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КИРИШ (фалсафа доктори (PhD) диссертацияси аннотацияси) 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Дунё миқёсида 

кечаётган глобаллашув жараёнлари нафақат иқтисодий, балки ижтимоий 

муносабатларга ҳам ўз таъсирини ўтказмоқда. Маълумотларга кўра, «дунё 

аҳолиси 7,6 миллиарддан ортиқ, улардан 49,7%и хотин-қизлардан иборат бўлиб, 

35% хотин-қизлар ҳаёти мобайнида камситилишга учрамоқда. Яъни, ҳар уч 

аёлдан бири зўравонликка учраганини кўриш мумкин»1. Хотин-қизларнинг 

жамиятга интеграциялашуви, ижтимоий-сиёсий маданиятининг ўсиши 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар билан ишлашда самарали 

механизмлар жорий этилишига бевосита боғлиқлиги боис, уларни ижтимоий 

ҳимоялаш долзарб аҳамият касб этади. 

Жаҳонда маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий 

ҳимоялаш, маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар профилактикаси, 

хотин-қизларнинг жамиятда гендер тенгликни таъминлашга оид конструктив 

механизмлар тизимини такомиллаштириш учун ижтимоий ҳаётда аёлларга 

нисбатан маиший зўравонликни батамом тугатиш, гендер камситилишларга 

барҳам бериш, камбағалликни қисқартириш, хавфсиз ҳаёт тарзи, миграция, 

тиббий хизмат кўрсатишда барчага тенглик принципи мустаҳкамланиши 

ҳамда аёлларнинг иқтисодий, сиёсий имкониятларини таъминлаш зарурати 

жаҳоннинг йирик илмий марказлари томонидан олиб борилаётган 

тадқиқотларда илгари сурилмоқда. 

Мамлакатимизда зўравонликни камайтириш, маиший зўравонликка 

учраган хотин-қизларни давлат томонидан ҳимоя қилиш механизмларини 

такомиллаштириш, ижтимоий ҳаётда эркаклар билан тенг равишда хотин-

қизларга ҳам ўз иқтидори, истеъдодини эркин намоён қилишга кенг 

имкониятлар яратиб бериш борасидаги ишларни янги босқичга олиб чиқиш 

муҳим аҳамият касб этмоқда. «Энг оғир, мураккаб масалаларимиз аёллар 

бўйича. Халқимизнинг талаби ўсиб боряпти. Биз шу талабларга муносиб 

шароит яратиб беришимиз керак»2. Хотин-қизларнинг ижтимоий-сиёсий 

фаоллигини ошириш, уларни қўллаб-қувватлашга доир ислоҳотларнинг 

мазмун-моҳияти ва аҳамиятини аҳоли ўртасида кенг тарғиб қилиш борасида 

олиб борилаётган ислоҳотлар самарадорлигини ошириш учун тизимли 

тадқиқотлар олиб борилиши илмий-амалий аҳамият касб этади. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги  

ПФ-4947-сон «Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида», 2020 йил 18 февралдаги ПФ-5938-сон 

«Жамиятда ижтимоий-маънавий муҳитни соғломлаштириш, маҳалла 

институтини янада қўллаб-қувватлаш ҳамда оила ва хотин-қизлар билан 

ишлаш тизимини янги даражага олиб чиқиш чора-тадбирлари тўғрисида»ги 

Фармонлари, 2018 йил 2 июлдаги ПҚ-3827-сон «Ижтимоий реабилитация 

                                                 
1 Gender-based Violence Area of Responsibility .https://www.unfpa.org/gender-based-violence.10.02.2021. 

2 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг 2021 йил 26 февралдаги хотин-қизларнинг 

муаммоларини ҳал қилиш ва уларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш масалалари муҳокамаси юзасидан 

селектордаги нутқи. «Халқ сўзи» газетаси, 2021 йил 27 февраль.  

https://gbvaor.net/
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қилиш ва мослаштириш, шунингдек, оилавий-маиший зўрлик ишлатишнинг 

олдини олиш тизимини такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида»ги 

Қарори ҳамда мазкур фаолиятга тегишли бошқа меъёрий-ҳуқуқий 

ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишда ушбу диссертация 

тадқиқоти муайян даражада хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялар 

ривожланишининг устувор йўналишларига мослиги. Мазкур тадқиқот 

республика фан ва технологиялар ривожланишининг I. «Демократик ва 

ҳуқуқий жамиятни маънавий-ахлоқий ва маданий ривожлантириш, 

инновацион иқтисодиётни шакллантириш» номли устувор йўналиши 

доирасида бажарилган. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Хотин-қизларнинг 

жамиятдаги ўрни, уларнинг эркаклар билан муносабати ҳақида инсоният 

қадимги даврлардан бошлаб фикр юрита бошлаган. Зардуштийликнинг 

муқаддас китоби «Авесто»да оила-никоҳ муносабатлари, аёлларга муносабат 

хусусида бир қатор фикрлар баён қилинган. Унда қариндошларнинг ўзаро 

оила қуриши қатъий ман этилган3. Муқаддас Қуръони каримнинг «Нисо» 

сурасида хотин-қизларга нисбатан муносабатларнинг хусусиятлари батафсил 

белгилаб берилган4. 

Хотин-қизларни ижтимоий ҳимояси масаласига Шарқ алломалари 

алоҳида эътибор қаратганлар. Жумладан, Абу Райҳон Беруний ўзининг 

«Минерология» асарида: «Оила тинчи бевосита ақлли, фаросатли, тарбияли 

аёллар қўлидадир»5, дея уқтирган. Абу Али ибн Сино эса «Тадбири манзил» 

асарининг «Афсофий беҳтарин занҳо» бўлимида ёзишича: «У ўз табиати ва 

яхши  томонлари билан эридаги камчиликларни йўқотсин»6 дея,  аёллар 

зиммасига ҳам масъулият юклаган. Буюк аллома Алишер Навоий «Маҳбуб-

ул-қулуб» асарининг «Уйланиш ва хотинлар тўғрисида»ги фаслида аёлнинг 

турмушдаги ҳиссасига қуйидагича тўхталади: «Яхши хотин – оиланинг 

давлати ва бахти. Уйнинг озодалиги ундан, уй эгасининг хотиржам ва 

осойишталиги ундан. Ҳуснли бўлса – кўнгил ёзиғи, хушмуомала бўлса – жон 

озиғидир. Оқила бўлса, рўзғорда тартиб-интизом бўлади, асбоб-анжомлар 

покиза ва саранжом туради»7. Шунингдек, Аҳмад Дониш «Наводир ул вақоеъ» 

номли асарида қуйидагиларни ёзади: «Оилавий бахт кўпроқ хотинларга 

боғлиқ, чунки эркак учун солиҳа хотиндан ортиқроқ ҳеч бир неъмат йўқдир, 

оиладаги иноқлик, тотувлик, саранжомлик улар қўлидадир»8. Бу жамиятдаги 

хотин-қизлар масалаларига, уларни ижтимоий ҳимоя қилишга алоҳида 

эътибор қаратилганлигидан далолат беради. 

Мамлакатимиз олимлари М.Бекмуродов, А.Умаров, А. Холбеков, 

Р.Убайдуллаева, Н.Алиқориев, М.Ганиева, М.Нурматова, Ш.Содиқова, 
                                                 
3 Лелеков Л. А. Авеста в современной науке.– Москва: 1992. – С.13. 

4 Шайх Абдулазиз Мансур. Қуръони карим маъноларининг таржимаси. –Тошкент: Тошкент Ислом 

университети нашриёти, 2007. – Б .77. 

5 Абу Райҳон Беруний. Минерология. – Москва: 1963. – С. 256. 

6 Раҳимов С. Абу Али ибн Сино. Таълим ва тарбия ҳақида. – Тошкент: «Ўқитувчи», 1967. – Б.99. 

7 Алишер Навоий. Маҳбуб-ул-қулуб. – Тошкент: 1966. 13-жилд. – Б.244. 

8 Аҳмад Дониш. Наводир ул-вақоеъ. – Душанбе: «Дониш», 1989. – Б.339. 
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Т.Матибаев, О.Абдуазимов, Т.Нарбаева, Н.Латипова, А.Сеитов, 

Д.Тошмухаммедова, М.Гаффарова, Г.Ўрозалиевалар9нинг ишларида хотин-

қизлар жамият ҳаётида муносиб ўрин эгаллаши, хотин-қизларнинг давлат ва 

жамиятдаги гендер тенглигини таъминлаш, уларга нисбатан тазйиқ ва 

зўравонликнинг олдини олиш, хотин-қизлар ижтимоий нуфузини ошириш 

ҳамда Ўзбекистонда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишда  инновацион  

механизмларни аниқлаш каби масалалар социологик таҳлил  қилинган. 

Э.Дюргейм, Р.Дарендорф, Т.Боттомор, Л.Козер10  каби хорижлик 

олимлар аёлларга нисбатан зўравонлик қўлланилишининг бош омили 

сифатида иқтисодий етишмовчилик, ҳокимиятни тақсимлашга интилиш  ва 

ижро механизмининг нотўғри тақсимотини кўрсатишган. Гендер ва 

феминистик таълимотларга доир тадқиқотлар олиб борган М.Жонсон, Д. 

Чафетс, К.Уордлар гендер тенгсизлик ва маиший зўравонликнинг сабабини 

патриархал оила тизимида эканлигига, шунингдек, аёлларнинг фақат уй 

ишлари билан шуғулланишлари билан бирга, ўз мавқеларини 

мустаҳкамлашлари орқали зўравонликдан ҳимояланишлари мумкин 

эканлигига эътибор қаратишган. МДҲ мамлакатларида хотин-қизлар сиёсий 

фаоллиги жиҳатларига бағишланган тадқиқотларни O.Xасбулатова, 

С.Айвазова, Н.Досина, О.Воронина, Е.Здравомыслова, И.Юкина11ларнинг 
                                                 
9 М.Бекмуродов. Замонавий бошқарув социологияси. Монография. -Тoshkent: Yoshlar nashriyot uyi, 2020. -  

Б.160; Умаров А.О. Ижтимоий-маданий тараққиётни таъминлаш ва комил инсон шахсини шакллантиришда 

мутолаанинг роли. / Соц. фан. докт. дис.... – Тошкент: ЎзМУ, 2005.; Холбеков А.Ж. ва б. Ижтимоий адолат ва 

демократия: барқарор тараққиёт йўлида. – Тошкент: Янги аср авлоди, 2004. – Б. 186; Убайдуллаева Р.А., 

Бекмурадов М.Б. Что мешает женщине, http://www.centrasia.ru.; Алиқориев Н.С. Хотин-қизлар бандлигини 

оширишда кичик бизнес ва хусусий тадбиркорликнинг ўрни / “Аёл, оила ва жамият: қонун ҳужжатлари ва 

уларни янада такомиллаштиришнинг устувор йўналишлари” мавзусидаги республика илмий-амалий 

конференция мақолалар тўплами. – Тошкент:2017.– Б.213-218; Ganieva M. andothers. Family violence in modern 

Uzbekistan, International Journal of Psychosocial RehabilitationISSN:1475-7192. 

https://www.psychosocial.com/article-category/issue-6/Volume 24, рp. 3926- 3943; Nurmatova Mukarram 

Akhmedovna, .Mechanisms of improving social protection of women: risk indicators and statistics (in the context of 

gender-based violence).Journal of Critical Reviews. ISSN: 2394–5125. Volume-7 Issue-4,2020 раge 38-41; 

Содиқова Ш.М.Ўзгаришлар социологияси. Ўқув қўлланма. – Тошкент: Akademiya, 2019.; Матибаев Т. 

Ижтимоий ҳамкорлик – миллатлараро бағрикенгликни таъминлаш воситаси. – Тошкент.Yangi kitob, 2016. – 

Б.184.; Абдуазимов О.У. Ахборотлашган жамиятда жамоатчилик фикри мониторингини таъминлашда 

оммавий коммуникациялар социологиясининг ўрни. / Соц. фан. докт. дис..... – Тошкент: 2017.; Нарбаева Т. 

Ўзбекистонда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишнинг инновацион модели. Социодискурсив таҳлил. 

Монография.- Тошкент: Тасвир, 2020.Б.10., Нарбаева Т.К., Латипова Н.М. Профилактика насилия над 

женщинами и детьми. Учебное пособие. – Ташкент. 2019. –С.160; Латипова Н.М. Социальная защита семей и 

детей. Монография. – Ташкент: Наврўз. – Б.215  Латипова Н.М. Профилактика недостойного обращения с 

ребенком. Методическое пособие. – Ташкент: НУУз. 2016. – С.100; Сеитов А.П. Социологическое видение 

восточной цивилизации: генезис и дальнейшие перспективы. Монография. – Ташкент: Издательство 

Национальной библиотеки Узбекистана имени Алишера Навои, 2019. – С.183.; Ташмухаммедова Д.Г., 

Каримова Д.М., Мавлонов Б. Современная семья в Узбекистане. Научно-методическое пособие. – Ташкент: 

Оила. 2019. – С.136; Гаффорова М.К. Ўзбекистон хотин-қизларнинг социомаданий қиёфаси. Монография.-

Тошкент: Янги китоб, 2020.- Б. 288.; Ўразалиева Г.Б. Гендер муносабатларининг аёллар ҳуқуқий маданиятини 

такомиллаштиришга таъсири (социологик таҳлил): автореф... соц. фан. номзоди. Мирзо Улуғбек номидаги 

ЎзМУ. - Тошкент, 2006. –Б.22. 

10 Durkheim, Émile. The Rules of Sociological Method, Preface to the Second Edition, trans. W.D.Halls, The Free 

Press, 1982, P.45.Семёнов В.А.«Диалектический метод» в конфликтологии Р. Дарендорфа. aconflict.ru (1 июля 

2009). Дженнифер; Outhwaite, Уильям. "Bottomore, Томас Бертон". Оксфорд Национальный биографический 

словарь (онлайн-е изд.). Oxford UniversityPress. DOI: 10,1093. Козер Л. А. Мастера социологической мысли: 

Идеи в историческом и социальном контексте – Москва: Норма, 2006. – С.528. 

11 Хасбулатова О А. Обзор опыта советской государственной политики в отношении женщин // Гендерная 

реконструкция политических систем / Ред.-сост. Н. М. Степанова, Е. В. Кочкина. СПб.: Алетейя, 2004.— С.397 

http://www.centrasia.ru/
https://www.psychosocial.com/article-category/issue-6/Volume%2024
http://aconflict.ru/2009/07/01/pamyati-ralfa-darendorfa/
https://ru.qwe.wiki/wiki/Dictionary_of_National_Biography#Oxford_Dictionary_of_National_Biography
https://ru.qwe.wiki/wiki/Dictionary_of_National_Biography#Oxford_Dictionary_of_National_Biography
https://ru.qwe.wiki/wiki/Digital_object_identifier
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илмий ишларида кузатиш мумкин. Мазкур олимлар зўравонликка олиб 

келувчи омиллар, хотин-қизларнинг психологик ва ахлоқий реакциялари, 

зўравонликни тадқиқ этишга қаратилган усул ва назариялар, зўравонликни 

бартараф этишга оид масалаларни таҳлил этишган. 

Мамлакатимизда олиб борилган тадқиқотларда зўравонликка учраган 

хотин-қизларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш масалаларига эътибор 

қаратилган бўлсада, лекин уларда хотин-қизларга нисбатан маиший 

зўравонлик ва маиший зўравонликнинг самарали механизмлари етарли 

даражада ўрганилмаган. Маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни  

ижтимоий ҳимоя қилиш самарадорлигини ошириш механизмлари 

йўналишида тадқиқотларни амалга ошириш долзарб, илмий-амалий аҳамиятга 

эга ҳисобланиб, бу эса диссертант томонидан мазкур мавзуни тадқиқот 

предмети сифатида махсус ўрганишга ундади.  

Тадқиқотнинг диссертация бажарилган олий таълим муассасаси 

илмий тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. Диссертация 

тадқиқоти Ўзбекистон миллий университетининг илмий тадқиқот ишлари 

режасининг 2018-2020 йилларга мўлжалланган ПЗ-2017093020 «Олий ва ўрта 

махсус таълим тизимини ижтимоий-иқтисодий ривожлантириш ва 

прогнозлаштиришнинг услубий асосларини ишлаб чиқиш ва комплекс 

дастурини яратиш» мавзусидаги амалий лойиҳа доирасида бажарилган. 

Тадқиқотнинг мақсади маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни 

ижтимоий ҳимоя қилиш жараёнига таъсир этувчи омилларни аниқлаш ва 

зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш 

механизмларини такомиллаштиришга доир таклиф ва тавсиялар ишлаб 

чиқишдан иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари: 

«маиший зўравонлик» тушунчаси, оилавий тазйиқ турлари ва унинг 

ижтимоий моҳиятини ўрганиш; 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар камситилиш ҳолатлари 

таҳлилининг гендер асосларини ёритиш; 

хотин-қизларга нисбатан маиший зўравонликни бартараф этишга 

қаратилган сиёсатнинг самарадорлигини баҳолаш масалаларини таҳлил 

қилиш; 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар билан ишлаш 

самарадорлигини ошириш механизмларини тадқиқ этиш; 

                                                 
– 407.; Айвазова С. Г. Российские выборы: гендерное прочтение. Москва., 2008; Айвазова С. Г., Кертман Г. 

Л.Мужчины и женщины на выборах: гендерный анализ избирательных кампаний 1999 и 2000 гг. в России. 

Москва.: 2000; Они же. Мы выбираем, нас выбирают. Гендерный анализ парламентских и президентских 

выборов 2003 – 2004 годов в России.Москва.: 2004.; Досина Н. В. Проблема демократизации общества в 

контексте глобальных изменений в гендерные исследования // Женщина в российском обществе. 2007. № 2. 

Воронина О. А. Феминизм и гендерное равенство.Москва.: 2004. Здравомыслова Е. А., Темкина А. А. 

Гендерное измерение социальной и политической активности в переходный период. СПб., 1996; Гендерные 

аспекты политической социологии: Учебн. пособие. Москва., 2004.- С.34. Юкина И. И. Русский феминизм как 

вызов современности. Санкт-Петербург.: 2007. Sreberny А., van Zoonen L. Gender, Politics and Communication: 

Introduction // Gender, Politics and Communication. Hampton Press, N.J., 2000; Wahl-Jorgensen K. Constructing 

Masculinities in U.S. Presidential Campaigns: The Case of 1992 // Gender, Politics and Communication. 
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хотин-қизларга нисбатан маиший зўравонликка қарши курашиш  

самарадорлигини оширишга қаратилган хориж тажрибасини ўрганиш; 

Ўзбекистонда маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар билан 

ишлашнинг меъёрий-ҳуқуқий асосларини таҳлил қилиш; 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар  ижтимоий вазиятини 

ўрганишга қаратилган социологик таҳлил ўтказиш; 

Ўзбекистонда маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар ижтимоий 

ҳимоясини такомиллаштириш механизмлари бўйича илмий-амалий таклиф ва 

тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат. 

Тадқиқотнинг объекти Ўзбекистонда маиший зўравонликка учраган 

хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш жараёнлари ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг предмети Ўзбекистонда маиший зўравонликка учраган 

хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишнинг ўзига хос хусусиятларидан 

иборат. 

Тадқиқот усуллари. Тадқиқотда тизимли, қиёсий таҳлил, ҳужжатларни 

таҳлил қилиш, интервью, анкетали сўровнома, эксперт сўрови усулларидан 

фойдаланилди. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизларга нисбатан қўлланилган 

зўравонликнинг хавфлилик даражасини (турмуш ўртоғи, қайнона ва қайнота 

ҳамда фарзандлари томонидан) аниқлашда Кемпбелл методи, маиший 

зўравонликни скрининглаш (хавфга тезкор баҳо бериш)да Даттон методи, 

тазйиқ хавфини (зўравонликда айбланувчининг хатти-ҳаракатлари, руҳий 

ҳолати, ҳуқуқбузарликнинг табиати)ни баҳолашда Сара методларининг 

афзаллиги исботланган; 

хотин-қизларга нисбатан қўлланилган маиший зўравонликнинг ўсиб 

бориш сабабларини аниқлашда Уолкер модели (2 соатдан 24 соатгача давом 

этадиган камситиш, барча ҳуқуқларидан маҳрум қилиш, озодликни чеклаб 

қўйиш), хотин-қизларга жисмоний ва эмоционал зўравонлик ўтказувчи 

шахсларнинг социал портретини аниқлашда Дулут модели (таъқиб, тажовуз, 

қўрқитиш, таҳдид, ажратиб қўйиш, болалардан фойдаланиш)ни жорий этиш 

зарурияти асослаб берилган; 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимояга тўлиқ 

қамраб олиш учун ИИВ тизимида (зўравонлик қурбонлари билан ишловчи 

инспектор) ҳамда маҳаллаларда доимий иш олиб борувчи (ижтимоий ходим) 

штатлар ташкил қилиниши ва зўравонликка учраган хотин-қизларни самарали 

ижтимоий ҳимоя қилиш мақсадида интервенция (инспектор ва ижтимоий 

ходимнинг аралашув ваколати) фаолиятини жорий қилиш зарурати асослаб 

берилган; 

зўравонликка учраган хотин-қизларга ёрдам кўрсатишни тизимли 

ташкил этиш (ҳар бир ҳудудда биттадан намунавий марказлар), уларни 

ижтимоий қўллаб-қувватлаш (сектор раҳбарлари, ҳокимларнинг хотин-қизлар 

масалалари бўйича маслаҳатчилари томонидан), ишларни ҳар бир хонадон ва 

маҳалла кесимида олиб борилиши маиший зўравонлик профилактикаси ва 
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зўравонликни ўз вақтида аниқлаш интенсивлигини таъминлашнинг аҳамияти 

очиб берилган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат: 

социологик тадқиқотлар асосида маиший зўравонликка учраган хотин-

қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш механизмлари самарадорлигини ошириш 

жараёнларининг хусусиятлари ўрганилган; 

жамият ҳаётининг ижтимоий-иқтисодий ва сиёсий соҳаларидаги янги 

ривожланиш босқичида маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни 

ижтимоий ҳимоя қилувчи давлат органлари, нодавлат нотижорат 

ташкилотлари ва фуқаролик жамиятининг бошқа институтлари фаолиятини 

мувофиқлаштириш бўйича илмий-амалий тавсиялар ишлаб чиқилган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Тадқиқот натижаларининг 

ишончлилиги ишда қўлланилган ёндашув ва усулларнинг мақсадга 

мувофиқлиги, унинг доирасида фойдаланилган назарий ёндашувлар расмий 

манбалардан олингани, пилотаж ҳамда кенг қамровли социологик сўров 

саволларини тузиш қоидаларига тўлиқ риоя этилгани, ҳар бир саволнинг 

назорат саволи билан текшириш таъминлангани, фокус интервью усулини 

ўтказишда стандартлашган процедурага асослангани, хулоса, таклиф ва 

тавсияларнинг амалиётда жорий этилгани, олинган натижаларнинг ваколатли 

ташкилотлар томонидан тасдиқлангани билан изоҳланади.  

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти ва амалий тавсиялардан маиший 

зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимоялашнинг ҳуқуқий-

меъёрий асослари ва уларни ижтимоий ҳимоялаш тизимини янада 

такомиллаштириш жиҳатларини чуқур тадқиқ этишга бағишланган махсус 

илмий ишларда манба сифатида фойдаланиш мумкин. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти шундан иборатки, 

диссертация тадқиқоти ғоя ва материалларидан «Ижтимоий фикр» республика 

жамоатчилик фикрини ўрганиш маркази томонидан ўтказилган социологик 

тадқиқотларда, олий ўқув юртларида «Зўравонликка учраган аёллар ва 

болалар билан ижтимоий иш профилактикаси» ва «Ижтимоий иш назарияси» 

фанлари бўйича ўқув дастурларини такомиллаштириш, дарслик, ўқув ва 

услубий қўлланмалар тайёрлаш ҳамда ўқитишда фойдаланиш билан 

изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Маиший зўравонликка 

учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш самарадорлигини ошириш 

механизмларини тадқиқ қилиш асосида: 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизларга нисбатан қўлланилган 

зўравонликнинг хавфлилик даражасини (турмуш ўртоғи, қайнона ва қайнота 

ҳамда фарзандлари томонидан) аниқлашда Кемпбелл методи, маиший 

зўравонликни скрининглаш (хавфга тезкор баҳо бериш)да Даттон методи, 

тазйиқ хавфини (зўравонликда айбланувчининг хатти-ҳаракатлари, руҳий 

ҳолати, ҳуқуқбузарликнинг табиати)ни баҳолашда Сара методларининг 

афзаллиги исботланганлиги маълумотидан «Ижтимоий фикр» Республика 
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жамоатчилик фикрини ўрганиш Маркази томонидан 2019 йилда 

«Ўзбекистонда фуқароларининг гендер тенглиги» тўғрисида ўтказилган 

социологик тадқиқотлардаги анкетанинг «D» блокида 5 та, «E» блокида 3 та 

саволларни тузишда фойдаланилган («Ижтимоий фикр» Республика 

жамоатчилик фикрини ўрганиш Марказининг 2019 йил 03 июндаги 01-16/158-

1-сон маълумотномаси). Мазкур натижаларнинг амалиётга тадбиқ этилиши 

Ўзбекистонда аёллар ва эркакларнинг гендер тенгсизлиги сабабли маиший 

зўравонликка учраган хотин-қизларнинг ижтимоий ҳолати уларни ижтимоий 

ҳимоясини ташкил этиш бўйича тегишли ташкилотлар ва органларга таклиф 

ва тавсиялар бериш имконини берган; 

хотин-қизларга нисбатан қўлланилган маиший зўравонликнинг ўсиб 

бориш сабабларини аниқлашда Уолкер модели (2 соатдан 24 соатгача давом 

этадиган камситиш, барча ҳуқуқларидан маҳрум қилиш, озодликни чеклаб 

қўйиш), хотин-қизларга жисмоний ва эмоционал зўравонлик ўтказувчи 

шахсларнинг социал портретини аниқлашда Дулут модели (таъқиб, тажовуз, 

қўрқитиш, таҳдид, ажратиб қўйиш, болалардан фойдаланиш)ни жорий этиш 

зарурияти асослаб берилганлиги маълумотидан Ўзбекистон Хотин-қизлар 

қўмитаси томонидан Ўзбекистон Республикаси Президентининг 3827- сонли 

Қарорида белгиланган вазифалар ижросини таьминлаш ҳамда 

мамлакатимизда хотин-қизларни тазйиқ ва зўравонликдан ҳимоя қилиш 

борасидаги қўмитанинг қуйи ташкилотларига берилган услубий 

кўрсатмаларини тайёрлашда фойдаланилди. (Ўзбекистон Хотин-қизлар 

қўмитасининг 2019 йил 7 ноябрдаги № 13/2276-19-сон маълумотномаси). 

Ушбу натижалар хотин-қизларга нисбатан қўлланилган маиший зўравонликни 

ўсиб бориш сабабларини назарий ва илмий асослашда ҳамда хотин-қизларни  

ижтимоий ҳимоя қилиш тизимини янада такомиллаштиришда ўз 

самадорлигини кўрсатган; 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимояга тўлиқ 

қамраб олиш учун ИИВ тизимида (зўравонлик қурбонлари билан ишловчи 

инспектор) ҳамда маҳаллаларда доимий иш олиб борувчи (ижтимоий ходим) 

янги штат бирлиги ташкил қилиниши ва зўравонликка учраган хотин-

қизларни самарали ижтимоий ҳимоя қилиш мақсадида интервенция 

(инспектор ва ижтимоий ходимнинг аралашув ваколати) фаолиятини жорий 

қилиш зарурати асослаб берилганлиги маълумотидан Ўзбекистон 

Республикаси Президентининг 2020 йил 18 февралдаги ПФ-5938-сонли 

«Жамиятда ижтимоий-маънавий муҳитни соғломлаштириш, маҳалла 

институтини янада қўллаб-қувватлаш ҳамда оила ва хотин-қизлар билан 

ишлаш тизимини янги даражага олиб чиқиш чора-тадбирлари тўғрисида»ги 

Фармони лойиҳасини тайёрлашда фойдаланилди. (Ўзбекистон Республикаси 

Маҳалла ва оилани қўллаб-қувватлаш вазирлигининг 2020 йил 11 майдаги 

13/2276-19-сонли маьлумотномаси). Ушбу натижалар маиший зўравонликка 

учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимояга тўлиқ қамраб олиш, хотин-

қизларни самарали ижтимоий ҳимоя қилиш мақсадида интервенция 
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фаолиятини жорий қилиш тизимини янада такомиллаштиришда ўз 

самадорлигини кўрсатган. 

зўравонликка учраган хотин-қизларга ёрдам кўрсатишни тизимли 

ташкил этиш (ҳар бир ҳудудда биттадан намунавий марказлар), уларни 

ижтимоий қўллаб-қувватлаш (сектор раҳбарлари, ҳокимларнинг хотин-қизлар 

масалалари бўйича маслаҳатчилари томонидан), ишларни ҳар бир хонадон ва 

маҳалла кесимида олиб борилиши маиший зўравонлик профилактикаси ва 

зўравонликни ўз вақтида аниқлаш интенсивлигини таъминлашнинг аҳамияти 

очиб берилганлиги маълумотидан «Ижтимоий фикр» Республика 

жамоатчилик фикрини ўрганиш Маркази томонидан  

2019 йилда «Оила ва жамият» мавзусида ўтказилган социологик 

тадқиқотлардаги анкетанинг «B» блокида 2 та ва «C» блокида 2 та саволларни 

тузишда ҳамда «Оила ва маънавият» мавзусида ўтказилган социологик 

тадқиқотлардаги анкетада 4 та саволларни тузишда фойдаланилган 

(«Ижтимоий фикр» Республика жамоатчилик фикрини ўрганиш Марказининг 

2020 йил 03 июндаги 01-16/158-2-сон маълумотномаси). Мазкур 

натижаларнинг амалиётга татбиқ этилиши Ўзбекистонда аёллар ва 

эркакларнинг оилавий муносабатларини ва оиладаги маънавий муҳитни 

бузилиши оқибатида маиший зўравонликни келиб чиқиши ҳамда 

зўравонликка учраган хотин-қизларни ўз вақтида аниқлаш ҳамда 

реабилитация қилишни ташкил этиш бўйича сектор раҳбарлари, 

ҳокимларнинг хотин-қизлар масалалари бўйича маслаҳатчиларига тегишли 

таклиф ва тавсиялар беришда ўзининг самарадорлигини кўрсатган. 

Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси Адлия вазирлиги ҳузуридаги 

Интеллектуал мулк агентлиги томонидан «Маиший  зўравонликка учраган 

хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш самарадорлигини ошириш 

механизмлари» мавзусидаги социологик тадқиқот Дастури муаллифлик 

ҳуқуқи объекти сифатида депонентланган. («Интеллектуал мулк консультатив 

маркази» давлат унитар корхонасининг 2020 йил 31 майдаги 002177-сонли 

гувоҳномаси). 

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Мазкур тадқиқот 

натижалари 2 та халқаро, 4 та республика илмий-амалий анжуманларда 

муҳокамадан ўтган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация 

мавзуси бўйича жами 12 та илмий мақолалар чоп этилган бўлиб, шулардан 

Олий аттестация комиссиясининг докторлик диссертациялари асосида илмий 

натижаларни чоп этишга тавсия этилган нашрларда 5 та, шундан 2 таси 

хорижий журналларда, 6 та тезис, шундан 2 таси халқаро конференция 

материаллари тўпламида чоп этилган. Муаллифлик ҳуқуқи объектини 

депотентлаш тўғрисида 1 та гувоҳнома олинган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация кириш, учта боб, 

хулоса, фойдаланилган адабиётлар рўйхати ва иловалардан иборат бўлиб, 

унинг ҳажми 140 саҳифани ташкил этади. 
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ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

Кириш қисмида мавзунинг долзарблиги ва зарурати, тадқиқотнинг 

республикамиз фан ва технологиялар ривожланишининг асосий устувор 

йўналишларига мослиги, диссертация бажарилаётган олий таълим муассасаси 

ҳамда хорижий илмий тадқиқот ишлари билан боғлиқлиги, муаммонинг 

ўрганилганлик даражаси, тадқиқотнинг мақсади ва вазифалари, объекти, 

предмети, усуллари ёритилган. Шунингдек, диссертациянинг илмий янгилиги, 

амалий натижалари, тадқиқот натижалари, тадқиқот натижаларининг 

ишончлилиги ва илмий-амалий аҳамияти баён қилинган. 

Диссертациянинг «Маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни 

ижтимоий ҳимоя қилиш жараёнларини тадқиқ этишнинг назарий- 

методологик асослари» деб номланган биринчи бобида «маиший 

зўравонлик» тушунчасига, оилавий тазйиқ ва унинг турларига, хотин-қизларга 

нисбатан зўравонликни тадқиқ этишга қаратилган усуллар ва назарияларга, 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар камситилиш ҳолатлари 

таҳлилининг гендер асосларига тўхталган. Диссертант маиший зўравонлик 

ҳодисасига берилган хилма-хил таърифларни, шунингдек, бу борадаги 

социологик фанларда мавжуд бўлган турли ёндашув ва парадигмаларни кўриб 

чиққан. 

Қадимги даврлардан хотин-қизларга нисбатан зўравонлик муаммоси 

илғор фикрли кишилар, давлат арбоблари, илм-фан намоёндаларини бефарқ 

қолдирмаган. Хотин-қизларга доир назарияларни Хўжа Аҳмад Яссавий,  Абу 

Наср Форобий, Абу Али ибн Сино, Алишер Навоий, Абдурауф Фитрат каби  

буюк ўзбек мутафаккирлари таълимотларида намоён этишган. Маълумки, 

фарзанднинг оиладаги тарбияланиш шароити унинг келажакдаги хатти-

ҳаракатлари, мақсадларига ижобий ёхуд салбий таъсир кўрсатишида намоён 

бўлиши мумкин. Нотинч оилада вояга етган шахснинг айрим вазиятларда 

бошқаларга қарата ғайриқонуний ҳаракатлар билан «жавоб бериши»нинг 

эҳтимоли кўпроқ. Шарқ ва Ғарб давлатларида хотин-қизларга нисбатан 

муносабат тафовутланиб, аксарият илғор фикрли кишилар томонидан уларни 

ҳимоя қилиш зарурати кўрсатилган. Диссертантнинг фикрига кўра, хотин-

қизларга нисбатан зўравонликни бартараф этиш учун инсонларнинг 

интеллектуал, эстетик, иқтисодий камолотига эътибор қаратиш лозим. 

«Маиший зўравонлик – кундалик турмушда оиланинг (никоҳнинг 

расмий рўйхатга олинганлиги, никоҳдан ажралиш қайд этилган ёки қайд 

этилмаганлигидан қатъи назар) бир ёки бир неча аъзолари томонидан бошқа 

бир аъзоси ёхуд бошқа шахснинг ҳаёти, соғлиғи, эркинлиги, ор-номуси, 

жинсий дахлсизлиги, шаъни, қадр-қиммати ва қонун билан қўриқланадиган 

ҳуқуқ ва қонуний манфаатларига қарши жисмоний, руҳий, иқтисодий таъсир 

кўрсатиш ёки уни мунтазам қўллаш билан қўрқитишда ифодаланадиган 

ҳуқуқбузарлик»12. 

                                                 
12 Арифходжаева И.Х. Ички ишлар идоралари психологияси. Ўқув қўлланма. – Тошкент:2008. – Б. 405. 
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Бугунги кунда хотин-қизларга нисбатан зўравонликни тадқиқ этишга 

қаратилган бир неча назариялар мавжуд. Келишмовчилик назариясига кўра,  

зўравонлик келиб чиқишига қарашларнинг қарама-қаршилиги сабаб бўлади. 

Леонард Берковицнинг «Зулм сабаблари, оқибати ва назорат» номли асарида 

оиланинг ижтимоий ва маданий асосларига аҳамият бериб, «Қўполлик янада 

қўполликка, томонларнинг агрессив ҳаракати иккинчи томоннинг агрессив 

ҳолатини келтириб чиқариши» таъкидланган. Муаллиф фикрига кўра, ушбу 

назарияда айрим шахсларда зўравонлик аломатлари пайдо бўлишининг 

сабаблари ифодаланган, лекин шундай ҳолатлар борки бундан истисно. 

Масалан, мулойимлик билан, агрессивликни намоён қилмасдан бефарқликда 

айбланиш ва зўравонликка учрашлари ҳам мумкин. 

Структура (келиб чиқиш) назарияси патриархат даврига бориб тақалади. 

Жамиятдаги патриархал тизим қолдиқларининг маиший зўравонлик билан 

боғлиқлиги Россия-Америка олимлари қўшма тадқиқотларида ўз аксини 

топган. Ушбу назарияга кўра, зўравонликнинг асосий сабабчиси гендер 

тенгсизлик, яъни эркак оиладаги молиявий масалалар ва асосий қарашларни 

қабул қилувчи, аёл эса ҳеч қандай ҳуқуқларга эга эмаслиги, деб қаралади13. 

Патриархал тизимда эркак томонидан қилинган зўравонлик яққол кўринади, 

чунки эркакнинг ресурслари аёлникидан паст. Бундай шароитда эркак ўз 

эркаклигини кўрсатиш учун зўравонлик ишлатади.  Диссертант фикрига кўра, 

эркак ўзининг гендер ўзлигининг кризисидан чиқиши учун зўравонликни 

қўллайди. 

Ижтимоий уқиш назариясига кўра, эркакни ўраб турган муҳит ҳам унинг 

зўравонлиги ортиб боришига сабабчидир. Инсон ўзига бўлган эътиборга 

эришиш учун жамият уни ҳужумкор қилади, деб ҳисоблайди. Дастлаб 

зўравонлик унинг ўзига нисбатан кўрсатилган зўрлик сабабли вужудга келади 

(ёш болалик чоғида ўз туйғуларини кўрсатишга монелик), кейинчалик 

аёлларга бўлган муносабат, ниҳоят, жамиятга нисбатан бўлган зўрликка олиб 

келиши таъкидланган. Ушбу назарияда зўравонлик – эркакнинг ўзига 

нисбатан қўлланган зўравонликка жавобан аёлини ўз ҳукмига бўйсундиришга 

уриниш, унинг устидан ҳар қандай йўллар орқали назорат ўрнатишга ҳаракат 

қилиши билан ифодаланади.  

Интерактив назария марказида зўравонлик муносабатлари мулоқотнинг 

турлари деб ҳисобланади. Эркакнинг аёлга бўлган зўравонлиги эркакнинг 

ижтимоийлашишида – болаликдан ота-она ва яқинлари томонидан куч 

ишлатиш билан мулоқот қилиш мумкин деб ўрганганлиги сабаб деб 

ҳисобланади. Ушбу назарияга кўра, оиладаги эркакнинг зўравонлиги аёлнинг 

хатти-ҳаракатига, оиладаги ҳукмронлик муҳитига боғлиқ, чунки аксарият 

муаммоларнинг ҳал этилиши эркак томонидан бўлади, бунинг натижасида 

зўравонлик келиб чиқади. 

Диссертациянинг «Маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар 

билан ишлаш самарадорлигини ошириш йўллари» деб номланган иккинчи 

бобда диссертант хотин-қизларга нисбатан маиший зўравонликни бартараф 

                                                 
13 Окно в русскую частную жизнь / Римашевская Н. [и др.]. – Москва:. 2001. – С.39. 
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этишга қаратилган сиёсатнинг самарадорлигини баҳолаш масалаларига, 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар билан ишлаш самарадорлигини 

ошириш механизмлари ва хотин-қизларга нисбатан маиший зўравонликни 

камайтиришга қаратилган хориж тажрибасига доир (АҚШ, Канада, Германия, 

Япония давлатлари мисолида) масалалар ўрганилди.  

Кейинги вақтларда жаҳонда зўравонликка қарши олиб борилаётган 

ишларнинг энг яхши тажрибасини аниқлаш ва оммалаштириш бўйича муайян 

ишлар олиб борилмоқда.  

Шуни айтиб ўтиш жоизки, БМТ томонидан ишлаб чиқилган 

индикаторлар фақат маиший зўравонликка тааллуқли бўлган статистик 

маълумотларни бера олади, холос. Лекин зўравонликнинг жамиятдаги 

ижтимоий-маданий контекстини таҳлил қилиш имконини бермайди. Айнан 

шунинг учун, олимлар ва тадқиқотчилар томонидан методлар ишлаб 

чиқилган. Улардан жаҳон миқёсида кенг қўлланилаётгани: хавфни баҳолаш 

(Ж.Кэмпбелл), маиший зўравонликни скрининглаш (К.Уильямс, М.Даттон) ва 

эрнинг тазйиқи хавфини баҳолаш (Л.Ричардс) методларидир.  

Ж.Кэмпбелл методи жабрланувчига ёрдам бериш, хавфнинг хатарлилик 

даражасини аниқлаш ёки такрорланишини прогноз қилиш учун ишлаб 

чиқилган клиник ва тадқиқот воситасидир. Аввало, бу восита тиббиёт 

мутахассисларига жабрланувчига маслаҳат беришда ва уларнинг 

хавфсизлигини режалаштириш сифатида қўлланилган14. 

К.Уильямс, М.Даттонлар томонидан ишлаб чиқилган методдан суд 

томонидан расмийлаштириладиган баённомаларни кўриб чиқишда, маиший 

зўравонлик хавфни скрининглашда фойдаланилади. Агар хавфни 

скрининглаш хавфнинг юқори даражасини кўрсатса, хавфга тезкор баҳо 

берилади. Ҳозирги пайтда хавфни скрининглаш методи судгача бўлган 

текширувларда қўлланилади. 

Эрнинг тазйиқи хавфини баҳолаш Л.Ричардс томонидан ишлаб чиқилиб, 

«Хавфни тўла-тўкис баҳолаш ва раҳбарлик принциплари мажмуаси» сифатида 

ишлаб чиқилган. У йигирма банддан иборат бўлиб, маиший зўравонликни 

тадқиқ қилувчи адабиётлардан зўравонликда айбланувчи эркакларнинг 

жиноий ҳаракатлари, психологик мослашув, ҳуқуқбузарликнинг тавсифи ва 

бошқаларни ўз ичига олади. 

Бугунги кунда маиший зўравонликни камайтириш борасида жаҳон 

ҳамжамияти томонидан турли механизмлар ишлаб чиқилган. Уларнинг 

аксарияти, халқаро ҳуқуқ нормаларида, шунингдек, миқдорий ва сифат 

стандартларида ўз ифодасини топган. Маиший зўравонликка учраган хотин-

қизларни ижтимоий ҳимоя қилишга қаратилган хориж тажрибаси шуни 

кўрсатадики, уларда маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ҳимоя 

                                                 
14 Гудман Л.А., Беннет Л. Прогнозирование повторных злоупотреблений среди арестованных лиц, 

совершивших насилие: использование шкалы оценки опасности в системе уголовного правосудия. Журнал 

межличностного насилия. – Москва. 2000. – С.15. 
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қилишда, асосан, ҳуқуқий, иқтисодий ва психологик жиҳатларига кўпроқ 

эътибор қаратилади.  

Диссертантнинг фикрига кўра, ҳар қандай мамлакатнинг ривожланиши 

кўп жиҳатдан жамоатчилик ва давлат бошқаруви тизими, қарорлар қабул 

қилиш механизмлари билан белгиланади. Ҳокимият жамият олдида турган 

муаммоларни ҳал қилишда ўз ҳиссасини қўшиши, ушбу муаммоларни 

тушуниши ва ечим имкониятларига эҳтиёткорлик билан баҳо бериши шарт. 

Маиший зўравонликнинг олдини олиш ва йўқ қилиш бўйича аниқ чораларни 

кўриб чиқиш лозим, шу жумладан, жабрланувчига нисбатан бошқа зўравонлик 

хатти-ҳаракатини содир этиш эҳтимолини баҳолаш учун хавфни таҳлил 

қилиш воситаларини қабул қилиш, амалга ошириш ва мониторинг қилиш 

керак .  

«Ўзбекистонда маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни 

ижтимоий ҳимоя қилишни такомиллаштириш йўналишлари» деб 

номланган учинчи бобда Ўзбекистонда маиший зўравонликка учраган хотин-

қизлар билан ишлашнинг меъёрий-ҳуқуқий асослари, маиший зўравонликка 

учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимоялаш тизими муаммоларининг 

эмпирик таҳлили, маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар ижтимоий 

ҳимоялаш тизимини такомиллаштириш имкониятлари тадқиқ қилинди. 

Ўзбекистонда сўнгги йилларда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш 

ва хотин-қизларга нисбатан зўравонликнинг барча турларига барҳам беришга 

йўналтирилган кенг кўламли ислоҳотлар амалга оширилмоқда. 

Мамлакатимиздаги ижтимоий-сиёсий, иқтисодий ислоҳотларнинг мазмун-

моҳиятидан келиб чиқиб, хотин-қизларни комплекс ҳимоялаш борасида амалга 

оширилган ишларни уч босқичга бўлиш мумкин. 

1. Биринчи босқич – 1991-2000 йилларни ўз ичига олиб, аёлларнинг 

турмуш тарзи ва умумий аҳволида мураккаб ҳолатлар, муаммолар ечимини 

топиш борасида изланишлар олиб борилди. Хотин-қизларни ҳар томонлама 

қўллаб-қувватлаш, уларнинг ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя қилиш, хотин-

қизларнинг социал, ҳуқуқий ва иқтисодий билим даражасини юксалтириш 

бўйича хотин-қизлар ташкилотлари фаолиятининг самарадорлигини ошириш, 

шунингдек, уларнинг ижтимоий-иқтисодий ҳолатини яхшилаш ва эҳтиёжларини 

янада тўлароқ таъминлашга эътибор қаратилди. 

2. Иккинчи босқич – 2001-2010 йилларни ўз ичига олади, бу босқичда 

мамлакатимизда янги фуқаровий жамият қуриш жараёнида  нафақат шаҳар 

марказларида, балки қишлоқ жойларда ҳам аҳолининг турмуш тарзи ва 

маданиятини сифат жиҳатдан ўзгартириш, чекка ҳудудлардаги хотин-қизларни 

иш билан таъминлаш, тадбиркорлик учун қўшимча имтиёзлар бериш, илм-фан 

соҳасида эришилган ютуқларни рағбатлантириш вазифалари давлат сиёсати 

даражасига кўтарилди. 

3. Учинчи босқич – 2010 йилдан ҳозирги кунгача бўлган вақтни ўз ичига 

олади, ушбу даврда хотин-қизларни манзилли ижтимоий қўллаб-қувватлашга, 
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хотин-қизлар бандлигини ошириш, иш билан таъминлаш, кундалик турмушда 

зўравонликка учраган аёлларни комплекс ҳимоялашга доир бир қатор тегишли 

қонунлар қабул қилинди. Жумладан, 2019 йил 2 сентябрдаги «Хотин-қизлар 

ва эркаклар учун тенг ҳуқуқ ҳамда имкониятлар кафолатлари тўғрисида»ги 

Қонун15, 2019 йил 2 сентябрдаги «Хотин-қизларни тазйиқ ва зўравонликдан 

ҳимоя қилиш тўғрисида»ги Қонун16, Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг 2020 йил 18 февралдаги «Жамиятда ижтимоий-маънавий 

муҳитни соғломлаштириш, маҳалла институтини янада қўллаб-қувватлаш 

ҳамда оила ва хотин-қизлар билан ишлаш тизимини янги даражага олиб чиқиш 

чора-тадбирлари тўғрисида»ги 5938-сон Фармони17. 

 Хотин-қизларга нисбатан тазйиқ ва зўравонлик даражасини 

камайтириш учун халқ билан мулоқотлар ўтказилмоқда, 200 та туман ва 

шаҳарда реабилитация шелтер-марказлари муваффақиятли фаолият олиб 

бормоқда, зўравонлик қурбонларига Ҳимоя ордерлари берилмоқда ва «ишонч 

телефонлари» ишламоқда. 

«Ишонч телефонлари» зўравонлик қурбонига айланган аёллар ва 

қизларга оғир вазиятдан чиқишларига ёрдам бериб, руҳий, ҳуқуқий ҳамда 

тиббий кўмак беради. Бунда аёлнинг хоҳишига кўра унинг мурожаати сир 

сақланади. Айниқса, ёрдамга муҳтож бўлган, низоли вазиятларда, оилавий-

маиший зўрлик ишлатилганда ва ўз жонига қасд қилишга мойил ҳолатларда 

тезкор, шошилинч ёрдам кўрсатади. 

Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси Гендер тенгликни таъминлаш 

масалалари бўйича комиссия бошчилигида, Бирлашган Миллатлар 

Ташкилотининг Аҳолишунослик жамғармаси (ЮНФПА) кўмагида 

Реабилитация ва мослаштириш республика маркази қошида «Зўравонликка 

йўл йўқ!» телеграмм канали фаолияти йўлга қўйилган. Канал, энг аввало, 

хотин-қизлар, қолаверса, гендер зўравонликнинг олдини олиш ва унга қарши 

курашиш масаласи билан бевосита ва билвосита дахлдор бўлган давлат, 

нодавлат идора ва ташкилотлар, журналист ва блогерлар ҳамда кенг омма учун 

мўлжалланган. Телеграмм каналида хотин-қизларнинг ўзлари ёки яқинлари 

оилада ёхуд иш жойида гендер зўравонликка учраган тақдирда, керакли 

ҳуқуқий ёрдам, амалий маълумот, кимга ва қаерга мурожаат қилиши ҳақида 

зарур ахборотларга эга бўлишлари мумкин18(1-расм). 

 

                                                 
15 2019 йил 2 сентябрдаги «Хотин-қизлар ва эркаклар учун тенг ҳуқуқ ҳамда имкониятлар кафолатлари 

тўғрисида»ги Қонун. Қонун ҳужжатлари маълумотлари миллий базаси, 03.09.2019 й., 03/19/562/3681-сон. 
16 2019 йил 2 сентябрдаги «Хотин-қизларни тазйиқ ва зўравонликдан ҳимоя қилиш тўғрисида»ги Қонун. 

Қонун ҳужжатлари маълумотлари миллий базаси, 03.09.2019 й., 03/19/561/3680-сон. 
17 2020 йил 18 февралдаги “Жамиятда ижтимоий-маънавий муҳитни соғломлаштириш, маҳалла институтини 

янада қўллаб-қувватлаш ҳамда оила ва хотин-қизлар билан ишлаш тизимини янги даражага олиб чиқиш чора-

тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-5938-сон Фармон. Қонун ҳужжатлари маълумотлари миллий базаси, 19.02.2020 

й., 06/20/5938/0187-сон; 03.04.2020 й., 06/20/5978/0393-сон 
18 Нарбаева.Т. Ўзбекистонда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишнинг инновацион 

модели.Социодискурсив таҳлил. Монография. – Тошкент: Тасвир. 2020. – Б.115. 
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1-расм. Хотин-қизларга нисбатан зўравонлик ҳолатлари тўғрисида 

маълумот 

 

Бундан ташқари, 2020 йилдан бошлаб «Гендер тенглик фаоли» миллий 

танлови ўтказилмоқда. Шунингдек, салбий кайфият пайдо бўлишига йўл 

қўймаслик, айниқса, қишлоқ жойларда аҳолининг энг заиф қатламларини 

қамраб олиш мақсадида «ҳеч кимни эътибордан четда қолдирмаслик» 

тамойили бўйича хизматлар кўрсатиш режалаштирилмоқда19. 

Давлатимиз раҳбарининг Олий Мажлисга Мурожаатномаси охирги 

йилларда турли йўналишларда эришилган натижаларга холис баҳо беришидан 

ташқари, истиқболдаги вазифаларни қамраб олганлиги билан ҳам муҳим 

воқеликка айланди. Президентимиз ушбу нутқида хотин-қизларни қўллаб-

қувватлаш масаласига ҳар қачонгидан ҳам кўпроқ урғу берди. Шунингдек, 

хотин-қизларнинг жамият ҳаётидаги ўрни ва нуфузини ошириш, уларга янги 

имкониятлар яратиш бўйича навбатдаги қадам сифатида, ҳаётни ва аёллар 

муаммоларини яхши биладиган, фаол ва ташаббускор опа-сингилларимиздан 

иборат Республика Хотин-қизлар жамоатчилик кенгашини ташкил этиш 

таклифи илгари сурилди20. 

Бу тузилма ўз фаолияти давомида хотин-қизлар ҳуқуқ ва эркинликлари 

ҳамда қонуний манфаатларига дахлдор масалаларни ҳар томонлама таҳлил 

қилиш, уларни бартараф этишнинг энг мақбул йўлларини аниқлаш, уларни 

оилавий ва хусусий тадбиркорликка, ҳунармандчиликка кенг жалб этиш 

ишларини ташкиллаштиришга кўмаклашиши, шу иш орқали уларнинг 

бандлигини таъминлаш учун ваколатли орган ва ташкилотларга таклифлар 

киритиши, шунингдек, иқтидорли, фаол ва ташаббускор хотин-қизларнинг 

                                                 
19 https://t.me/zoravonlikka_yol_yoq_netnasiliyu 
20 Ўзбекистон Республикаси Президентининг Олий Мажлисга Мурожаатномаси. «Халқ сўзи» газетаси, 2020 

йил 25 январь. 
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ижтимоий-сиёсий фаоллигини ошириш ҳамда маҳалла ва оилалардаги 

ижтимоий-маънавий муҳитни мустаҳкамлаш борасидаги тарғибот-ташвиқот 

ишларига кенг жалб этишни ҳам ўз зиммасига олиши алоҳида эътиборга 

лойиқ21. 

Маиший зўравонликка учраган хотин-қизларнинг ижтимоий ҳимоясига 

бағишланган меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларни ўрганиш билан бирга, маиший 

зўравонликка учраган хотин-қизларнинг ижтимоий вазиятини ўрганиш учун 

муаллиф томонидан ўтказилган тадқиқот ўз ифодасини топган. Социологик 

сўровнома Қорақалпоғистон Республикаси, Андижон,  Бухоро ва Самарқанд 

вилоятларида ўтказилди.  

Маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар ижтимоий вазиятини 

ўрганишга қаратилган социологик таҳлил анкета-сўровнома усулида 

Қорақалпоғистон Республикаси, Андижон, Бухоро ва Самарқанд 

вилоятларидан респондентлар танлаб олинди. Ҳар бир вилоятдан 250 та 

респондентлар, жами 1000 киши танлаб олинди. Улар 18-25 ёшгача, 26-35 

ёшгача, 36-55 ёшгача бўлган респондентлардан иборат. Ҳар бир вилоят бўйича 

олиб қарайдиган бўлсак, энг кўпи 36-55 ёшгача бўлган респондентлардир. Бу 

жами 548 та, яъни 15,2% Самарқанд, 14,9% Қорақалпоғистон Республикаси, 

14,7% Бухоро, 10,0%и Андижон вилояти респондентлари ташкил қилади. 26-

35 ёшдаги респондентлар жами 296 нафарни ташкил қилиб, 9,0% Андижон, 

7,7% Бухоро, 7,2% Қорақалпоғистон Республикаси, 5,8% Самарқанд вилояти 

респондентлари қатнашишган. 18-25 ёшгача бўлган респондентлар сони 156 

нафарга тенг, демак, бу ёш бўйича респондентларнинг 6,0% Андижон, 4,0% 

Самарқанд, 3,0% Қорақалпоғистон Республикаси, 2,6% Бухоро вилоятидан 

эканликларини кўришимиз мумкин. 

Социологик тадқиқотлар давомида хотин-қизлар зўравонликка 

учрашига нималар сабаб бўлиши ўрганилди (1-жадвал). 

Ўрганиш натижасида ўзига нисбатан ишончсизлик, моддий 

етишмовчиликнинг юқорилиги, оила аъзолари ўртасида тушунмовчиликлар, 

шунингдек, жамиятдаги анъаналар хотин-қизлар зўравонликка учрашига 

сабаб бўлаётганлиги кузатилди. Хусусан, 989 нафар респондентларнинг 358 

таси бир-бирини тушунмаслик, 335 таси моддий етишмовчилик, 256 таси 

ўзига нисбатан ишончсизлик, 17 таси эса анъаналар, 23 таси бошқа турли 

сабаблар зўравонликнинг келиб чиқишига сабаб бўлиши мумкин, деб жавоб 

беришган. 

 

  

                                                 
21 https://t.me/senat.uz 
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1-жадвал 

Хотин-қизлар зўравонликка учрашига нималар сабаб бўлиши 

ҳақида маълумот (% ҳисобида) 
 

№ 

Ҳудудлар Сони 

Фоизи 
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и
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и
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Б
о
ш

қ
а

 

са
б
а
б
л

а
р

 

Жами 

1. 

 Андижон 
Сони 56 101 83 3 250 

Фоизи 5,7 10,2 8, 4 0,3 25,3 

2. 
Бухоро 

Сони 63 72 105 4 249 

Фоизи 6,4 7,3 10,6 0,4 25,2 

3. Қорақалпоғистон 

Республикаси 

Сони 6 74 69 101 0 247 

Фоизи 7,5 7,0 10,2 0,0 25,0 

4.  
Самарқанд 

Сони 63 93 69 16 243 

Фоизи 6,4 9,4 7,0 1,6 24,6 

 
Жами 

Сони 256 335 358 23 989 

Фоизи 25,9 33,9 36,2 2,3 100,0 

 

Респондентларга «Аёллар кўпроқ ўз ҳаётида зўравонликнинг қайси 

турига дуч келишади?» деган савол билан мурожаат қилинганда Андижон 

вилоятидаги респондентларнинг 88 таси, Бухоро вилоятидан 108 та, 

Қорақалпоғистон Республикасидан 109 та, Самарқанд вилоятидаги 

респондентларнинг 78 нафари аёллар кўпроқ психологик зўравонликка  

учрашларини таъкидлашган. Жисмоний зўравонликка Андижон вилоятидаги 

респондентларнинг 49 таси, Бухоро вилоятидаги респондентларнинг 54 таси, 

Қорақалпоғистон Республикасидан 58 та, Самарқанд вилоятидаги 

респондентларнинг 63 таси кўпроқ учрашларини белгилаганлар. Андижон  

вилоятидан 85 та, Бухоро вилоятидан 59 та, Қорақалпоғистон 

Республикасидан 58 та, Самарқанд вилоятидан 60 нафар респондент бошқа 

зўравонлик турига нисбатан кўпроқ  иқтисодий зўравонликка учрашларини 

белгилашган. Жинсий зўравонликка эса Андижон вилоятидаги 

респондентларнинг 24 таси, Бухоро вилоятидан 25 таси, Қорақалпоғистон 

Республикасидан 21таси, Самарқанд вилоятидан 34 нафари нисбатан кўпроқ 

учрашларини белгилашган. 

 Диссертантнинг фикрига кўра, респондентлар томонидан белгиланган 

жавоб вариантларига қараганда, учраб турган зўравонликлар орасида 

психологик зўравонликлар энг кўп учраб туради. Жисмоний зўравонликлар 

тўрттала вилоят кесимида мўътадил натижани кўрсатган. Респондентлар 

фикрича, нисбатан камроқ учровчи зўравонлик тури жинсий зўравонлик, 

деган хулосага келиш мумкин (2-расм). 
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2-расм. «Аёллар кўпроқ ўз ҳаётида зўравонликнинг қайси турига 

дуч келишади?» савол натижалари (% ҳисобида) 

 

Респондентлардан зўравонликка учраганда биринчи бўлиб кимдан 

ёрдам кутишлари сўралганда, 34% (348 нафар) турмуш ўртоғидан, 30,2% (300 

нафар) ота-онасидан, 27,3% (271 нафар) ҳуқуқ-тартибот органлари 

ходимларидан, 5,1% (51 нафар) қайнота-қайнонаси, 2,8% (28 нафар) 

бошқалардан ёрдам кутишларини кўрсатишган. Бундан кўриниб турибдики, 

аксарият маиший зўравонликка учраган хотин-қизлар ўз турмуш 

ўртоқларидан азият чеккан бўлсаларда, улар, асосан, ёрдамни турмуш 

ўртоқларидан кутадилар. Мазкур породокс ҳолатни «Стокгольм синдроми» 

билан тушунтириш мумкин. Яъни, унда инсонлар онг остида зўравонликдан 

қутилишнинг иложи бўлмагандан сўнг, дўстлашишни қабул қилиш жараёни 

бўлади (3- расм). 

 

 
 

3 -расм. «Зўравонликка учраганда биринчи бўлиб кимдан ёрдам 

кутишлари» саволига жавоблар (% ҳисобида) 

Андижон Бухоро Қорақалпоғистон 

республикаси

Самарканд

5,0%
5,5%

4,9%

6,4%

8,9%

11,0% 11,1%

7,9%

8,6%

6,0% 5,9% 6,1%

2,4% 2,5%
2,1%

3,5%

,4%
,1% ,5%

1,2%

жисмоний психологик жинсий бошқа

турмуш 

ўртоғидан; 

34,5%

ота-онадан; 

30,2%

қайнота-

қайнонадан; 

5,1%

ҳуқуқ -

тартибот 

органлари 

ходимларидан;

27,3%

бошқалардан: 

2,8%
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Шунингдек, маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий 

ҳимоя қилиш жараёнларини такомиллаштириш механизмларини  аниқлаш 

учун эксперт сўровнома фокус интервью усули орқали олиб борилди. 

Сўровнома 20 та эксперт иштирокида ўтказилди. Унга Маҳалла ва оилани 

қўллаб-қувватлаш вазирлиги ходимлари (5 та), маиший зўравонликка учраган 

хотин-қизлар бўйича тадқиқот олиб борган олимлар (3 та), маҳалла 

мутахассислари (12 та) жалб қилинди.  

Ушбу тадқиқот усули орқали экспертлар томонидан жамиятимизда 

хотин-қизларга қаратилган маиший зўравонликка қизларнинг мустақил оилага 

тайёр эмаслиги, икки тарафнинг жавобгарликни ҳис қилмаслиги, ҳатти-

ҳаракатлари учун жавобгарликка тортилмаслик, ёш оила қуриш, аёлнинг 

маълум касб-ҳунарга эга эмаслиги, шунингдек, хотин-қизларнинг ўз хақ-

ҳуқуқларини била туриб, кўп ҳолларда сабрлилиги, андишалилиги, ўз бахтини 

эмас, фарзандларини етим қилмасликни ўйлаши, аёлларнинг тазйиқларга 

нисбатан сабрлилиги ва зўравонлик инсон хулқ-атворини ўзгартирувчи 

ижобий ҳодиса сифатида қўлланилаётгани сабаб сифатида таъкидланди. 

ХУЛОСА 

«Маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимоялаш 

самарадорлигини ошириш механизмлари» мавзусида олиб борилган тадқиқот 

қуйидаги хулосаларга келиш имкониятини берди: 

1. Хотин-қизларга нисбатан маиший зўравонликни тадқиқ этишда, 

асосан, социологик ва психологик ёндашувлар қўлланилади. Агарда, 

психологик ёндашувда маиший зўравонликнинг турларини тадқиқ этишда 

асосий роль инстинктлар бошқарувининг пасайиши, ҳужумкорлик, 

алкоголизм ва психопатологияга қаратилган бўлса, социологик ёндашувда эса 

хотин-қизларга нисбатан маиший зўравонликнинг сабабларини маданий ва 

маиший иерархик тизимларни тадқиқ этиш асосида ўрганиш имконини 

беради. 

2. Ўтказилган назарий ва эмперик тадқиқотлар хотин-қизларга нисбатан 

маиший зўравонлик жараёнларини қуйидаги босқичларга ажратиш имконини 

беради. Биринчи босқич, босимнинг ўсиб бориши – босимнинг ортиб 

боришида ҳақорат, ўзаро норозилик, кичик жисмоний тўқнашувларни 

келтириб чиқиши билан белгиланади. Иккинчи босқич эса, босимнинг жиддий 

тус олиши билан характерланади. Бу ҳолат, кўпинча, икки соатдан йигирма 

тўрт соатгача давом этади. Бунда аёл фақат ўзи ва фарзандларини ҳимоя 

қилишга ҳаракат қилади. Учинчи босқич севги ва ўз айбини тан олиш, деб 

номланади. Бу босқичда эркак меҳрибон, айбдор, иккинчи бундай 

қилмасликка сўз беради, бундай ҳолат келиб чиқишига аёл ўзи сабабчи 

бўлганлиги ҳақида хулосага келади. Ўз навбатида, ушбу жараён циклик 

характерга эга. Аёлнинг маиший зўравонликдан чиқиши мазкур циклдан 

чиқиб кетиши билан изоҳланади.  

3. Носоғлом оилаларда, табиийки, турли хилдаги зўравонликлар учраб 

туради. Оиладаги маиший зўравонлик, аксарият ҳолларда, гендер тенгсизлик 

туфайли юзага келадиган зиддиятлар, инсон ҳаёт фаолиятининг биологик, 
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психологик, маиший ва маданий манфаатлари тўқнашувига сабаб бўлиб, эр-

хотин, ота-она ва фарзандлар орасидаги қарашларнинг бир-бирига зид келиши 

зўравонликнинг турли кўринишларини келтириб чиқаради. Ўз навбатида, 

гендер тенгсизлик оқибатида юзага келадиган маиший зўравонликни бартараф 

этиш учун комплекс характердаги ишлар олиб борилиши зарурияти юзага 

келади. 

4. Бугунги кунда зўравонлик даражасини аниқлашда охирги ўн икки ой 

мобайнида зўравонликка учраган аёлларнинг умумий сони ва ёши, 

зўравонликнинг даражаси, зўравонга бўлган муносабат ва унинг доимийлик 

даражаси ҳамда ушбу зўравонлик қайтарилиши каби статистик индикаторлар 

асосий мезон ҳисобланади. Ўз навбатида, ушбу статистик индикаторлар 

маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш 

тизими самарадорлигини ошириш учун хизмат қилади. Чунки, баъзи урф-одат, 

қадрият ва маданиятларда маиший зўравонлик оиланинг ички иши сифатида 

кўрилади, у яширин тарзда содир этилади.  

5. Ўзбекистонда маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни 

ижтимоий ҳимоялаш, зўравонликни бартараф этишга алоҳида эътибор 

қаратилмоқда. Бу борада олиб борилаётган ислоҳотлар самарадорлигини 

янада ошириш учун ривожланган мамлакатларнинг илғор тажрибалари кенг 

қўлланилаётган Ўзбекистон халқининг миллий менталитетидан келиб чиққан 

ҳолда қўллаш зўравонликни камайтиришга сабаб бўлади. Зўравонликнинг 

хавфлилик даражасини, яъни турмуш ўртоғи, қайнона, қайнота ва 

фарзандлари томонидан кўрсатилган зўравонликни аниқлашда Кэмпбелл 

методи, маиший зўравонликни скрининглашда, яъни хавфга тезкор баҳо 

беришда Даттон методи, тазйиқ хавфини, яъни зўравонликда айбланувчининг 

хатти-ҳаракатларини, руҳий ҳолатини, ҳуқуқбузарликнинг табиатини 

баҳолашда Сара методлари орқали илмий асослантириш мумкин. 

6. Ўзбекистонда мустақиллик йилларида хотин-қизлар ҳуқуқлари ва 

қонуний манфаатларини ҳимоя қилишга қаратилган меъёрий-ҳуқуқий 

ҳужжатлар таҳлили шуни кўрсатадики, дастлаб, Ўзбекистон Хотин-қизлар 

қўмитаси ташкил қилиниб, ушбу ташкилотнинг асосий вазифаси этиб, хотин-

қизларни ҳар томонлама қўллаб-қувватлаш, уларнинг ҳуқуқ ва манфаатларини 

ҳимоя қилиш, хотин-қизларнинг ижтимоий фаоллигини, уларнинг билим 

даражасини юксалтириш бўйича  тегишли вазифалар юклатилган. 1998 йилда 

Ўзбекистон Республикасининг Оила кодекси қабул қилиниб, унда оила, никоҳ, 

фарзандларнинг ҳуқуқий мақоми ва оилавий муносабатлар ҳуқуқий тартибга 

солинган. 1999 йилга «Аёллар йили» деб ном берилиши ва алоҳида давлат 

дастурининг қабул қилиниши хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш масаласи 

давлат сиёсати даражасига кўтарилганлигини  кўриш мумкин. 

7. Сўнгги беш йил мобайнида Ўзбекистон Республикаси Президентининг 

«Ижтимоий реабилитация қилиш ва мослаштириш, шунингдек, оилавий-

маиший зўрлик ишлатишнинг олдини олиш тизимини такомиллаштириш 

чора-тадбирлари тўғрисида»ги ПҚ-3827-сонли қарори, зўрликдан жабр 

кўрган, оғир ижтимоий вазиятга тушиб қолган хотин-қизларга ёрдам бериш 
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мақсадида 1146 қисқа рақамли «ишонч телефони»нинг ишга туширилиши, 

Ўзбекистон Республикасининг «Аёлларни тазйиқ ва зўравонликдан ҳимоя 

қилиш тўғрисида»ги Қонуни, тазйиқ ва зўравонликдан азият чеккан аёллар ва 

қизларга давлат томонидан ҳимоя қилинадиган Ҳимоя ордерини олиш 

тартибининг ишлаб чиқилиши зўравонликка учраган хотин-қизларни 

ижтимоий ҳимоя қилиш тизимини янги босқичга олиб чиқди.  

8. «Хотин-қизларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш бўйича қўшимча чора-

тадбирлар тўғрисида»ги ҳукумат қарорига асосан, хотин-қизлар 

муаммоларини «Аёллар дафтари»ни юритиш орқали тизимли равишда ҳал 

этиш ва уларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш бўйича вақтинчалик тартиб 

тасдиқланди. Унга кўра, ҳар бир сектор кесимида маҳаллабай «Аёллар 

дафтари»га ўттиз ёшдан ошган ижтимоий ҳимояга муҳтож хотин-қизлар 

киритилади. Ушбу дафтарга киритиладиган хотин-қизларнинг рўйхатлари 

ҳамда уларнинг муаммоларини бартараф этишга қаратилган «Йўл харитаси» 

лойиҳаси етти кундан ошмаган муддатда халқ депутатлари туман (шаҳар) 

Кенгашига киритилади. Ўз навбатида, ушбу тизимнинг ишга тушиши 

жамиятда хотин-қизларга қаратилган сиёсатнинг янада самарадорлиги 

ошишига хизмат қилади. 

9. Маиший зўравонликка учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимояга 

тўлиқ қамраб олиш учун ИИВ тизими ҳамда маҳаллаларда доимий иш олиб 

борувчи ижтимоий иш ходимлари штати жорий қилиниши зўравонликка 

учраган хотин-қизларни самарали ижтимоий ҳимоя қилишни таъминлайди. 

Шунингдек, уларнинг ҳолатини холис баҳолаш ҳамда муаммоларини ҳал 

этишда самарали интервенция фаолиятини олиб бориш имконини беради. 

10. Жамиятимизда хотин-қизларга нисбатан маиший зўравонликнинг 

олдини олиш учун аҳолининг ҳуқуқий маданиятини, қонунларни ижро этиш 

мониторингини олиб бориш, хилма-хил ижтимоий рекламалар орқали 

зўравонликка нисбатан салбий муносабатни шакллантириш, мамлакатимизда 

зўравонликни бартараф этишга қаратилган  манзилли чора-тадбирларни 

ишлаб чиқишга доир таклиф ва тавсиялар Ўзбекистонда маиший зўравонликка 

учраган хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилиш тизимидаги мавжуд 

механизмлар самарадорлигини янада оширади. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы. Процессы глобализации, 

происходящие в мире, влияют не только на экономические, но и на 

социальные отношения. Согласно данным, «население мира составляет более 

7,6 миллиарда человек, из которых 49,7% составляют женщины, а 35% 

подвергаются дискриминации в течение своей жизни. Другими словами, 

можно увидеть, что каждая третья женщина подвергалась насилию»1. 

Социальная защита имеет актуальное значение, поскольку интеграция 

женщин в общественную жизнь, рост социально-политической культуры 

напрямую связаны с внедрением эффективных механизмов работы с 

женщинами, ставшими жертвами бытового насилия.  

Совершенствование системы конструктивных механизмов обеспечения 

гендерного равенства в обществе, социальная защита женщин, 

подвергавшихся бытовому насилию, профилактика бытового насилия, полное 

искоренение бытового насилия по отношении женщин в общественной жизни, 

устранение гендерной дискриминации, сокращение бедности, безопасность, 

миграция, укрепление принципа равенства в области здравоохранения и 

необходимость обеспечения экономических и политических возможностей 

женщин проводвигаются в исследованиях, проводимых крупнейшими 

исследовательскими центрами мира в целях социальной защиты женщин-

жертв бытового насилия, предотвращение и искоренения насилия в 

отношении женщин в общественной жизни.  

В нашей стране, актуальное значение имеет выдвижение на новый этап 

работы по снижению уровня насилия, совершенствованию механизмов 

государственной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия, 

созданию возможности для женщин свободно проявлять свои возможности в 

общественной жизни наравне с мужчинами. «Самые тяжелые, сложные 

вопросы касаются женщин. Наш народ ставит все более высокие требования. 

Соответственно, мы должны создавать достойные условия"2. При этом 

проведение систематических исследований в этой области имеет научное и 

практическое значение для повышения социально-политической активности 

женщин, эффективности проводимых реформ, пропаганды содержания и 

важности реформ и их поддержки среди населения. 

Данное диссертационное исследование в определенной степени служит 

для реализации задач, поставленных в Указах Президента Республики 

Узбекистан №УП-4947 от 7 февраля 2017 года «О Стратегии действий по 

дальнейшему развитию Республики Узбекистан», №УП-5938 от 18 февраля 

2020 года «О мерах по оздоровлению социально-духовной атмосферы в 

обществе, дальнейшей поддержке института махалли, а также поднятию на 

новый уровень системы работы с семьями и женщинами», Постановления 

                                                 
1 Gender-based Violence Area of Responsibility .https://www.unfpa.org/gender-based-violence.10.02.2021. 

2 Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёевнинг 2021 йил 26 февралдаги хотин-қизларнинг 

муаммоларини ҳал қилиш ва уларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш масалалари муҳокамаси юзасидан 

селектордаги нутқи. «Халқ сўзи» газетаси, 2021 йил 27 февраль.  

https://gbvaor.net/
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№ПП-3827 от 2 июля 2018 года «О мерах по совершенствованию системы 

социальной реабилитации и адаптации, а также профилактики семейно-

бытового насилия», а также в других нормативных актах, связанных с этой 

деятельностью. 

Соответствие исследования  приоритетными направлениям 

развития науки и технологий республики. Диссертационное исследование 

выполнено в рамках приоритетного направления развития науки и технологий 

Республики Узбекистан I «Духовно-нравственное и культурное развитие 

демократического и правового общества, формирование инновационной 

экономики». 

Степень изученности проблемы. Человечество, начиная с древних 

времен, задумывается о роли женщин в обществе и их отношениях с 

мужчинами. Священная книга зороастризма, «Авесто», содержит ряд 

представлений о семейно- брачных отношениях и отношениях к женщинам3. 

В нем говорится о строгом запрете вступать в брак родственникам. В Суре ан-

Ниса Священного Корана подробно описываются особенности обращения с 

женщинами4. 

Мыслители Востока особое внимание уделяли проблеме социальной 

защиты женщин. В частности, Абу Райхан Беруний в своем труде 

«Минералогия» отмечал, что «Семейный мир находится непосредственно в 

руках умных, смышленных, образованных женщин»5. Абу Али ибн Сина в 

разделе «Афсофи бехтарин занхо» своего труда «Тадбири манзил» указывал, 

на ответственность, возложенную на женщин, и говорил при этом: «Пусть 

(она) своим характером и хорошими качествами преодолеет недостатки 

мужа»6. Великий ученый Алишер Навои в главе «О браке и женах» в 

произведении «Махбуб-уль-гулуб» акцентирует внимание на роли женщины 

в браке: «Хорошая жена – это состояние и счастье семьи. От нее чистота дома, 

от нее спокойствие и умиротворение хозяина. Если красивая – развлечение 

сердца, если добрая – содержания жизни. Если мудрая, в доме будет порядок, 

а домашние принадлежности будут чистым и опрятным»7. Ахмад Дониш в 

своей книге «Навадир уль Вакое» также пишет: «Семейное счастье больше 

зависит от женщин, потому что для мужчины нет большего благословения, 

чем праведная жена, и единство, гармония и порядок в семье находятся в их 

руках»8. Это свидетельствует об особом внимании, которое уделяется 

вопросам положения женщин в обществе и их социальной защите. 

В работах ученых нашей страны М.Бекмуродова, А.Умарова, 

А.Холбекова, Р.Убайдуллаевой, Н.Аликориева, М.Ганиевой, М.Нурматовой, 

Ш.Содиковой, Т.Матибаева, О.Абдуазимова, Т.Нарбаевой, Н.Латиповой, 

                                                 
3 Лелеков Л. А. Авеста в современной науке.– Москва: 1992. – С.13. 
4 Шайх Абдулазиз Мансур. Қуръони карим маъноларининг таржимаси. –Тошкент: Тошкент Ислом 

университети нашриёти, 2007. – Б .77. 
5 Абу Райҳон Беруний. Минерология. – Москва: 1963. – С. 256. 
6 Раҳимов С. Абу Али ибн Сино. Таълим ва тарбия ҳақида. – Тошкент: Ўқитувчи, 1967. – Б.99. 
7 Алишер Навоий. Маҳбуб-ул-қулуб. – Тошкент: 1966. 13-жилд. – Б.244. 
8 Аҳмад Дониш. Наводир ул-вақоеъ. – Душанбе: Дониш, 1989. – Б.339. 
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А.Сеитова, Д.Тошмухаммедовой, М.Гаффаровой, Г.Урозалиевой9 

социологически проанализирована роль женщин в обществе, обеспечение 

гендерного равенства в государстве и обществе, предотвращение притеснений 

и насилия по отношению к ним, повышение социального статуса женщин и 

выявление инновационных механизмов социальной защиты женщин в 

Узбекистане. 

Зарубежные ученые, такие как Э.Дюргейм, Р.Дарендорф, Т.Боттомор, 

Л.Козер10, указали на экономическую несостоятельность, стремление к 

разделению властей и несправедливое распределение исполнительного 

механизма, как на основные факторы применения насилия в отношении 

женщин. М.Джонсон, Д.Чафетс и К.Уорд, проводившие исследования 

гендерных и феминистских доктрин отмечают, что причина гендерного 

неравенства и бытового насилия кроется в патриархальной семейной системе, 

а также о факте того, что женщины могут защитить себя от насилия, укрепляя 

свое положение вместе с выполнением домашней работы. Исследования 

политической активности женщин в странах СНГ можно наблюдать в научных 

трудах О.Хасбулатовой, С.Айвазовой, Н.Досиной, О.Ворониной, 

Е.Здравомысловой, И.Юкиной11. Эти ученые проанализировали такие 

                                                 
9 М.Бекмуродов. Замонавий бошқарув социологияси. Монография. -Тoshkent: Yoshlar nashriyot uyi, 2020. - 

Б.160; Умаров А.О. Ижтимоий-маданий тараққиётни таъминлаш ва комил инсон шахсини шакллантиришда 

мутолаанинг роли. / Соц. фан. докт. дис.... – Тошкент: ЎзМУ, 2005.; Холбеков А.Ж. ва б. Ижтимоий адолат ва 

демократия: барқарор тараққиёт йўлида. – Тошкент: Янги аср авлоди, 2004. – Б. 186; Убайдуллаева Р.А., 

Бекмурадов М.Б. Что мешает женщине, http://www.centrasia.ru.; Алиқориев Н.С. Хотин-қизлар бандлигини 

оширишда кичик бизнес ва хусусий тадбиркорликнинг ўрни / “Аёл, оила ва жамият: қонун ҳужжатлари ва 

уларни янада такомиллаштиришнинг устувор йўналишлари” мавзусидаги республика илмий-амалий 

конференция мақолалар тўплами. – Тошкент:2017.– Б.213-218; Ganieva M. andothers. Family violence in modern 

Uzbekistan, International Journal of Psychosocial RehabilitationISSN:1475-7192. 

https://www.psychosocial.com/article-category/issue-6/Volume 24, рp. 3926- 3943; Nurmatova Mukarram 

Akhmedovna, .Mechanisms of improving social protection of women: risk indicators and statistics (in the context of 

gender-based violence).Journal of Critical Reviews. ISSN: 2394–5125. Volume-7 Issue-4,2020 раge 38-41; 

Содиқова Ш.М.Ўзгаришлар социологияси. Ўқув қўлланма. – Тошкент: Akademiya, 2019.; Матибаев Т. 

Ижтимоий ҳамкорлик – миллатлараро бағрикенгликни таъминлаш воситаси. – Тошкент.Yangi kitob, 2016. – 

Б.184.; Абдуазимов О.У. Ахборотлашган жамиятда жамоатчилик фикри мониторингини таъминлашда 

оммавий коммуникациялар социологиясининг ўрни. / Соц. фан. докт. дис..... – Тошкент: 2017.; Нарбаева Т. 

Ўзбекистонда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишнинг инновацион модели. Социодискурсив таҳлил. 

Монография.- Тошкент: Тасвир, 2020.Б.10., Нарбаева Т.К., Латипова Н.М. Профилактика насилия над 

женщинами и детьми. Учебное пособие. – Ташкент. 2019. – С.160; Латипова Н.М. Социальная защита семей 

и детей. Монография. – Ташкент: Наврўз. – Б.215 Латипова Н.М. Профилактика недостойного обращения с 

ребенком. Методическое пособие. – Ташкент: НУУз. 2016. – С.100; Сеитов А.П. Социологическое видение 

восточной цивилизации: генезис и дальнейшие перспективы. Монография. – Ташкент: Издательство 

Национальной библиотеки Узбекистана имени Алишера Навои, 2019. – С.183.; Ташмухаммедова Д.Г., 

Каримова Д.М., Мавлонов Б. Современная семья в Узбекистане. Научно-методическое пособие. – Ташкент: 

Оила. 2019. – С.136; Гаффорова М.К. Ўзбекистон хотин-қизларнинг социомаданий қиёфаси. Монография.-

Тошкент: Янги китоб, 2020.- Б. 288.; Ўразалиева Г.Б. Гендер муносабатларининг аёллар ҳуқуқий маданиятини 

такомиллаштиришга таъсири (социологик таҳлил): автореф... соц. фан. номзоди. Мирзо Улуғбек номидаги 

ЎзМУ. - Тошкент, 2006. –Б.22. 

10 Durkheim, Émile. The Rules of Sociological Method, Preface to the Second Edition, trans. W.D.Halls, The Free 

Press, 1982, P.45.Семёнов В.А.«Диалектический метод» в конфликтологии Р. Дарендорфа. aconflict.ru (1 июля 

2009). Дженнифер; Outhwaite, Уильям. "Bottomore, Томас Бертон". Оксфорд Национальный биографический 

словарь (онлайн-е изд.). Oxford UniversityPress. DOI: 10,1093. Козер Л. А. Мастера социологической мысли: 

Идеи в историческом и социальном контексте – Москва: Норма, 2006. – С.528. 

11 Хасбулатова О А. Обзор опыта советской государственной политики в отношении женщин // Гендерная 

реконструкция политических систем / Ред.-сост. Н. М. Степанова, Е. В. Кочкина. СПб.: Алетейя, 2004.— С.397 

– 407.; Айвазова С. Г. Российские выборы: гендерное прочтение. Москва., 2008; Айвазова С. Г., Кертман Г. 

http://www.centrasia.ru/
https://www.psychosocial.com/article-category/issue-6/Volume%2024
https://ru.qwe.wiki/wiki/Digital_object_identifier
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вопросы, как факторы, приводящие к насилию, психологические и моральные 

реакции женщин, направленные на изучение насилия методы и теории, а также 

искоренение насилия.  

В нашей стране недостаточно изучены проблемы бытового насилия в 

отношении женщин и эффективные механизмы против данной проблемы, так 

как исследования сосредоточены на вопросах социальной поддержки женщин, 

ставших жертвами насилия. Исследования в области механизмов повышения 

эффективности социальной защиты женщин, пострадавших от бытового 

насилия, имеют актуальное, научное и практическое значение, что побудило 

диссертанта изучить данную тему как предмет исследования.  

Связь исследования с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, где выполнена диссертация. 

Диссертационное исследование выполнено в рамках научно-

исследовательского плана Национального университета Узбекистана на 2018-

2020 годы в рамках практического проекта ПЗ-2017093020 «Разработка 

методологической базы социально-экономического развития и 

прогнозирования системы высшего и среднего специального образования и 

создание комплексной программы научно-исследовательской работы». 

Целью исследования является выявление факторов, влияющих на 

процесс социальной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия и 

разработка предложений и рекомендаций по совершенствованию механизмов 

социальной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия. 

Задачи исследования: 

изучить понятие «бытовое насилие», виды семейного притеснения и ее 

социальной сущности; 

освещение анализа гендерной основы случаев дискриминации женщин 

жертв бытового насилия; 

анализ вопросов оценки эффективности политики, направленной на 

искоренение бытового насилия в отношении женщин; 

исследование механизмов повышения эффективности работы с 

женщинами, ставшими жертвами бытового насилия; 

изучение зарубежного опыта, направленного на повышение 

эффективности борьбы с бытовым насилием по отношению к женщинам; 

анализ нормативно-законодательной базы в работе с женщинами-

жертвами бытового насилия в Узбекистане; 

                                                 
Л.Мужчины и женщины на выборах: гендерный анализ избирательных кампаний 1999 и 2000 гг. в России. 

Москва.: 2000; Они же. Мы выбираем, нас выбирают. Гендерный анализ парламентских и президентских 

выборов 2003 – 2004 годов в России.Москва.: 2004.; Досина Н. В. Проблема демократизации общества в 

контексте глобальных изменений в гендерные исследования // Женщина в российском обществе. 2007. № 2. 

Воронина О. А. Феминизм и гендерное равенство.Москва.: 2004. Здравомыслова Е. А., Темкина А. А. 

Гендерное измерение социальной и политической активности в переходный период. СПб., 1996; Гендерные 

аспекты политической социологии: Учебн. пособие. Москва., 2004.- С.34. Юкина И. И. Русский феминизм как 

вызов современности. Санкт-Петербург.: 2007. Sreberny А., van Zoonen L. Gender, Politics and Communication: 

Introduction // Gender, Politics and Communication. Hampton Press, N.J., 2000; Wahl-Jorgensen K. Constructing 

Masculinities in U.S. Presidential Campaigns: The Case of 1992 // Gender, Politics and Communication. 
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проведение социологического анализа, направленного на изучение 

социального положения женщин-жертв бытового насилия; 

разработка научно-практических предложений и рекомендаций по 

механизмам улучшения социальной защиты женщин, пострадавших от 

бытового насилия в Узбекистане. 

Объектом исследования являются процессы социальной защиты 

женщин, пострадавших от бытового насилия в Узбекистане. 

Предметом исследования являются особенности социальной защиты 

женщин, пострадавших от бытового насилия в Узбекистане. 

Методы исследования. В исследовании использованы методы 

систематического, сравнительного анализа, анализа документов, интервью, 

анкетирования, экспертных опросов. 

Научная новизна исследования состоит в следующем: 

доказано превосходство метода Кэмпбелла для определения уровня 

риска насилия (со стороны супруга, свекрови, свекра и детей), применяемого 

к женщинам, ставшим жертвами бытового насилия, метода Даттона в 

скрининге бытового насилия (быстрая оценка риска), метода Сары в оценке 

риска преследований (поведение обвиняемого в отношении насилия, 

психическое состояние, характер правонарушения); 

обоснована необходимость внедрения модели Уокера в выявлении 

причин роста бытового насилия в отношении женщин (дискриминация 

продолжительностью от 2 до 24 часов, лишение всех прав, ограничение 

свободы), модели Дулута (преследование, агрессия, запугивание, угроза, 

сегрегация, в определении социального портрета лиц, подвергающих 

физическому и эмоциональному насилию женщин, использование детей); 

обоснована необходимость внедрения деятельности (инспектор по 

работе с жертвами насилия, пострадавших от бытового насилия, социальной 

защитой) в системе МВД для обеспечения полного охвата женщин и создание 

постоянного штата (социальных работников) в махаллях, также интервенция 

(право вмешательства инспектора и социального работника) для эффективной 

социальной защиты женщин, подвергшихся насилию; 

раскрыто значение системной организации помощи женщинам-жертвам 

насилия (по одному образцовому центру в каждом регионе), социальной 

поддержки (со стороны руководителей секторов, советников хокимов по 

женским вопросам), профилактики бытового насилия, которая должна 

проводиться в каждом доме и районе, и обеспечение интенсивности 

своевременного выявления насилия. 

Практические результаты исследования состоят из следующих: 

на основе социологического исследования изучены особенности 

процессов повышения эффективности механизмов социальной защиты 

женщин, пострадавших от бытового насилия; 

разработаны научно-практические рекомендации по координации 

деятельности государственных органов, негосударственных некоммерческих 

организаций и других институтов гражданского общества, социально 
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защищающих женщин-жертв бытового насилия на новом этапе развития в 

социально-экономической и политической сферах общества. 

Достоверность результатов исследования. Применяемые в 

исследовании подходы и методы определяют достоверность результатов и 

соответствие их целям, теоретические подходы взяты из официальных 

источников при полном соблюдением правил, используемых в ходе 

проведения пилотного и комплексного социологического опроса, при этом 

каждый вопрос проверяется контрольным вопросом, опрос методом фокус-

интервью основывался на стандартизированной процедуре, полученные 

выводы и рекомендации апробированны на практике и одобрены 

компетентными органами 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования и практические рекомендации 

могут быть использованы в качестве источника в специальных научных 

работах, посвященных углубленному изучению нормативно-правовой базы 

социальной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия, и 

дальнейшему совершенствованию системы социальной защиты. 

Практическая значимость результатов исследования объясняется тем, 

что идеи и материалы диссертации использованы в социологических 

исследованиях, проводимых Республиканским центром общественного 

мнения «Ижтимоий фикр», в учебных программах «Профилактика 

социальной работы с пострадавшими женщинами и детьми» и «Теория 

социальной работы» в высшем образовании, совершенствовании, подготовке 

учебников, учебно-методических пособий и их использование в обучении. 

Внедрение результатов исследований. На основе изучения механизмов 

повышения эффективности социальной защиты женщин, пострадавших от 

бытового насилия: 

доказанные сведение о превосходстве метода Кэмпбелла для определения 

уровня риска насилия (со стороны супруга, свекрови и свекра, также детей), 

применяемый к женщинам, ставшим жертвами бытового насилия, метода 

Даттона в скрининге бытового насилия (быстрая оценка риска), метода Сары 

в оценке риска репрессий (поведение обвиняемого в насилии, психическое 

состояние, характер правонарушения) использовано в составлении 5 вопросов 

в блоке «D» и 3 вопроса в блоке «E» анкеты социологического исследования 

«Гендерное равенство граждан в Узбекистане», проведенном 

Республиканским центром изучения общественного мнения «Ижтимоий 

фикр» в 2019 году. (Справка Республиканского центра изучения 

общественного мнения «Ижтимоий фикр» № 01-16/158-1 от 3 июня 2019 г.). 

Реализация этих результатов позволила внести в соответствующие 

организации и органы предложения и рекомендации по организации 

социальной защиты по социальному статусу женщин, ставших жертвами 

бытового насилия из-за гендерного неравенства мужчин и женщин в 

Узбекистане; 
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обоснована необходимость внедрения модели Уокера в определении 

причин роста бытового насилия в отношении женщин (дискриминация 

продолжительностью от 2 до 24 часов, лишение всех прав, ограничение 

свободы), модели Дулута (домогательства, агрессия, запугивание, угрозы, 

сегрегация, эксплуатация детей) в определении социального портрета лиц, 

которые физически и эмоционально оскорбляют женщин, использовано 

Комитетом женщин Узбекистана для обеспечения выполнения задач, 

поставленных в Постановлении Президента Республики Узбекистан № 3827, 

а также в подготовке методических указаний для подведомственных органов 

Комитета по защите женщин от угнетения и насилия в нашей стране. (Справка 

Комитета женщин Узбекистана № 13/2276-19 от 7 ноября 2019 г.) Эти 

результаты продемонстрировали свою эффективность в теоретическом и 

научном обосновании причин роста бытового насилия в отношении женщин и 

в дальнейшем совершенствовании системы социальной защиты женщин; 

обоснована необходимость внедрения в системе Министерства 

внутренних дел (инспектор по работе с жертвами насилия) и в махаллях для 

полного обеспечения социальной защиты женщин, пострадавших от бытового 

насилия, новой штатной единицы (социального работника), и интервенция 

(право вмешиваться инспектора и социального работника) для эффективной 

социальной защиты женщин, подвергшихся насилию, использовано при 

подготовке проекта Указа Президента Республики Узбекистан от 18 февраля 

2020 года УП-5938 «О мерах по оздоровлению социально-духовной 

атмосферы в обществе, дальнейшей поддержке института махалли, а также 

поднятию на новый уровень системы работы с семьями и женщинами». 

(Справка Министерства махалли и поддержки семьи Республики Узбекистан 

№ 13/2276-19 от 11 мая 2020 г.). Данные результаты показали свою 

эффективность по полному охвату женщин социальной защитой, 

пострадавших от бытового насилия, также в дальнейшем совершенствовании 

системы внедрения интервенционных мероприятий для эффективной 

социальной защиты женщин. 

сведение о значении важности систематической организации помощи 

женщинам, подвергшимся насилию (по одному образцовому центру в каждом 

регионе), их социальная поддержка (руководители секторов, советники 

хокимов по женским вопросам),о том, что профилактика бытового насилия 

должна проводиться в каждом доме и районе, обеспечения интенсивности 

своевременного обнаружения насилия, использовано в составлении 2 

вопросов в блоке «Б» и анологично в блоке «В» анкеты социологического 

исследования «Семья и общество», также 4 вопросов в социологическом 

опросе «Семья и духовность», проведенных Республиканским центром 

изучения общественного мнения «Ижтимоий фикр» в 2019 году. (Справка 

Республиканского центра изучения общественного мнения «Ижтимоий фикр» 

от 3 июня 2020 г. № 01-16/158-2). Реализация этих результатов показала свою 

эффективность в предостовлении предложений и рекомендаций 

руководителям секторов, советникам хокимов по женским вопросам по 
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организации своевременного выявления бытового насилия в результате 

нарушения семейных отношений женщин и мужчин,а также нарушения 

духовной среды в семье в Узбекистане и реабилитации пострадавших от 

бытового насилия женщин. 

Также, программа социологических исследований «Механизмы 

повышения эффективности социальной защиты женщин, пострадавших от 

бытового насилия» депонирована Агентством интеллектуальной 

собственности при Министерстве юстиции Республики Узбекистан как объект 

авторского права. (Свидетельство ГУП «Консультационный центр 

интеллектуальной собственности» № 002177 от 31 мая 2020 г.) 

Апробация результатов исследования. Результаты данного 

исследования обсуждены и апробированы в 2 международных и 4 

национальных научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. Всего по теме 

диссертации опубликовано 12 научных работ, из них 5 научных статей 

опубликованы в изданиях, рекомендованных для публикации научных 

результатов на основании докторских диссертаций Высшей аттестационной 

комиссией, из которых 2 опубликованы за рубежом (Индия, Малайзия), 6 

тезисов, из которых 2 опубликованы в сборнике материалов международных 

конференций и 4 республиканских конференциях. Получено 1 свидетельство 

о депонировании объекта авторского права. 

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит из 

введения, четырех глав, заключения, списка использованной литературы и 

приложений. Объем диссертации составляет 140 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснованы актуальность и необходимость темы, 

соответствие исследования основным приоритетным направлениям науки и 

технологий республики, связь с исследовательскими работами высшего 

образовательного учреждения, в котором выполняется работа, и зарубжных 

исследований, уровень изученности проблемы, цели и задачи, объект, 

предмет, методы. Также изложены научная новизна, практические результаты 

исследования, научная и практическая значимость результатов. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Теоретические и 

методологические основы исследования прцессов социальной защиты 

женщин, ставших жертвами бытового насилия», акцентировано внимание 

на понятие «бытовое насилие», «семейное насилие» и его виды, методы и 

теории исследования насилия в отношении женщин, на анализы гендерной 

основы случаев дискриминации женщин, ставших жертвами бытового 

насилия. Диссертантом исследованы различные определения феномена 

бытового насилия, а также различные подходы и парадигмы, существующие в 

социологических науках в этом отношении. 

С древних времен проблема насилия в отношении женщин не оставляла 

равнодушным прогрессивных людей, государственных деятелей, ученых. 
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Теории о женщинах были выражены в учениях таких великих узбекских 

мыслителей, как Ходжа Ахмад Яссави, Абу Наср Фароби, Абу Али ибн Сино, 

Алишер Навои, Абдурауф Фитрат. Известно, что условия воспитания ребенка 

в семье могут положительно или отрицательно сказаться на его дальнейшем 

поведении, целях. Человек, выросший в неблагополучной семье, в некоторых 

ситуациях с большей вероятностью «отреагирует» незаконными действиями 

по отношению к другим. Отношение к женщинам в странах Востока и Запада 

различается, и большинство прогрессивных мужчин подчеркивают 

необходимость их защиты. Согласно мнению диссертанта, для искоренения 

насилия в отношении женщин необходимо обращать внимание на 

интеллектуальную, эстетическую, экономическую зрелость людей. 

«Бытовое насилие – это правонарушение, выражающееся в потери 

жизни, здоровья, свободы, чести, сексуальной неприкосновенности, 

достоинства другого члена или другого человека в повседневной жизни одним 

или несколькими членами семьи (независимо от того, зарегистрирован ли брак 

официально или разведен) запугивании посредством физического, 

психологического, экономического воздействия или его регулярного 

применения против достоинства и охраняемых законом прав и законных 

интересов»12. 

Сегодня существует несколько теорий, посвященных изучению насилия 

в отношении женщин. Согласно теории разногласий, происхождение насилия 

вызывается противоречивыми взглядами. В книге «Причины, последствия и 

борьба с насилием» Леонарда Берковица, обращая внимание на социальные и 

культурные основы семьи, подчеркивается, что «грубость ведет к еще 

большей грубости, а агрессивные действия сторон ведут к агрессии другой 

стороны». По словам автора, эта теория указывает причины появления 

симптомов насилия у некоторых лиц, но есть исключения. Например, их могут 

вежливо, без проявления агрессии обвинить в безразличии и подвергать 

насилию. 

Теория структуры (происхождения) восходит к патриархальному 

периоду. Связь пережитков патриархального строя в обществе с бытовым 

насилием отражена в совместных исследованиях российско-американских 

ученых. Согласно этой теории, основной причиной насилия считается 

гендерное неравенство, то есть мужчина – это тот, кто принимает финансовые 

вопросы и основные взгляды в семье, в то время как женщина не имеет 

никаких прав. В патриархальной системе насилие со стороны мужчин 

очевидно, потому что ресурсы мужчин ниже, чем ресурсы женщин. В такой 

ситуации мужчина использует насилие, чтобы показать свою мужественность. 

Согласно мнению диссертанта, мужчина использует насилие, чтобы выйти из 

кризиса своей гендерной идентичности. 

Согласно теории социального познания, среда, окружающая человека, 

также является причиной усиления принятие им насилия. Чтобы привлечь к 

себе внимание человек считает, что общество делает его нападающим. 

                                                 
12 Арифходжаева И.Х. Ички ишлар идоралари психологияси. Ўқув қўлланма. – Тошкент:2008. – Б. 405. 
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Первоначально причиной насилия было насилие над ним (препятствие для 

выражения его чувств в раннем детстве), затем утверждалось, что отношение 

к женщинам, в конечном итоге, приведет к насилию над обществом. В этой 

теории насилие характеризуется попыткой мужчины подчинить свою жену 

своему суждению в ответ на принуждение насилие, примененное против него, 

попыткой установить контроль над ней любыми средствами. 

В основе интерактивной теории отношения насилия считается одной из 

форм общения. Считается, что насилие мужчины в отношении женщины 

является причиной социализации мужчины, когда он с детства со стороны 

родителей и родственников узнаёт, что можно общаться с помощью силы. 

Согласно этой теории, мужское насилие в семье зависит от поведения 

женщины, доминирующей среды в семье, потому что большинство проблем 

решает мужчина, что приводит к насилию. 

Вторая глава диссертация, озаглавленная «Способы повышения 

эффективности работы с женщинами, пострадавшими от бытового 

насилия», посвящена оценке эффективности политики, направленной на 

искоренение бытового насилия в отношении женщин, механизмам повышения 

эффективности работы с женщинами, зарубежного опыта (на примере США, 

Канады, Германии, Японии) по сокращению бытового насилия в отношении 

женщин. 

В последние время были проделаны определенные работы по 

выявлению и распространению передового опыта в борьбе с насилием во всем 

мире. 

Следует отметить, что индикаторы, разработанные ООН, могут 

предоставить статистику только по бытовому насилию. Но это не позволяет 

анализировать социокультурный контекст насилия в обществе. Вот почему 

были разработаны методы учеными и исследователями. Среди них наиболее 

широко используемые методы оценки риска (Дж. Кэмпбелл), скрининга на 

предмет бытового насилия (К. Уильямс, М. Даттон) и оценки риска мужского 

давления (Л. Ричардс). 

Метод Дж. Кэмпбелла является клиническим и исследовательским 

инструментом (средством), предназначенный для оказания помощи жертве, 

определения уровня риска или прогнозирования рецидива. Прежде всего, этот 

инструмент использовался медицинскими работниками для консультирования 

пострадавшего и планирования их безопасности 13. 

Метод К. Уильямса, М. Даттона используется при рассмотрении 

протоколов судебных заседаний, скрининге риска бытового насилия. Если 

скрининг рисков показывает высокий уровень риска, риск оценивается 

быстро. В настоящее время используется метод проверки рисков в досудебных 

расследованиях. 

                                                 
13 Гудман Л.А., Беннет Л. Прогнозирование повторных злоупотреблений среди арестованных лиц, 

совершивших насилие: использование шкалы оценки опасности в системе уголовного правосудия. Журнал 

межличностного насилия. – Москва. 2000. – С.15. 
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Оценка риска давления мужа была разработана Л.Ричардсом как 

«Полная оценка рисков и комплекс руковадящих принципов ». Он состоит из 

двадцати пунктов и включает в себя литературу по расследованию бытового 

насилия, преступных действий мужчин, обвиняемых в насилии, 

психологической адаптации, описания правонарушения и т. д. 

Сегодня мировым сообществом разработаны различные механизмы 

снижения уровня бытового насилия. Большинство из них отражено в нормах 

международного права, а также в количественных и качественных стандартах. 

Зарубежный опыт социальной защиты женщин-жертв бытового насилия 

показывает, что при защите женщин-жертв бытового насилия больше 

внимания уделяется правовым, экономическим и психологическим аспектам. 

С точки зрение диссертанта, развитие любой страны во многом 

определяется системой общественного и государственного управления, 

механизмами принятия решений. Власти должны вносить свой вклад в 

решение проблем, стоящих перед обществом, понимать эти проблемы и 

тщательно оценивать возможности решений. Следует рассмотреть 

конкретные меры по предотвращению и искоренению бытового насилия, 

включая принятие, внедрение и мониторинг инструментов анализа рисков для 

оценки вероятности другого насильственного поведения в отношении жертвы. 

В третьей главе, озаглавленной «Направления совершенствования 

социальной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия в 

Узбекистане», изучены нормативно-правовая база для работы с женщинами в 

Узбекистане, эмпирический анализ проблем системы социальной защиты 

женщин, пострадавших от бытового насилия, возможности 

совершенствования системы социальной защиты женщин, подвергавшихся 

бытовому насилию. 

В последние годы в Узбекистане проводятся масштабные реформы, 

направленные на социальную защиту женщин и искоренение всех форм насилия 

в отношении женщин. Исходя из сути проводимых в стране социально-

политических и экономических реформ, проделанную работу по комплексной 

защите женщин можно разделить на три этапа. 

1. Первый этап – охватывает 1991-2000 годы, проводились исследования 

по поиску решения сложных ситуаций и проблем в образе жизни и общем 

состоянии женщин. Обращено внимание на всестороннюю поддержку женщин, 

защиту их прав и интересов, повышение эффективности женских организаций 

для улучшения социального, правового и экономического образования женщин, 

а также улучшение их социально-экономического статуса и более полное 

удовлетворение их потребностей. 

2. Второй этап – охватывает период 2001–2010 годов, в течение которого в 

процессе построения нового гражданского общества в стране поднялись до 

уровня государственной политики задачи  качественного изменения образа 

жизни и культуры населения не только в городских центрах, но и в сельской 

местности, обеспечения занятостьи женщин в отдаленных районах области, 

дополнительных льгот предпринимательств и поощрения достижений в науке. 
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3. Третий этап – охватывает период с 2010 года по настоящее время, в 

течение которого был принят ряд соответствующих законов адресной по 

социальной поддержке женщин, увеличении занятости женщин, обеспечение 

занятости, комплексной защиты женщин, ставших жертвами бытового 

насилия. В частности, Закон от 2 сентября 2019 года «О гарантиях равных прав 

и возможностей для женщин и мужчин», Закон от 2 сентября 2019 года «О 

защите женщин от притеснения и насилия», Указ Президента Республики 18 

февраля 2020 года № 5938 «О мерах по оздоровлению социально-духовной 

атмосферы в обществе, дальнейшей поддержке института махалли, а также 

поднятию на новый уровень системы работы с семьями и женщинами»14. 

В настоящее время ведется работа с населением для снижения уровня 

преследований и насилия в отношении женщин, реабилитационные шелтер-

центры успешно работают в 200 районах и городах, жертвам насилия 

выдаются Охранные ордера, работают «телефоны доверия». 

 «Телефоны доверия» предоставляют психологическую, юридическую и 

медицинскую помощь женщинам и девушкам, ставшим жертвами насилия. В 

этом случае, по просьбе женщины, ее обращение держится в секрете. 

Оказывается оперативная и неотложная помощь, особенно в ситуациях 

необходимости, конфликта, бытового насилия и суицидальных наклонностей. 

Также под эгидой Комиссии по гендерному равенству Республики 

Узбекистан, при поддержке Фонда ООН в области народонаселения 

(ЮНФПА) при Республиканском центре реабилитации и адаптации налажена 

деятельность телеграмм-канала «Нет пути насилию!» Канал, в первую 

очередь, предназначен для женщин, а также государственных, 

неправительственных организаций, журналистов и блогеров, а также широкой 

общественности, прямо или косвенно участвующей в предотвращении 

гендерного насилия и борьбе с ним. В Телеграмм-канале сами женщины или 

их родственники могут получить необходимую юридическую помощь, 

практическую информацию, к кому и куда обращаться в случае гендерного 

насилия в семье или на работе15 (Рисунок 1). 

 

 

                                                 
14 2020 йил 18 февралдаги “Жамиятда ижтимоий-маънавий муҳитни соғломлаштириш, маҳалла институтини 

янада қўллаб-қувватлаш ҳамда оила ва хотин-қизлар билан ишлаш тизимини янги даражага олиб чиқиш чора-

тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-5938-сон Фармон. Қонун ҳужжатлари маълумотлари миллий базаси, 19.02.2020 

й., 06/20/5938/0187-сон; 03.04.2020 й., 06/20/5978/0393-сон 
15 Нарбаева.Т. Ўзбекистонда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишнинг инновацион 

модели.Социодискурсив таҳлил. Монография. – Тошкент: Тасвир. 2020. – Б.115. 
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Рисунок 1. Информация о случаях насилия в отношении женщин 

 

Кроме того, с 2020 года проводится республиканский конкурс 

«Активист за гендерное равенство». Также планируется оказание услуг по 

принципу «никого не оставить в стороне», чтобы не допустить возникновения 

негативных настроений, особенно в сельской местности, охватить наиболее 

уязвимые слои населения16. 

Послание Главы государства Олий Мажлису стало важным фактом, 

поскольку в нем не только дается объективная оценка результатов, 

достигнутых в различных сферах за последние годы, но и освещаются задачи 

на будущее. В своем выступлении наш Президент как никогда подчеркнул 

важность поддержки женщин. Также было предложено в качестве следующего 

шага к повышению роли и престижа женщин в обществе, чтобы созданию для 

них новых возможностей, Республиканский общественный Совет женщин, 

состоящий из знающих жизнь и женские проблемы, активных и 

предприимчивых сестер (женщин)17. 

Эта структура в рамках своей деятельности обеспечивает комплексный 

анализ вопросов, связанных с правами и свободами и законными интересами 

женщин, определяет оптимальные пути их решения, помогает организовать их 

участие в семейном и частном предпринимательстве, ремеслах, обеспечить их 

занятость. Примечательно, что он обязуется вносить предложения в 

компетентные органы и организации, а также повышать общественно-

политическую активность талантливых, активных и предприимчивых женщин 

и привлекать их к пропагандистской работе по укреплению социально-

духовной среды в микрорайонах и семьи18. 

Вместе с изучением нормативно-правовых документов по социальной 

защите женщин, пострадавших от бытового насилия, нашло свое отраженние 

исследование, проведенное автором по изучению социального статуса 

                                                 
16 https://t.me/zoravonlikka_yol_yoq_netnasiliyu 
17 Ўзбекистон Республикаси Президентининг Олий Мажлисга Мурожаатномаси. «Халқ сўзи» газетаси, 2020 

йил 25 январь. 
18 https://t.me/senat.uz 
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женщин, пострадавших от бытового насилия. Опрос проводился в Республике 

Каракалпакстан, Андижанской, Бухарской и Самаркандской областях. 

Респонденты отобраны с использованием анкеты социологического 

анализа, направленной на изучение социального положения женщин-жертв 

бытового насилия из Республики Каракалпакстан, Андижанской, Бухарской и 

Самаркандской областей. Отобрано по 250 респондентов из каждого региона, 

всего 1000 человек. В их число вошли респонденты в возрасте 18-25 лет, 26-

35 лет и 36-55 лет. Если посмотреть по регионам, то большинство 

респондентов в возрасте от 36 до 55 лет. Это 548 респондентов, то есть с 

Самарканда-15,2%, с Республики Каракалпакстан –14,9%, с Бухара – 14,7%, с 

Андижанской области-10,0%. Общее количество респондентов в возрасте 26-

35 лет составило 296 человек, из которых 9,0% - из Андижана, 7,7% – из 

Бухары, 7,2% – из Республики Каракалпакстан и 5,8% – из Самаркандской 

области. Число респондентов в возрасте 18-25 лет составляет 156, и можно 

увидеть, что 6,0% респондентов из Андижана, 4,0% – из Самарканда, 3,0%-из 

Республики Каракалпакстан и 2,6% – из Бухарской области. 

В течение социологических исследований изучено, что заставляет 

женщин испытывать насилие (таблица 1). 

Таблица 1 

Информация о причинах насилия в отношении женщин (в%) 
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Андижан Число, 56 101 83 3 250 

 процент 5,7 10,2 8, 4 0,3 25,3 

2. Бухара Число, 63 72 105 4 249 
 процент 6,4 7,3 10,6 0,4 25,2 

3. Республика 

Каракалпакстан 

Число, 
74 69 101 0 247 

 процент 7,5 7,0 10,2 0,0 25,0 

4.  Самарканд Число, 63 93 69 16 243 
 процент 6,4 9,4 7,0 1,6 24,6 

 Всего Число, 256 335 358 23 989 

 процент 25,9 33,9 36,2 2,3 100,0 

 

Исследование показало, что низкая самооценка (самоуверенность), 

высокий уровень финансовой нехватки, недопонимание среди членов семьи, а 

также традиции в обществе приводят к насилию в отношении женщин. В 
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частности, из 989 респонденток 358 ответили, что не понимают друг друга, 

335-заявили о нехватке денег, 256-заявили о незащищенности, 17-заявили о 

традициях и 23-заявили, что различные другие причины могут привести к 

насилию. 

Когда у респондентов спросили: «С каким типом насилия женщины 

чаще всего сталкиваются в своей жизни?» 88 респонденток из Андижанской 

области, 108-из Бухарской области, 109-из Республики Каракалпакстан и 78-

из Самаркандской области заявили, что женщины чаще подвергались 

психологическому насилию. 49 респондентов в Андижанской области, 54 

респонденты в Бухарской области, 58 респондентов в Республике 

Каракалпакстан и 63 респонденты в Самаркандской области чаще 

подвергались физическому насилию. 85 респондентов из Андижанской 

области, 59 – из Бухарской области, 58-из Республики Каракалпакстан и 60-из 

Самаркандской области сообщили о большем экономическом насилии, чем о 

других видах насилия. Более всего подвергались сексуальному насилию 24 

респонденты из Андижанской области, 25-из Бухарской области, 21-из 

Республики Каракалпакстан и 34-из Самаркандской области. 

Согласно мнению диссертанта, психологическое насилие является 

наиболее распространенным типом насилия среди респондентов по сравнению 

с вариантами ответа, указанными респондентами. Физическое насилие 

показало умеренный результат в четырех региональных секциях. По мнению 

респондентов, можно сделать вывод, что относительно менее 

распространенным видом насилия является сексуальное насилие (Рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2. Результаты ответа на вопрос «С каким типом насилия 

женщины чаще всего сталкиваются в своей жизни?» (в%) 

 

Когда у респондентов спросили, от кого первым ожидают помощь в 

случае насилия, 34% (348) показали на своих супругов, 30,2% (300)-своих 

родителей, 27,3% (271)-сотрудников правоохранительных органов и 5,1% (51) 

на законы, 2,8% (28) заявили, что ожидают помощи от других. Видно, что, хотя 

большинство женщин, подвергшихся бытовому насилию, пострадали от своих 
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супругов, они, в основном, ожидают помощи от своих же супругов. Этот 

парадокс можно объяснить «стокгольмским синдромом». То есть будет 

процесс принятия дружбы, когда люди не смогут избавиться от насилия в 

своем подсознании (рис. 3). 

 

 
Рисунок 3. Ответы на вопрос «В случае насилия от кого первым 

ожидаете помощь? » (в%) 

 

Также посредством фокусного интервью проведен экспертный опрос 

для выявления механизмов улучшения социальной защиты женщин, 

пострадавших от бытового насилия. В опросе приняли участие 20 экспертов. 

В опрос были привлечены сотрудники Министерства махалли и поддержки 

семьи (5), ученые, которые проводили исследования женщин, ставших 

жертвами бытового насилия (3), и общественные эксперты (12). 

С помощью этого метода исследования эксперты установили,что в 

качестве причины насилие используется как положительное явление 

изменяющее человеческое поведение в нашем обществе, потому что девушки 

в нашем обществе не готовы к независимой семье, обе стороны не чувствуют 

ответственности за свои действия, не несут ответственности за свои поступки, 

создают молодую семью, не имеют определенной профессии, а также 

самоуважение женщин, зная свои права, часто проявляют терпение и тревогу, 

потому что думают не о собственном счастье, а своих детей, терпимость 

женщин к насилиям. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследование по теме «Механизмы повышения эффективности 

социальной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия» позволило 

сделать следующие выводы: 

1. При изучении бытового насилия в отношении женщин в основном 

используются социологические и психологические подходы. Если основная 

роль при изучении видов бытового насилия в психологическом подходе 

сосредоточена на снижении инстинктов управления, агрессии, алкоголизме и 

психопатологии, то социологический подход позволяет изучать причины 
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бытового насилия в отношении женщин на основе изучения особенностей 

культурных и внутренних иерархических систем. 

2. Проведенные теоретические и эмпирические исследования позволяют 

разделить процессы бытового насилия в отношении женщин на следующие 

этапы. Первый этап отмечен повышением давления – повышение давления, 

которая сопровождается оскорблениями, взаимными обидами, небольшими 

физическими конфликтами. Вторая стадия характеризуется серьезным 

повышением давления. Это состояние обычно длится от двух до двадцати 

четырех часов. Поступая так, женщина только пытается защитить себя и своих 

детей. Третий этап называется любовью и исповеданием. На этом этапе 

мужчина станет добрым, виноватым, обещает этого не делать во второ й раз, 

делает вывод, что причиной ситуации была сама женщина. В свою очередь, 

этот процесс носит циклический характер. Выход женщины из зоны бытового 

насилия объясняется выходом из этого цикла. 

3. В  неблагополучных семьях, конечно, встречаются всевозможные виды 

насилия. Бытовое насилие в семье, часто вызываемое гендерным 

неравенством, приводит к конфликту биологических, психологических, 

домашних и культурных интересов в жизни человека, а противоречивые 

взгляды между супругами, родителями и детьми порождают различные формы 

насилия. В свою очередь, возникает необходимость комплексной работы по 

борьбе с бытовым насилием, вызванным гендерным неравенством. 

4. Сегодня при определении уровня насилия статистические показатели, 

такие как общее количество и возраст женщин, подвергшихся жестокому 

обращению за последние двенадцать месяцев, уровень насилия, отношение к 

насилию и его постоянство, а также повторяемость этого насилия являются 

основными критериями. В свою очередь, эти статистические показатели 

служат для повышения эффективности системы социальной защиты женщин, 

пострадавших от бытового насилия. Поскольку в некоторых традициях, 

ценностях и культурах бытовое насилие рассматривается как внутреннее дело 

семьи, поэтому оно совершается тайно. 

5. В Узбекистане особое внимание уделяется социальной защите женщин, 

пострадавших от бытового насилия, искоренению насилия. В целях 

дальнейшего повышения эффективности реформ в этой сфере применение 

передового опыта развитых стран, основанного на широко применяемом 

национальном менталитете народа Узбекистана, позволит снизить уровень 

насилия. Можно научно обосновать метод Кэмпбелла для определения 

степени риска насилия, т. е. насилия со стороны супруга, свекрови, свекра и 

детей, метод Даттона в скрининге бытового насилия, то есть в быстрой оценке 

риска, риска репрессий, метод Сары в оценке поведения, то есть психического 

состояния обвиняемого и характера преступления. 

6. Анализ нормативно – правовых актов, направленных на защиту прав и 

законных интересов женщин в Узбекистане за годы независимости, показывает, 

что, прежде всего, создан Комитет женщин Узбекистана, основной задачей 

которого является оказание всесторонней поддержки женщин для защиты своих 
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прав и интересов, ставятся соответствующие задачи по повышению социальной 

активности женщин, их образовательного уровня. В 1998 году был принят 

Семейный кодекс Республики Узбекистан, он регулирует семью, брак, правовой 

статус детей и семейные отношения. 1999 год был объявлен «Годом женщины» 

и принята отдельная государственная программа, можно увидеть, что вопрос 

социальной защиты женщин поднялся до уровня государственной политики. 

7. За последние пять лет вывел на новый уровень систему социальной 

защиты подвергшихся насилию женщин подписание Президентом 

Республики Узбекистан Постановления №ПП-3827 «О мерах по 

совершенствованию системы социальной реабилитации и адаптации, а также 

профилактики семейно- бытового насилия», организация «телефона доверия» 

1146 для помощи женщинам, пострадавшим от насилия и находящимся в 

сложной социальной ситуации, Закона Республики Узбекистан «О защите 

женщин от притеснения и насилия», разработка порядка получения Охранного 

ордера для женщин, пострадавших от притеснения и насилия. 

8. В соответствии с Постановлением Правительства «О дополнительных 

мерах социальной поддержки женщин», утвержден временный порядок 

систематического решения женских проблем посредством «Женской книги» и 

оказания им социальной поддержки. По данному документу, нуждающиеся в 

социальной защите женщины старше 30 лет будут занесены в «женскую 

книгу» в каждом секторе. Списки женщин, которые будут включены в эту 

записную книжку и проект «Дорожная карта», направленный на преодоление 

их проблем в течение семи дней будет внесен в районный (городской) Совет 

народных депутатов. В свою очередь, запуск этой системы послужит 

повышению эффективности политики, направленной на женщин в обществе. 

9. Внедрение в систему Министерства внутренних дел и в махаллях 

постоянного штата социального работника для обеспечения полного охвата 

женщин, пострадавших от бытового насилия, обеспечивает эффективную 

социальную защиту женщин, подвергшихся насилию. Это также позволяет 

объективно оценить их ситуацию и эффективно вмешиваться в решение их 

проблем. 

10. Проведение мониторинга по правовой культуре населения, 

правоприменения с целью предотвращения бытового насилия в отношении 

женщин в нашем обществе, формирование негативного отношения к насилию 

посредством различной социальной рекламы, предложения и рекомендации 

по разработке адресных мер по искоренению насилия в нашей стране еще 

больше повысят эффективность существующих механизмов в системе 

социальной защиты женщин, пострадавших от бытового насилия в 

Узбекистане. 
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INTRODUCTION (annotation of PhD dissertation) 

The aim of the research is identification of factors influencing the process 

of social protection of women victims of domestic violence, and development of 

proposals and recommendations for improving the mechanisms of social protection 

of women victims of domestic violence. 

The object of the study is the processes of social protection of women victims 

of domestic violence in Uzbekistan. 

Subject of research is the features of social protection of women victims of 

domestic violence in Uzbekistan. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

has been proven the superiority of the Campbell method for determining the 

level of risk of violence (by spouse, mother-in-law, father-in-law and children) 

applied to women who are victims of domestic violence, Dutton's method for 

screening domestic violence (rapid risk assessment), Sarah's methods for assessing 

the risk of harassment (behavior accused of violence, mental state, nature of the 

offense); 

has been substantiated the need to implement the Walker model in identifying 

the reasons for the increase in domestic violence against women (discrimination 

lasting from 2 to 24 hours, deprivation of all rights, restriction of freedom), the 

Duluth model (persecution, aggression, intimidation, threat, segregation, in 

determining the social portrait of persons, victims of physical and emotional 

violence against women, the use of children); 

has been substantiated the need to introduce activities (inspector for work with 

victims of violence, victims of domestic violence, social protection) in the Ministry 

of Internal Affairs to ensure full coverage of women and the creation of permanent 

staff (social workers) in makhallas, as well as intervention (the right of intervention 

of an inspector and a social worker) for effective social protection of women who 

have experienced violence; 

has been disclosed the importance of systematic organization of assistance to 

women victims of violence (one exemplary center in each region), their social 

support (from sector leaders, advisers of khokims on women's issues), prevention of 

domestic violence should be carried out in every house and district and ensuring the 

intensity of timely detection violence. 

Implementation of the research outcomes. Based on the research of 

mechanisms for increasing the effectiveness of social protection of women victims 

of domestic violence: 

information that has been proven to be superior to the Campbell method for 

determining the level of risk of violence (by spouses, mother-in-law and father-in-

law, and also children) applied to women victims of domestic violence, Dutton's 

method in screening domestic violence (rapid risk assessment), Sarah's method in 

assessment the risk of reprisals (behavior of the accused of violence, mental state, 

nature of the offense) was used in the compilation of 5 questions in block "D" and 3 

questions in block "E" of the sociological survey "Gender equality of citizens in 

Uzbekistan" conducted by the Republican Center for the Study of Public Opinion " 
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Ijtimoy fikr "in 2019. (Reference of the Republican Center for the Study of Public 

Opinion "Ijtimoy Fikr" No. 01-16/158-1 dated June 3, 2019). 

information, which is justified, it is necessary to introduce the Walker model 

in determining the reasons for the increase in domestic violence against women 

(discrimination lasting from 2 to 24 hours, deprivation of all rights, restriction of 

freedom), the Duluth model (harassment, aggression, intimidation, threats, 

segregation, exploitation of children) in defining the social portrait of persons who 

physically and emotionally offend women, used by the Women's Committee of 

Uzbekistan to ensure the fulfillment of the tasks set in the Decree of the President of 

the Republic of Uzbekistan No. 3827, as well as in the preparation of guidelines for 

the subordinate bodies of the Committee for the Protection of Women from 

Oppression and Violence in our country (Reference of the Women's Committee of 

Uzbekistan No. 13/2276-19 dated November 7, 2019.). 

information, which justifies the need to introduce in the system of the 

Ministry of Internal Affairs (inspector for work with victims of violence) to fully 

ensure social protection of women victims of domestic violence, as well as the 

creation of a new staff unit (social worker) in makhallas, and intervention (the right 

to intervene of inspectors and social worker) for effective social protection of women 

subjected to violence, was used in the preparation of the draft Decree of the President 

of the Republic of Uzbekistan dated February 18, 2020, UP-5938 "On measures to 

improve the social and spiritual atmosphere in society, further support the institution 

of makhalla, as well as raising a new the level of the system of work with families 

and women ”. (Reference of the Ministry of Mahalla and Family Support of the 

Republic of Uzbekistan No. 13/2276-19 dated May 11, 2020). 

information that discloses the importance of the systematic organization of 

assistance to women who have been subjected to violence (one exemplary center in 

each region), their social support (sector leaders, advisers of khokims on women's 

issues) that the prevention of domestic violence should be carried out in every house 

and district, ensuring intensity of timely detection of violence, used in the 

compilation of 2 questions in block "B" and 2 questions in block "C" of the 

sociological survey "Family and Society", as well as 4 questions in the sociological 

survey "Family and Spirituality" conducted by the Republican Center for the Study 

of Public Opinion " Ijtimoy fikr "in 2019. (Reference of the Republican Center for 

the Study of Public Opinion "Ijtimoy Fikr" No. 01-16/158-2 dated June 3, 2020). 

the program of sociological research "Mechanisms for increasing the 

effectiveness of social protection of women victims of domestic violence" was 

deposited by the Intellectual Property Agency under the Ministry of Justice of the 

Republic of Uzbekistan as an object of copyright. (Certificate of the State Unitary 

Enterprise "Consulting Center of Intellectual Property" No. 002177 dated May 31, 

2020). 

The structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, 3 chapters, conclusions, recommendations, a list of used literature and 

applications. The total volume of the dissertation is 140 pages.  
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