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Псяіо.)оmя   фашарр   бфча   фалсаФа   до.ггорR   (РI]D)   днсссртщнясн   мав)усн 
Узбешстоt] Ресфубі"юсв Ва.нр.іар Маіьсамасн гуэурtLдАm О.шЁ аттссmцш юмнссmсвдо 
Jv.В2020.2.РЬDЛ]142 раісаия бнгtая рфагm олт]Е[гgн. 

диссертаіш Тошснт давпаг пецаготина уtпгверсителида баDнарилшI диссертаtі»я  

авторсферагпI  уч  тилда  ОЪбск.  рус.   ингuиз  (р€зюме))  И"ий  кегmlіі  веб. сахиФасида     

(www.Idрuuz)     m     «ziуоNеО>     Ахбороt'    пгь7]им     гIорm}іида     (ht(р.//z]уопеtuz/) жойлашткрштш. 

иJIмI[й раd5ар: КОднlіов Умараtm дУщобнtіовпt] 
г[сихопогия фан7Iари догюри, доцент 

Р3СМdй оППОЕ|-ЛаР: Свш|іов Руmм Садрнддшовdч 
фаtтсафа факлари дояггори, профессор 

Соmнов Нуро.ат Абдусаматовш 
психология фаіUіар» ноюодIL, 

доцент УЫешсюп давшт 

шсмоЕг" тарбш еа споlіт 

уЕ[яверсmm 

диссертацш   химояси   ТоI]шент   давлат   гюдаіогика   универсіпсги   >оізурmаги   Iі}шИ 

даражапар б€рувчи DSc о3до о1.202О.Р.2б.02 раі:амлн Ипмий  кенгашнинг 2021  йm   "04" январь соаtt.  

09 00  да"  мжгпісіща  б9либ  УтщII  (машил.   100185,  Тошkеtгг  пцщри.  Чилонзор  тумаm, 
БунёдItор кУчаси, 27-уй Тел . (Ч)9871) 276€2-З2, факс  (Ч9871) 276-7б-5l ; е+mаіI. іпfо©,dtіu.іЕ 

диссертщш   билан    Тошснт   давшг    гюдаюі"а   угпгверситегиниtп.   Ахборот-ресурс 
маркшида mЕшпmп муmіпI ( ±zzL рщами билаіі рУйхаm опиIIган). Манэ":  lф185, 

Тошснг шакри, Чmошор vь.ащ БунёдRор FУчасII. 27-уй Тел. . (ii)987 l ) 27632-51 дисс€ртацш 

авюрефераггіг 2020 йііп "25"  дскабрь щг" mрI(а.гиtщи` 

QJffЮ"""Э1=#d2й4rшлШры6fшмр«щСр»;ююіRвір 

раисIL,    г[сі"Олоі`ш   фанлари   доЕ.юрщ 
ггроФессор 

КИРИШ (фалсафа доктори (РhD) дпссертацIіясн аннотацЕ]яси) 

дu€сертаtіия    мавэусининг   долзарблиги    ва   зарурати.    Жахонда 

оилалардаги  ажрим  холатларининг  кУпайиб  бораётганг1иги,  шgLхснинг  Есайта ниItохга 

киришига асос бУлувчи омиллар, кайта никохга киргш эр-хотинлар оиг]авий  

муносабатларини  й)ганиш  зарурати  бу  борада  олиб  бориладиган тацкикотларнинг 

долзарблигини  асослайди.  Ажралиішар Буюк Британияда 44 ,6%,   Жанубий   Кореяда   

46,8%,   Францияда   54,3%,   Швейцария   х`амда Финляндияда  55,5%,  Испанияда  
56,7%  ни  ташкиг]  кщг]ади.  Шуіідай  экан, 

тЮадй:кН:::ЁЖ&Ио:НвИаНГу:бТиМел°:#::и:Т#ОоТ:#а::ГиИ;ч;нИХ

жажТ#РиИйНИщ#иИ: 
1{ асб этади. 

Жа](оіI  таъгIим  ва  илмий  тадщI(от  муассасаларида  оила  институтини 
муста>скамлаI1іда  кайта (такрорий)  никох  курган  эркак  ва аёлнинг  оиг]адаги мавкеи,    
аёгшарнинг    оиладаги    Урни,    эр-хотиннинг   Узаро   бирJбирини тушуниши,  
!сис€ий  як«нлиги  ва  шахслараро  муііосабатлариііинг  оилавий муносабат7tарга  
таъсир  даражасини   Урганиш  бУйича  илмий   тадкикотлар амалга  оширилмокда.  
ТадfфЕ(отларни  амалга  ошириш  жараёнида  долзарб ижтимоий-психологик 
муаммо сифатида цайта никох ісурmtі эркак ва аёллар оиг[авий     муііосабатлари,     
оитіа     куриш     мотивининг     этнопсихологик хусусиятларини тадIсик этишга 
алоtсида эътибор каратиfімокда. 

ахам#:аа"л"о#:ау:;аб:аmН#g°:елМиУнН::#:ТЛgз:::и#о:#б

алШи:ИюН: 
Президенти  Ш.М.  Мирзиёев  2018  йил  19  январь  куни  хащ  депутатлари 

Сурхондарё вилояти кеIігашининг навбатдан ташкари сессиясида "Энг катта 8 

#;М::ибкУНвИатМ:;ГО#:Гтаи:##сШ&Шдба&:::Чб;:сй:g;т°:Л::ТбИ

уЕЧадбиУ.Л§ИшНi бахтли  куЕIларни,   ватанимизнинг,   ёшггаримизнинг  

камолини  хозир  ният ісилаётганимиз   каби   кУриш   гсаммамизга   насиб   этсин!"L,   

-  деб   алох[ща таъкидj[ади.   Эр-хотинлик6у,   узщ  умр  кУриш,   согTіик|іи   саЕс7іаш   

ва  иш унумини   таъминлашга   хизмат   Iсиг[адиган   ижтимоий   ходисадир.   

давгіат ражбари  эътироф  этганларидек,  "Хар  бир  инсоннинг  хаётщаги  энг  Еtатга 

нарса бу - оила. Оила мен учун муIсацдас. Ким бУлишингдан катьи назар, : 

ъ:иЕоаГрИбТ:рРбм:;нОг:ЛТе:И#чYЖТ'нОа##ааГ:уХл:##,Т2'.МLН

у"жбйmтд:°ХJ#Щ# объектив    ва   субъектив    сабабларга   кУра,   биринчи   

турмуши   бузилган кишининг  кайта  никохга  кириши  соf`г]ом  турмуш  тарзи  
кечириши  учун зарурат хисобланади хамда тадкщот ишининг ахамиятини 

кУрсатиб беради. 
2017-2021   йилларда  Узбекистон  Респубjlикасини  ривожланзиришнинг бешта  

устувор  йУналишЛари  бУйича  Харакатлар  стратегияси,  Узбекистон Республикаси  

Президентининг  2018   йиj[   2   февра7ідши  "Хотин-Iсизларни 
Ефлг[аб-кувватлаш ва оиг]а йнститутини мус.mхкам7іаш сохасидаги фаог]иятни 

I httm:Мгчмг ml.аT uz/si`юsаt/DгеzidепtоiJаiсjсhikчг8tап 
З h . . нg Аuаг`ю uzАссо і &іо 7А4іSt`а`Ааtчmiгzi \ю`гсv-оz-о ila si-hаа idа-Ьаг-Ьhоеvагашпiмtіi`mtiпi-Ьilаmап-vidео/ 



тубдан такомиттпаштириш чора-тадбирлари тУгрисида"ги ПФ-5325фн, 2020 йил       
18       февралдаги       `Жамиятда       ижт"оий-маъ1іавий       му](pггни 
соF.ломлаштириш, махалла институтини янада гQ7ллаб-кувватгIаш хамда оиJ[а ва 
хотин-кизгIар билан  ишлаш тизимини  янги даражага ог]иб  чищш  

чора:Fзбб:к:а#нТУГР::сИ#д#лиПк:-
#:8ф:шФааРМОиТ:Р#2и°нL:йШму2с:а#Ю#: 
концепциясини    тасдию]аш    тУгрисида"ги    П1С`-3808"н,    2020    йил     18 

февралдаги    `СУзбекистон    Республикаси    Маісдл;]а    ва    оилаши    

кУлJ]аб#:ЕЁт:лга:р:,«yggи:ркЁиЁи::фр:с:;5тл;#аЁаиg

::ил:лиэа:р:gрtЁщнЁ:игп2§f8у6Ё&=Ён 

`Оила"  игімий-амалий  тадкикот  маркази  фаог[шятини  ташкил  этиш  

чоратадбирлари тУгрисида"ги 229сон Карори  хамдар мазкур фаолиятга тегишли 

бошI(а   меъёрий-хуюікий   хужжатларда   белгиланган   вазифагIарни   амапга 

оширищда ушбу диссертация иши муайян даражада хизмат ісилади. 
Тадкщкотнпнг        |іе€публIIка        фан         ва        технологняларн 

|]t]вожг[анпшIIшнг ус.тувор  йУIюлншларнm  tмослпп].  диссертация  иши 
республика  фан  ва  технологияj]ар  ривожtlаниrіIининг  1.   "демократик  ва 
хукукий     жаLмиятни-    маънавий-ахло1сий     ва      маданий     ривожгIантириш, 
инновацион  иктисодиётни  шаклггантириш"  ус.шувор  йУ[іалиши  доирасида 
бажарилган. 

Муаммонпнг  Урганнjтmнлик  даражаси.    Оиг[анинг  юзага  кег[ишиm 
асос  бУлган  никох IоrрIш  мотивJ]арини Узбек олимларидан  Г.Б.Шоумаров, 
В.М.Каримова,       Н.А.Согинов,       Ш.Баратов,        Б.Умаров,       Р.Самаров, 
Ф.А.Акрамова,   Р.душанов,   Г.Ниязметова,   Н.Салаева,   Н.Х.ЛутфутIлаева, 
Р.Абдулjіаева,   Х.Абдусаматов,    А.Кадирова,    Х.К.Каримов,   З.А.Расулова, 
Ф.РУзщулов, У.С.Сарибаева, Э.Н.Сатгаров, Э.Ш.Усманов, М.Утепбергенов, 
М.Файзиева,    У.д.1{одиров,    Г.Ядгарова   ва   б;ощалар   тадісщ   эти1шган. 
М.Г.давлетшин,   Э.Г.Гозиев,   В.М.Каримова,   М.М.Маматов,   Н.С.Сафаев, 

И.И.Махмудов,    М.Ю.Отажоновларнинг    этнопсихологик    
муаммоларга 
баF'ишланган    излаtіишгіарида   этниIt    характер     генезиси,    вазифапари    ва 

тузигтиши    масаjlаjтари    тадщк   этилган.    Жуь[лацан,    М.Г.давлетшин    Еіа 
Э.Г.Гозиев мам;іаItатимизда этнопсихоIіогия фанининг ривожланиши билан 

боглщ муаммоларни, В.М.Каримова ёш йигит Da щ1з7Iарнинг Узбек 
оиласи хусусидаги   ижтимоий   тасаввурларини,   М.М.Маматов   ва  
Н.С.Сафаевлар этник     ва     милjlий     Узликни     англаш     муанмоларини,     
Ф.С.Татибаева ижгимоийлашув   жараёнида  этник   стереотипл _арнинг   
шахсга   таъсирини, 
И.И.Махмудов   хулI{-атворнинг  этник   стереотнпларини,   Н.Сашаева  Узбек 

оиласининг   худудий   хамда   этнопсихологик   іафовутлари   каби   долзарб 
муаммоларни Урганганjіар. Лекин  шундай  бУлса-да, юкоридаги  
ишj[арнинг бирортасида     хам     Есайта     никохга     кириш      мспивацияси     ва     

унинг этнопсихогIОгик     хусусиятлари     алохида     тадщкот     сифатида     
тахгIил Есиj]инмаган. 

МдХ    олимларидан    А.И.Антонов,    В.М.Медков,    И.А.Трофимова, 

Т.В.Андреева,     Л.В.Толстова,    Л.Н.СОбчик,     В.М.Целуйко,     С.Куровская 

Е.С.КалмиItова     ва     бошка     олI"jіарнинг     и11іларида     IіиItохга     кириш б 

мотивацияси муаммоси,  кайта никохдан Угган оиjталардаги бо7талар ва 

отаоналар    масалагIари,    кайта    никохга    кирган    эр-хотингIарнинг    

оилавий муносабатлари, кайта расмий ниRОхдан Угган эр-хотинг[ар биринчи 

tіикохдан бУлган болаларининг Узаро муносабатлари Еtаби муаммолар тадщк 

этилгаш. 
К`айта   никохга   кириш   масалалари   бУйича   хорижлик   огIим7Iардан 

Ж.Лофас, Л.Б.Шнейдер,  С.Кратохвиті,  Г.Крайг,  М.М.Свэеней,  

М.Кампбегш, К.М.Шафер,    Л.Бумпасс,    Ж.Квэет,    Т.С.Мартин,    Р.С.Беан,    

д.делис    ва бошкалар илмий тадЕщкотг]ар олиб борган7[ар. 
днссертацш  мавзусf]нннг  диссертация  бажарtілг`ан  оjтнй  таъjтI[м 

муассасаспнпнг  tlлмий-тадішкот  нmг]аі]п  бпг]аіі  боглиtсг]пгп.  
Мазкур тадщfсот  иши  Тошкент  давjтат  педагогжа  университети  и"ий-
тадщкот ишларини   ривожлантириш   бош   стратегиясининг   

"Психология   фани   ва унинг  долзарб  муаммоларини  тадкщ  этиш"  
номли  устувор  йУналиши доирасида бажарилган. 

ТадкIщотнпtlг`   маіссадіі   Iсайта   никоэсга   кириш   мотивацияси,   асос 

бУлувчи  омиллар,  бева ва ажрашгш эркак  >(амда аёплар  Iсайта ниItozщнинг 

ижтимоий ва этнопсихогіогик хусусиятларини анщjіаішириIшан иборат. 
Тадкнвеотнннг вазпФаларн: 
Iсайта никох куриш мотивT]ари таснифини ишг]аб чщиш; шахсtіинг  

кайта  никохга  Itиришига  асос  бУлувчи  омиллар  гурухининг 
ижтимоий ва этнопсихологик хусусиятларини тахіIил шлищ 

кайта никохuинг мустахкамлигига таъсир этувчи омилTIарни аниюIащ 
бевелар     хамда    ажрашгаIItіар     кайта     никохининт`     ижтимоий     ва 

этнопсихологик тавсифномасини ишгіаб чиЕсиш. 
ТадісикотнЕ]нг   объекти.    I(айта   никохга   кириш    мотивациясининг 

ижтимоий ва этнопсихологик хусусиятларини аниIсгіаш максадида 362 нафар 
респондеm  тангіаб  олинди,  улардан  расмий  Iсайта  никох  кург`ан  ва  
тУлщ оиг]а сифатидаги респондентлар 200 tіафарни ташкип этади. 

ТаідЕфю"Iінг предметt[t]tі кайта никоIц`а кирmtі эр ёки хотиііjтарнинг 

ниItОх ісуриш мотивациясига хос ижгимоий ва этнопсихо]тогик хусусиятлари 

хамда тасаввургIари ташкил килди. 
Тадщи:отmf]г   усуjlлари.   диссертацияда   кузатиш,   сущбат,   анЕtета, 

сУровнома,  тест,  д.РассегI,  Л.Пегіло  ва  М,Фергюсоіtлар  томонидан  

ишлаб чиЕсилган   "ЁлF`изликни   субъектив   2щс   Iсилишни   Урmниш   

методикаси" ( ёлгизликни   Улчашнинг   модификацияТіашгиригіган   шItаласи),   

``Оилавий кацрияттIа|]ни      УтIчаш"      методикаси,      А.Н.Волкованинг      

В.И.Слепкова томонидан  такомиллаштирилган  тушуниш,   х]іссий  жагIб  

ісилиш,  хурмат 
( ПЭА)сйtовномаси,  эксперт  бахоtlаш  методи,  Стьюдент  ва  Пирсоннинг 

математик-ста"стика методидан фойдаланилган. 
Тадкщотнmт` п.тмнЁ яншлиm куйидагилардан иборат: 
мах:аллий   хащ]1ар   этносида   соf`лом   турмуш   тарэи   `Чсайта   никох" 

феноменининг   ижтимоий-психологик   ва   этнопсихоj[огик   
хусусиятлари ( этник оЕіI., Уз УзиЕIи англаш, мигіг]ий к:адрият) анищанган; 

кайта  никох  куришдаги  мотивлар  ша]сар,  щшлок,  жинс  хамда  шахс 



индивидуал-психологик хусусиятларининг (характер, темперамент, 
оилавий хаёт шароити) жихатлари аникланган; 
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кайта I]икох куришга ундовчи мотивларнинг рейтинги (1-даража: Узаро 

севги-мухаббат,  чорасизлик;  2-даража:  ё7]гизлик,  урфФдат,  расм-русумjтар; 3-даража: 
рахмдиллик, моддий жихатдан бек"и-кУстликка эришиш) э(амда уларнинг 

этнопсихоtlогик хусусиятtlари аник71анI`ан; кайта   Еоrриладиган   янги   оила   
аъзоt[ари   учун   оиланинг   мустахкам 
бУлишини таъмин.товчи амалий тавсияг]ар такоми7шаштирилган. Тадкш:отtlіінг 

амалий натнжалаl.н куйидагиj]ардан иборат : 
кіайта  ташкил  этиггаётган  оилапар  учун  махсус  Есиска  муддатгги  Укув 

курсгIари ташкил этилган, ушбу курсларнинг У]сув-мегодик мажмуаси ишлаб чиI(илгаIі 

ва синовдан Утказиг[ган; 
кайта  курилган  оилалардаги  психоітогик  икіIимнинг  соfлом  бУлишиwи 

таъминлаш   максадида   доимий   психологик   ёрдам   ташЕtиіI   этиг]ган   ва 
мониторинг   натижалари   асосида   никохдан   конmщш   да|>ажаси   Уртача 
кУрсаткичдаIі юкори эканjlиги аникланган. 

ТадIсщот t]атижаларпtmнг ншончлtшнгіI ищда кУлланиітган ёндашув, 
усуллар ва маълумотларнинг расмий манбалардан олинган7]иги, ишончли Ela 

самарадор            замонавий            математик<га"стика            усулларидан 
фойда7іаниjтганлиги, хулоса ва тавсиягіарнинг амалиёгда жорий этилгаIшиги, Олинган   
натижаларнинг   вакопатли   оргаFtт]ар   ва   тузилмалар   томонидан 
тасдиЕсланганлиги билан изохг]анади. 

Тадкпісот  наmжаларннннг  f[і[мнй  ва  амалIm  аlамнml.  Тщкіщот 
иітмий  натижалари  `Ижтимоий  психог[огия",  "Ёш даврлари  психогIогияси", 
"Ривожланиш         психологияси".         `Юила         психологияси"         хамда 
"Этнопсихо]тогия" фанг]арини назарий жихатдан бойитишга хизмат ісилиши, 

улардан   илмий-услубий   ва   Укув   IсУjтланмалар   яратишда   назарий   манба 

сифатида  фойдаланиш  мумкинлиги  бипан  изохг]анади,  Шу  биt]ан  бирга, 
натижалар   Махалг[а   ва   оиT[ани   кУ"аб-куЕіватлаш   вазиргIиги   томонидан туман 

ва шах`арларда ташкил этит[аётI`ан ёшгIарни оилавий 7(аётга тайёрг]ашга оид курслар 

фаолиятида кенI` ЕФлланилиши мумкин. 
ТадIсщот    натижаjтарининг    амалий    ахамияти     шундаки,    ог[инган 

маълумотлардаm    кайта    никох    курган    оиjlалаі)нинг    муста](ісамг]игини 

оширишда,  оила  аъзоtтари  Уртасида  юзага  келадиган  низола|>ни  бартараф этишда,   

амалиётчи   психологлар   фао7іиятида,   оиг]ага   психологик  хизмат кУрсатиш 

жараёнида фойдаланиш мумкин. 
Тад"к:от натнжа.таринннг жоріIй tсштині[шн.  Кайта никохга кириш 

мотивациясиIіинг  иж.гимоий  ва  эткопсихоjтогик  хусусияттIари  йУнагIишида олиб 

борилган тадIа4кот t[атижалари асосида: махаллий  хащлар  этносида  соглом  турмуш  

тарзи  мезони  сифатида "кайта  никох"  феномени  тщIIил  этилиб,  унинг  

ижгимоий-психологик  ва этнопсихологик  хусусиятларининг  таъсири  (этник  онг,  

Уз  Узини  англаш, мигIлий   кадрият)   боF`лщлиги   Тошкеtгг   давпат   педагогика   

униЕ]ерситети 
хузуридаги Психология-Укув илмий марказининг П-М-7в-сон буйруF.и билан 

"Этнопс"ология  ва  дин  психологияси"  модулига  киритилган  (ТОшкент 

давлат    педагогика    университсти     коmидаги     Психология    УIоrв-илмий 

марказининг 2020 йигі  1  июгIдаги П-М-7всон маъггумо"омаси).  Натижада, 
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бУлFуси   психологларда   кайта   никохнинг   этнопсихологик   хусусиятлари 

хаЕсида билим, тушунча ва тасаввурлари ортишит`а эришилган; кайта  никох  

ъсуришдаги   мотивтIарнинг   шахар,   Есишг]ок,   жинс   хамда шахснинг   

индивидуал-психоT]огик   хусусиятгIари   (харакгер,   темперамент, оилавий     
хаёт    шароити)га    хос    жихатлари    Психология-Укув     илмий 

марказининг П-М-7всон буйруF'и билаIі "Ижтимоий психология" 

модулига киритиг[ган (ТОшкент даЕілат педагогика университети кіошидаги 

Психология 
Укув-илмий маркавининг 2020 йил 1 июгIдаги П-М-7в-он 

маътIумотгfомаси). Натижада,     амалиётчи     психологг[арнинг     оилага     

психогіогик     хизмат кУрсатишга   тайёрг[анувчи   психолог   мутахассислар   

касбий   комт]стентjтик даражасини ошириш сотсасида сифат жихатдан 

Усишга эришиjтган; 
кайта никох і(уришга ундовчи мотивларііинг рейтинги (1-даража: Узаро 

севги-мухаббат, бола шахсининг шакт1ланиши учун ота ёItи она 
тарбиясининг шартг[иги;     2-даража:     ёлF.излик,     урффдат,     расм-русумг]ар;     

3-даража: рахмдилг[ик, моддий жщатдан беками-кУстjтикка эришиu]) 

Психология-Укув илмий   марказининг   П-М-7воон   буйруги   билаII   
`Юила   психологияси" модугіига  киритипган  (ТОшItент  давпат  

педагогика  униЕіерситети  кошидаги Психология   Укув-иjlмий   
марказит[инт`   2020   йил   1   июлдаги   П-М-7в<Он маълумотномаси),   
На"жада,  оила  мустахкам   бУлишига  хизмат  Есипувчи самарали 
усулг[ар бигіан бУлгуси психологлар таништирилгаtі; кайта   куригіадиган   
янги   оила   аъзолари   учун   оиланинг   мустах[tаLм бУлишига    ёрдам    
берувчи    амалий    тавсия7[ар    Психология-Уіqrв    иIгмий марказининг    П-
М-7в-сон    буйруги    билан    "Шахсг[араро    муносабатлар психологияси"     
модуjіига     киритилгш     (Тошкент     давлат     педагогика 
университети  кошидаги  Психология  Уі[ув-илмий  марказининг  2020  йил  

1 июлдаги П-М-7в-оп маълумотномаси). Натижада, бУтIгуси педагог-

психоtlог ва  амалиётчи  психолог  мутахассисларни  оигIа  психологияси  

йУнаг[ишида 
УъсIпищда назария хамда амагіиёг узвийjlиги кучай"рилгаtі. 

Таідошщот натнжаларнf]ннг апробаI[шсн.  ТадфЕ(от натижалари  7 
та республика   ва   2   та   хащаро   микёсдаги   иг"ий-амаj[ий   
анжуманларда му](Окамадан Угказилган. 

мавз7с#Туй::а::#[::Н:НмНиГйиЭ:ЛчОоНпэт#lПГ:ТлПа=ан
,дJ!Jз::кТстоЁ 
РеспублиЕсаси   олий   атгестация   ItОмиссиясининг   диссертациялар   асосий 

игIмий  натижаj[ариtіи чоп этиш учун тавсия этилган  илмий нашргіарда 6 та 
маI(ojта  (шундан,   4  та  респубгIиЕtа  ва  2  та  хорижий   журналг[арда)  нашр 

кшинI`ан. 
диссертаI[иянинг тузнпі]п]и ва яіажми. диссері`ация кириш, учта боб, 

хулоса,    фойдаланилган    адабиётгIар    рУйхати    ва    иловалардан    иборат. 

диссертациянинг I(ажми 121 бс"и ташкил этади. 

дИССЕРТАЦИЯНИНГ ACOCIm МлЗМУНИ 

КирIіш   Iсисмида  диссертация   мавзусиііинг   долзарблиги   асосланган, 
диссертация   мавзуси   бУйича   хорижий    илмий    тадкщотлар   шархіі    ва 



муаммонинг Урганилган;1ик даражаси баён этилган, тадщкотниг]г` маIссади 

ва вазифалари, шунингдек объекти ва предмети анщланган, тадщI(от 

ишининг 
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фан   ва   техноj]огияларни   ривожлангиришнинг   устувор   йУналишларига 
мослиги  кУрсатилган  хамда  тадкиtсотнинг  и7імий  янгилиги,  тіатижаларнинг 
ишончг]илиги, назарий ва амалий а"ияти, натижаларі1инг амалиётга жорий 
этигIиIіIи,   эълон   щілингаішиги,   ишнинг  тузилиши   борасида  маъгIумотгIар 

кеjттирилгаш. диссертациянинг  `ЩКайта   нtгкоц"   Феномени   псиxоj[огнк  
муаммо сIIФатида"  деб  номлаііган  биринчи  бобида  "кайта  никох"  
феIIоменининг замонавий психоjтогияда Урганилганлик холати, tlикохфигіа 
муносабатларига доир  ШарI(  мутафаккирларининг  карашлари  тажітил  этигmгI  хамда 

тегиLLLпи махаjтлий,  хорижий  тадкрЕ(Отларнинт`  назарий  тахг[или  амалга  
оширилган, никох   ва   оила   муносабатла|)и   ісаіаідаги   тушунчалар   илмий-
психологик нуfсгаи назардан Урганилган. 

Кайта  никох  -  бу,  илгари  ниItОх  муносабатг[арида  бУлган  шакс  ёки 
инсонлар  і`омонидан  яратилI`ан,  аёгі  ва  эркакнинг  ихтиёрий  иттифщидаіI 
ташкші    топувчи,    маъг]ум    хохиш,    истак,    максац    асосида   бирлашган 
одамларііинг    табиий,    иктисодий,    >(уIсуісий,    маънавий    муносабаті]арига 
асосj]анпн ижтимоий бирлигини ифодаТтовчи никох. 

ЕСайта   никох   установка   (йУл-йУрщ)ларининг   мо](ияти   ва   уjтарнинг 

шаклланЕішиtіи  Урганиш  анъаналари  умумий  психологияда хам,  ижгимоий 

психоTIогияда  хам  мавжуд.  Умумий  установка  у  ёки  бу  вазиятларда  Уша 
вазият  талаб   Iсилган  хатги-харакатгIкрга  кишининг  муайян   йУналиш   ёки 

кУриниіща   харакат   крzлишга   ички   тайёрлигини   би7Iдирувчи   ходисадир. БошIсача   

Iсилиб   айтганда,   установка   -   бУлгуси   вщеалар   ёки   маълум йУtlалишларда  

харакат  килишга  субъектнинг тайёрлиги,  мойиллиги.  Унинг мавжудлиги   шахснинг   

турjти   вазият   ва   хіолатг[арга,   вощеаларга,   шартшароит7іарга мослашувини  
телташтиради,  адекват,  яъни,  маfссадm мувофщ харакатларини таъминлайди. 

Кайта  никохга  нисбатан  устаножа  аслида,  бизнингча,  муайян  тарзда 
шаЕслjтанадиган ижтимоий устаііовЕсанинг бир кУринишидир.  Чунки, хар бир иtісон   
оилада  дунёга   келади.   Отагонанинг   хаёт   тарзи,   кабул   ісилинган кадриятлар,   
урфодат,   аtгьаналар,   бола   тарбиягіаш   усугIлари,   отафнаг[ик ва3ифаларининг кай 
тарзда бажари7]иши табиий равишда фарзанд онгида акс этиб,    кейинчалик   унинг    
ижгимоий    хущида   оилавий    муносабат]іарга хозирТіик - ижтимоий установка 
сифатіща намоён бУлади. 

Шахс    ва   унинг    камолоти    билан    боглик®    айни    ваЕсгда   оилавий 
муносабатлар  муаммоT]ари  ШарI(  мутафаккирлари,  жамиятнинг  энг  илгор 
кишилари,      ог]имлар,      буюк      ватаFідошларимиз,      алломалар      і(дмда 
донишмандjтарtіинг диЕскат марказидаги асосий масалалардан  бУлиб  кегіган. Абу 
Наср  Форобий, Абу Райхон  Беруний,  Абу Али  ибн  Сино,  Юсуф  Хос ХОжиб,  
Кайковус,  Алишер  Навоий,  Ризоуддин  ибн  Фахриддиtl,  Абдулла АЕілоний, 

Абдугша Кодирий каби Iфлаб олим, шоир ва ёзувчилар асарларида оила,  Оиjтавий  
тарбиянинг  ахамияти  юRори  іфйилган,  айнщса,  шахснинг аклий ва ах7[olщй 
намогютида оиланинг Урни, отаФна ва ящн Itишшарнинг йУтіалтирувчи ва 
тарбиягювчи вазифаларига алохида эътибор щаратиг]ган, 

Шаркда ёш]арни оилавий хаётга тайёрлашm Есадимдан жиддий ахамият 
бериг]ган,  кУті асарларда биринчи навбатда оила муЕсацдаслиги, уни авайj[аб- 
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асраш  зарурлиги  хакида  турли  тарбиявий  ахамиятга  эга  бУгIгаш  фикрлар ёрити71ган, 

Бобда огтимлар кайта никохга киришда `hикоэ(га психологик 

тайёрг[ик" тушунчасини  каіідай  таm(ин  Е(илишлари  ва  бунинг  

турмушидан  ажрелган шахсjlар  оила-ниЕtох устаноЕікасида  Iсандай  Урин  

эгал7Iаши  кУриб  чщилган. Шуни    эсг[атиб    Утиш    лозимки,    психологг[ар     

`hсихологик    тайёрг]иIt" тушунчасини       талщн       Iсили Lща       шахсниЕіг       

ижтимоий-психогIогик уелановItасидаги эр-хотинлик муносабатларига таъсир 

щлувчи ісадрияті]ар Еіа хаёт       тарзининг       эмоционал-психоTIогик       

муносабатг]ари       тизимини тушуіIишади. 
Кенг   Е(амровт]и   адабиётлар   тахлилига   кУра,   аtгьанавий   ісайта   никох; 

гоrриш  оила  барбод  бУлгандан  ёки  турмуш  Урток;іарнинг  бири  
вафотидан сУнг   собщ   эр-хотинлардан   бирининг   уйT]аниш   ёки   
турмушга   чикиши натижасида юзага келиши аниfсгіанган. 

УзбеItистон  олимлариниfіг  эътироф  этишг]арича,   tіикох,  оиг]а  куриш 

мотивларининг  умумлаштирилган  холда  учта  тури  мавжуд.  Булар  

севгимуэ(аббат асосида, моддий ёки Уз1`а манфаатдорлик туфай7Iи э(амда 

стереотип 
раЕіишда    оила    куритццир`    Тажрибапар,    тадzсикотларнинг    кУрсатишича, 

бугунги   кунда   севги   ва   маънавий   яЕшнлик   асосига   криjтган   оилалар 

муваффщиятгаэришмокда. 
Хар бир оиланинг тинtі-тотув яшаши, маънавий жихатдан бой бУ7[иши, 

оилшардаги  фарзандгіарнинг  буюк  аждодtlаримиз  сингари  

биггимларга  эга бУг]ган  етук  инсон7іар  Есилиб  тарбиялаш  жамият  

аъзоларининг  энг  асосий маI(садтіаридан    биридир.    Албатта,    бу    жараёнда   

оиг]адаги    отаона    Уз мажбуриятj]арини   эсдан   чик`армагаFі   хотIда   

фарзандларга   хар   тарафгIама Урнак   бУгIиши   мухимдир.   Мигіг]ий   

урфФдатларимиз,   анъаналаримиз   ва кадриятларимиз асосида 

мехрибонлик, Ощбатлилик, хурмат ва эжтиром каби хисг[атjтарни ёш 

авлодtіиt[г онгига сиіігдириш jтозим. 
Кайта куриладиган янги оила ііикохдан ташкари жинсий 

муносабатлар, нотУлщ    оилапар,    тирик    е"м    бог[алар,    Узини    "ёг[гиз",    

"бахтсиз", "бегонаjташган" х[ісоблайдига[Lлар сонининг камайишиI`а, 

жамиятда]-и Узига хос ижгимоий тарангликtіинг муайян даражада 

`Ьмшаши"га сабаб бУлади. 
Бобда     юкоріідаги     мулохазалар     аоосида     Есайта     никох     ьоіриш 

мотивациясининг   ижтимоий-этнопсихологик   хусусия'1.лари   хамда   
кайта никох   ісуриш   мотивациясининг   г]сихогіогик   аспектлари   хозирги   

кунда та`щщотларда  етарлича  ёритилиб  берилмаганлиги,  шунинI`дек,  
Оилаларни баркарорлаштиришга   I(аратилган   ислохіотjтар   натижасида   

бугунги   кунда ажримлардан кейин собщ эр-хотинларда кайта никохга 
кириш мотиващіяси шаю1г]анганлиги борасида фикрлар, хулосалар 

ItегггирилгаіI. диссертацияіIинг   "Кайта   t[іIкоцга   tmрнш   мотнвацшсп   
ва   унг`а таъсир   іфсатувчіі   эт[юпсшо.[omк  омнjLг[ар"деб   
номгIангш   иккинчи бобида  всайта  никох  куриш  мотивлари  таснифи  
келтирилган,  шакс  I(айта нико>ца   киришига   асос   бУлувчи   Iсадриятлар   
гуру7Lиниtіг   этнопсихологик хусусият7[ари юзасидан маълумотг[ар ёритилган. 



Крйта  никох оилаларнинг  бузилиши  ёки  турмуш  Уртогидан  бирининг 
вафотидан  сУтіг,  Олдинги  tіикохдан  фарзанд  бУгIса,  отаоналар  Бсайта  оила куриш 
хаtаіда кайгуриши натижасида юзага Itелиши мумкин. 

Крйта никохі куриш оиjта барбод бУjтгандан сУнг собщ эр-хоти»г]ардан бирининг 
турмуш куриши натижасида ](ам юзага ке7[ади, бунда конутіий ёки фукаролик   
никоіщдан   цат.ьи    назар,   Одатда   уч   томон   муносабатлари кУнгч.лсизлиЕс7Iар 
билан тугаши кузатилади. 

Еjтf"з  Е(Оггган  аё7т  ёктI  эркак  учун  Есайта  никохга  кириш  масаласи  энг маf(бул иш 

бУлиб хисобланади. Статистик маълумотларга] кУра ажрашган ва бева эркакларнинг 

Iсайта никохі курганлар сони аёгшарга нисбатан кУпдир. 1.жадваJт. 

Ні[кох курган эркакmр ва аёіыар соні] 

(2017 йшща) 

ниЕ(Ох курган эркатс7іаD сони : Никох ЕсуDган аёллаD сони: шущан:
 шундан: 

барчаси барчаси 
ажрашгаЕшаD туJIJIаI) ажрашгашаD бевалар 

2017 25 767 18 643 7124 10 969 8678 2291 

Юкоридаги   жадвалдаги   маълумотлардан   кУриниб   турибдик1і,   кайта ііикох 

куриш хоjтатjтари аёлларга нисбатан эркакTIарда кУпроЕ( учраяпти. 
Хозирги  кунда  кайта  ниItох жадвалда акс этганидек,  ажрашганлар  ёки беI]а ёхуд 

тул эрItак, аёгIлар Уртасида вужудга келади. 
Бу  икки  турдаги  никох  Уртасидаги  фащ  шундаки,  ажрашган  шахслар биринчи   

ниіtо]шдаги  турмуш  Уртоги  одатда  эсаёг  бУлади.  СобиI(  турмуш Уртоги  биг[ан  

бУладиган  алока  фарзандT[арга  васийлик,  у]тарни  молиявий кУллаб-кувватлаш   ва   

болаг]ардан   расмий   равиtпда   хабар   олиб   туриш кУриніішида  амалга  ошади  ва  

муjтоI(от  давом  этади.  КУпчилик  оилаларда бундай  учрашув7tарда  собщ  эр-хотит]  

Орасида  У3аро  масофа  сакі]анади  ва улар  Уртасидаги  I(ег[ишмовчиликлар  (ёрдам  

сУралт.анда  ра`ц  жавоб  бериш, бир6ирини тушунишни хохііамаслик) сабабли келиб 

чиккан низоларни хал этиш кийин кечади. Табиийки, бева ёки туллар кайта турмушида 

бу сингари муаммолар кУзга ташг]ашмайди, 
Инсоннинг  янI`и  оила  іоrришдаги  интилиIішарI"и  юзага  келтирувчи 

зарурий хіаётий эхтиёжлар  ва егакчи  мотивларни т(і1собга ог]ган холда Есайта никох  

куриш   гуруцига  хос  бУлган  бир   неча  хил   жихатг[арни   кУрсатиш мумкин: 
- Урта ёки кекса ёшли  кишиниііг Узига нисбатан ёш ва фарзащсиз аёгі 

биj]ан никох куриши; 
- акрашгаtі ва фарзандлари онаси билан I`отIган эркакнинг 

ажрашган ва бир ёки бир нечта фарзандt[ бор бУлган аёлга уйг[аниши; 
- бева ва Uл колганларнинг Узаро ниЕсохи; 
- айни бир шахсларнинг ажрашиб, Iсайта курилгаtі ниItо7(и. 

•mрз:^/StаL`іz/uzЛіizmаtlm/shаkllаг-mmti/l80оf`^svаlmiа«еtvstvkа-`іzЮ548dсmоіmвБ 
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I{айта і+икох биринчи нико]щан фарIс кі4лади. У биринчисидан яхши 

7сам ёмон }сам эмас, у - Узига хос асосда fоірипадиган никох. Бундай 

никох муайян тамойиллар   асосида   юзага   кегIади.   Шунинг   учун   эр-

хотин   Уртасидаги шахслараро муносабат ва хущ маълум коидаларга 
бУйсунади. 

ТадщIсот  давомида   362   нафар   респондентда   УтказиTIган   

ижтимоийпсихологик  сУровнома  натижаларининг   кУрсатишича,   

шаксtіинг  никохга кириш  мотивг[ари  турли-туман  экаіі.  Жумjlадан,   162  

нафар  илк  никохга кирувчилар  учун  устувор  мотивларниIіг   15  тури,  

юйта  никохга  киришга уIідовчи мотивгIарнинг эса 1О та Uри анишанди. 
дастпабки тахгіилгIар  асосида бу  мотивгIар  ресгIондеmг[ар  жавобларида 

такрорланиш  частотасига  кУра  3   хил  даражадаги  мотиtLларга  акратилди. 

Масалан,  66,7  фоиз  иг[к  никоz(га  кирувчи  ёшг]ар  учун  1-даражали  устувор 
рейтингли   мотиЕіация   Уз   ичига   `Узаро   севI`и-мухаббат",   ``шаLхс   маЕщеи", 

`h4oддий  жихатдан  бекам-кУстликка  эришиш",  `Урфодат,  расм-русумлар", 

`iаіслид  щлиш" каби  мотивларни  всамраб  олиши  кУзта ташланган бУг[са. 

2даражали  никохга  кириш  мотивацияси  ̀ `ёлF`излик",  ̀ Ъкамиятдаги  Уз  Урниtіи 

(мащеини)   бслгиjтаб   оіIиш",   "ор-номуслилик",   `kайсарг[ик,   Ужарлик"   

ва "ранжчлам,  дилсиёхіIиIt"  каби  мотивлар  мажмуидан  ташки7I  топгш  

(З7,6 

фоиз синалувчи кайд этган). Шуііингдек,19,7 фоиз респондеіітнинг фикрича, 
`Ъа"илj"к",  `Чорасизг[иIt",  Ъкстремел  шароитлар",  `6емуг[охаза]тик"  ва 

`"Олпарастт[ик"  каби  мотив.Iар  хам  шахсда  Есайта  никохгъ  киришга  сабаб 

бУгIувчи  мотивацияі1и  юзага  келтиради,  тадщкотда  бу  жихат  3-даражали 
никож` Олди мотивацияси деб бегLгиjтанди. 

2- жаLZ|ва.т. 

Ннкоі олдіI мотtівларн рейтннгі[ (п=З62) 

т\р   Нtікоlг.а tшрнш мотігвjlарн Dейтшгн (п=162)   т\р мотнвjтаDн 

рейтіIнгн (п=200`Кайта нЕ]коца кнрнш 

1- даі]аэЕалн мотнвлаt. 
1. Узаро севт`и-h"ббат   1. чорасизлик шахс 

мавкеи (моддий, 
2. 2. ёлF`излик маънавийt моддий 

жихатдан бекам- 
3. 

кvстликка эFіишиш 
3. эItстремел шароитлар 
4. уt>ф-одат, t>асм-|.усумг]а|> 5. таfсг[ид 

кдлиш 
2- даі.а=ялн мотив.[аі ] 

6. ёлгизг[ик 4. vFіd]Фдат, l]асм-|]усумг]ат> 

жамиятдаги Уз Урнини I1Iахс маLвI{еи 

(модций, 
7. 5. 

(мащеиtіи) бег[гилаб агтиш маънавий) 
8. орномvслитIик 
9. кайсаDгIик, vжаDлик 6. ор-

номуслиііик 
10. ранжчлам, дилсиёхг[ик 



2-жадваjт давоми. 

З-даDажаjтн мотпвлар 
11. рахмдиллик 7. рахмдилг[ик чорасизлик 8.   

моддий жихатдан бекам- 

12. кустликка эришиш 
1з. экстDемал ша|]оитлао 9. йаро с€вги-мухаббат 

14. бемyлохазшиIt тащщ щиш 
10. 

15. мотIпарастлиIt 

Ижтимоий-психологиIt   сУровларда   иштирок   этган   200   IIафар   кайта никох  

курган   респондеггггIарнинг   фикрлари   умумjlаштиршадиган   бУлса, юкоридаги    

холат,    яъни    z(айта    никох[`а    киришнинг    З    хил    табиатли мотиващияси намоён 
бУлади. Масаг]ан, 37,5 фоиз синалувчида анщпанган  l- 
даражат[и мотивация, яъни `Щорасизлик", `Ькстремал шароитлар". "ёлгизлик" каби   

мотивjтар   жам7tамаси   уларда   экзистенциал   вокеликка   муносабат уйгонгангIи"ни,  

хусусан,  турмуш  Уртогидан  ажралгандан  сУнг  Узларининг хаётда борлигини  

ангг[аб  етиб,  Уз  ісаётларини давом  этI.иришга бУг[ган  ички интилиш   ортганjтигини   

кй]сатган   ва   Уз   навбатида.   "Беваларнинт`   кіайта никохд" моделидаги оиj[а 

шаклланишига туртки бУлгаIі. З-жадваjт. 
Кайта пиюх моделt[ бjйіttга устувоі. мотI]влар рейтt]нпі (п=200) 

"Ажрашганларнинг кайта 
"БеваLjlарнинг юйта никохи" 

т\р модели бУйича (п= 100)   т\р Iіикохи" модетIи бУйича 
(п-100) 

1. чорасизлик 1. ёлгизлик 
2. экстDемал шаооитлар 2. Узаро севги-мухаббат ёлгизлик з.   шахс мавцеи 

(моддий, 
3. 

маънавий) 

4. 0D-НОМУСЛИЛИК 4. чоDасизлик шахс маысеи (моддий, 
5. маънавий)   5. такііид килиш 

моддий жихатдан бекам- 6. экстремал шароитг]аD 6. кУстликка эришиш   
7. уDd]Фдат, расм-Dусумлар 

8. рахщиллик 

Биз  тадкикотимизнинг  ісайта  никохга  кирган  собщ эр  ёки  хотиндаги 
устувор    кадриятларни    Урганишга    багишг]ангаF]    Iglсмида   д.АЛеонтьев 

томонщан    модификация    щлинган    М.РОкич    концепциясиm   таяндик. 
М.Рокич   сУровномаси   негизини   ъсадриятjтарнинг   икки   туркуми   ташкил кшIади:  
асосий  максад[[и  ифодалайдиган  терминаj[  (асосий)  ісацриятлар  ва 

mТГИ;:::кЖ::ВрОуСсИТм:::тиХИг:О:::сГ*Н#НсСпТоР#ее:лТр(::#И

ийк)к#?::;iагР; таа7ілукііи    к;адриятларни   ахамияттIиtlик   даражаси1`а   кУра   

тартиблашлари 
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Еtерак эди. Эркаклар ва аёгшарIіинг натижалари алох[ща-алох[4да тарзда SPs s- 

11.5    дастури   ёрдамида   омилли   тахітил   орI(а7іи   кайта   иIшанди.   

Бундан ташкари    омилли    та}(і1ил    ощали    тегишли    омилі]ар    

микдорига    Fiараб кадриятларга оид ментал макон хусусиятjlари 

киёслаIіди. 
Маълумотларнинг  омилли  тахіIиj]и  Узбек  ва  рус  миллатларига  

мансуб кайта  никохі  ісурган   респондентларнинг  Iсадриятларга  оид  

ментап  макон іtОнструктларини фарклаш имконини х\ам берди (4-жадвал). 

4- жадвал. 
ШахсIIипг ісайта ніIкоцга кt]рfішиm асос бУлув.m і$адриятлар 

Узбек аёjшари рус аёJшари 

Бwриtіч» tелрият 

ижобий   кутбда   сабр   ва   берилmн бир    кутбjти,    Уз    фикрини    кУрЕсмай 

ишни    вактида    бажариш,    тартиб химоя tфш интизомлилик  тсамда  

салбий  куібда катьий ирода ва Уз фикриtги ьфщ4ай щоявшш 

ихкm" кадрнят 

ишивидуалистик     кадрият     (юItсак шахслараро      муг[окот     
каztриятлари интилишлар),                    интелjтектуал ( тарбияланганлик,   

гамхУрлик)   биjтан ОqсимишjтигIик)     ва     конформистик альтруистик      
хадрият      (дукёюраш (масъулиятлилик) кадриятг]аD кенгjтиги)»итіг YзаDо 

богj"миги Учинчн "рият 

индивидуаг[ис.п1к                        кадрияг бевосита  эмоционал   дунёни  англаш 
(мустаЕсиллиtс),   ахлокий   кацрштлар ( хаётдан    хурсандг[ик),    конформизм 
67з           камчиликларига           г]окайд ( бери;гmFі ишни ващида бакриш ) 
бУлмаспик.  ростгУйлик),  шаDtслараро 
мулоцот        кадрияпіга       таагіjгуЕфи 

таі]биялшашиR 

ТУр"нчн "рнп 

альтруизм (дунёкараш кенглиги), маърифий ва индивидуалистик 
интсллектуал k`ад|]иятлаI> ЕелDиятлар 

Бешннtіи кадрIIm 

бир Еогтбли бУjlиб, мехнатRашлиR ва Уз Itамчиjтшарига локайц бУ"аслик 
гамхvолик кадоиятгIа|)и 

О.тгннчн "рнп 

сарашжомjіилик икки          кутбjіи,          ме7снаткашлик, 

юстгУйлик хамда саоанжомлиі]ик 

Епинчн "рият 

менталитет ва дин сс|]муг]о](азалилик ва щтьий ирода 



Кайта  ниЕtохга  кирган  Узбекііар  кацриятларга  оид  меі[тал  маконининг 

тузилиш  жща"  шу  тоифага  манс)6  русTIарнит]т.  fсадриятларга  оид  метітал 

маконидан  тубдан   фащ  килишики   ва  хкр   икки   миллатнинг  тадрижий 
(эволюцион)  тара"ётини  Узида  attc  эттириши  билан  бирга  характернинг милjтий  

хусусиятларини  аjтох[ща олинI`ан  кадриятлар эмас,  багIкіі  уларнинг Iсадриятг]арга  
оид  ментал   маItОндаги   У3аро  дисIюзиііиялари   белгигIаш"и исботгIади,    Шу    

билан    бир    I(аторда    экзистенциал    вокеликка    бУлган муносабатг[арга   оид   

меIітал   макон   мураккаб7Iиги   хіам   ментал   фарIспар 
мавжудT[игини     очиб     бердI4.      Экзистенциаjі      воіселикка     муносабагглар 

"Ажрашганпарнинг Iсайта нLікох[4" моделида оііла еоrрган Узбсtслар мисолида 

кенгрок Уз аксини топди. 
Тадкикотt]инг  "КаЁгга  ннкоl  іgгрган  ош1алар  моделн  ва  уларнннг` 

tвmіімонй   ва   зг"опснZОлогнк   xусу€нятлари"   деб   номіIанган   учинчи 
бобида    кайта    »икох    Еоірнш    мотиЕшарини    аникіIаLцда    фойдатіанилг`ан 

ижгимоий-псflхолоГик мстодикапар. шахсни цайта никох|̀ а киришга у»довчи 
мотиЕLлар хамда уларtгинг ижтимоий-психологик хусусиятгIарини анIщпашга оид 

тажрибагсинов ишлари мазмуtіи, натижалар тахіти7]и Урин опган. 
Иэіггимоий психология сохаси доирасида тадкикотларі]и олиб бораёгюн 

огmмлар  олдида турган  асосий  масалалардан  бири  - шахс  хусусI4ятларини 
Урганишга мУлжалпангагі  восита  Фсуjтфар"нг турли  мадаI]иii  му]([Iт  учун етарли 
даражада валид Еіа ишончли эttаниии исботлашга эриI1]ишдир. Ушбу  диссертщі1я  иіі]и  

доирасида  Ефгі7Iанган,  шахснигіг  Iсайта  ниіtОх куриш    жараёнини    тадщк    этишю    
мУлжапіIанган    психологик    Улчов воситалари    (тес`г,    мсгодика,    тренингпар)    
психология    фани    сохапари mлаііишлари"нг бошка вфиmг[ари сиt[mри іф йилj"к 
пиjтот (тажрибавий) тащщкот7Iарда синовлардан муваффакиятли УIтан.  Шу 
жихатдан хам, шакс кайm  никох  юrриш  жараёнию таъсир  кУрсатувчи  
омиліIарнинг  юіггимоийг[сихологик   ва   этнопсихог]огик   табиатини   ёри"шда   
зарур   tгжтимоггйпсихологик   ва   этнопсихот]от`ик   хоссаларга   эгалиги    ис6oтлантш[   
Улчов воситаларини саралаб ог[иш максадга мувофщ, деб топиJтди, 

"Ёлгизликни   субъепив  х[4с   киj)ишни  й]гшиш  мстодикаси"  (ёлF`изликни 
д,Рассел,   Л.ПегLj[о   ва   М.Ферпосон7Iар   томонидан   иііі7іаб   чЕщи7іга[1 

Улчашнинг     модификациялаш"ріілтш     шкаласи),     оиладаги     эр-хотfін 
муносабати ва оилавий Iсадрилларни Ургаmш методикаси хамда тушуниш, 
х[]ссий   жапб   кіілиш,   хурмат   (ПЭА)   сУровномаси   бУйича   самарадорлик 
даражеларини   анщіtаш   юзасидан   Угказііл[ш   тажрибасинов   натижалари бУйича 

такриба ва назорат гурухг]аридаги Уртача кУрсатItичгIарни  Стьюдент ва    Пирсоннинг    
f    математик+гатистика    мстоди    ёрдамида    тщ7тил этднк.Тажриба-иновда 
жами  100  нафар  аэкрашган  эрttаIt  ва аёг[  ](амда  100 нафар тул (бева)  эрЕсак ва аё7ілар 
катнашди. 

Ажрашmн аёгI ва эркакпар хамда тул (бева) эркак ва аёлларнинт. оиг[аЕіIIй 

кадриятларни,  шунинI`дек,  ёпгизликни  субъектив  хдс  щі"ши"  Ург-аниш 
методикаси самарадор7гигини кУрсатувчи Ні  гипотсза ва уIіга зид бУjтган Но гитіотеза 

танланди. 

1 б 
бii> 

s-

жадвал. Апраштан ва бсва аёішар я\амда тул эркаююрнннг 

ёітЕнзjтнк[]Iі субъеісгнв іf[€ щлпш натI[жа.тарн (% 

іI[собща) АёJ] ваэркакр даражалаD: 

гурухлар "Jm к"ан- хеч сони   

баъэида кам R:ачон 

Ажраш.га- аёллаD l00% 56% 22% 19% 8% 7 о/® эDкахлаD 44% 8% Il% 12®/о 13 % 

Бева("J,)лар аёллаD 54% 20% '8,/, 10®/о 6 % 
100% 

зDкаLкjтаD   46о/o 8% 10% 1 1 ®/о 17 % 

АжрашгаIі  аёлпарга  нисбатан  аэкрашmіі  эркакларда  Узи"  ёгIгизг]икііи 

субъектив  zсгіс  килиш  кУрсаткичи  паст даражадалиги  хамда тул  эркакг[арда 

ажрашган  эркакг[ар  сингари  ёгIгизгмкни  субъектив  хис  килиш  кУрсаткичи 

паст даражада эканли" аникг[анди (5-жадваjт). 

6- щваJ [. 
Ажрашгап ва бева аёлj[ар іамда тул зрmкпар оIіmвнй 

анншаш юзасидан і[апmаmр (О/® 

lнсобща)д-: 

"р»mларнні] Урганиш мстоднкаснt]Iгнг самарадоріінк дараэЕасшн 

Аёл ваэркшарсо" 
гуру7фр туJ,щкуши-ламаIl умумантугрн унчшнктуfргIэмас 1 отуFри 

Ажраш.гаIIJIар аё"ао 56% 24% 15% 7о/о 10 % 
100% 

эDкаmаl, 44% 16% 8% 14% 6 % 

Бева(UJ[)Jф   аёJф 54% l2% 11% 6% 25% эI,кашар

 100% 46% 7% 7% l2%   2о% 

Оилавий   fсадриятларни   Улчашда   ажраIIIгаіі   аёгU[арга   нисбатаtі   беЕіа 

аёпларнинг  жавобларида  катта  фарIс бор  экаііліі"  хамда  тул  Еіа  ажрашга» 

эркаклар   жавобида   хам   ахамііягі"   тафовут   мавжуд7]иги   аI]щіIанди   

(6жадtел). 
7-= 

адвал. Ажрашган, б€ва аёл.[ар lамда ту.[ эрmюIарнml` 

тушушш, |нссиЁ яЕа.тб щлпш, ]}грмат (ПЭА) 
сУровt[ома mтшаларп (% інсобща) 

Аёл ваэркакларсонн

 даDажшаI): гурухлар ха   йук
 '". 

Бева(тvп)лар 
аёJшаD 

lОо% 54% 21% 27% б% эDкаклаD 46о/® 6% 22% 18 % 



 



хулmА 

ТадЕсиют    натижалари,    хусусаі+,    диссертацияда    берилган    фикрлар, тахг]иTLпар ва диссертация бобг[арwнинг хугюсалари асосида куйидаги умумий хугіосаjіарга кеtтиtщи: 
1. "К`айта    никох"    тушунчасини    атамашунослик    хамда   г[сихог]огик жихатдан  аниклаштириш  учун  тадIсщ  к[шинаётш1  мавзу  юзасидан  Шащ 

мутафаккирj]ари  з(амда замонавий  олимлар  илмий тадкнкот  ишлари  таэсгіил tсилиниб, янги муаjт7іифлик таърифи ишjтаб чщилди. 
2.Кайта     куриладfіган     янги     ома     никохдан     ташкари     жиіісий муносабатгіар,  нотУгіик оилаjтар,  тирик  етим  богіалар,  Узини  ёпF.из,  бахтсмз, беюнаJіашган 

х[4соблайдиганлар сонини Lіг камайишига хіізмат килиб, бундай моделдаги  оилшар  типи  мамлаItатимизда  оилани  мустах[tамлаш  борасttда отIиб борилаётган 
давлат сиёсатиниtlг мазмун-мох[4ятини иг[мий ас"айди. 

З, Тадкрщ этmган Iсайта никох куришга ундовчи мотивгіар рей"нги эрхотин    муносабатііари»инг   этнопсихологик    харжI\ери    мохіияггини    очиб беришга  хамда  
шу  туркумдаги  хорижий  тадщкотjтар  натижалари  билан киёснй тах7тил этигIиб, меіfтаг[ите.гни»г Узит`а хос хусусиятларини аI[иIспашга хизмат киг[ади. 

4. I{айта никохга кирт`ан Узбеклар кадриятларга оIід ментал маLконининт` тузилиш  жихати  шу  тоифаm манс)б  рус7]арнинг  Iфдрtіятjтарга  оид  ментал макоtіидан   тубда»  

фащ  іщлишини   ва  хкр   икки   миjтлатнинг   тадрижий 
(эволюцион)  тарак)сгіётіі"  Узида  акс  эттириu]и  билан  бирга  характернинг миллий  хусусиятларини  елоIgіда  огіинган  tсадриятлар  эмас,  балЕtи  уларнинг кадриmларга  оид  

меmал  макондаги  Узаро  диспозициялари  белгилашини исботj[ади. 
5. Экзистенциал  вокеликка  бУjтган  муносабатг[арга  оид  ментал  маftОн мураккабгіиг`и хам ментал фарщар мавжудT[игини очиб берди. Экзистенциал воIселикіtа 

муносабатлар "Ажрашганг[арнннг  юйта никоэсіГ модели  асосида оИЛа6Т§Г"ШфЁiбiМаР:аадКiНщТлЦ#фОднТ"ШжИ::рНи"О::йбЁЛдИiикохга    

кириш 

мотивациясининг  "ггимоий  Еіа  этнопсихоjтогик  хусусиятларини  аникгIаш имконини берди. 
7."Ёлгизликни     субъеюив     хріс     тсилишнн     Ургшиш"     (ёлгиз"к»и Угтчашнинг    модификацияjіаштііриліш     шкаjтасн),     Юиладаги     эр-хотин муносабати  ва  

оилавий  н:адрііятларни  Ургаtіиш"  хамда  "Тутшуниш,  х[4ссий жаjlб  цигіиш,  }оірмат"  сУровномаси  мстодикалари  бУйича  ажрашганлар  ва бева     (тул)г[ар     Уртасида     

УтказиTIган     тажрибачинов     натижаларининг самарадорлиіt даражалари аникгIанди. 
ТадIщісот  mтtmаларн  ва  уj[ар  асоспда  шакгLпантирtImаіі  умумнй хуj]осалар Iqrйндап[ амаjlm тавснfшарнн таіслнФ э"ш mіюшm бердн : 

1.   Кайта  нIIкоща  нисбатан  уелановка  ижтимоий  йУл-йй>икгIарнинг бир  кйиниши  эItа»7іигини  инобатга  олгаЕI  холда  цайта  никохга  киришда `ilикохгъ 

психогIОгик тайёрлиЕt" тушунчаси шахснинг ижтимоий-психоі]Огfік установкасщаги эр-хотиtt"к муносабатітарига таъсир Iсилувчи кадриятг]ар ва 
20 
хаёг   тарзининг   эмоционаjт-гісихоjіогик   муносабатjтари   тизимини   tсамраб олиши  нуtсI.аи  назаридан  талtсин  ісFLлитіиши  хамда  турмуііIидан  ажралгаіі шахсларни  оигIа-

никох муносабаі.ларига тайёрлашда  к`андай  Уриw эгагtлаши мутахассисг]ар томонидан тахгіил этиjіиши зарур. 
2 .Турмушидан     ажралган     шахсларни     fсайтадан     оилавий     хаётга тайёрлаuіда ахjющй (никохФ болалар ва бошю надрияттIарнинг анггIаниши), психолот.ик      (эр-

хотиtілик      муносабатларидапі      зарурий      гісі"ологик билимларга эгаjтик), педаг`огик (болапарни тарбияtіаш юзасидан кобиг]ият Еіа малакага  эга"к),  санитар-гигиеник  (рУзгор  Еіа  

никох  гигиенаси),  уй-рУзюр иктисоди сингари асосий йУ»али шларга эътибор fсаратилиши jіози м. 
З. Ижтимоий   сохадаги   даЕпат   сиёсатининг   ма"ун-мохияти»и   оиjтаникох ва демография доирасида олиб борилаёгган илмwй тадкикотларда очиб бериш,  бунда  

оигIагIиLLг  а]самияти,  Оилавий  кадриятjтар,  отаоналар  ва  эрхотинларнинг   «жгимоий   Урни   масапапарию   апощда   эътибор   юратиш максадга мувофик. 
4. ШуtіингдеIt,  жиtісий  тарбия  шахснинг  Есарама-карши  жинс  вакfіл«га нисбатаіі жамият учун фойдали муносабатгіарни аникг]аштиришида Узига хос жихатлар  ва  

установкаларни  кайта  ишлаб  чикишга  йУнаjl"рилган  жараён сифатида   кУриг[ар   экан,   никох   ва   Есайта   никохг'а   тайёргарлик   тизимида жинсий тарбия масаласи хам tіазардан 

четда колмаслиги керак. Айtги пайтда турмушидан  ажралган  шахспарни  оіuтавий  хаётга  тайёрлашда  уг]ар  онгига жинсий    биjтимпар    би7]ан    бир    каторда,    ішLхслараро    

муносабатгIарнинг шаклланиши  доирасида  аі]гг[анган  даражадаги  фуюролик  хукуклари  ва  Уз хатги-]сараttатларига  фукарог[ик  масъугIияти  биг]ан  ёндашиш  хиссини  хам 

сингдириш зарур. 



5. вагьделарни бажаришга интилиши, бошка одамtіинг характер хислатлар»га ва одатj[арига  

бУлгагі     турj]и     тадбиргіарни      аLмалга     оширишда     фаолиятга,      шахсга 
-    йУналтирилган  ёндашув  катнашчиг]арда  айнан  оиланинг,  инсон  Узини  Узи 

ангг]аши,  асосий  хаётий  кацрият7Iари  шакjігIанишида  му](им  Урин  тутиши 
хусусида тасаввурлари мустах|самтIанишига ёрдам беради. 

7 . Крйта никоэ(га психологик тайёр бУлиш Узига хос инте1`рал категория 
сифатида    mснифлаIіар    экан,    мутахассисг]ар,    психологлар    томоtіидан  
тренинглар,   индивидуагI   сухбат   ва   Iуру>с|Iй   машгуг]отларни   олиб   бориш  
жараёнида  шахсда  шахслараро  муносабатга  Е]а  эсамкорі]икка  тайёрлик,  Уз  
шеригига фидоItОрона муносабатда бУг]иш I(обилияти, инсон ички дунёси"  
тушуниш   (эмпатия,   хамдардtlик),   низоларни   кокструЕстив   эса7і   ясиtіЕш,   Уз  
ітсихикаси      ва     хулЕ(-атворини      идора      кша      олиш      хусусиятг]арини  
шакллантиришга ахамият берилиши зарур.  

.  Ахоли,  айникса  ёшлар  идроки  ва  тасаввурида  оила  институтининг  8  
Iсийматини      оширишга     каратиг]ган      асарлар,      х[4коялар,     бадиий      ва  
видеофильмлар яратишга эътиборни кучайтириш лозим.  

.  ОигIввий  хаётдаги  низоларнинг  олдини  оT]иш,  конструктив  ечиш, 9 
айниfсса,   кайта  "Еtох  асосида  курилган   оилалар  мустахкам  бахтли   хаёт  
негизини  мумкинлигини  намойиш  Бщлувчи  (таргиб  Iсипувчи)  кУрсатувлар,  
суцбатпар,  учрашувлар  ташкил  этиб,  ёшларда  оипавий  хаёт  э(акида  тУгри,  
тУлаконли тасаввур шакT[лантириш максадга мувофщ. 

10  .  ОигLа  масалшари  бУйича  маслахат  берадиган  амалий  психологлар  
ItаСб|й  фао7]ияти  даЕЮМИда  ажрашган  оилапар  билан   иш  олиб  бориIща  
биринчи    никох   асосида   юзага   келган    салбий,    негатив   тасаввурларни  
психокоррскция щTтишга алоIщда э.ьтибор каратишлари кераIt.  
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В.МКарнмоф 

:;`:':"iiil!';i'#i'ji'.,': семинара   при 
Научном    совёте     по     п|]исуждснию 

учеіIш елепеней,  доггор  г[сихол   науk, 

профс-р 
ВВЕдЕНИЕ (аннотацпя диссертации доЕгюра фIIлософин а'hD)) 

Акіуаjтьностъ   и   необходtlмость  тсмъ]   диссертацин.   Рост   в   мире 
Itоличества    разводов    в    с€мьях,    необходимость    изучения    факторов, 
являющихся   основанием   для   вступления   личности   в   повторный   брак, 
семейньіх     отношений     супругов,     вступивших     в     повторный     брак, 

Обосновывают актуальность  исследований,  проводимьIх  по этим  
вопросам. 
Уровень  разводов  составляет  в  ВегIиItобритании  44,6%,  в  Южной  КОрее 46 ,8%, 

во Франции 54,З°/о, в Швейцарии и Финляндии 55,5%, Испании 56,7О/о. 

Слецоватетіьно,  научное  исследование  социаjlьных  и  этнопсихологических аспектов 

вступления в г]овторный брак имеет серьёзное значение для тіауки психологии мира 

и Узбекистана. 
В  мире  в  образовате7]ьных  и  научно-исследователЕ,ских  учреждениях ведутся  

научные  исследования  по  изучению  статуса мужчиньі  и  женщины, вступивших   

в   повторнt,ій   браіt,   в   укрепления   института   семьи,   рогIи женщины  в  семt,е,  

понимания,  чувственной  близости  супругов  и  сгепени влияния  личііых  

взаимоотношений  на  семейные  отношения.  В  процеосе проведения   

исс7тедований   удег]яегся   особое   внимание   иселедованию   в Itаче#гве    

акутальной    социально-психоло"чсской    пробjтемы    с"ейньіх отношений    

мужчин    и    женщиt[,    вступивших    в    повторный    брак, 
этнопсихогIогических особенностей мотивов вступления в браIt. 

В   нашей   стране   особое   внимание   удеjтяется   важности   укрепгіения 

брачно€емейньIх      отношений.      Президент      Республики      Узбекистан 

Ш.М.Мирзиёев  на внеочередном  заседании  Сурхандарьинского  

обtlас"ого Совея:а  народных  депутатов   19  января  2018  года  особо  о"стиjт:  

«Самое большое счастье,  я  не усі`аю  повторять это  тысячу  раз,  пусть  будет мир 

в нашей  семье!    Семья  -  это  малая  Родина,  спокойствие  и  счастье  в  семье 

определяют мирную жизнь на Родиііе. да сбудутся наши жепания наLм всем 
увиде.гъ  те  счас'гливые  дни  и  совершенство  нашей  РОдины  и  мог[Оде>вm 

такI"и  какими  мы  их  сейчас  представляем  увидеть!»f .  Супружество -это 
социальное       яЕLг]ение,       Обеспечивающее       дог[голстие,       здоровье       и 

продуктивность работы. КаЕt признал глава государстЕіа: «У каждого человека в жизни 

самое главное - это семья. Семья для меня свя1ценна. Кем бы ты ни был, есг]и 

не обращаешь особого внимания семейt[ому воспитанию, семейной среде,  

чсстности,  взаимоотношениям  то  резугIьтата  никогда не  будет»2,    В связи  с  

этим  как  по  объективным,  так  и  по  субъеюивным  причинам, повторный  

брак тIичности,  первый  браIt  которого бш  расторгнут,  являстся необходимостью 

для  здорового  образа жизни и демонстрирует  значимость исследований. 

'ьпDs://-`х±4± 

2 m м //- m { 018,t07,24і9hаvkаt-mігzіvоvсгw]z-оШgihааіdа-ЬагJ]iг-пеvагаmпшg-dоhldа-хагаktсгiпіпіvаіiпi-Ы|аmап-vidсо/ 

25 



данная   диссертационная   работа   в   определенной   степени   служит 
.    вьіполнению    задач,     намеченных    в     «Стратегии    действий    по    пяти 

приоритетньім  Iіаправле1іиям  развіггия Респубtіики Узбекисган на 2017-2021 і`оды»,  

Указах  Президента  Респубjіики  Узбекистан  от  2  февраjlя  2018  года №УП-5325   

«О  мерах  по  кореііному  совершеIіствованию  деятельііости   в сфере  

поддержки  женщин  и  укрепления  семЕ,и»,  от  18  февраля  2020  года №УП-

5938  «О  мерах  тіо  оздоровjтению  социально-духовной  а"Осферы  в 
обществе, дальнейшей поддержке института махаліти  а также поднятию на 

новый уровень системы работы с семьями и женщинами», Постановгіениях 
Президента Респубjlики  Узбекистан  от  2б  марта 2018  года JЧШП-3808  «Об 

утверждении    КОнцепции    укрепления    института    семьи    в    РеспублиItе 

Узбекистан»,   от    18   февраля   2020   года   №ПП4602   «Об   организации 
деяте7]ьности   Министерства  г[о   поддержке  махалли   и   семьи   РеспублиItи 

Узбекисгган» г]остановление Кабинета Министров РеспублиItи Узбекистан от 26  

марта  2018  года N229  «О  мерах  по  организации  деятельности  

научнопраmического исследовательского цеіітра «Оила» при Кабинсгге 

Министров Республики Узбекистан»,  а таюке и друт`их нормативных актах, 

связаііньіх с этой деятельностью. 
СоответстЕме    і[ссj[едованнй    приоритетам    развt[ттIя    науки    и 

техноjтогіIй   республикіI.   диссертационная   работа   выпоjтнена   в   
рамItах приоритетного   направгіения  развития  tlауки   и  технологий   

респуб"ки   I. «духовно-нравственное    и    культурное    развитие    

демократического    и правового общества, формирование 
инновационной эЕtономики». 

Степень  пзученности  проб.темы.  Мотивы,  явившиеся  основой  для 
вступT[ения    в    брак,    исследованы    таItими    узбеItскими    учеными    каIt 

Г.Б.Шоумаров,      В.М.Каримова,      Н.А.СОгиноЕі,      Ш.Баратов,      Б.Умаров, 
Р.Самаров,       Ф.А.Акрамова,       Р.душанов,       Г.Ниязмелова,       Н.СаIIаева, 

Н.ХJIутфутілаева,  Р.Абдулjlаева,  Х.Абдусаматов, А.Кадирова,  Х.К.Каримов, 
З.А.Расулова,   Ф.Рузику7іов,   У.С.Сарибаева,    Э.Н.Сапаров,   Э.Ш.Усмаіюв, 

М.Утепбергенов,  М.Файзиева,  У.д.КОдиров,  Г.Ядгарова и  друтие.  ВОпросы 
генезиса этнического харавггера, задач и структуры  изучены в исследованиях 

М.Г.давлетшина, Э.Г.Газиева, В.М.Карі"овой, М.М.Маматова, Н.С.Сафаева, 

И.И.Махмудова,    М.Ю.Отаджонова,    посвящённmt   
этнопсихологическим проблемам.    В    частности,   М.Г.давлетшиным    и    
Э.Г.Газиевым   изучены актушьные вопросы проблемьі, связанной с развитием 
науЕси этнопсихологии в  нашей  стране,  В.М.Каримовой  -  социальные  

представления  юношей  и девушек об узбекской семье, М.М.Маматовым 
и Н.С.Сафаевым - проблемы этничесItОго    и    национаmьного    осознания,    

Ф.С.ТатибасЕіой    -    вjтияIіие этнических      стереотипов      на     личtіость      в      
процессе     сощиаJ"заLши, И.И.Махмудовым    -   этнические   с'гереотипы    
поведения,    Н.Салаевой    региональные  и  этнопсихологические  разгіиqия  
узбекской  семьи.  Т"  не менее,   ни   в   одtюм   из   вышеперечисленньгх   
иссг[едований   мотиваI]ия вступ7Iения  в  повторный  браfс  и  ее  
этнопсихологические  особенности  не были отдег[ьньгм предметом 
исследования. 
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Учеными стран СНГ А.И.Аmоновым, В.М.МедItовым, ИА.Трофимовой, 

Т.В.Андреевой,  Л.В.Толстовой,  Л.Н.Собчиком,  В.М.Це}Iуйко,  С.Куровской, 

Е.С.Ка7"ыкоЕюй и другими в своих работах изучались такие пробг[емы, как пробjтема   

мотивации   ЕіступT]ения   в   браЕt,   і]опросы   детей   и   родителей   в повторных  браках,  

семейные  отношения  супружеских  пар,  вступивших  в повторный  брак,  

взаIIмоотношения  супругов,  официально  вступивших  во второй брак, с 

детьми от первого брака. 
По   Еюпросам   вступления   в   повторный   брак   проведеЕіы   научные 

исследования  такими  зарубежными  учеными  как  ЖJIофас,  Л.Б.Шнейдер, 
С.Кратохвил,  Г.Крайг,  М.М.Свэеней,  М.КампбеTш,  К.М.Шафер, Л.Бумпасс, 
Ж.Квэет, Т.С.Мартин, Р.С.Беан, д.деjіис и другие. 

Связь  темь[  дtl€сертацит[  с  tіаучt[о-псс.[едоЕ]ательскнмн  работами научIIо-

исследоватег]ьского    учрежденпя,    в    котором    вьіполі[я.]ась диссертаціIя,  

данЕіое  диссертационное  иссг[едование  выгіогIнено  в  рамках приоритетного    

направления    под    назват]ием    «Наука    психоt]огии    и исследование   её   

актуальньгх   проблем»   Геtіеральной   стратет`ии   научноиссгIедоватег[ьсItих  работ  

ТаIIIItентского  государственного  педагогического университета. 
Цель нссj[едования состоит в выявлении мотивации, обосновывающих 

факторов вступления в повторный брак, социальнш и этнопсихоjтогических 
особенностей   повторного   брака   овдоВеВШИХ   И   РаЗВеденных   мужчин   и 
жеЕlщин. ЗаLфчн нсследовання: 

разработка классификации мотивов вступления в повторный брак; анаj[из    
социальt[ых   и   этнопсихологичежих   особенностей    группы 

факторов, явгіяющихся основанием дтгя вступгIения в повторный брак; выявление 

факторов, влияюIцих на стабиjтьность повторного брака; 
разработка      социаj[ьных      и      этнопсихологических      хараЕстеристик 

повторного браItа вдов и разведенных лиц. 
ОбъеігI`      псследования.      В      цег[ях      выяв7Iения      социаjтьных      и 

этнопсихологических особенностей мотивации вступления в повторный браIt 
выбрано   362   респондента,   из   которьіх   200   респондентов   состояT]и   в 

официапьном повторном браке и имели пог]ную семью. 
Предметом     іI€следоваt[ня     являются     социально-тісихологические 

особенности  и  представления,  свойстЕіенные  мотиваL[ии  мужа  иT]и  жены, 
вступивших в повторный брак. 

Методы нсс.тедования. В диссертации использовань[ такие методы, как 
наблюдение, иtітервью, аtікеты, опросы, тесты; мелодика «Мстоды fізучения 
субъективного  чувства одиночества»  (модифицированная  шкала измерения 
одиНОЧеСТВа),    разработанtlая   д.Рассе7[ом,   Л.ПепJlo    И    М.    ФеРГЮСОном; 

методика     «Измерение     семейньIх     ценностей»;     усовершенсmоЕіанный 

В.И.С]Iепковой  опросник  А.Н.Волковой  по  вьіm7іению  взаимот[онимания, 
эмоциональной     близостIі;     метод     экспертной     оценки;     
математикостатис'гический мстод Стьюдеігга и Пирсона. 
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Научная ііовиэна flсследования состоит в следующих : 
выявлены       социатIьно-психологические       и       этнопсихологические 

сюобенности феномена «повторный брак» здорового образа жизни в 

этносе кореііных народов; выявtlены  аспекты  городских,  сельских,  геіідерI1ых  

и  ищивидуальнопсихологических  особенностей  личности  (харакгер,  

темг]ерамент,  условия семейной жизни) мотивов вступ7Iения в повторный 

брак; выявjlен  рейтинг  мотивов  вступления  в  повторный  брак  (1-я  степень: 

взаI"Iіая    любовь,    безьісходность;    2-я    степень:    одиночество,    обычаи, 

традIщии; 3-я степень: доброта, достижение материаjlьной обеспеченности) и их 

этнопсихотIогические особеннос"; усовершенствованы   практические   

рекомендации   для   членов   вновь 
создаваемой семьи, обеспечивающие стабиtіьность семьи. Практические 

lіезулI,татъI исследования состоят в сjlедующем : 
для вновь создаваемых семей организованы специальные краткосрочные 

учебные  Itурсьі,  разработан  и  апробирован  учебно-методический  
комтшекс этих курсов; в     цеtlях     обеспечения     здорового     псііхологического     
климата     в реItонструированных    семьях    организоваі1а    регуля|>ная    

психоtюгическая і1омощь   и   на   основе   результатов   мониторинI`а   
выявлено,   что   уровень удовлетворенности браком выше среднего 
показатели. 

достоверность   поjlучеIIIIьіх   резуjlьтатов   объясняе.Iся   тIоjіучением 
применённых   в   работе   Iтодходов,   методов   и   данньіх   из   
официальных источников,   использованием   достоверных   и   эффективньіх   
современных математико-статистических   методов,   внедрением   в   прак-гику   

вьіводов   и рекомендаций,   подтверждением   Iют1ученных   результатов   
компетентньіми органами и структурами. 

Научf]ая    и    пратгнческая    зпачпмостъ    |іезультатов.    Научные 
рсзультаты   исстIедования   служат   для   теореггичехжого   обогащения   таких 

дисциплин,    как    «Социаjlьная    психоjюгия»,    «Психология    возрастных 
периодов»,        «Психология        развития»,        «Психоtlогия        семьи»        и 
«Этнопсихология»,   могут  быть   испо]іьзованы   в   качестве  теоре'гическо1`о 
источника при создании научно-методических и учебных пособий.   В то же 
время  результаты  могут быть  широIсо  использованьI  в деятельности  курсов 
по  подготовI(е мотIодежи  к семейной  жизни,  организуемых Министерством 
махалли и семьи в районах и городах. 

Практическая значI"ость результатов исследования закjlючается в том, что   

поtlученные   данные   могут   быть   использованы   дtlя   повышения 
устойчивости семей, вступивших в I1овторный брак, устранения Itонфликтов 

межцу  членами  семьи,  в  работе  психологов-практиков,  процессе  оказания 

психопогической помощи оемье. 
Внедрсше    резу.тьтатов    I[сс.[едоЕіаннй.    На    основе    резугIьтатов 

исследования,       проведённого       по       направлению       социальных     ` 
и 
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этнопсихологических  особенностей  мсггивации  к  вступлеііию  в  повторі]ый брак: 

даtіные         о          взаимосвязи          социально-психологических          и 
этнопсихологических   особенностей   (этническое   сознание,   самосознание, 

национальные ценности) феномена «повторный брак», 
проанализированного Itак   Itритерий   здорового   образа   жизни   в   этносе   
коренных   народов,   в соотвстствии    с    приказом    Учебно-научного    цеtггра    
психологии    при ТашкеIітском   государственном   педагогическом   
университсте  №  П-М-7в вкг1ючены   в   модуль   «Этнопсихология   и   

психоT]Огия   религии»   (справка Учебно-научного   центра   психологии   гіри   
Ташкентском   государственном тIедагогическом университеге от  1  иютIя 2020 

года № П-М-7в). В резуtlьтате достигнуто   расширение   у   будущих   
психологов   знаний,   понимания   и представлений об этнопсихологических 
особенносі`ях повторIIо1`о брака. аспекты      городских,      сег]I,ских,      гендерных      
и      иtідивидуально- 
психологических  особенностей  j]ичности  (характер,  темперамент,  условия 
семейtіой  жизтіи)  мотивов  вступления  в  поЕіторный  брак  в  соответсягвии  с 
приказом     Учебно-научного     центра     психоtlогии     при     Ташкентском 
государственном   педагогическом   университете   №   П-М-7в   включены   в 
модуль    «СОциальwая    психог]огия»    (справка    Учебно-научного    центра 
т]сихоі[огии       при       Ташкентсtсом       государственном       педагогическом 
университете  от  1  июля  2020  года  №  П-М-7в).  В  результате  достигнуто 
качественный    рост    Еі    области    тіовышения    уровня    профсссIюIіальной 
компетентности    психо7[огов-практиков,    подготавливаемых    в    качестве 
специатіистов-психологов по оказанию психогіогической помощи семье; 

рейтинг  мотивов  встугLг]ения  в  повторный  браIt  (1-я  степень:  взаимная 
любовь,  безысходность;  2-я  степень:  Одиночество,  обычаи,  традиции;  3-я 
степень:    доброта,    достижение    материальной    обеспеченности)    и    их 
этнопсихо7[Огические   особенности   в   соответствии   с   приказом   
УчебноI[аучного     центра     психологии      при     Ташкентском     
государственном педагогическом  униЕіерситете № П-М-7в  включены  в  
модуль  «Психология семьи»   (справка  Учебно-tіаучного   центра   психологии   

при   ТашкеFгтском государственном педагогическом университете от 1 июtія 
2020 года № П-М7 в).   В   результате   будущие   психотIоги   ознакомtlены   с   

эффекгивными методами, которые служат укрегUіению семьи; 
практические  рекомендации,  помогающие  ч7іенам  вновь  создаваемой 

семьи  укрепjтять  её,  в  соответствии  с  приЕtазом  Учебно-научного  щентра 

психоTIогии      при      Ташкентском      государственном       педагогшеском 
университете № П-М-7в вкгIючены  в модуі[ь  «Психоі[огия межг]ичностных 

отношений» (справка Учебно-научного центра психологии при 
Ташкентском государственном педагогическом универсшете от 1 июля 
2020 года № П-М7 в).  В   результате  усилена  неразрывностЕ,  теории  и  праЕстиЕси  

знания  при обучении   будущих   психологов-педагогов    и   психологов-
парIггиков   по напраЕuтению психология семьи. 



Апробация    результатов    IісследованIIя.    РезультатьI    исследования 

обсуждены    на    7    республиканских    и    2    мекународнь1х    научных 
Itонференциях.. 

ОпублIIкованI1ость    результатов    иселедоваI1ия.    Всего    по    теме 
диссертации опубj]иковаIіо  15 научньIх работ, в том чисtlе, 6 статей (из них 4 в    

респубtlиканских   и   2   зарубежных   журналах)   в   научных   изданиях, 

рекомендованнь1х  ВАК  Республики  Узбеісистан  дtlя  іIубликации  основных 
научньіх резуjіьтатов диссертащій. 

дIIссертаіlm   состоm   из   введения,   трех   гtlав,   заю]ючения,   списItа 
истюльзованііой  литературы  и  приложений.  Объем  диссертации  составляет 

121   страниц. 

ОСНОВНОЕ СОдЕРЖАНИЕ дИССЕРТАЦИИ 

Во    ведении   обоснованы    актуалы1ость    и    востребованность   темьI 
диссертации,  изложены  обзор  зарубежных  научных  иссj]едований  по  теме 
диссертации и степень  изученности  проблемы, определены цель и зацачи, а также      

объект      и      предмет      иссtіедования,      показано      соответствие 

исследоватеjlьской  рабоггы  I1риоритс"ым  направлениям  развития  науки  и 
техIюtюгий  республики,  а  также  приведены  сведения  о  научной  новизие, 
достоверIIость,   тсюрс"ческой   и    практической   значимости    резуjlьтатов, 

внедрении в праюику, объявленности результатов, структуре работы. 
В  первой  главе  диссертации  под  названием  «Феномеп  

«ПОвторный брак»   каIс   психологическая   проблема»   выполнен   анализ   
состояния изученности   в   сов|)еменной   психоjlогии   фе1юмена   
«Повторный   брак», взглядов  мыслителей  Востока  на  брак  и  брачно-
семейIіые  отношения,  а также  осущестшён  теоретический  анализ  
соответствующих  исследовший отечественных   и   зарубежных   учёных,   с   

научно-іIсихоjlогической   точItи з|tения изучеі1ы понятия о браке и семейных 
отношениях. 

Повторный  брак  -  это  брак,  созданный  лицом  или  лицами,  ранее 
состоявшими   в  супружеских  отношениях,   сФгоящий   из  
добровоjlьного союза мужчины и женщиньі, вьіражающий социалыіое 
единство, основанное на  естественных,  экономических,  правовых,  
духовI1ых  отноііIениях  jlюдей, объединённых на основе определенного 
жетIания, стремления, цели. 

Традиции  изучения  сущности  усI.ановок  (направtlенIіости)  повторного 

брака  и  их  формирования  существуют  как  в  общей  психотюгии,  так  и  

в со1|иальной   психологии.   ОбщаLя   установка  -  это   явjlение,   вь1ражающее 

внутреннюю готовность чеjlовека действовать в определенном направлении 
и" проявлении, требующее действий в тех иtlи иньIх ситуациях. Выражаясь 

иначе,   установка  -  это   готовность,   скj]онность   субъеюа  действовать   в 
будущих собьітиях или  определенных  направjіениях.   Её  і1апичие ускоряел 

адаптацию  человека к  различным  ситуациям  и  обстоятеTIьствам,  собьггиям, 

усjіовиям, обеспечиваст адекватные, то есть, целенаправленные действия. 
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Установка  к  повторному  браку,  в  действитегIьносги,  явгlяется,  на  наш 

взггLяд,   одним   из   проявлений   формирующейся   определённьIм   образом 
социальной  установки.   Потому  что  каждый  челоЕіек  рождаеI.ся  в  семье. Образ  

жизни  родитегіей,  принятьіе  ценности,  обычаи,  традиL[ии,  методы воспиташия 

детей, выполнение родительсItих функций естественным образом отражаются   в   
сознании   ребенка,   а  затем   в   его   социагIьном   поведении проявляется 

гіодготовка к семейt[ьім отношениям - социальной установке. 
Проблемы,  связаtіные с личностью  и  её зрелостью,  а также семейные 

отношения,  бьUIи  как  один  из  вопросов  в  t[ентре  вtіимания  мыслителей 
Востока,   самых   передовых   гIюдей   общества,   ученьіх,   наших   великих 
соотечестЕіенников,  ученых  и  мудрецов.  В  произведениях  многих  ученых. 
поэтов и писатет[ей таItих, как Абу Наср аль-Фараби, Абу Райхан Беруни, Абу Али ибн 
Сина, Юсуф Хас Хаджиб, Кайковус, Алишер Навои, Ризоуддин ибн Фахриддин,    

Абдулг[а    Авіюни,    Абдупjта    Кадыри    о"ечается    высокая зtіачимость  
семейноі`о  воспитания,  особенно  его  места  в  умственном  и нравсmенном      
развитии      личtюсти,      обращается      особое      внимание направляющим и 
воспитательным задачам родителей и бjтизких. 

На    ВостоItе    издавtіа    уделялось    серьезное    вн"ание    подготовке 
могIодежи    к    семейной    жизни,    во    многих    работах,    прежде    всего, 
высказываются   имеющие   раз7тичное   воспи1`атет]ьtlое   3начение   мl|ения   о 

святости семьи, необходимости бережного отношения к ней. 
В     гг[аве    рассмотрен    вопрос    интерпрстации    учёными     понятия 

«психоjтогическая готовность к браку» в повторном браке, а также его места в   
брачно<емейной   установке   разведенных   г]иц.   Следует   о"етить,   что 
психог]оги при трактовке понятия «психологическая готовность»  понимают 

систему   ценностей   и  эмоционально-психопогических  отношений   
образа жизни,     которьіе     шияют     на     отіIошения     супругов     в     
социельт]отісихог]огической установке личнос.пі. 

В   соответствии   с   аt]аjlизом   обширной   литературы,   традиционное 
вступjтеtіие  в  повторный  брак  возникает  после  распада  семьи  или  после 
смерти одного из супругов в результате женитьбы или замужества одtіого из 
супругов. 

По  признанию  ученых Узбеtсистана,  в  обобщённой  форме  существует 
три   типа   мотивов   вступления   в   брак,   создания   семьи.      Это   -   браки, 
Основанньіе на любви, материальных или иных интересах, а также созданіія 
семьи сгереотипным образом.   Эксперименты  и  исследования  показывают, 
что сегодіія семьи, основанные на любви  и духовной бг]изости, добиваются 
усг[еха, 

Одна  из  самьгх  основных  це/[ей  членов  общества - это  спокойная  и 
благополучная жизнь каждой семьи, её духовное богатство, воспитаIіие детей 
зрегіыми гIюдьми, обладающими знаниями, как наши предки. КОнечно, в 
этом процессе важно, чтобы родитетіи в семье бьіли примером для своих де.гей, не 

забывая  о  своих  обязанностях.  На  основе  наших  национельньіх  обычаев, 
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традIщий и ценностей неюбходимо внедрять в сознание моjіодоI`о 
поколения такие качества, каIt доброта, порядочность, уваженііе и почитание. 

Вновь   созданная   новаLя   семья   приведет   к   уменьшению   количества 
внебрачнь1х   половъ1х   отношений,   непоjіных  семей,   сиротах   при   
живь1х родителях,      тех,      кто     считает     себя     «одинокими»,      

«несчасmьіми», «Отчущенными»,    будет   причиной   в   некоторой   степеііи    
«смягчения» специфической социальной напряженности в общелве. 

Основываясь  на  вышеизложенных  соображениях,  в  главе  приведены 

мнения,  выводы  о  том,  `по  социатіьно-этнопсихологичесIсие  
особенности мотивации   вступления   в   повторнь1й   брак   и   психо]1огические   

аспекты мотивации  вступления  в  повторный  брак  в  настоящее время  
недостаточно освещены   в   иссjіедованиях,   а   также   о   том,   mO   в   резуjіьтате   

реформ, направленных на стабилизацию  семей,  у бывших  суііругов  после 
разводов сформироваjlась мотивация к вступлению в повторный брак 

Во    второй    главе    диссе|tтации,    Озаглавленной    «Мотнmцш    к 
вступjlешIо в і1овторIIый брж II вIIия1ощие на нее этноIісIпоjіопIчес"е 
факторmb  11риводится  классификация  мотивов  вступления  в  повторііый 

брак.    раскрьпы   этнопсихологические   особеннос"    группы    

ценностей, явjlяющиеся основой дtlя вступtlения личIіости в повто|>ный брак. 
Посjіе  распада  брака  иjlи  смерти  одно1`о  из  супругов,  |эодитеjlи  при 

создании  повторного  брака  обеспокоены  судьбой  детей  сгг  

предьIдущего брака. 
Повторный  брак  также  происходит  и  в  результате  брака  одного  из 

бывших супругов после распада семьи, несмотря на наличие юридичесItого 
иjlи  граждансItого  брака,  при  этом  обычно  набjlюдается  прекращение  
в неприятной форме трехс.горонних оті1ошений. 

для одиноItих женщин иtіи мужчин повторный брак являстся наиболее 

1іриемлемым.  По статис"ческим даннь1м', чис]1о разведенных и 

овдо1іевших мужчин, вступивших в повторный брак, больше, чем 

женщин. 

Чнсло мужчин п жеI[щн табл1Iца 1. 

вступивших в повторный брак (в 2017 году) 

Число мужчин вступивших в 
Число женщин вступивших  

вповторныйб|>аIс. повтоDный бDак : 

всего из них: всего из них' 
Dазведенные вдовцы I>азведенные8678 I     вдовы'2291 

2017 25 767 
18 643 l      7124 10 969 

Из данньIх вышеприведённой таблице видно, что повторный брак 
чаще встречается у мужчин, чем у женщин. 

/9hаklhг-гФ`mаti/l80ФМsvаhшаmtvstvkд-uz/6548 
Как    поItазано    в    таблице,    в    настоящее    время    повторные   браки 

закпючаются    межщу    разведенными    или   овдовевшими    мужчиtіами    
и жентцинами. 

Разница  между  этими  двумя  типами  браков  заключастся  в  том,  что  у 
разведенных личностей обычно естЕ. супруг(а) от перЕіого браке.  Отношения с 
бывшим брачным  партнером реализуются в форме опеЕси над дстьми,  их 
финансовой   поддержки   и   встреча  с  детьми   в  официальном   порядке,   и 
общение  продог[жаегся.    Во  многих  семьях  в  таких  встречах  сохраняется 
дистанция     между  бывшими  супрутами,  и  из-за разногласий между ними ( 
отказ, когда просят о помощи, нежелание понимать друг друга) затруднястся 
разрешение возникшИХ КОНфЛИКТОВ. ЕС1.есТвенно, при повторном браке вдов 
или вдовцов таких проблем не наб]тюдается. 

Учи1`ывая   жизtlеmlо   необходимые   потребности   и   ведущие   мотивы, 
вызывающие  стремление  человеItа создать  новую  семью,  можно  вьіделить 
несколько видов особенностей, свойственных дг]я I`рупг|ы г|овторного брака: 

- брак   человека   среднего   или   пожилого   возраста   с   молодой   по 
сравнению с ним, бездетной женщиной; 

- разведенный мужчина, дети  ItОторого остались с матерью,  вступас'г в брак с 

разведенной женщиной, имеющей одного иjти нескольких детей; 
- браки между вдовами и вдовцами; -  развод и повторный брак одного из 

лиц. 
Повторный брак отличается от первого брака.   Он не лучше и не хуже 

первого,  это  брак,  построенный  на  специфической  основе.     Такой  брак 

возникает  на  основе  опредег[енных  принципоЕі.    ПОэтому  
межличностные отношеIіия   и   гюведение   межцу   супругами   подчиііяются   
определенным правиг[ам. 

Резуг]ьтаты   социаjтьно-психогIоI`ического  опроса  362   респондентов   в ходе  

иссгIедования  показели,  что  мотивы  7]ичности  к  вступлению  в  браЕt 

разнообразны.   В  частнос", для  162  человеIt,  вступающих  в  первый  брак, 

выявлено  15  тиг[ов  приоритетньгх мотивов,  а для вступающих  в повторный 

брака - 1О побуждающих типов мотивов. 
На основании г[ервоначаг[ьного анализа эти мотивы бьши разделены на 3 

раз)lичных   уровня    в    соотвстствии    с   частотой    повторения    в   ответах 
респондентов. Например, если 66,7% молодых людей, вступающих в 

первый брак,  это  1-й  уровень  рейтинговой  мотивации,  включающий  такие  
мотивы как   «взаимная   любовь»,   tuичный   сгатус»,   «фигіансовое   

благополучие», «Обычаи, традиции», «подражание», то в качестве мотивации для 

вступj[ения в  брак 2-го уровtія  о"ечаются:  «одиночество»,  «определение своего  

места 
( статуса)   Еі   обществе»,   «честь»,   tqrпрямство»,   «месть»   (о"стили   З7,6% 

испьIтуемъIх).  Вместе с тем, 19,7% респондентов считают, что таіtие мотивы, как 

«сострадание»,  «безысходность», «эItстремальные условия»,  «Отсутствие мнения» и 

«мещанство», также явлпотся причиі]ами появления мотивации к вступjтению   в   

брак,   в   исследовании   это   определяется   как   З-й   уровень добрачных мотивов. 

33 



 

табJ|ща 2. 
г€н-гі.  доt]рачньп мотивов (п=З62)р 

Jчгt1 сmнг добрачньіх мотнвов 
т\р Рсmпг моіпівов вс'турI€mі 

оповтоDныI]бDак:/п=200l 'п-1б2' 

в                                    МО"вьі l-го v[,оm. 
2.

3. 

за"ная 

любовьCmycjпіtіііостті(матсрналі.Iіый, 
L2

_ 
БСЗВЬlХОдНОСТЪ 
Одиночес" JIуховI")достіше"е 

матсриалъного 

3 _ Эkстрсиальныс условия 
блаmпол- 

4. Обьгчам Iі тDадиц" 
5.

6. 
ПОдDажаі]ие 

9 дточесто             М-ВН 2Е± Ё=т 
7. Определение своего мес'та (с'татуса)вобществс  

5.  
адицииС"г]юлтічнос"(Nагг

сриальнъm,"овныI1)чсстъ 
_ 8 чссть  

б.  9. уф"стю 
1

0 
_

„ 
месть 
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В части исследованіія, посвященной изучению приорmетных ценностей  
бывшего мужа или жены, вступивших в повтоі]ный брак, мы оттирапись на  
Itоfіцепцию  М.РОкича в  модификации д.А.Леонтьева.   Опросtlик М.Рокиqа  
основан  tіа  двух  наборах  ценностей:  терминальные  (Основные)  ценности,  
предсгавляющих     главную     цеі[ь,     и     инструментшьные     (являющиеся  
средс'гвами) ценнос", являющиеся срсдством поведения.  

Рсх:понде»ты   узбеісской   fі   русской   национаг1ьности   долшы   были  
отсортировать центюс.ги, принадг[ежащие к этим двум Itатегориям, по степени  
их  значимости.    Рсзультаты  мужчин  и  женщин  обрабатываііись  отдеjтьно  
пугём фаісторного анализа с использованием  програLммы  SРSS-l l.5.   Кроме  
того,   путём   факторtіого   анализа,   исходя   из   величин   фотвстствующих  
факторов,      осуществлено     сопоставпение     мента]тьііо-простраtlстветіных  
особенностей ценностей.  

Факторный   анализ   данных   также   позволил   отдегI[пь   мснтальньіе  
пространственные     Itонструкты     респондентов     узбексЕtой     и     русской  
национаітьнооги (таб.Iица 4).  

табJ"ца 4.  
Ценностц являющнеся основаннем для  

ПРі] ВСТУіIГ[€ННН JТЯtГНОСТН В ПОВТОРНЫй бРаК  
Уэб.кскн. хсbщнпU                   і                      Рvсскqс эЕерuшны  

п€Dmя ценн 
терпсн»е   и   своеврементюе   выполнение находясъ   на   однон   полюое,   не   боясь  
Fіабо"     «а     пог[ожіпелънон     поіIюсе, отстаиватъ своё ьінегше  
дисциплина,    а   таіоне   твсрдая    волjі    и  
бесстрашная   зашm   своего   мнения   на  
отt.ица[с;тьt+ом полюсе  

ВТОDОЯ Ц€ННОm  
индивидуагіисттічес"е  ц€г]ностті (вьісоюе взаимосвязь   ценностей   меж/1нчностного  
устрешіеmія).                      иіггеллеістуальные Общения       (воспиmнис,       забоm)       и  
образование)          и          конформг[стские ( альтруистиі[ескіtх       ц€нностей      (шіqюта  

( ] отестствеиностъ) ц€нмос.п ніImвоэзDения`  
Тtmя цснноф  

индивидуаііIістичс€mе                  іtсннос.пі ценнос'гъ    нег]Осредс.твенного    осоонания  
независюtос'гъ).      иоралькьіе      Lюннос'пі ( ЭNОЦИОНаJIЬНОГО    МИРа    (РЩОС'ГЬ    ЖlВНИ),  
небсзразличис     к    своим     недостатtml, ( нонфорифм     (вь]гIолIісние     г[оtтученной  

пращиюстъ), воспитаннос.Iъ в Lіенносяхть рабо" в срох)  
МеЖ7«mНОСТllОГО ОбЩеНШ  

Четв€Dтая цсрRоm  
аjтьтругIзм       (широкое       мирово3зрение), про€встіггельсше и индIівI|дуа7Iис'mtіесіоіе 
ингтсітлспігапьные цgннос.ги цсн11ос"  

Пmя ценноm 
бУЩ/Чl|          ОдНОТlОJ"РНЫМ,           ЦеННОС'Пl небеэразгIичностъ k собственmъI 
тtіVдоіпобия н заботъі  недостат"  

m.сто. ценность  
анЁураmонm бtпогія|>нос'гъ, трудоjіюбие, гLравдюость и  

а-а"остъ  
Ссдьиая I[снноm  

меіггатіитет и ослипtя                                            |  вл`гьIчивостъ и твеI>дая воля  



Структура ментального проспранства узбеItов,  встуііиві11их в 1Iовторный брак, показат1а, что ментальI1ое пространство русских, принадjіежащих к этой категории, радикально 

отjlичается от ментального пространства ценносI`ей и отражаGг  эво]1юционное  раввитие  обоих  народов.  Вместе  с  тем  сі1Ожность ментаjlьного  пространс"  по  

отношснию  к  экзистенциашьной  реальнос" также    выявиtlа   существование    меіітальных    различий.        Отно111ения    к эюистенциальной реельности бо71ее 

широко отражень1 в модели «Повторнь1й брак разведённых» на примере женатьіх узбеков. 
В   третьей   гjlаве   исюпедования,   озаг7Iавленной   «Модель   повторі1о 

состоящш   в   браIсе   семей   и   нх   соцIіаLльные   н  этнопсихологIIческие особеннос"»,          описаны          социапI,но-психологиіIесItие         мелоды, использованньіе  
д7ія  определения  мотивов  повторного  брака,   мотиві.і   к встушению  в  повторный  брак  и  содержание,  результаты  анализа опьггно- 
эксIіериментальі1ых   работ   по   вь|явлению   их   социально-психо]Iогических особенностей. 

Одна    из    основньіх    зщач,    стоящих    перед    учё11ыми,    ведущими исследования в обtlас" социальной психологии - доказать, что инструмеmы (методы), 
предназначенные для изучения jlичностньIх качеств, в достаточной сте1іени валIщны и надёжі1ы дJIя рuіичной культурной среды. 

Инструмеmы психо]1огического измерения (тс#гы, методики, тренинги), I1рименённые в рамках данной диссертационной работы и предназначенmе дtlя  

иссjіедования  процесса  вступления  личности  в  тIовторнь1й  брак,  как  и другие   средс"   иссIIедования    в   области   1ісполо1.ии,   бши   успешно испь1таньі в 
многолетних пило"щ (опытньIх) исследованиях. В связи с этим бьIjlо  сочтено  цетIесообразным  отобрать  средmа  измерения,  обtlадающие необходимь"и    социально-
психологическими    и    этнопсихологическI"и 
свойствами          дjія           раскрьггня           социал1,11о-психологичсской           и этнопсихотIо1.ической природы  факторов, вjlияющих 11а процсж повторного брака. 

По  результа"  опьпно-эксгіериментальных  работ,   проведённых  по вь1явлеіIию    уровш    эффекгивности    опросника     «Мегодика    изучения 

субъективного чувства одиночатва» (модифицировш" шкала измерения 
одиночества),    разработан11ая    д.Расселом,    JI.Пепло    и    М.Фергюсо11ом, методиItи  изучения  парнь1х  отноIше1іий  и  семейных  ценностей  в  семье  и исст1едования  

поі1имаI1ия,  чувствецного  притяжения,  авторитстносги  а1ЭА) мы проанаmизировали средние показатели экспериментальной и контро;іьной грут1п с испоі1ьзова11ием 

математик=оц3та"стических мстодов Стьюдента и # Пирсона.  Всего  в  эItсперименте  эчаствоваjіи   100  разведеннь1х  мужчин  и женщин и іоо вдов (вдовцов). 
Выбраны гипотеза Н і , показывающая эффективнmь методики изучения субъепив11ого ощуіцения разведен ными же11щинами и мужчинами, а также 

ощовевшими   мужчинами   11   женщинами   семейнь1х   це1іностей,   а  таLкже одиночества, и противоречащая ей гипотеза НО. 

зб 
табJпIца 5. Показате.1и (в %) субъектI]ві[Ого чувства однночества у Е.а]вед€нныx н овдовевшfп 

жеt]щин н I`тужчнн 
уювень: 

группы КогIичс"во часто   иногда редко никогда 

разве-дённые женщины   56% 22% 19% 8% 7 % ь-ины 100% 
44% 8% 11% 12% 13 о/о 

овдо-вевшие жені1пIны 54% 20% 18% 10% 6 % мужчины 100% 46% 8% 10% 11% 17 % 

Было  выявлено,  что  у  разведенных  мужчин  уровень  субъективного чувства  одиночес.юа  ниже,  чем  у  разведенных  женщин,  а  у  овдовевших мужчин  уровеЕіь  
субъективного  чувства  одиночества  также  ниже,  чем  у разведенных мужчин (табTіица 5). 

Таб.тпща 6. 
Резуjтьтатьі (в %) выявления уровш эФФектнвносп] методIг" нзуч€ния семейных щенностей у разведеннI.[х іI овдовеЕ.шш женщнн w мужчнн 

чмюложенщин уDовень: 
несовсемвеI)но 



 



зАмючЕниЕ 

На   основе   резутIьтатов   исследования,   в   час'гности,   вьісказанных   в 

диссфтации  мнений,  анализа  и  вьіводов  а  главах  диссертации,  сделаны 

следующие общие выводы: 
1. Проанализировав   научно-исследовательсItие   работьі   мысtlителей 

ВостоItа и современнь1х ученых по исследуемой теме д]Iя уточнения понятия 
«Повторный  брак»  с  терминологической  и  IIсихоjіогической  точек  зрения, 

разработано новое авторсItое определеі1ие. 
2. Вновь  сощаваемая  новая  семья  служит  уменьшению  количссгва 

внебрачі1ых  поjlовых отношений,  неполных семей, детей<ирот  при  живых 

родителях, jlиц,  считающих себя  одинокими,  несчастными, 
отчущенными. Модель  такого  типа  семьи  научно  обосновывает  сутъ   
государственной политики по укреплению семьи в нашей страше. 

3. Исследованные   мотивьі    повторного   брака   служат   раскрьIтию 

сущности  этнопсихологического  характера  взаимоотношений  супругов   и 
проведению      сравIIитеtlьного      анализа      с      резутіьтатами      зарубежных 

исследований    в    этой     категории     семьи,     выявлению     специфических 

особеннос-гей ментапггста. 
4. доказано, что с точки зреііия ментальной эвоtіюционной структуры 

ценнсюги    узбеков    в    пові`орном    браке    кардинаіIьI1о    отличаются    от 
меmальIіого  пространства  русских  и  отражают  эво]поционного  развитие 
обоих  наций,  эти  национальные  разtlичия  обусловtlены  не  стольItо  самим 
содержанием      ценI1ости      скоtіько      сформировав1IIимися      ментальнымI1 

диспозициями к этим ценностям. 
5. Сложность     ментатіьного     пространства     по     отно1ііению     к 

экзистенциальной   реальности   также  выявиjта  существование  меwгальных 

разtіичий.    Отношение    к    экзистенциальной    реаtlьности    более    широIсо 

проявилось среди узбеков,  вступивших в брак і1О модеtlи  «Повторный брак 

разведенных». 
6. Резу]1ьтаты   проведённого   исс.1едования   позволили   определить 

социальные  и  этнопсихологические  особенности  мотивации  к  
повторному вступлению в брак. 

7. Выявлены       уровни       эффеIсгивносги       результатов       
опьітноэIсспериментальных работ, проведённых среди разведенных и вдов 
(вдовцов) по     методикам     «Исследование     субъективного     чувства    
одиночества» (модифицированная     шкала     измерения     одиі1очес`гва),     
«Исследование супружеских отношений и семейных ценностей» и «МетодиItа 
исслелования понимания, чувственного притяжения, авторитстности ». 

РезуjіьтатъI иселедованI1я II сФормулирова11нъIе на ш основе общие 

выводьг по3Е]олнлп п|]сдлож[ітъ еледующие реюмещацпн: 

1. Учитывая,  что  установка  к  повторному  браку  являе"  одним  из 

проявлений      социельного      руководства,      специалистам      
необходимо анализировать  вопросы I1онятия  «психологическая готовность  к 

браку»  при вступлении   в   повторный    брак;    ценностей,   вjіияющIIх   на   
социа7іьно- 
40 
психоjlогические    отноше1Iия     в     социально-пс1жологической     установке 

гIичности;  иtггерпретации  с  точки  зрения  охвата  сислемъі  

эмоциональнопсихологических  отношеЕіий  образа  жизни,  а  таIс>Есе  ме#га  

подготовки  к семейно6рачным отношениям разведённых лиц. 
2. При   гіодготовке   разведённых   лиц   вновь   к   семейной   жизни 

Iіеобходимо   обратить   внимание   на   таItие   основные   направления,   
как моральное  (осознание  брака,  детей  и  других  ценіюстей),  
психологичесItое 
( владение   необходимыми   психологическими   знаниями   в   супружеских 
отношениях),   педагогическое   оrмение   и   навыки   в   воспитаIіии   детей), 
санитарно-гигиеническое   (быт   и   гигиема   брака),   экономика   домашнего 
хmяйства. 

З.  Цег]есообразно  обратить  особое  внимание  на  раскрьггие  сущности 

государственной  политики  в социаj]ьIюй  сфере в  научIіых  исстIедованиях  в 

области семьи, брака и демографии; вопросов значимости семьи, семейных 

ценностей, социапьной роли родитепей и супругов. 
4. Вместе с тем, учитывая, что при выявL;іении у tlичности отношений, 

полезных дтIя общества по отношению к представителю прсугивоположIюго 
пола,  поtlовое  воспитание  рассматривается  как  процесс,  направлеіIный  на 
повторную   разработку   спещифических   качеств   и   установок,   в   системе 
подготовки It браку и повторному браку не следует упускать из виду и вопрос 

полового воспитания.  В то же время, при подготовке разведенных людей к 
семейной жI]зни, необходимо внедрять в их сознание наряду с гендерньгми 
знаниями,     и    чувство    подхода    с    IраждаLіской    ответственностью    к 
граждаііским  правам  и  своим  действиям  tіа  уровне  осознания  в  рамках 

формироваIіия межIіичностных отношений. 
5. При     оItазании     психологического     ItОнсультирования     людей, 

разIюдящихся или вступаюіцих в повторный брак, необходимо использовать 
инструменты    и    ме.поды    эффективного    т]сихогIогического    воздейелвия, 
которые  давно  используются  на  практике.    В  этом  процессе  у  личности 

необходимо  сформировать  такие  качества  психологической  юговности  к 
повторі]ому браку, как готовность брать Iіа себя отвстствеIіность за детей и их  судьбу,  
понимание  прав  и  ценностей  других  чtlенов  семьи,  призIіание принципов    
раЕіенства    в    меж7Iичностных    отношеt]иях,    стремление    к выпог[нению 
ко7Lг[ективных и повседневных обещаний, принятие характера и привычек 
другого че7[овека, а таtсже психиче€кое оостояFіие, 
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ориентированных на деятельность, личность, осознание ими  именно семьи, 
себя,  их  представjтения   о  важной   роли   при   формировании  жизненных 
ценностей. 

7 .    У"тьівая,    психогIогическую    готовность   к   повторному   браку 
классифиLLируегся    как    особая    интегральнаLя    категоріія,    то    в    процессе  
тIроведения  специалистами,  психологами  тренингоЕі,  индЕівидуаjтt,tіt,гх  бесед  
и    групповых    занятий    необходимо    обратить    особое    внимание    на  
формирование у гіичности mких  качеств,  как  готовность  к межличtіостI]ым  
отношениям и сотрудничеству, способность быть преданным по отношению  
к   своему   партнеру,   понимание   внутреннего   мира   (эмпатия)   чеі]овека.  
конструтсгивное разрешение конфjтитпов, способность управлять собствет[ной  
психикой и поведением.  

8  .  Необході"о усилить  внимания созданию  г]роизведений,  рассказов,  
художественных  и  видеофиjтьмов,  направііеIіных  на  повышение  ценг.ос"  
инсгитуга   семьи    в    восприmии    и    воображении    tіаселеЕ"я,    особенно  
мог]одежи.  

9  .   Целесообразно   не   допускать   в   семейной   жизни   t(онфликты,  
разрешать    их    конструюивно,    особенно    демонстрации    (пропагаііды)  
возможности счастливой семейной жизни, сюнованt[ой на повторном браке, 
путем   оргатіизации   передач,   бесед,   встреч,   формировать   у   моjтоде>ю 
праЕіильное, полноцен ное представг]ение о семейной жизни.  

10  .    Психоло"-праісгиItи,  консуtіьтирующие  по  семейным  вопросам,  
при  работе  с  разведеннь]ми  семьями  в  процессе  своей  профессиональной  
деятепt,ііости      дог]жнъі      уделять      особое      внимание      психокорреItции  
отрицательных, неIативных тIредставлений, Еіозникших на основании первого 
брака.  
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