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KUPHUII (dpan noxropu (DSC) nuccepTraumsici aHHOTALMSICH)

JIuccepraunst MaB3yCHHMHI J0J3apOjauru Ba 3apyparu. [lapogoHTut —
MapOJIOHT, yHU Ypad TypyBUM TYKUMAJAPUHUHT CYPYHKAIH SULTAFIAHUII
Kacauruaup. KacanmmukHWUHT  JKajgaJlallyBH  MAapOJOHTal  OOFJIAMHUHT
WYKOMUIIM Ba ajbBEOJSIP CYSKHUHT EMHPUIUIINTa ONUO Kemagu. DHr Ky
yypailuraH CTOMATOJIOTUK KacaJUIMKJIap — MNapoJOHT KacaJUTUKJIapuaup.
ONUIEeMUOJIOTUK TaJKUKOTIAp MabiayMoTiapura kypa, 40 €émparu axoJMHUHT
60%mu1a MUJIKHUHT SUUTAFJIQHUII-AECTPYKTUB Oy3uinil Oenruiapu MaBxynd, 40
émpan cyHr ymoOy Oenrunap nespiu 100% xomataa kysatwnaau. by 6opana
“...TUII WYKOTUJIMIIIMHUHT acOCUi cababu Ba OFW3 OYIIINFHU CaJOMATIIMTH YUYH
SHI OKMAOWK Taxguuapaad Oupuamp”l acocimaHran MabiymoTiap 0op.
[TapogoHT KacaIMKIApU CcaJlOMAaTIMK OuiaaH OOFIMK OYiran KuJaauu
MyaMMoOJIap, KymiaJaH OfHM3 OYIUIMFUHUHT MaxajulMid  MyaMMOJIapH,
IIYHUHTAEK YMYMHUM CaJOMATIMK KYPCATKUWIAPUHUHT EMOHJIAIIYBU Ba TypJIH
XUJI T€HEe3J]ard COMATUK MAaTOJOTHUSHUHT OFUPJIMK JapakaCUHU OPTUIINM OujiaH
O0oFNIMK OYNraH MyaMMoOJIapHUHT cababu O0Ynub xucoOnanaau. Xo3Upru BakTIa
“...KacaJUINK PUBOXKJIAHUIIUIA WKTUMOUN-UKTUCOAUM XOJIATHUHT MYyXUM
axaMmusATH, Oy axOJUHUHI TacT THOOMN MaJaHUATH Ba OFU3 OYIUIMFUT
TUTHEHACHTa PHOS KUIMACIUK OWIaH OOFIMK’2 (UKpIap TacAMKIaHMOKJA.
[TapogoHT KacaJIMKIApUHU JABOJAll Ba MPOQUIAKTUKACUTa WIMHI EHIAIyB
NaToJIOTHsl TAapKAIYBYAHJIWIA Ba YHM IIAKJUIAHTUPYBYM OMUJUIAp Opacuiaru
Kapa€HJIapHU YpraHWINra acocliaHTaH Oynumu kepak. by OGopana, aXxOJWHUHT
MabJIyM TMOMYJSIUACH YIyH XOC Oyiran ycTyBOp XaB() OMIJUIAPUHU aHUKJIAII
Ba yJIapHU xaB( OMUJIJIAPU Japakacura Kypa TaKCUMJIAI JTO3UM.

Kaxon amabuértuma TapKajiraH MapoJOHTUTHU OJIMHM OJIMII Ba JaBOJIAII
Makcaauaa Oaxkapuiaran OUp KaTop WIMHH-TAAKUKOT HIUIAPU KEJITUPHUIITaH,
ynapaa OearwiaHuim Oyinya: KacaJlsIuK Kequo yukuimaa HadakaT THII Kapaliu
OaKTepUSUIADUHUHT ATHUOJIOTUK POJM, Oadku MapOJOHTUT PHUBOKIIAHUIIIN]IA
OpTraHU3MHUHT TAhCUPJIAHUII XYCYCUSATIAPH, 3apapiii OAaTIapHUHT MaBXKYIJIUTH,
F€HEeTUK OMMIJIJIap Ba EHAOII COMATHMK MATOJOTHUSJIAPHU AaHUKJIAI, PEBMATOU/
apTpUT Ba CYPYHKQJIM TNAPOJOHTUT >KapaCHIApUHU OFUPJIAITUPYBYU CTpPECC
Ta@bCUPUHMU AaCOCIIAIll; MMApOJOHTUTHUHI aCCOIMAIMACK MWMJIK TYKHMacu Ba
OMOJIOTUK CYIOKJIMKJIAp/a, KyMiaaJaH CylaKk Ba MWK CYHOKIUTHAA, CYSKHUHT
pPEMOJICIUIAHUIIT MaxCYyJOTJIapU TAPKUOWHHWHT TaCaluIM, CysSK Pe30pOIUsICUHU
OpPTHUIIUTA OJUO KEIWIIMHU H30XJIall; TapKajdTraH MapOJAOHTUTHU JABOJAIl YHKY
apTepUsiC UHTUMACUHUHT KAJMHIIAIIUII Kapa€HUHU KaJAIUTAIIUIINHA XaKKOHUI

1 Emenuna E.C., [Teutaiikuna B.B., Hukonosa A.B., Pomanosa P.O., CyBoposa M.H. 3aboneBanusi mapoioHTa:
SMUAEMHUOJIOTHS U 3aBUCHMOCTh OT THTHEHHYECKOT0 COCTOSIHUS MOJIOCTH PTa CPEId MHBAIUIOB MO CIYXY ropoja
nier3sl // CoBpeMeHHbIE TIP00JIeMbl Hayku U oOpasoBanus. — 2017. — Ne 6. A6aynmemkumosa [I.M. @akTopsl pucka
pa3BHUTH 3200JI€BaHMI NTAPOJIOHTA y B3pOCiIoro Hacesenus // Poccuiickuii cromaTosiornueckuit xxypaain. -2017. -
T.21 (2). - C. 72-75

2 I'oxast 1.H. Puck pasBurtust 3a00eBaHni MapoJOHTA IPH HATMYUH XPOHUYECKUX COL[HAIBHBIX CTPECCOB Y
KJIMHUYECKH 370poBbIx Jiuil // [Tapogontonorust. — 2012, — Nel. — C. 21-25. Carvajal P, Vernal R, Reinero D,
Malheiros Z, Stewartx B, Pannuti CM et al. Periodontal disease and its impact on general health in Latin America.
Section II: Introduction part 11 // Braz. Oral Res.- 2020. - Ne34 (suppl). - €023. — P.1 —7.



KaMalTupaan, NIyHHHTEK KOHAArd sUUTUFIaHUITHN YTKUpP (dazacu okcwmn — C —
PEaKTUB OKCHJI KOHIICHTPALMSACUHM MacauimuHu acociaml. bymapHuHr Gapuacu
TapKaJIraH MapOJOHTUTHUHT KEHT TapKaJTaHJIUTH Ba KaCaJUIAHUIIHUHT MTacaiuIlra
TEHJCHIUSACU UYKIUTH ca0abii MyaMMOHUHT J1013apOJIMTUAaH 1ajoJiaT oepaiu.

MamitakaTuMH3 axoJIMCH Opachia TYPJIM KaCaJUIMKIIAPHU 3PTa TalIXHUCall Ba
Oamopariam Xamjaa YJIapHUHT acopaTiiapuHu axoJid oOpacHjia KaMaWTUpHINIra
KapaTWjiraH KEeHI' KaMpOBJW TaIKMKOTIap amaira omwupriMmorkaa. 2017-2021
fimmiapna  Y30ekHcToH PeciyGiukacd PUBOXIAHTUPUIIHUHT OCIITAa YCTYBOP
HyHanmumm Oyiinya XapakaTiap CTpaTeruscuJa MaMIIAKaTUMU3AA «.... COFJIOM
TypMylI — Tap3WHM  [IAKIUIAHTUPHUIL,  aXOoJM  ypTacuJaru  KacaJUlaHUII
KypcaTKuujgapy MacalulIMHU Ba yMp y3allMIIMHUA TabMUHJAII, THOOWUN Xu3Mar
KypcaTuil XaMMaOOIUTUTH Xamaa CU(ATUHU OIIMPHIL, UXTUCOCIAIITHPUITAH Ba
IOKOPM TEXHOJOTMK THOOMM XU3MAaTHH KYPCATHIL..’’ra KapaTUITaH MyXUM
Bazudanap Oenrunanrad. lyHgan kenuO 4YMKKaH XOJa, CTOMATOJOTHK €paam
KYpPCAaTUILHUA SIXIOIWIAIIra KapaTWiraH, >KyMJIaJlaH CYpPYHKQJIM TapKaJraH
NapOJOHTUTIIM OeMOpJIapHU V3 BaKTHJIa TAIIXUCIAII, JABOJAll Ba OJJIUHUA OJUII
Oyiinua TaaOupiap Ba Bazudanap Oenruiad oJIMHTaH.

V36exucron Pecry6nukacu Ipesunentuaunr 2020 i 12 HosGpnaru I1d-
6110-con «bupnamum THOOUI-caHUTapust €pAamMu Myaccacajiapu (aoausTura
MYTJIAKO SIHTM MEXaHM3MJIAPDHU >KOPUM KWJIWII Ba COFJIMKHHM CaKJIall TU3HMUIA
o0 OopunaéTraH MCIOXOTJIap CaMapaJOpJIMTUHM sSHajJa OUIMPHUII Yopa-
Tan6upnapu Tyrpucuaa»ry, 2018 i 7 nexabpuaru I1dP-5590-con «Y30eKHCTOH
PecnyOnukacu COFIMKHU CakJiall TU3UMUHU TyOJaH TaKOMUJUIAIITUPHUIN Oyiinya
KOMIUIEKC ~ 4opa-Tajéupnmap  TyFpucHma»Td  DapMoHmapu,  Y36EKHCTOH
Pecniyonukacu Ilpesuaentununr 2017 itun 20 mronunaru «2017-2021 nnnapnaa
V36exncTon PecryGnukach axomucHra MXTHCOCHAIITHPUITAH THOOMH &pram
KYPCATHIIHUA KEITYCH/Ia pUBOXKIAHTUPHUII OViindya yopa TaaOupiap TYFPUCUIANTH
[MIK-3071-con Kapopu, xamma maskyp ¢daonustra TErHIUId OOIIKa MEbEpUii-
XYKYyKUH XyxoKariapja OenruiaHraH BasudaiapHU amajira OIIupHIra yioy
aUccepTanys TAAKUKOTH MyailsiH Japaxaaa Xu3Mat Kujiaau.

TagKUKOTHUHT pecny0/mnka pan Ba TEeXHOJIOTruslJIapH
PUBOAJIAHMINMHUHT  YCTHBOP MyHAIMUIUIApUra OoraMKJIuUru. Maszkyp
TaJKUKOT peciyosivka (aH Ba TEXHOJOTUSIIAPU PUBOKIAHUITUHUHT VI. “TuoomuéT
Ba (hapMakoJorusa’ yCTUBOP WYHAIMIIN JOUpacUIa OakapuiraH.

Juccepranusi MaB3ycH OYiin4a XaJaKapo WIMHI TAAKHKOTJIAp mapxu.t

Tapkanran NapoOJOHTUTHU, YHUHT PHUBOXKJIAHUIIMAATU YCTYBOp NATOTEH
MEXaHU3MJIapu acocujia TepCOHU(UIMPIAHTaH JaBOCHHM UINUIA0 YUKUIIL Ba
KOPUM DTHUINTA KApaTWIraH WIMHKA TAaAKUKOTJIAP AYHEHUHI €TaK4d WIMHUHU

3V36ekucton Pecny6mukacu IIpe3uneHTHHHHT —«Y306eKHCTOH PecnyGiMKACHHM —sHAAa PHBOKIAHTHPHII
Xapakatiap crparerusicu Tyrpucunantu 11®D-4947-connun GapMonn

4 Jucceprarus MaB3ycu Oyiinua XOpMKHN WIMHIA-TaIKUKOTIAp mapxu: Www.pubmed.com, welcome.miami.edu,
www.uic.edu, www.yokohama-cu.ac.jp, www.eco.unicamp.br, www.asu.edu.eg, www.umlub.pl, www.ulsan.ac.kr,
www.units.it,  www.uniud.it, www.uni-marburg.de, www.hu-berlin.de, www.mountsinai.org, www.BMJ,
www.heidelberg-university, unige.it, www.aiims.edu, www.evms.edu, www.isciii.es, www.arizona.edu, www.uh.edu,
www.uab.edu, www.hopkinsmedicine.org, optometry.osu.edu; www.tsdi.uz Ba Goika manOamxap acocuga amaira
OIIUPHUILAUN.
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MapKasjapy Ba OJIMH TabiauM, xkymiaaaHn: National Institutes of Health, American
Association of Public Health Dentistry, University of Texas, University Miami,
Harvard School of Dental Medicine (USA), University of Sao Paulo (Brazil),
Medical University of Graz (Austria), University of Helsinki (Finland), Aichi-
Gakuin University, Hokkaido University, Yokohama City University (Japan),
Mahidol University, National Taiwan University (Thailand), Islamic Azad
University, Shiraz University of Medical Sciences (Iran), Sun Yat-sen University
(China), University of Sydney, University of Western Australia (Australia), Ukrain
Medical Stomatological Academy (Ykpanna) Ba TOLIKEHT AaBiiaT CTOMATOJIOTHUS
nactHTyTH A (Y30eKUCTOH) 0116 GOPUIMOKIA.

Tapkanran MapoOJAOHTUTHU STUOMATOTEHE3W, TAIIXUCHAIl YyCyJlapu Ba
MaTOTEHETHK JIaBOJIAIll YCYJUIAPUHU TAKOMUJUTAIITUPUII OVitndya Oup Katop WIMHIMA
TaJKUKOTIAp YTKazuiaran OYnub, ynap acocuja KyWuJard HaTbKallap OJIMHTaH:
KymianaH, napojgoHTtomarorerwsnapuuar  JIHKecu  typnu  xun  Tommp
TYKAMaJIApUHUHT aTepoM OJislIKanapuja TONWIMIIM HcOOTiIaHraH, Oy 3ca
KapaCHHN PUBOXKJIAHUIIKA aTEPOMATO3 MATOJOTUSHUHT HWINTHPOKWHUA TaXMUH
Kuuin uMKoHusATHHU Oepaam (Medical University of Graz (ABcTpus)); Maxcyc
TaJAKUKOTIIap/ia TapOJAOHTUTHH JaBOJAIIIAaH CYHT aTEpOCKIEpo3 Onomapkepiapu
KOHIIEHTpalussCUHUHT Tnacauimm kypcatuinrad (University Miami (AKI));
MMapOJAOHTHUT AABOCUIAH CYHT 6 OM yTrad, TH3UMJIM KOH OKUMHA I0PAK-KOH TOMHP
NATOJIOTUSICH OWJIaH KOPPESIUSIAHYyBUYM SULTUFIIAHUIN Ba HHAOTETUAN (DYHKIUS
MapKepJIApUHUHT TlacaiiraH KoHIeHTpamusicu Kaiia stunaau (Karadeniz University
(Typxus)); mapoJOHTUT Ba TUNIEPTOHUS KacALTUKIAPU opacuaa y3apo OOFIUKINK
ucOoTnanrad, ynap Oup Heura ymymuid xaBd omwmmiapura osra 0ynuo0,
NapoOJOHTHUTIM OeMOpJapHHM JaBojaimiga 3>bTUOopra oJuWHUIIK J10o3uM (Shiraz
University of Medical Sciences (3poH)); KaHIJIM TUa0eT Ba MUKPOLUUPKYIISAIUSIHA
Oy3WIMIIMJA TApOJOHTUTHU JKaJajdl KEUMIlWra, MapoJIOHTOMATOTeHIap Ba
SAJUTMFJIAaHMII  OwiiaH  OOFNMMK OYiraH peakiuusuiap KackKaJuHU  OIIMIIWHU
parOaTIaHTUPYBUM TIIFOKO3a KOHIEHTPAMSACHHUHT OPTHUINU Ba CATWBAIMSHUHT
nacaiiumm mMyxum xucca Kymaau (University Miami (AKIL)); mapomonTan
OoflaM  XyXailpamapuaa  OCTPOT€H  peHenTopiapd  OpKajdl  OCTEOreH
¢ GepeHIUPOBKAHN KYJUTall Y4yH ACTPOTCHIAPHUHT MYXHMIIUTH HCOOTIaHTaH
(Hokkaido University (SInonus)); CydaK XaXMUHUHT TH3UMIIM HYKOJIMILH,
MapOJIOHT TUCTPYKIUSACH XaBhU WHANKATOPU XUCOOJAHTAaH, MEHOMAy3a JaBpUJa
aénapaa OCTEOINEHHs Ba THUIUIAP apo aJIbBEONAP CYSKHUHT WYKOTUIUIIH
opacugard TOp OOFIMKIMK MaBxymaurd ucoorimaran (University of Western
Australia (ABcTpanusi); TapKaJraH TapOJAOHTUTHHU, YHHWHT PHBOKJIAHUIIUAATH
YCTYBOp MAaTOTEHETUK MEXaHW3MJIapra acoCJIaHTaH NMEePCOHU(HUIMPIAHTaH TaBOCH
takoMuwutamtupuwiran  (TomKeHT — JgaBjIaT  CTOMATOJIOTUS — HWHCTUTYTH
(V36exucTon).

JlyHéna TapkairaH TapOJOHTHTHH, YHUHT PHBOXJIAHUIIMIATH YCTYBOP
NaTOTCHETHK MEXaHW3MJIapra acoCliaHTaH TMepCOHU(UIUPIAHTaH JTaBOCHHU
TAaKOMUJUTAIITUPUIIAA  IOKOPH  CaMapaZiopivKKa HPUILUII  yY4yH  YCTYBOP
HyHanmuuuiap Oyinya TagkUKOTIAap oJMO OOpWIMOKAA, Iy >KyMJaJaH: aXOJIUMHU



THOOMI-DKTUMOMIM  KYPUKIAH YTKAa3UII acocuaa Typiau €m  TypyxJjapuaa
TapKajdraH NapoOJOHTUT PHUBOXKJIAHUIIMHUHT €TaKYd OMWUIAPUHU aHUKJIAILL;
TUOOUM-M>KTUMOUN JIETEPMUHAHTIIAP TaxXJIMJIM Ba YHUHI acoCHJa TapKaJiraH
NapOJOHTUT PUBOXKJIAHUIN XaBPUHU OaxoJialll MOJECIUHHU SPATUI; WHIAUBHIYaT
xaB(HM aHUKJIAraH Xojijaa, oemMopiap/a MUKPOIUPKYJIALMS, JTUMTONEPOKCUKALINS,
UTOKMH OajaHcu Ba MHUHEpaUiap ajiMallMHYBH >KapaHIapUHU cHenuduk
JaBOJIAlll  3apPYPUSATHHU  TaXJIWIM, TApPOJOHTUT PUBOXKJIAHUIIMAA  E€TaKyu
MAaTOreHETUK MEXaHW3MJIAPHUHI Oy3WJIMIIM Ky3aTWITaH Oemopiapja TapKairaH
MapOIOHTUT MEePCOHUGUIIUPIIAHTAH JABOCH caMapalopIMTHHU OaxXoJIalll.

MyaMMOHMHI  VPraHranjJudK  Jgapaskacd. TapKairan mIapOJOHTHUT
ATUOJIOTHSICM Ba TMATOr€HE3W XaKuJard 3aMOHABHUW TyIIyHYaJap axaMUATIU
TpaHcopmalmsara ydpamokaa. KacaqlMKHUHT STHOJOTHK areHtu cudartuaa
KOHKpPET aHa’po0 MapoJOHTONATOr€H MHKPOOPraHu3MiIap 3bTUPO(] STUIAIH.
[laTosmorusi pUBOXKJIAHUIINAA aHA’POO MUKPOOPTAHU3MIIAPHUHI aHUK STHOJIOTHK
poiura Kapamail, HWHCOH OpraHU3MUHUHI Oom VpHM OWpPHHYM KaTopra
YUKApUIMOK/A, YYHKHU YHUHT X0JIaT! MapoJIOHT TYKAMaJlapu
MIMKACTJIAHUIUIADUHUHT Jlapakacd Ba Keuuil TaBcupuHu Oenrunad Oepanu.
Ymly Oopasa, HMHCOH OPraHU3MHUHUHT SUUIMFJIAHUII PEaKUUsCH Jlapakacu
MUKpPOOJIapHU  PUBOKJIAHUIIMIAa peakius XucoOJaHMad, aKCHHYa YJapHH
puBOXUIIaHMIIMTa cabad Oynmaau JeraH KOHUENus Takiud sTuiaMmokaa. by
KOHLIETILIMST MNapoAOHTUT “UHQPEKUHMOH” (aHbaHAaBUW HyKTah Hazap) EKU
“SUUAFIAHUIT KaCaJUIUTH HKAHJIUTH TYFpUCHAArd OaxcllapHU akc STTUPAAU
(Carvajal P., Vernal R. et al. 2020, Masahiro T.O., Masato Matsuo et al. 2020).
Mananuii Ba WKTUMOMM-UKTUCOAMNA TYCUKJIAp MpOodUIaKTHKa, dpTa TalIXUCIalll
Ba JaBoyialll, XamJa OfHu3 OYUUIMFUHU  TapBapuIlall  MaJaHUATHHU
HIAKWUTAHTUPULL YUYH KAIIUN TYCKUHIUK OYnu0 xucobnananu (bnamkosa C.JL.,
MaptesinoBa M.B. 2016, KunemyxameroBa 10.X., batur B.M., A6pamuyx U.N.
2017). VbkTUMOMIA TEHTCHU3JIMK OFU3 OYIUINFM TMTHEHACH Ba MPO(HIAKTHKAHHHT
palyoHan 4opajapu TYFpUCHAArd xaOapAOpJMKHHU OIIMPHIL, COFJIOM TYypMYII
Tap3WHU TapFUO KUJIMII Xamja JIO3UM OyJraH NMpoduiIakTHK EpJaMHM XaM axoJu
Tapakacuja, XxaM WHIMBHIyaJl Japakajaa KypcaTuIaa TYCUK 0ynub XxucoOaaHaau
(Bamuea P.M., Heramerssuos H.I'., Ucmaunos P.M. 2017, I'pyasaos A.N.,
Kpeunna E.K., TkaueBa O.H., ABpaamona T.B., Xararos A.T. 2018).

[TapogOHTUT KacaJUTUKIapH CaJlOMaTIMK OujiaH OOFNIUK OYJraH, >KymiagaH
OFU3 OYIUIMFUHUHT MAaXaJUIMid MyaMMoJiapH (TUILIAPHUHT jKa/lai WYKOTHIIMILN Ba
aNbBEOJIAP CYSKHMHI CYPWIMIIM), XaMJa Typiad XHJI TE€HEe3[Jard COMAaTHUK
NATOJIOTUSI OFUPJIUTUHUHT OPTHUIIM Ba YMYMHUU CaJOMATJIMK KYpCaTKUYJIAPUHUHT
éMOHJIallyBU OWJIaH OOFNMMK OViIraH XuAAuid MyaMMOJApHUHI cababuucugup
(Opexona JLIO. Ba xammyai., 2020, Funaki S, Tokutomi F, Wada-Takahashi S et
al. 2016). IlapoJOHTHUHT SUUTMFJIAHUII — JCCTPYKTHUB 3apapjaHHId —
XOMUJIAIOPJIUKHUHT caliOuii  OoKuOaT/IapH, IOPak-KOH TOMHpP KacajUIMKIIApH,
pecnupaTop KacaJUIMKiIap, KaHIIM Aualer, OyWpakJapHUHT  CypyHKalId
KacaJUIMKJIapH, PEeBMATOUUIA apTPUT, AEMEHILIHs, METaOOJIMK CHUHIPOM, YcMmanap
Ka0M KYITMHA TH3UMIIM KacaJUTMKIIAp Ba Xonariap Owran OGormukamp (Quintero
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A.J., Chaparro A., Quirynen M., Ramirez V., Prieto D., Morales H., et al. 2018,
Sen S., Chung M., Duda V. et al. 2017).

[Tepconanmzanusiiadran THOOMET — aBoJIAIIA CTAHIAPTU3ANUSHIHAT aCOCUI
MyKoOmwmanup. by, OEMOpHMHT WHIMBHIyal XYCYCHSTIApPUHHM HHOOATra OJIraH
X0JIJ1a, JaBOJIalll CTPATETUACH Ba TAKTUKACMHM O€Nrujall y4yH JIo3uM. by
EHalryB MaBXKyJ OynraH, ypraua KIMHHUK-TA00paTop KypcaTKuuiaapura TasHraH
THOOMI Epmam craHmapTiIapuaad ¢apK Kwiagd. 3aMOHAaBHM JTHAarHOCTHK
UMKOHUATIAD Xap OWp KOHKpeT OEMOpHM JaBojialia WHAUBUAYATU3ALIMS
UMKOHUSATUHM Oepanau. bupuHun HaBOaTAa nepcoHUGUIMPIAHTaH TUOOUET Typiu
reHe3/jar  NaToJIOTHUsUIapra MOWMMIIMK TEeHETUK MapKepJIapuHU  aHMKJIallra
nynantupwiran (Ilerpor B.U., [lumumopos M.H., Marauinkas O.B., Tonkaues
B.E. 2016, T'op6au¢a M.A., CuuéBa IO.A. OpexoBa JLIO. 2017). Amwmo,
MoaU(UKALUSIIaHTaH Ba MojuduKanusiaHMarad xaBd OMWUIAPUHUHT KarTa
MUKJIOpHU OuiaH OOFIMK OYJraH, MyJIbTHOMUIIIN KacaJUIAHUII XOJIaTU/A, KITMHUK-
na0opaTtop TAAKUKOTIAp HATHXKAJAPUHUHT HMHAWBUIyaNT TaxJIWIMHU HHOOATTa
OJIyBYH, NMEPCOHUPUIIMPIAHTAH AaBO yCYJUIApUHU KYJUIall 10J13ap0 XucoOJaHaIu
(Cuues II.A., lllyes I'.H., Topoenkos E.C., Anpusinoa M.A. 2017).

[y cababnau, NApOJOHTUT PHUBOXKJIAHUIIUHUHT €TaKYM I[aTOrE€HETUK
MEXaHU3MIIapU Oy3wiran oemopriapaa TapKaJra MapOJIOHTUTHU
nepcoHu(UIMpIIaHTaH JaBOCMHU HIUIA0 YMKHUII Ba camMapaJopiuruHu OaxoJall
703UM, Oy Aca ArccepTalys WU J0A3apOIUTUHN OSNTUIaIn.

Juccepranmnsi MaB3yCHHMHI JUCCEPTANMSA 0a:KapPWIAETIaH OJIMH TABJIUM
Myaccacacu WIMHII-TaAKUKOT HILJIAPU pexkacu OWiaH Mocauru. /{uccepramus
TaAKUKOTH TOIIKEHT JaBilaT CTOMATOJIOTHS WHCTUTYTUHUHT WIMHUN-TAIKUKOT
unuiapu pexkacura MyBopuk Ne011400196 “ATpod MyXUT TabCUpIIApUHU XUCOOTa
OJITaH XOJJa [03-kKaF coXacuja HYKCOHHU, AehOpMalMsICH, SULTUFIAHUIIT
KacaJUTMKJIApH Ba jkapoxatiap, xaBuu ycmanap Oyiran 6emMopiaapHH TalIXUCIIAII,
JaBOJIAIl Ba peaduiIuTalusl KWIKIITa 3aMOHABU €HAO0UIYBIAPHU UILIA0 YMKUIL
MaB3ycCH Joupacuaa OakapuiraH.

TagKUKOTHUHT MAaKCcaam: TapKaJraH MapOJOHTHUTHHHT
nepcoHu(UIMpIIaHral  JJaBocUTa yciayOuil €HAAllyBHM TaKOMIJUIAIITUPHUII Ba
PUBOXKIJIAHUIIT POTHO3UHM acoCall

TaagkuKoTHUHT Bazudasiapu:

aXOJUHU TUOOUN-MKTUMOUM TEKITUPYBH acOCHa TOMYJSIUANA Ba TYpJd
XWwi €Il TypyxXJapuaa MMapoJAOHTUT PHUBOXKIAHUIMUHUHT €TaK4d OMUJUIAPUHU
aHUKJIAII, YHUHT PUBOKJIAHUII XaB() OMWUTAPUHU aHUKJIOBYM MOJICIIMHU MIILIA0
YUKHIIT;

TUOOMI-M>KTUMOUH JIETEPMUHAHTIIAPHUHT TaX IMJIMHU YTKA3UII Ba TapKaJITaH
MapOJOHTHT PUBOKJIAHMIN XaB(UHHA 0ax0JIail MOJCTUHN U0 YHKHUIIL;

COJIUIIITHPMA TAJAKUKOTIIAp acocHja Clieln(UK, IaTOreHETUK WYHAITHPWITaH
nepcoHuGUIMPIIAHTaH JABOHUHT 3apyPHUSTUHH acoCalll,

nepcoHu(UIMpPIAHTaH JaBOHU TaHJAIl Yy4YyH TapKajlraH MMapoOdOHTUT
PUBOXKJIAHUITMHUHT YCTYBOP MEXaHU3MUHU aHUKJIAI MOJEIMHY UILIA0 YUKHIIL



TapKajiraH TMapoJOHTUTIN OeMOpJapHU MEePCOHU(UIMPIAHTAH JaBOJAII
ANTOPUTMHHU WIUIA0 YUKHIL;

TapKaJiraH MapoAOHTUTIN OeMopiapla, YHUHI PHUBOXJIAHWIIMAATU €TaK4d
NaTOrEHETUK MeXaHu3Mjapu Oy3wiraHuja I[epCOHU(UUUPIAHTaH JaBOHUHT
camapaJOpJIMTMHU OaxoJiaml,

TaakukoTHUHT 00bekTH cudaruma 20 ém Ba 60 &mmaH katTa OYiaTraH
V36eKNCTORHUHT KaTTa EIIIaTH aXONHCH OJTMHTaH. TaHIOBHUHT yMYMHil COHHHH
1036 xumm Tamkwi dTraH OynuO, mry Owman Owupra, ToOIIKeHT JaBiat
CTOMATOJIOT U UHCTUTYTH KJIMHUKAacH TeparneBTUK CTOMAaTOJIOTUs
noymknuHuKacuaa 2018-2021 #wmap opanuruaa amOynaTop maBojianrad, 18-60
émmaru 143 Ta TapKairaH mapoJOHTUTIN OeMopJiap OJIMHTaH.

TagKMKOTHUHI MPeIMETHHM TNAapOJOHTAN YYHTAK, MAPOJOHT TYKHMaJapH,
OFU3 CYIOKJIUTH, KOH 3ap1001 TaIlIKHII ITTaH.

TaagkMKOTHUHI ycyanapu. TaIKUKOTAa WKTHUMOWNW-TUTUEHHUK, KIWHUK,
UMMYHOJIOTMK, T€HETHK, OHOKMMEBUHN, MaroMOp(OJIOTUK Ba  CTATUCTHK
ycymapaas ¢oinaaaHuIan.

TaaKUKOTHHHT WJIMHUH THTWINITH KylHujaruiaapaal noopar:

MaTeMaTUK-CTATUCTUK MOJE/UIApHM KyJulaml Wynau OwiaH TapKaJra
HapoOJOHTUT  PUBOXKJIAHUIIMIA  f03ara  KEJIMIIMHM  Oamopamiam  Ba
MOJCIIAIITUPUII CAMAPAJOPIUTHHN OIIMPUIITa WIMHI acOCIaHraH €HAAIIyB
nm1ad YMKUIran;

XxaB() OMWIUIAPUHUHI TapKaJlyBUaHJIUIM Ba KacaJUIMK o3ara KeIuIInaa
KYIUraH XWUCCACMHU HWHOOATra OJIyBYM, TAapKaJIraH NapOJOHTUT PHUBOMIAHMIL
XxaB()UHM UHTETPAIIMOH OaxoJall yCyJy niiad YUKUIIraH;

TapKaJraH NapoOJOHTUTHHU YCTYBOP PUBOKJIAHUII MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIALI
Makcaauaa TypiaM XWI HUHCTPYMEHTaJ, OWOKMMEBUH Ba HMMYHOJIOTHK
KYypcaTKuuiapHu OaxoJalIHUHT YHUBEpCAll MOJIEH UIITa0 YUKHUIITaH;

Oemopiapia HMHAUBUAYal XaBQHU aHMKJIAraH XOJAa, MUKPOLMPKYIISLIHS,
JUMNONEPOKCUKAIM,  LUTOKMHIM  OajlaHc  Ba  MHUHEpaJl  aJMallMHYBU
KapaEHJIapUHUHT crieqUuUK JaBOCUHU YTKA3UII JIO3UMIIMTH UCOOTIIAHTaH;

aHUK KJIMHUK Ba3HAT, COMATHUK IAaTOJIOTUSHUHT OFUPJMIM Ba TaBCU(UTa
Xamza creuu@uK MaToreH >KapacHIapUHUHT CHIDKUII HYHAIUIIMra MOCJallraH
TapKaJraH NapOJOHTUT PUBOMIIAHUIIUHUHT MYXHUM MaTOT€HETUK
MEXaHU3MJIAPUHU KOPPEKLMICUTa METOAUK EHANTYBIIAp WIMHI acOCIaHTaH.

TagKUKOTIAPHUHT aMAJINH HATUKAJIAPHU Kyluaaruiapiad uoopar:

TaAKUKOT HATWXKajdapu THU3UMIM Oy3WJIMIUIAPHU  YYKypJAlITHUPUIITaH
U3JIAHUIUIADUHUA  OJMO Oopull Ba Bpay-MHTEPHUCTIAP KYPUTHAAH YTHII
3apypUsTHHU MHOOATra oaud, Typiau Oemopiap/ia aHUKJIAHTaH KacaJJTUKIAPHUHT
CHEKTPUIArH aXaMHUSTIN Y3rapyBUaHIIMK, XaM/Ja MaxalInid yCTYBOpP MEXaHU3MIIap
Owran OOFIMK OYNTaH COMATHK IMATOJOTHS Ba MApOJOHT MATOJIOTHICH Opacujia
¥3apo OOFIMKIIMK MaBKYAJIUTH aCOCIIaHTaH;

MApOJIOHT MATOJOTUSCH PHUBOXJIAHWIIMHU HWHAMBUAYal XYyCYCHSATIIApU
OaxoJlaHTaHHUJIaH XaMm/la FOKOPH Ba )KyJa I0KOPH XaB( OMHJIIApU aHUKJIAHTaHUIaH
BAa KACAUIMKHU KIMHUK KYPUHHUII XYCYCHUATJIApYW KaWJ STWITAHJAAH CYHI, SHaJa
YyKypJIAIITHPUITaH  KYpPUKIAPHUM  YTKa3WIl Ba  KylIMMYa  [ATOTEHETHK



UYHAITUPWITaH JaBOHU TalMHJIAIl Y4YyH CTOMATOJIOT, MYTaXacCHUCIUKIapapo
XaMKOPJIMKHU amalira OIMIMPUIINIIN UCOOTIIaHTaH;

UNuUiad YUKWITaH OallopaTioBYM MOJEIHU KIMHUK aMaluéTaa KOpHid
STUWIHINN TapKaJITaH MapOJOHTHT XaB(U IOKOpU OYITraH OeMOpiapHH aHWKJIAII
yUyH KYJUIAaHWIMIIY, JaBOJANI-MpOo(UIakTUKAa TaaO0UpiapuHu V3 BaKTHAA
VYTKa3UIUIIN, TAIIXUCIIAII Ba TABOJIAII cCaMapaOpIUTHHI OPTUILIY UCOOTIIaraH;

xaB( omwmwiapu OynraH Ba KacaJIMK PHUBOXKIAHWIM OWJIaH CTaTHUCTHK
OOFjlaHTaH  MHAWUBUIyal  TUOOWN-KTUMOMM  TaBCH(HOMalap  IATOJIOTHUS
PUBOXIIAHUIIMHU OapTapad ATUII MaKcaAuaa JaBojall-TallKWUIUNA TaaOupiIapHU
¥3 BaKTU/a YTKA3WIMIIUHUHT aCOCU dKaHJIMTH, YTKAa3WIaH TaAKUKOTIap camapalv
JTABOHU TaWWHJIAIl MaKCaJuJa, TapKajiraH NapoJAOHTUTIN OeMOpiapHU KYpPHUKIaH
YTKa3UIIl peKacCHU MIAKJUITAHTUPUIIIHYU acOCTIaraH;

UINUIa0 YUKWITaH MOJENb TapKajiraH MapoJOHTUTHUHT PHUBOXKIAHUIIUHU
MAaTOTEHETUK  MEXaHW3MJIapu  OYJIraH  MUKPOUUPKYISIUSHUHT  Oy3WIIHUIIH,
JUTONEPOKCUKALINA JKapaCHIAPUHUHT YCTYHIIUTH, IIATOKUHIAPHUHT JKaJaNTATHHA
OPTHUILIK Ba CyAK PE3OPOIMSACHHUHT KYMaWWIIUTra KapaTWiraH MaxaUInid 1aBo
TaKTHKACHUHU SpaTTaH.

TagKuKOT HATHKAJIAPUHMHT MINOHWIMJIMIM KYJUTAHWITAH 3aMOHAaBHMA
¥3apo Oup-OupHHM TYIAUPYBUN KIWHUK, OMOKUMEBUN, MMMYHOJIOTUK, MATEMAaTHK
Ba CTAaTUCTUK yCy/utap €pAaMuja HWIUIOB OEpUITaHIUTH, OeMopiap COHUHHHT
€TapJIUIIUTH, TAPOJIOHTUT PUBOXKIIAHUIITUIATH YCTYBOP MaTONCHETHK MEXaHU3MIIAP
acocWia  TapKaJraH  MapoJIOHTUTHU  TNEPCOHU(DUIMpPIAHTAaH  JABOCHHH
TaKOMUWJUTAIITUPWITaHU OwiaH acocnaHagu. ONMHraH MabiIyMOTIap XaldKapo
Xamjia Maxayuiiid TakpuOanap OusiaH TaKKOCJIAHTaH; XyJoca, OJUHTaH HaTWKalap
BaKOJIATJIM Ty3WJIMajaap TOMOHUIAH TaCIUKJIaHTaH.

TaagKUKOT HATHXKAJIADMHU WIMHMH BA aMaJIUi aXaMUSITH.

TaakuKOT HATMKATAPUHUHT WIMHUN aXaMUATH IIYHJaH HOOpaTKH, TapKairaH
MapOIOHTUT PUBOKIAHUITUMHUHT MYXHUM MATOTCHETUK MEXaHM3MJIAPWHH KIMHUK-
WHCTPYMEHTAJl Ba UMMYH-METAa00IMK TaJAKUKOTIAp HATHKAJIAPUHHU BU3yalu3allus
KWJIUII WMKOHUATHHU O€pUIIM Ba TMEPCOHU(UIIMPIAHTaH [1aBO TAKTUKACHHU
Oenrmnammy OWIaH U30XJ1aHaaW, XaBd omwuIapu OYyiraH Ba KacajUlMK
PUBOXIIAHMUILIM OWJIAH CTATUCTUK OOFJIAHTaH WHIUBUIYyal THUOOUI-MKTUMOUMA
TaBCH(HOMANIAD aXOJWHUHT Typiau €Il TypyxXJapuaa TOMyJSIHOH Japaxana
MaTOJIOTHS] PUBOXJIAHUIIMHKA OapTapad STUIT MaKcaguia, IaBOJAII-TAIIKHIANA
TaAOUpIIapHU ¥3 BaKTH/Ia YTKA3WIMIIUHUHT acocu 0y xucoOnanaau.

TaakuKOT HATMXKAJTAPUHUHT aMajivil aXaMusITH [IyHAaH HOOpaTKH,
MapOJIOHTUT PUBOXIIAHUIIIUHUHT THOOWUU-KTUMOUN XaB( oMwIapu Oyiinua
WHIUBUyall XaB(OHU MPOTHOCTUK MOJCIWHU KIMHHUK aMalIueTna KYJUTAHWIIUIIH,
TapKaJraH MapoJAOHTUTHHU IOKOpU XxaB(u OYiaran 6eMopiapHu aHUKIAll UMKOHUHA
Oepui, THOOMN TPODUIAKTHK TaAOWUPIApHU ¥3 BaKTH/Ia OaKapuIUIIHM Xamja
JaBOJIaIl Ba Mpo(UiIaKTHKA Japa)KaCUHU OIIMPHUIIIH OMIIaH U30XJIaHA/IH.
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TaaKUKOT HATHKAJTAPUHUHT KOPUHA ITHJIUIIHN.

[TapOAOHTUT pPHBOKJIIAHUILIKJIATA YCTYBOP IaTOIT€HETUK MEXAHU3MIIAP
acocuja  TapKaJlraH  MapoJIOHTUTHU  TNEPCOHU(UIMpPIAHTAaH  JaBOCHHHU
TaKOMUJUTAIITUPUII OVinYa WIMUNA TaJKUKOT HaTUXKajJapHu acocua:

KACAJIUTMK PUBOXJIAHUIIMHUHT yCTYBOP MEXaHU3MIIAPDUHU OENruiIoBYU
MapKepJIapHU aHUKJIAIl WYJIM OPKAJIA HapOJOHTUT JTaBOCHHHU XaXMHU Ba YCYJIHHHU
MaKCUMaJl MHAMBUAYAJUIAIITUPUINTa KAapaTWIraH WIMHI HaTWKalap acocuia
unurad uukuirad «Knuauk-mabopatop KYpcaTKUWIapHW WHTErpall  Oaxosarl
acocuzia TapKaJraH NapOAOHTUTHUHI MEPCOHU(ULIMPIAHTAaH JaBOCH» HOMIHU
ycnyOuil TaBcusiHoMacHu TacaukiaHraH (COFJIMKHU cakjail Ba3supJuruHuHr 2021
tiun 10 suBapaaru 8H-p/13-coH MabIymMOoTHOMAcH). Ma3kyp yciyOuii TaBCUSTHOMA
KIMHUK-OMOKMMEBHIM Ba MHCTPYMEHTAN TEKIIMpYBIapAa OJWHTAaH ypTaua
KypcaTKA4WIapu acocuJa TapKaJraH MNapOJAOHTUTHU JAaBOJIAIIHUHI aHbaHABUN
KyJUIaHUJIaUuraH CTaHJapTiapH Ba aNrOpUTMIIAPUHU VpHUra
NepCOHATU3AIMSIIAHTaH JABOHU KYJIIalll UMKOHUHU Oepras;

NapOJIOHTUT PHUBOXJIAHUIIUHKA OapTapad dTUII Makcaaujaa JAaBoJiall-
TAIIKUIIUN TaJOUpIIapHu V3 BaKTHIa YTKA3UIUIIN Xama TallXucan Ba JaBoJIall
JapakKaCUHU OIIMPHUII MaKcaauja om0 OOpuiiraH WIMHM TaIKMKOTIIAp acocuja
«TuObuii-mwxTMonii omMwap OyiWya TapKajiraH MapoOJOHTUT PHUBOKIAHUII
xaBpuHM Oaxojaml yCyJaw» HOMJIM YCIyOWuil TaBCHUSTHOMAacH TacAHUKJIaHTaH
(Cormukan caknam  BazupauruHuHr 2021 #wmn 10 gaBapnarm  8H-p/12-con
MabIyMOTHOMacHu). Ma3kyp yciyOuil TaBCHUSHOMa THOOWI-HMKTUMOWN OMMILIAp
Oyiinua TapKajirad NapoJOHTUT PUBOXIIAHMINI XaBPUHU Oaxonail ycyiu €épaamuaa
TUOOMI-IpOdUIaKTHKA TaIOUPIIApPUHU Y3 BaKTH/Ia YTKA3UILI UMKOHUHU OepraH;

aXOJMHUHT ajoxuja Typyxjapuaa cneuupuk MpoPUIAKTUKAHU acoCIIall
Oyiinua onubO Oopuiran WIMHA TagkukoTiap acocuna  «IlapogoHTUT
TapKAIyBUAHIIUTU SNUJAEMUOJIOTUK YpraHuWiraHAa, YHUHT PUBOXJIAHUIIUHUHT
xaB() oMUIUTapUHU Oaxosamira yciyouil €HamnryB» HOMIIM YCITyOuid TaBCUSTHOMACH
tacaukinanrad (CormmkHU cakjam BasupauruHuHr 2021 wwn 10 sHBapmaru 8H-
p/11-con MabaymoTHOMAacu). Ma3kyp yciIyOuil TaBCUSHOMA MapOJOHTHUT
TapKAITyBUAHIIUTU SNUJAEMUOJIOTUK YpraHuiraHAa, YHUHI PUBOXJIAHUIIUHUHT
xaB() oMuILIapuHu 6axosaml UMKOHUHU OepraH;

[TapogOHTUT PUBOMKIAHUIIMAATH YCTYBOpP IMATOT€HETHUK MEXaHH3MJIap
acocuJa  TapKaJraH  MNapoOJOHTUTHU  NEPCOHUDUIMpPIAHTaH  JABOCHHH
TAaKOMUJUTAIITUPUIITAa KAapaTUiITaH TaJKUKOT HaTWKajapu COFJIMKHU Cakjall
amanuéTura, sxymnagad, CamapkaHJ BWJIOATA CTOMATOJOTUs MOJMKJIMHUKACU Ba
TomkeHT maxap 1-coH CcTOMATONOTWs TMOJUKIMHUKACH aMaluid Qaoauarura
TanouK >Tiwirad (CornukHM cakjam BasupJuruaudr 2021 viun 22 suBapaaru 8H-
1/37-con  MabiaymoTHOMacu). OJIMHraH HATWXKAJAPHUHT aMajauérra Kopui
KWIMHAIIY TapKalTraH TapoJOHTUTHH IOKOpH xaBhu Oynran OemopiapHU
aHUKJIAI Ba 1Ty OWJaH JaBOJIANI-TAIIKUINK TaaOWUpJIapHU Y3 BaKTUAA YTKA3HUII
Xamjia TalIxyuciaml Ba JaBOJIAII Tapa)KaCUHU OIIMPUIIl UMKOHUHU OepraH. Uniad
YUKWITaH JAaCTypuil MOAYJb TapKaJraH MapOJOHTUT PUBOKIAHUIIMHUHT MYyXUM
MAaTOTCHETUK MEXAaHU3MJIAPUHHA KJIMHUK-WHCTPYMEHTAI Ba HWMMYH-META0OJUK



TQAKUKOTIAPD HATWXKAJIAPUHU  BU3yalW3alMsJlall MMKOHMHM  Oepaaid  Ba
MePCOHU(UITUPIIAHTAH JTABO TAKTUKACUHU OCNTHIIANIH.

TagKuKOT HATWKAJAPUHUHI  anpodaumsich. Maskyp  TaaKHKOT
HaTwxkanapu 10 uiMuii- aMmanuii aHKymannapza, KymiajaH STa Xajlkapo Ba Sta
pecrnyOiivKa UIMU-aMalnuil aHKyMaHIapyuia MyXoKkaMaJdaH YTKa3uiraH.

TagkKuKoT HATHXKAJIAPUHUHT IJIBJOH KWIHHrTaHauru. Jluccepramus
MaB3ycH Oyiimda 23 muiMuil mmn, mrynapuaH Y36exucToH Pecry6mmkacu Oumit
aTTecTalysi KOMHUCCUSICHHUHT AUCCEpPTAlUsIapd aCOCHM WIMHUN HaTHKaJIapUHU
YOI 3TUIITa TABCUS STUJITaH WIMUHN Hampinapaa 11Tta unmuit Makoina, )kymiaagaH, 9
Tacu pecnyOirKa Ba 2 TaCH XOPWXKUN KypHaJuIap/a Hallp STHIITaH.

JluccepTansiHUHT TY3WJIMIIM Ba XaXKMM. J(uccepranus TapkuOu KUpUI,
TyprTa 0600, XyJoca, aMmaluii TaBcHsulap Ba (QoiiamaHwiran agadueTiap
pyiixatugan Tamkui tonraH. JuccepranusHuar XakmMu 200 O€THH TaIllIKWII STraH.

JIUCCEPTAIIUSIHUHI ACOCU MA3ZMYHHU

Kupum kucmuaa yTka3wiral TaJKUKOTIAPHUHT J0J3apOJUrd Ba 3apypaTu
acocllaHraH, MakcajJ Ba Ba3udasapu aHUK AKUIAHTHPWITAH, TaJAKUKOTHUHL
00BEKTH Ba MpeAMETH TaBCU(IIAHTaH, TaJIKUKOTHUHT V36ekucron PecniyOnukacu
dbaH Ba TEXHOJOTHMSJIAPUHUHT  YCTYBOp WYHamuUUIapura MyBODUKIUTH
KypcaTwiiraH, TaJKUKOTHUHT WIMHH SHTWIMTA OCNTWIaHTaH Ba  aMajui
HATWXKaJIapu aXxpaTuO KypcaTWiraH, OJMHTaH HATIKAJaApHUHT UMUK Ba amMasui
axamMusATH o4yuO OepwiraH, TaJAKUKOT HATIDKAJApUHU aMaluérra >KOpHi
KWIMHUIIK, Hamp OSTWITaH UWOUIAp Ba JUCCepTalus Ty3WwIHId Oyinda
MabJIyMOTJIAp KEJITUPHUIITAH.

JuccepranusiHUHT OMPUHYM “Anaduérnap mapxu” 6o0uga MapoJOHTHUT
PUBOXUIIAHUINN Xa(B OMUIUIApU, TapKaJraH MapOJOHTUTHUHT HSTHOJIOTHS Ba
MaTOTeHEe3U TYFpPUCUAArd 3aMOHABUUM TylIyHYanap Oatadcun Oa€H KUIIMHIaH.
Typau reHe3garu THU3UMIM COMATUK NATOJIOTHsUIAp OWJIAH MAapOJAOHTHUT
ACCOIMAIIMSICUHUHT YPHU TaXJIUJ KWIMHTaH.

[TapogOHTUT  PUBOXJIAHUIIMAA  OKCHUJJIOBYM  CTpecC Kabu, HMMMYH
SULTAFIAHUIT MEXAHU3MJIADUHHUHT axaMUSITH, MapOJOHTUT Ba OCTEONAPO3HUHT
NaTOT€HETUK y3apo OOFIMKJIMIY, XamJa MapoJIOHTUT MaTOreHe3uja MapKas3uii
reMOJIMHAMHKA Ba MUKPOITUPKYJISIIUSHUHT Oy3UIUIIIard ypau ndoananray.

qucceprauussHUHr “TagKuKOT MaTepuaJiapu Ba ycyuiapu” [1ed
HOMJIAHTAH MKKHH4YM 000maa TomKeHT naBiaaT CTOMATOJIOTHSI WHCTUTYTHU
TEparneBTUK CTOMaToNoTUs Kadeapacuaa oiaud OopuiIraH TaAKUKOTIAPHUHT
yMyMH# TaBCU(U KEITUPHUIITAH.

Wmauar Gupuadn Gockuunma, 20 émgan 60 émrada Gymran Y36eKHCTOH
axOJIUCH SIUJIEMHUOJIOTUK KYPUKIAH YTKA3WJraH. JMUJIEMHUOJIOTUK TaJKHUKOTIap
2018 #mman 2021 iunraya Oynaran naBp MoOaiHuaa YyTkaswirad. KYpukHUHT
ymymuit xaxxmu 1036 xkummmay, 1y sxymianad 555 nadap (53,57%) aémnap Ba 481
Hadap (46,43%) spKkakIapHU TALIKWI KUJITaH.
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TagKUKOT CTOMATOJIOTUAIA AMUJIEMHUOJIOTUK TaJKUKOTIAp CTaHIAapTiapu Ba
XenbCUHKH JIeKIapalusIcy TamMoWWiapura MyBOGUK amaira OIIMpUiraH. Xap
Oup EmI-KUHC TypyXuJa MapoJOHT KacaluMkiIapuHUHT Tapkamumu CPITN
WHJIEKCUHUHT KMiiMaTH OYyiinda 6axosaHTraH.

[lapoIOHTUT pUBOXKJIAHUIIMAA TUOOMU-MKTUMOUM XaB( OMUWIAPUHU
OeJITMII0BYM, MUKIOpU Ba cudaTtuil KUiMaTiapHu TaBCU(IIOBUH, YpraHWIa urad
KYPCAaTKUWIADHUHT PYUXATUHU TY3WI, Xap OUp KYpcaTKu4 YYyH YIIUOB
yerapajapuHy OeJruiiall Ba CYpOBHOMA MaTPUIIACMHU MIUTA0 YMKHILL, OMHJIJIApHA
KOJy1alll, OeNruiIapHd MUKJIOPUN KNAMATIAPUHU YPHATHUII aMaJira OLUMPHUIITaH.

Tankukor  G6aéHHOMacura  MyBOPHWK,  YpranwiaérraH  mIaxciapjaH
CYypOBHOMaIap OJIUII OPKAJIM TYpMYII Tap3u Ba MAPOAOHTUT PUBONKIAHUIITUHUHT
THOOUN-MKTUMOUN  XaB)  OMIWIIApMHU  TAaBCU(IIOBUM  KYpCATKUWIAPHU
MaBXYJIJIMTU TYFPUCHIA aHAMHECTHK MabJIyMOTJIap OJIMHTaH. XaB() OMUILIapUHU
ypranum ukku Touda Oyinua amanra omupwiran: 0 — maBxya sMac Ba 1 —
Oenrunapu 6op.

Perpeccus Taxnunuaa “koMOMHAIMSUTAHTaH HATWXKA KYPCATKUYUHU KOJIAILL:
0 - ityk, 1 - 6op; “TII Oupnamun MaBKyJITUTH/ MaBXK Kyl sMaciauru’ kypcarkuuu: 0 -
TII iyk, 1 - TII maBxyn; “xuHc” kypcatkmum: 0 — aémmap, 1 — spxakimap.
CratucTuk axaMHUSITHUHT KpuTUK Jnapaxkacu 0,05 ne0 kaOyn KuJIMHTaH.
[TapoIOHTUT TapKadyBUaHIUTH XaBd OMWIM XHCCAacH KypcaTkuyu cudarunia,
JIOTHK PErpeccHB Taxymiaa b-koddduimenTn KniiMaTiiapu 0axoJlaHTaH.

[lynunraek, xaBd OMIUIAPUHU EMI-KUHC TypyXJapujga Ba YMyMHI
M3JIaHYBYWJIAp Opacujia TapKaTyBUaHJIUTU XUc001a0 unkuiarad. [TapogoHTuT xaBd
OMWUIAPUHUHT  IOKJIamacu  (opmynara MyBOGHK XaB)  OMUIUIAPUHUHT
TapKATYBUAHJIUTUHA TAPOJOHTUT PHUBOMJIAHUIN XaBdura KyIIraH Xuccacu
WUFUHANCH KYPUHUIIKIA XUCO0Ia0 YMKUIITAH:

P =) (RC)n, (1), 6ynga P — mapogonTut XaBd OMUUTApUHUHT t0KIamacH; R
— xaB omwmHMHT TapkamyBuanwiuru, %; C — xaBd omunuHuHT TK
TapKaJIyBUaHIIUTY KUIIMaTiapura Xuccacu.

Cyurpa €ur-KuHC TypyxJjiapuja yMyMUi TaHJIOB OWJIaH COJMUIITHPraH XOJI/a,
xaB() oMuUILIapu I0KJIaMacHHUHT (papku GpopMmyiia Epaamuaa Xxucobaad YMKUITaH:

AP = Prp. - PB., (2), 6ynna AP — popmyna Gyitmua ymymuii TaHaoB OWIIaH
TaKKOCJIaraunja, €m-XuHC Typyxjapuja XaBd OMUIUIApU FOKIAMAaCUHUHT (apKu;
Prp. — €m-xuHC rypyxjapujaard xaB OMUJUIAPUHUHT foKiIamacH; PB. — ymymuit
TaHJIOBJAAru XaB() OMUINIAPUHUHT FOKJIAMACH.

CraTUCTUK aXaMUSTIWIMKHUHT KPUTHUK Japaxacu Ba P-mgapaxkacu yuyyH
y3rapyBuuHu Tannamga 0,05 kuitmatu KaOysa KUJIUMHTaH.

2-00CKHMYla CYpOBHOMA MaTPHUIIACUHU TYJIUPHUII Ba YHHM JKCHepT Oaxosald,
ax0opoT OeNrWIapuHU TaHJAll Ba perpeccus TEHIJIAMAaCUHM OJIMII amalira
OIIMPHJITAH; OXUPTH 3-00CKHYIa THOOMH Oaropatiial Macaiacu XaJl KHJIMHTaH Ba
OeMOpHU MabIyM Oup XaB(] rypyxura KUpUTHII TYPFUCUAATH XYJI0Ca YNKAPUIITAH.

[TapomonTuT Oumnan kacayuanran 522 Oemop (acocwii Trypyx) Ba ymiOy
narosiorusick  O6ynamaran 500 Oemop (Hazopar rypyxH) Vypracuma CypoBHOMA
VTkaswiran. Harmwkama 150 Ta wHAUBUAyan THOOWMM —  WOKTUMOWMA



TaBCU(HOMAJIapHU  ¥3  HMuYMra OJiIraH DdJEKTPOH  MabliymMoTiap  0Oa3acu
HIaKJUTAaHTUPUJITaH.

TankukoTHH yHUpUKaUIAN Ba cCU(ATIN MabIyMOTIAPHU PaKaMIIM IAKITa
VTKa3ull YYyH, BKcHepT O0axojapyd acocujia OMWUIAPHUHI PaHKUPOBKACH
KYJUIaHWITaH. AJoXuJa OMWUIAp axaMUATHHH OaxoJsamjga 3Kcrnepriaap (uKpu
MyBOopUKIMTUHU Oaxonam yuyH KeHmammHuHT KoHKOpaauus kodpduuuentu-W
naH (GolJanaHuIIY, aJOXHAa OMIUIADHUHT CTATUCTHK aXaMHuATH 5ca yx>-Ilupcon
MEBH30HU acocujia aHukiIaHraH. OMIIIApHU KoJJlall YTKa3WIraHuJaH KeHuH
ynapHuHr kuimatnapu (0 nan 4 raya) auanazonaa Oyirad. [lepconnduiupianran
JABOHU MIUIA0 YMKUII YYyH TypJd OFUPJIMK Japa’kacujiard TapKaJraH
NapoJOHTUT OWJIaH Kacauianran 225 ta 6emopiap tannad onunau, TIT Ba OBIIK
natoJsiorusicu 6ynmaran 40Ta 6emMop Ha30paT TYPYXUHU TaIIKWI Kuiau. CTanmapT
MUKPOLMPKYJIAIIUOH TaBCU(pHOMAJIAPHU aKc TTUPYBYH MapOJOHT
MUKPOIUPKYJIAIMACH KypcaTkuwiapu — M yp.nepd.oupin.; 6 — curma; Kv, %
Bapuanus kodppunuentu; UOM — prakcMo1us MHACKCH YpraHUiIraH.

MHUKPOTOMHPIIAPHUHT TpopuK Oy3wIHILIapH napaxacu €xn
“MHUKpPOLUUPKYJISIHASIHAHT aKTUB MEXAHU3MJIApU HU AKC 3TTUPYBYU KypcaTKUUIap
(MUKpoTOMHpHAp  J€BOPUAArd  SHAOTEJIMOUUTIAP  KOHLEHTPAUUACH)  —
Ao/1IM*100% Ba MHUKpOTOMHUpJIAp CWIUIMK MYIIAK amnMapaTUHUHT XO0JaThH —
ALF/TIM ¢ 100% xam ypranuiras.

“ITaccuB” €kM TeMOJUMHAMHUK KypcaTkuwiap cudaruga KapAHOPUTM
tynkunnapu - ACF/IIM+100% Ba mynbe putmu AHF/TIMe 100% ypranuniras.

Mukpouupkyisiiusa  kypcatknun JIAKK Jonmnep-02 xypunmacu (JIazma
3aBoauAa UuIad ynkapwirad, Poccust) Ounan yiganras.

Oru3 cyroknuru Ba KoH 3apaobuga JIIIO-AOT Ba cysak pemonensius
KapaCHJIApUHUHT CTaHJAPT KYpcaTKU4YJapu YpraHuiraH, yiap ymoly >kapaéHiap
XaKuja 6aradcuin MabIyMOT Oepaiu.

Jlununnapuu nepexkuciu okcuanui (JITIO) maxcynotnapu cudaruaa JITIO
HUHT OMpJIaMyu MaxcyJIoTiapuHu KoHueHTpauusicu — JIK auen kontorarnapu, TK
— TPUEH KOHIOraTJIapu OpalMK Maxcynoriapu, TK- TpueH KoHIoraTiapu OXUpru
MaxcyJIOTJIapu Ba MajioH auanbaerupiap — MJIA ypranuwnau (Kamummukos B.C.,
2004).

Antnokcunant tuzumu (AOT) depmenTnapuHuHar Qaommru O6axonaHau,
ynapaan: karanaza — KT (M.A. Kopomtok Ba 6omik., 1988); cynepokcunucmyTasa
— CO/ (ILT". Cropoxyk, A.Il. Cropoxyk, 1998) Ba rmtorarnonnepokcuaaza — ['TI
(M.A. 360posckas Ba M.B. MskumieB 2004) daosmuru ypranuira.

Munepanmm mMeTaboau3M Ba CysSK METa0OJM3MHU XO0JIATH YHU(PHUIUPIIAHTaH
KOJIOPUMETPUK ycyd OuiaH aHukjIaHraH ymymui Ca KOHIEeHTpauusicu OVyitnua
O0axonanrad. [Iposmmurnmannm ®HO-a Ba MJI-8, xampma suumFiIaHUITa KapIiid
nutokunnap NJI-4 sa NJI-10 konnentpanusicu «Bexrop bect» (Poccust) crangapt
TYIUIAaMU €pAaMUIa AaHUKJIAHTaH.

[TapoIOHTUTHUHT NEepPCOHUUIIMPIAHTaH JaBOJalll CcamMapaJopIUTUHU
Oaxonam y4yH, KIMHUK TaJAKUKOTIAPHUHT TYpJiud KUCMJIApUAA KIMHUK
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W3JaHUIIAP aMalira OmupuiIrad. [lapoJOHTUTHY PUBOKIAHUIIHHUHT YCTYBOP
xaB¢ oMmiuiapura MyBouK 4Ta Maxcyc JaBO MYHAJTUINN aXKpaTUJITaH:

1 — MUKpOUMPKYJIALUSA Oy3UIUIIUA XaBhU YCTYBOPIUTH OUJIaH;

2 — JITIO-AOT 6GanaHCUHUHT Oy3WJIMIIU XaB(hU yCTYBOPIUTU OWIaH;

3 — IMTOKUH OaJaHCUHUHT OY3WJIUIIN XaB(H YCTYBOPJUTH OWJIaH;

4 — cysiK peMoAeNAIUsICH OY3UINIINHUHT XaB(PU yCTyBOPJIUTH OWUIaH.

Xap oup cepusigaru 6emopiiap 3Ta TaKKOCHAI rypyxJjapura OYInHau:

1 — Hazopar rypyxu, NapoJOHTUTAA CTAaHAAPT MaxaJlJIMi 1aBO OJITaH.

2 — acocuil TypyxX, CTaHAapT JaBora KylIMMYa paBUINIa MAaTOTCHETHUK
WYHAJNTUPUITAaH MAaXaJIuyd JaBO OJITaH.

3 — acocuil Typyx, 2-TypyX Oemopiapu ojraH maBo OwyiaH OuWp BakTAa,
TOMEOCTa3HUHT aHWKIAHTaH THU3UMJIM OY3WIWIIJIAPUHU KOPPEKIHsIaITa
HYHANTUPUIATAH, MHTEPH-Bpad TOMOHHUIaH TAWWMHIIAHTaH TH3UMJIU JIaBO OJITaH.

Tapkanran  NapoOJOHTUTHU  PUBOXJIAHUII  XaBGuHM  Oaxojam  Ba
TapKaJyBUAHJIUTUHUHT  THOOWMN-CTATUCTUK  TAaIKUKOTIApUAa, TypyxJapapo
bapKIapHUHT UWIIOHWIWIMIK  COJIMIITApPMA TypyxJjapja XaBd OMULIapU
umkonusTiiapu (OR) Ba 95% wmonu opamuru (MO) HucOatmmapu Oyiinda
xuco01a6 yukwirad. Kareropusiuk y3rapyBuMiiapHU CTaTHUCTHK KalTa HIILIAIa
ITupcoH ¥? Me30HM KYIUIaHWIraH. bupaaMum MaBxyn Oyaran/MaBxys OyaMarad
TapKajraH TMapoOJOHTUTHUHT KOMOWHAIMSUIAHTaH HaTH)Kajlapra 4YacToTacura
KyIIMa TabCUPHHHU OaxoJialll yuyH KYI OMWJUIA JUCHEPCUOH TaxJIMJI YTKa3WITaH.
bynnan tamkapu, kypcaTuO YTWITaH OMHJIJTAPHUHI KYIIMa TabCUPU JIOTUCTHK
perpeccust TaxJauiau €paaMuaa, X0JIaT 3XTUMOJUIMTH Ba 95% WINOHWIM OpaliuK
(MO) xucobuna #ynm opkaiau 6axoiaHraH.

bapua 3bJOH KWIMHraH XoJaTiapJa CTAaTHUCTUK axaMUSTWIN (apKHUHT
MuHUMan gapaxacu p<0,05ra teHr. OnuHraH MabJIyMOTJIAPHUHI CTaTHCTHUK
TaxXJIWJIK cTaHAapT mactypuii nakernap (MS Excel XP, Statsoft u Statistica 10.0)
éplaMua aMmaira OUUPUIITaH.

JAucceprauMsiHMHT  YYUHYH “Y3GeKHCTOHIA KATTA EmjIarn  axoJad
opacuja TapKAaJraH NAPOJOHTUTHU PHUBOXKJIAHMIIMHM XaB OMHIAPUHH
ypranvin Ba aHUKJIAII XaMm/J1a KAaCA/UIMKHH Oamiopatijam Mojaeau, KIMHHUK-
AaGopaTop KYpcaTKHY/Iap Ba YJIAPHUHT TAXJIHIN" HOMIHM 6061aa Y36eKucToH
PecnyOnukacuia TapkaiaraH mapoJAOHTUT PUBOKIIAHUIIT XaBPUHUHT KaTTa Engaru
axoJM opacuja MOMYJSIIIUOH JETEPMUHAHTIAPUHUHT TaXJIWIM aMalira OLIUPHUIIIN.
Ymby makcanna, V36ekucronuunr 20 Ba 60 émigaH Karra axoju MOMYJISIITUSICH
opacula JNUAEMMOJIOTMK KYpUKIAp YTKa3wiAu. TaHIOBHUHI YMYMHUH XaKMU
1036 kumuHM Tamkwi 3TAU, myHgaH 555 (53,57%) nadapu aémmap Ba 481
(46,43%) mnadapu ospkakimap. TaaKUKOT CTOMATOJIOTHSAA AIUIEMHOJIOTHK
TaAKUKOTIAp CTaHAapTiapura Ba XeJCHUHKH Jleknapauuscu TamMoWWIIapura
MyBOOUK amaira OMUPWIAA. TaAKUKOTra E3WiuIIIaH  OJauH, Oapua
UINTUPOKYMIIAPIAH TAAKUKOTA KATHAIIUIIY Ba MAPOJIOHT XOJATUHU 0axO0JIaHHIIN
TYFPUCHIATH €3Ma MABIYMOTIIA PO3UITUKIIAPH OJTMHTaH.

Mabiaym O6ynummya, Karrajgap MOMyJIsSIUAsICH Ia TAPOJOHTUTHUHT TapKaIUIIN
66,67% HU Tamkuil Kuiau Ba acta-cekuH 20-24 émparwnapna 18,37%mnpan 65
émnan kattanapaa 98,35% raua opraau.



[TapoOHTUT (03ara KeNMWIIUAa MYXHM TabCUP KypcaTyBUM TOIMYJISIIUOH
JIETEPMUHAHT TaXJIMIUAAH MabIyMKH, YpraHuaaéTrad MOMyJIsaIusiaa MapoaOHTUT
PUBOXIIAHMIN CE3WJIAPIN Japakaga TabCUP AITYBUM OMWJUIApUIAH OUpH 3pKaK
xuHcHra Ttaanykmwmmkaup (OR=1,498; Oymma 95% MO 1,181 — 0,190);
IITYHUHTJEK, TapKaJITaH MapOJOHTUTHUHT KSHT TapKAIHIIN MTacT WKTUMOHM CTaTyC
(OR=1,579; 6ynnma 95% MO 1,223 — 2,003) Ba ofu3 OYIUTUFYA TUTHEHACUTA PHOSI
kumacmk (OR=1,393; 6ynma 95% MO 1,084 — 0,790) OnnaH OOFIMK; YCKHIII
omatu (OR=2,869; Oynma 95% MO 2,178 — 3,750) Ba cypyHKaau COMaTHK
narosiorus (OR=1,977; 6ynna 95% MO 0,848 — 1,366); miokTUMOMI-ManIIAN SIIIaIl
mapouTiapuaunr nacmmra (OR=1,131; npu 95% MO 0,891-1,436); o3uk-oBKat
TapkuOuaa yriaepouiapauHr kymmra (OR=1,537; 6ynna 95% MO 1,178 — 2,005)
Ba JKOH Oommra yprada JapoMagHU KyHJIMK SIIaml MUHUMYMHUIAH ITacTIATH
(OR=1,946; oOynma 95% MO 1,523 - 2478) xam KacCaJUIMKHHUHT
TapKaTyBYAHIUTHHHA OFUpIamThpa iy (1-xamsan).

1-xwanBan
MNoxTuMonii xaB() OMHJJIAPH Ba TAPKAJITaH MAPOJIOHTUT PUBOKIAHUII
IXTHUMOJUIMTHHUHT HMKOHUSATIIAP MYHOCA0AaTH KATTAJIUKIAPH BA PerPecCHOH
TAXJIUJI MABJIYMOTJIAPU OYN4Ya y3apo OOFJIUKJIUTH

JU(CI)- | TTupcon
Xas¢ omuiu OR S INA-CT Y p b
5%06-95%
X1 | Opkak )xuHCH 1,498 | 0,121 | 1,181- 14,204 | <0,001 | 0,0185
0,190
X2 | Uxxtumonit 1,579 | 0,122 | 1,224- 6,725 <0,01 | 0,0524
CTaTyc 2,003
X3 | Oruz OyIuuFu 1,393 | 0,128 | 1,084- 58,246 | <0,001 | 0,300
TUTHUEHACH 1,790
X4 | Yekur 2,869 | 0,141 | 2,178- 58,628 | <0,001 | 0,103
3,780
X5 | CypyHkanu 1,976 | 0,121 | 0,848- 52,236 | <0,001 | 0,252
COMATHUK 1,366
[IaTOJIOTHS
X6 | Uxxtumonii- 1,191 | 0,122 | 0,891- 11,993 | <0,001 | 0,106
MauIIHN 1,436
IapouTiap
X7 | OBKaT/IaHUIII 1,537 | 0,136 | 1,178- 7,867 <0,006 0,25
2,005
X8 | XKon 0o 1,946 | 0,123 | 1,523- 29,508 | <0,001 | 0,130
Japomaau 2,478

[TapoIOHTUT KaCAINTUTMHUHT l03ara KeJIWIIMIa TabCUp Kyuyura Kypa, xaBQ
OMWUIapU KyWuaaru TaptuOna okoWnamaau: 1-ypuHma ofu3  OYUUIMFU
TUTUEHACUTa PUOsl KUIMAcIuK, oMuIHUHT xuccacu 0,301 ymu.6upi.; 2 — ypuHaa
CYpYHKaJIM COMAaTHK KacaJUTMKJIApHUHT MaBxymmru — 0,252 Yau.0upi.; 3-un —
YpuHAa OBKAT TapKUOWJA YTJeBOJJApHUHT KYTuru — 0,252 ymu.oupi.; 4-um —
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YpuHIa KaM 1apoMaj NapoAOHTUT puBoxiaaHuinnau 0,139 yau.6upi. ommpany; 5-
yu ypunaa yekum — 0,106 ymu.6upn.; 6 — YpuHAa macT MXKTUMOUM CTaTyC
MapOJIOHTUT PUBOKJIAHUIIM XaBDuHHU nomysrsiiusaa 0,0524 Yaa.0up:. ommpanu; 7
— VYpuHIAa DJpKaK KUHCH OYynIub, MapoAOoHTUT TapkKanyBdanauruau 00,0185
Y4.0upi1. Kynaunimra o0 Kenaau.

Jloructuk perpeccus Taxawid Epaamuaa  xucobOinad yuKWIraH xaBd
OMUJIIapH IOKJIaMacu Oapya cypoB YyTkaswira axomuaa 48,97 ra Tenr. Em
KaTTajamumy ounad xard ommiapu okiamacu 20-24 énum axonuaa 15,38 nan,
65 émgan karTa € rypyxuaa 75,12 raya omanau.

Kuuuk &€m rypyxnapna kymmmua xaBd momyisinus Oyitmua  yprada
kuiimaTaad mact: 20-24 ém rypyxuna — 34,60; 25 — 34 ma — 11,52ra; uanekc €m
TYPYXH axojucujaa — MOmyJsus Oyiinuya yprada KypcaTKuura MakcuMani SIKUH -
0,88 ra kam xamaa 45-54€m rypyxuaa 8,99 ra; 55 - 64 émna — 10,20 Ba 65 €man
kartanapnaa — 17,40ra omaau (1-pacm).

20
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1-pacm. Karra émparn axouu € rypyxJapuaa napogoOHTUTHHHT
NONMyJASIUOH XaB(HUra KymumM4a XxaBpHUHI KATTAJIUTH

MaTteMaTHUK-CTaTUCTHK MOJICJUTAIITUPUII acocuaa TapKaJIraH
MapOJAOHTHTHUHT  [03ara KEJIMIIMHW  OamopaTiaml Ba  PUBOXJIAHUIIUHU
MOJACIUIAII TUPHUIIT camapaJiopJIUruHu OLIMPHIIIAAr U WJIMHM-acOCIaHTaH

EHanTyBIapHu UILIa0 YUKHUIIT MyMKHH.

ITapogOHTUT 103ara KEJIraHWHUHT NIPOTHO3M YM3HUKJIM PETPECCHs TEHIVIAMAaCcH
acocwja amaira omwmpuiaau, Oy VY3 HaBOaTuAa TapKajiraH MapOJOHTUT
PHUBOXJIAHUILI 3XTUMOJIUTA TYpPJAM OMWIIAD TabCHP JAPAXKACUHHU  Y3apo
COJIMILTUPHUIL Ba YJIAPHUA YPraHWIIAETraH KACAJUIMKKA TabCUPUHUA NYHAIUIIMHU
OeJsruiail MIMKOHUHH Oepau

Xucobyap HaTHXKacuaa Ky COHJIM PErpecCUsTHUHT TeHIIaMacH OJUHIN:
Y=-0.7819 + 0.05239X; + 0.5476X>-0.2017X;3 + 0.4475X4-0.06029Xs + 0.1752Xs
+ 0.7049X7 + 0.04387X5-0.1951 Xo.



TeHrnamMaHuHr CTAaTUCTUK aXaMMITH JETEpMUHALUSA KOI(PPUIMEHTH Ba
Oumiep me3oHu Epramuaa Tekmmpuian. Kym connu xoppernsius KodpuiueHT
R=0,93; ®umep me3onu F=44.358, uynku xaaBan kuitmatu F=1.96 ra TeHr.
Awmamuit kuiimat F>FKp Oynranu yayH, nerepMuHanus Kod(GOUITUEHTH CTaTUCTHK
KUXaTIaH MYXUM Ba perpeccus TEHTJaMacH CTaTHCTUK HIIOHYIN (SbHH, b
Koa(umeHTIapu Oupraiukia axamMmusin). bynna, ypranunaérran Bazuaria Y-
yMyMUR y3rapyBuaHIUKHUHT 86,75% Ba X; OMWUIApHHHT V3rapuiiu OuiaH
U30XJIaHAIN.

[TapOTOHTUT PHUBOMIIAHUIIMHUHT IPOTHOCTUK HXTHUMOJUHU KYI COHJIU
perpeccusi TeHIVIaMacu Oyiuya xucoOnaHraH. bunap y3rapyBumHu XucoOmaiil
YUyH PETPECCHOH TEHIJIaMacu (JIOTUT-Y3rapTUpPHIL) KYJUIAHWIIU, MyailstH Oup
O0emopa TapKajiraH NapoJAOHTUT PUBOXIIAHUII XaBPU Kyluaaru ¢popmyina oyiinya
AQHUKJIAHU:

1 +e7Y Gynna,
P — mapofoHT TapKairaH 3apapJaHUIIMHT PUBOXKIIAHUII IXTUMOJIH;
e — 2,71 natypan norapudmiiap acocu;
Y — perpeccus TeHIIaMacUHU XUCOOJIaIll HATHKACH.

Arap P 0,30 raua tenr Oyica, y X0J/Ja KaCaJUIMKHU aHMKJAIl xaB(u mact
oynanu; P 0,31 nan 0,60 raua - yprauya Ba P 0,601an 6anan 6yiica — IOKOpH.

Kypwiran MmoaemiapHUHT BepUPUKAIMICH TECT TAHJIOBU aCOCHIa YTKA3UIIIH,
YHUHT TapkuOura 158 6emop kuputwiran 0yauo, ynapaa 124 xonarna tapkairad
MapOIOHTUT KAl ATHIITaH.

TamxucHuar tacauknanumy 98,39% OGemopna kaiin stuiran, Oyamaa 1,61%
OemMop/a TapKajaraH NapoJOHTHTHUHT PUBOKIAHUIN XaBhHU TacAUKIAaHMAIH, Oy Y3
HaBOaTWJa, UIIA0 YMKWITaH MOJETHUHT IOKOpH Oaliopatiall XyCyCUsTHUra 3ra
OKAHJIMTUHU TacOuKmIaian. Mnurad 4MKuiaraH MOJACITHUHT JHArHOCTUK aHWUKJIUTH
96,34%; cesrupauru 93,85%, y3ura xocnuk 3ca 94,74%Hu TaIKuII KAJIAIH.

OnuHraH MPOrHOCTUK MOJICTTHU KIIMHUK aMajuET/aa KYJUIAHUIIUIINA TapKaJIraH
NAapOJOHTUTHUHT  XaBhuU OKopu OynraH OeMOpiapHM  aHUKIANl — Y4YyH
KYJUIaHWJIMII  MYMKHUH, Oy JaBojiami-mpopuiakTuka dYopa-TaaOupiapuHu Y3
BaKTHJa Oakapuill HMMKOHUHU Oepaau XamjJa TalIXWciall Ba JaBOJAHMII
JapakaCuHu omupanu (2-xaasain).

XaBd ommwuiapu OYJAraH Ba KaCAUTMKHUHT PUBOXIIAHHINN OWJIAH CTATUCTHUK
OOFIHK VHIUBUYAJI TUOOUN-MHKTUMOUI TaBcupHOMAJIAP [1aTOJIOTUSI
PUBOXIIAHHWIIIMHY OJIIMHH OJIMINTa KapaTWiraH THOOWH-TaNIKWIUN TaaOupiIapHU
¥3 BaKTHJIa amaJira OIIMPIIMIIKIIA acoc OYIub XucoOaaHaau.

TagkukoTYMmap  TApOJOHT  KaCaJUITMKIAPUHU  fo3ara  KEJIWIIM  Ba
KaJaIAIUIIAIA WINTAPOK A3TYBUM SIHTH MEXaHW3MIJIADHUW AHMKJIAIIHA JTaBOM
STTUPMOKAaNap. by TamkukoTimapja SUDTMFJIQHUAIIHU fo3ara KENWIIA — Ba
KaJUUTANINIIA MEXaHU3MJIapH COXaCura, 3apapjaHraH TYyKuMasap SUUIAFIaHHII
XyKaipanapy Ba MeIMaTOPIAPUHUHT TU3UMU cUdaThIa YbTUOOP KapaTUiraH.
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2 - JKaaBaAJ
Tapkajaran napoAOHTUTHHHT PHUBOKJIAHUII MOJAETMHHA anmpodanmst

HATHKAJIAPH
bemopmnap rypyxu Tapkanran mapoJOHTUT PUBOKIIAHHUTIT
xaBpuHU OaxoJsarl
Yun mycOar Enron Manduit
Tapkajiran napoAOHTUTIIH 122 2
— + — +
n=124 98,39 113 1.61 113
[TapooHT KacaIuKIapu HYK 36 8
n=44 grgz ‘18l 818 >0

Tamxuc anukyuru Ynapaa — 96,34%

Cesrupauk — 93,85%

V3ura xociuk % — 94,74%

Mycb6at sxTumosuk —17,83%

Kacammkau manduii sxtumosura — 0,06%

W>xo6wmii HaTmyKaHUHT TPOTrHOCTHK KuiiMatw — 98,39%
Canbwuii HaTHH)KAaHUHT MPOTHOCTUK KuiimaTH — 81,82%

[y 6unan Oupra, MUKpoO MHBa3UsICUTa KapIIH SULIAFIAHUII/ UIMMYH KaBoOH,
TOMEOCTAa3HU CaKJAIIHUHT TYpJIUd THU3UMJIApU YYYH Macbhbyl OYIraH Typiau Xuil
monyiiap OunaH udopanaHagu. YUyHKM, [ApOJOHTUT  PUBOXKIAHUIINIA
SUUTUFJIAHUIITa MOWWI Ba SUUTMFJIAHUINTA Kapiid MEXaHWU3MJIap MYBO3aHATHHUHT
Oy3wuiy Ky3aTwiaad, OyHaa ymi0y Mypakka®d TH3MMAArd MOJICKYJsIp Ba
Xy Kalpanu X0AUCATapHU TYJIUKPOK TYIIYHUII MyXUM aXaMHsTIa ora.

Alipum  Oemopiapaa, XaBd OMWUIApM Ba YyJIAPHUHT KOMOMHAIUSACU
KYpPCaTKUYWIAPUHUHT CWJDKMII Japakacu Ce3Wapiau paBuiijga (apK KWIHILN
MYMKHH, Oy KacaJUIMK KEYMIIWHHU TYpPJIMd OFUPJMK Japaxanapuja xap Oup
KypCaTKu4 Y4yH “menép/maronorus” yerapacuHu AQHUKJIALL Ba
TapKaJyBUYAHJIMTMHU OaTaCcuil YpraHuil 3apypUsTHHU OeNruiiaiy Ba 11y OWJiaH
Oupra, camapany J1aBO Ba MpOUIAKTUKA YOPA-TAAOUPIAPUHUHT AOCIAHUIITUHU
TabMUHJIANIU.

Mynaait kuamb, MyaMMOHHMHT OaTadcuil YpraHuIuImMra Kapamai, TapKajiral
MapOIOHTUTHU JABOJIAIl CaMapaJOpJNTd SHAasSM SXIIIAHWIIHA Tajnad 3Tau.
AsBano, 0y TIl maToreHe3sMHUHT TeTEPOreHIIUTH Ba OPraHU3MHUHT KYIITHHA ab30
Ba TH3UM KaCaJUIMKJIAPUHUHT (SHAOKPUH MaTOJOTHSCH, OIIKO30H-MYaK TPAKTH,
Hadac OJMII OpraHiapu KacaJUITMKIApH, IOPAaK-KOH TOMUP HaTOJOTHSICH Ba OOIIK.)
OOFJIMKJINTY OMJIaH acOCIaHaIu.

TypTunuu 60612 TapKaJiraH NapOJOHTUTHUHI NEPCOHU(ULUPIAHTAH JaBO
CaMapaJIOpJIMTUHUHT  COJNIMILTUPMA  HaTWKaJlapu  KeaTupwirad. Tapkanrad
NapOAOHTUTHU JIaBOJAIIHUHT JACTIa0KK OOCKMYMAA MapOAOHTal YYHTAKHUHT
MapoJIOHTONATOreH MUKpoQIIOpacuaH To3ajaml Joa3apd XucoOnaHaau, YHHU
Oaprapad dTraHaH CYHT MAaTOTCHETUK WYHAITUPWITAH Teparvs yCYJIUHHU TaHJIaIl
Ba TaBCUs STHII Macajlacu OWUpPUHYM Karopra 4uKaad. By TaHnoB JgaBosanl
camMapaJopJMrd Ba peleauB JaBOMUMIMruHU Oenrmnad Oepamu. Opatna,



NaTOTeHETUK MWYHAITUPWITaH JaBO MaTOJOTHUSl INAKIUIAHUIIMHUHT  YCTYBOD
MEXaHW3MUHU UHOOATra OJIMaraH XoJijia TAauHIaHaIu.

bapua aiitu6 yTunrannap, xap oup anoxuma 6emMopaa TapKaiaraH mapoJgOHTUT
PUBOMIIAHUIIIMHUHT YCTYBOP MAaTOTCHETHK MEXAHU3MUHU aHUKJIAI UMKOHUSTHHU
OepyBuHd, JACTYpHIl MOIYJIHU WIUIA0 YUKUII 3apypusituau Oenrunad Oepau. Iy
cababmu xap 6up 6emopaa ¥3 w4ura mapoJOHT 3apapIaHUIIA PUBOKIAHUITUHUHT
MATOTEHETHK MEXaHU3MJIAPUHU JETEPMHHHUPIOBYM WMMYHOJIOTHUK, SULTHAFIIAHUII,
METa0OJMK Ba OMOKMMEBMM Oy3WIMIUIADHU OJTaH, aBBajo TACAUKJIAHTaH
OMOKMMEBUM, MMMYHOJIOTMK Ba MHUKPOLMPKYJISATOP KYpcaTKU4YJIapu YpraHWIIU.
PeHTreHonoruk TEKIUPYB §¥3 HMuYMra OFW3 MYM KOHTAaKT CypaTd Ba
OpTONaHTOMOTPAPUSHU OJITH.

JlaBouaiil pekacuHU Ty3HIIJIa KaCaJUIMKHUHT YMyMHUH MaH3apacura, xap oup
napaMeTp y4yH AaHHKJIAHraH  ‘“‘MebEp-narosiorus’ — 4Yerapacd Ba  YHHU
MEBEPIAITUPHILL YCYIUHU TYPJIM Japa’kajard XuccacuHu MoaaoBYM Xap Oup
MapaMeTPHUHT yIyIId HHOOATTa OJIMHIH.

[TapoJOHTUT PHUBOMKIAHUIIUHUHT TMAaTOTEHETHK MEXaHU3MUTa Xxap Oup
KYPCaTKUYHUHT XUCCACUHU aHUKJIAI aIrOpUTMH 3Ta OOCKUYAaH HOOpart:

bupunun Oockuuga xap Oup KypcaTkMy YUYyH “‘MebEp-NaToJorus’
WHTEPBAJIN AaHUKJTAH]TH.

Nxxunum 6ocKknyaa xap Oup KypcaTkud yuayH xaB( Toudanapu Oearuinanim
Ba yIJI4aIl mKajlacura KUpUTUITaH XaB( KoJIapu KUPUTHIIIH.

Yuunuu 6ocKu4aa xap OMp KYPCATKUYHUHT TapKaJIraH MapoJAOHTUT KIMHHUK
KCUUITUHUHT OFUPJIUTHHH YMyMHH HMHTErpan Oaxojamira Xuccacw gapakacu
AHUKJIAHTH.

OnuHran wawJIyMOTJIap acocuja Xap Oup TaHJIaHTaH PUBOXKIIAHUII
NMAaTOTEHETUK MEXaHU3MJIApMHUHT XaB(] Tomdacu Ba XaB( KOJWHU aAHUKJIAII
UMKOHUATUHU OEPYBUHU, KAaCAIJIMK MOJICIIY ITaKUUTaHAIH.

[lepconuruduiupianrad 1aBo ONTUMAaJ AITOPUTMH MabliyM Tou(a Ba KoJra
MOC KeNyBUM WHTEpPBaJl OpaJIMFUra KUpraH Ba YpraHWIaéTrad mapaMmeTpiIapHUHT
MUKIOpUN OaXONaHWIIMHU KYyJJlaraH XoJjjaa MapoJOHTUT PHUBOXIAHUITHHUHT
MAaTOr€HETUK MEXaHU3MJIAPUHU UHTErpall OaxoJail OpKaiu OenruiaHaiy.

Taknud  STunaérraH  KaCaUIMKHUHI  TMATOT€HETHMK  MEXaHU3MIIapu
KypcaTKUWiIapyd Ba CHJDKHIUIAPUHU XHUCOOJAll alrOPUTMH HWHCTPYMEHTAI,
MMMYHOJIOTHK Ba OMOKMMEBHIN KYPCATKUWIAPHU MUHTAKABUN MEBEPIIAH y3rapHiil
napaxkacura acocyianrad. Kacammk moaenunu rpaduk Kypuiiga xap oup 6emopa
MapOJIOHTUT PUBOKIIAHUINN TMATOTCHETHK MEXAHU3MJIAPUHUHT  WHIAUBUAYAT
XYCYCUSTIApU YpraHWIraH KypcaTKUYWJapHUHT rpadukaa Oenrwianral “‘Mebép”
JapaxacujaH  YeTIaHWNUIapu  akkon  udomamanagu. OnuHrad  rpaduk
MaTepuaiap TaHJIAHTaH MapaMeTpJIapHu MIAPTIN ypTada KaTTaTuKIaH MEepCOHal
CWDKWIIUIADUHA aHWUK HaMOEH OdTamu, Oy V3 HaBOaTHuaa MATOTCHETHUK
HYHAITHPUITAaH TTePCOHU(UITMPIIAHTaH JaBO TaKTUKACUHH, IIIYHUHTACK KyITuMYa
TEKITUPYBIAPHUHT 3apypaTy Ba XaKMUHU OeITUIaiu.

Xap Oup Oenrwiadnran xaBd Toudacu ydyH KacaUIMK MaTOTreHe3ura
KIIPCATKWY XUCCACMHU aHUKJAIl HMKOHMSTHHM OepyBYM XaB(d KoaJapu
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Oenrunanrad, OyHaa XaB() KOJJIAPUHUHT KYpcaTKW4 KaTTanuru lman 4 raua
nuanaszoHja (kapa€HHM MaTOreHe3ra KYIIraH XWUCCACMHU aHUKJIOBUM IIAPTIU
Oenrunapaa) Oyarad sSiroHa KYpUHUIITA KEITHPUITaH.

bynna, xaBd koau KYpCATKUYMHUHT KaTTAJIUTU MAPOJOHT MAaTOJIOTUSICUHUHT
keuuiura xapaéHHuHr 0 gan 1 rada —mact, 1 nan 2 raya — ypra, 2 nad 3 raya —
IOKOpH Ba 3/1aH 4 rava )KyJa I0KOpY TabCUPH XaKKJ1a Janoiat Oepaiu.

[lapomonTomaroreH  TabCUpra OpPraHU3M  WHIUBUIAyaAl  >KaBOOWMHHUHT
HyHANMWIIM Ba MEXaHU3MHHH Xap OWp KOHKPET Ba3WATIA OCITHUIOBYM YCTYBOD
MapKepHUHT CKPUHWHTH Ba aHWUKJIAHWIIN Y4YyH, TapKajiraH [apoOJOHTUTHU
PUBOMIIAHHUIIIMHA AaCOCUN TATOTCHETHK MEXaHW3MIJIAPUHU OCNTHUIIOBYM SHT KYTI
WIUTATWIAUTaH Ba KJIMHWK BepUDUIMpIaHTaH KypaTKA4WIap TaHJIa0 OJIMHTaH.
Ymlby wmakcaana MUKPOUMPKYJSLMS KYpCaTKUWIApW; OFU3 CYIOKJIWTHJa 3ca,
TYKAMaJIap JeTpagausICHHAHT OMOKMMEBUI MapKepiapu -
JUTIOTICPOKCUKAIIMSIHUHT AKYHHM MaxcyJloTH MajoHon auanbaerpun (MJA);
UMMYHHOJIOTHK PETyJISlus Oy3WIHII Japa)kacu — SUUIMFJIAHUIITa KapIii IUTOKUH
KOHIIGHTPALMACH — YcMa HeKpo3u oMuin — anbda (YHO-a) Ba cysk pe3opOuuscy
KYPCATKUYMHUHT  (PAOJUITMK  Japakacd — OCTEOKaJbIMH KOHIEHTPAIUsICU
aHUKJIaHTaH (2-pacm).

M1

b

4
8
2 ?
1
0

MJIA

=o=EJII'T1
==YOI'TI

. o=O/I'TI
YHO-a
2-paCM. Taplca.nraml l'lap()[[OHTl/IT pHBO)KJIaHHIHI/IHI/IHF ajJoxuaa
MATOreHeTHK MeXaHM3MJIap XaB() OFMPJIMIMHH rpaguk 0axoJam

[TapoIOHT TATOJIOTHSICH PHBOXKIAHUIIUHU WHIUBUIyAl XYyCYCHSTIAPUHU
0axoyab xamJa IOKOPH Ba KyJa IOKOPH XaB(]) OMWIApUHU aHUKJIA0, IITYHUHTIEK
KACAINTMKHUHT KJIMHUK MaH3apacu XyCYCHUSTIApU WHOOATra OJWMHTAHWJAH CYHT,
sHa/a 9YyKyppoK TEKIIUPYBIApHU YTKA3WIl Ba KyIIMMYa [AaTOTCHETHK
HYHANTUPUIITAH TEpANUsIHU OYIOPHII MaKCaauga CTOMATOJIOT MYyTaXacCHUCIUKIIAP
apo Ky3aTyBHH aMaJira OIUPHUIIA]IH.

Mysgait  kuiub, TApOAOHT  ACCTPYKIMSICHHUHT  JHT  axaMUSITIIN
MEXaHU3MJIADUHU aKC OTYBYM OWOMApKEPIAPHUHT dYerapajlaHTaH apCEeHaTWHU



KYJUIaHUJIMIIM, ~ TEpamneBT-CTOMAToJor  MMUGOKOPH  TOMOHMJAH  amalira
OIIMPWIIYBYM NATOTCHETUK NYHANTUPWITaH JABOHW 3apypaTH Ba NYHAJIUIIUHU
AHUKJIAIl UMKOHWUHU OEpIH.

Cromarosiorusija NepCOHANM3AIMSIIAHTAH TUOOMETHU PUBOAIAHUITUHUHT
acocHil Tycuru O0yian0, MyTaxaCcCUCIHUKIAp apo Y3apo OOFIUKIMKHUHT MYKIUTH Ba
Typiu MUYHAIWAIT MYTaxXaCCUCIAPWHUHT XAM)KMXATCHU3JIUTH, JHAarHOCTHUK Ba
JABOJIAIl pecypciapd Ba HMMKOHMSTIAPUM OpacHIard XamjJa Typiaud coxa
MyTaxacUCIapuHH ¥3apo (HaoIUsIT UMKOHUSTUHUHT Y3WIMIIN XUCOOTaHaIH.

[udokop-uHTEpHUCTIAPAA TU3UMIIM XaTOJIAp Ba TEKIIUPYBIAPHUHT UYKYp
U3JIAHUIIUIApW MabIyMOTH OYiiMda, TypJid YCTYBOp MEXaHU3MJIM Oemopiapjia
aHUKJIAHTaH KacaJUIMKJIAp  CIEKTPH  aXaMHsTIM  Y3rapyBUaHJIMK  OwWliaH
dapkinanaau, OyHJa MaxauIMid YCTYBOp MeXaHU3MJIAp OusiaH OOFIMK OYiraH
COMATHK TMAaTOJOTHA Ba MapOJOHT NATOJOTUSICH oOpacujia y3apo OOFIUKIUK
YPHATUIITaH.

JleMak, MUKPOLMPKYJISIUA Oy3WIMIIK YCTYHJIMK KWIYBUM Oemopiiapaa
Wynmom marojorus vactotacu Oyiimya OupuHUM VpuHIA KaHmAId Jguader
(x*=44,132; P<0,001); cynr wmerabomuk cunapom (¥>=16,384; P<0,001) Ba
aTepockiiepo3 (¥*=34,259; P<0,001); runepronus kacamuuru (y>=24,766; P<0,001)
Oynran; Oy Oemopiapaa UIYHMHTIIEK, KYI XOJulap/la OIIKO30H-WYaK TPaKTH
MaToJIOTUSICH: OMIKO30H Ba 12 Oapmoxnu wuuak spacu (y*=10,174; P<0,001);
cypyHkanu rematut (x*=14,625; P<0,001) Ba cypynkamu ractput (}*=16,381;
P<0,001) xam ky3aTuiras.

JIunonepokcUIakiusl MEXaHW3MJIAPUHUHT  Oy3WJIMINM  yCTYBOp OYyiran
O6emopiapaa KOMOPOW TMATOJOTHUSHUHT y4dpall YacTOTACHUHUHT axaMUSTIH
paBUIlZla OPTUIIM XaM Kaij sTtwiraH. by touda Oemopiapuaa OIKO30H-UYaAK
MATOJIOTUSICH, CYPYHKAQJIM TEMaTUT, TelNaTOXOJCIUCTUT, TYpPIAU OSTHUOJOTHUSIH
CypyHKalli TacTpUT KaOu maTojiorusuiap Kymiald ydparaH. Ym0y Oemopriapaa
KaHI Jua0eT, TUIIePTOHUS KAacaJUIUrd, IOpaK MIIEMUK KacaJUTUTH YaCTOTACUHU
XaKKOHHWM KyalTaHU aHUKJIaHTaH.

Cyskiau peMOoACIUIAHUIIIHUHT KECKUH TTacalMImaa KOMOPOU T MaTOJOTUSIHUHT
¥3ura xoc XycycusiTu Oynub, THPEOTOKCHKO3, THIIOTUPEO3 KaOu KaJIKOHCHMOH
OC3MHUHT JHJOKPUH MATOJIOTHUSICMHUHT YCTYHJUTM XucoOnaHamu. bynpait
OeMopJiapjia IIYHUHTAEK, OIINKO30H-WYaK TPaKTH TATOJIOTHUACH — CYpyHKalu
DHTEPOKOJIUT, HOCTEIU(UK SpaT KOJMUT KAl dTUITaH. JDHJOKPUH Ba OIIKO30H-
WYaK MaTOJIOTHACH OuilaH Oup BakTAa Oy Oemopiapaa Kyn xoyuiapaa ymka-OpoHx
TU3UMH KacaJUTMKIIapu (OpOHXHMal acTMa, CYpyHKalIW OpOHXUT) ydparaH. ODHT
MOMWMII maronorusi cudaruaa, peBMaTOUI apTPUT Ba PEBMATU3M KaOW ayTOMMMYH
KaCaJIMKJIApHU KYN yupamm Ky3atwiaau. [IIyHUHTAeK, TU3UMIIA OCTEOTOopO3 XaM
KyIu1a0 yuparas.

TapkanraH TapOJOHTUT KEUUIIMHUHT OFUPJIMK Japa)xkacd Ba YCTYBOP
paBUIIIa JIUIIONEPOKCUIAISI MEXaHU3MJIApU OpTraH Oemopiapaa KaMopoua
MATOJIOTHSICHHUHT y4Ypall YacTOTaCH CTATHCTHK aXaMHSATIH paBUIIAA OIITaHH
OeJIruIaHraH.
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[TapoIOHT KacayuIMId PHUBOKJIAHWILI MATOTE€HE3WJA SUUIMFJIAHUIITa Kapuiu
VHO-0. IUTOKNH KOHIIEHTPALMSCHHUHT OPTUIIH Ky3aTHIraH GeMopiap/ia Ha30paT
rypyXu OuslaH XaKKOHUU ¢apK OLIKO30H-WYaK TPAKTH, KUTap MaTOJOTHACH,
KaHIJIM JuabeT Ba KaJIKOHCUMOH O€3 TMAaToJOTHsICH TapKaJraHiauru Oyiinya
Ky3aTHJITaH.

NMMyHO-MeTaboIMK skapaéHiapuia MaxaUIMid Ba TU3UMIIM Oy3WIdLLIap
OpacHUJard aJJOKaH! YpHATUII YYyH MaXaJUIMK Ba TU3UMIIM Japakaiap/a roMmecras
TypAH MEXaHU3MIIAPUHM Oy3WIHIIIApUHU 0axoJoBYM OHp KAaToOp TaIKUKOTIAp
YTKa3UIIN.

by wmakcanna, TaAKMKOTIAQpPHUHI aloOXyJa KUCMHUZA MHUKPOLMPKYJISLHNS,
JUMOINEPOKCHUKAIIUS KapaCHIapH, IIUTOKUH MPO(UIIb, CYSKIN PEMOJICIIAHUII Ba
MapOOHT 3apapiaHUIll OFUPJIUTHHHU OPTULIN AUHAMHUKACHIa MUHEpall OalaHCHUHT
Oy3WINII MEXaHU3MJIAPUHU YyKYp YPTaHWIMIIN aMaira OIUPUIIN.

[TaToreHeTHK MEXaHU3MIIAPHUHT MABJIyM JlapakaJaru MepcoHUupUIMpIIanTaHl
CWDKMIIIapU OYJIraH TapKajiraH MapoAOHTUTIM 225Ta OeMop KUHCH, €M Ba
AMIAITHUHT WKTUMOMM-MauIIMM MapouTu Oyiinmda Oup xun OyiraH rypyxjapra
TaKCUMJIAHJI; HA30paT TYPYXHHU YpraHWIa€TraH >Kapa€HJIApHUHT WHIUBUAYAIl
Oyswmuiuiapu OyimaraH, MapoOJOHTHUHT ailHAaH OFUPJIMKIArd 3apapiiaHUIIN
OynraH TapkajiraH napoAOHTUTIN 230Ta 6eMOp TAIIKUIT ATAH.

AHUK wudomanaHraH MaTOTCHETUK WYHAITUPUITAH YCTYBOp MEXaHU3MIIU
Oemoprapia NapOJOHT SUUIMFJIAHUII-IECTPYKTUB 3apapiaHull JapakaCHHUHT
OFUPJIAIIYBUHU OPTHUILM OFU3 OYIUIMFU TMTMEHACHHUHI IMACT JapakacH, FOKOPH
KOHAIll Japa)kKacH, TMHTUBaJ SUUIMFJIAHUII Ba MAPOJOHT SUIMFIAHUII-IECTPYKTUB
3apapJaHUIIMHUHT IOKOPH Aapakacu OuiaH OOFIMKIUTY aHUKIaHAM (3-pacMm).

OHI-S
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==@=1aBOradya

=@=1 rpynna

Muak nu @=2 rpynna
peaeccusicu -—=7 rpyImna

3-pacm. CommTupMa rypyxJiapuaa 1aBoJIaHUIIAH CYHT TUTHEHA,
SUUTAFJIAHUI, TAPOIOHT JAECTPYKIUACH Ba CYSIK Pe30pOMsiCH HHIEKC
KYPCATKUYJIAPUHMHT JUHAMMKACH (JIaBOJIANIIAH OJIMHTH KATTAJIUKKA
HucOaTaH %aa)



Maskyp touda Oemoprapuga UMMYH-META00JIMK KapaCHIapHUHT OaTadcui
TAAKAKOTA IIyHU KYpCAaTAWKH, KypCaTKUWIAp XaM MaxalUIud, XaMm TU3UMIIHU
Japaxana CWDKUIIMHUHT YCTyBOp MeXaHu3MHu udomaHnMaran Oemopiap
KypcaTKuugapuaaH YCTYHJIMK Kuiaad, Oy ¥3 HaBOaTuAa MaTOTEHETHK
NYHANTHPUIITaH MAaxCyC TEPANUsIHU KyJIIall 3apypUsATHHYU Oenruinad oepau.

VTKasunran TaaKUKOTIAp TapKaiTaH MapoJOHTUTIM OeMopiapra TYFpH
JABOHM TaWWHJAIIl MAaKCaaWaa, YyJIapHU KypHUKAAH YTKa3WIl aJITOPUTMUHU
MIaKJJIAHTHPHUIIT UMKOHUHU Oepin (4-pacm).

UyKypiamITUpuiraH  TEKIIMPYB  acocuja  TapKaJlraH  MapOJAOHTUTIH
O6emopapHU NepcoOHU(PUIIMPIIAHTaH JaBOCH Kyluaaru cxema OViinya YTKa3uiau:

1 — Hazopar rypyxu, yMyMKaOyJl KAJIMHTaH J1aBO OJITaHjap;

2 — acocuii TypyX, MaxaJuIiid epCOHU(UITUPIIAHTaH JaBO OJTaHjap;

3 — acocuwil TypyX, MaxaUIMi Ba THU3UMJIM MEPCOHU(PUIMPIIAHTAH J1aBO
oJITaHJIap.

MuKpouupKyJIsaus xKapacHnapu Oy3wiran O6emopapra
MUKPOLUUPKYJSIMUSHUHT  YMYMUWA — JKapa€HJIapuHU  SXUIWIAWIWTAH  JOpHU
Bocutanmapu  TaBcus  Otwian  (AkroBermH, — Comkocepwi, — nepudepuk
BazoamWIATaTOpiap); (haosm MexaHW3MIIApla y3rapuluiap OYyiraH Xonariapia
SHAOTENNAN (PYHKUMSHUA TUKJIOBUYM BocUTanap Oyropuiau (6uodiaaBoHOUIIAD,
MEKCHJI0JT); TAaCCHB MEXaHU3MJIap CyCaWTUpUIITaHUIa dca, Maii1a KOH TOMUpJapa
KOH OKMMH TE3JIMTUHH MEbEpPra KEJNTHPUII YYyH AaHTUArperaHTt Ba
AHTUKOATYJISTHTIAp KYJUTAaHUIITH.

Snnurnanuinra Kapimm MapKepiiap KOHIICHTPAIMSICH OIITaHWAa, IUTOKUH
MyBO3aHaTH Oy3WIWIIUM YCTyBOp XaBpWUHU HHOOATra oJu0 TapKajiraH
NAapOJOHTUTHH  TEPCOHU(DUIMPIAHTAH  JaBOCHAA  MUMMYHOMOIYJSTOpJIAp
kyutanunrad (T-aktuBun, [lomuokcunonuit, depunar, Unrepdbepon, Ummymon),
SUUTUFJIAHUINTA Kapiid I[MTOKHHIIAD CycalraHuja 3ca, MMMYHOCTUMYJISTOpIAp
(pyx, [ Butamunu, C BUTAMUHU, MPOOMOTUKIIAP) TABCUS ITUIITAH.

Tapkanran napoJOHTUTHH mnepcoHuuuupianrad gasocu JIIIO-AOT
xapaHiapu Oy3WJUIIM YCTYBOp XaB(GMHU MHOOATra OJraH Xojaa, Ky3aTHJIraH
CWDKMIIJIAPHU MYHAIMII KypcaTkuuiapura Kaparwirad 6ynau. JITIO xapaénnapu
omranuaa aHturunokcantnap (AkroseruH, Conkocepus, Butamun E), AOT
depmenTiapu cycaiiranuga sca — aHTHokcuaaHTiap (CykuuHacois, Tanakaw,
ouodaBonouiap, Butamut E) Taiinananras.

Cysik peMoJIeJUIaHUIIMHUHAT Oy3uiInil XaBpu ycTyBop Oyiaran Xosatiapia,
MUHEpaa JucOalaHC Ba MUKPODJIEMEHTIIAp CYPUIUINM Oy3WiTraHua, TapKairaH
MapOIOHTUTHU TEPCOHUDUIMPIAHTAH JABOCH CYSK MUHEpaa aJMalluHyBUHU Ba
MukpodsieMeHTiapuu (But.D3, Ca D3 — BUTaMUH MUHEpaa KOMIUIEKCH, OCTEOMAr)
V3MAMTUPUIUIIIMHN TUKJIAI, ITyHUHTAEK Mukpodnementiap (Ca, drop, Mg)
aneKkTpodopesnura HyHanTUpuiIrad Oyiau.

Torail TYKUMAaCUHUHT €TUIUIIN Oy3UJIraHU/Ia Ba IOKOPH CYSIK pe30opOuusicuia
JaBOJIAIl YOpaJlapy KOJUIareH aJIMAlllMHYBUHU TUKJIAIL, pe30pOLUSIHN TYXTaTHIIra
Kapatwiran Oymau  (Xowapoutun cyibdar, Xonapodopes, XoHApoMmar,
['moko3amMuHCynbGhaT XOHAPOUTHH, ONeaHAPOH KUCIOTACH).
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TankukoTnapaa nepcoHU(UIMUPIAHTAH TaBOHUHT Oapya TypJapyUHH FOKOPHU
camapaJopJMru Kaig atwiau (S-pacm).

TAPKAJI'AH TAPOJOHTUTJIM BEMOP

CTAHJAPT KJIMHUK KYPUK,
KACAJUIUK OFUPJIMTUHU BAXOJIALII
| | | |
[IAPOJJOHTUT PUBOXJIAHUILMHUHI YCTYBOP [TATOI'EHETUK
MEXAHW3MUHU AHUKJIAILL

! ! ! !
MUKPOILIUPKY- | AMCBAJIAHC M TOKNHIIN MUWHEPAJI
JIALA JIITO-AOT HPVO(DI/UH) AJIMIIIMHYBUA
(M,niepd.6mpst.) MJIA YHO-a Ca
! ! ! !

I[TAPOJOHT AJUIMTFJIAHUII-AECTPYKTHB 3APAPJIAHUILIA
PUBOXJIAHUIITHUHI UHAUBUAYAJI IATOI'EHETHUK
MEXAHUN3MIJIAP XYCYCUATIIAPUHN AHUKJIAILI

! | ! !
MII JK NJI-8 Ca ymymuii
G TK VHO- a Ca?
KV, % ol NnJI-4 P
NoM MJIA nJI-10 Mg
AL/TIM+100% KT I
ALF/ TIM+100% COo/J K®d
ACF/ IIM+100% I'TI OCTEOKaJIbIINH
AHF/ TIM+100%
! ! l !

CTAHJIAPT JJABO, OF13 BYIIJIUFU TUT MEHACH, CAHALIMA,
KIOPETAX, TAHJIOBJIM HIJIMDOOBKAJIAILL, XAPAKATUAH
TUIIJIIAPHN UMMOBUJIN3ALIMACH,
AHTUMUKPOBJIN IABO

l | l | l | l
ITAPOJOHTUT PUBOXJITAHUIIN AT BEJITUJIAHI' AH
ITATOI'EHETUK MEXAHU3MJIAPT'A MOC PABUIIJIA JTABOHU

TAHJIAIII
l l ! !

Muxpo- JIumno- NmmyHo- Cysk
HUAPKYJISLHS NepoKCUAAIMS | MOIYJUIOBYM JAaBO | METaOOIM3MUHU
KOPPEKIUCH XKapacHiapu MabEpJIalLl

OaslaHCUHU
THKJIaII

4-pacMm. TapkaJaran napoJOHTUTHH NePCOHUPUIMPJIAHTAH JTABOCUHHI
acocjaml yYyH YTKa3WJIaJUrad TeKIUPYBJIap aJropuTMu




[ynnaii KuauO, MUKPOUMPKYJALMS Oy3uiauiiu xaBpu ycTyBop OVirad
O6emoprap/ia KOMILIEKC Tepanusira MUKPOIUPKYISIIUIHI MaXaUIuid KOPPEKIUSICH
KYITWITaHU/a, TAPOIOHT XOJIATUHU KIMHUK SXIMAJIAHUITMHUHT YpTada MUKIOPUI
caMapaJiopJIuTH, aHTUMUKPOO Tepamusiman >19,55%ra roxopu Oynran; Oup
BaKTHUHT  y3WMJa COMAaTUK TMATOJOTHUSHUHT  XaM  JIaBOJIAHUIIHM  ymIOy
caMapaJiopJukHu >39,78%ra ommpan; MUKPOLMPKYJSALHS KYpCaTKUWIAPUHUHT
JMHAMHUKacu MocC paBuiaa >24,23%; >43,63%Hu Talukui STau.

TAPKAJTAH MAPOJOHTUT PUBOKJIAHUIIUHUHT MAXAJLIUIA
MATOTEHETUK MEXAHU3MJIAPHUHT XAB® TOU®AJIAPUHA
CKPUHUHTU

TMH T JIIO-AOT i uToxkuHIap I MuHn.aamai.

TACTYPHUI MOJYJIb ACOCUJIA TAPOJOHTUT
PUBOKJIAHUIINHUHT YCTYBOP MEXAHWU3MJIAPUHUA
AHUKJIAII

| | | |

MAXAJUIAI BA TU3UMJIA TAPAJKAJIAPIIA AJIOXHIA
KYPCATKUWIAPHUHT YYKYPJAIITUPUITAH TAXJWIN

T, =

HNPOKOP-UHTEPHUCTJIAP ULITUPOKU A
YYKYPJAIITUPUITAH KYPUK

| |

MYTAXACCHUCJHUKJIIAPAPO Y3APO XAMKOPJIUK BA
IMATOTEHETUK MYHAJTHPUJIT AH JABOHU UIIJIAB YHKHII
S5-pacm. KiIMHUK-WHCTPYMEHTAJI, HIMMYHOJIOTHUK Ba OMOKHUMEBUIA
TAAKUKOTJIAP HATH/KAJAPUHM HHOOATIa 0JITAH X0J11a, TAPKAJITaH
MAPOJAOHTUTHUHI NMEPCOHU(PUUMPJIAHTAH TABO AJTOPUTMH

[TapoJOHTUTHU  KOMILJIEKC ~ JaBOCUTa  QHTHOKCHJAHT  MYyBO3aHaTH
KOPPEKIHUACH KYIUIUIIUHUHT KIMHUK caMapaopiInry, aHTUMUKPOO Tepanusaan
>22,53%ra 1okopu OYynraH, CcoMaTHUK TMATOJOTUSHM JaBojam 3ca Oy
camapajiopiukau  >36,34%ra ommumpau. JIIIO-AOT Tu3umMu MyBO3aHATHUHU
TUKJIAQHUIIHUHUHT YpTaya MUKIOPUN camMapajopiiird, MapOJOHTUT KOMILIEKC
JaBOCHUra MaxaJlJIMi aHTUOKCHJIAHTJIap KUPUTWITAHAAH CYHT, OFU3 CYIOKJIMTUAaru
aHTUMUKPOO Tepanusiian >23,26%ra, KoH 3apaoduna — 25,18%gan 1okopu 0Yyiau;
Ba OMp BaKT/a COMaTHK MAaTOJIOTUSHU JaBojail 0y camapaaopiaukHu >36,56% Ba
>50,65%ra omupau.
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Acocuii aHTUMHKPOO Tepamnus OuilaH TaKKOCIaraHsja, MapoJJOHTHUHT KIIMHUK
XOJIATUHM SIXIIUJIAIITA acOCJIaHTaH IUTOKWH MPOMUIMHM WHIUBUIAYaJl Ty3aTHII
caMapaJIopJIMTUHA  0axojall Tepanus caMmapaaopJurdHuar >17,59 % ngan
OIITAHJIMTUHU KypcaTau, Oy KypcaTKud THU3UMJIM JIaBOJIAHMIIHM KYJUTalijia
>29,37%rada. Ofu3 CYIOKJIUTUJArd UWATOKWH THU3UMUHUHT MYBO3aHAaTUHHU
TUKJIAITHUHT TETUIUIM camMapagaopiaurd -17,58% Hu Tamkui 3TAu; KOH 3apao0usia
- 11,45%pnan opTuk;, Ba OWp BaKTHUHT Y3uJa THU3UMIM JaBojlall YIIOy
caMapaJiopJIuKHu >32,75% Ba >28,86% raua ommpau.

[TapoOHTUTHU KOMIUIEKC JaBojlallira MUHEpal aJIMalldHYBUHUHT TY3aTHUII
KUPpUTWITAHAA  YpTaya yMyMHA  KIMHAK  caMapaJopiK  aHTHMHKPOO
JnaBojamgarura Hucoaran >36,69%mnpan omau, 11y SKymjajgaH, OUp BaKTHUHT
¥3uaa TU3UMIIM JaBoJjaml 0y camapanopiukHu >49,33%ra omupaud. bup BaKTHUHT
y3una wxoOuid KIMHMK Oenruiap OwunaH Oupra, MUHEpajulap Ba CYsK
MeTa0OIM3MH KailTa THKJIAHTAHIUTH OFM3 CYIOKJIWTH Ba KOH 3apao0uma Kamnm
STWIU. [lapoJOHTUTHM KOMILIEKC JaBojallja MHUHEpal aJIMalllUHYBUHHUHT
MaxajUIMi THKJIAIIAaH CYHT, CYSIK TYKHMMAcHMHU KalTa THKJIAHWIIA Ba MHUHEpA
aJIMaITMHYBUHY TUKJIAIIHUHT YpTadya YMYMHH camMapaJopiaurd OFU3 CYIOKJIUTHIA
aHTUMHKPOO Tepamnusaad >15.,34% Ba koH 3apaobuna 29,57% camapagopiaupok
KypcaTku4dra sra 0yiau0, OMp BaKTHUHT Y3HMJ1a COMATHK MATOJOTHUSHH JaBojiail Oy
camapaaopiukau >39,73% Ba >41,84% opTummra o0 Kemau.

XVYJIOCA

1. ITapomoHTHTHM KarTta €HIIard axoJii opacuja TapKamimu 66,67%Hu
Tamkui Kunaan Ba 20-24 émparn kuuuk €m rypyxunaara 18,37%pan 65 €uminan
KaTTa Oynran axoiau opacuga 98,35%raya mnporpeccMB paBuIlla OIIAJH.
Tapkanran mapoJJOHTUTHH XaB¢ oMmuuiapura €M kuxatuaad 41 Ba yHJIaH KaTTa
émgarmiap, CypyHKaJIM COMATHK IIaTOJOTUSHUHT MAaBXY/IUTH, YCKUII, OFU3
OYIIUITMFU TUTUEHACUTA PUOST KWIMACIUK, IOKOpU OYJIMaraH MXTUMOMI CTaTyc Ba
KaM JapoMaji Kabuiap Kupaiu.

2. ITapogoHTUT pUBOXKJIAHUIIKM XaB() OMMIIUIapHW OWMIIaH yMyMHUH IOKJIama,
MOMYJISIIMOH  Japakara KylIlMM4a paBuIllla Karra Emaard axoauaa 48,97Hu
TAKWT KWJIaad. EIn KaTTajgammraHuma xaB(p oMuiiapu OwmiaH rokimama 20-24
émpgarn axonmnaa 15,381an 65 €mman karra Oynran €m rypyxuaa 75,12rada
opranu. Kuuuk €m rypyxjgapuaa axoJauHU TapoJIOHTUT XaB(ura TaHioBH OViinya
ypTada kymmmya katranuk: 20 €émaa - 24 émna — 34,60 ra; 25 — 34€mpaa - 11,52
raJa; MHJEKC €Il TypyxXy axoJIMCHJA - axOJM Y4yH Ypraua KypcaTKudra UMKOH
Kanaap sikud -0,88 ra kamasim Ba 45-54€m rypyxuaa 8,99 ra omanu; 55 - 64 €uina
— 10,20 Ba 65 €mnan karranapaa — 17,4001 TalIKWI KUIaau.

3. IlapolOHTUT PUBOXKIAHUIIMHUHT WHAWBUAYyal XaBhUHU Oarmopartiaril
Mozenu tporHocTuk axamustiauaup (F=44,358). Nnura® 4ukuiaran MOJETHHHT
nuarHoctuk aHukauru — 96,34%, cesyBuannuru — 93,85% Ba cnemmdukaurn —
94,74% uu TanIKniI KWJIaan.

4. Tapkanran TMapoOAOHTUT PUBOXKIIAHUITUHUHT YCTYyBOp XaB(uHHM Oaxosar
y49yH unutad 4uKWIraH MOAYJbh Xap Oup OeMopaa MapoJOHTHUHT SUUIAFIAHMIII-



JNECTPYKTUB  3apapjaHUIIMHUHT  PUBOXKJIAHUIIMHU  €TaKYd  MATOT€HETHK
MEXaHU3MHUHH aHUKJAIl HMMKOHMSATHMHA OepyBUM YHUBEpCal JIMAarHOCTHUK
MHCTPYMEHT XUCOOJIaHaIH.

5. Tapkanran napoJOHTUTHU PUBOKIIAHUIIIMHUHT YCTYBOP XaBpUHM Oaxosaii
JACTypui MOJYJIMHHUHI KYJJTAHWIWIIA KIMHUK KEYWMIIM OFUPJIUTHHH, COMATHK
MaTOJIOTHSI Ba MUKPOLMUPKYJSLHS JKapaCHIapUHM CHJDKUIIMHUHT YacTOTACH,
JUMONEPOKCUKAIINS, WHAMBHUAYal YCTYBOPJIMKHHM aHHUKJIaraH xoiija Oemopiapra
[MUTOKWH OaJaHCMHM Ba MUHEpaUIap AJIMAIIMHYBUHUHT CTAaTUCTUK >KUXATIaH
opTulIM UcOOTIaHau, Oy ¥3 HaBOaTHAa MEpPCOHUDUIMPIAHTAH JAaBO 3apypHSITH
OWIIaH acoCiIaHa/Iu.

6. Tapkanran TapOJOHTUT PHUBOXKIAHUIIMHUHT YCTYBOp MAaTOT€HETHUK
MEXaHU3MIIAPHU aKC ATTUPYBUHU TYPIH XU KIMHUK-UHCTPYMEHTAJ KypcaTkuuiap,
UMMYH OuoMapkepiap Ba CydK MeTa0OJIM3MHU XOJaTHHM Oaxojiall acocujia
NepCOHU(PUIMPIIAHTaH AaBO aJITOPUTMHU UILIA0 YUKUIIIH.

7. llepconupuuupnaHran JaBOHMHI Oapya TYypJapUHUHT  HOKOPH
caMapaJiopJIura Kaiia sTwirad. MUuKpomMpKyJIaUUsSHA Oy3WIHMII XaBQHU yCTYBOD
Oynran Oemopiiapja TapOJIOHT XOJIaTU THUKJIAHUIIMHUHT YpTaya KuilMatTaaru
KJIMHUK CaMapaJiopiurd aHbaHaBuW TepanusaaH >39,78%ra; aHTHOKCHUIAHT
OaJlaHCUHHM KOppeKUMscUAaH CYHr >36,34%ra; MuHepawiap ajiMallMHYyBH
TUKJIAHTaHUJAH CcYHr >49,33%ra ycTyH OYyiraH; Ofv3 CYIOKJIMIU MOC KE€IyBYd
MHCTPYMEHTAJI-KIMHUK Ba J1abopaTop KYpCATKUUIAPHUHI MKOOUH CHIDKHIUIApU
>43,63 %; >36,56%; >32,75% Ba >28,86% u >39,73%Hu; KoH 3apaoouaa 3ca Moc
paBuiga >50,65%; >28,86% Ba >41,84%Hu TallKuI STIU.
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HAYYHBINA COBET I1O MPUCYKJIEHUIO YYEHBIX CTENIEHEN
DSc.04/30.12.2019.Tib.59.01 IPU TAIHKEHTCKOM
I'OCYJAPCTBEHHOM CTOMATOJIOI'MYECKOM UHCTUTYTE

TAIIKEHTCKHUI T'OCYJAPCTBEHHBIA CTOMATOJIOT MYECKHUI
NHCTUTYT

PU3AEB 2JIEP AIMMIZKOHOBHY

OBOCHOBAHUE NEPCOHU®UIIUPOBAHHOM TEPAITUA
I'EHEPAJIN30OBAHHOI'O ITAPOAOHTUTA HA OCHOBE
HPUOPUTETHBIX HATOI'EHETUYECKUX MEXAHU3MOB EI'O
PA3BUTUSA

14.00.21 — CromaToJjiorust
14.00.33 — O0mecTBeHHOE 310pOBbe. MeHeIKMEHT B 3IpABOOXPAHECHUH

ABTOPE®EPAT JIMCCEPTAIINM JOKTOPA HAVYK (DSc)
MO MEJUIIMHCKUM HAYKAM

TAIIKEHT - 2021



Tema aucceprammm nokTopa Hayk (DSC) mo MeIWmMHCKHM HayKaM 3aperucTpHpPOBaHa B
Beicmieii arrectanuonHoii komuccun npu Kadunere MunucrpoB Pecny0sinkm Y30exucran 3a Ne
B2020.2.DSc/Tib430.

Juccepranus BEINOIHEHA B TaIIKEHTCKOM FOCYIapCTBEHHOM CTOMATOJIOTHYECKOM HHCTHTYTE.

ABtopedepar muccepraumu Ha TpEX s3bIKaX (y30€KCKHMH, PYCCKHIA, aHTIHHCKUEN (pe3iome))
pa3MeéH Ha BeO-cTpaHuIle HaydyHOro coBera (WWW.tdsi.uz) u va MHpOpMannoHHO-00pa30BaTeIbHOM
mopTaie «Ziyonet» (Www.ziyonet.uz).

Hay4yHble KOHCYJIbTAHTBI: Bek:kanosa Ouibra EceHoBHA
JOKTOp MEIULIMHCKUX HayK, Ipodeccop
AxnioB Xa0uOyana ArayJuiaeBu4
JOKTOp MEIUIWHCKHUX HayK, mpodeccop

OdunuanbHbie ONMOHEHTHI IaxkoBen Hatanbs BauyeciaBoBHa

JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HayK, mpodeccop (PecnyOinka
Benapycs)

Hckanpaposa Illaxno3a TynknHoBHA
JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HayK, TIpodeccop

dycmyxamenos Maxmya 3akupoBuy
JIOKTOP MEIUIIMHCKHUX HayK, Ipodeccop

Benymasi opranuszanusi: Bopone:xckuii 'ocynapcTBeHHbIH MeIMIIMHCKUI
yHuBepcuteT um. H.H.Bypnenko (Poccuiickas ®@enepanms)

3amura AMccepTaluu COCTOUTCSA « » 2021 r. B 4acOB Ha 3acelaHHU
Hayunoro coBeTa DSc.04/30.12.2019.Tib.59.01 npu  TamKeHTCKOM  rocylapCTBEHHOM
ctoMmartojioruueckom uHctutyre (Axapec: 100047, ropom Tamkenrt, SmHaGajackuii paiioH, yiuia
Maxtymkynn, gom 103. Tem/dakc: (+99871) 230-20-65; dakc: (+99871) 230-47-99; e-mail:
tsdi2016@mail.ru)

C nmuccepramueld MOKHO O3HaKOMUTBC B MH(opManmoHHO-pecypcHOM IieHTpe TallkeHTCKOro

rOCYJapCTBEHHOI'O CTOMATOJIOTUYECKOTO MHCTHTYTa (3aperucTpHUpOBaH 3a Ne ) Anpec: 100047,
ropon Tamkent, SiHabagackuit paiion, yiuia Maxtymkyiu, gom 103. Ten.: (+99871) 230-20-65.
ABTropedepar auccepTaiuy pa3ociaH « » 2021 rona.
(peectp mpoTokoa pacchUIKU Ne T« » 2021 roxa).
H.K.Xaiinapos

HpC,Z[CG,I[aTCJ'IL pa3oBOro Hay4YHOro coB€Ta II0
OPUCYKACHUIO YUYCHBIX CTeHeHeﬁ, JOKTOpD
MCIUIUHCKHX HAYK

JI.2.XacanoBa
YueHslil ceKkpeTapb pa3oBOI0 HAYYHOIO COBETA IO
NPUCYKIEHUIO  YYEHBIX  CTENEHEH,  JIOKTOP
MEJIULUHCKUX HAYK, JOLEHT

X.U.Upcanuen
[Ipencenarens pa3oBOro Hay4dHOTO CEMHHApa MPHU
pa30BOM HAyYHOM COBET€ IO MPUCYKICHUIO
YYEHBIX CTENEHEW, JTOKTOp MEIUWIMHCKUX HayK,
podeccop
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http://www.tdsi.uz/
http://www.ziyonet.uz/

BBEJEHMUE (anHOTAIUSI AUCCEPTANMH JOKTOPA HAYK)

AKTYaJIbHOCTH M BOCTPeOOBATEJIbHOCTH TeMbI AuccepTannu. [lapogontur
— XPOHHMYECKOE BOCHAIUTEIbHOE 3a00JeBaHME MapOJOHTa OKPYXKAIOIIUX €ro
TKaHEH, MporpeccupoBaHue 3a00JIeBaHUSI MPUBOJIUT K MOTEpE MapOJOHTAILHOMN
CBS3KHM U Pa3pyILICHUIO albBEOJISIPHOM KOCTU. 3a00JeBaHUs MAPOJAOHTA SIBIISIOTCS
OJIHUMHM W3 CaMbIX PaCHpOCTPaHEHHBIX CTOMATOJOTrMyYeckux 3abosieBanuil. [lo
JAHHBIM STMHIEMHUOJIOTHYECKUX HccieaoBanuil 10 60% Hacenenus: B Bo3pacte 40
JeT UMEIOT NMPU3HAKU BOCHAIMTEIBHO-AECTPYKTUBHOTO MMOPAKEHUSI JIECEH, MOCIe
40 met »TH TpU3HAKU OOHapyxuBatTcsa yxe mpaktuuecku B 100% cmyuaes.
Hmerorcst «...OCHOBHas MpUYMHA MOTepU 3yOOB M OJHA M3 CAMBIX CEPHE3HBIX
YyIpo3 s 3M0POBbS MONOCTH PTa»® OO0OCHOBAaHHBIE JaHHGBIE. 3aboNeBaHUs
MapoOHTa SBISIOTCS MPUUMHON CEPbE3HBIX MPOOJIEM, CBSI3aHHBIX CO 3I0POBHEM,
BKJIFOYAs JIOKAJIbHBIE MPOOJIEMBI MOJIOCTH PTa, a TaKXKe MPOOJIEMBbI, CBS3aHHBIE C
yXyALIEHUEM TIOKa3aTesleld  OoOLIero 3J0pOBbS U YBEJIMYEHUS  TSKECTU
COMATUYECKOM NATOJOTUM CaMOI0 pas3IM4YHOrO reHeza. B HacTosmiee Bpems
YTBEPAWIOCHh MHEHUE «...0 BaXKHOM POJM COLMATbHO-KOHOMHUYECKHUN CTaryca B
pa3BUTUH 3a00JIEBAHNUS, YTO CBSI3aHO C HU3KOW CAHUTApHOM KYJIbTYpON HaceJleHUs
¥ HecOOJIOIEHMEM THIHEHBI T0JI0cTH pTa»®. Hayurblii moaxon K mpoQuiIakTUKe
3a00JIeBaHUN MApOJOHTA U MX JICYCHUIO JTOJDKEH 0a3upoBaThCs Ha BBISABICHUU
MPUYUHHO-CIEACTBEHHBIX  3aBUCUMOCTEHM  MEXIYy  pacnupOoCTPaHEHHOCTHIO
narojorun U (popmupyromumu daktopamu. B 3TOM CBs3M HEOOXOAUMO TaKKe
YCTaHOBJICHHE MPHOPHUTETHBIX (PAKTOPOB PHUCKA, XapaKTEPHBIX 11 KOHKPETHOMU
MOMYJISIIIUY HACETICHUS U UX PAaH)KUPOBAHME IO CTETIEHU PUCKA.

B MupoBoii nmTeparype TpUBEACHBI PAI  MacIITa0HBIX  HAYYHO-
MCCIIEIOBATENILCKUX PabOT C IENIbI0 TUATHOCTHKU M JICYCHHS TeHEPaTHN30BAaHHOTO
HapoJOHTUTa, KOTOpPBhIE YCTAaHOBWJIM: HECMOTpS Ha STHOJOTHYECKYIO pPOJIb
OakTepuii 3yOHOro HajnéTa B WHUIMUPOBAHWU 3a00JIEBaHUS, B Pa3BUTHH
NapoJOHTUTa BAXXHYIO pPOJIb UIPAIOT OCOOEHHOCTH pEarupoBaHUs OpraHU3Ma,
HaJIMYUE BpPEIHBIX TMPUBBIYEK, TIeHETHUYeCKHe (AKTOpbl M COMYTCTBYHOIIAS
COMAaTUYecKasi MaToJIOTUs; Pe3yIbTaTbl B3aUMHOTO OTSTOILIEHUS OKUCIUTEIBHOTO
cTpecca TMOJIy4eHbl B OTHOIICHWHM PEBMATOMIHOIO apTpUTa U XPOHUYECKOTO
NapoJOHTUTA; MMAPOJJOHTUT ACCOLMUPOBAH C MOBBILICHHBIM YPOBHEM aKTHBATOPOB
KOTHOH pe30pOIMH ¥ CHIDKEHHBIM COJEPKaHHEM TMPOIYKTOB KOCTHOTO
pPEMOJICTUPOBAHMSI B JICCHEBOW TKaHW W OMOJOTMYECKHUX >KHIKOCTSX, BKIIIOUast
CIIIOHY U JICCHEBYIO JKUIKOCTbh, YTO MPUBOJUT K YBEIMUEHUIO KOCTHOU PE30pOIHi;
JICYeHWE TEHEPaTU30BAaHHOTO TApPOJAOHTHUTA TPHUBOJUT K  JOCTOBEPHOMY

5 Emenuna E.C., ITeutaiixkuna B.B., Hukonosa A.B., Pomanosa P.O., CyBopoBa M.H. 3aboneBaHusi mapoIoHTa:
SMHAEMHUOJIOTHS U 3aBUCHMOCTh OT THTHEHHYECKOTO COCTOSIHUS TOJIOCTH PTa CPEAX MHBAIKJIOB M0 CIIyXY ropoja
nier3sl // CoBpeMeHHbIE TIP00JIeMbl Hayku U oOpasoBanus. — 2017. — Ne 6. A6aynmemkumora [I.M. DakTopsl pucka
pa3BHUTH 3200JI€BaHMI NTAPOJIOHTA y B3pOCiIoro Hacesenus // Poccuiickuii cromaTosiornueckuit xxypaain. -2017. -
T.21 (2). - C. 72-75

6 I'oxxast 1.H. Puck pasBurtust 3a00oneBaHnii MapoJOHTa IPH HATMYUH XPOHUYECKUX COL[HAIBHBIX CTPECCOB Y
KJIMHUYECKH 370poBbIx Jiuil // [Tapogontonorust. — 2012, — Nel. — C. 21-25. Carvajal P, Vernal R, Reinero D,
Malheiros Z, Stewartx B, Pannuti CM et al. Periodontal disease and its impact on general health in Latin America.
Section II: Introduction part 11 // Braz. Oral Res.- 2020. - Ne34 (suppl). - e023. — P.1 7.



YMEHBIICHUIO MPOrPECCUPOBAHUS TOJUIMHBI MHTUMbI COHHOW apTEpUH, a TaKkKe
CHIDKCHUIO KOHIICHTpAallMM B KpoBH Oenka octpoit ¢as3sl BocmameHuss — C—
peakTuBHOrO Oenka. Bc€ 3To cBuaeTenbCcTBYeT O TOM, 4YTO IMpoOriema
rE€HEPaIu30BaHHOTO IMapOJAOHTHUTA aKTyaJIbHA u3-3a MTOBCEMECTHOMN
pacupoCTpaHEHHOCTH M OTCYTCTBUS TEHACHIIMU K CHUKEHUIO 3a0071€BaEMOCTH.

B Hameil crpaHe BBINOJNHSIOTCA IIHPOKOMACIITAOHBIE HCCIEAOBAHUS I10
paHHEH TUArHOCTUKE W MPOTHO3y 3a00JIEBaHUM, a TAK)KE CHI)KEHHMIO 4acTOTBHI UX
ocinoxkHeHut cpenu Hacenenusa. B 2017-2021 romax cormacHo Crpareruu
JNEUCTBUM MO TMATA TPUOPUTETHBIM HAIpaBIEHUSIM pa3BuTus PecmyOnnku
V36ekucran’ yCTaHOBIEHO «...()OPMHMpPOBaHHE 3I0POBOrO 00pasa IKM3HH,
oOecrieueHre CHIKEHHUS MoKa3areseil 3a0071€BaeMOCTH HACEICHUS U MOBBIIICHHUS
IPOJOJDKUTEIBHOCTH KU3HU HACEJICHUs, IOBBIINICHHE TOCTYITHOCTH M KayecTBa
MEIULUHCKOIO o0cCIyXKUBaHUs, OKa3aHMIO CHEUATN3UPOBAHHON "
BBICOKOTEXHOJIOTUYHOM MEIULUHCKON IIOMOIIIH...». Ha OCHOBAaHUHU
BBIIIIECKA3aHHOTO OBUIM OMNpEAENIeHbl MEPhl M 337aud MO YIYYUIEHUIO OKa3aHUs
CTOMATOJOTUYECKON MOMOIIN, & HMEHHO, CBOEBPEMEHHOM JUATHOCTUKE, JICUEHUIO
Y IpO(PHIIaKTHKE OOJIbHBIX C FT€HEPATIN30BAHHBIM ITAPOJIOHTUTOM.

JlaHHOE MCCEPTALIMOHHOE MCCIEA0BAHUE B ONPEACIICHHON CTENEHH CITYXKUT
BBINIOJTHEHUIO 3a/lad, MpeaycMOTpeHHbIX B Ykasze Ilpesunmentra PecnyOnuku
V30ekuctan Ne VII-6110 ot 12 nHosiOps 2020 roma «O mepax MO BHEIPEHUIO
OPUHIMIIMAIBHO HOBBIX MEXAaHU3MOB B JICATEIIBHOCTh YUPEXKICHHHM IepBUYHON
MEIMKO-CAHUTAPHOM IMOMOIIM M JajdbHEWIIEMYy MOBBIILIEHUIO 3(P(HEKTUBHOCTH
OPOBOJAMMBIX B CHCTEME 31paBooxpaHeHus pedopm», VYkaze Ilpesunenra
Pecniyomuku Y36ekucran ot 7 aexabpst 2018 roma Ne VII-5590 «O xoMIIeKCHBIX
Mepax II0 KOPEHHOMY COBEpPLICHCTBOBAHHWIO CHCTEMBI 3pPaBOOXPAHEHUS
Peciyomuku  Y30ekuctan», IlocranoBinenuu  Ilpesumenta  PecmyOmuku
V36ekuctan ot 20 uronst 2017 roma Ne IIII-3071 «O mepax mo ngaiapbHEHIIEMY
Pa3BUTHIO CTICIUATIM3UPOBAHHON MEAUITMHCKON MOMOIIM HaceaeHuo PecryOninku
V30ekuctan Ha 2017-2021 rompl» W B JAPYrMX HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX
JOKYMEHTaX, MPUHATHIX B JAHHOU cdepe.

CooTBeTcTBHE HCCJIEI0BAHUS TPUOPUTETHBIM HANIPABJICHUSIM Pa3BUTHSA
HAYKM M TeXHOJIOruii pecnyOauku. JluccepraunoHHas pabdoTa BBINOJHEHA B
COOTBETCTBUM C TMPUOPUTETHBIMU HANpPABIECHUSMU HAYKH U TEXHOJIOTHM
Pecniy6muku V36ekuctan VI «MeguiuHa v papMaxoIorusy.

O030p 3apy0esKHBIX HAYYHBIX HCCICAOBAHM 110 TeMe JUCCePTALMH.

Hayunbpie wuccienoBaHusi, TMOCBALICHHbIE pPa3pabOTKe U BHEIPEHUIO
nepcoOHU(UIMPOBAHHONW Tepanuy TeHEPATM30BAHHOTO MApOJAOHTHTA HAa OCHOBE
IIPUOPUTETHBIX NTATOTCHETUYECKUX MEXaHU3MOB €TI0 Pa3BUTHS, OCYIIECTBIISIFOTCS B
BEIyIIUX HAYYHBIX IEHTpaxX W BBICHINX y4EOHBIX 3aBEACHHUSIX MHpA, TAKUX Kak:
National Institutes of Health, American Fssociation of Public Health Dentistry,
University of Texas, University Miami, Harvard School of Dental Medicine
(USA), University of Sao Paulo (Brasil), Medical University of Graz (Austria),

TTlocranoBnenue npesugenta Pecryonmuku Yzoekuctan Nelll1-4947«O Crpaterun NeWcTBHH NO JajbHEHIIEMY
pasBuruio PecyOimkn Y30exucran»
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University of Helsinki (Finland), Aichi-Gakuin University, Hokkaido University,
Yokohama City University (Japan), Mahidol University, National Taiwan
University (Thailand), Islamic Azad University, Shiraz University of Medical
Sciences (Iran), Sun Yat-sen University (China), Univercity of Sydney, University
of Western Australia (Australia), Ukrain Medical Stomatological Academy
(Yxpauna); u B TallkeHTCKOM TOCYAapCTBEHHOM CTOMATOJIOTMYE€CKOM HUHCTUTYTE
(V36ekucran)®.

[IpoBeneH psAx HaydHBIX MCCICNOBAHWW IO JTHONATOTEHE3y, METOoAaM
JUArHOCTUKM W COBEPIICHCTBOBAHUIO NATOT€HETUYECKUX METOJOB JIEUEHUS
TeHEePATM30BAHHOTO MAPOJOHTHUTA, TJIe OBLIN MOJYUYEHBI CIEAYIONIUE 3aKIIOUCHUS:
nokazano, 4yro JIHK mapomoHTOmaroreHoB OOHAapyKMBAaeTCs B ATEPOMHBIX
OJISAIIKAX Pa3IUYHBIX COCYIUCTBIX TKAHEH, YTO MO3BOJSET MPEANOI0KUTh yUacTHE
B pa3BuTHHU atepomaTto3Hoi natojoruu (Medical University of Graz (ABctpus)); B
CHeIUaIbHBIX HCCIEIOBAHUS MOKA3aHO CHUKEHUE KOHIIEHTpAIluu OMOMapKepoB
aTepockiiepo3a nocie jeueHus napomontuta (University Miami (CIIA)); gepes 6
MECSIIEB IOCJIE€ OKOHYAHWA JICUYECHHS] MapOJIOHTUTa B CUCTEMHOM KPOBOTOKE
PETUCTPUPYIOTCA  TMOHMKEHHBIE  KOHLIEHTPAILIMM  MAapKEpOB  BOCIAJICHUS,
SHAOTENNATIBHOW  AUCPYHKIMH, KOPPEIUPYIOIIUE C  CEePACUYHO-COCYIUCTON
naronorueii (Karadeniz University (Typuus)); noka3aHa B3aMMOCBSI3b MEXITY
3a00J1€BaHUSIMUA TIAPOJIOHTA U THUNEPTOHUEH, KOTOPhIE UMEIOT HECKOJIBKO OOIIHX
(GakTOpOB pPHUCKA, KOTOPHIE JOJKHBI YUYUTHIBATHCS MPU JICUCHUH MAI[UEHTOB C
napogontutom (Shiraz University of Medical Sciences (HMpaH)); 3HaYMTEIbHBIN
BKJIaJl B arpECCUBHOE T€YEHUE NApPOJOHTHUTA MPU CaXapHOM JAua0eTe U HApyIICHUS
MUKPOIUPKYJISIIIAA BHOCST TOBBIIMICHHBIE KOHIICHTPAIIMU TJIFOKO3bI U CHUXEHUE
CalMBallM¥, CTUMYJHMPYIOIIME POCT MapOJOHTONATONEHOB U KacKajJ pPEakluH,
cBsa3aHHBIX ¢ BocnanenueM (University Miami (CIIIA)); moka3zaHa Ba)XHOCTb
ACTPOTEHOB AJIs NMOAJIEPKaHUs OCTEOreHHON AU(PPEPEHLUPOBKYU Yepe3 pelenTOPbl
3CTPOreHOB B KJETKax mepuogoHTanbHoi cBssku  (Hokkaido  University
(SInonus)); cucTeMHas TOTEps KOCTHOM MaccChl, IMOKa3ajga TECHYI CBS3b C
MEX3YOHOU TMOTEepel ajabBEOJSIPHOM KOCTH M C OCTEONEHHEH Yy JKCHIIWH B
MIOCTMEHOIIAay3€, KOTOPBIW SIBJSETCS MHAUKATOPOM pUCKA JECTPYKLIHUH MapOIOHTa
(University  of  Western  Australia  (ABcTpanus); ONTUMHU3UPOBaHA
MEePCOHU(PUITUPOBAHHAST Tepalus TEHEPATM30BAHHOTO IMAPOIOHTUTA HAa OCHOBE
IPUOPUTETHBIX MATOTCHETUUECKUX MEXaHU3MOB ero pasputus (TamkeHTCKui
rocyJapCTBEHHBI CTOMATOJIOTMUECKUI UHCTUTYT (Y30€KHUCTaH).

B Mupe 115 nocTrxeHus: BBICOKON 3P (EKTUBHOCTH MO COBEPILIEHCTBOBAHUIO
NEePCOHUPUIIMPOBAHHON Tepanuu TE€HEPaTU30BAaHHOTO IMAPOJIOHTUTA HA OCHOBE
IPUOPUTETHBIX IaTOTEHETUYECKUX MEXAHU3MOB €r0 pa3BUTHSA MPOBOJATCS
WCCIICIOBAHMSI TI0 TPUOPETETHBIM HAIMpPaBICHUSIM, TOM 4YHCIE: HAa OCHOBAaHUU
MEMKO-COIIMOJIOTMYECKOr0 00C/IE/IOBaHNS HACEJCHUs OIpeneeHue BEeayIINX

8 O030p MeXIyHapOIHBIX HAY4YHBIX HCCICJOBAHUIA MPOBEACH C HCIOIb30OBaHHEM: WWW.pubmed.com,
welcome.miami.edu,  www.uic.edu, = www.yokohama-cu.ac.jp,  www.eco.unicamp.br,  www.asu.edu.eg,
www.umlub.pl,  www.ulsan.ac.kr, www.units.it, www.uniud.it, www.uni-marburg.de, www.hu-berlin.de,
www.mountsinai.org, www.BMJ, www.heidelberg-university, unige.it, www.aiims.edu, www.evms.edu,
www.isciii.es, www.arizona.edu, www.uh.edu, www.uab.edu, www.hopkinsmedicine.org, optometry.osu.edu wu
BBITIOJTHEH HA OCHOBAHUU APYTUX UCTOYHHUKOB.
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(akTOpPOB pa3BUTHs IeHEPATM30BAHHOIO MAPOJAOHTHTA B PA3IUYHBIX BO3PACTHBIX
rpynnax; aHajJu3 MeIUKO-COLMaJIbHBIX JETEPMUHAHT U Ha €r0 OCHOBE pa3paboTka
MOJIETIM OILICHKH pHCKa pPAa3BUTHS TEHEPATM30BAHHOTO MApPOJOHTUTA; AaHAIU3
HEOOXOUMOCTH  CTeUU(UUECKON Tepamuu MPOLECCOB  MUKPOLUPKYIIALNY,
JUMONEPOKCUKAIINHM, IUTOKMHOBOrO OanmaHca Y MHUHEpajJbHOro oOMeHa Yy
MAIMEHTOB C WX BBIABICHHBIM UHIUBUIYaIbHBIM PUCKOM; OLIEHKA 3(PPEKTUBHOCTU

MePCOHU(PUITUPOBAHHON Tepanuu FEHEPAIIM30BAaHHOTO  MAapOJOHTUTA Y
[IAlIMEHTOB C HApYyLICHUAMU BEAYyLIMX [AaTOI€HETUYECKUX MEXaHU3MOB €r0
pa3BUTHS.

Crenenb wu3y4yeHHOCTH T1poOJaeMbl. CoOBpeMEHHBIE TIPEJICTABICHUS O
ATUOJIOTMM W TATOT€HE3€ TIEHEpPaJIM30BAaHHOTO TMAapOJOHTHUTA IpeTeprena
3HAUUTEIBHYI0 TpaHCPOopMalio. ITHOJOTUYECKHM areHTOM 3a0oJeBaHus
PU3HAIOTCS] KOHKPETHBIE aHa3pPOOHbBIE MapOJOHTONATOTCHHBIE MUKPOOPTaHU3MBI.
HecMoTpst Ha 04EBUIHYIO STHOJOTHYECKYIO POJIb aHAPPOOHBIX MUKPOOPTaHU3MOB
B MHUIIMMPOBAHWY TIATOJIOTHH, HA TEPBBIN TUTAH BBIIBUTACTCS TJIABECHCTBYIOMIAS
pOJIb OpraHU3Ma XO35MHA, COCTOSHHE KOTOPOUW OMpenelseT XapaKTep TCUCHHS U
YPOBEHb pPa3pylICHUsT TKAHEHM TMApOJOHTAa. B 3TOM CBA3M MpeNIararoTcs
KOHIICTIIINH, COTJIACHO KOTOPBHIX YPOBEHHb BOCTAIMTEIHLHON pPEaKIIMU XO3sIMHA HE
SBJISIETCA peaKlie Ha MUKPOOHOE BHEJPEHUE, a 3a4acTyO MPEAIESCTBYET eil. JTa
KOHIICTIIIASI OTPaKaeT CIIOPBI O TOM, SIBIIICTCS JIU MAPOJAOHTUT «MH(EKITMOHHBIM
(TpamuIMOHHAs TOYKa 3PCHHS) WM «BOCHAIMTEIbHBIM» 3aboneBanueM (Carvajal
P., Vernal R. et al. 2020, Masahiro T.O., Masato Matsuo et al. 2020). KynsTypHbie
U COIMATBbHO-IKOHOMUYECKUE Oaphephl SIBISIOTCS CEPbE3HBIM MPEMSATCTBUEM JIJIS
npoUIaKTUKY, paHHEW [UAarHOCTHKKA M JICUCHMs, a Takke (HOPMUPOBAHUS
KyJbTYpbl yXxoaa 3a mosioctbto pra (bmamkosa C.JI., MaptesiHoBa M.B. 2016,
KunemyxameroBa 10.X., Batur B.M., Ao6pamuyk WN.M. 2017). CoumanbHoe
HEPABEHCTBO  SABJIETCS  TPEMSATCTBUEM  JJIsi  OKa3aHUs  HEOOXOauMOi
MPO(IITAKTHICCKON MMOMOIIM W TPOTaraHabl 370pOBOTO o0Opa3a »XW3HHM KaKk Ha
YpOBHE HaceJCHWS, TaK W Ha WHAWUBUAYaJTbHOM YPOBHE, IOBBIIICHUS
OCBEIOMJIEHHOCTH O THTHEHE TIOJIOCTH pTa W O pPaAIMOHAIBHBIX Mepax
npodunaktuku (BammeBa P.M., Heramerssno H.I'., Mcmammos P.M. 2017,
I'pynsnoB A.U., Kpeunna E.K., TkaueBa O.H., ABpaamoBa T.B., Xararo A.T.
2018).

3a0oneBaHusi TApPOJOHTA SBISIIOTCA TMPUYMHOW CEPHE3HBIX  MPoOIeM,
CBS3aHHBIX CO 370POBbEM, BKJIIOYasl JIOKAJTbHBIE MPOOJIEMBI TIOJOCTH pTa
(mporpeccupyroriasi moteps 3yOOB M yTpaTa allbBEOJSIPHOM KOCTH), a TaKXKe
MpoOJIeMbl, CBSI3aHHBIE C YXYAIICHHEM IOKa3aTeleil oO0IIero 370pOBbS U
YBEJIMYCHUS TSKECTH COMATHYECKOM TATOJOTUM CaMOro pas3IMyHOTO TeHe3a
(Opexosa JI.IO. u coast. 2020, Funaki S, Tokutomi F, Wada-Takahashi S et al.
2016). BocranuteabHO-1eCTPYKTHBHOE TOPaKEHUE MAPOOHTA aCCOLIMUPOBAHO CO
MHOTHMMH  CHCTEMHBIMH  3a0OJIEBaHMSIMH W COCTOSHUSMH, TaKHUMH  Kak
HEOIaronpusTHIE MCXOIbl OEPEMEHHOCTH, CEpJECYHO-COCYAMCThIE 3a00JIeBaHN,
pecniupaTopHbie 3a00JieBaHMs, CaXapHbId TUa0eT, XpoHUYecKas O0le3Hb MOYeK,
PEBMATOMIHBIA apTPHUT, JIEMEHIMs, MeTaboaudeckuid cuHapoM u pak (Quintero
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A.J., Chaparro A., Quirynen M., Ramirez V., Prieto D., Morales H., et al. 2018,
Sen S., Chung M., Duda V. et al. 2017).

[lepconanu3zupoBanHast MeIUIHA — OCHOBHasl aNbTepHATHUBA
cTaHAapTuzanuu B Tepanuu. OHa HeoOXoauma JJIsi ONPEICNICHHS] CTPATEerHuu U
TAKTUKHU JICUCHUS, YUUTHIBAIOIINX HWHIMBUYAIbHbIE XapPAKTEPUCTUKU OOJIBHOTO.
OTOT MOAXO BBHITOJHO OTJIMYAETCS OT CYHIECTBYIONIMX CTAHIAPTOB MEAUIIMHCKON
NOMOIIM, Oa3upYIOIUXCSd HA CPEIHUX PETUOHAIBHBIX KIMHUYECKUX U
nabopaTopHbIX ToKa3arensax. COBpEMEHHbBIE JTUATHOCTUYECKHE BO3MOXKHOCTU
JAI0OT  BO3MOXKHOCTh ~WHJMBHUAYyalM3allMd TEpalmuu KaXJAOr0 KOHKPETHOTO
nanyeHTa. B mepByio ouepenp nepcoHnGUIMpOBaHHAs MEIUITMHA COCPEIOTOUCHA
Ha YCTaHOBJICHUU T€HETUYECKUX MapKEpPOB MPEAPACION0KEHHOCTH K MATOJIOTUU
pazmuanoro rene3a (Iletpor B.M., I[Immumopor W.H., Marnumnkas O.B.,
Tonkaue B.E. 2016, T'op6auésa N.A., CeruéBa FO.A. Opexosa JIL.IO. 2017).
Opnako, B ciiydae MyJIbTU()AKTOPHOrO 3a00JieBaHUS, ACCOLUUPOBAHHOTO CO
3HAUYUTETBHBIM YHUCIOM MOAUPUIMPYEMBIX W HEMOAUPHUIIMPYEMBIX (HaKTOPOB
pUCKa, aKTyaJbHbl METOJbl MEPCOHU(UKAIMN  TEpalud, YYUTHIBAIOIINE
UHIAUBUIYAIbHYI0O ~ WHTEPHPETALMIO  PE3yJbTaTOB  KJIMHUKO-I1a00paTOPHBIX
uccienoBanuii (CeiueB J[.A., lllyes I'.H., Top6enko E.C., AnpussHoBa M.A.
2017).

B cBs3u ¢ aTHM, HEoOXoIuMMO pa3paboTaTh U OUEHUTH 3PPEKTUBHOCTDH
MepCOHU(DUITMPOBAHHON Tepanuy TeHEPAITU30BAHHOTO MAPOJIOHTUTA Y MAIlMEHTOB
C HapyUICHUSIMU BEAYIIMX MAaTOTEHETUYECKUX MEXaHU3MOB €ro pa3BUTHS,
KOTOPBIN YKa3bIBa€T aKTyaJIbHOCTh JUCCEPTALIMOHHONU PAOOTHI.

CBs3b TeMBbI JMCCEPTALMOHHOIO MCCJIEOBAHUS € IJIAHAMM HAYYHO-
HCCJIeA0BaTEeIbCKUX PadoT BbICHIET0 00pPa30BATEILHOI0 Y4Ype:KIeHUs, Ijie
BbINOJIHEHA JuccepTanus. JluccepTallMOHHOE WCCIEIOBAHUE BBHITIOJHEHO B
paMKax J1aHa Hay4YHO-HCCJIEI0BATEIbCKUX pabor TamkeHTCKOro
rocygapcTBeHHOro cromartosiornueckoro nHctutyta (Ne 011400196) «YuutsiBas
JIEHUCTBUA Cpelbl BHENTHUX (DaKTOPOB, pa3pabOTaTh U YIYUIIMTh METOJbI paHHEH
JTUATHOCTUKH, JIEYCHUS W TPO(YUIAKTHUKA OCHOBHBIX CTOMATOJOTHYECKUX
3a001eBaHUI.

Heans uccaenoBanusi: O60CHOBaHWE MPOTHO3a PA3BUTHA U ONTUMHU3AIUSL
METOJMYECKOTO TOX0/Ia K MePCOHUMUIIMPOBAHHON Teparuy reHepaTM30BaHHOTO
MapoJIOHTHUTA.

3agaum UccJeI0BaAHNA:

HAa OCHOBAaHMHM MEJIUKO-COIMOJOTUYECKOTO O0OCJIEeIOBaHUSI  HACEJICHUS
OTNpEeNeNIUTh Beayle (aKTOpbl Pa3BUTHS MAPOJOHTUTA B TMOMYJAIUHM U B
pPa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX TpyIIax, pa3padoTaTh MOEIb BBISBICHUS BEIYIINX
(haKkTOpOB pHCKa €ro pa3BUTHS.

OCYIIECTBUTh aHAJIN3 MEIUKO-COIIMAIBHBIX JICTEPMUHAHT W pa3padboTaTh
MOJIETb OIIEHKH PUCKA Pa3BUTHUS I'€HEPATU30BAHHOIO MAPOJOHTHUTA.

Ha OCHOBAaHUHU CPABHUTEIBHBIX HCCIEIOBAHMA OOOCHOBATH HEOOXOIUMOCTH
cnenuuIecKor, MaTOTCeHETUYECKH OPUEHTUPOBAHHOW TMEePCOHUGUIIMPOBAHHOM
Teparuu.



JUIsl  BbIOOpa MEepCOHU(UUIUPOBAHHON Tepanmuu pa3padoTatb MOJEIb
YCTAaHOBJICHHS] ~MPUOPUTETHOIO MEXAHM3Ma Ppa3BUTUSA  T'€HEPAIM30BAHHOIO
MapOJIOHTHUTA.

pa3paboTaTth aaTOPUTM MEPCOHU(PUIIUPOBAHHON TEpanmuu MAIlMEeHTOB C
reHEPATM30BAHHBIM MTAPOJIOHTUTOM.

OueHuntb 3¢ (HEeKTUBHOCTH nepCOHUPUITUPOBAHHOM Tepanuu
T€HEPAIU30BAHHOTO MApPOJOHTUTA Y MAlMEHTOB C HApYUIEHUSIMU BEAYIIHUX
NaTOT€HETUYECKUX MEXaHU3MOJIB €TI0 Pa3anuTHs.

O0bekTOM HCCeI0BAHUSA SIBUJIOCH B3POCIOE HaceleHHe Y30eKHCcTaHa B
Bo3pacte 20 u 6osee 60 ner. OOumit 00bEM BoIOOpKH cocTaBmil 1036 yenosek, a
Takke 143 OOJIbHBIX T'€HEPAM30BAaHHBIM TAPOJIOHTUTOM B Bo3pacte 18-60 et
MOJIy4aBIIMX aMOyIaTOPHOE JICUCHHUE B KIIMHUKE TEPANIeBTUUECKON CTOMATOJIOTHH
TamkenTckoro ['ocy1apCTBEHHOTO CTOMATOJIOTHYECKOTO MHCTUTYTA 3a MEPUOJ C
2018 roga o 2021 roxa.

IlpeameroMm  uHcciael0BaHMsl  COCTaBWIM  OOJbHBIE  XPOHUYECKUM
reHEepaIN30BaHHBIM MapOJOHTUTOM, MapOJOHTAILHBIN KapMaH, TKaHU MapoOJIOHTa,
POTOBAs XKUJIKOCTh, CHIBOPOTKA KPOBH.

Metoabl ucciegoBanusi. Vcnonp30BaHbl KIMHUYECKUE, (YHKIHOHAIBHBIE,
MMMYHOJIOTHYECKHE, OMOXMMUYECKUE, MATEMATUKO-CTATUCTUYECKHUE METO/IbI.

HayuyHasi HOBU3HA HCCJIEIOBAHMS 3aKIIOYAETCS B CIEIYIOLIEM:

pa3paboTaH HaAyYHO-OOOCHOBAHHBIN MOAXOJ K MOBBIIIEHUIO 3(PPEKTUBHOCTH
IPOTHO3UPOBAHUS, BO3HUKHOBEHUS U MOJEIMPOBAHUE pa3BUTHS
F€HEPAIN30BAaHHOTO  MApPOJIOHTUTA  IMyTeM  MNPUMEHEHUsS  MaTeMaTHKO-
CTaTUCTUYECKUX MOJIEIIEH;

pa3paboTaH  METOJ] HMHTETPUPOBAHHOW  OIEHKH  pUCKAa  pPa3BUTHUSA
F€HEPAIN30BAHHOTO  MAapOJIOHTUTA,  YYWUTHIBAIOLIETO  PACHpPOCTPAaHEHHOCTH
(aKkTOpOB prCKa U UX BKJIAJl B BOSHUKHOBEHUH 3a00JI€BaHUS;

JUTSl YCTAHOBJIEHUS! TPUOPUTETHOTO MEXaHU3Ma Pa3BUTHUS T€HEPATM30BAHHOTO
MapoJIOHTUTa pa3zpaboTaHa yHUBEpCalbHas MOJENIb OLEHKH Pa3HOPOIHBIX
MHCTPYMEHTAJIbHBIX, OMOXUMUYECKUX U UIMMYHOJIOTHUYECKUX MTOKa3aTeNe;

JOKa3aHa  HEOOXOJUMOCTh  cHenu(pUYEcKOM  Tepanmuu  MpPOLECCOB
MUKPOIUPKYIISIUAN, TUTONEPOKCUKAIIUU, IMTOKUHOBOI'O OajlaHca 1 MUHEPATLHOTO
oOMeHa y MaIMeHTOB C UX BBISBICHHBIM UHIUBUIYaIbHBIM PUCKOM,

HAay49HO OOOCHOBAaHbI METOJWYECKHUE TMOAXOAbl K KOPPEKIMH BaKHEHIIMX
MaTOr€HETUYECKUX MEXAHW3MOB Pa3BUTUA TE€HEPAIIM30BAHHOIO TMapOJOHTHUTA,
aJanTHUPOBAHHBIE K KOHKPETHOW KIWHWYECKOW CUTYyaIluu, TSKECTH, XapaKTepy
COMATHMYECKOW  MATOJIOTHU W  HANPABJICHUIO  CABUTA  CICIM(PUICCKUX
MaTOr€HETUYECKUX MTPOLIECCOB.

IIpakTnyeckne pe3yabTaThl HCCAEAOBAHMS 3aKIIOYAIOTCA B CJICIYIOIIEM:

pe3yNbTaThl HUCCIENOBAHUN CHOCOOCTBYIOT HEOOXOAMMOCTH IPOBEICHHUS
yrayOnEHHBIX UCCIEAOBAaHUI CUCTEMHBIX HapylIeHUH U 00CleI0BaHus y Bpauei-
UHTEPHHUCTOB, YTO OIPEACINISIECT CIEKTP BBISBICHHBIX 3a00JIeBaHUN y OOJBHBIX C
pPa3IMYHBIMK ~ TPUOPUTETHBIMM  MEXaHM3MaMHU  OTJIMYAETCA  3HAYUTEIHHOU
BapuaOeNbHOCTBIO, TIPU ATOM YCTAHOBJIEHBI B3aUMOCBS3M  COMATHYECKOM
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IIaTOJIOTHM U MATOJIOTMU NApOAOHTA, YBSI3aHHBIE C JOKAJIBHBIMU PUOPUTETHBIMHU
MEXaHU3MaMH;

MOCJIe OLICHKM WHAMBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEM pa3BUTHs MATOJIOTHHU
NapoJOHTa U OOHAPYKEHHUS BBICOKUX M OUYEHb BBICOKMX YPOBHEW pHCKa, a TaKXKe
yuéTa OCOOCHHOCTEW KJIMHUYECKOM KapTUHBI 3a00JIeBaHUs, CTOMATOJIOT
OCYIIECTBIISIET MEXKIUCIUIUIMHAPHOE B3aUMOJICUCTBUE MJId peaju3ainuu Oosee
rIyOOKUX OOCJeNOBaHM M Ha3HAYEHUS JOMOJHUTEIBHOM MAaTOr€HETHYECKU
OPUEHTHPOBAHHOW TEPANNH;

MPUMEHEHUE pPa3pab0TaHHONW MPOTHOCTUYECKOW MOJIEIM B KIMHUYECKOMN
MPAKTUKE MOKET OBITh HCIOJB30BAHO JJISi BBISBICHHS MAIIUEHTOB C BBICOKUM
PUCKOM  TIE€HEPAIM30BAaHHOIO  IAPOJOHTHUTA, YTO  IIO3BOJIMT  IPOBOJUTH
CBOEBPEMEHHBIE JIeYeOHO-TPOPHIAKTUYECKUE MEPONPUATHS U IOBBICUT YPOBEHb
JTVUAarHOCTUKH U JICUCHHS,

UHIVBUAYAJIbHBIE MEAUKO-COLMAIBHBIE XApaKTEPUCTUKHU, SBIIIOLIAECA
(akTopaMu pHUCKa M CTATUCTHUYECKH CBSI3aHHBIE C DPAa3BUTHEM 3a00JeBaHUS,
ABJIIIOTCSL OCHOBOM CBOEBPEMEHHOTO MPOBEACHUS JI€UeOHO-OpPraHU3alnOHHbBIX
MEPONPUITUMN, U ABJISIOTCS OCHOBOM COPMYIUPOBAHUS AJITOPUTMA 00CIEA0BAHNUS
OOJIbHBIX TE€HEPAJIM30BAaHHBIM TMAPOJOHTUTOM C LEJIbI0 Ha3HAUYEHUs UM
aJICKBaTHOM TEparuy,

pa3zpaboTaHHass MOJEIb OIpPENEseT TAKTUKY JOKAJbHOM Tepamuu JUist
CIEAYIOIMX MMATOTEHETUYECKUX MEXAaHW3MOB PA3BUTHUS MApPOJOHTUTA: HAPYIICHUI
MHUKPOLUPKYISALNH, IPEBATUPOBAHUS ITPOLIECCOB JIUIIONIEPOKCUKALINH, YBEITUYCHUS
LMUTOKMHOBOM arpeccuu U HapacTaHUsl KOCTHOW Pe30pOLUH.

JlocToBepHOCTH pe3yJibTaToOB HCCJIEeA0BAHUS MTOATBEPKACHA
HCIIOJIb30BaHUEM COBPEMEHHBIX, B3aMMOJIOTIOJIHSFOLIUX KJINHUYECKUX,
OMOXMMHUYECKUX, HMMYHOJIOTHYECKUX, MATEMaTUYECKUX U CTATHCTHYECKHUX
METOJIOB, a TaKXe JOCTATOYHBIM KOJIMYECTBOM OOCJIEIOBAaHHBIX OOJIbHBIX,
YCOBEPIIIEHCTBOBAHUEM TEPCOHU(PUIIMPOBAHHON TEpanuu TeHEepaTn30BaHHOTO
[IaPOJOHTUTA HA OCHOBE IIPUOPUTETHBIX ITATOICHETHYECKUX MEXaHU3MOB €TI0
pasButuda. [lomyueHHbIE JaHHBIE COIMOCTABIEHBI C JaHHBIMU 3apyOeXKHBIX U
OTEUYECTBEHHBIX HCCIIECIOBAHUM; 3aKIl0UYeHHEe, MOJTYYEHHbIE pEe3yJbTaThl OBbLIH
MTOATBEPKIAEHBI IOJITHOMOYHBIMU CTPYKTYPaMHU.

Hay4Hasi ¥ npakTHYecKas 3HAYUMOCTh Pe3y/IbTAaTOB HUCCICA0BAHMS.

TeopeTnueckass 3HAYUMOCTb PE3YJIbTATOB HMCCIEAOBAHUSA 3aKIIOYAETCS
pa3paboTKe MPOrpaMMHOIO0 MOJYJS,, KOTOPBIM TMO3BOJISET BU3YaJTU3UPOBATH
pe3ybTaThl KJIINHUKO-UHCTPYMEHTAIIbHBIX 151 UMMYHO-METa00INYECKUX
UCCIIECNOBAHUN  BAKHEMIIMX  IMATON€HETUYECKMX  MEXaHU3MOB  Pa3BUTHUS
reHEepaIM30BAHHOTO NMAPOJJOHTUTA U OTIPEAEIeT TAKTUKY NMEePCOHU(PULIINPOBAHHOMN
TepaIvyi, UHAUBUAYAIbHbIE MEIUKO-COLMAIBHBIE XAPAKTEPUCTUKH, SIBIISIOLIUECS
(akTopaMu pHCKa M CTATUCTHUYECKH CBSI3aHHBIE C pa3BUTHEM 3a00JieBaHUS,
ABIIIIOTCSI OCHOBOM CBOEBPEMEHHOTO MPOBEACHUS JIeUeOHO-OpPraHUu3alnOHHBIX
MEpOIPUATAN, HMEIOIIMX LEJIbI0 MPEIOTBPAIEHUE pPa3BUTUA IIATOJIOTHHA Ha
ITONYJISIUOHHOM YPOBHE B Pa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX IPYyINIaxX HACEICHUS.

[TpakTrueckasi 3HaUMMOCTb PE3YJIBTaTOB MCCIIEAOBAHUSI COCTOUT B IIPUMEHEHNE
NPOTHOCTUYECKON MOJEIN WHAWBUIYAIbHOTO PHCKA Pa3BUTHS MApOJOHTUTA IO



MEMKO-COLIMANIbHBIM (haKTOpaM puUcKa B KIMHUYECKON MPAKTHUKE MOXXET OBITh
WCIIOJIb30BAHO JIJISl BBISIBJICHUS TALIMEHTOB C BBICOKUM PHCKOM I'€HEPATU30BAHHOTO
MApOJIOHTUTa,  YTO  TO3BOJIMT  IPOBOJUTH  CBOEBPEMEHHBIE  JIEUEOHO-
npo(UIaKTHIECKUEe MEPOTIPUATHUS U TIOBBICUT YPOBEHb JUATHOCTUKH U JICUCHUSI.

Buenpenne pe3yabTaroB mucciaegoBaHusi. Ha oCHOBaHMM MOJy4YEHHBIX
HAYYHBIX PE3yJbTaTOB 1O OOOCHOBAaHWIO IEPCOHU(PUIUPOBAHHON TEpauu
TE€HEPAJIM30BAaHHOTO TMAPOJIOHTUTA HA OCHOBE IMPUOPUTETHBIX MAaTOT€HETHYECKUX
MEXaHM3MOB €ro pa3BUTUA pa3pabOTaHbl M PEKOMEHJOBaHbl K BHEAPECHUIO
CHENYIOIINE METOINYECKNE PEKOMEHAIINN

JUISI MaKCUMAaJbHOTO WHIWBUyAIU3UPOBAHUS O0bEMa U METOJla Teparuu
NApOJOHTUTA IIyTEM BBIABICHUS MAapKEpPOB, ONPEACIAIONUX [PUOPUTETHHIE
MEXaHMU3MBbl  DPa3BUTUS  3a0ojeBaHUs  pa3paboTaHa | YTBEPKJICHA
«IlepconnunrpoBanHas Tepanus reHEpaTM30BaHHOTO MAapOJOHTHTA HA OCHOBE
MHTETPAJIbHON OIEHKH KJIMHUKO-TA00OpAaTOPHBIX TOKa3aTenaeh» (3aKIoueHue
MunuctepctBa 3apaBooxpanenus PecmyOmuku VY30ekucran Ne8H-p/13 ot 10
saBapss 2021 rtoma). B MeTrogmdeckux = pEeKOMEHIAIMAX  M3JI0’KCHA
MEPCOHAIM3UPOBAHHAS Tepanus NeHEepPAIM30BaHHOTO MapOAOHTUTA, 3aMEHSIOIIAs
TPaJULIMOHHO MCIOJIb3yEMbIE CTAaHAAPTHI U AJITOPUTMBI JICUEHUS, NTOJIyYeHHbIE Ha
OCHOBE CpPEIHUX I0Ka3arejaeil KIMHUKO-OMOXMMHUYECKMX W HHCTPYMEHTAJIBHBIX
UCCIICJOBAHUM.

JUIsL TIOBBIIICHWS YPOBHS JIMarHOCTHMKM M JICYEHUS] M CBOEBPEMEHHOI'O
OPOBEACHUS  JIEUeOHO-OPraHU3AllMOHHBIX  MEPOINPUSATHH, HMMEIOIMX  LEJb
NpeJOTBpAllleHUE pa3BUTHS MMAapOJOHTUTA pa3paboTraH «MeToj OLEHKH pHUCKa
pPa3BUTHUSI T€HEPATM30BAHHOIO MAPOJOHTUTA MO MEAUKO-COLMAIBHBIM (PaKkTopam»»
(3akimouenne MunuctepcTBa 3apaBooxpaHeHusi PecnyOnuku Y36ekucran Ne8H-
p/12 ot 10 sHBaps 2021 roxa). B MeToanyecknx peKOMEHIAIMIX U3JI0KEH METOJ
OLICHKM pHCKa pPAa3BUTUA TEHEPATM30BAHHOTO MAPOJOHTUTA MO MEIUKO-
COLIMAJIBHBIM (DaKTOpaM, KOTOPBIA MO3BOJUT MPOBOAMTH COBPEMEHHBIE JIEYEOHO-
MPOPUIAKTUYECKUE MEPOTIPUATHS.

Uist 00OCHOBaHMS cHenu(UUEecKUX MPOPUIAKTUYECKUX MEPONPUITUHH Y
OTZIETBHBIX TPYII HACEJIEHUsl pa3padoTaH U yTBEpkAeH «MeToarnuecKril moIX0
K OLEHKE (PaKTOpPOB PHCKA DPA3BUTHS NApOJAOHTUTA IMPHU SMHUIAEMHUOJIOTHUYECKOM
U3Y4YEHUU ero pacpoCTPaHEHHOCTH (3aKIroueHue MunucrepcTBa
3apaBooxpaneHust Pecriyonuku Y36ekuctan Ne8u-p/11 ot 10 stuBaps 2021 rona).
B Merogumveckux pEeKOMEHIAUUAX H3JI0KEH METOAUYECKUMH MOIXO0I K OLEHKE
(akTOpOB pHCKa pa3BUTHSI MAPOIOHTUTA MTPU MUIEMHUOIOTHIECKOM U3YUEHHH €TO
pacupoCTPaHEHHOCTH.

[Tony4yeHHbIe pE3yNbTaTh UCCJIeI0BAHMUS 1o 000CHOBaHUIO
NEePCOHUPUIIMPOBAHHON Tepanuu TE€HEPATU30BAaHHOTO MAPOJOHTHTA HAa OCHOBE
IPUOPUTETHBIX MATOIEHETUYECKUX MEXAaHU3MOB €ro pa3BUTHS BHEIPCHBI B
PAKTUYECKOE 3APaBOOXPAHEHHE, B YACTHOCTH, HMCHOJB3YETCS B KIMHUYECKOU
nesrenbHocT CaMapkaHJICKOM 0O0JJaCTHOM CTOMATOJOTHMYECKON TMOJUKIMHUKA U
TamkeHTCKOW TOpPOJACKOM CcTOMAaTONOrHuecko mnoaukiauHuku Nel (3akitoueHue
MunuctepctBa 3apaBooxpanenusi Pecnyonuku Y3oexuctan 8H-1/37 ot 22 siHBaps
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2021 roma). IlpuMeHeHUE TPOTHOCTUYECKOW MOMEIH WHIAMBHIYAIBHOTO pPHCKa
Pa3BUTHS MAPOJIOHTUTA 10 MEIUKO-COIIMAIBHBIM (haKTOpaM pUCKa B KIMHUYECKOU
IPAKTUKE MOKET OBITh HMCIOJIb30BAHO JJIsi BBISBIICHUS MAIlMEHTOB C BBICOKUM
PUCKOM  TIE€HEpPAM30BAaHHOTO  MApPOJOHTHUTA, YTO  IIO3BOJIUT  IMPOBOIUTH
CBOEBpPEMEHHBIE JIe4YeOHO-TTPOPUIAKTHUECKUE MEPONPUSITHS U MOBBICUT YPOBEHB
JMArHOCTUKU U JedeHus. Pa3paboTaHHBIN MpOrpaMMHBIA MOJYJIb IO3BOJISET
BU3yAJIIM3UPOBATh  PE3YNbTaThl  KIMHUKO-UHCTPYMEHTAIBHBIX W  HMMYHO-
METa0OTUYECKUX UCCIACAOBAHUM BAXKHEUIIMX MAaTOr€HETUYECKUX MEXaHU3MOB
pa3BUTUS  TEHEPAIM30BAHHOTO  MAPOJOHTHTA W ONPEHECIHACT  TAKTHUKY
MePCOHU(PUITUPOBAHHON TEPATTHH.

AnpoOanusi pe3yJbTATOB HCCJIeI0BaAHNUs. Pe3ynbTarhl UCCIeN0BaHUS ObLIN
oocyxkneHsl B 10 HaydyHO-TIpaKTUYECKUX  KOH(MEpeHIMsSIX, W3 HUX 5
MEXKIYHAPOIHBIX U 5 pecyO0IMKaHCKUX HAYYHO-TIPAKTUUECKUX KOH(DEPEHITUSX.

Iyonmukanuu pe3yabTaToB mucciaeaoBanusa. Ilo Tteme aucceprauuu
ommy0IMKOBaHO 23 mevyaTHBIX paboT, u3 HuX 11 KypHaIbHBIX CTaTeH, B TOM YHCIIE
9 B pecnyOJIMKaHCKUX U 2 B 3apyOeKHBIX )KypHaiaX, peKOMEHIOBaHHbIX Briciiei
aTTeCTAllMOHHOM Komuccuer Pecnybmuku  V30ekuctaH s myOJguKaIuu
OCHOBHBIX HayUYHBIX PE3yJIbTATOB AUCCEPTALIAM.

Crpykrypa m o0beM auccepramum. Jlucceprainusi COCTOMT W3 BBEJICHUS,
YEThIpEX TJIaB, 3aKJIIOYEHUS, BBIBOJIOB, IPAKTHUUYECKUX PE3YJIbTATOB, CIUCOK
HCIIOJBL30BaHHbIX JIuTepatyphl. O0beM nuccepTaiuu coctapiget 200 cTpaHuil.

OCHOBHOE COAEP XAHHUE JUCCEPTALIMHU

Bo BBegeHun 0O0OCHOBBIBACTCS aKTyaJIbHOCTh W BOCTPEOOBAHHOCTH TEMBI
nucceprauuu, chOpMyJHUpPOBaHbI IEIM U 3a7adyd, OOOCHOBAHO COOTBETCTBHUE
WCCJICIOBAHUM TPUOPUTETHBIM HAMPABICHUSM Pa3BUTHS HAYKH W TEXHOJOTHI
PecniyOnuku  Y30ekucTaH, W3JI0KEHbl HAydHass HOBHM3HA M MPAKTUYECKUE
pe3ynbTaThl  MCCIEIOBAHUN, PACKPBITBI TEOpETUYECKass W  MpaKTHYEeCKas
3HAYUMOCTh TIOJIYYCHHBIX pE3yJbTAaTOB, MPUBEACHBI JaHHBIE O BHEAPEHUU
PE3yNIbTAaTOB KCCIIECIOBAHUM, U3JIOKEHA CTPYKTypa IUCCEpPTAIlUUd M KOJIMYECTBO
OMmyOJIMKOBAaHHBIX PabOT.

B nepgoii rinase quccepramuu «O0630p JuTepaTypbh> MOAPOOHO HU3JI0KEHBI
dakTopsl pucka pa3BuTus TapogoHTHTa. COBpEMEHHBIC TMPEACTABICHUS O
ATUOJIOTHMHM M TATOTeHE3€ T'eHEPaTM30BAHHOTO MapoaoHTuTa. [IpoananusupoBana
pOJIb accolManus TapoOJIOHTUTAa C CHCTEMHOM COMAaTHYECKOW TaTOJIOTHEH
Pa3JIMYHOTO reHe3a.

W3noxkeHa poyib MEXaHW3MOB HWMMYHHOTO BOCIAJICHUS B  Pa3BUTHHU
NapoOJOHTHTA, TaKUX KaK OKHCIUTCIBHBIA  CTpecca, MaTOTeHETHYCCKUE
B3aMMOCBSI3M  OCTEOIIOpPO3a W MApOJAOHTHTA, a TakKe pojb HapyIIeHUN
IIEHTPAIBHON TeMOIMHAMUKH ¥ MUKPOIMPKYJISIIUN B ITaTOTCHE3¢ TapOJOHTHTA.

Bo BTOpoOIl rnase auccepranun «Marepuajibl 1 METOAbI MCCJIEI0BAHUID)
JaHa o0IIast XapakTEPUCTHKA TMPOBEICHHBIX HWCCIEAOBAHHM, BBITIOJIHCHHBIX Ha
0a3ze kadenpsl TepaneBTrueckoi cromatosoruu TI'CH.



Ha nepBom »sTame paboThl CYIIECTBIECHBI 3MHUJIEMUOJIOTHYECKHE OCMOTPHI
MOMYJISILUKA B3pOCIIOro HacejeHus Y30ekucrtaHa B Bo3pacte 20 u Oosee 60 iner.
DONUIeMHUOIOTHIECKOE HCclieoBaHue mpoBeneHo B nepuoy ¢ 2018 mo 2021 rona.
O6mmit 00béM BeIOOpKHU cocTaBun 1036 vemoBek, B ToM uucie 555 (53,57%)
*eHIuH U 481 (46,43%) My»K4uH.

HccnenoBanne ObUIO BBIMIOJHEHO B COOTBETCTBUM CO  CTaHAapTaMH
SMUJIEMUOJIOTUYECKUX ~ MCCJIEAOBAaHUW B CTOMATOJIOTMM M MPUHIUIIAMU
Xenwcunkckoil [exnaparuu. O pacnpocTpaHEHHOCTH 3a00J€BaHUN MApOJOHTA B
Ka)XJI0¥ 1oj1oBo3pacTHOM rpytie cyauau o Beauuune CPITN unngexca.

OcCylIeCTBIISIIOCh  ONPENEICHUE CHOUCKAa HCCIEAYyEMBIX  IOKa3aTeleHu,
XapaKTepU3yIIIMX KOJIUYECTBEHHBIE W KAaYECTBEHHBIC 3HAYEHUS IEPEMEHHBIX,
OTIPENEISAIONUX MEJIUKO - COLMAJIbHBIE (PAKTOPHI PUCKA PAa3BUTHSA MAPOJIOHTHUTA,
YCTAHOBJICHUE TPAHMI] MK MO KAKIOMY IMOKa3aTeI0 U pa3paboTka OMpOCHOM
MaTpPHUIIb; KOJUPOBaHUE (HAaKTOPOB M YCTAHOBIICHUE KOJWYECTBEHHBIX 3HAUCHHM
MIPU3HAKOB.

B cooTBeTcTBUM C TPOTOKOJIOM MCCJIEAOBAaHUSA HWHTEPBHIOUPOBAHUEM
MOJTy4YEHBbI JaHHBIE 1O 00pa3y *KWU3HU U aHAMHECTHUYECKUE JaHHBIE M0 HATUYUIO Y
PECIIOH/ICHTOB TOKA3aTeNel, XapaKTepU3yIOIUX MEAUKO- COLMAIbHBIE (hAKTOPBI
pucka pa3Buths napoaontuta. [llkamupoBanue GpakTopoB prcKa OCYIIECTBISIIOCH
1o AByM KareropusiMm 0- OTCyTCTBHE U 1- HanM4ue NpU3HAKA.

KoaupoBka B perpeccMOHHOM aHall3e MEPEeMEHHONW «KOMOMHHPOBAHHBIN
ucxom»: 0 — Her, 1 — ecTh; nepeMeHHOMN «nepBuYHOE Hanmuuue/oTcyrereue ['TIy: 0
— I'lT wer, 1 — I'TI ecth; mepemMeHHON «1OM»: 0 — KEHIIMHBI, 1 — MYXYHUHBI.
Kputnueckum ypoBHEM cratucThueckod 3HaumMmoctu mpuHumaics 0,05. B
KauyecTBE MoKa3aTess BKiIajaa (pakTopa pucka B pacmpOCTPAHEHHOCTD MAPOJIOHTUTA
OLICHUBAJIMCh 3HAYCHHS D-KOA(PQPHUIIMEHTOB B JIOTHYECKOM PErPECCHOHHOM
aHamu3e.

Jlanee  paccuuThIBaJach  PpacHpOCTPAHEHHOCTh  (HaKTOpPOB  pHCKA B
MOJIOBO3PACTHBIX TPYIIAX U B II€JIOM O BbIOOpke. Harpyska ¢gakropamu pucka
MapoJIOHTUTA PACCUUTHIBAIACH KaK CyMMa IPOU3BEIAEHUN PACIPOCTPAHEHHOCTH
(hakTOpOB pUCKa C UX BKJIAJIOM B PUCKHU Pa3BUTHS MAPOJAOHTHUTA MO PopMyIie

P = Y(RO)n, (1), rne P — Harpy3ka (akTopamMu pucka MapoaoHTHUTa; R —
pacrpocTpaHeHHOCTh (akTopa pucka, %; C — Bkiaa ¢akTopa prcKa B 3HAYCHUS
pactpoctpaneHnoctu UBC.

3aTreM  pacCUMTHIBaIM  pa3HUIly HArpy3ku (Qaxropamm  pucka B
MTOJIOBO3PACTHBIX TPYIITIAX MO CPABHEHHUIO C 00IIEH BRIOOPKOI 10 hopMyIie:

AP = Prp. — PB., (2), rne AP — pasHuiia Harpy3ku (akTopaMu pHCKa B
MTOJIOBO3PACTHBIX TPYIINAX MO CPaBHEHUIO ¢ 00IIeH BRIOOPKOI 1o opmye; Prp. —
Harpy3ka QakTopaMu pHUCKa B TIOJIOBO3PACTHBIX Tpymmax; PB. — Harpyska
¢dakTopamu pucka B oO1ieii BEIOOPKE.

Kputndeckum ypoBHEM CTaTUCTHUYECKONW 3HAUUMOCTH U P-ypoBHeM st
BbIOOpA NIEpeMEHHON NpuHUManuch 3Hauenus 0,05.

Ha 2-srame ocCymiecTBISIIOCH 3allOJIHEHUME ONPOCHOM MaTpuubl U €€
AKCIIEpTHAs OLIEHKA; 0TOOp MH(MOPMATUBHBIX MPU3HAKOB U MOJYyYEHUE YPABHEHMUS
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perpeccuu; Ha MociaeaHeM 3-3Tane pernanach 3ajadya MEIUIMHCKOrO MPOTHO3a U
BbIJIAUU 3aKII0YEHUE 00 OTHECEHHUH MAIlMeHTa K TOW WM MHOW IPYyIIIe PUCKa.

Ocy1ecTBIIEHO aHKETHUPOBaHUE 522 MAIMEHTOB C MapOJOHTUTOM (OCHOBHAas
rpynma) u 500 manueHTOB 0e€3 JaHHOW MmaToJIorMu (KOHTpOJbHas Tpyima). B
pesyabTare chopMupoBaHa KOMIBIOTEpHass 0Oaza JaHHBIX, BKJtouaromias 150
WHIMBUYabHBIX MEJIUKO-COIIUATBHBIX XapaKTEPUCTHUK.

JIist yHUPUITUPOBAaHUS UCCIEI0BAHUIA M TIEPEBOJIa KAUECTBEHHBIX JTAHHBIX K
YUCJIOBOMY BHJY TPHUMCHSUIA pPaH)XKApPOBaHUE (PAKTOpPOB, HAa OCHOBAHUU WX
AKCHEPTHBIX OlleHKaX. J[Jis OIEHKU OrJIacOBAaHHOCTH MHEHHI SKCIIEPTOB B OLICHKE
3HAYUMOCTH OTACNIBHBIX (DAKTOPOB HCIOIH30BATU KOIPPHUIIMEHT KOHKOPAIIAN
Kenmamna-W, a cTaTHCTHYECKYIO 3HAYUMOCTH OTJEIBHBIX (haKTOPOB OMPECIISIIN C
nmomo1bio y2-kputepus [Iupcona. [loce BeImoTHEHNS] KOAUPOBAHUS (AKTOPOB HX
3HaueHus Haxomwiuch B uHTepBaie (0 mo 4). Jlna  paspaboTku
NEePCOHUPUIIMPOBAHHON TEpanuu B HUCCIENOBAHME BKIIOYEHO 225 marueHTa ¢
reHEPAIM30BaHHBIM MMAPOJIOHTUTOM pazinyHOM TspkecT U 40 nmaruenToB 6e3 ['T1 u
natonorun COIIP cocraBunm rpynmy KoHTpoJsid. M3ydeHbl mokazarenu
MUKPOLIMPKYJISIIIUU TApOJIOHTA, OTPAXKAIOUIME CTAHAATHBIE MUKPOLUPKYISTOPHBIE
XapaKTEPUCTUKU: WHTErPANbHBIN MOKa3aTeab MUKPOIMPKYsuuun — M cp, nepd.
en.; 0 — curma; Kv, % koaddunment Bapuannn; UOM — unaekc ¢piaakcMOIuii.

A Takxke TMOKa3aTeNM, OTpa)kalolue YpOBEHb TPOPUUECKUX HAPYLICHUN
MUKPOCOCY/IOB MJIM «aKTUBHBIE MEXaHU3Mbl MUKPOIIUPKYISAIUN (KOHLIEHTPALIUIO
SHJOTEIMOLMTOB B CTeHKe MukKpococyna) — Aoa/IIM<100% wu cocrosiHue
[JIAIKOMBIIIEYHOTO anmnapaTta MukpococyaoB — ALF/IIM«100%.

B kauecTBe «MAacCUBHBIX» WM TEMOJWHAMHUYECKUX TOKa3aTeled H3y4eHbI
BenuuMHbl BOJH KapauoputMa — ACKFIIMe100% wu mynbcoBoro purMma
AHF/TIM*100%.

N3mepenne BeTMYMHBI MUKPOUUPKYISAIUU mpou3Boamin npubdopom JIAKK
Jomnmiep — 02 (mpousBojacTBa 3aBojaa Jlasma, Poccus).

B poToBON KMAKOCTH U CBIBOPOTKE KPOBU U3YYaJIUCh CTaHJIapTHHIE
nokazatenu rmnpoieccoB [IOJI-FAOC u KOCTHOrO peMOACTUPOBAHMS, JAIOIINE
HanOoJIee TOJIHOE MPEICTABIICHUE O ITUX MPOIECCaX.

B kaudectBe mNpoaykTOB TepekuchbHOro okucieHus gunumo  (ITOJI)
M3Yy4yajauch KOHLEHTpAUKU MepBUYHBIX MPOAYKTOB IIOJI — MUEeHOBBIX KOHIOTaTOB
JK, mpomexyTOUHBIX MPOAYKTOB TPUEHOBBIX KOHBIOTaTOB - TK M KOHEUYHBIX
MPOAYKTOB - TPUEHOBBIX KOHbIOTaTOB - TK m mamoHoro auanpaeruaa — MJIA
(Kampimankos B.C., 2004).

OneHnBagach aKTUBHOCTh (DEPMEHTOB aHTHOKHUAaHTOHOM cucteMbl — AOC. B
KauyecTBE KOTOPBIX M3yuyeHa akTUBHOCTH Katanaszbl — KT (M.A. Kopo:ntok u coaBT.
1988); cynepoxcumaucmytassl — COJI (ILI. Ctopoxyk u A.IT. Ctopoxyk (1998))
¥ aKTUBHOCTH TiroTaTnonnepokcuaassl — ['TI (M. A. 36opoBckas u M.B. Mskuies
2004).

O cocTosSHUM MHUHEPATLHOTO OOMEHa M KOCTHOM METabOJIM3Me CYIUU
MeTafoimM3Me KOCTH 1O  KoHIeHTpammu oOmero Ca, ompenenseMoro
YHUDUITMPOBAHHBIM KOJIOPUMETPUUECKUM METOJIOM. KonnenTtpanuto
npoBocnanutenabHbix — @HO-o u NJI-8 u npoTtuBocnanutenbHbiXx HIUTOKUHOB MJI-



4 u WNJI-10 ompenensyii TpU MOMOIIU CTaHAapTHOTO Habopa «Bektop bect»
Poccus.

Hnst  ouenku  3QPEKTUBHOCTH  MEPCOHUPULIMPOBAHHONW  Tepamuu
MapOJIOHTUTA OCYIIECTBJIEHbl CPAaBHUTEJbHBIE KIMHUYECKUE HCCIEAOBAHUS B
pPa3IMYHBIX CEpHUSAX KIMHUYECKHX HcCCleqoBaHui. B cooTBercTBUM C
YCTAHOBJICHHBIM MPUOPUTETHBIM PUCKOM Pa3BUTHSI MAPOJIOHTUTA BhIACICHBI 4
HaIpaBJeHUs CIEHUPUIECKON Tepanuu:

1 — ¢ IpUOPUTETHBIM PUCKOM HAPYIIEHUN MUKPOLUPKYJISIUU;

2 — C IpUOPUTETHBIM pUCcKOM HapymeHnuit 6ananca [1OJI-AOC;

3 — C IPUOPUTETHHIM PUCKOM HapYIIEHUN IIMTOKKUHOBOTO OanaHca.

4 — ¢ IPUOPUTETHBIM PUCKOM HAPYIICHUN KOCTHOTO PEMOACIUPOBAHUS .

BosibHbIE Kax 01 cepuun U OBLT pa3fesieHbl Ha 3 TpyNIax CpaBHEHUS:

| rpynna — KOHTpOJig MoJjiydyajda CTaHIAPTHYIO JIOKAJIbHYIO TEpaIuio
NapOJIOHTHUTA.

2 rpynma — OCHOBHasl B JONOJHEHHE K CTAaHIApHON Tepamuu mojydana
JOKaJIbHYIO MaTOr€HETUYECKU OPUEHTUPOBAHHYIO TEPAIIHIO.

3 rpynma — OCHOBHAasi OJJHOBPEMEHHO C TEpalnuey NanueHTOB 2 TPYIIIbI
nojyyaja CUCTEMHYIO Tepanuio, HA3HAYEHHYIO BpAauOM HHTEPHUCTOM H
OPUECHTHUPOBAHHYIO HAa KOPPEKIMIO YCTAHOBJIECHHBIX CHUCTEMHBIX HapyUICHUU
roMeocTasa.

[Ipy MeanKO-CTaTUCTUYECKUX MCCIIEIOBAHUS PACIIPOCTPAHEHHOCTU U OLIEHKHU
NOMYJIALIMOHHOTO  pPUCKAa  Pa3BUTUSL  TE€HEPAIM30BAaHHOTO  MApOJOHTHUTA
JIOCTOBEPHOCTh MEXPYIIIOBBIX PAa3JIMUU PaCCUUTHIBATIACh MO OTHOLICHUIO
mracoB (OR) u 95% noseputenbHoMy untepsany (IN) gyactorsl pakTopoB prcka
B rpymnmnax cpaBHeHusa. Jlins craTucTHUecKo 0O0paOOTKH KaTeropuaibHBIX
IIEPEMEHHBIX HCIIOJIb30Banca Kputepuid ? I[lupcona. J{jisi OLEHKH COBMECTHOIO
BJIUSHUS TIEPBUYHOTO HAJIMYMS/OTCYTCTBHS T'€HEPAIM30BAHHOTO MAPOJOHTUTA HA
4acTOTy  KOMOMHHMPOBAHHBIX  HMCXOJIOB  NPUMEHSUICSI  MHOTO(aKTOPHBIN
JIUCIIEPCUOHHBIN aHanu3. Kpome Toro, COBMECTHOE BIMSHUE YKA3aHHBIX (DAaKTOPOB
OLICHUBAJIOCH C MTOMOILBIO JIOTUCTHYECKOTO PErPECCHOHHOIO aHAIN3a C Pac CYETOM
OIII BepositHOCTH cOoOBITUS U 95% noBeputenbHoro uHTepBana ().

MuHUMaNbHBIA YPOBEHb CTAaTUCTHYECKOM 3HAYMMOCTH PA3JIU4YUMU BO BCEX
nexiapupyembix ciydasx P<0,05. Craructuueckas oOpaboTKa MOJYYEHHBIX
JAHHBIX MPOBEJECHA MOCPEICTBOM CTAHIAPTHBIX MAaKETOB MPUKIAAHBIX MpOrpamMm
(MSExcelXP, Statsoft u Statistica 10.0).

B Tperbel riiaBe «YCTAaHOBJICHUS U OINpPedeICHUS PHCKOB Pa3BUTHS
reHepaJM30BAHHOI0 MOPA’KEHHUs MAPOJOHTA Yy B3POCJIOr0 HaceJleHUsl B
Y30ekucrane W MOJeJb TNPOTHO3UPOBAHMS 3200JIeBAHMS, KJIMHUKO-
Ja0opaTopHble MOKA3aTeJM M HUX PaHXKUPOBAHME» OCYILIECTBICH aHalu3
MOMYJISITUOHHBIX AETEPMUHAHT PUCKA PA3BUTHS F€HEPATU30BAHHOTO MAPOJOHTUTA
y B3pocioro Hacenenus PecyOnuku Y30ekuctan. C 3TON 11€JIb OCYIIECTBIICHBI
AMUAEMHUOJIOTMUECKIE OCMOTPhI OMYJISIIUK B3POCIIOTO HAaceleHus Y30eKucTana B
Bo3pacte 20 u 6omee 60 mer. OO 06bEM BIOOPKH cocTaBui 1036 yenoBek, B
toMm yuciae 555 (53,57%) xenuun u 481 (46,43%) myxxuun. UccnenoBanue ObLIO
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BBIIOJJHEHO B COOTBETCTBUM CO  CTaHAApTaMUd  SMNUAEMHUOJOTMYECKHUX
UCCJICIOBAHUIM B CTOMATOJIOTMM M MpUHIUNAMU XeJIbCUHKCKOW Jlekmapanuu.
[lepen BKIIOUEHHEM B HCCIEAOBAaHME Yy BCEX YYACTHUKOB OBLIO IMOJYYEHO
NUCbMEHHOE MHGOPMHUPOBAHHOE COIIACHE HA y4acTHE B UCCIEIOBAHUM U OLICHKY
COCTOSIHMSI TAPOJIOHTA.

YcTaHOBJIEHO, YTO PacHpOCTPaHEHHOCTh MApPOJOHTUTA Yy  B3pPOCIOIO
HaceleHust coctaBisier 66,67% u mporpeccMBHO yBenuuuBaercs ¢ 18,37 B
Miaamend BozpactHou rpynne 20 — 24 rona no 98,35% y HaceneHus crapuie 65
JIET.

N3 aHanmuza MNONYNSUUOHHBIX JETEPMUHAHT, OKa3bIBAIOIIUX 3HAYUMOE
BJIUSIHUE HA BO3HMKHOBEHHME IMAPOJOHTA  YCTAHOBJIEHO, YTO B HCCIEIyeMOM
MOMYJISIIUY HA PUCK BO3HUKHOBEHUSI MAPOJOHTUTA 3HAUUMOE BIIUSIHUE OKa3bIBAET
NPUHAISKHOCTh K Myx)ckomy mormy (OR=1,498; mpu 95% A1 1,181 — 0,190);
pacrpoCTpaHEHHOCTh TEHEPATN30BAHHOTO MOPAKEHHS MapOIOHTa aCCOUUUPOBAHA
TaKXe C HU3KUM conuaibHbM cTatycoM (OR=1,579; mpu 95% JAN 1,223 — 2,003)
¥ HecoOmoaeHre rurueHsl nojoctu pra (OR=1,393; npu 95% JIN 1,084 — 0,790);
npuBbiuka kKypenus (OR=2,869; npu 95% AU 2,178 — 3,750) u xpoHuueckas
comatnyeckass matojgoruss  (OR=1,977, mpm 95% 1M 0,848-1,366);
pacnpoCTpaHEHHOCTh 3a00JIEBaHUS YCYTYOJISIOT  HHU3KHE COILMAIbHO-OBITOBBIC
ycaoBus npokuBanus (OR=1,131; npu 95% JIN 0,891-1,436); mpeobnananue
yraeBonoB ¢ mutannu (OR=1,537; mpu 95% AN 1,178-2,005) u cpenHemymeBon
J0X0JT HIKE MpokuTouHoro muanMmyma (OR=1,946; npu 95% JAU 1,523-2,478)
(Tabnuma 1).

ITo cunme Bo3AeicTBHS HA BO3HUKHOBEHUE MApOJOHTUTA (DAKTOPHI pUCKa
pacnoJiararotTcs CIeAyroluM o0pa3oM: Ha 1-oM MecTe HaXOJUTCs HEeCOOJII0IeHHE
TUTUEHBI MOJIOCTU pTa, BKIan ¢aktopa cocrasmsier 0,301 em.u3m; Ha 2-oM —
HaJIMYKUe XPOHUUECKUX COMAaTUYeCKuX 3aboneBanuii — Ha 0,252 en.u3m.; Ha 3-eM —
npeobiajanue yriieBoaoB B mutanu — Ha 0,252 en.m3M.; Ha 4-TOM — HEBBICOKHUI
JI0XO0J1 YBEJIMYMBAeT Hanmuue napoaontuta Ha 0,139 en.u3Mm.; Ha 5-TOM — KypeHue
—Ha 0.106 en.u3m; Ha 6-OM — HU3KHUH COIMATIBLHBIN CTATyC YBEIMUYUBAIOUIUN PUCK
napojgoHTura B momymsnuu Ha 0,0524 egu3sM u Ha 7/-OM MYKCKOM TIOJ,
NPUBOJSIINNA K YBEIMYECHHUIO PACIIPOCTPAHEHHOCTH MApOJAOHTUTA Ha 3a00JIeBaHUIMA
napoaonta Ha 0,0185 ex.u3m.

Harpy3ka ¢dakrtopamu pucka, pacCyMTaHHas C MOMOIIBIO JOTUCTHYECKOTO
PErpecCHOHHOTO aHalii3a, paBHA y BCEro o0cieI0BaHHOTO KOHTHHTreHTa 48,97. C
BO3pAacTOM Harpy3ka ¢akTtopamMu pucka Bo3pactaer ¢ 15,38 y HaceneHus B
Bo3pacte 20 — 24 roaa a0 75,12 B BO3pacTHOM rpy1ie crapiie 65 jer.

JIOTIOJIHUTENBHBIM PUCK B MIIQAIIMX BO3PACTHBIX IPYINaxX HUXKE CPEIHETO MO
nonyJsiuu: B Bo3pactHo rpynie 20 — 24 roga — va 34,60; 25— 34 —na 11,52; y
HaceJeHUs WHACKCHOW BO3pPAaCTHOM TpPYIIe — MaKCUMAaJIbHO MPHUOIMKEH K
CpeAHeMy IO NmonyJiaiuu — Huke Ha -0,88 u yBennuuBaercs Ha 8,99 Bo3pacTHOMU
rpynme 45 — 54 rona Ha 8,99; 55 — 64 roga — Ha 10,20 u 6onee 65 ner — Ha 17,40

(puc. 1).



Taoauna 1
B3auMocBs3b CONMAIBHBIX (P)AKTOPOB PHUCKA U BO3MOKHOCTH Pa3BUTHS
reHepaJIM30BAHHOTO MAPOJOHTHUTA M0 BEJIMYMHAM OTHOLIEHUS IIAHCOB U
JTAHHBIM PEerpecCHOHHOr0 aHAJIN3a

JUA(CI)- 1
dakTop pHucKa OR S SIg/OI/I_gCS& Iupcona p b
X1 | Myxckoit o 1,498 | 0,121 | 1,181- 14,204 | <0,001 | 0,0185
0,190
X2 | CounanbHbIi 1,579 | 0,122 | 1,224- 6,725 <0,01 | 0,0524
CTaTyc 2,003
X3 | 'uruena 1,393 | 0,128 | 1,084- 58,246 | <0,001 | 0,300
MTOJIOCTH PTa 1,790
X4 | Kypenue 2,869 | 0,141 | 2,178- 58,628 | <0,001 | 0,103
3,780
X5 | XpoHuueckas 1,976 | 0,121 | 0,848- 52,236 | <0,001 0,252
coMaThdeckas 1,366
[IaTOJIOTHS
X6 | ConmanpHO- 1,191 | 0,122 | 0,891- 11,993 | <0,001 | 0,106
OBITOBEBIE 1,436
YCIIOBHS
X7 | Ilutanue 1,537 | 0,136 | 1,178- 7,867 <0,006 0,25
2,005
X8 | Cpennenymeson | 1,946 | 0,123 | 1,523- 29,508 |<0,001 0,130
IOXO0]T 2,478
Pazpabotka Hay4YHO-O00OCHOBAHHBIX MOJX0/I0B K MOBBIIIIEHUIO

3¢ (PEKTUBHOCTU MPOTHO3UPOBAHUS BO3SHUKHOBEHUSI M MOJIETUPOBAHHUE Pa3BUTHUS
reHEPAJIM30BAaHHOTO MAapOJOHTHTA BO3MOXHA HA OCHOBAaHMM MATEMAaTHKO-
CTATUCTUYECKOTO MOJICTMPOBAHMUS.

[IporHo3 BO3HUKHOBEHMSI TAPOJOHTUTUTA OCYLIECTBIEH HAa OCHOBAaHUU
YpaBHEHUS JINHEWHON PErpecCcui, YTO MO3BOJIUIIO CPABHUTH MEXAY CO00U ypOBHHU
BIMSHUS Pa3IMYHBIX (PAKTOPOB HA BO3MOXHOCTH PA3BUTHUS T'€HEPAIU30BAHHOTO
MapOJIOHTUTAa W ONPEIACIUTh HANpPaBICHUE HMX BO3ACHCTBUS Ha H3y4yaeMoe
3a0oJieBaHuE.

B pesynpTate pacueToB OBLIO TMOJYYEHO YpaBHEHHE MHOXKECTBEHHOM
perpeccun: Y=-0.7819 + 0.05239X; + 0.5476X,-0.2017X5 + 0.4475X4-0.06029X5
+0.1752X6 + 0.7049X7 + 0.04387X5-0.1951 Xo.

Cratuctuueckass 3HAYUMOCTh YpPaBHEHMsSI IPOBEPEHA C  MOMOIIbIO
korddunrenta  nerepmuHaumu UM Kputepuss  Dumepa.  Koadduiment
MHOXecTBeHHOU Koppessiinu R=0,93; kputepuit @umepa F=44,358, nockonbky
tabnnuHoe 3HaueHue F=1,96. Ilockonbky @Qakrtuueckoe 3Hauenue F>Fkp, To
KOA(PPUIUEHT IeTepMHUHALMN CTATUCTUYECKHM 3HAYUM M YpPaBHEHHE PErpeccuu
CTaTUCTUYECKU HaJexkHO (T.e. Kod(DduimeHTsl b; COBMECTHO 3HAYUMBI).
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YcranoBneHo, 4To B ucciaeayeMoi cutyaruu 86.75% oOmielt BapuabeabHOCTH Y
00BsICHSIETCSI I3MEHEHHEM (DAaKTOPOB X;.

20
>65; 17,4

=
o

o
o

BCJINYNHA JOMMOJHUTEJIBHOI'O pncxa
R
o

20-24; -34,6

-40

Puc. 1. Be1uuuHa 10N0JHUTEIBLHOTO PUCKA NOMYJISIIIUOHHOMY PUCKY
MAPOAOHTHUTA B BO3PACTHBIX IPYIIIAX B3POCJIOr0 HACEJICHUSA

Pacuér  mpOrHOCTHYECKONM  BEpPOSITHOCTH  PAa3BUTHS  MAPOJIOHTUTA
OCYILECTBIISUIM  TI0 YPaBHEHHIO MHOXKECTBEHHOM perpeccuu. s pacuéra
OMHApHOW TIEPEeMEHHOW WCIOJIb30BAIM PETPECCUOHHOE ypaBHEHUE (JIOTUT-
npeoOpa3oBaHue), PHUCK Pa3BUTHUS TE€HEPAIM3OBAHHOTO  IMAPOJOHTUTA Y
KOHKPETHOTO MalMeHTa: Onpeaeisuiu no Gopmyiie:

P=—-
1+e7¥ , rme
P - BEpOSTHOCTh Ppa3BUTHS F€HEPATM30BAHHOTO MOPAKEHUSI TAPOJIOHTA;
€ - OCHOBaHUeE HaTypaJbHBIX Jorapudmos 2,71;
Y - pe3ynbTaT pacuéTa ypaBHEHHs PETrPECCHH.

B cnyuae, ecniu P paBusiercst 1o 0,30, To puck oOHapykeHHUsi 3a00JI€BaHUS
Huskuii; P ot 0,31 1o 0,60 — ymepennsiit u P 6omnee 0,60 — BEICOKHIA.

Bepuduxkanusa noctpoeHHOM Mojenel mpoBOAWIACH HA TECTOBOUM BBIOOPKE, B
KOTOpYIO0 Bowuiu 158 mamueHToB, y KOTOphIX B 124 ciydasx U3 HUX ObLI
3apEruCTPUPOBAH T€HEPATM30BAHHBINA TAPOJOHTHT.

[TonTtBepxaeHne auarHoza ycTaHoOBi€HO y 98,39% mnauueHToB, mpu >TOM
PUCK pa3BUTHUS TE€HEPATU30BAHHOIO MAapoOJOHTUTAa He mnonareepawicst y 1,61%
MAIMEHTOB, YTO MOATBEPXKAAET BBICOKYIO IMPOrHO30CHOCOOHOCTh pa3paboTaHHOU
Mozenu. Jlnarnoctuyeckasi TOYHOCTh pa3pabOTaHHOW MOJIENH cocTaBisieT 96,34%;
qyBCTBUTENHHOCTH — 93,85% u cienuduanocts — 94,74%.

[IpumeHeHne NONYYEHHOM NPOTHOCTUYECKOM MOJEIM B KIMHAYECKOU
MPAKTUKE MOXKET OBbITh HWCIOJIb30BAHO JJISi BBISABJICHUS TAIIMEHTOB C BBICOKUM
PUCKOM  TIE€HEpPAJIM30BAHHOTO  IMAPOJOHTUTA, YTO  MO3BOJIUT  IPOBOJUTH



CBOEBPEMEHHBIC JIeUeOHO-TTPODUIAKTUIECKIE MEPOIPHUATHS U TIOBBICUT YPOBEHB
JUArHOCTHKY | JiedeHus (Tabmuia 2).

Taoauna 2.
Pe3yabTarhl anpooMpoBaHus MO/Ie/IH PA3BUTHS I'eHEPAJTU30BAHHOTO
NapoJAOHTHTA
['pynma nmarueHTOB OreHKa prcKa pa3BUTHUS TCHEPATU30BAHHOTO
NapoJIOHTUTA
Hctunuo JI0)KHO OTpHULIATETBHBIN
MIOJIO’KUTEIBbHBIN
C reHepanu3oBaHHBIM 122 +1.13 2 +1.13
MapOJIOHTUTOM 98,39 1,61
n=124
be3 3abonesanuii 36 +1.81 8 +5.81
MapoIoHTa 81,82 18,18
n=44

Jlnarnoctudeckasi TOUHOCTh B % 96,34%

UygsctButenbHOCTh — 93,85%

Cnermuduanocts % — 94,74%

[TomoxuTenpHas BeposTHOCTh — 17,83%

OtpuiarenbHas BepossTHOCTH 00se3Hu 0,06%

[TporaocTudeckast IEHHOCTH MOJOKUTEIBLHOTO pe3yabraTa — 98,39%

[IpornocTudeckast IEHHOCTh OTPUIIATENBHOTO pe3ynbTaTa — 81,82%

NHnuBuayalbHble MEIUKO-COLIMAIBHBIE XapaKTEPUCTHUKHU, SIBISIOIINECS
dakTopamMu pHCKa W CTATUCTUYECKU CBSI3aHHBIE C pa3BUTHEM 3a00JICBaHUS,
SBJISIFOTCS. OCHOBOM CBOEBPEMEHHOTO TIPOBENICHUS JIeYeOHO-OpTraHU3aIlMOHHbBIX
MEPOTPUATHN, UMEIOIIUX LEIb MPEA0TBPAIICHUE PA3BUTHS TATOJIOTHH.

UccnepoBarenn mpogomkarOT — ONPENENSITh BCE  HOBBIE  MEXAHU3MBI,
Y4aCTBYIOIIME B BOSHUKHOBEHHUU U MPOTPECCUPOBAHUU 3a00JICBAaHUM MApOIOHTA.
OTH UCCEeAOBaHUs COCPEJOTOUYCHBI B O0JaCTH MEXaHM3MOB BO3HHUKHOBEHUS U
MPOrPECCUPOBAHUA BOCHAJIEHUSI KAaK CHCTEMbl BOCHAJIUTEIBHBIX KIETOK U
MEANATOPOB MOBPEXKACHUS TKAHEH.

[Ipu >TOM BOCHAIUTENbHBIM / UMMYHHBIH OTBET Ha MHKPOOHYIO HMHBA3HIO
MPEJICTABIISIET MHOXECTBO PA3JIMYHBIX MOAYJIEH, OTBEYAKOIIUX 33 pPa3JIMYHbIC
CHUCTEMBI MOJJIEP)KaHUA TomeocTasa. lIoCKOIbKy mnpu pa3BUTUM NAPOAOHTUTA
HaOroAaeTCs HECOMHEHHAsl MoTepsi OalaHca NMPO — W MPOTHBOCTIAIUTEIHHBIX
MEXaHU3MOB, BaXHO 0oJiee TMOJHOEC MOHMMAHUE MOJEKYJSIPHBIX W KJICTOYHBIX
COOBITHH B ATOU CIIO’KHOMW CHUCTEME.

YpoBHM cIBHrOB TmoKazarened (akTOpOB pHCKAa W HMX COYCTAaHUU Yy
OTAEIBHBIX MAIMEHTOB MOTYT CYIIECTBEHHO BapbUPOBATh, YTO OMNPEACTACT
HEOOXOJUMOCTh JICTAIHHOTO H3YyUYECHHUS PACIPOCTPAHEHHOCTU W ONPEACIICHUS
TPaHUILIbl «KHOPMA—TIATOJIOTHS», I KXKAO0TO MOKa3aTelNsa IPU Pa3IundHON TSXKECTH
TE€YeHHUs! 3a00JIeBaHUsI, YTO OOECIEYUT aJIEKBATHOE JICYCHHE U OOOCHOBAHHbBIC
npopHUIaKTHYECKUE MEPOTIPUSITHSL.
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Takum oOpazoMm, HecMOTpsSs Ha JETANbHO H3YyYEHHYIO Mpodiemy,
3¢ (HEKTUBHOCTh JICUEHUS T'€HEPAIN30BAHHOTO IAPOJOHTUTA OCTABJISIET IKEJIATh
ayumiero. Ilpexne Bcero, 3To 00YyCIOBIEHO IeTeporeHHOCThi0 mnartoreHesa [Tl
1 ACCOLMMPOBAHHOCTBHIO € 3a00JIEBAHUSAMHU MHOTHX OPTaHOB M CUCTEM OpraHHU3Ma
(3HIOKPUHHON TaTOJOrHeH, 3a00JeBaHUSIMM JKEIYJOUYHO-KUIIEYHOTO TPAaKTa,
OpraHOB JbIXaHMSI, CEPIEYHO-COCYAUCTOMN MATOJIOTUEN U T.11.).

B 4erBepToOili IyIaBe JaHbl CPaBHUTEIbHBIE PE3YIbTaThl I(PPEKTUBHOCTH
nepcoHU(UIIMPOBAHHON Tepanuy reHepaTM30BaHHOTO MapoAoHuTa. B HavampHOM
JTane JIEYEHUS TEHEPAIM30BAHHOTO MApOJAOHTHUTA AKTyaJbHO  yAAJICHUE
MapoOJOHTOMATOTCHHONM  MUKPOQIIOpbl  MapOAOHTAIBHOTO  KapMaHa, Iocie
JUKBUJAIMM KOTOPOM Ha TEpBBI IUIAH BBICTYNAET BOMPOC BbIOOpa U
aJIeKBATHOCTU HA3HAYEHUs MATOT€HETUYECKH OPHEHTHPOBAHHOI Tepamuu. IJTOT
BBIOOp omnpenenuT 3PQPEeKTUBHOCTh JIEUEHUS M JJIMTENBHOCTh penuauBa. Kak
IPaBUJIO, MATOTEHETUUECKU OpPUEHTHPOBAHHAs Tepamus Ha3HaudaeTcss Oe3 yuera
OPUOPUTETHOTO MeXaHU3Ma (POPMUPOBAHUS MTATOJIOTUH.

Bcé ckazaHHoe ompenenuino HeoOXOIUMOCTb pa3padOTKH MPOrpaMMHOTO
MOJYJS, TO3BOJIAIOIIETO  YCTAaHOBUTH  IIPUOPUTETHBIM  MATOrNE€HETHYECKOTO
MEXaHU3Ma Pa3BUTUS I€HEPAIM30BAHHOIO NAPOJOHTUTA Y Ka)XAOro0 OTIEIBHOIO
nanueHTa. Y  BCeX MAIUEHTOB ONPEACNSINCh paHee anpoOWpOBaHHBIE
OMOXMMHMUYECKHE, HMMYHOJOTHYECKHME M MHUKPOLUPKYJIATOPHbIE IOKa3aTely,
BKJIIOYAlOUIME Haumbosiee HMHPOPMATUBHBbIE HMMMYHHBIE, BOCHAJIUTENIbHbIC,
Mera0oinyeckue M OMOXMMHUYECKHME  HapyLIEHUs,  JeTEPMUHUPYIOIINE
MaTOr€HETUYECKHE MEXaHU3MBbl pa3BUTHS MOPAKEHUS MapoJIOHTA.
Pentrenonornueckoe oOCIEAOBAHME BKIIOYAJIO BHYTPUPOTOBBIE KOHTAKTHbIE
CHUMKH U OpPTOMaHTOMOTpaduro.

B cocraBieHuM mijaHa JIEYEHUS YYUTHIBAETCS BEC Ka)XJOro MapameTpa,
XapaKTEepU3YIOIIEro pa3InyHyI0 CTENEHb BKJIaJa B OOIIYI0 KapTUHY 3a00JieBaHus,
IPaHUIbl «HOPMa—TIaTOJIOTHSA», BBISBIECHHBIEC U1 KaKJIOTO MapameTpa M crocod
€ro HOpMHPOBAHUS.

ANTOpUTM OIpeAeNeHns] BKIaga KaXJ0ro MoKa3aTeis B NaTOT€HETUYECKUN
MEXaHU3M Pa3BUTHS NAPOAOHTUTA COCTOUT U3 3 ATAIOB:

Ha mepBom 3Tame /Uil KaXIOro NOKa3aTes ONPEAEISUINCh WHTEPBAJbI
HOpMa «HOPMa— MaTOJIOTHS.

Ha BTOpOM 3Tame uisi KaXIOro MoOKazaTessi yCTaHaBIMBAIOTCS KaTEeropuu
pPHUCKa U 3a/1aI0TCS KOABI PUCKOB, OTHECEHHBIE K LIKAJIE U3MEPEHUS

Ha tperbem 3Tame omnpenensieTcss CTENEHb BKJIaAa Ka)XAOro Moka3aress B
0OIIIyI0 MHTETPAJIbHYIO OLICHKY TSKECTU KinHu4Yeckoro teueHus ['T1.

Ha ocHOBaHuM MONyYEHHBIX JAHHBIX (QOpMUpYETCs MOJENb 3a00IeBaHus,
MO3BOJISIIONIASL  ONPENEIUTh KAaTEroOpui0 pPHUCKA W KOJ pHUCKA KaXAO0ro us3
BbIOpaHHBIX MATOT€HETUUYECKUX MEXaHU3MOB Pa3BUTHSI.

OnTUMalbHBIN alropuTM MEPCOHUIU(GUPOBAHHON TEpaluy yCTaHABIUBACTCS
Ha OCHOBAaHWM HMHTETPAIBHOW OLIEHKH MAaTOT€HETHYECKHX MEXaHU3MOB Pa3BUTHS
MIAPOJIOHTUTAa C  HCHOJB30BAHMEM  KOJIMYECTBEHHOM OLIEHKA  H3Y4YaeMbIX
[apaMeTpoB M HMX BXOXKIEHUS B HMHTEPBAJ, COOTBETCTBYIOLIMU OIPEAECICHHON
KAaTeropuH U KOy pUCKa.



[Ipennaraempliit QICOPUTM  pacuera  IoKaszaTenen u CIBUTOB
MaTOr€HETUYECKUX MEXaHU3MOB 3a00J€BaHUS OCHOBAaH HAa CTENEHH W3MEHEHUU
WHCTPYMEHTAJIBHBIX, MMMYHOJIOTMUYECKUX M OHOXMMHUYECKUX TIOKa3aTeleld oT
PErHOHATBHON HOPMBL.

[Ipu moctpoeHnn mozenu 3abojeBaHHsl Ha TpaduKe y KaKIOro MarueHTa
HATJSHO OTOOpaXKaloTCs WHAMBHAYAJIbHbIE OCOOEHHOCTH MAaTOT€HETHYECKHX
MEXaHU3MOB PAa3BUTHS MTAPOJOHTUTA B BUJE OTKIIOHEHUM M3YUYEHHBIX ITOKa3aTeIen
OT YPOBHS KHOPMbD», 0003HAYEHHOTO Ha rpaduke.

[lomyyennsie  rpaduueckue Marepuanbl  HAMISAHO  JIEMOHCTPUPYIOT
NEPCOHANILHBIE CABUTH BHIOPAHHBIX MAPAMETPOB OT YCIOBHOM Cpe/lHel BEJIMYMHBI,
4TO OMpeneIseT TaKTUKY NaTOr€HETUYECKH OPHEHTUPOBAHHOMN
NEePCOHU(PUIIMPOBAHHOW Tepanmuu, a TakkKe HEeoOXOAUMOCTb U  OOBEMBI
JIOTIOJIHUTENBHBIX 00CIe0BaHU.

JUIsL KaXIOM YCTaHOBJIEHHOM KaTEropuil pHCKa ONPENETeHbl KOJbl PUCKA,
MO3BOJISIONINE YCTAHOBUTh BKJIQJbl IMOKa3aTelld B MaToreHe3 3a0osieBaHUs, MpHU
STOM BEJMYMHBI 3HAYEHUH KOJOB pHUCKA CBEIEHbl K €AMHOOOpPa3HOMY
MPEACTABICHHIO (YCIOBHBIX €UHUIAX, OMPEACIIAIONINX YPOBEHb BKJIaa Mpouecca
B IMATOTEHE3) HaXOAIleMycCsl B Auana3one ot 1 g0 4.

[Ipu 3TOM BenuumHa mMoKaszatend koaa pucka ot 0 7o 1 CBUAETENBCTBYET O
HU3KOM, OT 1 10 2 — 0 cpeaHem, oT 2 10 3 — O BBICOKOM U OT 3 10 4 — 0 OYeHb
BBICOKOM BJIMSIHUH IPOLECCA HA TEYEHHE ITaTOJIOTUU apOJOHTA.

JUIsl CKpUHUHTA U YCTAHOBJIEHUS ITPUOPUTETHOTO MapKepa, ONPEIENSIOIEro
B KQXKJOM KOHKPETHOM Clly4ae HalpaBJICHHE W MEXaHU3M HHIHWBHUIYaJIbHOIO
OTBETa OpraHM3Ma Ha NapoOJOHTONATOTE€HHbIE BO3JEWCTBUSA, BbIOpaHbl HanboJsee
4acTo HCHOJb3yeMble M  KIMHUYECKHM BepUPHUIMPOBAHHBIE  IOKa3aTellH,
ONPENENSAIOIME  OCHOBHBIE  IATOIEHETHMYECKHME  MEXaHU3Mbl  Pa3BHUTHS
TEeHEPAIM30BAHHOIO MapoJoHTUTa. C 3TOM LENBI0 ONPENEsUINCh  MOKa3aTesb
MUKPOLUUPKYJISIIUM; a B  POTOBOM JKUJIKOCTHU OHMOXMMHUYECKHE MapKepbl
JErpafaliii TKAaHEM — KOHEYHBIM NPOAYKT JHUITONEPOKCUKAINA MAaJOHOBBIN
muansaeruy (MIA); ctenens HapylieHUss UMMYHHOM PETyJILMA — KOHLIEHTpalus
MPOBOCTIATIUTEIHLHOIO IUTOKUHA — (haKkTOpa HEKpo3a onyxoiu — ainbda (PHO-a) u
YpPOBEHb AKTUBHOCTM TMOKa3aTeiass KOCTHOW pe3opOuud — KOHIEHTPALHUS
ocTeoKabIHA (puUcC 2).

[locrne OLEHKM MHAWBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS MaTOJIOTHU
NapoJOHTa U OOHAPY>KEHUS BBICOKMX U OUEHb BBHICOKMX YPOBHEH pHCKa, a TaKxkKe
yuéTa OCOOCHHOCTEM KIMHUYECKONM KapTUHBI 3a00JIeBaHUS, CTOMATOJIOT
OCYIIECTBIISICT MEXIUCUMILUIUAPHOE B3aMMOCHCTBHE MJisl peanu3auuu Oosiee
riyOOKUX OOCeOBaHUM M Ha3HAUEHUS JOIMOJHUTEIBHON NaTOreHETUYECKU
OPUEHTUPOBAHHOW TEPATTUHU.

Takum 00pa3zom, HCHOIB30BAaHHE OrPAHUYEHHOIO apceHalla OMOMapKepoB,
OTpaXkarolllMX HaumOoJiee 3HAauYMMble MEXAaHM3Mbl JECTPYKLUHMHM MapOJOHTA,
MO3BOJIMJIO OMPENIETUTh HEOOXOAMMOCTh M HAMpPaBICHHOCTh MATOT€HETHYECKU
OpPUEHTUPOBAaHHOM  TEpamuu,  OCYLIECTBISIEMOM  BpauyoM  CTOMAaTOJOTOM
TEpaIEeBTOM.
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I'maBHBIM MMpCIATCTBUCM  PA3BUTHA HGpCOH&HHSHpOBaHHOﬁ MCANIIMHBI B
CTOMATOJIOTHUHU ABJIACTCA OTCYTCTBUC MCKIUCIHUINIIMHAPHOIO BBaHMO,ZIefICTBI/ISI u
paBO6HICHHOCTI) CIICHHUAJIMCTOB PA3JIMYHOI'O HpO(l)I/IJUI, 3HAYUTECIILHBIN Ppa3phbIB
MCKAY IUArHOCTUYCCKUMU U TCPAIICBTHYCCKHUMHU PCCypCaMU U BO3MOKHOCTAMH U
CITOCOOHOCTBIO K BBaHMOHGﬁCTBHIO CIICHHUAJINCTOB pPA3JIUIHOTO HpO(l)I/IJ'IH.

M
4 @

MJIA

=@=["TIJIC
=@=[TICT

@=[TITC
DOHO-a

Puc 2. Fpa([mqecmm OIICHKA THKECTU PUCKOB O0TACJIbHBIX
MATOrCHETUIECCKUX MEXAHU3MOB PAa3BUTHUA I'CHEPAJTHU30BAHHOI'O MMAPOJAOHTHATA

VYriyOn€HHblE MCCIIEOBAaHUS CUCTEMHBIX HAypyIIEHHH U oOcCIeAOBaHUS Y
Bpayeil-MHTEPHUCTOB MOKA3aJId, YTO CIEKTP  BBIBJIEHHBIX  3a00JI€EBaHUN Y
OOJBHBIX C  Pa3IMYHBIMA  NPUOPUTETHHIMA  MEXAHM3MaMU  OTJIMYAETCS
3HAUYUTEIPHON BapualdEIbHOCTHIO, TMPU ITOM YCTAHOBIIEHBI B3aWMOCBS3U
COMAaTUYECKOW MATOJIOTMM W IAaTOJIOTHU IAPOJIOHTA, YBA3aHHBIE C JIOKAJbHBIMH
IPUOPUTETHBIMA MEXaHU3MaMHU.

Tax, y MAaLEHTOB C IIPEUMYILECTBEHHBIMU HapyLIEHUSIMH
MUKPOLIUPKYJIALNUN Ha IEPBOM MECTE IO 4YacTOTe (POHOBOM MATOJOTUU HAXOTUTCS
caxapubii jgmaber (y*=44,132; P<0,001); nmanee cruemyer MeTabOIMIECCKUI
cugpom (¥*>=16,384; P<0,001) wu arepockiepo3 (¥*=34,259; P<0,001);
runepronnyeckas 6omne3np (y>=24,766; P<0,001); y 3TUX MallMEHTOB TaK)KE€ YacTo
oOHapy’KHUBaJIach MATOJIOTHS KETYTOYHO-KHUILIEYHOTO TPAKTa: s3Ba >Kenyaka u 12-
a1 nepctHor kumku (y*=10,174; P<0,001); xponudeckuii rematut (y*=14,625;
P<0,001) u xpounueckuii ractput (y>=16,381; P<0,001).

VY OO0JIbHBIX ¢ NPUOPUTETHBIM HAPYIIEHUEM MEXAHHU3MOB JTUIIONEPOKCHU AN
Takke  OOHapy>KE€Hbl  3HAUMMble  YBEJIMYEHUS  YaCTOThl  BCTPEUYAEMOCTHU
KOMOPOUIHOM MaTOJOTHH. Y OTOM KaTeropuu IMaIlMeHTOB JOCTOBEPHO dalle
BCTpEYaJIach Takas MATOJIOTHS KEJIyJAOYHO-KUIIEYHOTOTPAKTA KaK XPOHUYECKUN
reNaTuT IenaTOXOJEUUCTUT, XPOHUYECKUM TaCTPUT Pa3IMYHOM 3THOJIOrMH, SI3Ba
Kemyaka U 12-mepcTHOW KHINKW U Hecnenu()UUecKuil sI3BEeHHBIH KOMHUT. Y 3THX



OOJBHBIX TaKXKe OOHApYKEHO JTOCTOBEPHOE YBEJIWYEHUE YacCTOThl CaXxapHOTro
nuabera, TMIEPTOHNYECKON O0Ie3HN UILIEMUYECKON OOIe3HU cep/lia.

XapakTepHOi OCOOCHHOCTHIO KOMOPOHIHOM TMAaTOJIOTUU TPH BBIPAKEHHOM
CHM)KEHUU KOCTHOTO PEMOJEIMPOBAHUS SIBISIETCS NpeoOiaJaHue 3HIOKPUHHOM
MIaTOJIOTUH IIUTOBUIHOM JKEJIE3bl, TAKOW KaK THPEOTOKCUKO3, TUIIOTUPEO3. Y 3THUX
MAlIMEHTOB TAKXKE PETUCTPUPOBAIIACH NATOJIOTHUS JKEITYAOYHO-KUIIEYHOT O TPAKTA —
XPOHUYECKHUI SHTEPOKOJIUT, HeCTIeNU(DUIECKUI SI3BEHHBIN KOIUT. OZHOBPEMEHHO
C DHIOKPUHHOM M KEIyJIOYHO-KUILIEYHOM TMATOJIOTUEH Yy OJTUX MAILUEHTOB
JIOCTOBEPHO Yallle BCTpeYaauch 3a00ieBaHUs OpPOHXOJIETOYHOM  CHUCTEMBbI
(bponxumanpHass acTMa, XpOHMYECKHWU OponxutT). Haumbonee xapaktepHoOM
OCOOEHHOCTh SIBUJIACh JIOCTOBEPHO ©OoJjiee dacTas BCTPEUYAEMOCTh TaKUX
ayTOMMMYHBIX 3a00JIeBaHUM KaK peBMAaTOJIHBIM apTpUT U peBMaTu3M. /locToBepHO
yaiie oOHapyKUBAJICS U CUCTEMHBIN OCTEONOPO3.

YCTaHOBJIEHBI ~ CTaTUCTUYECKH  3HAYMMbIE  YBEJIMYEHHS  YacTOTHI
BCTPEYAEMOCTH KOMOPOMJIHOM MaToJOrMu C HapactaHueM Tsokectd [I1 u vy
MallMEHTOB C IPUOPUTETHBIM YBEIIMUCHUEM MEXaHU3MOB JIMIIONIEPOKCUIALNH.

VY mnauuMeHToB, B NATOr€HE3€ pa3BUTUSA 3a00JIEBaHMI MAapOAOHTAa KOTOPBIX
npeodJ1aiano yBeIMYEHUE KOHIIEHTPAIMU MPOBOCHAIUTENIbHOTO IuToKknHa OHO-
0. JIOCTOBEpHAs pAa3HHALNA C KOHTPOJBHOW TpyNIOM  yCTaHOBJEHA IO
pPacpOCTPaHEHHOCTH  NATOJIOTUU  KEIYJOYHO-KMIIEYHOTO TPAKTa, IICUYEHH,
caxapHOMY 1Ma0eTy U MaTOJOTMH IIUTOBUIHOM KeJe3bl.

JUIsL yCTAaHOBIIEHHsI CBSI3U JIOKAJIBHBIX M CHCTEMHBIX HapyIIEHWH HMMYHO-
MeTab0JIMYECKUX MPOLIECCOB OCYILIECTBICHA CEPHsl UCCIIeI0BAaHUM, OIICHUBAIOIINX
HapyLIEHUsl Pa3IMYHBIX MEXaHMMOB IOMEOCTAa3a Ha JIOKAIbHOM U CHUCTEMHOM
YPOBHSIX.

C »>TOl UEenpl0 B OTAEJIBHOW CEPUM HCCIEIOBAHMI  OCYILIECTBICHO
yri1yOJIEeHHOE M3yYe€HHUE MEXaHM3MOB HapylIEHUH MUKPOLMPKYJISLHMH, TPOLIECCOB
JUTNONEPOKCUKALIMU, LUTOKUHOBIO NpO(HIIA, KOCTHOTO PEMOJEIUPOBAHUS U
MUHEpaJIbHOro OajlaHca B JUHAMUKE HApACTaHUSI TSKECTH MOPAXKEHUS MAPOJAOHTA.
225 OOJBHBIX TEHEPAIM30BAHHBIM  MAPOAOHTUTOM C  OMNpPEACIEHHBIMU
MEePCOHU(PUIUPOBAHHBIMA CABUTAMH TMATOT€HETUYECKUX MEXaHU3MOB ObLIH
pacnpenenieHbl Ha OAHOPOIHbIE 110 TEHAEPHOMY, BO3PACTY U COLMATBHO-OBITOBBIM
YCIIOBUSM TPOXKUBAHUS TPYMIbIL; KOHTPOIbHYIO Tpynny coctaBuiid 230 OONbHBIX
[Tl ¢ aHamOTWYHON TSKECTh TMOPAKEHHS TapoJOHTa O3 BBIPAKEHHBIX
WHIVBUyaJIbHBIX HAPYIIEHUI H3y4aeMbIX POLECCOB.

YCTaHOBIEHO, YTO y TMAUWEHTOB C BBIPAKEHHBIM MaTOM€HETUYECKU
OpPUHTHPOBAaHHBIM  NPHUOPUTETHBIM  MEXAaHW3MOM  HApaCTaHUE  TSKECTH
BOCHAJIUTENBHO-1ECTPYKTUBHOTO MOPAKEHUSI MApOIOHTa OBLIO aCCOLMHPOBAHO C
JOCTOBEpHO Oojiee HHU3KMM YPOBEHEM THMIMEHBl TOJIOCTH pPTa, BBICOKOU
KPOBOTOYHMBOCTBIO, JOCTOBEpPHO OoJjieeé BBICOKMM YpPOBEHEM TMHTHBAJIBHOIO
BOCIIAJICHUS ¥ BOCHIAJIUTEIILHO- JICCTPYKTUBHOT'O TIOpaskeHus napoaonTa (Puc.3).

JleTanbHOE UCCIIEIOBAHUE HMMMYHO-METa0OJIMYECKUX MPOLECCOB Yy H3TOU
KATErOpUM MALMEHTOB MPOJAEMOHCTPUPOBAIO, YTO UX CABUTU KAaK HA JIOKAJbHOM,
TaKk U Ha CUCTEMHOM YpPOBHE JOCTOBEPHO MPEBOCXOJUIN TAaKOBbIE OOJBHBIX 0€3
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BBIPAKCHHOI'O IPHOPUTCTHOIO MCEXAHM3MdA, YTO OIIPCACIINIIO HGO6XOI[I/IMOCTB
IMPUMCHCHUA ITIATOI'CHECTHYCCKU OpHGHTHpOBaHHOﬁ CHCHH(I)H‘IGCKOﬁ TCpalnu.

OHI-S
120

KpPOBOTOYHUBOC
Tbh

K PMA
10 JICUEHUS
=== ] rpynna
Peneccust I 2 rpynna
JAECHBI 3 rpymma

Puc. 3. /IlnHaMuKka HHAEKCHBIX NOKAa3aTeJell THTHeHb], BOCIAJIeHHS,
AECTPYKIIMU MAPOAOHTA M KOCTHOM pe30pOuuM B rpyninax cpaBHeHHsI MOCJIe
JeyeHnsi (B % 1Mo OTHOIIEHHWIO K BeJIMYUHE 10 JIeYeHNsl).

[IpoBenéHnple HCCACAOBAHUS TO3BOJWIN  CHOPMYIUPOBATH  AITOPUTM
oOcnenoBaHus OONBHBIX TEHEPATM30BAaHHBIM MAPOIOHTUTOM C IIEJTbI0 Ha3HAYCHHUS
UM aJIeKBaTHOU Tepanuu (puc.4).

Ha ocHoBanum yrayOn€éHHOro  oOcCieqOBaHUS OCYILIECTBJICHA
MIePCOHU(UITMPOBAHHAS TepaIrs OOJBHBIX T€HEPAITM30BAHHBIM ITAPOJTOHTHUTOM TI0
cxXeme:

1 rpyrmima — KOHTpOJIBHAS, TIOTy4Yajia OOMICHIPHHITYIO TepaInio;

2 Tpynma — OCHOBHAasl TMOJydasia JIOKJIbHYIO MEPCOHU(PUIIMPOBAHHAYIO
TEpaIuio;
3 rpymma — OCHOBHAas Tojlydyajia JIOKQIbHYIO W CHUCTEMHYIO

NEPCOHUPUIIMPOBAHHYIO TEPATIHIO.

[TanpeHTaM ¢ HAPYIIEHUSIMHU MPOLECCOB MUKPOLUPKYJISIIUM HA3HAYAIHNCh
npenapaTsl, KOppeaupyrolue 00IMUX TPOLIECCOB MUKPOLUUPKYISALIUN (aKTOBETHH,
COJIKOCEpUJI, MepU(epruyecKue Ba30AUIATATOPHI); MPU HAPYIIEHUU AaKTUBHBIX
MEXAHU3MOB HMCHOJIb30BAINb IPENapaThl, BOCCTAHABINBAIOINE SHIOTEINAIBHYIO
¢yakuuo  (6nodraBOHOUABI, MEKCHUION; a NpU TMOJABICHUM MACCHUBHBIX
MEXaHU3MOB I HOPMAJIM3allMM CKOPOCTH KpPOBOTOKAa B MHMKPOCOCYHax
(aHTHArperaHTbl U AaHTUKOATYJISTHTHI).

[lepconunduuupoBaHHas Tepanusi reHepaTn30BaHHOTO MAPOJOHTHUTA C YUETOM
OPUOPUTETHOTO PUCKA HAPYIIEHWS HMTOKMHOBOr0 0ajlaHca MpU YBEJIUYEHUU
KOHLIEHTPalUy IPOBOCHAIUTEIBHBIX MapKEpPOB BKIHOYAIa UMMYHOMOAYJISATOPHI
(T-akTuBUH, noOMMOKCHIOHMM, JlepuHaT, WHTEpPPEpOHBI, HMMYIOH), a IMpH



IMOAABJICHUH ITPOTHUBOCHAJIUTCIBHBIX IMHOKHHOB HMMMYHOCTHUMYJIATOPLI (]_[I/IHK,

ButamuH /[, Butamun C, mpoOHOTHKH).

BOJIbHOM T'EHEPAJIN30BAHHBIM MAPOJOHTUTOM

CTAHIJAPTHOE KIIMHNYECKOE OBCJIEAOBAHUE,
OLEHKA TSDKECTU 3ABOJIEBAHUA

! | ! !
OITPEJIEJIEHUE [TPUOPUTETHOI'O TTIATOT EHETUYECKOT'O
MEXAHN3MA PA3BUTHS TTAPOJIOHTUTA
! ! | !
MUKPOLIPKY- | JUCBAJIAHC | LIUTOKUHOBBIN | MUHEPAJILHBIN
TSI TIOJI-AOC ITPO®ITH OBMEH
(M,mepd.er) MJIA ®HO-« Ca

! ! ! |

YCTAHOBJIEHME UHJIUBUY AJIbHBIX OCOBEHHOCTEN
[TATOI'EHETUYECKOI'O MEXAHNU3MA PA3BUTUA
BOCIIAJIMTEJIBHO — IECTPYKTHUBHOI' O ITOPAXXEHI S ITAPOJIOHTA

! ! ! l
MI] JIK NJI-8 Ca o6rr.
c TK ®HO-«a Ca?
KV, % @)1l NJi-4 P
NdM MJIA NJI-10 Mg
AL/TIM+100% KT I
ALF/ TIM+100% CcOo/ Ko
ACF/ IIM+100% I'TI OCTCOKAIbIINH
AHF/ TIM+100%
! ! ! |

CTAHIJAPTHAXA TEPAIIMA, TUTUEHA ITOJIOCTU PTA, CAHALLYA,
KIOPETAX, U3BMPATEJIbHOE ITPUIIJIMD®OBLIBAHMUE,
NMMOBWIN3ALIMA TTOABXXHBIX 3YBOB,

AHTUMUKPOBHAA TEPAIINA

l

l

l

l

BbIBOP TEPAIIMU B COOTBETCTBUHU C YCTAHOBJIEHHBIMU
ITATOI'EHETUYECKUM MEXAHM3MOM PA3BUTHA I[TAPOJJOHTA

! ! ! l
Koppekmus Boccranosnenue NmmyHo- Hopmanmszanus
MUKPO OanaHca MYZAYJIAPYIOLIas KOCTHOI'O
LUPKYJISILHANA IIPOLIECCOB JIUIIO- Tepanus MeTabonu3ma

IIEPOKCUIALINU

Puc. 4. Aaroputm 00c/1e10BaHUS NMANUEHTOB J1JIs1 00COHOBAHHUSA
nepcoHn(PpUIUMPOBAHHON TepANNM FeHEPAJIN30BAHHOTO MAPOOHTHUTA
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[TepconmndunupoBanHas Tepanusi rTeHePATH30BAHHOTO MAPOJOHTHTA C yIETOM
npuopuTeTHOro pucka Hapymenuss mnpoueccoB IIOJI-AOC Ttaxxke Obuia
OpHEHTHPOBaHA Ha XapaTep HaMpaBlIEHU MOTYYEHHBIX cBUTOB. [Ipu yBeandueHuu
npoueccoB [1OJI HazHayanmuch aHTUTUNIOKCAHTHI (AkToBeruH, CoJkocepu,
Butamun E), a npu mnopaBiaeHun ¢epmeHtoB AOC — aHTHOKCHUIAHTHI
(Cyxuunaco:n, Tanakan, OuodnaBoHou b1, BUTaMuH E).

CKPUHUHI KATET'OPUHM PUCKA JIOKAJIBHBIX
MMATOI'EHETUYECKHUX MEXAHU3MOB PA3BUTUA
I'EHEPAJIO3OBAHHOI'O ITAPOJIOHTHUTA

iMH THOJI-AOC T uTOKMHBI I MuH.00MeH

YCTAHOBJIEHHUE IPUOPUTETHOI'O MEXAHU3MA PA3BUTUSA
IHAPOJOHTHUTA HA OCHOBAHHUHU ITPOTPAMMHOI'O MOAYJIA

| | | |

YIJTYBJEHHBIN AHAJIN3 OTJEJBHBIX IOKA3ZATEJIEN HA
JIOKAJIBHOM U CUCTEMHOM YPOBHAX

YI'JIYBJEHHOE ObCJIEJOBAHUE C YYACTHEM
BPAYEW UHTEPHUCTOB

i

MEXIUCIUIIJIMHAPHOE B3AUMOJIEUCTBHUE U PABPABOTKA
IMATOT'EHETUYECKH OPUEHTUPOBAHHOM TEPATINH
Puc.5. Aaroput™m nepcoHnpUUNPOBAHHON Tepanuu reHepajau30BaHHOTO
MAPOJOHTHUTA, C YYETOM Pe3yJabTATOB KIMHUKO- HHCTPYMEHTAJIbHBIX,

HMMYHOJIOTUYECKUX U OMOXUMHUYECKHX UCCIeI0BAHU I

[TepconuduimpoBanHas Tepamnusi reHepaIu30BaHHOTO MAPOJOHTHUTA C YUYETOM
NPUOPUTETHOTO pHUCKA HAPYLIEHMsl KOCTHOI0 PeMOAeJUPOBAHUA TIpU
HapyIICHUU MUHEPAJIbHOrO aucOaiaHca W YCBOSHMUS MHUKPODJEMEHTOB Oblia
OMPEHTHPOBAaHA HA BOCCTAHOBJICHHUE MHHEPATHLHOTO OOMEHAa KOCTH M yCBOCHHE
mukposnemeHToB (BuT.D3, Ca D3 — BUTaAaMUHHBI MHUHEPAIbHBIM KOMILIEKC,
octeoMmar) u saekTpodope3 mukposaementos (Ca, prop, Mg).

[Ipu HapymieHUH CO3peBaHUs XPSAIIECBON TKAHU U MOBABIIIICHHOW pe30pOIun
KOCTH JieueHHWe OBbUIO HAmpaBJICHO HAa BOCCTAaHOBJICHHE OOMEHa KOJuIareHa,
MO/IABJICHHE pe3opOonmu  (XOHAPOUTHH CcyibdaTr, XoHApodopes, XOHIpomar,
TIIFOKO3aMHUHCYIh(AT XOHIPOUTHH, OJICAHIPOHOBASI KUCIIOTA).



YcranoBieHa Bbicokasi 3 (HEKTUBHOCTh BCEX TUIIOB EPCOHUPUIIMPOBIIAHHON
Tepanuu (puc 5).

Tak, cpemgnsis cymmapHas dS()PEKTHBHOCTh YIYUIICHUS KIMHUYECKOTO
COCTOSIHUSI TIApPOJIOHTA y MAIMEHTOB C MPEUMYIECTBHHBIM PHUCKOM HapyIICHUS
MUKPOLUPKYJISIANA MPU BKIIOYEHUS JIOKATBHOW KOPPEKIUH MUKPOLUUPKYJISAIUU B
KOMILJIEKCHYIO T€PaIrIo MPEBOCXOINIIa aHTUMUKPOOHYIO Tepamuto 0oyiee 4eM Ha >
19,55%; a ogHOBpEMEHHOE JI€YEHHWE COMATHYECKON MATOJIOTUW MOBBIIIANIO ATy
sbpdextuBHOCTE  >39,78%;  COOTBETCTByIOLIash  JAMHAMHUKa  IOKaszarelen
MUKPOIUPKYJIAINHI COCTaBUIIa OoJiee ueMm Ha >24,23%; >43,63 %.

Knunnueckast 3QGeKTUBHOCTh BKIIIOUEHUSI KOPPEKIMH AHTHOKCHIAHTHOTO
OajlaHca B KOMILUIEKCHYIO TE€paIrIO MapOJOHTUTA IPEBOCXOAMIIAa aHTUMUKPOOHYIO
Tepanuio Oojee dYem Ha >22,53%; a Je4YeHHWE COMATHYCCKOM IaTOJOTHUH
yBenMuuBaio 3Ty dAddektuBHOCTh Ha >36,34%. Cpennsss cymmapHas
s dexTuBHOCTH BoccTaHOBIeHUs Oananca cuctemsbl [IOJI-AOC moce BKItoueHUs
JIOKAJIbHBIX ~ aHTHOKCHUJAHTOB B  KOMIUIEKCHYIO  TEpamnuio  MapoJIOHTUTA
MPEBOCXOWJIA AaHTUMUKPOOHYIO TEpanuio B POTOBOM KUAKOCTH OoJjiee 4eM Ha
>23,26%; B CBIBOPOTKE KPOBH — Oosiee ueM Ha 25,18%; a 0IHOBpEMEHHOE JIeUECHNE
COMAaTUYECKOW MAaTOJOTMHM MOBBIIANO 3Ty 3dekTuBHOCTE Ha >36,56% wu
>50,65%.

Ouenka 3p¢GEeKTUBHOCTH MEPCOHU(UIUPOBAHHON KOPPEKIIMU ITATOKUHOBOT'O
npouiis Mo KIMHUYECKOMY COCTOSIHMIO TAapoJOHTa MO CpaBHEHHIO ¢ 0a30BOM
AHTUMUKPOOHOW Teparuu Mmokas3aja MoBbIleHHe YP(GHEKTUBHOCTH Tepanuu OoJjee
yeM Ha >17,59%; a npu HCIOJIB30BAHMM CHUCTEMHOTrO JiedeHus 10 >29,37%.
CootBercTBytomas  3(PGEKTUBHOCT,  BOCCTAHOBJICHHS  OajaHca  CHCTEMBI
UUTOKMHOB B POTOBOM KUAKOCTU cocTaBuia >17,58%; B CBIBOPOTKE KpPOBU —
6onee yem Ha 11,45%; a OogHOBpEMEHHOE CHUCTEMHOHN JIEYEHUE IOBBIIIANO 3Ty
s dexkTuBHOCTD 110 >32,75% 1 >28,86%.

Cpenusisi cymmapHasi KiuHu4Yeckasi 3(pPEeKTUBHOCTh BKJIIOUCHUSI KOPPEKIIUU
MHUHEPAIBHOTO OOMEHa B KOMIUJIEKCHYIO TEparvio MapoJOHTUTA MPEBOCXOJMIIA
AHTUMUKPOOHYIO Tepanuio 0oiiee ueM Ha >36,69 %; a 0 THOBpEMEHHOE CUCTEMHOE
JedeHue ypenuuuBago 3Ty sddexktuBHOCT, a0 >49,33%. OgHOBPEMEHHO C
MOJIOKUTEJIBHON KIMHUYECKOW CHUMITOMATHUKOW YCTAHOBJIEHO BOCCTAHOBJICHUE
MUHEPAJILHOTO OOMEHAa M KOCTHOTO MeTaboJiM3Ma, PErucTpUpyeMoe B pPOTOBOM
KUIAKOCTH ¥  CBHIBOpOTKE KpoBU. Cpenusis cymmapHas 3(h()EKTUBHOCTH
BOCCTAaHOBJICHHSI MUHEPAIBHOTO OOMEHAa M PEMOJEIMPOBAHMS KOCTHOM TKaHU
MOCJI€ BKIJIFOUEHUS JIOKAJIbHON KOPPEKIIMA MHUHEPATLHOTO 00OMEHAa B KOMIUIEKCHYTO
TEpanuio TapOJOHTUTA MPEBOCXOMIA AHTUMUKPOOHYIO TEpamuio B POTOBOM
x’ugkoctn Ha >15.34%; B CBIBOpOTKE KpoBH Oomnee yeM Ha 29,57%; a
OJIHOBPEMEHHOE  JICYEHWE  COMATHYECKON  MATOJOTMU  MOBBIIATO 3Ty
s pexTuBHOCTD > 39,73% 1 >41,84%.
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3AKJIIOYEHHUE

1. PacnpocTpaHeHHOCTh MAapOJOHTUTA CPEOU  B3POCIOTO  HACEJICHUS
coctaBisieT 66,67% wu mOporpeccuBHO yBenuuuBaeTcsa ¢ 18,37 B Muamgmen
Bo3pactHoM rpymme 20 — 24 roga no 98,35% y Hacenenus crapuie 65 ner. K
(dakTopam pHUCKa reHepaJM30BaHHOTO MAPOJOHTUTA OTHOCATCS BO3pACT CTapIlle
41 roma m Oojee, HAJIMYME XPOHUYECKOM COMATUYECKOW MATOJIOTHH, KypEHUE,
HECOOJII0/ICHHE TUTUEHBI MOJOCTH PTa, HEBBICOKUI COI[MANBbHBINA CTATyC U HU3KUI
TOXO/.

2. OO6mas Harpy3ka QakTopaMyd pHCKa Ppa3BUTHS  MApOJOHTHTA,
JOTOJHUTENBHO K MOMYJSLUOHHOMY YPOBHIO, Y B3pOCIIOTO HACEJIEHUSI COCTABIISET
48,97. C Bo3pacToMm Harpyska (akropamu pucka Boszpactaet ¢ 15,38 y HaceneHus
B Bo3pacte 20 — 24 rona no 75,12 B Bo3pacTHOM rpy1rie crapuie 65 net. Bennunna
JIOTIOJTHUTEJIBHOTO K CpeJHEMY 110 BHIOOPKE HACEJICHUsS] PUCKY MapoJOHTHTAa B
MJIAJIINX BO3PACTHBIX TPYIIIAX HUXKE CPEAHErOo MO TMOMYJSIIUU: B BO3PACTHOM
rpymme 20 — 24 roma — Ha 34,60; 25 — 34 — Ha 11,52; y HaceneHus WHACKCHOU
BO3PACTHOM TpyNIe — MaKCUMaJIbHO MPUOIMKEH K CpeIHEMY MO MOMYJISIUUA —
Hxke Ha - -0,88 u yBenumuuBaercs Ha 8,99 Bo3pacTHO# rpynmne 45 — 54 roaa Ha
8,99; 55— 64 roga —na 10,20 u 6onee 65 net — Ha 17,40.

3. Mogens mporHo3a WHAMBHUIYAJIBHOIO PHUCKA Pa3BUTHA MNApPOJOHTUTIIA
MPOTHOCTUYECKH 3Ha4YMMa (F=44,358). Jlnarnoctudeckas TOYHOCTh
paspabotanHoi Mopenu coctaBisieT 96,34%; 4vyBcTBUTENBbHOCTh -93,85% wu
cnerupuanocTs — 94,74%.

4. Pa3paboTaHHBI MOMIYJb OILICHKM NPUOPUTCHOTO pPHUCKA pPa3BUTHUS
Tr€HEPAIU30BaHHOTO MAapOJIOHTUTA SIBJISIETCS YHHUBEPCAIbHBIM JIHATHOCTUYECKUM
MHCTPYMEHTOM, TIO3BOJISIONIMM  YCTAHOBUTH  BEAYIIUM MAaTOr€HETUYECKUU
MEXaHHU3M Pa3BUTUSA BOCHAIUTEIbHO-AECTPYKTUBHOTO MOPAKEHHSI MApPOJIOHTA Y
KQXKJIOTO MAI[MEHTA.

5. IlpuMeHeHune mNPOrpaMMHOTO MOMIYJS OIICHKHM MPHUOPUTEHOTO PpPHUCKA
pa3BUTHS TEHEPAIM3OBAHHOTO MApPOJOHTUTA JIOKA3aJI0 CTATUCTUYECKH 3HAUYMMOE
YBEJIMUCHHUE TSHKECTH KIHUYECKOTO TEYEHHs, 4acTOThl (DOHOBOM COMATHYECKOU
NaTOJOTUU U YPOBHS CIABUTOB IPOLIECCOB MUKPOLUPKYJISIIUH,
JUTIOTICPOKCHUKAITUH, ITMTOKUHOBOTO OajlaHCca U MUHEPAJILHOTO OOMEHA Yy MaIMeTOB
C HX BBIABICHHBIM WHAWUBUIYAJIbHBIM MPUOPUTETOM, YTO JIOKA3bIBACT
000CHOBaHHOCTh M HEOOXOUMOCTh NEPCOHU(ULIMPOBAHHON Teparuu.

6. Ha ocHOBaHUM OIIEHKM PA3HOPOJHBIX KIMHUKO-UHCTPYMEHTAIBHBIX
nokaszaTtesied, BOCIAMTEIbHBIX, HUMMYHHBIX OMOMapKEPOB M COCTOSIHUSI KOCTHOTO
MeTa0oIn3Ma, OTpaXalolUX MPUOPUTETHBIC MATOTCHETUYECKUE MEXaHU3MBbI

pa3BUTHs  TEHEPATM30BAaHHOTO  TMAPOJOHTUTA,  pa3paboTaH  AITOPHUTM,
MIePCOHU(PUITUPOBAHHBIN TEPATTHH.

1. VYcranoBiena BBICOKAsI 3¢ (HEKTUBHOCTH BCEX THUIIOB
nepcoHupuIMpoBaHHor  Tepanuu.  CpemHss  cyMMapHas — KIMHUYECKas

3 (PEKTUBHOCT, BOCCTAHOBIICHUS COCTOSIHHMSI TapOJOHTAa Yy TAI[UEHTOB C
MPEUMYIIECTBHHBIM PUCKOM HApPYIICHUS MUKPOIMPKYJSIUA  TPEBOCXOIMIIA
TpaAUuIMOHHYIO0 Tepanuio >39,78%; mociae KOPpPEeKIUH aHTUOKCUAAHTHOTO



Oasanca Ha >36,34% ; mocie KOppeKIuu HUTOKUHOBOTO npoduis - Ha >29,37 %;
MOCJIE  BOCCTAHOBJICHUS MHHEpajabHOTO oOMmeHa >49,33%; cooTBeTCTBYIOIINE
MOJIOKUTENbHBIC CHBUTH WHCTYMEHTAJIBHO-KIIMHUYECKHX ©  J1a0OpaTOpPHBIX
MoKa3aresied B POTOBU KUKKCOTH cocTaBuin >43,63%; >36,56%; >32,75% wu
>28,86% u >39,73%; B CBIBOPOTKE KPOBU COOTBETCTBEHHO Ha >50,65%; >28,86%
u >41,84%.
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INTRODUCTION (abstract of the doctoral (DSc) dissertation)

The aim of the research: substantiation of the prognosis of development and
optimization of the methodological approach to personalized therapy of
generalized periodontitis.

The object of the research was the adult population of Uzbekistan aged 20
and over 60 years. The total sample size was 1036 people, as well as 143 patients
with generalized periodontitis aged 18-60 years who received outpatient treatment
at the clinic of therapeutic dentistry of the Tashkent State Dental Institute for the
period from 2018 to 2021.

Scientific novelty of the research is as follows:

a scientifically-based approach to improving the effectiveness of
forecasting, occurrence and modeling of the development of generalized
periodontitis through the use of mathematical and statistical models has been
developed;

a method of integrated risk assessment of generalized periodontitis has
been developed, taking into account the prevalence of risk factors and their
contribution to the occurrence of the disease;

to establish a priority mechanism for the development of generalized
periodontitis, a universal model for evaluating heterogeneous instrumental,
biochemical and immunological indicators has been developed;

the necessity of specific therapy of microcirculation processes,
lipoperoxification, cytokine balance and mineral metabolism in patients with
their identified individual risk is proved;

methodological approaches to the correction of the most important
pathogenetic mechanisms of generalized periodontitis development, adapted to
the specific clinical situation, severity, nature of somatic pathology and the
direction of shift of specific pathogenetic processes are scientifically
substantiated.

Implementation of the results of a research.

Based on the obtained scientific results on the justification of personalized
therapy of generalized periodontitis on the basis of priority pathogenetic
mechanisms of its development, the following methodological recommendations
have been developed and recommended for implementation:

to maximize the individualization of the volume and method of periodontitis
therapy by identifying markers that determine the priority mechanisms of the
disease development, the "Personalized therapy of generalized periodontitis based
on an integrated assessment of clinical and laboratory parameters™ was developed
and approved (conclusion of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan
No. 8n-r/13 of January 10, 2021). The methodological recommendations set out
personalized therapy of generalized periodontitis, replacing the traditionally used
standards and treatment algorithms obtained on the basis of average indicators of
clinical, biochemical and instrumental studies.

to improve the level of diagnosis and treatment and timely implementation of
medical and organizational measures aimed at preventing the development of



periodontitis, a "Method for assessing the risk of developing generalized
periodontitis by medical and social factors" has been developed (conclusion of the
Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan No. 8n-r/12 of January 10, 2021).
The methodological recommendations set out a method for assessing the risk of
developing generalized periodontitis by medical and social factors, which will
allow carrying out modern therapeutic and preventive measures.

to substantiate specific preventive measures in certain population groups, a
"Methodological approach to assessing the risk factors for periodontitis in the
epidemiological study of its prevalence™ was developed and approved (conclusion
of the Ministry of Health of the Republic of Uzbekistan No. 8n-r/11 of January 10,
2021). The methodological recommendations set out a methodological approach to
assessing the risk factors for periodontitis in the epidemiological study of its
prevalence.

Structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an
introduction, four chapters, conclusions, conclusions, practical results, a list of
references. The volume of the dissertation is 200 pages.
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