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КИРИШ (докторлик (И8с) диссертацияси аннотацияси)

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳонда гендер 
ёндашув асосида ўсмирларда маданий иммунитетни шакллантириш, улар 
ўртасида жиноятчилик, ўз жонига қасд қилиш ва ижтимоий меъёрлардан 
оғишнинг олдини олиш, миллий ва маънавий қадриятларни эгаллаш ҳамда 
муваффақиятли ижтимоийлашувни таъминлашнинг креатив моделлари 
амалиётга татбиқ этилмоқда. Жанубий Кореянинг Инчеон шаҳрида ўтказилган 
Бутунжаҳон форумида қабул қилинган 2030 йилга қадар ривожланиш 
декларациясида “ўсмир ёшдаги ўқувчиларда ўзларининг гендер ролларини 
фарқлаш ва гендер ролларни ўзлаштириш кўникмасини жадал ривожлантириш, 
маданий иммунитетни таркиб топтириш”1 қайд этилган бўлиб, ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш, 
ўқувчиларнинг маданий иммунитетини шакллантиришда ҳаётий вазиятларни 
имитациялаш, интеллектуал қобилиятларини ривожлантириш, гендер 
ижтимоийлашувни таъминлашга қаратилган тизимли ишлар олиб борилмоқда.

Жаҳон таълим ва илмий-тадқиқот муассасаларида гендер ёндашув асосида 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантириш, психологлар ва ота-оналар ҳамкорликда ўсмирларда маданий 
иммунитетни шакллантириш билан боғлиқ чора-тадбирларни тизимли тарзда 
ташкил этиш механизмларини такомиллаштириш, ўсмирларнинг ижобий 
ҳаракат траекторияларини шакллантириш бўйича илмий тадқиқотлар олиб 
борилмоқда. Шу билан бирга ўсмир ёшдаги ўқувчиларга шахсга йўналтирилган 
таълим, индивидуал ва дифференциал ёндашувлар асосида уларнинг маданий 
иммунитетларини шакллантириш, синф ва синфдан ташқари ташкил этиладиган 
педагогик жараёнларни ислоҳ қилиш, бу борада педагогларнинг фаолиятини 
такомиллаштириш бўйича илмий тадқиқотларга алоҳида эътибор берилмоқда.

Республикамизда сўнгги йилларда умумий ўрта таълим муассасаларида 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий иммунитетни таркиб топтиришда 
аждодларимиз томонидан яратилган педагогик меросдан самарали фойдаланиш, 
гендер ёндашув асосида шахс имкониятларини интеллектуал, маънавий-ахлоқий 
жиҳатдан ривожлантиришнинг ҳуқуқий-меъёрий асослари яратилмоқда. 
“...Жисмонан соғлом, руҳий ва интеллектуал ривожланган, мустақил 
фикрлайдиган, қатъий ҳаётий нуқтаи назарга эга, Ватанга содиқ ёшларни 
тарбиялаш...”2 устувор вазифалар этиб белгиланди. Натижада гендер ёндашув 
асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришнинг ижтимоий-педагогик механизмларини ташхислаш ва 
педагогик стратегияларини аниқлаш механизмларини яратишга кенг 
имкониятлар яратилади.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги 
ПФ-4947-сон “Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 
Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги, 2020 йил 29 октябрдаги ПФ-6097-сон

1 Шр8://ипе8Дос.ипе8СО.ог§/агк:/48223/рГО000233137_ги8
2 Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар 

стратегияси тўғрисида”ги Фармони. // Ҳаракатлар стратегияси асосида жадал тараққиёт ва янгиланиш сари. -  Т.: Ғафур 
Ғулом номидаги нашриёт-матбаа ижодий уйи, 2017. -  Б. 70-71.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000233137_rus


“Илм-фанни 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш 
тўғрисида”ги, 2019 йил 29 апрелдаги ПФ-5712-сон “Халқ таълими тизимини 
2030 йилгача ривожлантириш Концепцияси” тўғрисидаги Фармонлари, 2018 йил 
14 августдаги ПҚ-3907-сон “Ёшларни маънавий-ахлоқий ва жисмоний баркамол 
этиб тарбиялаш, уларга таълим-тарбия бериш тизимини сифат жиҳатидан янги 
босқичга кўтариш чора-тадбирлари тўғрисида”ги, 2018 йил 28 ноябрдаги 
ПҚ-4038-сон “Ўзбекистон Республикасида миллий маданиятни янада 
ривожлантириш концепциясини тасдиқдаш тўғрисида”ги қарорлари ҳамда 
мазкур соҳага тегишли бошқа меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган 
вазифаларни амалга оширишда ушбу тадқиқот иши муайян даражада хизмат 
қилади.

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари ривожланишининг 
устувор йўналишларига мослиги. Мазкур тадқиқот республика фан ва 
технологиялар ривожланишининг I “Ахборотлашган жамият ва демократик 
давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, иқтисодий, маданий, маънавий-маърифий 
ривожлантиришда, инновацион ғоялар тизимини шакллантириш ва уларни 
амалга ошириш йўллари” устувор йўналиши доирасида бажарилган.

Диссертация мавзуси бўйича хорижий илмий тадқиқотлар шарҳи1. 
Г ендер ёндашув асосида ўсмирларда маданий иммунитетни таркиб топтиришга 
оид тадқиқотлар жаҳоннинг етакчи илмий марказлари ва таълим муассасалари, 
жумладан, Рппсе1оп ишуегзйу (АҚШ), АззошаИоп 1ог ЕбиеаИопа1
Сошшип1са11оп8 апб ТесЬпо1оду -  АЕСТ (АҚШ), КЪет18сЬе ҒпебпсЬ-^11Ье1ш8- 
ШАегаШ Вопп (Германия), СЕОТКЕ8 ОҒ СЕИБЕК ЕХСЕЬЬЕКС 
(Швейцария); 8еои1 ОТйопа1 ШАеШ1у, РисЬопд ШАеШ1у, Уоп8е  ̂ ШАегеЬу, 
8ип§куипк^ап Пп1уег811у, Рокапд ШАетИу оҒ 8с1епсе апб ТесЬпо1оду, Ри8ап 
Шйопа1 ШАега1у, СЬопЬик ОТ1юпа1 Ш АеШ у (Жанубий Корея), Мияги 
педагогика университети (Япония), Таълим академияси (Россия)да олиб 
борилмоқда.

“Оммавий маданият”нинг таъсирчан механизмларини аниқлаш устида 
жаҳонда амалга оширилган тадқиқотлар асосида қуйидаги илмий натижалар 
олинган: маънавий-ахлоқий билимларни турли тарбиявий вазиятларда қўллашни 
оптималлаштирадиган педагогик-психологик тренинглар тизими компетентлик 
омилларини такомиллаштириш асосида яратилган (Сеп1ге оЬ тсгеа8т§ 1о 
ребадодюа1 ^иаййсайоп оп Ьа8е МапсЬе81ег8 ипАегеЬу); шахсда “оммавий 
маданият”га нисбатан объектив нуқтаи назарни таркиб топтириш дидактик ички 
ва ташқи ресурсларни аниқлаш асосида яратилган (Бе1йе1б реба§о§1са1 
ип1уег811у); ўқувчи-ёшларда ижтимоий-ҳиссий маданиятни таркиб 
топтиришнинг педагогик таълим мазмуни стратегик лойиҳалаш асосида 
ишлаб чиқилган (РоЬапд Пп1уег811у оЬ 8с1епсе апб ТесЬпо1о§у -  Жанубий Корея); 
“оммавий маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларни шакллантириш ва 
ривожлантиришнинг лойиҳавий-конструктив технологиялари ахборотларни 
интерпретация қилиш асосида ишлаб чиқилган (СЬопЬик ОТ1юпа1 ШАегеЬу -

1 Мазкур қисм ЬИр8://№Ш№.рг1псе1оп.ейи/асайеш1с8/агеа8-о1-81ийу/Ьитап111е8; ЬИр8://аес1.ог§/ейиса11опа1_шеЙ1а_апй_1есЬпо1о.рЬр; 
ЬИр8://№№№.шаз1ег8рог1а1.сот/81и11е8/22б751/§епйег-81ий1е8.Ь1т1; Ьйр^У/^м^.Ьтт.ейи.иг/ ва бошқа манбаларга асосланиб ёзилди.
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Жанубий Корея); “оммавий маданият”нинг шахс маънавиятини 
шаклланишидаги таъсири нейролингвистик дастурлаштиришни диагностик 
мониторинги асосида аниқланган (Мияги педагогика университети -  Япония); 
“оммавий маданият”нинг мафкура ва иқтисодиётдаги таъсир механизмлари 
контекстли ёндашувдан фойдаланиш асосида ишлаб чиқилган (Россия таълим 
академияси).

Жаҳоннинг етакчи олий таълим муассасаларида гендер ёндашув асосида 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришнинг педагогик стратегиялари бўйича қуйидаги устувор 
йўналишларда тадқиқотлар олиб борилмоқда: таълим тизимида “оммавий 
маданият”нинг ижтимоий-педагогик механизмларини ташхислаш ва 
коррекциялаш; “оммавий маданият”нинг салбий оқибатларига қарши курашиш; 
“оммавий маданият”нинг мафкура ва иқтисодиётга таъсир механизмларини 
аниқлаш; “оммавий маданият”ни шахс онгини бошқариш, унинг қизиқишлари ва 
манфаатларини манипуляция қилишнинг янги тизими сифатида талқин қилиш 
жараённи моделлаштириш ва бошқалар.

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Республикамизда шахс 
умуммаданияти, ўқувчи-ёшларда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик 
кўникмаларини шакллантириш М.Л.Абдужабборова, М.Абдуллаева, 
Ш.А.Акрамова, Р.Х.Джураев, О.Жамолдинова, З.К.Исмоилова, Н.Д.Қосимова, 
У.А.Қосимов, З.М.Қурбонниёзова, М.Қуронов1, У.И.Маҳкамов, Р.М.Медетова, 
Н.Ш.Муллабоева, О.Мусурмонова, Э.М.Мухторов, Н.Ортиқов, Д.Н.Рўзиева, 
З.Т.Салиева, Р.Г.Сафарова, М.М.Тилавова, Н.И.Халилова, Ш.Т.Халилова, 
Б.Х.Ходжаев, Ғ.Б.Шоумаров, Б.Ш.Шермухаммадовлар2 томонидан тадқиқ 
этилган.

1 Абдужабборова М.Л. Ўсмирлар орасида олиб бориладиган мафкуравий профилактика ишларининг 
ижтимоий-педагогик асослари (Маҳалла фуқаролари йиғинларининг диний, маърифат ва маънавий-аҳлоқий 
тарбия масалалари буйича маслаҳатчилар фаолияти мисолида). Пед. фан.номз. дисс -Т.2007.- 265 б.; Абдуллаева 
М. Ўсмирларни оилавий ҳаётга маънавий тайёрлашнинг ижтимоий-педагогик шарт шароитлари («Миллий 
истиқлол ғояси ва маънавият асослари» фанини ўқитиш мисолида): Пед... фан... номз.... дис.... -  Тошкент: “Оила” 
илмий-амалий маркази, 2004. -  132 б.; Акрамова Ш.А. Ўсмирларда мафкуравий иммунитетни шакллантириш: 
пед.ф.н. дисс. Тошкент. 2012 Джураев Р.Х. ва б. Ўқувчи-ёшларни оммавий маданият хуружларидан ҳимоя 
қилишнинг назарий-методологик асослари // Монография. -  Т.: “ТаҒаккиг ^апоб” нашриёти, 2017 йил, 164 бет.; 
Жамолдинова О. Ёшлар соғлом турмуш маданиятини ривожлантиришда узвийлик ва узлуксизлик тамойиллари 
амал қилишининг педагогик механизмларини такомиллаштириш: Автореф. ... пед. фан. док. -  Т., 2015. -  83 б.; 
Исмоилова З.К. Маънавий-ахлоқий тарбиянинг назарий ва экспериментал-методик асослари («Миллий истиқлол 
ғояси: асосий тушунча ва тамойиллар» асари асосида): Педагогика фанлари докт... дисс. автореферати. - Т.: 2006. 
-  42 б.; Қосимова Н.Д. Ўсмирлар ижтимоийлашувида ибрат ижтимоий психологик хусусиятларининг аҳамияти: 
Пед.ф.н. ... дис.автореф: - Т.: ТДПУ, 2010. -  26 б.; Қосимов У.А. Комил инсоннинг ижтимоий-психологик 
хусусиятлари: Псих.ф.н. ...дис.автореф: - Т.: ТДПУ, 2004. -  24 б.; Қурбонниёзова З.М. Тарбиявий ишлар 
жараёнида ўқувчиларда миллий ўзликни англашни шакллантиришнинг педагогик асослари. Педагогика фанлари 
номзоди илмий даражасини олиш учун ёзилган диссертация. -Т.: 2000 -  286 б.; Қуронов М. Ўзбекистон умумий 
ўрта таълим мактабларида миллий тарбиянинг илмий-педагогик асослари: Пед.фан.док. ... дисс. -  Т., 1998. -  316 
б.;

2 Маҳкамов У.И. Юқори синф ўқувчиларида ахлоқий маданиятни шакллантиришининг педагогик асослари: 
Педагогика фанлари доктори. ... дисс. -  Т., 1998. -  286 б.; Медетова Р.М. Ўқувчиларда миллий анъаналар асосида 
бағрикенгликни шакллантириш: пед.фан.док. ... дисс. -  Т., 2020. -  261 б.; Муллабоева Н.Ш. Ўсмирларда ёлғизлик 
ҳисси шаклланишининг психопрофилактикаси ва психокоррекцияси: психология фанлари бўйича фалсафа 
доктори(РШ) илмий даражасини олиш учун ёзилган диссертацияси \\ Тошкент. 2019.; Мусурмонова О. Юқори 
синф ўқувчилари маънавий маданиятини шакллантиришнинг педагогик асослари: Педагогика фанлари доктори. 
...дисс. -  Т.: 1993. -  364 б.; Мухторов Э.М. Ўсмирлар гуруҳида ўзини психологик муҳофаза қилишнинг ўзига хос
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Шахс маданиятини юксалтириш, оммавий маданият, гендер 
ижтимоийлашув масалалари Н.Андреева, В.А.Бачинин, Ш.Берн, О.С.Богданова, 
Е.А.Гапова, Е.С.Гриценко, З.А.Зорина, Е.А.Здравомьгслова, Е.П.Ильин, 
А.В.Кирилина, А.Клецин, И.С.Кон, В.Т.Кондрашенко, Р.Коннелл, 
И.В.Костикова, А.В.Кукаркин, Д.Лорбер, Д.В.Ольшанский, Г.Г.Соловьева, 
К.Уэстлар1 томонидан илмий тадқиқотлар олиб борилган.

Шахсда гендер маданият, маданий иммунитетни таркиб топтириш 
А.Атийо, Апуоп Ао1апёа, ^.Вгеетап, ^ап ^^ег, Э.Гидденс, Л.Гонзалес, 
Э.Гоффман, А.Т.СоШш, Д.Кэмпбелл, Р.Мюллер, Л.Мозенмайр, ^.А.№Ъог8, 
К.8еаг§, А.8тй, Ғ.ТепйЪгик, К.Ғгапсо, В.Франкл, К.О.Кеп’е2лар томонидан 
тадқиқ этилган.

хусусиятлари: психология ф.н.дисс. Тошкент. 2009.; Ортиқов Н. Миллий ва умуминсоний қадриятлар асосида 
ўқувчи шахсини ахлоқий шакллантириш: Пед...фан...докт... дисс. -  Тошкент: УзПФИТИ, 2000. -  305 б.; Рўзиева 
Д.Н. Олий таълим муассасалари талабаларида миллий ифтихор туйғусини шакллантиришнинг илмий педагогик 
асослари. Пед фан. докт. дисс. -Т . 2007. -254 б.; Салиева З.Т. Педагогика олий таълим муассасалари 
талабаларининг маънавий маданиятини ривожлантириш механизмларини такомиллаштириш: Фан доктори ... 
дисс. -  Т., 2017. -  243 б.; Сафарова Р.Г. ва б. Ўқувчи-ёшларда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик 
кўникмаларини шакллантиришнинг педагогик-психологик механизмлари // Монография. -  Т.: “Тайккиг ^апой” 
нашриёти, 2018 йил, 192 бет.; Тилавова М.М. Ўқувчиларда гендер тенглик ва фарқлар асосида умуммеҳнат 
кўникмаларини шакллантиришнинг педагогик асослари: Педагогика фанлари номзоди. ... дисс. -  Т., 2008. -  130 
б.; Халилова Н.И. Ўсмирлик даврида ўзини-ўзи назорат қилиш шакланишининг психологик хусусиятлари: 
психология фанл.номзоди. дисс. Тошкент. 2010.; Халилова Ш.Т. Ўқувчиларни ахлоқий-эстетик тарбиялашда 
оммавий ахборот воситаларидан фойдаланишнинг педагогик шарт-шароитлари: Пед.ф.н. ...дис.автореф. Т.: 2001.
-  22 б.; Ходжаев Б.Х. Умумтаълим мактаби ўқувчиларида тарихий тафаккурни модернизациялашган дидактик 
таъминот воситасида ривожлантириш. Педагогика фанлари доктори. ... дисс. -  Т., 2016. -  314 б.; 
Шермухаммадов Б.Ш. Узлуксиз таълим тизими субъектлари орасида миллий ғоя тарғиботи самарадорлигини 
ривожлантиришнинг ижтимоий-педагогик шарт-шароитлари: Пед.ф.н. ...дис. Т.: 2013. -  151 б.

Андреева Н.И. Формирование гендерной культурм в современном обшестве: философско- 
культурологический анализ: автореферат дис. ... доктора философских наук: 09.00.13 / Рост. гос. ун-т. - Ростов- 
на-Дону, 2005. - 43 с.; Бачинин В.А. Духовная культура личности. -  М., 1996. -  218 с.; Берн Ш. Гендерная 
психология. -  СПб: Прайм-Еврознак Нева, 2002. -  318с.; Богданова О.С., Черенкова С.В. Нравственное 
воспитание старшеклассников. -  М.: Просвешение, 1998. -  206 с.; Гапова Е.А. Антология гендерной теории / 
Е.А. Гапова. -  М.: Русская панорама, 2002. -  344 с.; Гриценко Е.С. Язмк. Гендер. Дискурс. Н. Новгород, 2005. 
267с.; Зорина З.А., Полетаева И.И., Резникова Ж.И. Основм этологии и генетики поведения. М.: МГУ, 1999. -  
288 с.; Ильин Е.П. Дифференциальная психофизиология мужчинм и женшинм / Е.П. Ильин. -  СПб.: Питер, 2003.
-  366 с .; Коннелл Р. Гендер и власть: обшество, личность и гендерная политика / Р. Коннелл. -  М .: Новое русское 
обозрение, 2015. -  430 с.; Кондрашенко В.Т. Девиантное поведение у подростков. Шр8://кш§одШ.т/Ъоок8/20309- 
йеу1ап1пое-роуейеп1е-и-ройго81коу Костикова И.В. Введение в гендернме исследования: учеб. пособие для 
студентов вузов / И.В. Костикова и др. - М.: Аспект Пресс, 2005. - 235 с.; Кузнецова Е.А. Образ женшинм как 
гендернмй стереотип в британском художественном дискурсе: дис. ... канд. филол. наук: 10.02.19, 10.02.04 / 
Кузнецова Евгения Анатольевна. -  Ростов-на-Дону, 2012. -  148 с.; Уэст К. Создание гендера // Хрестоматия 
феминистских текстов / К. Уэст, Д. Зиммерман; под ред. Е. Здравоммсловой и А. Темкиной. -  СПб. : Изд-во 
«Дмитрий Буланин», 2000. -  С. 193-219.
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Диссертация тадқиқотининг диссертация бажарилган илмий- 
тадқиқот муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан 
боғлиқлиги. Ўзбекистон педагогика фанлари илмий-тадқиқот институтида 
амалга оширилган ФЗ-2016-0909111822 -  “Дарсликлар ва ўқув адабиётлари 
мазмунига Шарқ педагогик тафаккури дурдоналарини сингдириш орқали 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини 
шакллантириш механизмлари” номли фундаментал тадқиқот лойиҳаси 
доирасида бажарилган (2017-2020 йй.).

Тадқиқотнинг мақсади гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш 
стратегияларини аниқлаш бўйича тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат.

Тадқиқотнинг вазифалари:
гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га 

қарши иммунитетни тттакллантиритттнинг фалсафий, психологик ва педагогик 
имкониятларини таҳлил этиш;

“оммавий маданият”нинг ривожланиш тенденциялари ва унинг ўсмир 
ёшдаги ўқувчилар хулқ-атворига кўрсатадиган икки ёқлама ижобий ва салбий 
таъсирини аниқлаш;

ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгига “оммавий маданият”ни сингдирувчи 
воситалар, гендер маданиятнинг замонавий шаклларини вужудга келтирувчи 
ижтимоий-педагогик омилларни такомиллаштириш;

гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га 
қарши иммунитетни шакллантириш моделини такомиллаштириш;

гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий иммунитетни 
шакллантириш механизмларини такомиллаштириш;

ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришнинг педагогик стратегияларини самарадорлик даражаси 
мониторинги натижаларини илмий-педагогик жиҳатдан аниқлаш.

Тадқиқотнинг объекти сифатида гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг 
педагогик стратегияларни аниқлаш жараёни белгиланиб, тажриба-синов 
ишларида Тошкент, Жиззах, Навоий, Қашқадарё ва Бухоро вилоятларидаги 
умумий ўрта таълим мактабларининг 1267 нафар ўқувчилари, 72 нафар 
ўқитувчилари иштирок этган.

Тадқиқотнинг предметини гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг 
педагогик стратегиясини аниқлашнинг методлари, шакллари ва воситалари 
ташкил этади.

Тадқиқотнинг усуллари. Тадқиқот жараёнида муаммога оид илмий, 
методик, педагогик адабиётлар, манбалар, ДТС, ўқув режа, фан дастурлари,

ТаЬоо Штешюп оГ паЬопа1 сиИигек, 1998. 8АСБ РиЪИсаИопз 1пс. 238 р.; МИпег Ь.М., СоШпк ГМ. 8ех-го1е 
ройгауак апН ТЬе депНег оГ паНопз // ^ошпа1 оГ аШеШзшд, ^о1. 29, №1. СТС Ргекк, 2000. -  Р. 67-79; 8рШ, 1апИпе Ь.; 
Уегуоой, Е1еопога; Коепеп, Аппе-КаТг1еп; и др.ТЪе 8ос1о-ЪеЬау1ога1 Иеуе1ортепТ оГ сЬИИгеп даШ вутрТотз оГ 
айасЬтепТ И18огИег: Ап оЪ8егуаИопа1 8ТиИу оГ ТеасЬег зешйшТу 1п 8рес1а1 ейисаНоп // КЕ8ЕАКСН 1Н 
БЕУЕЬОРМЕНТАЕ Б18АВ1Ь1Т1Е8 Том: 56 Стр.: 71-82 Опубликовано: 8ЕР 2016 Ьйр://№еЪоГ8с1епсе.сот.
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дарсликларни, миллий ва хорижий тажрибаларни қиёсий ўрганиш ва таҳлил 
қилиш, кузатиш, суҳбат, анкета, тажриба-синов, натижаларни математик 
статистик таҳлил қилиш усулларидан фойдаланилди.

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат:
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитет 

педагогик жараён субъектлари амал қиладиган ахлоқий намуна кўрсатиш, 
танлаган идеалига мувофиқ ўз ҳаётий фаолияти йўналишини белгилаш ҳамда 
тарбиялаш принципларининг дидактик имкониятларини геймификацияга 
рефлексив мослаштириш орқали такомиллаштирилган;

дарсдан ташқари педагогик жараёнларда ўқувчиларнинг танлов 
имкониятлари “оммавий маданият” билан миллий маданиятни ўзаро фарқлаш 
кўникмаси ҳамда мустақил ишларнинг замонавий шаклларини бири-бирига зид 
икки ҳолатдан бирини танлашга қаратилган ^ й е т т а  технологияларини қўллаш 
орқали такомиллаштирилган;

ўсмир ёшдаги ўқувчининг хулқ-атворини “Позиция -  асос -  мисол -  
натижа”, “Тушунчалар ассоциацияси”, “Яхши -  ёмон” каби педагогик 
стратегиялар гендер фарқлар, роллар, кўникмалар, маданият шакллари ўғил ва 
қиз болалар маданий иммунитетининг хусусиятлари тарбиявий ишлар 
жараёнига миллий ўзликни англаш тушунчасини киритиш орқали 
такомиллаштирилган;

гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га 
қарши иммунитет билимларни ўзлаштириш даражаси, касбий аҳамиятли 
сифатларни ва таълим жараёнининг рақамли авлодини миллий ва умуминсоний 
қадриятларга мослаштириш орқали такомиллаштирилган;

гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га 
қарши иммунитетни шакллантириш модели ўсмирлик даврида ўзини-ўзи 
назорат қилиш, оммавий ахборот воситаларидан фойдаланиш ҳамда миллий ғоя 
тарғиботини ривожлантиришнинг таълимий-дидактик имкониятларини 
аниқлаштириш орқали такомиллаштирилган.

Тадқиқотнинг амалий натижалари:
“оммавий маданият”нинг ривожланиш тенденциялари асосида унинг 

ўсмир ёшдаги ўқувчилар хулқ-атворига кўрсатадиган икки ёқлама (ижобий ва 
салбий) таъсири аниқланган;

ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгига “оммавий маданият”ни сингдирувчи 
воситалар, гендер маданиятнинг замонавий шаклларини вужудга келтирувчи 
ижтимоий-педагогик омиллар аниқланган;

гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий иммунитетни 
шакллантириш методлари ва стратегиялари, уларни қўллаш механизмлари 
такомиллаштирилган;

“Г ендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг педагогик стратегиялари”, 
“Ўқувчи-ёшларда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини 
шакллантиришнинг педагогик-психологик механизмлари” номли 
монографиялар нашр этилган.
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Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги: назарий ёндашувлар, 
методларнинг республикамиз ва хорижда яратилган педагогикага оид илмий ва 
илмий-методик тадқиқотларга, амалиётчи-ўқитувчиларнинг тажрибасига 
асосланганлиги, тадқиқот вазифаларига мос келувчи, ўзаро бир-бирини 
тўлдириб борувчи тадқиқот методларининг қўлланганлиги, тажриба-синов 
ишларининг репрезентативлиги ҳамда олинган натижаларнинг математик- 
статистик таҳлил методлари ёрдамида қайта ишланганлиги, тадқиқот 
натижаларининг ваколатли тузилмалар томонидан тасдиқланганлиги билан 
белгиланади.

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 
натижаларининг илмий аҳамияти гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш 
стратегиялари, уни амалиётга татбиқ этишнинг қулай шарт-шароитлари, 
механизмлари ҳамда ишлаб чиқилган таклифлардан фойдаланиш билан 
белгиланади.

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти ишлаб чиқилган илмий- 
методик ёндашувлар ва тавсиялардан умумий ўрта таълим мактаблари 
ўқитувчилари (синф раҳбарлари)нинг гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш 
борасидаги фаолиятини такомиллаштиришга хизмат қилади. Шунингдек, 
педагог-ўқитувчиларнинг педагогик маҳорати синф соатларини гендер ёндашув 
асосида ташкил этиш, ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши 
иммунитетни шакллантириш имконини берадиган илғор тажрибалар, 
ёндашувлар, стратегиялар ва инновацион таъсир методлари билан бойитилди.

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Гендер ёндашув асосида 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришга доир тадқиқот натижалари асосида:

ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитет 
педагогик жараён субъектлари (педагог, ота-она, тенгдош) амал қиладиган 
ахлоқий намуна кўрсатиш, танлаган идеалига мувофиқ ўз ҳаётий фаолияти 
йўналишини белгилашга қаратилган тизимли фаолият ва тарбиялаш 
принципларининг дидактик имкониятларини ўйин (геймификация)дан 
фойдаланиш асосида такомиллаштиришга оид тавсиялар ПЗ-20170930223- 
рақамли “Демократик ва ҳуқуқий жамиятни ривожлантиришда ёшлар ижтимоий 
фаоллигини ошириш механизмини такомиллаштириш” мавзусидаги амалий 
тадқиқот лойиҳаси доирасида белгиланган вазифалар ижросини таъминлашда 
фойдаланилган (Тошкент давлат педагогика университетининг 2022 йил 
12 февралдаги 02-07-392/04-сон далолатномаси). Натижада, гендер ёндашув 
асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришнинг фалсафий, психологик ва педагогик имкониятларини таҳлил 
этиш имкони оширилган;

дарсдан ташқари педагогик жараёнларда ўқувчиларнинг танлов 
имкониятларини кенгайтиришга хизмат қиладиган ^ й е т т а  (бири-бирига зид 
икки ҳолатдан бирини танлаш)ларни қўллаш, “оммавий маданият” билан 
миллий маданиятни ўзаро фарқлаш кўникмасини мустақил ишларнинг
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замонавий шаклларини ўзаро оптималлаштириш асосида такомиллаштиришга 
оид хулосалар ФЗ-2016-0909111822 -  “Дарсликлар ва ўқув адабиётлари 
мазмунига Шарқ педагогик тафаккури дурдоналарини сингдириш орқали 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини 
шакллантириш механизмлари” мавзусидаги фундаментал лойиҳа доирасида 
белгиланган вазифалар ижросини таъминлашда фойдаланилган (Тошкент давлат 
педагогика университетининг 2022 йил 12 февралдаги 02-07-392/04-сон 
далолатномаси). Натижада, ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгига “оммавий 
маданият”ни сингдирувчи воситалар, гендер маданиятнинг замонавий 
шаклларини вужудга келтирувчи ижтимоий-педагогик омилларни 
такомиллаштиришга эришилган;

ўсмир ёшдаги ўқувчининг хулқ-атворини “Позиция -  асос -  мисол -  
натижа”, “Тушунчалар ассоциацияси”, “Яхши -  ёмон” каби педагогик 
стратегиялар гендер фаркдар, роллар, маданият шакллари, кўникмалар ўғил ва 
қиз болалар маданий иммунитетининг хусусиятларини аниқдаш асосида 
такомиллаштиришга оид тавсиялар ФЗ-ХТ-1-55237-рақамли “Педагогик 
атамалар мазмунини модернизациялаш ва унификациялаш параметрлари” номли 
грант доирасида белгиланган вазифаларни бажаришда фойдаланилган (Тошкент 
давлат педагогика университетининг 2022 йил 12 февралдаги 02-07-392/04-сон 
далолатномаси). Натижада, гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
маданий иммунитетни шакллантириш механизмларини такомиллаштириш 
кўлами кенгайтирилган;

педагогик фаолиятни кенгайтириш имкониятлари гендер ёндашув асосида 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантириш борасидаги билимларни ўзлаштириш даражаси, касбий 
аҳамиятли сифатларни ва таълим жараёнини рақамли авлодга мослаштириш 
асосида такомиллаштириш юзасидан ишлаб чиқилган таклифлар 
ПЗ-20170930223-рақамли “Демократик ва ҳуқуқий жамиятни ривожлантиришда 
ёшлар ижтимоий фаоллигини ошириш механизмини такомиллаштириш” 
мавзусидаги амалий тадқиқот лойиҳаси доирасида белгиланган вазифалар 
ижросини таъминлашда фойдаланилган (Тошкент давлат педагогика 
университетининг 2022 йил 12 февралдаги 02-07-392/04-сон далолатномаси). 
Натижада, ўсмирларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришнинг педагогик стратегияларини самарадорлик даражаси 
мониторинги натижаларини илмий-педагогик жиҳатдан аниқдашга эришилган;

гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га 
қарши иммунитетни шакллантириш модели воқеа-ҳодисалар, тасодифий 
ҳодисаларни интерпретациялаш, баҳс-мунозаралар воситасида ўқувчиларнинг ўз 
дўстларини қандай топишлари ва улар эътиборини қозонишларига хизмат 
қиладиган стратегияларнинг таълимий-дидактик имкониятларини аниқлаш 
асосида такомиллаштириш бўйича фикрлар ФЗ-2016-0910202206 -  “Вояга 
етмаганлар орасида жиноятчилик ва ҳуқуқбузарликка мойил ўқувчиларни 
тарбиялашнинг ижтимоий-педагогик технологиялари” номли грант доирасида 
белгиланган вазифалар ижросини таъминлашда фойдаланилган (Тошкент давлат 
педагогика университетининг 2022 йил 12 февралдаги 02-07-392/04-сон
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далолатномаси). Натижада, гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг педагогик 
жиҳатларини аниқлаш имкони оширилган.

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Мазкур тадқиқот натижалари 
5та халқаро ва 5та республика конференциясида муҳокама қилинган.

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация мавзуси 
бўйича жами 27та илмий иш, жумладан, 2та монография, Ўзбекистон 
Республикаси Олий Аттестация Комиссияси докторлик диссертациялари асосий 
илмий натижаларини чоп этиш учун тавсия этган илмий нашрларда 15та мақола, 
шундан, 9та республика, 6та хорижий журналда мақолалар нашр этилган.

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация кириш, 4 боб, хулоса, 
фойдаланилган адабиётлар рўйхати ҳамда иловалардан иборат. Диссертациянинг 
ҳажми 222 бетни ташкил этади.

ДИССЕРТ АЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ

Кириш қисмида тадқиқотнинг долзарблиги асосланган, тадқиқотнинг 
мақсади ва вазифалари, объекти ва предмети аниқланган, ишнинг фан ва 
технологияларни ривожлантиришнинг устувор йўналишларига мослиги 
кўрсатилган. Диссертация мавзуси бўйича хорижий илмий тадқиқотлар шарҳи, 
тадқиқотнинг илмий янгилиги, амалий натижалари, натижаларнинг ишончлилиги, 
назарий ва амалий аҳамияти, натижаларнинг амалиётга жорий этилиши, эълон 
қилинганлиги, ишнинг тузилиши борасида маълумотлар келтирилган.

“Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш жараёнининг назарий 
асослари” деб номланган биринчи бобда гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш -  
ижтимоий педагогик муаммо сифатида асосланган, “оммавий маданият”нинг 
ривожланиш тенденциялари ва унинг ўсмир ёшдаги ўқувчилар хулқ-атворига 
кўрсатадиган салбий таъсири баён қилинган, ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгига 
“оммавий маданият”ни сингдирувчи воситалар таҳлил қилинган.

Диссертацияда “оммавий маданият”нинг юзага келиш тарихи ва 
босқичлари таҳлил қилинган бўлиб, ушбу ҳодисанинг шаклланиши ва 
ривожланиши XIX асрнинг охири ХХ асрнинг бошларига тўғри келиши 
аниқланган. Бироқ, бу даврда мазкур атама ҳақида назарий фикрлаш етарли 
даражада шаклланмаган эди. АҚШ ва Европадаги юксак даражада интеллектуал 
фикрловчи шахслар инсон шаънини топтовчи танқид билан чекланиб, бунда 
асосан қурол сифатида санъат асарлари, кинофильмлар, бадиий адабиёт 
намуналаридан фойдаланганлар. Америкалик маданиятшунослар Альфред 
Кребер ва Клайд Клакхон юз йилга яқин муддат ичида чоп этилган манбалардан 
маданиятга оид тавсифларни тўплаган. П.С.Гуревичнинг фикрича, маданият 
шахс турмуш тарзининг чуқурлиги ҳамда ўлчаб бўлмаслигини ифодалайдиган 
ҳодисадир. Маданият ҳам инсоннинг бошқа фаолият турлари каби серқиррадир, 
деб ифодалаган.
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Адабиётларда “оммавий маданият” -  инсон ва жамият тараққиётини 
бузувчи, унинг тараққиётига халақит берувчи куч; модернизациянинг зарурий 
таркибий қисми, демократия, ҳуқуқий давлат, бозор иқтисодиётининг маданий 
таркибий қисми деб талқин этилади.

“Оммавий маданият” -  маданиятнинг умумдунёвий даражада истеъмол 
қилинадиган элементлари йиғиндисидир. Уни тарғиб килувчи воситалар саноат 
йўли билан катта ҳажмда ишлаб чиқарилади. “Оммавий маданият” кундалик 
ҳаёт маданияти бўлиб, жамиятда турли тармоқлар орқали тақдим этилиб, ўзида 
оммавий ахборот ва алоқа воситаларини мужассамлаштиради деб таъкидланади.

“Оммавий маданият”нинг салбий оқибатларига қарши курашиш мақсадида 
дастлаб, Буюк Британияда 1870-1890 йилларда аҳолининг умумий 
саводхонлигини ривожлантиришга эътибор қаратилган. Бу тажриба кейинчалик 
бошқа Европа мамлакатларида ҳам кенг қўлланилган.

Мазкур бобнинг биринчи параграфида “оммавий маданият” 
тушунчасининг маданиятшунослик, ижтимоий-психологик ва педагогик 
моҳияти ёритиб берилган. Жумладан, “Педагогика” энциклопедиясида 
“Оммавий маданият (арабча оммавий -  умумга, умумхалққа тегишли, оид) -  1. 
Халқ маданияти, урф-одатлари, маросимлари, санъати ва шу кабиларни 
ифодаловчи тушунча. 2. ОАВ ривожи билан боғлиқ ҳодиса. 3. Оммавий ишлаб 
чиқариш. 4. Маданиятнинг мураккаб, ҳаммавақт бир хил талқин қилинмайдиган 
ўзига хос шакли тарзида талқин этилади1.

“Оммавий маданият”ни Ғарб маданияти билан боғлиқ ҳодиса деб 
тушуниш, шунингдек, уни ғоясизлик, сифатсизлик ва дидсизлик намунаси 
сифатида баҳолашга оид ёндашувлар мавжуд.

М.Қуронов “Гибрид олмадан гибрид одамгача ёхуд “оммавий маданият” 
ҳақида”ги рисоласи билан “оммавий маданият” ва унинг салбий таъсирларидан 
кенг жамоатчиликни огоҳ қилишга чақирган.

Шахсда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини 
шакллантириш юзасидан турли соҳа олимлари томонидан илмий ишлар олиб 
борилган бўлса-да, бироқ гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш стратегияларини 
аниқлаш ва амалиётга татбиқ этиш механизмларини ишлаб чиқиш зарурати 
сақланиб қолинган.

Диссертацияда “оммавий маданият”га қарши иммунитет -  интеллектнинг 
бегона маданиятдан ҳимояланишини таъминловчи педагогик механизми деб 
қаралган. Бугунги кунда “оммавий маданият”нинг ўсмир ёшдаги қизлар ва ўғил 
болалар онгига кўрсатадиган таъсири тобора кучайиб бормоқда. Бу таъсирни 
кучайтирувчи воситалар кўлами ҳам кенгаймоқда (1-расмга қаранг).

Турли клиплар, кинофильмлар, ижтимоий сайтлар, ранг-баранг русумдаги 
кийим-кечаклар, рекламалар ўсмирлар онги ва хулқ-атворига у ёки бу даражада 
салбий таъсир кўрсатмоқда. Чунки ушбу воситалар орқали четдан халқимизнинг

1 Педагогика: энциклопедия / Жамоа. III жилд. -  Т.: “Ўзбекистон миллий энциклопедияси” Давлат илмий 
нашриёти, 2017. -  Б. 49.
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турмуш тарзи ва маданиятига буткул ёт бўлган маънавий-ахлоқий иллатлар 
кириб келмоқда.

“Оммавий маданият” туб моҳиятига кўра, ўзбек халқи миллий 
маданиятининг кушандаси сифатида намоён бўлмоқда. “Оммавий 
маданият”нинг асл мақсади -  оламни бир хил рангда кўришдан иборат. Шунинг 
учун ҳам, “оммавий маданият” турли воситалар ёрдамида айниқса ёшларни 
тубанлик, ахлоқсизликка ундайди (2-расмга қаранг).

1
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қилувчи компьютер
ўйинлари

“Оммавий маданият”.
маданиятимизга буткул ёт бўлган маънавий-ахлоқий иллатлар

1-расм. Ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгига “оммавий маданият”ни
сингдирувчи воситалар

Маълумки, таълим жараёнида ўғил ва қиз болаларнинг тенг 
ҳуқуқлилигини ҳисобга олган ҳолда уларнинг ҳар бирига хос бўлган миллий 
маданият ва хулқ-атвор шакллантирилади. Бундай ёндашув кўп асрлар давомида 
вужудга келган бўлиб, ўзининг ижобий жиҳатларини давр синовидан ўтказган.

2-расм. Ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгига 
“оммавий маданият”ни ижобий ва салбий таъсири
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Дарсликлар ва ўқув қўлланмаларда ўғил ва қиз болаларга хос бўлган 
гендер стереотиплар турли ўқув материаллари ёрдамида мустаҳкамланган. 
Бундан кўзланган асосий мақсад ўғил ва қиз болаларнинг ҳар бирида ўзига хос 
хулқ-атвор кўринишларини шакллантиришдан иборат. Маданий бойликларни 
эгаллашда ўғил ва қиз болалар орасидаги ўзаро муносабатларни тизимлаштириш 
алоҳида аҳамиятга эга. Ўғил ва қиз болаларнинг ҳар бирида гендер маданиятни 
шакллантириш уларни муваффақиятли ижтимоийлаштириш ва жамият маданий 
ҳаётини барқарорлаштириш учун алоҳида аҳамиятга эга.

“Оммавий маданият” таҳдидлари кучаётган бугунги кунда қизларда ўғил 
болаларга хос, ўғил болаларда қизларга хос қадриятлар етакчилик қилмоқда. 
Бугунги кунда гендер маданияти шахснинг ижтимоий мавқеини белгиламоқда. 
Бундай муносабатлар икки томонлама характер касб этмоқда. Ижтимоий 
мавқеидаги ўзгаришлар қадриятлар тизимига хам таъсир кўрсатмоқда.

Гендер муносабатлар доирасида ўсмир ёшдаги ўғил болалар қиёфасида 
қуйидагилар намоён бўлмоқда: қўрслик, худбинлик, итоатсизлик, мустақил 
фикрига эга эмаслик, салбий ҳис-туйғуларга мойиллик, боқимандалик, дабдабага 
ўчлик, ижтимоий тармоқларга қарамлик, тажовузкор ўйинларни ўйнашга 
мойиллик, китоб ўқимаслик, дабдабавий ҳаёт ортидан қувиш, шоу-бизнес 
вакилларига тақлид қилиш кабилар.

Ҳар иккала гендер тип бир-биридан муаммоларнинг мавжудлик даражаси 
билан фарқланмоқда. Аксарият ҳолларда қизларнинг соч турмаклари, 
кийимлари, ўзини тутиши ўғил болаларга ўхшаб кетаётган бўлса, ўғил 
болалардаги айрим сифатлар, жумладан, мардлик, қўрқмаслик, қатъиятлилик 
йўқолиб бормоқда. Ўсмир ёшдаги ўғил ва қиз болалар бирдай ижтимоий 
тармоқларга боғланиб қолмоқда. Улар ўзларининг асосий вазифаларини унутиб, 
“оммавий маданият” тарафдорлари илгари сураётган ғоялар, қарашларга асир 
бўлмоқда. Г ендер хусусиятларни йўқотиш “оммавий маданият” 
тарафдорларининг асосий мақсадларидан бири бўлиб, ушбу мақсадни амалга 
ошириш учун ўсмирлар қатламида тарғиботларни ўтказиш жуда осон 
ҳисобланади. Чунки уларнинг онгини юзаки жимжимадор нарсалар, қўшиқлар, 
модалар, ижтимоий тармоқлардаги маълумотлар, зўравонликни тарғиб қилувчи 
ўйинлар жуда тез банд қилади.

Инсонпарвар жамиятларнинг барчаси, шу жумладан, Ўзбекистон ҳам 
ёшларнинг менталитети, гендер хусусиятларини сақлаш ва ҳимоя қилишга 
ҳаракат қилмоқда. Таълим муассасаларида амалга оширилаётган маданий- 
маърифий тадбирлар ёшларни диний ақидапарастлик, бузғунчи ғояларга 
берилиш, “оммавий маданият”нинг салбий оқибатларидан огоҳ қилишга 
йўналтирилиши керак. Педагогик жамоанинг барча аъзолари ўғил ва қиз 
болаларда ўзига хос сифатларнинг шаклланишига ҳаракат қилишлари ва бунинг 
учун зарур педагогик чора-тадбирларни қўллашларига эришиш алоҳида амалий 
аҳамиятга эга. Чунки ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгини бузғунчи ғоялардан 
авайлаб асраш оила билан бир қаторда таълим муассасасининг ҳам асосий 
вазифаларидан биридир.

Диссертацияда гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларни 
“оммавий маданият” хуружларидан асрашга йўналтирилган педагогик жараён 
комплекс чора-тадбирлар, “оммавий маданият”нинг салбий таъсири, биринчи
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навбатда, ўғил ва қиз болаларда ўзларининг жинсий мансубликларини 
англамаслик ҳиссини шакллантириши, таълим муассасаларида ўғил ва қиз 
болаларга нисбатан “оммавий маданият”нинг салбий таъсирини юмшатиш учун 
педагогик жамоа аъзолари ҳам алоҳида фаоллик кўрсатишлари ёритилган.

Г ендер ёндашувга асосланган маънавий-ахлоқий тарбия болаларда 
умуммаданий компетенцияларни шакллантириш мақсадида амалга оширилади. 
Бундай компетенциялар доирасига: инсонлар орасидаги дўстона муносабатлар; 
бурч ва ўз хулқ-атвори учун масъулият ҳиссига эга бўлиш; меҳнат қилишга 
эҳтиёж ва меҳнатсеварлик; табиатга эҳтиёткорона муносабат; уйғун тарзда 
шаклланган оилавий ҳаётга интилиш; ўзлигини англаш ва ўз-ўзини тарбиялаш 
кўникмасига эга бўлиш.

Ўсмир ёшдаги болалар учун кўпинча инкор этиш, жамият томонидан 
белгиланган қоидаларни рад этиш руҳи хос бўлади. Ўсмирлар ажралиб туришга, 
бирор-бир ўзлариники бўлган, такрорланмасликни ва кўпинча мавжуд меъёрларга 
қарама-қарши бўлганни яратишга интиладилар. Бу, айниқса, “оммавий маданият”га 
қарши иммунитетни таркиб топтиришда яққол ифодаланади.

Диссертацияда ўсмир ёшдаги болаларда “оммавий маданият”га қарши 
иммунитетни шакллантиришда маданий дунёқарашнинг таркибий қисми 
сифатида атрофдагиларга дўстона, ўзаро ҳурмат ва ишончга асосланган 
муносабатларни шакллантириш ҳам педагоглар ва ота-оналарнинг муҳим 
вазифаларидан бири ҳисобланиши таъкидланган ҳамда жамият ва инсон ҳаётида 
билим олиш, ўқиш, меҳнатсеварлик ва ижоднинг катта аҳамиятга эга эканлигини 
билиш; ижодий фаолиятнинг муҳим тури сифатида таълимга нисбатан 
қадриятли муносабатда бўлиш; инсон ва жамият ҳаётида илм-фан, ишлаб 
чиқаришнинг тутган ўрни ҳақида маълумотга эга бўлиш; ўзи ва бошқаларнинг 
меҳнати, жамоа мулкига нисбатан эҳтиёткорона муносабатда бўлишининг 
таълимий дидактик имкониятлари аниқлаштирилган.

Диссертациянинг “Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг педагогик 
шарт-шароитлари” деб номланган иккинчи бобида гендер ёндашув асосида 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришнинг педагогик-психологик жиҳатлари ёритилган, гендер 
маданиятнинг замонавий шаклларини вужудга келтирувчи ижтимоий-педагогик 
омиллар тадқиқ қилинган.

Ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш 
жараёни одатдагига нисбатан кучли педагогик фаолиятни тақозо этади. Бу 
жиҳатдан мазкур жараённи уч томондан баҳолаш мумкин: ўсмирларни маданий 
тараққиёт жараёнларидан хабардор қилиш; ўсмирларни миллий маданий 
бойликлар билан яқиндан таништириш; ўсмир ёшдаги ўқувчилар эътиборини 
китоб ўқиш, анъаналарни ўзлаштириш, оилавий қадриятларнинг аҳамиятини 
баҳолашга йўналтириш. Бунда қиз ва ўғил болаларни ўзларига хос ролларни 
бажаришга жалб этиш.

“Оммавий маданият” маҳсулотлари ёшлар эътиборини ўзига осонгина 
жалб этади. Чунки уларни ўзлаштириш интеллектуал зўриқишни талаб 
қилмайди. “Оммавий маданият”га мойилликнинг дастлабки асослари пайдо 
бўлишида ўсмирлик даври қулай ҳисобланади. Шунинг учун ҳам таълим
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жараёнида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”нинг салбий 
жиҳатларига нисбатан иммунитетни шакллантириш талаб қилинади. Шундай 
қилиб, “оммавий маданият”га қарши иммунитетнинг шаклланиши шахснинг 
тарбияланишида, унда жамият талабларига хос хусусиятлар ва фазилатларнинг 
шаклланишида муҳим ўрин тутади (3-расм).

г - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1
] ИЖТИМОИЙ-МАДАНИЙ

ГЕНДЕР МУНОСАБАТЛАР !
1_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ФАОЛИЯТ

ҚИЗИҚИШ

МАҚСАД

3-расм. Г ендер ўз-ўзини англаш тизимида ўсмирларда 
маданий иммунитетни таркиб топиши

Гендер тушунчаси ўғил ва қиз болаларнинг руҳий ҳамда биологик ўзига 
хослигини ифодалайди. Гендер концепциясида қиз ва ўғил болаларнинг ўзига 
хослиги асослаб берилган. Ўғил ва қиз болаларнинг жинсий белгилари 
ижтимоий ҳолатига қандай таъсир кўрсатишини ҳам асослаш лозим. Шахснинг 
гендер хусусиятлари шахслараро ижтимоий муносабатларга қай тарзда таъсир 
кўрсатишини ҳам аниқлаб олиш талаб этилади (1-жадвалга қаранг).

Г ендер ўз-ўзини англаш тизимида муносабатлар гендер мансублик билан 
боғланади. Бу инсоннинг шахсий хулқ-атвор моделини яратиши билан ҳам 
боғлиқ. Г ендер жиҳатдан ўз-ўзини англаш ижтимоий ўз-ўзини англашнинг ўзига 
хос кўринишидир. Гендер жиҳатдан ўз-ўзини англаш миллий ўз-ўзини англаш 
билан боғлиқ.

Гендер жиҳатдан ўз-ўзини англаш яхлит тизимни ташкил этиб, муайян 
таркибий қисмларига эга. Биринчи навбатда, когнитив, бу шахснинг 
маскулинлик ва фемининликнинг муайян моделига мувофиқлигини англашида 
намоён бўлади. Эмоционал -  шахснинг мазкур тизимга мос келиши ёки 
келмаслигини англаши. Иродавий -  шахснинг муайян жамиятдаги гендер 
моделга мувофиқ келиши ёки келмаслигини англашида намоён бўлади. 
Иккинчидан, гендер мансублик ва динамикликнинг статистик компонентларини 
фарқлаш.

Ҳар бир синфда турли характердаги қиз ва ўғил болалар таҳсил оладилар. 
Улар муваффақият қозонишга ишонч ва қатъяит билан интиладилар, очиқ ва

МАДАНИЙ ИММУНИТЕТ
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қатъий ҳаракатлар амалга оширадилар, сокин ҳаракатланадилар, оптимист ёки 
журъатсиз бўладилар. Улар жазоларга нисбатан сезгирлик билан муносабатда 
бўладилар. Қўрқоқ, серташвиш ва хавотирли, ишончсиз, жиззаки болалар 
ўзларининг жинсий мансубликлари билан фарқданиб турадилар.

1-жадвал

Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда кузатиладиган гендер тавофутлар
Ўғил болалар Қиз болалар

Тафаккур тарзи
кўпроқ чап ярим шар ривожланган бўлади; 
якка тартибда яхшироқ ишлайди; диққатни бир 
жойга тўплашлари учун узоқ вақт талаб 
қилинади; ахборотни секин, бироқ изчил 
ўзлаштиради; воқеа-ходисаларни дастлаб 
моҳиятини кўради, тезкорлик билан ҳаракатга 
ўтади

кўпроқ ўнг ярим шар ривожланган бўлади; 
аралаш гуруҳда яхшироқ ишлайди; ишчан, 
ўқувли; ҳамма нарсани образли кўради; 
моҳиятни секинроқ англайди, вақт талаб 
қилинади

Нутқнинг ривожланганлиги
ўз ғояларини гапириб бериши қийинроқ 
кечади, сўз захираси камроқ; нутқнинг сўзлар 
билан боғланишини таъминлаш, мантиқий 
фикрлаш, муҳим вазиятларда аниқ сўзларни 
топиш билан боғлиқ томони яхши 
ривожланган бўлади

сўз захираси кўпроқ, тезроқ гапирадилар, 
ўқиш тезлиги юқори, имло такомиллашган; 
нутқнинг ҳис-туйғуларни баён этиш билан 
боғлиқ томони яхши ривожланган

Ҳаракат суръати
ишга секинроқ киришадилар, юқори суръат 
зарур, машғулот ўртаси ва охирида иш 
қобилияти юқорироқ, бўшашиш учун кўп вақт 
керак. Ҳеч кимга сир эмаски, ўсмир ёшдагилар 
учун гавданинг ўсиб бориши асосий аҳамият 
касб этади. Ўғил болалар спортнинг турли 
турлари билан шуғулланишни хуш кўрадилар. 
Улар учун машғулотлар жараёнида ўз 
жисмоний кучларини кўпайтириш, эркаклик 
қиёфасини эгаллашга уриниш муҳим аҳамият 
касб этади

машғулот давомида ишга тезроқ 
киришадилар, юқори суръат халақит беради, 
юкламани кўтара олмасдан тез чарчайдилар, 
тиришқоқ, қунтли. Ўсмир ёшдаги қиз 
болалар учун бадиий гимнастика, рақс 
билан шуғулланиш мароқли бўлиб, мазкур 
машғулотларда улар аёллик қиёфасига хос 
бўлган нозик қадди-қомат, нафис 
ҳаракатларга эга бўлишни мақсад қилиб 
қўядилар. Ўз-ўзини англаш ва ўзликнинг 
ривожланиши ўсмир ёшдаги қизларнинг 
етукликка интилишидан далолат беради. 
Уларда жисмоний жиҳатдан улғайиш 
белгилари намоён бўлиб, атрофдагиларни 
эътиборини жалб қилади

Идрок этиш имкониятлари
такрорлашни ёқтирмайдилар, жараёндан 
четланиб қоладилар, диққат пасайиб кетади; 
энг аввал маънони англайдилар, дарров 
ҳаракатга ўтадилар; ахборотлар устида 
қизларга қараганда секинроқ, лекин изчилроқ 
ишлайдилар; ахборот умумийдан хусусийга 
тақдим этилганда, яхшироқ тушунадилар: 
аввал натижа, кейин унга қандай эришиш 
ҳақида ўйлайдилар; улар ўз фаолиятларига 
тўғри баҳо берилишини, мақтовларнинг 
объектив бўлишини хохлайдилар

кўп такрорлашни ёқтирадилар, 
билганларига асосланиб иш кўрадилар; 
маънони англаб етишлари учун вақт талаб 
қилинади; уларда кўргазмали-образли 
тафаккур яхши ривожланган бўлади; улар 
мақтовдан руҳланадилар ва янада 
фаоллашадилар. Қизлар “катталар”да 
ижобий таассурот ҳосил қилишга 
интиладилар, ҳар қандай ҳолатда 
фаолиятлари ижобий баҳоланишини 
истайдилар
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Мардлик сифатларига эга бўлган ўғил ва қиз болалар ўзларининг кучли 
жиҳатлари билан ажралиб турадилар. Улар ютуқларга эришиш йўлида қатъий 
ҳаракат қилиб, ўзларининг етукликларини намоён этадилар. Шу билан бир 
қаторда ўзининг агрессив ҳаракатлари билан лидерликка интиладилар. Улар 
учун мусобақалашиш руҳи хос бўлиб, ўз тенгдошлари билан авторитар 
муносабатда бўладилар.

Шахснинг шаклланишида ўсмирлик даври алоҳида аҳамиятга эга. 
Ўсмирлик даврининг чегарасини белгилашда турли нуқтаи назарлар мавжуддир. 
У ўсмирнинг ривожланиш даражаси ва онтогенез билан боғлиқ ҳолда намоён 
бўлади.

Д.Б.Эльконин, М.Г.Давлетшин, Ш.Дўстмуҳамедова, М.Мавлонов, 
С.Тўйчиева, М.Джумабаевалар ўсмирлик ёш даврини қуйидаги босқичларга 
ажратганлар: илк ўсмирлик даври 10 ёшдан бошланиб, 15 ёшгача давом этади, 
катта ўсмирлик ёши эса, 16-17 ёшгача тўғри келади. Аксарият психологлар ўз 
тадқиқотларида ўсмирлик даврининг мураккаб, зиддиятларга бой давр 
эканлигини таъкидлаганлар. Ўсмирлик даври учун характерли хусусиятлардан 
бири ўзини катталардек ҳис этишидадир. Бу даврда ўз-ўзини англаш ва ўз-ўзини 
баҳолаш ривожланади. Ўсмир ўзига шахс сифатида қизиқиш билдириб, 
лаёқатлари ва имкониятларини юқори баҳолайди.

Руҳий-ижтимоий мувофиқликнинг вужудга келиши ўсмирнинг ўз-ўзини 
англашини ифодалайди. Бу 3 та асосий вазифа билан ажралиб туради: 
болаликдан ўтмишга айланиши ва ўз келажагини тасаввур қилиш лойиҳасига эга 
бўлиш ҳамда ўсмирнинг шахсий ўзлигини англашнинг шаклланишига эришиш; 
ўзининг ота-онасидан фарқли жиҳатларини англашга интилишнинг таркиб 
топиши; ўсмир шахсининг ўзлигини англашини таъминлайдиган қадриятлар 
тизимини амалга ошириш.

Гендер ўз-ўзини англаш -  шахснинг интеграл тавсифи бўлиб, ўзида 
шахсий ўзлиги, “Мен” концепцияси, гендер стереотиплар, гендер установкалар, 
гендер хулқ-атвор, гендер ўз-ўзини англаш ва гендер ролларни 
мужассамлаштиради. Ўсмирлар учун ўзини эркаклик ва аёллик нуқтаи 
назаридан баҳолаш эталон ҳисобланади.

Ўсмирларнинг ички туйғулари ўзгариши баробарида уларнинг ижтимоий 
роллари ҳам кенгаяди. Бундай вазиятда “Мен ким?” деган савол кўндаланг 
бўлиб туради. Ўсмирларнинг ўз-ўзини севишига атрофдагилардан кимдир зарар 
етказмоқчи бўлса аффектив характердаги кескин норозилик кайфияти вужудга 
келади. Эмоционал қатъийлик ўғил болаларда 11-13 ёшда, қиз болаларда эса, 
13-15 ёшда вужудга келади. А.В.Либин, Ю.А.Тюменева, Б.И.Хасан каби 
мутахассислар ўсмирларнинг ахлоқий хатти-ҳаракатларида гендер фарқларнинг 
яққол намоён бўлишини таъкидлаганлар.

Гендер ёндашув асосида ўсмирларда “оммавий маданият”га қарши 
иммунитетни шакллантириш уларни муваффақиятли ижтимоийлаштириш, 
халқнинг ижтимоий тажрибасини ўзлаштириш учун қулай имконият яратади. 
Бундай вазиятда ўсмир ёшдаги ўқувчилар ижтимоийлаштириш жараёнининг 
фаол субъектига айланадилар. Уларда қизларда хотин-қизларга, ўғил болаларда 
эса эркакларга хос сифатлар шаклланиб, ўз-ўзини англаш кўникмалари
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ривожланади. Ахлоқий маданият ўзининг гендер хусусиятларига эга. Бунда 
аёллар учун бажариш мумкин бўлган хатти-ҳаракатлар, қадриятлар билан 
боғлиқ ҳолда ажратиб кўрсатилади. Бироқ уларнинг айримларини эркаклар 
бажаришларига йўл қўйилмайди. Эстетик маданият ҳам гендер характерга эга. 
Чунки аёллар ва эркаклар орасида гўзаллик ўзаро фарқланади. Ҳам ҳаётда ҳам 
санъатда бу фарқ яққол кўринади.

Г ендер маданиятнинг замонавий шаклларини вужудга келтирувчи 
ижтимоий-педагогик омиллар микроижтимоий ҳамда макроижтимоий омиллар 
билан мутаносиб тарзда тавсифланади. Ижтимоий роллар тақсимотининг 
асосини биологик омиллар ташкил этади. Айнан хулқ-атвордаги фарқлар атроф- 
муҳитдаги шарт-шароитларни аниқловчи омил ҳисобланади. Бу муайян 
қоидаларга асосланган хулқ-атвор кўринишлари бўлиб, ўғил ёки қиз болаларга 
хослиги намоён бўлади (4-расм).

Биологик омиллар Ижтимоий
омиллар

Педагогик- 
психологик омиллар

Микроижтимоий
омиллар

Макроижтимоий
омиллар

ОМИЛЛАР

4-расм. Гендер маданиятнинг замонавий шаклларини 
вужудга келтирувчи ижтимоий-педагогик омиллар

Ислом дини тамойилларига кўра аёллар ва эркакларга хос бўлган 
стереотиплар мавжуд. Жинсларга хос хатти-ҳаракатларнинг аксарияти асрлар 
давомида қадрият даражасига кўтарилиб, бугунги кунга қадар етиб келган. 
Мазкур қадриятларнинг аксарияти ўзбек халқининг турмуш тарзи, урф- 
одатларига сингиб кетган. Бу аёллар ва эркакларнинг кундалик эҳтиёжлари, 
ҳаётий фаолиятлари, ижтимоий турмуш ва муайян тарихий шароит талабларига 
кўра эркаклар ва аёлларга хос ролларнинг ўзаро ўрин алшмашиниши, эркаклик 
ва аёллик моделларида намоён бўладиган миллий анъаналарда ўз ифодасини 
топади.

Диссертацияда гендер мансублик -  маданиятнинг ажралмас қисми 
бўлганлиги учун ҳам бугунги кунда “оммавий маданият”нинг бир бўлаги 
сифатида намоён бўлиши ёритилган. Бунда кўзга ташланаётган энг муҳим ҳолат 
гендер роллар ва гендер қиёфаларнинг алмашинаётганлигидир. Бундай 
алмашиниш, айниқса, ўсмир ёшдаги ўғил ва қиз болалар қиёфасида яққол 
намоён бўлмоқда. Маълумки, ўсмир ёшдаги ўғил ва қиз болалар онгига 
“оммавий маданият” жадаллик билан таъсир кўрсатмоқда. Бу эса, гендер 
онгнинг ўзгаришига олиб келмоқда. Шунинг учун ҳам биз бугунги Ўзбекистон 
жамиятида гендер қиёфаларнинг шаклланишида “оммавий маданият”нинг
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таъсирини таҳлил этишга ҳаракат қиламиз. Шу асосда гендер зиддиятларни 
бартараф этиш орқали ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгида гендерга хос қарашларни 
таркиб топтиришнинг педагогик воситалари, усул ва методларини татбиқ этиш 
мақсадини амалга оширамиз.

Диссертациянинг “Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг педагогик 
механизмлари” деб номланган учинчи бобида гендер ёндашув асосида ўсмир 
ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш 
мазмуни, воситалари, ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”дан 
ҳимояланиш иммунитетини шакллантириш йўллари, гендер ёндашув асосида 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий иммунитетни шакллантириш методлари ва 
стратегиялари баён этилган.

Ўсмирлар учун “оммавий маданият”дан ҳимояланиш усули ахборотларни 
саралаб истеъмол қилишни ўз ичига олади. Бундай ёндашув “оммавий 
маданият”га нисбатан иммунитет ҳосил қилишга кўмаклашади.

Ўсмирларда тарихий-маданий бойликларни тақдим этишда: ўзбекона 
қадриятлар, аксиологик қарашларни сингдириш; ўзбек тилининг маданий 
бойликларни сақловчи асосий восита эканлигини улар онгига етказиш; дин, 
санъат ва фаннинг ўзбек миллий маданияти негизи эканлиги, уларда маданий 
бойликларнинг кўплаб воситалари мужассамлашганлигини англатиш; спортнинг 
халқ маданиятининг таркибий қисми эканлигини тушунтириш орқали 
ўсмирларда толерант дунёқарашни шакллантириш; маданий бойликлар орасидан 
энг самаралиларини танлаш ва улардан фойдаланиш кўникма ва малакаларини 
ҳосил қилиш; миллий маданиятга хос бўлган рамзларни танлаш ва уларнинг 
ўқувчилар хиссий эмоционал онгига таъсир кўрсатиш даражасини аниқлашдан 
иборат.

Ўсмир ёшдаги ўқувчиларнинг маънавий-ахлоқий ривожланишлари учун 
қулай ижтимоий педагогик муҳитни яратиш маънавий-маърифий ишлар бўйича 
директор ўринбосарлари ва мактаб психологининг асосий вазифаларидан 
биридир. Тарбия жараёнида ўсмирларнинг маданий, ахлоқий, гендер жиҳатдан 
ривожланиши таъминланиб, уларнинг барча имкониятлари жамиятда эзгулик, 
толерантлик, миллатлараро мулоқот, ўзаро ҳурмат, ишонч, фидойилик, 
ватанпарварлик, ҳамжиҳатликни таркиб топтиришга йўналтирилади. Тарбия 
жараёнида ўсмир ёшдаги ўқувчиларга ўзлаштирган билимлари, маданий- 
ахлоқий қадриятлар ёрдамида оламни янгича идрок этиш, соғлом маданий 
дунёқарашга эга бўлиш кўникмалари таркиб топтирилади.

Педагог ўсмир ёшдаги ўғил ва қиз болалар билан ишлаш жараёнида 
уларнинг руҳий имкониятлари, психологик хусусиятлари, атрофдагилар билан 
ўзаро муносабатлари, оилавий муҳитни ҳисобга олган ҳолда педагогик чора- 
тадбирларни қўллай олиш компетенциясига эга бўлиши лозим. Агар педагоглар 
ўсмир ёшдаги ўқувчилар билан самарали шахслараро муносабатга кириша олса, 
уларда маданий иммунитетни осонгина шакллантириш имкониятига эга бўлади. 
Ўсмир ёшдаги ўқувчилар билан гендер ёндашув асосида муносабат ўрната 
олиш, уларнинг жинсга хос хусусиятларини яхши билган ҳолда маданий 
иммунитетни шакллантириш учун зарур бўлган педагогик вазиятларни яратиш,
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усул, метод ва воситаларни танлаш педагог касбий компетенциясининг муҳим 
таркибий қисмларини ташкил этади.

Диссертацияда педагогик стратегиялар педагогнинг эътиборини тарбиявий 
мақсадга йўналтириши, педагогнинг касбий фаолияти натижаси сифатида 
ўқувчилар билан ўзаро ҳамкорлик қилиши, уларга таъсир кўрсатиши, ўсмир 
ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантириши, ўқитувчининг қатъий, барқарор тарзда мақсадни амалга 
оширишини таъминлаши, воқеа-ҳодисалар, хатти-ҳаракатлар, далиллар ва 
тасодифий ҳодисаларни интерпретациялаш кўникмасида намоён бўлиши 
аниқланган.

Бунда педагоглар турли ҳикоялар, ривоятлар, ҳикматлар, халқ оғзаки 
ижоди намуналаридан унумли фойдалана олишлари талаб этилади. Шу билан 
бир қаторда педагоглар ўсмир ёшдаги ўқувчиларни “оммавий маданият”нинг 
салбий жиҳатларидан хабардор қилиш, уларда маданий иммунитетни 
шакллантириш, бунёдкорлик руҳини сингдириш, жамият аъзоларига нисбатан 
ҳурмат туйғусини таркиб топтириш, маданий меросимизни улуғлаш ва 
ўрганишга ундаш, шахслараро муносабатларни барқарорлаштириш, ўғил ва қиз 
болалар ўртасида ўзаро ҳурмат ва ишончга асосланган муҳитни таркиб 
топтириш, ўсмир ёшдаги ўқувчиларни гендер роллардан хабардор қилиш 
мақсадида бир қатор чора-тадбирларни режалаштиришлари ва амалга 
оширишлари назарда тутилади. Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш омилларига тарихий маданий 
миллий мерос асосида тарбиявий таъсир этиш омиллари орқали ўқувчилар 
ўртасида иншолар танлови, давра суҳбатлари, маънавият соатлари, тарғибот 
тадбирлари, семинар-тренинглар ўтказиш тавсия этилади.

Синф раҳбари ва маънавий-маърифий ишлар бўйича директор 
ўринбосарининг синфдан ташқари тадбирлар воситасида ўқувчиларда маданий 
иммунитетни шакллантиришга йўналтирилган педагогик фаолияти ушбу 
йўналишдаги муайян вазифаларни амалга оширишга қаратилади. 
Ўқувчиларнинг маданий дунёқараши синф раҳбари томонидан тақдим этилган 
янги билимлар, хулқ-атвор қоидалари, маданий ходисалар ҳақидаги қарашлар 
ёрдамида бойиб боради. Синф раҳбарлари ҳаётий вазиятларни ўқувчиларга 
англатишда реал воқелик билан боғлиқ ҳодисалардан фойдаланишлари лозим.

Дарсдан ташқари педагогик жараёнларда ўқувчиларни танлов 
имкониятларини кенгайтиришга хизмат қиладиган дилемма (бири-бирига зид 
икки ҳолатдан бирини танлаш)ларни қўллаш уларнинг “оммавий маданият” 
билан миллий маданиятни ўзаро қиёслаш, улардан бирини ўзлаштириш 
мотивларига эга бўлишларини таъминлайди.

Дилемма методи ёрдамида ўсмир ёшдаги ўқувчилар билан маданий 
ҳодисалар муҳокама қилинади. “Оммавий маданият”нинг иккиёқлама 
характерини англашга кўмаклашадиган суҳбатлар, бахс-мунозаралар, савол- 
жавоблар ташкил этилади. Ҳар бир дилемма бўйича муҳокама қилиш учун 
саволлар тўплами ишлаб чиқилади. Масалан, “Ҳаттоки жиноятчини ҳам ҳақорат 
қилиб бўлмайди, инсоний фазилатларини камситиб бўлмайди. Тўғри, у қилмиши
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учун қонун олдида жавоб беришга мажбур. Лекин уни ҳақоратлашга ҳеч 
кимнинг ҳаққи йўқ” Ушбу фикрга қўшиласизми? каби.

Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришда дарсдан ташқари педагогик жараёнлар катта аҳамиятга эга. 
Масалан, “Биз Ўзбекистон фуқароларимиз” мавзусида ўтказиладиган синф 
соатлари ташкил этилди. Ўсмир ёшдаги ўқувчилар билан синф соатларида 
бугунги куннинг долзарб масалалари, гендер ролларнинг шаклланиши, 
шахслараро муносабатлар, ижтимоий тармоқлардан олинадиган ахборотларни 
саралаш, ижтимоий тармоклардан фойдаланиш маданияти, “оммавий 
маданият”нинг салбий ва ижобий жиҳатлари, “оммавий маданият”нинг салбий 
таъсирларидан сақланиш, ўқувчиларни “оммавий маданият”нинг салбий 
таъсирларидан огоҳлантириш, ўқувчиларда миллий маданиятимизга хос хулқ- 
атвор меъёрлари ҳақида тасаввур ҳосил қилиш каби долзарб мавзуларда 
суҳбатлар ташкил этилиши лозим. Синф соатларида амалга ошириладиган 
суҳбатлар синфдаги барча ўқувчилар ёки хулқ-атворида салбий жиҳатлар 
кузатилаётган ўқувчилар билан индивидуал тарзда ўтказилиши мумкин.

Шунинг учун ҳам, ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий иммунитетни 
кенгайтириш хусусиятлари тўғрисидаги маълумотларни инобатга олиб гендер 
ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши 
иммунитетни шакллантиришга йўналтирилган педагогик жараён модели 
такомиллаштирилди (5-расмга қаранг). Ушбу модел ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришда миллий маданият 
имкониятларидан фойдаланиш назарда тутилганлиги, маданий иммунитетнинг 
мақсадли функциялари, яъни маданий-ахлоқий тарбияни асровчи, 
ривожлантирувчи, тузатувчи, узвийликни таъминлаш билан мавжуд 
моделлардан фарқданади.

Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришга хизмат қиладиган педагогик вазиятларда муайян 
стратегиялардан фойдаланишга ҳаракат қилдик. Ўқувчиларнинг маданий 
иммунитетини шакллантириш мақсадида ҳаётий вазиятларни имитациялаш 
стратегиясидан фойдаланиш алоҳида аҳамиятга эга.

Мазкур стратегиялар ёрдамида, биринчи навбатда, ўқувчиларнинг маданий 
ҳодисаларни таҳлил қилиш кўникмаларини шакллантириш алоҳида аҳамият касб 
этади. Бунинг учун, биринчи навбатда, ўсмир ёшдаги ўқувчиларда мустақил, 
танқидий фикрлаш кўникмалари шаклланган бўлиши лозим. Улар маданий 
ҳодисаларни таҳлил қилиб, ижобий ва салбий жиҳатларни фарқлаш, уларга ўз 
муносабатларини билдириш, ижобий жиҳатларини ўзларининг ижтимоий 
тажрибаларига сингдириш каби ҳаракат усулларини амалга оширадилар 
(6-расмга қаранг).

Маданий ҳодисаларни билиш ва уларнинг моҳиятини тушуниш ўсмир 
ёшдаги ўқувчиларга “оммавий маданият”нинг ижобий ва салбий жиҳатларини 
ўзаро фарқлаш имконини берди. Бунинг натижасида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
оммавий маданиятнинг икки ёқлама характери ҳақида аниқ тасаввур ҳосил 
бўлиши ҳамда “оммавий маданият”нинг жамият ҳаётига кўрсатадиган салбий 
таъсири эсселар, иншоларида ўз аксини топди.
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Ижтимоий буюртма: ДТС, Х алқ таълим и тизим ини ривож лантириш  концепцияси, 
М иллий м аданиятни ривож лантириш  концепцияси ва ҳ.к.

Ч_________________________________________________________________________________________________________________________________________ /

О
г ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------1

I Мақсад: гендер ёндашув асосида ўсмир 
] ёшдаги ўқувчиларда “оммавий 
1 маданият”га қарши иммунитетни 
1 шакллантириш

Г - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1

*Шарқ ва Ғарб мутафаккирларининг ] 
илмий-фалсафий ғоялари; ]
*Миллий ва оммавий маданиятни 1 
шакллантириш мазмуни, воситалари, I 
йўллари |

“ОММАВИИ МАДАНИЯТ”ГА ҚАРШИ ИММУНИТЕТНИ  
ШАКЛЛАНТИРИШГА ИЎНАЛТИРИЛГАН ПЕДАГОГИК ЖАРАЁН

*Ёндашувлар: гендер, 
аксиологик, фаолиятли,комплекс, 
функционал тузилишли,технологик. 
*Тамойиллар: қўллаб-қувватлаш ва 
йўналтириш, ҳамкорлик, 
инсонпарварлик, миллийлик, ўзига 
хослик, интегративлик

*Маданий иммунитетнинг мақсадли 
функциялари: маданий-ахлоқий 
тарбияни асровчи; ривожлантирувчи; 
тузатувчи; узвийликни таъминлаш. 
*Маданий-маърифий жиҳатлари: 
миллий педагогика элементлари; маданий- 
гигиеник кўникмалар мажмуи

Ташкилий-методик тизими

П е д а г о г и к  с т р а т е г и я л а р :
* ўқувчиларнинг ўз дўстларини қандай 
топишлари ва улар эътиборини 
қозонишларига хизмат қиладиган 
стратегия; * Ўсмир ёшдаги ўкувчининг 
хулқ-атворини таҳлил қилиш 
стратегияси; * Зидддиятли вазиятларда 
индивидуал хулқ-атвор диагностикаси 
стратегияси; * Келишув стратегияси; * 
Мослашиш стратегиялари

т
Методлар:

дилеммалар, “Зид- 
диятлар” тўри машқи, 

суҳбатлар, баҳс- 
мунозаралар, савол- 

жавоблар, интерфаол 
методлар ва ҳ.к.

Воситалар: *ОАВ; 
электрон ва босма нашрлар; 
*психодиагностик; таълим- 
тарбиявий воситалар; 
*билишга оид материаллар;
* видеоматериаллар;
* ахборот -коммуникация 
технологиялари ва ҳ.к.

Ўсмирнинг маданий иммунитетга 
эгалигини ифодаловчи белгилар

Ҳаётий фаолиятининг тўғри англаши; 
тўғри гендер мулоқот; мантиқий 
изчиллик; ахлоқ қоидалари ва 
меъёрларига риоя қилиши; воқеа- 
ҳодисаларга муносабат билдириши; ўз 
ҳиссиётларини бошқара олиши; асосли 
қарор қабул қилиш; ахборотни мустақил 
равишда топа олиши ва фойдаланиши; 
мураккаб вазиятлардан чиқиб кетиши ва 
ҳ.к..

I

Шахсий сифатларни баҳолаш мезонлари
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Натижа: гендер ёндаш ув асосида “О ммавий м аданият” га қарш и иммунитети
ш аклланган ўсмир ёш даги ўқувчи

5-расм. Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш модели
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Эсселар ва иншолар қуйидаги эркин мавзуларда ёзилди: “оммавий 
маданият” нима? Унинг салбий ва ижобий жиҳатлари нималарда кўринади? Сиз 
қайси маданиятга мансубсиз? Оммавий маданиятнинг қайси жиҳатларини 
маъқуллайсиз? “Оммавий маданиятнинг ўсмирлар хулқ-атворидаги инъикоси”, 
Рекламага муносабатингиз қандай?, Қайси фильмларга қизиқасиз? кабилар. 
Натижада ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий ҳодисаларни билишга бўлган 
қизиқишлар, уларни фарқлаш кўникмаси қай даражада шаклланганини 
аниқлашга муваффақ бўлдик.

6-расм. Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш механизмлари

Ишнинг тўртинчи боби “Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш 
стратегияларининг самарадорлиги” деб номланган. Унда ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришга 
йўналтирилган тажриба-синов ишларини ташкил этиш методикаси, ўсмир 
ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришга йўналтирилган тажриба-синов ишларининг натижалари ва 
уларнинг таҳлили ёритилган.

Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда оммавий маданиятга қарши иммунитетни 
шакллантиришга йўналтирилган педагогик стратегияларни ўзига хос тарзда 
тажриба-синовдан ўтказдик. Тажриба-синов ишлари Тошкент шаҳри, Жиззах, 
Навоий, Қашқадарё ва Бухоро вилоятларининг 15 та умумий ўрта таълим 
мактабларида уч босқичда ташкил этилди. Тажриба-синов жараёнида 1267 
нафар ўқувчилар (5-9 синф), шундан тажриба синфида 621 нафар ўқувчи, 
назорат синфида 646 нафар ўқувчилар иштирок этдилар. Шунингдек, тажриба 
бошида 84 нафар ва якунида ҳам 84 нафар синф раҳбарлари ва мактаб 
психологлари респондентлар сифатида иштирок этдилар.
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Тажриба-синовнинг дастлабки таъкидловчи босқичи (2019-2020 йиллар)да 
ўсмир ёшдаги ўқувчиларга анкета саволлари билан мурожаат қилиниб, уларнинг 
“оммавий маданият”га оид фикрлари, маданий дунёқарашлари, маданий онг 
даражалари, идеаллари аниқланди. Синф раҳбарлари ва мактаб 
психологларининг ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантириш соҳасидаги фаолиятлари, ишчи дастурлари, режалар, тўгарак 
дастурлари таҳлил қилинди.

Тажриба-синовнинг иккинчи шаклантирувчи босқичи (2019-2020)да ўсмир 
ёшдаги ўқувчиларда маданий дунёқараш, гендер ролларни шакллантириш, 
уларда “оммавий маданият”нинг салбий ва ижобий оқибатларини фарқлаш 
тажрибасини ҳосил қилишга йўналтирилган ўқув материаллари, семинарлар, 
синф соатлари, тренинглар ва стратегияларнинг мазмун-моҳиятини ифодаловчи 
ишланмалар, савол-топширикдар тайёрланиб, тажриба-синовдан ўтказилди.

Тажриба-синов ишлари давомида ўқувчиларда маданий иммунитетни 
шакллантиришга хизмат қиладиган педагогик вазиятлар яратилди ҳамда синф 
раҳбарлари учун махсус тавсиялар ишлаб чиқилди.

Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 
шакллантиришда уларнинг ўз-ўзлари ва синфдошларининг хулқ-атворларини 
таҳлил қилиш методидан фойдаланиш алоҳида аҳамиятга эга. Бунда, “Идеал” 
стратегияси, “Яхши -  ёмон” стратегияси, “Тушунчалар асоциацияси” 
стратегияси, “Позиция -  асос -  мисол -  натижа” стратегияси каби методикалари 
воситасида ўсмирларнинг ўзларига берилган баҳолари билан атрофдагиларнинг 
баҳоси орасида фарқлар ва мутаносибликларнинг улар томонидан тўғри идрок 
этилишида ўз-ўзини ва синфдошларининг фаолиятларини таҳлил қилдилар.

Тажриба-синов ишларининг учинчи якунловчи босқичида 
шакллантирувчи босқич натижаларига ишлов берилиб, ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетнинг шаклланганлик 
даражасини аниқловчи мезонлар ва индикатор кўрсаткичлар белгиланиб, уларга 
статистик ишлов берилди.

Маданиятга оид билимларни идрок этиш натижасида ўсмир ёшдаги 
ўқувчилар ижтимоий воқеликка нисбатан объектив муносабат билдириш 
имкониятига эга бўлдилар. Натижада уларда маданий хулқ-атвор стереотиплари 
ва “оммавий маданият”га нисбатан иммунитет таркиб топди. Ўз хулқ- 
атворларини таҳлил қилиб, тенгдошлари ва синфдошларига ҳам маданий таъсир 
кўрсата бошладилар.

Синф раҳбарлари ва мактаб психологларининг ўқувчиларда “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш самарадорлигини аниқлаш 
мақсадида қуйидаги мезон кўрсаткичлари ишлаб чиқилди: синф жамоаси 
орасида шахслараро муносбатларни барқарорлаштиришнинг педагогик чоралари 
ва методларини билишлари ва қўллай олишлари; “оммавий маданият”, унинг 
иккиёқдама характери ҳақида аниқ билимлар ва уни ўсмир ёшдаги ўқувчилар 
онгига етказиш механизмларини қўллай олишлари; ўсмир ёшдаги ўғил ва қиз 
болаларнинг ҳар бирида тарихий-маданий, гендер роллар, жинсга хос имидж ва 
муомала маданияти ҳақида тасаввур ҳосил қилган бўлишлари; ўсмирларда 
маданий иммунитетни ҳосил қилиш стратегияларини мақсадга мувофиқ тарзда
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қўллай олишлари; ўзлари қўллаган ҳар бир стратегия ёки технологиянинг 
мазмун моҳияти ва қўлланиш механизмларини билишлари; ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришда мактаб психологи, 
ота-оналар билан ҳамкорлик қила олишлари; гендер ёндашув асосида 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришга 
хизмат қиладиган дидактик воситаларни танлай ва тизимлаштира олишлари; 
ўсмирларда маданий иммунитетни шакллантиришга хизмат қиладиган маданий- 
маърифий тадбирларни уюштира олишлари; ўсмирларда маданий иммунитет 
ҳамда жинсга хос сифатларнинг шаклланганлик даражасини диагностика қила 
олишлари, бўшлиқларни аниқдашлари ва коррекциялаш механизмларини қўллай 
олишлари.

Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда гендер ёндашув асосида “оммавий маданият”га 
қарши иммунитетни шакллантириш самарадорлигини аниқлаш учун қуйидаги 
мезон кўрсаткичларидан фойдаланилди: “оммавий маданият” ҳақидаги билим ва 
тасаввурга эгаликлари; “оммавий маданият”нинг ижобий ва салбий жиҳатларини 
билишлари; миллий маданий қадриятлар ҳақида тасаввурга эга бўлишлари; 
оилавий қадриятлар ва урф-одатларни билишлари; маданий, тарихий 
қадриятларнинг келиб чикишини билишлари; киз ва ўғил болаларга хос ролларни 
билишлари ва ўзаро фарқлай олишлари; ижтимоий тармоқлардаги ахборотларни 
таҳлил қилиттт ва баҳолай олишлари; мода билан миллийлик орасидаги 
алоқадорликни билишлари; кийиниш маданияти, мулоқот одоби ҳақида тасаввурга 
эга бўлишлари; ўз бурчлари ва масъулиятини билишлари; жамоат жойларида 
юриш-туриш, ўзини муносиб тутиш қоидаларини билишлари; қарама-қарши жинс 
ёки бошқа дин ёки маданият вакилларига толерант муносабатда бўла олишлари; 
зиддиятларни бартараф этишга нисбатан рационал муносабатда бўлишлари; 
шахслараро муносабат меъёрларини билишлари ва ўз ҳулқ-атворлари, 
қизиқишлари соҳасини муносиб баҳолай олишлари.

Ўтказилган тажриба-синов натижаларига асосланган ҳолда синф 
раҳбарлари ва мактаб психологларининг ўқувчиларда “оммавий маданият”га 
қарши иммунитетни шакллантириш ҳамда ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш самарадорлигини аниқлаш 
юзасидан ўтказилган тажриба-синов натижалари бўйича ўқитувчиларнинг 
тажриба боши ва якунидаги ҳамда ўқувчиларнинг тажриба ва назорат 
синфларидаги ўртача ўзлаштиришларини Стьюдентнинг математик-статистика 
методи ёрдамида таҳлил этдик.

2-жадвал
Синф раҳбарлари ва мактаб психологларининг ўқувчиларда “оммавий 

маданият"га қарши иммунитетни шакллантириш самарадорлигини
аниқлаш кўрсаткичлари

Синфлар Ўқитувчилар
сони

Ўзлаштиришдаражалари

Юқори Ўрта Паст
Тажриба якунида 84 45 31 8
Тажриба бошида 84 29 30 25

28



3-жадвал
Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни 

шакллантиришсамарадорлигини аниқлаш кўрсаткичлари
Синфлар Ўқувчилар

сони
Ўзлаштириш даражалари

Юқори Ўрта Паст

Тажриба синфи 621 317 248 56

Назорат синфи 646 187 272 187

Бу танланмаларга мос келган диаграмма қуйидагича кўринишни олади

7- расм. Педагогларда 8-расм. Ўқувчиларда
Олинган натижаларга асосланган ҳолда математик статистик таҳлил 

қилиниб, тажриба якунидаги ҳолат учун топилган натижалардан ўртача 
квадратик четланиш, танланма дисперсия, вариация кўрсатгичлари, 
Стьюдентнинг танланма мезони, Стьюдент мезони асосида эркинлик даражаси 
ва ишончли четланишлари топилди. Булар қуйидаги жадвалда акс эттирилди:

X I Ў2 Ў2 тх, у К А х А ,

2,45 2,04 0,4275 0,6384 3 4 3,73 168,32 0,14 0,16
2,42 2,0 0,4236 0,58 1 2 10,5 1254,9 0,05 0,06

Жадвал натижаларидан ўқитувчиларда тажриба якунидаги ва бошидаги 
ўртача ўзлаштириш 13,7%га юқори бўлса, ўқувчиларда тажриба ва назорат 
синфларидаги ўртача ўзлаштириш 14 % га ўсганлиги маълум бўлди.

Демак, синф раҳбарлари ва мактаб психологларининг ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш ҳамда ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш 
самарадорлигини аниқлаш юзасидан ўтказилган тажриба-синов ишлари 
самарадор эканлиги статистик таҳлилдан маълум бўлди.

ХУЛОСА
Ўсмирларда маданий иммунитетни таркиб топтириш масалаларига 

қаратилган “Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий
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маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг педагогик стратегиялари” 
мавзусидаги диссертация иши бўйича олиб борилган тадқиқот натижаси 
қуйидаги хулосаларни асослашга хизмат қилди:

1. Ўзбек халқи тарихий маданий маънавий ҳаётида гендер ёндашув 
жинсга кўра ролларнинг фарқланиши билан боғлиқ тарзда шахс 
ижтимоийлашувининг таъминланиши ва турмуш тарзининг ўзига хослигини 
таъминлашга хизмат қилган. Ўзбек халқининг маданий дунёқараши 
ривожланиши аёлларнинг нозик хилқат, она ва тарбиячи, эркакларнинг жасорат, 
мардлик тимсоли, Ватан ҳимоячиси ва оиланинг моддий фаровонлигини 
таъминловчи шахс сифатида шаклланганлигини кўрсатди ҳамда гендер 
маданиятнинг давомийлигини таъминлашга хизмат қилиши аниқланган.

2. Ўзбек халқининг кўп асрлик маданий-тарихий тараққиётида ёш 
авлоднинг маънавий-ахлоқий дунёқарашини шакллантиришда гендер ёндашувга 
устиворлик бериш натижасида ўзига хос маданий-ахлоқий меъёрлар тизими 
шаклланиб, ёш авлоднинг дунёқарашига муайян тарзда ижобий таъсир 
кўрсатиши аниқланган.

3. Глобаллашув дунё бўйлаб турли маданиятларга хос белгиларнинг 
қоришиғи сифатида гибрид маданият вужудга келди. Бу, ўз навбатида, мазкур 
маданиятнинг ёшлар, айниқса, ўсмир ёшдаги ўқувчилар онгини забт этиб, улар 
хулқ-атвори ва маданий дунёқарашига иккиёқлама (ижобий ва салбий) таъсир 
кўрсатиши далилланган.

4. “Оммавий маданият”нинг ўсмирларга салбий таъсир кўрсатиши 
натижасида қизларда дағаллик, урф-одатлар ва анъаналарга беписандлик, мода 
ва дабдабозликка ўчлик, европача ҳаёт тарзига интилиш, оилавий қадриятларни 
менсимаслик, “ўзим ҳақман” қабилида ҳаракатланиш, меҳнатдан қочиш, енгил 
ҳаёт кечиришга мойиллик, шоуларга ўчлик, шоу-бизнес вакилларига такдид 
қилиш каби сифатлар шаклланаётган бўлса, ўғил болаларда тажовузкорлик, 
журъатсизлик, мешчанларча ҳаёт кечиришга мойиллик, меҳнат қилмасдан 
бойиш йўлларини излаш, шоҳона ҳаётга ўчлик, ўқишни хоҳламаслик, 
қатъиятсизлик, билимнинг моҳиятини англамаслик, ижтимоий тармоқдарга 
тобелик, мода кетидан қувиш, ўйин-кулгу, енгил ҳаёт кечиришга мойиллик, 
қадриятларга беписандлик, танбаллик, қўрқоқдик сифатларининг шаклланишига 
асос бўлиши аниқланган.

5. Назарий ёндашувларнинг таҳлили шуни кўрсатдики, глобаллашув 
туфайли вужудга келган маданиятлар қоришиғи турли миллатларга хос бўлган 
маданий қарашлар, қадриятлар, маданий бойликлар, анъаналар ва урф-одатлар, 
гендер маданий ролларни инкор қилиб, ўзининг асл тарихий илдизи мавжуд 
бўлмаган “оммавий маданият”, яъни оломон маданиятини эътироф этиб, ёшлар, 
айниқса, ўсмирлар онгига сингдиришга қаратилган тарғибот воситаларини 
қўллашга ҳаракат қилаётганлиги аниқ намоён бўлмоқда.

6. “Оммавий маданият” ўзининг таъсирчан воситаларига эга бўлиб, улар 
глобал интернет тармоқларидаги турли-туман ахборотлар, тажовузкор ўйинлар, 
жангари фильмлар, шахватпарастлик ва шоҳона ҳаётни тарғиб қилувчи паст 
савияли бадиий асарлар, ҳеч қандай бадиий эстетик мазмунга эга бўлмаган 
қўшиқлар, клиплар, рекламалар, телешоулар, порнографик суратлардан иборат.
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7. Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши 
иммунитетни шакллантиришнинг таъсирчан чоралари ва воситалари, усуллари 
ва стратегияларини аниқлаш ҳамда тарбиявий жараёнларга тадбиқ этиш орқали 
ўсмир ёшдаги ўғил ва қиз болаларда жинсга хос роллар, маданий дунёқараш ва 
маданий иммунитетни шакллантиришнинг педагогик механизмларини 
кенгайтириш имкониятлари вужудга келади.

8. Кузатиш ва таҳлилларимизнинг натижалари шуни кўрсатдики, умумий 
ўрта таълим муассасаларида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий иммунитетни 
шакллантиришга йўналтирилган педагогик чора-тадбирлар етарлича йўлга 
қўйилмаган, синф соатлари, маънавий-маърифий тадбирлар тизимли тарзда 
ташкил этилмаганлигига ишонч ҳосил қилдик.

9. Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда гендер ёндашув асосида “оммавий 
маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришда бир қатор стратегиялар, 
ўйин, келишув, ҳамкорлик, четга чиқиш, ён бериш каби стратегиялардан 
фойдаланиш педагогик жараён муваффақиятини таъминлаб, ўсмирларда 
гендерга хос роллар моҳиятини англаш, шахслараро муносабатларни 
барқарорлаштириш, маданий мулоқот кўникмаларини эгаллаш, миллий оилавий 
қадриятларга ҳурмат билан қараш, тарихий маданий қадриятларга эҳтиёткорона 
муносабатда бўлиш, ахборотларни саралаб қўллаш, осойишталикни сақлаш, 
зиддиятли вазиятларда тўғри қарорлар қабул қилиш, ёт ғояларга муросасиз 
бўлиш каби маданий ахлоқий сифатларнинг шаклланиши ва барқарор намоён 
бўлишига хизмат қилади.

10. Тадқиқот натижасида ишлаб чиқилган таклиф ва тавсиялар синф 
раҳбари, мактаб психологи, маънавий-маърифий ишлар бўйича директор 
ўринбосарларининг иш режалари, ишчи дастурлари, тўгарак дастурлари ва 
синфдан ташқари тадбирлар мазмунини гендер ёндашув асосида ўсмирларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришга хизмат қиладиган 
мавзулар, ишланмалар, сценарийлар, стратегиялар ва машғулот лойиҳалари 
билан бойитишга ҳамда амалга ошириладиган педагогик чора-тадбирларни 
тизимлаштиришга хизмат қилганлиги тажриба-синов ишлари якунида яққол 
намоён бўлди.

11. Амалга оширилган тажриба-синов натижалари ўсмир ёшдаги 
ўқувчиларда маданий иммунитетнинг ўзига хос тарзда барқарорлашганлиги, 
миллий тарихий қадриятларнинг улар кундалик фаолиятида намоён бўлиши, 
уларда муроса қила олиш, толерантлик, миллий маданий бойликларга нисбатан 
қадриятли муносабатда бўлиш, глобал тармоқлардан олинган ахборотларни 
саралаш, улардан ўз ўрнида фойдаланиш кўникмаларининг муайян даражада 
ривожланганлиги аниқланди. Бу эса, тадқиқот концепцияси тўғрилигини 
статистик усуллар ёрдамида аниқлаш методикаси самарадорлигини аниқлаш 
имконини берди.

Тадқиқот жараёнида қатор тавсиялар ишлаб чиқилди. Улар қуйидагилар:
1. Синф раҳбарлари, мактаб психологининг ўсмирларда “оммавий 

маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришга қаратилган ота-оналар билан 
ҳамкорлик дастурини ишлаб чиқиттт.
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2. Тарих, она тили, адабиёт, тарбия тўгараклари дастури асосида ўсмир 
ёшдаги ўқувчиларнинг маданий-тарихий қадриятларга оид билимларини 
чуқурлаштиришга хизмат қиладиган ўқув материалларининг интегратив 
мажмуини яратиш.

3. “Оммавий маданият”нинг салбий оқибатларидан ўсмирларни огоҳ 
қилитттга. хизмат қиладиган видеороликлар тайёрлаш.

4. Синф раҳбари учун малака ошириш жараёнининг “Синф раҳбари ўқув 
модули ҳамда бўлажак ўқитувчиларни тайёрлашда тарбиявий ишлар 
методикаси” модули учун ўсмир ёшдаги ўқувчиларда маданий иммунитетни 
т акллантирит ресурсларини яратит .
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация докторской диссертации (В8е))

Актуальность и востребованность темм диссертации. В мире 
приобретает особую важность формирование культурного иммунитета у 
подростков на основе гендерного подхода, предупреждение преступности, 
суицида и отклонения от социальнмх норм, сочетаюш,ее потребность в 
национальнмх и духовнмх ценностях, внедрение креативнмх моделей, 
обеспечиваюших успешную социализацию подростков. В Декларации развития 
до 2030 года, принятой на Всемирном форуме по образованию в городе 
Инчеоне Южной Кореи, подчёркивается, что необходимо «ускорить развитие 
способности у учашихся подросткового возраста дифференцировать свои 
гендернме роли и овладеть гендерньши ролями, сформировать культурньш 
иммунитет»1, на этой основе проводится системная работа по использованию 
определенньх стратегий в педагогических ситуациях, способствуюших 
формированию у учашихся подросткового возраста иммунитета против 
«массовой культурь», имитации жизненньх ситуаций с целью формирования 
культурного иммунитета у учашихся, развития интеллектуальньх 
способностей, обеспечиваюших их гендерную социализацию.

В образовательньх и научньх учреждениях мира проводятся исследования 
по формированию у подростков культурного иммунитета и позитивной 
траектории, на основе гендерного подхода системно организуются мероприятия 
по формированию у учашихся подросткового возраста иммунитета против 
«массовой культурм», совершенствования механизмов, связанньх с 
формированием культурного иммунитета у подростков в сотрудничестве с 
психологами и родителями. При этом особое внимание уделяется 
исследованиям по воспитанию личности учашихся подросткового возраста, 
формированию у них культурного иммунитета на основе индивидуального и 
дифференцированного подходов, реформированию классного и внеклассного 
педагогического процессов, совершенствованию работь педагогов в этой 
области.

В нашей республике в последние годь1 возникла необходимость 
эффективного использования педагогического наследия, созданного нашими 
предками, в формировании культурного иммунитета у учашихся подросткового 
возраста на основе гендерного подхода в обшеобразовательньгх школах, 
создании нормативно-правовьх основ для интеллектуального, духовно- 
нравственного развития личности. Определень приоритетнье задачи по 
«.. .воспитанию молодёжи физически здоровьши, духовно и интеллектуально 
развитьши, самостоятельньши ммсляшдми, сильньши духом, верньши 
Отечеству...»2. В результате в стране будут создань широкие возможности для 
вьработки у учашихся подросткового возраста иммунитета против «массовой 
культурь» на основе гендерного подхода, для совершенствования социально-

1 ЬПр8://ипе8Йос.ипе8СО.огд/агк:/48223/рГО000233137_ги8
2 Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги Фармони // Ҳаракатлар стратегияси асосида жадал тараққиёт ва 
янгиланиш сари. -  Т.: Ғафур Ғулом номидаги нашриёт-матбаа ижодий уйи, 2017. -  Б. 70-71.
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педагогических механизмов на основе диагностики и определения 
педагогических стратегий.

Данное исследование в определенной степени послужит вьшолнению 
поставленнмх задач в Указе Президента Республики Узбекистан № УП-4947 
«О Стратегии действий по дальнейшему развитию Республики Узбекистан» от 
7 февраля 2017 года, № ПФ-6097 «Об утверждении Концепции развития науки 
до 2030 года» от 29 октября 2020 года, № ПП-5712 «О Концепции развития 
системь народного образования до 2030 года» от 29 апреля 2019 года, 
Постановлениях Президента Республики Узбекистан № ПП-3907 «О мерах по 
воспитанию духовно-нравственной и физически развитой молодежи, по 
поднятию системь образования на качественно новьш уровень» от 14 августа 
2018 года, № ПП-4038 «Об утверждении Концепции дальнейшего развития 
национальной культурь в Республике Узбекистан» от 28 ноября 2018 года и в 
других нормативно-правовьх актах в данной области.

Связь исследования с приоритетньши направлениями развития науки 
и технологий республики. Настояш,ее исследование вьполнено в рамках 
приоритетного направления науки и технологий: ИТД-1. «Пути формирования и 
реализации системь инновационньх идей при социальном, правовом, 
экономическом, духовно-нравственном и культурном развитии 
информационного обшества и демократического государства».

Обзор зарубежньх исследований по теме диссертации1. Исследования 
формирования культурного иммунитета у подростков на основе гендерного 
подхода проводятся ведутттими мировьши исследовательскими центрами и 
вьсшими учебньши заведениями, в том числе Рппсе1юп ипАешЬу (США), 
АззоетаИоп &г Ебиса1топа1 СотшиптсаЕопз апб ТееЬпо1оду -  АЕСТ (США), 
КЪетптзсЬе ҒпеЬпсЬ-^ЬЬе^т^-ПпАегаШ Вопп (Германия), СЕИТКЕ8 ОҒ 
ОЕИБЕК ЕХСЕЕҒЕИС (Швейцария); 8еои1 Иа1юпа1 ШАешЬу, РисЬопд 
ИптуегзИу, Уопзет ИптуегзИу, 8ип§куипк^ап ИптуегзИу, РоҒапд ИптуегзИу ок 
8степсе апб ТесЬпо1оду, Ризап КаИопа1 ИптуегзИу, СЬопЬик КаИопа1 ИптуегзИу 
(Южная Корея), Педагогический университет Мияги (Япония), Академия 
образования (Россия).

Получень следуюшие научнье результать по «массовой культуре» и 
вьявлению ее действенньх механизмов: разработана педагогическая система 
совершенствования факторов компетентности для оптимизации педагогико- 
психологических тренингов по применению духовно-нравственньх знаний в 
разньх воспитательньх ситуациях (Сеп!ге ок тпсгеазтпд 1о реба§о§тса1 
диаЬйсаИоп оп Ьазе МапсЬе81ег8 иптуегзЬу); на основе определения 
дидактических внутренних и внешних ресурсов создано объективное 
представление у личности о «массовой культуре» (ВеШеМ реЬа§о§тса1 
ипАешЬу); разработано содержание педагогического образования на основе 
стратегического проектирования социально-эмоциональной культурьт у 1

1 Данная часть взята со следуюших источников: Ьйр8://№№№.рппсе1оп.ейи/асайет1с8/агеа8-оТ-81ийу/Ьитат11е8; 
Ьйр8://аес1.ог§Миса1юпа1_теЙ1а_аМ_1есЬпо1о.рЬр;

ЬИр8://№№№.Ь1тт.ейи.ш/; ЬИр8://№№№.та81ег8ро«а1.сот/81ий1е8/226751/депйег-81иЙ1е8.Ь1т1 и др.
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учашейся молодёжи (Ройапд Ип1уег8Йу оҒ 8е1епсе апй ТееЬдо1о§у -  Жанубий 
Корея); разработанм проектно-конструкторские технологии формирования и 
развития навмков борьбм с «массовой культурой» (СйопЬик №Ьопа1 Шшегзйу 
-  Южная Корея); определено влияние «массовой культурм» на формирование 
духовности личности на основе диагностического мониторинга 
нейролингвистического программирования (Педагогический университет 
Мияги -  Япония); разработанм механизмм влияния «массовой культурм» на 
идеологию и экономику (Академия образования России).

В результате попьггок интерпретации возникновения и развития «массовой 
культурм» как культурного феномена в ведушдх вьсших учебньх заведениях 
мира ведутся исследования по следуюшим приоритетньш направлениям: 
диагностика и коррекция социально-педагогических механизмов «массовой 
культурь» в системе образования, совершенствование педагогических 
механизмов на основе диагностики и коррекции; борьба с негативньш 
влиянием «массовой культурь»; определение механизмов влияния «массовой 
культурь» на идеологию и экономику; управления сознанием личности 
«массовой культурм», моделирование процесса как новой системь 
манипулирования интересами и потребностями личности и другие.

Степень изученности проблемм. Формирование личностной культурь, 
умение учашейся молодёжи бороться с «массовой культурой» изучили в 
республике М.Л.Абдужаббарова, М.Абдуллаева, Ш.А.Акрамова, Р.Х.Джураев, 
О.Джамолдинова, З.К.Исмаилова, Н.Д.Касимова, У.А.Касимов, 
З.М.Курбонниязова, М.Куронов1, У.И.Махкамов, Р.М.Медетова,
Н.Ш.Муллабоева, О.Мусурмонова, Э.М.Мухторов, Н.Ортиков, Д.И.Рузиева, 
З.Т.Салиева, Р.Г.Сафарова, М.М.Тилавова, Н.И.Халилова, Ш.Т.Халилова, 
Б.Х.Ходжаев, Г.Б.Шоумаров, Б.Ш.Шермухаммадов1 2.

1 Абдужабборова М.Л. Ўсмирлар орасида олиб бориладиган мафкуравий профилактика ишларининг 
ижтимоий-педагогик асослари (маҳалла фуқаролари йиғинларининг диний, маърифат ва маънавий-ахлоқий 
тарбия масалалари буйича маслаҳатчилар фаолияти мисолида): Пед. фанл. номз. дис. -  Т., 2007. -  265 б.; 
Абдуллаева М. Ўсмирларни оилавий ҳаётга маънавий тайёрлашнинг ижтимоий-педагогик шарт шароитлари
(“Миллий истиқлол ғояси ва маънавият асослари” фанини ўқитиш мисолида): Пед. фанл. номз...... дис. -  Т.:
“Оила” илмий-амалий маркази, 2004. -  132 б.; Акрамова Ш.А. Ўсмирларда мафкуравий иммунитетни 
шакллантириш: Пед. фанл. номз. ... Дис. -  Т., 2012; Джураев Р.Х. ва бошқ. Ўқувчи-ёшларни оммавий маданият 
хуружларидан ҳимоя қилишнинг назарий-методологик асослари: Монография. -  Т.: ТаТаккиг ^апой, 2017. -  164 
б.; Жамолдинова О. Ёшлар соғлом турмуш маданиятини ривожлантиришда узвийлик ва узлуксизлик 
тамойиллари амал қилишининг педагогик механизмларини такомиллаштириш: Автореф. ... пед. фан. д-ри. -  Т., 
2015. -  83 б.; Исмоилова З.К. Маънавий-ахлоқий тарбиянинг назарий ва экспериментал-методик асослари 
(“Миллий истиқлол ғояси: асосий тушунча ва тамойиллар” асари асосида): Пед. фанл. д-ри ... дис. Автореф. -  
Т., 2006. -  42 б.; Қосимова Н.Д. Ўсмирлар ижтимоийлашувида ибрат ижтимоий-психологик хусусиятларининг 
аҳамияти: Пед. фанл. номз. ... дис. Автореф. -  Т.: ТДПУ, 2010. -  26 б.; Қосимов У.А. Комил инсоннинг 
ижтимоий-психологик хусусиятлари: Псих. фанл. номз. ... дис. Автореф. -  Т.: ТДПУ, 2004. -  24 б.; 
Қурбонниёзова З.М. Тарбиявий ишлар жараёнида ўқувчиларда миллий ўзликни англашни шакллантиришнинг 
педагогик асослари. Педагогика фанлари номзоди илмий даражасини олиш учун ёзилган диссертация. -  Т., 
2000 -  286 б.; Қуронов М. Ўзбекистон умумий ўрта таълим мактабларида миллий тарбиянинг илмий-педагогик 
асослари: Пед. фанл. д-ри ... дис. -  Т., 1998. -  316 б.;

2 Маҳкамов У.И. Юқори синф ўқувчиларида ахлоқий маданиятни шакллантиришининг педагогик 
асослари: Пед. фанл. д-ри ... дис. -  Т., 1998. -  286 б.; Медетова Р.М. Ўқувчиларда миллий анъаналар асосида 
бағрикенгликни шакллантириш: Пед. фанл. д-ри ... дис. -  Т., 2020. -  261 б.; Муллабоева Н.Ш. Ўсмирларда 
ёлғизлик ҳисси шаклланишининг психопрофилактикаси ва психокоррекцияси: Психол. фанл. ... фалс. д-ри 
(РШ) ... Дис. -  Т., 2019; Мусурмонова О. Юқори синф ўқувчилари маънавий маданиятини шакллантиришнинг 
педагогик асослари: Пед. фанл. д-ри ... Дис. -  Т., 1993. -  364 б.; Мухторов Э.М. Ўсмирлар гуруҳида ўзини
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Научнме исследования по вопросам повмшения культурм личности, 
массовой культурм, гендерной социализации провели Н.Андреева, 
В.А.Бачинин, Ш.Берн, О.С.Богданова, Е.А.Гапова, Е.С.Гриценко, З.А.Зорина, 
Е.А.Здравоммслова, Е.П.Ильин, А.В.Кирилина, А.Клецин, И.С.Кон, 
В.Т.Кондрашенко, Р.Коннелл, И.В.Костикова, А.В.Кукаркин, Д.Лорбер, 
Д.В.Ольшанский, Г.Г.Соловьева, К.Уэстлар1.

Проблемм гендерной культурм личности, формирования культурного 
иммунитета изучали А.Атийо, Апуоп Уо1апёа, ^.Вгеетап, ^ап ^^ег, Э.Гидденс, 
Л.Гонзалес, Э.Гоффман, А.Т.СоШп^, Д.Кэмпбелл, Р.Мюллер, Л.Мозенмайр, 
^.А.№Ъог8, К.Зеагз, А .8тй, Ғ.ТепёЪгик, К.Ғгапсо, В.Франкл, К.О.Кеп’е 2.

психологик муҳофаза қилишнинг ўзига хос хусусиятлари: Психол. фанл. номз. ... Дис. -  Т., 2009; Ортиқов Н. 
Миллий ва умуминсоний қадриятлар асосида ўқувчи шахсини ахлоқий шакллантириш: Пед.. фанл. д-ри ... Дис.
-  Т.: ЎзПФИТИ, 2000. -  305 б.; Рўзиева Д.И. Олий таълим муассасалари талабаларида миллий ифтихор 
туйғусини шакллантиришнинг илмий педагогик асослари: Пед. фанл. д-ри ... Дис. -  Т., 2007. -  254 б.; Салиева 
З.Т. Педагогика олий таълим муассасалари талабаларининг маънавий маданиятини ривожлантириш 
механизмларини такомиллаштириш: Пед. фанл д-ри ... Дис. -  Т., 2017. -  243 б.; Сафарова Р.Г. ва бошқ. Ўқувчи- 
ёшларда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини шакллантиришнинг педагогик-психологик 
механизмлари: Монография. -  Т.: Тайккиг ^апоЬ, 2018. -  192 б.; Тилавова М.М. Ўқувчиларда гендер тенглик ва 
фарқлар асосида умуммеҳнат кўникмаларини шакллантиришнинг педагогик асослари: Пед. фанл. номз. ... Дис.
-  Т., 2008. -  130 б.; Халилова Н.И. Ўсмирлик даврида ўзини-ўзи назорат қилиш шакланишининг психологик 
хусусиятлари: Психология фанл. номз. ... Дис. -  Т., 2010; Халилова Ш.Т. Ўқувчиларни ахлоқий-эстетик 
тарбиялашда оммавий ахборот воситаларидан фойдаланишнинг педагогик шарт-шароитлари: Пед. фанл. номз. 
... дис. Автореф. -  Т., 2001. -  22 б.; Ходжаев Б.Х. Умумтаълим мактаби ўқувчиларида тарихий тафаккурни 
модернизациялашган дидактик таъминот воситасида ривожлантириш: Пед. фанл. д-ри ... Дис. -  Т., 2016. -  314 
б.; Шермухаммадов Б.Ш. Узлуксиз таълим тизими субъектлари орасида миллий ғоя тарғиботи 
самарадорлигини ривожлантиришнинг ижтимоий-педагогик шарт-шароитлари: Пед. фанл. номз. ... Дис. -  Т., 
2013. -  151 б.

1 Андреева Н.И. Формирование гендерной культурм в современном обшестве: философско- 
культурологический анализ: Автореф. дис. ... д-ра филос. наук. -  Ростов-на-Дону, 2005. -  43 с.; Бачинин В.А. 
Духовная культура личности. -  М., 1996. -  218 с.; Берн Ш. Гендерная психология. -  СПб: Прайм-Еврознак 
Нева, 2002. -  318 с.; Богданова О.С., Черенкова С.В. Нравственное воспитание старшеклассников. -  М.: 
Просвешение, 1998. -  206 с.; Гапова Е.А. Антология гендерной теории. -  М.: Русская панорама, 2002. -  344 с.; 
Гриценко Е.С. Язмк. Гендер. Дискурс. -  Н.Новгород, 2005. -  267 с.; Зорина З.А., Полетаева И.И., Резникова 
Ж.И. Основм этологии и генетики поведения. -  М.: МГУ, 1999. -  288 с.; Ильин Е.П. Дифференциальная 
психофизиология мужчинм и женшинм. -  СПб.: Питер, 2003. -  366 с.; Коннелл Р. -  М.: Новое русское 
обозрение, 2015. -  430 с.; Кондрашенко В.Т. Девиантное поведение у подростков:
ЬПр8://ктдодШ.ги/Ъоок8/20309-йеу1ап1пое-роуейете-и-ройго81коу; Костикова И.В. Введение в гендернме 
исследования: Учебное пособие для студентов вузов. -  М.: Аспект Пресс, 2005. -  235 с.; Уэст К., Зиммерман Д. 
Создание гендера Хрестоматия феминистских текстов / Под ред. Е.Здравоммсловой и А.Темкиной. -  СПб.: 
Дмитрий Буланин, 2000. -  С. 193-219.
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Связь диссертационного исследования с планами научно- 
исследовательских работ вмсшего образовательного учреждения, где 
вмполнена работа. Исследование проводилось в Узбекском научно- 
исследовательском институте педагогических наук в рамках фундаментального 
проекта ФЗ-2016-0909111822 -  «Механизмм формирования у учашихся 
навмков борьбм с «массовой культурой» посредством включения жемчужин 
восточной педагогической ммсли в содержание учебников и учебнмх пособий» 
(2017-2020 гг.).

Целью исследования является разработка рекомендации по 
определению стратегий формирования иммунитета к «массовой культуре» у 
учашихся подросткового возраста на основе гендерного подхода.

Задачи исследования:
проанализировать философские, психологические и педагогические 

возможности формирования иммунитета к «массовой культуре» у учашихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода;

определить двустороннее положительное и отрицательное влияние 
тенденций развития «массовой культурм» на поведение учашихся 
подросткового возраста;

усовершенствовать социально-педагогические факторм, приводятттие к 
современнмм формам гендерной культурм, средствам внедрения «массовой 
культурм» в сознание учашихся подросткового возраста;

усовершенствовать модель по формированию иммунитета против 
«массовой культурм» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного 
подхода;

усовершенствовать механизмм по формированию иммунитета против 
«массовой культурм» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного 
подхода;

определить с научно-педагогической точки зрения результатм 
мониторинга уровня эффективности педагогической стратегии по 
формированию иммунитета против «массовой культурм» у учашихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода.

Объектом исследования является процесс по определению
педагогических стратегий формирования у учашихся подросткового возраста 
иммунитета против «массовой культурм» на основе гендерного подхода, в 
опмтно-экспериментальной работе приняли участие 1267 учашихся и 
72 учителя обших средних школ Ташкентской, Джизакской, Навоийской, 
Кашкадарьинской и Бухарской областей.

Предмет исследования составляют методм, формм и средства 
определения педагогических стратегий формирования иммунитета к «массовой 
культуре» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного подхода.

Методм исследования. В исследовании использован отечественнмй и 
зарубежнмй опьгг по сравнительному изучению и анализу научной, 
методической, педагогической литературь, источников, ГОС, учебньх планов,

8еп8ШуИу 1П 8рес1а1 еДисаИоп // КЕ8БАКСИ ПЧ ВЕУЕЬОРМБМТАГ Б18АВ1ПТ1Е8 Т. 56. -  С. 71-82: 
ЬПр://№еЪоТ8С1епсе.сот.
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учебнмх программ, учебников, наблюдение, интервью, анкетирование, 
эксперимент, математико-статистический анализ результатов.

Научная новизна исследования состоит в следуюшем: 
совершенствована рефлексивная адаптация дидактических возможностей 

принципов воспитания к геймификации и направления их жизнедеятельности в 
соответствии с избраннмм идеалом, показмвать нравственньш пример 
субъектам педагогического процесса по формированию иммунитета против 
«массовой культурм» у подростков;

усовершенствован вьбор студентов за счёт умений различать «массовую 
культуру» и национальную культуру, а также использовать дилеммнье 
технологии, направленнье на вьбор одной из двух противоречивьх форм 
современньх форм самостоятельной работь;

усовершенствовань педагогические стратегии, такие как «Позиция -  
основа -  пример -  результат», «Ассоциация понятий», «Хорошо -  плохо», 
гендернье различия, роли, умения, культурнье формь, особенности 
культурного иммунитета мальчиков и девочек, национальное самосознание в 
процессе воспитательной работь за счет введения понятия осмьсления;

усовершенствован уровень овладения иммунитетом у учашихся 
подросткового возраста к «массовой культуре» на основе гендерного подхода, 
профессионально важньх качеств и адаптации цифрового поколения 
образовательного процесса к национальньш и обшечеловеческим ценностям;

усовершенствована модель формирования иммунитета к «массовой 
культуре» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного подхода за 
счет вьявления образовательно-дидактических возможностей самоконтроля, 
использования средств массовой информации и развития национальной 
идеологии в подростковом возрасте.

Практические результатм исследования:
вьявлено двустороннее (положительное и отрицательное) влияние 

«массовой культурь» на поведение учашихся подросткового возраста на основе 
тенденций ее развития;

вьшвленм средства внедрения «массовой культурь» в сознание учашихся 
подросткового возраста, социально-педагогические факторь, создаюшие 
современнье формь гендерной культурь;

усовершенствовань методь и стратегии формирования у учашихся 
подросткового возраста иммунитета против «массовой культурь» на основе 
гендерного подхода, механизмь их применения;

опубликовань монографии «Педагогические стратегии формирования 
иммунитета против «массовой культурь» у учашихся подросткового возраста 
на основе гендерного подхода», «Психолого-педагогические механизмь 
формирования навьков борьбь с «массовой культурой» у учашейся 
молодёжи».

Достоверность результатов исследования основьвается на 
теоретических подходах, методах, основанньх на научньх и научно- 
методических исследованиях по педагогике в республике и за рубежом, опьгге 
педагогов, применении дополнительньх методов исследования, 
репрезентативности опьтно-экспериментальной работь и полученньх
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результатов с использованием методов математико-статистического анализа, 
результатм которого подтверждаются компетентнмми органами.

Научная и практическая значимость результатов исследования.
Научная значимость результатов исследования определяется использованием 
стратегии формирования иммунитета против «массовой культурм» у учашихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода, благоприятнмх условий, 
механизмов ее реализации и разработаннмх предложений.

Практическая значимость результатов исследования заключается в 
совершенствовании работм учителей обших средних школ (класснмх 
руководителей) по формированию у учашихся подросткового возраста 
иммунитета против «массовой культурм» на основе гендерного подхода 
посредством разработаннмх научно-методических подходов и рекомендаций. 
Кроме того, педагогическое мастерство педагогов-учителей обогашено 
передовьш опмтом, подходами, стратегиями и инновационньши методами, 
позволяюшими организовьвать класснье чась на основе гендерного подхода, 
формирования у учашихся подросткового возраста иммунитета против 
«массовой культурь».

Внедрение результатов исследования. На основе полученньх научньх 
результатов по педагогическим стратегиям формирования у учашихся 
подросткового возраста иммунитета против «массовой культурь» на основе 
гендерного подхода:

дидактические возможности игрь (геймификация) по формированию 
иммунитета против «массовой культурм» у учашихся подросткового возраста, 
демонстрация нравственной модели педагогического процесса (педагог, 
родитель, сверстник) использовань для вьполнения задач, поставленньх в 
рамках прикладного проекта № ПЗ-20170930223 на тему: «Совершенствование 
механизма повьшения социальной активности молодежи в условиях развития 
демократического и правового обшества» (Свидетельство № 02-07-392/04 
Ташкентского государственного педагогического университета от 12 февраля 
2022 года). В результате, повьттттеньт философские, психологические и 
педагогические возможности проведения анализа по формированию 
иммунитета против «массовой культурь» у учашихся подросткового возраста 
на основе гендерного подхода;

вмводм по совершенствованию использования дилемм (вьбор двух 
противоречивьх ситуаций) для расширения вьбора учашихся во внеучебньх 
педагогических процессах, умении различать «массовую культуру» и 
национальную культуру на основе взаимной оптимизации современньх форм 
самостоятельной работь использовань для обеспечения реализации задач, 
поставленньх в рамках фундаментального проекта ФЗ-2016-0909111822 -  
«Механизмь формирования у учашихся навьков борьбь с «массовой 
культурой» посредством включения жемчужин восточной педагогической 
мьсли в содержание учебников и учебньх пособий» (Свидетельство № 02-07- 
392/04 Ташкентского государственного педагогического университета от 
12 февраля 2022 года). В результате, достигнуто совершенствование социально- 
педагогических факторов, создаюших современньте формьт гендерной культурьт
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средствами привития «массовой культурм» в сознании учашихся 
подросткового возраста;

рекомендации по усовершенствованию педагогических стратегий, таких 
как «Позиция -  основа -  пример -  результат», «Ассоциация понятий», 
«Хорошо -  плохо», гендерньге различия, роли, умения, культурнме формм, 
определению особенностей культурного иммунитета мальчиков и девочек 
использовань в рамках задач, определённьх в гранте № ФЗ-ХТ-1-55237 
«Параметрь модернизации и унификации содержания педагогических 
терминов» (Свидетельство № 02-07-392/04 Ташкентского государственного 
педагогического университета от 12 февраля 2022 года). В результате, 
расширена шкала совершенствования механизмов формирования культурного 
иммунитета у учашихся подросткового возраста на основе гендерного подхода;

предложения по расширению возможностей педагогической деятельности 
в целях повьшения уровня знаний по формированию иммунитета против 
«массовой культурь» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного 
подхода, профессиональньгх качеств и адаптации образовательного процесса к 
цифровому поколению использовань для обеспечения реализации задач, 
поставленньх в рамках прикладного проекта № ПЗ-20170930223
«Совершенствование механизма повьшения социальной активности молодежи 
в условиях развития демократического и правового обшества» (Свидетельство 
№ 02-07-392/04 Ташкентского государственного педагогического университета 
от 12 февраля 2022 года). В результате, достигнуть научно-педагогические 
результать мониторинга эффективности педагогических стратегий 
формирования иммунитета против «массовой культурь» у подростков;

идеи по совершенствованию модели формирования иммунитета против 
«массовой культурм» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного 
подхода, основанного на собьггиях, интерпретации случайньх собьтий, 
вьявлении образовательньх и дидактических возможностей стратегий, 
помогаюших учашимся найти своих друзей и привлечь их внимание через 
обсуждение использовань при реализации задач, обозначенньгх в рамках 
проекта № ФЗ-2016-0910202206 -  «Социально-педагогические технологии 
воспитания школьников, склонньх к преступности и правонарушениям среди 
несовершеннолетних» (Свидетельство № 02-07-392/04 Ташкентского
государственного педагогического университета от 12 февраля 2022 года). В 
результате, возросла возможность вьявления педагогических аспектов 
формирования иммунитета против «массовой культурь» у учашихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода.

Апробация результатов исследования. Результать данного 
исследования обсуждень на 5 республиканских, 5 международньх научно- 
практических конференциях.

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 
опубликовано всего 27 научная работа, в том числе, 2 монографии, 15 статей 
в журналах, рекомендованньх Вьгешей аттестационной комиссией Республики 
Узбекистан для публикации основньх научньх результатов докторских 
диссертаций, из них 9 в республиканских и 6 в зарубежньх журналах.
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Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 4 
глав, заключения, списка использованной литературм и приложений. Объём 
диссертации составляет 222 страниц.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ
Во введении обоснована актуальность исследования, определенм цель и 

задачи, объект и предмет исследования, показано соответствие 
исследовательской работм приоритетнмм направлениям развития науки и 
технологий. Приведен обзор зарубежнмх научнмх исследований по теме 
диссертации, сведения о научной новизне, практических результатах, 
достоверности результатов, теретической и практической значимости, 
внедрении в практику, опубликованности результатов, структуре работм.

Первая глава диссертации «Теоретические основм процесса 
формирования иммунитета к «массовой культуре» у учавдихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода» обоснована как 
социально-педагогическая проблема по формированию иммунитета к 
«массовой культуре» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного 
подхода, описанм тенденции развития «массовой культурм» и ее негативное 
влияние на поведение учашихся подросткового возраста, проанализированм 
средства внедрения «массовой культурм» в сознание учашихся подросткового 
возраста.

В диссертации проанализирована история и этапм возникновения 
«массовой культурм» и установлено, что становление и развитие этого явления 
относится к концу XIX -  началу XX века. Однако теоретическое осмьгсление 
данного термина в этот период еше бьшо недостаточно сформированньм. 
Вмсокоинтеллектуальнме личности в Соединеннмх Штатах и Европе 
ограничились критикой, которая бросает тень на человеческое достоинство, 
используя в качестве оружия, в основном, произведения искусства, фильмь и 
художественную литературу. Американские культурологи Альфред Кребер и 
Клайд Клакхон почти столетие собирали описания культурм из 
опубликованнмх источников. По П.С.Гуревичу, культура -  явление, 
вмражаюшее глубину и безмерность образа жизни человека. Он также сказал, 
что культура столь же разнообразна, как и любой другой вид человеческой 
деятельности.

В литературе «массовая культура» -  сила, нарушаюшая развитие человека 
и обшества, тормозяшая его развитие; является необходимой составляюшей 
модернизации, демократии, правового государства, культурной составляюшей 
рмночной экономики.

«Массовая культура» -  это совокупность элементов культурм, которме 
потребляются в глобальном масштабе. Средства ее продвижения в больших 
масштабах производятся проммшленностью. Говорится, что «массовая 
культура» -  это культура повседневной жизни, которая представлена в 
обшестве через различнме каналм и включает средства массовой информации и 
коммуникации.

Чтобм бороться с негативнмми последствиями «массовой культурм», 
Великобритания первоначально сосредоточилась на развитии обшей
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грамотности населения в 1870-1890-х годах. Позднее эта практика получила 
широкое распространение в других странах Европм.

В первом параграфе этой главм подчеркивается культурологическое, 
социально-психологическое и педагогическое значение понятия «массовая 
культура». В частности, в энциклопедии «Педагогика» массовая культура 
означает (с арабского масса -  всеобший, принадлежаший народу, относяшийся) 
-  1. Понятие о народной культуре, обьгааях, обрядах, искусстве и т.д. 2. 
Собьггие, связанное с развитием СМИ. 3. Массовое производство. 4. Сложная, 
не всегда единообразно интерпретируемая форма культурм»1.

Сушествуют подходь к пониманию «массовой культурь» как явления, 
родственного западной культуре, а также к оценке ее как примера 
безьвдейности, низкого качества и безвкусия.

М.Куронов в своей брошюре «От гибридного яблока к гибридному 
человеку или о «массовой культуре» призвал предупредить широкую 
обшественность о «массовой культуре» и ее негативньх последствиях.

Хотя ученьми различньх направлений проводились исследования по 
формированию навьков борьбь против «массовой культурь», до сих пор 
сушествует необходимость разработки механизмов вьявления и реализации 
стратегий формирования иммунитета к «массовой культуре» у учашихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода.

В диссертации иммунитет против «массовой культурь» рассматривается 
как педагогический механизм, за.т ита.ют ий интеллект от чужой культурь. 
Сегодня влияние «массовой культурь» на сознание девочек и мальчиков 
подросткового возраста возрастает. Расширяется и спектр средств для усиления 
данного воздйствия (см. рис. 1).

Средства 
------- 1--------

Видеоматериалм: разнме 
клипм, кинофильмм

Зарубежнме публикации, 
яркая одежда, реклама

> - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - V Г

] Асоциальное поведение 1 [ Компьютернме игрм,
| неформальнмх групп , 1 пропагандируюшие

1 насилие 1

Ч ч ч ^

] «Массовая культура»: духовно-нравственнме пороки, '
I совершенно чуждме нашей культуре |

Рис. 1. Средства внедрения «массовой культурм» 
в сознание учавдихся подросткового возраста

1 Педагогика: энциклопедия / Коллектив. -  Ч. III. -  Т.: 
илмий нашриёти, 2017. -  С. 49.

‘Ўзбекистон миллий энциклопедияси” Давлат
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Различньге клипм, фильмм, социальнме сети, красочньге костюмм, реклама 
в той или иной степени негативно влияют на сознание и поведение подростков. 
Потому что через эти средства из-за границь проникают духовно-нравственнье 
пороки, совершенно чуждье образу жизни и культуре нашего народа.

По сути, «народная культура» близка к культуре узбекского народа. 
Настояш,ая цель «массовой культурь» -  видеть мир в одном цвете. Вот почему 
«массовая культура» различнььми способами, особенно, среди молодежи, 
поошряет унижение и безнравственность (см. рис. 2).

Рис. 2. Положительное и отрицательное влияние 
«массовой культурм» на сознание учавдихся подросткового возраста

Известно, что в процессе воспитания с учетом равноправия мальчиков и 
девочек формируется национальная культура и поведение, свойственное 
каждой из них. Этот подход сушествует уже несколько столетий и с течением 
времени испьтал свои положительнье сторонь.

В учебниках и пособиях гендерньге стереотипь, свойственнье мальчикам 
и девочкам, подкрепляются с помошью разнообразньх учебньх материалов. 
Основной целью этого является формирование уникальньх моделей поведения 
у каждого из мальчиков и девочек. Систематизация взаимодействия между 
мальчиками и девочками имеет особое значение в приобретении культурньх 
богатств. Формирование гендерной культурь у каждого из мальчиков и девочек 
имеет особое значение для их успешной социализации и стабилизации 
культурной жизни обшества.

Сегодня, когда угроза «массовой культурь» растет, в ценностях девочек 
доминируют качества мальчиков, а в ценностях мальчиков -  девочек. Сегодня 
гендерная культура определяет социальньй статус человека. Такие отношения 
носят двусторонний характер. Изменения в социальном статусе также влияют 
на систему ценностей.

В контексте гендерньх отношений образ мальчиков-подростков включает 
в себя: грубость, эгоизм, непослушание, отсутствие самостоятельного 
мьшления, склонность к негативньм эмоциям, зависимость, жадность к 
роскоши, пристрастие к социальньм сетям, склонность к агрессивньш играм,
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не чтению книг, ведению роскошной жизни, например, подражая 
представителям шоу-бизнеса.

Оба гендернмх типа отличаются друг от друга степенью наличия проблем. В 
большинстве случаев у девочек прически, одежда и поведение становятся больше 
похожими на мальчиков, в то время как у мальчиков исчезают некоторьш 
качества, в том числе смелость, бесстрашие и целеустремленность. Мальчики и 
девочки подросткового возраста все больше подключаются к социальньш сетям. 
Они забнли о своей главной задаче и увлеклись идеями и взглядами, 
вьвдвигаемьши сторонниками «массовой культурм». Утрата гендерной 
идентичности -  одна из основньх целей сторонников «массовой культурь», и 
добиться этой цели очень легко, проводя агитацию среди подростков. Потому что 
их умь1 очень бьютро занимают внешне молчаливье веш,и, песни, мода, 
информация в социальньх сетях, игрь, пропагандируюшие насилие.

Все человеческие обшества, в том числе и Узбекистан, стараются 
сохранить и зашитить менталитет и гендерную идентичность молодежи. 
Культурно-просветительская деятельность, проводимая в образовательньх 
учреждениях, должна бьггь направлена на просвешение молодежи о 
религиозном фанатизме, деструктивньх идеях, негативньх последствиях 
«массовой культурь». Особое практическое значение имеет то, что все члень 
педагогического коллектива стремятся к формированию определенньх качеств 
у мальчиков и девочек и применяют для этого необходимье педагогические 
мерь. Потому что одна из главньх задач образовательного учреждения, как и 
семьи, состоит в том, чтобь тшательно оберегать сознание подростков от 
деструктивньх идей.

Диссертация представляет собой комплексньш педагогический процесс, 
направленньй на зашиту подростков от нападок «массовой культурь» на 
основе гендерного подхода, особую активность в смягчении негативного 
воздействия «массовой культурь» проявляют также члень педагогического 
коллектива.

Духовно-нравственное воспитание на основе гендерного подхода 
осушествляется с целью формирования у детей обшекультурньх компетенций. 
К таким компетенциям относятся: дружеские отношения между личностями; 
наличие чувства долга и ответственности за собственное поведение; 
потребность в труде и трудолюбие; бережное отношение к природе; стремление 
к гармонично устроенной семейной жизни; навьки самосознания и 
самодисциплиньь

Для детей подросткового возраста часто свойственен дух отрицания, 
неприятие правил, установленньх обшеством. Подростки стремятся 
вьделиться, создать что-то своё, не повторяюшееся и часто противоречашее 
сушествуюшим нормам. Особенно это проявляется в формировании 
иммунитета против «массовой культурь».

В диссертации подчеркивается, что формирование доброжелательного, 
взаимного уважения и доверия к окружаюшим как неотъемлемой части 
культурного мировоззрения при формировании у детей подросткового возраста 
иммунитета против «массовой культурь» является одной из важньх задач 
педагогов и родителей, зная, что получение знаний, обучение, трудолюбие и 
творчество имеют большое значение; ценностно относиться к образованию как
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важному виду творческой деятельности; иметь знания о роли науки и 
производства в жизни человека и обшества; ценить свой труд и труд других 
людей, воспитательно-дидактическими возможностями бережного отношения к 
обшественному достоянию.

Во второй главе диссертации под названием «Педагогические условия 
формирования иммунитета против «массовой культурм» у учавдихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода» описанм педагогико- 
психологические аспектм формирования иммунитета против «массовой 
культурм» у учашихся подросткового возраста на основе гендерного подхода, 
изученм социально-педагогические факторм.

Процесс формирования у учашихся иммунитета против «массовой 
культурм» требует более обширной педагогической деятельности, чем обьгано. 
В связи с этим данньш процесс можно оценивать с трех позиций: 
информирование подростков о процессах культурного развития; познакомить 
подростков с национальньши культурньши богатствами; акцентировать 
внимание учашихся подросткового возраста на чтение книг, изучение 
традиций, оценке значимости семейньх ценностей. Вовлекать девочек и 
мальчиков в их соответствуюшие роли.

Продукция «массовой культурь» легко привлекает внимание молодежи. 
Потому что их освоение не требует интеллектуальньх усилий. Подростковьш 
возраст -  оптимальное время для зарождения первьх оснований склонности к 
«массовой культуре». Поэтому в процессе воспитания у учашихся 
подросткового возраста требуется вьработка иммунитета к негативньш 
сторонам «массовой культурь». Таким образом, формирование иммунитета 
против «массовой культурь» играет важную роль в воспитании личности, в 
формировании свойственнь1х_т£ебования_м обшествачерт и качеств (рис. 3).

СОЦ И А ЛЬН О -КУ ЛЬТУ РН ЬГЕ 
ГЕН Д Е РН М Е  о т н о ш е н и я

Деятельность Признание

/ \

Социальное
окружение

КУЛЬТУРНЬШ
ИММУНИТЕТ

ПСИХОЛОГО- ПЕДАГ ОГИЧЕСКАЯ 
ГОТОВНОСТЬ\ I I //

Интерес Поовдрение

Цель

Рис. 3. Формирование культурного иммунитета у учаадихся 
подросткового возраста в системе гендерного самосознания
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Понятие гендер представляет собой психическую и биологическую 
идентичность мальчиков и девочек. Понятие гендер основано на специфике 
девочек и мальчиков. Также следует обосновать, как половме признаки 
мальчиков и девочек влияют на их социальньш статус. Необходимо определить, 
как гендернье особенности индивида влияют на межличностнье социальнье 
отношения (см. таб. 1).

Таблица1
Г ендернме различия, наблюдаемме 
у учавдихся подросткового возраста

Мальчики Девочки
Ммшление

более развито левое полушарие; лучше 
работает индивидуально; им требуется 
много времени, чтобм сконцентрироваться; 
медленно, но последовательно усваивает 
информацию; сначала видит суть собмтий, 
бьстро двигается

более развито правое полушарие; лучше 
работает в смешанной группе; трудолюбивая, 
образованная; все видит образно; понимает 
суть медленнее, на это нужно время

Развитие речи
труднее вьражает свои мьсли, словарньй 
запас меньше; обеспечение связи слов со 
словами, хорошо развито логическое 
мьшление, находит конкретнье слова в 
важньх ситуациях

больше словарного запаса, бьстрее говорит, 
вьш е скорость чтения, развито правописание; 
хорошо развита сторона речи, связанная с 
вьражением эмоций

Действия
к работе приступают медленнее, требуется 
вьсокая скорость, работоспособность вьш е 
в середине и в конце тренировки, требуется 
много времени на отдьх. Не секрет, что для 
подростков рост тела имеет первостепенное 
значение. Мальчики любят заниматься 
разньми видами спорта. Им важно 
повьшать физическую силу в процессе 
тренировок, стараться приобрести мужской 
образ

на занятиях бьстрее начинают работать, 
мешает вьсокая скорость, бьстро устают, не 
имея возможности поднять груз, трудолюбивь, 
настойчивь. Художественная гимнастика и 
танць -  развлечение для девочек-подростков, и 
на этих занятиях они стремятся иметь 
стройную фигуру и грациознье движения, 
свойственнье женскому образу. Развитие 
самосознания и самооценки свидетельствует о 
стремлении девочек-подростков к зрелости. 
Они проявляют признаки физической зрелости 
и привлекают внимание окружаю^их

Возможности восприятия
не любит повторения, избегает процесс, 
снижается внимание; сначала понимают 
смьсл, сразу принимают мерь; работают с 
информацией медленнее, но 
последовательно, чем девочки; лучше 
понимает, когда информация подается от 
об^его к частному: сначала думает о 
результате, потом о том, как его достичь; 
хотят, чтобь их работа бьла оценена 
должньм образом, а похвала бьла 
объективной

любят много повторять, действуют исходя из 
того, что знают; им требуется время, чтобь 
понять смьсл; у них хорошо развито наглядно- 
образное мьшление; они воодушевляются 
похвалой и становятся более активньми. 
Девочки стараются произвести на «взросльх» 
положительное впечатление, во всяком случае, 
они хотят, чтобь их работа бьла оценена 
положительно
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В системе гендерного самосознания отношения связанм с гендерной 
принадлежностью. Это связано с тем, что человек создает модель личного 
поведения. Г ендерное самосознание представляет собой специфическую форму 
социального самосознания. Гендерное самосознание связано с национальньш 
самосознанием.

Гендерное самосознание образует целостную систему и имеет 
определеннье компоненть. В первую очередь, когнитивность проявляется в 
восприятии того, что данньй человек соответствует той или иной модели 
мужественности и женственности. Эмоциональность -  это понимание того, 
вписьвается ли человек в эту систему. Сила воли проявляется в понимании 
человеком того, соответствует ли он гендерной модели того или иного 
обшества. Во-вторьх, дифференцировать статистические компоненть 
гендерной принадлежности и динамизма.

В каждом классе обучаются девочки и мальчики разного характера. Они 
стремятся к успеху с уверенностью и решимостью, действуют открьто и 
решительно, передвигаются спокойно, проявляют оптимизм или не охоту. Они 
чувствительнь к наказанию. Трусливье, тревожнье и трусливье, неувереннье 
в себе, раздражительнье дети отличаются своей сексуальностью.

Мальчики и девочки с мужскими качествами отличаются своими 
сильньми сторонами. Они демонстрируют свою зрелость, усердно работая на 
пути к успеху. В то же время своими агрессивньши действиями они стремятся к 
лидерству. У них наблюдается дух соперничества и авторитарное отношение к 
сверстникам.

Подростковьш возраст играет особую роль в формировании личности. 
Сушествуют разнье взглядь на установление границ подросткового возраста. 
Она проявляется в отношении к уровню развития и онтогенеза подростка.

Д.Б.Эльконин, М.Г.Давлетшин, Ш.Дустмухамедова, М.Мавлонов,
С.Туйчиева, М.Джумабаева подростковьй возраст разделили на следуюшие 
этапь: начальньй подростковьй возраст начинается с 10 лет и продолжается до 
15 лет, старший подростковьш возраст соответствует 16-17 годам. Большинство 
психологов отмечают в своих исследованиях, что подростковьш возраст -  
сложньш, противоречивьй период. Одной из отличительньх черт 
подросткового возраста является то, что он чувствует себя взросльм. В этот 
период развивается самосознание и самооценка. Подросток интересуется собой 
как личностью и ценит свои способности и потенциал.

Возникновение психосоциальной гармонии свидетельствует о 
самосознании подростка. Его отличают 3 основнье задачи: иметь проект 
обрашения от детства к прошлому и представления собственного будушего и 
добиваться формирования у подростка чувства личностной идентичности; 
стремление понять свои отличия от родителей; внедрение системь ценностей, 
обеспечиваюшей самосознание подростка.

Г ендерное самосознание -  интегральная характеристика личности, 
включаюшая в себя личностную идентичность, концепцию «Я», гендерньге 
стереотипь, гендернье установки, гендерное поведение, гендерное
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самосознание и гендерньге роли. Для подростков ориентиром является 
самооценка с точки зрения мужественности и женственности.

По мере того, как меняются внутренние переживания подростков, 
меняются и их социальньге роли. В этой ситуации возникает поперечньй 
вопрос «Кто я?». Когда кто-то из окружаюших пьтается задеть подростковое 
самолюбие, возникает резкое протестное настроение аффективного характера. 
Эмоциональная устойчивость возникает в возрасте 11-13 лет у мальчиков и в 
возрасте 13-15 лет у девочек. Такие специалисть, как А.В.Либин, 
Ю.А.Тюменева, Б.И.Хасан отмечали, что гендернье различия ярко отражаются 
на нравственном поведении подростков.

Формирование у подростков иммунитета против «массовой культурь» на 
основе гендерного подхода дает благоприятную возможность для их успешной 
социализации, приобретения социального опьта людей. В этой ситуации 
учашдеся подросткового возраста становятся активньми субъектами процесса 
социализации. У девочек развиваются навьки самосознания женшин, у 
мальчиков -  мужчин. Нравственная культура имеет свои гендерньге 
особенности. При этом, действия, которьге могут совершаться для женшин, 
вьвделенм применительно к ценностям. Однако некоторьге из них не 
допускаются к исполнению мужчинами. Нравственная культура также имеет 
гендерньй характер. Потому что красота у женшин и мужчин разная. Эта 
разница очевидна как в жизни, так и в искусстве.

Социально-педагогические факторь, составляюшие современнье формь 
гендерной культурь, описьваются соразмерно микро социальньм и 
макросоциальньш факторам. В основе распределения социальньх ролей лежат 
биологические факторьь Именно поведенческие различия являются 
определяюшим фактором условий средь. Эти поведенческие проявления, 
основаннье на определенньх правилах, характерньх для мальчиков или 
девочек (рис. 4).

Биологические
факторм

Социальнме
факторм

Психолого-
педагогические

факторь

Микросоциальнье
факторь

Макросоциальнье
факторь

ФАКТОРМ

Рис. 4. Социально-педаго гические факторм, формируювдие 
современнме формм гендерной культурм

Сушествуют стереотипь, характернье для женшин и мужчин в 
соответствии с исламскими принципами. Ценность большинства гендерно- 
специфических моделей поведения возросла на протяжении столетий и
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сохранилась до наших дней. Многие из этих ценностей укоренились в образе 
жизни и традициях узбекского народа. Это находит свое отражение в 
национальнмх традициях, которме находят свое отражение в моделях 
мужественности и женственности, чередовании характернмх для мужчинм и 
женшинм ролей в соответствии с потребностями женшин и мужчин в их 
повседневнмх нуждах, жизнедеятельности, обшественной жизни и 
определеннмх исторических условиях.

В диссертации также подчеркивается, что гендерная принадлежность 
является неотъемлемой частью культурм, поэтому сегодня она является частью 
«массовой культурм». Самое важное, что следует учитмвать, -  это обмен 
гендерньши ролями и гендерньши образами. Такой обмен особенно заметен в 
образах мальчиков и девочек подросткового возраста. Хорошо известно, что 
«массовая культура» бьстро воздействует на сознание мальчиков и девочек 
подросткового возраста. Это приводит к изменению гендерного сознания. 
Именно поэтому мн пьтаемся проанализировать влияние «массовой культурь» 
на формирование гендерньх образов в современном узбекском обшестве. На 
этой основе мь1 достигнем цели реализации педагогических средств, методов и 
приемов формирования гендерньх специфических взглядов в сознании 
подростков через устранение гендерньх конфликтов.

В третьей главе диссертации «Педагогические механизмм
формирования иммунитета к «массовой культуре» у учавдихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода» изложень 
содержание и средства формирования иммунитета к «массовой культуре» у 
учашихся подросткового возраста на основе гендерного подхода, пути 
формирования иммунитета к «массовой культуре» у учашихся подросткового 
возраста, методь и стратегии формирования культурного иммунитета у 
учашихся подросткового возраста на основе гендерного подхода.

Метод зашить от массовой культурь для подростков предполагает 
избирательное потребление информации. Такой подход помогает вьработать 
иммунитет к массовой культуре.

В представлении историко-культурньх богатств подросткам: привитие 
узбекских ценностей, внедрение аксиологических взглядов; донести до них, что 
узбекский язьк является основньм средством сохранения культурного 
наследия; показать, что религия, искусство и наука являются основой узбекской 
национальной культурь, сочетаюшей в себе многие средства культурного 
богатства; формирование у подростков толерантного мировоззрения путем 
разъяснения того, что спорт является неотъемлемой частью народной 
культурь; развивать навьки и умения вьбирать и использовать наиболее 
эффективнье из культурньх ресурсов заключается в вьборе символов, 
характерньх для национальной культурь и в определении степени их 
воздействия на эмоциональное сознание учашихся.

Создание благоприятной социально-педагогической средь для духовно- 
нравственного развития у учашихся подросткового возраста является одной из 
основньх задач заместителя директора по духовно-воспитательной работе и 
школьного психолога. В процессе воспитания обеспечивается культурное,

51



нравственное, гендерное развитие подростков, а все их возможности 
направляются на формирование в обшестве добротм, толерантности, 
межнационального диалога, взаимоуважения, доверия, преданности, 
патриотизма, солидарности. В процессе воспитания подростки приучаются к 
полученнмм знаниям, умению по-новому понимать мир с помошью культурно- 
нравственнмх ценностей, иметь здоровое культурное мировоззрение.

В процессе работм с мальчиками и девочками подросткового возраста 
педагог должен владеть компетенциями применения педагогических мер с 
учетом их умственнмх возможностей, психологических особенностей, 
взаимодействия с окружаюшими, семейного окружения. Если педагоги сумеют 
вступить в эффективное межличностное взаимодействие с учашимися 
подросткового возраста, они смогут легко сформировать у них культурньш 
иммунитет. Установление гендерньх отношений с учашимися подросткового 
возраста, создание педагогических условий, необходимьх для формирования 
культурного иммунитета при хорошем знании их гендерньх особенностей, 
вьбор методов, приемов и средств являются важньши составляюшими 
педагогической профессиональной компетентности.

В диссертации педагогические стратегии направляют внимание педагога 
на воспитательнье цели. В результате профессиональной деятельности 
педагога взаимодействие с учашимися обеспечивает воздействие на них. 
Конечньм результатом педагогической деятельности является формирование 
иммунитета к «массовой культуре» у учашихся подросткового возраста в 
рамках нашего исследования. Педагогические стратегии, с другой сторонь, 
гарантируют, что учитель достигает цели твердьм и устойчивьм образом. В 
этом случае педагог проявляется в способности интерпретировать собьтия, 
модели поведения, аргументь и случайнье собьггия в контексте 
образовательньх целей.

При этом от педагогов требуется эффективное использование 
разнообразньгх рассказов, легенд, пословиц, образцов фольклора. В то же время 
педагоги призвань информировать учашихся подросткового возраста о 
негативнмх сторонах массовой культурь для создания культурного 
иммунитета, привития духа творчества, уважения к членам сообшества, 
популяризации и изучения нашего культурного наследия, стабилизации 
межличностнмх отношений, создания атмосферь взаимного уважения и 
доверия между мальчиками и девочками, а также повьшения осведомленности 
о гендерньх ролях среди подростков планируют и реализуют ряд мероприятий. 
В данном случае рекомендуется проведение конкурсов сочинений, кругльх 
столов, классньх часов, пропагандистских мероприятий, семинаров и 
тренингов среди подростков через факторь воспитательного воздействия на 
формирование иммунитета против «массовой культурь» на основе историко- 
культурного наследия.

Педагогическая деятельность классного руководителя и заместителя 
директора по духовно-воспитательной работе, направленная на формирование у 
учашихся культурного иммунитета посредством внеурочной деятельности, 
направлена на вьшолнение определенньх задач в этой области. Культурньй
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кругозор учашихся обогашдется новмми знаниями, правилами поведения, 
представлениями о культурнмх мероприятиях, предоставленнмми класснмм 
руководителем. Класснме руководители должнм использовать собмтия из 
реальной жизни, чтобм объяснить учашимся жизненньге ситуации.

Использование дилемм (вьбор двух противоречивьх ситуаций) во 
внеучебньх педагогических процессах, служаших расширению вьбора 
учашихся, обеспечивает у них мотивацию на сопоставление национальной 
культурь с народной, на овладение одной из них. Используя метод дилеммь, 
культурнье мероприятия обсуждаются с учашимися подросткового возраста. 
Разговорь, дебать, вопрось и ответь организовань, чтобь помочь понять 
двойственную природу «массовой культурь». Для обсуждения каждой 
дилеммь разрабатьвается набор вопросов. Например, такие как «Даже 
преступника нельзя оскорблять, нельзя оскорблять его человеческие качества. 
Правда, за свои действия ему приходится отвечать перед законом. Но никто не 
имеет права его оскорблять». Согласнь ли вь с этим мнением?

Внекласснье педагогические процессь играют важную роль в 
формировании у учашихся подросткового возраста иммунитета против 
массовой культурь. Например, бьш организован классньй час на тему: «Мь -  
граждане Узбекистана». Следует организовьвать на классньх часах с 
учашимися подросткового возраста беседь на актуальнье темь, такие как 
формирование гендерньх ролей, межличностньх отношений, сортировка 
информации из социальньх сетей, культура пользования социальньми сетями, 
отрицательньге и положительнье сторонь «массовой культурь», избежание 
негативного воздействия массовой культурь, предупреждение учашихся о 
негативном влиянии массовой культурь, создание представления о нормах 
поведения, присуших нашей национальной культуре. Беседь, происходяшие во 
время занятий, могут вестись индивидуально со всеми учашимися в классе или 
с учашимися, у которьх наблюдается негативное поведение.

Поэтому разработана модель педагогического процесса, направленного на 
формирование у подростков иммунитета против «массовой культурь» на 
основе гендерного подхода с учетом информации об особенностях расширения 
культурного иммунитета у учашихся подросткового возраста (см. рис. 5).

Данная модель отличается от сушествуюших моделей тем, что 
предусматривает использование национально-культурньх возможностей в 
формировании иммунитета против «массовой культурь» у учашихся 
подросткового возраста, целевье функции культурного иммунитета, т.е. 
сохранение, развитие, коррекцию, интеграцию культурно-нравственного 
воспитания.

М ь попьтались использовать определенньге стратегии в педагогических 
ситуациях, которьге служат формированию иммунитета против «массовой 
культурь» у учашихся подросткового возраста. Особое значение имеет 
использование стратегий имитации жизненньх ситуаций с целью 
формирования культурного иммунитета у учашихся.
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Социальнмй заказ: ГОС, Концепция развития системм народного образования, Концепция + 
развития национальной культурм и др.

ч_________________________________________________________________ /

Цель: вмработать иммунитет против 
«массовой культурм» у учашихся 
подросткового возраста на основе 
гендерного подхода

Научнме и философские идеи восточнмх 
и западнмх ммслителей; содержание, 
средства, способм формирования 
национальной и массовой культурм

П Е Д А ГО Г И Ч Е С К И И  П РО Ц ЕС С , Н А П РА ВЛЕН Н М И Ф О РМ И РО В А Н И Ю  
И М М У Н И Т Е Т А  П РО Т И В  «М А С СО В О Й  К У Л ЬТ У РМ »

Подходм: гендернмй, аксиологический, 
функциональнмй, комплекснмй, 
функционально-структурнмй, 
технологический. Принципм: 
поддержка и руководство, 
сотрудничество, гуманность, 
на циональность, оригинальность, 
интеграция

Целевме функции культурного 
иммунитета: обеспечение культурно-
нравственного воспитания; разработчик; 
корректируюший; обеспечение членства. 
Культурно-просветительские аспектм:
элементм народной педагогики; комплекс 
культурно-гигиенических навмков

П е д а го ги ч е с к и е  с тр а т е г и и :стратегия как учашиеся находят своих друзей и привлекают их внимание; стратегии анализа подросткового поведения учашихся; стратегии диагностики индивидуального поведения в конфликтнмх ситуациях; стратегия примирения; стратегии адаптации

Организационнно-методическая система

----------— Г
Методьп дилеммм, 
упражнение «Сеть 

конфликтов», беседм, 
обсуждения, вопросм и 
ответм, интерактивнме 

методм и другие

С р е д с т в а : СМИ; электроннме и печатнме издания; психодиагностический; образовательнме инструментм; образовательнме материалм; видеоматериалм; информационнме и коммуникационнме технологии и другие

Критерии оценки личностньгх качеств

Правильное понимание жизнедеятельности; 
правильное гендерное обшение; логическая 

последовательность; придерживаться 
правил и норм этики; реагировать на 
собмтия; уметь контролировать свои 

эмоции; принимать обоснованнме решения; 
уметь самостоятельно находить и 

использовать информацию; преодоление 
сложнмх ситуаций и др.

X
Результат: учавдийся подросткового возраста со сформированньш иммунитетом 

против «массовой культурь!» на основе гендерного подхода

Рис. 6. Модель формирования иммунитета против «массовой культурм» 
у учавдихся подросткового возраста на основе гендерного подхода
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С помошью этих стратегий особенно важно развивать у учашихся навмки 
анализа культурнмх собмтий. Для этого, прежде всего, у учашихся 
подросткового возраста должнм бмть развитм навмки самостоятельного, 
критического ммшления. Они анализируют культурньге явления и реализуют 
такие методь действия, как различение положительньх и отрицательньх 
аспектов, вьражение своего отношения к ним и включение положительньх 
аспектов в свой социальньй опьт (см. рис. 6).

Рис. 6. Механизмм формирования иммунитета к «массовой культуре» 
у учавдихся подросткового возраста на основе гендерного подхода»

Знание культурньх собьтий и понимание их природь позволило 
учашимся подросткового возраста различать положительньге и отрицательнье 
сторонь массовой культурь. В результате это дало ясную картину 
двойственной природь массовой культурь у учашихся подросткового возраста. 
В результате у подростков сформировалось представление о негативном 
влиянии массовой культурь на обшество. М ь ясно видели это в сочинениях и 
сочинениях, написанньх учашимися. Бьли написань сочинения и эссе на 
следуюшие свободнье темьг Что такое массовая культура? Каковь его плюсь 
и минусь? К какой культуре вь1 принадлежите? Какие аспекть массовой 
культурь вь одобряете? «Восприятие массовой культурь в поведении 
подростков», Как вь относитесь к рекламе, какие фильмь вам интереснь? и 
другие. В результате мь1 смогли определить, в какой степени у учашихся 
подросткового возраста развит интерес к изучению культурньх собьггий и 
умение их различать.

В четвертой главе диссертации «Эффективность стратегий
формирования иммунитета к «массовой культуре» у учавдихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода» описана методика 
организации опьггно-экспериментальной работь, направленной на
формирование иммунитета к «массовой культуре» у учашихся подросткового
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возраста, результатм опьггно-экспериментальной работм, направленной на 
формирование иммунитета к «массовой культуре» у учашихся подросткового 
возраста и их анализ. Нами экспериментально апробировань педагогические 
стратегии, направленнье на формирование иммунитета к массовой культуре у 
учашдхся подросткового возраста. Опьтно-экспериментальная работа 
проведена в три этапа в 15 обших средних школ Ташкентской, Джизакской, 
Навоийской, Кашкадарьинской и Бухарской областей. В экспериментальном 
процессе приняли участие 1267 учашихся 5-9 классов, в том числе 621 ученик 
экспериментального класса и 646 учашихся контрольного класса. Также в 
качестве респондентов в начале и в конце эксперимента участвовали 
84 классньх руководителя и школьньх психолога.

На первом констатируюшем этапе эксперимента (2019-2020 гг.) учашимся 
подросткового возраста бьли предложень анкеть для определения их взглядов 
на «массовую культуру», культурнье мировоззрения, уровни культурного 
сознания и идеаль. Проанализирована деятельность классньх руководителей и 
школьньх психологов в области формирования у учашихся иммунитета против 
«массовой культурь», рабочие программь, плань, программь кружков.

На втором формируюшем этапе эксперимента (2019-2020 гг.) бьли 
подготовлень и апробировань разработки, включаюшие содержание учебньх 
материалов, семинаров, классньх часов, тренингов и стратегий, направленньх 
на формирование у подростков культурного мировоззрения, формирование 
гендерньх ролей, опьт различия отрицательньх и положительньх эффектов 
«массовой культурь», подготовлень вопрось и задания, проведена опьтно- 
экспериментальная работа. В ходе опьтно-экспериментальной работь мь 
пьтались создать педагогические условия, служашие формированию 
культурного иммунитета у учашихся подросткового возраста. С этой целью мн 
разработали конкретнье рекомендации для классньх руководителей.

Особое значение в формировании иммунитета к «массовой культуре» у 
учашихся подросткового возраста имеет использование метода анализа своего 
поведения и своих одноклассников. С помошью метода анализа они 
проанализировали свою деятельность и одноклассников в правильном 
восприятии различий и пропорциональности между оценками самих 
подростков и оценками окружаюших. В то же время с помошью таких методов, 
как стратегия «Идеал», стратегия «Хорошо -  плохо», стратегия «Объединение 
понятий», стратегия «Позиция -  основа -  пример -  результат» 
проанализирована собственная деятельность и деятельность своих 
одноклассников.

На третьем заключительном этапе опьтно-экспериментальной работь 
бьли обработань результать формируюшего этапа, вмявленм и статистически 
обработань критерии и показатели определения уровня иммунитета к 
«массовой культуре» у учашихся подросткового возраста.

В результате восприятия культурологических знаний учашиеся 
подросткового возраста смогли вьразить объективное отношение к социальной 
действительности и у них вьработались стереотипь культурного поведения и 
иммунитет к массовой культуре. Анализируя собственное поведение, они
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начали оказьшать культурное влияние и на своих сверстников и 
одноклассников.

С целью определения эффективности работь классньх руководителей и 
школьньх психологов в формировании у учашихся иммунитета против 
«массовой культурь» бьли разработань следуюшие критерии: знать и уметь 
применять педагогические мерь и методь стабилизации межличностньх 
отношений между классньм сообшеством; точное знание массовой культурь, 
ее двойственной природь и умение применять механизмь ее передачи в 
сознание подростков; подростки мальчики и девочки должнь иметь 
представление об историко-культурньх, гендерньх ролях, гендерном образе и 
культуре поведения; уметь целенаправленно применять стратегии для 
формирования культурного иммунитета у подростков; знать суть содержания и 
механизмов применения каждой используемой ими стратегии или технологии; 
уметь сотрудничать со школьньм психологом, родителями в формировании у 
учашихся иммунитета против массовой культурь; уметь отбирать и 
систематизировать дидактические средства, служашие формированию у 
учашихся иммунитета против массовой культурь на основе гендерного 
подхода; уметь организовьвать культурно-просветительские мероприятия, 
служашие формированию культурного иммунитета у подростков; уметь 
диагностировать уровень сформированности культурного иммунитета и 
гендерньх особенностей у подростков, вьявлять пробель и применять 
механизмь коррекции.

Для определения эффективности формирования иммунитета против 
«массовой культурь» у учашихся подросткового возраста на основе 
гендерного подхода использовались следуюшие критерии: знание и 
понимание массовой культурь; знание положительньх и отрицательньх 
сторон массовой культурь; иметь представление о национальньх 
культурньх ценностях; знание семейньх ценностей и традиций; знать 
происхождение культурньх, исторических ценностей; знать роли, 
характернье для девочек и мальчиков, и уметь различать их; уметь 
анализировать и оценивать информацию в социальньх сетях; знать связь 
между модой и национальностью; иметь представление о культуре одеждь, 
этикете обшения; знать свои обязанности и ответственности; знать правила 
поведения и приличия в обшественньх местах; толерантность к 
представителям противоположного пола или другой религии или культурь; 
рациональньй подход к разрешению конфликтов; знать нормь 
межличностньх отношений и уметь правильно оценивать свое поведение, 
сферу интересов.

По результатам экспериментов, проведенньх классньми руководителями 
и школьньми психологами по определению эффективности формирования 
иммунитета к массовой культуре у учашихся подросткового возраста, 
формирования иммунитета к массовой культуре у учашихся подросткового 
возраста проанализировали средний уровень успеваемости учителей в начале и 
конце эксперимента, средний уровень успеваемости учашихся
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экспериментального и контрольного классов с помошью математико- 
статистического метода Стьюдента.

Таблица 2
Показатели класснмх руководителей и школьнмх психологов для определения

эффективности формирования иммунитета против массовой культурм у учавдихся
Классм Количество

учителей
Уровни усвоения

Вмсокий Средний Низкий
В начале эксперимента 84 45 31 8
В конце эксперимента 84 29 30 25

Таблица 3
Показатели определения эффективности формирования иммунитета против массовой 
____________________культурм у учавдихся подросткового возраста__________________

Классм Количество
учашихся

Уровни усвоения

Вмсокий Средний Низкий
Экспериментальнмй 621 317 248 56

Контрольнмй 646 187 272 187

Диаграмма согласно вмборкам вмглядит следуюшим образом:

Рис. 8. У учителей Рис. 9. У учавдихся
На основании полученнмх результатов бмл проведен математико- 

статистический анализ, из полученнмх результатов для заключительного этапа 
эксперимента бмло найдено среднее квадратическое отклонение, вмборочная 
дисперсия, показатели вариации, критерий вмборки и степень свободм 
Стьюдента и достовернме отклонения. Они показанм в следуюшей таблице:

X I 0 , тх, у К А я А „

2,45 2,04 0,4275 0,6384 3 4 3,73 168,32 0,14 0,16
2,42 2,0 0,4236 0,58 1 2 10,5 1254,9 0,05 0,06

Результатм таблицм показали, что средний уровень успеваемости в конце 
и начале эксперимента у учителей бмл вмше на 13,7%, а средний показатель 
успеваемости в экспериментальнмх и контрольнмх классах учашихся 
увеличился на 14%.
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Таким образом, статистический анализ показал, что экспериментальная 
работа класснмх руководителей и школьнмх психологов по определению 
эффективности формирования иммунитета к массовой культуре у учашихся 
подросткового возраста бьша эффективной.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Результать диссертационного исследования на тему «Педагогические 
стратегии формирования у учашихся подросткового возраста иммунитета 
против «массовой культурь» на основе гендерного подхода», направленного на 
формирование культурного иммунитета у учашихся подросткового возраста 
послужили обоснованию следуюших вьводов:

1. В историко-культурной и духовной жизни узбекского народа 
гендерньй подход послужил обеспечению социализации личности и 
своеобразия образа жизни в связи с дифференциацией ролей по половому 
признаку. Развитие культурного мировоззрения узбекского народа показало, 
что женшина -  сушество нежное, мать и воспитательница, мужчинь -  символ 
мужества, зашитника Родинь и личность, обеспечиваюший материальное 
благополучие семьи и служивший делу обеспечения преемственности 
гендерной культурь.

2. В результате приоритета гендерного подхода в формировании 
духовно-нравственного мировоззрения подрастаюшего поколения в 
многовековом культурно-историческом развитии узбекского народа наш анализ 
наглядно показал, что сформирована уникальная система культурно- 
нравственньх норм.

3. Глобализация создала гибридную культуру во всем мире как смесь 
характеристик разньх культур. Это, в свою очередь, завладело сознанием 
молодежи, особенно, учашихся подростковового возраста, этой культурой, 
которая стала оказьвать двоякое (положительное и отрицательное) влияние на 
их поведение и культурное мировоззрение.

4. В результате негативного воздействия «массовой культурь» на 
подростков девочки склоннь к грубости, пренебрежению к обьчаям и 
традициям, тяге к моде и роскоши, стремлению к европейскому образу жизни, 
пренебрежению семейньши ценностями, самодовольству поведением, 
избеганию работь, поиску легкой жизни, при этом формируются такие 
качества, как тяга к зрелишам, подражание представителям шоу-бизнеса, 
агрессивность, трусость, склонность к убогой жизни у мальчиков, поиск 
способов разбогатеть, не работая, жажда царской жизни, не желание учиться, 
нерешительность, непонимание сути знания, зависимость от социальньх сетей, 
погоня за модой, развлечениями, склонность к легкой жизни, равнодушие к 
ценностям, лень, трусость.

5. Анализ теоретических подходов показал, что созданньш глобализацией 
смесь культур отрицает культурнье взглядь, ценности, культурное богатство, 
традиции и обьшаи, гендернье культурньге роли, присушие разньм народам, и 
признает народную культуру без ее исконньх исторических корней, очевидно,
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что пмтаются использовать инструментм пропагандм, направленньге на ее 
внедрение в сознание молодежи, особенно, подростков.

6. Массовая культура имеет свои средства влияния, к которьм относятся 
разнообразная информация в глобальной сети Интернет, агрессивньге игрь, 
воинственнье фильмь, произведения искусства низкого уровня, 
пропагандируюшие похоть и роскошную жизнь, песни, клипь, рекламньге 
ролики, сериаль, не имеюшие художественно-эстетического содержания, 
состояшие из порнографических изображений.

7. Посредством вьявления эффективньх мер и средств, методов и 
стратегий формирования у учашихся подросткового возраста иммунитета 
против массовой культурь, применяя их к образовательньш процессам, 
появляется возможность расширить педагогические механизмь гендерньх 
ролей, культурного мировоззрения и культурного иммунитета у мальчиков и 
девочек-подростков.

8. Результать наших наблюдений и анализа показали, что в обшем среднем
образовании недостаточно реализуются педагогические мероприятия,
направленньге на формирование культурного иммунитета у учашихся 
подросткового возраста, не организуются систематически класснье чась, 
духовно-просветительская деятельность.

9. Использование ряда стратегий, таких как игра, компромисс,
сотрудничество, уход, уступка в формировании у учашихся подросткового 
возраста иммунитета против массовой культурь на основе гендерного подхода 
обеспечивает успешность педагогического процесса, служит формированию 
культурного понимания гендерньх ролей у подростков, стабилизации 
межличностньх отношений, навьков культурного обшения, уважения 
национальньх семейньх ценностей, бережного отношения к историческим и 
культурньш ценностям, избирательного использования информации,
миротворчества, принятия правильньх решений в конфликтньх ситуациях, 
нетерпимости к чуждьш идеями устойчивому проявлению нравственньх 
качеств.

10. По итогам эксперимента, вмработанньге в результате исследования 
предложения и рекомендации, содержание планов работь, рабочих программ, 
кружковьх программ и внеурочной деятельности классньх руководителей, 
школьньх психологов, заместителей директоров по духовно-воспитательной 
работе по развитию иммунитета к массовой культуре у учашихся 
подросткового возраста на основе гендерного подхода, послужили обогашению 
темами, разработками, сценариями, стратегиями и обучаюшими проектами, 
систематизации осушествляемой педагогической деятельности.

11. Результать экспериментов показьвают, что у учашихся подросткового 
возраста наблюдается специфическая стабилизация культурного иммунитета, 
проявление национально-исторических ценностей в их повседневной 
деятельности, их способность к компромиссу, толерантность, уважение к 
национальному культурному наследию, сортировка информации из глобальньх 
сетей, бьло обнаружено, что они развили определенную степень навьков 
использования на практике. Это позволило определить эффективность
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методики определения обоснованности концепции исследования с 
использованием статистических методов.

В ходе исследования бмли разработанм ряд рекомендаций. Они 
следуюшие:

1. Разработка программм сотрудничества класснмх руководителей, 
психологов по формированию иммунитета к «массовой культуре» у 
подростков.

2. Создание интегративного комплекта учебнмх материалов на основе 
программм истории, родного язьжа, литературм, воспитательнмх кружков, 
которме послужат углублению знаний подростков о культурно-исторических 
ценностях.

3. Подготовка видеороликов для предупреждения подростков о 
негативньх последствиях «массовой культурь».

4. Создание ресурсов формирования культурного иммунитета у 
подростков для модуля в процессе повьшения квалификации классного 
руководителя «Подготовка классного руководителя и методь воспитательной 
работь в подготовке будутттих учителей».
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ШТКОБЦСТЮК (АЬ81гае! оҒ йос!ога1 (Б8с) Й188егШюп)
ТЬе а1ш оҒ 1Ье ге^еагсЬ ^огк 18 Оейп1п§ 81га1е§1е8 &г &гш1п§ 1тшипйу 

ада^ш! “та88 сиИше” Ш аёо1е8сеп! рирШ Ьазеё оп а депёег арргоасЬ апё 
ёеуе1орт§ тееЬап18Ш8 Ьэг 1Ье1г 1тр1етепЬп§.

ТЬе оЬ]ес! оҒ 1Ье ге^еагсЬ ^огк ^а8 а реёадод1еа1 ргосе88 а1теё а! 1Ье 
Ьэгтайоп оЬ ^ттипЬу ада^ш! “та88 сиЬиге” Ш аёо1е8сеп1 рирШ Ьа8её оп а депёег 
арргоасЬ. ТЬе ехрег1теп! 1пуо1уеё 1267 81иёеп!8 апё 72 1еасЬег8 оЬ 8есопёагу 
8сЬоо18 1п Та^Ькеп!, ЛггакЬ, Кауо1, Ка^Ькайагуа апё ВикЬага гедюш.

ТЬе 8с1епШ!с поуеЬу оҒ Ше ге^еагсЬ ^огк 18:
1тргоуеё гейехКе айар!айоп ок 1Ье й1йасйс ро881ЪШйе8 ок 1Ье рг1пс1р1е8 ок 

еёисайоп 1о датШсайоп апй 1Ье Шгесйоп ок ЬЬе1г 1йе 1п ассогёапсе шШ 1Ье сЬо8еп 
1Йеа1, 1о 8Ьо^ а тога1 ехатр1е 1о 1Ье 8иЪ|ес18 ок 1Ье реёадодюа1 ргосе88 1п 1Ье 
когтайоп ок ̂ шшипЬу ада1п81 "та88 сиЬиге" Ш айо1е8сеп!8;

1Ье сЬо1се ок ̂ ШёепВ Ьа8 Ъееп 1тргоуеЬ Ьие 1о 1Ье аЪЬЬу 1о Й18Йп§и18Ь Ъе!^ееп 
"та88 сиЬиге" апй пайопа1 сиЬиге, а8 ^е11 а8 1о и8е 41^^^^ 1есЬпо1од1е8 а1тей а! 
сЬоо81п§ опе ок 1^о соп!гай1с1огу &гт8 ок тойегп &гт8 ок Шёерепёеп! ^огк;

рейадод1са1 8!га!ед1е8 Ьауе Ъееп 1тргоуеЬ, 8исЬ а8 "Ро^Шоп - Ъа818 - ехатр1е - 
ге8иЬ", "Л88ос1айоп ок сопсер!8", "Ооой - Ъаё", депйег ЬЬҒегепсе8, го1е8, 8кШ8, 
сиЬига1 Ьэгт8, 1еа!иге8 ок сиЬига1 ^шшипЬу ок Ъоу8 апй дЬ18, пайопа1 8е1к-а^агепе88 
1п 1Ье ргосе88 ок ейисайопа1 ^огк Ъу ШйоёисШд 1Ье сопсер! ок сотргеЬеп81оп;

Ше 1еуе1 ок та81ег1п§ 1Ье 1ттипЬу ок айо1е8сеп! 81ийеп!8 1о "та88 сиЬиге" Ьа8 
Ъееп 1тргоуеЬ оп Ше Ъа818 ок а депёег арргоасЬ, рго1е881опа11у 1трог1ап1 диа1Ше8 
апё айар!айоп ок 1Ье Ь1дЬа1 депегайоп ок 1Ье ейисайопа1 ргосе88 1о пайопа1 апй 
ип1уег8а1 уа1ие8;

Ше тойе1 ок Шгтайоп ок 1ттипЬу 1о "та88 сиЬиге" атопд айо1е8сеп! 81ийеп!8 
оп 1Ье Ъа818 ок а депйег арргоасЬ Ьа8 Ъееп 1тргоуеЬ Ъу 1ЬепШу1п§ ейисайопа1 апё 
й1йасйс оррог!ипШе8 Шг 8е1к-соп1го1, Ше и8е ок 1Ье теЬ1а апё 1Ье Ьеуе1ортеп1 ок 
пайопа1 Шео1оду 1п айо1е8сепсе.

1тр1етеп1айоп ок Ше ге8еагсЬ ге8иЙ8. Ва8еЬ оп Ше оЪ1а1пей 8с1епййс ге8иЙ8 оп 
реёадодюа1 8!га!ед1е8 ког 1Ье Шгтайоп ок ^шшипЬу атопд айо1е8сеп! 81ийеп18 
адаШ81 "та88 сиЬиге" Ъа8еЬ оп а депёег арргоасЬ:

1Ье Й1Йасйс ро88ШШйе8 ок 1Ье дате (датШсайоп) Шг 1Ье Шгтайоп ок ̂ шшипЬу 
адаШ81 "та88 сиЬиге" атопд айо1е8сеп! ^ШёепВ, 1Ье Ьетоп81гайоп ок 1Ье тога1 
тойе1 ок 1Ье рейадод1са1 ргосе88 (1еасЬег, рагеп!, реег) ^еге шеё 1о 1и1й11 1Ье 1а8к8 
8е! шШШ 1Ье йате^огк ок Ше аррйей рго)ес! № Р2-20170930223 оп Ше 1ор1с: 
"1тргоуетеп1 тесЬап18т  Шг 1псгеа81п§ 1Ье 8ос1а1 асЙуЬу ок уоипд реор1е 1п 1Ье 
соШех! ок 1Ье ёе^еШртеШ ок а ёетосгайс апй 1еда1 8оШе1у” ( Ас! №02-07-392/04 
ок ҒеЪгиагу 12, 2022 ок Та^ЬкеШ 8!а!е Реёадодюа1 Ип1уег8Ьу). А8 а ге8иЬ, Ше 
рЬЬо8орЬ1са1, р8усЬо1од1са1 апй рейадод1са1 ро88ШЬШе8 ког апа1у21п§ 1Ье Шгтайоп 
ок ^шшипЬу ада1п81 "та88 сиЬиге" атопд айо1е8сеп! 81ийеп!8 Ъа8еЬ оп а депёег 
арргоасЬ Ьауе Ъееп Шсгеа^её;

сопс1и81оп8 оп 1тргоу1п§ 1Ье и8е ок ЬЬетта8 (1Ье сЬо1се ок 1^о соп1гаЬ1с1огу 
8Ьиайоп8) 1о ехрапё 1Ье сЬо1се ок 81ийеп!8 Ш ех!гасигг1си1аг рейадод1са1 ргосе88е8, 
1Ье аЪЬЬу 1о Й18Йп§и18Ь Ъе4^ееп "та88 сиЬиге" апй пайопа1 сиЬиге оп Ше Ъа818 ок
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ЭЪЛОН ҚИЛИНГАН ИШЛАР РЎЙХАТИ 
СПИСОК ОПУБЛИКОВАННМХ РАБОТ 

Ь18Т ОҒ РГВЬ18НЕИ ^ОКК8

I бўлим (I часть; I раН)

1. Тожибоева Х.М. “Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантиришнинг педагогик 
стратегиялари” // Монография. -  Тошкент: “ТаҒаккиг а̂поН” нашриёти, 2021. -  
208 бет.

2. Тожибоева Х.М. Ёш авлоднинг маънавий-ахлоқий қиёфасининг узвий 
шаклланиши ва ривожланишига оммавий маданиятнинг таъсири // Узлуксиз 
таълим. -  Тошкент, 2019. -  4-сон. -  Б.67-71. (13.00.00; № 9)

3. Тожибоева Х.М. Ёшларда ижтимоий фаолликни ошириш орқали 
уларда “оммавий маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини 
шакллантиришнинг психологик имкониятлари // Р81хо1о§1уа. -  Бухоро, 2019. -
4-сон. -  Б. 15-18. (13.00.00; № 14)

4. Тожибоева Х.М. Ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши 
курашчанлик кўникмаларини шакллантиришга оид ёндашувлар ва уларнинг 
ўқитувчи фаолиятига таъсири // Муғаллим ҳэм узлуксиз билимлендириу. -  
Нукус, 2020. -  2-сон. -  Б.47-50. (13.00.00; № 20)

5. Тожибоева Х.М. Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшидаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш // Педагогика. -  
Тошкент, 2021. -  1-сон. -  Б.3-6. (13.00.00; № 6)

6. Тожибоева Х.М. Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларда 
“оммавий маданият”га қарши иммунитетни шакллантириш // Муғаллим ҳэм 
узлуксиз билимлендириу. -  Нукус, 2021. -  5/2-сон. -  Б.46-50 (13.00.00; № 20)

7. Тожибоева Х.М. Гендер ёндашув асосида ўсмир ёшдаги ўқувчиларни 
турли маданиятлар билан таништиришнинг педагогик имкониятлари // Та’Нт, 
!ап уа тдоуа1шуа. -  Тошкент, 2021. -  5-сон. -  Б.165-168. (13.00.00; №18)

8. Тожибоева Х.М. Ўсмир ёшидаги ўқувчиларда “оммавий маданият”га 
қарши иммунитетни шакллантиришнинг педагогик стратегиялари // 
Педагогика. -  Тошкент, 2021. -  6-сон. -  Б.7-11. (13.00.00; № 6)

9. Тожибоева Х.М. Ўсмир ёшдаги ўқувчиларда “оммавий маданият”дан 
ҳимояланиш иммунитетини шакллантириш йўллари / /  Муғаллим ҳ зм  узлуксиз 
билимлендириу. -  Нукус, 2021. -  6/1-сон. -  Б.43-46. (13.00.00; №20)

10. Тожибоева Х.М. Ўсмирларда “оммавий маданият”га хос салбий 
хусусиятларни гендер ёндашув асосида бартараф этишнинг педагогик 
жиҳатлари // Узлуксиз таълим. -  Тошкент, 2021. -  6-сон. -  Б.75-77. (13.00.00; 
№9)

11. То^Ъоуеуа Х.М. 1пйиепсе оЪ ша§8 еиНиге оп 1Ъе ЮгшаНоп апй 
йеуе1оршеп1 оЪ 1Ъе 8р1гЪиа1 апй тога1 1таде оЪ 1Ъе уоипд депегайоп // Еигореап 
1оигпа1 оЪ Ке̂ еагсЪ апё КейесНоп 1п ЕйисаНопа1 8с1епсе8. Ргодге881уе Асайет1с 
РиЪН8Ъ1п§, Огеа! Бгйа1п. Уо1. 7 Ко. 12, 2019 188К 2056-5852. Р.22-25. (13.00.00 
№3)



12. Тожибоева Х.М. ТЬе 1еасЬег'§ го1е т  1огт1п§ 81иёеп1§' оЬ)есНуе у1е^ 
о!" “риЬНс сиИиге” // АСАОЕМ1С1А Ап 1п1егпа11опа1 Ми111р18с1рНпагу КезеагсЬ 
1оита1. 1КБ1А. 188К: 2249-7137 Уо1. 10, 188ие 4, Аргй 2020 1трас1 Ғас1ог: 8ЛҒ 
2020 = 7.13 Р.253-258. Ш р8://м м м .8ааг].сот

13. То̂ Юоуе̂ а Х.М. Реёадодюа1 81га1ед̂ е8 Юг 1Ье ЮгтаНоп оЬ си11ига1 
1ттипЬу 1п аёо1е8сеп1 8сЬоо1сЬ11Игеп // СИКЮЕКТ КЕ8ЕАКСИ ГОЦККАЬ ОҒ 
РЕОА0О01С8. 1пИ1апа И8А, 188К- 2767-3278. УО^ II, 8ЛҒ 2021:5.714. Р.215- 
219. Иир://та81вг]оигпа18.сот

14. То^Ьоеуа Х.М. СЬагас1ег18Ис8 оЬ ЮгтаНоп оЬ 1ттипИу ада1п81 “риЬНс 
си11иге” т  аНо1е8сеп1 81иНеп18 оп 1Ье Ьа818 оЬ депНег арргоасЬ//АСАБЕМ1С1А: Ап 
1п1егпаНопа1 Ми1НН18с1рНпагу Ке е̂агсЬ 1оигпа1. 1КБ1А. 188№ 2249-7137 Уо1. 11, 
188ие 11, КоуетЬег 2021 8ЛҒ 2021 = 7.492 Р.704-707. Ш р$:/Ш м м .$ааг].сот

15. Тожибоева Х.М. 81га1ед̂ е8 и8еН т  1Ье ЮгтаНоп апН Не е̂1ортеп1 оЬ 
81иНеп18 'сотреННоп 8кШ8 ада1п81 “риЬНс си11иге”// 1п1егпаНопа1 Соп1егепсе оп 
ИитапЬу, ЕНисаНоп апН 8с1епсе. ЬопНоп И.К. БесетЬег 15 1Ь 2021. Р.325-327. 
кМр8://соп /егеп се2о п е .о г§

16. Тожибоева Х.М. Ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши
курашчанлик кўникмаларини шакллантириш жараёнининг педагогик- 
психологик хусусиятлари // “Барқарор ривожланишда узлуксиз таълим: муаммо 
ва ечимлар” халқаро илмий-амалий анжуман илмий ишлар тўплами: II китоб. 
Чирчиқ ш. 21-24 май 2019 йил. Б.385-387.

17. Тожибоева Х.М. Замонавий авлод маънавий-ахлоқий қиёфасининг 
шаклланишига “оммавий маданият”нинг таъсири // “Ўзбекистонда педагогика 
фани ва унинг истиқболлари” мавзусидаги республика илмий-амалий анжуман 
материаллари. -  Тошкент. 2019 йил 25-26 апрель. Б.255-256.

18. Тожибоева Х.М. Ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши
курашчанлик кўникмаларини шакллантиришга йўналтирилган тарбиявий 
фаолият имкониятлари // XXI аср таълим тизимида инновацион ва интеграцион 
ёндошувлар мавзусидаги халқаро илмий-амалий онлайн конференцияси 
материаллари. Жиззах. 2021 йил 30 апрель. Б.27-30.

II бўлим ( II часть; II раг!)

19. Тожибоева Х.М. ва б. Ўқувчи-ёшларда “оммавий маданият”га қарши 
курашчанлик кўникмаларини шакллантиришнинг педагогик-психологик 
механизмлари // Монография. -  Тошкент: “ТаЮккиг а̂поН” нашриёти, 2018. -  
192 бет.

20. Тожибоева Х.М. 81га1е§̂ е8 Юг 1Ье ЮгтаНоп апН Не^еЮртеп! оЬ 8кШ8 
81тдд1т§ Юг “та88 си11иге” т  1Ье 8иЬ|ес18 оЬ сопНпи1п§ еНисаНоп // ГОИККАЬ 
ОҒ СК1Т1САЬ КЕУ1Е^8. 188К- 2394-5125. УОЬ 7, 188СЕ 19, 2020. Киа1а 
Ьитриг, Ма1ау81а. Р.4018-4022. Ш р://]сгеу1ем .сот

21. Тожибоева Х.М. ҒогтаНоп апН Не е̂1ортеп1 оЬ сотреШАе 8кШ8 т  1Ье 
8иЬ|ес18 оЬ “та88 си11иге” т  сопНпиои8 еНисаНопа1 ргосе88 // ЕИКОРЕАК 
8С1Е^СЕ 2020. №2 (51). Раг1 II Российский импакт-фактор: 0,17 188^ 2541- 
786Х (ОпЛпе). Р.51-53. кМрз^./Ш мм.зетаШ сзскоШ г.огд
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22. Тожибоева Х.М. Ёшлар тарбиясида “оммавий маданият”га қарши 
курашишнинг маънавий-ахлоқий негизлари // “Бухоро Шашмақоми: тарихий- 
назарий ва амалий масалалари” номли профессор-ўқитувчиларнинг Республика 
илмий-амалий конференция материаллари. Бухоро. 25 февраль 2019 йил. Б.168.

23. Тожибоева Х.М. Бошланғич синф ўқувчиларида “оммавий 
маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини шакллантириш омиллари // 
«Баслаўьш тэлимди компетенциялмқ шелкемлестириў: теория ҳэм эмелият» 
атамасмндағм опНпе халмқаралмқ илимий-теорияльқ конференция. Эжинияз 
атмндағм Некис мэмлекетлик педагогикальқ институть, 2020 жьл 28 апрель. 
Б.85-88.

24. Тожибоева Х.М. Узлуксиз таълим жараёни субъектларида “оммавий 
маданият”га қарши курашчанлик кўникмаларини шакллантириш ва 
ривожлантириш // Глобаллашув шароитида Ўзбекистонда инновацион 
ғояларнинг ҳуқуқий, иқтисодий, ижтимоий-фалсафий, таълимий 
йўналишларининг ривожланиш истиқболлари: республика миқёсида онлайн 
ўтказилган анжуман материаллари. Ўзбекистон Миллий ахборот агентлиги. 
Тошкент. 2020 йил 7 май. Б.456-459

25. Тожибоева Х.М. Ўқувчиларда “оммавий маданият”га қарши объектив 
нуқтаи назарни шакллантиришда илғор тажрибалар // “Таълим сифати 
самарадорлигини оширишда халқаро тажрибалардан фойдаланиш: муаммо ва 
ечимлар” мавзусидаги республика илмий-амалий конференцияси. Сирдарё 
вилояти халқ таълими ходимларини қайта тайёрлаш ва уларнинг малакасини 
ошириш ҳудудий маркази. Гулистон. 2020 йил 28-29 апрель. Б.220-222.
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