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КИРИШ (фалсафа доктори (PhD) диссертaцияси аннотaцияси) 

Диссертaция мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳон илғор 

хорижий таълим тизимларида таълим-тарбия жараёнларига замонавий 

педагогик технологияларни ахборот-коммуникация воситалари орқали жорий 

этиш амалиёти XXI асрда барқарор тараққиётни таъминловчи асосий омил 

сифатида эътироф этилиб, таълим олувчиларнинг жисмоний сифатларини 

комплекс ривожлантириш компонентларини инновацион ёндашув асосида 

янгилашга алоҳида эътибор қаратилмоқда. Бу борада «Болага йўналтирилган 

таълим дастур»ларида болалар ёшини ҳисобга олиш ва мос ҳолда 

машғулотларни танлаш, таълим-тарбия жараёнида ахборот-коммуникацион 

воситалардан кенг фойдаланилаётганлиги, бошланғич синф ўқувчиларининг 

ҳаракатли ўйинлар ёрдамида жисмоний сифатларини комплекс 

ривожлантириш, жисмоний тарбия фанини ўқитиш методикасини 

такомиллаштириш долзарб аҳамиятга эга. 

Дунёдаги қатор илмий тадқиқот марказларида таълим-тарбия 

узвийлигини интеграциялаш асосида ўқитиш методикаси ва педагогик 

дастурий воситаларидан фойдаланиш каби йўналишлар бўйича тадқиқотлар 

олиб борилмоқда. Ўқувчи ёшларни камол топтиришда уларнинг жисмоний 

сифатларини комплекс шакллантириш, бошланғич синф ўқувчиларига 

мўлжалланган ҳаракатли ўйинлар методикасини ахборот-коммуникация 

технологиялари компонентлари асосида ёритишга алоҳида диққат 

қаратилмоқда. Бошланғич синф ўқувчиларининг жисмонан 

баркамоллашувига таъсир кўрсатувчи ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришда 

ахборот-коммуникация технологияларининг компонентларидан 

фойдаланишга қаратилган тавсияларни ишлаб чиқишга алоҳида диққат 

қаратилмоқда. 

Мамлакатимизда ёш авлодни ҳар томонлама соғлом ва баркамол этиб 

тарбиялаш, уларни жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам шуғулланиш 

масалаларига оид чуқур ислоҳотлар олиб борилмоқда. Спорт соҳасини 

тубдан ислоҳ қилиш, амалга оширилаётган чора-тадбирлар натижасида 

умумтаълим мактаблари, спорт-мактаблари моддий-техник баъзаси, методик 

таъминоти босқичма-босқич янгиланмоқда. «Ёшларимиз ўртасида ҳуқуқий 

маданият, соғлом турмуш тарзини, жисмоний тарбия ва спортни тарғиб 

қилишга қаратилган ишларнинг самарасини оширишни бугун даврнинг ўзи 

талаб этмоқда» 1 . Шу нуқтаи назардан бошланғич синф ўқувчиларининг 

ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришини ахборот-коммуникация 

технологиялардан фойдаланиб такомиллаштириш, ўсиб келаётган авлодни 

чаққонлик, эпчиллик, кучлилик ва сабр-тоқат каби жисмоний хусусиятларни 

шакллантириш мезонлари ҳамда механизмларини ёритиб бериш юзасидан 

илмий тадқиқотларни янада чуқурлаштириш зарурати мавжуд. 

                                                
1Мирзиёев Ш.М. Миллий тараққиёт йўлимизни қатъият билан давом эттириб, янги босқичга кўтарамиз. - 

Тошкент: «Ўзбекистон» НМИУ, 2017. – Б.89. 
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Ўзбекистон Республикасининг «Таълим тўғрисида» қонуни 2017 йил 7 

февралдаги ПФ-4947-сон «Ўзбекистон Республикасини янада 

ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида», 2019 йил 29 

апрелдаги ПФ-5712-сон «Ўзбекистон Республикаси халқ таълими тизимини 

2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш тўғрисида», 2020 

йил 24 январдаги  ПФ-5924-сон «Ўзбекистон Республикасида жисмоний 

тарбия ва спортни янада такомиллаштириш ва оммалаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида», 2020 йил 6 ноябрдаги ПФ-6108-сон «Ўзбекистоннинг 

янги тараққиёт даврида таълим-тарбия ва илм-фан соҳаларини 

ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида»ги фармонлари, 2018 йил 14 

августдаги ПҚ-3907-сон «Ёшларни маънавий-ахлоқий ва жисмоний баркамол 

этиб тарбиялаш, уларга таълим-тарбия бериш тизимини сифат жиҳатидан 

янги босқичга кўтариш чора-тадбирлари тўғрисида», 2020 йил 6 ноябрдаги 

ПҚ-4884-сон «Таълим-тарбия тизимини янада такомиллаштиришга оид 

қўшимча чора-тадбирлар тўғрисида», Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 29 

январдаги 65-сон «Ўзбекистонда соғлом турмуш тарзини кенг тарғиб қилиш 

ва аҳолини жисмоний тарбия ва оммавий спортга жалб этиш тўғрисида», 

2020 йил 19 ноябрдаги 735-сон «Аҳолининг соғлом турмуш тарзини қўллаб-

қувватлаш ва жисмоний фаоллигини оширишга доир қўшимча чора-

тадбирлар тўғрисида»ги қарорлари ҳамда соҳага оид  бошқа меъёрий-

ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишда ушбу 

диссертация муайян даражада хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари ривожланиши-

нинг устувор йўналишларига мослиги. Тадқиқот республика фан ва 

технологиялар ривожланишининг I. « Ахборотлашган жамият ва демократик 

давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, иқтисодий, маданий, маънавий-маърифий 

ривожлантиришда, инновацион ғоялар тизимини шакллантириш ва уларни 

амалга ошириш йўллари » устувор йўналишига мувофиқ бажарилган. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Хорижлик олимлардан 

Маргарет Мид, М.В. Богданов, А.В. Соловов, Пиаже Жанлар томонидан 

ҳаракатли ўйинлардан фойдаланиб, ўқувчиларнинг жисмоний фаоллигини 

оширишдаги ўзига хос чаққонлик, эпчиллик, кучлилик ва чидамлилик каби 

жиҳатлари ўрганилган2. 

Мустақил давлатлар ҳамдўстлиги мамлакатлари олимларидан  

В.К.Бальсевич, Е.Н.Водовозова, Н.В.Воловкин, П.Ф.Каптерева, 

А.Н.Ливицкий, Н.И.Пирогова, А.В.Кенеман, Д.Б.Элконинлар томонидан 

                                                
2   Margaret Mead Википедия. Dedicated to the children of the Guinean tribe.ru.wikipedia.org.  New York. 2007. 3 

p., Bogdanov V.M., Ponomarev V.S., Solovov A.V. The use of modern information technology  in  the  theoretical  

and  methodological-practical  training  of  students  inELECTRONIC JOURNAL OF ACTUAL PROBLEMS OF 

MODERN SCIENCE, EDUCATION AND TRAINING. APRIL, 2020-II. ISSN 2181-

9750.http://khorezmscience.uzphysical  education  //  All-Russian  scientific-practical  materials.  conf  "Physical 

Education and Sports on the Threshold of the Millennium." SPb .: SPb. state educator un., 2000. 2part, 23-24p.; 

Пиаже Жан «Психология интеллекта».– СПб.: Издательство: «Питер»2003. ISBN: 5-94723-096-8. 

https://www.livelib.ru/author/158954-zhan-piazhe


7 

жисмоний тарбия машғулотларида ҳаракатли ўйинлардан ўқувчиларни 

жисмоний сифатларини ривожлантириш масалалари тадқиқ қилинган3. 

Республикамизда А.Абдуллаев, Ш.Х.Хонкелдиев, Р.Қудратов, 

И.И.Моргунова, К.Маҳкамжонов, Ф.Хўжаев,  Б.И.Неъматов, С.У.Ибрахимов, 

сингари олимлар ўқувчиларнинг жисмоний сифатларини ривожлантириш 

масалаларини тадқиқ қилганлар. Болалар спортини ривожлантиришда халқ 

миллий ҳаракатли ўйинларидан фойдаланиш масалалари Т.С.Усмонхўжаев, 

А.А.Пўлатов, П.Хўжаев, К.Д.Рахимқулов, Б.Нигмонов, Р.Азизова, 

С.С.Тажибаев, И.Бурнашев, М.А.Аслонова,  А.Мелиев,  Б.Қипчоқовларнинг 

тадқиқотларида ўз аксини топган. Таълим тизимида ахборот 

технологияларни татбиқ этиш бўйича У.Ш. Бегимқулов, Д.Н. Маматов, 

С.Ж.Тураев, Т.Т.Калекеев, О.Х. Тўрақулов, Х.Х.Некбоевлар тадқиқот 

ишларини олиб борганлар4. 

Диссертацияни ёзиш жараёнида номлари кўрсатилган ва бошқа бир 

қатор ўзбек ҳамда жаҳон олимларининг илмий изланишлари эътиборга 

олинди. Тадқиқотимизда мазкур йўналишда бажарилган ишлардан фарқли 

равишда, бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний сифатларини комплекс 

ривожлантиришдаги педагогик имкониятлари, ҳаракатли ўйинлардан 

ўзлаштиришда ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланиш 

методикаси монографик тарзда текширилган. 

Диссертация тадқиқотининг диссертация бажарилган олий таълим 

муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. 

Диссертация Бухоро давлат университети илмий-тадқиқот ишлари режасига 

мувофиқ «Ёш авлодда юксак маънавий фазилатларни шакллантириш ва 

мустаҳкамлашнинг илмий асослари» (2017-2022 йй.) йўналиш доирасида 

бажарилган. 

Тадқиқотнинг мақсади бошланғич синф ўқувчиларининг ҳаракатли 

ўйинларни ўзлаштиришида ахборот-комуникация технологиялардан 

фойдаланиш методикасини такомиллаштириш юзасидан таклиф ва тавсиялар 

ишлаб чиқишдан иборат. 

                                                
3 Balsevich V.K. Basic provisions of the concept of innovative transformation of the national system of physical 

culture and sports education of children, adolescents and youth of Russia // Theory and practice of physical culture. - 

2002. - № 3.  "Didactic-oriented  (PIDN)  mobile  game  as  a  means  of  improving  education." "Features of the 

methodology of using moving games." 140-145p.; Каптерев П.Ф .https://ru/m/wikipedia.org/wiki/ 

Каптерев,_Петр., Эльконин Д.Б.Психология  игры. 2–е изд.–М.: Гуманит. изд. Центр Владос, 1999. -360 с. 
4 Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний тарбия назарияси ва услубияти. –Т., 2004.–72 б.; Қудратов Р. 

Енгил атлетика. Дарслик –Т., 2012.-–60 б.; Моргунова И.И. “Гимнастика ва уни ўқитиш методикаси”.Ўқув 

қўлланма.–Б., 2011.–73 б.; Маҳкамжонов К., Хўжаев Ф. “1-синф. Жисмоний тарбия”.Ўқув қўлланма. –Т., 

2011.–60 б.; Маҳкамжонов К., Хўжаев Ф. 2-синф. Жисмоний тарбия.Ўқув қўлланма. –Т., 2008.–44 б.; 
Маҳкамжонов К., Хўжаев Ф. 3-синф. Жисмоний тарбия.Ўқув қўлланма. –Т., 2010.–137 б.; Маҳкамжонов К., 

Хўжаев Ф. 4-синф. Жисмоний тарбия.Ўқув қўлланма. –Т., 2009.–83б.; Хўжаев П., Рахимқулов К., Нигмонов 

Б. Ҳаракатли ўйинларни ўқитиш методикаси. Ўқув қўлланма. – Т.,  2012.– 30 б.;  Неъматов Б.И. Болалар-

ўсмирлар спорт мактаблари шуғулланувчиларини ғовлар оша югуриштехникасига ўргатиш методикасини 

такомиллаштириш: пед.фан.ном.дисс.–Ч., 2019.–100 б.; Ибрахимов С.У. Узлуксиз таълим тизимида “Уч 

босқичли спорт мусобақалари” ёрдамида ўқувчи-талабаларни комплекс ривожлантириш параметрларини 

кенгайтириш механизмлари. Пед.фан.ном.дисс.-Т., 2019.45 б.; Keneman  А.V., Xuxlayeva  D.V.  Maktabgacha  

tarbiya  yoshidagi  bolalalrni  jismoniy tarbiyalash nazariyasi metodikasi. – Т.: O‘qituvchi, 1988. – B.157. 

Usmonxo’jayev T.,  va b. Kichkintoylarga 200 ta harakatli o’yinlar.–.Т., 2009.– 114 b.; Усмонхўжаев Т.С., 

Хўжаев Ф. Harakatli o‘yinlar. – T.,1992. –165 b.; 

https://ru/m/wikipedia.org/wiki/%20Каптерев,_Петр
https://ru/m/wikipedia.org/wiki/%20Каптерев,_Петр
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Тадқиқотнинг вазифалари: 

бошланғич синф ўқувчиларининг ҳаракатли ўйинлар воситасида 

педагогик хусусиятлари мазмуни, жисмоний сифатларини комплекс 

ривожлантириш компонентлари ҳамда таълим-тарбия узвийлигини 

интеграциялаш асосида аниқлаш; 

умумий ўрта таълим бошланғич синф ўқувчилари томонидан ҳаракатли 

ўйинларни ўзлаштиришда ахборот-коммуникация технологияларининг 

компонентларидан фойдаланиш, ўқитувчининг компетенцияларини 

ривожлантириш, педагогик дастурий воситаларидан фойдаланиш каби 

жараёнларни таҳлил этиш; 

ҳаракатли ўйинлар ёрдамида бошланғич синф ўқувчиларининг 

жисмоний сифатларини комплекс ривожлантиришда инновацион 

технологиялардан самарали фойдаланган ҳолда жисмоний тарбия фанини 

ўқитиш методикасини такомиллаштириш; 

бошланғич синф ўқувчиларининг ривожланишига таъсир кўрсатувчи 

умумжисмоний кўрсаткичларни уларга қўйиладиган педагогик талаблар, 

интеллектуал, маънавий-ахлоқий, эстетик ва меҳнат тарбияси, эмоционал-

иродавий каби хусусиятларни ўзаро интеграциялаш жараёни асосида 

исботлаш. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида бошланғич синфларда ўқитиладиган 

жисмоний тарбия фани белгиланиб, Бухоро вилояти Бухоро тумани 10-сон,  

24-сон, Қашқадарё вилояти Деҳқонобод тумани 23-сон, Касби тумани 25-сон, 

Хоразм вилояти Боғот тумани 1-сон ва 39-сон умумий ўрта таълим 

мактаблари танланган. 

Тадқиқотнинг предмети бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли 

ўйинларни ўзлаштиришда ахборот-коммуникация технологиялардан 

фойдаланиш методикасини такомиллаштиришнинг дидактик асослари, 

мазмуни, шакли, восита ва методлари ташкил этади. 

Тадқиқотнинг усуллари. Диссертацияда анкета, сўровнома, суҳбат, 

кузатиш, интервью, эксперт баҳолаш, педагогик эксперимент, мониторинг, 

математик статистик таҳлил этиш ва компонент таҳлил усулларидан 

фойдаланилган. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 

умумтаълим мактаблари бошланғич синф ўқувчиларини ҳаракатли 

ўйинлар воситасида чаққонлик, эпчиллик, кучлилик ва чидамлилик 

кўринишидаги жисмоний сифатларнинг педагогик хусусиятлари мазмуни ва 

соғлом турмуш тарзи, ишчанлик, толерантлик каби комплекс 

ривожлантириш компонентларини таълим жараёнида интеграциялаш асосида 

такомиллаштирилган; 

бошланғич синф ўқувчиларининг ҳаракатли ўйинлар ёрдамида 

жисмоний сифатларини комплекс ривожлантиришнинг «Соғломлаштириш», 

«Ҳамроҳинга ўргат», «Ротация» каби инновацион технологиялардан 

самарали фойдаланиш асосида жисмоний тарбия фанини ўқитиш методикаси 

такомиллаштирилган; 
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ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришда мазмунли, технологик, ташхислаш  

каби ахборот-коммуникация технологияларининг компонентларидан 

фойдаланиш, ўқитувчиларнинг лойиҳалаш, қисман изланишли, 

тадқиқотчилик  каби компетенцияларини ривожлантириш, педагогик 

дастурий воситаларидан фойдаланиш асосида такомиллаштирилган; 

бошланғич синф ўқувчиларининг ривожланишига таъсир кўрсатувчи 

чаққонлик, эпчиллик, кучлилик ва чидамлилик умумжисмоний 

кўрсаткичлари, малака, лаёқатлилик, ҳаракат техникаси, бажариш усуллари 

каби педагогик талаблар, интеллектуал, маънавий-ахлоқий, эстетик ва меҳнат 

тарбияси, жасорат, қатъийлик, ўз кучига ишонч каби эмоционал-иродавий 

хусусиятлар ўзаро уйғунликда муқобил қўллаш доирасини кенгайтириш 

асосида  такомиллаштирилган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат: 

жисмоний тарбия ва бошланғич синф ўқитувчилари, спорт 

мураббийлари, тўгарак раҳбарлари учун ҳаракатли ўйинлар воситасида 

бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний сифатларини ривожлантиришга 

қаратилган илмий-методик тавсиялар ишлаб чиқилган; 

бошланғич синф ўқувчиларини ҳаракатли ўйинлар воситасида 

жисмоний ва педагогик хусусиятларининг ривожлантириш параметрлари 

ёритилган; 

бошланғич синф ўқувчиларига ахборот-коммуникация технологиялари 

компонентлари асосида ҳаракатли ўйинларни ўзлаштириш методикаси 

амалий аҳамиятга эга эканлиги асосланган; 

бошланғич синф ўқувчиларининг ҳаракатли ўйинлар воситасида 

жисмоний сифатларини ривожлантириш имкониятлари, хусусан, таълим 

тизимида оммалаштириш бўйича илмий тавсиялар катта аҳамият касб этиши 

иcботланган. 

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги муаммонинг аниқ 

қўйилганлиги, унинг ўрганилиш чегаралари аниқ белгиланиши, назарий 

маълумотлар ва фактлар хорижий педагог-олимларнинг назарий ғояларига 

асосланганлиги, тажриба-синовга жалб этилган мактаблар сони талаб 

даражасида эканлиги, педагогик эксперимент, мониторинг, математик 

статистик, компонент таҳлил усуллари воситасида асосланганлиги, назарий 

фикр ва хулосаларнинг амалиётга жорий этилганлиги, олинган 

натижаларнинг ваколатли ташкилотлар томонидан тасдиқланганлиги билан 

изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти бошланғич синф ўқувчиларини ҳаракатли 

ўйинлар воситасида комплекс ривожлантириш, мазкур имкониятларни 

амалга оширишда қўлланилган методлар, восита ва усуллар, ахборот-

коммуникация технологияларига дахлдор масалаларни тадқиқ этишга оид 

назарий хулосалардан педагогика ва методика йўналишларидаги ишларда 

илмий манба бўлиб хизмат қилиши билан белгиланади. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти ишдаги назарий умумлашма 

ва таҳлиллардан умумтаълим мактаблари бошланғич синф ўқувчилар билан 
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жисмоний тарбия машғулотларида ишлаш тизимини такомиллаштириш, 

бошланғич синф жисмоний тарбия фанидан машғулотлар олиб боришда 

ҳамда ўқув қўлланма, дарслик, мажмуалар яратишда, услубий кўрсатмалар 

тузишда фойдаланиш мумкинлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Бошланғич синф 

ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришда ахборот-коммуникация 

технологиялардан фойдаланиш методикасини такомиллаштириш юзасидан 

ишлаб чиқилган назарий-методологик ҳамда амалий тавсиялар асосида: 

умумтаълим мактаблари бошланғич синф ўқувчиларини ҳаракатли 

ўйинлар воситасида жисмоний ривожлантиришнинг чаққонлик, эпчиллик, 

кучлилик педагогик хусусиятлар мазмуни жисмоний сифатларини соғлом 

турмуш тарзи, ишчанлик, толерантлик каби комплекс ривожлантириш 

компонентлари ва тарбия узвийлигини интеграциялаш билан боғлиқ илмий 

натижалар ҳақидаги хулосалардан ЁА-1-9 рақамли «Аҳолининг турли 

қатламларида психологик хизмат кўрсатиш амалиёти» номли амалий 

лойиҳада (2016-2017 йй.) фойдаланилган (Ўзбекистон Республикаси Олий ва 

ўрта махсус таълим вазирлигининг 2020 йил 25 августдаги 89-03-2940-сонли 

маълумотномаси). Натижада бошланғич синф ўқувчиларининг 

«Соғломлаштирилган», «Ҳамроҳингга ўргат», «Ротация» каби инновацион 

технологияларнинг самарали фойдаланиш асосида жисмоний тарбия фанини 

ўқитиш методикаси ва ўқув услубий таъминотини такомиллаштиришга 

хизмат қилган; 

ёшларда миллий ғоя ва мафкуравий иммунитетни шакллантиришда 

умумтаълим мактаблари бошланғич синф ўқувчиларини ҳаракатли ўйинлар 

воситасида жисмоний ривожлантиришнинг янгича кўринишдаги талқинлари 

ҳақидаги хулосалардан ОТ-Ф1-рақамли «Ёшларда миллий ғоя ва мафкуравий 

иммунитетни шакллантиришнинг психологик механизмлари» номли 

фундаментал лойиҳада (2017-2020 йй.) фойдаланилган (Ўзбекистон 

Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим вазирлигининг 2020 йил 25 

августдаги 89-03-2940-сонли маълумотномаси). Натижада бошланғич синф 

ўқувчиларининг ривожланишига таъсир кўрсатувчи малака, лаёқатлилик, 

ҳаракат техникаси, бажариш усуллари умумжисмоний кўрсатгичлари 

педагогик талаблари ахлоқий, ақлий, эстетик ва меҳнат тарбияси, иродавий 

хусусиятлари ўзаро интеграциялаш ёрдамида такомиллаштирилганлиги ва 

ўқувчиларининг ахборот коммуникация технологияларидан фойдаланган 

ҳолда ҳаракатли ўйинларни самарали ўзлаштиришлари таъминланган; 

ХХI аср – ахборот технологиялари юксак тараққий этган ва бугун 

авлодлар унинг маълум турларидан унумли фойдаланишлари ўлароқ, 

жисмоний фаоллик улар ҳаётида муҳим ўрин эгаллаши кераклиги каби 

илмий қарашлардан «Бухоро» телерадиоканалининг «Спорт менинг 

тақдиримда», «Келажак эгалари» кўрсатувларининг сценарийсини 

тайёрлашда  фойдаланилган (Ўзбекистон Миллий телерадиокомпанияси 

Бухоро вилояти телерадиокомпаниясининг 2020 йил 20 августдаги № 1/199-

сонли маълумотномаси). Натижада ёш авлоднинг жисмоний қобилиятини ҳар 

томонлама ривожлантиришда жисмоний тарбиянинг ўрни муҳим эканлиги 
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ҳақидаги маълумотлар телерадиоканал орқали кенгроқ ёритилишига хизмат 

қилган. 

Тадқиқот натижаларининг апробaцияси. Тадқиқот натижалари 2 та 

халқаро ва 8 та республика илмий-амалий анжуманларида маъруза шаклида 

тақдим этилиб, апробациядан ўтказилган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация 

мавзуси бўйича жами 24 та илмий иш нашр этилган бўлиб, шундан 

Ўзбекистон Республикаси Олий аттестация комиссиясининг докторлик 

диссертациялари асосий натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий 

нашрларда 7 та илмий мақола, жумладан, 5 таси республика ва 2 та хорижий 

журналларда эълон қилинган. 

Диссертaциянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертaция кириш, уч боб, 

хулоса ва фойдаланилган адабиётлар рўйхатидан иборат бўлиб, ишнинг 

умумий ҳажми 138 саҳифани ташкил этади. 
 

ДИССЕРТAЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

Кириш қисмида диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати 

асосланган, тадқиқотнинг мақсади, вазифалари, объекти, предмети, 

республика фан ва технологиялар ривожланишининг устувор йўналишларига 

мослиги, илмий янгилиги, амалий натижалари, олинган натижаларнинг 

ишончлилиги, ишнинг назарий ва амалий аҳамияти, тадқиқот 

натижаларининг амалиётга жорий қилиниши, апробацияси, диссертация 

тузилиши бўйича маълумотлар келтирилган. 

Диссертaциянинг «Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли 

ўйинларнинг ўзлаштиришини такомиллаштиришнинг назарий-

дидактик асослари» деб номланган биринчи бобида бошланғич синфлар 

ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларни ўргатишнинг ҳозирги ҳолатининг 

таҳлили, ҳаракатли ўйинлар турлари ва таснифи, ҳаракатли ўйинларни 

ўзлаштиришда ахборот коммуникация технологияларидан фойдаланишнинг 

дидактик имкониятлари масалалари, шахснинг ривожланиши ва шаклланиши 

бочқичлари, ўқувчининг индивидуал фикрлаш услубини тушуниш, ёш 

болаларнинг  мураккаб ҳаракатларни амалага ошириш имкониятлари, 

ўқувчилар билан олиб бориладиган ўқув фаолиятида ўқитувчининг шакли, 

услуби, тушунтириш услуби ва хатти-ҳаракатлари муҳим жиҳатлари  орқали 

ёритилган. 
Бошланғич синф ўқувчиларида жисмоний тарбия дарсларида 

қадриятларга муҳаббат уйғотиш, халқ анъаналарини авайлаб-асрашга 
ўргатиш, кўп жиҳатдан халқ миллий ҳаракатли ўйинларидан унумли 
фойдаланабилишга боғлиқ. Чунки миллий ҳаракатли ўйинлар орқали бола 

бир томондан жисмоний билимларни эгалласа, иккинчи томондан, уни 
жисмоний тарбияга қизиқтириш муҳим аҳамият касб этади, бу эса, 
ўқувчининг мукаммаллик сари интилишининг асосий белгисидир. 

Ёш авлоднинг жисмоний қобилиятини ҳар томонлама ривожлантириш 
тарбиянинг ажралмас қисми бўлган жисмоний тарбия жараёнида амалга 
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оширилади. Жисмоний тарбиянинг мақсади жамиятнинг соғлом, хушчақчақ, 
ҳар томонлама жисмоний ривожланган, меҳнат ва Ватан ҳимоясига тайёр 
турган баркамол авлодни тарбиялашдан иборат бўлган, узоқ муддатли, 

узлуксиз педагогик жараён ҳисобланади. Жисмоний тарбия олдида турган 
вазифаларни ҳал этишда халқ миллий ҳаракатли ўйинларини тўплаш ва 
уларни ҳаётга татбиқ этиш, улардан оқилона фойдаланиш зарурлиги бугунги 
кунда яққол намоён бўлмоқда. 

Бошланғич синф ўқувчиларнинг ўйин фаолияти даврида боланинг ақлий 
фазилатлари ва шахсий хусусиятлари жадал ривожланади ва шаклланади. 
Ўйинда турли хил фаолиятлар мужасамлашади, кейинчалик ҳар бир фаолият 
тури мустақил равишда ўз маъносига эга бўлади. Ўйин фаолияти руҳий 

жараёнларнинг ҳам шаклланишига таъсир қилади. Айрим ўйин турлари 
болаларнинг барча бўғинларига мос келиши мумкин, яъни жисмоний 
сифатларни яхлит ҳолда тарбиялашга қаратилган ўйинлар ҳам борки, уларда 
турли жисмоний сифатлар кетма-кет ривожланиши мумкин. Ўйинлардаги 
бундай изчиллик боланинг билим савияси, дунёқарашиниг кенгайиши, унинг 
катта ёшдаги одамларнинг турмушига чуқурроқ кириб бориши билан 
боғлиқдир. 

Педагог олимларнинг олиб борган тадқиқотларида болалар ўйин 

турларига алоҳида эътибор қаратилади. Узоқ муддат давом этадиган ўйинлар 
мактабгача ёшдаги болалар ўйинларининг юқори босқичидир. Катта гуруҳ 
ёшидаги болалар ўйинларига тўғри раҳбарлик қилинса, уларнинг мустаҳкам 
жамоаси юзага келади. Ролли ўйинларда болалар ҳар хил воситалардан 
фойдаланадилар. Ўйин жараёнида улар баъзи бир нарсаларни хоҳлаганича 
номлаб, фараз қилиб ўйнайдилар. Изланувчи олимларнинг олиб борган 
тадқиқотларига кўра, болалар ўйинларига ҳар томонлама тўғри раҳбарлик 
қилиш орқали уларга ўйиннинг мазмуни, ташкил этилиши, тузилиши болалар 

ўртасидаги ахлоқий муносабатлар, ўйинларнинг ривожланиб, такомиллашиб 
боришига таъсирини кўриш мумкин. Шунда, болада мустақил фикрлаш ва 
хотирани шакллантириш бошланади. Ўйин шароитида болалар бошқа 
шароитларга нисбатан яхшироқ диққатни жамлайдилар ва кўпроқ 
эслайдилар. 

Ҳаракатли ўйинларда болага онгли мақсад (диққатни жамлаш, эслаб 
қолиш) нисбатан илгари ва осонроқ бўлади. Ўйин шартларининг ўзи боладан 
ўйин вазиятига киритилган предметларга, ҳаракатларнинг мазмунига 

эътиборини қаратишни талаб қилади. 
Диссертaциянинг «Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли 

ўйинларни ўзлаштиришда ахборот-комуникация технологиялардан 
фойдаланиш методикаси» деб номланган иккинчи бобида ўқувчиларининг 
жисмоний тайёргарлигини ривожлантиришга мўлжалланган ҳаракатли 
ўйинларни ўргатиш ва ўқитиш, бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли 
ўйинларни ўзлаштиришда ахборот-коммуникация технологиялардан 
фойдаланиш методикаси ишлаб чиқилган. 

Бошланғич синф ўқувчилари ҳаракатли уйинларни ўзлаштиришда 

ахборот коммуникация технологияларидан фойдаланишнинг дидактик 
имкониятларини тавсифлаш баробарида самарали натижа берган онглилик ва 
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фаоллик, кўргазмалилик, тизимлилик ва кетма-кетлик, мустаҳкамлик, 
ишончлилик, илмийлик, назариянинг амалиёт билан боғланиш, тарихийлик, 
изчиллик, гуманизм каби тамойилларнинг тутган ўрни ҳамда ушбу дидактик 

тамойилларнинг кўргазмалилик, тизимлилик ва кетма-кетлик, назариянинг 
амалиёт билан боғланиш, изчиллик турларидан фойдаланиб,  жисмоний 
тарбия дарсларини компьютер технологиялари асосида ташкил қилиш 
имкониятлари мавжудлиги кўрсатилган. 

Ўқитиш натижалари кафолатининг асоси яхлит ўқув жараёнини ташкил 
этувчи тезкор жавоб алоқаси ҳисобланади. Ўқув материалини ўрганишда 
қўйилган мақсадларга йўналтирилган кундалик натижаларни баҳолаш ва 
таълим мазмунини бойитиб бориш талаб этилади. Шу билан бирга, таълим 

мақсадлари ўқитиш натижалари асосида ўқитувчининг аниқ ҳаракатлари 
орқали ифодаланади. 

Ўқув жараёнида ахборот-таълим муҳитини ташкил этиш талаб этилади. 
Бу жараёнда таълим муассасаси мақсадини белгилаб олиш лозим бўлади. 
Педагогик фаолиятда мақсад тизимлаштирувчи вазифани бажаради. Таълим 
мазмуни, мақсади ва ташкилий шаклларини танлашга белгиланган мақсад 
асос бўлиб хизмат қилади. 

Бошланғич таълимда ўқийдиган ўқувчилар учун замонавий жисмоний 

тарбия дарсини ўтказишда электрон презентациялар яратишда АКТдан 
фойдаланиш зарур, бу нафақат жисмоний, балки ақлий ишни муваффақиятли 
бирлаштириш, ўқувчининг интеллектуал ва ижодий қобилиятларини 
ривожлантириш, умумий дунёқарашни кенгайтириш, шунингдек, дарсни 
янада қизиқарли, тушунарли ва самарали қилиш имконини беради. 

Бошланғич синф жисмоний тарбия дарслари мазмунига мос бўлган 
ҳаракатли ўйинлар тўғрисида қисқача маълумот, ўйин қоидалари, ўйинни 
ўтказиш тартиби, ўйин давомида бажариладиган ҳаракатлар тўғрисидаги 

маълумотлар билан таништиришда ўқитувчи ахборот-коммуникация 
технологияларидан фойдаланиб ўтса, ўйин тўғрисида ўқувчиларда тасаввур 
ва кўникмаларни ҳосил бўлишига муайян даражада хизмат қилади. 
Бошланғич синф ўқувчиларига жисмоний тарбия дарсларида ўйинлар 
тўғрисида маълумотлар  беришда PowerPoint, Macromedia Flash, 3D 
Studiomax ва бошқа дастурларда ёрқин ранглардан фойдаланиб, тайёрланган 
анимацияларда фойдаланиши мумкин. 

Илмий тадқиқот ишлари натижасида бошланғич синф ўқувчиларига 

ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришни ахборот-коммуникация 
технологияларидан фойдаланиб такомиллаштириш модели ишлаб чиқилди  
(1-расм). 

Мақсадли компонент. 
1.1. Ижтимоий буюртма сифатида умумий ўрта таълим мактаблари 

Давлат таълим стандарти талаблари назарда тутилади. 
1.2. Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришни 

ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланиб такомиллаштириш 
моделнинг асосий мақсади қилиб олинди. 

2. Ташкилий компонент. 
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2.1. Ўқитувчиларнинг бошланғич синф жисмоний тарбия дарсларида 
ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланиш масалаларига бўлган 
қизиқишини ошириш, ҳаракатли ўйинларни ўзлаштириш жараёнидаги асосий 

муаммолари билан танишиш, ўқувчиларни жисмоний сифатларини яхшилаш. 
2.2. Ўқитувчилар жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларни 

ўзлаштиришда ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланиш 
орқали дарсда қўйилган мақсадга эришилаётгани, тажрибани мутахассислар 
билан муҳокама қилиб бориш. 

2.3. Ўқитувчининг дарсга назарий ва амалий тайёргарлик ҳамда таълим-
тарбиянинг ташкилий шаклларини бўйича  янгиликлар билан танишиб 
бориш. Замонавий ўқув воситаларини дарс жараёнига татбиқ қилиш бўйича 

ўз устида ишлаш. 
2.4. Жисмоний тарбия дарсларида ахборот-коммуникацион 

технологияларни жорий қилиш натижасида ўқув режа ва дастурларга таклиф, 
тавсиялар ишлаб чиқиш. 

Жараёнли компонент. Жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли 
ўйинларни ўзлаштиришда ахборот технологияларини қўллашдаги шарт-
шароит, ташкилий шакллар, методлар ва воситалар, босқичларни ўз ичига 
олади. 

Баҳолаш мезонлари. Мотивацион баҳолаш мезони жисмоний тарбия 
дарсларида ўйинлар моҳияти ва долзарблигини англаган ҳолда ўқувчи 
қизиқишини оширишни назарда тутади. Фаолиятли баҳолаш мезони 
ҳаракатли ўйинларни амалда қўллаш кўникмасини ўз ичига олади. Креатив 
баҳолаш мезонида ўқувчининг ўйин турларини мустақил ўрганишига 
қаратилган ижодий ҳаракатларни бажариш кўникмасига эга бўлиши 
тушунилади. 

Жисмоний тарбия дарсларида миллий ҳаракатли ўйинлар орқали 

болаларни халқона руҳда тарбиялашга, унинг турли шакл ва усулларини 
излаб топишга ўқитувчилар катта эътибор қаратишлари лозим. Мактабда 
жисмоний тарбия машғулотлари ва синфдан ташқари ишларда ҳаракатли 
ўйинларининг тўғри ташкил этилиши ўқувчининг жисмоний ривожланиши, 
унинг қадди-қомати ва ишчанлик қобилиятини ўстиради. 

Шу билан бирга сезги органлари, мураккаб хулқ-атвор шакллари 
интизомлилик, қатъийлилик, меҳнатсеварлик ва бошқа инсоний 
фазилатларнинг ривожланишига ижобий таъсир этади. Бунда қизиқувчанлик, 

кузатувчанлик, бирор мақсадга қаратилганлик, мантиқий фикрлаш 
қобилиятининг ўсишига катта аҳамият касб этган миллий ҳаракатли ўйинлар 
асосида ривожлантириш алоҳида аҳамиятга эга. 

Тузилган модел асосида ишлаб чиқилган методлар бошланғич синф 
ўқувчиларида жисмоний тарбия дарсларидаги ҳаракатли ўйинларни ахборот 
коммуникацион технологиялардан фойдаланган ҳолда ўзлаштиришининг 
самарадорлигини таъминлайди. 

Диссертaциянинг «Педагогик тажриба-синов ишларини ташкил 

этиш ва ўтказиш» номли учинчи бобида педагогик тажриба-синов 

ишларини ташкил этиш ва ўтказиш, олинган натижаларнинг таҳлили ва 
уларни қайта ишлаш билан боғлиқ маълумотлар келтирилган. 
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1-расм. Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларни 

ўзлаштиришни ахборот-коммуникация технологияларидан 

фойдаланиб такомиллаштириш модели 

М
 А

 Қ
 С

 А
 Д

 
Ижтимоий буюртма: Умумий ўрта таълим мактаблари Давлат таълим 

стандарти талаблари 

Давлат таълим стандартлари асосида бошланғич синф ўқувчиларига таълим 

бериш 

Мақсад: Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришни ахборот-

коммуникация технологияларидан фойдаланиб такомиллаштириш  
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Жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришда ахборот технологияларини 
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Баҳолаш мезонлари 

Мотивацион Фаолиятли Креатив 

Ўйинлар моҳиятини 

англаган ҳолда 

қизиқиши 

Ўйинларни амалда 

қўллаш кўникмаси 

Ўйин турларини мустақил 

ўрганишга қаратилган ижодий 

ҳаракатларни бажаради 

Бошланғич синф жисмоний тарбия дарсларига ахборот технологияларини қўллаш 

даражалари 

Юқори Ўрта Паст 

Кутилаётган натижа: Бошланғич синф жисмоний тарбия дарсларида ахборот коммуникация 

технологияларини қўллаш натижаси ҳаракатли ўйинларни ўқувчилар фаолиятида юқори, ўрта даражада 

намоён бўлиши 
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Бошланғич синф жисмоний тарбия дарсларида ўқувчиларни халқ 

анъаналарига ҳурмат-эътибор, қадрлашга ўргатишда ҳаракатли ўйинларидан 

унумли фойдаланиш орқали амалга оширилади. Тадқиқот  жараёнида 

бошланғич синф ўқувчиларга ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришда ахборот-

коммуникация технологияларидан фойдаланишни такомиллаштириш, 

ўқувчиларни миллий анъаналар, урф-оддатларга мос тарбиялаш ва 

ривожлантиришнинг назарий асосларига таянган ҳолда тажриба-синов 

ишларининг ташкил этилишига ҳам алоҳида эътибор қаратилди. 

Тажриба-синов ишларини ўтказишдан аввал қуйидаги вазифалар 

белгиланди: 

- умумий ўрта таълим тизимида фаолият юритувчи жисмоний тарбия 

ўқитувчиларидан мавжуд муаммолар аниқлаштирилди; 

- бошланғич синфларда жисмоний тарбия дарсларида ахборот-

коммуникация технологияларидан фойдаланиб ҳаракатли ўйинларни 

ўзлаштириш имкониятларини илмий-методик жиҳатдан ўринлилигини 

асослаш; 

- ўқувчилар томонидан жисмоний тарбия дарсларида ахборот-

коммуникация технологияларидан фойдаланиб ҳаракатли ўйинларга оид 

танланган материалларни қай даражада назарий ва амалий жиҳатдан 

ўзлаштириш даражаларини аниқлаш; 

- дастлабки натижаларни таҳлил қилиш; 

- топшириқлар тизимини аниқлаштириш ва тўлдириш, уларни ўқув 

жараёнига татбиқ этиш учун зарурий методик кўрсатмаларни ишлаб чиқиш; 

- эришилган таълим самарадорлигининг мавжуд даражасини таҳлил 

этиш; 

- таҳлил натижаларига кўра таклиф ва тавсиялар тайёрлаш. 

Танланган умумий ўрта таълим мактабларининг бошланғич синфларида 

педагоги тажриба-синов ишларини олиб боришда жисмоний тарбия 

ўқитувчиларига теги шли синов ўтказиш учун дидактик ва тарқатма 

материаллар ҳамда тадқиқот жараёнида ишлаб чиқилган методика асосида 

тайёрланган дарслар ишланмалари матнлари, ўқитувчи ва ўқувчиларга 

бериладиган анкета-сўровнома саволлари, дарсда фойдаланиладиган ўқув 

воситалари тайёрлаб берилди ҳамда тизимли ҳолда ўқитувчи ва 

ўқувчиларнинг ишлари мунтазам кузатилиб, зарур маслаҳатлар бериб 

борилди. Ахборот-коммуникация технологияларидан жисмоний тарбия 

дарсларида ҳаракатли ўйинларга доир ҳар бир мавзуни ўтишдан олдин 

ўқитувчи билан ушбу мавзу мазмунини тушунтиришда кўпроқ нималарга 

эътибор бериш кераклиги, қандай ўқитиш методларидан қўлланиши 

тўғрисида амалий кўрсатма, методик тавсиялар бериб борилди. 

Тажриба-синов ишлари уч босқичда амалга оширилди. Улардан 

таъкидловчи (2016-2017 йй.), шакллантирувчи (2017-2018 йй.), якунловчи 

(2018-2019 йй.) босқичлардан иборат бўлиб, Бухоро вилояти Бухоро тумани  

10-сон, 24-сон, Қашқадарё вилояти Деҳқонобод тумани 23-сон, Қашқадарё 
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вилояти Касби тумани 25-сон, Хоразм вилояти Боғот тумани 1-сон, Хоразм 

вилояти Боғот тумани 39- сон, умумий ўрта  таълим мактабларининг 1-4 

синф ўқувчиларида ўтказилди. Педагогик тажриба-синов ишларида 

кўзланган мақсад жисмоний тарбия дарсларини ўқитишнинг таклиф 

этилаётган усулини ўқувчиларнинг ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришда 

замонавий ахборот коммуникацион технологияларидан фойдаланиш асосида 

жисмоний сифатларини ривожлантиришга, уларнинг жисмонан соғлом бўлиб 

вояга етишишларига, халқ миллий урф-одат ва анъаналарига мос ҳолда 

тарбиялашдан иборат. Педагогик тажриба-синов ишларига оид маълумотлар 

умумлаштирилди ва улар математик-статистик (Хи квадрат) ва 

Пирсон методларидан фойдаланиб, қайта ишланди. Натижалар 

умумлаштирилиб, жадвал ва диаграммаларда акс эттирилди (1-жадвал).  

 

1-жадвал 

Тажриба-синовишларида қатнашган ўқувчилар сони 

 

Гуруҳлар Жами ўқувчилар 

сони 

Тажриба-синов ишлари олиб борилган          

ўқув йиллари 

2016-2017 2017-2018 2018-2019 

Тажриба 616 200 206 210 

Назорат 617 201 207 209 

Жами 1233 401 413 419 

   

2-жадвал 

Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларнинг ўзлаштиришда 

ахборот-коммуникация технологиялардан фойдаланиш бўйича 

дастлабки натижалар 

Гуруҳлар Ўқувчилар 

сони 

5 баҳо 4 баҳо 3 баҳо 

2016-2017 ўқув йилидаги натижалар 

Тажриба 200 47 118 35 

Назорат 201 46 119 36 

Жами 401 93 237 71 

2017-2018 ўқув йилидаги натижалар 

Тажриба 206 54 125 27 

Назорат 207 52 122 33 

Жами 413 106 249 58 

2018-2019 ўқув йилидаги натижалар 

Тажриба 210 65 127 18 

Назорат 209 53 125 31 

Жами 419 118 252 49 
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Бошланғич синф ўқувчиларида ҳаракатли ўйинларни ўзлаштириш 

кўрсаткичлари ва ривожланиш динамикаси баҳолаш мезонлар асосида таҳлил 

қилиниб, тажриба-синов ишларининг барча босқичларида амалга ошириб 

борилди, йўл қўйиладиган умумий камчиликлар аниқланиб, уларни бартараф 

этиш йўллари методик кўрсатмалар асосида бартараф этиб борилди. 

Тажриба-синов ишларининг сўнгги босқичида тажриба гуруҳларида 

ўқувчиларнинг ҳаракатли ўйинларни ўзлаштириш кўрсаткичлари  

компонентларининг ўсишини яққол кузатиш мумкин (2-жадвал).  

Олиб борилган педагогик-тажриба синов натижалари 

умумлаштирилиб, диаграмма кўринишида акс эттирилди (2-расм).  

Диаграмма графикларидан тажриба ва назорат гуруҳларида қайд 

этилган кўрсаткичларнинг орасида фарқ мавжудлигини кўриш мумкин. 

Тажриба-синов натижаларини ҳисоблаймиз. 

 

10,4
209

858
)93500265(

209

1
)3314125553(
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11 3
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2-расм.  Ўқувчиларнинг тажриба-синов якунида ўзлаштириш 

кўрсаткичи диаграммаси 

 

Ҳисоб-китоб натижалари тажриба гуруҳларида қайд этилган 

кўрсаткичларнинг назорат гуруҳларига тегишли бўлган кўрсаткичлардан 

катта эканлигини тасдиқлади.  

Статистик аломатнинг қийматдорлик даражаси  0,05 деб қабул 

қилинади. Тажриба-синов ишлари самарадорлигини белгиловчи сифат 

кўрсаткичларини ҳам топиш мумкин. Бунинг учун тажриба ва назорат 

гуруҳларига тегишли бўлган ўртача қийматлар ҳамда баҳолашнинг ишончли 

четланишларини ифодаловчи кўрсаткичлардан фойдаланилади. Ҳисоблашлар 
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жараёнида уларнинг Х =4,22;  Y =4,10; ;03,0т 05,0н га тенглиги 

маълум бўлган эди. Ушбу қийматларга таянган ҳолда сифат кўрсаткичлари 

қуйидаги формулалар ёрдамида амалга оширилади: 

 

 
Натижа тажриба-синов ишлари самарадорлигини баҳоловчи мезоннинг 

бирдан, билиш даражасини баҳолаш мезонининг нолдан катталигини 

кўрсатади. Бу эса ўз навбатида тажриба гуруҳларига тегишли натижаларнинг 

назорат гуруҳлари натижаларига кўра юқори эканлигини ифодалайди. 

Шундай қилиб, статистик таҳлил иқтидорли ўқувчиларни тарбиялаш ва 

ривожлантиришга йўналтирилган тажриба-синов ишларининг самарали 

кечганлигини тасдиқлади. 

ХУЛОСА 

 Тадқиқот доирасида олиб борилган изланишлар ҳамда ишлаб чиқилган 

таклиф ва тавсияларни умумлаштирган ҳолда қуйидаги хулосаларга келинди: 

 1. Ҳаракатли ўйинлар воситасида бошланғич синф ўқувчиларининг 

жисмоний сифатларини ривожлантиришга доир дарслик, ўқув қўлланмалар, 

диссертациялар таҳлил қилинган ва зарурий хулосаларга келинган.Уларда 

умумтаълим мактабларида жисмоний тарбия дарсларини ташкил этишнинг 

мазмуни, воситалари ва дарсларни ташкил қилишнинг ўзига хос 

хусусиятларига доир назарий материаллар таҳлил қилинган. 

2. Ҳаракатли ўйинлар турларининг вужудга келишига доир тарихий 

маълумотлар таҳлил қилинган. Тарихда қадимги байрамлар, спорт 

ўйинларида ҳаракатли ўйинлардан фойдаланиганлиги ҳамда Шарқ 

алломаларининг бола тарбиясига доир маълумотлари баён қилинган. 

Бошланғич синфларда ҳаракатли ўйинларнинг кишилик жамияти ривожига 

мос ҳолда ривожланиши, турли халқ ва миллатларнинг яшаш шароитидан 

келиб чиққан ривожланиши тўғрисида маълумотлар келтирилган. 

3. Умумтаълим мактаблари 1-4 синфларда жисмоний тарбия дарслари 

ўқув режалари таҳлил қилинган. Унда чораклар бўйича бўлимлар соатлар 

тақсимоти, унда ёш авлодни жисмоний қобилиятларини ривожлантиришда 

жисмоний тарбия олдида турган вазифалар, ҳаракатли ўйинлар турлари, 

улардан фойдаланиб ўқувчиларни тарбиялашга доир маълумотлар ёритилган.   

4.  Бошланғич синф жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларни 

ўзлаштиришда ахборот технологияларидан фойдаланишнинг дидактик 

имкониятлари, уларнинг асосий йўналишлари, замонавий мультимедиа 

воситалари турлари, улардан ҳозирги вақтда таълим жараёнида 

фойдаланишга доир маълумотлар асосланган. 
 5. Бошланғич синф ўқувчиларининг жисмоний сифатларини 

ривожлантиришга мўлжалланган ўйин фаолиятини асосий сабабларини ва 



20 

ўйин олдида турган мақсадларга эришишда ўйинчиларнинг муносабатларини 

ҳисобга олган ҳолда ўйинлар гуруҳга ажратилиши таклиф қилинган.  

 6. Умумий ўрта таълим мактаблари бошланғич синф ўқувчилари учун 

мўлжалланган ўйинлар "Дидактик йўналишдаги ҳаракатли ўйин" 

концепциясининг икки асосий таркибий қисмларига мувофиқ тушунчалар 

мазмуни ва моҳияти диссертация  муаммоси нуқтаи назаридан тавсифланган. 

7. Бошланғич синфлардажисмоний тарбия машғулотларини ахборот-

коммуникация технологиялари ёрдамида машғулотларни ташкил қилишда 

ўқитиш воситалари аниқлаштирилган. 
8. Тадқиқотда жисмоний тарбия дарсларида билимларни компьютер 

ёрдамида бошқариш афзалликлари баён қилинди. Ахборот-коммуникация 

технологияларидан фойдаланиб бошланғич синф ўқувчилари учун таълим 

дастуриларни самарали амалга ошириш ва ўзлаштириш учун  

шарт-шароитларни таъминлашга оид вазифалар такомиллаштирилган. 
9. Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларни ўзлаштиришни 

ахборот-коммуникация технологияларидан фойдаланиб такомиллаштириш 

модели ишлаб чиқилди ва ўқув материалларини ўзлаштиришда ахборот 

технологиялари имкониятларидан фойдаланиш йўллари такомиллаштирилди. 

10. Бошланғич синф ўқувчиларига ҳаракатли ўйинларнинг 

ўзлаштиришини ахборот-коммуникация технологиялардан фойдаланиш 

таълим жараёнида ижобий самара бериши илмий асосланган. 

11. Бошланғич синф жисмоний тарбия дарсларида ҳаракатли ўйинларни 

ўзлаштиришда ахборот-коммуникация технологияларини қўллаш таълим 

мазмуни ва сифатини такомиллаштиришга хизмат қилиши педагогик-

тажриба синов ишларида кўрсатиб берилган. 
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Введение (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации. Практика 
внедрения современных педагогических технологий в образовательный 

процесс в передовых мировых зарубежных образовательных системах 
посредством средств информации и коммуникации признана основным 
фактором, обеспечивающим устойчивое развитие в XXI веке  и особое 
внимание уделяется обновлению компонентов комплексного развития 
физических качеств обучащихся на основе инновационного подхода.  В связи 
с этим большое значение имеет учет возраста детей в "Детско-
ориентированных образовательных программах" и выбор соответствующих 
занятий, широкое использование информационно-коммуникационных 

средств в учебно- воспитательном процессе, комплексное развитие 
физических качеств учащихся  начальных  классов с помощью подвижных 
игр, совершенствование методов обучения в  в преподавании  физического 
воспитания. 

В  ряде научно-исследовательских  центров мира на основе интеграции 
непрерывности образования и воспитания проводятся исследования по таким 
направлениям, как методика преподавания и использование педагогических 
программных средств. Особое внимание уделяется комплексному 

формированию физических качеств молодежи в процессе их 
совершенствования, освещение  методики подвижных игр рассчитанных на 
учеников начальных классов на основе компонентов информационно-
коммуникационных технологий.  Отдельное  значение придаётся разработке 
рекомендаций, направленных на использование компонентов 
информационно-коммуникационных технологий при освоении  подвижных 
игр, влияющих на  физическое  совершенство  учащихся начальных классов. 

В нашей проводятся  глубокие реформы  посвященные вопросам 
всестороннего воспитания здорового и гармоничного поколения, его 

регулярному физическому воспитанию и занятием спортом. В результате 
коренной реформы спортивной сферы и осуществляемых мер постепенно 
обновляется материально-техническая база, а также методическое 
обеспечение общеобразовательных и спортивных школ. В частности, 
определены такие важные задачи как «Сегодня само время требует 
повышения эффективности работ, направленных на пропаганду правовой 
культуры, здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди 
нашей молодежи»1  . В этом смысле возникает необходимость углубления 

научных исследований по совершенствованию овладения учениками 
начальных классов подвижных игр с использованием информационно-
коммуникационных технологий, освещения критериев, принципов  и 
механизмов формирования таких физических качеств подрастающего 
поколения как ловкость, сноровка, сила и выносливость. 

                                                
1 Ўзбекистон Республикаси Президентининг «Ўзбекистон Республикасини янада ривожлантириш бўйича 

Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида»ги Фармони.//Ўзбекистон Республикаси Қонун ҳужжатлари тўплами. –

Тошкент, 2017. – Б.39. 
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Данная диссертация в определенной степени служит выполнению задач, 
отраженных в законе Республики Узбекистан «Об образовании», Указах 
Президента Республики Узбекистан №УП-4947 «О стратегии действий по 

дальнейшему развития Республики Узбекистан» от 7 февраля 2017 года, № 
УП-5712 «Об утверждении концепции развития системы народного 
образования Республики Узбекистан до 2030 года» от 29 апреля 2019 года,  
№УП-6108  «О мерах по развитию сфер образования и воспитания, и науки в 
новый период развития Узбекистана» от 24 января 2020 года,  
Постановлениях Президента Республики Узбекистан  №ПП-3907 «О мерах 
по поднятию на качественно новый уровень системы духовно-нравственного 
и физически гармоничного воспитания молодежи, ее обучения и воспитания» 

от 14 августа 2018 года,  №ПП-4884 «О дополнительных мерах по 
дальнейшему совершенствованию системы образования и воспитания» от  6 
ноября 2020 года, Постановлении  № 65 Кабинета Министров  Республики 
Узбекистан «О широкой пропаганде здорового образа жизни и привлечении 
населения к физической культуре и массовому спорту в Узбекистане от 29 
января 2019 года, Постановлении №735 Кабинета Министров  Республики 
Узбекистан «О дополнительных мерах по поддержке здорового образа жизни 
и повышению физической активности населения» от 19 ноября 2020 года  и 

других нормативно-правовых документах, относящихся к данной сфере. 

Соответствие диссертационного исследования приоритетным 
направлениям развития науки и технологий республики. Исследование 
выполнено в рамках приоритетного направления развития науки и 
технологий Республики I. “Социальное, правовое, экономическое, 
культурное, духовно-нравственное развитие информатизированного 
общества и демократического государства, развитие формирование 
инновационной экономики». 

Степень изученности проблемы. Из зарубежных ученых Маргарет 
Мид, М.В. Богданов, А.В. Соловов, Пиаже Жан изучали такие 
специфические аспекты  как ловкость, сноровка, сила и выносливость в 
повышении физической активности учащихся с использованием подвижных 
игр2. 

Из российских ученых К.Бальсевич, Е.Н.Водовозова, Н.В.Воловкин, 
П.Ф.Каптерева, А.Н.Ливицкий, Н.И.Пирогова, А.В.Кенеман, Д.Б.Эльконин 
исследовали вопросы развития физических качеств учащихся посредством 

подвижных игр на уроках физической культуры. 
В республике вопросы развития физических качеств учащихся 

исследовали такие ученые как А.Абдуллаев, Ш.Х.Хонкелдиев, Р.Кудратов, 
И.И.Моргунова, К.Махкамжонов, Ф.Хужаев, Б.И.Неъматов и 
С.У.Ибрахимов. Вопросы использования национальных подвижных игр в 

                                                
2 Margaret Mead Википедия. Dedicated to the children of the Guinean tribe.ru.wikipedia.org.  New York. 2007. 3 

p., Bogdanov V.M., Ponomarev V.S., Solovov A.V. The use of modern information technology  in  the  theoretical  

and  methodological-practical  training  of  students  inELECTRONIC JOURNAL OF ACTUAL PROBLEMS OF 

MODERN SCIENCE, EDUCATION AND TRAINING. APRIL, 2020-II. ISSN 2181-

9750.http://khorezmscience.uzphysical  education  //  All-Russian  scientific-practical  materials.  conf  "Physical 

Education and Sports on the Threshold of the Millennium." SPb .: SPb. state educator un., 2000. 2part, 23-24p.; 

Пиаже Жан «Психология интеллекта».– СПб.: Издательство: «Питер»2003. ISBN: 5-94723-096-8. 
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развитии детского спорта в  своих работах  исследовали Т.С.Усмонхужаев, 
А.А.Пулатов, П.Хужаев, К.Д.Рахимкулов, Б.Нигмонов, Р.Азизова, 
С.С.Тажибаев, И.Бурнашев, М.А.Аслонова, А.Мелиев и Б.Кипчоков. Научно-

исследовательскую работу относительно внедрения информационных 
технологий в образовательную систему осуществляли У.Ш. Бегимқулов, Д.Н. 
Маматов, С.Ж.Тураев, Т.Т.Калекеев, О.Х. Турақулов и Х.Х.Некбоев3. 

В процессе написания диссертации были учтены научные исследования 
вышеуказанных и ряда других узбекских и мировых ученых. В отличие от 
работ, выполненных в этом направлении в нашем исследовании 
монографически рассмотрены педагогические возможности развития 
комплекса физических качеств младших школьников, методика 

использования информационно-коммуникационных технологий в овладении 
подвижными играми. 

Соответствие исследования с планом научно-исследовательских 
работ высшего учебного заведения, где она выполнена. Диссертационное 
исследование осуществлено в соответствие с напавлением “Научные основы 
формирования и укрепления высоких духовных качеств молодого 
поколения” в рамках плана научно-исследовательских работ Бухарского 
государственного университета рассчитанного на 2017-2020 годы. 

Целью исследования является разработка  предложений и 
рекомендаций  относительно совершенствования методики использования 
информационно-коммуникационных технологий при освоении подвижных 
игр учениками начальных классов. 

Задачи исследования: 
определение содержания педагогических особенностей младших 

школьников посредством подвижных игр, компонентов комплексного 
развития физических качеств и учебно-воспитательной деятельности на 

основе интеграции; 
анализ таких процессов, как использование компонентов 

информационно-коммуникационных технологий в овладении подвижными 
играми учениками начальных классов общего среднего образования, 
развитие компетенций учителя, использование средств педагогического 
программирования; 

                                                
3 Абдуллаев А., Хонкелдиев Ш. Жисмоний тарбия назарияси ва услубияти. –Т., 2004.–72 б.; Қудратов Р. 

Енгил атлетика. Дарслик –Т., 2012.-–60 б.; Моргунова И.И. “Гимнастика ва уни ўқитиш методикаси”.Ўқув 

қўлланма.–Б., 2011.–73 б.; Маҳкамжонов К., Хўжаев Ф. “1-синф. Жисмоний тарбия”.Ўқув қўлланма. –Т., 

2011.–60 б.; Маҳкамжонов К., Хўжаев Ф. 2-синф. Жисмоний тарбия.Ўқув қўлланма. –Т., 2008.–44 б.; 
Маҳкамжонов К., Хўжаев Ф. 3-синф. Жисмоний тарбия.Ўқув қўлланма. –Т., 2010.–137 б.; Маҳкамжонов К., 

Хўжаев Ф. 4-синф. Жисмоний тарбия.Ўқув қўлланма. –Т., 2009.–83б.; Хўжаев П., Рахимқулов К., Нигмонов 

Б. Ҳаракатли ўйинларни ўқитиш методикаси. Ўқув қўлланма. – Т.,  2012.– 30 б.;  Неъматов Б.И. Болалар-

ўсмирлар спорт мактаблари шуғулланувчиларини ғовлар оша югуриштехникасига ўргатиш методикасини 

такомиллаштириш: пед.фан.ном.дисс.–Ч., 2019.–100 б.; Ибрахимов С.У. Узлуксиз таълим тизимида “Уч 

босқичли спорт мусобақалари” ёрдамида ўқувчи-талабаларни комплекс ривожлантириш параметрларини 

кенгайтириш механизмлари. Пед.фан.ном.дисс.-Т., 2019.45 б.; Keneman  А.V., Xuxlayeva  D.V.  Maktabgacha  

tarbiya  yoshidagi  bolalalrni  jismoniy tarbiyalash nazariyasi metodikasi. – Т.: O‘qituvchi, 1988. – B.157. 

Usmonxo’jayev T.,  va b. Kichkintoylarga 200 ta harakatli o’yinlar.–.Т., 2009.– 114 b.; Усмонхўжаев Т.С., 

Хўжаев Ф. Harakatli o‘yinlar. – T.,1992. –165 b.;. 
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совершенствование методики преподавания физического воспитания с 
эффективным использованием инновационных технологий в развитии 
физических качеств младших школьников с помощью подвижных игр; 

обоснование универсальные показатели, влияющие на развитие 
младших школьников на основе предъявляемых к ним педагогических 
требований на основе процесса взаимной интеграции особенностей 
интеллектуального, духовно-нравственного, эстетического и трудового 
воспитания, а также эмоционально-волевого своеобразия. 

В качестве объекта исследования были отобраны 
общеобразовательные средние школы № 10, № 24 Бухарского района 
Бухарской области, №23 Дехканабадского района Кашкадарьинской области, 

№ 25 Касбийского района Кашкадарьинской области, № 1 Багатского района 
Хорезмской области, № 39 Багатского района Хорезмской области  в 
начальных классах которых обучается предмет физического  воспитания. 

Предмет исследования составляют дидактические основы, содержание, 
форма, средства и приемы совершенствования методики использования 
информационно-коммуникационных технологий при овладении подвижными 
играми учениками начальных классов. 

Методы исследования. В диссертации использованы методы 

анкетирования, опроса, интервью, беседы, наблюдения, интервью, 
экспертной оценки, педагогического эксперимента, мониторинга, 
математико-статистического и компонентного анализа. 

Научная новизна исследования состоит из следующих: 

педагогические характеристики физических качеств учащихся 

начальных классов общеобразовательных школ в виде ловкости, быстроты, 

силы и выносливости посредством подвижных игр усовершенствованы на 

основе интеграции в  содержание образовательный процесс  таких 

компонентов комплексного развития, как здоровый образ жизни, 

работоспособность, толерантность 

усовершенствованы методы обучения физическому воспитанию на 

основе эффективного использования инновационных технологий   "Научи 

напарника", "Ротация"  комплексного развития физических качеств младших 

школьников с помощью подвижных игр; 

использование компонентов информационно-коммуникационных 

технологий, таких как содержательные, технологические, диагностические, 

при освоении подвижных игр усовершенствованы на основе развития 

проектных, частично исследовательских, исследовательских компетенций 

педагогов, использования  ими педагогических программных средств; 

общефизические показатели ловкости, сноровки, силы и выносливости, 

влияющие на развитие учащихся  младших  классов, такие педагогические 

требования  как квалификация, навык, техника движения, способы 

выполнения,, такие интеллектуальные, духовно-нравственные, эстетические 

и трудовые качества как мужество, упорство, уверенность в своих силах,   

усовершенствованы на основе расширения  рамок альтернативного и 

гармоничного  применения. 
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Практические результаты исследования состоят из следующих: 

разработаны научно-методические рекомендации, направленные на 

развитие физических качеств учащихся начальных классов средствами 

подвижных игр для учителей физкультуры и начальных классов, спортивных 

тренеров, руководителей кружков; 

освещены параметры развития физических и педагогических 

характеристик учащихся начальных классов посредством подвижных игр; 

обосновано то, что методика усвоения подвижных игр на основе 

компонентов информационно-коммуникационных технологий для учащихся 

начальных классов имеет практическое значение; 

доказано, что научные рекомендации о возможности развития 

физических качеств младших школьников средствами подвижных игр, в 

частности, популяризация их в системе образования имеет большое значение. 

Достоверность результатов исследования. Достоверность результатов 

исследования объясняется точностью изложенной проблемы, ясным 

разграничением ее границ, ее изучения четко определены, обоснованностью 

теоретических сведений данные и фактов на теоретические идеи зарубежных 

ученых-педагогов, должным уровнем количества школ, участвовавших в 

эксперименте-опыте, обоснованностью посредством методов 

педагогического эксперимента, мониторинга, математической статистики и 

компонентного анализа, внедрением в практику теоретических суждений и 

выводов, утверждением полученных результатов уполномоченными 

организациями. 

Научное и практическое значение результатов исследования.  

Научная значимость результатов исследования определяется тем, что оно 

послужит научным источником в работах в направлению педагогики и 

методики на основе теоретических выводов по исследованию вопросов 

относительно комплексного развития учащихся начальных классов 

посредством подвижных игр, использованных при этом методов, средств и 

приемов, а также информационно-комуникационных технологий. 

Практическая значимость результатов исследования объясняется тем, 

что теоретические обобщения и анализы приведенные в работе быть 

использованы для совершенствования системы работы по физическому 

воспитанию с учащимися начальных классов общеобразовательных школ, 

проведения занятий по предмету физического воспитания в начальных 

классах, а также создания учебных пособий, учебников, комплексов и 

составления методических рекомендаций. 

Внедренность результатов исследования. На основе теоретико-

методических и практических рекомендаций разработанных исходя из 

рекомендаций по совершенствованию методики использования 

информационно-коммуникационных технологий при усвоении подвижных 

игр учащимися начальных классов: 

выводы о научных результатах связаных с непрерывностью интеграции 

воспитания с содержанием педагогических характеристик физического 

развития ловкости, сноровки, силы  посредством подвижных игр учащимися 
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начальных классов качеств, компонентами комплексного развития 

физических качеств (здоровый образ жизни, усердие, толерантность) 

использованы в практическом проекте ЁА-1-9 под названием “Практика 

оказания психологической службы различным слоям населения” 

рассчитанного на 2016-2017 года (Справка № 89-03-2940 Министерства 

высшего и среднего специального образования от 25 августа 2020 года). В 

результате усовершенствована методика и методическое обеспечение 

обучения физическому воспитанию на основе эффективного использования 

инновационных технологий ("Оздоровление", "Научи напарника", "Ротация") 

учащихся начальных классов. 

выводы о современной трактовке физического развития учащихся 

начальных классов общеобразовательных школ через подвижные игры в 

формировании национальной идеи и идеологического иммунитета у 

молодежи использованы в фундаментальном проекте № ОТ-Ф1 под 

названием “Психологические механизмы формирования национальной идеи 

идеологического иммунитета у молодежи, рассчитанного на 2017-2020 года 

(Справка № 89-03-2940 Министерства высшего и среднего специального 

образования от 25 августа 2020 года). В результате были усовершенствованы 

общие физические показатели, влияющие на развитие учащихся начальных 

классов посредством взаимной интеграции педагогических требований 

(квалификация, пригодность, техника действий, способы выполнения), 

нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания, волевых 

характеристик (смелость, настойчивость, уверенность в собственных силах, 

выносливость), а также обеспечено эффективное овладение учащимися 

подвижных игр с использованием информационно-коммуникационных 

технологий; 

XXI век – время прогрессивного развития информационных технологий 

и научные представления о том, что в то время как современное поколение 

продуктивно использует определенные ее виды, физическая активность 

занимает важное место в их жизни использовны при подготовке сценария 

телепередач “Спорт в моей судьбе”, “Хозяева будущего” телерадиоканала 

“Бухоро” (Справка № 1/199 Бухарской областной телерадиокомпании 

Узбекской национальной телерадиокомпании от 20 августа 2020 года). В 

результате информация о значении физического воспитания в комплексном 

развитии физических способностей подрастающего поколения получила 

более широкое освещение через  данный телерадиоканал. 

Апробация результатов исследования. Основные результаты 

исследования были обсуждены и апробированы в виде докладов на 2 

международных и 8 республиканских научно-практических конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 24 научно-методических работ, в частности 7 статьей в 

научных изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией 

при Кабинете Министров Республики Узбекистан для публикации основных 

научных результатов докторских диссертаций, их них 5 в республиканских и 

2 в зарубежных журналах. 
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Объём и содержание диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения и списка использованной литературы. Объем 

диссертации составляет 138 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во вводной части обоснована актуальность и необходимость 

исследования, цели и задачи, объект и прмедмет, продемонстрировано 

соответствие работы приоритетным направлениям развития науки и 

технологий республики, раскрыты научная новизна исследования, 

практические результаты, достоверность полученных результатов, научная и 

практическая значимость. Приведена информация о внедрении в практику 

результатов исследования, опубликованных работах и содержании и объеме 

диссертации. 

В первой главе диссертации, озаглавленной как "Теоретико-

дидактические основы совершенствования усвоения подвижных игр 

учениками начальных классов", проведен анализ современного состояния 

обучения подвижным играм учеников начальных классов, рассмотрены 

виды и классификация подвижных игр, вопросы дидактических 

возможностей использования информационно-коммуникационных 

технологий при усвоении подвижных игр, этапы формирования и развития 

личности, понимание стиля индивидуального мышления учеников, 

возможности осуществления сложных действий детьми, важные аспекты 

действий, методы объяснения, стиль и формы учителя в учебной 

деятелельности направленной на обучение учащихся. 

Пробуждение любви к ценностям у учеников начальных классов на 

уроках физкультуры, обучение к бережному отношению к народным 

традициям во многом зависит от умения продуктивно использовать народные 

национальные подвижные игры. Потому что через национальные подвижные 

игры ребенок, с одной стороны, приобретает физические знания, а с другой 

стороны, важно заинтересовать его физической культурой, которая является 

главным признаком стремления ученика к совершенству. 

Всестороннее развитие физических способностей подрастающего 

поколения осуществляется в процессе физического воспитания, которое 

является неотъемлемой частью самого воспитания. Целью физического 

воспитания является длительный, непрерывный педагогический процесс, 

заключающийся в воспитании здорового, жизнерадостного, всесторонне 

физически развитого поколения общества, готового к труду и защите 

Родины. Необходимость сбора и реализации национальных подвижных игр и 

их рациональное использование для решении задач, стоящих перед 

физической культурой, очень актуально проявляется на сегодняшний день. 

В период игровой деятельности учеников начальных классов 

интенсивно развиваются и формируются интеллектуальные качества и 

личностные особенности ребенка. В игре воплощаются разнообразные виды 

деятельности, после чего каждый вид деятельности самостоятельно 
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приобретает свой собственный смысл. Игровая деятельность также влияет на 

формирование психических процессов. Некоторые виды игр могут 

соответствовать всем звеньям детей, то есть существуют игры, направленные 

на воспитание физических качеств целостным образом, в которых 

последовательно могут развиваться различные физические качества. Такая 

последовательность в играх обусловлена уровнем знаний ребенка, 

расширением его мировоззрения, глубоким проникновением в быт старших 

людей. 

В исследованиях, проводимых учеными-педагогами, особое внимание 

уделяется видам детских игр. Длительные игры - это высокая ступень 

детских игр детей дошкольного возраста. При правильном руководстве 

играми детей старших групп формируется их сплоченный коллектив. В 

ролевых играх дети используют различные средства. В процессе игры они 

играют через свое воображение, называя некоторые вещи так, как им 

хочется. Согласно исследованиям, проведенным учеными-исследователями, 

благодаря правильному руководству детскими играми можно наблюдать 

влияние содержания, организации, структуры игры на нравственные 

отношения между детьми, развитие и совершенствование самих игр. Далее 

ребенок начинает самостоятельно мыслить и формировать свою память. В 

игровой среде дети лучше концентрируют внимание и запоминают больше, 

чем в других условиях. 

В ходе подвижных игр осознанная цель (концентрация внимания, 

запоминание) проявляется намного раньше и легче. Условия самой игры 

требуют от ребенка обратить внимание на предметы, входящие в игровую 

ситуацию и на смысл действий. 

Вторая глава диссертации которая называется "Методика 

использования информационно-коммуникационных технологий в 

овладении двигательными играми учениками начальных классов", 

посвящена обучению и преподаванию двигательным играм предназначенные 

для развитию развития физической подготовки учащихся, а также была 

разработана методика использования информационно-коммуникационных 

технологий в овладении двигательными играми учащимися начальных 

классов. 

Наряду с описанием дидактических возможностей использования 

информационно-коммуникационных технология при освоении подвижных 

игр учащимися начальных классов использование связи теории с 

осознанностью и активностью, демонстрацией, системностью и 

последовательностью, надежностью, достоверностью и научностью, которые 

дали положительный результат, а также учитывая место принципов 

историчности, последовательности и гуманизма,   применение связи этих 

дидактических принципов с демонстрацией, системностью, 

последовательностью и взаимообусловленность теории и практики показало 

наличие возможности организации уроков физической культуры на основе 

компьютерных технология. 
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Основой гарантии результатов обучения является связь оперативного 

реагирования, который составляет целостный процесс обучения. При 

изучении учебного материала требуется оценивать ежедневный результат, 

ориентированный на поставленные цели и обогащать содержание 

образования. В то же время образовательные цели выражаются через 

конкретные действия учителя, основанные на результатах обучения. 

Образовательный процесс требует создания информационно-

образовательной среды. В этом процессе необходимо определить цель 

образовательного учреждения. В педагогической деятельности цель 

выполняет систематизирующую функцию. Выбор содержания образования, 

цели и организационных форм служит основой для поставленной цели. 

В начальном образовании при проведении современных уроков 

физического воспитания и создании электронных презентаций для учащихся 

необходимо использовать ИКТ, что позволит успешно сочетать не только 

физическую, но и умственную работу, развивать умственные и творческие 

способности учащегося, расширять общее мировоззрение, а также сделать 

урок более интересным, понятным и эффективным. 

Если учитель в соответствии с содержанием уроков физического 

воспитания предоставляет ученикам краткую информацию о подвижных 

играх, правилах игры, порядке проведения, о действиях, выполняемых в ходе 

игры и использует при этом информационно-коммуникационные технологии, 

то это в свою очередь в определенной степени послужит для формирования у 

учеников представлений и навыков об игре. 

Для предоставления информации об играх на уроках физкультуры 

учащимся начальных классов можно использовать яркие цвета РowerPoint, 

Macromedia Flash, 3D Studiomax и в других программах, а также применять 

готовые анимации. 

В результате научно-исследовательской работы была разработана 

модель совершенствования овладения подвижными играми учащимися 

начальных классов с использованием информационно-коммуникационных 

технологий (рис. 1). 

1. Целевой компонент. 

1.1. В качестве социального заказа подразумеваются требования 

Государственного образовательного стандарта общеобразовательных школ. 

1.2. Основной целью модели было совершенствование овладения 

подвижными играми учащимися начальных классов с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

2. Организационный  компонент. 

2.1. Повысить интерес педагогов к использованию информационно-

коммуникационных технологий на уроках физической культуры в начальных 

классах, ознакомить с основными проблемами в процессе овладения 

подвижными играми, улучшить физические качества учащихся. 

2.2. Обсудить со специалистами опыт достижения поставленной на 

уроке цели за счет использования учителями информационно-
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коммуникационных технологий в освоении подвижных игр на уроках 

физической культуры. 

2.3. Ознакомить учителя с новинками теоретической и практической 

подготовки к уроку, а также с организационными формами обучения и 

воспитания. Самостоятельная работа по пвнедрению современных учебных  

средств в учебный процесс. 

2.4. В результате внедрения информационно-коммуникационных 

технологий на уроках физической культуры разрабатываются рекомендации, 

предложения в  учебные планы и программы. 

Процессный компонент. Включает в себя условия, организационные 

формы, методы и средства, этапы использования информационных 

технологий в овладении подвижными играми на уроках физической 

культуры. 

Критерии оценки. Критерий мотивационной оценки предполагает 

повышение интереса ученика, осознание сущности и актуальности игр на 

уроках физической культуры. Критерии деятельностной оценки включают в 

себя умение использовать подвижные игры на практике. Под критерием 

креативной оценки понимается способность ученика к выполнению 

творческих действий, направленных на самостоятельное изучение  типов  

игр. 

Учителя на уроках физкультуры следует уделять большое внимание 

воспитанию детей в  национальной духе через народные подвижные игры,  

поиску различных ее форм и методов. Правильная организация подвижных 

игр на уроках физического воспитания и  во внеурочной работе в школе   

способствует физическому развитию ученика, в также его росту и 

работоспособности. 

В то же время органы чувств, сложные формы поведения положительно 

влияют на развитие дисциплинированности, твердости, трудолюбия и других 

человеческих качеств. Особое значение имеет развитие на основе 

национальных подвижных игр, которые имеют большое значение для роста 

любознательности, наблюдательности, целеустремленности и навыков 

логического мышления. 

Разработанные на основе данной модели методики обеспечивают 

эффективность усвоения подвижных игр учащимися начальных  классов  на 

уроках физической культуры у с использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

В третьей главе диссертации под названием "Организация и 

проведение педагогической экспериментально- опытной работы» 

представлена информация, связанная с организацией и проведением 

педагогической экспериментально-опытной работы, анализом полученных 

результатов и их обработкой. 

На уроках физического воспитание начальных  классов осуществляется 

через использование подвижных игр в обучении учащихся уважению и 

признательности к своему народу. В ходе исследования особое внимание 

также было уделено организации экспериментально-Апробационной работы 
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по совершенствованию использования информационно-коммуникационных 

технологий в освоении подвижных игр для младших школьников с опорой на 

теоретические основы воспитания и развития учащихся в соответствии с 

национальными обычаями и традициями. 

На уроках   физического воспитания начальных  классов обучение 

учащихся уважать, ценить  народные традиции осуществляется через 

продуктивное использование подвижных игр. В ходе исследования также 

было уделено особое внимание организации экспериментально-опытной 

работы по совершенствованию использования информационно-

коммуникационных технологий в освоении подвижных игр учащимися 

начальных  классов с опорой на теоретические основы воспитания и развития 

учащихся в соответствии с национальными традициями и обычаями. 

Перед проведением экспериментально-опытной работы были 

определены следующие задачи: 

- выявлены существующие проблемы учителей физической культуры, 

работающих в системе общего среднего образования; 

- обоснование научно-методической умесности  возможностей освоения 

подвижных игр с использованием информационно-коммуникационных 

технологий на занятиях физической культурой в начальных классах; 

- определить уровень теоретического и практического освоения  

учащимися отобранных материалов по подвижным играм на уроках 

физической культуры с использованием информационно-коммуникационных 

технологий; 

- анализ предварительных результатов; 

- уточнить и дополнить систему заданий, разработать необходимые 

методические рекомендации по их внедрению в учебный процесс; 

- проанализировать существующий уровень достигнутой 

образовательной  эффективности; 

- подготовка предложений и рекомендаций по результатам проведенного 

анализа. 

Подготовлены и розданы тексты дидактических и методических 

материалов для соответствующего тестирования учителей физической 

культуры для проведения экспериментально-опытной работы в начальных 

классах отобранных общеобразовательных школ, а также разработки уроков, 

подготовленных на основе разработанной в процессе исследования 

методики, вопросы анкетирования-теста  задаваемых учителям и учащимся, 

учебные средства  используемых в процессе обучения.  Далее  было 

осуществлено наблюдение за  работой учителей и учеников, предоставлены  

соответствующие консультации. 
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Рис. 1. Модель совершенствования овладения подвижными играми 

учащимися начальных классов  с использованием информационно-

коммуникационных технологий 
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Обучение учащихся начальных классов на основе государственных 

образовательных стандартов 

Цель: Совершенствование овладения подвижными играми учащимися начальных 

школ с использованием информационно-коммуникационных технологий. 
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Перед каждой темой информационно-коммуникационных технологий 

относительно подвижных игр на уроках физической культуры были 

проведены практические занятия, даны методические рекомендации 

учителям о том, чему следует уделять больше внимания при объяснении 

содержания данной и какие методы обучения следует использовать. 

Экспериментально-опытные работы проводились в три этапа, которые 

состояли     из утвердительного (2016-207 гг), формирующего (2017-2018 гг) 

и заключительного (2018-2019 гг).  Работа  была проведена среди  учащихся 

1-4 классов средних общеобразовательных  школ № 10, № 24 Бухарского 

района Бухарской области, №23 Дехканабадского района Кашкадарьинской 

области, № 25 Касбийскийского района Кашкадарьинской области, № 1 

Багатского района Хорезмской области, № 39 Багатского района Хорезмской 

области.   

Таб. №1 

Количество  учеников участвовавших в экспериментально-опытных 

работах 

Группы Всего 

учеников 

Период проведения  

экспериментально-опытной  работы 

2016-2017 2017-2018 2018-2019 

Экспериментальная 616 200 206 210 

Контрольная 617 201 207 209 

Всего 1233 401 413 419 

 

Целью педагогической экспериментально-опытной работы является 

рзавитие физических качеств  учащихся  на  основе предложенной методики 

преподавания уроков физической культуры с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий в овладении ими 

подвижных игр, воспитание их  здоровыми и в соответствии с   

национальными  обычаями и традициями. 

Данные  о педагогической экспериментально-опытной работе были 

обобщены и  обработаны с использованием математико-статистических 

(Хи квадрат) и метода Пирсона . Результаты были обобщены и 

отражены в таблицах и диаграммах. 

Проанализированы показатели  и динамика развития подвижных игр у 

учащихся начальных классов на основе критериев оценки, которые  были 

проведены на всех этапах экспериментальной и опытной работы, выявлены 

общие недостатки и пути их устранения на основе методических 

рекомендаций. 

На последнем этапе экспериментально-опытной работы можно 

отчетливо наблюдать рост компонентов показателей овладения учениками 

подвижных игр  в экспериментальных группах (табл.2). 
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  Таб. №2 

Предварительные результаты по использованию информационно-

коммуникационных технологий в освоении подвижных игр  учениками 

начальных  классов  

  

Группы кол-во  

учеников 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 

Результаты 2016-2017  учебного  года 

Экспериментальная 200 47 118 35 

Опытная  201 46 119 36 

Жами 401 93 237 71 

Результаты 2017-2018  учебного  года 

Экспериментальная 206 54 125 27 

Опытная  207 52 122 33 

Жами 413 106 249 58 

Результаты 2018-2019  учебного  года 

Экспериментальная 210 65 127 18 

Опытная  209 53 125 31 

Всего 419 118 252 49 

Результаты проведенных педагогических и экспериментально-опытных 

работ обобщены и отражены в виде диаграммы (Рис.2). 

 

Рис.2. Диаграмма показателя овладения  учениками в конце 

экспериментально-опытной работы 
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Из графиков диаграммы видно, что существует разница между 

показателями, зафиксированными в экспериментальной и контрольной 

группах.   Высчитываем  результаты экспериментально-опытной  работы.  
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Результаты расчета подтвердили, что показатели, зафиксированные в 

экспериментальных группах  больше тех, которые относятся к контрольным 

группам.  

Степенью значения статистического признака считается 0,05. Также 

можно найти показатели качества, определяющего эффективность 

экспериментальных и испытательных работ. Для этого используются средние 

значения, относящиеся к экспериментальной и контрольной группам, а также 

показатели, представляющие достоверные отклонения от оценки.  

Результаты расчета показали,  что  Х =4,22; Y =4,10; ;03,0т 05,0н . 

 С  основой на эти значения  показатели качества осуществляются 

посредством следующих формул: 

  

 

 
 

Результаты показывает, что критерий оценки эффективности 

экспериментально-опытной работы  больше единицы, когда как критерий 

оценки степени знания больше нуля. Это, в свою очередь, означает, что 

результаты, соответствующие экспериментальным группам выше, чем 

результаты контрольных групп. Таким образом, статистический анализ 

подтвердил, что  экспериментально-опытные работы направленные на  

воспитание и развитие одаренных  детей были проведены эффективно.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Обобщая итоги исследования,  а также разработанные предложения  и 

рекомендации, были получены следующие выводы: 

1. Были  проанализированы учебники, учебные пособия и  диссертации  

относительно развития физических качеств учащихся начальных классов с 

помощью подвижных игр и в результате сделаны необходимые выводы .В 

них были проанализированы теоретические материалы по содержанию, 

средствам и особенностям организации занятий физической культурой в 

общеобразовательных школах. 
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  2. Проанализированы исторические данные о возникновении типов 

подвижных игр. Описано использование древних праздников, спортивных 

игр в подвижных играх, а также суждения восточных ученых о воспитании 

детей. Представлены сведения о развитии подвижных игр в начальных 

классах в соответствии с развитием человеческого общества, развитие 

которого вытекало из условий жизни различных народов и национальностей. 

  3. Проанализирована учебная программа занятий физической 

культурой в 1-4 классах общеобразовательных школ. Она содержит данные о 

распределении часов по четвертям, в которых представлены задачи, стоящие 

перед физической культурой в развитии физических способностей 

подрастающего поколения, виды подвижных игр, сведения о воспитании 

учащихся с их использованием.    

4. Описаны дидактические возможности использования 

информационных технологий при освоении подвижных игр на занятиях по 

физическому воспитанию начальных классах, их основные направления, 

виды современных мультимедийных средств, информация об их 

использовании в учебном процессе. 
 5. С учетом отношений игроков в достижении целей игры и основных 

причин игровой деятельности направленной на развитие физических качеств 

учащихся начальных  классов   предложено разделение на  игровые группы.  

  6. В соответствии с двумя основными составляющими концепции  

"Подвижные игры дидактической направленности", предназначенная для 

учащихся начальных классов общеобразовательных школ ее  содержание и 

сущность  были описаны с точки  зрения проблемы диссертации 

  7. Выявлены  средства обучения при организации занятий физической 

культурой в начальных классах с помощью информационно-

коммуникационных технологий.  

8. В исследовании описаны преимущества компьютерного управления 

знанияй на уроках физической культуры. Описаны  условия  обеспечения 

эффективной реализации и освоения образовательных программ для 

учеников начальных школ с использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

 9. Разработана модель совершенствования овладения подвижными 

играми учениками начальных классов с использованием информационно-

коммуникационных технологий, усовершенствованы способы использования 

возможностей информационных технологий при овладении учебными 

материалами. 

10. Научно обосновано то, что использование информационно-

коммуникационных технологий при освоении подвижных игр учениками 

начальных классов   дает положительный эффект в учебном процессе. 

11. Использование информационно-коммуникационных технологий при 

освоении подвижных игр на уроках физкультуры в начальных классах   

послужило повышению содержания и качества образования, что  и доказано 

на примере экспериментально-опытных работ.  
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INTRODUCTION (PhD thesis annotation) 

The aim of the research work is to improve the methodology of using 

information and communication technologies in the development of kinesthetic 

games by primary school students. 

As the object of the study the course of physical education taught in 

primary school has been chosen and the secondary schools No. 10, No. 24 of 

Bukhara district in Bukhara region, No. 23 of Dekhkanabad district in 

Kashkadarya region, No. 25 of Kasby district in Kashkadarya region, No. 1,  No. 

39 of Bagat district in Khorezm region were selected. 

Scientific novelty of the research work consists of the following: 

The content of pedagogical features (agility, dexterity, strength and 

endurance), components of complex development of physical qualities (healthy 

lifestyle, hard work, tolerance) of primary school students through movement 

games are determined on the basis of integration of educational continuity 

general physical indicators affecting the development of primary school 

students (agility, dexterity, strength and endurance), pedagogical requirements 

(skills, abilities, movement techniques, methods of performance) and intellectual 

(mental), spiritual-ethical, aesthetic and labor education, emotional-volitional 

characteristics (courage, perseverance, self-confidence) are proven by factual 

materials in the process of mutual integration; 

the methodology of teaching physical education based on the effective use of 

innovative technologies ("Healing", "Teach your partner", "Rotation") for the 

complex development of physical qualities of primary school students through 

movement games are improved; 

Important features such as the use of information and communication 

technology components (meaningful, technological, diagnostic), the development 

of teachers' competencies (design, partial research, research), the use of 

pedagogical software in the development of kinesthetic games were identified on 

the basis of analysis. 

The implementation of the research results. On the basis of theoretical, 

methodological and practical recommendations developed on the basis of 

recommendations for improving the methodology of using information and 

communication technologies when mastering kinesthetic games by primary school 

students: 

The content of pedagogical features of physical development of primary 

school students through movement games (agility, dexterity, strength) components 

of complex development of physical qualities (healthy lifestyle, diligence, 

tolerance) and conclusions on the integration of educational outcomes Used in the 

practical project "Practice of psychological services in various segments of the 

population" (2016-2017) (Reference of the Ministry of Higher and Secondary 

Special Education of the Republic of Uzbekistan dated August 25, 2020 No 89-03-

2940). As a result, it has helped to improve the methodology and teaching of 

physical education based on the effective use of innovative technologies 

("Healing", "Teach your partner", "Rotation") for primary school students; 
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Conclusions on new interpretations of physical development of primary 

school students through movement games in the formation of national idea and 

ideological immunity in youth were used in the fundamental project OT-F1 

"Psychological mechanisms of formation of national idea and ideological 

immunity in youth" (2017-2020) Ministry of Higher and Secondary Special 

Education August 25, 2020 Reference No. 89-03-2940). As a result, the general 

physical indicators that affect the development of primary school students are 

improved through the integration of pedagogical requirements (skills, abilities, 

movement techniques, methods of performance), moral, mental, aesthetic and labor 

education, willpower (courage, perseverance, self-confidence, endurance) effective 

mastering of mobile games using information and communication technologies; 

such ideas as XXI century - information technology is highly developed, and 

today scientific ideas such as physical activity should play an important role in 

their lives, as generations use it effectively, were used in the preparation of the 

script of the program "Sport is my destiny" and "Future Owners" of Bukhara TV 

and Radio Channel. TV and Radio Company Bukhara Region TV and Radio 

Company's reference book No. 1/199 of August 20, 2020). As a result, information 

about the role of physical education in the comprehensive development of the 

physical abilities of the younger generation has been widely enlightened on 

television and radio. 

The structure and the volume of the thesis. The dissertation consists of 

introduction, three chapters, conclusion and bibliography. The volume of the thesis 

is 138 pages. 
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