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КИРИШ (фалсафа доктора (PhD) диссертацияси аннотацияси)

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурияти. Дунёда 
ривожланган мамлакатларда таълим сохасини янада такомиллаиггириб бориш 
>иг устувор вазифалардан бири хисобланиб, бу йуналишда турли даражада 
интсграциялашув жараёнлари давом этмокда. Таълим тизимини 
ривожлантиришда унинг илк бугини булган мактабгача таълим энг биринчи 
yciynop соха саналади. Ривожланган давлатларда болани аввало 
еогиомлаштириш, таълим-тарбия жараёпига тайёрлаш, жисмоний 
ршюжлантиришнинг назарий ва амалий масалалари ушбу сохадаги етакчи олий 
таълим муассасасалари ва илмий-таддидот марказларининг тадкикот объектига 
вйланган, эришилган натижалар, ижобий тажрибалар халкаро микёсда 
оммплаштирилмокда. Мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбияси бола 
шихсини соглом ривожлантиришда пойдевор хисобланиб, бу сохадаги 
тадкикотлар, ипиовациялар ва илмий-амалий лойихаларни янада 
ривожлантиришни такозо этмокда,

Жахонда мактабгача таълим тизими мунтазам ва изчил ислох килиб 
tiopnilira йуналтирилган янги тадкикот натижаларини тизимли тартибда амалга 
ошириш, боланинг шахе сифатида шаклланиши, жисмоний, акдий ва хиссий 
рипожлапицпириш, жисмоний фаолликни ошириш, турли сенсор харакатларни 
шпкллшггириш, мактабгача ёшдаги болаларга эрта таълим бериш тизимини 
вмалиётга куллаш, спортга барвакт йуналтириш каби масалалар бир канча 
хорижий тадкикотларнинг бош масаласи сифатида эътироф этилмокда. Бола 
шихсишшг жисмоний тараккий этишига тусик булаётган омилларни аниклаб уз 
вакгида Оаргараф этиш каби мухим педагогик ва ижтимоий масалалар каторида 
фаол харакагланишни таргиб килиш, кам харакатлиликнинг олдини олиш, 
болаларни согломлаштириш ушбу йуналишнинг энг асосий ва долзарб 
талаблиридан биридир.

Мамлакатимизда мактабгача ёшдаги болалар тарбиясида энг асосий 
t>yi ин хисобланган мактабгача таълим тизимининг жамиятимиз хаетидаги урни 
ва ахдмиятини эътиборга олиб, Мактабгача таълим вазирлиги ташкил этилди, 
Мактабгача таълим тизимини янада такомиллаштириш, хорижий 
тажрибалардан фойдаланган холда таълим-тарбия сифатини юкори даражага 
олиб ЧИКИ111, тизимда инновацион фаолиятни куллаб кувватлаш, сохада хусусий 
I.HJUIM ташкилотларини ривожланишига имкониятлар яратилди1. Мактабгача 
lai.iniM сохасида янги меъёрий хужжатлар таълим-тарбия жараёпига татбик 
ггилди. Жумладан Илк ва мактабгача ёшдаги болалар ривожланишига 
кУйнладипш давлат талаблари асосида «Илк кадам» Давлат укув дастури, хар 
бир iypyx кееимида дастурга мувофик марказлар фаолияти тартибга солиниб, 
фаолнят таком иллаштирилди. Мактабгача таълим тугрисидаги янги конун 
Оилан алохида эхтиёжга эга булган болалар учун мулжалланган таълим 
фаолияти, ота-оналар билан хамкорлик, мактабгача ёшдаги болаларга таълим 
бсришда компстенциявий ёндашувлар асосида таълим-тарбия жараёнларини 

1 V цк'ми пш Республпкеси Президента Ш.М.Мирзиёевнинг Олий Мажлисга мурожаати.Т: 2017 йил 22 декабрь -23 б.
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ташкиллаштиришга имконият яратилди. Шу каби долзарб вазифаларни хал 
этиш, жумладан, мактабгача таълим вазирлиги тизимида фаолият юритаётган 
жисмоний тарбия йурикчиларининг касбий малакаларини ошириш максадида 
укув кулланма ва дастур ишлаб чикиш зарурияти билан ушбу мавзуни тадкик 
этиш вазифалари ишлаб чихилди.

Узбекистан Республикаси Президентининг 2016 йил 29 декабрдаги 
2707-сон «2017-2021 йилларга мулжалланган мактабгача таълим тизимини
янада такомиллаштириш чора тадбирлари тугрисида»ги Кдрори, 2017 йил 
9 сентябрдаги 3261-сон «Мактабгача таълим тизимини тубдан ислох килиш 
чора тадбирлари тугрисида»ги Карори, 2017 йил 30 сентябрдаги 5198-сон 
«Мактабгача таълим тизими бошкарувини тубдан такомиллаштириш чора- 
тадбирлари тугрисидадги Фармонлари хамда мазкур сохага тегишли меъёрий- 
хукухий хужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишда ушбу 
диссертация тадкикоти муайян даражада хизмат хилади.

Тадкикотпинг республика фан ва технологиялари ривожланиши- 
нинг устувор йуналишларига мослиги. Мазкур тадхихот республика фан ва 
технологияларини ривожлантиришнинг: I. «Демократах ва хукухий жамиятни 
маънавий-ахлохий ва маданий ривожлантариш, инновацион ихтисодиётни 
шакллантириш» устувор йуналиши буйича амалга оширилган.

Муаммонинг урганилганлик даражаси. Республикамиз ва хорижда 
мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбия масалалари ва харакатли 
уйинлар борасида хатор илмий ишлар амалга оширилган. Жумладан, 
мактабгача ёшдаги болалар жисмоний тарбия назарияси ва методикаси буйича 
Т.С.Усманходжаев, Р.С.Сапомов, Н.Н.Джамилова, кичик ёшдаги болаларни 
согломлаштириш ишлари буйича Д.Д.Шарипова, Н.А.Виноградова, харакатли 
уйинлар ва уларни амалга ошириш буйича Р.Азизова, Г.М.Салимов, 
Ф.А.Керимов, С.С.Тажибаев, мактабгача ёшдаги болаларни турли спорт турига 
ургатишда харакатли уйинларни куллаш буйича М.М.Машарипова, 
Т.И.Осокина, М.Ф.Литвинова, Н.Т. Лебедева, В.Г.Яковлев, А.Н.Гриневский, 

' Л.Д.Глазирина, Ф.Г.Фролов, турли таълимий фаолиятлар орхали болаларни 
жисмоний ривожлантариш масалалари О.Сафаров, Ф.Р.Крдирова, 
ШД.Тошпулатова, М.З.Файзуллаева, О.В.Гончарова, Р.А.Иулдошева, 
А.В.Кенеман, Д.В.Хухлаева, Л.В. Капилевич, В.И.Андреев, мактабгача ёшдаги 
болаларнинг рухий ривожланишида уйинларнинт таъсири буйича 
Д.Б.Эльконин, М.Э.Вайнер, Д.И.Гасанова, харакатланиш фаолияти болаларнинг 
мулокатчанлигини ривожлантариш буйича Е.Н.Тоцкая, Д.В.Менджерицкая, 
Л. Д.Глазырина, ЛЛПензуллаева, Т.А.Семёнова, шунингдек, хорижий 
олимлардан йирик моториканинг болаларнинг ривожланишига таъсир этиш 
масалаларини ОЛ.Бауэр, K.Stanberry, S.Yilmaz, G.L.Lendret, S.L. Crogh 
томонидан тадхих этилган. Мавжуд адабиётлар тахдили шуни курсатдики, 
айнан мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний куникма ва малакаларини 
харакатли уйинлар орхали ривожлантариш жихатидан тадхихот ишлари кам
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тьтиборга олинган.2
Диссертация тадкикотининг диссертация бажарилган олий таълим 

муассасасининг илмий-тадцикот ишлари режалари билан богликлиги. 
Диссертация Узбекистан давлат жисмоний тарбия ва спорт университетининг 
2020-2024 йилларга мулжалланган илмий-тадкидот ишлари режасига мувофид 
«Мактабгача ёшдаги болаларни харакат куникма ва малакаларини 
шакллш1тиришда харакатли уйинлардан фойдаланиш методикаси» мавзуи 
доирасида бажарилган.

Гадкицотнинг максади мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний 
тарбия жараёнида харакат - куникма ва малакаларини шакллантиришда 
кулланиладиган харакатли уйинлар методикасини ишлаб чидишдан иборат.

Тадцицотнинг вазифалари:
мактабгача ёшдаги болаларни ёш кесимида жисмоний ривожланганлик 

даражаларини хамда кундалик фаол харакатланишларини тахдил килиш ва 
мш.ёрий харакат курсаткичларини илмий-амалий асослаш;

мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний тарбия жараёнида куникма ва 
мапикпларипи ошириш буйича дастур ишлаб чидиш;

мактабгача таълим ташкилотлари жисмоний тарбия йурикчиларипинг 
фаолияти ва меъёрий хужжатларини оптималлаштириш;

мактабгача ёшдаги болаларда куникма ва малакаларини 
шакллаптиришга даратилган машгулот ишланмаларини ишлаб чидиш;

Тадкицотнинг объекти мактабгача таълим ташкилотида мактабгача 
ёшдаги болаларнинг жисмоний тарбия жараёни ва уйин фаолияти.

Гаддпдотнинг предмет» мактабгача ёшдаги болаларда жисмоний

'Уимонходмшоп Т,С. «а бош Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия.Т.:2019. Саломов Р.С. Жисмоний 
nipOilH liumpiiMCH »й услубиёти.Т,.’2015.69-6. Джамилева Н.Н. Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний 
inpbiix 'Г 2011 Ширинова Д.Д. Валеология асослари. Т,: 2011, Виноградова, Н. А. Дошкольная педагогика: учеб-метод, 
liovohliv для подготовки студентов к итоговой государственной аттестации / И. А. Виноградова. — 2-е изд., испр. и доп.

М Ml НИ, 2006. 170 с. Азизова Р. Спорт ва хдракатли уйинларни удитиш методикаси. Т.: 2010. Салимов F.M. 
Мппнпй адрпкитпн уйинлар асосида 7-10 ёшли укувчиларни жисмоний сифатларинм ривожлантириш самарадорлиги. 
Дигг 'Г 2007 Гиджибасв С.С. Ёш боксчиларни тайёрлаш тиз имида харакатли уйинларни куллаш методикаси. 
Дик Г 2017 Машарипопа М.И. Мактабгача тарбия муассасалари шароитида болаларнинг харакат потенциалини 
мамации ршинклаитирнш тсхнологиясм. Диссертация.Т.: 2006. Керимов Ф.А. Якка кураш элементларига эга булган 
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тарбия жараёнида куникма ва малакаларини шакллантириш буйича харакатли 
уйинларни куллаш жараёни.

Тадкикотнинг усуллари. Тадцик,от жараёнида адабиётлар тахдили, 
педагогик кузатув, суровнома, антропометрия, пульсометрия, педагогик 
тажриба, математик-статистик методлар.

Тадкикотнинг илмий янгилиги куйидагилардан иборат:
мактабгача ёшдаги болаларни ёш кесимида жисмоний ривожланганлик 

даражалари (антропометрия, динамометрия, спирометрия,) асосида (ка дам л ар 
сони, босиб утилтан масофа) сарфланган килокалория курсаткичлари буйича 
харакат фаоллиги илмий асослаб берилган;

мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний ривожлантиришда йирик 
моторика, майда моторика ва сенсомоторика сезгиларини шакллантиришга 
йуналтирилган дастур асосида болаларнинг куникма ва малакапари 
такомиллапгтирилган;

мактабгача таълим ташкилотлари жисмоний тарбия йурикчиларининг 
фаолиятинмнг намунавий меъёрий хужжатлари асосида (таквимий режа, барча 
гурухларда асосий харакат турларини режалаштириш, харакатли уйинлар 
режаси, жисмоний-согломлаштирувчи тадбирларни ташкил этиш режаси, 
йурикчининг регламента) шакл ва мазмуни оптималлаштирилган;

мактабгача ёшдаги болаларда жисмоний харакатларни бажариш 
куникма ва малакаларини ривожлантиришга каратилган илмий-методик 
тавсиялар асосида харакатли уйинлар билан янги машгулот ишланмалари 
ишлаб чикилган;

Тадкикотнинг а малий натижалари куйидагилардан иборат:
Педагогик кузатув, суровнома, жорий тадкикотлар ва педагогик тажриба 

давомида олинтан натижалар асосида мактабгача ёшдаги болаларда жисмоний 
куникма ва малакаларни ривожлантиришда харакатли уйинларни куллаш 
методикаси хайда «Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия», 
«Жисмоний тарбия методикаси»дан мактабгача таълим ташкилотлари, 
кушимча таълим муассасалари таълим-тарбия жараёнида хамда педагогика 
олий ва урта махсус таълим муассасаларининг жисмоний тарбия йуналишида 
таълим олувчилари учун махсус курслар утишда, мактабгача таълим 
муассасалари педагогик ходимларининг малакасини ошириш ва кайта тайёрлаш 
курсларида, оммавий мактабгача ва оилавий таълим амалиётида, мавзуга дойр 
илмий, методик адабиётлар яратищца фойдаланиш мумкин.

Тадкикот натижаларининг ишончлилиги. Тадкикот натижаларининг 
ишончлилиги олинган натижалар назарий-услубий жихатдан асосланган, илмий 
тадкикотнинг изчил бажарилганлиги, мантикий ёндашувга эта эканлиги, 
услубларнинг тадкдкот максади ва вазпфаларига тулик мос келиши, илмий- 
услубий адабиётлардаги маълумотларта ва уларнинг муаллифлари булган 
республикамизнинг хамда хорижий олимларнинг илмий хулосалари ва 
тавсиялар ига асосланганлиги, тажриба-синов ишларида олинган маълумотлар 
ва натижаларнинг компьютер текникасининг маълум дастурларидан 
фойдаланмб математик-статистик тахдил усулларида кайта ишлов 
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бсрилганлиги, дисссртацияда келтирилган амалий тавсиялар мактабгача 
таълим методикаси ва жисмоний тарбиянинг концептуал муаммоларииинг 
счимига йупалтирилганлиги, натижаларнинг тегишли ваколатли тузилмалар 
томоницап гасдикданганлиги билан асосланади.

Тадкицот натижаларининг илмий ва амалий ахамияти.
Тадкикот натижаларининг илмий ахамияти мактабгача ёшдаги 

болаларда харакат куникмалари ва малакаларини шакллантириш ва 
мустахкамлаш буйича болаларнинг йирик (юриш, югуриш, сакраш, эмаклаш ва 
in .к.) на майда (куз, кул бармоклари) харакатларини мувофикдигини хамда 
сспсомоторика (сезги) сини ривожлантиришни давлат талаблари асосида 
амалга оширишга йуналтирилган харакатли уйинлар тизими ва улардан амалда 
фойдаланиш методикаси жисмоний тарбиянинг хамда мактабгача ёшдаги 
болаларни жисмоний ривожлантиришнинг илмий-назарий асосларига хамда 
амалда к^ллаш методикаси жисмоний тарбия методикаси талабларига мувофик 
ишлаб чикилганлиги билан изохланади.

Тадкикот натижаларининг амалий ахамияти шундан иборатки, улар 
мактабгача таълим гашкилотлари рахбар ва мутахассисларини дайта тайёрлаш 
на уларпипг малакасини ошириш институтида мактабгача таълим йуналиши 
буйича гипгловчиларнинг барча тоифаларига укув-услубий мажмуалар, 
маъруча матнлари ва ушбу институтда мактабгача таълим буйича педагоглар 
учун укуи-услубий адабиётлар, методик тавсиялар ва рисолалар тайёрлащда 
|ф|лапилган.

Тадкикот натижаларининг жорий килинишн. Мактабгача ёшдаги 
болаларни харакат куникма ва малакаларини ошириш юзасидан утказилган 
чажрибалар асосида:

мактабгача ёшдаги болаларни ёш кесимида жисмоний ривожланганлик 
дарнжалари (анчропометрия, динометрия, спирометрия,) асосида (кадамлар 
сони, босиб утилган масофа) сарфланган килокалория курсаткичлари буйича 
Харакат фаоллиги «Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия» 
3>кув к^лланмасида илмий асослаб берилган (Узбекистан Республикаси Олий ва 
Урги махсус таълим вазирлигининг 2019 йил 27 декабрдаги 1186-сон буйругига 
асосан 1186-044 ракамли гувохнома). Натижада 3-5 ёшли болаларда 
функционал курсагкичлар - 6,23% га ривожланганлиги кузатилган;

мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний ривожлантириш ва 
Хдракатларии бажаришда йирик моторика, майда моторика ва сенсомоторика 
сезгилариии ривожлантириш буйича таклиф ва тавсиялар асосида яратилган 
«Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия» укув кулланмасида 
икс этган (Узбекистан Республикаси Олий ва урта махсус таълим 
вачирлигнпинг 2019 йил 27 декабрдаги 1186-сон буйругига асосан 1186-044 
ракамли гувохнома). Натижада 3-7 ёшли болаларда жисмоний куникма ва 
малакалари 13,17% га такомиллашган;

мактабгача таълим ташкилотлари жисмоний тарбия йурикчиларининг 
фаолияти ва меъёрий хужжатлари (такдимий режа, барча гурухдарда асосий 
Харакат чурларини режалаштириш, спорт мусобакалари режаси, жисмоний-
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согломлаштирувчи тадбирларни ташкил этиш режаси, йурикчининг 
регламенти) республика мактабгача таълим ташкилотлари жисмоний тарбия 
йуридчилари учуй меъёрий хужжатлар мажмуи, электрон иш журнали 
амалиётга татбик этилган (Узбекистон Республикаси Мактабгача таълим 
вазирлигининг 2020 йил 23 июндаги 03-01-10-1564-сон маълумотномаси). 
Натижада жисмоний тарбия йурикчилари иш хужжатлари самарадорлиги 
60%га оптималлаштирилган;

мактабгача ёшдаги болаларда жисмоний харакатларни бажариш 
куникма ва малакаларини ривожлантиришга караталган илмий-методик 
тавсиялар «Мактабгача таълим муассасаларида жисмоний тарбия» номли укув 
кулланма мазмунига сингдирилган (Узбекистон Республикаси Олий ва урта 
махсус таълим вазирлигининг 2019 йил 27 декабрдаги 1186-сон буйругига 
асосан 1186-044 радамли гувохнома). Натижада 5-7 ёшли болаларда даракат 
фаоллиги - 10,79%га ортишига эришилган.

Тадкикот натижаларининг аппробацияси. Мазкур таддидот 
натижалари асосида муаллифлик дастури, укув-услубий мажмуа, йуриднома, 
маштулотлар туплами, укув-методик тавсия ва мажмуалар, жами 10 дан ортид 
иш республика ва халдаро анжуманларда мухокамадан утказилган.

Таддидот натижаларининг эълон дилингаплиги. Диссертация 
мавзуси буйича жами 22 та илмий-услубий ишлар, жумладан, Узбекистон 
Республикаси Олий аттестация комиссиясининг докторлик диссертациялари 
асосий илмий натижаларини чоп этишга тавсия дилинган илмий нашрларида 
3 та (2 та республика ва 1та хорижий илмий журналларда) мадолалар чоп 
этилган.

Диссертациянинг тузилиши ва хажми. Диссертация иши кириш, 
туртта бобдан иборат булиб, 121 сахифа матн, 10 та раем, 11 та жадвал, хулоса, 
амалий тавсиялар, адабиётлар руйхатидан ташкил топтан.

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ

Кириш дисмида диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурияти, 
тадкидотнинг республика фан ва технологиялари ривожланишининг устувор 
йуналишларга мослиги, муаммонинг урганилганлик даражаси, тадкидотнинг 
максади ва вазифалари, объекта ва предмета аникданган, шунингдек, 
тадкикотнинг илмий янгилиги, натижаларнинг ишончлилиги, амалий ахамияти, 
амалиётга жорий этилиши, эълон килинганлиги, ишнинг тузилиши борасидаги 
маълумотлар келтирилган.

Диссертациянинг «Мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний 
ривожлантиришда харакатли уйинларнинг ахамияти» деб номланган 
биринчи бобида мактабгача ёшдаги болаларнинг харакатли уйинлари мавзу 
сифатида махаллий ва хорижий олимлар ва педагоглар томонидан 
урганилганлиги, уларнинг карашлари ва гоялари, харакатли уйинларнинг 
даврлар оша таракдий этиши, уларнинг таснифи, мактабгача ёшдаги болаларни 
жисмоний ривожлантариш масалалари, айни даврда тизимдаги амалий холат 
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ватахдили келтирилган.
Мактабгача тарбия таълим тизимининг бирламчи ва энг мухим бугини 

хисобланади. Соглом генофондни, етук кадрларни тарбиялаш, аввало, шу 
тизимдан бошланади. Бирок шу пайтгача бу тизим ривожланишдан ортда 
долган эди. Охирги 20 йил давомида давлат тасарруфидаги мактабгача таълим 
муассасалари сони 45 фоизга камайган. Окибатда мактабгача ёшдаги 
болаларнинг 33 фоизи богчаларга дамраб олинган, холос. Бу курсаткич Данияда 
99 фоиз, Японияда 97 фоиз, Жанубий Кореяда 95 фоизни ташкил этади. 
Мактабгача таълим муассасаларида болаларни ижтимоий, шахсий, хиссий, 
нутдий, математик, физио-психологик, жисмоний ва ижодий ривожлантириш 
буйича таълим дастурлари жорий этилмаган. Умуман, богчалар «Ота-она ишда 
булган вадгда болага дараб турадиган муассаса»га айланиб долган3.

Узбекистан Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев бу сохани 
ривожлантириш максадида Узбекистан Республикаси Мактабгача таълим 
вазирлигини ташкил этиш буйича 3303-сонли Президент Кдрори асосида янги 
тузилган ташкилот зиммасига мактабгача таълим муассасалари давлат ва 
нодавлат тармогини кенгайтириш, инфратузилмасини ва моддий-техник 
базасини мустахдамлаш, уларни малакали педагог кадрлар билан таъминлаш, 
муассасаларга болаларни дамраб олишни кескин ошириш, таълим-тарбия 
жараёнларига замонавий таълим дастурлари ва технологияларини тадбид этиш 
оркали болаларни мактабга тайёрлаш сифатини тубдан яхшилаш вазифалари 
юкланди.

Узбекистан Республикаси мактабгача таълим вазирлиги томонидан 
2019 йил холатига 30 дан ортид меъёрий хужжатлар дабул дилиниб, улар 
орасида «Илк ва мактабгача ёшдаги болаларнинг ривожланишига куйиладиган 
давлат талаблари», «Илк дадам» укув дастури ва унта мувофид ишлаб 
чидилган гурухдар кесимида мавзуий режалаштириш, жисмоний тарбиядан 
назарий ва амалий мажмуа, мактабгача таълим муассасаларида жисмоний 
тарбия йуридчиларининг иш журнали шулар жамласидандир. Узбекистан 
Республикаси Вазирлар Махкамасининг 2017 йил 19 июлдаги «Мактабгача 
таълим муассасаларининг фаолиятини такомиллаштириш тугрисидалги 528- 
сонли Кдрорида Давлат мактабгача таълим муассасалари тугрисидаги низомга 
кура мактабгача таълим ташкилотига 3 ёшдан 7 ёшгача булган болалар дабул 
дилиниши белгилаб дуйилган.

Мактабгача таълим муассасаларида кун тартиби анид белгиланган 
фаолиятлар ордали куйидаги ёш гурухдарида: кичик (3-4 ёш), урта (4-5 ёш), 
катга (5-6 ёш), мактабга тайёрлов гурухдари (6-7 ёш) ташкиллаштирилади. 
Таълим муассасасида 5 йуналиш буйича таълим тарбия берилиб, илк бугини бу 
жисмоний тарбия ва соглом турмуш тарзини ташкил этишдир.

Узбекистан Республикасида бола дамрови бугунги кун холатига 
39 фоиздан ошганлиги, 5-7 ёшдаги болаларни мактабгача тайёрлаш ишлари 
сифатли кечаётганлиги хам мамлакатимизда мактабгача таълим ривожланиб

‘Уэбекистои Республикаси Президенти Ш.М. Мирзиёев раислигида 2017 йил 19 декабрь куни мактабгача таълим 
тичимнда амалга оширилаётган ислох,отларни тахлил кдлиш ва ис'гик.болдаги вазифаларни белгилаб олишга 
блгншланган видсоселектор Йигилишидаги маъруза. 
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борастганяигидан дарак беради. Республикада бугун 6 000 га якин давлат ва 
нодавлат мактабгача таълим ташкилотлари фаолият юритиб, уларда 5 300 000 
дан ортих мактабгача ёшдаги болалар тарбияланмокда.

Узбекистан Республикаси илк ва мактабгача ёшдаги болалар 
ривожлангппига куйиладиган давлат талаблари асосида тузилган хар бир ёш 
кесимида боланинг ривожланиш харитасм тузилган булиб, унга кура турли 
йуналишларда 3 ёшдан 7 ёшгача булган боланинг ёшини хисобга олган холда 
ривожланиш жараёнлари укув йилининг бошида, оралигида ва якунда 
кузатилиб, хусусий кдйд дафтарига белгилаб борилади.

Кузатув асосида педагог, жисмоний тарбия йурикчиси боланинг 
жисмоний ривожанишини ёритиб беради, таълим сохаларини узлаштиришдаги 
сует томонларини аникдайди. Шуига мос равишда таълим жараёни 
йуналишини белгилайди, тарбияланувчи билан якка тартибда ишлаш 
режалапгтирилади ва белгиланган вазифалар амалта оширилади.

Давлат талаблари асосида болапарнинг йирик (юриш, югуриш, сакраш, 
эмаклаш ва хк-), майда (куз ва кул харакатларини мувофик ишлатиш) ва 
сенсомоторика (сезги) нинг ривожланиши таълим муассасасидаги педагоглар 
томонидаи кузатилиб, тегишли ишоралар билан белгилаб борилиши лозим. Шу 
тартибда болапарнинг жисмоний ривожланганлик даражаси аникданади.

Диссертациянинг «Тадкикотнинг услублари ва уни ташкил килиш» 
деб номлаиган иккинчи бобида илмий-услубий адабиётлар ва манбалар 
маълумотларининг тахдили, педагогик кузатув, суровнома, антропометрия, 
педагогик тажриба, функционал курсаткичларни аникдаш, кузатиш хамда 
математик-статистик тахдил килиш каби усуллардан фойдаланганлиги буйича 
маълумотлар келтирилган.

Диссертациянинг «Мактабгача ёшдаги болаларни жисмоний 
ривожлантириш масалалари» деб номланган учинчи бобида мактабгача 
ёшдаги болаларда жисмоний харакатларни бажариш куникма ва малакаларини 
ривожлантириш хамда мактабгача таълим муассасасида жисмоний тарбия 
машгулотини ташкиллапггириш ва амалта ошириш ёритилган.

Бола хдётмнинг хар бир даври, ривожланиш хусусиятлари ва 
эхгиёжларита кура узига хос босдичларга эга. Боланинг усиб, ултайишида 
жисмоний фаоллик, асосий харакатлар тартиби мухим хисобланиб, айиан шу 
жараёнлар методик жихатдан тугри ва тизимли равишда ташкиллапггирилса, 
бола шахсининг жисмоний тараккий этишига хизмат кцлади. Мактабгача 
таълим муассасаларида ушбу вазифалар тизимли амалта оширилиб, унинг 
дастлабки бугини бу уйин шаклидаги жисмоний тарбия машгулотларидир.

Жисмоний тарбия маштулоти кириш, асосий ва якуний кисмлардан 
иборат булиб, уларнинг хар бири узига хос вазифа ва мазмунга эга. 
Маштулотнинг максад ва вазифаларига кура уюштирилади. Уни ташкил 
этишда, болалар кийимлари ва махсус жой, жихоз ва инвентарлар ярохлилиги 
назорати, бола хаёти хавфеизлигини таъминлашда техник хоидаларга риоя 
этилиши назарда тутилади. Маштулотнинг кириш хисми вазифаси болаларда 
унга нисбатан кизикиш уйтотишдан тортиб то даккатни жамлаш, айрим харакат 
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куникмаларини шакллантириш ва кейинги фаолиятга тайёрлашни хам уз ичига 
опади. Шунингдек, бу дисмда сафланиш машдлари - турлича сафланишлар, 
кайта сафланишлар; турли топширидлар билан бажариладиган (йуналиши 
курсатилган бурилишлар) юриш ва югуриш; енгил югуриш хамда кейинчалик 
кичик давра булиб сафланиш; турли куринишдаги ва ясситовонликнинг олдини 
олишдаги юришлар - товонда, оёк учида, белгиланган чизидда, нарвонда юриш 
ва бошда машкдар танлаб олинади. Кириш кд см и болапарнинг даторларга 
булиниб, дойра булиб сафланиши, тардалиши билан якунланади. Бу болаларни 
машгулотнинг асосий дисми бошланишидаги умумривожлантирувчи 
машкларни ургатишга хизмат дилади. Машгулотнинг асосий дисмида бир 
холатда дастлаб болаларни умумривожлантирувчи машкдарга, сунг асосий 
харакатларга ургатиш (2-3 тагача) ва жисмоний сифатлар (куч, чаддонлик, 
эпчиллик ва б.)ни тарбиялаш вазифалари белгиланади. Сунг асосий 
даракатларни мустадкамлайдиган харакатли уйинлар утказилади. 
Умумривожлантирувчи машкдарни болалар буюмлар - байродчалар, таёдчалар, 
чамбараклар, ленталар, ардонлар билан бажаришлари мумкин. Машгулотнинг 
якунловчи дисми тинч холдаги харакатли уйиндан сунг тобора секинлашадиган 
суръатдаги юришлар билан амалга оширилади.

Демак, жисмоний тарбия машгулотлари мунтазам ташкил этил ганда 
болаларда харакат куникмаларининг ривожланиши ва малакаларни ортишига 
сабаб булади. Айрим машгулотларда асосий эътибор болаларни янги жисмоний 
машкларни аввал урганилгани билан бирга ургатишга; иккинчи хил 
машгулотларда харакат материалининг болалар томонидан узлаштириш 
даражасига эътибор даратилади. Жисмоний тарбия машгулотида дуйилган 
мадсад ва вазифаларнинг амалга оширилиши, эришилаётган натижалар 
машгулотнинг дисмлари ва ундаги фаолиятларни тугри тадсимлай олишга хам 
богликдир (1-расмга каранг).

I
Янги билим берувчи ва J

муста^камловчи J

ЯкунинТинч уйин ва нафас 
машк,лари

Болаларни кийимтириш, 
маштулот хонасига олиб 

кириш ва сафлаш

УРМ, асосий харакат тури ва 
харакатли уйин

1-расм.  М.Нуриддннова маълумотлари буйича янги билим берувчи ва 
мустадкамловчи машгулотни дисмларга ажратилиши

Мактабгача ёшдаги болапарнинг харакат ва куникмаларини бажаришда 
йирик, сенсор ва майда моториканинг ривожланиши жисмоний тарбия дастури 
асосида тавсифлаб берилган. Бола юриш, югуриш, сакраш, юмалатиш, 
иргитиш, илиб олиш, эмаклаш, тирмашиш, мувозанат садлаш каби асосий 
харакат машдларини бажара опиши, турли баландликлардан сакраш, 
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коптокпарни бир-бирига каратиб юмалатиш, икки куллаб пастдан, кукрак 
олдидан, бошидан олдинга ошириб иргитишни ривожлантириш зарурий 
Харакатларни мустахкамлашда харакатли уйинлар мувофиц танлаб олинади. 
Сенсомоторикани ривожлантиришда болаларнинг сезги органларини 
ривожлантириш учун турли усуллардан фойдаланиш, жумладан, буйнини 
бурмасдантуриб, кузлар билан буюмни кузатиш, кузларини чап ва унг томонга 
харакатлантириш, тупни икки хули билан олдинга ёки юдорига отиш, кум 
тулдирипган копчани горизонтал ёки вертикал нишонга отиш каби аник 
машкдарни камраб олган харакатли уйинлар оркали шакллантириб борилади (1- 
жадвалга каранг),

1-жадвал
5 ёшдан 7 ёшгача булган болаларнинг харакат куникма ва 

малакаларини ривожлантиришда тавсия эгиладиган харакатли 
уйинлар

т/р Йирик 
моторика

Харакат 
куникма ва 
малакалар

ини 
шаклланти- 

рувчи 
уйинлар номи

Маида 
мотори 

ка

Харакат 
куникма. ва 

малакаларин 
и 

шакллаити- 
рувчи 

уйинлар 
номи

Сенс-о- 
моторика

Харакат 
куникма ва 

малака
ларини 

шакллан- 
тирувчи 
уйинлар 

номи

1.
Сафда кетма- 

кетликда. 
горжи

“Поезд”

Кийимларини 
нг тугма- 
ларини 

мустакил 
такиш ва 

ечиш

“Ораста 
болажон”

Тупни икки 
кули билан 
олдинга ёки 

юкорига 
отиш

“Баландга
от”

2.
Иловизи (зиг

заг) булиб 
горит

“Илон изи”

Майда 
хажмдаги 
уйинчок, 

ларни кутила 
йигади

“Богични 
бойла”

Кум 
тулдирил 

пш копчани 
улокдириш

“Улокдир”

3.

Колоннада 
бир ёки 

иккига булиб 
к$л 

ушламасдан 
горипи

“Эстафета”

Инга катта 
хджм-даги 
мунчоклар 

теради

“Ижодий 
уйми”

Отилган 
тупни илиб 

олиш
“Тупни ол!”

4.

Капа кудам 
билан 

предмет- 
ларни 

айдажиб утиш

“Эпчиллар”

Калам ва 
муйкдламни 

бармок, 
лари билан 

тугри ушлаш

“Раем
ЛИЗИНГ

Тупни икки 
куллари 
билан 

думалатшп

“Тупни 
узат!”

5.
Йуналиюти 
узгартмриб 

lOiypHUl

“Марра 
бизники!”

Шаклларни 
мос жойларга 

жойлаш
“Шакллар”

Тупни икки 
кули билан 

олдинга 
отиш

“Туп билан 
ижодии 

уйинлар"

1-жадвапда 5 ёшдан 7 ёшгача булган болаларнинг харакат куникма ва
малакаларини ривожлантиришда тавсия этиладиган харакатли уйинлар 
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Узбекистон Республикаси Илк ва мактабгача ёшдаги болапарнинг 
ривожланишига куйиладиган Давлат талаблари асосида ёш кесимида асосий 
хдракатлар, йирик, майда ва сенсомоторика х,амда куникма ва малакаларини 
шакллантирувчи уйинлар намуна сифатида келтирилган.

Диссертациянинг «Жисмоний тарбия методикасини куллаш 
самарадорлигини аниклаш буйича педагогик тажриба натижалари ва 
уларнинг тахдили» деб номланган туртинчи бобида респондентлар билан 
утказилган анкета суровлари натижалари ва уларнинг тахдили ёритилган булиб, 
мактабгача таълим муассасаси мутахассиссларидан (жами 97 нафар) иборат 
респондентларнинг фикр-мулохазаларини аиикдаш учун такпиф килингаи 
анкета саволларига жавоблари куйидагича: «Мактабгача таълим муассасасида 
йена йилдан бери фаолият юригасиз?» деган саволга мутахассис
респондентлар умумий сонининг ярмидан купроги, яъни 52% и стаж 5 йил ва 
ундан кам, 19% и 5 йилдан 10 йилгача, 16% и 10 йилдан 20~ йилгача ва 
фацатгина 10% и 30-40 йилдан буён ишлаб келаётганлигини маълум килганлар. 
Суровномага жавоб берган МТТ мутахассислари умумий сонининг 20 % и 
кичик (50 тагача уринли), 41%и уртача (100-200 уринли), 31%и катга (200-350 
уринли) ва 5%и жуда катга (350дан куп уринли) МТТларида фаолият олиб 
боришларини билдирганлар.

«Мактабгача таълим муассасангизда жисмоний тарбия йурихчиси 
лавозими борми? Кднча штат бирлигида фаолият юритади?» деган саволга 
респондентлар умумий сонининг 36%и туликмас (0.25-0.5 ставка), 7%и - 0.75- 
1.0, 34%и - 1-1,75 ставка иш мавжудлигини, колган 20%и эса ставка мавжуд 
эмаслигини маълум хилганлар. «Иш фаолиятингиз жараёнида жисмоний тарбия 
машгулотини утказасизми?» деган саволига респондентлар умумий сонининг 
50 таси «Ха», 5 таси «Йуц», 30 таси «Хисман» деб жавоб берганлар ва 12 таси 
таклиф киритганлар. «Муассасасада эрталабки бадантарбия ва харакатли 
уйинларни кузатганмисиз?» саволига респондентларнинг 45 таси «Ха» , 27 таси 
«Йух», 20 таси «Хисман» деб жавоб берганлар ва колган 5 таси таклиф 
киритган.

«Муассасада жисмоний тарбия машгулоти, харакатли уйинлар ва 
бадантарбия буйича аник текширув ёки тахдил хилиш учун мезонлар борми?» 
деган саволга 47та респондент тасдик, ЗЗтаси инкор, 10 таси хисман тасдих ва 7 
таси таклиф киритиб жавоб берган.

Навбатдаги 5та саволларга: «МТТда жисмоний тарбия хужжатларини 
биласизми?», «Тарбияланувчиларнинг жисмоний куникмалари ва малакаларини 
орттиришга эътибор берасизми?», «Мактабгача таълим тизимида жисмоний 
тарбия назарияси ва методикаси буйича кайси манбаларни биласиз?», «Ёзги 
мавсум учун хар Йили тайёрланадиган методик тавсиялардан 
фойдаланасизми?», «Узингиз спорт тури билан шугулланасизми?» каби 
саволларга мос равишда 83, 73, 45, 86 ва 67 киши «Ха»; 14, 12, 52, 11 ва 30 
киши «Йух» жавобини берганлар. Шуниси хизикки, бу 5 та савол орасидан 
фахат «Тарбияланувчиларнинг жисмоний куникмалари ва малакаларини 
орттиришга эътибор берасизми?» деган саволга 7 киши цисман жавоб берган
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ва 5 киши таклиф киритган. Вошка туртта саволда дисман жавоб ва таклиф иуд. 
Суровномада иштирок этган респондентлар - мактабгача таълим муассасаси 
мутахассиссларининг вилоятлар кесимида тахдили 2-расмда келтирилган.

Самарканд
■ Бухоро
■ Жиззах

■ Кашкадарё 
° Наманган

а Фаргона
■ Тошке нт вил. 
' Навонй

■ К^оракалпокистон ■ Т ошке нт ш.
в Сурхондарё ■ Сирдарё
■ Андижон ■ Хорезм

2-расм.  Суровномада иштирок этган респондентларнинг вилоятлар 
кесимидаги тахлили

Тахлил натижаларига кура, суровномада иштирок этган респондентлар 
Крракалпогистон Республикасидан - 5%, Тошкент шахридаи - 21%, Фаргонадан - 
13%, Самаркандан - 14% , Кдшдадарёдан - 9%, Сурхондарёдан - 2%, Сирдарёдан - 
3%, Тошкент вилоятидан - 8%, Бухородан - 4%, Намангандан - 6%, Андижондан - 6%, 
Хоразмдан - 3%, Навоийдан -%, Жиззахдан - 1%ни ташкил этди.

Мактабга тайёрлов назорат ва тажриба гурухлар курсатган натижаларнииг 
педагогик тажриба давомида усиши назорат гурухида тажриба гурухидаги мое 
курсаткичларнинг усишидан пастлиги аникдаиди. Уларга кура, ушбу мактабга 
тайёрлов назорат гурухида энг катта усиш (10,51%) синапувчиларнинг вазнида ва 
(8,17%) синалувчиларнипг 10 метр масофага югуриш машдини бажаришида, энг кам 
усиш (4,85%) турган жойида узуиликка сакрашга тааллукди булиб, назорат гуруху 
буйича уртача усиш 7,49% ни ташкил килган. Тажриба гурухи синалувчилари эса энг 
катта (20,71%) (электрон) сакрагичда сакраш ва (18,66%) 150 грамм кумли халтачани 
улодгириш машкуарини бажаришда, энг кам (9,44%) синалувчиларнинг 10 метр 
масофага югуриши вактида курсатган булиб, гурух буйича уртача 16,44 % усишга 
эришганлар. Шунинг билан бирга, тажриба гурухи синалувчилари барча курсаткичлар 
буйича курсатган натижалари уртача арифметик кийматлари педагогик тажриба 
давомида статистик ишончли: уларни статистик ишопчлилиги энг пасти (р<0,05 ва 
t=2,65) синалувчиларни турган жойида узуиликка сакраш машдида: ундан яхшироги 
(р<0,01; tcr=3,04) синалувчиларнинг вазнида ва колганларида жуда ишончли (t 
кийматлари 3,81 ва 4,20 оралигида тебраниб; р<0,001) узгаришларни курсатди (2- 
жадвалга каранг)
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Мактабгача ёшдаги тажриба гурухлари болаларининг ёш кесимида 
жисмоний ривожланганлик курсаткичи (антропометрия) ва танланган тестлар 
буйича курсатган натижалари уртача арифметик кийматлари педагогик тажриба 
давомида статистик ишончли узгарганлиги яккол куринди.

Назорат гурухида синалувчилар буйлари (t=2,57), вазнлари (t=2,63) ва 
150 грамм кумли халтачани улокгириш (t=2,55) натижалари педагогик тажриба 
давомида (р<0,05 ахамиятлилик даражасида) статистик ишончли узгарганлиги 
аникданди. 1\олган учта курсаткичлар буйича (t кийматлари 1,72 ва 1,85 оралигида 
узгаради) педагогик тажриба давомидаги узгаришлар статистик ишончсиз (р>0,05) 
эканлиги намоён булди. Мактабгача (6-7 ёш) тайёрлов тажриба ва назорат 
гурухдари синалувчиларининг тана узунлиги, синалувчиларнинг вазни, 10 м 
масофага югуриш, турган жойида узунликка сакраш, 150 грамм кумли халтачани 
улокгириш, арконда сакраш каби танланган машклар буйича педагогик тажриба 
давомида усиш динамикаси фоизларда курсатилган. (3-расмга каранг).

20,7

3-расм.  6-7 ёшли мактабга тайёрлов тажриба ва назорат гурухдари 
синалувчиларининг танланган машклар буйича педагогик тажриба 

давомида усиш динамикаси %
Расмда 6-7 ёшли мактабга тайёрлов синалувчилар гурухларининг тажриба 

гурухи натижаларини назорат гурухига нисбатан устунлиги тажриба ва назорат 
гурухларидаги курсаткичларнинг уртача арифметик кийматларини педагогик 
тажриба давомида узгарипгини белгиланган эркинлик даражаси, Стьюдент критик 
кийматлари асосида статистик ишончлилигини аггикдашда хам кузатилди. Назорат 
ва тажриба гурухдари курсатган натижаларининг педагогик тажриба давомида 
усиши назорат гурухдда тажриба гурухидаги мос курсаткичларни усишидан 
пастлиги аникданди. Мактабга тайёрлов назорат гурухида энг каттаусиш (10,51%) 
синалувчиларнинг вазнида ва (8,17%) синалувчиларни 10 метр масофага югурипг 
машкини бажаришда, энг кам усиш (4,85%) турган жойида узунликка сакрашга 
тааллукди булиб, назорат гурухи буйича уртача усиш 7,49% ни ташкил килган. 
Мактабгача тажриба гурухида хам хамма машклар натижаларининг педагогик 
тажриба давомида усиши назорат гурухдарига нисбатан анча юкори булган. 
Жумладан, 6-7 ёшли катта назорат гурухида урганилган 4 та машк буйича нисбшг 
усишнинг уртача арифметик киймати 13,32% ни ташкил этган булиб, ушбу 
гурухдаги энг кичик нисбий усиш синалувчининг бир минутдаги юрак 
кискаришлари частотасида аникданиб, у 4,66 % ни ташкил этган булса, энг катга 
усиш унт хул панжалари динамометрияси учун ва у 9,33% ни ташкил этди (3- 
жадвалга каранг).
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Тажриба гурухи синалувчилари функционал курсаткичларини 
педагогик тажриба давомида хам айнан шу икки машкдар, яъни бир 
минутдаги юрак кискаришлари частотаси энг кам — 6,10% ва синалувчининг 
унг кул панжалари динамометрияси энг куп — 2,61% узгариб, бошцапардан 
ажралиб турган.

Мактабгача ёшдаги барча курсаткичлар буйича курсатган натижалари 
уртача арифметик кийматлари педагогик тажриба давомида статистик 
ишончли: уларни статистик ишончлилиги энг паст курсаткич (р<0,05 ва 
t=2,65) синалувчиларни турган жойида узунликка сакраш машдида; ундан 
яхши курсаткич (р<0,01; t=3,04) синалувчиларнинг вазнида ва колганларида 
жуда ишончли (t цийматлари 3,81 ва 4,20 оралигида тебраниб; р<0,001) 
узгаришлар кузатилган.

Мактабгача ёшдаги тажриба гурухдари болаларининг ёш кесимида 
жисмоний ривожланганлик курсаткичи (антропометрия) ва танланган тестлар 
буйича курсатган натижалари уртача арифметик кийматлари педагогик 
тажриба давомида статистик ишончли узгарганлиги биз ишлаб чиккан хамда 
тажриба гурухдда кулланган Жисмоний тарбия методикаси назорат гурухи да 
кулланилган Илк цадам дастурига нисбатан юк,ори самарадорлигини 
курсатди.

Мактабга тайёрлов (6-7 ёшдаги синалувчилар) гурухдарининг тажриба 
гурухи натмжаларини назорат гурухига нисбатан устунлиги тажриба ва 
назорат гурухдаридаги функционал курсаткичларнинг уртача арифметик 
кийматларини педагогик тажриба давомида нисбий усишида ва бу абсолют 
узгариптларни белгиланган эркинлик даражаси асосида Стьюдент критик 
кийматлари асосида статистик ишончлилигини аникдашда хам кузатилди. 
Жумладан, назорат гурухида энг катга нисбий усиш (9,33%) - синалувчининг 
унг хул панжалари динамометрияси машкида ва энг кам нисбий усиш (4- 
расмга каранг).

4-расм.  Мактабгача таълим муассасаси тарбияланувчилари 6-7 ёшли 
мактабга тайёрлов тажриба ва назорат гурухи функционал 

курсаткичларини тажриба давомида узгариш динамикаси %
20



Расмда 3,59 % - бир минутдаги ЮК.Ч - юрак кискаришпари частотасида 
кузатилган булиб, бу гурухда машкдар буйича нисбий усишларнинг уртача 
арифметик киймати 6,23% ни ташкил этди.

Тажриба гурухидаги узгаришлар анча сезиларли булиб, машкдар буйича 
нисбий усишларнинг уртача арифметик киймати 13,7% ни ташкил этди. Бу 
гурухда, назорат гурихидагига ухшаш булиб, энг кам нисбий усиш (6,10%) - 
бир минутдаги ЮК.Ч — юрак кискаришлари частотаси машкида ва энг куп 
нисбий усиш (22,2%) - синалувчининг унг кул панжалари (динамометрия) 
машдида кузатилди (5-расмга каранг).

22,22

2-мшнк 3-мншк 4-.МН1ПК ypiHHH

Тажриба гурухи Назорат гурухи

5-расм.  Мактабгача таълим муассасаси тарбияланувчилари 6-7 ёшли 
мактабга тайёрлов тажриба ва назорат гурухи функционал 

курсаткичларини тажриба давомида узгариш динамикаси %

Мактабгача таълим муассасаси тарбияланувчилари 6-7 ёшли мактабгача 
тайёрлов тажриба ва назорат гурухи функционал курсаткичларини тажриба 
давомида узгариш динамикасига кура машкдарнинг хар бири буйича абсолют 
усишлар, мос стандарт огишлар ва белгиланган эркинлик даражаси сони 
асосида хисоблаб топилган Стьюдент таксимоти критик нукталари 
кийматлари учун тажриба гурухида назорат гурухига нисбатан юкори 
курсаткичлар аникданган.

Жумладан, назорат гурухида факат - синалувчининг унг кул панжалари 
динамометрияси машкидаги педагогии тажриба давомидаги узгариш (р<0,05 
ахамиятлилик даражасида) статистик ишончли усиши аникданди (t=2,61). Бу 
гурухдаги колган учта курсаткичлар буйича натижалар педагогик тажриба 
давомида (t кийматлари 1,77 ва 1,91 оралигида узгарди) статистик ишончсиз 
(р>0,05) узгарганлиги кузатилди.

Тажриба гурухи синалувчиларининг барча курсаткичлар буйича 
курсатган натижалари уртача арифметик кийматлари педагогик тажриба 
давомида узгариши статистик ишончли: уларнинг статистик ишончлилиги энг 
пасти (р<0,05 ва t=2,05) синалувчиларнинг бир минутдаги ЮК^Ч - юрак 
кискаришлари частотаси машкида; колган учта курсаткичлар буйича жуда 
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ишончли (t кийматлари t=3,63 ва t=4,16 оралитида булди; р<0,001) узгаришлар 
кузатилган. Бу эса тажриба гурухида кулланилган дастур ва методиканинг 
устунлигидан далолат беради. Шундай килиб, юкорида келтирилган 
тажрибада олинган маълумотлар, улар асосидаги фикр-мулохазалар ва 
хисоблаб топилган статистик характеристикаларни узаро солиштириш 
натижалари мактабгача ёшдаги тажриба гурухдари болаларининг ёш кесимида 
танланган тестлар буйича курсатган натижалари уртача арифметик 
кийматлари педагогик тажриба давомида статистик ишончли узгарганлиги биз 
ишлаб чиккан хамда тажриба гурухида кулланган Жисмоний тарбия 
методикаси назорат гурухида кулланган анъанавий дастурига нисбатан юкори 
самарадорлигини курсатди.

Урганилаётган барча ёшдаги тажриба гурухдарида хамма машкдар 
натижаларининг педагогик тажриба давомида усиши мос назорат гурухдарига 
нисбатан анча юкори булган. Жумладан, 3-4 ёшли кичик назорат гурухида 
урганилган 3 та машк буйича нисбий усишнинг уртача арифметик киймати 
6,35% ни ташкил этган булиб, ушбу гурухдаги энг кичик нисбий усиш 
синалувчи 20 дакика давомида босиб утган масофасида аникданиб, у 5,43% ни 
ташкил этган булса, энг катга усиш синалувчи 20 дакика давомида ташлаган 
кадамлар сони учун ва у 7,21% ни ташкил этди. Тажриба гурухи 
синалувчилари харакат фаоллиги курсаткичларининг педагогик тажриба 
давомида синалувчи 20 дакика давомида босиб утган масофаси энг кам - 
12,12% ва синалувчи 20 дакика давомида ташлаган кадамлари энг куп - 
14,82% узгариб, уч машк натижаларининг тажриба гурухи буйича уртача 
усиши 13,35% ни ташкил этган.

Мактабгача (3-4 ёш) кичик тажриба ва назорат гурухдардаги 
машкдарнинг хар бири буйича абсолют усишлар, мос стандарт огишлар ва 
белгиланган эркинлик даражаси сони асосида хисоблаб топилган Стыодент 
таксимоти критик нукталари кийматлари учун хам тажриба гурухида назорат 
гурухига нисбатан юкори курсаткичлар аникланган.Жумладан, назорат 
гурухида бу критик нукталарнинг кийматлари t=1,72 ва t=l,88 оралигида 
тебранади ва шу асосда назорат гурухида урганилган учта машкни хам 
педагогик тажриба давомида узгариши статистик ишончсиз (р>0,05) эканлиги 
келиб чикади.

Айнан шу машкдар буйича тажриба гурухи синалувчилари курсатган 
натижаларининг уртача арифметик кийматлари педагогик тажриба давомида 
сатистик ишончли узгарганлиги аникданди. Улар орасидан энг яхшиси - бу 
синалувчи 20 дакика давомида ташлаган кадамлар сони булиб, бу машкда 1=4,10 
ва р<0,001; ундан пастроги — колган иккита машкда (t=2,64 ва 2,63) р<0,05 
ишончлилик билан узгарган. 4-5 ёшли урта назорат гурухида урганилган 3 та 
машк буйича нисбий усишнинг уртача арифметик киймати 6,74% ни ташкил 
этади хамда ушбу гурухдаги энг кичик нисбий усиш 20 дакика давомида босиб 
утган масофа давомида сарфланган энергияда аникданиб, у 5,70% ни ташкил 
этган булса, энг катга усиш синалувчи 20 дакика давомида ташлаган кадамлар 
сони учун ва у 7,56 % ни ташкил этди (4- жадвалга каранг).
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Мактабгача (3-4 ёш) кичик назорат гурухида урганияган 3 та машк 
буйича нисбий усишнинг уртача арифметик киймати 6,35 % ни ташкил этган 
булиб, ушбу гурухдаги энг кичик нисбий усиш синалувчи 20 дадика 
давомида босиб утган масофасида аникданиб, у 5,43% ни ташкил этган 
булса, энг катта усиш синалувчи 20 дакика давомида ташлаган кадамлар сони 
учун ва у 7,21% ни ташкил этди. Тажриба ва назорат гурухлардаги 
машкдарнинг х,ар бири буйича абсолют усишлар, мос стандарт огишлар ва 
белгиланган эркинлик даражаси сони асосида хисоблаб топилган Стыодент 
таксимоти критик нукталари кийматлари учун хам тажриба гурухида назорат 
гурухига нисбатан юдори курсаткичлар аникданган. Жумладан, назорат 
гурухида бу критик нукдаларнинг кийматлари t=l,72 ва t=l,88 оралигида 
тебранади ва шу асосда назорат гурухида урганилган учта машкни хам 
педагогии тажриба давомида узгариши статистик ишончсиз (р > 0,05) 
эканлиги келиб чикади. Айнан шу машкдар буйича тажриба гурухи 
синалувчилари курсатган натижаларининг уртача арифметик кийматлари 
педагогик тажриба давомида сатистик ишончли узгарганлиги аникданди. 
Улар орасидан энг яхшиси - бу синалувчи 20 дакида давомида ташлаган 
кадамлар сони булиб, бу машкда tci=4,10 ва р<0,001; ундан пастроги - 
Колган иккита машкда (tcT=2,64 ва 2,63) р<0,05 ишончлилик билан узгарган.

Мактабга тайёрлов (6-7 ёш) тажриба ва назорат гурухлардаги 
машкдарнинг хар бири буйича абсолют усишлар, мос стандарт огишлар ва 
белгиланган эркинлик даражаси сони асосида хисоблаб топилган Стьюдент 
таксимоти критик нукталари кийматлари учун хам тажриба гурухида назорат 
гурухига нисбатан юкори харакатланиш фаоллиги курсаткичлари аникланган 
(6-расмга каранг).

15 5 15,2

^Тажриба гурухи -' Назорат гурухр

б-ра см. 6-7 «шли мактабга тайёрлов тажриба ва назорат гурухлари 
синалувчилари харакат фаоллиги буйича курсатган натижаларининг 

узгариш динамикаси %
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Мактабгача (6-7 ёш) тайёрлов тажриба гурухи синалувчилари харакат 
фаоллиги курсаткичларининг педагогик тажриба давомида синалувчи 20 
дак,ик,а давомида босиб утган масофасида сарфланган энергия энг кам — 
8,89% ва синалувчи 20 дахиха давомида ташлаган хадамлари сони энг куп — 
15,50% узгариб, уч машх натижаларининг тажриба гурухи буйича уртача 
усиши 13,17% ни ташкил этди.

Жумладан, назорат гурухида фахатгина синалувчи 20 дахиха давомида 
ташлаган хадамлари сони учун t=2,06 ва бу хол учун р<0,05 статистик 
ишончлилик билан узгарган холган икки курсатхич буйича бу критик 
нукдаларнинг кийматлари t=l ,87 ва t=l,95 оралигида тебранади ва шу асосда 
назорат гурухида урганилган бу икки курсаткичнинг хам педагогик тажриба 
давомида узгариши статистик ишончсиз (р>0,05) эканлиги келиб чикади. 
Айнан шу машклар буйича тажриба гурухи синалувчилари курсатган 
натижаларнинг уртача арифметик кийматлари педагогик тажриба давомида 
сатистик ишончли узгарганлиги аникланди. Улар орасидан энг яхшиси - бу 
синалувчи 20 дакика давомида ташлаган кадамлар сони булиб, бу 
харакатланиш фаоллиги машкларида t=3,81 ва р<0,001; ундан пастроги 
синалувчи 20 дахиха давомида босиб утган масофаси учун (t=3,33) р< 0,01 ва 
сарфланган энергия буйича (t=2,28) р< 0,05 статистик ишончли узгарган.

Хулоса килиб айтганда, ушбу бобда келтирилган ва харакат 
фаоллигини аникдаш махсадида утказилган тажрибада олинган маълумотлар, 
улар асосидаги фикр-мулохазалар ва хисоблаб топилган статистик 
Характеристикаларни узаро солиштириш натижалари мактабгача ёшдаги 
тажриба гурухлари болаларининг ёш кесимида курсатган натижалари уртача 
арифметик хийматлари педагогик тажриба давомида статистик ишончли 
узгарганлиги биз ишлаб чиххан хамда тажриба гурухида кулланган 
Жисмоний тарбия методикаси назорат гурухида кулланган аиъанавий 
дастурга нисбатан юхори самарадорлигини яна бир бор исботлаб берди.

ХУЛОСАЛАР

Мавзу йуналиши буйича тупланган манбалар маълумотларини 
урганиш, олиб борилган кузатув, утказилган суровнома, жорий тадкикотлар 
ва педагогик тажриба натижаларининг хиёсий тахдилига асосан куйидаги 
хулосаларни эътироф этиш мумкин:

1. Мактабгача таълим-тарбия ташкилотларида турли ёш зурухдарига 
(3-4, 4-5, 5-6, 6-7 ёш) мансуб болалар билан утказиладиган жисмоний тарбия 
тадбирлари (эрталабки бадантарбия, жисмоний тарбия машгулотлари, 
харакатли уйинлар)да хулланилиб келинаётган машкдар хастий зарур харакат 
куникмалари ва малакаларини шакллантириш куплаб мутахассис-олимлар 
томонидан очиб берилган. Пекин, бундай машхларни табакалаштирилган 
принципда куллаш, уларни хуллаш натижасида морфофункционал ва 
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жисмоний курсаткичларнинг гетерохрон йуналишда узгариши динамикаси, 
жисмоний ривожланишининг сензитив даврлари етарлича урганилмаганлиги 
аникданди. Тадкикот объектида олиб борилган жорий тадкикотларимиз 
натижаларидан хам маълум булдики, болалар билан утказилаётган 
машгулотларда кулланилаётган жисмоний машкдар морфофункционал ва 
жисмоний имкониятларга нисбатан сует таъсир этган.

2. Тажриба натижаларидан аникландики, анъанавий дастур асосида
тарбияланиб келган 3-4 ёшли НГда тана узунлиги ва вазни тажриба муддати 
якунига келиб мувофик равишда 4,96% ва 10,59%га усган булса, 
оптималлаштирилган экспериментам дастур асосида тарбияланиб келган 
ТГда эса ушбу курсаткичлар 6,36% ва 12,02% ни ташкил этди. Жисмоний 
имкониятлар (10 м.га югуриш, жойдан узунликка сакраш ва 150 гр. 
огирликни улодтириш) хам ТГ даги болапарда НГга нисбатан жадал 
усганлити билан фаркданди, яъни тезкор-куч кобилиятларининг усиш 
суръати ушбу гурухда 9,72-16,58% (Р<0,001) гача кутарилди. НГ да эса 
мазкур курсаткичлар
5,68-6,56% (Р>0,05) билан ифодаланди. Бошкача дилиб айтганда, ТГда 
тарбияланган болаларда антропометрик ва жисмоний курсаткичлар буйича 
кузатилган функционал курсаткичлар (УТС, ЮК.Ч, диномометрия)нинг 
статистик ишончли узгаришлари НГ да кузатилмади.

3. Тадкидот давомида мактабгача ёшдаги кичик (3-4 ёшли), урта 
(4-5 ёшли), катта (5-6 ёшли) ва мактабга тайёрлов (6-7 ёшли) тажриба 
гурухларига мансуб болаларининг ёш кесимида жисмоний ривожланганлик 
курсаткичи (антропометрия) ва тезкор-куч сифатларини урганиш учун 
танланган тест-машкдари буйича курсатган натижалари уртача арифметик 
дийматлари педагогик тажриба давомида назорат гурухдари натижаларига 
нисбатан тажриба гурухи курсаткичлари (3-4 ёшли болаларда НГда 6,35%, 
ТГда 13,35%; 4-5 ёшлиларда НГда 6,74%, ТГда 14,92%; 5-6 ёшлиларда НГда 
7,22%, ТГда 14,30%; 6-7 ёшлиларда НГда 6,96% ва ТГда 13,17%) юкори ва 
статистик ишончли усганлити биз ишлаб чиккан хамда тажриба гурухида 
кулланилган жисмоний тарбия методикасини назорат гурухида кулланган 
Анъанавий дастурга нисбатан юкори самарадорлигидан далолат беради.

4. Педагогик тажрибада олинган натижалар, улар киёсий ва статистик 
курсаткичларининг узаро таккослаш оркали мактабгача ёшдаги катта ва 
мактабга тайёрлов тажриба гурухларига мансуб болаларнинг ёш жихатларига 
хос функционал курсаткичларни урганиш учун танланган тестлар 
натижалари (5-6 ёшли болаларда - НГда 7,32%, ТГда 13,17%; 6-7 ёшлиларда 
НГда - 6,23%; ТГда - 13,79%) статистик ишончлили эканлиги асосланди.

5. Болаларнинг харакат фаоллигини аникдаш максадида утказилган 
педагогик тажриба натижалари, уларнинг тахдили борасидаги фикр- 
мулохазалар ва кайд этилган статистик курсаткичларни узаро солиштириш 
асосида мактабгача ёшдаги тажриба гурухлари болаларининг ёш кесимида
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курсаттан натижалари уртача арифметик кийматлари педагогик тажриба 
давомида мое ёшлардаги назорат гурухдари натижаларига нисбатан юкори 
(3-4 ёшли болаларда НГда 7,03 № ва ТГда 11,26%; 4-5 ёшлиларда НГда
7,87%, ТГда 12,67%; 5-6 ёшлиларда НГ- 8,15%, ТГ - 13,34%; 6-7 ёшлилар 
учун ТГ - 7,49%, ТГ учун - 14,16 %) ва статистик ишончли прогрессив 
узгарганлиги аникданди. Демак, биз ишлаб чиккан ва тажриба гурухида 
кулланган дастур назорат гурухида кулланган анъанавий дастурга нисбатан 
юкори самарадорлигидан далолат бермокда.

АМАЛИЙ ТАВСИЯЛАР

1. Мактабгача ёшдаги болаларда харакатларни бажариш куникма ва 
малакаларини шакллантириш жараёнида уларнинг жисмоний холати ва 
рухияти хамда мавсумий узгаришларни хисобга олиб, харакатли уйинларни 
гурухдарга ажратган холда йирик моторика, майдамоторика ва 
сенсомоторикани ривожлантиришга каратилган харакатли уйинларни асосий 
фаолиятларда, сайрда ва фаоллик марказларида куллаш тавсия этилади.

2. Мактабгача ёшдаги болаларда харакатларни бажариш куникма ва 
малакаларини шакллантиришда биз таклиф этган дастур ва методик 
кулланмани йунапишларига кура турли хил машкдарни куллаш оркали 
машгулот ва бошка тадбирларни ташкил этиш лозим.

3. Жисмоний тарбия машгулотини очик хавода бажариш ва бунда 
асосан болаларга йирик моторикани ривожлантиришга каратилган харакатли 
уйинларни гурухдаштирган холда, умумтартибдаги машкларни куллашга 
мулжалланган, худудий имкониятлардан фойдаланган холда хафтасига 
2-3 марта маротаба машгулотдан ташкари 25-40 дакикагача харакатли 
уйинларни куллаш тавсия этила ди.

4. Мактабгача таълим ташкилотида болаларни харакатларни бажариш 
куникма ва малакаларини шаклланганлик даражаларини аникдашда, давлат 
талабларида берилган йуналишларда (5 соха) ривожланиш хариталарини 
кузатувлар асосида тулдириш ва натижаларни тахдил килиш лозим.

5. Хар бир гурух кесимида машгулотлардан ташкари 3 марта харакатли 
уйинларни утказиш, уйинлар оралик вакти 3-5 дакика, такрорлашлар сони 
2-3 маротабани ташкил этиб, боланинг жисмоний холати ва юкламасига кура 
ошириб бориш мумкин.

6. Мактабгача ёшдаги болаларда харакат куникмаларини 
шакллантирувчи уйинлар: “Кенгуру ва хаккалар”, “Овчилар ва урдаклар”, 
“Кирк тош”, “К,оч болам Сор келди”, “Кдрмокча”.

7. Мактабгача ёшдаги болаларда харакат сифатларини шакллантирувчи 
уйинлар: “Инсиз куён”, “Куёнлар”, “Крровул ва кучукча”, “Чавандозлар ва 
тойчокдар”, “Кдлъа химояси”.
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8. Мактабгача ёшдаги болаларда кучни ривожлантирувчи харакатли 
уйинлар: “Космонавтлар”, “Кирх тош”, “Овчилар ва урдаклар”, ‘"Бури 
зовурда”, “Ок теракми — кук терак”.

9. Мактабгача ёшдаги болаларда тезкорликни ривожлантирувчи 
харакатли уйинлар: “Х,амма уз жойига ва бойрокчасига”, “Хушёр бул”.

10. Мактабгача ёшдаги болаларда чакхонликни ривожлантирувчи 
харакатли уйинлар: “Тулки ва товуклар”, “Инсиз куён”, “Ок теракми - кук 
терак”, “Мусикага кулок сол”, “Кун ва тун”, “Кдрмокча”.
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ВВЕДЕНИЕ [аннотация диссертации доктора философии [PhD]]

Актуальность и необходимость темы диссертации. В развитых 
странах мира одной из самых приоритетных задач считается 
совершенствование сферы образования, в этом направлении продолжаются 
интеграционные процессы различного уровня. Первой приоритетной сферой 
при развитии системы образования считается дошкольное образование, 
являющееся первичным звеном данной системы. В развитых странах процесс 
подготовки ребенка к учебно-воспитательному процессу, теоретические и 
практические вопросы его физического развития стали объектом 
исследования для ведущих высших учебных заведений и научно- 
исследовательских центров этой области, достигнутые результаты, успешные 
эксперименты популяризуются на международном уровне. Физическое 
воспитание детей дошкольного возраста считается фундаментом развития 
личности ребенка, исследования в этой сфере требуют инноваций, еще 
большего развития научных и практических проектов.

Систематическое внедрение результатов новейших исследований, 
направленных на регулярное и последовательное реформирование системы 
дошкольного образования в мире, личностное формирование ребенка, его 
физическое, умственное, эмоциональное развитие, физическая активность, 
формирование различных сенсорных движений, вопросы ранней 
направленности на спорт признаны главными задачами нескольких 
зарубежных исследований. Наряду с такими важными педагогическими и 
социальными задачами, как выявление и своевременное устранение 
факторов, препятствующих физическому развитию личности ребенка, 
самыми основными и актуальными требованиями этого направления 
являются пропаганда двигательной активности, предупреждение 
малоподвижности, оздоровление детей.

С учетом большого и значительного места, которое в нашем обществе 
занимает система дошкольного образования, считающаяся самым основным 
звеном в воспитании детей дошкольного возраста, в нашей стране было 
образовано Министерство дошкольного образования. Необходимо 
усовершенствовать систему дошкольного образования, с использованием 
зарубежного опыта поднять на высокий уровень качество обучения и 
воспитания, поддерживать инновационную деятельность в системе, создать 
в сфере возможности для развития частных образовательных организаций1. 
В частности, на основе государственных требований к развитию детей 
раннего и дошкольного возраста, государственной образовательной 
программы «Первый шаг», деятельность центров в каждой возрастной 
группе регламентировалась и совершенствовалась в соответствии с 
программой. С принятием нового закона «О дошкольном образовании», 
появилась возможность организации учебно-воспитательного процесса и

1 Обращение Президента Республики Узбекистан Ш.М.Мирзиёева к Олий Мажлису. -Т: 2017 год 22 декабря -23с.

31



обучении дошкольников на основе компетентностных подходов в 
образовательной деятельности, предназначенной для детей с особыми 
потребностями, а также сотрудничества с родителями. Для решения таких 
актуальных задач, в том числе повышения квалификации учителей 
физической культуры, работающих в системе Министерства дошкольного 
образования, с учетом необходимости разработки учебных пособий и 
программ, были определены задачи исследований по данной тематике.

Данное диссертационное исследование в определенной мере служит 
выполнению задач, обозначенных в Постановлениях Президента Республики 
Узбекистан Ш.М.Мирзиёева №ПП-2707 от 29 декабря 2016 года «О мерах по 
дальнейшему совершенствованию системы дошкольного образования на 
2017-2021 годы» и №ПП- 3261 от 9 сентября 2017 года «О мерах по 
коренному совершенствованию системы дошкольного образования», Указе 
№УП-5198 от 30 сентября 2017 года «О мерах по коренному 
совершенствованию управления системой дошкольного образования», а 
также в нормативно-правовых документах данной сферы.

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 
науки и технологий республики. Данное исследование проведено в 
соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 
республики: I. «Духовно-нравственное и культурное развитие
демократического и правового общества, формирование инновационной 
экономики».

Степень изученности проблемы. В нашей республике и за рубежом 
осуществлены ряд научных работ, посвященные вопросам физического 
воспитания детей дошкольного возраста и подвижных игр. В частности, 
Т.С.Усманходжаев, Р.С.Саломов, Н.Н.Джамилова исследовали теорию и 
методику физического воспитания детей дошкольного возраста, 
Д.Ж.Шарипова, Н.А.Виноградова провели работы по оздоровлению детей 
младшего возраста; Р.Азизова, Г.М.Салимов, Ф.А.Керимов, С.С.Тажибаев 
исследовали подвижные игры и их проведение; М.М.Машарипова, 
Т.И.Осокина, М.Ф.Литвинова, Н.Т.Лебедева, В.Г.Яковлев, А.Н.Гриневский, 
Л.Д.Глазырина, Ф.Г.Фролов — применение подвижных игр при обучении 
детей дошкольного возраста различным видам спорта; О.Сафаров, 
Ф.Р.Кодирова, Ш.К.Тошпулатова, М.З.Файзуллаева, О.В.Гончарова, 
Р.А.Йулдошева, А.В.Кенеман, Д.В.Хухлаева, Л.В. Капилевич, В.И.Андреев 
исследовали вопросы физического развития детей через различную 
обучающую деятельность; Д.Б.Эльконин, М.Э.Вайнер, Д.И.Гасанова 
исследовали влияние игр на психическое развитие детей дошкольного 
возраста; Е.Н.Тоцкая, Д.В.Менджерицкая, Л.Д.Глазырина, Л.И.Пензуллаева, 
Т.А.Семёнова - развитие у детей коммуникативности путем двигательной 
деятельности; также из зарубежных ученых О.П.Бауэр, K.Stanberry, S.Yilmaz, 
G.L.Lendret, S.L. Crogh исследовали вопросы влияния крупной моторики на 
развитие детей. Анализ существующей литературы показал, что осталось без 
особого внимания именно исследование развития физических умений и 
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навыков у детей дошкольного возраста путем использования подвижных 
игр.2

2Усманходжаев Т.С. Физическое воспитание в учреждениях, дошкольного образования. Т.:200б. Саломов Р.С. Теория и 
методика физического воспитания.Т,:2015.69-б. Джамилова Н.Н. Физическое воспитание в учреждениях дошкольного 
образования. Т.:2011. Шарипова Д.Ж. Основы валеологии. Т,: 2011. Виноградова, Н. А. Дошкольная педагогика: учеб.- 
метод. пособие для подготовки студентов к итоговой государственной аттестации / II. А. Виноградова. — 2-е изд., испр. 
и доп. — М.: МГПИ, 2006. 170 с. Азизова Р. Методика обучения спорту и подвижным играм. Т.: 2010. Салимов F.M. 
Эффективность развития физических качеств у 7-10 летних учеников на основе национальных подвижных игр.Дисс... 
Т.:2007. Таджибаев С.С. Методика использования подвижных игр в системе подготовки юных боксеров. Дисс..Т.:2017. 
Машарипова М.И. Технология целенаправленного развития двигательного потенциала детей в условиях учреждений 
дошкольного воспитания. Диссертация.Т.: 2006. Керимов Ф.А. Подвижные игры с элементами единоборств, Осокина 
Т.П. Физическая культура в детском саду. М,:2014. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. M.J985. 
Лебедева Н.Т. Двигательная активность в процессе обучения младших школьников М,; 1999.11с. Яковлев В, Гриневский 
А. Игры для детей. М.:1992.Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам. М.:1999. Фролов В.Г. Юрко Г.П. 
Физкультурные занятие на воздухе с детьми дошкольного возраста.М.: 1983. Сафаров О. Народные подвижные игры для 
мальппей.Т.:2014. Ходирова Ф.Р., Тошпулатова Ш.К. Педагогика дошкольного воспитания. Т.: 2015. Файзуллаева М.З. 
Календарное планирование в учреждениях дошкольного образования. Т.2011. Гончарова О.В. Воспитание физических 
качеств у детей. Т.:2015. 135-6. Иулдошева Р. Воспитательное значение узбекских национальных игр.Т.:1992. Кенеман
A. В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. Учеб, пособие для 
студентов пед. ин-тов по спец. «Дошкольная педагогика и психология».эл.книг. 2019г. Капилевич Л.В., Андреев В.И. 
Здоровье и здоровый образ жизни (PDF) Учебное пособие. - Томск: '1'11 У, 2008.-102с.Эльконин ДБ. Психология игры.
B. :2014, Вайнер М.Э. Игровые технологии коррекции поведения дошкольников DOC Учебное пособие. - М.: 
Педагогическое общество России, 2004. 48 с. Гасанова Д.И. Психотехнические игры как средство физического 
воспитания детей старшего дошкольного возраста тема диссертации и автореферата. М.: 2000. Тоцкая Е.Н. 
Направленное воздействие подвижных игр на развитие коммуникативных способностей детей старшего дошкольного 
возраста М.: 2011. Менджерицкая Д.В. Воспитателю о детской игре. М.: 1984 Глазырина Л.Д. Физическая культура - 
дошкольникам. М.:1999.Пензуллаева Л.И. Занятия по физической культуре для детей 5-6 лет.Т.: 1992. Семёнова ТА. 
Воспитание ловкости у детей шестого года жизни в подвижных играх. М..: 2007. Бауэр О.П. Подвижные и спортивные 
игры в профессиональной подготовке специалистов по физической культуре дошкольников. Stanberry К. Understanding 
Physical Development in Preschoolers. G.:20l9. C.: 2005. Yilmaz S. Outdoor Environment and Outdoor Activities in Early 
Childhood Education Okul Oncesi Egitimde Di§ Mekanlar ve Di? Mekan Aktiviteler.A.:2018. Лэндрет Г.Л. Игровая терапия, 
искусство отношений. М.: 1998, Crogh S.L. Educating young children. USA.

Связь диссертационного исследования с планами научно- 
исследовательских работ высшего учебного заведения, где была 
выполнена диссертация. Диссертация выполнена согласно плана научно- 
исследовательских работ Узбекского государственного университета 
физической культуры и спорта на 2020-2024 годы в рамках темы «Методика 
использования подвижных игр при формировании двигательных умений и 
навыков у детей дошкольного возраста».

Целью исследования является разработка методики подвижных игр, 
используемых для формирования у детей дошкольного возраста 
двигательных умений и навыков в процессе физического воспитания.

Задачи исследования:
научно-практическое обоснование показателей нормативных 

движений и анализ ежедневных активных движений, а также уровня 
физического развития детей дошкольного возраста в возрастном разрезе;

разработка программы по повышению умений и навыков у детей 
дошкольного возраста в процессе физического воспитания;

оптимизация нормативных документов и деятельности инструкторов по 
физическому воспитанию дошкольных образовательных учреждений;

разработка разработок занятий, направленных на формирование умений 
и навыков у детей дошкольного возраста.

Объектом исследования являются процесс физического воспитания и 
игровая деятельность детей дошкольного возраста в дошкольном 
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образовательном учреждении.
Предметом исследования является процесс использования подвижных 

игр при формировании умений и навыков у детей дошкольного возраста в 
процессе физического воспитания.

Методы исследования. Анализ литературы, педагогическое 
наблюдение, анкетирование, антропометрия, пульсометрия, педагогический 
эксперимент, математико- статистические методы.

Научная новизна исследования состоит из следующих:
научно обоснована двигательная активность на основе уровня 

физического развития (антропометрия, динамометрия, спирометрия, 
двигательная активность) детей дошкольного возраста в возрастном разрезе 
по показателям затраченных килокалорий (количество шагов, пройденная 
дистанция);

усовершенствованы умения и навыки детей на основе программы, 
направленной на формирование чувств крупной моторики, мелкой моторики 
и сенсомоторики при физическом развитии детей дошкольного возраста;

оптимизированы форма и содержание деятельности инструкторов по 
физическому воспитанию дошкольных образовательных учреждений на 
основе типовых нормативных документов (календарный план, планирование 
во всех группах видов основных движений, план подвижных игр, план 
организации физкультурно-оздоровительных мероприятий, регламент для 
инструктора);

разработаны новые разработки занятий с подвижными играми на основе 
научно-методических рекомендаций, направленных на развитие умений и 
навыков выполнения физических движений у детей дошкольного возраста.

Практические результаты исследования состоят из следующих:
Созданная с опорой на результаты педагогического наблюдения, 

анкетирования, текущих исследований и педагогического эксперимента 
«Методика использования подвижных игр для развития физических умений 
и навыков у 
рекомендации 
образования», 
использованы
образовательных организаций и учреждений дополнительного образования, а 
также при проведении специальных курсов для обучающихся по 
направлению физическая культура высших педагогических и средних 
специальных образовательных учреждений, курсах повышения
квалификации и переподготовки педагогических работников учреждений 
дошкольного образования, в практике массового дошкольного и семейного 
образования, а также при создании научной, методической литературы по 
данной теме.

Достоверность результатов исследования. Достоверность результатов 
исследования обеспечивается теоретико-методической обоснованностью 
полученных результатов, последовательным выполнением научного 

детей дошкольного возраста», а также 
«Физическое воспитание в учреждениях 
«Методика физического воспитания» 
в учебно-воспитательном процессе

методические 
дошкольного 

могут быть 
дошкольных
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исследования, логическим подходом, полным соответствием методов цели и 
задачам исследования, обоснованностью данными научно-методической 
литературы и научными выводами и рекомендациями авторов этой 
литературы, являющимися учеными нашей республики и зарубежными 
учеными, переработкой методом математико-статистического анализа 
данных и результатов экспериментально-испытательных работ с 
использованием определенных компьютерных программ, направленностью 
практических рекомендаций диссертации на решение концептуальных 
проблем физического воспитания и методики дошкольного образования, 
санкционированием результатов со стороны соответствующих полномочных 
структур.

Научное и практическое значение результатов исследования.
Научное значение результатов исследования объясняется тем, что 

система подвижных игр и методика их практического использования по 
формированию и укреплению двигательных умений и навыков у детей 
дошкольного возраста, направленная на развитие на основе государственных 
требований координацию крупных (ходьба, бег, прыжки, ползание) и мелких 
(глаза, пальцы рук) движений, а также сенсомоторики (осязания) детей, 
разработана в соответствии с научно-теоретическими основами физического 
воспитания и физического развития детей дошкольного возраста, и тем, что 
методика практического использования разработана в соответствии с 
требованиями методики физического воспитания.

Практическое значение результатов исследования состоит в том, что они 
использованы при подготовке учебно-методических сборников, текстов 
лекций для всех категорий слушателей по направлению дошкольное 
образование института переподготовки и повышения квалификации 
руководителей и специалистов организаций дошкольного образования, а 
также при подготовке в этом институте учебно-методической литературы, 
методических рекомендаций и брошюр для педагогов дошкольного 
образования.

Внедрение результатов исследования. На основе проведенных 
экспериментов по повышению двигательных умений и навыков детей 
дошкольного возраста:

в учебном пособии «Физическое воспитание в дошкольных 
образовательных учреждениях» (свидетельство №1186-044 на основе 
приказа № 1186 Министерства высшего и среднего специального образования 
Республики Узбекистан от 27 декабря 2019 года) научно обоснована 
двигательная активность по показателям затраченных килокалорий 
(количество шагов, пройденная дистанция) на основе уровня физического 
развития (антропометрия, динамометрия, спирометрия, двигательная 
активность) детей дошкольного возраста в возрастном разрезе. В результате 
наблюдалось развитие функциональных показателей 3-5 летних детей на 
6,23%;

предложения и рекомендации по развитию чувств крупной моторики, 
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мелкой моторики и сенсомоторики при физическом развитии и выполнении 
движений детей дошкольного возраста отражены в учебном пособии 
«Физическое воспитание в дошкольных образовательных учреждениях» 
(свидетельство №1186-044 на основе приказа №1186 Министерства высшего 
и среднего специального образования Республики Узбекистан от 27 декабря 
2019 года). В результате физические умения и навыки 3-7 летних детей 
усовершенствованы на 13,17%;

внедрены в практику нормативные документы (календарный план, 
планирование во всех группах видов основных движений, план подвижных 
игр, план организации физкультурно-оздоровительных мероприятий, 
регламент инструктора) по деятельности инструкторов по физическому 
воспитанию дошкольных образовательных учреждений, сборник 
нормативных документов, электронный рабочий журнал инструкторов по 
физическому воспитанию дошкольных образовательных организаций 
республики (справка №03-01-10-1564 Министерства дошкольного 
образования Республики Узбекистан от 23 июня 2020 года). В результате 
эффективность рабочих документов инструкторов по физическому 
воспитанию оптимизировалась на 60%;

научно-методические рекомендации, направленные на развитие умений 
и навыков выполнения физических движений у детей дошкольного возраста 
включены в содержание учебного пособия «Физическая культура в 
дошкольных образовательных учреждениях» (свидетельство №1186-044 на 
основе приказа №1186 Министерства высшего и среднего специального 
образования Республики Узбекистан от 27 декабря 2019 года). В результате 
было достигнуто увеличение двигательной активности у 5-7 летних детей на 
10,79%.

Апробация результатов исследования. На основе результатов данного 
исследования, на республиканских и международных конференциях были 
обсуждены в общей сложности более 10 работ, в том числе авторская 
программа, учебно-методический сборник, инструкция, сборник занятий, 
учебно-методические рекомендации и сборники.

Публикация результатов исследования. По теме диссертации в общей 
сложности было опубликовано 22 научно-методических работ, в том числе 3 
статьи опубликованы в научных изданиях, рекомендованных Высшей 
аттестационной комиссией Республики Узбекистан для публикации 
основных научных результатов докторских диссертаций (2 статьи 
опубликованы в республиканских, 1 статья в иностранном научном журнале).

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа состоит из 
введения, четырех глав, 121 страницы текста, 10 рисунков, 11 таблиц, 
заключения, практических рекомендаций, списка литературы и приложений.
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ.

Во введении определены актуальность и нобходимость темы 
диссертации, соответствие исследования приоритетным направлениям 
развития науки и технологий республики, степень изученности проблемы, 
цель, задачи, объект и предмет исследования, а также предоставлены данные 
о научной новизне исследования, достоверности его результатов, 
практическом значении, внедрении в практику, публикациях, структуре 
работы.

В первой главе диссертации, озаглавленной «Значение подвижных игр 
в физическом развитии детей дошкольного возраста» говорится о том, 
что подвижные игры детей дошкольного возраста изучаются в качестве 
предмета местными и иностранными учеными и педагогами, приводятся их 
взгляды и идеи, поэтапное развитие подвижных игр, их классификация, 
задачи физического развития детей дошкольного возраста, сегодняшнее 
состояние системы и её анализ.

Дошкольное воспитание считается первичным и самым важным звеном 
системы образования. Воспитание здорового генофонда, полноценных 
кадров, прежде всего, начинается с этой системы. Однако, до сегодняшнего 
времени эта система отставала в развитии. За последние 20 лет количество 
государственных дошкольных образовательных учреждений уменьшилось на 
45 процентов. В итоге только 33 процента детей дошкольного возраста 
охвачены учреждениями дошкольного образования. (Этот показатель в 
Дании составляет 99 процентов, в Японии 97 процентов, в Южной Корее 95 
процентов). В учреждениях дошкольного образования не внедрены 
образовательные программы по социальному, личностному, 
эмоциональному, речевому, математическому, физио-психологическому, 
физическому и творческому развитию детей. В общем, дошкольные 
учреждения превратились в «Учреждения, присматривающие за детьми, 
когда родители находятся на работе»3.

’Выступление на видеоселекторном собрании 19 декабря 2017 года под председательством Президента Республики 
Узбекистан Ш.М. Мирзиёева, посвященном анализу реформ, осуществоляемых в системе дошкольного образования и 
определения будущих задач.

С целью развития данной сферы, Постановлением Президента 
Республики Узбекистан Шавката Мирзиёева ПП №3303 было организовано 
Министерство дошкольного образования Республики Узбекистан, на 
основании этого Постановления на вновь созданную организацию были 
возложены задачи по расширению сети государственных и 
негосударственных учреждений дошкольного образования, укрепление 
инфраструктуры и материально-технической базы, обеспечение их 
квалифицированными педагогическими кадрами, резкое повышение охвата 
детей учреждениями, коренное улучшение качества подготовки детей к 
отколе путем внедрения в учебно-воспитательный процесс современных 
образовательных программ и технологий.

На сегодняшний день Министерством дошкольного образования
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Республики Узбекистан было принято более 30 нормативных документов, 
среди них «Государственные требования к развитию детей раннего и 
дошкольного возраста», учебная программа «Первый шаг» и
разработанное в соответствии с ней в разрезе возрастных групп детей 
тематическое планирование, теоретический и практический комплекс 
физического воспитания, рабочий журнал инструкторов по физическому 
воспитанию учреждений дошкольного образования. В Постановлении 
Кабинета Министров Республики Узбекистан №528 от 19 июля 2017 года «О 
совершенствовании деятельности учреждений дошкольного образования», 
согласно «Положению о государственных учреждениях дошкольного 
образования», в учреждение дошкольного образования принимаются дети от 
3 до 7 лет.

В учреждениях дошкольного образования распорядок дня организуется 
через четко определенную деятельность в следующих возрастных группах: 
младшей (3-4 года); средней (4-5 лет); старшей (5-6 лет), подготовительной 
(6-7 лет). В образовательном учреждении проводится учебно-воспитательная 
работа по 5 направлениям, начальным звеном считается организация 
физического воспитания и здорового образа жизни.

Тот факт, что на сегодняшний день в Республике Узбекистан охват 
детей составляет более 39 процентов, свидетельствует о качественном 
проведении работ по дошкольной подготовке 5-7 летних детей и о том, что в 
нашей стране идет развитие дошкольного образования. Сегодня в 
республике действуют около 6000 государственных и негосударственных 
организаций дошкольного образования, в них воспитываются более 5300000 
детей дошкольного возраста.

Исходя из государственных требований к развитию детей раннего и 
дошкольного возраста в Республике Узбекистан, в каждом возрастном 
разрезе была составлена карта развития ребенка, по которой в начале, 
середине и конце учебного года проводилось наблюдение за процессами 
развития в различных направлениях с учетом возраста детей от 3 до 7 лет, 
записи производились в индивидуальных журналах.

Исходя из наблюдений, педагог, инструктор по физическому 
воспитанию описывает физическое развитие ребенка, определяет слабые 
стороны освоения сфер образования. В соответствии с этим определяет 
направление образовательного процесса, планирует индивидуальную работу 
с воспитанником и выполняет намеченные задачи.

Исходя из государственных требований, педагоги образовательного 
учреждения должны наблюдать за развитием крупных (ходьба, бег, прыжки, 
ползание и др.), мелких (согласованные движения глазами и руками) 
движений и сенсомоторики (осязание) детей и производить обозначения 
соответствующими знаками. Таким образом определяется уровень 
физического развития детей.

Во второй главе диссертации, озаглавленной «Методы исследования и 
его организация», приведены сведения по осуществлённому анализу данных 
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научно-методической литературы и источников, а также по использованию 
таких методов, как педагогическое наблюдение, анкетирование, 
антропометрия, педагогический эксперимент, определение функциональных 
показателей, наблюдение, математико-статистический анализ.

В третьей главе диссертации, озаглавленной «Вопросы физического 
развития детей дошкольного возраста», освещены развитие у детей 
дошкольного возраста умений и навыков выполнения физических движений 
и организация и проведение занятий по физической культуре в дошкольном 
образовательном учреждении.

Каждый период жизни ребенка имеет свои отличительные этапы, 
исходя из особенностей развития и потребностей. При взрослении ребенка 
считаются очень важными физическая активность, порядок основных 
движений, при методически правильной и системной организации именно 
этих процессов, они служат физическому развитию личности ребенка. В 
учреждениях дошкольного образования эти задачи выполняются на 
системной основе, её начальным звеном являются занятия по физической 
культуре в форме игры.

Занятие по физической культуре состоит из вступительной, основной и 
заключительной частей, каждая из которых имеет отличительные задачи и 
содержание. Организовываются в соответствии с целью и задачами занятия. 
При его организации предусматривается контроль за одеждой детей, 
специальным местом, годностью оборудования и инвентаря, выполнением 
технических правил при обеспечении безопасности детской жизни. Задачами 
вступительной части занятия являются: вызвать интерес у детей, 
концентрация внимания, формирование некоторых двигательных навыков и 
подготовка к следующей деятельности. А также, в этой части подбираются 
выполняемые строем упражнения — различный строй, перестроение; 
выполняемые с различными заданиями (повороты с определенной 
направленностью) ходьба и бег; легкий бег и последующее построение в 
маленький круг; различного вида ходьба и ходьба с целью профилактики 
плоскостопия — на пятках, на носках, по линии, по лестнице и другие 
упражнения. Вступительная часть заканчивается тем, что дети разделяются 
на ряды, строятся в круг, и расходятся. Это служит переходу к обучению 
детей общеразвивающим упражнениям в начале основной части занятия. 
Задачами основной части занятия являются: из одного положения сначала 
обучение детей общеразвивающим упражнениям, в последующем обучение 
основным движениям (до 2-3) и воспитание физических качеств (сила, 
ловкость, подвижность и др.). Потом проводятся подвижные игры, 
закрепляющие основные движения. Общеразвивающие упражнения дети 
могут выполнять с помощью предметов - флажков, палочек, лент, обручей, 
веревок. Заключительная часть занятия осуществляется после спокойной 
подвижной игры ходьбой во все более замедляющемся темпе.

Значит, при регулярной организации занятий по физическому 
воспитанию у детей развиваются двигательные умения и улучшаются 
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навыки. Во время некоторых занятий основное внимание уделяется 
обучению детей новым физическим упражнениям вместе с ранее 
изученными; во время других занятий уделяется внимание степени освоения 
детьми двигательного материала. Осуществление целей и задач, 
поставленных перед занятием физического воспитания, достигаемые 
результаты связаны также и с умением правильно распределить занятия на 
части и деятельности в них (рисунок 1).

Рисунок 1. Распределение на части занятия, дающее новые 
знания и закрепляющее их по данным М.М.Нуриддиновой.

На основе программы физического воспитания дана характеристика 
развития двигательных умений и навыков крупной, сенсорной и мелкой 
моторики дошкольников при выполнении движений. Соответствующие 
подвижные игры выбираются для того, чтобы закрепить двигательные 
навыки ребёнка в выполнении основных двигательных упражнений, таких 
как ходьба, бег, прыжки, перекатывание, метание, схватывание (приём мяча), 
ползание, лазание, удержание равновесия, а также прыжки с разных высот, 
перекатывание мячей друг другу, развитие броска двумя руками снизу, от 
груди, над головой. С помощью подвижных игр, охватывающих 
определенные упражнения, в развитии сенсомоторики используются 
различные методы развития органов чувств детей, в том числе наблюдение за 
объектом глазами без поворота шеи, перемещение глаз влево и вправо, 
бросание мяча вперед или вверх двумя руками, горизонтальное и 
вертикальное метание мешочка с песком в цель (смотрите таблицу 1).

Таблица 1 
Рекомендуемые подвижные игры для развития двигательных умений и 

навыков детей от 5 до 7 лет

№ 
п/п

Крупная 
моторика

Названия игр, 
формирую

щих 
двигательные 

навыки и 
умения

Мелкая 
мотор и-ка

Названия игр, 
формирую-щих 
двигательные 

навыки и 
умения

Сенсо- 
моторика

Названия 
игр, 

формиру
ющих 
двига

тельные 
навыки и 
умения

1.
Ходьба друг 
за другом в 

строю
Поезд

Самос
тоя

тельное 
застёги-

Прилежный 
ребёнок

Бросок мяча 
двумя 
руками 

вперёд или

Бросок 
вверх
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вание и 
растёги- 

вание 
пуговиц

вверх

2.
Ходьба 

(зигзагом) 
змейкой

Змейка

Собирает 
мелкие 

игрушки в 
коробку

Завяжи шнурок
Метание 

мешочка с 
песком

Бросай

3.

Ходьба в 
колонне по 
одному или 

по два не 
держась за 

руки

Эстафета

Нанизы
вает 

крупные 
бусинки 
на нить

Творческая 
игра

Прием 
брошен

ного мяча
Поймай мяч

4.

Обход 
предметов 
крупными 

шагами

Ловкие

Правиль
но держит 
каран-даш 

и кисть 
пальца-ми

Рисование

Перека
тывание 

мяча двумя 
руками

Передай 
мяч!

5.

Бег с 
изменением 

направле-ния 
движения

Победа за
нами

Поместит 
фигуры в 
соответ
ствую

щие места

Геометри
ческая доска

Бросок мяча 
двумя 
руками 
вперёд

Творчес-кие 
игры с 
мячом

Рекомендуемые подвижные игры для развития двигательных умений и 
навыков, большой, малой и сенсомоторной моторики детей от 5 до 7 лет, а 
также игры, формирующие умения и навыки на основе государственных 
требований к развитию детей раннего и дошкольного возраста представлены 
в таблице 1 на примере основных движений в возрастном разрезе.

В четвертой главе диссертации, озаглавленной «Результаты 
педагогического эксперимента по определению эффективности 
применения методики физического воспитания и их анализ», освещены 
результаты анкетирования, проведенного с респондентами и анализ этих 
результатов. Ответы на вопросы анкеты, предложенной с целью выяснения 
мнений респондентов, состоящих из специалистов дошкольного 
образовательного учреждения (всего 97 человек), оказались следующими:

На вопрос «На протяжении какого времени вы работаете в учреждении 
дошкольного образования?» больше половины респондентов, т.е. 
52 % ответили, что их стаж составляет 5 лет и меньше, 19 % работают от 5 до 
10 лет, 16 % от 10 до 20 лет и только 10 % работают в течение 30-40 лет. Из 
ответивших на вопросы анкеты специалистов УДО, 20 % от общего 
количества ответили, что работают в небольших (до 50 мест), 41% в средних 
(100-200 мест), 31% в больших (200-350 мест) и 5% в очень больших 
(более 350 мест) УДО.

На вопрос «Есть ли в вашем учреждении дошкольного образования 
должность инструктора по физическому воспитанию? Какая ставка?», 
36% респондентов ответили, что неполная (0.25-0.5 ставка), 7% - 0.75-1.0, 
34% ответили, что есть работа на 1-1,75 ставки, остальные 20% ответили, 
что ставки нет. На вопрос «Проводите ли вы в процессе работы занятия по
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физическому воспитанию?», 50 респондентов ответили «Да», 5 респондентов 
ответили «Нет», 30 ответили «Частично» и 12 респондентов вышли с 
предложениями. На вопрос «Наблюдали ли вы в учреждении утреннюю 
зарядку и подвижные игры?» 45 респондентов ответили «Да», 27 - «Нет», 20 
ответили «Частично», остальные 5 вышли с предложениями.

На вопрос «Существуют ли критерии для точной проверки или анализа 
до занятиям физического воспитания, подвижным играм и зарядке в 
учреждении?», 47 респондентов ответили утвердительно, 33 отрицательно, 
10 частично утвердительно и 7 вышли с предложениями. На остальные 5 
вопросов: «Знаете ли вы документы по физическому воспитанию в УДО?», 
«Уделяете ли вы внимание улучшению физических умений и навыков 
воспитанников?», «С какими источниками по теории и методике физического 
воспитания в системе дошкольного образования вы знакомы?», «Пользуетесь 
ли вы методическими рекомендациями, подготавливаемыми каждый год к 
летнему сезону?» и «Вы сами занимаетесь ли спортом?» соответственно 83, 
73, 45, 86 и 67 человек ответили «Да»; 14, 12, 52, 11 и 30 человек ответили 
«Нет». Интересно то, что из этих 5 вопросов только на вопрос «Уделяете ли 
вы внимание улучшению физических умений и навыков воспитанников?» 
7 человек ответили частично и 5 человек вышли с предложениями. На 
остальные 4 вопроса не было частичных ответов и предложений. Анализ в 
разрезе областей респондентов, участвовавших в анкетировании — 
специалистов учреждений дошкольного образования, приведен на рисунке 2.

1 Каракатпаксган
Сурхандарья

'Андижан

в Ташкент г. 
п Сырдарья 
° Хорезм

Фергана
о Ташкент об.т. 
п Навонй

Самарканд
0 Бухара

Джизак

а Кашкадарья
0 Наманган

Рисунок 2. Анализ принимавших участие в анкетировании 
респондентов в разрезе областей.

Из результатов анализа следует, что из принимавших участие в 
анкетировании респондентов 5% из Республики Каракалпакстан, 21% из города 
Ташкента, 13% из Ферганы, 14% из Самарканда, 9% из Кашкадарьи, 2% из 
Сурхандарьи, 3% из Сырдарьи, 8% из Ташкентской области, 4% из Бухары, 6% из 
Намангана, 6% из Андижана, 3% из Хорезма, 2% из Навои, 1% из Джизака.
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Анализ роста результатов подготовительных к школе экспериментальной и 
контрольной трупп в течение педагогического эксперимента показал, что 
соответствующие показатели контрольной группы ниже показателей 
экспериментальной группы. Следуя им, в данной подготовительной контрольной 
группе самый большой рост (10,51 %) произошел в весе испытуемых, а также при 
выполнении испытуемыми бега на 10 метров (8,17 %), самый маленький рост (4,85 
%) был выявлен в прыжках в длину с места, средний показатель роста в 
контрольной группе был равен 7,49 %. А у испытуемых экспериментальной группы 
наибольший рост (20,71 %) произошел при прыжках с прыгалкой (электронной) и 
при выполнении упражнений по метанию 150 граммового мешочка с песком (18,66 
%), наименьший рост (9,44 %) произошел при беге на 10 метров, средний рост по 
группе 16,44 %. В том числе, в течение педагогического эксперимента было 
выявлено статистически достоверное изменение (при степени значимости р<0,05) 
в контрольной группе в росте испытуемых (^=2,57), в весе (tcr=2,63) и в 
результатах метания 150 граммового мешочка с песком (tcr=2,55). По остальным 
трем показателям (значения tCT изменялись в промежутке между 1,72 и 1,85) в 
течение педагогического эксперимента наблюдались статистически недостоверные 
изменения (р>0,05), средние арифметические значения результатов испытуемых 
экспериментальной группы в течение педагогического эксперимента по всем 
показателям статистически достоверны: самая низкая статистическая 
достоверность (р<0,05 и tcr=2,65) в упражнении по прыжкам в длину с места; 
немного лучше (р<0,01; tcT=3,04) в весе испытуемых и в остальных наблюдались 
очень достоверные изменения (значения ter колеблятся между 3,81 и 4,20; р<0,001) 
(Таблица 2).

Было выявлено статистически достоверные изменения в течение 
педагогического эксперимента показателей физического развития (антропометрия) 
в возрастном разрезе детей дошкольного возраста экспериментальной группы и 
средних арифметических значений результатов по отобранным тестам. В течение 
педагогического эксперимента было выявлено статистически достоверное 
изменение (при степени значимости р<0,05) в контрольной группе в росте 
испытуемых (1<т=2,57), в весе (tCT—2,63) и в результатах метания 150 граммового 
мешочка с песком (tcr=2,55). По остальным трем показателям (значения tC7 
изменялись в промежутке между 1,72 и 1,85) в течение педагогического 
эксперимента наблюдались статистически недостоверные изменения (р>0,05). Рост 
тела, вес, динамика роста до выбранным упражнениям: бег на 10 метров, прыжки в 
длину с места, метание 150 граммового мешочка с песком, прыжки с прыгалкой 6-7 
летних испытуемых подготовительных к школе экспериментальной и контрольной 
групп в течение педагогического эксперимента показаны в процентах (рисунок 3).

Превосходство результатов 6-7 летних испытуемых подготовительной к 
школе экспериментальной группы от результатов контрольной группы, 
наблюдался также при определении статистической достоверности на основе 
критических значений Стыодента на основе определенных степеней свободы 
изменения в течение педагогического эксперимента средних арифметических 
значений показателей экспериментальной и контрольной групп. Рост результатов 
подготовительных к школе экспериментальной и контрольной групп в течение 
педагогического эксперимента показал, что соответствующие показатели 
контрольной группы ниже показателей экспериментальной группы.
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Рисунок 3. Динамика роста по выбранным упражнениям 6-7летних испытуемых 
подготовительных к школе экспериментальной и контрольной групп в течение 

педагогического эксперимента (%).
В подготовительной к школе контрольной группе самый большой рост 

(10,51%) произошел в весе испытуемых, а также при выполнении испытуемыми 
бега на 10 метров (8,17 %), самый маленький рост (4,85 %) был выявлен в прыжках 
в длину с места, средний показатель роста в контрольной группе был равен 7,49 %. 
Наблюдалось превосходство результатов в течение педагогического эксперимента 
по всем упражнениям детей дошкольного возраста экспериментальной группы над 
результатами контрольной группы. В частности, по изученным в контрольной 
группе 4 упражнениям среднее арифметическое значение относительного роста 
составило 13,32%, наименьший относительный рост наблюдался в частоте 
сердечных сокращений испытуемого (ЧСС) за одну минуту - 4,66 %, наибольший 
относительный рост по динамометрии кисти правой руки составил 9,33% (таблица 
3).

Выявлены изменения в функциональных показателях испытуемых 
экспериментальной группы в течение педагогического эксперимента по этим 
двум упражнениям, т.е., наименьшее изменение в частоте сердечных 
сокращений испытуемого (ЧСС) за одну минуту — 6,10%, наибольшее — 
2,61% по динамометрии кисти правой руки. Средние арифметические 
значения результатов в течение педагогического эксперимента по всем 
показателям дошкольного возраста статистически достоверны: самая низкая 
статистическая достоверность (р<0,05 и tCT=2,65) в упражнении по прыжкам в 
длину с места; немного лучше (р<0,01; tCT=3,04) в весе испытуемых и в 
остальных наблюдались очень достоверные изменения (значения teT 
колеблятся между 3,81 и 4,20; р<0,001). Статистически достоверные 
изменения в течение педагогического эксперимента показателей физического 
развития (антропометрия) в возрастном разрезе детей дошкольного возраста 
экспериментальной группы и средних арифметических значений результатов 
по отобранным тестам, показали, что разработанная нами и примененная в 
экспериментальной группе методика физического воспитания более 
эффективна по сравнению с примененной в контрольной группе программой 
«Первый шаг».
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Превосходство результатов (6-7 летних испытуемых) подготовительной 
экспериментальной группы над результатами контрольной группы, наблюдалось 
также в сравнительном росте в течение педагогического эксперимента средних 
арифметических значений функциональных показателей экспериментальной и 
контрольной групп и при определении статистической достоверности на основе 
критических значений Стьюдента на основе определенной степени свободы этих 
абсолютных изменений. В частности, наибольший относительный рост (2,33 %) 
в контрольной группе (рисунок 4).

Экспериментальной гр ш Контроль гр.

Рисунок 4. Динамика изменений в течение эксперимента функциональных 
показателей 6-7 летних воспитанников учреждения дошкольного 

образования подготовительных к школе экспериментальной и контрольной 
групп (%).

В контрольной группе - в упражнении по динамометрии кисти правой руки 
испытуемого и наименьший относительный рост (3,59 %) — наблюдался в частоте 
сердечных сокращений (ЧСС) за одну минуту, в этой группе среднее 
арифметическое значение относительного роста по упражнениям составил 6,23 
%.

Изменения в экспериментальной группе были довольно ощутимыми, среднее 
арифметическое значение относительного роста по упражнениям составил 13,7 
%. В этой группе, как и в контрольной группе, наименьший относительный рост 
(6,10 %) - в упражнении на частоту сердечных сокращений (ЧСС) за одну 
минуту и наибольший относительный рост (22,2 %) - наблюдался в упражнении 
по динамометрии кисти правой руки испытуемого (рисунок 5).

По динамике изменений в течение эксперимента функциональных 
показателей 6-7 летних воспитанников учреждения дошкольного образования 
подготовительных к школе экспериментальной и контрольной групп, были 
выявлены более высокие показатели по значениям критических точек 
распределения Стьюдента, вычисленного на основе абсолютного роста по 
каждому из упражнений, соответствующих стандартных отклонений и 
определенного числа степени свободы. В частности, в контрольной группе 
только в упражнении по динамометрии кисти правой руки испытуемого был 
выявлен статистически достоверный рост (tCT=2,6l) изменений (при степени 

47



значимости р<0,05) в течение педагогического эксперимента. Результаты 
остальных трех показателей этой группы в течение педагогического 
эксперимента (значения V изменились в промежутке между 1,77 и 1,91) 
изменились статистически недостоверно (р>0,05).

22,22

Экин. тр. га Контр, яр.

Рисунок 5. Динамика изменений в течение эксперимента функциональных 
показателей 6-7 летних воспитанников учреждения дошкольного 

образования подготовительных к школе экспериментальной и контрольной 
групп (%).

Изменения в течение педагогического эксперимента средних 
арифметических значений результатов, показанных испытуемыми 
экспериментальной группы по всем показателям, статистически достоверны: 
самая низкая статистическая достоверность (р<0,05 и tcr=2,05) в упражнении на 
ЧСС — частоту сердечных сокращений испытуемых за одну минуту; по 
остальным трем показателям наблюдались очень достоверные изменения 
(значения to- в промежутке между Ьт=3,63 и tcT=4,16; р<0,001). Это 
свидетельствует о превосходстве программы, примененной в экспериментальной 
группе.

Таким образом, приведенные вьлпе данные по эксперименту, основанные 
на них выводы, результаты взаимного сравнения вычисленных статистических 
характеристик, статистически достоверное изменение в течение педагогического 
эксперимента средних арифметических значений результатов детей дошкольного 
возраста экспериментальной группы, показанных по отобранным в возрастном 
разрезе тестам, показывают более высокую эффективность разработанной нами и 
примененной в экспериментальной группе методики физического воспитания 
относительно примененной в контрольной группе традиционной программы.

В экспериментальных группах всех исследуемых возрастов прирост 
результатов всех упражнений в течение педагогического эксперимента был 
достоверно выше, чем в соответствующих контрольных группах. В частности, у 
младшей (3-4 летней) дошкольной контрольной группы среднее арифметическое 
значение роста по 3 разученным упражнениям составил 6,35%, наименьший 
относительный рост в этой группе был выявлен при прохождении дистанции в 

48



течение 20 минут - 5,43 %, наибольший рост в количестве шагов, пройденных 
испытуемым в течение 20 минут составил 7,21 %.

Показатели двигательной активности испытуемых экспериментальной 
группы изменились в ходе педагогического эксперимента, наименьшие 
изменения произошли при прохождении испытуемым дистанции в течение 20 
минут — 12,12% и наибольшие изменения в количестве шагов, сделанных 
испытуемым в течение 20 минут - 14,82 %, средний рост результатов по трем 
упражнениям в экспериментальной группе составил 13,35%.

И для значений критических точек распределения Стьюдента, 
вычисленного на основе определенного числа степени свободы и 
соответствующих стандартных отклонений, абсолютного роста по каждому из 
упражнений в младших (3-4 года) дошкольных экспериментальной и 
контрольной группах в экспериментальной группе были выявлены высокие 
показатели по сравнению с контрольной группой.

В том числе, в контрольной группе значения этих критических точек 
колеблятся в промежутке между t=l,72 и t=l,88 и на основании этого этого 
изменения изученных в контрольной группе трёх упражнений в течение 
педагогического эксперимента статистически недостоверны (р > 0,05).

Было выявлено, что средние арифметические значения результатов 
испытуемых экспериментальной группы именно по этим упражнениям 
изменились статистически достоверно. Лучший из них - количество шагов, 
сделанных испытуемыми за 20 минут, в этом упражнении t=4,10 ва р<0,001; 
более низкий — в остальных двух упражнениях изменился статистически 
достоверно (t=2,64 и 2,63) р<0,05.

У 4-5 летней контрольной группы среднее арифметическое значение роста 
по 3 разученным упражнениям составил 6,74%, наименьший относительный рост 
в этой группе был выявлен в энергии, потраченной при прохождении дистанции 
в течение 20 минут — 5,70 %, наибольший рост наблюдался в количестве шагов, 
пройденных испытуемым в течение 20 минут — 7,56 % (таблица 4).
У младшей (3-4 летней) дошкольной контрольной группы среднее 
арифметическое значение роста по 3 разученным упражнениям составило 6,35%, 
наименьший относительный рост в этой группе был выявлен при прохождении 
дистанции в течение 20 минут - 5,43 %, наибольший рост в количестве шагов, 
пройденных испытуемым в течение 20 минут составил 7,21 %.

И для значений критических точек распределения Стьюдента, 
вычисленного на основе определенного числа степени свободы и 
соответствующих стандартных отклонений, абсолютного роста по каждому из 
упражнений в экспериментальной и контрольной группах, в экспериментальной 
труппе были выявлены высокие показатели по сравнению с контрольной 
группой.

В том числе, в контрольной группе значения этих критических точек 
колеблятся в промежутке между t=l ,72 и t=l ,88 и на основании этого изменения 
изученных в контрольной группе трёх упражнений в течение педагогического 
эксперимента статистически недостоверны (р > 0,05).
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Было выявлено, что средние арифметические значения результатов 
испытуемых экспериментальной группы именно по этим упражнениям 
изменились статистически достоверно. Лучший из них — количество шагов, 
сделанных испытуемыми за 20 минут, в этом упражнении tcT=4,10 ва р<0,001; 
более низкий — в остальных двух упражнениях изменился статистически 
достоверно (tci=2,64 и 2,63) р<0,05.

И для значений критических точек распределения Стьюдента, 
вычисленного на основе определенного числа степени свободы и 
соответствующих стандартных отклонений, абсолютного роста по каждому из 
упражнений в 6-7 летних подготовительных к школе экспериментальной и 
контрольной группах, в экспериментальной группе были выявлены более 
высокие показатели двигательной активности по сравнению с контрольной 
группой (рисунок 6).

15,5

Эксп. гр. ■ Контр, гр.

Рисунок 6. Динамика изменении результатов двигательной активности 6-7 
летних испытуемых подготовительных к школе экспериментальной и 

контрольной групп (%).

У детей старшего дошкольного возраста, т.е. 6-7 летней контрольной 
группы среднее арифметическое значение роста по 3 разученным упражнениям 
составил 6,96%, наименьший относительный рост в этой группе был выявлен в 
энергии, потраченной при прохождении дистанции в течение 20 минут - 5,89 %, 
наибольший рост наблюдался в количестве шагов, пройденных испытуемым в 
течение 20 минут - 7,60 %.

Показатели двигательной активности испытуемых экспериментальной 
группы изменились в ходе педагогического эксперимента, наименьшие 
изменения произошли в энергии, потраченной испытуемыми при прохождении 
дистанции в течение 20 минут - 8,89 % и наибольшие изменения в количестве 
шагов, сделанных испытуемыми в течение 20 минут - 15,50 %, средний рост 
результатов по трем упражнениям в экспериментальной группе составил 13,17%
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(рисунок 6).
И для значений критических точек распределения Стыодента, 

вычисленного на основе определенного числа степени свободы и 
соответствующих стандартных отклонений, абсолютного роста по каждому из 
упражнений в 6-7 летних подготовительных к школе экспериментальной и 
контрольной группах, в экспериментальной группе были выявлены более 
высокие показатели двигательной активности по сравнению с контрольной 
группой. (Рис. 6).

В том числе, в контрольной группе только для количества шагов, 
пройденных испытуемыми в течение 20 минут tcr=2,06 и в этом случае р<0,05 
изменился статистически достоверно, по оставшимся двум показателям, 
значения этих критических точек колеблятся в промежутке между tcT=l, 87 и 
1ст=1,95 и на основании этого изменения изученных в контрольной группе этих 
двух показателей в течение педагогического эксперимента статистически 
недостоверны (р > 0,05). Было выявлено, что средние арифметические значения 
результатов испытуемых экспериментальной группы именно по этим 
упражнениям изменились статистически достоверно. Лучший из них — 
количество шагов, сделанных испытуемыми за 20 минут, в этих упражнениях 
двигательной активности tcr=3,81 и р<0,001; более низкий при дистанции, 
пройденной испытуемыми за 20 минут (tcr=3,33) р< 0,01 и по потраченной 
энергии (tCT=2,28) р< 0,05 произошли статистичеки достоверные изменения.

В заключение можно сказать, что результаты взаимного сравнения данных, 
приведенных в этой главе и полученных путем эксперимента, проведенного с 
целью определения двигательной активности, обоснованных этими данными 
выводов и вычисленных статистических характеристик, статистически 
достоверное изменение в течение педагогического эксперимента средних 
арифметических значений, показанных в возрастном разрезе результатов детей 
дошкольного возраста экспериментальных групп, ещё раз доказали, что 
эффективность разработанной нами и использованной в экспериментальной 
группе Методики физического воспитания выше, чем у использованной в 
контрольной группе традиционной программы.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Опираясь на изучение данных источников, собранных по направлению 
темы, проведенные наблюдения и анкетирование, текущие исследования и 
сравнительный анализ результатов педагогического эксперимента, можно 
сделать следующие выводы:

1. То, что упражнения, используемые в мероприятиях по физическому 
воспитанию (утренняя зарядка, занятия по физическому воспитанию, подвижные 
игры), проводимые с детьми различных возрастных групп (3-4,4-5, 5-6,6-7 лет) в 
учреждениях дошкольного образования и воспитания, формируют жизненно 
необходимые двигательные умения и навыки, были раскрыты многими 
учеными-специалистами. Однако, оказалось, что применение подобных 
упражнений по принципу дифференциации, в результате их применения 
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динамика изменения морфофункциональных и физических показателей в 
гетерохронном направлении, сензитивные периоды физического развития 
изучены ещё недостаточно. Из результатов проведенных нами текущих 
исследований на объекте исследования, также стало известно, что применяемые 
во время занятий с детьми физические упражнения слабо воздействовали 
относительно морфофункциональных и физических возможностей.

2. Из результатов эксперимента стало известно, что если у воспитываемой 
по традиционной программе 3-4 летней КГ длина тела и вес к концу 
эксперимента увеличились соответственно на 4,96 и 10,59 %, то у воспитанной 
по оптимизированной экспериментальной программе ЭГ эти показатели 
составили 6,36 % и 12,02 %. Так же и физические возможности (бег на Юм, 
прыжки в длину с места и метание 150 граммового веса) у детей ЭГ отличались 
более стремительным ростом, нежели у детей КГ, т.е. темп роста скоростно
силовой способности в этой группе поднялся до 9,72-16,58% (Р<0,001). А в КГ 
эти показатели равны 5,68-6,56% (Р>0,05). Говоря иначе, наблюдённые у детей, 
воспитанных в ЭГ статистически достоверные изменения функциональных 
показателей по антропометрическим и физическим показателям (ЖЕЛ, ЧСС, 
динамометрия), в КГ не наблюдались.

3. Средние арифметические значения результатов по тест-упражнениям, 
отобранным для изучения скоростно-силовых качеств, и показатели 
физического развития (антропометрия) в возрастном разрезе детей 
экспериментальных групп дошкольного возраста младших (3-4 года), средних (4- 
5 лет), старших (5-6 лет) и подготовительных к школе (6-7 лет) групп, высокий и 
статистически достоверный рост показателей ЭГ по сравнению с результатами 
КГ в течение педагогического эксперимента (у 3-4 летних детей КГ 6,35%, ЭГ 
13,35%; у 4-5 летних КГ 6,74%, ЭГ 14,92%; у 5-6 летних КГ 7,22%, ЭГ 14,30%; у 
6-7 летних КГ 6,96% и ЭГ 13,17%), свидетельствуют о том, что разработанная 
нами и примененная в экспериментальной группе методика физического 
воспитания более эффективна по сравнению с примененной в контрольной 
группе традиционной программой.

4. Исходя из результатов педагогического эксперимента, взаимного 
сравнения их сравнительных и статистичеких показателей, была обоснована 
статистичекая достоверность результатов тестов (у 5-6 летних детей - в КГ 
7,32%, вЭГ 13,17%; у 6-7 летних - в КГ -6,23%; вЭГ-13,79%), отобранных с 
целью изучения возрастных функциональных показателей детей дошкольного 
возраста, старшей и подготовительной к школе экспериментальной групп.

5. На основе результатов педагогического эксперимента, проведенного с 
целью определения двигательной активности детей, их анализа, выводов и 
взаимного сопоставления зафиксированных статистических показателей, было 
выявлено, что средние арифметические значения результатов, показанных в 
возрастном разрезе детьми экспериментальной группы дошкольного возраста в 
течение педагогического эксперимента относительно выше результатов 
контрольных групп соответствующего возраста (у 3-4 летних детей в КГ 7,03% и 
в ЭГ 11,26%; у 4-5 летних в КГ 7,87%, в ЭГ 12,67%; у 5-6 летних в КГ- 8,15%, в
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ЭГ - 13,34%; у 6-7 летних в КГ - 7,49%, для ЭГ - 14,16 %) и они статистически 
достоверно прогрессивно изменились. Это свидетельствует о более высокой 
эффекгивности разработанной нами и примененной в экспериментальной группе 
программы по сравнению с примененной в контрольной группе традиционной 
программой.

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

1. В процессе формирования двигательных умений и навыков у детей 
дошкольного возраста рекомендуется с учетом их физического, душевного 
состояния и сезонных изменений, применять подвижные игры, направленные на 
развитие крупной моторики, мелкой моторики и сенсомоторики во время 
основной деятельности, прогулок и в центрах активности, подразделяя 
подвижные игры на группы.

2. При формировании двигательных умений и навыков у детей дошкольного 
возраста следует организовать занятия и другие мероприятия посредством 
применения разных упражнений по направлениям, приведенным в 
предложенных нами программе и методическом пособии.

3. Помимо проведения в неделю 2-3 занятий по физической культуре на 
свежем воздухе и применение в них укомплектованных подвижных игр, 
направленных на развитие крупной моторики детей и универсальных 
упражнений, рекомендуется применение подвижных игр в течение 25-40 минут.

4. При определении уровня сформированности двигательных умений и 
навыков у детей в дошкольном образовательном учреждении в направлениях (5 
сфер), указанных в государственных требованиях, следует на основе наблюдений 
заполнять карты развития и анализировать результаты.

5. В разрезе каждой группы проводить подвижные игры вне занятий 3 раза, 
время в промежуте игр 3-5 минут, количество повторов составляет 2-3 раза, 
можно увеличивать с учетом физического состояния детей и их нагрузки.

6. Подвижные игры, формирующие двигательные умения детей 
дошкольного возраста: «Кенгуру и сорока», «Охотники и утки», «Сорок камней», 
«Беги дитя, пришел Сор», «Удочка».

7. Подвижгные игры, формирующие двигательные качества детей 
дошкольного возраста: «Бездомный заяц», «Зайцы», «Сторож и собака», 
«Всадник и конёк», «Защита крепости».

8. Подвижгные игры, развивающие силу у детей дошкольного возраста: 
«Космонавты», «Сорок камней», «Охотники и утки», «Волк в жёлобе», «Белый 
тополь — синий тополь».

9. Подвижные игры, развивающие быстроту у детей дошкольного 
возраста: «Все по своим местам и к своему флагу», «Будь внимательным».

10. Подвижные игры, развивающие ловкость у дегей дошкольного 
возраста: «Лиса и куры», «Бездомный заяц», «Белый тополь — синий тополь», 
«Слушай музыку», «День и ночь», «Удочка».
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INTRODUCTION (the dissertation abstract of (PhD) Doctor of Philosophy)

The aim of the research is to work out a methodology of motional games 
that are used in the formation of movement - skills and abilities in the process of 
physical education of preschool children.

The tasks of the research:
- analysing the level of physical development of preschool children in the 

age group and their daily active movements, and scientific and practical 
substantiation of normative behavior indicators;

-developing a program to improve the skills and abilities of preschool 
children in the process of physical education;

-optimizing the activities and regulations of physical education instructors of 
preschool education organizations;

-developing the lesson plans aimed at the formation of skills and abilities in 
preschool children;

The object of the research is the process of physical education and play 
activities of preschool children in the organization of preschool education.

The subject of the research is the process of using actional games in order 
to develop skills and competencies in the process of physical education in 
preschool children.

The methods of research: literature analysis, pedagogical observation, 
questionnaire, anthropometry, pulsometry, pedagogical experiment, mathematical 
and statistical methods.

Implementation of the research: Based on the conducted experiments in 
order to improve the motor skills and abilities of preschool children:

Physical activity of preschool children on the basis of the level of physical 
development (anthropometry, dynamometry, spirometry) (number of steps, 
distance traveled) in kilocalories is scientifically substantiated in the textbook 
«Physical Education in Preschool Education» according to the order of the 
Ministry of Education No. 1186 of December 27, 2019 (certificate No. 1186-044). 
As a result, children aged 3-5 years have been developed functional indicators by 
6.23%;

It's been reflected in the textbook which is called «Physical Education in 
Preschool Education», has been created on the basis of suggestions and 
recommendations tor the development of large motor, fine motor and sensomotor 
skills in the physical development and physical performance of preschool children 
(The Ministry of Higher and Secondary Specialized Education of the Republic of 
Uzbekistan dated on December 27, 2019, No 1186 certificate No. 1186-044 in 
accordance with the order). As a result, physical skills and competencies of 3-7 
years children have been improved by 13.17%;

Activities and normative documents of physical education instructors of 
preschool educational institutions (calendar plan, planning of main types of 
activity in all groups, plan of sports competitions, plan of organization of physical 
activity, regulations of the instructor) set of normative documents for physical 
education instructors of preschool educational institutions, electronic work. The 
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magazine has been put into practice (reference of the Ministry of Preschool 
Education of the Republic of Uzbekistan dated on June 23, 2020 No. 03-01-JO- 
1564). As a result, the effectiveness of physical education instructors working 
papers has bee3 optimized by 60%;

Based on the increased methods of physical education, a new structure of 
activities with movement games has been developed on the basis of scientific and 
methodological recommendations that are aimed at raising the effectiveness of 
training in preschool education, the development of motor skills in preschool 
children. (The Ministry of Preschool Education of the Republic

Reference No. 03-01-10-1564 dated on June 23, 2020). As a result, motor 
activity in children at the age of 5-7 have been increased by 10.79%.

The structure and the volume of the dissertation: the dissertation consists 
of an introduction, four chapters, 121 pages of text, 10 figures, 11 tables, 
conclusions, practical recommendations, bibliography and appendices.
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