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КИРИШ (фалсафа доктори (PhD) диссертацияси аннотацияси) 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Глобализацион 

жараёнлар шиддат билан кечаётган бугунги кунда зиёратгоҳлар ва зиёрат 

билан боғлиқ маросимлар турли халқлар диний маданиятини ўрганиш, 

динлараро ҳамда миллатлараро толерантлик туйғуларини тарғиб этишда 

муҳим восита вазифасини бажармоқда. Шу сабабли ҳам замонавий 

глобаллашган дунёда зиёрат қадимий диний анъана сифатида барқарор 

ривожланаётган маданий ҳодисага айланди. Бу эса ўз навбатида, зиёрат ва 

зиёрат билан боғлиқ маросимларни халқ маданиятининг ўзига хос феномени 

сифатида ўрганиш ҳамда тарғиб этиш долзарб аҳамият касб этмоқда. 

XXI асрга келиб, дунё миқёсида зиёратгоҳларнинг ижтимоий, 

иқтисодий, маданий, диний, руҳий ва тиббий аҳамиятининг ошиб бориши 

натижасида турли минтақалардаги тарихий, маданий, диний қадриятлар 

ҳамда зиёратгоҳларни илмий асосда ўрганиш долзарб бўлиб бормоқда. 

Айниқса, сўнгги йилларда дунё бўйлаб экологик вазиятнинг ёмонлашуви 

натижасида зиёратгоҳлар этноэкологик қўриқхона объекти сифатида талқин 

этилмоқда. 

Инсоният маданиятининг ноёб мероси сифатида тан олинган ўзбек 

халқининг бетакрор тарихий, диний, маданий ва маънавий қадриятлари 

жаҳон тамаддуни тараққиётида муҳим аҳамиятга эга. Ушбу соҳада Бухоро 

шаҳрида 2019 йил 21–23 февраль кунлари ўтказилган Биринчи Халқаро 

Зиёрат туризми Форуми (The First International Forum on Ziyarat tourism) 

туризм индустрияси сари қўйилган илк қадам бўлди. Қолаверса, “Янги 

Ўзбекистон”да зиёрат туризми Ўзбекистон иқтисодиётида стратегик 

йўналишлардан бири сифатида баҳоланиб, соҳани ривожлантиришга давлат 

миқёсида жиддий эътибор қаратилмоқда.  

Республикамизда ўзининг географик жойлашуви, хўжалиги ва 

иқтисодиётига кўра етакчи минтақаларидан бири ҳисобланган Тошкент 

вилоятида 200га яқин тарихий, табиий ҳамда диний қадамжо ва зиёратгоҳлар 

жойлашган бўлиб, ушбу масканлар тарихи, ўзига хослиги ҳамда улар билан 

боғлиқ тарзда ўтказилган турли маросимлар этнологик жиҳатдан тўлиқ 

тадқиқ этилмаган. Шу сабабдан, мазкур мавзуни элшунослик йўналишида 

ўрганиш долзарб аҳамият касб этади. 

Мазкур диссертация Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2021 

йил 9 февралдаги “Ўзбекистон Республикасида ички ва зиёрат туризмини 

янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-6165-сонли 

Фармони, Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисининг 2001 йил 30 

августдаги “Маданий мерос объектларини муҳофаза қилиш ва улардан 

фойдаланиш тўғрисида”ги Ўзбекистон Республикаси Қонунини амалга 

киритиш ҳақида”ги 270-II-сонли1 ва 2018 йил 15 февралдаги “Муқаддас 

қадамжолар, зиёратгоҳлар, масжидлар ва қабристонларни ободонлаштириш 

                                                           
1 Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисининг Ахборотномаси. – Тошкент, 2001. – №9. – 10. – 181-модда. 
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ишларини самарали ташкил этиш тўғрисида”ги Қарорлари2 ҳамда мазкур 

соҳага тегишли бошқа меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган 

вазифаларни амалга оширишга хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари 

ривожланишининг устувор йўналишларига мослиги. Мазкур тадқиқот 

республика фан ва технологиялари тараққиётининг I. “Ахборотлашган 

жамият ва демократик давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, иқтисодий, маданий, 

маънавий-маърифий ривожлантириш, инновацион ғоялар тизимини 

шакллантириш ва уларни амалга ошириш йўллари” дастурининг устувор 

йўналишига мос келади. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Диссертация мавзусига доир 

тадқиқотлар ва адабиётлар тарихшунослиги бешта гуруҳга бўлиб, таҳлил 

қилинган:  

Биринчи гуруҳ адабиётлари Тошкент вилояти зиёратгоҳлари 

тўғрисидаги ёзма манбалар бўлиб, булар сирасига Фахриддин Али ас-

Сафийнинг “Рашаҳот-у айн-ул ҳаёт”, Муҳаммад Олим Сиддиқийнинг 

“Ламаҳот мин нафаҳот ул-қудс”, Тоҳир Эшоннинг “Тазкираи Тоҳир эшон”, 

Хожа Абдураҳим Ҳисорийнинг “Туҳфат ул-ансоб Алавия”, Муҳаммад 

Шариф ибн Муҳаммад Ҳусайн Бухорийнинг “Ҳужжат ул-зокирин”, Аваз 

Муҳаммад Аттор Ҳўқандийнинг “Тарихи жаҳоннамойи”, Муҳаммад 

Солиҳхўжанинг “Тарихи жадидаи Тошканд” каби тарихий манбаларини 

киритиш мумкин. Айнан мазкур гуруҳга мансуб манбаларнинг фарқли 

томони шундаки, уларнинг асосий қисмида Тошкент вилояти зиёратгоҳлари 

тўғрисида дастлабки маълумотлар қайд қилинганлиги билан ажралиб туради.  

Иккинчи гуруҳ адабиётлари асосан, XIX асрнинг иккинчи ярми – ХХ 

аср бошларида Россия империяси истилоси даврида ёзилган асарлардан 

иборат бўлиб, зиёратгоҳларнинг бунёд этилиш тарихи, улар билан боғлиқ 

афсона ва ривоятлар билан бир қаторда маҳаллий аҳолининг зиёратга оид 

маросимлари, авлиёларга бўлган ҳурмати, эътиқоди ҳамда Зангиота 

зиёратгоҳида ўтказилган халқ сайли тасвирланган. Мазкур гуруҳга мансуб 

асарлар жумласига А. Хорошхин, П. Маев, Н. Маллицкий ва Б. 

Лунинларнинг тадқиқотларини киритиш мумкин. Юқоридаги муаллифлар 

зиёратгоҳлар тарихи ва маросимларини этнографик далиллар асосида 

ўрганиб, ўз хулосаларини баён қилган.  

Учинчи гуруҳ адабиётлари совет даври тарихшунослигига оид бўлиб, 

мазкур даврда мафкуравий тазйиқлар таъсирида ёзилган атеистик 

мазмундаги адабиётлар3 билан бирга кўплаб экспедициялар ташкил этилиб, 

                                                           
2 Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2018 йил 15 февралдаги “Муқаддас қадамжолар, 

зиёратгоҳлар, масжидлар ва қабристонларни ободонлаштириш ишларини самарали ташкил этиш 

тўғрисида”ги 120-сонли Қарори. // www.lex.uz. 
3 Аҳмаджонов У., Қосимзода А., Йўлдошев Н. Ислом динида авлиёлар ва уларнинг мозорларига сиғиниш. –

Тошкент, 1959; Фозилов Н. Зарарли одатлар. – Тошкент, Қизил Ўзбекистон, 1961; Шодиев Э. Ўзбек 

шоирлари диний маросимлар ва уларнинг зарарлари тўғрисида. – Тошкент, 1962; Петраш Ю. Г. Қадамжолар 

сири. – Тошкент, 1965; Алимуҳаммедов А. “Муқаддас” ва “қадамгоҳ” жойлар ҳамда уларни зарарлари. – 

http://www.lex.uz/
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мавзуга доир бир қанча илмий нашрлар чоп қилинган. Жумладан, ўзбек 

халқи кундалик турмуш тарзида зиёрат ва зиёрат маросимлари ҳамда авлиё 

культи билан боғлиқ қарашлар С. П. Толстов, Г. П. Снесарев, Ю. В. 

Кнозоров, В. Н. Басилов, О. А. Сухарева ва И. М. Жабборов каби олимлар 

томонидан ўрганилган.  

Тўртинчи гуруҳ адабиётлари асосан, мустақиллик йилларида яратилган 

бўлиб, мазкур даврда зиёратгоҳлар ва зиёрат маросимларини тарих, 

археология, этнология, эпиграфика, фолклоршунослик, психология ҳамда 

туризм нуқтаи-назаридан ўрганиш борасида салмоқли тадқиқотлар амалга 

оширилиб, янги назарий-методологик ёндашувларга эга илмий нашрлар 

яратилди. Жумладан, И. Жабборов, Ҳ. Кароматов, Б. Аҳмедов, О. Бўриев, С. 

Бухорий, А. Аширов, И. Сувонқул, Т. Қиличев, А. Маликов, М. Саттор, Ў. 

Сўфиев, Н. Абдулаҳатов, З. Абидова ҳамда Ф. Акчаев каби олимлар 

томонидан яратилган асарларда зиёрат маросимлари миллий қадрият 

сифатида ёритиб берилган4.  

Бешинчи гуруҳ адабиётларда хорижий тадқиқотлар акс этган бўлиб, 

уларда бугунги кунга қадар Тошкент вилояти зиёратгоҳлари хорижий 

тадқиқот объекти сифатида ўрганилмаганлигини алоҳида қайд этиш жоиз. 

Мазкур мавзу Марказий Осиё ва Ўзбекистон миқёсида олиб борилган илмий 

изланишларда қиёсий таҳлил сифатида ёритиб берилган. Жумладан, С. Н. 

Абашин, О. В. Горшунова, В. Л. Огудин, Т. Ю. Паул (Германия), Ж. А. 

Гросс, Т. Заркон, Ҳ. Фатҳи ва Яёи Кавахара каби хорижий тадқиқотчилар 

томонидан тасаввуф таълимотлари билан боғлиқ зиёратгоҳлар, зиёратгоҳлар 

эпиграфикаси, зиёрат билан боғлиқ урф-одат-маросимлар, зикр, муқаддас 

қадамжо ҳамда зиёратгоҳларга тегишли вақф ҳужжатлари каби 

йўналишларда илмий изланишлар олиб борилган5.  

                                                                                                                                                                                           
Тошкент, 1966; Ўша муаллиф: Ислом динидаги маросимчилик ва урф-одатлар. – Тошкент: Ўзбекистон, 

1969; Шарипов Э., Бозоров Э. “Муқаддас” жойлар тўғрисида ҳақиқат. – Тошкент, 1976; Давлатбоев Т. 

Авлиёларга сиғиниш ва уларнинг зарарлари. – Тошкент, 1979; Назаров Х., Темиров Ф. Медицина ва диний 

хурофотлар. – Тошкент, 1981; Саксонов Т., Ҳошимов М. Хўш, нимаси муқаддас? – Тошкент, 1985; Саксонов 

Т. Муқаддас жойлар – хурофот ва бидъат ўчоғи. – Тошкент, 1986. 
4 Жабборов И., Дресвяенская И. Духи, святые, боги Средней Азии. – Ташкент: Узбекистан, 1993. – 223 с.; 

Жабборов И. М. Ўзбек халқи этнографияси. – Тошкент: Ўқитувчи, 1994. – 312 б.; Ўша муаллиф: Ўзбеклар: 

турмуш тарзи ва маданияти. – Тошкент: Ўқитувчи, 2003; Қиличев Т. Кўҳна қаълалар диёри. – Тошкент, 

Ўқитувчи, 1993. – 80 б.; Бухорий С. С. Табаррук зиёратгоҳлар. – Тошкент, Ёзувчи, 1993; Маҳмуд Саттор. 

Ўзбек удумлари. – Тошкент: Фан, 1993; Аҳмедов Б. Тарихдан сабоқлар. – Тошкент: Ўқитувчи, 1994. – 255 

б.; Сувонқул И. Самарқанд қадамжолари. – Самарқанд: Зарафшон, 1998. – 32 б.; Аширов А. А. “Авесто”дан 

мерос маросимлар. – Тошкент: Мерос, 2001. – 32 б.; Ўша муаллиф: Ўзбек халқининг қадимий эътиқод ва 

маросимлари. – Тошкент, 2008.– 276 б.; Саттор М. Ўзбек удумлари. – Тошкент, 1993; Кароматов Ҳ. 

Ўзбекистонда мозий эътиқодлар тарихи. – Тошкент, 2008. – 664 б.; Абдулаҳатов Н., Азимов В. Олтиариқ 

зиёратгоҳлари. – Тошкент, 2005; Абдулаҳатов Н, Эшонбобоев Ў. Кўҳна Марғилон зиёратгоҳлари. – 

Фарғона, 2007; Malikov A. Religious practices Pilgrimage Central Asia. // Encyclopedia of Women and Islamic 

Cultures. Vol.5. – Leiden-Boston: Brill, 2007, – P. 325–326; Сўфиев Ў. М. Сўх тожикларининг сув культи 

билан боғлиқ урф-одатлари / Фарғона водийси тарихи янги тадқиқотларда. – Фарғона, 2014.; Абидова З. Қ. 

Хоразмдаги қадамжо ва зиёратгоҳлар. – Тошкент, 2016; Акчаев Ф. Трансформация святыни «Парпи ойим» 

или Умай-она. архив научных Публикаций JSPI, 1(94). Извлечено от https://science.i-edu.uz/index.php/ archive 

jspi/article/view/2500. 
5 Огудин В. Л. Мазар Таш-Ата (Имам ата). / Проблемы изучения традиции в культуре народов мира. – М., 

1990; Саксонов Т. Паломничество к святым местам: традиция и современность. – М.: Луч, 1991. – 56 с.; 

https://science.i-edu.uz/index
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Мавзунинг тарихшунослик таҳлили асосида хулоса тарзида шуни 

таъкидлаш мумкинки, турли тарихий даврларда зиёратгоҳларга оид кўплаб 

тадқиқотлар бажарилганлигига қарамасдан, Тошкент вилояти зиёратгоҳлари 

этнографик жиҳатдан ўрганилмаган. Тадқиқотнинг тарихшунослик таҳлили 

диссертациянинг I боби 2 қисмида батафсил берилган. 

Тадқиқотнинг диссертация бажарилган илмий тадқиқот 

муассасасининг илмий-тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. 

Мазкур тадқиқот Тошкент вилояти Чирчиқ педагогика институти ва Люблин 

техника университети (Польша) ҳамкорлигидаги “Буюк Ипак йўлидаги 

маданий ёдгорликларни рақамлаштириш” лойиҳаси доирасида бажарилган.  

Тадқиқотнинг мақсади Тошкент вилояти муқаддас қадамжо ва 

зиёратгоҳлари, зиёрат одатлари ҳамда маросимларининг этнолокал 

хусусиятларини очиб беришдан иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари:  
– зиёратгоҳларнинг ўрганилиш тарихини тарихшунослик нуқтаи 

назаридан таҳлил этиш;  

– халқаро “Олтин Мерос” хайрия жамоат фонди Тошкент вилояти 

бўлими томонидан 2001–2020 йилларда вилоят зиёратгоҳларида амалга 

оширилган ишларни ёритиб бериш;  

– Тошкент вилояти муқаддас қадамжоларининг тавсифи ва 

таснифи, зиёрат тартиби, одатлари ҳамда рамзларини таҳлил қилиш;  

– зиёрат билан боғлиқ урф-одат ва маросимлар генезиси ҳамда 

мазмун-моҳиятини аниқлаш;  

– зиёрат ва зиёратгоҳлар билан боғлиқ маданият, диний қарашлар 

ва этномиллий қадриятларни ёритиб бериш;  

– зиёратгоҳларда ўтказиладиган маросимларнинг ўзбек миллий 

маданияти ва менталитетида тутган ўрнини аниқлаштириш;  

– турли аҳоли қатламларининг зиёратгоҳ ва қадамжоларга бўлган 

муносабатини этносоциологик тадқиқотлар асосида кўрсатиб бериш;  

– вилоятнинг сайёҳлик салоҳиятида зиёрат туризми йўналишининг 

аҳамияти ва соҳани ривожлантириш борасидаги муаммоларни таҳлил этиш;  

                                                                                                                                                                                           
Горшунова О. Женское паломничество к святым местам (по материалам Ферганской долины) / Итоги 

полевых исследований. – М; 2000 – С. 23–40; Абашин С. Н. Сафед Булан / Ислам на территории бывшей 

Российской империи. Энциклопедический словарь. Вып. 3. – М., 2001; Ўша муаллиф: Семь святых братьев / 

Подвижники ислама. – М., 2003. – С. 18–41; Кавахари Я. Офоқ хожанинг ўғли Ҳожи Ҳасан шажараси ҳақида 

// Шарқшунослик. – 2004. – №12. – Б. 89–103; Хабиба Фатхи. Значение женских ритуалов «Биби 

Мушкулькушод» и «Биби Сешанбе” в современной Центральной Азии / Марказий Осиёда анъанавий ва 

замонавий этномаданий жараёнлар. 2-қисм. – Тошкент, 2005; Абашин С. Н. Культ Двурогого Искандара у 

горцев Центральной Азии / Среднеазиатский этнографический сборник. Вып.V. – М., 2006. – С. 109–209; 

Mazar dokuments from Hinjayg and Fergana (fakcsimile) / Edited bu Sugawara Jun Kawahara Yayoi. – Tokyo, 

2006; Kawahara Yayoi. The Mazar of Qutayba ibn Muslim: F Studu of the Oral Tradition and Historical Documents 

/ Islamic Sacred Places in Central Asia: The Fergana Valley and Kashghar Region / Silk roadology Tokyo, 2007. – 

P. 79–103; Терлецкий Н. Знамя для моления (Символизм и функция туга в практике зийарата у народов 

Центральной Азии // Лавровский сборник. – СПб.: МАЭ РАН, 2009. – С. 112–117. 
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– ўрганилган масалалар юзасидан илмий хулосалар ва амалий 

аҳамиятга молик таклиф ҳамда тавсиялар ишлаб чиқиш. 

Тадқиқот объектини Тошкент вилоятида жойлашган муқаддас 

қадамжо ва зиёратгоҳлар ташкил этади. 

Тадқиқот предмети Тошкент вилоятининг муқаддас қадамжо ва 

зиёратгоҳлари, зиёратгоҳлар билан боғлиқ халқона қарашлар ҳамда маҳаллий 

урф-одат, маросимлар ва зиёрат билан боғлиқ рамзларни этнологик жиҳатдан 

ўрганишдан иборат. 

Тадқиқотнинг усуллари. Диссертацияда қиёсий-тизимли таҳлил, 

тарихийлик, этнографик дала тадқиқотлари ва анкета-сўровнома усуллари 

қўлланилган. 

Диссертациянинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат:  

Тошкент вилояти муқаддас қадамжо ва зиёратгоҳлари ҳудудий (тоғли, 

воҳа ва дашт), вазифаси (даволовчи ва ҳомийлик қилувчи) ҳамда зиёрат 

объекти (табиат, афсонавий, тарихий ва диний шахслар билан боғлиқ)га кўра 

таснифланган;  

вилоятдаги 151 та табиий (ландшафтли) зиёратгоҳ ва қадамжолар: а) 

тоғ-тошлар, ғорлар билан боғлиқ орографик; б) булоқ, дарё, кўл билан боғлиқ 

гидрологик; с) ўсимлик дунёси билан боғлиқ антропоген зиёратгоҳлар 

эканлиги аниқланган;  

Зангиота, Шайх Умар Вали, Қадамжо, Парпи ота ва Бухангар бува каби 

зиёратгоҳларда локал маросимлар (халқ сайллари, мучал ёши) ва тақвимий 

сайл (лола сайли) ўтказилиши этнографик материаллар асосида исботланган;  

зиёратгоҳларда махсус маросим таомлари (Зангиотада ширгуруч, 

ҳалим, Шайх Умар Вали зиёратгоҳида гўжа ош, Ғормазорбобо зиёратгоҳида 

сут-қатиқли таом, Обинамак бобода атала, Кавсар отада эса хамирли таом-

угра пиширилган ва ҳафта кунлари билан боғлиқ маросим таомлари 

(душанба Мастура онага мастава, сешанба – Биби Сешанбага атаб, сутли 

гуруч ош, чоршанба тугун ош (чалпак ва чучвара), пайшанба – чилтон оши, 

қатлама ва ҳолвайтар, жума – қайла, шанба шавла, якшанбада эса от 

гўштидан норин, сомса ва манти) таомлар тайёрланиши далилланган.  

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат:  

Тошкент вилояти зиёратгоҳлари билан боғлиқ тасаввурлар, зиёрат 

маросимларидаги маҳаллий эътиқодлар ва ислом дини симбиозини тадқиқ 

этиш тарихий ҳамда этнологик тадқиқотларда эътироф қилинган илмий 

қарашлар, тадқиқот усуллари ва фанлараро ёндашув методлари асосида 

амалга оширилган;  

Тошкент вилояти зиёратгоҳлари тарихи, жойлашган ўрни ва ўзига хос 

локал хусусиятлари тўғрисида ўзбек, инглиз, рус ҳамда немис тилларида 

маълумот берувчи www.shoshziyorat.uz дастури ишлаб чиқилган;  

Тошкент вилоятининг туристик салоҳияти ва кадрларга бўлган 

эҳтиёжларини инобатга олган ҳолда Ўзбекистон Республикаси Туризмни 

ривожлантириш қўмитаси қошидаги Туризмни ривожлантириш институти 
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билан ҳамкорликда Тошкент вилояти Чирчиқ давлат педагогика институтида 

“Гид (экскурсия етакчиси) фаолияти” қайта тайёрлов курси ташкил қилинган.  

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги қўлланган ёндашув ва 

усулларнинг мақсадга мувофиқлиги, республика ҳамда халқаро миқёсдаги 

илмий конференция материаллари тўпламлари, ОАК рўйхатидаги махсус 

журналлар ва хорижий илмий нашрларда чоп қилинган мақолалар, хулоса, 

таклиф ҳамда тавсияларнинг амалиётда жорий қилинганлиги, олинган 

натижаларнинг ваколатли ташкилотлар томонидан тасдиқланганлиги билан 

изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Этнологик 

тадқиқотларда зиёрат маросимларининг диний, ижтимоий-иқтисодий ва 

маҳаллий хусусиятлари, глобализацион даврда зиёратгоҳларнинг аҳамияти 

каби масалаларни ўрганишда фанлараро ёндашув ҳамда янгича назарий-

услубий йўналишлардан фойдаланилганлиги тадқиқотнинг илмий 

аҳамиятини белгилайди. 

Илмий изланишнинг амалий аҳамияти тадқиқотни бажариш жараёнида 

олинган илмий натижаларга асосланиб, олий ўқув юртлари учун “Тарихий 

ўлкашунослик ва туризм”, “Диншунослик”, “Этнология” ва “Марказий Осиё 

халқлари этнологияси” фанларидан ўқув қўлланмалар тайёрлаш ҳамда 

Тошкент вилояти тарихини ўрганиш бўйича ўтказиладиган тадқиқотларда 

услубий ёндашувларни такомиллаштиришда фойдаланиш мумкинлиги билан 

изоҳланади. Шунингдек, диссертация муаллифининг тадқиқот натижалари 

Тошкент вилояти тарихини ўрганиш ҳамда вилоятда муқаддас қадамжо ва 

зиёратгоҳлар бўйлаб янги зиёрат турларини ташкил этишга асос бўлиб 

хизмат қилади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Олиб борилган 

тадқиқотнинг илмий натижалари асосида:  

Тошкент вилоятининг зиёрат туризми салоҳиятини тарғиб этиш, ички 

туризмни ривожлантириш, шунингдек, маҳаллий ва хорижий зиёратчилар 

ҳамда cайёҳларга қулайлик яратиш мақсадида ўзбек, рус, инглиз ва немис 

тилларида www.shoshziyorat.uz дастури яратилди. Мазкур дастурга 

Ўзбекистон Республикаси Адлия вазирлиги қошидаги Интеллектуал мулк 

агентлиги томонидан 2020 йил 29 июлда “Электрон ҳисоблаш машиналари 

учун яратилган дастурнинг расмий рўйхатдан ўтказилганлиги тўғрисидаги 

№DGU 09238-сонли гувоҳнома”си берилган. Бу мамлакатимизга сайёҳларни 

жалб этишнинг замонавий шакли ва усулидан бири бўлиб, миллий туризм 

индустриясининг ривожига катта ҳисса қўшди; 

Ўзбекистон миллий телерадиокомпанияси “O‘zbekiston tarixi” 

телеканалида эфирга узатиладиган “Etno” кўрсатувида Тошкент вилояти 

муқаддас қадамжо ва зиёратгоҳлари тавсифи ҳамда таснифи, ўзбек миллий 

қадриятлари тизимида зиёратгоҳларнинг ўрни ва аҳамияти, зиёратгоҳларда 

ўтказиладиган маросимларнинг анъанавий ҳамда замонавий хусусиятлари 

ҳамда замонавий глобаллашув даврида зиёратгоҳлардаги ўзгаришлар, сўнгги 

http://www.shoshziyorat.uz/
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йилларда мамлакатимизда зиёрат туризмини ривожлантириш борасида 

амалга оширилаётган ислоҳотлар ва эришилган натижалар тўғрисидаги 

маълумотлардан фойдаланилган (Ўзбекистон миллий телерадиокомпанияси- 

нинг 2021 йил 7 апрелдаги 02-40518-сонли маълумотномаси). Бу Тошкент 

вилоятининг муқаддас қадамжо ва зиёратгоҳлари ҳамда зиёрат 

маданиятининг ўзига хос жиҳатлари тўғрисида кенг жамоатчиликни яқиндан 

хабардор қилиш учун илмий асос вазифасини ўтаган; 

“O‘zbekiston tarixi” телеканалида эфирга узатилган “Тақдимот” 

кўрсатувида тадқиқотчи томонидан “Тошкент вилояти зиëратгоҳлари: 

ривожланиш босқичлари ва ўзига хос хусусиятлари” мавзуси юзасидан олиб 

борилган тадқиқотлар, тадқиқот иши усуллари, диссертациянинг илмий-

амалий аҳамияти ҳамда янгиликлари тўғрисида маълумотлар берилган 

(Ўзбекистон миллий телерадиокомпаниясининг 2021 йил 17 июндаги 02-

401029-сонли маълумотномаси). Натижалар Тошкент вилояти 

зиëратгоҳларини маҳаллий аҳоли орасида оммалашишига хизмат қилган; 

Тошкент вилояти Чирчиқ давлат педагогика институти ва Люблин 

техника университети (Польша) билан ҳамкорликдаги Буюк Ипак йўлидаги 

маданий ёдгорликларни рақамлаштириш соҳасида илмий-тадқиқот ишларини 

олиб бориш, тадқиқот натижалари асосида халқаро илмий конференциялар 

ва маҳорат дарсларини ташкил қилиш, монографиялар нашр этиш ҳамда 

рақамлаштирилган тарихий обида ва ёдгорликларни SilkRoad3D.com. 

порталига жойлаштиришга қаратилган мазкур лойиҳада тадқиқот иши 

давомида йиғилган маълумотлар асосида Тошкент вилояти Зангиота 

зиёратгоҳининг 3D формати яратилган (0094-сонли маълумотнома 2022 йил 

19 январда Чирчиқ давлат педагогика институтида берилган). Бу 

SilkRoad3D.com портали орқали сайёҳларни жалб этиш ва Тошкент 

вилоятида зиёрат туризмини ривожлантиришга хизмат қилган.  

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Мазкур тадқиқот 

натижалари 14 та халқаро ва 6 та республика илмий-амалий анжуманларда 

муҳокамадан ўтказилган ҳамда 1 та муаллифлик гувоҳномаси олинган.  

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация 

мавзуси бўйича жами 11 та илмий иш, шу жумладан, Ўзбекистон 

Республикаси Олий Аттестация комиссияси томонидан эътироф қилинган 

журналларда 6 та, хорижий нашрларда эса 5 та илмий мақола чоп қилинган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Мазкур диссертация кириш, 

учта боб, хулоса, фойдаланилган манба ва адабиётлар рўйхати ҳамда 

иловалардан иборат. Диссертациянинг умумий ҳажми 157 бетни ташкил 

этади.  
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ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

Кириш қисмида диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати 

асосланган, муаммонинг ўрганилганлик даражаси, мақсад ва вазифалари, 

тадқиқот объекти, предмети, тадқиқотнинг илмий янгилиги, ишнинг илмий 

ва амалий аҳамияти, натижаларининг ишончлилиги, апробацияси, жорий 

қилиниши, диссертация натижаларининг эълон қилинганлиги ҳамда 

таркибий тузилиши тавсифланган.  

Диссертациянинг “Зиёратгоҳларни тадқиқ қилишнинг назарий 

асослари ва тарихшунослиги” деб номланган биринчи бобида зиёрат ва 

зиёрат маросимлари билан боғлиқ тадқиқотлар, муаммонинг назарий 

асослари ҳамда ўрганиш услублари, шунингдек, Тошкент вилояти 

зиёратгоҳларининг ўрганилиш тарихи ҳақидаги маълумотлар акс этган. 

Қолаверса, “Олтин мерос” халқаро хайрия жамоат фонди Тошкент вилояти 

бўлимининг зиёратгоҳлар билан боғлиқ фаолияти ҳам айнан ушбу бобда 

таҳлил қилинган. 

Ушбу бобнинг биринчи параграфида зиёрат маросимлари ва 

зиёратгоҳларни тадқиқ қилишнинг илмий назарий асослари ҳамда тадқиқот 

иши давомида қўлланилган усуллар ёритиб берилган.  

Маълумки, зиёратгоҳлар ва зиёрат маросимлари билан боғлиқ 

тадқиқотлар дастлаб эмпирик кузатувлар, сайёҳларнинг зиёрати акс этган 

кундаликлар ҳамда турли хил зиёратгоҳларни тасвирлашдан иборат бўлган 

бўлса, ХХ асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб зиёрат маданий ҳодиса 

сифатида илмий изланишларда тадқиқ этила бошланди6. ХХI асрга келиб, 

зиёрат туризм соҳасининг ички ва халқаро даражада барқарор тараққиётга 

эга йўналишлардан бирига айланди. Бу эса ўз навбатида, зиёрат соҳасида 

илмий тадқиқотларнинг назарий асосларини яратиш ҳамда зиёратгоҳлар ва 

табаррук қадамжолар тарихи туризмига махсус йўналишлар, илмий тадқиқот 

усуллари асосидаги таҳлил, туристик маҳсулотларни тайёрлаш ва 

инновациялар учун зарурий механизмларни шакллантиришни талаб этади. 

Тадқиқот мавзусининг тузилишидан келиб чиқиб, ишда маданият 

тарихи ва назарияси, дин тарихи ва психологияси, социология, афсона ва 

маросим назариясига асосланган ёндашувларни ўз ичига олган фанлараро 

методологиядан фойдаланилган. Турли маданий-тарихий зиёрат 

маросимлари учун умумий бўлган хусусиятлар, уларнинг етакчи вазифалари, 

мазмуни ва тузилишини изоҳлашда А. ван Геннеп, Э. Дюркгейм, Л. Г. Ионин, 

В. Н. Топоров ва В. Tэрнер каби олимларнинг илмий изланишлари, зиёрат 

маросимларининг фалсафий-психологик жиҳатларини талқин этишда 

хорижий тадқиқотчилар – З. Бауман, К. Г. Юнг ҳамда Ж. Урриларнинг 

                                                           
6 Калужникова Е. А. Паломничество как ритуал: сущность и культурно-исторические типы. Дисс. на соиск. 

учен. степ. канд. культурологии. – Екатеринбург, 2007. – С. 4. 
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асарлари, постмодерн даврида зиёратни изоҳлашда З. Бауман ва Д. 

Лодгеларнинг фикрлари илмий-назарий асос қилиб олинган.  

Тошкент вилоятидаги табиат культи билан боғлиқ муқаддас 

қадамжолар ва зиёратгоҳларнинг вазифаларини ёритишда айнан спиритуал 

экология7 тадқиқот усуллари асос қилиб олинди. Шунингдек, табиат культи 

билан боғлиқ зиёратгоҳлар ва уларнинг бугунги кун диний тасаввурлари 

тизимидаги ўрнини ўрганишда В. Л. Огудиннинг тадқиқоти назарий ҳамда 

услубий жиҳатдан муҳим аҳамиятга эга бўлди. Мазкур муаллиф томонидан 

Фарғона водийси яхлит географик ҳудуд сифатида олиниб, ҳудуддаги табиат 

культи боғлиқ зиёратгоҳларнинг пайдо бўлиши, исломлашув жараёни ҳамда 

водий аҳолисининг қадамжо ва зиёратгоҳларга бўлган муносабатининг ўзига 

хос жиҳатлари, шунингдек, деҳқончилик билан шуғулланувчи ҳамда тоғли 

ҳудудларда истиқомат қилувчи аҳолининг зиёратгоҳларга бўлган 

муносабатларидаги ўзига хос томонлари қиёсий таҳлил қилинган8. 

Шунингдек, тадқиқотнинг “Зиёратгоҳларда ўтказиладиган урф-одат ва 

маросимларнинг этнохудудий хусусиятлари” деб номланган бобини 

ёритишда “жамоавий хотира” тушунчасидан фойдаланилди. Зеро, ўзбек 

халқи совет даврининг мафкуравий тазйиқларига қарамасдан, миллий 

қадрият ва маросимларни оилавий анъаналарда сақлаб қолишга муваффақ 

бўлди.  

Маълумки, Тошкент вилоятининг тоғли ҳудудларида яшовчи аҳоли 

орасида зиёрат маросимлари яхши сақланган бўлиб, ушбу ҳолатни 

“жамоавий хотира” маҳсули сифатида изоҳлаш мумкин. Антропологлар – Б. 

Привратский ва Л. Э. Исмоилов ҳамда этнолог А. М. Маликов ҳам ўз 

тадқиқотларида жамоавий хотира ва локал тарих усулларидан кенг 

фойдаланган9. Тадқиқотни амалга ошириш жараёнида кузатиш, таққослаш, 

синхрон, даврлаштириш ва анкета-сўровнома усуллари қўлланилган.  

Хулоса сифатида шуни қайд этиш мумкинки, зиёрат ва зиёрат 

маросимлари барча даврлар учун долзарб мавзу сифатида ўрганилган. XXI 

асрга келиб, мазкур йўналиш туризм соҳаси билан уйғунлашиб бормоқда. Бу 

эса ўз навбатида, зиёрат ҳамда зиёрат маросимлари бўйича тадқиқотларни 

кенгайтириш ва ўзига хос методологик ёндашувларни ишлаб чиқиш 

заруриятини вужудга келтиради.  

Мазкур бобнинг иккинчи параграфида зиёратгоҳларнинг ўрганилишига 

доир бажарилган тадқиқотлар тарихшунослик нуқтаи назаридан қуйидаги 

гуруҳларга бўлиб, таҳлил қилинган:  

                                                           
7 Спиритуал экология – инглизча “Spiritual ecology” сўзидан олинган бўлиб, маъанавий экология маъносини 

англатади. Яъни, экологик ва атроф муҳитни ҳимоя қилишга диний, маънавий қадриятлар аосида ёндашиш. 
8 Огудин В. Л. Природные места поклонения в религиозных представлениях современного населения 

Ферганы. Дисс. на соиск. учен. степ. докт. ист. наук. – М., 2003. – 643 с. 
9 Bruce Privratsky. Muslim Turkistan: Kazak Religion and Collective Memory. Richmond, Surrey: Curzon Press, 

2001; Исмоилов Л. Э. Мавераннахрский суфизм и священные захоронения (XVI в). // https://cyberleninka.ru/ 

article/n/maverannahrskiy-sufizm-i-svyaschennye-zahoroneniya-xvi-v; Маликов А. М. Узбеки группы кунграт 

долины Зерафшана в XIX – начале XX в. – Самарканд, 2007. – С. 125.  

https://cyberleninka.ru/%20article/n/maverannahrskiy-sufizm-i-svyaschennye-zahoroneniya-xvi-v
https://cyberleninka.ru/%20article/n/maverannahrskiy-sufizm-i-svyaschennye-zahoroneniya-xvi-v
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1. Тошкент вилояти зиёратгоҳлари тўғрисидаги ёзма манбалар. Шуни 

алоҳида таъкидлаш керакки, ёзма манбаларда асосан, Тошкент воҳасининг 

сиёсий, иқтисодий-ижтимоий ҳаёти ва шаҳар-қўрғонлари тўғрисида 

маълумотлар қайд қилинган. Тадқиқот мавзусига доир маълумотлар эса 

зиёратгоҳларнинг жойлашган ўрни, уларнинг географик таснифи ва 

маҳаллий аҳолининг айрим зиёрат маросимларига оид этнографик 

лавҳалардан иборат бўлишига қарамасдан, мазкур манбалар ўзбек миллий 

маданиятида зиёратнинг тутган ўрнини аниқлаштиришда тарихий асос 

бўлиши билан ҳам қадрлидир.  

2. XIX асрнинг иккинчи ярми – ХХ аср бошларида Россия империяси 

истилоси даврида рус сайёҳлари, зобитлари, шарқшунослари, тарихчилари ва 

тадқиқотчилари томонидан олиб борилган изланишлар ҳамда саёҳат 

кундаликларида қисман бўлса-да, зиёратгоҳлар тўғрисида маълумотлар акс 

этган10. Шунингдек, “Туркестанские ведомости” газетаси ва “Туркестанский 

сборник” тўпламида чоп қилинган мақолалардан тадқиқот ишида манба 

сифатида фойдаланилган11.  

Умуман олганда, ушбу даврда амалга оширилган илмий изланишлар 

гарчи, малакали мутахассислар томонидан бажарилмаган бўлса-да, тадқиқот 

мавзуси доирасида илк эълон қилинган илмий ишлар эканлиги ва 

муаллифларнинг шахсий кузатувлари асосида ёзилганлиги билан 

аҳамиятлидир. Бироқ, ушбу қайдномалар кўпинча мутахассислар томонидан 

йиғилмаганлиги боис Тошкент вилояти зиёратгоҳларининг ўзига хослиги ва 

тарихи борасида батафсил маълумот бера олмайдиган тавсифий характердаги 

ёки узуқ-юлуқ маълумотлар мажмуидангина иборат бўлиб қолган.  

3. Совет даври адабиётлари. Мазкур даврда зиёратгоҳлар ва зиёрат 

маросимларининг ўрганилишига оид адабиётларни икки гуруҳда бўлиш 

мумкин: 1. Илмий адабиётлар. 2. Атеистик руҳдаги тарғибот материаллари. 

Маълумки, 1917-йилда содир бўлган Октябрь тўнтаришидан сўнг 

дастлабки пайтларда ёзилган илмий асарлар, монография ва мақолаларда 

зиёратгоҳлар фаолияти ҳамда уларнинг моддий асоси бўлган вақф 

мулкларига оид тарихий маълумотлар нисбатан объектив ёритилган. 

                                                           
10 Хорошхин А. П. Очерки Ташкента. / Сборник статей касающихся до Туркестанского края. – СПб., 1876. – 

С. 78–142; Ўша муаллиф: Вакуфы Ташкента. //Туркестанские ведомости. 1884. №34; Маев Н. А. Азиатский 

Ташкент / Материалы для статистики Туркестанского края. Вып. IV. – СПб., 1876; Гейнс А. К. Управление 

Ташкентом при Кокандском владычестве. / Собрание литературных трудов. В III томах. – СПб., 1897–1899. 

Т.II. – С. 413–535; Маллицкий Н. Г. Несколько слов из истории Ташкента за последнее столетие.// 

Туркестанские ведомости. – 1898. – № 88, 90, 91; Ўша муаллиф: Из истории Ташкента при Кокандском 

владычестве // (ПТКЛА). – 1900. – С. 126–137; Назаров Ф. Записки о некоторых народах и землях средней 

части Азии. – М.: Наука, 1968. – С. 31–36; Лунин Б. История Узбекистана в источниках./ Известия 

путешественников, географов и ученых XVI – первой половине XIX вв. – Ташкент: Фан, 1988. 
11 Туркестанское ведомости. – 1875 год 26 август. – С. 110–111; Казбеков Ю. Праздник в Зенги-Ата.// 

Туркестанские ведомости. – 1878. – №34. – С. 57; Галий Аскар Казинин. Айша Биби.// Туркестанские 

ведомости. – 1904. – №37. – С. 168; Ўша муаллиф: Остатки языческих обычаев среди туземцов./ 

Туркестанский сборник. Т. 463.1904. – С. 17–19; Ўша муаллиф: Сборник материалов по мусульманству.// 

Туркестанский сборник. Т. 563. 1905.– С. 1–15; Ўша муаллиф: Баземъ въ Занге-ате.// Туркестанский 

сборник. Т.83. 1905.– С. 197. 
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Жумладан, С. П. Толстов, Г. П. Снесарев, Ю. В. Кнозоров, В. Н. Басилов, О. 

А. Сухарева ва И. М. Жабборов каби олимларнинг илмий ишлари мисолида 

кўриш мумкин. Зиёратгоҳларнинг меъморий жиҳатдан тадқиқ этилиши В. В. 

Бартольд, В. Л. Вяткин, Я. Ғуломов, Б. Н. Засипкин, М. Е. Массон ва М. 

Саиджановларнинг номи билан боғлиқ бўлиб, уларнинг зиёратгоҳлар 

тўғрисидаги дастлабки ўлчовлари, чизма ҳамда мақолалари муҳим аҳамиятга 

эга.  

Шунингдек, Тошкент вилояти зиёратгоҳларини археологик жиҳатдан 

тадқиқ этишда М. Е. Массон, Ю. Ф. Буряков, М. Р. Қосимов ва О. М. 

Ростовцевларнинг илмий изланишлари муҳим роль ўйнайди12. 

Зиёратгоҳларнинг архитектурасини ўрганишда Г. А. Пугаченкова, Л. И. 

Ремпель, В. А. Булатова ва Л. Ю. Маньковскаяларнинг хизматлари катта 

бўлган13. Мазкур адабиётларда асосан, Зангиота, Қизил мозор ва Гумбаз бобо 

зиёратгоҳларининг меъморий ечими, ўлчовлари, безаклари ҳамда ўзига хос 

услублари тўғрисида маълумотлар берилган. 

Совет давлатининг “Дин – афюндир” деган шиори остида ислом динига 

қарши олиб борилган кенг қамровли даҳрийлик сиёсати натижасида кўплаб 

диний арбоблар, тасаввуф шайхлари ва диндор аҳоли вакиллари қатағон 

қилинган14. Қадамжоларни зиёрат қилишга қарши кураш, айниқса, КПСС 

МКнинг “Муқаддас жойларга сиғинишга қарши кураш тўғрисида”ги 

қароридан кейин кучайди ва ушбу мавзуга бағишланган кўплаб китоблар чоп 

этилди15. Албатта, собиқ совет мафкураси таъсирида ёзилган мазкур 

адабиётлар ва мақолаларда нафақат миллий қадриятлар –зиёрат 

маросимлари, авлиёларга ҳурмати ҳамда эҳтироми топталган, шу билан 

бирга, халқимизнинг буюк аждодлари номлари ҳам қораланиб, улар 

томoнидан амалга оширилган бунёдкорлик ишлари турли бўҳтонлар билан 

изоҳланган. Қолаверса, муқаддас қадамжолар ва зиёратгоҳлар ҳамда зиёрат 

маросимлари билан боғлиқ мавзуларга ҳам мафкуравий ёндашувлар сабаб 

зиёратгоҳларнинг вайрон бўлиши ҳамда қаровсиз қолиб кетиши, диний 

                                                           
12 Массон М.Е. Ахангеран. Издательство АН Уз ССР. Т.1953; Ю. Ф. Буряков, М. Р. Касымов, О. М. 

Ростовцев. Археологические памятники Ташкентской области. -Т.: “ФАН”, 1973. – 117 с. 
13 Ремпель Л. И. Архитектурный орнамент Узбекистана. – Ташкент, Гослитиздат УзССР, 1961. – 602 с.; 

Пугаченкова Г. А., Ремпель Л. И. История искусств Узбекистана. – М.: Искусство, 1965. – 688 с.; Булатова 

В. А., Маньковская Л. Ю. Памятники зодчества Ташкента XIV–XIX века. – Ташкент, 1983. 
14 Бабаджанов Б. М., Муминов А. К., А. фон Кюгельген. Диспуты мусульманских религиозных авторитетов 

в Центральной Азии в ХХ веке. – Алматы: Дайк-пресс, 2007. – С. 18. 
15 Аҳмаджонов У., Қосимзода А., Йўлдошев Н. Ислом динида авлиёлар ва уларнинг мозорларига сиғиниш. – 

Тошкент, 1959; Фозилов Н. Зарарли одатлар. – Тошкент, 1961; Шодиев Э. Ўзбек шоирлари диний 

маросимлар ва уларнинг зарарлари тўғрисида. – Л., 1962; Раҳмонов А., Юсупов С. Хоразмда “Муқаддас” 

жойлар ва уларнинг вужудга келиш сирлари. – Тошкент, 1963; Петраш Ю. Г. Қадамжолар сири. – Тошкент, 

1965; Алимуҳаммедов А. “Муқаддас” ва “Қадамгох” жойлар ҳамда уларни зарарлари (Фарғона область 

материаллари асосида). – Тошкент, 1966; Ўша муаллиф: Ислом динидаги маросимчилик ва урф-одатлар. –

Тошкент: Ўзбекистон, 1969; Шарипов Э., Бозоров Э. “Муқаддас” жойлар тўғрисида ҳақиқат. – Тошкент, 

1976; Давлатбоев Т. Авлиёларга сиғиниш ва уларнинг зарарлари. – Тошкент, 1979; Саксонов Т., Ҳошимов 

М. Хўш, нимаси муқаддас? – Тошкент, 1985; Назаров Х., Темиров Ф. Медицина ва диний хурофотлар. –

Тошкент, 1981; Саксонов Т. “Муқаддас” жойлар – хурофот ва бидъат ўчоғи. – Тошкент, 1986. 
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муассаса ва ташкилотларнинг тугатилиши, диний уламоларнинг қатағон 

қилиниши каби салбий оқибатларга олиб келган эди.  

4. Мустақилликдан сўнг нашр қилинган адабиётлар. Истиқлол 

йилларида мамлакатимизда 8208 та маданий мерос ёдгорликлари, шу 

жумладан, 2250 та архитектура, 4748 дан ортиқ археология ёдгорликлари, 

678 та маҳобатли санъат ёдгорликлари ҳамда 532 та диққатга сазовор жойлар 

давлат ҳимоясига олинди16. Ушбу ноёб моддий меросни ўрганиш борасида 

мустақиллик шарофати билан янгича, яъни ўзбек халқининг миллий 

қадриятлари ва анъаналари нуқтаи назаридан илмий тадқиқотлар олиб 

борилди. Мазкур даврда зиёратгоҳлар ва зиёрат маросимларини тарих, 

археология, этнология, эпиграфика, фольклоршунослик ҳамда туристик 

нуқтаи-назардан ўрганиш борасида салмоқли тадқиқотлар амалга оширилиб, 

янги назарий-методологик ёндашувга эга адабиётлар яратилди.  

5. Хорижий тадқиқотлар. Маълумки, хорижий тадқиқотчиларнинг 

Марказий Осиё халқлари турмуш тарзи, диний эътиқоди ва ислом 

маданиятига бўлган қизиқиши доимо юқори бўлиб келган. Аммо, совет 

даврида олиб борилган атеистик ва ёпиқ сиёсат туфайли кенг кўламли 

тадқиқотлар олиб бориш имкони бўлмаган. 1955 йилда “Islamic Review” 

инглиз журналида А. Беннигсен томонидан нашр қилинган “Soviets and 

Muslim peoples in Soviet Russia” (“Советлар ва совет Россиясида мусулмон 

халқлари”) мақоласида муаллиф томонидан совет жамиятида мавжуд бўлса-

да, аммо сиёсий тузум сабабли инкор этиб келинаётган долзарб масалалар 

ёритиб берилган17. 

 1990-йиллардан бошлаб зиёратгоҳлар ва авлиё культи мавзуларига 

янгича ёндашувлар пайдо бўлди. Ўз ўрнида шуни алоҳида таъкидлаш 

керакки, Совет давлати парчалангандан сўнг, яъни мустақиллик даврига 

келиб зиёратгоҳларнинг ислом дини тараққиётидаги ўрни ва аҳамиятини 

ўрганишга илмий жиҳатдан ёндашувлар сезиларли даражада ўсди. Дастлабки 

тарихий-архитектуравий, археологик, этнологик ҳамда диншунослик нуқтаи 

назаридан ўрганилган адабиётлар яратилган бўлса, сўнгги йилларда мазкур 

муаммо туризм билан боғлиқ ҳолда тадқиқ этилмоқда. Шунингдек, 

зиёратгоҳлар тарихини ўрганишда араб ва форс тилидаги манбаларнинг 

таржима қилиниши ҳам муҳим аҳамиятга эга бўлди. 

Умуман олганда, Ўзбекистоннинг турли тарихий-этнографик 

ҳудудларидаги муқаддас зиёратгоҳлар тарихи ва улар билан боғлиқ тарихий 

ҳамда маданий жараёнлар тарихига бағишланган қатор маҳаллий ва хорижий 

тадқиқотлар бажарилган бўлса-да, лекин ушбу йўналишда амалга 

оширилиши зарур ҳисобланган бир қатор долзарб масалалар ҳам мавжуд. 

Жумладан, хорижий тадқиқотчилар томонидан ҳам ҳозирги кунга қадар 

зиёратгоҳлар, улардаги авлиё культи масаласи ва зиёрат маросимларининг 

                                                           
16Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 4-октябрдаги “Моддий маданий мероснинг 

кўчмас мулк объектлари миллий рўйхатини тасдиқлаш тўғрисида”ги 846-сонли Қарори. // www.lex.uz.  
17 Ўзбекистон Миллий архиви. 2456-фонд, 1-рўйхат, 180-иш. 17-варақ. 
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инсон руҳиятига таъсири тўлиқ ёритилмаган. Шунингдек, муқаддас жойлар 

ва зиёратгоҳлар этнотуризм ҳамда зиёрат туризми, шунингдек, экологик 

қўриқхона нуқтаи назаридан комплекс тадқиқ қилинмаган. Зиёрат 

маросимларининг халқ турмуш тарзидаги ўрни ва уларнинг инсон руҳиятига 

таъсири масалаларини ҳам ўрганиш бугунги кунда долзарб ҳисобланади. 

Зеро, зиёратгоҳларга бўлган ишонч ва эътиқод аввало, халқнинг руҳияти, 

интилишлари ҳамда эртанги кунга ишончи билан боғлиқ. 

Биринчи бобнинг “Олтин мерос” халқаро хайрия жамоат 

фондининг Тошкент вилояти зиёратгоҳларида олиб борган фаолияти” 

деб номланган параграфида мазкур жамғарманинг зиёратгоҳлар билан боғлиқ 

20 йиллик фаолияти ёритиб берилган. 1996 йилда ташкил қилинган ушбу 

жамғарманинг Тошкент вилояти бўлими тасарруфига 2000 йилда вилоятдаги 

24 та зиёратгоҳ ўтказилган ва мазкур жамғарма қуйидаги йўналишларда 

фаолият олиб борган:  

1. Муқаддас қадамжо ва зиёратгоҳлар жорий ҳолатини ўрганиш, 

таъмирлаш ҳамда ободонлаштириш.  

2. Тошкент вилоятида зиёрат туризмини тараққий эттириш мақсадида 

зиёратгоҳлар инфратузилмасини комплекс ривожлантириш чора-

тадбирларини ишлаб чиқиш.  

3. Тошкент вилояти зиёратгоҳлари тарихи ва зиёратгоҳга айланиш 

сабабларини ўрганиш, таҳлил этиш ҳамда зиёрат маросимлари бўйича 

тушунтириш ишларини олиб бориш, зиёратгоҳларга масъул шахсларни 

тайинлаш.  

4. Тошкент вилоятидаги тарихий объектлар, табаррук қадамжо ва 

зиёратгоҳлар ҳамда улар билан боғлиқ маросимларни ўрганиш мақсадида 

илмий экспедициялар ташкил этиш.  

5. Зиёратгоҳлар тарихини ўрганиш ва уларни кенг жамоатчилик 

ўртасида тарғиб этиш мақсадида илмий-оммабоп адабиётлар нашр этиш, 

оммавий ахборот воситаларида чиқишлар қилиш ҳамда зиёратгоҳлар 

тарихига оид ҳужжатли фильмлар яратишга ҳомийлик қилиш. 

Бугунги кунга қадар фонд томонидан Тошкент вилояти бўйлаб 151 та 

табаррук қадамжо ва зиёратгоҳлар рўйхатга олиниб, уларнинг топографик 

харитаси ишлаб чиқилган. Оҳангарон туманидаги “Пайғамбар ота” (2001 

йил), Паркент туманидаги “Заркент ота” (2002 йил) ва Оққўрғон туманидаги 

“Шомирқори авлиё” зиёратгоҳлари (2005 йил) ҳашар йўли билан 

реконструкция қилинди ҳамда Оҳангарон туманидаги Шоабдумалик ота 

зиёратгоҳи шарқона услубда бунёд этилди. Мазкур зиёратгоҳлар бугунги 

кунда Тошкент вилоятининг муҳим туризм объектларидан бирига айланган.  

Жамғарма фаолиятининг яна бир муҳим жиҳати шундаки, 

зиёратгоҳларни реконструкция қилиш жараёнида уларнинг тарихий қиёфаси 

ҳамда табиий экотизимини сақлаш ва зиёратгоҳлар атрофида арчазорлар 

ташкил этиш орқали ушбу объектларни экоқўриқхоналарга айлантиришга 

алоҳида эътибор қаратилмоқда. Умуман олганда, “Олтин Мерос” халқаро 
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хайрия жамоат фонди Тошкент вилояти бўлими томонидан зиёратгоҳлар 

тарихини ўрганиш ва реконструкция қилиш борасида амалга оширилган 

ишлар ҳамда лойиҳалар бугунги кунда мазкур ҳудудда зиёрат туризми 

соҳасини ривожлантиришга хизмат қилмоқда. 2021 йилдан бошлаб жамғарма 

назоратидаги зиёратгоҳларнинг барчаси Тошкент вилояти Маданий мерос 

бошқармаси балансига ўтказилганлиги боис, режалаштирилган бунёдкорлик 

ишлари амалга оширилмай қолди. Ҳозирги кунда вилоят зиёратгоҳларида 

олиб борилаётган бунёдкорлик ишларининг барчаси давлат бюджети 

маблағлари ҳисобига амалга оширилмоқда. “Олтин мерос” халқаро хайрия 

жамоат фонди эса мазкур ишларни хайр-эҳсондан тушган маблағлар 

ҳисобидан амалга оширган. Яъни, зиёратгоҳларни жамғармага қайтариб 

бериш орқали уларнинг фаолиятини самарали ташкил этиш билан бир 

қаторда давлат бюджети маблағларини тежаш имкониятини ҳам беради.  

Диссертациянинг “Тошкент вилояти муқаддас қадамжо ва 

зиёратгоҳлари тавсифи ҳамда таснифи” деб номланган иккинчи бобида 

вилоят зиёратгоҳлари ва қадамжоларининг тавсифи ҳамда хусусиятларига 

кўра таснифлашга асосий эътибор қаратилган.  

Иккинчи бобнинг дастлабки параграфи зиёрат, зиёратгоҳлар ва 

қадамжолар тўғрисидаги қарашлар ҳамда тасаввурларга бағишланган бўлиб, 

унда “зиёрат”, “қадамжо”, “азизжой”, “зиёратгоҳ”, авлиё ва валийлар 

тўғрисидаги тасаввурлар дала тадқиқотлари материаллари асосида таҳлил 

қилинган18.  

Ўз ўрнида шуни қайд этиш керакки, Тошкент вилояти ҳудудида 

жойлашган зиёратгоҳлар билан боғлиқ қарашларни қуйидагича таснифлаш 

мумкин: 1. Ҳазрати Хизр билан боғлиқ қарашлар; 2. Ислом динидаги машҳур 

саҳобалар ва уларнинг издошлари билан боғлиқ тасаввурлар; 3. Авлиёлар 

билан боғлиқ қарашлар; 4. Аёл тасвиридаги культлар билан боғлиқ қарашлар; 

5. Муқаддас буюмлар билан боғлиқ қарашлар; 6. Ҳайвонлар билан боғлиқ 

қарашлар; 7. Тоғу-тош ва ғорлар билан боғлиқ қарашлар; 8. Дарё, кўл ва 

булоқлар билан боғлиқ қарашлар; 9. Дарахт ва ўсимликлар билан боғлиқ 

тасаввурлар; 10. Туш кўриш билан боғлиқ қарашлар; 11. Шайх (саййидлар, 

хўжалар ва эшонлар)лар номи билан боғлиқ қарашлар. 

Шуни таъкидлаш керакки, Тошкент вилоятидаги муқаддас қадамжо ва 

зиёратгоҳлар тарихи ўзига хос бир-бирини такрорламайдиган афсона ҳамда 

ривоятлар бой бўлиб, асосан, диний ҳиссиётларни шакллантириш учун 

хизмат қилади. Шу сабабли ҳам зиёратчилар ўз руҳияти ва шахсий 

эҳтиёжидан келиб чиқиб, ушбу зиёратгоҳларга ташриф буюради. Шу билан 

бирга, қадамжо ва зиёратгоҳларнинг ҳар бири маълум бир туман, қишлоқ 

ҳамда маҳаллаларда яшовчи маҳаллий аҳоли анъанавий турмуш тарзи ва 

диний қарашларини ифодаловчи маскан сифатида муҳим ўрин тутади. 

                                                           
18 Дала ёзувлари. Тошкент вилояти 2018– 2021 й. 
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Ушбу бобнинг “Зиёратгоҳларнинг тарихий шаклланиши ва 

меъморий тузилиши” деб номланган иккинчи параграфда Тошкент вилояти 

зиëратгоҳларининг ривожланиш тарихига кўра, қуйидаги босқичларга бўлиб 

таҳлил қилинган:  

1. Ислом дини Тошкент воҳасига кириб келгунга қадар мавжуд бўлган 

диний эътиқодлар билан боғлиқ зиёратгоҳлар ва зиёрат маросимларининг 

ривожланиш даври. Ушбу даврда асосан, фетишизм, анимизм, тотемизм, 

шомонлик, Кўк Тангри эътиқоди, зардуштийлик, насронийлик ва монийлик 

каби диний қарашлар билан боғлиқ муқаддас қадамжо ҳамда зиёратгоҳлар 

бўлиб, улар орасида қоя тош расмлари энг қадимий ҳисобланади;  

2. VIII аср бошларидан XIV асргача бўлган давр. Мазкур даврда 

араблар истилоси натижасида ислом динининг кириб келиши ва маҳаллий 

зиёратгоҳлар ҳамда зиёрат маросимларининг ислом ақидалари билан 

симбиози юз беради;  

3. XIV асрдан то XIX асрнинг охиригача бўлган давр. Шуни алоҳида 

қайд этиш керакки, тасаввуф таълимотининг кенг тарқалиши ҳамда 

авлиёларга бўлган эҳтиромнинг юксаклилиги боис Тошкент воҳасида XIV 

асрда сўфийларнинг мемориал-диний зиёратгоҳлари кенг тарқалган19. 

Жумладан, ўрта асрларга оид меъморий ечимга эга Шоабдумалик ота ва 

Бобохон ота каби зиёратгоҳлар чиллахоналари бугунги кунга қадар яхши 

сақланиб қолган. Шунингдек, Зангиота ҳамда Қизилмозор каби зиёратгоҳлар 

эса ўрта аср меъморчилиги обидалари намуналари ҳисобланади;  

4. Совет даври. Мазкур даврда олиб борилган кескин атеистик сиёсат 

туфайли зиёратгоҳлар ва зиёрат маросимлари “ёт унсурлар” деб эълон 

қилиниб, муқаддас қадамжо ҳамда зиёратгоҳларни бузиб ташлаш, атеистик 

музейлар, цех ва омборхоналарга айлантириш ва зиёрат маросимларига 

қарши кураш олиб борилди;  

5. Мустақиллик йиллари. Ўзбекистон Республикаси мустақилликка 

эришганидан сўнгги йиллар табаррук қадамжо ва зиёратгоҳларнинг қайта 

тикланиш даври бўлиб, ушбу масканларда зиёратга келувчилар учун барча 

шарт-шароитлар яратилди. Сўнгги йилларда зиёрат туризмини 

ривожлантириш мақсадида республика миқёсида мавжуд табаррук қадамжо 

ва зиёратгоҳларни ўрганиш, зиёратгоҳлар инфратузилмаларини 

ривожлантириш ҳамда реконструкция қилиш ишларига алоҳида эътибор 

берилмоқда.  

Олиб борилган тадқиқотлар натижасида Тошкент вилоятидаги 

зиёратгоҳлар меъморий ечимига кўра, қуйидаги гуруҳларга ажратилди:  

1. Ўрта асрларга оид меъморий-тарихий мақбаралар – Зангиота 

(Зангиота тумани), Қизилмозор (Бекобод тумани), Бобохонота (Ўрта Чирчиқ 

тумани), Қорихона (Оҳангарон тумани);  

                                                           
19 Тошкент тамаддуни тарихи ва тараққиёт истиқболлари. – Т.: Маънавият, 2014. – Б. 96. 
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2. Мустақилликдан сўнг қайта қурилган ва шарқона услубга эга 

мақбаралар: Шоабдумалик ота ва Пайғамбарота (Оҳангарон тумани), 

Шомирқори авлиё (Оққўрғон тумани), Аҳтам саҳоба ҳамда Мушук ота 

(Нурафшон шаҳри), Эрвалибобо ва Гумбазбобо (Ангрен шаҳри), Шайх Умар 

Вали Боғустоний ҳамда Икрима ота (Бўстонлиқ тумани), Парпи ота ва 

Боғизиён ота (Пискент тумани), Кўктўнли ота (Қибрай тумани), Мачитали 

бобо, Заркент ота ҳамда Бобомочин ота (Паркент тумани), Саид ота 

(Зангиота тумани), Ийк ота (Юқори Чирчиқ тумани), Саид Муҳаммад Вали 

(Ўртачирчиқ тумани) Бузрукбобо, Темиратки ота ва Хатиб ота (Бекобод 

тумани).  

Шунингдек, Тошкент вилоятидаги Зангиота зиёратгоҳи меъморий 

тузилиши ва у ерда олиб борилган таъмирлаш ишлари Ўзбекистон 

Республикаси Туризм ва спорт вазирлиги ҳузуридаги Маданий мерос 

инспекцияси архив материаллари асосида таҳлил қилинган. 

Иккинчи бобнинг учинчи параграфи зиёратгоҳ ва қадамжоларнинг 

маҳаллий ҳамда ўзига хос хусусиятларини ёритишга бағишланган бўлиб, 

Тошкент вилоятида жойлашган зиёратгоҳларнинг вужудга келиш омиллари, 

пайдо бўлган даври, умумэътироф этган даражалари ҳамда зиёратгоҳларнинг 

вазифаси нуқтаи назаридан икки гуруҳга таснифланган:  

1. Табиий (ландшафтли) зиёратгоҳлар.  

2. Қўл билан яратилган (антропоген) зиёратгоҳлар.  

Шунингдек, зиёратгоҳларининг ўзига хос маҳаллий хусусиятларидан 

бири сифатида савдо йўли бўйлаб жойлашганлиги талқин қилинган. 

Жумладан, Бўстонлиқ туманидаги “Қадамжо” зиёратгоҳи Урумчи ва Хитой, 

Оҳангарон водийсидаги Арашон бобо зиёратгоҳи Писком-Чуст, 

Шоабдумалик бобо зиёратгоҳи Тошкент-Фарғона водийси, Паркент 

туманидаги Заркент ота, Чиноздаги Жаъфар ибн Ҳусайн Саййид Баттол 

Ғозий номи билан боғлиқ зиёратгоҳлар, Парпи ота, Кўл ота ва Зангиота 

зиёратгоҳлари ҳам савдо йўллари тармоқларида жойлашган бўлиб, мазкур 

зиёратгоҳлар нафақат диний-маърифий, шу билан бирга, иқтисодий 

жиҳатдан ҳам муҳим роль ўйнаган. 

Диссертациянинг учинчи боби “Зиёратгоҳларда ўтказиладиган урф-

одат ва маросимларнинг этноҳудудий хусусиятлари” деб номланган. 

Маълумки, Тошкент вилояти тарихи, хўжалиги, моддий ва маънавий 

маданияти ҳамда аҳоли миллий таркибига кўра, ўзига хос этнохудуд 

ҳисобланади. Ушбу бобнинг “Зиёрат анъаналарининг диний-маънавий ва 

маҳаллий хусусиятлари” номли биринчи параграфида зиёрат маросимлари 

диний хусусиятларига кўра, икки гуруҳга бўлиб, таҳлил қилинган:  

1. Ислом дини билан боғлиқ урф-одат ва маросимлар;  

2. Ислом динига хос бўлмаган маросим ва урф-одатлар. 

Ўз ўрнида шуни таъкидлаш керакки, Тошкент вилояти аҳолиси зиёрат 

маросимларида қабрларни зиёрат қилиш, пайғамбарлар, саҳоба ва авлиёлар 

орқали васила қилиш, дуо ўқиш, намоз ўқиш, эҳсон қилиш, Аллоҳ номи 
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билан қурбонлик келтириш каби маросимлар билан бир қаторда исломга 

қадар мавжуд бўлган диний эътиқодлар – анимизм ва фетишизм, 

зардуштийлик, шомонлик билан боғлиқ эътиқодлар элементлари кенг 

қўлланиб келинади. Ушбу маросимлар ислом дини билан синкретик тарзда, 

вилоятнинг тоғли ҳудудлари – Бўстонлиқ, Оҳангарон ва Паркент 

туманларида яхши сақланиб қолган. Шунингдек, зиёратгоҳларнинг 

ёшларнинг маънавий, руҳий ва ижтимоий-сиёсий тарбиясидаги вазифалари 

таҳлил қилинган20.  

Дала тадқиқотлари асосида Зангиота, Шайх Умар Вали, Қадамжо, 

Хожа Карсоз ва Ийк ота каби зиёратгоҳларга маълум бир инсонларнинг ўз 

касб-корларига барака сўраб, қурбонлик ва эҳсон каби зиёрат маросимларини 

бажарганларликлари аниқланди. Жумладан, Зангиота зиёратгоҳида ҳар йили 

бир ой давомида халқ сайллари ўтказилган. Охирги ҳафтада бу ерга чўпонлар 

қурбонлик учун қўйлар олиб келиб, маросим таоми ҳисобланган ҳалимни 

тайёрлашган ва маросим сўнггида зикрга тушишган21.  

Зиёрат маросимларининг маҳаллий хусусиятларини ёритишда 

вилоятдаги энг гавжум бўлган Зангиота, Шайх Умар Вали, Қадамжо, Мачит 

Али, Заркент ота ва Бузрук бува каби зиёратгоҳларда олиб борилган анкета-

сўровнома натижаларидан фойдаланилди22.  

Шуни таъкидлаш керакки, вилоятдаги зиёратгоҳлар нафақат диний-

маънавий марказ, шу билан бирга, яқин қариндошлик алоқаларини 

мустаҳкамлаш, ўзаро ҳамдардлик ва ёрдам каби инсоний фазилатларни 

шакллантирувчи маскан вазифасини ҳам бажаради. Зиёратгоҳларда аёллар 

зиёрат маросимлари ташкилотчилари бўлиши ва эркакларга нисбатан 

аёлларнинг сон жиҳатдан кўплиги кузатилди. Бунинг сабаби, аёллар диний 

дунёқарашни бойитиш, руҳий зўриқишларни бартараф этиш ва улар ўзбек 

оилаларида қўриқчи вазифасини бажарганликлари боис оилавий 

муаммоларга ечим топиш, оила қуриш ҳамда бефарзандлик каби 

муаммоларни бартараф этиш мақсадида тез-тез зиёратгоҳларга ташриф 

буюрадилар.  

Диссертацияда шунингдек, халқ сайли, мучал ёши, нафақа ёши, 

сумалак сайли ҳамда авлодлар учрашуви каби маросимлар Тошкент 

вилоятининг ўзига хос локал хусусияти сифатида дала тадқиқотлари асосида 

таҳлил қилинди. Шунингдек, вилоятдаги зиёратгоҳларда ўзига хос маросим 

таомлари (масалан, Зангиотада – ширгуруч ва ҳалим, Бўстонлиқ Шайх Умар 

Валида – гўжа ош, Ғормазорбобода – сут-қатиқли таом, Обинамак бобода – 

атала, Кавсар отада – угра ош) тайёрланганлиги дала тадқиқотлари асосида 

аниқланган23. Аммо, бугунги кунда бундай маросим таомлари ўрнига асосан, 

шўрва, ош ва димлама каби таомларни тайёрлаш урфга айланган. 
                                                           
20 Эралиев Б. ва бошқ. Ўзбекистон зиёратгоҳлари ва қадамжолари. – Т.: Турон замин зиё, 2015. 3-китоб,– Б. 

328. 
21 Марказий Осиё тарихи, археологияси ва этнологияси масалалари. Тўплам. – Тошкент, 2018. – Б. 148. 
22 Дала ёзувлари. Тошкент вилояти Зангиота, Бўстонлиқ, Паркент ва Бекобод туманлари.2018-2021 йиллар. 
23 Дала ёзувлари Зангиота ва Бўстонлиқ туманлари. 2018-2021 йиллар. 
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Хулоса сифатида шуни таъкидлаш мумкинки, зиёратгоҳлар билан 

боғлиқ маросим ва урф-одатлар қандай шаклда намоён бўлишидан қатъий 

назар, улар аниқ ижтимоий ва иқтисодий омиллар таъсирида вужудга келган. 

Тадқиқотда кўрганимиздек, замонлар ўтиши билан диний эътиқодлар 

алмашиниб, халқ хотирасидан кўтарилиши ҳам мумкин, аммо қадим 

маросимлар ва урф-одатлар халқ орасида барҳаёт бўлиб, узоқ асрлар, минг 

йилликлар ғояси ва замонавий даврда исломнинг ўзига хос хусусиятлари 

билан уйғунликда яшаб келмоқда. 

Мазкур бобнинг “Табиат культи билан боғлиқ зиёрат маросимлари” 

деб номланган иккинчи параграфида асосан, бугунги кунга қадар сақланиб 

қолган дарахт, тош ва булоқ сувлари билан боғлиқ зиёрат маросимлари 

таҳлил қилинган.  

Маълумки, табиат культи билан боғлиқ зиёратгоҳларга одамлар асосан, 

шифо излаб келган, бу ерда илтижо қилиш билан бир қаторда муқаддас 

объектдан даволовчи кучни олиш мақсадида магик ҳаракатлар ва маросимлар 

(булоқ сувидан ичиш ва чўмилиш, зиёратгоҳ тупроғини танага суртиш, 

тошни тавоф қилиш ва атрофини айланиб, ният қилиш, тош устида ётиш, 

дарахтларни қучоқлаш, алам боғлаш, ният қилиб, сувга танга ташлаш) 

бажарилган24. Ўз ўрнида шуни ҳам қайд этиш керакки, мусулмон уламолари 

томонидан табиат культи билан боғлиқ қарашлар ширк амал сифатида 

қораланади25. Аммо, мақбараларга сиғинишга нисбатан ушбу мавзу диний 

уламолар баҳсида асосий ҳисобланмайди, чунки мазкур анъана билан боғлиқ 

илк исломий манбаларда маълумотлар келтирилмаган26.  

Барчамизга аёнки, Тошкент вилояти табиати, иқлими ва жойлашув 

географиясининг қулайлиги боис табиат культи билан боғлиқ зиёратгоҳларга 

бой ҳудуд ҳисобланади. Айниқса, Бўстонлиқ, Оҳангарон ва Паркент 

туманлари табиат культи билан боғлиқ қадамжо ҳамда зиёратгоҳларга 

бойлиги билан ажралиб туради. Илм-фан, техника ва технологиялар соҳасида 

эришилган ютуқларга қарамасдан, ҳанузгача инсонлар руҳан покланиш, 

маънавий комилликка эришиш ҳамда дардларига шифо топиш мақсадида 

зиёратгоҳларга ташриф буюрмоқда. Бу эса ўз навбатида, зиёратгоҳларда 

археологик, этнологик, агиографик, лингвистик, тарихий манбашунослик, 

ҳужжатшунослик, исломшунослик ва архившунослик соҳаларида кенг 

кўламли илмий тадқиқотларни олиб боришни тақозо этмоқда. 

Ушбу бобнинг “Глобализацион жараёнларда зиёратгоҳлардаги 

ўзгаришлар ва янгиланишлар” деб номланган сўнгги параграфида 

глобаллашув жараёнлар таъсирида зиёрат маросимларидаги трансформацион 

ўзгаришлар дала тадқиқотлари материаллари асосида таҳлил қилинган. Шу 

                                                           
24 Дала ёзувлари. Тошкент вилояти аҳоли пунктлари. 2020 йил. 
25 О’Connor K. M. Idolatry, Encyclopedia of Islam, J. E. Campo (edit.). – New York,  2009. – P. 343–344. 
26 Hawting G. R. The Idea of Idolatry and the Emergence of Islam: From Polemic to History. – Cambridge: 

Cambridge University Press, 2002. – P. 81. 
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билан бирга, бугунги кунда зиёратгоҳларнинг қуйидаги вазифаларига таъриф 

берилган:  

1. Консолидацияловчи.  

2. Медиаторлик.  

3. Коммуникатив.  

4. Даволовчи.  

5. Ҳимоя қилувчи ва ёрдам берувчи.  

6. Руҳий мадад ва таскин берувчи.  

7. Табиий ва этноэкологик қўрихона.  

Умуман олганда, зиёрат ва зиёрат маросимлари доимий янгиланиш 

ҳамда ўзгаришларга учраб туради. Яъни, доимий жараён, давомийлик 

(эскиларни асраш) ва янгиларини идрок етиш ўртасидаги мувозанатдир. 

Глобализацион жараёнлар содир бўлаётган бугунги кунда қадамжо ва 

зиёратгоҳлар ҳамда зиёрат маросимларини ўзбек халқи менталитети ва 

миллий қадриятлари асосида таҳлил қилиш, “оммавий маданият” ҳамда 

“ислом фундаментализми”га асосланган диний қарашлар таъсиридан сақлаш 

ва келажак авлодларга халқ меросини етказиш долзарб вазифадир. 

 

ХУЛОСА 

Муқаддас қадамжо ва зиёратгоҳлар нафақат диний-маънавий марказ, 

шу билан бирга, мамлакатнинг иқтисодий тараққиётини таъминловчи 

стратегик йўналишлардан бири сифатида ҳам муҳим аҳамиятга эга. 

Зиёрат турли халқлар ўртасида мулоқот, диний ва ижтимоий асосга эга 

жамиятдаги кескин вазиятларни юмшатиш, инсонларда толерантлик, ўзаро 

ҳамкорлик, меҳр-оқибат ҳамда ватанга муҳаббат каби инсоний туйғуларини 

юксалтиришга асос бўлади.  

Зиёрат туризми ва зиёрат нафақат маҳаллий аҳоли, давлат идоралари, 

хусусий корхоналар ҳамда диний ташкилотларга иқтисодий жиҳатдан фойда 

келтиради, шу билан бирга, инсонларни маънавий қўллаб-қувватлайди, 

саёҳатчилар ва маҳаллий аҳоли ўртасида ўзаро боғлиқлик муҳитини яратиб, 

сиёсий ҳамда иқтисодий ва ижтимоий инқироз билан боғлиқ муаммоларни 

ҳал этишга ёрдам беради.  

Диссертация мавзуси доирасида олиб борилган тадқиқотлар 

натижасида қуйидаги хулосаларга келинди: 

1. Тошкент вилоятидаги қадамжо ва зиёратгоҳлар билан боғлиқ 

қарашлар қадимги даврларга бориб тақалади. Шу билан бирга, маҳаллий 

аҳолининг қадимий тасаввурлари бугунги кунга қадар яхши сақланиб қолган. 

Тадқиқот объекти ҳисобланган пойтахт вилояти зиёратгоҳлари ва 

маросимлари тўғрисида ёзма манбалар ҳамда тарихшуносликка оид 

адабиётларда узуқ-юлуқ маълумотлар мавжуд бўлса-да, мазкур мавзу 

юзасидан комплекс-археологик, эпиграфик ҳамда этнографик тадқиқотлар 

олиб борилмаган.  



24 

 

 2. Тошкент вилояти бўйлаб зиёратгоҳлар ва қадамжолар нотекис 

жойлашган бўлиб, Оҳангарон ҳамда Бўстонлиқ туманлари зиёратгоҳлари, 

улар билан боғлиқ тасаввурлар ва маросимлар бугунги кунга қадар яхши 

сақланиб қолган.  

Вилоят худудида асосан, афсонавий шахслар, авлиёлар ҳамда тасаввуф 

таълимоти намояндалари номи билан боғлиқ зиёратгоҳлар кенг тарқалган. 

Тарихий шахслар, шунингдек, ислом дини уламолари ва Нақшбандия 

таълимоти вакиллари билан боғлиқ зиёратгоҳлар камчиликни ташкил этади. 

Шунингдек, Тошкент воҳасида табиат культи билан боғлиқ табарук 

қадамжолар Пайғамбарлар, Ҳазрати Хизр, Ҳазрати Али ва уларнинг 

саҳобалари номи билан боғлиқ ҳолда талқин этилиб, халқона қарашлар 

мазкур антротопонимлар билан боғлиқ афсона ҳамда ривоятларда акс этган. 

Қолаверса, меъморий тузилиши жиҳатдан тасаввуф таълимоти билан боғлиқ 

зиёратгоҳларда ўрта асрларга оид ўзига хос чиллахоналар сақланиб қолган. 

Улар асосан, мақбара (гўрхона) ҳамда зиёратхонадан иборат бўлиб, авлиёлар 

қабрлари маҳобатли қилиб қурилган.  

3. Вилоят зиёратгоҳлари тарихи билан боғлиқ шажаралар ҳамда вақф 

хужжатларини илмий тадқиқ этиш керак. Мазкур хужжатлар орқали 

зиёратгоҳ билан боғлиқ тасаввуф вакиллари ҳаёти ва фаолияти нафақат 

Тошкент вилояти ахолиси, балки Марказий Осиё халқларининг турмуш тарзи 

ҳамда иқтисодий-ижтимоий ҳаёти тўғрисида тўлиқ маълумот олиш 

имконияти пайдо бўлади. Жумладан, вилоятдаги Заркент ота зиёратгоҳи 

(Паркент тумани) га оид вақф хужжатлари, Бузрук бува (Бекобод тумани) 

ҳамда Қорихона (Оҳангарон тумани) зиёратгоҳларига оид шажаралар 

сақланиб қолган. 

 4. Зиёрат маросимларидаги анимистик, тотемистик ҳамда фетишистик 

қарашлар, зардуштийлик ва шомонликка доир тасавурлар исломга қадар 

бўлган диний қарашлар асосида шаклланган. Вилоят ҳудудига ислом дини 

VIII аср бошларида кириб келган бўлса-да, маҳаллий аҳоли диний 

қарашларини сиқиб чиқармасдан, зиёрат анъаналари ва маросимларида 

синкретик тарзда сақланиб қолган. Жумладан, бугунги кунга қадар сақланиб 

қолган ис чиқариш, чироқ ёқиш, дарахтларга латта боғлаш, тош ва муқаддас 

булоқларнинг мўъжизавий кучлари ҳамда даволаш хусусиятларига ишониш 

каби урф-одатларда кўриш мумкин. 

5. Сўнгги йилларда Тошкент шаҳри ва вилоятида урбанизация 

жараёнининг кучайиб бораётганлиги сабабли, мавжуд қадамжо ҳамда 

зиёратгоҳларга бўлган ташрифлар ва зиёратчилар сони ҳам ошиб бормоқда. 

Айниқса, Зангиота, Бўстонлиқ ва Паркент туманларидаги зиёратгоҳларга 

Тошкент шаҳридан ташриф буюрувчилар сонининг кўп эканлиги этнографик 

тадқиқотлар жараёнида ҳам кузатилди.  Қолаверса, мазкур зиёратгоҳларда 

зиёрат индустрияси яхши ривожланган бўлиб, ҳудуднинг иқтисодий 

ривожида қадамжо ва зиёратгоҳлар муҳим аҳамиятга эга. 
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6. Дунё миқёсида юз бераётган иқлим ўзгаришлари натижасида 

вилоятдаги қадамжо ва зиёратгоҳларда булоқ сувларининг қуриши 

кузатилмоқда. Жумладан, Чиноз туманидаги қулоқ касаллигига шифо 

ҳисобланган “Қулоқ булоқ” ва Нурафшон шаҳридаги Мушук ота 

зиёратгоҳидаги булоқлар қуриб қолган. Нурафшон шаҳридаги Ахтам саҳоба 

зиёратгоҳидаги шифобахш булоқ сувлари эса нотўғри реконструкция ишлари 

олиб борилганлиги туфайли ичишга яроқсиз ҳолга келиб қолган. Ушбу ҳолат 

ўзбекларнинг асрий анъаналари ва қадриятлари ҳисобланган қадамжо ҳамда 

зиёратгоҳларга нисбатан эҳтиёткорона муносабатда бўлиш кераклигини 

англатади. 

7. Тошкент вилояти аҳолиси хўжалигида чорвачилик муҳим аҳамиятга 

эга бўлганлиги сабабли, чорва моллари касалликларини даволовчи қадамжо 

ва зиёратгоҳлар вужудга келган. Жумладан, Оҳангарон туманидаги Парпи 

ота зиёратгоҳига чорва моллари, Чиноз туманидаги Йилқичи ота  

зиёратгоҳига эса касал отлар олиб келиниб, авлиё қабрини айлантириш 

анъанаси ҳозиргача сақланиб қолган. 

8. Мустақиллик йилларида Республикада зиёрат туризмини 

ривожлантириш борасида самарали ислоҳотлар амалга оширилмоқда. 

Муқаддас қадамжо ва зиёратгоҳларда сайёҳ ҳамда зиёратчилар учун барча 

шарт-шароитлар яратилган.  

Маълумки, асрлар давомида ўзбек халқининг ўзига хос зиёрат 

одоблари шаклланган. Мазкур одоблардан энг муҳимлари, зиёратгоҳга 

покланган, таҳорат олган ҳолда ташриф буюриш, зиёратга мос кийим кийиш, 

зиёратгоҳда маҳзун бўлиш ва катталарга ҳурмат ҳисобланади. Олиб борилган 

дала тадқиқотлари давомида, айниқса, Зангиота зиёратгоҳида ёшлар 

томонидан зиёратга хос кийиниш ва зиёратгоҳда ўзини тутиш қоидаларга 

амал қилмаслик ҳолатлари кузатилди. Бу эса ўз навбатида, зиёрат одоблари 

юзасидан тарғибот-ташвиқот ишларини кучайтириш кераклигидан далолат 

беради. Лекин, зиёратгоҳлар истироҳат боғларига айланиб қолмаслиги ҳам 

керак. 

Тадқиқот якунида юқоридаги хулосалардан келиб чиқиб, қуйидаги 

таклиф ва тавсияларни бериш мақсадга мувофиқ:  

Тошкент вилояти ҳудудида зиёрат туризмини ривожлантириш 

мақсадида табаррук қадамжо ва зиёратгоҳлар тарихини ўрганиш орқали янги 

туристик машрутларни ташкил этиш ҳамда зиёратгоҳлар атрофида 

инфратузилмаларни яхшилаш, шунингдек, интернет сайтлари ҳамда 

оммавий-ахборот воситаларида зиёратгоҳларнинг ўзига хос жиҳатлари 

тўғрисида маълумотлар бериш орқали оммавий тарғибот-ташвиқот 

ишларини тизимли равишда ташкил этиш зарур;  

муқаддас қадамжолар ва зиёратгоҳларда олиб борилаётган 

реконструкция ишларига алоҳида эътибор қаратиш, зиёратгоҳларнинг табиий 

кўриниши ҳамда экотизимини сақлаб қолиш, кўп йиллик дарахтлар ва булоқ 

сувларини асраб-авайлаш керак;  
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Тошкент вилояти зиёрат туризмида ички сайёҳлар салмоғи юқори 

эканлигидан келиб чиқиб, хорижий сайёҳларни ҳам кенг кўламда жалб этиш 

учун зиёратгоҳларнинг 3D форматини интернет порталларига жойлаштириш 

ҳамда виртуал саёҳатларни амалга ошириш имкониятини яратиш;  

халқаро “Олтин Мерос” хайрия жамоат фонди томонидан Тошкент 

вилояти зиёратгоҳларида амалга оширилган бунёдкорлик ишлари ва 

лойиҳаларни инобатга олиб, зиёратгоҳларнинг маълум қисмини вилоят 

бўлими ҳисобига ўтказиш;  

Тошкент вилоятидаги Қорихона, Увак ота ва Барбал ота (Оҳангарон 

тумани), Темиратки ота (Бекобод тумани) каби зиёратгоҳларни 

реконструкция қилиш ҳамда уларнинг тарихий қиёфаси, этноқўриқхона 

сифатидаги ҳудуди, дарахтлари ва булоқларини сақлаб қолиш керак. Зеро, 

инсонлар қалбида бугунги кунига шукроналик ҳамда эртанги кунга ишонч 

туйғуларини шакллантирувчи табаррук қадамжо ва зиёратгоҳлар келажак 

авлод учун ҳам диний, ҳам маънавий-марифий маскан вазифасини бажаради. 
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Введение (аннотация диссертации доктора философии (PHD)) 

 Актуальность и востребованность темы диссертации. На 

современном этапе интенсивного развития глобализационных процессов 

обряды и обычаи, связанные с местами паломничества и зиёратом, служат 

важным средством в изучении религиозной культуры разных народов, а 

также в пропаганде межрелигиозной и межнациональной толерантности. 

Именно поэтому в современном глобализирующемся мире паломничество в 

качестве древней религиозной традиции превратилось в стабильно 

развивающееся культурное явление. А это, в свою очередь, актуализирует 

значение изучения и пропаганды обрядов, связанных с местами 

паломничества и зиёратом, в качестве уникального феномена культуры 

народа. 

 В результате повышения социального, экономического, культурного, 

религиозного, экономического, психологического и лечебного значения мест 

паломничества в планетарном масштабе, к XXI веку особую актуальность 

приобрело научное изучение исторических, культурных, религиозных 

ценностей и святых мест, находящихся в разных регионах. Это особенно 

важно в условиях ухудшения экологической ситуации, сложившейся в мире в 

последнее время, что предполагает рассмотрение мест паломничества как 

своеобразных этноэкологических заповедников, 

 Неповторимые исторические, религиозные, культурные и духовные 

ценности узбекского народа, признанные в качестве уникального наследия 

мировой культуры, имеют важное значение в цивилизационном развитии 

человечества. Одним из первых шагов в направление развития индустрии 

туризма в этой сфере стал Первый Международной форум по зиёрат туризму 

(The First International Forum on Ziyarat tourism) состоявшийся 21-23 февраля 

2019 года в Бухаре. Так, в Новом Узбекистане паломнический туризм, 

оцениваясь в качестве одного из стратегических направлений экономики 

страны, свидетельствует о внимании государства, направленном на развитие 

этой сферы. 

 В Ташкентской области, являющейся одним из ведущих регионов 

республики в географическом, хозяйственном и экономическом плане, 

насчитывается около 200 исторических, лечебных и религиозных мест 

паломничества, история и характерные особенности которых, равно как и 

связанная с ними обрядность, до сих пор не были полностью изучены в 

этнологическом направлении.  

 Данное диссертационное исследование в определённой степени служит 

реализации задач, обозначенных в Указе Президента Республики Узбекистан 

№ УП-6165 «О мерах по дальнейшему развитию внутреннего и 
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паломнического туризма в Республике Узбекистан» от 9 февраля 2021г27. 

Постановлении Олий Мажлиса РеспубликиУзбекистан №270-II «О введении 

в действие Закона Республики. Узбекистан «Об охране и использовании 

объектов культурного наследия» от 30 августа 2000 г. и Постановлении 

Кабинета Министров Республики Узбекистан №120 «Об эффективной 

организации работ по благоустройству на территориях кладбищ, мечетей, 

мест паломничества и священных местах» от 15 февраля 2018г.28, а также и в 

других нормативно-правовых актах в этой сфере. 

 Соответствие исследования приоритетным направлениям 

развития науки и технологий Республики Узбекистан. Данное 

исследование выполнено в соответствии с первым приоритетным 

направлением развития науки и технологий Республики Узбекистан 

«Формирование системы инновационных идей и пути их осуществления для 

социального, правового, экономического, культурного, духовного и 

образовательного развития информированного общества и демократического 

государства». 

 Степень изученности проблемы. Историография исследований и 

литературы по теме диссертации проанализирована будучи разделена на пять 

групп: 

 Первую группу составили письменные источники, содержащие 

сведения о местах паломничества Ташкентской области. В их число вошли 

«Рашахат айн ал-хайат» («Капли из источника жизни») Фахриддина Али ас-

Сафи, «Ламахат мин нафахат ал кудс» («От блески дуновений святости») 

Мухаммада Абдул Алима Сиддики, «Тазкираи Тохир эшан» («Тазкире 

Тохира Эшона») Мухаммада Тохира Эшона, «Тухфат ал-ансаб-и алави» 

(«Дар генеалогий Алавийа») Ходжа Абдурахмана Хисари, «Хужжат ал 

закирин» («Обоснование соверщающих зикр») Мухаммад шарифа ибн 

Мухаммад хусейна Бухари, «Тарихи джаханнамайи» («Миропоказывающая  

история») Аваз Мухаммад Аттара Хуканди, «Тарихи Жадидаи Ташкенди» 

(«Новая история Ташкента») Мухаммада Салих ходжи. Отличительной 

чертой перечисленных нарративов является то, то что в них упомянуты 

первые сведения о местах паломничества Ташкентской области. 

 Литература второй группы содержит в основном произведения, 

созданные в период завоевания края Российской империей, т.е. во второй 

половине XIX-начале ХХ века. Так, в ней нашли отражение история 

возникновения мест паломничества, легенды и притчи, связанные со святыми 

местами, обряды и обычаи местного населения, сопровождающие 

паломничество, почитание святых, верования а также народные гулянья, 

проводившиеся в культовом месте Занги-ата. Среди таких произведений 
                                                           
27 Информационное сообщение Олий Мажлиса Республики Узбекистан. – Ташкент, 2001, – №9 – 10. – С. 

181.   
28 Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан №120 «Об эффективной организации работ 

по благоустройству на территориях кладбищ, мечетей, мест паломничества и священных местах» от 15 

февраля 2018 г. //www.lex.uz 
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следует отметить работы А. Хорошхина, П. Маева, Н. Маллицкого и Б. 

Лунина. Изучая историю и обрядность мест поклонения на основе 

этнографических сведений, эти авторы изложили свои выводы, 

представляющие интерес в свете нашего исследования. 

 Третья группа представлена исследованиями советского периода, в 

которых отчетливо прослеживаются идеологические запреты, влияние 

атеистических воззрений29.  

Наряду с ними был опубликован ряд научных работ, содержавших 

результаты экспедиций. Так, в научных изысканиях С. П. Толстова, Г. П. 

Снесарева, Ю. В. Кнозорова, В. Н. Басилова, О. А. Сухаревой,                                   

И. М. Джаббарова мы встречаем множество сведений о зиёрате, 

паломнической обрядности и культе святых, присутствующих в 

повседневной жизни узбекского народа. 

Четвёртая группа истиографии вопроса охватывает исследования, о 

существленные в историческом, археологическом, этнологическом, 

эпиграфическом, фольклороведческом направлениях, а также в плане 

туризма, при этом места  паломничества и практика зиёрата были 

рассмотрены на основе новых теоретико-методологических подходов в 

работах таких учёных, как И. Джаббаров, Х. Караматов, Б. Ахмедов,                        

О. Буриев, С. Бухари, А. Аширов, И. Суванкул, Т. Кыличев, А. Маликов, М. 

Саттар, У. Суфиев, Н. Абдулахатов, З. Абидова  и Ф. Акчаев, осветивших 

паломническую обрядность в качестве национального достояния30. 

Пятая историографическая группа представлена работами зарубежных 

исследователей. В данном контексте следует особо отметить, что места 

паломничества Ташкентской области в них не рассматривались в виде 

                                                           
29 Аҳмаджонов У., Қосимзода А., Йўлдошев Н. Ислом динида авлиёлар ва уларнинг мозорларига сиғиниш. –

Тошкент, 1959; Фозилов Н. Зарарли одатлар. – Тошкент, Қизил Ўзбекистон, 1961; Шодиев Э. Ўзбек 

шоирлари диний маросимлар ва уларнинг зарарлари тўғрисида. – Тошкент, 1962; Петраш Ю. Г. Қадамжолар 

сири. – Тошкент, 1965; Алимуҳаммедов А. “Муқаддас” ва “қадамгоҳ” жойлар ҳамда уларни зарарлари. – 

Тошкент, 1966; Его же: Ислом динидаги маросимчилик ва урф-одатлар. – Тошкент: Ўзбекистон, 1969; 

Шарипов Э., Бозоров Э. “Муқаддас” жойлар тўғрисида ҳақиқат. – Тошкент, 1976; Давлатбоев Т. Авлиёларга 

сиғиниш ва уларнинг зарарлари. – Тошкент, 1979; Назаров Х., Темиров Ф. Медицина ва диний хурофотлар. 

– Тошкент, 1981; Саксонов Т., Ҳошимов М. Хўш, нимаси муқаддас? – Тошкент, 1985; Саксонов Т. Муқаддас 

жойлар – хурофот ва бидъат ўчоғи. – Тошкент, 1986. 
30 Жабборов И., Дресвенская И. Духи, святые, боги Средней Азии. – Ташкент: Узбекистан, 1993. – 223 с.; 

Жабборов И. М. Ўзбек халқи этнографияси. – Тошкент, Ўқитувчи, 1994. – 312 б.; Его же: Ўзбеклар: турмуш 

тарзи ва маданияти. – Тошкент, Ўқитувчи, 2003; Қиличев Т. Кўҳна қаълалар диёри. – Тошкент, Ўқитувчи, 

1993. – 80 б.; Бухорий С. С. Табаррук зиёратгоҳлар. – Тошкент, Ёзувчи, 1993; Маҳмуд Саттор. Ўзбек 

удумлари. – Тошкент, Фан, 1993; Аҳмедов Б. Тарихдан сабоқлар. – Тошкент, Ўқитувчи, 1994. – 255 б.; 

Сувонқул И. Самарқанд қадамжолари. – Самарқанд: Зарафшон, 1998. – 32 б.; Аширов А. А. “Авесто”дан 

мерос маросимлар. – Тошкент, Мерос, 2001. – 32 б.; Его же: Ўзбек халқининг қадимий эътиқод ва 

маросимлари. – Тошкент, 2008. – 276 б.; Кароматов Ҳ. Ўзбекистонда мозий эътиқодлар тарихи. – Тошкент, 

2008. – 664 б.; Абдулаҳатов Н., Азимов В. Олтиариқ зиёратгоҳлари. – Тошкент, 2005; Абдулаҳатов Н, 

Эшонбобоев Ў. Кўҳна Марғилон зиёратгоҳлари. – Фарғона, 2007; Malikov A. Religious practices Pilgrimage 

Central Asia. // Encyclopedia of Women and Islamic Cultures. Vol.5. – Leiden-Boston: Brill, 2007, – P. 325–326; 

Сўфиев Ў. М. Сўх тожикларининг сув культи билан боғлиқ урф-одатлари. / Фарғона водийси тарихи янги 

тадқиқотларда. – Фарғона, 2014.; Абидова З. Қ. Хоразмдаги қадамжо ва зиёратгоҳлар. – Тошкент, 2016; 

Акчаев Ф. Трансформация святыни «Парпи ойим» или Умай-она. Архив Научных Публикаций JSPI, 1(94). 

Извлечено от https://science.i-edu.uz/index.php/ archive jspi/article/view/2500. 

https://science.i-edu.uz/index
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объектов отдельного исследования. Научные изыскания, проводящиеся в 

масштабе Центральной Азии и Узбекистана, интересны для нас с позиции 

сравнительного анализа. В числе этих авторов необходимо назвать 

С.Абашина, О. В. Горшунову, В. Л. Агутина, Т. Ю. Пауля (Германия), Дж. А. 

Гросса, Т. Заркона, Х. Фатхи и Яёи Кавахару, изучавших места 

паломничества, эпиграфику святых мест, ритуальную практику, зикр и 

вакуфные документы, связанные с культовыми объектами в контексте 

суфийского учения31. 

Подытоживая историографический анализ темы, можно сказать что 

несмотря на обширный массив научных изысканий, охватывающих разные 

исторические периоды существование святых мест. Места паломничества 

Ташкентской области не были изучены с этнографических позиции. 

Подробный историографический анализ проблемы представлен во втором 

параграфе первой главы.  

Связь диссертационного исследования с планами научно- 

исследовательских работ высшего учебного заведения, где была 

выполнена диссертация. Диссертационное исследование выполнено в 

рамках прикладного проекта «Оцифровка памятников культуры на Великом 

Шелковом Пути», реализованного совместными усилиями Чирчикского 

педагогического института Ташкентской области и Люблинского 

технологического университета (Польша). 

Целью исследования является этнологическое изучение священных 

мест поклонения и паломничества Ташкентской области, а также локальных 

особенностей обычаев и обрядов зиёрата. 

Задачи исследования:  

с историографических позиции проанализировать историю изучения 

мест паломничества; 

осветить деятельность Ташкентского областного управления 

международного благотворительного фонда «Олтин Мерос», 

осуществлявшуюся в 2001-2022 годах в местах паломничества области; 

                                                           
31 Огудин В. Л. Мазар Таш-Ата (Имам ата). / Проблемы изучения традиции в культуре народов мира. – М., 

1990; Саксонов Т. Паломничество к святым местам: традиция и современность. – М.: Луч, 1991. – 56 с.; 

Горшунова О. Женское паломничество к святым местам (по материалам Ферганской долины). / Итоги 

полевых исследований. – М, 2000 – С. 23–40; Абашин С. Н. Сафед Булан. / Ислам на территории бывшей 

Российской империи. Энциклопедический словарь. Вып. 3. – М., 2001; Его же: Семь святых братьев. / 

Подвижники ислама. – М., 2003. – С. 18–41; Кавахари Я. Офоқ хожанинг ўғли Ҳожи Ҳасан шажараси 

ҳақида. // Шарқшунослик. – 2004. – №12. – Б. 89–103; Хабиба Фатхи. Значение женских ритуалов «Биби 

Мушкулькушод» и «Биби Сешанбе” в современной Центральной Азии. / Марказий Осиёда анъанавий ва 

замонавий этномаданий жараёнлар. 2-қисм. – Тошкент, 2005; Абашин С. Н. Культ Двурогога Искандара у 

горцев Центральной Азии. / Среднеазиатский этнографический сборник. Вып.V. – М., 2006. – С. 109–209; 

Mazar dokuments from Hinjayg and Fergana (fakcsimile) / Edited bu Sugawara Jun Kawahara Yayoi. – Tokyo, 

2006; Kawahara Yayoi. The Mazar of Qutayba ibn Muslim: F Studu of the Oral Tradition and Historical 

Documents. / Islamic Sacred Places in Central Asia: The Fergana Valley and Kashghar Region / Silk roadology. 

Tokyo, 2007. – P. 79–103; Терлецкий Н. Знамя для моления (Символизмы функция туга в практике зийарата 

у народов Центральной Азии. // Лавровский сборник. – СПб. МАЭРАН, 2009. – С. 112–117. 
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охарактеризовать и классифицировать святые места Ташкентской 

области, проанализировать порядок совершеннмя зиёрата, его ритуалы и 

символы; 

выявить генезис и глубинную суть обрядов и обячаев, связанных с 

паломничеством; 

осветить культуру, религиозные воззрения и этнокультурные ценности 

связанные с местами паломничества и зиёрата; 

определить роль паломнической обрядности в национальной культуре 

и менталитете узбекского народа; 

на основе этносоциологических исследовании рассмотреть отношения 

разных слоев общества к местам паломничества и поклонения; 

проанализировать значение зиёрат-туризма в туристическом 

потенциале области и проблемы, имеющиеся в развитии этой сферы; 

Разработать научные методы, а также предложении и рекомендации 

практического значения по изученным вопросам  

Объект исследования составили места паломничества и поклонения 

Ташкентской области  

Предметом исследования является этнологическое изучение 

народных воззрений и символов, связанных с местными обычаями и 

обрядами сопровождающими совершение зиёрата  

Методы исследования. В диссертации использованы методы 

системно-сравнительного анализа, историзма, сбора полевого 

этнографического материала, включая интервьюирование и анкетирование.  

Научная новизна исследования заключается в следующем: 

- святые места паломничества и поклонения Ташкентской области 

классифицированы, исходя из их территориальных (горные, оазисные и 

степные), функциональных (лечебные, покровительствующие) особенностей 

а также объекта поклонения (природного характера или связанного с 

историческими мифологическими и религиозными личностями); 

- этнографическими материалами обосновано возникновение в области 

151 природного (ландшафтного) места паломничества и поклонения:  

а) орографические, т.е. связанные с горами, скалами, пещерами; 

б) гидрологические – с водными источниками (родник, река, озеро); 

с) антропогенные – с растительным миром;  

- доказано, что в таких святых местах, как Занги-ата, Шейх Умар Вали, 

Кадамжо, Парпи-ата, Бухангар-бува, проводятся локальные обряды 

(народные гулянья, мучал ёши) и календарные гулянья (лола сайли); 

- этнографическими сведениями обосновано приготовление 

специальных ритуальных блюд, связанных с культовыми объектами (Занги-

ате – ширгуруч, халим, Шейх Умар Вали-гўжа ош, Гормазар-бобо – 

кисломолочные кушанья, Абинамак бобо – атала, Кавсар-ата – угра и с 

днями недели (в понедельник – мастава для духа Мастуры-она, во вторник – 

молочное кушанье с рисом, посвященное духу Биби Сешанба, в среду – 
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тугун ош (чалпак и чучвара), четверг – чилтон оши, катлама и холвайтар, 

пятницу – кайла, в субботу – шавла, а в воскресеные – из конины норин, 

манты и сомса). 

Практические результаты исследования заключаются в следующем: 

в диссертации на основе применения признанных в исторических и 

этнологических исследованиях научных воззрений и методов исследования 

междисциплинарного подхода рассмотрены представления населения 

Ташкентской области, связанные со святыми местами, а также симбиоз 

местных верований и исламских воззрений, сложивший в паломнической 

обрядности; 

разработана программа www.shoshziyorat.uz благодаря которой на 

узбекском английском, русском и немецком языках можно ознакомиться со 

сведениями, касающимися истории возникновения мест поклонений и 

локальных особенностей мест паломничества Ташкентской области; 

принимая во внимание туристический потенциал и потребность в 

кадрах Ташкентской области, в Чирчикском государственном 

педагогическом институте в сотрудничестве с Институтом развития туризма 

при Министерстве туризма и спорта Республики Узбекистан организованы 

курсы переподготовки «Деятельность гида- экскурсовода»; 

Достоверность результатов исследования определяется применение 

в работе признанных в исторической и этнологической науках методов и 

подходов, публикацией научных результатов в сборниках материалов 

республиканских и международных конференций, а также в изданиях из 

перечня ВАК, внедрением в практику выводов и предложений и 

рекомендаций, подтверждением полученных результатов полномочными 

структурами.   

 Научная и практическая значимость результатов исследования. 
Научная значимость исследования заключается в том, что в нём, опираясь на 

междисциплинарный подход и новые теоретико-методологические 

положения, изучены религиозные, социально-экономические и местные 

особенности паломнической обрядности, а также значение святых мест в 

современный глобализационный период. 

 Практическая значимость научных изысканий состоит в том, что 

полученные результаты могут быть использованы в разработке учебных 

пособий по таким предметам, как «Историческое краеведение и туризм», 

«Религиоведение», «Этнология», «Этнология народов Центральной Азии» 

для студентов высших учебных заведений, а такие в исследованиях, 

посвященных истории Ташкентской области, позволив совершенствовать 

методологические подходы в этой сфере. Вместе с тем результаты могут 

служить основой в разработке новых паломнических туров по святым местам 

региона. 

 Внедрение результатов исследования. На основе полученных 

результатов диссертационного исследования:  
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 в целях пропаганды потенциала зиёрат-туризма в Ташкентской 

области, развития внутреннего туризма, а также предоставления 

информационной поддержки местным и зарубежным паломникам и туристам 

была разработана программа «shoshziyorat» на узбекском, русском, 

английском и немецком языках (Свидетельство №DGU 09238 Агентства  по 

интеллектуальной собственности при Министерстве юстиции Республики 

Узбекистан «Об официальной регистрации программы для электронных 

вычислительных машин» от 29 июля 2020 г.). Это входит в состав 

современных форм и способов привлечения туристов в нашу страну, являя 

собой важный вклад в развитие национального туризма.  

 Характеристика и классификация мест паломничества и поклонения 

Ташкентского оазиса, научные выводы о месте и значении святых мест в 

системе узбекских национальных ценностей, традиционных и современных 

особенностях проводимых в сакральных местах обрядов, изменениях, 

происходящих в условиях глобализации, осуществляемые реформы и 

полученные результаты в деле развития зиёрат-туризма были использованы в 

подготовке программы «Etno» на телеканале «O‘zbekiston tarixi» 

Национальной телерадиокомпании Узбекистана (Справка №02-40518 

Национальной телерадиокомпании Узбекистана от 7 апреля 2021 г.). Это 

служит научной основой в ознакомлении широкой общественности с 

характерными особенностями святых мест и культуры паломничества 

Ташкентской области. 

 Сведения об исследованиях, осуществляемых в рамках темы «Места 

паломничества Ташкентской области: этапы развития характерные 

особенности», методах исследования, научно-практической значимости и 

нововведениях были представлены диссертантом в программе «Тақдимот» на 

телеканале «O‘zbekiston tarixi» (Справка №02-401029 Национальной 

телерадиокомпании Узбекистана от 17 июня 2021 г.). Представленные 

результаты служат делу пропаганды паломничества среди местного 

населения Ташкентской области. 

 Полученные в ходе исследования сведения были задействованы в 

проведении научно-исследовательских работ в проекте «Оцифровке 

памятников культуры Великого Шелкового пути», реализованного в 

Чирчикском государственном педагогическом институте Ташкентской 

области совместно с Люблинским техническим университетом (Польша), в 

проведении международных научных конференций и уроков мастерства, 

издании монографий, а также в размещении на информационном портале 

«SilkRoad 3D.com» оцифрованных исторических памятников и объектов, на 

основе которых также была создана программа в формате 3D мавзолея Занги-

ата в Ташкентской области (Справка №0094 Чирчикского государственного 

педагогического института Ташкентской области от 19 января 2022 г.).  

Создание портала «SilkRoad 3D.com» служит делу привлечения туристов и 

развития зиёрат-туризма в Ташкентской области. 
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 Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

обсуждались в докладах на 14 международных и 6 республиканских научно 

практических конференциях, а также получено 1 авторское свидетельство. 

 Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 11 научных работ, из них 6 статей в республиканских и 5-в 

зарубежных научных изданиях, рекомендованных Высшей Аттестационной 

Комиссией Республики Узбекистан для публикаций основных результатов 

докторских диссертаций. 

 Структура и объём диссертации. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения, списка использованных источников и литературы, 

приложения. Общий объём диссертации 157 страниц. 
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ. 

Во введении обоснованы актуальность и востребованность темы 

диссертации, определены степень изученности проблемы, цель и задачи, 

объект и предмет исследования, показаны научная новизна работы, её 

научная и практическая значимость, приведены сведения о достоверности 

полученных результатов, апробации, внедрении результатов исследования, 

публикациях и структуре работы.  

 В первой главе - «Теоретические основы и историография изучения 

мест паломничества» нашли отражение сведения об исследованиях, 

посвященных зиёрату и связанной с ним обрядовой практике, теоретических 

основах и методах изучения проблемы, а также по истории изучения мест 

паломничества Ташкентской области. Вместе с тем в данной главе 

проанализирована деятельность Ташкентского областного управления 

Международного благотворительного фонда «Олтин Мерос», связанная с 

местами паломничества. 

 В первом параграфе данной главы освещены научно-теоретические 

основы и методы исследования вопроса святых мест и паломнической 

обрядности. 

 Как известно, исследования, связанные с местами паломничества и их 

обрядности, поначалу содержали эмпирические наблюдения, сведения из 

дневников путешественников и описание различных святых мест, однако 

начиная со второй половины ХХ века зиёрат (совершение паломничества) 

стал изучаться в качестве культурного явления32. К началу ХХI века зиёрат 

превратился в одно из направлений внутреннего и международного туризма, 

характеризующимся стабильным развитием. Это, в свою очередь, 

потребовало создания теоретических основ научных исследований в сфере 

зиёрата, специальных направлений туризма по святым местам, 

осуществления анализа на основе методов научного исследования, 

реализации туристического продукта и формирования механизмов, 

необходимых для внедрения инноваций. 

 Исходя из содержания темы исследования, в работе использовалась 

междисциплинарная методология, вобравшая в себя историю и теорию 

культуры, историю и психологию религии, а также подходы, основу которых 

составили теории социологии, мифологии и обрядности. В научных 

изысканиях таких учёных, как А.ван Геннеп, Э. Дюркгейм, Л. Г. Ионин,                       

В. Н. Тогоров и В. Тернер, охарактеризованы общие особенности, 

прослеживаемые в различных культурно-исторических паломнических 

обрядах, их основные задачи, содержание и структура, а в произведениях               

                                                           
32 Калужникова Е. А. Паломничество как ритуал: сущность и культурно-исторические типы. Дисс. на соиск. 

учен. степ. канд. культурологии. – Екатеринбург, 2007. – С. 4. 
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З. Баумана, К. Г. Юнг и Дж. Урри рассмотрены философско-психологические 

аспекты обрядовой практики. Теоретико-методологической основой в 

изучении зиёрата в постмодерный период стали суждения З. Баумана и 

Д.Лодге.  

 При освещении функции мест паломничества и поклонения 

Ташкентской области, связанных с культом природы за основу были взяты 

методы именно спиритуальной экологии33. Так, важное значение в изучении 

святых мест, связанных с культом природы и их места в современных 

религиозных представлениях имеет научное исследование В.Л.Огудина, 

опирающееся на тщательно разработанные теоретико-методологические 

положения. Рассматривая Ферганскую долину в виде целостного 

географического ареала, автор проанализировал историю возникновения 

мест паломничества природного характера, процесс их исламизации и 

характерные особенности отношения местного населения к этим объектам, 

осуществив сравнительный анализ отношения к ним местного населения, 

занимавшегося земледелием, а также жителей горных районов34. 

Во второй главе диссертации- «Этнорегиональные особенности 

обычаев и обрядов, совершаемых в местах паломничества» отдельное 

внимание уделяется такому понятию, как «коллективная память». Оно 

свидетельствует о том, что несмотря на идеологическое давление советского 

строя узбекскому народу удалось сохранить национальные ценности и 

обряды в их семейных традициях. 

Как известно, среди населения горных районов Ташкентской области 

хорошо сохранились паломнические обряды, являющиеся продуктом 

коллективной памяти. В своих научных трудах антропологи Б. Приватский, 

Л. Э. Исмаилов и этнолог А. М. Маликов широко употребляли понятие 

коллективной памяти и методы локальной истории35. В процессе 

исследования были использованы методы наблюдения, сопоставления, 

синхронизации, периодизации, интервью и анкетирования. 

Подводя итог вышесказанному, следует отметит что паломничество и 

его обряды во все времена являлись актуальной темой. К ХХI веку это 

направление гармонично переплелось с отраслью туризма. А это, в свою 

очередь, порождает необходимость дальнейшего расширения исследований, 

связанных с зиёратом и его обрядами, равно как и разработки характерных 

для этой тематики методологических подходов. 

                                                           
33 Спиритуальная экология (от анг. Spiritualecology)-применяется в значении духовной экологии, затрагивая 

вопросы сохранения защиты окружающий среды на основе духовных и религиозных ценностей. 
34 Огудин В.Л. Природные места поклонения в религиозных представлениях современного населения 

Ферганы.Диссертация на соискание ученой степени доктора исторических наук. – М., 2003. – 643 с. 
35 Bruce Privratsky. Muslim Turkistan: Kazak Religion and Collective Memory. Richmond, Surrey: Curzon Press, 

2001; Исмоилов Л. Э. Мавераннахрский суфизм и священные захоронения (XVI в). // https://cyberleninka.ru/ 

article/n/maverannahrskiy-sufizm-i-svyaschennye-zahoroneniya-xvi-v; Маликов А. М. Узбеки группы кунграт 

долины Зерафшана в XIX – начале XX в. – Самарканд, 2007. – С. 125.  

 

https://cyberleninka.ru/%20article/n/maverannahrskiy-sufizm-i-svyaschennye-zahoroneniya-xvi-v
https://cyberleninka.ru/%20article/n/maverannahrskiy-sufizm-i-svyaschennye-zahoroneniya-xvi-v
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Во втором параграфе данной главы исследования по изучаемому нами 

вопросу проанализированы с историографических позиций, предварительно 

будучи разделены на следующие группы: 

1.Письменные источники о местах паломничества Ташкентской 

области. Необходимо отметить, что в этих письменных источниках в 

основном приведены сведения о политической, социально-экономической 

жизни и городах-крепостях Ташкентской области. Несмотря на то, что 

интересующие нас вопросы ограничены лишь упоминанием 

местоположения, географической характеристикой святых мест и 

некоторыми обрядами зиёрата, данные произведения ценны тем, что они 

служат исторической основой в определении места, которое зиёрат занимал в 

узбекской национальной культуре. 

2. В период завоевания края Российской империи – во второй половине ХIХ 

века русскими путешественниками, офицерами, востоковедами, историками 

осуществлялись путевые записи и проводились исследования, в которых 

пусть фрагментарно, но всё же присутствуют сведения и о местах 

паломничества36. Так, в качестве источника нами были привлечены статьи, 

опубликованные в тот период в газете «Туркестанские ведомости» и 

«Туркестанском сборнике»37. 

 В целом, хотя научные изыскания того времени не принадлежат перу 

специалистов, они значимы тем, что были написаны на основе личных 

наблюдений. Фрагментарный и описательный характер этих работ 

объясняется отсутствием должной подготовки и опыта авторов, поэтому они 

не дают подробных сведений об уникальности и историческом прошлом 

святых мест Ташкентской области.   

3. Литература советского периода.Этот комплекс произведений можно 

разделить на две группы: 1) научная литература; 2) Агитационные материалы 

в атеистическом духе. 

Как известно, после Октябрьского переворота 1917 года первоначально 

в научных трудах, монографиях и статьях сведения о деятельности мест 

паломничества и составлявшем их материальную основу вакуфном 

имуществе отличались относительной объективностью. Это можно 

                                                           
36 Хорошхин А.П. Очерки Ташкента. / Сборник статей касающихся до Туркестанского края. – СПб., 1876. – 

С.78–142; Его же: Вакуфы Ташкента. // Туркестанские ведомости. 1884. №34; Маев Н.А. Азиатский 

Ташкент. / Материалы для статистики Туркестанского края. Вып. IV. – СПб., 1876; Гейнс А.К. Управления 

Ташкента при Кокандском владычестве. / Собрание литературных трудов. В III томах. – СПб., 1897–1899. 

Т.II. – С.413–535; Маллицкий Н.Г. Несколько слов из истории Ташкента за последнее столетие. // 

Туркестанские ведомости. – 1898. – №88, 90, 91; Его же: Из истории Ташкента под Кокандским владычестве 

// (ПТКЛА). – 1900. – С.126–137; Назаров Ф. Записки о некоторых народах и землях средней части Азии. – 

М.: Наука, 1968. – С.31–36; Лунин Б. История Узбекистана в источниках / Известия путешественников, 

географов и ученых XVI – первой половине XIX вв. – Ташкент: Фан, 1988. 
37 Туркестанское ведомости. – 1875 год 26 август. – С.110–111; Казбеков Ю. Праздник в Зенги-Ате. // 

Туркестанские ведомости. – 1878. – №34. – С.57; Галий Аскар Казинин. Айша Биби. // Туркестанские 

ведомости. – 1904. – №37. – С. 168; Его же: Остатки языческих обычаев среди туземцов. / Туркестанский 

сборник. Т. 463. 1904. – С. 17–19; Его же: Сборник по материалов по мусульманству. // Туркестанский 

сборник. Т. 563. 1905.– С. 1–15; Его же: Баземъ въ Занге-ате. // Туркестанский сборник. Т.83. 1905.– С. 197. 
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наблюдать на примере научных работ С. П. Толстова, Г. П. Снесарева, Ю. В. 

Кнозорова, В. Н. Басилова, О. А. Сухаревой и И. Джаббарова. Освещение 

архитектурных решений мавзолеев мы находим в трудах В. В. Бартольда,              

В. Л. Вяткина, Я. Гулямова, Б. Н. Засыпкина, М. Е. Массона и                                

М. Саиджанова, сведения которых о первоначальных размерах, уникальных 

особенностях и схемы имеют весьма важное значение.  

Наряду с этим, трудно переоценить значение научных изысканий М. Е. 

Массона, Ю. Ф. Бурякова, М .Р. Касымова и О. М. Ростовцева, изучавших 

святые места Ташкентской области в археологическом ракурсе38. Большой 

вклад в изучение архитектуры мавзолеев в местах паломничества внесён  

Г.А. Пугаченковой, Л. И.Ремпелем, В. А. Булатовой и Л. Ю. Маньковской39. 

В этих работах в основном приведены сведения об архитектурном решении, 

размерах, декоре и уникальных особенностях мавзолеев Занги-ата, Кызыл 

мазар и Гумбаз-бобо.  

Вследствие широкомасштабной атеистической политики советской 

власти, провозгласившей лозунг «Религия-это опиум для народа», было 

репрессировано множество религиозных деятелей, суфийских шейхов, 

представителей мусульманского населения40. Борьба против совершения 

паломничества особенно усилилась после принятого ЦК КПСС 

постановления «О мерах по прекращению паломничества к так называемым 

«святым местам»», в результате которого был издан обширный массив 

атеистической литературы41. В этих книгах, брошюрах, статьях, являвшихся 

продуктом советской антирелигиозной идеологии, были попраны не только 

национальные ценности – паломнические обряды и обычаи, почитание 

святых но и опорочена имена великих предков нашего народа, а их 

созидательная деятельность очернено клеветническими измышлениями. 

Поскольку и темы, связанные с местами паломничества и поклонения 

подверглись мощному идеологическому давлению, сакральные объекты 

пришли в запустение и постепенно разрушались, а ликвидация религиозных 

                                                           
38 Массон М.Е. Ахангеран. Издательство АН Уз ССР. Т.1953; Ю. Ф. Буряков, М. Р. Касымов, О. М. 

Ростовцев. Археологические памятники Ташкентской области. – Ташкент: “ФАН”, 1973. –117 с. 
39 Ремпель Л.И. Архитектурный орнамент Узбекистана. – Ташкент: Гослитиздат УзССР, 1961. – 602 с.; 

Пугаченкова Г.А., Ремпель Л.И. История искусств Узбекистана. – М.: Искусство, 1965. – 688 с.;Булатова В. 

А., Маньковская Л. Ю. Памятники зодчества Ташкента XIV–XIX века. – Ташкент, 1983. 
40 Бабаджанов Б. М., Муминов А. К., А. фон Кюгельген. Диспуты мусульманских религиозных авторитетов 

в Центральной Азии в ХХ веке. – Алматы: Дайк-пресс, 2007. – С. 18. 
41 Аҳмаджонов У., Қосимзода А., Йўлдошев Н. Ислом динида авлиёлар ва уларнинг мозорларига сиғиниш. – 

Тошкент, 1959; Фозилов Н. Зарарли одатлар. – Тошкент, 1961; Шодиев Э. Ўзбек шоирлари диний 

маросимлар ва уларнинг зарарлари тўғрисида. – Л., 1962; Раҳмонов А., Юсупов С. Хоразмда “Муқаддас” 

жойлар ва уларнинг вужудга келиш сирлари. – Тошкент, 1963; Петраш Ю. Г. Қадамжолар сири. – Тошкент, 

1965; Алимуҳаммедов А. “Муқаддас” ва “Қадамгох” жойлар ҳамда уларни зарарлари (Фарғона область 

материаллари асосида). – Тошкент, 1966; Его же: Ислом динидаги маросимчилик ва урф-одатлар. –Тошкент: 

Ўзбекистон, 1969; Шарипов Э., Бозоров Э. “Муқаддас” жойлар тўғрисида ҳақиқат. – Тошкент, 1976; 

Давлатбоев Т. Авлиёларга сиғиниш ва уларнинг зарарлари. – Тошкент, 1979; Саксонов Т., Ҳошимов М. 

Хўш, нимаси муқаддас? – Тошкент, 1985; Назаров Х., Темиров Ф. Медицина ва диний хурофотлар. –

Тошкент, 1981; Саксонов Т. “Муқаддас” жойлар – хурофот ва бидъат ўчоғи. – Тошкент, 1986. 
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учреждений и организаций, репрессии против духовенства привели к 

негативным последствиям. 

4. Литература периода независимости. С обретением суверенитета 

свыше 8208 памятников культуры, в том числе 2250 архитектурных, 4748 

археологических, 678 памятников монументального искусства и 532 

достопримечательности были взяты под охрану государства42. Благодаря 

обретению независимости, в области изучения нашего уникального 

материального наследия произошёл кардинальный прорыв, т.к. 

национальные ценности и традиции узбекского народа стали объектами 

новых научных исследований. В этот период были осуществлены обширные 

исследования в области изучения святых мест и паломнической обрядности с 

позиций исторической, археологической, эпиграфической, 

фольклороведческой наук и в интересах туристической сферы, поэтому 

данная литература отличается новыми теоретико-методологическими 

подходами. 

5. Зарубежные исследования. Как известно, зарубежные ученые всегда 

проявляли огромный интерес к образу жизни, религиозным верованиям и 

мусульманской культуре народов Центральной Азии. Однако вследствие 

атеистической и закрытой политики советской власти не имелось 

возможности для проведения масштабных исследований в этом направлении. 

В 1956 году в английском журнале «Islamic Review» была опубликована 

статья А. Беннигсена «Soviets and Muslim peoples in Soviet Russia» («Советы 

и мусульманские народы в Советский России»), в которой были освещены 

имеющиеся в советском обществе, но замалчиваемые и политической 

властью актуальные проблемы43. 

Начиная с 1990-годов появились новые подходы к тематике мест 

паломничества и культа святых. В данном контексте следует особо отметить, 

что с распадом советского государства произошли заметные перемены в 

научных подходах к изучению роли и значения святых мест в развитии 

исламской религии. В опубликованной поначалу литературе этот вапрос был 

рассмотрен с историко-архитектурной, археологической, этнологической и 

религиоведческой позиций, однако в последние годы в исследованиях 

появился акцент, указывающий на туристский потенциал сакральных 

объектов. Вместе с тем важное значение в изучении истории святых мест 

стал приобретать перевод источников с арабского и персидского языков.   

В целом, несмотря на то, что вышел в свет целый ряд работ 

отечественных и зарубежных исследователей, изучавших историю мест 

паломничества и связанных с ними историко-культурных процессов на 

территории разных историко-этнографических регионов Узбекистана, перед 

                                                           
42Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан от 4 октября 2019 года № 846 «Об 

утверждении Национального реестра недвижимого имущества объектов материального культурного 

наследия». // www. lex. uz. 
43 Национальный архив Узбекистана. Фонд-2456, оп.1, д.180, Л.17. 

http://www.lex.uz/


42 

 

учёными стоит немало актуальных проблем, требующих своего решения. 

Так, вне поля зрения зарубежных исследователей до сих пор остаются 

вопросы мест паломничества и бытующего в них культа святых, а также 

влияния паломнических обрядов на психологические состояние человека. 

Вместе с  тем до сих пор комплексно и в ракурсе этнотуризма, зиёрат-

туризма святые места не изучены в качестве экологических заповедников. 

Сегодня по-прежнему остаётся актуальным изучение вопросов, касающихся 

роли обрядов зиёрата в повседневной жизни народа, а также их воздействия 

на психологию людей. А между тем убеждения и верования людей, 

связанные с местами паломничества, свидетельствуют от их устремлениях и 

надеждах на будущее. 

В параграфе первой главы- «Деятельность Международного 

общественного благотворительного фонда «Олтин Мерос» в местах 

паломничества Ташкентской области» освещена работа данной 

организации, которая велась в святых местах на протяжении 20 лет. В 2000 

году в ведение областного отделения этого фонда, созданного в 1996 году, 

было переведено 24 объекта паломничества, где проводилась работа по 

следующим направлениям: 

1. Изучение текущего состояния, реставрация и благоустройство 

мест паломничества и поклонения; 

2. разработка мер комплексного развития инфраструктуры мест 

паломничества в целях развития зиёрат-туризма в Ташкентской области; 

3. изучение истории мест паломничества Ташкентской области, 

анализ причин их превращения в объекты поклонения и разъяснительная 

работа о паломнических обрядах, назначение ответственных лиц для работы 

на местах; 

4. организация экспедиций в целях изучения исторических объектов 

и святых мест Ташкентской области, а также изучение обычаев и обрядов, 

связанных с ними. 

5. В целях изучения истории святых мест и пропаганды их среди 

широкой общественности издавалась научно-популярная литература, 

практиковалось обращение в средства массовой информации, 

спонсировалось создание документальных фильмов, освещающих историю 

мест паломничества. 

На текущий момент фондом взят на учёт 151 объект паломничества и 

поклонения Ташкентской области, разработана их топографическая карта. 

Методом хашара были реконструированы места паломничества «Пайгамбар-

ата»  в Ахангаранском районе (2001 г.), «Заркент-ата» в Паркентском районе 

(2002 г.), «Шамиркори авлия» в Аккурганском районе (2005 г.), в восточном 

стиле воссоздано святое место «Шаабдумалик-ата» в Ахангаранском районе. 

Вышеупомянутые места паломничества в настоящее время превратились в 

важные туристические объекты Ташкентской области. 
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Ещё одним важным аспектом деятельности фонда является то, что в 

процессе реконструкции мест паломничества особое внимание уделяется 

сохранению их исторического облика и экосистемы, а создание вокруг них 

арчовых рощ осуществляется в целях превращения этих объектов в эко 

заповедники. В целом, реализуемые областным управлением 

Международного благотворительного фонда «Олтин Мерос» меры и проекты 

по изучению истории и реконструкции мест паломничества служат развитию 

отрасли зиёрт-туризма в регионе. Вследствие того, что с 2021 года все 

объекты паломничества, находившиеся под надзором фонда, были 

переведены на баланс управления Культурного наследия Ташкентской 

области, запланированные строительные работы не были реализованы. В 

настоящее время все строительные работы, осуществляемые в местах 

паломничества области, покрываются за счёт средств госбюджета. 

Международный благотворительный фонд «Олтин Мерос» выполнял эти 

задачи за счёт благотворительных пожертвований. Так, возврат святых мест в 

ведение фонда наряду с более эффективной организацией их деятельности, 

даёт возможность для экономии бюджетных средств. 

Во второй главе диссертации – «Характеристика и классификация 

священных мест паломничества и поклонения Ташкентской области» 
основное внимание уделено характеристике святых мест области и 

классификации их, исходя из присущих им особенностей. 

Первый параграф второй главы посвящён взглядам и представлениям 

населения о зиёрате и местах паломничества, а также в нём на основе 

полевых этнографических материалов проанализированы воззрения 

населения, связанные с такими понятиями, как «зиёрат», «қадамжо», 

«азизжой», «зиёратгоҳ»”, авлиё и вали44. 

В ходе изучения воззрений населения, связанных с местами 

паломничества, целесообразно классифицировать их следующим образом: 1. 

представления, связанные со Святым Хызром; 2. воззрения, связанные с 

мусульманскими сподвижниками Пророка и их последователями; 3. 

представления о святых; 4. воззрения, связанные с культами в женском 

образе; 5. представления,  связанные со священными атрибутами; 6. 

воззрения, связанные с;  культами животных; 7. сакрализация камней, скал и 

пещер; 8. представления,  связанные с реками, озёрами и родниками; 9. 

сакрализация деревьев и растений; 10. верования, связанные со снами; 

11.воззрения, связанные с именами шейхов (сайидов, ходжей и ишанов). 

Следует отметить, что места паломничества и поклонения 

Ташкентской области изобилуют уникальными легендами и притчами, 

которые в основном служат формированию религиозных чувств. По этой 

причине паломники посещают святые места, исходя из своего душевного 

состояния и личных потребностей. Вместе с тем каждый объект 

                                                           
44 Полевые записи. Ташкентская обл., 2018–2021 гг. 
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паломничества являет собой важное место, отражающее в себе 

традиционный образ жизни и религиозные представления местного 

населения определённого района, кишлака или махалли. 

Во втором параграфе данной главы “Историческое формирование и 

архитектурная структура мест паломничества” святые места Ташкентской 

области проанализированы в виде следующих этапов, соответствующих 

истории развития сакральных объектов: 

1. период возникновения и развития святых мест и паломнических 

обрядов, связанных с доисламским периодом. К этому периоду относятся 

места паломничества и поклонения, связанные с религиозными верованиями, 

свойственными фетишизму, анимизму, тотемизму, шаманизму, вере в Кок 

Тэнгри (Небесный бог), зороастризму, христианству, манихейству, самые 

древние из которых представлены наскальными ресунками. 

2. период с начала VIII до XIV века. В связи с арабскими 

завоеваниями в этот период сложился симбиоз местных верований с 

исламскими воззрениями. 

3. период с XIV до конца XIХ века. Необходимо отметить, что 

широкое распространение суфийского учения и истовое почитание святых 

привели к тому, что в XIV веке в Ташкентском оазисе появилось много 

мемориальных памятников – суфийских надгробных сооружений45. Так, до 

наших дней хорошо сохранились мавзолеи Шаабдумалик-ата и Бабахан-ата, 

архитектурное решение которых восходит к средневековью. Вместе с тем 

места паломничества Занги-ата и Кызыл мазар также являются образцами 

средневековой архитектуры; 

4. советский период. В результате ожесточённой атеистической 

политики места паломничества и связанные с ними обряды были объявлены 

«чуждыми элементами», поэтому святые места разрушались, превращались в 

атеистические музеи, цеха, амбары, а против паломнических обрядов велась 

непримиримая борьба; 

5. годы независимости. С обретением независимости в Республике 

Узбекистан начался период восстановления священных мест паломничества 

и поклонения, а для паломников, посещающих эти объекты, были созданы 

все условия. В последние годы в целях развития зиёрат-туризма в 

республиканском масштабе огромное внимание уделяется изучению истории 

святых мест, их реконструкции, развитию инфраструктуры. В результате 

проведённых исследований места паломничества Ташкентской области, 

исходя из их архитектурного решения, можно разделить на следующие 

группы: 

1. архитектурно-исторические памятники средневековья – мавзолеи 

Занги-ата (Зангиатинский район), Кызыл мазар (Бекабадский район), 

Бабахан-ата (Уртачирчикский район), Корихона (Ахангаранский район); 

                                                           
45 Тошкент тамаддуни тарихи ва тараққиёт истиқболлари. – Тошкент, Маънавият, 2014. – Б. 96.  
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2. заново восстановленные в период независимости мавзолеи – образцы 

восточного зодчества: Шаабдумалик-ата и Пайгамбар-ата (Ахангаранский 

район), Шамиркори авлия (Аккурганский район), Ахтам сахоба и Мушук ата 

(г.Нурафшан), Эрвали-бобо и Гумбаз- бобо (г.Ангрен), Шейх Умар Вали 

Богустани и Икрима-ата (Бостанлыкский район), Парпи-ата и Багизиян-ата 

(Пскентский район), Коктунли-ата (Кибрайский район), Мачит Али-бобо, 

Заркент-ата и Бобомачин-ата (Паркентский район), Саид ата (Зангиатинский 

район), Ийк-ата (Юкоричирчикский район), Саид Мухаммад Вали 

(Уртачирчикчкий район), Бузрук-бобо, Темиратки-ата и Хатиб-ата 

(Бекабадский район). 

Вместе с тем на основе архивных материалов инспекции Агентства 

культурного наследия при Министерстве туризма и спорта Республики 

Узбекистан проанализированы архитектурная структура комплекса Занги-ата 

и проведённые в нём реконструкционные работы. 

Третий параграф второй главы посвящен освещению местных и 

уникальных особенностей мест паломничества и поклонения Ташкентской 

области, факторов их возникновения, общепризнанных уровней и задач, 

исходя из которых они классифицируются следующим образом: 

1. природные (ландшафтные) места поклонения; 

2. рукотворные (антропогенные) места поклонения. 

Наряду с этим в качестве одной из характерных местных особенностей 

объектов паломничества можно отметить их расположение вдоль торговых 

путей. Такие, святые места, как «Кадамжо» Бостанлыкского района 

располагалось на торговом пути Урумчи и Китая, Арашан-бобо в 

Ахангаранской долине на пути Пскем-Чуст, Шаабдумалик-бобо на пути 

Ташкент-Ферганская долина, Заркент-ата в Паркентском районе, Джафар ибн 

Хусейн Саййид Баттол Гази в Чиназе, Парпи-ата, Куль-ата и Занги-ата тоже 

находились на ветках торговых путей, имея не только религиозно-

просветительское, но и экономическое значение. 

Третья глава диссертации озаглавлена как «Этнорегиональные 

особенности обычаев и обрядов, совершаемых в местах паломничества». 

Из-за богатого исторического прошлого, хозяйства, материальной и 

духовной культуры, а также национального состава населения Ташкентская 

область считается уникальным этнорегионом. В первом параграфе данной 

главы проанализированы «Религиозно-духовные и местные особенности 

паломнических традиций», согласно которым паломнические обряды по 

своим религиозным особенностям делятся на две группы: 

1. обряды и обычаи, связанные с исламской религией; 

2. обряды и обычаи, не отвечающие канонам исламской религии. 

В данном контексте необходимо отметить, что в обрядах зиёрата 

населения Ташкентской области наряду с посещением могил, обращением к 

пророкам, их сподвижникам и святым с молитвами о посредничестве, 

чтением благословений, совершением намаза, пожертвованиями, 
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принесением в жертву живности во имя Аллаха, наблюдаются и проявления, 

корни которых уходят в древние доисламские верования – анимизм, 

фетишизм, зороастризм и шаманизм. Подобная синкретизация элементов 

древних верований с исламскими воззрениями наиболее хорошо сохранилась 

в горных местностях области – Бостанлыкском, Ахангаранском и 

Паркентском районах. В этом параграфе также проанализированы задачи 

мест паломничества в духовном, психологическом и социально-

политическом воспитании молодёжи46. 

 В ходе полевых исследований выявлено, что жители области, посещая 

такие святые места, как мазары Занги-ата, Шейх Умар Вали, Кадамжо, 

Ходжа Карсоз, Ийк-ата, совершают жертвоприношения и пожертвования, 

испрашивая благополучие в своей профессиональной деятельности. Так, в 

месте паломничества Занги-ата ежегодно в течение месяца проводились 

сайл– народные гулянья. В последнюю неделю сайла чабаны пригоняли сюда 

баранов для жертвоприношения, готовили ритуальное блюдо – ҳалим, 

завершая обряд паломничества совершением радения - зикр47. 

При освещении местных особенностей обрядов зиёрата были 

использованы результаты анкетного опроса, проводившегося в наиболее 

посещаемых населением святых местах Занги-ата, Шейх Умар Вали, 

Кадамжо, Мачит Али, Заркент-ата и Бузрук-бува48. 

Необходимо подчеркнуть, что места паломничества области являются 

не только религиозно-духовными центрами, но и выполняют такие задачи, 

как укрепление родственных отношений, формирование истинно 

человеческих качеств, т.е. сопереживания и взаимопомощи. В местах 

поклонения мы наблюдаем, что организующей силой паломнической 

обрядности являются женщины, которые и в численном отношении 

составляют большинство среди паломников. Это можно объяснить тем, что в 

женщинах присутствует большее стремление к обогащению своего 

религиозного мировоззрения, преодолению психологического напряжения и 

поскольку они являются в узбекских семьях своего рода хранительницами, то 

в поиске решения семейных проблем, помощи своим детям в создании семьи 

или, например, в целях избавления от бесплодия, они довольно часто 

посещают святые места.  

 В диссертации, опираясь на материалы полевых исследований, 

проанализированы локальные особенности паломнических обрядов 

населения Ташкентской области, какими можно считать обряды халқ сайли, 

мучал ёши, нафақа ёши, сумалак сайли, авлодлар учрашуви. Также в ходе 

исследования выявлено, что в святых местах области готовились ритуальные 

блюда (напр., в Занги- ате – ширгурич и халим, Шейхе Умар Вали – гўжа ош, 
                                                           
46 Эралиев Б. ва бошқ. Ўзбекистон зиёратгоҳлари ва қадамжолари. – Тошкент: Турон замин зиё, 2015. 3-

китоб. – Б. 328. 
47 Марказий Осиё тарихи, археологияси ва этнологияси масалалари. Тўплам. – Тошкент, 2018. – Б. 148. 
48 Полевые записи. Зангиатинский, Бостанлыкский, Паркентский и Бекабадский районы Ташкентской обл. 

2018-2021 гг. 
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Гормазар-бобо – молочнокислое кушанье, Абинак-бобо – атала, Кавсар-ате– 

угра ош)49. Однако в наши дни вместо этих блюд паломники готовят в 

основном шурпу, плов, дымляму. 

 Подводя итог стоит отметить, что внезависимости от формы 

проявления обрядов и обычаев, связанных с зиёратом, они возникли под 

влиянием конкретных социальных и экономических факторов. Мы можем 

видеть, что с течением времён религиозные верования сменяли друг-друга, 

могли быть даже забыты в памяти народа, однако древные обряды и обычаи 

продолжая жить в народе, сохраняют в себе идею, формировавшуюся 

тысячелетиями, которая в наши дни существует в гармоничном слиянии с 

идеями исламской религии50. 

 Во втором параграфе главы- “Паломнические обряды, связанные с 

культом природы” проанализированы сохранившиеся до наших дней обряды 

поклонения, связанные с деревьями, камнями и родниковой водой. 

         Как известно, в места поклонения, связанные с культом природы, люди 

приходят в надежде обрести здоровье, поэтому наряду с молитвами об 

исцелении, они совершают магические действия в целях получения 

целительной силы, которой обладает объект поклонения. В числе магических 

действий следует назвать такие, как питьё воды из родника, купание в нём, 

намазывание глины святого места на части тела, совершение поклонов 

камню и хождение вокруг него, лежание на нём, высказывание ему своих 

страданий, обнимание дерева, бросание в воду монет и т.д51. Здесь 

необходимо отметить, что мусульманское духовенство толкует обряды 

культа природы как отклонение от ислама и проявление язычества. Однако 

почитание мавзолеев не вызывает спора у духовенства, поскольку сведения 

об этой традиции не упоминаются в ранних исламиских источниках52. 

 Общеизвестно, что благодаря природно-климатическим условиям и 

географическому положению, Ташкентская область является регионом, 

богатом на места поклонения, связанные с культом природы. Особенно это 

касается Бостанлыкского, Ахангаранского и Паркентского районов, 

изобилующих такими сакральными объектами. Несмотря на достижение в 

науки, техники и сфере высоких технологий, люди по-преждему совершают 

паломничество в святые места в надежде духовного очищения, достижения 

нравственного совершенства и исцеления от болезни. Это, в свою очередь, 

обусловливает необходимость масштабных научных исследований 

археологического, этнологического, лингвистического, агиографического, 

психологического направлений, а также в области исторического 

источниковедения, документоведения, исламоведения и архивоведения. 

                                                           
49 Полевые записи. Зангиатинский и Бостанлыкский районы, 2018 – 2021 гг. 
50 Полевые записи. Населённые пункты Ташкентской обл. 2020 г. 
51 О’Connor K. M. Idolatry, Encyclopedia of Islam, J. E. Campo (edit.). – New York,  2009. – P. 343–344. 
52Hawting G. R. The Idea of Idolatry and the Emergence of Islam: From Polemic to History. – Cambridge: 

Cambridge University Press, 2002. – P. 81. 
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 В последнем параграфе данной главы “Трансформации и обновления в 

местах паломничества в условиях глобализационных процессов” на основе 

материалов полевых исследований проанализированы трансформационные 

изменения, происходящие в святых местах под влиянием процессов 

глобализации. Вместе с тем дана характеристика следующим задачам, 

которые выполняют сакральные объекты в наши дни: 

1. консолидирующая 

2. медиативная 

3. коммуникативная 

4. целительная 

5. защищающая и помогающая 

6. дарующая духовную поддержку и умиротворение 

7. служат природными этноэкологическими заповедниками. 

В целом, паломничество и обряды поклонения постоянно обновлялись, 

подвергаясь трансформациям. Этот постоянный процесс являет собой 

равновесие между сохранением старого и восприятием нового.  

В условиях современных глобализиационных процессов актуальной 

задачей становится анализ мест паломничества и обрядов поклонения на 

основе менталитета и национальных ценностей узбекского народа, защита их 

от массовой культуры и влияния религиозных воззрений, основанных на 

“исламском фундаментализме” и сохранения их в качестве наследия нашего 

народа для будущих поколений.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Священные места паломничества и поклонения являясь духовно-

религиозными центрами, имеют важное значение в качестве одного из 

стратегических направлений, обеспечивающих экономическое развитие 

страны.  

Способствуя общению между разными народами, паломничество 

смягчает ожесточённые ситуации в обществе, имеющие религиозные и 

социальные корни, а также служит основой воспитания в людях 

толерантности, взаимопомощи, милосердия и любви к родине.  

Зиёрат-туризм и паломничество экономически выгодны не только для 

местного населения, государственных учреждений, частных и религиозных 

предприятий, но и оказывают духовную поддержку людям, формируют 

комфортную среду между туристами и местными жителями, способствуя 

решению ряда проблем, связанных с экономическим и социальным кризисом. 

В рамках проведенных научных изысканий были сделаны следующие 

выводы: 

1. Воззрения, связанные с местами паломничества и поклонения 

Ташкентской области, уходят корнями в глубокое прошлое. Вместе с тем 

древние представления местного населения хорошо сохранились до наших 
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дней. Хотя в письменных источниках и историографической литературе 

встречаются весьма фрагментарные сведения о святых местах и 

паломнической обрядности Ташкентской области, по данной теме до сих пор 

не проводились комплексные археологические, эпиграфические и 

этнографические исследования. 

2. В Ташкентской области места паломничества и поклонения 

расположены неравномерно. Святые места Ахангаранского и 

Бостанлыкского районов, связанная с ними обрядность хорошо сохранились 

до сегодняшнего дня. 

На территории области широко распространены места паломничества, 

связанные с именами мифологических личностей, святых и учёных суфиев. 

Святые места связанные с именами исторических личностей, учёных 

богословов и представителей накшбандийского учения, составляют их 

меньшую часть. Вместе с тем являющиеся объектами культа природы святые 

места Ташкентской области связаны в представлениях населения с 

пророками, Святым Хызром, Святым Али и их сподвижниками, что нашло 

отражение в легендах и притчах, связанных с этими антротопонимами. 

Места паломничества, которые по своему архитектурному решению 

представляют собой средневековые усыпальницы, состоят в основном из 

мавзолея – мошного надгробного сооружения, а также помещения для 

паломников – зиёратхона. 

3. Следует отметить необходимость научного изучения генеалогии 

и вакуфных документов, связанных с историей святых мест областей. 

Изучение этих документов позволит обрести сведения не только о жизни и 

деятельности представителей суфизма, но и образе жизни населения 

Ташкентской области, а возможно о жизни и социально-экономических 

событиях народов Центральной Азии. Так, до наших дней сохранились 

вакуфные документы места паломничества Заркент-ата (Паркентский район), 

генеалогические свитки святых мест Бузрук-бува (Бекабадский район) и 

Карихона (Ахангаранский район). 

4. Наблюдающиеся в паломнических обрядах анимистические, 

тотемистские и фетишистские проявления, зароастрийские и шаманские 

представления сформировались на основе доисламских религиозных 

верований. Хотя на территории региона исламская религия получила 

распространение ещё в начале VIII века, она не вытеснила религиозные 

воззрения местного населения, а в синкретическом  виде сохранилась в 

традициях и ритуалах зиёрата. Это можно видеть в сохраняющихся по сей 

день обычаях приготовления ритуальных кушаний (ис чиқариш), зажигания 

светильника, привязывания к ветвям сакральных деревьев обетных лоскутов, 

вере в магическую силу камней и родников. 

5. В последние годы из- за усиления процесса урбанизации в городе 

Ташкенте и области увеличилось число посещений паломников в святые 

места. В процессе этнографических исследований мы наблюдали, что 
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неизменно растёт число паломников из Ташкента, посещающих святые места 

в Зангиатинском, Бостанлыкском и Паркентском районах. В этих местностях 

наиболее развита зиёрат-индустрия, так как места паломничества имеют 

важное значение для экономики региона. 

6. В результате климатических изменений, происходящих в 

мировом масштабе, наблюдается высыхание родников и в святых местах. 

Так, иссякли родник «Кулакбулак» в Чиназском районе и источник в святом 

месте Мушук-ата в городе Нурафшан, которые считались целительными при 

заболеваниях ушей. Вследствие нарушений, допущенных в ходе работ по 

реконструкции места паломничества Ахтам-сахоба в городе Нурафшан, вода 

из целебного источника стала непригодной для питья. Этот факт 

свидетельствует    о необходимости бережного отношения к святым местам, 

считающимся образцами вековых традиций и ценностей узбекского народа. 

7. Поскольку разведение скота играло важную роль в хозяйстве 

населения Ташкентской области, то неудивительно, что здесь появились 

сакральные места, связанные с исцелением скота. Так, в место поклонения 

Парпи-ата в Ахангаранском районе жители пригоняли скот, а в культовое 

место Йилкычи-ата в Чиназском районе до сих пор  сохраняется  обычай, 

согласно которому люди приводят сюда заболевших лошадей и совершают 

троекратный обход вокруг могилы святого. 

8. В годы независимости в республике осуществляются 

эффективные реформы, направленные на развитие зиёрат-туризма. В местах 

паломничества и поклонения создаются необходимые условия для туристов и 

паломников. 

9. Как известно, правила зиёрата у узбекского народа 

формировались на протяжении многих веков. Наиболее важные из этих 

правил заключаются в том, чтобы прийти в святое место очищенным, т.е. 

совершив предварительно ритуальное омовение, надев соответствующую 

случаю одежду, вести себя скромно, сдержанно, а также проявлять уважение 

к старшим. В ходе исследования наблюдались случаи, когда молодёжь 

приходила в места поклонения в неподобающей одежде и не соблюдала 

правило поведения зиёрата. Это свидетельствует о необходимости усилить 

пропагандистско-агитационную работу, направленную на разъяснение 

правил зиёрата, ибо места паломничества не должны превращаться в парки 

отдыха и развлечений. 

По итогам исследования были разработаны следующие предложения и 

рекомендации:  
в целях развития зиёрат- туризма необходимо дальнейшее изучение 

истории святых мест, улучшение инфраструктуры в окрестностях объектов, 

разработка новых туристических маршрутов, что обуславливает 

необходимость создания интернет сайтов, системной пропагандистско-

агитационной работы, выступлений в средствах массовой информации для 
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ознакомления широкой общественности с уникальной историей и 

особенностями духовно-исторического наследия народа; 

следует уделять особое внимание работам по реконструкции мест 

паломничества, сохранению их естественного облика, защите экосистемы, 

включающей в себя вековые деревья и родники; 

исходя из того, что в зиёрат-туризме Ташкентской области доля 

местных туристов составляет основную часть, считается целесообразным 

привлечение зарубежных туристов путём размещения на интернет-порталах 

изображения святых мест в формате 3D, а также создание возможностей для 

осуществления виртуальных путешествий; 

принимая во внимание восстановительные работы и проекты, 

реализованные Ташкентским областным управлением Международного 

благотворительного общественного фонда «Олтин Мерос», целесообразно 

перевести в его ведение определённое количество мест паломничества; 

необходимо осуществить работы по реконструкции мест 

паломничества Карихона, Увак-ата и Барбал-ата (Ахангаранский район), 

Темиратки-ата (Бекабадский район), сохранив при этом их исторический 

облик, статус этих но заповедников, экосистему, ибо священные места 

паломничества и поклонения, формируя в людях чувства благодарности за 

сегодняшний день и веры в будущее, служат не только религиозными, но и 

духовно-просветительскими центрами для будущих поколений.  
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INTRODUCTION 

(Doctor of Philosophy (PhD) dissertation abstract) 

 

The purpose of the study is to study the local features of the sacred sites 

and shrines, pilgrimage customs and rituals of Tashkent region from an 

ethnological point of view. 

The object of research is the holy shrines and shrines located in Tashkent 

region. 

The subject of research is the ethnological study of the sacred sites and 

shrines of the Tashkent region, public views on the shrines, as well as local 

customs, rituals and symbols associated with the pilgrimage. 

Research methods. The dissertation uses comparative-systematic analysis, 

historical, ethnographic field research and questionnaire methods. 

The scientific novelty of the dissertation is as follows:  

- Sacred shrines and shrines of Tashkent region are classified according to 

territorial (mountain, oasis and steppe), function (healer and sponsor) and object of 

pilgrimage (related to nature, mythology, historical and religious figures); 

- 151 natural (landscape) shrines and shrines in the region: a) orographic 

associated with mountains, caves; b) hydrological in connection with a spring, 

river, lake; c) the establishment of anthropogenic pilgrimage sites related to flora is 

confirmed on the basis of ethnographic materials; 

- Local ceremonies (folk festivals, muchal age) and calendar festivals (tulip 

festivals) have been identified in shrines such as Zangiota, Sheikh Umar Wali, 

Qadamjo, Parpi ota, Bukhangar buva;  

- Special ceremonial meals at shrines (shirguruch in Zangiota, halim, 

chicken soup at Sheikh Umar Vali shrine, milk-yoghurt meal at Gormazorbobo 

shrine, atala in Obinamak bobo, and baked dough in Kavsar ota) and weekly 

ceremonial meals (Monday - mastava for mother Mastura, Tuesday - milk rice 

soup for Bibi Seshanba, Wednesday - knot soup (chalpak and chuchvara), 

Thursday - chilton soup and holvaytar, Friday - kaila, Saturday - shavla, and 

Sunday - horsemeat narin, somsa and manti).  

Implementation of the research results. Based on the scientific results of 

the study:  

In order to promote the potential of pilgrimage tourism in Tashkent region, 

to develop domestic tourism, as well as to create convenience for local and foreign 

pilgrims and tourists, the program "shoshziyorat.uz" was created in Uzbek, 

Russian, English and German languages. On July 29, 2020, the Intellectual 

Property Agency under the Ministry of Justice of the Republic of Uzbekistan 

issued a "Certificate of official registration of the program for electronic computers 

DGU 09238". This is one of the modern forms and methods of attracting tourists to 

our country and has made a significant contribution to the development of the 

national tourism industry; 

In the program "Ethno" aired by National Television and Radio Company of 
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Uzbekistan, channel "History of Uzbekistan" description and classification of 

sacred places and shrines of Tashkent region, the role and importance of shrines in 

the system of Uzbek national values, traditional and modern features of pilgrimage 

ceremonies and changes in shrines Information on the ongoing reforms and the 

results achieved in the development of tourism (reference of the National 

Television and Radio Company of Uzbekistan No. 02-40518 dated April 7, 2021). 

It served as a scientific basis for informing the general public about the sacred 

places and shrines of the Tashkent region and the peculiarities of the culture of 

pilgrimage; 

The program "Presentation" aired on the TV channel "History of 

Uzbekistan" provides information about the research conducted by the researcher 

on "Pilgrimages in Tashkent region: stages of development and peculiarities", 

research methods, scientific and practical significance and novelty of the 

dissertation. reference of the TV and radio company No. 02-401029 of June 17, 

2021). The results helped to popularize the shrines of Tashkent region among the 

local population. 

The project is aimed at conducting research in the field of digitization of 

cultural monuments on the Great Silk Road, organization of international scientific 

conferences and master classes based on the results of research, publication of 

monographs and placement of digitized historical monuments on the portal 

SilkRoad3D.com (Reference No. 0094 was issued on January 19, 2022) in 

collaboration with Chirchik State Pedagogical Institute of Tashkent region and 

Lublin Technical University (Poland). This is SilkRoad3D.com. through the portal 

to attract tourists and develop pilgrimage tourism in Tashkent region.  

The structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, a list of sources and references, and 

appendices. The total volume of the dissertation is 157 pages.  
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