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ÀÍÍÎÒÀÖÈß 

 

Óøáó ìàúðóçàëàð ìàòíè ò¢ïëàìè áàêàëàâðèàò òàúëèì ñòàíäàðòëàðèãà 
êèðèòèëãàí «Ïåäàãîãèêà-ïñèõîëîãèÿ» ôàíèíè èõòèñîñëèãè «Ïåäàãîãèêà» âà 
«Ïñèõîëîãèÿ» á¢ëìàãàí îëèéãî�ëàðäà ¢šèòèøãà ì¢ëæàëëàíãàí. Òóïëàìäà 
ïåäàãîãèê áèëèì àñîñëàðè, òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íè šîíóíèÿòëàðè, 
èííîâàöèîí ¢šèòèø óñóëëàðè, ðèâîæëàíãàí òàúëèì òèçèìëàðè âà 
¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè òàúëèì òèçèìèíèíã õóñóñèÿòëàðè àòðîôëè÷à 
¸ðèòèëãàí.  

�àð áèð ìàúðóçà ó÷óí ðåæà, šèñšà÷à óíèíã ìàçìóíè, ìàâçóãà îèä 
òàÿí÷ ñ¢çëàð, àäàáè¸òëàð ð¢éõàòè �àìäà ìóñòàšèë èøëàø, àóäèòîðèÿäà 
ìó�îêàìà šèëèø ó÷óí ñàâîë âà òîïøèðèšëàð áåðèëãàí. 

Ìàçêóð ìàúðóçàëàð ìàòíèäàí ïåäàãîã õîäèìëàð âà áîøšàðóâ 
êàäðëàðèíèíã ìàëàêàñèíè îøèðèø òèçèìèäà �àì ôîéäàëàíèø ìóìêèí. 

 
 
 

ÀÍÍÎÒÀÖÈß 
 

Äàííûé ñáîðíèê òåêñòîâ ëåêöèé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íå ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïåäàãîãèêè è. 
ïñèõîëîãèè. 

Â ñáîðíèêå èçëîæåíû îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé, ðàñêðûòû 
ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ, ñîâðåìåííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ, îñîáåííîñòè 
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. 
 Äëÿ êàæäîé ëåêöèè äàí ïëàí, êðàòêîå ñîäåðæàíèå ëåêöèè, òåðìèíû 
ïî òåìå, ñïèñîê ëèòåðàòóðû à òàêæå âîïðîñû è çàäàíèÿ äëÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû è îáñóæäåíèÿ â àóäèòîðèè. 
 Ñáîðíèê ëåêöèé òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîâûøåíèÿ 
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ è ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ. 
 
 
 

ABSTRACT 
 

This  collection of text lecture is intended for students of the high 
educational none technical institutes  in  pedagogic  and  psychologies 
directions. Bases of the pedagogics knowledge’s,  and  their educational  
consider  main  direction  in  developing social  and  economu. 

For each lecture the plan is given, its brief contents, the terms on the  
theme, list of  literature and also are given questions and tasks for independent 
work and for discussion in  audience. 
  The given collection of lectures also can be used for improvement of 
professional skill of  teachers and managing staff. 
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ÌÀÚÐÓÇÀ  ÑÎÀÒËÀÐÈÍÈÍÃ  ÒÀŠÑÈÌÎÒÈ 
 

Ò/Ð 
Ìàúðóçàëàð  íîìè 

 
Ñîàò 

1. Ïåäàãîãèêàíèíã   ïðåäìåòè, ìàšñàä âà âàçèôàëàðè. 2 

2. 
 

Ìèëëèé èñòèšëîë �îÿñè, ìèëëèé ìàôêóðàíè òàðáèÿëàøäà 
ïåäàãîãèêàíèíã èìêîíèÿòëàðè. 

2 

3. 
Ïåäàãîãèê æàðà¸í âà ìóòàõàññèñëèê. Ïåäàãîãèê èëìèé-
òàäšèšîò ìåòîäëàðè  

2 

4. Òàðáèÿ æàðà¸íè. Òàðáèÿ ìåòîäëàðè  2 

5. Ìóñòàšèë ôèêð âà àšë òàðáèÿñè, êàñáèé ôèêðëàø  2 

6. 
Ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàøäà òàúëèì æàðà¸íèíèíã ¢çèãà õîñ 
õóñóñèÿòëàðè. 2 

7. 
Êàñáèé òàúëèì ìàçìóíè, ¢šóâ ðåæàëàðè, äàñòóðè, 
äàðñëèêëàðèãà òàëàáëàð  

2 

8. 
Òàúëèì ôóíêöèÿëàðè âà òàìîéèëëàðè 

2 

9. Ïåäàãîãèê �îÿëàð òàðèõè âà òàúëèì êîíöåïöèÿëàðè  2 

10 Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã äîëçàðá âàçèôàëàðè âà ïðåäìåòè 2 

11 
Áèîëîãèê ýâîëþöèÿäà ïñèõèêàíèíã ïàéäî áœëèøè âà 
ðèâîæëàíèøè 

 

12 
Ïñèõîëîãèÿíèíã çàìîíàâèé ìåòîäëàðè âà óëàðíè àìàëè¸òãà 
òàäáèš ýòèø 

2 

13 
Ïñèõîëîãèÿäà øàõñ âà æàìèÿò ìóàììîñè. Øàõñíèíã 
ôàîëëèãè. Ôàîëèÿò òóðëàðè, ìîòèâàöèÿñè âà óëàðíè 
áîøšàðèø 

2 

14 
Øàõñíèíã èæòèìîèé áîðëèšíè áèëèøè. Áèëèø ìåçîíëàðè 
âà óëàðíèíã àäåêâàòëèãè 2 

15 Òàôàêêóð âà ìóñòàšèë ôèêðëàø øàðò-øàðîèòëàðè 2 

16 
Øàõñíèíã èíäèâèäóàë ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðè âà óëàðíè 
äèàãíîñòèêà šèëèø 

2 

17 
Øàõñ èíñîíèé ìóíîñàáàòëàð òèçèìèäà. Ìóîìàëà òåõíèêàñè 
âà ñòðàòåãèÿñè. Ïñèõîëîãèÿäà èæòèìîèé òàúñèð ìàñàëàñè 

2 

18 
Ãóðó�ëàðäà èæòèìîèé ôàîëèÿòíè òàøêèë ýòèø. 
Ãóðó�ëàðíèíã òóðëàðè 2 

 Æ À Ì È : 36 ñîàò 
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ÊÈÐÈØ 
 
 Ìóñòàšèëëèê áàð÷à ñî�àëàðäà á¢ëãàíè êàáè òàúëèì–òàðáèÿ ñî�àñèäà 
�àì êàòòà ¢çãàðèøëàð ÿñàäè, ìó�èì èñëî�àòëàð ¢òêàçèëèøèãà àñîñ á¢ëäè. 
Øó æè�àòäàí šàðàãàíäà ¡çáåêèñòîíäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëî�àòëàð 
îðàñèäà Êàäðëàð òàé¸ðëàø ñî�àñèäàãè èñëî�àòëàð ìó�èì ¢ðèí òóòàäè.  
 Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà»ãè ¡çáåêèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñè Šîíóíè ìèëëèé òàæðèáàíèíã òà�ëèëè âà òàúëèì àñîñèäà 
þêñàê óìóìèé âà ìóòàõàññèñëèê ìàäàíèÿòèãà, èæîäèé âà èæòèìîèé 
ôàîëëèêêà, èñòèšáîë âàçèôàëàðèíè èëãàðè ñóðèø âà �àë ýòèøãà šîäèð 
êàäðëàðíèíã ÿíãè àâëîäèíè øàêëëàíòèðèøãà é¢íàëòèðèëãàíäèð. Áóíäàé 
êàäðëàð Îëèé òàúëèì òèçèìèíèíã áàêàëàâð âà ìàãèñòð òàé¸ðëàø 
áîñšè÷ëàðèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Øó áîèñäàí ¡çáåêèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñèíèíã èñòèšëîëè äàâðèäà  òàúëèì-òàðáèÿíèíã ðîëè ÿíàäà îøèá 
áîðìîšäà. Áóãóíãè êóíäà ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã çàìîíàâèé 
þòóšëàðè àñîñèäà ìóñòàšèë ôèêð âà ìóøî�àäà þðèòà îëàäèãàí øàõñëàðíè 
òàðáèÿëàø �àìäà ðàšîáàòáàðäîø, þšîðè ìàëàêàëè êàäðëàðíè òàé¸ðëàøíèíã 
ìóêàììàë òèçèìèíè øàêëëàíòèðèøäà áàð÷à òàúëèì ìàñêàíëàðè èæîáèé 
íàòèæàëàðãà ýðèøìîšäà. 
 Èëì-ôàí æàäàë òàðàššèé ýòà¸òãàí, çàìîíàâèé àõáîðîò-êîììóíèêàöèÿ 
òèçèìëàðè, âîñèòàëàðè êåíã æîðèé ýòèëãàí æàìèÿòäà òóðëè ôàí ñî�àëàðè 
êàáè ïåäàãîãèêà ôàíèäà èíñîí òàúëèì-òàðáèÿñèãà îèä äîëçàðá 
ìóàììîëàðíèíã å÷èìèíè òîïèøäàãè áèëèìëàðèíèíã òåç ÿíãèëàíèá áîðèøè, 
òàúëèì îëóâ÷èëàð âà ¢šèòóâ÷èëàð îëäèãà ìó�èì âàçèôàëàð šóéìîšäà. 
 Øóëàðíè �èñîáãà îëãàí �îëäà óøáó ò¢ïëàìäà àñîñèé ýúòèáîð 
ìóñòàšèëëèê äàâðèäà ïåäàãîãèêàíèíã ìàšñàä âà âàçèôàëàðè, îëèé ¢šóâ 
þðòëàðèäà ìóòàõàññèñ êàäðëàð òàé¸ðëàøäà Èñëîì Êàðèìîâ àñàðëàðèíèíã 
¢ðíè, á¢ëàæàê ìóòàõàññèñëàðíèíã ïåäàãîãèê-ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðè, 
ïåäàãîãèêàíèíã ðèâîæëàíèø òàðèõè âà óíèíã êàñáèé �àìäà àõëîšèé 
õóñóñèÿòëàðè, ôàííèíã íàçàðèé àñîñëàðè, òàëàáàëàðäà ìèëëèé èñòèšëîë 
�îÿñèíè øàêëëàíòèðèø, øóíèíãäåê ìèëëèé îíãíè òàðáèÿëàø �àìäà óëàðíè 
æà�îí òàëàáëàðèãà æàâîá áåðóâ÷è ìóòàõàññèñëàð šèëèá òàðáèÿëàø 
ìàñàëàëàðèãà šàðàòèëãàí.  
 �îçèðãè êóíäà ïåäàãîãèêà ôàíè ôàšàò ¸ø àâëîäíè òàðáèÿëàø âà 
øàêëëàíòèðèø ó÷óíãèíà çàðóð áóëèá šîëìàé, áàëêè óíèíã ðîëè æàìèÿòíèíã 
�àììà ñî�àëàðèäà ìó�èì á¢ëìîšäà. Øóíäàé ýêàí èøëàá ÷èšàðèøäà ¸êè 
õàëš õ¢æàëèãèíèíã áèðîð-áèð ñî�àñèäà êîìïëåêñ òàðáèÿâèé òàäáèðëàðíè 
êóëëàìàñäàí òóðèá áèðîð áèð íàòèæàãà ýðèøèø ìóìêèí ýìàñ.  

Äåìàê, ïåäàãîãèêà ôàíèíè �àì íàçàðèé, �àì àìàëèé æè�àòäàí ïóõòà 
¢ðãàíèø ëîçèì. Óøáó ôàí ¢ç âàçèôàñè, îëäèãà š¢éãàí ìàšñàäëàðè, 
¢ðãàíàäèãàí ìóàììîëàðèãà ê¢ðà, áàð÷à ôàíëàð áèëàí óçâèé áî�ëèšäèð. 
 Óøáó ìàúðóçàëàð ìàòíèäàãè ìàâçóëàðäà ôàííèíã ìàšñàä âà 
âàçèôàëàðè, ïåäàãîãèê òóøóí÷àëàð, òàúëèì-òàðáèÿíèíã ìàçìóíè, ìàšñàä âà 
âàçèôàëàðè, òàøêèëèé øàêëëàðè, èë�îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð, óçëóêñèç 
òàúëèì, ¢šèòèø ìåòîäëàðè, ìèëëèé øàðšîíà òàðáèÿ ìåçîíëàðè, øóíèíãäåê 
øàðš ìóòàôàêêèðëàðèíèã ïåäàãîãèê šàðàøëàðè, óìóìàí ôàíãà îèä ìó�èì 
ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí. 
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1- Ìàúðóçà: Ïåäàãîãèêàíèíã   ïðåäìåòè, ìàšñàä âà âàçèôàëàðè. 
Ðåæà: 

1. 1. Ïåäàãîãèêà èíñîí òàðáèÿñè ò¢�ðèñèäàãè ôàí. 
1. 2. Ïåäàãîãèêàíèíã àñîñèé (êàòåãîðèÿ) òóøóí÷àëàðè. 
1. 3. Òàðáèÿíèíã èæòèìîèé �îäèñà ýêàíëèãè.  
1. 4. Ïåäàãîãèêà ôàíëàðè òèçèìè âà óíèíã áîøšà ôàíëàð áèëàí àëîšàñè. 
 

Àäàáèåòëàð.  5, 12, 13,  15, 16. 
 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: ïåäàãîãèêà, àñîñèé êàòåãîðèÿëàðè: òàúëèì, òàðáèÿ, 
ìàúëóìîò, èðñèÿò, øàõñíèíã êàìîë òîïèøè, ìóõèò, óñóë, ¢šèòóâ÷è, 
ïåäàãîãèê ôèêðëàð, ïåäàãîãèê ôàíëàð òèçèìè, êóçàòèø, òåñò, ñóõáàò, 
àíêåòà, ýêñïåðèìåíò óñóëëàðè; 
 
 1.1. Ïåäàãîãèêà èíñîí òàðáèÿñè ò¢�ðèñèäàãè ôàí.  

Ïåäàãîãèêà äàðñëèêëàðèäà, áèð šàí÷à êèòîáëàðäà ïåäàãîãèêàíèíã 
áàõñè (ïðåäìåòè) òóðëè÷à ÿšèíëèê äàðàæàñèäà òàúðèô áåðèëèá 
òóøóíòèðèëãàí. 
 Ïåäàãîãèêà – èíñîí òàðáèÿñè òó�ðèñèäàãè, ¸øëàðíè âà êàòòàëàðíè 
òàðáèÿñè ò¢�ðèñèäàãè ôàí. Ïåäàãîãèêà òàúëèì-òàðáèÿíèíã ìàšñàä âà 
âàçèôàëàðè, óëàðíèíã ìàçìóíè, óñóëëàðè �àìäà òàøêèë ýòèø øàêëëàðè 
�àšèäà ìàúëóìîò áåðóâ÷è ôàíãà àéëàíäè. 
 Ïåäàãîãèêà ãðåê÷à «ïàéäàãîãèê» ñ¢çèäàí îëèíãàí á¢ëèá, «áîëà 
åòàêëîâ÷è» äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Ìóñòàšèë ïåäàãîãèêà ôàíè XVIII àñð 
îõèðè âà XIX àñð áîøëàðèäà âóæóäãà êåëãàí. Ïåäàãîãèêà òàðáèÿ �àšèäàãè 
ôàí ñèôàòèäà òàðáèÿíèíã ìî�èÿòèíè òóøóíèøíè, óíèíã šîíóíèÿòëàðèíè 
î÷èá áåðèøíè âà øó îðšàëè èíñîí ìàíôààòëàðè ó÷óí òàðáèÿ æàðà¸íëàðèãà 
òàúñèð ýòèøíè íàçàðäà òóòàäè. Äåìàê ïåäàãîãèêà ôàíè ¢ñèá êåëà¸òãàí ¸ø 
àâëîäíè áàðêàìîë èíñîí šèëèá òàðáèÿëàø ó÷óí òàúëèì-òàðáèÿíèíã 
ìàçìóíè, óìóìèé šîíóíèÿòëàðè âà àìàëãà îøèðèø é¢ëëàðèíè ¢ðãàòóâ÷è 
ôàíäèð. 

Øóíè óíóòìàñëèê êåðàêêè, ïåäàãîãèêà ôàíè þòóšëàðèñèç æàìèÿòíè 
îë�à ñèëæèòèø �îÿò ìàøàššàòëè êå÷àäè. Ïåäàãîãèêà ôàíèíè �àì íàçàðèé, 
�àì àìàëèé æè�àòäàí ïóõòà ¢ðãàíèø ëîçèì. Òàúëèì-òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí 
ìàšñàäíè àíãëàø âà óëàð òèçèìèäà ÿíãè áèëèìëàð áåðèø – áîëàëàðíè 
ò¢�ðè òàðáèÿëàø øàðòèäèð. Áóíäà ¢šèòóâ÷èíèíã áå�àðàç ìå�íàòè, 
áîëàëàðíè ñåâèø âà óëàðãà æîí ôèäî àéëàøëàðè òàðáèÿ ñàìàðàäîðëèãèíè 
òàúìèíëàéäè. Òàðáèÿëàø �îÿò íîçèê ñàíúàò á¢ëèá, óíãà æèääèé ¸íäîøìîš 
äàðêîð. Àéíèšñà ïåäàãîãëàð óøáó ôàííè ÷óšóð âà ïóõòà áèëèøëàðè øàðò.  

�îçèðãè êóíäà ïåäàãîãèêàíè (ìóòàõàñèññèñëèêäàí šàòúèé íàçàð) 
�àììà áèëèø ëîçèì á¢ëãàí ôàí äåá �èñîáëàø ëîçèì, ÷óíêè èíñîíëàð �à¸ò 
ôàîëèÿòëàðè äàâðèäà òàúëèì-òàðáèÿ èøëàðè áèëàí ìàúëóì äàðàæàäà 
øó�óëëàíèøãà ìàæáóðäèðëàð. Ïåäàãîãèêàíèíã íàçàðèé êóðòàêëàðè ôàëñàôà 
íåãèçèäà ïàéäî á¢ëãàí. Šàäèìäàí èíñîí òàðáèÿñèãà îèä á¢ëãàí ôèêðëàð, 
šàðàøëàð õàëš ìàšîëëàðèäà, àôñîíàëàðäà, äîñòîíëàðäà ¢ç èôîäàñèíè 
òîïãàí. Ìàðêàçèé Îñè¸ àëëîìàëàðèäàí À. ßññàâèé, Àáó Ðàéõîí Áåðóíèé,  
Èáí Ñèíî, Àë-Õîðàçìèé, Àáó Íàñð Ôîðîáèé, À. Æîìèé, À. Íàâîèé êàáè 
ìàúðèôàòïàðâàð àæäîäëàðèìèçíèíã òàúëèì-òàðáèÿ, èíñîí êàìîëîòè 
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�àšèäàãè �îÿëàðè, ôèêð âà šàðàøëàðè ¢ç àñàðëàðèäà áàòàôñèë áà¸í 
šèëèíãàí.  

Ïåäàãîãèêàíèíã ôàí ñèôàòèäà øàêëëàíèøèäà ÷åõ ïåäàãîã îëèìè ßí 
Àìîñ Êîìåíñêèéíèíã �èññàñè êàòòà á¢ëäè. Óíèíã «Áóþê Äèäàêòèêà» àñàðè 
�àšëè ðàâèøäà ïåäàãîãèêà ñîõàñèäà ÿðàòèëãàí áèðèí÷è èëìèé àñàð 
�èñîáëàíàäè. XVIII àñðãà êåëèá ¡ðòà Îñè¸äà �àì ïåäàãîãèê ôèêðëàð 
òàðàššèé ýòà áîøëàäè. Àñðèìèçíèíã áîøëàðèäà âàòàíäîøëàðèìèçäàí Ì. 
Áåõáóäèé, Àáäóëëà Àâëîíèé, Ñàèäðàñóë Àçèçèé, À. Ôèòðàò, Ñàèäà�ìàä 
Ñèääèšèé êàáè ìàúðèôàòïàðâàð æîíêóÿðëàðè åòèøèá ÷èšäè. Áó îëèìëàð 
ÿíãè óñóë ìàêòàáëàðè òóçèøäà, äàðñëèêëàð ÿðàòèøäà, õàëš ¢ðòàñèäà 
ìàúðèôàòíè òàð�èá ýòèøäà æîíêóÿðëèê šèëäèëàð.    
 �îçèðãè äàâðäà ïåäàãîãèêàíèíã âàçèôàñè ìèëëèé èñòèšëîë 
�îÿëàðèäàí êåëèá ÷èšàäèãàí òàúëèì-òàðáèÿíèíã ìàçìóíè, ìåòîäëàðèíè 
èøëàá ÷èšèø, ìèëëèé òàúëèì òèçèìèíè ÿðàòèø âà ¸ø àâëîäíè áèëèì, 
ìàúíàâèé ìàäàíèÿòèíè æà�îí àíäîçàëàðè äàðàæàñèãà åòêàçèøäèð.  
1. 2. Ïåäàãîãèêàíèíã àñîñèé (êàòåãîðèÿ) òóøóí÷àëàðè. 

Ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã îáúåêòè àñîñàí ìàêòàá ¢šóâ÷èëàðèäèð, 
ïðåäìåòè ýñà ¢šóâ÷è (òàëàáà)ëàðãà áåðèëà¸òãàí òàúëèì-òàðáèÿ íàçàðèÿñè âà 
àìàëè¸òèäèð. Ïåäàãîãèêà òàúëèì-òàðáèÿ ìàšñàäèíè æàìèÿò òàëàáëàðèãà âà 
¢šóâ÷èëàðíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèãà šàðàá ìàçìóíàí ¢çãàðèá áîðèøèíè 
¢ðãàòàäè, òàðáèÿíèíã òàðêèáèé šèñìëàðèíè âà óëàð ¢ðòàñèäàãè 
áî�ëàíèøëàðíè î÷èá áåðàäè.  
 Ïåäàãîãèêà ôàíèãà òàâñèô áåðèëãàíäà «òàúëèì», «òàðáèÿ», �àìäà 
«ìàúëóìîò» äåãàí ñ¢çëàðíè èøëàòäèê. Áó ñ¢çëàð ¢çàðî áî�ëàíãàí á¢ëèá 
áèð-áèðèí ò¢ëäèðàäè. Øóíäàé šèëèá ïåäàãîãèêàíèíã àñîñèé êàòåãîðèÿëàðè 
(òóøóí÷àëàðè) šóéèäàãèëàð: Òàúëèì, òàðáèÿ, ìàúëóìîò, øàõñíèíã êàìîë 
òîïèøè, ìàêòàá. Áóíäàí òàøšàðè «¢šóâ÷è», «¢šèòóâ÷è», «óñóë», «èíòèçîì», 
«èðñèÿò», «ìó�èò», «äèðåêòîð», «òàëàáà» êàáè òóøóí÷à-íîìëàð �àì 
ìàâæóäêè, óëàð �àì ïåäàãîãèê òóøóí÷àëàð �èñîáëàíàäè. 
 Òàúëèì äåá – ìàõñóñ òàé¸ðëàíãàí êèøèëàð ðà�áàðëèãèäà 
¢òêàçèëàäèãàí, ¢šóâ÷èëàðíè áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàð áèëàí 
šóðîëëàíòèðàäèãàí, óëàðíèíã áèëèø šîáèëèÿòèíè ¢ñòèðàäèãàí, 
äóí¸šàðàøèíè øàêëëàíòèðàäèãàí òóøóí÷à. 
 Àãàð òàðáèÿ áîëà òó�èëãàíäàí áîøëàá óìðèíèíã îõèðèãà÷à îèëàäà, 
ìàêòàáäà âà æàìîààò÷èëèê òàúñèðèäà øàêëëàíñà, êàìîë òîïñà, òàúëèì 
÷åãàðàëàíãàí (Ì/í: ñèíô õîíàñè, êàáèíåòëàðäà) æîéäà òàøêèë ýòèëàäè. 
Òàúëèì ¢šèòóâ÷è òàðáèÿñè (òàúëèìíè) ðà�áàðëèãèäà ìóàéÿí áåëãèëàíãàí 
âàšòäà îëèá áîðèëàäè. 
 Òàðáèÿ äåá – ¸ø àâëîäíè ìàúëóì ôàîëèÿòãà òàðáèÿëàø ó÷óí óëàðãà 
ìàúëóì ìàšñàäãà šàðàòà ïëàíëè âà ñèñòåìàëè òàúñèð ýòèøãà àéòèëàäè. 
Òàðáèÿ áîëà òó�èëãàíäàí áîøëàá óìðèíèíã îõèðèãà÷à äàâîì ýòàäèãàí 
æàðà¸íäèð. Òàðáèÿ òàúëèì âà ìàúëóìîò íàòèæàëàðèíè ¢çèäà àêñ ýòòèðàäè. 
 Ìàúëóìîò äåá – òàúëèì-òàðáèÿ íàòèæàñèäà, �îñèë šèëèíãàí áèëèì, 
ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàð, äóí¸šàðàøëàð ìàæìóèãà àéòèëàäè. Òàúëèì, òàðáèÿ 
âà ìàúëóìîò óé�óíëàøãàí ÿãîíà æàðà¸í á¢ëèá, ¢šèòóâ÷è-òàðáèÿ÷è óëàðíèíã 
øàêëëàíèøèäà åòàê÷èëèê šèëàäè. ¡šèòóâ÷è ìàêòàáäà äàðñ áåðàð ýêàí 
¢šóâ÷èëàðíè ôàí îëàìè ÿíãèëèêëàðèäàí õàáàðäîð ýòàäè, àéíè ïàéòäà 
óëàðäà èíñîíèé ñèôàòëàðíè øàêëëàíòèðàäè, òàðáèÿëàéäè. 
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 Øàõñíèíã øàêëëàíèøè âà ðèâîæëàíèøè (êàìîë òîïèøè) äåá – 
òàúëèì –òàðáèÿ íàòèæàñèäà, øóíèíãäåê èðñèÿò âà ìó�èòíèíã òàúñèðè 
íàòèæàñèäà îäàìíèíã èíñîí ìî�èÿòèãà ê¢òàðèëèøè âà èíñîí øàõñèíèíã 
àšëèé, àšëîšèé, æèñìîíèé æè�àòäàí ìóêàììàëëàøèãà àéòèëàäè. Èíñîííè 
òàúëèì-òàðáèÿ îðšàëè, òàðáèÿâèé òàúñèð íàòèæàñèäà �àìäà èðñèÿò âà 
ìó�èòíèíã òàúñèðèäà óíèíã øàêëëàíèøè, ðèâîæëàíòèðèø ìóìêèí. Áó 
æàðà¸í èíñîííèíã áóòóí �à¸ò é¢ëè äàâîìèäà îëèá áîðèëàäè âà òàúñèð 
íàòèæàñèíè ê¢ðñàòàäè.    

1. 3. Òàðáèÿíèíã èæòèìîèé �îäèñà ýêàíëèãè.  
 Ìàúëóìêè, ïåäàãîãèêàíèíã àñîñèé âàçèôà, ïðåäìåòè á¢ëãàí òàðáèÿ 
èæòèìîèé �îäèñàäèð. Òàðáèÿ êèøèëèê æàìèÿòè èáòèäîñèäà ïàéäî á¢ëãàí 
âà áàøàðèÿò ìàíôààòëàðè ó÷óí õèçìàò šèëèá êåëãàí òàðáèÿ àâëîäëàð 
¢ðòàñèäàãè àëîšàíè òàúìèíëàéäè. Êàòòàëàð ¢çëàðè òóðìóø æàðà¸íèäà 
îðòòèðãàí òàæðèáàëàðèíè ¢çèäàí êåéèíãè àâëîäãà ¢ðãàòèá áîðãàíëàð. 
Äåìàê, òàðáèÿëàø àââàëî èæòèìîèé �à¸ò æàðà¸íèäà éè�èëãàí òàæðèáàëàðíè 
àâëîäëàðãà åòêàçèá áåðèøäèð. Òàæðèáà èæòèìîèé �îäèñà ñèôàòèäà èíñîí 
øàõñèíè òàðêèá òîïòèðèø óíè �à¸òãà òàé¸ðëàø âà øóíäàé á¢ëèá šîëàäè. 
Øàõñ êàìîëîòè ìóðàêêàá äèàëåêòèê æàðà¸í á¢ëèá, êèøèãà òàúñèð 
ê¢ðñàòàäèãàí îáúåêòèâ, ñóáúåêòèâ îìèëëàð ñòèõèÿëè âà ìàõñóñ (îíãëè) 
é¢íàëòèðèá áîðèëàäè.  
 Èáòèäîèé æàìîà äàâðèäà òàúëèì-òàðáèÿ óìóìíèíã èøè �èñîáëàíãàí. 
Áóòóí áèð æàìîà áèð êèøè ðàõáàðëèãèäà îâ šèëãàí, ìå�íàò šèëãàí 
áîøšàðèá áîðèëãàí. Šóëäîðëèê æàìîàñè äàâðèãà êåëèá šóëäîðëàðíèíã 
áîëàñèãà áåðèëàäèãàí òàðáèÿ áèëàí šóëíèíã áîëàñèãà áåðèëàäèãàí òàðáèÿäà 
òàôîâóò âóæóäãà êåëäè. Áó äàâðãà êåëèá òàðáèÿ áîðàñèäà óé�îíèø 
(ðåçîíàíñ) äàâðè áîøëàíäè äåñàê ìóáîëà�à á¢ëìàéäè. ×óíêè òàúëèì-
òàðáèÿíèíã òàìàë òîøèíè áåëãèëàéäèãàí šîíóí-šîèäàëàð, óðô-îäàòëàð 
òèçèìè øàêëëàíäè, òàðàššèé ýòäè. Áàð÷à õèëäàãè òàæðèáà øàêëëàðè �àì 
òàðáèÿ ìàçìóíèíè òàøêèë ýòàâåðìàéäè. ×óíêè: 
- áèðèí÷èäàí, �àð šàíäàé ¢òìèø òàæðèáàñèäà æèñìîíèé, ìàúíàâèé-
àõëîšèé æè�àòäàí ýñêèðãàí, ÿðîšñèç òîìîíëàð ìàâæóä. 
- èêêèí÷èäàí, òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèãà ê¢ðà âà �àì 
óñóëèé, �àì ìîääèé àñîñíèíã åòèøìàñëèãè ñàáàáëè ò¢ïëàíãàí òàæðèáàíèíã 
�àììàñèíè îëèø èìêîíèÿòè é¢š âà �îõîçî. Ýíã ìó�èìè, æàìèÿò 
òàðàššè¸òèíèíã èæòèìîèé-èšòèñîäèé ý�òè¸æëàðèãà âà êåëàæàêäà 
êóòèëàäèãàí ¢çãàðèøëàðíè �èñîáãà îëèá òàðáèÿ ìàçìóíèíè øàêëëàíòèðèø 
äàðêîð. Áèç õîõëàéìèçìè, é¢šìè �àð šàíäàé æàìèÿò ¢çèãà õîñ òàúëèì-
òàðáèÿãà ìó�òîæ âà áóíäàé òàúëèì-òàðáèÿíè ÿðàòàäè, �àì. Æàìèÿòãà çàðàð 
êåëòèðóâ÷è æè�àòëàðíè šàáóë šèëìàéäè, áàëêè óíè òàã-òóãè áèëàí é¢šîòèø 
ó÷óí êóðàøàäè âà ¢çëèãèíè òîïèøãà èíòèëàäè. 
1. 4. Ïåäàãîãèêà ôàíëàðè òèçèìè âà óíèíã áîøšà ôàíëàð áèëàí àëîšàñè  

Ïåäàãîãèêà ¸ø àâëîä òàðáèÿñèäà óíèíã ¸ø âà èíäèâèäóàë 
(ïñèõîëîãèê) õóñóñèÿòëàðèíè �èñîáãà îëèá áîðàäè. Øó áîèñ ïåäàãîãèêà 
ó÷óí ïåäàãîãèê ïñèõîëîãèÿíèíã áîëà õóñóñèÿòëàðè, óëàðäà ¢òàäèãàí ïñèõèê 
æàðà¸íëàðèíèíã šîíóíèÿòëàðè �àšèäàãè ìàúëóìîòëàð ìó�èìäèð. Øóíãà 
ê¢ðà ïåäàãîãèêàíèíã ïñèõîëîãèÿ ôàíè áèëàí áî�ëèšëèãè  àíúàíàâèé òóñ 
îëãàí.  
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Ïåäàãîãèêà ôàíè îáúåêòè éèë ñàéèí êåíãàéèá áîðìîšäà, íàòèæàäà 
óíèíã òàðìîšëàðè �àì áèð íå÷à ãóðó�ëàðãà àæðàëìîšäà. Óëàð ïåäàãîãèêà 
ôàíëàðè òèçèìëàðè äåá àòàëàäè. �îçèðãè âàšòäà ïåäàãîãèêà áèð íå÷à 
òàðìîšëàðãà á¢ëèíãàí. Æóìëàäàí, óìóìèé ïåäàãîãèêà (ìàêòàá ¸øèäàãè 
¢šóâ÷èëàðíè òàðáèÿëàø âà ¢šèòèø �àšèäà áà�ñ þðèòàäè), ìàêòàáãà÷à 
òàðáèÿ ïåäàãîãèêàñè (ìàêòàáãà÷à ¸øäàãè áîëàëàðíè òàðáèÿëàø ìóàììîëàðè 
áèëàí øó�óëëàíàäè), ìàäàíèé-îšàðòóâ ïåäàãîãèêàñè (ìàäàíèé-ìàúðèôèé 
èøëàðíè áîøšàðèø ìóàììîëàðèíè ¢ðãàíàäè), �óíàð-òåõíèêà òàúëèìè 
ïåäàãîãèêàñè, �àðáèé ïåäàãîãèêà êàáè òèçèì òàðìîšëàðè ìàâæóä. 

Ïåäàãîãèêà ôàšàò ñî�ëîì ¢šóâ÷èëàðíèíã òàúëèì-òàðáèÿñè áèëàíãèíà 
ýìàñ, áàëêè êàìîëîòäà šóñóðè áîð áîëàëàð òàúëèì-òàðáèÿñèíè �àì 
¢ðãàíàäè. Áóíäàé òàðìîšëàðíè ìàõñóñ ïåäàãîãèêà äåá þðèòèëàäè. Ìàõñóñ 
ïåäàãîãèêà òèçèìèãà îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà (àšëèé æè�àòäàí îðšàäà šîëãàí 
áîëàëàðãà òàúëèì-òàðáèÿ áåðèø), ëàãàïåäèÿ (òèëè ÿññè, òèëè ÷ó÷óê 
áîëàëàðíè ¢šèòèá òàðáèÿëàéäèãàí ïåäàãîãèêà), òèôëî ïåäàãîãèêà (ê¢ð âà 
ÿõøè ê¢ðìàéäèãàí áîëàëàðíè òàðáèÿëàø), ñóðäî ïåäàãîãèêà (êàð âà ã¢íã 
áîëàëàðíè ¢šèòèø âà òàðáèÿëàø) êàáè ôàíëàð êèðàäè. 
 Ïåäàãîãèêà ôàíè ÿêêà �îëäà ìóêàììàëëèêêà ýðèøà îëìàéäè. Ó �àì 
áîøšà ôàíëàð ñèíãàðè èæòèìîèé ôàí þòóšëàðèäàí ôîéäàëàíàäè âà 
ìàçìóíàí áîéèá áîðàäè. �îçèðãè êóíèèçäà óìóìáàøàðèÿò òîìîíèäàí 
ÿðàòèëãàí áèëèìëàð âà êåëàæàê �àšèäà ìàúëóìîò áåðóâ÷è íàçàðèÿëàð 
ìóàéÿí äàðàæàäà ïåäàãîãèêà ôàíè ó÷óí ìàíáà á¢ëàäè. Áîøšà ôàíëàð êàáè 
ïåäàãîãèêà �àð áèð èíñîííèíã èæòèìîèé êàìîëîòèãà õèçìàò šèëàäè. 
Òàáèàò âà æàìèÿòíèíã ðèâîæëàíèø šîèäàëàðè ò¢�ðèñèäàãè ìàúëóìîòëàðãà 
àñîñëàíàäè âà ¢çè �àì èæòèìîèé ôàí ñèôàòèäà ðèâîæëàíèá áîðàäè. Øó 
ñàáàáëè ïåäàãîãèêà ôàíè ôàëñàôà, òàðèõ, èšòèñîä, ïñèõîëîãèÿ, âà 
ñîöèîëîãèÿ, àõëîšøóíîñëèê âà íàôîñàòøóíîñëèê êàáè ôàëàð áèëàí óçâèé 
àëîšàäàäèð. 

Àââàëî �àð áèð ¢šóâ÷è, ¢šèòóâ÷è-ìóðàááèé ¢ç îíà þðòè òàðèõèíè 
áèëèøè, óíè ñåâèøè, âàòàíïàðâàð á¢ëèøè çàðóð. Òàúëèì-òàðáèÿ òàðèõè, 
ïåäàãîãèêà òàðèõè ôàíèäàí õàáàðäîð á¢ëìàé òóðèá ïåäàãîãèê ôàîëèÿò 
áèëàí øó�óëëàíèø ìóìêèí ýìàñ. Ïåäàãîãèêà íàçàðèÿñèíè ÷óšóððîš àíãëàø 
ó÷óí ýñà óíèíã ¢òìèøäàãè òàðàššèéñèíè áèëìîš êåðàê. 

¡šèòóâ÷è-òàðáèÿ÷è ¸øëàðãà áèëèì áåðèø, ìàúëóìîòëè šèëèø, 
òàðáèÿëàø ìàšñàäèäà óíãà òèçèìëè òàúñèð ê¢ðñàòàäè. Áóíäà ïñèõîëîãèÿ âà 
èæòèìîèé îìèëëàðãà àñîñëàíàäè. ßúíè, ê¢ðñàòèëà¸òãàí òàúñèðíèíã 
ñàìàðàñèíè áèëèø ó÷óí ¢šóâ÷èíèíã ñåçãè, èäðîêè, òàñàââóð, äèššàò âà 
òàôàêêóð- ôèêðëàø æàðà¸íèíèíã šàíäàé êå÷à¸òãàíèíè áèëèøãà àñîñëàíèá 
òàúñèð ê¢ðñàòèø ðåæàñèíè áåëãèëàéäè. Äåìàê, ïåäàãîãèêà ôàíè ïñèõîëîãèÿ 
âà ñîöèîëàãèÿ êàáè ôàíëàð áèëàí óçâèé áî�ëàíãàíäèð. 

Ôàëñàôà ôàíè ýñà ïåäàãîãèêà ôàíè ó÷óí ìåòîäîëîãèê àñîñ á¢ëèá 
õèçìàò šèëàäè. ×óíêè, �îçèðãè òàúëèì-òàðáèÿ íàçàðèÿñè þòóšëàðè 
ôàëñàôèé ôèêðëàð êóðàøè âà òàðàššè¸òèíèíã ìà�ñóëèäèð. Ôàëñàôà 
ïåäàãîãèêàíè èëìèé óñóëëàð áèëàí šóðîëëàíòèðàäè, òàúëèì âà òàðáèÿíèíã 
îáúåêòèâ šîíóí-šîèäàëàðèíè èøëàá ÷èšèøãà ìàíáà á¢ëàäè.     

 
¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

1. Ïåäàãîãèêà íèìàíè ¢ðãàíàäè âà ó šà÷îí ïàéäî á¢ëãàí? 
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2. Ïåäàãîãèêàíèíã ëó�àâèé ìàúíîñè íèìàíè àíãëàòàäè? 
3. Ïåäàãîãèêàíèíã àñîñèé òóøóí÷à (êàòåãîðèÿ)ëàðèãà íèìàëàð êèðàäè? 
4. Òàúëèì âà òàðáèÿ äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
5. Ïåäàãîãèêà ôàíëàð òèçèìèãà šàíäàé òàðìîšëàðè êèðàäè? 
6. Ïåäàãîãèêàíèíã èëìèé òàäšèšîò ìåòîäëàðè íèìàëàðäàí èáîðàò? 
7. Ìàõñóñ ïåäàãîãèêà äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
8. Ïåäàãîãèêà òàðèõè íèìàíè ¢ðãàòàäè? 
9. Êóçàòèø âà ýêñïåðèìåíò óñóëëàðèíè èçî�ëàá áåðèíã? 
10. Òàúëèì-òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí ìàšñàä íèìà? 
 
2 - Ìàúðóçà: Ìèëëèé èñòèšëîë �îÿñè, ìèëëèé 
ìàôêóðàíè òàðáèÿëàøäà ïåäàãîãèêàíèíã 
èìêîíèÿòëàðè 
 

Ðåæà: 
2.1. ¨øëàð òàðáèÿñèäà ìèëëèé �îÿ âà ìèëëèé ìàôêóðàíèíã ðîëè 
2.2. Øàõñ ýðêèíëèãè âà ¢çèãà õîñëèãèíè òàðáèÿ æàðà¸íèäà òàúìèíëàø 
2.3. Òàðáèÿ æàðà¸íèäà áîëàëàð, ¢šóâ÷è-¸øëàð ôàîëèÿòèíèíã 
ñóáúåêòèâëèãè  
2.4. Îëèé ìàêòàáäà àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè 
 

Àäàáè¸òëàð:  6,  13,  15,  16, 19, 23 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: Òàðáèÿ æàðà¸íè, èíñîí òàðáèÿñè, �îÿâèé òàðáèÿ, 
òàðáèÿíèíã ìàšñàäè, ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø, šàéòà òàðáèÿëàø,  ìèëëèé òàðáèÿ 
ìåçîíëàðè, îèëà âà ìàêòàá �àìêîðëèãè, àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè; 
 
2.1. ¨øëàð òàðáèÿñèäà ìèëëèé �îÿ âà ìèëëèé ìàôêóðàíèíã ðîëè 

Òàðáèÿ òàúëèì áåðèø áèëàí ìóñòà�êàì àëîšàäà á¢ëãàíè �îëäà ¢çèãà 
õîñ šîíóíèÿòëàðãà ýãà.  

Òàúëèì-òàðáèÿ ÿõëèò ïåäàãîãèê æàðà¸íäèð. Ëåêèí óëàð áèð-áèðèãà 
àéíàí ¢õøàø ýìàñ. Áèð áóòóí ïåäàãîãèê æàðà¸íäà òàúëèì äîèìî òàðáèÿâèé 
âàçèôàëàðíè, òàðáèÿ ýñà �à¸òíè áèëèø, óíãà òàé¸ðëàíèøäåê ìàñúóëèÿòëè 
âàçèôàíè áàæàðàäè. Òàúëèìíèíã àñîñèé âàçèôàñè ¢šóâ÷èëàðíè áèëèìëàð 
áèëàí šóðîëëàíòèðèø á¢ëñà, òàðáèÿäà ¢šóâ÷èíèíã æàìèÿòèìèçäà šàáóë 
šèëèíãàí àõëîš-îäîá šîèäàëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí ýúòèšîäèíè, àõëîšèé 
ìàëàêà âà ê¢íèêìàëàðèíè òàðêèá òîïòèðèø ìó�èìäèð. 

Òàðáèÿ æàðà¸íèíèíã ìî�èÿòè øó æàðà¸í ó÷óí õàðàêòåðëè á¢ëãàí âà 
ìóàéÿí šîíóíèÿòëàðäà íàìî¸í á¢ëàäèãàí è÷êè àëîšà âà ìóíîñàáàòëàðíè àêñ 
ýòòèðàäè. Òàðáèÿ æàðà¸íè ìóðàêêàá æàðà¸í á¢ëèá, ó óçîš äàâîì ýòàäè 
�àìäà óíèíã íàòèæàñèíè ê¢ðèø šèéèíðîš êå÷àäè. Áîëàëàðíè òàðáèÿëàø 
óëàð òó�èëãàí âàšòèäàí áîøëàíàäè âà ìóíòàçàì ðàâèøäà òàúëèì áåðèø 
áèëàí áèðãà îëèá áîðèëàäè. Áîëàíèíã ¢ñèøè âà òàðáèÿñè óíèíã ôàîëèÿòè 
æàðà¸íèäà àìàëãà îøèðèëàäè.  

Òàðáèÿ òàðáèÿëàíóâ÷èíèíã ðó�èÿòèãà òàðáèÿ÷èãà ìàúšóë á¢ëãàí 
ñèôàòëàðíè ñèíãäèðèø ó÷óí, ìàšñàäãà ìóâîôèš òàðçäà âà ìóíòàçàì ðàâèøäà 
òàúñèð ýòèøäèð. Øóíèíã ó÷óí òàðáèÿ àââàëî òàðáèÿëàíóâ÷è øàõñèíèíã 
òàðêèá òîïèø æàðà¸íèãà ðà�áàðëèê šèëèøíè òàšîçî ýòàäè. Òàðáèÿ 
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äàâîìèäà òàðáèÿëàíóâ÷èíèíã šàðàøëàðè, �à¸òèé íóšòàè íàçàðè àñòà-ñåêèí 
òàðêèá òîïèá áîðàäè. 

�îçèðãè çàìîí ïåäàãîãèêàñèäà òàðáèÿ òàðáèÿ÷èíèíã òàðáèÿëàíóâ÷è 
øàõñèãà îääèé òàúñèð ê¢ðñàòèøè ýìàñ, áàëêè òàðáèÿ÷èëàð 
òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíèíã àíèš áèð ìàšñàäãà šàðàòèëãàí, áèð-áèðè áèëàí 
�àìêîðëèêäàãè ìóíîñàáòëàðè âà ¢çàðî òàúñèð ê¢ðñàòèøè ýêàíëèãè àëî�èäà 
òàúêèäëàíàäè. Áóãóíãè êóíäà øóí÷àêè áèëèì ýãàñè á¢ëãàí èíñîííè ýìàñ, 
áàëêè èæîäêîð, ¢ç èñòåúäîäè áèëàí àæðàëèá òóðóâ÷è, èøáèëàðìîí, �àð 
òîìîíëàìà ðèâîæëàíãàí êîìèë èíñîííè òàðáèÿëàø çàìîí òàšîçîñèäèð.  

Òàðáèÿ æàðà¸íèäà êèøèíèíã òóðëè šîáèëèÿòëàðè ðèâîæëàíàäè, 
�îÿâèé, àõëîšèé, èðîäàâèé, ýñòåòèê õèñëàòëàðè øàêëëàíàäè, òàáèàòãà, 
æàìèÿòãà èëìèé šàðàøëàð òèçèìè òàðêèá òîïàäè, æèñìîíèé êó÷-šóââàòëàðè 
ìóñòà�êàìëàíàäè. Áîëà êàòòàëàðíèíã òàæðèáàëàðèíè ñóñò �îëäà ýìàñ, áàëêè 
ôàîë ðàâèøäà ¢çëàøòèðàäè: áó ¢çëàøòèðèøäà óíèíã îíãëè �àðàêàòè, 
òèðèøšîšëèãè êàòòà à�àìèÿòãà ýãà á¢ëàäè. Òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ìóàéÿí 
äàðàæàäà àêòèâ ôàîëèÿò ê¢ðñàòìàñàëàð òàæðèáà âà áèëèìíè ¢çëàøòèðà 
îëìàéäèëàð. Áîëàëàíèíã ¸øè óë�àéãàí ñàðè áó ôàîëëèê òîáîðà ê¢ïðîš 
ìóñòàšèë õóñóñèÿòëàðãà ýãà á¢ëèá áîðàäè; òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ¢çëàðèäà 
äóí¸šàðàøíè òàðêèá òîïòèðèøãà, ¢ç-¢çèíè òàêîìèëëàøòèðèø, òàáèàò, 
æàìèÿò âà òóðìóøäà ó÷ðàéäèãàí �îäèñàëàðíè òóøóíèøãà ê¢íèêà áîðàäèëàð.  

Òàðáèÿãà áàð÷à äàâðëàðíèíã èë�îð êèøèëàðè þšîðè áà�î áåðãàíëàð. 
Õàëš äîíèøìàíäëàðè âà ìóòàôàêêèðëàðèäàí Àáó Íàñð Ôîðîáèé, Àáó 
Ðàé�îí Áåðóíèé, Èáí Ñèíî, Ìèðçî Óëó�áåê, Àëèøåð Íàâîèé, Çàâšèé, 
Ôóðšàò, Àâàç ¡òàð, �àìçà, Àáäóëëà Àâëîíèé êàáèëàð èíñîí êàìîëîòèíè 
èëì-ôàí âà òàðáèÿäà äåá áèëãàíëàð. 
2.2. Øàõñ ýðêèíëèãè âà ¢çèãà õîñëèãèíè òàðáèÿ æàðà¸íèäà òàúìèíëàø 

Òàðáèÿ æàðà¸íè ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø áèëàí ìóñòàõêàì áî�ëàíãàí. ¡ç-
¢çèíè òàðáèÿëàø êèøèíèíã ¢ç øàõñèíè ¢çãàðòèðèøãà šàðàòèëãàí 
ôàîëèÿòèäèð. ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø ò¢�ðè òàðáèÿ áåðèø áèëàí áèðãà ñîäèð 
á¢ëàäè âà àéíè âàšòäà ò¢�ðè òàðáèÿ íàòèæàñè �èñîáëàíàäè. 
 ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàøíèíã ìóâàôôàšèÿòëè á¢ëèøè ó÷óí �àð áèð êèøè 
¢ç-¢çèíè ò¢�ðè áà�îëàé áèëèøãà ¢ðãàíèøè, �à¸òäà ¢çè èíòèëèøè ëîçèì 
á¢ëãàí èäåàëíè àíèš òóøóíãàí �îëäà ¢çèäàãè èæîáèé ñèôàòëàðíè âà 
ìàâæóä êàì÷èëèêëàðíè ê¢ðà îëèøè ìó�èì àõàìèÿòãà ýãà.  
 ¡šèòóâ÷è âà òàðáèÿ÷èëàð, øóíèíãäåê îòà-îíàëàð áîëàëàðíè êè÷èê 
¸øäàí áîøëàá ¢çèíè ¢çè ýïëàø, òóòà áèëèø, îäàìëàð áèëàí šàé é¢ñèíäà 
ìóîìàëà šèëèø, ðîñò ñ¢çëàø, êàòòàëàðãà �óðìàòäà á¢ëèø, ¢çèäàí 
êè÷èêëàðãà ìå�ðèáîíëèê ê¢ðñàòèø êàáèëàðãà ¢ðãàòèá, îäàòëàíòèðèá 
áîðèøëàðè ëîçèì. Áîëà ¢çèíè-¢çè òàðáèÿëàìàñà, àšë-ôàðîñàòèíè èøãà 
ñîëìàñà, òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí íàòèæàãà ýðèøèá á¢ëìàéäè. �àð áèð áîëà 
¢çèíèíã õóëš-àòâîðèãà òàëàá÷àí á¢ëèøè âà ¢çèäà ýíã ÿõøè èíñîíèé 
ôàçèëàòëàðíèíã òàðêèá òîïèøè ó÷óí àñòîéäèë òèðèøìî�è ëîçèì. Äåìàê, 
¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø æàðà¸íè –áèëèø, èñòàê, áàæàðà îëèø âà �àðàêàò 
šèëèøäàí èáîðàò. 
 ¡ç-¢çèãà, ¢ç èøèãà òàíšèäèé ìóíîñàáàòäà á¢ëèø ¢ç-¢çèíè àõëîšèé 
òàðáèÿëàø æàðà¸íèäà çàðóð õèñëàòëàðäàí áèðèäèð. Áóíäàé õèñëàò ¢ç-¢çèíè 
òàðáèÿëàø ó÷óí êèøèãà ¢ç êàì÷èëèêëàðèíè àíèšëàø, óëàðíè áàðòàðàô 
ýòèø ìàšñàäèíè ¢ç îëäèãà šóéèøãà èìêîí ÿðàòàäè. Êèøè ¢çèãà, ¢ç õóëšè, 
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õàòòè-�àðàêàòëàðèãà íèñáàòàí òàíšèäèé ê¢ç áèëàí šàðàìàñà, ¢ç-¢çèíè 
òàðáèÿëàá á¢ëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí êèøèäà áóíäàé õèñëàòëàðíè ¸øëèêäàí 
òàðáèÿëàá ¢ñòèðèø ìàšñàäãà ìóâîôèš. 
 Ïåäàãîãèê ôàîëèÿòíèíã ìó�èì æèõàòëàðèäàí áèðè �àì ¢ç-¢çèíè 
àõëîšèé òàðáèÿëàøäèð. ¡ðòà Îñè¸ õàëšëàðèíèíã óìóìèíñîíèé âà ìèëëèé  
ìàúíàâèé šàäðèÿòëàðèäà èíñîí ¢çëèãèíè àíãëàá îëèøè,  ¢ç îäàòëàðè âà 
ñèôàòëàðèíè ¢çãàðòèðèøãà šîäèð ýêàíëèãè òàúêèäëàíàäè. Êèøèíèíã ¢ç 
øàõñèíè àõëîšèé èäåàëëàð, àõëîšèé áèëèìëàð, ýúòèšîäëàð àñîñèäà 
øàêëëàíòèðèø ìàšñàäèãà é¢íàëòèðèëãàí ôàîëèÿòè ¢ç-¢çèíè àõëîšèé 
òàðáèÿëàøäèð. 
 ¡ç-¢çèíè àõëîšèé òàðáèÿëàø áó- êèøèíèíã èæòèìîèé òàæðèáàäà 
ìàâæóä á¢ëãàí âà øó æàìèÿò àúçîëàðèíèíã îíãèäà ìóñòà�êàìëàíèá šîëãàí 
àõëîšèé îäàòëàð âà ñèôàòëàðíè ýãàëëàá îëèøãà é¢íàëòèðèëãàí 
ôàîëèÿòèäèð.   
 ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø èøèíè ñàìàðàëè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ¢šóâ÷èäàí 
šóéèäàãèëàð òàëàá ýòèëàäè: 

- àõëîšèé ðèâîæëàíèø ñî�àñèäà ýðãàøèø, òàšëèä šèëèø ëîçèì á¢ëãàí 
íàìóíàíè (èäåàëíè) ê¢ç îëäèãà àíèš êåëòèðèø; 

- ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàøíèíã íåãèçè ñèôàòèäà ¢ç áèëèìëàðèíè ìóñòàšèë 
îøèðèøè ó÷óí á¢ø âàšòãà ýãà á¢ëèø âà óíäàí óíóìëè ôîéëàíèøíè 
ò¢�ðè é¢ëãà š¢éèø; 

- ¢ç-¢çèãà, ¢ç èøèãà òàíšèäèé ìóíîñàáàòäà á¢ëèø âà øó êàáèëàð.    
Êèøè ¢çèãà, ¢ç õóëšè, õàòòè-�àðàêàòëàðèãà íèñáàòàí òàíšèäèé ê¢ç 

áèëàí šàðàìàñà, ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàá á¢ëìàéäè. Øóíèíã ó÷óí êèøèäà 
áóíäàé õèñëàòíè ¸øëèêäàí òàðáèÿëàá ¢ñòèðèø ìàšñàäãà ìóâîôèš.  

Øóíäàé šèëèá, òàðáèÿëàø, ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø âà šàéòà òàðáèÿëàø 
æàðà¸íëàðè ¢çàðî ìóñòà�êàì áî�ëàíãàí á¢ëèá, èíñîí øàõñèíè òàðêèá 
òîïòèðèøíèíã áèð áóòóí æàðà¸íèäà äîèìî áèð-áèðèãà òàúñèð ¢òêàçàäè. 
 
2.3. Òàðáèÿ æàðà¸íèäà áîëàëàð, ¢šóâ÷è-¸øëàð ôàîëèÿòèíèíã 
ñóáúåêòèâëèãè  

Õàëšèìèç àçàë-àçàëäàí àõëîšèé ôàçèëàòëàðãà áîé á¢ëãàí. Îòà-
áîáîëàðèìèç ôàðçàíä ¢ñòèðàð ýêàíëàð, óëàðíèíã õóëš-àòâîðëàðèãà, ãàï-
ñ¢çëàðèãà, êèøèëàð îëäèäà ¢çëàðèíè šàíäàé òóòèøèãà, ¢ç ìàšñàäëàðèíè 
šàíäàé ñ¢çëàð áèëàí òóøóíòèðèøëàðèãà êàòòà à�àìèÿò áåðèøãàí. Óëàð 
ôàðçàíäëàðèíèíã š¢ðñëèê šèëèøè, êàòòàëàð ñó�áàòèãà àðàëàøèøè, íîæ¢ÿ 
èøëàðèãà çèí�îð-áàçèí�îð é¢ë š¢éìàãàíëàð. Áó êàáèëàðãà ôàðçàíä 
òàðáèÿñèíèíã ýíã ìó�èì òîìîíè äåá šàðàãàíëàð.  

Àììî, ìèíã òààññóôêè, ÿšèí òàðèõèìèçäà øàðšîíà òàðáèÿ, àõëîš-
îäîáíèíã ìèíã éèëëèê òàæðèáàëàðèäàí «ýñêèëèê ñàðšèòè» äåá âîç êå÷äèê, 
¢çëèãèìèçíè óíóòà¸çäèê.  

Èñëîìèé òàðáèÿ ìóñóëìîíëàð �à¸òèíèíã áàð÷à šèððàëàðèíè, �àòòî 
ìàéäà æè�àòëàðèãà÷à šàìðàá îëãàí. Ó ã¢äàêëàðíè ýìèçèøäàí òîðòèá, 
šàíäàé êèéèíòèðèøãà÷à, îâšàòëàíèø îäîáèäàí òîðòèá, ê¢÷à-ê¢éäà, 
êàòòàëàð îëäèäà ¢çèíè šàíäàé òóòèø ëîçèìëèãèãà÷à áàð÷à æè�àòëàðíè ¢ç 
è÷èãà îëãàí. Ýíã àñîñèéñè, èñëîìèé îäîá ôàðçàíäëàðíèíã �àëîë, ïîê, 
ìå�íàòêàø, èëìãà èíòèëóâ÷è, êàòòàëàðíè, àéíèšñà, îòà-îíàíè �óðìàòëàø 
ðó�èäà òàðáèÿëàøíè øàðò šèëèá š¢éãàí. Ìàñàëàí, Ðàñóëóëëî� �àäèñëàðèäà: 
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«Ôàðçàíäëàðèíãèçíè èççàò-èêðîì šèëèø áèëàí áèðãà àõëîš-îäîáèíè �àì 
ÿõøèëàíãëàð!», «�å÷ áèð îòà ¢ç ôàðçàíäèãà õóëšó îäîáäàí áóþêðîš ìåðîñ 
áåðà îëìàéäè», äåéèëãàí. Äåìàê, ¢òìèøäà òàðáèÿ áåðèø �àììàíèíã 
âèæäîíèé áóð÷è äåá šàðàëãàí. 

¡çáåê õàëšè ¢ç ìàäàíèÿòè âà ìàúíàâèÿòèäà êîìèë èíñîíëàðíè âîÿãà 
åòêàçèøãà êàòòà ýúòèáîð áåðãàí. Áóíèíã íàòèæàñèäà àñðëàð äàâîìèäà àšëó 
çàêîâàòãà, šîìóñèé áèëèì âà šîáèëèÿòãà ýãà á¢ëãàí þšîðèäà àéòèá ¢òãàí 
àëëîìàëàðèìèç êàáè êîìèë èíñîíëàð åòèøèá ÷èšäè âà îëàìãà òàíèëäè. 

Áóãóíãè êóíäà ìóñòàšèë äàâëàòèìèçäà ìèëëèé òàðáèÿ àíúàíàëàðè 
òèêëàíèá, îèëàâèé �à¸òèìèçäà ìó�èì ìåçîíãà àéëàíìîšäà. Áó ýñà, ¢ç 
íàâáàòèäà, ñîáèš ø¢ðî òàðáèÿ íàçàðèÿñèäà ¢ðãàíèëèøè ìóìêèí á¢ëìàãàí 
ìèëëèé îäîá, ìèëëèé ýúòèšîä, èéìîí-äè¸íàò êàáè èíñîííèíã áóòóí ìèëëèé 
õóñóñèÿòèãà áåâîñèòà áî�ëèš ôàçèëàòëàðíè ¸ø àâëîäíèíã øàõñèé 
ñèôàòëàðèãà àéëàíòèðèøíè äîëçàðá âàçèôà šèëèá š¢éäè. 
Ìèëëèé òàðáèÿ ìåçîíëàðèíè áåëãèëàøäà ìóñòàšèë ¡çáåêèñòîííèíã 
èæòèìîèé áóþðòìàñè á¢ëìèø èæîáèé ñèôàòëàð: ìèëëèé èôòèõîð, 
âàòàíïàðâàðëèê, ìèëëàòëàðàðî ìóëîšàò ìàäàíèÿòè, ìèëëèé îäîá, 
âèæäîíèéëèê, èéìîí-ýúòèšîä, ìèëëèé èñòèšëîë ìàôêóðàâèé îíãèíè 
ðèâîæëàíòèðèø çàðóð. Óëàðíèíã àêñè á¢ëãàí ñèôàòëàð: âàòàíïóðóøëèê, 
ìà�àëëèé÷èëèê, âèæäîíñèçëèê, ìàôêóðàñèçëèê êàáèëàðãà ¸øëàðäà íàôðàò 
óé�îòèø äàðêîð. Áó èøëàðíè áèð-áèðè áèëàí óçâèé áî�ëàá îëèá áîðèø 
¢šèòóâ÷è-òàðáèÿ÷è âà îòà-îíà òîìîíèäàí òàðáèÿâèé ìåçîí šèëèá îëèíèøè 
êåðàê.  

Ìàêòàáäà òàúëèì-òàðáèÿ èøëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè ôàšàò 
¢šèòóâ÷èíèíã òàé¸ðãàðëèãè, ìàúíàâèé šè¸ôàñè âà ¢ç âàçèôàñèíè šàíäàé 
áàæàðèøèãàãèíà áî�ëèš á¢ëìàé, áàëêè áîëà ÿøàéäèãàí ìó�èò âà îèëàíèíã 
òàúñèðèãà �àì áî�ëèšäèð. Îèëà áîëàíè àõëîšèé òàðáèÿëàø, óíèíã 
ìàúíàâèé-àõëîšèé é¢íàëèøëàðèíè øàêëëàíòèðèøíèíã ìó�èì îìèëèäèð.  

Îèëàäà øàõñíèíã èæòèìîèé-šèììàòëè ôàçèëàòëàðè ¢ñà áîøëàéäè. 
¡çáåêèñòîí øàðîèòèäà îèëàâèé òàðáèÿ ìàçìóíè òàøêèë ýòèëèøèãà îèä 
ïåäàãîãèê îìèëëàð ìàâæóäêè, áóëàðíè �èñîáãà îëèøãà ìàæáóðäèðìèç. 

Òàðáèÿíèíã ñàìàðàäîðëèãè ê¢ïèí÷à îèëà âà ìàêòàáíèíã áîëàãà 
íèñáàòàí áèð õèë òàëàá š¢ÿ áèëèøèãà áî�ëèš. Øóíèíã ó÷óí �àì ïåäàãîãèê 
àõëîšäà ¢šèòóâ÷è áèëàí îòà-îíàëàðíèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðè, ìóîìàëàñèãà 
êàòòà ýúòèáîð áåðèëàäè, ìóàëëèì îèëà áèëàí àëîšà âà �àìêîðëèê 
šèëìàñäàí òóðèá, áîëàíè àõëîšèé òàðáèÿëàø âàçèôàñèíè áàæàðà îëìàéäè. 
×óíêè ìàêòàá îèëàäà øàêëëàíãàí àõëîšèé ôàçèëàòëàðíè ìóñòà�êàìëàøè 
¸êè èëëàòëàðíè é¢šîòèøè ëîçèì á¢ëàäè. Ìàêòàáäà áîëàãà ÷óšóð áèëèì, 
òàúëèì-òàðáèÿ ìàôêóðàâèé �îÿ, ¢çáåêîíà ìèëëèé šàäðèÿòëàð, õàëîë ìå�íàò, 
áèðîð áèð êàñá-�óíàðíè ýãàëëàøëàðè ó÷óí ìóñòà�êàì ïîéäåâîð ÿðàòèøäåê 
ìàñúóë âàçèôàíè çàìîíàâèé òàëàá äàðàæàñèäà àìàëãà îøèðèø ëîçèì. 
Óëàðãà òàúëèì áåðèøíèíã èë�îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð, çàìîíàâèé ¢šóâ-
ìåòîäèê äàñòóðëàð àñîñèäà áèëèì áåðèø, ¢šóâ æàðà¸íëàðèíè æà�îí 
àíäîçàëàðèãà ìîñ äèäàêòèê æè�àòäàí òàúìèíëàá, ¢šóâ÷èëàðíèíã 
èìêîíèÿòëàðè âà šèçèšèøëàðèíè òà�ëèë šèëèø êåðàê.  

Ìóàëëèì �à¸òãà ýíäèãèíà êèðèá êåëà¸òãàí, áàðêàìîë øàõñ ñèôàòèäà 
øàêëëàíà¸òãàí ¸øëàðãà òàúëèì-òàðáèÿ áåðèá, óëàðíè óìóìèíñîíèé âà 
ìèëëèé àõëîš ìåçîíëàðèíè ¢çëàøòèðèøèíè òàúìèíëàéäè. Øó áîèñäàí �àì 
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¢šèòóâ÷è áîëà ó÷óí áèð óìð èäåë, èáðàò âà íàìóíà á¢ëèá šîëèøè êåàðê. 
Àôñóñêè, �àììà ¢šèòóâ÷èëàð �àšèäà �àì øóíäàé äåá á¢ëìàéäè. Êàñáèé 
ñàëî�èÿòè åòàðëè ýìàñ, àõëîšèé ôàçèëàòëàðèäà íóšñîíëè, ¢çèíèíã äà�àë 
ìóîìàëàñè áèëàí ¸øëàðíèíã ê¢íãëèíè ¢šèøäàí ñîâèòèá, äèëèíè ¢ðèíñèç 
ðàíæèòàäèãàíëàð �àì ó÷ðàá òóðàäè. Áóíäàéëàð ¸øëàð òàðáèÿñèãà, óëàðíèíã 
àõëîšèãà ñàëáèé òàúñèð ýòàäèëàð. Òàðáèÿâèé èøëàðãà òóçàòèø šèéèí 
á¢ëãàí äàðàæàäà çè¸í åòêàçàäèëàð. 

Êóçàòèøëàð øóíè ê¢ðñàòàäèêè, ¸øëàðäà êàòòàëàðíèíã õàòòè-
�àðàêàòëàðè, àõëîšèé ôàçèëàòëàðèãà òàíšèäèé ìóíîñàáàòäà á¢ëèø �èññè 
êó÷ëè á¢ëàäè. Øó æè�àòäàí šàðàãàíäà òèí÷-òîòóâ ÿøàéäèãàíëàðíèíã 
îèëàëàðèäàãè áîëàëàð �àì øó îèëàäà ìàâæóä á¢ëãàí àõëîšèé õèñëàòëàð: 
õóøìóîàìàëàëèê, îäîáëèëèê, êàòòàëàðãà �óðìàò, êè÷èêëàðãà �àì�¢ðëèê 
šèëèø, îèëà àúçîëàðè ¢ðòàñèäàãè ¢çàðî �óðìàò êàáè èæîáèé ôàçèëàòëàðäàí 
íàìóíà îëàäèëàð. 

Ïåäàãîã îëèìëàð òàäšèšîòëàðèäà èñáîòëàíãàíèäåê, îèëàâèé òàðáèÿãà 
äîèð èøëàð šóéèäàãè øàðîèòëàðäà áàæàðèëñà, òàðáèÿñàìàðàäîðëèãè ÿíàäà 
îøàäè: 

1. Ìàêòàá ¢çèíèíã áàð÷à òàúñèðëàðè ìàæìóèíè îèëàâèé òàðáèÿ 
æàðà¸íèãà èç÷èë é¢íàëòèðñà; 

2. ¡šèòóâ÷èëàð æàìîàñè îèëà áèëàí ¢çàðî �àìêîðëèãè äàâðèäà 
¢çëàðèíèíã ýòèê-ïåäàãîãèê òàðáèÿâèé òàëàáëàðèíè ò¢�ðè òàøêèë ýòñà; 

3. Òàúëèì ìàñêàíëàðèäàãè òàðáèÿâèé æàðà¸íãà òàøêèëîò÷è îòà-
îíàëàð óþøòèðèëñà; 

4. ¡šèòóâ÷èëàð òîìîíèäàí îèëàâèé òàðáèÿãà ðà�áàðëèê áîëàëàð 
ìàêòàáãà êåëìàñäàí îëäèí áîøëàíñà âà áó èø óëàðíèíã áàð÷à ¢šóâ 
éèëëàðèäà äàâîì ýòòèðèëñà. 

Äåìàê, ìàêòàá, îèëà âà æàìîàò÷èëèê �àìêîðëèãè áîëàëàð òàðáèÿñèäà 
àñîñèé �àë šèëóâ÷è á¢�èí á¢ëèá, áóíäà ¢šèòóâ÷è-òàðáèÿ÷èëàðíèíã áèð 
ìàšñàäãà é¢íàëòèðèëãàí òàðáèÿâèé èøëàðè ìóàììîíè èæîáèé �àë ýòóâ÷è 
îìèë �èñîáëàíàäè. 
2.4. Îëèé ìàêòàáäà àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè 

Îëèé ìàêòàáäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí àõëîšèé òàðáèÿ æàðà¸íèäà 
òàëàáàëàðíèíã ðó�èÿòèãà, óëàðíèíã îíãèãà òàúñèð ýòèëàäè. Áó óìóìèíñîíèé 
âà ìèëëèé àõëîšíèíã òàìîéèëëàðè âà ïåäàãîãèê îäîá šîèäàëàðèíè �àð áèð 
á¢ëàæàê ¢šèòóâ÷èíèíã îíãèãà åòêàçèø, ñèíãäèðèø äåìàêäèð. 
Òàëàáàëàðíèíã àõëîšèé øàêëëàíèøè áèð-áèðè áèëàí óçâèé áî�ëèš òàúëèì-
òàðáèÿ èøëàðèíè ìóíòàçàì âà èç÷èë ðàâèøäà áàæàðèøíè òàëàá ýòàäè. 
Òàðáèÿâèé òàúñèð ê¢ðñàòèøíèíã àíèš âà ìóêàììàë òèçèìèãèíà àõëîšèé 
òàðáèÿíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè òàúìèíëàéäè. Òàðáèÿâèé èøäà ìóêàììàë 
òèçèìíèíã ìàâæóäëèãè áèð õèë èøíè îðòèš÷à òàêðîðëàéâåðìàñëèêêà, 
á¢ëàæàê ìóàëëèìëàðãà áèð õèë òàëàáëàð š¢éèø âà ÿêäèëëèê áèëàí òàúñèð 
¢òêàçèøãà èìêîí áåðàäè.  
 Àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè íèìà? Òèçèì, šèñìëàðäàí òóçèëãàí áèð 
áóòóí, ÿúíè òàðòèá áèëàí æîéëàøòèðèëãàí áèð-áèðèãà áî�ëèš šèñìëàðäàí 
òóçèëãàí ÿõëèò áèð íàðñà, äåãàí ìàúíîíè áèëäèðàäè. Îëèé ìàêòàáäà 
á¢ëàæàê ¢šèòóâ÷èëàðíèíã àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìèíè ÿðàòèø îëèé ¢šóâ 
þðòèäà àìàëãà îøèðèëà¸òãàí áàð÷à òàðáèÿâèé èøëàðíèíã ìàçìóíè âà 
é¢íàëèøèíè áåëãèëàøãà ê¢ìàêëàøàäè. Òàðáèÿâèé èøëàð òèçèìè òóðëè 
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êóðñëàðíèíã (I, II, III, IV, V) òàëàáàëàðè áèëàí ¢òêàçèëàäèãàí òàäáèðëàðäà 
èç÷èëëèê âà êåòìà-êåòëèêíè ñàšëàøãà ¸ðäàì áåðàäè. 
 Îëèé ìàêòàá òàëàáàëàðèäà àõëîšèé ñèôàòëàð šàíäàéäèð áèðîð 
óíèâåðñàë øàêë, âîñèòà ¸êè óñóë ¸ðäàìèäà ýìàñ, áàëêè õèëìà-õèë øàêëëàð, 
âîñèòàëàð âà ìåòîäëàð, ÿúíè àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè íàòèæàñèäà 
øàêëëàíàäè. Òàðáèÿâèé èøëàð òèçèìè ìàúëóì âàçèôàíè áàæàðàäèãàí, 
òóçèëèø æè�àòèäàí ¢çàðî áî�ëèš á¢ëãàí ê¢ïëàá šèñìëàðíè ¢ç è÷èãà îëàäè. 
Òàðáèÿ òèçèìè áàðêàìîë àâëîäíè, þêñàê àõëîšèé ôàçèëàòëè 
ìóòàõàññèñëàðíè øàêëëàíòèðèø ìàšñàäèãà á¢éñóíäèðèëãàí, ¢çàðî áèð-
áèðèãà áî�ëèš âà ìîñ êåëàäèãàí øàêë, óñóë âà âîñèòàëàðíèíã ÿõëèò 
áèðëèãèäàí èáîðàò. Ìàñàëàí, òàúëèì æàðà¸íèäà ôàšàò àõëîšèé òàðáèÿãèíà 
ýìàñ, áàëêè àšëèé, õóšóšèé, èšòèñîäèé, ýêîëîãèê, ýñòåòèê âà ìå�íàò 
òàðáèÿñè �àì àìàëãà îøèðèëàäè.  
 �àð šàíäàé òàðáèÿ òèçèìèíèíã àñîñèé áåëãèëàðèäàí áèðè èç÷èëëèê, 
êåòìà-êåòëèêäèð. Îëèé ìàêòàáäà àìàëãà îøèðèëàäèãàí àõëîšèé òàðáèÿ 
òèçèìè �àì àíà øó šîíóíèÿòãà àñîñëàíàäè. Àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè áèð 
íå÷à òèçèì÷àëàðäàí òóçèëàäè. Óìóìèé òèçèìíèíã �àð áèð šèñìè ¢çèíèíã 
è÷êè òèçèìèãà �àì ýãà á¢ëàäè. Ìàñàëàí, îëèé ìàêòàáäà òàëàáàëàðãà 
áåðèëàäèãàí êàñáèé òàúëèì ìàúëóì áèð òèçèì àñîñèäà òóçèëãàí á¢ëèá, ó 
¸øëàðãà èæòèìîèé-ãóìàíèòàð, ïñèõî-ïåäàãîãèê, èõòèñîñèé áèëèìëàð âà 
àõëîšèé òàðáèÿ áåðèøãà õèçìàò šèëàäè.  
 Àõëîšèé òàðáèÿ ãóðó� ìóðàááèéëàðè, æàìîàò òàøêèëîòëàðè, 
òàëàáàëàð âà ïðîôåññîð-¢šèòóâ÷èëàð æàìîàëàðè èøèäà �àì òèçèì 
á¢ëèøèíè òàëàá ýòàäè. Àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè òàëàáàëàðíèíã îëèé 
ìàêòàáäà òàúëèì îëèø éèëëàðè äàâîìèäà äåÿðëè ¢çãàðìàéäè. Ôàšàò óíèíã 
ìàçìóíèãèíà ÿíãèëàíàäè. Òàðáèÿíèíã ìàšñàä âà âàçèôàëàðè �àìäà áó 
âàçèôàëàðíè �àë ýòèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ôàîëèÿò òóðëàðè, òàðáèÿíèíã 
øàêëëàðè âà ìåòîäëàðè, òóðëè è÷êè âà òàøšè òàúñèðëàð íàòèæàñèäà 
øàõñíèíã êàìîëãà ýðèøèø áîñšè÷ëàðè âà äàðàæàëàðè àõëîšèé òàðáèÿ 
òèçèìèíèíã àñîñèé šèñìëàðè �èñîáëàíàäè.  

Õóëëàñ, àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìèíèíã áàð÷à šèñìëàðè òàëàáàëàðíèíã 
õèëìà-õèë ôàîëèÿòè áèëàí áåâîñèòà áî�ëèš. Áó ôàîëèÿò æàðà¸íèäà 
òàëàáàëàð æàìîàñèäà îáúåêòèâ àõëîšèé ìóíîñàáàòëàð âóæóäãà êåëàäè. 
Ìàø�óëîòëàð âà ôàîëèÿò òóðëàðèíè áàæàðèø íàòèæàñèäà îáúåêòèâ 
ìóíîñàáàòëàð òàëàáàëàðíèíã øàõñèé îäîá, ìóîìàëà-ìóíîñàáàòëàðèãà 
àéëàíàäè âà øó æàðà¸íäà á¢ëàæàê ìóòàõàññèñíèíã àõëîšèé ôàçèëàòëàðè 
øàêëëàíàäè. 

 
¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

1. Òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí ìàšñàä íèìà? 
2. Òàðáèÿíèíã ìóðàêêàá æàðà¸íëèãèãà ñàáàá íèìà?  
3. Ìèëëèé ìàôêóðà äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
4. Êèøèäà ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø ó÷óí šàíäàé çàðóðèé õèñëàòëàð ìàâæóä 
á¢ëèøè êåðàê? 
5. ¨øëàðíè ìèëëèé ìàôêóðà, ìèëëèé èñòèšëîë �îÿñè àñîñèäà ìàúíàâèé-
àõëîšèé òàðáèÿëàø äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç?  
6. ¨øëàðíè òàðáèÿëàøäà ìàêòàá âà îèëàâèé òàðáèÿäà šàíäàé çèääèÿòëàð 
þçàãà êåëàäè?  
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7. Òèçèì, àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìè äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
8. Îëèé ¢šóâ þðòèäàãè àõëîšèé òàðáèÿ òèçèìèíè õàðàêòåðëàá áåðèíã? 

 
 

3- Ìàúðóçà: Ïåäàãîãèê æàðà¸í âà ìóòàõàññèñëèê. Ïåäàãîãèê 
èëìèé-òàäšèšîò ìåòîäëàðè 

Ðåæà: 
3.1. �àðá ïåäàãîãèêàñèíèíã ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè. Èíäèâèäóàëèçì âà 
áèõåâèîðèçì òàúëèìîòëàðè. 
3.2. Ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã èëìèé òàäšèšîò ìåòîäëàðè 
3.3. Ïåäàãîãèê æàðà¸í âà ¢šèòóâ÷èíèíã êàñáèé øàêëëàíèø æàðà¸íè. 
 

Àäàáèåòëàð.  7, 10, 16, 19,  21,  22. 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: XVIII-XIX àñð �àðá ìàìëàêàòëàðèäà ïåäàãîãèê 
òàúëèìîòëàð, ÿíãè ìàêòàáëàð, ñàðà (ýëèòà) ìàêòàáëàðè, áèõåâèîðèçì 
òàúëèìîòè, ïåäàãîãèê ôàîëèÿò, ïåäàãîãèê ìà�îðàò, ìà�îðàòíè ýãàëëàø, 
¢šèø, ¢ðãàíèø, èçëàíèø; 
 
3.1. �àðá ïåäàãîãèêàñèíèíã ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè. Èíäèâèäóàëèçì âà 
áèõåâèîðèçì òàúëèìîòëàðè. 

XVIII-XIX àñðëàðäà �àðá ìàìëàêàòëàðèäà ïåäàãîãèêà, ïåäàãîãèê 
òàúëèìîòëàð ðèâîæëàíãàí áîñšè÷ãà ê¢òàðèëäè. Àéíàí áó äàâðëàðäà øàõñãà 
é¢íàëòèðèëãàí ¸íäàøóâëàð, îäàì øàõñèíèíã âà õóëšèíèíã òàúëèì-òàðáèÿ 
òàúñèðèäà ðèâîæëàíèøè õóñóñèäà þêñàê àõëîšèé-ïåäàãîãèê šàðàøëàð þçàãà 
êåëäè. Óøáó èíñîíïàðâàðëèê �îÿëàð òàúñèðèäà Ôðàíöèÿ, Øâåéöàðèÿäà 
ÿíãè ìàêòàáëàð, ÀŠØ, Ãåðìàíèÿ âà Àâñòðèÿäà ñàðà (ýëèòà) ìàêòàáëàð 
ïàéäî á¢ëäè, óëàðäà øàõñíèíã òàúëèì âà òàðáèÿñè òàáèàòäà ýðêèí 
ðèâîæëàíèø, áîëà âà êàòòàëàð îðàñèäàãè òàáèèé ìóíîñàáàòëàð áèëàí 
áî�ëàíàäè. 

Îäàì øàõñèíèíã âà õóëšèíèíã ðèâîæëàíèøèäà áèîëîãèê îìèëëàðíèíã 
òàúñèðèíè þêñàê áà�îëàá, øàõñíè íàñëãà áî�ëàá ¢ðãàíóâ÷è îšèìëàðäàí 
áèðè áèõåâèîðèçì á¢ëèá, ó XX àñðíèíã áîøëàðèäà ïñèõîëîãèÿ ôàíèäà 
êåíã òàðšàëäè. Áóíãà àìåðèêàëèê ïåäàãîã âà ðó�øóíîñ Ý. Òîðíäàéê àñîñ 
ñîëäè. Óíèíã ôèêðè÷à, øàõñíèíã áàð÷à õóñóñèÿòëàðè, æóìëàäàí îíã âà 
àšëèé šîáèëèÿò �àì íàñëäàí-íàñëãà ¢òàäè, ãó¸ îäàìíèíã ê¢çè, òèøëàðè âà 
áàðìîšëàðè êàáè àšëèé šîáèëèÿò �àì òàáèàòàí áåðèëãàíäèð.  
 XIX âà XX àñð îðàëè�èäà, ÀŠØ äà äèäàêòèê óòèëèòàðèçì 
êîíöåïöèÿñè ïàéäî á¢ëäè. Áó �îÿ àìåðèêàëèê ïåäàãîã Äæîí Äüþíãà 
òåãèøëèäèð. Åâðîïàäà áóíäàé šàðàø àñîñèäà òàíèšëè íåìèñ ïåäàãîãè Ð. 
Êåðøåíøòåéí ôèêðëàð áà¸í šèëãàí.  
 Äæîí Äüþííèíã àéòèøè÷à, àëî�èäà îëèíãàí ¢šóâ ôàíëàðè ìàçìóíè 
îðàñèäàãè àëîšàëàðíèíã ìàíáàè òàúëèì îëóâ÷èëàðíèíã èíäèâèäóàë âà 
èæòèìîèé ôàîëèÿòè �èñîáëàíàäè. Áó ôàîëèÿò òóðëàðè îïòèìàë äàñòóðíè 
¢šóâ ôàíëàðèíèíã êåòìà-êåòëèãè âà óçâèéëèãè àñîñèäà ýìàñ, áàëêè 
¢šóâ÷èíèíã ýðêèíëèãèäà, óíèíã òàæðèáàëàðè áèëàí áî�ëàíãàí õóëšèíèíã 
ÿíãè ìóíîñàáàòëàðè âà òèïëàðèíè øàêëëàíòèðèø àñîñèäà òàúìèíëàéäè.  
 Äèäàêòèê óòèëèòàðèçì àìåðèêà ìàêòàáëàðèíèíã òàúëèì ìàçìóíèãà 
�àì ¢šóâ èøëàðè ìåòîäëàðèãà êó÷ëè òàúñèð ýòäè, áóíèíã íàòèæàñè ¢ëàðîš, 
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òàúëèì îëóâ÷èëàðãà ìàêñèìàë äàðàæàäà ýðêèíëèê áåðèëäè. Æóìëàäàí, 
ìàæáóðèé âà ôàêóëüòàòèâ ôàíëàð ñèôàòèäà àæðàòèëãàí ¢šóâ ôàíëàðèíè 
òàíëàá ¢šèòèøãà èæîçàò áåðèëäè. ¡šóâ-òàðáèÿ æàðà¸íè ¢šóâ÷èëàðíèíã 
èíäèâèäóàë òàëàáëàðè (òàíëîâëàðè) ãà ìîñëàøòèðèëäè.  
 �àðá ïåäàãîã îëèìëàðèäàí ÿíà áèðè, íåìèñ ðó�øóíîñè Â.Ïòåðí ÿíãè 
òó�èëãàí áîëà �àëè èíñîí ýìàñ, äåá �èñîáëàéäè. Ó ôàšàò ñóò ýìèçóâ÷è 
�àéâîíäèð. ßðèì ¸øäàí îøãàíäàí ñ¢íã ó ìàéìóíãà òåíãëàøàäè. Èêêè 
¸øèäà áîëà áîøëàí�è÷ èíñîíëèê �îëàòèãà åòàäè (þðàäè, ãàïèðàäè). Áåø 
¸øãà÷à á¢ëãàí áîëàëàðíèíã ðó�èé �óñóñèÿòëàðè èáòèäîèé äàâð îäàìëàðè 
õóñóñèÿòëàðèãà ìîñ êåëàäè. ¡ñìèðëèê éèëëàðèäà êèøè ¢çèäà ¢ðòà àñð 
îíãèíè àêñ ýòòèðàäè âà åòóêëèê ¸øèäàãèíà ìàâæóä æàìèÿòíèíã ìàäàíèé 
äàðàæàñèãà ìîñ îíã ýãàñè á¢ëàäè, äåéäè. ßúíè, èíñîí 17-18 ¸øèäà ìàâæóä 
æàìèÿòíèíã ÿúçîñè á¢ëàäè äåá �èñîáëàéäè. 
 Àâñòðèÿëèê ðó�øóíîñ Ê.Áþëëåð �àòòî áîëàíèíã àõëîšèé æè�àòäàí 
¢ñèøèíè �àì èðñèÿòãà áî�ëàéäè. Áóíäàí òàøšàðè �àì ÿðàòèëãàí áèð šàòîð 
ïåäàãîãèê šàðàøëàð, òàúëèìîòëàð ìî�èÿòàí èíñîí òàúëèì-òàðáèÿñè àñîñèäà 
øàõñíè øàêëàíòèðèøãà šàðàòèëãàíäèð. Äåìàê, �àðá âà Øàðš 
ìàìëàêàòëàðèäà ïåäàãîãèê šàðàøëàð, ìàäàíèÿò, ñàíúàò, ôàëñàôà àñîñàí 
äèíèé-àõëîšèé ìàçìóíäà á¢ëãàí.  
3.2. Ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã èëìèé òàäšèšîò ìåòîäëàðè 

Ïåäàãîãèêà ¢ç ìàçìóíèíè áîéèòèø âà ÿíãèëàø ìàšñàäèäà ìàâæóä 
ïåäàãîãèê �îäèñà âà æàðà¸íëàðíè óíèíã ìàšñàäè âà âàçèôàëàðèãà ìóâîôèš 
êåëàäèãàí óñóëëàðè áèëàí ¢ðãàíàäè. Øó ìàúíîäà ïåäàãîãèêàíèíã èëìèé-
òàäšèšîò óñóëëàðè äåãàíèìèçäà ¸ø àâëîäíè òàðáèÿëàø, áèëèìëè šèëèø âà 
¢šèòèøíèíã ðåàë æàðà¸íëàðèãà õîñ á¢ëãàí è÷êè àëîšà âà ìóíîñàáàòëàðíè 
òåêøèðèø, áëèø é¢ëëàðè, óñëóáëàðè âà âîñèòàëàðè ìàæìóèíè òóøóíàìèç. 
Áîøšà ôàíëàð šàòîðèäà ïåäàãîãèêà ôàíè �àì ¢ç òàäšèšîò îáúåêòèãà âà 
èëìèé òàäšèšîò ìåòîäëàðèãà ýãà.  

Ïåäàãîãèêàíèíã èëìèé òàäšèšîò óñóëëàðè šàí÷àëèê ò¢�ðè òàíëàíñà 
òàúëèì-òàðáèÿ ìàçìóíèíè ÿíãèëàø âà òàêîìèëëàøòèðèø øó äàðàæàäà 
ÿõøèëàíàäè, ïåäàãîãèêà ôàíè �àì áîéèá áîðàäè. Øó ñàáàáëè ïåäàãîãèê 
èëìèé-òàäšèšîò óñóëëàðèãà äîãìàòèê ¸íäàøèø ìóìêèí ýìàñ. Èêêèí÷è 
òîìîíäàí, èëìèé òàäšèšîò óñóëëàðè òèçèìè �àëè �îçèð÷à ôàíäà ò¢ëà 
ÿðàòèëãàí, �àë ýòèëãàí ýìàñ.    

Èëìèé òàäšèšîò ïåäàãîãèêà ôàíèíè �àì òàêîìèëëàøòèðèá áîðèøãà, 
àéðèì ïåäàãîãèê �îäèñàëàðíè òåêøèðèøãà, óëàðíè ò¢�ðè �àë ýòèø 
é¢ëëàðèíè àíèšëàøãà ¸ðäàì áåðàäè. �îçèðãà÷à ìàâæóä âà èøëàá ÷èšèëãàí 
šóéèäàãè èëìèé-òàäšèšîò óñóëëàðèãà òàÿíèá ôèêð þðèòèø ìóìêèí:  
1) Êóçàòèø óñóëè;   2) ñó�áàò óñóëè; 3) Àäàáè¸òëàð áèëàí èøëàø óñóëè;   
4) Òåñò, ñ¢ðîâíîìàëàð óñóëè; 5) Ìàêòàá �óææàòëàðèíè ¢ðãàíèø;   6) 
Ýêñïåðèìåíò, ñèíîâ óñóëè; 7) Ìàòåìàòèê ìåòîä;      8) Òàäšèšîò 
íàòèæàëàðè âà óëàðíè àìàëãà òàäáèš ýòèø óñóëëàðè;    Êóçàòèø - 
¢ðãàíèø ëîçèì á¢ëãàí ïåäàãîãèê �îäèñàíè ìàúëóì ìàšñàä íóšòàè íàçàðèäàí 
êåëèá ÷èššàí �îëäà êóçàòóâ÷è êóçàòèø áà¸ííîìàñèíè îëèá áîðàäè. 
Êóçàòèø îáúåêòèãà îèä á¢ëãàí àíèš ôàêòèê ìàòåðèàë òàé¸ðëàíàäè. 
Êóçàòèø àíèš áåëãèëàíãàí ðåæà àñîñèäà îëèá áîðèëàäè. Êóçàòèøëàð ôàšàò 
îääèé �îäèñàëàðíè êóçàòèø, àéðèì äàëèëëàðíè éè�èø, �èñîáãà îëèø, 
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àíèšëàø ó÷óíãèíà ýìàñ, áàëêè òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèíè ÿõøèëàø âà 
ìóêàììàëëàøòèðèø ìàšñàäèäà àìàëãà îøèðèëàäè. 

Èëìèé êóçàòèøëàð ýñà íàôàšàò ¢šóâ÷èëàðíèíã òàáèèé 
ôàîëèÿòëàðèíè, áàëêè óëàðíèíã èëìèé äóí¸šàðàøëàðè øàêëëàíèøè, 
ôèêðëàø æàðà¸íè êó÷è, õóëîñàëàð ÷èšàðèøäàãè ôàîëëèêëàðèíè àíèšëàéäè 
�àìäà óëàðíè òà�ëèë ýòàäè. Áóíäàé êóçàòèøëàð òàúñèðè íàòèæàñèäà 
ïåäàãîãèêà ôàíè ìàçìóíèíèíã áîéèøèãà ñàáàá á¢ëàäè. 

Òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèíè ÿõøèëàø ¸êè ÿðàòèëãàí èëìèé 
ôàðàçëàðíèíã šàí÷àëèê ò¢�ðè ýêàíëèãèíè àíèšëàø ìàšñàäèäà ñó�áàò 
óñóëèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Îäàòäà, ñó�áàò óñóëè ìàêòàá ¢šèòóâ÷èëàðè âà 
¢šóâ÷èëàðè æàìîàñè áèëàí, îòà-îíà âà êåíã æàìîàò÷èëèê áèëàí ÿêêà �àìäà 
ãóðó�ëè òàðòèáäà èø îëèá áîðèëãàíäà š¢ëëàíèëàäè. Áóíäà ñó�áàò óñóëèíè 
òàäáèš ýòèøäàí îëäèí ðåæà òóçèëàäè, óíè àìàëãà îøèðèø é¢ëëàðè 
áåëãèëàíàäè, íàòèæàëàð òà�ëèë šèëèíàäè âà òåãèøëè õóëîñàãà êåëèíàäè. 
Ñó�áàò òàäšèšîòíèíã  ìóñòàšèë ¸êè ¸ðäàì÷è ìåòîäè ñèôàòèäà šóëëàíèëàäè.  

Ñó�áàò îëèá áîðèøäà òàäšèšîò÷è šóéèäàãèëàðãà ýúòèáîð áåðèø 
êåðàê: 

1) Ñó�áàò ó÷óí îëäèíäàí ñàâîë òóçèø. 
2) Âàšòè âà ¢òêàçèø æîéèíè áåëãèëàø. 
3) Ñó�áàò ó÷óí šóëàé øàðîèò âà ýðêèí ãàïëàøèø èìêîíèíè ÿðàòèø. 
4) Ñó�áàò íàòèæàëàðèíè çóäëèê áèëàí òà�ëèë šèëèø, šè¸ñëàø, 

òåãèøëè õóëîñà ÷èšàðèø âà ìàêòàá �à¸òèãà òàäáèš šèëèø 
ïåäàãîãèê æè�àòäàí šèììàòëèäèð.  

Ìàêòàá �óææàòëàðèíè ¢ðãàíèø - ¢šóâ÷èëàðíèíã øàõñèé äåëîëàðè, 
ìåòîäèñòëàðíèííã õàáàðëàðè, ñèíô æóðíàëëàðè, êóíäàëèêëàðè, éè�èëèøè 
âà ìàæëèñëàð áà¸ííîìàëàðè òàäšèšîòè ó÷óí îëèá áîðèëà¸òãàí òàúëèì-
òàðáèÿ à�âîëè, äàðàæàñè �àšèäà îáúåêòèâ àõáîðîò ìàíáàè �èñîáëàíàäè. 
Ìàêòàá �óææàòëàðèíè òåêøèðèø îðšàëè ¢šèòóâ÷èëàð âà ¢šóâ÷èëàð 
æàìîàñè, óëàðíèíã ïåäàãîãèê ôàîëèÿòè �àšèäà àíèš ìàúëóìîòëàð îëèíàäè.   

Ýêñïåðèìåíò – ñ¢çè ëîòèí÷à «ñèíàá ê¢ðèø», «òàæðèáà šèëèá 
ê¢ðèø» ìàúíîñèíè àíãëàòàäè. Ýêñïåðèìåíòàë – òàæðèáà èøëàðè àñîñàí 
òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèãà àëîšàäîð èëìèé ôàðàç ¸êè àìàëèé èøëàðíèíã 
òàäáèšèé æàðà¸íëàðèíè òåêøèðèø àíèšëàø ìàšñàäèäà ¢òêàçèëàäè. 
Òàæðèáà èøëàðè òàúëèì âà òàðáèÿ ¢ðòàñèäàãè šîíóíèé àëîšàëàðíè 
àíèšëàø, íàòèæàëàðíè �èñîáãà îëèø àñîñèäà ÿíãè óñóëëàðèí òàäáèš 
ýòèøãà, òàúëèì-òàðáèÿ ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèøãà šàðàòèëàäè. Øóíèíãäåê, 
òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íèíèíã áîðèøèíè, òóçèëèø âà íàòèæàëàðèíè îëäèíäàí 
ê¢ðà áèëèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè.   

Ýêñïåðèìåíò óñóëè øàðîèòãà šàðàá 3 õèëäà ¢òêàçèëàäè: 
1) Òàáèèé ýêñïåðèìåíò.    2) Ëàáîðàòîðèÿ ýêñïåðèìåíòè. 
3) Àìàëèé  òàæðèáà. 

 Ìàòåìàòèê ìåòîä – îììàâèé ìàòåðèàëëàðíè òà�ëèë šèëèøäà 
(ìàñàëàí, àíêåòàëàøòèðèø é¢ëè áèëàí ò¢ïëàíãàí ìàòåðèàëëàðíè ¸êè 
ìàúëóìîòëàðíè óìóìëàøòèðèø ó÷óí) šóëëàíèëàäè. Áó ìåòîä ýêñïåðèìåíò 
íàòèæàëàðèíè àíèš áà�îëàøèíè, õóëîñàëàðíèíã èøîí÷ëè á¢ëèøèíè 
òàúìèíëàéäè. 
 Òàäšèšîò íàòèæàëàðè âà óëàðíè àìàëãà òàäáèš ýòèø. 
Ïåäàãîãèêàäà áó æàðà¸í òóðëè é¢ëëàð áèëàí àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí. 
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×óíîí÷è, òàäšèšîò÷èëàðíèíã ñåìèíàðëàðäà, èëìèé êîíôåðåíöèÿëàðäà 
òàäšèšîò íàòèæàëàðè á¢éè÷à ìàúðóçàëàð áèëàí ÷èšèø èëìèé ìàšîëàëàð, 
êèòîáëàð íàøð ýòèø, ¢šèòóâ÷èëàðãà ì¢ëæàëëàíãàí ìåòîäèê òàâñèÿëàðè 
á¢ëèøè ìóìêèí. Ïåäàãîãèêàäà �àëè �àë ýòèëìàãàí ìóàììîëàð æóäà ê¢ï. 
Áóëàð èëìèé – òàäšèšîò îëèá áîðèø é¢ëè áèëàí �àë ýòèëàäè. 
 Äåìàê, ïåäàãîãèêà øàõñíè ìóàéÿí ìàšñàäãà šàðàòà òàúëèì-òàðáèÿ 
áåðèø, ðèâîæëàíòèðèø, òàðêèá òîïòèðèø ìî�èÿòè âà šîíóíèÿòëàðè 
�àšèäàãè ôàíäèð. 
 
3.3. Ïåäàãîãèê æàðà¸í âà ¢šèòóâ÷èíèíã êàñáèé øàêëëàíèø æàðà¸íè 

Æàìèÿòäà ¸ø àâëîäíè ìóàéÿí äàðàæàäà ¢šèìèøëè, àõëîšàí 
áàðêàìîë, æèñìîíèé ñî�ëîì âà ìàúíàâèé åòóê, ìàäàíèÿòëè êèøèëàð á¢ëèá 
åòèøèäà ¢šèòóâ÷è (ìóòàõàññèñ)ëàðíèíã õèçìàòëàðè áåšè¸ñäèð �àð áèð 
¢šèòóâ÷èíèíã ìó�èì �à¸òèé ¢ðíè ¢ç èøèíèíã óñòàñè á¢ëèøäèð. 
Ìóâàôôàšèÿòëè èøëàø ó÷óí �àð áèð ¢šèòóâ÷è ïåäàãîãèê ìà�îðàòãà ýãà 
á¢ëèøè çàðóð. Ïåäàãîãèê ìà�îðàò ýãàñè êàì êó÷ (ìå�íàò) ñàðô šèëèá êàòòà 
íàòèæàãà ýðèøàäè. Èæîäêîðëèê óíèíã �àìèøà �àìêîðè á¢ëàäè. Ïåäàãîãèê 
èøãà šîáèëèÿòëè, èñòåúäîäëè êèøèäàãèíà ïåäàãîãèê ìà�îðàò á¢ëèøè 
ìóìêèí.  
 ¡šèòóâ÷è ìà�îðàòè óíèíã ôàîëèÿòèäà ê¢ðèíàäè. ¡šèòóâ÷è àââàëî 
ïåäàãîãèê æàðà¸ííèíã šîíóíèÿòëàðè âà ìåõàíèçìëàðèíè ÿõøè ýãàëëàãàí 
á¢ëèøè ëîçèì. Øó ìàúíîäà ïåäàãîãíèíã óìóìëàøãàí ìàëàêàëàðè, óíèíã 
ïåäàãîãèê òåõíèêàñè êàòòà à�àìèÿòãà ìîëèê á¢ëàäè. 
 Ïåäàãîãèê ôàîëèÿò – ¸ø àâëîäíè �à¸òãà, ìå�íàòãà òàé¸ðëàø ó÷óí 
õàëš, äàâëàò îëäèäà æàâîá áåðàäèãàí, áîëàëàðãà òàúëèì-òàðáèÿ áåðèøäà 
ìàõñóñ òàé¸ðëàíãàí îäàìëàðíèíã ìå�íàò ôàîëèÿòèäèð. ¡šèòóâ÷èëèê 
ôàîëèÿòè èíñîí øàõñèíè øàêëëàíòèðèøãà šàðàòèëãàíäèð.  
 ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè îëèé òàúëèì êîíöåïöèÿñèäà ¢šèòóâ÷è-
ìóòàõàññèñ îëäèäà òóðãàí âàçèôàëàð šóéèäàãè÷à áåëãèëàíàäè: «Ìóòàõàññèñ 
ìàëàêàñè – ÷óšóð áèëèì, êåíã äóí¸šàðàø âà êàñá òàé¸ðãàðëèãè, êîìïüþòåð 
áóéè÷à ñàâîäõîíëèãè, ¢ç áèëèìèíè òåçëèê áèëàí ÿíãèëàø âà ò¢ëäèðà îëèø 
šîáèëèÿòè ñèíãàðè îìèëëàðäàí òàøêèë òîïàäè. Øó šàòîðèäà óíèíã 
èíòèçîìè, ìàñúóëèÿò, çè¸ëèëèê, ¢ç èøèãà, âàòàí âà æà�îí òàðàššè¸òè 
é¢ëèäà ýçãóëèê âà àäîëàòãà ñàäîšàò òóé�óëàðèíè �àì òàðáèÿëàø çàðóð». 
Øóíèíãäåê �îçèðãè äàâð ¢šèòóâ÷è îëäèãà ïåäàãîãèê ìà�îðàò óñòàñè 
á¢ëèøäåê ìó�èì âàçèôàíè �àì š¢éìîšäà.  
 Ïåäàãîãèê ìà�îðàò- áó òèíèìñèç ìå�íàò šèëèø, ¢ç óñòèäà òèíìàé 
èøëàø, ¢šèø, ¢ðãàíèø, èçëàíèø íàòèæàñèäàãèíà øàêëëàíèøè ìóìêèí. 
Ïåäàãîãèê ìà�îðàòíè ýãàëëàø ó÷óí ¢šèòóâ÷è äîèìî ¢ç èøèíè òà�ëèë šèëà 
áèëèøè, ¢çèãà ¢šóâ÷èëàð íàçàðè áèëàí šàðàé îëèøè âà êàì÷èëèêëàðíè 
òóçàòèø ó÷óí òèíèìñèç èçëàíèøè çàðóð. Ïåäàãîãèê ìà�îðàò àââàëî 
ìóñòà�êàì áèëèìíè, áèëèìëàðíè ìî�èðëèê áèëàí àìàëè¸òãà š¢ëëàé 
áèëèøíè òàëàá ýòàäè. Øóíèíãäåê, ¢çãàëàð òàæðèáàñèíè ¢ðãàíèø, óíäàí ¢ç 
ôàîëèÿòèäà èæîäèé ôîéäàëàíèøíè áèëèø �àì ÿõøè ñàìàðà áåðàäè. 
¡šèòèø æàðà¸íèäà ïåäàãîã ¢ç ôàîëèÿòèíèíã ñàìàðàëè á¢ëèøè ó÷óí 
ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿíè ÿõøè áèëèøè, óíèíã ÿíãè-ÿíãè é¢ëëàðèíè ÿðàòà 
îëàäèãàí âà èæîäèé èøëàéäèãàí ïåäàãîãèê ìà�îðàò ýãàñè á¢ëèøè çàðóð.  

http://www.qmii.uz/e-lib


www.qmii.uz/e-lib 20 

 ¡šèòóâ÷èíèíã êàñáèé øàêëëàíèø æàðà¸íè èíñòèòóò äàðãî�èäà òàúëèì 
îëèø æàðà¸íèäàí áîøëàíàäè. Á¢ëàæàê ¢šèòóâ÷èíèíã êàñáèé øàêëëàíèá 
áîðèøèäà áèðèí÷è êóðñäàí áîøëàá àìàëãà îøèðèëàäèãàí óçëóêñèç 
ïåäàãîãèê àìàëè¸ò àëî�èäà à�àìèÿòãà ýãàäèð. Àìàëè¸òíèíã àñîñèé ìàšñàäè 
¢šèøíèíã áèðèí÷è éèëèäàí áîøëàáîš òàëàáàëàðíè ìàêòàáãà ¢ðãàòèø, 
òàúëèì ìóàññàñàëàðèäà ôàîëèÿò þðèòèøãà ¢ðãàòèø, ¢šèòóâ÷èëèê êàñáèäàí 
õàáàðäîð šèëèá áîðèøäèð, šîëàâåðñà, óçëóêñèç àìàëè¸ò êàñá òàíëàøãà 
é¢ëëàø âàçèôàñèíè �àì ¢òàéäè. Áóíäàé àìàëè¸òëàð áèðèí÷è êóðñíèíã 
¢çèäà¸š, òàíëàãàí êàñáèì ò¢�ðèìè? Øó êàñáíè ýãàëëàøãà ìåíäà èèêîíèÿò 
âà õîõèø áîð ýêàíìè? äåãàí ñàâîëãà æàâîá šàéòàðèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. 
Õóëîñà šèëèá àéòãàíäà, óçëóêñèç ïåäàãîãèê àìàëè¸ò òàëàáàëàðíè ¢šóâ – 
ïåäàãîãèê àìàëè¸òãà òàé¸ðëàá áîðàäè. Áó ýñà á¢ëàæàê ¢šèòóâ÷è ôàîëèÿòèäà 
ìó�èì à�àìèÿò êàñá ýòàäè.  
 ¡šèòóâ÷èíèíã êàñáèé øàêëëàíèø æàðà¸íèäà òàúëèì ìóàññàñàñè 
ðà�áàðèÿòè âà æàìîàò÷èëèãè êàòòà ðîëü ¢éíàéäè. ¨ø ¢šèòóâ÷èëàðãà 
òàæðèáàëè ¢šèòóâ÷èëàðíè áèðèêòèðèá š¢éèø, óëàðíèíã äàðñëàðèíè 
êóçàòèø, óñëóáèé êåíãàø, ìåòîä áèðëàøìà èøëàðèãà æàëá ýòèø òàúëèì 
ìóàññàñàñè (ìàêòàá) ðà�áàðèÿòèíèíã âàçèôàñèäèð.  
 ¡šèòóâ÷è ñåêèí-àñòà ¢ç êàñáèíè ¢çëàøòèðèá áîðèø áèëàí áèðãà îòà-
îíàëàð ¢ðòàñèäàãè ïåäàãîãèê áèëèìëàðíè òàð�èá ýòàäè. ¡šèòóâ÷èëèê 
êàñáèãà êèðèø âà ïåäàãîãèê ìà�îðàòíè ýãàëëàø æàðà¸íè, óíè òàúëèì 
ìóàññàñàëàðè, ìàêòàá ¢šèòóâ÷èëàð æàìîàñèãà êèðèòèá, óíäà ¢ç ¢ðíèíè 
òîïèá êåòà îëèøèãà áî�ëèš. Æàìîàíèíã ¸ðäàìèäàí þç ¢ãèðìàñëèê, 
šèéèí÷èëèêëàðãà äó÷ êåëãàíäà ðó�àí òóøêóíëèêêà òóøìàé, ¢ç õàòîëàðèíè 
ê¢ðà áèëèø âà óíè é¢šîòèø ó÷óí �àðàêàò šèëèø óíè ¢šèòóâ÷è á¢ëèá 
øàêëëàíèøèäàí äàðàê áåðàäè.    
 Õóëëàñ, �àð áèð ¢šèòóâ÷è ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàá áîðèøãà, ¢ç óñòèäà 
òèíìàé èøëàøãà �àðàêàò ýòèøè êàñáèé ôàçèëàòëàðíèíã àæðàëìàñ šèñìè 
�èñîáëàíàäè. 
 
 

¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 
 

1. �àðá ïåäàãîãèêàñèäà ïåäàãîãèê òàúëèìîòëàðíèíã àñîñèé ìî�èÿòè 
íèìàëàðäàí èáîðàò ýäè? 
2. Áèõåâèîðèçì òàúëèìîòèíèíã àñîñ÷èëàðè êèì âà òàúëèìîòíèíã àñîñèé 
�îÿñè íèìà? 
3. Ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã èëìèé òàäšèšîò ìåòîäëàðè äåãàíäà íèìàíè 
òóøóíàñèç? 
4. ¡šèòóâ÷èíèíã êàñáèé øàêëëàíèø æàðà¸íè šàåðäàí áîøëàíàäè? 
5. ¡šèòóâ÷è îëäèãà š¢éèëãàí âàçèôàëàð íèìàëàðäàí èáîðàò? 
6. Ïåäàãîãèê ìà�îðàò šàíäàé ýãàëëàíàäè? 
7. Êóçàòèø âà ýêñïåðèìåíò ìåòîäëàðèíè èçî�ëàá áåðèíã? 
8. Ñó�áàò îëèá áîðèøäà òàäšèšîò÷è íèìàëàðãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê? 
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4 –Ìàúðóçà: Òàðáèÿ æàðà¸íè. Òàðáèÿ ìåòîäëàðè 
Ðåæà: 

4.1. Òàðáèÿ æàðà¸íèíèíã ìî�èÿòè. 
4.2. Ìèëëèé øàðšîíà òàðáèÿ ìåçîíëàðè. 
4.3. ¨øëàðíè îèëàäà âà ìàêòàáäà òàðáèÿëàø. 
4.4. Òàðáèÿ šîíóíèÿòëàðè âà šîèäàëàðè. 
4.5. Òàðáèÿ óñóëëàðè �àšèäà òóøó÷à. 
 

Àäàáè¸òëàð:  6,  13,  15,  16, 19, 23 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: Òàðáèÿ íàçàðèÿñè, òàðáèÿ æàðà¸íè, èíñîí òàðáèÿñè, 
òàðáèÿíèíã ìàšñàäè, ¢ç-¢çèíè âà šàéòà òàðáèÿëàø,  ìèëëèé òàðáèÿ 
ìåçîíëàðè, îèëà âà ìàêòàá �àìêîðëèãè, òàðáèÿ šîèäàëàðè, èç÷èëëèê, 
òèçèìëèëèê âà óçëóêñèçëèãè, òàðáèÿ óñóëëàðè; 
 
4.1. Òàðáèÿ æàðà¸íèíèíã ìî�èÿòè. 
 Òàðáèÿ íàçàðèÿñè –ïåäàãîãèêàíèíã áèð šèñìè á¢ëèá, òàðáèÿ 
æàðà¸íèíèíã ìàçìóíè, ìî�èÿòè, šîèäàëàðè, óñóëè âà òàøêèë ýòèëèøè 
ìàñàëàëàðèíè ¢ðãàíàäè. Òàðáèÿ íàçàðèÿñè Ìàðêàçèé Îñè¸ 
ôàéëàñóôëàðèíèíã âà õàëš ïåäàãîãèêàñèíèíã òàðáèÿ áîðàñèäàãè áîé 
òàæðèáàëàðèãà òàÿíàäè. Òàðáèÿ òàúëèì áåðèø áèëàí ìóñòà�êàì àëîšàäà 
á¢ëãàíè �îëäà ¢çèãà õîñ šîíóíèÿòëàðãà ýãà.  

Òàúëèì-òàðáèÿ ÿõëèò ïåäàãîãèê æàðà¸íäèð. Ëåêèí óëàð áèð-áèðèãà 
àéíàí ¢õøàø ýìàñ. Áèð áóòóí ïåäàãîãèê æàðà¸íäà òàúëèì äîèìî òàðáèÿâèé 
âàçèôàëàðíè, òàðáèÿ ýñà �à¸òíè áèëèø, óíãà òàé¸ðëàíèøäåê ìàñúóëèÿòëè 
âàçèôàíè áàæàðàäè. Òàúëèìíèíã àñîñèé âàçèôàñè ¢šóâ÷èëàðíè áèëèìëàð 
áèëàí šóðîëëàíòèðèø á¢ëñà, òàðáèÿäà ¢šóâ÷èíèíã æàìèÿòèìèçäà šàáóë 
šèëèíãàí àõëîš-îäîá šîèäàëàðèãà ìîñ êåëàäèãàí ýúòèšîäèíè, àõëîšèé 
ìàëàêà âà ê¢íèêìàëàðèíè òàðêèá òîïòèðèø ìó�èìäèð. 

Òàðáèÿ æàðà¸íèíèíã ìî�èÿòè øó æàðà¸í ó÷óí õàðàêòåðëè á¢ëãàí âà 
ìóàéÿí šîíóíèÿòëàðäà íàìî¸í á¢ëàäèãàí è÷êè àëîšà âà ìóíîñàáàòëàðíè àêñ 
ýòòèðàäè. Òàðáèÿ æàðà¸íè ìóðàêêàá æàðà¸í á¢ëèá, ó óçîš äàâîì ýòàäè 
�àìäà óíèíã íàòèæàñèíè ê¢ðèø šèéèíðîš êå÷àäè. Áîëàëàðíè òàðáèÿëàø 
óëàð òó�èëãàí âàšòèäàí áîøëàíàäè âà ìóíòàçàì ðàâèøäà òàúëèì áåðèø 
áèëàí áèðãà îëèá áîðèëàäè. Áîëàíèíã ¢ñèøè âà òàðáèÿñè óíèíã ôàîëèÿòè 
æàðà¸íèäà àìàëãà îøèðèëàäè.  

Òàðáèÿ òàðáèÿëàíóâ÷èíèíã ðó�èÿòèãà òàðáèÿ÷èãà ìàúšóë á¢ëãàí 
ñèôàòëàðíè ñèíãäèðèø ó÷óí, ìàšñàäãà ìóâîôèš òàðçäà âà ìóíòàçàì ðàâèøäà 
òàúñèð ýòèøäèð. Øóíèíã ó÷óí òàðáèÿ àââàëî òàðáèÿëàíóâ÷è øàõñèíèíã 
òàðêèá òîïèø æàðà¸íèãà ðà�áàðëèê šèëèøíè òàšîçî ýòàäè. Òàðáèÿ 
äàâîìèäà òàðáèÿëàíóâ÷èíèíã šàðàøëàðè, �à¸òèé íóšòàè íàçàðè àñòà-ñåêèí 
òàðêèá òîïèá áîðàäè. 

�îçèðãè çàìîí ïåäàãîãèêàñèäà òàðáèÿ òàðáèÿ÷èíèíã òàðáèÿëàíóâ÷è 
øàõñèãà îääèé òàúñèð ê¢ðñàòèøè ýìàñ, áàëêè òàðáèÿ÷èëàð 
òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíèíã àíèš áèð ìàšñàäãà šàðàòèëãàí, áèð-áèðè áèëàí 
�àìêîðëèêäàãè ìóíîñàáòëàðè âà ¢çàðî òàúñèð ê¢ðñàòèøè ýêàíëèãè àëî�èäà 
òàúêèäëàíàäè. Áóãóíãè êóíäà øóí÷àêè áèëèì ýãàñè á¢ëãàí èíñîííè ýìàñ, 
áàëêè èæîäêîð, ¢ç èñòåúäîäè áèëàí àæðàëèá òóðóâ÷è, èøáèëàðìîí, �àð 
òîìîíëàìà ðèâîæëàíãàí êîìèë èíñîííè òàðáèÿëàø çàìîí òàšîçîñèäèð.  
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Òàðáèÿ æàðà¸íèäà êèøèíèíã òóðëè šîáèëèÿòëàðè ðèâîæëàíàäè, 
�îÿâèé, àõëîšèé, èðîäàâèé, ýñòåòèê õèñëàòëàðè øàêëëàíàäè, òàáèàòãà, 
æàìèÿòãà èëìèé šàðàøëàð òèçèìè òàðêèá òîïàäè, æèñìîíèé êó÷-šóââàòëàðè 
ìóñòà�êàìëàíàäè. Áîëà êàòòàëàðíèíã òàæðèáàëàðèíè ñóñò �îëäà ýìàñ, áàëêè 
ôàîë ðàâèøäà ¢çëàøòèðàäè: áó ¢çëàøòèðèøäà óíèíã îíãëè �àðàêàòè, 
òèðèøšîšëèãè êàòòà à�àìèÿòãà ýãà á¢ëàäè. Òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ìóàéÿí 
äàðàæàäà àêòèâ ôàîëèÿò ê¢ðñàòìàñàëàð òàæðèáà âà áèëèìíè ¢çëàøòèðà 
îëìàéäèëàð. Áîëàëàíèíã ¸øè óë�àéãàí ñàðè áó ôàîëëèê òîáîðà ê¢ïðîš 
ìóñòàšèë õóñóñèÿòëàðãà ýãà á¢ëèá áîðàäè; òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ¢çëàðèäà 
äóí¸šàðàøíè òàðêèá òîïòèðèøãà, ¢ç-¢çèíè òàêîìèëëàøòèðèø, òàáèàò, 
æàìèÿò âà òóðìóøäà ó÷ðàéäèãàí �îäèñàëàðíè òóøóíèøãà ê¢íèêà áîðàäèëàð.  

Òàðáèÿãà áàð÷à äàâðëàðíèíã èë�îð êèøèëàðè þšîðè áà�î áåðãàíëàð. 
Õàëš äîíèøìàíäëàðè âà ìóòàôàêêèðëàðèäàí Àáó Íàñð Ôîðîáèé, Àáó 
Ðàé�îí Áåðóíèé, Èáí Ñèíî, Ìèðçî Óëó�áåê, Àëèøåð Íàâîèé, Çàâšèé, 
Ôóðšàò, Àâàç ¡òàð, �àìçà, Àáäóëëà Àâëîíèé êàáèëàð èíñîí êàìîëîòèíè 
èëì-ôàí âà òàðáèÿäà äåá áèëãàíëàð. 

Òàðáèÿ æàðà¸íè ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø áèëàí ìóñòàõêàì áî�ëàíãàí. ¡ç-
¢çèíè òàðáèÿëàø êèøèíèíã ¢ç øàõñèíè ¢çãàðòèðèøãà šàðàòèëãàí 
ôàîëèÿòèäèð. ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø ò¢�ðè òàðáèÿ áåðèø áèëàí áèðãà ñîäèð 
á¢ëàäè âà àéíè âàšòäà ò¢�ðè òàðáèÿ íàòèæàñè �èñîáëàíàäè. 
 ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàøíèíã ìóâàôôàšèÿòëè á¢ëèøè ó÷óí �àð áèð êèøè 
¢ç-¢çèíè ò¢�ðè áà�îëàé áèëèøãà ¢ðãàíèøè, �à¸òäà ¢çè èíòèëèøè ëîçèì 
á¢ëãàí èäåàëíè àíèš òóøóíãàí �îëäà ¢çèäàãè èæîáèé ñèôàòëàðíè âà 
ìàâæóä êàì÷èëèêëàðíè ê¢ðà îëèøè ìó�èì àõàìèÿòãà ýãà.  
 ¡šèòóâ÷è âà òàðáèÿ÷èëàð, øóíèíãäåê îòà-îíàëàð áîëàëàðíè êè÷èê 
¸øäàí áîøëàá ¢çèíè ¢çè ýïëàø, òóòà áèëèø, îäàìëàð áèëàí šàé é¢ñèíäà 
ìóîìàëà šèëèø, ðîñò ñ¢çëàø, êàòòàëàðãà �óðìàòäà á¢ëèø, ¢çèäàí 
êè÷èêëàðãà ìå�ðèáîíëèê ê¢ðñàòèø êàáèëàðãà ¢ðãàòèá, îäàòëàíòèðèá 
áîðèøëàðè ëîçèì. Áîëà ¢çèíè-¢çè òàðáèÿëàìàñà, àšë-ôàðîñàòèíè èøãà 
ñîëìàñà, òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí íàòèæàãà ýðèøèá á¢ëìàéäè. �àð áèð áîëà 
¢çèíèíã õóëš-àòâîðèãà òàëàá÷àí á¢ëèøè âà ¢çèäà ýíã ÿõøè èíñîíèé 
ôàçèëàòëàðíèíã òàðêèá òîïèøè ó÷óí àñòîéäèë òèðèøìî�è ëîçèì. Äåìàê, 
¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø æàðà¸íè –áèëèø, èñòàê, áàæàðà îëèø âà �àðàêàò 
šèëèøäàí èáîðàò. 
 ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø áîëàíèíã äîèìèé èøè á¢ëìî�è âà óçëóêñèç äàâîì 
ýòìî�è çàðóð. ×óíêè �àšèšèé òàðáèÿ áîëàíè ¢ç êó÷è, ëà¸šàòëàðè âà 
šîáèëèÿòëàðèíè èøãà ñîëèøãà óíäàéäè, óíèíã èäåàëëàðèíè, øàõñèé 
ìóëî�àçàëàðèíè, ýúòèšîäèíè òàðêèá òîïòèðàäè. Íàòèæàäà áîëà øàõñèíè 
�àð òîìîíëàìà ðèâîæëàíòèðèøãà šàðàòèëãàí òàðáèÿâèé æàðà¸í ¢ç-¢çèíè 
òàðáèÿëàø æàðà¸íèãà àéëàíàäè. 
 ¡ç-¢çèíè àõëîšèé òàðáèÿëàø áó- êèøèíèíã èæòèìîèé òàæðèáàäà 
ìàâæóä á¢ëãàí âà øó æàìèÿò àúçîëàðèíèíã îíãèäà ìóñòà�êàìëàíèá šîëãàí 
àõëîšèé îäàòëàð âà ñèôàòëàðíè ýãàëëàá îëèøãà é¢íàëòèðèëãàí 
ôàîëèÿòèäèð.   
 ¡ç-¢çèíè àõëîšèé òàðáèÿëàø �àð áèð øàõñíèíã ìå�íàò æàìîàëàðè, 
ìàúëóì áèð ãóðó�, êàñá ýãàëàðèíèíã ìå�íàò ôàîëèÿòèäà šàòíàøèøè 
æàðà¸íèäà þç áåðàäè. Ìàêòàáäà ¢šèø éèëëàðè èíñîí �à¸òèäà àõëîšèé 
èçëàíèøëàð äàâðèãà ò¢�ðè êåëàäè. Áó äàâðäà áîëàëàðíè ¢ç-¢çèíè 
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òàðáèÿëàøãà äàúâàò ýòèø ñàìàðàëè á¢ëàäè. Ìóàëëèì ¢šóâ÷èëàðíèíã ¢ç-
¢çèíè àõëîšèé òàðáèÿëàø èøèíè òàøêèë ýòèø, àìàëãà îøèðèøãà äàúâàò 
ýòàð ýêàí, àââàëî óíèíã ¢çè ¢ç øàõñèíè ìóíòàçàì òàêîìèëëàøòèðèø, 
¢çèíèíã àõëîšèé ñàâèÿñèíè êåíãàéòèðèá, àõëîšèé îäàò âà ñèôàòëàðèíè 
¢ñòèðà áîðèøè ëîçèì. ¡ç-¢çèíè àõëîšèé òàðáèÿëàø òàæðèáàñèãà ýãà 
á¢ëìàãàí êèøè áîøšàëàðãà áó èøíè ¢ðãàòà îëìàéäè.  

  
4.2. Ìèëëèé øàðšîíà òàðáèÿ ìåçîíëàðè. 

Õàëšèìèç àçàë-àçàëäàí àõëîšèé ôàçèëàòëàðãà áîé á¢ëãàí. Îòà-
áîáîëàðèìèç ôàðçàíä ¢ñòèðàð ýêàíëàð, óëàðíèíã õóëš-àòâîðëàðèãà, ãàï-
ñ¢çëàðèãà, êèøèëàð îëäèäà ¢çëàðèíè šàíäàé òóòèøèãà, ¢ç ìàšñàäëàðèíè 
šàíäàé ñ¢çëàð áèëàí òóøóíòèðèøëàðèãà êàòòà à�àìèÿò áåðèøãàí. Óëàð 
ôàðçàíäëàðèíèíã š¢ðñëèê šèëèøè, êàòòàëàð ñó�áàòèãà àðàëàøèøè, íîæ¢ÿ 
èøëàðèãà çèí�îð-áàçèí�îð é¢ë š¢éìàãàíëàð. Áó êàáèëàðãà ôàðçàíä 
òàðáèÿñèíèíã ýíã ìó�èì òîìîíè äåá šàðàãàíëàð.  

Àììî, ìèíã òààññóôêè, ÿšèí òàðèõèìèçäà øàðšîíà òàðáèÿ, àõëîš-
îäîáíèíã ìèíã éèëëèê òàæðèáàëàðèäàí «ýñêèëèê ñàðšèòè» äåá âîç êå÷äèê, 
¢çëèãèìèçíè óíóòà¸çäèê.  

Øàðšîíà îäîá ìèíã éèëëàð ìàáîéíèäà èñëîìèé òàðáèÿ šîèäàëàðè 
àñîñèäà òàðêèá òîïèá, òàêîìèëëàøèá áîðãàíëèãè òàðèõäàí ìàúëóì. 
Æóìëàäàí, Šóðúîíè êàðèì îÿòëàðè ìàçìóíè, Ïàé�àìáàð àëàé�èññàëîì 
�àäèñëàðè, øàðš àëëîìàëàðè âà ôàéëàñóôëàðèíèíã �èêìàòîìóç êèòîáëàðè 
òàðáèÿìèçíèíã ìàíáàè á¢ëèá õèçìàò šèëãàí.  

Èñëîìèé òàðáèÿ ìóñóëìîíëàð �à¸òèíèíã áàð÷à šèððàëàðèíè, �àòòî 
ìàéäà æè�àòëàðèãà÷à šàìðàá îëãàí. Ó ã¢äàêëàðíè ýìèçèøäàí òîðòèá, 
šàíäàé êèéèíòèðèøãà÷à, îâšàòëàíèø îäîáèäàí òîðòèá, ê¢÷à-ê¢éäà, 
êàòòàëàð îëäèäà ¢çèíè šàíäàé òóòèø ëîçèìëèãèãà÷à áàð÷à æè�àòëàðíè ¢ç 
è÷èãà îëãàí. Ýíã àñîñèéñè, èñëîìèé îäîá ôàðçàíäëàðíèíã �àëîë, ïîê, 
ìå�íàòêàø, èëìãà èíòèëóâ÷è, êàòòàëàðíè, àéíèšñà, îòà-îíàíè �óðìàòëàø 
ðó�èäà òàðáèÿëàøíè øàðò šèëèá š¢éãàí. Ìàñàëàí, Ðàñóëóëëî� �àäèñëàðèäà: 
«Ôàðçàíäëàðèíãèçíè èççàò-èêðîì šèëèø áèëàí áèðãà àõëîš-îäîáèíè �àì 
ÿõøèëàíãëàð!», «�å÷ áèð îòà ¢ç ôàðçàíäèãà õóëšó îäîáäàí áóþêðîš ìåðîñ 
áåðà îëìàéäè», äåéèëãàí. Äåìàê, ¢òìèøäà òàðáèÿ áåðèø �àììàíèíã 
âèæäîíèé áóð÷è äåá šàðàëãàí. 

¡çáåê õàëšè ¢ç ìàäàíèÿòè âà ìàúíàâèÿòèäà êîìèë èíñîíëàðíè âîÿãà 
åòêàçèøãà êàòòà ýúòèáîð áåðãàí. Áóíèíã íàòèæàñèäà àñðëàð äàâîìèäà àšëó 
çàêîâàòãà, šîìóñèé áèëèì âà šîáèëèÿòãà ýãà á¢ëãàí þšîðèäà àéòèá ¢òãàí 
àëëîìàëàðèìèç êàáè êîìèë èíñîíëàð åòèøèá ÷èšäè âà îëàìãà òàíèëäè. 

Áóãóíãè êóíäà ìóñòàšèë äàâëàòèìèçäà ìèëëèé òàðáèÿ àíúàíàëàðè 
òèêëàíèá, îèëàâèé �à¸òèìèçäà ìó�èì ìåçîíãà àéëàíìîšäà. Áó ýñà, ¢ç 
íàâáàòèäà, ñîáèš ø¢ðî òàðáèÿ íàçàðèÿñèäà ¢ðãàíèëèøè ìóìêèí á¢ëìàãàí 
ìèëëèé îäîá, ìèëëèé ýúòèšîä, èéìîí-äè¸íàò êàáè èíñîííèíã áóòóí ìèëëèé 
õóñóñèÿòèãà áåâîñèòà áî�ëèš ôàçèëàòëàðíè ¸ø àâëîäíèíã øàõñèé 
ñèôàòëàðèãà àéëàíòèðèøíè äîëçàðá âàçèôà šèëèá š¢éäè. 

Ìèëëèé òàðáèÿ ¡çáåêèñòîííèíã äàâëàò ìóñòàšèëëèãèíè 
ìóñòà�êàìëàø âà àìàëãà îøèðèøãà òàé¸ð ôàðçàíäëàðíè òàðáèÿëàá âîÿãà 
åòêàçèøãà õèçìàò šèëàäè. �îçèðãè äàâðäà óøáó ìàšñàäëàðãà ýðèøèøíèíã 
¢çèãà õîñ ìóàììîëàðè �àì áîð. Øóëàðäàí áèðè – ìèëëèé òàðáèÿ 
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íàçàðèÿñèíèíã àñîñèé šîèäàëàðè âà èëìèé òóøóí÷àëàðè 
ÿðàòèëìàãàíëèãèäèð. Áóëàðíèíã áàð÷àñè ¡çáåêèñòîí ìàêòàáëàðèäà ìèëëèé 
èñòèšëîë òàðáèÿñèíèíã ìåçîíëàðèíè èëìèé àñîñëàø çàðóðàòèíè âóæóäãà 
êåëòèðìîšäà. 

Ìèëëèé òàðáèÿ ìåçîíëàðèíè áåëãèëàøäà ìóñòàšèë ¡çáåêèñòîííèíã 
èæòèìîèé áóþðòìàñè á¢ëìèø èæîáèé ñèôàòëàð: ìèëëèé èôòèõîð, 
âàòàíïàðâàðëèê, ìèëëàòëàðàðî ìóëîšàò ìàäàíèÿòè, ìèëëèé îäîá, 
âèæäîíèéëèê, èéìîí-ýúòèšîä, ìèëëèé èñòèšëîë ìàôêóðàâèé îíãèíè 
ðèâîæëàíòèðèø çàðóð. Óëàðíèíã àêñè á¢ëãàí ñèôàòëàð: âàòàíïóðóøëèê, 
ìà�àëëèé÷èëèê, âèæäîíñèçëèê, ìàôêóðàñèçëèê êàáèëàðãà ¸øëàðäà íàôðàò 
óé�îòèø äàðêîð. Áó èøëàðíè áèð-áèðè áèëàí óçâèé áî�ëàá îëèá áîðèø 
¢šèòóâ÷è-òàðáèÿ÷è âà îòà-îíà òîìîíèäàí òàðáèÿâèé ìåçîí šèëèá îëèíèøè 
êåðàê. Àéíèšñà, îèëàäà ìèëëèé òàðáèÿíè ¸øëàðãà ñèíãäèðèøäà äàñòëàá 
ìèëèé îäîáíè (àââàë ñàëîìëàøèø, êåéèí ñ¢ç áîøëàø, ÿõøè âà ¸ìîííè 
àæðàòèø, êàòòàëàðãà �óðìàò âà êè÷èêëàðíè èççàòëàø, óñòîçëàðíè ýúçîçëàø 
êàáèëàðíè), ìèëëèé �óðóð àñîñëàðèíè (¢çáåê ìèëëàòèãà ìàíñóáëèãèíè 
àíãëàø, ¡çáåêèñòîí-Âàòàíèì ìåíèíã òóé�óñèíè ÷óšóð àíãëàø), 
âèæäîíèéëèê (àíäèøàëè á¢ëèø, ðîñòãóéëèê, ¸ë�îí ãàïèðìàñëèê, ÿõøè âà 
¸ìîí õóëššà ¢çèíèíã ò¢�ðè ôèêðèíè áèëäèðèø) êàáèëàðíè òàðáèÿëàø, 
¢šòèðèø, óëàðíè àõëîšèé Íèçîìãà àéëàíòèðèø ìèëëèé òàðáèÿìèçíè ÿíàäà 
ðàâíàš òîïòèðàäè âà êåëàæàãèìèçíè þêñàëòèðàäè. 
 
4.3. ¨øëàðíè îèëàäà âà ìàêòàáäà òàðáèÿëàø. 

Ìàêòàáäà òàúëèì-òàðáèÿ èøëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè ôàšàò 
¢šèòóâ÷èíèíã òàé¸ðãàðëèãè, ìàúíàâèé šè¸ôàñè âà ¢ç âàçèôàñèíè šàíäàé 
áàæàðèøèãàãèíà áî�ëèš á¢ëìàé, áàëêè áîëà ÿøàéäèãàí ìó�èò âà îèëàíèíã 
òàúñèðèãà �àì áî�ëèšäèð. Îèëà áîëàíè àõëîšèé òàðáèÿëàø, óíèíã 
ìàúíàâèé-àõëîšèé é¢íàëèøëàðèíè øàêëëàíòèðèøíèíã ìó�èì îìèëèäèð.  

Îèëà ýðêàêëàð âà à¸ëëàðíèíã ò¢ëà òåíã �óšóšëèãè, îèëà ó÷óí áàá-
áàðàâàð æàâîáãàðëèãè àñîñèäà šóðèëàäè. Îòà-îíàëàðíèíã ¢ç �à¸òëàðè, 
òóðìóø òàðçëàðè, áîëà øàõñèäà èëìèé äóí¸šàðàø àñîñëàðè, ìàúíàâèé, 
àõëîšèé, íàôîñàò, ìå�íàò âà áîøšà èæòèìîèé îìèëëàðíè øàêëëàíòèðèø 
ìàšñàäèäà òèçèìëè òàúñèð ê¢ðñàòèø æàðà¸íèãà îèëàâèé òàðáèÿ äåéèëàäè. 
Îèëà áîëà òàðáèÿ îëàäèãàí ýíã áèðèí÷è æàìîà á¢ëèá, áîëà óíäà àõëîšèé 
šîèäàëàð, óðô-îäàòëàðíè áèëèá îëàäè, äàñòëàáêè àõëîšèé òàðæðèáà 
îðòòèðàäè. Àéíè ïàéòäà îèëàâèé �à¸ò âà îèëàâèé òàðáèÿ ¢çèíèíã ìèëëèé 
õóñóñèÿòëàðèãà �àì ýãà. Áó ýñà, ¢ç íàâáàòèäà, îèëàâèé òàðáèÿ óñóëëàðè âà 
ìàçìóíèíèíã óìóìèé �àìäà õóñóñèé òîìîíëàðè ðèâîæèäà ÿššîë ê¢çãà 
òàøëàíàäè. 

�àð áèð èíñîí ¸øëèêäà îíà š¢ëèäà òàðáèÿëàíàäè. Îíà àëëàñè áèëàí 
áèðãà áîëà šàëáèãà îíà ìó�àááàòè ñèíãàäè âà îíàíèíã ýðêàëàòèøëàðè áèð 
óìð ¸ääà šîëàäè, îèëàäà áîëà ÿõøè áèëàí ¸ìîííèíã ôàðšèíè àæðàòèøíè 
¢ðãàíàäè. Îèëà òàðáèÿñè îðšàëè áîëà îíãèäà óìóìèíñîíèé âà ìèëëèé 
šàäðèÿòëàð, ÿøàøäàí ìàšñàä �àšèäà äàñòëàáêè òàñàââóðëàð �îñèë á¢ëàäè. 
Îèëàäà øàõñíèíã èæòèìîèé-šèììàòëè ôàçèëàòëàðè ¢ñà áîøëàéäè. 
¡çáåêèñòîí øàðîèòèäà îèëàâèé òàðáèÿ ìàçìóíè òàøêèë ýòèëèøèãà îèä 
ïåäàãîãèê îìèëëàð ìàâæóäêè, áóëàðíè �èñîáãà îëèøãà ìàæáóðäèðìèç. 
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Áîëà ìàêòàáãà šàäàì š¢éãàíäà ÿõøè âà ¸ìîí íàðñàëàð �àšèäà ¢ç 
òàñàââóðèãà ýãà á¢ëàäè. ¡šèòóâ÷è áîëàäà šàíäàé àõëîšèé òóøóí÷àëàð 
ìàâæóäëèãèíè âà àõëîšèé ôàçèëàòëàð šàíäàé øàðîèòäà øàêëëàíãàíëèãèíè 
�àì áèëìî�è êåðàê. Øóíèíã ó÷óí �àì ìóàëëèì ¢šóâ÷èëàðíèíã îòà-îíàëàðè 
áèëàí àëîšà áî�ëàá, áîëàíè òàðáèÿëàøäà óëàð áèëàí �àìêîðëèêíè é¢ëãà 
š¢éèøè äàðêîð. Òàðáèÿíèíã ñàìàðàäîðëèãè ê¢ïèí÷à îèëà âà ìàêòàáíèíã 
áîëàãà íèñáàòàí áèð õèë òàëàá š¢ÿ áèëèøèãà áî�ëèš. Øóíèíã ó÷óí �àì 
ïåäàãîãèê àõëîšäà ¢šèòóâ÷è áèëàí îòà-îíàëàðíèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðè, 
ìóîìàëàñèãà êàòòà ýúòèáîð áåðèëàäè, ìóàëëèì îèëà áèëàí àëîšà âà 
�àìêîðëèê šèëìàñäàí òóðèá, áîëàíè àõëîšèé òàðáèÿëàø âàçèôàñèíè 
áàæàðà îëìàéäè. ×óíêè ìàêòàá îèëàäà øàêëëàíãàí àõëîšèé ôàçèëàòëàðíè 
ìóñòà�êàìëàøè ¸êè èëëàòëàðíè é¢šîòèøè ëîçèì á¢ëàäè. Ìàêòàáäà áîëàãà 
÷óšóð áèëèì, òàúëèì-òàðáèÿ ìàôêóðàâèé �îÿ, ¢çáåêîíà ìèëëèé šàäðèÿòëàð, 
õàëîë ìå�íàò, áèðîð áèð êàñá-�óíàðíè ýãàëëàøëàðè ó÷óí ìóñòà�êàì 
ïîéäåâîð ÿðàòèøäåê ìàñúóë âàçèôàíè çàìîíàâèé òàëàá äàðàæàñèäà àìàëãà 
îøèðèø ëîçèì. Óëàðãà òàúëèì áåðèøíèíã èë�îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð, 
çàìîíàâèé ¢šóâ-ìåòîäèê äàñòóðëàð àñîñèäà áèëèì áåðèø, ¢šóâ 
æàðà¸íëàðèíè æà�îí àíäîçàëàðèãà ìîñ äèäàêòèê æè�àòäàí òàúìèíëàá, 
¢šóâ÷èëàðíèíã èìêîíèÿòëàðè âà šèçèšèøëàðèíè òà�ëèë šèëèø êåðàê.  

¡šèòóâ÷è ïåäàãîãèê æàðà¸íäà àñîñèé ôèãóðà, åòàê÷è êèøèäèð. Óíãà 
¸ø àâëîäíè ¢šèòèø âà òàðáèÿëàø âàçèôàñè þêëàòèëãàí. Øóíèíã ó÷óí �àì 
¢šèòóâ÷èãà, óíèíã àõëîšèé ñèôàòëàðèãà, õóëšèãà ¢šóâ÷èëàð áèëàí 
ìóîìàëàñèãà íèñáàòàí àëî�èäà, þêñàê òàëàáëàð š¢éèëàäè. Ìóàëëèì �à¸òãà 
ýíäèãèíà êèðèá êåëà¸òãàí, áàðêàìîë øàõñ ñèôàòèäà øàêëëàíà¸òãàí ¸øëàðãà 
òàúëèì-òàðáèÿ áåðèá, óëàðíè óìóìèíñîíèé âà ìèëëèé àõëîš ìåçîíëàðèíè 
¢çëàøòèðèøèíè òàúìèíëàéäè. Øó áîèñäàí �àì ¢šèòóâ÷è áîëà ó÷óí áèð óìð 
èäåë, èáðàò âà íàìóíà á¢ëèá šîëèøè êåàðê. Àôñóñêè, �àììà ¢šèòóâ÷èëàð 
�àšèäà �àì øóíäàé äåá á¢ëìàéäè. Êàñáèé ñàëî�èÿòè åòàðëè ýìàñ, àõëîšèé 
ôàçèëàòëàðèäà íóšñîíëè, ¢çèíèíã äà�àë ìóîìàëàñè áèëàí ¸øëàðíèíã 
ê¢íãëèíè ¢šèøäàí ñîâèòèá, äèëèíè ¢ðèíñèç ðàíæèòàäèãàíëàð �àì ó÷ðàá 
òóðàäè. Áóíäàéëàð ¸øëàð òàðáèÿñèãà, óëàðíèíã àõëîšèãà ñàëáèé òàúñèð 
ýòàäèëàð. Òàðáèÿâèé èøëàðãà òóçàòèø šèéèí á¢ëãàí äàðàæàäà çè¸í 
åòêàçàäèëàð. 

Êóçàòèøëàð øóíè ê¢ðñàòàäèêè, ¸øëàðäà êàòòàëàðíèíã õàòòè-
�àðàêàòëàðè, àõëîšèé ôàçèëàòëàðèãà òàíšèäèé ìóíîñàáàòäà á¢ëèø �èññè 
êó÷ëè á¢ëàäè. Øó æè�àòäàí šàðàãàíäà òèí÷-òîòóâ ÿøàéäèãàíëàðíèíã 
îèëàëàðèäàãè áîëàëàð �àì øó îèëàäà ìàâæóä á¢ëãàí àõëîšèé õèñëàòëàð: 
õóøìóîàìàëàëèê, îäîáëèëèê, êàòòàëàðãà �óðìàò, êè÷èêëàðãà �àì�¢ðëèê 
šèëèø, îèëà àúçîëàðè ¢ðòàñèäàãè ¢çàðî �óðìàò êàáè èæîáèé ôàçèëàòëàðäàí 
íàìóíà îëàäèëàð. 

Ïåäàãîã îëèìëàð òàäšèšîòëàðèäà èñáîòëàíãàíèäåê, îèëàâèé òàðáèÿãà 
äîèð èøëàð šóéèäàãè øàðîèòëàðäà áàæàðèëñà, òàðáèÿñàìàðàäîðëèãè ÿíàäà 
îøàäè: 

1. Ìàêòàá ¢çèíèíã áàð÷à òàúñèðëàðè ìàæìóèíè îèëàâèé òàðáèÿ 
æàðà¸íèãà èç÷èë é¢íàëòèðñà; 

2. ¡šèòóâ÷èëàð æàìîàñè îèëà áèëàí ¢çàðî �àìêîðëèãè äàâðèäà 
¢çëàðèíèíã ýòèê-ïåäàãîãèê òàðáèÿâèé òàëàáëàðèíè ò¢�ðè òàøêèë ýòñà; 
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3. Òàúëèì ìàñêàíëàðèäàãè òàðáèÿâèé æàðà¸íãà òàøêèëîò÷è îòà-
îíàëàð óþøòèðèëñà; 

4. ¡šèòóâ÷èëàð òîìîíèäàí îèëàâèé òàðáèÿãà ðà�áàðëèê áîëàëàð 
ìàêòàáãà êåëìàñäàí îëäèí áîøëàíñà âà áó èø óëàðíèíã áàð÷à ¢šóâ 
éèëëàðèäà äàâîì ýòòèðèëñà. 

Äåìàê, ìàêòàá, îèëà âà æàìîàò÷èëèê �àìêîðëèãè áîëàëàð òàðáèÿñèäà 
àñîñèé �àë šèëóâ÷è á¢�èí á¢ëèá, áóíäà ¢šèòóâ÷è-òàðáèÿ÷èëàðíèíã áèð 
ìàšñàäãà é¢íàëòèðèëãàí òàðáèÿâèé èøëàðè ìóàììîíè èæîáèé �àë ýòóâ÷è 
îìèë �èñîáëàíàäè. 

 
4.4. Òàðáèÿ šîíóíèÿòëàðè âà šîèäàëàðè. 

Àõëîššà äîèð áèëèìëàð æàìîàäà îäàìëàð õóëšèíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è 
àõëîšèé òóøóí÷àëàð, òàìîéèëëàð, òàëàáëàð šîèäàëàðäàí èáîðàò. �àð áèð 
êèøèíèíã ¢çèãà õîñ, ìàúëóì šîíóí-šîèäàëàðè á¢ëãàíèäåê, áîëà 
òàðáèÿñèíèíã �àì ¢çèãà õîñ ìó�èì šîíóí-šîèäàëàðè áîðêè, óëàðãà àìàë 
šèëèø òàðáèÿ èøèíèíã ñàìàðàëè á¢ëèøèíè òàúìèíëàéäè. 

Òàðáèÿ šîèäàñè-ïåäàãîã òàúëèì âà òàðáèÿ æàðà¸íèíè ÿõøèðîš 
òàøêèë ýòèø ìàšñàäèäà ôîéäàëàíàäèãàí áîøëàí�è÷ �îëàò, ðà�áàðëèê 
àñîñèäèð. Òàðáèÿ šîèäàëàðè ¢šèòóâ÷è, òàðáèÿ÷èëàðãà é¢ë-é¢ðèš ê¢ðñàòóâ÷è 
šîèäàëàð �èñîáëàíàäè âà òàðáèÿâèé æàðà¸íäà áó šîèäàëàðãà àìàë šèëèø 
óíèíã ñàìàðàñèíè îøèðàäè, ÿõøè íàòèæàëàðãà îëèá êåëàäè. Òàðáèÿ 
šîèäàëàðè Øàðš âà Ìàðêàçèé Îñè¸ ôàéëàñóô-äîíèøìàíäëàðèíèíã 
ôèêðëàðè âà ìèëëèé ïåäàãîãèêà ýðèøãàí þòóšëàðãà àñîñëàíàäè. 

Òàðáèÿíèíã ìàçìóíè, òàøêèë ýòèëèøè, óñóëëàðè âà óëàðãà 
š¢éèëàäèãàí òàëàáëàð øó šîèäàëàðäà ¢ç èôîäàñèíè òîïàäè.  

Òàðáèÿ šîèäàëàðèãà šóéèäàãèëàðíè êèðèòèø ìóìêèí: òàðáèÿíèíã áèð 
ìàšñàäãà šàðàòèëãàíëèãè, òàðáèÿíèíã èíñîíïàðâàðëèê âà äåìîêðàòèê 
šîèäàñè, òàðáèÿíè �à¸ò áèëàí, ìå�íàò áèëàí áî�ëèšëèãè šîèäàñè, òàðáèÿäà 
ìèëëèé-ìàäàíèé âà óìóìèíñîíèé šàäðèÿòëàðíèíã óñòèâîðëèãè šîèäàñè, 
òàðáèÿäà ¢šóâ÷èëàðíèíã ¸øè âà øàõñèé õóñóñèÿòëàðèíè �èñîáãà îëèø 
šîèäàñè, èç÷èëëèê, òèçèìëèëèê, òàðáèÿâèé òàúñèðëàðíèíã áèðëèãè âà 
óçëóêñèçëèãè šîèäàñè âà áîøšàëàð. 

1. Òàðáèÿíèíã áèð ìàšñàäãà šàðàòèëãàíëèãè šîèäàñè. Òàðáèÿäàí 
ê¢çëàíãàí àñîñèé ìàšñàä �àð òîìîíëàìà ìàúíàâèé ðèâîæëàíãàí àšëèé âà 
àõëîšèé áàðêàìîë øàõñíè øàêëëàíòèðèøäàí èáîðàò. Øóíãà ê¢ðà 
òàðáèÿâèé ôàîëèÿòíèíã ìàçìóíè, òàøêèëèé øàêëëàðè âà óñóëëàðè øó 
ìàšñàäãà ýðèøèøíè ê¢çäà òóòàäè. Äåìàê, òàðáèÿâèé èø ìàúëóì ìàšñàäíè 
ê¢çëîâ÷è âà óçëóêñèç äàâîì ýòàäèãàí æàðà¸íäèð. 

2. Òàðáèÿíèíã èíñîíïàðâàðëèê âà äåìîêðàòèê šîèäàñè. Òàðáèÿäà 
èíñîí øàõñèíè îëèé èæòèìîèé šàäðèÿò äåá òàí îëèø, �àð áèð áîëà, ¢ñìèð 
âà šèçëàðíèíã áåòàêðîð âà ¢çèãà õîñëèãèíè �óðìàòëàø, óíèíã èæòèìîèé 
�óšóšè âà ýðêèíëèãèíè �èñîáãà îëèø ëîçèì. ¨øëàðíè èíñîíèé ôàçèëàòëàð 
ðó�èäà òàðáèÿëàøäà ìóšàääàñ êèòîá Šóðúîíè Êàðèì, �àäèñè øàðèôäàí 
ôîéäàëàíèø æóäà ìó�èì. ¡šèòóâ÷è ¢šóâ÷è šàëáèãà é¢ë òîïèø ó÷óí 
áèëèìè âà èøè áèëàíãèíà ýìàñ, àéíè ïàéòäà îäîá-àõëîšè, ìàäàíèÿòè, 
ðîñòãóéëèê âà øèðèíñóõàíëèãè áèëàí íàìóíà á¢ëèøè ëîçèì. ßõøè 
¢šèòóâ÷è ¢šóâ÷èëàðíèíã ñ¢çèíè äèššàò áèëàí òèíãëàéäè, óëàðãà äàëäà 
áåðàäè, ò¢�ðè áà�î šóÿäè, �àììàíè òåíã ê¢ðàäè, áîëàëàðíè ñåâàäè. 
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Òàðáèÿíè äåìîêðàòèÿëàø – áó òàðáèÿíè ìàúìóðèé ý�òè¸æ âà 
šèçèšèøëàðäàí þšîðè š¢éèø, òàðáèÿ÷è âà òàðáèÿëàíóâ÷è ¢ðòàñèäàãè ¢çàðî 
èøîí÷, �àìêîðëèê àñîñèäà ïåäàãîãèê ìóíîñàáàòëàð ìî�èÿòèíè ¢çãàðòèðèø 
äåìàêäèð.   

3. Òàðáèÿäà ìèëëèé âà óìóìèíñîíèé šàäðèÿòëàðíèíã óñòóíëèãè 
šîèäàñè. Ìàúíàâèé šàäðèÿòëàð âà �îÿëàð �àð õèë ìèëëàò ¢šóâ÷èëàðèíè 
áèðëàøòèðàäè, ¢šóâ âà ìå�íàò ôàîëèÿòëàðèíè óþøòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè. 
Õàëšèìèçíèíã ê¢ï àñðëèê šàäðèÿòëàðèíè, ¢ëêàí âà áîé ìàäàíèé ìåðîñèíè 
÷óšóð áèëìàñäàí, ìèëëèé ¢çëèãèíè àíãëàø, ìèëëèé �óðóð òóé�óñèíè šàðîð 
òîïòèðèø ìóìêèí ýìàñ. 

¡çáåê õàëšè òàðèõèäà ó ÿðàòãàí ìàäàíèé áîéëèêëàð, šàäðèÿòëàð 
¸øëàð òàðáèÿñèäà ìó�èì âîñèòà á¢ëèá õèçìàò šèëàäè. Èñìîèë àë-Áóõîðèé, 
àë-Õîðàçìèé, À.Ð. Áåðóíèé, Ôîðîáèé, Èáí Ñèíî, À. Þãíàêèé, Ñ.Øåðîçèé, 
À. ßññàâèé, À.Æîìèé, À. Íàâîèé âà áîøšà áóþê ìóòàôàêêèðëàðíèíã 
àñàðëàðè îðšàëè ¢šóâ÷èëàð ã¢çàë àõëîš, áàõò, èíñîô, ïîêëèê, ìå�ð-
øàôšàò, ñè�àò-ñàëîìàòëèê, îòà-îíàíè �óðìàò šèëèø šîèäàëàðè �àšèäà êåíã 
òàñàââóðãà ýãà á¢ëàäèëàð 

4. Òàðáèÿäà ¢šóâ÷èëàðíèíã ¸øè âà ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè 
�èñîáãà îëèø. Áîëàëàð ìàêòàáäà ðèâîæëàíèøíèíã òóðëè äàâðëàðèíè: 
áîëàëèê, ¢ñìèðëèê, ¢ñïèðèíëèê ïàëëàëàðèíè áîñèá ¢òàäèëàð. Áîëàëàðíèíã 
¸øè ðèâîæëàíèø äàðàæàñèãà ê¢ðà óëàðãà áåðèëàäèãàí òàðáèÿíèíã ìàçìóíè 
¢çãàðèá áîðàäè, ¸øè óë�àéãàí ñàðè óëàðãà òàëàá �àì îðòàäè. Øó òóôàéëè 
¢ðòà âà êàòòà ¸øäàãè áîëàëàðíè òàðáèÿëàøäà óëàðíèíã ìóñòàšèëëèãèãà 
ñóÿíèá èø ê¢ðèø ÿõøè íàòèæà áåðàäè. 

Òàðáèÿ áåðèøäà ¢šóâ÷èëàðíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèäàí òàøšàðè, �àð 
šàéñè áîëàíèíã ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè (ìèæîçè, ôàçèëàòëàðè, šîáèëèÿò 
âà ìàéëëàðè, šèçèšèøëàðèíè) �èñîáãà îëèø �àì êàòòà à�àìèÿòãà ýãà. 
Ìàñàëàí: Áèð ¢šóâ÷èãà íèñáàòàí ìóâîôèš á¢ëãàí òàðáèÿ óñëóáèíè áîøšà 
¢šóâ÷èãà íèñáàòàí š¢ëëàãàíäà ó êóòèëãàí íàòèæàíè áåðìàñëèãè ìóìêèí. 
Äåìàê, �àð áèð ¢šóâ÷èíèíã šîáèëèÿòè, šèçèšèøè, �èñ-òóé�óëàðèíè êó÷ëè 
âà çàèô æè�àòëàðèíè �èñîáãà îëèø òàðáèÿíè ò¢�ðè é¢ëãà š¢éèø 
èìêîíèÿòèíè áåðàäè.  
5. Òàðáèÿâèé èøëàðíèíã èç÷èëëèãè, òèçèìëèëèãè �àìäà áèðëèãè. 

¨øëàð áèëàí îëèá áîðèëàäèãàí �àð áèð òàðáèÿâèé èø áóòóí òàðáèÿ 
èøëàðèíèíã àæðàëìàñ áèð šèñìè ñèôàòèäà àìàëãà îøèðèëãàíäà óíèíã 
òàúñèðè êó÷ëè á¢ëàäè. 

Òàðáèÿ èøèäàãè èç÷èëëèê âà òèçèìëèëèê øóíäàí èáîðàòêè, �àð áèð 
òàðáèÿ èøè ìàêòàáíèíã óìóìèé òàðáèÿâèé ðåæàñèãà àñîñàí ìàúëóì 
èç÷èëëèêäà àìàëãà îøèðèëàäè, îëäèíãè èøëàðíèíã ìàíòèšèé äàâîìè 
ñèôàòèäà òàðáèÿ ñî�àñèäà šèëèíà¸òãàí èøëàðíè ðèâîæëàíòèðàäè, 
ìóñòà�êàìëàéäè âà ÿíàäà þšîðè äàðàæàãà ê¢òàðàäè. Òàðáèÿ èøèäà 
èç÷èëëèê æóäà ìó�èìäèð. Òàðáèÿ÷è àââàëèãà áîëàëàðäàí áèðîð íàðñàíè 
òàëàá šèëèá, ñ¢íãðà ¢çèíèíã áó òàëàáèíè óíóòèá š¢éñà ¸êè ¢çè áó òàëàáãà 
õèëîô èø òóòñà, áó �îë òàðáèÿãà æóäà ¸ìîí òàúñèð šèëàäè. Ïåäàãîã áèðîð 
òàðáèÿâèé òàäáèð óþøòèðèøíè ¸øëàðãà âàúäà šèëèá, ñàë îðàäà âàúäàñèíè 
ýñäàí ÷èšàðèá š¢éñà, ¢šóâ÷èëàð áóíäàé ¢šèòóâ÷èãà èøîíìàé šóÿäèëàð. �àð 
áèð ïåäàãîãíèíã èøè áèëàí ñ¢çè áèð á¢ëèøè ëîçèì. Áîëàëàðãà áèðäàíèãà 
æóäà ê¢ï òàëàá âà šîèäàëàðíè òàšäèì šèëèø ìóìêèí ýìàñ. Óëàðãà òàðáèÿ 
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âà òàúëèì áåðèøäà óçëóêñèçëèê âà òèçèìëèëèêêà ðèîÿ šèëèø êåðàê. 
Òàðáèÿ áåðèøäà òèçèìëèëèê šîèäàñè òàðáèÿíè àìàëãà îøèðàäèãàí áàð÷à 
á¢�èíëàðíèíã – îèëà âà ìàêòàá, áîëàëàð âà ¸øëàð òàøêèëîòè, 
æàìîàò÷èëèê, ìà�àëëà ôàîëëàðè, ìàêòàáäàí òàøšàðè òàðáèÿ 
ìóàññàñàëàðèíèíã �àìæè�àòëèê âà áàìàñëà�àò èø ê¢ðèøèíè íàçàðäà 
òóòàäè. 

¡šóâ÷èëàðãà òàðáèÿâèé òàúñèð ê¢ðñàòèøäà èç÷èëëèêêà ðîÿ šèëèø, 
ìóîìàëàíè àââàëèãè÷à äàâîì ýòòèðèø âà áèð õèë òàëàá š¢éèø 
ìóâàôôàšèÿò šîçîíèøíèíã ýíã ìó�èì øàðòëàðèäàí áèðèäèð. Àôñóñêè, 
àìàëäà áàúçàí îèëà ìàêòàáíèíã òàëàáëàðèíè š¢ëëàá-šóââàòëàìàéäèãèíà 
ýìàñ, áàëêè ¢šóâ÷èãà òåñêàðè òàúñèð ê¢ðñàòàäè. Òàðáèÿ ¢çîš ìóääàòëè, 
ìóðàêêàá æàðà¸í á¢ëèá, óíäà îòà-îíà, ¢šèòóâ÷è, æàìîàò÷èëèê âà áîøšàëàð 
šàòíàøàäè. Øó ñàáàáëè óëàðíèíã èøèäà èç÷èëëèê âà äàâîìèéëèê á¢ëèøèãà 
ðèîÿ ýòèø, ¸øëàðíèíã òàðáèÿëàíãàíëèê äàðàæàñèíè, òàðáèÿ óñóëëàðè âà 
øàêëëàðèíè ¢ç âàšòèäà àíèšëàá îëèø ìó�èìäèð.  

Òàðáèÿ æàðà¸íèäà òèçèìëèëèê âà èç÷èëëèêíè òàúìèí ýòàäèãàí ìó�èì 
øàðòëàðäàí áèðè òàðáèÿ ñî�àñèäàãè áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðíè 
ýãàëëàø �àìäà ìóñòà�êàìëàøäà óé�óíëèêêà ðèîÿ ýòèøäèð. Òàðáèÿâèé 
èøëàðíèíã áàð÷àñèäà áîëàëàðäà ìàâæóä á¢ëãàí áèëèì, ê¢íèêìà, ìàëàêàëàð 
âà îäàòëàðãà �àìäà óëàðíèíã òóðìóø òàæðèáàëàðèãà ñóÿíèø ëîçèì.  

�àð áèð îäàì ¢ç �à¸ò é¢ëèäà šàí÷à ìóâàôôàšèÿòëàðãà ýðèøãàí ¸êè 
èìêîíèÿòëàðíè š¢ëäàí áîé áåðãàí á¢ëñà, áóíèíã �àììàñèãà, àââàëî óíèíã 
ôåúë-àòâîðè, îëãàí òàðáèÿñè ñàáàá÷èäèð. Øó áîèñäàí òàðáèÿâèé 
òàúñèðäàãè òèçèìëèëèê ôàšàò ¸øëàðíè ýìàñ, áàëêè à�îëèíèíã áàð÷à 
šàòëàìèíè šàìðàá îëèøè êåðàê. 

 
4.5. Òàðáèÿ óñóëëàðè �àšèäà òóøó÷à. 

�àð áèð ¸ø àâëîä ¢šèøíè, òàðáèÿ îëèøíè èñòàéäè, óë�àéèá æàìèÿò 
�à¸òèäà ôàîë èøòèðîê ýòèøíè �î�ëàéäè. ¡šèòóâ÷è óíè šàé óñóëäà, šàíäàé 
ìóíîñàáàòëàð øàðîèòèäà, šàíäàé ïåäàãîãèê æàðà¸íäà òàðáèÿëàøè 
ëîçèìëèãèíè áèëèøè êåðàê. Øó áèëàí áèðãà áîëà ¢çèíè ¢çãàðòèðèøäà 
ôàîë èøòèðîê÷è ýêàíëèãèíè �àì óíóòìàñëèê ëîçèì. ¡šóâ÷èëàð ÿšèí 
êèøèëàðèíèíã (îòà-îíàñè, ¢šèòóâ÷èëàðè, òàðáèÿ÷èëàðèíèíã) 
ìóíîñàáàòëàðèíè ÿõøè áèëñà, áó óíãà èøäà ¸ðäàì áåðñà, øóíäàãèíà áîëà 
ïåäàãîãèê òàúñèð ¢òêàçèøãà î÷èš âà ìîéèë á¢ëàäè. ¡šèòóâ÷è - ä¢ñò, 
ìóðàááèé, é¢ë áîøëîâ÷è á¢ëãàíäàãèíà ¢šóâ÷èëàð ¢çëàðèíèíã è÷êè 
îëàìëàðèíè î÷èá ê¢ðñàòàäèëàð. 

Ìàúëóìêè, òàðáèÿ – òàðáèÿ÷è âà òàðáèÿëàíóâ÷è ôàîëèÿòëàðèíè ¢ç 
è÷èãà îëãàí èêêè ¸šëàìà æàðà¸íäèð. Òàðáèÿ÷èëàð – áèëèì âà òàðáèÿãà ýãà 
á¢ëãàí êèøèëàð, òàðáèÿëàíóâ÷èëàð – áèëèì âà òàæðèáà ¢ðãàíóâ÷è 
¸øëàðäèð. Àììî òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ìóàéÿí äàðàæàäà àêòèâ ôàîëèÿò 
ê¢ðñàòìàñàëàð, òàæðèáà âà áèëèì ¢ðãàíà îëìàéäèëàð.  

Äåìàê, òàðáèÿ óñóëëàðè - ¢šèòóâ÷è, òàðáèÿ÷èíèíã òàðáèÿëàíóâ÷èëàðãà 
òàúñèð ê¢ðñàòèø óñóëëàðè, óëàðãà èæîáèé õóëš-àòâîð ê¢íèêìàëàðè âà 
ìàëàêàëàðèíè ñèíãäèðèø ìàšñàäèäà óëàðíèíã �à¸òè âà ôàîëèÿòèíè 
òàðáèÿâèé æè�àòäàí ò¢�ðè òàøêèë ýòèø é¢ëëàðèäèð. Àíèšðî�è, òàðáèÿ 
óñóëè äåá òàðáèÿ÷èíèíã áîëàëàðäà àõëîš-îäîá ôàçèëàòëàðèíè òàðêèá 
òîïòèðèø ìàšñàäèäà óëàðíèíã îíãè âà èðîäàñèãà òàúñèð ýòèø é¢ëëàðèãà 
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àéòèëàäè. Òàðáèÿ óñóëëàðè òàðáèÿíèíã ìàšñàäè âà ìàçìóíèäàí êåëèá 
÷èšèá, êîìèë èíñîí øàõñèíè òàðáèÿëàøãà šàðàòèëãàí. 

Àæäîäëàðèìèç äàâð ñèíîâèäàí ¢òãàí àæîéèá èíñîíèé ôàçèëàòëàð 
�àìäà óëàðíè àìàëãà îøèðèø óñóë âà âîñèòàëàðèíè ÿðàòãàíëàð, øó àñîñäà 
¸øëàðíè èæòèìîèé �à¸ò òàëàáëàðèãà æàâîá áåðàäèãàí êèøèëàð šèëèá 
òàðáèÿëàá êåëãàíëàð. ¡šóâ÷èëàðíèíã æàìîà âà èíäèâèäóàë ôàîëèÿòëàðèíè 
ìàšñàäãà ìóâîôèš òàøêèë šèëèø ó÷óí òàðáèÿøàêëëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè. 
Ìàñàëàí: ñèíô ìàæëèñè, éè�èëèøëàð, êëóá èøëàðè âà áîøšàëàð.  

Òàðáèÿ âîñèòàëàðè áèðîí-áèð òàðáèÿâèé ìàñàëàíè ìàšñàäãà ìóâîôèš 
é¢ë áèëàí �àë šèëèøíè òàøêèë ýòèø ó÷óí èøëàòèëàäè (ê¢ðñàòìàëè 
š¢ëëàíìàëàð, êèòîáëàð, ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ). Áóíäàí òàøšàðè ¢šóâ÷èëàð 
æàëá šèëèíãàí ôàîëèÿò òóðëàðè – êèíîôèëüìëàð, ñàíúàò àñàðëàðè, 
¢šèòóâ÷èíèíã æîíëè ñ¢çè, áîëàëàð ¢éèíè, ñïîðò, áàäèèé �àâàñêîðëèê 
ò¢ãàðàêëàðè âà áîøšà ôàîëèÿò òóðëàðè òàðáèÿâèé âîñèòàëàðè á¢ëèøè 
ìóìêèí. Òàðáèÿ âîñèòàëàðè òàðáèÿâèé ìàšñàäëàðíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí 
¢šèòóâ÷è-òàðáèÿ÷èíèíã òàðáèÿ òèçèìèãà êèðèòèëèøè ëîçèì. Òàðáèÿ 
íàòèæàñè òàðáèÿâèé æàðà¸ííèíã óñóëëàðè, óñëóáè, âîñèòàëàðè âà 
øàêëëàðèäàí ìî�èðîíà ôîéäàëàíèøãà áî�ëèš. Òàðáèÿ÷èëàð òàúñèð 
ýòèøíèíã áîøëà øàõñèÿòèãà ìîñ óñóëèíè, ýíã ìàšáóë óñóëèíè òàíëàá 
îëèøëàðè, óíèíã øàõñèíè ¢çãàðòèðèø ó÷óí êåðàêëè øàðîèò ÿðàòèøëàðè 
äàðêîð.  

¨øëàðíè òàðáèÿñèäà ¢çèíèíã èæîáèé ñèôàòòëàðè, àõëîšèé 
ôàçèëàòëàðèíè íàìî¸í šèëãàíäà, ìå�íàò ôàîëèÿòäà, áåðèëãàí òîïøèðèš âà 
âàçèôàëàðíè àñòîéäèë, ÿõøè áàæàðãàíäà �àì, ¢šóâ èøè íàòèæàëàðèíè �àì 
ðà�áàòëàíòèðèø ¢šèòóâ÷èäàí òàëàá ýòèëàäè, ÿúíè áó èø ëîçèìäèð.  

Øóíäàé šèëèá, òàðáèÿ æàðà¸íèäà ¢šèòóâ÷è ÿêêà ¢šóâ÷è ¸êè ñèíô 
æàìîàñè ìàíôààòè é¢ëèäà áèðîí-áèð òàðáèÿâèé ìàñàëàíè �àë šèëèø ó÷óí 
¢šóâ÷èëàðíèíã ¸ø âà èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèíè, òàðáèÿëàíãàíëèê 
äàðàæàëàðèíè, ïåäàãîãèê âàçèÿò õàðàêòåðèíè �èñîáãà îëãàí �îëäà òàúñèð 
ýòèø øàêëëàðè ìàæìóàñèãà òàðáèÿ óñóëè äåéèëàäè.  

Òàðáèÿ óñóëëàðè, âîñèòà âà îìèëëàðè àñðëàð äàâîìèäà øàêëëàíèá 
òàêîìèëëàøàäè, ¢çèíè îšëàãàí óðô-îäàòëàð àíúàíàãà àéëàíàäè. Áèíîáàðèí, 
òàðáèÿäà �àð áèð õàëšíèíã ¢ç óäóìè, óñóëè òàðèõàí øàêëëàíãàí âà 
òàæðèáàäà ñèíàëãàí äóí¸šàðàøè òàðáèÿ âîñèòàëàðè á¢ëàäè, øóíèíã ó÷óí 
òàðáèÿ ìèëëèé âà òàðèõèé çàìèíäàí óçèëìàñëèãè êåðàê. 

Õàëš ïåäàãîãèêàñèäà òóðëè õèë òàðáèÿ óñóëëàðè âà âîñèòàëàðèäàí 
ôîéäàëàíèëàäè, áó óñóë, âîñèòàëàð íè�îÿòäà ðàíã-áàðàíã á¢ëèá, ê¢ï 
òîìîíëàðè áèëàí èëìèé ïåäàãîãèêàäàí óñòóíëèê šèëàäè.  

Õàëš ïåäàãîãèêàñèäà š¢ëëàíèá êåëà¸òãàí õèëìà-õèë òàðáèÿ 
óñóëëàðèíè šóéèäàãè òàðçäà óìóìëàøòèðèø ìóìêèí. 

1. Òóøóíòèðèø (¢ðãàòèø, îäàòëàíòèðèø, ìàøš šèëäèðèø). 
2. Íàìóíà (ìàñëà�àò áåðèø, óçð ñ¢ðàø, ÿõøèëèêëàð �àšèäà ñ¢çëàø, 

¢ðíàê á¢ëèø). 
3. Íàñè�àò áåðèø, ¢ãèò (óíäàø, ê¢íäèðèø, èëòèìîñ šèëèø, ¸ëâîðèø, 

òèëàê-èñòàê áèëäèðèø, ìàúšóëëàø, ðà�ìàò àéòèø, äóî šèëèø, îš é¢ë 
òèëàø âà �îêàçîëàð). 

4. Šîðàëàø âà æàçî (òàúšèšëàø, òàúíà, ãèíà, òàíáå� áåðèø, ìàæáóð 
šèëèø, êîéèø, àéáëàø, óÿëòèðèø, š¢ðšèòèø, íàôðàòëàíèø, îíò-šàñàì 
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è÷èðèø, óðèø, êàëòàêëàø âà �îêàçîëàð). Óøáó óñóëëàð òèçèìãà ñîëèíñà, 
áèðëàøèá óìóìèé áèð ÿõëèòëèêíè èôîäàëàéäè. Òàðáèÿâèé æàðà¸íäà àââàë 
áîëàãà óìóìèé ìàíçàðà, ìàçìóí-ìî�èÿòè òóøóíòèðèëàäè âà ê¢ðñàòìà 
áåðèëàäè. Áîëàëàð íàðñà âà �îäèñàëàðãà, áåðèëãàí òîïøèðèšëàðãà 
òóøóíìàãàíëàðèäà òàðáèÿ÷è íàìóíà âîñèòàñèíè ¢òàéäè, ÿúíè ¸øëàðíèíã 
ìóñòàšèë êóçàòóâ÷àíëèãèãà ýúòèáîð áåðèëàäè. Øóíäà �àì òóøóíìàãàíëàð 
êàòòàëàðíèíã, ÿšèíëàðèíèíã íàñè�àòè, ¢ãèòè îðšàëè íàðñà âà 
�îäèñàëàðíèíã ìî�èÿòèãà åòàäèãàí á¢ëàäè. Áîðäè-þ áóíäà �àì áîëàëàð 
òóøóíìàñà ¸êè òóøóíèøíè èñòàìàñà, àéòãàíëàðíè šèëìàñà, óíäà šîðàëàø 
âà æàçî óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèøãà ò¢�ðè êåëàäè. Áó òàðáèÿëàøäà ñ¢íããè 
÷îðà óñóëèäèð.  

Ìèëëèé òàðáèÿìèçäàãà àõëîšèé ìåçîíëàðãà àñîñàí ¸øëàðíè 
òàðáèÿëàøäà ìèëëèé àíúàíàëàð, óìóìèíñîíèé šàäðèÿòëàð àñîñ šèëèá 
îëèíèøè êåðàê. Áóëàð ¢ç íàâáàòèäà, ÿíãè÷à òàðáèÿíèíã ¢çãà÷à ìóâîôèš 
óñëóá âà øàêëëàðèíè òàšîçî ýòàäè. 

Òàðáèÿ óñóëëàðèíè ¢ðãàíèø, òà�ëèë šèëèø âà áó óñóëëàðäàí 
ïåäàãîãèê æàðà¸íäà ôîéäàëàíèø ó÷óí òàðáèÿâèé óñóëëàðíè óëàðíèíã 
âàçèôàñèãà šàðàá šóéèäàãè ãóðó�ëàðãà àæðàòèø ìóìêèí: 

Èæòèìîèé îíãíè øàêëëàíòèðóâ÷è âà ¢šóâ÷èëàð ôàîëèÿòèíè é¢ëãà 
š¢éèø óñóëëàðè: òóøóíòèðèø, ¢ðãàòèø, ñó�áàò âà �èêîÿ, èáðàò-íàìóíà, 
èøîíòèðèø, ¢éèí, ìóñîáàšàëàð. Áó ãóðó� óñóëëàðèíèíã ìî�èÿòè øóíäàí 
èáîðàòêè, óëàð îðšàëè æàìèÿò ¢šóâ÷èëàð îíãèãà šàíäàé òàëàáëàð š¢ÿ¸òãàíè 
åòêàçèëàäè. ¨øëàðíèíã äóí¸šàðàøëàðèíè øàêëëàíòèðèø, �à¸ò ìàçìóíèíè 
òóøóíèá îëèøëàðèãà ê¢ìàêëàøèø ó÷óí èæòèìîèé îíãíè øàêëëàíòèðóâ÷è 
óñóëëàð š¢ëëàíèëàäè.  

Òóøóíòèðèøíèíã ìî�èÿòè æàìèÿòíèíã ìàúíàâèé âà ìîääèé 
�à¸òèäàãè ýíã ìó�èì âîšåàëàð ò¢�ðèñèäà àõáîðîò áåðèø àñîñèäà ¢šóâ÷èëàð 
äèššàòèíè àòðîôäàãè âîšåëèêêà, ¢ç ôóšàðîëèê áóð÷ëàðèãà îíãëè 
ìóíîñàáàòíè øàêëëàíòèðèøãà šàðàòèøäàí èáîðàò. Òàðáèÿ÷è òåãèøëè šîèäà 
âà òàëàáëàðãà šàíäàé ðèîÿ šèëèø çàðóðëèãèíè áîëàëàðãà ê¢ðñàòàäè âà 
òóøóíòèðàäè. 

Óšòèðèø áèðîð àõëîšèé ôàçèëàòíè ¢šóâ÷èëàð îíãèãà ñèíãäèðèø âà 
óëàðíèíã òóøóíèá áàæàðèøè, ¢çëàøòèðèøèãà àñîñëàíàäè.  

Ñó�áàò âà �èêîÿ. ¡šóâ÷è øàõñèíè �îÿâèé âà àõëîšèé 
øàêëëàíòèðèøäà ¢šèòóâ÷èíèíã æîíëè ñ¢çè ýíã òàúñèðëè óñóë �èñîáëàíàäè. 
Ñó�áàò òóðëè ìàâçóëàðäà óþøòèðèëèøè ìóìêèí: ýòèê ìàâçóëàð 
(êèøèëàðíèíã æàìèÿòäàãè àõëîš ìåçîíëàðè, ¢çèíè òóòèø šîèäàëàðè), 
ýñòåòèê ìàâçóëàðäà (òàáèàò âà èíñîí ã¢çàëëèãè), ñè¸ñèé ìâçóëàðäà 
(äàâëàòíèíã è÷êè âà òàøšè ñè¸ñàòè, äóí¸ âîšåàëàðè), òàúëèì âà áèëèøãà 
îèä ìàâçóëàðäà (êîèíîò, �àéâîíîò äóí¸ñè). ¡šóâ÷èëàð îäàòäà �à¸òäàí âà 
áàäèèé àäàáè¸òäàí îëèíãàí �èêîÿëàðíè šèçèšèá òèíãëàéäèëàð. Óëàðãà 
àõëîš ìåçîíëàðè, òàðèõ šîèäàëàðè, Âàòàíèìèçíèíã òàáèèé áîéëèêëàðè, 
ìå�íàòêàø êèøèëàðè, òàðèõ, àäàáè¸ò, ñàíúàò �àšèäà �èêîÿ šèëèá áåðèø 
ìóìêèí.  

Íàìóíà (èáðàò). ¡šóâ÷èëàð ¢ç àòðîôèäàãè êèøèëàðäà �àììà ÿõøè 
àõëîšèé ñèôàòëàðíè ê¢ðèøëàðè âà íàìóíà îëèøëàðè íè�îÿòäà ìó�èìäèð. 
Îèëàäà àââàëî îòà-îíàíèíã, ìàêòàáäà ¢šèòóâ÷èíèíã øàõñàí ¢çè íàìóíà 
á¢ëèøè, àéíèšñà ¸øëàðãà êàòòà òàúñèð ê¢ðñàòàäè. ¡šóâ÷èëàð ¢çëàðèãà ÿšèí 
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êèøèëàðíèíã õóëš-àòâîðèãà òàšëèä šèëàäèëàð. Îòà-îíàëàðíèíã õóëš-àòâîðè 
ê¢ïèí÷à áîëàëàðäà ÿõøè ñèôàòëàðíèíã, áàúçàí ýñà ¸ìîí ñèôàò-
õèñëàòëàðíèíã òàðêèá òîïèøèãà òàúñèð ê¢ðñàòàäè. Øóíèíã ó÷óí ¢šèòóâ÷è 
âà îòà-îíàëàð �àð šàíäàé �îëàòäà �àì ¢çëàðèíè òóòà áèëèøëàðè êåðàê. 
Êàòòàëàðíèíã ñ¢çè áèëàí èøè, þðèø-òóðèø âà õàòòè-�àðàêàòëàðèäà 
òàôîâóò á¢ëìàñëèãè êåðàê. 

Èë�îð êèøèëàðíèíã �à¸òè âà ôàîëèÿòèäàí îëèíãàí ¸ðšèí 
ìàúëóìîòëàð, àñàðëàðäàãè, êèíîôèëüìëàðäàãè šà�ðàìîíëàð õàòòè-
�àðàêàòëàðèäàãè ÿõøè íàìóíàëàð áîëàëàðíèíã îíãèãà êó÷ëè òàúñèð šèëàäè. 
Íàìóíàäàí õàëš ïåäàãîãèêàñèäà �àì êåíã ôîéäàëàíèëãàí. Îòà-áîáîëàðèìèç 
¢ç ôàðçàíäëàðèíè �àìèøà ÿõøèëàðäàí, óëó� êèøèëàðäàí èáðàò îëèøãà 
óíäàá êåëãàíëàð. Ìàñàëàí: «Šóø óÿñèäà ê¢ðãàíèíè šèëàäè». Áó îääèéãèíà 
èáîðà çàìèðèäà šàí÷àëèê �èêìàò áîðëèãèíè �àìàì �àì áèëàâåðìàéäè. 
Áóíãà ¢õøàø ôèêðëàðíè ê¢ïëàá êåëòèðèø ìóìêèí. 

Áîëà ðèâîæëàíèøèíèíã, ¢çëèãèíè áåëãèëàøíèíã àñîñèé îìèëè – áó 
ôàîëèÿòäèð. Ôàîëèÿò íóšòàè íàçàðèäàí ¸íäàøèø šîèäàñè ìàêòàá �à¸òèíèíã 
�àììà æàá�àëàðèäà òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íëàðèãà ñèíãèá êåòàäè. Øó 
áîèñäàí îèëàäà, ìàêòàáäà ¢šóâ÷è ôàîëèÿòèíè ìàšñàäëè âà èæîáèé 
òîìîíëàìà é¢íàëèø áåðèø ëîçèì.  
¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø óñóëëàðè. ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø áîëàãà ¸øëèêäàí áåðèá 
áîðèëàäèãàí, �àìäà áîëàíèíã ¢ç øàõñèíè ¢çãàðòèðèøãà šàðàòèëãàí 
ôàîëèÿòèäèð. ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø ò¢�ðè òàðáèÿ áåðèø áèëàí áèðãà ñîäèð 
á¢ëàäè âà àéíè âàšòäà ò¢�ðè òàðáèÿ íàòèæàñè �èñîáëàíàäè. 
 ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàøíèíã ìóâàôôàšèÿòëè á¢ëèøè ó÷óí áîëàíè 
¸øëèãèäàí ¢ç-¢çèíè ò¢�ðè áà�îëàé áèëèøãà ¢ðãàòèø, �à¸òäà ¢çè èíòèëèøè 
ëîçèì á¢ëãàí èäåàëíè àíèš òóøóíãàí �îëäà ¢çèäàãè èæîáèé ñèôàòëàðíè âà 
ìàâæóä êàì÷èëèêëàðíè áàðòàðàô ýòèøè, ¢çèíèíã õóëš-àòâîðèãà òàëàá÷àí 
á¢ëèøè, ¢çèãà ÷åòäàí òóðèá õîëèñîíà áà�î áåðèøè êåðàê. ¡ç-¢çèíè 
òàðáèÿëàø áîëàíèíã äîèìèé èøè á¢ëìî�è âà óçëóêñèç äàâîì ýòìî�è çàðóð.  
 Ìàêòàáäà ¢šèø éèëëàðè èíñîí �à¸òèäà àõëîšèé èçëàíèøëàð, èæîáèé 
âà ñàëáèé íàðñà âà �îäèñàëàðãà ò¢�ðè áà�î áåðà îëèø äàâðèãà ò¢�ðè 
êåëàäè. Áó äàâðäà áîëàëàðíè ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàøãà äàúâàò ýòèøíèíã 
ñàìàðàëè á¢ëèøèãà áåâîñèòà ìóàëëèì ðà�áàðëèê šèëàäè. ¡ç-¢çèíè àõëîšèé 
òàðáèÿëàø òàæðèáàñèãà ýãà á¢ëìàãàí êèøè áîøšàëàðãà áó èøíè ¢ðãàòà 
îëìàéäè.  
Ðà�áàòëàíòèðèø âà æàçîëàø óñóëëàðè. ¡šóâ÷è áîëàëàðíè ¢ñèá 
ðèâîæëàíèøè, óëàðäà èæîáèé õóëšèé îäàòëàðíè íàìî¸í á¢ëèøè, 
òîïøèðèš-âàçèôàëàðíè ÿõøè áàæàðãàíëèãè äîèìî ¢šèòóâ÷è òàðáèÿ÷è 
ìóíòàçàì ðà�áàòëàíòèðèëèá áîðèëèøè ìó�èìäèð. Àéíàí øóíäàãèíà áîëà 
¢çèíèíã îë�à ñèëæèá áîðà¸òãàíèíè ê¢ðà áèëàäè, ¢ç êó÷èãà èøîíàäè âà 
¢çèäà ÿõøè õèñëàòëàðíè øàêëëàíòèðèøãà �àðàêàò šèëàäè.  
 Ðà�áàòëàíòèðèø ¢šóâ÷èíèíã ê¢íãëèíè ê¢òàðàäè, óíãà šóâîí÷ 
êåëòèðàäè, ¢šóâ÷èíè ÿíàäà ÿõøèðîšá¢ëèøãà èíòèëèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. 
Ðà�áàòëàíòèðèøíèíã šóéèäàãè òóðëàðè ìàâæóä: 
1. ¡šóâ÷èíèíã êó÷è åòàäèãàí, ìàñúóëèÿòëè òîïøèðèš áåðèø áèëàí áîëàãà 
èøîí÷ áèëäèðèø; 
2. Ìàšòàø (îòà-îíàëàð, áîëàëàð æàìîàñè îëäèäà); 
3. Ýñäàëèê ñîâ�àëàð áåðèø; 
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4. Ìàšòîâ ¸ðëè�è áåðèø; 
5. Ñòèïåíäèÿ áèëàí òàšäèðëàø (äàâëàò ñòèïåíäèÿëàðè, óñòàìà 
ñòèïåíäèÿëàð); 
6. Ôàîëëëàð îéíàñèãà ôîòîñóðàòèíè š¢éèø; 
7. Ìàñúóëèÿò âà æàìîàíèíã ìèííàòäîð÷èëèãè; 
8. Ìóñîáàšàëàðäà áàéðîš ê¢òàðèø; 
9. Ãàçåòàäà, ðàäèîäà ýúëîí âà �.ê. 
 �àð šàíäàé ðà�áàòëàíòèðèø ïåäàãîãèê òàëàáëàðíè �èñîáãà îëãàí 
�îëäà š¢ëëàíèøè, ÿúíè ðà�áàòëàíòèðèø �àšèšèé õèçìàòãà ìóâîôèš 
á¢ëèøè, êåòìà-êåò áóëìàñëèãè, �àääàí îøèðèá ìàšòàø âà áîøšàëàðãà 
òàššîñëàá óëàðíè êàìñèòèøãà é¢ë š¢éèëìàñëèãè êåðàê. 
 Æàçîëàø – áó òàðáèÿëàíóâ÷èíèíã õàòòè-�àðàêàòè âà ôàîëèÿòèãà 
ñàëáèé áà�î áåðèøäèð. Æàçî ¢šóâ÷è-áîëà òàðáèÿñèäà š¢ëëàíàäèãàí îõèðãè 
òàðáèÿ óñóëèäèð. Æàçî ÷îðàëàðèíè š¢ëëàøäà æèñìîíèé æàçî, óðèø, 
êàëòàêëàø ìóìêèí ýìàñ, áîëàíè š¢ðšèòèø âà �àçàáëàíòèðèø �àì ÿõøè 
íàòèæà áåðìàéäè.  
 Òàðáèÿíèíã æàçî óñóëè ÷îðàëàðèãà šóéèäàãèëàð êèðàäè: òàíáå� 
áåðèø, îãî�ëàíòèðø, �àéôñàí áåðèø, óÿëòèðèø âà æàìîàâèé æàçîëàðäèð. 
Æàçî ÷õøè ¢éëàá š¢ëëàíèøè ëîçèì, �àìäà šèçèš óñòèäà òèíèìñèç 
æàçîëàø �àì ìóìêèí ýìàñ. Õóëîñà ñèôàòèäà øóíè àéòèø êåðàêêè, 
òàðáèÿâèé æàðà¸íäà òàðáèÿ÷è áàð÷à òàðáèÿ óñóëëàðèäàí  ìî�èðîíà, ¢ç 
¢ðíèäà âà óëàðíè áèð-áèðè áèëàí ìóñòà�êàì áî�ëàíãàí �îëäà îëèá áîðèøè 
áàðêàìîë èíñîíëàðíèíã êàìîëãà åòèøèíè êàôîëàòëàéäè.    

 
 

¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 
 

1. Òàðáèÿ šîèäàëàðè äåá íèìàãà àéòèëàäè? 
2. Òàðáèÿíèíã šàíäàé šîèäàëàðè ìàâæóä?  
3. Òàðáèÿäà èç÷èëëèê, òèçèìëèëèê âà óçëóêñèçëèãè šîèäàñèíèíã à�àìèÿòè 
íèìàäàí èáîðàò? 
4. Òàðáèÿ óñóëëàðèãà òàúðèô áåðèíã? 
5. Õàëš ïåäàãîãèêàñèäà ýíã ê¢ï š¢ëëàíèëãàí òàðáèÿ óñóëëàðèíè àéòèíã?  
6. Òàðáèÿ óñóëèäàí íàìóíà âà òóøóíòèðèø óñóëèíè èçî�ëàá áåðèíã? 
7. Ðà�áàòëàíòèðèø óñóëè šà÷îí šóëàíèëàäè? 
8. Æàçî íèìà, æàçî ÷îðàëàðèãà íèìàëàðíè êèðèòèø ìóìêèí? 
9. Ïåäàãîãëàð ôàîëèÿòäà šàéñè æàçî ÷îðàëàðèíè š¢ëëàø ìóìêèí ýìàñ? 
10. Òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí ìàšñàä íèìà? 
11. Òàðáèÿíèíã ìóðàêêàá æàðà¸íëèãèãà ñàáàá íèìà?  
12. ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàøíèíã ìî�èÿòè íèìàäàí èáîðàò? 
13. Ìèëëèé øàðšîíà òàðáèÿ ìåçîíëàðèíè šàíäàé èçî�ëàéñèç?  
14. ¨øëàðíè òàðáèÿëàøäà ìàêòàá âà îèëàâèé òàðáèÿäà šàíäàé çèääèÿòëàð 
þçàãà êåëàäè?  
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5- Ìàâçó: Ìóñòàšèë ôèêð âà àšë òàðáèÿñè, êàñáèé ôèêðëàø 
Ðåæà: 

5. 1. Ìóñòàšèë ôèêðëàøäà òàðáèÿâèé èø   
5.2. Àšëíè òàðáèÿëàøäà îèëà, áîøëàí�è÷ òàðáèÿ ìóàññàññàëàðè, ¢ðòà  
      âà îëèé ìàêòàáëàðíèíã ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè 
5. 3. Ìóàììîëè âàçèÿò ÿðàòèø. Ìóàììîëè òàúëèìíèíã ìàšñàä âà  
ìî�èÿòè 

Àäàáèåòëàð.  2, 6,  10,  15, 16, 21. 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: èíñîí òàúëèì-òàðáèÿñè, àšë òàðáèÿñè, ìóñòàšèë âà 

êàñáèé ôèêðëàø, òàúëèì æàðà¸íè, ìóàììîëè –èçëàíèø, èíäóêòèâ âà 
äåäóêòèâ, ìóñòàšèë èø, ðà�áàòëàíòèðèø, ìóàììîëè òàúëèì, ìóàììîëè 
âàçèÿò ÿðàòèø; 

 
5. 1. Ìóñòàšèë ôèêðëàøäà òàúëèì-òàðáèÿ æàðà¸íè    
Òàðáèÿ òàðáèÿëàíóâ÷èíèíã ðó�èÿòèãà òàðáèÿ÷èãà ìàúšóë á¢ëãàí 

ñèôàòëàðíè ñèíãäèðèø ó÷óí, ìàšñàäãà ìóâîôèš òàðçäà âà ìóíòàçàì ðàâèøäà 
òàúñèð ýòèøäèð. Øóíèíã ó÷óí òàðáèÿ àââàëî òàðáèÿëàíóâ÷è øàõñèíèíã 
òàðêèá òîïèø æàðà¸íèãà ðà�áàðëèê šèëèøíè òàšîçî ýòàäè. Òàðáèÿ 
äàâîìèäà òàðáèÿëàíóâ÷èíèíã šàðàøëàðè, �à¸òèé íóšòàè íàçàðè àñòà-ñåêèí 
òàðêèá òîïèá áîðàäè. 

�îçèðãè çàìîí ïåäàãîãèêàñèäà òàðáèÿ òàðáèÿ÷èíèíã òàðáèÿëàíóâ÷è 
øàõñèãà îääèé òàúñèð ê¢ðñàòèøè ýìàñ, áàëêè òàðáèÿ÷èëàð 
òàðáèÿëàíóâ÷èëàðíèíã àíèš áèð ìàšñàäãà šàðàòèëãàí, áèð-áèðè áèëàí 
�àìêîðëèêäàãè ìóíîñàáòëàðè âà ¢çàðî òàúñèð ê¢ðñàòèøè ýêàíëèãè àëî�èäà 
òàúêèäëàíàäè. Áóãóíãè êóíäà øóí÷àêè áèëèì ýãàñè á¢ëãàí èíñîííè ýìàñ, 
áàëêè èæîäêîð, ¢ç èñòåúäîäè áèëàí àæðàëèá òóðóâ÷è, èøáèëàðìîí, �àð 
òîìîíëàìà ðèâîæëàíãàí êîìèë èíñîííè òàðáèÿëàø çàìîí òàšîçîñèäèð.  

Òàðáèÿ æàðà¸íèäà êèøèíèíã òóðëè šîáèëèÿòëàðè ðèâîæëàíàäè, 
�îÿâèé, àõëîšèé, èðîäàâèé, ýñòåòèê õèñëàòëàðè øàêëëàíàäè, òàáèàòãà, 
æàìèÿòãà èëìèé šàðàøëàð òèçèìè òàðêèá òîïàäè, æèñìîíèé êó÷-šóââàòëàðè 
ìóñòà�êàìëàíàäè. Áîëà êàòòàëàðíèíã òàæðèáàëàðèíè ñóñò �îëäà ýìàñ, áàëêè 
ôàîë ðàâèøäà ¢çëàøòèðàäè: áó ¢çëàøòèðèøäà óíèíã îíãëè �àðàêàòè, 
òèðèøšîšëèãè êàòòà à�àìèÿòãà ýãà á¢ëàäè. Òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ìóàéÿí 
äàðàæàäà àêòèâ ôàîëèÿò ê¢ðñàòìàñàëàð òàæðèáà âà áèëèìíè ¢çëàøòèðà 
îëìàéäèëàð. Áîëàëàíèíã ¸øè óë�àéãàí ñàðè áó ôàîëëèê òîáîðà ê¢ïðîš 
ìóñòàšèë õóñóñèÿòëàðãà ýãà á¢ëèá áîðàäè; òàðáèÿëàíóâ÷èëàð ¢çëàðèäà 
äóí¸šàðàøíè òàðêèá òîïòèðèøãà, ¢ç-¢çèíè òàêîìèëëàøòèðèø, òàáèàò, 
æàìèÿò âà òóðìóøäà ó÷ðàéäèãàí �îäèñàëàðíè òóøóíèøãà ê¢íèêà áîðàäèëàð.  

Òàðáèÿãà áàð÷à äàâðëàðíèíã èë�îð êèøèëàðè þšîðè áà�î áåðãàíëàð. 
Õàëš äîíèøìàíäëàðè âà ìóòàôàêêèðëàðèäàí Àáó Íàñð Ôîðîáèé, Àáó 
Ðàé�îí Áåðóíèé, Èáí Ñèíî, Ìèðçî Óëó�áåê, Àëèøåð Íàâîèé, Çàâšèé, 
Ôóðšàò, Àâàç ¡òàð, �àìçà, Àáäóëëà Àâëîíèé êàáèëàð èíñîí êàìîëîòèíè 
èëì-ôàí âà òàðáèÿäà äåá áèëãàíëàð. 

Òàðáèÿ æàðà¸íè ¢ç-¢çèíè òàðáèÿëàø áèëàí ìóñòàõêàì áî�ëàíãàí. ¡ç-
¢çèíè òàðáèÿëàø êèøèíèíã ¢ç øàõñèíè ¢çãàðòèðèøãà šàðàòèëãàí 
ôàîëèÿòèäèð. ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàø ò¢�ðè òàðáèÿ áåðèø áèëàí áèðãà ñîäèð 
á¢ëàäè âà àéíè âàšòäà ò¢�ðè òàðáèÿ íàòèæàñè �èñîáëàíàäè. 
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 ¡ç-¢çèíè òàðáèÿëàøíèíã ìóâàôôàšèÿòëè á¢ëèøè ó÷óí �àð áèð êèøè 
¢ç-¢çèíè ò¢�ðè áà�îëàé áèëèøãà ¢ðãàíèøè, �à¸òäà ¢çè èíòèëèøè ëîçèì 
á¢ëãàí èäåàëíè àíèš òóøóíãàí �îëäà ¢çèäàãè èæîáèé ñèôàòëàðíè âà 
ìàâæóä êàì÷èëèêëàðíè ê¢ðà îëèøè ìó�èì àõàìèÿòãà ýãà.  
 Òàðáèÿëàø æàðà¸íè –áèëèø, èñòàê, áàæàðà îëèø âà �àðàêàò 
šèëèøäàí èáîðàò. 

Òàúëèì æàðà¸íèäà ò¢�ðè óñóë òàíëàð ýêàíìèç, ê¢çëàíãàí íàòèæàãà 
êîìèë èøîí÷ âà šèñšà é¢ë áèëàí ýðèøà îëàìèç. ¡šèòèøíèíã ñàìàðàëè 
áîðèøè, ¢šóâ÷è-òàëàáàëàðíèíã �àð áèð ôàííè ÷óšóð ¢çëàøòèðèá îëèøëàðè, 
øóíèíãäåê óëàð áèëèìëàðíè îíãëè âà ìóêàììàë ýãàëëàøëàðè ó÷óí �àìäà 
¸øëàðäà ìóñòàšèë âà èæîäèé ôàîëèÿò-ôèêðëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà 
áåâîñèòà ¢šèòóâ÷èíèíã òàúëèì óñóëëàðèäàí êåíã âà ìî�èðîíà ôîéäàëàíà 
îëèøèãà áî�ëèšäèð.  

Òàúëèì æàðà¸íèäà ìàúëóì áèð ìàšñàäíè àìàëãà îøèðèøãà šàðàòèëãàí 
ôàîëèÿòíèíã òóðëè÷à á¢ëèøè ÿíãè-ÿíãè óñóëëàðíè êåëòèðèá ÷èšàðàäè. 

Àáó Íàñð Ôîðîáèéíèíã «Ôàí âà ñàíúàòíèíã àôçàëëèãè» ðèñîëàñèäà 
¢šóâ æàðà¸íèíè òàøêèë ýòèøãà âà ¢šèòèø ìåòîäëàðèãà š¢éèëàäèãàí 
òàëàáëàð ìóêàììàë èôîäàëàíãàí. Îëèì ¢çèíèíã ¢šèòèø ìåòîäëàðè 
�àšèäàãè ôèêðëàðèäà ¢šóâ÷èëàðãà òóðëè áèëèìëàð áåðèø áèëàí áèðãà, 
ìóñòàšèë �îëäà áèëèì îëèø é¢ëëàðèíè �àì ê¢ðñàòèø, óëàðíè 
áèëèìëàðíèíã çàðóðëèãèãà àíèš èøîíòèðèø êåðàêëèãèíè ¢šòèðãàí. 

Øóíèñè äèššàòãà ñàçîâîðêè, ìàçêóð îëèìëàðíèíã �àììàëàðè ¢šóâ÷èëàð 
ôàîëèÿòèíè êó÷àéòèðèø âà óëàðäà ìàíòèšèé òàôàêêóðíè ðèâîæëàíòèðèø 
ìàšñàäèíè ê¢çëàãàíëàð. 

�îçèðäà ÿíãè ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè òàúëèì æàðà¸íèäà êåíãðîš 
æîðèé ýòèëèøè çàìèðèäà ¢šóâ÷è-òàëàáàãà áåðèëèøè ëîçèì á¢ëãàí èëìèé 
áèëèìëàð ê¢ëàìè ¢šèòèø óñóëëàðè âà øàêëëàðèíèíã äîèðàñèíè 
êåíãàøòèðèø çàðóðëèãèíè òàšîçî ýòìîšäà.  

Òàúëèì æàðà¸íèíèíã šèçèšàðëè âà ñàìàðàëè á¢ëèøèäà, ¢šóâ÷èëàðíè 
áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðíè ìóêàììàë ýãàëëàøëàðè ó÷óí ¢šèòóâ÷èíèíã 
àñîñèé âàçèôàñè äàðñäà ñàìàðàëè óñóë-ìåòîäëàðäàí ôîéäàëàíèá, ¢šóâ÷è-
òàëàáàëàðíèíã èëìèé ñàëî�èÿòèíè îøèðèø, ìóñòàšèë �à¸òãà òàé¸ðëàø, 
øóíèíãäåê óëàðäà àõëîšèé ñèôàòëàðíè òàðêèá òîïòèðèøäàí èáîðàòäèð.  

�àð šàíäàé òàúëèì óñóëèäàí áèðîð ìàšñàäãà ýðèøèø ê¢çäà òóòèëàäè. 
Øó áîèñäàí óíãà ýðèøèøäà ïåäàãîãèê ôàîëèÿòäà ¢šèòóâ÷èäàí þêñàê 
áèëèì, èæîäêîðëèê âà ïåäàãîãèê šîáèëèÿò �àìäà ìà�îðàòëè á¢ëèøíè òàëàá 
ýòèëàäè.    

5.2. Àšëíè òàðáèÿëàøäà îèëà, áîøëàí�è÷ òàðáèÿ ìóàññàññàëàðè, ¢ðòà 
âà  

îëèé ìàêòàáëàðíèíã ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè 
¡šèòóâ÷è âà òàðáèÿ÷èëàð, øóíèíãäåê îòà-îíàëàð áîëàëàðíè êè÷èê 

¸øäàí áîøëàá ¢çèíè ¢çè ýïëàø, òóòà áèëèø, îäàìëàð áèëàí šàé é¢ñèíäà 
ìóîìàëà šèëèø, ðîñò ñ¢çëàø, êàòòàëàðãà �óðìàòäà á¢ëèø, ¢çèäàí 
êè÷èêëàðãà ìå�ðèáîíëèê ê¢ðñàòèø êàáèëàðãà ¢ðãàòèá, îäàòëàíòèðèá 
áîðèøëàðè ëîçèì. Áîëà ¢çèíè-¢çè òàðáèÿëàìàñà, àšë-ôàðîñàòèíè èøãà 
ñîëìàñà, òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí íàòèæàãà ýðèøèá á¢ëìàéäè. �àð áèð áîëà 
¢çèíèíã õóëš-àòâîðèãà òàëàá÷àí á¢ëèøè âà ¢çèäà ýíã ÿõøè èíñîíèé 
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ôàçèëàòëàðíèíã òàðêèá òîïèøè ó÷óí àñòîéäèë òèðèøìî�è ëîçèì. Äåìàê, 
¢ç-¢çèíè 

Ìàêòàáäà òàúëèì-òàðáèÿ èøëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè ôàšàò 
¢šèòóâ÷èíèíã òàé¸ðãàðëèãè, ìàúíàâèé šè¸ôàñè âà ¢ç âàçèôàñèíè šàíäàé 
áàæàðèøèãàãèíà áî�ëèš á¢ëìàé, áàëêè áîëà ÿøàéäèãàí ìó�èò âà îèëàíèíã 
òàúñèðèãà �àì áî�ëèšäèð. Îèëà áîëàíè àõëîšèé òàðáèÿëàø, óíèíã 
ìàúíàâèé-àõëîšèé é¢íàëèøëàðèíè øàêëëàíòèðèøíèíã ìó�èì îìèëèäèð.  

Îèëà ýðêàêëàð âà à¸ëëàðíèíã ò¢ëà òåíã �óšóšëèãè, îèëà ó÷óí áàá-
áàðàâàð æàâîáãàðëèãè àñîñèäà šóðèëàäè. Îòà-îíàëàðíèíã ¢ç �à¸òëàðè, 
òóðìóø òàðçëàðè, áîëà øàõñèäà èëìèé äóí¸šàðàø àñîñëàðè, ìàúíàâèé, 
àõëîšèé, íàôîñàò, ìå�íàò âà áîøšà èæòèìîèé îìèëëàðíè øàêëëàíòèðèø 
ìàšñàäèäà òèçèìëè òàúñèð ê¢ðñàòèø æàðà¸íèãà îèëàâèé òàðáèÿ äåéèëàäè. 
Îèëà áîëà òàðáèÿ îëàäèãàí ýíã áèðèí÷è æàìîà á¢ëèá, áîëà óíäà àõëîšèé 
šîèäàëàð, óðô-îäàòëàðíè áèëèá îëàäè, äàñòëàáêè àõëîšèé òàðæðèáà 
îðòòèðàäè. Àéíè ïàéòäà îèëàâèé �à¸ò âà îèëàâèé òàðáèÿ ¢çèíèíã ìèëëèé 
õóñóñèÿòëàðèãà �àì ýãà. Áó ýñà, ¢ç íàâáàòèäà, îèëàâèé òàðáèÿ óñóëëàðè âà 
ìàçìóíèíèíã óìóìèé �àìäà õóñóñèé òîìîíëàðè ðèâîæèäà ÿššîë ê¢çãà 
òàøëàíàäè. 

Áîëà ìàêòàáãà šàäàì š¢éãàíäà ÿõøè âà ¸ìîí íàðñàëàð �àšèäà ¢ç 
òàñàââóðèãà ýãà á¢ëàäè. ¡šèòóâ÷è áîëàäà šàíäàé àõëîšèé òóøóí÷àëàð 
ìàâæóäëèãèíè âà àõëîšèé ôàçèëàòëàð šàíäàé øàðîèòäà øàêëëàíãàíëèãèíè 
�àì áèëìî�è êåðàê. Øóíèíã ó÷óí �àì ìóàëëèì ¢šóâ÷èëàðíèíã îòà-îíàëàðè 
áèëàí àëîšà áî�ëàá, áîëàíè òàðáèÿëàøäà óëàð áèëàí �àìêîðëèêíè é¢ëãà 
š¢éèøè äàðêîð.  

Òàðáèÿíèíã ñàìàðàäîðëèãè ê¢ïèí÷à îèëà âà ìàêòàáíèíã áîëàãà 
íèñáàòàí áèð õèë òàëàá š¢ÿ áèëèøèãà áî�ëèš. Øóíèíã ó÷óí �àì ïåäàãîãèê 
àõëîšäà ¢šèòóâ÷è áèëàí îòà-îíàëàðíèíã ¢çàðî ìóíîñàáàòëàðè, ìóîìàëàñèãà 
êàòòà ýúòèáîð áåðèëàäè, ìóàëëèì îèëà áèëàí àëîšà âà �àìêîðëèê 
šèëìàñäàí òóðèá, áîëàíè àõëîšèé òàðáèÿëàø âàçèôàñèíè áàæàðà îëìàéäè. 
×óíêè ìàêòàá îèëàäà øàêëëàíãàí àõëîšèé ôàçèëàòëàðíè ìóñòà�êàìëàøè 
¸êè èëëàòëàðíè é¢šîòèøè ëîçèì á¢ëàäè. Ìàêòàáäà áîëàãà ÷óšóð áèëèì, 
òàúëèì-òàðáèÿ ìàôêóðàâèé �îÿ, ¢çáåêîíà ìèëëèé šàäðèÿòëàð, õàëîë ìå�íàò, 
áèðîð áèð êàñá-�óíàðíè ýãàëëàøëàðè ó÷óí ìóñòà�êàì ïîéäåâîð ÿðàòèøäåê 
ìàñúóë âàçèôàíè çàìîíàâèé òàëàá äàðàæàñèäà àìàëãà îøèðèø ëîçèì. 
Óëàðãà òàúëèì áåðèøíèíã èë�îð ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàð, çàìîíàâèé ¢šóâ-
ìåòîäèê äàñòóðëàð àñîñèäà áèëèì áåðèø, ¢šóâ æàðà¸íëàðèíè æà�îí 
àíäîçàëàðèãà ìîñ äèäàêòèê æè�àòäàí òàúìèíëàá, ¢šóâ÷èëàðíèíã 
èìêîíèÿòëàðè âà šèçèšèøëàðèíè òà�ëèë šèëèø êåðàê.  

 
5. 3. Ìóàììîëè âàçèÿò ÿðàòèø. Ìóàììîëè òàúëèìíèíã ìàšñàä âà 
ìî�èÿòè 

¡šèòèøíèíã ðåïðîäóêòèâ âà ìóàììîëè-èçëàíèø óñóëëàðè 
¢šóâ÷èëàðíèíã ÿíãè òóøóí÷à, �îäèñà âà šîíóíëàðíè áèëèøäàãè èæîäèé 
ôàîëëèêëàðè äàðàæàñèíè áà�îëàø àñîñèäà šèñìëàðãà àæðàòèëàäè. 
Ðåïðîäóêòèâ óñóëëàð áèðèí÷è íàâáàòäà, ¢šóâ÷èëàðíèíã ¢šóâ 
ìàòåðèàëëàðèíè ìóñòà�êàìðîš ýñëàá šîëèøëàðèíè òàúìèíëàø, áèëèøãà 
äîèð ôàîëèÿòíè áåâîñèòà áîøšàðèø, êàì÷èëèêëàðíè òåç àíèšëàø ó÷óí 
àìàëèé ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðíè òàðêèá òîïòèðèø ìàšñàäèäà š¢ëëàíèëàäè.  
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Ðåïðîäóêòèâ òèïèäàãè àìàëèé ìàøšëàð øóíèñè áèëàí ôàðšëàíàäèêè, 
áó èøëàðíèíã äàâîìèäà ¢šóâ÷èëàð íàìóíàãà ê¢ðà èëãàðè ¸êè ÿšèíäàãèíà 
¢çëàøòèðèëãàí áèëèìëàðíè š¢ëëàéäèëàð. 

Ìóàììîëè âàçèÿò - ¢šóâ÷èíèíã ìàúëóì ïñèõèê �îëàòèäèð. Áóíäàé 
�îëàò ìàúëóì òîïøèðèšíè áàæàðèø æàðà¸íèäà çèääèÿòíè àíãëàø òóôàéëè 
âóæóäãà êåëàäè. ¡šóâ÷èëàðíèíã ôèêðëàø ôàîëèÿòèäà ìóàììîëè 
âàçèÿòëàðíèíã øàêëëàíèøè óëàðíèíã øàõñèäà šèçèšóâ÷àíëèê, ¢òêèð 
çå�íëèëèê, ìóñòàšèëëèê, ¢šèøãà šèçèšèø âà ìóñòàšèë èçëàíèø êàáè 
ôàçèëàòëàðíè òàðáèÿëàéäè.  

Ìóàììîëè òàúëèì äåãàíäà ¢šóâ ìàòåðèàëèíè ¢šóâ÷è-òàëàáàëàð îíãèäà 
èëìèé èçëàíèøãà ¢õøàø áèëèø âàçèôàëàðè âà ìóàììîëàðèíè âóæóäãà 
êåëòèðàäèãàí éóñèíäà ¢ðãàòèø òóøóíèëàäè. Òàúëèìäà ìóàììîëè 
¸íäîøèøíè æîðèé ýòèøäàí ìàšñàä �îçèðãè òàúëèì æàðà¸íèíè ¢šóâ÷è-
òàëàáàëàðíèíã èæîäèé ôèêðëàøèíè ôàîë ðèâîæëàíòèðàäèãàí óñóëëàð 
áèëàí ò¢ëäèðèøäàí èáîðàò. 

Òàúëèìäà ìóàììîëè ¸íäîøèø ¢šóâ äàñòóðëàðèäà �àì, ¢šèòóâ÷è 
áèëèìëàðèíè áà¸í ýòèøäà �àì, ¢šóâ÷èëàðíèíã ìóñòàšèë èøè âà 
�îêàçîëàðäà �àì ¢çèíèíã èôîäàñèíè òîïèøè ëîçèì. ¡šóâ÷èëàðíèíã 
ôèêðëàø ôàîëèÿòèäà ìóàììîëè âàçèÿòëàðíèíã øàêëëàíèøè óëàðíèíã 
øàõñèäà šèçèšóâ÷àíëèê, ¢òêèð çå�íëèëèê, ìóñòàšèëëèê, ¢šèøãà šèçèšèø 
âà èæîäãà èíòèëèø êàáè ôàçèëàòëàðíè òàðáèÿëàéäè. 

�àð šàíäàé òàúëèì ¢šóâ÷è ó÷óí ìóàììîëèäèð, ÷óíêè òàúëèì ¢šóâ÷èíè 
óíãà �îçèðãà÷à íîìàúëóì á¢ëãàí íàðñà áèëàí òàíèøòèðàäè: ¢šóâ÷è ÿíãè 
ìàòåðèàëíè ¢çëàøòèðèøè, ¢šèòóâ÷è âà òàúëèì ìóàññàñàñèíèíã �àììà 
òàëàáëàðèíè áàæàðèøè êåðàê. ¡šèòóâ÷è ¢šóâ÷èëàð îëäèãà �àð šàíäàé ¢šóâ 
ìóàììîñèíè ýìàñ, áàëêè ôàšàò óëàð òóøóíà îëàäèãàí âà ñóáúåêòèâ ìóàììî 
ñèôàòèäà šàáóë šèëèøè ìóìêèí á¢ëãàí ìóàììîëàðíè š¢éèøè êåðàê. 

¡šóâ÷è îíãèäà ìóàììîëè âàçèÿòëàðíè âóæóäãà êåëòèðèø, ¢šóâ÷èíèíã 
ôàîë ôèêðëàø ôàîëèÿòè, ¢šóâ ìàòåðèàëèíè ïóõòà ¢çëàøòèðèá îëèøëàðè 
�àšèäà Øàðš ïåäàãîãëàðè �àì ¢çëàðèíèíã šèììàòëè ôèêðëàðèíè àéòèá 
¢òãàíëàð. 

Óëó� ìóòàôàêêèð Àáó Ðàé�îí Áåðóíèé (973-1048) ¢çèíèíã ïåäàãîãèê âà 
äèäàêòèê šàðàøëàðèäà, ¢šóâ÷èëàðíè ¢šèòèø �àìäà òàðáèÿëàø æàðà¸íèäà 
áèðèí÷èäàí, òóðëè ìàâçóëàðäà ìóëî�àçàëàð þðèòèøíè, øóíèíãäåê, 
¢šóâ÷èíèíã çåðèêìàñëèãèíè, õîòèðàñèãà ìàëîë êåëòèðìàñëèêíè òàúêèäëàá, 
«Áèçíèíã ìàšñàäèìèç ¢šóâ÷èíè òîëèšòèðèá š¢éìàñëèêäèð, �à äåá áèð 
íàðñàíè ¢šèéáåðèø çåðèêàðëè á¢ëàäè âà òîšàòíè òîš šèëàäè. Àãàð ¢šóâ÷è 
áèð ìàñàëàäàí áîøšà ìàñàëàãà ¢òèá òóðñà, ó õóääè òóðëè-òóìàí áî�-
ðî�ëàðäà ñàéð šèëãàíäåê á¢ëàäè, áèð áî�äàí ¢òàð-¢òìàñ, áîøšà áî� 
áîøëàíàäè. Êèøè óëàðíèíã �àììàñèíè ê¢ðãèñè âà òîìîøà šèëãèñè êåëàäè. 
�àð áèð ÿíãè âîšåà – íàðñà êèøèãà ðî�àò áà�èøëàéäè», äåãàí ýäè. 

Ìóàììîëè áà¸í šèëèø æàðà¸íèäà èçëàíèøíè ¢šèòóâ÷è îëèá áîðàäè, 
¢šóâ÷èëàðãà èëìèé èñáîòëàø á¢éè÷à ôèêðëàø íàìóíàñèíè ê¢ðñàòàäè, 
¢šóâ÷è-òàëàáàëàð ôàšàò óíèíã ìóëî�àçàñèíè êóçàòàäèëàð, ìóàììîíè �àë 
šèëèøãà šàðàòèëãàí šèçèšèøíè ¢ðãàíàäèëàð. Ìóàììî – ìî�èÿòèãà êœðà, 
çóäëèê áèëàí �àë ýòèëèøè ëîçèì áœëãàí ìàñàëàäèð. Œšèòóâ÷è œšóâ÷è 
îëäèãà ìóàììî šœÿð ýêàí, ìóàììîíè �àë šèëèø éœëèäàãè �àðàêàò äàâîìèäà 
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œšóâ÷è èçëàíàäè, èæîä šèëèøãà èíòèëàäè, ìóàììî óñòèäà àââàëãè òàæðèáà 
âà áèëèìãà òàÿíãàí �îëäà ôèêð þðèòàäè. 

Øó ¢ðèíäà øóíè àéòèø æîèçêè, òàúëèì æàðà¸íèíèíã ñàìàðàëè 
á¢ëèøèäà ìóàììîëè âàçèÿòëàð ÿðàòèëãàí âàšòäà ¢šóâ÷è-òàëàáàëàð �àì ôàîë 
šàòíàøèøè �àìäà ¢ðòàãà òàøëàíãàí ìóàììîëàðíè ¢çëàðè �àì �àë šèëèøãà 
ýðèøèøè ìóìêèí. Áóíäàé �îëëàðäà äàðñ šèçèšàðëè á¢ëàäè âà ¢šóâ÷è-
òàëàáàëàð øó ìàâçóíè ÿõøè ¢çëàøòèðàäè, øóíèíãäåê åòàðëè áèëèì-
ê¢íèìàëàðãà ýãà á¢ëèøàäè. 

¡šèòèø æàðà¸íèäà ¢šóâ÷èëàðíè áèëèøãà �àâàñ, èçëàø-šèäèðèøãà 
óíäàéäèãàí ìàñàëàëàðíè �àë šèëèø æàðà¸íè áèëàí áî�ëèš èíòåëëåêòóàë 
�èñëàð âà ðó�èé êå÷èíìàëàð �îñèë šèëàäèãàí ìóàììîëè âàçèÿòëàð ÿðàòèø 
ìóìêèí. Áó êàáè ìóàììîëè âàçèÿòëàð ÿðàòèøäà ìà�îðàòëè ïåäàãîãëàð èë�îð 
ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðäàí ôîéäàëàíãàí �îëäà äàðñíè òàøêèë ýòèøè �àì 
ìàšñàäãà ìóâîôèšäèð.  

�îçèðãè îëèé ìàêòàáäàãè ñàìàðàëè ¢šèòèø óñóëëàðèäàí á¢ëãàí 
ìóàììîëè ¢šèòèøíèíã ìî�èÿòèíè ¢šèòóâ÷è òîìîíèäàí òàëàáàëàðíèíã ¢šóâ 
èøëàðèäà ìóàììîëè âàçèÿòíè âóæóäãà êåëòèðèø âà ¢šóâ âàçèôàëàðèíè, 
ìóàììîëàðèíè âà ñàâîëëàðèíè �àë šèëèø îðšàëè ÿíãè áèëèìëàðíè 
¢çëàøòèðèø á¢éè÷à óëàðíèíã áèëèø ôàîëèÿòèíè áîøšàðàø òàøêèë ýòàäè.  

Òàúëèì æàðà¸íèäà ìóàììîëè âàçèÿòíè âóæóäãà êåëòèðèø, óíäàí 
ôîéäàëàíèø óñóëëàðèíè ÿðàòèø, òàúëèì òèçèìèíèíã �àð áèð áîñšè÷èäà 
¢ðãàíèëàäèãàí ôàíëàðãà õîñäèð. Ìóàììîëè âàçèÿò ôàííèíã ìàçìóíè, ¢çèãà 
õîñ õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðè, óíè ¢ðãàíèø óñóëëàðèíè �èñîáãà îëãàí �îëäà 
ÿðàòèëàäè.  

Ôèêðèìèç÷à, ìóàììîëè òàúëèì œšóâ÷èëàð îëäèãà ìóàììîëè ñàâîë ¸êè 
òîïøèðèšëàð šœéèø, ìóàììîëè âàçèÿò ÿðàòèø, ìóàììîëàðíè ìóñòàšèë �àë 
ýòèø, èçëàíèøãà œšóâ÷èëàðíè æàëá ýòèø, ÿêóíèé õóëîñàëàð ÷èšàðèø êàáè 
æàðà¸íëàðíè œç è÷èãà îëàäè. 

Ìóàììîëè òàúëèì ìóàììîëè âàçèÿò, œšóâ ìóàììîñè, ìóàììîëè ñàâîë, 
ìóàììîëè òîïøèðèš êàáè êàòåãîðèÿëàðíè œç è÷èãà îëàäè. Ìóàììîëè 
òàúëèìíè àìàëãà îøèðèøäà œšèòóâ÷è òœ�ðè ñàâîë šœÿ áèëèøè ëîçèì. 

Äåìàê, ìóàììîëè òàúëèì – ¢šóâ÷è (òàëàáà)íè ìóñòàšèë ôèêðëàøè âà 
èçëàíèøãà ¢ðãàòèøè, íîìàúëóì íàðñàëàðíè ¸ðèòèøãà ýðèøèøíè 
òàðáèÿëàéäè �àìäà èëìèé áèëèøíè ðèâîæëàíòèðèøãà àñîñèé êóìàê áåðàäè. 
Øóíèíãäåê, ìóàììîëè ¢šèòèø áèëèìëàðíè îíãëè âà ìóñòàšèë ¢çëàøòèðèø, 
àòðîô-ìó�èòãà ¢çèíèíã ôàîë ìóíîñàáàòèíè áåëãèëàá îëèøäà, òàëàáàëàð 
áèëèø ôàîëèÿòèíè æîíëàíòèðèøäà êàòòà èìêîíèÿòëàðãà ýãà. 
 

¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 
1. Èíñîííè àõëîšèé òàðáèÿëàø äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
2. Ìóñòàšèë ôèêðëàøíè šàíäàé øàêëëàíòèðèø ëîçèì? 
3. Òàúëèì-òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí ìàšñàä íèìà? 
4. Òàðáèÿíèíã òàðêèáèé šèñìëàðè äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
5. Øàõñäà ìóñòàšèë ôèêð, àšë òàðáèÿñè šàíäàé òàðáèÿëàíàäè âà 
øàêëëàíòèðèëàäè? 
6. ¡šèòèøäà ¢ç-¢çèíè íàçîðàò šèëèø ìî�èÿòèíè áèëàñèçìè? 
7. Òàúëèì æàðà¸íèäà šàíäàé �îëëàðäà æàçî óñóëè š¢ëëàíàäè? 
8. Ìóàììîëè òàúëèì äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
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6- Ìàúðóçà: Ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàøäà òàúëèì æàðà¸íèíèíã 

¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè 
Ðåæà: 

6.1. Äèäàêòèêà �àšèäà òóøóí÷à. 
6.2. Òàúëèì æàðà¸íè ìî�èÿòè âà óíèíã èêêè òîìîíëàìà õóñóñèÿòè. 
6.3. ¡çáåêèñòîíäà ôàí âà ìàîðèôíèíã ðèâîæëàíèøèäà «Òàúëèì 
ò¢�ðèñèäà» ãè Šîíóí âà Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèíèíã 
à�àìèÿòè. 

 
Àäàáèåòëàð.  1, 7,  10, 16, 19,  21. 

Òàÿí÷ èáîðàëàð: äèäàêòèêà, òàúëèì æàðà¸íè, ¢šèòóâ÷è, ¢šóâ÷è-
òàëàáà ôàîëèÿòè, Òàúëèì òó�ðèñèäàãè Šîíóí ìîääàëàðè, ÊÒÌ äàñòóðè, 
ìàšñàä âà âàçèôàëàðè, òàúëèì ìàçìóíè, ¢šóâ ðåæàñè âà äàñòóðè, 
äàðñëèê; 

 
6. 1. Äèäàêòèêà �àšèäà òóøóí÷à. 
Äèäàêòèêà ïåäàãîãèêàíèíã áèð šèñìè á¢ëèá, óíäà òàúëèì íàçàðèÿñè 

áà¸í ýòèëàäè. Äèäàêòèêà òàúëèì æàðà¸íèíèíã óìóìèé šîíóíèÿòëàðèíè 
¢ðãàíóâ÷è šèñìèäèð. 

Äèäàêòèêà ãðåê÷à ñ¢ç á¢ëèá, «Äèäàéêî» - ¢šèòèø, «Äèäàñêîë» - 
¢ðãàòóâ÷è äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè. Óíèíã ñ¢çìà-ñ¢ç òàðæèìàñè Òàúëèì 
íàçàðèÿñèíè áèëäèðàäè. Òàúëèì íàçàðèÿñè òàúëèì æàðà¸íè, óíèíã 
ìî�èÿòèíè, òàúëèì šîèäàëàðè, óñóëëàðè �àìäà òàøêèëèé ôîðìàëàðèíè 
¢ç è÷èãà îëàäè. Äèäàêòèêà ¢ç îëäèãà ¢šèòèøíèíã ¢šóâ÷è-òàëàáàëàðíè 
�àð òîìîíëàìà òàðáèÿëàø ìàšñàäëàðèãà æàâîá áåðóâ÷è óìóìèé 
šîíóíèÿòëàðèíè áèëèá îëèø âàçèôàñèíè šóÿäè. 

Äèäàêòèêàíèíã ïðåäìåòè òàúëèì-òàðáèÿ ìóàññàñàñè øàðîèòèäà 
¢šèòóâ÷èíèíã ðà�áàðëèãè îñòèäà àìàëãà îøàäèãàí ¢šóâ æàðà¸íèäèð. 
Äèäàêòèêàäà àíà øó æàðà¸ííèíã šîíóíèÿòëàðè òàäšèš šèëèíàäè, �àð 
õèë òèïäàãè òàúëèì-òàðáèÿ ìóàññàñàëàðèäà áåðèëàäèãàí òàúëèì 
ìàçìóíèíè áåëãèëàøíèíã èëìèé àñîñëàðè, ¢šèòèø âîñèòàëàðè âà 
ìåòîäëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø é¢ëëàðè �àìäà òàúëèìíèíã 
òàøêèëèé øàêëëàðè èøëàá ÷èšèëàäè. 

Äèäàêòèêà ïåäàãîãèêàíèíã òàúëèì âà ìàúëóìîò áåðèø ñîõàñè 
�èñîáëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí �àì äèäàêòèêà ôàíèíèíã ïðåäìåòè òàúëèì âà 
ìàúëóìîòäèð.  

Ìàðêàçèé Îñè¸ õàëšëàðè òàðèõèäà äèäèêàòèêà äîèð ¢ëìàñ àñàðëàð 
¸çèá šîëäèðãàí áèð šàí÷à áóþê ìóòàôàêêèðëàðèìèçíèíã õèçìàòëàðè 
áåšè¸ñäèð. Âàòàíäîøëàðèìèçäàí Àë-Õîðàçìèé, Àáó Ðàéõîí Áåðóíèé, 
Àáó Àëè èáí Ñèíî, Ì. Óëó�áåê, À. Íàâîèé êàáè àëëîìàëàðèìèç 
òèááè¸ò, ìàíòèš, ìóñèšà, àäàáè¸ò, ãåîãðàôèÿ, ìàòåìàòèêà êàáè èëìëàðíè 
¢šèòèø âîñèòàñèäà àâëîäëàðíè òàðáèÿëàø �îÿñèíè îë�à ñóðäèëàð. 
Êàéêîâóñíèíã «Šîáóñíîìà», Íîñèð Õèñðàâíèíã «Ñàîäàòíîìà», Þñóô 
Õîñ-�îæèáíèíã «Šóòàä�ó-áèëèã», À. Íàâîèéíèíã «Ìàõáóáóë-šóëóá» 
(Ê¢íãèëëàð ñåâãèñè) àñàðëàðèäà èë�îð ïåäàãîãèê šàðàøëàð �àì 
èôîäàëàíãàí. Óëàð äóí¸âèé òàúëèìíè êåíã ðèâîæëàíòèðèøãà êàòòà �èññà 
š¢øäèëàð. 
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Øàðšó �àðá ìàúíàâèé ìåðîñè àñîñèäà ïåäàãîãèê æàðà¸íäàí 
ìàðêàçèé ¢ðèí îëãàí äèäàêòèêà äîèìî ðèâîæëàíèá áîðäè. 
Äèäàêòèêàíèíã àñîñ÷èñè ÕVII àñðíèíã áóþê ÷åõ ïåäàãîã-îëèìè ßí Àìîñ 
Êîìåíñêèéäèð. ßí Àìîñ Êîìåíñêèé (1594-1670) áóòóí äóí¸äà ïåäàãîãèê 
ôèêðëàð âà ìàêòàáëàð òàðàššè¸òèãà æóäà ¢ëêàí õèññà š¢øãàí åòóê 
îëèìäèð. Óíèíã 1632 éèëäà ¸çãàí «Áóþê äèäàêòèêà» àñàðè ¢šèòèøíè 
ðèâîæëàíòèðèøãà �îÿò ñåçèëàðëè òàúñèðèíè ê¢ðñàòäè, øóíèíã ó÷óí �àì 
áó àñàð æà�îí ïåäàãîãèêàñè îëòèí õàçèíàñèíèíã íî¸á ãàâ�àðè 
�èñîáëàíàäè.  

ßí Àìîñ Êîìåíñêèéíèíã èíñîíèÿò îëäèäàãè áóþê õèçìàòëàðèäàí 
áèðè-òàúëèìíèíã ñèíô-äàðñ ñèñòåìàñèíè èøëàá ÷èšèøäàí, äàðñ 
ìàêòàáäà ¢šèòèøíèíã àñàîñèé øàêëè ýêàíëèãèíè àñîñëàá áåðèøäàí 
èáîðàòäèð. Åâðîïàäà äèäàêòèêàíèíã ðèâîæëàíèøèäà ßí Àìîñ 
Êîìåíñêèéäàí êåéèí ðóñ ïåäàãîãè Ê.Ä. Óøèíñêèéíèíã �àì õèçìàòëàðè 
êàòòà.  

¡çáåêèñòîíäà (êåéèíãè éèëëàðäà) äèäèêòèê òàúëèìíèíã òàøêèë 
òîïèøè âà ðèâîæëàíèøè À. Àâëîíèé, Õ.�, Íè¸çèé, Ìó�àììàäðàñóë 
Ðàñóëèé, Šîðè Íè¸çèé, Ì. Áå�áóäèé, Î. Øàðàôèääèíîâ êàáè ïåäàãîã âà 
îëèìëàðíèíã íîìëàðè áèëàí áî�ëèš. 

Ìóñòàšèë Ðåñïóáëèêàìèçäà 1997 éèë 29 àâãóñòäà Îëèé Ìàæëèñíèíã 
9-ñåññèÿñèäà šàáóë šèëèíãàí «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà» ãè Šîíóí âà Êàäðëàð 
òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèíèíã èøëàá ÷èšèëèøè òàúëèì-òàðáè ñîõàñèäà 
ìó�èì ¢çãàðèøëàð âà òóá èñëî�àòëàðíèíã ¢òêàçèëèøèãà àñîñèé îìèë 
á¢ëäè. Øó áîèñäàí áóãóíãè êóíäà òàúëèì-òàðáèÿ ìóàññàñàëàðè 
ôàîëèÿòèíè ÿõøèëàø, øàêëëàíòèðèø, ¢šèòèø òèçèìèíè ÿõøè é¢ëãà 
š¢éèø âà ÿíãè ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿëàðíè æîðèé ýòèøãà ýðèøèëìîšäà. 

ÕÕ àñðäàí áîøëàá äèäàêòèêà çàìîíàâèé ñîõà ñèôàòèäà øàêëëàíà 
áîøëàäè. Æóìëàäàí, ïåäàãîãèêà-ïñèõîëîãèÿ ñîõàñèäà ÿíãè é¢íàëèøëàð, 
¢šèòèøíèíã èë�îð ïåäîãèãèê òåõíîëîãèÿ àñîñèäàãè ¢šèòèø óñóëëàðè 
êóëàìè ðèâîæëàíäè. ßíãè ïåäàãîãèê òåõíîëîãèÿ àñîñèäà ¢šèòóâ÷èëàð 
ôàîëèÿòè øàêëëàíìîšäà, øóíèíãäåê ìàñîôàâèé òàúëèì, àõáîðîò 
òåõíîëîãèÿñè ¸ðäàìèäà äàðñ áåðèø �îçèðãè çàìîíàâèé ¢šèòóâ÷èíèíã 
ôàîëèÿòèäà ê¢ðèíìîšäà. 
 

6. 2. Òàúëèì æàðà¸íè ìî�èÿòè âà óíèíã èêêè òîìîíëàìà 
õóñóñèÿòè. 

Æàðà¸í – áó ëîòèí÷àäàí îëèíãàí á¢ëèá, îëäèíãà �àðàêàò šèëèø 
òóøóíèëàäè. Òàúëèì æàðà¸íèíèíã ìàçìóíèíè áèëèì, ê¢íèêìà âà 
ìàëàêàëàð òàøêèë šèëàäè. 

Òàúëèì æàðà¸íè - ¢šóâ÷è (òàëàáà)íèíã áèëìàñëèêäàí áèëèøãà 
òîìîí, îääèéäàí ìóðàêêàáãà òîìîí, óí÷à òóëèš á¢ëìàãàí áèëèìäàí àí÷à 
ò¢ëèš, àíèšðîš âà ÷óšóððîš á¢ëãàí áèëèì òîìîí ñîäèð á¢ëàäèãàí 
æàðà¸íäèð. Áó ¢šèòóâ÷è ðà�áàðëèãèäà àìàëãà îøèðèëàäè. ¡šèòóâ÷è 
áèëèì ýãàëëàø é¢ëëàðèíè ¢šóâ÷è-òàëàáàëàðãà ê¢ðñàòàäè, ÿúíè êèøèëèê 
æàìèÿòè òîìîíèäàí áîð, �àìäà áóíäàé áèëèìëàðãà ýãà á¢ëìàãàí áîëà 
îíãèäà âîñèòà÷èëèê šèëàäè. ¡šèòóâ÷èíèíã ôàîëèÿòè òóôàéëè òàúëèì 
ïóõòà óéëàá ÷èšèëãàí ìàšñàä, ìàçìóí âà äàñòóðëàð àñîñèäà îëèá 
áîðèëàäèãàí æàðà¸íãà àéëàíèá, êóòèëãàí íàòèæàëàðíè áåðàäè. 
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¡šóâ÷è-òàëàáàëàð òàúëèì æàðà¸íèäà îëàìíè áèëà áîðèá, ¢çëàðè 
ó÷óí èëãàðè íîìàúëóì á¢ëãàí, áèðîí ôàí êàøô ýòãàí âà îäàìëàðíèíã 
èæòèìîèé òàðèõèé àìàëè¸òèäà òåêøèðèá ê¢ðèëãàí ÿíãè íàðñàëàðíè 
áèëèá îëàäèëàð. Äåìàê ¢šóâ÷èëàð òàúëèì æàðà¸íè îðšàëè áèëèì áèëàí 
šóðîëëàíàäè. 

Òàúëèì æàðà¸íè èêêè ôàîëèÿò - ¢šèòóâ÷è âà ¢šóâ÷è (òàëàáà) 
ëàðíèíã áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿòèíè ¢ç è÷èãà îëàäè. Äåìàê, òàúëèì 
æàðà¸íè èêêè ¸šëàìà õàðàêòåðãà ýãà, ÷óíêè óíäà èêêè òîìîí ¢šèòóâ÷è 
âà ¢šóâ÷è šàòíàøàäè. ¡šèòóâ÷è òàúëèì æàðà¸íèíè òàøêèë ýòèø ó÷óí 
¢šóâ ìàòåðèàëèíè òàíëàéäè âà òàúëèìíè òàøêèë ýòèø é¢ëëàðèíè 
áåëãèëàéäè. Ó òàúëèì æàðà¸íèäà ¢šóâ÷è (òàëàáà) ôàîëèÿòèíè áîøšàðàäè 
âà ðà�áàðëèê šèëàäè. ¡šèòóâ÷èíèíã ôàîëèÿòè ¢šóâ ìàòåðèàëèíè áà¸í 
šèëèøäàí, ¢šóâ÷èëàðäà ôàíãà šèçèšèøíè òàðêèá òîïòèðèøäàí, ¢šóâ÷è-
òàëàáàëàðíèíã ìóñòàšèë ìàø�óëîòëàðèãà ðà�áàðëèê šèëèøäàí, óëàðíèíã 
áèëèì, ê¢íèêìàëàðèíè òåêøèðèø, ðà�áàòëàíòèðèø âà áèëèì 
äàðàæàëàðèíè õîëèñ áà�îëàøäàí èáîðàòäèð.  

¡šèòóâ÷è ôàîëèÿòèíèíã  ìóâàôôàšèÿòè àââàëî ó òàúëèìíèíã 
ìàçìóíè, ìåòîäëàðè âà òàøêèëèé øàêëëàðèäàí óìóìèé äèäàêòèê 
ïðèíöèïëàðíè šàí÷àëèê ò¢�ðè àìàëãà îøèðèøèãà áî�ëèš. ¡šèòóâ÷èíèíã 
ôàîëèÿòè òàúëèì æàðà¸íèíèíã òàøšè òîìîíèíè òàøêèë šèëàäè, ÷óíêè ó 
¢šèòàäè, òàúëèì áåðàäè.  

¡šèòèø æàðà¸íèíèíã èêêèí÷è òîìîíè ¢šóâ÷èíèíã ôàîëèÿòè á¢ëèá, 
ó ¢šóâ ôàíè ìàòåðèàëëàðèíè ¢çëàøòèðèøäàí èáîðàò. ¡šóâ÷è ôàîëèÿòè 
è÷êè æàðà¸íèíè òàøêèë ýòàäè, ÿúíè ó ¢šèòóâ÷è áåðãàí áèëèìíè ¢šèá, 
òóøóíèá îëàäè. ¡šèòèø áèëèøäàí ôàðšëè ¢ëàðîš ¢šèòóâ÷è 
ðà�áàðëèãèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Òàúëèìíèíã àñîñèé ìàšñàä, âàçèôàñè 
¸ø àâëîäíè èëìèé áèëèìëàð, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàð áèëàí 
šóðîëëàíòèðèøäàí èáîðàòäèð. Òàúëèì æàðà¸íè (¢šóâ æàðà¸íè) šóéèäàãè 
òóçèëèøãà ýãà: 

 
        1-ðàñì 
Òàúëèì æàðà¸íèäà ôàííèíã ýíã çàðóðèé, ýíã ìó�èìëàðè àñîñè 

¢ðãàíèëàäè. Áóíèíã ó÷óí ¢šèòóâ÷è ¢šóâ÷èãà áèëèì áåðàð ýêàí, óíè 
ñîääàäàí ìóðàêêàáãà, óìóìèéäàí õóñóñèéãà åòàêëàéäè, õóëîñàëàð 
÷èšàðèøãà, �à¸òäà èøëàá ÷èšàðèøäà šóëëàé áèëèøãà ¢ðãàòàäè. 
¡šèòóâ÷è ¢ç ôàíèíè šàí÷àëèê ñîääà áà¸í šèëìàñèí, ó ÷óšóð èëìèé 
á¢ëèøè ëîçèì. ¡šèòóâ÷è áèëèìëàðíè ¢ðãàòàð ýêàí, ¢øà æàðà¸íäà 
áîëàëàðíèíã èìêîíèÿòëàðèíè ¢ðãàíàäè, šèéèí÷èëèêëàðèíè ê¢ðàäè, 
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óëàðíè áàðòàðàô ýòèø ÷îðàëàðèíè èçëàéäè. ¡šèòóâ÷è ¸øëàðíè ÿíãè 
áèëèìëàðíè ôàîë èäðîê šèëèøãà, óíè �à¸òäà šóëëàé îëèøãà òàé¸ðëàéäè. 
Áó òàñîäèôèé �îäèñà á¢ëìàé, ¢šóâ æàðà¸íèíèíã ìàíòè�è øóíè òàšîçî 
ýòàäè.  

¡šóâ÷è (òàëàáà) ëàð ¢šèòóâ÷è ñàáî�èíè ¢çëàøòèðèø æàðà¸íèäà 
áèëèìëàðíè èäðîê šèëèø, òóøóíèø, ìóñòà�êàìëàø �àìäà óëàðíè àìàëäà 
š¢ëëàø áîñšè÷ëàðèäàí èáîðàò á¢ëàäè. Òàúëèì æàðà¸íèäà àíà øó èêêàëà 
òîìîí ÿõøè šàòíàøìàñà òàúëèì æàðà¸íè ÿõøè íàòèæàãà ýðèøìàéäè. 
×óíêè ¢šèòóâ÷è �àì, ¢šóâ÷è �àì òàúëèì æàðà¸íèíèíã àñîñèé òàðêèáè 
�èñîáëàíàäè. Øó áîèñäàí òàúëèì æàðà¸íèäà áó èêêè òîìîíäàí áèòòàñè, 
ÿúíè ¢šèòóâ÷è ¸êè ¢šóâ÷è šàòíàøìàñà �àì òàúëèì æàðà¸íè àìàëãà 
îøìàéäè. 

¡šèòóâ÷è ¢šóâ÷è (òàëàáà) ëàð èøèíèíã áîðèøèíè êóçàòèø âà óëàð 
ýðèøãàí íàòèæàëàðíè áà�îëàø àñîñèäà ¢çèíèíã ê¢ðñàòìàëàðè, 
é¢íàëòèðóâ÷è ñàâîëëàðè, òåãèøëè òóøóíòèðèøëàðè âà �îêàçîëàð áèëàí 
¸øëàðíèíã ¢šóâ ôàîëèÿòè æàðà¸íèãà òóçàòèøëàð êèðèòàäè. ¡šèòóâ÷è 
�îçèðãè çàìîí òàëàáëàðèãà æàâîá áåðàäèãàí þêñàê àõëîšèé-ìàúíàâèé 
ñèôàòëàðãà ýãà á¢ëãàí, ÷óšóð áèëèì âà ìà�îðàò ýãàñè á¢ëèøè ëîçèì. 
¡šóâ÷èëàðäà áèëèìãà šèçèšèø âà èøòè¸šíè òàðáèÿëàø, óëàðíè �îçèðãè 
çàìîí äóí¸ òàðàššè¸òè äàðàæàñèäà áèëèìëàð áèëàí šóðîëëàíòèðèø 
êåðàê. Øó áèëàí áèðãà ¢šèòóâ÷è ¸ø àâëîäíè �à¸òãà, îíãëè ìå�íàò âà 
êàñá òàíëàøãà òàé¸ðëàøè, óëàðíèíã àõëîšèé, �óšóšèé, ýòèê âà ýñòåòèê 
áèëèì âà ìà�îðàòëàðèíèíã ðèâîæëàíèøèãà ýúòèáîð šàðàòèøè ëîçèì.  
 
6. 3. ¡çáåêèñòîíäà ôàí âà ìàîðèôíèíã ðèâîæëàíèøèäà «Òàúëèì 
ò¢�ðèñèäà» ãè Šîíóí âà Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèíèíã 
à�àìèÿòè. 

¡çáåêèñòîííèíã êåëàæàãè, óíèíã òàðàššè¸òè âà ðàâíàšè ê¢ï 
òîìîíëàìà óíäàãè êàäðëàðíèíã áèëèìäîíëèãè, êàñá òàé¸ðãàðëèãè âà 
ìàúíàâèé åòóêëèãèãà áî�ëèš. Øó æè�àòäàí šàðàãàíäà ¡çáåêèñòîíäà 
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí èñëî�àòëàð îðàñèäà Êàäðëàð òàé¸ðëàø ñîõàñèäàãè, 
òàúëèì-òàðáèÿ ñî�àñèäàãè èñëî�àòëàð ìó�èì ¢ðèí òóòàäè. 1997 éèë 29 
àâãóñòäà Îëèé Ìàæëèñíèíã 9-ñåññèÿñèäà šàáóë šèëèíãàí Êàäðëàð 
òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè âà «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà» ãè Šîíóíè òàúëèì 
ñî�àñèäàãè èñëî�àòëàðíè àìàëãà îøèðèøíèíã àíèš é¢íàëèøëàðèíè 
áåëãèëàá áåðóâ÷è ìó�èì �óææàòäèð. 

«Òàúëèì òó�ðèñèäà» ãè Šîíóí âà Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé 
äàñòóðèäà ¸ø àâëîäíè ìèëëèé èñòèšëîë ìàôêóðàñè ðó�èäà òàðáèÿëàø, 
äàðñëèêëàð, ¢šóâ-ìåòîäèê š¢ëëàíìàëàðíè ìèëëèé òàúëèì-òàðáèÿ 
àíúàíàëàðè àñîñèãà šóðèø ìàñàëàëàðè ê¢òàðèëãàí âà øó ìóàììîíè �àë 
šèëèø é¢ë-é¢ðèšëàðè ê¢ðñàòèëãàí. Áó èêêèòà Šîíóí �óææàòè àñîñèäà 
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí ìèñëñèç èñëî�àòëàð äàâëàòèìèçäàãè áàð÷à 
æàá�àëàðíè, �àð áèð ôóšàðîíè ôàîë ìå�íàòãà ñàôàðáàð ýòìîšäà. 

Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà» ãè 
Šîíóíèíèíã  šîèäàëàðèãà ìóâîôèš �îëäà òàé¸ðëàíãàí á¢ëèá, ìèëëèé 
òàæðèáàíèíã òà�ëèëè âà òàúëèì òèçèìèäàãè æà�îí ìèš¸ñèäàãè þòóšëàð 
àñîñèäà òàé¸ðëàíãàí �àìäà þêñàê óìóìèé âà êàñá-�óíàð ìàäàíèÿòãà, 
èæîäèé âà èæòèìîèé ôàîëëèêêà, èæòèìîèé-ñè¸ñèé �à¸òäà ìóñòàšèë 
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ðàâèøäà ì¢ëæàëíè ò¢�ðè îëà áèëèø ìà�îðàòèãà ýãà á¢ëãàí, èñòèšáîë 
âàçèôàëàðèíè èëãàðè ñóðèø âà �àë ýòèøãà šîäèð êàäðëàðíèíã ÿíãè 
àâëîäèíè øàêëëàíòèðèøãà é¢íàëòèðèëãàíäèð.  

Ìàçêóð äàñòóðíèíã ìàšñàäè – òàúëèì ñî�àñèíè òóáäàí èñëî� šèëèø, 
óíè ¢òìèøäàí šîëãàí ìàôêóðàâèé ñàðšèòëàðäàí ò¢ëà õàëîñ ýòèø, 
ðèâîæëàíãàí äåìîêðàòèê äàâëàòëàð äàðàæàñèäà, þêñàê ìàúíàâèé âà 
àõëîšèé òàëàáàëàðãà æàâîá áåðóâ÷è þšîðè ìàëàêàëè êàäðëàð òàé¸ðëàø 
Ìèëëèé òèçèìèíè ÿðàòèøäèð. Áó èñëî�àòëàð êîíöåïöèÿñè ¢çàãèíè 
ìóòàõàññèñëàð òîìîíèäàí �àšëè ðàâèøäà «Èñëîì Êàðèìîâ ìîäåëè» äåá 
áà�îëàíà¸òãàí êàäðëàð òàé¸ðëàøíèíã ïðèíöèïèàë ÿúíè ìèëëèé ìîäåëè 
òàøêèë ýòàäè. 

Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé ìîäåëèíèíã òàðêèáèé êîìïîíåíòëàðè: 
øàõñ, äàâëàò âà æàìèÿò, ôàí, óçëóêñèç òàúëèì âà èøëàá ÷èšàðèø á¢ëèá, 
óíèíã áîø ìàšñàäè – ðàšîáàòáàðäîø þšîðè ìàëàêàëè êàäðëàð 
òàé¸ðëàøãà é¢íàëòèðèëãàí. Øàõñ êàäðëàð òàé¸ðëàø òèçèìèíèíã àñîñèé 
èñòåúìîë÷èñè, øóíèíãäåê óìóìòàúëèì õèçìàòëàðèíèíã ÿðàòóâ÷èñè 
�àìäèð. Òàúëèì õèçìàòëàðèíè àìàëãà îøèðóâ÷è ñèôàòèäà ýñà Øàõñ 
ìóíîñèá äàðàæàäà ìàëàêà ýãàëëàãàíäàí ñ¢íã, áèëèì âà òàæðèáàëàðèíè 
òàúëèì æàðà¸íèäà ÿíãè àâëîäãà ¢ðãàòèø, ìîääèé èøëàá ÷èšàðèø, èëì-
ôàí, ìàäàíèÿò âà ìàèøèé õèçìàò ê¢ðñàòèø áèëàí øó�óëëàíàäè.  

Äàâëàò âà æàìèÿò êàäðëàð òàé¸ðëàø òèçèìèíèíã àìàë šèëèøè âà 
ðèâîæëàíèøèíèíã êàôîëàòè, ìèëëèé ìîäåë áàð÷à ñóáúåêòëàðè 
ôàîëèÿòèíè òàðòèáãà ñîëóâ÷è ñèôàòèäà ìàéäîíãà ÷èšàäè.  

Ìèëëèé ìîäåëíèíã ó÷èí÷è êîìïîíåíòè – óçëóêñèç òàúëèì; Óçëóêñèç 
òàúëèì êàäðëàð òàé¸ðëàø òèçèìèíèíã àñîñè, ¡çáåêèñòîí 
Ðåñïóáëèêàñèíèíã èæòèìîèé-èšòèñîäèé òàðàššè¸òèíè òàúìèíëîâ÷è, 
øàõñ, æàìèÿò âà äàâëàòíèíã èšòèñîäèé, èæòèìîèé, èëìèé-òåõíèêàâèé âà 
ìàäàíèé ý�òè¸æëàðèíè šîíäèðóâ÷è óñòèâîð ñîõàäèð. Óçëóêñèç òàúëèì 
òèçèìèíèíã ôàîëèÿò îëèá áîðèøè äàâëàò òàúëèì ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà, 
òóðëè äàðàæàäàãè òàúëèì äàñòóðëàðèíèíã èç÷èëëèãè àñîñèäà 
òàúìèíëàíàäè âà šóéèäàãè òàúëèì òóðëàðèíè ¢ç è÷èãà îëàäè: 

Ìàêòàáãà÷à òàúëèì; 
Óìóìèé ¢ðòà òàúëèì; 
¡ðòà ìàõñóñ,êàñá-�óíàð òàúëèìè; 
Îëèé òàúëèì; 
Îëèé ¢šóâ þðòèäàí êåéèíãè òàúëèì; 
Êàäðëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø âà óëàðíè šàéòà òàé¸ðëàø; 
Ìàêòàáäàí òàøšàðè òàúëèì; 
Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèäà šóéèëãàí òàëàáëàðíè àìàëãà 

îøèðèøäà àñîñàí ¢šèòóâ÷è, òàðáèÿ÷èëàð ìàñúóëäèðëàð. Êàäðëàð 
òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèäà,  «Óçëóêñèç òàúëèìíè èñëî� šèëèøíèíã 
é¢íàëèøëàðèäàí áèðè, òàúëèì òèçèìèíè êàäðëàð ñàëî�èÿòèíè òóáäàí 
ÿõøèëàø, òàðáèÿ÷è, ¢šèòóâ÷è âà èëì-ôàí õîäèìëàðèíèíã êàñáèé 
íóôóçèíè îøèðèø», -äåá ê¢ðñàòèëãàí. 

¡šèòóâ÷èíèíã ê¢ï šèððàëè âà ìóðàêêàá ôàîëèÿòè çàìèíèäà ¸ø 
àâëîäíè îäîáëè, ýúòèáîðëè šèëèá òàðáèÿëàø, óëàðíè èëìèé áèëèìëàð 
áèëàí šóðîëëàíòèðèø êàáè âàçèôàëàð ¸òàäè. Áóëàðíè àìàëãà îøèðèø 
ýñà ¢šèòóâ÷èíèíã õèëìà õèë ôàîëèÿòèãà áî�ëèš: ¸øëàðíè ¢šèòèø, 
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ìàêòàáäàí âà ñèíôäàí òàøšàðè òàðáèÿâèé èøëàðíè òàøêèë ýòà áèëèø 
âà ¢òêàçèø, îòà-îíàëàð ¢ðòàñèäà ïåäàãîãèê òàð�èáîò èøëàðíè òàøêèë 
ýòà áèëèø õàìäà ¢òêàçèø âà �àêîçî. Áóëàðíèíã áàð÷àñè ¢šèòóâ÷èäàí 
÷óšóð áèëèìëàðãà ýãà á¢ëèøíè, ¢ç ñîõàñèíè ìóêàììàë áèëèøíè, 
áîëàëàðíè ñåâèøíè òàëàá ýòàäè. 

¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà» ãè Šîíóíè âà 
Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè òàúëèì òèçèìèíèíã ÿíãèëàíèøèãà 
ñàáàá á¢ëäè. Îëäèíãè šàáóë šèëèíãàí šîíóíëàðäàí ôàðšëè ¢ëàðîš, îëèé 
òàúëèì âà õàëš òàúëèìè òèçèìè òóçèëèøèíèíã áèð šàí÷à ÿíãè šîèäàëàðè 
æîðèé ýòèëäè. ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà» ãè 
Šîíóíè ôóšàðîëàðãà òàúëèì-òàðáèÿ áåðèø, êàñá-�óíàð ¢ðãàòèøíèíã 
�óšóšèé àñîñëàðèíè áåëãèëàéäè âà �àð êèìíèíã áèëèì îëèø �óšóšèíè 
òàúìèíëàøãà šàðàòèëàäè. ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè òàúëèì òèçèìè ÿãîíà 
âà óçëóêñèçäèð.  

Äåìàê, óøáó èêêàëà šîíóí �óææàòëàðè àñîñèäà òàúëèì - òàðáèÿíèíã 
ìàêñàäè áóòóíëàé ÿíãèëàíàäè, óíãà ìîñ õîëäà ìàçìóí õàì, ïåäàãîãèê 
æàðà¸íäà õàì ÿíãèëàíèø ðóé áåðìîêäà, óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèãà 
çàìîíàâèé ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð êèðèá êåëìîêäà. 

 
 
7- Ìàúðóçà: Êàñáèé òàúëèì ìàçìóíè, ¢šóâ ðåæàëàðè, äàñòóðè, 

äàðñëèêëàðèãà òàëàáëàð 
 

Ðåæà: 
7.1. Òàúëèì ìàçìóíè õàšèäà òóøóí÷à 
7.2. ¡šèòèøíè òàøêèë ýòèø øàêëëàðè �àšèäà òóøóí÷à. 
7.3. Äàðñãà á¢ëãàí òàëàáëàð, äàðñ òóðëàðè âà óëàðíèíã òóçèëèøè. 
7.4. Îëèé ¢šóâ þðòëàðèäà ¢šèòèøíèíã òàøêèëèé øàêëëàðè. 

Àäàáèåòëàð.  5, 7, 10, 16, 19,  21,  28. 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: òàúëèì âà óíèíã òàøêèëèé øàêëëàðè, ñèíô-äàðñ òèçèìè, 
äàðñ òóðëàðè, äàðñãà š¢éèëãàí òàëàáëàð, ãóðó�ëè ìàø�óëîòëàð, ìàúðóçà, 
àìàëèé âà ëàáîðàòîðèÿ ìàø�óëîòè, ñåìèíàð, ýêñêóðñèÿ, àìàëè¸ò, êóðñ âà 
äèïëîì èøëàðè, òàëàáàëàðíèíã ìóñòàšèë òàúëèìè;  
7.1. Òàúëèì ìàçìóíè õàšèäà òóøóí÷à 

Òàúëèìíèíã ìàçìóíè óíèíã ìàšñàäèäàí êåëèá ÷èšàäè. Òàúëèìíèíã 
ìàçìóíè äåãàíäà, ¢šóâ÷èëàðíèíã áèëèø æàðà¸íèäà ýãàëëàá îëèøè ëîçèì 
á¢ëãàí �àìäà òèçèìãà ñîëèíãàí áèëèì, ìàëàêà âà ê¢íèêìàëàðíèíã àíèš 
áåëãèëàíãàí äîèðàñè òóøóíèëàäè. 

Òàúëèìíèíã ìàçìóíè áèð šàòîð ý�òè¸æëàðíè �èñîáãà îëèø áèëàí 
áåëãèëàíàäè: 

à) èæòèìîèé èøëàá ÷èšàðèøíèíã ýíã çàðóð ý�òè¸æëàðè, èæòèìîèé 
òóçóìíèíã õóñóñèÿòëàðè; 

á) äàâëàòíèíã õàëš òàúëèìè âà ìóàéÿí òóðäàãè ¢šóâ þðòè îëäèãà 
š¢ÿäèãàí ìàšñàä âà âàçèôàëàðè; 

â) ¢šèòèø šîèäàëàðèäàí êåëèá ÷èšàäèãàí âà ¢šóâ÷èëàðíèíã 
èìêîíèÿòëàðèíè (¸ø èìêîíèÿòëàðè âà áîøšàëàð) ýúòèáîðãà îëóâ÷è 
äèäàêòèê òàëàáëàð. 

http://www.qmii.uz/e-lib


www.qmii.uz/e-lib 44 

Ìàêòàáëàðäà áåðèëàäèãàí òàúëèìíèíã ìàçìóíè òàðèõèé âà ñèíôèé 
õóñóñèÿòãà ýãàäèð. Æàìèÿò òàðèõèé òàðàššè¸òèíèíã �àììà áîñšè÷ëàðèäà 
ìàêòàáëàðäà ¸øëàðãà áåðèëàäèãàí òàúëèìíèíã ìàçìóíè, �àæìè ¢øà 
èæòèìîèé òèçèìíèíã èšòèñîäèé òàëàá âà ý�òè¸æëàðè, ôàí âà òåõíèêà 
òàðàššè¸òè äàðàæàñè áèëàí áåëãèëàá êåëèíãàí. 

Òàúëèì æàðà¸í ñèôàòèäà áèëèìëàð, ê¢íèêìàëàð âà ìàëàêàëàðíèíã 
ìàúëóì éè�èíäèñèíè ôàîëèÿò âà ìóíîñàáàòëàðèíèíã òåãèøëè òàæðèáàñèíè 
¢çëàøòèðèøãà šàðàòèëãàí ìàõñóñ èøëàðíèíã òàøêèë šèëèíèøèäèð. Òàúëèì 
íàòèæàñè ñèôàòèäà áèëèìëàðíè, ôàîëèÿò âà ìóíîñàáàòëàð òàæðèáàñèíè 
¢çëàøòèðèøäà ýðèøèëãàí äàðàæàäèð. Òàúëèì òèçèìè ñèôàòèäà – äàâëàò 
ìóàññàñàëàðè âà áîøšàðèø îðãàíëàðèíèíã ìàæìóàñè á¢ëèá óëàð äîèðàñèäà 
èíñîííè òàðáèÿëàø æàðà¸íè àìàëãà îøèðèëàäè. Øó òàðèšà òàúëèì äîèìî 
áèð éóëà òàðáèÿëàø æàðà¸íèíè �àì, ¢šèòèø æàðà¸íèíè �àì èôîäàëàéäè. 

XIX àñðíèíã èêêèí÷è ÿðìè âà XX àñðíèíã áîøëàðèãà êåëèá, 
ïåäàãîãèêà òàðèõèäà «ìàêòàáäà áåðèëàäèãàí ìàúëóìîòíèíã ìàçìóíèíè áîëà 
õî�èøèãà á¢éñóíäèðèø» ãà šàðàòèëãàí íàçàðèÿ êåíã ¸éèëäè. Ìàçêóð 
íàçàðèÿíèíã ê¢çãà ê¢ðèíãàí âàêèëè Àìåðèêàëèê ôàéëàñóô –ïåäàãîã Æîí 
Äþäèð. Óíèíã šàðàøè÷à ìàêòàá àçàëäàí ìàâæóä á¢ëãàí òàáèèé ëà¸šàòëàðíè, 
šèçèšèø âà îäàòëàðíè ðèâîæëàíòèðèøãà õèçìàò šèëìî�è ëîçèì. Øóíäàé 
ýêàí, ìàêòàáëàðäà �àììà ¢šóâ÷èëàð ó÷óí óìóìèé á¢ëãàí ¢šóâ ðåæàñè âà 
äàñòóðëàðíèíã á¢ëèøè �àì øàðò ýìàñ, áàëêè àëî�èäà-àëî�èäà øàõñëàð 
ëà¸šàòèãà ìîñëàíãàí ìàúëóìîòëàð áåðèëèøè ëîçèì. 

Îêòÿáðü ò¢íòàðèëèøèãà÷à á¢ëãàí äàâðäà ¡çáåêèñòîí �óäóäèäà VII-VIII 
àñðëàðäàí áåðè äàâîì ýòèá êåëãàí ýñêè – «óñóëè šàäìèÿ», XIX àñðíèíã 
îõèðè âà XX àñð áîøëàðèäà ïàéäî á¢ëãàí «óñóëè ñàâòèÿ» ìàêòàáëàðè, õàò 
–ñàâîä ¢ðãàòàäèãàí äèíèé ìàêòàáëàð á¢ëãàí.  

1905 éèëäàí ñ¢íã, ¢ëêàíèíã áàúçè øà�àðëàðèäà «æàäèä» ìàêòàáëàðè 
ïàéäî á¢ëà áîøëàäè. Øóíäàé šèëèá, ìàêòàáëàðíèíã �àììàñè ¢øà 
èæòèìîèé òóçóì-ìó�èò òàëàáëàðèäàí êåëèá ÷èšäè âà øó äàâð èšòèñîäèé, 
ìàúíàâèé ìàšñàäëàðè ó÷óí õèçìàò šèëäè. 

�îçèðãè çàìîí ìàêòàáëàðèäà òàúëèìíèíã  ìàçìóíè óìóìèíñîíèé 
ôàçèëàòëàðãà ýãà á¢ëãàí èéìîíëè, ýúòèšîäëè, áèëèìëè ¸øëàðíè òàðáèÿëàá 
áåðèøäàí èáîðàòäèð. 

Òàúëèì ìàçìóíè ¢šóâ ðåæàñè, äàñòóðè âà äàðñëèêëàðäà èôîäàëàíãàí. 
¡šóâ ðåæàñè – äàâëàò �óææàòèäèð. ¡šóâ ðåæàëàðè õàëš òàúëèì 

âàçèðëèãè òîìîíèäàí òóçèëàäè âà òàñäèšëàíàäè �àìäà ðåñïóáëèêàäàãè áàð÷à 
ìàêòàáëàð ó÷óí ìàæáóðèé �èñîáëàíàäè. Ìàêòàáíèíã ¢šóâ ðåæàñè ìàêòàáäà 
¢ðãàòèø ó÷óí òàíëàíãàí ¢šóâ ïðåäìåòëàðèíè, óëàðíèíã òàúëèì îëèø 
é¢ëëàðè á¢éè÷à òàšñèìëàíèøèíè, �àð áèð ïðåäìåòãà àæðàòèëãàí 
ñîàòëàðíèíã �àôòàëàðãà á¢ëèíèøèíè áåëãèëàéäè. 

¡šóâ ðåæàñè äåá, ¢šèòèëàäèãàí ôàíëàð, ¢šèòèø ó÷óí àæðàòèëãàí 
ñîàòëàð âà ¢šóâ éèëèíèíã òóçèëèøèíè áåëãèëàá áåðóâ÷è äàâëàò �óææàòèãà 
àéòèëàäè. ¡šóâ ðåæàëàðè ¢šóâ÷èëàðíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèãà ìóâîôèš 
òóçèëàäè. Øóíèíãäåê, ¢šóâ-òàðáèÿ èøèíèíã ìàšñàä âà âàçèôàëàðèãà àñîñàí 
òóçèëàäè. 

�àð áèð ¢šóâ ôàíè ó÷óí ¢šóâ äàñòóðè òóçèëàäè. ¡šóâ äàñòóðè ¢šóâ 
ðåæàñè àñîñèäà èøëàá ÷èšèëàäè. ¡šóâ äàñòóðè �àð áèð ¢šóâ ôàíèíèíã 
¢šèòèø ó÷óí àæðàòèëãàí áèëèì �àæìè, òèçèìè âà �îÿâèé-ñè¸ñèé 
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é¢íàëèøèíè àíèšëàá áåðàäèãàí äàâëàò �óææàòèäèð. ¡šóâ äàñòóðèäà ¢šóâ 
éèëè äàâîìèäà �àð šàéñè ñèíôäà àëî�èäà ôàíëàð á¢éè÷à ¢šóâ÷èëàðãà 
áåðèëàäèãàí èëìèé áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðíèíã �àæìè áåëãèëàá 
áåðèëàäè.  

Äàñòóðíèíã àñîñèé âàçèôàñè - ¢šóâ ïðåäìåòèíèíã ìàçìóíèíè 
èôîäàëàøäèð. Óíäà êóðñíèíã ñèíôëàðãà, šèñìëàðãà, ìàâçóëàðãà á¢ëèíèø, 
óëàðíè ¢ðãàíèø òàðòèáè, ñîàòëàð òóðè ê¢ðñàòèëàäè. Ìàúëóì ìàâçó 
þçàñèäàí ¢šóâ÷è ¢çëàøòèðèø ëîçèì á¢ëãàí áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàð 
šèñšà÷à èôîäàëàá áåðèëàäè. Øóíäàé šèëèá, äàñòóð èêêèòà âàçèôàíè 
áàæàðàäè: òàúëèìíèíã ìàçìóíèíè ¢šóâ ïðåäìåòè äîèðàñèäà àêñ ýòòèðàäè âà 
ïðåäìåò ó÷óí ìóàéÿí íîðìàòèâ ñèôàòèäà õèçìàò šèëàäè. Øóíèíãäåê, ó 
äàðñëèêêà ¢òèøíè òàé¸ðëàéäè âà óíèíã ìóàëëèôëàðè ôàîëèÿòè ó÷óí 
é¢ëëàíìà �èñîáëàíàäè. 

Äàðñëèê  ¢šóâ æàðà¸íèíèíã çàðóð šèñìèäèð. Äàðñëèê - ¢šóâ÷èëàðíèíã 
èêêèí÷è «ìóàëëèìè», ÷óíêè ó, àââàëî ¢šèòóâ÷è ó÷óí çàðóð š¢ëëàíìàäèð. 

Äàðñëèê -¢šóâ÷èëàðíèíã êèòîáè âà óíèíã ýíã ìó�èì šóðîëèäèð. �àð 
áèð ¢šóâ ôàíèíèíã ìàçìóíè äàðñëèêäà áàòàôñèë ¸ðèòèëàäè. Äàðñëèê 
òåãèøëè ôàíãà îèä èëìèé áèëèì àñîñëàðèíè äàñòóðãà âà äèäàêòèêà 
òàëàáëàðèãà ìóâîôèš ðàâèøäà áà¸í šèëóâ÷è êèòîáäèð. Äàðñëèêëàð áèëàí 
áèð šàòîðäà, àéðèì ¢šóâ ôàíëàðè þçàñèäàí ¢šóâ šóëëàíìàëàðè �àì 
òóçèëàäè. Ìàñàëàëàð âà ìàøšëàð ò¢ïëàìè, õðåñòîìàòèÿëàð, àòëàñëàð, ëó�àò 
êèòîáëàðè âà �îêàçîëàð øóëàð æóìëàñèäàíäèð. 

¡šóâ÷èëàð äàðñëèê âà ¢šóâ š¢ëëàíìàëàðè áèëàí äàðñäà, �àì óé 
øàðîèòëàðèäà ìóñòàšèë èø îëèá áîðàäèëàð. Äàðñëèê ìàòåðèàëè êàòòà 
òàðáèÿâèé à�àìèÿòãà ýãà. Ó áèëàí èøëàø ¢šóâ÷èëàðíèíã àšëèé òàðáèÿñèãà, 
óëàðäà èëìèé äóí¸šàðàøíèíã, àõëîš-îäîáíèíã øàêëëàíèøèãà, òàôàêêóðè âà 
íóòšèíèíã, èøäàãè ìóñòàšèëëèãèíèíã ðèâîæëàíèøèãà ¸ðäàì áåðàäè.  
 
7.2. ¡šèòèøíè òàøêèë ýòèø øàêëëàðè �àšèäà òóøóí÷à. 
 Òàúëèì èíñîíèÿò æàìèÿòè ðèâîæëàíèøèíèíã äàñòëàáêè ïàéòëàðèäà¸š 
êàòòà ðîëü ¢éíàãàí. Ìàêòàáíèíã òàðèõàí òàðàššèé ýòèø äàâðèäà òàúëèìíè 
òàøêèë šèëèø øàêëëàðè òóðëè÷à á¢ëãàí. Òàúëèìíè òàøêèë ýòèø 
øàêëëàðè ìàúëóì èæòèìîèé òóçóì âà øó òóçóìíèíã ìàíôààòëàðèãà ìîñ 
�îëäà øàêëëàíãàí.  
 Óçëóêñèç ðèâîæëàíãàí æàìèÿòäà òàúëèìíèíã ìóêàììàë æàìîà øàêëè 
ÿúíè äàðñ íå÷à éèëëàðäàí áåðè òàêîìèëëàøèá, óíãà š¢éèëãàí òàëàáëàð 
ìóðàêêàáëàøèá âà çàìîíàâèéëàøèá áîðìîšäà. 
 XVI àñðíèíã îõèðè âà XVII àñðíèíã áîøëàðèäà áóþê ÷åõ ïåäàãîãè 
ßí Àìîñ Êîìåíñêèé (1592-1670) òàðèõäà áèðèí÷è á¢ëèá ìàêòàá òàúëèìèäà 
ñèíô-äàðñ òèçèìèíè ÿðàòäè.  
 ß. À. Êîìåñíêèéíèíã òàúëèìíè òàøêèë šèëèø �àšèäàãè šàðàøëàðè 
áèð šàòîð æèääèé šàðøèëèêëàðãà ó÷ðàãàí á¢ëñà �àì �àðá ìàìëàêàòëàðèãà 
æóäà òåç òàðšàëäè âà òàúëèìíè òàøêèë šèëèøíèíã áèðäàí-áèð øàêëè äåá 
ýúòèðîô ýòèëäè. Ñèíô-äàðñ òèçèìè øàðš ìàìëàêàòëàðèãà, æóìëàäàí 
Ìàðêàçèé Îñè¸äàãè ýñêè ìóñóëìîí ìàìëàêàòëàðèãà òàäáèš ýòèëìàäè. 
Óëàðäà îêòÿáð ò¢íòàðèøèãà šàäàð ¢ðòà àñð ìàêòàáëàðèãà õîñ òàúëèì 
òèçèìè (øàêëè) äàâîì ýòèá êåëäè. Óøáó ìàêòàáëàðäà 6 ¸øäàí 15-16 ¸øãà÷à 
á¢ëãàí áîëàëàðãà áèð õîíàäà áèð âàšò ìàáîéíèäà ìàø�óëîò îëèá 
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áîðèëàðäè. Àéíàí øó áîëàëàðíèíã áèëèì äàðàæàëàðè âà ¢çëàøòèðèøè �àì 
òóðëè÷à á¢ëàð ýäè. 
 ¡çáåê ìàêòàáëàðè îêòÿáð ò¢íòàðèøèäàí êåéèí ñèíô-äàðñ òèçèìèãà 
¢òäè. �îçèðãè äàâðãà÷à ãóðó�ëè ìàø�óëîòëàðíèíã ñèíô-äàðñ òèçèìè äåá 
àòàëãàí áóíäàé øàêëè êåíã òàðšàëäè, ìóñòà�êàìëàíäè âà øóí÷à âàšò 
ìàáîéíèäà äàðñíèíã òàøêèëèé øàêëëàðè �àì, òàúëèìíèíã ìåòîäëàðè �àì 
óçëóêñèç òàêîìèëëàøèá êåòäè.  
 Ñèíô- ¸øè âà áèëèìè æè�àòäàí áèð õèë á¢ëãàí ìàúëóì ìèšäîðäàãè 
¢šóâ÷èëàð ãóðó�èäèð.  
 Äàðñ äåá áåâîñèòà ¢šèòóâ÷èíèíã ðà�áàðëèãèäà ìóàéÿí ¢šóâ÷èëàð 
ãóðó�è áèëàí îëèá áîðèëàäèãàí òàúëèì ìàø�óëîòèãà àéòèëàäè. Äàðñ - ¢šóâ 
èøëàðèíèíã àñîñèé òàøêèëèé øàêëèäèð. Äàðñ - ¢šóâ èøëàðèíèíã ìàðêàçèé 
šèñìèäèð.  
 �îçèð ìàêòàáëàðèìèçäà š¢ëëàíèëà¸òãàí ñèíô-äàðñ òèçèìè šóéèäàãè 
òàøêèëèé øàêëëàðäà îëèá áîðèëàäè: 

1. �àð šàéñè ñèíô ¸øè âà áèëèìèãà ê¢ðà áèð õèë äàðàæàäàãè 
áîëàëàðíèíã äîèìèé ãóðó�èãà ýãà á¢ëàäè. 

2. Äàðñ ìàø�óëîòè àñîñàí 45 ìèíóòãà ì¢ëæàëëàíãàí á¢ëèá, šàòúèé 
æàäâàë îðšàëè îëèá áîðèëàäè. 

3. Äàðñ áåâîñèòà ¢šèòóâ÷èíèíã ðà�áàðëèãèäà æàìîà âà ÿêêà øàêëäà 
îëèá áîðèëàäè. 

4. Äàðñ ¢òèëà¸òãàí ìàòåðèàëíèíã ìàçìóíèãà šàðàá õèëìà-õèë óñóë áèëàí 
îëèá áîðèëàäè, òàúëèì òèçèìèíèíã áèð šèñìè ñèôàòèäà, àëáàòòà, 
òóãàëëàíãàí áèëèì áåðàäè âà íàâáàòäàãè áèëèìëàðíè ¢çëàøòèðèø 
ó÷óí çàìèí ÿðàòàäèãàí šèëèá óþøòèðèëàäè.  

       Ýíäèëèêäà ìóñòàšèë ðåñïóáëèêàìèç  õàëš òàúëèìè îëäèãà š¢éãàí 
òàëàá âà ý�òè¸æëàðèäàí êåëèá ÷èššàí �îëäà ìàêòàá òàúëèìèíè òàøêèë 
šèëèøíèíã ÿíãè-ÿíãè øàêëëàðè ÿðàòèëìîšäà. Áóãóíãè êóíäà 
ìàêòàáëàðèìèçäà òàúëèìíè òàøêèë šèëèø øàêëëàðè èêêè òóðäà îëèá 
áîðèëìîšäà.  

1. Ñèíô-äàðñ øàêëèäà îëèá áîðèëàäèãàí ìàø�óëîòëàð.  
2. Àìàëèé âà òàæðèáà èøëàðè øàêëèäà îëèá áîðèëàäèãàí ìàø�óëîòëàð. 

Ñèíô-äàðñ øàêëèäà îëèá áîðèëàäèãàí ìàø�óëîò ¢šèòóâ÷èíèíã êóíäàëèê 
¢šóâ ìàòåðèàëèíè òèçèìëè áà¸í šèëèá áåðèøíè, õèëìà-õèë óñóëëàðäàí 
ôîéäàëàíèøíè, ¢šóâ÷èëàðíèíã áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðèíè èç÷èëëèê 
áèëàí �èñîáãà îëèá áîðèøíè, ¢šóâ÷èëàðíè ìóñòàšèë èøëàøãà ¢ðãàòèøíè 
¢ç è÷èãà îëàäè.  
 Àìàëèé âà òàæðèáà èøàëðè øàêëèäà îëèá áîðèëàäèãàí ìàø�óëîòëàð 
ñèíô øàðîèòèäàí òàøšàðèäà, ¢šóâ óñòàõîíàñè, òàæðèáà åð ó÷àñòêàëàðèäà 
èøëàø, ýêñêóðöèÿëàð ¢òêàçèø é¢ëè áèëàí îëèá áîðèëàäè. 
 Òàúëèì ìàñêàíëàðè îëäèäà òóðãàí ÿíãè âàçèôàëàð âà ý�òè¸æëàð 
¢šóâ÷è-òàëàáàëàðãà áåðèëàäèãàí òàúëèì âà òàðáèÿ ñèôàòèíè îøèðèø, óíè 
ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø âà þšîðè áîñšè÷ãà ê¢òàðèøíè òàëàá šèëàäè. 
 �àð áèð äàðñíèíã ìóâàôôàšèÿòè ê¢ï æè�àòäàí ìàø�óëîòíè ò¢�ðè 
òàøêèë ýòèøãà áî�ëèš. Ìàêòàáëàðèìèçäà äàðñíèíã áîøëàíèø äàâðèíè - 
äàðñíèíã òàøêèëèé äàšèšàëàðè äåá àòàëàäè. Áèðîš, áó äàðñ øàêëèíèíã 
áèðîð áîñšè÷è ¸êè òóçèëèøèãà êèðìàñëèãè êåðàê. Òàøêèëèé äàšèšàäà 
ñèíôíèíã òàé¸ðãàðëèãèíè ñèí÷èêëàá êóçàòèø ìó�èìäèð. Òàæðèáàëè âà 
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ìà�îðàòëè ¢šèòóâ÷èëàð ôóðñàòíè š¢ëäàí áåðìàé, ¢šóâ÷èëàð äèššàòèíè 
÷àë�èòìàé, äàð�îë èø áîøëàá þáîðàäèëàð. Àéíè ïàéòäà ¢šèòóâ÷è îëäèäà 
èêêè âàçèôà – áóòóí ñèíô ¢šóâ÷èëàðè äèššàòèíè ¢çèãà æàëá šèëèø âà 
áóòóí ñèíô ¢šóâ÷èëàðèíè òåçëèê áèëàí ìàø�óëîòãà ôàîë êèðèøèøëàðèíè 
òàúìèíëàø âàçèôàëàðè òóðàäè.  
 Äàðñíè òàøêèë ýòèø âà îëèá áîðèøäàãè áîø ìàšñàä – òàúëèì 
æàðà¸íèíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè òàúìèíëàøäèð. Áóíèíã ó÷óí: 
à) ¢òèëà¸òãàí ìàâçóäàí ê¢çëàíãàí ìàšñàäíè ¢šòèðèø áèëàí áèð âàšòäà, 
¢šóâ÷èëàð ìàòåðèàëíè ôàîë èäðîê šèëèøãà ñàôàðáàð ýòèëãàí á¢ëèøëàðè 
êåðàê. ßúíè ¢šèòóâ÷è áà¸í šèëà¸òãàí ìàâçó ¢šóâ÷èëàðíè ìóñòàšèë ôèêð 
þðèòèøãà, îíãëè ¢çëàøòèðèøãà èíòèëèøëàðèíè òàúìèíëàìî�è ëîçèì; 
á) Àæðàòèëãàí âàšò è÷èäà ¢šèòóâ÷è ìàòåðèàëëàðíè òèçèìëè âà èç÷èë áà¸í 
šèëèø áèëàí áèð âàšòäà, ¢šóâ÷èëàðíè �àì, àëáàòòà, ìàâçóãà îèä ìóñòàšèë 
èø îëèá áîðèøëàðèíè òàúìèíëàø æóäà ìó�èìäèð. ¡šèòóâ÷è äàðñäà 
ìàâçóíè áà¸í šèëèø äàâîìèäà ¢šóâ÷èëàðãà ìóàììîëè âàçèÿò òó�äèðàäèãàí 
ñàâîëëàð áåðèá, óëàðíè ôèêðëàø âà èçëàíèøãà óíäàñà ¢šóâ÷èëàð óøáó 
ìàòåðèàëíè ïóõòà ¢çëàøòèðèá îëàäè. 
â) Áèëèìëàðíè áà¸í šèëèø æàðà¸íèäà ¢šóâ÷èëàð ôàîëëèãè (î�çàêè, ¸çìà 
ìàøšëàð âà ëàáîðàòîðèÿ-òàæðèáà èøëàðè, ìóñòàšèë èæîäèé èøëàð) èøãà 
ñîëèíìî�è ëîçèì. Áó ¢ç íàâáàòèäà, ¢šóâ÷èëàðíèíã îëäèíäàí ¢çëàøòèðãàí 
áèëèìëàðèíè �àì èøãà òóøèðèøãà �èçìàò šèëàäè âà ò¢�ðè áà�îëàø ó÷óí 
êàòòà èìêîíèÿò òó�äèðàäè. 
ã) äàðñ æàðà¸íèäà ¢òèëà¸òãàí ¢šóâ ìàòåðèàëëàðè áîøšà ôàíëàðíèíã 
àëîšàäîð ìàâçóëàðè áèëàí áî�ëàíèøèíè ê¢ðñàòèø �àì ìó�èì à�àìèÿòãà 
ýãà. 
 Äàðñäà ¢šóâ – òàðáèÿ èøëàðèíèíã áàð÷à êîìïîíåíòëàðè: ìàšñàä, 
ìàçìóí, âîñèòàëàð, ìåòîäëàð, òàøêèë ýòèø âà áîøšàðèø ôàîëèÿòè �àìäà 
óíèíã �àììà äèäàêòèê ýëåìåíòëàðè ìóæàññàìëàíãàí äåá �èñîáëàø šàáóë 
šèëèíãàí. Øóíãà àñîñàí ¢šèòóâ÷è äàðñ ìóàììîëàðèãà ò¢�ðè ¸íäîøèøè ó÷óí 
òàúëèì æàðà¸íèíèíã àñîñèé êîìïîíåíòëàðèíè áèëèøè, óëàðíèíã ¢çàðî 
áî�ëèšëèãè âà áèð-áèðèãà òàúñèðèíè òóøóíèøè ëîçèì. Óìóìàí îëãàíäà, 
ñèíôãà �àì ðåïðîäóêòèâ, �àì èæîäèé òîïøèðèšëàð áåðèø ìóìêèí.    
  
7.3. Äàðñãà á¢ëãàí òàëàáëàð, äàðñ òóðëàðè âà óëàðíèíã òóçèëèøè. 
 Äàðñ - ¢šèòóâ÷èëàð âà ¢šóâ÷èëàð ôàîëèÿòèíè òàøêèë ýòèøíèíã 
øàêëè á¢ëèá, ó áîëàëàðíè ¢šèòèø, òàðáèÿëàø âà êàìîë òîïòèðèø 
âàçèôàëàðèíè àìàëãà îøèðàäè. Äàðñ ¢šèòèøíè òàøêèë ýòèøíèíã ¢çãàðìàñ 
øàêëè ýìàñ. ¡šóâ àìàëè¸òè âà ïåäàãîãèê òàôàêêóð äîèìî óíè 
òàêîìèëëàøòèðèø é¢ëëàðèíè èçëàéäè. Áó ñîõàäà ê¢ïãèíà èñëî�àòëàð 
àìàëãà îøèðèëìîšäà. 
 Òóðëè-òóìàí ôèêð âà ìóëî�àçàëàðíè �èñîáãà îëãàí �îëäà äàðñ 
šóéèäàãè óìóìèé äèäàêòèê òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøè ëîçèì: 
 1. �àð áèð äàðñ ìàúëóì áèð ìàšñàäíè àìàëãà îøèðèøãà šàðàòèëãàí 
âà ïóõòà ðåæàëàøòèðèëãàí á¢ëìî�è ëîçèì. 
 2. �àð áèð äàðñ ìóñòà�êàì �îÿâèé-ñè¸ñèé é¢íàëèøãà ýãà á¢ëî�è 
ëîçèì. 
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 3. �àð áèð äàðñ òóðìóø áèëàí, àìàëè¸ò áèëàí áî�ëàíãàí á¢ëìî�è, 
øóíèíãäåê õèëìà õèë óñóë, óñëóá âà âîñèòàëàðäàí óíóìëè ôîéäàëàíãàí 
�îëäà îëèá áîðèëìî�è ëîçèì. 
 4. Äàðñãà àæðàòèëãàí �àð áèð ñîàò âà äàšèšàëàðíè òåæàá, óíäàí 
óíóìëè ôîéäàëàíìîš çàðóð. 
 5. Äàðñ ¢šèòóâ÷è âà ¢šóâ÷èëàðíèíã ôàîëëèãè áèðëèãèíè 
òàúìèíëàìî�è ëîçèì.  
 6. Äàðñäà ¢šóâ ìàòåðèàëèíèíã ìàçìóíèãà îèä ê¢ðñàòìàëè šóðîëëàð, 
òåõíèê âîñèòàëàð âà êîìïüþòåðëàðäàí ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòèíè ÿðàòìîš 
ëîçèì.  
 7. Äàðñäà �àð áèð ¢šóâ÷èíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèíè �àì 
�èñîáãà îëèø ìàšñàäãà ìóâîôèšäèð. 
 Òàúëèì òèçèìèäà ýíã ê¢ï š¢ëëàíèëàäèãàí äàðñ òóðëàðè šóéèäàãèëàð: 

1. ßíãè áèëèìëàðíè áà¸í šèëèø äàðñè (ìàúðóçà). 
2. ¡òèëãàí ìàòåðèàëëàðíè ìóñòà�êàìëàø äàðñè. 
3. ¡šóâ÷èëàðíèíã áèëèì, ìàëàêà âà ê¢íèêìàëàðèíè òåêøèðèø âà 

áà�îëàø äàðñè. 
4. Òàêðîðëàø – óìóìëàøòèðóâ÷è âà êèðèø äàðñëàðè.  
5. Àðàëàø äàðñ (þšîðèäàãè äàðñ òóðëàðèíèíã áèð íå÷òàñèíè áèðãà 

š¢ëëàíèøè). 
�àð áèð äàðñ òóðèíèíã ìàúëóì òóçèëèøè âà õóñóñèÿòëàðè áîð, áó 

íàðñà ¢šèòóâ÷èíèíã ¢šóâ ìàòåðèàëèíè ò¢�ðè âà ñàìàðàëè òóøóíòèðèøèãà, 
ìóñòà�êàì ýñäà šîëäèðèøãà, òàêðîðëàøãà âà óíèíã ¢çëàøòèðèøèíè íàçîðàò 
šèëèá áîðèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Ìàêòàáëàðèìèçäà ýíã ê¢ï š¢ëëàíèëàäèãàí 
äàðñ òóðëàðèäàí áèðè – ÿíãè áèëèìëàðíè áà¸í šèëèø äàðñèäèð. Áó äàðñ 
òóðè šóéèäàãè÷à òóçèëàäè: 

à) ÿíãè áèëèìëàðíè áà¸í šèëèø; 
á) ÿíãè áèëèìëàðíè ìóñòà�êàìëàø; 
â) ÿíãè áèëèìëàð óñòèäà èøëàø; 
ã) ÿíãè áèëèìëàðãà áî�ëèš �îëäà óé âàçèôàëàðè òîïøèðèø. 
Äåìàê, äàðñ áîøäàí – î¸š áèð äàðñ òóðè áèëàí îëèá áîðèëìàéäè, 

áàëêè øó äàðñäà ÿíãè áèëèìíè áà¸í šèëèø áèëàí áèðãà óíè ìóñòà�êàìëàø 
(ñàâîë-æàâîá), ÿíãè áèëèìëàð óñòèäà ìàøš ¢òêàçèø (ìàñàëà âà ìèñîëëàð 
å÷äèðèø, ãðàôèê èøëàðè îëèá áîðèø), óéãà âàçèôà (áîøšà áèð äàðñ 
ýëåìåíòè-òóøóíòèðèø, é¢ë-é¢ðèšëàð ê¢ðñàòèø âà �. ê) êàáè áîøšà 
ýëåìåíòëàðíèíã á¢ëèøè �àì ìóìêèí. Øóíãà šàðàìàé, äàðñäàí ê¢çëàíãàí 
ìàšñàä ¢šóâ÷èëàðãà ÿíãè áèëèì áåðèøãà šàðàòèëãàí á¢ëñà, áóòóí äèäàêòèê 
óñóëëàð øóíãà áóéñóíäèðèëàäè. Øóíèíã ó÷óí �àì áóíäàé äàðñ ÿíãè áèëèì 
áåðèø äàðñè äåá àòàëàäè. 

Äàðñ òóçèëèøè ó ¸êè áó äàðñ òóðèíèíã òóçèëèøèíè, óíèíã 
šèñìëàðèíè àíãëàòàäè. Áèðîš, äàðñ òóðëàðè òóçèëèøèäàãè �àð šàíäàé šèñì 
– äèäàêòèê óñóë, äàðñ òóçèëèøè á¢ëàâåðìàéäè. Ó ¢šèòèø óñóëè áèëàí 
áî�ëàíãàíäàãèíà äàðñ òóçèëèøèíè òàøêèë šèëàäè. ßúíè äàðñ òóçèëèøèíèíã 
¢çãàðèøè áèëàíîš äàðñ îëèá áîðèø óñóëè �àì ¢çãàðàäè.  Äàðñíèíã 
òóçèëèøè š¢éèëãàí ìàšñàäëàðãà, ¢ðãàíèëà¸òãàí ìàòåðèàëíèíã ìàçìóíèãà, 
òàúëèìíèíã äàðñäà š¢ëëàíàäèãàí ìåòîäëàðè âà óñóëëàðèãà, ¢šóâ÷èëàðíèíã 
òàé¸ðãàðëèê âà êàìîëàò äàðàæàñèãà, äàðñíèíã ¢šóâ æàðà¸íèäàãè ¢ðíèãà 
áî�ëèšäèð. 
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Äàðñ òóçèëèøèíè áèðèäàí èêêèí÷èñèãà ¢òèøè âà øó îðšàëè äàðñíèíã 
øàêëè �àìäà óñóëëàðèíèíã ¢çãàðèøè äàðñ áîñèšè÷è äåá þðèòèëàäè. 
Ìàñàëàí, àðàëàø äàðñ òóðèíèíã òóçèëèøè: 

1. óé âàçèôàëàðèíè ñ¢ðàø, òåêøèðèá ê¢ðèø; 
2. ÿíãè ìàòåðèàëëàðíè áà¸í šèëèø; 
3. ÿíãè ìàòåðèàëëàðíè ìóñòà�êàìëàø; 
4. óé âàçèôàëàðèíè òîïøèðèøíè ¢ç è÷èãà îëàäè. Áóíäà:  
à) óé âàçèôàëàðèíè ê¢ðèø ñó�áàò (ñàâîë-æàâîá), ìèñîë âà ìàñàëàëàð 

èøëàòèø é¢ëè áèëàí îëèá áîðèëèøè ìóìêèí. Áó äàðñ òóçèëèøèíèíã 
áèðèí÷è šèñìè, äàðñíèíã áèðèí÷è áîñšè÷è; 

á) ÿíãè ìàòåðèàëëàðíè áà¸í šèëèø æàðà¸íèäà ¢šèòóâ÷è òóøóíòèðèø, 
�èêîÿ šèëèø, ìàêòàá ìàúðóçàñè, ñó�áàò êàáè óñóëëàðäàí ôîéäàëàíèø 
ìóìêèí. Áó – äàðñ òóçèëèøèíèíã èêêèí÷è šèñìè, äàðñíèíã èêêèí÷è 
áîñšè÷è; 

â) ÿíãè ìàòåðèàëëàðíè ìóñòà�êàìëàø æàðà¸íèäà ñó�áàò, ìàøš 
šèëäèðèø, êèòîá áèëàí èøëàø óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áó – 
äàðñ òóçèëèøèíèíã ó÷èíñè šèñìè, ó÷èí÷è áîñšè÷è; 

ã) óé âàçèôàëàðèíè òîïøèðèø æàðà¸íèäà òóøóíòèðèø. Ñó�áàò 
óñóëèäàí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áó – äàðñ òóçèëèøèíè ò¢ðòèí÷è šèñìè, 
äàðñíèíã ò¢ðòèí÷è áîñšè÷èäèð. Þšîðèäà ê¢ðèá ¢òèëãàí äàðñ òóðëàðèíèíã 
�àììàñè ¢ç òóçèëèøèãà ýãà á¢ëãàíèäåê, ìàúëóì áîñšè÷ëàðãà �àì 
àæðàëàäè. 

Òàêðîðèé-óìóìëàøòèðóâ÷è äàðñ, îäàòäà, äàñòóðíèíã ìàúëóì áèð 
šèñìè ¸êè éèðèê ìàâçó ¢òèá á¢ëãàíèäàí êåéèí èøëàòèëàäè. Áóíäà 
¢òèëãàí ìàòåðèàëëàðíè òàêðîðëàø – šàéòà ýñãà òóøèðèø âà 
ìóñòà�êàìëàø ìàšñàäèäà ¢òèëãàí ìàâçóëàðíè šàìðàá îëãàí âà áèð-áèðèãà 
áî�ëèš á¢ëãàí ñàâîëëàð îðšàëè óìóìëàøòèðèø íàçàðäà òóòèëàäè. 

 
7.4. Îëèé ¢šóâ þðòëàðèäà ¢šèòèøíèíã òàøêèëèé øàêëëàðè. 
 Îëèé ìàêòàáäàãè ¢šèòèø æàðà¸íè ¢šèòèøíèíã øàêë âà ìåòîäëàðèíè 
òàøêèë ýòèøíèíã ê¢ï šèððàëè ÿãîíà òèçèìèãà àñîñàí àìàëãà îøèðèëàäè. 
Îëèé ¢šóâ þðòëàðèäàãè ¢šèòèøíèíã øàêë âà óñóëëàðè òàñíèôè ¢çàðî 
áî�ëàíãàí âà ¢çàðî øàðòëàíãàí èêêè ôàîëèÿòãà òàÿíàäè: 
 - ¢šóâ æàðà¸íèíè áîøšàðèø âà òàøêèë ýòèø á¢éè÷à 
¢šèòóâ÷èëàðíèíã ôàîëèÿòè; 
 - òàëàáàëàðíèíã ¢šóâ âà áèëèø ôàîëèÿòè. 
 ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà» ãè šîíóíèäà 
«Îëèé òàúëèì þšîðè ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òàé¸ðëàøíè òàúìèíëàéäè» 
äåéèëãàí. Øó áèëàí áèðãà îëèé òàúëèì òàëàáàëàðíè èëìèé òàäšèšîò 
èøëàðèãà �àì ¢ðãàòàäè.  

Øó ¢ðèíäà þðòáîøèìèç òàúêèäëàãàíèäåê «Àéíèšñà ¢ñèá êåëà¸òãàí 
àâëîä òàšäèðèãà �å÷ êèì áåôàðš šàðàé îëìàéäè. Áóíäà îëèé ¢šóâ 
þðòëàðèíèíã à�àìèÿòè êàòòàäèð. ¨øëàðíè šàé óñóëäà ¢šèòèø, óëàðíè 
òàðáèÿëàø, ìóñòàšèë ìàìëàêàòíèíã åòóê ìóòàõàññèñëàðè á¢ëèøèãà 
šàé�óðèø �àð áèðèìèçíèíã ìóšàääàñ áóð÷èìèçäèð». Øó íóšòàè íàçàðäàí 
îëèé ìàêòàáëàðäà áèëèìëàðíè �îçèðãè çàìîí äàðàæàñèäà áåðèá áîðèø 
àëî�èäà à�àìèÿòãà ýãà. �îçèðäà îëèé òàúëèì èêêè áîñšè÷äàí èáîðàò, ÿúíè 
áàêàëàâðèàò âà ìàãèñòðàòóðà. Ìàíà øó áîñšè÷ëàðíè àìàëãà îøèðèøäà, 
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àíèšðî�è, îëèé ìàúëóìîòëè åòóê ìóòàõàññèñ òàé¸ðëàøäà ¢šèòèøíèíã áèð 
šàí÷à òàøêèëèé øàêëëàðè š¢ëëàíèëàäè. 

Îëèé ¢šóâ þðòëàðèäà ¢šóâ èøëàðè âà áèëèì áåðèøíèíã òàøêèëèé 
øàêëëàðè «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà» ãè šîíóíè âà «Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé 
äàñòóðè» ãà àñîñàí îëèá áîðèëàäè. 

Îëèé ìàêòàáäàãè ¢šóâ æàðà¸íè øàêëëàðèãà ìàúðóçà, ñåìèíàð âà 
àìàëèé ìàø�óëîòëàð, ëàáîðàòîðèÿ ìàø�óëîòëàðè, ¢šóâ àíæóìàíëàð, 
ìàñëà�àòëàð, ýêñêóðñèÿ, ýêñïåäèöèÿ, ¢šóâ èøëàá ÷èšàðèø ïåäàãîãèê 
àìàëè¸òè, êóðñ âà äèïëîì èøëàðè, òàëàáàëàðíèíã ìóñòàšèë òàúëèìè 
êàáèëàð êèðàäè. 

Ìàúðóçà – áèëèì áåðèøíèíã øóíäàé øàêëèêè, óíäà ïåäàãîã 
(¢šèòóâ÷è) òîìîíèäàí áåðèëà¸òãàí áèëèìëàð, ìàëàêà âà ê¢íèêìàëàð 
òàëàáàëàðãà ¸ïïàñèãà áà¸í ýòèëàäè.  

Ìàúðóçà  - ¢šóâ æàðà¸íèíèíã èë�îð óñóëëàðèäàí áèðè á¢ëèá, äàñòëàá 
ó ¢ðòà àñðëàðäà áèðîí áèð êèòîáíè ¢šèø ¸êè óíè èçî�ëàø é¢ëè áèëàí 
íàìî¸í á¢ëãàí. Æàìèÿò ðèâîæëàíèøè ìàáîéíèäà î�çàêè òóøóíòèðèøíèíã 
áó óñóëè XVIII àñðäà ëîòèí òèëèäà àìàëãà îøèðëäè. XVIII àñð ¢ðòàëàðèãà 
êåëèá ìàúðóçàëàð ðóñ òèëèäà ¢šèé áîøëàíäè. Óíèíã èë�îð 
íàìîÿíäàëàðèäàí áèðè Ì.Â. Ëîìîíîñîâäèð. 

Ôàíëàð á¢éè÷à ìàúðóçàäà �àë šèëèíàäèãàí àñîñèé âàçèôàëàð 
šóéèäàãèëàðäàí èáîðàò: 

- èëìèé áèëèìëàðíèíã ìóàéÿí ìèšäîðè áà¸í šèëèíàäè; 
- òàëàáàëàðãà ôàí âà òàäšèšîòëàðíèíã ìåòîäîëîãèÿñè òàíèøòèðèëàäè; 
- ¢šóâ ôàîëèÿòè âà ¢šóâ ìàø�óëîòëàðèíèíã áàð÷à òóðëàðè îðàñèäàãè 

ìåòîäèê àëîšàëàð ê¢ðñàòèëàäè. Äèäàêòèê ìàšñàäèãà (é¢íàëãàíëèãèãà) ê¢ðà 
êèðèø, òåìàòèê âà óìóìèé – ÿêóíèé ìàúðóçàëàð ôàðšëàíàäè.  

Àìàëèé ìàø�óëîò - ¢šóâ èøëàðèíèíã ìàíòèšèé äàâîìè á¢ëèá, áó 
òåðìèí òàëàáàëàðíèíã ìóñòàšèë àóäèòîðèÿ èøëàðèíèíã óìóìèé òóøóí÷àñè 
�èñîáëàíàäè. Àãàð ìàúðóçàäà èëìèé áèëèìëàð àñîñè áà¸í šèëèíàäèãàí 
á¢ëñà, àìàëèé ìàø�óëîòëàðäà áèëèìëàð ÷óšóðëàøòèðèëàäè, êåíãàéòèðèëàäè 
âà äåòàëëàøòèðèëàäè. Ýíã ìó�èìè, àìàëèé ìàø�óëîòëàð òàëàáàëàðíèíã 
áèëèìèíè ñèíàøãà õèçìàò šèëàäè. Àìàëèé ìàø�óëîòëàðäà ìàøšëàð, 
ëàáîðàòîðèÿ èøëàðèíè ¢òêàçèø, �àð õèë èëìèé òàæðèáàëàðíè ¢òêàçèø 
êàáèëàð àìàëãà îøèðèëàäè. Áèëèì áåðèøíèíã áó øàêëèäà ìàúðóçàëàðäà 
îëèíãàí íàçàðèé áèëèìëàð áåâîñèòà àìàëè¸ò áèëàí áî�ëàíàäè âà ¢šóâ÷èëàð 
òîìîíèäàí òàæðèáàëàð àìàëãà îøèðèëàäè. Àìàëèé ìàø�óëîò øàêëëàðèäàí 
áèðè ñåìèíàðäèð. 

Ñåìèíàð – òàëàáàëàðíèíã ìàúðóçàäàí îëãàí èëìèé-íàçàðèé 
áèëèìëàðèíè êåíãàéòèðèø, ÷óšóðëàøòèðèø ìàšñàäèäà òàøêèë ýòèëãàí 
òàúëèì øàêëëàðèäàí áèðèäèð. Ñåìèíàð æàðà¸íèäà ¢šèòóâ÷èíèíã ¢ðíè æóäà 
þêñàê, ÿúíè ¢šèòóâ÷è òàëàáàíèíã ¢ðíèãà æàâîáíè àéòèá áåðìàéäè, áàëêè 
ìó�îêàìàëàðíè òàøêèë ýòàäè âà óíãà ðà�áàðëèê šèëàäè. Ñåìèíàð 
ìàø�óëîòèãà òàé¸ðëàíèø òàëàáàëàðäàí êàòòà ìàñúóëèÿòíè òàëàá ýòàäè. 
Æóìëàäàí, òàëàáàëàð ñåìèíàð äàðñëàðèãà òàé¸ðãàðëèãè äàâîìèäà ìóñòàšèë 
¢šèøëàðè, êåðàêëè àäàáè¸òëàð áèëàí èøëàøëàðè, ð¢çíîìà âà æóðíàëëàðäàí 
ôîéäàëàíà áèëèøëàðè, øóíèíãäåê áîøšà ìàâçóãà îèä ìàíáàëàðíè èçëàá 
òîïèøëàðè, óëàðíè ¢çëàøòèðèøëàðè êåðàê á¢ëàäè. 
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Ëàáîðàòîðèÿ ìàø�óëîòëàðè- Áóíäà òàëàáàëàð ìóñòàšèë ðàâèøäà 
âàçèôà áàæàðàäèëàð ¸êè ýêñïåðèìåíò ¢òêàçàäèëàð. Ëàáîðàòîðèÿ 
ìàø�óëîòëàðè òàëàáàäà òàäšèšîò ¢òêàçèø ê¢íèêìàëàðèíè øàêëëàíòèðàäè, 
ôàí âà òåõíèêàãà èæîäèé ¸íäàøèøíè òàúìèíëàéäè, ýêñïåðèìåíòíèíã 
óìóìèé ìåòîäèêàñèíè ýãàëëàøãà èìêîí áåðàäè. Ëàáîðàòîðèÿ ìàø�óëîòè 
îäàòäà ìàõñóñ æè�îçëàíãàí õîíàäà �àìäà òåãèøëè àïïàðàò, àñáîá-
óñêóíàëàð: ìèêðîñêîï, ëóïà, êîëáà, ¢ë÷îâ àñáîáëàðè âà áîøšà šóðîëëàð 
áèëàí òàúìèíëàíãàí æîéëàðäà (àóäèòîðèÿäà) îëèá áîðèëàäè. 

Ýêñêóðñèÿ – òàúëèì âà òàðáèÿ èøëàðèíèíã øóíäàé òóðèäèðêè, áó 
óñóë áèëàí ¢ðãàíèëà¸òãàí íàðñà âà �îäèñàëàðíè òàáèèé øàðîèòäà (çàâîä, 
ôàáðèêà, äàëà, òàáèàòíè êóçàòèøãà) ¸êè ìàõñóñ ìóàññàñàëàðãà (ìóçåé, 
ê¢ðãàçìà âà �.ê.ëàðãà) òàøêèëèé ðàâèøäà îëèá áîðèëàäè. Ýêñêóðñèÿ óñóëè 
àñîñàí ¢šèòóâ÷è ¸êè ýêñêóðñèÿ ¢òêàçèøãà ìàñúóë á¢ëãàí øàõñíèíã 
êóçàòèëà¸òãàí îáúåêòíè áà¸í šèëèøè, òóøóíòèðèøè îðšàëè îëèá áîðèëàäè. 
Ýêñêóðñèÿ îõèðèäà, àëáàòòà ÿêóíëîâ÷è äàðñ ¢òêàçèëàäè âà óíäà ¢šóâ÷è-
òàëàáàëàð òîìîíèäàí òàé¸ðëàíãàí ÷èçìà, ðàñì, òààññóðîòëàð êàáè 
ìàòåðèàëëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè. ¡šèòóâ÷è ìóëî�àçà âà ôèêðëàðíè 
óìóëàøòèðèá, õóëîñà ÷èšàðàäì âà ìàø�óëîòíè ÿêóíëàéäè. 

Àìàëè¸ò – òàúëèì øàêëëàðèäàí ÿíà áèðè á¢ëèá, óíäà òàëàáà îëèé 
¢šóâ þðòèäà îëãàí íàçàðèé áèëèìëàðèíè áåâîñèòà àìàëè¸òãà òàäáèš ýòàäè. 
Áó æàðà¸íäà àìàëè¸ò÷èãà àìàëè¸ò äàâîìèäà îëèé ¢šóâ þðòèäàí èëìèé 
ðà�áàðëàð òàé¸ðëàíàäè. Àìàëè¸ò òàëàáà ó÷óí êåëàæàê èø ôàîëèÿòèäà èëê 
šàäàìè á¢ëèá, øó àìàëè¸ò äàâîìèäà òàëàáà îëèé ¢šóâ þðòèäà îëãàí 
áèëèìëàðèíè šàí÷àëèê àìàëè¸òãà š¢ëëàé îëèøèíè ¢ç íóšòàè íàçàðèäàí �àì 
áà�îëàéäè âà áó îðšàëè óíäà êåëàæàãèíè òàñàââóð šèëèøãà èìêîí ÿðàëàäè. 

Êóðñ èøè – îëèé ìàêòàá ¢šóâ ðåæàñèäà šàéä šèëèíãàí òàúëèì 
áåðèøíèíã øàêëëàðèäàí áèðè. Êóðñ èøëàðè áèðîð ôàííèíã íàçàðèé êóðñè 
òóãàëëàíãàíäàí ñ¢íã àìàëãà îøèðèëàäè. Òàúëèì áåðèøíèíã áó òóðè 
òàëàáàëàðíèíã èëì îëèø äàâðèäà îëãàí áèëèìëàðèíè ÿíàäà ìóñòà�êàìëàø, 
íàçàðèé áèëèìëàðèíè šàí÷àëèê àìàëè¸ò áèëàí áî�ëàé îëèøè íåãèçèäà 
ïàéäî á¢ëàäè. 

Êóðñ èøè òàé¸ðëàø æàðà¸íèíè áåâîñèòà ìóñòàšèë èøëàð òàðêèáèãà 
êèðèòèø ìóìêèí. Êóðñ èøè �àì ¢šóâ ðåæàñèäà êèðèòèëãàí á¢ëàäè. 

Äèïëîì èøè – òàëàáàíèíã îëèé ¢šóâ þðòèäà îëãàí áèëèìëàðèíèíã 
íàòèæàñè, èëìèé èçëàíèøëàðíèíã áîøëàí�è÷ ê¢ðèíèøè á¢ëèá, òàúëèì 
áåðèøíèíã áèð øàêëè ñèôàòèäà íàìî¸í á¢ëàäè. Äèïëîì øè áèð 
ìóòàõàññèñëèêíèíã òàëàáà òîìîíèäàí òàìîìëàíà¸òãàí, øó ìóòàõàññèñëèê 
ðà�áàðè áèëàí áèðãà òàé¸ðëàíàäèãàí âà ¢šóâ þðòè ðåæàñèäà šàéä šèëèíãàí 
òàúëèì áåðèø øàêëëàðèäàí áèðèäèð.  

 Îëèé ìàêòàáäà ¢šóâ æàðà¸íè ìóñòàšèë òàúëèìíè òàøêèë ýòèëèøèíè 
�àì ê¢çäà òóòàäè. Òàëàáàëàðíèíã ìóñòàšèë òàõñèëè óëàðíèíã ¢ç 
áèëèìëàðèíè êåíãàéòèðèø âà ÷óšóðëàøòèðèø, ìàâæóä ìàëàêà âà 
ê¢íèêìàëàðíè òàêîìèëëàøòèðèø �àìäà óëàðíèíã ÿíãèëàðèíè 
¢çëàøòèðèøãà á¢ëãàí èíèòèëèøè ñèôàòèäà šàðàëàäè.  

Ìóñòàšèë òàúëèìíèíã âàçèôàëàðè: øàõñíèíã èíòåëëåêòóàë 
èìêîíèÿòëàðèíè ÿíãèëàø, óëàðíèíã �îÿâèé-íàçàðèé ñàâèÿñèíè îøèðèø, 
êàñáèé ìà�îðàòè âà ìàäàíèÿòèíè òàêîìèëëàøòèðèø. 
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Ìóñòàšèë òàúëèìíèíã àñîñèé ìàšñàäè òàëàáàëàðíè èæîäèé 
èçëàíèøãà, ¢ç óñòèäà èøëàøãà �àìäà óëàðíèíã øàõñèé âà êàñáèé 
ñèôàòëàðèíè ¢ñòèðèøäèð. Ìñóòàšèë òàúëèì áóéè÷à ìàø�óëîòëàðíèíã 
èç÷èëëèãèíè âà ìàšñàäãà ìóâîôèšëèãèíè òàúìèíëàø ìàšñàäèäà óíèíã 
ðåæàñè òóçèëàäè. 

Óìóìàí îëãàíäà áàð÷à îëèé ìàêòàáëàðäà òàúëèì áåðèøíèíã òàøêèëèé 
øàêëëàðè àìàë šèëàð ýêàí, óëàðãà áèð šàòîð òàëàáëàð š¢éèëàäè. 

 
¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

1. Òàúëèì æàðà¸íèíèíã èêêè ¸šëàìà õóñóñèÿòè (õàðàêòåðè) äåãàíäà íèìàíè 
òóøóíàñèç? 
2. ¡çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè «Òàúëèì ò¢�ðèñèäà»ãè šîíóíè âà Êàäðëàð 
òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðè šà÷îí šàáóë šèëèíãàí? 
3. Êàäðëàð òàé¸ðëàø ìèëëèé äàñòóðèíã ìàšñàäè íèìàëàðäàí èáîðàò?  
4. Óçëóêñèç òàúëèì òèçèìèãà àñîñëàíãàí òàúëèì òóðëàðèíè ñàíàá ¢òèíã? 
5. Òàúëèìíèíã ìàçìóíèíè èçî�ëàá áåðèíã? 
6. Òàúëèìíèíã òàøêèëèé øàêëè íèìà? 
7. Äàðñíèíã ìî�èÿòèíè òóøóíòèðèá áåðèíã? 
8. Ñèíô-äàðñ øàêëèäàãè ìàø�óëîòëàðäàí àìàëèé âà òàæðèáà øàêëèäà îëèá 
áîðèëàäèãàí ìàø�óëîòëàð šàíäàé ôàðšëàíàäè? 
7. Áóãóíãè êóíäà òàúëèì ìàñêàíëàðè îëäèäà òóðãàí ìó�èì âàçèôàëàð 
íèìàëàðäàí èáîðàò? 
9. Äàðñíèíã òàøêèëèé äàšèšàëàðè äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
10. Äàðñ šàíäàé äèäàêòèê òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøè ëîçèì? 
11. Îëèé ìàêòàáäàãè ¢šóâ æàðà¸íè øàêëëàðèãà íèìàëàð êèðàäè? 
 

8 – Ìàúðóçà: Òàúëèì ôóíêöèÿëàðè âà òàìîéèëëàðè 
 

Ðåæà: 
8. 1. Òàúëèì šîíóíèÿòëàðè âà ôóíêöèÿëàðè �àšèäà óìóìèé òóøóí÷à 
8. 2. ¡šèòèøíèíã åòàê÷è šîèäàëàðè. 
8. 3. Òàúëèìäà ¢šóâ÷è (òàëàáà)ãà õîñ õóñóñèÿòëàðíè �èñîáãà îëèø šîèäàñè 

Àäàáèåòëàð.  7,  13,  14, 16, 22. 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: òàúëèì áåðèø, šîíóíèÿò, ïðèíöèï, ¢šèòèø šîèäàëàðè, 
òàúëèìíèíã èëìèé, òèçèìëè âà èç÷èë áóëèøè, òàðáèÿëîâ÷èëèê õàðàêòåðè, 
îíãëèëèê, ôàîëëèê âà ê¢ðñàòìàëèëèê, òóøóíàðëèëèê, òàúëèìíèíã ìîñëèê 
šîèäàñè, òàúëèì âà òàðáèÿíèíã áèðëèãè šîèäàñè; 

 
8. 1. Òàúëèì šîíóíèÿòëàðè âà ôóíêöèÿëàðè �àšèäà óìóìèé òóøóí÷à 

Ìàúëóìêè, ¢šèòóâ÷è ôàîëèÿòèíèíã ìóâàôôàšèÿòè àââàëî ó òàúëèìíèíã 
ìàçìóíè, ìåòîäëàðè âà òàøêèëèé øàêëëàðèäàí óìóìèé äèäàêòèê ïðèíöèï 
(šîíóíèÿò) ëàðíè šàí÷àëèê ò¢�ðè àìàëãà îøèðèøèãà áî�ëèš. Šîíóíèÿò 
äåãàíäà, áó áàðšàðîð, çàðóðèé, ó ¸êè áó �îäèñàëàð âà æàðà¸íëàð ¢ðòàñèäàãè 
ìóòàíîñèáëèê âà ìó�èì àëîšà. Äåìàê, òàúëèì æàðà¸íèäà òàúëèì áåðèø, 
òàðáèÿëàø âà ¢šóâ÷èëàðíèíã óìóìèé ðèâîæëàíèøëàðèíè áèð áóòóíëèêäà 
àìàëãà îøèðèø çàðóð. 

Òàúëèì šîíóíèÿòëàðè áó - ¢šèòèø æàðà¸íèãà š¢éèëàäèãàí òàëàáëàð 
éè�èíäèñèäèð. Òàúëèì ïðèíöèï (šîíóíèÿò) ëàðè äåá, òàúëèìíèíã áàð÷à 
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áîñšè÷ëàðè âà �àììà ïðåäìåòëàðèíè ¢šèòèø ó÷óí àñîñ á¢ëàäèãàí 
šîíóíèÿòëàð, šîèäàëàðãà àéòàìèç. Òàúëèì šîíóíèÿòëàðè ¢šóâ÷è âà ¢šèòóâ÷è 
îðàñèäàãè ýíã ìó�èì è÷êè à�àìèÿòíè àêñ ýòòèðàäè.  

¡šèòèøíèíã ïðèíöèïëàðèäàí óíèíã šîèäàëàðè êåëèá ÷èšàäè âà óëàð ó 
¸êè áó ïðèíöèïëàðíèíã õóñóñèé šîèäàëàðèíè àêñ ýòòèðàäè. �àð áèð 
¢šèòóâ÷è øóíè àíãëàá åòèøè ìó�èìêè, ¢šóâ æàðà¸íèíè ñàìàðàëè šóðèø – 
áó, èøäà ¢çèíè îšëàãàí ïåäàãîãèê šîíóíèÿòëàð, šîèäàëàð, äèäàêòèê 
šîèäàëàðíè �îçèðãè çàìîí øàðîèòèäàãè ÿíãè ìàñàëàëàðíè �àë šèëèøäà 
èæîäèé ôîéäàëàíãàí �îëäà, óëàðäàí áóòóíëàé âà ¢çàðî àëîšàäà ôîéäàëàíèø 
äåìàêäèð.  

¡šèòèøíèíã ìóšîáèë òîìîíëàðèíè òàíëàø ó÷óí áóòóí šîíóíèÿòëàð 
áèðëèãèíè âà äèäàêòèê šîèäàëàðèíè ýúòèáîðãà îëèø çàðóð. 

Òàúëèì ïðèíöèïëàðèãà ¢òìèøäà ìàø�óð àëëîìàëàðèìèç �àì êàòòà 
ýúòèáîð áåðãàíëàð. Ìàñàëàí, Àáó Íàñð Ôîðîáèé âà Àáó Àëè èáí Ñèíîëàð 
óøáó ïðèíöèïëàð õóñóñèäà ¢ç àñàðëàðèäà áà¸í šèëãàíëàð. Æóìëàäàí, 
šîìóñèé îëèì Èáí Ñèíî àñàðëàðèäà �àì äèäàêòèêàíèíã ïðèíöèïëàðèãà, 
õóñóñàí ê¢ðñàòìàëè ¢šèòèøãà šèçèšèø áèëàí šàðàãàí. Îëèì èíñîí 
�àšèšàòäàí ìàâæóä íàðñàëàðíè ¸êè óëàðíèíã òàñâèðèíè ê¢ðèá èäðîê ýòèøè 
òóôàéëè óíäà îáúåêòèâ âîšåëèêíè ò¢�ðè àêñ ýòòèðàäèãàí òàñàââóð 
øàêëëàíèøèíè ¢šòèðãàí. 

 ¡šèòèø šîíóíèÿòëàðèäàí óíè ñàìàðàëè òàøêèë šèëèøãà íèñáàòàí 
ìóàéÿí ìó�èì òàëàáëàð êåëèá ÷èšàäèêè, áóíè ¢šèòèø šîèäàëàðè äåá 
àòàéäèëàð. ¡šèòèø šîèäàëàðèíè áèëèø ¢šèòèøíèíã çàðóð óñóëëàðèíè 
ÿíàäà èøîí÷ëèðîš òàíëàøãà èìêîí áåðàäè.  

Ïåäàãîã îëèìëàðíèíã þšîðèäàãè ôèêð-ìóëî�àçàëàðèíè óìóìëàøòèðèá 
õóëîñà ñèôàòèäà àéòèøèìèç ìóìêèíêè, ¢šèòèø ïðèíöèïëàðè ¸ø àâëîäãà 
òàúëèì âà òàðáèÿ áåðèø ìàšñàäëàðèãà ìóâîôèš ¢šèòèøíèíã õàðàêòåðèíè 
áåëãèëàéäèãàí àñîñèé åòàê÷è šîèäàëàðäèð.   
 
8. 2. ¡šèòèøíèíã åòàê÷è šîèäàëàðè. 

Òàúëèì šîèäàëàðè - ¢šèòèøíèíã ôàîëèÿòèíè âà ¢šóâ÷èëàð òîìîíèäàí 
èëìèé áèëèìëàðíèíã ¢çëàøòèðèëèøè, òåãèøëè ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàð 
�îñèë šèëèøíèíã àñîñèé šîíóí âà é¢ë - é¢ðèšëàðèíè ¢ç è÷èãà îëàäè. Øó 
áèëàí áèð âàšòäà ¢šèòèø šîèäàëàðè �àð èêêàëà ôàîëèÿòíè, ÿúíè ¢šèòóâ÷è 
âà ¢šóâ÷è òîìîíèäàí ¢ç îëäèãà š¢éèëãàí âàçèôàëàðíè ìóâàôôàšèÿòëè 
àìàëãà îøèðèø èìêîíèÿòèíè áåðàäèãàí áèð šàí÷à òàëàáëàðíè �àì 
óìóìëàøòèðèá áåðàäè.  

Òàúëèì šîèäàëàðè äåá óìóìèíñîíèé òàðáèÿíèíã ìàšñàä âà 
âàçèôàëàðèíè àìàëãà îøèðèøãà šàðàòèëãàí ¢šèø âà ¢šèòèø 
æàðà¸íëàðèíèíã é¢íàëèøè, ¢šóâ÷èëàð òîìîíèäàí èëìèé áèëèìëàðíèíã 
¢çëàøòèðèëèøè, áèëèì âà ìàëàêàëàð �îñèë šèëèøíèíã àñîñèé šîíóí âà 
šîèäàëàðèíèíã éè�èíäèñèãà àéòèëàäè.  

Ñ¢íãè éèëëàðäà îëèìëàð òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ïåäàãîãèê àäàáè¸òëàðäà 
äèäàêòèê šîèäàëàð òóðëè÷à ãóðó�ëàøòèðèëìîšäà. Àíà øóëàðãà àñîñëàíãàí 
�îëäà šóéèäàãè÷à òàúëèì šîèäàëàðèíè ê¢ðñàòèá ¢òèø ìóìêèí. 

1. Òàúëèìíèíã èëìèé á¢ëèø šîèäàñè. 
2. Òàúëèìíèíã òèçèìëè âà èç÷èë á¢ëèøè šîèäàñè. 
3. Òàúëèì âà òàðáèÿíèíã áèðëèãè šîèäàñè.  

http://www.qmii.uz/e-lib


www.qmii.uz/e-lib 54 

4. Òàúëèìäà íàçàðèÿíèíã àìàëè¸ò áèëàí áî�ëèš á¢ëèøè šîèäàñè. 
5. Òàúëèìäà îíãëèëèê, ôàîëëèê âà ìóñòàšèëëèê šîèäàñè. 
6. Òàúëèìäà ê¢ðñàòìàëèëèê šîèäàñè. 
7. Òàúëèì æàðà¸íèäà �àð šàéñè ¢šóâ÷èãà õîñ õóñóñèÿòëàðíè �èñîáãà 

îëèø   
âà òàúëèìíèíã ¢šóâ÷èãà ìîñ á¢ëèøè šîèäàñè. 
8. Ïóõòàëèê. 
9. Òàúëèìíèíã òàðáèÿëîâ÷èëèê õàðàêòåðè. 
 
Òàúëèìíèíã èëìèé á¢ëèø šîèäàñè. Èëìèé áèëèìëàð – âîšåëèêíèíã 

�àššîíèé èíúèêîñèäèð. Òàúëèìíèíã èëìèéëèãè šîèäàñè ¢šóâ÷èíèíã ¢šóâ 
ìàòåðèàëèäàãè šîíóíèÿòëàðíè àêñ ýòòèðèøè, òóøóíèøè âà ¢çëàøòèðèøè 
ó÷óí ò¢�ðè øàðîèò ÿðàòèø ìàšñàäèäà çàðóðäèð. Íàçàðèé šîèäàëàðíè 
òóøóíèø- ìàòåðèàëíè èëìèé àñîñäà èçî�ëàá áåðèøíèíã ìó�èì áåëãèñè 
á¢ëèá, ó ¢šóâ÷èíèíã ôèêðëàø ôàîëèÿòè õóñóñèÿòëàðèíè áåëãèëàéäè.  

Èëìèé áèëèìëàðíè ýãàëëàø æàðà¸íèäà ¢šóâ÷èëàðäà èëìèé äóí¸šàðàø, 
ýúòèšîä òàðêèá òîïàäè. Òàôàêêóð ðèâîæëàíàäè. Òàúëèìíèíã èëìèé á¢ëèø 
šîèäàñè òàúëèì æàðà¸íèäà ¢šóâ÷èëàðíè �îçèðãè çàìîí ôàí-òåõíèêà 
òàðàššè¸òè äàðàæàñèãà ìóâîôèš êåëàäèãàí èëìèé áèëèìëàð áèëàí 
šóðîëëàíòèðèø, ¸øëàðíè èëìèé òàäšèšîò óñóëëàðè áèëàí òàíèøòèðèá 
áîðèøíè òàúìèíëàøãà šàðàòèëãàí. 

Òàúëèìíèíã òèçèìëè âà èç÷èë á¢ëèøè šîèäàñè.  
¡šèòóâ÷èíèíã áèëèìëàðíè òèçèìëè áà¸í šèëèøè ¢šóâ÷èëàðãà ¢šóâ 

ïðåäìåòèíèíã ñòðóêòóðàñè âà ìàíòèšèíè ÷óšóððîš òóøóíèø, ôàííèíã áîø 
�îÿñè âà àñîñèé šîèäàëàðèíè àæðàòèø, òàáèàò âà æàìèÿò �îäèñàëàðè 
¢ðòàñèäàãè è÷êè áî�ëàíèøíè àíèšëàø èìêîíèíè áåðàäè. 

Äàðñ ìàçìóíèíèíã ìóšîáèë òóçèëèøèíè òàíëàø, ¢šèòèøäàãè 
äèäàêòèêàíèíã òèçèìëèëèê šîèäàñèíè �èñîáãà îëèøíè òàëàá šèëàäè. 
¡šèòèøíèíã òèçèìëèëèãè ¢šèòèøäà ìóâàôôàšèÿò ãàðîâè á¢ëèá, ôèêðëàðíè 
òàðòèáãà ñîëàäè, áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðíè ¢çëàøòèðèøíè 
îñîíëàøòèðàäè �àìäà ÿõøèëàéäè.  

Òàúëèìäà èç÷èëëèêêà ðèîÿ šèëèá ¢šèòèø ëîçèì, òîêè áóãóí 
¢ðãàíèëãàí áèëèìëàð êå÷à ¢ðãàíèëãàíëàðíè ìóñòà�êàìëàñèí, ýðòàãà 
¢ðãàíèëàäèãàíëàðãà çàìèí �îçèðëàñèí. Òàúëèìíèíã òèçèìëè á¢ëèøè óíèíã 
èç÷èë á¢ëèøè áèëàí áî�ëèšäèð. Èç÷èëëèêêà àñîñëàíãàí òàúëèìíèíã 
õàðàêòåðëè áåëãèñè øóíäàêè, ó ¢šóâ÷èëàðíèíã îëäèíäàí ¢çëàøòèðãàí 
áèëèì âà ìàëàêàëàðè çàìèðèäà ÿíãè áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàð �îñèë 
šèëèø, óëàðíèíã ¢çàðî áî�ëàíèøëàðèíè òàêîìèëëàøòèðèø âà àêñèí÷à, ó 
ÿíãè áèëèìëàðèíè áà¸í šèëèø æàðà¸íèäà îëäèíäàí ¢çëàøòèðèëãàí áèëèì, 
ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðèíè ÿíà �àì ÷óšóðëàøòèðèø, êåíãàéòèðèø âà 
ìóñòà�êàìëàøíè òàúìèíëàøãà šàðàòèëãàíäèð. 

Òèçèìëèëèê âà èç÷èëëèê ¢šóâ÷èëàðäà �àð šàéñè ¢šóâ ôàíëàðèíèíã 
áèð-áèðè áèëàí óçâèé áî�ëèš á¢ëèøèíè ê¢ðñàòèøäà �àì ìó�èì à�àìèÿòãà 
ýãà. Òàúëèìíèíã òèçèìëè âà èç÷èëëèê šîèäàñè áà¸í šèëèíà¸òãàí ¢šóâ 
ìàòåðèàëëàðèíè ìóñòà�êàìëàø âà èëãàðè ¢òèëãàíëàðíè ò¢ëäèðèøãà õèçìàò 
šèëèøèíè; ¢šóâ÷èëàðíèíã óçëóêñèç âà òèçèìëè ñóðàòäà ìóñòàšèë èø îëèá 
áîðèøëàðèíè; ¢šóâ÷èëàðíèíã ¢çëàøòèðãàí áèëèì âà �îñèë á¢ëãàí ê¢íèêìà, 
ìàëàêàëàðèíè �èñîáãà îëèá áîðèøíè �àì ¢ç è÷èãà îëàäè.   

http://www.qmii.uz/e-lib


www.qmii.uz/e-lib 55 

Òàúëèì âà òàðáèÿíèíã áèðëèãè šîèäàñè.  
¨øëàðãà òàúëèì áåðèø, òàðáèÿëàø âà óëàðíèíã óìóìèé 

ðèâîæëàíèøëàðèíè áèð áóòóíëèêäà àìàëãà îøèðèø çàðóð. Òàúëèì 
òèçèìèäà òàúëèì âà òàðáèÿíèíã áèðëèãè šîèäàñè àñîñèé âà åòàê÷è 
šîèäàëàðäàí áèðè �èñîáëàíàäè. Òàúëèì æàðà¸íèäà ¢òèëà¸òãàí êàòòà âà 
êè÷èê ìàâçóëàðíèíã ìàçìóíèäàí êåëèá ÷èšàäèãàí òàðáèÿâèé òîìîíëàðèíè 
ò¢�ðè áåëãèëàø âà óíè òàúëèì áèëàí áèðãà, áèð áóòóíëèêäà àìàëãà 
îøèðèøíè òàúìèíëàø ìó�èì à�àìèÿòãà ýãà.  

Äåìàê áèð áóòóí òàúëèì æàðà¸íè èêêè ¢çàðî áî�ëèšëèê: �à¸òíè áèëèø 
âà óíãà á¢ëãàí ìóíîñàáàòíè òàðêèá òîïòèðèø æàðà¸íè áèëàí àæðàëèá 
òóðàäè. Ìàêòàáäà áåðèëàäèãàí òàúëèì áèëàí òàðáèÿ ¢ðòàñèäàãè ïåäàãîãèê 
æàðà¸ííèíã áóòóíëèãèíè òàúìèí ýòóâ÷è óçâèé áèðëèê �àìèøà ìàâæóä. 
Òàúëèì-òàðáèÿíèíã áèðëèãè òàúëèì æàðà¸íèíè ò¢�ðè òàøêèë šèëèø âà 
¢šèòèøíèíã õèëìà-õèë óñóë âà óñëóáëàðèäàí ôîéäàëàíà îëèøãà ê¢ï 
æè�àòäàí áî�ëèšäèð. 

Òàúëèìäà íàçàðèÿíèíã àìàëè¸ò áèëàí áî�ëèš á¢ëèøè šîèäàñè. 
Äèäàêòèêàäà òàúëèìíè òóðìóø áèëàí, èøëàá ÷èšàðèø àìàëè¸òè áèëàí 

áî�ëàá îëèá áîðèø ýíã àñîñèé âà åòàê÷è šîèäàäèð. �àð áèð ôàííè íàçàðèé 
òóøóíòèðèø áèëàí áèðãà óíè àìàëèé òîìîíèíè, àìàëè¸òãà òàäáèš ýòèø 
é¢ëëàðèíè �àì ¢ðãàíèø ëîçèì. Áèíîáàðèí, áàðêàìîë èíñîí òàðáèÿñèíèíã 
ìàšñàä âà âàçèôàëàðè �àì, òàúëèìíèíã ìàçìóíè �àì, ¢šèòèø óñóëëàðè �àì, 
òàúëèìíèíã òàøêèë ýòèø øàêëëàðè �àì íàçàðèÿ áèëàí àìàëè¸òíèíã 
áèðëèãèãà àñîñëàíàäè. 

Òàúëèì æàðà¸íèäà íàçàðèÿ áèëàí àìàëè¸òíèíã áèðëèãè šîèäàñèíèíã 
èç÷èëëèê áèëàí àìàëãà îøèðèëèøè íàòèæàñèäà ¢šóâ÷èëàð ¢šóâ 
ìàòåðèàëèíèíã òóá ìî�èÿòèíè, òàáèàò âà æàìèÿò òàðàššè¸òè 
šîíóíèÿòëàðèíè èëìèé àñîñäà àòðîôëè÷à ò¢�ðè, ÷óšóð òóøóíèá îëàäèëàð âà 
êåëàæàê àìàëèé ôàîëèÿòëàðè ó÷óí çàðóð á¢ëãàí ìà�îðàò, ê¢íèêìà âà 
ìàëàêàëàð �îñèë šèëàäèëàð. ¡šóâ÷èëàðíè àìàëèé ôàîëèÿòãà òàé¸ðëàø 
íàçàðèé áèëèìëàðíè ýãàëëàø æàðà¸íèäà áîøëàíàäè. Êåéèí÷àëèê ó 
ëàáîðàòîðèÿ âà àìàëèé ìàø�óëîòëàðäà äàâîì ýòòèðèëàäè. 

 Òàúëèìäà îíãëèëèê, ôàîëëèê âà ìóñòàšèëëèê šîèäàñè. 
Óøáó šîèäà ¢šèòèøíè øóíäàé òàøêèë ýòèøíè íàçàðäà òóòàäèêè, áóíäà 

¢šóâ÷èëàð èëìèé áèëèìëàðíè �àìäà óëàðíè àìàëäà šóëëàø óñóëëàðèíè 
îíãëè âà ôàîë ýãàëëàá îëèøàäè. Óëàðäà èæîäèé òàøàááóñêîðëèê âà ¢šóâ 
ôàîëèÿòèäà ìóñòàšèëëèê, òàôàêêóð, íóòš ìàäàíèÿòè âà èëìèé äóí¸šàðàø, 
ýúòèšîä òàðêèá òîïàäè.  

¡šèòèø æàðà¸íèäà îíãëèëèê âà ôàîëëèê šîèäàñè ¢šóâ÷èëàðäà 
òàôàêêóð âà íóòšíè ðèâîæëàíòèðèøíè íàçàðäà òóòàäè. Òàúëèì æàðà¸íèäà 
¢šóâ÷èëàð ôàîëëèãè, àââàëî óëàðíèíã àšëèé ôàîëèÿòè – òàôàêêóð šèëèø 
ôàîëèÿòèäèð. Øóíãà ê¢ðà, òàúëèìíè îíãëè ¢çëàøòèðèø šîèäàñè, áèð 
òîìîíäàí, ¢šóâ÷èëàðíèíã ìóñòàšèë, ôàîë ôèêðëàøëàðèíè íàçàðäà òóòñà, 
èêêèí÷è òîìîíäàí, àéíàí øó æàðà¸í äàâîìèäà ¢šóâ÷èëàðíèíã ìóñòàšèëëèê 
âà ôàîëëèêëàðèíè �àìäà ìàíòèšèé ôèêð šèëèø ôàîëèÿòëàðèíè òàðáèÿëàá, 
ðèâîæëàíòèðèá áîðèøíè íàçàðäà òóòàäè.  

Îíãëèëèê âà ôàîëëèê šîèäàñè ¢šóâ÷èëàðíè ìå�íàò âà ¢šèòèøäà 
èæîäèé ôàîëèÿò óñóëëàðèãà ¢ðãàòèøíè òàëàá ýòàäè. 

Òàúëèìäà ê¢ðñàòìàëèëèê šîèäàñè. 
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Áó šîèäà äèäàêòèê šîèäàëàðäàí áèðè á¢ëèá, ó ¢šèòèø æàðà¸íèíèíã 
ñèôàòèíè îðòòèðàäè, ¢šóâ÷èëàðíèíã áèëèì îëèøëàðèíè îñîíëàøòèðàäè. 
Ê¢ðñàòìàëèëèê ïðèíöèïè èäðîê ýòèøíè îñîíëàøòèðèøè âà íàçàðèé 
áèëèìëàðíè �à¸ò, àìàëè¸ò áèëàí áî�ëàø èìêîíèíè áåðàäè. Áó šîèäà 
¢šèòèø æàðà¸íèäà ê¢ðèø, ýøèòèø, �èä áèëèø, òàúì-ìàçà áèëèø, òåðè, 
ìóñêóë-�àðàêàò êàáè ñåçãè îðãàíëàðèíèíã áèð é¢ëà îáúåêò óñòèäà ñàôàðáàð 
šèëèøèíè òàëàá ýòàäè, øóíèíãäåê ¢ðãàíèëà¸òãàí �îäèñàëàðãà šèçèšèøíè 
îøèðàäè, áèëèìëàðíè ïóõòàðîš ýãàëëàøãà ¸ðäàì áåðàäè. 

Áóþê ÷åõ ïåäàãîãè ßí Àìîñ Êîìåíñêèé ê¢ðñàòìàëèëèêíè òàúëèìíèíã 
àñîñèé âîñèòàñè äåá ê¢ðñàòàäè. Óøáó šîèäàíè þšîðè ïðèíöèï äåá àòàéäè. 
Äàðñäà áóþì âà íàðñàëàðíèíã àñëè, òàñâèðè, òåõíèê âîñèòàëàð, òàñâèðèé-
ê¢ðãàçìàëè šóðîëëàðäàí ôîéäàëàíèá ¢òèëñà, ÿúíè ìàâçó øó àñîñäà áà¸í 
ýòèëñà äàðñ ò¢�ðè òàøêèë šèëèíàäè âà ñàìàðàëè ÿêóíëàíàäè. ¡šóâ 
ìàòåðèàëèíèíã ê¢ðñàòìàëè á¢ëèøè ¸øëàðíè ¢çëàøòèðèëãàí èëìèé 
áèëèìëàðíè òàæðèáàäà, èøëàá ÷èšàðèø àìàëè¸òèäà š¢ëëàé îëèøëàðè ó÷óí 
çàðóð á¢ëãàí ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàð áèëàí šóðîëëàíòèðàäè. 

Òàúëèìäà áèëèìëàðíè ïóõòà âà ìóñòà�êàì ¢çëàøòèðèø šîèäàñè. 
Òàúëèìíèíã ïóõòà ¢çëàøòèðèø šîèäàñè ¢šóâ÷è-òàëàáàëàð òîìîíèäàí 

òèçèìëè âà îíãëè ¢çëàøòèðèëãàí èëìèé áèëèìëàðíè ìóñòà�êàì, ýñäà 
ñàšëàá šîëèø �àìäà îëãàí áèëèìëàðíè ¢ç òóðìóø ôàîëèÿòëàðèäà šóëëàé 
îëèø ìàëàêàëàðè áèëàí šóðîëëàíòèðèøíè íàçàðäà òóòàäè. Øóíäàé ýêàí, 
ïóõòà ¢çëàøòèðèøíèíã õàðàêòåðëè áåëãèñè òàúëèìíè ìóñòà�êàì ýñäà 
ñàšëàá šîëèøäèð. Àââàëî, áó šîèäà ¢šóâ÷èëàðíèíã õîòèðà ôàîëèÿòèíè, 
ÿúíè ¢šóâ ìàòåðèàëëàðèíè ýñäà šîëäèðèø, ýñäà ñàšëàø âà šàéòà ýñãà 
òóøèðèø êàáè õîòèðà æàðà¸íè ôàîëèÿòèãà áî�ëèšäèð. ¡šóâ 
ìàòåðèàëëàðèíè ìóñòà�êàì ýñäà ñàšëàá šîëèø, àéíè äàðñ æàðà¸íèäà áà¸í 
šèëèíà¸òãàí ìàâçó ìàçìóíèíè òèçèìëè âà îíãëè ¢çëàøòèðèëèøèãà áî�ëèš.  

Øóíäàé šèëèá, áèëèì, ê¢íèêìà âà ìàëàêàëàðíè ¢çëàøòèðèøäà ïóõòà 
âà ìóñòàêàìëèãèãà �àììà ¢šèòèø šîèäàëàðè: òóøóíàðëèëèê, òèçèìëèëèê, âà 
èç÷èëëèê, íàçàðèÿ áèëàí àìàëè¸òíèíã áî�ëèšëèãè, ê¢ðñàòìàëèëèê êàáè 
šîèäàëàðíè àìàëãà îøèðèø áèëàí ýðèøèëàäè. Ïóõòà ¢çëàøòèðèøíèíã 
ìóâàôôàšèÿòè ê¢ï æè�àòäàí òàêðîðëàø âà ìàøš šèëäèðèøãà áî�ëèšäèð. 
 
8. 3. Òàúëèìäà ¢šóâ÷è (òàëàáà)ãà õîñ õóñóñèÿòëàðíè �èñîáãà îëèø 
šîèäàñè. 

Òàúëèì – òàðáèÿ æàðà¸íèíèíã �àììà òîìîíëàðè óìóìñèíô ¢šóâ÷èëàðè 
æàìîàñèãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà àìàë šèëãàí �îëäà é¢ëãà š¢éèëàäè. Àììî, �àð 
áèð ¢šóâ÷è (òàëàáà) ¢çèãà õîñ æèñìîíèé, àõëîšèé, àšëèé, ðóõèé âà áîøšà 
õóñóñèÿòëàðãà ýãàêè, áó óíèíã ¢šóâ ôàîëèÿòèãà êàòòà òàúñèð ýòàäè. Øó 
áîèñäàí òàúëèì æàðà¸íèäà (ñèíô) ãóðó�äàãè ¢šóâ÷è-òàëàáàëàðíèíã ¢çèãà 
õîñ õóñóñèÿòëàðèíè �èñîáãà îëãàí �îëäà èø ê¢ðèø ìó�èì äèäàêòèê 
à�àìèÿòãà ýãà. 

Òàúëèìíèíã ìóâàôôàšèÿòëè á¢ëèøèäà ¢šóâ÷èëàðíèíã ¢çèãà õîñ 
õóñóñèÿòëàðèíè êóçàòèø âà ¢ðãàíèø �àìäà øó õóñóñèÿòãà ìîñ ìóîìàëà 
šèëèø �àë šèëóâ÷è ¢ðèí òóòàäè. 

Äàðñ äàâîìèäà �àð áèð ¢šóâ÷èíèíã ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè ò¢ëà 
�èñîáãà îëèø æóäà šèéèí âà �àð äîèì �àì áóíèíã èëîæè á¢ëàâåðìàéäè. 
¡šèòóâ÷è ¢šóâ÷è-òàëàáàëàðíè äàðñäàãè âà àìàëèé ìàø�óëîòëàð æàðà¸íèäàãè 
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èøèíè, óé âàçèôàëàðèíè áàæàðèøèíè êóçàòàäè, óëàðíèíã áèëèìè, ¸çìà 
èøëàðè, áàæàðãàí òîïøèðèšëàðèíè, ÷èçìàëàðèíè òåêøèðàäè. Äàðñäàí 
òàøšàðè âàšòëàðäà ¢ðòîšëàðè âà áîøšàëàðãà á¢ëãàí ìóíîñàáàòè, õóëšè, 
èðîäàâèé ñèôàòëàðèíè ¢ðãàíàäè, óëàð áèëàí ñó�áàòëàøàäè. Êóçàòèø 
æàðà¸íèäà ïåäàãîã ¢šóâ÷èíèíã êó÷ëè âà îæèç òîìîíëàðèíè, óíèíã 
šèçèšèøëàðè, òàôàêêóðè, íóòšè, õîòèðàñè, äèššàòè, õà¸ëèãà ìîñ á¢ëãàí 
õóñóñèÿòëàðíè áèëèá îëàäè, ¢šóâ÷èëàðíèíã �à¸òèé âà ìå�íàò šîáèëèÿòèíè 
¢ðãàíàäè. Ìî�èð ïåäàãîã ¢šóâ÷èëàð ïñèõîëîãèÿñèíè �àì ÿõøè ¢ðãàíèá, 
óëàðäà ôàííè ¢çëàøòèðèø äàðàæàëàðèíè šàé äàðàæàäà îøèðèø éóëëàðèíè 
òîïàäè. Øóíèíãäåê, òàðáèÿñè î�èððîš ¸êè ø¢õðîš ¢šóâ÷è-òàëàáàëàð áèëàí 
šàíäàé ìóîìàëà šèëà îëèø é¢ëëàðèíè ìóêàììàë ¢ðãàíèá ÷èšàäè âà óëàð 
áèëàí ÿõøè ìóíîñàáàòíè é¢ëãà šóÿäè.  

Äàðñäà âà óé âàçèôàëàðèäà äèôôåðåíöèàëëàøãàí òàúëèì 
ýëåìåíòëàðèíè š¢ëëàíèøè ¢šóâ÷èëàðíèíã ¢çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè 
�èñîáãà îëèøíèíã ìó�èì âîñèòàñèäèð. 

Òàúëèìíèíã ¢šóâ÷èëàðãà ìîñ á¢ëèøè šîèäàñè áó- ¢šóâ 
ìàòåðèàëëàðèíèíã ìàçìóíè, óíèíã �àæìè, õàðàêòåðè, ó ¸êè áó ñèíô 
¢šóâ÷èëàðèíèíã æèñìîíèé ðèâîæè, àšëèé šîáèëèÿòè, óìóìèé òàé¸ðãàðëèãè-
ñàâèÿñè âà èìêîíèÿòëàðèãà ëîéèš á¢ëèøè òóøóíèëàäè. 

Òàúëèìíèíã ìîñëèê šîèäàñèäà òàúëèìíèíã èêêè òîìîíè ýúòèáîðäà 
òóòèëàäè: 

1) Ìàúëóì ñèíô ¸êè ãóðó� ó÷óí áåëãèëàíãàí ¢šóâ ìàòåðèàëëàðèíèíã 
õàðàêòåðè, ìàçìóíè âà �àæìè øó ñèíô ¢šóâ÷èëàðèíèíã ¸ø õóñóñèÿòëàðèãà 
ìîñ á¢ëèøè; 

2) �àð áèð ñèíô ó÷óí áåëãèëàíãàí áèëèì �àæìè øó ñèíô 
¢šóâ÷èëàðèíèíã ñàâèÿñèãà ìîñ á¢ëèøè ëîçèì. Øóíèíãäåê, ìàø�óëîò 
ìàâçóëàðè ¢šóâ÷è-òàëàáàëàðíèíã ¢çëàøòèðèøè ó÷óí îääèéäàí ìóðàêêàáãà 
òîìîí ¢ðãàòèëèøè ëîçèì, ÿúíè �àð áèð ïðåäìåòíè ¢ðãàíèø îñîíäàí 
šèéèíãà òîìîí òàøêèë ýòèëèøè ìàšñàäãà ìóâîôèšäèð. 

Èë�îð êëàññèê ïåäàãîãèêà íàìî¸íäàëàðè òàúëèìíèíã ¢šóâ÷èëàðãà ìîñ 
á¢ëèøè þçàñèäàí áèð šàòîð šîèäàëàð èøëàá ÷èššàíëàð. Óëàðãà «Îñîíäàí 
šèéèíãà šàðàá áîðèø», «Ìàúëóìäàí íîìàúëóìãà šàðàá áîðèø», «Ñîääàäàí 
ìóðàêêàáãà šàðàá áîðèø» šîèäàëàðè êèðàäè. 

Ìîñëèê šîèäàñè ÿíà áèð šàí÷à òàëàáëàðãà àìàë šèëèøíè òàšîçî ýòàäè. 
Àéíèšñà ìàø�óëîò äàâîìèäà áèëèìëàðíè ¢šóâ÷è-òàëàáàëàð ïóõòà ¢šèá 
îëèøëàðèãà èìêîíèÿò ÿðàòèø ó÷óí àíèš âà ìóñòà�êàì ðåæàãà àìàë 
šèëèíèøè, áà¸í šèëèíà¸òãàí ìàâçóëàðäàí ë¢íäà õóëîñàëàð ÷èšàðèø; 
ìàòåðèàëëàðíèíã èøîí÷ëè á¢ëèøè ó÷óí îìèë, ìèñîë âà äàëèëëàð êåëòèðèø 
– ê¢ðãàçìàëè šóðîëëàðäàí ôîéäàëàíèø áà¸í šèëèíà¸òãàí ìàòåðèàëëàðíè 
òóðìóø áèëàí, ¢šóâ÷èëàðíèíã øàõñèé òàæðèáàëàðè áèëàí áî�ëàá îëèá 
áîðèø òàëàá šèëèíàäè. Øóíèíãäåê, ¢šèòèø óñóëëàðè ¢šóâ ìàòåðèàëèíèíã 
õàðàêòåðèãà ìîñ �îëäà ò¢�ðè òàíëàíãàí á¢ëìî�è ëîçèì.  

 
¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

1. Šîíóíèÿò âà ïðèíöèï äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
2. Òàúëèì šîíóíèÿòëàðèãà èçî� áåðèíã? 
3. Òàúëèì šîèäàëàðè äåá íèìàãà àéòèëàäè? 
4. ¡šèòèøíèíã åòàê÷è šîèäàëàðèãà šàíäàé šîèäàëàð êèðàäè? 
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5. ßõëèò ïåäàãîãèê æàðà¸í äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç? 
6. Òàúëèìäà íàçàðèÿíèíã àìàëè¸ò áèëàí áî�ëèš á¢ëèøè šîèäàñè ìî�èÿòèíè 
èçî�ëàíã? 
 
9- ìàúðóçà: Ïåäàãîãèê �îÿëàð òàðèõè âà òàúëèì êîíöåïöèÿëàðè 
 

Ðåæà: 
9.1. Æà�îí ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã òàðàššè¸ò áîñšè÷ëàðè. 
9.2. Šàäèìãè Þíîíèñòîí âà Ðèì äàâëàòëàðèäà òàúëèì-òàðáèÿ, ïåäàãîãèê  
      šàðàøëàð âà òàúëèìîòëàð. 
9.3. Šàäèìãè Õèòîéäà òàúëèì-òàðáèÿ. Êîíôóöèéëèê. 
9.4. �àðáèé Åâðîïàäà ìàêòàá, ìàîðèô âà ïåäàãîãèê ôèêðëàð òàðàššè¸òè. 
 

Àäàáèåòëàð.  4, 10, 12, 13,  16,  19. 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: Àõëîš, ïåäàãîãèê ôèêð âà šàðàøëàð, èëê òàðáèÿ 
ìàêòàáëàðè, äèíèé âà äóí¸âèé òàúëèìîòëàðíèíã ïàéäî á¢ëèøè, ¸çóâ, šî�îç 
ÿðàòèëèøè, Êîíôóöèéëèê, øàðšäàãè àõëîšèé òàúëèìîòëàð, Åâðîïàäà 
ìàêòàá âà ìàîðèô, ïåäàãîãèê òàúëèìîòëàð; 
 
9.1. Æà�îí ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã òàðàššè¸ò áîñšè÷ëàðè. 
 Àõëîš âà ïåäàãîãèê šàðàøëàð �àìäà òàúëèìîòëàð òàðèõèé æàðà¸í 
á¢ëèá, êèøèëèê æàìèÿòèíèíã âóæóäãà êåëèøè áèëàí ïàéäî á¢ëèá, 
øàêëëàíèá ðèâîæëàíèá áîðãàí. Òàðáèÿ âà àõëîšèé ôèêðëàðíèíã êåëèá 
÷èšèøè èáòèäîèé æàìèÿò, óíèíã ¸ââîéèëèê âà âà�øèéëèê äàâðëàðè òóãàá, 
öèâèëèçàöèÿ äàâðè áîøëàíãàíèäà «Àšëëè îäàì» (Õîìîñàïèåíñ) äåá àòàëãàí 
îäàìëàð øàêëëàíãàí äàâðäà ïàéäî á¢ëà áîøëàãàí.  

Îäàìëàð ò¢ïëàãàí òóðìóø òàæðèáàñèíè ¸øëàðãà ¢ðãàòèø, óëàðíè 
�à¸òãà, ìå�íàò ôàîëèÿòèãà òàé¸ðëàø ý�òè¸æè íàòèæàñèäà šàäèì 
çàìîíëàðäà¸š òàúëèì âà òàðáèÿ ìóñòàšèë èæòèìîèé ôàîëèÿò ñèôàòèäà 
ïàéäî á¢ëãàí. 

Òàðáèÿ �àšèäàãè ïåäàãîãèê ôèêðëàð, šàðàøëàð âà òàúëèìîòëàð 
šàäèìãè Øàðš ìàìëàêàòëàðè – Õîëäåé, Âàâèëîí (Áîáèë), Ìèñð, 
Õèíäèñòîí, Õèòîé âà Ìàðêàçèé Îñè¸ ìàìëàêàòëàðèäà þçàãà êåëãàí. Øó 
áîèñäàí ýíã šàäèìãè ìàêòàáëàð Øàðš ìàìëàêàòëàðè, æóìëàäàí Õîëäåé, 
Âàâèëîí, Ìèñðäà âà Èñðîèë øà�àðëàðèäà î÷èëãàí. Ìàêòàá î÷èøíè 
ìèñðëèêëàðäàí ãðåêëàð, ãðåêëàðäàí ðèìëèêëàð ¢ðãàíèá îëãàíëàð1.  

Šàäèìãè Ìèñð ¢çèíèíã òàðáèÿâèé-àõëîšèé ïàíäíîìàëàðè (šóëäîðëàð 
�à¸òèãà äîèð õèëìà-õèë ìàñëà�àòëàð, ä¢ñòëàð áèëàí, õèçìàòêîðëàð áèëàí 
ìóîìàëà šîèäàëàðè âà �îêàçî) áèëàí ìàø�óð á¢ëãàí âà óëàðíè êîõèíëàð 
(êåëàæàê �àšèäà «êàðîìàò šèëóâ÷è» êèøèëàð, ðóõîíèéëàð) ÿðàòãàíëàð. 
Óëàð àõëîšíèíã èáòèäîñè ñàìîäà äåá šàðàãàíëàð �àìäà îäàìíèíã áóþê 
ìàšñàäèíè õóäî áèëàí š¢øèëèá êåòèøäà ê¢ðãàíëàð, àñîñèé àõëîšèé 
ìàæáóðèÿòíè ôèðüàâèíëàð (Šàäèìãè Ìèñð ïîäøîëàðèíèíã àíúàíàâèé 
íîìè) ãà õèçìàò šèëèø âà õóäîëàðãà �óðìàò áèëàí šàðàø äåá áèëãàíëàð. 
Êîõèíëàð êèøèëàðäàãè «îäîáñèçëèê», «òàðáèÿñèçëèê» õóäîëàðíè ëîçèì 
äàðàæàäà ýúçîçëàìàñëèêäàí ïàéäî á¢ëàäè äåá áèëãàíëàð. 

                                                
1 «Áóþê Äèäàêòèêà»Ò. ¡šèòóâ÷è-1975 é, 82-áåò 
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Äåìàê, Šàäèìãè Ìèñðäà äèíèé âà äóí¸âèé ìàúíîäàãè àõëîšèé-
òàðáèÿâèé òàúëèìîòëàð ïàéäî á¢ëãàí.  

Ýðàìèçäàí àââàëãè II àñðäà šî�îç èëê áîð Õèòîéäà êàøô ýòèëäè âà 
èøëàá ÷èšèëãàí. Êåéèí÷àëèê VII àñðäà Ñàìàðšàíäà šî�îç èøëàá ÷èšàðèëà 
áîøëàíäè âà Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèãà ñîòèëãàí. XVII àñðäà šî�îç èøëàá 
÷èšèø Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèãà �àì ¸éèëãàí. 1000 éèëäàí áó¸í á¢ëèá 
êåëà¸òãàí šî�îç áîñèø Ðîññèÿ ¡ðòà Îñè¸íè áîñèá îëãàíäàí êåéèí 
ò¢õòàòèëãàí.  

Øàðš ìàìëàêàòëàðèäàãè èëê òàðáèÿ ìàêòàáëàðèäà õàò-ñàâîä ¢ðãàòèø 
ìóðàêêàá, î�èð èø �èñîáëàíãàí. Èëì îëèø – íèíà áèëàí šóäóš šàçèø, äåá 
áåæèç àéòèëìàãàí. Øó áîèñäàí ìóòàôàêêèð îëèìëàð ¢šèòèøíèíã åíãèëðîš 
óñóëëàðèíè òîïèø óñòèäà áîø šîòèðãàíëàð. Áó äàâðëàðäà ¸çóâ, ¢šèø, �èñîá 
âà äèí èëìëàðè ÿðàòèëäè. Šàäèìãè Øàðš ìàìëàêàòëàðèäà ìàêòàáëàðäà 
šàòòèš èíòèçîì ¢ðíàòèëãàí, áîëàëàðãà íèñáàòàí æèñìîíèé æàçî š¢ëëàíãàí.  

Ìàðêàçèé Îñè¸äà ôàëñàôèé, àõëîšèé, ìàúðèôèé òàôàêêóðíèíã èëê 
êóðòàêëàðè õàëš î�çàêè èæîäèäà ¢ç àêñèíè òîïãàí. Óëàðäà ¸çóâ ïàéäî 
á¢ëãóíãà šàäàð âà óíäàí êåéèí �àì õàëš ðó�è âà ìàúíàâèé ôàîëëèãè àêñ 
ýòãàí. Øàðšäà, æóìëàäàí ¡çáåêèñòîí �óäóäèäà òàúëèì-òàðáèÿãà æóäà êàòòà 
ýúòèáîð áåðèëèá, áîëàëàðíè êè÷èê ¸øäàí èëìãà šèçèšòèðèø, àõëîšàí ïîê, 
âèæäîíëè, ìå�ð îšèáàòëè šèëèá âîÿãà åòêàçèø, ýë-þðòãà íàôè òåãàäèãàí 
ôàðçàíä šèëèá ¢ñòèðèø ìàñàëàëàðèãà îòà-áîáîëàðèìèç æèääèé ýúòèáîð 
šèëèøãàí.   
 Øàðš ïåäàãîãëàðè áîëàëàðíè ¢šèøãà šèçèšòèðèø ó÷óí êèòîáäàãè 
âîšåàëàðíè šóø âà �àéâîíëàð òèëèäàí �èêîÿ šèëàð ýäèëàð. Ìàñàëàí, 
«Šîáóñíîìà», «Àõëîšè Ìó�ñèíèé», «Êàëèëà âà Äèìíà» êàáè àñàðëàð 
øóëàð æóìëàñèäàíäèð. 

VII- VIII àñðëàðäà Ìàðêàçèé Îñè¸íè àðàáëàð áîñèá îëãà÷, èñëîì 
äèíè àñîñèäàãè ñèôàò æè�àòèäàí ÿíãè òèçèìãà ýãà á¢ëãàí òàúëèì-òàðáèÿ 
ìóàññàñàëàðè âóæóäãà êåëäè. Àðàá òèëèíè ¢ðãàíèø æîðèé ýòèëäè. Áó 
äàâðäà Ìàðêàçèé Îñè¸äà ¸øëàðãà òàúëèì-òàðáèÿ áåðèø ó÷óí ìàêòàáëàð, 
ìà÷èò âà ìàäðàñàëàð òàøêèë šèëèíäè. Áó óñóëäà ¢šèòèø 1917 éèë Îêòÿáð 
ò¢íòàðèëèøèäàí êåéèí ýñêè óíñóð ñèôàòèäà šîðàëàíäè âà ÿíãè (æàäèä) 
óñóëèäàãè ¢šèòèø òèçèìè (ìàêòàáëàð) þçàãà êåëäè. 
9.2. Šàäèìãè Þíîíèñòîí âà Ðèì äàâëàòëàðèäà òàúëèì-òàðáèÿ, ïåäàãîãèê  
      šàðàøëàð âà òàúëèìîòëàð. 
 Ýðàìèçäàí îëäèíãè VI àñðäàí ìèëîäèé V àñðãà÷à á¢ëãàí äàâðäà 
Þíîíèñòîíäàãè šóëäîðëèê äàâëàòëàðè âà Ðèì èìïåðèÿñèäà áèð šàäàð 
äåìîêðàòèê òàðòèáëàð, Ðåñïóáëèêà áîøšàðóâè ¢ðíàòèëäè. Áó äàâðäà ¢çèãà 
õîñ òàúëèì-òàðáèÿ òèçèìëàðè âà  ìóòàôàêêèðëàð òîìîíèäàí ¢çèãà õîñ 
ïåäàãîãèê òàúëèìîòëàð ÿðàòèëäè.  
 Àôèíàäàãè šóëäîðëàð ¢ç áîëàëàðèãà àšëèé, àõëîšèé, ìå�íàò, ýñòåòèê 
âà æèñìîíèé òàðáèÿëàðíè áåðãàíëàð. Àôèíàäà áîëàëàð 7 ¸øãà÷à óéäà 
òàðáèÿëàíãàí. 7 ¸øäàí 15 ¸øãà÷à á¢ëãàí áîëàëàð «ãðàìàòèñò âà 
êèôàðèñòëàð» ìàêòàáëàðèäà òàúëèì îëãàíëàð Ñ¢íãðà 14-15 ¸øëè áîëàëàð 
«ïîëèñòðà» (êóðàø) ìàêòàáëàðèäà òàõñèë îëãàí. 16-17 ¸øëè áîëàëàð 
«Ãèìíàçèÿ» äà, 18-20 ¸øëè áîëàëàð ýñà Ýôèëèÿ ìàêòàáëàðèäà òàúëèì-
òàðáèÿ îëãàíëàð. 
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 Þíîíèñòîíëèê îëèìëàð Äåìîêðèò, ñóšðîò, Àôëîòóí, Àðàñòó, 
øóíèíãäåê ìàø�óð Ðèì ïåäàãîãè Êâèíòèëèàíëàð ¢ç àñàðëàðèäà òàúëèì-
òàðáèÿãà äîèð ïåäàãîãèê íàçàðèÿëàð ÿðàòäèëàð.  
 Ìàñàëàí, Äåìîêðèò òàðáèÿíèíã òàáèàòãà ìîñëèãè �îÿñèíè ¢ðòàãà 
š¢éãàí. ¡šèòèø æàðà¸íèäà áîëàëàðíèíã šèçèšóâ÷àíëèãèíè �èñîáãà îëèø 
çàðóðëèãèíè ¢šòèðãàí. Òàúëèìíèíã êèøè òàáèàòèíè ¢çãàðòèðóâ÷è šóäðàòëè 
êó÷ ýêàíëèãèíè, ¢šèòèøäà ìàæáóðëàø óñóëèäàí ê¢ðà, èøîíòèðèø óñóëèäàí 
ôîéäàëàíèø àôçàëëèãèíè òàúêèäëàãàí ýäè. Ó òàðáèÿäà ìå�íàòíèíã ðîëè 
ìó�èìëèãèíè ê¢ðñàòèá, ïåäàãîãëàð, îòà-îíàëàð áîëàäà ÿõøè õóëš �îñèë 
šèëèø ó÷óí óëàðãà ôîéäàëè õàòòè-�àðàêàòëàðíè ê¢ïðîš ìàøš 
šèëäèðèøëàðè ëîçèì, äåãàí ýäè. 
 Šàäèìãè ìàø�óð ãðåê îëèìè Ñóšðîò (ýð. àâ. 469-309 éé) àõëîš-
òàðáèÿ ñîõàñèäà ìàêòàá ÿðàòèá, ó ãó¸ õóäî ÿðàòãàí óìóìèé ôàçèëàòëàðíè 
òàð�èá ýòäè. Ñóšðîò îäàìíè ôàçèëàòãà ¢ðãàòèøäàí îëäèí, ýíã àââàëî 
óìóìèé ýòèêà-òàðáèÿ šîíóíèÿòëàðèíè, ìåçîíëàðèíè áèëèø çàðóð äåéäè. 
Óíèíã ôèêðè÷à, òàðáèÿäàí ê¢çëàíãàí ìàšñàä, íàðñàëàð òàáèàòèíè ¢ðãàíèø 
á¢ëìàé, áàëêè êèøèíèíã áèëèì îëèø šîáèëèÿòèíè, àõëîšèíè êàìîë 
òîïòèðèø á¢ëìî�è ëîçèì.  
 Àôëîòóí áîëà òàðáèÿ÷èãà èòîàò šèëèøè çàðóðëèãè �àšèäàãè �îÿíè 
èëãàðè ñóðàäè. Ó áîëàíè ìóòòàñèë íàçîðàò šèëèá áîðèø, óíèíã ÿõøè 
õóëšè, èòîàòêîðëèãèíè ðà�áàòëàíòèðèø, èòîàòñèçëèê šèëñà – š¢ðšèòèø âà 
óðèá á¢ëñà �àì ò¢�ðè é¢ëãà ñîëèø ëîçèìëèãèíè òàúêèäëàéäè. ¡šèòóâ÷è-
òàðáèÿ÷è ¸øëàðãà áèëèì áåðèø, òàðáèÿëàø ìàšñàäèäà óíãà òèçèìëè òàúñèð 
ê¢ðñàòàäè. 
 Àðàñòóíèíã «Èñêàíäàðãà íàñè�àò» àñàðèäà áà¸í ýòèëãàí ïåäàãîãèê 
�îÿëàð ¸øëàðíè àõëîšèé òàðáèÿëàø íóšòàè íàçàðäàí �àìîí ¢ç šèììàòèíè 
é¢šîòìàãàí. Øóíèíãäåê, Àðàñòóíèíã «Àôèíà ñè¸ñàòè» àñàðèäà 
òàñâèðëàíãàí àôèíàëèêëàðíèíã ¢šèòóâ÷èëàðíè ñàéëàø òàîìèëè �àì îäîáè 
õóñóñèäà äèššàòãà ñàçîâîðäèð. Íåãàêè, ñàéëàá š¢éèø òàîìèëè ¢šèòóâ÷è-
òàðáèÿ÷èëàð çèììàñèãà êàòòà ìàæáóðèÿòëàð þêëàãàí. Áó òàîìèë Àôèíà 
äàâëàòèäà ïåäàãîãëèê èøèíèíã îììàâèéëèãèíè, óíãà àëî�èäà ýúòèáîð 
áåðèëãàíèíè ê¢ðñàòàäè.  
 Ðèì ïåäàãîãëàðèäàí ýíã ìàø�óðè – Ìàðê Ôàáèé Êâèíòèëèàí 
«Íîòèšíè òàðáèÿëàø ò¢�ðèñèäà» íîìëè àñàðèäà ïåäàãîãèê ôèêðëàðíè, 
¢šèòèø ñîõàñèãà äîèð  šàðàøëàðíè áà¸í ýòàäè. Óíèíã ôèêðè÷à, áîëà 
ìàêòàáäà òàúëèì-òàðáèÿ îëèøè ëîçèì. ¡šèòóâ÷è ¢çè òàðáèÿëà¸òãàí �àð áèð 
áîëàãà ý�òè¸òêîðëèê áèëàí ìóîìàëà šèëèøè êåðàê. ¡šèòóâ÷èíèíã ¢çè 
¢šèìèøëè á¢ëèøè, áîëàëàðíè ñåâèøè, ¢çèíè ÿõøè òóòà áèëèøè, 
áîëàëàðíè á¢ëàð-á¢ëìàñãà ìàšòàéâåðìàñëèãè ¸êè æàçîëàâåðìàñëèãè äàðêîð. 
 Êâèíòèëèàí ¢ç ïåäàãîãèê šàðàøëàðèäà èíñîííèíã òàáèèé áåëãèëàðèãà 
ýúòèáîð áåðàäè, áîëàëàðíèíã òó�ìà šîáèëèÿòëàðèíè þšîðè áà�îëàéäè, 
òàðáèÿ áèëàí ê¢ï íàðñàãà ýðèøèø ìóìêèíëèãèãà èøîí÷ �îñèë šèëàäè. 
Óíèíã ôèêðè÷à, èíñîí øàõñèíèíã øàêëëàíèøè ó÷óí áîëàíè ¸øëèãèäàí 
áîøëàá òàðáèÿëàø êåðàê. 

Æà�îí ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã òàðàššè¸ò áîñšè÷ëàðè, ïåäàãîãèê 
šàðàøëàð âà òàúëèìîòëàð �àšèäà òàðèõàí ¢ðãàíàð ýêàíìèç, šàäèìãè 
Þíîíèñòîí âà Ðèì ïåäàãîãëàðèíèíã þšîðèäà êåëòèðãàí �îÿëàðèíè òèëãà 
îëèø ¢ðèíëèäèð. ×óíêè, ¡ðòà Îñè¸äà ÿøàãàí ìóòàôàêêèðëàð �èíäèñòîí, 
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Õèòîé êàáè øàðš ìàìëàêàòëàðè ìàäàíèÿòè, èëì-ôàíè, òàðáèÿøóíîñëèãè 
áèëàí áèð šàòîðäà šàäèìãè Þíîíèñòîí, Ðèì ìàäàíèÿòè, ôàëñàôàñè âà 
ïåäàãîãèêàñèãà �àì ýúòèáîð áåðãàíëàð. 
 
9.3. Šàäèìãè Õèòîéäà òàúëèì-òàðáèÿ. Êîíôóöèéëèê. 
 Õèòîé šàäèìäàí øàðšäàãè éèðèê äàâëàòëàðäàí áèðè á¢ëãàí. Šàäèìãè 
Õèòîéäà ïåäàãîãèê ôèêðëàð, òàúëèìîòëàðíèíã ïàéäî á¢ëèøè ýðàìèçäàí 
àââàëãè 2 ìèíã éèëëèê ¢ðòàëàðèãà ò¢�ðè êåëàäè âà óëàð àñîñàí 
êîíôóöèéëèê, äàîñèçì, ßí ×æó òàúëèìîòëàðèäà ¢ç èôîäàñèíè òîïãàí. Áó 
äàâðäà Õèòîéäà èëê òàðáèÿ ìàêòàáëàðè ïàéäî á¢ëèá, óëàðäà áîëàëàð 
èåðîãëèô (áåëãèëàð îðšàëè) ¢šèòèëãàí.  
 Õèòîéäà êåíã òàðšàëãàí Êîíôóöèéëèê òàúëèìîòèíèíã à�àìèÿòè êàòòà 
á¢ëäè. Êîíôóöèé òàúëèìîòèãà ìóâîôèš, îäàìëàð ¢ç òàáèàòëàðèãà ê¢ðà 
�àììàñè áèð, ôàšàò òàðáèÿ òóôàéëè óëàð áèð-áèðëàðèäàí ôàðš šèëàäèëàð. 
×óíîí÷è, Êîíôóöèéíèíã ýúòèðîô ýòèøè÷à, «Îäàìëàð ¢ç òàáèàòèãà ê¢ðà 
áèð-áèðëàðèãà ÿšèíäèðëàð. Ëåêèí ¢çëàðèíèíã õóëš-àòâîðëàðè, îäàòëàðèãà 
ê¢ðà áèð-áèðëàðèäàí éèðîšäèðëàð». Êîíôóöèé – Õèòîéíèíã òàíèšëè 
ìóòàôàêêèðè. Ó ýðàìèçäàí àââàëãè 551 éèëäà êàìáà�àë îèëàäà òó�èëäè. 
Êîíôóöèé óìðè äàâîìèäà, àñîñàí, ¢šèòóâ÷èëèê áèëàí øó�óëëàíàäè. 
 Õèòîéäà Êîíôóöèé òóçãàí ìàêòàá ê¢ï àñðëàð äàâîì ýòäè. Ìèëîääàí 
àââàëãè 136 éèëäà èìïåðàòîð Ó-Äè �óêìðîíëèê šèëãàí äàâðäà Êîíôóöèé 
šàðàøëàðè ðàñìèé ðàâèøäà òàúëèìîò – òèçèì äåá ýúëîí šèëèíäè. Øóíäàí 
êåéèí Êîíôóöèé òàúëèìîòè èêêè ìèíã éèëäàí îðòèš âàšò ìàáîéíèäà 
�óêìðîí �îÿ ñèôàòèäà äàâîì ýòäè. 

Êîíôóöèéíèíã èíñîí ò¢�ðèñèäàãè ôèêð-ìóëî�àçàëàðèíè, øîãèðäëàðè 
áèëàí ñó�áàòëàðèíè àêñ ýòòèðóâ÷è «Ñó�áàòëàð âà ìóëî�àçàëàð» àñàðèäà 
ê¢ðèøèìèç ìóìêèí. Æàìèÿòäà ñîäèð á¢ëà¸òãàí òóðëè àõëîšñèçëèêëàðäàí 
Êîíôóöèé šàòòèš òàøâèøãà òóøàäè, ôóšàðîëàðíè òàðáèÿëàøãà �àðàêàò 
šèëèá, óëàðíè èíñîô-äè¸íàòãà, áèð-áèðëàðèíè �óðìàò šèëèøãà, àòðîô-
ìó�èò ìóñàôôîëèãèíè òàúìèíëàøãà ÷îðëàéäè. Óíèíã òóøóíòèðèøè÷à, 
èíñîíèéëèêíèíã òóðëè ôàçèëàòëàðèíè ¢çèäà ìóæàññàìëàøòèðãàí ÷èíàêàì 
èíñîí ôàšàò ¢çè ó÷óí ýìàñ, áàëêè æàìèÿò ó÷óí, áîøšàëàð ó÷óí �àì 
ÿøàìî�è äàðêîð. Èíñîííèíã èíñîíèéëèãè, ýíã àââàëî, šóéèäàãè òàëàáëàðãà 
æàâîá áåðìî�è äàðêîð. ×óíîí÷è: 
à) ¢çèíã ýðèøèøíè îðçó šèëãàí ìóâàôôšèÿòëàðãà áîøšàëàð ýðèøèøè ó÷óí 
�àð òîìîíëàìà ê¢ìàê áåð; 
á) ¢çèíã áîøèíããà òóøøèíè èñòàìàãàí êóëôàòëàðíè áîøšàëàðãà �àì ðàâî 
ê¢ðìà.  
 Êîíôóöèéíèíã ïåäàãîãèê šàðàøëàðèäà  æàìèÿòäà ìàâæóä á¢ëãàí 
òàðòèá-šîèäàëàðíè �óðìàò šèëèø �àì àñîñèé ¢ðèíäà òóðãàí. Æàìèÿòäà 
èíñîíïàðâàðëèêêà (Æåíü) àñîñëàíãàí áàð÷à òàðòèá – èíòèçîìëàð îñìîíäàí 
òóøãàí, óíãà �àììà èòîàò ýòèøè øàðò äåéèëãàí. Êîíôóöèé šàðàøëàðè – 
«ëè» äåãàí òóøóí÷àäà ¢ç èôîäàñèíè òîïãàí. Æàìèÿòäà «ëè» á¢ëìàñà 
òàðòèá-èíòèçîì �àì á¢ëìàéäè, òàðòèá-èíòèçîì é¢š æîéäà ýñà ðèâîæëàíèø 
á¢ëìàéäè, äåãàí ôèêð-ìóëî�àçàëàð Êîíôóöèé òàúëèìîòèäà ìàðêàçèé 
¢ðèííè ýãàëëàéäè.  
 Šàäèìãè Õèòîé ôàéëàñóôëàðè èíñîí êóíäàëèê àìàëèé ôàîëèÿòèíè 
òàðáèÿâèé-àõëîšèé íîðìàëàð ¸ðäàìèäà áîøšàðèø ìóìêèíëèãè, àéíèšñà, 
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êèøèäàãè èíñîíèé ôàçèëàòëàðíè øàêëëàíòèðèøäà òàðáèÿ, òàðòèá-èíòèçîì 
ìó�èì à�àìèÿòãà ýãà ýêàíëèãè, èíñîí êàìîëîòèäà òàáèèé-èæòèìîèé ìó�èò 
�àë šèëóâ÷è îìèëëèãèíè òóøóíòèðèá áåðèøãà �àðàêàò šèëäèëàð. 
Êîíôóöèé÷èëèêäà òàúêèäëàíèøè÷à, šîíóí èíñîí ìàíôààòëàðèãà õèçìàò 
šèëìî�è ëîçèì. Õèòîéäà àñðëàð ìàáîéíèäà Êîíôóöèé÷èëèêíèíã òóðëè 
ìàêòàáëàðè þçàãà êåëãàí. Óìóìàí, Êîíôóöèé �îÿâèé-àõëîšèé, ìàúðèôèé âà 
àíãëàø, áèëèø �àšèäàãè šàðàøëàðè èë�îð ôèêðëèëàð òîìîíèäàí äàâîì 
ýòòèðèëäè, Õèòîé ìàäàíèÿòèãà ìó�èì �èññà á¢ëèá š¢øèëäè. 
 
9.4. �àðáèé Åâðîïàäà ìàêòàá, ìàîðèô âà ïåäàãîãèê ôèêðëàð òàðàššè¸òè. 
 Æà�îí ïåäàãîãèêà ôàíèíèíã, ïåäàãîãèê šàðàøëàð âà ôèêðëàð 
òàðàššè¸òèãà Åâðîïà õàëšëàðè, ìóòàôàêêèðëàðè �àì ìóíîñèá �èññà 
š¢øäèëàð. 
XVI-XX àñðëàðäà Åâðîïà ìàìëàêàòëàðèäà ÿøàãàí ïåäàãîãëàð ¢šèòóâ÷èíèíã 
êàñáèé ôàîëèÿòè âà àõëîšèé ôàçèëàòëàðè �àšèäà ¢ç (àñàðëàðè) 
šàðàøëàðèäà áà¸í ýòèá, ìàêòàá-ìàîðèô âà ïåäàãîãèê ôèêðëàð òàðàššè¸òè 
ðèâîæèãà ìó�èì �èññà š¢øäèëàð. 
 XVI àñð îõèðè âà XVII àñðíèíã áîøëàðèäà òàðèõàí èëê áîð ìàêòàá 
òàúëèìèäà ñèíô-äàðñ òèçèìèíè èøëàá ÷èššàí áóþê ÷åõ ïåäàãîãè ßí Àìîñ 
Êîìåíñêèéäèð. Ó 1592 éèëäà ×åõ äèíèé æàìîàñèäà òåãèðìîí÷è îèëàñèäà 
òó�èëäè, æàìîàäàãè ìàêòàáäà ¢šèäè. 
 ß.À. Êîìåíñêèéíèíã ïåäàãîãèê ìåðîñèäà ¸ø àâëîäíè ìàêòàáäà 
¢šèòèø âà òàðáèÿëàø ìàñàëàñè àñîñèé ¢ðèí òóòãàí. Êîìåíñêèéíèíã 
ôèêðè÷à, òàðáèÿ òàáèàòãà óé�óí á¢ëèøè, òàðáèÿäà áîëàíèíã øàõñèé 
õóñóñèÿòëàðèíè �èñîáãà îëèíèøè, øóíèíãäåê òàúëèìäà ýñà áîëàíèíã ¸ø 
õóñóñèÿòëàðèíè �èñîáãà îëãàí �îëäà îëèá áîðèø çàðóðëèãèíè òàúêèäëàéäè. 
Êîìåíñêèé ìàêòàá áîëàëàðãà �àð òîìîíëàìà áèëèì áåðèøè, óëàðíèíã àšë-
èäðîêè, àõëîšè, �èñ-òóé�óëàðè âà èðîäàñèíè ðèâîæëàíòèðèøè ëîçèìëèãèíè 
òàúêèäëàéäè. Êîìåíñêèé èíñîí ðèâîæëàíèøèíè ò¢ðò áîñšè÷ãà: ã¢äàêëèê, 
áîëàëèê, ¢ñìèðëèê, åòóêëèê äàâðëàðãà á¢ëàäè. 
 Êîìåíñêèé ÿøàãàí çàìîíäà òàúëèì, òàðáèÿ, ¢šèòèø òåðìèíëàðèíè 
«äèäàêòèêà» ñ¢çè áèëàí èôîäàëàø îäàòè ìàâæóä ýäè. Øó áîèñäàí 1657 
éèëäà Àìñòåðäàìäà íàøð ýòèëãàí àñàðëàð ò¢ïëàìèíè �àì «Äèäàêòèêàãà 
äîèð àñàðëàðíèíã ò¢ëèš ò¢ïëàìè» äåá àòàäè.  
 Êîìåíñêèé ¢çèíèíã «Áóþê Äèäàêòèêà» àñàðèäà ¸ø àâëîäíè ¢šèòèø 
ò¢�ðèñèäà ôèêð þðèòèáãèíà šîëìàñäàí, áàëêè ìàêòàáãà÷à âà ìàêò ¸øèäàãè 
áîëàëàðãà àšëèé, àõëîšèé æèñìîíèé âà ýñòåòèê òàðáèÿ áåðèø �àšèäà 
ãàïèðàäè. Äèäàêòèê òàúëèìîòëàð äàâîìèéëèãèíè ðóñ ïåäàãîãè Ê.Ä. 
Óøèíñêèé, Í.Ã. ×åðíèøåâñêèé âà Í.À. Äîáðîëþáîâëàðíèíã ìàêòàá 
òàúëèìè �àšèäàãè òàúëèìîòëàðèäà ê¢ðèø ìóìêèí. 
 XVIII àñðäà øâåéöàðèÿëèê ïåäàãîã È.Ã. Ïåñòàëîööè (1746-1827) 
êàìîë òîïòèðóâ÷è òàúëèìíèíã ïðèíöèïëàðè òèçèìèíè àñîñëàäè. 
Ïåñòàëîööèíèíã ôèêðè÷à, òàðáèÿ óé�óí òàðçäà, ÿúíè òàðáèÿ áîëàíèíã 
òàáèàòè, ðó�èÿòèãà óé�óí  �îëäà àìàëãà îøèðèëèøè, �àìäà òàðáèÿëàøíè 
ýíã îääèéäàí áîøëàíèá, àñòà-ñåêèí âà èç÷èëëèê áèëàí ìóðàêêàáãà ¢òèø 
êåðàê äåéäè. Ïñåòàëîööèíèíã òàúêèäëàøè÷à, òàúëèì âàçèôàñè áîëàíè 
ìóàéÿí áèëèìëàðãà ýãà šèëèøäàíãèíà ýìàñ, áàëêè óíäà àšëèé šîáèëèÿòíè 
�àì ðèâîæëàíòèðèøäàí èáîðàòäèð.  

http://www.qmii.uz/e-lib


www.qmii.uz/e-lib 63 

 Ïåñòàëîööè 1774 éèëäà Íåéãîô øà�ðèäà, êåéèí÷àëèê Áóðãäîðô 
øà�ðèäà òóðëè ¸øäàãè šèç âà ¢�èë áîëàëàð ó÷óí ìàêòàá òàøêèë šèëàäè. Ó 
î÷ãàí ìàêòàáèäà òàæðèáàëàð ¢òêàçèá, òàúëèì íàçàðèÿñèíè, ¢šóâ 
ïðåäìåòëàðèíè ¢ðãàíèø, áîëàëàðäà ìàòåìàòèê òàñàââóð �îñèë šèëèø âà 
¢ñòèðèø, íóòš ìàëàêàñèíè îøèðèø óñóëëàðèíè èøëàá ÷èšäè. Ïåñòàëîööè 
òàøàááóñè âà �îêèìèÿòíèíã ¸ðäàìè áèëàí 1800 éèëäà øà�àðäà èíñòèòóò 
òàøêèë òîïäè. Óìóìàí Ïåñòàëîööèíèíã ïåäàãîãèê òàúëèìîòëàðè, ó 
áèëäèðãàí äèäàêòèê ôèêðëàð ïåäàãîãèêà (òàðèõè) ôàíè ðèâîæèãà š¢øèëãàí 
ñàëìîšëè �èññàäèð.   
 XIX àñðäà íåìèñ ïåäàãîãè âà ôàéëàñóôè Èîãàí Ãåíðèõ Ãåðáàðò 
(1776-1841) äèäàêòèêàíè ïåäàãîãèêàãà áóéñóíàäèãàí òàðáèÿëîâ÷è 
òàúëèìíèíã ÿõëèò âà çèääèÿòñèç íàçàðèÿñè äåá òàëšèí šèëäè. Ãåðáàðò 
êîíöåïöèÿñèãà ìóâîôèš ¢šèòóâ÷è àñîñàí ¢šóâ÷èëàðíè ÿíãè ¢šóâ ìàòåðèàëè 
áèëàí òàíèøòèðèøãà äîèð �àðàêàòëàðíè òà�ëèë šèëèøè ëîçèì ýäè.  
 XIX àñðäà ÿíà áèð íåìèñ ïåäàãîãè À. Äèñòåðâåã ¢çèíèíã «Íåìèñ 
¢šèòóâ÷èëàðè ó÷óí» š¢ëëàíìàñèäà ¢šóâ æàðà¸íèíè ôàîëëàøòèðàäèãàí 
òàëàáëàðíèíã áóòóí áèð êîìïëåêñèíè òàêëèô šèëäè. Äèñòåðâåã 
òàúêèäëàøè÷à, òàúëèìíèíã ìóâàôôàšèÿòëè á¢ëèø äàðàæàñè äàñðëèê 
ìàçìóíè ¸êè ¢šèòèø óñóëèãà ýìàñ, áàëêè ¢šèòóâ÷èíèíã ¢çèãà �àì áî�ëèš 
äåá òàúêèäëàäè. ßõøè ¢šèòóâ÷è ¢ç ôàíèíè ïóõòà ýãàëëàá îëàãí á¢ëèøè, 
êàñáèíè âà áîëàëàðíè ñåâèøè êåðàê. Äèñòåðâåãíèíã ê¢ðñàòèøè÷à, ÿõøè 
¢šèòóâ÷è ¢çèíèíã òàðáèÿ òàìîéèëëàðèíè šàòúèÿò áèëàí àìàëäà æîðèé 
šèëàäè âà áó òàìîéèëëàðäàí �å÷ šà÷îí âîç êå÷ìàéäè.  
 Ìàø�óð ðóñ ïåäàãîãè Êîíñòàíòèí Äìèòðèåâè÷ Óøèíñêèé (1824-1870) 
òàúëèìîòèäà ïåäàãîãèêà íàçàðèÿñèíèíã òàðáèÿëàø òèçèìè, ÿúíè òàðáèÿíèíã 
õàëš÷èëëèãè �àšèäà �îÿñè ýíã àñîñèé �îÿ ñèôàòèäà ¢ðãàíèëãàí âà ýúòèðîô 
ýòèëãàí. Óøèíñêèéíèíã ôèêðè÷à, òàðáèÿ òàúëèì áèëàí áî�ëàíãàí 
òàšäèðäàãèíà, ¢çèíèíã óëó� âàçèôàñèíè áàæàðà îëàäè: ¸ø àâëîäíè ýíã 
šèñšà áèð ìóääàò äàâîìèäà èíñîíèÿò ýðèøãàí äàðàæàñèãà ¢ñòèðèá áîðà 
îëàäè. Ó òàúëèì-òàðáèÿ èøèäà ¢šóâ÷èëàðíèíã ôàîëëèãèãà âà 
òàøàááóñêîðëèãèãà òàÿíèø êåðàêëèãèíè ¢šòèðàð ýêàí, òàúëèì áîëàëàðãà 
ìóêàììàë áèëèì áåðìî�è âà ìàëàêàëàð �îñèë šèëèøè ó÷óí àíèš-ðàâøàí, 
òàðòèáëè âà èç÷èë á¢ëìî�è ëîçèì äåá òàúêèäëàéäè. Øóíèíãäåê, òàúëèì 
æàðà¸íèäà ê¢ðãàçìàëèëèê óñóëèíè èæîáèé áà�îëàéäè.   

Óøèíñêèé ïåäàãîãèêà ìàñàëàëàðèãà äîèð áèð šàí÷à, æóìëàäàí, 
«Äåòñêèé ìèð», «Ðîäíîå ñëîâà», «Èíñîí òàðáèÿ ïðåäìåòè ñèôàòèäà» êàáè  
àñàðëàð ÿðàòäè �àìäà áîøëàí�è÷ òàúëèì àñîñëàðèíè âà ìåòîäèêàñèíè 
èøëàá ÷èšäè. Áó óíèíã ïåäàãîãèêàíè ðèâîæëàíòèðèøäàãè óëêàí 
õèçìàòëàðèäàí áèðè á¢ëäè. 
 �îçèðãè äàâðäà ìàìëàêàòèìèçäà äèäàêòèê òàúëèìîòíèíã 
ðèâîæëàíèøèäà æà�îí ìóòàôàêêèð-îëèìëàðèíèíã ïåäàãîãèê šàðàøëàðè âà 
òàúëèìîòëàðè èæîáèé à�àìèÿòãà ýãàäèð. Æà�îí àëëîìàëàðèíèíã èëìèé 
àëîšàëàðè, ìàúðèôàòïàðâàðëèê, ïåäàãîãèê àõëîšèé òàúëèìîòëàðè ¡ðòà 
Îñè¸äà  òàðáèÿøóíîñëèê ñîõàñèäàãè ôèêðëàð òàðàššè¸òèíèíã àñîñèé 
ìàíáàè �èñîáëàíàäè.  

 
¡ç-¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 
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1. Àõëîš âà ïåäàãîãèê šàðàøëàð šà÷îí âóæóäãà êåëãàí âà øàêëàíà 
áîðãàí? 

2. Áèðèí÷è òàðáèÿ ìàêòàáëàðè šàåðäà î÷èëãàí? 
3. Šî�îç èëê áîð šàåðäà êàøô ýòèëäè âà èøëàá ÷èšèëãàí? 

    4. Šàäèìãè Þíîíèñòîí âà Ðèì äàâëàòëàðèäà òàúëèì-òàðáèÿ ìàñàëàëàðè 
šàéñè  ôàéëàñóô-îëèìëàðíèíã ïåäàãîãèê òàúëèìîòëàðèäà ¢ç àêñèíè 
òîïãàí? 

5. Êîíôóöèé òàúëèìîòèíè èçî�ëàá áåðèíã? 
   6.  XVI àñð îõèðè âà XVII àñðíèíã áîøëàðèäà ìàêòàá òàúëèìèäà šàíäàé  
       ÿíãèëèêêà àñîñ ñîëèíäè âà óíèíã àñîñ÷èñè êèì?  
   7. Åâðîïàäà äèäàêòèê òàúëèìíèíã ðèâîæëàíèøèäà šàéñè îëèìëàðíèíã  
      õèçìàòëàðè àëî�èäà à�àìèÿò êàñá ýòàäè?  

 
10- Ìàúðóçà: Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã äîëçàðá âàçèôàëàðè âà 

ïðåäìåòè 
 

ÐÅÆÀ: 
1. Ïñèõîëîãèÿ  ôàíèíèíã  ïðåäìåòè 
2. Ïñèõîëîãèÿíèíã ôàí ñèôàòèäà ðèâîæàëàíèøè 
3. Ïñèõèê �îäèñàëàð âà óëàðíèíã øàêëëàðè 
4. Ïñèõîëîãèê íàçàðèÿëàðíèíã éœíàëèøëàðè 
5. �îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíè âà óíèíã ôàíëàð ñèñòåìàñèäà 
òóòãàí œðíè 

  
Òàÿí÷ èáîðàëàð: ïñèõîëîãèÿ, ïñèõèêà, ÿíãè÷à òàôàêêóð âà ìàôêóðà, 

ïñèõèê æàðà¸íëàð, áèõåâîðèçì, ôðåéäèçì, ïñèõèê �îëàòëàð âà 
õóñóñèÿòëàð. 

Àäàáèåòëàð: 2, 3, 4, 5, 6. 
 

10.1. Ïñèõîëîãèÿ  ôàíèíèíã  ïðåäìåòè. �àð áèð ôàí áîøšà 
ôàíëàðäàí œç ïðåäìåòè áèëàí ôàðš šèëàäè. Áîøšà ôàíëàðäàí ôàðšëè 
ðàâèøäà, ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã ïðåäìåòè, ó áà�ñ þðèòóâ÷è �îäèñàëàðíèíã 
œçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè àíèšëàø âà òóøóíèø šèéèíðîš. Áóíèíã ñàáàáè 
ïñèõèê �îäèñàëàðíèíã œçãàðóâ÷àíëèãè, îäàìíè šóðøàá òóðãàí òàøšè 
îëàìäàãè �îäèñàëàðäàí ôàðš šèëèøèäà. Ïñèõîëîãèÿíèíã ïðåäìåòè 
ïñèõèêà äåá àòàëìèø òóðëè �îäèñàëàð (èäðîê, õîòèðà, òàôàêêóð, èðîäà âà 
�óšóš) áœëèá, óëàð âîšåëèêäàãè �àšèšèé �îäèñà âà ôàíëàðãà šàðàìà-
šàðøè šœéèá êåëèíãàí. Ïñèõîëîãèÿíèíã ïðåäìåòè áœëãàí ìóíîñàáàò óíèíã 
íîìèäà àêñ ýòòèðèëãàí. «Ïñèõîëîãèÿ» ñœçè èêêè (ãðåê÷à ñœç «ïñþõå» 
«æîí, ðó�», «ëîãîñ» «òàúëèìîò») áèðèêìàñèäàí èáîðàò áœëèá, «ðó�, æîí» 
�àšèäàãè òàúëèìîò äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè. Ïñèõèê �îäèñàëàðíèíã 
áàð÷àñè «ïñèõèêà», «îäàì ïñèõèêàñè», «êèøèíèíã è÷êè äóí¸ñè», «ðó�èé 
�à¸òè» êàáè íîìëàð áèëàí àòàëàäè. 

Ïñèõîëîãèÿ ðèâîæëàíèø òàðèõèäà ïñèõîëîãèê áèëèìëàðíèíã 
òœïëàíèøè èêêè éœíàëèøäà àìàëãà îøãàí: 

1. �à¸òèé ïñèõîëîãèÿíèíã ðèâîæëàíèøè; 
2. Èëìèé ïñèõîëîãèÿíèíã ðèâîæëàíèøè. 
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Ïñèõèê æàðà¸íëàð, ïñèõèê õóñóñèÿòëàð, ïñèõèê �îëàòëàð �àšèäàãè 
áèëèìëàð �àëè þçàãà êåëìàãàí æóäà šàäèì çàìîíëàðäà¸š �à¸òèé òàæðèáà 
àñîñèäà þçàãà êåëãàí. Áó áèëèìëàð òóðëè àìàëèé ôàîëèÿò, �àìêîðëèê, 
œçàðî ìóíîñàáàòëàð æàðà¸íèäà øàêëëàíèá àâëîääàí-àâëîäãà œòèá, òèëäà, 
õàëš èæîäè¸òèäà, ìàšîëëàðäà, ñàíúàò àñàðëàðèäà œç èôîäàñèíè òîïãàí. 
Ìàñàëàí, îäàì õîòèðà æàðà¸íëàðè �àšèäà èëìèé áèëèìãà ýãà áœëìàñà �àì 
áèðîð ìàòííè òàêðîð-òàêðîð œšèøè óíè ÿõøè ýñãà îëèá šîëèøãà ¸ðäàì 
áåðèøèíè áèëãàí. Áóíäàé áèëèìëàð êåíã òàðšàëãàí áœëèá, óëàð 
àòðîôèäàãè îäàìëàðíèíã õóëš-àòâîðèíè òóøóíèøäà, êèøè œç ôàîëèÿòèíè 
òàøšè îëàìãà, âîšåëèêêà òœ�ðè, ìîñ òàøêèë šèëèøãà õèçìàò šèëãàí. 

Àììî ïñèõîëîãèÿäàãè �à¸òèé áèëèìëàðíèíã �àììàñèíè îñòèäà 
�àšèšàò, šîíóíèÿò ¸òàäè äåá áœëìàéäè. Èêêèí÷èäàí êœï÷èëèê �à¸òèé 
áèëèìëàðäàí òóðëè êàñáëàðãà äîèð àìàëèé ôàîëèÿòäà (ïåäàãîãèêà, 
òèááè¸ò, èøëàá ÷èšàðèøäà) ôîéäàëàíèá áœëìàéäè. Áó ñî�àëàðäà îáúåêòèâ 
âà èøîí÷ëè áèëèìëàð òàëàá šèëèíàäè. Áóíäàé áèëèìëàð èëìèé 
áèëèìëàðäèð. 

Èëìèé ïñèõîëîãèÿ �à¸òäàãè ïñèõèê ôàêòëàðíè ìèšäîð (ðåàêöèÿ 
òåçëèãè, õîòèðà �àæìè, äèššàòíèíã êœëàìè âà �.ê.) âà ñèôàò æè�àòäàí 
(èäðîêíèíã êîíñòàíòëèãè, òàôàêêóðíèíã ìóñòàšèëëèãè, õîòèðàíèíã 
àíãëàíãàíëèãè âà �.ê.) œðãàíàäè. Èëìèé ïñèõîëîãèÿ ïñèõèê ôàêòëàðíè 
œðãàíèø âà óëàðíè òàñâèðëàø áèëàí ÷åêëàíèá šîëà îëìàéäè. Èëìèé 
áèëèø �îäèñàëàðíè òàñâèðëàøäàí óëàðíè òóøóíòèðèá áåðèøãà œòèøíè 
òàëàá šèëàäè. Áóíèíã ó÷óí œðãàíèëà¸òãàí ïñèõèê �îäèñà šàéñè šîíóíèÿòãà 
áœéñóíèøèíè àíèšëàø âà œðãàíèø ëîçèì. ×óíêè áàð÷à ïñèõèê �îäèñàëàð 
äîèìî âà áèð õèë òàðçäà þçàãà ÷èšìàéäè. Áó �îäèñàëàð þçàãà ÷èšèøè 
ìàúëóì šîíóíèÿòëàðãà áî�ëèš. Øó ñàáàáëè áàúçè �àòòè-�àðàêàò øàêëëàðè, 
îäàòëàð êèøèíèíã �à¸òãà ìîñëàøèøèãà ¸ðäàì áåðñà, áîøšàëàðè øàðîèò 
œçãàðãàíäà œçèíèíã ìàšñàäãà ìóâîôèšëèãèíè éœšîòàäè âà �àòòè-
�àðàêàòíèíã ÿíãèäàí øàêëëàíòèðèøíè òàëàá šèëàäè. �àòòè-�àðàêàòíè 
ñàìàðàëè ðàâèøäà šàéòà šóðèø ó÷óí óíèíã ìåõàíèçìëàðèíè áèëèø ëîçèì. 

�îäèñàëàð œðòàñèäàãè šîíóíèé áî�ëèšëèêíè áèëèøíèíã œçè àíà øó 
šîíóíèÿòíè êåëòèðèá ÷èšàðàäèãàí ìåõàíèçìëàðíè î÷èá áåðà îëìàéäè. 
Ïñèõèê ôàîëèÿò ó ¸êè áó ïñèõèê æàðà¸ííè þçàãà êåëòèðóâ÷è àíèš 
àíàòîìèê �àìäà ôèçèîëîãèê àïïàðàòëàðíèíã èøè áèëàí áî�ëèš 
áœëãàíëèãè òóôàéëè ïñèõîëîãèÿ áó ìåõàíèçìëàðíèíã òàáèàòè âà òàúñèð 
ìàñàëàëàðèíè áîøšà ôàíëàð (ôèçèîëîãèÿ, áèîôèçèêà, áèîõèìèÿ, 
êèáåðíåòèêà âà áîøšàëàð) áèëàí áèðãàëèêäà àíèšëàéäè. 

Øóíäàé šèëèá, �îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíè ïñèõèê 
�îäèñàëàðíè, óëàðíèíã ìåõàíèçìëàðíè, óëàð îñòèäà ¸òãàí šîíóíèÿòëàðíè 
œðãàíóâ÷è ôàíäèð. 

Ïñèõîëîãèÿ œšóâ ïðåäìåòè âà ôàí ñèôàòèäà ôàðšëàíàäè. 
Ïñèõîëîãèÿ ôàí ñèôàòèäà êèøèíèíã ïñèõèêàñèíè œðãàíèø, ïñèõèê 
�îäèñàëàð àñîñèäà ¸òãàí ÿíãè šîíóíèÿòëàð î÷èø, ðó�èé �à¸òãà òàúñèð 
šèëóâ÷è îìèëëàð òà�ëèë šèëóâ÷è îìèëëàð òà�ëèë šèëèø, òóðëè ïñèõèê 
�îäèñàëàðíèíã ìåõàíèçìëàðèíè œðãàíèø áèëàí øó�óëëàíàäè. 

Ïñèõîëîãèÿ œšóâ ïðåäìåòè ñèôàòèäà ýñà òàëàáàëàðíè, œšóâ÷èëàðíè, 
òóðëè ñî�à ìóòàõàññèñëàðèíè ïñèõîëîãèÿ ôàíè òîìîíèäàí î÷èëãàí 
ÿíãèëèêëàð, àìàëèé íàòèæàëàð áèëàí òàíèøòèðàäè. Ïñèõîëîãèÿ œšóâ 
ïðåäìåòè ñèôàòèäà ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã áàð÷à æàá�àëàðèíè šàìðàá 
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îëìàéäè, ó ôàšàò ìàúëóì éœíàëèøäàãè èøëàðíè ¸ðèòàäè. Ìàñàëàí, 
ïåäàãîãëàð òàé¸ðëîâ÷è œšóâ þðòëàðèäà òàúëèì âà òàðáèÿ æàðà¸íèíè 
òàøêèë šèëèø âà áîøšàðèø áèëàí áî�ëèš ìóàììîëàðíèíã ïñèõîëîãèê 
òà�ëèëèíè âà å÷èìëàðèíè àêñ ýòòèðàäè. 

10.2. Ïñèõîëîãèÿíèíã ôàí ñèôàòèäà ðèâîæàëàíèøè. Ïñèõîëîãèÿ 
òàøšè îëàìíè ôàîë ðàâèøäà ñåçãèëàð, èäðîê, òàôàêêóð, �èññè¸ò âà áîøšà 
øàêëäà àêñ ýòòèðóâ÷è ïñèõèê æàðà¸íëàð âà ïñèõèê �îäèñàëàð �àšèäàãè 
ôàíäèð. Êœï àñðëàð äàâîìèäà ïñèõîëîãèÿ òàâñèôèé áèëèìëàð ñî�àñè 
ñèôàòèäà øàêëëàíàäè. 

Šàäèìãè çàìîíëàðäàí áîøëàá èæòèìîèé �à¸ò ý�òè¸æëàðè �àð áèð 
êèøèäàí áîøšà êèøèëàðíèíã ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè, óëàðíèíã 
õàðàêòåðëàðèíè õóëš-àòâîðèíè œðãàíèøíè âà �èñîáãà îëèøíè òàšîçî 
šèëãàí. �à¸ò äàâîìèäà áîøšàëàðíèíã õóëš-àòâîðèíè êóçàòèø, óëàðäàí 
àìàëäà ôîéäàëàíèøãà èíòèëèø æàðà¸íèäà êèøè ðó�èé îëàìèäà 
(ïñèõèêàñèäà) êœï òóøóíàðñèç, áàúçàí ñèðëè �îäèñàëàðãà äó÷ êåëãàíëàð. 
Áóíäàé �îäèñàëàð æîííèíã èøè äåá òóøóíèëãàí. Óëàðíèíã òàñàââóðè÷à, 
æîí œç ìî�èÿòèãà êœðà œëìàñ, áîšèé, êœðèíìàñ, �èäñèç, èëî�èé (õóäî 
òîìîíèäàí áåðèëãàí) õóñóñèòÿëàðäèð. Òàíà æîí ó÷óí âàšòèí÷àëèê æîé. 
Æîí òàíàäàí ÷èšèá êåòèøè, šàéòèá êåëèøè ìóìêèí, æîí òàíàíè 
áîøšàðàäè äåá �èñîáëàãàíëàð. Êèøèëàð �à¸òèäà ó÷ðàéäèãàí (ìàñàëàí, 
òóø êœðèø, àëà�ñèðàø, æà�ë, œëèì âà �.ê.) �îäèñàëàð æîííèíã ôàîëèÿòè 
âà õóñóñèÿòè áèëàí òóøóíòèðèëãàí. Ìàñàëàí, òóø êœðèø-æîííèíã òàíàäàí 
÷èšèá êåòèøè âà áîøšà æîíëàð áèëàí ó÷ðàøèøè, œëèì-æîííèíã šàéòèá 
êåëìàñëèãè áèëàí òóøóíòèðèëãàí. Æîííèíã œçèíè òóðëè÷à òàñàââóð 
šèëãàíëàð. Ãðåöèÿëèê ìóòàôàêêèðëàðäàí Ãåðàêëèò (ýðàìèçäàí îëäèíãè VI 
àñð) æîííè «ó÷šóí÷à»äàí, Äåìîêðèò (ýðàìèçäàí îëäèíãè V àñð) «îëîâ 
àòîìè»äàí èáîðàò äåá �èñîáëàãàíëàð. Øó áèëàí áèðãà òàáèàòíè œðãàíèø, 
àíèš âà òèááèé ôàíëàðäàãè ðèâîæëàíèø, êèøè òàíàñè òóçèëèø �àšèäàãè 
áèëèìëàðíèíã áîéèøè íàòèæàñè ïñèõèêà (æîí) �àšèäàãè áèëèìëàð �àì 
èëìèéëàøèá áîðãàí. Ýðàìèçäàí îëäèíãè VI àñðäà ÿøàá œòãàí ãðåê âðà÷è 
Àëêìåîí àíàòîìèÿ �àìäà òèááè¸ò ñî�àñèäàãè òàæðèáàëàðãà àñîñëàíèá, 
ïñèõèêàíèíã îðãàíè ÌÈß äåãàí ôèêðíè èëãàðè ñóðäè. Êåéèí÷àëèê 
êœï÷èëèê îëèìëàð (øó æóìëàäàí Àðèñòîòåëü �àì) ïñèõèêàíèíã àñîñèé 
îðãàíè þðàê äåãàí ôèêðíè �èìîÿ šèëãàíëàð. «Ìåäèöèíà ôàíèíèíã îòàñè» 
Ãèïïîêðàò (ýðàìèçäàí îëäèíãè V àñð) òåìïåðàìåíò �àšèäàãè (øàðšäà 
òåìïåðàìåíò «ìèæîç» äåá þðèòèëãàí) òàúëèìîòíè ÿðàòäè. Óëàðíèíã 
ôèêðè÷à êèøè òåìïåðàìåíòè êèøè òàíàñèäàãè «øàðáàòëàð» (ñóþšëèêëàð) 
àðàëàøìàñè âà óëàðíèíã íèñáàòè áèëàí òóøóíòèðèëãàí. Øóíäàé šèëèá 
ïñèõèêàíè èëìèé òóøóíèøãà êàòòà šàäàì šœéèëãàí.  

Êœï÷èëèê àäàáè¸òëàðäà ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã àñîñ÷èëàðèäàí áèðè 
(«îòàñè») ìàêåäîíèÿëèê ìóòàôàêêèð Àðèñòîòåëü (ýðàìèçäàí îëäèíãè IV 
àñð) äåá êœðñàòèëàäè. Àðèñòîòåëü æîííèíã ðèâîæëàíèøè òèðèê 
òàáèàòíèíã ðèâîæëàíèøè áèëàí ìóâîôèš áîðàäè äåãàí �îÿíè èëãàðè 
ñóðäè âà �èìîÿ šèëäè. Óíãà šàäàð æîí âà òèðèê òàíà èêêè õèë íàðñà äåá 
šàðàëàð ýäè. Àðèñòîòåëü æîí âà òàíàíèíã áèðëèãè �àšèäàãè �îÿíè 
ìàéäîíãà òàøëàäè. Ó ïñèõèêà �àšèäàãè ôèêðëàðèíè «Æîí �àšèäàãè» 
ðèñîëàñèäà àêñ ýòòèðäè. Áó ðèñîëà ïñèõîëîãèÿ ôàíè ñî�àñèäà ìàõñóñ 
¸çèëãàí áèðèí÷è àñàð �èñîáëàíàäè. Àðèñòîòåëü òîìîíèäàí ¸ðèòèëãàí 
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÷èçãèëàð, óëàðíèíã òóðëàðè, àñîöèàöèÿëàð �àšèäàãè ôèêðëàð áóãóíãè 
êóíäà �àì œç äîëçàðáëèãèíè éœšîòãàíè éœš. 

Ýðàìèçäàí îëäèíãè  II àñðäà ðèìëèê âðà÷ Ðàëåí ôèçèîëîãèÿ âà 
ìåäèöèíà ñî�àñèäà ýðèøèëãàí þòóšëàðíè óìóìëàøòèðèá, ïñèõèêàíèíã 
ôèçèîëîãèê àñîñëàðè �àšèäàãè  òàñàâóðëàðíè áèðìóí÷à áîéèòäè. 

XVII àñð áèîëîãèê âà ïñèõîëîãèê áèëèìëàð òàðàššè¸òèäà ÿíãè 
äàâðíè î÷èá áåðäè. Òàíà âà æîííè òóøóíèø ñî�àñèäà òóáäàí œçãàðèøëàð 
þç áåðäè. Èíñîí òàíàñè ìàøèíàãà œõøàòèëäè. Òàíà �àì ìàøèíà ñèíãàðè 
èøëàéäè äåá šàðàëàäè. Áóþê ôðàíöóç ìàòàôàêêèðè Äåêàðò �àòòè-
�àðàêàòëàðíèíã ðåôëåêòîð («ðåôëåêñ» ñœçè ôðàíöóç òèëèäàí êèðèá 
êåëãàí áœëèá «àêñ ýòòèðèø» äåãàí ìàúíîíè àíãëàòàäè) õàðàêòåðè 
�àšèäàãè �îÿíè èëãàðè ñóðäè. 

XIX-XX àñðãà êåëèá áàð÷à ôàíëàð ñî�àñèäà àéíèšñà áèîëîãèê âà 
àíèš ôàíëàð ýðèøèëãàí þòóšëàð òàúñèðè îñòèäà ïñèõîëîãèÿ ôàíèäà 
ïñèõèêàíè òóøóíèø æóäà êàòà œçãàðèøëàð ðœé áåðäè.  

XIX-XX àñðäà ïñèõîëîãèÿ ìóñòàšèë ýêñïåðåìåíòàë ôàí ñèôàòèäà 
ðèâîæëàíäè. Áóíãà òàáèèé ôàíëàð ñî�àñèäà àéíèšñà áèîëîãèÿ, ñåçãè 
îðãàíëàðè ôèçèîëîãèÿñè, ïñèõîôèçèêà âà ïñèõîôèçèîëîãèÿ, îëèé íåðâ 
ôàîëèÿòè ôèçèîëîãèÿñèíèíã ðèâîæëàíèøè ïñèõîëîãèÿãà ïåäàãîãèêà, 
ìåäèöèíà, èøëàá ÷èšàðèøíèíã òàëàáèíèíã êó÷àéèøè ñàáàá áœëäè. 

Ïñèõîëîãèÿíèíã ôàí ñèôàòèäà ðèâîæëàíèøè òàðèõèíè òœðò 
áîñšè÷ãà áœëèø ìóìêèí: 

I. Ïñèõîëîãèÿ æîí, ðó� �àšèäàãè ôàí ñèôàòèäà, Ïñèõîëîãèÿãà 
áóíäàí 2500 éèë àââàë øóíäàé òàúðèô áåðèëãàí. Ó äàâðäà èíñîí 
�à¸òèäàãè êœïëàá òóøóíàðñèç âîšåàëàðíè æîí, ðó� âà óíèíã 
õóñóñèÿòëàðèãà áî�ëàá òóøóíòèðèøãà œðèíãàíëàð. 

II. Ïñèõîëîãèÿ îíã �àšèäàãè ôàí. Òàáèèé ôàíëàðíèíã 
ðèâîæëàíèøè òàúñèðè îñòèäà XVII àñðäà ïàéäî áœëäè. Êèøèíèíã 
ôèêðëàø, �èñ šèëèø, èñòàêëàðèíèíã íàìî¸í áœëèøèíè îíã äåá àòàäèëàð. 
Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã ýíã àñîñèé òàäšèšîò ìåòîäè œç-œçèíè êóçàòèø âà 
òà�ëèë šèëèø �èñîáëàíãàí. 

III. Ïñèõîëîãèÿ õóëš-àòâîð �àšèäàãè ôàí ñèôàòèäà. XX  àñðäà 
øàêëëàíãàí áœëèá, ïñèõîëîãèÿíèíã àñîñèé âàçèôàñè áåâîñèòà êóçàòèø 
èìêîíèÿòè áœëãàí ïñèõèê �îäèñàëàð, ÿúíè êèøèíèíã õóëš-àòâîðè, 
�àðàêàòëàðè, ðåàêöèÿñè êàáèëàðíè œðãàíèø �èñîáëàíãàí. Êèøèíèíã 
�àòòèè-�àðàêàòëàðè îñòèäà ¸òãàí ìîòèâëàð �èñîáãà îëèíìàãàí. 

IV. Ïñèõîëîãèÿ ïñèõèê ôàêòëàðíè, ïñèõèê �îäèñàëàðíèíã 
ìåõàíèçìëàðè âà šîíóíèÿòëàðèíè œðãàíóâ÷è ôàí ñèôàòèäà. �îçèðãè çàìîí 
ïñèõîëîãèÿ ôàíè ïñèõîëîãèÿíèíã ôàí ñèôàòèäà ðèâîæëàíèøè ôàëñàôà, 
òàáèèé âà òèááèé ôàíëàð, àíèš ôàíëàð ñî�àñèäàãè êœïëàá áîé 
òàæðèáàëàðãà àñîñëàíèá øàêëëàíãàí. 

10.3. Ïñèõèê �îäèñàëàð âà óëàðíèíã øàêëëàðè. Ïñèõîëîãèÿ 
ôàíèíèíã òàðàššè¸òè æàðà¸íèäà óíèíã œðãàíèø îáúåêòè �àì àíèšëàøèá 
áîðäè. �îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíè «æîí, «ðó�íè ýìàñ, áàëêè 
èíñîíèíã è÷êè äóí¸ñèíè, ÿúíè óíèíã ïñèõèê õóñóñèÿòëàðèíèíã þçàãà 
÷èšèøèíè œðãàíàäè. Èíñîí ïñèõèêàñèíèíã áàð÷à øàêëëàðè óìóìèé šèëèá 
ïñèõèê �îäèñàëàð äåá àòàëàäè. îäàòäà ïñèõèê �îäèñàëàðíèíã ó÷òà êàòòà 
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ãóðó�è ôàðšëàíàäè: ïñèõèê æàðà¸íëàð, ïñèõèê õóñóñèÿòëàð (ñèôàëàð) âà 
ïñèõèê �îëàòëàð. 

Ïñèõèê æàðà¸íëàð-îáúåêòèâ âîšåëèêíèíã ñóáúåêòèâ àêñ ýòòèðèëèøè 
øàêëëàðèäèð. Ïñèõèê æàðà¸íëàð ¸ðäàìèäà òàøšè îëàì œðãàíèëàäè, òóðëè 
áèëèì, êœíèêìà, ìàëàêàëàð øàêëëàíòèðèëàäè. Ïñèõèê æàðà¸íëàðíèíã 
šóéèäàãè àñîñèé òóðëàðè ôàðšëàíàäè: ñåçãè, èäðîê, õîòèðà, òàôàêêóð, 
õà¸ë, òàñàââóð, ýìîöèÿëàð, èðîäà. Óëàð šóéèäàãè ó÷ ãóðó�ãà 
áèðëàøòèðèëàäè: áèëèø æàðà¸íëàðè, ýìîöèîíàë (�èññèé) âà èðîäàâèé 
õóñóñèÿòëàð. 

Ïñèõèê õóñóñèÿòëàð (ñèôàòëàð) – øàõñíèíã èíäèâèäóàë ïñèõîëîãèê 
õóñóñèÿòëàðè áœëèá, óëàð áèð êèøèíè áîøšàëàðäàí àæðàòèá òóðóâ÷è, 
óëàð ôàîëèÿòèíèíã òèïîëîãèÿñè, œçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíè áåëãèëàá 
áåðàäè. Ïñèõèê õóñóñèÿòëàð (ñèôàòëàð) êèøèíèã íèñáàòàí òóðãàí 
õóñóñèÿòëàðèäèð. Óëàð èíäèâèäóàë �à¸ò äàâîìèäà àñòà-ñåêèíëèê áèëàí âà 
êàì äàðàæàäà œçãàðàäè. Ôàšàò æóäà êàòòà òàúñèðãà ýãà áœëãàí, 
ôàâšóëîääàãè òàúñèðëàð îñòèäàãèíà ïñèõèê õóñóñèòÿëàð êåñêèí œçãàðèøè 
ìóìêèí. Ïñèõèê õóñóñèÿòëàðãà òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, šîáèëèÿòëàð 
êèðàäè. 

Ïñèõèê �îëàòëàð–êèøè ïñèõèêàñèíèíã äèíàìèêàñèíè, âàšò 
äàâîìèäàãè œçãàðèøèíè àêñ ýòòèðàäè. Ïñèõèê �îëàòëàð òóðëè òàøšè âà 
è÷êè îìèëëàð òàúñèðè îñòèäà þçàãà êåëàäè âà ôàîëèÿòíèíã  (œšèø, 
ìå�íàò, œéèí) ñàìàðàäîðëèãèãà òàúñèð šèëàäè. Øó áèëàí áèðãà ïñèõèê 
�îëàòëàð ìàúëóì ôàîëèÿòíèíã íàòèæàñèãà ìóíîñàáàò îšèáàòè øàêëèäà 
�àì þçàãà êåëàäè. Ïñèõèê �îëàòëàðãà òîëèšèø, áåçîâòàëèê, �àçàá, ñòðåññ, 
ìîíîòîíëèê, äåïðåñèÿ, àôôåêò, êàéôèÿò âà áîøšàëàð êèðàäè. 

Þêîðèäà êœðñàòèëãàí áàð÷à ïñèõèê �îäèñàëàð œçàðî ÷àìáàð÷àñ 
áî�ëèš âà áèð áóòóí ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã òîìîíëàðè ñèôàòèäà áèðãàëèêäà 
þçàãà ÷èšàäè. 

�îçèðãè äàâðäà ïñèõîëîãèÿ ôàíè áœéè÷à œšóâ šœëëàíìàëàðäà 
êœðñàòèëìàãàí ÿíà áèð ãóðó� ïñèõèê �îäèñàëàð ìàâæóä. Áó ãóðó� 
�îäèñàëàðíè þšîðèäà òà�ëèë šèëèíãàí ó÷ ãóðó�íèíã áèðîðòàñèãà �àì 
áåâîñèòà òààëóšëè áœëìàéäè. Áóíäàí òàøšàðè áó �îäèñàëàðíèíã 
êœï÷èëèãèíèíã ìî�èÿòè, ìåõàíèçìëàðè òœëèš œðãàíèëìàãàíëèãè ó÷óí óëàð 
�àéðèòàáèèé, èëî�èé, ñèðëè �îäèñàëàð ñèôàòèäà šàðàá êåëèíìîšäà. 
Óëàðíèíã áàð÷àñèíè ïàðàïñèõîëîãèê �îäèñàëàð äåá òœðòèí÷è ãóðó�ãà 
áèðëàøòèðèø ìóìêèí. Ïàðàïñèõîëîãèê �îäèñàëàðãà òóø êœðèø, ãèïíîç, 
òåëåïàòèÿ, òåëåêèíåç, ëåâèòàöèÿ âà áîøšà  òóðëè-òóìàí ýêòðîñåíñîð 
�îäèñàëàð êèðàäè. Áó �îäèñàëàðíèíã áàúçèëàðèíèíã òàáèàòè, 
ìåõàíèçìëàðè šèñìàí œðãàíèëãàí áœëñà, áîøšàëàð ýñà òóðëè ôàí 
ñî�àëàðè ìóòàõàññèñëàðèíè šèçèšòèðèá êåëà¸òãàí ìóàììîëàð šàòîðèäà 
òóðèáäè. 

10.4.Ïñèõîëîãèê íàçàðèÿëàðíèíã éœíàëèøëàðè. Ïñèõîëîãèÿ 
ôàíèíèíã êœï éèëëèê òàðàššè¸òè áèð šàí÷à éœíàëèøëàð ìàéäîíãà êåëäè. 

Ïñèõîëîãèÿ îšèìëàðèäàí áèðè ÁÈÕÅÂÎÐÈÇÌ (èíãëèç÷à bhaviour 
ñœçèäàí îëèíãàí áœëèá, õóëš-àòâîð ìàúíîñèíè áèëäèðàäè) äàñòàââàë 
ÀŠØäà �àéâîíëàðíè êóçàòèø ñèôàòèäà þçàãà êåëäè. Óíèíã íàìî¸íäàëàðè 
– Ä.Óîòñîí (àñîñ÷èñè), Ý.Òîðíäàéê. Áèêåâîðèçìíèíã àñîñèäà ïñèõîëîãèê 
òàäšèšîòíèíã ïðåäìåòè ñèôàòèäà ïñèõèêàíè îíãíè èíêîð šèëèø ¸òàäè. 
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Óëàðíèíã ôèêðè÷à ïñèõîëîãèÿíèíã œðãàíèø ïðåäìåòè õóëš-àòâîðäèð. 
Áèõåâîðèñòëàðíèíã ôèêðè÷à, ïñèõîëîãèÿíèíã âàçèôàñè ñòèìóëãà (òóðòêè, 
šœç�àòóâ÷è) (S) ãà šàðàá áóíãà šàíäàé æàâîá, ðåàêöèÿ (R)  áœëèíèøè âà 
àêñèí÷à ðåàêöèÿãà šàðàá óíèíã ñòèìóëèíè àíèšëàø àéòèá áåðèøäàí 
èáîðàòäèð. Êëàññèê áèõåâîðèçìíèíã ôîðìóëàñè S – R äåìàêäèð. Êëàññèê 
áèõåâîðèçì ìåõàíèñòèê éœíàëèø áœëèá, áó éœíàëèø òàðàôäîðëàðè 
èøèíèíã õóëš-àòâîðèíè îääèé ìåõàíèš, áèð òàðàôëàìà òóøóíòèðèøãà 
�àðàêàò šèëãàíëàð. Ëåêèí �à¸òäà áèð ñòèìóë êœïëàá, òóðëè-òóìàí 
ðåàêöèÿëàð, �àðàêàòëàð òóãäèðèøè âà àêñèí÷à áèð õèë ðåàêöèÿíèíã 
àñîñèäà áèð-áèðèãà œõøàìàãàí òóðëè ñòèìóëëàð åòèøè ìóìêèí. Ñòèìóë âà 
ðåàêöèÿ îðàñèäàãè áî�ëàíèøëàð  àòðîô-ìó�èòíèíã òàúñèðèãà, êèøèíèíã 
è÷êè äóí¸ñèãà, îíãèãà, šèçèšèøèãà âà áîøšàëàðãà áî�ëèš �îëäà þçàãà 
÷èšàäè. 

Øóëàðäàí êåëèá ÷èššàí �îëäà íåîáèõåâîðèñòëàð (ÿíãè 
áèõåâîðèñëàð) œç ñõåìàëàðèãà êœï âàðèàíëèëèêíè êèðèòãàíëàð S–R ¸êè 
R2   ¸êè R3  âà �.ê. 

ÔÐÅÉÄÈÇÌ. Àñîñ÷èñè âåíàëèê ïñèõèàòð âà ïñèõîëîã Ç.Ôðåéä. 
êœï÷èëèê ïèñõîëîãèê îšèìëàð îðàñèäà ýíã òàúñèðãà ýãà áœëãàí 
îšèìëàðäàí áèðè. Óëàðíèíã ôèêðè÷à îäàìíèíã �óëš-àòâîðè, �àòòè-
�àðàêàòëàðè èêêèòà ïðèíöèïãà «ðî�àòëíèø ïðèíöèïè» (�àéâîíëàð 
èíñòèíêòèãà œõøàø æèíñèé ìîéèëëèê êœç�à òóòèëãàí) âà «ðåàëëèê 
ïðèíöèïè» (æàìèÿò òàëàáèãà ìîñ êåëìàéäèãàí, óÿò âà ìàí šèëèíãàí 
œçèíèíã æèíñèé �èðñëàðèãà ýðê áåðìàñëèãè) ãà áœéñóíàäè. Ðî�àòëàíèø âà 
ðåàëëèê ïðèíöèïëàðèíèíã òœšíàøèøè íàòèæàñèäà šîíäèðèëìàãàí 
ìàéëëàð îíãñèçëèê (îíã îñòè) ñî�àñèãà ñèšèá ÷èšàðèëàäè. Àììî óëàð 
áóòóíëàé éœšîòèëìàéäè, áàëêè îíãñèçëèê ñî�àñèäàí òóðèá êèøè õóëš-
àòâîðè âà �àòòè-�àðàêàòëàðèãà òàúñèð šèëèá áàúçàí áîøšàðèá òóðàäèëàð. 

10.5.�îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíè âà óíèíã ôàíëàð òèçèìèäà 
òóòãàí œðíè. �îçèðãè âàšòäà ïñèõîëîãèÿ œçèíèíã ïðåäìåòèãà, ìàõñóñ 
âàçèôàëàðèãà âà ìàõñóñ òåêøèðèø ìåòîäëàðèãà ýãà. Áóãóíãè êóíäà 
ïñèõîëîãèÿ ñî�àñèãà òààëëóšëè áèð šàí÷à ïñèõîëîãèê òàøšèëîòëàð, 
èëìèé ìóàññàñàëàðè, œšóâ þðòëàðè âà íàøðè¸òëàðè ìàâæóä. Øóíèíãäåê, 
ïñèõîëîãëàðíèíã èëìèé àññîöèàöèÿëàðè âà ïñèõîëîãëàð æàìèÿòè èø 
êœðìîšäà. Ïñèõîëîãèÿ ìóàììîëàð áœéè÷à Ðåñïóáëèêàìèçäà õàëšàðî 
êîíôåðåíöèÿëàð, êîíãðåññëàð ¢. Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíè, óíèíã èëìèé âà 
àìàëèé à�àìèÿòèíè �îçèðãè êóíäà �àììà òàí îëìîšäà. Ìàúëóìêè 
ïñèõîëîãèÿ ôàíè XX àñðäà ôàëñàôà ôàíè òàðêèáèäàí ìóñòàšèë ôàí 
ñèôàòèäà àæðàëèá ÷èšäè. Œç-œçèäàí ðàâøàíêè áó áèëàí ïñèõîëîãèÿ 
ôàëñàôàäàí ÷åòäà šîëèá, óíäàí áóòóíëàé óçîšëàøãàíè éóê. �îçèðãè çàìîí 
ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã àñîñèíè ôàëñàôàäàãè èëìèé-ôàëñàôèé òàñàââóðëàð, 
òóðëè ôàëñàôèé šàðàøëàð òàøšèë šèëàäè. Øó áèëàí áèðãà ïñèõîëîãèÿ 
ñî�àñèäà ýðèøèëà¸òãàí èëìèé âà àìàëèé þòóšëàð œç íàâáàòèäà ôàëñàôà 
ôàíèíè, ôàëñàôèé àìëè¸ò âà íàçàðèÿíè áîéèòàäè. 

Ïñèõîëîãèÿ ôàíè ôàšàòãèíà ôàëñàôà áèëàí ýìàñ, òàáèèé ôàíëàð 
áèëàí õàì óçâèé áî�ëèš. Áó áîðàäà ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã ðèâîæëàíèøèãà 
ôèçèîëîãèÿ ñî�àñèäàãè þòóšëàðíèíã (ìèÿ ôàîëèÿòè, íåðâ ñèñòåìàñè, îëèé 
íåðâ ôàîëèÿòè, ïñèõèêàíèíã ðåôëåêòîð òàáèàòè, ïñèõèê æàðà¸íëàðíèíã 
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íåéðîôèçèîëîãèê ìåõàíèçìëàðè �àšèäàãè áèëèìëàð) òàúñèðèíèíã ðîëèíè  
îøèðèá áà�îëàø æóäà šèéèí. 

Òàáèèé ôàíëàð ñî�àñèäà îëèíãàí áèëèìëàð ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã 
òàáèèé-èëìèé àñîñèíè òàøšèë šèëàäè. 

�îçèðãè çàìîí òåõíèê òàðàššè¸òè êèøè ïñèõèêàñèãà êàòòà òàëàáëàð 
šœÿäè. Áàð÷à ñî�àëàðäà ïñèõèê îìèëëàðíèíã ðîëè îøèá áîðìîšäà. 
Êèøèíèíã õîòèðàñèãà, òàôàêêóðèãà, èäðîêèãà, òåìïåðàìåíòè 
õóñóñèÿòëàðèãà ðåàêöèÿ òåçëèãèíè �èñîáãà îëèøãà ýúòèáîð êó÷àéìîšäà. 
×óíêè îäàìíèíã èøäà æèääèé õàòîëàðãà éœë šœéìàñëèãè, èøíè 
áóçìàñëèãè óíèíã ïñèõèê âà øàõñèé ôàçèëàòëàðèãà êœï æè�àòäàí áî�ëèš. 
Øó ñàáàáëè «îäàì-ìàøèíà» òèçèìèíè òœ�ðè òàøšèë šèëèøäà ïñèõîëîãèÿ 
ôàíèíèíã à�àìèÿòè îðòèá áîðìîšäà. Áó ýñà òåõíèê ôàíëàð âà ïñèõîëîãèÿ 
œðòàñèäàãè àëîšàëàðíèíã ìóñòà�êàìëàíèøèãà, áèð-áèðèãà êèðèøèá 
êåòèøèãà îëèá êåëìîšäà. 

Ïñèõîëîãèÿ âà ïåäàãîãèêà œðòàñèäàãè àëîšàëàðíè àëî�èäà êœðñàòèá 
œòèø ëîçèì. Ãàð÷è ïñèõîëîãèÿ âà ïåäàãîãèêà œçàðî áî�ëèš ôàíëàð 
áœëìàñàäà, óëàð îðàñèäàãè àëîšà áèð íå÷à éèëëàð ìîáàéíèäà êœï 
æè�àòäàí ïñèõîëîãèÿíèíã ïåäàãîãèêàãà «ìîñëàøóâèãà» ïåäàãîãèêà ýñà 
ïñèõîëîãèÿ ñî�àñèäà ýðèøèëãàí «òàé¸ð ìà�ñóëîòëàðíè» þçàêè �èñîáãà 
îëèø òàðçèäà áœëäè. 

�àð òîìîíëàìà áàðêàìîë øàõñíè òàðáèÿëàø âàçèôàñè ïñèõîëîãèÿ 
ñî�àñèäà šœëãà êèðèòèëãàí þòóšëàð òàúëèì âà òàðáèÿ æàðà¸íèíè 
òàêîìèëëàøòèðèøäà ïñèõîëîãèÿíèíã èìêîíèÿòëàðè êåíã ôîéäàëàíèø 
èìêîíèíè áåðàäè. 

Ïñèõîëîãèÿ îëäèäà òóðãàí âàçèôàëàðäàí áèðè, ïåäàãîãèê àìàëè¸òäà 
šœëëàíèëà¸òãàí šîèäàëàðíè (òàúëèì âà òàðáèÿ ìàçìóíè, ìåòîäëàðè, 
óñóëëàðè âà �.ê.) ïñèõîëîãèê ïåäàãîãèê àìàëè¸òäàí îëäèíäà áîðèøè, 
ïåäàãîãèêà ó÷óí ÿíãè éœëëàð êœðñàòèøè ëîçèì. Ïñèõîëîãèÿíèíã 
¸ðäàìèñèç ïåäàãîãèêà œç îëäèãà šœéãàí êœïëàá âàçèôàëàðíè 
ìóâàôôàšèÿòëè �àë šèëà îëìàéäè. ×óíêè òåõíèê òàðàššè¸ò, 
œçëàøòèðèëøè ëîçèì áœëãàí èíôîðìàöèÿëàð �àæìè âà œçëàøòèðèø 
ñóðàòèíè êåñêèí îøèøè, ìóñòàšèë âà èæîäèé ôèêðëàøãà òàëàáíèíã 
îøèøè àìàëäà ïñèõîëîãèê áèëèìëàðäàí êåíã ôîéäàëàíèøíè òàšîçî ýòàäè. 

 
Œç –¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

 
1. Ïñèõîëîãèÿ ñ¢çèíèíã ëó�àâèé ìàúíîñèíè àéòèá áåðèíã. 
2. Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã ïðåäìåòè íèìà ? 
3. Ïñèõîëîãèÿíèíã ôàí ñèôàòèäà ðèâîæëàíèøèäà Äåìîêðèò òàúëèìîòèíè 
òóøóíòèðèíã. 
4. Ïñèõîëîãèÿíèíã ôàí ñèôàòèäà ðèâîæëàíèøèäà àñîñèé ò¢ðò áîñšè÷íè 
òóøóíòðèíã. 
5. Ïñèõèê æàðà¸íëàð äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç ? 
6. Ïñèõèê �îëàòëàð íèìà ? 
7. Ïñèõîëîãèê íàçàðèÿëàðèíè àñîñèé é¢íàëèøëàðèíè òóøóíòèðèíã.   
8. Áèõåâîðèçì é¢íàëèøèíè òàúðèôëàíã. 
9. Ôðåéäèçì íàçàðèÿñèíèíã àñîñèíè íèìà òàøêèë ýòàäè ? 
10.Ïñèõèê �îäèñàëàðíèíã øàêëëàðèíè àéòèá áåðèíã. 
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11-Ìàúðóçà: Áèîëîãèê ýâîëþöèÿäà ïñèõèêàíèíã ïàéäî áœëèøè 
âà 

ðèâîæëàíèøè 
ÐÅÆÀ: 

 
11.1. Ïñèõèêà ìàòåðèÿ ýâîëþöèÿñèíèíã íàòèæàñè ñèôàòèäà 
11.2. Ñåñêàíóâ÷àíëèê âà òðîïèçìëàð 
11.3. Èíñòèíêòëàð, êœíèêìà âà ìàëàêàëàð 
11.4. �àéâîíëàðíèíã èíòåëëåêòóàë �àðàêàòëàðè 
11.5. Èíñîí âà �àéâîíëàð ïñèõèêàñè œðòàñèäàãè ôàðšëàð 

  11.6. Îíã �àšèäà òóøóí÷à 
 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: ñåñêàíóâ÷àíëèê, òðîïèçì, òàêñèñëàð, ñåçóâ÷àíëèê, 

èíñòèíêëàð, êóíèêìà, ìàëàêàëàð, îíã.  
 

Àäàáè¸òëàð: 2, 4, 6, 7. 
 

11.1. Ïñèõèêà ìàòåðèÿ ýâîëþöèÿñèíèíã íàòèæàñè ñèôàòèäà. 
Ïèñõèêàíèíã ïàéäî áœëèøè ìàòåðèÿíèíã  óçîš òàðàššè¸òè áèëàí 
òóøóíòèðèëàäè. Æàìèêè ìàòåðèÿ, æîíñèç àíîðãàíèê ìàòåðèÿäàí òîðòèá, 
òî ìàòåðèÿíèíã þêñàê �àìäà ìóðàêêàá øàêëè-èíñîí ìèÿñèãà÷à ìîääèé 
îëàìíèíã óìóìèé õóñóñèÿòè áœëìèø àêñ ýòòèðèø õóñóñèÿòèãà, ÿúíè 
òàúñèðëàðãà æàâîá šàéòàðèø šîáèëèÿòèãà ýãà. Àêñ ýòòèðèø øàêëëàðè 
ìàòåðèÿíèíã ÿøàø øàêëëàðèãà áî�ëèšäèð. 

Æîíñèç òàáèàòäà �àðàêàò æèñì ¸êè ìîääàëàðíèíã œçàðî ìåõàíèê 
ôèçèê ¸êè õèìèÿâèé ìóíîñàáàòëàðè òàðçèäà íàìî¸í áœëèøè ìóìêèí. 
Ìàñàëàí, ñóâíèíã äàð¸ šèð�îêëàðèíè, šîÿëàðíè þâèøè âà åìèðèøè, šó¸ø 
íóðèíèíã îéíàäàí àêñ ýòèøè (ñèíèá šàéòèøè). 

Òèðèê ìàòåðèÿãà œòèøäà �àðàêàòíèíã øàêëëàðè ñèôàò æè�àòäàí 
œçãàðàäè. Òèðèê ìàòåðèÿãà àêñ ýòòèðèøíèíã áèîëîãèê øàêëëàðè õîñäèð. 
Òèðèê ìàòåðèÿäà àêñ ýòòèðèøíèíã ÿíãè øàêëè – ïñèõèê àêñ ýòòèðèø 
ïàéäî áœëàäè. 

Ìàòåðèÿíèíã ýâîëþöèÿäà æîíñèç ìàòåðèÿäàí æîíëè ìàòåðèÿãà 
œòèøíè òóðëè íàçàðèÿëàð òóðëè÷à òóøóíòèðàäèëàð. 

Øóëàð îðàñèäàí àêàäåìèê À.È.Îïàðèí òîìîíèäàí èëãàðè ñóðèëãàí 
íàçàðèÿíè êœðñàòèá œòèø ìóìêèí. Îïàðèí ãèïîòåçàñèãà ìóâîôèš, áóíäàí 
òàõìèíàí 2 ìèëëèàðä éèëëàð ìóšàääàì àòìîñôåðàäà êèñëîðîä àæðàëèá 
÷èššàí. Áó îðãàíèê ìîääàëàðäà ôîòîõèìèê ðåàêöèÿ âà ôîòîñèíòåç 
æàðà¸íëàðíèíã þçàãà êåëèøèãà ñàáàá áœëãàí. Îšèáàòäà êîàöåðâàòëàð äåá 
àòàëãàí ôàîë îêñèë ìîëåêóëàëàðè ïàéäî áœëãàí. Êîöåðâàòëàðäà �à¸òíèíã 
àñîñèé áåëãèëàðè – àññèìèëÿöèÿ âà äèññèìèëÿöèÿ æàðà¸íëàðè ïàéäî 
áœëãàí. Êîàöåðâàòëàð òàøšè ìó�èòäàãè «îçóšà» ìîääàëàðíè òàíëàá 
œçëàøòèðãàíëàð. Óëàð ÿøàø ó÷óí çàðóð áœëãàí (áèîòèê) ìîääàëàðãà 
ìàúëóì äàðàæàäà ñåñêàíèø áèëàí æàâîá áåðãàíëàð âà �à¸ò ôàîëèÿòè ó÷óí 
áåâîñèòà êåðàê áœëìàãàí (àáèîòèê) ìîääàëàðãà íèñáàòàí èíäåôôåðåíò 
(áåôàðš) ìóíîñàáàòäà áœëãàíëàð. 

11.2.Ñåñêàíóâ÷àíëèê âà òðîïèçìëàð. Áèç þšîðèäà êœðèá œòãàí 
ñåñêàíóâ÷àíëèê œñèìëèêëàðäàí òîðòèá �àéâîíëàðãà÷à ìàâæóä. 
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Ñåñêàíóâ÷àíëèê òèðèê îðãàíèçìëàðíèíã áèîëîãèê à�àìèÿòãà ýãà áœëãàí 
(áèîòèê) òàúñèðëàðãà æàâîá šàéòàðèø šîáèëèÿòèäèð. Ñîääà, áèð 
�óæàéðàëè òèðèê îðãàíèçìëàðäà¸š ýëåìåíòàð ñåñêàíóâ÷àíëèê õóñóñèÿòè 
áœëèá, óëàð òàøšè ìó�èò òàúñèðèãà �àðàêàò áèëàí šàéòàðàäèëàð. 

Áèîòèê ôàêòîðëàðãà ìàõñóñ �àðàêàòëàð áèëàí æàâîá šèëèø 
óñóëëàðèãà òðîïèçì ¸êè òàêñèñëàð äåá àòàëàäè. òðîïèçìëàð �àð õèë 
áœëàäè: ôîòîòðîïèçì – òèðèê îðãàíèçìíèíã ¸ðó�ëèê òàúñèðè îñòèäà 
�àðàêàòãà êåëèøè; òåðìîòðîïèçì – òèðèê îðãàíèçìíèíã èññèšëèê òàúñèðè 
îñòèäà �àðàêàò šèëèøãà ìîéèëëèãè; õåìîòðîïèçì – òèðèê îðãàíèçìíèíã 
ìàúëóì ôèçèê-õèìèÿâèé ìó�èòíè òàíëàá îëèøãà áœëãàí ìîéèëëèãè; 
òîïîòðîïèçì – òèðèê îðãàíèçìíèíã ìåõàíèê êœç�àòóâ÷è òàúñèðè îñòèäà 
�àðàêàòãà êåëèøè âà �.ê. œñèìëèêëàð îëàìèäà àêñ ýòòèðèøíèíã áèîëîãèê 
øàêëè ôàšàòãèíà òðîïèçìëàðäàí èáîðàò. 

�àéâîíëàðäà òàúñèðëàíèøíèíã ÿíãè òóðè – ñåçóâ÷àíëèê þçàãà 
êåëàäè. Ñåñêàíóâ÷àíëèêäàí ñåçóâ÷àíëèêêà œòèø áîøšà÷à �à¸ò òàðèõè 
áèëàí áî�ëèšäèð. 

À.Í.Ëåîíòåâíèíã ãèïîòåçàñèãà êœðà, ñåçóâ÷àíëèê «ãåíåòèê æè�àòäàí 
êàðàãàíäà, ìó�èòíèíã îðãàíèçìíè áîøšà òàúñóðîòëàð áèëàí áî�ëîâ÷è, 
îðãàíèçìíè ìó�èòäà ìœëæàë îëèøãà ¸ðäàì áåðóâ÷è, ñèãíàëëèê âàçèôàñèíè 
œòîâ÷è òàúñèðëàðãà æàâîá òàúñèðèäàí áœëàê íàðñà ýìàñ». 

Þêñàê òàøêèë òîïãàí �àéâîíëàðäà ñåçóâ÷àíëèê òàðàššèé ýòàäè, 
ñåçãè îðãàíëàðè (àúçîëàðè òàðêèá òîïàäè). Íàðñàëàðíèíã àñëèäà áåôàðš, 
ÿúíè îðãàíèê ý�òè¸æëàðíè šîíäèðìàéäèãàí áåëãèëàðè (�èäëàðè, 
øàêëëàðè, ðàíãëàðè) ñèãíàëëèê à�àìèÿòãèãà ýãà áœëãàí. Øó ñàáàáäàí 
�àòòî ýíã ñîääà �àéâîí �àì ìàúëóì øàðîèòäà ôàšàò áèîòèê 
êœç�àòóâ÷èíèíã ïàéäî áœëãàíèäàí ñèãíàë ïàéäî áœëãàíèäàí ñèãíàë áåðóâ÷è 
àáèîòèê, èíäèôôåðåíò êœç�àòóâ÷èëàðãà �àì æàâîá áåðà áîøëàøè ìóìêèí. 

ßøàø óñóëèíèíã œçãàðèøè áèëàí êœï �óæàéðàëè îðãàíèçìëàðäà 
òàíàëàðèíèíã òóçèëèøè �àì ìóðàêêàáëàøèá áîðàäè, ìàúëóì òóðäàãè 
êœç�àòóâ÷èëàðíè àêñ ýòòèðóâ÷è ìàõñóñ îðãàíëàð – ñåçãè îðãàíëàðè 
ðèâîæëàíàäè, àêñ ýòòèðèø øàêëëàðè �àì ìóðàêêàáëàøàäè. 

Íåðâ ñèñèòåìàñè òàðàššè¸òè ñåçãè íåðâ ñèñòåìàñè òàðàššè¸òè, ñåçãè 
îðãàíëàðèíèíã òàðàššè¸òè øó áèëàí áèðãà �àéâîíëàðíèíã �à¸ò êå÷èðèø 
òàðçèãà ìîñëàøóâ÷àíëèê, èæðî šèëóâ÷àíëèê áèëàí áèðãà, àõáîðîò îëèø 
æàðà¸íèäà áåâîñèòà èøòèðîê ýòàäèãàí �àðàêàò îðãàíëàðè áèëàí 
ìóñòà�êàì áî�ëàíãàíäèð. 

�àéâîíëàð îëàìèäà àêñ ýòòèðèøíèíã òóðëè õèëäàãè áàð÷à øàêëëàðè 
îðàñèäàãè óìóìèéëèê âà óëàðíèíã �àòòè-�àðàêàòëàðèíèíã ìåõàíèçìëàðèíè 
�èñîáãà îëãàí �îëäà �àéâîíëàðíèíã èíñòèíêòèâ �àðàêàòëàðè, 
êœíèêìàëàð âàà àšëèé (èíòåëëåêòóàë) �àòòè-�àðàêàòëàðè ôàðšëàíàäè. 

11.3. Èíñòèíêòëàð, êœíèêìà âà ìàëàêàëàð. Èíñòèíêòëàð �àéâîíëàð 
�àòòè-�àðàêàòëàðèíèíã ìóðàêêàá, òó�ìà øàêëèäèð. Ìàñàëàí: šóøëàðíèíã 
èí ÿñàøäà ÷œï, ëîé òàíëàøè, œðãèì÷àêëàðíèíã òœšèø ñàíúàòè. Àñàëàðè 
œç êàòàêëàðèãà ãó¸ ïóõòà �èñîá šèëèá òóðãàíäàé, àíèš ðåæà áèëàí šóðàäè. 
Áóíäàí òàøšàðè àñàëàðèëàðäà áèð-áèðèãà õàáàð áåðèø šîáèëèÿòè ìàâæóä. 
Èíñòèíêòëàð áèð šàòîð ìîñëàøóâ �àðàêàòëàðè òèçìàñèäàí èáîðàò. Áèð 
�àðàêàòíèíã òóãàëëàíèøè áîøšà �àðàêàòíè âóæóäãà êåëòèðàäè. Èíñòèêòèâ 
�àðàêàòëàð þçàêè êóçàòãàíäà œçèíèíã «ìàšñàäãà ìóâîôèšëèãè» áèëàí 
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êèøèíè �àéðàòäà šîëäèðàäè. Áèðîš áó ìàšñàäãà ìóâîôèš �àòòè-
�àðàêàòëàðäà ìàšñàäíè àíãëàøíè ó÷ðàòìàéìèç. Èíñòèíêòëàð ìàúëóì 
òàøšè êóçàòóâ÷è(ëàð)íèíã òàúñèð êœðñàòèøèãà æàâîá òàðèšàñèäà þçàãà 
êåëàäè. Èíñòèíêòèâ �àòòè-�àðàêàò äåÿðëè œçãàðìàéäè, ëåêèí áó 
�àðàêàòíèíã áèðîíòà ìó�èì šèñìè œçãàðèá šîëñà, ó �àð ãàë 
àñàëàðèëàðíèíã àñàë ñàšëàø ó÷óí ÿñàëãàí óÿëàðèíè îðšà òîìîíèäàí 
šèðšèá šœéèëñà (ÿúíè òàãè òåøèá šœéèëñà), áóíäàé �îëäà àñàëàðè ìàúëóì 
ìèšäîðäàãè àñàëíè òàãè òåøèê óÿãà ñîëèá, ãàð÷è àñàë óÿíèíã òàãèäàí 
àëëàšà÷îí îšèá êåòãàí áœëñà �àì, óÿíèíã î�çèíè óñòêè òîìîíäàí ìóì 
áèëàí áåðêèòèá šœÿ áåðàäè. �àðàêàòëàðíèíã èíñòèíêòèâ øàêëëàðè ôàšàò 
äîèìèé øàðîèòëàðäàãèíà ìàšñàäãà ìóâîôèšäèð. Øóíè šàéä šèëèá œòèø 
êåðàêêè, ãàð÷è ìàúëóì èíñòèíêòëàð áèð òóðäàãè áàð÷à îðãàíèçìëàðãà õîñ 
áœëñà �àì, ëåêèí àìàëãà îøèðèø àëî�èäà îðãàíèçìëàðäà áèðîç 
áîøšà÷àðîš áœëàäè. Èíñòèíêòèâ õàòè-�àðàêàòëàðíèíã àíà øóíäàé 
íèñáàòàí �àð õèë òàðçäà àìàëãà îøèðèëèøè ÿøàø êåñêèí œçãàðãàí �îëäà 
îðãàíèçìëàð òóðèíèíã ñàšëàíèá šîëèøèãà èìêîí áåðàäè. 

Êœíèêìàëàð. Þêñàê òàðàššèé ýòãàí �àéâîíëàðäà, õóñóñàí ñóò 
ýìèçóâ÷èëàðäà �àòòè-�àðàêàòíèíã ÿíàäà àéíàíðîš àêñ ýòòèðèøãà ¸ðäàì 
áåðóâ÷è ÿíãè, èëäàìðîš øàêëëàðè ê¢ïðîš ðîë ¢éíàéäè. Áóëàð-êœíèêìàëàð 
(�àðàêàòëàðíèíã èíäèâèäóàë òàðçäà îðòòèðèëãàí øàêëëàðè). Êœíèêìà 
äåãàíäà �àéâîíëàðäà øàðòëè áî�ëàíèøëàð àñîñèäà þç áåðóâ÷è âà àâòîìàòèê 
ðàâèøäà ñîäèð áœëóâ÷è �àðàêàòëàð òóøóíèëàäè. Èíñòèíêòëàð ñèíãàðè 
êœíèêìàëàð �àì òàðàššè¸òíèíã òóðëè áîñšè÷ëàðèäà ó÷ðàéäè. Ëåêèí ÿššîë 
èôîäàëàíãàí êœíèêìàëàðíè ôàšàò áîø ìèÿíèíã ïœñòèãà ýãà áœëãàí 
�àéâîíëàðäàãèíà êœðèø ìóìêèí. 

�àéâîíëàð êœíèêìàëàðíèíã òàðêèáèãà êèðóâ÷è �àðàêàò ýëåìåíòëàðè 
�àéâîí ìàõñóñ áœëãàí òóðíèíã òàæðèáàñèíè šàéòà òèêëîâ÷è òó�ìà 
�àðàêàòëàðäàí �àì òàêðîðëàø æàðà¸íèäà ìóñòà�êàìëàíãàí òàñîäèôèé 
�àðàêàò íàìóíàëàðèäàí èáîðàò áœëìî�è ìóìêèí. �àéâîíëàðäà �îñèë 
šèëèíãàí (áœëãàí) êœíèêìàëàð øàðîèò ìóðàêêàáëàøèøè ¸êè œçãàðèøè 
áèëàí œçè �àì œçãàðèøè, ÿíãè, œçãàðòèðèëãàí øàðîèòãà êœ÷èøè ìóìêèí. 
Êœíèêìàëàð áèð-áèðëàðèäàí ìó�èì æè�àòäàí ôàðš šèëèøëàðè ìóìêèí 
áèð �îëàòäà êœíèêìàëàð œçëàðèíèíã àâòîìàòèçìëàðèãà êœðà èíñòèêíòëàðãà 
ÿšèíëàøñàäà, áîøšà áèð �îëàòäà èíòåëëåêòóàë �àðàêàòëàðãà 
ÿšèíëàøàäèëàð. 

11.4.�àéâîíëàðíèíã èíòåëëåêòóàë �àðàêàòëàðè. Àéðèì íàðñàëàð 
œðòàñèäàãè ìóðàêêàá ìóíîñàáàòëàðíèíã àêñ ýòòèðèëèøè èíòåëëåêòóàë 
�àðàêàòëàðíèíã àñîñèíè òàøêèë šèëàäè. Þêñàê äàðàæàäà òàðàššèé ýòãàí 
�àéâîíëàð íàðñàëàð œðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðíè ïàéšàé îëàäèëàð âà 
ìàçêóð âàçèÿòãà šàðàá, óíèíã íàòèæàñèíè îëäèíäàí êœðà îëèøàäèëàð. 
Áóíäàé �àðàêàòíè àšëèé �àðàêàò òèïè äåéèø ìóìêèí. 

Îäàìëàð þêñàê äàðàæàäà òàðàššèé ýòãàí �àéâîíëàð îðàñèäà 
ïðèìàòëàðíè (îäàìñèìîí ìàéìóíëàðíè) àëî�èäà œðèíãà šœÿäèëàð. 
Óëàðíèíã ôàîëèÿòèíèíã àêòèâëèãè, áóíèíã óñòèãà óëàðäà êœçíèíã þêñàê 
äàðàæàäà òàðàššèé šèëãàíëèãè óëàðíèíã èäðîê äîèðàëàðèíè áåšè¸ñ 
ðàâèøäà êåíãàéòèðàäè, òàæðèáà áîéëèêëàðèíè íè�îÿòäà îøèðèá þáîðàäè, 
êœíèêìàëàðíèíã òàðêèá òîïèøè �àìäà �àðàêàò øàêëëàðèíèíã âóæóäãà 
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êåëèøè ó÷óí áîøšà �àéâîíëàðäàãèãà šàðàãàíäà áàšóââàò àñîñíè þçàãà 
êåëòèðàäè . 

Ìàéìóíëàð èíòåëëåêòè (àšëè) óëàðíèíã ìóðàêêàá ìàñàëàëàðíè å÷à 
îëèøëàðè áèëàí àæðàëèá šîëìàé, áàëêè óëàð ôàîëèÿòèíèíã éœíàëèøè 
áèëàí �àì õàðàêòåðëàíàäè. Ìàéìóíëàð šœëëàðèãà òóøèá šîëãàí 
íàðñàëàðíè ñîàòëàð äàâîìèäà ìàéäà áœëàêëàðãà àæðàòèëàð, îäàìëàðíè �àð 
õèë óñóëëàð áèëàí œç šàôàñëàðè îëäèãà æàëá šèëàäèëàð, åðäà ñóäðàëèá 
êåòà¸òãàí �àøîðàòíè êóçàòèá òóðà îëàäèëàð. Ìàéìóíëàð õóëê-àòâîðèäàãè 
áóíäàé õóñóñèÿòëàðíèíã êåëèá ÷èšèøèãà óëàðíèíã ÿøàø óñóëè ñàáàá 
áœëãàí. Áîøšà �àéâîíëàðãà íèñáàòàí ìàéìóíëàðäà �àðàêàòëàðíèíã 
òàðàššè¸ò äàðàæàñè šœë òèïèäàãè îëäèíãè î¸šëàðíèíã ìàâæóäëèãè áèëàí 
õàì áî�ëèšäèð. «šœë»íèíã ìàâæóäëèãè òóôàéëè ìàéìóíëàð òåâàðàê-
àòðîôäàãè íàðñàëàð áèëàí æóäà ìóðàêêàá ìóíîñàáàòëàðãà êèðèøèø 
èìêîíèÿòèãà ýãàëàð. 

Ìàúëóì øàðîèòëàðäà ìàéìóíëàðäà èíñòèíêòèâ øàêëëàðè �àì 
íàìî¸í áœëàäè. Áèðîê òàðàššèé ýòãàí êàòòà ìàéìóíëàðíèíã èíñòèíêòèâ 
�àðàêàòëàðè òàðàššè¸òíèíã ïàñòêè áîñšè÷èäàãè �àéâîíëàðíèíã 
èíñòèíêòèâ �àðàêàòëàðèäàí æèääèé ôàðš êèëàäè. Ìàñàëàí, óé šóðèø 
æàðà¸íèäà ìàéìóíëàð ìàòåðèàëíè àíàëèç šèëèá êœðàð ýêàí. 
Èíñòèíêòëàðäà òàøšè øàðîèò �èñîáãà îëèíàð ýêàí. 

Ìàéìóíëàðäà êœíèêìà õîñèë šèëèøíèíã �àì œçèãà õîñëèãè áîð. 
Àãàð ïàñò äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí �àéâîíëàðäà êœíèêìà òåç 
øàêëëàíòèðèëñà, ìàéìóíëàðäà áó æàðà¸í áèðîç ìóðàêêàá êå÷àäè. 
Ìàéìóíëàðíèíã «šèçèšóâ÷àíëèãè» íàòèæàñèäà óëàðíèíã äèššàòèíè 
êœïèí÷à áèðîð �àðàêàò âà îáúåêòãà šàðàòèø, òœïëàø šèéèí. 

11.5.Èíñîí âà �àéâîíëàð ïñèõèêàñè œðòàñèäàãè ôàðšëàð. Èíñîí 
ïñèõèêàñè áèëàí ýíã þêñàê äàðàæàäà òàðàššèé ýòãàí �àéâîí ïñèõèêàñè 
œðòàñèäà æóäà êàòòà ôàðš áîðëèãèãà �å÷ šàíäàé øóá�à éœš. 

- �àéâîíëàð «òèëè» áèëàí èíñîí òèëèíè �å÷ áèð æè�àòäàí 
òàššîñëàá áœëìàéäè. �àéâîí œç òèëèäàãèñè áîøšà �àéâîíëàðãà àéíè 
÷î�äàãè âàçèÿò âà �îäèñàëàð �àšèäà ñèãíàë áåðà îëàäè õîëîñ. Èíñîí òèë 
¸ðäàìèäà áîøšà îäàìëàðãà œòãàí, �îçèðãè âà êåëãóñè çàìîíäàãè íàðñàëàð 
�àšèäà ìàúëóìîò áåðà îëàäè, èæòèìîèé òàæðèáàíè óçàòà îëàäè. 

- �àéâîíëàð âà îäàì òàôàêêóðè œðòàñèäàãè ôàðš �àì óëàð òèëè 
œðòàñèäàãè ôàðšêà áî�ëèšäèð. Þêñàê òàðàššèé ýòãàí �àéâîíëàðãà ôàšàò 
àìàëèé («šóë») òàôàêêóðè õîñ, óëàðäà àáñòðàêò òàôàêêóð éœš. Øó 
ñàáàáëè �àéâîí áåâîñèòà èäðîê šèëèíà¸òãàí âàçèÿòíèíã šóëè. Îäàìíèíã 
�àòòè-�àðàêàòëàðè áèðîí-áèð êîíêðåò âàçèÿòäàí àáñòàðêòëàøèøè âà øó 
âàçèÿòíèíã íàòèæàëàðèíè îëäèíäàí êœðà îëèø šîáèëèÿòèãà ýãà. Îäàìíèíã 
àáñòðàêò òàôàêêóð šèëà îëèø šîáèëèÿòè óíè ìóàéÿí áèðîí âàçèÿòãà 
áåâîñèòà šàðàìëèêäàí šóòšàðàäè. 

- Šóðîë ÿñàø âà óíè àñðàø šîáèëèÿòèãà ýãàëèê îäàìíè �àéâîíäàí 
àæðàòóâ÷è ôàðšëàðäàí áèðèäèð. Êîíêðåò âàçèÿòäàí òàøšàðè �àéâîí �å÷ 
âàšò šóðîëíè áîøšà íàðñàëàðäàí ôàðšëàá, šóðîë ñèôàòèäà àæðàòìàéäè âà 
óíè êåéèí÷àëèê šóðîë ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ó÷óí ñàšëàá šœéìàéäè. 
�àéâîíäàí îäàìíèíã ôàðšè øóíäàêè, ó èëãàðè œéëàá šœéãàí ðåæà àñîñèäà 
šóðîë ÿñàéäè, šóðîëíè òåãèøëè ìàêñàäëàðäà ôîéäàëàíàäè âà óíè  ñàšëàá 
šœÿäè. Îäàì íèñáèé äîèìèé áóþìëàð îëàìäà ÿøàéäè. 
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- Îäàì ïñèõèê ôàîëèÿòèíèíã ÿíà áèð ôàðšè øóíäàêè, èíñîí 
œçèäàí êåéèíãè àâëîäëàðãà èæòèìîèé òàæðèáà šîëäèðàäè. 

- Îäàì âà �àéâîíëàð œðòàñèäàãè �îÿò ìó�èì ôàðšëàðäàí áèðè, 
óëàð �èññè¸òè œðòàñèäàãè ôàðšäèð. Àëáàòòà þêñàê äàðàæàäà òàðššèé 
ýòãàí �àéâîíëàð �àì àòðîôèäà áœëà¸òãàí âîšåàëàðãà áåôàðš ìóíîñàáàòäà 
áœëìàéäè. Ëåêèí îäàìäàãèíà áîøšà îäàìíèíã šàé�ó âà øîäëèãèãà 
šœøèëèø, �àìäàðä áœëèø �èññè ðèâîæëàíãàí. Ôàšàò îäàìãèíà òàáèàò 
ìàíçàðàëàðèäàí ëàççàòëàíà îëàäè, ôàšàò îäàìäàãèíà èíòåëëåêòóàë �èññè¸ò 
ìàâæóä. 

- ßíà áèð ôàðš îäàì âà �àéâîíëàðíèíã ðèâîæëàíèø 
øàðîèòëàðèäàãè ôàðšäèð. �àéâîíëàðíèíã ðèâîæëàíèøè áèîëîãèê 
šîíóíèÿòëàð àñîñèäà áîðàäè. Îäàìíèíã ðèâîæëàíèøè, óíèíã îíãèíèíã 
òàðàššè¸òèäà èæòèìîèé-òàðèõèé òàðàššè¸ò šîíóíëàðè óñòóíëèê šèëàäè. 

11.6. Îíã �àšèäà òóøóí÷à 
Îáúåêòèâ áîðëèš èíñîí ìèÿñèäà òóðëè õèë äàðàæàäà àêñ ýòàäè. Îíã 

ïñèõèêàíèíã ýíã þêñàê äàðàæàñè áœëèá, ó ôàšàò èíñîíãàãèíà õîñäèð. Îíã 
èæòèìîèé òàðèõèé øàðîèòäà, ìå�íàò ôàîëèÿòèäà áîøšà îäàìëàð áèëàí òèë 
¸ðäàìèäà ìóíîñàáàòäà áœëèøè íàòèæàñèäà øàêëëàíãàí. Îíã ãåíåòèê 
òàðàššè¸ò æàðà¸íèäà �àì îíã èæòèìîèé ìó�èò òàúñèðè îñòèäà ôàîëèÿò âà 
ìóëîšàò æàðà¸íèäà øàêëëàíàäè. 

Îíãíèíã ìî�èÿòè òœ�ðè òóøóíèø ó÷óí óíèíã òóçèëèøèíè êœðèá 
÷èšèø ëîçèì. Îíã šóéèäàãè òœðò ìó�èì ïñèõîëîãèê õàðàêòåðèñòèêà áèëàí 
àíèšëàíàäè: 

1. Îíãíèíã áèðèí÷è õàðàêòåðèñòèêàñè óíèíã íîìèäà àêñ 
ýòòèðèëãàí: îíã, àíãëàø. Èíñîí îíãè òåâàðàê-àòðîô, òàøšè âà èíñîíèíã 
œçèíèíã è÷êè äóí¸ñèãà îèä áèëèìëàð òœïëàìè, éè�èíäèñèäàí èáîðàòäèð. 
Àãàð èíñîí òàøšè îëàì âà œçè è÷êè äóí¸ñè �àšèäà áèëèìëàðíè 
œçëàøòèðèø âà àíãëàøäåê ìó�èì õóñóñèÿòäàí ìà�ðóì áœëãàíäà, óíäà �å÷ 
šàíäàé áèëèì âà îíã øàêëëàíìàãàí áœëàð ýäè. Áèçíèíã áèëèìëàðèìèç 
îíãíèíã áèðëàì÷è, àñîñèíè òàøêèë êèëàäè. Áèëèìëàð òóðëè ïñèõèê 
æàðà¸íëàð (áèëèìëàð ñåçãè, èäðîê, äèššàò âà �.ê. ¸ðäàìèäà 
œçëàøòèðèëàäè, õîòèðàäà ñàšëàíàäè, òàôàêêóð æàðà¸íèäà òà�ëèë 
šèëèíàäè) ¸ðäàìèäà œçëàøòèðèëàäè âà áîéèòèá áîðèëàäè. Áèëèø 
æàðà¸íëàðèäàí áèðèíèíã áóçèëèøè, êàñàëëàíèøè (áàòàìîì èøäàí 
÷èšèøè �àšèäà ãàïèðìàñàê �àì áœëàäè) îíãíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. 

2. Îíãíèíã èêêèí÷è õàðàêòåðèñòèêàñè óíäà ñóáúåêò âà îáúåêò 
œðòàñèäàãè ôàðš œç èôîäàñèíè òîïàäè. Áîøšà÷à êèëèá àéòãàíäà èíñîí 
œçèíè áîøšàëàðäàí âà òàøšè îëàìäàí ôàðšëàéäè, óíäà «ìåí» âà «ìåí 
ýìàñ» òóøóí÷àñè ìàâæóä. Îäàì îðãàíèê îëàì òàðèõèäà áèðèí÷è ìàðòà 
óíäàí àæðàëèá ÷èšäè âà œçèíè òàøšè îëàì, òåâàðàê-ìó�èòãà šàðøè šœéäè. 
Áóíäàé õóñóñèÿòíèíã ïàéäî áœëèøèíèíã íàòèæàñè èíñîííèíã œç-œçèíè 
áèëèøè âà œçëèãèíè àíãëàøèäà, œç-œçèíè áà�îëàøèäà àêñ ýòàäè. 
Èíñîíãèíà œçèíèíã òàøšè îëàìäàí, ïðåäìåòëàðäàí, áîøšà êèøèëàðäàí 
ôàðšèíè, óñòóíëèãèíè âà êàì÷èëèêëàðèíè àíãëàé îëàäè. Øóíäàé àíãëàø 
âà òàššîñëàø êèøèíèíã øàõñ ñèôàòèäà ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèíè 
òàøêèë êèëàäè. Íàôàšàò àëî�èäà øàõñíèíã, áàëêè ìèëëàòíèíã õàëšíèíã 
ðèâîæëàíèøè �àì óíèíã œçëèãèíè àíãëàø áèëàí áî�ëèš. 
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3. Îíãíèíã ó÷óí÷è õàðàêòåðèñòèêàñè – ìàšñàä šœéèø âà ìàšñàäãà 
éœíàëãàíëèê áèëàí áåëãèëàíàäè. �àð šàíäàé ôàîëèÿò ìàšñàäíè àíèšëàø 
îíãíèíã ôóíêöèÿñè. �àð šàíäàé ôàîëèÿòíè àìàëãà îøèðèøäà ìàšñàä 
šœéèëàäè. Ôàîëèÿò ìîòèâëàðè þçàãà êåëàäè, èðîäàâèé šàðîðëàð šàáóë 
šèëèíàäè, �àðàêàòëàðíè áàæàðèø éœëëàðè èøëàá ÷èšèëàäè âà øàðîèòíè 
�èñîáãà îëãàí �îëäà çàðóðèé òóçàòèøëàð êèðèòèá áîðèëàäè. Ìàúëóì 
ñàáàáëàð òàúñèðèäà ìàšñàä êœçëàø ¸êè áîøšàðèø, êîîðäèíàöèÿ 
šèëèøäàãè áóçèëèøëàð îíãíèíã áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. 

4. Îíãíèíã òœðòèí÷è õàðàêòåðèñòèêàñè – óíäà îäàìíèíã ìàúëóì 
ìóíîñàáàòëàðè àêñ ýòèøèäà. Èíñîí œç àòðîôèäà áœëà¸òãàí âîšåàëàðãà, 
îáúåêòèâ áîðëèššà œç ôàîëèÿòè âà óíèíã íàòèæàëàðèãà àäåêâàò 
ìóíîñàáàòäà áœëàäè. Áó ìóíîñàáàò óíèíã �èñ-òóé�óëàðäà íàìî¸í áœëàäè. 
�èñ-òóé�óëàð âà ìóíîñàáàòëàðíèíã œçãàðèøè, íîàäåêâàòëèãè îíãíèíã 
áóçèëèøèäàí äàðàê áåðàäè. 

Òèë, œçàðî ìóíîñàáàòëàð, ôàîëèÿò îíãíèíã þšîðèäà êœðñàòèëãàí 
áàð÷à ñèôàòëàðèíèíã òàðêèá òîïèøèíèíã çàðóðèé øàðîèòè �èñîáëàíàäè. 

Ïñèõîëîãèÿ ôàíèäà «îíã» òóøóí÷àñè áèëàí áèð šàòîðäà 
«îíãñèçëèê», «îíã îñòè» òóøóí÷àëàðè �àì œðãàíèëàäè âà òà�ëèë 
šèëèíàäè. Îíãñèçëèê ïñèõèêàíèíã šóéè äàðàæàñè áœëèá, áóíäà 
šèëèíà¸òãàí èøëàðãà �èñîáîò áåðèëìàéäè, õóëš-àòâîð âà �àòòè-�àðàêàòëàð 
îíãëè ðàâèøäà áîøšàðèëìàéäè. Îíãñèçëèê ñî�àñèäà šóéèäàãè ïñèõèê 
�îäèñàëàðíè êèðèòèø ìóìêèí: óéšó �îëàòèäàãè �îäèñàëàð (òóø êœðèø), 
èëãàðè îíãëè áàæàðèëãàí àììî êœï òàêðîðëàíèøè íàòèæàñèäà 
àâòîìàòëàøèá êåòãàí �àòòè-�àðàêàòëàð; ôàîëèÿòãà óíäîâ÷è, àììî 
àíãëàíìàéäèãàí ìàéëëàð âà �.ê. Êàñàë îäàì ïñèõèêàñèäà þçàãà êåëàäèãàí 
áàúçè ïàòîëîãèê �îëàòëàð �àì îíãñèçëèê �îäèñàëàðè æóìëàñèãà êèðàäè: 
àëà�ëàø, ãàëëþöèíàöèÿ âà øó êàáèëàð. 

 
Œç – ¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð : 

1. Áèîëîãèê ýâîëþöèÿäà ïñèõèêàíèíã ïàéäî á¢ëèø �îÿëàðèíè àñîñëàíã. 
  2. Áèîòèê ôàêòîð íèìà ? 
  3. Ñåçóâ÷àíëèê ãíåòèêàñè íèìàãà àñîñëàíàäè ? 
  4. Ñåçãè îðãàíè òóøóí÷àñèíè òàúðèôëàíã. 
  5. Èíñòèíêò íèìà ? 
  6. Ê¢íèêìà òóøóí÷àñèíè èçî�ëàíã. 
  7. �àéâîí èíòåëåêòóàë òóøóí÷àñèíè àéòèá áåðèíã. 
 8. Èíñîí âà �àéâîí ïñèõèêàñè ¢ðòàñèäàãè àñîñèé ôàðšëàð íèìàëàðäà 
íàìî¸í á¢ëàäè ? 

   9. Îíã �àšèäàãè òóøóí÷àíè òàúðèôëàíã. 
   10.Ïñèõèêàäà òèëíèíã ðîëèíè òóøóíòèðèíã. 

 
12-Ìàúðóçà: Ïñèõîëîãèÿíèíã çàìîíàâèé ìåòîäëàðè âà óëàðíè 

àìàëè¸òãà òàäáèš ýòèø 
 

ÐÅÆÀ: 
12.1. Õîçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã òóçèëèøè âà òàðìîêëàðè. 
12.2. Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã àñîñèé ïðèíöèïëàðè 
12.3. �îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã ìåòîäëàðè 
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12.4. Ïñèõîëîãèê òàäšèšîò óòêàçèøíèíã àñîñèé áîñšè÷ëàðè 
 
 Òàÿí÷ èáîðàëàð: ïñèõîëîãèê òàðìîšëàð (ïåäàãîãèê, ìåäèöèíà, 

þðèäèê, �àðáèé, ñïîðò, ñàâäî, ñîöèàë), ìåòîäëàð (êóçàòèø, ýêñïåðèìåíò, 
òåñò).  

Àäàáè¸òëàð: 2, 3, 4, 7. 
 
12.1.�îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã òóçèëèøè âà 

òàðìîšëàðè. �îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíè àìàëè¸òíèíã òóðëè ñî�àëàðè 
áèëàí áî�ëàíãàí, �îÿò òàðìîšëàíèá êåòãàí ôàíëàð ñèñòåìàñèäàí èáîðàò. 
Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã áàð÷à ñî�àëàðèíè šóéèäàãè àñîñëàð áœéè÷à 
êëàññèôèêàöèÿ šèëèø ìóìêèí: 

1) êîíêðåò ôàîëèÿòíèíã ïñèõîëîãèê òîìîíè; 
2) òàðàššè¸òíèíã ïñèõîëîãèê òîìîíè; 
3) èíñîííèíã (òàðàššè¸ò âà ôàîëèÿò ñóáúåêòè ñèôàòèäà) æàìèÿòãà 

áœëãàí ìóíîñàáàòíèíã ïñèõîëîãèê òîìîíè. Êîíêðåò ôàîëèÿòíèíã 
ïñèõîëîãèê òîìîíè áœéè÷à ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã áèð šàòîð ñî�àëàðèíè 
àæðàòèá êœðñàòèø ìóìêèí. 

Ìå�íàò ïñèõîëîãèÿñè. Ìå�íàò ïñèõîëîãèÿñè èíñîí ìå�íàò 
ôàîëèÿòèíèíã ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè, ìå�íàòíè èëìèé àñîñäà 
òàøšèë šèëèøèíèíã ïñèõîëîãèê àñîñëàðèíè œðãàíàäè. Îäàìíèíã êàñá 
ó÷óí ìó�èì à�àìèÿòãà ýãà õóñóñèÿòëàðèíè, ìå�íàò ìàëàêàëàðèíèíã 
øàêëëàíèøè âà òàðàššè¸òè šîíóíèÿòëàðèíè œðãàíèø, èøëàá ÷èšàðèø 
âîñèòàëàðèíèíã òóðëè õóñóñèÿòëàðè (ðàíãè, ìîñëèãè, æîéëàøèøè) èø 
æîéè êàáèëàðíèíã êèøèãà (ìå�íàòêàøãà) òàúñèðèíè œðãàíèø ìå�íàò 
ïñèõîëîãèÿñèíèíã âàçèôàñèãà êèðàäè. 

Ìå�íàò ïñèõîëîãèÿñèíèíã òàðàššè¸òè æàðà¸íèäà óíèíã òàðêèáèäàí 
áèð šàí÷à ìóñòàšèë ñî�àëàð àæðàëèá ÷èšäè. Øóëàðäàí áèðè èíæåíåðëèê 
ïñèõîëîãèÿñè. Èíæåíåðëèê ïñèõîëîãèÿñè èíñîí âà ìàøèíà œðòàñèäàãè 
âàçèôàëàðíè òàšñèìëàø, óëàðíèíã âàçèôàëàðèíè ìóâîôèšëàøòðèø êàáè 
ìóàììîëàðíè œðãàíàäè. Ïñèõîëîãèÿíèíã áó ñî�àñè àñîñàí 
àâòîìàòëàøòèðèëãàí ñèñòåìàëàðíè áîøšàðóâ÷è îïåðàòîðëàðíèíã 
ôàîëèÿòèíè œðãàíàäè. Êåéèíãè éèëëàðäà ìå�íàò âà èíæåíåðëèê 
ïñèõîëîãèÿñè òàðêèáèäàí àââàë àâèàöèÿ, êåéèí÷àëèê êîñìèê ïñèõîëîãèÿ 
àæðàëèá ÷èšäè. 

Ïåäàãîãèê ïñèõîëîãèÿíèíã ïðåäìåòè òàúëèì âà òàðáèÿ 
æàðà¸íëàðèíèíã šîíóíèÿòëàðèíè œðãàíèøäàí èáîðàò. Áó ñî�à œšóâ÷èëàðäà 
òàôàêêóðíèíã òàðêèá òîïèøè, èíòåëëåêòóàë ôàîëèÿò ìàëàêàëàðè âà 
óñóëëàðèíè œçëàøòèðèøíè áîøšàðèø ìóàììîàëðè, òàúëèì 
ñàìàðàäîðëèãèãà òàúñèð šèëóâ÷è ïñèõîëîãèê îìèëëàðíè, ïåäàãîãëàð âà 
œšóâ÷èëàð îðàñèäàãè ìóíîñàáòëàðíè, œšóâ÷èëàðäàãè èíäèâèäóàë 
òàôîâóòëàð âà óëàðíè �èñîáãà îëèøíè, ïñèõèê òàðàššè¸òäàí îðšàäà 
šîëãàí áîëàëàðãà òàúëèì âà òàðáèÿ áåðèø êàáè ìóàììîëàðíè œðãàíàäè. 

Ïåäàãîãèê ïñèõîëîãèÿíèíã òàúëèì ïñèõîëîãèÿñè, òàðáèÿ 
ïñèõîëîãèÿñè, ïåäàãîãèê ôàîëèÿò ïñèõîëîãèÿñè, àíîìàë ðèâîæëàíãàí 
áîëàëàðãà òàúëèì âà òàðáèÿ áåðèø ïñèõîëîãèÿñè êàáè êœïëàá òàðìîšëàðè 
ìàâæóä. 
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Ìåäèöèíà ïñèõîëîãèÿñè. Ïñèõîëîãèÿíèíã áó ñî�àñè òèááè¸ò 
õîäèìëàðèíèíã ôàîëèÿòèíè, áåìîðëàðíèíã õóëš-àòâîðèíè œðãàíàäè. 
Ìåäèöèíà ïñèõîëîãèÿñè šóéèäàãè šèñìëàðãà áœëèíèá êåòãàí: íåéðî 
ïñèõîëîãèÿ–ïñèõèê õîäèìëàðíèíã ìèëëàòè ôèçèîëîãèê òóçèëìàëàðè, 
àñîñëàðèíè, ìåõàíèçìëàðíè œðãàíàäè; ïñèõîôàðìîêîëîãèÿ- äàâîëàøäà 
šœëàíèëàäèãàí òóðëè õèë äîðèëàðíèíã êèøè ïñèõèêàñèãà òàúñèðèíè 
œðãàíàäè; ïñèõîòåðàïèÿ-áåìîðëàðíè äàâîëàøäà òóðëè ïñèõèê 
òàúñèðëàðäàí ôîéäàëàíèø; ïñèõîïðîôèëàêòèêà âà ïñèõîãèãèåíà-òóðëè 
ïñèõèê êàñàëëèêëàðíèíã êåëèá ÷èšèøè, óëàðíè ïðîôèëàêòèêà šèëèø 
ìàñàëàðèíè œðãàíàäè. 

Þðèäèê ïñèõîëîãèÿ-õóšóš  òèçèìèäà àìàëãà îøèðèø ìîáàéíèäà 
þçàãà êåëàäèãàí ìàñàëàëàðíè êœðèá ÷èšàäè. Óíèíã òàðìîšëàðè: ñóä èøè 
ïñèõîëîãèÿñè, êðèìèíàë ïñèõîëîãèÿ, ïåíèòåíöèàð ¸êè àõëîš òóçàòèø 
ìå�íàòè ïñèõîëîãèÿñè. 

�àðáèé ïñèõîëîãèÿ-æàíãàâîð �àðàêàòëàð øàðîèòèäàãè îäàìíèíã 
õóëš-àòâîðè, áîøëèšëàð âà óëàðíèíã šœë îñòèäàãèëàð œçàðî 
ìóíîñàáàòëàðèíèíã ïñèõîëîãèê òîìîíëàðè «ïñèõîëîãèê óðóø» îëèá 
áîðèø âà óíãà šàðøè êóðàø êàáè ìàñàëàëàðíè œðãàíàäè. 

Ñïîðò ïñèõîëîãèÿñè- ñïîðò÷è âà óíèíã øàõñèé õóñóñèÿòëàðè, 
óëàðíè ïñèõîëîãèê æè�àòäàí òàé¸ðëàø øàðò-øàðîèòëàðè âà âîñèòàëàðè, 
ñïîðò ìóñîáàšàëàðèíè òàøšèë šèëèø âà œòêàçèø êàáè ìàñàëàëàðíè 
œðãàíàäè. 

Ñàâäî ïñèõîëîãèÿñè–õàðèäîðëàð ïñèõîëîãèÿñèíè, òàëàáëàðèíè, 
óëàðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèíè �èñîáãà îëèø, õèçìàò êœðñàòèøíèíã 
ïñèõîëîãèê îìèëëàðè, ðåêëàìàëàðíè òàé¸ðëàø, óëàðíèíã õàðèäîðãà 
òàúñèðè êàáè ìàñàëàëàðíè œðãàíäè. 

¨ø äàâðëàðè ïñèõîëîãèÿñè- ïñèõèê õóñóñèÿòëàðíèíã ¸ø äàâîìèäàãè 
äèíàìèêàñèíè, ïñèõèê òàðàššè¸ò šîíóíèÿòëàðèíè œðãàíàäè. ¨ø äàâðëàðè 
ïñèõîëîãèÿñè šóéèäàãè òàðìîšëàðãà ýãà: áîëàëàð ïñèõîëîãèÿñè, œñìèðëàð 
ïñèõîëîãèÿñè, œñïèðèí ¸øëàð ïñèõîëîãèÿñè, êàòòà ¸øëè êèøèëàð 
ïñèõîëîãèÿñè, ãåðàíòî ïñèõîëîãèÿ (šàðèÿëàð ïñèõîëîãèÿñè). 

Ñîöèàë ïñèõîëîãèÿ-(èæòèìîèé ïñèõîëîãèÿ �àì äåá þðèòèëàäè)-
êèøèëàð îðàñèäàãè ìóíîñàáàòëàðäà þçàãà êåëàäèãàí ïñèõèê �îäèñàëàðíè 
œðãàíäè. Óíèíã ïðåäìåòè òóðëè õèëäàãè  óþøãàí âà óþøìàãàí, ðàñìèé âà 
íîðàñìèé áèðëàøìàëàðäàãè øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðíè œðãàíèø. Ñîöèàë 
ïñèõîëîãèÿ èæòèìîèé êàéôèÿòíè, òàšëèä šèëèø �îäèñàñèíè, 
«ïñèõîëîãèê» þšèøíè, ãóðó�ëàðäàãè òàáàšàëàíèø âà ëèäåðëèê 
�îäèñàëàðèíè œðãàíàäè. 

Øó òàðòèáäà ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã áîøšà ñî�àëàðèíè �àì êœðèá 
÷èšèø ëîçèì. Áóç óëàðäàí áàúçèëàðèíè ñàíàá œòèø áèëàí ÷åêëàíàìèç 
õîëîñ. Áóëàðãà äèôôåðåíöèàë ïñèõîëîãèÿ, ñè¸ñèé ïñèõîëîãèÿ, èêòèñîäè¸ò 
ïñèõîëîãèÿ, áîøšàðóâ ïñèõîëîãèÿñè, àíîìàë òàðàššè¸ò ïñèõîëîãèÿñè âà 
óíèíã òàðìîšëàðè, šè¸ñèé ïñèõîëîãèÿ (çîî ïñèõîëîãèÿ �àì äåá 
þðèòèëàäè) âà áîøšàëàð. 
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12.2.Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã àñîñèé ïðèíöèïëàðè.�îçèðãè çàìîí 
ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã šóéèäàãè ïðèíöèïëàðèíè êœðñàòèá œòèø ìóìêèí: 
äåòåðìèíèçì ïðèíöèïè, îíã âà ôàîëèÿò áèðëèãè ïðèíöèïè, ïñèõèêàíèíã 
ôàîëèÿòäà ðèâîæàëàíèø ïðèíöèïè. 

Äåòåðìèíèçì ïðèíöèïèãà êœðà, ïñèõèêà ÿøàø øàðîèòè  áèëàí 
áåëãèëàíàäè âà ÿøèø øàðîèòè œçãàðèøè áèëàí œçãàðàäè. Àãàð, �àéâîí 
ïñèõèêàñè �àšèäà ãàïèðàäèãàí áœëñàê, óíèíã òàðàššè¸òè áèîëîãèê 
šîíóíèÿòëàð àñîñèäà ðœé áåðàäè. Èíñîí ïñèõèêàñèíèíã òàðàššè¸òèãà ýñà 
èøëàá ÷èšàðèø óñóëëàðè, èæòèìîèé òàðèõèé îìèëëàð òàúñèð šèëàäè. Îíã 
âà ôàîëèÿò áèðëèãè -  îíã âà ôàîëèÿò áèð-áèðèãà  šàðàìà-šàðøè ýìàñ, 
óëàð áèð áóòóíëèêíè òàøêèë šèëàäèëàð. Îíã ôàîëèÿòíèíã è÷êè ðåæàñèíè 
óíèíã ïðîãðàììàñèíè òàøšèë ýòàäè. Ïñèõèêàíèíã ôàîëèÿòäà 
ðèâîæëàíèøè ïðèíöèïèãà êœðà ïñèõèêà òàðàššè¸ò ìà�ñóëè, ôàîëèÿò 
íàòèæàñè äåá šàðàëàäè. Ôàîëèÿò æàðà¸íèäà (œšèø, œéèí, ìå�íàò) îäàì 
èæòèìîèé òàæðèáàíè œçëàøòèðàäè, áó ýñà ïñèõèê òàðàššè¸òíèíã ôàšàò 
èíñîíãàãèíà õîñ øàêëèíè òàðêèá òîïòèðàäè. 

12.3.�îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã ìåòîäëàðè. Áàð÷à ôàíëàð 
êàáè ïñèõîëîãèÿ ôàíè œçèíèíã òàðàššè¸ò îáúåêòèãà âà 3 òà òàäšèšîò 
ìåòîäàëàðèãà ýãà. Ïñèõîëîãèÿíèíã ìåòîäëàðè æóäà òóðëè-òóìàí áœëèøèãà 
šàðàìàé óëàðíèíã áàð÷àñè óìóìèé òàëàáëàðãà âà šîèäàëàðãà áœéñóíàäè. 
Áóëàð òàäšèšîòíèíã äèàëåêòèê ìåòîä áèëàí îáúåêòèâ ðàâèøäà îëèá 
áîðèø âà ãåíåòèê ïðèíöèïèãà àìàë šèëèøäèð. 

Øóíäàé òàëàáëàðäàí áèðè äèàëåêòèê ìåòîä òàëàáèäèð. Áó òàëãà 
êóðà áàð÷à ïñèõèê �îäèñàëàðíè œçãàðèøäà âà øà ïñèõèê �îäèñà áèëàí 
áî�ëèš áœëãàí áîøšà íàðñà âà �îäèñàëàðãà áî�ëàá œðãàíèøè øàðò. 

Èëìèé ïñèõîëîãèê ìåòîäëàðíèíã îáúåêòèâëèãè ïñèõèêàíè 
œðãàíèøäà ïñèõèê �îäèñàëàð ïàéäî áœëèøèíèíã îáúåêòèâ øàðò-
øàðîèòëàðè âà îáúåêòèâ íîìî¸í áœëèøëàðè òåêøèðèëàäè. Áó òàëàá 
áàæàðèëìàñà ìàõñóñ òàé¸ðãàðëèêêà ýãà ïñèõîëîãèê �àì èëìèé æè�àòäàí 
àñîñëè ìàúëóìîòëàð òœïëàé îëìàéäè. 

Ãåíåòèê ïðèíöèïãà àìàë šèëèøíèíã ìî�èÿòè øóíäàí èáîðàòêè, 
œðãàíèëà¸òãàí �àð šàíäàé ïñèõèê �îäèñàãà ïðîöåññ òàðçèäà šàðàëàäè. 
Œðãàíèëà¸òãàí ïñèõèê ôàêòíèíã òàðèõèíè òàðàššè¸ò ìîìåíòëàðèíè, áó 
ìîìåíòëàðíèíã œðèí àëìàøèøëàðèíè œðãàíèøäàí èáîðàò. 

�îçèðãè çàìîí ïñèõîëîãèÿ ôàíè šàí÷à àíèš, òåêøèðèëèá, ñèíîâäàí 
œòêàçèëãàí, ñàìàðàëè ìåòîäëàðãà ýãà. Óëàðíèíã àñîñèéëàðèãà šèñšà 
òœõòàëèá œòàìèç. 

Êóçàòèø ìåòîäè- ïñèõîëîãèÿ ôàíèäà šàäèìäàí êåíã šœëëàíèëèá 
êåëà¸òãàí ìåòîäëàðäàí áèðèäèð. �à¸òèé ïñèõîëîãèÿäà àéòàðëè áàð÷à 
ôàêòëàð êóçàòèø ¸ðäàìèäà òœïëàíàäè. Óëàð àñîñèäà õóëîñàëàð, ìàšîëëàð, 
ìàòàëëàð òœïëàíãàí. Êóçàòèø ìåòîäèíèíã èêêè òóðè ôàðšëàíàäè: œç-œçèíè 
êóçàòèø âà òàøšè êóçàòèø. 

Óç-œçèíè êóçàòèø œç âàšòèäà ïñèõîëîãèÿíèíã ýíã àñîñèé ìåòîäè 
äåá �èñîáëàíãàí. ×óíêè áó íóšòàè-íàçàð òàðàôäîðëàðè ôèêðè÷à, 
êèøèíèíã �àšèšèé ðó�èé �îëàòëàðíè êèøèíèíã œçè áèëàäè âà òóøóíàäè 
õîëîñ. Áîøšà êèøè áó �îäèñàëàðíè îõèðèãà÷à �å÷ šà÷îí òóøóíà îëìàéäè. 
�àšèšàòäà ýñà œç-œçèíè êóçàòèø ñóáúåêòèâëèêêà ýãàäèð. Œç-œçèíè 
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êóçàòèø øó ñàáàáëè ïñèõîëîãèÿíèíã ÿãîíà èøîí÷ëè ìåòîäè áœëà 
îëìàéäè. 

Òàøšè êóçàòèø-  áèð êèøèíèíã áîøšà êèøè òîìîíèäàí 
êóçàòèëèøè. Êóçàòèøíèíã áó òóðè òóðëè âîñèòàëàð (ôîòîàïïàðàò, 
êèíîêàìåðà, õðîíîìåòðàæ âà áîøšà ìóðàêêàá êóçàòèø âà ìàúëóìîòëàðíè 
àêñ ýòòèðèø âîñèòàëàðè) šœëëàá îëèá áîðèëàäè. 

Êóçàòèø ïñèõèê �îäèñàëàðíèíã òàøšè àëîìàòëàðèíè òàñâèðëàø 
áèëàí ÷åêëàíèá šîëìàé, áàëêè áó �îäèñàëàðíèíã ïñèõîëîãèê òàáèàòèíè 
òóøóíòèðèá áåðñàãèíà, ó �àšèšèé ïñèõîëîãèê òàäšèšîò ìåòîäè áœëà 
îëàäè. Êóçàòèøíèíã ìî�èÿòè ôàêòëàðíè šàéä ýòèø ýìàñ, áàëêè àíà øó 
ïñèõîëîãèê ôàêòëàðíèíã ñàáàáëàðèíè èëìèé òóøóíòèðèá áåðèøäàí 
èáîðàò. �à¸òèé êóçàòèøäà �àì îäàìëàð êóçàòàäèäëàð âà ìàúëóì 
õóëîñàëàðãà êåëàäèëàð. 

Èëìèé ïñèõîëîãèê êóçàòèø òóðìóøäàãè êóçàòèøäàí ôàðš šèëàäè âà 
îëèíãàí èëìèé íàòèæàëàðíè òà�ëèë šèëèøãà éœíàëòèðèëãàí. 

Èëìèé êóçàòèø šóéèäàãè òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøè øàðò (òàëàáëàð): 
-ãèïîòåçà (ôàðàç)íèíã ìàâæóäëèãè óíè òåêøèðèø; 
-êóçàòèøíèíã àíèš ðåæà àñîñèäà îëèá áîðèëèøè; 
-êóçàòèëà¸òãàí êèøèíèíã êóçàòèø âà óíèíã ìàšñàäèíè áèëìàñëèãè 

(ÿøèðèíëèãè); 
-êóçàòèøíèíã ñèñòåìàëè ðàâèøäà îëèá áîðèëèøè; 
-êóçàòèøíèíã îáúåêòèâëèãè (êóçàòóâ÷èíèíã øàõñèé ìóíîñàáàòëàðè, 

�èññè¸òëàðè íàòèæàñèäà àêñ ýòìàñëèãè ëîçèì). 
Ýêñïåðåìåíò – ÿíãè ïñèõîëîãèê ôàêòëàðíè îëèøíèíã âà 

îáúåêòèâ èëìèé áèëèøíèíã àñîñèé šóðîëëàðèäàí áèðè. 
Ýêñïåðåìåíò ìåòîäè êåéèíãè éèëëàðäà ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã ýíã 

åòàê÷è ìåòîäëàðèäàí áèðèãà àéëàíäè. 
Ýêñïåðåìåíò-êèøèíè ìàõñóñ æèõîçëàíãàí ëàáîðàòîðèÿ 

øàðîèòëàðèäà œðãàíèø. Ïñèõîëîãèê ýêñïåðèìåíò ïñèõîëîãèê ôàêòíè 
àíèš íàìî¸í šèëèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí øàðîèòíè þçàãà êåëòèðèø 
ìàšñàäèäà òàäšèšîò÷èíèíã òåêøèðèëóâ÷è ôàîëèÿòèãà àðàëàøèøèíè  
òàšîçî šèëàäè. Ýêïåðèìåíòíèíã óñòóíëèê òîìîíëàðèäàí áèðè, 
ýêñïåðèìåíòàòîð òàæðèáà äàâîìèäà ýêñïåðèìåíòíèíã áîðèøèíè íàçîðàò 
šèëàäè âà áîøšàðèøè, áèð íå÷à ìàðòà òàêðîðëàøè ìóìêèí. 

Ýêñïåðèìåíò ìåòîäèíèíã èêêèòà àñîñèé òóðè ôàðšëàíàäè: 
ëàáîðàòîðèÿ  ýêñïåðèìåíòè âà òàáèèé ýêñïåðèìåíò. 

Ëàáîðàòîðèÿ ýêñïåðèìåíòè ëàáîðàòîðèÿ øàðîèòèäà ìàõñóñ 
ïñèõîëîãèê àïïàðàòëàð ¸ðäàìèäà œòêàçèëàäè. Òåêøèðèëóâ÷è êèøèíèíã 
íèìà šèëèøëàðè ëîçèìëèãè óëàðãà îëäèíäàí îãî�ëàíòèðèá šœéèëàäè. 

Òàáèèé ýêñïåðèìåíò (1910 éèëäà À.Ô. Ëàçóðñêèé òîìîíèäàí òàâñèÿ 
šèëèíãàí) ìîõèÿòèãà êœðà ýêñïåðèìåíò øàðîèòèäà òåêøèðèëóâ÷èãà œçè 
óñòèäà òàæðèáà îëèá áîðèëà¸òãàíëèãèíè áèëäèðìàñëèêêà šàðàòèëãàí 
áœëèá, òàäšèšîòíè îäàòäàãè òàáèèé øàðîèòãà êœ÷èðèëàäè. 
Ýêñïåðèìåíòíèíã þšîðèäàãè èêêèòà òóðèäàí òàøšàðè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãèê ýêñïåðèìåíò âà øàêëëàíòèðóâ÷è ýêñïåðèìåíò äåá àòàëóâ÷è 
èêêèòà òóð ìàâæóä áœëèá, óëàð ïåäàãîãèêàäà êåíã šœëëàíèëàäè. 

Ôàîëèÿò ìàõñóëîòèíè ïñèõîëîãèê òà�ëèë šèëèø–ïñèõîëîãèê 
ìåòîäëàðíèíã áèð êœðèíèøèäèð. Ôàîëèÿò íàòèæàëàðèíè òà�ëèë šèëèø 
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æàðà¸íèäà ìàõñóëîòíèíã œçè ýìàñ, áàëêè øó ìà�ñóëîòíè �îñèë šèëèø 
áèëàí áî�ëèš ôàîëèÿò ïñèõîëîãèê æè�àòäàí áà�îëàíàäè. Áó ìåòîä 
àéíèšñà, áîëàëàð ïñèõîëîãèÿñèäà êåíã šœëëàíèëàäè. Áîëàëàðíèíã ÷èçãàí 
ðàñìëàðèíè œðãàíèø îðšàëè óëàðíèíã ïñèõèêàñè âà òàðàššè¸òè �àšèäà 
ìàúëóìîò îëèíàäè. 

Þšîðèäà êœðñàòèëãàí ìåòîäëàð àñîñàí òàäšèšîò ìàšñàäèäà 
šœëëàíèëàäè. Áóíäàí òàøšàðè áàúçè ïñèõîëîãèê ìåòîäëàð ñèíàø 
ìàšñàäèäà �àì šœëëàíèëàäè. Áóíäàí ìàšñàä ïñèõîëîãèÿ ôàíèãà, èëìèé 
áèëèìëàðãà áèðîð ÿíãèëèê êèðèòèø, šîíóíèÿò î÷èø ýìàñ. Áó 
ìåòîäëàðíèíã œðãàíèëà¸òãàí øàõñäà áèðîð õóñóñèÿòíèíã ìàâæóäëèãè 
óíèíã òàðàššè¸ò äàðàæàñè, òóðëè ìåòîäëàðãà ìîñ êåëèøè äàðàæàñèíè 
àíêèëàøäèð. Øóíäàé ìåòîäëàðíèíã áàð÷àñè óìóìèé íîì áèëàí òåñò äåá 
þðèòèëàäè. 

Òåñò - šèñšà ìóääàò è÷èäà áàæàðèëàäèãàí ñòàíäàðò âàçèôàëàðäàí 
èáîðàò. Óëàðíèíã íàòèæàëàðèíè ñèôàò âà ìèšäîð æè�àòäàí òà�ëèë šèëèø 
îðšàëè œðãàíèëà¸òãàí ïñèõèê ôóíêöèÿ âà õóñóñèÿòëàðíèíã íå÷î�ëèê 
òàêîìèëëàøãàíëèãè âà ðèâîæëàíãàíëèê äàðàæàñè áà�îëàíàäè. Òåñòëàð 
¸ðäàìèäà êèøèíèíã áèðîð êàñáãà ëà¸šàòëèëèãè, àšëèé ðèâîæàëàíèø 
äàðàæàñè, áèëèì äàðàæàñè œðãàíèëàäè. Òåñòëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãè óëàðíè 
òóçèø ó÷óí àñîñëàíãàí ìåòîäîëîãèÿ, òåñòíèíã œçèíèíã òóçèëèøèíèíã 
êœïëàá òàëàáëàðãà æàâîá áåðèøè, œòêàçèø øàðîèòè âà òàëàáëàðíèíã 
àäåêâàòëèãè áèëàí àíèšëàíàäè. 

Áóëàðäàí òàøšàðè ïñèõîëîãèÿ ôàíèäà àíêåòà, ñóõáàò,áèîãðàôèÿ 
ìåòîäëàðè êåíã šœëëàíèëàäè. 

12.4. Ïñèõîëîãèê òàäšèšîò óòêàçèøíèíã àñîñèé áîñšè÷ëàðè. �àð 
šàíäàé òàäšèšîò âà œðãàíèøëàð œç ìàšñàäèãà, éœíàëèøèãà, šœëëàíèëà¸òãàí 
âîñèòàëàðíèíã õóñóñèÿòèãà, àìàëèé ¸êè íàçàðèé à�àìèÿòèãà êœðà òóðëè÷à 
œòêàçèëàäè. Øó áèëàí áèðãà óëàðíèíã óìóìèé òîìîíëàðè �àì ìàâæóä. 
Ìàñàëàí, �àð šàíäàé òàäšèšîò òœðò áîñšè÷äà œòêàçèëàäè. 

Áèðèí÷è áîñšè÷ – òàé¸ãàðëèê áîñšè÷è. Áó áîñšè÷äà ìàòåðèàë òóðëè 
âîñèòàëàð áèëàí œðãàíèëàäè, œðãàíèëà¸òãàí �îäèñàëàð �àšèäà äàñòëàáêè 
ìàòåðèàëëàð òœïëàíàäè. Òœïëàíãàí ìàòåðèàëëàð òà�ëèë šèëèíàäè. Áó 
áîñšè÷äà ìàúëóì ãèïîòåçà (ôàðàç) ïàéäî áœëà áîøëàéäè. Áó ôàðàç 
òàäšèšîò æàðà¸íèäà ¸êè òàñäèšëàíàäè. ¨êè èíêîð šèëèíàäè. �àð šàíäàé 
òàäšèšîòíèíã ñàìàðàäîðëèãè òœ�ðè òàäšèšîò éœëèíè òàíëàø êœï æè�àòäàí 
òàé¸ðãàðëèê áîñšè÷èãà áî�ëèš. 

Èêêèí÷è áîñšè÷-áåâîñèòà òàäšèšîò œòêàçèø áîñšè÷è. Áóíäà 
òàäšèšîòíèíã êîíêðåò ìåòîäëàðè èøãà ñîëèíàäè. Áó áîñšè÷äà òàäšèšîò÷è 
œç òàäšèšîòëàð ìàšñàäèäàí êåëèá ÷èššàí �îëäà áèð ¸êè áèð íå÷à êîíêðåò 
ìåòîäèêàëàðäàí (ýêñïåðèìåíòëàðäàí) ôîéäàëàíàäè. Òåêøèðèø 
(ýêñïåðèìåíò) œòêàçèëèá çàðóðèé òàäšèšîò (ýêñïåðèìåíòàë) ìàúëóìîòëàð 
éè�èëàäè. 

Ó÷èí÷è áîñšè÷ òàäšèšîò äàâîìèäà òœïëàíãàí ìàúëóìîòëàðíè 
ìèšäîð æè�àòäàí èøëàá ÷èšèø. Ïñèõîëîãèÿ ôàíè áó áîñšè÷äà êœïëàá 
ñàìàðàëè ìàòåìàòèê ñòàòèñòèêà óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèëàäè. 

Òàäšèšîòíèíã òœðòèí÷è áîñšè÷è îëèíãàí íàòèæàëàðíè 
òóøóíòèðèá áåðèøäàí èáîðàò. Áó áîñšè÷äà òœïëàíãàí âà ìàòåìàòèê 
ìåòîäëàð ¸ðäàìèäà èøëàá ÷èšèëãàí ìàúëóìîòëàð ïñèõîëîãèê íàçàðèÿ 
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àñîñèäà èçî�ëàíàäè âà òàäšèšîò ãèïîòåçàñèíèíã òœ�ðè ¸êè íîòœ�ðèëèãè 
œçèë-êåñèë �àë šèëèíàäè. 

 
Œç –¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

 
1. Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã êëàññèôèêàöèÿñè íèìàãà àñîñëàíàäè ? 
2. Ïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã òàðìîšëàðèíè òàúðèôëàíã. 
3. Ôàíííèíã àñîñèé ïðèíöèïëàðèíè òóøóíòèðèíã. 
4. Ôàííèíã èçëàíèø ìåòîäëàðèíè àéòèá áåðèíã. 
5. Êóçàòèø ìåòîäëàðèíè èçî�ëàíã. 
6. Ïñèõîëîãèê ýêñïåðèìåíò íèìà ? 
7. Ôàîëèÿò ìàõñóëîòèíè ïñèõîëîãèê òà�ëèëèíè òóøóíòèðèíã. 
8. Ïñèõîëîãèê òåñò ìàçìóíèíè ¸ðèòèíã. 
9. Ïñèõîëîãèê òàäšèšîòíèíã àñîñèé áîñšè÷ëàðèíè àéòèá áåðèíã. 

 
13-Ìàúðóçà: Ïñèõîëîãèÿäà øàõñ âà æàìèÿò ìóàììîñè. 
Øàõñíèíã ôàîëëèãè. Ôàîëèÿò òóðëàðè, ìîòèâàöèÿñè âà óëàðíè 
áîøšàðèø 

 
ÐÅÆÀ: 

13.1. Øàõñíèíã ïñèõîëîãèê õàðàêòåðèñòèêàñè 
13.2. Ïñèõîëîãèÿäà øàõñ òóøóí÷àñè 
13.3. Øàõñ òóçèëèøèäà áèîëîãèê âà èæòèìîèé îìèëëàð 
13.4. Øàõñ âà óíèíã ôàîëëèãè 
13.5. Ôàîëèÿò òóðëàðè, æèñìîíèé âà àêëèé õàðàêàòëàð 
13.6.Èæòèìîèé õóëê ìîòèâëàðè âà øàõñ ìîòèâàöèÿñè. 

 
Òàÿí÷ ñ¢çëàð: øàõñ, êàìîëàò, ý�òè¸æ, ìîòèâ, ýêñòåðèîðåçàöèÿ, 

ìàëàêà òóçèëèøè ìàøš, ¢éèí, ìå�íàò, òàúëèì, øàõñ âà æàìèÿò, èíäèâèä, 
èíñîí, øàõñ ôàîëèÿòè, èíäèâèäóàëëèê, áèîëîãèê, èæòèìîèé îìèëëàð, îíã, 
ìîòèâ, øàõñ ìîòèâàöèÿñè; 

 
Àäàáè¸òëàð: 3, 4, 5, 6. 

 

13.1.Øàõñíèíã ïñèõîëîãèê õàðàêòåðèñòèêàñè, ïñèõîëîãèÿäà øàõñ 
òóøóí÷àñè. Èíñîí, îäàì êœïëàá ôàíëàðíèíã œðãàíèø îáúåêòè áœëèá 
�èñîáëàíàäè. Óëàð îäàìëàðíèíã òóðëè òîìîíëàðèíè âà �à¸ò òàðçèíè, 
ðèâîæëàíèøè âà áîøšàëàðíè œðãàíàäè. Œç îáúåêòèíè áåëãèëàø âà 
òàúðèôëàø ó÷óí òóðëè òóøóí÷àëàð šœëëàíèëàäè. Ïñèõîëîãèÿ ôàíè îäàìíè 
æàìèÿòäà, áîøšàëàð áèëàí ìóíîñàáàòäà áœëóâ÷è îíãëè ôàîëèÿò ñóáúåêòè 
ñèôàòèäà œðãàíàäè. Ïñèõîëîãèÿ ôàíè îäàìíè òàúðèôëàøäà êœïëàá 
òóøóí÷àëàð šœëëàíèëàäè. Øó æóìëàäàí «øàõñ», «èíäèâèä», 
«èíäèâèäóàëëèê» òóøóí÷àëàðè �àì šœëëàíèëàäè. 

Îäàìíèíã èíñîíëèê æèíñèãà ìàíñóáëèãè èíäèâèä òóøóí÷àñè áèëàí 
èôîäàëàíàäè. Êàòòà ¸øäàãè êèøèëàð, ÷àšàëîšëàð, òèëíè âà îääèé 
ìàëàêàëàðíè œçëàøòèðà îëìàéäèãàí ðó�èé êàñàëëàð (òåëáàëàð) �àì 
èíäèâèääèð. Èíäèâèä òóøóí÷àñèäà êèøèíèíã áèîëîãèê òóðãà ìàíñóáëèãè 
àêñ ýòòèðèëãàí. Áàð÷à êèøèëàð îäàìëàð èíäèâèääèð.  
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«Èíäèâèä» òóøóí÷àëàð êèøèíèíã íàñë-íàñàáè �àì 
ìóæàññàìëàøãàíäèð. ßíãè òó�èëãàí ÷àšàëîšíèíã �àì, êàòòà ¸øíèíã �àì, 
òàôàêêóðíè �àì, àêëè çàèô îâñàðíè õàì, ¸ââîéèëèê áîñšè÷èäàãè 
šàáèëàíèíã âàšèëèíè �àì, ìàäàíèÿòëè ìàìëàêàòäà ÿøà¸òãàí þêñàê 
áèëèìëè êèøèíè �àì èíäèâèä äåá �èñîáëàø ìóìêèí. 

Èíäèâèä ñèôàòèäà êèøè àëî�èäà ñîöèàë ôàçèëàò êàøô ýòàäè, øàõñ 
áœëèá åòèøàäè. Èíäèâèä ñèôàòèäà äóí¸ãà êåëãàí îäàì êåéèí÷àëèê, 
æàìèÿòäàãèíà øàõñ ãà àéëàíàäè. Èæòèìîèé ìóíîñàáàòëàðãà êèðèøóâ÷è, 
èæòèìîèé òàðàššè¸òäà èøòèðîê ýòóâ÷è îäàìãèíà øàõñ äåéèëàäè. 
Øàõñíèíã ýíã àñîñèé áåëãèñè-óíèíã îíãëè ôàîëèÿò ýãàñè ýêàíëèãèäèð. 
Ìàúëóìêè êèøè îíãè ôàšàò æàìèÿòäà, áîøšàëàð áèëàí œçàðî 
ìóíîñàáàòäà òèë ¸ðäàìèäà èæòèìîèé òàæðèáàíè œçëàøòðèøäà 
øàêëëàíàäè. Áèíîáàðèí øàõñ �àì ôàšàò æàìèÿòäàãèíà øàõñãà àéëàíèøè 
ìóìêèí. 

Øàõñ òóøóí÷àñèäà îäàìíèíã èæòèìîèé õàðàêòåðè àêñ ýòòèðèëãàí. 
Ëåêèí øàõñíèíã èæòèìîèé ìó�èòíèíã ïàññèâ ìà�ñóëîòè äåá šàðàá 
áœëìàéäè. Øàõñ èæòèìîèé òàæðèáàíè ôàîë ðàâèøäà òà�ëèë šèëàäè, 
œçëàøòèðàäè, œçè ó÷óí œçãàðòèðàäè-áó æàðà¸í äàâîìèäà œçè õàì øàõñ 
ñèôàòèäà øàêëëàíàäè. Øàõñíèíã ôàîëëèãè œçè �à¸ò ó÷óí éœë òàíëàøèäà, 
áó éœëíè ýãàëëàøèäà. �à¸òäà œç ìàâšåè âà œðíèíè àíãëàøèäà 
èôîäàëàíàäè. Øàõñ øàêëëàíèá áîðãàí ñàéèí òàøšè òàúñèðëàð, øó 
æóìëàäàí èæòèìîèé òàúñèðëàð �àì óíèíã è÷êè äóí¸ñè, ïñèõîëîãèÿñèãà 
šàðàá òóðëè îäàìëàðãà òóðëè÷à òàúñèð šèëàäèëàð. Ìàñàëàí, áèð õèë áà�î 
òóðëè œšóâ÷èëàðãà òóðëè÷à òàúñèð šèëàäè. 

13.2. Ïñèõîëîãèÿäà øàõñ òóøóí÷àñè 
Øàõñíèíã ôàšàò ïñèõîëîãèÿ ýìàñ, áàëêè ñîöèîëîãèÿ, òàðèõ, 

ñàíúàòøóíîñëèê, ýñòåòèêà, ýòèêà, ïåäàãîãèêà, ìåäèöèíà, þðèäèê âà áîøšà 
ôàíëàð õàì œðãàíàäè.  

Îäàìíèíã øàõñ ñèôàòèäàãè àñîñèé áåëãèñè: ñîöèîëëèãè, îíãè âà 
òèëèäèð. 

Èíñîí øàõñíèíã õàðàêòåðëè òîìîíëàðèäàí áèðè óíèíã 
èíäèâèäóàëëèãèäèð.  

Èíäèâèäóàëëèê-øàõñ ïñèõîëîãèê, èæòèìîèé, ôèçèîëîãèÿ 
õóñóñèÿòëàðèíèíã áèðèêìàëàðèíèíã šàéòàðèëìàñëèãèäèð. Øàõñ 
èíäèâèäóàëëèãè óíèíã õàðàêòåðè, òåìïåðàìåíòè, ïñèõèê æàðà¸íëàðíèíã 
äèíàìèêàñè, �èññè¸òëàðè, ôàîëèÿòèíèíã ìîòèâëàðè, šîáèëèÿòëàðè âà 
øóíãà œõøàøëàðíèíã éèãèíäèñèãà áî�ëèš. Áóëàðíèíã �àììàñèíè áèðãà 
šœøèá, ìóæàññàìëàøòèðñàê èêèòà áèð õèë îäàì áœëìàãàí âà áœëìàéäè. 

�àð áèð îäàì œçèãà ìàíñóá áœëãàí ñèíô ìèëëàòèãà õîñ. Êœïãèíà 
óìóìèé ñèôàòëàðãà ýãà áœëèø áèëàí áèð šàòîðäà œçèíèíã øàõñèé 
ôàçèëàòëàðèãà ýãàêè, áó ñèôàòëàð óíè òàêðîðëàíìàñ èíäèâèäóàëëèêãà 
àéëàíòèðàäè. Îëàìäà áèð õèë êèøè éœš. Èíäèâèäóëëàèê êèøèíèíã œçèãà 
õîñëèãèíè óíèíã áîøšà îäàìëàðäàí ôàðšèíè àêñ ýòòèðóâ÷è ïñèõîëîãèê 
ôàçèëàòëàð áèðèêìàñèäèð. Èíäèâèäóàëëèê òåìïåðàìåíò âà õàðàêòåð 
õóñóñèÿòëàðèäàí îäàòëàðäà, óñòóí äàðàæàäàãè šèçèšèøëàðäà, áèëèø 
æàðà¸íëàðãà îèä ôàçèëàòëàð (èäðîê, õîòèðà, òàôàêêóð, òàñàââóð)äà 
Šîáèëèÿòëàðäà ôàîëèÿòíèíã øàõñãà õîñ óñëóáèäà âà �îêàçîëàðäà íàìî¸í 
áœëàäè. Çèêð ýòèëãàí ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðíèíã áèð õèëäàãè 
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áèðèêìàñèíè œçèäà ìóæàññàìëàøòèðèãàí îäàì éœš – èíñîí øàõñè œç 
èíäèâèäóàëëèãè æè�àòèäàí áåòàêðîðäèð.  

Øóíäàé šèëèá, èíäèâèäóàëëèê èíñîí øàõñèãà õîñ ôàçèëàòëàðíèíã 
ôàšàò áèòòà æè�àòè áœëèá �èñîáàëàíàäè, õîëîñ. 

Ìàúëóìêè îäàì æàìèÿòäà òóðëè ãóðó�ëàðäà (îèëàäà, œšèøäà, èøäà, 
äàâðàäà) áœëàäè.  �àð áèð ãóðó�äà œçèãà õîñ áàúçàí áóòóíëàé áèð-áèðèãà 
œõøàìàéäèãàí ðîëëàðíè œéíàéäè. Ëåêèí øóíãà šàðàìàé, êœïèí÷à îäàì 
òóðëè âàçèÿòëàðäà œõøàø ñèôàòëàðíè íàìî¸í šèëàäè. Áèð šàðàøäà 
šàðàìà-šàðøè êœðèíãàí õóñóñèÿòëàðíèíã íàìî¸í áœëèøèäà óìóìèéëèê 
áîð. Àíà øó øàõñ ñèôàòëàðíèíã áèð-áèðèãà ìîñëèãè øàõñíèíã 
ÿõëèòëèãèíè êœðñàòàäè. 

Øàõñíèíã ïñèõîëîãèê êœðèíèøè, ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíèíã 
áèðèêìàëàðè �àð áèð îäàìäà íèñáàòàí äîèìèéëèêêà ýãà. Îäàìíèíã 
ïñèõèê �îëàòëàðè, œçèíè òóòèøè œçãàðèá òóðñà õàì øàõñíèíã ïñèõîëîãèê 
šè¸ôàñè ìàúëóì äàðàæàäà áàðšàðîð áœëèá šîëàâåðàäè. Øàõñ 
õóñóñèÿòëàðèíèíã áóíäàé íèñáàòàí áàðšàðîðëèãè óíãà øàõñ ñèôàòèäà 
õàðàêòåðèñòèêà áåðèø, óíèíã ìàúëóì âàçèÿòëàðäà œçèíè šàíäàé òóòèøèíè 
îëäèíäàí áåëãèëàøíèíã àñîñè áœëèá õèçìàò šèëàäè.  

13.3. Øàõñ òóçèëèøèäà áèîëîãèê âà èæòèìîèé îìèëëàð. 
Øàõñ õèñëàòëàðèíèíã áèð áóòóíëèãè âà œçàðî áî�ëèšëèãè óíèíã 

ïñèõîëîãèê òóçèëèøèíè, äèíàìèê ñòðóêòóðàñèíè �îñèë šèëàäè. Øàõñíè, 
óíèíã òóçèëèøèíè œðãàíèøäàí ìàšñàä íèìà? Øàõñíè, óíèíã òóçèëèøèíè 
œðãàíèøäàí ìàšñàä óíè áîøšà îäàìëàðäàí àæðàòèá òóðóâ÷è èíäèâèäóàë 
õóñóñèÿòëàðíè àíèšëàøäèð. Áó áîðàäàãè ïñèõîëîãèê òàäšèšîòëàð âà 
íàçàðèé èøëàð àñîñèäà òóðëè «øàõñ òèëëàðè»íèíã àæðàòèøãà, óëàðíè 
œðãàíèøãà îëèá êåëàäè. Øàõñëàðíèíã òèïîëîãèÿñèíè ÿðàòèø òóðëè 
îäàìëàðäàãè èíäèâèäóàë ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðíè òîïèø âà óëàðäàãè 
óìóìèé áåëãèëàð, õóñóñèÿòëàð àñîñèäà óëàðíè ìàúëóì òîèôàëàðãà 
áèðëàøòèðèøãà òœ�ðè êåëàäè.  

Íàçàðèÿëàð îðàñèäà øàõñäà èêêèòà šèñì, èêêèòà îìèëíè àæðàòóâ÷è 
éœíàëèøëàð êœðèíàðëè œðèí ýãàëëàãàí. Óëàð øàõñ òóçèëèäà èêêèòà îìèë, 
áèîëîãèê âà èæòèìîèé îìèëëàðíè àæðàòèá êœðñàòàäèëàð.  

Ìàúëóìêè, øàõñ èæòèìîèé ìàâæóäîä áœëèøè áèëàí áèðãà, œçèäà 
òàáèèé, áèîëîãèê òóçèëèø áåëãèëàðèíè ñàšëàá šîëàäè. Àììî èêêè 
ôàêòîðíè áèð-áèðèãà šàðàìà-šàðøè šœéèá áœëìàéäè, óëàð áèðëèêíè 
òàøšèë šèëàäè, áèðãàëèêäà þçàãà ÷èšàäè. 

Øàõñ òàøšè òóðìóø øàðîèòëàðè òàúñèðèäà øàêëëàíàäè, àììî 
ëåêèí áèð øàðîèòäà òàðáèÿëàíãàí èêêè áîëà èêêêè õèë áœëàäè. ×óíêè 
óëàðíèíã òàáèèé šîáèëèÿòëàðè òóðëè÷à áœëàäè. Äåìàê øàõñíèíã 
øàêëëàíèøèãà ñîöèàë îìèëëàðäàí òàøšàðè áèîëîãèê ôàêòîðëàð õàì 
òàúñèð šèëàäè. Áó èêêè íàðñà áèð-áèðè áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî�ëèš. 

Ïñèõîëîãèÿ òàðèõèäà øàõñ ðèâîæëàíèøè âà òàêîìèëëàøóâèíè 
�àðàêàòëàíòèðàäèãàí êó÷ëàð âà ìàíáàè ìàñàëàñèíè �àë ýòèøíèíã èêêèòà 
éœíàëèøè ìàâæóä áœëãàí. Áó éœíàëèøëàð ðèâîæëàíèøíèíã áèîãåíåòèê âà 
ñîöèîãåíåòèê êîíöåïöèàëàðèíè íîìèíè îëãàíäèð. Áèîãåíåòèê êîíöåïöèÿ 
èíñîí øàõñíèíã ðèâîæëàíèøè áèîëîãèê, àñîñàí ðàñìèé îìèëëàð áèëàí 
áåëãèëàíèøãà àñîñëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí �àì øàõñíèíã ðèâîæàëàíèøè 
è÷êè ñàáàá íàòèæàñèäà (œç-œçèäàí) ñîäèð áœëèø õóñóñèÿòèãà ýãàäèð. Øó 
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íóšòàè íàçàðãà áèíîàí êèøè òàáèàòàí �èññèé òààñóðîòëàðíèíã ðœé 
áåðèøäàãè áàúçè áèð õóñóñèÿòëàðãà �àðàêàò ñóðúàòèíèíã 
õóñóñèÿòëàðèãàãèíà ýìàñ, áàëêè ñàáàáèÿòëàðèíèíã ìóàéÿí êîìïëåêñèãà 
�àì ìîéèë (áèðîâëàðäàí æèíîÿò šèëèøãà áîøšàëàðãà ìàúìóðèÿòëèê 
ôàîëèÿòèäà þòóšëàð šîçîíèøãà ìîéèëëèê âà �îêàçè) áœëàäè. Êèøèäà ãó¸ 
óíèíã ïñèõèê �îëàòè øàêëëàðãàãèíà ýìàñ, áàëêè óíèíã ìàçìóíè �àì 
òàáèàò òîìîíèäàí ïðîãðàììàëàøòèðèëãàí ïñèõèê ðèâîæàëàíèø 
áîñšè÷ëàðè âà óëàðíèíã ðœé áåðèø òàðòèáè îëäèíäàí áåëãèëàá šœéèëãàí 
ýìèø.  

Ñîöèîãåíåòèê êîíöåïöèÿ øàõñíè òåâàðàê- àòðîôäàãè èæòèìîèé 
ìî�èÿòíèíã áåâîñèòà òàúñèð íàòèæàñè äåá, ìó�èòäàí îëèíãàí íóñõà äåá 
�èñîáëàíàäè. Áóíäà �àì õóääè áèîãåíåòèê êîíöåïöèÿ êàáè ðèâîæëàíèá 
áîðà¸òãàí êèøèíèíã õóñóñèé ôàîëëèãèíè �èñîáãà îëèíìàéäè, óíèíã 
òåâàðàê àòðîôäàãè âàçèÿòãà ìîñëàøà¸òãàí ìàâæóäîäãà õîñ ñóñò ðîëü 
óéíàøèãèíà ìóìêèí äåá �èñîáëàíàäè. Àãàð ñîöèîãåíåòèê êîíöåïöèÿãà 
àìàë šèëèíàäèãàí áœëñà, íèìà ó÷óí áàúçè âàšòëàðãà áèð õèëäàãè 
èæòèìîèé ìó�èòëàðäà �àð õèë îäàìëàð åòèøèá ÷èšèøèíè òóøóíòèðèá 
áœëìàéäè. Øàõñíèíã ðèâîæëàíèøèíèíã �àðàêàòëàíóâ÷è êó÷ëàðè 
êèøèíèíã ôàîëèÿòèãà œçãàðèá òóðóâ÷è ý�òè¸æëàðè áèëàí óëàðíè 
šîíäèðèøíèíã ðåàë èìêîíèÿòëàðè œðòàñèäàãè çèääèÿòëàðãà àíèšëàíàäè. 

Ý�òè¸æëàðíè ðèâîæëàíòèðèø, òàíëàø âà òàðáèÿëàø óëàðíè �îçèðãè 
æàìèÿò êèøèñèãà õîñ áœëãàí ìàúíàâèé þêñàêëèê äàðàæàñèãà îëèá ÷èšèø 
êèøè øàõñèíè øàêëëàíòèðèøíèíã àñîñèé âàçèôàëàðèäàí áèðè 
�èñîáëàíàäè. Øàõñíèíã øàêëëàíèøè æàìèÿòäà ðœé áåðàäè. Èíäèâèäíèíã 
øàõñ áœëèøè ÿíãè æàìèÿòíè šóðèøíèíã ôàîë èøòèðîê÷èñè áœëèø êàáè 
ý�òè¸æè àéíàí æàìîäà òœëàšîíëè šîíäèðèëàäè. 

Øàõñíèíã øàêëëàíèøèäà óíãà ìàšñàäãà éœíàëòèðèëãàí òàðçäà 
òàúñèð œòêàçèø òàðáèÿ åòàê÷è ðîë œéíàéäè. Òàðáèÿ øàõñíè 
ðèâîæëàíòèðèøíèíã æàìèÿò òîìîíèäàí šœéèëàí ìàšñàäëàðäà ìóâîôèš 
òàðçäà éœíàëòèðèá áîðàäè âà óþøòèðàäè. 

Øàõñ �àšèäàãè ïñèõîëîãèê íàçàðèÿëàð. Øàõñ �àšèäàãè ïñèõîëîãèê 
íàçàðèÿëàð óçîš âàšò äàâîìèäà ðèâîæàëíèá êåëäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà 
êœïëàá íàçàðèÿëàð, ¸íäîøèøëàð þçàãà êåëäè. Óëàð îðàñèäàí �àðá 
ìàìëàêàòëàðèäà ðèâîæëàíãàí âà òàí îëèíãàí àñîñèé íàçàðèÿëàðãà 
òœõòàëèá œòèø ëîçèì. Øàõñ �àšèäàãè áàð÷à íàçàðèÿëàðíè ðèâîæëàíèø 
áîñšè÷èãà êœðà ó÷ ãóðó�ãà áèðëàøòèðèø ìóìêèí: 

1. Øàõñ àíúàíàâèé íàçàðèÿëàð (Â.Äèëüòåé, Ê.Ëåâèí, Â.Øòåðí, 
Ç.Ôðåéä, Ê.Þíã âà áîøšàëàð). 

2. Øàõñ �àšèäàãè ÿíãè íàçàðèÿëàð (Ã.Àéçåíê, Ä.Êåòòåë, À.Ìàñëîó, 
Ã.Îëïîðï, Ê.Ðîäæåðñ, Ê.Õîðèí âà áîøšàëàð). 

3. Ýíã ÿíãè íàçàðèÿëàð (Ý.Áåðí, Ê.Ëåîíãàðä, Ä.Ìèä, Ã.Ñàëëèâí, 
Ñèðñ, Ý.Ôðîìì âà áîøšàëàð). 

Êœðñàòèá œòèëãàí íàçàðèÿëàð šóéèäàãè ïñèõîëîãèê éœíàëèøëàðíèíã 
òàðêèáèäà ðèâîæàëàíãàí ¸êè óëàðíèíã àñîñè áœëãàí: 

Ôðåéäèçìíèíã êîíöåïöèÿñè íåîôðåéäèçì (ÿíãè ôðåéäèçì), 
ïîñòôðåéäèçì, áèõåâîðèçì âà íåî ôðåéäèçì, ãóìàíèñòèê ïñèõîëîãèÿ, 
èíòåðàêöèîíèçì, ýêçèñòåíöèîíàëèçì, ñîöèîëîãèê íàçàðèÿëàð, ýëèêòèê 
íàçàðèÿëàð âà �.ê. 
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 Àíúàíàâèé íàçàðèÿëàð. Øàõñ �àšèäàãè àíúàíàâèé íàçàðèÿëàð 
îðàñèäà ôðåéäèçì àëî�èäà œðèíãà ýãà. Ý Ôðåéä òóðëè õèë êàñàëëèêëàðíè 
(àñîñàí íåâðîç áèëàí áî�ëèš áœëãàí) òà�ëèë šèëèø íàòèæàñèäà áó 
êàñàëëèêëàðíèíã ñàáàáëàðè êàñàëíèíã �à¸òèäà îëäèí ðóé áœðãàí âà óíèíã 
ïñèõèêà (ðó�èÿòè)äà ¸êè ðèâîæàëàíèøèãà ñàëáèé òàúñèð êœðñàòãàí 
âîšåàëàð äåãàí õóëîñàãà êåëäè, áó òàúñèðëàð êœïèí÷à îäàìëàð òîìîíèäàí 
óíèòèëàäè âà àíãëàíìàéäè, àììî óëàð êèøèëàðíèíã õóëš-àòâîðèãà òàúñèð 
šèëèøäà äàâîì ýòàäèëàð, áàúçèäà õóëš-àòâîð áóçèëèøèãà îëèá êåëàäèëàð. 
Ý.Ôðåéä òóðëè ïñèõîòåðàïåâòèê óñóëëàð ¸ðäàìèäà óëàðíè òîïèø âà óëàðíè 
àíãëàøãà ¸ðäàì áåðèø ñàìàðàëè äàâîëàø óñóëè ýêàíëèãèíè àíèšëàäè. 
Èçëàíèøëàð íàòèæàñèäà Ç.Ôðåéä îäàìíèíã ïñèõèê �à¸òèäà ó÷ äàðàæàíè 
àæðàòäè: îíãñèçëèê, îíã îñòè (îíã îëäè) âà îíã. 

Îíãñèçëèê-èíñòèíêòèâ �àðàêàòëàðíèíã àñîñè. Óëàð îðàñèäà 
àéíèšñà, æàìèÿò òîìîíèäàí òàúšèšëàíãàíëèãè ñàáàáëè àíãëàíìàéäèãàí 
áœëèá šîëãàí æèíñèé ìàéëëàð (ëèáèäî) àëî�èäà œðèí òóòàäè. 

Îíã îëäè-óíèíã ìàçìóíèíè êèøè šèéíàëìàé àíãëàéäè. 
Îíã-èæòèìîèé ìåú¸ðëàð, ìàí šèëèíèøëàð (òàáó). Îíã äîèìî 

îíãñèçëèê áèëàí êåëèøìîâ÷èëèêäà. Òóðëè õèëäàãè æèíñèé âà áîøšà 
ìàéëëàðíè þçàãà ÷èšàðìàñëèêêà �àðàêàò šèëàäè. 

Ê.Þíã âà óíèíã ïñèõîëîãèê êàðàøëàðè. Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1875-
1961) Øâåéöàðèÿëèê ïñèõèàòð, ïñèõîëîã. Ç.Ôðåéäíèíã ÿêèí 
ñàôäîøëàðèäàí áèðè. Ó.Ç.Ôðåéäíèíã èçèäàí áîðèá, èíñîí ïñèõèêàñèäà 
«îíã» âà «îíãñèçëèê» äàðàæàëàðèíè àæðàòãàí. Óíèíã ôèêðè÷à �àòòè-
�àðàêàòíè áîøšàðèøäà îíãñèçëèê �àë šèëóâ÷è ðîëü œéíàéäè. Îíãñèçëèê 
èêêè õèë øàêëäà ìàâæóä: à) èíäèâèäóàë, á) êîëëåêòèâ (æàìîà) – óíèíã 
àñîñèíè îëäèíãè àâëîäëàð òàøšèë šèëàäè. Áóëàð àñîñàí èíñòèíêòëàð, 
ìàéëëàð, àðõåòèïëàðäàí èáîðàòäèðëàð.   

Èíñòèíêòëàð âà ìàéëëàð Ê.Þíã òîìîíèäàí òó�ìà ý�òè¸æëàð 
ñèôàòèäà šàðàëàäè. Àðõåòèïëàð (êèøèëèêíèíã áèðëàì÷è îáðàçëàðè) 
òàëàíò, òóø  êœðèø, àôñîíàëàð, äèíèé šàðàøëàð àñîñèäà ¸òàäè. Ê.Þíã 
êèøèëàðíèíã ïñèõèê éœíàëàãàíëèãè àñîñèäà óëàðíè èêêè ãóðó�ãà áœëàäè: 
èíòðîâåðòëàð âà ýñòðîâåðòëàð. 

Èíòðîâåðòëàð–õóëš–àòâîð ñàáàáëàðèíè œçèäàí àõòàðàäè. Óëàð 
èæòèìîèé ïàññèâ, òîðòèí÷îš, œç �àðàêàòëàðèíè ÷óšóð òà�ëèë šèëèøãà 
ìîéèë áîøšàëàðãà êœï šœøèëèøãà èíòèëìàéäèëàð. Ýêñòðîâåðòëàð òàøšè 
îëàìãà éœíàëãàí. Óëàð èìïóëñèâ òàøàááóñêîð, äèëêàø ãóðó�ãà âà æàîàãà 
òåç ìîñëàøóâ÷àí.  

Ê.Þíã ïñèõèê ôóíêöèÿëàðíèíã óñòóíëèãèãà êœðà øàõñëàðíèíã 
šóéèäàãè òèïîëîãèÿñèíè êœðñàòãàí: 

à) òàôàêêóð šèëóâ÷è (ôèêðëîâ÷è). 
á) �èññèé  
â) òàúñèðãà áåðèëóâ÷àí (emotive) 
ã) èíòóèòèâ 
Ê.Ëåâèííèíã «Ìàéäîí íàçàðèÿ»ñè. Ê.Ëåâèí (1890-1947) 

Ãåðìàíèÿäà òó�èëãàí âà ÀŠØäà êœï éèëëàð ñàìàðàëè èøëàãàí. Ó áàð÷à 
òàøšè îëàì îìèëëàðèíè «ôèçèê ìàéäîí» âà îäàìíèíã è÷êè îëàìèíè 
«ïñèõèê ìàéäîí» äåá àæðàòàäè. Óíèíã ôèêðè÷à áó èêêàëà ìàéäîí îðàñèäà 
œçàðî òîðòèøèø âà èòàðèø õóñóñèÿòëàðè ìàâæóä. Áó õóñóñèÿòëàð 
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øàõñíèíã ý�òè¸æëàðè âà ìîòèâëàðèãà áî�ëèš ðàâèøäà þçàãà ÷èšàäè. 
Óíèíã ôèêðè÷à òàøšè ìó�èò âà øàõñíèíã è÷êè äóí¸ñè îðàñèäàãè 
ìóâîçàíàò áóçèëñà, øàõñ �àðàêàòëàðèäà, õóëš-àòâîðèäà çœðèšèø ïàéäî 
áœëàäè. Ê.Ëåâèí òîìíèäàí øàõñíèíã ãóðó�äàãè œðíè, ìàâšåè, ëèäåðëèê 
�îäèñàëàðè, íèçîëàð œðãàíèëãàí.  

Øàõñ �àšèäàãè ýíã ÿíãè íàçàðèÿëàð. Ïñèõîëîãèÿäà ÿíãè 
íàçàðèÿëàðíèíã ñàëìî�è æóäà êàòòà. Ýðèê Áåðí (1902-1970) øàõñíè 
ðèâîæëàíòèðèøíèíã àìàëèé âà íàçàðèé àñîñè ñèôàòèäà õèçìàò šèëèøãà 
éœíàëòèðèëãàí «òðàíñàêò òà�ëèë» íàçàðèÿñèíè òàêëèô šèëäè. Ýðèê Ôðîìì 
(1900-1980) ãóìàíèñòèê ïñèõîàíàëèçãà àñîñ ñîëäè. Äæîðäæ Ãåðáåðò Ìèä 
(1863-1931) ñèìâîëèê êîììóíèêàöèÿíèíã èíòåðàêöèîíèñòèê íàçàðèÿñèíè 
èøëàá ÷èšäè. Êàðë Ëåîíãàðä «Øàõñ àêöåíòóàöèÿëàðè» íàçàðèÿñèãà àñîñ 
ñîëäè. 

Êåéèíãè éèëëàðäà Àëåêñàíäð Êåëëèíèíã (1905-1966) «Øàõñ 
êîíñòðóêòëàðè» íàçàðèÿñè æóäà êåíã òàðšàëäè âà šœëëàíèëìîšäà. Áó 
íàçàðèÿãà àñîñàí øàõñíèíã áèëèø æàðà¸íëàðèíèíã êå÷èøè óíèíã 
êåëàæàêäàãè �îäèñàëàðíè šàíäàé «êœðà îëèøè» (îëäèíäàí 
ìîäåëëàøòèðèøè, òàñàââóð šèëèøè) áèëàí àíèšëàíàäè. À.Êåëëèíèíã 
ôèêðè÷à õàð áèð îäàì òàäšèšîò÷è. Ó äîèìî œçèäàãè «øàõñ 
êîíñòðóêòëàðè», œçèíèíã ìàõñóñ  áà�îëàø øêàëàëàðè àñîñèäà 
ðåàëëèêíèíã îáðàçèíè òóçàäè (�îñèë šèëàäè). àãàð òóçèëãàí îáðàç 
�àšèšàòäàí ôàðš šèëñà, òœ�ðè êåëìàñà ìàâæóä êîíñòðóêòëàð šàéòà 
šóðèëàäè. Áàð÷à áèëèø æàðà¸íëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè, ìóâàôôàšèÿòëè 
êîíñòðóêòëàð êœðèø êèøèíèíã ïñèõîëîãèê áèëèì äàðàæàñèãà áî�ëèš. 

13.4. Øàõñ âà óíèíã ôàîëëèãè 
Æàìèÿò áèëàí äîèìèé ìóíîñàáàòíè óøëàá òóðóâ÷è, óç-óçèíè àíãëàá, 

õàð áèð õàðàêàòèíè ìóâîôèêëàøòèðóâ÷è øàõñãà õîñ áóëãàíýíã ìóõèì âà 
óìóìèé õóñóñèÿò – áó óíèíã ôàîëëèãèäèð. Ôàîëëèê (ëîòèí÷à «actus» - 
õàðàêàò, «activus» - ôàîë ñ¢çëàðèäàí êåëèá ÷èêêàí òóøóí÷à) øàõñíèíã 
õà¸òäàãè áàð÷à õàòòè õàðàêàòëàðèíè íàìî¸í ýòèøèíè òóøóíòèðóâ÷è 
êàòåãîðèÿëàðäèð. Áó- óøà îääèé êóëèìèçãà êàëàì îëèá, áèðîð ÷èçèê÷à 
òîðòèø áèëàí áîãëèê ýëåìåíòàð õàðàêàòèìèçäàí òîðòèá, òîêè èæîäèé 
óéãîíèø ïàéòëàðèìèçäà àìàëãà îøèðàäèãàí ìàâõóì ôèêðëàøèìèçãà÷à 
áóëãàí ìóðàêêàá õàðàêàòëàðãà àëîêàäîð èøëàðèìèçíè òóøóíòèðèá áåðàäè. 
Øóíèíã ó÷óí õàì ïñèõîëîãèÿäà øàõñ, óíèíã îíãè âà óç-óçèíè àíãëàøè 
ìóàììîëàðè óíèíã ôàîëëèãè, ó ¸êè áó ôàîëèÿò òóðëàðèäà èøòèðîêè âà óíè 
óääàëàøèãà àëîêàäîð ñèôàòëàðè îðêàëè áà¸í ýòèëàäè. 

Ôàíäà èíñîí ôàîëëèãèíèíã àñîñàí èêêè òóðè ôàðêëàíàäè: 
À. Òàøêè ôàîëëèê- áó òàøêàðèäàí óç è÷êè èñòàê-õîõèøëàðèìèç 

òàúñèðèäà áåâîñèòà êóðèø, êàéä êèëèø ìóìêèí áóëãàí õàðàêàòëàðèìèç, 
ìóøàêëàðèìèçíèíã õàðàêàòëàðè îðêàëè íàìî¸í áóëàäèãàí ôàîëëèê. 

Á. È÷êè ôàîëëèê – áó áèð òîìîíäàí ó ¸êè áó ôàîëèÿòíè áàæàðèø 
ìîáàéíèäàãè ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð (ìîääàëàð àëìàøèíóâè, êîí àéëàíèø, 
íàôàñ îëèø, áîñèì óçãàðèøëàðè) õàìäà, èêêèí÷è òîìîíäàí, áåâîñèòà 
ïñèõèê æàðà¸íëàð, ÿúíè àñëèäà êóðèíìàéäèãàí, ëåêèí ôàîëèÿò êå÷èøèãà 
òàúñèð êóðñàòóâ÷è îìèëëàðíè óç è÷èãà îëàäè. 

Ìèñîë òàðèêàñèäà õà¸òäàí øóíäàé ìàíçàðàíè òàñàââóð êèëàéëèê: óçîê 
àéðèëèêäàí ñóíã îíà óç ôàðçàíäè âèñîëèãà åòäè. Òàøêè ôàîëëëèêíè áèç 
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îíàíèíã áîëàñèãà èíòèëèøè, óíè êó÷îêëàøè, þçëàðèíè ñèéëàøè, 
êóçëàðèäàí îêêàí ñåâèí÷ ¸øëàðèäà êóðñàê, è÷êè ôàîëëèê- óøà êóç 
¸øëàðèíè êåëòèðèá ÷èêàðãàí ôèçèîëîãèê æàðà¸íëàð, è÷êè ñîãèí÷íèíã àñë 
ñàáàáëàðè (àéðèëèê ìóääàòè, íî÷îðëèê òóôàéëè àéðèëèê êàáè ÿøèðèí 
ìîòèâëàð òàúñèðè), êóðèá èäðîê êèëãàíäàãè óçàðî áèð-áèðëàðèãà 
èíòèëèøíè òàúìèíëîâ÷è è÷êè, áèð êàðàøäà êóç áèëàí èëãàá áóëìàéäèãàí 
ýìîöèîíàë õîëàòëàðäà íàìî¸í áóëàäè. Ëåêèí øó ìàíçàðàíè áåâîñèòà ãóâîõè 
áóëñàê õàì, òàõìèíàí êàíäàé æàðà¸íëàð êå÷à¸òãàíëèãèíè òàñàââóð 
êèëèøèìèç ìóìêèí. Äåìàê, èêêàëà òóðëè ôàîëëèê õàì øàõñèé òàæðèáà âà 
ðèâîæëàíèøíèíã àñîñèíè òàøêèë ýòàäè. Áèð êàðàøäà õàð áèð  àíèê 
øàõñãà óíèíã ýõòè¸æëàðèãà áîãëèê áóëèá òóþëãàí áóíäàé ôàîëëèê òóðëàðè 
àñëèäà èæòèìîèé õàðàêòåðãà ýãà áóëèá,øàõñíèíã æàìèÿò  áèëàí áóëàäèãàí 
ìóðàêêàá âà óç àðî ìóíîñàáàòëàðèíèíã îêèáàòè õèñîáëàíàäè 

Èíñîí ôàîëëèãè «õàðàêàò», «ôàîëèÿò», «õóëê» òóøóí÷àëàðè áèëàí 
÷àìáàð÷àñ áîãëèê áóëèá, øàõñ âà óíèíã îíãè ìàñàëàñèãà áîðèá òàêàëàäè. 
Øàõñ àéíàí òóðëè ôàîëëèêëàð æàðà¸íèäà øàêëëàíàäè, óçëèãèíè íàìî¸í 
êèëàäè õàì. Äåìàê, ôàîëëèê ¸êè èíñîí ôàîëèÿòè ïàññèâ æàðà¸í áóëìàé, 
îíãëè ðàâèøäà áîøêàðèëàäèãàí ôàîë æàðà¸íäèð. Èíñîí ôàîëëèãèíè 
ìóæàññàìëàøòèðóâ÷è õàðàêàòëàð æàðà¸íè ôàîëèÿò äåá þðèòèëàäè. ßúíè, 
ôàîëèÿò- èíñîí îíãè âà òàôàêêóðè áèëàí áîøêàðèëàäèãàí, óíäàãè òóðëè-
òóìàí ýõòè¸æëàðäàí êåëèá ÷èêàäèãàí, õàìäà òàøêè îëàìíè âà óç-óçèíè 
óçãàðòèðèø âà òàêîìèëëàøòèðèøãà êàðàòèëãàí óçèãà õîñ ôàîëëèê 
øàêëèäèð. Áó-¸ø áîëàíèíã ðåàë ïðåäìåòëàð ìîõèÿòèíè óç òàñàââóðëàðè 
äîèðàñèäà áèëèøãà êàðàòèëãàí óéèí ôàîëèÿòè, áó-ìîääèé íåúìàòëàð 
ÿðàòèøãà êàðàòèëàãí ìåõíàò ôàîëèÿòè, áó-ÿíãè êàøôè¸òëàð î÷èøãà 
êàðàòèëãàí èëìèé-òàäêèêîò÷èëèê ôàîëèÿòè, áó-ðåêîðäëàðíè êóïàéòèðèøãà 
êàðàòèëãàí ñïîðò÷èíèíã ìàõîðàòè âà øóíãà óõøàøà. Øóíèñè 
õàðàêòåðëèêè, èíñîí õàð äàêèêàäà êàíäàéäèð ôàîëèÿò òóðè áèëàí ìàøãóë 
áóëèá òóðàäè. 
13.5. Ôàîëèÿò òóðëàðè, æèñìîíèé âà àêëèé õàðàêàòëàð 

�àð êàíäàé ôàîëèÿò ðåàë øàðò-øàðîèòëàðäà, òóðëè óñóëëàðäà âà 
òóðëè÷à êóðèíèøëàðäà íàìî¸í áóëàäè. Êèëèíà¸òãàí õàð áèð õàðàêàò 
ìàúëóì íàðñàãà – ïðåäìåòãà êàðàòèëãàíè ó÷óí õàì, ôàîëèÿò ïðåäìåòëè 
õàðàêàòëàð ìàæìóè ñèôàòèäà òàñàââóð êèëèíàäè. Ïðåäìåòëè õàðàêàòëàð 
òàøêè îëàìäàãè ïðåäìåòëàð õóñóñèÿòëàðè âà ñèôàòèíè óçãàðòèðèøãà 
êàðàòèëãàí áóëàäè. Ìàñàëàí, ìàúðóçàíè êîíñïåêò êèëà¸òãàí òàëàáàíèíã 
ïðåäìåòëè õàðàêàòè ¸çóâãà êàðàòèëãàí áóëèá, ó àââàëî óøà äàôòàðäàãè 
¸çóâëàð ñîíè âà ñèôàòèäà óçãàðèøëàð êèëèø îðêàëè, áèëèìëàð çàõèðàñèíè 
áîéèòà¸òãàí áóëàäè. Ôàîëèÿòíèíã âà óíè òàøêèë ýòóâ÷è ïðåäìåòëè 
õàðàêàòëàðíèíã àéíàí íèìàëàðãà éóíàëòèðèëãàíèãà êàðàá, àââàëî òàøêè âà 
è÷êè ôàîëèÿò ôàðêëàíàäè. Òàøêè ôàîëèÿò  øàõñíè óðàá òóðãàí òàøêè 
ìóõèò âà óíäàãè íàðñà âà õîäèñàëàðíè óçãàðòèðèøãà êàðàòèëãàí ôàîëèÿò 
áóëñà , è÷êè ôàîëèÿò – áèðèí÷è íàâáàòäà àêëèé ôàîëèÿò áóëèá, ó ñîô 
ïñèõîëîãèê æàðàåíëàðíèíã êå÷èøèäàí êåëèá ÷èêàäè. Êåëèá ÷èêèøè 
íóêòàè íàçàðèäàí è÷êè-àêëèé, ïñèõèê ôàîëèÿò òàøêè ïðåäìåòëè 
ôàîëèÿòäàí êåëèá ÷èêàäè. Äàñòëàá ïðåäìåòëè òàøêè ôàîëèÿò ðóé áåðàäè, 
òàæðèáà îðòòèðèá áîðèëãàí ñàðè ñåêèí-àñòà áó õàðàêàòëàð è÷êè àêëèé 
æàðàåíãà àéëàíèá áîðàäè. Áóíè íóòê ôàîëèÿòè ìèñîëèäà îëàäèãàí áóëñàê, 
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áîëà äàñòëàáêè ñ¢çëàðíè êàòòèê òîâóø áèëàí òàøêè íóòêèäà èôîäà ýòàäè, 
êåéèí÷àëèê èøèäà óçè÷à ãàïèðèøãà óðãàíèá,óéëàéäèãàí , ìóëîõàçà 
þðèòàäèãàí, óç îëäèãà ìàêñàä âà ðåæàëàð êóÿäèãàí áóëèá áîðàäè. 

 Õàð êàíäàé øàðîèòäà õàì áàð÷à õàðàêàòëàð õàì è÷êè-ïñèõîëîãèê, 
õàì òàøêè ìóâîôèêëèê íóêòàè íàçàðèäàí  îíãè òîìîíèäàí áîøêàðèëèá 
áîðàäè. Õàð êàíäàé ôàîëèÿò òàðêèáèäà õàì àêëèé, õàì æèñìîíèé –ìîòîð 
õàðàêàòëàð ìóæàññàì áóëàäè .Ìàñàëàí, ôèêðëàåòãàí äîíèøìàíäíè 
êóçàòãàíìèñèç?. Àãàð óéëàíàåòãàí îäàìíè çèéðàêëèê áèëàí êóçàòñàíãèç, 
óíäàãè åòàê÷è ôàîëèÿò àêëèé áóëãàíè áèëàí óíèíã ïåøîíàëàðè, êóçëàðè, 
õàòòîêè, òàíà âà êóë õàðàêàòëàðè æóäà ìóõèì âà æèääèé ôèêð õóñóñèäà 
áèð òóõòàìãà êåëîëìàåòãàíèäàí, åêè ÿíãè ôèêðíè òîïèá, óíäàí ìàìíóíèÿò 
õèñ êèëàåòãàíëèãèäàí äàðàê áåðàäè.  Áèð êàðàøäà  òàøêè ýëåìåíòàð èøíè 
àìàëãà îøèðàåòãàí – ìèñîë ó÷óí ,óçóì êó÷àòèíè îðòèê÷à áàðãëàðäàí õàëîñ 
ýòàåòãàí áîãáîí õàðàêàòëàðè õàì àêëèé êîìïîíåíòëàðäàí õîëè ýìàñ, ó 
êàéñè áàðãíèíã âà íèìà ó÷óí îðòèê÷à ýêàíëèãèäàí àíãëàá áèëèá òóðèá îëèá 
òàøëàéäè . 

Àêëèé õàðàêàòëàð-øàõñíèíã îíãëè òàðçäà, è÷êè ïñèõîëîãèê 
ìåõàíèçìëàð âîñèòàñèäà àìàëãà îøèðàäèãàí òóðëè – òóìàí õàðàêàòëàðèäèð. 
Ýêñïåðèìåíòàë òàðçäà øó íàðñà èñáîò êèëèíãàíêè, áóíäàé õàðàêàòëàð 
äîèìî ìîòîð õàðàêàòëàðíè õàì óç è÷èãà îëàäè.Áóíäàé õàðàêàòëàð êóéèäàãè 
êóðèíèøëàðäà áóëèøè ìóìêèí: 

ïåðöåïòèâ-ÿúíè áóëàð øóíäàé õàðàêàòëàðêè, óëàðíèíã îêèáàòèäà 
àòðîôäàãè ïðåäìåòëàð âà õîäèñàëàð òóãðèñèäà ÿõëèò îáðàç øàêëëàíàäè;  

ìíåìèê ôàîëèÿò – íàðñà âà õîäèñàëàðíèíã ìîõèÿòè âà ìàçìóíèãà 
àëîêàäîð ìàòåðèàëíèíã ýñëàá êîëèíèøè, ýñãà òóøèðèëèøè õàìäà ýñäà 
ñàêëàá òóðèëèøè áèëàí áîãëèê ìóðàêêàá ôàîëèÿò òóðè; 

ôèêðëàø ôàîëèÿòè - àêë, ôàõì – ôàðîñàò âîñèòàñèäà òóðëè õèë 
ìóàììîëàð, ìàñàëàëàð âà æóìáîêëàðíè å÷èøãà êàðàòèëãàí ôàîëèÿò; 

èìàæèòèâ – («image»-îáðàç ñóçèäàí îëèíãàí) ôàîëèÿòè øóíäàéêè, ó 
èæîäèé æàðà¸íëàðäà õà¸ë âà ôàíòàçèÿ âîñèòàñèäà õîçèð áåâîñèòà îíãäà 
áåðèëìàãàí íàðñàëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àíãëàø âà õà¸ëäà òèêëàøíè 
òàêîçî ýòàäè.  

Þêîðèäà òàúêèäëàãàíèìèçäåê, õàð êàíäàé ôàîëèÿò õàì òàøêè 
õàðàêàòëàð àñîñèäà øàêëëàíàäè âà ìîòîð êîìïîíåíòëàðäàí èáîðàò áóëèøè 
ìóìêèí. Àãàð òàøêè ôàîëèÿò àñîñèäà ïñèõèê æàðà¸íëàðãà óòèø ðóé áåðãàí 
áóëñà, áóíäàé æàðà¸ííè ïñèõîëîãèÿäà èíòåðèîðèçàöèÿ äåá àòàëàäè, 
àêñèí÷à, àêëäà øàêëëàíãàí ãîÿëàðíè áåâîñèòà òàøêè õàðàêàòëàðäà ¸êè 
òàøêè ôàîëèÿòãà êó÷èðèëèøè ýêñòåðèîðèçàöèÿ äåá þðèòèëàäè. 

Ôàîëèÿò òóðëàðè ÿíà îíãíèíã áåâîñèòà èøòèðîêè äàðàæàñèãà êóðà õàì 
ôàðêëàíàäè. Ìàñàëàí, øóíäàé áóëèøè ìóìêèíêè, àéðèì õààðàêàòëàð 
áîøèäà õàð áèð ýëåìåíòíè æèääèé ðàâèøäà, àëîõèäà-àëîõèäà áàæàðèøíè 
âà áóíãà áóòóí äèêêàò âà îíãíèíã éóíàëèøèíè òàëàá êèëàäè. Ëåêèí âàêò 
óòãà÷, áàðà-áîðà óíäà îíãíèíã èøòèðîêè êàìàéèá, êóïãèíà êèñìëàð 
àâòîìàòëàøèá áîðàäè. Áó îääèé òèëãà óãèðèëãàíäà, ìàëàêà õîñèë áóëàäè  
äåéèëàäè. Ìàñàëàí, õàð áèðèìèç øó òàðçäà õàò ¸çèøãà óðãàíãàíìèç. Àãàð 
ìàëàêàëàðèìèç êàòúèé òàðçäà áèçäàãè áèëèìëàðãà òàÿíñà, ôàîëèÿòíèíã 
ìàêñàäè âà òàëàáëàðèãà êóðà õàðàêàòëàðíè ìóâàôôàêèÿòëè áàæàðèøíè 
òàúìèíëàñà, áèç áóíè êóíèêìàëàð äåá àòàéìèç. Êóíèêìàëàð – äîèìî 
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áèçäàãè àíèê áèëèìëàðãà òàÿíàäè. Ìàñàëàí, êóíèêìà âà ìàëàêàëàð óçàðî 
áîãëèê áóëàäè, øóíèíã ó÷óí õàì óêóâ ôàîëèÿòè æààðà¸íèäà øàêëëàíàäèãàí 
áàð÷à êóíèêìàëàð âà ìàëàêàëàð øàõñíèíã ìóâàôôàêèÿòëè óêèøèíè 
òàúìèíëàéäè. Èêêàëàñè õàì ìàøêëàð âà êàéòàðèøëàð âîñèòàñèäà 
ìóñòàõêàìëàíàäè. Àãàð, ôàêàò ìàëàêàíè îëàäèãàí áóëñàê, óíèíã øàêëëàíèø 
éóëëàðè êóéèäàãè÷à  áóëèøè ìóìêèí:  

îääèé íàìîéèø ýòèø éóëè áèëàí;  
òóøóíòèðèø éóëè áèëàí; 
êóðñàòèø  áèëàí òóøóíòèðèøíè óéãóíëàøòèðèø éóëè áèëàí. Õà¸òäà 

êóíèêìà âà ìàëàêàëàðíèíã àõàìèÿòè êàòòà. Óëàð áèçíèíã æèñìîíèé âà 
àêëèé óðèíèøëàðèìèçíè åíãèëëàøòèðàäèâà óêèøäà, ìåõíàòäà, ñïîðò 
ñîõàñèäà âà èæîäè¸òäà ìóâàôôàêèÿòëàðãà ýðèøèøèìèçíè òàúìèíëàéäè. 

Ôàîëèÿòíè êëàññèôèêàöèÿ êèëèø âà òóðëàðãà áóëèøíèíã ÿíà áèð êåíã 
òàðêàëãàí óñóëè – áó áàð÷à èíñîíëàðãà õîñ áóëãàí àñîñèé ôàîëëëèê 
òóðëàðè áóéè÷à òàáàêàëàøäèð. Áó – ìóëîêîò, óéèí, óêèø âà ìåõíàò 
ôàîëèÿòëàðèäèð. 

Ìóëîêîò- øàõñ èíäèâèäóàë ðèâîæëàíèøè æàðà¸íèäà íàìî¸í áóëàäèãàí 
áèðëàì÷è ôàîëèÿò òóðëàðèäàí áèðè. Áó ôàîëèÿò èíñîíäàãè êó÷ëè 
ýõòè¸æëàðäàí áèðè- èíñîí áóëèø, îäàìëàðãà óõøàá ãàïèðèø, óëàðíè 
òóøóíèø,ñåâèø, óçàðî ìóíîñàáàòëàðíè ìóâîôèêëàøòèðèøãà êàðàòèëãàí 
ýõòè¸æëàðèäàí êåëèá ÷èêàäè. Øàõñ óç òàðàêêè¸òèíè àéíàí øó ôàîëèÿò 
òóðèíè ýãàëëàøäàí áîøëàéäè âà íóòêè îðêàëè (âåðáàë) âà íóêòñèç 
âîñèòàëàð (íîâåðáàë) ¸ðäàìèäà áîøêà ôàîëèÿò òóðëàðèíè ìóêàììàë 
ýãàëëàøãà çàìèí ÿðàòàäè. 

Œéèí – øóíäàé ôàîëèÿò òóðèêè, ó áåâîñèòà áèðîð ìîääèé ¸êè 
ìàúíàâèé íåúìàòëàð ÿðàòèøíè íàçàðäà òóòìàéäè, ëåêèí óíèíã æàðà¸íèäà 
æàìèÿòäàãè ìóðàêêàá âà õèëìà-õèë ôàîëèÿò íîðìàëàðè, õàðàêàòëàðíèíã 
ñèìâîëèê àíäîçàëàðè áîëà òîìîíèäàí óçëàøòèðèëàäè. Áîëàòîêè 
óéíàìàãóí÷à, êàòòàëàð õàòòè-õàðàêàòëàðèíèíã ìàúíî âà ìîõèÿòèíè àíãëàá 
åòëìàéäè. 

Œšèø ôàîëèÿòè õàì øàõñ êàìîëîòèäà êàòòà ðîë óéíàéäè âà ìàúíî 
êàñá ýòàäè. Áó øóíäàé ôàîëëèêêè, óíèíã æàðà¸íèäà áèëèìëàð, ìàëàêà âà 
òóðëàðíè êóíèêìàëàð óçëàøòèðèëàäè. 

Ìåõíàò êèëèø õàì ýíã òàáèèé ýõòè¸æëàðãà àñîñëàíãàí ôàîëèÿò áóëèá, 
óíèíã ìàêñàäè, àëáàòòà áèðîð ìîääèé ¸êè ìàúíàâèé íåúìàòëàðíè ÿðàòèø, 
æàìèÿò òàðàêêè¸òèãà õèññà êóøèøäèð. 

Õàð êàíäàé êàñáíè ýãàëëàø, íàôàêàò ýãàëëàø, áàëêè óíè ìàõîðàò 
áèëàí àìàëãà îøèðèøäà ôàîëèÿòíèíã áàð÷à êîíóíèÿòëàðè âà ìåõàíèçìëàðè 
àìàë êèëàäè. Îääèéãèíà áèðîð êàñá ìàëàêàñèíè ýãàëëàø ó÷óí õàì óíãà 
àëîêàäîð áóëãàí ìàúëóìîòëàðíè ýñëàá êîëèø âà êåðàê áóëãàíäà ÿíà ýñãà 
òóøóðèø îðêàëè óíè áàæàðèø áóëäìàé, áàëêè õàì è÷êè (ïñèõèê), õàì 
òàøêè (ïðåäìåòãàéóíàëòèðèøãàí) õàðàêàòëàðíè îíãëè òàðçäà áàæàðèø 
áèëàí áîãëèê ìóðàêêàá æàðà¸íëàð ¸òèøèíè óíóòìàñëèê êåðàê. Ëåêèí õàð 
áèð øàõñíè ó ¸êè áó ôàîëèÿò òóðè áèëàí øóãóëëàíèøèãà ìàæáóð êèëãàí 
ïñèõîëîãèê îìèëëàð- ñàáàáëàð ìóõèì áóëèá, áó ôàîëèÿò ìîòèâëàðèäèð 

13.6.Èæòèìîèé õóëê ìîòèâëàðè âà øàõñ ìîòèâàöèÿñè 
Þšîðèäà áèç òàíèøèá ÷èššàí ôàîëèÿò òóðëàðè ¢ç-¢çèäàí ð¢é 

áåðìàéäè. Øàõñíèíã æàìèÿòäàãè èæòèìîèé õóëšè âà ¢çèíè šàíäàé òóòèøè, 
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ýãàëàãàí ìàâšåè �àì ñàáàáñèç, ¢ç-¢çèäàí ð¢é áåìàéäè. Ôàîëèÿòíèíã àìàëãà 
îøèøè âà øàõñ �óëš-àòâîðèíè òóøóíòèðèø ó÷óí ïñèõîëîãèÿäà «ìîòèâ» âà 
«ìîòèâàöèÿ» òóøóí÷àëàðè èøëàòèëàäè.  

«Ìîòèâàöèÿ» òóøóí÷àñè «ìîòèâ» òóøí÷àñèäàí êåíãðîš ìàúíî âà 
ìàçìóíãà ýãà. Ìîòèâàöèÿ – èíñîí õóëš-àòâîðè, óíèíã áî�ëàíèøè, 
é¢íàëèøè âà ôàîëëèãèíèòóøóíòèðèá áåðóâ÷è ïñèõîëîãèê ñàáàáëàð 
ìàæìóèíè áèëäèðàäè. Áó òóøóí÷à ó ¸êè áó øàõñ õóëšèíè òóøóíòèðèá 
áåðèø êåðàê á¢ëãàíäà èøëàòèëàäè, ÿúíè: «íåãà?», «íèìà ó÷óí?», «íèìà 
ìàšñàääà?» äåãàí ñàâîëëàðãà æàâîá šèäèðèø- ìîòèâàöèÿíè šèäèðèø 
äåìàêäèð. Äåìàê, ó õóëšíèíã ìîòèâàöèîí òàñíèôèíè ¸ðèòèøãà îëèá êåëàäè.  

Øàõñíèíã æàìèÿòäà îäàìëàð îðàñèèäàãè õóëšè âà ¢çèíè òóóòèøè 
ñàáàáëàðèíè ¢ðãàíèø òàðáèÿâèé à�àìèÿòãà ýãà á¢ëãàí íàðñà á¢ëèá, 
ìàñàëàíè ¸ðèòèøíèíã èêêè æè�àòè ôàðšëàíàäè: à) è÷êè ñàáàáëàð, ÿúíè 
õàòòè-�àðàêàò ýãàñèíèíã ñóáúåêòèâ ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðè íàçàðäà 
òóòèëàäè (ìîòèâëàð, ý�òè¸æëàð, ìàšñàäëàð, ì¢ëæàëëàð, èñòàêëàð, 
šèçèšèøëàð âà �àêîçîëàð); á) òàøšè ñàáàáëàð – ôàîëèÿòíèíã òàøšè øàðò-
øàðîèòëàðè âà �îëàòëàðè. ßúíè, áóëàð àéíè êîíêðåò �îëàòëàðíè êåëèá 
÷èšèøèãà ñàáàá á¢ëàäèãàí òàøšè ñòèìóëëàðäèð.  

Øàõñ õóëš-àòâîðèíè è÷êàðèäàí, è÷êè ïñèõîëîãèê ñàáàáëàð òóôàéëè 
áîøšàðèø îäàòäà øàõñèé äèñïîçèöèÿëàð  �àì äåá àòààëàäè. Óëàð øàõñ 
òîìîíèäàí àíãëàíèøè ¸êè àíãëàíìàñëèãè �àì ìóìêèí. ßúíè, áàúçàí øóíäàé 
á¢ëàäèêè, øàõñ ¢çè àìàëãà îøèðãàí èøè ¸êè ¢çèäàãè ¢çãàðèøëàðãà 
íèñáàòàí øàêëëàíãàí ìóíîñàáàòíèíã �àšèšèé ñàáàáèíè ¢çè òóøóíèá 
åòìàéäè, «Íåãà?» äåãàí ñàâîëãà «Œçèì �àì áèëìàé šîëäèì, áèëìàéìàí», 
äåá æàâîá áåðàäè. Áó àíãëàíìàãàí äèñïîçèöèÿëàð ¸êè óñòàíîâêàëàð äåá 
àòàëàäè. Àãàð øàõñ áèðîð êàñáãà îíãëè òàðçäà šèçèšèá, óíèíã áàð÷à ñèð-
àñðîðëàðèíè ýãàëëàø ó÷óí àñòîéäèë �àðàêàò šèëñà, áóíäà âàçèÿò 
áîøšà÷àðîš á¢ëàäè, ÿúíè, äèñïîçèöèÿ àíãëàíãàí, îíãëè �èñîáëàíàäè.  

Øó íóšòàè íàçàðäàí ìîòèâ – êîíêðêåòðîš òóøóí÷à á¢ëèá, ó øàõñäàãè 
ó ¸êè áó �óëš –àòâîðãà íèñáàòàí òóðãàí ìîéèëëèê, �îçèðëèêíè òóøóíòèðèá 
áåðóâ÷è ñàáàáíè íàçàðäà òóòàäè. Ìàø�óð íåìèñ îëèìè Êóðò Ëåâèí 
ìîòèâëàð ìóàììîñè, àéíèšñà, øàõñäàãè èæòèìîèé õóëš ìîòèâëàðè áîðàñèäà 
êàòòà êåíã šàìðîâëè òàäšèšîòëàð îëèá áîðèá, øó íàðñàíè àíèšëàãàíêè, �àð 
áèð îäàì ¢çèãà õîñ òàðçäà ó ¸êè áó âàçèÿòíè èäðîê šèëèø âà áà�îëàøãà 
ìîéèë á¢ëàäè. Øóíèñè àæàáëàíàðëèêè, ¢øà áèð êîíêðåò âàçèÿò õóñóñèäàãè 
òóðëè øàõñëàðíèíã áà�îëàðè �àì òóðëè÷à á¢ëàäè. Áóíäàí òàøšàðè, áèð 
øàõñíèíã ¢çèãà �àì ¢çèäàãè �îëàò, êàéôèÿòãà áî�ëèš �îëäà áèð õèë 
âàçèÿòíè àëî�èäà �îëëàðäà òóðëè÷à èäðîê šèëèøãà ìîéèë á¢ëàðêàí. 
Øóíèíã ó÷óí �àì îäàìíèíã àéíè ïàéòäàãè ðåàë �ààðàêàòëàðèíè ¢øà 
ìàúëóì øàðîèòäàãè è÷êè âà òàøšè ñòèìóëëàðãà óíèíã áåðãàí áà�îñè ¸êè 
ðåàêöèÿëàðè ñèôàòèäà šàðàìàé, áàëêè óíäà øóíãà ¢õøàø �îëàòëàðíè 
èäðîê šèëèøãà è÷êè áèð �îçèðëèê – äèçïîöèÿíèíã ìàâæóäëèãè áèëàí 
òóøóíòèðèø ò¢�ðèðîš á¢ëàäè. Øó ìàúíîäà øàõñ �óëšèíèíã ìîòèâàöèÿ 
òóðëè øàðîèòëàðäàí îðòòèðèëãàí òàæðèáàãà òàÿíãàí, îíãëè òà�ëèëëàð 
�àòòîêè, èæòèìîèé òàæðèáà íîðìàëàðèíèíã òàúñèðè øàêëëàíàäèãàí 
ñàáàáëàð êîìïëåêñèíè ¢ç è÷èãà îëàäè. Ìàñàëàí, òåõíèêà îëèéãî�ëàðèäà: 
«Ìàòåðèàëëàðíèíã šàðøèëèãè» íîìëè êóðñ áîð äåéëèê. Øó êóðñíè 
¢çëàøòèðèø âà óíäàé ñèíîâäàí ¢òèø ê¢ï÷èëèêêà îñîíëèê÷à ð¢é áåðìàéäè. 
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�àëè êóðñ áîøëàíìàñäàíîš ¸ø òàëàáàëàðãà øó êóðñ âà óíèíã òàëàáëàðèãà 
íèñáàòàí øóíäàé óñòàíîâêà øàêëëàíàäèêè, àëáàòòà, áó êóðñ šèéèí, óíè 
îëèá áîðóâ÷è ¢šèòóâ÷è ¢òà òàëàá÷àí, šàòòèšš¢ë âà �îêàçî äåãàí. Áóíäàé 
ìîòèâàöèÿ ìàíà íå÷à àâëîä òàëàáàëàðè áîøäàí êå÷èðà¸òãàí �îëàò. Ýíäè 
êîíêðåò øàõñíèíã äàðñ æàðà¸íè áîøëàíãàí êåéèíãè �àðàêàòëàðè êîíêðåò 
ìîòèâëàð áèëàí èçî�ëàíàäè âà òèðèøšîš òàëàáà ó÷óí áó ôàí �àì áîøšà 
ôàíëàð šàòîðè òèíèìñèç èçëàíèø, ¢ç âàšòèäà äàðñëàðíè òàé¸ðëàøíè òàëàá 
šèëñà, áîøšàñè ó÷óí (äàíãàñàðîš òàëàáà ó÷óí) áó äàðñäàí êåéèí äàðñ é¢š 
âà ó šà÷îí øó ñåìåòð òóãààøèíè êóòèá �àðàêàò šèëàäè.  

�àð šàíäàé ìîòèâëàðíèíã îðšàñèäà øàõñíèíã ý�òè¸æëàðè ¸òàäè. ßúíè, 
ìàšñàäëè �à¸òäà øàõñäà àââàë ó ¸êè áó ý�òè¸æëàð ïàéäî á¢ëàäè âà àéíàí 
óëàðíèíã òàáèàòè âà çàðóðàòèãà áî�ëèš òàðçäà �óëš ìîòèâëàðè íàìî¸í 
á¢ëàäè. Ìèñîë ó÷óí òàëàáàíèíã ¢šóâ ôàîëèÿòèíè îëèø ìóìêèí. Áèëèì 
îëèø ìàšñàäè áèëèì, èëì îëèø, šèçèšóâ÷àíëèê ý�òè¸æèíè ïàéäî šèëàäè. 
Áó ý�òè¸æ òàðàššè¸òíèíã ìàúëóì áèð äàâðèäà, ìàñàëàí, áî�÷à ¸øèäàí 
áîøëàá šîíèšòèðèëà áîøëàéäè. Áîëàãà ñîòèá îëèá áåðèëãàí êèòîáëàð, 
äàôòàð âà áîøšà ¢šóâ šóðîëëàðè, ìàúëóì òàúëèì ìàñêàíèäà òàøêèë 
ýòèëãàí øàðò-øàðîèòëàð âà ó åðäàãè áåâîñèòà áèëèì îëèøãà šàðàòèëãàí 
ôàîëèÿòíèíã ¢çè, áîëà ó÷óí ìîòèâ ¢ðíèíè áîñàäè. ßíà áèð îääèé ìèñîë 
š¢ëèíãèçäà êèòîá áîð. Ñèç �îëè óíè ¢šèøíè áîøëàìàäèíãèç. Ëåêèí ¢šèø 
èñòàãè áîð, áó èñòàêíèíã îðòèäà ýñà ¢øà ìàçìóííè áèëèø âà óíèíã òàãèãà 
åòèø ý�òè¸æè òóðàäè. Ðóñ îëèìè Ð.Íåìîâ. øàõñäàãè ìîòèâàöèîí ñîõàñè 
š¢éèäâàãè÷à òàñàââóð šèëàäè. 

Óìóìàí, �àð šàíäàé øàõñ –äàãè ìàâæóä ý�òè¸æëàðíè èêêè ãóðó�ãà 
á¢ëèø ìóìêèí:  

1. Áèîëîãèê ý�òè¸æëàð- áó –ôèçèîëîãèê (òàøíàëèê, î÷ëèê, èéšó), 
æèíñèé ìîñëàøóâ, ý�òè¸æëàðè. 

2. Èæòèìîèé ý�òè¸æëàð- áó – ìå�íàò šèëèø, áèëèø, ýñòåòèê âà 
à�ëîšèé –ìàúíàâèé ý�òè¸æëàð. 

Ý�òè¸æëàðíè áèîëîãèê �àìäà èæòèìîèé òóðëàðãà á¢ëãàíèìèç áèëàí 
øó íàðñàíè óíóíìàñëèãèìèç ëîçèìêè, øàõñäàãè �àð šàíäàé ý�òè¸æëàð �àì 
èæòèìîèéëàøãàí á¢ëàäè, ÿúíè, óëàð ¢øà æàìèÿò âà ìî�èÿòäàãè šàäðèÿòëàð, 
ìàäàíèé íîðìàëàð âà èíñîíëàðàðî ìóíîñàáàòëàð �àðàêòåðèãà áî�ëèš 
á¢ëàäè. Ìàñàëàí, ýíã òàáèèé âà òóøóíàðëè �èñîáëàíãàí áèçíèíã åìèøãà, 
îâšàòãà á¢ëãàí ý�òè¸æèìèçíè îëñàê, ó �àì êîíêðåò ìó�èòãà šàðàá òóðëè÷à 
�àðàêàòëàðíè êåëòèðèá ÷èšàðàäè. ÿíà ìèñîë ó÷óí, ò¢é ìàðîñèìëàðè ¸êè 
æóäà òóêèí äàñòóðõîí àòðîôèäà ¢òèðãàí îäàì íèìà ó÷óí øóí÷àëèê ê¢ï 
îâšàò èñòåúìîë šèëèá þáîðãàíèíè áèëìàé šîëàäè. Àãàð áó òàáèàò š¢éíè 
¸êè ïàõòà äàëàñèäàãè õàøàð á¢ëñà-÷è, áèð òóðäà èññèš íîí �àì áóòóí 
òàíàãà ðî�àò áàõø ýòóâ÷è ìàë�àì á¢ëèá, î÷ëèííè áèëèíòèðìàéäè. 
Êàìòàðîíà äàñòóðõîíäàí îâšàò åá ¢ðãàíãàí êèøè îç-îç åéèøãà ¢ðãàíñà, 
¸øëèãèäàí íîðìàäàí îðòèš åá ¢ðãàíãàí îäàì âðà÷ îëäèãà áîðèá, ¢çè ó÷óí 
îçäèðóâ÷è äîðè-äàðìîí ñ¢ðàñà, ñ¢ðàéäèêè, ëåêèí óéäà ¢çè åìèøèíè 
íàçîðàò šèëèøè êåðàêëèãèíè áèëìàéäè. Äåìàê, áó �àì ìàäàíèÿòãà, ýòèêàãà, 
îèëà ìó�èòèãà áåâîñèòà áî�ëèš íàðñà ýêàí-äà.  

Óìóìàí øàõñ èæòèìîèé õóëšè ìîòèâè �àšèäà ãàï êåòãàíäà, óíèíã èêêè 
òîìîíè ¸êè ýëåìåíòè àæðàòèëàäè: �àðàêàò äàñòóðè âà ìàšñàä. �àðàêàò 
äàñòóðè ìàšñàäãà ýðèøèøèíã âîñèòàëàðèãà àíèšëèê êèðèòàäè. Øóíèíã ó÷óí 
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�àì äàñòóðäà íàçàðäà òóòèëãàí âîñèòàëàð ìàšñàäãà ýðèøèøíè îšëîøè 
êåðàê, àêñ �îëäà äàññòóð �å÷ íàðñà áåìàéäè. Ìàñàëàí, áàúçè îòà-îíàëàð 
ôàðçàíäëàðèíè ÿõøè òàðáèÿëàø âà óíäàí èäåàëëàðèäàãè øàõñ åòèøèá 
÷èšèøèíè îðçó šèëèá, óíèíã îëäèãà æóäà î�èð òàðáèÿâèé øàðòëàðíè 
š¢ÿäèëàð, áîëà ýðêèíëèãè á¢�èëàäè, ó šàòúèé íàçîðàò ìó�èòèäà óøëàíàäè. 
Îšèáàòäà áîëà êåéèí÷àëèê áîøšàðèá á¢ëìàéäèãàí, šàéñàð, óí÷à-ìóí÷à 
òàøšè òàúñèðãà áåðèëìàäèãàí á¢ëèá, šîëèá, �àð šàíäàé áîøšà èæòèìîèé 
øàðîèòäà šèéíàëàäèãàí á¢ëèá šîëàäè. Øóíèíã ó÷óí �àì ìîòèâ �àð äîèì 
àíãëàíãàí, ý�òè¸æëàð ìóâîôèšëàøòèðèëãàí âà ìàšñàäëàð âà óíãà åòèø 
âîñèòàëàðè àíèš á¢ëèøè êåðàê. Øóíäàãèíà èæòèìîèé õóëš æàìèÿòãà ìîñ 
á¢ëàäè.  

Ìîòèâëàðíèíã òóðëàðè. Òóðëè êàñá ýãàëàðè ôàîëèÿòè ìîòèâëàðèíè 
¢ðãàíèøäà ìîòèâëàð õàðàêòåðèíè áèëèø âà óëàðíè ¢çãàðòèðèø ìóàììîñè 
à�àìèÿòãà ýãà. Øóíäàé ìîòèâëàðäàí áèðè òóðëè õèë ôàîëèÿò  ñî�àëàðèäà 
ìóâàôôàšèÿòãà ýðèøèø ìîòèâè á¢ëèá, áóíäàé íàçàðèÿíèíã àñîñ÷èëàðè 
àìåðèêàëèê îëèìëàð Ä.Ìàêëåëëàíä, Ä.Àòêèíñîí âà íåìèñ îëèìè 
Õ.Õåêõàóçåíëàð �èñîáëàíàäè. Óëàðíèíã ôèêðè÷à, îäàìäà òóðëè èøëàðíè 
áààæàðèøèíè òàúìèíëîâ÷è àñîñàí èêêè òóðäàãè ìîòèâ áîð: ìóâàôôàšèÿòãà 
ýðèøèø ìîòèâè �àìäà ìóâàôôàšèÿòëàðäàí šî÷èø ìîòèâè. Îäàìëàð �àì ó 
¸êè áó òóðëè ôàîëèÿòëàðíè êèðèøèøäà šàéñè ìîòèâãà ì¢ëæàë 
šèëèøëàðèãà šàðàá ôàðš šèëàäèëàð. Ìàñàëàí, ôàšàò ìóâàôôàšèÿò ìîòèâè 
áèëàí èøëàéäèãàíëàð îëäèíäàí èøîí÷ áèëàí øóíäàé èø áîøëàéäèëàðêè, 
íèìà šèëèá á¢ëñà �àì þòóššà ýðèøèø óëàð ó÷óí îëèé ìàšñàä á¢ëàäè. Óëàð 
�àëè èøíè áîøëàìàé òóðèá, þòóšíè êóòàäèëàð âà øóíäàé èøíè àìàëãà 
îøèðèøñà, îäàìëàð óëàðíèíã áàð÷à �àðàêàòëàðèíè ìàúšóëëàøëàðèíè 
áèëàäèëàð. Áó é¢ëäà óëàð íàôàšàò ¢ç êó÷ âà èìêîíèÿòëàðèíè, áàëêè áàð÷à 
òàøšè èìêîíèÿòëàð –òàíèø-áèëèøëàð, ìàáëà� êàáè îìèëëàðäàí �àì 
ôîéäàëàíàäèëàð. 

Øóíäàé šèëèá, ìîòèâëàð òèçèìè áåâîñèòà øàõñíèíã èå�íàòãà, 
îäàìëàðãà âà ¢ç-¢çèãà ìöóíîñàáàòëàðèäàí êåëèá ÷èšàäè âà óíäàãè �àðàêòåð 
õóñóñèÿòëàðèíè �àì áåëãèëàéäè. Óëàðíèíã �àð áèðèìèçäà ðåàë øàðò-
øàðîèòëàðäà íàìî¸í á¢ëèøèíè áèðîð ìàñúóëäèÿòëè èø îëäèäàí ¢çèìèçíè 
òóòèøèìèç âà ìóâàôôàšèÿòëàðãà ýðèøèøèìèç áèëàí áà�îëàñàê á¢ëàäè. 
Ìàñàëàí, ìàúñóëèÿòëè èìòè�îí òîïøèðèø æàðà¸íèíè îëàéëèê. Áàúçè 
òàëàáàëàð èìòè�îí îëäèäàí æóäà šàé�óðàäèëàð. �àì. Óëàð ó÷óí èìòè�îí 
òîïøèðèø æóäà êàòà òàøâèøäàé. Áîøšàëàð ýñà áó æàðà¸ííè áîñèšëèê 
áèëàí áîøäàí êå÷èðèá, è÷èäàí �àÿæîíëàíà¸òãàí á¢ëñàëàð �àì, áóíè 
áîøšàëàðãà áèëäèðìàéäèëàð. ßíà ó÷èí÷è òîèôà êèøèëàðè óìóìàí áå�àì 
á¢ëèá, ñèðà êîéèìàéäèëàð. Òàáèèé, øóíãà ìóâîôèš òàðçäà, �àð áèð òîèôà 
âàêèëëàðè èøèíèíã ìóâàôôàšèÿòè âà ôàîëèÿòèíèíã ñàìàðàñè òóðëè÷à 
á¢ëàäè. Áóíãà �àð áèð øàõñäàãè äàúâîãàðëèê äàðàæàñè �àì òàúñèð šèëàäè. 
Äàúâîãàðëèê äàðàæàñè þšîðèðîš á¢ëãàíëàð áèëãàí-áèëìàãàíèíè èñáîò 
šèëèøãà óðèíñàëàð, àíà øóíäàé äàðàæàñè ïàñòëàð áîð áèëãàíèíè �àì ÿõøè 
àéòèá áåðîëìàé, ÿíà ¢šèòóâ÷è áèëàí òîòèøìàéäèëàð �àì. 

Øóíèíã ó÷óí �àì �àð áèðèìèç èæòèìîèé ôàîëèÿò ìîòèâëàðèäàí 
òàøšàðè, øàõñèé �èñëàòëàðèìèçíè �àì áèëèøèìèç âà îíãëè òàðçäà 
�óëšèìèçíè áîøšàðà îëèøèìèç êåðàê. Ìîòèâëàðíèíã àíãëàíãàíëèê 
äàðàæàñè: èæòèìîèé óñòàíîâêà âà óíè ¢çãàðòèðèø ìóàììîñè. Þšîðèäà 
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òàúêèäëàãàíèìèçäåê, ìîòèâëàð, ÿúíè �àòòè-�àðàêàòëàðèìèçíèíã ñàáàáëàðè 
áèç òîìîíèìèçäàí àíãëàíèøè ¸êè àíãëàíìàñëèãè �àì ìóìêèí. Þšîðèäà 
êåëòèðèëãàí áàð÷à ìèñîëëàðäà âà �îëàòëàðäà ìîòèâ àíèš,  ÿúíè øàõñ íèìà 
ó÷óí ó ¸êè áó òóðëè ôàîëèÿòíè àìàëãà îøèðà¸òãàíëèãèíè, íèìà ñàáàáäàí 
ìóâàôôàšèÿòãà ýðèøà¸òãàíëèãè ¸êè ìà�ëóáèÿòãà ó÷ðàãàíèíè áèëàäè. Ëåêèí 
�àð äîèì �àì èæòèìîèé õóëšèìèçíèíã ñàáàáëàðè áèçãà à¸í á¢ëàâåðìàéäè. 
Àíãëàíìàãàí èæòèìîèé õóëš ìîòèâëàðè àââàëãè ìàúðóçàäà 
òàúêèäëàíãàíèäåê, èæòèìîèé óñòàíîâêà (èíãëèç÷à «attitud») �îäèñàñè 
îðšàëè òóøóíòèðèëàäè.  

Äåìàê, èæòèìîèé óñòàíîâêà øàõñíèíã èæòèìîèé îáúåêòëàð, �îäèñàëàð, 
ãóðó�ëàð âà øàõñëàðíè èäðîê šèëèø, áà�îëàø âà šàáóë šèëèøãà íèñáàòàí 
øóíäàé òàé¸ðãàðëèê õîëàòèêè, ó áó áà�î ¸êè ìóíîñàáàòíèíã àñëèäà šà÷îí 
øàêëëàíãàíëèãèíè àíèš àíãëàìàéäè. Ìàñàëàí, Âàòàíèìèçíèíã �àììàìèç 
ñåâàìèç, áàéðî�èìèç ìóšàääàñ, íåìèñ èíâåñòîðëàðãà èøîíàìèç, íåãðëàðãà 
ðà�ìèìèç êåëàäè, òèæîðàò èøëàðè áèëàí øóãóëëàíàäèãàíëàðíèíã àëáàòòà 
ïóëäîð, áàäàâëàò, äåá �èñîáëàéìèç âà �îêàçî. Áó òàñàââóðëàð, áà�î âà 
�èññè¸òëàð šà÷îí âà šàíäàé šèëèá îíãèìèçäà ¢ðíàøèá šîëãàíëèãèãà 
ýúòèáîð áåðìàñäàí þšîðèäà ñàíàá ¢òãàí �èññè¸òëàðíè áîøäàí 
êå÷èðàâåðàìèç. Ìàíà øóëàðíèíã áàð÷à èæòèìîèé óñòàíîâêàëàð á¢ëèá, 
óëàðíèíã ìàçìóí ìî�èÿòè àñëèäà �àð áèð èíñîí èæòèìîèé òàæðèáàñè 
äàâîìèäà øàêëëàíàäè, âà óçîš ìóääàòëè õîòèðàäà ñàšëàíèá, êîíêðåò 
âàçèÿòëàð ð¢¸áãà ÷èšàäè. Äåìàê, ìîòèâ- �àð šàíäàé �àðàêàòëàðèìèç âà 
ôàîëèÿòèìèçíèíã ñàáàáè (óíäîâ), øàðòè á¢ëñà, óñòàíîâêà – àíà øó �àðàêàò 
¸êè ôàîëèÿòíè àìàëãà îøèðèøãà šàðàòèëãàí èíñîíäàãè è÷êè ïñèõîëîãèê 
�îëàòäèð.  

Àìåðèêàëèê îëèì Ã. Îëëïîðò èæòèìîèé óñòàíîâêàíèíã êîìïîíåíòëè 
òèçèìèíè èøëàá ÷èššàí: 

À. Êîãíèòèâ êîìïîíåíò – óñòàíîâêà îáúåêòèãà àëîšàäîð áèëèìëàð, 
�îÿëàð, òóøóí÷à âà òàñàââóðëàð ìàæìóè; 

Á. Àôôåêòèâ êîìïîíåíò – óñòàíîâêà îáúåêòèãà íèñáàòàí ñóúåêò �èñ 
šèëàäèãàí ðåàë �èññè¸òëàð (ñèìïàòèÿ, àíòèïàòèÿ, ëîšàéäëèê êàáè 
ýìîöèîíàë ìóíîñàáàòëàð); 

Â. �àðàêàò êîìïîíåíòè – ñóáúåêòíèíã îáúåêòãà íèñáàòàí ðåàë 
øàðîèòëàðäà àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí á¢ëãàí �àðàêàòëàð ìàæìóè 
(õóëêäà íàìî¸í á¢ëèø). 

Áó ó÷àëà êîìïîíåíòëàð ¢çàðî áèð-áèðëàðè áèëàí áî�ëèš á¢ëèá, 
âàçèÿòãà šàðàá ó ¸êè áó êîìïîíåíòíèíã ðîëè óñòèâîððîš á¢ëèøè ìóìêèí. 
Øóíè àéòèø ëîçèìêè, êîìïîíåíòëàðàðî ìîíàíäëèê á¢ëìàñëèãè �àì 
ìóìêèí. Ìàñàëàí, àéðèì òàëàáàëàð òàëàáàëèê áóð÷è âà òàðòèá-èíòèçîì 
áèëàí æóäà ÿõøè òàíèø á¢ëñàëàðäà, �àð äîèì �àì óíãà ðèîÿ 
šèëàâåðìàéäèëàð. «Òàñîäèôàí äàðñ šîëäèðèø», «æàìîàò÷èëèê æîéëàðèäà 
òàðòèáíè áóçèø» êàáè �îëàòëàð êîãíèòèâ âà �àðàêàò-êîìïîíåíòëàðèäà 
óé�óíëèê é¢šëèãèíè ê¢ðñàòàäè. Áó áèð šàðàøäà ñ¢ç âà èø áèðëèãè 
ïðèíöèïèíèíã òóðëè øàõñëàðäà òóðëè÷à íàìî¸í á¢ëèøèíè ýñëàòàäè. Àãàð 
îäàì áèð íå÷à ìàðòà šàéòàðèëñà, ó áó �îëàòãà ¢ðãàíèá šîëàäè âà 
óñòàíîâêàãà àéëàíèá šîëèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí �àì áèç èæòèìîèé 
íîðìàëàð âà ñàíêöèÿëàð âîñèòàñèäà áóíäàé šàðàìà-šàðøèëèê âà òàôîâóò 
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á¢ëìàñëèãèãà ¸øëàðíè ¢ðãàòèá áîðèøèìèç êåðàê. Áó øàõñíèíã èñòèšáîëè 
âà ôàîëèÿòèíèíã ñàìàðàäîðëèãèãà áåâîñèòà òàúñèð ê¢ðñàòàäè.                                                

Œç – ¢çèíè òåêøèðèø ñàâîëëàðè: 
1. Øàõñ òóøóí÷àñèíè èçî�ëàíã. 
2. Èíäèâèäóàëëèê íèìà ? 
3. Ýêñòðîâåðò âà èíòðîâåðò èáîðàëàðèíè òóøóíòèðèíã. 
4. Ê.Þíã ïñèõîëîãèÿñèíèíã ìàçìóíè íèìàäàí èáîðàò ? 
5. Ãóìàíèñòèê ïñèõîëîãèÿ òóøóí÷àñèãà òàúðèô áåðèíã. 
6. Ôàîëëèê âà ôàîëèÿò òóøóí÷àëàðèíè èçî�ëàíã. 
7. Ïñèõîëîãèÿäà øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòíèíã ¢ðíè íèìàäà ? . 
8. Øàõñíèíã ïñèõîëîãèê òóçèëèøèíè òóøóíòèðèíã. 
9. Ý�òè¸æ òóðëàðèíè àéòèá áåðèíã. 
10. Ìîòèâ âà óíèíã òóðëàðè àéòèá áåðèíã. 
11. �àðàêàòíè àâòîìàòëàøòèðèø íèìà ? 
12. Ìàëàêàíè òóçèëèøèíè àéòèá áåðèíã. 
13. Ê¢íèêìàíè òàðêèáèíè èçî�ëàíã. 
14. Ïñèõîëîãèÿäà òàúëèì òóøóí÷àñèíè ¸ðèòèíã. 
 
14- Ìàúðóçà: Øàõñíèíã èæòèìîèé áîðëèšíè áèëèøè. Áèëèø 
ìåçîíëàðè   
                    âà óëàðíèíã àäåêâàòëèãè 

 
 

14.1. Øàõñíèíã èæòèìîèé áîðëèšíè áèëèøè  
14.2. Ñåçãè âà óíèíã òóðëàðè. 

      14.3. Èäðîê �àšèäà òóøóí÷à, óíèíã šîíóíèÿòëàðè 
      14.4. Äèššàò. Äèššàòíèíã ôèçèîëîãèê àñîñëàðè âà òóðëàðè 
    14.5. Äèššàòíèíã õóñóñèÿòëàðè, áœëèíèøè (òàšñèìëàíèøè) âà  êœ÷èøè 

       
Òàÿí÷ èáîðàëàð: ïñèõèê æàðà¸íëàð, ñåçãè, èäðîê, èäðîêíèíã 

õóñóñèÿòëàðè, äèššàò, äèššàòíèíã é¢íàëãàíëèãè, ò¢ïëàíèøè, èíäóêöèÿ, 
äîìèíàòëèê, èõòè¸ðèé, èõòè¸ðñèç äèššàò, ïàðèøîíõîòèðëèê. 

 
Àäàáè¸òëàð: 2, 3, 4, 5, 7 

 
14.1. Øàõñíèíã èæòèìîèé áîðëèšíè áèëèøè  
Øàõñ âà óíèíã áèëèø æàðà¸íëàðè äåãàíäà, óíèíã ïñèõèêàñèãà îèä 

á¢ëãàí ïñèõèê æàðà¸íëàð, èæòèìîèé áîðëèšíè áèëèø îìèëëàðè êèðàäè. 
Øàõñíèíã áèëèø æàðà¸íëàðèãà ñåçãè, äèššàò, èäðîê, õîòèðà, òàôàêêóð âà 
õà¸ë æàðà¸íëàðè êèðàäè. Òàøšè îëàìíè áèëèø, óíäàí êåëà¸òãàí 
ìàúëóìîòëàðíè êàáóë šèëèø âà šàéòà èøëàø ñåçãè æàðà¸íèäàí 
áîøëàíàäè. 

Ñåçãè – îíãèìèçãà àéíè âàšòäà, áåâîñèòà òàúñèð šèëèá òóðãàí íàðñà 
âà �îäèñàëàðíèíã àéðèì õóñóñèÿòëàðèíè àêñ ýòòèðèøäàí èáîðàò ïñèõèê 
æàðà¸íäèð. Ìàòåðèÿ áèçíèíã ñåçãè îðãàíëàðèìèçãà òàúñèð šèëèá ñåçãè 
�îñèë šèëàäè. Ñåçãè àúçîëàðè àõáîðîòíè êàáóë šèëèá îëàäè âà ñàðàëàéäè. 
Ñåçãè àúçîëàðè òàøšè îëàìíèíã êèøè îíãèãà êèðèá êåëàäèãàí ÿãîíà 
éœëèäèð. Êèøè òåâàðàê àòðîôäàãè îëàì �àšèäà äîèìî àõáîðîò îëèá 
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òóðèøè êåðàê. Àõáîðîòëàðíèíã êœïëèãè (îðòèš÷àëèãè) ¸êè òàíšèñëèãè 
(ñåíñîð èçîëÿöèÿ) îðãàíèçìäà æèääèé ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàðãà îëèá 
êåëèøè ìóìêèí. Áóíè òåêøèðèá êœðèø ó÷óí ìàõñóñ ñóðäîêàìåðàëàðäà 
êœïëàá òàæðèáàëàð œòêàçèëãàí. Òàæðèáàëàð øóíè êœðñàòàäèêè, ñèíàëóâ÷è 
òœëà èçîëÿöèÿ �îëàòèäà áèð íå÷à ñîàòäàí êåéèí âà�èìàãà òóøàäèëàð, 
òàæðèáàíèíã òœõòàëèøèíè òàëàá šèëà áîøëàéäèëàð. Óëàðäà î�ðèš, 
�àðîðàòíè ñåçèø êàáè ñåçãèëàð õàì áóçèëèøè êóçàòèëàäè. Àãàð îäàì 
êœïðîš âàšò èçîëÿöèÿäà  ñàšëàíñà, óíäà óíèíã îíãè áóçèëèøè, òóðëè 
ãàëþþöèíàöèÿëàð êóçàòèëäàè. Ðåàë ïàéòäà áóíäàé øàðîèò îíãíèíã 
áóòóíëàé áóçèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. 

14.2. Ñåçãè âà óíèíã òóðëàðè. 
Ñåçãèëàð âà óëàðíèíã ìî�èÿòè �àšèäà êœïëàá íàçàðèÿëàð ìàâæóä. 

Àâàëî øóíè òàúêèäëàá œòèø ëîçèìêè, ìàòåðèàëèñòèê ïñèõîëîãèÿ 
ñåçãèëàðíè ìàòåðèÿ òàúñèðèíèíã íàòèæàñè äåá šàðàéäèëàð. Ñåçãèëàðíèíã 
�àšèšèé ìåçîíè ýñà àìàëè¸ò �èñîáëàíàäè. 

Ñóáúåêòèâ èäåàëèñòëàð (Áåðêëè, Þì, ÌÀõ) îëàìíè ñåçãèëàðíèíã 
éè�èíäèñè ñèôàòèäà òàëšèí šèëàäèëàð. Áîøšà áèð íàçàðèÿ  òàðàôäîðëàðè 
(È.Ìþëëåð, Ãåëüìãîëö) ñåçãè îðãàíëàðèíèíã œçèãà õîñ šóââàòè �àšèäà 
ôèêð þðèòàäèëàð. Óëàðíèíã ôèêðè÷à ñåçãèëàð ôàšàò òàøšè 
òàúñèðëàðíèíã òèìñîëè, øàðòëè áåëãèëàðè. Øó ñàáàáëè óëàð šàéñè 
ñåçãèëàð îðãàíèãà òàúñèð šèëñà, øó àíàëèçàòîðãà õîñ ñåçãè �îñèë áœëàäè. 
Áó íàçàðèÿíèíã òœ�ðèëèãèíè èñáîò šèëóâ÷è êœïëàá ìèñîëëàð áîð – ýëåêòð 
òîêè, áîñèìíèíã òàúñèðèäà òóðëè àíàëèçàòîðëàðäà òóðëè ñåçãèëàð �îñèë 
áœëàäè. 

Àììî �èä, òîâóøëàð áîøšà ñåçãè îðãàíëàðèãà òàúñèð šèëèá, óëàðãà 
õîñ ñåçãèëàð �îñèë êèëìàéäèëàð. Ñåçãè îðãàíëðè ìàõñóñ ñèãíàëëàðíè 
šàáóë šèëèøãà èõòèñîñëàøãàí. Ñåçãè àúçîëàðèíèíãò èõòèñîñëàøèøè – 
óçîš äàâîì ýòãàí ýâîëþöèîí òàðàššè¸ò ìà�ñóëèäèð. Áóíäàí øóíäàé 
õóëîñàãà êåëèø ìóìêèí. Ñåçãè àúçîëàðèíèíã œçèãà õîñëèãè ñåçãèëàðíèíã 
œçèãà õîñëèãèíè êåëòèðèá ÷èšàðìàéäè. Ñåçãè îðãàíëàðèíèíã œçèãà õîñ 
òàøšè îëàìíèíã œçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè íàòèæàñèäà øàêëëàíãàí. 

 Ìàíà øóíäàé ìàõñóñëàøãàí ñåçãè îðãàíëàðèíèíã ìàæìóè 
àíàëèçàòîðëàðíè òàøšèë šèëàäè. �àð šàíäàé àíàëèçàòîð ó÷ šèñìäàí 
èáîðàò: 1) òàøšè òàúñèð êó÷èíè è÷êè íåðâ êóââàòèãà (æàðà¸íèãà 
œòêàçàäèãàí ìàõñóñ òàðíñôîðìàòîð-àíàëèçàòîðíèíã ïåðåôåðèê šèñì; 2) 
àíàëèçàòîðíèíã ïåðåôåðèê šèñìèíè ìàðêàçèé šèñì áèëàí áî�ëàéäèãàí 
œòêàçèø éœëëàðè. Óëàð àôôåðåíò (ìàðêàçãà èíòèëóâ÷è, ýôôåðåíò 
(ìàðêàçäàí šî÷óâ÷è) âà 3) ìàðêàçèé, ïåðåôåðèÿäàí êåëóâ÷è ñèãíàëëàðíè 
šàáóë šèëèá, šàéòà èøëîâ÷è šèñì (ìèÿ šèñìè). 

Àíàëèçàòîðëàðíèíã ïåðåôåðåê áœëèìèäà ìîòîð âà �èññèé šèñìëàð 
óé�óíëàøãàíëèãè ñàáàáëè óëàð òàúñèð šèëà¸òãàí šœç�àòóâ÷èëàðíèíã 
îáúåêòèâ õóñóñèÿòëàðíè àéíàí àêñ ýòòèðàäè. 
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Ñåçãèëàðíèíã òóðëàðè. Ñåçãèëàð òàúñèð šèëà¸òãàí šœç�àòóâ÷èíèíã 
õàðàêòåðèãà, êœç�àëèøíè šàáóë šèëèø ìàñîôàñè, ðåöåïòîðëàðèíèã 
æîéëàøãàí œðèíëàðèãà êœðà êëàññèôêàöèÿ šèëèíàäè. Ðåöåïòîðëàðíèíã 
æîéëàøãàí œðíèãà êœðà ñåçãèëàðíèíã šóéèäàãè òóðëàðè ìàâæóä: 

1) òàøšè îëàìäàãè íàðñà âà �îäèñàëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àêñ 
ýòòèðèøãà ìîñëàøãàí âà òàíàíèíã òàøšè þçàñèäà ðåöåïòîðëàðè áœëãàí 
ñåçãèëàð- ýêñòðîöåïòèâ ñåçãèëàð; 

2) òàíàíèíã è÷êè àúçîëàðè âà òœšèìàëàðèäà æîéëàøãàí âà 
òàíàíèíã è÷êè �îëàòèíè àêñ ýòòèðóâ÷è ñåçãèëàð- èíòåðîöåïòèâ 
ñåçãèëàð; 

3) ðåöåïòîðëàðè ïàéëàðäà âà ìóøàêëàðäà æîéëàøãàí 
ïðîïðèîöåïòèâ ñåçãèëàð. Óëàð ãàâäàìèçèíã �îëàòè âà �àðàêàòëàðè 
�àšèäà    ìàúëóìîòëàð áåðèá òóðàäèëàð. 

Ýêñòðîöåïòèâ ñåçãèëàðíèíã œçëàðè èêêè ãóðó�ãà – êîíòðàê 
(áåâîñèòà àëîšà áî�ëîâ÷è) âà äèñòàíò ñåçãèëàðãà àæðàòèëàäèëàð. 
Êîíòðàêò ñåçãèëàðãà (êîíòàêò ðåöåïòîðëàð îðêàëè ñåçãè �îñèë áœëàäè) 
šóéèäàãèëàð êèðàäè: êœðèø, ýøèòèø, �èä áèëèø, òåðè ñåçãèñè, òàúì 
áèëèø ñåçãèëàðè. Ñåçãèëàðíèíã áó êëàññèôèêàöèÿñè ìîäàëëèê áœéè÷à 
êëàññèôèêàöèÿ äåéèëàäè âà óëàð ñåçãèëàðíèíã êëàññèê êëàññèôèêàöÿñè 
äåá �àì þðèòèëàäè. ×óíêè óëàð Àðèñòîòåëü òîìîíèäàí êœðñàòèá œòèëãàí 
ñåçãèëàð. Óëàð îðàñèäàí òåðè ñåçãèñèíèíã œçè áèð šàí÷à òóðëàðãà 
áœëèíàäè (òœšèø, �àðîðàò, î�ðèš êàáè). 

Ñåçãèëàðíèíã óìóìèé šîíóíèÿòëàðè. Áîøšà òàáèàò âà ïñèõèê 
�îäèñàëàð êàáè ñåçãèëàð �àì ìàúëóì óìóìèé õóñóñèÿòëàð âà 
šîíóíèÿòëàðãà ýãà. Øó æóìëàäàí óëàðíèíã ñèôàòè, èíòåíìèâëèãè (êó÷è), 
äàâîìèéëèãè ñåçãèëàðíèíã óìóìèé õóñóñèÿòëàðèãà êèðàäè.  

Ñèôàò–ìàçêóð ñåçãèíèíã àñîñèé õóñóñèÿòè áœëèá, óíè áîøšà 
ñåçãèëàðäàí ôàðšëàéäè âà øó ñåçãè äîèðàñèäà œçãàðèá òóðàäè. Ìàñàëàí, 
ýøèòèø ñåçãèñèäà òîâóøíèíã áàëàíäëèãè, ìàéèíëèãè, çœðëèãè; êœðèø 
ñåçãèñèíèíã áîéëèãè, ðàíãëàðè âà �.ê. Ñåçãèëàðíèíã ñèôàòëàðèíèíã 
áîéëèãè âà ðàíã-áàðàíãëèãè ìàòåðèÿíèíã ðàíã-áàðàíãëèãèíè àêñ ýòòèðàäè. 
Ñåçãèëàðíèíã èíòåíñèâëèãè-òàúñèð šèëà¸òãàí šœç�àòóâ÷èëàðíèíã êó÷è âà 
àíàëèçàòîðëàðíèíã ôóíêöèîíàë �îëàòè áèëàí áåëãèëàíàäè. 

Äàâîìèéëèãè- ñåçãèíèíã âàšò áèëàí áî�ëèš õóñóñèÿòè. Ó �àì 
šœç�àòóâ÷èíèíã õóñóñèÿòè âà àíëèçàòîðíèíã ôóíêöèîíàë �îëàòè áèëàí 
áî�ëèš. Šœç�àòóâ÷è ñåçãè îðãàíèãà òàúñèð šèëãàíäà¸š ñåçãè �îñèë 
áœëìàéäè, áàëêè áèðîç âàšò œòàäè. Áó âàšò ñåçãèíèíã ëàòåíò (ÿøèðèø) 
äàâðè äåéèëàäè. Òóðëè ñåçãè îðãàíëàðèíèíã æàâîá áåðèø òåçëèãè, ÿúíè 
ëàòåíò âàšòè òóðëè÷à: òàêòèë ñåçãèëàð ó÷óí ó 130 ìèëëèñåêóíä, î�ðèš 
ó÷óí 370 ìëëèñåêóíä, òàúì áèëèø ó÷óí 50 ìèëëèñåêóíäíè òàøšèë šèëàäè. 

Øóíèíãäåê, ñåçãè šœç�àòóâ÷è œç òàúñèð êó÷èíè òœõòàòãàí çà�îòè 
éóêîëìàéäè. Êœç�àòèøíèíã àñîðàòè, òàúñèðè ÿíà áèð šàí÷à âàšò äàâîì 
ýòàäè âà óëàð êåéèí êåëóâ÷è îáðàçëàðíè �îñèë šèëàäèëàð. Êåéèí êåëóâ÷è 
îáðàçëàð èæîáèé ¸êè àêñè (íåãàòèâ) áœëèøè ìóìêèí. 

1. Àäàïòàöèÿ. Àíàëèçàòîðëàðíèíã ñåçãèðëèãè áèð šàòîð 
ôèçèîëîãèê, ïñèõîëîãèê âà ìó�èòíèíã òàúñèðè îñòèäà œçãàðàäè. Áó 
œçãàðèøëàð îðàñèäà àäàïòàöèÿ �îäèñàñè àëî�èäà œðèíãà ýãà. Àäàïòàöèÿ 
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¸êè ìîñëàøóâ äåãàíäà  êóçàòóâ÷èíèíã òàúñèðè îñòèäà ñåçãè îðãàíëàðè 
ñåçãèðëèãèíèíã œçãàðèøè òóøóíèëàäè.  

Àäàïòàöèÿíèíã áèîëîãèê à�àìèÿòè øóíäàêè, ó êó÷ñèç šœç�àòóâ÷èëàð 
ñàëáèé òàúñèðèäàí ñåçãè îðãàíëàðèíè �èìîÿ šèëàäè. 

Ñåçãè îðãàíëàðèíèíã ñåçãèðëèãè ôàšàò šœç�àòóâ÷èëàðíèíã òàúñèðè 
îñòèäà œçãàðìàéäè. Ñåçãè îðãàíëàðèíèíã œçàðî òàúñèðè íàòèæàñèäà �àì 
óëàðíèíã ñåçãèðëèãè îøàäè. Ìàñàëàí, êó÷ñèç òîâóø òàúñèðè îñòèäà òóðèø 
àíàëèçàòîðíèíã ñåçãèðëèãè îøàäè, êó÷ëè òîâóø òàúñèðè îñòèäà ýñà óíèíã 
ñåçãèðëèãè çàèôëàøàäè. 

Ñåíñèáèëèçàöèÿ. Àíàëèçàòîðëàðíèíãœçàðî ìóíîñàáàòè âà ìàøš 
šèëèø íàòèæàñèäà ñåçãèðëèêíèíã êó÷àéèøè �îäèñàñèãà ñåíñèáèëèçàöèÿ 
äåéèëàäè. Ñåçãèëàðíèíã œçàðî òàúñèðè îñòèäà óëàðíèíã ñåçãèðëèãèíèíã 
îøèøè êœç�àëèøèíèíã êîíöåíòðàöèÿñè âà èððàäèàöèÿ æàðà¸íëàðè áèëàí 
òóøóíòèðèëàäè. 

Ñèíåñòèçàöèÿ. Šœç�àòóâ÷èíèíã áèðîí áèð àíàëèçòîðãà  òàúñèðè 
íàòèæàñèäà áîøšà áèð àíàëèçàòîðãà õîñ ñåçãèíèíã ïàéäî áœëèøè 
ñåíåñòèçàöèÿ äåéèëàäè. Áóíãà «ðàíãíè ýøèòèø» �îäèñàñèíè ìèñîë šèëèá 
îëèø ìóìêèí. 

 
14.3. Èäðîê �àšèäà òóøóí÷à, óíèíã šîíóíèÿòëàðè 

Èäðîê -  èíñîí îíãèäà ñåçãè îðãàíëàðèìèçãà áåâîñèòà òàúñèð 
ýòà¸òãàí íàðñà âà �îäèñàëàðíè òàðòèáãà ñîëèíèá, ÿõëèò, áèð áóòóí �îëäà 
àêñ ýòòèðèëèøè. Èäðîê íàðñà âà �îäèñàëàðíèíã àéðèì õóñóñèÿòëàðèíè 
àêñ ýòòèðóâ÷è ñåçãèëàðäàí ôàðš šèëàäè. Ëåêèí èäðîê íàðñà  àéðèì 
ñåçãèëàðíèíã îääèé éè�èíäèñèäàí èáîðàò ýìàñ. Èäðîê �èññèé áèëèøíèíã 
ÿíãè, þšîðè áîñšè÷èäèð. Èäðîê æàðà¸íèíèíã œçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè 
ìàâæóä. Áóëàð: èäðîêíèíã ïðåäìåòëèãè, ÿõëèòëèãè, ìàúëóì òàðòèáäà 
òóçèëèøè, êîíñòàíòëèãè, àíãëàíãàíëèãè. 

Èäðîêíèíã ïðåäìåòëèëèãè. Èäðîêíèíã ïðåäìåòëèëèãè îáúåêòèâëàø 
�àì äåéèëàäè âà òàøšè îëàìäàí îëèíãàí ìàúëóìîòëàðíè øó îëàìíèíã 
œçèãà šàðàòèøèäà èôîäàëàíàäè. Òàøšè îëàìäàí êåëà¸òãàí ìàúëóìîò, 
îáðàç (ìàñàëàí, œšèëà¸òãàí êèòîáíèíã òàñâèðè) áèçíèíã ñåçãè 
îðãàíëàðèìèçäà ýìàñ (êœç è÷èäà ýìàñ),  áàëêè áèçíèíã òàíàìèçäàí 
òàøšàðèäà, òàøšè îëàìäà äåá èäðîê šèëèíàäè. Áó õóñóñèÿòñèç îäàìíèíã 
àìàëèé ôàîëèÿòèíè òàñàââóð šèëèá áœëìàéäè. Èäðîêíèíã ïðåäìåòëèëèãè 
òó�ìà �èñîáëàíìàéäè. Ñóáúåêòäà îëàìíèíã ïðåäìåòëèëèãèíè î÷èá  
áåðóâ÷è ìàúëóì �àðàêàòëàð òèçèìè ìàâæóääèð. Áó åðäà òœéèø âà �àðàêàò 
ñåçãèëàðè ìó�èì ðîë ¢éíàéäè. �àðàêàòëàð èøòèðîê ýòìàãàíäà  
èäðîêëàðèìèç ïðåäìåòëèê ñèôàòèãà ýãà áœëìàãàí, ÿúíè òàøšè îëàì 
îáúåêòëàðèãà šàðàòèëìàãàí áœëàð ýäè. Ñåçãè âà èäðîêíèíã ôàðšèíè 
òóøóíèø ó÷óí šóéèäàãè ìèñîëãà ìóðîæààò êèëàìèç. Á.Ã.Àíàíüåâ 
òîìîíèäàí áåìîð êèøèäà êóðèø àíàëèçàòîðèíèíã ñåçãèðëèãè (ñåçãè) 
ñàšëàíèá šîëãàí �îëäà èäðîêíèíã áóçèëèøè òàñâèðëàíãàí. Äàâîëàíèøíèíã 
àââàë áîøèäà  ó áóòóí ôàçîíè šàíäàéäèð óçëóêñèç ¸ðó�ëèê îšèìè 
ñèôàòèäà ñåçãàí. Êåéèí÷àëèê (äàâîëàíèø íàòèæàñèäà) øàêëñèç ìàúíîñèç 
äî�ëàðíè àæðàòà îëãàí. Ó áèðîðòà îáúåêòíèíã ïðåäìåò ñèôàòèäà 
õóñóñèÿòèíè ñœç áèëàí �àì, ÷èçèø áèëàí �àì òàñâèðëàé îëìàãàí. Ó÷ îé 
äàâîìèäàãè äàâîëàíèøëàðäàí êåéèíãèíà  áåìîð êœçèíèíã èäðîê šèëèø 
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õóñóñèÿòè šàéòà òèêëàíãàí. Èäðîêíèíã ÿõëèòëèãè. Þêîðèäà 
êœðñàòãàíèìèçäåê, èäðîê ñåçãè àúçîëàðèãà òàúñèð êèëóâ÷è íàðñà  âà 
�îäèñàëàðíèíã àéðèì õóñóñèÿòëàðèíè àêñ ýòòèðóâ÷è  ñåçãèëàðäàí  ôàðšëè 
ðàâèøäà, íàðñàëàðíèíã ÿõëèò îáðàçèäèð. Œç-œçèäàí ðàâøàíêè, áó ÿõëèò 
îáðàç òóðëè ìîäàëëèêäàãè ñåçãèëàð îðêàëè îëèíãàí íàðñàëàðíèíã àéðèì 
õóñóñèÿò âà ñèôàòëàðè �àšèäàãè áèëèìëàðíè óìóìëàøòèðèø àñîñèäà 
âóæóäãà êåëàäè. 

Èäðîêíèíã ìàúëóì òàðçäà òóçèëãàíëèãè. Èäðîê êœï äàðàæàäà 
áèçíèíã áèð ëà�çàëèê ñåçãèëàðèìèçãà òœ�ðè êåëìàéäè âà áóíäàé 
ñåçãèëàðíèíã îääèé éè�èíäèñèäàí èáîðàò ýìàñ. Áèç øó ñåçãèëàðäàí 
àáñòðàêòëàøãàí, ìàúëóì âàšò äàâîìèäà òàðêèá òîïàäèãàí ýëåìåíòëàðíèíã 
ìóíîñàáàòèíèíã óìóìëàøãàí òóçèëèøèíè èäðîê šèëàìèç. Ìóçèêà  
ýøèòà¸òãàí êèøèíèíã óíèíã òóçèëèøèíè, óíèíã ýëåìåíòëàðèíèíã œçàðî 
ìóíîñàáàòèíè èäðîê šèëàäè. ×óíêè ìóçèêà àëî�èäà íîòàëàðäàí èáîðàò 
ýìàñ. Íîòàëàðíèíã œçàðî ìóíîñàáàòèãèíà ìóçèêàíè òàøšèë šèëàäè. Òóðëè 
íîòàëàðíè òóðëè êåòìà-êåòëèêäà, òàðòèáäà òóçèá, òóðëè÷à ìóçèêà �îñèë 
šèëèíàäè. 

Èäðîêíèíã êîíñòàíòëèãè. Èäðîê šèëèíà¸òãàí òàøšè îëàì, ìó�èò 
äîèìî œçãàðèøäà, òóðëè �îëàòëàðäà, òóðëè øàðîèòëàðäà íàìî¸í áœëàäè. 
Òóðëè÷à ¸ðó�ëèêäà, ôàçîäà òóðëè �îëàòëàðäà, òóðëè ìàñîôäà áœëàäè. 
Áóíäàé îìèëëàð òàúñèðè îñòèäà êœç ñåçãè îðãàíëàðèìèçãà êåëà¸òãàí 
ìàúëóìîòëàð òóðëè÷à áœëàäè, óëàðíè èäðîê šèëèø �àì  òóðëè÷à áœëèøè 
êåðàê. Àììî áèçíèíã ïåðöåïòèâ (èäðîê šèëèø) òèçèìèìèç áœëà¸òãàí 
œçãàðèøëàðíè òœ�ðèëàø, òèêëàø šîáèëèÿòèãà ýãà. Øó òóôàéëè áèç 
àòðîôèìèçäàãè íàðñàëàðíèíã øàêëèíè, ðàíãèíè êàòòà-êè÷èêëèëèãèíè 
íèñáàòàí œçãàðìàñ (êîíñòàíò) �îëäà èäðîê šèëàìèç. Èäðîêíèíã áó 
õóñóñèÿòè êœðèø èäðîêè ìèñîëèäà òóøóíòèðèëàäè. Íàðñàíèíã óçîš-
ÿšèíëèãèãà šàðàá óíèíã êœç òœð ïàðäàñèäàãè òàñâèðè �àì êàòòà ¸êè êè÷èê 
áœëàäè. Áèç óçîšäàãè íàðñàíè êè÷èê, ÿêèíäàãèñèíè êàòòà äåá èäðîê 
êèëàìèç. Àãàð áèð šœëèìèçíè óçîššà ÷œçèá, èêêèí÷èñèíè êœçãà ÿšèí 
óøëàá òóðñàê �àì áèç èêêàëà šœëèìèçíè, áàðìîšëàðèìèçíè êàòòàðãàí ¸êè 
êè÷ðàéãàí �îëäà ýìàñ, áàëêè óçîš ¸êè ÿšèí ñèôàòèäà èäðîê êèëàìèç. 
Òåàòðäà îðšà æîéëàðäà âà îëäèíäà œòèðãàí òîìîøàáèí ñà�íàäàãè 
àêò¸ðëàðíè áèð õèë èäðîê šèëàäè (êàòòà ¸êè êè÷èê ýìàñ). 

Èäðîê æàðà¸íèíèíã êîíñòàíòëèëèãèíèíã ïåðöåïòèâ òèçèìèíèíã 
ôàîë �àðàêàòèäèð. Ìàñàëàí, îéíàãà šàðàá òóðèá ¸çèøãà �àðàêàò šèëèíñà 
òåç îðàäà êèøè àââàë šèéíàëàäè, êåéèíðîš ýñà šœëèíè òœ�ðè áîøšàðèøãà 
œðãàíàäè. Øóíèíãäåê òàñâèðëàðíè òóðëè áóð÷àê îñòèäà œçãàðòèðèá 
áåðóâ÷è êœçîéíàêëàð óçîš ìóääàò òàšèá þðèëñà êèøè àòðîô ìó�èòíè 
òœ�ðè èäðîê šèëèøãà œðãàíàäè. Àãàð èäðîêíèíã êîíñòàíòëèãè áœëìàñà 
îäàì áåíè�îÿ œçãàðóâ÷àí îëàìíè àíãëàé îëìàñ ýäè. Èäðîêíèíã 
êîíñòàíëèãè òåâàðàê àòðîôäàãè îëàìíèíã íèñáàòàí áàðšàðîðëèãèíè 
òàúìèíëàéäè. 

Èäðîêíèíã àíãëàíãàíëèãè. Ìàúëóìêè èäðîê šœç�àòóâ÷èíèíã 
ðåöåïòîðëàðãà áåâîñèòà òàúñèðè íàòèæàñèäà þçàãà êåëñà õàì, áèðîš 
ïåðöåïòèâ îáðàçëàð �àììà âàšò ìàúëóì ìàúíîãà ýãà áœëàäè. Îäàìíèíã 
èäðîêè òàôàêêóð áèëàí, íàðñàíèíã ìî�èÿòèíè òóøóíèø áèëàí ìóñòà�êàì 
áî�ëèšäèð. Íàðñàíè îíãëè èäðîê šèëèø – óíè ôèêðàí àòàø äåãàí 
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ìàúíîíè àíãëàòàäè. Áèç èäðîê êèëà¸òãàí íàðñàëàðèìèç �àšèäàãè 
ìàúëóìîòëàðíè œçèìèçãà òàíèø áœëãàí íàðñàëàðãà œõøàøëèãèíè 
àíèšëàøãà, áèðîð ñèíôãà êèðèòèøãà, áàúçè êàòåãîðèÿëàðãà šœøèøãà 
èíòèëàìèç. 

Èäðîêíèíã òóðëàðè. Èäðîê êëàññèôèêàöèÿñèíèíã àñîñè, ñåçãèëàðäàãè 
êàáè, èäðîê æàðà¸íèäà èøòèðîê šèëóâ÷è àíàëèçàòîðëàðèíã �àð õèëëèãèäèð. 
Èäðîê æàðà¸íèäà šàí÷à àíàëèçàòîðíèíã åòàê÷èëèê šèëèøèãà êœðà êœðèø, 
ýøèòèø, òóþø, êèíåñòèçèê, �èä áèëèø âà òàúì áèëèø èäðîêëàðè 
ôàðšëàíàäè. 

Èäðîêíèíã ñîô �îëàòäàãè òóðëàðè �àì ó÷ðàéäè. Îäàòäà óëàð 
áèðëàøèá êåòãàí. 

Áóíäàã òàøšàðè ìàòåðèÿíèíã ÿøàø øàêëëàðèãà êœðà �àì èäðîê 
òóðëàðè, ôàçîíè, âàšòíè, �àðàêàòíè èäðîê šèëèø àíèšëàíàäè.  

  
14.4. Äèššàò. Äèššàòíèíã ôèçèîëîãèê àñîñëàðè âà òóðëàðè 

    Äèššàò – ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã éœíàëòèðèëèøè âà øàõñ ó÷óí 
ìàúëóì à�àìèÿòãà ýãà áœëãàí îáúåêò óñòèäà òœïëàíèøèäàí (áåšàðîð ¸êè 
ñèòóàöèÿëè òœïëàíèøèäàí) èáîðàòäèð. Éœíàëòèðèëèøè äåãàíäà ïñèõèê 
ôàîëèÿòíèíã òàíëîâ÷àíëèê �àðàêàòåðè, îáúåêòíèíã èõòè¸ðèé ¸êè 
áåèõòè¸ðèé òàíëàø òóøóíèëàäè. Ìàñàëàí ìàêòàá œšóâ÷èñèíèíã áèðîð 
áîøšà íàðñàãà ÷àë�èìàñäàí œšóâ ìàòåðèàëèíèíã ìàçìóíèãà çå�í šóéèá 
œòèðèøèäà óíèíã ïñèõèê ôàîëèÿòèíèíã éœíàëèøè èôîäàëàíàäè. 

Ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã éœíàëèøè äåãàíäà, ôàšàò àíà øó ôàîëèÿòíè  
òàíëàøãèíà òóøóíèëèá šîëìàé, áàëêè àíà øó òàíëàãàíèíè ñàšëàá šîëèø 
âà šœëëàá-šóââàòëàø �àì òóøóíèëàäè. 

Äèššàò ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã éœíàëòèðèëèøè áèëàí áèðãà, óíèíã 
òóïëàíèøèíè �àì òàšîçî šèëàäè. Ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã áèð æîéãà 
òœïëàíèøè- -ìàçêóð ôàîëèÿòãà �å÷ šàíäàé àëîšàñè áœëìàãàí �àììà áîøšà 
íàðñàëàðäàí, áîøšà �àììà ôàîëèÿòäàí äèššàòíè ÷àë�èòèø äåìàêäèð. 
Äèššàòíè áèð æîéãà òœïëàø äåãàíäà, ìàçêóð ôàîëèÿòãà áóòóíëàé 
áåðèëèø, óíãà îçìè-êœïìè ÷óšóð ýúòèáîð áåðèø òóøóíèëàäè. Ìàñàëàí, 
ìóðàêêàá âà çàðóð œšóâ ìàòåðèàëèíè œšèø âà òóøóíèø äèššàòíè 
òœïëàøñèç àìàëãà îøìàéäè. 

Äèššàòíèíã ôèçèîëîãèê ìåõàíèçìëàðè ìàúëóì íåðâ ìàðêàçëàðèíèíã 
êœçšàëèøè âà ìèÿäàãè áîøšà íåðâ ìàðêàçëàðèíèíã òîðìîçëàíèøè áèëàí 
áî�ëèš. Áó ìåõàíèçì ñóáúåêò (îðãàíèçì) ó÷óí à�àìèÿòëè áœëãàí 
šœç�àòóâ÷èëàðíè àæðàòèøíè  ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã éœíàëãàíëèãèíè 
òàúìèíàëàéäè. Áóíäàé éœíàëòèðèøãà îðèåíòàöèÿ (òóøóíèá îëèø) 
ðåôëåêñèíè ìèñîë êåëòèðèø ìóìêèí. �àð šàíäàé ÿíãè šœç�àòóâè÷ (àãàð ó 
åòàðëè äàðàæàäà êó÷ëè áœëñà) áó ðåôëåêñíè, È.Ï.Ïàâëîâ àéòãàíèäåê, 
«íèìà ó» äåãàí ðåôëåêñíè êåëòèðèá ÷èšàðàäè. Áó ñîääà òóðäàãè 
äèššàòíèíã ôèçèîëîãèê àñîñèäèð. 

Òàäšèšîòëàðíèíã êœðñàòèøè÷à, îðèåíòàöèÿ ðåôëåêñè ïàéäî áœëãàí 
ïàéòäà õóääè óéšóäàí óé�îíèá áåäîðëèêêà œòèøäàãèäåê  œçãàðèø �îñèë 
áœëàäè. È.Ï.Ïàâëîâ òîìîíèäàí êàøô šèëèãàí íåðâ æàðà¸íëàðèíèíã 
èíäóêöèÿñè šîíóíè äèššàòíèíã ôèçèîëîãèê àñîñëàðèíèíã òóøóíèá îëèø 
ó÷óí ìó�èì à�àìèÿòãà ýãà. Íåðâ æàðà¸íëàðèíèíã èíäóêöèÿñè šîíóíèãà 
êœðà áîø ìèÿ ïœñòèíèíã áèð æîéèäà ìàéäîíãà êåëãàí êœç�àëèø 
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æàðà¸íëàðè áîø ìèÿ ïœñòèíèíã áîøšà æîéëàðèäà òîðìîçàëíèø 
æàðà¸íèíè þçàãà êåëòèðàäè. Âà àêñèí÷à áîø ìèÿ ïœñòèíèíã áèð æîéèäà 
ìàéäîíãà êåëãàí êœç�àëèø æàðà¸íëàðè áîø ìèÿ ïœñòèíèíã áîøšà 
æîéëàðèäà òîðìîçàëíèø æàðà¸íèíè þçàãà êåëòèðàäè.  

À.À.Óõòîìñêèé òîìîíèäàí èëãàðè ñóðèëãàí äîìèíàíòëèê 
ïðèíöèïè �àì äèššàòíèíã ôèçèîëîãèê àñîñëàðèíè òóøóíèøäà ìó�èì ðîë 
œéíàéäè. Áó ïðèíöèïãà àñîñàí, ìèÿäà êœç�àëèøèíèíã �àð äîèì óñòóí 
òóðàäèãàí �óêìðîí œ÷î�è ìàâæóä, áó �óêìðîí êœç�àëèø œ÷î�è àéíè ïàéòäà 
ìèÿãà òàúñèð šèëèá, óíäà þçàãà êåëà¸òãàí �àììà êœç�àëèøëàðíè 
šàíäàéäèð ðàâèøäà œçèãà òîðòèá îëàäè âà áóíèíã íàòèæàñèäà áîøšà 
êœç�àëèøëàðãà íèñáàòàí óíèíã �óêìðîíëèãè ÿíàäà îøèá áîðàäè. Áóíäàé 
êœç�àëèø œ÷î�èíèíã ïàéäî áœëèø àñîñè ìàçêóð šœç�àòóâ÷èíèíã êó÷èãàãèíà 
áî�ëèš áœëìàé, áàëêè íåðâ ñèñòåìàñèíèíã è÷êè �îëàòèãà �àì áî�ëèš 
áœëàäè. Áó �îë ïñèõîëîãèê æè�àòäàí áèðîð šœç�àòóâ÷èëàðãà äèššàòíèíã 
šàðàòèëèøè âà àéíè ÷îãäà òàúñèð šèëèá òóðãàí áîøšà šœç�àòóâ÷èëàðäàí 
÷àë�èøäà èôîäàëàíàäè. 

Äèššàòíèíã þçàãà ÷èšèø ìåõàíèçìëàðè æóäà ìóðàêêàá  âà óëàðíèíã 
êœðèíèøè, òóðëàðè �àì òóðëè÷àäèð. Äèššàòíèíã òóðëè êœðèíèøëàðè âà 
ìåõàíèçìëàðíèíã óìóìèéëèãè àñîñèäà óëàðíèíã òóðëè òóðëàðè 
ôàðšëàíàäè. 

Øàõñíèíã œç îëäèãà äèššàòíè áèðîð îáúåêòãà šàðàòèøè ìàšñàä 
šèëèá šœéèøè âà èðîäàíèíã èøòèðîêèãà êœðà ó÷ õèë äèššàò 
ôàðšàëàíàäè. 

Èõòè¸ðñèç äèššàò. Áèç äèššàòèìèçíè šàðàòèøíè ìàšñàä šèëèá 
šœéìàãàí ïàéòèìèçäà ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã áèðîð îáúåêòãà éœíàëòèðèëèøè 
âà òœïëàíèøèãà èõòè¸ðñèç äèššàò äåéèëàäè. Êœïèí÷à ôàîëèÿòíèíã 
ìàðîšëèëèãè âà šèçèšàðëèëèãè âà êóòèëìàãàíäà ôàâšóëîòäàëèãè äèššàòíè 
œçèãà òîðòàäè, îäàìíè œçèãà æàëá šèëàäè. 

Èõòè¸ðèé äèššàò. Êœçëàíãàí ìàšñàä âà êàáóë šèëèíãàí šàðîð 
òóôàéëè ìàúëóì áèð èøíè áàæàðèø ëîçèìëèãèíè áèëàð ýêàíìèç, áóíäàé 
�îëäà äèššàòíèíã éœíàëèøè âà òœïëàíèøè èõòè¸ðèé �àðàêàòåðãà ýãà 
áœëèøè ìóìêèí. Áóíäàé ïàéòäà äèššàòèìèçíè áàæàðà¸òãàí èøèìèçãà 
šàðàòèøíè ìàšñàä šèëèá šœÿìèç. Äèššàòèìèç îíãëè ñóðàòäà áîøšàðèëàäè. 
Èõòè¸ðèé äèššàòíè áèç äèššàòèìèçíè šàðàòèø ó÷óí  œç îëäèìèçãà îíãëè 
ñóðàòäà ìàšñàä šœÿìèç, šèéèí÷èëèêëàðíè åíãèá, äèššàòíè òœïëàø ó÷óí 
êóðàøèá, �àð šàíäàé áîøšà íàðñàëàðãà áåðèëìàñëèê ó÷óí èðîäà êó÷èíè 
ñàðôëàá äèššàòíèíã õàðàêòåðëè õóñóñèÿòè õóääè ìàíà øó ìàšñàä êœçëàøäà, 
èðîäàâèé çœð áåðèøäà íàìî¸í áœëàäè. 

Ìóâîôèêëàøòèðèëãàí èõòè¸ðèé äèššàò. Èõòè¸ðèé äèššàòäàí 
òàøšàðè, äèššàòíèíã ÿíà áèð òóðèíè šàéä ýòèá œòèø ëîçèì. Áó äèššàòíèíã 
èõòè¸ðèé äèššàò êàáè ìàšñàäãà šàðàòèëãàí òóðè áœëèá, ëåêèí äîèìèé 
èðîäàâèé çœð áåðèøíè òàëàá šèëìàéäè. Äèššàò àââàë áîøäà èõòè¸ðèé 
áœëàäè. Êèøè áèðîð ôàîëèÿòíè áàæàðèøãà œçèíè ìàæáóð šèëàäè, 
êåéèí÷àëèê èøãà êèðèøèá, šèçèšèá êåòàäè âà óíèíã äèššàòè èõòè¸ðèé 
äèššàòãà àéëàíàäè. Äèššàò àââàë áîøäà èõòè¸ðèé ýäè, êåéèí ýñà 
èõòè¸ðñèçãà àéëàíäè. Øó ñàáàáëè äèššàòíèíã áó òóðè èõòè¸ðèéäàí êåéèíãè 
èõòè¸ðñèç äèššàò �àì äåá þðèòèëàäè. 

14.5. Äèššàòíèíã õóñóñèÿòëàðè, áœëèíèøè (òàšñèìëàíèøè) âà  êœ÷èøè 
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Äèššàò êœï òîìîíëè æàðà¸íäèð. Óíèíã àñîñèé õóñóñèÿòëàðèäàí 
áèðè äèššàòíèíã áàðšàðîðëèãè âà òåáðàíèøèãà  òœõòàëèá œòàìèç. 

Äèššàòíèíã äàâîìèéëèãè âà óíèíã òåáðàíèøè íèìàëàðãà áî�ëèš. 
Àéðèì òàäšèšîò÷èëàð äèššàòíèíã äàâîìèéëèãèíè ñîô áèîëîãèê ðèòì 
(òåáðàíèø)ëàð áèëàí áî�ëàøãà èíòèëãàíëàð. Äèššàòíèíã òåáðàíèøè 
îäàòäà áèëèíàð-áèëèíìàñ šœç�àòóâ÷èëàð îðšàëè œðãàíèëàäè. Ìàñàëàí, 
ñîàòíèíã ÷èšèëëàøèãà šóëîš ñîëñàê, îâîç êó÷àÿäè, áàúçàí êó÷ñèç 
ýøèòèëäàè. Áó òåáðàíèøëàð áèð êàäàð áàðšàðîð �àðàêàòåðãà ýãà. 
Óëàðíèíã äàâîìèéëèãè 1,5 ñåêóíääàí 2,5 ñåêóíäãà÷à åòàäè. Áó 
òåáðàíèøíèíã ìåõàíèçìè äèššàòíèíã òåáðàíèøè áèëàí ýìàñ, áàëêè ñåçãè 
àúçîàëðèíèíã âàšòè-âàšòè áèëàí òîëèšèøè âà óëàðíèíã œçèäàãè áèîëîãèê 
òåáðàíèø áèëàí áî�ëèšäèð. 

Áîøšà òîìîíäàí ýñà äèššàòíèíã òåáðàíèøè, åòàðëè äàðàæàäà 
áàðšàðîð áœëìàñëèãè äèššàòíèíã îáúåêòè áèëàí �àì áî�ëèš. Ìàñàëàí, 
äèššàòíè áèðîð �àðàêàòñèç íàðñà óñòèäà óçîš âàšò òœõòàòèá òóðèá 
áœëìàéäè. 

 Äèššàòíèíã œçãàðóâ÷àíëèãè âà òåáðàíèø èêêèëàíìà (ìàñàëàí, 
êåñèê ïèðàìèäà òàñâèðè) òàñâèðëàðäà ÿõøè êœðèíàäè àãàð äèššàòèìèç 
áèðîð œçãàðóâ÷àí ôàîëèÿòãà éœíàëòèðèëãàí áœëñà, ìàñàëàí êîïòîê 
œéèíèíè òîìîøà šèëà¸òãàí áœëñàê, äèššàòíè áàðšàðîð ýìàñ äåÿ 
îëàìèçìè? Éœš áó �îëäà äèššàòèìèç äèíàìèê �àðàêàòãà ýãà áœëãàí áèð 
îáúåêòãà íèñáàòàí áàðšàðîð éœíàëòèðèëãàí. Ãàð÷è äèššàò áèðîð îáúåêò 
óñòèäà óçîš âàšò äàâîìèäà òœõòàá òóðà îëìàñà õàì, ëåêèí äèššàò óçîš 
âàšò áèòòà ôàîëèÿòíèíã œçèäà òœïëàíèá òóðèøè ìóìêèí. 

Äèššàòíèíã áàðšàðîðëèãè ó÷óí áàæàðèëà¸òãàí ôàîëèÿòíèíã 
àêòèâëèãè íèõîÿòäà êàòòà à�àìèÿòãà ýãà. 

Äèššàòíèíã áàðšàðîðëèãè – óíèíã áèðîð îáåêò óñòèäà óçîš âàšò 
äàâîìèäà òœïëàíèá òóðèøèíè êœðñàòóâ÷è õóñóñèÿòäèð. 

Äèššàòíèíã áœëèíèøè (òàšñèìëàíèøè).Äèššàòíèíã áœëèíèøè – 
ïñèõèê ôàîëèÿòíèíã øóíäàé òàøšèë šèëèíèøèêè, áóíäà àéíè áèð 
âàšòíèíã œçèäà èêêèòà âà óíäàí �àì êœï èø-�àðàêàò áàæàðèëàäè. 
Äèššàòíèíã áœëèíèøèãà ìèñîë: áèð âàšòíèíã œçèäà àðèôìåòèê 
�èñîáëàðíè áàæàðèø âà áèðîð šœë ìå�íàòè òóðèíè áàæàðèø. Œòêàçèëãàí 
êœïëàá òàäšèšîòëàð øóíè êœðñàòàäèêè, äèššàòíèíã òàšñèìëàíèøèíèíã 
ñàìàðàäîðëèãè áèð šàí÷à îìèëëàðãà áî�ëèš ýêàí. Øóëàð îðàñèäàí ýíã 
êàòòà ðîë œéíàéäèãàíëàðè: êèøèíèíã äèššàòèíèíã èíäèâèäóàë 
õóñóñèÿòëàðè (äèššàòíèíã ðèâîæëàíãàíëèãè) áàæàðèëà¸òãàí èøëàðäàí 
áèðîðòàñèíèíã àâòîìàòëàøãàíëèê äàðàæàñè. Áàæàðèëà¸òãàí èøëàðäàí 
áèðîðòàñè æóäà ÿõøè œçëàøòèðèëãàí áœëñà, ó äèššàòíè òàšñèìëàøäà êœï 
ìóðàêêàáëèê òó�äèðìàéäè.  

Äèššàòíèíã êœ÷èøè. Äèššàòíèíã ìó�èì õóñóñèÿòëàðèäàí áèðè, óíèíã 
êœ÷èøèäèð, ÿúíè áèð ôàîëèÿò òóðèäàí áîøšà áèð ôàîëèÿòãà òåç œòèø 
šîáèëèÿòèäèð. Äèššàòíèíã êœ÷èðèëèøèãà áàúçàí àéíàí áèð âàšòíèíã œçèäà 
èäðîê šèëèíàäèãàí, èêêèòà œçàðî ôàðšëàíàäèãàí šœç�àòóâ÷èíè àêñ 
ýòòèðèøäà ìóðîæààò šèëèøãà òœ�ðè êåëàäè. Ìèñîë òàðèšàñèäà 
êîìïëèåêàöèÿ äåá àòàëãàí òàæðèáàíè êœðñàòèø ìóìêèí. Òàæðèáàäà 100 
šèñìãà áœëèíãàí öèôðáëàò áœéëàá ñòðåëêà òåç àéëàíèá òóðàäè, àéíè øó òåç 
àéëàíèø äàâîìèäà öèôðáëàòíèíã šàåðèäàäèð šœí�èðîš ÷àëèíàäè. 
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Òåêøèðèëóâ÷è šœí�èðîš ÷àëèíãàíäà ñòðåëêà öèôðáëàòíèíã šàéñè áœëàãèäà 
òóðãàíèíè àíèšëàøè êåðàê. Áó èøíè àíèš áàæàðèø æóäà šèéèí. Òóðëè 
òåêøèðèëóâ÷èëàð òóðëè÷à àíèšëàéäè, áèðè 35-áœëàãèäà äåñà, áîøšàñè 25-
á¢ëàãèäà äåéèøè ìóìêèí. �à¸òäà ýñà äèššàòíèíã êœ÷èøè èêêèòà íàðñàíè 
(îáúåêòíè) òœ�ðè èäðîê šèëèøãà ¸ðäàì áåðàäè. Ìàñàëàí, íîòèššà šàðàø âà 
óíè ýøèòèø àí÷à åíãèë áœëàäè; áó åðäà ýøèòèø âà êœðèø šœç�àòóâ÷èëàðí 
áèð-áèðèíè êó÷àéòèðàäè. 

Äèššàòíèíã ÷àëãèøè-äèššàòíèíã îíãëè ðàâèøäà êœ÷èøèãà 
áóòóíëàé œõøàìàéäè. Øó ñàáàáëè óëàðíè àäàøòèðèá þáîðèá áœëìàéäè. 
Äèššàòíèíã îñîíëèê áèëàí ÷àë�èøè, óíèíã åòàðëè äàðàæàäà áàðšàðîð 
ýìàñëèãèäàí äàðàê áåðàäè. Àëáàòòà êó÷ëè, êóòèëìàãàí, óìóìàí èõòè¸ðñèç 
äèššàòíè êåëòèðèá ÷èšàðàäèãàí ñàáàáëàð äèššàòíèíã ÷àë�èøèãà îëèá 
êåëàäè. Àììî äèššàòíèíã œòà òåç áœëèíèøè (÷àë�èøè), óíèíã áàðšàðîð 
ýìàñëèãè ôàîëèÿòãà œšèøãà õàëàšèò áåðàäè. 

Ïàðèøîíõîòèðëèê. Ïàðèøîíõîòèðëèê äèššàòíèíã ñàëáèé 
òîìîíëàðèäàí áèðèäèð. Ïàðèøîíõîòèðëèê èêêè òóðè ôàðšëàíàäè. 
Áèðèí÷èñè, áèðîð èøãà (ôèêðãà, óéãà) íè�îÿòäà áåðèëèá êåòèø 
íàòèæàñèäà êèøèíèíã àòðîôäàãè íàðñàëàðãà, âîšåàëàðãà âà êèøèëàðãà 
ýúòèáîð áåðìàñëèãè. 

Ïàðèøîíõîòèðëèêíèíã òîìîìàí áîøšà �îëàòè- êèøèíèíã áèðîð 
íàðñà óñòèäà äèššàòíè äîèì œòèá êåòàâåðèøèäèð. Êàòòà êèøèëàðäà 
áóíäàé ïàðèøîíõîòèðëèê òîëèššàí ïàéòëàðäà ó÷ðàéäè. Áîëàëàðäà ýñà 
äèššàòíèíã òœ�ðè ðèâîæëàíìàãàíëèãè îšèáàòèäà áó õóñóñèÿò øàêëëàíèøè 
ìóìêèí. Áóíäàí òàøšàðè ïàðèøîíõîòèðëèêíèíã áóíäàé òóðè ðó�èé 
êàñàëëèê �îëàòëàðèäà �àì ó÷ðàøè ìóìêèí. 

 
Œç – ¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

  
1. Øàõñíèíã áèëèø æàðà¸íëàðèãà íèìàëàð êèðàäè? 
2. Äèššàò äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç ? 
3. Äèššàòíèíã é¢íàëãàíëèãè âà ò¢ïëàíèøè íèìà ? 
4. Èõòè¸ðèé âà èõòè¸ðñèç äèššàò òóðëàðèíè òóøóíòèðèíã. 
5. Ñåçãè šàíäàé æàðà¸í ? 
6. Ñåçãèëàðíèíã òóðëàðèíè àéòèá áåðèíã. 
7. Äèššàòíèíã õóñóñèÿòëàðèíè òóøóíòèðèíã. 
8. Ýêñòðîöåïòèâ ñåçãè íèìà ? 
9. Äèššàòíèíã ê¢÷èøèíè òóøóíòèðèíã. 
10.  Äèššàòíèíã ÷àë�èøè äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç ? 
11. Ïàðèøîíõîòèðëèê íèìà ? 

      12. Àäàïòàöèÿ íèìà âà óíèíã òóðëàðèíè òóøóíòèðèíã 
 
15- ìàúðóçà: Òàôàêêóð âà ìóñòàšèë ôèêðëàø øàðò-øàðîèòëàðè 

 
ÐÅÆÀ: 

 
15.1. Òàôàêêóð �àšèäà òóøóí÷à 
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15.2. Òàôàêêóðíèíã ìàíòèšèé øàêëëàðè 
15.3. Òàôàêêóð æàðà¸íëàðè âà òóðëàðè 
15.4. Êœãàçìàëè âà îáðàçëè - �àðàêàò  òàôàêêóðëàðè 
15.5. Òàôàêêóðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè 

 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: òàôàêêóð, òóøóí÷à, �óêì, òàôàêêóð òóðëàðè, 

æàðà¸íëàðè, àíàëèç, ñèíòåç, òàššîñëàø, õóëîñà, òàôàêêóðíèíã 
ìóñòàšèëëèãè âà èõ÷àìëèãè, ìóñòàšèë ôèêðëàø, ôèêðíèíã òåçëèãè.  

 
Àäàáè¸òëàð: 2, 4, 5, 7 

 
15.1. Òàôàêêóð �àšèäà òóøóí÷à. Òàôàêêóð – èæòèìîèé ñàáàáèé, 

íóòš áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî�ëèš, ìó�èì áèð ÿíãèëèê šèäèðèø âà î÷èøäàí 
èáîðàò ïñèõèê æàðà¸íäèð. Òàôàêêóð âîšåëèêíè àíàëèç âà ñèíòåç šèëèø 
óíè áåâîñèòà âà óìóìëàøòèðèá àêñ ýòòèðèøäàí èáîðàò æàðà¸íäèð. 
Òàôàêêóð àìàëèé ôàîëèÿò àñîñèäà �èññèé áèëèøäàí ïàéäî áœëàäè âà 
�èññèé áèëèø ÷åãàðàñèäàí àí÷à òàøšàðèãà ÷èšèá êåòàäè. 

Áèëèø ôàîëèÿòè ñåçèø âà èäðîê šèëèøäàí áî�ëàíàäè âà êåéèí 
òàôàêêóðãà œòèá êåòèøè ìóìêèí. Áèðîš òàôàêêóð, �àòòî ýíã ðèâîæëàíãàí 
òàôàêêóð �àì �àìèøà �èññèé áèëèø áèëàí, ÿúíè ñåçãèëàð, èäðîê âà 
òàñàââóðëàð áèëàí áî�ëàíãàí áœëàäè. Òàôàêêóð ôàîëèÿòè œçèíèíã áóòóí 
«ìàòåðèàëàíè» ôàšàò áèòòà ìàíáàäàí, ÿúíè �èññèé áèëèøäàí îëàäè. 
Òàôàêêóð ôàšàò ñåçãèëàð âà èäðîê îðšàëèãèíà òàøšè ìó�èò áèëàí 
áî�ëàíàäè âà øó òàðèšà òàøšè îëàìíè àêñ ýòòèðàäè. Àììî ñåçãèëàð âà 
èäðîê êàáè �èññèé áèëèø æàðà¸íëàðè îëàìíèíã òóðëè õèëäàãè 
àëîšàëàðèíè, óëàð îðàñèäàãè áî�ëàíèøëàðíè, ïàéäî áœëàäèãàí òóðëè 
ìóàììîëàðíè �àë šèëèø èìêîíèíè áåðìàéäè. 

Òàôàêêóð šèëèø äàâîìèäà òàøšè îëàìíè áèëèø ÷óšóððîš àìàëãà 
îøèðèëàäè. Áóíèíã íàòèæàñèäà íàðñàëàð, �îäèñàëàð âà áîøšà øóíèíã 
êàáèëàð œðòàñèäàãè ìóðàêêàá œçàðî áî�ëàíèøëàðíè àæðàòèø, å÷èø 
ìóìêèí áœëàäè. Çàðóð �îëëàðäà òóðëè âîñèòàëàð šœëëàíèëàäè. Šóéèäàãè 
ó÷ õèë �îäèñàëàðíè œðãàíèø äàâîìèäà âîñèòàëàð šœëëàíèëàäè: 

1. �îçèðãè ïàéòäà áåâîñèòà èäðîê šèëèøíèíã èìêîíè áœëìàãàí 
�îäèñàëàðíè œðãàíèø ó÷óí. Áóíãà òàðèõèé âîšåàëàð, êåëàæàê ðåæàëàð, 
ãèïîòåçàëàð, óìóìàí ¸êè œòìèøäà ðœé áåðãàí ¸êè êåëàæàêäà ðœé áåðèøè 
ìóìêèí áœëãàí �îäèñàëàðíè œðãàíèø äàâîìèäà; 

2. Ñåçãè îðãàíëàðèìèçíèíã ìîñëàøìàãàíëèãè ñàáàáëè áåâîñèòà 
èäðîê šèëèøíèíã èìêîíè áœëìàãàí �îäèñàëàðíè œðãàíèøàäè. Áóíãà 
ìèñîë òàðèšàñèäà æóäà êè÷èê çàððà÷àëàð, ýëåìåíòëàð, èíñîí ñåçãè 
îðãàíëàðè «ñåçìàéäèãàí» òóðëè òœëšèí óçóíëèêëàðè ¸êè æóäà óçîš 
ìàñîôàäà æîéëàøãàí îáúåêòëàð (ïëàíåòàëàð, þëäóçëàð âà �.ê); 

3. Áåâîñèòà èäðîê šèëèøíèíã èìêîíè ìàâæóä, àììî âîñèòà 
šœëëàø ñàìàðàëè áœëãàí �îëëàð. Ìàñàëàí, œñèá òóðãàí äàðàõòíèíã 
áàëàíäëèãèíè òðèãîíîìåòðèê ôóíêöèÿëàð ¸ðäàìèäà œë÷àø, �àâî 
�àðîðàòèíè òåðìîìåòð ¸ðäàìèäà œë÷àø êàáèëàð. 

Þšîðèäàãèëàðäàí êœðèíèá òóðèáäèêè, �èññèé áèëèø ñàìàðàëè 
áœëìàé šîëãàí �îëëàðäà òàôàêêóð áîø òàôàêêóð áîøëàíàäè. Òàôàêêóð 
�èññèé áèëèø èäðîê šèëèø èìêîíèíè áåðìàéäèãàí âîšåà, �îäèñàëàðíè 
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�àì œðãàíèø èìêîíèíè áåðàäè. Ìàñàëàí, ¸ðó�ëèê òåçëèãèíè œë÷àø, 
œðãàíèø, óíèíã õîññàëàðèäàí ôîéäàëàíèø ôàšàò òàôàêêóð îðšàëèãèíà 
àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí. 

Šà÷îí òàôàêêóð ôàîëèÿòè áîøëàíàäè? Áèç äîèìî ôèêðëàéìèç. Àãàð 
âàçèÿò áèçãà òóøóíàðëè áœëñà, åòàðëè õàììà ìàúëóìîò âà âîñèòàëàðãà ýãà 
áœëñàê, áèç «œéëàìàéìèç». Òàôàêêóð æàðà¸íè ìóàììî ïàéäî áœëñà, 
ìóàììîëè âàçèÿòäà ïàéäî áœëàäè. Ìóàììîëè âàçèÿò – áèðîð ìàñàëàíè 
å÷èø ó÷óí çàðóð áèëèìëàð, âîñèòà ¸êè ìàúëóìîò, ìàëàêàëàðíèíã 
åòèøìàñëèãè áèëàí áî�ëèš áœëàäè. Ìóàììîëè âàçèÿòäà áèçíèíã àââàëãè 
âîñèòà âà óñóëëàðèìèç åòèøìàé šîëàäè. Øó ñàáàáëè îääèé, òóøóíàðëè, 
œçèäà ÿíãèëèêíè àêñ ýòòèðìàéäèãàí ìàúëóìîòíè ýøèòà¸òãàí òàëàáà âà 
œšóâ÷è ôèêðëàìàéäè. Óëàðíè ôèêðëàøãà óíäàø ó÷óí ìóàììîëè âàçèÿò 
ÿðàòèø êåðàê. 

Êåëèá ÷èšèø âà ðèâîæëàíèø áœéè÷à òàôàêêóð èæòèìîèé òàáèàòãà 
ýãà. ×óíêè áèëèøíèíã áàð÷à âîñèòàëàðè, óñóëëàðè âà ìàíáàëàðè èíñîí 
òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ìîääèé âà ìàúíàâèé áîéëèêëàð áèëàí áî�ëèšäèð. 
Îäàìíèíã àšëèé òàðàššè¸òè èíñîíèÿòíèíã èæòèìîèé-òàðèõèé òàðàššè¸òè 
äàâîìèäà òœïëàíãàí áèëèìëàðíè œçëàøòðèø æàðà¸íèäà àìàëãà îøàäè. Áó 
åðäà øàõñíèíã ôàîëëèãèíè èíêîð šèëìàéìèç. Ìàâæóä, òàé¸ð áèëèìëàðíè 
œçëàøòèðèø áîëàäàí ôèêðèé çœð áåðèø, èæîäèé èøëàø, ÿíãèëèê î÷èøíè 
òàšîçî šèëàäè. Àêñ �îëäà œçëàøòèðèëãàí áèëèì þçàêè, ìåõàíèñòèê áœëèá 
šîëàäè. 

15.2. Òàôàêêóðíèíã ìàíòèšèé øàêëëàðè. Ïñèõîëîãèÿ ôàíè ìàíòèš 
ôàíè áèëàí áèðãàëèêäà òàôàêêóðíèíã ìàíòèšèé øàêëëàðèíè œðãàíäè. 
Òàôàêêóðíèíã ìàíòèšèé øàêëëàðè–òóøóí÷à, �óêì âà õóëîñà 
÷èšàðèøëàðäèð. 

Òóøóí÷à øóíäàé ôèêðêè, áó ôèêðäà âîšåëèêäàãè íàðñà âà 
�îäèñàëàðíèíã óìóìèé, ìó�èì, ôàðš šèëàäèãàí áåëãèëàðè àêñ ýòòðèëàäè. 
Ìàñàëàí, îäàì òóøóí÷àñè óíèíã ìå�íàò ôàîëèÿòè, ìå�íàò šóðîëëàðèíè  
èøëàá ÷èšàðèø, íóòš, èíñîí îíãè âà øóëàð êàáèëàð íèõîÿòäà ìó�èì 
áåëãèëàðíè œçèäà ìóæàññàìëàøòèðãàí. Ìàíà øó áåëãèëàð áèëàí îäàì 
�àéâîíëàðäàí ôàðš šèëàäè. 

Òóøóí÷àëàðíèíã ìàçìóíè �óêìëàðäà àêñ ýòòèðèëàäè. Õóêì íàðñà âà 
�îäèñàëàð œðòàñèäàãè ìàâæóä áî�ëàíèøëàðíèíã ¸êè øó íàðñà-�îäèñàëàðãà 
õîñ áœëãàí õóñóñèÿò âà áåëãèëàðè œðòàñèäàãè áî�ëàíèøëàðíè œçèäà àêñ 
ýòòèðóâ÷è òàôàêêóð øàêëè. 

�óêìëàð îáúåêòèâ âîšåëèêíè šàíäàé àêñ ýòòèðèøëàðèãà šàðàá ÷èí 
âà ¸ë�îí áœëèøè ìóìêèí. ×èí-«Òîøêåíò Óçáåêèñòîííèíã ïîéòàõòè». 
¨ë�îí – «�å÷ šàíäàé ó÷áóð÷àê œòêèð áóð÷àêêà ýãà áœëà îëìàéäè». 

�óêìëàð óìóìèé, æóçúèé âà ÿêêà áœëàäèëàð. Óìóìèé �óêìäà àêñ 
ýòòèðèëãàí õóñóñèÿò âà áî�ëàíèøëàð áèðîð ñèíôäàãè áàð÷à íàðñàëàðãà 
òààëóêëè áœëàäè. «áàð÷à ìåòàëëàð ýëåêòð òîêèíè œòêàçàäèëàð». Æóçúèé 
�óêìëàðäà òàñäèšëàø ¸êè èíêîð šèëèø ôàšàò àéðèì íàðñàëàðãàãèíà 
òààëóšëè áœëàäè. «Áàúçè œšóâ÷èëàð àúëî÷èäèðëàð». ßêêà �óêìëàðäà 
òàñäèšëàø ¸êè èíêîð šèëèø ôàšàò áèòòà íàðñàãà òåãèøëè áœëàäè. 
«Ñàëèìîâ À. àúëî÷è œšóâ÷è». 

�óêìëàð èêêèòà éœë áèëàí �îñèë šèëèíàäè: 
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1) áåâîñèòà óñóë áèëàí, áóíäà èäðîê šèëà¸òãàí íàðñàëàð 
èôîäàëàíàäè; 

2) áàâîñèòà óñóë áèëàí, ÿúíè õóëîñà ÷èšàðèø, ìóëî�àçà þðèòèø 
éœëè áèëàí. 

Áèð  ¸êè áèð íå÷à �óêìëàð àñîñèäà ÿíãè �óêì êåëòèðèá ÷èšàðèø – 
õóëîñà ÷èšàðèøäèð. Ìàñëàí, «Áàð÷à ìåòàëëàð ýëåêòð òîêèíè œòêàçàäèëàð, 
«Ìèñ ìåòàëë». Àíà øó èêêèòà àñîñäàí ÿíãè �óêì – õóëîñà ÷èšàðèëàäè. 
«Ìèñ ýëåêòð òîêèíè œòêàçàäè». 

Õóëîñà ÷èšàðèø èêêè óñóë áèëàí àìàëãà îøèðèëàäè: 
1) èíäóêòèâ õóëîñà ÷èšàðèø âà 2) äåäóêòèâ õóëîñà ÷èšàðèø. 
Èíäóêöèÿ  - æóçúèé �îäèñàëàðäàí óìóìèé �îäèñàëàðãà šàðàòà 

õóëîñà ÷èšàðèø. Äåäóêöèÿ – óìóìèé êîèäàëàðäàí æóçúèé �îäèñàãà, 
ôàêòãà, ìèñîëãà šàðàòà õóëîñà ÷èšàðèø. 

15.3. Òàôàêêóð æàðà¸íëàðè. Òàôàêêóð æàðà¸íëàðè (ôèêðëàø) œçèãà 
õîñ õóñóñèÿòëàðãà, šîèäàëàðãà áœéñóíàäè. Òàôàêêóð æàðà¸íèíèíã 
ìî�èÿòèíè  òóøóíèø ó÷óí óíèíã šàíäàé êå÷èøèíè œðãàíèø ëîçèì. 
Òàôàêêóð àââàëî àíàëèç, ñèíòåç âà óìóìëàøòèðèøäèð. 

Àíàëèç – îáúåêòíèíã ìóàéÿí áèð òîìîíëàðèíè, ýëåìåíòëàðèíè, 
õîññàëàðèíè ìóíîñàáàòëàðèíè âà áîøšà øóíèíã êàáèëàðíè àæðàòèá îëèá, 
œðãàíèëà¸òãàí îáúåêòíè ôèêðàí áœëàêëàðãà, šèñìëàðãà, ýëåìåíòëàðãà 
áœëèø äåìàêäèð. Áèðîí íàðñàíè àíàëèç šèëèø äàâîìèäà áó íàðñàíèíã 
�îÿò ìó�èì, êåðàêëè âà šèçèšàðëè âà øó êàáè ìóàéÿí õóñóñèÿòëàðè 
àæðàòèá îëèíàäè. 

Ñèíòåç. Áèð áóòóí íàðñàíè àíàëèç šèëèø íàòèæàñèäà àæðàòèëãàí 
êîìïîíåòëàðíè áèðëàøòèðèø ñèíòåçäèð. Àíàëèç âà ñèíòåç æàðà¸íëàðè 
�àììà âàšò œçàðî áî�ëèšäèð. 

Òàêêîñëàø-íàðñà âà �îäèñàëàðíè áèð-áèðè áèëàí ñîëèøòèðèá 
êœðèø âà óëàð îðàñèäàãè œõøàøëèêëàð, òàôîâóòëàðíè òîïèø. Òàššîñëàø 
àëáàòòà àíàëèç âà ñèíòåçíè òàšîçà šèëàäè. Íàðñà âà �îäèñàëàðíè îëäèí 
àíàëèç êåéèí ýñà ñèíòàç šèëìàñäàí òóðèá óëàð îðàñèäàãè œõøàøëèê âà 
òàôîâóòëàðíè òîïèá áœëìàéäè. 

Òàššîñëàø äàâîñèäà íàðñàëàðíè óìóìëàøòèðèø àìàëãà 
îøèðèëàäè. Óìóìëàøòèðèø œõøàø òàðçèäàãè óìóìèéëèê âà ìó�èì áåëãè 
òàðçèäàãè óìóìèéëèê ñèôàòèäà àìàëãà îøèðèëàäè. Áèðèí÷è óìóìèéëèê 
áóéè÷à êèò áàëèš �èñîáëààíàäè (þçàêè áåëãè) èêêèí÷è óìóìèéëèê 
àñîñèäà ýñà êèò ñóòýìèçóâ÷èëàð ñèíôèãà êèðàäè (ìó�èì áåëãè àñîñèäà). 

15.4. Òàôàêêóð òóðëàðè. Ïèñõîëîãèÿäà òàôàêêóð òóðëàðèíèíã 
šóéèäàãè ñîääà âà áèðìóí÷à øàðòëè êëàññèôèêàöèÿñè òàðšàëãàíäèð: 

1) êœðãàçìàëè �àðàêàò; 2) êœðãàçìàëè îáðàçëè; 3) ìàâõóì (íàçàðèé) 
òàôàêêóð. 

Êœãàçìàëè - �àðàêàò  òàôàêêóðè. Òàðèõèé òàðàššè¸ò äàâîìèäà 
îäàìëàð œç îëäèëàðèäà òóðãàí ìàñàëàëàðíè äàñòëàá àìàëèé ôàîëèÿò íóšòàè 
íàçàðèäàí å÷ãàíëàð; êåéèí÷àëèê óíäàí íàçàðèé ôàîëèÿò àæðàëèá ÷èššàí. 
Äàñòëàá åðíè šàäàìëàá œë÷àãàíëàð, êåéèí÷àëèê óíèíã àñîñèäà ãåîìåòðèÿ 
ôàíè øàêëëàíãàí. Áó øóíè àíãëàòàäèêè, ñîô íàçàðèé ôàîëèÿò áèðëàì÷è 
ýìàñ, áàëêè àìàëèé ôàîëèÿòíèíã œçè áèðëàì÷èäèð. Áî�÷àãà÷à ¸ø äàâðèäà 
áîëàäà àñîñàí êœðãàçìàëè �àðàêàò òàôàêêóðè óñòóí áœëàäè. �àììà èø, 
«œéëàø», áèëèø æàðà¸íè �àðàêàòëàð âîñèòàñèäà àìàëãà îøèðèëàäè. 
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Êœðãàçìàëè – îáðàçëè òàôàêêóð. Êœðãàçìàëè-îáðàçëè òàôàêêóð ñîääà 
øàêëäà àñîñàí áî�÷à ¸øèäàãè áîëàëàðäà íàìî¸í áœëàäè. Óëàðäà 
òàôàêêóðíèíã �àðàêàòëè øàêëëàðè ñàšëàíèá šîëñà �àì, óëàð òœ�ðèäàí-
òœ�ðè þçàãà ÷èšìàéäè. Ýíäè áîëà íàðñà âà �îäèñàëàðíèíã áåâîñèòà èäðîê 
šèëèíìà¸òãàíëèãèäàãè îáðàçèãà ñóÿíèá ôèêð þðèòàäè. Àãàð øó ¸øäàãè 
áîëàãà èêêèòà áèð õèë �àæìäàãè õàìèðäàí šèëèíãàí ñîššà êœðñàòèëñà, ó 
óëàðíèíã òåíãëèãèíè àéòàäè. Êåéèí óëàðíèíã êœç œíãèäà ñîêšàëàðäàí 
áèðîí øàêëèãà êåëòèðèëàäè. Áîëàëàð ÿññèëàíòèðèá, íîí øàêëèãà 
êåëòèðèëãàí ñîššàíè êœï, êàòòà äåá êœðñàòàäèëàð (Æ.Ïèàæå 
òàæðèáàëàðèäàí). 

Ìàâ�óì (íàçàðèé) òàôàêêóð. Áîëàëàðíèíã àìàëèé âà êœðãàçìàëè-
îáðàçëè òàôàêêóðè àñîñèäà óëàðäà ìàâ�óì òàôàêêóð øàêëëàíàäè. Áó 
ìàâ�óì òóøóí÷àëàðãà àñîñëàíãàí òàôàêêóð. Áîëàëàðíèíã æóäà êœïëàá 
ôàíëàðäàí œšóâ ïðåäìåòëàðèäàí îëàäèãàí áèëèìëàðè ìàâ�óì òóøóí÷àëàð 
¸ðäàìèäà èôîäàëàíãàí. Ïðåäìåò âà �îäèñàëàð œðíèãà óëàðíèíã íîìëàðè 
(ñœç-áåëãè) šœëëàíèëàäè. Ìàâ�óì  òàôàêêóð ýíäè áîëàãà ýíäè œçè éœš 
ïðåäìåòëàð áèëàí �àì ñœçëàð ¸ðäàìèäà (íîìëàðè) èøëàø, óëàð óñòèäà ôèêð 
þðèòèø, òàôàêêóð îïåðàöèÿëàðèíè àìàëãà îøèðèø èìêîíèíè áåðàäè. Øó 
ñàáàáëè ìàâ�óì òàôàêêóð œšóâ÷èíèíã œšóâ âà ôàîëèÿòèäà ýíã ìó�èì œðèíãà 
ýãà. Ìàêòàáíèíã, ïåäàãîãëàðíèíã àñîñèé âàçèôàëàðèäàí áèðè œšóâ÷èëàðíèíã 
ìàâ�óì òàôàêêóðèíè ðèâîæëàíòèðèø, óëàðäà òœ�ðè øàëëàíãàí òóøóí÷àëàð 
òèçèìèíè �îñèë šèëèøäàí èáîðàòäèð. 

Òàôàêêóðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè. Òóðëè êèøèëàðäà òàôàêêóð 
õóñóñèÿòëàð òóðëè÷à òàðêèá òîïãàí âà òóðëè÷à íàìî¸í áœëàäè. Áèðè 
êèøèíèíã œçèäà �àì òàôàêêóðíèíã òóðëè õóñóñèÿòëàðè òóðëè÷à íàìî¸í 
áœëàäè. Áóëàðíèíã �àììàñè òàôàêêóðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèíèíã 
àñîñèíè òàøšèë šèëàäè. Òàôàêêóðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèãà áèëèø 
ôàîëèÿòèíèíã ìóñòàšèëëèê äàðàæàñè, ýï÷èëëèê, ôèêðëàøíèíã òåçëèãè 
êàáèëàð êèðàäè. 

Òàôàêêóðíèíã ìóñòàšèëëèãè äàñòàââàë ÿíãè ìàñàëà, ÿíãè 
ìóàììîíè êœðà áèëèø âà šœÿ áèëèøäà, óíäàí ñœíã ýñà óíè œç êó÷è áèëàí 
å÷à áèëèøäà íàìî¸í áœëàäè. Òàôàêêóðíèíã ìóñòàšèëëèãèäà óíèíã èæîäèé 
õàðàêòåðè œç èôîäàñèíè òîïãàí. 

Òàôàêêóðíèíã èõ÷àìëèãè øóíäàí èáîðàòêè, ìàñëàíè å÷èøíèíã  
áîøäà áåëãèëäàíãàí éœëè (ðåæàñè) àñòà-ñåêèí þçàãà  ÷èšàäèãàí, àââàëäàí 
�èñîáãà îëèá áœëìàéäèãàí ìóàììî øàðòëàðèíè šàíîàòëàíòèðìàñà, àíà øó 
éœëíè œçãàðòèðà îëèøäàí èáîðàòäèð. 

Ôèêðíèíã òåçëèãè áèðîð šàðîðíè šèñšà ìóääàò è÷èäà šàáóë 
šèëèíãàí �îëëàðäà òàëàá šèëèíàäè. 

Òàôàêêóðíèíã þšîðèäà êœðñàòèëãàí áàð÷à âà áîøšà æóäà  êœï 
ñèôàòëàðè óíèíã àñîñèé ñèôàòè ¸êè áåëãèñè áèëàí ÷àìáàð÷àñ áî�ëèšäèð. 
�àð šàíäàé òàôàêêóðíèíã ýíã ìó�èì áåëãèñè, óíèíã àéðèì èíäèâèäóàë 
õóñóñèÿòëàðèäàí êàòúèé íàçàð, ìó�èì òîìîíëàðèíè àæðàòèá, ìóñòàšèë 
ðàâèøäà òîáîðà óìóìëàøòèðèøãà êåëà áèëèøäàí èáîðàò. 

 
Œç – ¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

 
1. Òàôàêêóð äåãàíäà šàíäàé ïñèõèê æàðà¸ííè òóøóíàñèç ? 
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2. Šà÷îí òàôàêêóð ôàîëèÿòè áîøëàíàäè ? 
3. Òàôàêêóðíèíã ìàíòèšèé øàêëëàðèíè òóøóíòèðèíã. 
4. Òóøóí÷à, �óêì âà õóëîñà ÷èšàðèø äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç ? 
5. �óêìëàð îáúåêòèâ áîðëèšíè àêñ ýòòèðèøèãà šàðàá íå÷à õèë á¢ëàäè ? 
6. Òàôàêêóðäà èíäóêòèâ âà äåäóêòèâ õóëîñà ÷èšàðèøíè òóøóíòèðèíã. 
7. Òàôàêêóð æàðà¸íèíè òóøóíòèðèá áåðèíã. 
8. Òàôàêêóð òóðëàðèíè àéòèá áåðèíã.  
9. Òàôàêêóðíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèíè èçî�ëàá áåðèíã. 
10. Ìàâ�óì òàôàêêóð šàíäàé øàêëëàíàäè ? 
 
 
 
 
 
 
16-ìàúðóçà: Øàõñíèíã èíäèâèäóàë ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðè 
âà óëàðíè  
                  äèàãíîñòèêà šèëèø 

 
ÐÅÆÀ: 

 16.1. Ïñèõîëîãèÿäà õàðàêòåð òóøóí÷àñè 
 16.2. Õàðàêòåðíèíã ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè 
 16.3. Õàðàêòåð âà òåìïåðàìåíòíèíã òóçèëèøè 
 16.4. Šîáèëèÿò òóøóí÷àñè, óíèíã ñèôàò âà ìèšäîð õàðàêòåðèñòèêàñè 
 16.5. Šîáèëèÿò òóðëàðè âà šîáèëèÿòëàðíèíã òàáèèé øàðòëàðè 

 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: èíäèâèäóàëëèê, òèïîëîãèê õóñóñèÿòëàð òàñíèôè: 
õàðàêòåð, òåìïåðàìåíò, šîáèëèÿò, íàçîðàò ëîòóñè, èðîäàâèé ñèôàòëàð, 
ìàõñóñ, óìóìèé šîáèëèÿò. 

Àäàáè¸òëàð: 1, 3, 4, 6. 
 

16.1. Ïñèõîëîãèÿäà õàðàêòåð òóøóí÷àñè 
Ïñèõîëîãèÿäà �àðàêàòåð äåãàíäà ìàçêóð øàõñ ó÷óí òèïèê �èñîáëàíãàí 

ôàîëèÿò óñóëëàðèäà íàìî¸í áœëàäèãàí, òèïèê øàðîèòëàðäà þçàãà ÷èšàäèãàí 
âà øàõñíèíã áó øàðîèòëàðãà ìóíîñàáàòè áèëàí áåëãèëàíàäèãàí èíäèâèäóàë 
ïñèõèê õóñóñèÿòëàð éè�èíäèñè òóøóíèëàäè. 

Áîøšà÷à šèëèá àéòãàíäà, �àðàêàòåðíèíã �àð áèð õèñëàòè òåãèøëè 
òèïèê øàðîèòëàðäàãèíà íàìî¸í áœëàäè. Áóíè øóíèíã áèëàí òóøóíòèðèø 
ìóìêèíêè, �àðàêàòåðíèíã �àð áèð õèñëàòèäà îäàìíèíã ìàúëóì 
øàðîèòëàðãà; âîšåàëàðíèíã ìàúëóì òîìîíëàðèãà áœëãàí ìóíîñàáàòè 
èôîäàëàíàäè. Øó ñàáàáëè áèð œšóâ÷èíèíã œçè œçèíè òóðëè øàðîèòëàðäà 
òóðëè÷à òóòèøè ìóìêèí. Ìàêòàáäà šœðêîš, èêèëàíóâ÷è, óéäà ÷àššîí, 
äèëêàø, �àéðàòëè, ìå�ìîíäà âàçìèí, œé÷àí âà �.ê. 

�àðàêàòåð òó�ìà áœëìàéäè. Ôàšàò ëà¸šàò íèøîíàëàðè òó�ìà áœëèøè 
ìóìêèí, óëàð íåðâ ñèñòåìàñèíèíã õóñóñèÿòëàðèãà áî�ëèš áœëàäè. �àðàêàòåð 
ýñà ìóàéÿí æàìèÿò àúçîñè áœëãàí êèøèíèíã �à¸òè âà ôàîëèÿòè æàðà¸íèäà 
òàðêèá òîïàäè. 

�àðàêàòåð øàõñíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòäèð. �àðàêàòåðëàðè ìóòëàšî 
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áèð õèë áœëãàí èêêè êèøèíè òîïèá áœëìàéäè, ëåêèí àéðèì êèøèíèíã 
�àðàêàòåðèäàãè êœï íàðñàëàð áèð ãóðó� êèøèëàð ó÷óí ¸êè �àòòî æàìèÿò 
òèïèê áœëèøè ìóêèí. 

Æàìèÿò àúçîñè áœëãàí êèøèíèíã âîšåëèêêà áœëãàí ìóíîñàáàòè âóæóäãà 
êåëàäèãàí âà ìóíèíã õóëš-àòâîðè õàìäà �àòòè-�àðàêàòè òàúñèð 
šîëäèðàäèãàí ìó�èì, áàðšàðîð ïñèõèê õóñóñèÿòëàðèíèíã ìàæìóè �àðàêàòåð 
äåéèëàäè. 

Îäàì �àðàêàòëàðèíèíã ñèôàòè âà óñóëëàðè ôàšàò øàõñíèíã 
ìóíîñàáàòëàðèãèíà áî�ëèš áœëìàé, áàëêè èðîäà, �èññè¸ò, äèššàò, àšëèé 
õóñóñèÿëàðèãà, ÿúíè ïñèõèê õóñóñèÿòëàðèíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèãà 
�àì áî�ëèš. Øóíèíã ó÷óí �àì êèøè ôàîëèÿòèäà šàíäàé ïñèõèê æàðà¸íëàð 
óñòóí òóðèøèãà šàðàá õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðèíè èíòåëëåêòàëëàø, ýìîöèîíàë 
âà èðîäà õóñóñèÿòëàðèãà àæðàòèø ìóìêèí. 

�àðàêàòåðíèíã êœï �èñëàòëàðè îäàìíèíã �àòòè-�àðàêàòèíè áåëãèëàá 
áåðóâ÷è ÷óšóð âà ôàîë ìàéëëàð �èñîáëàíàäè. Ìàúëóìêè, òóðëè 
êèøèëàðíèíã õàðàêòåðè òóðëè÷à. Øó ñàáàáëè �àì áèð õèë øàðîèòëàðäà, 
àéíàí áèð õèë ìàšñàäãà èíòèëóâ÷è êèøèëàð  øó ìàšñàäãà ýðèøèø ó÷óí 
çàðóð áœëãàí �àðàêàòíèíã òóðëè óñóëëàðèãà ìîéèë áœëàäèëàð. Áó åðäà 
�àðàêàòåð �èñëàòëàðè óíäîâ÷è êó÷ ñèôàòèäà íàìî¸í áœëàÿïòè. Îäàì 
�àðàêàòåð �èñëàòëàðèíèíã óíäîâ÷èëèê êó÷è ñèôàòèäà þçàãà ÷èšèøè 
òàúñèðè îñòèäà êœïèí÷à îáúåêòèâ øàðîèòãà çèä âà ìàšñàäãà íîìóâîôèš 
�àðàêàò  óñóëëàðèíè šœëëàéäè. Îäàì áàúçèäà œç õàðàêòåðäàí œçè õàôà 
áœëèá êåòàäè, àììî áîøšà÷à �àðàêàò šèëà îëìàéäè. 

Ìàšñàäãà íîìóâîôèš, ëåêèí îäàì ó÷óí �àðàêàòåðëè áœëãàí �àðàêàò 
óñóëëàðèíè òàíëàøãà ìîéèëëèê êàòòà èðîäàâèé çœð áåðèøëàð øàðîèòèäà, 
æèääèéëèê (ñòðåññ) âàçèÿòëàðèäà õóñóñàí àíèš íàìî¸í áœëàäè. Øóíèíã 
áèëàí áèðãà, àãàð îäàì ó÷óí �àðàêàòåðëè áœëãàí �àðàêàòëàð àñîñëè ìàçêóð 
øàðîèòäà ìàšñàäãà ìóâîôèš áœëñà, óíäà ó œç �àðàêàòåðèãà ìîñ 
êåëìàéäèãàí, áèð šîëèïäàãè, ñòðåîòèï �àðàêàò óñóëëàðèäàí ìàæáóðèé 
ôîéäàëàíèø �îëëàðèãà êàðàãàíäà àí÷à êœï êó÷-šóââàò, šàòúèéëèê âà 
ìå�íàòãà šîáèëèÿòëèëèê òàëàá šèëàäè.  

Øóíäàé šèëèá, àãàð õàðàêòåð �èñëàòëàðè îáúåêòèâ øàðîèòëàð òàëàáèãà 
šàðøè �àðàêàò šèëèøãà óíäàéäèãàí áœëñà, îäàìíèíã õàðêòåð õèñëàòëàðè 
œçèãà õàëàšèò áåðèøè ìóìêèí. Àêñèí÷à áœëñà êèøè èæîäèé èø šèëà 
îëàäè, œç êó÷ëàðèäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíà îëàäè. 
16.2. Õàðàêòåðíèíã ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè 

Õàðàêòåðíèíã ôèçèîëîãèê àñîñëàðè. �àðàêàòåðíèíã íàìî¸í áœëèøè âà 
óíèíã òàðêèá òîïèøãà æóäà êœïëàá îìèëëàð òàúñèð šèëàäè. Øó ñàáàáëè 
�àðàêàòåðíèíã ôèçèîëîãèê àñîñëàðè �àšèäà òàõìèíàí õóëîñà ÷èšàðèø 
ìóìêèí. Ïàâëîâ ìàêòàáè ôèçèîëîãëàðíèíã œòêàçãàí òàæðèáàëàðè øóíè 
êœðñàòäèêè, òóðëè šœç�àòóâ÷èëàð òàúñèðè îñòèäà òóðëè÷à øàðòëè 
áî�ëàíèøëàð ìàæìóàñè äèíàìèê ñòåðåîòèïíè òàøšèë šèëàäè. �àðàêàòåð 
õèñëàòëàðèíèíã øàêëëàíèøè ìåõàíèçìè êœïðîš àíà øó äèíàìèê 
ñòåðåîòèïíèíã �îñèë áœëèøè áèëàí òóøóíòèðèëàäè. 

Èêêèí÷è òîìîíäàí õóñóñèÿòëàðèíèíã þçàãà ÷èšèøè íåðâ 
ñèñòåìàñèíèíã óìóìèé òèïèãà, óíèíã õóñóñèÿòëàðèãà áî�ëèš. ×óíîí÷è, ñóñò 
íåðâ ñèñòåìàñèãà ýãà œšóâ÷èëàðíèíã ÿõøè òàíèãàí œðòîšëàðè òîð, êàì 
ñîíëè òàíèø îðòòèðàäèëàð. Àêñèí÷à, �àðàêàò÷àí íàðâ ñèñòåìàñèãà ýãà 
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áœëãàí œšóâ÷èëàð îäàìëàð áèëàí ìóíîñàáàòäà ôàîë, êèðèøóâ÷àí áœëàäèëàð. 
Œšèø, ñïîðò, ìå�íàò ôàîëèÿòèëàð �àðàêàò óñóëëàðèíèíã ôàðšëàðè �àì 

øó ìèë òàúñèðè îñòèäà ïàéäî áœëèøè àíèšëàíãàí. (Á.Ì.Òåïëîâ, 
Â.Ñ.Ìåðëèí, Å.À.Êëèìîâ. 

Ñèçãà ìàúëóìêè, íåðâ ñèñòåìàñèíèíã óìóìèé õóñóñèÿòëàðè 
òåìïåðàìåíòíèíã �àì àñîñèäèð. Äåìàê, òåìïåðàìåíò òèïè �àðàêàòåðíèíã 
èíäèâèäóàë œçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðèíèíã ïàéäî áœëèøèäàãè ìó�èì 
ïñèõîëîãèê øàðîèòëàðèäàí áèðèäèð. 

 
16.3. Õàðàêòåð âà òåìïåðàìåíòíèíã òóçèëèøè 

 Îäàì �àðàêàòåðè òóðëè õóñóñèÿòëàðèíèíã òàñîäèôèé éè�èíäèñèäàí 
èáîðàò ýìàñ. �àðàêàòåðíèíã õóñóñèÿòëàðè áèð-áèðè áèëàí áî�ëèš, áèð-
áèðèãà òîáå ÿõëèò òèçèìíè òàøšèë šèëàäè. Ìàíà øóíäàé ÿõëèò òèçèì 
�àðàêàòåð òóçèëèøè (ñòðóêòóðàñè) äåéèëàäè. Øó ñàáàáëè êèøè 
�àðàêàòåðèíèíã áèð šàí÷àñèíè áèëãàí �îëäà óíèíã �àðàêàòåðèíèíã �àëè 
áèçãà ìàúëóì áœëìàãàí (íàìî¸í áœëìàãàí) áîøšà õóñóñèÿòëàðè �àšèäà �àì 
ôèêð þðèòà îëàìèç. Òóðëè îäàìëàðäà òóðëè÷à �àðàêàòåð õóñóñèÿòëàðèíèíã 
òèçèìè (ñèìïòîìîêîìïëåêñëàð). 

Ïñèõîëîãèÿ ôàíèäà êèøèíèíã àòðîôäàãè âîšåëèêêà ìóíîñàáàòè 
íóšòàè-íàçàðèäàí õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðèíèíã šóéèäàãè òèçèìè ãóðó�ëàðè 
ôàðšëàíàäè: 

1. Øàõñíèíã óìóìèé ïñèõèê òóçèëèøèíè (óíèíã ìàñëàãèíè) 
èôîäàëàéäèãàí õóñóñèÿòëàð: �îÿâèéëèê, ìàšñàäãà èíòèëóâ÷àíëèê, �àëîëëèê, 
âàòàíïàðâàðëèê, ìàðäëèê, àäîëàòãà èøîíèø, ôàîëëèê, èíòèçîìëèëèê.  

2. Øàõñíèíã áîøšà îäàìëàðãà ìóíîñàáàòèíè èôîäàëîâ÷è 
õóñóñèÿòëàð-æàìîàëèëèê, èíñîíïàðâàðëèê, ñåçãèðëèê, ñàõèéëèê, 
ñàìèìèéëèê, �óðìàò-ý�òèðîì. Áóëàðãà šàðøè: ïèñìèšëèê, áåïàðâîëèê, 
òîøáà�èðëèê, è÷èäàãè  ïèøãàíëèê, äà�àëëèê, êèøèëàðãà íàôðàò áèëàí 
šàðàø. 

3. Êèøèíèíã œç-œçèãà šàíäàé ìóíîñàáàòäà áœëèøè �àšèäà ãóâî�ëèê 
áåðàäèãàí õóñóñèÿòëàð-êàìòàðëèê, ìà�ðóðëèê, óÿò÷àíëèê, æèççàêèëèê, 
õóäáèíëèê, ýãîöåíòðèçì (œç øàõñè, œçèíèíã êå÷èíìàëàðè áèëàí áàíä 
áœëèø, œçèíè õàìèøà œç äèššàò ìàðêàçèäà òóòèø). 

4. Øàõñíèíã ìå�íàòãà, œç èøèãà ìóíîñàáàòèíè êœðñàòóâ÷è 
õóñóñèÿòëàð-šàòúèÿòëèëèê, òàøàááóñêîðëèê, ìå�íàòñåâàðëèê, èæîäãà 
èøòè¸š, èøäàãè �àëîëèê. 

5. Êèøèíèíã íàðñàëàðãà ìóíîñààáòèíè �àðàêàòåðëîâ÷è õóñóñèÿòëàð- 
ïóõòàëèê-áåïàðâîëèê, šèììàòëè íàðñàëàðíè áå�óäà ñàðô šèëèø ¸êè òåæàø 
(êèìíèêè áœëèøèäàí êàòúèé íàçàð). 

�àðàêàòåðíèíã àéðèì õóñóñèÿòëàðè øàõñíèíã èæîáèé õóñóñèÿòëàðè, 
áîøšàëàðè ýñà ñàëáèé õóñóñèÿòëàðè áœëàäè. Øó íàðñàíè ýñäà òóòèø 
êåðàêêè, êèøèëàðãà áœëãàí ìå�ð-ìó�àááàòíè ÿõøè, íàôðàòíè ¸ìîí äåá 
áœëìàéäè. �àììà íàðñà êèìíè ÿõøè êœðèø âà êèìäàí íàôðàòëàíèøãà 
áî�ëèš. Õàðàêòåðíèíã õóñóñèÿòëàðè îðàñèäàãè áî�ëèšëèê êåëèá ÷èššàí 
�îëäà ìó�èì ïåäàãîãèê õóëîñà ÷èšàðèø ìóìêèí. �àðàêàòåðíèíã àéðèì 
õóñóñèÿòëàðèíè àëî�èäà, àæðàëãàí �îëäà òàðáèÿëàá áœëìàéäè. �àðàêàòåð 
õóñóñèÿòëàðèíèíã áóòóí òèçèìèíè òàðáèÿëàø ëîçèì. Àììî �àðàêàòåðíèíã 
áèð áóòóíëèãè ìóòëîš ýìàñ. Øàõñäà �àðàêàòåðíèíã ìàðêàçèé, àñîñèé 
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ìóíîñàáàòëàðíè áåëãèëàá áåðóâ÷è õóñóñèÿòëàð ìàâæóä. Òàðáèÿ æàðà¸íèäà 
àíà øó àñîñèé õóñóñèÿòëàðíè øàêëëàíòèðèøãà ýúòèáîð áåðèø ëîçèì. 

Õàðàêòåðíèíã èæîáèé õóñóñèÿòëàðè îðàñèäà àõëîšèé õóñóñèÿòëàð, 
õàìäà èðîäàâèé õóñóñèÿòëàð ìó�èì œðèí ýãàëëàéäè. 

Êèøè õàðàêòåðèíèíã áàð÷à õóñóñèÿòëàðíè áèð-áèðè áèëàí 
áî�ëàíãàíäèð, øóíèíã ó÷óí �àì õàðàêòåð ìóàéÿí äàðàæàäà áàðšàðîðëèãè 
áèëàí àæðàëèá òóðàäè. 

Œç õàðàêòåðèíè œçãàðòèðèø, ñàëáèé õóñóñèÿòëàðäàí õàëîñ áœëèø âà 
œçèäà èæîáèé õóñóñèÿòëàðíè òàðáèÿëàø ìóðàêêàá âàçèôà áœëñà �àì, ëåêèí 
àìàëãà îøèðèá áœëàäèãàí âàçèôàäèð. Áóíèíã ó÷óí àââàëî œç óñòèäà 
èøëàøíè, õàðàêòåðíè òàðáèÿëàø (àãàð ëîçèì áœëñà) šàéòà òàððáèÿëàø 
óñòèäà èøëàøíè šàòúèé âà êåñêèí ìàšñàä šèëèá šœéèø êåðàê. Êèøèäà 
õàðàêòåðíèíã èðîäàâèé õóñóñèÿòëàðèíè òàðêèá òîïòèðèøíèíã ýíã ìó�èì 
øàðòëàðèäàí áèðè ìå�íàò �èñîáëàíàäè. 

Õàðàêòåð šàíäàé øàêëëàíàäè? Õàðêòåðíèíã øàêëëàíèøè èæòèìîèé 
ìóíîñàáàòëàð áèëàí áåëãèëàíàäè. Èæòèìîèé ìóíîñàáàòëàð îèëàäàãè, œšóâ 
æàìîàñèäàãè ìó�èì õàéðè�î�ëèê, çîëèìëèê, áàäæà�ëëèê, è÷è šîðàëèš, 
êàìòàðèíëèê, ðàšîáàò, œçàðî ¸ðäàì âà áîøšàëàðíè œç è÷èãà îëàäè. Øó 
ñàáàëè êèøèíèíã �îÿâèé éœíàëãàíëèãè, œçèãà, áîøšàëàðãà, ìåõíàòãà 
ìóíîñàáàòè, äóí¸šàðàøèíèíã øàêëëàíãàíëèãè äàðàæàñè æàìèÿòäà, îèëàäà, 
œšóâ þðòèäà òàðáèÿ æàðà¸íè šàíäàé òàøšèë šèëèíãàíëèãèãà áî�ëèš. Àììî 
õàðàêòåðíè óìóìèé íàçàðèÿëàð, íàñè�àòëàð áèëàí øàêëëàíòèðèá áœëìàéäè. 
Áœëàð øàõñíèíã áèëèìëàðèãàãèíà àéëàíèá šîëèøè ìóìêèí, õîëîñ. 
Õàðàêòåðíèíã øàêëëàíèøè, òàðêèá òîïèøè îäàìíèíã àêòèâ ôàîëèÿòè 
æàðà¸íèäà ðœé áåðàäè. Ôàîë �àðàêàòëàð æàðà¸íèäà ìàúëóì �àðàêàòëàð 
òèçèìè, �àðàêàò óñóëëàðè øàêëëàíòèðèëàäè âà ìóñòàõêàìëàíàäè. Áóíäàé 
�àðàêàòëàð òèçèìè îäàòëàðíè òàøšèë šèëàäè. Øàõñäà øàêëëàíãàí 
îäàòëàðíèíã ìàæìóè õàðàêòåðíè áåëãèëàá áåðàäè. Áîëàëàðäà ôîéäàëè 
îäàòëàðíè øàêëëàíòèðèø ó÷óí óëàð áèëàí èøëàø, áèð šàí÷à âàšò 
äàâîìèäà òàêðîðëàø, �îñèë áœëãàí îäàòëàðíè ìóñòà�êàìëàø êåðàê. 

Õàðàêòåð õèñëàòëàðèíèíã øàêëëàíèøèäà ìàšñàäãà éœíàëãàí �îëäà 
îäàòëàðíè øàêëëàíòèðèøäàí òàøêàðè òàšëèä �àì œçèãà õîñ œðèíãà ýãà. Áó 
áîðàäà îòà-îíàëàð, ïåäàãîãëàð ¸øëàðãà íàìóíà áœëèøè êåðàê, óëàð 
œçëàðèäà ÿõøè õèñëàòëàðíè íàìî¸í šèëèøëàðè êåðàê. Øó �îëäàãèíà áîëà 
óëàðãà òàšëèä šèëàäè, èæîáèé èíñîíèé õóñóñèÿòëàðíè œçèäà 
øàêëëàíòèðàäè. 

Õàðàêòåðíèíã øàêëëàíèøèäà þêîðèäà êœðñàòèëãàí óñóëëàð �à¸òíèíã 
áàð÷à áîñšè÷ëàðèäà òàúñèð šèëèá áîðàäè. Àéíèšñà, óëàðíèíã òàúñèðè 
ìàêòàáãà÷à âà êè÷èê ìàêòàá ¸øèäà æóäà êàòòà. Ìàêòàá ¸øèäà áîëà 
œçëèãèíè àíãëàé áîøëàéäè, óíäà œçèãà íèñáàòàí ôèêð, œçèíè áà�îëàø 
œçãà÷à œðèíãà ýãà áœëèá áîðàäè. Áó ¸øëàðäà òàðáèÿ æàðà¸íè œç-œçèíè 
òàðáèÿëàøãà÷à ñóÿíèøè ëîçèì. Àââàëàìáîð œšóâ÷èäà œçèíè òàðáèÿëàø 
ìîòèâè-ÿõøè áœëèøãà èíòèëèø èñòàãè áœëèøè êåðàê. Òàðáèÿíèíã àñîñèé 
ìàšñàäè áîëàäà œñìèðäà «ÿõøè áœëèøãà èíòèëèø» íè øàêëëàíòèðèøäèð. 
Îäàì œçèíèíã áóòóí óìðè äàâîìèäà œç èø �àðàêàòëàðè áèëàí œç 
õàðàêòåðèíè ÿðàòàäè. 

Òåìïåðàìåíò õàðàêòåðäàí ôàðšëè ¢ëàðîš, òó�ìà õóñóñèÿòëàð ìàæìóàñè 
á¢ëèá, îëèé íåðâ ôàîëèÿò òèïëàðèíèíã èíñîí õóëš àòâîðèäà íàìî¸í 
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á¢ëèøíè èôîäàëàéäè. Òåìïåðàìåíòíèíã àéíàí òàðæèìàñè, ëó�àâèé ìàúíîñè 
«àðàëàøìà», «šîðèøìà», «ìèæîç» ìàúíîëàðèíè àíãëàòàäè. Òåìïåðàìåíò 
òåðìèíèíè áèðèí÷è á¢ëèá ôàíãà ãðåê âðà÷è Ãèïïîêðàò òîìîíèäàí 
êèðèòèëãàí. 

Êèøèíèíã õóëš-àòâîðèíè õàðàêòåðëàéäèãàí õàòòè-�àðàêàòëàð ìàæìóè 
òåìïåðàìåíò äåéèëàäè. Òåìïåðìåíòíèíã ò¢ðòòà òèïè ôàðšëàíàäè: 
ñàíãâèíèê, õîëåðèê, ôëåãìàòèê, ìåëîíõîëèê. 
16.4. Šîáèëèÿò òóøóí÷àñè, óíèíã ñèôàò âà ìèšäîð õàðàêòåðèñòèêàñè 

Šîáèëèÿòëàð îäàìíèíã øóíäàé ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèäèðêè, áèëèì, 
êœíèêìà âà ìàëàêàëàðíè îðòèðèøíèíã ñàìàðäîðëèãè, òåçëèãè øó  
õóñóñèÿòëàðãà áî�ëèš áœëàäè, ëåêèí áó õóñóñèÿòëàðíèíã œçè áèëèì, 
êœíèêìà âà ìàëàêàëàðãà òààëóšëè áœëìàéäè. Àêñ �îëäà, èìòè�îíäà 
šœéèëãàí áà�î, äîñêàäà šàéòàðèëãàí æàâîá, ìóâàôôàšèÿòëè âà 
ìóâàôôšèÿòñèç áàæàðèëãàí ¸çìà èøèãà šàðàá îäàìíèíã šîáèëèÿòëàðè 
�àšèäà šàòúèé õóëîñà ÷èšàðèø ìóìêèí áœëàð ýäè. 

Àììî ïñèõîëîãèê òàäšèšîòëàð âà ïåäàãîãèê òàæðèáàëàðíèíã 
êœðñàòèøè÷à, áàúçàí áîøäà äàñòàââàë íèìàíèäèð šèëà îëìàéäèãàí âà 
áóíèíã íàòèæàñèäà àòðîôäàãè áîøšà îëèìëàðäàí àæðàëèá šîëãàí îäàì 
òàúëèì îëèø íàòèæàñèäà àòðîôäàãè áîøšà îäàìëàðäàí àæðàëèá šîëãàí 
îäàì òàúëèì îëèø æàðà¸íèäà òåç îðàäà šóâëàá åòèá îëàäè âà øó èøíèíã 
êàòòà óñòàñè áœëèá åòèøàäè. Óíäà áîøšàëàðãà šàðàãàíäà êœïðîš 
šîáèëèÿòëàð íàìî¸í áœëàäè. Šîáèëèÿòëàð áèëèì, êœíèêìà âà ìàëàêàëàðíè 
ýãàëëàøäà íàìî¸í áœëñà �àì, óëàð áèëèì, êœíèêìà âà ìàëàêàëàðãà òààëóšëè 
áœëìàéäè. 

Šîáèëèÿòëàð âà áèëèì, êœíèêìà âà ìàëàêàëàð áèð-áèðè áèëàí àéíàí 
áèð íàðñàëàð ýìàñ. Áèëèì, êœíèêìà âà ìàëàêàëàðãà íèñáàòàí îäàìíèíã 
šîáèëèÿòëàðè šàíäàéäèð èìêîíèÿò òàðçèäà íàìî¸í áœëàäè. Åðãà òàøëàíãàí 
óðó� àíà øó óðó�äàí óíèá ÷èšèøè ìóìêèí áœëãàí áîøîššà íèñáàòàí ôàšàò 
èìêîíèÿò áœëãàíè êàáè îäàìíèíã šîáèëèÿòëàðè áèëèì, êœíèêìà âà 
ìàëàêàëàðíè ýãàëëàø ó÷óí  ôàšàò èìêîíèÿò �èñîáëàíàäè. Áó áèëèì, 
êœíèêìà âà ìàëàêàëàð ýãàëëàíàäèìè ¸êè éœšìè, èìêîíèÿò �àšèšàòãà 
àéëàíàäèìè ¸êè éœšìè-áóëàðíèíã �àììàñè æóäà êœï øàðîèòëàðãà 
áî�ëèšäèð. Áîëàäà áèð íàìî¸í áœëãàí ìóçèêà šîáèëèÿòè óíèíã ìóçèêà÷è 
áœëèøèãà �å÷ šàíäàé êàôîëàò áåðìàéäè. Áîëà ìóçèêà÷è áœëèøè ó÷óí óíãà 
ìàõñóñ òàúëèì áåðèëèøè, šàòúèéëèê, ñàëîìàòëèãèíèíã ÿõøè áœëèøè, 
ìóçèêà àñáîáè, íîòàëàð âà áîøšà êœï øàðîèòëàð áœëèøè êåðàê. Áóëàðñèç 
šîáèëèÿò òàðàššèé ýòìà¸š ñœíèøè ìóìêèí. 

Šîáèëèÿòëàð ôàšàò ôàîëèÿòäà íàìî¸í áœëàäè, øóíäà �àì ôàšàò àíà 
øó šîáèëèÿòëàðñèç àìàëãà îøèðèëèøè ìóìêèí áœëìàãàí ôàîëèÿòëàðäàãèíà 
íàìî¸í áœëàäè. Àãàð îäàìíè �àëè ðàñì ñîëèøãà œðãàòìàãàí áœëñà, àãàð ó 
òàñâèðèé ôàîëèÿò ó÷óí çàðóð áœëãàí �å÷ šàíäàé ìàëàêàëàðíè ýãàëëàìàãàí 
áœëñà, óíèíã ðàñì ñîëèøãà íèñáàòàí šîáèëèÿòëàðè �àšèäà �å÷ šàíäàé ãàï 
áœëèøè ìóìêèí ýìàñ. Ðàñì ÷èçèøãà, òàñâèðèé ñàíúàòãà ìàõñóñ œðãàòèø 
æàðà¸íèäà œšóâ÷èíèíã šîáèëèÿòè áîð ¸êè éœšëèãè íàìî¸í áœëèøè ìóìêèí. 

Šîáèëèÿò âà áèëèì, êœíèêìà âà ìàëàêàëàðíèíã áèðëèãè íèìàäà 
èôîäàëàíàäè?  

Šîáèëèÿò âà áèëèì, êœíèêìà âà ìàëàêàëàðíèíã œçèäà êœðèíìàéäè, 
áàëêè óëàðíè ýãàëëàø äèíàìèêàñèäà íàìî¸í áœëàäè, ÿúíè áîøšà÷à šèëèá 
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àéòãàíäà, ìàçêóð ôàîëèÿò ó÷óí çàðóð áœëãàí áèëèì, êœíèêìà âà 
ìàëàêàëàðíè œçëàøèðèø æàðà¸íè òóðëè øàðîèòëàðäà šàí÷àëèê òåç, ÷óšóð, 
åíãèë âà ìóñòà�êàì àìàëãà îøèðèëèøèäà íàìî¸í áœëàäè. Õóääè ìàíà øó 
þçàãà ÷èšàäèãàí ôàðšëàð šîáèëèÿòëàð áèçãà �àšèäà ãàïèðèø èìêîíèíè 
áåðàäè. Šîáèëèÿòëàðíèíã ñèôàò âà ìèšäîð õàðàêòåðèñòèêàñè. Šîáèëèÿòëàð 
èíäèâèäóàë-ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàð ñèôàòèäà õàðàêòåðëàíàäè, ÿúíè áèð 
îäàìíèíã áîøšà îäàìäàí ôàðš šèëàäèãàí ñèôàòëàðèíè î÷èá áåðàäè. Œç-
œçèäà ìàúëóìêè êèøèëàð òåíã ýìàñ. Ìàíà øóíèíã ó÷óí šîáèëèÿòëàð �àšèäà 
ãàïèðãàíäà, áó ôàðšëàðíè õàðàêòåðëàá œòèø çàðóð. Óëàð ñèôàò âà ìèšäîð 
æè�àòäàí õàðàêòåðëàíèøè, ôàðš šèëèøè ìóêèí. 

Šîáèëèÿò õóñóñèÿòëàðèíèíã ñèôàò òîìîíèäàí šàðàëèøè ìàšñàäãà 
òóðëè éœëëàð áèëàí áîðèøãà èìêîí áåðóâ÷è «œçãàðóâ÷àí ìèšäîð» òœïëàìè 
ñèôàòèäà, ôàîëèÿò ìóâàôôàšèÿòèíè òàúìèíëîâ÷è ïñèõîëîãèê 
õóñóñèÿòëàðíèíã ìóðàêêàá êîìïëåêñè ñèôàòèäà êœðèíàäè. 

Šàíäàéäèð ôàîëèÿòíè áàæàðèøäàãè áèð õèë ¸êè íèìàëàð áèëàíäèð 
œõøàø þòóšëàð àñîñèäà æóäà õèëìà õèë šîáèëèÿòëàð áèðèêìàñè ¸òèøè 
ìóìêèí. Áèçíèíã êœç œíãèìèçäà øàõñ šîáèëèÿòëàðíèíã ìó�èì òîìîíèíè 
î÷èá áåðàäè: áèð õóñóñèÿòíèíã œðíèíè áîøšà áèð õóñóñèÿòëàð áèëàí 
òœëäèðèø (êîìïåíñàöèÿ šèëèø)íèíã èìêîíèÿòëàðè áîð áœëèá, áóíè îäàì 
œçèäà ÷èíàêàì âà šàòúèÿòëèëèê áèëàí èøëàø îðšàëè ðèâîæëàíèøè 
ìóìêèí. 

Îäàìíèíã šîáèëèÿòëàðèäà áîð áœëãàí êîìïåíñàòîðëèê èìêîíèÿòëàðè, 
ìàñàëàí, êœðèø âà ýøèòèøäàí ìà�ðóì áœëãàí îäàìëàðíè ìàõñóñ 
òàðáèÿëàøäà íàìî¸í áœëàäè. 

Šîáèëèÿòëàðíè ìèšäîð æè�àòäàí œë÷àø ìóàììîñè ïñèõîëîãèÿäà êàòòà 
òàðèõãà ýãàäèð. XIX àñðíèíã îõèðè XX àñðíèíã áîøšàëàðèäà¸ê áèð šàòîð 
ïñèõîëîãëàð (Êåòòåë, Òåðìåí, Ñïèðìàí âà áîøšàëàð) îììàâèé èõòèèñîñëàð 
ó÷óí êàñá òàíëàøíè àìàëãà îøèðèø çàðóðàòè áèëàí óçâèé áî�ëèš áœëãàí 
òàëàáëàð òàúñèðè îñòèäà òàúëèì îëà¸òãàíëàðíèíã šîáèëèÿò äàðàæàñèíè 
àíèšëàøíè òàëàá šèëèá ÷èšäèëàð. 

Œøà ïàéòëàðäà šîáèëèÿòëàðèíè œë÷àø óñóëè ñèôàòèäà àšëèé èñòåúäîä  
òåñòëàðè äàí ôîéäàëàíèëàäè. Àšëèé èñòåúäîä òåñòëàðèíèíã ¸ðäàìè áèëàí 
áèð šàòîð ìàìëàêàòëàðäà (ÀŠØ, Áóþê Áðèòàíèÿ âà áîøšàëàð) 
šîáèëèÿòëàðíè àíèšëàø âà ìàêòàáëàðäà œšóâ÷èëàðíè ñàðàëàø, àðìèÿäà 
îôèöåðëèê õèçìàòèíè áàæàðèø, èøëàá ÷èšàðèøäà ðà�áàðëèê ëàâîçèìèíè 
òàíëàø âà øó êàáèëàð àìàëãà îøèðèëàäè. 

Àêëèé èñòåúäîä òåñòëàðè œçëàðèíèíã ìàçìóíëàðèãà êœðà 
ìóâàôôàšèÿòëè å÷èëèøè (êœïèí÷à ñàðôëàíãàí âàšòíè �èñîáãà îëèá) áàëë 
¸êè î÷êîëàð éè�èíäèñè áèëàí �èñîáàëíàäèãàí áèð šàòîð ñàâîëëàðäàí ¸êè 
ìàñàëàëàðäàí èáîðàòäèð. Òåñò íàòèæàëàðè ìàõñóñ ðàâèøäà 
ñòàíäàðòëàøòèðèëàäè, ìàõñóñ êîýôôèöåíòëàðãà àéëàíòèðèëàäè. Áóëàð 
«àšëèé èñòåúäîä êîýôôèöåíòè» (10) íè àíèšëàø èìêîíèíè áåðàäè. 

 
16.5. Šîáèëèÿò òóðëàðè âà šîáèëèÿòëàðíèíã òàáèèé øàðòëàðè 
    Šîáèëèÿòëàð óìóìèé âà ìàõñóñ áœëàäè. Óìóìèé šîáèëèÿòëàð ìàâæóä 
áœëãàíäà êèøè ôàîëèÿòíèíã òóðëè õèëëàðè áèëàí ìóâàôôàšèÿòëè 
øó�óëëàíà îëàäè. Ìàõñóñ šîáèëèÿòëàð êèøèãà šàíäàéäèð áèð ìóàéÿí 
ôàîëèÿò áèëàí ìóâàôôàšèÿòëè øó�óëëàíèø èìêîíèÿòèíè áåðàäè. Ìàñàëàí, 
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ìàòåìàòèê, òåõíèêàâèé, àäàáèé, ìóñèšèé, òàñâèðèé âà áîøšà Šîáèëèÿòëàð 
áœëàäè. Óìóìèé šîáèëèÿòëàðãà êœï �îëëàðäà èíòåëëåêò, òàôàêêóðíèíã 
ðåàêòèâëèãè âà øàõñíèíã ïñèõîìîòîð šîáèëèÿòëàðè êèðàäè äåá 
�èñîáëàéäèëàð. 

Ïñèõîìîòîð Šîáèëèÿòëàð - �àðàêàòëàð âà �àðàêàòëàð òèçèìèíè 
àìàëãà îøèðèø âà áîøšàðèøíèíã ïñèõîëîãèê âà ìîòîð (�àðàêàò) àñîñëàðè. 
Óëàðãà šóéèäàãèëàð êèðàäè: ñòàòèñòèê êó÷; äèíàìèê êó÷; Êåñêèí 
�àðàêàòëàðäàãè êó÷; óìóìèé ìîñëàøóâ÷àíëèê šîáèëèÿòè; ýï÷èëëèê; óìóìèé 
÷èäàìëèëèê; ìàõñóñ ôàîëèÿòãà ÷èäàìëèëèê; ìóâîçàíàòíè òóòà îëèø. 

Áèðîð ôàîëèÿòíèíã àéíèšñà ìóâàôôàêèÿòëèò ìóñòàšèë âà îðèãèíàë 
òàðçäà áàæàðèëèøè òàšîçà šèëèíàäèãàí çœð Šîáèëèÿòëàð áèðèêìàñè òàëàíò 
äåéèëàäè. Èæîäèé ôàîëèÿòãà šîáèëèÿòëè áœëãàí êèøèëàðíè òàëàíòëè 
êèøèëàð æóìëàñèãà êèðèòèø ìóìêèí. 

Òàëàíòëèëèêíèíã þšîðè áîñšè÷è ãåíèàëëèê äåá àòàëàäè. Èæòèìîèé 
�à¸òäà, ôàí, àäàáè¸ò, ñàíúàò âà øó êàáè ñî�àëàðäà ïðèíöèïèàë ðàâèøäà 
ÿíãè áœëãàí áèðîð íàðñàíè ÿðàòãàí êèøèëàð ãåíèéëàð äåá �èñîáàëàíäèëàð. 
Ãåíèàë êèøèëàð èíñîíèÿò òàðàššè¸òèäà éœë êœðñàòóâ÷è áîñšè÷ëàð áœëèá 
õèçìàò šèëàäèëàð, òàðèõèé øàõñëàð áœëàäèëàð. 

Šîáèëèÿòëàð, ìàñàëàí, îëèì, ¸çóâ÷è êîíñòðóêòîð âà �îêàçîëàð 
øó�óëëàíàäèãàí àšëèé  ìå�íàò áèëàí ìàø�óë áœëãàíäàãèíà ïàéäî áœëèá 
šîëìàéäè. Ôàîëèÿò òóðëàðè «îëèé» âà «šóéè» õèëëàðãà áœëèíìàéäèãàí âà 
òåõíèêà òàðàššè¸òè îääèé èø÷èíè ¸êè šèøëîš õœæàëèãè ñî�àñèäà 
èøëà¸òãàí ìå�íàò÷èíè èæîä áèëàí øó�óëëàíèøãà, ðàöèîíàëèçàòîð 
áœëèøãà, èøëàá ÷èšàðèøäà þêîðè êœðñàòêè÷ëàðãà ýðèøèøãà óíäà¸òãàí, 
àéíèšñà áèçíèíã ìàìëàêàòèìèçäà æèñìîíèé èøäà õàì šîáèëèÿòëàð íàìî¸í 
áœëàâåðàäè. 

Šîáèëèÿòëàðíèíã òàáèèé øàðòëàðè. �àð áèð êèøèäà òó�ìà ëà¸šàò 
íèøîíàëàðè, ÿúíè ìèÿíèíã îëèé íåðâ ôàîëèÿòèíèíã àíàëèçàòîðëàðèíèíã 
œçèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè áîð áœëàäè, áèíîáàðèí, êåëãóñèäà áèðîð 
šîáèëèÿòíè ðèâîæëàíòèðèøãà áœëãàí ìîéèëëèê àíà øóíãà áî�ëèšäèð. 
Òàáèèé àíàòîìèê-ôèçèîëîãèê ëà¸šàò íèøîíàëàðè šîáèëèÿòíèíã 
ôèçèîëîãèê àñîñèíè òàøšèë šèëàäè. Êåéèí÷àëèê šîáèëèÿòãà àéëàíàäèãàí 
ëà¸šàò íèøîíàëàðèíèíã ìàæìóè êèøèíèíã èñòåúäîäè äåéèëàäè. Ëåêèí áó 
òàáèèé ëà¸šàò íèøîíàëàðè ìóâàôôšèÿòëè ôàîëèÿòíèíã òœëà-òœêèñ øàðò-
øàðîèòè áœëà îëìàéäè. Ëà¸šàò íèøîíàëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø êåðàê, áó 
ýñà ôàîëèÿò æàðà¸íèäàãèíà ðœé áåðèøè ìóìêèí. Ëà¸šàò íèøîíàëàðè êœï 
šèéìàòëèäèð, ÿíà òåãèøëè øàðîèòëàð ìàâæóä áœëãàíäà, ôàîëèÿòãà šàðàá 
ëà¸šàò íèøîíàëàðè àñîñèäà šîáèëèÿòëàð ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, 
ÿõøè ýøèòèø âà î�àíãíè ñåçèø šîáèëèÿòè ìàâæóä áœëãàíäà áèð êèøè 
êîìïîçèòîð, èêêèí÷èñè ÿõøè èæðî÷è, ó÷èí÷èñè ÿõøè äèðèæåð, 
òœðòèí÷èñè ìóçèêà òàíêèä÷èñè âà �îêàçîëàð áœëèá åòèøìî�è ìóìêèí. 
Šóëàé øàðîèòëàð ìàâæóä áœëãàíäà àéðèì êèøèëàðäà šîáèëèÿò æóäà ýðòà 
ðèâîæëàíàäè. Îäàòäà ìóçèêà âà òàñâèðèé ñàíúàòãà áœëãàí ëà¸šàò àí÷à 
ýðòàðîš ïàéäî áœëàäè. Ìàñàëàí, Ì.Ì. Ãëèíêà 3-4 ¸øèäà¸š øóíäàé œéèííè 
æóäà ¸šòèðãàí: ó îâîç ÷èšàðàäèãàí òóðëè áóþìëàðíè (ìèñ òî�îðà÷à, 
êàñòðþëêà) ¸�î÷ áèëàí ÷àëãàí. Áóíäà êàòòàëàðíè �àéðîí šîëäèðàäèãàí 
äàðàæàäà î�àíãäîø òîâóøëàð ïàéäî áœëãàíêè, óëàðíè ýøèòèø ìàðîšëè ýäè. 
Êåéèí÷àëèê áó áîëà áóþê êîìïîçèòîð áœëèá åòèøäè. Áèðîš øóíäàé �àì 
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áœëàäèêè, êèøèëàð áîëàëèêäà ôàâšóëîääà šîáèëèÿòëàðèíè íàìî¸í 
šèëãàíëàðó, áèðîš êàòòà áœëãà÷, óëàðäàí ìà�ðóì áœëãàíëàð. Ëåêèí áóíäàé 
�îëëàð íèñáàòàí êàì ó÷ðàéäè. 

Šîáèëèÿòëàð ôàîëèÿò äàâîìèäà ðèâîæëàíàäè. Šîáèëèÿòëàðíè 
ðèâîæëàíòèðèøíèíã áèðèí÷è øàðòè–ôàîëèÿòãà áœëãàí ý�òè¸æíè 
òàðáèÿëàøäèð. Ìå�íàòãà áœëãàí ý�òè¸æíè òàðáèÿëàø ó÷óí èøãà šèçèšèø 
âà óíãà îäàòëàíèø êàòòà à�àìèÿòãà ýãàäèð. 

Šîáèëèÿòëàð øàõñíèíã áîøšà ñèôàòëàðè áèëàí ÷àìáàð÷àñ 
áî�ëàíãàí. Êèøèíèíã òàëàíòëè ýêàíëèãè ìàúëóì äàðàæàäà óíèíã ïñèõèê 
æàðà¸íëàðè, øóíèíãäåê, êœïãèíà ïñèõèê õóñóñèÿòëàðíèíã ðèâîæëàíèø 
äàðàæàñèãà áî�ëèš áœëàäè. Àéðèì šîáèëèÿòëàðíè ðèâîæëàíòèðèøäà 
òåãèøëè áèëèø æàðà¸íëàðèíèíã þšîðè äàðàæàäà áœëèøè �àë šèëóâ÷è ðîëü 
œéíàéäè. Ìàñàëàí, ìóçèêà÷è ó÷óí ýøèòèø, ðàññîì ó÷óí êœðèø èäðîêëàðè 
êàòòà  à�àìèÿòãà ýãà. Êèøè œç šîáèëèÿòëàðèíè ðèâîæëàíòèðèø áèëàí 
øó�óëëàíàð ýêàí, áó ðèâîæëàíèø šóðóš ìàšñàääàí èáîðàò áœëèá šîëèøè 
êåðàê ýìàñ. Àñîñèé âàçèôà æàìèÿòíèíã ìóíîñèá, ôîéäàëè àúçîñè áœëèá 
åòèøèøäàí èáîðàòäèð. 

 
Œç – ¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 

 
1. Øàõñ õàðàêòåðè äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç ? 
2. Õàðàêòåðíèíã ëó�àâèé ìàúíîñèíè àéòèíã. 
3. Šîáèëèÿòëàð šàíäàé ïñèõèê æàðà¸íëàðäà íàìî¸í á¢ëàäè? 
4. Õàðàêòåðíèíã òóçèëèøè íèìàäàí èáîðàò ? 
5. Õàðàêòåðíèíã ôèçèîëîãèê àñîñëàðèíè íèìà òàøêèë ýòàäè ? 
6. Šîáèëèÿò òóðëàðèíè àéòèíã. 
7. Øàõñíè ¢ç – ¢çèãà á¢ëãàí ìóíîñàáàòèäà õàðêòåð õóñóñèÿòëàðèíè 

êåëòèðèíã. 
8. Øàõñíè ìåõíàò âà íàðñàëàðãà á¢ëãàí ìóíîñàáàòèíè áåëãèëîâ÷è 

õàðàêòåð õóñóñèÿòëàðèíè èçî�ëàíã. 
9. Ïñèõîìîòîð šîáèëèÿòëàðíè òóøóíòèðèíã. 

  10. Òàëàíò âà èñòåúäîä òóøóí÷àëàðèíè àéòèá áåðèíã. 
  11. Šîáèëèÿòëàðíèíã òàáèèé øàðòëàðèíè òóøóíòèðèíã.   
 

17- ìàúðóçà: Øàõñ èíñîíèé ìóíîñàáàòëàð òèçèìèäà. Ìóîìàëà 
òåõíèêàñè  
                   âà ñòðàòåãèÿñè 

ÐÅÆÀ: 
 

17.1. Òèë âà íóòš ôàîëèÿòè �àšèäà òóøóí÷à 
17.2. Òèëíèíã âàçèôàëàðè 
17.3. Íóòš ôàîëèÿòè �àšèäà òóøóí÷à 
17.4. Íóòš ôàîëèÿòèíèíã òóðëàðè 
 

Òàÿí÷ èáîðàëàð: èíñîíèé ìóëîšàò, íóòš, òèë, ìîíîëîã, äèîëîã, 
è÷êè íóòš, ¸çìà íóòš, ìóîìàëà ìàäàíèÿòè.  

 
Àäàáè¸òëàð: 2, 4, 5, 7 
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17.1.Òèë âà íóòš ôàîëèÿòè �àšèäà òóøóí÷à.  Ìàúëóìêè �àéâîíëàð 

îëàìèäàãè àêñ ýòòèðèø øàêëëàðè, óëàðíèíã «òèëëàðè» èæòèìîèé 
òàæðèáàíè óçàòèø âà áó òàæðèáàíè êåéèíãè àâëîä òîìîíèäàí œçëàøòèðèø 
èìêîíèíè áåðìàéäè. Øàõñíèíã ðèâîæëàíèøè, óíèíã îíãèíèíã 
øàêëëàíèøè, óíèíã èíäèâèäóàë òàæðèáàñè óìóìèíñîíèé òàæðèáà áèëàí 
óçâèé áî�ëèš. Êèøèëàðäà òèëíèíã ìàâæóäëèãè òóôàéëè óëàð èæòèìîèé 
òàæðèáàíè óçàòàäèëàð âà œçëàøòèðàäèëàð. 

Òèëíèíã œçè íèìà? Óìóìèé šèëèá òàúðèô áåðãàíäà, òèë áåëãèëàð 
òèçèìèäàí èáîðàòäèð. 

Áåëãè – âîšåëèêíèíã èñòàãàí ýëåìåíòëàðèíè šàíäàéäèð àêñ ýòòèðèø, óíè 
øàðòëè ðàâèøäà áåëãèëàøäèð. Ìàñàëàí, àâòîìîáèë �àéäà¸òèá, éœëèìèçäà 
ó÷ðàéäèãàí êœ÷à �àðàêàòè áåëãèëàðèãà áî�ëèš �îëäà œçèìèçíè �àð õèë òóòàìèç. 
Áóíäàí êœðèíèá òóðèáäèêè, áåëãè ìàúëóì æè�àòäàí šóðîëãà œõøàéäè. Ôàšàò 
šóðîë áèçíèíã àìàëèé ôàîëèÿòèìèçãà âîñèòà÷èëèê šèëàäè, áåëãè ýñà áèçíèíã 
íàçàðèé âà èíòåëëåêòóàë ôàîëèÿòèìèç, þêñàê ïñèõèê ôóíêöèÿëàðèìèç (èäðîê, 
òàôàêêóð âà �.ê.) âîñèòàñèäèð. Ñœçíèíã áåëãè ñèôàòèäàãè àñîñèé õóñóñèÿòè óíèíã 
ìàçìóíè, ìàúíîñèäèð. «ñòóë» ñœçèíèíã ìàúíîñè øó ïðåäìåòíèíã áàð÷à èæòèìîèé 
ìó�èì áåëãèëàðèíè, õóñóñèÿòëàðèíè (òóðêóìè, âàçèôàñè êàáè) œçèäà àêñ 
ýòòèðàäè. 

17.2. Òèëíèíã âàçèôàëàðè. Òèëíèíã ýíã ìó�èì ôóíêöèÿëàðèäàí áèðè  - 
òèë èæòèìîèé òàðèõèé òàæðèáàíè áåðèø âà óçëàøòèðèø âîñèòàñèäèð. �àð 
áèð êèøèíèíã �àòòè-�àðàêàòè âà ôàîëèÿòè êèøèëèêíèíã èæòèìîèé òàðèõèé 
òàæðèáàñèãà áî�ëèš �îëäà ðèâîæëàíàäè. Êè÷êèíà áîëà äóí¸íè ìóñòàšèë ñóðàòäà 
áèëèá îëìàéäè. Ó áèëèìëàðíèíã áèð šèñìèíè îòà-îíàñèäàí ñœðàá, ñàâîëëàð 
áåðèá œçëàøòèðàäè. Áîøšà áèð šèñìèíè  œçàðî ìóíîñàáàòëàðäà, àñîñàí, òèë 
¸ðäàìèäà œçëàøòèðàäè. ßíà áèð šèñì áèëèìëàðíè ìàêòàáäà, ïåäàãîãëàðäàí 
œðãàíàäè (òèë ¸ðäàìèäà). Áèëèìëàðíèíã àí÷àãèíà šèñìèíè êèòîáëàðäàí œšèá 
œðãàíàäè (ÿíà òèë ¸ðäàìèäà). Áó òèëíèíã êîììóíèêàöèÿ ôóíêöèÿñèäèð. 

Òèëíèíã èêêèí÷è âàçèôàñè (ôóíêöèÿñè) – òèë èíòåðàêöèÿ 
âîñèòàñèäèð. Ìàúëóìêè, êèøèíèíã �àòòè-�àðàêàòè âà ôàîëèÿòè, êœïèí÷à, 
èæòèìîèé šèììàòãà ýãà áœëìàãàí œçãà êèøèëàðíèíã áåâîñèòà òàæðèáàëàðè 
áèëàí �àì áåëãèëàíàäè. Àãàð áèðîð êèøè áîøšàñèãà ìàãàçèí ¸êè 
îøõîíàíèíã èøëàìà¸òãàíëèãè �àšèäà õàáàð áåðñà, ó œç �àòòè-�àðàêàòèíè 
œçãàðòèðàäè. Áîøšà ìàãàçèí ¸êè îøõîíàãà áîðèøè ìóìêèí. Áó åðäà òèë 
¸ðäàìèäà áåðèëà¸òãàí èíôîðìàöèÿ êèøèíèíã �àòòè-�àðàêàòèíè 
áîøšàðìîêäà. Áó òèëíèíã èíòåðàêöèÿ ¸êè êèøèíèíã �àòòè-�àðàêàòèíè 
áîøšàðèø âîñèòàñè ñèôàòèäàãè ôóíêöèÿñèäèð. 

Òèëíèíã ó÷èí÷è âàçèôààñè (ôóíêöèÿñè) – êèøèíèíã œç òàæðèáàñè âà 
èæòèìîèé òàæðèáà àñîñèäà œç �àòòè-�àðàêàòëàðèíè  áîøšàðèø áèëàí 
áî�ëèš. Îäàì áèðîð ìóàììîëè âàçèÿòëàðäà œç òàæðèáàñèãàãèíà àñîñëàíèá 
šîëìàé, áîøšà êèøèëàðíèíã òàæðèáàëàðèãà, óìóìàí æàìèÿò òàæðèáàñèäàí 
�àì ôîéäàëàíàäè. Àíà øóíäàé âàçèôàëàðíè œç îëäèãà šœéèø âà �àë šèëèø 
æàðà¸íè èíòåëëåêòóàë àêò (�àðàêàò) äåá àòàëàäè. èíòåëëåêòóàë �àðàêàò 
ó÷ áîñšè÷äàí èáîðàò áœëàäè: ôàîëèÿòíè ðåæàëàøòèðèø, óíè àìàëãà 
îøèðèø, ìàšñàä áèëàí ñîëèøòèðèá êœðèø. Îäàìíèíã èíäèâèäóàë 
�àðàêàòëàðè, àñîñàí ìàíà øóíäàé èíòåëëåêòóàë àêòëàðäàí òàøšèë òîïãàí 
áœëàäè. Áó áîðàäà àââàëáîð îäàìëàðíèíã ðåæàëàøòèðà îëèø šîáèëèÿòè 
þçàãà ÷èšìîšäà. Áóíäàé ðåæàëàøòèðèø âà óìóìàí ôèêðèé ìàñàëàëàðíè �àë 
šèëèø êèøèíèíã àñîñèé šóðîëè òèëäèð. Áó åðäà òèë èíòåëëåêòóàë 
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ôàîëèÿòíèíã (èäðîê, õîòèðà, òàôàêêóð, õà¸ë) šóðîëè ñèôàòèäàãè âàçèôàñè 
áèëàí òœšíàø êåëäèê. 

17.3. Íóòš ôàîëèÿòè �àšèäà òóøóí÷à. Íóòš ôàîëèÿòè – îäàì 
òîìîíèäàí èæòèìîèé-òàðèõèé òàæðèáàíè œçëàøòèðèø âà àâëîäëàðãà 
óçàòèø ¸êè êîììóíèêàöèÿ œðíàòèø, œç �àðàêàòëàðèíè ðåæàëàøòèðèøäà 
òèëäàí ôîéäàëàíèø æàðà¸íèäèð. 

Íóòš ôàîëèÿòèíèíã éœíàëèøè �àð õèë áœëèøè ìóìêèí: 
-ÿíãè èíôîðìàöèÿ áåðèø; 
-àšëèé ìàñàëàíè å÷èø. 
Òèë àëîšà âîñèòàñè ¸êè šóðîëè, íóòš ôàîëèÿòè ýñà àëîšà æàðà¸íèíèíã 

œçèäèð. 
Ïñèõîëîãèÿ íóòšíè œðãàíàð ýêàí, �àð òóðëè øàðîèòëàðäà, �àð õèë 

ìóàììîëè âàçèÿòëàðäà òèëäàí ôîéäàëàíèø õóñóñèÿòëàðèíè àíèšëàéäè, 
èíñîí �àòòè-�àðàêàòèíè ðèâîæàëàíòèðèøäà òèëíèíã ðîëèíè œðãàíàäè, 
áîëàëàðäà àëîšà (êîììóíèêàöèÿ) æàðà¸íèíèíã òàðêèá òîïèø éœëëàðèíè âà 
øó êàáèëàðíè òà�ëèë šèëàäè. 

17.4. Íóòš ôàîëèÿòèíèíã òóðëàðè. Íóòš ôàîëèÿòèíè òóðëè áåëãèëàð 
àñîñèäà êëàññèôèêàöèÿ šèëèø ìóìêèí.: 

Íóòšíèíã ïñèõîôèçèîëîãèê ìåõàíèçìè áèëàí áî�ëèš áœëãàí 
ìóðàêêàáëèê äàðàæàñèãà êœðà: 

- õîðîâèé íóòš;               - ýõîëîãèê (îääèé òàêðîðëàø) íóòšè 
- àòàø íóòšè;                - êîììóíèêàòèâ íóòš. 
Íóòš ôàîëèÿòèäà ðåæàëàøòèðèøíèíã (ïðîãðàììàëàøòèðèøíèíã) ðîëè 

áœéè÷à: 
- ôàîë íóòš;                  - ðåàêòèâ íóòš. 
Íóòšíèíã èõòè¸ðèéëèãè áœéè÷à: 
-èõòè¸ðèé;                    - áåèõòè¸ð (èìïóëüñèâ) íóòš. 
Íóòšíèíã ýòðåðèîðèçàöèÿëàøãàí ¸êè èíòåðèîðèçàöèÿëàøãàíëèãèãà êœðà: 

- òàøšè íóòš;                - è÷êè íóòš. 
Þšîðèäà êœðñàòèëãàíëàðäàí áèð íå÷òàñèãà òœõòàëèá œòàìèç. 
Èõòè¸ðèé âà ìàúëóì äàðàæàäà ôàîë íóòš êœï õîëëàðäà ìîíîëîãèê 

ðåàêòèâ íóòš ýñà äèàëîãèê íóòš äåá àòàëàäè. 
Ìîíîëîãèê íóòš. Ìîíîëîãèê íóòš ìàúëóì äàðàæàäà íóòšíèíã áàòàôñèë 

òóðè �èñîáëàíàäè. ×óíêè ìîíîëîãèê íóòšäà áèç áàð÷à ìàúëóìîòëàðíè 
èëîæè áîðè÷à òœëèš áåðèøãà, íîòàíèø âàçèÿò âà �îëàòëàðíè òèíãëîâ÷è 
òóøóíèøè ó÷óí áàòàôñèë òàñâèðëàá áåðèøãà ìàæáóðìèç. 

Ìîíîëîãèê íóòš – íóòšíèíã ôàîë, èõòè¸ðèé òóðëàðèäàí áèðèäèð. 
ìîíîëîãèê íóòšíè àìàëãà îøèðèø ó÷óí ãàïèðà¸òãàí îäàì šàíäàéäèð íóòš 
ìàçìóíèãà ýãà áœëèøè, øó ìàçìóí àñîñäà œç íóòšèé ìóëî�àçàñèíè èç÷èë 
êœðà áèëèøè ëîçèì. Áîøšà÷à šèëèá àéòãàíäà íîòèš œç íóòšèíè 
(ãàïëàðíèãèíà ýìàñ) àââàëäàí áèð áóòóí �îëäà îëäèíäàí ðåæàëàøòèðàäè 
(ïðîãðàììàëàøòèðàäè). 

Ìîíîëîãèê íóòš šèéèí, ìóðàêêàá áœëãàíëèãè ñàáàáëè óíè ìàõñóñ 
ðàâèøäà òàðáèÿëàø, øàêëëàíòèðèø òàëàá šèëèíàäè. Ìàñàëàí êè÷èê áîëà 
¸êè œðãàíìàãàí êèøèãà œç ôèêðèíè áàòàôñèë, ìîíîëîã ñèôàòèäà áà¸í 
šèëèø šàí÷àëèê šèéèíëèãèíè áàð÷àìèç áèëàìèç. Øó ñàáàáëè ìàêòàáëàðäà, 
áîøšà òèïäàãè œšóâ þðòëàðèäà ìîíîëîãèê íóòšíè œñòèðèøãà àëî�èäà 
ýúòèáîð áåðèø ëîçèì. Àéíèšñà œšèòóâ÷è ó÷óí «òèëè òóìòîš» áœëèøäàí 
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¸ìîíðîš, ïåäàãîãèêàãà çèäðîš íàðñà éœš. Íóòšíèíã áó òóðèíè 
ðèâîæàëàíòèðèø ó÷óí òóðëè áà�ñëàð, ìàúðóçàëàð áèëàí ÷èšèøëàð, 
òðåíèíãëàð œòêàçèø ëîçèì.  

Äèàëîãèê íóòš. Íóòšíèíã áó òóðè âàçèÿòãà šàðàá þçàãà ÷èšàäè âà 
êîíòåêñòóàë (øó âàçèÿòäàí, îëäèíãè àéòèëãàí ôèêðíèíã ìàçìóíè âà 
øàêëëàðèäàí êåëèá ÷èšèëàäè) õàðàêòåðãà ýãàäèð. Äèàëîãèê íóòšíèíã 
õàðàêòåðèñòèêàñè ìîíîëîãèê íóòšíèíã õàðàêòåðèñòèêàñèãà šàðàìà-šàðøè. 

Áèðèí÷èäàí, äèàëîãèê íóòšäà ñó�áàòäîøëàðãà ìàúëóì áœëãàí àéðèì 
ñœçëàð òóøèðèá šîëäèðèëàäè. Øó ñàáàáëè ¸çèá îëèíãàí äèàëîãèê íóòš 
œçãàëàð ó÷óí êœïèí÷à òóøóíàðñèç áœëàäè. 

Èêêèí÷èäàí, äèàëîãèê íóòš èõòè¸ðñèç, ðåàêòèâ íóòšäèð. Äèàëîãèê 
íóòš êœïèí÷à áèðîð ôèêðãà, ëóšìàãà, �àòòî íóòš áèëàí áî�ëèš áœëìàãàí 
ñòèìóëëàðãà æàâîá òàðèšàñèäà (šœëèíè ýøèê šèñèá îëãàí êèøè  «Î�!» 
äåéäè) þçàãà êåëàäè. 

Ó÷èí÷èäàí, äèàëîãèê íóòš íèõîÿò äàðàæàäà îç òàðòèáëèäèð. äèàëîãèê 
íóòš äàâîìèäà ëóšìà òàíëàø îäàòäà ïðîãðàììàãà ýãà áœëìàñà êåðàê. Àãàð 
äèàëîãèê íóòš æàðà¸íèäà ðåæàëàøòèðèøãà òœ�ðè êåëñà �àì áó îääèé 
ðåæàëàøòèðèø áœëàäè. ×óíêè, áèç þšîðèäà êœðñàòèá œòãàíèìèçäåê, 
äèàëîãèê íóòš êîíòåêñòãà áî�ëèš ðàâèøäà áîøšàðèëàäè. Êœï �îëëàðäà ó 
ãœ¸êè œç-œçèäàí «îšèá» êåëàâåðàäè. Äèàëîãèê íóòšäà šœëëàíèâåðèá îäàò 
áœëèá šîëãàí ñœçëàð âà ñœç áèðèêìàëàðè («ðà�ìàò», «ÿõøè», «ìàð�àìàò») 
æóäà êœï šœëëàíèëàäè. 

È÷êè íóòš. È÷êè íóòš íóòš ôàîëèÿòèíèíã àëî�èäà õèëè �èñîáëàíàäè. 
Êœïèí÷à è÷êè íóòš àìàëèé âà íàçàðèé ôàîëèÿòíè ðåæàëàøòèðèø ôàçàñèäà 
âîñèòà ñèôàòèäà íàìî¸í áœëàäè. Àãàð áèç áèðîí-áèð šèéèí ìàñàëàíè 
å÷à¸òãàí áœëñàê óíè œç-œçèìèç áèëàí ìàñëà�àò (ìó�îêàìà) šèëèá îëàìèç. 
Òàáèèéêè è÷êè íóòš ÷àëà-ÿðèì, óçóš-þëóš- ÿúíè ôðàãìåíòàð õàðàêòåðãà ýãà 
áœëàäè. Ñàáàáè áèç œç ôèêðèìèçíè íèìà �àšèäà œéëàá íèìà �àšèäà 
«ãàïèðà¸òãàíèìèçíè» œçèìèç æóäà ÿõøè òóøóíàìèç. 

Èêêèí÷è òîìîíäàí, áèðîí âàçèÿòíè èäðîê šèëèø ïàéòèäà 
àíãëàøèëìîâ÷èëèê áœëìàéäè.  �àääàí òàøšàðè øàðîèòãà áî�ëèšäèð. È÷êè 
íóòšíè àðòèêóëÿöèÿ àúçîëàðèíèíã �àðàêàòëàðèíè (ëàáëàð, òèëíèíã 
�àðàêàòëàðè) šàéä šèëèø éœëè  áèëàí òåêøèðèø ìóìêèí. Àììî áó �îëäà 
è÷êè íóòšíèíã ìàíòèšèé æè�àòäàí îõèðèãà÷à îëèá áîðèëìàéäèãàí, ðåàë 
îâîç ÷èšàðèøãà÷à åòêàçèëìàéäèãàí òàëàôôóç šèëèø �àðàêàòëàðèãèíà 
œðãàíèàëäè. 

¨çìà íóòš. ¨çìà íóòš ìîíîëîãèê íóòššà æóäà ÿšèí òóðàäè. Øó ñàáàáëè 
áàúçè šœëëàíìàëàðäà óíè ìîíîëîãèê íóòšíèíã òóðè �àì äåá êœðñàòèøàäè. 
Ìîíîëîãèê íóòšíèíã áàð÷à õóñóñèÿòëàðè ¸çìà íóòšêà �àì õîñäèð. ¨çìà 
íóòš î�çàêè ìîíîëîãèê íóòššà íèñáàòàí áèðìóí÷à áàòàôñèëðîšäèð. ×óíêè 
¸çìà íóòš æàðà¸íèäà ñó�áàòäîøäàí êåëóâ÷è òåñêàðè àëîšàíè áœëìàñëèãè. 
Áèçäàí ñó�áàòäîøèìèç áèðîð íàðñàíè ñœðàé îëìàéäè. Øó ñàáàáëè �àììà 
íàðñàíè áàòàôñè, îëäèíäàí òóøóíòèðèøãà, èç�îð šèëèøãà �àðàêàò šèëàìèç. 
Áó æè�àòäàí ¸çìà íóòš î�çàêè íóòššà íèñáàòàí íè�îÿòäà ìóðàêêàá. ¨çìà 
íóòšíè œçëàøòèðèø âà óíè òóøóíèø ó÷óí ìàõñóñ òàðòèáäà òàúëèì îëìîš 
äàðêîð. 

 
Œç – ¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 
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1. Íóòš âà ìóëîšîòãà òàúðèô áåðèíã. 
2. Òèëíèíã âàçèôàëàðèíè ñàíàá ¢òèíã. 
3. Èíòåëëåêòóàë àêò äåá íèìàãà àéòèëàäè ? 
4. Íóòš ôàîëèÿòèíè òóøóíòèðèíã. 
5. Íóòš ôàîëèÿòèíèíã òóðëàðèíè àéòèá áåðèíã. 
6. Äèàëîãèê íóòš äåá íèìàãà àéòèëàäè ? 
7. Ìîíîëîãèê íóòš äåá íèìàãà àéòèëàäè ? 
8. È÷êè íóòš äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç ? 
9. ¨çìà íóòšíè òóøóíòèðèá áåðèíã. 
10.Òèëíèíã êîììóíèêàöèÿ ôóíêöèÿñè íèìà.  

 
 
 

18- ìàúðóçà: Ãóðó�ëàðäà èæòèìîèé ôàîëèÿòíè òàøêèë 
ýòèø. Ãóðó�ëàðíèíã òóðëàðè 

ÐÅÆÀ: 
18.1. Ãóðó� �àšèäà òóøóí÷à 
18.2. Ãóðó�ëàðäàãè èæòèìîèé ïñèõîëîãèê �îäèñàëàð 
18.3. Ãóðó�íèíã è÷êè òóçèëèøè 
18.4. Ëèäåð òèïëàðè 
18.5. Ãóðó�íèíã è÷êè òóçèëèøèíè œðãàíèø 
 
Òàÿí÷ èáîðàëàð: ãóðó�, ãóðó� òóðëàðè, ðàñìèé, íîðàñìèé, ìîñëàøóâ, 

ëèäåð, ñîöèîìåòðèê óñóë, æàìîà. 
 

Àäàáè¸òëàð: 2, 3, 5, 6, 7. 
18.1.Ãóðó� �àšèäà òóøóí÷à. Ãóðó�- áó ìóàéÿí áåëãèãà, ìàñàëàí, 

ñèíôèé ìàíñóáëèêêà, áèðãàëèêäà ôàîëèÿò êœðñàòèøíèíã ìóìêèíëèãèãà âà 
óíèíã õàðàêòåðèãà, òàøšèë òîïèø õóñóñèÿòëàðè âà øó êàáèëàð àñîñèäà 
àæðàëèá òóðàäèãàí óìóìèéëèêäèð. Ãóðó�ëàðíèíã êëàññèôèêàöèÿñè �àì 
øóíãà ìóâîôèš òàðçäà áœëèá, êè÷èê âà êàòòà ãóðó�ëàðãà áœëèíàäè - œç 
íàâáàòèäà óëàð õàì ðåàë (áî�ëàíãàíëèê, øàðòëè ôîðìàë (ðàñìèé), �àìäà 
íîôîðìàë (íîðàñìèé) ãóðó�ëàðãà, ðèâîæàëàíèø äàðàæàñè òóðëè÷à áœëãàí 
ÿúíè ðèâîæëàíãàí (æàìîàëàð) âà åòàðëè äàðàæàäà ðèâîæëàíìàãàí ¸êè êàì 
ðèâîæëàíãàí ãóðó�ëàðãà (óþøìàëàðãà, áèðëàøìàëàðãà, àðàëàø ãóðó�ëàðãà) 
áœëèíàäè. 

Êàòòà ãóðó�ëàð óìóìèé ìàêîí âà çàìîíäà �à¸ò êå÷èðà¸òãàí àí÷àãèíà 
îäàìëàðíè œç òàðêèáèãà îëãàí ñîöèàë óìóìèéëèêíè òàøšèë šèëàäèãàí ðåàë 
ãóðó�ëàð øàêëèäà áœëèøè ìóìêèí. 

Áó õèëäàãè êàòòà ãóðó�ëàðãà êîðõîíàíèíã ìå�íàò æàìîàñè, ¸êè êœïãèíà 
œšèòóâ÷èëàð áèð-áèðëàðè áèëàí áåâîñèòà œçàðî àëîšàäà áœëìàñàëàð �àì, 
ëåêèí àéíè ÷î�äà áèòòà ðà�áàðãà  áœéñóíàäèãàí, áèòòà ïàðòèÿ âà êàñàáà 
óþøìàñè òàøšèëîòèãà êèðàäèãàí, ìàêòàá �à¸òèãà îèä �àììà ó÷óí óìóìèé 
�èñîáëàíãàí è÷êè òàðòèáíèíã áàð÷à šîèäàëàðèãà àìàë šèëàäèãàí êàòòàãèíà 
áèð ìàêòàáíèíã ïåäàãîãëàð æàìîàñè êèðèòèëãàí áœëèøè ìóìêèí. Êàòòà 
ãóðó�ëàð áàúçàí áèð áåëãèëàðè (ñèíôèé, æèíñèé, ìèëëèé, ¸ø âà áîøšà 
áåëãèëàðè)ãà áèíîàí àæðàòèëàäèãàí âà áèðëàøòèðèëàäèãàí øàðòëè ãóðó�ëàð 
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øàêëèäà áœëèøè �àì ìóìêèí. Êàòòà øàðòëè ãóðó�ãà êèðèòèëãàí êèøèëàð 
�å÷ šà÷îí áèð-áèðëàðè áèëàí óþøìàãàí áœëìàñà �àì, ëåêèí áó õèëäàãè 
ãóðó�ãà àæðàòèëãàíè ó÷óí àñîñ áœëãàí áåëãèëàðèãà êœðà óìóìèé ñîöèàë âà 
ïñèõîëîãèê òàúðèôãà ýãà áœëèøëàðè ìóìêèí. 

Êè÷èê ãóðó�ëàð – �àìèøà áî�ëàíãàí óìóìèéëèê áœëèá, óíãà êèðóâ÷è 
øàõñëàðíèíã œçàðî áèðãàëèêäàãè ðåàë �àðàêàòè âà óëàð œðòàñèäàãè œçàðî 
ìóíîñàáàòëàð áèëàí áî�ëàíãàíäèð. Áó ãóðó�ëàð ðàñìèé (ôîðìàë) áœëèøè, 
ÿúíè þðèäèê æè�àòäàí šàéä ýòèëãàí õóšóš âà áóð÷ëàðãà, íîðìàòèâ àñîñèäà 
œðíàòèëãàí ñòðóêòóðàãà, òàéèíëàá ¸êè ñàéëàá šœéèëãàí ðà�áàðëèêêà ýãà 
áœëèøè ìóìêèí. 

Øóíèíãäåê, þðèäèê æè�àòäàí šàéä ýòèëãàí ñòàòóñãà ýãà áœëìàãàí, àììî 
òàðêèá òîïãàí øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàð (äœñòëèê, �àéðè�î�ëèê, 
�àìæè�àòëèê, èøîí÷ âà øó êàáèëàð) ñèñòåìàñè áèëàí èôîäàëàíèëàäèãàí 
íîðàñìèé (êœïèí÷à óëàðíè íîôîðìàë äåá �àì àòàøàäè) ãóðó�ëàð �àì 
àëî�èäà àæðàëèá òóðàäè. Óëàð àëî�èäà àæðàëèá òóðàäèãàí óìóìèéëèê 
(ìàñàëàí, òóðëè ìàêòàáëàð âà �óíàð-òåõíèêà áèëèì þðòëàðèíèíã ìîòîöèêë 
ñïîðòèãà šèçèšèøè óìóìèéëèãè íåãèçèäà áèðëàøãàí áèð šàí÷à œšóâ÷èñè) 
ñèôàòèäà þçàãà ÷èšèøè âà ðàñìèé ãóðó�ëàð è÷èäà åòàðëè äàðàæàäà 
áàðšàðîð òóñ êàñá ýòèøè (ñèíôäàãè äœñòîíà óëôàò òàðçèäà êèðèøè) 
ìóìêèí. 

Ðàñìèé âà íîðàñìèé ãóðó�ëàð œðòàñèäàãè ÷åãàðàëàð øàðòëè âà 
íèñáèéäèð. Œšóâ÷èëàðíèíã áó õèëäàãè íîðàñìèé ãóðó�ëàðèíè 
øàêëëàíòèðèø œšèòóâ÷è îëèá áîðèøè øàðò áœëãàí òàðáèÿâèé èøíèíã 
ìó�èì âàçèôàñè �èñîáëàíàäè. 

Ãóðó�ëàð ðèâîæëàíèøèíèíã äàðàæàñè ¸êè ñàâèÿñè óëàðíèíã 
êëàññèôèêàöèÿñèíèíã ýíã ìó�èì íåãèçè �èñîáëàíàäè. Ãóðó�èé ðèâîæëàíèø 
äàðàæàñè–øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã øàêëëàíãàíëèãèíèíã áåëãèñè, 
ãóðó�ëàð øàêëëàíèøè æàðà¸íèíèíã íàòèæàñèäèð. 

Ðèâîæëàíèø äàðàæàñèãà êœðà ôàðšëàíàäèãàí ãóðó�ëàðíèíã – äèôôóç 
ãóðó�ëàð, ñîöèàë éœíàëèøäàãè óþøìàëàð, ñîöèàë éœíàëèøãà çèä óþøìàëàð 
âà áèðëàøìàëàð, êîëëåêòèâëàðíèíã ïñèõîëîãèê òîèôàñè øó àñíîäà òàðêèá 
òîïàäè. 

Ãóðó�èé ðèâîæëàíèøíèíã òåãèøëè ðàâèøäà àí÷à èôîäàëàíãàí 
äàðàæàëàðèíè êœðñàòàäèãàí (�àð áèð êîíêðåò ãóðó� áîøèäàí êå÷èðèøè 
ìóìêèí áœëãàí ñîí ñàíîšñèç îðàëèš �îëàòëàðè áèëàí áèðãà) šàòúèÿí áåøòà 
ïîçèöèÿ àëî�èäà àæðàëèá òóðàäè: 
1) Áèëâîñèòàëèêíèíã ìóìêèí šàäàð þêñàê äàðàæàñè âà ôàîëèÿòíèíã 
øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðè áèëâîñèòà èôîäà ýòóâ÷è îìèëëàðíèíã ýíã þêñàê 
ñîöèàë šèììàòè. Áó æàìîàäèð. 
2) Àãàð ãóðó�äà òåãèøëè òàðçäà áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿò ìàâæóä áœëñà, 
øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðíè áèëâîñèòà èôîäà ýòà îëàäèãàí ýíã þêñàê 
äàðàæàäàãè ñîöèàë éœíàëèøãà ýãà îìèëëàð ìàâæóä áœëãàí òàšäèðäà 
áèëâîñèòàëèêíèíã ýíã ïàñò äàðàæàñè. Áó ñîöèàë éœíàëèøäàãè óþøìà 
(ìèñîë ó÷óí ñòóäåíòëàðíèíã äœñòîíà êîìïàíèÿñè)äèð. 
3) Áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿòíèíã éœšëèãè áèëàí áî�ëèš áèëâîñèòàëèêíèíã 
ìàâæóä ýìàñëèãè. Áó äèôôóç ãóðó� (ìàñàëàí, àâòîáóñäàãè éœëîâ÷èëàð ¸êè 
óìóìèé ïàëàòàäàãè áåìîðëàðäèð). 
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4) Øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðíèíã ýíã þêñàê äàðàæàñè íîñîöèàë 
éœíàëèøãà ýãà áœëãàí áèëâîñèòà îìèëëàð ìàâæóä øàðîèòëàðäàãè šàíäàéäèð 
áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿòíèíã ïàñò äàðàæàäà áèëâîñèòà èôîäà ýòèëèøè. 
(ìàñàëàí, áåçîðèëèê šèëóâ÷è œñïèðèíëàð ãóðó�è). Áó ïðîñîöèàë óþøìàäèð. 
5) Ôàîëèÿò âîñèòàñè èôîäà ýòèøíèíã ýíã þêñàê äàðàæàñè âà áèëâîñèòà 
èôîäà ýòóâ÷è îìèëëàðíèíã ýíã þêñàê äàðàæà àêñèë èæòèìîèé, ðåàêöèîí 
õàðàêòåðãà ýãàëèãè. Áó-áèðëàøìà (ìàñàëàí, ìàôèÿ). 

18.2. Ãóðó�ëàðäàãè èæòèìîèé ïñèõîëîãèê �îäèñàëàð. Æàìîàíèíã 
þêñàê äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí ãóðó� ñèôàòèäà áîøšà ãóðó�ëàðãà íèñáàòàí 
ïðèíöèïèàë æè�àòäàí ôàðšëàðè òàæðèáà éœëè áèëàí êàéä ýòèëäè. Æàìîàäà 
ôàîëèÿòíèíã ñàìàðàäîðëèãè áèëàí œçàðî �èñ-õàÿæîíëè ïñèõîëîãèê 
ìóíîñàáàòëàðíèíã ìàêáóë õàðàêòåðè œðòàñèäàãè íèñáàò èæîáèé, ñóñò 
ðèâîæëàíãàí ãóðó�ëàðäà ýñà ñàëáèé áœëàäè. Ïàñò äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí 
ãóðó�ëàðäà ãóðó�íèíã ìèš¸ñè áèëàí óíèíã àúçîëàðèäàí óìóìèé èøãà ýíã 
êœï �èññà êœøèø èñòàãè œðòàñèäàãè òåñêàðè áî�ëàíèø ìàâæóäëèãè 
àíèšëàíäè, ãóðó�íèíã ìèê¸ñè éèðèêëàøà áîðèøè áèëàí æàìîàäàí 
áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿò èøòèðîê÷èëàðèíèíã ìîòèâëàðè ñóñàéìàéäè. 
Òàñîäèôèé ãóðó�äà ¸ðäàìãà ìóõòîæ êèøèãà ¸ðäàì êœðñàòèëèø ý�òèìîëè 
ãóðó�íèíã ìèê¸ñè êåíãàéèøè áèëàí ñóñàÿ áîðàäè, æàìîàäà ýñà áóíäàé 
šîíóíèÿò íàìî¸í áœëìàéäè âà �îêàçî. 

Øóíäàé šèëèá, áèðãàëèêäàãè ñîöèàë šèììàòãà ýãà øàõñ ó÷óí à�àìèÿòãà 
ìîëèê ôàîëèÿòíèíã àìàëãà îøèðèëèøè œçàðî æàìîàò÷èëèê ìóíîñàáàòëàðè 
œðíàòèëèøè, èíäèâèäóàë ìóíîñàáàò áèëàí æàìîà ìóíîñàáàòëàðè œðòàñèäàãè 
çèääèÿòëàð áàð�àì òîïèøèíè òàúìèíëàéäè. Áóíäàé ôàîëèÿò æàðà¸íèäà 
øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðäà áîøšà øàðîèòëàäà šàéä ýòèëèøè ìóìêèí 
áœëìàãàí àëî�èäà �îäèñàëàð þç áåðàäèêè, ãóðó� ðèâîæëàíèøèíèíã àëî�èäà 
áåëãèñè ñèôàòèäàãè æàìîàò÷èëèê �îñèë áœëàäè. Àéíàí æàìîà øàõñíèíã 
æàìèÿòãà áî�ëèšëèãèíè èôîäà ýòàäè. Øàõñ àíà øó áî�ëèšëèê îðšàëè 
ýðêèíëèêêà ìóâàôôàš áœëàäè. Ãóðó�ëàðäàãè èæòèìîèé ïñèõîëîãèê 
�îäèñàëàð ìàâæóä: èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê ìó�èò êœï æè�àòäàð êîëëåêòèâ 
àúçîëàðèíèíã ñèíãèøóâ÷àíëèãèãà áî�ëèš. 

Ãóðó�èé ìîñ êåëèø (ñèíãèøóâ÷àíëèê) ôèçèîëîãèê âà ïñèõîëîãèê 
áœëèøè ìóìêèí. Áèð êèøèíèíã ìå�íàò óíóìäîðëèãèíè êåñêèí òóøèðóâ÷è 
âà áó áèëàí èêêèí÷èñèäà òîëèšèøíèíã îøèâóãà îëèá êåëóâ÷è ôèçèîëîãèê 
ìîñ êåëèøíèíã áóçèëèøèãà œòèííè šœëäà àððàëàø ó÷óí áèð æóôò èø÷è 
ñèôàòèäà áàšóââàò êèøè áèëàí äàðä÷èë éèãèò÷àíè þáîðèøãàíè ìèñîë áœëà 
îëàäè. 

Ãóðó�èé ïñèõîëîãèê ìîñ êåëèø ïñèõîìîòîð ýìîöèîíàë èðîäàâèé 
õóñóñèÿòëàðèãà äèššàò âà òàôàêêóðíèíã ôàðšëàðèãà áî�ëèšäèð. Ëåêèí 
�àììàäàí êœðà êœïðîš ãóðó� òàðêèáèãà êèðóâ÷è �àð áèð êèøèíèíã øàõñèé 
õàðàêòåðè õóñóñèÿòèãà áî�ëèš áœëìàñëèãè, àììî, àëáàòòà, ñèíãèøóâ÷àí 
áœëèøè êåðàê. Ïñèõîëîãèê ìó�èò âóæóäãà êåëòèðèøäà àêñàðè ãóðó�ãà ìîñ 
êåëèøãà áî�ëèš áœëãàí èæòèìîèé êàéôèÿò êàòòà à�àìèÿòãà ýãà. Ó ãóðó�äà 
áåâîñèòà èæîáèé ¸êè ñàëáèé ïñèõîëîãèê ìó�èò âóæóäãà êåëòèðàäè. 

18.3. Ãóðó�íèíã è÷êè òóçèëèøè. �àð šàíäàé ãóðó� òóçèëèøèãà êœðà 
ãóðó� àúçîëàðè íóôóçè âà ñòàòóñè œçèãà õîñ äàðàæàñèíè àêñ ýòòèðàäè. 
Óíèíã þšîðè ðåôåðîìåíòîðèê âà ñîöèîìåòîðèê òàðçäà òàíëàíàäèãàí 
øàõñëàð œðèí îëàäè, ýíã îðšàäà ýñà íîðåôåðåíò âà ñîöèîìåòðèê æè�àòäàí 
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ñóðèá ÷èšàðèëàäèãàí èíäèâèäëàð òóðèøàäè. Ìàçêóð èåðàðõèÿ 
çèíàïîÿñèíèíã ýíã þšîðè áîñšè÷èäà ãóðó�íèíã ëèäåðè òóðàäè. 

Ëèäåð- áó øóíäàé øàõñêè, ãóðó�íèíã šîëãàí áàð÷à àúçîëàðè ó÷óí 
œçëàðèíèíã ìàíôààòëàðèãà äàõëäîð áœëãàí �àìäà áóòóí ãóðó� ôàîëèÿòèíèíã 
éœíàëèøèíè âà õàðàêòåðèíè áåëãèëàá áåðàäèãàí ýíã ìàúñóëèÿòëè 
å÷èìëàðíè êàáóë šèëèøãà �àšëè �àì âà àêñèí÷à áœëìàñëèãè ìóìêèí. Ëèäåð 
áèëàí ðà�áàðëèêíèíã áèòòà ÿãîíà øàõñãà êåëèøè ìàêáóë �îäèñà 
�èñîáëàíàäè. Áîðäè-þ, àãàð áóíäàé ìóâîôèšëèê áœëìàñà, ó �îëäà ãóðó� 
ôàîëèÿòèíèíã ñàìàðäîðëèãè ðàñìèé ðà�áàð (ìàñàëàí ñèíô áîøè) áèëàí 
íîðàñìèé ëèäåð ¸êè ëèäåðëàð œðòàñèäàãè ìóíîñàáàòëàð êàé òàðçäà þç 
áåðèøèãà áî�ëèš áœëàäè. 

18.4. Ëèäåð òèïëàðè. Ãóðó� æàìîàñèíèíã ðàñìèé ðà�áàðëèê 
ñèñòåìàñè (ãóðó�áîøè, ¸øëàð òàøšèëîò÷èñè âà æàìîàò÷èëèê èøëàðèíèíã 
àéðèì ñî�àëàðè ó÷óí ìàúñóë êèøèëàð) óíäà íîðàñìèé íóôóçíèíã 
òàšñèìëàíèøè âà íîðàñìèé ïåøšàäàì ñèôàòèäà òàíèëèø áèëàí òœ�ðè 
êåëèøè �àì, òœ�ðè êåëìàñëèãè �àì ìóìêèí. Àãàð ïèðîâàðä íàòèæàäà 
øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàð óìóìèé ìàšñàäëàðíèíã  ìàâæóäëèãè æàìîàãà 
õàëàšèò šèëìàéäèãàí ýìàñ, áàëêè �àòòî ¸ðäàì áåðèøè �àì ìóìêèí. 
×óíîí÷è, 30-40 œšóâ÷èäàí èáîðàò ãóðó� �èñîáëàíàäèãàí ãóðó� ãóðó�áîøè âà 
¸øëàð òàøšèëîòèãà òåñêàðè îäàòäà áèðè íå÷à ïåøšàäàìëàð ìàâæóä áœëèá, 
óëàð òåâàðàãèäà áèð íå÷òà ðàñìèé ãóðó�ëàð óþøàäè. 
Ëèäåðëàðíèíã šóéèäàãè òèïëàðè ôàðšëàíàäè: 
1. ôàîëèÿòèíèíã ìàçìóíèãà šàðàá: 
à) èë�îìëàíòèðóâ÷è, �àðàêàò ¸êè àõëîš äàñòóðèíè òàêëèô šèëóâ÷è ëèäåð; 
á) áàæàðóâ÷è- áåðèëãàí äàñòóðíè áàæàðèø òàøšèëîò÷èñè; 
â) áèð âàšòäà �àì èë�îìëàíòèðóâ÷è, �àì áàæàðóâ÷è. 
2. áîøšàðèø óñóëèãà êœðà: 
à) Àâòîðèòàð; 
á) äåìîêðàòèê; 
â) Þšîðèäàãè èêêè óñëóáíè œçèäà ìóæàññàìëàøòèðãàí. 
3. Ôàîëèÿòè õàðàêòåðèãà êœðà: 
à) óíèâåðñàë-œçèäà ëèäåðëèê õóñóñèÿòëàðèíè äîèì êœðñàòèá òóðàäèãàí; 
á) Ñèòóàòèâ-(âàçèÿòãà šàðàá)-œçèäà ëèäåðëèê õóñóñèÿòëàðèíè ìàúëóì œçèãà 
õîñ âàçèÿòëàðíè êœðñàòèá òóðàäèãàí. 

18.5. Ãóðó�íèíã è÷êè òóçèëèøèíè œðãàíèø. Ïñèõîëîãèÿäà 
ãóðó�äàãèè òàáàšàëàíèøíè (óíèíã è÷êè òóçèëèøèíè) œðãàíèø ó÷óí êœïëàá 
ìåòîäëàð šœëëàíèëàäè. Óëàðäàí èêêèòà àñîñèéëàðè-ñîöèîìåòðèÿ 
(ñîöèîìåòðèê ñóðîâ) âà ðåôåðåíòîìåòðèÿ ìåòîäèäèð. 

Àìåðèêàëèê ïñèõîëîã, ìèêðîñîöèîëîã Æ.Ìîðåíî ãóðó�ëàðäà 
øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðíè œðãàíèø ó÷óí øàõñëàðíèíã áèðèíè ñàéëàøèíè 
(òàíëàøè, àôçàë êœðèøëàðè) óñóëèíè âà �èññèé àôçàë êœðèøëàðíè šàéä 
šèëèø òåõíèêàñèíè òàêëèô ýòàäè. Áóíè ó ñîöèîìåòðèÿ äåá àòàäè. 

Ñîöèîìåòðèÿ ìåòîäè êè÷èê ãóðó�ëàðãà òààëóšëè áœëãàí øàõñëàðàðî 
ìóíîñàáàòëàðíè œðãàíèø âà œë÷àøíèíã ìåòîäè ñèôàòèäà òàêëèô šèëèíãàí. 
Ñîöèîìåòðèÿ ¸ðäàìèäà øàõñëàðàðî áèðãàëèêäàãè �àðàêàò æàðà¸íèäà ãóðó� 
àúçîëàðèäà íàìî¸í áœëàäèãàí àôçàë êœðèíèøè, áåôàðšëèê ¸êè õóø 
êœðìàñëèêíè ìèšäîðèé ìåú¸ðíè àíèšëàø ìóìêèí. Ñîöèîìåòðèÿ ãóðó� 
àúçîëàðèíèíã áèð-áèðëàðèíè õóø êœðèøëàðè ¸êè õóø êœðìàñëèêëàðèíè 
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œðãàíèøäà šœë êåëàäè. Ãóðó� àúçîëàðèíèíã œçëàðè áóíäàé ìóíîñàáàòëàðíè 
àíãëàá îëà îëìàñëèêëàðè âà óëàðíèíã ìàâæóä ¸êè ìàâæóä ýìàñëèãè �àšèäà 
œçëàðèãà �èñîá áåðìàñëèêëàðè ìóìêèí. Ñîöèîìåòðèÿ ìåòîäè æóäà �àì 
òåçêîð áœëèá, óíèíã íàòèæàëàðè ìàòåìàòèê óñóë áèëàí šàéòà èøëàíèøè âà 
¸çìà øàêëäà èôîäà ýòèëèøè ìóìêèí. 

Ñîöèîìåòðèê óñóëèíèíã íåãèçèäà «Ñåí êèì áèëàí áèðãà áœëèøíè 
�î�ëàð ýäèíã?» äåãàí òœ�ðèäàí-òœ�ðè ñàâîë òóðàäè. Ó êèøèëàð œðòàñèäàãè 
œçàîðî ìóíîñàáàòëàðíè �î�ëàãàí áèòòà ïàðòàäà œòèðèøíè, äàì îëèøíè, 
âàšòè÷î�ëèê šèëèøíè, èøëàøíè �î�ëàðäèíã âà �îêàçî. Šîèäà òàðèšàñèäà 
òàíëàøíèíã èêêè éœíàëèøè-áèðãàëèêäàãè ìå�íàò šèëèø ñî�àñèäàãè âà 
âàšòè÷î�ëèê šèëèø ñî�àñèäàãè éœíàëèøëàðè òàâñèÿ šèëèíàäè. Áó œðèíäà 
òàíëàøíèíã ìàêáóëëèãè äàðàæàñèäà (áåíè�îÿ èñòàê áîðëèãè, 
áàæîóíäèëëèãè, áåôàðšëèãè, óí÷àëèê èñòàëìà¸òãàíëèãè, ñèðà õàì èñòàê 
éœšëèãè) àíèšëèê êèðèòèëèøè âà òàíëàø ó÷óí òàâñèÿ šèëèíàäèãàí øàõñëàð 
ñîíè ÷åêëàíãàí áœëèøè �àì ìóìêèí. Òàíëàøëàðíè ñîöèîìåòðèÿ 
ìàòðèöàñèãà òóøèðèø ÷î�èäà ÿíàäà òà�ëèë ýòèø õóø êœðèø âà õóø 
êœðìàñëèêíèíã ìóðàêêàá òàðçäà ÷àòèøèá êåòãàíëèãèíè, ñîöèîìåòðèê 
«þëäóçëàð» (óëàðíè êœï÷èëèê òàíëàéäè) «áàñ áîéëàø»ëàðíèíã (óëàðäàí 
�àììà œçèíè ÷åòãà òîðòàäè) ìàâæóäëèãèíè âà áóòóí èåðàðõèÿñè êœðñàòèá 
áåðàäè. Ñîöèîìåòðèÿ ìåòîäèíè æóäà õàì òåçêîð ýêàíëèãèãà øóáõà éœš âà 
óíèíã ¸ðäàìè áèëàí ãóðó� è÷èäàãè �èññèé èíòèëèøëàð ìàíçàðàñè åòàðëè 
äàðàæàäà àíèš-ðàâøàí êœðñàòèëãàí áœëèøè ìóìêèí. Óíèíã êóçàòèøëàð 
éœëè áèëàí àíèšëàø ó÷óí óçîš âàšò ñàðôëàøãà òœ�ðè êåëãàí áœëàäè. �àð 
šàíäàé ãóðó�íè �îñèë áœëàäèãàí êîììóíèêàòèâ øàõîá÷à ñèôàòèäà òàëšèí 
šèëèø ìóìêèí. 

Ëåêèí ñîöèîìåòðèê òà�ëèë ãóðó�äàãè øàõñëàðàðî êîììóíèêàòèâ 
øàõîá÷àãà æóäà óìóìèé òàðçäà òàúðèô áåðèøè ìóìêèí. Ó íèìà ó÷óí 
èíäèâèä áèð õèë áèðëèêëàðäà ãóðó�ãà šàðàìà-šàðøè šœéèëãàíëèãè, 
áîøšàëàðèäà ýñà êîììóíèêàòèâ øàõîá÷àäàãè áóíäàé óçèëèø 
ïàéšàìàñëèãèíè òóøóíèá åòèøãà îëèá áîðìàéäè. Ñîöèîìåòðèê òåõíèêà 
¸ðäàìèäà šàéä ýòèëàäèãàí áî�ëàíèøëàð ñèñòåìàñèíè ìóšàððàð äåá 
�èñîáëàá áœëìàéäè. Áóãóíãè «þëäóç» ýðòàãà ÿêêàëàíèá šîëèøè ìóìêèí. 
Ñîöèîìåòðèÿ íàòèæàëàðè áèçãà áóíäàé œçãàðèøëàðíèíã ñàáàáëàðè �àšèäà 
ìàúëóìîò áåðà îëìàéäè. Øóíèíãäåê, ãóðó� àúçîëàðè áèðîâëàðíè ðàä ýòèá, 
áîøšàëàðíè òàíëàãàíëàðèäà íèìàëàðãà àñîñëàíãàíëèêëàðè, ãóðó�íèíã �àð 
õèë àúçîëàðèãà õîñ õóø êœðèø âà õóø êœðìàñëèêëàð çàìèðèäà šàíäàé 
ìàúíî áîðëèãè ìàâ�óìëèãè÷à šîëàäè. 
 

Œç – ¢çèíè òåêøèðèø ó÷óí ñàâîëëàð: 
 

1. Ãóðó� êëàññèôèêàöèÿñè íèìàãà àñîñëàíàäè. 
2. Ãóðó� ðèâîæëàíèø òàðèõèíè òàúðèôëàíã. 
3. Ãóðóõäà ìîñ êåëèø òóøóí÷àñèíè èôîäàëàíã. 
4. Ëèäåð õóñóñèÿòëàðèíè êåëòèðèíã. 
5. Ãóðó�íè è÷êè òóçèëèøè íèìàäàí èáîðàò. 
6. Êàòòà ãóðó�, êè÷èê ãóðó� ìàúíîëàðèíè òóøóíãòèðèíã. 
7. Ðàñìèé âà íîðàñìèé ãóðó� äåãàíäà íèìàíè òóøóíàñèç. 
8. Ñîöèîìåòðèÿ òóøóí÷àñè íèìà ? 
9. Ñîöèîìåòðèê óñóëëàðíè ¸ðèòèíã. 
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