
П едагогик тажриба (“эксперимент” лотинча -  “тажриба килиб куриш”) 
методидан муаммо ечимини топиш имкониятларини урганиш, мавжуд 
педагогик шароитларнинг максадга эришишнинг кафолатлай олиши, 
берилаётган тавсияларнинг амалиётда уз инъикосига эга була олиши ва 
уларнинг самарадорлигини аникдаш максадида фойдаланилади. Педагогик 
тажрибанинг куйидаги турлари мавжуд:

Педагогик таж риба

-------
Табиий тажриба Лаборатория тажрибаси Тажриба иши

Педагогик тажриба турлари

Педагогик тажриба самарадорлигини таъминловчи шартлар: тажрибанинг макбул 
лойиха (дастур) асосида уюиггирилиши; тадкикот илмий фаразининг пухта 

асосланиши; тадкикот объектлари ва усулларининг тугри танланиши; тажриба 
утказшшш вакти хамда давомийлигининг аникланиши; зарур педагогик шарт- 
шароитлар (асбоб-ускуна, жихозлар, воситалар)нинг яратилганлиги; тажриба 
маълумотларини умумлаштириш, тахдил килиш ва натижаларни кайта ишлаш

Педагогик тажриба якунида олинган натижаларга асосланиб умумий 
хулосага келинади ва илмий-методик тавсиялар ишлаб чикилади.

Математик статистика тажриба-синов ишлари, шунингдек, умумий х,олда 
тадкикотнииг самарадорлик даражасини аниклаш максадида кулланилади. 
Муаммо холатини ифодаловчи курсаткичлар махсус математик формулалар 
ёрдамида кайта тахлил этилади. Якуний киймат тадкикот самарасини 
ифодаловчи асосий курсаткич хисобланади. Айни вактда педагогик йуналишда 
тадкикотлар олиб боришда Стьюдент, Кывирляг, Рокич. В.Беспалько ва 
В.Гречихин методларидан кенг фойдаланилмокда.

3-мавзу: Шахснинг ривожлаииши, тарбияси ва ижтимоийлашувн

Шахе ривожланиши хакида тушунча. Индивид, шахе, индивиду аллик.
Педагогика “шахе” ва “шахснинг ривожланиши” тушунчалари х,ам таянч 
тушунчалардан бири саналади.
/--------------------  л

Шахе психологик жихатдан тараккий этган, шахеий хусусиятлари ва хатш-харакатлари 
билан бо шкал ар дан ажралиб турувчи, муайян хулк-атвор ва дунёкарашга эга булган

ижтимоий мавжудот

Индивид (лотинча “individium” скидан олинган булиб, “булинмас”, “ягона” 
маъноларини англатади) хатш-харакатларини шартли рефлекс ёрдамидагина 

ташкил эта олувчи биологик мавжудот
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Гудак тугилганидан маълум ёшга кадар, яъни борликни энг оддий тарзда 
англагунига кадар индивид саналади. Бу даврда хам бола атрофдаги турли 
кишилар билан узаро муносабатда булади, истакларини хатти-харакатлари, 
овози ёрдамида ифодалашга интилади. Бирок, унинг бу харакатлари онгли 
тарзда эмас, балки шартли рефлекслар ёрдамида ташкил этилади. Демак, 
биологик мавжудот сан&яадиган индивид шахе булиши учун психик жихатдан 
ривожланиши, узини англаши, шунингдек, уз хусусиятлари ва сифатлари билан 
бошкалардан фарк килмоги керак.

Х,ар бир шахе узгалардан фарк килади. Шахсни узгалардан фаркдовчи 
жихатлар индивидуаллик саналади. Индивидуаллик шахснинг узига хос 
хусусиятларнинг акс этиши саналади.

Шахснинг индивидуал хусусиятлари шахснинг йуналганлиги, кизикишлари, 
характери, уни бошкалардан ажратиб турадиган акднй камолоти ва фаолиятининг узига 

хос, баркарор, мухим хусусиятлари 
v_______________________________ __________________________________)

Тарбия жараёнини ташкил этишда бола шахеини пухта урганиш, унинг 
яшаш шароитларидан етарли даражада хабардор булиш ва унинг индивидуал 
хусусиятларини хисобга олиш талаб этилади.

Индивиднинг ижгимоий мавжудот сифатида шахсга айланишида 
ирсият, ижгимоий мухит ва тарбия мухим ахамият касб этади. Улар 
таъсиридагина индивид шахе сифатида ривожланиб боради.________________

Ривожланиш мохиятан оддийдан мураккабга, куйидан юкорига. эски сифатлардан янги 
холатларга утиш, янгиланиш, янгининг пайдо булиши, эскининг йуколиб бориши, 

мивдор узгаришининг сифат узгаришига угишини ифодалайди
I_______________________________________ J

Ривожланиш манбаи карама-карашликлар уртасидаги кураш саналади.
Бола шахеининг ривожланиши шахе ижтимоий мавжудотдир деган 

фалсафий таълимотга асосланади. Айни вактда инсон тирик биологик 
мавжудот хамдир.

Шахснинг ривожланиши индивиднинг физиологик, рухий ва интеллектуал 
усишини таъминловчи фаолият, хатги-харакатларнинг микдор ва сифат 

жихатдан узгаришини ифодаловчи жараён 
v________________________________________________________________________ )

Шахе бир бутун мавжудот сифатида бахоланар экан, унинг 
ривожланишига биологик (табиий) ва ижгимоий конуниятлар биргадек 
таъсир этади, шу боис уларни бир-биридан ажратиб булмайди. Шахснинг 
ривожланишига унинг фаолияти, хаёт тарзи, ёши, билими, турмуш тажрибаси, 
хатто фожиали вазиятлар, турли касалликлар хам таъсир этади.

Шахе тарбияеига таъсир этувчи омиллар. Педагогика, психология ва 
фаосафа фанларида индивиднинг шахе сифатида ривожланишига ирсият 
(биологик омиллар), мухит (ижтимоий омиллар) хамда тарбия каби 
омилларнинг таъсири уртасидаги муносабатни белгилашга оид мунозара 
купдан буён давом этади.

Инсоннинг шахе сифатида ривожланишида ижтимоий ходисаларнинг
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таъсири кучли буладими ёки биологик (табиий) омиллар егакчи урин 
тутадими? Балки тарбиянинг таъсири юкоридир?

Уз даврида улуг мутафаккир Абу Райхон Беруний илк бор илгари инсон 
камолатида уч нарса -  ирсият, мухит хамда тарбия мухим рол уйнайди деган 
карашни илгари сурган булса, Аристотел, Платонлар табиий-биологик 
омилларни юкори куяди. Улар тугма хусусиятлар, такдир, толе хар кимнинг 
хаётдаги 5фнини белгилаб берган, дейдилар.

Биологик окимга карши фалсафий оким вакиллари шахе ривожланишини 
ижтимоий омил билан белгилайдилар. Бу оким вакиллари бола шахеининг 
жисмоний, рухий ривожланиши у яшайдиган мухитга боглик деб 
курсатадилар. Мухит деганда одам яшайдиган шароитдаги барча ташки таъсир 
тушунилади. Шу нуктаи назардан тарбия туфайли болани узи яшайдиган 
ижтимоий шароитга мослаштириш мумкин, деган хулоса келиб чикади.

Биологик мавжудот булган одамнинг шахе сифатида ривожланиб бориши, 
унинг шахе булиб камолга етишида наел (биологик омил), ижтимоий мухит 
(бола яшайдиган шароит) хамда максадга мувофик амалга ошадиган тарбия хам 
бирдек ахамиятга эга. Бу омилларнинг таъсирини аниклашда илгор педагогик 
олимлар, психолог ва файласуфлар таълимотига суянилади.

Шахе мехдат фаолияти ёрдамижа камолга етади. Инсон шароитни, шароит 
эса шахени яратади. Бу эса уз навбатида инсон фаоллигини намоён этади. Шахе 
маълум ижтимоий тузум махсулидир.

Файласуфлар шахени табиатиииг бир булаги деб бахолайдилар. Бу 
инсондаги лаёкат куртаклари булиб, унинг ривожланиши учун тарбия керак, деган 
гояни ифодалайди. Жамият тараккиёти шахе ривожланиши учун кенг 
имкониятларни яратади. Демак, шахе ва жамият уртасида узвий алока мавжуд.

Шахе ривожланишини таъминлашда ижтимоий мухит томонидан 
курсатиладиган таъсири тарбия тизими оркали амалга оширилади. Яъни: 1) 
тарбия таъсирида мухит бера олмаган билим, маълумот эгалланади, мехнат ва 
техник фаолият билан боглик куникма ва малакалар хосил булади; 2) тарбия 
туфайли тугма камчиликлар хам узгартирилиб, шахе камолга етади; 3) тарбия 
ёрдамида мухитнинг сачбий таъсирини хам йукотиш мумкин; 4) тарбия 
келажакка каратилган максадни белгилайди.

Шахснинг шаклланишида куйидаги омилларнинг таъсир катта:

Шахени шаклланишига таъсир этувчи омиллар

Шахе ривожлаиишида фаолиятииг урии. Шахе ривожланишида ирсият, 
мухит, тарбия билан бир каторда инсон фаолияти хам мухим ахамият касб
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этади. Бу дегани инсон канчалик мехнат килса, унинг ривожланиши шунчалик 
юкори булади. Фаолият узи нима?

Фаолият ижтимоий хаётни максадга мувофик ташкил этиш йулида шахе томонидан 
амалга оширилабтган кундалик ва касбий хатги-харакатларнинг муайян шакли

Фаолият жараёнида инсон шахеи, хдр томонлама ва бир бутун, яхлит ходца 
ривожланади. Лекин фаолиятни максадга мувофик амалга ошириши учун уни 
тугри ташкил этиш лозим. Инсоннинг кобилияти ва ёши у томонидан ташкил 
этилаёгган фаолият мохиятига куфа белгаланади. Лекин куп холатларда шахенинг 
ривожланиши учун имкониятлар яратилмайди, тарбияланувчиларнинг ижтимоий 
мехнат, билиш фаолиятлари чекланган булади.

Шахени шакллантиришда фаолият самарадорлигига эришиш учун мазкур 
жараёнини педагогик жихатдан тугри уюштириш талаб этилади.

Фаолият фаол ва суст (пассив) булиши мумкин. Усмир фаолияти мухит ва 
тарбия таъсирида фаоллашиши ёки сусайиши мумкин. Инсон шахеининг 
ривожланишида унинг бутун вужуди билан севиб, уз имкониятларини намоён 
этиб, мехнат килиш, узини шахе сифатида курсата олиши унда уз фаолиятидан 
коникиш хосил килади. Унинг ижтимоий мехнатдаги иштирокида фаоллик 
кузга ташланади.

Фаоллик курсатишнинг асосини эса хамма вакг эхтиёж ташкил этади. 
Эхгиёжларнинг хилма-хиллиги фаолиятининг хдм турларини кенгайтиради. Шунта 
кура, укувчининг турли ёш даврларида уларнинг фаолияти турлича булади.

Усмир ва успиринлар фаолиятининг асосий турлари уйии, укиш ва 
мехнатдан иборат булиб, фаолиятга киришишнинг асосий шакли мулокот 
саиалади. Фаолият йуналишлари шахе укувчилар томонидан узларининг 
кизикиш ва эхтиёжларига кура тан л ан ад и.

Шахе ривожланишининг ёш ва индивидуал хусусиятлари. Болаларнинг 
тарбиясига тугри ёндашиш, уни муваффакиятли укитиш учун бола 
ривожланишидаги турли ёшдаги даврларига хос хусусиятларни билиш ва уни 
хисобга олиш мухимдир. Зеро, бола организмининг усиши, ривожланиши 
хамда психик тараккий этииш турли ёш даврларида турлича кечади. Абу Али 
Ибн Сино, Ян Амос Коменский, Константин Ушинский ва Абдулла 
Авлонийлар хам болани тарбиялаш зарурлигини уктириб утганлар.

Боланинг узига хос хусусиятини хлеобга олиш жуда кийин. Чунки бир хил 
ёшдаги болалар хам психик жихатдан турлича булиши мумкин. Масалан, 
куриш ва эшитиш кобилияти, фаоллиги, англаш тезлиги, суст фикр юритиши, 
ховликма ёки вазминлиги, сергап ёки камгаплиги, сергайрат ёки гайратсизлиги, 
ялков ёки тиришкоклиги, тартибсиз ишлаши, йигинчоклиги ёки ишга тез 
киришиб кетиши, кобилияти кабилар нерв фаолияти тизимининг таъсири 
булиб, укитувчи ёки тарбиячи уларни билиши зарур.

Ёш хусусиятлари муайян бир ёш даврига хос б^лган анатомик, 
физиологик (жисмоний) ва психологик хусусиятлар
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Таълим-тарбия ёш хусусиятларни хдсобга олган холда ташкил этилади. Бу 
бола ривожланишига кучли таъсир курсатади. Шахе, шунингдек, индивидуал, 
шахеий, узига хос хусусиятларга хам эга булади.

Шахснинг индивидуал хусусиятларини аниклаш учун инсонга хос 
темпераментнинг умумий типлари хамда боланинг узига хос хусусиятини 
урганиш методикаларидан хабардор булиш лозим. Темперамент (лотинчадан 
“temperamentum” кисмларнинг бир-бирнга муносабати) шахснинг 
индивидуал психологик хусусиятлари мажмуидир. Турли ёш даврларининг 
узига хос ривожланиш конуниятлари мавжуд. Масалан, V синф укувчиси билан
IX синф укувчисини тенглаштириб булмайди.

Шахснинг рнвожланганлнк даражаенни белгиловчи холатлар: унинг 
физиологик, рухий ва интеллектуал усишини таъминловчи фаолият 

ва хатги-харакатларининг микдор ва сифат жихатдан узгариши
ч______________________________ _______________________________ J

Шу сабабли педагогик-психологик нуктаи назардан таълим олувчиларнинг 
ёши уларнинг аклий, ахлокий, жисмоний ва рухий камолотига кура куйидаги 
даврларга булинади:

Даврлар

Гудаклик даври (1 ойликдан то 1 
ёшгача булган давр)

Мактабгача таълим даври 
(3 ёшдан 7 ешгача)

Усмирлик (12 ёшдан 15 ёшгача)

Мактабгача таълим муассасасигача 
булган давр (1 ёшдан 3 ёшгача)

Бошлангич таълим даври 
(7-11 (12) ёшгача)

Успиринлик (15 ёшдан 18 ёшгача)

Ёш даврлари

Гудаклик даврида бола бир кадар фаол булади. Бу фаоллик кул-оёкларнинг 
шартли рефлекс асосида харакатланиб туриши билан ифодаланади. 
Харакатчанлик ва фаоллик боланинг дастлабки чинкирикларида хам кузатилади. 
Бола томонидан шартли рефлекслар асосида ташкил этилаётган харакатлар у 
беш-олти хафталик булганда яккол кузга ташланади. Бешолти ойлик бола 
утирадиган булади, сунгра эмаклаб, тик юришга хам харакат килади. Баъзан бир 
ёшга, гохида икки ёшга тулганда мустакил юра бошлайди.

/ -  “  '  N

Олти ой дан с^нг “гулдираб” с^злашга интилади, атрофдагиларнинг гапларини 
тушуна бошлайди, аста-секин пассив нугк шаклланади, 2 ёшга кадам к^йгач, 

фаол нуткни узлаштиради. Нуткнинг усиши билан бола борликни англай бошлайди. 
Гудаклик давридаёк боланинг хатти-харакатлари, хулк-атворида хиссий 

кечинмалар намоён була бошлайди. Унинг харакатида овкатланиш, иссик 
ёки совукни сезиш каби хиссий таъсирлар кузатилади
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Мактабгача таълим (МТ) муассасасигача булган даврда боланинг 
хдракатчанлиги, идроки ва нутки зур бериб тараккий килади. Унда тафаккур 
юзага келади. Унинг тафаккури дастлаб “предметли (образли) тафаккур” 
саналади, унга кура бола узи идрок килган нарсатар, шунингдек, атрофдаги 
нарсалар хакида фикрлай олади. Мазкур ёш давридаги тафаккур боланинг 
иредметларга булган муносабатида ифодаланади. Унинг нукти тафаккури 
билан узлуксиз холда усади. Уч ёшда кундалик турмушда ишлатиладиган 
сузларни, нуткнинг оддий грамматик шаклларини узлаштириб олади. Бу даврда 
сезгилар, атрофдагиларга муносабат туйгулари кузга ташлана бошлайди.

МТ ёшидаги боланинг хиссиётга берилаувчанлигиунинг фаоллигида, 
катчанлигида куринади. Бу ёшда бола уйнай бошлайди, унинг уйинлари асосан 
катга ёшдаги кишилар, узидан катта болаларнинг харакатларига такдид 
килишдан иборат булади.
X-----------------------------------------------------------------х

Бола икки ёшга тулиб, уч ёшга утганда ундаги ихтиёрсиз фаолликни аста-секин 
ихтаёрий фаоллик эгаллай бошлайди. Эндиликда у катталар томонидан топширилган 

оддий юмушларни бажара олади. Шу билан б ирга ихтиёрий диккат хам уса бошлайди. 
Айнан шу ёшда болада “мен”лик юзага келади. У узини атрофдаги тенгдошлари билан 

солиштира, улардан узини ажрата бошлайди. Бундай харакатларни “менинг узим”,
“мен истайман”, “мен истамайман”, “мен узим бажараман” ёки “мен буни бажара 
олмайман” каби сузлар билан ифодалайди. Теварак-атрофдаги нарсаларга муайян 

таъсир курсатиш билан бирга уларга нисбатан уз муносабатини билдиради

-_________________________________________У
Мазкур даврда бола богча ва оила мухитида узига яраша ижтимоий 

муносабатларда иштирок эта бошлайди. Катталар ва тенгдошлари билан куп рок 
сузлашаётганлиги сабабли боланинг нутки ва тафаккури усади. Узи курган, 
эшитган вокеа-ходисалар тугрисида анча батафеил хикоя килади.

Бола атрофдагилар билан мулокот-муносабатда уларнинг хатти- 
харакатларини, бошкаларга ёндашувларини яхши” ва “ёмон” дея бахолйди.

Мактабгача таълим ёшидаги бола фаолиятининг асосий тури уйин 
саналади. У уйин оркали теварак-атрофни, унда кечаётган вокеа-ходисалар 
мохиятини бир кадар билиб олади./  —— v

Уйинлар асосида мактабгача таълим ёши болаларида ижодий хаёл, зехн, фахм-фаросат, 
топкирлик каби сифатлар тарбияланади. Уйин ёрдамида уларнинг хиссиётлари 

шаклланади: уйин давомида болалар узларини тетик хис киладилар, эришилаётган 
ютук, муваффакиятдан завкланадиларр. Жамоавий уйинлар оркали болапарда 

уртоклик ва дустлик хнелари таркиб тонади. Ролли, муайян коидаларга мувофик 
Уйналдиган уйинлар болапарда кузатувчанлик кобилиятинн устиради, хотирасини 

мустахкамланишига ёрдам беради, интизомлиликни тарбиялайди

Мазкур ёш даврида бола уз кучи ва эгаллаган куникмаларига тажеган ходца раем 
чизади, турли нарсаларнинг лойихз (консфукция)ларини, турли матфиаллардан, 
л ой дан, пластилиндан буюмлар ясайди. Олти-егти ёшга тулганда болада укишга 
булган кизикиш, интилиш юзага келади. Мактаб хаёти унинг учун кизикарли, марокди 
туюлади, укишга борадиган биринчи кунни инти клик билан кутади.
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Бошлангич таълим даврида уйин фаолиятининг урнини энди Укиш фаолията 
эгаллайди. Укиб-Урганиш боланинг вазифаси, ижтимоий бурчи булиб колади. Укиш 

жараёнида у дарсликларини ва Укув куролларини саранжом саклаш, уз вакгида урнидан 
туриш, мактабга белгилаиган вактда бориш, уйга берилган вазифаларни бажариш 
юзасидан куникмаларни узлаштиради. Укувчи тобора масъулиятли булиб боради. 

Билимлар боланинг савиястш устиради, акдий ривожланишини таъминлайди, 
сезгилари ва иродасининг усишига таъсир курсатади

Бирок, бу даврда хдм боланинг диккати хал и бекарор булади. Бошлангич 
синфда укувчи хотирасида хам узгаришлар руй беради. Укувчи биринчи синфдан 
бошлаб, таълим жараёнида укув материапининг куп кисмини ихтиёрий равищца 
эслаб колади. Шу билан бирга уз-узини доимо назорат килиб бориши лозим. Бунинг 
натижасида укувчи хотираси такомиллашади, тафаккур устиради. 7-8 ёшли 
болапарда хам тафаккур хали конкрет характерда булади. Улар узлари идрок 
этган ёки тасаввур килган нарсалар хакидагина фикр юритадилар. Мантикий 
тафаккурнинг дастлабки куринишлари шакллана бошлайди. Учинчи ва 
туртинчи синфларда укувчилар илмий билимларга оид айрим тушунчаларни 
хам узлаштириб оладилар. Бу даврда укувчи л арнинг рухиятида хиссий 
кечинмалар юз беради. Бошлангич синф укувчиларида бирор фанга, дарсга 
нисбатан кизикиш юзага келади. Улар таълим олишни бурч эканлигини англаб 
етадилар. Даре вактида укувчи фаолиятига куйилган юкори бахо укувчиларда 
рухий тстиклик, шодликни, ифтихор каби хиссий кечинмаларни тугдиради.

Ёмон бахо олгапда эса узидан норози булиш, пушаймон килиш каби 
салбий кечинмалар содир булади. Айрим укувчилар яхши укишни истайдилар, 
аммо айримлар ёмон бахо туфайли узига ишонмай колади, умидсизлик ва 
тушкунликка тушади. Бу эса укитувчидан хушёрликни талаб килади.

Бошлангич синф укувчилари жисмонан нисбатан текис усадилар, угол Ва 
киз болалар ташки куринишидан бир-бирларидан кам фарк киладилар. 
Жисмоний усишига хос бу хусусиятлар тарбиячидан эхтиёткорликни талаб 
этади. Бу ёшда бола билим олиш ва урганишга кизикувчан булади.

Буйлари уртача 120 см, огирликлари 22 кг атрофида булади. Суякларида тогайлик 
устун, найсимон илик суяклари асосан энига усади, бугинлар, кукрак кафаси, 

З-муртка поганаси ва тос суяклар яхши котмагани туфайли тез шикастланади. Бу 
даврда укувчиларнинг мускул пайлари ва бугинлар тез усиши туфайли улар 
серхаракат булади. Бош мияси тез ривожланади, 12 ёшда миянинг огирлиги 

катгаларники билан тенглашеа-да, тузилиши жихатдан фарк килади. Юрак, кон 
айланиш тизими ва нафас органлари усишда давом этади. Упка яхши ривожлашан 
булса-да, бирок нафас йули ва диафрагма буш ривожланган мазкур ёшда Укувчилар 

узок вакт харакатсиз турсалар нафас олиш кийинлашиб, организмнинг кислород 
билан таъминланиши ёмонлашади. Бошлангич синф Укувчиларининг юраги узидан 
катталарникига нисбатан теки марта куп кон чикариб, бир дакикада 90-92 мартани 

ташкил этади. Кон таркибида ок кон таначалари куп, бу эса уларни асабийлашишдан 
саклаш, купрок харакат килиш, очик хавода булиш, етарлича ухлаш ва дам олиш, 

стул (парта)да тугри утириша, уринда текис ётишлари керакпигини англатади
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Усмирлик (12-15 ёшлар). Усмирликнинг мураккаблиги анотомик- 
физиологик ва психологик хусусиятдаги кучли узгаришлар билан богликдир. 
Боланинг усиши тезлашади. Бу давр “утиш даври” хам деб юритилади. “Утиш 
даври” хисобланган усмирлик ёши учун характерли булган хусусият -  бу 
жинсий етилиш ва интенсив (тезкор) ривожланишнинг кузатилиши, 
мустакиллик хамда узини намойиш килишга интилишдир. Ушбу ёш 
даврида кузатиладиган жинсий етилиш усмирнинг феъл-атворига таъсир этади. 
Усмирлар билан ишлашда уларга эхтиёткорона ёндашиш зарур.

Усмир хаётида мехнат, уйин, спорт ва жамоат ишлари катта рол уйнайди. 
Баъзиларининг узлаштириши пасаяди, интизоми бушашади.

Замонавий усмир рухиятида акс этувчи холатлар: 1. Интеллектуал 
ривожлаииш -  тафаккур кобилиятиии шакллантириш талаб этилади, билишга кизикиш 
ортади. Бу даврда тугараклар, студия, секция, турли тадбирлар утказиш катта ахамиятга 

эга. Уларнинг китоб Укишга кизикиши ортади. 2. Уз-узини англаш, бахолаш, 
тарбиялаш шаклланади. У узини бошкалар билан солипггира бошлайди

ч____________________ _____________________ У
Аммо юкоридагилар билан бир каторда усмир характерида мураккаб 

карама-каршиликлар хам мавжуд булади. Бу усмир фаолияти, хулкида янги 
хислатларнинг шаклланишида куринади.

Бу ёшда усмирлар катталар олдида узларининг эркинликларини намойиш 
этишга харакат киладилар. Уз-узини тарбиялашга булган талаб усади.

Усмир ёшида угал ва киз болалар уртасида фарк кучаяди. VII синфдан 
интеллектуал малакалар пасаяди. Шунинг учун бу даврда укувчиларнинг 
ривожланишларига катта эътибор бериш лозим. Уз-узини тарбиялаш натижасида 
угил болалар кучли, эркин, эътиборли, жасур; кизлар эса ута куникувчан, 
камтар ва жиддий була бошлайдилар. Усмирга уз вактини режалаштиришда 
ёрдам бериш зарур. 13-14 ёшгача усмирда бурч хдсси, масъулиятни хис этиш, 
вазминлик пайдо була бошлайди.

Успиринлик (15-18 ёшлар). Бу давр успиринлар ЮфС, АЛнинг укувчилари 
саналадилар. Мазкур давр успиринларнинг ил к бапогатга етган давридир. Бу 
даврда жинсий етилиш тугайди. Уларда мустакиллик сезила бошлайди. 
Успиринлар хаётга келажак нуктаи назаридан карай бошлайдилар. Маданий 
даражасини орттиришга интилиш кучая боради. хис-туйгуларида хам узгариш 
юз беради. Уз-узларини тарбиялашга киришадилар. Идеап танлаш ва унга 
эргашиш кучаяди. Бу даврда улар уртасида мунозаралар утказиш яхши натижа 
беради. Успиринлар уз гурухига интилади, бу интилишларини маълум максадга 
йуналтириш талаб этилади.

Бу ёш даври аклий фаолиятнинг ривожланиш боскичи хам санатади. 
Укувчилар уз фикрларини мустакил ифодалаб, шахслик хислатларини намойиш 
эта бошлайдилар. Укувчилар узларини катталардек тутишга, узига хослигини 
намоён этишга ва бошкаларнинг диккатини узига каратишга харакат килади. 
Ахлокий муаммоларни уз карашлари нуктаи назаридан хал эта бошлайди. Х,аёт 
мохияти, бахт, бурч, шахе эркинлигини уз кизикишлари билан улчайдилар. Шу 
боис уларга катгаларнинг бегараз, тугри йуналиш беришлари мухим санатади.
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Бу даврда ёшлар хулки хам таркиб топа бошлайди. Шахснинг жамоадаги 
мавкеи, жамоа аъзолари билан мулокотга киришишлари, турли сохалар буйича 
муносабатни самарали ташкил этишлари етук шахе булиб шаклланишларида 
узига хос ахамият касб этади. Бунда таълим муассасасида фаолият курсатаётган 
Республика “Камолот” ёшлар ижтимоий харакатининг таъсири бекиёс. Зеро, 
успиринлар мустакил хаётга кадам куяётган булиб, бу жараённинг тугри, 
самарали кечиши уларнинг фаол фукаро булиб шаклланишлари учун пойдевор 
яратади.

Шахснинг ижтимойилашуви. Шахе ижтимоий муносабатлар жараёнида 
шаклланади. Бинобарин, таълим жараёнида укувчиларга жамиятда бирга яшаш 
билан боглик булган холат ва ходисалар ургатилади. Укувчи ижтимоий 
ижтимоий жараёнда катнашиб, жамият аъзолари билан муносабатда булади.

Шахснинг ижтимоийлашув узок давом этадиган мураккаб жараёндир. 
Хар кандай жамиятнинг ривожланиш жараёнида ижтимоий-ахлокий 
кадриятлар, идеаллр, ахлокий меъёрлар ва коидалар тизимини ишлаб чикилади. 
Ижтимоийлашув даврида хар бир жамят аъзоси мазкур кадрият, идеал, меъёр ва 
коидаларнинг мохдятини англайди, уларга риоя килиш асосида фаолият 
юритади.

Ижтимоийлашув жараёни ички карама-кэршиликларга эга. Ижтимоийлашган 
шахснинг хатти-харакатлари, хулк-атвори жамият талабларига мос келиши, у 
билан узаро уйгунлаша олиши, салбий ижтимоий ходисаларга, индивидуал 
ривожланишига тускинлик килувчи хаётий холатларга карши туриши керак. 
Лекин хаётда баъзан акси хам булади: тулик ижтимоийлашган, жамиятга 
киришиб кетадиган, аммо мухитда баъзи салбий холатларга карши курашишда 
фаоллик курсатмайдиган одамлар хам мавжуд.

Бу холат куп жихатдан бутун жамият, тарбия муассасалари, укитувчилар 
хамда ота-оналарга хам тааллукди. Тарбияда карама-каршилик инсонпарварлик 
гояси ёрдамидагина бартараф этилиши мумкин.

Зеро, УзРнинг “Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури”да хам таъкидлаб 
утилганидек, узлуксиз таълимни ташкил этиш, ривожлантириш хамда 
таълимнинг ижтимоийлашувига эришиш долзарб масаладир. Таълим 
олувчиларда эстетик бой дунёкарашни шакллантириш, уларда юксак 
маънавият, маданият ва ижодий фикрлаш кобилиятини ривожлантириш 
кабилар мухим ижтимоий талаблар хисобланади.

4-мавзу: Тарбия максади ва вазифалари

Тарбия хакида тушунча. Аввал айтиб утилганидек, тарбия назарияси 
педагогика фанининг таркибий кисми булиб, тарбиявий жараён мазмуни, шакл, 
метод, восита, усул ва уни ташкил этиш муаммоларини урганади.

Ёш авлодни тарбиялашда нималарга эътибор каратмок лозим? ‘Тарбия” 
тушунчасининг узи кандай маънони англатади?

—  — —

Тарбия муайян, аник максадва ижтимоий-тарихий тажриба асосида ёш авлодни хар 
томонлама устириш, онги, хулк-атвори ва дунёкарашини таркиб топтириш жараёнидир 

V................................................................................... . .............................................................................................. ............... . ......... ...................... /
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Тарбия жараёнини ташкил этишда, жамиятнинг ижтимоий-сиёсий, 
иктисодий ва маданий сохаларида юз бераётган узгаРишлар, амалга 
оширилаётган ислохотлар мохиятиии чукур англаб етиш талаб этилади. 
Бинобарин, кишилик жамияти тарихий тараккиётининг турли даврларида шахе 
тарбиясига ёндашув хам мазмунан, хам шаклан узгариб боради. XXI аср 
инсоният тарихида “компьютер даври” булиб колмокда. Бу эса шахсии 
тарбиялашга узига хос ёндашувни карор топтиришни такозо этади. Бирок, фан- 
техника канчалик жадал ривожланиб, жамият хаётидан мухим жой олиб, ишлаб 
чикариш жараёнларининг тезлашувига канчалик самарали таъсир этмасин, 
тарбия назариясида шахени комил этиб тарбиялаш, бу борада Марказий Осиё 
мутафаккирлари, халк педагогикаси хамда жахон педагогикасининг илгор 
фикрларига таяниб иш куриш зарур.

Тарбия максади ва вазифалари. Турли замон ва маконда ижтимоий 
тарбия мохиятан турлича ифодалаб келинган булиб, унинг мазмуни ижтимоий 
максадлардан келиб чикиб асосланган.
— —---------- —_  \

Тарбия максади ижтимоий буюртма асосида белгиланиб, энг оддий харакатдан 
тортиб то кенг куламли давлат дастурига мувофик муайян максадга йуналтирилади

Максадсиз, маълум гояни ифода этмайдиган тарбия булмайди. Тарбия 
максади асосида унинг мазмуни асосланиб, максадни амалга оширишга хизмат 
килувчи метод ва усуллар аникланади. Тарбия максадининг муаммоси 
педагогиканинг долзарб масалаларидан бири саналади.

Тарбия максади умумий ва индивидуал характерга эга булиши мумкин. 
Тарбия жараёни умумий ижтимоий максадни хал этишга йуналтирилади ва 
аник вазифалар тизими сифатида намоён булади. Шунга кура тарбия максади 
тарбия жараёнини ташкил этишда хал этиладиган вазифалар тизимидир.

Тарбия максадининг шаклланишида куплаб объектив сабаблар етакчи рол 
уйнайди. Организмнинг физиологик етилиш конуниятлари, инсоннинг рухий 
ривожланиши, фалсафий ва педагогик фикрлар ютуги, ижтимоий маданият 
даражаси, миллий мафкура гоялари максадга умумий йуналиш беради.

Тарбия жараёни куйидаги конуниятлар асосида кечади:.

Тарбия конуниятлари
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