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КИРИШ

Узбекистон Республикаси Президента И.А.Каримов узининг «Юксак 

маънавият -  енгилмас куч» асарида таъкидлаганидек: «Умуман олганда, 

инсоният тарихи маънавият -  инсоннинг, халкнинг, жамият ва давлатнинг 

буюк бойлиги ва куч-кудрат манбаи эканини, бу хаётда маънавиятсиз хеч 

качон одамийлик ва мех,р-окибат. бахт ва саодат булмаслигини яккол 

тасдиклайди.

Уйлайманки, ер юзида канча инсон, какча такдир булса, хар бирининг 

уз маънавий олами бор. Маънавиятни тушуниш, англаш учун аввало инсонни 

тушуниш, англаш керак, Шунинг учун хам узлигини, инсоний кадр- 

кимматини англаб етган хар кандай одам бу хакда уйламасдан яшашини 

тасаввур килиш кийин».

Шу гари ка И.А.Каримов миллий маънавиятимизнинг иддизларини хам 

хакконий тарзда курсатиб бера олган: «Нега деганда, халкнинг калбида не-не 

авлодлардан мерос енгилмас куч -  маънавият бор».

Дархакикат, бизнинг маънавиятимиз энг кадимги даврлардан бошлаб 

хозирги кунгача ривожланиб, бойиб, умуминсоний кадриятлар даражасига 

етган. Исломий-тасаввуфий таълимоти ва унинг намояндалари томонидан 

илгари сурилган карашлар ва гоялар бугунги кунда хам мухим таълим- 

тарбиявий манба сифатида ёшлар калбига маънавий озука бермовда.

Бугунги кунда талабаларнинг маънавий хаётини таъминлаш учун 

аждодларимиз угитлари, панд-насихдгларидан фойдаланиш алохдда 

педагогик кимматга эга. Мустакиллик туфайли, узбек халки узининг буюк 

келажагини яратиш имкониятига эга булди. Бунинг учун улуг алломалик 

макомига эришган аждодларимиз илмий-маънавий мероси бизга мадад 

беради.

Талабалар маънавиятини шакллантиришга алохида эътибор 

берилаётганлигининг асосий сабабларини Узбекистон Республикаси 

Президента И.А.Каримов куйидагича изохлайди: «Биз мусулмон дини
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хакида гапирганда аввало, Оллох, ва Унинг Расулини, узимизга рухан якин 

булган улуг алломаларимиз, улуг имомларимизни тасаввур киламиз. Мана 

шу кутлуг заминимизда тугилиб вояга етган, муборак номларини бутун 

ислом дунёси чексиз хурмат билан тилга оладиган Имом ал-Бухорий, Имом 

ат-Термизий, Хожа Бахоуддин Накшбанд, Ахмад Яссавий, Абдулхолик 

Fиждувоний, Замахшарий каби пиру комилларимизни назарда тутамиз. Ким 

бу хакикатни инкор эта олади?

Нега биз мустакиллигимизнинг дастлабки кунларидан бошлаб шу улуг 

аждодларимизнинг табаррук номларини тиклашга киришдик?

Чунки бу буюк инсонларнинг азиз номлари, улмас мероси мукаддас динимиз 

билан чамбарчас богланиб кетган. Уларни бир-биридан ажратиб булмайди. 

Биз бу мутафаккирларимизнинг кутлуг меросидан бутун халкимиз, 

жумладан, ёшларимизнинг хам бахраманд булишига, уларнинг мана 

шундай маънавий мухдтда камол топишига, ислом динининг инсонпарварлик 

фалсафаси, буюк гоялари ёш авлод юрагидан хам жой олишига шароит 

яратмокдамиз».

Дархакикат, мамлакатимизда амалга оширилаётган маънавий-маърифий 

ислохотлар давлат сиёсатининг асосий устувор йуналишларидан биридир. 

Миллий кадриятлар, урф-одатлар, тарихий, маданий, маърифий меросни 

тиклаш, улуг мутафаккирларимизнинг таълимотларини урганиш шу асосда 

тугилган фикр ва мулохазаларни ёш авлод онгига сингдириш учун таълим- 

тарбия мазмунига аждодларимиз меросидан давр талаблари ва ёшларнинг 

маънавий эхтиёжларига мос келадиган карашлар ва гояларни олиб кириш 

учун бугунги кунда кулай педагогик имкониятлар мавжуд.

Жумладан, олимларимиз томонидан, «кадриятлар мавзусининг 

тахлилини халкимиз хаёгида катта мавкега эга булган исломий-тасаввуфий 

окимининг асосий намояндалари илгари сурган карашларсиз тасаввур килиш 

кийин» лиги баён килинган.

Исломий-тасаввуфий таълимоти гоялари баркамол авлод маънавиятини 

шакллантиришда бекиёс имкониятларга эга, Шунинг учун хам, бугунги
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кунда исломий-тасаввуфий таълимоти ва унинг намояндаси Бахоуддин 

Накшбанд ва накшбандия тарикатининг маънавий-ахлокий карашларини 

урганиш ва бу буюк педагогик фикр намояндаларининг бунёдкор гояларини 

таълим-тарбия жараёнига олиб кириш хамда улар воситасида талабалар 

маънавиятини шакллантириш педагогика фанининг долзарб 

масалаларидандир. Бу муаммо ечимининг мухимлиги куйидагилар билан 

изохланади:

- биринчидан, бугунги кунга келиб аждодларимиз томонидан барпо 

этилган хаётбахш гоялардан фойдаланган холда жамият аъзолари, айникса 

ёшлар маънавиятини шакллантириш давлат сиёсатида устивор ахамият касб 

этмокда.

- иккинчидан, аждодларимиз томонидан яратилган кадриятлар, 

маънавий меросимиз, жумладан, исломий-тасаввуфий таълимоти ва унинг 

намояндаларини хар томонлама ургаииш, талабалар маънавиятини 

шакллантирищца мазкур меросдан фойдаланиш йулларини аниклаш 

зарурияти мавжуд.

- учинчидан, талабаларга миллий истиклол гояларини сингдириш 

шароитида мазкур маънавий меросга булган кизикиш нихоятда ортиб 

бормокда.

туртннчидан, миллий истиклол гоясини талабалар онгига 

сингдиришнинг мухим воситаларидан бири, исломий-тасаввуфий таълимоти 

намояндалари меросидир. Чунки мазкур меросда хакгуйлик, инсонпарварлик, 

фидоийлик, Ватанга мухаббат, халоллик каби олийжаноб инсоний 

фазилатларни эгаллаш йуллари курсатилган.

- бешинчидан, улуг мутасаввиф (исломий-тасаввуфий таълимот 

ахдпари)ларнинг жумладан, Бахоуддин Накшбанднинг шахсияти ва 

карашларини хар томонлама чукур урганиб, педагогик истеьмолга киритиш 

натижасида талабаларнинг маънавий савияси ортади, улар повдамон, 

инсонпарвар ва жамиятпарвар мутахассислар булиб етишадилар.

Бугунги кунга кадар педагогика тарихи сохасида педагогик гояларни



илгари сурган исломий-тасаввуфий таълимоти намояндалари ахли (Суфий, 

Ориф, Валий, Шайх)лар хаёти ва уларнинг таълимоти гояларини урганиш, 

педагогик истеъмолга киритиш ва шахе маънавиятини шакллантиришда 

мазкур гоялардан фойдаланишга етарлича эътибор каратилмаган.

- олтинчндан, исломий-тасаввуфий таълимоти карашлари миллий 

истикдол гоясининг хаётбахш илдизи булиб, озод ва обод Ватан, эркин ва 

фаровон хаёт яратишни таъминлашга хизмат килади.

М азкур кулланмада олий таълим тизимида исломий-тасаввуфий 

таълимот карашлари воситасида талабалар маънавиятини шакллантириш 

масалалари баён килинади.
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1. ИСЛОМ ДИНИ ЗАМ ИНИДА ИСЛОМИЙ-ТАСАВВУФИЙ 

ТАЪЛИМОТНИНГ ПЕДАГОГИК ГОЯЛАРИНИ УРГАНИЛИШИ

1-мавзу Ислом дини замииида исломий-тасаввуфий таълимотнинг 
_________ I __________ педагогик гоялариии урганилиши___________

1.1. Амалий машгулотнинг укитиш технологияси

Вацти -  2 соат | Талабалар сони:
Укув машгулотининг 

шакли ва тури:
Мавзу буйича билимларни кенгайтириш ва 
мустах.камлаш юзасидан амалиёт

Амалий машгулотнинг 
режаси:

1. Ислом дини заминида исломий тасаввуфий 
таълимотнинг пайдо булиши ва ривожланиши.

2. Исломий-тасаввуфий таълимотнинг вужудга келиши 
хдкидаги фикрлар.

3. Исломий-тасаввуфий таыш мот воситасида талабалар 
маънавшггини шакллантириш.

Амалий машгулотнинг мацсади: Ислом дини заминида исломий- 
тасаввуфий таълимотнинг пайдо булиши ва ривожланишини урганиш, 
билимга оид куникма ва малакаларни мустахдамлаш

Педагогик шазифалар;
Ислом дини заминида 

исломий тасаввуфий 
таълимотнинг пайдо булиши ва 
ривожланишини урганиш.

Исломий-тасаввуфий 
таълимотнинг вужудга келиши 
хакидаги фикрларни бабн килиш;

- Исломий-тасаввуфий таълимот 
воситасида талабалар 
маънавиятини шакллантиришини 
Урганиш

Укув фаолшипинипг натижалари:
Талиба:
- Ислом дини заминида исломий тасаввуфий 
таълимотнинг пайдо булиши ва  ривожланишини
Урганишини изохлайди;

- Исломий-тасаввуфий таълимотнинг вужудга 
келиши хдкидаги фикрларини бабн килади;

- Исломий-тасаввуфий таълимот воситасида ёшлар 
маънавиятини шакллантиришини Урганади.

Уцитиш услуби ва 
техникаси

Мунозара, савол-жавоб, блиц-суров ва 
топширицлар, тест.

Уцитиш воситалари Мавзуга оид адабиётлар, слайдлар, 
проектор, плакатлар.

Уцитиш шакли Амалиёт гурухли.

Уцитиш шарт-шароити Махсус техник воситалар билан 
жихозланган аудитория

Мониторинг ва бахрлаш Савол-жавоб, кичик тест
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“ Ислом динн заминида исломий-тасаввуфий таълимотнинг педагогик 
гояларини урганилиши” мавзусининг технологик харитаси

Иш боскич лари 
ва вакти

Фаолият мазмуни Таълим олувчилар 
(талабалар)Таълим берувчи 

(укитувчи)
1-Боскич.

Укув 
машгулотининг 

ташкилий 
тайёргарлик 

боскичи 
(15 мин).

1.1. Амалиёт машгулотининг 
максади ва кутилаётган 
натижалари баён зтади.
1.2. Белгиланган таълимий 
максадларга мос топшириклар­
ни ишлаб чикади.
1.3. Топширикларни гурухдарда 
ишлаш тартиб- 
коидаларини тушунтиради.

1.1. Укитувчи нуткини 
тинглайдилар ва ёзиб 
оладилар.
1.2. Саволлар билан 
мурожаат этадилар, аник 
тушунчага эга буладилар.

IF-Боскич.
Асосий боскич. 

Англаш 
(55 дакика).

2.1. Талабаларни кичик 
гурухларга ажратади, 
ишлашнинг шарт-шароитлари 
билан таништиради ва назорат 
килиб боради.
2.2. Мавзу буйича асосий 
тушунчаларга таъриф беришни 
таклиф килади ва шу асосда 
блиц-суров ва топшириклар 
утказиб талабалар билимини 
фаоллаштиради. (1-илова)
2.3. Талабаларда исломий- 
тасаввуфий таълимот хакида 
билим, куникма ва 
малакаларини бойитиш 
максадида тест савол ва 
топширикдари билан 
фаоллаштирилади (2-илова).
2.4. Машгулотни ташкил 
этишдан кутилган натижага 
эришганлик даражасини 
бахолайди.
2.5. Мавзулар асосида берилган 
маълумотларни умумлаштиради 
ва хулосалайди.

2.1. Кичик гурухларга 
булиниб, топширикларни 
бажаришга киришадилар.
2.2. Мавзу юзасидан асосий 
тушунчалар келтирилади ва 
саволларга жавоб 
берадилар.
2.3. Кичик гурухларга 
булинган холда тест савол 
ва топширикларни 
бажаришга киришадилар.
2.4 Уз фикрларини бу мавзу 
буйича олган билимларини 
янада бойитадилар ва 
таккослаш борасида 
куникма ва малакасини 
шакллантирадилар.
2.5. Тинглайдилар, мавзудан 
олган тушунчалар асосида 
хулоса чикарадилар



III-Боскнч
Якуний боскич

(10 дакяка)

3.1. Фаол иштирокчи 
талабаларнинг машгулотдаги 
фаолиятини тахдил килади ва 
бахолайди.
3.2. Машгулот уз максади ва 
кутилган натижаларига кай 
даражада эришилганликни 
хулосалайди.
3.3. Талабалаларнинг машгулот 
буйича пайдо булган фикрлари 
ва таклифлари билан танишади
3.4. Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусини эълон 
Килади, талабаларга мустакил 
ишлаш учун топшириклар 
беради ва уларни 
топширикларни бахолашга оид 
мезонлар билан таништиради. 
(3-и лова).____________________

3.1. Машгулот 
иштирокчилари у3 
фаолиятлари натижаларидан 
хабардор буладилар
3.2. Уз фаолиятлари билан 
максадга эришишда кай 
даражада таъсир 
этганликларини билиб 
оладилар.
3.3. Машгулотнинг ташкил 
этилиши ва олиб борилиши 
буйича фикр билдирадилар.
3.4.Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусидан 
хабардор буладилар ва 
укитувчи томонидан 
берилган топширикларни 
ёзиб оладилар
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2.2 .1-илова
Блиц-суров ва топшириклар:

1. Ёшлар маънавиятини шакллантиришда исломий-тасаввуфий 

таълимотнинг роли нимада?

2. Умумбашарий хамда исломий кадриягларга таяниш ва урганиш 

деганда нимани тушунасиз?

3. Илохий-рух,оний илм, ботиний илмларни урганиш деганда нимани 

тушунасиз?

4. Исломий-тасаввуфий таьлимотни >'рганмасдан туриб, урта асрлар 

мусулмон шарки маданий хаёти хакида аник тасаввур хосил килиб 

булмайди. Мазкур таълимот мазмунини тахлил килиш натижасидагина 

аждодларимиз рухияти, маънавияти, маънавий-интеллектуал мероси 

мазмунини ёшларга етказиш ва шу оркали улар маънавияти 

шакллантирилади, деган тушунчани кандай изохлайсиз?

5. Исломий-тасаввуфий таълимотнинг пайдо булиши ва унинг 

йуналишларини айтинг.

6. Исломий-тасаввуфий таълимотда сухбатнинг роли. Сухбат -  энг 

таъсирли таълим-тарбия усулидир... -  тушунчасини изохлаб беринг.

7. Работларда таълим кандай усулда олиб борилган?

8. Хонакохларда таълим тизими хакида баён килинг.

9. Исломий-тасаввуфий таълимотнинг вужудга келиши хакида

Н.Комилов кандай фикр биддиради?

10. Исломий-тасаввуфий таълимотнинг Хиндистонда пайдо 

булганлигини кайси буюк мутафаккир баён килган?
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2.3.2-илова

Тест савол ва топшириклари:

1. Исломий-тасаввуфий таълимотни Х,индистонда пайдо 

булганлигини ва ислом дини таьсирини кайси мутафаккир маълумот 

берган?

А) Форобий;

Б) Фаргоннй;

В4) Беруний:

Г) Мирзо Улугбек.

2. Инсон маънавиятини шакллантришда исломий-тасаввуфий 

таълимотнинг роли нимада?

A) педагогик жихатдан кулайдир;

Б) мукаддас исломий эътикод ва дунёкарашни таркиб топтириш;

B) ёшлар маънавиятини шакллантиоишда умумбашарий ва исломий 

кадриятларга таяниш. бугунги вазият нуктаи-назаридан дунёвий илмлар бир 

каторда С л и  н и  й  - и  л охи й  -р у х  он и  й )  исломий-тасаввуфий таълимотни урганиш. 

аждодларимизнинг интеллектуал-маънавий меросимизни тахлил. тадбик 

килиш долзарбдир:

Г) аждодлар меросини урганиш, тахлил килиш.

3. Исломий-тасаввуфий таълимотни урганиш качондан бошланди?

А) Асрлар оша давом этади;

Б) Узлуксиз урганилади;

В-) Мустакилликни кулга киритган с у н г  тантана килди:

Г. Таълим тизимида вужудга келди.

4. Бшларда мукаддас исломий эътикодни таркиб топтирищда 

исломий-тасаввуфий таълимотни роли кандай?

А) ёшлар маънавиятини шакллантиради;

11



Б) ёшларни баркамолликка ундайди;

В) му кал лас исломий эътикод ва дунёкарашни таркиб топтиради. диний 

экстремизм ва ислом фундаментализмига карши курашганлик кайфиятини 

вужудга келтиради: интеллектуал тараккиётни таъминлайди:

Г) таълим-тарбия жараёнини ривожлантиради.

5. Исломий-тасаввуфий таълимоти кандай пайдо булган?

А) фанлар таркибида булган;

Б) диний нуктаи-назардан урганилган;

В> ислом дини ва унинг заминида вужудга келган. нуксонлардан холи 

булган мукаммал таълимотдир;

Г) ислом динидан ташкарида.

6. Исломий-тасаввуфий таълимотни Хиндистонда пайдо булганлиги 

ва ислом дини таъсири ка йен асарда баён килинган?

А) Зижи Курагоний;

Б) Хамса;

В-) Тахкик малил Хинд ГХиндистон);

Г) Ахлоки Мух,синий.

7. Ислом маданияти Хиндистонга кандай йуллар билан кириб 

келган?

А) жангу-жадаллар билан;

Б) тазъйик; билан;

В") маънавий йул билан (мутасаввирлар. кубровия. накшбандия. 

равшания тарикати таълимоти гояларини сингдириш билан');

Г) тарихий манбаларни )фганиш йули билан.

8. Исломий-тасаввуфий таълимотни афлотунчилик таъсирида 

вужудга келиши хусусида ким томонидан урганилган?
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A) Жушон;

Б) Дж-Трименгэм;

B) Усмон Tvpop:

Г) Кнъш.

9. Исломий-тасаввуфий таълимот иброний-насронийликдан келиб 

чикканми?

A) баъзи шаркшунос иброний-насроний мухитда таркиб топган, деб 

даъво килади;

Б) узаро бир кадар алокадор булган;

B) фаркли эътикод ва анъаналар орасидаги табиий умумийлик;

Г) Исломий-тасаввуфий таълимоти ташкил топап экан. хеч кандай ташки 

таъсирга асосланмаган холла бевосита ислоий тамойиллар устига курилган.

3.4. 3-илова
Бахолаш мезоии ва курсаткичлари

Гурухлар

Саволнинг 
тулик ва 

аник 
ёритилиши 

0-5 балл

Мисоллар 
билан муаммога 

ечим топиши 
0-5 балл

Гурух 
аъзоларининг 

фаоллиги 
0-5 балл

Жами балл

15-13 балл -  “аъло” 

12-10 балл -  “яхши”

9-6 балл -  “коникарли”
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ИСЛОМ ДИНИ ЗАМИНИДА ИСЛОМИЙ-ТАСАВВУФИЙ 

ТАЪЛИМОТНИНГ ПЕДАГОГИК ГОЯЛАРИНИ УРГАНИЛИШИ

Калит сузлар:

Исломий-тасаввуфий таълимот, яссавия, кубравия, М.А.Жушон, ахли суффа, 

работ, Эрон, Хиндистон, афлотунчилик, лахут, насут, жабарут, малакут.

Мамлакатимизда амалга оширилаётган ислохотларнинг муваффакияти 

куп жихатдан жамият аьзоларининг маънавияти даражаси билан 

белгиланади. Шахе маънавиятини юксалтирмасдан туриб, ижтимоий, 

интеллектуал тараккиётни таъминлаш мумкин эмаслиги барча 

замонларда хам айни хакикатдир. Ёшлар маънавиятини 

шакллантиришда, биринчи навбатда, умумбашарий хамда исломий 

кадриятларга таяннш максадга муиофикднр.

Умумбашарий исломий кадриятлар, жумладан, исломий-тасаввуфий 

таълимот гоялари шахе маънавиятининг асоси сифатида ёшларни 

баркамолликка ундовчи карашлардир. Шунинг учун хам, исломий- 

тасаввуфий таълимоти воситасида талабалар маънавиятини шакллантириш 

педагогик жихатдан кулайдир.

Шуни алохида таъкидлаш лозимки, баъзан талабалар ислом 

маданиятининг маънавий-маърифий мохияти, мазмунини тула англамаган 

холда, ундан турли диний-экстремистик максадларда фойдаланишлари 

мумкин.

Демак, бугунги вазият ва хаётнинг узи дунёвий илмлар билан бир 

каторда, илохий-рухоний илмларни хам мукаммал эгаллаш, 

аждодларимизнинг интеллектуал-маънавий меросларинн урганишни 

хам такозо килмокда.

Шу билан бир каторда, ёшларда мукаддас исломий эътикод ва 

дунёкарашни таркиб топтириш асосида, улар маънавиятини шакллантириш 

алохида долзарблик касб этмокда. Шундагина жамият аъзоларида соглом
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эътикод ва диний экстремизм хамда ислом фундаментализмига карши 

курашчанлик кайфияти вужудга келади.

«Исломий-тасаввуфий таълимотни хзр томонлама ва жиддий тахлил 

килишнинг долзарблиги яна бир сабаб билан боглик. Миллий мустакилликни 

кулга киритгандан сунг матбуотда исломий-тасаввуфий тарикатлар (яссавия, 

кубравия, накшбандия, маломатия, ...) ва уларнинг асосчилари хусусида 

махсус рисола-маколалар эълон килинди.

Дархакикат, кадимий ва бархаёт исломий-тасаввуфий таълимот собик 

шуролар тузуми даврида таъкик ва тазйик; остига олинди. Хукмрон мафкура 

нуктаи назаридан иккинчи даражали илм деб хисобланди.

Мазкур илмий меросга мана шундай салбий муносабат, жамиятнинг 

маънавий ва ахлокий хаётига катта зиён етказди. Зеро, бу илмни 

эгалламасдан туриб, миллий маданият, анъана ва кадриятларимизнинг 

илдизи, серкирра маънавий меросимизнинг хаётбахш имкониятларнни тугри 

англаш, педагогик жихатларини идрок этиш мумкин эмас.

Исломий-тасаввуфий таълимотни урганмасдан туриб, урта асрлар 

мусулмон шарки маданий хаётн хакида аник тасаввур хосил килиб 

булмайди. Мазкур таълимот мазмуиини тахлил килиш натижасидагииа 

аждодларимиз рухиятн, маънавий-интеллектуал мероси мазмуиини 

ёшларга етказиш ва шу оркали улар маънавиятини шакллантириш 

мумкин. Чунончи:

1. Исломий-тасаввуфий таълимотнинг пайдо булиши ва ривожланиши 

хакида Х.В.Кошифий «Суфий» кадимий булиб, Одам а.с. угиллари Шиш а.с. 

даврида пайдо булганлигини баён килади. Демак, суфийлик Шиш а.с. 

даврида вужудга келган.

2. Ислом дини пайдо булгач (Мухаммад пайгамбар с.а.в.) исломий- 

тасаввуфий таълимот хам вужудга келган. Бу хакида М.А.Жушон шундай 

фикр бидциради: «... тасаввуф хол илми булиб, пайгамбаримиз (с.а.в.) 

даврида сахобаи киромда мавжуд эди. Х,азрати пайгамбаримиз 

мутасаввифларнинг султони эдилар. Ул зот хаётлари мобайнида тавозе
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билан, ибодатга муштоклиги билан, вокеаларга курсатган хатти-харакатлари 

билан исломий-тасаввуфийий х,аёт тарзининг энг гузал намунаси буддилар.

Ул зот дунё салтанатини орзу килмадилар, дунё матосига майл 

этмадилар, мол-давлат тупламадилар, кулларига пул тушгудай булса, уша 

кундаёк кеч тушмасдан садака килишга харакат килардилар.

Уша даврларда бугунги кундагидек “тасаввуф”, “суфий” сузлари 

кулланилмаган. Тобеиндаги эътикод, такво, жиддият ва Оллох, севгисини 

курган кейинги насллар хам уларнинг изидан юрдилар. Бу анъана авлоддан- 

авлодга утиб келаверди. Исломий-тасаввуфий таълимот ибораси кейинчалик 

пайдо булди.

Исломий-тасаввуфий таълимотнинг кейинчалик тарикатлар сифатида 

давом этиши, бу мавзудаги энг асосий маънавий ва ижтимоий йуналиш яна 

Расуллуллох (с.а.в.)нинг укув-гаълим услубларига эргашиш натижасида 

хосил булди.

Маълумки, пайгамбаримиз кишиларни сухбат йули билан тарбиялар 

эдилар. Масжиди Набавий факатгина ибодатгох эмас, айни вактда талабага 

зиё таркатувчи таълим-тарбия даргохи булган. Сахобалар Пайгамбардан 

Хадисларни тинглаб, Куръон оятларини урганиш натижасида диний 

билимлар ва ахлок-одоб меъёрларини урганганлар. Пайгамбарнинг илми, 

Куръон маърифатидан бахраманд булишни истаганлар, мазкур масжидда 

туну-кун колар эдилар. «Ахли Суффа» ёхуд «Асхоби Суффа» дея 

сифатланган сахобалар кечалари 70-80 кишини, кундузлари 400-450 кишини 

ташкил этарди. Гурух-гурух холида у ерга окиб келган омма Расулуллохдан 

илм урганиш иштиёкида бу ерда тупланишарди.

Куриниб турибдики, Мухаммад Пайгамбар исломий-тасаввуфий 

таълимотда устоз булганлар. Ислом дини ва маънавияти асосларини ургатиш 

учун атрофдаги халкларга «Асхоби суффа»дан вакиллар танлаб жунатганлар.

Суффа ахди даврасида тонггача сухбат килганлари хам айни хдкикатдир. 

Сухбат асносидаги завку-шавк туфайли уйку нималигини билмай, сахарга 

кадар кизикарли илмий мулокотлар давом этган.

16



"Сухбат -  энг таъсирли таълим-тарбия усулидир......  Толибнинг айби,

хатосини курган урнак зот дархол уни хафа килмай, нозик ишора билан 

тузатиш имконига эга булади. Бу йул Расулуллохнинг йули булгани учун 

тасаввуф хам ушбу “шайх-мурид сухбати” таълим йулини танлаган”.

Уша даврда ислом маънавияти сахобалар томонидан талабаларга фаол 

тарзда сингдирилган. Мазкур даврда яшаган халклар бир томондан жоме- 

масжидларида илм сирларини ургансалар, иккинчи томондан уз 

давлатларининг чегаралари хамда ислом дини маънавияти камровини 

кенгайтиришга интилганлар. Ислом динига кизикиб, мазкур маънавият 

асосларини эгалловчилар чегаралардаги калъаларда таълим олиш учун 

тупланишган. Бундай калъалар «Работ»лар деб аталган.

Работларда сахобалар тупланган одамлар билан илмий-маърифий 

мавзуларда сухбатлар утказганлар. Уша вактларда одамларнинг илм 

эгаллашга булган эхтиёжи юкори булиб, улар буш вактларини ислом 

маънавияти ва ахлоки асосларини урганишга сарфлаганлар. Работларда 

амалга оширилган таълим-тарбия кунлаб одамларни узига жалб этиб, 

хонакрхлар ва илмий-маърифий даргохларнинг пайдо булишига сабаб 

булган. Кишиларнинг тарихий, ижтимоий, аклий хамда маънавий юксалиш 

эхтиёжлари махсули сифатида исломий-тасаввуфий таълимот вужудга келди.

Шуни алохида таъкидлаш керакки, исломий-тасаввуфий ахли чор ёри 

Узом ва Расулуллохнинг я кин сахобаларидан Салмон Форсий билан Имом 

Жаъфари Содикни суфийлик ва валийлик хислати куринган улуг инсонлар 

сифатида эхтиром билан тилга олганлар.

3. Исломий-тасаввуфий таълимотининг вужудга келиш сабаблари хакида 

тасаввуфшунос олим Н.Комилов шундай фикр билдиради: “Тасаввуф 

тадрижий тараккиётга эга булган бир таълимот булиб ислом оламида VIII 

асрнинг урталарида пайдо булган”.

Дархакикат, ислом маънавиятида Мухаммад Пайгамбардан кейин 

учинчи халифа Усмон Зуннурайн даврларидан (644-656) бошлаб, айникса, 

араб халифалигининг Уммавийлар даврида (661-750 йиллар) айрим
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мусулмон жамоалари орасида махаллийчшшк, таниш-билишлик, ошна- 

огайнигарчилик, бир-бирини сийлаш, хокимият лавозимларига кариндош- 

уругларини тайинлаш, бойлик йигишга ружуъ куйиш кучайган. Жамият 

аъзолари орасида Оллох, йулидаги тоат-ибодат урнини дунёвий ишлар, дунё 

молига хирс к^йиш, зеб-зийнатлар, хою-хавасларга берилиш каби салбий 

иллатлар илдиз ота бошлаган. Х,ашаматли уйлар, дабдабали саройлар куриш, 

кимматбахо безаклар, олтин-кумуш, бойлик туплаш авж олиб кетди.

Бундай ишлар эътикоди мустахкам такводор мусулмонларнинг 

норозилигига сабаб булди. Бу ишларнинг олдини олиш учун Мухаммад 

Пайгамбаримиз хадисларини йига бошладилар. Баъзи мусулмонлар бундай 

холга карши норозилик белгиси сифатида таркидунёчилик -  зохидлик 

гояларини таргиб килиб, сурункали тоат-ибодат билан шугулланишга 

киришдилар.

Улар халкка жаннат таъмасида ёки дузах куркуви билан Оллох таолога 

тоат-ибодат килмай, Оллохни жон-дилидан севиш, кунгилни чеклаш, узи ни 

рухий поклаш оркали Оллох розилигига, васлига етиш ва бундан 

лаззатланиш гояларини кенг таргиб килиш, инсоннинг бу дунёдаги асосий 

максади илохий оламга бориб кушилмок харакатида булиши лозимлигини 

таргиб кила бошладилар. Натижада аста-секин дунё васвасаларидан кунгил 

узган, аммо курук зохидларга ухшамаган оддий диндорлардан 

фаркланадиган, мутафаккир файласуфлардан ажралиб турадиган, аклу- 

фаросатда, заковатда тенгсиз, шариат илмини туда, мукаммал эгаллаб олган, 

тоат-ибодатлар мустахкам, ажойиб хислатли пок инсонлар тоифаси вужудга 

келди.

Уларнинг дунё лаззатларидан воз кечишлари, гайриоддий сузлари, 

ишлари, кароматлари халкни лол колдирар, шунинг учун хам халк уларни 

хурматлаб, авлиё, ахли хол, ахди ботин, дарвеш, каландар, факир деган ном 

билан тилга олар эдилар. Кейинрок уларга нисбатан умумий килиб «суфий» 

деган номни куллай бошладилар.

Исломий-тасаввуфий (суфийлик) таълимот хакида турлича карашлар
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мавжуд. Бирок, уларга берилган таъриф мазмун-мохиятига кура бир хил 

б^либ, «Ислом маданиятининг таркибий кисми исломий-тасаввуфий ёки 

суфизм фалсафасидир» кабидир.

Айримлар исломий-тасаввуфий таълимот ва суфийлик (суфизм) бир- 

биридан фаркланадиган турлича окимлар, деб хлсоблайдилар. «Агар 

суфийликнинг маълум бир тармоги, йуналиши, яъни суфийнинг танлаган 

й^ли тарикат сулук деб аталган булса, тасаввуф эса суфийликнинг назарий, 

фалсафий дунёкараш тизимидир».

Демак, исломий-тасаввуфий таълимот тарихий-фалсафий жихатдан хам, 

педагогик нукгаи назардан хам инсон калби ва рухиятига тааллукли 

булганлиги учун хам талабалар маънавиятини шакллантиришда мухим 

ахдмиятга эга.

Исломий-тасаввуфий таълимотнинг вужудга келиши хакидаги фикрлар 

турли-тумандир. Чунончи:

а) Бир гуру* олимлар мазкур таълимотни Эронда пайдо булганлиги 

хакида даъво киладилар. Мазкур акидаларга кура гуёки: «Араблар 

фалсафий тафаккур жихатидан кобилиятсиз эмишлар, эронликлар бу бобда 

кобилиятли эмишлар. Шу боис, нозик тафаккур тарзи билан исломий- 

тасаввуфий таълимот арабларга эрон таъсири оркали утган деган даъвони 

илк бор Канте де Гобинью «Эрон тарихи» номли асарида уртага ташлаган». 

Хрлбуки, илмий далилларнинг тасдиклашича, исломий-тасаввуфий таълимот 

Эронга араб миллатига мансуб булган исломий-тасаввуфий таълимот ва 

суфийлар оркали кириб келган.

б) Бир гурух олимлар исломий-тасаввуфий таълимот Х,индистонда 

вужудга келган деган гояии илгари сурганлар: буюк мутафаккир Абу 

Райхон Беруний (973-1051)нинг «Тахкики малил Хинд» асарида хинд 

фалсафасининг ислом динига курсатган таъсири хакида маълумотлар 

берилган. Масалан,

Пантанжали деган бутпарастлик фалсафасининг Ислом 

мутасаввифларидан Боязид Бистомий, Мансур Халлож ва Махмуд
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Шабустарийга таъсир килганлиги айтилган. Бирок;, шаркшуносларнинг 

таъбирича, мазкур даъво ишончсиздир, чунки тарихий манбаларнинг 

гувохлик беришича, Пантанжали фалсафаси мазкур зотлар яшаб утгандан 

кейин вужудга келган. Шу билан бир каторда, ушбу фалсафий дунёкараш 

Ислом таълимотига зиддир. Чунки, Ислом «Борлик»ни тан олиб, йукликни 

рад этади. Ислом динида мол-дунёга кунгил куймаслик, мутлак борлик 

хисобланган Оллохга якинлашишга харакат килинади. Ислом маданияти 

Хиндистонга жангу-жадаллар билан эмас, мутасаввифлар: кубравия, 

накшбандия, шаттария, равшан и я ва нурбахшия тарикатлари воситасида 

кириб борган.

Мазкур ислом таълимоти Хиндистонга ёйилганидан кейин, хилма-хил 

турларга булиниб, хар бир хинд мухитида уз и га хос туе олди. Масалан, 

«Чаштия» тарикатининг пайровлари зикр, самоъ (суфийларга хос тарзда 

раксга тушиш)ни мусика билан ижро этадилар. Бу эса Хинд и стон 

мухитининг исломий-тасаввуфий таълимотига тугридан-туфи таъсири учун 

яккол мисол була олади.

Исломий-тасаввуфий таълиамотдаги «фано» билан будпарастликдаги 

«нирвона» назариялари ва илк суфийлардан Иброхим Адхам билан Будда 

хикоялари орасидаги ухшашлик, мазкур карашларнинг асосий далилларидир. 

Бирок, булар ишончли манбалардан олинган фикрлар эмас. Хинд 

таълимотидаги «фано»дан максад, аччик хаёт дардидан КУТУЛИШ сапбий 

маънода булса, исломий-тасаввуфий таълимотида ушбу акида суфийнинг 

бако (бокий биллох) даражасига эришишига каратилган. Шу далилнинг узи 

хам курсатадики, исломий-тасаввуфий таълимот Хиндистонда вужудга 

келган эмас.

в) Бир гурух мутахассислар исломий-тасаввуфий таълимот янги 

Афлотунчилик окими таъсирида вужудга келган; деган фикрни хам 

асослашга харакат киладилар: Бу хакида Усмон Турар узининг ‘Тасаввуф 

тарихи” китобида куйидагича фикрларни баён килган: “Янги афлотунчилик 

хинд мистицизмидан ва Орфеос динидан таъсирланиб шаклланган. Орфеос

20



дини эса, шарк динлари таъсирига учраган. Янги афлотунчилик асосчуси 

Платунус Афлотун фалсафаси билан шарк фалсафасини бирлаштирган. Шу 

боис, бу фалсафа хам гарбликларнинг хамда шаркликларнинг эътиборини 

тортиб келган. Исломий-тасаввуфий таълимотнинг илк даври булган зухд 

боскичида янги афлотунчилик таъсирини куриш имконсиз. Чунки 

таржималар оркали юнон фалсафасининг мусулмонлар орасида ёйилиши бу 

даврдан кейин содир булган. Чунончи, илк суфийлар бу одатларига амал 

килиб, доим фалсафага карши гурдилар. Мазкур фалсафа исломий- 

тасаввуфий таълимотга таъсир курсатди, дегувчилар “вахдати вужуд” 

фалсафаси билан Ибн Арабийдан таъсирни кузда тутмокдалар. Олим Эрол 

Гунгур: “Янги афлотунчилик таъсири тасаввуфнинг иккинчи даврида 

тасаввуф тафаккур бир тизимга кирган даврда таъсир курсатди” -  дейди. Шу 

билан бирга Эрол Гунгур Ибн Арабий мазкур фалсафадан куп 

таъсирланганлигини таъкидлайди. Аммо шу нарса аникки, Ибн Арабий ва 

ундан кейин чиккан мутасаввифларда янги афлотунчилик таъсири 

сезилмаган. Лекин бу мутасаввифлар ушбу фалсафадан озикланган булсалар 

хам, исломий-тасаввуфий таълимот нуктаи назарлари унга сингдириб, 

узларининг фалсафий хамда таълим-тарбиявий карашларини исломий 

пойдевор устига курганлар.

г) Исломий-тасаввуфий таълимот Иброний -  насронийликдан келиб 

чиккан деган карашни хам илгари сурадилар: Иброний -  насроний 

унсурлардан арабларга утган ва мутасаввифлар томонидан кулланилган 

«Лахут», «Насут», «Жабарут», «Малакут» каби бир канча истилохларга 

асосланган баъзи шаркшунослар ислом дини ва исломий-тасаввуфий 

таълимот иброний -  насроний мухитидан таъсирланиш натижасида келиб 

чиккан, деган даъвони илгари сурадилар. Аммо, узаро бир кадар алокадор 

булган, фаркли эътикод ва анъаналар орасидаги табиий умумийликни 

истисно килганда, ислом дини ва исломий-тасаввуфий таълимот бирорта дин 

ёки фалсафий оким таъсирида вужудга келган эмас. Мазкур динлар эътикод 

жихатдан ислом динига мувофик келмаслиги билан ушбу фикрни тасдиклай
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олади.

Исломий-тасаввуфий таълимотнинг вужудга келиши хакида турлича 

карашларни тахлил килиш натижасида куйидагиларни баён килиш мумкин. 

И слом дини заминида исломий-тасаввуфий таълимот ташкил топар 

экан, хеч кандан ташки таъсирга асосланмаган холла бевосита исломий 

тамойиллар устига курилгаи.

Юкорида таъкидлаб утилганидек, факатгина гарб мутахассислари 

исломий-тасаввуфий таълимотининг вужудга келиши хакида фикр юритиб, 

ислом динидан ташкари манбалар излаганлар. Бунинг натижасида эса, 

исломий-тасаввуфий таълимот ислом динидан ташкари, ундан айрича булган 

таълимот, деган нотугри хулосага келганлар.

Ислом дини ва унинг заминида вужудга келган исломий-тасаввуфий 

таълимот нуксонлардан холи булган мукаммал таълимотдир. У уз навбатида 

бошка динлар ва таълимотларга ижобий таъсир курсатган.

Бир суз билан айтганда, “Исломий-тасаввуфий таълимот ислом дини 

оламида тан олинган улуг йуллигини исломий-тасаввуфий таълимот илмидан 

завк олмаган, фикри факатгина зохирдан нарига утмаган, дунё мартабаларию 

шухрати калбини эгаллаб олган, кузи, яъни калби кур булган олимлар 

тушуна олмайдилар”.

Исломий-тасаввуфий таълимот баркамол инсон хакидаги гояларнинг 

вужудга келишида алохида урин эгаллаган.

Исломий-тасаввуфий таълимот тарихи уз ичига икки даврни камраб 

олади: биринчиси -  зох.идлик; иккинчиси -  орифлик ва ошиклик 

даврларидир.

Зоцидлик даври мутасаввифлари (Иброхдм Адхам Хасан Басрий, 

Абдухошим Куфий ва б.) такво ва пархезкорликни бош максад деб 

билганлар.

Биринчи даврни исломий-тасаввуфий таълимотнинг ибтидоий даври 

(“аввалги даври”) сифатада тилга оладилар.

Иккинчи давр -  орифлик даври эса, IX аср урталаридан бошланади. Бу
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давр бир неча боскичлардан иборат:

Биринчи боскич -  IX-X асрлар -  хонакохлар; тарикат урф- 

одатларининг пайдо булиш боскичидир.

Иккинчи боскич -  XI-XII асрлар исломий-тасаввуфий таълимот 

мактаблари, силсилаларнинг таркиб топиш давридир.

Бу даврда Миср, Багдод, Басра, Бухоро, Нишопур, Термиз, Балх каби 

шахарлари исломий-тасаввуфий таълимот ривожланган марказлар сифатида 

мухим ахамиятга эга. Натижада исломий-тасаввуфий таълимот намояндалари 

Миср, Хуросон, Мовароуннахр, Ирок ва Туркистон мамлакатларида пайдо 

булган.

Учинчи боскич -  XII аср охири XIV аср бошларини уз ичига олади. Бу 

боскич исломий-тасаввуфий таълимот тараккиётида сермахсул давр 

хисобланади. Мазкур йилларда исломий-тасаввуфий таълимот узининг 

тараккиёт чуккисига эришди. Айникса, бу даврда Ибн Арабий (1165-1240), 

Яхъё Сухравардий (1145-1234-35), Нажмиддин Кубро (1154-1226), Ахмад 

Яссавий (1105-1166/67), Жалолиддин Румий (1273 й. в.э.) каби улуг 

мутасаввифлар исломий-тасаввуфий таълимоти доирасини кенгайтирдилар.

“Агар IX-XI асрларда тавхид асосларини чукурлаштиришга катта 

эътибор берилиб, тасаввуфнинг фано ва бако каби тушунчалари таргиб 

килинган булса, XIII аср урталаридан бошлаб тафаккурий -  акдий йуналиш 

етакчилик кила бошлади... Натижада Ибн Арабий ва Жалолиддин Румий 

каби зотларнинг асарларида бутун бир фалсафий тизим уз ифодасини топди, 

улар илохий кашфу-каромат, рухий-психологик холатлар, ботиний 

латифликлар билан бирга реал инсоний хаёт хакида хам жуда куп ажойиб 

фикрларни баён этдилар”.

Шу тарика, исломий-тасаввуфий таълимот Шарк тафаккури 

тараккиётидаги куп асрлик тажрибаларни узида мужассамлаштириб, уни 

ривожлантирди, дин ва фалсафа, хикмат ва вахдат, калом ва хадис илмларини 

уйгунлаштирди, илохяй-рухоний билимлар билан дунёвий илм-фан 

орасидаги узаро алокадорликни таъминлади. Натижада исломий-

23



тасаввуфий таълимот мусулмон ахлининг тафаккур тарзи ва ахлок 

меъёрлари, маънавий оламини белгилаб берувчи таълимотга айланди.

Туртинчи боскнч -  XIV-XVI асрларга мансуб булиб, бу даврда 

Бахоуддин Накшбанд асос солган накшбандия тарикати уз тараккиётининг 

юкори боскичига кутарилди. Мазкур тарикат айникса, Мовароуннахр ва 

Хуросонда ривожланди. Хожа Ахрор Валий ва Махдуми Аъзам кабиларнинг 

фаолиятлари, саъй-харакатлари туфайли накшбандия тарикати 

мустахкамланди. Бунинг натижасида накшбандия тарикатининг камрови 

кенгайиб, у Хиндистон, Арабистон, Туркияга хам таркалди. Бу даврда етук 

инсонни шакллантириш гояси такомиллашди.

Мазкур гоялар ёрдамида мактаб ва мадрасаларда талабаларга 

накшбандия тарикати таълимоти гоялари чукур сингдирила бошланди.
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2. ИСЛОМИЙ-ТАСАВВУФИЙ ТАЪЛИМОТДА ТАРБИЯ 

МАСАЛАЛАРИНИНГ ТАХЛИЛИ

2-мавзу Исломий-тасаввуфий таълимотда тарбия масалаларининг
___ тахлили _____________________

2.1. Амалий машгулотнинг укигиш техиологияси

Вацти -  2 соат | Талабалар сони:
Укув машгулотининг 

шакли ва тури:
Мавзу буйича билимларни кенгайтириш ва 
мустахкамлаш юзасидан амалиёт

Амалий машгулотининг 
режаси:

1. Исломий-тасаввуфий таълимотда калб ва калб 
тарбияси пайдо булиши ва ривожланиши.

2. Исломий-тасаввуфий таълимотда рух ва рух тарбияси

3. Исломий-тасаввуфий таълимотда нафс ва нафс 
тарбияси.

4. Исломий-тасаввуфий таълимотда акл ва аклий тарбия

Амалий машгулотнинг мацсади: Ясломий-тасаввуфий таълимотда 
тарбия масалалари (калб тарбияси, рух тарбияси, нафс тарбияси, акдий 
тарбия)ни Урганиш, куникма ва малакаларни мустахдамлаш

Педагогик вазифалар:
Исломий-тасаввуфий 

таълимотда калб ва калб тарбияси 
пайдо булиши ва ривожланиши 
урганиш.

Исломий-тасаввуфий 
таълимотда рух ва рух тарбияси 
Урганиш ва баён килиш;

Исломий-тасаввуфий 
таълимотда нафс ва нафс 
тарбиясини урганиш;

Исломий-тасаввуфий 
таълимотда акл ва аклий 
тарбиясини урганиш.

Уф е фаолиятининг натижалари:
Талиба:
- Исломий-тасаввуфий таълимотда калб ва калб 
тарбияси пайдо булиши ва ривожланишини изохлайди;

- Исломий-тасаввуфий таълимотда рух ва рух 
тарбиясини урганади ва баён килади;

- Исломий-тасаввуфий таълимотда нафс ва нафс 
тарбиясини урганади;

- Исломий-тасаввуфий таълимотда акл ва аклий 
тарбияни урганади.

Уцитиш услуби ва 
техникаси

Мунозара, савол-жавоб, блиц-суров ва 
топшириклар, тест.

Укцтиш воситалари Мавзуга оид адабиётлар, слайдлар, 
проектор, плакатлар.

Укитиш шакли Амалиёт гурухди.

Уцитиш шарт-шароити Махсус техник воситалар билан 
жихозланган аудитория

Мониторинг ва бах/олаш Савол-жавоб, кичик тест
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“ Исломий-тасаввуфий таълимотда тарбия масалаларииииг тахлили” 
мавзусииииг технологик харитаси

Иш боскичлари 
ва вакти

Фаолият мазмуни Таълим олувчилар 
(талабалар)Таълим берувчи 

(укитувчи)
1-Боскич.

Укув 
машгулотининг 

ташкилий 
тайёргарлик 

боскичи 
(15 мин).

1.1. Амалиёт машгулотининг 
максади ва кутилаётган 
натижалари баён этади.
1.2. Белгиланган таълимий 
максадларга мос топшириклар­
ни ишлаб чикади.
1.3. Топширикларни гурухларда 
ишлаш тартиб- 
коидаларини тушунтиради.

1.1. Укитувчи нуткини 
тинглайдилар ва ёзиб 
оладилар.
1.2. Саволлар билан 
мурожаат этадилар, аник 
тушунчага эга буладилар.

П-Боскич.
Асосий боскич. 

Англаш 
(55 дакика).

2.1. Талабаларни кичик 
гурухларга ажратади, 
ишлашнинг шарт-шароитлари 
билан таништиради ва назорат 
килиб боради.
2.2. Мавзу буйича асосий 
тушунчаларга таъриф беришни 
таклиф килади ва шу асосда 
блиц-суров ва топшириклар 
утказиб талабалар билимини 
фаоллаштиради. (1-илова)
2.3. Талабаларда исломий- 
тасаввуфий таълимот хакида 
билим, куникма ва 
малакаларини бойитиш 
максадида тест савол ва 
топшириклари билан 
фаоллаштирилади (2-илова).
2.4. Машгулотни ташкил 
этишдан кутилган натижага 
эришганлик даражасини 
бахолайди.
2.5. Мавзулар асосида берилган 
маълумотларни умумлаштиради 
ва хулосалайди.

2.1. Кичик гурухларга 
булиниб, топширикларни 
бажаришга киришадилар.
2.2. Мавзу юзасидан асосий 
тушунчалар келтирилади ва 
саволларга жавоб 
берадилар.
2.3. Кичик гурухларга 
булинган холда тест савол 
ва топширикларни 
бажаришга киришадилар.
2.4 Уз фикрларини бу мавзу 
буйича олган билимларини 
янада бойитадилар ва 
таккослаш борасида 
куникма ва малакасини 
шакллантирадилар.
2.5. Тинглайдилар, мавзудан 
олган тушунчалар асосида 
хулоса чикарадилар
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III-Боскич
Я куний боскич

(10 дакика)

3.1. Фаол иштирокчи 
талабаларнинг машгулотдаги 
фаолиятини тахдил килади ва 
бахолайди.
3.2. Маипулот уз максади ва 
кутилган натижаларига кай 
даражада эришилганликни 
хулосалайди.
3.3. Талабалаларнинг машгулот 
буйича пайдо булган фикрлари 
ва таклифлари билан танишади
3.4. Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусини эълон 
килади, талабаларга мустакил 
ишлаш учун топширикдар 
беради ва уларни 
топширикларни бахолашга оид 
мезонлар билан таништиради. 
(3-илова).____________________

3.1. Машгулот 
иштирокчилари уз 
фаолиятлари натижапаридан 
хабардор буладилар
3.2. Уз фаолиятлари билан 
максадга эришипэда кай 
даражада таъсир 
этганликларини билиб 
оладилар.
3.3. Манпулотнинг ташкил 
этилиши ва олиб борилиши 
буйича фикр билдирадилар. 
3.4 .Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусидан 
хабардор буладилар ва 
укитувчи томонидан 
берилган топширикларни 
ёзиб оладилар
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2 .2 .1-илова
Блиц-суров ва топшириклар:

1. Кдлб деганда нимани тушунасиз?

2. Калб сузи Куръонда неча марта учрайди?

3. Рух -  плохой сирдир.., иборани тушунтириб беринг.

4. Рухга Ибн Сино кандай таъриф беради?

5. Рухий тарбия деб кандай тарбияга айтилади?

6. Нафс -  бу инсоннинг узлиги, “Мен”и демакдир, деган тушунчани 

изохлаб беринг.

7. Нафс турларини баён килинг.

8. Нафс тарбияси деб, кандай тарбияга айтилади?

9. Исломий-тасаффувий таълимотида акл неча йуналишда баён этилади?

10. Аклий тарбия деб кандай тарбияга айтилади?
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2.3.2-илова

Тест савол ва топшириклари:

1. Исломий-тасаффувий таълимотда кайси тарбня турлари купрок 

урганнлган?

А) жисмоний тарбия, иктисодий тарбия;

Б) мехдат тарбияси;

В~) калб тарбияси. нафс тарбияси. аклий таобиядафосат тарбияси. 

ахлокий тарбия. эътикод тарбияси:

Г) экологик тарбия.

2. Кайси алломалар калб инсон ичидаги илохий сирдир, деб бахо 

берадилар?

A) А.Навоий, А .Жомий;

Б) Кошифий, Давоний, Дехдавий;

B) Тустарий. Балхий. Нурий. Термизий. Газзолий:

Г) Беруний, Хоразмий.

3. Исломшунос олимларнинг фикрига кура рухга таъриф берилади?

A) рух, -  илохий кудрат;

Б) рух, -  бу юрак;

B) рух -  кон, айримларнинг таъбирига кура рух -  латиФ ва нафис 

хаводан иборат моллий холисадир:

Г) рух -  бу кувватдир.

4. Кайси комусий аллома рухга таъриф беради?

А) Беруний;

Б) Хоразмий;

В1 Ибн Сино:

Г) Форобий.
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5. Кандай инсон баркамол инсон даражасига кутарилади?

A) жисмонан бакувват инсон;

Б) етук инсон;

B) калбан. рухан. хамда жисмонан покланган инсон гузал ахлок-одоб. 

юксак маънавият сохибига айланиб. баркамол инсон даражасига кутарилади:

Г) рухан покиза инсон.

6. Нафс тарбияси исломий-тасаввуфий таълимотда кандай уринда 

туради?

A) мазмун, мохиятини бойитади;

Б) харом нарсаларни истеъмол килишдан кайтарали4

B) етакчи уринни эгаллайди:

Г) мунтазам ривожланиб боради.

7. “Нафс, нафас — бир суздир. Аммо нафсни тарбиялаб булади, уни 

жиловлаб, бошкариб булади”, ибораси ким томонидан кайси асарда 

баён килинади?

A) И.Муминов. Танланган асарлар;

Б) Н.Комилов. Тасаввуф ва тавхдц асар;три;

B) Раззок Бухорий. Тарикатга йулланма:

Г) У.Махкамов. Ахлок-одоб сабоклари.

8. Нафси аммора -  деганда нимани тушуиасиз?

А) рухий камолотга эришиш;

Б) и лохи й сирларни ид рок этиш;

В4) ёмонликка берилувчи наФсдир. Нафс эгаси кибру-хавога берилади. 

мол-дунёга берилиш хиссидир.

Г) хатоларини англаш.
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9. Инсон з?зи йул куйган хато-камчнликларини англайди, уз-^зини 

танкид килиш холати нафснинг кайси турнда булади?

А) нафси мулхима;

Б) нафси розия;

В-) нафси лаввома:

Г) нафси марзия.

10. Инсон акяи неча хил булади ва кайсилар?

A) 1 хил, касбий aigi;

Б) 1 хил, акп улуг неъмат;

B) 2 хил, тугма ва касбий:

Г) 1 хил, таълим-тарбия жараёнида шаклланади.

3.4.3-илова

Бяхоляш мезони ва к^рсаткичлари

Гурухлар

Саволнинг 
тулнк ва 

аник 
ёритилиши 

0-5 балл

Мисоллар 
билан муаммога 

ечим топиши 
0-5 балл

Гу рух 
аъзоларининг 

фаоллиги 
0-5 балл

Жами балл

15-13 балл -  “аъло” 

12-10 балл -  “яхши”

9-6 балл -  “коникарли”
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ИСЛОМИЙ-ТАСАВВУФИЙ ТАЪЛИМОТДА ТАРБИЯ 

МАСАЛАЛАРИНИНГ ТАХЛИЛИ

Калит сузлар;

К а л б  ва калб тарбияси; рух, ва тух тарбияси; нафс ва нафс тарбияси; 

нафси аммора, нафси лаввома, нафси мулхима, нафси мутмаинна, нафси 

розия, нафси марзия, нафси софия, акл ва аклий тарбия.

Исломий-тасаввуфий таълимотда калб, рух, акл ва нафс тарбиялари 

етакчи уринни эгаллайди. Таълим-тарбия жараёнида калб, рух, акл ва нафс 

деб аталадиган маъноларни аник билиб олиш лозим. Уларнинг хар бирига 

хос булган хакикатни англаб етиш ва бир-биридан фарклаш мухим ахамиятга 

эга. Биз уларнинг хар бирини кискача тавсифлашга хдракат килам из. Чунки, 

бугунги кунда хам талабалар маънавиятини шакллантиришда мазкур 

тушунчалар мухимдир.

1. Калб ва калб тарбияси: калб, юрак, дйл -  илохиёт ва исломий- 

тасаввуфий тушунчаси. Куръони Каримда калб сузи 133 марта учрайди.

... Тустарий, Балхий, Нурий, Термизий, Раззолий каби алломалар фикрича, 

калб инсон ичидаги илохий сир булиб, шу туфайли у хатто фаришталардан 

хам юкори туради.

Инсон калб ёрдамида хар бир нарса ва ходйсанинг асл мохиятини англаб 

етади. Калб -  инсон хатти-харакатларини акс эттирувчи к^згудир. Инсон уз 

калбини юмшатиб, илохий билимларни узлаштириб бориши лозимлиги 

исломий-тасаввуфий таълимотда алохдца укгириб утилган.

Исломий-тасаввуфий таълимотда калб дейилганда инсон вужудидаги 

юрак назарда тутилмайди.

Калб -  раббоний (илохий), рухоний, латиф нарса булиб, унинг инсон 

вужудидаги юрак даражасидаги калбга богликлиги мавжуд ходисадир. Улар 

орасидаги алокадорлик г^ёки сифатнинг сифатлангани билан булган 

алокасига ухшайди. Бу инсон тафаккурида акс этган хаки кат дир. Вокеа-
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ходисаларни идрок килиш, билим олиш, маърифатга интилиш, хитоб килиш 

хам калбга хосдир.

2. Рух ва рух тарбияси. Рух хакида одамлар, хатто мутахассислар хам 

жуда оз маълумотга эга. Баъзи исломшунос олимларнинг фикрича, рух -  кон, 

айримларининг таъбирига кура эса, рух латиф ва нафис хаводан иборат 

моддий ходисадир.

Бир суз билан айтганда, рух -  илохий сирдир. Унинг ёрдамида илохий 

Кудрат намоён булади. У Оллохнинг энг улуг неъмати. Жамики тириклик рух 

билан боглик. Абу Али ибн Сино бу хакида шундай фикр билдиради: «Улуг 

Тангри юракнинг икки бушлигидан чап бушлигини рухга урин ва унинг 

вужудга келиш жойи килиб яратди, рухни нафсоний кувватлар учун улов 

килиб яратдиким, у (кувватлар) рух, воситасида гавданинг турли аъзоларига 

таркалади. Нафсоний кувватлар, биринчидан, рухга тааллукли булиб, 

иккинчидан (рух) воситаси билан бадан аъзоларига ёйилади. Тангри рухни 

хилт (модда)ларнинг латиф ва буг кисмидан яратди. У файзи илохлй билан 

вужудга келур».

Дархакикат, рух латиф ва нафис хаво булиб, инсон конига кушилиб, 

юрак оркали бутун танага таркалади. Рух покиза булса, инсоннинг бутун 

танаси покланиб, сайкал топади. Аксинча у нопок булса, инсон хою-хавас ва 

дунё лаззатига берилиб, рухул хабис, яъни ёмон рух эгаси булади.

Демак, рух илохий хамда табиий кучга эга булиб, у инсонни имтихон 

килиш ва поклаш учун унга ато этилган. Бу покланиш Оллохни калбан 

ёдлаш, унинг мавжудлигини эътироф этиш оркали амалга ошади. У узининг 

илохий маконига кайтиш жараёнида покланади. Бундай объектив хакикат 

оркали исломий-тасаввуфий таълимотда рух тарбиясининг мухимлиги гояси 

илгари сурилади. Калбан, рухан хамда жисмонан покланган инсон гузал 

ахлок-одоб, юксак маънавият сохибига айланиб, баркамол инсон даражасига 

кутарилади.

3. Нафс ва нафс тарбияси. Исломий-тасаввуфий таълимотда нафс 

тарбияси етакчи урин эгаллайди. Нафс -  бу инсоннинг узлиги, «мен»и
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демакдир. Нафс факатгина еб ичиш, кийинишга булган интилишдан иборат 

эмас, у жахолат, илмсизлик, манманлик, дунёпарастлик, угрилик, 

таъмагирлик, порахурлик, хасад, бахиллик, мансабпарастлик, шахваг, газаб, 

хасислик, риёкорлик, золимлик, рахмсизликка хирс куйишдир.

Нафс мунтазам ривожланиб борувчи холатдир. У инсоннинг дунё 

лаззатларига булган эхтиёжи туфайли усиб ривожланиб боради. Нафс хар 

доим инсонни ёмонликка, гунох ишларни килишга ундайди. Инсон уз 

нафсини канчалик кондирса, у шунчалик кучайиб, кенгайиб боради.

Исломий-тасаввуфий таълимотда агар инсон халол нарсаларни истеъмол 

килса, унинг калби ва рухи пок, яхшиликка интилувчан, хайрли ишларга 

мойил булади. Аксинча, инсон харом нарсаларни истеъмол килса, у инсонни 

жирканч, дагал, берахм, бешафкат, шахватга берилувчан, золим ва нафс 

бандаси килиб таркиб топтиради, деб укгиради.

“Нафсни улдириб булмайди. Уни улдирса, инсоннинг узи хам улади. 

Чунки нафс, нафас -  бир суздир. Аммо нафсни тарбиялаб булади, уни 

жиловлаб, бошкариб булади”.

Нафс уз навбатида бир неча турларга булинади.

а) Нафси аммора -  ёмонликка берилувчи нафсдир. Бундай нафс эгаси 

кибру-хавога берилади, гунох ва савобнинг фаркига бормайди. Инсон 

камолотига монелик киладиган куч мол-дунёга берилиш хиссидир. Бундай 

тубан холатдан чикиш учун инсонга умид ёрдам беради. Нафси амморага 

карши кураш жараёнида инсон ахлоки юксалади ва унда матонат 

шаклланади, Нафси амморани тулик махв этган инсон кейинги нафс 

боскичига утади.

б) Нафси лаввома. Инсон узи йул куйган хато-камчиликларини 

англаган холда, уз-учиин танкид килишидир. Бунда инсон у™ килган 

гунохларини англай бошлайди ва унда афсусланиш, пушаймонлик хисси 

пайдо булади. Оллохни ёд этиш (зикр) натижасида унинг эзгуликка интилиш 

холати кучаяди. Нафси лаввома боскичида инсон уз кувватларини идора 

килиб, узини-узи англайди, бошкаради, рухий камолотга эришади.
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в) Нафси мулхима -  маънавий хаётнинг гузалликларини англаб, Оллох 

сифати билан илхомланади. Бу боскичда инсондаги барча салбий хислатлар 

бархам топади. У илохий сирларни идрок этади. Унинг калбида Оллохга 

булган мухаббат устуворлик килади. Бу боскичга эришган инсон оз гапиради, 

оз ухлайди, унда сабр-бардош, саховат, каноат каби сифатлар таркиб топади.

г) Нафси мутмаинна -  таскин топган нафсдир. Бундай инсон Оллох 

томонидан ато этилган сифатларни узнда мужассамлаштиради, охират 

азобини англаб етади ва улугвор сифатларни узида намоён килади.

д) Нафси розня -  Оллохдинг барча неъматларидан рози, уз хаётидан 

мамнун инсон. Оллох томонидан ато килинган хар бир ишни яхшиликка 

йуяди.

е) Нафси марзия. Мазкур нафс сохиби Оллох томонидан севишга лойик 

деб топилган инсонга айланади.

ё) Нафси софия -  бу Пайгамбарларга хос булган нафсдир. Ушбу 

сифатлар турли сабаб ва усуллар оркали Оллох томонидан инсонларга энг 

улуг неъмат тарзида такдим этилади.

4. Акл ва аклий тарбия. Акл инсондаги англаш ва фикрлаш хусусияти 

булиб, у Оллохнинг инсонга берилган энг улуг неъматидир. Турли 

мажбуриятларнинг инсон зиммасига юютаниши учун у аклан етук булиши 

керак. Инсоннинг акли икки хил: тугма ва касбий характерга эга. Тугма акл 

унинг сохибига Оллох томонидан ато килинади. Касбий акл эса, таълим- 

тарбия жараёнида муайян касб-хунар сирларини эгаллаш натижасида хосил 

булиб, у хусусий характерга эга.

Исломий-тасаввуфий таълимотда акл куйидаги икки йуналишда 

тавсифланади.

а) нарса-ходисалар ва борликнинг хакикий манзарасини идрок этишга 

асосланган билимларнинг ифодасидан иборатдир.

б) инсоннинг мавжуд билимларни идрок этиш имкониятидир.

Демак, исломий-тасаввуфий таълимотнинг вужудга келиш сабаблари ва 

унда ифодаланган педагогик гоялар, шахсга таълим-тарбия бериш
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воситалари ва йуллари, шахе маънавиятини шакллантиришга хизмат 

киладиган карашлар ва ахлокий меъёрлар бугунги кунда баркамол шахени 

шакллантиришда мухим булиб, укув жараёни мазмунини бойитади. Чункн 

исломий-тасаввуфий таълимотнинг асосий максади хам инсонни 

маънавий-ахлокий камол топтириш, уни рухий-маънавий ва жисмоний 

жихатдан поклашдаи иборатдир.

Биз юкоридаги фикрларга асосланиб «Исломий-тасаввуфий таълимот 

воситасида талабалар маънавиятини шакллантириш» андозасини тавсия 

киламиз (1-жадвал).
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3. ИСЛОМИЙ-ТАСАВВУФИЙ ТАЪЛИМОТ ЙУНАЛИШЛАРИ 

ПЕДАГОГИК ВОСИТА СИФАТИДА УРГАНИЛИШИ

3-мавзу Исломий-тасаввуфий таълимот йуналишлари 
педагогик восита сифатида урганилиши

3.1. Амалий машгулотнинг укитиш технологияси

Вацти -  2 соат | Талабалар сони:
Укув машгулотининг 

шакли ва тури:
Мавзу буйича билимларни кенгайтириш ва 
мустахкамлаш юзасидан амалиёт

Амалий машгулотнинг 
режаси:

1. Ш ариат -  зохирий билимлар мажмуасидир

2. Т а р и к а т  -  Исломий -тасаввуфий таълимотнинг амалий 
куриниши эканлиги

3. М аъ ри ф ат  инсоннинг баркамолликка эришиш йулида 
асосий восита эканлиги.

4. Х ак н к ат  инсоннинг асл киёфаси билимлар билан 
сифатланиб баркамоллик макомига эришиши

Амалий машгулотнинг мацсади: Исломий-тасаввуфий таълимот 
йуналишлари -  педагогик восита сифатида фойдаланиш (шариат, 
тарикат, маърифат ва хакикат)ни урганиш, куникма ва малакаларни 
мустах,камлаш

Педагогик вазифалар:
Ш ариат -  зохирий 

билимлар мажмуасини урганиш.

Исломий-тасаввуфий 
таълимотнинг амалий куринишида 
тарикатнинг роли ни урганиш ва 
баён килиш;

М аърифат инсоннинг 
баркамолликка эришиш йулида 
асосий восита эканлигини 
урганиш;

Хакикат инсоннинг асл 
киёфаси билимлар билан 
сифатланиб баркамоллик

Уфв фаалиятининг натижалари:
Талаба:
- Ш ариат -  зохирий билимлар мажмуасини урганади 
ва изохлайди;

- Исломий-тасаввуфий таълимотнинг амалий 
куринишида тарикатнинг роли уРганаДи ва баён 
килади;

- М аърифат инсоннинг баркамолликка эришиш 
йулида асосий восита эканлигини урганади;

- Хакикат инсоннинг асл киёфаси билимлар билан 
сифатланиб баркамоллик макомига эришишини 
урганади.
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макомига эришишини урганиш.

Уцитиш услуби ва 
техникаси

Мунозара, савол-жавоб, блиц-суров вз 
топшириклар, тест.

Уцитиш воситалари Мавзуга оид адабиётлар, слайдлар, 
проектор, плакатлар.

Уцитиш шакли Амалиёт гурухли.

Уцитиш шарт-шароити Махсус техник воситалар билан 
жихозланган аудитория

Мониторинг ва бахрлаш Савол-жавоб, кичик тест

“ Исломий-тасаввуфий таълимот йуиалишлари - педагогик восита 
сифатида урганилиши” мавзусининг технологик харитаси

Иш боскичлари 
ва вакти

Фаолият мазмуни Таълим олувчилар 
(талабалар)Таълим берувчи 

(укитувчи)
[-Боскич.

Укув 
машгулотининг 

ташкилий 
тайёргарлик 

боскичи 
(15 мин).

1.1. Амалиёт машгулотининг 
максади ва кутилаётган 
натижалари баён этади.
1.2. Белгиланган таълимий 
максадларга мос топшириклар­
ни ишлаб чикади.
1.3. Топширикларни гурухларда 
ишлаш тартиб- 
коидаларини тушунтиради.

1.1. Укитувчи нуткини 
тинглайдилар ва ёзиб 
оладилар.
1.2. Саволлар билан 
мурожаат этадилар, аник 
тушунчага эга буладилар.

Н-Боскич.
Асосий боскич. 

Англаш 
(55 дакика).

2.1. Талабаларни кичик 
гурухларга ажратади, 
ишлашнинг шарт-шароитлари 
билан таништиради ва назорат 
килиб боради.
2.2. Мавзу буйича асосий 
тушунчаларга таъриф беришни 
таклиф килади ва шу асосда 
блиц-суров ва топшириклар 
утказиб талабалар билимини 
фаоллаштиради. (1-илова)
2.3. Талабаларда исломий- 
тасаввуфий таълимот хакида 
билим, куникма ва

2.1. Кичик гурухларга 
булиниб, топширикларни 
бажаришга киришадилар.
2.2. Мавзу юзасидан асосий 
тушунчалар келтирилади ва 
саволларга жавоб 
берадилар.
2.3. Кичик гурухларга 
булинган холда тест савол 
ва топширикларни 
бажаришга киришадилар.
2.4 Уз фикрларини бу мавзу 
буйича олган билимларини 
янада бойитадилар ва J
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малакаларини бойитиш 
максадида тест савол в а 
топшириклари билан 
фаоллаштирилади (2-илова).
2.4. Машгулотни ташкил 
этишдан кутилган натижага 
эришганлик даражасини 
бахолайди.
2.5. Мавзулар асосида берилган 
маълумотларни умумлаштиради 
ва хулосалайди.

таккослаш борасида 
куникма ва малакасини 
шакллантирадилар.
2.5. Тинглайдилар, мавзудан 
олган тушунчалар асосида 
хулоса чикарадилар

III-Боскич
Якуний боскич

(10 дакика)

3.1. Фаол иштирокчи 
талабаларнинг машгулотдаги 
фаолиятини тахлил килади ва 
бахолайди.
3.2. Машгулот уз максади ва 
кутилган натижаларига кай 
даражада эришилганликни 
хулосалайди.
3.3. Талабалаларнинг машгулот 
буйича пайдо булган фикрлари 
ва таклифлари билан танишади
3.4. Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусини эълон 
килади, талабаларга мустакил 
ишлаш учун топшириклар 
беради ва уларни 
топширикларни бахолашга оид 
мезонлар билан таништиради. 
(3-илова).

3.1. Машгулот 
иштирокчилари уз 
фаолиятлари натижаларидан 
хабардор буладилар
3.2. Уз фаолиятлари билан 
максадга эришишда кай 
даражада таъсир 
этганликларини билиб 
оладилар.
3.3. Машгулотнинг ташкил 
этилиши ва олиб борилиши 
буйича фикр билдирадилар.
3.4.Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусидан 
хабардор буладилар ва 
укитувчи томонидан 
берилган топширикларни 
ёзиб оладилар
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2.2. 1-илова 
Блнц-суров ва топшириклар:

1. Шариат деганда нимани тушунасиз?

2. Дж.Тременгэм тарикатларни вужудга келишини неча боскичда 

урганади?

3. XV асрни камраб олиб, Трименгэм уни тоифа деб атайди. Бу даврда 

исломий-тасаввуфий таълимот оммавий ахамият касб этиб, халк харакатига 

айланади. Бу кайси боскичга т^гри келади?

4. Тарикат турларини баён килинг.

5. Накшбандия тарикати ёшлар маънавиятини шакллантиришда кандай 

ахамиятга эга?

6. Маърифат илми ва унинг ахамияти нимада?

7. Н.Комилов маърифат хакида кандай фикрларни баён килган?

8. Хакикат тушунчасини баён килинг.

9. Илми хол ва илми кол тушунчаларини фарклаб беринг.

10. Маънавият инсон етуклигининг асосий боскичи сифатида 

урганилишида ботиний илмнинг ахамиятини баён килинг.
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2.3. 2-илова

Тест савол ва топшириклари:

1. “Тарикат” сузининг маъноси йул демакдир, фикрлари кайси олимга 

тегишлидир?

А) Хам иджон Хомидий;

Б) Комилжон Хошимов;

В~) Нажми ллин Комилов:

Г) Иброхим Хаккул.

2. Тарикатларнинг вужудга келиши ва ривожланиш тараккиётини уч 

боскичга булиб, тахлил килиб ургангаи олим ким?

A) Кныш;

Б) Идрисшох;

B) Акимушкин;

Г) Дж. Тременгэм.

3. Тарикат талабларида кайси муносабатлар биринчи уринга куйилади?

A) Узининг хусусиятларини саклаган холла;

Б) Инсоннинг маънавий камолот йули;

B) у с т о з- ш о г и р д  муносабати:

Г) Рухий камолотига кумаклашади.

4. Тарикатда устоз-шогирд муносабатлари ким томонидан тавсифланади?

А) Алишер Навоий;

Б) Захириддин Бобур;

В~> Воиз КошиФий:

Г) Давоний.
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5. Тарикатда устоз-шогирд муносабатлари кайсн асарда баён килинади?

A) “Махбуб-ул кулуб”;

Б) “Ахлоки Давоний”;

B) “футувватноми султоний” ёхуд жавоимардлик тарикати:

Г) “Хамса”.

6. “Тавбани — бабул абваб эшикларнинг эшиги хам дейдилар” жумласи 

кайсн алломага тегишлидир?

А) Беруний;

Б) ибн Сино;

В~) Бахоуддин Накшбанд:

Г) Абдухолик Еиждувоний.

7. Илми холнинг узига хос кандай боскичлари мавжуд?

A) мукошафа, тавба, сабр;

Б) чидам, каноат, бардош;

B) курб. мухаббат. шавк. унс. мужохида. мушохида. мукошиФа:

Г) шариат, тарикат.

8. Яссавий тарикатининг асосчиси ким?

A) Нажмиддин Кубро;

Б) Бахоуддин Накбанд;

B) Ахмад Яссавий:

Г) Имом F аззолий.

9. Хожагон тарикатининг асосчиси ким?

А) Бахоуд дин Накшбанд;

Б) Хожи Байрам Валий;

43



В1 Абдулхолик Г и ж д у в о н и й :

Г) Низомиддин Авлиё.

10. Тасаввуфшунос олим Нажмиддин Комилов маърифатни эгаллаш 

йулларини неча боскичда тавсифлайди?

A) 3 боскич;

Б) 5 боскич;

B) 4 боскич:

Г) 7 боскич.

11. Дакикат бари илмдир” деган ибора кимга тегишли?

A) ибн Арабий;

Б) Сухравардий;

B) Боязид Бастомий;

П  Абу Бакр ибн Тохур ал-Абхашш.

12. Ибн Арабий билимларни неча турга булади, улар кайсилар?

А) 2 та, (1. Илми хол, 2. Илми кол);

Б) 1 та, (Ботиний илм);

В Ц  та. П. Аклий. хиссий илмлар). <2. Хол илми). (3. Билим сиру-асрор илми): 

Г) 3 та (илмул якин, хаккул якин, айнул якин).
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3.4. 3-илова

Бахолаш меэони ва курсаткичлари

Гурухлар

Саволнинг 
тулик ва 

аник 
ёритнлиши 

0-5 балл

Мисоллар 
билан муаммога 

ечнм топишн 
0-5 балл

Гурух
аъзоларининг 

фаоллиги 
0-5 балл

Жами балл

15-13 балл -  “аъло” 
12-10 балл -  “яхши”
9-6 балл — “коницарли”
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ИСЛОМИЙ-ТАСАВВУФИЙ ТАЪЛИМОТ ЙУНАЛИШЛАРИ - 
ПЕДАГОГИК ВОСИТА СИФАТИДА УРГАНИЛИШИ

Калит сузлар'.

шариат, тарикат, тарикат йуналишлари, маърифат, хакикат, тавба, бабул-авбаб, 

сабр, мукошифа, мушохада, илми хол, ботиний илм, ибн Арабий, Ахмад 

Яссавий, Сухравардий, устоз-шогирд муносабатлари.

Исломий-тасаввуфий таълимотнинг асосий йуналишлари халк 

маънавиятини бойнтиши, жамият хаётини ривожлантириши билан мухим 

ижтимоий-педагогик ахамият касб этади. Бунинг натижасида бугунги 

кунда хам талабалар маънавиятини шакллантириш имкониятлари 

кенгаймокаа.

Исломий-тасаввуфий таълимотнинг дастлабки ва энг мухим 

йуналиши — шариатдир. Мазкур йуналиш талабларига кура, жамият аъзолари 

уларнинг олдиларига куйилган барча маънавий, ижтимоий коидаларига 

буйсунишлари керак. Шундан кейин иккинчи йуналиш тарикатга утиш мумкин.

Иккинчи йуналиш булган тарикат талабларига кура эса, инсон энг тугри 

маънавий камолот йулидан юриши керак. Чунки, “Тарикат” арабча суз булиб, 

йул деган маънони билдиради. Тугри йулдаи юрган инсон узининг маънавий 

камолотинн таъминлаш имкониятига эга булади. бу холат айникса 

талабалар учун мухим ахамиятга эга. “Тарикат -  хакикатнн мистик 

билишнинг услубидир” -  дейди О.Акимушкин. “Тарнкат -  амалий услуб 

булиб, толибни тафаккур, хиссиёт ва амалларга йуналтиради, уни 

боскичма-боскич макомлардан утказиб, холатлар деб номланувчн 

психологик тажрибалар билан илохий хакнкатга етказади”, дейди инглиз 

олими Дж.С.Трименгэм. Тасаввуфшунос олим Н.Комилов эса, -  “Тарикат” 

сузининг маъноси йул демакдир. Яъии, илохий маърифатни эгаллашга бел 

боглаган кншннннг рухнй -  ахлокий камолот йули, тарикатни
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тасаввуфнинг амалий кнсми”. деб таърифлайдилар. “Дархакикат шундай, 

чунки пир-муридлик коидалари одобига риоя этиш, шогирд (яъни 

тарикатга кадам куйган йуловчи) бажаришн керак булган барча йуриклар, 

иродат ва ишорат усуллари хам тарнкат ичига киради”.

Исломий-тасаввуфий таълимотда инсон рухий камолотида шариатдан 

кейинги маърифат ва хакикатдан олдинги камолот даражаси хам тарикат 

дейилади.

Демак, юкорида таъкидланганидек, тарикат бугунги кунда хам инсоннинг 

маънавий камолот йулидир. Бугунги кунда мазкур йулнинг бошида талабалар 

турмовдалар. Исломий-тасаввуфий таълимоти маънавиятини эгаллаш оркали 

уларнинг камолоти таъминланади. Бу жараёнда улар маърифат ва хаки кат 

йулларидан юрадилар.

Инглиз олими Дж.Трименгэм тарикатлар вужудга келиши ва ривожланиш 

тараккиётини уч боскичга булиб тахлил килади. У боскичларни инсоннинг 

маънавий камолот даражаси ривожланишига асосланган холда, 

таснифлаган.

Биринчи боскич — X-XII асрларни уз ичига олиб, тарикатларнинг олтин 

даври хясобланади. Бу даврда инсонлар хонакохларда таълим олганлар.

Иккинчн боскич -  XIII-XIV асрларни уз ичига олади. Бу боскич 

жамиятдаги конун-коидаларни ишлаб чикиш ва ёш авлодга таълим бериш 

усулларининг вужудга келиши билан тавсифланади. Бу даврда кишиларда 

жамоа сифатида таркиб топиш йуллари, инсониятнинг рухий камолоти учун 

исломий-тасаввуфий таълимоти тараккиётида пайдо булган коидаларга 

буйсуниш куникмалари шаклланган. Мазкур боскични мутахассис тарика деб 

номлайди.

Учинчи боскич -  XV асрни камраб олиб, Трименгэм уни тонфа деб 

атайди. Бу даврда исломий-тасаввуфий таълимот оммавий ахамият касб этиб, 

халк харакатига айланади. Тарикатлар ривожланиб уларнинг янгидан-янги
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тармоклари вужудга келади. Натижада жуда куп конун-коидалар ишлаб 

чикилади, бу эса, жамият аъзоларининг рухий эркинлигини бир кадар 

чегаралайди. Мазкур холатда уч хил холат кузга ташланган. Бу даврда устоз- 

шогнрд муносабатлари шаклланади ва ривожланади.

Биринчи боскичда инсон рухан эркин харакат килган булса, учинчи 

боскичда шайхга карам булган. Бу эса, баъзи холларда кишиларни рухий 

кулликка хам олиб келган. Бунинг натижасида аста-секин тарикатлар 

ривожланиши таназзулга юз тутган. Биринчи боскичда устоз уз 

шогирдларининг рухий камолотига кумаклашган, унинг эркинлигини 

кафолатлаган булса, кейинги даврларда мазкур холаг узгарган. Шунинг учун 

хам узининг хусусиятларини саклаган тарикатлар уз тараккиётининг биринчи 

боскичида камол топган.

Тарикат талабларига кура, устоз шогирд муносабатлари биринчи уринга 

куйилган. Шунинг учун хам ‘‘Тарикатни иродат хам дейдилар. Яъни иродани 

шайх иродасига мувофиклаштириш шайх иродасини уз иродаси деб билишдир”. 

Хар бир устоз -  тарикат макомларини босиб утиши керак. У хар жихатдан 

шогирдига урнак булиши лозим.

Бу хакида Кошифий узининг “Футувватномаи султоний ёхуд 

жавонмардлик тарикати” асарида шундай фикр билдиради: “Агар шайхлик 

рукнлари нечта, деб сурасалар, еттита деб айтгил. Биринчидан, шайх комил 

маърифат эгаси булсин... Иккинчидан, уткир фаросатли, одамшунос киши 

булиб, бир нигох ташлаш билан муриднинг кобилиятини илгаб олеин. 

Учинчидан, етук рухий-маънавий куввати булсин, токи агар мурид тарикат 

йулидан адашеа, унга маънавий мадад бериб, мушкулини осон килолсин, тугри 

йулга солсин. Туртинчидан, етарли даражада эркин одам булсин, яъни хеч 

нарсага мухтожлиги булмасин. Бешинчидан, ихлоси мустахкам булиб, риё ва 

таъмани тарк этсин, мол ва мансаб деб бировга саргаймасин, эгилмасин. 

Олтинчидан, ростлик ва бегараз дустликни шиор килсин, хак сузни хар ерда,
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х,ар кандай шароитда айта олеин, гапирганда иккиюзламачилик килмасин. 

Еттинчидан, калбида шафкат нури порлаб турсин, мурид манфаатини ва умум 

манфаатини уз манфаатидан устун куйсин”.

Бу талаблар бугунги кун учун хам катта амалий-педагогик ахамиятга эга 

булиб, устоз-мураббий хеч качон иафега ружуъ куймаслиги, шогирдлари 

билан хар бир муаммоии окилона хал килиши, уларнинг манфаатларнни 

уз манфаатидан устун куйиши, халол, бегараз, хакгуй, адолатли, инсофли 

булиши лозим.

Шайхларнинг устозлик кобилияти хусусида накшбандия тарикати асосчиси 

Бах,оуддин Накшбанд куйидагиларни таъкидлайди:

"...Масалан. улар маърифат ахлидир ёки муомала ахлидир ё мухаббат 

ахлидир ёки тавхид ахлидир, дейишади. Авлиё холининг мукаммаллиги ва 

даражасининг нихоятга етганлигини бесифатлик, бенишонлик билан 

изохлайдилар. Бесифатлик Оллохдан юз берувчи кашф холат ига ишоратдирки, 

бу жуда олий маком ва жуда азиз даражадир".

Ёки: “Бу бесифатлик мартабасининг камоли Х,азрати Саййид улМурсалийн 

(Мухаммад с.а.в.)га насиб этган булиб, барча анбиё ва авлиёлар уз 

мартабаларига мувофик ул зотнинг саодат хирмонидан бошок терувчилардир. 

Улар (Расулуллохнинг) мукаддас битикларидан мадад олиб, бу мартабанинг 

даражалари узра тараккий топадилар. Х,азрати Расул (с.а.в.)га махсус булган 

«макоми махмуд» бу зотдаги шу мартабанинг камолига ишоратдир”.

Алломанинг фикрича, устоз (пир, шайх) маърифат ахли, уларнинг даражаси 

бесифатлик даражаси, бу Оллохдан берилган олий маком эканлигини уктиради.

Тарикатда яна шогирднинг хам сифатлари, хислатлари ва зийнатлари 

курсатиб берилган. Бу сифатларни Хусайн Воиз Кошифий куйидагича 

тавсифлаган эди: “Агар муриднинг нечта сифатлари булиши керак, деб 

сурасалар, унта деб айтгил. Аввал шуки, у балогат ёшига етган булиши керак.

Чунки балогатга етмаган кишини тавбага келтириб булмайди ва тавба
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килмаган одам муридликка муносиб эмас. Иккинчидан, у окил одам булиши 

лозим, чунки аклли булмаса, сузнинг пасту-баланди, рамзий-ботиний 

маъноларини англамайди. Учинчидан, муслим булсин, агар мусулмон булмаса, 

тавба келтириши мумкин эмас. Туртинчидан, талабгор булсин, яъни талаб 

йулига жидду жахд билан кадам куймаса, тараккий этмайди. Бешинчидан, 

садокатли булсин, чунки агар сидку дилдан киришмаса, пирнинг маърифати 

кунглидан жой олмагай ва агар пирнинг сузи дилига таъсир этмаса, у максадига 

етолмайди. Олтинчидан, тобеъ булсин, яъни пирнинг ихтиёридан бир кадам хам 

чекинмасин. Еттинчидан, баланд идрокли булсин, яъни уткир зехн ва зийраклик 

билан тугри йулни топиб олеин. Саккизинчидан, кабул этувчи булсин, яъни 

пирнинг сузларини рост деб кабул килсин ва пирга макбул тушеин. 

Туккизинчидан, каноатли булсин, яъни факат зарурий эхтиёжга яраша нарсалар 

(еб-ичиш, кийиниш) билан каноатлансин, ортикчасини талаб килмасин, зеро 

ортикча талаблар кишини тарикат шуглидан четлаштиради. Унинчидан, солим 

(бугун) булсин, яъни бошка пирга кул бермаган булсин, бошка киши билан 

келишиб, авд килмаган булсин, чунки ахду-паймон битта булади”.

“...Агар муридлик хислатларининг кискача баёни нечта, деб сурасалар 

бешта деб айтгил, яъни пок булиб, пок юриш, жавонмардлик ва маломатий 

сифатларини эгаллаш (маломатий эл маломатини уз шарафи, деб билган суфий), 

халкнинг гап-сузидан куркмаслик, каландар сийратли булиб, одамлар таърифу- 

тахеини, хохиш макговларига парво килмаслик, шижоатли ва жасур булсин, хар 

хил хаёлларга бормай, узини хотиржам тутиши, ниёзманд, яъни хамиша дийдор 

талаб булишдир”.

Аллома яна фикрида давом этиб дейдики: “Агар муриднинг зийнати нима 

деб сурасалар, бу куйидагилардан иборат деб жавоб бергил: зухд, такво, 

мужохада, уз нафеини енгиш учун шижоат курсатиш, хаммага бирдай беминнат 

хайру-эхеон килиш, ишининг биносини сидк асосига куриш, узни таниш 

даражасига кутарилгунча илм эгаллаш, одобга мунтазам риоя этиш, биродарини
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равшан этадиган мулойим хулкли булиш, ёрларга дагаллик килмаслик, инсоф 

чизигидан чикмаслик, фидокорлик, бировга озор етказмаслик, камгап булиб 

юриш, лекин керакли жойда муносиб гапни топиб айтиш, олий химматлилик, 

майда-чуйда ишлар билан каноатланмаслик, омонатни сакдай олиш, рахм- 

шафкатли булиш, ота-она ва устозлар раъйидан чикмаслик. Кимки ушбу 

сифатлар ила музайян булса, дархакикат зийнатли муридцир”.

Демак, шогирд устоз отангдек улуг наклига амал килиши зарур. 

Шогирднинг хислати покдомон булиши, жавонмард - жисмоний маънавий 

факирлик йулида сарф этиши хайру-эхсонли булиши, халк гамини енгил 

килиши, уз манфаатларидан устун куйиши лозим (Шогирднинг зийнати 

зухд, мужохада, тавба, вараъ, факр, сабр, таваккул ва бошкалар хусусида куйида 

баён килинади).

Маълумки, тарикатда макомат ва хол тушунчалари етакчи уринларда 

туради.

«Макомат» - маком, манзил, бекат деган маънони англатиб, шогирднинг 

рухий-маънавий камолоти боскичларини ифодалайди. Тарикатда куйидаги 

макомлар мавжуд:

1. Тавба - кайтиш демакдир, яъни камолот ва ахлокий сифатларни эгаллаш 

демакдир. Аллома Бахоуддин Накшбанд бу хакида шундай фикр билдиради: 

«Истигфор (тавба)нинг хакикати шуки, истигфор хамма гунохларнинг негизи 

хисобланган башарият вужудидан (кечиш хакида) булмоги керак».

Яна:

“Тавбани бабул абваб - эшикларнинг эшиги хам дейдилар, чунки тарикатга 

кадам куйган одамнинг нияти ва мохияти аввало шу тавбасида аёнлашади”.

Демак, шогирд «мен»лик хусусиятидан кайтиши, уз нуксонларини 

тузатиши, кабих фикрларга бормаслиги, узи-узини аиглаши лозимдир.

2. Вараъ - унинг маъноси пархез, такводир. Жамиятга маънавий зарар 

келтирадиган иллатларни йукотиш демакдир. Бунинг учун талабалар уз хатти-
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харакатларини мунтачам назорат килишга урганишлари керак. Вараънинг уч 

хил куриниши мавжуд:

1) Тил вараъси - тилга эхтиёткорлик, бемаъни гап-сузлар, гийбат ва 

бухтонлардан тийилиш;

2) Куз вараъси - шубхали нарсалардан сакланиш, нопок жойларга нигох 

ташламаслик;

3) Калб вараъси - калбни пок тутиш, гараз ниятларга бархам бериш, 

диёнатли булиш, уз сирини хар кимга ошкор этмаслнк.

Хуллас, инсоннинг юриш-туриши, хатти-харакати, гап-сузларнга 

эьтиборли булиши лозимлиги исломий-тасаввуфий таълимотининг етакчи 

гояларидан биридир.

3. Зухд - у вараънинг узвий давоми хисобланади. Зухднинг маъноси пархез 

килиш, сакланиш демакдир. Бунда халол ва харомни фарклаш, уз халкумини 

пок тутиш, вужудга зарар келтирадиган таомлар ва ичимликдан сакланиш 

лозимлиги уктирилади. Раззолийнинг таъбирича: «Зухд дунёдан ихтиёрий 

равишда воз кечиш ва бунинг учун кайгурмасликдир». Демак, зухд - Оллох 

томонидан берилган ризк-насибага хар бир инсоннинг каноат килиши, молу- 

дунёга ружуъ куймаслик, халол ризк билан кун кечириш хакидаги маънавий- 

ахлокий коидалар йигиндисидир.

4. Факр - бу кашшоклик демакдир. Бу уринда маънавий кашшоклик хакида 

фикр юритилади. Инсон калби бенаво булиши, хокнсорлик ва ниёзмандлик, 

садокат, адлу-хидоят йулида камтарин булиш лозимлиги уктирилади. 

Шукроналик умрнинг кадр и га етиш мезони сифатида бахоланади.

5. Сабр - токат, чидам маъноларини англатади. Бу уринда кийинчилик- 

лардан шикоят килмаслик маъносини ифодалайди. Инсон хаётида рухий - 

маънавий мушкулотлар вужудга келганда, у сабр-бардош натижасида уз 

максадига етади. Инсоннинг нафси хам унинг сабр-бардоши ёрдамида 

жиловланади.
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6, Х а в ф  •- и н с о н  калбннинг и ш он ч д ан  ч ш а ш и ,  иккиланянга, т ах д ак аси  

м аъ н ол ари н и  ифодалай /га,

7, Р т е  - бу умщторликяир, Инсоннинг келажакда ишончи, 

умндвсрлигини таъмиаяоачя туйгудяр.

8. Т я в а к к у л  - тавахкая с у з т а а в  олаиган б ^л и б , шмпипф умид {вш ш , 

шогнрд устозига, «та-онаси 8ки явдшлярнга зшвкадорлнкдмр. Утмишда 

тавакхул  ам ал л ари  зохлдлар в а  суфий лар о р а с в д а  кенг ёйилган эди . Улар 

Куръонга а с о сд ан и б , т а зак х ул яи  нй мон-эътакод би л ан  богл аш ган , Таваккул  

суфий лккнинг б о ш к а  б и р  макоми коникнш би л ан  х;ам ал ох ад орд и р . И л ох н ёт  

ол и м л арин ин г  т аъ б и рк ч а , таваккул  э гаси  булган  и н сон  м ехк ат  килиш , илм 

эгаллаш и, тижорат билан шугудяаниши мумкин. Лекнн, у  мол-дунё туял аш га  

б ери л м асд ан  кундалик  эхтн ёж л ари  учун и ш л аб  ри эк  насибасини г ол аб  тошшш 

к ерак . Ш у  билан б и р  каторда, ‘■'Нисон жуда к$п н а р ш а р к и  кила олади, аммо 

бу ж»ракм лар!шкг бари улуг Т а н г р и  !суд|»ати туфайли, кудратнннг намоён 

булиши экянлмгянк а и г я а ш *  и а р т ” . М я з к у р  гоя бугунгк кун учун хам 

аложида ахдмнят*» эга булкб, тяяябалярии билям эгаллаш, fa куч-кудратн 

ва еалехнатмг» ншониш, мол-дукё хетндал кувмаелик ва кунт билан 

б илим эгадлашга ундайди.

9. Ризо - Оллох, ота-она, усюз-мураббий ртолигига эритишдан иборат 

б¥либ, улар хохлатая, буюрган мшдарни килиш демакдир. Чукончи, талябаляр 

«гтя-оняларн »:« устоглари хохлягяядек, клк~фян снрлярикн эгялляшляри, 

муетакнл жамкатимиз талаб килгаидек, и л м  инсон, мялакали мутахисснс 

булншлари уларии Оллох, рнзвлнгага сязовор кнмадн.

Тарикатнинг барча макомларида ифодаланишича, инсон калбан пок, 

сабрли, вдноатли б^лиши, Оллох кудратини идрок эта опиши бялав тарикатдан 

маърифат сари йуналтиркл?цда. Шогирдлар, шу жумладан, талабалар илм 

эгаллашнинг ошр ва машаккатли й*ши босиб утишлари лепим. Бунда устоз 

(пир) турли «оситалардан фойдаланиб, уз шогкряининг максадига эришиш



йулилаги мислсиз инсокийлих садокати, фвдойилнгяга мздад беради, унга 

йулбошчидяк килади, Шогкрд ыадомшшг ушбу даражаларини оосиб ^тиб, хол 

мартабасига эрашади. Х,ол инсоннинг рухияти билан боглик, б^дгашшга учун 

хам, у исломий-тасаввуфий таьлимогнда махсус илм - илми хол сифатида 

Урганилгак.

Иоломий-гасаевуфий таълимоти ахли орасида «илми кол» за «илми хол» 

тушунчалари маажуддвр.

«Илия кол» сирасига зохирий, яъни шариат илммари киради. «Илми хол» 

доирасига эса, ннсовдагн с?з билак тушуитириб буямайдиган рухий ксчиималар 

ифодаланади.

Илми хзлнинг хам у.таг* хое боскнчл*рн мавжуд:

1) Курб (якиялик), устоз шогирдининг Оллохга хаднлашгашшпгаи сеэиш 

хояатндир.

2) Мухаббат - калбда кладя тугйшинг кутарклиши, безонта булиши, 

шогирднинг Олтах гузаллши, сифата томон талпинншядир.

3) Ш йвк - мухаббапшнг кучайиши натижасида инсонда вужудга кела- 

дигаи хисскй холат.

4) Уне - мехрга куиикигя, одатланишдир,

5) Мужохяда - нафсяк жнловлашга харакат кллиш, маънавий-рухий 

камолотга кнтлащдир.

6) Мушохада - кУриш, рухий изтироблардаи кейин шогирд Оллох сифата 

ва амолнни муиохида (киради) эта боголаиди.

7) Мукошнфа - шогирдда илокий пардадар очилиб, илохий сирларнинг 

кашф ЭТШШШИГ8 йул очияэди вс мукошифа мартабасига к^таридади.

Илми хол бк,ик боглик кяратяарки Ургакнш натижасида талабаларда 

маънавий хме-туйгулар jfi якиилй'-э», отл-внадяси, устозлари, эгаллаётган 

касбларнга нисбатан кучян мухяйоат, элиженоо сифатлар, буя&дкорлнк 

туйгулари, х*5т в» Рз млхя.»тя»ри махсулкдан з и к л ш  ояиш кабн



туйгулар кучаяди. Улар шив ка касб-хуняр эгяллашяянг энг т^гри, 

самярялн усулларнни таюмшгя сзфарбар этиладилар.

Исломий-тасаввуфий таьлкмотда мавжуд болтая мумтоз тарякатларнинг 

хар бири уз тарихи ва тавсифига эга. булиб, улар бугунги та-ьлкм тнзими учун 

мухим педагогик ахамият касб этадл, Улар куйидагилар:

1. Коднрня тарикати: Ислом оламида кенг таркалгая тарихатлардаи 

бирадир. Унга XII асрда Абдукодир Рилоний (1077-1166 й.й.) асос солган 

булиб, «гавсул аъзамк «гавсул оаколайн» кабк сифатлар билан таннлгаа. Унинг 

насаби Хдзрати А л ига бориб такалган булиб, у Эроннинг Гилон шахрида дуивга 

келган, Унинг «Алкуня ли толиби тарикил хак» (сулук ва ахлокда оид); «Фатхур 

раббоний», «Футухул гойб». «Ал машхиби раббония»., «Ал-Фуйузатнр 

раббония фи авраддил кодирия» ночаага асарлари мавжуд,

Гилоний уз фаолияти давомида «зховат, ризо, сабр, ишорат, гурбат, саёхат, 

факр, жунли либос киймокдакка алохдаа эьтибор берган. Бу тарикатнинг 

мар к аз л Багдад булга в. Коднрижнинг ташкилий асоси мустакда маизил 

(хонакох, работ, зовия) хисобяанада, Рилокий ислом олами даги т$рт кутбнннг 

бири еаналздн.

Кодирия сувнийлик окимига маяоубдкр.

2. Яссявия тарикати: ущбу тарикатнинг ас«счис« Хожа Ахмад 

.Яссавлйдир (1105-1166/67 й.й.). У СаР.рем кишлогада дукёга келган. 

Яссавийлик Юсуф Хдмадоний ва Абдулхолик Гиждуваняй таьяимотлари 

негизида шаклланган. Яссавий Бухорода Юсуф Хдмедонийнинг учинчи 

халифаси булган. Хожа Ахмад Яссазийнинг мангхур асарк «Девони 

хикмат»дир. У риёзат, чилла, зикр аа мужохадага эьтибор к^ратган. Бу 

тарикатла жахрия зикри булиб, унда маьрифэт, тэвахкул хабияарга эьтибор 

берилган.

Ясеавия тарнкатмдя ислом к&нуа-ковдллари (шариат), иеломнк- 

тасаввуфнй тслаги (тарикат), ишки нлохли (маърифат), Оллох внсолнгя
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эрнишш (хякицят) к*иг таргаб этилгаи. Унга куря, шариатся» тарикат, 

тарнкатсвд маърнфат, мяърнфатснг здкнижт йуц. Булярнииг адр бери 

алохида боскнч булиб, бир*45ириии тУдаиради в» такемнллаштирадн. 

Яссявия тарнкатнла шогирд рноя этиши шярт эцссоблянгае одоб коидалкрн 

булгянкн, улар бугунги куад» хам талабаларни одиб-иялоки ва 

м аш м ш т т н  ш »ш ш н ри ш д а  алохида а^амшгга эга.

3. Хклмшп тарвкатм; аеосчши гклонлик Зохириддин Умар ал-Хидватий 

(1397 й.в.э.), Бу таридадз зикри жахрай Урин агшиагак. Бу тарикат «тарикатлар 

дояси» деб хам атадгвн (раешанш, хсамомкя, одшция, шшсия к&бк шахобчалар 

таркадган).

4. Рифомя тарикати: асосчиеи Саййзд Ахмед Рифоъий булиб, якрн Шарк 

Улкалари, хусусан, Эронда кенг харкал; ач. Рифоъия (1182 й.в.э.) Басрада 

тугилган. Тарикат силсикаси Х,азрет Алига бориб такалади, Рифоьий «актоби 

арбаъ» (турт буюк |^-гб)нан1' биридир. Улар мазкур улкаларда хозир едм 

мавжуд.

5. Мявлашкя гяракятм; асосчисн Мавтоно Жалолиддин Румий (1273 

й.в.э.) б^либ, у Б&чхда тугилгет. Ушбу тарикатта Жалодиддия Румий тахминан 

1240 йилларда Куния (Кичик Оспе) шахрида асос солгак. Румийни кушнча 

«мавлоно» деб аташгак. Тарикат коми шуидай ояинган. Тарикат фаолияти 

Эрон, сунгра Турки* худуди билан чехлаяган. Мавлавкя тарякатга аввад 

шахар азолисинвнг Урта «в куйи катдамяари, кайинрок кос табадалари хирган. 

Маалавийяар 5?з мавлияхока ва такхлариш эга булиб. бу ерда зикру самоъ 

юишюгаи. Воища таракатлардак фаркли тар?да мавлавийяар жамоа булиб, 

мусика тинглаш, куклашга та э-ьтибс»' кьраггандгр. Мавлавийларниит 

биринчи раший бошлигя амйх га х&яифа унвошши олгаи Хисомнддин Дасан 

Чалабкйдир Pywafcsmir угли Суятоп Салад укинг »ориси, тарицатнииг 

амалдаги ташюшугчиои хисоблак^а. Мавлавийлйр тарикати Туркияда то 1925 

йилга кздар фаоли.чт курсатгая т  шу &шш Камод Огатурк декрета билан
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таркатиб юборилиб, барча ерлари, кучмас мулки ва банкдаги маблаги мусодара 

килингал.

Жалолиддин Румийнинг «Маънавий маснавий», «Девони Кабир», «Фихи 

мо фихи» асарлари энг мумтоз асарлар сифатила бошка тиллзрга таржима 

килинган.

6. Шозилня тарикати: асосчиси Абу-л-Хасзн аш-Шозилий (1196/97-1258 

й.й). У дунё ва дин ишларини кенг олиб боришни таргиб килади, чукончи: 1) 

яширин ва ошкора хдр жойда Оллохдан курккш; 2) Сузда хам, амалда хам 

суннатга кап и к амал килиш; 3) рохат-фарогатда хам, кийинчиликда хам 

инсонлардан таъма килмай, хар нарсани ёлгиз Оллохдан куташцир,

Абул-Х,асан аш-Шозилий магриблик булиб, шажарзшни гаайх Ибн Хоразм 

оркали машхур Абу Мадёкга боглзгйг. Шл- илк^яе^ти го-ж1й асос булган 

Шозилий таълимот Узги.лы- асслий :u- /. • г,»- • с'фгйлик гояларига

асослаыгэн. уз да^риди е>Жуклм." "v.-rли) иуг.'^зил'' суфишгар 

томонидак ишлас чикил. ап булиС. ,'Лу Jvi !(,:;< :олк.».-ь,- .̂лшолий Африка 

шароитига мослаштирилпуя. Шозилий 1 уни . мп; уч г а с й у л л а г а н  

мактубида за огзаки ваъзларида итоатта булишга. Олю чии. к^ркмшт. шариат 

курсатмаларига катьий риоя эгишга. Рас/л уллол. ;-:.j в) сун штларига 

эргашишга, дунё лаззатларидан юз угариида даъвчт :пгт.

Шозилийлар бир неча аср давомида Афркканинг СЧдандг' ■■ то Малигача 

булган ички вилоятларида муваффакичт билан исломни таркятпш. Шозилийлар 

ва унинг тармокдари Марокаш, Тунис, Жазоир, Судан, рэ бошка Африка 

мамлакатларида бугунги кунда х.ам мавжуд.

7. Сяьдия тарикати: асосчиси Саъдудзин ибн Мусс ал Жибавий 

Шайбоний (1301 й.в.э.) булиб, Хаврокдэ хулиган. Бу зет талкин нули билан 

рухий беморларни даволаган. Тарикат силсиласидан Хдзрахи Алига бориб 

такалади. Бу тарикат Сурия, Миср ва Турккяда кенг таркалган.

8. Дасукая п рм ога : мазкур тарикатнинг зсосчиси Шайх Саййид
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Иброхим Бурхониддии Дасухий (1272 й.в.э.) булиб, Досук кишлощда тутилган.

9. Бадавня тарикатн: асосчиси Саййид Ахмад ибн Али Бадавий (1279 

й.в.э,). У ахмадия тарякдти хам деб аталган. Ахмад ал-Бадавяй Мисрда мазкур 

тарикатга асос с-олган. Бадавия уз амалчй ахамияти жяхатдан кодириялар хамда 

рифоъийларга якин булп*н. Ба/г.виянин; ташкилий асослари аник 

белгиланмг. ган. Тцрикяг к^рор-гохи асосий 'и(*ратгох - Танта шахрида 

жойлашган. Узок ь ^ ta {XX асрнинг бО-Мгяларигача' Бадавия Миср 

халки орасида узчииы и ;»с 'г ими -asgiaP челгг.к Бадавиядан «амида 15 та 

тармок ажралиб чьзкра. улар;кш : Зрим, три (гасалап, дас}кия-бурхония) 

мустакил тарикатп. айланган, Бадавпяга Миср халкининг кадимгк ислом ва 

христианликдан авюшги динкй эътикодлари, урф-одатлари чатишиб кетган. Шу 

сабабдан булса иерак Абдул Ваххоб аш-Шаъроний Бадавияни шариат йулидан 

огганликда айблаган.

Унинг «Авред», «Сзлотлар«, «Васоя» каби асарлари булиб, «Васоя» 

асарида тарикат тушуи’.ъси хакида батафеил гухталган ва калб зикрига эътибор 

берган.

10. Акбаряк тзрикатн: мазкур тарикатнинг асосчиси машхур олим 

Мухйидлин Ар,Л.Г (1165* булиб. у «вахдати вужуд», яъни Оллох бутун 

оламнинг ярггувчиокжр фалсафасининг асосчисидир. Унинг «Фукухатил 

Маккия», «Фу(..\'ик ч \ккач», «Т:-.назудлатул мавсилия:» асарлари машхурдир.

Ион Арй < » лакаби туфайли «акбария» тарикати,

бошка тари-: а ч,<р у-.Л; к-яг та; 'Д' . агаь булсада, унинг фикр-карашлари 

асосан бошп.; ^ ,!?к ~ ;t-> Jpr ■' ;г а

1J. Су<раз.--р. » €■ • у'~- л»: . сос моп 1Иа>о((*д.:-.>;н Абу Хафз Умар 

Сухравардий f l i '-r  > b " «."> i ■ \'uPn.K..r.v ai?;i - г ма^лунида тарикат 

мувозанати саклашдн. Ункаг «/л :цгф-ул-масриф» ва «Васияту Сухравардий 

Ли-нажибил мултоиий-'- (Нажио му&ггиийга Сухрззардийнинг васияти), 

«Рисолотун фи ааабит таркйца)- (Тарикат одоблари хакида рисола) каби
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асарлари мавжуд. Сухравардийнинг «Авориф-ул-маориф» (Маьрифатли 

орифлар) асари 63 бобдан иборат булиб, одоб-ахлок (этика), рухият тарбияси 

амалиётига багишланган. Асарда аллома влш:и - ж  ва калб билимининг 

махсули эканлигини таъкидлайди. Билим - бьлишнинг на'-ижаси. Демак, билиш

- жараёндир, Бу жарабн, Срраварди5! фикрича, одамникг уэдни билишдан 

бошлаб, Оллохни билншгача лавом >тади.

Билим Оллох томонидан калбларгс» инъом килинган неъматлардир. Билиш 

эса, шахснинг шу неъматларни бир-биридан фаркдаш ва умумлашткра олиш 

кобилиятидир. Тугри йул бутун борлик, оламни калб билан сезиш 

имкониятидир.

Билим хамма вакг узининг маълум холатига эга. Билимнинг узгариши 

холатнинг узгаришндир. Гунохкорни, узини поклагаиидан хейии билимли 

дейиш мумкин. Билимсиз одам улик, билимли одам тярикдир.

Ёки: билиш ёрдамнда рухан тирклиш мумкнк. Огохлик - ички 

дунёнииг поклигидир.

Инсоннинг ‘‘Мен”и. яъни ички холаги ташк,: хатш-харахатларига мос 

келиши лозим. Ниятни нафс камчиликларидан хадос килишни факат мустахкам 

билим, Оллохга эътикодгина уддасидая чиаддч, дейди Сухравардий. Демак, 

сухравардия тзрикатидя, билим, калб локлиги гчияи Урнн эгаллайдн. 

Шукинг у «ум *ям “Ааориф ал-маарлф” чсарк ttycyas.'i кунда хам катта 

педагогик кмммчтг# жш,

12. Кубравия тарикати: асосчяси 1Лайх Ншкмиддин КуСр-г- лакаби билан 

шухрат козошан Ахмад ибн Мухаммад Хийвакий (1! 54-1226) булиб, бу шахе 

исломий-тасаввуфий таълимотининг энг ёркин намоянпасидир. У Хивада 

тугилган. У асос солган кубравия тарикати сОлтин тарикат» нами билан 

машхурдир. Унинг «Усули ашарик рисоласи ва «Фавохиуя - жамол>> асарлари 

мусулмон оламида катта шухрат козонгак. Мазкур тарикат накшбандия ва 

мавлавия тарикат,тарининг вужудга келишига катга таъелр куреэтган,
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Кубравия тарикати таълимотига кура, хар бир киши маънавий камолотга 

эришиш учун 10 асосга таянлши лозим. 1. Тавба — уз хохиши билан Хак таолога 

кайтиш, мак-манлнкка бермлмаслиги; 2. Зухд фи дунё - барча дуиёвий 

нарсалардак тнйилиш; З.'Гаваккал - барча ишларни килишда Худонинг 

мсзфибоклиги ва кудратигг ум ид боглат; 4. Каноат ~ хаёт кечиришда оз нарса 

билан каноатла!!йш м ;̂.талиллик, тубан майллардан озод булиш; 5. Узлах- 

рухни мустачкамдпш. хмс-туйгуларнн жиловлаш; 6. Мулозамат аз-зикр - 

Худонинг исмича ёд )силиб туриш, бутун калбни Оллох, билан тулдириш. 

Шундагина ).«<■•( карлик, хасчд, очкузлнк, иккиюзламачилик каби 

цамилнш|; чуж-лигя й¥л топа олмайди; 7, Таважжух - бутун вужуд

билак Худога м>рожает кишш. Унга чексиз мухаббат куйиш; 8. Сабр - уз 

ихтиёри бил:,;-! i . j i u ' k k чек.!^ б?лсг хам, нафс д<ш!.»сидак узини олиб 

кочиш. Tynw и^др*ч «дею strew* £ории1 учу»» кчшн р , майллярини 

С^нциришн Л..!;,":. ?' _ ,<! I ■ '■ ,1К J кудугатла|>’»:)« ИОК,";вГ4аДИ, рух нафс 

натижас-ид : .̂:.и -v s :a . »'./;■ а  л г а, жи-so i а-адл: Q. М\|г-каба -- калб 

поклаигани ва • • - г ; , . . м к  :■ -\ih :ir тушп. чстшжям б^лкнганини

эслаб хаёлгя чу,»:;щ. Ч’-'с 'г а Ра> м-,.‘афкатшш хутпб туриш холати; 10. Ризо — 

ризолик махоми ыалс«:инг Хакка етишганлигини бкддиради.

13. Мадяияя тдрикатн: асосчиси Абу Мадяк Шуайб ибн Хусайн (1197/98 

й.в.э.) булиб, \ Акд.‘.яусда турилти, Киска вакт ичида исломий-тасаввуфий 

таълкмоги макг.мдардак зшиб утб, Абу Мадян Шуайб ибн Хусайн “В^утбият” 

мартабасигз гч; i и ааи

14. Чиштк.'в »-й|>и;.,гг- n; ушбу тарикат ХП асрда Шаркни Хуросснда 

шакллаии'Т, Xh-X.Ii uct.па^да Хиндисгонда узил-кесил расмий туе одган. Урга 

асрларда Ч;;гл as су '-зьрдич тэрпкати билан бирга Хиндистонда энг оммааий 

ва кеиг гзркэ: ?>; •? -ика.лар/шг* хисобяангая. Чиштия асосчиси Хужа Абу 

Исхск аш-ШямкД Ч^'>: 'Ч'либ, Крокдан Чишт кишлогига (Хирот 

яки айда) ку>г«> я:.;- ■( у г;._д >-кплхо\ хурггв. Уникг 9V8-) вориси шайх



Муышиддин Хасан Сижзи Чиштий (1142-1236 й.й.) Чиштияни Хиндистонга 

таркатди, Чиштия тарикати Низомиддин А в ли 2 заврида узининг юксак 

чуккисига етиб, суфийлик Шимолкй Хиндистонда оммавий туе олган хамда 

жануб ва шарк томон кенг ёйилган. У Чиштиянинг алохида гармоги - 

Низомияга асос солган, Чиштя таълимотининг асосини вахдати вужуд гояси 

ташкил этиб. унда Оллохга таваккул килиб, уз мехнати билан тирикчилик 

утказишни таргиб килинган. Суфий оч кишининг кориини туйгазиш, мазлумлар 

илтимосини албатта бажариш, камбагал-кашшокларга бахоли кудрат кумак 

бериш йули билан Оллох мархаматига сазовор булишга интилиши шарт, деб 

хисобланган. Шунингдек, шогирдларга пулга муккасидаи кетиш, 

гадойчилик билан шугулланиш, арак ичиш, гиёхвандлик килиш, гамаки 

чекнш таъкиклакгян. Чиштия йули шариат, тарикат, хакикат каби 3 

боскичдая иборат булиб, шогирдлик даври 1000 кун давом этган.

Мазкур гоялар бугунги кунда талабалар маънавиятиий шакллантирищда 

мухим ахамиятта эга.

15. Байрачия тарихаии: асосчиси Хожи Бай рам Валий (1430 й.в.э.). Бу зот 

Аикаранинг Зулфаз деган кишлогнда дунвга келган. У Яссавия тарикати аьзоси 

Оксарсий (Сумунжий бобс)га кул беради. Асл исми Нуьмон булган Хожи 

Байрамнинг Оксарсий билан биринчи марта Курбон байрамида таиишгани учун 

уетози уни Байрам деб атайди,

Байрамиянинг силсиласи Абул Хасан Хараконийга келиб, макшбандия 

тарикати билан туташааи.

16. Хожагои тарикати: мазкур тарикатнииг асосчиси Абдулхолик 

Риждувонийдир (1103-1179 й.й.). У бухоролик етти пирнинг бириичиси булиб, 

Хожаи Жахон коми билан машхурцир.

Абдулхолик Гиждувоний Рижлувонда имом оиласида тугилиб, исломий 

тасаввуф ва урф-одатлар мухитида тарбия топди. 22 ёшида Бухорога келди ва 

Юсуф Хамадонийиинг шогирди булди, Риждувояий дунёкарашининг



шаклланишида маломатийлар таьлимоти ва каланддрлик харакати таъсир 

курсатди. У зохидликда яшашнн, шариат к^рсасмаиари, Пайгамбар 

суннатларига катьий амал килишни таргиб этдн.

У бутун хаётини Оллох йулига багишлаб, фарз ва суннат амалларини 

бажариб, ибодату риёзат билгн машгул булли. Юсуф Х&мадолийнинг суфийлик 

таълимотини зикри хуфия (еузсиз фикрий зикр тушиш) билан бойитди хамда 

хожагонлик тарикатининг 8 та рашха (конун-коила)сини шакллантириб берди. 

Бу рашхалар хар нафасми зое кегказмаслик. х.ар кздамни тугри босиш. 

азизларнинг хизматида булиш. хар бир ишда Хак таолони ёдцан чикармаслик, 

тилдан куймаслик, ниятда мустахкам булиш, кабилардир. Гиждувомий 

таьлимоти накшбандия тарикатига асос булган. Бахоуддин Накшбанд 

Гиждувонийнинг ахлокий талабларига яна 3 талаб кушган. Абдулхолик 

F иждувонийнинг «Рисолаи сохибия», «Рисолаи одоби тарикат», 

«Васиятнома» каби асарлари бугунги кунга кадар уз кимматини нукотмаган. 

Улар талабалар маънавиятини шакллантиришда мухим дастурул амал булиб 

хизмат килади. Кейикчалик хожагон тарикагини Махмуд Анжир Фагаавий 

давом эттириб, «зикри хуфия»га «зикри элотм»ни кушиб давом эттирган.

Хожагон тарикатини!!! олти пиру-устозлари - Абдулхолик 

Риждуионий, Хрж* Ориф ар-Ревгарий, Махмуд Анжир Фагнавий, Али 

Ромитоний, Мухаммад Б обои Саммосий, Х.азрат Амнр Кулол билан 

накшбандия тарикати асосчиси Бахоуддин Накшбаид хозирги кунгача 

мусулмон оламида “етти пир” коми билан машзурдир. Хожагон 

тарикатининг асосий талаб ва гоялари ни накшбандия тарикати тула кабул 

этиб, уни рнвожлантиргаи.

Тарикатлар руйхатини тузган олим Массшнониинг фикрича, ислом 

тарикатларининг сони 394 тагача стган. Бу эса уз иавбатида тармкатларнинг 

ижтимоий-диний йуншшш сифатида Ислом дунёси па тарихида нечогли катта 

ахамият касб зтгаилигидан дал с лат беради.
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Исломий-тасаввуфий таълиметнинг учничн ва бугунги кун учун жуда 

кимматли педагогик яхамнятга эга булган й^налипш - маърифатднр.

Исломий-тасаввуфий таълимотда зохирий (шариат) илми билан биргаликда 

ботиний илм ̂ ам мавжудлиги канд килинадн.

Маърифат сузи - арабча “арафа” - билмок сузидан яеалгандир, У 

тарикатнинг хосиласи ва бевосига давомкдир. Бошкача килиб айтганда, 

тарикатни эгаллашдан максад маърифатга йул тогшшдир. Маърифат илми 

ботиний илм сифаткда зьтироф эткяган.

Ботиний илм - тоиг-ибодаг, зикр, риёзат, такво каби тарикатнинг маком ва 

боскичларини босиб утганидан кейингина, Олдохнинг инсониятга ато 

килииадиган эхсонидир. Маърифат хакида Бахоуддин Накшбанд шундай фикр 

билдиради: “Илми ладуний шундай илмки, курб (якинлик) ахлига Илохий 

таълим ва Раббоний тафхин (тушунтириш) оркали бевосита маълум ва аён 

булади”,

Ибн Арабий иксон билимини акпяч ва маърифат дея иккига ажратган. 

Унинг фикрича, акдай билимнинг манбак акл, маърифатиинг манбан эса 

нафс (руадир). Маърифат Оллохга якинлик килиш оркали кулга киритилади ва 

аклий билимдан кацрлирокдир. Аклий билим эхтимолий, маърифат эса аник 

билим булиб, илохий манбага асосланади.

Демак, маърифат - ботиний илм булиб, Оллох кнояти билан вужудга 

келади, Ботиний илм эгаллалшинг кули: тоат-ибодат, зикр, риёзат, мужохада 

кабилар билан катни тозаяашдир. Разолатдан тозялаимаган калбда 

маърифат илмн юзага келмамдк. Бу илмнинг энг мухим хусусияти 

тарикатнинг маком ва >;ол боскичларини эгаллаб, амалдэ куллаш ва муайян 

куникма хосил килюпдан кбзраггдир.

Тасаввуфшунос олнм К.к'омилов маърифат ки эгаллаш йулини куйидагича 

тавсифлайди:

1. Шогирц хар бир нарсани курганида мутлак фоилнинг асари деб билсин,

63



яъни дунё ва одамлар уз-узидан мавжуд эмас, яъни Парвардигор туфайли 

мавжуд экан, имон келтирсин.

2. Муглак фоилдан булган хар бир асараи курганда Оллох сифатларидан 

эканини англаб етсин, Чунки Парвардигоркинг бехиеоб сифатлари булиб, 

хамма ходиса-вокеалар унинг сифатининг натижаеидир.

3. Хэк мурэди-максааиниьг хар бир сифатини (пардасипи) англаб етеин 

(танисин).

4. Шогирд илохий илм суратини. узининг маърифат суратидатанисин.

Демак, маърифат хамма нарсанинг асоси Оллох эканлигини билиш,

аникдаш ва шу тарика Унга етишишдан яборатдир, Барча нарсалар, шу 

жумладан, одамзод хам Худоаинг зухурат зарраси эканини хан олишдир.

Учинчи боскич - маърифат, хамма нарса бутун борлшгдинг асоси - 

Оллох эканлигини, узиииыг мохияти Оллох мохияти билан бирлигини билиш ва 

англашдир. Уни эгаллаган инсонга кибру-хаво, манманлик. бекорчилнк, шон- 

шухрат бемаъни булиб куринади, шундай инсон билимли, Худоки таииган шахе 

булади.

Туртинчи йуналиш - х,ягснкатдир, Бунда шогирд Хац даргехига рухан 

эришади. В ас лига восил булади, у билан бирлашади. Жумладан, бу жакида Абу 

Бакр ибн Тохур ал-Абхарийдан ха кика г не? деб е^рал ганда, Хакикатнинг 

бари илмдир, - деб жавоб берганлар. “Илм ие'Г - дейилганда: “Илм 

хакикатдир”, - дегаи экян.

Ибн Арабий билимларни учга булган:

1. Аклий хиссий илмлар;

2. Хол илми (долат махол илми);

3. Билим сиру асрор илми.

Биринчк илм зохирий фанлар билан шугулланадиган илм булса, иккинчи 

илм - илми хол улуглик мартабасша кутарилган валийлар илми хисобланали. 

Учинчи илм - ладуний (ботиний) илмдир, Бу илм рухлзр оркали келади.
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Ислемнй-тасаввуфнй тжьлямотдг бунда» тяшкярн ян# уч жил «ли 

мгавжуд: 1) Ил мул я*?ни; 1) Айнул яки»; 3) Д*ккул я кин. Булар билиш (илм) 

босцичларидир (“якин” - араб шяядаги ср  булиб, “ашонч” маьносинй 

билдиради),

1. Ил мул якнм - акл ёрдамида эгалланган муайян хужжат далилга 

асослаяган билимдир. Илмвкнг мазкур боскичи шу й>'лга кирган янги 

шопгрдларг а хос.дир.

2, Айяул явдш - шогирц бирор нарса хакида далялга зхтиёж сезмай, идрок 

эгаси булишдир, ыогард учун кунгил поклиги билан гайб елами орасидаги 

пард&зарнинг к^тзриляиииир; унинг биллмяарда рухан хис килишидир.

3. Х щ у л  нкик ншюофднинг сифяги Оллох скфаткга якин, у билан 

уйгун тарзда ифодаяангав илмдир.

Демак, бириячи т  иккюгта боскич т&хсияий билимга ишора; иккинчи 

боскдч шахснинг узида мавжуд булган ва г&жрибасддая ^гказган билимни 

англатади, учинчи боскич эса, тажрибздап ушпияган, хаюлкатни англашга 

кумаклашадиган бклкмидир.

Демак, илмул якин ~ (ншимга асослакган халда ишошш, айнул якин - 

тулик асосланган, тажриба асосида •гасдиманган билим, х,аккул якин - х,акякий 

билимдир.

Виз юкоридагк фикраарга таянган холда, «Исломий-тасаввуфий 

т*ьлим»т йувялншлари ёрдамида талабалар мяънаниятнни 

шакллакгнрит ч «знми»нм жадвал шаклида таздим этамиз (2-жадвал).

Биз юкоридаги таькидаанган фикрларга асослакиб, хуйидагиларни баЗн 

кядамяз:

- Исл омий-тасаевуфий твьлимот йуналкшлари; шарнят, тарикат, 

мп|жф>т, хявдгадтдаа иборат булиб, улар бугунги кунда талабалар 

маьнавкгашя шакллантиригага хизмах киладиган гояларнинг асосий 

манбаядир. Жумладан:



-- Шариат - эохирий билимдэр мажмуи булиб, талабаларни мэънан етук, 

жисмоиая бакуеват булиб егикшшлари \чун мухим педагогик восита 6$csa 

олади;

- Тарикат эса. исломий-тасаввуфий таълимотиинг амалий куринишиднр. У 

5?зига хос таълим-тарбия усулларн ёрдамида инсонни, шу жумлад&н, 

талабаларни баркамоллихка ундайди;

- Маърифйт - инсоннинг баркамолликка эрншиш йулида з̂лигидан 

кечиши, уз манфаатини узгадар манфаатилан уступ к̂ ймаслик, ахлок 

меъёрдаридан ташкарида булган шахсий хоя.иш-истаклгршш ша-кдрок ва 

билим 5рдамвда жиловлай одиш, узинннг энг зарур эх,ти6жлар даряжаснни 

белгилай билвшяш иборатдир;

- Хакнкат - Хакнинг иродаси ва уз мехиати бшгаа илм сирларнни пухта 

эгшшашдан иборатдир. Бундай инсонлгряанг цел киёфаси улар эгаллаган 

билимлар билан сифатланиб, баркамоллик мдкомнга эрншздилар (2-жадвад).
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4. БАХОУДДИН НАКШБАНД В А  Н А К Ш Б А Н Д И Я  ТАРИКАТИНИНГ 

ПЕДАГОГИК ТАЛЛИНН

4-мавзу j Бахоуддин Шкшбавд ва накшбандия тарякатнмииг

педагогик талкиин

4.1. Амелий машгулотнинг уки гиш технвлогиаси

Талабалар сони;Вакрш —2 tear _______
Ркув машгулотининг шакли \ Мавзу буйича билимдарни кенгайтириш ва 

ва тури:_____ ______________ [ мусгахуамлаш ктаендан амалиёт
1. Бахоуддин Иащябаня дети кв фаояияга, тарбигяий 

едришлари

2. Нюдабяндяя тарнкагн тъъттот - к ясен мгънтн# 

камодотинияг асоси зкашшгн

Амалий машгупоттинг. !
' ; 3. "Дилвиг Оллезда, *г¥лниг ме*я*тдя булсаи" гсиори

РС«тГи( W' j
| ва уяннг шу кукдаги едвмоти.

Амалий машгулотнинг мвцеади: Бахруддин Накшбанд ва накшбандия 
тарикати таълимотини Урганиш, куниума ва мадакаларни муста.\камяаш___

Педягогнк юлифялар; \ У\г<г фаолшияиниаг яятажалара:
Бахоуддин Наылбакд xflte! sa I Тяжба-

фаолiur.ii, тярбРжяй карарларш® ! Бахоудага Нмпкванд хаати вя фаолияти, тарбюшай 
Урганиш ! каратяцяьш в Урганади га кэсхдаЛдч;

Накшбандия гарккатк

таышмоги - инсок каънавий !

шяыотттичг асоси эканпипат j 

Урганиш ва баен хшжщ; !

“Дилинг Оялчхда, >фшвг 
межлгчда булсив* шнори sa унпвг 

шу кундаги «.амюггини «рганиш;

Уцитиш усяу&и ва 
техникаси

- Няхюбандня ispmMTit таълнмеш; - hhcvti 
моышинй камояотииинг асоси эшипенш  Урганади га 

байк килади;

- “ДилИнг Сдлоад», к?лннг мдаагд* булева” 

шиори «а ушит шу хувдат шфмютеш Уридази;

Мунозара. сазол-жавоб, бляц-суров ва 

топшириклар, тест._______________ ________

Уцитиш восижаляри

Уцитиш шякчи

уцитиш шарт-шаротш

I Мавзута оид адабийтлар.

| п̂ <̂ 1стоп̂ г.£гакатла£.__ __ __
j Амалиёт гурухла.________ ____

техник

слаидлар,

Мониторинг т  бахрлат

j Махсус техник военталар

{ жихозланган аудитория_____ ____

| Савол-жавоб, кичих тест

бияан



“ Бахоуддин Накшбанд ва накшбандия тарикатининг педагогик 

талкини” мавзусининг технологик харитаси

Иш бос кич лари 

ва вакти

Фаолият мазмуни Таълим олувчилар 
(талабалар)Таълим берувчи 

(укитувчи)

1-Боскич.
Укув 

машгулотининг 

ташкилий 

тайёргарлик 
боскичи 

(15 мин).

1.1. Амалиёт машгулотининг 

максади ва кутилаётган 

натижалари баён этади.

1.2. Белгиланган таълимий 

максадларга мос топшириклар­
ни ишлаб чикади.

1.3. Топширикларни гурухларда 

ишлаш тартиб- 
коидаларини тушунтиради.

1.1. Укитувчи нуткини 

тинглайдилар ва ёзиб 

оладилар.

1.2. Саволлар билан 

мурожаат этадилар, аник 
тушунчага эга буладилар.

Н-Боскич.
Асосий боскич. 

Англаш 

(55 дакика).

2.1. Талабаларни кичик 
гурухларга ажратади, 
ишлашнинг шарт-шароитлари 
билан таништиради ва назорат 
килиб боради.
2.2. Мавзу буйича асосий 
тушунчаларга таъриф беришни 

таклиф килади ва шу асосда 
блиц-суров ва топшириклар 
утказиб талабалар билимини 
фаоллаштиради. (1-илова)

2.3. Талабаларда исломий- 
тасаввуфий таълимот х,акида 
билим, куникма ва 
малакаларини бойитиш 
максадида тест савол ва 
топшириклари билан 

фаоллаштирилади (2-илова).

2.4. Машгулотни ташкил 

этишдан кутилган натижага 
эришганлик даражасини 

бахолайди.

2.5. Мавзулар асосида берилган 

маълумотларни умумлаштиради 

ва хулосалайди.

2.1. Кичик гурухларга 
булиниб, топширикларни 
бажаришга киришадилар.
2.2. Мавзу юзасидан асосий 
тушунчалар келтирилади ва 
саволларга жавоб 
берадилар.

2.3. Кичик гурухларга 
булинган холда тест савол 
ва топширикларни 
бажаришга киришадилар.

2.4 Уз фикрларини бу мавзу 
буйича олган билимларини 
янада бойитадилар ва 
таккослаш борасида 
куникма ва малакасини 

шакллантирадилар.

2.5. Тинглайдилар, мавзудан 
олган тушунчалар асосида 

хулоса чикарадилар
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Ш-Боскич
Якунин боскич

(10 дакика)

3.1. Фаол иштирокчи 
талабаларнинг машгулотдаги 
фаолиятини тахлил килади ва 

бахолайди.
3.2. Машгулот уз максади ва 

кутилган натижаларига кай 
даражада эришилганликни 

хулосалайди.
3.3. Талабалаларнинг машгулот 
буйича пайдо булган фикрлари 

ва таклифлари билан танишади

3.4. Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусини эълон 

килади, талабаларга мустакил 

ишлаш учун топшириклар 
беради ва уларни 

топширикларни бахолашга оид 
мезонлар билан таништиради. 

(3-илова).______________________

3.1. Машгулот 
иштирокчилари уз 
фаолиятлари натижаларидан 
хабардор буладилар

3.2. Уз фаолиятлари билан 
максадга эришишда кай 

даражада таъсир 
этганликларини билиб 
оладилар.

3.3. Машгулотнинг ташкил 
этилиши ва олиб борилиши 

буйича фикр билдирадилар.
3.4.Навбатдаги амалиёт 

машгулоти мавзусидан 
хабардор буладилар ва 
укитувчи томонидан 

берилган топширикларни 
ёзиб оладилар
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Блиц-суров ва топшириклар:

1. Бахоуддин Накщбанд качон ва каерда тугилган?

2. Бахоуддин Накшбандга таълим берган устозлари кандай гурухларга 

ажратилади?

3. “Дилинг Оллохда, кулинг мехнатда булсин” шиорини шу кундаги 

ахамияти кандай?

4. “Зикри хуфя” хакида маълумот беринг.

5. Бахоуддин Накшбандга кимлар устозлик килган?

6. Накшбандия тарикатини педагогик мохиятини тушунтиринг.

7. Бахоуддин Накшбанднинг халифалари кимлар эди?

8. Бахоуддин Накшбанд тарикати силсиласи вакилларини баён килинг?

9. Накшбандия тарикати хусусиятларини ёритиб беринг?

10. Накшбандия тарикати таълимотининг шу кундаги ахамиятини баён 

килинг.

2.2. 1- и.̂ ова
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2.3. 2-илова

Тест савол ва топшириклари

1. Исломий-тасаввуфий таълимотида устоз-шогирд муносабатлари 

кандай номланади?

A) етарли даражада эркин одам;

Б) маънавий мадад беради;

B) етук маънавий-рухий кувват беради;

Г) Иродат дейилади (шогирд уз иродасини устоз иродаси билан 

мувофиклаштиради).

2. Бахоуддин Накшбандга тарбия берган устозларини неча гурухга 

ажратиш мумкин?

A) 10 та;

Б) 3 та;

B) 2 та:

Г) 4 та.

3. Бахоуддин Накшбанд ислом маънавиятида “Олтин силсила”нинг 

нечанчи занжирида туради?

A) 15;

Б) 16;

B) 17;

Г) 21.

4. Ким томонидан Бахоуддин Накшбанд акидалари уз огзидан ёзиб 

олинган?

A) Амир Темур;

Б) Захдриддин Бобур;

B) Мухаммад Порсо;
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Г) Ян Амос Коменский;

Д) Сайид Барака.

5. “Инсон калби ислом нури билан мунавварлашади, маънавий 

шаклланиш хис-туйгуси юрагини коплайди” жумлалари ким томонидан 

ёритилган?

A) Фаридуддин Аттор;

Б) А\мад Яссавий;

B) Мухаммад Порсо:

Г) Хасан Аттор.

6. Накшбандия тарикатининг кандай шиори хозирги кунда хам 

ахамиятлидир?

A) Куч адолалдадир;

Б) Билим - куч ва тафаккурда;

B) Дилинг Оллохда. кулинг мехнатда булсин:

Г) Рости-русти.

7. Накшбандия тарикати таълимотнинг бошка тарикатлар дан фаркиии 

изохлаб беринг?

A) мехнат килиш. зикри хуфия. инсон уз-узини англаши. халк мушкулини 

осон килиш. эзгу сифатларни улуглайди:

Б) зикри жахрия;

B) башарият ривожи йулида хизмат килади;

Г) кудсий калималарини шархлайди;

8. Накшбандия тарикати таълимотидаги “зикри хуфия” хусусияти 

кандай сифатларни улуглайди?

А) хуш хулк-атвор сохибига айлантиради;

Б) гафлатни йукотади;
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В) хар кандай шароитда хеч кимга халакит бермай, амалга оширишга имкон 

беради;

Г) Халол мехнати ила инсоният. табиат. бутун борликка мухаббат назари 

билан карайди. Хар бир дакикани кадрига етади. узи эмас. узгалар манфати 

билан яшайди. нафсоний талабларни енгади: барча салбий хислатлардан 

сакланади.ёмон гурухларга кушилишдан саклайди: Оллох ёди ила халол 

мехнати ила жамият ривожи учун уз хиссасини кушали.

9. Инсон узининг х,ар бир нафасндан огох булиши, гафлатда колмаслиги, 

инсон хаётида давомида юриш-туриши, хулк-атвори, хар бир 

харакатидан хабардор булиши, гоялари накшбандия тарикатининг 

кайси талабида баён этилади ва унга ким асос солган?

A) Назар бар кадам. Юсуф Хамадоний;

Б) Едкард. Абдулхолик Fиждувоний;

B) Хуш дар дам. Юсуф Хамадоний;

Г) Вукуфи замоний. Бахоуддин Накшбанд.

10. “Инсондаги сабр шундай куникмаки, у шахсни макеад сари 

етаклайди” иборалари накшбандия тарикатининг кайси коидасига 

тааллукли?

А) Ёдкард;

Б) Вукуфи калбий;

В1) Назар бар кадам:

Г) Ёдцошт.

11. “Вужудингдан узга хижоб йук” ибораси ким томонидан кайси асарда 

баён килинади?

А) Навоий. “Хамса”;

Б) Бобур. “Бобурнома”;

В4) Мухаммад Порсо. “Рисолаи кудсия” ;
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Г) Амир Темур. “Темур тузуклари”.

12. Накшбандия тарикати таълимотида кайси коида инсонни ботиниий 

маънавий олам сафарига чорлайди?

А) Хуш дар дам;

Б) Ёддошт;

В~) Сафар дар Ватан:

Г) Хилват дар анжуман.

13. Накшбандия тарикатида Юсуф ̂ амадонийга оид коида кайсилар?

A) Ёд дошт;

Б) Вукуфи ададий;

B) Х уш дар дам:

Г) Ёдкард.

14. Накшбандия тарикати таълимотида Абдухолик Fиждувонийга кайси 

коида мансуб?

A) Назар бар кадам;

Б) Вукуфи ададий;

B) Ёдкард.

Г) Сафар дар Ватан.

15. Накшбандия тарикати таълимотидаги кайси коида Бахоуддин 

Накшбанд га хосдир?

A) Хуш дар дам;

Б) Сафар дар Ватан;

B) Вукуфи ададий:

Г) Хилват дар анжуман.
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3.4. 3-илова

Бахолаш мезоми ва курсаткичлари

Гурухлар

Саволнинг 

тулик ва 
аник 

ёритилиши 

0-5 балл

Мисоллар 
билан муаммога 

ечим топиши 

0-5 балл

Гурух 
аъзоларининг 

фаоллиги 
0-5 балл

Жами балл

15-13 балл - “аъло” 

12-10 балл - “яхши”
9-6 балл - “коникарли”
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БАХОУДДИН НАКШБАНД ВА НАКШБАНДИЯ ТАРИКАТИНИНГ 

ПЕДАГОГИК ТАЛКИНИ

Калит сузлар:

Бахоуддин Накшбанд, накшбандия тарикати, дилинг Оллохда, кулинг 

мехнатда булсин, зикри хуфия, хуш дар дам, хилват дар анжуман, сафар дар 

Ватан, ёдкард, ёддошт, нигохдошт, бозгашт, вукуфи замоний, вукуфи калбий, 

вукуфи ададий.

Мустакиллик йилларида жамиятимизда юз бераётган узгаришларнинг 

узига хос хусусиятлари, узбек халкининг рухляти ва турмуш тарзидан келиб 

чикиб, уз тарихи, маънавиятини биладиган, миллат келажаги учун фидокор, 

юксак маънавиятли баркамол ёш авлодни тарбиялаш муаммосининг назарий 

ечимларини топиш алохида долзарблик касб этмокда.

Шунга кура, исломий-тасаввуфий таълимотининг XIV асрда яшаб утган 

буюк намояндаси Бахоуддин Накшбанд ва у асос солган накшбандия 

тарикатидаги илгор педагогик гояларни ажратиш ва ёш авлодга етказиш 

оркали улар маънавиятини юксалтириш айни муддаодир. Мазкур тарикатда 

ифодаланган хаётни кадрлаш, жамият тараккиёти учун фидоийлик курсатиш, 

халол лукма эгаси булиш, халимлик, юрт тинчлиги, эл фаровонлиги йулида 

хизмат килиш каби улугвор гоялар устувордир.

Бахоуддин Накшбанд тарикати заминида башариятни юксакликка 

элтувчи асосий мезон - акд-заковат, кучли фаросат, рухий ишорат, саховат, 

халол лукма топиш ва огохлик гоя лари ифодаланади. Шу жихатдан 

Караганда, Бахоуддин Накшбанд тарикати узига хос алохида педагогик 

йуналишга эга булиб, мураккаб тарихий, маънавий илдизларига эга.

Бахоуддин Накшбанднинг асли исми Мухаммад ибн Мухаммад 

Бахоуддин ан-Накшбанд ал-Бухорий (аксарият холларда Бахоуддин ёки 

Хожа Бахоуддин Балогардон, Хужаи Бузург, Шохи Накщбанд номлари билан
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машхур) (1318-1389) булиб, у Бухоро якинидаги Касри Х,иидувои (хозирги 

Касри Орифон) кишлогида тугилган.

Ислом маънавияти оламида етти пир номи билан машхур булган 

пирлардан Абдулхолик Гиждувоний Бахоуддин Накшбанднинг рухий 

устозлари булиб, «Зикри хуфня»дан таълим берганлар. Мухаммад Бобойи 

Саммосий Бахоуддин Накшбанднинг тугилишини олдиндан башорат 

килганлар.

Алломанинг таваллуди муносабати билан Касри Хиндувон (Касри 

Орифон)га айланганлигини илохий иноят ила баён килганлар. Бахоуддин 

Накшбанд тарбиясини шогирди Саид Амир Кулолга топширади.

Оллох Бахоуддин Накшбандга балогардонлик (балоларни даф килувчи) 

кароматини хадя килган. Бахоуддин Накшбанд тарикати таълимоти Куръон 

ва Хддиега асосланади. Куръони Карим ва Хадиси Шариф балогардондир. 

Аллома - «Менинг таълимотимга эргашинг, амал килинг, сиздан бало даф 

булур», - деганларида, шуларни назарда тутганлар.

Бахоуддин Накшбанд икки марта хаж килган. У 1389 йили вафот этади 

ва Касри Орифонда дафн этилади.

Бахоуддин Накшбандга тарбия берган устозлар узларининг 

дунёкарашлари ва нуктаи назарларига кура, икки гурухга мансуб булганлар:

1. Зохнран, у инсон билан бевосита мулокотда булиб, таълим-тарбия 

берган устозлари.

2. Рухан якин булган устозларининг таълим-тарбиявий таъсири.

Биринчи гурухга мансуб булган мураббийлари сирасига Хожа

Мухаммад Бобойи Саммосий, Халил ота, Саййид Амир Кулол, Ориф 

Диггароний, Кусам Шайх кабиларни киритиш мумкин.

Иккинчи гурухдаги устозлар сирасига Хаким ат-Термизий, Хаким ота 

Сулаймон Бокиргоний, Мансур Халлож-Боязид Бастомий, Абдулхолик 

Гиждувоний кабиларни киритиш мумкин.

Исломий-тасаввуфий таълимотнинг йирик намояндаси Юсуф 

Хамадонийдан таълим олган турт машхур халифалар: Хожа Хасан Андокий,
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Хожа А б д у л  л  о х  Барракий (Баркий), Хожа Ахмад Яссавий (Яссавия тарикати 

таълимоти асосчиси) ва Хожа Абдулхолик Гиждувоний (Хожагон тарикати) 

кейинчалик накшбандия тарикати асосчилари булганлар.

Бахоуддин Накшбанд ислом маънавиятида “Олтин силсила”нинг 17 

занжирда туради (3-жадвал).

3-жадвал

Бахоуддин Накшбанд тарикати силсиласи 
(Силсилату-з-захаб- “Олтин силсила”)

1. Мухаммад Алайхиссалом

2. Али ибн Абу Толиб

3. Имоми ~\аст

4. Зайнулобиддин

5. Мухаммад Бокир

6. Жаъфари Содик

7. Абу Язид Бистомий

8. Абулхасан Х,араконий

9. Абулкосим Гургоний

10. Абу Али Формадий (ваф. 470-1077 йй.)

11. Хожа Юсуф Хамадоний (ваф. 535-1140 йй.)

12. Абулхолик Гиждувоний (1103-575-1179 йй.)

13. Хожа Ориф Ревгарий (ваф. 715-1317 йй.)

14. Хожа Махмуд Анжир Фагнавий (ваф. 715-1317 йй.)

15. Хожа Мухаммад Бобои Саммосий (ваф. 755-1354 йй.)

16. Сайид Амир Кулол (ваф. 772-1370 йй.)

17. Бахоуддин Накшбанд (ваф. 718-1318-79-1389 йй.)
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18. Мавлоно Яъкуб Чархий

19. Хожа Ахрор В алий (1404 - 1494)

Накшбандия тарикати таълимоти ривожи йулида жонбозлик килганлар 

Алоудцин Аттор, Мухаммад Порсо, Яъкуби Чархий, Алоудцин 

Гиждувонийлар Бахоуддин Накшбанднинг халифапари булганлар.

Инсониятни башарият ривожи йулида фойда бериш рухида тарбиялаш 

масаласи хамиша долзарб педагогик муаммолардан бири булиб келган ва 

бугунги кунгача х,ам давом этмокда.

Бах,оуддин Накшбанд халифаларидан бири Мухаммад Порсонинг 

«Рисолаи кудсиййа» («Мукаддас сузлар хакида рисола») номли тошбосма 

манбаларини узбек тилига таржима килишга хам муваффак булдик.

Ушбу асар Абу Райхон Беруний номидаги Узбекистон Республикаси 

Фанлар Академияси Шаркшунослик институтида еакланиб келмокда. 

Мухаммад Порсонинг «Рисолаи кудсиййа» асарининг тошбосма нусхаси 41- 

85 варакларда сакланган булиб, (хиж. 1280 (мел. 1871) йил Хиндистон- 

Лакнав нашриётида чоп этилган.

«Мукаддас сузлар хакида рисола» асари накшбандия тарикатининг 

кудсий калималари (акидалари)ни шархлашга багашлангандир. Бу калима 

(акида)лар Бахоуддин Накшбанднинг уз огзидан эшитилиб, ёзиб олинган 

булиб, Мухдммад Порсо томонидан жамланган. Бу хакда Мухаммад 

Порсонинг узи шундай дейди: «Бу сузлар (Уларнинг) муборак огизларидан 

чиккан сузлардан бир томчисигина булиб, бу заиф банда ... бу кудсий 

калималардан баъзиларини садокат ва иродат юзасидан табаррукона ва 

иршод сифатида каламга олиб юрарди». Фахрудцин Али Сафий «Рашахдг» 

асарида бу хдкида шундай дейди: «... Хазрати Хожа Мухаммад Порсо к-с. ул 

хамма камолоти суворий ва маънавий била доимо хожаган ка. 

рисолаларидин узларида хамро сакдаб тутурлар, доимо ногузир турур 

андинким, «Рисолаи кудсиййа»ни мутолаа этсунлар ва хамрох сакдасунлар».
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Мухаммад Порсо узининг бу асарида, улугвор устозининг кудсий 

калималарини келтирибгина кол май, уларни шархдаб хам беради. Бу манба 

Бахоуддин Накшбанд хаёти, унинг хизматлари ва маънавий оламини очиб 

бериши хамда накшбандия тарикатининг асослари хакида маълумот бериши 

билан хам кимматлидир. «Рисолаи кудсиййа»ни укиган хар бир кишида 

Оллохга нисбатан буюк мухаббат, Мухаммад Пайгамбар с.а.в.га нисбатан 

улуг хурмат уйгонади, инсоний калби ислом нури билан мунавварлашади, 

маънавий покланиш хис-туйгуси юрагини коплайди.

Бахоуддин Накшбанд ва накшбандия тарикати маънавий гоялари ва 

уларнинг хусусиятлари куйидагича ифодаланади:

Бирннчидан, Бахоуддин Накшбанднинг “Дилинг Оллохда, кулинг 

мехнатда булсин” (“Дил ба ёру, даст ба кор”) шиори накшбандия 

тарикатининг инсонни уз мехнати билан халол кун куриш, хаёт кечиришга 

ундайди. Бунда тарикат йулига кирган кишилар уз оиласини обод килиш, 

мамлакат фаровоилиги йулида жонбозлик курсатиш, савдо-сотик билан 

шугулланиш каби хукукларга эга булганлар. Шунииг учун хам бу 

тарикат тез ривожланиб, кенг таркалган.

Накшбандия тарикати ёш авлодга мехнат тарбияси бериш 

имкониятларини кенгайтиради. Накшбандия тарикатида касб-хунар оркали 

халол лукма топишга оид ибратли фикрлар баён килинган. Алломанинг 

асосий талаби булган «Дил ба ёру, даст ба кор», яъни «Дилинг Оллохда, 

кулинг мехнатда булсин» шиори хам жисмоний баркамоллик, хам сабр- 

каноатни эгаллаш йулидир. Унинг фикрича, бекорчилик инсонни тошбагир, 

тамбал килади. Халол мехнат эса, калбни юмшатади ва киши вужудини 

харакатга келтириш оркали уни иллатлардан куткариб, жисмонан баркамол 

килади. Бахоуддин Накшбанд мазкур шиор оркали инсонни Оллох мехрини 

дилида жо килиб, касб-хунар эгаллаш ва халол мехнат килишга даъват этар 

экан, халол турмушнинг калити мехнатдир, деган хулосага келади. Хар 

кандай огир ва машаккатли мехнат хамда касб-хунар эгаллаш таъмагирлик, 

бировларнинг инъом-эхсонига тобе булишидан афзалдир.
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«Дил ба ёру, даст ба кор» - «Дилинг Оллохда, кулинг мехнатда булсин» 

шиори накшбандия тарикатининг исломий-тасаввуфий оламидаги бутун 

йуналишлардан фарк киладиган томонларини очиб беради. Жумладан:

1. Исломий-тасаввуфий таълимоти оламида асосан дарвешлар бу дунё 

лаззатларидан воз кечиб, узлатда гушанишинлик ва таркидунёчилик билан 

машгул булиб, Оллох, васлига етишишнинг асосий йули шу, деган тушунча 

билан яшаганлар. Бах,оуддин Накшбанд эса, Оллох васлига етишишнинг энг 

якин йули халол мехнат билан жамият ичида яшаб, Оллохни доимо калбда 

накшлаш лозим, деб тушунтирган. Демак, накшбандия таълимотида 

таркидунёчилик таъкикланган булиб, инсон факат узининг халол мехнати 

билан яшаши керак, деган гоя сингдирилган.

2. Инсон рухий бойликка илм-маърифат ва касб-хуиарни пухта 

эгаллаш оркали эришишн мумкин. Шу сабабли Бахоуддин Накшбанд илм- 

маърифат ва касб-хунар инсон маънавий камолоти ва жамият тараккиётига 

кучли таъсир этувчи восита эканлигини алохида таъкидлайди.

3. Бахоуддин Накшбанд фикрича, инсоннинг хаётда уз урнини 

топишн ва яхши яшашга сабаб буладиган биринчи омил - 

мехнатсеварликдир. Бахоуддин Накшбанднинг узи хам том маънода, 

мехнаткаш инсон булган. Накшбанд тахаллусининг яна бир маъноси, 

алломанинг кимхоббофлик касби билан шугудланганлигидан далолат беради. 

«Мен ва отам кимхоббофлик касби билан машгул эдик ва ёшлар расмига 

мувофик алохдда хонамиз бор эди.

Бахоуддин Накшбанднинг донолиги хам шундаки, у кишилик 

жамиятининг асосини моддий неъматлар учун булган харакатларда, яъни, 

ижтимоий-фойдали мехнатда, деб билади. Шу билан бир каторда, аллома, 

мехнат билан шугулланиш бутун дунё мушкулотларини енгиш ва энг 

яхши инсоний фазилатларни эгаллаш учун калит эканлигини укгиради.

4. «Дилинг Оллохда, кулинг мехнатда булсин» шиори - инсон уз хаётида 

юксак илохий нишон - кадриятга эга эканлигини, ана уша нишон кадрият 

юксаклигидан т>'риб, унинг меъёрлари асосида, хатто огир дамларда хам
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узини йукотмаслик, узини таниш, уз-узини бошкара билиш, инсонийлик 

шаънини юксак тутиш, факат Оллохга илтижо килиб, хамма катори 

халол мехнат билан нафсини жнловлай олиш, хур, озод, эркин фикрли, 

эзгу амалга эга булган баркамол инсон булиш зарурлигини англатади.

5. “Дилинг Оллохда, кулинг мехяатда булсин” шиори инсонни эзгуликка 

даъват этади. Инсон хдётидаги асл максад, халол мехнат билан саодатга 

эришиш мумкинлигини англатади. У одамларни нопоклик, бехаёлик, 

ишёкмаслик, иккиюзламачилик, локайдлик ва муртадликдан узок 

булишга чакиради. Шу маънода, “Дилинг Оллохда, кулинг мехнатда 

булсин” шиори ахли башариятни мехнатга ундовчи маънавий кадрият 

манбаидир.

6. «Дилинг Оллохда, кулинг мехнатда булсин» - шиори одамларнинг, 

узларининг буюк зот Инсон эканликларини англашлари, Оллох берган 

неъматлардан окилона фойдалана олишлари, халол мехнат билан жамият 

равнакига хисса кушишга бурчли эканликларини уктиради. Демак, 

накшбандия тарикатидаги «Дилинг Оллохда, кулинг мехнатда булсин» 

шиори - инсоннинг покланиши ва камолотга эришуви асоси - эзгулик, 

яхшилик, саховатли булиш, жамиятга фойда келтириш, халол мехнат 

билан халк мушкулини осой этиш каби гояларни ифодалайди. Бу факат 

Оллохни калбга жо этиб, такво килиш билангина эмас, балки Оллох ато 

килган кулни халол мехнат билан банд килиш, яъни маълум касб-хунарни 

эгаллаб, фаровон жамият истикболи учун фойда келтиришни вазифа килиб 

куяди.

7. «Дилинг Оллохда, кулинг мехнатда булсин» шиори - хар кандай 

экстремистик окимларга карши кураш куроли була олади. Бундай шиорни 

калбига жо килган одам юрт тинчлиги, эл фаровонлиги, жамият ривожи 

йулида хизмат кила олади.

Биз куйидаги фикрларга асосланган холда накшбандия тарикати 

таълимотининг “Дилинг Оллохда - кулинг мехнатда булсин” шиорида 

педагогик карашлар” номли жадвални тавсия киламиз (4-жадвал).
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4-жадвал

Накшбандия тарикатидагилар «зикри хуфия» билан хам 

шугулланганлар. Дархакикат, зикр (ёд олиш) нафакат инсонни инсон, балки 

унинг Оллох, олдидаги мавкеини хам ошириб, покиза хаёт тарзини 

таъминлайди. Шундай килиб, Оллохни ёд этиш, уни калбан зикр этиш 

инсоннинг Оллохга хакикий якинлашувини таъминлайди. Чунки, Оллох 

йулида фидоийлик, инсонларнинг узаро бир-бири, Ватани, оиласи, Оллох 

яратган барча неъматларига нисбатан фидоийликка ургатади. Оллох 

йулидаги хакикий зикр (ишк) - инсоннинг бир-бири, Ватан, ота-онаси, 

оиласи ва табиатнинг жонли ва жонсиз махсулига нисбатан мехр-окибат 

хосил килади.
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Накшбандия тари катидаги зикри хуфия куйидаги хислат ва 

фазнлатларни ифодалайди:

1. Зикр амалларининг энг хайрлиси афзали, садака ва закотдан хам 

устунрокдир, у энг юксак даражага чикарадиган ибодат булиб, «ишкуллох» 

хосил килади. «Ишкуллох» - олий мухаббат булиб, унинг сохиби эса барча 

кишиларга, табиатга, бутун борлик ва унинг махсулига хам хакикий 

мухаббат назари билан карайди. Унинг калби факат ижобий фазилат, 

хислатларга бой булади. Бундай инсонлар кундалик хаётларида хам халол 

турмуш кечириш йулини тутиб, хар бир нарса ходисанинг кадр-кимматини 

чукур англаб етганлари боис, атрофдагиларга уз хаётларини багишлай 

оладилар.

2. Хакикий калб зикри зокир(инсон)ни хуш хулк-атвор, олижаноб, гузал 

муомала ва муносабат сохибига айлантириб, уни нафсоний талаблардан 

голиб килади.

3. Ижтимоий-дунёвий нуктаи назардан, инсоний мулокот: (муомала, 

муносабатда) ёлгончилик, товламачилик, зугум килиш, хасадгуйлик, 

очкузлик каби барча сапбий хислатларга бархам бериб, ёмон туда ва 

гурухларга кушилишдан саклайди.

4. Диний нуктаи назардан, зикр инсондаги гафлатни йукотиб, унинг 

калбида Оллох калъасини хосил килади.

5. Ижтимоий-рухий нуктаи назардан, зикри хуфия хотирани ёмон, 

салбий тасаввурлардан озод этади. Инсонни уз-узини англай билиш, бошкара 

олишга ургатади.

6. Зикри хуфия. Уни хар кандай вакт ва шароитда хеч кимга халакит 

бермай амалга оширишга имкон беради.

Шундай килиб, зикри хуфия хислатлари инсон фаоллигини юксалтириб, 

уни нафакат жисмоний, балки маънавий жихатдан хам согломлаштириб, унга 

янги ижобий фазилатлар сохиби булиш имконини беради ва маънавиятли 

шахе булиб етишиши учун хизмат килади.

Куйида шу фикрларга асосланган холда, “Накшбандия
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тарикатидаги зикри хуфиянинг фазилатлари” андозаларини тавсия 

киламиз (5-жадвал).

5-жадвал

Накшбанлня тарикати таълнмотидаги “зикри хуфия”ни 
фазилатлари

1) Халол мехнати ила инсоният, табиат, бутун борликда мухаббат назари 

билан карайди, хор бир дакикани кадрига етади; узи эмас, узг&тар 
манфаати учун кайгуради.

2) Инсон яхши хулк-атвор, гузал муомала, муносабат сохибига айланади, 

нафсоний талабларни енгади

3) Барча салбий хислатлар (ёлгончилик, товламачилик, зулм килиш хасад, 
гина кудурат)дан сакдайди

4) Ёмон туда ва гурухларга кушилишни олдини олади, гафлатдан уйготади

5) Хотирани ёмон, салбий тасаввурлардан озод килади, инсон уз-узини 
бошкаради

6) Оллох ёди ила халол мехнати билан жамият ривожи, юрт тинчлиги учун 
уз хиссани кушади.

Дилида калб зикрини хосил кила олган кишиларга Оллох инояти билан 

унинг дарвозалари очилиб, унинг нуридан ва «Хол» илми (ботин илми, илми 

ладуний)дан бахраманд килади ва улуг мартаба, мавкеъ инъом этади. Шу 

боисдан хам, накшбандия тарикати таълнмотидаги «зикри хуфия» 

хусусиятларидан хабардор булиш хозирги замон кишиси, жумладан, 

талабалар маънавиятини шакллантиришда кимматли воситадир. Бахоудцин 

Накшбанднинг узи зикри хуфия ва «илм хол» юксаклиги ва муваффакияти 

хусусида шундай деб ёзган эди:

“Куплаб толиблар комилу-мукаммаллардан тарбият ва кабул назарини 

топар эдилар, сухбатларининг ишоратига ва хизматларининг саодатига
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эришар эдилар. Улар бундай зотларнинг илм нури ва хол билимларидан 

насиба оладилар, уларнинг тасаввуфдаги насаблари ва ботинлари туфайли 

равнаклари улуг ва зиёда буларди”.

Накшбандия тарикатининг учинчи хусусияти шундан иборатки, мазкур 

тарикатга кирган шахслар, валийларда бемордан касалликни тортиб олиб, 

сунг бу иллатни узларидан чикариб ташлаш куввати мавжуд эди. Бош ка 

тарикатларда эса, касалликни тортиб олиб уни кайта хайдаб юбориш куввати 

булмаган.

Накшбандия тарикатининг туртинчи хусусияти шундаки, ушбу 

тарикатидаги авлиёлар кароматфурушликка кескин карши булганлар. Бунда 

шогирднинг асосий максади - маънавий ва рухий покланиш, Оллохга 

рухан етишиш ва вахдат хосил килишдан иборат. Бах,оуддин Накшбанд 

мусулмонлар огир холатга тушиб колгандагина каромат курсатишни лозим 

топганлар. Бошка х,олларда эса шогирдларини уз илму хупарига кизиктириш 

ёки уларга намуна булиш, тарбиялаш максадидагина бу ишга кул урганлар. 

Бу уринда устоз-шогирд муносабатлари етакчи уринда туради. Бу хавда 

«Рисолаи кудсиййа»да шундай дейилади:

«Аммо маърифат камолоти ва одоб камоли шуни такозо киладики, ушал 

мах,буб уз иродасини Х^к субхонаху ва таъолонинг иродасига тобе килмоги 

лозим. Хак иродасини уз ифодасига тобе килмаслиги керакки, Он хазрат 

табъият (тобелик)ка сазовор эмас, бордию бу сифат ундун зухурга келса, 

беихтиёр зухурга келади, демак, уни хохишдан кайтармок лозим».

«Авлиёда Оллохдан етган кудрат булгани учун,

Отилган укни йулдан кайтара олади».

Накшбандия тарикати таълимоти ун битта коида ва «Дилинг Оллохда, 

кулинг мехлатда булсин» шиоридан иборат. Бу коидаларнинг турттаси «Хуш 

дар дам», «Назар бар кадам», «Сафар дар Ватан», «Хилват дар анжуман» 

Юсуф Хамадонийга, «Ёдкард», «Бозгашт», «Нигохдошт», «Ёддошт» 

коидалари Абдулхолик Р'иждувонийга «Вукуфи замоний», «Вукуфи ададий», 

«Вукуфи калбий» коидалари Бах;оуддин Нащыбандга хосдир.
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1. Хуш дар дам коидаси. Унинг мазмунини биринчидан, Оллохга 

бевосита ибодат килиш жараёнида унга якинлашишнинг бир шарти сифатида 

инсон узининг кар бир нафасидан ого* булиши, гафлатда колмаслиги, 

иккинчндан, инсон хаёти давомида юриш-туриши, хулк-атвори, хар бир 

харакатидан хабардор булиши, нуксонга йул куймаслиги талаб этилади.

«Хуш дар дам» коидаси уз даври, хаётига шукроналик, борига каноат 

килиш, барча нарсаларни кадрлашга ундайди. Бунинг натижасида инсон 

гафлатга ботмайди, хушёр тортади. Бу хакида Бахоуддин Накшбанд 

томонидан шундай баён килинади: “... Бу йулдаги хакикий талаб мукаммал 

харакатдан иборат булиб, у бандани бекарор ва беором килади”.

Куриниб турибдики, «Хуш дар дам» коидаси хар бир кишидан хушёр 

булиш, жамиятда урнатилган ахлок-одоб коидалари доирасида узини-узи 

бошкаришни талаб этади.

Мазкур тарикат таълимотининг “Хуш дар дам” коидаси хар бир 

шахсни хидоятга чорловчи мукаммал чакирикдир. Унга амал килиш 

натижасида хар бир инсон уз хаёти давомида нуксонлардан холи булади, 

юксак ахлок сифатларни узида сингдиради. Унинг ички дунёси эса, 

гафлатдан холи булиб, мукаммаллашади. У рухан эркин шахе сифатида 

фаолият курсатади. Бундам заковатли, хаётнинг хар бир дакикасини 

кадрлай оладиган ва хар бир вазиятни тугри бахолай оладиган 

кишиларнинг хатти-харакатлари, атрофдагилар билан муносабатлари 

баркарор хам да умуминсоний ахлок меъёрлари доирасида булади. Бу 

шахе маънавиятини юксалтиришнинг мухим омилидир.

2. Назар бар кадам - бу коида доирасида инсон у з и н и н г  хар бир 

кадами ва хатти-харакатидан огох булиши, юриш-туриши, хаёти 

давомида уз номига дог туширадиган нолойик, харом ишларга кул 

урмаслиги ва уз эътиборини инсонийликка ёт нарсалар билан 

чалгитмаслиги такозо килинади.

Юкоридаги хар иккала коида талаб лари узарс) мутаносиб ва узвий 

характерга эга булиб, улар биргаликда талабалар маънавиятини
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шакллантиришда мухим восита була олади.

Мазкур коидалар «назар» - «нигох», «караш ва кадам» - йул юрмок, оёк 

куймок суз ларидан олинган булиб, айнан нигох кадам га каратилган булиши 

лозимлигини уктиради. Бу коидаларда жуда чукур хаётий фалсафага эга 

булган мазмун хам ифодаланган.

Ташки томондан тахдил килганда, «Назар бар кадам» коидаси хакикат 

йулидан борувчи шогирднинг нуктаи назарлари, карашлари, хаётий 

эътикодларини хатти-харакатлари билан уйгунлаштиришлари лозимлиги 

таъкидланади. Демак, жар бир толнби илм узига эътиборли булиши, уз 

хатти-харакатлари ва куйган кадам и учун масъуллиги уктирилади.

Ички томондан эса, инсоннинг хатти-хдракатлари уни хакикат сари 

йуналтирувчи восита эканлиги таъкидланади.

Бу коидага амал килиш натижасида инсон сабр-бардошли булиш, 

эхтиросларини тия олишга урганади. Инсондаги сабр шундай куникмаки, 

у шахсни максад сари йуналтиради.

Накшбандия таълимоти «Назар бар кадам» коидаси оркали шундай 

таълим берадики, инсон намунали хулкка эришиши учун унинг калби пок 

булиши керак. Бунинг учун инсоннинг кузи нопок нарсаларга 

каратилмаслиги, тили ноурин сузларни айтмаслиги, кулоги ёмон сузлар, 

гийбатларни эшитмаслиги, кул нопок харакатларни амалга оширмаслиги 

керак.

Накшбандия тарикатининг мазкур коидаси педагогик жихатдан яна 

шуниси билан кимматлики, унда инсон уз максадидан чекинмаслиги, улуг 

максадларни назаридан кочирмаслиги талаб этилади.

Инсон хаёти давомида унинг хар бир кадами максад сари 

якинлаштириши лознм. Агар инсон тусиклар, кийинчиликларга 

учраганда уз олдига куйган максадидан чекинса, у мазкур максадга хеч 

качон эрнша олмайди. Шунинг учун хам, инсон уз максадлари йулида 

собиткадам булиши лозимлигини аллома алохида уктириб утади. Айни 

вактда «Назар бар кадам» коидасига амал килиш, мутассил кучли
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назорат оркали, иродавий зур беришлар билан инсонни уз максадига 

эришишига чорлайди.

Уз максадига эришиши натижасида инсон калби ва рух,и рохдтланади, 

унда шукроналик х.исси кучаяди. Бу уз навбатида унга янгича куч, кутаринки 

холат багишлаб, эзгу хатти-харакатлари куламини кенгайтиради. Инсон 

назарининг нуксонлардан холи булиши натижасида, унинг калби ва рухияти 

хузур-халоват топади.

«Назар бар кадам» коидаси талабаларга юрнш-туриш, уз хатти- 

харакатларига нигох ташлаш одобини уРгатаДи* Е>у хакида 

накшбандшунос олима Г.Наврузова шундай ёзади: «Хожа Али Ромитоний 

Дакка етиш учун кузни асраш зарур» деб хисоблаган ва «Рисолаи хазрат 

Азизонвда куйидагиларни таъкидлаган эди: «...Куз одобини куйидагича баён 

этганлар: «Агар кузнинг одоби нечта деб сурасалар, иккита деб айт. 

Биринчидан, кузни турт нарсани куришидан саклаш керак. Иккинчидан, 

т^фт нарсани куришга кузни очиш керак. Агар куз куриши лозим булган турт 

нарса нима деб с>фасалар, айтгил, йулни куриб. кадамни куйишни мулохаза 

килиш учун аввал йулга караш керак. Учинчидан, ибратли нарсаларга кузни 

очиб караш керак, токи фойдали сабок олеин...».

Агар кузни беркитиш зарур булган нарсалар кайси деб сурасалар, 

айтгил, биринчидан, кузни номахрамни куришдан манъ этмок керак. 

Иккинчидан, кузни шахват кузговчи суратлардан асраш керак, аммо, биров 

поклик юзасидан бошка бировга ва ё яхши суратга караса, бунда хеч зиён 

йукдир.

Учинчидан, кузни узгалар айбини курищдан асраш керак, зеро, 

бировлардан айб излаш энг ёмон хислатдир:

Туртинчидан, кузни бировга хакорат назари билан карашдан асрагил. 

Узгаларни камситиш, мазах килиш, ожизалар устидан кулишдан саклан. 

Чунки, хеч ким нуксондан холи эмас.

«Оёк одоби тугрисида хам шундай фикрлар ёзилган, агар оёкнинг одоби 

нечта, деб с5фасалар, иккита деб айтгил. Биринчидан, учта жойга бориш,
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иккинчидан, учта жойга бормасликдан саклаииш. Гар борилиыи лозим 

булган мавзеъ (жойлар) кайсидир, деб сурасалар, айтгил, биринчидач, хайрли 

жойга бориш, иккинчидан, кабрлар ва калблар зиёратига бориш, бирор 

гунохкорнинг шарофати ёхуд беморнинг оёдатига бориш ёки жабру-зулмни 

дафъ этиш учун кадам ташлаш ...

Агар борилиши манъ этиладиган жойлар кай си, деб сурасалар, айтгил: 

биринчидан, золимлар ва харомхурлар уйига бормаслик, иккинчидан, 

киморхона ва харобат каби нолойик ва тухмат жойларга бормаслик, 

учинчидан, номахрамлар оркасидан кадам ташламаслик».

Куриниб турибдики, накшбандия таълимотининг «Назар бар кадам» 

коидаси, инсонни уз-узини англаш ва уз фаолиятини назорат килишга 

ундайди. Бу хакда «Рисолаи кудсиййа»да куйидагича баён килинган:

«Сенинг хижобинг сенинг вужудинг эмас, дафъ нафсака ва таъол 

(нафсингни куй ва олдимга кел)». Узингни эшик оддига келтир, сунг, дер 

эдилар.

«Вужудингдан узга хижоб йук», ёки;

“Ургамиёна йул тутиш тугри йулдир. Бу йулда унга нимаики тусик 

булса, уни йулдан олиб ташласин, чунки озод дилсиз бу йулда юриб 

булмайди, Бу йулга кирган одам тахорат килган одамга ухшайди, энди унга 

иктидо килиш учун имон керак, бу имон исломий-тасаввуфий сохиби 

пирдир... Х,ак йул битта, бузук йул мингта”.

Демак, “Назар бар кадам” коидаси калб ва имон поклигидир. Бундай 

калб назоратига эга булган кишилар уз хаётий фаолиятларида 

хатоликка йул куймайдилар.

Бундай бунёдкор гоялар ёш авлодни калби, хатти-харакатларини назорат 

килишга чорлайди. Уз хаёги фаровонлиги ва жамият манфаатлари йулида 

хизмат килишга ундайди.

3. «Сафар дар Ватан» - коидаси ботинан сафар, ахлокни поклаш, 

шогирд одамийлик табиатида сафар килиш, яъни ёмонликдан яхшилик сари 

юришдир. Бу талабаларнинг х,аёт даражасини урганиш, билимини ошириш,
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гам-андухга берилмасликка ундайди.

«Сафар дар Ватан» коидаси, ички чукур рухий харакат булиб, у 

шундай амалий-абстракт харакатдирки, уз йулнда инсоннинг барча 

ёмон сифати ва иллатларини унга намоён килиш йули билан англатади 

хамда кишини ундан халос килишга хизмат килади. Шунингдек, у 

шахснинг жамики яхши хислатларни эгаллашини талаб килади.

Бунда солик (шогирд)нинг уз табиатига сафари тушунилади. Унинг 

башарий сифатлардан малакий (фаришталар) сафарига, яъни ёмон иллатлар 

кибр хасад, ужб, риё, бахилликдан яхши сифатлар мухаббат, ихлос, тугри 

сузлик, эътикодга сафар килиш, уни эгаллашдан иборатир.

Бахоуддин Накшбанд таълимотининг «Сафар дар Ватан» коидасини 

тавсифлашда куйидаги рубоий алохида ахамиятга эга:

«Ё раб, огиз булатуриб, огизсиз кулмок,

Кузсиз бутун жахонни куриб турмок накадар соз.

Утирган куйи жахонни кезмок.

Оёкка захмат етказмай, сафар килмок накадар соз».

Бу холатни куйидагича шархдаш мумкин: Мутасаввифларнинг 

иборалари билан айтганда, хар бир одам икки оламдан иборат, жисм танда 

мужассамланган фардий алохида олам - «кичик олам» - олами асгар ва ички 

ботиний рухий олам эса, «бутун олам» олами бокийдир. «Олами асгар» - 

жисм, вужуд билан боглик, у муайян вактда тугилади ва маълум вакт утгач 

тугайди, яъни йуколади. Агар олам ички томонини англай олса ёки «олами 

асгар», «олами акбар»ни англай олса, у тавдирда фардий онг бокий рух 

даражасига етиб унга кушилиб, мужассамлашади. Шу тарика фардий онг ва 

рух абадийлашади.

Рухий оламини тушуна олмаган, унга интихол этмайдиган одам, 

улимидан кейин уйку холатига тушади. Суфийлар карашича, туш куриш хам 

икки холатнинг мужассамлашувидир. Бирок, одамлар хусусиятини самовий 

рухлар назари билан кузатиш, куриш - инсон учун фарогат холатидир.

Накшбандия таълимотндаги «Сафар дар Ватан» коидасининг
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гоя лари шундан иборатки, мазкур коидага амал килиш натижасида 

инсон ёмон иллатлардан воз кечиб, яхши сифатларга эришади. Шу 

оркали инсон мукаммалликка интилади, гунохлардан фориг булишга 

харакат килади. Оллохни билиш, у яратган оламни идрок этиш - У ига 

якинлашиш демакдир. Эзгуликларда Оллох жамоли, сифати, 

хислатлари мужассамлашган булади. Бу коида инсонни ботиний- 

маъиавий олам сафарига чорлайди.

Инсон калби гузалликка интилар экан, мехнат килиш, маълум касбий 

фаолият жараёнида хам бундай эзгу хислатларни эгаллаши мумкин.

Бу хакда Мухаммад Порсонинг «Рисолаи кудсиййа» асарида, мазкур 

коиданинг талаблари куйидагича баён килинган: «Шартлардан яна 

бошкалари шуки, талабда содик булсин, талаб ва сулук йулини кидиришда 

унга камол хосил булсин, токи уни нима нарса сулукдан кайтарса ва унга 

моне булса, шу нарсадан дахшатга тушсин ва ундан кочсин».

Демак, накшбандия таьлимотининг “Сафар дар Ватан” коидаси уз 

мохиятига кура, инсоннинг ички дунёсини поклашни такозо этиб, 

ундаги нуксонлардан холи булишини талаб килади.

Шуни алохида таъкидлаш лозимки, инсон акл-заковатининг ривожи 

жамият тараккиёти махсули эканлиги, жамият хаётидаги учгаришлар унга 

муайян таъсир курсатишини ифодалайди. Шунинг учун хам, хозирги замон 

кишиси тафаккури исломий-тасаввуфий таълимот тарикати яратувчилари 

яшаган замон кишилари тафаккуридан кескин фарк килади. Бугунги кунда 

илм-фан, техника, ахборотлар окимининг жадаллашуви (радио, телевидение, 

китоб, газета-журналлар, компьютер алокалари ва б.) инсон дунёкараши 

ривожига салмокли таъсир курсатмокда.

Бундай ривожланиш халкимизнинг тарихий маънавий меросини 

хар томонлама чу кур урганиш натижасида, умуминсонийлик ва 

миллийлик касб этади. Бунинг учун уларни чукур тацлил килиш ва 

давр талабларига жавоб берадиган талабаларнинг маънавий 

эхтиёжларини кондиришга хизмат кил ад и га н гояларни таълим-тарбия
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тизимига олиб киришни такозо килмокда.

Накшбандия таълимотининг мазкур коидаси, бугунги кунда талабалар 

учун хам жуда катта маънавий-маърифий ахдмиятга эга. Мазкур коидага 

амал килган талабалар покиза калбли, имон-эътикодли, инсоний 

фазилатларга эга буладилар.

4. «Хилват дар анжуман» - коидаси халкка якинлашиш, уларнинг 

дарди, кувончига шерик булишга ундайди. Бахоуддин Накшбанд 

ривожлантирган накшбандия тарикатининг асосини, бош вазифасини 

халкка хизмат килиш гояси ташкил этади.

Халк ва жамиятга хизмат килишни мукаддас бурч даражасида тар гиб 

килган мазкур гари кат намояндалари бу хислат инсонни Оллохга 

якинлаштиради, деб хисоблайдилар.

Жамиятга хизмат килиш, таркидунё (хаётдан кочиш) урнига жамият ва 

халк манфаатларини кондириш, илм сирларини эгаллаш, инсоният бахти 

учун курашиш ва кишиларни турли зулмлардан химоя килиш шогирднинг 

улуг фазилати эканлиги уктирилади.

Бахоуддин Накшбанд маънавий устози Абдулхолик Ривдувоний 

изидан бориб, хилват ва симоъни анжуманда сухбат билан алмаштирар 

экан, бу гояни уз тарикатининг магзн сифатида эьтироф этади.

Алишер Навоийнинг «Насойим-ул мухаббат» асарида, шу коида 

тугрисида унга боклик масалалар юзасидан Бахоуддин Накшбанднинг берган 

жавоблари баён килинади:

«Яна алардан сурадилар: - Сизнинг тарикатингизда зикри жахр ва хилват 

ва симоъ булур? Дедиларки: булмас» .

Бахоуддин Накшбанд бу жавоби билан зикрни, яъни Оллох номини 

тилга олиш «жахр» - баланд овоз билан зикр тушиш, ибодат килиш, «хилват»

- одамлардан холи жойда ёлгизликда умр утказиш, «симоъ» - ашула, мусика 

оркали амалга оширмаслигини таъкидлайди. Шунинг учун бундай 

Холатларни уз тарикатида кабул килиб булмайдиган холат, деб хисоблайди.
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«Яна сурадиларки: Сизнинг тарикатингиз биноси не ишгадур? 

Дедиларки, «Анжуманда хилват: зохир юзасидан халк билан ва ботин 

тарафидир Хак субхонаху ва таоло била», яъни бу ерда ташкаридан 

Караганда мажлис иштирокчилари билан сухбатда булсангиз хам 

калбингизда доимо Оллохни саклаш, демакдир.

Умуман олганда, накшбандия тарикати асос солган «Хилват дар 

анжуман» коидаси мазкур таълимот намояндалари томонидан 

ривожлантирилиб, мукаммаллаштирилган.

Бахоуддин Накшбанд устозлари гояларини ривожлантириб, хилватдаги 

хаётдан воз кечиш ижтимоий хаёт, жамият манфаатлари йулида фаол харакат 

килиш зарурлигини курсатади.

«Навоий ёзади: Накшбанд дер эмишларки, бизнинг тарикимиз сухбатдир 

ва хилватда шухраттур ва шухратда офат». Нима учун хилватда шухрат?» 

Чунки таркидунё этиб хилватда утириб, бутун умрини тоат-ибодатга 

багишлаш - Оллох одамлар олдида шухрат козонишнинг, яъни тарикат 

коралаган манфаатпарастликнинг бир туридир».

Бу уринда инсонларнинг жамъ булиши, бир-бирлари билан фикр 

алмашишлари, маърифат орттиришнинг фойдаси катта эканлиги 

таъкидланади. Ташки тарафдан анжуман, яъни одамлар даврасида яшаб 

узида фазлу-карамидан келиб чикадиган барча яхши фазилатларни намоён 

эта оладиган феъл-атвор, Оллох учун хилват яратишни таргиб этади. Бу 

хилват анжуман (халк) ичида яратилишининг мохияти шундаки, инсон узида 

бошкаларга нисбатан халол ва олижаноб муносабатлар, Оллох ато килган 

барча жонзот, усимлик, инсониятга нисбатан мехр-окибатли, шафкатли 

муносабатларини намоён кила олмас экан, у Оллохни сева олмайди ва унинг 

Оллохга килган ибодати куз буямачиликка айланади.

«Хилват дар анжуман» коидаси, мехр билан хакикий ибодатга 

эришнш учун аввал зохиран халк билан бирга булиш, шу оркали узини 

тарбиялаш хамда жамият аъзолари ва атроф-мухитга фойда келтириши, 

узини бошкара олиши, ботинан Оллох билан булиб, унга покиза калб
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билан ибодат килиши лозимлиги уктирилади. Бу хакда «Рисолаи 

кудсиййа»да шундай фикр биддирилади: «Бу тарикат (йулда) ботин нисбати 

шундай: мало (одамлар ичи)да жамиъят (йигноклик). Бунда тафрика (яъни 

паришонлик) холати хилватдагидан кулрок булади. Жамиъят (йигноклик) 

холати бир жавхарга ухшайдики, у канча яширин булса, жавхарлик мохияти 

шунча мусаффолашаверади».

Х,акикатан хам, «Хилват дар анжуман» коидасига етишган 

инсонларнинг калбида шундай Оллох ёди жилоланган буладики, 

уларни хар кандай моддий эхтиёжлар хам маънавий бойликларни 

эгаллаш ва халкка хизмат килишдан чал гита олмайди.

Инсон уз хаёти давомида турлича дунёкарашга эга булган одамлар билан 

мулокотда булиб туради. Бу мулокот каерда булишидан кагьи назар, 

авваламбор, халоллик, тутрисузлик асосига курилиши лозим. Акс ходда 

инсоннинг калби, нотугри хатти-харакат, нопокликдаи булганади. Бу холат 

такрорланаверса, инсон нопок йулга киради ва узининг талабларидан келиб 

чикиб, эхтирослари кулига айланади. Ундаги гузал, эзгу фазилатлар чекиниб, 

бархам топа бошлайди.

Шунинг учун хам таълим-тарбия жараёнида хар бир талаба узининг 

адолатли, астойдил харакатлари билан тенгдошлари орасида уз урнини 

топиши лозим.

Юкоридаги турт коидага Абдулхолик Риждувоний томонидан 

киритилган туртта коида (талаб) хам кушилади:

5. Ёдкард - (ёдга олиш). Бу тил ёки дил зикри хисобланади. 

Накшбандия таълимоти инсоннинг баркамоллик даражасига кутарилиши 

уз-узини идора этиши ва кундалик харакатларини тартибга солиши, 

назорат этиши оркали, бу тарикатнинг «Ёдкард» коидасига амал 

килишини таъкидлайди.

Бу коида узида икки йуналишни мужассамлаштиради. Бир томондан, 

ботиний, яъни Оллохни англаб, Уни калбига мухрлаш; иккинчи томондан, 

инсоннинг пок булиши, ахлокий меъёрларга амал килишини назарда тутади.
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«Ёдкард» - тил зикри, калб зикри эканлиги хакида Мухаммад Порсо 

томонидан шундай фикр юритилади:

«Хазрати Хожамиз, Оллох рухдарини мукаддас килсин, «азкаркум» 

маъноси хакида буюрадилар: «Хак субханоху зикр бобида бандага тавфик ёр 

килган». Бу куйидаги мартабалардаги, зикр (асосан) тил зикри, рух зикри, 

сир зикридир. Дилнинг хафий (хуфя) зикри, жисмоний ва рухоний каби 

оламнинг воситасидир. Рух - дил ва сир оламининг воситачиси. Сир 

мартабаси авлиёлар назарида рух ва калб мартабасидин юксакрок».

Ёки:

«Хдкикатан хафий (хуфя) ва сир зикри битгадир».

«Дил табиати эса жисмоний ва рухий накшларнинг барчасидан мусаффо 

булади».

«Тил зикридан кузланган максад рухоний ва жисмоний кучларнинг 

барчасига тулик юзланиш булиб, у оркали барча фикрлар кувилади».

Шунингдек:

«...Тил зикри калб зикри укий олиш малакасини хосил килиш алифбодан 

таълим беришга у х ш а г а н д и р .  Муаллим доно булиб, содик толибда йулнинг 

истеъдодини топса, биринчи кадамдаёк уни оладиган килиб куяди ва ёдцашт 

мартабасига алифбонинг кийинчилигисиз етказади. Аммо толибларнинг купи 

шундай кишиларки, уларни тил зикри дил зикридан аввал ёддоштга далолат 

килиш «уч» ва «томга кун» деб айтиш билан тенгдир».

Дархакикат, накшбандия тарикати таълнмотидаги «Ёдкард» коидаси 

талабаларга уз-узларини англай олишлари, бошкара билишлари оркали 

билимдонликка эришиш йулини курсатади. Бунинг натижасида инсон 

куркув, нафс, турли гам л ар, хаёт изтироблари хамда уз «мен»идан устун 

келади.

Иккинчи томондан, инсон бу коидага амал килиши оркали узини моддий 

таъсирлар ва салбий иллатлардан химоя килади. Бу эса, хозирги даврда 

талабаларни экстремистик хамда террорчи гурухлар таъсиридан химоялашга 

хизмат килади. Бу уз навбатида талабаларнинг маънавий-рухий хамда
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жисмоний жихдтдан баркамолликка эришишларини таъминлайди.

6. Бозгашт - (бошга кайтиш), бу инсоннинг турли салбий фикрлардан 

халос булиши, уз дилини поклашга интилиши демакдир. Мазкур коида 

инсоннинг уз фикрини марказлаштиришига кумаклашади.

Бозгашт коидаси ботиний ва зохирий маъноларга эга. Ботиний жихатдан 

Оллохни ёдлаш ва калбан Унга кайтишни англатади.

Зохирий жихатдан эса, инсонни у муайян вазифани бажараётганда 

чалгитмаслик, диккат-эътиборини булмаслик ва уз и га талабчан булишга 

ундайди. Талабаларни уз максадларига эришиш учун кийинчиликлардан 

чучимасликка чорлайди.

Бу хдкда Абдулхолик Риждувоний шундай угит берганлар:

"... Зикрни бошловчи бу бозгашт сузларини айтаётган пайтда чин дилдан 

булмаётганини сезса х;ам, бирок уни айтишни тар к этмасин бора-бора у 

хакикатг а айланиб, таъсири зохир булади”.

Бу билан аллома, инсон хам ботинан, хам зохиран чин дилдан харакат 

килиши, иродали булиши, уз хаёти ва жамият хаётига муносиб хисса 

кушиши лозимлигини уктиради.

Демак, “Бозгашт” коидаси талабаларни адашмаслик, уз хатоларини 

тузатиш, хар доим олдинга ка раб интилишга ундайди.

7. “Нигохдошт” - коидаси (саклаш) демакдир. Инсон хар хил ёмон 

фикрлардан халос булиши, хаёлини нохуш нарсаларга каратмаслиги 

лозимлигини ифодалайди. Бунда хаёл куввати уз амалида колиш 

малакасини хосил килади. Инсон уз-узини билиши, бошкара олиши, уз- 

узини тартибга солишини англатади. Шунинг учун хам исломий- 

тасаввуфий ахди, жумладан, Бахоуддин Накшбанд таълимоти бугунги кун 

таълим-тарбия тизими учун таъсирчан педагогик восита ва бекиёс ахамиятга 

эга тарихий-маърифий манба хисобланади. Бу хакида Мухаммад Порсо 

«Рисолаи кудсиййа»да куйидагиларни баён килади:

«Маърифат ахли нимани курсалар узларида к5фадилар, ниманики 

танисалар узларида танийдилар, уларнинг хаёлоти уз вужудлари ичидадир...
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Сизларнинг узларингиздадир, аё, курмаяпсизларми? Кимки узини 

таниса, демак, у Парвардигорини танийди».

Накшбандия таълимотининг коидаларидан бири «Нигохдошт» коидаси 

инсонни ички - ботиний хамда ташки - зохлрий баркамолликка эришиш 

йулида кучли хушёрлик, огохлик билан хар хил ноурин фикрлардан халос 

булишни талаб килади. Оллох ёди билан жамият равнаки учун фидойи инсон 

булишга чакиради. Нигохдошт коидаси -  инсон нигохини маълум нарсага 

узок вакт саклай олиши унда хотирасини жамлаш имконини беради. 

Хотира, диккат-эьтиборни жамлай олиши инсон уз устида тинимсиз 

харакат килиши билан нияти, максадига эришишни намоён килади.

Демак, инсон уз максадига эришиши учун нигохни жамлаши, хотирани 

хар хил ёмон фикрлардан халос килиши лозим. Накшбандия тарикати 

коидаларидан бири - хотирани саклащдир. Хотира турт хил булади: а) 

рахмоний хотира; б) малаконий (фаришталарга хос) хотира; В) шайтоний 

хотира - гунох ишларга рагбат килиш; г) нафсоний хотира - шахватга 

берилиш.

Демак, толиб (шогирд) нигохдошт коидасига амал килиши учун бундай 

чалгитувчи хотиралардан халос булиши керак. Бундай ёмон фикрлардан 

халос булгандагина инсон уз олдига куйган максадига эриша олади. Бу хакда 

аллома Бахоудцин Накшбанднинг шундай угит беради:

“Хдр бир алломанинг рухи бу - ният, агар ният булмаса умид йук 

булса, хеч бир амал, бордию касбда булса хам, хеч натижа бермайди. 

Шунинг учун: “Амал - умидсиз натижа бермайди”, -  дейдилар.

Демак, кундалик хаётда инсонни яхши, тугри фикрлар билан бирга 

ёмон, чалгитувчи фикрлар таъкиб килади. Инсон уз нигохининг 

мустахкамлнгн, иродасининг кучлилиги билан ижобий фазилатларга 

эга булади. Бу билан орзу килган ниятига эришади.

Инсон умид билан яшайди, харакат килади. «Нигохдошт» коидаси бунга 

замин хозирлайди.

8. «Ёддошт» -  коидаси ёдда сакламокдир, яъни хар лахза Тангридан
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огох булиш, Уни ёдда саклашдан иборатдир. «Ёддошт» Оллох м ухаб бати 

инсон калбини бутунлай эгаллаши демакдир.

Дархакикат. хаётда инсон уз нафс эхтирослари олдида заифлиги 

окибатида хато ишларни килади. Калбида «Ёддошт» эхтироси билан 

Оллох карами, чукур муруввати, хурматини забт этган калб эгаси эса унинг 

барча харакатларидан ягона Оллох вокифлигини чукур англаб, унга 

шукроналик ва каноат юзасидан нопок харакатларни килмайди. Шунинг учун 

хам бундай кишилар каерда, кайси мухлтда булмасин ёлгон, ёвузлик, хасадга 

урин колмайди. Чунки уларнинг киладиган барча чиройли эзгу-амаллари, 

Оллохга килинган ибодатнинг бир кисмидир. Улар жамиятда маънавий 

юксаклиги ва олижаноб мехнати билан уз-узларини намунали бошкарадилар. 

Бундай инсонлар маънавий ва жисмоний жихатдан соглом булиб, бунга 

кучли иродалари ёрдамида боскичма-боскич эришадилар. Натижада улар 

баркамоллик даражасига эришадилар.

Бу коидаларга Бахоуддин Накшбанд томонидан каритилган туртта коида 

(талаб) хам кушилади.

9. Вукуфи замоний -  коидаси замон, вактдан огох булишдир. Бу хакда 

«Рисолаи кудсиййа»да шундай фикр биддирилган: «Вукуф шундайки, у 

оркали жазава таъсири мутолаа килинади ва бу таъсир дидда карор 

топади...».

Демак, инсон *аёти, уттан вактининг кадрига етиши, уни ганимат 

билиши лозимдир. Вактнинг канчаси яхши, савоб ишлар билан, канчаси 

эса, ёмон, гунох ишлар билан утганлигини билиши, ундан огох булиши 

лозимдир. Бу талаб хакида Бахоуддин Накшбанд шундай деганлар: «Толиб 

доимо уз ахзолидан хабардор булиши, хар бир замонда узининг холи ва 

сифати кандай: шукр пайтими, узр пайтими, буни билиши керак».

Демак, «Вукуфи замоний» коидаси инсоннинг вакти огохлик билан 

утиши, Оллохга, замонга шукроналар килиши, агар хато килган булса, умри 

гафлат билан утган булса, тавба килиб хатосини тузатиши лозимлигини 

ургатади.
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10. “Вукуфи ададий” -  коидаси, (адад вукуфи -  ададга, санокка, 

тартибга риоя килищдир). “Вукуфи ададий” -  (ток айтиш) илми ладунийнинг 

бошлангич погонасидир”.

«Риояти адад» (сонга эътибор бериш) таркок хаёлларни бир жойга 

йигишдан иборатдир. Калб зикрида адад (сон) йигирма биттадан ошса ва 

таъсир сезилмаса, бу амалларнинг бехосиллигига далилдир».

Бу коида бевосита инсонни маънавий -  ахлокий камолотга етаклайди. 

Хар кандай ёмонликларнинг олдини олади ва бу коидага эришиш ва амал 

килиш, инсонни баркамоллик даражасига кутаради.

11. «Вукуфи калбий» - коидаси калб вукуфидир. Бунинг икки маъноси 

бор. Биринчиси - зикр килувчи (зокир)нинг калби Оллохдан огох булиши, 

хушёр булишидир. Иккинчидан - хар бир дакиканинг кадрига етиш 

зарурлигидир. Бу хакида «Рисолаи кудсиййа»да шундай фикр баён килинади: 

«Зикрда нафасни ичга ютишни, ададга риоя килиш каби зарурий 

нарсалардан, деб хисобламайдилар. Аммо «Вукуфи калбий»ни калбан доимо 

хабардор булиб туриш мухим деб билар ва зарур деб хисоблайдилар. Чунки 

зикрдан кузланган максаднинг асл хулосаси «Вукуфи калбий»дадир.

Ёки:

«Вукуфи калбий жазаба таъсирини узида хне килиш ва бу таъсирнинг 

калбдан урин олиши учундир».

Бахоуддин Накшбанд асос солган накшбандия тарикати гоялари бугунги 

кунда айникса, мухим педагогик ахамиятга эга.

Накшбандия таълимотидаги бу гояларга амал килиш -  Оллох нуридан 

кувват олиб, бахраманд булиб, рухан, маънан ва жисмонан камолотга 

етишишга кумаклашади. Бу таълимотнинг педагогик ахамияти эса, талабалар 

маънавиятини шакллантириш имкониятларининг кенглиги билан 

белгиланади. Акл-идрок оркали инсонийлик макоми, уз-узини бошкариш ва 

рухий эркинликка эришилади.

Бахоуддин Накшбанднииг педагогик карашлариии sap томонлама 

урганиш ва тахлил килиш натижасида уларнинг X1V-XV аерларда
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хаётни синчиклаб кузатганликлари, одамларнинг хулк-атворлари ва 

ички оламларини чукур ургаиганликлари, халк билан якиндан алокада 
булганликлари, жамият талабларини чукур хис этганликлари, 
иажоткор, халол, покиза инсонлар булиб яшагаиликларидаи далолат 

беради.
Демак, Бахоуддин Накшбанд ва накшбандия тарикати ахлининг 

педагогик карашлари узаро уйгун булиб куйидаги йуналишларда 

ифодаланади:

1. Инсоний сифатларни эгаллаш.

2. Устозларга хурмат бажо килиш; устоз ва шогирд муносабагларига 

кириша олиш.

3. Кулдан келганча халкка яхшилик килиш.

4. Табиат яратган неъматларни эъзозлаш, камтарин булиш.

5. Гунох, ишларни килмаслик, дилни пок тутиш, мехр-мурувватли 

булиш, бойликка хлрс куймаслик, халол лукма эгаси булиш, халол мехнат 

килиш, охиратни уйлаш, имон -эътикодли булиш.

6. Худони билиш - Худони таниш, уз акл-заковатини йунатгира олиш, 

уз-узини тарбиялаш.

7. Тавба килиш - гунохдан фориг булиш.

8. Куръони Карим ва Х,адис талабларига тула риоя килиш.

9. Ахли суннат ва жамоат акидасига мувофик эътикодда булиш.

10. Халкпарвар булиш, узгалар манфаатини уз манфаатидан устун 

кУйиш.

11. Хаёт учун зарур булган энг мухим нарсалар: содца ва кифоя 

киладиган микдоргача озик-овкат, энг зарур кийим-кечак ва бошкалар билан 

каноатланиш.

12. Озик-овкат ва кийим-кечакларни халол мехнат оркали топиш.

13. Никохидаги аёлдан ташкари бошка аёллар билан маишатдан воз 

кечиш.

14. Оллох исмлари ва сифатларини такрорлаш (яъни зикр килиш) ни
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товуш чикармасдан пинхона бажариш ва б.

Накшбандия тарикати коидалари амалда инсоннинг ички дунёсини 

поклаш хамда шу поклик унинг хулк-атворида намоён булиши лозимлигини 

таргиб килади. Биринчидан, инсон узининг хатти-харакатлари билан 

баркамолликка эришса, иккинчи томондан, у Оллохга рухан якинлашади ва 

бунинг натижасида гунох ишлардан сакланади хамда маънавий 

баркамолликка эришади.

Накшбандия тарикати коидалари инсоннинг ички ва ташки дунёсини 

ойдинлаштириш билан унинг гам-андух, изтироб, хасад, куркув каби 

эхтиросларини сундириб, уз-узини англай олиши, уз хатоларини тушуниб, 

бартараф этган холда юксак ишонч билан яшашини таъминлашига 

кумаклашади.

Бундай маънавий жихатдан шаклланган етук инсонлар жамиятга катта 

манфаат етказадилар. Чунки улар оилада хам, жамиятда хам инсон учун 

Оллох берган барча неъматларнинг кадрига етишга харакат киладилар. 

Шунинг учун хам, мазкур маънавий педагогик бойликлар талабалар 

маънавиятини шакллантиришда мухим дидактик восита булиб хизмат 

килади.
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5-мавзу XIV-XV1 АСРЛАРДА МОВАРОУННАХРДА 
ТАЪЛИМ -ТАРБИЯ, ПЕДАГОГИК ФИКРЛАР.

5.1.Маъруза машгулотининг укитиш технологияси

Вакщи -  2 соат | Талабалар сони:
Укув машгулотининг 
шакли

Ахборот, визуал маъруза

Маъруза машгулотининг 
режаси

1. Амир Темур ва темурийлар сулоласи даврида илм-фан 
ва маданият.

2. Сохибкирон Амир Темурнинг маърифий карашлари 
ва унинг педагогика фанида тутган урни.

3 Мирзо Улугбекнинг илмий мероси ва унинг 
таълимий-тарбиявий кдрашлари.

4. Захириддин Мухаммад Бобурнинг маърифий-ахлокий 
карашлари.

5. Алишер Навоий, Абдурахмон Жомий, Давоний, Воиз 
Кошифийларнинг таълимий-ахлокий кдрашлари

Укув машгулотининг мацсади: XIV-XVJ асрларда Мовароуннахрда 
тарбия, мактаб ва педагогик фикр тараккиёти хдкдца тасаввурларни 
шакллантириш.
Педагогик лазифалар:
-2 Амир Темур ва темурийлар 
сулоласи даврида илм-фан ва 
маданнятинн тушунтириш;
-3 Сохибкирон Амир Темурнинг 
маърифий карашлари ва унинг 
педагогика фанида тутгал урнини 
тавсифлаш;
~4 Мирзо Улугбекнинг илмий 
мероси ва унинг таълимий-тарбиявнй 
карашларини изохлаш;
-5 Захиряддин Мухаммад Бобурнинг 
маърифий-ахлокий карашларини 
урганиш;
-6 Алишер Навоий, Абдурахмон 
Жомий, Давоний, Во из 
Кошифийларнинг таълимий-ахлокий 
карашларини урганиш.

Укув фаолиятининг натижалари:
Талаба;
-7 Амир Темур ва темурийлар сулоласи даврида илм-фан ва 
маданиятини изохлайди;
-4 Сохибкирон Амир Темурнинг маърифий карашлари ва 
унинг педагогика фанида тутган урнини курсатади;
-9 Мирзо Улугбекнинг илмий мероси ва унинг таълимий- 
тарбиявий карашларини изохлайди;
-10Чахиридпин Мухаммад Бобурнинг маърифий-ахлокий 
карашларини урганади;
-//Алишер Навоий, Абдурахмон Жомий, Давоний, Воиз 
Кошифийларнинг таълимий-ахлокий карашларини 
изохлайди.

Уцитиш услуби ва 
техникаси

Ахборот маъруза, блиц-суров, УТВ/КТ, 
график органайзер, кластер, концептуал 
жадвал

Уцитиш воситалари Маъруза матни, маркер, проектор, доска, 
бур.

Ущтиш шакли Фронтал, индивидуал, жуфтликда, жамоада 
ишлаш.

Укмтиш шарт-шароити Намунадаги аудитория
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Маъруза машгулотининг технологик картаси

Боскичлар
вакти

Фаолият мазмуни
Укитувчи Талаба

1-боскич. 
Кириш 

(10 мин.)

1.1. М авзу , реж а, м аксад  билан 
тани ш тиради .

1.2. М аш гулотни  кайтарзда 
уткази ли ш ин и  таъкидлайди .

1.1.Езади.

1.2. Т инглайди .

2-боскич. 
Асосий 

(60 мин.)

2.1. Талабалар билимини аниклаш 
максадида блиц-суров утказади (6-илова)

2.2. Экранга Амир Темур ва темурийлар 
сулоласи даврида илм-фан ва маданият, 
Сохибкирон Амир Темурнинг маърифий 
карашлари ва унинг педагогика фанида 
тутган Урни, Мирзо Улугбекнинг илмий 
мероси ва унинг таълимий-тарбиявий 
карашлари, Захириддин Мухаммад 
Бобурнинг маърифий-ахлокий карашлари, 
Алишер Навоий, Абдурахмон Жомий, 
Давоний, Вою  Кошифийларнинг 
таьлимий-ахлокий карашлари слайд ва 
жадвап чикарилади хамда шархланади (1-5- 
иловалар).
2.3. Визуал материал асосида маъруза 
Укийди. Укув саволлари мазмунини еритади 
ва изохлакди. Узларини дафтарига кушимча 
маълумотларни езиб олишларини таклиф 
килади. (1-5 иловалар).
2.4. Талабаларнинг олган билимларини 
мустахкамлаш максадида мувофикликни 
аниклашга дойр топширикни беради (6- 
илова).
Мустакил равишда, кейин жуфтликда 
бажарилиши айтилади.

2.1 Жавоб берадилар.

2.2. Тинглайди ва ёзади.

2.3.Тингланади ва 
керакли маълумотларни 
дафтарга кайд этади.

2.4.Топширикни 
бажаради, натижаларни 
мухокама килади, уз 
фикрларини химоя 
килади.

3-боскич. 
Якунин 
(10 мин.)

3.1. Машгулотга якун ясайди, фаол 
иштирокчиларни рагбатлантиради. 
Келажакдаги амалиётда ахамиятини 
таъкидлайди.
3.2. Мустакил иш учун топширик беради: 
Амир Темур хаёти ва фаолиятига оид 
педагогик концепция тузиб келиш.

3.1. Э ш итадилар.

3.2 . Т опш и рикни  ёзиб 
о ладилар .
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1-савол. А м ир Темур ва тем урийлар  сулоласи давпнпа илм -ф яи
ва м аданият

1.1-илова

... Шу уринда буюк боболаримизнинг маънавий олами хусусида 
фикр юритганда, Сохибкирон Амир Темур хаки да алохдца 
тухталишимиз табиийдир. Чунки тенгсиз азму шижоат, мардлик 
ва донишшмандлик рамзи булган бу мумтоз сиймо буюк салтанат 
барпо этиб, давлатчилик борасида узидан хам амалий, хам 
назарий мерос колдирди, илму фан, маданият, бунёдкорлик, дин 
ва маънавият ривожиг^жещйулочди.

. I > ;
р * 1 ..........

Шахсан мен “Темир тузуклари"ни %ар гап уцир эканман, худдики узимга j 

цандайдир рух,ий куч-цуеват топгандек буламан. Уз иш фаолиятимда бу 
китобга такрор-такрор мурожаат цилиб, ундаги %еч цачон ! 

эскирмайдиган, инсон маънавияти учун бугун %ам озиц буладиган \ 
х,икматли фикрларнинг цанчапик %аётий эканига куп бор ишонч х,осип j 

цилганман. Масалан, “Тажрибамда курилганким, азми цатпъий, 
тадбиркор, %ушёр, мард ва шижоатли бир киши мингта тадбирсиз, 
лоцайд кишидан яхширокдир ”, деган сузлар бугунги кунда %ам маънавий 
жщатдан накрдар долзарб щамиятга эга экани барчаиизга аен. \
Амир Темур бобомизнинг бундай чукур маъноли щкматлари халцимизда ] 

цадимдан мавжуд булган “Билаги зур бирни, билими зур мингни йщар"  i 

деган мацолга гоят %амщанг булиб, инсонни доимо atgi-идрок, адолат ва ■ 
юксак маънавият асосидаяшашгадаъват этиши билан эътиборлидир. I
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Сохибцирон Амир Темур 
сайъи харакати туфайли 
Самарканд шахри янгидан щита 
тикланди. Шахарда Кук сарой, 
Бибихоним масжиди, Шохизинда 
мафараси, шахар атрофида Боги 
Чинор, Боги Шамол, Боги 
Дилкуию, Боги Бехишт. Боги Нав 
каби бог ва capo it iар барпо 
этияди. \  . ' /

' Кухак - Зарафшон, Амударёга 
куприкюр ' ф'ри.и)и Ташкент 
атр>>фиОи кинахчар пиди "■

Ш м 1 а

X
Сохибцирон Темур ва темурийлар 

даврида - шеърият, мантщ, фалсафа, 
тарих, хукуц, астрономия, математика, 
нафосат, тилшунослик, лугатшунослик, 

мусицашунослик, тарбияшунослик, j 

меъморшунослик, тасвирий санъат, { 

тижорат - тадбиркорлик, таржимонлик, 
хаттотлик, жугрофия ва хчгиунослик каби 
бошца утаи ()унёвий билимларниургаииш, 

шу билгшлар асосида асарлар яратиш '

. • '  ,  ^ л г а  ф и ^ д и .  ' ^

'яхж т ш ш ш яеяк. *шж ттш

J
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2 савол. Сохибкиьон А м и р  Темурнинг маърифий карашлари ва
у н и н г  педагогика фанида тутган  урни

2.1-илова

Амир Темур давлатини бошцаришдаги 4 ом ил

Салтанат

Амир 
Темур

давлатни 
б ош кар и iii- 

ii и 
4 омилга 

б огл и к деб 
билди.

Хазина

-  К у ш и н

Раийъат 
(халк)

108



2.2-илова

| Хаммага 
{ хам бир 
! хил: 
f жкддий ва 

ОДЙЛ
i карадим... 

Ьоини
KdMOcll <U -

дан
к^йм^цим

Барча 
супларим- 
да доим 
хдкикаг- 
i -ун-ликка 

амил
КИЛЛИМ

... Исломга 
катьий 
риоя 

килдим...

Мен 
камбагал- 
ларга куп 
хайр-эх- 

сон 
килдим.

Халойикка
рахм

килдим,
барчат

нафъ
fTirvp̂ UM

АМИР ТЕМУР УЗИ АМАЛ 
КИЛГАН СИФАТЛАР 

ТАСНИФИ

Мен хар
кимга j
ваъда j

бсрсам, 1
\HI-d НЛфо ]
КИ’ЫИЧ

Доимо i 
узимни )
Аллох- 1

НИНГ ] 
ердаги j 

мулкиниш ] 
посбони ! 

пей ( 
би.иим ва 
Парвараи- 

ю р

ИШИСИ1
уни сзрф 
зтчадич

Мен хар 
доим 
инсоф 

байрогини 
баланд 

к^тардим 
ва иймон 

тарка- 
тишпи уч 
буюк.шги

М-НИН1

кудраии
М.ЧИ1П1

деб
билдам

Мен доим 
саидларга 
эхтиром 

билан 
-карадим |

Х,ар 
можаро 

ва 
муаммо- 

ни 
диккат 
билан 

текшир- 
дим ва 

уни 
мумкин 
кадар
TjFpH

vu 
килишга 

бут\н 
жачднч- 
ни спрф 
килдим

... Бировга Исломга
нохак озор : тааллукди

етказма- | ишларни
дим ва мен хар
мендан доим
ердам кундалик
сураб ва дунёвий

келгамлар- ишлардан
ни уст>н

кукраги- Килиб
дан ; кеддим».

нтармадич
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2.3-илова

Адолат ва 
адолатсизлик

Суз ва ишнинг 
, бирлиги

чЦ.„.1..шр

Дуст ва 
душман- 

лик

“Тузук”ларда 
ахроц ва одоб 

хрцида 
куйидагилар

Ботирлик
ва

куркок-
лик

Суз ва

Ш

инсуханлик § 
^ ________ }.
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3 савол. М и рзо  Улугбекнинг илмий мегюси ва унинг
таълимий-тарбиявий карашлари.

3.1-илова

“Билимга интилиш хар бир муслим ва 
муслима учун фарздир”

Таълим
амалиёт
билан

богликлиги
Таълим

мазмунини
сифатини
ошириш

/  Мирзо Улугбек 
/ таълим-тарбия 
' .. илм-фан равнаки

1424 йилда 
Самарканд- 

да
Расадхона 
курилади, I 

астрономия ! 
мактаби / 
очилади /

Ахлокий тарбия 
ДОстлик, биродорлик, илмга муносабат, олимлар 

била» муяокотда будаф

ш



3.2.- илова

1. Жиддий эътибор 
бериши, янги

Янги илмий

2. 5фёт
хакикатини 

баёч килиши

Мирзо Улугбек 
дарсликлар 

хдкида

т .У

3. Содда, 
равон, 

тушунарли

5. Улугбек Самарканд 
мадрасаси фаолиятида етук 

устоз тимсоли

■’ * # ’ Л

4. Укитувчининг махорати, 
фазилати -  укувчига намуна 

булиши
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савол. Захириддин Мухаммад Бобурнинг маърифчй-
ахлокии карашлари.

4.1.-илова

Захириддин М>\амчад Бобурнинг 
асарлари

“Мубаййин”
(шариат 

соликутари 
баён этилади)

“Хатти Бобурий”
(араб алифбосини 

туркий тилла 
солиштириб баён 

этилиши)

У

“Бобурнома”
меъмуар тарихий- 
хдкикатнома асари

Л
“Харб илми”

(Ислом 
конуншунос- 

лиги хусусида)

“Аруз х,акида” 
(шеърият ва тил 

назарияси 
хдкида)



4.2.- илова

6. Бобур таржимон -  
Хожа Ахрор 
Валийнинг

/
j  2. Бобур- ч 
/ нома -  \ 
j мемуар \
I I

1

3. Бобур 
илм, илмни 

урганиш 
хакида

Захириддин 
Мух.аммад Бобурнинг 

х,аёти ва педагогик 
фаолияти

4. Бобур 
ахлок;-одоб 

Х аки .

5. Бобур Ватанига 
халцига садокдти, 

Ватан туйгуси хавдца
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4.3.-илова

I Захириддин Мухаммад J 
I Бобур фарзанд тарбияси i 

хакида
а а д а ю д !

\

\

/
/ /4- \

Ота-онани 1 Барча Х,ар пайтда
фармони инсонга узнни
фарзанд якинлигини ибратли

учун j ургатиш. килнб
вожиблиги. ! курсатиш.

{

■1

Му ста кил- 
лик 

Катъийлик
ва

уддабурон- 
лик булиш 
учун болага 

доимий 
талабларни 

куй и ш ва 
унинг 

ижроснни 
кузатиш.
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5 савол. Алишер Навоий. Абдурахмон Жомий. Давоний. Воиз 
Кошифийларнинг таълимий-ахлокий карашлари

... Алишер Навоий халкимизнинг онги ва тафаккури, бадиий 
маданияти тарихида бутун бир даврни ташкил этадиган буюк 
шахе, миллий адабиётимизнинг тенгсиз намояндаси, 
миллатимизнинг гурури, шаъну шарафини дунёга тараннум 
килган улмас суз санъаткоридир. Таъбир жоиз булса, оламда 
туркий ва форсий тилда сузловчи бирон -  бир инсон йукки, у 
Навоийни билмаса, Навоийни севмаса, Навоийга садокат ва 
эътикод билан карамаса.
Агар бу улуг зотни авлиё десак, у  авлиёларнинг 

авлиёси, мутафаккир десак, мутафаккирларни 
мутафаккири, шоир десак, июирларнинг 
султонидир.



5.1 -ш пва

Илм -  инсонни, халкни 
нодонликдан, жахолатдан 

куткарувчи омил.

Илм -  инсон камолоти учун 
энг зарур фазилатлардан 

бири.

Илм олиш хар бир кишинииг 
инсоний бурчи.

Илм эгаллашдан максад 
хавфнинг, уз мамлакатини 

бах г соадатли, фаровон хайт 
кечириши учун хизмат 

этишдан иборат.

Одобли инсон барча 
одамларниннг яхшисидир ва 

барча халклар учун 
бкимлилир.

Алишер Навоий таълим- 
тарбия хакида

Кобилиятлини тарбия 
килмаслик зулмдир, 

кобилиягсизга тарбия 
хайфдир.

Янглиш ва хато кишиларнинг 
шартидир. Хато ва янглишни 

англаб олган одам окил, 
бахтли кишидир.

Сахийлик цандай мактовга 
лойик шарафли сувсер 

булмасин, уни ортгириб 
юборсанг, бу исрофга 

айланади.

Ит етук таълим олгани 
сабабли, у тишлаб келган ов 

халол хисобланади.

Тарбиянинг яна бири ота- 
онани хурмаг килиш, буни 

бажариш унинг учун 
мажбуриятдир.
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5 .2 -и лова

ЖалолиддинДавоний 
газаб турлари хакпда

/ Баъзилар 
секин-аста 

/ газабланиб, 
I тез жахлдан 
I тушадилар.

/  Баъзилар 
/ тез газабга 
/ келади ва 
I тез жахлдан 
i тушади.

/
/  Баъзилар тез 

У газабланиб, 
узок вакт 
жахллари- 

даи тушмай 
юрадилар.
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.. .....-..................... .... ......... ...... .........j 5.3-илова
Буюк мутафаккирлар I 

инсон камолоти хакида >

V. i _________ '•

Навоий тарбияда намуна | 
усулини куллашнн тавсия j 

зтали. м

Жомий тарбия оркали 
билим туфайли инсонни 

узгартириш аклий 
кобилиятнинг усгариш 

мумкин, дейди.

Алишер Навоий тарбияда 
инсони уз-узини 

тарбиялашига хаго ва 
камчшшкпарини аиглаб 

т>т£п иии а и.тибор 
беришпи гавсия этади.

Алишер Навоий билим 
олишда барча фанларни 

ypiajimiiHM lapino я  a. h i

Жомий билим-хунарсиз 
кишини утиндан бошкага 

ярамайдиган мевасиэ 
дарахтга ухшатади. У хар 

бир Сшни ота обруси, 
шухратилнн 

мшрур.танчасдан, f i  
й ^ л и н и  танла/нга илч 

хунар VpiSMHMif л ун юй ш

! Кошифий илм бойлик ва
j дунй орттириш учун эмас
| балки хайт кечириш учун

~*1 зарурдир, дейди.

Кошифий илм доимий, мол 
дунй угкинчи. деб 

уктиради.

Кошифий фарзанд ота- 
онанинг бахти унинг т^три 
тарбиялаш эса хамманинг 

бахти. деб уктиради.
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5.4-илова
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Блиц-сурови буйича саволлар:

1. Амир Темур ва темурийлар сулоласи даврида илм-фан ва маданият 

кандай ривожланган?

2. Сохибкирон Амир Темурнинг маърифий карашлари ва унинг педагогика 

фанида тутган урн и нимада?

3. Мирзо Улугбекнинг илмий мероси ва унинг таълимий-тарбиявий 

карашларини айтинг.

4. Захириддин Мухаммад Бобурнинг маърифий-ахлокий карашларини баён

КИЛИНГ.

5. Алишер Навоий, Абдурахмон Жомий, Давоний, Воиз Кошифийларнинг 

таълимий-ахлокий карашларини айтинг.

6-4 илова
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Амалиёт машгулотининг таълим технологияси

Амалиетга 

ажратилган 

Вакт -  2 соат

Талабалар сони:

Укув 

машгулотининг 

шакли 

ва тури

Мавзу буйича билимларни кенгайтириш ва 

мустахкамлаш юзасидан амалиёт

Амалиёт

машгулотининг

режаси

1. Алишер Навоийнинг илмий-маърифий фаолияти.

2. Хайратул-аброр достонининг тузилиши ва 

мазмуни.

3. Достонда шоирнинг илгари сурган таълимий- 

ахлокий карашлари.

4. “Махбуб ул-кулуб” асарининг тузилиши ва 

мазмуни.

5. “Махбуб ул-кулуб” асарида инсон камолотига хос 

хислатларнинг ёритилиши.

6. Алишер Навоий таълимий-ахлокий асарларида 

таълим-тарбия усуллари ва услублари.

7. Алишер Навоий мактаб ва мадрасалар, укитувчи 

устоз хакида карашлари.

8. Алишер Навоийнинг маърифий карашларининг 

таълим-тарбияда тутган урни.

Укув машгулотининг 

мак/сади

Талабаларда Алишер Навоийнинг хаёти ва фаолияти 

буйича олган билим куникма ва малакаларини 

мустахкамлаш. Алишер Навоийнинг яратган 

таълим-тарбияга оид асарлари билан якиндан 

ганнштипиш, шоирнинг асаоларидаги комил

6 - мавзу: Алишер Навоий таълим-тарбия тугрнеида
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инсонни шакллантиришга оид фикрларининг 

мохиятини туш унтипиш . улаола миллий гупупни. 

Ватанга булган мухаббатни янада ш акллантиоиш . 

амалиётда талабалар Фаоллигини ошнриш.

Педагогии вашфалар: Укув фаолияти натижалари:

1. Алишер Навоий 1. Шоирнинг хаёти ва ижодини, у яшаган давр

яшаган давр мухити. мухити, илм-фаннинг кай тарзда

илм-фан, ахлокий- ривожланганлигини хакида уз тушинчапарини

таълимий намоён этадилар ва таълимий-ахлокий асарлари

асарларининг буйича билим, куниикма ва малакаларини намоён

яратилиши буйича этадилар.

укиб )Фганиш ва
конспектлаштириш.

2, Алишер 2. Ахлокий асарларининг мазмуни ва

Навоийнинг мундарижасини таккослайдилар.

Хайратул-аброр

достонининг

тузилиши ва мазмуни

хакида маълумот

бериш.

3. Алишер Навоий 3. Алишер Навоий яратган таълимий-ахлокий

яратган “Хамса” асарларини таълимий тарбиявий томонини фактлар

асарининг мазмун ва оркали исботлаб берадилар.

мох,иятини укиб

урганиш ва тахлил

килиш.

4. Талабалар онгида 4. Талабалар суз мулкини султони Алишер

ахлокий хдслатларни Навоийнинг таълим-тарбия хакилаги карашларини

таркиб топтиришнинг таккослайдилар, илмли булишнинг ахамияти

хамда илм хакидаги фикрларини тахлил килишни урганадилар.
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урганишнинг йуллари 

ва инсон камолотида 

илмнинг роли ва 

ахамиятини англаш, 

таълим ва тарбия 

бериш усул ва 

услублари хакида 

тушинча хосил килиш. 

5. Алишер 

Навоийнинг мактаб ва 

мадрасаларда таълим 

олиш ахдмияти, 

укитувчи мураббий 

х,акидаги ф икрларини  

укиб уРганиш ва 
хозирги замон таълим 

тизими билан 

таккослаш.

5. А.Навоийнинг мактаб ва мадрасалар ислохотини 

тахдил килиб, унинг прогрессив томонларини 

мисоллар билан очиб курсатадилар.

Таълим бериш 

усуллари

Мунозара, сухбат, тезкор-суров “Венн 

диаграммаси”, “Кластер”.

Таълим ташкил 

этиш шакли

амалиёт гурухди.

Таълим бериш 

воситалари

Укув кулланма, проектор, плакатлар, когоз, доска

Таълимни ташкил 

этиш шароити

Техник таъминланган, гурухдарда ишлаш учун 

мулжалланган аудитория

Мониторинг ва 

бахрлаш

Огзаки назорат, савол-жавоб
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“Алишер Навоий таълим-тарбия тугрисида” 
мавзусининг технологик харитаси

Иш боскичлари 
ва вакти

Фаолият мазмуни Таълим олувчилар
Таълим берувчи 

(укитувчи)
(талабалар)

1-Боскич.
Укув 

маютулотининг 
ташкилий 

тайёргарлик 
боскичи 
(15 мин).

1.1. Амалиёт машгулотининг 
максади ва кутилаётган 
натижалари баён этади.
1.2. Белгиланган таълимий 
максадларга мос укув-билиш 
топширикдарини ишлаб чикади. 
(1-илова).
1.3. Топширикларни гурухларда 
ишлаш тартиб- 
коидаларини тушунтиради.

1.1. Уцитувчи нуткини 
тинглайдилар ва ёзиб 
оладилар.
1.2. Саволлар билан 
мурожаат этадилар, аник 
тушунчага эга буладилар.

Н-Боскич.
Асосий боскич. 

Англаш 
(55 дакика).

1]

2.1. Талабаларни кичик 
гурухларга ажратади, 
ишлашнинг шарт-шароитлари 
билан таништиради ва назорат 
килиб боради.
2.2. Мавзу буйича асосий 
тушунчаларга таъриф беришни 
таклиф килади ва шу асосда 
тезкор суров утказиб талабалар 
билимини фаоллаштиради. 
(2-илова)
2.3. Талабаларнинг Алишер 
Навоийнинг хаёти ва фаолияти 
хакидаги билим, куникма ва 
малакаларини бойитиш 
максадида “Венн диаграммаси” 
технологияси ва “Кластер” 
график органайзери такдим 
этилади ва уларнинг мохияти 
билан таништиради. (3-илова)
2.4. Машгулотни ташкил 
этишдан кутилган натижага 
эришганлик даражасини 
бахолайди.

2.5. Мавзулар асосида берилган 
маълумотларни умумлаштиради 
ва хулосалайди.

2.1. Кичик гурухларга 
булиниб, топширикларни 
бажаришга киришадилар.

2.2. Мавзу юзасидан асосий 
тушунчалар келтирилади ва 
саволларга жавоб 
берадилар.

2.3. Кичик гурухларга 
булинган холда “Венн 
диаграммаси”технологияси 
ва”Кластер”технологияси 
буйича берилган 
топширикни бажаришга 
киришадилар.

2.4 Уз фикрларини бу мавзу 
буйича олган билимларини 
янада бойитадилар ва 
таккослаш борасида 
куникма ва малакасини 
шакллантирадилар.
2.5. Тинглайдилар, мавзудан 
олган тушунчалар асосида 
хулоса чикарадилар
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III-Боскич
Якунин боскич

(10 дакика)

3.1. Фаол иштирокчи талабалар- 
нинг машгулотдаги фаолиятини 
тахлил килади ва бахолайди.

3.2. Машгулот уз максади ва 
кутилган натижаларига кай 
даражада эришилганликни 
хулосалайди.

3.3. Талабалаларнинг машгулот 
буйича пайдо булган фикрлари 
ва таклифлари билан танишади
3.4. Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусини эълон 
килади, талабаларга мустакил 
ишлаш учун топшириклар 
беради ва уларни 
топширикларни бахдпашга оид 
мезонлар билан таништиради

3.1. Машгулот 
иштирокчилари уз 
фаолиятлари натижаларидан 
хабардор буладилар
3.2. Уз фаолиятлари билан 
максадга эришишда кай 
даражада таъсир 
этганликларини билиб 
оладилар.
3.3. Машгулотнинг ташкил 
этилиши ва олиб борилиши 
буйича фикр билдирадилар.
3.4.Навбатдаги амалиёт 
машгулоти мавзусидан 
хабардор буладилар ва 
укитувчи томонидан 
берилган топширикларни 
ёзиб оладилар
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1(1.1)-илова 

Кичик гурухларда ишлаш коидаси

1. Талсгбалар ишни бажариш учун зарур билим ва 
малакаларга эга булмоги лозим.

2. Гурух,ларга анщ топширицлар берилмоги лозим.

3. Кичик гуруу, олдига куйшган топширщни бажариш 
учун етарли вацт ажратилади.

4. Гуруулардаги фикрлар чегараланмаганлиги ва 
тазйщца учрамаслиги щцида огоулантирилшии 
зарур.

5. Гуру); иш натижаларини цандай тацдгш этишипи 
аник, билишлари, ущтувчи уларга йурщнома 
бериши лозим.

6. Ними булганда .хам мулокртда булинг, уз 
фикрингизни эр кип намоён лпинг!

7. Хар бир даре очик, жонли мулоцот дарси булат! /
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Бахолаш мезони ва курсаткичлари
2 (1 .2 .)-И л о ва

Г урухлар

Саволнинг 
тулик ва 

аник 
ёритилиши 

0-5 балл

Мисоллар 
билан муаммога 

ечим топиши 
0-5 балл

fy  рух
аъзоларининг 

фаоллиги 
0-5 балл

Жами балл

15-13 балл -  “аъло” 

12-10 балл -  “яхши”

9-6 балл -  “коникарли”
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Мавзу буйича топширицлар
1-гуру*

Алишер Навоийнинг хаёт фаолияти ва маданий- 

маърифий царашлари, асарлари хусусида нималар дея 

оласиз? (Аник мисоллар келтиринг)

2-гуру*

Алишер Навоийнинг “Хамса” асарида нечта достонлари 

бор, аллома хаётининг сунггида цайси асарини яратган? 

(Аник мисоллар келтиринг)

3-гуру*

Алишер Навоий инсонпарварлик тарбияси ва унинг 

педагогик фикр тарацциёти ривожида цандай ах;амияти 

бор? (“Махбуб ул-кулуб” асари мисолида баён килинг)

4-гуруж

Тасаввуф таълимоти, Бщоуддин Нацшбанд ва Алишер 

Навоий царашларида цандай уйгунликлар мавжуд? (Аник 

мисоллар келтиринг)

3 (1 .4 .)- И то в а
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4 ( 2 .2 . ) - И л о в а

Кластер методи буйича Интернет материаллари а с ос ид а А.Навоийнинг 
воизлик санъати, нутк ва тил одоби суз санъати хусусида унинг мохияти

Алишер Навоий хушмуомалалилик 
ва тил билан инсонларга озор 

бермаслик хакида

Алиш ер 
Навоий 
нугкда 
халол 

булиш, 
чин тугри 

сузлаш 
хусусида

У

А.Навоийнинг воизлик 
санъати, нутк ва тил 

одоби суз санъати 
хусусида

« М с ц б у б  у л - к у п у б »

" " - — 4 — —

Алишер Навоий с^з ва суз 
санъати хусусида

Алишер Навоий тидда тухматжан
КОЧИШ, ТИЛНИ ТИЙИШ буШ  OFH3

б^лмаслик, гагшрганда кайтариклардан 
кочиш хусусида

Алишер
Навоий

нутк
одоби

хусусида

Алишер 
Навоий 

яхши эзгу 
суз(нутк 
инсонга 

обру бахг 
келтирнши 
хусусида)

у
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Алишер Навоий таълим-тарбия тугрисида

“Агар бу улуг зотнинг авлиё десак, 

у авлиёлар авлиёси, мутафаккир десак 

мутафаккирлар мутафаккири, шоир 

десак, шоирларнинг султонидир”

И. Каримов
“Юксакмаънавият -  енгипмас куч” асаридан

Калиг сузлар:

“Мах,буб-ул-кулуб”, илм урганмок, хдё, садокат, каноат, мударрис, 

шогирд (талиб), танбе*.

Дархдкикат, Алишер Навоий узбек халкининг улуг мутафаккири жах,он 

адабиёти, унинг маданиятига, инсон бахт-саодати, халк фаровонлиги, жамият 

ривожи учун буюк хисса куш гаи алломадир. Забардаст олимнинг таълим- 

тарбия сохасига алохида эътибори илм-фан тараккиётига муносабати 

тах,синга сазовордир. У уз асарларида тарихий-маърифий, ижтимоий- 

тарбиявий, инсонпарварлик, халклар дустлиги хакидаги гояларни ифода 

этади.

Алишер Навоий “Махбуб-ул-кулуб” асарида жамиятнинг хар бир 

аъзоси уз халкига садокатли хизмат килиши, ёрдам бериши, халк манфаатини 

уз манфаатидан устун куйиши, халк учун ватани истикболи учун фидоий 

инсон булиши улугланади. Халкпарварлик, инсонпарварлик -  бу асарнинг 

бош гояси хисобланади.

Алломанинг фикрича, х,акикий, баркамол инсон -  халкнннг бахти- 

саодати, манфаати учун курашадиган, уз бурчига тугри, халол 

муносабатда була оладиган инсон.

Алишер Навоийнинг узи х,ам халкпарвар инсон сифатида, мехнаткаш 

халк томонида булиб, халк бошига тушган жабру-ситамлардан азобланади. 

Жумладан “Махбуб-ул-кулуб” асарида шундай дейди:
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“Юз жафо килса манга, бир катла фарёд айларам,

Элга килса бир жафо, юз катла фарёд айларам”

Навоий инсонга муносабати, халкка ватанга муносабати билан 

боглайди. Навоий ватан обод, фаровон, мустакил булишини ва унда 

инсонларни а,\ил-инок, бир-бирларини суз билан, дил билан хур яшашини 

истайди.

Шунингдек, Навоий хаётда илмли булиш, эгаллаган илмига амал 

килиш лозимлигини уктиради:

“Илм укиб унга амал килмаган -  ерни хайдаб, уруг сепмаганга ёки уруг 

сепиб, х,осилдан бахра олмаганга ухшайди.”

Байт:

“Ким илм укиб дуруст амал килмади,

У ypyF сепиб, хосил ола билмади”

Д ем ак , илмли инсон илмига амал килиши, узига хос мактаб 

яратиши лозим.
Илм урганиш -  инсонни хар томонлама етуклик погонасига кутариш, 

бундан инсон маънавиятининг кжсалиши улугланади.

“Илм урганмок, - дейди аллома, - эътикодни мустахкамлаш учундир, 

аммо бойлик орттириш учун эмас;

Саховатсиз бой -  ёгинсиз булутга ухшайди;

Илмига амал килмаган олим-устига китоб ортилган эшакка ухшайди 

Байт:

Х,аммол хдмматли юк тортишса хам

Унга иш хаки бир-икки чакадан бошка нафь тегмайди.”

Инсон илмни кунт билан урганиш, бунда нафсини жнловлай 

билиши лозимлигини уктиради.

Алишер Навоийнинг фикрича, илм-маърифатда етук булиш, 

инсонпарварлик гоялари марказий уринда туради. Навоийнинг фикрича, 

инсон дунёда хаммадан юксак, азиз ва кадрлидир.
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Аллома, одоб-ахлок инсоннинг олийжаноб фазилатларидан биридир, - 

дейди. У инсоннинг ахлокий фазилатлари хакида алохида тухталиб, хар бир 

инсоний фазилатларнинг таърифини беради.

У яхши, олийжаноб феълларга: ширин сузлик, тилга эътибор бериш, 

очикчехралик, акллилик, сабр, каноат, саховат, хикмат, карам, юксак 

кобилият, хаё, садокат, мурувват, юмшок кунгиллилик, мулойим 

табиатлилик (хилм) кабиларни киритади ва улутлайди. Хар бир фазилатлар 

танбих ва байтлар воситасида уз фикри тулдирилади.

Масалан, хилм (мулойим табиатлилик), - дейди аллома, инсон 

вужудининг хушманзара мевалик богидир ва одамийлик оламининг 

жавохирга бой тогидир. Юмшок кунгиллилик -  ходисалар тула 

денгиздаги кишилик кемасининг лангари деса булади ва инсоният 

кадрини улуглайдигаи тарозининг тошига тенглаштирилса хам булади. 

Демак, хилм инсон маьнавиятининг асосий мезони экан.
“Хилм -  ахлокли одамнинг кимматбахо либоси ва у кийим турларининг 

энг чидамли матосидир. У -  ёмон нафсни дайди шамол учиришидан 

асрагувчи ва иккиюзлама мунофикларни бехуда харакатидан химоя 

килгувчидир”.

Ёки:

“Хилм натижасида одам халойикнинг иззат-хурматига сазовор булади, 

хилм туфайли катталардан кичикларга илтифот ва мархамат утади”, - дейди.

Хилм инсон номини эъзозлайди, уни бахт-саодатга етаклайди, 

иккиюзламачилик ва мунофикушк каби салбий одатларни олдини олади. 

Хилм (мулойим табиат)ли инсон доимо иззат-хурматда булади. Катта- 

кичикларга, дуст-биродарларга хурмат-иззатда булади. Бу хар бир 

маънавиятли кишининг бурчи эканлигини таъкидлайди.

Алишер Навоийнинг фикрича, аклий тарбия ёш авлодни баркамол 

инсон килиб тарбиялашда асосий восита булиб хизмат килади.

“Акдли одам ёлгон гапирмас, аммо, барча рост гапни айтавериш хам 

тугри эмас. Бировни нохак хижолатга солмок -  уз нодонлигини изхор килмок
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ва бир кунгилни огоитмокдир. Бу каби кишини хафа киладиган чин суздан 

кура зарурат юзасидан, урни билан гапирган ёлгон яхширокдир.”

Байт:

“Ёлгон агар тасалли. таскин берса,

Дахшатли чиндан азизрок бил.”

Аклли инсон кишиларга озор бермаслиги, элга яхшилик килиб, ном 

колдириши, инсон дилини огритадиган чин суздан кези келганда жойида 

ёлгонни окилона ишлата олиши ифодаланади. Каноат, карам, сабр- 

саховатнинг юксак устунлари улугланади.

“Каноат -  эхтистсизликнинг негизидир, иззат ва шараф тантанасидир”,

- деб улутланса, “Таъма-хорликка сабаб, таъмагир бой-хор ва тубан. Кимки 

таъна билан бирор нарсани олиши мумкин булсаю, лекин олмаса бу таъна 

йуклиги булиб, хар каидай саховатдан колишмайди. Бу хил са,\ийлар -  

олийжанобу таъна ахли эса — хасису нокаслардир.”

Байт:

Х,орликларни бошланиши танаъдандир, билгил,

Х,амиша “каноатли-азиздир” билгил.

Каноат шараф деб улугланса, таъма, таъмагирлик хурлик ва 

маънавий тубанлик белгиси деб корланади.
Алишер Навоий хдкикий инсонни -  сабрли, карамли, химматли инсон 

деб билади.

“Сабр билан куп мушкул ишлар осон кучади. Ишга шошган куп 

тойилади, куп тойилган куп йикилади. Ишга ошикмок -  ёш болалар иши, 

сабр билан иш кил мок гажрибали ёши катта одамлар ишидир”

Хаки кий инсон сабрли булади. Шошма-шошарликка йул куймайди. 

Тажрибали, билимли инсонларга эргашади.

Алишер Навоий “Махбуб-ул-кулуб” асарида юрт ободлиги, халк 

фаровонлиги, жамият ривожида карам ва мурувват урин бекиёсдир, деб 

хисоблайди.
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"Карамлик одам у гузал матодан (карамдан) айрилишни хохдамайди, 

мурувват эгаси эса шундай шарафли хулкдан ажрамайди.”

Карам билан мурувват иккаласи кайда булса дам Тангри панохдда 

булгай, иззат ва хурмат маконида урни булгай.

Демак, Алишер Навоийнинг бу таълимий-тарбиявий асарида узи орзу 

килган баркамол инсонга хос ахлокий сифатлар улугланса, ёмонлик, 

разиллик, фосикдик, нодонлик каби сифатлар кораланади.

“Фосик олим -  узига золим, донишманддир, давлатманд, бахил -  уз 

зиёнини кузловчи нодондир”

“Ёмонларга лутфу-карам килмок -  яхшиларга зарар ва озор бермокдир” 

Алишер Навоий етук педагог олим сифатида таълим-тарбия жараёнига 

алохида эътибор беради. Шогирд билимларини муттасил равишда ошириб 

бориши зарурлигини уктиради.

“Мударрис, - дейди аллома, - мансаб ва амалдорликка кизикмаслиги, 

узи билмайдиган илмдан даре беришга хавас кургисмаслиги, олгирлик билан 

даре урнига шовкин -  сурон солмаслиги, мактончокдик учун Мадраса 

айвонининг турини эгалламаслиги лозим”

Д ем ак , мударрис, устоз-мураббий, 1) мансабга кизикмаслиги; 2) узи 

мустахкам билимга эга булиши; 3) вазминлик билан иш юритиши; 4) 

ховликмаелнги; 5) мактанмаслиги; 6) таъмагир булмаслиги уктирилади.

Яна, “Мударрис -  дил илмидан аник масалаларни билмоги керак, 

купчиликни дунёвий билимлардан таълим бермоги лозим, у ярамасликлардан 

хазар килмоги ва нопок одамлардан узок юрмоги, узини олим ва билармон 

деб курсатмаслиги, турли-туман ахлокка хилоф ишларни “килса хам булади” 

деб харомни халолга чакирмаслиги, жойиз булмаган ишлар билан машгул 

булиб, одамларни ёмонликка >фгатмаслиги, килиш керак булган ишларни 

килмасликни хам одамлар ундан урганмаслиги керак. Агар шундай ножуя 

ишларни килса, бу мударрис эмас бидъатчи -  бехуда одатларни 

таркатувчидир. Мударрис -  олим такводор булмоги, яъни хамма зарарли 

ишлардан сакланмоги, халол иш тутмоги лозим.”
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Мударрис -  7) диний ва дунёвий илмларни билмоги; 8) салбий 
одатлардан ого* булмоги; 9) поклик, пок, халол инсонлар билан 
муносабатда булиш, поклик-халолликни кадрига етиш; 10) манман 

булмаслиги; 11) халолни харомдан ажрата олиш, огох булиши; 12) уз- 

узини англай билиши, бошкара олиши; 13) инсонларни хидоятга 

чакнриши, эзгулик сари етаклаши, мумкин булмагаи ишларни 

килмаслиги; 14) бехуда одатларни олдини олиши лозим.

Бу фикрлар билан Алишер Навоий нодон, жохил, билимсиз устозларни 

танкид килади. Мураббий таълим тизими, унинг укитиш йуллари, 

воситаларини билиш лозимлигини уктиради.

Чунончи, “Махбуб-ул-кулуб” асарида мактабдорлар хакида фикр 

юритар экан, шундай дейди: “Мактабдор домла гунохсиз бечораларга жафо 

килувчидир. У ёш болаларни жазолаш ва калтаклашга урганган; узи рахмсиз, 

мияси пулатдан, кунгли эса тош кабидир. Газабидан коши чимирилган, 

гунохсизлар билан аччиклашишга одатланган. Уларнинг кунглида кунгил 

каттикдиги ва таьна хасталиги ошкор. Бунгинг устига, улар акл камлигига 

хам гирифтор. Улар кийнаш йули билан болалар кунглини узларига ром 

килмокчи ва кичкинтойларнинг бекарор табиатини дук-пугтиса билан 

тартибга солмокчи буладилар. Улардаги куриниб турган куполлик ёш 

болалардаги келишмаган х,атти-х.аракатларни силликлашга йирик эговдир.” 

Алишер Навоий билимсиз каттик кул укитувчиларни коралайди. Шу 

билан бирга укитувчилик касбини машаккатини, уларнинг мехнагини 

огирлигини хакконий холи со на бахо беради.

“Уларнинг иши одам тугул хатто девнинг хам кулидан келмайди, лекин 

инсоф билан айтганда, хар кандай иродали одамни хам биргина бола 

тарбияси чарчатади. Мактабдор домла эса бир туда болага илм-адаб 

ургатади. Бунга нима етсин. Лекин шуниси хам борки, болалар орасида 

фахми идроки озлари булади. Муаллим бу каби холларда юзлаб машаккат 

чекади. Болаларда унинг хакки куп, агар шогирд улгайгач, подшохлик 

мартабасига эришса хам уз муаллимга куллук килса арзийди”.
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"Хак йулида кимки сенга кийнапиб бир харф ургатган булса,

Унинг хаккини юзта хазина билан хам адо килиб булмайди”

Алишер Навоий тарбиячининг хурмат-эътиборини кадрлайди. Унга 

булган талабни шунча оширади.

Алишер Навоий меросида баён этилган фикрлар, таълим-тарбия 

тизимида ёш авлод тарбиясида гоят ахамиятлидир.
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ХУЛОСА

XXI асрдаги фан-техника тараккиёти хар бир шахе ва у оркали 

жамиятнинг маънавий юксалишини талаб килмокда. Диний-маънавий, 

маърифий, хукукий калриятларимизни урганишга булган эхтиёж кучаймокда.

Узбекистан Республикаси Президенти И.А.Каримов хдкли равишда 

таъкидлаганидек: “Улуг бобокалонларимиз рухига, башарият тарихи ва 

маданияти хазинасига катта хиеса кушган улуг аждодларимизга, улар 

колдирган улкан меросга муносиб булиш истаги жамнятимиз аъзолари 

орасида кенг ёйилиши, хар бир фукаронинг онгидан мустахкам жой 

олиши -  бу хам янги замоннинг мухим хусусиятидир”.

Дархакикат, аждодларимизнинг педагогик карашлари ва хаётбахш 

маънавий гоялари, уларнинг диний таълимотларида илгари сурилган 

инсонпарварлик гояларини урганишга булган интилиш кучаймокда.

Исломий-тасаввуфий таълимот гоялари пайдо булганлигига карийб 13 

аср булган булсада, унинг бугунги кунда миллий гоя билан уйгун 

жихдтларини аникдаш ва педагогик жихдтдан тахлил килиш хамда талабалар 

маънавиятини шакллантиришда улардан фойдаланиш ижтимоий-педагогик 

заруриятга айланганлигини назарий жихатдан асослаш талаб этилмокда.

Зеро, акл-заковатли, юксак маънавиятли, имон-эътикодли, билимдон 

ёшларни тарбияламасдан туриб, мустакилликни мустахкамлаш билан боглик 

булган мураккаб ва ута масъулиятли вазифаларни муваффакиятли равишда 

х,ал килиб булмайди.

Исломий-тасаввуфий таълимот ва унинг вужудга келиши ва шу даврдаги 

алломалар мероси жамият аъзолари маънавиятини шакллантиришда мухдм 

ахамиятга эга булиб, унда акс этган педагогик гоялар бугунги кунда хам 

умуминсоний ва миллий хусусиятларга эга булган таълим-тарбия жараёни 

мазмунининг негизини ташкил этиши керак.

Исломий-тасаввуфий таълимот йуналишлари: шариат, тарикат, 

маърифат, хакикатдан иборат булиб, улар бугунги кунда талабалар
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маънавиятини шакллантиришга хизмат киладиган гояларнинг асосий 

манбаидир. Жумладан:

Ш ариат -  зохирий билимлар мажмуи булиб, талабаларни маънан етук, 

жисмонан бакувват булиб етишишлари учун мухим педагогик восита була 

олади;

Тарикат эса, исломий-тасаввуфий таълимотнинг амалий куринишидир. 

У узига хос таълим-тарбия усуллари ёрдамида инсонни, шу жумладан, 

ёшларни баркамолликка ундайди;

Маърифат -  инсоннинг баркамолликка эришиш йулида узлигидан 

кечиши, уз манфаатини узгалар манфаатидан устун куймаслик, ахлок 

меъёрларидан ташкарида булган шахсий хохиш-истакларини акл-идрок ва 

билим ёрдамида жиловлай олиш, узининг энг зарур эхтиёжлар даражасини 

белгилай билишдан иборатдир;

Х,акикат -  Х,акнинг иродаси ва уз мехнати билан илм сирларини пухта 

эгаллашдан иборатдир. Бундай инсонларнинг асл киёфаси улар эгаллаган 

билимлар билан сифатланиб, баркамоллик макомига эришадилар.

Мустакилликнинг дастлабки кунларидан бошлаб халкимизнинг 

маънавий хаётида салкам бир аср давомида хосил булган маънавий 

бушликни тулдириш эхтиёжи вужудга келди. Мазкур эхтиёж 

мутахассисларни ушбу бушликни туддиришнинг педагогик воситалари ва 

имкониятларини излашга ундади. Куп сонли сиёсатшунослар, файласуфлар 

хзмда педагоглар мустахдам фукаролик жамиятини барпо этиш учун 

маънавий хамда илмий-назарий жихатдан катта салохиятга эга булган ёш 

мутахассисларни етиштириш лозимлигини англаб етдилар ва бу йулда саъй- 

харакатларни амалга оширишга киришдилар. Маънавиятли ёш 

мутахассисларни етиштириш, уларнинг маънавий оламини бойитиш ва 

миллий-гоявий илдизларимизни мустахкамлашда ислом дини заминида 

шаклланган исломий-тасаввуфий таълимот ва алломалар: Бахоудцин 

Накшбанд, Амир Темур, Мирзо Улугбек, Алишер Навоий, Бобур кабилар 

мероси алохида ахамият касб этади.

139



Исломий-тасаввуфий таълимот ва алломалар мероси ва ундаги илгор 

карашлар талабалар томонидан эгалланган билимларни мустахдсамлаш, 

уларда маънавий-ахлокий сифатларни шакллантириш, улар томонидан 

маънавий-ахлокий мазмундаги амалий фаолиятни ташкил этиш борасидаги 

куникма хамда малакаларни шакллантиришга ёрдам беради.
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