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«Қурилиш физикаси ва энергия тежамкорлик» фани бўйича ўқув-услубий 

мажмуа. – Тошкент, 2012. –        бет. 

 

 

 

  

 

 

Ушбу ўқув-услубий мажмуа “Қурилиш физикаси ва энергия тежамкорлик” 

фани асосида яратилган бўлиб, унда маърузаларни ўрганиш ҳамда амалий 

машғулотларни ташкил қилиш бўйича  5341000 “Қишлоқ худудларини 

архитектура-лойиҳавий ташкил этиш” таълим йўналиши  учун ўқув дастури, 

таълим технологиялари, савол-жавоблар, тест саволлари, жорий, оралиқ ва 

якуний назорат топшириқлари жамланган. 

Шу билан бирга ўқув-услубий мажмуадан ўқитувчилар, илмий 

ходимлар, аспирант ва тадқиқотчилар, малака ошириш факультетларида ўз 

малакаларини ошираѐтган профессор-ўқитувчилар ҳамда архитектура ва 

қурилиш  соҳасига қизиқувчилар фойдаланишлари мумкин. 

 

 

 

Тузувчилар: техника фанлари номзоди, доцент Сайфиддинов С. 

                     техника фанлари номзоди, доцент Пирматов Р.Х. 

                        катта ўқитувчи Балтаев Ж.И.  

 

 

 

Тақризчилар: техника фанлари номзоди, проф. Маракаев Р.Ю. 

                       техника фанлари номзоди, доцент Кучкаров Р.А. 
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Ўқув-услубий мажмуа олий ва ўрта махсус, касб-ҳунар таълими ўқув-

методик бирлашмалари фаолиятини Мувофиқлаштирувчи Кенгашининг 2012 

йил «___» - сонли қарорига мувофиқ нашрга тавсия этилган. 
 

 МУНДАРИЖА  

 КИРИШ  

1. “Қурилиш физикаси ва энергия тежамкорлик” фанининг ўқув  дастури  

2. 
“Қурилиш физикаси ва энергия тежамкорлик” фани бўйича ишчи ўқув 

дастур 
 

3. 
“Қурилиш физикаси ва энергия тежамкорлик” фани бўйича  баҳолаш 

мезони 
 

4. Календар режа  

5. Маъруза ва амалий машғулотларнинг технологик модел ва хариталари  

6. 1- маъруза 

“Қурилиш физикаси ва энергия тежамкорлик” фанининг 

предмети унинг мақсади, вазифалари, биноларни 

лойихалашдаги ўрни. 

 

7. 
1- амалий 

машғулот 

Архитектуравий лойихалашда иқлимотнинг роли. Ўзбекистон 

ландшафтининг ва иқлимотининг асосий тавсифлари ва 

параметрлари, биноларни лойихалаш учун Ўзбекистонни 

иқлимий ва физик-геологик маълумотлари. 

 

8. 2- маъруза 

Бинолар ва уларнинг ташқи тўсиқ конструкцияларини 

лойихалашда иқлимнинг таъсири.  Архитектуравий 

иқлимшунослик. 

 

9. 3- маъруза 

Тўсиқ конструкцияларининг иссиқлик химоялаш хусусияти 

бўйича қиш шароити талабларига мос келишини хисоблаш: 

талаб этилган иссиқлик узатилиш қаршилигини аниқлаш; 

иссиқлик сақлаш қатламини талаб этилган қалинлигини 

аниқлаш. 

 

10. 4- маъруза 
Иссиқлик техникаси бўлими ва унинг вазифалари. Иссиқлик 

узатиш усуллари. 
 

11. 
2- амалий 

машғулот 

Тўсиқ конструкцияларининг иссиқликка чидамлилиги 

хусусияти бўйича ѐз шароити талабларига мос келишини 

хисоблаш. Тўсиқ конструкцияларининг харорат-намлик 

режимини хисоблаш.Иссиқлик узатишнинг иқтисодий 

самарали қаршилигини хисоблаш. 

 

12. 5- маъруза Иссиқлиқ оқимини  ташқи тўсиқ конструкцияларидан ўтиши.  

13. 
3- амалий 

машғулот 
Ташқи тўсиқ конструкцияларидаги хароратни аниқлаш.  

14. 6- маъруза 

Бино ва уни ташқи тўсиқ конструкцияларини иссиқликка 

устиворлик талабларига текшириш. Ташқи химоя 

қурилмаларини ѐз шароитига мослаб лойихалаш асослари. 

 

15. 7- маъруза 
Ташқи тўсиқ конструкцияларининг айрим қисмларини 

иссиқлик физик хусусиятларини аниқлаш 
 

16. 8- маъруза 

Ташқи тўсиқ конструкцияларида намликни пайдо бўлиш 

сабаблари. Хавонинг абсолют ва нисбий намлиги, 

хароратнинг шудринг нуқтаси 

 

17. 9- маъруза 
Ташқи тўсиқ конструкция материалларини иссиқлиқ 

физик хусусиятларини аниқлаш. 
 

18. 10- маъруза Еруглик   техникаси бўлими ва унинг вазифалари.  

19. 4- амалий Табиий ѐруғликни меѐрланиши. Турли вазифасига кўра  
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машғулот хоналарнинг ѐруғлигига қўйилган меѐрий талаблар. Дераза 

юзаларини олдиндан аниқлаш 

20 11-маъруза 
Ёруғликнинг асосий катталиклари ва бирликлари. Еруглик 

нурлари. Нурланиш энергияси. Ёруғлик оқими. 
 

21 
5- амалий 

машғулот 

Бинонинг характерли қирқимида ички юзаси сатхида табиий 

ѐруғлик коэффициентининг тарқалиши графигини тузиш. 
 

22 12-маъруза 

Ёруғлик иқлими. Ёруғлик техникасининг асосий қонунлари. 

Табиий ѐруғликни меъѐрланиши. Табиий ѐруғлик 

коэффициенти. 

 

23 
6- амалий 

машғулот 

Табиий ѐритилганликнинг геометрик коэффициентини 

Данилюк графиги асосида аниқлаш. 
 

24 13-маъруза 

Табиий ѐритилганликни геометрик коэффициентини 

хисоблаш усули. А.М. Данилюкнинг хисоблаш графикларини 

тузилиш принципи. Табиий ѐритилганликни геометрик 

коэффициентини А.М. Данилюк графиги ѐрдамида аниқлаш. 

 

25 
7- амалий 

машғулот 

Ён томондан ѐритилганда биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. 
 

26 14-маъруза 

Саноат биноларининг табиий ѐритилганлиги. Инсоляция.  

Оптимал инсоляцияга эришиш воситалари ва меъѐрланиши. 

Қуѐш координаталари. Турли типдаги ҚҲВ- ни рационал 

қўлланиш чегаралари. 

 

27 15- маъруза 

Бир қаватли катта оралиқли юқоридан ѐритиладиган саноат 

биноларининг ѐруғлик техника хисоби. Саноат биноларининг 

фонарлари. 

 

28 16-маъруза 
Қурилиш акустикаси вазифа ва масалалари, унинг фуқаро ва 

саноат бинолари  қурилишидаги ўрни 
 

29 
8- амалий 

машғулот 

Юқори ва аралаш ѐритилган саноат биноларининг хоналарини 

табиий ѐритилишини хисоблаш. 
 

30 17-маъруза 

Товуш хақида умумий маълумотлар. Товушнинг физикавий ва 

физиологик тавсифлари: тўлқин узунлиги, тарқалиш тезлиги 

ва частотаси, товуш босими, эшитиш чегараси. Реверберация 

вақти. 

 

31 
9-амалий 

машғулот 
Хоналарнинг реверберация вақти ва уни хисоблаш.  

32 18-маъруза 
Ёпиқ биноларда геометрик акустиканинг асослари. Очиқ 

театрлар акустикаси 
 

33 19-маъруза 

Шовқинларга қарши архитектура ва конструктив чора 

тадбирлар. Хаво шовқинларига қарши тадбирлар. Зарбий 

шовқинга қарши тадбирлар.   

 

34 
10-амалий 

машғулот 

Зал типидаги биноларнинг хажмий-режавий ечимларини 

танлаш.  
 

35  назорат саволлари  

36  Тест саволлари  
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11-мавзу. 

 

Ёруғликнинг асосий катталиклари ва бирликлари. Еруглик нурлари. 

Нурланиш энергияси. Ёруғлик оқими. 

 

 

Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1. Ёруғлик техникаси бўлими ва унинг бош  

масаласи. 

2. Ёруғлик техникаси бўлимининг мақсади ва   

вазифалари. 

4. Ёруғлик техникасининг биноларни 

лойиҳалашдаги ўрни. 

5. Ёруғлик техникаси бўлимининг меъѐрий 

ҳужжатлар ишлаб чиқилишидаги ўрни 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Ёруглик техникаси бинолар ичида табиий ѐруглик 

майдонини вужудга келтириш ва бу майдоннинг инсон фаолиятига таъсирини урганади. 

Асосий максад хоналар ичида инсоннинг муайян куриш фаолиятига мос келадиган 

табиий ѐритилганликни хосил килиш ва тежамкор табиий ѐритиш тизимлалари [ 

деразалар ] ни лойихалашга асосланган. 

Педагогик вазифалар: 

- ѐруғлик техникаси бўлими  

тушунчаси билан танишиш ва 

унинг тушунтириш; 

- ѐруғлик техникаси бўлими  

ѐрдамида ечиладиган масалалар 

билан таништириш; 

-ѐруғлик техникаси  бўлимининг 

асосий жараѐнларини тавсиф-лаш; 

-илмий билиш усулларини 

изохлаш ва тасаввур хосил қилиш. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- ѐруғлик техникаси бўлимининг предметини 

изохлайди; 

- бўлимнинг асосий тушунчаларига таъриф беради; 

-бинода содир бўладиган физикавий жараѐнларга 

мисоллар келтиради; 

- “ѐруғлик техникаси бўлими”нинг бошқа фанлар 

билан ўзаро алоқасини ва уни фанлар ичида тутган 

ўрнини тавсифлайди. 

 

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, сухбат, 

кластер техникаси. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, 

топшириқлар,  тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Ёруғликнинг асосий катталиклари ва бирликлари. Еруглик нурлари. Нурланиш 

энергияси. Ёруғлик оқими маъруза машғулотининг технологик харитаси  

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш 

(15 мин.) 

1.1. Мавзу, унинг мақсади, ўқув машғулотидан 

кутилаѐтган натижалар маълум қилади. 

1.1. Эшитади, 

ѐзиб олади 

 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (1-илова) 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (2-илова) 

2.3. Ёруғлик нурлари хақида тушунтируб беради ва 

уларнинг турларига шарх беради.(3 илова)  

 

2.4. Бинонинг табиий ѐритиш системаларини 

лойихалашда ѐруғлик нурларини хусусиятларини  

билиш мухим ахамиятга эгалигини тушунтиради. 

 

2.5.Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини 

таъкидлайдилар. (4-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради ва 

тўғри жавобни 

эшитади 

2.2. Схема ва 

жадваллар 

мазму-нини 

мухокама 

қилади 

 

2.3. Эслаб 

қолади, ѐзади 

Хар бир саволга 

жавоб беради  

 

Таърифни ѐзиб 

олади, мисоллар 

келтиради  

 

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради. Мустақил иш учун 

вазифа: “ѐруғлик нури” сўзига кластер тузишни 

вазифа қилиб беради 

 (5-илова) 

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (6-илова) 

3.1. 

Эшитади,ѐзиб 

олади 

аниқлашти-ради 

 

 

адабиѐтлар 

рўйха-тини ѐзиб 

олади-лар 

 

 

1-илова 

Мавзу бўйича билимларни мустахкамлаш учун саволлар 

 

1-савол.  Ёруғлик  техникаси бўлими нималарни (қандай жараѐнларни)               

                 ўрганади? 

  2-савол. Ёруғлик  техникаси бўлими  ѐрдамида қандай масалалар     

                 ечилади? 

  3-савол. Ёруғлик техникаси бўлими ва унинг асосий вазифалари.                   

                 тайѐрланади? 

  4-савол. Ёруғлик нурлари ва уларнинг физик табиати. 

5- савол. Ультрабинафша нурлар деб кандай нурларга айтилади? 

6-савол. Инфракизил нурлар деб кандай нурларга айтилади? 
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2-илова 

Еруглик   техникаси 

Асосий тушунчалар, катталиклар, улчов бирликлар. 

 

Температураси абсолют 0 дан  юкори булган барча жисмлар атроф мухитга 

узлуксиз равишда нур энергияси деб аталувчи энергия таркатиб туради.  Нурларнинг 

таркалиш куввати ѐки нурлар окими куйидагича аникланилади: 

Фе = d Qe/dt 

Бу ерда: dt – чексиз кичик вакт оралиги. 

Нурлар окими (Вт)ларда улчанади. 

Ультрабинафша нурлар – монохраматик ташкил килувчилардан иборат булиб, тулкин 

узунлиги кузга куринадиган нурлар тулкин узунлигидан кичик ва 1 нм дан катта. 

Ультрабинафша нурлар ѐритилганлик буйича Халкаро комиссия (МКО) си 

маълумотларига кура куйидагича фаркланади: 

УФ – А   тулкин узунлиги   315 – 400 нм 

УФ – В   тулкин узунлиги   280 – 315 нм 

УФ – С   тулкин узунлиги   100 – 280 нм 

Кузга куринадиган нурлар – бу кузатувчига бевосита сезиладиган нурлардир. Кузга 

куринадиган нурлар спектрини пастки чегараси 380 – 400 нм, юкориги чегараси 760 – 780 

нм орасида булади. 

Инфракизил нурлар - монохраматик ташкил килувчилардан иборат булиб, тулкин 

узунлиги кузга куринадиган нурлар тулкин узунлигидан катта булиб, 1нм дан кичик 

булади. 

Инфракизил нурлар куйидагича фаркланади: 

   ИК – А тулкин узунлиги 780 – 1400 нм 

ИК – В тулкин узунлиги 1,4 – 3 мкм 

  ИК – С тулкин узунлиги 3 мкм – 1мм 

Монохроматик ва мураккаб кузга куринадиган нурлар узаро фарк килади. Монохроматик 

нурлар жуда нозик частота ѐки тулкин узунлиги билан характерланади. Мураккаб 

нурланиш биргаликдаги монохраматик нурларни хар хил частоталарга эгалиги билан 

характерланади. Мураккаб нурланишга кундузги ѐругликни олсак булади. Тулкин 

узунликлари хар хил булган нурларнинг кузга таъсирида, у ѐки бу рангларни ажратишга 

имкон беради. Уртача  кура  оладиган  одамни кузи сарик, яшил  нурларни тулкин 

узунлиги  

 = 555 нм булганда яхши илгаб олади. Яшил, хаво ранг нурларни эса тулкин узунлиги  = 

510 нм булганда яхши илгаб олади. 

Ёруглик окими нурлар окими билан куйидагича богланишга эга: 

Фv = Кm dФе/d  

Бу ерда: dФе/d  = нурланиш окими булиб, у  ва  +  интервали билан                                           

чегараланган. 

V( ) – ѐруглик спектрини эффективлигига тегишли курсаткич булиб, жадвалдан  (1.2) 

олинади. 

Амалий масалалар ечиш пайтида, масалан хоналарда табиий ѐругликдан фойдаланиш 

муддатларини аниклашда, ѐруглик окимини вакт утиши билан таъсирини эътиборга олиш 

керак.Ёруглик окимини давомийлиги куйидаги формула билан аникланади: 

Qv = Фv dt 

Ёруглик энергиясининг бирлиги (лм с).  
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3-илова                                                                                         

                                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

-   Ультрабинафша нурлар -  монохраматик ташкил килувчилардан иборат булиб, 

тулкин узунлиги кузга куринадиган нурлар тулкин узунлигидан кичик ва 1 нм дан катта 

 

 

 Кўзга кўринадиган нурлар -  бу кузатувчига бевосита сезиладиган нурлардир. Кузга 

куринадиган нурлар спектрини пастки чегараси 380 – 400 нм, юкориги чегараси 760 – 

780 нм орасида булади. 

 

 Инфрақизил нурлар - монохраматик ташкил килувчилардан иборат булиб, тулкин 

узунлиги кузга куринадиган нурлар тулкин узунлигидан катта булиб, 1нм дан кичик 

булади. 

 

 

 

 4-илова 

Асосий тушунчалар: 

 Ёруғлик техникаси, ѐруғлик нурлари, инфрақизил нурлар, ультрабинафша нурлар, 

ѐруглик окими, монохраматик ташкил килувчи,  нурлар энергияси, тулкин узунлик, 

мураккаб нурланиш, нурлар спектри.  ҚМҚ.   

 

5-илова 

Ёруғлик нурларининг 

турлари 

Ультрабинафша 

нурлар  

орқалииссиқлик 

техникаси. 

 

Кўзга кўринадиган 

нурлар 

Инфрақизил 

нурлар 
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6-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

5.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

6. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

7.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ёруғлик нури 

 

Қуѐш нури 

Кўзга кўринадиган 

нурлар Инфра қизил 

нурлар 
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5-амалий машғулот 

 

5-МАВЗУ 
Бинонинг характерли қирқимида ички юзаси сатхида табиий ѐруғлик 

коэффициентининг тарқалиши графигини тузиш. 

Амалий машғулотни олиб бориш технологияси 

(машғулот модели) 

Ўқув соати – 2 соат Талабалар сони:  20-30 

Ўқув машғулот шакли Амалий машғулот 

 

 

 

Амалий машғулот  режаси   

 

1. Геометрик табиий ѐритиш коэффициентини 

аниқлаш. 

2. Данилюк графиги билан танишиш.  

3.Хоналарни режаси ва қирқимини Данилюк 

графигининг ярми катталигида чизиш. 

4. Хонанинг ишчи баландлигини чизиш. 

Ўқув машғулотининг мақсади:    Асосий максад хоналар ичида инсоннинг муайян 

куриш фаолиятига мос келадиган табиий ѐритилганликни хосил килиш ва тежамкор 

табиий ѐритиш тизимлалари [ деразалар ] ни лойихалашга асосланган 

Педагогик вазифалар: Ўқув фаолияти натижалари: 

Геометрик табиий ѐритиш 

коэффициентини аниқлаш. 

Хар бир қурилиш райони учун ҚМҚ дан 

фойдаланиб хонанинг режаси ва қирқимлари 

деразасидан ўтган нурларни санаб, 

коэффициентларни аниқлашни ўрганади. 

Табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблашни ўргатади 

Хоналарни режаси ва қирқимини Данилюк 

графигининг ярми катталигида чизиб, ундан ишчи 

баландликларни ўтказади, ва характерли нуқталарни 

аниқлайди 

Осмон меридиани бўйича 

равшанликни нотекис 

тарқалганлигини хисобга олувчи 

коэффициентни хи-соблаб 

топишни ўргатади. 

К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик 

дан тўлиқ фойдаланишни  ўрганадилар. 

Ўқитиш воситалари  Маъруза матни, жадваллар, ҚМҚ, методик 

кўрсатмалар. 

Ўқитиш усуллари  Амалий машғулот, топшириқлар, хисоблаш 

усуллари. Гурухларда ишлаш усули. Бахс мунозара 

усули. 

Ўқитиш шакллари  Фронтал, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шароити  Техник воситалар билан таъминланган, гуруҳларда 

ишлаш  усулини қўллаш мумкин бўлган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки саволлар, сўров. 
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“Бинонинг характерли қирқимида ички юзаси сатхида табиий ѐруғлик 

коэффициентининг тарқалиши графигини тузиш..” мавзусининг технологик 

харитаси 

 

Иш 

босқичл

ари 

Ўқитувчи фаолиятининг мазмуни Тингловчи  

фаолиятининг мазмуни 

 

1-босқич 

Кириш  

(20 мин) 

1.1.Амалий машғулот мавзуси, ѐн томондан 

ѐритилганда биноларнинг табиий 

ѐритилишини хисоблаш. Хонанинг  режаси ва 

қирқимини доскада чизиб, нурларни санашни  

ѐзиб кўрсатади ва таништиради. 

1.2.Мавзу бўйича асосий тушунчаларни 

мазмун ва моҳиятини  тушунтиради. (1-илова).  

1.3. Аниқланадиган кўрсаткичларни назорат 

саволлари ѐрдамида мустаҳкамланади ва 

хонанинг геометрик табиий ѐритиш 

коэффициентини хисоблашга доир кўрсатма 

билан таништиради (2-илова) 

Тинглайдилар 

 

 

 

 

 

 

Бажарадилар 

 

Тинглайдилар ва фақат 

жавобларни  ѐзадилар 

 

 

2 -

босқич 

Асосий 

бўлим 

(50 мин) 

2.1. Талабаларни кичик гуруҳларда ишлашга 

тайѐрлайди, қоидалар билан таништиради 

 (3 илова) 

2.2. Кичик гуруҳларда ишлашни амалга 

оширади.  

Топшириқни эълон қилади, вариант бўйича 

бошланғич берилганларни методик 

кўрсатмадан олишни ўргатади, ҳар бир гуруҳ 

учун алоҳида топшириқларни беради                 

(4 илова) 

Гуруҳлар ишини бошқаради, ташкилий 

масалалар бўйича саволларга жавоб беради, 

талабаларни йўналтиради 

 

 

2.3. Берилган топшириқларни 

бажарилганлигини назорат қилади, талабалар 

жавобларини тинглайди, саволлар беради, 

талабалар фаолиятини бошқаради ва гуруҳ 

ишини баҳолайди              (5-илова) 

Кичик гуруҳ қоидалари 

билан танишадилар 

 

 

 

Талабалар тўрт гуруҳга 

ажраладилар. 

 

Ҳар бир гуруҳ алоҳида 

топшириқни бажаради, 

яъни Дантлюк графигини 

асосий кўрсаткичларини 

бир-бирига алоқадорлигини 

тушунтиради, интерфаол 

усуллар ѐрдамида ўз 

фикрларини баѐн этадилар 

Гуруҳда муҳокама этилган 

саволлар юзасидан жавоблар 

ҚМҚ жадваллари бўйича 

таққослаб кўрсатадилар ва 

гуруҳ сардори томонидан 

ҳимоя қилинади. 
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3-босқич 

 

Якунлов 

чи 

(10 мин) 

3.1. Машғулот бўйича якунловчи хулоса 

чиқаради 

3.2. “хонанинг табиий ѐритиш 

коэффициентини хисоблаб ихтиѐрий 

ўлчамдаги битта хонанинг геометрик табиий 

ѐритиш коэффициентини аниқлашни амалий 

машғулотни расмийлаштириб  келишни 

айтади.  

3.3. Мавзу бўйича билимларни 

чуқурлаштириш учун адабиѐтлар рўйхатини 

беради (6-илова) 

Бажарадилар 

 

 

 

Тинглайдилар 

 

 

Адабиѐтлар рўйхатини ѐзиб 

оладилар 

            

 

  1-илова  
 

Асосий тушунчалар: 

 

Нурлар, ѐруғлик ўтказиш коэффициенти, ѐруғлик нурлари, табиий ѐритиш 

коэффициенти, равшанликни нотекис тарқалганлиги, осмон меридиани, захира 

коэффициенти, Данилюк графиклари..  

 

 

 

2-илова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Назорат саволлари: 

 

1. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай аникланади? 

 2.  Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти деб 

нимага айтилади?   

 3. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти кандай 

аникланади? 

4. Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга 

олиш. 

5. Ички кайтган нурлар хисобига табиий ѐритилиш 

коэффициенти ошишини хисобга оладиган коэффициенти 

кандай аникланади? 

6. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

7..Кўп қаватли ѐн томондан ѐритиладиган биноларнинг 

табиий ѐритилишини хисоблаш. 

    8. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни 

хисоблаш. 
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Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти аналитик йул билан ѐки Данилюк 

графигига асосланиб, топилади. Данилюк графиги фазовий бурчак проекция конунига 

асосланиб, чизилган. Яни шу графикларга асосланиб туриб, хонанинг кандайдир 

нуктасида геометрик табиий ѐритилганликни аниклаб беради.Бу билан хона ичида 

ташкаридаги неча % ѐруглик хона ичида борлиги аникланади. 

Е = 0,01 n1 n2 

Данилюк графиги геометрик табиий ѐритиш коэффициентини осмон равшанлиги тенг 

таркалган холда топишга имкон беради. 

 

 

      45    40        35      30       25      20       15        10        5         0      5        10        15      20       

25       30       35      40      45       

 

Хоналар юкоридан ѐритилганда табиий ѐритилганлик коэффициентини уртача кийматини 

хисоблаш учун Данилюк графиги. 

 

3-илова 

 

Кичик гуруҳларда ишлаш коидалари 

 Ҳар ким ўз ўртоқларини тинглаши, ҳурмат билдириши керак. 

 Ҳар ким актив, биргаликда, берилган топшириққа масъулият билан қараган ҳолда 

ишлаши керак. 

 Ҳар ким зарур ҳолда ѐрдам сўраши лозим. 

 Ҳар ким ундан ѐрдам сўралганда албатта ѐрдам бериши керак. 

 Ҳар ким гуруҳ иши натижасини баҳолашда иштирок этиши шарт. 

 Ҳар ким аниқ тушуниши керакки: 

 - бошқаларга ўргатиб ўзимиз ўрганамиз. 

 - кемага тушганнинг жони бир: ѐ бирга қутиламиз ѐки бирга чўкамиз. 
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4 - илова  

 

Кичик гуруҳлар учун топшириқлар 

 

1 гуруҳ учун топшириқ 

Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

2 гуруҳ учун топшириқ 

Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

3  гуруҳ учун топшириқ 

. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 

4  гуруҳ учун топшириқ 

Ички қайтган нурлар хисобига табиий ѐритилишни ошишини хисобга олувчи 

коэффициентни хисоблаш. 

 

5 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 

 

 

6 - илова 

 

Машғулотнинг услубий таъминоти: 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2. Н. М. Гусев. Основы строительной физики. Москва стройиздат 1975 

3.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

4.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

5.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

6.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

7. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

8.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

9. “Баркамол авлод йили” давлат дастури. –Т.: Ўзбекистон, 2010.-80 б. 

10. Абдуллаева. Ш. Педагогика  –Т., 2005.   

11. .К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик. 
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12-мавзу. Ёруғлик иқлими. Ёруғлик техникасининг асосий қонунлари. Табиий 

ѐруғликни меъѐрланиши. Табиий ѐруғлик коэффициенти. 

 

Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1.  Ёруғлик иқлими. 

2. Табиий ѐритиш коэффициенти. 

4. Фазовий бурчак проекция қонуни.  

5. Ўхшашлик қонуни. 

6. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти. 

7. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Ёруглик иқлими тўғрисида тушунчага эга бўлиш. 

Ихтиѐрий нуқтадаги ѐритилганликни бахолашда табиий ѐритиш коэффициенти ва 

геометрик табиий ѐритилганлик коэффициентларини аниқлаш. Шу билан бирга ѐруғлик 

қонунларини амалий ахамиятидан фойдаланиб,  хар хил деразаларнинг нисбий ѐруглик 

активлигини аниклаш  ва ишчи юзага нисбатан хар хил жойлаштирилган бир хил 

деразалардан тушган ѐритилганликларни таккослаб, табиий ѐритилганликни хисоблаш. 

Педагогик вазифалар: 

- ѐруғлик техникаси бўлими  

тушунчаси билан танишиш ва 

унинг тушунтириш; 

- табиий ѐритиш коэффициенти 

хақида тушунчага эга бўлади. 

-ѐруғликнинг асосий қонун-ларини  

тавсифлаш; 

-илмий билиш усулларини 

изохлаш ва тасаввур хосил қилиш. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- ѐруғлик иқлимини  изохлайди; 

- бўлимнинг асосий тушунчаларига таъриф беради; 

- фазовий бурчак проекция ва ўхшашлик 

қонунларига таъриф беришади; 

- Данилюк графидан фойдаланиб хонага тушган 

ѐруғлик нурларини аниқлайди 

 

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, сухбат, 

“ақлий хужум”,  кластер техникаси. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, топшириқлар,  

тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Ёруғлик иқлими. Ёруғлик техникасининг асосий қонунлари. Табиий ѐруғликни 

меъѐрланиши. Табиий ѐруғлик коэффициенти маъруза машғулотининг технологик 

харитаси 

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш 

(15 мин.) 

1.1. Мавзунинг номини айтиб, фан доирасида 

дастлабки умумий тасаввурни беради, машғулотнинг 

услубий ва ташкилий томонлари билан таништиради.  

1.2. Мавзуни “ақлий ҳужум” техникаси орқали 

бошлашни таклиф этади.(1-илова) 

1.1. Эшитади, 

ѐзиб олади 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (2-илова) 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (3-илова) 

Фазовий бурчак проекция қонуни  ва ўхшашлик 

қонунларига таъриф беришади. Бу қонунларни амалий 

ахамиятига эътибор бериб, хар хил деразаларнинг 

нисбий ѐруглик активлигини аниклаш  ва ишчи юзага 

нисбатан хар хил жойлаштирилган бир хил 

деразалардан тушган ѐритилганликларни таккослаш 

мумкин. (4-илова) 

2.3. Бино ва иншоотларни ташқи тўсиқ 

конструкцияларини лойихалашда иссиқлик техникаси 

бўлимининг билиш мухим ахамиятга эгалигини 

тушунтиради. 

2.4. Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини таъкидлайдилар. 

(5-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради ва 

тўғри жавобни 

эшитади 

2.2. Схема ва 

жадваллар мазму-

нини мухокама 

қилади 

 

 

2.3. Эслаб қолади, 

ѐзади 

Хар бир саволга 

жавоб беради  

 

Таърифни ѐзиб 

олади, мисоллар 

келтиради  

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради.  

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (6-илова) 

3.1. Эшитади, 

аниқлаштиради 

Адабиѐтлар 

рўйха-тини ѐзиб 

олади-лар 

 

 

1-илова 

 

«Ақлий ҳужум»нинг асосий қоидалари: 
- олға сурилган фикрлар баҳоланмайди ва танқид остига олинмайди; 

- фикр сифатига эмас, сонига қаратилади, фикрлар қанча кўп бўлса  

   шунча яхши; 

- исталган фикрларни мумкин қадар кенгайтириш ва ривожлантиришга ҳаракат 

қилинади; 

- муаммо ечимидан узоқ фикрлар ҳам қўллаб-қувватланади; 

- барча фикрлар ѐки уларнинг асосий мағзи (фаразлари) қайд этиш йўли билан ѐзиб 

олинади; 

- «ҳужум»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга риоя қилиниши шарт; 

- бериладиган саволларга қисқача (асосланмаган) жавоблар бериш кўзда тутилиши 

керак. 
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2-илова 

 

 
3-илова 

Биноларнинг табиий ѐритилганлиги ѐруглик иклими ѐруглик меъѐрлари ва асосий 

конунлар 

Ёруглик иклими деб, куѐшнинг горизонталь текисликга тушадиган радиациясининг 

интенцивлиги тушунилади. Хар хил йуналган куѐшнинг интенцивлиги куѐшнинг 

траекториясига атмосферанинг шаффофлигига ва булутларнинг таркалганлигига боглик 

булади.Куѐш бир йил давомида 3000 соат чикади. Ёруглик иклими 5 поясга булинади. 

Узбекистон 5 поясда жойлашган.Ёруглик иклимининг бинога таъсири ѐки таъсир 

даражаси икки хил коэффициент ѐрдамида бахоланади: m,с. 

Бу ерда : 

m- бу коэффициент Москвадаги горизантал текисликга 1 йил давомида тушган куѐш 

радиациясининг Тошкентдаги 1 йил давомида горизонталь текисликга  тушган куѐш 

радиацияси нисбатига тенг. 

с – ѐруглик иклимининг куѐшлилик даражаси. 

Бу коэффициентлар хар хил йуналишда хар хил булади.СНиП нинг 5- жадвалидан оламиз 

. 

Хона ичидаги ѐругликнинг ташкаридаги ѐругликга нисбати табиий ѐритиш коэффициенти 

дейилади. 

е = Еи / Ет 

Яни буни куйидагича хам таърифлаш мумкин.Табиий ѐритилганлик даражасини нисбий 

катталик деб, хона ичидаги бирор нукта ѐритилганлигининг худди шу пайтдаги,ташкари 

горизонталь текислик ѐритилганлигига нисбати: 

 

е = Еи / Ет 100% 

 

 Талаб килинадиган ѐруглик нормаси биз курадиган обектнинг катта кичиклигига боглик. 

Шунга асосан ѐруглик нормалари ишлаб чикилган. 

 Табиий ѐритилганлик нормалари табиий ѐритиш коэффициенти тарзида берилади. Яни 

табиий ѐритиш коэффициенти куйидагича олинади: 

е н
v
 = е 

iii
 m c 

 

Асосий конунлар 

Жонлантириш саволлари 

1-савол.  Ёруғлик  иқлими деб нимага айтилади? 

2-савол. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай 

аникланади? 

  3-савол. Геометрик табиий ѐритилганлик 

коэффициенти деб нимага айтилади? 

  4-савол. Геометрик табиий ѐритилганлик 

коэффициенти кандай аникланади? 

  5- савол. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 
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1. Фазовий бурчак проекция конуни: 

  Текис нурланаѐтган осмон сирти ѐритган хона сиртининг бирор М нуктасидаги  

ѐритилганлик Ем осмон равшанлигига ва ѐритилаѐтган осмон булаги куринадиган фазовий 

бурчакнинг ѐритилаѐтган текисликга проекциясига тугри пропорционал 

Ем       

Бу конунни аналитик келтириб чикариш учун 2 та йул куйилишни кабул киламиз. 1) 

ѐритилаѐтган сирт хона ичида горизонтал жойлашган; 2) осмон ярим сфераси 1 га тенг. 

Марказий М нуктадан ярим сфера сиртига кичик фазовий бурчак утказайлик ва унинг 

равшанлигини L  оркали белгилайлик. Ярим сфера сиртидаги нуктавий манъба деб 

хисобласа буладиган кичик d S юзадан М нуктага тушаѐтган ѐритилганликни аниклайлик. 

Равшанлиги L га тенг элементар кичик юза d S нинг ѐруглик кучи куйидаги формуладан 

аникланади: 

d  I = L d S 

M нуктадаги элементар ѐритилганликни 

Е = d I cos  / R
2
 

топамиз. 

Агар ѐруглик кучи d I ни равшанлик оркали ифодаласак ва ярим сфера радиуси R = 1 лиги 

инобатга олинса:  

Е = Ld S cos  

ни хосил киламиз. 

Лекин d S cos  = d  яъни d S юзанинг ѐритилаѐтган текисликка проекцияси. Демак 

Е = L d  

Равшанлиги тенг таркалганосмон сфераси булаги буйлаб интегралласак 

Е = L  

ни хосил киламиз. 

Яъни хонанинг бирор нуктасидаги ѐритилганлик шу нуктадан Дераза оркали куринган 

осмон булаги равшанлиги билан шу осмон булаги сиртининг ѐритилаѐтган текисликка 

проекцияси купайтмасига тенг. 

    Фараз килайлик горизонтал юзадаги нукта очик жойда жойлашган ва равшанлиги текис 

таркалган тула осмон ярим сфераси билан ѐритилаяпди. 

Бу холда  

Ен = L  R
2
 

бунда,  R
2
 ярим сферанинг горизонтал юзаси R = 1 лиги инобатга олинса: 

Ен = L  

Демак табиий ѐритиш коэффициенти 

ем = Ем / Ен = L  / L  =  /  

Бу формуладан куринадики бирор нуктадаги табиий ѐритиш коэффициенти шу нуктадан 

дераза оркали куринган осмон булагининг ѐритилаѐтган юзага проекциясининг (3,14) га 

нисбатига тенг булар экан. Бу нисбат табиий ѐритиш коэффициентининг геометрик 

ифодаси хисобланади. 

 

Деразанинг нисбий ѐруглик активлигини хисоблаш нуктаси горизонтал(а) ва вертикал (б) 

текисликларда жойлашган холларда, фазовий бурчак проекцияси конунидан фойдаланиб 

аниклаш. 

     Бу конуннинг амалий ахамияти жуда катта. Ундан фойдаланиб, хар хил деразаларнинг 

нисбий ѐруглик активлигини аниклаш  ва ишчи юзага нисбатан хар хил жойлаштирилган 

бир хил деразалардан тушган ѐритилганликларни таккослаш мумкин. Шу конун асосида 

табиий ѐритилганликни хисоблашнинг лойиха амалиѐтида кенг таркалган график 

усуллари ишлаб чикилган(хусусий холда Данилюк графиги) 

 

 



20 

 

 

2. Ухшашлик конуни. 

            Улчамлари хар хил булган иккита хона берилган булсин. Фараз киламиз М нукта 

кичик хона ичида ѐтибди.Осмон бир хил бурчак остида куринса, хонанинг ичидаги 

ѐритилганлик деразанинг нисбий улчамига боглик, абсолют улчамига боглик эмас.  

 

Ем1 = Ем2. 

 

 
 

Ухшашлик конунини ифодаловчи схема. 

 

 

               
4-илова                                                                                         

                                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

1. Фазовий бурчак проекция конуни: 

  Текис нурланаѐтган осмон сирти ѐритган хона сиртининг бирор М нуктасидаги  

ѐритилганлик Ем осмон равшанлигига ва ѐритилаѐтган осмон булаги куринадиган 

фазовий бурчакнинг ѐритилаѐтган текисликга проекциясига тугри пропорционал 

Ем       

 

2.  Ухшашлик конуни. 

            Улчамлари хар хил булган иккита хона берилган булсин. Фараз киламиз М 

нукта кичик хона ичида ѐтибди.Осмон бир хил бурчак остида куринса, хонанинг 

ичидаги ѐритилганлик деразанинг нисбий улчамига боглик, абсолют улчамига боглик 

эмас.  

Ем1 = Ем2. 

 

 

 

 

Ёруғликнинг асосий 

қонунлари 

Фазовий бурчак проекция  

қонуни 

 

Ўхшашлик қонуни 
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5-илова 

Асосий тушунчалар: 

 Ёруғлик иқлими, табиий ѐритиш коэффициенти, геометрик табиий ѐритиш 

коэффициенти, фазовий бурчак проекцияси, осмон ярим шари, осмон ярим сфераси, 

Данилюк графиги, деразаларни ютиш даражаси, ѐруғлик кучи, ҚМҚ.   

 

 

6-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

5.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

6. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

7.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 
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6-амалий машғулот 

 

9-МАВЗУ 
Табиий ѐритилганликнинг геометрик коэффициентини Данилюк 

графиги асосида аниқлаш. 

Амалий машғулотни олиб бориш технологияси 

(машғулот модели) 

Ўқув соати – 2 соат Талабалар сони:  20-30 

Ўқув машғулот шакли Амалий машғулот 

 

 

 

Амалий машғулот  режаси   

 

1. Геометрик табиий ѐритиш коэффициентини 

аниқлаш. 

2. Данилюк графиги билан танишиш.  

3.Хоналарни режаси ва қирқимини Данилюк 

графигининг ярми катталигида чизиш. 

4. Хонанинг ишчи баландлигини чизиш. 

Ўқув машғулотининг мақсади:    Асосий максад хоналар ичида инсоннинг муайян 

куриш фаолиятига мос келадиган табиий ѐритилганликни хосил килиш ва тежамкор 

табиий ѐритиш тизимлалари [ деразалар ] ни лойихалашга асосланган 

Педагогик вазифалар: Ўқув фаолияти натижалари: 

Геометрик табиий ѐритиш 

коэффициентини аниқлаш. 

Хар бир қурилиш райони учун ҚМҚ дан 

фойдаланиб хонанинг режаси ва қирқимлари 

деразасидан ўтган нурларни санаб, 

коэффициентларни аниқлашни ўрганади. 

Табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблашни ўргатади 

Хоналарни режаси ва қирқимини Данилюк 

графигининг ярми катталигида чизиб, ундан ишчи 

баландликларни ўтказади, ва характерли нуқталарни 

аниқлайди 

Осмон меридиани бўйича 

равшанликни нотекис 

тарқалганлигини хисобга олувчи 

коэффициентни хи-соблаб 

топишни ўргатади. 

К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик 

дан тўлиқ фойдаланишни  ўрганадилар. 

Ўқитиш воситалари  Маъруза матни, жадваллар, ҚМҚ, методик 

кўрсатмалар. 

Ўқитиш усуллари  Амалий машғулот, топшириқлар, хисоблаш 

усуллари. Гурухларда ишлаш усули. Бахс мунозара 

усули. 

Ўқитиш шакллари  Фронтал, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шароити  Техник воситалар билан таъминланган, гуруҳларда 

ишлаш  усулини қўллаш мумкин бўлган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки саволлар, сўров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

 

“Табиий ѐритилганликнинг геометрик коэффициентини Данилюк графиги 

асосида аниқлаш.” мавзусининг технологик харитаси 

 

Иш 

босқичлари 

Ўқитувчи фаолиятининг мазмуни Тингловчи  

фаолиятининг 

мазмуни 

 

1-босқич 

Кириш  

(21 мин) 

1.1.Амалий машғулот мавзуси, ѐн томондан 

ѐритилганда биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. Хонанинг  режаси ва қирқимини 

доскада чизиб, нурларни санашни  ѐзиб 

кўрсатади ва таништиради. 

1.2.Мавзу бўйича асосий тушунчаларни мазмун 

ва моҳиятини  тушунтиради. (1-илова).  

1.3. Аниқланадиган кўрсаткичларни назорат 

саволлари ѐрдамида мустаҳкамланади ва 

хонанинг геометрик табиий ѐритиш 

коэффициентини хисоблашга доир кўрсатма 

билан таништиради (2-илова) 

Тинглайдилар 

 

 

 

 

 

 

Бажарадилар 

 

Тинглайдилар ва фақат 

жавобларни  ѐзадилар 

 

 

2 -босқич 

Асосий 

бўлим 

(50 мин) 

2.1. Талабаларни кичик гуруҳларда ишлашга 

тайѐрлайди, қоидалар билан таништиради 

 (3 илова) 

2.2. Кичик гуруҳларда ишлашни амалга 

оширади.  

Топшириқни эълон қилади, вариант бўйича 

бошланғич берилганларни методик кўрсатмадан 

олишни ўргатади, ҳар бир гуруҳ учун алоҳида 

топшириқларни беради                 (4 илова) 

Гуруҳлар ишини бошқаради, ташкилий 

масалалар бўйича саволларга жавоб беради, 

талабаларни йўналтиради 

 

 

2.3. Берилган топшириқларни 

бажарилганлигини назорат қилади, талабалар 

жавобларини тинглайди, саволлар беради, 

талабалар фаолиятини бошқаради ва гуруҳ 

ишини баҳолайди              (5-илова) 

Кичик гуруҳ қоидалари 

билан танишадилар 

 

 

 

Талабалар тўрт гуруҳга 

ажраладилар. 

 

Ҳар бир гуруҳ алоҳида 

топшириқни бажаради, 

яъни Дантлюк 

графигини асосий 

кўрсаткичларини бир-

бирига алоқадорлигини 

тушунтиради, 

интерфаол усуллар 

ѐрдамида ўз 

фикрларини баѐн 

этадилар 

Гуруҳда муҳокама 

этилган саволлар 

юзасидан жавоблар 

ҚМҚ жадваллари бўйича 

таққослаб кўрсатадилар 

ва гуруҳ сардори 

томонидан ҳимоя 

қилинади. 
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3-босқич 

 

Якунловчи 

(10 мин) 

3.4. Машғулот бўйича якунловчи хулоса 

чиқаради 

3.5. “хонанинг табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблаб ихтиѐрий ўлчамдаги битта хонанинг 

геометрик табиий ѐритиш коэффициентини 

аниқлашни амалий машғулотни 

расмийлаштириб  келишни айтади.  

3.6. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш 

учун адабиѐтлар рўйхатини беради (6-илова) 

Бажарадилар 

 

 

 

Тинглайдилар 

 

 

Адабиѐтлар рўйхатини 

ѐзиб оладилар 

            

 

  1-илова  
 

Асосий тушунчалар: 

 

Нурлар, ѐруғлик ўтказиш коэффициенти, ѐруғлик нурлари, табиий ѐритиш 

коэффициенти, равшанликни нотекис тарқалганлиги, осмон меридиани, захира 

коэффициенти, Данилюк графиклари..  

 

 

 

2-илова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Назорат саволлари: 

 

1. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай аникланади? 

 2.  Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти деб нимага айтилади? 

  

 3. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти кандай аникланади? 

4. Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

5. Ички кайтган нурлар хисобига табиий ѐритилиш коэффициенти 

ошишини хисобга оладиган коэффициенти кандай аникланади? 

6. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

7..Кўп қаватли ѐн томондан ѐритиладиган биноларнинг табиий 

ѐритилишини хисоблаш. 

    8. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 
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Биноларнинг табиий ѐритилганлик коэффициенти (е) геометрик табиий 

ѐритилганлик асосида топилади.Дера заларнинг ютиш даражаси ва хона ичидаги кайтган 

нурлар хисобга олинмасдан топилган табиий ѐритилганлик коэффициенти геометрик 

табиий ѐритилганлик коэффициенти дейилади. Геометрик табиий ѐритилганлик 

коэффициенти аналитик йул билан ѐки Данилюк графигига асосланиб, топилади. 

Данилюк графиги фазовий бурчак проекция конунига асосланиб, чизилган. Яни шу 

графикларга асосланиб туриб, хонанинг кандайдир нуктасида геометрик табиий 

ѐритилганликни аниклаб беради.Бу билан хона ичида ташкаридаги неча % ѐруглик хона 

ичида борлиги аникланади. 

           Осмон ярим шари горизонталь проекциялари бир хил булган 10000 та булакга 

булинган ва хар бир булак марказ билан бирлаштирилган натижада бир хил ѐритилганлик 

яратувчи нурлар туплами хосил килинган бу туплам киркимларига Данилюк графиклари 

дейилади. Данилюк графикларидан фойдаланиб, Геометрик табиий ѐритилганлик 

коэффициентини топиш учун хонани план ва киркими чизилиб, ѐруглик изланаѐтган 

нукта график марказига куйилади ва дераза контури оркали утган нурлар саналади. Яни 

киркимдан n1 нукталар пландан n2 нурлар саналади ва куйидаги формула оркали 

геометрик табиий ѐритилганлик топилади: 

Е = 0,01 n1 n2 

Данилюк графиги геометрик табиий ѐритиш коэффициентини осмон равшанлиги тенг 

таркалган холда топишга имкон беради. 

 

 

      45    40        35      30       25      20       15        10        5         0      5        10        15      20       

25       30       35      40      45       

 

Хоналар юкоридан ѐритилганда табиий ѐритилганлик коэффициентини уртача кийматини 

хисоблаш учун Данилюк графиги. 
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3-илова 

 

Кичик гуруҳларда ишлаш коидалари 

 

 Ҳар ким ўз ўртоқларини тинглаши, ҳурмат билдириши керак. 

 Ҳар ким актив, биргаликда, берилган топшириққа масъулият билан қараган ҳолда 

ишлаши керак. 

 Ҳар ким зарур ҳолда ѐрдам сўраши лозим. 

 Ҳар ким ундан ѐрдам сўралганда албатта ѐрдам бериши керак. 

 Ҳар ким гуруҳ иши натижасини баҳолашда иштирок этиши шарт. 

 Ҳар ким аниқ тушуниши керакки: 

 - бошқаларга ўргатиб ўзимиз ўрганамиз. 

 - кемага тушганнинг жони бир: ѐ бирга қутиламиз ѐки бирга чўкамиз. 

 

 

 

4 - илова  

 

Кичик гуруҳлар учун топшириқлар 

 

1 гуруҳ учун топшириқ 

Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

2 гуруҳ учун топшириқ 

Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

3  гуруҳ учун топшириқ 

. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 

4  гуруҳ учун топшириқ 

Ички қайтган нурлар хисобига табиий ѐритилишни ошишини хисобга олувчи 

коэффициентни хисоблаш. 

 

5 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 
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6 - илова 

 

Машғулотнинг услубий таъминоти: 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2. Н. М. Гусев. Основы строительной физики. Москва стройиздат 1975 

3.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

4.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

5.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

6.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

7. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

8.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

9. “Баркамол авлод йили” давлат дастури. –Т.: Ўзбекистон, 2010.-80 б. 

10. Абдуллаева. Ш. Педагогика  –Т., 2005.   

11. .К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик. 
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13-мавзу. 

Табиий ѐритилганликни геометрик коэффициентини хисоблаш усули. 

А.М. Данилюкнинг хисоблаш графикларини тузилиш принципи. 

Табиий ѐритилганликни геометрик коэффициентини А.М. Данилюк 

графиги ѐрдамида аниқлаш. 

 

Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1.  Ёруғлик иқлими. 

2. Табиий ѐритиш коэффициенти. 

4. Фазовий бурчак проекция қонуни.  

5. Ўхшашлик қонуни. 

6. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти. 

7. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Ёруглик иқлими тўғрисида тушунчага эга бўлиш. 

Ихтиѐрий нуқтадаги ѐритилганликни бахолашда табиий ѐритиш коэффициенти ва 

геометрик табиий ѐритилганлик коэффициентларини аниқлаш. А. М. Данилюк 

графикларидан фойдаланиб табиий ѐритилганликни аниқлашни ўрганиш 

Педагогик вазифалар: 

- ѐруғлик техникаси бўлими  

тушунчаси билан танишиш ва 

унинг тушунтириш; 

- табиий ѐритиш коэффициенти 

хақида тушунчага эга бўлади. 

-геометрик табиий ѐритишни  

тавсифлаш; 

-илмий билиш усулларини 

изохлаш ва тасаввур хосил қилиш. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- ѐруғлик иқлимини  изохлайди; 

- бўлимнинг асосий тушунчаларига таъриф беради; 

- ѐруғлик нурларини хисоблаш; 

- Данилюк графидан фойдаланиб хонага тушган 

ѐруғлик нурларини аниқлайди 

 

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, сухбат, 

“ақлий хужум”,  кластер техникаси. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, топшириқлар,  

тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Табиий ѐритилганликни геометрик коэффициентини хисоблаш усули. А.М. 

Данилюкнинг хисоблаш графикларини тузилиш принципи. Табиий ѐритилганликни 

геометрик коэффициентини А.М. Данилюк графиги ѐрдамида аниқлаш  маъруза 

машғулотининг технологик харитаси 

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш(15 

мин.) 

1.1. Мавзунинг номини айтиб, фан доирасида 

дастлабки умумий тасаввурни беради, 

машғулотнинг услубий ва ташкилий томонлари 

билан таништиради.  

1.2. Мавзуни “ақлий ҳужум” техникаси орқали 

бошлашни таклиф этади.(1-илова) 

1.1. Эшитади, 

ѐзиб олади 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (2-илова) 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (3-илова) 

2.3. Бино ва иншоотларни ташқи тўсиқ 

конструкцияларини лойихалашда иссиқлик 

техникаси бўлимининг билиш мухим ахамиятга 

эгалигини тушунтиради. 

2.4. Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини 

таъкидлайдилар. (4-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради ва 

тўғри жавобни 

эшитади 

2.2. Схема ва 

жадваллар мазму-

нини мухокама 

қилади 

 

2.3. Эслаб қолади, 

ѐзади 

Хар бир саволга 

жавоб беради  

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради.  

3.2. Талабалар фаолиятини бахолаш мезонларини 

кўрсаткичларини тушунтиради. (5-илова) 

Мустақил иш учун вазифа: “Геометрик табиий 

ѐритиш коэффициенти” мавзусини “Эссе”усулида 

мустақил тайѐрлаш (6-илова) 

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (7-илова) 

3.1. Эшитади, 

аниқлаштиради 

Адабиѐтлар 

рўйха-тини ѐзиб 

олади-лар 

 

 1-илова 

«Ақлий ҳужум»нинг асосий қоидалари: 
- олға сурилган фикрлар баҳоланмайди ва танқид остига олинмайди; 

- фикр сифатига эмас, сонига қаратилади, фикрлар қанча кўп бўлса  

   шунча яхши; 

- исталган фикрларни мумкин қадар кенгайтириш ва ривожлантиришга ҳаракат 

қилинади; 

- муаммо ечимидан узоқ фикрлар ҳам қўллаб-қувватланади; 

- барча фикрлар ѐки уларнинг асосий мағзи (фаразлари) қайд этиш йўли билан ѐзиб 

олинади; 

- «ҳужум»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга риоя қилиниши шарт; 

- бериладиган саволларга қисқача (асосланмаган) жавоблар бериш кўзда тутилиши 

керак. 
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2-илова 

 

 
3-илова 

Табиий ѐритилганликни геометрик коэффициентини хисоблаш усули. А.М. 

Данилюкнинг хисоблаш графикларини тузилиш принципи. Табиий ѐритилганликни 

геометрик коэффициентини А.М. Данилюк графиги ѐрдамида аниқлаш 

Биноларнинг табиий ѐритилганлик коэффициенти (е) геометрик табиий 

ѐритилганлик асосида топилади.Дера заларнинг ютиш даражаси ва хона ичидаги кайтган 

нурлар хисобга олинмасдан топилган табиий ѐритилганлик коэффициенти геометрик 

табиий ѐритилганлик коэффициенти дейилади. Геометрик табиий ѐритилганлик 

коэффициенти аналитик йул билан ѐки Данилюк графигига асосланиб, топилади. 

Данилюк графиги фазовий бурчак проекция конунига асосланиб, чизилган. Яни шу 

графикларга асосланиб туриб, хонанинг кандайдир нуктасида геометрик табиий 

ѐритилганликни аниклаб беради.Бу билан хона ичида ташкаридаги неча % ѐруглик хона 

ичида борлиги аникланади. 

           Осмон ярим шари горизонталь проекциялари бир хил булган 10000 та булакга 

булинган ва хар бир булак марказ билан бирлаштирилган натижада бир хил ѐритилганлик 

яратувчи нурлар туплами хосил килинган бу туплам киркимларига Данилюк графиклари 

дейилади. Данилюк графикларидан фойдаланиб, Геометрик табиий ѐритилганлик 

коэффициентини топиш учун хонани план ва киркими чизилиб, ѐруглик изланаѐтган 

нукта график марказига куйилади ва дераза контури оркали утган нурлар саналади. Яни 

киркимдан n1 нукталар пландан n2 нурлар саналади ва куйидаги формула оркали 

геометрик табиий ѐритилганлик топилади: 

Е = 0,01 n1 n2 

Данилюк графиги геометрик табиий ѐритиш коэффициентини осмон равшанлиги 

тенг таркалган холда топишга имкон беради. 

 

 

Жонлантириш саволлари 

1-савол.  Ёруғлик  иқлими деб нимага айтилади? 

2-савол. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай аникланади? 

  3-савол. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти деб 

нимага айтилади? 

  4-савол. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти кандай 

аникланади? 

  5- савол. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 
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      45    40        35      30       25      20       15        10        5         0      5        10        15      20       

25       30       35      40      45       

Хоналар юкоридан ѐритилганда табиий ѐритилганлик коэффициентини уртача кийматини 

хисоблаш учун Данилюк графиги. 

 

 

 

4-илова 

Асосий тушунчалар: 

 

 Ёруғлик иқлими, табиий ѐритиш коэффициенти, геометрик табиий ѐритиш 

коэффициенти, фазовий бурчак проекцияси, осмон ярим шари, осмон ярим сфераси, 

Данилюк графиги, деразаларни ютиш даражаси, ѐруғлик кучи, ҚМҚ.   

 

 

5 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 
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6-илова 

 

Мустақил ишлаш учун топшириқ 

 

“Геометрик табиий ѐритиш коэффициенти” мавзусини  

асосли “Эссе” усулида тайѐрлаш. 

 

 

 

7-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

5.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

6. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

7.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Эссе-таклиф этилган мавзуга 1000 дан 5000 гача сўз ҳажмидаги реферат. 

 Эссе-бу муаллифнинг таъкидлаб ўтадиган индивидуал позициясидаги эркин 

ифода этиш шакли; қандайдир предмет бўйича умумий ѐки дастлабки дунѐқарашни ўз 

ичига олади. 

Беш дақиқали эссе қоидаси. 

 Беш дақиқали эссе-ўрганилаѐтган мавзу бўйича олинган билимларни 

умумлаштириш, мушоҳода қилиш мақсадида ўқув мағулотида охирида 5 дақиқа 

оралиғида олиб борилади.  
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7-амалий машғулот 

 

7-МАВЗУ 
Ён томондан ѐритилганда биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. 

Амалий машғулотни олиб бориш технологияси 

(машғулот модели) 

Ўқув соати – 2 соат Талабалар сони:  20-30 

Ўқув машғулот шакли Амалий машғулот 

 

 

 

Амалий машғулот  режаси   

 

1. Табиий ѐритиш системаларини дастлабки 

берилган маълумотлари.шишаланиш юзаларини 

хисоблаш. 

2.Табиий ѐритиш системаларини дастлабки 

шишаланиш юзаларини хисоблаш. 

3.Ёруғлик ўтказишини умумий коэффициентини 

хисоблаш. 

4. Ички қайтган нурлар хисобига табиий 

ѐритилишни ошишини хисобга олувчи 

коэффициент 

Ўқув машғулотининг мақсади:    Асосий максад хоналар ичида инсоннинг муайян 

куриш фаолиятига мос келадиган табиий ѐритилганликни хосил килиш ва тежамкор 

табиий ѐритиш тизимлалари [ деразалар ] ни лойихалашга асосланган 

Педагогик вазифалар: Ўқув фаолияти натижалари: 

Геометрик табиий ѐритиш 

коэффициентини аниқлаш. 

Хар бир қурилиш райони учун ҚМҚ дан 

фойдаланиб хонанинг режаси ва қирқимлари 

деразасидан ўтган нурларни санаб, 

коэффициентларни аниқлашни ўрганади. 

Табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблашни ўргатади 

Ички қайтган нурлар хисобига табиий ѐритилишни 

ошишини хисобга олувчи коэффициентни 

хисоблаб топишни ўрганади. 

Осмон меридиани бўйича 

равшанликни нотекис 

тарқалганлигини хисобга олувчи 

коэффициентни хи-соблаб 

топишни ўргатади. 

К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний 

ѐритилганлик дан тўлиқ фойдаланишни  

ўрганадилар. 

Ўқитиш воситалари  Маъруза матни, жадваллар, ҚМҚ, методик 

кўрсатмалар. 

Ўқитиш усуллари  Амалий машғулот, топшириқлар, хисоблаш 

усуллари. Гурухларда ишлаш усули. Бахс мунозара 

усули. 

Ўқитиш шакллари  Фронтал, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шароити  Техник воситалар билан таъминланган, гуруҳларда 

ишлаш  усулини қўллаш мумкин бўлган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки саволлар, сўров. 
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“Ён томондан ѐритилганда биноларнинг табиий ѐритилишини хисоблаш.” 

мавзусининг технологик харитаси 

 

Иш 

босқичлари 

Ўқитувчи фаолиятининг мазмуни Тингловчи  

фаолиятининг 

мазмуни 

 

1-босқич 

Кириш  

(22 мин) 

1.1.Амалий машғулот мавзуси, ѐн томондан 

ѐритилганда биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. Хонанинг  режаси ва қирқимини 

доскада чизиб, нурларни санашни  ѐзиб 

кўрсатади ва таништиради. 

1.2.Мавзу бўйича асосий тушунчаларни мазмун 

ва моҳиятини  тушунтиради. (1-илова).  

1.3. Аниқланадиган кўрсаткичларни назорат 

саволлари ѐрдамида мустаҳкамланади ва 

хонанинг табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблашга доир масала билан таништиради (2-

илова) 

Тинглайдилар 

 

 

 

 

 

 

Бажарадилар 

 

Тинглайдилар ва 

фақат жавобларни  

ѐзадилар 

 

 

2 -босқич 

Асосий 

бўлим 

(50 мин) 

2.1. Талабаларни кичик гуруҳларда ишлашга 

тайѐрлайди, қоидалар билан таништиради 

 (3 илова) 

2.2. Кичик гуруҳларда ишлашни амалга 

оширади.  

Топшириқни эълон қилади, вариант бўйича 

бошланғич берилганларни методик кўрсатмадан 

олишни ўргатади, ҳар бир гуруҳ учун алоҳида 

топшириқларни беради                 (4 илова) 

Гуруҳлар ишини бошқаради, ташкилий 

масалалар бўйича саволларга жавоб беради, 

талабаларни йўналтиради 

 

 

2.3. Берилган топшириқларни 

бажарилганлигини назорат қилади, талабалар 

жавобларини тинглайди, саволлар беради, 

талабалар фаолиятини бошқаради ва гуруҳ 

ишини баҳолайди              (5-илова) 

Кичик гуруҳ 

қоидалари билан 

танишадилар 

 

 

 

Талабалар тўрт 

гуруҳга ажраладилар. 

 

Ҳар бир гуруҳ 

алоҳида топшириқни 

бажаради, яъни 

хонадаги 

ѐритилганликни 

асосий 

кўрсаткичларини бир-

бирига 

алоқадорлигини 

тушунтиради, 

интерфаол усуллар 

ѐрдамида ўз 

фикрларини баѐн 

этадилар 

Гуруҳда муҳокама 

этилган саволлар 

юзасидан жавоблар 

ҚМҚ жадваллари 

бўйича таққослаб 

кўрсатадилар ва гуруҳ 

сардори томонидан 

ҳимоя қилинади. 
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3-босқич 

 

Якунловчи 

(10 мин) 

3.7. Машғулот бўйича якунловчи хулоса 

чиқаради 

3.8. “хонанинг табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблаб ихтиѐрий ўлчамдаги битта хонанинг 

геометрик табиий ѐритиш коэффициентини 

аниқлашни амалий машғулотни 

расмийлаштириб  келишни айтади.  

3.9. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш 

учун адабиѐтлар рўйхатини беради (6-илова) 

Бажарадилар 

 

 

 

Тинглайдилар 

 

 

Адабиѐтлар 

рўйхатини ѐзиб 

оладилар 

            

 

  1-илова  
 

Асосий тушунчалар: 

 

Нурлар, ѐруғлик ўтказиш коэффициенти, ѐруғлик нурлари, табиий ѐритиш 

коэффициенти, равшанликни нотекис тарқалганлиги, осмон меридиани, захира 

коэффициенти, Данилюк графиклари..  

 

 

2-илова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Назорат саволлари: 

 

1. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай аникланади? 

 2.  Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти деб нимага айтилади?   

 3. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти кандай аникланади? 

4. Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

5. Ички кайтган нурлар хисобига табиий ѐритилиш коэффициенти 

ошишини хисобга оладиган коэффициенти кандай аникланади? 

6. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

7..Кўп қаватли ѐн томондан ѐритиладиган биноларнинг табиий 

ѐритилишини хисоблаш. 

    8. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 
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МАСАЛА ЕЧИШ НАМУНАСИ. 

Тошкент шахрида жойлашган ѐн томондан ѐритилган турар жой биносини табиий 

ѐритилганлигини аниклаш. 

Берилганлар: Хонанинг баландлиги – 3 м 

Хонанинг узунлиги – 5 м  

Хонанинг эни – 4 м  

Дераза баландлиги – 1,7 м 

Дераза ромлари ѐгочдан , куѐшга карши курилмалар                   

кулланилмаган. 

 

Шиша  юзасининг аниклашни дастлабки хисоби. 

Ён томондан ѐритилганда: 

100 So /Sп = ен кз  ho / о r1  Кзд 

бу ерда: So – ѐритиш проѐмининг юзаси. 

              Sп – хона полининг юзаси. 

Sп = 5 х 4 = 20 м
2
  

Табиий ѐритилганлик коэффициентини меѐрланган киймати. 

ен = 0,5 % 

Тошкент шахри V поясда жойлашган, ѐруглик иклимининг коэффициенти : 

M = 0.8 

C = 0.85 

е н
v
 = е 

iii
 m c = 0.5 0.8 0.85 = 0.34% 

кз – запас коэффициенти  

кз = 1,2 

ho – деразанинг ѐрилганлигини характерловчи коэффициент 

ho = 10,5  

Кзд – дераза каршисида турган бинони хисобига ѐритилганликни камайишини хисобга 

олувчи коэффициент 

Кзд = 1 

 0 – ѐруглик утказишнинг умумий коэффициенти. 

 0 = 0,8 0,7 1 1 = 0,56 

r1 - ички кайтган нурлар хисобига табиий ѐритилганлик коэффициентини ошиб кетишини 

хисобга олувчи коэффициент. 

r1 = 1,6 

Sо = 5*0,34*1,2*10,5/0,56*1,6 = 21,4/0,896 = 23 % 

Демак турар жой биносини дераза юзаси хона пол юзасининг 23%  дан кам булмаслиги 

керак. 

Табиий ѐритилганликни А.М.Данилюк методи билан хисоблаш. 

Хонани табиий ѐритилганлик коэффициент куйидаги фомуладан аникланади: 

 

е = ен + ео +ез +еп  

ен = е
х
н  0 q 

Табиий ѐритилганлик коэффициентини хисобий кийматини аниклаш учун хонанинг 

режаси ва киркими масштаб билан калка когозга чизилади ва графикдан утган нурлар 

саналади ва куйидаги жадвалга жойлаштирилади:  
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№ 

  

 

N1 

 

N  

 

N2 

 

 
о 

 

q 

 

r1 

 

 0 

1 

2 

3 

4 

5 

10 

13 

9.5 

6 

4.2 

16 

21.5 

29 

37 

45 

68 

58 

46 

36 

30 

65 

42 

30 

24 

18 

1.20 

1.00 

0.86 

0.77 

0.69 

3.3 

2.0 

1.6 

1.2 

1.1 

0.56 

0.56 

0.56 

0.56 

0.56 

Ён томондан ѐритилганда табиий ѐритиш коэффициенти куйидаги формула билан 

аникланади: 

 Е = (Е1  q + Езд  R )  r1   0/кз  

Езд = 0 

Е = Е1  q  r1   0/кз  

Е1 = 0,01  N1  N2  

Табиий ѐритиш коэффициенти хар бир хисобий нукта учун аникланилади: 

Е1 = 0,01  10  68  1,2 3,3 0,56/1,2 = 12,38 % 

Е2 = 0,01  13 58 1,00 2,0 0,56/1,2 = 7,03 % 

Е3 = 0,01  9,5  46 0,86  1,6  0,56/1,2 = 2,76 % 

Е4 = 0,01  6 36  0,77  1,2 0,56/1,2 = 0,91 % 

Е5 = 0,01  4,2 30  0,69 1,1  0,56/1,2 = 0,43 % 

 

Юкоридаги натижаларга караб хонанинг киркимида табиий ѐритиш коэффициентини 

графиги чизилади. 

 

3-илова 

 

Кичик гуруҳларда ишлаш коидалари 

 

 Ҳар ким ўз ўртоқларини тинглаши, ҳурмат билдириши керак. 

 Ҳар ким актив, биргаликда, берилган топшириққа масъулият билан қараган ҳолда 

ишлаши керак. 

 Ҳар ким зарур ҳолда ѐрдам сўраши лозим. 

 Ҳар ким ундан ѐрдам сўралганда албатта ѐрдам бериши керак. 

 Ҳар ким гуруҳ иши натижасини баҳолашда иштирок этиши шарт. 

 Ҳар ким аниқ тушуниши керакки: 

 - бошқаларга ўргатиб ўзимиз ўрганамиз. 

 - кемага тушганнинг жони бир: ѐ бирга қутиламиз ѐки бирга чўкамиз. 

 

4 - илова  

 

Кичик гуруҳлар учун топшириқлар 

 

1 гуруҳ учун топшириқ 

Табиий ѐритиш коэффициентини аниқлаш.  

2 гуруҳ учун топшириқ 

Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициентини аниқлаш  

3  гуруҳ учун топшириқ 

Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

4  гуруҳ учун топшириқ 

Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 
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5 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 

 

 

6 - илова 

 

Машғулотнинг услубий таъминоти: 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2. Н. М. Гусев. Основы строительной физики. Москва стройиздат 1975 

3.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

4.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

5.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

6.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

7. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

8.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

9. “Баркамол авлод йили” давлат дастури. –Т.: Ўзбекистон, 2010.-80 б. 

10. Абдуллаева. Ш. Педагогика  –Т., 2005.   

11. .К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик. 
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14-мавзу. Саноат биноларининг табиий ѐритилганлиги. Инсоляция.  Оптимал 

инсоляцияга эришиш воситалари ва меъѐрланиши. Қуѐш 

координаталари. Турли типдаги ҚҲВ- ни рационал қўлланиш 

чегаралари.  

 

Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1.  Фонарлар ва уларнинг турлари. 

2. Саноат биноларига фонарларни танлаш. 

3. Тўғри туртбурчак ва шед типидаги фонарлар ва 

уларни қўлланилиши.  

4.  Инсоляция. Қуѐшнинг координаталари. 

Куѐшнинг баландлиги ва қуѐшнинг азимути.  

5. Табиий ѐритилиш  коэффициентини хисоблаш. 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Бир каватли катта ораликда юкоридан ѐритиладиган 

саноат биноларининг ѐруглик техникасини  хисоблаш усулларини ва шу билан бирга 

саноат биноларини ѐритилганлигини тўлиқ таминлаш мақсадида юқоридан ѐритиш учун 

фонарларни танлашни ўргатади. Инсоляция тўғрисида тушунчага эга бўлади, уни 

фойдали ва зарарли томонларини тахлил қилиб хисоблаш усулларини ўргатади. Шу 

билан бирга инсоляцияни тартибга солиб туриш учун хар бир ориентацияни ўзига қараб, 

қуѐшдан химоя қурилмаларини танлашни ўргатади.   

Педагогик вазифалар: 

- юқоридан ѐритиш учун 

ишлатиладиган фонарлар  билан 

танишиш ва унинг тушунтириш; 

- табиий ѐритиш коэффициенти 

хақида тушунчага эга бўлади. 

-бир қаватли катта оралиқдаги 

саноат биноларини турларини  

тавсифлаш; 

-илмий билиш усулларини 

изохлаш ва тасаввур хосил қилиш. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- ѐритиш фонарлари тўғрисида тушунчага эга 

бўлади. 

- фонарларнинг турларини тавсифлайди; 

- саноат биноларини ѐритилганлигини 

лойихалашни, хисоблаш усулларини ва унинг 

амалий ахамиятини изохлайди; 

- Данилюк графидан фойдаланиб, саноат 

биноларида фонарлардан тушган   ѐруғлик 

нурларини аниқлайди 

- инсоляцияни хисоблашни ўрганади.  

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, сухбат, 

“Т-схемаси,”  “Инсерт.”  ўзини ўзи текшириш учун 

саволлар, кластер техникаси. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, 

топшириқлар,  тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Саноат биноларининг табиий ѐритилганлиги. Инсоляция.  Оптимал инсоляцияга 

эришиш воситалари ва меъѐрланиши. Қуѐш координаталари. Турли типдаги ҚҲВ- 

ни рационал қўлланиш чегаралари мавзусидаги маъруза машғулотининг 

технологик харитаси 

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш(15 

мин.) 

1.1. Мавзунинг номини айтиб, фан доирасида 

дастлабки умумий тасаввурни беради, 

машғулотнинг услубий ва ташкилий томонлари 

билан таништиради.  

1.2. Мавзуни “ақлий ҳужум” техникаси орқали 

бошлашни таклиф этади.(1-илова) 

1.1. Эшитади, ѐзиб 

олади 

 

 

Тинглайди ва 

мулоқат қилади. 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (2-илова) 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (3-илова) 

2.3. Бир каватли катта ораликда юкоридан 

ѐритиладиган саноат биноларининг ѐруглик техника 

лойихалашни билиш мухим ахамиятга эгалигини 

тушунтиради.  

2.4. Инсоляцияни хисоблаш графиклари ва 

жадвалларини изохлайди. (4-илова)   

2.5. Қуѐшдан химоя воситаларини доскага чизиб 

беради (5-илова) 

2.5. Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини 

таъкидлайдилар. (6-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради ва 

тўғри жавобни 

эшитади 

2.2. Схема ва 

жадваллар мазму-

нини мухокама 

қилади 

 

 

2.3. Эслаб қолади, 

ѐзади 

Хар бир саволга 

жавоб беради  

 

Таърифни ѐзиб 

олади, мисоллар 

келтиради  

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради ва бахолайди. (7-

илова) 

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (8-илова) 

3.1. Эшитади, 

аниқлаштиради 

Адабиѐтлар рўйха-

тини ѐзиб олади-

лар 
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1-илова 

 

«Ақлий ҳужум»нинг асосий қоидалари: 
- олға сурилган фикрлар баҳоланмайди ва танқид остига олинмайди; 

- фикр сифатига эмас, сонига қаратилади, фикрлар қанча кўп бўлса  

   шунча яхши; 

- исталган фикрларни мумкин қадар кенгайтириш ва ривожлантиришга ҳаракат 

қилинади; 

- муаммо ечимидан узоқ фикрлар ҳам қўллаб-қувватланади; 

- барча фикрлар ѐки уларнинг асосий мағзи (фаразлари) қайд этиш йўли билан ѐзиб 

олинади; 

- «ҳужум»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга риоя қилиниши шарт; 

- бериладиган саволларга қисқача (асосланмаган) жавоблар бериш кўзда тутилиши 

керак. 

 

2-илова 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖОНЛАНТИРУВЧИ САВОЛЛАР  
 

 

Саноат биноларини турлари ва уларга 

қўйиладиган талаблар. Саноат биноларини 

фонарлари кандай тавсифланади? 

 

Кириш. “Қурилиш конструкциялари” фанини 

ўқитишнинг мақсад ва вазифалари 

. Ёруглик фонарларининг кандай турлари 

мавжуд? 
 

Қуѐшдан химоя қурилмалар ва уларнинг 

вазифалари. Инсоляция энергетик ва геометрик 

усулларда қандай хисобланади? 
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3-илова 

Саноат биноларининг табиий ѐритилганлиги. Инсоляция.  Оптимал инсоляцияга 

эришиш воситалари ва меъѐрланиши. Қуѐш координаталари. Турли типдаги ҚҲВ- 

ни рационал қўлланиш чегаралари 

 

            Юкоридан ѐритиладиган саноат биноларидан табиий ѐритилганлик 

коэффициентини уртача киймати норма килиб олинади.  Яъни,  хисобий табиий 

ѐритилганлик коэффициентининг уртача  микдори нормадаги талаб килинган ѐритиш 

микдоридан катта ѐки шунга тенг булиши керак. 

е
 х
  е 

н 

              Юкоридан ѐритилган саноат биноларини ѐруглик техникаси буйича хисоблаш 

кетма-кетлиги куйидагича бажарилади: 

1. Табиий ѐритилиш коэффициентининг норматив микдори, ѐритиладиган пол юзаси ва 

фонарнинг турига караб куйидаги формуладан фонарнинг талаб килинган тахминий 

юзаси топилади ва фонар лойихаланади. 

 

Sф / S п = е н к ф /  0 r 2 

бу ерда :  

Sф - Ёритиш фонарларининг юзаси. 

ен - Бинони юкоридан ѐритилганда табиий ѐритиш коэффициентининг 

нормаланган киймати. 

S п - Бино полининг юзаси. 

r2 - Табиий ѐритилиш  коэффициентининг бино юкоридан ѐритилганда 

хона ичидан кайтган нурлар хисобига ѐритилишни ошишини хисобга 

олувчи коэффициент. СНиП нинг 9 чи жадвалдан оламиз. 

к ф - Том ѐпма текислигида фонар ѐки ѐритиш проѐмининг ѐритиш 

характеристикаси.  

Данилюк графигининг ярми катталигида бинонинг буйлама ва кундаланг 

киркими чизилади. Кундаланг киркимда ишчи юза текислиги утказилиб, 

унда хисобий нукта белгиланади. Нукталар сони камида 5та булиб, 

биринчи ва охирги нукталар девордан бир метр узокликда булиши керак.  

2. Хар бир нуктадаги геометрик табиий ѐритилиш коэффициенти топилади: 

Ев = 0,01 n1 n2 

Бу ерда n1, n2 лар - кундаланг ва буйлама кирким буйича Данилюк графигининг СНиПдаги 

3 – ва 2 – графикларидан топилган нурлар сони. 

3. Геометрик табиий ѐритилиш  коэффициентининг уртача киймати топилади: 

Е ур = 1/ n (Ев1 + Е в2 + …..+Е в n ) 

r 1 ни  аниклаш учун куйидаги ишларни бажарамиз:  

1. Хонанинг буйи Вни шартли ишчи баландликда деразанинг устигача булган баландлик 

h1га нисбатини B/h1 топамиз. 

2. Дераза турган девордан хисобланаѐтган нухтагача булган e масофани бинонинг буйига 

нисбатан аниклаймиз e/B.  

 

eв=(Ев+Еурт(r2 кф-1) 0/к3) 

r2 – хона ички сиртларидан кайтган нурларни хисобга олувчи табиий ѐритиш 

коэффициенти; 

kф- фонарнинг турига боглик булган коэффициент. СНиПнинг 10 жадвалига асосланиб 

оламиз. 

kз – запас коэффициенти.  
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Қуѐш тугри нурларининг сиртларга тушиш жараѐни инсоляция деб айтилади. 

Курилиш физикасида инсоляция деганда купрок хона ички мухитига куѐш тугри 

нурларининг тушиши кузда тутилади. Инсоляциянинг фойдали ва зарарли томонлари бор.  

Инсоляциянинг   фойдали томонлари: 

1. Хона ички хаво мухитининг санитар-гигиена холатини яхшилайди. 

2. Киш кунлари хоналарни иситади. 

Инсоляциянинг зарарли томонлари: 

1. Ёз кунлари хона ички мухитини хаддан ташкари киздириб юборади. 

2. Куѐш нури таркибидаги ултра бинафша нурларининг баъзи-бир предмет ва технологик 

жараѐнларга номунофиклиги.  

Инсоляция 2 хил усулда хисобланади: 

1. Энергетик  

2. Геометрик  

Энергетик хисобда дераза оркали утган иссиклик микдори топилади. 

Геометрик усулда кун давомида хона поли сиртига тушган куѐш нурларини контури 

ясалади. 

     Инсоляцияни хисоблаш учун куѐшни координаталарини билиш зарур. 

Куѐшнинг 2 хил координатаси бор: 

1. Куѐшнинг баландлиги  

2. Куѐшнинг азимути 

Куѐшнинг баландлиги деб куѐш нурлари билан унинг горизонтал проекцияси 

орасидаги вертикал бурчакга айтилади. 

Куѐшнинг азимути деб куѐш нурлари горизонтал проекцияси билан жануб 

меридиани орасидаги бурчакга айтилади. 

Инсоляция йилнинг  характерли уч куни учун хисобланади: 

22 июнь, 22 март, 22 январ. 

 Инсоляция давомийлигини тартибга солиш учун куѐшдан химоя курилмаларга 

куйидаги талаблар куйилади: 

1. Ёз кунлари максимал даражада куѐш нурларини тусиш 

2. Киш кунлари имконият борича куѐш нурларига тускинлик килмаслик(куѐш 

нурларини иссиклик эффектидан фойдаланиш). 

Булар куѐшдан химоя курилмаларнинг функционал талаблари хисобланади. 

Булардан ташкари куѐшдан химоя курилмалар арзон, тежамкор, енгил ва эстетика 

талабларига жавоб бериш керак. Геометрик формасига караб куѐшдан химоя курилмалар 

горизонтал, вертикал ва катаксимон шаклларда булади. 

            Хар бир ориентация учун оптимал булган куѐшдан химоя курилмаларнинг шакли 

мавжуд. Горизонтал куѐшдан химоя курилмалар жануб ва унга якин ориентацияларда яхши 

эффект беради. Жанубга караган деразанинг ѐз кунлари куѐш нурларидан тула тусиш ва киш 

кунлари куѐш нурларига хеч кандай халакт килмаслик талаб килинади. 

 Куѐш нурлари ѐз пайтида 72
0
, киш пайтида эса 30

0
 бурчак остида жануб 

йуналишида чикади. Горизонтал куѐшдан химоя   курилманинг улчами хаддан ташкари катта 

булса, унинг улчамига бир нечта куѐшдан химоя курилмалар ишлатилиши мумкин. Шарк, 

Гарб ва унга якин ориентацияларда вертикал куѐшдан химоя курилмалар ишлатилади. 

Вертикал куѐшдан химоя курилмаларни фасад текислиги билан хосил килган бурчакни 

узгартириш натижасида инсоляция вакти ва давомийлигини тартибга солиш мумкин. 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

4-илова 
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5-илова 

Қуѐшдан химоя қурилмалари                                                  

 

 
    

                                      

                                     
 

6-илова 

Асосий тушунчалар: 

Ёритиш фонарлари, зенит типидаги фонарлар, шед фонарлари, трапеция типидаги 

фонарлар, табиий ѐритилиш коэффициенти, запас коэффициенти,   ҚМҚ., ѐритиш проѐми,  

ѐритиш характеристикаси, аэрация. Инсоляция, энергетик усул, геометрик усул, қуѐш 

баландлиги, қуѐшнинг азимути, жануб ориентацияси, ясси қуѐш коллекторлари, қуѐш 

концентраторлари, парабола, цилиндрик концентраторлари,  ҚМҚ.   
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7-илова 

 

Рейтинг назорати  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Фан бўйича максимал балл – 100: 

Шу жумладан:    

 ЖН (Жорий назорат):  40 балл      ОН (Оралиқ назорат):  30 балл  

ЯН (Якуний назорат):  30 балл               С. Б (Саралаш бали):      55 балл  

    

Баҳолаш мезонлари: 

         86 –100 балл – 5 (аъло)  

        71 – 85 балл – 4 (яхши) 

55 –70 балл – 3 (қониқарли)  

55 балгача: - 2 (қониқарсиз) 

8-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

5.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

6. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

7.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

 

 

 

 

 

 

 

8-семестр 

Жорий назорат Оралиқ назорат Якуний назорат 

1. Машғулотларда фаол қатнашиш, 

амалий машғулотларда мисоллар 

ечиш ва  жавоб бериш  

2. Аудитория назорат ишлари    

3. Конспектлаштириш  

4. Мустақил иш 

5. Реферат 

1. Назорат иши 

2. Тест ечиш 
Ёзма билетлар 

асосида жавоб 

бериш 
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15-МАВЗУ 

Бир қаватли катта оралиқли юқоридан ѐритиладиган саноат 

биноларининг ѐруғлик техника хисоби. Саноат биноларининг 

фонарлари. 

 

Маъруза машғулотни олиб бориш технологияси 

 (машғулот модели)  

 

Ўқув соати – 2 соат Талабалар сони:  20-30 

Ўқув машғулот шакли Маъруза  машғулот 

 

 

 

Маъруза й машғулот  режаси   

 

1. Табиий ѐритиш системаларини дастлабки 

берилган маълумотлари.шишаланиш юзаларини 

хисоблаш. 

2.Табиий ѐритиш системалари фонарларнинг 

дастлабки шишаланиш юзаларини хисоблаш. 

3.Ёруғлик ўтказишини умумий коэффициентини 

хисоблаш. 

4. Ички қайтган нурлар хисобига табиий 

ѐритилишни ошишини хисобга олувчи коэффициент 

Ўқув машғулотининг мақсади:    Асосий максад саноат биноси цехларида ичида 

ишчиларнинг муайян куриш фаолиятига мос келадиган табиий ѐритилганликни хосил 

килиш ва тежамкор табиий ѐритиш тизимлалари [ фонарларни ] ни лойихалашга 

асосланган 

Педагогик вазифалар: Ўқув фаолияти натижалари: 

Геометрик табиий ѐритиш 

коэффициентини аниқлаш. 

Хар бир қурилиш райони учун ҚМҚ дан 

фойдаланиб хонанинг режаси ва қирқимлари 

деразасидан ўтган нурларни санаб, 

коэффициентларни аниқлашни ўрганади. 

Табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблашни ўргатади 

Ички қайтган нурлар хисобига табиий ѐритилишни 

ошишини хисобга олувчи коэффициентни хисоблаб 

топишни ўрганади. 

Осмон меридиани бўйича 

равшанликни нотекис 

тарқалганлигини хисобга олувчи 

коэффициентни хи-соблаб 

топишни ўргатади. 

К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик 

дан тўлиқ фойдаланишни  ўрганадилар. 

Ўқитиш воситалари  Маъруза матни, жадваллар, ҚМҚ, методик 

кўрсатмалар. 

Ўқитиш усуллари  Маъруза  машғулот, топшириқлар, хисоблаш 

усуллари. Гурухларда ишлаш усули. Бахс мунозара 

усули. 

Ўқитиш шакллари  Фронтал, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шароити  Техник воситалар билан таъминланган, гуруҳларда 

ишлаш  усулини қўллаш мумкин бўлган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки саволлар, сўров. 
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Бир қаватли катта оралиқли юқоридан ѐритиладиган саноат биноларининг 

ѐруғлик техника хисоби. Саноат биноларининг фонарлари.” мавзусининг 

технологик харитаси 

 

Иш 

босқичлари 

Ўқитувчи фаолиятининг мазмуни Тингловчи  

фаолиятининг 

мазмуни 

 

1-босқич 

Кириш  

(23 мин) 

1.1.Маъруза машғулот мавзуси, ѐн томондан 

ѐритилганда биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. Цехнинг  режаси ва қирқимини 

доскада чизиб, нурларни санашни  ѐзиб 

кўрсатади ва таништиради. 

1.2.Мавзу бўйича асосий тушунчаларни мазмун 

ва моҳиятини  тушунтиради.  

(1-илова).  

1.3. Аниқланадиган кўрсаткичларни назорат 

саволлари ѐрдамида мустаҳкамланади. (2-илова) 

1.4. Юқоридан ѐритилганда табиий ѐритиш 

коэффициентини хисоблашга доир кўрсатма 

билан таништиради (3-илова) 

Тинглайдилар 

 

 

 

 

 

 

Ёзиб олади 

 

Тинглайдилар ва фақат 

жавобларни  ѐзадилар 

 

Ёзиб олади 

 

 

 

2 -босқич 

Асосий 

бўлим 

(50 мин) 

2.1. Талабаларни кичик гуруҳларда ишлашга 

тайѐрлайди, қоидалар билан таништиради 

 (4 илова) 

2.2. Кичик гуруҳларда ишлашни амалга 

оширади.  

Топшириқни эълон қилади, вариант бўйича 

бошланғич берилганларни методик кўрсатмадан 

олишни ўргатади, ҳар бир гуруҳ учун алоҳида 

топшириқларни беради                 (5 илова) 

Гуруҳлар ишини бошқаради, ташкилий 

масалалар бўйича саволларга жавоб беради, 

талабаларни йўналтиради 

 

2.3. Берилган топшириқларни 

бажарилганлигини назорат қилади, талабалар 

жавобларини тинглайди, саволлар беради, 

талабалар фаолиятини бошқаради ва гуруҳ 

ишини баҳолайди              (6-илова) 

Кичик гуруҳ қоидалари 

билан танишадилар 

 

 

 

Талабалар тўрт гуруҳга 

ажраладилар. 

 

Ҳар бир гуруҳ алоҳида 

топшириқни бажаради, 

яъни фонарларнинг 

асосий 

кўрсаткичларини бир-

бирига алоқадорлигини 

тушунтиради, 

интерфаол усуллар 

ѐрдамида ўз 

фикрларини баѐн 

этадилар 

Гуруҳда муҳокама 

этилган саволлар 

юзасидан жавоблар 

ҚМҚ жадваллари бўйича 

таққослаб кўрсатадилар 

ва гуруҳ сардори 

томонидан ҳимоя 

қилинади. 
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3-босқич 

 

Якунловчи 

(10 мин) 

3.10. Машғулот бўйича якунловчи хулоса 

чиқаради 

3.11. “Юқоридан ѐритилган бинонинг табиий 

ѐритиш коэффициентини хисоблаб, ихтиѐрий 

ўлчамдаги битта цехнинг геометрик табиий 

ѐритиш коэффициентини ва фонарини турини 

аниқлашни амалий машғулотни 

расмийлаштириб  келишни айтади. (7-илова) 

3.12. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш 

учун адабиѐтлар рўйхатини беради (8-илова) 

Бажарадилар 

 

 

 

Тинглайдилар 

 

 

Адабиѐтлар рўйхатини 

ѐзиб оладилар 

            

 

  1-илова  
 

Асосий тушунчалар: 

 

Нурлар, ѐруғлик ўтказиш коэффициенти, ѐруғлик нурлари, табиий ѐритиш 

коэффициенти, равшанликни нотекис тарқалганлиги, осмон меридиани, захира 

коэффициенти, Данилюк графиклари..  

 

 

2-илова 

 
 

 

3-илова  
 Бир каватли катта ораликда юкоридан ѐритиладиган саноат биноларининг ѐруглик 

техника хисоби 

Саноат биноларини ѐритиш максадида юкоридан ѐритиш учун куйидаги турдаги 

фоналардан фойдаланамиз: 

1. Тугри туртбурчак. 

2. Зенит. 

3. Шед. 

4. Трапеция. 

 Назорат саволлари: 

 

1. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай аникланади? 

 2.  Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти деб нимага айтилади?   

 3. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти кандай аникланади? 

4. Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

5. Ички кайтган нурлар хисобига табиий ѐритилиш коэффициенти ошишини 

хисобга оладиган коэффициенти кандай аникланади? 

6. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

7..Кўп қаватли ѐн томондан ѐритиладиган биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. 

    8. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 
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            Юкоридан ѐритиладиган саноат биноларидан табиий ѐритилганлик 

коэффициентини уртача киймати норма килиб олинади.  Яъни,  хисобий табиий 

ѐритилганлик коэффициентининг уртача  микдори нормадаги талаб килинган ѐритиш 

микдоридан катта ѐки шунга тенг булиши керак. 

е
 х
  е 

н 

              Юкоридан ѐритилган саноат биноларини ѐруглик техникаси буйича хисоблаш 

кетма-кетлиги куйидагича бажарилади: 

4. Табиий ѐритилиш коэффициентининг норматив микдори, ѐритиладиган пол юзаси ва 

фонарнинг турига караб куйидаги формуладан фонарнинг талаб килинган тахминий 

юзаси топилади ва фонар лойихаланади. 

 

Sф / S п = е н к ф /  0 r 2 

бу ерда :  

Sф - Ёритиш фонарларининг юзаси. 

ен - Бинони юкоридан ѐритилганда табиий ѐритиш коэффициентининг 

нормаланган киймати. 

S п - Бино полининг юзаси. 

r2 - Табиий ѐритилиш  коэффициентининг бино юкоридан ѐритилганда 

хона ичидан кайтган нурлар хисобига ѐритилишни ошишини хисобга олувчи 

коэффициент. СНиП нинг 9 чи жадвалдан оламиз. 

к ф - Том ѐпма текислигида фонар ѐки ѐритиш проѐмининг ѐритиш 

характеристикаси.  

Данилюк графигининг ярми катталигида бинонинг буйлама ва кундаланг 

киркими чизилади. Кундаланг киркимда ишчи юза текислиги утказилиб, унда хисобий 

нукта белгиланади. Нукталар сони камида 5та булиб, биринчи ва охирги нукталар 

девордан бир метр узокликда булиши керак.  

5. Хар бир нуктадаги геометрик табиий ѐритилиш коэффициенти топилади: 

Ев = 0,01 n1 n2 

Бу ерда n1, n2 лар - кундаланг ва буйлама кирким буйича Данилюк графигининг СНиПдаги 

3 – ва 2 – графикларидан топилган нурлар сони. 

6. Геометрик табиий ѐритилиш  коэффициентининг уртача киймати топилади: 

Е ур = 1/ n (Ев1 + Е в2 + …..+Е в n ) 

r 1 ни  аниклаш учун куйидаги ишларни бажарамиз:  

3. Хонанинг буйи Вни шартли ишчи баландликда деразанинг устигача булган баландлик 

h1га нисбатини B/h1 топамиз. 

4. Дераза турган девордан хисобланаѐтган нухтагача булган e масофани бинонинг буйига 

нисбатан аниклаймиз e/B.  

 

eв=(Ев+Еурт(r2 кф-1) 0/к3) 

r2 – хона ички сиртларидан кайтган нурларни хисобга олувчи табиий ѐритиш 

коэффициенти; 

kф- фонарнинг турига боглик булган коэффициент. СНиПнинг 10 жадвалига асосланиб 

оламиз. 

kз – запас коэффициенти.  

4-илова 

 

Кичик гуруҳларда ишлаш коидалари 

 Ҳар ким ўз ўртоқларини тинглаши, ҳурмат билдириши керак. 

 Ҳар ким актив, биргаликда, берилган топшириққа масъулият билан қараган ҳолда 

ишлаши керак. 

 Ҳар ким зарур ҳолда ѐрдам сўраши лозим. 
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 Ҳар ким ундан ѐрдам сўралганда албатта ѐрдам бериши керак. 

 Ҳар ким гуруҳ иши натижасини баҳолашда иштирок этиши шарт. 

 Ҳар ким аниқ тушуниши керакки: 

 - бошқаларга ўргатиб ўзимиз ўрганамиз. 

 - кемага тушганнинг жони бир: ѐ бирга қутиламиз ѐки бирга чўкамиз. 

 

 

5 - илова  

 

Кичик гуруҳлар учун топшириқлар 

 

1 гуруҳ учун топшириқ 

Саноат биноларини фонарлари ва уларга куйиладиган талаблар. 

 

2 гуруҳ учун топшириқ 

Саноат биноларини фонарлари кандай тавсифланади? 

 

3  гуруҳ учун топшириқ 

Ёруглик фонарларининг кандай турлари мавжуд? 

 

4  гуруҳ учун топшириқ 

Саноат бинолари ва уларнинг ѐруғлик техника хисоби. 

 

 

 

 

6 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 
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7 - илова 

 

 
 

 

8 - илова 

 

Машғулотнинг услубий таъминоти: 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2. Н. М. Гусев. Основы строительной физики. Москва стройиздат 1975 

3.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

4.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

5.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

6.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

7. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

8.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

9. “Баркамол авлод йили” давлат дастури. –Т.: Ўзбекистон, 2010.-80 б. 

10. Абдуллаева. Ш. Педагогика  –Т., 2005.   

11. .К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик. 
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16-мавзу. 

 

Қурилиш акустикаси вазифа ва масалалари, унинг фуқаро ва саноат 

бинолари  қурилишидаги ўрни  

 

 

Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1. Акустика  бўлими ва унинг бош масаласи. 

2. Акустика бўлимининг мақсади ва   вазифалари. 

4. Акустиканинг биноларни лойиҳалашдаги ўрни. 

6. Товушнинг физик табиати. 

7. Товуш тўлқинининг узунлиги, тебраниш частотаси 

ва тезлиги. 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Акустика бино ичида ва унинг курилмаларида товуш 

тулкинларининг таркалиш конуниятларини урганади. Акустика иккита кисмга булиб 

урганилади. меъморий акустика ва курилиш акустикаси(шовкинларга карши курашнинг 

архитектуравий ва конструктив чоралари.) 1 Меъморий акустика хона ичида инсоннинг 

аник эшитишини таъминлайдиган товуш майдонини яратиш конуниятларини урганади. 2. 

Курилиш акустикаси хоналар ичини шовкиндан химоялаш конуниятларини  урганади. 

Педагогик вазифалар: 

- акустика бўлими  тушунчаси 

билан танишиш ва унинг 

тушунтириш; 

- акустика бўлими  ѐрдамида 

ечиладиган масалалар билан 

таништириш; 

- акустика бўлимининг асосий 

жараѐнларини тавсифлаш; 

-илмий билиш усулларини 

изохлаш ва тасаввур хосил қилиш. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- Акустика бўлимининг предметини изохлайди; 

- бўлимнинг асосий тушунчаларига таъриф беради; 

-бинода содир бўладиган физикавий жараѐнларга 

мисоллар келтиради; 

- “акустика”нинг бошқа фанлар билан ўзаро 

алоқасини ва уни фанлар ичида тутган ўрнини 

тавсифлайди. 

- бино ташқи тўсиқ конструкцияларидан иссиқликни 

ўтиш жараѐнини тавсифлайди. 

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, сухбат, 

кластер техникаси. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, топшириқлар,  

тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Қурилиш акустикаси вазифа ва масалалари, унинг фуқаро ва саноат бинолари  

қурилишидаги ўрни  мавзусидаги маъруза машғулотининг технологик харитаси 

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш 

(15 мин.) 

1.1. Мавзунинг номини айтиб, фан доирасида 

дастлабки умумий тасаввурни беради, 

машғулотнинг услубий ва ташкилий томонлари 

билан таништиради.  

1.2. Мавзуни “ақлий ҳужум” техникаси орқали 

бошлашни таклиф этади.(1-илова) 

1.1. Эшитади, ѐзиб 

олади 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (2-илова) 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (3-илова) 

2.3. Бино ва иншоотларни юк кўтарувчи ва  ташқи 

тўсиқ конструкцияларини лойихалашда акустика 

бўлимининг билиш мухим ахамиятга эгалигини 

тушунтиради.  

(4-илова)   

2.4. Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини 

таъкидлайдилар. (5-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради ва 

тўғри жавобни 

эшитади 

 

2.2. Схема ва 

жадваллар мазму-

нини мухокама 

қилади 

2.3. Эслаб қолади, 

ѐзади 

Хар бир саволга 

жавоб беради  

 

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради. Мустақил иш учун 

вазифа: “акустика” сўзига кластер тузишни вазифа 

қилиб беради, бахолайди. (6-илова) 

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (7-илова) 

3.1. Эшитади, 

аниқлаштиради ва 

ѐзиб олади. 

 

 

Адабиѐтлар рўйха-

тини ѐзиб олади-

лар 

 

 1-илова 

 

«Ақлий ҳужум»нинг асосий қоидалари: 
- олға сурилган фикрлар баҳоланмайди ва танқид остига олинмайди; 

- фикр сифатига эмас, сонига қаратилади, фикрлар қанча кўп бўлса  

   шунча яхши; 

- исталган фикрларни мумкин қадар кенгайтириш ва ривожлантиришга ҳаракат 

қилинади; 

- муаммо ечимидан узоқ фикрлар ҳам қўллаб-қувватланади; 

- барча фикрлар ѐки уларнинг асосий мағзи (фаразлари) қайд этиш йўли билан ѐзиб 

олинади; 

- «ҳужум»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга риоя қилиниши шарт; 

- бериладиган саволларга қисқача (асосланмаган) жавоблар бериш кўзда тутилиши 

керак. 
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2-илова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                             3-илова 

 

Қурилиш акустикаси вазифа ва масалалари, унинг фуқаро ва саноат 

бинолари  қурилишидаги ўрни 

 

   Табиатда инсон хамма томондан доимо товушлар кушовида булади. Товушларни 

эшитаѐтиб, инсон турли хил эмоционал кечинмалар – хурсандчилик, куркув, нотинчлик ва 

х.к. ларни узидан утказиши мумкин. Товуш нуткнинг асосини ташкил этади, яъни у 

инсонлар уз аро мулокатининг воситасидир. 

    Мусика турли – туман сезги хиссиѐтлар тугдирадиган товушларнинг мураккаб 

комплексидан иборат. Ва нихоят товушларнинг шундай махсус тури борки, у шовкин деб 

аталиб, охирги 10 йилликда инсониятнинг хафига айланмокда. Шовкин хавотирликни 

юзага чикаради, нутк ва мусикани эшитишни кийинлаштиради, баъзи холларда эшитмай 

колиш ва бошка баъзи касалликлар сабабчисига айланади. 

    Шундай килиб, лойихачилар олдида карама – карши 2 та масала: биринчиси – нутк ва 

мусикани энг яхши кабул килишга шароит яратиш булса, иккинчиси шовкинларни 

мумкин кадар камайтириш вазифалари куйилади. 

    Бу масалаларни хал килиш учун архитекторлар товуш ва шовкинларнинг физик ва 

физиологик томонларини, территорияда ва хоналарда уларнинг таркалиш 

конуниятларини, шовкин манъбалари хакида тафсилотларни, товуш ва шовкинни 

кучайтириш ва камайтиришнинг архитектура - реж–вий ва конструктив услубларини ва 

булар хакида мавжуд меѐърий хужжатларни билишлари лозим булади.     

           Хаѐтда хар хил турдаги тебранма ва тулкин харакатлари куп учрайди: сув 

сиртидаги тулкин харакати,радио тулкинларини таркалиши ва бошкалар. Товуш бу – 

хаводаги, сувдаги ва каттик жисмларда турли хил куринишдаги тебранма харакатдир. 

Хаво эластик хусусиятга эга. Хаво асосан сикилишга каршилик курсатади; сикилган хаво 

узига  хос пружина.Шунга кура хаво масса ва инерцияга эга. Хавони эластиклик 

хусусияти ва инерцияси уз навбатида тусатдан хавони зичлигини узгаришидан эластиклик 

тулкинларини таркатади. Элекромагнит тебранишлардан фаркли равишда хавони 

эластиклик тулкинлари тулкини таркалиш йуналиши буйлаб таркалади. Бундай 

Саволлар 

1-савол.  Акустика бўлими ва унинг асосий вазифалари. 

  2-савол. Товушнинг физик табиати.  

  3-савол. Товуш деб нимага айтилади? 

         4-савол. Товушнинг тўлқин узунлини нима? 

       5-савол. Тебранма харакатларга мисоллар келтиринг. 

       6-савол. Товуш тўлқинлари қандай ўлчов бирлигида 

ўлчанади? 

       7-савол. Хавода товуш тезлиги қандай аниқланади? 

       8-савол. Товуш тўлқинларининг интерференция ва 

дифракция    хусусиятлари. 

       9-савол. Товуш тўлқинининг нормал одам эшитиш 

частотаси қандай? 
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тебранишлар буйлама тебранишлар деб айтилади. Тулкин харакатининг асосий 

характеристикасидан бири бу тулкин узунлигидир. Тулкин узунлиги битта дунгликдаги 

тулкиннинг икки нуктасидаги масофа. Яна битта характеристикаси тулкиннинг 

амплитудасидир. Бу тулкиннинг тебраниетган кисмидан мувозанат холатигача булган 

масофасидир. Булардан ташкари тебраниш жараенида тебраниш фазаси ва   фазалар 

силжиши хам катта ахамиятга эга. Фазалар силжишига караб битта синусоида 

силжишидан бошка бир тебранишидаги синусоидани фарклаш мумкин. Силжиш 

фазасининг улчув бирлиги булиб, бурчак хизмат килади. Агар бу бурчак 0 га тенг булса, 

бунда тебраниш битта фазада содир булади.  

   Товуш тулкинлари бошка тулкин харакатлари  сингари  тулкин узунлиги, тебраниш 

частатаси ва таркалиш тезликлари билан характерланади. Товуш тулкинларини нормал 

одам эшитиш частотаси 20да  20000 Гц атрофида булади бунга мос равишда тегишли 

тулкин узунлиги 17м дан 1,7см гача булади. 20Гц частотадан паст булган товуш 

тебраниши инфра товуш тебраниш, 20000 Гц дан юкори булган товуш частотаси эса 

ультра товуш тебраниши дейилади. Товуш тулкини маълум бир тезликда таркалади. 

Хавода товуш  тезлиги куйидагича формулада топилади: 

С= /41,1 р  

Бу ерда:   1,41 -  хавони доимий босимдаги ва доимий хажмдаги иссиклик хажм 

богликлиги. 

P - атмосфера босими. Па 

 - хавони  зичлиги. кг/м
3
 

р/  - нисбат хаво температурасига боглик. Бундан фойдаланиб товуш тезлигини 

температурага богликлигини аниклаш мумкин:  

С = 20 Т  

Т – абсолют харорат.  

            Бундан фойдаланиб хар хил хароратдаги товуш тулкинларини тезлигини аниклаш 

мумкин.  

Мисол:    0
0
С   да   с=331,5м/с 

                18
0
С  да   с=342м/с 

тулкин аник тезлик билан харакат килади. Товуш тулкинини харакати куйидаги 

богликликка эга: 

=с/f=сТ 

 - тулкин узунлиги, м                      f – тебраниш частотаси, Гц 

с – товуш тезлиги, м/с                      Т – тебраниш даври. 

Тулкин харакатининг асосий хусусиятларидан бири бу интерференция ва дифракция 

 

 

 

4-илова                                                                                         

                                                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

АКУСТИКА  БЎЛИМИ 

МЕЪМОРИЙ АКУСТИКА 

 
ҚУРИЛИШ АКСТИКАСИ 



57 

 

Меъморий акустика - хона ичида инсоннинг аник эшитишини таъминлайдиган 

товуш майдонини яратиш конуниятларини урганади. 

 

 

Курилиш акустикаси - хоналар ичини шовкиндан химоялаш конуниятларини  

урганади. 

 

5-илова 

Асосий тушунчалар: 

 Акустика, тўлқин, тебранма харакат, радиотўлқинларни тебранма харакати, 

тебраниш даври, частота, тебраниш фазаси, тўлқин узунлиги, фазалар силжиши, инфро 

товуш тебраниши, ультро товуш тебраниши, шовқин манбалари, инерция, герц, товуш 

тезлиги, интерференция,  дифракция,  ҚМҚ.   

 

6-илова 

 

 
 

 

АКУСТИКА 

 

САНЪАТ 

 

ТОВУШ ТЕБРАНИШ 

МУСИҚА 

ТЕБРАНМА 

ХАРАКАТ 

ШАМОЛ 

 

ЧАСТОТА 
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7-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 г. 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

5.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 
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8- амалий машғулот 

 

8-МАВЗУ 
Юқори ва аралаш ѐритилган саноат биноларининг хоналарини 

табиий ѐритилишини хиоблаш. 

Амалий машғулотни олиб бориш технологияси 

(машғулот модели) 

Ўқув соати – 2 соат Талабалар сони:  20-30 

Ўқув машғулот шакли Амалий машғулот 

 

 

 

Амалий машғулот  режаси   

 

1. Табиий ѐритиш системаларини дастлабки 

берилган маълумотлари.шишаланиш юзаларини 

хисоблаш. 

2.Табиий ѐритиш системалари фонарларнинг 

дастлабки шишаланиш юзаларини хисоблаш. 

3.Ёруғлик ўтказишини умумий коэффициентини 

хисоблаш. 

4. Ички қайтган нурлар хисобига табиий 

ѐритилишни ошишини хисобга олувчи коэффициент 

Ўқув машғулотининг мақсади:    Асосий максад саноат биноси цехларида ичида 

ишчиларнинг муайян куриш фаолиятига мос келадиган табиий ѐритилганликни хосил 

килиш ва тежамкор табиий ѐритиш тизимлалари [ фонарларни ] ни лойихалашга 

асосланган 

Педагогик вазифалар: Ўқув фаолияти натижалари: 

Геометрик табиий ѐритиш 

коэффициентини аниқлаш. 

Хар бир қурилиш райони учун ҚМҚ дан 

фойдаланиб хонанинг режаси ва қирқимлари 

деразасидан ўтган нурларни санаб, 

коэффициентларни аниқлашни ўрганади. 

Осмон меридиани бўйича 

равшанликни нотекис 

тарқалганлигини хисобга олувчи 

коэффициентни хи-соблаб 

топишни ўргатади 

Ички қайтган нурлар хисобига табиий ѐритилишни 

ошишини хисобга олувчи коэффициентни хисоблаб 

топишни ўрганади. 

Табиий ѐритиш коэффициентини 

хисоблашни ўргатади 

К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик 

дан тўлиқ фойдаланишни  ўрганадилар. 

Ўқитиш воситалари  Маъруза матни, жадваллар, ҚМҚ, методик 

кўрсатмалар. 

Ўқитиш усуллари  Амалий машғулот, топшириқлар, хисоблаш 

усуллари. Гурухларда ишлаш усули. Бахс мунозара 

усули. 

Ўқитиш шакллари  Фронтал, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шароити  Техник воситалар билан таъминланган, гуруҳларда 

ишлаш  усулини қўллаш мумкин бўлган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки саволлар, сўров. 
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“Юқори ва аралаш ѐритилган саноат биноларининг хоналарини табиий 

ѐритилишини хиоблаш.” мавзусининг технологик харитаси 

 

Иш 

босқичлари 

Ўқитувчи фаолиятининг мазмуни Тингловчи  

фаолиятининг 

мазмуни 

 

1-босқич 

Кириш  

(24 мин) 

1.1.Амалий машғулот мавзуси, ѐн томондан 

ѐритилганда биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. Цехнинг  режаси ва қирқимини 

доскада чизиб, нурларни санашни  ѐзиб 

кўрсатади ва таништиради. 

1.2.Мавзу бўйича асосий тушунчаларни мазмун 

ва моҳиятини  тушунтиради.  

(1-илова).  

1.3. Аниқланадиган кўрсаткичларни назорат 

саволлари ѐрдамида мустаҳкамланади. (2-илова) 

1.4. Юқоридан ѐритилганда табиий ѐритиш 

коэффициентини хисоблашга доир кўрсатма 

билан таништиради (3-илова) 

Тинглайдилар 

 

 

 

 

 

 

Ёзиб олади 

 

Тинглайдилар ва фақат 

жавобларни  ѐзадилар 

 

Ёзиб олади 

 

 

 

2 -босқич 

Асосий 

бўлим 

(50 мин) 

2.1. Талабаларни кичик гуруҳларда ишлашга 

тайѐрлайди, қоидалар билан таништиради 

 (4 илова) 

2.2. Кичик гуруҳларда ишлашни амалга 

оширади.  

Топшириқни эълон қилади, вариант бўйича 

бошланғич берилганларни методик кўрсатмадан 

олишни ўргатади, ҳар бир гуруҳ учун алоҳида 

топшириқларни беради                 (5 илова) 

Гуруҳлар ишини бошқаради, ташкилий 

масалалар бўйича саволларга жавоб беради, 

талабаларни йўналтиради 

 

2.3. Берилган топшириқларни 

бажарилганлигини назорат қилади, талабалар 

жавобларини тинглайди, саволлар беради, 

талабалар фаолиятини бошқаради ва гуруҳ 

ишини баҳолайди              (6-илова) 

Кичик гуруҳ қоидалари 

билан танишадилар 

 

 

 

Талабалар тўрт гуруҳга 

ажраладилар. 

 

Ҳар бир гуруҳ алоҳида 

топшириқни бажаради, 

яъни саноат 

биноларини табиий 

ѐритилганлигини 

асосий 

кўрсаткичларини бир-

бирига алоқадорлигини 

тушунтиради, 

интерфаол усуллар 

ѐрдамида ўз 

фикрларини баѐн 

этадилар 

Гуруҳда муҳокама 

этилган саволлар 

юзасидан жавоблар 

ҚМҚ жадваллари бўйича 

таққослаб кўрсатадилар 

ва гуруҳ сардори 

томонидан ҳимоя 

қилинади. 
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3-босқич 

 

Якунловчи 

(10 мин) 

3.13. Машғулот бўйича якунловчи хулоса 

чиқаради 

3.14. “Юқоридан ѐритилган бинонинг табиий 

ѐритиш коэффициентини хисоблаб, ихтиѐрий 

ўлчамдаги битта цехнинг геометрик табиий 

ѐритиш коэффициентини ва фонарини турини 

аниқлашни амалий машғулотни 

расмийлаштириб  келишни айтади. (7-илова) 

3.15. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш 

учун адабиѐтлар рўйхатини беради (8-илова) 

Бажарадилар 

 

 

 

Тинглайдилар 

 

 

Адабиѐтлар рўйхатини 

ѐзиб оладилар 

            

 

  1-илова  
 

Асосий тушунчалар: 

 

Нурлар, ѐруғлик ўтказиш коэффициенти, ѐруғлик нурлари, табиий ѐритиш 

коэффициенти, равшанликни нотекис тарқалганлиги, осмон меридиани, захира 

коэффициенти, Данилюк графиклари..  

 

 

2-илова 

 
3-илова  

Юқори ва аралаш ѐритилган саноат биноларининг хоналарини табиий ѐритилишини 

хиоблаш 

            Юкоридан ѐритиладиган саноат биноларидан табиий ѐритилганлик 

коэффициентини уртача киймати норма килиб олинади.  Яъни,  хисобий табиий 

ѐритилганлик коэффициентининг уртача  микдори нормадаги талаб килинган ѐритиш 

микдоридан катта ѐки шунга тенг булиши керак. 

е
 х
  е 

н 

              Юкоридан ѐритилган саноат биноларини ѐруглик техникаси буйича хисоблаш 

кетма-кетлиги куйидагича бажарилади: 

 Назорат саволлари: 

 

1. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай аникланади? 

 2.  Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти деб нимага 

айтилади?   

 3. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти кандай аникланади? 

4. Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

5. Ички кайтган нурлар хисобига табиий ѐритилиш коэффициенти 

ошишини хисобга оладиган коэффициенти кандай аникланади? 

6. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

7..Кўп қаватли ѐн томондан ѐритиладиган биноларнинг табиий 

ѐритилишини хисоблаш. 

    8. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 
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7. Табиий ѐритилиш коэффициентининг норматив микдори, ѐритиладиган пол юзаси ва 

фонарнинг турига караб куйидаги формуладан фонарнинг талаб килинган тахминий 

юзаси топилади ва фонар лойихаланади. 

 

Sф / S п = е н к ф /  0 r 2 

бу ерда :  

Sф - Ёритиш фонарларининг юзаси. 

ен - Бинони юкоридан ѐритилганда табиий ѐритиш коэффициентининг 

нормаланган киймати. 

S п - Бино полининг юзаси. 

r2 - Табиий ѐритилиш  коэффициентининг бино юкоридан ѐритилганда 

хона ичидан кайтган нурлар хисобига ѐритилишни ошишини хисобга олувчи 

коэффициент. СНиП нинг 9 чи жадвалдан оламиз. 

к ф - Том ѐпма текислигида фонар ѐки ѐритиш проѐмининг ѐритиш 

характеристикаси.  

Данилюк графигининг ярми катталигида бинонинг буйлама ва кундаланг 

киркими чизилади. Кундаланг киркимда ишчи юза текислиги утказилиб, унда хисобий 

нукта белгиланади. Нукталар сони камида 5та булиб, биринчи ва охирги нукталар 

девордан бир метр узокликда булиши керак.  

8. Хар бир нуктадаги геометрик табиий ѐритилиш коэффициенти топилади: 

Ев = 0,01 n1 n2 

Бу ерда n1, n2 лар - кундаланг ва буйлама кирким буйича Данилюк графигининг СНиПдаги 

3 – ва 2 – графикларидан топилган нурлар сони. 

9. Геометрик табиий ѐритилиш  коэффициентининг уртача киймати топилади: 

Е ур = 1/ n (Ев1 + Е в2 + …..+Е в n ) 

r 1 ни  аниклаш учун куйидаги ишларни бажарамиз:  

5. Хонанинг буйи Вни шартли ишчи баландликда деразанинг устигача булган баландлик 

h1га нисбатини B/h1 топамиз. 

6. Дераза турган девордан хисобланаѐтган нухтагача булган e масофани бинонинг буйига 

нисбатан аниклаймиз e/B.  

eв=(Ев+Еурт(r2 кф-1) 0/к3) 

r2 – хона ички сиртларидан кайтган нурларни хисобга олувчи табиий ѐритиш 

коэффициенти; 

kф- фонарнинг турига боглик булган коэффициент. СНиПнинг 10 жадвалига асосланиб 

оламиз. 

kз – запас коэффициенти.  

4-илова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кичик гуруҳларда ишлаш коидалари 

 Ҳар ким ўз ўртоқларини тинглаши, ҳурмат билдириши 

керак. 

 Ҳар ким актив, биргаликда, берилган топшириққа 

масъулият билан қараган ҳолда ишлаши керак. 

 Ҳар ким зарур ҳолда ѐрдам сўраши лозим. 

 Ҳар ким ундан ѐрдам сўралганда албатта ѐрдам бериши 

керак. 

 Ҳар ким гуруҳ иши натижасини баҳолашда иштирок этиши 

шарт. 

 Ҳар ким аниқ тушуниши керакки: 

 - бошқаларга ўргатиб ўзимиз ўрганамиз. 

 - кемага тушганнинг жони бир: ѐ бирга қутиламиз ѐки 

бирга чўкамиз. 
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5 - илова  

 

Кичик гуруҳлар учун топшириқлар 

 

1 гуруҳ учун топшириқ 

Саноат биноларини фонарлари ва уларга куйиладиган талаблар. 

 

2 гуруҳ учун топшириқ 

Саноат биноларини фонарлари кандай тавсифланади? 

 

3  гуруҳ учун топшириқ 

Ёруглик фонарларининг кандай турлари мавжуд? 

 

4  гуруҳ учун топшириқ 

Саноат бинолари ва уларнинг ѐруғлик техника хисоби. 

 

6 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 

 

7 - илова 
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8 - илова 

 

Машғулотнинг услубий таъминоти: 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2. Н. М. Гусев. Основы строительной физики. Москва стройиздат 1975 

3.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

4.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

5.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

6.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

7. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

8.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

9. “Баркамол авлод йили” давлат дастури. –Т.: Ўзбекистон, 2010.-80 б. 

10. Абдуллаева. Ш. Педагогика  –Т., 2005.   

11. .К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик. 
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17-мавзу. 

 

Товуш хақида умумий маълумотлар. Товушнинг физикавий ва 

физиологик тавсифлари: тўлқин узунлиги, тарқалиш тезлиги ва 

частотаси, товуш босими, эшитиш чегараси. Реверберация вақти. 

 

 

1.1. Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1. Товушнинг баландлиги ва қаттиқлиги.  

2. Товушнинг босими. Жарангдорлик. 

4. Акустиканинг биноларни лойиҳалашдаги ўрни. 

6. Артикуляция фоизини аниқлаш. 

7. Кнудсен артикуляциясини хисоблаш. 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Товуш тулкинларининг таркалиш конуниятлари билан 

биргаликда, инсон кулоги товушларни товуш босимлари узгаришларининг жуда катта 

оралигида эшитишини, хамда, уларни частоталари ва интенсивлиги буйича фарклаш 

кобилиятлари ўрганади. Нутқнинг акустик сифат критериясини тушунтиради. 

Педагогик вазифалар: 

- акустика тушунчаси билан 

танишиш ва унинг тушунтириш; 

- товушнинг қаттиқлиги, товуш 

босимига, частотасига ва товуш 

тўлқинлари шаклига боғлиқ-

лигини тушунтиради; 

- Товушнин бахолайдиган асосий 

физиологик критериялар-ни  

тавсифлаш; 

-нутқни артикуляция фоизини 

хисоблашни ўргатади. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- Акустика бўлимининг предметини изохлайди; 

- бўлимнинг асосий тушунчаларига таъриф беради; 

-бинода содир бўладиган физикавий жараѐнларга 

мисоллар келтиради; 

- “акустика”нинг бошқа фанлар билан ўзаро 

алоқасини ва уни фанлар ичида тутган ўрнини 

тавсифлайди. 

- бино ташқи тўсиқ конструкцияларидан иссиқликни 

ўтиш жараѐнини тавсифлайди. 

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, сухбат, 

“ақлий хужум”, кластер техникаси. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, топшириқлар,  

тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Товуш хақида умумий маълумотлар. Товушнинг физикавий ва физиологик 

тавсифлари: тўлқин узунлиги, тарқалиш тезлиги ва частотаси, товуш босими, 

эшитиш чегараси. Реверберация вақти маъруза машғулотининг технологик картаси  

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш 

(15 мин.) 

1.1. Мавзунинг номини айтиб, фан доирасида 

дастлабки умумий тасаввурни беради, машғулотнинг 

услубий ва ташкилий томонлари билан таништиради.  

1.2. Мавзуни “ақлий ҳужум” техникаси орқали 

бошлашни таклиф этади.(1-илова) 

1.1. Эшитади, 

ѐзиб олади 

 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (2-илова) 

 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (3-илова) 

 

2.3. Товуш тўлқинларини физик ва физиологик 

хусусиятларини билиш  мухим ахамиятга эгалигини 

тушунтиради.  

(4-илова)   

2.4. Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини таъкидлайдилар. 

(4-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради ва 

тўғри жавобни 

эшитади 

 

2.2. Схема ва 

жадваллар мазму-

нини мухокама 

қилади 

2.3. Эслаб қолади, 

ѐзади 

Хар бир саволга 

жавоб беради  

 

Таърифни ѐзиб 

олади, мисоллар 

келтиради  

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради. Мустақил вазифа беради 

ва  бахолайди. (5-илова) 

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (6-илова) 

3.1. Эшитади, 

аниқлаштиради ва 

ѐзиб олади. 

 

 

Адабиѐтлар 

рўйхатини ѐзиб 

олади-лар 
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1-илова 

 

«Ақлий ҳужум»нинг асосий қоидалари: 
- олға сурилган фикрлар баҳоланмайди ва танқид остига олинмайди; 

- фикр сифатига эмас, сонига қаратилади, фикрлар қанча кўп бўлса  

   шунча яхши; 

- исталган фикрларни мумкин қадар кенгайтириш ва ривожлантиришга ҳаракат 

қилинади; 

- муаммо ечимидан узоқ фикрлар ҳам қўллаб-қувватланади; 

- барча фикрлар ѐки уларнинг асосий мағзи (фаразлари) қайд этиш йўли билан ѐзиб 

олинади; 

- «ҳужум»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга риоя қилиниши шарт; 

- бериладиган саволларга қисқача (асосланмаган) жавоблар бериш кўзда тутилиши 

керак. 

 

2-илова 

 
 

 3-илова 

 

Товуш хақида умумий маълумотлар. Товушнинг физикавий ва физиологик 

тавсифлари: тўлқин узунлиги, тарқалиш тезлиги ва частотаси, товуш босими, 

эшитиш чегараси. Реверберация вақти. 

   Инсон кулоги товушларни товуш босимлари узгаришларининг жуда катта оралигида 

эшитиш, хамда, уларни частоталари ва интенсивлиги буйича фарклаш кобилиятига эга. 

Шу билан бир каторда хар хил частотали ва даражали товушларга нисбатан хар хил 

сезгирлик хусусиятга эга. Эшитиш сезишнинг субъектив сифатига жарангдорлик 

дейилади. 

Жонлантириш саволлари 

  1-савол.  Товушнинг физиологик табиати. 

  2-савол. Товушнинг физик табиати.  

  3-савол. Товуш деб нимага айтилади? 

         4-савол. Товушнинг тўлқин узунлини нима? 

       5-савол. Тебранма харакатларга мисоллар келтиринг. 

       6-савол. Товуш тўлқинлари қандай ўлчов бирлигида 

ўлчанади? 

       7-савол. Хавода товуш тезлиги қандай аниқланади? 

       8-савол.Реверберация вақти деб нимага айтилади? 
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     Товушнинг каттиклиги товуш босимига, частотасига ва товуш тулкинлари шаклига, 

хамда товуш таъсири давомийлигига ва уни кабул килиш шароитига боглик. Каттиклик  

сезгиси билан товуш кучи орасидаги тахминий богланишни Вебер – Фехнер конуни билан 

аникланади. Бу конунга биноан, инсон кулоги абсолют эмас, балки ташки таъсирлар 

интенцивликлари узгаришларининг нисбий узгаришларини бахолайди. 

      Инсон кулоги факат товуш тебранишларининг частота ва интенцивлиги буйича 

маълум сохаларни товуш шаклида кабул килиш кобилиятига эга. Бу соха 20 дан 20000 Гц 

гача ораликни уз ичига олади. 

      Нормал инсон кулогига етарли эшитиш сохаси 11.6 расмда курсатилган. Пастки эгри 

чизик-эшитиш чегараси, юкориги эгри чизик-огрик сезиладиган чегара. Энг куп таркалган 

музика ва нутк товушлари сохаси расмда штрихланган. 

     Товушни бахолайдиган асосий физиологик критериялар сифатида товуш баландлиги ва 

каттиклиги хизмат килади. Товуш баландлиги эшитилиш сезгисининг сифати булиб, 

мусика каторидаги товуш урнини аниклайди. Каттикликнинг микдоран бахолаш учун 

улчанаѐтган товушни маълум частотали эталон товуш билан таккослаш усули 

кулланилади. Эталон товуш даражасини узгартира бориб, улчанаѐтган ва эталон товуш 

даражаларини кулок бир хил жарангликда эшитадиган холга келтирилади. Халкаро 

келишувга боглик эталон товуш сифатида текис тулкин шаклидаги тебраниш частотаси 

1000 Гц булган синусоидал тон кабул килинган; бу холда эшитувчи юзи билан эталон тон 

манбасига томон караган булиши керак. Шу тарзда урганиладиган катталик жаранглилик 

сатхи деб аталади. Жаранглилик сатхи улчов бирлиги – фон. Бирор товуш жаранглилик 

сатхини бахолайдиган фонлар сони, улчанган тенг жарангдор эталон тонтовуш босими 

децибеллар сони билан бир хил, яъни 

Sr = 20 lg (Pэт / 2 10 
- 4

 ) 

Бу ерда: Pэт  - улчов нуктасида эталонтонн манъбаси томонидан бир хил каттикликка 

эришилган пайтда хосил булган товуш босими. 

     Д. Робинсон ва Д. Дадсон томонидан хар хил частотали тиник тон каттиклик 

даражасининг товуш босими даражасига богликлигини куп сонли улчашлар натижасида 

чизилган. 

    Инсон кулогининг сезгирлиги товуш тебранишлар частотаси ошгани сари ортади. 

   Товуш босимининг даражаси ва товушнинг каттиклик даражаси 500 дан 2000 Гц гача 

частоталар оралигида сон жихатдан бир хил. 

    Товушнинг каттиклик даражаси оркали бахолаш билан бир каторда амалда 

каттикликларни нисбатан унча катта булмаган каррада субъектив бахолаш зарурати хам 

тугилади. 
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   Хар хил товушлар каттикликлари нисбатларини ифодаловчи катталик сифатида, халкаро 

келишувга мувофик, куйидагиформула оркали аникланадиган каттиклик танланган: 

 

            Sr = 2
(i - 40) / 10

                   (11.10) 

Каттиклик улчов бирлиги – сон.1 сонга тенг каттикликка каттиклик даражаси Sr  40 

фонга тенг товуш эга булади. 11.10 формуладан аниклаш мумкинки, каттиклик даражаси 

10 фонга ошганда каттиклик 2 марта узгаради. Каттиклик билан каттиклик даражаси 

орасидаги богликлик шкала 11.8 расмда тасвирланган. 

      Кундалик тажриба шундан далолат берадики, нутк ва мусикаларнинг эшитилиши 

дегани товушлар мавжудлигида кийинлашади. Улар эшитилиш чегарасини анча 

узгаришига олиб келади; эшитилиш чегараси энг кичик сезиларли муайян муайян 

частотали товуш босими даражаси билан аникланади.    

         Реверберация вакти хона акустик холатини бахоловчи бирдан бир катталикдир 

хар бир хона учун оптимал хисобланган реверберация вакти  мавжуд. Реверберация 

вакти хонани хажмига тугри пропорцианал ва хона ичидаги товуш ютувчи 

юзаларнинг умумий йигиндисига текари пропорцианал: 

Т=0,163V/ S  

 - деворнинг товуш ютиш коэффициенти  

V – хонанинг хажми 

S – товуш ютувчи юзаларнинг умумий йигиндиси. 

            Инсон товуш сигналларини 1 с аникликда сезади. 1/20с ораликда келган n та сигнал 

йигинди булиб, 1 та сигнал шаклида кабу килинади. Агар 1 та сигналнинг узи 1/20 с да 

катта ораликда  кетма кет келса, унда биз бу сигналларини бир нечта мустаккил сигнал 

тарзида кабул киламиз, бу ходисага эхо акс садо дейилади. Хоналар  ичида эхо булиши 

рухсат этилмайди.  

           Товушнинг тони ва баландлиги булади. Товушнинг тони вакт бирлиги ичидаги 

тебранишлар сонига айтилади. Тон билан баландлик амплитуда билан улчанади.  

Хоналар окустикасига куйидаги талаблар куйилади:  

1. Товуш майдони хамма нукталардан бир текисда таркалган булиши керак. 

2. Реверберация вакти оптимал булиши керак.  

3. Эхо булмаслиги керак. 

4. Фокус булмаслиги керак. 
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4-илова 

Асосий тушунчалар: 

 

 Акустика, тўлқин, тебранма харакат, интерференция, дифракция, 

радиотўлқинларни тебранма харакати, тебраниш даври, частота, тебраниш фазаси, тўлқин 

узунлиги, фазалар силжиши, инфро товуш тебраниши, ультро товуш тебраниши, шовқин 

манбалари, инерция, герц, товуш тезлиги,   ҚМҚ.   

  5-илова  

Баҳолаш мезони ва кўрсаткичлари 

 

Жуфтликлар  Саволларнинг 

тўлиқ ва аниқ 

ѐритилиши  

0,5 балл 

Мисоллар билан 

муаммога ечим 

топиши 0,3 балл 

Жуфтлик 

аъзоларининг 

фаоллигини  

0,2 балл 

Жами 

балл 

     

     

     

     

     

1,6-2,0 балл – «аъло». 

1,2–1,5 балл – «яхши». 

0,5–1,0 балл – «қониқарли». 

Товушнинг физиологик хусусиятларини “Пинборд” техникасида аниқланг ва 

мазмунини ѐритиб беринг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пинборд техникаси 

(инглизчадан: pin – маҳкамлаш, board – доска) 

Муаммони ҳал қилишга оид фикрларни тизимлаштириш ва гуруҳлашни амалга 

оширишга, коллектив тарзда ягона ѐки аксинча қарама-қарши позицияни 

шакллантиришга  имкон беради 

Ўқитувчи  таклиф этилган муаммо бўйича ўз нуқтаи назарларини баѐн қилишни 

сўрайди.  Тўғридан-тўғри ѐки оммавий ақлий хужумнинг бошланишини ташкил қилади 

(рағбатлантиради). 

 

Фикрларни таклиф қиладилар, муҳокама қиладилар, баҳолайдилар ва энг оптимал 

(самарали) фикрни танлайдилар. Уларни таянч хулосавий фикр (2 та сўздан кўп 

бўлмаган) сифатида алоҳида қоғозларга ѐзадилар ва доскага маҳкамлайдилар. 

Гуруҳ намоѐндалари доскага чиқадилар ва маслаҳатлашган ҳолда: 

1.жавобда хато бўлган ѐки такрорланаѐтган фикрларни олиб ташлайдилар; 

2.баҳсли бўлган фикрларни ойдинлаштирадилар; 

3.фикрларни тизимлаштириш мумкин бўлган белгиларини аниқлайдилар; 

4.шу белгилар асосида доскадаги барча фикрларни (қоғоз варақларидаги) гуруҳларга 

ажратадилар; 

5.уларнинг ўзаро муносабатларини чизиқлар ѐки бошқа белгилар ѐрдамида 

кўрсатадилар: жамоанинг ягона ѐки қарама-қарши позициялари ишлаб чиқилади. 
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6-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 г. 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

5.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 
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9-амалий машғулот 

 

9-МАВЗУ Хоналарнинг реверберация вақти ва уни хисоблаш. 

 

Амалий машғулотни олиб бориш технологияси 

(машғулот модели) 

 

Ўқув соати – 2 соат Талабалар сони:  20-30 

Ўқув машғулот шакли Амалий машғулот 

 

Амалий машғулот  режаси   

 

1. Товуш тўлқинларини табиати. 

2.Товуш тўлқинларининг тарқалиши. 

3.Хоналарнинг геометрик шакли. 

4.Реверберация вақти. 

Ўқув машғулотининг мақсади:    Асосий максад  хоналар  ичида инсоннинг аник 

эшитишини таъминлайдиган товуш майдонини яратишга  асосланган 

Педагогик вазифалар: Ўқув фаолияти натижалари: 

Товуш тўлқинларини табиатини 

тушунтиради. 

Товуш тўлқинларининг физик ва физиологик 

табиатини тахлил қилади. 

Товуш тўлқинларининг тарқалиши 

қонуниятларини ўргатади. 

Товушнинг тарқалиш қонуниятларини ўрганиб, 

товушнинг яшаш умрини хисоблаб топишни 

ўрганади. 

Хоналарнинг геометрик шаклига 

этибор бериб юзаларни танлашни 

ўргатади 

К.М.К. лардан фойдаланиб хонаниг интерерини 

танлашни ўрганади. 

Ўқитиш воситалари  Маъруза матни, жадваллар, ҚМҚ, методик 

кўрсатмалар. 

Ўқитиш усуллари  Амалий машғулот, топшириқлар, хисоблаш 

усуллари. Гурухларда ишлаш усули. Бахс мунозара 

усули. 

Ўқитиш шакллари  Фронтал, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шароити  Техник воситалар билан таъминланган, гуруҳларда 

ишлаш  усулини қўллаш мумкин бўлган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки саволлар, сўров. 
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“Хоналарнинг реверберация вақти ва уни хисоблаш.” мавзусининг технологик 

харитаси 

 

Иш 

босқичлари 

Ўқитувчи фаолиятининг мазмуни Тингловчи  

фаолиятининг мазмуни 

 

1-босқич 

Кириш  

(25 мин) 

1.1.Амалий машғулот мавзуси,  хоналарнинг 

реверберация вақти ва уни хисоблаб. Катта 

залларда реверберация вақтини хисоб, 

доскада чизиб ѐзиб кўрсатади ва 

таништиради. 

1.2.Мавзу бўйича асосий тушунчаларни 

мазмун ва моҳиятини  тушунтиради.  

(1-илова).  

1.3. Аниқланадиган кўрсаткичларни назорат 

саволлари ѐрдамида мустаҳкамланади. (2-

илова) 

1.4. Реверберация вақтини  хисоблашга доир 

кўрсатма билан таништиради (3-илова) 

Тинглайдилар 

 

 

 

 

 

 

Ёзиб олади 

 

Тинглайдилар ва фақат 

жавобларни  ѐзадилар 

 

Ёзиб олади 

 

 

 

2 -босқич 

Асосий 

бўлим 

(50 мин) 

2.1. Талабаларни кичик гуруҳларда 

ишлашга тайѐрлайди, қоидалар билан 

таништиради 

 (4 илова) 

2.2. Кичик гуруҳларда ишлашни амалга 

оширади.  

Топшириқни эълон қилади, вариант бўйича 

бошланғич берилганларни методик 

кўрсатмадан олишни ўргатади, ҳар бир 

гуруҳ учун алоҳида топшириқларни беради                 

(5 илова) 

Гуруҳлар ишини бошқаради, ташкилий 

масалалар бўйича саволларга жавоб беради, 

талабаларни йўналтиради 

 

2.3. Берилган топшириқларни 

бажарилганлигини назорат қилади, 

талабалар жавобларини тинглайди, 

саволлар беради, талабалар фаолиятини 

бошқаради ва гуруҳ ишини баҳолайди              

(6-илова) 

Кичик гуруҳ қоидалари 

билан танишадилар 

 

 

 

Талабалар тўрт гуруҳга 

ажраладилар. 

 

Ҳар бир гуруҳ алоҳида 

топшириқни бажаради, яъни 

оптимал реверберация 

вақтини хисоблашни 

тушунтиради, интерфаол 

усуллар ѐрдамида ўз 

фикрларини баѐн этадилар 

Гуруҳда муҳокама этилган 

саволлар юзасидан жавоблар 

ҚМҚ жадваллари бўйича 

таққослаб кўрсатадилар ва 

гуруҳ сардори томонидан 

ҳимоя қилинади. 

 

3-босқич 

 

Якунловчи 

(10 мин) 

3.1. Машғулот бўйича якунловчи хулоса 

чиқаради 

3.2 “Реверберация вактини хисоблаб, 

берилган  ўлчамдаги театр залининг 

акустикасини амалий машғулотни 

расмийлаштириб  келишни айтади.  

3.3. Мавзу бўйича билимларни 

чуқурлаштириш учун адабиѐтлар 

рўйхатини беради (8-илова) 

Бажарадилар 

 

 

 

Тинглайдилар 

 

Адабиѐтлар рўйхатини ѐзиб 

оладилар 
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  1-илова  
 

Асосий тушунчалар: 

 

Реверберация вактини, хоналар акустикаси, критериялар, эквивалент товуш ютувчи 

юзалари, графоаналитик услуб, акустик мухит,  товуш тўлқинларини узунлиги, қайтган 

товуш тўлқинлари, товуш ютувчи юзалар, товуш қайтарувчи юзалар, ҚМҚ.  

 

 

2-илова 

 
3-илова  

Реверберация вакти ва уни хисоблаш 

            Реверберация вакти хона акустик холатини бахоловчи бирдан бир 

катталикдир хар бир хона учун оптимал хисобланган реверберация вакти  мавжуд. 

Реверберация вакти хонани хажмига тугри пропорцианал ва хона ичидаги товуш 

ютувчи юзаларнинг умумий йигиндисига текари пропорцианал: 

Т=0,163V/ S  

 - деворнинг товуш ютиш коэффициенти  

V – хонанинг хажми 

S – товуш ютувчи юзаларнинг умумий йигиндиси. 

            Инсон товуш сигналларини 1 с аникликда сезади. 1/20с ораликда келган n та сигнал 

йигинди булиб, 1 та сигнал шаклида кабу килинади. Агар 1 та сигналнинг узи 1/20 с да 

катта ораликда  кетма кет келса, унда биз бу сигналларини бир нечта мустаккил сигнал 

тарзида кабул киламиз, бу ходисага эхо акс садо дейилади. Хоналар  ичида эхо булиши 

рухсат этилмайди.  

           Товушнинг тони ва баландлиги булади. Товушнинг тони вакт бирлиги ичидаги 

тебранишлар сонига айтилади. Тон билан баландлик амплитуда билан улчанади.  

Хоналар окустикасига куйидаги талаблар куйилади:  

5. Товуш майдони хамма нукталардан бир текисда таркалган булиши керак. 

6. Реверберация вакти оптимал булиши керак.  

 Назорат саволлари: 

 

1. Товушнинг физик табиати.  

2. Товуш деб нимага айтилади? 

3. Товушнинг физиологик хусусиятлари. 

4. Реверберация вакти деб нимага айтилади? 

5. Реверберация вакти кандай хисобланади? 

6. Хоналар акустикасига кандай талаблар куйилади? 

 



75 

 

7. Эхо булмаслиги керак. 

8. Фокус булмаслиги керак. 

4-илова 

 

Кичик гуруҳларда ишлаш коидалари 

 

 Ҳар ким ўз ўртоқларини тинглаши, ҳурмат билдириши керак. 

 Ҳар ким актив, биргаликда, берилган топшириққа масъулият билан қараган ҳолда 

ишлаши керак. 

 Ҳар ким зарур ҳолда ѐрдам сўраши лозим. 

 Ҳар ким ундан ѐрдам сўралганда албатта ѐрдам бериши керак. 

 Ҳар ким гуруҳ иши натижасини баҳолашда иштирок этиши шарт. 

 Ҳар ким аниқ тушуниши керакки: 

 - бошқаларга ўргатиб ўзимиз ўрганамиз. 

 - кемага тушганнинг жони бир: ѐ бирга қутиламиз ѐки бирга чўкамиз. 

 

5 - илова  

 

Кичик гуруҳлар учун топшириқлар 

 

1 гуруҳ учун топшириқ 

Хоналарнинг акустикасига қўйиладиган талаблар. 

 

2 гуруҳ учун топшириқ 

Товуш тўлқинларининг тезлигини хароратга боғлиқлигини аниқланг 

 

3  гуруҳ учун топшириқ 

500 ўринга мўлжалланган кинотеатр биносини реверберация вақтини хисобланг. 

 

4  гуруҳ учун топшириқ 

300 ўринга мўлжалланган маъруза аудиториясини реверберация вақтини хисобланг. 

 

 

 

6 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 
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 7 - илова 

 

Машғулотнинг услубий таъминоти: 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2. Н. М. Гусев. Основы строительной физики. Москва стройиздат 1975 

3.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

4.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

5.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

6.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

7. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

8.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

9. “Баркамол авлод йили” давлат дастури. –Т.: Ўзбекистон, 2010.-80 б. 

10. Абдуллаева. Ш. Педагогика  –Т., 2005.   

11. .К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик. 
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18-мавзу. 

 

 

Ёпиқ биноларда геометрик акустиканинг асослари. Очиқ театрлар 

акустикаси  

 

 

Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1. Товуш сифатини тўлиқ бахолаш. 

2. Товуш нурларининг қавариқ сиртлардан қайтиши. 

4. Фокус нуқтани аниқлаш. 

6. Очиқ театрлар акустикаси. 

7. Акустик раквина ва экранлар. 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Реверберация вакти жуда зарур, лекин у айрим пайитларда 

товушларни сифатини тулик бахолай олмайди. Катта биноларда товушларни сифатини 

бахолашда нафакат реверберация вакти, балки товуш кайтаргичларни структураси, охирги 

ва юкори даражада аникланадиган интерер шакли ва пластик отделкалар хам катта роль 

уйнайди. Шу билан бирга очиқ театрларни лойихалаш асосларини ўргатади.  

Педагогик вазифалар: 

- ѐпиқ биноларда геометрик 

акустикани  тушунтириш; 

- ботиқ ва қавариқ сиртлардан 

товушларни қайтишини 

тушунтиради; 

- очиқ  театрларни  лойихалашни 

асосий  жараѐн-ларини тавсифлаш; 

-акустик экран ва раквиналарни 

тушунтиради. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- Қавариқ  ѐки ботиқ сиртли катта залларни 

акустикасини лойихалаганда геометрик 

акустикасини асосларини этиборга олади; 

- Ёпиқ биноларда фокус нуқта бўлмаслиги учун 

нималарни эътиборга олиш кераклигини билиб 

олади; 

- Фокус нуқта бўлиши мумкин ѐпиқ биноларга 

мисоллар келтиради; 

- Очиқ театрларни лойихалаганда шу жойнинг 

шамол эсиш йўналишларини эътиборга олишни 

ўрганади. 

- Акустик экранлар нима эканлигини билиб олади. 

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, 

сухбат,”ақлий хужум”, “Т-схемаси,”  “Инсерт.”  

ўзини ўзи текшириш учун саволлар. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, топшириқлар,  

тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Ёпиқ биноларда геометрик акустиканинг асослари. Очиқ театрлар акустикаси  

мавзусидаги маъруза машғулотининг технологик харитаси 

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш(15 

мин.) 

1.1. Мавзунинг номини айтиб, фан доирасида 

дастлабки умумий тасаввурни беради, машғулотнинг 

услубий ва ташкилий томонлари билан таништиради.  

1.2. Мавзуни “ақлий ҳужум” техникаси орқали 

бошлашни таклиф этади.(1-илова) 

1.1. Эшитади, 

ѐзиб олади 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (2-илова) 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (3-илова) 

2.3. Ёпиқ биноларни акустикасини лойихалашга ва 

фокус нуқтани хисоблашга доир масала ечиб беради.  

(4-илова)   

2.4. Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини 

таъкидлайдилар. (5-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради ва 

тўғри жавобни 

эшитади 

2.2. Схема ва 

жадваллар 

мазму-нини 

мухокама 

қилади 

2.3. Эслаб 

қолади, ѐзади 

Ёзиб оладилар. 

 

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради. Мустақил иш учун 

вазифа беради ва бахолайди. (6-илова) 

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (7-илова) 

3.1. Эшитади, 

аниқлаштиради 

ва ѐзиб олади. 

 

 

Адабиѐтлар 

рўйхатини ѐзиб 

олади-лар 

 

 

1-илова 

 

«Ақлий ҳужум»нинг асосий қоидалари: 
- олға сурилган фикрлар баҳоланмайди ва танқид остига олинмайди; 

- фикр сифатига эмас, сонига қаратилади, фикрлар қанча кўп бўлса  

   шунча яхши; 

- исталган фикрларни мумкин қадар кенгайтириш ва ривожлантиришга ҳаракат 

қилинади; 

- муаммо ечимидан узоқ фикрлар ҳам қўллаб-қувватланади; 

- барча фикрлар ѐки уларнинг асосий мағзи (фаразлари) қайд этиш йўли билан ѐзиб 

олинади; 

- «ҳужум»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга риоя қилиниши шарт; 

- бериладиган саволларга қисқача (асосланмаган) жавоблар бериш кўзда тутилиши 

керак. 
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2-илова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                        3-илова 

 

Ёпиқ биноларда геометрик акустиканинг асослари.  

Очиқ театрлар акустикаси 

 

 Реверберация вакти жуда зарур, лекин у айрим пайитларда товушларни сифатини 

тулик бахолай олмайди. Катта биноларда тоувшларни сифатини бахолашда нафакат 

реверберация вакти, балки товуш кайтаргичларни структураси, охирги ва юкори даражада 

аникланадиган интерер шакли ва пластик отделкалар хам катта роль уйнайди.  

             Тажрибалар шуни курсатадики, дастлабки кайтишлар структураси музика 

ровонлигига ва сузлашишга сезиларли таъсир килар экан. Шуни учун катта залларда 

товуш тулкини таркалиш  йуналишида хар хил турдаги товуш кайтаргич экранлари ва 

бошкалар билан  таминланади.  

               Шулардан  кайтган товуш энергияси вактни маълум бир интервалида бинр еки 

бир нечта марта кайтиб, томаша бинга етиб боради.  Дастлабки кайтишлар анализи 

геометрик акустика усулига асосланган. Фазода харакатланаетган тулкинлар окими айни 

вактда хамма нукталари бир хил булган фаза тебранишларига эга булган узига хос 

текисликни ифодалайди. Кайтган товушлар билан таркалган товушлар узаро фаркланади. 

Кайтган товушларни характери асосан товуш кайтаргич юзаларни улчамларига боглик. 

Катта улчамлардаги паталок ва деворларни жуда кичкина чукурчаларидан хам товуш 

нурларини кайтиши маълум бир йуналишда булади ва ойна сиртларида еруглик кайтариш 

конунига кура куйидагича булади:  

1. Тушиш бурчаги кайтиш бурчагига тенг. 

2. Тушаетган ва кайтаетган товуш нурлари шундай бир сиртда етадики, бу сирт 

кайтариш текислигига перпендикуляр булади. 

             Товуш тулкини узунлигини кайтариш нурларининг рухсат килинган киймати, 

кайтариш сиртларини улчамига унининг товуш  манбаси ва эшитувчига нисбатан 

жойлашишига боглик. Бунда куйидаги талаблага жавоб бериши керак: 

 

1. Кайтаргич сиртини энг кичкина тамони минимум даражада частотаси 300-400 Гц 

булган товуш тулкини узунлигидан 1,5 марта катта булиши керак. 

2. Сиртни кайтариш нуктаси кайтариш экранини четларидан частотаси 300-400 Гц ли 

ярим тулкин узунлигидан чикиб кетиши керак.  

Саволлар 

1. Фокус нуқта нима? 

2. Ёпиқ биноларда фокус бўлмаслиги учун нималарга 

эътибор берилади? 

3. Қавариқ сиртлардан товуш тўлқинларини қайтиши. 

4. Фокус нуқта қандай хисобланади? 

5. Очиқ театрлар акустикасига қўйиладиган талаблар. 

6. Очиқ театрлар акустикасини лойихалаганда товуш 

босимини сатхи қандай бўлиши керак? 
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                      Товуш нурларининг каварик сиртларидан кайтишини курганда кайтган 

нурлар  фокус деб аталадиган битта нуктада тупланади. Мана шунинг учун заллар 

акустикасини лойихалаетган пайтда  томошабинлар жойлашадиган зонада фокус 

булмаслиги учун эгрилик радиусини хисоблаб топилади. 

                        Каварик сиртдан кайтган товуш нурларини натижасида пайдо буладиган 

фокус нуктасини топиш формуласи: 

 

x = d r/2 d – r 

бу ерда, x – каварик сиртдан фокус масофаси. 

               d – товуш манмасидан каварик сиртгача булган масофа. 

                r – сиртни эгрилик радиуси.    

 
 

Заллар акустикасини лойихалаш схемаси. 

А) кундаланг  кирким. В) режа. 

 

Очик театрларни акустикасини лойихалаганда куйидагиларни этиборга олиш 

керак.: Турли хил отмасфера шароитида товуш таркалишини узига хослиги. 

Шу ураб турган мухитни акустик характеристикаси.Очик  театрларни умумийлиги яъни 

концентлар учун опера драмма учун, хореография учун, кинофильмлар курсатиш учун ва 

бошкалар. 

           Товуш манбасидан сферик тулкинларни таркалиши манбадан D1  ва D2 масофада 

жойлашган нуктадаги товуш босимини мувозанати     L куйидаги формулада аникланади: 

L=20 lg D1/ D2 

Бу формуладан куринадики товуш босими мувозанати хар унлажи масофада 20дб 

га камаяди. Атмосферада товушни таркалишига шамолни йуналиши ва тезлиги шу билан 

бирга яна ердан хаво хароратини таркалишига катта таъсир курсатади. Шамол ва хаво 

хароратини баландлик буйича таркалиши товуш таркалиши тезлигига сезиларли таъсир 

курсатади. Шамол йуналиши ва товуш тулкинларини таркалиши устма-уст тушса 
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натижаловчи тезлик товуш ва шамол тезликларини йигиндисига тенг булади. Бунда товуш 

тулкинлари ерга нисбатан тортилишщи кузатилади. Акс холда яъни товуш тулкинларини 

таркалиши ва шамол йуналиши карама-карши булса товуш тулкинлар таркалишини 

натижалавчи тезлиги товуш ва шамол тезликларини айирмасига тенг булади. Бу холда 

товуш тулкинларини ердан (узулиши) узоклашиши кузатилади. Шунинг учун очик 

театрларни лойихалаганда бу вариантлардан танлаган пайтда езги периуддаги шамол 

йуналишини хисобга олиб театрни буйлама укини шундай олиш керакки, бунда шамол 

йуналиши сахна йуналишида булиши керак. 

 

 
 

 

 

            Очик театрларни акустикасини лойихалаган вактда куйидаги талаб ва нормаларни 

хисобга олиш керак:  

            Товуш босимини сатхи 40 дб дан ошмаслиги керак, шамол тезлиги эса 4 м/с 

ошмаслиги керак.  
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            Очик театрларни асосий элементлардан бири акустик раковина ва экранлар 

хисобланади. Улар тенг таксимланган товуш майдонини хосил килади ва товуш босимини 

сатхини (мувозанатини) оширади. 

(«Голивудская чаша» Америкада. 2500 киши). 

 
 

 

 

4-илова 

 

МАСАЛА ЕЧИШ НАМУНАСИ: 

Масала. берилганлар: d = 4 м; r = 16 м; 

Фокус масофаси куйидагича аникланади: 

Х = 4 16 / 2 4 –16 = - 8 

Бу ерда фокус масофаси деворни бошка томонида ѐтибди.   

 

 

5-илова 

Асосий тушунчалар: 

 Геометрик акустика, фокус нуқта, акустика, тўлқин, тебранма харакат, 

интерференция, дифракция, қавариқ сирт, эгрилик радиуси, ботиқ сирт, акстик раквина, 

акустик экран. 

 

6-илова  

Баҳолаш мезони ва кўрсаткичлари 

 

Жуфтликлар  Саволларнинг 

тўлиқ ва аниқ 

ѐритилиши  

0,5 балл 

Мисоллар билан 

муаммога ечим 

топиши 0,3 балл 

Жуфтлик 

аъзоларининг 

фаоллигини  

0,2 балл 

Жами 

балл 

     

     

     

     

     

 

1,6-2,0 балл – «аъло». 

1,2–1,5 балл – «яхши». 

0,5–1,0 балл – «қониқарли». 
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Очиқ театрлар акустикасини лойихалашни “Пинборд” техникасида аниқланг ва 

мазмунини ѐритиб беринг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 г. 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

5.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

 

 

 

Пинборд техникаси 

(инглизчадан: pin – маҳкамлаш, board – доска) 

Муаммони ҳал қилишга оид фикрларни тизимлаштириш ва гуруҳлашни амалга 

оширишга, коллектив тарзда ягона ѐки аксинча қарама-қарши позицияни 

шакллантиришга  имкон беради 

Ўқитувчи  таклиф этилган муаммо бўйича ўз нуқтаи назарларини баѐн қилишни 

сўрайди.  Тўғридан-тўғри ѐки оммавий ақлий хужумнинг бошланишини ташкил қилади 

(рағбатлантиради). 

 

Фикрларни таклиф қиладилар, муҳокама қиладилар, баҳолайдилар ва энг оптимал 

(самарали) фикрни танлайдилар. Уларни таянч хулосавий фикр (2 та сўздан кўп 

бўлмаган) сифатида алоҳида қоғозларга ѐзадилар ва доскага маҳкамлайдилар. 

Гуруҳ намоѐндалари доскага чиқадилар ва маслаҳатлашган ҳолда: 

1.жавобда хато бўлган ѐки такрорланаѐтган фикрларни олиб ташлайдилар; 

2.баҳсли бўлган фикрларни ойдинлаштирадилар; 

3.фикрларни тизимлаштириш мумкин бўлган белгиларини аниқлайдилар; 

4.шу белгилар асосида доскадаги барча фикрларни (қоғоз варақларидаги) гуруҳларга 

ажратадилар; 

5.уларнинг ўзаро муносабатларини чизиқлар ѐки бошқа белгилар ѐрдамида 

кўрсатадилар: жамоанинг ягона ѐки қарама-қарши позициялари ишлаб чиқилади. 
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19-мавзу. 

 

Шовқинларга қарши архитектура ва конструктив чора тадбирлар. 

Хаво шовқинларига қарши тадбирлар. Зарбий шовқинга қарши 

тадбирлар.   

 

 

Маъруза машғулотининг ўқитиш технологияси (маъруза модели) 

 

Вақти - 2 соат Талабалар сони: 25-30 нафар 

Ўқув машғулотининг шакли Кириш, визуал маъруза 

 

Маъруза машғулотининг режаси 

1. Товуш сифатини тўлиқ бахолаш. 

2. Товуш нурларининг қавариқ сиртлардан қайтиши. 

4. Фокус нуқтани аниқлаш. 

6. Очиқ театрлар акустикаси. 

7. Акустик раквина ва экранлар. 

Ўқув машғулотининг мақсади:  Шовқинлар тўғрисида маълумотга эга бўлиб, унга қарши 

курашиш чора тадбирларини ўргатади. Хаво шовқини, струқтура шовқини ва зарбий 

шовқинларни пайдо бўлиши ва уларга қарши чораларни ўргатади Ораѐпма 

конструкцияларининг қурилмаларида шовқинларни тарқалишини тушунтиради.  

Педагогик вазифалар: 

- Шовқин ва унинг салбий 

хусусиятларини  тушунтириш; 

- Хаво шовқинига қарши чора 

тадбирларни тушунтиради; 

- Зарбий  шовқинига қарши чора 

тадбирларни тушунтиради; 

-структура шовқинларини 

тушунтиради. 

Ўқув фаолиятининг натижалари: 

Талаба: 

- Шовқинга таъриф беради ва шовқиннинг салбиий 

хусусиятларини тавсифлайди; 

- Хаво шовқинини олдини олиш чораларини  билиб 

олади; 

- Зарбий  шовқинини олдини олиш чораларини  

билиб олади; 

- Хаво шовқинини олдини олиш чораларини  билиб 

олади; 

Струқтура шовқинини олдини олиш чораларини  

билиб олади; 

Ўқитиш услуби ва техникаси Визуал маъруза, блиц-сўров, баѐн қилиш, 

сухбат,”ақлий хужум”, “Т-схемаси,”  “Инсерт.”  

ўзини ўзи текшириш учун саволлар. 

Ўқитиш воситалари Маърузалар матни, ўқув қўлланмалар, топшириқлар,  

тарқатма материаллар. 

Ўқитиш шакли Жамоа, гурух ва жуфтликда ишлаш. 

Ўқитиш шарт-шароити  Техник воситалардан фойдаланишга ва гурухларда 

ишлашга мўлжалланган аудитория 

Мониторинг ва бахолаш Савол-жавоб 
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Шовқинларга қарши архитектура ва конструктив чора тадбирлар. Хаво 

шовқинларига қарши тадбирлар. Зарбий шовқинга қарши тадбирлар мавзусидаги 

маъруза машғулотининг технологик харитаси 

 

Босқичлар, 

вақти 

Фаолият мазмуни 

Ўқитувчи Талаба  

1-босқич. 

Кириш(15 

мин.) 

1.1. Мавзунинг номини айтиб, фан доирасида 

дастлабки умумий тасаввурни беради, машғулотнинг 

услубий ва ташкилий томонлари билан таништиради.  

1.2. Мавзуни “ақлий ҳужум” техникаси орқали 

бошлашни таклиф этади.(1-илова) 

1.1. Эшитади, 

ѐзиб олади 

2-босқич. 

Асосий 

(50мин.) 

 

2.1. Талабалар эътиборини жалб этиш ва билим 

даражаларини аниқлаш учун тезкор савол-жавоб 

ўтказади. (2-илова) 

2.2.Ўқитувчи визуал материаллардан фойдаланган 

холда маърузани баѐн этишда давом этади. (3-илова) 

2.3. Оралиқ ѐпма конструкцияларидаги шовқинлар 

тарқалишига мисоллар келтириб, расмларини чизиб 

беради  (4-илова)   

2.4.Пол элементларини шовқиндан химоялаш 

усулларига мисоллар келтиради (5-илова)   

2.5. Талабаларга мавзунинг асосий тушунчаларига 

эътибор қилишни ва ѐзиб олишларини 

таъкидлайдилар. (6-илова)   

2.1. Эшитади. 

Жавоб беради 

ва тўғри 

жавобни 

эшитади 

2.2. Схема ва 

жадваллар 

мазму-нини 

мухокама 

қилади 

2.3. Эслаб 

қолади, ѐзади 

Ёзиб оладилар. 

 

 

3-босқич. 

Якуний 

(15мин.) 

3.1. Мавзуга якун ясайди ва талабалар эътиборини 

асосий масалаларга қаратади. Фаол иштирок этган 

талабаларни рағбатлантиради. Мустақил иш учун 

вазифа беради ва бахолайди. (6-илова) 

3.2. Мавзу бўйича билимларни чуқурлаштириш учун 

адабиѐтлар рўйхатини беради (7-илова) 

3.1. Эшитади, 

аниқлаштиради 

ва ѐзиб олади. 

 

 

Адабиѐтлар 

рўйхатини ѐзиб 

олади-лар 

 

1-илова 

 

«Ақлий ҳужум»нинг асосий қоидалари: 
- олға сурилган фикрлар баҳоланмайди ва танқид остига олинмайди; 

- фикр сифатига эмас, сонига қаратилади, фикрлар қанча кўп бўлса  

   шунча яхши; 

- исталган фикрларни мумкин қадар кенгайтириш ва ривожлантиришга ҳаракат 

қилинади; 

- муаммо ечимидан узоқ фикрлар ҳам қўллаб-қувватланади; 

- барча фикрлар ѐки уларнинг асосий мағзи (фаразлари) қайд этиш йўли билан ѐзиб 

олинади; 

- «ҳужум»ни ўтказиш вақти аниқланади ва унга риоя қилиниши шарт; 

- бериладиган саволларга қисқача (асосланмаган) жавоблар бериш кўзда тутилиши 

керак. 
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2-илова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               3-илова 

 

Шовқинларга қарши архитектура ва конструктив чора тадбирлар. Хаво шовқинларига 

қарши тадбирлар. Зарбий шовқинга қарши тадбирлар. 

 

Спектрал состави ва баландлигига караб шовкинлар инсонга хар хил зарар 

етказади.Баланд даражадаги шовкинлар инсонга эшитиш кобилиятини сусайтирса, паст 

лекин давомли шовкинлар бош нерв системасига таъсир килади ва инсоннинг 

эътиборлилик даражасини камайтиради бу эса уз навбатида соноат корхоналарида хар хил 

траматизмларга олиб келади. Шовкунга карши курашнинг икки хили мавжуд:  

Меъморий режалаштириш. 

Конструктив режалаштириш. 

Меъморий режалаштиришда шовкиннинг манбаини узида мукин кадар камайтириш 

шовкин даражасига караб, хоналарни группалаш територияни шовкин таркалишини 

сусайтирадиган килиб режалаштириш, шовкин майдонининг шакилланишига карши  

шамол йуналишини хисобга олиш. Шовкинлар уч хил группага булинади. 

Хавода пайдо булиб хавода таркаладиган шовкинлар. 

Каттик жисмларда зарба туфайли пайдо булиб таркаладиган шовкинлар (зарбий 

шовкинлар). 

Структура шовкини. 

Кейинги курилмаларда таъсир килиб турадиган шовкинга структура шовкини деб аталади. 

Курилмаларнинг шовкиндан химоя кобилияти шовкининг турига боглик булади. Химоя 

курилмага тушган шовкин энергиясининг курилмадан утган энаергиянинг нисбатига 

курилманинг шовкиндан химояланиш даражаси деб аталади ва бу R харфи билан 

белгиланади. Хаво шовкинига карши химоя товушнинг частотасига ва юза бирлининг 

массасига боглик. Юза 3200 Гц частота диапазонида уртача шовкиндан  химоя килиш 

куйидагича аникланади. Юзанинг бирлик массаси  

 Р  200 кг/м
2
 булса, R= 13,5 lgР+13 агар Р 200 кг/м

2
 булса  

R= 23 lgР-9. Р=200 булса R= 44 дб. 

Деворнинг хаво шовкини утказмаслик кобилияти  деворнинг бир кв.м  огирлигига боглик. 

Девор огир булса зарба утади лекин шовкин утмайди.  

 

 

Хаво шовкинларига карши тадбирлар. 

Саволлар 

1. Фокус нуқта нима? 

2. Ёпиқ биноларда фокус бўлмаслиги учун нималарга 

эътибор берилади? 

3. Қавариқ сиртлардан товуш тўлқинларини қайтиши. 

4. Фокус нуқта қандай хисобланади? 

5. Очиқ театрлар акустикасига қўйиладиган талаблар. 

6. Очиқ театрлар акустикасини лойихалаганда товуш 

босимини сатхи қандай бўлиши керак? 
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     Биноларни ички деворларини лойихалаѐтган пайтда, конструкцияларни турига, 

материалига, юк кутариш кобилиятига, нархига ва шу билан бирга уларни хаво шовкинига 

карши химояланиш хусусиятига текширишга эътибор    беради. Бунда биринчи навбатда 

кушни бинолардаги шовкин нагрузкасини эътиборга олиш керак кейинчалик ташки химоя 

тусинлари танланади (бир катлам еки куп катлам).  Шу билан бирга ташки шовкинлардан 

химоялашда нафакат перегородкаларнинг тури балки уни сифатли урнатилганлиги, 

бизнинг биномизни ураб турган барча биноларни конструкцияларини хам эътиборга олиш 

керак. Кейин товушдан химояланиш нуктаи назардан караган холда ора ѐпма, дераза ва 

эшикларни товушдан химоялаш хусусиятлари ташки девор ва перегородкалар билан 

биргаликда эътиборга олинади.  

Ора ѐпма конструкцияларининг курилмалари 

     Ора ѐпмаларни лойихалаѐтган пайтда уларни нафакат зарбий шовкинларга балки шу 

билан бирга хаво товуш нагрузкаларга хисоб килинади, бу айникса уларнинг вазми бир 

жинсда булмаган бир вактнинг узида бир том епма вазифаларини хам бажариш ва уларни 

текис шаклда   килинганлиги кузда тутилади. 

   Парда деворлар курилмалари 

     Лойихаланаетган перегородкалар товушдан химояланган даражасига караб ва бажариш 

функциясига караб, меѐрий хужжатлардаги нормативларнинг минимал талабаларига 

жавоб бериш керак. 

Дераза курилмалари 

     Деразаларни товушдан химояланиш даражаси талабларини, акустик хусусиятларини 

эътиборга олган холда куйидаги турларда лойихаланади: 

- ички бинолардаги бир катлам шишали дераза 

- куп каталам шишали алохида хаво шовкинларга карши химояланмаган деразалар 

- жуфт жойлашган (иккилик) деразали ва икки катлам переплетли деразалар 

- айланувчи жалюзалар билан жихозланган кушимча товушдан химояланган деразалар 

Асосий тушунчалар ва катталиклар 

     Хаво шовкинларидан химоялаш еки иккита бинони бир бирини шовкинидан 

химоялашда такши тусик хусусиятлари катта ахамиятга эга. Бунда каттик жисмга 

тушаетган товуш тулкинларининг бир кисми ундан  кайтади. Шу билан бирга унинг 

энергиясининг маълум бир кисми  бинога кайтиб келади. Конструкцияда колган энергия 

бу билан бирга тебраниш хосил килади.  Натижада материалларда(корпусда) шовкин 

пайдо булади. Бунда тезлик мувозанати LV изоляцияни уйгониш RE  катталиги оркали 

хисобланади:      

LV = L – RE – 6 ,   Дб 

     Материаллардаги шовкин уйгонаѐтган конструкцияни барча кисмларда таркалади. 

Бунда товуш энергиясининг бир кисми таркалиш жараѐнида, иккинчи кисми эса бир 

конструкциядан иккинчи конструкция утаѐтган пайтда сунади.  Лекин товуш энергиясини 

катта кисми, зарбий шовкин куринишига кушни бинода нурланади. Кушни бино 

конструкциясидаги таркалаетган товуш мувозанатининг куввати  LР нурланаетган 

изоляцияни микдорига R  ва нурланаѐтган товуш сиртини юзасига S, боглик булади  

LP = LV – R + 10 lgS, Дб 

 

Бундан конструкциядаги умумий товушдан химоялаш коэффициенти куйидагича 

аникланади: 

R= RЕ + R , Дб 

 

ѐки R = 10 lg 
2

1

P

P
,  Дб 

бу ерда Р1,  Р2  - конструкцияни олдида ва уни орка томонидаги товуш куввати.     



88 

 

Бирон каттик жисмга бошка жисм билан каттик урилиши натижасида хосил 

буладиган шовкинга зарбий шовкин деб аталади. Зарбий шовкин олдин материалнинг 

ичида  таркалади. Кейинчалик хаво шовкини куринишида хавода таркалади. Зарбий 

шовкин оралик ѐпмаларда кенг таркалади. Бир жинсли булган материалдан  килинган 

оралик ѐпмалар зарбий шовкинни тез утказувчан овоз утказувчанлик кобилияти катта 

булади.  

Бир жинсли конструкцияларда шовкинга карши куйидагича курашилади. 

1. Юза огирлигини катта килиб олиш. 

2. Калинлигини ошириш керак. 

3. Деворга таянадиган касмини каттиклигини  ошириш керак. 

Лекин бу усулларда килинадиган шовкинга карши курашлар эффектив булиб чикмайди. 

Чунки шовкиннинг тезлиги  материалнинг калинлигига боглик эмас. Шунинг учун зарбий 

шовкинга карши курашда куп катламли конструкциялар кулланилади. Булар асосан пол 

элементларини куришда кулланилади.  

 

1- илова 

 

                          
 

   
 

2- илова 

Мисол:  
Линолеум пол: 

1. Линолеум пол. 

2. Овоз утказмайдиган катлам. 

3. Цемент ѐки бетон асос. 

4. Темир бетон плита. 

Тахта пол. 

Тахта пол. 

Лага. 

Каттик деспдан килинган овоз утказмайдиган катлам. 

Темир бетон плита. 

6-илова 

Асосий тушунчалар: 

 Шовқин, зарбий шовқин, хаво шовқини, структура шовқини, товуш мувозанати, 

товуш энергияси, шовқиндан химоялаш коэффициенти, изоляция, шовқинни спектрал 

состави, баландлиги. 
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7-илова 

Фойдаланилган адабиѐтлар. 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 г. 

3.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

4.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

5.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

 

 

10-амалий машғулот 

 

10-МАВЗУ Зал типидаги биноларнинг хажмий-режавий ечимлари 

 

Амалий машғулотни олиб бориш технологияси 

(машғулот модели) 

 

Ўқув соати – 2 соат Талабалар сони:  20-30 

Ўқув машғулот шакли Амалий машғулот 

 

Амалий машғулот  режаси   

 

1. Товуш тўлқинларини табиати. 

2.Товуш тўлқинларининг тарқалиши. 

3.Залларда товушларнинг тарқалиши. 

4.Залларнинг хажмий-режавий ечими. 

Ўқув машғулотининг мақсади:    Зал типидаги хоналарнинг асосий акустикасини 

бахоловчи критериялари билан танишиб,  зал биносининг оптимал хажмий режавий  

ечимини аниқлаш 

Педагогик вазифалар: Ўқув фаолияти натижалари: 

Товуш тўлқинларини табиатини 

тушунтиради. 

Товуш тўлқинларининг физик ва физиологик 

табиатини тахлил қилади. 

Товуш тўлқинларининг тарқалиши 

қонуниятларини ўргатади. 

Товушнинг тарқалиш қонуниятларини ўрганиб, 

товушнинг яшаш умрини хисоблаб топишни 

ўрганади. 

Хоналарнинг геометрик шаклига 

этибор бериб юзаларни танлашни 

ўргатади 

К.М.К. лардан фойдаланиб хонаниг интерерини 

танлашни ўрганади. 

Ўқитиш воситалари  Маъруза матни, жадваллар, ҚМҚ, методик 

кўрсатмалар. 

Ўқитиш усуллари  Амалий машғулот, топшириқлар, хисоблаш 

усуллари. Гурухларда ишлаш усули. Бахс мунозара 

усули. 
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Ўқитиш шакллари  Фронтал, кичик гуруҳларда ишлаш 

Ўқитиш шароити  Техник воситалар билан таъминланган, гуруҳларда 

ишлаш  усулини қўллаш мумкин бўлган аудитория 

Мониторинг ва баҳолаш Оғзаки саволлар, сўров. 

 

“Зал типидаги биноларнинг хажмий-режавий ечимлари.” мавзусининг 

технологик харитаси 

 

Иш 

босқичлари 

Ўқитувчи фаолиятининг мазмуни Тингловчи  

фаолиятининг мазмуни 

 

1-босқич 

Кириш  

(26 мин) 

1.1.Амалий машғулот мавзуси,  хоналарнинг 

реверберация вақти ва уни хисоблаб. Катта 

залларда реверберация вақтини хисоблаб, 

доскада чизиб ѐзиб кўрсатади ва 

таништиради. 

1.2.Мавзу бўйича асосий тушунчаларни 

мазмун ва моҳиятини  тушунтиради.  

(1-илова).  

1.3. Аниқланадиган кўрсаткичларни назорат 

саволлари ѐрдамида мустаҳкамланади. 

 (2-илова) 

1.4 Реверберация вақтини  хисоблаш 

 (3-илова) 

1.5. Тўғри ва қайтган товуш нурларини 

фарқини аниқловчи жадвал билан 

таништиради. (4-илова) 

Тинглайдилар 

 

 

 

 

 

 

Ёзиб олади 

 

Тинглайдилар ва фақат 

жавобларни  ѐзадилар 

 

Ёзиб олади 

 

 

 

2 -босқич 

Асосий 

бўлим 

(50 мин) 

2.1. Талабаларни кичик гуруҳларда 

ишлашга тайѐрлайди, қоидалар билан 

таништиради 

 (4 илова) 

2.2. Кичик гуруҳларда ишлашни амалга 

оширади.  

Топшириқни эълон қилади, вариант бўйича 

бошланғич берилганларни методик 

кўрсатмадан олишни ўргатади, ҳар бир 

гуруҳ учун алоҳида топшириқларни беради                 

(5 илова) 

Гуруҳлар ишини бошқаради, ташкилий 

масалалар бўйича саволларга жавоб беради, 

талабаларни йўналтиради 

 

2.3. Берилган топшириқларни 

бажарилганлигини назорат қилади, 

талабалар жавобларини тинглайди, 

саволлар беради, талабалар фаолиятини 

бошқаради ва гуруҳ ишини баҳолайди              

(6-илова) 

Кичик гуруҳ қоидалари 

билан танишадилар 

 

 

 

Талабалар тўрт гуруҳга 

ажраладилар. 

 

Ҳар бир гуруҳ алоҳида 

топшириқни бажаради, яъни 

оптимал реверберация 

вақтини хисоблашни 

тушунтиради, интерфаол 

усуллар ѐрдамида ўз 

фикрларини баѐн этадилар 

Гуруҳда муҳокама этилган 

саволлар юзасидан жавоблар 

ҚМҚ жадваллари бўйича 

таққослаб кўрсатадилар ва 

гуруҳ сардори томонидан 

ҳимоя қилинади. 
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3-босқич 

 

Якунловчи 

(11 мин) 

3.1. Машғулот бўйича якунловчи хулоса 

чиқаради 

3.2 “Реверберация вактини хисоблаб, 

берилган  ўлчамдаги театр залининг 

акустикасини амалий машғулотни 

расмийлаштириб  келишни айтади.  

3.3. Мавзу бўйича билимларни 

чуқурлаштириш учун адабиѐтлар 

рўйхатини беради (8-илова) 

Бажарадилар 

 

 

 

Тинглайдилар 

 

Адабиѐтлар рўйхатини ѐзиб 

оладилар 

         

  1-илова  
 

Асосий тушунчалар: 

 

Реверберация вактини, хоналар акустикаси, критериялар, эквивалент товуш ютувчи 

юзалари, графоаналитик услуб, акустик мухит,  товуш тўлқинларини узунлиги, қайтган 

товуш тўлқинлари, товуш ютувчи юзалар, товуш қайтарувчи юзалар, ҚМҚ.  

 

 

2-илова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-илова  
Реверберация вакти ва уни хисоблаш 

            Реверберация вакти хона акустик холатини бахоловчи бирдан бир 

катталикдир хар бир хона учун оптимал хисобланган реверберация вакти  мавжуд. 

Реверберация вакти хонани хажмига тугри пропорцианал ва хона ичидаги товуш 

ютувчи юзаларнинг умумий йигиндисига текари пропорцианал: 

Т=0,163V/ S  

 - деворнинг товуш ютиш коэффициенти  

V – хонанинг хажми 

S – товуш ютувчи юзаларнинг умумий йигиндиси. 

 

 

 

 

 

 Назорат саволлари: 

 

1. Товуш деб нимага айтилади?  

2. Товушнинг физик табиати. 

3. Товушнинг физиологик хусусиятлари. 

4. Реверберация вакти деб нимага айтилади? 

5. Реверберация вакти кандай хисобланади? 

6. Хоналар акустикасига кандай талаблар куйилади? 
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4-илова 

 

Зал баландлиги 10 м бўлганда, тўғри ва қайтган товуш  

нурларининг фарқи 

 

Хисобий 

нуқталар 

Товуш 

нурларининг 

шифтгача 

бўлган 

узунлиги, м 

Шифтдан 

қайтган товуш 

нур узунлиги, м 

Тўғри товуш 

нур узунлиги, 

м. 

Кечиккан 

товушдан тўғри 

товуш нур 

узунлигининг 

фарқи, м. 

А 7.5 9 3.3 7.5+9-3.3=12.2 

В 8 9.6 7.2 8+9.6-7.2=10.4 

С 8.8 10.6 11 8.8+10.6-11=8.4 

 

 

5-илова 

 

Кичик гуруҳларда ишлаш коидалари 

 

 Ҳар ким ўз ўртоқларини тинглаши, ҳурмат билдириши керак. 

 Ҳар ким актив, биргаликда, берилган топшириққа масъулият билан қараган ҳолда 

ишлаши керак. 

 Ҳар ким зарур ҳолда ѐрдам сўраши лозим. 

 Ҳар ким ундан ѐрдам сўралганда албатта ѐрдам бериши керак. 

 Ҳар ким гуруҳ иши натижасини баҳолашда иштирок этиши шарт. 

 Ҳар ким аниқ тушуниши керакки: 

 - бошқаларга ўргатиб ўзимиз ўрганамиз. 

 - кемага тушганнинг жони бир: ѐ бирга қутиламиз ѐки бирга чўкамиз. 

 

 

 

Кичик гуруҳлар учун топшириқлар 

 

1 гуруҳ учун топшириқ 

Анжуман ва катта аудиторияларда меъѐрий акустик мухит асосан нималарга боғлиқ? 

 

2 гуруҳ учун топшириқ 

Зал ва аудиторияларда акустик мухит ни яхшилаш учун қандай тадбирлар кўрилади? 

 

3  гуруҳ учун топшириқ 

Қайтган товуш тўлқинларидан тўғри товуш тўлқинлари орасидаги вақт фарқи меъѐрий 

талабларга асосан қанча бўлиши лозим? 

 

4  гуруҳ учун топшириқ 

200 ўринга мўлжалланган маъруза аудиториясини реверберация вақтини хисобланг. 
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6 - илова 

 

Гуруҳлар фаолиятини баҳолаш мезонлари ва кўрсаткичлари 

 

Гуруҳлар  Саволнинг тўлиқ 

ва аниқ 

ѐритилиши  

0-5 балл 

Берилган 

топшириқларни 

бажариши                    

0-5 балл 

Гуруҳ 

аъзоларининг 

фаоллиги  

0-5 балл 

Жами  

 

 

15 балл 

     

     

     

 

15 – 13 балл – «аъло». 12 – 10 балл – «яхши». 9 – 6 балл – «қониқарли». 

 

 

 

  

 7 - илова 

 

Машғулотнинг услубий таъминоти: 

 

1.  Шукуров Ғ.Ш., Бобоев С.М. Қурилиш иссиқлик физикаси. Самарқанд   

    2000 й. 

2. Н. М. Гусев. Основы строительной физики. Москва стройиздат 1975 

3.  Н. В. Оболенский. Архитектурная физика. Москва стройиздат 1998 

4.К.М.К.  2.01.01 – 94. Лойихалаш учун иклимий ва физикавий-геологик маълумотлар. 

Тошкент. 1994 

5.К.М.К.  2.08.01 – 94. Турар жой бинолари. 

6.Р. Ю. Маракаев, Х. Н. Нуретдинов, Р.А. Кучкаров. Строительная физика.    

   Учебное пособие. Тошкент – 1998 

7. КМК 2.01.04-97 Қурилишда иссиқлик техникаси. Т., 1997 й. 

8.  Маракаев Р.Ю., Нуретдинов Х.Н., Кучкаров Р.А. «Строительная физика»,    

    Учебное пособие. Часть I, II, III, 1996, 1998, 2000, 2001 г 

9. “Баркамол авлод йили” давлат дастури. –Т.: Ўзбекистон, 2010.-80 б. 

10. Абдуллаева. Ш. Педагогика  –Т., 2005.   

11. .К.М.К.  2.01.05 – 98. Табиий ва суний ѐритилганлик. 
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ҚУРИЛИШ ФИЗИКАСИ ВА ЭНЕРГИЯ ТЕЖАМКОРЛИК 

 ФАНИДАН  НАЗОРАТ  САВОЛЛАРИ 

 
1. Ички ва ташқи ҳаво ҳарорати қандай қабул қилинади? 

2. Бино хоналарида меъѐрий иқлим ҳосил қилиш нимага боғлиқ? 

3. Ҳавонинг нисбий ва абсолют намлиги нимада ўлчанади? 

4. Ҳавонинг нисбий намлиги 60% ва сув буғининг максимал эластиклиги 15 мм см. 

уст. га тенг булса, сув буғининг хақиқий эластиклиги нимага тенг? 

5. Қурилиш материалларининг асосий иссиқлиқ физик хусусиятларини айтинг? 

6. Қурилиш материалининг қуритилгандан кейинги оғирлиги 5 гр ва қуритилмасдан 

илгариги оғирлиги 10 гр га тенг бўлса, унинг нисбий намлиги нимага тенг? 

7. Қурилиш материалининг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти деб нимага 

айтилади? 

8. Қурилиш материалининг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти нимага боғлиқ? 

9. Ўзгармас иссиқлик оқими деб нимага айтилади? 

10. Ташқи тўсиқ конструкцияларини лойиха қилишда умумий ва зарурий иссиқлик 

ўтказиш қаршилиги нима учун аниқланади? 

11. ҚМҚ 2.01.04-97 га асосан хона ички ҳаво ҳароратидан ташқи тўсиқ конструкция 

ички сиртининг харорати фарқи қанчага тенг бўлиши керак? 

12. Бир жинсли ташқи деворнинг қалинлиги 30 см ва иссиқлиқ ўтказувчанлик 

коэффициенти 0,5 Вт/м.
о
С бўлса, деворнинг термик иссиқлиқ ўтказиш қаршилигини 

аниқланг? 

13. Ташқи тўсиқ конструкцияларда ўзгарувчан иссиқлик оқими деб нимага айтилади? 

14. Конструкциянинг иссиқлик инерцияси нима мақсадда аниқланади? 

15. Бир қатламли конструкция иссиқлиқ ўтказиш қаршилиги 0,6 м
2
 
о
С/Вт ва иссиқлик 

ўзлаштириш коэффициенти 15 Вт/ м
2
 

о
С га тенг бўлса, унинг иссиқлик инерцияси 

нимага тенг? 

16. Қайси қурилиш ҳудудларида бино ва ташқи тўсиқ конструкциянинг иссиқлик 

устиворлиги ҳисобланади? 

17. Ташқи тўсиқ конструкцияларда намликни пайдо бўлиш сабабларини таърифланг? 

18. Конденсацион намлик деб нимага айтилади? 

19. Шудринг томчилар қандай пайдо бўлади? 

20. Архитектуравий иқлимшунослик ва унинг вазифалари. 

21. Архитектуравий лойихалашда иқлим ва унинг асосий омиллари. 

22. Иқлимий районлаштириш ва худудларни зоналарга бўлиниши. 

  23. Ташқи химоя қурилмаларини ѐз шароитига мослаб лойихалаш асослари. 

24. Иссиқлик узатиш усуллари. 

25. Бир жинсли текис девор термик қаршилиги. 

26. Нурланиш ва конвекция орқали иссиқлик узатиш. 

27. /арорат узгаришини сўниш коэффициенти ва уни аниқлаш. 

28. Қалинлиги 0,14 м ва иссиқлиқ ўтказувчанлик коэффициенти - 0,4 Вт/ м 
о
С бўлган 

пемзобетондан қилинган деворнинг термик қаршилигини аниқланг. 

29. Ички ва ташқи томони қалинлиги 14 см, иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 

0,4 Вт/ м 
о
С бўлган пемзобетон плита ва иссиқлик қатлами қалинлиги 8 см, иссиқлик 

ўтказувчанлик коэффициенти - 0,17 Вт/ м 
о
С бўлган торфо плитадан иборат уч 

қатламли девор конструкциясининг умумий хисобий қаршилигини аниқланг. 

30. Қалинлиги 38 см ва иссиқлиқ ўтказувчанлик коэффициенти - 0,67 Вт/ м 
о
С бўлган 

пишиқ ғиштдан қилинган деворнинг термик ва умумий хисобий  қаршилигини 

аниқланг. 
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31. Ички ва ташқи томони қалинлиги 14 см, иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 

1,92 Вт/ м 
о
С бўлган темир бетон плита ва иссиқлик қатлами қалинлиги 8 см, иссиқлик 

ўтказувчанлик коэффициенти - 0,087 Вт/ м 
о
С бўлган минероловата плитадан иборат 

уч қатламли девор конструкциясининг умумий хисобий қаршилигини аниқланг. 

32. Тошкент шахри учун девор ички сиртидаги ҳарорат ўзгаришининг талаб қилинган 

миқдорини аниқланг. 

Бу ерда: июл ойидаги ўртача ҳаво ҳарорати – 26,9 
о
С.  

33. /арорати 18 
о
С ва ҳаво намлиги  -70 % бўлган ҳавонинг шудринг нуқтаси ҳарорати 

топилсин 

34. Ташқи химоя қурилмаларини қиш шароитига мослаб лойихалаш асослари. 

35. Қурилмаларда харорат ўзгариш амплитудасининг талаб қилинган ва хисобий 

қийматларини аниқлаш. 

36. Урганч шахри учун девор ички сиртидаги ҳарорат ўзгаришининг талаб қилинган 

миқдорини аниқланг. 

Бу ерда: июл ойидаги ўртача ҳаво ҳарорати – 27,5 
о
С. 

 37. Иссиқлиқ қабул қилиш, термик, иссиқлик бериш қаршиликлари ва уларни 

хисоблаш.  

38. Ички ва ташқи томони қалинлиги 100 мм, иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 

0,44 Вт/ м 
о
С бўлган пенозолобетон плита ва иссиқлик қатлами қалинлиги 75 мм, 

иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 0,052 Вт/ м 
о
С бўлган пенополистеролдан 

иборат уч қатламли девор конструкциясининг умумий хисобий қаршилигини 

аниқланг. 

39. Архитектура физикаси предмети ва унинг вазифалари. 

40. Ички ва ташқи томони қалинлиги 0,02 м, иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 

0,76 Вт/ м 
о
С бўлган цемент қумли қоришма ва иссиқлик қатлами қалинлиги 0,26 м, 

иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 0,33 Вт/ м 
о
С бўлган керамзитбетон плитадан  

иборат уч қатламли девор конструкциясининг иссиқлик инерциясини аниқланг. 

Бу ерда: 1- ва 3- қатламни иссиқлик ўзлаштириш коэффициенти – 9,6 Вт/ м
2
 

о
С, 2- 

қатламни иссиқлик ўзлаштириш коэффициенти – 5,03 Вт/ м
2
 
о
С,  

41. Ёруғлик техникаси бўлими ва унинг асосий вазифалари. 

42. Ёруғлик нурлари ва уларнинг физик табиати. 

 

43. Ультрабинафша нурлар деб кандай нурларга айтилади? 

44. Инфракизил нурлар деб кандай нурларга айтилади? 

45. Кузга куринадиган нурлар деб кандай нурларга айтилади? 

46. Фазовий бурчак проекция қонуни ва унинг мохияти. 

47. Ўхшашлик қонуни. 

48. Ёруғлик иқлими нима? 

49. Табиий ѐритиш коэффициенти кандай аникланади? 

50. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти деб нимага айтилади?  

51. Геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти кандай аникланади? 

52. Осмон равшанлигининг нотекис тарқалганлигини хисобга олиш. 

53. Ички кайтган нурлар хисобига табиий ѐритилиш коэффициенти ошишини хисобга 

оладиган коэффициенти кандай аникланади? 

54. Данилюк графиги ва ундан фойдаланиш. 

55.Кўп қаватли ѐн томондан ѐритиладиган биноларнинг табиий ѐритилишини 

хисоблаш. 

56. Ёруғлик ўтказишининг умумий коэффициенти ва уни хисоблаш. 

57. Саноат биноларини фонарлари ва уларга куйиладиган талаблар. 
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58. Саноат биноларини фонарлари кандай тавсифланади? 

59. Ёруглик фонарларининг кандай турлари мавжуд? 

60. Саноат бинолари ва уларнинг ѐруғлик техника хисоби. 

61. Инсоляция нима? 

62. Инсоляция кандай аникланади? 

63. Куѐш баландлиги деб нимага айтилади? 

64. Куѐш азимути деб нимага айтилади? 

65. Қуѐшдан химоя қурилмалар ва уларнинг вазифалари. 

66. Акустика бўлими ва унинг асосий вазифалари. 

67. Товушнинг физик табиати.  

68. Товуш деб нимага айтилади? 

69. Товушнинг физиологик хусусиятлари. 

70. Реверберация вакти деб нимага айтилади? 

71. Реверберация вакти кандай хисобланади? 

72. Хоналар акустикасига кандай талаблар куйилади? 

73. Ёпик биноларнинг геометрик акустикасининг асослари. 

74. Фокус деб нимага айтилади? 

75. Залларда товуш тиниклиги кандай бахоланади? 

76. Товуш ютиш коэффициенти деб нимага айтилади? 

77. Материалларнинг товуш ютиш коэффициенти кандай аникланади? 

78. Архитектуравий режалаштириш деб нимага айтилади? 

79. Конструктив режалаштириш деб нимага айтилади? 

80. Шовкинлар ва уларнинг турлари. 

81. Шахарлар шовкинлилик даражасига караб кандай зоналарга булинади?  
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ҚУРИЛИШ ФИЗИКАСИ ВА ЭНЕРГИЯ ТЕЖАМКОРЛИК 

 ФАНИДАН ТЕСТ САВОЛЛАРИ 

 

1. Архитектуравий лойиҳалашда иқлимнинг асосий омилларига нималар 

киради? 

А) қуѐш радиацияси, ҳарорат омиллари- ойнинг энг совуқ ва энг иссиқ куни; 

Б) Ҳарорат омиллари ѐғингарчиликлар миқдори; 

В)  қуѐш радиацияси, ҳарорат  ва намлик омиллари, шамол йўналишининг 

такрорланиши, ўртача, максимал ва минимал тезликлар. 

С) Ҳаво намлиги, нисбий намлик, қуѐш радиацияси;  

 

2.  Биринчи қурилиш иқлимий зона ва зоначалари қандай ҳарактерланади? 

А) зонага  чўллар, даштлар ва ѐз пайтида ҳаддан ташқари қизиб кетадиган  худудлари 

киради. Бу зонада ѐзги жазирама иссиқ давр узоқ давом этадиган зоначалар (1А ва 1Б), 

ҳавоси чанг тўзонли зоначалар (1А, 1Б, 1Г ), қиши ниҳоят даражада совуқ келадиган 

зоначалар (1Г ) бор. 

Б) зонага ҳавоси чанг тўзонли зоначалар (1А, 1Б, 1Г ) 

В) зона тоғ олди воҳаларини, иқлим шароитлари яхши, ерлари қулай, хушманзара ясси 

тоғликларни ўз ичига олади. 

С) қиши ниҳоят даражада совуқ келадиган зоначалар (1Г ) бор. 

 

3.  Иссиқлик нечта усулда узатилади? 

А) Иссиқлик 2 хил усулда узатилади 

Б) Иссиқлик 4 хил усулда узатилади 

В) Иссиқлик 5 хил усулда узатилади 

С) Иссиқлик 3 хил усулда узатилади 

 

 

4. Ташқи ҳаво ҳарорати иссиқлик инерциясининг қандай қийматида  бир    суткалик 

совуқ кун бўйича қабул қилинади? 

   А) Агар D< 4 , булса ташқи хисобий харорат 1 суткалик совук кун бўйича  олинади. 

   Б) Агар 4 < D < 7, бўлса ташқи ҳисобий ҳарорат 1 суткалик бўйича олинади 

   В) Агар D > 7, бўлса ташқи ҳисобий ҳарорат 1 суткалик бўйича олинади 

   С) Агар 3 < D < 6, бўлса ташқи ҳисобий ҳарорат 1 суткалик бўйича олинади 

 

5. Турар жой,  касалхона, боғча ва бошқа биноларнинг пол устки қатлами иссиқлик 

ўзлаштириш даражаси нормадагидан ошмаслиги керак. 

А) Yпол = 17 Вт / м
2
 
0
С    бўлиши керак. 

Б) Yпол = 12 Вт / м
2
 
0
С    бўлиши керак. 

В) Yпол = 14 Вт / м
2
 
0
С    бўлиши керак. 

С) Yпол = 19 Вт / м
2
 
0
С    бўлиши керак. 

 

 

6. Урганч шаҳри учун девор ички сиртидаги ҳарорат ўзгаришининг талаб қилинган 

миқдорини аникланг. 

Бу ерда: июл ойидаги ўртача ҳаво ҳарорати – 27,5 
о
С. 

А) 1,85 

Б) 2,1 

В) 3,1 

С) 2,8 
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7. Қалинлиги 51 см ва иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 0,67 Вт/  м 
о
С бўлган 

пишиқ ғиштдан қилинган деворнинг термик ва умумий ҳисобий  қаршилигини 

аниқланг. 

 

А) 0,25; 0,81 

Б) 0,76; 0,718 

В) 0,56; 0,718 

С) 0,56; 0,333 

8. Абсолют намликнинг ўлчов бирликлари қайси жавобда тўғри кўрсатилган? 

 

А) Па, н/м
2 

 , гҳм
3    

 

Б) Вт/ м 
о
С, г/м

3    
 

В) Па, н/м
2 

 , кг
    

 

С) нм, н/м
2 
 , Вт/м

2
 
о
С

   
 

9. Бухоро шаҳри учун девор ички сиртидаги ҳарорат ўзгаришининг талаб қилинган 

миқдорини аниқланг. 

Бу ерда: июл ойидаги ўртача ҳаво ҳарорати – 28,4 
о
С. 

 

А) 1,76  

Б) 1,1 

В) 2,3 

С) 1,5 

 

10.  Ультрабинафша нурлар деб қандай нурларга айтилади? 

 А) Ультрабинафша нурлар – монохраматик ташкил қилувчилардан иборат бўлиб, тўлқин 

узунлиги кўзга кўринадиган нурлар тулқин узунлигидан кичик ва 1 нм дан катта бўлади. 

Б) Ультрабинафша нурлар – бу кузатувчига бевосита сезиладиган нурлардир. Бу нурлар 

спектрини пастки чегараси 380 – 400 нм, юқориги чегараси 760 – 780 нм орасида бўлади. 

В) Ультрабинафша нурлар - монохраматик ташкил килувчилардан иборат бўлиб, тўлкин 

узунлиги кўзга кўринадиган нурлар тўлқин узунлигидан катта бўлиб, 1нм дан кичик 

бўлади. 

С) Тўгри жавоб кўрсатилмаган. 

 

11. Ёруглик нурларининг қандай турлари мавжуд? 

А) Ультрабинафша, инфракизил нурлар 

Б) кўзга кўринадиган нурлар, инфракизил нурлар 

В) тўгри жавоб кўрсатилмаган. 

С) Ультрабинафша, кўзга кўринадиган нурлар, инфрақизил нурлар 

 

12.  Табиий ѐритиш коэффициенти деб нимага айтилади? 

А) Хона ичидаги ѐруғликнинг ташқаридаги ѐруғликга нисбати табиий ѐритиш 

коэффициенти дейилади. 

Б) Хона ичидаги ѐруғлик билан ташқаридаги ѐруғлик йиғиндисига табиий ѐритиш 

коэффициенти дейилади. 

В) Хона ташқарисидаги ѐруғликдан ичкарисидаги ѐруғликни айирмасига табиий ѐритиш 

коэффициенти дейилади. 

С) Тўғри жавоб йўк. 

 

13.  Табиий ѐритиш коэффициентини аниқлаш формуласи қайси жавобда тўгри 

кўрсатилган? 



99 

 

 

А) е = Еи + Ет  

Б) е = (Еи - Ет )/2 100% 

В) е = Е
2
 / Ет 100% 

С) е= Еи / Ет 100% 

14. Геометрик табиий ѐритиш коэффициенти деб нимага айтилади? 

 

А) Хона ичидаги ѐруғликнинг ташқаридаги ѐруғликга нисбати геометрик табиий ѐритиш 

коэффициенти дейилади. 

Б) Деразаларнинг ютиш даражаси ва хона ичидаги қайтган нурлар ҳисобга олинмасдан 

топилган табиий ѐритилганлик коэффициенти геометрик табиий ѐритилганлик 

коэффициенти дейилади. 

В) Деразаларнинг ютиш даражасини ҳисобга олиб топилган табиий ѐритилганлик 

коэффициенти геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти дейилади. 

С) Хона ичидаги қайтган нурлар ҳисобга олиб топилган табиий ѐритилганлик 

коэффициенти геометрик табиий ѐритилганлик коэффициенти дейилади. 

 

15. Акустика нимани ўргатади? 

А) Акустика бино ичида ва унинг қурилмаларида товуш тўлкинларининг тарқалиш 

қонуниятларини ўрганади. Акустика иккита қисмга бўлиб ўрганилади. меъморий 

акустика ва қурилиш акустикаси. 

Б) Акустика бинолар ичида табиий ѐруглик майдонини вужудга келтириш ва бу 

майдоннинг инсон фаолиятига таъсирини ўрганади. 

В) Акустика бино ва унинг қисмларида иссиқлик энергиясининг ҳаракатини ва сув 

буғларидан ташкил топган масса алмашиниш жараѐнларини ўрганади. 

 

 

 

16. 0
0 
температурада товуш тўлкинларининг тарқалиш тезлигини аниқланг. 

А) С=331,5 М/С 

Б) С=341,5 М/С 

В) с=132,5 м/с 

С) с=531,5 м/с 

 

17. Товуш тўлкинлари қандай ўлчов бирликда ўлчанади? 

А) Вт/м 

Б) дБ 

В) ВТ/м
2
 
0
С 

С) м/с 

 

18. Қалинлиги 0,16 м ва иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти - 0,4 Втҳ м
о
С бўлган 

пемзобетондан қилинган деворнинг термик ва умумий ҳисобий  қаршилигини 

аниқланг? 

А) 0,4; 0,651 

Б) 0,31; 0,82 

В) 0,1; 0,555 

С) 0,4; 0,558 

 

19. Товуш манбасидан қаварик сиртгача бўлган масофа d-4 м, сиртнинг эгрилик 

радиуси r - 16 м бўлса, қавариқ сиртдан фокус нуқта масофасини аниқланг. 
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А) Х= -8 

Б) Х= 2 

В) Х= -4 

С) Х=8 

 

20. Шаҳарлар шовқинлилик даражасига қараб нечта зонага бўлинади? 

А) 3 та 

Б) 2 та 

В) 4 та 

С) 6 та 

 

21. Архитектуравий акустика нимани ўргатади? 

А) Архитектуравий акустика бино ва иншоотларни лойиҳа қилишда уларнинг 

акустикасини асосан зал типидаги биноларда мўътадил акустик шароит унинг ҳажмига, 

ҳажмий режавий ечимига, меъморий геометрик шаклига ва ички сиртининг бадиий-

меъморий пардоз жиҳозларига боғлиқлигини ўргатади. 

Б) Архитектуравий акустика - биноларни тўсиқ конструкцияларини товуш изоляция 

хусусиятларини, шовқинга қарши айрим тадбирларни аниқлашни мухандислик 

хисобларини ўргатиш билан биргаликда, хажмий-режавий ва конструктив ечимлар 

асосида шахар, яшаш массивлари ва биноларни шовқиндан химоя қилишнинг техник 

тадбирларини ургатади. 

В)  Архитектуравий акустика – хоналар ичини шовқиндан ҳимоялаш конуниятларини 

ўрганади. 

С) тўғри жавоб йўк. 

 

22.Товуш тўлкинининг узунлиги деб нимага айтилади? 

 

А) Бир фазадаги икки тўлқин орасидаги масофага товуш тўлкинининг узунлиги деб 

аталади. 

Б) Тўлкиннинг тебраниѐтган қисмидан мувозанат ҳолатигача бўлган масофасига товуш 

тўлкинининг узунлиги деб аталади. 

В) Тўлкиннинг маълум бир вақт оралигидаги тебранишлар сонига товуш тўлкинининг 

узунлиги деб аталади. 

С) Тўғри жавоб йўк. 

 

23. Ташқи ҳимоя конструкцияларини қиш шароитига мослаб лойиҳалаганда 

қуйидаги тенгсизлик ўринли бўлади: 

 

А) R
рк

ум  > R ум                                               

Б) R
рк

ум   R ум                                               

В) R
рк

ум  ± R ум                                               

С) R
рк

ум  = R ум            

 

24. Агар пол усти 1 қатлами иссиклик энерциялилиги D  0,5 бўлса,пол сирти 

иссиқлик  ўзлаштириш даражаси,  Y n ғ 2 S1     бўлади. 

 

А) Y n = 2 S1      

Б) Y n = S1/ 2     

В) Y n = 2 S1 /4     
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С) Y n = S1 +S2      

 

25. Иссиклик қабул қилиш қаршилиги деб нимага айтилади? 

А) Ички ҳаво билан девор ички сирти ҳарорати орасидаги мавжуд фарқ оркали вужудга 

келадиган қаршиликка  иссиқлик қабул килиш қаршилиги деб айтилади. 

Б) Деворнинг ички ва ташки сирти орасидаги ҳароратлари фарқи билан боғлиқ 

қаршиликка  иссиқлик қабул қилиш қаршилиги деб айтилади. 

В) Девор ташқи сирти ҳарорати билан ташқи ҳаво ҳарорати орасидаги фарқ билан боғлиқ 

қаршиликка  иссиқлик қабул қилиш қаршилиги деб айтилади. 

С) тўғри жавоб кўрсатилмаган. 

 

26.  Деворнинг иссиқликка чидамлилиги деб нимага айтилади? 

А) Деворнинг иссиққа чидамлилиги деб ташқи ҳаво ҳарорати ўзгарганда деворнинг ўз 

ички сиртида нисбий доимий ҳароратини ўзгаришига айтилади. 

Б) Деворнинг иссиққа чидамлилиги деб ташқи ҳаво ҳарорати ўзгарганда деворнинг ўз 

ички сиртида нисбий доимий ҳарорат сақлаш қобилиятига айтилади. 

В) Деворнинг ўз ички сиртида ҳарорат ўзгарганда ташқи ҳаво ҳароратини сақлаш 

қобилиятига айтилади. 

С) Деворнинг ўз ички сиртида ҳарорат ўзгарганда ташқи ҳаво ҳароратини ўзгаришига 

айтилади. 

  

27. Қурилишдаги технологик намлик деб қандай намликка айтилади? 

А) Бу намлик тупрокдан деворларга капиляр суриш оркали ўтади. Бу намлик деворларда 

ер сатҳидан 2-2,5 м гача кўтарилиши мумкин. 

Б) Бу намлик курилиш материалларини тайѐрлаш жараѐнида ва бинони ѐки қурилмаларни 

тиклашда ҳосил бўладиган намликдир. 

В) Бу намлик бинонинг эксплуатация жараѐнида ҳосил бўлиб, асосан саноат 

биноларининг цехларида, маиший хизмат кўрсатиш биноларида буғ ва сув ҳолатида девор 

ва полларга бевосита таъсир этади. 

С) Бу намлик қор ва ѐмгир ѐғиши сабабли шамол таъсири билан биргаликда ташқи тўсик 

конструкцияларга таъсир этади. 

 

28. Қуйидаги берилганлар асосида бинода пайдо бўладиган фокус нуқта масофасини 

аникланг. Бу ерда: товуш манбасидан қаварик сиртгача бўлган масофа d=5м, 

сиртнинг эгрилик радиуси r= 15м. 

А) -15 

Б) 12 

В) -14 

С) -16 

 

29.  Иссиқлик ўтказувчанлик коэффициентини  материалнинг намлигига 

боғлиқлиги. 

А) Материалнинг намлиги ошиши билан унинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ҳам кескин кўтарилади. 

Б)   Материалнинг намлиги ошиши билан унинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ҳам кескин пасаяди. 

В) Материалнинг намлиги ошиши билан унинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ўзгармайди. 
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С) Материалнинг намлиги унинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициентига умуман боғлик 

эмас. 

 

30. Ташқи ҳимоя конструкцияларини қиш ва  ѐз шароитига мослаб лойиҳалаганда: 

 

А) Умумий ҳисобий қаршилик, умумий рухсат қилинган қаршиликдан катта ѐки шунга 

тенг бўлиши керак. Девор ички сиртидаги рухсат қилинган ҳарорат ўзгариши ҳисобидан 

катта ѐки шунга тенг бўлиши керак. 

Б) Умумий ҳисобий қаршилик, умумий рухсат қилинган қаршиликдан кичик ѐки шунга 

тенг бўлиши керак. Девор ички сиртидаги рухсат қилинган ҳарорат ўзгариши ҳисобидан 

катта ѐки шунга тенг бўлиши керак. 

В) Умумий ҳисобий каршилик, умумий рухсат қилинган каршиликдан катта ѐки шунга 

тенг бўлиши керак. Девор ички сиртидаги рухсат қилинган ҳарорат ўзгариши ҳисобидан 

кичик ѐки шунга тенг бўлиши керак. 

С) Умумий ҳисобий қаршилик, умумий рухсат қилинган қаршиликдан кичик ѐки шунга 

тенг бўлиши керак. Девор ички сиртидаги рухсат қилинган ҳарорат ўзгариши ҳисобидан 

кичик ѐки шунга тенг бўлиши керак. 

 

31. Фазовий бурчак проекция конунини таърифлаб беринг. 

а) Текис нурланаѐтган осмон сирти ѐритган хона сиртининг бирор М нуктасидаги  

ѐритилганлик Ем осмон равшанлигига ва ѐритилаѐтган осмон бўлаги кўринадиган фазовий 

бурчакнинг ѐритилаѐтган текисликга проекциясига тескари пропорционал 

в) Текис нурланаѐтган осмон сирти ѐритган хона сиртининг бирор М нуктасидаги  

ѐритилганлик (Ем) дераза оркали кўринган осмон бўлагининг горизонтал проекциясига 

тўғри  пропорционал 

с) Ўлчамлари ҳар хил бўлган иккита хона берилган бўлсин. Фараз киламиз М нуқта кичик 

хона ичида ѐтибди. Осмон бир хил бурчак остида кўринса, хонанинг ичидаги 

ѐритилганлик деразанинг нисбий ўлчамига боғлик, абсолют ўлчамига боғлик эмас.  

д) Тўғри жавоб йўк. 

 

32.  Ўхшашлик  қонунини таърифлаб беринг. 

А) Текис нурланаѐтган осмон сирти ѐритган хона сиртининг бирор М нуқтасидаги  

ѐритилганлик (Ем) дераза орқали кўринган осмон бўлагининг горизонтал проекциясига 

тўғри  пропорционал 

Б) Текис нурланаѐтган осмон сирти ѐритган хона сиртининг бирор М нуқтасидаги  

ѐритилганлик Ем осмон равшанлигига ва ѐритилаѐтган осмон бўлаги кўринадиган фазовий 

бурчакнинг ѐритилаѐтган текисликга проекциясига тескари пропорционал 

В) Ўлчамлари хар хил бўлган иккита хона берилган бўлсин. Фараз қиламиз М нуқта кичик 

хона ичида ѐтибди. Осмон бир хил бурчак остида кўринса, хонанинг ичидаги 

ѐритилганлик деразанинг нисбий ўлчамига боғлиқ, абсолют ўлчамига боғлиқ эмас.  

С) Тўғри жавоб йўк. 

 

33. Реверберация вақти нима? 
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А) Реверберация вакти хона акустик ҳолатини баҳоловчи бирдан бир катталикдир 

хар бир хона учун оптимал ҳисобланган реверберация вақти  мавжуд. Реверберация 

вақти хонани ҳажмига тўғри пропорцианал ва хона ичидаги товуш ютувчи 

юзаларнинг умумий йиғиндисига текари пропорцианал. 

Б) Реверберация вақти хонани ҳажмига тескари пропорцианал ва хона ичидаги 

товуш ютувчи юзаларнинг умумий йиғиндисига тўғри пропорцианал. 

В)  Хонанинг ҳажми канчалик катта бўлса, реверберация вақти шунчалик кичик бўлади. 

 С) Реверберация вақти хона ичидаги товуш ютувчи юзаларнинг умумий йиғиндисига 

тўғри  пропорцианал. 

 

34. Қалинлиги 51 см бўлган бир қатламли конструкция иссиқлик ўтказиш 

қаршилиги 0,76 м
2
 

о
С/Вт ва иссиқлик ўзлаштириш коэффициенти 9,77 Вт/ м

2
 

о
С га 

тенг бўлса, унинг иссиқлик инерцияси нимага тенг? 

А) 2,8 

Б) 3,991 

В) 2,992 

С) 6,56 

35.  Иссиқлик ўтказувчанлик коэффициентини  материалнинг ҳажмий оғирлигига 

боғлиқлиги. 

А) Ҳажмий оғирлик ошиши билан материалнинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

камаяди, ҳажмий оғирлик камайиши билан иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти ошади. 

Б) Ҳажмий оғирлик ошиши билан материалнинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ҳам ошади, ҳажмий оғирлик камайиши билан иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти ҳам 

камаяди. 

В) Хажмий оғирлик ошиши билан материалнинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ўзгармайди, ҳажмий оғирлик камайиши билан иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ошади. 

С) Ҳажмий оғирлик ошиши билан материалнинг иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ҳам ошади, ҳажмий оғирлик камайиши билан иссиқлик ўтказувчанлик коэффициенти 

ўзгармайди. 

36.  20
0
С ҳароратда товуш тўлкинларининг ҳаракатланиш тезлигини аниқланг. 

А) 542,1 

Б) 342,3  

В) 346,8 

С) 148,1 

 

 

 

 

 


