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KIRISH  

 

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning asosiy ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri milliy davlatchilik asoslarini mustahkamlash va uning 

bardavomiligini ta’minlashda faol ishtirok etadigan avlodni voyaga yetkazishdir. 

Shu bois, yoshlar tafakkuri sofligini saqlash, ularning kayfiyatlari, orzu-umidlari, 

intilishlarining mazmun-mohiyatini o‘rganish ulardan tegishli xulosalarni chiqarish 

o‘ta dolzarb vazifadir. Bu borada O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

Sh.M.Mirziyoyev quyidagilarni ta’kidlaydi: “Dunyo shiddat bilan o‘zgarib 

barqarorlik va xalqlarning mustahkam rivojlanishiga rahna soladigan turli yangi 

tahdid va xavflar paydo bo‘layotgan bugungi kunda ma’naviyat va ma’rifatga, 

axloqiy tarbiya, yoshlarning bilim olish, kamolga yetishga intilishiga e’tibor 

qaratish har qachongidan ham muhimdir. Aynan ta’lim va ma’rifat bashariyat 

farovonligining asosiy omillaridan hisoblanadi, insonlarni ezgulikka da’vat etadi, 

sabr-qanoatli bo‘lishga undaydi1”.  

Darhaqiqat, davlatimiz rahbari tomonidan bildirilgan fikr yosh avlodga 

ta’lim-tarbiya berishda nazariy va amaliy jihatdan o‘zining samarasini beradi. 

Chunki yosh avlod tarbiyasi murakkab bo‘lib, o‘ziga xos jihatlarini inobatga 

olishni taqozo etadi. 

Ma’lumki, mamlakatimizda amalga oshirilayotgan ta’lim siyosatining muhim 

maqsadlaridan biri yosh avlodni har tomonlama barkamol insonlar qilib 

tarbiyalashdir. Albatta barkamol inson deganda ma’naviy jihatdan yetuk, o‘z 

vatanining tarixi, buguni va kelajagi uchun qayg‘uradigan, shuningdek, 

jamiyatning iqtisodiy taraqqiyotiga o‘z hissasini qo‘shgan, qo‘shish ishtiyoqida 

yonib yashaydigan shaxsni tushunish bugungi kun talabiga mos keladi. Ta’kidlash 

joizki, har qanday jamiyatning kelajagi yosh avlodning qanday ta’lim olishiga va 

qay tarzda tarbiyalanishiga bog‘liq. Ana shunday avlodgina mamlakat oldida 

turgan umumdavlat ahamiyatiga molik vazifalarni bajarishga qodir bo‘lib, o‘z 

xalqining tarixiy taqdirini belgilab oladi. 

Shunday ekan, davlatning ustuvor vazifalaridan biri bo’lgan malaka kadrlar 

tayyorlash jarayonida oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talaba-yoshlarga 
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psixologiya ilmining muhim qirralarini ochib berish asosiy maqsadlardan biridir. 

Mazkur darslikda psixologiya fanining rivojlanish tarixi, nazariy asoslari, psixolog 

olimlarning ilmiy izlanishlari keltirilgan bo’lib, talabalarda asosiy psixologik 

tushunchalarning mohiyati haqida bilim va ko’nikmalarni shakllantirish ko’zda 

tutilgan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

PSIXOLOG MUTAXASSISLIGIGA KIRISH 

Psixolog kasbi haqidagi tasavvur 

 

Keling,  hozir mana shu sinoatli kasb faoliyati haqida ma`lumotlarga ega 

bo’lsak. Avvalombor shuni aytish kerakki psixologiya  bu ancha navqiron fan. 

Ebingauz aytganiday: "psixologiyaning tarixi uzoq ammo yaqin o’tmish ega". 

Bizning zamonimizda, ya`ni psixolog kasbi endi endi mashhurlikni qo’lga 

kiritayotgan bunday davrda ko’pgina odamlar "psixolog" so’zining tub mohiyatini 

hali anglab etishmaydi yoki bu kasb haqida juda xira tasavvurlarga ega. Biron bir 

fan haqidagi ma`lumotlar oz bo’lgan vaqtlarda esa, tabiiyki, u bilan bog`liq turli 

afsonalar, noto’g`ri tasavvurlar shakllanadi. Bu maqolamiz orqali  psixologlar 

haqida eng keng tarqalgan  afsonalarni tahlil qilish niyatidamiz. Shunday qilib: 

1) Psixolog va psixiatr - mohiyati jihatidan bir xil kasb egalari! Psixiatr- 

bu psixik buzilishlarni (kasalliklarni) diagnostika qiluvchi va ularni davolovchi 

mutaxassis. U davolash maqsadida turli medikament vositalar shuningdek, 

psixoterapiya usullaridan foydalanadi. Psixiatr psixikasida jiddiy muammolari 

bo’lgan insonlar bilan ishlaydi. 

Psixolog - esa psixologik bilimlar egasi. Psixologik bilim bu hali tibbiyot 

bilimi emas, shuning uchun psixolog (psixiatrdan farqli ravishda) bemorlarga dori 

yozib berishi mumkin emas. Uning faoliyati - sog`lom odamlarni psixologik 

konsultattsiya qilishi bilan belgilanadi. Psixolog muloqot jarayonida muammolar 

mavjud bo’lganda, qarorlar qabul qilishda, o’zaro munosabatlardagi 

qiyinchiliklarda, stress holati va psixik zo’riqishlarda, shuningdek ajralish, yaqin 

insonini yo’qotish, jismoniy yoki   ruhiy  zo’rlash holatlarida yordam bera oladi.  

Psixoterapevt -  noformal metodlar orqali yordam  beruvchi mutaxassis (vrach yoki 

psixolog). Sodda qilib aytganda, psixoterapevt - psixiaterapiyaning bir 

yo’nalishidir.  Psixoterapevtlar ham sog`lom odamlarga, ham psixik nosog`lom 

insonlarga yordam ko’rsata oladi.  

2) Psixolog- insonlar  uchun ularning muammolarini hal qilib beradi! 

Bo’lmagan gap! Psixolog shunday muhitni va shunday vaziyatlarni yaratadiki 

bunda inson o’z muammosini o’zi hal qila oladigan holatga kelib qoladi. 

Ko’shimcha tarzda shuni aytish mumkinki, psixologdan faqatgina konsultattsiya 

olish uchun unga murojaat qilgan insonlar bilan ishlaydi. Va u faqatgina o’zini 

o’zgartirishga (atrofdagilarni emas) qodir va tayyor insonlarga yordam bera oladi.  

Psixologga quyidagi savollar berilishi kerak emas: 

-erimni "toza suvga" olib chiqishga yordam bering; 

-qizim o’sha  bezori bilan uchrashmasligi uchun nima qilishim kerak; 

-siz shunday qilingki direktorim maoshimni oshirib bersin; 

Shu o’rinda bir latifa esimga tushdi: Oldinlari meni o’zimning katta burnim 

va sepkillarim juda qattiq xavotirga qo’yardi: 

-nima plastik jarrohga borib operatsiya qildirdingmi? 

-yo’q men psixologga murojaat qildim, va endi ular meni aslo xavotirga 

solmayapti. 

3) Psixolog insonlarni kim ekanligini oldindan aytib beradi! Bu  o’ta 

mubolag`ali vaziyat. Aslida psixolog ma`lum ma`noda biron bir insonni u yoki bu 
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vaziyatda qanday ish tutishi mumkinligini tahlil qila oladi. Ammo bu undan 

yuksak professionallikni talab qiladi. Psixolog shaxsining xususiyatlarini, uning 

xarakteri, temperamenti, mavjud vaziyati haqida ma`lumotlarga ega bo’lib olishi 

lozim. 

4) Psixolog - ilohiy kuch egasidir! fol ochish, uchinchi ko’z, kosmosdan 

informatsiyalar qabul qilish…..Yuqoridagilarning hech biri psixologik bilimlar 

sirasiga kirmaydi va psixologlar oliy ta`lim muassasalarida ularning hech birini 

o’rganmaydilar. Bu muammolar bilan "parapsixologiya" sohasi shug`ullanadi. 

"para" ko’shimchasi "deyarli" , "o’xshash" degan ma`noga ega.  Bu esa  

psixologiyaga yaqin, shunga o’xshash soha demakdir. SHu bilan birga psixolog 

istasa bunday holatlarga ishonadi istamasa esa yo’q! 

5) Psixolog barcha muammolarni hal qila oladi! Psixolog mijozlari uchun 

muammoni hal qilmaydi balki ularga bunda yordam ko’rsatadi. Ammo biron bir 

qarorni psixolog yordamida qabul qilish bir qancha omillarga bog`liq: 

-Uning tayyorgarlik darajasi (bu psixologning qancha oliygohni bitirgani 

qancha kitob o’qigani bilan emas, balki ulardan qanchasini tushunib, o’qigani bilan 

belgilanadi); 

-Professional faoliyati uchun zarur bo’lgan shaxs sifatlari (tinglash qobiliyati, 

mijozning emotsional holatini his qila olish qobilyati, intuitsiya, kreativligi);  

Mijozlar bilan bog`liq omillar ham mavjud. Bular: 

-Ushbu  vaziyat ustidan javobgarlik hissining  mavjudligi; 

-Muammolarini echishda psixologga yordam berish va o’zini o’zgartira olish; 

-Psixolog bilan ochiq, samimiy va haqqoniy muloqot qilish. 

Eng yaxshi natijalarga faqatgina psixolog va mijoz orasida o’zaro ishonch, 

simpatiya mavjud bo’lgandagina erishish mumkin.  

6) Psixolog xizmati psixik nosog`lom insonlar uchun ko’rsatiladi!  

 Psixologga murojaat qilish bu ojizlik belgisi emas. Psixolog sog`lom 

insonlar bilan ishlashini esa yuqorida oydinlashtirib oldik.  Lekin vaqti vaqti bilan 

har qanday inson ham atrofdan ko’rsatiladigan yordam, uni qo’llab 

quvvatlashlariga muhtoj bo’lib qoladi. Bizning  insonlar  bunday vaqtlarda odatda 

psixologlarga emas, balki yaqin do’stlariga, qarindoshlariga murojaat qiladilar.  

Ko’pincha "nima men jinnimanmi? psixologga boradigan" degan gaplarning 

guvohi bo’lishimiz ham mumkin. Inson tanlash huquqiga hamisha ega. Psixolog 

o’z kasbini majburiy qo’llay olmaydi. Tashabbusni konsultatsiyaga kelgan va 

bunga ehtiyoj sezgan mijoz ko’rsatsagina u bilan ishlash lozim.  

7) Psixologning o’z muammolari bo’lishi mumkin emas! Qaniydi!!! Lekin 

psixologlar ham odam, shuni esdan chiqarmaslik kerak. Psixologning shaxsiy 

muammolari bo’lishi mumkin emas degan gap xuddi terapevt-shamollashi, 

travmotolog- oyog`ini sindirib qo’yishi mumkin emas degani bilan barobar. 

Muammolar albatta unda bo’ladi va bo’lishi ham kerak. Aytiladiku axir: xatolar 

bizni tarbiyalaydi va  bu xatolar birovniki emas balki o’zimizniki bo’lsa. 

Psixologlar o’z hamkasblariga ham yordam uchun murojaat qilishlari mumkin. 

Buning hecham ajablanarli joyi yo’q. O’z o’ziga bo’lgan ishonch nafaqat o’z 

muammolarini mustaqil hal eta olishga bo’lgan ishonch, balki bunga qodir 
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emasligini sezgan vaqtda boshqalardan yordam so’rashga qodirlik bilan ham 

belgilanadi. 

8) Psixologlar har qanday vaqtda, har qanday insonga o’z yordamini 

ayamaydigan mehribon insonlardir! Ko’pchilik, o’z hayotini boshqalarga hadya 

etish, o’zini ular uchun qurbon qilish psixologning vazifasi hisoblanadi deb 

o’ylashadi. Ammo psixologlik - bu birinchi navbatda kasb. Garchi birovlarga 

yordam ko’rsatish bu  psixologning asosiy vazifasi hisoblansada, bu ishni o’z 

hayoti mazmuniga aylantirish shart  emas. Psixolog esa hammadan yaxshi biladiki: 

u insonlar oldida  hech nimaga majbur emas,  u o’zini qanday bo’lsa 

shundayligicha tutishga haqli. unday maslahat beradiki u sening 

muammolaringni shu zaxotiyoq hal  

9) Psixolog ish qiladi! Psixolog maslahat bermaydi. Maslahatni har qanday 

insondan, istalgan joyda va hattoki mutlaqo tekinga berishi mumkin. Ammo 

professional psixolog bu ishni hattoki pulga ham qilmaydi. Maslahat berayotgan 

odam o’z hayotiy tajribasidan kelib chiqadi va ko’pincha "men sening o’rningda 

bo’lganimda……." deb gap boshlaydi. Ammo maslahat uni berayotgan insonga 

foyda.  U o’z hayotini maslahatga aylantirdi va unda bor sifatlar bu muammoni hal 

qilishi mumkindir. Ammo maslahat olayotgan insonga emas. Shuning uchun ham 

psixolog maslahat bermaydi. Faqatgina muammoning egasi uning uchun eng 

yaxshi yo’l qaysi ekanligini bilishi mumkin. Psixolog esa o’sha yo’lni ochib 

berishga yordam beradi.  

 Inson hayotida kasb tanlash muhim jarayonlardan hisoblanadi, zero tasodifiy 

yoxud to’liq anglanmagan holda kasb tanlash inson ma`naviyatining fojiasidir.  

Biz hozir psixologiya va psixologlar haqidagi ayrim afsonalarga to’xtalib 

o’tamiz.  

1) Psixologiya hammaga ayon bo’lganidek inson va uning ruhi haqidagi fan 

bo’lsa, psixolog ushbu fanning bilimdoni “insonlarni tashqi qiyofasidan bilib 

oladigan” shaxs.  

2) psixolog tabiatan o’zgalar bilan muloqotga kirisha oladigan va ularni 

tushuna oladigan shaxs. 

3) psixolog - o’zgalar xulq-atvori, hislari, fikrlarini boshqara oldadigan va 

maxsus shu sohada tahsil olgan (gipnoz) shaxs.  

4) psixolog - bu o’zini to’la biladigan hamda har qanday sharoitda o’zini 

boshqara oladigan shaxs.  

5) psixolog bu hayot haqida boshqalardan ko’proq biladigan donishmand, 

uning asosiy maqsadi qiynalayotgan o’z yo’lidan adashganlarga o’z maslahatlari 

va yo’l-yo’riqlari bilan samimiy yordam ko’rsatishdir. 

Umuman olganda, yuqoridagi har bir mif, afsonalar negizida reallik, haqiqat 

yotadi, biroq ushbu reallik biroz ko’pirtirilgan, bo’rtirilgan holda aks ettirilgan, bu 

esa nafaqat shaxsning o’ziga balki boshqalar unga ham ziyon keltirishi mumkin.  

Ushbu afsonalarni biroz kengroq nuqtai nazardan qarab chiqsak. Demak:  

1) Psixologiya hammaga ayon bo’lganidek inson va uning ruhi haqidagi fan 

bo’lsa, psixolog ushbu fanlarning bilimdoni, “insonlarni tashqi qiyofasidan bilib 

oladigan” shaxs.  
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Darhaqiqat “psixologiya”  atamasining lug`aviy ma`nosi “ruh haqidagi fan”, 

“ruh haqidagi ta`limot” yoki “ruhiyatshunoslik” degan ma`noni anglatadi. Biroq 

ruh haqida to’liq, mukammal fanning o’zi yo’q, faqatgina bilishga intilish bor 

chunki ruhni boshqa ob`ekt va hodisalardan farqli ravishda bevosita ko’rib, ushlab, 

o’lchab bo’lmaganligi bois ruh o’rganish qiyin bo’lgan ob`ektdir. Albert 

Eynshteyn mashhur shveytsariyalik psixolog Jan Piaje bilan tanishib 

suhbatlashganidan so’ng shunda xulosaga kelgan: “Men siz tadqiq etadigan 

ob`ektdan ko’ra osonroq ob`ekt ustida ishlamayman! Boshqacha aytganda nazariy 

fizika-bu bolalar o’yinidir! Yoki Ey voh psixologiya fizikadan murakkabroq ekan”.  

Ha psixologik bilim boy va serqirra, biroq uzoqqa bormaydigan qarama-

qarshiliklarga boy. Kelgusida sizlar ko’pgina psixologik nazariyalar bilan 

tanishasizlar, shuning uchun ham psixologik ta`limdan “so’nggi haqiqatni” kutish 

noo’rin. Barcha ma`lumotlar ustida tinimsiz tadqiqot olib boriladi, shu boisdan 

ta`limga passiv emas, balki ijodiy yondashish darkor.  

Psixologiyaning serqirraligi xususida to’xtalsak, barcha narsalarni bo’rttirish 

shart emas. Biroq, darhaqiqat psixologiya psixolog faoliyati bilan 

shug`ullanmaydigan boshqa sohalarga nisbatan voqelikni teranroq ko’rsatadi, 

chunki psixolog aynan shu xususida fikrlaydi, izlanadi va ishlaydi, nimanidir 

yaxshi tushuntirib berishi mumkin, chunki u psixologik hodisa va jarayonlarni 

o’zida jamlangan psixologik atamalarni yaxshi biladi. Lekin esda tuting: barcha 

fikrlar noaniq. Psixolog barchaga yordam beradi.  

2) Psixolog tabiatan o’zgalar bilan muloqotga kirisha oladigan va ularni 

tushuna oladigan shaxs. Umuman olganda gap tabiatan berilgan xususiyat 

haqidadir. Darhaqiqat insonning tabiiy individual xususiyatlari haqida alohida 

to’xtalish joiz, xususan nerv tizimi, xatti-harakatlar va boshqalar. Biroq muloqot va 

empatiyaning tabiiy asoslari haqida gapirish mushkuldir. Har ehtimolga qarshi 

amaliy psixologlar orasida shu bilan bir qatorda dunyo tan olgan mashhur 

shaxslarni “tabiiy layoqatlari” mavjuddir. Boshqacha aytganda amaliy psixolog 

darhaqiqat tabiat in`om etgan ayrim layoqatlarga ega bo’lishi lozim. Umuman 

olganda muloqotchanlik qobiliyati va  o’zgalarni tushunish qobiliyatini boshqa 

kasb egalari ham o’zlaridja shakllantirish lozim.  

3) Psixolog o’zgalar xulq-atvori, hislari, fikrlarini boshqara oladigan va 

maxsus shu sohada tahsil olgan shaxs.  

Amaliy psixolog o’zgalar xulq-atvoriga ta`sir etuvchi ayrim qobiliyatlarga 

ega. Bu  erda gap ommaviy gipnoz haqida emas, balki o’zaro ishonch, samimiylik 

va nizoli vaziyatlarni yumshatuvchi muayyan metodikalar xususida ketmoqda, 

biroq psixolog xulq-atvorida manipulativ imkoniyatlar keng bo’lgani uchun ayrim 

vaziyatlarda bu foydali yoki zararli bo’lishi mumkin. Xulq-atvorni boshqarish o’z 

o’zidan – bu maqsad emas. Eng dashhatlisi, psixologning boshqalar ustidan 

hukmron bo’lishidir. Mansabdan foydalanish -“oliy maqom” shaxslarni suiste`mol 

qilishidir.  

4) Psixolog o’zini to’liq biliuvchi  va turli vaziyatlarda o’zini boshqara 

oluvchi shaxs.  

O’zini to’liq bilish mumkin emas. O’zini to’liq butunlay bilaman degan shaxs 

adashadi yoki o’zini xuddi shunday tutadi. Lekin o’zini o’zi anglashga intilish 
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o’zini tub negizlariga qadar etib borishga intilish psixolog uchun xos xususiyat. 

Har ehtimolga qarshi ko’pincha haqiqatni aytganda amaliy psixolog shaxsiy  

kamol topgan, ya`ni shaxsiy qiziqishlar, qadriyatlar, kamchiliklarini bilishi lozim. 

Ayniqsa insonlar bilan ishlaganda shaxsiy anglanmagan muammolarni 

aniqlashtirmay turib o’zaro yordam berib bo’lmaydi.  

Xuddi shunday psixolog ham o’z kamchiliklarini bilmay, to’la anglamasa 

ularni qondirishda davom etsa, mijoz bundan zarar ko’rishi mumkin. O’zi va 

vaziyatni boshqarish haqida gapirsak bu ham insondagi oliy sifatlardandir. 

Psixologiyada o’zini o’zi boshqarishning bir qancha metodlari ishlab chiqilgan 

bo’lib, ushbu metodlardan xabardor shaxs murakkab vaziyatlarda o’zini dadil tuta 

oldadi. Qolaversa kasbiy bilimdon psixologiyada turli tipdagi nizolar va ularni hal 

etishning ijobiy yo’llari borligini bilsa murakkab vaziyatlarda adekvat xulq-atvorni 

namoyon etishga tayyor bo’ladi.  

5) Psixologiya – hayot haqida boshqalardan ko’proq  narsa biluvchi 

donishmand, uning maqsadi – qiynalgan hayot yo’lida adashgan shaxslarga to’g`ri 

yo’lni ko’rsatishdir.  

Boshqa insonlar singari psixologlar orasida ham donishmand bo’lmaganlari 

bo’lib, lekin gap bu haqida emas. Gap yana bir insoniy sifatlardan biri, ya`ni 

Buyuk ustoz roli xususida bo’lib, maqsad o’zgalarga yordam berishga qaratilgan 

bo’ladi. Aynan shu rolga da’vogar psixologlar qatori oddiy odamlar ham bisyor,  

aynan ular hayot haqida o’zlari ko’p narsa biladi va muammolarni qanday hal etish 

yo’llaridan xabardor bo’ladilar. Oliy haqiqat faqatgina ilohiy ma`noga ega ya`ni u 

faqat yaratgan egamgagina ayon. Psixolog-avliyo emas, u Xudoni nomidan 

gapirishga haqli emas. U o’z yo’lini bilishi mumkin emas, balki boshqalarga 

hamma qatori bo’lishga yordam berishi lozim.  

Psixologning  kasbiy faoliyati 

Eng muhim savollardan boshlaymiz: kasbiy tanlov qanday jihati bilan boshqa 

hayotiy tanlovlardan ajralib turadi? Javob berishda mehnat faoliyati-eng avvalo 

mahsuldor faoliyat ekanidan ya`ni shaxs faqatgina talab qilib kuzatish yoki 

zavqlanish bilan cheklanib qolmay, balki o’zi atrofdagilar uchun foydali bo’lgan 

faoliyat bilan shug`ullana olishi mumkin. Shaxs o’zining o’zligini o’z 

imkoniyatlarini namoyon etish orqali o’zini baxtiyor his etadi.  

Yuqorida aytilganlarning aksariyati psixolog kasbi uchun xos bo’lib, ularning 

faoliyati asosan o’zgalarga ularning murakkab hayotiy muammolarini hal etishga 

yordam berishdan iborat. Shu boisdan psixolog  kasbini tanlash ijtimoiy 

yo’nalganlikni shaxs va uning muammolariga yo’nalganlik talab etadi, boshqa  

kasblarning aksariyati esa pul topish kashfiyot qilish kabilarga yo’nalgan bo’ladi. 

Biroq boshqa gumanitar soha vakillaridan farqli  o’laroq psixolog kasbi aynan 

shaxs muammolari uning echimiga yo’nalgan bo’ladi.  

Avval “kasb” o’zi nima ekanligini bilib olish  lozim. E.A.Klimov “kasb” ning 

turli jihatlarini ko’rib chiqadi.  

1. Kasb insonlarni birlashtiruvchi omildir,  ya`ni bir xil muammo va bir xil 

hayot tarzini olib boruvchi shaxslar. Albatta mutaxassislarning turmush darajasi 

turlicha bo’lishi mumkin, lekin psixolog kasbi vakillarining bazaviy qadriyatlar 

tizimi deyarli bir xil.  



 11 

2. Kasb psixologning  kasb faoliyatida ob`ekt va predmetni ajratib olish bilan 

bog`liq kuch sohasidir. Bu erda aynan psixolog o’zini qaysi faoliyat sohasida 

o’zini to’la namoyon qila olishi xususida gap ketmoqda. Aytish joizki psixologiya 

tarixi aynan ruh nima ekanligini o’rganish, uni qaysi metodlar orqali o’rganish  va 

rivojlantirish mumkin ekani haqidagi  fandir.  

3. Kasb shaxsning o’zligini namoyon qiluvchi sohasidir. Ko’pincha kasbiy 

faoliyat faqatgina tovar ishlab chiqaruvchi soha emas, balki shaxsning o’z ijodiy 

imkoniyatlarini namoyon etuvchi soha ekanini esimizdan chiqarib qo’llaymiz.  

4. Kasb tarixiy rivojlanuvchi tizim. Eng qizig`i kasb so’zi lotincha ommaviy 

so’zlashuv so’zidan olingan. E.A.Klimovning fikricha, “demak, kasb fenomenini 

negizida umumiy va ijtimoiy psixologiyaning predmeti yashiringan”. Tabiiyki, 

kasb madaniy-tarixiy rivojlanish negizida o’zgarib boradi.  

5. Kasb reallik sifatida subyekt mehnatida ijodiy shakllanadi. Bu shuni 

anglatadiki, madaniy tarixiy shart-sharoit mutlaq dominant emas, ko’p narsa 

muayyan shaxsga bog`liq. Aynan shu toifadagi shaxslar o’zlarini jamiyatdagi 

o’rnini o’zlari topishlari darkor. Aynan shunday psixologlar borligi uchun 

psixologiya fani amaliyotda rivojlanmoqda. Psixologning fandagi o’rni aynan 

uning fan taraqqiyotiga qo’shgan hissasi bilan belgilanadi. Psixologning o’z 

imkoniyatlarini amalga tatbiq etishni eng ideal varianti bu o’zi murakkab vaziyatda 

bo’lsa ham o’zgalar manfaati uchun xizmat qilishdadir.  

“Kasb” tushunchasini boshqa tomonlarini ham ko’rib chiqish  maqsadga 

muvofiqdir. Mutaxassislik tushunchasi esa-bir muncha aniqroq sohadir. Masalan, 

psixolog kasbining quyidagi mutaxassisliklari bo’ladi: ijtimoiy psixolog, klinik 

psixolog va boshqalar. “Lavozim” yoki “mehnat joyi” yanada aniqroq tushuncha 

bo’lib, shaxsning muayyan muassasada aniq vazifalarni bajarish bilan belgilanadi. 

“Mashg`ulot” tushunchasi esa yanada  kengroq bo’lib, u kasb mutaxassislik, 

lavozim tushunchalarini o’ziga qamrab oladi. Misol uchun yuqorida keltirilgan 

mutaxassislar o’smirlarning yosh psixolog taraqqiyoti muammosi hamda ota-ona 

bola munosabatlari va shaxs ijtimoiylashuvi muammolari bilan ishlovchi maktab 

proforentatori, qolaversa, jamiyatning ijtimoiy iqtisodiy hayotida faol ishtirok etish 

va rivojlanishida orqada qolish bilan bog`liq muammolar bilan mashg`ul bo’ladi.  

Umuman olganda kasb tushunchasi quyidagilar bilan tavsifanadi:  

Bu mehnatning alohida turi bo’lib, psixologdan qator mutaxassislar bilan 

hamkorlik qilishini talab etadi.  

Bu doimiy tayyorgarlikni talab etuvchi mehnat. 

Bu bajarilgan ishga rag`bat talab etuvchi mehnat  

Bu ijtimoiy foydali mehnat 

Bu shaxsga jamiyatda muayyan mavqe beruvchi mehnat  

“Kasb” tushunchasining mohiyatini chuqurroq anglash uchun mashhur 

psixolog S.M.Bogoslovskiyning fikrini keltirish joiz. Kasb – bu shunday 

faoliyatki, shaxs u orqali jamiyat hayotida  faol ishtirok etadi va uning  uchun  

moddiy manba vazifasini bajaradi va kasb orqali shaxs o’zini o’zi namoyon etadi. 

E.A.Klimovning fikriga diqqat qilamiz: kasbga berilgan ushbu ta`rifda mavjud 

ta`riflarga qo’shimcha qilinmagan,  aksincha, nimadir tushirib qoldirilgan.  
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S.M.Bogoslovskiyning oxirgi izohi kasbiy faoliyatning psixologik jihatlarini 

hattoki, kasbiy shakllanishning ayrim jihatlarini aniqlashtirib olish imkonini 

beradi. Aytaylik shaxs o’z vazifalarini a`lo darajada bajarishi mumkin, lekin 

kasbidan nafratlanishi mumkin. Bu vaziyatda bunday shaxs uchun bu ishni “kasb” 

deb atash qiyin. Bunday  shaxslarni E.Fromm shunday izohlagan: “begonalashgan 

xarakter”ga ega. 

Ko’pchilik qandaydir muammoni hal qilib o’zini “yaxshi psixolog” deb 

hisoblab adashadi. “Ommaviy psixologiya” mavjud narsa bo’lib, ayrim psixolog 

mutaxassislar o’zlarining ijtimoiy hayot tajribalariga asoslanib, ommaviy 

psixologiyaga murojaat qiladilar. Biroq mutaxassislarning  ommaviy va mahalliy 

psixologlarning farqlab berdilar. Yu.B.Gippenreyter quyidagi farqlarni sanab 

o’tadi:  

1.Ommaviy psixologiya muayyan hayotiy vaziyatga bog`liq, ilmiy 

psixologiya esa inson hayoti va faoliyatining umumiry qonuniyatlari asosida 

aniqlangan umumiy bilimlar tizimidir.  

2. Ommaviy bilimlar intuitiv xarakterga ega, ilmiy psixologiya esa, 

psixologik hodisani aqliy izohlashga intiladi, aniqrog`i voqelikni chuqur 

tushuntiradi va prognozlaydi.  

3.Ommaviy bilimlarning muqobil variantlari kam, ilmiy bilimlar esa muayyan 

tajribaga tayanadi. 

4. Ommaviy psixologiyada kuzatish, mushohada, hayotiy tajriba asosida 

bilimlar to’planadi. Ilmiy psixologiyada esa yangi bilimlar tasavvur va ilmiy 

tafakkur, aniq eksperiment natijasidir.  

5. Ilmiy psixologiya keng qamrovli, ishonchli va rang-barang faktlarga, 

ma`lumotlarga asoslanadi. Ilmiy bilimlarning umumiy tavsifnomasi uning 

tizimliligi, tartibliligi, ilmiyligi.  

Yu.B.Gippenreyterning fikricha ularni bir-biridan ajratib bo’lmaydi, chunki 

ular bir-birini to’ldiradi.  

Professional va qiziquvchanlik asosidagi psixologiya  

Bu yerda gap psixologiyani ilmiy tanlash emas, balki aynan psixolog kasbini 

tanlash haqida ketayotgan ekan  quyidagi savol o’rinlidir: “professional 

psixologiya”, “qiziquvchanlik psixologiyasi” dan nimasi bilan farqlanadi? 

Muammo shundaki “shunchaki qiziquvchi” psixologlar ham ayrim hayotiy 

muammolarni muvaffaqiyatli hal etadilar. Ana endi savol tug`ilishi tabiiy. 

Masalan,  har bir talaba turli bosqichda o’ziga savol berishi mumkin. “Men 

o’zimni psixolog deb hisoblashim mumkinmi yoki yo’qmi?”. Eng qizig`i ushbu 

savol muayyan bir malakaga ega bo’lgan faoliyat bilan shug`ullanuvchi 

psixologlarga berilganda ham sanoqli shaxslargina qo’l ko’targanlar. Bu shunchaki 

oddiy hol emas.  

Mutaxassis  psixolog va shunchaki qiziquvchi psixologlarni bir-biridan 

farqlovchi quyidagi tamoyillarni ajratish mumkin: 

1) Mutaxassisning  nazariy bilimlari tizimlashtirilgan, umumlashtirilganligi 

qiziquvchi psixologlarda esa faqatgina umumiy tushuncha bo’ladi. Masalan, u   

ko’pgina psixologiya kitoblarni o’qisa ham ko’pincha umumiy tushuncha bilan 

cheklanadi. Afsuski haddan tashqari ko’p bilimlar agar tizimlashtirilmasa ushbu 
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bilimlarning hayotiy muammolarni hal  qilishda unchalik ahamiyat yo’q bo’ladi. 

Hattoki, agar alohida bir muammo yuzasidan turli yechimini taklif etish uchun 

qator bilim sohalarda ma`lumotlarga ega bo’lishni talab etadi.  

2) Mutaxassis ilmiy bilim metodlaridan o’z yo’nalishida psixologik 

muammolarni hal etishda samarali foydalana oladi. Turli metodlar bilan 

qurollanmagan psixolog keng tizimlashtirilgan bilimlarga ega bo’lsa ham hayotiy 

muammolarni hal etishda ojizdir. Bunda “muammo” mavjud, lekin uni yechish 

yo’llari yo’q vaziyat yuzaga keladi.  

Soddaroq tushuntirsak, bu xuddi o’spirin yigit o’zini kuchli ko’rsatish uchun 

muskullarini mashq qildirishi kabi, keyinchalik hayotiy tajriba shuni  ko’rsatadiki, 

“aqlsiz kuch” faqatgina “tan soqchilar” yoxud “ikki ko’lamchilar” uchun ekanligini 

tushunib etadi.  

Bu vaziyatni mavzu bilan bog`lasak, agar, psixolog “chuqur bilimlarga ega” 

bo’lsa-yu, uni qo’llashning ilmiy metodlarini bilmasa xuddi o’spirin yigitdek 

muammoni yechishda bir yoqlamalik qilmoqchi bo’ladi. Mashhur  pedagog 

S.I.Gessenning fikricha, oliy ta`limning vazifasi “shaxsni aqlli qilish emas, balki 

uning  aqlini madaniyroq, ilmiyroq, ommaviyroq bo’lishi va hayotiy muammolarni 

hal qilishning samarali hal etishning ilmiy metod, usullari bilan qurollantirilishi 

darkor”.  

3) Mutaxassis tomonidan ilmiy asoslangan metodika-vositalar bevosita 

psixodiagnostik faoliyatni olib borish uchun qo’yadi. Bu metoditkalar ilmiy, 

diagnostik, shakllantiruvchi maqsadlarga asoslangan bo’ladi. Metodikalar 

tadqiqotning amaliy  ahamiyatini oshiradi. Qiziquvchi psixologlar o’ziga berilgan 

talantdan foydalansa mutaxassis o’z xatti-harakatini rejali, metodik asosda tashkil 

qiladi.  Masalan tabiatan eng zerikarli  qiziqarsiz psixologlar ham hattoki muayyan 

bir auditoriyada emotsional-ishonchli muhit shakllantiradi yoki auditoriyada 

shunchaki ijobiy taassurot qoldiradi. Muayyan bir talant va qobiliyatga ega 

bo’lmagan shaxs qandaydir qiziqarli o’yin, mashqlar orqali auditoriyani o’ziga 

qarata oladi. Natijada auditoriya bunday psixolog haqida: “qiziqarli shaxs” degan 

taassurot uyg`otadi. Albatta, “qiziquvchi psixologlar” ham turli manbalardan 

olingan metodikalarni o’z amaliyotida qo’llashi mumkin, biroq bu ko’pincha 

anglanmagan xarakterga ega bo’ladi. Mutaxassis esa har bir metodikani tanlashga 

ongli, ilmiy  yondashadi.  

4) Mutaxassis psixologning mas`uliyati katta. Agar qiziquvchi psixologlar o’z 

yaqinlariga yordam berishda mas`uliyatni o’z zimmasiga olsa, mutaxassis esa 

sekin asta mijozda mas`uliyat hissini shakllantirib boradi. 

5) Psixolog-mutaxassis  qator  mutaxassislar bilan hamkorlik  qiladi. Bu esa 

eng avvalo muammoga turli nuqtai nazardan yondashishi va vaziyatni boshqarishi 

imkonini beradi. Qiziquvchi psixologda esa bu imkoniyat mavjeud emas.  

6) Psixolog-mutaxassis  psixologik bilimlar bo’yicha hujjatga ega. Vaholanki, 

bu rasmiyatchilik unchalik muhim bo’lmasa ham ayrim mijozlar uchun  ularga 

haqiqiy psixolog xizmat qilinyaptimi  yoki  yo’qmi ularning ahamiyati mavjud. 

Qolaversa, ko’pchilik talabalarning  malakasi xususidagi diplomi mutaxassis  

uchun xizmat qiladi.  

7) Haqiqiy mutaxassis kasbiy nazokat, axloq tamoyillariga amal qiladi.  
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“Qiziquvchi psixolog” larning aksariyati  axloqiy nomalarga  rioya etmaydi. 

Hattoki, mijozni muammoni o’z  mustaqil al qilish huquqidan mahrum etadi. 

Yetuk  psixologning asosiy vazifasi mijozga o’z muammolarini mustaqil hal qilish 

ko’nikmasini shakllantirishdan iborat. Aynan mana shu jihat mijozga nisbatan 

hurmat ifodasidir. Antik davrda shunday fikr, naql bo’lgan: “Och bolani shunchaki 

to’ydirish emas, balki uning o’ziga baliq (ozuqa ma`nosida) tutishni o’rgatish 

lozim”.  

8) Psixolog-mutaxassislarda o’z ustida ishlash, kasbiy o’sishi, intilishi, 

qobiliyati bo’ladi. Albatta qiziquvchi psixologlar ham turli  funeda mental 

manbalarni mutoalaa qilish orqali o’z  ustida tinimsiz ishlashi mumkin. 

Mutaxassis-psixolog faqatgina o’z ustida ishlashi  uchun kitob mutoala qilib, turli 

metodikalarni ishlab chiqmay ularning tub mohiyatini tushunib yetadi. 

Talabalarning ta`kidlashicha, muayyan bir g`oya kasbiy shakllanishga o’z ta`sirini  

ko’rsatadi.  

9) Mutaxassis-psixologning o’z  mehnat faoliyatida kasbiy psixolog ishini 

shakllanganlik “qiziquvchi psixolog” da esa mehnat psixogigienasi shakllanmagan 

bo’ladi, ya`ni haqiqiy mutaxassis, o’zining samarali mehnat faoliyatini tashkil 

etishi  uchun joyning psixogigienasiga amal qiladi. Bu orqali u o’zining salomatligi 

haqida qayg`uradi. Qolaversa, ish joyining qulay psixogigienasi faoliyat samarasini 

oshiradi.  

10) Mutaxassis-psixolog mavjud metodika va g`oyalarga ehtiyotkorona  

tanqidiy yondashadi va  bazaviy tizimlashtirilgan bilimlarga asoslanadi. Bu yerda  

gap astrologiya, xiromantiya, dianetika haqida  ketmoqda. Psixolog ushbu soha 

bo’yicha bilimlarga ega bo’lsa, bu   uning yutug`i, ya`ni mizoj muammosini hal 

etishda  ulardagi usullardan foydalanishni o’rgatadi.  

Psixolog  kasbining shakllanish tarixi  

Biz psixolog kasbini qachondan shakllangan deb aytishimiz mumkin? 

Yuqorida siz kasb tushunchasiga nisbatan turli  yondashuvlarni ko’rib chiqdingiz. 

Avvalgi bilimlarimizga tayanib, ushbu savolga javob berishga harakat qilamiz.  

Eng avvalo quyidagilar muhim:  

-birinchidan inson faoliyati sohalarida ijtimoiy tan olingan “psixolog” degan 

tushunchaning mavjudligi hoh  u ilmiy soha bo’lsin, hoh amaliy soha. Ushbu soha 

o’zining  predmeti metodlariga ega bo’lishi falsafa, tibbiyot, pedagogika 

fiziologiya bilan bog`liq bo’lishi darkor.  

-ikkinchidan, jamiyatda ushbu faoliyat turi bilan shug`ullanuvchi, pul ishlab 

topuvchi shaxslarning mavjudligi. 

-uchinchidan, ushbu soha bo’yicha kadrlar tayyorlash tizimining mavjudligi.  

Psixolog kasbining vujudga  kelishini biz bevosita Vilgelem Vundt tomonidan 

Leptsey universiteti qoshidagi laboratoriyalarning ochilishi (1879) bilan bog`lasak 

bo’ladi.  

Psixologiya sohasida turli institut, laboratoriyalarning ochilishi, psixologlar 

tayyorlash tizimining takomillashuviga xizmat qiladi. Xususan, V.M.Bexterov 

tomonidan birinchi bo’lib Rossiyadagi Kazan  universitetida psixologik 

eksperimental laboratoriya 1885-yilda, 1908-yilda Sankt-Peterburgda 

psixonevrologik institut, psixolog va faylasuf G.I.Chelpanov Rossiyada birinchi 
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psixologiya instituti asoschisi bo’lib, Rossiyada oddesiyalik psixolog N.N.Lange, 

Gruziya psixologiya maktabi D.N. Uznadze nomlari bilan bog`liq va boshqalar. 

Amerikalik psixolog Djeyms Kettel tarixdagi birinchi psixologiya fanlari 

professori hisoblanadi. Institutning yuzaga  kelishi akademik-ilmiy, tadqiqotchilik 

sohasini yuzaga kelishiga xizmat qiladi. Professional psixologlarning vujudga  

kelishi falsafiy, tibbiy, pedagogik asosga ega. Zamonaviy adabiyotlarda Leptsegda 

institutning yuzaga kelishi zamonaviy professional psixologiyaning shakllanishiga 

xizmat qiladi deb  yozadi:  

Psixologiya fakulteti yoki bo’limiga o’qishga topshirib, siz mazkur  kasbni 

o’zlashtirishga juda muhim, biroq hozirchalik ilk qadamni  qo’ydingiz. “Psixolog” 

kasbiga ilk bora qadam qo’yish juda qiyin va mas`uliyatlidir, lekin shu bilan birga 

sizning hayotingiz qiziqarli bo’lgan turli  faoliyatlar va his-tuyg`ularga boy 

davrdir. Bunday jarayondan qanchalik samarali o’tishingizda nafaqat kasbiy 

taqdiringiz balki butun hayotingiz bog`liq bo’lishi mumkin. Bu holat 

faoliyatingizning  keyingi davrlarida ham takomillashib boraveradi.  

Oliy ta`lim davrini qay darajada  kechishi o’ziga  nisbatan ongli tanqidiy  

munosabatni, shuningdek, har bir talaba shaxsida shubhasiz turli qiyinchilik, 

muammolarga duch kelishiga tayyorgarlikni talab etadi. Talabalik davridanoq 

o’zida nafaqat ta`limga balki butun hayotga nisbatan faol mas`uliyatli holatni 

shakllantirish juda muhim. O’zini  kelajakdagi mehnat faoliyatini ya`ni sizga 

kimdir tomonidan qo’yilgan vazifa (ota-ona, jamiyat) va uni shunchaki 

bajarishingiz kerak bo’lgan yoki to’la ravishda bajarishdan iborat1. 

 

Tayanch  tushunchalar: kasb, psixolog, mutaxassis, psixologiya,  psixiatr, 

muammo, maslaxat, amaliy psixolog,  ommaviy psixologiya,  zamonaviy 

professional psixologiya. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1. Psixologiya bilan psixoterapiya o’rtasidagi farqni ajratib ko’rsating 

2. Psixologning kasbiy faoliyatiga baxo bering 

3. Psixolog kasbining shakllanish tarixi?  

4. Psixologlar to’g’risidagi afsonalarga o’z munosabatingizni bildiring 

5. “Psixologiya” atamasiga izox bering.  

 

 

PSIXOLOG FAOLIYATINING KO’RINISHLARI VA AHLOQIY 

TAMOYILLARI 

Amaliy va nazariy psixologiya haqida umumiy tushuncha 

 

Psixologik muammolar sizning butun hayotingizda mavjud bo’lib, psixologlar 

inson hayotining barcha jabhalarida o’z faoliyatlarini amalga oshirishlari mumkin. 

Xususan, mazkur faoliyat nafaqat odamlarning balki hayvon, qush, baliq 

 
1 И.В.Вочков, И.Б.Гриншпун, Н.С.Пряжников “Введение в профессию «психолог» МПСИ 2011 (mazmunidan 

foydalanildi) 
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mikroorganizmlar shuningdek ekologik tizim va boshqalarning hayotini 

o’rganishmoqda. Shu o’rinda savol tug`iladi: psixolog qanday muammolar bilan 

shug`ullanishi kerak yoki  kerak emasligi kim tomonidan aniqlanadi. Yana boshqa 

jihat psixolog mavjud psixologik muammolarni qanday hal qilishi kerak? U 

o’zining mehnat faoliyatini shakl, metod va shart-sharoitlarini tanlaydimi?  

Bu kabi savollarga aniqlik kiritish maqsadida V.I.Slobodnikov va E.I.Isaevlar  

“Amaliy psixolog” tushunchasining ikki jihatini ajratib ko’rsatadilar: 

1.Amaliy psixolog-amaliy tartib sifatida “tabiiy-ilmiy tipdagi akademik 

tadqiqot psixologiyasiga yo’nalgandir.  

2.Amaliy psixolog-maxsus psixologik amaliyot sifatida undagi asosiy 

yo’nalganlik psixikani tadqiq qilishga emas, psixika bilan ishlashga qaratilgandir. 

Yuqoridagi fikrlarga qo’shimcha tarzda bunday bo’limni rivojlanishiga quyidagi 

jihatni ham  qo’yish mumkin: “Amaliy psixolog o’z  nomiga ko’ra, psixologga uni 

buyurtmachi”lari tomonidan qo’yilgan masalalarni hal qilishga yo’naltirilgan. 

Masalan, qandaydir muassasani boshqaruvi. Bu jarayonda psixolog mazkur 

muassasada faoliyat yuritayotgan mutaxassislarni yaxshiroq ishlashlariga yordam 

beradi. Bundan ko’rinadiki, psixolog o’zini ishlab chiqarishning turli jabhalarida 

namoyon etishi mumkin.  

Yuqorida keltirilgan fikrlarga asoslangan holda psixolog faoliyat yurita  

oladigan quyidagi jabhalarni keltirishimiz mumkin.  

1.Kosmik psixologiya bunda psixolog kosmanavtlarning uchish jarayoniga 

tayyorgarliklarini tadqiq  qilishi shuningdek, kosmanavtlar tayyorlashning 

optimallashtirish bo’yicha tavsiyalar, uchishdan keyingi tibbiy-psixologik 

reablitatsiya ko’rsatish va boshqalarni amalga oshira oladi.  

2. Aviatsion psixologiya uchuvchilar, aerofort dispetcherlari va uchish 

xizmatchilari shuningdek, boshqa ishchilar faoliyatlarining psixologik shart-

sharoitlarini optimallashtirishga qaratilgan.  

Mehnat psixologiyasi va  unga yaqin bo’lgan boshqaruv psixologiyasi. 

Mehnat psixologiyasi: inson mehnat faoliyatining psixologik xususiyatlarini, 

mehnatni ilmiy asosda tashkil qilishning psixologik tamoyillarini o’rganadi. 

Muhandislik psixologiyasi - inson bilan mashina o’rtasidagi vazifalarni taqsimlash 

masalalalarini hal qiladi va asosan operatorlarning faoliyatini o’rganadi. Boshqaruv 

psixologiyasi – bu psixologiya fanining shunday sohasiki,  unda inson tomonidan – 

boshqarishning psixologik tomonlarini o’rganadi. Ta`kidlash joizki, nazariy 

jihatdan ishlab chiqarishning har bir jabhasi bo’yicha o’zining maxsus 

psixologiyasini ajratish mumkin (quruvchilik psixologiyasi, metallurgiya 

psixologiyasi va boshqalar). Lekin har doim ham bunday tartibda bo’linish 

samarali bo’lmaydi. Ba`zida alohida jabha sifatida menejment psixologiyasi, 

tadbirkorlik faoliyati psixologiyasi va boshqalarga ajratiladi.  

Tibbiy psixologiya va patopsixologiya undagi muhim aspektlardan biri 

psixologiyaning tibbiyot xodimlari bilan o’zaro munosabatidir. Bunday 

yo’nalishda faoliyat olib borayotgan psixologlar asosiy diqqat-e`tiborini 

bemorlarni o’rganishga qaratadilar.  

Pedagogik psixologiya bolalar  va kattalar ta`limining psixologik 

xususiyatlarini, shuningdek uzluksiz va kasbiy ta`limning muammolarini qamrab 
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oladi. Pedagogik psixologiyaning muhim  variantlaridan biri maktab 

psixologiyasiga ajratiladi.  

Yuridik psixologiya uning oldida jiddiy muammolardan  korruptsiya va 

o’zboshimchalik g`oyalari singib ketgan  noqonuniy davlat sharoitidagi 

muammolarni hal qilishga e`tiborini qaratadilar. Yuridik psixologiya-huquq tizimi 

bilan bog`liq bo’lgan psixologik masalalarni o’rganadi.  Uning quyidagi tarmoqlari 

mavjud. 

a) sud psixologiyasi - jinoiy jarayon ishtirokchilarining xulq-atvorini,  ruhiy 

xususiyatlarini tahlil qiladi; 

b) kriminal psixologiya - jinoyatchining xulq-atvori, shaxsining 

shakllanishiga doir psixologik masalalar, jinoyatning motivlari bilan shug`ullanadi. 

 Turizm va bo’sh vaqtni tashkillashtirish.   

Sport psixologiyasi- sportchilar shaxsi va faoliyati  xususiyatlarini, ularning 

psixologik jihatdan tayyorligining shart-sharoitlari, musobaqalarni  tashkil etish va 

o’tkazish bilan bog`liq psixologik omillarni o’rganadi.  

Siyosiy psixologiya-so’nggi  yillarda psixolog turli munosabatlarda xususan, 

saylov  kompaniyalari va partiyalararo kerak bo’ladi. Shuningdek, siyosiy 

jarayonlar bilan munosabatlarini o’rganadi. Siyosiy psixologiya – jamiyatning 

siyosiy hayotidagi psixologik xususiyatlar,  holatlar,  qonuniyatlar,  ta`sirchanlik va  

ta`sir ko’rsatish jarayonlari kabi jabhalarni tekshiruvchi psixologiya sohasi.  

Harbiy psixologiya-psixolog faoliyati ko’p qirrali bo’lib, “qaynoq nuqtalar” 

da sodir bo’layotgan voqealar va ekstremal vaziyatlardagi faoliyatga harbiylarni 

tayyorlash va xizmat davrini tugash jarayonidagi psixologik yordam  ko’rsatishni 

o’rganadi. Harbiy psixologiya - kishining harbiy harakatlar  sharoitidagi xulq-

atvori bilan  bog`liq  hodisalar o’rtasidagi o’zaro munosabatlarini, psixologik 

targ`ibot metodlarini, harbiy texnikani boshqarishning psixologik muammolarini 

o’rganadi. 

Bunday jarayonda psixolog bir tomondan o’zining spetsifik predmetini 

yo’qomasligi (psixika shaxs sub`ektivligi) boshqa tomondan esa  u xizmat 

qilayotgan jabhani o’ziga xosligini hisobga olishi zarur. Shunday qilib amaliy 

psixolog vaqt o’tgan sari juda ko’p narsalarni o’rganishi kerak hamda ba`zi 

vaziyatlarda esa o’zini rivojlantirayotgan jamoasining ishchilari muhitiga kirishib 

ketadi. Shu tariqa psixolog o’zi ishlab chiqarish jarayonining ajralmas qismiga 

aylanib boradi  va mehnat jamoasining real  a`zosiga aylanadi. Aynan shuning  

uchun psixologlarni turli firma va tashkilotlarga doimiy ishga taklif  qilishadi. 

Tashkilotda faoliyat yurituvchi psixolog o’zining vazifalari o’zi tomonidan 

aniqlanmaydi, biroq o’zi mustaqil taktik va operativ vazifalarni belgilaydi hamda 

amalga oshiradi.  

Yirik tashkilotlarda bir emas bir nechta psixolog faoliyat yuritadi. Ayniqsa, 

murakkab muammolarni shaxsiy psixologlardan tashqari taklif qilingan psixologlar 

bilan birgalikda hal qilishadi. Amaliy psixologiyani muhim psixologik amaliyot 

sifatida ko’rishimiz boshqa masaladir. Bu jabhada psixolog odatda mijozlar bilan 

faoliyat olib boradi va ular psixologga ko’p jihatdan mutaxassis sifatida murojaat 

qiladilar. Bunday vaziyatlarda psixolog strategik va taktik shuningdek, 
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tadqiqotning  aniq, operativ vazifalarini hamda mijozning holatiga qarab 

aralashishi kerak yoki  kerak emasligini ham o’zi tanlaydi.  

Amaliy psixologiya psixolog tomonidan maxsus ajratilgan jabha sifatida ilmiy 

jihatdan asoslanganlikka muhtojdir va  u Rossiyada keyingi 15-20 yil ichida  

rivojlanmoqda. Ba`zi ob`ektiv vaziyatlarga ko’ra, rus amaliy psixologiyasi xorij 

amaliy psixologiyasidan orqada qolganligini ko’rishimiz mumkin. Rus 

psixologiyasi ko’p vaqtdan buyon akademik bilimni namoyon etgan hamda 

tadqiqotchilik faoliyati bilan shug`ullangan, ammo real insonlarning aniq 

muammolarini hal qilmagan. Deyarli barcha amaliy psixologiya maktablari 

G`arbdan kelgan nazariy kontseptsiyalarga tayanadilar. Ko’p hollarda psixologik 

ish shakllari hozirgi kunga qadar xorij psixologlari tomonidan ishlab chiqilgan 

modellarning modifikatsiyasidir. Shuni ta`kidlash kerakki, ko’pchilik psixolog 

faoliyatining shakllari aynan rus psixologiyasida  paydo bo’lgan. Amaliy 

psixologiya sohasi bo’yicha Rossiya o’z an`anasiga ega. Ta`kidlash joizki, amaliy 

psixologiyaning metodlari elementlaridan 20-30 yillarda keng foydalanilgan. Shu 

vaqtlarda dastlabki ish o’yinlari yaratilgan bo’lib, keyinchalik ular turli 

ko’rinishdagi treninglarning elementlariga aylangan.  

Ijtimoiy amaliyotda psixologik metodlarni amalga oshirgan yo’nalish 

AQSHda tashkil topgan bo’lib, u G`arbiy Yevropa va Rossiya pedologiyasida keng 

tarqalgan.  

Aksariyat tarbiya tizimlari psixotexnologiyalarni paydo bo’lishining 

namunalariga boydir. Ular  nisbatan g`arb psixologik amaliyotida talab kattadir. 

Yuqoridagi fikrlarga misol tariqasida A.S.Makarenkoning nazoratsiz bolalarda 

guruhiy qo’llanilgan metodikalarni kiritishimiz mumkin.  

Rus psixologiyasi o’zining dastlabki rivojlanish bosqichlarida xorij 

tadqiqotchilari tomonidan ishlab chiqilgan g`oyalarga qaram bo’lgan. O’sha 

vaqtlardagi eng mashhur kontseptsiyalardan biri bu freydizmdir, biroq ko’pchilik 

rus psixoanalitiklari kerakli psixoanalitik ma`lumotlarga ega bo’lmaganlar. Rus 

psixologlari psixoanalitik g`oyalarni bolalar bilan o’tkaziladigan amaliy 

faoliyatlariga qo’llashga harakat qilganlar (V.Shmidt, M.Vulf, I.Ermakov, 

A.Zalkind va boshqalar). Biroq na pedologiya, na freyd kontseptsiyasi rus 

psixologiyasini rivojlanishiga o’z hissasini qo’sha oldi. Bunga asosiy sabab 

hokimlarni oliy malakali va amaliy psixologlarni tahqirlashga qaratilgan 

harakatidir. Shuningdek, ko’p  yillar mobaynida psixologiya fanida rus psixologlari 

xorij psixologlarining psixologik yordam ko’rsatish metodlari bilan tanishish 

imkoniyatidan yiroq bo’lgan.  

Fikrimizcha, amaliy psixologning  vazifalari haqida fikr yuritilganda uning 

turli darajalarini ajratish lozim:  

1.Ilmiy-tadqiqotchilik vazifasi shaxs shakllanishi va rivojlanishiga doir 

muammolarni hal qilishi bilan bog`liq. Uning maqsadi-amaliy psixolog 

faoliyatining metodologik asosi turli ijtimoiy jabhalarida psixologik bilimlarning 

uslub, vosita  va metodlarini mohirona qo’llash imkoniyatini ishlab chiqishdir.  

2.Amaliy psixologiyaning amaliy vazifalari muassasa va tashkilotlarda shaxs 

mehnati va alohida individumlarning qulay funktsiyalashuvini psixologik jihatdan 

ta`minlash bilan tavsiflanadi. Bu maxsus ta`lim dasturlarini tuzish, amaliy  
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psixologiya bo’yicha kitob va o’quv qo’llanmalar yaratish, psixologik tavsiya va 

metodik materiallar tayyorlash dasturlari va kadrlarni qayta tayyorlash amaliy 

psixologik xizmatlari faoliyatini psixologik nuqtai nazardan asoslanilishi hamda 

bunday faoliyat me`yoriy hujjatlari loyihalarini yaratishni taqazo etadi.  

3.Amaliy vazifalar aniq muammolar bilan belgilanadi. Bu ko’p hollarda 

psixologning kasbiy faoliyat yuritayotgan muassasasiga bog`liq holda turli 

ko’rinishdagi muassasa va tashkilotlarda maxsus psixologik xona va markazlarda 

insonlarga psixologik yordam  ko’rsatish shaklida amalga oshiriladi.  

Amaliy psixolog faoliyatining  asosiy yo’nalishlari 

Psixologning mijoz bilan birgalikdagi faoliyati jarayonida yuzaga keladigan 

ijtimoiy topshiriq va vazifalarning rang-barangligi bilan belgilanadi. Amaliy 

psixolog faoliyatiga nisbatan ijtimoiy buyurtma jamiyat talablari yoki aniqroq qilib 

aytganda  uning ma`lum qismida shakllanadi ya`ni yuzaga kelgan qiyinchiliklarni 

bartaraf qilishda mutaxassisning yordami zarur bo’lgan vaqtda ehtiyoj seziladi. 

Uning faoliyatining muhim va zaruriy jihati o’qituvchi shaxsini tushunishdir. 

Aynan shuning  uchun amaliy psixologiya ta`lim sohasida rivojlangan. Lekin 

hozirgi kunda amaliy psixologiyaga har bir sohada zarurat tug`ilmoqda.  

Amaliy psixologiya biznes, reklama faoliyatida hamda boshqaruv sohasida 

faol rivojlanmoqda. Hozirgi kunda imidjmeyker, siyosatchilarga psixologlar bilan 

ishlash zarurati tug`ilmoqda. Shuning  uchun mazkur sohalarda faoliyat 

yuritadigan psixologlarga ehtiyoj tug`ilmoqda. G.S.Abramova psixologik 

ma`lumotlari sirasiga buyurtmachi, mijoz, foydalanuvchi kabi tushunchalarni  

kiritadi. Uning fikricha, mazkur tushunchalar quyidagilarni anglatadi. Mijoz-bu 

o’zi yoki boshqa shaxslar haqidagi bilimlarni psixologga etkazadi. Shunga ko’ra u 

o’zining bu psixologik ma`lumotlarni tarkibi uchun javobgarlikni his qiladi. 

Buyurtmachi-psixologga psixologik ma`lumot  uchun murojaat qiluvchi shaxs 

(o’zi, tashkilot yoki boshqa shaxslar haqida).  

Foydalanuvchi-psixologdan psixologik ma`lumotlarni oluvchi shaxs.  

Shuningdek, psixologik yordam, psixologik hamkorlik, psixologik  qo’llab-

quvvatlash va psixologik kuzatuv amaliy psixologning asosiy faoliyat  

yo’nalishlaridir. Psixologik yordam barqarordir. Bu tushunchaning tarkibi amaliy 

psixologning kasbiy faoliyatini asosiy yo’nalishlarini barchasida ya`ni 

psixoprofilaktika, psixodiagnostika, psixokorrektsiya, psixologik maslahat va 

psixoterapiyada namoyon bo’ladi. Shunga  ko’ra, ko’pincha psixologik yordam 

ko’rsatish deganda shaxsning ijtimoiy-psixologik moslashishi va ijtimoiylashuv 

jarayonida qiyinchiliklarga duch kelganlarga yordam ko’rsatishi tushuniladi. 

Bunda psixologning vazifasi shifokorning vazifasiga o’xshab ketadi: bemorga 

dastlabki tashxisni qo’yish, inson hayot faoliyatini me`yorlashtirish, uni jamiyat 

hayotiga samarali kirib borishini ta`minlashdan iborat.  

Yuqoridagilardan farqli ravishda 80-yillar o’rtalarida yangi yo’nalish paydo 

bo’ldi. Bu yo’nalishning asosiy g`oyasi “hamkorlik” tushunchasini olg`a surishdir. 

Yangi yo’nalishning mohiyati faqat muammosi mavjud insonlarga yordam 

ko’rsatish emas, balki psixolog barcha shaxslarga ularning rivojlanishlariga 

yordam ko’rsatishdan iboratdir.  
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“Hamkorlik” atamasi bilan deyarli bir vaqtda yordam tushunchasi ham paydo 

bo’ldi. Ta`lim amaliy psixologiyasi va ilmiy adabiyotlarda yuqoridagilarga bog`liq 

ravishda quyidagilar paydo bo’la boshladi, ya`ni “Ta`lim jarayoniga psixologik 

yordam”, “Ta`lim muhitiga psixologik yordam”, “Bola shaxsi rivojlanishiga 

psixologik yordam” va shu kabilar.  

So’nggi yillarda moskvalik mashhur mutaxassis M.R.Bityanova va amaliy 

psixologlar G.Bardier, I.Ramazon va T.Cherdyanikovalarning sa’y harakatlari 

natijasida “psixologik hamkorlik” iborasi keng qo’llanila boshlandi. Hamrohlik 

ideologiyasi bolaning hayotida uchraydigan qiyinchilik, to’siqlarni hal qilib 

bermasdan balki uni o’zi mustaqil hal qilishi uchun shart-sharoitni yaratishdan 

iborat.  

 

Amaliy psixologiyaning tuzilishi va bo’limlari 

Amaliy psixolog faoliyatiga  qaysi nuqtai nazardan qaralmasin yordam 

hamkorlik, ko’mak kabi faoliyatning 5 ta asosiy yo’nalishi haqida to’xtalish 

mumkin.  

1.Psixoprofilaktika tashkilotda faoliyat yurituvchi shaxs yoki ta`lim 

muassasasidagi bolalarni dezadaptatsiyasi haqida xabar beruvchi muassasada 

sog`lom psixologik muhitni yaratish uchun tushuntirish ishlarini olib boruvchi 

insonlarni psixologik muammolardan xabardor qilish va undan xalos qilish 

bo’yicha tadbirlar o’tkazish faoliyatlari nazarda tutiladi.  

2.Psixodiagnostika uning asosiy maqsadi ma`lum bir shaxs  yoki guruh 

haqida psixologik ma`lumotlar olish inson haqidagi aniq bilimlarni 

umumlashtirgan holda ilmiy nazariya asosida qo’lga kiritishdir.  

3.Psixologik korrektsiya mijoz ruhiyatining  u yoki bu jabhasiga maqsadga 

yo’naltirilgan ta`sir sifatida tushuniladi, uning ko’rsatkichlarini yosh yoki boshqa 

me`yorlarga mos ravishda muvofiqlashtirishga yo’naltirilgan.  

4.Psixologik maslahat uning asosiy maqsadi insonni kerakli psixologik 

ma`lumotlar bilan ta`minlash va kerakli shart-sharoitni yaratish hamda psixolog 

bilan bo’ladigan muloqot natijasida hayotiy qiyinchiliklarni bartaraf etish 

moslashishlariga yordam ko’rsatishdir.  

5.Psixologik model doirasidagi psixoterapiya, psixik kasalliklardan kelib 

chiqmagan holda jiddiy psixologik muammoli vaziyatlarda mijoz  shaxsining 

samarali o’zgarishida yordam ko’rsatishga yo’naltirilgan.  

Psixoprofilaktika ishining  asosiy vazifalari  

Psixoprofilaktika yo’nalishida psixolog faoliyati va vazifalari ta`lim 

tizimidagi amaliy psixologik xizmat doirasida aniq ko’rsatilgan. Ular 

quyidagilardan iborat:  

-ta`lim muassasalari shart sharoitiga bolalar, o’smirlar va yoshlarni 

moslashishi, pedagog, ota-ona, tarbiyachi va boshqalarga bolalarni muvaffaqiyatli 

moslashishiga yordam ko’rsatish bo’yicha aniq tavsiyalar ishlab chiqish; 

-ta`lim jarayonining qatnashuvchilari bilan faoliyat olib borishning individual 

dasturini tuzish hamda o’quvchilarni ta`lim jarayoniga moslashishi va shaxsning 

ikkilamchi va garmonik rivojlanishini ta`minlash uchun mo’ljallangan; 



 21 

-ta`lim tizimida yangi bosqichga o’tish jarayonidagi dezadaptatsion holat 

haqida xabar berishga ko’maklashuvchi shart-sharoitlarni yaratish; 

-ta`lim muassasasida ijobiy psixologik muhitni yaratish bo’yicha turli xil 

faoliyatlarni amalga oshirish; 

-pedagogik jamoadagi psixologik zo’riqishlar haqida xabar berish va bartaraf 

etish bo’yicha tadbirlar o’tkazish. 

Psixodiagnostika amaliy psixolog faoliyatining yo’nalishlaridan biri sifatida  

Psixodiagnostika nazariy va amaliy fanlardan bo’lib, u insonning individual 

psixologik xususiyatlarini o’rganishning turli metodlarini ishlab chiqish va bu 

metodlar asosida psixologik tashxis qo’yish bilan bog`liq. Diagnostika grekcha 

“dia” farq “gnozis” anglamoq degan ma`noni  anglatadi. Amaliy psixolog odatda 

yangi metodikalarni ishlab chiqish bilan emas, balki tuzilgan metodikalarni 

qo’llash bilan shug`ullanadi. Amaliy psixolog  psixodiagnostika faoliyat 

yo’nalishining quyidagi asosiy vazifalarni hal qiladi (R.S.Nemov 1995). 

1.Insondagi u yoki bu psixologik holat yoki xulq-atvor xususiyatining 

miqdorini aniqlash; 

2.Mazkur xususiyatning rivojlanganlik darajasini hamda ma`lum bir miqdor 

va sifat ko’rstkichlarda namoyon bo’lishini aniqlash. 

3.Zarur bo’lgan vaziyatlarda shaxsning tashxis qilinayotgan xulq-atvor va 

psixologik xususiyatlarini asoslash; 

4. Turfa xil insonlarda o’rganilayotgan xususiyatlarni rivojlanganlik darajasini 

taqqoslash.  

Psixodiagnostik tadbirlar va ularga nisbatan bir qator talablar mavjudmi? Eng 

oddiy va muhimlaridan biri bu insonlarni o’ziga qarata olish va qo’llanilayotgan 

psixodiagnostik metodikalarni qo’llash shart-sharoitlarini aniq bilishdir. Bundan 

tashqari psixodiagnostika sohasida faoliyat yurituvchi har bir psixolog  kasbiy 

etika tamoyillarini bilishi va amal qilishi lozim: 

-o’tkazilgan psixologik tashxis uchun shaxsiy javobgarlik tamoyili; 

-kasbiy sir saqlash tamoyili; 

-konfidentsiallik tamoyili; 

-ilmiy asoslanganlik tamoyili; 

-ob`ektivlik tamoyili; 

-shaxsning mustaqil huquqlarini ta`minlash tamoyili va o’z tarkibiga 

quyidagilarni oladi:  

a) psixologik tadqiqotlarda shaxs o’z hohishiga ko’ra  qatnashishi; 

b) to’plangan natijalarni psixoprofilaktika nuqtai nazaridan bayon qilish; 

c) insonning o’zi anglamaydigan ma`lumotlar chiqishi haqida ham aytib 

o’tish; 

d) tadqiqot natijalarini bilish huquqi.  

Psixodiagnostik metodlariga tasnif ularning umumiy xarakteristikasi va 

psixologik jihatdan asoslanganligi  

Psixologik konsultatsiya kasb sifatida psixologik amaliyotning nisbatan yangi 

tarmog`i hisoblanadi. Mazkur kasb klinik buzilishlarga ega bo’lmagan, biroq 

psixologik yordamni izlagan insonlar ehtiyojiga javoban yuzaga kelgan. Shuning 

uchun psixologik konsultatsiyada biz avvalambor kundalik hayotda qiyinchiliklarni 



 22 

boshidan kechirayotgan odamlarga to’qnash kelamiz. Muammolari spektri juda 

keng bo’lib, ishlash joyidagi qiyinchiliklar (ishxonadagi qiyinchiliklar, o’z ishidan 

yoki kasbidan qoniqmaslik, shaxslararo nizolar, ishdan bo’shash ehtimoli), shaxsiy 

hayotdagi qiyinchiliklar va oiladagi kelishmovchiliklar, maktabda o’zlashtirmaslik, 

o’z o’ziga ishonchning yetishmasligi, o’zini o’zi baholash tizimining pastligi, qaror 

qabul qilishdagi ikkilanishlar, shaxslararo munosabatlarga kirishish va qo’llab-

quvvatlashning murakkabligi va h.k.lardan iborat.  Boshqa bir tomondan 

psixologik konsultatsiya psixologik amaliyotning nisbatan yosh sohasi sifatida 

hozircha jiddiy belgilangan chegaralarga ega emas, uning doirasiga turli-tuman 

muammolar kiradi.  

Psixologik yordamning bu ikki sohasining taqsimlanishi murakkab vazifa 

bo’lib, professional psixolog o’zining nima bilan shug`ullanayotganini aytishi 

qiyin – konsultatsiya bilan shug`ullanadimi yoki psixoterapiya bilanmi, aniqlab 

berishi mushkul. Konsultatsiyada ham, psixoterapiyada ham aynan bir mijoz va 

psixoterapevt shaxsiga qo’yiladigan talablar mavjud bo’ladi. Har ikkala holatlarda 

ham mijozga yordam konsultant (psixoterapevt) va mijoz o’rtasidagi o’zaro 

ta`sirga asoslanadi.  Bu ikkala sohani bo’lish qiyinchiliklari tufayli ba`zi 

amaliyotchilar “psixologik konsultatsiya va “psixoterapiya” terminlarini sinonim 

sifatida qo’llaydilar.  

Holbuki juda ko’p mamlakatlarda mazkur kasblar alohida talqin etilsa-da, 

ularni qisman ajratish uchun asoslar yetarlichadir. Bramer va Shostrom (1992), 

konsultatsiya va psixoterapiyaning o’zaro mutanosibligi haqida gapirar ekanlar, 

kontinuumning ikki nuqtasini tasavvur qilishni taklif etadilar. Birinchi nuqtada 

psixolog kasbi ong darajasida hal qilinuvchi vaziyatli muammolarni o’z ichiga 

oladi va klinik jihatdan sog`lom individlarda  yuzaga keladidigan muammolar 

bilan shug`ullanadi Mana shu nuqtada konsultatsiya joylashadi. Ikkinchi nuqtada 

muammolarni ongsizlik jarayonlariga yo’nalgan holda tahlil qilish, shaxs 

strukturasini qayta qurish bilan bog`liq klinik jihatdan sog`lom odamlarda yuzaga 

keladigan muammolarni hal qilish yotadi.  Bu yerda psixoterapiya sohasi 

joylashgan. Nuqtalar orasidagi sohani ham konsultatsiya, ham psixoterapiya deb 

atash mumkin.  

Gelso, Fretz (1992), Blosher (1966) psixologik konsultatsiyaning quyidagi 

xususiyatlarini ajratib ko’rsatadilar:  

- konsultatsiya klinik sog`lom shaxsga yo’naltirilgan bo’lib, psixologik 

qiyinchiliklar, nevrotik xarakterdagi shikoyatlari mavjdu bo’lgan, o’zini yaxshi his 

qilayotgan, biroq o’z oldiga bundan keyingi rivojlanishni maqsad qilib qo’ygan 

shaxslarga yordam berishni nazarda tutadi; konsultatsiya shaxsning buzilishlar 

darajasidan qat`iy nazar sog`lom tomonlariga mo’ljallangan, bu mo’ljal ishonchga 

qaratilgan, ya`ni “inson o’zgarishi, uni qoniqtiradigan hayotni tanlashi, o’z 

iqtidorini namoyon qilish usullarini izlashi mumkin” degan ishonchdir (Jordan 

Myers, 1998);  

- konsultatsiya ko’pincha mijozlarning hozirgi hayoti va kelajagiga 

yo’naltiriladi; konsultatsiya odatda qisqa muddatli yordamga mo’ljallangan (15 ta 

uchrashuvgacha);  
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-konsultatsiya shaxs va muhit o’zaro ta`sirida yuzaga keluvchi muammolarga 

yo’naltiriladi;  

-konsultatsiyada konsultant ishtirokiga qadriyat sifatida qaraladi; 

konsultatsiya mijoz shaxsi rivojlanishiga va xulq-atvorini o’zgartirishga 

yo’naltirilgan.  

Psixologik amaliyotda deyarli har kuni inson hayotining turli jabhalari bilan 

to’qnash kelishga to’g`ri keladi. Konsultant mijoz bilan birgalikda uning unchalik 

e`tiborga molik bo’lmagan yoki o’ta muhim muammolarini muhokama qiladi va 

unga yordam berishga harakat qiladi. Jumladan: 

- Kundalik tanlovlar motivlarini anglab olishda; 

- Murakkab emotsional muammolarni va shaxslararo munosabatlardagi 

chigalliklarni hal etishda; 

- Ichki xaosni yengishda va h.k.;  

 Shuning uchun konsultant kim bo’la olishi va uni mijoz qaynday inson 

sifatida qabul qilishni xohlayotganligini tushunishi kerak. Boshqacha qilib 

aytganda bu yerda konsultant rolini aniqlash vazifasi turadi. Konsultant mijozga 

do’stmi, professional maslahatchimi, o’qituvchimi, ekspertmi? Juda ko’p 

boshlovchi konsultantlarni aynan ana shu savol qiynaydi.  

Konsultant mutaxssis faoliyati samaradorligi ko’p holatlarda uning 

psixokonsultatsiyadagi o’z o’rnini qanday tasavvur qilishiga bog`liq bo’ladi. Ana 

shu borada aniqlik bo’lmasa, o’z ishida ma`lum bir nazariy printsiplarga 

tayanmasa, balki faqatgina mijoz kutilmalari va ehtiyojlariga javob berishga intilsa, 

bunday mutaxassis yaxshi natijalarga erisha olmaydi.  Mijozlar esa ko’pincha 

konsultantdan ularning muammolari uchun butun mas`uliyatni o’z zimmasiga 

olishni va butun muammolarni hal qilib berishni kutadilar, masalan qaerda o’qish, 

ishxonadagi muammolarni qanday hal etish, turmush o’rtog`idan ajrashsinmi yoki 

yo’qmi va x.k.   

Ta`kidlash joizki, psixolog-konsultant faoliyati haqida gap ketarkan, uning 

psixodiagnostika bilan bog`liq faoliyati haqida ham gapirmasdan ilojimiz yo’q. 

Psixologiya doim juda qiziqarli masalalardan biri – mazkur konkret inson qanday 

odam ekanligini belgilarga qarab aniqlash masalasini hal etishga intilib kelgan. 

Bunday axborot insonning u yoki bu vaziyatdagi xulq-atvorini oldindan aytib 

berish ikoniyatini beradi, bu esa inson hayotining barcha sohalarida juda muhim 

hisoblanadi. Eng kuchli psixodiagnostik instrument – intellekt testlari tarixi 100 

oldingi davrlarga borib taqaladi va Bine hamda Simon ishlari bilan boshlanadi. 

Shunga o’xshash tarzda shaxsni o’rganuvchi  testlar ham – shaxslilik so’rovnomasi 

ham, proektiv metodikalar ham o’zining uzoq tarixiga egadir. Bu davrga kelib juda 

ko’p foydali psixometrik usullar ishlab chiqildi. Psixologik testlar yordamida 

shaxsni tadqiq etish – bu psixologik testlarni qo’llagan holda shaxsning ma`lum 

psixologik sifatlari va xossalarini tekshirishdir. Psixologik testlarni asosan o’qitish 

va tarbiyalashni optimallashtirishda, ishga qabul qilishda, psixoterapiya hamda 

psixologik konsultatsiya o’tkazishda, psixokorrektsiya uchun qo’llaydilar.  

Shuni ta`kidlash joizki, amaliy psixolog faoliyati faqatgina psixodiagnostik 

muolaja bilan yakunlanib qolmaydi. Psixokonsultatsiyani faqatgina 

psixodiagnostik tadqiqotlar bilan chegaralash professional jihatdan noto’g`ridir. 
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Bundan tashqari gender effekt haqida gapirar ekanmiz, psixodiagnostik 

metodikalarni tanlashda ham psixolog - mijoz munosabatlarining to’g`ri 

shakllanishiga erishish uchun harakat qilish lozim. Ba`zi psixodiagnostik 

metodikalarda, aynan so’rovnomalarda keltirilgan savollarga ayollar erkak 

konsultant oldida javob berishga xijolat bo’ladigan vaziyatlarga duch kelamiz va 

aksincha ayol konsultant oldida erkaklar ham o’z ichki dunyosini ochishdan uyalib 

turadilar. Shu o’rinda ham gender xususiyatlarni hisobga olish konsultativ faoliyat 

samaradorligiga ta`sir ko’rsatishi mumkin.   

Biz boshdan kechirayotgan bugungi o’zgarishlar davri aynan iste`dodli va 

iqtidorli, zehni o’tkir, mulohazali, yangidan yangi kashfiyotlarga qodir insonlarni 

tarbiyalashni talab qilmoqda va ikkinchi tomondan mustaqillikning o’zi tub 

ma`noda ana shunday barkamol avlodni tarbiyalash uchun shart-sharoitlarni 

yaratib berdi. 

So’nggi yillarda psixolog shaxsiga qo’yiladigan talablar uning kasb malakasi, 

kasbiy mahorati, kasbiy tayyorgarligi, o’z kasbining barcha jihatlarini har 

tomonlama to’liq va puxta egallagan ustasiga xos sifatlari darajasini oshirib 

borishni taqozo etadi. Shu o’rinda ta`kidlash joizki, kasb malakasi, kasbiy mahorat, 

kasbiy tayyorgarlik darajasi, kasb ustasi kabi tushunchalarning har biriga 

psixologik ta`rif va izoh keltirilgan.  Shu bilan birga mazkur tushunchalarning 

mazmun-mohiyati bir-biriga juda yaqin va umumiy o’zakka ega ekanligini hisobga 

olgan holda ularni umumlashtirib ifodalovchi tushuncha sifatida professionalizm 

deb nomlash maqsadga muvofiq ekanligi juda ko’p mualliflar tomonidan e`tirof 

etiladi. Psixologiya uchun fundamental xarakterga ega bo’lgan psixologning 

amaliy faoliyati, avvalambor, psixik aks ettirish orqali taqozo etilgan hayot birligi 

bo’lib, uning haqqoniy funktsiyasi shundaki, u sub`ektni predmetli dunyoga 

yo’naltiradi. Boshqacha qilib aytganda faoliyat – bu reaktsiya emas, balki qurilish, 

o’z ichki o’tishlari va aylanishlari, o’z rivojlanishiga ega tizimdir (20). 

K.K.Platonov ta`rifida faoliyatning aosiy belgilari anglanganligi va maqsadga 

yo’nalganligidir. G.V.Suxodolskiy nuqtai nazaridan faoliyatning asosiy 

tushunchaviy apparati o’z ichiga quyidagilarni oladi: 

- “faoliyat subyektini”; 

- “faoliyat morfologiyasini”; 

-“faoliyat motivatsiyasi va funktsiyasini; 

- «faoliyat dinamikasini”; 

- “faoliyatlar xilma-xilligi”. 

Muallif fikricha, umumpsixologik kategoriya sifatida faoliyat ierarxik 

darajaga ega. U o’z ichiga tiplarni, sinflarni, sinfosti tuzilmalarini, sohalarni 

(shug`ullanish turi), ixtisosliklarni, predmetni (ixtisoslashuv) qamrab oladi.  

Aytilganlardan kelib chiqadiki, psixolog kasbiy faoliyati – mehnat faoliyati sinfi 

bo’lib, maqsadlar yig`indisiga erishish uchun mo’ljallangan hamda ma`lum 

xususiyatlar va son xarakteristikalariga egadir. 

Keyingi tadqiqotlar mantiqi “kasbiy faoliyat”, “kasb”, “ixtisoslik” 

tushunchalarining o’zaro aloqadorligini ko’rib chiqishni talab etadi, ularning 

berilishi turli mualliflar tomonidan turlicha talqin etilgan. K.K.Platonov kasbni 

yashash manbai bo’lgan va mos o’quv yurtlaridagi ta`lim bilan ta`minlanuvchi, 
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ma`lum bilimlar, ko’nikma hamda malakalar mavjudligini talab qiluvchi mehnat 

faoliyati sifatida aniqlaydi. Bu ta`rifga Y.V.Kotelova tomonidan berilgan ta`rif 

yaqinroq bo’lib, unga ko’ra kasb – bu faoliyatning tipik, tarixan shakllangan 

shaklidir, u ijtimoiy ma`noda zarur, uni bajarish uchun ishchi ma`lum bilimlar, 

ko’nikma va malakalar yig`indisiga, shuningdek, mos qobiliyatlar va shaxslilik 

xususiyatlariga ega bo’lishi zarur. “Kasbiy tayyorgarlik” tushunchasi mazmunini 

qarab chiqib, T.P.Vodolazskaya va G.S.Nikiforov shuni ta`kidlaydilarki, ixtisoslik 

faoliyat predmeti orqali ochiladi. U istagancha tor yoki keng bo’lishi mumkin, 

lekin har qanday holatda – bu mos ilmiy predmet orqali aks etuvchi obyektiv 

reallikning birmuncha bo’limlari haqidagi bilimlar yig`indisidir. Kasb – obyektiv 

zarur, maqsad orqali aniqlangan, reallikning mazkur bo’limi bilan bog`langan 

faoliyatning alohida turidir (48). Mazkur ta`riflarga tayangan holda mualliflar 

shunday xulosaga keladilarki,  bir ixtisoslik doirasida real tarzda har biri o’z 

maqsadiga javob beruvchi mustaqil kasblar mavjud2. 

 

Tayanch  tushunchalar: amaliy psixologiya, nazariy psixologiya,  

psixologiya tarmoqlari, ijtimoiy amaliyot, psixologiya  metodlari,  amaliy 

tadqiqotlar, psixodiagnostika, psixoprofilaktika, psixologik maslaxat,  psixologik 

yordam. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Amaliy va nazariy psixologiyaning umumiy o’xshashliklarini farqlang. 

2.  Psixolog faoliyat yuritishi mumkin bo’lgan jabxalarni sanab o’ting. 

3.  Amaliy psixolog faoliyatining amaliy yo’nalishlari.  

4.  Psixologiyaning tarmoqlarini sanab o’ting. 

5.  Amaliy psixolog faoliyatining amaliy yo’nalishlari nimalardan iborat?  

 

 

YANGI DAVRDA PSIXOLOGIYANING RIVOJLANISHI 

Yangi davr psixologiyasiga umumiy tavsifnoma 

 

XV – XVI asrlarda ilm – fanga yangicha qarashlar paydo bo’ldi. Bu yangicha 

qarashlar ratsionalizmga va nazariy yondashuvlarni amaliy asoslashga qaratilgan 

edi. Bu esa psixologiya fani rivojlanishida yangi bosqichga qadam qo’yishni 

anglatdi. Aynan shu yondashuvlar olimlar uchun yangi psixologik 

kontseptsiyalarni ishlab chiqish uchun motiv bo’lib xizmat qildi.  

 Psixologiya fanining dastlabki shakllanish jarayonida, falsafaning tarkibida 

edi. Buni psixologiyaning predmeti faqatgina “jon – ruh” deb qaralganida yaqqol 

kuzatish mumkin. Psixologiya rivojlanish jarayonida nafaqat jon – ruh borasidagi 

muammolarni, balki insonning shaxs sifatida shakllanishi jarayonida uning psixik 

rivojlanish qonuniyatlarini o’rgana boshladi.  

 
2 И.В.Вочков, И.Б.Гриншпун, Н.С.Пряжников “Введение в профессию «психолог» МПСИ 2011 (mazmunidan 

foydalanildi) 
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XVII asr psixologlar ko’z o’ngida psixikaga bo’lgan qarashlarning tubdan 

o’zgarishi davri sifatida namoyon bo’ladi. Psixologik fikr taraqqiyotidagi yangi 

davrini “fanlar malikasi” bo’lib hisoblangan mexanika fani ta`sirida paydo bo’lgan 

kontseptsiyalar ochib berdi.  

XVII asrga oid psixologik fikrlarning o’ziga xos tomonlarining talqinida 

ochiq namoyon bo’ldi. 

A) tushuntirish uchun hech qanday ruhga muxtoj bo’lmagan tana-mexanik 

tizim haqidagi ta`limot; 

B) ichki kuzatish orqali o’z psixik holati haqida hamma narsani bilish 

mumkin bo’lgan individning ongi haqidagi ta`limot; 

V) inson faoliyatini unga foydali narsalar tomon yo’naltiruvchi yoki zararli 

narsalardan qaytaruvchi ehtiroslar (affektlar) haqidagi ta`limot; 

G) fiziologik va psixologik tomonlar o’rtasidagi munosabati haqidagi 

ta`limot. Bu ta`limotlarning asosida fanning ulug` zahmatkashlari Rene 

Dekart(1598-1660), Benedikt Spinoza (1632-1677), Tomas Gobbs (1588-1679), 

Djon Lokk (1632-1704), Gotfrid Leybnits (1646-1716) kabilar turar edi. Natijada 

fanda tajribaga asoslangan yangi oqim (empirik oqim) rivojlana boshlaydi.  

O‘z o‘rnida, inson jamiyatini o‘rganishga yondashuv umumlashuvi darajasiga 

ko‘ra, bu fanlarni ikki guruhga  bo‘linadi: jamiyatni  uning barcha elementlarining 

o‘zaro ta’sirida rivojlanishini yaxlitligicha ko‘rib chiquvchi fanlar hamda inson 

jamiyati rivojlanishining alohida aspektlarini o‘rganuvchi fanlar. Fanning berilgan 

ushbu klassifikatsiyasiga ko‘ra,  insoniyat xususiy qonunlari bo‘yicha yaxlit 

rivojlanayotgan ta’limotligi va bir vaqtning o‘zida, bir qancha alohida odamlardan 

tashkil topkanligi  tasvirlanadi.  Shu sababli, barcha ijtimoiy fanlar  yo inson 

jamiyati haqidagi fanlarga, yoki sotsium elementi bo‘lgan inson haqidagi fanlarga 

bo‘linadi. Biroq berilgan klassifikatsiyada turli fanlar o‘rtasida yetarlicha aniq 

chegara mavjud emasligini ko‘rsatib o‘tish kerak, sababi, ko‘pchilik ijtimoiy fanlar 

jamiyatni yaxlitligicha  hamda insonni alohida o‘rganish bilan bog‘liq bo‘lishi 

mumkin.  

Ananevning ta’kidlashicha, insoniyat (kishilik jamiyati) haqidagi fanlar 

tizimiga yaxlit hodisa ko‘rinishida jamiyatni ishlab chiqaruvchi kuchlari haqidagi 

fanlar, insonlarning joylashuvi va tarkibi haqidagi fanlar, ishlab chiqarish va 

jamoat munosabatlari haqidagi fan, san’at, madaniyat hamda dunyoni bilish tizimi 

haqidagi fan, rivojlanishining turli bosqichlarida  jamiyat shakllari haqidagi fanlar  

kiritilishi kerak.  

Ayniqsa, insonning tabiat bilan va insoniyatning tabiat muhiti bilan o‘zaro 

ta’sirini o‘rganuvchi fanlarni alohida ajratib ko‘rsatish zarur. Biogeoximik ta’limot 

yaratuvchisi V. I. Vernadskiyning ushbu savol yuzasidan bildirgan fikri juda 

qiziqarli. U o‘zaro ta’sirda bo‘lgan hamda O2  - erkin kislorod molekulasi tarixi 

bilan bog‘liq bo‘lgan, ikki qarama-qarshi bioximik funksiyalarni ajratib o‘tgan. 

Bular oksidlanish va tiklanish funksiyalaridir. Bir tarafdan, ular nafas olishni va  

ko‘payishni ta’minlab berish  bilan bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi tarafdan – halok 

bo‘lgan organizmlarni parchalaydi. Vernadskiy ta’biri bilan aytganda, inson va 

insoniyat koinotning alohida qismi bo‘lgan, o‘zlari yashaydigan - biosfera bilan 

chambarchas bog‘liq, sababi, ular Yerning moddiy-energetik tarkibi bilan geologik 
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qonuniyat asosida bog‘langan. 

 Inson tabiatning ajralmas bo‘lagi, ammo u hayvonlardan farqli o‘laroq, 

o‘ziga optimal  ish faoliyati va yashash sharoitini  yaratish uchun tabiat muhitini 

o‘zgartirishga yo‘naltirilgan faollikka ega. Ayni damda so‘z noosferaning yaralishi 

haqida bormoqda. 3 

Yangi davrning birinchi nazariyasi 

Frantsuz faylasufi, matematigi va tabiatshunosi Rene Dekart ham Bekon va 

Gobbslar singari tabiat fanlaridagi tajriba metodiga katta ahamiyat beradi. Lekin 

ayni vaqtda u ratsionalistik metodning himoyachisi ham bo’lib chiqdi. Dekartning 

aytishicha, bu metod hatto tajriba (empirik metoddi) dan ham mukammalroqdir. 

Dekart misol tariqasida deduktiv metodga asoslangan, binobarin eng aniq fan 

bo’lgan matematikani ko’rsatadi. Dekartning fikricha to’liq ilmiy falsafa tizimi shu 

jumladan psixologiya ham faqat ratsionalistik metod asosidagina qurilishi mumkin.  

Dekart o’zining psixologiya sohasidagi ta`limotini asosan o’zining “Ruh 

ehtiroslari haqida” degan asarida bayon qilgan.  

Dekart tana bilan ruhni bir-biriga mutlaqo qarama-qarshi deb hisoblaydi. 

Tananing mohiyati barcha moddiy narsalarniki singari o’rin ishg`ol qilish, 

fazoviylikdir, ruhning mohiyati esa tafakkurdir (Dekart sezgi, tasavvur va irodani 

ham shunga kiritadi). Dekartning fikricha ruh faqat insonlarga xosdir, hayvonlar 

esa aksincha ruhga ega emas. Hayvonlar –murakkabroq mashinadir, xolos. Inson 

tanasi ham xuddi shunday murakkab mashinadir. Ruhning faoliyati sezgilar xotira, 

tafakkur, iroda-o’z qonuniyatlariga ya`ni ruhiy qonunlarga binoan ro’y beradi. 

SHunday qilib, psixik va fiziologik jarayonlar parallel holda ro’y beradi. SHuning  

uchun ham Dekart 20 asrgacha bo’lgan psixologiyada keng tarqalgan 

nazariyaning ya`ni psixofizik parallelizm ta`limotining asoschisi hisoblanadi.  

Dekart ta`limotiga ko’ra, ruh va tananing bir-biri bilan aloqasi faqat ruhning 

tanada bo’lishidan kelib chiqadi, xolos. Dekart ruhning makoni miyaning asosida 

joylashgan shishsimon bez deb taxmin qildi. Dekart zamonasida shishsimon faqat 

odamlardagina topilgan edi. Biroq tez vaqt ichida u bir qancha hayvonlarda ham 

topildi albatta, bu Dekartning ruh va tananing munosabati haqidagi ta`limotini rad 

etilishiga sabab bo’ladi.  

Dekart inson organizmini o’rganishga katta e`tibor berdi. Uning ta`limotiga 

ko’ra, organizmning faoliyati ayrim-ayrim iplar singari organizmga tarqalgan va 

bir markazda miyada birlashadigan nervlar yordami bilan amalga oshiriladi. SHu 

nerv tizimi orqali organizm sezadi, idrok qiladi va atrofdagi olam hodisalarini 

biladi. Nerv iplari orqali miyada u yoki bu javob mushak harakatlari beriladi. 

Masalan, Dekart birinchi nerv qiziologik jarayonlarning mexanizmini aniqladi, 

fiziologiyaga “refleks”tushunchasini kiritdi. Xususan, keyinchalik “shartli 

reflekslar” deb nom olgan nervlar o’rtasidagi yangi bog`lanishlar mexanikasini 

ham u tasvirlagan.  

SHuning uchun ham genial ru fiziologi I.P.Pavlov o’z institutida frantsuz 

faylasufi Dekartning haykalini o’rnatgan.  

 
3 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —120bet  (mazmunidan foydalanildi) 
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Dekart tajribaga asoslangan tekshirish yo’li bilan hosil qilinadigan bilimlarga 

katta ahamiyat bergan. Lekin shuning bilan birga matematika va falsafaga doir eng 

umumiy tushunchalar tajribadan hosil qilinmaydi, balki ular bizda tug`ma holda 

mavjuddir. Bu erda Dekart, Platon va o’rta asr realistlari tomonidan targ`ib 

qilingan “tug`ma idealar” haqidagi ta`limotni quvvatlantirdi.  

SHunday qilib, Dekart psixika (ruh) haqidagi ta`limotda o’taketgan idealist, 

tabiat haqidagi hayvon va inson haqidagi ta`limotda esa mexanistik materialist edi.  

Xullas Dekart mutafakkir sifatida bir oyog`i bilan O’rta asrlarda, ikkinchi 

oyog`i bilan esa yangi davrda turgan deyish mumkin.  

Frantsuz matematigi, tabiatshunos va faylasufi Dekartning ismi bilan 

psixologiya tarixidagi g`oyat muhim bosqich boshlanadi. Aynan, u o’zining ong 

haqidagi ta`limoti bilan Aristotelning ruh haqidagi ta`limotidan psixika 

to’g`risidagi tushunchalarning ajralib chiqishi uchun asos yaratdi. U avtomat kabi 

mexanik ishlovchi organizm modelini tanlaydi va u bilan o’sha kunlargacha ruh 

bilan boshqariluvchi bo’lib hisoblangan tirik tanani uning ta`siridan “xolos etdi”. 

SHu davrda Garve tomonidan qon aylanishining kashf qilinishi “organizm 

mexanik mashina” degan fikrni rivojlantirdi. Unda yurak qon o’tkazuvchi nasos 

bo’lib hisoblanadi va bu jarayonda ruhning hech qanday funktsiyasi yo’q deb 

ta`lim berildi. Dekartgacha barcha faoliyat jarayonlari, erdagi hayot tashqarisidan 

energiya oluvchi maxsus agent ruh bilan boshqariladi, deb hisoblab kelindi. Ammo 

Dekartdan boshlab, tana mexanika qonunlariga asosan tuzilgan avto tizimdir, 

undagi organlarning ishlashi ham tananing faoliyati ham, boshqa tanalar bilan 

aloqasi ham, ruhga muhtoj emas, deb takidlandi. Lekin, bu bilan ruh “ishsiz” bo’lib 

qoldimi? Yo’q, Dekart ruhni hech narsaga bog`liq bo’lmagan oliy 

substantsiyagacha ko’tardi. “Ruh ongning uzluksiz bo’lmagan hodisalari-

fikrlaridan iborat” deb aytdi olim. Ruhning birdan bir asosiy belgisi uning 

fikrlashidir. Fikrlashdan to’xtash ruhning yo’q bo’lishiga olib keladi, deb 

hisoblaydi. Dekartning tana va ruh substantsiyalarini o’zaro taqqoslashi shunga 

olib keladiki, Dekart tana o’z tabiatiga bo’linuvchi, ruh esa bo’linmas, shuning 

uchun u turli xil narsa degan xulosaga keldi. Dekart dualizmning ma`nosi shuki, 

tana va ruh mustaqil substantsiyalardir. Ularning har qaysisi mavjud bo’lishi uchun 

o’zidan boshqa hech narsaga muhtoj emas. “Ruh butunlay mening tanamdan 

butunlay ayru bo’lib, u tanamsiz ham mavjud bo’la oladi”. “Bizdagi issiqlik va 

harakat fikrga bog`liq bo’lmagani uchun ular faqat tanamizga tegishlidir” deb 

yozadi Dekart. 

Buni Dekart ruhsiz tanalar ham, masalan, olov issiqlikka ega bo’lishi va 

harakatlanishi bilan isbotlashga harakat qiladi. Dekartning fikricha, hayotni ruh 

bilan bog`laganlar xato qiladilar. Negaki “o’lim hech qachon ruh tufayli sodir 

bo’lmaydi, balki tananing muhim qismidagi buzilishi tufayli ro’y beradi”. 

Dekartga ko’ra asoslarning asosi shubhlanishdir. Uning fikricha, hamma 

tabiiy va g`ayri tabiiy narsalardan shubhalanish kerak. CHunki shubhalanganda 

inson odatdagidan ko’ra yaxshiroq fikrlaydi. Bunda Dekartning mashhur “Men 

fikrlayapman, bundan chiqdi mavjudman” aforizmini keltirish mumkin. O’zining 

asosiy fikrlarini Dekart “Aqlni boshqarish qoidalari”, “Ruhlar ehtiroslari”, “Odam 

haqida” nomli asarida bayon etdi. 
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XVIII asrning eng yirik kashfiyotlari qatoriga refleks tushuncha-sining paydo 

bo’lishini kiritish mumkin. Refleks tushunchasi Dekart fizikasida paydo bo’ldi. 

Agar Garvey o’z kashfiyoti bilan ruhni ichki a`zolarini boshqaruvchisi sifatida 

inkor etgan bo’lsa, Dekart ruhni tashqaridan ta`sir etish xususiyatidan mahrum 

qildi. U fanga fiziologiya va psixologiyada fundamental bo’lgan refleks 

tushunchasini (terminini emas) kiritdi. U davrda nerv tizimi to’g`risidagi bilimlar 

ham oz edi. Dekart uni ingichka quvurchalar “trubkachalar”dan iborat deb tasavvur 

qildi. Dekartning tasavvurida go’yo shu trubkachalardan mayda engil havosimon 

zarralar harakatlanadi. Bu zarralarni Dekart “hayvon ruhlari” deb nomladi. “Men 

ruh deb atagan narsalar kichiklik va tez harakatlanishdan boshqa hech qanday 

xususiyatga ega bo’lmagan tanachalardan o’zga narsa emas. Bular qonning eng 

harakatchan zarralari bo’lib, doim miya tomonidan harakatlanadi”, deb 

tushuntirmoqchi bo’ldi Dekart. Uning refleks sxemasiga ko’ra, tashqi impuls nerv 

trubkachalari ichida joylashgan nerv “iplarining” uchiga tasir qilib, ular shu “ip” 

chiqqan miyaning qismini go’yo arqonning bir uchi ikkinchisini harakatga 

keltirganidek qo’zg`atadi. U erdan “hayvon ruhlari” nerv orqali tegishli muskulga 

o’tib, qisqarishga majbur qiladi. SHu tariqa harakat ro’y beradi. SHuning uchun 

qaynoq buyum qo’lni kuydirib tortib olishga majbur qiladi. Bunda xuddi yorug`lik 

nurining ko’zgudan qaytganidek reaktsiya sodir bo’ladi. Xatti-harakatlarning 

reflektor tabiatni ruhga murojaat qilmay ochib bergan Dekart umid qiladiki, 

kelajakda ancha murakkab hodisalarni ham u ta`riflab bergan fiziologiya mexanika 

qoidasiga ko’ra tushuntirish mumkin bo’lar: “Masalan, it o’ljani ko’rgach, unga 

tashlanadi, lekin o’q ovozini eshitsa, albatta qochadi. SHunga qaramay ovga 

o’rgatilgan itlar o’ljani ko’rgach to’xtaydi. Aqlsiz hayvonlar miyasida shunday 

o’zgarish hosil qilib, ularni o’rgatish mumkin ekan, ehtimol odamga biror narsani 

o’rgatishda bundan ham yaxshiroq narsalarga erishsa bo’lar”, deb taxmin qildi 

Dekart. Bundan u shunday xulosa chiqardiki, “ruhning kuchi emas balki, mexanika 

qoidalari asosida ro’y beruvchi tanadagi o’zgarishlar asosida inson avvalo o’z 

tabiatining, qolaversa tashqi olamning hukmdoriga aylanishi mumkin”. 

Dekartni fikricha, “Kuchli va oliyjanob odamlarning kayfiyati xotirjamlik 

onlarida ham, kulfatga ro’para bo’lganda ham o’zgarmaydi”. 

- Sen taqdiri azalni emas, avvalo o’zingni engishga harakat qil. Dunyoni 

tartibga solishga urinma, eng avval o’z istaklaringni boshqara bil. 

- O’zlikni anglashdan ko’ra sermahsulroq mashg`ulot yo’qdir. 

XVI asr oxirlariga kelib psixologiyada predmet, shaxs psixikasini tadqiq etish 

metodlarining ob`ektivligi, olingan natijalarning tahlili muammosi F. Bekon 

qarashlarida birlamchi ahamiyat kasb etgan bo’lsa, R.Dekart izlanishlarida esa 

inson ruhiyati va uning shaxs hulq – atvoriga ta`siri o’rganila boshlandi. 

Psixologiya fanida turli yondashuvlar paydo vujudga kela boshladi. 4 

 Yangi davr psixologiyasi rivojida ko’plab olimlar turli g`oyalari bilan o’z 

hissalarini qo’shganlar. Rene Dekart (1596 – 1650) o’z qarashlari bilan 

psixologiya fani rivojiga o’zining salmoqli hissasini qo’shganlar. Dekart boshqa 

 
4 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —. 41-42bet (mazmunidan foydalanildi) 
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olimlardan farqli ravishda barcha yondashuvlarga shubha bilan qarardi va o’z 

shubhalanuvchanligi bois eng haqqoniy bilimlarni jamlardi. U o’z shubhalari 

asosida barcha narsani inkor etish mumkin deb hisoblardi va shu izlanishlari 

oqibatida “Men fikrlayapman, demak MEN borman, mavjudman” degan tamoyilni 

o’zi uchun qabul qildi hamda o’zining barcha izlanishlari unga asoslangan holda 

qurdi. Dekart ikki mustaqil substantsiya mavjud – Ruh (birlamchi asos) va Tana 

(borliq) deb hisoblardi. Ruhning asosiy xususiyati tafakkur deb hisoblaydi, tana 

xususiyati esa – tortilishdir. Dekart tafakkur deganda faqatgina tafakkur 

operatsiyalarini emas, balki sezgi, tasavvur, hissiyot kabilarni ham kiritgan. Inson 

o’z ruhiyatidagi barcha holatlarni his etadi, biladi. Demak, inson psixikasi 

anglangan faoliyatlardan iborat deb hisoblaydi. Dekart ongning tarkibiy qismi 

sifatida g`oyalarning uch turini ajratadi: insonning o’zi tomonidan 

shakllanitirilgan, o’zlashtirilgan va tug`ma. Insonning o’zi tomonidan 

shakllanitirilgan g`oyalar asosan insonning o’z malakasi oqibatida shakllantiriladi. 

Bu malaka va bilimlar induktsiya yordamida vujudga keladi va Dekart uni 

Enumeratsiya deb atagan. Dekart Bekon tomonidan taklif etilgan anglash 

jarayonini inkor etmaydi. Lekin bu yo’l bilan tarkib topgan g`oyalar insonni 

ob`ektiv qonuniyatlarga emas, balki alohida predmetlar borasidagi bilimlarga 

etaklaydi deydi. O’zlashtirilgan g`oyalar o’rganish, bilim olish, boshqalar bilan 

muloqoti va kitoblarni o’qish jarayonida orttiriladi. Bu turdagi g`oyalar bir necha 

shaxslar malakasiga asoslanganligi bois haqqoniyligi ortadi. Faqatgina Tug`ma 

g`oyalar inson ongida paydo bo’ladi va insonning asl mohiyatini ochib beradi. Bu 

bilimlar shunchalik aniqligidan, mantiqiy fikrlar va sezgi xususiyatlari ishtirokini 

talab etmaydi. Muammoga bu tartibda yondashish ratsional intuitsiya deb ataldi. 

Tug`ma g`oyalarga Dekart “Xudo”, “Men” va “son”larni kiritgan. Ratsional 

intuitsiya bilan bir qatorda olingan ma`lumotlar haqqoniyligini tekshirish metodi 

sifatida Dekart deduktsiya (umumiydan xususiyaga borish)ni e`tirof etgan. Dekart 

“Ongni boshqarish qoidalar” (1628 – 1629), “Metod borasidagi qarashalar” (1637), 

“Ilk falsafa borasidagi qarashlar” (1641), “Falsafaning boshlanishi” (1643), 

“Ehtiroslar haqida” (1649) va boshqa asarlar muallifidir.  

Mashhur grek faylasufi Platon (m.av.428-348) xarakter va intellekt tug`ma 

bo’lgani kabi fikrlar g`oyalar ham shak- shubxasiz tabiiy va tug`ma bo’ladi deb 

taxmin qilgan. 

Aristotel (384-322) hech bir narsa insoniyat ongiga va his-tuygulariga tashqi 

ta`sirlar kabi ta`sir ko’rsata olmaydi. 1600-yilda Evropa faylasuflari debat tashkil 

qilishdi. Djon Lokk g`oyalar va fikrlar tug`ma ekanligiga o’z amaliy tajribalaridan 

kelib chiqqan holda rad javobini beradi. Rene Dekart esa Jon Lokkning fikriga 

qo’shilmagan holda ba`zi fikr g`oyalar tug`ma va tabiiy bo’lishini aytib o’tadi. Ikki 

asrdan so’ng Dekart tabiiy bilimlar va fikrlarning yutuqlarini isbotlab bergan5. 

CHarlz Darvinning fikriga ko’ra inson tanasi qanchalik tabiiy bo’lsa uning 

xulq-atvor ko’rinishlari va shakllari ham shunchalik tabiiy va tug`ma bo’ladi. 

Darvin 22 yoshida uzoq vaqtlar mobaynida dengiz sayohatiga chiqib turli 

 
5 David G. Mayers “Psychology ninth addition in moduls ”2010. 6 pages (mazmunidan foydalanildi) 
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qo’ng`izlar, molyuuskalar va dengiz sayohatida uchrashi mumkin bo’lgan barcha 

narsalarning kollektsiyasini qilib ularni kuzatib shu fikrga kelgan6. 

Dekartning birinchi opponenti bo’lib gollandiyalik faylasuf Barrux Spinoza 

chiqdi. Gegelning fikricha, B.Spinoza Dekart falsafasidagi dualizmni olib tashladi. 

Unga ko’ra yagona va abadiy ajralmas xususiyatlarga ega bo’lgan substantsiya - bu 

tabiat. SHuning uchun odamni substantsiyalar uchrashadigan “joy” sifatida 

Spinoza inkor etadi. Odam bir butun moddiy va ruhiy mavjudot deb biladi. 

O’zining eng mashhur psixologik asari “Etnika”da faylasuf dastlab substantsiyalar 

masalasida to’xtaladi. SHu erdanoq uning qarashlari Dekartning qarashlaridan 

uzoqlashadi. Dekartdan farqli ravishda Spinoza monestik ta`limotni ilgari surdi. 

Substantsiya deganda Spinoza bizdan tashqarida joylashgan tabiatni tushunadi. Bu 

substantsiya o’z navbatida bir qancha xususiyatlarga ega bo’lib, inson ularning 

faqat ikkitasi - tana va fikrni biladi. SHuning uchun ruh va tana bitta individualni, 

ya`ni fikrlaydigan tanani tashkil etadi. Alohida ruhiy substantsiyaning borligini 

Spinoza inkor etadi, lekin materiya va tafakkur birligi muammosini oxirida ochib 

berolmadi. Substantsiyalar ta`limoti asosida Spinoza insoning hissiy holatlari 

ko’proq affektlar masalasini yoritib berdi. O’zining affektlar haqidagi ta`limotida 

affektlarning paydo bo’lishi va ularning tabiati: odamlarning affektlarga qulligi va 

affektlarning kuchi; inson ozodligi va inson aqlining kuchi masalalari yuzasidan 

to’xtaldi. Affektlarni Spinoza tabiiy hodisa deb biladi. Affektlar orasidan Spinoza 

Z tasini alohida ajratib ko’rsatadi.  

1. Xohlash 

2. Qoniqish 

3. Qoniqmaslik  

Qolgan barcha emotsiyalar shulardan paydo bo’ladi, deb hisoblaydi Spinoza. 

Spinoza affektlar butunlay inson irodasiga bog`liq va ularni to’liq boshqarish 

mumkin, degan fikrga qo’shilmaydi. Bu borada u affektlarni inson ustida 

o’tkazadigan hukmronligi haqida fikr yuritadi. Barcha affektlar Spinozaning 

fikricha insonni shunday holatga olib keladiki, bunda u o’z-o’zini boshqara 

olmaydi. Tasodiflarga qaram bo’lib, aniqlik ko’z oldida, noaniqlik tomon boradi, 

ozodlik esa affektlarga ergashishda emas, balki ularni aqlga bo’ysundirishdir. 

Spinozaning fikricha, qalblarni qurol bilan emas, mehr- muhabbat va 

oliyjanoblik vositasida zabt etish mumkin. 

Spinoza psixologiyasi ongning psixologik ob`ekt sifatida shakllanishi 

yo’lidagi Dekartdan keyingi muhim qadam bo’ldi. 

Dekart dualizmining tanqid qilinishidan boshqa yo’nalish Angliyalik faylasuf 

Tomas Gobbs nomi bilan bog`liq. T.Gobbs ruhni alohida mavjudlik sifatida 

mutlaqo inkor etdi. Uning fikricha, dunyoda G.Galiley tomonidan ochilgan 

mexanika qonunlariga bo’ysunuvchi moddiy tanalardan boshqa hech narsa yo’q. 

Men katta masalalar xususida uzoq bahslashib, hech narsaga erisha 

olmagandan ko’ra, arzimas narsalarga oid kichik bir haqiqatni kashf etishni afzal 

ko’raman.  
 

6 David G. Mayers “Psychology ninth addition in moduls ”2010. 7 pages (mazmunidan foydalanildi) 
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Barcha psixik hodisalar ham shu qonunlarga bo’ysunadilar. Moddiy narsalar 

T.Gobbs fikricha, organizmga ta`sir etib, sezgini hosil qiladi. Inertsiya qonuniga 

ko’ra, sezgidan uning kuchsiz izi sifatida tasavvurlar paydo bo’ladi. Ular esa fikrlar 

zanjirini hosil qiladi va bu fikrlar sezgilar qanday ketma-ketlikda almashgan 

bo’lsa, shunday tartibda joylashadi. Bunday bog`lanish keyin assotsiatsiya nomini 

oldi. Agar avvalgi harakat yana takrorlansa va ustunlik qilsa, keyingilari 

harakatlanuvchi materiya bilan bog`liq bo’lgandan tekis stolda tomchi 

harakatlanganda suv ham harakatlanganidek uning ketidan harakatlanadi. Asosiy 

psixologik fenomenlardan biri sifatida assotsiatsiyalarni Dekart va Spinozalar tan 

olishgan. Lekin tafakkur va irodaga nisbatan uning bilimning quyi shakli deb 

hisoblagan. T.Gobbs birinchi bo’lib assotsiatsiyani psixologiyaning universal 

qonuni sifatida ta`riflaydi. O’zining qobiliyatlar haqidagi ta`limoti bilan T.Gobbs 

Dekartni “Tug`ma g`oyalar” haqidagi gipotezasini qattiq tanqid qildi va odamlarda 

tug`ma bir-biridan ustun belgilari bo’lmasligini isbotlashga intildi. T.Gobbs 

bevosita F.Bekonning davomchisi sifatida empirik yo’nalish namoyondasi sifatida 

tanildi. 

Empirik psixologiyaning “otasi” J.Lokk bo’ldi. Uning “Inson aqli haqidagi 

tajriba” asari psixologiyaning keyingi taraqqiyotiga kuchli ta`sir etdi. Lokkning 

maqsadi inson bilishining paydo bo’lishi va rivojlanishining tajribaviy 

o’rganishdan iborat edi. Bunda u “tug`ma g`oyalar” g`oyasini inkor etib, 

bilimlarning manbai individning hayotiy tajribasi deb biladi. Tajribaning o’zida esa 

Lokkning fikricha, ikkita manba bor: sezgi va refleksiya. Sezgi ob`ektdagi, 

tabiatdagi barcha moddiy narsalar bo’lib, ularning mahsuloti fikrlardir. Ya`ni “biz 

sariq, oq yashil, issiq, sovuq, yumshoq, qattiq, shirin, achchiq va boshqalar 

haqidagi fikrlarni shu manba orqali olamiz” deb hisoblaydi J.Lokk. Refleksiyaning 

obekti aqlimiz faoliyati bilan egallangan va biz tashqaridan ololmaydigan fikrdir. 

Ongning ob`ekti shu fikrdir, chunki ong J.Lokkning bergan ta`rifiga ko’ra, 

aqlimizda ro’y berayotgan narsalarni idrok etishdir. J.Lokk tajriba manbalarini 

o’zaro farqlasada, ularni bir-biridan ajratmaydi. Uning fikricha, sezgi bilimning 

boshi, refleksiya sezgi asosida paydo bo’ladi. Buni u shunday ta`riflaydi: “Aqlda 

birorta narsa ham yo’qki, u sezgida ham mavjud bo’lmasa”. J.Lokka ko’ra, fikrlar 

2 xil, oddiy va murakkab, bo’ladi. Oddiy fikr faqat bitta bo’ladi. Oddiy fikr faqat 

bitta tushunchani o’zida saqlaydi. Boshqa fikrlar parchalanmaydi. Murakkab 

fikrlar oddiy fikrlarni qo’shish, taqqoslash, umumlashtirish va abstraktlashtirish 

natijasida paydo bo’ladi. Oddiy fikrlar yig`indisi ongni tashkil etadi. Murakkab 

fikrlarning hosil bo’lish manbalaridan biri sifatida J.Lokk assotsiatsiyani keltiradi. 

U birinchi bo’lib “fikr assotsiatsiyasi” degan atamani kiritadi. 

Bilimlarimiz – deydi, J.Lokk barcha mushkulotlarni qamrab olish va hamma 

savollarga javob topish qudratidan maxrumdir. 

Ilm olmoqlik yaxshi ruhiy sifat egalarida ezgu fazilatlarning yanada ravnaq 

topishiga xizmat qiladi. Yaxshi ruhiy sifatlardan mahrum odamlar esa qancha ko’p 

ilm olsalar, shuncha ahmoqroq va bema`niroq bo’lib boradilar. 

Ehtimollik bilimdagi kemtiklarni to’ldiradi.7 

 
7 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —.  46б (mazmunidan foydalanildi) 
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F.Bekon, avvalo, shuning bilan mashhurki, u o’rta asr sxolastik falsafasini 

qattiq tanqid qiladi va ilmiy bilimning yangi yo’llarini belgilab beradi. F.Bekon 

ta`limotiga ko’ra, fan birinchi navbatida atrofdagi tabiatni uning ba`zi bir hodisa va 

qonunlarini o’rganish bilan shug`ullanmog`i kerak. Tabiatni o’rganish uning 

ustidan hukmronlik qilish uchun kerak. Tabiatni o’rganish metodi metodi umumiy 

og`zaki mulohazalardan emas, balki tajribadan iborat bo’lmog`i kerak. Bekon 

ratsionalistik deduktiv metodni fanda befoyda deb deb inkor qildi va tajribaga 

asoslangan induktiv metodni asoslab berdi. F.Bekon o’zining metod haqidagi 

ta`limotini guyo Aristotel “Organon” i ziddiga va o’rniga yozilgandek, “YAngi 

organon” deb atalgan kitobida bayon qildi. Ayni vaqtida F.Bekon ruh va ruhiy 

hayot haqidagi masalalarni qo’zg`agan.  

F.Bekon ruhni ikkiga bo’ladi: aqliy va ruhiy hislar. Birinchisi ilohiy nafasdan 

kelib chiqadi, ikkinchisi moddiy bo’lib, barcha organik mavjudotlarga xosdir. 

Hayvonlarning tanasi hissiy ruh organidir, insonda esa tana aqliy ruh organi bo’lib 

xizmat qiladi.  

Biroq, aqliy ruh ilmiy bilish predmeti bo’la olmaydi. U faqat teologiya –

dinning predmeti bo’lishi mumkin.  

F.Bekonning ta`limotiga ko’ra, hissiy ruh moddiydir, lekin issiqlik bilan 

siyraklanishi natijasida ko’zga ko’rinmaydigan bo’lib qolgan u suyuqlikka 

o’xshagan bo’lib, o’ztabiatiga ko’ra. Havo va o’tga yaqindir. F.Bekon ruhning 

asosiy turadigan joyi miyadir, lekin nervlar va arteriyalar orqali butun organizm 

bo’ylab harakatlanadi, deb hisoblaydi.  

F.Bekon ruhning qobiliyatlari haqida gapirar ekan fahm, aql, xotira, istak, 

irodalarni ko’rsatadi. Lekin uning ta`limotining bu qismi rivojlantirilmagan. 

Psixologiya masalalarida u ayrim-ayrim tasodifiy mulohazalar bilan cheklanib 

qolgan.  

F.Bekon fizik olam qonuniyatlarini inson psixik hayotiga ko’chirish psixikani 

tajriba va kuzatish yo’li bilan o’rganish mumkin, deb taxmin qildi. F.Bekonning 

fikricha, “birinchi psixik element” (o’ziga xos psixik atom) tasavvurdir. 

Psixologiyaning ideali “tabiatdagi atomlar mexanikasidan namuna olib, 

“tasavvurlar mexanikasini” yaratishdir.  

Bekonning tasavvurlar mexanikasi haqidagi fikrlarini boshqa bir ingliz 

faylasufi –materialist Gobbs yanada mufassalroq rivojlantiradi. U ruhiy hayot 

falsafaning ham bogosloviyaning ham emas balki tabiat fanining predmetidir. 

Uning fikricha ruh singari moddiy bo’lmagan mohiyatning bo’lishi mumkin emas. 

Gobbsning fikricha. Psixik hayotning asosini guyoki o’ziga tortuvchi, jalb qiluvchi 

(huzur, istak, muhabbat) va ranjitadigan (og`riq, qo’rquv, nafrat) kuchlaridan iborat 

bo’lgan ehtiroslar tashkil etadi. Psixologik hodisalarning o’zi moddiy tartibdagi 

faktlardir. Ularning rivojlanishi nutqning rivojlanishi bilan bog`liqdir. Gobbs yangi 

materialistik psixologiyasining asoschisidir.  

Ingliz olimi va pedagogi Djon Lokk, Bekon kashf qilgan ilmiy metodning 

bevosita davomichisi edi. Lokk psixologiya ham boshqa tabiat fanlari singari 

og`zaki mulohazalarga emas, balki tajribaga asoslanmog`i kerak, deb hisoblaydi. 
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SHuningdek, u ruhning va uning kuchlarining asl mohiyatni billish mumkinligini 

inkor qildi. “Men, deydi Lokk,-ruhning mohiyati nimadan iborat yoki hayotiy 

ruhimizning qanday harakatlari sezgilarga .....yoki tasavvurlarga olib keoladi. 

Degan tekshirishlar bilan o’zimni qiynab o’tirmayman, chunki bu quruq mavhum 

fikr yurgizishdir. Lokkning aytishicha, faqat ruhiy hodisalarni o’rganish kerak. Bu 

hodisalarni o’rganishning birdan-bir metodi tajriba va kuzatishdir.  

Dj.Lokkning asarlari tufayli psixologiyada empirik tajribaga suyangan 

psixologiya debataladigan yangi oqim paydo bo’ldi.  

Lokkning fikricha, asosiy hamda birlamchi psixik hodisa sezgidir. Ruhiy 

hodisalarning barcha qolgan turlari, qanchalik murakkab bo’lmasin faqat 

sezilarning bir-biriga munosabati va qo’shilishidir. Ruhda (Platon va Dekart 

aytganidek) tug`ma idealar yo’q. Ruh o’zining barcha idealarini tashqi tajriba 

sezgilardan (birlamchi sifatlar) va qayta ishlangan ichki tajribadan refleksiyalar, 

xotira, farq qilish, taqqoslash, murakkab tasavvur va boshqalardan (ikkilamchi 

sifatlar) hosil qiladi. YAngi tug`ilgan bolaning ruhi guyo hech narsa yozilmagan 

toza oq qog`ozga yoki toza taxtadir, lekin tarbiyachi va hayot tajribasi bunga 

sezgilar orqali hohlagan narsani yozishi mumkin. Sezgilar haqidagi ta`limotida 

Dj.Lokk birlamchi va ikkilamchi sifatlarga ta`rif berdi. Narsalarning sezgi 

organlarimizga bevosita ta`sir etishi natijasida hosil bo’ladigan sezgi obrazlari 

birlamchi sifatlar yoki obrazlar deb ataladi; bu ob`ektiv sifatlar.lokk birlamchi yoki 

ob`ektiv sifatlarga harakatni, o’tkazmovchanlikni, zichlikni, zarrachalarning 

ulanishini, figurani, hajmni va boshqalarni sezishni kiritadi. Lokk ta`limotiga 

ko’ra, ikkilamchi yoki sub`nektiv sifatlar “narsalarning o’zida emas” balki 

birlamchi sifatlarga bog`liq.  

Dj.Lokk hodisalarning tasodifan bir vaqtda sodir bo’lish natijasida tasavvurlar 

o’rtasida hosil bo’ladigan bog`lanishlarni belgilash uchun birinchi bo’lib 

psixologiyaga “assotsiatsiya” terminini kiritdi.  

 

Psixologiyada ratsionalizm, psixologiyada sensualizm 

Rene Dekartdan so’ng ratsionalizm nazariyasi Gotfrid Vilgelm Leybnits va 

Benedikt Spinoza tomonidan davom ettirilgan. Leybnits qarashlarida insonning 

bilishdagi ob`ektivligi muammosiga to’htalgan bo’lsa, Spinoza ahloqiy, etik 

jihatlarini o’rganishga qaratgan.  

 Benedikt (Barux) Spinoza (1632 – 1677) Dekrat kabi ob`ektiv va ratsional 

ilm – fan tarafdori edi. Haqqoniy natijalar asosi matematika fani deb bilardi. U 

o’zining falsafiy va psixologik qarashlari isboti va dalilini geometriya orqali 

amalga oshirishni ko’zladi. Spinoza o’zining mashhur asari “Etika”ni geometrik 

tamoyillar asosida ishlab chiqdi va material bayoni uchun aksioma, teorema va 

isbotlar qonuniyatlaridan foydalandi.  

 Dekartning dualistik qarashlaridan chetlashmagan holda, Spinoza yakka va 

ajralmas substantsiya sifatida “Xudo va Borliq” ni e`tirof etadi. Spinoza 

qarashlarida, Xudo borliq ustidan hukmronlik qilmaydi yoki borlikdan alohida, 

tashqarida ham emas. Xudo borliq ichida, uning tarkibidadir. Bu g`oya 

Spinozaning panteistik qarashlari isboti.substantsiya cheksiz belgi va 
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xususiyatlarga ega. Inson ongi ulardan faqat ikkitasini anglay oladi – tafakkur va 

kengaytirma. Bundan ko’rinib turibdiki, Spinoza ruh – tana birligini ta`kidlaydi.  

 Spinozaning fikricha, inson ruhiyatining mohiyati bilish faoliyatid hamda 

g`oya va tushunchalar mavjudligi bilan belgilanadi: “... g`oya inson ruhiyati asosini 

tashkil etadi”. U g`oyalarning uch turini ajratadi: 

1) Fikr yoki tasavvur – aniq narsalar haqida hissiyotlarga tayangan holda 

ma`lumotga ega bo’lish. Bu g`oyalar noadekvat, noaniq va noto’g`ri, ular asl 

g`oyalar emas. Sababi, ular sub`ektiv va narsa – hodisalarga ichki kechinmalar 

asosida yondashiladi. 

2) Aql va ong – mantiqiy fikrlar va xulosalash orqali olingan bilimlar. 

Bular umumiy tushunchalar (avvalo, matematik), adekvat, aniq va ravshan 

g`oyalar. Bu bosqichda inson ruhiyati narsa – hodisalarning ichki o’xshashlik va 

farqlarini anglaydi. 

3) Intuitiv bilish – narsalarning asl mohiyatini anglash. Bu g`oyalar 

ongda refleksif tarzda ochiladi.intelektual intuitsiya yordamida ishga tushadi.  

 Spinozaning fikricha, “Insonga ikkinchi va uchinchi turlarni egallash muhim. 

Faqat ularning yordamida rost xukmni yolg`on xukmdan ajratish mumkin. Bu 

adekvat anglash narsa – hodisalarni alohida emas, balki umumlashgan va aloqador 

tarzda qonunlarga tayanib o’rganishni lozim”. 

 Gotfrid Vilgelm Leybnits (1646 – 1716) serqirra ijodkor bo’lishiga qaramay, 

uning ilmiy qiziqishlari orasida falsafa va psixologiya alohida o’rin tutardi. Buning 

aksini “Inson ongi haqidagi yangi malakalar” (1705), “Monadologiya” (1714) kabi 

asarlarda yaaqqol ko’rishimiz mumkin. 

 Ratsionalistik qarashlarni davom ettirgan holda, matematik metod va 

qonuniyatlarga tayanib inson psixik funktsiyalarini hamda ruh – tana birligi 

g`oyasini o’rgandi.  

 Spinozaning yakka substantsiya borasidagi fikriga qarshi chiqdi. Leybnits 

fikricha, substantsiyalar ko’p va ularni monadalar (grekcha monos – yakka) deb 

atagan. Borliq asosini tashkil etuvchi birliklar sifatida monadalar antik 

psixologlarning “arxe”lari bilan o’xshash. Biroq Leybnits ideal substantsiya 

sifatida psixik faolliklar jarayonini aks ettiruvchi ruhni e`tirof etadi. Leybnits 

o’zining asarlarida, jumladan, “Monadologiya” (1714) asarida monadalarning 

asosiy xususiyatlari idrok va faollik deydi.  

 Leybnits qarashlarida ruh ham monada, u aniq idrok va xotira bilan ajralib 

turadi deydi. Inson ruhi – monada appertseptsiya xususiyatiga ega, ya`ni u anglash 

va o’zini anglash qobiliyatiga ega va monadalarning yuqori kursatkichini 

egallaydi.  

Shuni ta’kidlash zarurki, antropogenez haqidagi ta’limotni rivojlanishida  

shaxsiy intizomlar muhim rol o‘ynagan. Eng avvalo ular qatoriga yuqori nerv 

faoliyati fiziologiyasini kiritish lozim. Yuqori nerv faoliyatining bir nechta genetik 

muammolariga katta qiziqish bildirgan I. P. Pavlov tufayli, antropopoidlarning 

yuqori nerv faoliyati, taqqoslash fiziologiyasining ko‘proq  shakllangan bo‘limiga 

aylandi. Insonning biologik ko‘rinishdagi rivojlanishini tushunishda, o‘zida 

zoopsixologiya va umumiy inson psixologiyasini jamlagan taqqoslash 

psixologiyasi muxim rol o‘ynaydi. Zoopsixologiyadagi ustunliklarning 
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eksperimental tadqiq etishda  V. Keler va N. N. Ladыgina-Kotsning ilmiy ishlari 

birinchilardan hisoblanadi. Zoopsixologiyaning muvafaqqiyatlari tufayli, inson 

xulqining ko‘pgina mexanizmlari hamda uning ruhiy rivojlanish qonuniyatlari 

tushunarli bo‘ldi.  

Shunday fanlar mavjudki, ular antropogenez ta’limoti bilan bevosita yaqin 

bo‘lmaydi, ammo uning rivojlanishida  muhim ahamiyat kasb etadi. Ularga 

genetika va arxeologiya ta’luqli. Ayniqsa, tilning kelib chiqishi, uning tovush 

vositasi va boshqaruv mexanizmlarini o‘rganuvchi paleolingvistika  alohida o‘rin 

egallaydi. Tilning kelib chiqishi  –  bu sotsiogenezning markaziy momentlaridan 

biri, nutqning kelib chiqishi esa – antropogenezning markaziy momenti 

hisoblanadi. Vaholanki, aniq nutq insonni hayvondan farqlovchi asosiy omillardan 

biridir. 

 Biz sotsiogenez muammolari bilan to‘qnash kelganimizda, antropogenez 

muammolari bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan ijtimoiy fanlarini ko‘rsatib o‘tish 

maqsadga muvofiq. Ular qatoriga  inson jamiyati paydo bo‘lishini  o‘rganuvchi 

paleosotsiologiya va ibtidoiy madaniyat tarixi kiradi.  

Shu tariqa, inson biologik ko‘rinish namoyondasi sifatida ko‘pgina fanlarning, 

jumladan, psixologiyaning ham o‘rganish ob’ekti hisoblanadi. Quyidagi 1.5-

rasmda B. G. Ananevning Homosapiens haqidagi asosiy muammolar va fanlar 

klassifikatsiyasi keltirilgan. Insonning kelib chiqishi  hamda mustaqil biologik 

mavjudot sifatida rivojlanishini o‘rganuvchi fanlar ichida antropologiya markaziy 

o‘rinni egallaydi. Antropologiyaning zamonaviy holatidan kelib chiqgan  holda,  

insonning rivojlanishiga bildiradigan munosabatining  asosiy xulosasini 

quyidagicha ifodalanishi mumkin: biologik rivojlanishning qaysidir bosqichida 

insonning hayvonot dunyosidan ajralib chiqishi yuz berdi  (chegaraviy bosqich 

«antrogyugenez-sotsiogenez») va inson evalyusiyasida biologik maqsadga hamda 

tabiat muhitiga ko‘proq moslashgan zot va turlarning omon qolishiga  asoslangan 

tabiiy tanlash faoliyati to‘xtadi. Insonning  hayvonot dunyosidan sotsial dunyoga 

o‘tishi, uning biosotsial mavjudotga aylanishi bilan, tabiiy tanlash qonunlari 

rivojlanishning boshqa sifatli qonunlar bilan almashdi. 

 Insonning hayvonot dunyosidan sotsial dunyoga o‘tish jarayoni nima uchun 

va qanday yuz berdi, degan savol antropogenezni o‘rganish bilan shug‘ullanuvchi  

ilmiy fanlarning markazida bo‘lib, bu savolga hozirgi kungacha aniq bir to‘xtamga 

kelingan javob mavjud emas.  Ushbu muammo yuzasidan faqatgina bir nechta 

qarashlargina mavjud. Ulardan biri quyidagi taxminga asoslanadi: mutatsiya 

natijasida inson miyasi supermiyaga aylangan, bu esa unga hayvonot dunyosidan 

ajralib chiqish va jamiyat barpo etish imkoniyatini bergan. Bu taxmin  P. Shoshar 

tomonidan ma’qullangan. Unga ko‘ra, tarixiy davrda mutatsili kelib chiqish tufayli 

miyaning organik  rivojlanishining imkoni bo‘lmagan.  

Mavjud bo‘lgan yana bir taxminga ko‘ra, miyaning organik rivojlanishi va 

insoning tur sifatida rivojlanishi miyani sifatli tizimli o‘zgarishiga olib kelgan,  

uning natijasida rivojlanish tabiiy tanlash qonuniyatlaridan  farqli bo‘lgan, boshqa 

qonuniyat asosida rivojlanishni boshlagan. Lekin  tana va miyaning bir butunlikda 

o‘zgarmasdan qolishi, hech qanday rivojlanish yuz bermaganligini bildirmaydi. I. 

A. Stankevich tomonidan olib borilgan tadqiqotlar, inson miyasida tizimli 
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o‘zgarishlar sodir bo‘lgani, yarimsharlarning turli qismlarida rivojlanishning 

kuzatilishi, yangi burmalarning ajralib chiqishi, yangi ajinlarni shakllanganligi 

haqida ma’lumot beradi.  Shu sababli inson o‘zgaradimi, degan savolga ijobiy 

javob berish mumkin. Ammo, bu turdagi evolyusion o‘zgarishlar eng avvalo 

insonning sotsial hayot sharoitiga hamda uning shaxs sifatida rivojlanishiga,  

tegishli bo‘lib, Homosapiens turining biologik  o‘zgarishlari esa ikkilamchi 

qiymatni kasb etadi. 

Shu tariqa, inson sotsial mavjudod sifatida, jamiya a’zosi sifatida fan uchun 

kam bo‘lmagan darajada qiziqarli bo‘lib, sababi, Homosapiens turidagi insonning 

rivojlanishi endilikda biologik tirik qolish qonuni asosida emas, balki sotsial 

rivojlanish qonuni asosida amalga oshmoqda.  

 Sotsiogenez muammosini ijtimoiy fanlardan tashqarida ko‘rib chiqilishi 

mumkin emas. Bu fanlar ro‘yxati ancha katta. Ularni o‘zlari o‘rganadigan va 

bog‘liq bo‘lgan hodisalarga ko‘ra, bir nechta guruhlarga ajratish mumkin. Masalan, 

san’at, texnik taraqqiyot va ta’lim bilan bog‘liq fanlar. 8 

 

Tayanch  tushunchalar:  jon (rux),  psixika, reflekslar,  substantsiya, 

tafakkur, deduktsiya, psixik xodisalar, psixik qonuniyatlar,  fizik olam 

qonuniyatlari, tasavvurlar mexanikasi, ratsionalizm, sensualizm. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  XVII asrga xos  psixologik fikrlarning o’ziga xos tomonlari? 

2.  Dekartning psixologiyaga soxasiga oid ta"limoti? 

3.  Platonning psixologik qarashlari va tasavvurlarini izoxlab bering. 

4.  Spinozaning psixologik ta"limoti? 

5.  Psixologiyada ratsionalizm va sensualizmni izoxlab bering.  

 

XVIII VA XX ASRLARDA PSIXOLOGIYANING  

RIVOJLANISHI VA ISTIQBOLLARI  

 

XIX va XX asrlarda psixologiya faqat empirik (tajribaga asoslangan) fan 

sifatida taraqqiy etadi. Bu davrda uning predmeti, ya`ni o’rganadigan voqelik 

sohasi kuchli ravishda kengaydi, bu fanning alohida yangi sohalari paydo bo’ladi 

va shakllanadi, yangi yanada samaraliroq tekshirish metodlari kashf qilinadi. 

Psixologiyaning bergan ma`lumotlaridan amaliy faoliyatning turli sohalarida 

foydalanila boshlaydi. Ayni vaqtda, XIX va XX asrlarda idealizm bilan 

materializm o’rtasidagi kurash yanada chuqurlashadi.9 

Assotsiativ psixologiya 

F.Bekon va T.Gobbsdan boshlab empirik psixologiyaning vazifalaridan biri 

psixik hodisalar tarkib topgan elementlarni aniqlashdan iborat edi. YUqorida 

aytilganday, F.Bekon bilan T.Gobbs tasavvur hamda sezgini shunday elementlardir 

deb hisobladilar. Psixologlar psixik elementlar murakkab struktura (tarkib) va 

 
8 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 116bet (mazmunidan foydalanildi) 
9  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.3pages (mazmunidan 

foydalanildi) 
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jarayonlarga birikishidan bo’ysunadigan qonunlarini topishga intiladilar. Masalan: 

T.Gobbs psixik hodisalar intilish va qochish qonuniga bo’ysunadi deb hisoblagan. 

XVIII asrning ikkinchi yarmida ingliz psixologlari David YUm va Gartli har 

xil psixik hodisalar va elementlar g`oya – tasavvurlarning yaxlit bo’lib 

birlashishining asosiy qonuni sifatida assotsiatsiyalar haqidagi ta`limotni ilgari 

surdilar. Assotsiatsiyalar haqidagi bunday ta`limot bir vaqtda ham idealistik, ham 

materialistik yo’nalishda paydo bo’ldi. Idealistik yo’nalishning vakili va umuman 

assotsiativ oqimning asoschisi David YUm (1711-1776 y.) edi. Uning ta`limotiga 

ko’ra, ongning barcha murakkab hodisa va mahsullari va o’zining “men” ekanligi 

(o’z-o’zini) anglash, o’zaro tashqi bog`lanishlar – assotsiatsiyalar bilan bog`langan 

“tasavvur birikmalari”dir, xolos. 

Materialistik oqimning vakillari Gartli (1705-1757 y.) va uning shogirdi 

Djozef Pristli (1733-1804 y.) edilar. Ular assotsiativ tasavvurlarni miyadagi 

fiziologik bog`lanishlarga tenglashtirib qo’ydilar. Gartli psixologiyaga ruhning 

fizikasi deb qaradi. 

D.Pristli barcha psixik jarayonlar miyaning tebranishlaridir, deb jar soldi. U 

psixik va fizik hodisalar o’rtasidagi printsipial farqni inkor qildi va psixologiyaga 

fiziologiyaning bir qismi deb qaradi. 

Assotsiatsiyalar va ularning inson psixik faoliyati tarkibidagi muhim roli 

haqidagi ta`limot XIX asrda juda keng tarqaldi. Empirik psixologiyaning ichida 

“assotsiativ psixologiya” deb atalgan alohida oqim paydo bo’ldi. Bu oqim XIX 

asrning uch choragi mobaynida hukmron mavqeni egallab oldi.10 

XIX asrda assotsiativ psixologiyaning tarafdorlari Angliyada Djeyms Mil 

(1773-1836 y.), Djon Styuart Mil (1806-1837 y.), Aleksandr Ben (1818-1903 y.), 

Gerbert Spenser (1820-1903 y.) edilar. Bularga Frantsiyada T.Ribo (1829-1916 y.), 

Germaniyada Teodor TSigen (1862-1950 y.)larni va qisman Ebbingauzni (1850-

1909 y.) ham kiritish mumkin. 

Assotsiativ psixologiyaning vakillari barcha murakkab psixik jarayonlar 

(xotira, tafakkur,  nutq, xayol va iroda) bir xil birlamchi psixik elementlar bo’lgan 

sezgilardan va ularning nusxasi bo’lgan tasavvurlardan hosil bo’ladi deb da`vo 

qildilar. Ayrim sezgi va tasavvurlar assotsiatsiyalarning qonunlariga binoan, o’zaro 

mexanik bog`lanishlar bilan birlashadilar. Masalan, xotira jarayonlari 

assotsiatsiyalarga tenglashtirib qo’yiladi, ya`ni esda qoldirish yangi assotsiatsiyalar 

hosil qilishdir, esga tushirish esa avval mustahkamlangan assotsiatsiyalarning 

jonlanishidir. Assotsianistlarning fikricha, tafakkur ruhning alohida bir qobiliyati 

yoki maxsus psixik qobiliyati emas, tafakkur ham faqat tasavvurlarning 

assotsiatsiyalar qonuniga binoan harakatlanishidir. Masalan, muhokama faqat 

ikkita tasavvurning assotsiatsiyaga bog`lanishidir. Bunda ongning boshqa jihatlari 

yo’q. Xulosa chiqarish ikki yoki bir qancha hukmlarning assotsiatsiyasi 

(bog`lanishi)dir, ulardan ham assotsiatsiya bo’yicha yangi hukm hosil qilinadi, 

 
10 David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.4-5pages 

(mazmunidan foydalanildi) 
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ya`ni xulosa chiqariladi. Tushunchalar ham bir qancha so’zlarning o’zaro o’xshash 

tasavvurlar bilan bo’lgan assotsiatsiyasi (bog`lanishi)dir deb ta`riflanadi. 

Assotsiativ psixologiya vakillarining fikricha, nutq ham tasavvurdir. Masalan, 

Ebbingauzning aytishicha, nutq – bu “ikki element”ning mustahkam 

assotsiatsiyalar bo’lib qo’shilishidir: bir tomondan, so’z va gaplarning ularning 

ma`nolari bilan, ikkinchi tomondan esa so’z va gaplarning narsalar bilan 

birikishidir. Gap va so’zlarning haqiqiy mohiyati nutq organlari faoliyati orqali 

hosil bo’ladigan, “ohang va shovqinlar”dan va bu faoliyat natijasida harakat va 

holatni sezishdan, ya`ni eshitish va kinestetik yoki nutq taassurotlaridan iboratdir. 

Qayd qilingan har ikkala so’z elementlari ham o’zaro mustahkam 

assotsiatsiyalar bilan bog`langan, deb ta`kidlaydi Ebbingauz. Nutq jarayonlarida, 

ya`ni fikrning shakllanishida, fikrni o’zgalarga bayon qilishda va o’zgalarning 

fikrini o’zlashtirishda assotsiativ jarayonlar, alohida tasavvurlar, xususan 

so’zlarning asosiy elementlari bo’lgan harakat (kinestetik) tasavvurlar bilan tovush 

tasavvurlari o’rtasida bog`lanishlar hosil bo’ladi. Nutq maxsus funktsiya sifatida 

tafakkur bilan tashqi – assotsiativ bog`lanishlardan tashqari hech qanday 

munosabatda bo’lmaydi. 

Bu psixologlarning ta`limotiga ko’ra, diqqat ongimizda qolgan barcha 

tasavvurlarni siqib chiqargan, qandaydir bitta tasavvurlar gruppasining hukmron 

bo’lishi bilan izohlanadi, emotsiyalar xush va noxush hislarni anglash bilan 

birlashgan sezgi hamda tasavvurlar yig`indisidir va hokazo. Assotsianistlar inson 

shaxsining o’zini ham o’z tanasini sezishga va shunga mos keladigan tasavvurlarga 

“tasavvurlar birikmasi”ga asoslangan ancha barqaror va doimiy psixik hodisalar 

komplekslari deb tushunadilar.11 

Assotsiativ psixologiya vakillarining xizmati shundan iboratki, ular ongning 

yuksak murakkab jarayonlarini, ya`ni tafakkur, nutq va irodalarni tajriba asosida 

(asosan o’z-o’zini kuzatish yo’li bilan) o’rganishni diqqat markazida tutdilar. 

Biroq keyinchalik assotsiativ psixologiya vakillari va boshqa psixologlarning 

bu ta`limoti amalda o’zining yaroqsizligini ko’rsatdi. Psixik hayotning murakkab 

hodisalarini faqat assotsiativ jarayonlarga tenglashtirib qo’yish mumkin emasligi 

ma`lum bo’ldi. 

Tafakkur jarayonini har tomonlama tahlil qilish shuni ko’rsatdiki, tafakkurda 

mavjud bo’lgan ba`zi vaqtlarni tafakkurlarning oddiy assotsiatsiya yo’li bilan 

oddiy bog`lanaverishlariga tenglashtirish mumkin emas va shu vaziyatlar bilan 

tafakkur oddiy assotsiativ jarayonlardan tubdan farq qiladi. 

Biz assotsiativ jarayonda, avvalo, tasavvurlar harakatini ko’ramiz, bunda 

ongimizda hosil bo’lgan har qanday tasavvur avvalgi tasavvurlar yoki idrok tufayli 

hosil bo’ladi. Lekin, bir xil turtki (idrok yoki tasavvur) orqali birin-ketin paydo 

bo’lgan tasavvurlar o’z yo’lida har xil yo’nalishlarga ega bo’lishlari mumkin. 

 
11 David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.6 pages (mazmunidan 

foydalanildi) 
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Birinchidan, tafakkurda ham, albatta, tasavvurlar yoki boshqa psixik 

mahsullar (hukm tushuncha)ning harakati sodir bo’ladi. Lekin bu erda bu harakat 

avvalgi idrok va tasavvurlar turtkisi sodir bo’lmasdan, balki dastavval qo’yilgan 

maqsad va vazifa bilan belgilanadi va boshqariladi. Tafakkur maqsadga muvofiq 

yo’naltirilgan jarayondir. Tafakkur jarayoni hamma vaqt birorta masalani hal 

qilishga yo’naltirilgan bo’ladi. 

Ikkinchidan, assotsiativ jarayonlar esa passiv jarayonlardir. Assotsiativ 

qonunga binoan tasavvurlar harakati go’yo o’z-o’zicha ro’y beradi, bu harakat 

oldindan belgilanmasdan, ongli kuch sarflanmagan holda boraveradi. Agar 

tasavvurlarning assotsiativ oqimida aktivlik bo’lsa ham, u beixtiyor aktivlikdir. 

Bu o’rindagi beixtiyor aktivlik shaxsning emotsional holati bilan mavjud 

tasavvurlar tufayli ro’y beradigan emotsional vaziyatlar bilan belgilanadi. 

Tafakkur esa, aksincha, oldindan ongli kuch (diqqat) sarflash yo’li bilan sodir 

bo’ladigan jarayondir. To’g`ri, tafakkur jarayonlarida ham passiv xolatlar bo’ladi, 

lekin ular bu o’rinda faqat qo’shimcha va yordamchi ahamiyatga ega bo’ladilar. 

Passiv xolatlar tafakkurni belgilab bermaydilar, ular birlamchi emas, balki 

ikkilamchidir, ko’pincha aqliy taraqqiyotning yuksak bosqichlarida paydo 

bo’ladilar. 

Uchinchidan, assotsiativ jarayonlarda faqat esga tushirish, tajribadan hosil 

bo’lgan, sezilgan va idrok qilingan narsalardan nusxa ko’chirishgina bordir. 

Tasavvurlar assotsiatsiyasi faqat reproduktiv (takrorlovchi) jarayondir. Bu 

jarayonlarda ongimizda yangi mazmun hosil qilinmaydi. 

Tafakkur mahsuldor (produktiv) jarayondir. Bunda ongimiz yangi mazmunga, 

yangi mahsulotga ega bo’ladi. Bu yangi mahsulot ob`ektiv borliqning shunday 

vaziyatlarni aks ettiradiki, bu momentlarni bevosita sezgi organlari orqali bilish 

mumkin emas, binobarin, tasavvurlarda ham takrorlash mumkin emas.12 

 

Eksperimental psixologiya 

Ma`lumki, XIX asr fizika, biologiya, fiziologiya, ximiya va boshqa tabiat 

fanlarining gullab yashnashi bilan tavsiflanadi.. Fanda paydo bo’lgan 

eksperimental metodning keng qo’llanilishi fanlarning rivojlanishiga turtki bo’ldi. 

XVIII asrning oxiri XIX asrning boshlaridayoq psixologlar o’rtasida psixik 

hodisalarni o’rganishda eksperimentni tadbiq qilish mumkin emasmikan degan 

masala maydonga chiqdi. 

Bu masala bo’yicha filosof I.Kant o’z fikrini aytdi. Uning fikricha, 

psixologiyada eksperimentning bo’lishi mumkin emas, unga matematikani tadbiq 

qilish mumkin emas. 

Psixik hodisalarni o’lchashning mumkinligi, psixologiyada eksperimetning 

bo’lishi mumkinligi haqida nemis psixologi I. Gerbart (1776-1841 y.) ijobiy fikr 

aytgan. U psixologiyada matematikani tadbiq etish mumkin va zarurligi haqida 

 
12 David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.7 pages (mazmunidan 

foydalanildi) 
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shunday degan: “Mening tekshirishlarim amalda faqat psixologiyaning o’zi bilan 

cheklanib qolmasdan, balki fizikaga va umuman tabiat fanlariga ham qisman 

aloqadordir”. 

Gerbartning fikricha, asosiy psixik element tasavvurdir, qolgan barcha 

jarayonlar-hissiyot, iroda, tasavvurlar kombinatsiyasidan va munosabatlaridan 

iboratdir. Ruhiy holatlar doimo o’zgarish jarayonida bo’ladi. Tasavvurlarning bu 

doimiy o’zgarish va almashish jarayonida ma`lum darajada doimiylik, qonuniyati 

mavjud. Bu doimiylikning miqdor tomonini o’lchash mumkin. SHuning uchun 

ham, Gerbartning fikricha, psixologiyaga matematikani tadbiq qilish mumkin. 

Gerbart, garchand psixologiyada eksperimentdan foydalanishning zarurligi va 

foydaliligini isbotlagan bo’lsa ham, lekin uning o’zi bu metoddan foydalanmagan. 

Veber va Fexner 

Psixologiyada eksperimentni tatbiq qilish bo’yicha dastlabki ishlarni fiziolog 

Veber (1796-1878 y.) va fizik Fexner (1801-1887 y.)lar amalga oshirdilar. Veber 

va Fexnerlarning maqsadi tashqi taassurotlar (fizik omillar) va ularning muvofiq 

sezgilarining o’zaro munosabatlari sohasidagi qonuniyatlarni topishdan iborat edi. 

Fexner eksperimental metodlar asosida sezgilarning ortib borishi bilan ularni 

qo’zg`atuvchilar o’rtasidagi qiyosiy munosabatni aniqlab, sezgi qo’zg`atgich 

logarifmasiga proportsionaldir degan psixofizik qonunni kashf etdi. Veber va 

Fexnerlar o’tkazgan tajribalar “Psixofizika” degan alohida fanning paydo 

bo’lishiga olib keldi. 

Veber va Fexner ishlarining ahamiyati, asosan, shundan iboratki, ular birinchi 

bo’lib psixologiyani, tabiat fanlari singari, eksperimental fanga aylantirish mumkin 

ekanligini isbotladilar. SHu vaqtgacha faqat kuzatish, asosan, o’z-o’zini 

kuzatishdan foydalanib kelinayotgan psixologiya endi aniq fanlardagi ob`ektiv 

metoddan foydalana boshlaydi. 

V. Vundt 

Eksperimental psixologiya taraqqiyotida ayniqsa nemis fiziologi va psixologi 

Vilgelm Vundt (1832-1920 y.)ning ishlari katta ahamiyatga ega bo’ldi. 

V.Vundtgacha faqat ichki tajribadan va o’z-o’zini kuzatishdan foydalanib kelgan 

psixologiya faqatgina tasviriy fan edi. V.Vundt eksperiment va o’lchash 

metodlarini zarur deb topib, psixologiyani izohli fanga aylantirishni maqsad qilib 

qo’ydi. 

V.Vundt psixologiya uchun klassik metodlar bo’lib qolgan bir qancha 

metodlarni, ya`ni qo’zg`atish metodi, ifodalash metodi va reaktsiya metodlarini 

kashf etdi hamda rivojlantirdi. V.Vundt 1879 yili Leyptsigda birinchi 

eksperimental psixologiya laboratoriyasini tashkil qildi. Oradan ko’p vaqt 

o’tmasdan (1881 y.) u Berlin universiteti huzurida eksperimental psixologiya 

institutini tashkil qildi. 

V.Vundt shug`ullangan masalalardan biri o’sha vaqtda astronomlar 

tomonidan ochilgan diqqatni bir vaqtda ikkita har xil qo’zg`atgichga to’plash 

mumkin emasligi haqidagi masala edi. Bu hodisani aniqlash uchun V.Vundt 

(laboratoriya tashkil qilingunga qadar) 1861 yilda alohida mayatnik ish o’ylab 

chiqardi (Vundt mayatnigi). Bu mayatnik graduslarga bo’lingan yoy atrofida 
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harakatlanadi va har bir ma`lum vaqtdan keyin jing`irlaydi. Bu psixologik 

elementlar uchun kashf etilgan birinchi asbob edi. 

Ilmiy (izohli) psixologiyani oyoqqa turg`izish uchun V.Vundt qo’shimcha 

vosita sifatida yondosh fanlar, ayniqsa fiziologiya, astronomiya, etnografiya, tarix, 

mifologiya va boshqa fanlardan olingan ma`lumotlardan foydalanish zaruriyatini 

ilgari surdi. 

Leyptsig laboratoriyasi va institutidan namuna olib, Germaniyaning boshqa 

universitet shaharlarida ham, shuningdek, boshqa mamlakatlarda ham, jumladan, 

Frantsiya, Angliya va Amerikada laboratoriya hamda institutlar tashkil qilindi. 

XIX asrning oxirida Rossiyada ham bir qancha eksperimental psixologiya 

laboratoriyalari tashkil qilindi: Moskvada Tokarskiy, Qozonda Bexterev, Odessada 

N.N.Langerlar tomonidan shunday laboratoriyalar ochildi. 1911 yil Moskva 

universiteti huzurida, maxsus qurilgan binoda professor CHelpanov rahbarligida 

eksperimental psixologiya instituti tashkil qilindi. Hozirgi vaqtda bu institut RF 

Pedagogika fanlari akademiyasi tizimiga kiradi. 

Professor A. F. Lazurskiy (1874-1917 y.) tomonidan eksperimental 

metodning alohida turi-tabiiy eksperiment ishlab chiqildi. Eksperimentning bu 

turidan bizda bolalar psixologiyasini o’rganishda, pedagogika masalalarini, 

ayniqsa, ta`lim psixologiyasi masalalarini hal qilishda keng va unumli 

foydalanilmoqda. 

Eksperimental metodning tatbiq qilinishi psixologiya fani taraqqiyotiga juda 

unumli ta`sir ko’rsatdi. 

Bu metod yordamida oddiy kuzatish yoki o’z-o’zini kuzatish yo’li bilan 

aniqlash qiyin bo’lgan yoki butunlay mumkin bo’lmagan ko’p ma`lumotlar 

aniqlandi, ayrim psixik hodisalar o’rtasidagi bog`lanishlar aniqlangan, psixik 

jarayonlardagi, ayniqsa, sezgi, diqqat, idrok, xotira sohasidagi ba`zi bir 

qonuniyatlar ochilgan. 

Eksperimental tahlil yo’li bilan murakkab psixik jarayonlar (idrok, xotira, 

tafakkur)ning alohida komponentlari tarkibiy qismlari ajratilgan, psixik 

jarayonlarning fiziologik hodisalar bilan, shuningdek, tashqi fizik muhit hamda 

ijtimoiy muhit bilan bo’lgan bog`lanishlari ochilgan. 

Eksperimental tekshirishlarning yakunlari, shuningdek, eksperimental 

metodning usullaridan foydalanish amaliy faoliyatning turli sohalarida – o’quv 

tarbiya ishlarida, meditsinada, mehnatni tashkil qilish va 

ratsionalizatsiyalashtirishda, sud ishlarida, san`atda juda ko’p foyda keltiradi.13 

Psixologiya maktablari yoki jahon psixologiyasidagi yirik yo’nalishlar 

XIX va XX asrdagi psixologiya – bu asosan empirik psixologiyadir. 

Psixologiyada XVII asrda paydo bo’lgan bu yo’nalish XIX va XX asrning 

boshlarida o’z taraqqiyotining eng yuqori cho’qqisiga erishdi. Uning yutuqlariga 

erishuviga sabab eksperiment metodining tatbiq qilinishi edi. Eksperimentning 

predmet doirasi juda kengaydi. YUqorida aytilgandek, psixologiya fanining 

maxsus vazifalari va metodlariga ega bir qancha shaxobchalari maydonga keldi.  

 
13  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.8-9 pages 

(mazmunidan foydalanildi)  
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Empirik psixologiya bir butun narsa emas edi. Bu psixologiyaning ichida bir 

qancha yo’nalish va oqimlar mavjud edi. Psixologiya tarixida bulardan ancha 

mashhur va muhimlari assotsianizm, intellektualizm, volyuntarizm, 

geshtalpsixologiya va freydizmlar edi.  

XVIII asrning ikkinchi yarmida Angliyada psixologiya fanining assotsiativ 

oqimi vujudga keldi. Assotsiativ oqimining asoschisi David YUm (1711-1776) 

bo’lib, uning maslakdoshlari David Gartli (1705-1757), Djozef Pristli (1733-1804) 

psixik hodisalar, holatlar, jarayonlar, tasavvurlarning yaxlit bo’lib birlashishining 

asosiy qonuni sifatida assotsiatsiyalar haqidagi ta`limotni yaratdilar. 

Psixologiya fani taraqqiyotida nemis psixologiya maktabi muhim o’rinlardan 

birini egalladi. Asrimizning boshlarida Germaniyada Vyurtsburg psixologiya 

maktabi deb nomlangan yangi yo’nalishga ega bo’lgan psixologik oqim paydo 

bo’ldi. Mazkur yo’nalishning yirik vakillari sifatida O.Kyulpe (1862-1915), 

K.Byuller (1879-1922), A.Messer (1837-1937), Ax Nartsis (1871-1946) va 

boshqalarni sanab o’tish mumkin. Ushbu maktab namoyondalari o’zlarining 

eksperimental tadqiqotlari bilan tafakkur muammosining rivojiga ma`lum darajada 

hissa qo’sha oldilar.14 

XIX asr oxirlarida, aniqrog`i, 1879 yilda nemis olimi  Vilgelm Vundt 

Leybnits universitetida dunyoda birinchi eksperimental psixologik  laboratoriyaga 

asos soldi, unda o’tkazilgan yuzlab tajribalar va eksperimentlar psixologiyaning 

ham alohida  fan sifatida o’zini ko’rsatishga  haqli ekanligini  isbotladi. Aynan shu 

insonning psixologiya ilmi maktabini yaratganligida ma`no bor. CHunki V.Vundt 

tibbiyot fani bo’yicha ham mukammal bilimlarga ega bo’ldi, keyin fiziologiya 

sohasida muvaffaqiyatli ishladi, so’ngra falsafaga berilib ketdi. Balki, aynan bir 

qator fanlarni – ham gumanitar, ham tabiiy fanlar asoslarini yaxshi bilganligi 

ob`ektiv sabab bo’lgandirki, olim inson psixologiyasi, unda ro’y beradigan 

jarayonlar – oddiy sezishdan tortib, mavhum tafakkurgacha bo’lgan jarayonlarni, 

hissiy holatlarni amaliy tarzda eksperimentlarda  o’rgana boshladi. Uning maqsadi 

– eng avvalo inson ongini tashkil etuvchi sof elementlarni ajratib olishdan iborat 

edi. SHuning uchun ham psixologiyada u asos solgan yo’nalish strukturalizm deb 

nomlandi.  

V.Vundtning ta`siri shu qadar kuchli bo’ldiki, er kurrasining boshqa bir 

tomonida – Amerika Qo’shma SHtatlarida funktsionalizm deb nomlangan yana bir 

yo’nalish paydo bo’ldi. E.Titchener asos solgan bu yo’nalish vakillari nafaqat 

ko’zga ko’rinmas ong tizimi elementlari, balki ko’z bilan ko’rish mumkin bo’lgan 

va faoliyat natijalariga asoslangan belgilar asosida ham inson xulq-atvoriga baho 

berish mumkinligini  isbotladi. Boshqa bir yirik amerikalik psixolog V.Jeymsning 

tadqiqotlari amaliy ahamiyatga molik bo’ldiki, endi u dadil psixologiyani ong 

elementlari emas, balki ong faoliyatini o’rganuvchi fan deb ta`riflay  boshladi. Ong 

dinamik, harakatdagi, o’zgaruvchan yaxlit tuzilma bo’lib, uning namoyon 

 
14  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.9 pages (mazmunidan 

foydalanildi) 
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bo’lishida tananing shart-sharoitlari, uning faolligi muhim rol o’ynaydi. SHuning 

uchun ham bu ikki tuzilmalar odamning yangi sharoitlarga moslashuvi va umuman 

tashqi  muhitda o’z o’rnini topishga imkon beradi.15 

YUqoridagi fikrlar ta`sirida XIX asrning oxirlarida bugun ham o’z 

ahamiyatini  yo’qotmagan bixeviorizm oqimi paydo bo’ldi.   

Bixeviorizm oqimining asoschilari amerikalik psixologlar Dj.Uotson (1878-

1958) va E.Torndayklardir (1871-1949).   

Keyinchalik bular qatoriga K.Leshli (1890-1958), A.Veys (1974-1931) va 

boshqalar kelib qo’shildilar. Ma`lum davrgacha mazkur oqim psixologiya olamida 

dominantlik rolini o’ynadi. Hozirgi davrda bu oqim bir necha mustaqil psixologik 

maktablarga ajralib ketgan. 

Ushbu yo’nalish vakillarining asosiy g`oyalari shundan iborat bo’ldiki, ular 

psixologiyaning predmeti nafaqat ong yoki  nafaqat faoliyat, balki xulqdir deb 

asosladi. Xulq u yoki bu hatti-harakatlar, amallar, reaktsiyalarda ifodalanib, tashqi 

ta`sir-stimulga bog`liqdir. SHuning uchun ham inson va uning  psixologiyasini 

bilish uchun  o’sha ta`sir ko’rsatuvchi  va ta`sirlangan xulq o’rganilishi kerak. Bu 

narsalar bizning xozirgi sharoitimizda ham ishlab chiqarishni tashkil etishda, ta`lim 

berishda va  psixoterapiyada inobatga olinadi, ular o’tkazgan mashhur «S-R» 

formulasi bizning sharoitlarda ham ta`sir ko’rsatish texnikasida inobatga olinadi, 

ular o’z dolzarbligini yo’qotgani yo’q.  

Bixeviorizm psixologiya maktabi, psixologiya fanining predmeti psixikani 

emas, balki inson va hayvonlar xulqini o’rganishdan iboratdir, degan g`oyani ilgari 

suruvchi va himoya qiluvchi oqimdir.  

Atoqli jenevalik psixolog Jan Piaje (1896-1980) murakkab intellekt 

muammosiga bag`ishlangan nazariyani ishlab chiqdi. U aksariyat hollarda 

“tafakkur” tushunchasi o’rniga “intellekt” terminini qo’llaydi, lekin shunga 

qaramasdan, uning tadqiqotlarida “tafakkur psixologiyasi” degan so’z birikmasini 

uchratsa bo’ladi.16  

J.Piajening intellekt nazariyasi ikkita muhim jihatga ajratilgan bo’lib, intellekt 

funktsiyalari hamda intellektning davrlari ta`limotlarini o’z ichiga qamrab oladi.  

Volyuntaristik psixologiya, intellektualizmdan farq qilib, psixik hayotning 

asosi sifatida shaxsning irodasini, faolligini ilgari suradi. Barcha murakkab psixik 

jarayonlar, xususan, tafakkur  ham insonning irodaviy faolligi deb talqin qilingan.  

Volyuntaristik psixologiyaning vakillari G.Linne (1889-1941y), 

G.Myunsterberg (1863-1916y.) edilar. Vilgelm Vundt ham, garchand irodaning 

asosi hislardir deb hisoblagan bo’lsa ham, volyuntarist edi. 

Germaniyada psixologiyaning geshtaltpsixologiya yo’nalishi vujudga keldi. 

Bu yo’nalishning asosiy vakillariga X.Erenfels (1859-1932),  V.Keler (1887-

1967), K.Kofka (1886-1941) va boshqalar kiradilar.   

 
15  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.10 pages 

(mazmunidan foydalanildi) 
16  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.10-11pages 

(mazmunidan foydalanildi) 
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Geshtaltchilar barcha murakkab psixik jarayonlar oddiy xolatlarda, ya`ni 

sezgilardan iborat  deb xisoblangan assotsianistlar g`oyasini qattiq tanqid qiladilar. 

Ular assotsianizmga qarama-qarshi bo’lgan ta`limot yaratib, har qanday psixik 

jarayon va xolat yaxlit obrazdan, geshtaltdan, ya`ni yaxlit strukturadan iborat deb 

tushuntirishga xarakat qiladilar.  

Ularning fikriga qaraganda har bir psixik hodisaning mazmuni uning tarkibiga 

kiruvchi qism va elementlarni birgalikda aks ettirishdan ko’lam jihatdan keng, 

mazmun jihatdan rang-barangdir.    

Bu psixik tuzilishning yaxlitligi nazariyasi, avvalo idrok faktlari, asosida 

ishlab chiqilgan edi. Idrok - bu sezgilarning yig`indisi emas, balki yaxlit obrazdir, 

deb ta`kidlanadi. Psixik mahsullar va tuzilmalarning yaxlitligi haqidagi bu ta`limot 

keyinchalik xotira, tafakkur va iroda hodisalariga ham tatbiq qilingan edi. 

Bu alohida-alohida yo’nalish va oqimlar, bir qancha umumiy xususiyatga ega 

bo’lgan holda (ayniqsa muhim momentlarda) “Empirik psixologiya” degan 

umumiy nom ostida birlashdilar. 

Psixologiyaning predmeti va metodlarini bir xilda tushunish bu barcha 

oqimlarning birlashuviga sababchi bo’ldi. 

“Empirik”lar psixologiyani ruh haqidagi fandir, deb emas, “ruhiy hodisalar” 

yoki “ong hodisalari” yoki bo’lmasa faqatgina ong hakidagi fandir deb 

ta`kidladilar. Bu “ruhsiz” psixologiyadir (N.N.Lange), “hech qanday metafizikasiz 

psixologiyadir” (A.I.Vvedenskiy). 

Empirik psixologiyaning tarixiy xizmati shundan iboratki, uning vakillari 

ilmiy jihatdan o’rganish predmeti sifatida ruhni inkor qildi. Bu holatni 

psixologiyaning metafizik va idealistik qarashlardan holi bo’lish yo’lidagi katta 

qadam deb hisoblash mumkin.  

YUqorida ta`kidlanganidek, empirik psixologiyaning asosiy metodi kuzatish, 

tajribadir. Lekin tabiat fanlaridan psixologiya sohasiga ko’chirilgan bu metod ichki 

metod ichki tajriba sifatida boshqacha tus oladi. 

Empirik psixologiyada ob`ektiv kuzatish metodidan ham, eksperiment 

metodidan ham foydalanilgan: psixik hodisalar har xil maxsus asboblar yordami 

bilan maxsus laboratoriyalarda  o’rganildi; materiallarni tekshirish va yakunlashda 

matematik statistika (korrelyatsiya) metodlaridan foydalanildi. 

Empirik psixologiyaning psixologiya fani tarixidagi ikkinchi katta xizmati 

tajribadan foydalanishda, psixologik eksperimentlar o’tkazishning metod va 

texnikasini  ishlab chiqishdan iborat.17  

Psixologiya tomonidan eksperimentning tadbiq qilinishi tufayli inson 

psixologiyasi sohasida boy materiallar to’plangan. Bu materiallarning ko’pchilik 

qismi hozirgacha ham ahamiyatini yo’qotmagan (masalan, V.Vundt va 

G.Ebbingauzning eksperimental ishlari). Empirik psixologiya aniqlagan 

ma`lumotlar  va ishlab chiqqan eksperimental metod va usullar amaliyotda ham, 

masalan, tibbiyot va pedagogika sohalarida foydali bo’lib chiqdi.      

 
17 David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.12pages (mazmunidan 

foydalanildi) 
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Z.Freyd psixoanalizning asoschisi hisoblanadi. Ko’pchilikning fikriga ko’ra, 

bu sohadagi yutuqlari  CH.Darvin va A.Eynshteyn kabi olimlar bilan bir qatorda 

turadi.  

U o’ziga qadar inson haqida  mavjud bo’lgan  tasavvurlarni  ag`dar-to’ntar 

qilib tashladi. R.Dekart, J.Lokk va I.Kant fikriga ko’ra, tabiat har bir individni  

iroda erki bilan ta`minlagan. Erkin tanlovni amalga oshirish layoqati  individning 

eng asl mohiyatini  bildiradi va ongli “men” bilan bog`langan  bo’ladi.  Inson 

psixikasi (jon) haqidagi fikrni  Z.Freyd illyuziya sifatida talqin qiladi.  Ongli 

“men” qudratli  ongsiz mental hayotning faqat cho’qqisi xolos.18 

SHunday qilib, Z.Freyd sub`ekt  haqidagi bizning  tasavvurlarimizda  

inqilobni amalga oshirdi. Ongli mental  hayot insonning  umumiy mental hayotida 

faqat kichkina bo’lak hisoblanadi. Bizning ongimizdagi jarayonlar ongsiz omillar  

bilan qat`iy  determinatsiya qilinadi.  Bu holatni illyustratsiya qilish uchun 

ko’pincha aysberg bilan qiyoslashadi. Barcha ongli jarayonlarni aysbergning  suv 

ustidagi qismiga  o’xshatilsa, unda ongsizlik muzning ancha katta, ko’rinmas suv 

ostidagi qismiga o’xshatiladi. Aynan mana shu ko’rinmas massa ham og`irlik 

markazini, ham aysbergning harakat yo’nalishini aniqlaydi. SHunga o’xshash 

ongsizlik ham bizning individualligimiz  negizi hisoblanadi. 

Asr boshida yozilgan ikki muhim asarida Z.Freyd  barcha individlarda ongsiz 

mental jarayonlar mavjudligi haqida gapiradi va psixoanaliz kundalik hayotning 

ongsiz sabablarini aniqlab berishga qodir ekanligini ko’rsatadi.  Bu o’z navbatida 

inson ruhining yangi va har tomonlama nazariyasini ishlab chiqishga olib keladi.  

“Tushlar ta`birida” (1900) tushlar mazmunga ega ekani  va anglanmagan 

mayllarning  ongga buzilgan va o’zga shaklda bostirib kirishlari natijasi ekanligi 

qayd qilinadi. Tushlarga yashiringan ongsizlik mazmunini faqat murakkab talqin 

jarayoni yordamidagina aniqlash mumkin.  “Kundalik hayot psixapatalogiyasi” 

asarida kundalik hayotdagi nutqdagi adashishlar va xotiradan ko’tarilib qolishlar 

kabi “xatoliklar” tadqiq qilinadi. 

Z.Freydning fikricha, bunday fenomenlar tasodifiy  va ma`nosiz emas, balki 

ongsizlik va niyatlarni ifodalaydi.  Masalan: biz o’zimizga yoqmay qolgan 

kimsadan olingan tassurotni yo’qotamiz yoki esdan chiqarib qo’yamiz. 

 Mana shu erning o’zidayoq  aytish mumkinki, psixoanaliz insonni yangicha 

tushunishni  taklif qiladi, bizning tushlarimiz, noadekvat reaktsiyalarimiz, 

hazillarimiz va asariy  “alomatlar” ortida aksariyat hollarda  ongsiz  motivlar 

bo’lishini ta`kidlaydi. Boshqacha qilib aytganda, Z.Freyd mulohazalariga  amal 

qilsak, sub`ektning ongli motivlari va niyatlari asnosida tushunarli bo’lgan narsalar  

ongsizlikni psixoanalitik tadqiq  qilish natijasida yangi ma`no kasb etishi mumkin. 

Bir qarashda  tushunarsiz va ma`nosiz bo’lgan “alomatlar”, ularga ongsiz motivlar  

va niyatlar ifodasi sifatida qaralsa ma`no kasb etadi. Demak, biz Z.Freyd “shubha 

germenevtikasi”ni asoslayapti deb aytishimiz mumkin. 

 
18  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.7 pages (mazmunidan 

foydalanildi) 
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Nerv jarayonlari xastalikka uchragan bemorlar bilan muloqot qilar ekan, 

Z.Freyd ular o’zlarining “ichki xorij”i bo’lgan ongsizligini anglamayotganliklarini 

aniqladi. SHu bilan birga bemor  psixoanalitikni  o’zidagi nervozlik alomatlari deb 

tushunishga olib kelishi mumkin. Boshqacha qilib aytganda, alomatlar mazmunga 

ega, biroq bu alomatlarning egasi ham, doktor ham bu mazmun haqida bevosita 

bilimga ega emas. SHu o’rinda talqin zarur bo’lib qoladi. 

Z.Freyd aytishicha, (yashirin yoki xavotirli) seksual mayllar   ma`nisiz 

ko’rinadigan simptomlar yoki tushga aylanishi mumkin. Xo’sh nima uchun bunday 

mayllar ong ostiga siqib chiqariladi? Z.Freyd fikricha, emotsional kechinmalarni 

psixikaning xotira etib bora olmaydigan  qismlariga siqib chiqarish mexanizmlari 

mavjud.  Namoyon bo’lishi jihatidan almashtirilgan kechinmalar travma bo’ladi 

(travma o’zbek tilida “yara” ma`nosini bildiradi). Travmaning kelib chiqishi oxir 

oqibat ilk bolalikkacha tekshirilishi mumkin. Muhokamaning o’ziga xos (erkin 

assotsiatsiyalar) usulidan foydalanib, bemor va psixoanalitik travmaning ildizlarini 

aniqlashadi. Demak, psixoanalizning terapevtik maqsadi ong osti va siqib 

chiqarilgan  axborotni qayta tiklash va uni ego tassarufiga uzatishdan iborat.   

Ongosti (podsoznanie)ni turli usullar bilan o’rganish mumkin. Jumladan, ana 

shunday usullardan biri “erkin assotsiatsiyalar” bo’lsa, ikkinchisi tush va yanglish 

harakat (ibora)larni chuqur germenevtik  talqin qilishdir. Z.Freydning o’zi 

tushlarning ta`biriga markaziy o’rinni ajratgan edi. 

“Tushlarni ta`birlash ongsizlikning bilishga (podshoh qasriga yo’l) bo’lib, 

psixoanalizning eng asosi va har qanday tadqiqotchi ishonch va ma`lumot oladigan 

sohadir. Mendan, qanday qilib psixoanalitik bo’lish mumkin, deb so’rashsa, men 

doimo o’z tushlaringizni o’rganish orqali, deb javob beraman”. 

“Tushlar ta`biri” asarida tushlar psixozlar bilan tashqi o’xshashlik va ichki 

o’zaro aloqadorlikka ega, deyiladi. Biroq ular sog`lom va normal holat bilan to’la 

mos kelishi mumkin. Umuman, tush “alomat” sifatida talqin qilinishi mumkin, 

biroq nimaning alomati sifatida? Z.Freyd yosh bolalar o’zlarida bir kun oldin 

(“kunduzgi fantaziya”) paydo bo’lmagan lekin qondirilmagan istaklar va mayllar 

haqida tush ko’rishlarini aytib o’tadi. Tush, shunday qilib, ular istaklarining 

ro’yobga chiqishidir. Kattalarning tushi ham “kunduzgi fantaziyaning” muayyan 

qismiga ega, biroq bu erda vaziyat murakkabroq. Kattalarning tushlari ko’pincha 

tushunarsiz va kunduzgi mayllarni qondirishdan juda uzoq (dahshatli tushlar va 

vahimalar). 

Z.Freyd fikricha, bunday tushlar ong ostiga siqib chiqarilish ob`ekti 

bo’ladilar. Tushlar qo’rqinch bilan birga bo’lsa, bu ularning siqib chiqarilgan, ega 

ma`qullamaydigan va ma`n qilingan istaklarini qondirish maqsadida vujudga 

keladi.  

Tushni tushunish uchun uning ochiq mazmunini  va yashirin ongsiz mazmuni 

(tushdagi yashirin fikrlar)ni farqlashimiz kerak. Birinchisi, biz uyqudan 

uyg`ongandan keyin ozmi-ko’pmi eslashimiz mumkin bo’lgan narsalar. Ikkinchisi, 

ong osti sathida yoki “boshqa qavatda” tushning ochiq mazmuni uning siqib 

chiqarilgan va anglanmagan mazmunining o’rniga vujudga keladi. Siqib chiqarish 

bizning mental murvatlarimiz ta`siri natijasidir. Uyg`oqligimizda bu murvatlar 

bizning ongimizga ong ostidagi va siqib chiqarilgan mayllarning  kirib kelishiga 
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yo’l qo’ymaydi. Biroq uxlaganimizda, ular bizning psixikamizga niqoblangan 

holda kirib keladilar.  

Demak uxlayotgan odam tushlarning ma`nosini xuddi nevrotik o’zidagi 

alomatlar ma`nosini  tushuna olmaganiday tushunmaydi. 

Biz eslaydigan (ochiq mazmunli) tushlar siqib chiqarilgan mayllarning 

buzilgan holda ro’yobga chiqishidir. Tushdagi yashirin ong osti fikrlarini buzib 

ko’rsatuvchi jarayonni Z.Freyd “tushning ishi” deb ataydi. Ko’p jihatdan u siqib 

chiqarilayotgan komplekslarni nevrotik alomatlarga aylantiradigan muvaffaqiyatsiz 

siqib chiqarish jarayoni bilan bir xil kechadi. “Tush ishi”ning murvatli tushlarni 

bo’rttirish, o’rnini almashtirish, dramatiklashtirish va timsollashtirishdir. Bundan 

tashqari tushning ikkilamchi ishi ham mavjud. Ong osti shunday qilib, “artistik” 

vositalardan foydalanishga harakat qiladi. SHu ma`noda biz barchamiz 

tushlarimizda ham aktyorlarmiz.  

Bo’rttirish masalan: tushdagi voqea (esda qolgan) bir necha turli xil 

istaklardan iborat bo’lishi mumkin. O’rin almashtirish shunday jarayonki, 

tushimizda biz uchun juda zarur bo’lgan hodisa yoki shaxs juda kichik ishora yoki 

bizga notanish narsa sifatida namoyon bo’ladi. Xuddi shunday, hodisa mazmun 

jihatdan juda oddiy hodisa ifodalangan tushimiz qo’rqinch yoki kuchli hissiyotlar 

bilan bog`lanishi mumkin. Bo’rttirish yoki o’rin almashtirish o’z ishini qilib 

bo’lgandan keyin, psixoanalitik anglanmagan mazmunni aniqlash va tadqiq etish 

uchun “erkin assotsiatsiyalar” usulidan foydalanadi.19 

SHunga o’xshash timsollashtirish buzishning bir varianti bo’lib chiqadi. 

Masalan: erkaklarning genitaliysi unga shakl jihatdan o’xshash bo’lgan ob`ektlar. 

Masalan, konserva bankasi, zontik, pichoq va revolver kabi narsalar bilan 

almashtirilishi mumkin. Ayollarning genitaliysi bo’sh joyni o’rab turgan ob`ektlar 

(g`or, quti, xona, bino va boshqalar) yordamida timsolan taqdim qilinishi mumkin. 

(Aflotun tomonidan taklif qilingan g`orga qiyoslash psixoanalitiklar tomonidan 

qanday talqin qilinishi mumkin edi.) Tushning ikkilamchi ishi tushni mantiqiy 

qarama qarshiliksiz, og`zaki ifodalashga harakat qilishimizdan kelib chiqadi. Freyd 

fikriga ko’ra, tushning ochiq mazmuni juda ko’p turli va qarama qarshi 

elementlarni qamrab oladi. Aytish mumkinki u  o’ta aniq. SHunga o’xshash tarzda 

turli sabablar zanjiri va omillar psixologik alomatlarni o’ta aniqlab beradi. 

Z.Freyd aytishicha, tushning yashirin fikrlari tsenzuradan o’tkaziladi. 

Soddaroq qilib aytsak, siqib chiqarilgan va ma`n qilingan mayllar ongda namoyon 

bo’lish uchun “tsenzuradan” o’tishlari kerak. TSenzurani chetlab o’tish uchun 

tushning ishi tushdagi yashirin  fikrlarni tushning ochiq mazmuniga aylantiradi. 

Biz eslaydigan tushimiz maxfiy, kodlashtirilgan axborotga  ega bo’lib, u 

ongimizga kontrabanda yo’li bilan olib kiriladi. Biz tushimizning ochiq 

mazmuniga  echish lozim bo’lgan rebusga qaraganday qarashimiz mumkin. 

Psixoanalitik kodni ravshanlashtirgandan keyingina tushning yangi mazmuni 

 
19  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.13-14pages 

(mazmunidan foydalanildi) 
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paydo bo’ladi. Maxfiy ma`no nima? Z.Freyd aytishicha,  kattalarning tushlari 

ko’pincha seksual tomonga yo’naltirilgan va erotik mayllarini ifodalaydi. (Bu 

xulosa Z.Freyd keyinchalik agressiya yoki o’lim unikal instinkti haqidagi 

tushunchani kiritgandan keyin muammoli bo’lib qoldi). Tushlarning ta`birlashning 

asosiy qoidalarini quyidagi tarzda ifodalaymiz: 

1. Tushdagi yashirin fikrlar va ochiq ma`no o’rtasidagi tafovut tushning 

mazmunini tushunishda kalit bo’lib, xizmat qiladi.  

2. Tushning ochiq mazmuni- undagi yashirin fikrlarni buzilgan ifodasi bo’lib, 

ta`bir joiz bo’lsa, tush ishining mahsulidir. 

3. Tushlarni tahlil qilish uchun Z.Freyd “erkin assotsiatsiyalar” uslini 

qo’llaydi,  bu usuldan psixoterapiyada  ham foydalanish mumkin. 

4. Z.Freydning tushlarning talqin qilishga yondoshuvi bizga inson mental 

holatlarining boy manzarasini namoyon qiladigan  psixologik modelning  

asoslarini ifodalaydi. 

5. Z.Freydning tushlardagi yashirin ma`noni aniqlashga urinishi ong osti ba`zi 

“grammatik” qoidalarga mos tarzda ishlashi  yoki ong osti “til”ga o’xshab 

tuzilmalashtirilganini  (tushni rebus sifatida tushunish bilan taqqoslang) 

tushunishga olib keladi. 

Bir qator sabalarga ko’ra, Z.Freydning mental “apparat” to’g`risidagi 

nazariyasini tushunish qiyin. Birinchidan, psixoanalizni  ishlab chiqishning turli 

bosqichlarida Z.Freyd o’zining  inson psixikasiga nisbatan psixikaga bo’lgan 

qarashlarini o’zgartirib, kengaytirgan. Garchi ularning  hammasining 

birlashtirishga intilsa  ham uning kontseptsiyasida  noaniq holatlar ko’p. 

Ikkinchidan, Z.Freydning fiziologik va juda antropomorf (insonga o’xshash)  

atamalari ko’p ma`nolidir. U “bechora ego” “uch teram xo’jayinga” (tashqi dunyo, 

id va super ego) xizmat qiladi deganda, u mental funktsiyalarni ob`ektivlashtirib 

personifikatsiyalashtirmoqda, Gilbert Rayl (1890-1976) “mashina ichidagi ruh” 

deb atagan narsani kiritmoqchi degan tasavvur paydo bo’lishi mumkin. 

Z.Freydning birinchi  “topografik modeli” (psixika yoki inson shaxsi 

tuzilmalari xaritasi) mental hayotning uch lokalizatsiyasini farqlaydi. Soddaroq 

qilib, mental apparat  maydonda uch sohaga bo’lingan: ongsizlik, ongoldi va 

onglilikka  bo’lingan, deyish mumkin. Ongni individ bevosita anglayotgan barcha 

narsalar, deb tavsiflash mumkin. Ongoldi-individ xotirada tiklashi yoki eslashi 

mumkin bo’lgan barcha narsalar  sohasi. Z.Freyd ongsizlikni ongga ancha 

harakatlar bilan chiqadigan mental jarayonlar sifatida belgilaydi. 

“Psixoanalizga kirish bo’yicha ma`ruzalar”da (1815-1917) aytilganlarni 

tushunishga yordam beradigan misol keltiradi. Mehmon katta dahlizda (ongsizlik) 

va mehmonxonaga (ongoldi)ga kirmoqchi. Biroq bu ikki xona o’rtasidagi 

koridorda qorovul (tsenzor) bor va u mehmonlarni tanlab o’tkazadi. Agar mehmon 

qorovulga yoqmasa, u haydab yuboriladi yoki siqib chiqariladi. Mehmon 

mehmonxonaga kirgan taqdirda ham, unga uyning egasi darrov e`tibor qaratadi, 

degan ma`noni bildirmaydi. Bu ongoldidagi g`oyalar anglanmaganini, biroq 

anglanishi mumkinligi haqidagi tasavvurlarga mos keladi. Ongsizlikdagi g`oyalar 

anglanishi uchun ular avvalo mehmonxona yoki ongoldiga kirishlari kerak. Agar 

mehmon haydab yuborilgan bo’lsa, keyingi safar u niqoblangan holda (“tush ishi” 
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bilan qiyoslang) bo’ladi. Bunday mehmon “alomat” sifatda qabulga qo’yilishi, 

xo’jayin uning mohiyatini bila olmasligi mumkin. Bu qiyoslar qorovul individning 

ongsizlikni anglashiladigan narsaga aylantirish uchun mos keladi. Qorovul 

charchaganda (yoki individ uxlayotganda) niqoblangan mehmonning kirib olishi 

(ya`ni, tushning ochiq mazmuni ko’rinishida) osonlashadi. Bunday siqib chiqarish 

jarayoni xo’jayin anglamagani holda yuz berishi mumkin. 

1920 yillardan keyin Freyd topografik modelni o’zgartirdi va id, ego,   super 

ego atamalarini kiritdiki, ular turli psixik  instantsiyalarni ifodalaydi.  

Psixikaning mana shunday uch ko’rinishga – id, ego va super egolarga 

bo’linishi boshqa super analitiklarning (masalan: frantsuz psixoanalitigi Jak Lakan 

1966) shuningdek, fan falsafasi vakillari tomonidan qarshilikka uchradi. Popper bir 

kuni bunday bo’linish Gomer tomonidan, Olimp tog`ida yashovchilar  haqidagi 

afsonalar kabi ilmiy mavqega ega degan edi. 

Z.Freyd tomonidan mental apparatni tushunishni biz metapsixologik  

pozitsiya sifatida talqin qilishni afzal ko’ramiz. Bu esa bizga uning odamni 

o’rganishdagi nuqtai nazarini  tavsiflash, uning klinik amaliyotda  aniqlagan 

hodisalar kontseptual  karkasini aniqlashga harakat qilishimizda yordam beradi. 

Epistemologik atamalaridan foydalanib, biz bu metapsixologik karkaz psixoanaliz 

“tadqiqot dasturi”ning markaziy qismida deb ayta olamiz.  Aynan mana shu mental 

apparat, mental quvvat va instinktlar g`oyasi yordamida  Z.Freyd irratsional  

qo’rqinch va miyaga o’rnashib qolgan harakatlarga qarshi  kurashda ratsional  

dallillar ojiz ekanini tushuntirmoqchi bo’ldi. Bizning instinktlarimiz, tashqi olamga 

munosabatimiz va vijdonimiz “ichki ovoz” o’rtasidagi nizoni tushunish uchun u 

bizning mental hayotimiz (id, ego va super ego) modelini ishlab chiqdi.  Z.Freyd 

bu o’rinda tushunchalar, mohiyatlar va to’qib chiqarilgan narsa chegarasida ish 

yuritdi. Avvalo uning mental  hayotimizga bo’lgan o’z qarashlarini qanday bayon 

qilganini ko’rib chiqaylik. 

“Makonda joylashgan, ong hodisalari faqat muayyan nuqtada sharoitlarda 

belgilaydigan hayot ehtiyojlari asosida ratsional tuzilmalashtirilgan, rivojlangan 

psixik apparat to’g`risida biz qabul qilgan faraz bizga boshqa har qanday fan, 

masalan, fizika poydevoriga o’xshash psixologiya poydevorini yaratish imkonini 

berdi”. 

Ko’rinib turganidek, Z.Freyd psixoanalizni fizika kabi ko’radi. Bunday talqin 

uning ba`zi tayanch metopsixologik tahlillari bilan bog`liq.  U mental hayotni 

mental kuchlar va mental quvvat bilan determinatsiya qilinadigan hodisa sifatida 

tushunadi. Demak, u psixoanaliz tabiiy fan deb aytishi mumkin.20 

Mental kuchlar va mental quvvat  eng qadimgi mental soha bo’lgan idda 

topilishi mumkin. U inson instinktlarining  mental jihatlariga ega.  Freyd idni 

“sharaqlab qaynab turgan choynak”ka o’xshatadi.  Bizning instinktlarimiz har 

doim bizning ehtiyojlarimizni qondirishga intiladi. Ular lazzat tamoyili, deb 

 
20  David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.15-16pages 

(mazmunidan foydalanildi) 
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ataladigan narsaga bo’ysunadilar. Idning individni  faollashtiradigan boshqa 

funktsiyalari ham mavjud.  Ular oldingi siqib chiqarilgan, biroq odamni 

faollashtirishda  davom etayotgan g`oyalar  harakatlar va tuyg`ularni “xotirlash” 

haqida gap yuritadi. Bu funktsiyalar mantiqiy  tashkil etilmagan holda harakat 

qiladi. Ular mantiqiy emas.  Biroq muayyan ma`noda baribir inson ongiga 

kirishadi: sabab va oqibatlarni tushunmasak, ular bizni harakatga undaydi, 

depressiya holatiga olib keladi yoki xayol va fantaziyalarni keltirib chiqaradi. 

SHunday qilib, ongsizlik iddagi oliy mental sifat hisoblanadi. 

Psixoanalizdagi eng muhim holatlar jumlasiga ongsizlik yoki iddagi 

jarayonlar bizning ongli hayotimizni  boshqaruvchi qonunlardan  farq qiladigan 

boshqa qonunlarga bo’ysunishi haqidagi farazlardir. Z.Freyd bu “qonunlarni” 

birlamchi jarayonlar deb ataydi. Tush ishini muhokama qilishimiz ongsizlikda yuz 

berayotgan jarayonlarning g`alati va chalkash xususiyatlariga ishora qiladi. 

Masalan, undagi qarama-qarshiliklar ayniyat sifatida talqin qilinadi.  

Tashqi olamning ta`siri tufayli id unikal taraqqiyotning  boshdan kechirdi.  

Unda id va tashqi olamni o’zaro bog`lab turuvchi muayyan mental soha paydo 

bo’ldi. Mental hayotning bu sohasini Z.Freyd ego deb atadi. Egoning eng muhim 

vazifasi - o’zini saqlash. Bundan tashqari u ehtiyojlarni xavfsiz qondirishni  ham 

ta`minlash kerak. Ego instinktlarni  siqib chiqarish yoki  to’xtatib turish to’g`risida 

qaror qabul qiladi. U reallik tamoyiliga bo’ysunadi. Demak ego idning talablari va 

tashqi dunyo o’rtasida vositachi bo’lishi kerak. Ego kuchsiz va kam rivojlangan 

paytida o’z oldidagi vazifalarni u hech qiynalmasdan bajaradi. Instinktlarimizning 

talablari va tashqi olam talablari travmaga olib kelishi mumkin. Nochor ego 

keyinchalik o’rinsiz bo’lib qolishi mumkin bo’lgan siqib chiqarishlar yordamida 

o’zini muxofaza qiladi. Ana shunday siqib chiqarishlarda ego super egodan 

yordam oladi. 

Z.Freyd bir necha marta sub`ekt o’ziga ob`ekt sifatida qaray olishi va shu 

asosda o’ziga nisbatan tanqidiy va sog`lom (judmental) ustanovkalar ishlab 

chiqishga hayrat bilan qaragan edi. Bunday qobiliyat,  deb o’ylagan edi u, egoning 

boshqa qobiliyatlardan keyingiroq bosqichda paydo bo’ladi. U bolalardagi 

ijtimoiylashuv jarayonlarda asta sekin paydo bo’ladi. Super ego ota-onalar 

me`yorlari va ideallarini anglamasdan internarizatsiya (o’zlashtirish) natijasidir. 

Bir muncha kengroq ma`noda jamiyat va an`ana o’zlarining axloqiy hokimiyatini 

biz vijdon deb ataydigan narsa yordamida amalga oshiradi. Aytish mumkinki, 

super ego egoni nazorat qilib turadi, unga “tavsiyalar” berib turadi va jazolash 

bilan “po’pisa” qiladi. Super egoning faqat o’z hatti-harakatlari  to’g`risida  emas, 

hattoki fikrlari va xohishlari to’g`risida ham hisobot berishini talab qiladi. Demak, 

super ego ego hisobga olishi lozim bo’lgan uchinchi kuchdir. Z.Freydning vijdon 

nazariyasi to’g`ri va noto’g`ri haqidagi tug`ma yoki mutlaq tasavvurlar bo’lishi 

mumkinligini inkor qiladi. SHu nazariyadan foydalanib, Z.Freyd Xudo haqidagi 

g`oya bolaning otasiga proektsiyasining natijasi, degan xulosaga keldi.21 

 
21 David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.17 pages 

(mazmunidan foydalanildi) 
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Mashhur topografik modelni rivojlantirishga harakat qilib, Z.Freyd “dinamik”  

nuqtai nazarini taklif qildi. U Z.Freyd fikricha, bizning mental hayotimiz kuchlari 

o’yinning natijasi bo’lgan mental nizolarni tushunish uchun muhimdir. Ular 

qanday ishlayotganini tushuna boshlaganimizdan keyin biz mental hodisalarga 

dinamik qarashni  shakllantiramiz. Z.Freyd ta`kidlashicha, biz xulqni insonni turli 

tomonlarga tortayotgan tamoyillar o’rtasidagi  kelishuv deb bilsak, bu kuchlarni 

identifikatsiyalashga  asoslangan dinamik  yondoshuv asosida  tahlil qilinishi 

lozim, deb hisoblagan ko’rinadi. 

Boshida dinamik  nuqtai nazar  inson instinktlariga aloqador edi. Biroq u 

shunchalik ko’p o’zgarishlarni boshdan kechirdiki, endi u dastlabki 

kontseptsiyaning rivojimi yoki uning o’rniga kelgan yangi kontseptsiya ekanligi 

har doim ham ravshan  emas. Z.Freyd ko’pincha instinktlar to’g`risida kelib 

chiqishi somatik bo’lgan mental tasavvurlar, deb fikr yuritgan. Instinktlar cheksiz 

ko’p maqsadlarga  ega bo’lishi va ular o’zaro nizoga kirishishi mumkin. Biroq 

ularning namoyon bo’lishi ijtimoiy yoki madaniy  jihatga ega bo’lishi kerak: 

odamlar hamma joyda ham ochlik hissini sezadi, biroq uni qanday qondirish 

ijtimoiy determinatsiya qilinadi. 

Z.Freyd o’zining keyingi asarlarida hayot instinkti (eros) va o’lim instinkti 

(tanatoz)ni bir-biridan farqladi. Uning ta`kidlashicha, bu  ikki asosiy instinkt g`oya 

yunon faylasuflariga  ham ma`lum edi. Alohida o’lim instinkti haqida Z.Freydning 

g`oyasi psixoanalitik doiralarda qattiq qarshilikka duch keldi va hozir ham u haqda 

munozaralar davom etmoqda.  Z.Freyd ilmiy iste`molga  o’lim instinktini kiritar 

ekan, agressiya va urushlar singari hodisalarni izohlamoqchi bo’ldi.  Uning yana 

ta`kidlashicha, seksual agressiyaning haddan tashqari  bo’lishi o’ynashni o’z 

ehtirosi predmetining qotiliga aylantirib qo’yishi ham mumkin. Agressiya 

shuningdek, internalizatsiyalashgan (o’z ichiga qaratilgan) bo’lishi va o’zini emirib 

tashlashi ham mumkin.  Butun erotik quvvatni Z.Freyd libido deb ataydi. Libido 

bir ob`ektdan ikkinchisiga o’tishi yoki muayyan ob`ektlardan  jamlanishi mumkin. 

Topgrafik modelni  yanada batafsilroq  ishlab chiqish Z.Freydni “energiya” 

nazariyasiga olib keldi.  Uning mohiyati barcha mental hodisalarni  energiyaga 

bog`lashdan iborat.  Z.Freyd har bir odam katta, lekin cheklangan miqdordagi 

mental energiyaga  ega ekanini, bu energiyalar g`oyalar va ob`ektlardan olinishi  

yoki ularga berilishi  mumkinligini ta`kidlaydi. Bu energiyani o’lchash usullari 

hozir mavjud bo’lmasa ham, umuman uni o’lchash mumkinligi haqida Z.Freyd 

qat`iy fikr bildiradi. 

Ko’pchilik odamlarning hayotiy kechinmalari yoki bu ma`noda mental 

energiya atamalari yordamida bayon qilinishi  mumkin.  Kundalik hayotda biz, 

masalan, “ko’ngil ochish” ehtiyoji yoki salbiy quvvatdan xalos bo’lish zaruriyati 

to’g`risida gapiramiz. Biroq Z.Freyd bunday energiyaning qanday xususiyatlari 

borligi to’g`risida hech narsa demaydi va faqatgina uning qanday effektlarga olib 

kelishi mumkinligi to’g`risida fikr yuritadi. 

Bir necha o’rinlarda Z.Freyd tushni illyuziyalar va noratsional belgilar bilan 

kuzatiladigan psixozlar sifatida tavsiflaydi. Uyqu paytida ego kuchsizlanadi va 
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hukmronlik qiladi, chunki mental apparatdagi funktsiyalarni  buzilishi nevroz va 

psixozlarda ifodalanadi.  Bunda egoning voqelik bilan aloqasi buziladi va qisman 

to’xtatiladi. Bunday tushunish psixoanalizning terapevtik maqsadi uchun asos 

yaratadi. 

“Analitik  vrach va unga kelgan bemorning kuchsizlangan MENi (egosi) real 

tashqi dunyo asosida dushman U (id)ning instinktiv talablari va super  MEN (super 

ego)ning ongli talablariga qarshi birlashishi kerak”.      

SHu munosabat bilan  psixoanalizning  terapevtik maqsadi va Nitsshening  

supermen nazariyasi o’rtasida o’xshashlik borligini aytish mumkin. Z.Freyd uchun 

ham Nitsshe uchun ham asosiy muammo standart giper axloq va instinktlar 

talablari o’rtasidagi nizoni bartaraf qilishdir. Nitsshening supermeni o’zini  

nevrotik xuddi muvaffaqiyatli  psixoanaliz seansida o’zini o’zi enggani kabi 

engadi.   

YUqorida ta`kidlangan strukturalizm, funktsionalizm, bixeviorizm, freydizm 

oqimlari jahon psixologiya ilmining  shakllanishiga asos bo’lgan bo’lsa, ular 

ta`sirida shakllangan boshqa o’nlab yo’nalishlar – assotsiativ psixologiya, 

geshtaltpsixologiya,  gumanistik psixologiya,  ekzistentsial psixologiya, 

kognitivizm, ramziy-simvolik interaktsionizm kabilar uning qator masalalarini hal 

qilishga o’z hissasini qo’sha oldi. Eng muhimi – XX asrga kelib, psixologiyaning 

tatbiqiy sohalari paydo bo’ldiki, endi qo’lga kiritilgan yutuqlar bevosita ta`lim, 

tarbiya, sanoat, biznes, marketing xizmatlari, boshqaruv, sog`liqni saqlash, 

huquqbuzarlikni oldini olish sohalariga dadil joriy etila boshlandi. XXI asrning 

birinchi yiliga kelib, psixologiya nazariy, tahliliy fandan bevosita amaliyotning 

ehtiyojlarini qondiruvchi tatbiqiy fanga aylandi. 

Psixologiya deb nomlangan ilm-fanning yangi sohasi falsafa va biologiya 

fanlari negizida rivojlangan. Vundt ham faylasuf, ham psixolog bo’lgan.  Zigmund 

Freyd o’zining shaxs nazariyasiga oid ta`sirli qarashlari bilan mashhur bo’lgan 

avstriyalik fizik hisoblanadi. SHvetsiyalik biolog Jan Piaje o’tgan asrda bolalarni 

kuzatish sohasida etakchilardan bo’lgan.  

Zigmund Freyd fikriga ko’ra, bolalik davrida hissiyotlarga ko’rsatilgan 

ta`sir, keyinchalik shaxsning o’z-o’zini anglashida namoyon bo’ladi. SHundan 

boshlab 1920-yilda psixologiya “ruhiy hayot”  haqidagi fan sifatida vujudga keldi. 

Freyd nazariyasi gumanistik nazariyaga qarshi qaratilgan hisoblanadi22. 

 

Tayanch  tushunchalar:  empirik (tajribaga asoslangan), assotsiativ 

psixologiya,  ongning yuksak murakkab jarayonlari, eksperimental psixologiya, 

psixologik maktablari,  psixologiyadagia  yirik yo’nalishlar,  strukturalizm, 

funktsionalizm, bixeviorizm, volyuntaristik psixologiya,  psixonaliz. 

 

 

 

 
22 David G. Myers “Psychology ninth edition in modules”. NY, WORTH PUBLISHER-2010.4-5pages 

(mazmunidan foydalanildi) 
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Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Assotsiativ psixologiya vakillarining psixologiya faniga qilgan xizmatlari? 

2.  Eksperimental psixologiyaning paydo bo’lish sabablari?  

3.  Psixologiya maktablari va jaxon psixologiyasidagi yirik yo’nalishlar? 

4.  Freyd psixoanalizini izoxlab bering. 

5.  Freydning topografik modelini tushuntirib bering? 

 

 

O‘ZBEKISTONDA PSIXOLOGIYA FANINING RIVOJLANISHI VA 

ISTIQBOLLARI   

 

O‘zbekistonda psixologiya fanining dastlabki kurtaklari 

 

Daslabki pedagogik va psixologik fikrlar markazi  1918 yili Toshkent va 

keyinchalik Chimkent shahrida tashkil qilingan. Pedagogik muzey va pedagogik 

laboratoriya universal o‘quv tarbiya muassasasi bo‘lib ta’lim tarbiya bilan bog‘liq 

bo‘lgan hamma vazifalarni qamrab oladi. Bu yordam ta’lim metodlari ishlab 

chiqarilgan, shu yerning o‘zida sinalgan va respublikaning boshqa o‘quv 

muassasalariga tarqatilgan. Ishning bunday tashkil qilinganligi tadbiq qilishga 

imkon bergan. Pedagogik laboratoriya haqida Nizomda  bu joy pedagogik fikr va 

ishning markazi bo‘lishi lozim. Shuning uchun bir tomondan psixologik ishning 

har bir yangilik o‘qitishdagi laboratoriyada to‘plangan boy tajribadan foydalanish 

imkoniyati berilishi kerak, bu imkoniyat bevosita maktablarga berilishi kerak. 

Boshqa laboratoriya va kabinetlar bilan bir qatorda pedagogik laboratoriya va 

pedagogik muzeyda eksperimental psixologik laboratoriyasi ham mavjud bo‘lib, 

bu yerda turli xil psixologik tajribalar amalga oshirilgan 1919 yili 1 aprelda 

Kavman Xorvat maorif komissariga xat yo‘llab, davlatning ko‘zi ojiz, gung, ruhiy 

kasal va psixologik taraqqiyoti hamda psixikasi muvozanatsiz bolalarni o‘z 

tarbiyasiga olishi zarurligini ta’kidlagan. Xuddi shu maqsadda butun bir maxsus 

muassasalar tizimini tashkil etishni taklif etgan. Xorvatning taklifi bir necha 

yo‘nalish bo‘yicha diqqatga sazovordir. Birinchidan, bu kompleks xarakterdagi ish 

bo‘lib, biron bir psixonevrologik kasallik nazardan chetda qolmagan. Ikkinchidan, 

bu rejada qattiq ketma-ketlikdan bir necha bosqich nazarda tutilgan. 

1. Kasallik diagnostikasi (tadqiqot darajasi); 

2. Kasallarni davolash (amaliy tibbiy darajasi); 

3. Kasallarni tarbiyalash va ta’lim berish (amaliy ta’lim darajasi). 

Birinchi darajani psixologik laboratoriya, ikkinchi darajani davolash maxsus 

muassasasi, uchinchi darajani maktablar amalga oshirish ko‘zda tutilgan. 

Turkistondagi muassasalardan biri “O‘zbek davlat ilmiy tadqiqot instituti”, hozirgi 

Qori Niyoziy nomidagi pedagogika fanlari ilmiy tadqiqot instituti 1929 yili tashkil 

qilingan bo‘lib, hozirgi kunga qadar bu institut o‘qitishning pedagogik 

konsepsiyalari maktab va maktabgacha tarbiya muassasalarida ta’lim-tarbiya 

nazariyasini yaratuvchi yagona markaz hisoblanadi. 1930-yillar boshlarida institut 

tarkibida quyidagi kabinetlar mavjud bo‘lgan: 

1. Ijtimoiy  gigiena kabineti 
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2. Iqtisod kabineti 

3. Pedagogik-psixologiya kabineti 

4. Psixologik laboratoriya kabineti 

Institut tashkil bo‘lgan vaqtdan boshlab milliy mentalitetni va ijtimoiy  

muhitni chuqur tadqiq qilish bolalarning psixologik ijtimoiy-madaniy xususiyatini 

hisobga olgan holda darslarni yaratish bilan shug‘ullandi. Institut faoliyatining 

asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat edi. 

1. Ilmiy eskpeditsiyalar uyushtirish; 

2. Bolalar xarakterini o‘rganish; 

3. Pedagogik kadrlar tayyorlash. 

Ushbu institutning faoliyati Bendrikov, Leventuert, Zavarova, Yusupov, 

Tokanaev, Debenzov, Mirsharipov, Muxiddinov kabi olimlarning nomlari bilan 

chambarchas bog‘liq. 1930 yillarda bu institutda jahon psixologiya faniga katta 

hissa qo‘shgan olimlardan biri Aleksandr Romanovich Luriya ishlagan. U o‘z 

institut doirasida o‘tkazgan tadqiqotlari asosida keyinchalik “Ob istoricheskom 

razvitie poznavatelnix protsessov” – “Bilish jarayonlarining tarixiy taraqqiyoti 

haqida” degan asarini nashr qildi. O‘zbekistonda psixologiya fanining 

shakllanishiga katta hissa qo‘shgan olimlardan yana biri P.Ivanov hisoblanadi. 

1927 yil Samarqanddagi o‘zbek pedagogika institutida (pedakademiya) 

eksperimental psixologiya laboratoriyasini tashkil qilgan. 1940 yilda u pedagogika 

institutlari talabalari uchun psixologiyadan birinchi o‘quv qo‘llanmasini nashr 

qilgan. Keyinchalik 1934 yili Samarqand pedagogika institutining o‘zbek davlat 

universitetiga aylantirishi munosabati bilan P.Ivanov o‘z laboratoriyasi bilan 

Nizomiy  Nomidagi Toshkent Davlat pedagogika institutiga ko‘chib o‘tadi. 

Pedagogika o‘quv muassasalarida ilmiy pedagogik potensialning yetishmasligi 

tufayli dastlabki psixologiya darslari ustida tarjimonlar yordamida olib borilgan 

keyinchalik bu tarjimonlarning o‘zlari mustaqil ravishda psixologiyadan o‘zbek 

tilida ma’ruzalar o‘qiy boshlashgan. Aliaskar Usmonov, Toxiriyxon Askarxo‘jaev, 

Bayburova, Raxmatova va boshqalar bir bo‘lib o‘zbek tilida dars o‘tuvchi 

psixologiya o‘qituvchilari bo‘lishgan. P.Ivanovni (1891-1968 yillar) 

psixologiyadan 75 dan ortiq ilmiy ishlari nashr qilingan. Uning 1927 yilda nashr 

qilingan “Umumiy pedagogika” bo‘yicha qisqa ocherk, “Maktabshunoslik” 

tarbiyaning umumiy metodlari 1940-yillar va 1954-yillarda “Umumiy 

psixologiya”, 1962-yilda “Ta’limning psixologik asoslari” kabi asarlari 

O‘zbekistonda psixologiya fani rivojlanishiga juda katta hissa qo‘shdi. Sh.A. 

Boyburova, Usmonov kabilar bevosita uning rahbarligida faoliyat ko‘rsatishdi. 

1959 yil uning rahbarligida M.G.Davletshin, Bekboev, Muzaffarovlar nomzodlik 

dissertatsiyalarini himoya qilishdi. 1963 yil O‘zbekistonda psixologiyadan birinchi 

bo‘lib Krasnoboev Ilya Berovich (1896-1963) Toshkent Davlat universiteti 

filologiya fakulteti logika va psixologiya kafedrasi mudiri “Yuqori sinf 

o‘quvchilarida e’tiqod, axloqiy tushunchalarni shakllanishi” mavzusidagi doktorlik 

ishini himoya qildi. Krasnoboevni ilmiy faoliyati 20 yillarda O‘zbekistonda 

tadqiqotlar bilan bog‘liq uning rahbarligi ostida logika va psixolgiya kafedrasi 

azolari: 3. Mo‘minova, V.Ya.Maros, A.Abdusattorov, V.I.Sofer, A.Gulyamov, 

R.V. Gulyamov, A.A. Yerstifirovlar turli xil ob’ektlarda psixologiya va logika 
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bo‘yicha ilmiy tadqiqotlarini olib bordilar. Bu tadqiqotlar O‘zbekistonda xalq 

ta’limi bilan bog‘liq muammolarni hal qilishga yordam berdi. 

O‘zbek psixologlari haqida ma’lumot 

M.Voxidov (1927-1989 y) 1955 yilda Leningradda nomzodlik ishini himoya 

qilgan. Dastlab Andijon pedagogika institutida, so‘ngra Qori Niyoziy nomidagi 

pedagogika ilmiy tadqiqotlar institutida ishlagan. 1966 yil Toshkent Davlat 

universiteti Psixologiya kafedrasi mudiri etib saylangan. 1973 yili Ministrlar 

Soveti topshirig‘iga binoan tarix fakulteti tarkibida tashkil etgan. Zinin, L.I.Sofer 

ishtirokida va markazning iste’dodli olimlari yordamida bu yerda o‘quv 

eksperimental laboratoriya tashkil qilingan. M.Voxidov tomonidan maktabgacha 

pedagogika bilim yurtlari uchun, pedagogika institutlari uchun darsliklar yozilgan, 

oxirgi yillarda M.Voxidov, A.Petrovskiy tahriri ostidagi “Umumiy psixologiya” 

darsligi tarjima qilingan va ayni paytda milliy va mintaqaviy xususiyatlarni 

hisobga olgan holda o‘zbek tilida darslik yaratish bilan mashg‘ul bo‘ldi. 

Davletshin Muhammad Gabdulgalimovich 1923 yilda tug‘ilgan. Toshkent 

Davlat universitetining psixologiya kafedra mudiri psixologiya fanlari doktori, 

1957 yilda 5-7 sinf o‘quvchilarida texnik qiziqishlarni shakllanishi mavzusida, 

1971 yil “O‘quvchilarni texnik qobiliyatlari psixologiyasi” mavzusida doktorlik 

dissertatsiyasini himoya qilgan. 1968 yildan 2005 yilgacha  Nizomiy nomidagi 

Toshkent davlat pedagogika universitetining “Umumiy psixologiya” kafedrasida 

mudirlik qildi. Hozirgi kunda Umumiy psixologiya kafedrasi professori bo‘lib 

ishlamoqda. M.G.Davletshin raxbarligida uning bevosita maslahatlari yordamida 

O‘zbekistonda 100 dan ortiq nomzodlik va doktorlik ishlari himoya qilingan.  

O‘zbekistonda psixologiyani turli yo‘nalishlari bo‘yicha ko‘pgina olimlar 

ilmiy tadqiqot ishlari olib borib, O‘zbekistonga psixologiya fanini, ya’ni 

psixologiya tushunchasini olib kirib, to‘laligicha ochib berdilar.  

Hozirgi kunda O‘zbekistonda ham psixologiya tarmoqlari rivojlanib unga 

katta e’tibor berilmoqda. Hozirgi yetishib chiqqan barcha olimlarimiz 

O‘zbekistondagi psixologiyani chet mamlakatlar psixologiyasi kabi yuqori 

cho‘qqiga chiqishida katta hissa qo‘shib, intilmoqdalar. Odamlar ongiga esa milliy 

psixologiya asosida, ya’ni milliylik ruhida tarbiyalab, ularni ongiga psixologiyani 

singdirmoqdalar. O‘zbekistonda psixologiya fanining hozirgi ahvoli ilgarigidan 

ancha rivojlangan. Chunki bu fanni o‘qitish uchun  tayyorlov kurslari va markazlar 

ochilib kishilar ongiga yetib bormoqda. Bundan tashqari psixologiya tarmoqlari 

bo‘yicha turli xil muammolarni yechishda asosiy rol o‘ynaydi. Bu fanni 

rivojlanishida o‘zbek psixologlari, ya’ni M.G.Davletshin, M.Voxidov, 

G‘.B.Shoumarov, V.M.Karimova, E.G‘.G‘oziev, R.I.Sunnatova, B.R.Qodirov, 

J.Azimov, N.S.Safaev, R.Gaynutdinov, Sh.R.Baratov, Z.T.Nishonova, 

K.Mamedov, va boshqa olimlarning hissasi katta. Hozirgi kunda psixologiya 

fanining turli tarmoqlari rivojlanmokda.  

Hozirgi kun psixologiyasining tarmoqlari  (AQSh va Rossiya misolida) 

Psixologiya fanini rivoji insonlar hayotiga o‘zining ijobiy ta’sirini 

ko‘rsatmoqda. Quyida AQSh va Rossiyada hozirgi kunda psixologiyani rivojlanib 

ulgurgan tarmoqlarni keltirib o‘tmoqchimiz. 
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Eslatma: Ushbu jadval V.Karimovaning 2002 yil chop  etilgan 

«Psixologiya» o‘quv qo‘llanmasining 17-20  betlaridan olindi. 

AQSh va Rossiyadagi ba’zi psixologik tarmoqlar 

Amerika Qo‘shma Shtatlarida Rossiyada 

Muhandis-psixolog.Odam-texnika 

tizimidagi o‘zaro munosabatlar  xususida 

bilimlarga ega bo‘lib, texnik 

moslamalarni ishlab chiqishda ishtirok 

etadi. 

Muhandis-psixolog.Odam va 

texnika o‘zaro munosabatlariga  oid 

psixologik muammolar bilan 

shug‘ullanadi. 

Maslahatchi-psixolog. Shaxsiy 

muammolarni hal qilish yuzasidan 

tavsiyalar berib, testlar o‘tkazadi. 

Siyosiy-psixolog. Siyosiy 

tuzilmalar a’zolariga psixologik 

maslahatlar berish, siyosiy dasturlarni 

ishlab chiqishda ishtirok etadi. 

Madaniyat masalalari bo‘yicha 

psixolog. Turli madaniy muhit 

sharoitidagi odamlar ijtimoiy xulqini 

solishtirma tahlili bilan shug‘ullanadi 

Tibbiyotchi psixolog. Tibbiy 

maskanlarda psixologik profilaktika va 

psixogigiena masalalari bilan 

shug‘ullanib, bemorlarning psixologik 

xususiyatlarini o‘rganadi. 

Klinik psixolog. Terapiya va 

bemorlarning hissiy emotsional 

kechinmalari masalalarini o‘rganadi. 

Psixologiya o‘qituvchisi. 

Psixologiyaning turli aspektlariga oid 

ma’ruzalar o‘qiydi. 

Ishlab chiqarish va sanoat 

psixologi.  Ishlab chiqarish sharoitlarini 

takomillashtirish  hamda xodimlarni 

tanlash masalalarini o‘rganadi. 

Trener-psixolog. Muloqot 

malakalari oshirish, shaxsning o‘z 

imkoniyatlarini takomillashtirish 

bo‘yicha treninglar o‘tkazadi. 

Salomatlik psixologiyasi bo‘yicha 

mutaxasiss. Odamlarni sog‘lom turmush 

tarziga o‘rgatish va turli kasalliklarning 

oldini olishga o‘rgatadi. 

Maktab psixologi.  Maktabdagi 

o‘quv jarayoniga oid muammolar bilan 

shug‘ullanib, o‘quvchilar, ota-onalar va 

o‘qituvchilarga psixologik maslahatlar 

beradi. 

Iste’molchilar psixologiyasi 

bo‘yicha mutaxassis. Tovarlarning 

emotsional jihatdan iste’molbopligini 

baholaydi va o‘rganadi, marketing, 

reklama va mollarning tovar qiyofasiga 

oid muammolarni o‘rganadi 

Menejment sohasidagi psixolog.  

Maxsus maslahatlar, menejerlarni 

o‘qitish va tayyorlash bo‘yicha trening-

seminarlar tashkil-etish, tashkilotlarda 

axborotlar almashinuvining psixologik 

tomonlarini o‘rganadi. 

Taraqqiyot psixologiya bo‘yicha 

mutaxassis. Inson tug‘ilishidan to 

qarigunicha bo‘lgan taraqqiyot davrining 

psixologiyasini o‘rganadi. 

Reklama sohasidagi psixolog. 

Reklama mahsulotlari 

tayyorlovchilarga masahatlar beradi. 

Psixometriya bo‘yicha mutaxassis. 

Testlar, so‘rovnomalar va boshqa 

psixologik tekshiruv vositalarini 

standartlashtirish va ishlab chiqish, 

Bolalar psixologi. Bola 

taraqqiyoti masalalari bilan 

shug‘ullanib, ota-onalarga maslahatlar 

beradi va bolalarni maktabga 
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ma’lumotlarni statistik tahlil qilish va test 

natijalarini qayta ishlash. 

tayyorlaydi. 

Ijtimoiy psixolog. Shaxsning 

ustanovkalari, dunyoqarashi va 

biddiyatlarini ijtimoiy guruhlararo 

munosabatlarni, liderlik masalalarini  

o‘rganadi. 

Huquqshunos psixolog. Sud-

psixologik ekspertizalar  jarayonida 

qatnashadi, huquqshunoslikka oid 

jarayonlarning psixologik ta’minoti 

bilan shug‘ullanadi. 

Qiyosiy psixologiya. Turli toifadagi 

hayvonlar   xulqini qiyosiy tarzda  

laboratoriya sharoitida o‘rganadi, odam 

va hayvon hulqiga oid umumiyliklarni 

asoslaydi. 

Psixofiziolog. Insondagi 

psixologik va fiziologik jarayonlarning 

xususiyatlarini o‘rganadi. 

Psixofiziolog. Inson xulqining 

biologik asoslarini o‘rganadi. 

Ijtimoiy psixolog. Kichik 

guruhlar va jamoalar rivojlanishi va 

psixologiyasini o‘rganadi 

Maktab psixologi. Muvaffaqiyatli 

o‘qishga xalaqit beruvchi omillarni 

diagnostika qiladi. 

Zoopsixolog. Oliy toifali 

hayvonlar xulq-atvorini o‘rganadi. 

Eko-psixolog. Inson ehtiyojlariga 

mos tarzda turar joylar  va binolarni 

loyihalashtirishga yordam beradi. 

Salomatlik psixologiyasi 

bo‘yicha mutaxassis. Psixogigiena  va 

psixoprofilaktika, turmush darajasini  

oshirish masalalari bilan shug‘ullanadi. 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, Amerikada ham, Rossiyada ham deyarli bir xil 

psixologiyaning tarmoqlari mavjud va ular o‘sha jamiyatning  muammolaridagi  

umumiylikdan kelib chiqadi. Biroq ayrim tarmoqlardagi psixolog mutaxassisining  

bajaradigan ishlari va  mavqeida tafovutlar va farqlar mavjud.  O‘zbekistonda ham 

mustaqillik yillarida inson omiliga berilayotgan  e’tibor tufayli  psixologiya fani  

o‘z yutuqlarini xalq xo‘jaligi, ijtimoiy sohaning  deyarli barcha tarmoqlariga  joriy 

etish imkoniyati tug‘ildi. Shu bois  ham bugungi kunda maktab psixologi, 

salomatlik psixologini tayyorlash, reklama va marketing sohasi, boshqaruv va 

ishlab chiqarishni tashkil etish  borasida fanning amaliyotga  aralashuvi jarayoni 

tezlashdi.  Oliy o‘quv yurtlarida tayyorlanayotgan  psixolog kadrlarning  asosiy 

sifat belgisi  ham ularning  amaliyotda o‘z  bilimlarini tatbiq  eta olish malakasi 

bilan aniqlanmoqda.  

 Demak, XXI  asr psixologiyasi  o‘zining tatbiqiy  xarakteri bilan  ajralib 

turadi va uning tarmoqlari  rivoji va samaradorligi ilmiy va nazariy  bilimlarni 

nechog‘li xalq xo‘jaligining  turli tarmoqlariga joriy etilishi bilan izohlanadi.  

Psixologik xizmat-ijtimoiy psixologik muammo  sifatida talqin  qilinar  ekan,  

barcha rivojlangan mamlakatlardagi kabi, O`zbekistonda ham mazkur psixologik 

xizmat muammosining qay tariqa va qanday ilmiy-tashkiliy asoslarda bartaraf 

etilayotganligini o`rganish,  tahlil qilish va talqin qilish muhim ahamiyat  kasb 

etadi.  Chunki, Respublikada psixologik xizmatga oid olib borilayotgan nazariy-

ilmiy va amaliy-uslubiy tadqiqotlar ko`lamiga ma'lum tartibda baho bermay turib, 

O`zbekistonda psixologik xizmatni yanada takomillashtirish va rivojlantirish 

masalasi haqida  fikr mulohaza yuritib bo`lmaydi. 



 59 

  O`zbekistonda psixologik xizmat tarkib topishining dastlabki ildizlari va  

intihosi  asrimizning  30-yillaridagi pedologiya fani va pedologik xizmat 

faoliyatlariga borib taqaladi.   

Mazkur yillarda ta'lim jarayonini tashkil etish va rivojlantirish o`quvchi va 

o`qituvchi faoliyati bilan bog`liq psixologik omillarga asoslangan va bu talaygina 

yaxshi natijalar ham bergan.  Biroq, afsuski, o`sha davrda sobiq ittifoq  mafkurasi  

va  xalq  ta'limi o`rtasida paydo bo`lgan ayrim ob'ektiv va sub'ektiv ziddiyatlar 

oqimi  umumta'lim  maktablari uchun muhim ahamiyat kasb etgan pedologik 

xizmat ildiziga bolta urdi va uni rasmiy tarzda yo`qqa chiqardi. Natijada, 

pedagogik psixologiya yo`li bilan bajariladigan barcha ishlar  maktabda faqat 

pedagogik yondashuvlar asosidagina amalga oshirildi.  Shunday bo`lsa-da, 

O`zbekistondagi umumta'lim tizimi bilan bog`liq izlanishlar va tadqiqotlar to`xtab 

qolgani yo`q. Ayniqsa,  P. I. Ivanov, V. E. Chudnovskiy, M.G. Davletshin, M. 

Vohidovlar tomonidan ishlab chiqilgan qator ilmiy va metodik tavsiyalar maktabda 

psixologik xizmat tatbiqini yaratish uchun ma'lum darajada asos bo`lib keldi. 

Binobarin, 70-80-yillarda Toshkent Davlat Universiteti psixologiya kafedrasi 

olimlari tomonidan ijtimoiy psixologik  tadqiqotlarning hayotga tatbiqini amalga 

oshirish maqsadida talaygina mehnat jamoalarida psixologik xizmat tizimi joriy 

qilindi va Respublikamizda ilk bor qator mehnat va ishlab chiqarish jamoalarida 

inson va mehnat faoliyati, shaxs va shaxslararo  munosabatlar, ishchi va rahbar, 

ruhiyat va rentabellik, rahbar va jamoa psixologiyasi bilan bog`liq ilmiy-amaliy 

ishlarolib borildi. Shuningdek, 60-70 yillarda O`zbekiston  Pedagogik  Fanlar 

Ilmiy Tekshirish instituti xodimlari P.P.Zimin, V.A.Tokareva, 

M.Sh.Rasuleva,M.Dadajonovlar tomonidan maktabda psixologik xizmat tatbiqini 

o`rganishga oid qator izlanishlar, amaliy tadbirlar olib borildi. Ayniqsa, 1966 yilda 

Chirchiq shahrida axloqiy tarbiyaga oid,1973 yilda Andijonda oilaviy tarbiyaga 

oid, Samarqandda taniqli psixolog N.A.Menchinskaya ishtirokida aqliy taraqqiyot 

muammolariga oid olib borilgan izlanishlarni alohida qayd etish mumkin. 

1989 yilda O`zbekistonda amaliyotchi psixologlarning yetishmasligi sababli 

Nizomiy nomli TDPUda amaliyotchi psixologlar tayyorlash fakulteti ochildi. 

O`zbekistonda  psixologik xizmatning rivojlanishida M.G.Davletshin, 

E.G`.G`oziev, B.R.Qodirov, G`.B.Shoumarov, V.M.Karimova, 

Sh.R.Baratov,E.N.Sattarov, F.S.Ismagilova, Z.T.Nishanova, N.S.Safaev, 

F.I.Haydarov, S.X.Jalilova va boshqalar hissa qo`shganlar. 1998 yilda 

Sh.R.Baratov "Ta'lim tizimida va ishlab chiqarishda psixologik xizmatni  tashkil 

etishning psixologik  xususiyatlari" mavzusida doktorlik dissertasiyasini  yoqlagan.  

Professorlar E.G`oziev, J.Ikromovlarning  "XX asr va shaxs kamoloti" 

mavzusidagi ma'lumotlarida ham psixologik xizmat ko`rsatishda muhim ahamiyat 

kasb etuvchi  individ,  shaxs va sub'ekt taraqqiyotining  tadqiqotida  quyidagi 

holatlarga jiddiy e'tibor  berish zarurligi uqtiriladi: 
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 Darhaqiqat, har bir insonning o`z  individual  olamida  sodir etilayotgan 

barcha  ma'naviy, ruhiy kechinmalarini u yashab turgan jamiyat istiqbollariga mos 

tarzda tadqiq qilmay  turib,  shaxs va faoliyat, shaxs va jamiyat,  shaxs va 

individuallik o`rtasidagi ijtimoiy mutanosiblikni  ta'minlabbo`lmaydi. 

O‘zbekistonlik psixologlari tomonidan ham shaxsning emotsional sohasi 

xususiyatlari, xususan, jarohatdan keyingi stress muammosi G.V.Xrulnova, 

emotsional jarayonlarning intellektual funksiyalarga ta’siri Z.E.Usmanova, 

o‘smirlik davrida emotsional barqarorlik muammosi G.A.Bogdalova, ilk 

o‘spirinlik davrida emotsional shaxslararo munosabat muammosi F.A.Akromova, 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda burch hissi muammosi M.Sh.Rasulova 

chuqur tadqiq etganlar. 

 

Tayanch  tushunchalar:  O’zbekiston psixologiya maktablari,  o’zbek 

psixologlari, laboratoriya, diagnostika,  ijtimoiy gigiena, ta"limning psixologik 

asoslari,  ilmiy ekspeditsiyalar, psixologiya kabinetlari,  ijtimoiy-madaniy 

xususiyat, psixologik tadqiqotlar. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.   O’zbekistonda psixologiyaning dastlabki xolati xaqida aytib bering? 

2.  O’zbekistonda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar xususida so’zlab bering? 

3.  O’zbekistonda mavjud ilmiy maktab va yo’nalishlar xamda ularning xozirgi 

xolati va rivojlanish istiqbollari?  

4.  Xozirga kunda rivojlanib ulgurgani psixologiya tarmoqlarini sanab o’ting? 

5.   Bugun O’zbekistonda qanday psixologik tadqiqotlarga extiyoj mavjud deb 

o’ylaysiz?  
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UMUMIY PSIXOLOGIYA FANINING PREDMETI, MAQSAD, 

VAZIFALARI, TAMOYILLARI  VA TADQIQOT METODLARI             

 

Psixologiya haqida tushuncha 

Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning alohida xossasi bo‘lib, u 

ob’ektiv olamni alohida bir tarzda aks ettiradi. Yuksak darajada tashkil topgan 

materiya deganda biz miyani tushunamiz. Demak inson va hayvonlar psixikasining 

moddiy asosini markaziy nerv sistemasining eng yuksak qismi bo‘lmish bosh miya 

tashkil etadi. Ammo insonlar miyasi hayvonlar miyasiga qaraganda ancha 

murakkabroq tuzilgan bo‘ladi. Odam miyasi hajmi jihatidan ham katta. Bosh miya 

orqa miya bilan markaziy nerv tuzilmasini tashkil qilib, odam organizmidagi 

barcha organlarning o‘zaro faoliyati va bir-biri bilan bog‘lanishini hamda uning 

tashqi muhit bilan bo‘ladigan aloqasini ta’minlaydi. Psixik faoliyatlarning ko‘pgina 

qismi bir necha qator bo‘lib,  joylashgan nihoyatda ko‘p nerv hujayralaridan (15 

milliarddan ko‘p) tashkil topgan,  kulrang modda qatlamidan iborat bo‘lgan bosh 

miya katta yarim sharlari qobig‘ining faoliyati bilan bog‘liqdir. Nerv tizimi nerv 

to‘qimasidan tashkil topgan bo‘lib, u o‘z navbatida nerv hujayralaridan iborat. Har 

bir nerv hujayrasi,  ya’ni neyron yadrosi bo‘lgan juda ko‘p tarmoqlangan kalta 

o‘simtalar – dendritlar va bitta uzun o‘simta - aksondan iborat hujayradan tashkil 

topgan. Turli nerv hujayralarining tutashgan joyi sinaps deyiladi va u bir 

neyrondan boshqasiga impulslarni o‘tkazish (to‘xtatish yoki ushlab qolish) ni 

ta’minlaydi. Nerv hujayralari to‘plami miyaning kulrang moddasini, nerv 

tolalarining to‘plami esa miyaning oq moddasini tashkil etadi. Nerv to‘qimasi 

o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, ular  qo‘zg‘aluvchanlik va o‘tkazuvchanlik 

asosiy xususiyatlar  hisoblanadi. Markaziy nerv tizimi bosh va orqa miyadan 

iborat. Orqa miya umurtqa pog‘onasining kanalida joylashgan bo‘lib, nerv 

to‘qimasidan iborat. Orqa miya ikkita yarim, ya’ni o‘ng va chap qismlardan iborat 

bo‘lib, ularni uzunasiga ketgan oldingi va orqa kesiklar ajratib turadi. Orqa miyada 

nerv tolalarining tutamlari joylashgan bo‘lib, sklet muskullari, nerv va shilliq 

qavatidagi periferik nerv uchlaridan qo‘zg‘alish nerv impulslari ko‘rinishida, ular 

orqali miyaga u yerdan esa periferiyaga yetkaziladi. Orqa miyada ongsiz reflektor  

harakatlarning gavda va qo‘l-oyoqlar muskullarning, shuningdek bir qator 

fiziologik jarayonlarning tomirlarni harakatlantiruvchi, teri ajratuvchi va boshqa 

markazlar joylashgan. Bosh miya qutida joylashgan bo‘lib, orqa miyaning ustida 

joylashganga o‘xshaydi. Bosh miyada uzunchoq miya, orqa  miya, o‘rta miya, 

oraliq miya va oldingi miya farqlanadi. Orqa  miya, Varoliy  ko‘prigi va 

miyachadan iborat bo‘lib, uzunchoq miya bilan birgalikda miya sopini tashkil 

qiladi. Miya sopi orqa miyani davomidek tutashgan. Uzunchoq miya orqali orqa 

miyadan bosh miyaning yuqori bo‘limlariga impulslar o‘tadi va orqaga qaytadi. 

Uzunchoq miyaning yadrolari murakkab refleks aktlarida ishtirok etadi; so‘rish, 

chaynash, so‘lak ajratish va hokazo. Miyacha tana harakatlarini 

muvofiqlashtirishda ishtirok etadi. O‘rta miya–to‘rt tepalik qizil yadro muskul 

tonusining me’yoriy taqsimlanishini,  tovush va yorug‘lik qo‘zg‘atuvchilarini 

hamda og‘irlik kuchiga nisbatan tananing to‘g‘ri joylashishini idora etadi. Oraliq 

miyada sezuvchanlikning oraliq markazlari mujassamlashgan. Oldingi miya va uni 
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qoplab turgan po‘stloq bosh miyaning oliy qismlarini tashkil etadi. Oldingi miya 

bosh miyaning eng katta qismini deyarli 80 foizini tashkil qiladi va peshona 

sohasidan ensagacha cho‘zilgan yoriq bilan ajrashgan ikkita o‘ng va chap yarim 

sharlardan bir-biri bilan qadoqsimon tana yordamida birikadi 

Psixika bu aks ettirishdir. Jonli va jonsiz tabiatda aks ettirishning o‘ziga xos 

usullari mavjud. Aks ettirish jarayonini quyidagicha ifodalash mumkin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jonsiz materiya uchun aks ettirishning mexanik, kimyoviy va fizik turlari 

xosdir. Masalan, ko‘zguning aks ettirishi, suvdagi ta’sir va boshqalar. Jonli 

materiya uchun aks ettirishning fiziologik, psixik aks ettirish turlari xos bo‘lib, ong 

va o‘zini o‘zi anglash uning eng yuqori bosqichidir. Psixik aks ettirish quyidagi 

xususiyatlarga ega: 

1) ob’ektiv borliqni to‘g‘ri aks ettirish imkoniyatini beradi; 

2) shaxsning faoliyati davomida mukammallikka erishib boradi; 

3) doimo rivojlanib va takomillashib boradi. 

4) shaxsning individualligi orqali namoyon bo‘ladi. 

Psixika yuksak darajada tashkil topgan materiyaning alohida xossasi bo‘lib, u 

ob’ektiv olamni alohida bir tarzda aks ettiradi. Yuksak darajada tashkil topgan 

materiya deganda biz miyani tushunamiz. Demak, inson va hayvonlar 

psixikasining moddiy asosini markaziy nerv tizimining eng yuksak qismi bo‘lmish 

bosh miya tashkil etadi. Ammo insonlar miyasi hayvonlar miyasiga qaraganda 

ancha murakkabroq tuzilgan bo‘ladi. Odam miyasi hajmi jihatidan ham katta. Agar 

maymun miyasining og‘irligi 400-500 g bo‘lsa, odam miyasining og‘irligi o‘rta 

hisobda 1400 g dir.  

 Miya funksiyasi organizm hayotida shunchalik murakkabki, buni biz miya 

butun gavda og‘irligining 2 foizini tashkil qilishidan va organizmga kiradigan 

kislorodning 18 foizidan ortiqrog‘ini ishlashidan ham ko‘rishimiz mumkin. 

Hayvon taraqqiyotining qanchalik yuqoriroq bosqichida tursa, uning tanasiga 

nisbatan miyasi shunchalik og‘irroq bo‘lib boraveradi.  

Miyaning tanaga bo‘lgan nisbati: 

 

 

 

Psixikaning asosiy funksiyalari 

Aks ettirish Hulq va faoliyat nazorati 
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Kit miyasining tanasiga nisbati 
20000

1
, fil miyasining tanasiga nisbati 

400

1
, 

maymun miyasining tanasiga nisbati 
100

1
. Odam miyasining tanasiga nisbati 

46

1
.  

 Ayniqsa, bosh miya katta yarim sharlari kishi organizmi hayotida muhim 

ahamiyatga ega. Odamda o‘rtacha 14-15 milliard neyrondan iborat. Eng muhim 

rolni miya po‘stining peshona qismi o‘ynaydi. Hayvon taraqqiyotining yuqoriroq 

bosqichiga qanchalik ko‘tarilsa, miya yarim sharlari po‘stining peshona qismi 

shunchalik kattaroq bo‘ladi.  

Inson bosh miyasi, hayvon miyasidan ancha og‘irdir.  

Odam miyasi – 1400 g. 

Ot miyasi – 650 g. 

Gorilla miyasi – 400 g. 

Ho‘kiz miyasi – 500 g. 

Kit miyasi – 2800 g. 

Fil miyasi – 4000 g. 

Individ psixik hayotida miyaning og‘irligi alohida ahamiyat kasb etadi. 

Ammo miyaning tuzilishi juda muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun kishining 

aqli haqida miyaning og‘irligiga qarab hukm chiqarish to‘g‘ri emas. Ba’zi kishilar 

miyasining vazni o‘rtacha vazniga qaraganda ancha og‘ir bo‘lgani shuningdek, 

ba’zi kishilarning miya vazni o‘rtacha darajadan kamroq ham bo‘lgani ma’lum.  

Masalan, I.S.Turgenevning miyasi 2012 g, V.M.Bexterevning miyasi 1720 g, 

I.P.Pavlovning miyasi 1653 g, D.I.Mendeleevning miyasi 1751 g, Anatol 

Fransisning miyasi 1017 g bo‘lgan. 

Odamning bosh miyasi kishi psixikasini o‘ziga xos takrorlanmas, murakkab 

organi hisoblanib, u katta yarim sharlar, miyacha, oraliq miya, o‘rta miya va 

uzunchoq miyadan iborat.  

Bosh miya orqa miya bilan markaziy nerv tuzilmasini tashkil qilib, odam 

organizmidagi barcha organlarning o‘zaro faoliyati va bir-biri bilan bog‘lanishini 

hamda uning tashqi muhit bilan bo‘ladigan aloqasini ta’minlaydi. Psixik 

faoliyatlarning ko‘pgina qismi bir necha qator bo‘lib, joylashgan nihoyatda ko‘p 

nerv hujayralaridan (15 milliarddan ko‘p) tashkil topgan, kulrang modda 

qatlamidan iborat bo‘lgan bosh miya katta yarim sharlari qobig‘ining faoliyati 

bilan bog‘liqdir.  

Nerv tizimi nerv to‘qimasidan tashkil topgan bo‘lib, u o‘z navbatida nerv 

hujayralaridan iborat. 

Har bir nerv hujayrasi, ya’ni neyron yadrosi bo‘lgan juda ko‘p tarmoqlangan 

kalta o‘simtalar – dendritlar va bitta uzun o‘simta - aksondan iborat hujayradan 

tashkil topgan.  

Turli nerv hujayralarining tutashgan joyi sinaps deyiladi va u bir neyrondan 

boshqasiga impulslarni o‘tkazish (to‘xtatish yoki ushlab qolish) ni ta’minlaydi.  

Nerv hujayralari to‘plami miyaning kulrang moddasini, nerv tolalarining 

to‘plami esa miyaning oq moddasini tashkil etadi. Nerv to‘qimasi o‘ziga xos 
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xususiyatlarga ega bo‘lib, ular qo‘zg‘aluvchanlik va o‘tkazuvchanlik asosiy 

xususiyatlar hisoblanadi.  

Markaziy nerv tizimi bosh va orqa miyadan iborat. Orqa miya umurtqa 

pog‘onasining kanalida joylashgan bo‘lib, nerv to‘qimasidan iborat. Orqa miya 

ikkita yarim, ya’ni o‘ng va chap qismlardan iborat bo‘lib, ularni uzunasiga 

ketgan oldingi va orqa kesiklar ajratib turadi.  

Orqa miyada nerv tolalarining tutamlari joylashgan bo‘lib, sklet muskullari, 

nerv va shilliq qavatidagi periferik nerv uchlaridan qo‘zg‘alish nerv impulslari 

ko‘rinishida, ular orqali miyaga u yerdan esa periferiyaga yetkaziladi.  

Orqa miyada ongsiz reflektor harakatlarning gavda va qo‘l-oyoqlar 

muskullarning, shuningdek bir qator fiziologik jarayonlarning tomirlarni 

harakatlantiruvchi, teri ajratuvchi va boshqa markazlar joylashgan.  

Bosh miya qutida joylashgan bo‘lib, orqa miyaning ustida joylashganga 

o‘xshaydi. Bosh miyada uzunchoq miya, orqa miya, o‘rta miya, oraliq miya va 

oldingi miya farqlanadi. 

Orqa miya, Varoliy ko‘prigi va miyachadan iborat bo‘lib, uzunchoq miya 

bilan birgalikda miya sopini tashkil qiladi. Miya sopi orqa miyani davomidek 

tutashgan. 

Uzunchoq miya orqali orqa miyadan bosh miyaning yuqori bo‘limlariga 

impulslar o‘tadi va orqaga qaytadi. Uzunchoq miyaning yadrolari murakkab 

refleks aktlarida ishtirok etadi: so‘rish, chaynash, so‘lak ajratish va hokazo.  

Miyacha tana harakatlarini muvofiqlashtirishda ishtirok etadi. O‘rta miya–

to‘rt tepalik qizil yadro muskul tonusining me’yoriy taqsimlanishini, tovush va 

yorug‘lik qo‘zg‘atuvchilarini hamda og‘irlik kuchiga nisbatan tananing to‘g‘ri 

joylashishini idora etadi. 

Oraliq miyada sezuvchanlikning oraliq markazlari mujassamlashgan. 

Oldingi miya va uni qoplab turgan po‘stloq bosh miyaning oliy qismlarini tashkil 

etadi.  

Oldingi miya bosh miyaning eng katta qismini deyarli 80 foizini tashkil qiladi 

va peshona sohasidan ensagacha cho‘zilgan yoriq bilan ajrashgan ikkita o‘ng va 

chap yarim sharlardan bir-biri bilan qadoqsimon tana yordamida birikadi. 

Yarim sharlarning barcha yuzasi (qariyb 2200 sm) miya po‘stlog‘i deyiladi. 

Miya po‘stlog‘i kulrang moddadan tashkil topgan. Uning qalinligi turlicha bo‘lib 

4-5 mm.gacha boradi. Bosh miya katta yarim sharlari qobig‘ining yuzasi odamda 

katta sohaga ajratiladi, peshona (eng katta), tepa, ensa va chakkadan iborat. Bir 

xildagi hujayralar qatlamidan iborat qismlar (qobiq shakli va faoliyatining 

vazifalari turlicha bo‘lgan oltita qatlam hujayralaridan tashkil topgan) qavatlardan 

(maydon) iborat. Odamda hammasi bo‘lib, 52 ta maydon mavjud.  

Bosh miyaning po‘stlog‘i ostida yotgan qismlarini qobiq osti sohasi deyiladi. 

Qobiq osti sohasi va qobiq osti tutamlari umumiy sezuvchanlikning 

differensiyalashgan markazlari hisoblanadi. Bu soha bizning emotsiyalarimiz va 

instinktlarimiz bilan bog‘langan.  

Periferik nerv tizim markaziy nerv tizimi bilan ajralmas yaxlitlikni tashkil 

etadi. Periferik nerv tizimi markaziy nerv tizimidan chiqib, tarmoqlanib, shu bilan 
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birga butun organizmni markaziy nerv tizimi bilan bog‘lovchi nervlardan tashkil 

topadi. 

Bosh miyadan 12 juft, orqa miyadan esa 31 juft nervlar chiqadi. Periferik 

nervlarning ikki turi: sezuvchi va harakat nervlari farqlanadi. Sezuvchi nervlar 

nerv uchlaridagi tuzilmalarda ta’sirlovchilar tufayli hosil bo‘lgan qo‘zg‘alishni 

markazga, ya’ni orqa miya va bosh miyaga yetkazib beradi. Ushbu nervlar 

boshqacha qilib aytganda, qo‘zg‘alishni qabul qiluvchi markazga intiluvchi yoki 

afferent nervlar deyiladi. 

Harkatlantiruvchi (motor) nervlar markazdan kelayotgan impulslarni 

muskullarga va bezlarga yetkazadi. Bu nervlarni markazdan qochuvchi yoki 

efferent nervlar deb ham ataladi. 

Vegetativ nerv tizimi – orqa miya bo‘ylab va undan chetda joylashgan nerv 

tizimlari alohida tutamlar va nerv tugunlarining chigallaridan iboratdir. Vegetativ 

nerv tizimining alohida tutamlari ovqat hazm qilish, qon aylanish, nafas olish va 

boshqa organlarida joylashgan bo‘lib, ichki organlarning faoliyatini idora qiladi.  

Vegetativ nerv tizimidan (uning markazlari gipotalamusda orqa miyaning 

kurak va yuqori bel segmentlarida joylashgan) va parasimpatik nerv tizimidan 

(uning markazlari o‘rta miyadagi turli tepalikda Varoliy ko‘prigida, uzunchoq 

miyada va orqa miyaning dumg‘aza qismida joylashgan) iborat. 

Simpatik va parasimpatik nerv tizimi ichki a’zolar faoliyatini idora qilishda 

o‘ziga xos “antagonistlar” qarama-qarshi bo‘lib, bir organ faoliyatini qarama-

qarshi holatga keltiradi.  Masalan, simpatik tizim yurak faoliyatini tezlashtirsa, 

parasimpatik tizim esa bu faoliyatni susaytiradi. Organizmning me’yordagi 

faoliyati simpatik va parasimpatik vegetativ nerv tizimining ma’lum bir 

“muvozanatida” saqlanadi. Vegetativ nerv tizimi emotsional kechinmalarda katta 

rol o‘ynaydi.  

Odamning ko‘pincha psixik jarayonlarini, xususiyatlarini va holatlarini idora 

etishda retikulyar formatsiya alohida rol o‘ynaydi. Retikulyar formatsiya orqali 

miyada uzunchoq va keyingi miyada joylashgan nerv tolalari tarmog‘i bilan o‘zaro 

birikkan to‘rsimon tuzilmadir. U bosh miyaning elektrik faoliyatiga, bosh miya 

qobig‘ining funksional holatiga, qobiqosti markazlariga, miyachaga va orqa 

miyaga ta’sir qiladi.  

Ilmiy psixologiyada miya psixikaning organi sifatidagi o‘rganish tarixi ikkita 

yo‘nalishda borgan organizm va muhit munosabatlarini idrok etish asoslarini 

o‘rganish va miyaning alohida tuzilmalarini morfologiyasi va funksiyasini 

ochishdan iborat.  

R.Dekart tomonidan XVII asrda refleks tushunchasini fanga kiritilishi 

organizm va muhit ta’siri asoslari ochilishi borasidagi muhim nazariyalardan biri 

sifatida rol o‘ynaydi. 

Refleks – organizmning tashqi va ichki ta’sirotlarga markaziy nerv tizimi 

orqali bergan javob reaksiyasidir. I.M.Sechenov (1829-1905) tomonidan amalga 

oshirilgan bu tushunchaning rivojlantirilishi va bu mexanizmning barcha psixik 

jarayonlarga tegishli ekanligi shunga olib keladi-ki, ilmiy psixologiyada 

determinizm tamoyili uzil-kesil o‘z tasdig‘ini topdi. 
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Inson hayotida reflekslarni yuqori baholab, I.M.Sechenov tomonidan 

quyidagicha ta’rif beriladi: “Ongli va ongsiz hayotning barcha aktlari (harakatlar) 

kelib chiqishi usuliga (mohiyatiga) ko‘ra reflekslardir” .  

Reflektor aktda I.M.Sechenov uchta bo‘g‘imni ajratadi:  

1. Birinchi bo‘g‘imda sezayotgan “to‘pning” ta’sirlanishi nerv qo‘zg‘alishiga 

aylanadi.  

2 Qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari asosida o‘ziga xos ravishda 

axborotni qayta ishlash va qaror qabul qilish ro‘y beradi.  

3.Buyruqni amalga oshiruvchi organlarga (muskullarga va bezlar va hokazo) 

uzatish.  

I.P.Pavlov (1849-1936) I.M.Sechenovning miya reflektor faoliyatini 

o‘rganish borasidagi g‘oyasini rivojlantirib, refleks tushunchasiga yangi mazmun 

kiritdi hamda shartli reflekslarning hosil bo‘lish asoslarini yaratdi. Reflekslarning 

ikki turi farqlanadi: shartsiz va shartli reflekslar.  

Shartsiz reflekslar tug‘ma bo‘lib, hayotning dastlabki kunlaridan va 

keyinchalik, hech qanday tajribasiz (malakasiz) namoyon bo‘la boshlaydi. 

Masalan, igna sanchilganda qo‘lni tortib olinishi, ovqatning og‘iz bo‘shlig‘ida 

tushgandagi so‘lakning ajralishi. 

Shartsiz reflekslarning markazlari turlichadir – shartsiz refleks-lar yoylarning 

tutashuvchi orqa miyadan va bosh miyaning o‘sishidan ro‘y beradi. Shartli 

reflekslarning hosil bo‘lish sohasi bosh miya po‘stlog‘idir. Shartli ta’sirlagich 

organizmning hayoti uchun muhim bo‘lgan qandaydir hodisalarning mavjudligi 

haqida, masalan, ovqatning mavjudligi, xavf- xatarning paydo bo‘lishi haqida 

xabar beradi. 

Shuning uchun I.P.Pavlov bosh miya qobig‘i faoliyatini signal faoliyati deb 

nomladi. I.P.Pavlov shartli reflekslar metodidan foydalanib, shuni aniqladiki, bosh 

miya katta yarim sharlari faoliyati organizmning ichki muhitidan va tashqi 

muhitdan nerv tizimiga kelayotgan ko‘pgina ta’sirlovchilarning tahlil va sintez 

jarayonlaridan iborat ekan. Analiz va sintez I.P.Pavlov tomonidan analizatorlar 

deb nomlangan o‘ziga xos nerv tizimlari yordamida amalga oshiriladi. 

Analizatorlar – bu nerv fiziologik apparat bo‘lib, periferiyadagi nerv uchidan 

(retseptor) sezuvchi nervdan (o‘tkazish yo‘li) va miya qobig‘ining tegishli 

qo‘zg‘atuvchini qabul qiluvchi sohasidan iboratdir. 

I.P.Pavlovning birinchi va ikkinchi signal tizimlari to‘g‘risidagi ta’limoti 

ilmiy psixologiya uchun katta ahamiyatga egadir. 

Hayvonlar uchun borliq katta yarim sharlaridagi ta’sirlagichlar va ularning 

izlari bilan signallashib ular organizmning ko‘rish, eshitish retseptorlariga bevosita 

kelib turadi. Bu birinchi signallar tizimi bo‘lib, odam va hayvonlarda umumiydir. 

So‘zlar ikkinchi, maxsus insoniy signal tizimini tashkil etadi. So‘zlar narsa va 

hodisalardan kelayotgan signallarning o‘rnini egallagani uchun I.P.Pavlov 

tomonidan “signallar signali” deb nomlangan. Ikkinchi signal tizimining faoliyati 

birinchi signal tizimidan ajralmagan holda bevosita bog‘liq tarzda boradi. Ikkinchi 

signallar tizimi tafakkur va nutqning fiziologik asosi hisoblanadi. 

Refleksning klassik tushunchasi yordamida psixik faoliyat asoslarini 

tushuntirishdagi muhim kamchilik shundan iboratki, refleks tizimi inson 
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psixikasining idora etuvchi va o‘zgartiruvchi rolini tushuntirib bermaydi. 

I.P.Pavlovning shogirdlari va izdoshlari bu kamchilikni reflektor organik tizimi 

tushunchasini reflektor halqasi tizimi tushunchasiga o‘zgartirish yo‘li bilan 

yechishga intildilar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Nerv tizimining reflektorlik faoliyati borasida qator ishlar amalga oshirilgan 

bo‘lib, ular tomonidan turli sxemalar ishlab chiqilgan. Jumladan, Bernshteyn 

bo‘yicha reflektor aylanasi quyidagi ko‘rinishga ega.  
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Reflektorlik faoliyatini anatomik fiziologik mexanizmi: 

Analizatorning sxemasi. (1,2,3) Reflektorlik faoliyati. 

(1,2,3,4,5) va reflektorlik aylanasi (1,2,3,4,5,6,7). 1-

retseptor, 2-afferent nerv yo‘li, 3-markaziy bug‘in, 4-

efferent nerv, 5-effektor, 6-7- qaytish kanali.  
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Effektor  

Bernshteyn bo‘yicha reflektor aylanasining tuzilishi 



 68 

Psixikaning fiziologik asoslarini ochish muammolariga hayotining ko‘p 

yillarini bag‘ishlagan rus fiziologi P.K.Anoxin(1898-1974) qaytarma 

afferentatsiya tizimlarini aniqladi, natijada harakat akseptori deb nomlangan 

harakatini rejalashtiruvchi va idora etuvchi o‘ziga xos funksional organlarga 

ajratildi. 

Fanda ilmiy soha sifatida frenologiyaning asoschisi F.Gall XIX asrning 

boshlarida odamning turli qobiliyatlari, hatto kalla suyagining yuza qavatdagi turli 

nerv to‘qimalari uchrab turadigan joyning kuchliroq rivojlanishi bilan bog‘liq deb 

isbot qilishga harakat qilgan. Alohida psixik funksiyalarning bosh miyasini 

ma’lum bir qismlariga tegishli ekanini, uning lokal (joylashish) jarohatlanganligida 

kuzatishgan. Shu yo‘l bilan chap yarim sharining uchinchi peshona burilishida nutq 

artikulyatsiyasini (talaffuzini) amalga oshiradigan Broka markazi (uni aniqlagan 

fransuz anatomi P.Broka nomi bilan atalgan) so‘ngra esa o‘sha chap yarim 

sharining yuqori chakka burmasining orqa qismida “nutqni tushunishini idora 

qiladigan” Vernike markazi (uni ochgan nemis psixiatri K.Vernike nomi bilan 

atalgan) ajratilgan.  

Mashhur neyropsixolog A.R.Luriyaning fikricha, aynan shuning uchun 

miyaning cheklangan sohalaridagi psixik funksiyalarni “lokalizatsiyalash” vazifasi 

“ushbu funksional tizimni amalga oshiradigan birgalikda ishlovchi miya 

zonalarining o‘sha tizimini tahlili, boshqacha qilib aytganda qanday qilib 

funksional tizim bosh miya apparatlari bo‘ylab, tegishli tizimlar bo‘ylab, 

joylashganligini tahlili” vazifasi bilan almashtirilishi lozim.  

Inson miyasining funksional tuzilishini A.R.Luriya 3 ta blokka ajratadi: 1-

blok – energetik blok, u miya po‘stloq qismining normal ishlash tonusini 

ta’minlaydi. Miya po‘stining yuqoridagi qismida joylashgan. 2-blok – axborotlarni 

qabul qilish, qayta ishlash va saqlash bloki (ikkala yarim sharlarning orqa qismiga 

tepa chakka va ensa qismlariga joylashgan). 3-blok – faoliyatni dasturlashtirish, 

boshqarish va nazorat qilishni ta’minlaydi (peshona qismida joylashgan). 

Odam va hayvonlar miyasining funksional tizimida muhim farqlar kuzatiladi. 

Hayvonlarning ikkala yarim sharlari bir xil qiymatga ega bo‘lgan bir vaqtda 

odamning chap yarim shari odamda dominanta (hukmron) bo‘lib, o‘ng miya yarim 

shari esa unga bo‘ysungandir va bu o‘ng qo‘lning yetakchi roli bilan bog‘langan 

(chapaqaylarda bunday dominantlik yoki o‘chib ketadi, yoki o‘ng yarim sharga 

o‘tadi).  

Chap miya yarim sharida odamning xatti-harakati va faoliyatining murakkab 

shakllarini idora etish bilan bog‘liq bo‘lgan nutq markazlari joylashgan. 

Bu markazlarning buzilishi mantiqiy-grammatik operatsiyalarning (semantik 

afaziya) va tafakkurning ijodiy shaklarini buzilishiga olib kelsa, ayni shu damdagi 

o‘ng miya yarim shar xuddi shunday sohalarining buzilishi esa idrokning tasavvur 

komponentlarini va emotsional jarayonlarini buzadi.  

To‘plangan ilmiy ma’lumot asosida shuni ta’kidlash mumkinki, chap miya 

yarim shari o‘ng yarim sharining ishiga nisbatan differensiyalashganidir. 

Odam bosh miyasi, miya katta yarim sharlarining ixtisoslashgan 

funksiyalarining mavjudligi haqidagi ma’lumotlar quyidagi jadvalda keltirilgan. 
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№ Chap yarim shar O‘ng yarim shar 

1

. 

Xronologik tarkib O‘tayotgan vaqt 

2

. 

Xarita va chizmalarni o‘qish Aniq makon 

3

. 

Nomlarni, izlarni belgilarni 

yodda saqlab qolish 

Tasavvurlar, aniq voqealarni 

yodda saqlab qolish 

4

. 

Nutq faoliyati mohiyatini his 

etish 

Emotsional holatni idrok etish 

5

. 

Olamni xursandchilikda 

osoyishta ko‘rish 

Olamni g‘amgin holda ko‘rish 

6

. 

Batafsil idrok qilish Yaxlit idrok qilish 

 

 Odamning har bir psixik jarayoni holati va xususiyati butun markaziy nerv 

tizimining faoliyati bilan bog‘liqdir. 

Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan o‘rni  

Psixologiya ko‘plab fanlar bilan uzviy bog‘liq holda rivojlanib bormoqda. 

Fanlar orasidagi bog‘liqliklar psixologiyaning fanlar tizimidagi o‘rnini belgilab 

beradi. Bizga ma’lumki, mavjud fanlar gumanitar, tabiiy va falsafiy turlarga 

bo‘linadi. Bir qator bir-biri bilan yondosh bo‘lgan fanlar mazkur tasniflashga 

kiritiladi, lekin psixologiya mustaqil fan sifatida namoyon bo‘ladi. U inson ruhiy 

faoliyatining tabiiy, tarixiy va ijtimoiy tomonini o‘rganadi. Psixologiya barcha 

turdagi fanlar orasida muhim o‘rinni egallaydi. Psixologiya falsafa, tarix, 

san’atshunoslik, texnika, pedagogika fanlari bilan uzviy bog‘liq. Shunga muvofiq, 

psixologiyani fanlar orasidagi bog‘liqligini tahlil qilsak. Ayniqsa, psixologiya 

fanining fanlar tizimida tutgan o‘rni xususida quyidagi jadvalda ma’lumotlar 

keltiriladi: Psixologiya falsafa fani bilan chambarchas bog‘langan. Bu bog‘liqlik 

ikkala fanning inson va uning hayoti mohiyatini to‘la anglash va rivojlantirish 

an’analarini belgilashdagi o‘rni va ahamiyatidan kelib chiqadi.  Tabiat, jamiyat va 

inson tafakkurini rivojlanishiga oid bo‘lgan umumiy qonuniyatlar va tamoyillarni 

psixologiya falsafaning bazasidan oladi va shu bilan birga o‘zi ham inson ongi va 

tafakkuri qonuniyatlari sohasidagi yutuqlar bilan falsafani boy ma’lumotlarga ega 

bo‘lishiga yordam beradi. Shuni alohida ta’kidlash joizki, mustaqillik mafkurasi va 

milliy ongni shakllanishiga taalluqli, umumiy, ilmiy qonuniyatlarni tizimlashda bu 

ikkala fan - falsafa va psixologiyaning hamkorligi bevosita sezilmoqda. Bu 

bog‘liqlik avvalo yangicha tafakkur va dunyoqarashni shakllantirish muammosi 

ko‘ndalang turgan tarixiy davrda milliy istiqlol g‘oyalarini yurtdoshlarimiz ongi va 

tafakkurida shakllantirish kabi dolzarb vazifalarni bajarishga xizmat qilmoqda.  

Sotsiologiya fani ham yangicha munosabatlar sharoitida o‘z taraqqiyotining 

muhim bosqichiga erishar ekan, psixologiya ushbu fan tomonidan qo‘lga kiritilgan 

yutuqlardan foydalanadi hamda ularning qo‘llanilishiga, ommalashishiga baholi 

qudrat xizmat qiladi. Ayniqsa, psixologiyadan mustaqil ravishda rivojlanib, ajralib 

chiqqan bugungi taraqqiyot davrimizda alohida ahamiyat kasb etgan ijtimoiy 

psixologiyaning sotsiologiya bilan aloqasi uzviy bo‘lib, ular jamiyatda ijtimoiy 
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taraqqiyot va rivojlanishni ta’minlash ishiga xizmat qiladi. Qolaversa, huquqiy-

demokratik davlat qurish ishini sobitqadamlik bilan amalga oshirayotgan 

O‘zbekiston aholisining huquqiy madaniyatini va demokratik o‘zgarishlarga 

psixologik jihatdan tayyorligini amalda ta’minlash bu sohada muntazam tarzda 

ijtimoiy fikr, insonlar fikr va qarashlaridagi o‘zgarishlarni o‘rganish, bashorat 

qilish va taraqqiyot mezonlarini ishlab chiqishda ikkala fan metodologiyasi va 

metodlarini birlashtirish tadbiqiy ahamiyat kasb etadi. 

Pedagogika bilan psixologiyaning o‘zaro hamkorligi va aloqasi an’anaviy va 

azaliy bo‘lib, ularni yosh avlod tarbiyasining zamon talablari ruhida amalga 

oshirishdagi roli va nufuziga xosdir. O‘z-o‘zidan ravshanki, bunday aloqa hamisha 

ham mavjud bo‘lib kelgan va buni ilg‘or psixologlar va pedagoglar tushuntirib 

berishga harakat qilishgan. Rus pedagogi va psixologi K.D.Ushinskiy pedagogika 

uchun o‘z ahamiyatiga ko‘ra, psixologiya barcha fanlar ichida birinchi o‘rinda 

turadi, deb ta’kidlagan edi. Kishini har jihatdan tarbiyalamoq uchun, - deb qayd 

etgan edi K.D.Ushinskiy, uni har jihatdan o‘rganmoq darkor. 

 Respublikamizda amalga oshirilayotgan yangi “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonun 

hamda “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi”ni amalga oshirilishi ham ikki fan 

hamkorligi va o‘zaro aloqasini har qachongidan ham dolzarb qilib qo‘ydi. Milliy 

dasturda e’tirof etilgan yangicha modeldagi shaxsni kamol toptirish, uni chuqur 

bilimlar sohibi bo‘lib yetishishi, barkamolligini kafolatlovchi shart-sharoitlar 

orasida yangi pedagogik texnologiyalarni ta’lim va tarbiya jarayonlariga tadbiq 

etishda pedagogikaning o‘z uslub va qoidalari yetarli bo‘lmaydi. Shuning uchun 

ham psixologiya u bilan hamkorlikda yosh avlod ongining ta’lim olish davrlaridagi 

rivojlanish an’analaridan tortib, toki yangicha o‘qitish texnologiyalarini bola 

tomonidan o‘zlashtirilishi va undagi aqliy qobiliyatlarga nechog‘li ta’sir 

ko‘rsatayotganligini o‘rganish, shu asosda ishni tashkil etish, psixologiyadagi 

metodlarni didaktik metodlar bilan uyg‘unlashtirishni taqozo etadi. Ayniqsa, 

ma’naviy barkamollik tamoyillarini maktabda va yangi tipdagi ta’lim 

muassasalarida joriy etish ham shaxs psixologiyasini teran bilgan holda 

o‘qitishning eng ilg‘or va zamonaviy shakllarini amaliyotga tadbiq etishni nazarda 

tutadi.  Tabiiy fanlar – biologiya, fiziologiya, ximiya, fizika va boshqalar psixik 

jarayonlarning tabiiy fiziologik mexanizmlarini tushunish va shu orqali ularning 

kechish qonuniyatlarini ob’ektiv o‘rganish uchun materiallar beradi. Ayniqsa, bosh 

miyaning hamda markaziy asab tizimining psixik faoliyatlarini boshqarishda va 

ularni muvofiqlashtirishdagi rolini e’tirof etgan holda psixologiya fani tabiiy fanlar 

erishgan yutuqlar va ulardagi tadqiqot usularidan omilkorona foydalanadi. 

Masalan, shaxs qobiliyatlarini diagnostika qilish uning tug‘ma layoqatlari hamda 

orttirilgan sifatlarini bir vaqtda bilishni taqozo etganligi sababli unga tabiiy 

layoqatning xususiyatlarini aniqlashda psixofiziologiyaning qator usullaridan o‘z 

o‘rnida foydalanadi va biologiya, anatomiya, fiziologiya, neyrofiziologiya kabi 

fanlarning shu kungacha erishgan yutuqlaridan foydalanadi. Shuning uchun tabiiy 

fanlar sohasida erishilgan barcha yutuqlar psixologiya fanining predmetini 

mukammalroq yoritishga o‘z hissasini qo‘shgan. Kibernetika fani sohasidagi 

erishilgan yutuqlar psixologiya uchun ham ahamiyatli va zarur bo‘lib, u inson 

shaxsining o‘zini-o‘zi boshqarish va psixik jarayonlarni takomillashtirish borasida 
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axborotlar texnologiyasi va kibernetika fani tomonidan qo‘lgan kiritilgan yutuqlar 

va tadqiqot metodlari, maxsus dasturlardan o‘z o‘rnida foydalanadi. Ayniqsa, 

ma’lumotlar asri bo‘lgan XX-asrda va har bir alohida ma’lumotning qadr-

qimmatini oshishi bashorat qilingan. XXI-asrda global axboriy jarayonlar va yangi 

ilg‘or texnologiyalarni modellashtirish borasida psixologiya hamda kibernetika 

hamkorligining salohiyati yanada ortadi. Masalan, oddiy muloqot jarayonini 

yanada takomillashtirish, har bir so‘zning shaxslararo munosabatlardagi 

ta’sirchanligini oshirish maqsadida, hamda ana shunday ijtimoiy faoliyatli 

jarayonda shaxs tizimini takomillashtirishda turli kibernetik modellardan o‘rinli 

foydalanish zamonaviy psixologiyaning jamiyatdagi o‘rni va rolini oshiradi va 

maxsus kompyuter dasturlarining keng qo‘llanilishi, inson miyasi va ruhiy olami 

sirlarini tez va aniq o‘rganishni kafolatlaydi.  

Texnika fanlari bilan psixologiyaning o‘zaro aloqasi va hamkorligi ayniqsa, 

hozirgi kunga kelib yaqqol sezilmoqda. Bir tomondan, murakkab texnikani 

boshqaruvchi inson muammosini yechishda, ikkinchi tomondan psixik holatni 

murakkab qirralarini ochishda maxsus texnik vositalardan foydalanish zarurati bu 

ikki yo‘nalishning erishgan yutuqlarini birlashtirishni nazarda tutadi. Masalaning 

yana bir alohida tomoni ham borki, u ham bo‘lsa, texnika taraqqiyotiga bir vaqtda 

murakkab texnika va mashinalar bilan muloqot qilayotgan shaxs faoliyatini yanada 

takomil-lashtirish va uning imkoniyatlariga mosligi masalasi ham ana shu 

hamkorlikda qilinishi lozim bo‘lgan masalalardir. Ayniqsa, mustaqil O‘zbekiston 

uchun murakkab zamonaviy texnika sir-asrorlarini biladigan, uning jamiyat va fan 

ravnaqiga xizmatini ta’minlash qanchalik dolzarb bo‘lsa, ana shu texnikaga har bir 

oddiy fuqaro ongi, tafakkuri va qobiliyatlarini moslashtirish va odam-mashina 

dialogining eng samarali yo‘llarini izlab topish juda muhim. Texnika bilan bemalol 

“tillashadigan” malakali mutaxassislar tayyorlash borasida ham texnika fani 

pedagogika va psixologiya fanlari metodlaridan foydalana olsagina muvaffaqiyatga 

erishadi.  

Iqtisodiyot bilan psixologiyaning o‘zaro aloqasi va hamkorligi XX asrning 

yangiliklaridan bo‘lib, ayniqsa, bozor munosabatlariga bosqichma-bosqich o‘tish 

sharoitida iqtisodiy ong ham iqtisodiy xulqning o‘ziga xos namoyon bo‘lish 

qonuniyatlarini o‘rganishda ikkala fanga xizmat qiladi.  

Prezident I.A.Karimov mustaqillikning dastlabki yillaridanoq fuqarolarning 

birinchi navbatda onglarida yangicha iqtisodiy tafakkurni shakllantirishning 

jamiyat iqtisodiy taraqqiyotidagi ahamiyatiga e’tiborni qaratgan edilar. Demak, 

yangi davr shaxsni tarbiyalash va uning jamiyatga moslashuvi masalasida 

psixologiya iqtisodiyot fanida qo‘lga kiritilgan yutuqlar, yangiliklar va iqtisodiy 

samaraga erishish amaliyotlarini hisobga olsa, iqtisodiyot o‘z navbatida 

islohotlarning ob’ekti hamda sub’ekti bo‘lmish inson olamidagi barcha psixologik 

o‘zgartirishlarni aniqlash, tahlil qilish va shu asnoda bashorat qilish vazifalarini 

yechishi kerak. Bundan tashqari menejment, marketing boshqaruvi sohasidagi har 

bir izlanish hoh u iqtisodchi tomonidan amalga oshiriladimi, hoh psixologlar 

tomonidanmi, baribir ishlab chiqarishning samaradorligini oshirishda shaxsning 

individual qobiliyatlarini inobatga olish insonlar o‘rtasidagi o‘zaro 

munosabatlarning sirlarini mustahkamlash bilan inson resurslari masalasiga to‘g‘ri, 
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odilona yondashishni taqozo etadi. Bu esa o‘z navbatida shaxs va guruhlar 

psixologiyasini bilish va ishlab chiqarishning iqtisodiy omillarini odam 

qobiliyatiga muvofiqlashtirishni nazarda tutadi. 

Psixologiyaning tabiatshunoslik bilan aloqasining tobora mustahkamlanishiga 

quyidagi omil asosiy sabab bo‘lgan. Bu jarayon XIX asrning ikkinchi yarmida 

boshlangan edi. Eksperiment metodining G.Fexner tomonidan fanga joriy 

etilganligi ana shu jumladan bo‘lib, bu I.M.Sechenovning “Bosh miya reflekslari” 

kitobi bosmadan chiqqanidan keyin ayniqsa keng tus olgan edi. Bu kitobda psixik 

hodisalar ham xuddi odam organizmining boshqa barcha funksiyalari kabi tabiiy 

hodisalar ekanligi, ular sababsiz yuz bermasdan, balki nerv tizimining reflektor aks 

etishi faoliyati natijasi ekanligi ko‘rsatib berilgan edi. I.M.Sechenovning reflektor 

nazariyasi psixologik bilimlarning tabiiy-ilmiy negizini tashkil etadi. Bu nazariya 

keyinchalik I.P.Pavlovning shartli reflekslar haqidagi ta’limotida uning shogirdlari 

L.A.Orbeli P.K.Anoxin K.M.Bikov, N.I.Krasnogorskiylarning asarlarida, 

shuningdek, A.A.Uxtomskiy N.A.Bernshteyn I.S.Beritashvili va boshqalarning 

izlanishlarida yanada rivojlantiriladi. Hozirgi paytda psixologiya fanining tabiiy-

ilmiy jihatdan bu xilda asoslanganligi olimlar tomonidan miya faoliyatining 

neyrofiziologik mexanizmlari o‘rganilayotganligi hisobiga tobora 

kuchaytirilmoqda. Shu tariqa psixik faoliyatning murakkab fiziologik 

mexanizmlari tizimini tadqiq qilish borasidagi yutuqlar psixologiya bilan 

tabiatshunoslik o‘rtasidagi aloqalarning aniq natijasi sifatida yuz beradi. 

Hozirgi zamon psixologiyasining asosiy muammolarini tadqiq qilishda buyuk 

tabiatshunos Ch.Darvin tomonidan 1859 yilda yozilgan “Tabiiy tanlanish yo‘li 

bilan turlarning kelib chiqishi to‘g‘risida yoki yashash uchun kurashda qulaylikka 

ega bo‘lgan turlarning saqlanishi” kitobida bayon etilgan evolyusion g‘oyalari juda 

katta ta’sir ko‘rsatadi. Bu g‘oyalar jonli mavjudotlar muhitning o‘zgaruvchan 

sharoitlariga moslashish jarayonida psixikaning rolini aniqlash, psixik faoliyatning 

oliy shakllari quyi ancha sodda shakllaridan kelib chiqqanligini anglash imkonini 

beradi. Ch.Darvin butun jonzotning evolyusion g‘oyasini hayvonlarda sezgining 

paydo bo‘lishiga nisbatan qo‘llashga muvaffaq bo‘ladi. U biologik rivojlanish 

jarayonida tananing tuzilishidagi va uning ayrim a’zolaridagi o‘zgarishlarga olib 

keladigan o‘sha asosiy omillarni ko‘rsatib beradiki, bu filogenezdagi psixik 

taraqqiyotning kuchlari bo‘lib hisoblanadi. Psixologiyada Ch.Darvinning 

hayvonlar psixikasining evolyusiyasi haqidagi g‘oyalari ko‘pgina olimlarning va 

eng avvalo A.N.Seversov bilan V.A.Vangerning ilmiy ishlarida rivojlantirildi. Bu 

hayvonlar psixik faoliyatining turli xil shakllarini, ularning kelib chiqishidan 

boshlab tadqiq etish imkonini beradi. A.N.Seversovning tasdiqlashicha, 

hayvonlarda organizmlar tuzilishi o‘zgarmagan holda faqat ularning xatti-

harakatini o‘zgartirish yo‘li bilan muhitga moslashtirishning evolyusiyasi bir-biriga 

qo‘shilmaydigan ikki yo‘ldan borgan va hayvonot olamining ikkita tipida o‘zining 

yuksak taraqqiyot darajasiga erishgan. Bug‘imoyoqlilar turida xatti-harakatning 

irsiy o‘zgarishlari jadal tarzda evolyusiyalasha boshladi, ularning yuksak taraqqiy 

etgan vakillari bo‘lgan hashoratlarda esa hayot tarzining barcha ikir-chikirlariga 

moslashgan g‘oyat murakkab va mukammal instinktiv faoliyatning bu murakkab 

va mukammal apparati ayni chog‘da o‘ta qoloq hamdir, hayvonlar muhitning tez 
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o‘zgarishlariga moslasha olmaydilar. Xordalilar turida evolyusiya boshqa yo‘ldan 

boradi, instinktiv faoliyat juda katta yuksaklikka erishmasa, ham lekin xatti-

harakatni individual tarzda o‘zgartirish orqali moslashuv jadalroq rivojlana 

boshladi va organizmning o‘zgaruvchanligini juda ham oshirib yuboradi. Irsiy 

moslashuvchanlik ustida xatti-harakatning individual tarzda o‘zgaruvchanligidan 

iborat ustqurma paydo bo‘ladi.  

Shunday qilib, evolyusion ta’limot xulq-atvorning irsiyat bilan 

dasturlashtirilgan instinktiv shakllarining ham hayot kechirish davomida shartli 

reflekslar murakkab tizimining paydo bo‘lishi natijasida orttiriladigan shakllarining 

ham kelib chiqishini tushuntirib berish imkonini tug‘diradi.  

Tibbiyot psixologiyasi asoslarini tadqiq etgan klinitsist psixologlar 

(V.M.Bexterov, S.P.Botkin, S.S.Korsakov, A.R.Luriya, V.N.Myasishchev va 

boshqalar) tadqiqotlarining kishi xulq-atvorida psixikaning qanday rol o‘ynashini 

aniqlashdagi o‘rni kattadir. Psixologiya va tibbiyotning tutashgan joyida bo‘lgan 

tibbiyot psixologiyasi psixologiya fanining yutuqlarini kasalliklarning oldini olish 

bilan bog‘liq masalalarni o‘rganishda qo‘llanib kelinmoqda. Kasallikning 

zo‘rayishi bir tomondan psixik omillarga (tushkunlikka berilish vasvasaga 

tushush, hadiksirash va shu kabilarga) bog‘liq bo‘lsa, ikkinchidan dardning o‘zi 

ham, jumladan terapevtik muolajaning samaradorligini pasaytirib yuborishi 

mumkin bo‘lgan alohida psixik holatlarni keltirib chiqaradiki, bu hol vrach va 

psixologning kuch-g‘ayratlari birlashtirilishini zarurat qilib qo‘yadi. Shu bilan 

barobar miya qobig‘ining ba’zi bir joylari, masalan, chakka qismi lat yeganda 

psixikaning buzilishini klinik-psixologik tadqiq qilish natijasida idrok va 

xotiraning qonuniyatlarini tushunish imkonini beradigan yangi ma’lumotlar olindi. 

Psixolog-klinitsist bemorning og‘zaki yoki yozma nutqini psixologik jihatdan 

buzilishi xususiyatlarini aniqlab, dardning manbai kishi bosh miyasi katta yarim 

sharlarining muayyan bo‘lmasida ekanligini qayd qiladi va bu bilan 

neyroxirurgiyaga yordam beradi. Yuqoridagilardan shuni xulosa qilish mumkinki, 

psixologiya tibbiyot, tabiatshunoslik fanlari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ular 

bir-birini nazariy va amaliy bilimlar bilan boyitib boradi. 

Umumiy psixologiyani bu sohalar bilan bir qatorda qo‘yish noto‘g‘ri chunki, 

umumiy psixologiya inson ruhiyatining umumiy qonunlarini turlarini metodologik 

va nazariy tamoyillari asosida o‘rganish bilan shug‘ullanadi. 

Albatta, bugungi kunda psixologiya fani ko‘plab fanlar bilan uzviy bog‘liqdir. 

Buni psixofizika, psixofiziologiya, psixolingivistika, matematik psixologiya va 

hokazolar misolida ko‘rish mumkin. Akademik B.M.Kedrovning klassifikatsiyasi 

bo‘yicha barcha fanlar 3 guruhga bo‘linadi: gumanitar, falsafiy va tabiiy fanlar. 

Psixologiya faniga to‘xtaladigan bo‘lsak: B.M.Kedrov fikricha, bu katta uch 

guruhdan fanlar tizimida psixologiya mustaqil fan sifatida namoyon bo‘ladi, 

hamda u inson psixik faoliyatini tabiiy- tarixiy va ijtimoiy tomonini o‘rganadi.          

Hozirgi zamon psixologiyasining tamoyillari 

Hozirgi mustaqillik sharoitida psixologiyaga bo‘lgan talab-ehtiyoj juda 

kuchayib ketdi. Yoshlar ma’naviyatini boyitish uchun ularning  dunyoqarashi, 

tafakkuri, irodasi,  umuman olganda ongini o‘stirish zarur. Buning uchun 

eksperimental ishlarni kuchaytirishi, ta’lim jarayonini yangi  texnologiyalar 
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asosida qayta qurishi lozim. Hozirda Respublikamiz universitetlarining psixologiya 

bo‘limlari, kafedra, laboratoriyalari  ilmiy fikrlar markaziga aylantirildi. 

 Mazkur muassasalarda psixologik tadqiqotlar o‘tkazilib, psixik jarayonlar, 

holatlar,  shaxsning individual xususiyatlari, hissiy-irodaviy sohasiga doir nazariy 

va amaliy bilimlar  qo‘lga kiritildi. Ayniqsa, fan sohasida tadqiqotlar shu darajada 

ko‘paydiki, ular ma’lum qonun qoidaga tayanishi lozim. Shu  bois olib 

borilayotgan izlanishlarga asos bo‘lishi uchun tamoyillar ishlab chiqildi.  

Shunga ko‘ra psixologiyaning tamoyillari quyidagicha:  1. Determinizm 

tamoyili; 2. Ong va faoliyat birligi tamoyili; 3. Psixika va ongning faoliyatda 

rivojlanishi  tamoyili.  

  Determinizm tamoyiliga ko‘ra, psixika yashash  sharoiti bilan belgilanadi 

va sharoit o‘zgarishi bilan o‘zgaradi. Hayvonlar psixikasining taraqqiyoti tabiiy 

saralanish bilan, odam psixikasi taraqqiyoti esa ijtimoiy taraqqiyot qonunlari bilan 

belgilanadi. Ong va faoliyat birligi tamoyiliga ko‘ra, ong va faoliyat bir-biriga 

qarama-qarshi ham, aynan bir narsa ham emas. Ular bir butunlikni tashkil etadi. 

Ong faoliyatni ichki rejasini, dasturini tashkil etadi. Bu tamoyil psixologlarga 

inson xulq-atvori, xatti-harakatlari va faoliyatlarini o‘rganish orqali xatti-

harakatlardan ko‘zlangan maqsadlarga,  muvaffaqiyatlarga erishishni ta’minlovchi 

ichki psixologik mexanizm, ya’ni psixikani ob’ektiv qonuniyatlarini ochishga 

imkon beradi. Psixika va ongning faoliyatda taraqqiy etish tamoyiliga ko‘ra, 

psixikaga taraqqiyot mahsuloti va faoliyat natijasi deb qaralsa, uni to‘g‘ri tushunish 

hamda tushuntirib berish mumkin. Bu tamoyil L.S.Vыgotskiy, S.L.Rubinshteyn, 

V.M.Teplov kabi psixologlar  ishlarida o‘z  aksini topgan. L.S.Vыgotskiy ta’lim 

psixikani rivojlantirishga  yo‘naltirishini,  P.P.Blonskiy esa tafakkurning kichik 

maktab yoshida o‘yinlar bilan o‘spirinlik yoshida o‘qish bilan bog‘liq tarzda 

rivojlanishini tahlil qildi. S.L.Rubinshteyn «Ong faoliyatda paydo bo‘lib, 

faoliyatda shakllanadi» degan edi. 

Hozirgi zamon psixologiyasining tuzilishi  

Hozirgi zamon psixologiya sohalari hozirgi kunga kelib  300 dan ortiqni 

tashkil qiladi. Bu sohalar o‘ziga xos ob’ektga ega bo‘lib, bir-biridan farq qiladi. 

Shu bois fan sohalarini o‘rganish qulay bo‘lishi uchun  tarmoqlarni  ma’lum 

tizimga keltirish maqsadida ma’lum guruhlarga tasniflash joriy  qilingan. Bu 

borada professor A.V.Petrovskiy psixologiya fan sohalarini quyidagicha  

tasniflashni ilgari surdi:  

• Aniq faoliyat turlarini o‘rganuvchi psixologiya sohalari. 

• Rivojlanishning yosh xususiyatlarini o‘rganuvchi psixologiya sohalari. 

• Shaxs va jamiyatga bo‘lgan munosabatni o‘rganuvchi psixologiya sohalari. 

Aniq faoliyat turiga ko‘ra psixologiyaning quyidagi turlari mavjud:  

- mehnat psixologiyasi: inson mehnat faoliyatining psixologik xususiyatlarini, 

mehnatni ilmiy asosda tashkil qilishning psixologik tamoyillarini o‘rganadi. 

Mehnat psixologiyasining bir nechta bo‘limlari mavjud; a) muhandislik 

psixologiyasi - inson bilan mashina o‘rtasidagi vazifalarni taqsimlash 

masalalalarini hal qiladi va asosan operatorlarning faoliyatini o‘rganadi; b) 

aviatsiya psixologiyasi- uchishga o‘rganish  jarayoni va uchish moslamalarini 

boshqarishda inson faoliyatining psixologik qonuniyatlarini o‘rganadi;  v) kosmik 
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psixologiya - vaznsizlik holati, fazoviy tasavvurlar chalkashib ketgan vaqtda va 

organizmga juda ko‘p ortiqcha ta’sirlar yuklangan paytda asab va ruhiy zo‘r berish 

bilan bog‘liq bo‘lgan alohida holatlar tug‘ilganda odam faoliyatining 

xususiyatlarini o‘rganadi.  

Rivojlanishning yosh xususiyatlarini o‘rganuvchi sohalar. 

A) yosh psixologiyasi - inson shaxsining psixologik xususiyatlari va bilish 

jarayonlarining  ontogenezda rivojlanishini o‘rganadi. Yosh psixologiyasi bolalar 

psixologiyasi, o‘smirlar psixologiyasi, kattalar psixologiyasi, gerontopsixologiya 

kabi tarmoqlarga bo‘linadi. B) patopsixologiya- miya faoliyati buzilishlari 

natijasida kelib chiqadigan turli shakldagi ruhiy rivojlanishdan chetlanishni 

o‘rganadi. Oligofrenopsixologiya - miyaning tug‘ma kamchiliklari tufayli paydo 

bo‘ladigan bo‘limlarni o‘rganadi. Surdopsixologiya – eshitish faoliyatida jiddiy 

nuqsonlari bo‘lgan bolalarning rivojlanishini o‘rganadi.  Tiflopsixologiya – ko‘rish 

qobiliyati past yoki umuman ko‘rmaydigan kishi faoliyatini o‘rganadi. Qiyosiy 

psixologiya –hayotning filogenetik shakllarini o‘rganuvchi psixologiya sohasi 

bo‘lib, inson va  hayvonlar psixologiyasini solishtirish orqali o‘xshashlik va farq 

qiluvchi tomonlarini aniqlaydi. Akmeologiya yetuklik darajasiga erishgan shaxs  

rivojlanishining  yuqori darajasi ularning qonuniyatlari va mexanizmlarini, ayniqsa 

rivojlanishining eng yuqori cho‘qqiga erishish xususiyatlarini o‘rganadi.  

• Inson va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarning psixologik tomonlarini 

o‘rganuvchi psixologiya sohalari. 

1. Ijtimoiy psixologiya – uyushgan va uyushmagan ijtimoiy guruhlardagi 

shaxslararo o‘zaro tasir jarayonida paydo bo‘ladigan psixologik hodisalarni 

o‘rganadi. 2. Differensial psixologiya – shaxs shakllanishining individual 

psixologik yo‘naltirilganligi kabi xususiyatlarni o‘rganadi.  

Hozirgi zamon psixologiyasining ilmiy tadqiqot metodlari  

B.G.Ananev psixikani o‘rganish metodlarini turli guruhga ajratib, o‘rgangan: 

A) tashkiliy guruhga - qiyoslash,  longityud, kompleks metodlari kiradi; 

B) empirik guruhga kuzatish, eksperiment, suhbat, so‘rovnoma, test, faoliyat 

mahsulini o‘rganish metodi, biografiya, sotsiometriya; 

V) natijalarni qayta ishlash yoki statistik metodlar; 

G) sharhlash guruhiga genetik va donalash metodlari kiradi.  Tadqiqot 

metodlarining birinchi tashkiliy guruhi o‘z ichiga  qiyoslash,  longityud (uzluksiz), 

kompleks (ko‘pyoqlama) deb ataladigan turlarni qamrab oladi. Ilmiy tadqiqot 

metodlarining uchinchi guruhi natijalarni qayta ishlash  bo‘lib, ular statistik 

(miqdor) va psixologik (sifat) tahlil turlariga bo‘linadi. Ilmiy tadqiqot metodlarini 

sharhlash guruhi genetik va donalash metodlaridan iboratdir. Empirik metodlar 

guruhi o‘z navbatida ikkiga, ya’ni asosiy va yordamchi metodlarga bo‘linadi. 

Asosiy metodlarga kuzatish va eksperiment metodlari kirsa, yordamchi metodlarga 

suhbat, so‘rovnoma,  test, sotsiometriya va faoliyat natijalarini tahlil qilish kabi  

metodlarni kiritish mumkin23.  

 
23 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 11-38 betlar (mazmunidan foydalanildi) 

 

 



 76 

Tayanch  tushunchalar:  psixika, asab tizimi, snaps,  miya, oliy asab tizimi, 

neyronlar, psixikaninng asosiy funktsiyalari, individ, psixik xayot, nerv xujayralari, 

dendrit, akson, qo’zg’aluvchanlik, o’tkazuvchanlik. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Psixika nima?  

2.  Psixikaning asosiy funktsiyalarini sanab o’ting. 

3.  Psixikaning fiziologik asoslarini tushuntirib bering. 

4.  Psixikaning fanlar tizimida tutgan o’rni 

5.  Xozirgi zamon psixologiyasining tamoyillarini sanab o’ting. 

 

 

PSIXIKA VA UNING EVOLYUSIYASI 

Psixika haqida tushuncha 

 

 Avvalgi boblarda biz psixologiyani zamonaviy va serqirra fan sifatida ko‘rib 

chiqdik. “Psixologiya” so‘zi qadimgi grek tilidan tarjima qilinganda ruh haqidagi 

fan degan ma’no anglatadi, uning predmeti esa “ruh”, yoki psixikadir. Psixika va 

psixologiya voqelik nima degani. Biz avval “Psixologiya” yoki “Ruh” haqidagi 

turli qarashlarni tahlil qilib chiqdik. Ularning ko‘pchiligi yoki idealistik yoki 

materialistik yondoshuvga asoslandi. Jahon psixologiyasida psixologiya 

voqeliklarni o‘rganishga dialektik materializm nuqtai nazaridan yondoshiladi. 

 Psixika – bu oliy tirik materiyaga xos bo‘lgan xususiyat bo‘lib, sub’ekt 

tomonidan ob’ektiv borliqni faol aks ettirish va shu asosida xulq-atvor hamda 

faoliyatni idora etish bilan bog‘liq. 

Ushbu izohga asoslanib psixikaning tabiatiga xos qator xususiyatlarni ajratish 

mumkin. Birinchidan, psixika – bu faqat tirik mavjudotga xosdir. Shunchaki tirik 

materiyaga emas, balki oliy oliy mavjudotga xos. Bundan ko‘rinib turibdiki har 

qanday tirik mavjudot bu xususiyatga ega emas. 

Ikinchidan, psixikaning asosiy xususiyati uning ob’ektiv olamni aks ettira 

olishidadir. Bu nima degani? Buni shunday izohlash mumkin: psixikaga ega 

bo‘lgan oliy tirik materiya uni o‘rab turgan borliq haqida ma’lumot olish 

qobiliyatiga ega bo‘ladi. Ma’lumotlarni qabul qilish sub’ektning xususiyatlariga 

bog‘liq. 

Uchinchidan borliqdan qabul qilingan informatsiyalar tirik organizmning 

ichki olamini idora etishga va uning xulq-atvorini shakllanishiga xizmat qiladi. 

Shunga muvofiq tirik materiya tashqi o‘zgarishlarga javob qaytarish xususiyatiga 

ega. 

Ta’kidlash joizki, psixikaga ega bo‘lgan bir qancha tirik materiya shakllari 

bor. Tirik materiyaning bu turlari bir-biridan farq qiladi. Bu farq nimada bo‘lishi 

mumkin? 

Tashqi ta’sirlarga elementar javob qaytarish tirik materiyaning sodda 

ko‘rinishlarida ham uchraydi. Masalan, bir hujayrali amyoba ham ta’sirlarga javob 

beradi. Bu balki tirik va o‘lik tabiatni bir-biridan ajratib turuvchi qo‘zg‘aluvchanlik 

hisobiga amalga oshar. Bu tashqi ko‘rinishdan tirik organizmning faolligi 
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ko‘rinishida bo‘ladi. Organizm qanchalik taraqqiy etgan bo‘lsa, uning faolligi 

shunchalik murakkab ko‘rinishga ega bo‘ladi. Qo‘zg‘aluvchanlikning dastlabki 

shakllari o‘simliklarda ham uchrab bu “tropizm” deb atalgan. 

Bu turdagi tirik organizmlar bevosita ta’sir etayotgan mexanik va biotik 

ta’sirlarga nisbatan javob qaytaradilar. Masalan, o‘simliklar tarkibida 

mikroelementlar bo‘lgan yorug‘likka reaksiya bildiradilar. Shunday qilib, bu 

turdagi tirik organizmlar ular uchun biologik ahamiyatga ega bo‘lgan omillarga 

javob reaksiyasi qaytaradilar. 

Organizm tuzilishi murakkablashgan mavjudotlarda qo‘zg‘aluvchanlik ham 

biroz murakkabroq ko‘rinishga ega bo‘ladi. Bunday turdagi organizmlar murakkab 

tashqi omillar majmuasiga javob qaytarishlariga to‘g‘ri keladi. Tashqi va ichki 

sharoitlarning bunday muvofiqligi tirik organizmlarda javob qaytarishning biroz 

murakkab shakli bo‘lishi ta’sirchanlikni yuzaga keltiradi. Ta’sirchanlik sezgirlikka 

umumiy moyillikni anglatadi. A.N.Leontevning fikricha, tirik mavjudotlarda 

ta’sirchanlikning paydo bo‘lishi psixikaning ob’ektiv biologik belgichi bo‘lib 

xizmat qilishi mumkin. 

Ta’sirchanlikning qo‘zg‘aluvchanlikdan farqi tirik organizmlarning sezgilari 

faqatgina tashqi muhitning biologik ta’sirlarigagina emas, balki biologik neytral 

bo‘lgan ta’sirlarga ham javob qaytara oladilar, biroq chuvalchanglar, molyuskalar 

bundan mustasno. Masalan, ta’sirchanlik yuqori bo‘lgan tirik organizmlar o‘zlariga 

tegishli bo‘lmagan ta’sirlarga, maslan, gulning hidi, rangi va uning shakliga javob 

reaksiyasini bildiradi. Keyinchalik esa lrganizmning taraqqiy etishi bilan 

psixikaning muhim jihati real borliqni to‘liq aks ettirish yuzaga kela boshlaydi. Bu 

shuni anglatadiki, psixikasi yuksak taraqqiy etgan mavjudotlar real borliqdan 

kelayotgan informatsiyalarni tahlil qiladilar va so‘ng javob reaksiyasini 

qaytaradilar. 

Ta’sirchanlikning paydo bo‘lishi faqatgina psixikaning yuzaga kelishini 

belgilab bermaydi, balki tashqi muhitga moslashishining o‘ziga xos shaklini 

anglatadi. Bu esa tirik mavjudotni tashqi muhit bilan bog‘lovchi o‘ziga xos jarayon 

xulq-atvorni keltirib chiqaradi. 

Xulq-atvor – bu tirik organizmning tashqi ta’sirlariga murakkab kompleks 

reaksiyasidir. Aytish kerakki psixologiya taraqqiyot darajasiga qarab xulq-atvor 

ham turlicha bo‘ladi. Oddiy xulq-atvor shaklini biz to‘siqqa uchragan 

chuvalchangning o‘zyo‘nalishini o‘zgartirishida kuzatishimiz mumkin. Organizm 

qanchalik rivojlangan bo‘lsa uning reaksiyalari ham shunchalik murakkab bo‘ladi. 

Maslan, kuchuklarda bu biroz murakkabroq bo‘ladi. U o‘ziga xavf tug‘dirayotgan 

ob’ekt bilan to‘qnash kelishdan qochadi. Biroq, eng murakkab xulq-atvor 

insonlarga xosdir, ular tasodifiy tashqita’sirlarga javob reaksiyasini qaytarish bilan 

birga o‘z xulq-atvorlarini maqsad sari yo‘naltirib, motivlashtira oladilar. Bunday 

murakkab xulq-atvor inson ongi bilan bog‘liq. 

Ong – bu faqatgina insonga xos bo‘lgan psixologiya aks ettirish va 

boshqarishning oliy darajasidir. 

Amaliy nuqtai nazardan qaraganda ong sub’ektning ichki olami va amaliy 

faoliyati davomida namoyon bo‘luvchi aqliy va xissiy shakllarini uzluksiz o‘zgarib 

turishi sifatida yuzaga keladi. Ayrim psixik faoliyatlar ba’zi taraqqiy etgan 
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hayvonlar itlar, otlar, delfinlarlarda uchraydi deb ayta olamiz. Lekin insonlarni 

hayvonlardan faqatgina faoliyatning o‘zi ajratib turmaydi, balki shaxsning ijtimoiy 

taraqqiyoti davomida yuzaga kelgan faoliyat mexanizmlari bunda muhim ahamiyat 

kasb etadi. Bunda muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday mexanizm va xususiyatlar 

shaxsdagi ong fenomeni bilan shartlangan bo‘ladi. 

Ushbu mexanizmlar ta’sirida shaxs o‘zini tashqi muhitdan ajratadi va shaxsiy 

individualligini anglaydi, “Men” siymosini shakllantiradi, jamiyatdagi o‘z o‘rnini 

anglaydi. Ong yordamida shaxs o‘z xulq-atvorini mustaqil idora etadi. O‘z 

navbatida “Men” siymosi uning o‘z-o‘zini idora etishdagi markaziy nuqta 

hisoblanadi. Barcha tashqi ma’lumotlarni shaxs o‘z ideallari, qadriyatlari, 

ustanovkalari asosida tahlil qilib, xulq-atvorini shakllantirib boradi. Albatta, 

hamisha ham shaxs xulq-atvori tashqi muhit shartlariga mos kelavermaydi. Shaxs 

xulq-atvorining adekvatligi uning tanqidchanlik darajasini aniqlab beradi. 

Tanqidchanlikning sodda ko‘rinishi – “yaxshi” va “yomon” orasidagi farqni 

anglashda kuzatiladi. Tanqidchanlik yordamida shaxsda ideallar shakllanadi va 

axloqiy-ma’anaviy qadriyatlar haqida tasavvurlar paydo bo‘ladi. Aynan voqelikka 

tanqidiy ko‘z bilan qarash, olish mumkin bo‘lgan ma’lumotlarni tanqid qilish 

asosida o‘z ideallari va ustanovkalarini shakllantirish qobiliyati insonni hayvondan 

ajratib turadi. Shunday qilib, tanqidchanlik shaxsiy xulq-atvorni nazorat qiluvchi 

mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Boshqa tomondan esa, bu shaxsning ongli 

faoliyatini tashkil etishga yordam beradi. 

Ushbu fikrning qanchalik muhim ekanini anglash uchun quyidagi qarma-

qarshi fikrni, keltiramiz: ya’ni ayrim hayvonlar ham foydali harakatlarni amalga 

oshiradilar. Masalan, itlar – qo‘riqlaydi, otlar – yuk tashiydi, ayrim hayvonlar 

sirkda tomosha ko‘rsatadi bu bir ko‘rishda anglangan harakatga o‘xshaydi. Biroq, 

bu birlamchi tasurotdir. Hayvonlarning bunday harakatlarini amalga oshirishi 

uchun inson kerak. Insonning ishtiroki va uning ko‘rsatmalarisiz hayvonlar bunday 

harakatlarni amalga oshira olmaydilar. Shunga muvofiq shaxs faoliyati 

hayvonlarning xulq-atvoridan o‘zining mustaqilligi bilan farq qiladi. Ong 

yordamida shaxs ongli va mustaqil harakatlanadi. 

Demak, biz tirik organizmlardagi psixika taraqqiyotini to‘rt darajasini ajratib 

ko‘rsatishimiz mumkin: qo‘zg‘aluvchanlik, ta’sirchanlik, oliy hayvonlarning xulq-

atvori, shaxs ongi. Aytish kerakki, bularning har biri o‘z rivojlanish bosqichiga 

ega. 

Psixik taraqqiyotning yuqori darajsi faqat insonlarga xos. Lekin, inson 

rivojlangan ong bilan tug‘ilmaydi. Ongning shakllanishi va evolyusiyasi alohida 

individning fiziologik va ijtimoiy taraqqiyoti orqali amalga oshadi (ontogeniz). 

Shu boisdan ongining shakllanishi individualdir.  

Ushbu qismda biz javob berishimiz kerak bo‘lgan yana bir muammo bor. 

Psixologiyaning funksiyasi nimadan iborat? Ushbu savolga javob oddiyga 

o‘xshaydi. Lekin, psixologiyaga oid darsliklarning biror-birida siz ushbu savolga 

aniq javobni uchratmaysiz, chunki bu zamonaviy psixologiyani qiziqtirib 

kelayotgan eng murakkab muammodir. Masalan, agar biz psixika tashqi muhitga 

moslashishini ta’minlaydi degan fikr bilan cheklanib qolsak, unda shaxs ijodkorligi 

degan tushunchani qanday izohlash mumkin? Ijodkorlikni shaxsning tashqi 
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muhitga moslashishi shakli sifatida ko‘rib chiqish to‘g‘rimi? Boshqa bilan nega 

inson buyuk san’at asrlari bilan tanilganda o‘zgacha xislarni xis etadi? Buni 

shaxsning moslashuvchanlik qobiliyati deb bo‘lmaydi. Bunday misollarni ko‘p 

keltirish mumkin.  

Psixikaning barcha funksiyalarini aniqlash uchun uning barcha shakl va 

namoyon bo‘lish xarakterini keltirib o‘tish muhim. Buni hozir amalga oshirish 

amri mahol. Psixik funksiyalarni faqat bir sohada aniqlashimiz mumkin. Bu tirik 

organizm va ijtimoiy muhit orasidagi o‘zaro ta’sir sohasidar. 

 
3.1. rasm. Psixikaning asosiy funksiyasi. 

 

Ushbu nuqtai nazarga ko‘ra psixologik funksiyani uchga ajratish mumkin: 

real voqelikni aks ettirish, organizm yaxlitligini saqlash, xulq-atvorni boshqarish. 

Ushbu funksiyalar bir-biri bilan o‘zaro aloqada va tirik organizmni ijtimoiy 

muhitga moslashishini ta’minlovchi integrativ psixologiya funksiyaning 

elementlari hisoblanadi. 

Tirik mavjudot qanchalik taraqqiy etgan bo‘lsa uning moslashish mexanizmi 

shunchalik murakkabdir. Moslashishning eng murakkab mexanizmi shaxsga 

xosdir. Shaxs moslashish jarayoni qaysidir jihatdan yuqori rivojlangan 

hayvonlarning moslashish jarayoniga o‘xshab ketadi.hayvonlarniki singari shaxs 

moslashuvida ichki va tashqi yo‘nalish bor. Moslashuvchanlikning ichki 

yo‘nalganligi bu organizmning yaxlitligini ta’minlash uchun organizmda ichki 

barqarorlik amalga oshadi. Moslashuvchanlikning tashqi ko‘rinishi shaxsning 

atrofdagilar bilan munosabatida, xulq-atvor reaksiyalarida namoyon bo‘ladi. 

Moslashuvchanlikning ichki va tashqi yo‘nalishlari eng avvalo biologik 

mavjudotni yashab qolishi uchun muhim. Insonning tashqi muhit bilan munosabati 

biroz murakabroq tuzilgan bo‘lib, u hayvonlardan farqli ravishda faqat tabiat bilan 

emas ijtimoiy muhit bilan ham o‘zaro munosabatga kirishadi. Shu boisdan, 

shaxsning moslashishi eng avvalo biologik va ijtimoiy muhitga moslashishidir. 

Ilmiy qiziqish uyg‘otayotgan yana bir muamo mavjud. Bu psixikaning kelib 

chiqishidir. Ushbu fenomen nima bilan shartlangan, psixologik voqelik o‘zi 

qanday? Avalroq psixologiyaning kelib chiqishi borasida turli nuqtai nazarlarni 

keltirib o‘tdik. Idealistik nuqtai nazarga ko‘ra psixologiya (ruh) ning kelib chiqishi 

tanaga bog‘liq bo‘lmay, u ilohiy in’ikodir. Boshqa dualistik nuqtai nazarga ko‘ra 

shaxsning ikki in’ikosi mavjud: psixologik (idealistik), biologik (materialistik). Bu 

ikki in’ikos parallel rivojlanishda bo‘lib bir-birini to‘ldiradi. Uchinchi materialistik 

nuqtai nazarga ko‘ra psixika fenomeni tirik tabiatning evolyusiyasi bilan bog‘liq 

Real voqelikni aks ettirish  

Organizm yaxlitligini ta’mimnlash 

Xulq-atvorni boshqarish 

Moslashishni 

ta’minlash 
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bo‘lib, u yuqori darajada rivojlangan materiyaning xususiyati sifatida ko‘rib 

chiqilishi lozim. 

Bu boradagi baxslar hozirga qadar davom etmoqda. Bu psixologiyaning kelib 

chiqish muammosining ilmiy ahamiyatiga ega ekanligini anglatadi. 

Psixologiyaning kelib chiqish mohiyatini faqatgina psixologlar emas, balki 

faylasuflar, fiziologlar, dinshunoslar va boshqalar tushuntirib berishga uringanlar. 

Hozirga qadar bir xil javob topilmagan.  

Jahon psixologiyasida ushbu muammoga materialistik nuqtai nazardan 

yondoshiladi.eksperimentlar yordamida bizlar biologik va psixologiya o‘rtasida 

o‘zaro aloqa borligini bilib oldik. Masalan, biror bir kasallik yoki u yoki bu organ 

funksiyasini buzilishi albatta shaxs psixologiyasida o‘z aksini topadi. Masalan, 

uzoq vaqt maxsus appratlar yordamida davolanishni boshidan kechirgan kishida 

intellektual qobiliyatlar susayadi. Lekin davolanish tugaganidan so‘ng intellektual 

qobiliyatlar tiklana boshlaydi. 

Aytish joizki kishilarda kuzatilgan murakkab psixologik mexanizmlar tirik 

organizmning uzoq vaqtli evolyusiyasi, insoniyatning tarixiy taraqiyoti va alohida 

individning individual taraqqiyoti natijasidir. Ushbu bobda biz hayvonlar psixikasi 

evolyusiyasini ko‘rib chiqamiz. 

 Psixikaning filogenetik taraqqiyoti 

 Jamiki materiya, jonsiz anorganik materiyadan tortib, to organik 

materiyaning yuksak hamda murakkab shakli – inson miyasigacha moddiy 

olamning umumiy xususiyatiga,   ya’ni turli ta’sirlarga javob qaytarish qobiliyatiga 

egadir.  

 Jonsiz tabiatda harakat jism yoki moddalarning o‘zaro mexanik, fizik va 

kimyoviy munosabatlari tarzida namoyon bo‘lishi mumkin. Materiyaning  aks 

ettirish shaklini quyidagicha ifodalash mumkin: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Voqelikdagi ta’sirni aks etish qobiliyati-materiyaning umumiy 

xususiyatidir. Lekin olamda tirik va o‘lik tabiatni aks etishi turlichadir. Tirik  

materiyaning  tashqaridan  ta’sir etayotgan moddalar almashinuviga  javob berishi 

ta’sirlanuvchanlik deb ataladi. Oddiy ta’sirlanuvchanlik barcha o‘simliklarga xos. 

Evolyusiya jarayonida organizmlar tashqi muhit bilan munosabatlarining umumiy 

turini o‘zgarishi natijasida ta’sirlanuvchanlikning sifat jihatidan yangi bosqichga 

o‘tishi sezuvchanlikni yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. A.N.Leontevning faraziga 
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asosan sezuvchanlik «genetik  shunday ta’sirlanuvchanlik-ki tashqi muhit ta’siriga 

organizmni yo‘naltiradi va buning natijasida organizm tashqi muhitida signal 

vazifasini bajaradi. 

 Demak, sezuvchanlik shunday ta’sirlanuvchanlik-ki, uning natijasida  hayot 

uchun zarur ta’sirlar  signallashadi. Sezuvchanlikning namoyon bo‘lishi, 

psixikaning paydo bo‘lishiga ob’ektiv biologik belgi sifatida xizmat qiladi. Psixik  

ta’sirlanuvchanlikning o‘ziga xos yuqori sifat o‘zgarishi –sezuvchanlik-psixik aks 

ettirishning oddiy turi yuzaga kelganida boshlanadi. Hayvonlar evolyusiyasi 

jarayonidagi psixikaning sifat o‘zgarishlarini A.N.Leontev o‘zi ifodalagan psixik 

rivojlanish bosqichlariga asos qilib oldi. A.N.Leontev bo‘yicha psixika rivojlanish 

bosqichlarining jadval ko‘rinishi va ularning sxematik ifodalanishi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Elementar (sodda) sensor psixika bosqichi - A.N.Leontev ta’rificha, tashqi 

muhit ob’ektning u yoki bu sifatiga qarab javob beraveradi. Bu oddiy sezish 

bosqichidir. K.E.Fabri fikricha,  oddiy sensor psixikaning ikki–past va yuqori  

darajasiga  ajratiladi. Ko‘pgina bir hujayralilar  hamda ayrim ko‘p hujayralilarda 

psixik  rivojlanishning past darajasi kuzatiladi. Bunda psixik faollikning oddiy 

turlari namoyon bo‘ladi. Elementar  psixikaning yuqori bosqichida ko‘p hujayrali 

umurtqasizlarda namoyon bo‘ladi. Bu hayvonot evolyusiyasining zarur davridir. 

Nerv tizimi  diffuz,  to‘rsimon ganglioz yoki zanjirsimon bo‘lib,  ular alohida 

predmetlarning sifatlarinigina aks eta oladilar. Hayvonlar  uchun ushbu bosqichda 

predmet olami mavjud bo‘lmaydi, ular ob’ektni idrok eta olmaydilar. Ular psixik 

aks  ettirishi  oddiy  sezgi tarzida bo‘ladi. 

2. Perseptiv  bosqich bo‘lib, u tashqi, ob’ektiv voqelikni yaxlit    aks etishi 

bilan xarakterlanib, alohida oddiy  sezish  turi emas. K.E.Fabrining fikricha,   

perseptiv psixikani ham ikki darajasi mavjud. Past darajaga yuqori darajali  

umurtqasizlar kiradi. Perseptiv psixikaning quyi bosqichida mavjud bo‘lgan 

hayvonlar uchun  ijobiy ta’sir etuvchilarni  faol izlash xususiyati xosdir. 

       Predmetni idrok etish-perseptiv psixikaning yuqori darajasidir. Ushbu 

daraja  rivojlangan nerv tizimiga ega  umurtqalilarga  xosdir. 

3. Intellektual bosqich – yuksak darajada rivojlangan nerv tizimiga ega 

bo‘lganlar, ya’ni odamsimon maymunlarga xosdir. 

 

    ASOSIY BOSQIChLAR  
 
 III 
 
 
 II 
 
 
  I 

Intellektual bosqich – predmet-

lararo aloqalarni aks ettiradi.  

Perseptiv bosqich – predmetni  

идрок этиш билан боғлиқ.  

Sensor bosqich – elementar 

sezuvchanlik bilan belgilanadi. 
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Seskanuvchanlik va tropizm 

        Hamma  tirik organizmlar o‘simliklardan tortib, hayvonlargacha aks 

ettirishning biologik shakli seskanuvchanlik xususiyatiga egadir.  

 Seskanuvchanlik - tirik organizmning biologik ahamiyatiga ega bo‘lgan 

ta’sirlariga javob qaytarish qobiliyatidir.  Biotik, ya’ni biolo-gik ahamiyatga 

ega bo‘lgan omillariga maxsus harakatlar bilan reaksiya qilish usullariga tropizm 

yoki taksislar deyiladi. 

 

Tropizm turlari quyidagi jadvalda  yaqqol aks ettirilgan. 

                                                               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  1.Fototropizm - bu tirik organizmning yorug‘lik ta’sirida harakatga 

kelishidir. Masalan, yoz kuni tungi chiroq yorug‘ligiga mayda chivinlarning uchib 

kelishi.  

 2.Termotropizm - tirik organizmning issiqlik ta’siri ostida harakat qilishga 

moyilligidir. Masalan, bahor kelishi bilan hashoratlarning jonlanib harakatga 

kelishi. 

 3.Xemotropizm - tirik organizmning fizik-ximiyaviy muhitni tanlab olishga 

bo‘lgan  moyilligidir. Masalan,  achigan, qatiq, mevalarga mayda 

chivinlarning yig‘ilishi.      

4.Topotropizm - tirik organizmlarning mexanik qo‘zg‘atuvchilar ta’siri ostida 

harakat qilishiga moyiligidir. Masalan, chirigan olmaga tegilsa, unga  yig‘ilgan 

mayda hashoratlarning  hammasi uchib ketadi. Mimoza o‘simligiga tegilsa, u 

darhol yaprog‘ini yopib oladi. 

 5.Gemotropizm - tirik organizmning quyosh nuri ta’siri ostida harakat 

qilishga moyilligidir. Masalan, kungaboqar o‘simligining quyosh nuri tomon 

harakatlanishi. 

 6.Barotropizm - tirik organizmning havo bosimi ostida harakat qilishga 

moyilligidir. Masalan, havo bulut bo‘lganida, havoda uchib yurgan hashoratlar 

yerga pastga qarab uchadilar.     

 7.Gidrotropizm - tirik organizmning namlik suv ta’siri ostida harakat 

qilishiga moyilligidir.        
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 O‘simliklarda aks ettirishning biologik shakli faqatgina tropizmlardan 

iborat bo‘lib, bu harakatlar o‘simliklarga o‘z-o‘zini boshqarishiga yordam beradi, 

ya’ni ular o‘zlari uchun  foydali bo‘lgan manbaga qarab intiladi yoki o‘zini himoya 

qilishga  doir boshqacha harakat qiladi. Masalan, nomozshomgul kechki payt 

ochilib,  kunduzi yorug‘likdan yopiladi. 

Hayvonlarda aks ettirishning yangi turi – sezuvchanlik yuzaga keladi. 

Sezuvchanlik qobiliyati tufayli, hayvonlar, o‘simliklarga nisbatan  ancha ko‘p 

ta’sirotlarni aks ettirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Hayvon nerv tizimi va miyasi 

qanchalik  yuksak  darajada taraqqiy etgan bo‘lsa,  uning psixikasi ham shunchalik 

yuqori bosqichga ko‘tarilgan bo‘ladi. Odamda psixikaning rivojlanishi  eng yuqori 

bo‘lib, ong darajasiga ega.                

Psixikaning muhit va a’zolar tuzilishiga bog‘liqligi 

 Muhit sharoiti jihatidan nihoyat darajada har xil ekan, bu hol 

organizmlarning differensiallanishiga olib kelgan. Barcha tirik organizmlar mavjud 

sharoitga moslashadi. O‘z-o‘zini boshqarish oddiy ta’sirlanuvchanlikdan 

boshlanib, o‘zining yuksak taraqqiyotiga erishadi. 

 Aks ettirish usuli qanchalik yuksak bo‘lsa, mazkur turdagi hayvon 

muhitning bevosita  ta’siridan shunchalik ozod bo‘ladi. Muhitdagi haroratning 

o‘zgarishi bilan organizmdagi kimyoviy reaksiyalar tezligi ham o‘zgaradi, harorat 

ko‘tarilsa, reaksiya  tezligi oshadi, harorat pasaysa reaksiya tezligi kamayadi. 

Bordi-yu  harorat juda oshib yoki juda tushib ketsa: bir hujayrali organizm halok 

bo‘ladi. Yuksak taraqqiy etgan hayvonlar esa sharoit o‘zgarishi bilan bir joydan 

ikkinchi joyga ko‘chishga majbur bo‘ladi. Masalan: kemiruvchilar yerni chuqur 

kavlab ichkariga kirib ketadi. Bunda instinkt ta’sir qiladi. Yozning issiq kunida fil 

o‘ziga suv sepib turadi. 

 Hayvonlar taraqqiyotining har qanday darajasida ham muhitga bo‘lgan 

bog‘liqlikdan batamom qutula olmaydi. Muhit tirik organizmning yashash sharoiti, 

tirik organizmlar hayotini belgilovchi omildir.  

 Aks ettirishning adekvat  (mos) bo‘lishi, avvalo psixikaning moddiy asosi,  

sezgi a’zolari va asab tizimining tuzilishiga bog‘liqdir. Retseptor ma’lum bir 

turdagi qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga qanchalik  to‘g‘ri reaksiya qilsa, organizmning 

reaksiyasi  ham shunchalik adekvat, ya’ni mos bo‘ladi. 

 Retseptorlarning taraqqiyoti ma’lum darajada biron tipdagi asab tizimi 

taraqqiyoti bilan bog‘liq. Sezgi a’zolari va asab tizimi taraqqiyoti darajasi muqarrar 

ravishda psixik aks ettirish darajasini  belgilaydi. To‘rsimon asab tizimiga ega 

bo‘lgan hayvonlar asosan tashqi ta’sirotlarga tug‘ma ravishda javob qaytaradilar. 

Vaqtli aloqalar ularda qiyinchilik bilan yuzaga keladi va yomon saqlanadi. 

 Taraqqiyotning navbatdagi pog‘onasida asab tizimida  bir qator sifat 

o‘zgarishlar yuzaga keladi. Tuguncha shaklidagi nerv hujayralari asab tizimining 

ko‘proq miqdordagi qo‘zg‘atuvchilarni qabul qilish va qayta ishlash imkoniyatini  

beradi. Chunki bunday asab tizimi uchun muhit qandaydir o‘zgarmaydigan doimiy 

narsa emas.  

Inson va hayvon psixikasining  rivojlanishi 

 Inson psixikasi bilan eng yuksak taraqqiy etgan hayvon psixikasi o‘rtasida 

katta farq mavjud. Hayvonlar “tili”bilan inson tilini hech bir jihatdan taqqoslab 
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bo‘lmaydi. Hayvon o‘z to‘dasidagi boshqa o‘ziga o‘xshash hayvonlarga ayni 

choqdagi bevosita vaziyat bilan cheklangan hodisalar xaqida faqatgina signal 

berolsa, inson til yordami bilan boshqa odamlarga o‘tgan, hozirgi va kelgusi 

zamondagi narsalar haqida axborot berishi va ularga ijtimoiy tajribani   o‘tkazishi 

mumkin. 

 Hayvon va odam tafakkurining bir-biridan farq qilishi ular tili o‘rtasidagi 

farqqa bog‘liqdir. Inson abstrakt  tafakkurga, hayvon esa amaliy tafakkurga ega. 

Odam zaruriyatga mos ravishda ongli suratda ish ko‘rish  qobiliyatiga ega. Qurol 

yasash va uni asrash qobiliyatiga egalik odam psixikasi bilan hayvon psixikasining 

bir-biridan ajratuvchi  ikkinchi muhim farq hisoblanadi. Konkret vaziyatdan 

tashqarida hayvon  hech vaqt qurolni boshqa narsalardan farqlab, qurol sifatida 

ajratmaydi va uni keyinchalik foydalanish uchun saqlab qo‘ymaydi. Aniq  

vaziyatda qurol o‘z rolini o‘tab bo‘lgach, shu zahotiyoq, hayvon uchun qurollik 

sifatini yo‘qotadi. Odam ilgaridan o‘ylab qo‘yilgan  reja bilan qurol yasaydi, 

quroldan tegishli  maqsadlarda foydalanadi  hamda uni saqlab qo‘yadi. Odam 

nisbatan doimiy buyumlar olamida yashaydi. Odam quroldan foydalanish 

tajribasini boshqalardan o‘rganadi va o‘zi bu tajribani boshqalarga o‘rgatadi. Odam 

psixik faoliyatining hayvonlar psixikasidagi  uchinchi farqi shuki, inson o‘zidan 

keyingi  avlodlarga ijtimoiy tajriba qoldiradi. 

 Odam bilan hayvon o‘rtasidagi to‘rtinchi g‘oyat muhim farq hissiyot 

o‘rtasidagi farqdir. Rivojlanish sharoitlarining turlicha bo‘lishi odam psixikasining 

hayvon psixikasidan  ajratuvchi muhim farqlardan hisoblanadi. Agar odam 

insoniyat tajribasini o‘zlashtirmas ekan,  o‘ziga o‘xshagan odamlar bilan 

munosabatga kirishmas ekan,  shaxs sifatida tarkib topmaydi. Inson ongining 

rivojlanishiga asosiy omil mehnat faoliyati,  ya’ni odamlarning birgalikda qurol 

yasash va undan foydalanish faoliyatlari bo‘lgan.  

 Mehnat faoliyati ijtimoiy munosabatlar taraqqiyotiga ta’sir qiladi, ijtimoiy 

munosabatlarning rivojlanishi esa mehnat faoliyatining takomillashuviga ta’sir 

ko‘rsatadi. Inson ongi mehnatda rivojlanadi. Inson ongi evolyusion taraqqiyot 

jarayonida aks ettirishning eng yuksak shakli sifatida maydonga kelib, ong tufayli 

odam moddiy dunyodagi narsalarning ob’ektiv,  barqaror xususiyatlarini ajrata 

oladi va shu asosda tevarak-atrofdagi voqelikni o‘zgartira oladi. Demak, inson 

psixikasining oliy bosqichini  ong deb atash mumkin.  

Xulosa qilib shuni aytish mumkin. 

1) Hayvonlarning sharoitga moslashish usul va darajalari ularning psixik 

taraqqiyoti darajasini aniqlab beradi. Keltirilgan ma’lumotlarda hayvonlar psixik 

taraqqiyotining bir necha bosqichi ko‘rsatilgan. Ushbu bosqichlar hayvonlarni 

faoliyatga undovchi tashki ta’sirlar haqidagi ma’lumotlarni qabul qilish usuli va 

darajasiga qarab bir-biridan farqlanadi. Birinchi vaziyatda – bu alohida sezgi 

darajasi bo‘lsa, boshqa vaziyatda predmetlik idrok etishdir. 

2) Predmetli idrok etish bosqichidagi taraqqiyotning oliy darajasi 

hayvonlarning sodda intellektual harakatlari haqida gapirish imkonini beradi. 

Biroq, hayvonlarning xatti-harakatlari asosan biologik ehtiyojlarni qondirishga 

qaratilgan bo‘ladi. 

 



 85 

Tayanch  tushunchalar: psixika, psixikaning asosiy xususiyati,  tirik 

organizmlar, ta"sirchanlik,  biologik ta"sirlar,  ong, psixik taraqqiyot, psixikanig 

asosiy funktsiyalari,  seskanuvchanlik va tropizm,  inson va xayvon psixikasining 

rivojlanishi. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Psixika, psixik taraqqiyot tushunchalariga izox bering 

2.  Psixikaning filogenetik taraqqiyoti?  

3.  Seskanuvchanlik va tropizm xamda uning turlarini izoxlab bering.  

4.  Inson va xayvon psixikasining rivojlanishi qanday kechadi? 

5.  Inson va xayvon psixikasi o’rtasidagi umumiy o’xshashliklar va farqlar 

nimalardan iborat?  

 

PSIXIKA VA UNING EVOLYUSIYASI 

Hayvonlar psixologiyasi taraqqiyoti 

 

Jahon psixologiyasida alaqachon hayvonlarning xatti-harakati instinktiv 

tarzda amalga oshishi ta’kidlab o‘tilgan. Instinktiv xatti-harakat – bu bir tur 

hayvonlarda bir xil yo‘nalishda takrorlanuvchi xulq-atvor shaklidir. Qoidaga 

muvofiq instinktiv xatti-harakatlar biologik tuzilishga ega bo‘lib, muayyan turdagi 

hayvonlarning yashab qolishi uchun zamin xozirlaydi. Biroq, hayvonlarning xulq-

atvorini faqatgina genlar bilan bog‘lash to‘g‘ri emas, chunki ular hayot davomida 

o‘zgarib borishi ham mumkin. 

Hayvonlarni o‘rab turgan muhit doimo o‘zgarib turadi, shu boisdan 

I.P.Pavlovning fikricha har bir hayvonda individual moslashish mavjud. Masalan, 

chuvalchanglarga cho‘p bilan tegilsa u himoya reaksiyasini ishga tushiradi, lekin 

agar bu xatti-harakat oziqlanish bilan bog‘liq bo‘lsa reaksiyalar o‘zgaradi. Bundan 

tashqari dafna, mollyuskalarning xatti-harakatlari o‘zgarishi isbotlangan. 

Dastlabki hayvonlarning xulq-atvorining o‘ziga xos xususiyati 

qo‘zg‘aluvchanligi va alohida predmetlar ta’siri bilan boshqarilishidir. Masalan, 

biror bir hashorat o‘rgimchak to‘riga ilinsa o‘rgimchak darxol borib unga o‘z 

nishini uradi. O‘rgimchakning bu xatti harakati nimani anglatadi7 maxsus 

tajribalar asosida shu narsa aniqlanganki, o‘rgimchakning ushbu xatti-harkati 

to‘rning vibratsiyasi bilan shartlangandir. Agar vibratsiya to‘xtasa o‘rgimchak o‘z 

o‘ljasi tomon xarkatlanishdan to‘xtaydi, agar vibratsiya davom etsa, u o‘lja tomon 

xarakatlanadi. Demak, o‘rgimchak to‘rining vibratsiyasi o‘rgimchakni bunday 

xulq-atvorga undaydi. Beixtiyor bir qancha savollar tug‘iladi. Birinchi u yoki bu 

predmetlarning qo‘zg‘atuvchilik xususiyati nima bilan tushuntiriladi, ikkinchi nega 

aynan hayvonlar xulq-atvori? Birinchi savolga javob odiy: o‘rgimchak to‘rining 

vibratsiyasi o‘rgimchakning ozuqasi bilan bog‘liq. O‘z navbatida o‘rgimchakning 

bunday harakati biologik ehtiyojlarni qondirishga qaratilgan bo‘lib, u biologik 

mazmunga ega. 

Aytish joizki, predmetlarning biologik ta’sir mazmuniga ega ekanligi ularning 

xulq-atvorini qo‘zg‘atadi va yo‘naltirib turadi shu bilan birga ular atrof muhit 

ta’sirida o‘zgarib rivojlanib boradi. Agar och qolgan qurbaqani chuvalchang bilan 

boqsak, so‘ng biroz muddatdan so‘ng uning oldiga gugurt cho‘pi va pashshani 
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qo‘ysak, u gugurt cho‘pini chuvalchang deb o‘ylab yeydi. Agar o‘rgimchak bilan 

boqilsa, u o‘rgimchaklarni yeyishni boshlaydi. Demak, birinchi vaziyatda qurbaqa 

uchun uzunchoq shakl, ikkinchi vaziyatda esa dumaloq shakl ozuqa mazmuniga 

ega bo‘lib qoldi. 

Ushbu bosqichda predmetlarning alohida xususiyati hayvonlar xulq-atvorini 

qo‘zg‘atib, bu elemental xulq-atvor bosqichi deb ataladi. Shunga muvofiq 

psixologiyaning taraqqiyot darajasi elementar sensor psixik daraja deb ataladi.  

Endi keyingi savol ya’ni hayvonlardagi nega aynan shu harakatlarni kelib 

chiqadigan savolga javob beramiz. Hayvonlarning xulq-atvori muayyan bir 

organlar yordamida amalga oshadi. Hayvonlar taraqqiyotining elementar xulq-

atvor bosqichida sezgi organlari differensiatsiyasi kuzatiladi. Masalan, agar sodda 

hayvonlarning butun tanasi yorug‘likka nisbatan bir xil reaksiya 

beradi.chuvalchanglarda esa bu sezgi organlari bosh qismida joylashgan bo‘lib 

plastinkasimon ko‘rinishga ega va u chuvalchangni to‘g‘ri yo‘naltirib turadi. Bu 

mollyuskalarda yanada rivojlangan. Tashqi yorug‘lik ularda sferik ko‘rinishga ega 

bo‘lib, bu ularga ob’ektlar harakatini to‘g‘ri idrok qilishga yordam beradi. 

Elementar xulq-atvor taraqqiyot bosqichini bosib o‘tgan hayvonlarda harkat 

organlari va maxsus aloqa o‘rganlari, nerv tizimi rivojlanadi. Dastlab, nerv tizimi 

xujayralar orasidagi aloqa vazifasini o‘tagan. Bunday nerv tizimida tormozlanish 

jarayoni bo‘lmaydi, nerv tugunlari ta’sirlanish va harakatlanish qismlariga 

ajratilgan va ikki tomonlama boshqaruvga egadir. 

Nerv sistemasining taraqqiy etishi natijasida markaziy nerv tugunlarining 

ajralib chiqadi. Taraqqiyotning bu bosqichi nerv sistemasi tugunlari deb ataladi. 

Nerv sistemasida tugunlarning paydo bo‘lishi hayvon tanasi sigmentlari bilan 

bog‘liq. Shu bilan birga hayvonlar xulq-atvori murakkablashib boradi. Birinchi 

harkatlar zanjiri paydo bo‘ladi. Bunday xatti-harakatni tushuntirish uchun 

A.N.Leontev misol tariqasida ayrim hashorotlarning harakatlarini keltirib o‘tadi. 

Dastlab, hashorotlar pillani o‘ziga tortib o‘raydi. So‘ng pillaga qinlashgan 

hashoratlar ko‘rish orqali ta’sir etadi.nihoyat, lichinka pilla bilan birlashadi. 

Harkatlar zanjiri chuvalchanglar, hashorotlar va o‘rgimchaklarga xosdir. Buyuk rus 

psixologi V.A.Vengerning fikricha, ularda ozuqa qidirish ham xuddi shu tartibda 

bo‘ladi. Aytish kerakki xulq-atvorning bunday taraqqiyot chizig‘i progressga va 

sifat o‘zgarishlariga olib kelmaydi. 

Xulq-atvorning boshqa shaklini o‘ziga xos xususiyati shundaki, u bir vaqtning 

o‘zida bir necha qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida yuzaga keladi. Bunday xatti-harkat 

xordalilar va umrtqalilarga xosdir. Bunga misol qilib baliqlar xatti-harkatini 

keltirish mumkin. Shu bilan birga qo‘zg‘atuvchilar haqidagi ma’lumotlar biroz 

murakkab nerv sistemasida mujassamlanadi. Bunday nerv sistemasit murakkabroq 

ko‘rinishga ega bo‘lib bir qancha naychalar yordamida sodda bosh miyaga 

tutashgan bo‘ladi. Bu nerv sistemasi naychali nerv sistemasi deb ataladi. 

Hayvonlar xatti-harkatidagi tanaffuslar nerv sistemasi va bosh miya 

taraqqiyoti bilan tushuntiriladi. Bosh miya hajmi ortib, strukturasi 

murakkablashadi. Sezgi organlari orasida ko‘rish yetakchi bo‘ladi. Shu bilan birga 

harkat organlari ham rivojlanadi. Taraqqiyotning ushbu bosqichida hayvonlar xatti-
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harkatiganing fiziologik asosi bosh miya yarim sharlari negizidagi nerv aloqalari 

shartli reflekslarga borib taqaladi. 

Bosh miyaning nerv faoliyati birinchi bo‘lib I.P.pavlov tomonidan 

o‘rganilgan. Pavlov kashf etgan muhim qonuniyat va tamoyillardan biri shartli 

nerv aloqalarining ta’sirlanishi tamoyilidir. U quyidagichadir. Agar tug‘ma 

reaksiyalarni yuzaga keltiruvchi qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida miyada kuchli 

qo‘zg‘alish yuzaga keltirilsa miyaning boshqa qismida o‘zi mustaqil ravishda 

shartsiz reflekslarni yuzaga keltira olmaydigan qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida harkatlar 

sodir bo‘ladi, shu bilan birga bu neytral ta’sir hisoblanadi. Mana shu neytral ta’sir 

bir necha bor takrorlansa avval faqat shartsiz reflekslar ta’sirida yuzaga kelgan 

o‘zgarishlar kuzatiladi. Endi neytral qo‘zg‘atuvchilar shartli qo‘zg‘atuvchilarga 

ular yuzaga keltirgan o‘zgarishlar esa shartli reflekslarga aylanadi. (itning xazm 

qilish organlarida so‘lak bezlarini ajralishi borasidagi tadqiqot). Jarayonni bir 

necha bor takrorlash natijasida yangi nerv aloqalarining ta’sirlanishi yuzaga keladi. 

Keyinchalik Pavlov o‘z tadqiqotlarida ushbu aloqalarning tormozlanishi 

tamoyilini ham ochib berdi. U iki tip tormozlanishni ajratib ko‘rsatgan: ichki va 

tashqi. Agar shartli qo‘zg‘atuvchilar ta’sir etayotgan vaqtda qandaydir yangi 

qo‘zg‘atuvchi ta’sir eta boshlasa shartli refleks tormozlanadi. Bu tashqi 

tormozlanishdir. Agar shartli qo‘zg‘atuvchi bir necha bor shartsiz qo‘zg‘atuvchilar 

bilan takrorlanib mustaxkamlanmasa, unda shartli qo‘zg‘atuvchi shartli refleksni 

yuzaga keltirmay tormozlanadi bu ichki tormozlanishdir. 

Pavlovning keingi kashfiyoti yarim sharlardagi qo‘zg‘atuvchilarning 

generalizatsiyasi va konsentratsiyasi tamoyilidir. Bunda barcha shartli 

qo‘zg‘atuvchilar dastlab ineralizatsiyalashgan qo‘zg‘atishni yuzaga keltiradi, so‘ng 

muayyan egatchalarda qo‘zg‘atuvchilar konsentratsiyalanadi. Agar, masalan, 

shartli refleks qandaydir shartli qo‘zg‘atuvchining ta’sirida yuzaga kelsa unga bir 

necha boshqa qo‘zg‘atuvchilar ham ta’sir etadi.biroq shartsiz qo‘zg‘atuvchilar 

muayyan bir tovushli qo‘zg‘atuvchilar bilan bir necha bor takrorlab 

mustaxkamlansa, unda reflekslarning boshqa tovushda tormozlanadi shartli 

reflekslar differensiatsiyasi yuz beradi. 

Pavlov bundan tashqari qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining o‘zaro 

induksiya qonunini ham ochgan. Bu qonunning mohiyati quyidagicha. Agar miya 

egatchalarining bir qismida qo‘zg‘alish ustun bo‘lsa, bu bilan bog‘liq ravishda 

boshqa ayrim egatchalarda tormozlanish ustun bo‘ladi ya’ni induksiya qonuniga 

binoan ular almashib turadi. 

Yuqorida keltirilgan mexanizmlar va atrof muhitni predmetli idrok qilish 

imkoniyati hayvonlardagi xulq-atvor ko‘nikmalarini shakllanishiga turtki bo‘ladi. 

Shuning uchun rivojlanishning ushbu bosqichi ko‘nikmalar va predmetli idrok 

etish bosqichi deb ataladi. 

Ushbu bosqichning o‘ziga xos xususiyati hayvonlar o‘zlarida shakllangan 

xatti-harakatlarni bir necha bor takrorlash orqali mustahkamlashlari va ko‘nikmaga 

aylantirishlari mumkin shu bilan birga sensor tajribani mustaxkamlash shakli 

o‘zgaradi: ularda dastlab tasavvur paydo bo‘ladi. Masalan, agar itning ko‘z oldida 

bir joyga nonni, boshqa joyga go‘shtni yashirib qo‘yib, keyin uni go‘sht 

yashirilgan joydan ancha olisga olib borib qo‘yib yuborsak, u dastlab go‘shtni 
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turgan joyga keiyn non turgan joyga boradi. Bu itda o‘sha go‘sht haqida va u 

yashirilgan joy haqida tasavvur borligini bildiradi. Keltirilgan misoldan ko‘rinib 

turibdiki, ushbu bosqichda obrazli xotira ham rivojlanadi. 

Albatta, hayvonlarda faqatgina xotira rivojlanmagan. Masalan, agar bir 

tovushni biologik ta’sirlardan biri bo‘lmish ovqatlanish bilan bog‘lab, ikkinchi 

tovushni esa shunchaki o‘zi eshittirilsa, it faqatgina birinchi tovushga javob 

qaytarib, ikkinchi tovushga javob qaytarmaydi. O‘z navbatida hayvonlar 

tuvushlarni differensiallaydi. Yoki buning aksi agar har ikki tovushni ham biologik 

muhim ta’sirlar bilan mustaxkamlasak hayvon har ikki tovushga ham javob 

qaytaradi. Demak, hayvonlar biologik muhim ta’sirlar natijasida muayyan 

umumlashtirishni amalga oshira oladilar. Demak ushbu bosqichda harakatlarni 

farqlash va umumlashtirish shakllanadi. Biroq, bularni tafakkur belgilari sifatida 

qabul qila olmaymiz, chunki bu ta’sirlarning biologik roli bilan bog‘liq. 

Keyingi rivojlanishning eng oliy bosqichi intellektual xulq-atvor bosqichidir. 

Lekin shuni aytish kerakki hayvon intellekti bilan inson intellekti boshqa-boshqa 

narsalardir. 

Pavlovning izdoshlari tomonidan olib borilgan eksperimentlar yordamida biz 

ushbu bosqich va unga xos bo‘lgan xususiyatlar haqida tasavvurga ega bo‘lamiz. 

Bu eksperimentlarda banan yoki apelsin qo‘yilgan. Ozuqani olishi uchun ular 

yog‘och yoki yashikdan foydalanishlari lozim. Ushbu eksperimentlar orqali ushbu 

bosqichdagi hayvonlar orasida turli farqlar borligi aniqlanadi.  

Birinchidan taraqqiyotning quyi bosqichlarida operatsiyalar ko‘p bora urinishi 

va xatolar asosida sekin-asta shakllangan bo‘lsa, intellektual xatti-harakatlar 

bosqichida esa dastlab ko‘pgina urinishlarning to‘liq muvaffaqiyatsizligi, keyin esa 

tasodifan qo‘yilgan vazifaning yechimi topilishi kuzatiladi. 

Ikkinchidan, agar tajriba yana bir marta takrorlansa maymun darxol masalani 

yechimini topa oladi. 

Uchinchidan, maymunlar topilgan yechimni xuddi shunga o‘xshash 

sharoitlarda ham bemalol qo‘llay oladilar. Masalan, maymun mevani yog‘och bilan 

olishini o‘rganib olganidan so‘ng, undan yog‘ochni olib qo‘ysak u o‘z ishini 

yog‘ochni qidirishdan boshlaydi. 

To‘rtinchidan, ushbu bosqichdagi hayvonlar ikkita mustaqil operatsiyalarni 

birlashtirish qobiliyatiga egalar. Masalan, maymun yuqori qismga banan ilib 

qo‘yilgan qafasda saqlanadi. Qafas yonida esa ikkita yog‘och, biri uzun, biri kalta 

yog‘och yotibdi. Uzun yog‘ochga maymunning qo‘li yetmaydi, uni faqat qafas 

yonginasida yotgan qisqa yog‘och bilan olish mumkin. Biroq kalta yog‘och 

yordamida u bananlarni qo‘lga kirita olmaydi, biroq uzun yog‘och yordamida 

olishi mumkin. Bunda u avval kalta yog‘och bilan uzun yog‘ochni olishi va undan 

so‘ng bananlarni olishi mumkin. 

Demak, taraqqiyotning uchinchi bosqichiga o‘tish bilan hayvonlarning 

harakatlari murakkablashib borar ekan. Xatti-harakatlar aktida asosiy harakatni 

bajarishga tayyorlash fazasi yuzaga keladi. Aynan mana shu faza intellektual 

xarakatlar bosqichini asosini tashkil etadi. Qachonki u yoki bu operatsiyani 

bajarishga tayyorgarlik yuzaga kelganidagina intellekt haqida gapirish mumkin. 
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Shu bilan birga muayyan bir operatsiyalarni bajarish hayvonlarda avvalgi 

operatsiyalarda qo‘llanilib qayta ishlagan harakatlarni sodir etishga undaydi. 

Endi aytish mumkinki, maymun ikkita pridmetni ya’ni meva va yog‘ochni 

bir-biri bilan bog‘lay olar ekan, demak ushbu bosqichda predmetlarning 

munosabati va aloqalarini umumlashtirish qobiliyati ham kuzatiladi. 

Hayvonlardagi intellektning rivojlanishini anatoma-fiziologik asosi bosh miyaning 

ayniqsa yarim sharlarning rivojlanganlik darajasi bilan bog‘liq. Eksperimentlarda 

aynan prefrontal maydonlar ikki fazali topshiriqlarni hal qilish imkonini berishi 

aniqlangan. Agar ularni yo‘q qilib yuborilsa, unda hayvonlar murakkab 

topshiriqlarni bajarish qobiliyatini yo‘qotadi. 

Demak, biz turli hayvonlardagi asosiy rivojlanish bosqichlarini ko‘rib chiqdir. 

Bu bosqichlar A.N.Leontev tomonidan ishlab chiqilgan. Keyinchalik yangi 

zoopsixologik ma’lumotlar asosida K.E.Fabri Leontev qarashlarini rivojlantirib 

Leontev-Fabri psixik taraqqiyot konsepsiyada ikki bosqich ajratib ko‘rsatilgan. 

Birinchi bosqich – elementar sensor psixik bosqich ikkita darajaga ega: quyi va 

yuqori. Ikkinchi bosqich – perseptiv psixik bosqich uch darajaga ega: quyi, yuqori, 

oliy. Ushbu taraqqiyot bosqichlari ijtimoiy muhit haqida ma’lumotlarni qabul 

qilish usullariga asoslangan. Birinchi bosqich uchun sensor usul yoki sezish 

darajasi muhim ikkinchi bosqich uchun perseptiv usul yoki idrok qilish darajasi 

muhim. 

Hayvon psixologiyasi va xatti-harakatini rivojlantirish 

bosqichi va darajalari 

(A.P.Leontev va K.E.Fabri bo‘yicha) 

Psixik aks ettirish 

bosqichi va darajalarining 

xarakteristikasi 

Ushbu bosqich va 

darajalar bilan bog‘liq 

xatti-harakatlarning 

o‘ziga xos xususiyatlari 

Taraqqiyotning 

ushbu bosqichidagi tirik 

mavjudotlar 

1. Elementar sensor psixik 

bosqich 

  

A. Quyi daraja. 

Sezgirlikning primitiv 

elementlari. 

Qo‘zg‘aluvchanlikning 

rivojlanganligi. 

A. Tashqi muhitning 

biologik muhim 

ta’sirlarga aniq 

reaksiyalar ya’ni harakat 

tezligi va yo‘nalishini 

o‘zgartirish. 

Harakatlarning elementar 

shakli harakatlar 

plastikligining sustligi. 

Javob reaksiyalarining 

yaxshi shakllanmaganligi 

kuchsiz faollik. 

A. Sodda hayvonlar. 

Ko‘p xujayrali 

organizmlar suvda 

yashovchi hayvonlar 

(amyoba, infuzorka). 

B. Yuqori daraja sezgi 

a’zolari. Elementar shartli 

reflekslarning 

shakllanishi. 

B. Biologik neytral 

qo‘zg‘atuvchilarga aniq 

reaksiya bildirish. 

Harakat faoligining 

B. Shilliqsimon 

chuvalchanglar, 

mollyuskalar, ayrim 

umrtqasizlar. 
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rivojlanganligi. Noqulay 

sharoitdan qochish. 

Individual tajriba. Asosiy 

ahamiyat harakatlarning 

tug‘maligiga qaratiladi. 

2. Perseptiv psixologik 

bosqich 

  

A. Quyi daraja. Tashqi 

reallikni predmetli 

obrazda aks ettirish. 

Ta’sirlarni 

integratsiyalash, 

umumlashtirish. Asosiy 

monipuliyatsiyalovchi 

organ paypaslagichlar. 

A. Harakat 

ko‘nikmalarining 

shakllanganligi. Genetik, 

rigid komponentlarga ega. 

Xarakatlar murakkab va 

rang-barang salbiy 

ta’sirlardan qochish, 

himoyalanish. 

A. Baliqlar va soda 

umurtqalilar, yuqori 

umurtqasizlar 

(mollyuskalar) 

hashoratlar. 

B. Yuqori daraja. 

Elementar tafakkur shakli. 

Olam haqidagi 

tasavvurlar. 

B. Xulq-atvorning yuqori 

darajada rivojlangan 

instinktiv shakli. 

O‘rganishga moyillik. 

B. Yuqori umrtqalilar 

(qushlar, sut 

emizuvchilarning 

ayrimlari). 

V. Oliy daraja. Amaliy 

faoliyatida yo‘naltirilgan 

izlanuvchanlik tayyorlov 

fazasining mavjudligi. 

Aynan bir topshiriqni turli 

usulda hal etish. Bir 

yechimni boshqa sharoitda 

ham qo‘llay olish. Tashqi 

muhitning biologik 

ehtiyojlardan holi ravishda 

idrok eta olish. Voqelik va 

harakatlar orasidagi 

sabab-oqibat 

munosabatlarini hisobga 

olish (insayt). 

V. Qo‘l va kaftlarning 

rivojlanganligi. Avvalgi 

bilim, ko‘nikma, 

malakalarga tayangan 

holda izlanuvchanlik olib 

borishning 

shakllanganligi. 

V. Maymunlar, ayrim 

umrtqalilar (itlar, 

delfinlar). 

Aytish joizki, hayvonlar psixologiyasi taraqqiyotini o‘rganuvchi boshqa 

yondoshuvlar ham mavjud. Masalan, birinchilardan bo‘lib sinantroplarning 

qoldiqlarini topgan Per Teyler de Sharden ushbu muammoga idealistik nuqtai 

nazardan yondoshadi. Olamning ideal in’ikosi moddiylik bilan birga rivojlanishi 

haqida u: “Ela energiya – ya’ni jismoniy va psixik energiya olamning ikki tomoni 

ya’ni tashqi va ichki tomonini bildiradi ... ular uzviy bir-biri bilan bog‘liq va 

almashinib turadilar”. Mana shu o‘zaro ta’sirlar natijasida psixikaning turli 

shakllari yuzaga keladi. 

Hayvonlarning instinktlari 

Instinktlar – hayvoning tabiiy ehtiyojlarini qondirish uchun qiladigan 

murakkab tug‘ma harakatlaridir. Qushlar juda ustalik bilan in yasar ekanlar,  
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material tanlash va inni pishiq qilib qurish yo‘lida xilma-xil harakatlarni 

bajaradilar. Masalan,  qaldirg‘ochlarning in  qurishi, Kalyushka deb ataluvchi 

baliqning erkagi suv tagida yerdan chuqurcha kovlab, uni mayda suv o‘simliklari 

bilan to‘sadi, inning yon devorini quradi va ustini berkitadi  buni u yiriqroq 

o‘simliklardan o‘z tanasidan yelimsimon modda chiqarib yasaydi. Shundan keyin 

erkak baliq urg‘ochi baliqni urug‘ qo‘yish uchun haydab kirgizadi va to urug‘dan 

baliqchalar ochib chiqqunga qadar in atrofini qo‘riqlab turadi. Rus zoopsixologi 

V.A.Vanger (1849-1934) urg‘ochi o‘rgimchakning nomaqul bo‘lib qolgan  

instinktlari sharotida uning xatti-harakatlarini  kuzatgan va tasvirlab bergan edi. 

 Chunonchi,  ko‘pincha   o‘rgimchak pillasining ichidagini zararkunandalar 

yeb ketgan bo‘ladi. Lekin urg‘ochi o‘rgimchak  bo‘shab qolgan pillani 

qo‘riqlashda va u yoqdan-bu yoqqa ko‘chirishda davom etadi. Shunday hollar ham 

bo‘ladi-ki, urg‘ochi o‘rgimchak pillani yasab va odatda tuxum qo‘yish chog‘ida 

bajariladigan harakatlarni bir necha marta takrorlab, amalda tuxum qo‘ymasligi 

ham mumkin. Shunday bo‘lsa-da, u kelgusi bosqichga,  ya’ni bo‘sh pillani 

qo‘riqlashga va uni u yoqdan – bu yoqga ko‘chirishga o‘tadi. Asalarilar 

reaksiyasining maqsadga  muvofiqligi ham nisbiydir. Agar mumkatakning orqa 

tomoni teshib qo‘yilsa,  asalari yaroqsiz uyaga ma’lum miqdordagi shirani to‘kib 

bo‘lgach,  garchi uning ikkinchi tomonidan shira oqib ketadigan bo‘lsa ham mum 

bilan berkitib ketadi. Fransuz tadqiqotchisi  K.Fabri yer arisining   bir qolipdagi 

maqsadga muvofiq bo‘lmagan xatti-harakatini kuzatgan edi. Yer arisi uyasining 

oldiga chalajon chigirtkani keltirib, barcha arilar singari uyasini tekshirish uchun 

kirib ketganida tadqiqotchi uning  o‘ljasini yiroqqa surib ko‘yadi. Ari uyasidan 

chiqib, uni izlab, shoshib yana uyasining oldiga qo‘yadi va tekshirish uchun yana 

uyasiga kirib ketadi. Fabri arining uyasi oldidan  chigirtkani qirq marta chetga 

surib qo‘yadi va ari qirq martasida ham o‘ljasini topib,  uni olib kirish uchun 

uyasini tekshirgan. Bu misollar instinktning cheklanganligini ko‘rsatadi. Instinktiv 

harakatlar muayyan shart-sharoitlarga qat’iy bog‘liq bo‘ladi. Instinktning amal 

qilish mexanizmi shundan iborat-ki, tashqi shart-sharoitlar reflektor munosabatni   

bildirishga undaydi,  eng oxirida esa  navbatdagi munosabat bildirish uchun 

qo‘zg‘aydi va hokazo.  Shu tarzda reflekslarning butun  bir zanjirini harakatga 

keltiradi va nasliy yo‘l bilan mustahkamlangan dasturni amalga oshiradi.  

Instinktiv harakatlar standart shart-sharoitlar o‘zgarishi bilanoq o‘zining maqsadga 

muvofiqligini yo‘qotadi. Shunday qilib, xatti-harakatlarning instinktiv shakllari 

faqat doimiy sharoitlardagina maqsadga muvofiqdir. 

Hayvonlarning instinktlari turli xil ko‘rinishda namoyon bo‘ladi. Ovqatlanish 

instinkti – hayvonlarning o‘zi va bolasi uchun ovqat qidirib topish,  ovqat g‘amlash 

harakatlaridir.  

Himoyalanish instinkti – hayvon o‘z hayotini va omonligini saqlash 

harakatlarida ifodalanib, u ikki ko‘rinishda sodir bo‘ladi. Birinchisi dushmanga 

hujum qilish, ikkinchisi  o‘zini himoya qilishdir. Har bir hayvon dushmandan 

himoya qilish uchun biror  organidan  shoxlari, tuyoqlari, tish-tirnoqlari, tikanlari 

kabi yoki zaharli-hidli suyuqlikdan foydalanadi. Masalan, Afrika kobrasi o‘z 

zahrini 3,5 metr masofagacha ota oladi. Amerikada terisining usti qora jun bilan 

qoplangan uncha katta bo‘lmagan bir yirtqich hayvon yashaydi. U amalda barcha 
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turdagi yirtqich hayvonlarning  hujumidan saqlangandir. Hayvonlar uni orqasidagi 

uzun chizig‘idan tanib oladi. Bu hayvon skuns deb ataladi. Tabiat skunsga bir 

bezni ato etganki, u benihoya zaharli, hidli suyuqlik tarqatadi. Salgina xavf 

tug‘ilishi bilanoq,  skuns dushmaniga orqasini o‘girib,  dumini ko‘taradi va havoga 

suyuqlik purkaydi. Natijada eng katta yirtqichlar ham bir  necha soat davomida 

«hushidan ketib qoladi». Amerika  qit’asidagi barcha  hayvonlar skunsni  chetlab 

o‘tishga harakat qiladilar. Bu hayvonni yangi iqlimga moslashtirishga qaror qilinib, 

yosh hayvonlarni oldiniga  o‘ralgan maydonda saqlashdi. Yirtqichlarni parvarish 

qilishda xizmatchilar qiynalmas-liklari uchun hayvonlardagi mumak bezlari olib 

tashlandi. Erkinlikka  qo‘yib yuborilgan skunslar o‘rmonlarda bemalol yurishardi. 

Skunslarga hujum qila boshlanganida, ular qochmasdan, orqalarini o‘girib 

turishaverdi va dushmanlarining yengilgina o‘ljasiga aylanishdi. Shundan keyin, 

skunslarning bezlari kesib tashlanmay, ularni boqishning boshqa usulari topildi.  

Nasl qoldirish instinkti – bu ota-onalik instinkti sifatida  ko‘rinib, nasl – avlod 

uchun  g‘amxo‘rlik qilish, uni ma’lum vaqtgacha ovqat bilan  ta’min etish,  xavf-

xatardan saqlash  o‘z bolalarini parvarish qilish tug‘ma mahoratiga ega bo‘lib, o‘z 

naslining kelajagi haqida  g‘amxo‘rlik qiladi. Jumladan, o‘rgimchakning ba’zi 

turlarida  urg‘ochilari o‘z tuxumi uchun  tolalardan pillalar yasaydi. Bu pillani  

urg‘ochi o‘rgimchak qo‘riqlab va tez-tez ko‘chirib yuradi, o‘rgimchak bolalari 

paydo bo‘lishi bilan urg‘ochi o‘rgimchak uyalarini yonidan siljimasdan qo‘riqlab 

turadi. Nasli kattalashgani sari urg‘ochi o‘rgimchak ham  ularga shuncha befarq 

bo‘la boradi va  so‘ngra esa o‘rgimchak bolalari  mustaqil harakat qiladigan  

bo‘lib, qolgandan keyin  ularni tashlab ketadi.  

To‘da bo‘lib yashash instinkti–bu instinkt  hayvonlarning turli usullar bilan  

o‘zaro aloqa qilishida  xilma-xil  shaklda birgalashib, to‘dalashib, poda bo‘lib, gala 

bo‘lib yashashlarida zohir bo‘ladi. Bu to‘dalanish  ba’zi hayvonlarda doimiy 

xarakterga ega bo‘lsa (chunonchi, chumolilar, asalarilar),  ba’zilari esa o‘ziga 

o‘xshash hayvonlar bilan  vaqti-vaqti bilan  birgalashib yashaydi asosan yirtqich 

hayvonlar masalan, qoplon eng kuchli va maymun uchun eng  qo‘rqinchli yirtqich 

hisoblanadi. Qoplon maymunlarga yerda doim mushukdek chaqqon hujum qiladi,  

Shimpanze doim kuchli hayvon, lekin qoplondan ularga doim kun yo‘q. 

Shimpanzelar qoplonni odatda yomon ko‘radilar, uni ko‘rishlari bilanoq shimpanze 

maymunlari to‘da bo‘lib, vahshiyona bukchayib qo‘llarini pastga tushirib, sakrab, 

baqirishib hayvonni hamma tomonidan qurshab oladilar. Ayrim hollarda 

shimpanzelar qo‘llariga kaltak olib, qoplonni urib haydaydilar. Hashoratlar galasi,  

kushlar galasi, sut emizuvchilar podasi, yirtqichlar  to‘dasi, hayvonlarning  doimiy   

to‘da bo‘lib     yashash shaklidir.  

Ma’lumki,  asalarilar uyasida bitta ona ari,  bir necha o‘nlab erkak va bir 

necha yuzlab bepusht ishchi ari (jinsiy  organlari yetishmagan)lar bo‘ladi. Ishchi 

arilarning  xatti –harakatlari juda ham murakkabdir. Rivojlana borgan sari har bir 

ishchi asalari  uyadagi vazifasini  o‘zgartira boradi. Oldiniga u  asalari bolalarini 

(gumaklarini) boqadi, uyani tozalaydi, so‘ngra uyani qo‘riqlaydi, ozuqa topib 

keladi, katakchalar yasaydi. Yerda yashaydigan arining instiktlari ham juda 

murakkab  harakatlar  zanjiridan iboratdir. U o‘ziga uya  qazib olib, uchib 

ketishidan oldin har gal uni og‘zini tuproq bilan qoplaydi. O‘ljasini olib  
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kelganidan keyin ari uni uyaga kiraverishiga qo‘yib, haligi tuproqni chetga surib, 

uyani tekshirib ko‘radi, shundan keyingina uni uyaga olib kiradi. Instinktiv 

harakatlar,  tug‘ma va nasldan-naslga o‘tadigan ongsiz harakatlardir. Ular 

hayvonlarning  hayot uchun kurashish va muhitga  eng  muvaffaqiyatli 

uyg‘unlashish jarayonida hosil qilingan holda  irsiy yo‘l bilan mustahkamlanib 

qolgan, ongsiz harakatlardir. Bular aql bilan o‘ylab  bajariladigan  oqilona  

harakatlar emas. Masalan, yangi tug‘ilgan sichqon bolalarini  cho‘miltirib, mushuk 

oldiga olib kelinsa, u sichqonni o‘z bolalaridek  mehr bilan boqadi, emizadi, 

himoya qiladi, ammo uni sichqon bolasi ekanligini anglamaydi. O‘rdak tuxumlari 

tovuqqa bostirilganda,  u o‘rdak tuxumining  farqiga  bormasdan, shu tuxumdan 

chiqqan o‘rdak bolalarini boqadi, ular suvga tushib suzganlarida  suv labida u yoq, 

bu yoqqa  yurib ularning tovuq jo‘jalari  emasligini anglamaydi. Demak, instinktlar 

doimo bir shaklda ko‘rinadigan harakatlardir, ammo instinktlar sharoitga muvofiq 

o‘zgarishi mumkin.  

Hayvonlarning  ko‘nikmalari 

Taraqqiyotning yuqori bosqichidagi hayvonlarda  harakatning instinktiv 

shaklari bilan bir qatorda, xatti-harakatning individual  o‘zgaruvchan shakllari – 

ko‘nikma va intellektual harakatlar  ham mavjud. Ko‘nikma – bu hayvonlarda  

shartli bog‘lanishlar asosida  yuzaga  keluvchi va avtomatik ravishda sodir 

bo‘luvchi  harakatlardir, ya’ni biror faoliyatni takrorlanib turishi natijasida asta-

sekin hosil  qilingan xatti-harakatlardir. Nerv tizimining  rivojlanishi jihatidan  

hayvon qanchalik yuqori  o‘rinni egalasa, u o‘zida shunchalik murakkab  

ko‘nikmalarini hosil qila oladi. Instinktlarga qaraganda, ko‘nikma xatti-

harakatlarning ancha       o‘zgaruvchan  shakli hisoblanadi. Hayvonlarning 

ko‘nikmalari, ota-onala-ridan “o‘rganish” yo‘li bilan ham hosil bo‘ladi. Masalan, 

bo‘rilar bolalarini ovga o‘rgatadilar, qari bo‘ri qilgan harakatni  yosh bo‘ri 

takrorlaydi, bu taqlid  qilish instinktiga asoslangan, xatti-harakatlar ko‘nikmasidir. 

Uy hayvonlarini  odam  «o‘rgatganda» ular ko‘p ko‘nikmalar  hosil qiladi. 

Shuningdek, sirkda o‘rgatilgan  hayvonlar  xilma-xil juda murakkab ko‘nikmalarni 

namoyon etadilar. Ma’lumki, hayvonda odam tomonidan ko‘nikmalar hosil 

qilinishi  o‘rgatish yoki dressirovka deyiladi. Mashhur hayvon o‘rgatuvchi V. 

Durovning   ta’kidlashicha, ma’lum narsaga  o‘rgatishda hayvonlar  kerakli 

harakatni bajargan paytda  ularga ovqat berib, rag‘batlantirgan, shu  yo‘sinda 

murakkab  ishlarni bajarishga o‘rgatgan.  Masalan, ayiqlarni velosipedda yurishga   

yoki samovarni   stolga  qo‘yishga,  fillarni uyin tushishga  va shu kabi murakkab   

xilma-xil ko‘nikmalarga o‘rgatgan.  Hosil bo‘lgan ko‘nikmalar hatto  ayrim 

instinktlarni to‘xtatib qo‘ya oladi. Jumladan, baliqlarda shartli bog‘lanishlar ancha 

tez hosil bo‘ladi. Shartli bog‘lanishlarning  hosil bo‘lishi uchun yorug‘lik,  rang, 

narsaning  shakli, shuningdek, tovush va ta’m  belgilari signal  bo‘lib  xizmat 

qilishi mumkin. Lekin bu bog‘lanishlar  tez o‘zgarmaydigan bo‘ladi. Chunonchi  

cho‘rtanbaliqda  mayda baliqlarni ovlashga  oid shartli refleks osongina  hosil 

bo‘ladi. Lekin bu refleksni  susaytirish juda qiyin. Tadqiqotda  mayda baliqlar 

cho‘rtanbaliqdan  shisha bilan ajratib  qo‘yilganda yirtqich  yangidan  vaqtinchalik 

bog‘lanish hosil  qilmagunga qadar  uzoq vaqt  davomida shishaga  urilib turdi, 

shisha olib qo‘yilgandan so‘ng esa yangi bog‘lanish o‘z navbatida uzoq vaqt 
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saqlanib turadi. Shundan keyin cho‘rtanbaliq yonida suzib yurgan mayda 

baliqlarga umuman ahamiyat bermay qo‘yadi. Bu faktlardan ma’lumki sharoit 

o‘zgarib ketganda shartli bog‘lanishlar hayvonlarning xatti-harakatlarini bir oz 

o‘zgartirishi mumkin ekan. Shunday qilib, ko‘nikmalar bir-biridan muhim 

jihatidan farq qilishi mumkin: bir holatda ko‘nikmalar o‘zlarining 

avtomatizmlarga ko‘ra instinktlarga yaqinlashsalar, boshqa bir holatda intellektual 

harakatlarga  yaqinlashadilar.  

 

Hayvonlarning  intellektual harakatlari 

Aql (intellektual) bosqichi hayvonlarning deyarli  murakkab faoliyati  bilan  

tavsiflanib, u aks ettirishning murakkab turidir.   «Hayvonlarning borliqni 

psixik aks etish usuli intellektual faoliyatga o‘tishida alohida narsalargina emas, 

balki ularning  munosabatlarini aks ettirish ham vujudga keladi. Hayvonlar rivoj-

lanishning bu bosqichida, narsalar orasidagi bog‘lanishlarni aks ettira oladilar.  

Nemis zoopsixologi V.Kyolerning tadqiqotlarida  maymunlarga yetib 

bo‘lmaydigan joyga xo‘rak qo‘yiladi. Xo‘rakdan yaqinroq,  lekin bevosita yetib 

bo‘lmaydigan joyga uzun tayoq qo‘yiladi. Bu tayoqqa yetishish uchun qafasda 

qisqa tayoqcha bilan xo‘rakni olib bo‘lmaydi. Maymun esa birinchi bosqichda 

qisqa tayoq bilan uzun tayoqni oladi. Ikkinchi bosqichda esa uzun tayoq orqali 

xo‘rakni olishga muvaffaq bo‘ladi. 

A.N.Leontevning fikricha, muvaffaqiyatsiz harakatlardan so‘ng to‘satdan 

javobni topishi aqliy xatti-harakatlarning yana  xususiyatidir. Bu hodisa V.Kyoler 

tomonidan “insayt”-ravshanlashish deb atalgan. 

 Aqliy xatti-harakat  boshqa ikki xususiyati mavjud bo‘lib, bu topilgan 

muammoning yechimini tez eslab  qolish  va shu bilan shakllangan operatsiyalarni  

bir faoliyatdan ikkinchi faoliyatga  o‘tkaza olishdir.  

Hayvonot olamining yuksak  bosqichidagi vakillari (quruqlikda  

yashovchilardan, xususan,  odamsimon maymunlar,  dengiz hayvonlaridan 

delfinlar)  instinkt, ko‘nikmalarni  egallashdan tashqari yana murakkab 

harakatlarni bajara oladi, hayvonlarning bunday xatti-harakatlarini intellektual 

harakatlar desa bo‘ladi. Intellektual xatti-harakatlar hayvonning  ancha yuksak  

shakldagi  psixik faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib,  u tug‘ma instinktlar  va hayotda 

hosil qilingan ko‘nikmalar hayvonning yashash sharoiti talablariga javob bera 

olmagan taqdirda yuzaga keladi. Yuksak taraqqiy qilgan hayvonlar ular uchun 

ma’lum muammolar bilan bir qatorda yangi bo‘lgan narsani ham  hal qila oladilar.  

Masalan, tajriba o‘tkazilgan asbob ikkita bo‘sh naychadan iborat edi. Naychadan 

bittasiga qarg‘aning ko‘z o‘ngida inga bog‘langan xo‘rak bir parcha go‘sht 

joylashtirildi. Qarg‘a xo‘rakning naycha ichiga kirib ketganini ko‘radi. Qarg‘a shu 

zahotiyoq ikkinchi naychaning oxiriga sakrab boradi va xo‘rakning paydo 

bo‘lishini kutib turadi. Shuningdek, maymunlarda o‘tkazilgan tadqiqot ham bunga 

yaqqol misoldir. Qafasning  shipiga banan osib, qafas  ichiga ikki - uchta   yashik 

yoki bir ikkita qamishli tayoqcha qo‘yadilar. Maymun qafas ichiga  kirishi bilan  

mevani olmoqchi bo‘ladi, ammo bo‘yi yetmaydi. Maymun tevarak-atrofiga ko‘z 

yugurtirib,  yerda yotgan qamishni ko‘radi, va bu qamish bilan mevani qoqib 

tushirishga harakat qiladi. Lekin unda ham bo‘yi yetmaganidan so‘ng qamishlarni 
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olib, bir necha vaqt ular bilan  turlicha harakatlarni qilib ko‘rib,  ular bir-birini 

ichig kirib,  uzunlashadi, keyin maymun bananni qoqib tushiradi. Yoki yerda 

yotgan yashikni   ustma-ust qo‘yib uni mevaning tagiga surib  keltiradi va ustiga 

chiqib mevani olmoqchi bo‘ladi, ammo bo‘yi yetmaydi. Shunda maymun yerda 

yotgan boshqa yashiklarni ustma-ust qo‘yib, narvon qiladi va ularning ustiga 

chiqib mevani olib yeydi.  

Kishi ko‘ziga maymunlar nechog‘li aqlli hayvon bo‘lib tuyulmasin, ammo  

ularning tafakkuri  nihoyatda tordir. Bu  fikrni isbotlash uchun shunday bir tajriba 

o‘tkazilgan. Yashik qo‘yilgan meva oldiga spirt lampasi yoqib, yonib turgan spirt 

lampasining tepasiga suvli – jo‘mrakli bak va stakan  qo‘yiladi. Mevani olish  

uchun  maymun  avval olovni o‘chirish  kerak  bo‘ladi.  Bir odam olovni o‘chirib, 

ovqat olish yo‘lini maymunga ko‘rsatadi, maymun  bakdagi suvdan krujkaga  

quyib  olovga  sepadi  va so‘ng mevani olib yeydi. Keyinchalik  suv to‘ldirilgan 

bak  boshqa stolga ko‘chiriladi. Maymun  bir stoldan, ikkinchisiga  o‘tish uchun 

uzun ko‘prik yasab ko‘prik orqali boshqasiga o‘tgan va bakdan   krujkaga suv 

to‘ldirib  yana orqasiga qaytgan,  nihoyat olovni o‘chirib,  mevani olib yegan. 

Aynan maymun atrofida suv turib bundan foydalanmagani qiziqdir. Bu maymunda   

umumlashtirish xususiyati  yo‘qligidan dalolat beradi,  ya’ni  har qanday suv 

olovni o‘chira olishini  maymun mutloqo tushunmaydi, u o‘zi ko‘rgan ishini,  ya’ni 

bakdan olingan suv bilan olovni o‘chirishnigina qila oladi, xolos. Bulardan 

ma’lumki, aqlni  ishlatish bilan biror bir masalani  hal qilishda maymun masalani  

yechishni barcha zarur shartlarini ko‘ra olmaydi, ulardan faqat  ayrimlarinigina  

fahmlaydi,  xolos.  Maymunlarning intellektual harakatlari har qanday harakatlarni 

sinab ko‘rish jarayonida aniq amaliy tafakkur tarzida sodir bo‘ladi. Taqlidchanlik - 

maymunlar hulq-atvorining xarakterli  xususiyatidir. Masalan, maymun supurgi 

bilan polni supuradi va «lattani ho‘llab siqadi», «polni artadi»,  «yuvadi». Odatda, 

maymunlar harakatning natijasiga emas, balki harakatning o‘ziga taqlid qiladilar. 

Maymun polni supurar ekan, axlatni bir joydan ikkinchi joyga ko‘chirib 

yuraveradi-yu, lekin axlatni poldan tozalab ola bilmaydi. 

Shunday tadqiqot o‘tkazilgan uyga bo‘sh chelak  va quruq latta qo‘yilgan. 

Maymun latta bilan polni artadi va har safar u lattani chelakka tushurib aylantirib 

siqadi,  bu ishni maymun farrosh qilgani kabi bajaradi. Shuningdek, maymun 

qalam bilan daftarga «yozadi» (chiziqlar chizadi)  va unga   diqqat bilan qaraydi.  

Maymunga qalam o‘rniga tayoqcha berilsa, ham u «yozishni» davom ettiradi. 

Intellektual  harakatning natijasiga taqlid qilish maymunlarda uchramaydi.   

 Amerikalik olimlar G.Xarlou, M.Xarlou, S.Suomilarning tadqi-qotlari yangi 

tug‘ilgan maymunlar bolasi sun’iy onaning ayrim turlarigagina haddan ziyod ixlos 

qo‘yishi mumkinligini ko‘rsatadi. Tajriba qo‘yidagicha olib boriladi,  ya’ni   

Makaka maymunining yangi tug‘ilgan bolalarini xuddi haqiqiy onasining 

kattaligida qilib  ishlangan  sun’iy ona bilan qafasga solib qo‘yiladi. 

Maymunchalarning biriga metall kraskadan yasalgan «ona»,  ikkinchisiga  yog‘och 

silindrdan yasalib,  tukli mato bilan o‘ralgan «ona» to‘g‘ri keladi. Yumshoq onalik 

maymuncha  ko‘p vaqtini uning yonida o‘tkazadi, uni goh quchoqlar,  goh 

uningustiga ham chiqib ketardi. U har gal xavf tug‘ilsa,  onasining himoyasiga 

qochib borgan. Metall onaga  tekkan maymuncha  esa  juda qiynaldi. Tadqiqotlar 
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shuni ko‘rsatadiki, maymunlarning  bolalari sut bergan  onadan ko‘ra,  sut bermasa 

ham  matodan yasalgan onani afzal ko‘rishadi. Matodan yasalgan onalar 

maymunlarda xavfsizlik va ishonch hissini uyg‘otadi.   

 Biroq yuksak taraqqiy etgan katta maymunlarning instinktiv xatti–harakati,  

bir hujayrali hayvonlar instinktidan  jiddiy farq qiladi. Yuksak taraqqiy etgan 

maymunlar (jumladan shimpanze)da xatti-harakatning uya qurishdek  tug‘ma 

shakli mavjuddir. Tabiiy sharoitlarda ular har kuni daraxtlarda shox-shabalardan 

uya qurishadi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, maymunlar  uya qurishda,  

materiallarni  tanlash chog‘ida amaliy tahlilga binoan ish ko‘radilar. Tadqiqot 

jarayonida maymunlarning binokorlik «faoliyati»  kemiruvchilar (kalamush)ning 

uya qurishi bilan taqqoslab ko‘rildi. Qattiqligi turlicha materiallar, jumladan,  

daraxt shoxlari va qog‘oz mavjud bo‘lgan holda shimpanze va kalamushlar ham 

uyani bir xil tipda, ya’ni  uyaning asosiy qismini qattiq materialdan yasab, ichiga 

ancha yumshoqroq  material to‘shaydi. Agar shimpanze va kalamushga  faqat 

yumshoq material berilsa, u holda ikkalasi ham uyani shu materialdan qurishga 

tushadi. Lekin ular tavsiya qilingan materialdan uyalarini yasab bo‘lganlaridan 

keyin ularga ancha dag‘alroq material berilsa, u holda hayvonlarning 

reaksiyalarida  darhol sifat farq  ko‘rinadi. Shimpanze ancha dag‘al materialga  ega 

bo‘lganidan keyin  shu zahotiyoq  uyasini qayta qurishga kirishadi. Yumshoq 

materialdan qurilgan  inshoatini bir chekkaga surib  qo‘yadi va ancha dag‘al 

materialdan uyaning asosini qura boshlaydi. Shundan keyingina u yumshoq 

materialdan foydalanadi, uni uyasining ichki yuzalariga to‘shaydi, kalamushlarda 

ham xuddi shunga o‘xshash vaziyatni  ko‘rishni davom ettiradilar, dag‘al  

materialni yumshoq material ustidan  tushay beradilar.  Shunday qilib, uya qurish 

maymunlarda garchi instinktiv harakatlar  natijasida amalga oshirilgan bo‘lsa, ham 

bu harakatlar tashqi shart-sharoitlar  hisobiga olingan holda yuz beradi.  

  Intellektual xatti-harakatlar hayvonlarning ko‘pincha yashirin imkoniyati  

sifatida qolib ketadi. Jumladan,  rus psixologi N.N.Ladigina –Kots (1889-1963) 

ning tajribalarida Paris degan shimpanze ichiga xo‘rak solingan naychani olishi 

bilanoq naychaning ichiga kiritish uchun  yaroqli bo‘lgan,  ishlatishga qulay 

qurolni tanlashga tushardi. Bunda Paris turli belgilarni-narsalarning  shakli, 

uzunligi, kengligi, qalinligini ajrata bilardi. Agar  mos keladigan narsa topilmasa 

Paris yonida yotgan daraxt shoxlaridan yon shoxlarini yulib olar, enli taxtadan  

payraxalar ajratib chiqar, buklangan simlarni to‘g‘irlar, xullas maymunlar «qurol» 

yasar edi.  Biroq yuksak taraqqiy etgan maymunlardan «qurol yasash» faoliya-

tining ahamiyatini oshirib yuborish yaramaydi. E.G.Vasuro, N.NLadigina-Kotslar 

o‘tkazgan tajribalaridan ma’lumki, shimpanzelar aynan bir xildagi vaziyatda, ya’ni 

maqsadga erishish uchun ikkita tayoqni birlashtirish zarur bo‘lgan paytda o‘zlarini  

yo‘qotib qo‘yishadi. Buni quyidagicha izohlash mumkin, ya’ni shoxlarni g‘ajish, 

payraxalarni ajratish maymunning tabiatda bajaradigan harakatlaridir. Lekin 

maymunlar tabiiy sharoitlarda tayoqlarni bir-biriga ulab ish ko‘rmaydi 

 

Tayanch  tushunchalar:  hayvonlar psixikasi,  psixikaning evolyutsiyasi,  

intellektual xarakatlar, sezgirlik, elementar sensor psixik bosqich, sezgirlikning 
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primitiv elementlari,   qo’zg’aluvchanlik, yuqori darajadagi sezgirlik,  elementar 

tafakkur shakllari,  instinktlar, ko’nikmalar.    

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Elementar sensor psixik daraja nima? 

2.  Xayvonlar nerv sistemasi va xatti-xarakatlarini tushuntirib bering. 

3.  Akademik I.P.Pavloning kashfiyotlarini aytib bering. 

4.  Xayvonlarning instinktlari, ko’nikmalari va xarakatlarini tushuntirib bering. 

5.  Xayvonlarning intellektual xarakatlariga misollar keltiring.  

 

 

  PSIXOLOGIYADA ONG VA ONGSIZLIK MUAMMOSI 

Ong haqida umumiy tushunchalar 

 

Inson psixikasi bilan eng yuksak taraqqiy etgan hayvon psixikasi o‘rtasida 

katta farq mavjud. Hayvonlar “tili”bilan inson tilini hech bir jihatdan taqqoslab 

bo‘lmaydi. Hayvon o‘z to‘dasidagi boshqa o‘ziga o‘xshash hayvonlarga ayni 

choqdagi bevosita vaziyat bilan cheklangan hodisalar xaqida faqatgina signal 

berolsa, inson til yordami bilan boshqa odamlarga o‘tgan, hozirgi va kelgusi 

zamondagi narsalar haqida axborot berishi va ularga ijtimoiy tajribani o‘tkazishi 

mumkin. 

 Hayvon va odam tafakkurining bir-biridan farq qilishi ular tili o‘rtasidagi 

farqqa bog‘liqdir. Inson abstrakt tafakkurga, hayvon esa amaliy tafakkurga ega. 

Odam zaruriyatga mos ravishda ongli suratda ish ko‘rish qobiliyatiga ega. Qurol 

yasash va uni asrash qobiliyatiga egalik odam psixikasi bilan hayvon 

psixikasining bir-biridan ajratuvchi ikkinchi muhim farq hisoblanadi. Konkret 

vaziyatdan tashqarida hayvon hech vaqt qurolni boshqa narsalardan farqlab, qurol 

sifatida ajratmaydi va uni keyinchalik foydalanish uchun saqlab qo‘ymaydi. Aniq 

vaziyatda qurol o‘z rolini o‘tab bo‘lgach, shu zahotiyoq, hayvon uchun qurollik 

sifatini yo‘qotadi. Odam ilgaridan o‘ylab qo‘yilgan reja bilan qurol yasaydi, 

quroldan tegishli maqsadlarda foydalanadi hamda uni saqlab qo‘yadi. Odam 

nisbatan doimiy buyumlar olamida yashaydi. Odam quroldan foydalanish 

tajribasini boshqalardan o‘rganadi va o‘zi bu tajribani boshqalarga o‘rgatadi. Odam 

psixik faoliyatining hayvonlar psixikasidagi uchinchi farqi shuki, inson o‘zidan 

keyingi avlodlarga ijtimoiy tajriba qoldiradi. 

 Odam bilan hayvon o‘rtasidagi to‘rtinchi g‘oyat muhim farq hissiyot 

o‘rtasidagi farqdir. Rivojlanish sharoitlarining turlicha bo‘lishi odam psixikasining 

hayvon psixikasidan ajratuvchi muhim farqlardan hisoblanadi. Agar odam 

insoniyat tajribasini o‘zlashtirmas ekan, o‘ziga o‘xshagan odamlar bilan 

munosabatga kirishmas ekan, shaxs sifatida tarkib topmaydi. Inson ongining 

rivojlanishiga asosiy omil mehnat faoliyati, ya’ni odamlarning birgalikda qurol 

yasash va undan foydalanish faoliyatlari bo‘lgan.  

 Mehnat faoliyati ijtimoiy munosabatlar taraqqiyotiga ta’sir qiladi, ijtimoiy 

munosabatlarning rivojlanishi esa mehnat faoliyatining takomillashuviga ta’sir 

ko‘rsatadi. Inson ongi mehnatda rivojlanadi. Inson ongi evolyusion taraqqiyot 
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jarayonida aks ettirishning eng yuksak shakli sifatida maydonga kelib, ong tufayli 

odam moddiy dunyodagi narsalarning ob’ektiv, barqaror xususiyatlarini ajrata 

oladi va shu asosda tevarak-atrofdagi voqelikni o‘zgartira oladi. Demak, inson 

psixikasining oliy bosqichini ong deb atash mumkin. 24 

    Ong bu – obektiv borliqni aks ettirishning yuksak faqat insonga xos 

bo’lgan shaklidir.  Ong uzliksiz almashib turadigan aqliy va xissiy jarayondir. 

Binobarin xissiy xolatlar baz’zi miyasi rivojlangan hayvonlarda ham kuzatish 

mumkin. Masalan: it, delfin, maymun va boshqalar. Inson hayvonlarni obektiv 

olamni  anglashi nima bilan farq qiladi? 

    Inson va hayvonlar psixikasining tuzilishi jihatdan bir xil bo’lishi mumkin 

lekin aynan psixik obrazlarni tashkillashtirish mexanizmi va ular bilan 

munosabatga kirishuvchi jarayon insonda shunday fenomen ya,ni ong borligini 

bildiradi.  

 Ong  nimasi bilan farqlanadi? 

 Birinchidan: ong har doim faol holatda. 

 Ikkinchidan:  intensif 

Faollik o’z-o’zidan har bir tirik mavjudodga xosdir. Ongning faolligi 

shundaki aks ettirish passiv bo’lmagan xarakterda bo’ladi. Barcha psixik 

predmetlarni aks ettirish bir xil me’yorni o’zida mujassamlab, psixik obrazlarni 

subekt  uchun  bosqichma- bosqich  qiymatni farqlash jarayoni sodir bo’ladi Inson 

ongni kuzatish jarayoni har doim qandaydir obektiv, predmet yoki obraz va 

hakozolarga yo’naltiriladi.   Maskur shaxsiy xossalar:  ongnin boshqa xarakterli 

xususiyatini tashkillashtiradi, uni o’z-o’zini boshqarisni oliy toifasi sifatida 

ko’rishga imkon beradi. 

 Ongning guruhiy xossalariga:  o’z-o’zini kuzatish, qobilyati undan tashqari 

onhning motivatsion baholovchi xarakterini kiritish mumkin. 

Refleks insonga  o’z-o’zini kuzatish, o’z xislarini, o’z xolatini nazorat qilish 

imkonini beradi. 

   Tanqidiy  kuzatuv  insonga  o’zini  va o’z xolatini baholash, qabul 

qilinayotgan  axborotlarni  ma’lum koordinatorlar tuzimiga joylashtirish uchun 

kerak.  Inson  uchun  bunday  koordinatorlar tizimi  inson o’zini baholashda  va 

ideallarida namoyon bo’ladi. 

Ongning  mazkur  xossalarni  tashkillashtirish  insonning  kelib chiqish  

jarayonida  shaxsiy men konsepsiyasi  insonning  o’zini  o’zi namoyon qilish va  

atrofdan  mavjud  narsalarni  jamlashda namoyon bo’lishini  belgilaydi. 

   Insonni o’rab  turgan  olamdagi barcha  ma’lumotlar asosida   inson o’zini 

baholash, ideallarni  va motivatsion  ustanovkalari tuzilishdan chiqmagan xolda 

namoyon bo’ladi. Shuning uchun  tasodifan  “ men konsepsiyasi” ni ko’p  xollarda 

o’z  o’zini anglash qat’iy individual dunyoqarashlar tizimiga o’xshash .  Insonlar 

bo’lgan  xodisalarni va o’z xatti- harakatlarini turlicha baholaydilar. Real  

xayotdagi obektlarni  ham turlicha baholaydilar. 

   Ayrim  insonlarning  bahosi  obektiv  real  hayotga to’g’ri keladi. Boshqa 

bir  toifa  insonlar  esa subektiv baholaydilar. 

 
24  Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001 — 387-388 б (mazmunidan foydalanildi)  
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 Ongsizlik ning  obektlivligi  nimaga  bog’liq? 

   Agar biz bu  savollarga  javob  topishga harakat qilak , juda ko’plab 

sabablarni aytsak bo’ladi.   Odekvatlik  insonning  real olam obrazi va uning o’z-

o’zini  baholash  orqali  qabul  qiladi. Ko’plab   faktorlarning  birinchi  sababi   “ 

men konsepsiyasini”  odekvatlik tuzlishini  belgilash  imkoniyatini  va insonning 

taqlidchanligida namoyon bo’ladi. 

    Taqlidchanlikning   qisqacha ko’rinishi  bu yaxshi bilan  yomon o’rtasidagi  

farqni  anglashdir. Aynan  taqlidchanlik  qobiliyatini  baholashda inson o’z 

ustanovkalarini  va ideallarini  qabul  qilingan  ma’lumotlar  orqali to’g’irlab  

boorishi,  oldiga  maqsad qo’yib , maqsad  sari intilish insonlarni  hayvonlardan  

ajralib turadi. Taqlidchanlik  o’z    xulq- atvorini   nazorat qilish mexanizmi 

asoslarini  yaxshilaydi. 

  Insonning  hayvondan ajralib turuvchi  yana bir muhim jihati tabiatiga 

turuvchi  yana bir muhim  jihati  tabiatiga  bo’lgan  munosabatlarida  yaqqol  

namoyon bo’ladi. 

Agar  hayvon  jonli tabiatning    elementi  hisoblansa u o’rab  turgan  olamdan  

faqat  yashash  maqsadida  munosabatiga  kirishadi. Odam esa  ko’p narsalarni  

anglangan  xolda  o’z mehnati orqali erishadi.   25 

  Mehnat – bu faqat insonga xos bo’lgan faoliyat  bo’lib, ma’lum maqsadda 

o’z ehtiyojlarini  qondirish  uchun  borliqni  bilishi va uni  qayta ko’rishga  moddiy  

va ma’naviy  boyliklarni yaratishga  yo’naltirilgan  faoliyatdir. Odam doimo  

jamoa  bo’lib,  mehnat  qiladi va mehnat  natijalarini   ham jaoma turmush  tarzini 

ham o’zlashtiradi. Masalan yozuvchining  mehnat faoliyati  individual  xarakterga  

ega bo’lishi mumkin, lekin yozuvchi bo’lishi uchun o’qishni, yozishni  ma’lum 

ta’lim tarbiyaga ega bo’lishi va  hokazolar  uchun uning mehnat faoliyatini 

boshlanishi ma’lum odamlar bilan munosabatga kirishishga  sabab bo’ladi. 

Insonning ta’lim- tarbiya olishga bo’lgan layoqati faoliayti insonlar jamoasini, 

hayvonlar jamoasidan ajralib turishining asosiy sababidir. 

 Birinchidan:   insonlar ibtidoiy   jamoa  davridayoq  faqat  yashash uchun 

emas, hayvonlardan asranishi boshpana toppish va tabiat hodisalaridan saqlanish 

uchun, jamoa bo’lib mehnat qilganlar. 

 Ikkinchidan :  insonlar jamoasining mavjudlik shartlaridan  biri, mehnat 

jarayonlarini omadli bajarish jamiyat  a’zolarini  orasida muommala 

yaxshilanishida  namoyon bo’lgan. Insonlararo munosabatining o’sishi-  nutq 

psixik holatlarni va harakatlarni boshqarish so’z orqali amalga oshirilgan. Inson  

so’zlar orqali amalga oshirilgan. Inson so’zlar orqali amalga  muloqot qilib, o’z 

xatti- harakatlarini, realhayotda rivojlantirgan, tevarak atrofdagi  diqqat e’tiborni  

qaratishga ular bilan jismoniy muomalaga kirishishi  zazuriyati yo’q. Buning 

uchun unga boshqa odamlar bilan muloqot orqali  yog’gan ma’lumotlari yetarlidir. 

O’z  navbatida  nutq ong mavjudligini aniqligini bildiradi. Insoniyatsiz fikrini har 

doim  so’zlashuv  shaklida namoyon  qiladi. 

 
25Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 89-90 б (mazmunidan foydalanildi)  
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  Masalan:   Ma’lum bir xolatlar  tufayli inson  hayvonlar orasiga  tushib 

qolib, ular bilan o’sganda, gapirishni   hayvonlardek bilmaydi. Uni  fikrlashi  ancha 

kuchli  bo’lsa ham lekin zamonaviy inson fikrlashiga to’g’ri qilmaydi. 

 Sunday qilib  umumlashtirilgan xolda  inson  ongli mavjudodligi va 

mehnatda  odamlarning muloqoti o’zaro o’zgarishi uslublariga olib keladi. 

Astomek  bilan imkoniyat rivojlanishi  tushunchasi murakkablashib tafakkur 

evolyutsiyasiga  olib keladi.  

    Avvalombor insoniyatni ongini xosil bo’lishiga  e’tiborni qaratib  

evolyutsiyada biologic tur sifatida nutqni hosil bo’lishida va mehnat  qilishida 

tayyorlangan. Predmetlarni tushunishi va uni eslab qolishi shu bilan   birga  

organlarning  ximoyalanishi asab sistemasiga  bog’liq. Inson va hayvonlar: 

psixikasini moddiy asosini markaziy ner sistemasinig  eng yuksak qismi bo’lishi  

bosh miya tashkil etadi.  Insonlar miyasi  hayvonlar  miyasidan  ancha  

murakkabroq tuzilishida  bo’ladi. Odam  miyasining  katta  olar maymun 

miyasining 600gr teng bo’lsa. Inson  miyasining og’irligi esa 1400gr ni  tashkil 

qiladi.  Qiziqarlikligi   peshona  va orqa miya odamsifat maymunlarniki 

odamlarnikiga o’xshaydi. Agar  maymunlarning peshona  maydoni bosh miya 

qobig’ini 15 % ni tashkil qilsa, insonda esa  30 % ni tashkil qiladi. Inson har bir 

muskuli bosh miya ildizlariga  ma’lum miqdorda bpg’liq. Insonning harakat 

maydoni insonning  u yoki bu muskul  guruhlariga bog’liq. 

 Qo’l barmog’idagi   nerv tolalari bosh miya maydoniga tezroq yetib boradi. 

Sunday qilib insonni psixika va mehnatini bog’liqligi ikkiyoqlama kuzatilishi 

mumkin.  

Birinchidan: Inson miyasi hayvonlarnikidan ajralib turadi, chunki inson 

mehnat qiladi. E’tiboringizni nazorat  bilimlarga qaratmasdan. Inson  ongini 

yuksak darajadagi rivojlanishi psixikasi  mukammal  miya faoliyatiga bog’liq. 

Shuning uchun ong-insonda  biologic va ijtimoiy ma’lumotlar  tarkibidur. Nerv 

sistemasi borligi insonlarni mehnat qilishi qobiliyatlarini ta’minlaydi. Bu o’z 

navbatida til va ongni rivojlanishi mantiqiy zanjirni xosil bo’lishidir.26 

   Kelib chiqishi jihatidan psixologiya “Ongni ta’riflovchi va uni tushintirib 

beruvchi” yagona soha hisoblanadi. (Ladd, 1887) Lekin XX asrning birinchi 

yarimi davomida ongni ilmiy jihatdan o’rganish qiyinchiliklari ko’p psixologlarni 

bixiviarizm maktabiga qo’shilishga sabab bo’ldi. Xulq-atvor shakillarini onga 

bog’lagan holda o’zgartirish maqsadida 1960 yildan boshlab psixologiya ong 

haqidagi fan emas, balki xulq-atvor haqidagi ta’limot sifatida qarala boshlandi.  

“Ong- moshinaning spedomediriga qiyoslanadi. U mashinani yurgizishga 

hizmat qilmaydi, u faqat nima sodir bo’layotganini aks ettiradi”. ( Seligman, 1991, 

p. 24) 27 

What  is consciousness? Every  science  has  concepts  so fundamental  they  

are  nearly  impossible  to define. Biologists agree on what is alive but 

 
26 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 93б (mazmunidan foydalanildi)  
27 David G. Myers “Psychology”. NY, 2010. WORTH PUBLISHERS (mazmunidan foydalanildi) 118p. 
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not on precisely what life is. In physics, matter and energy elude  simple  

definition.  To psychologists,  consciousness  is  similarly  a fundamental yet 

slippery concept. 

At  its  beginning, psychologywas  “the  description  and  explanation  of  

states  of  consciousness” (Ladd, 1887). But during the first half of the twentieth 

century, the difficulty of scientifically  studying  consciousness  led 

many  psychologists—including  those  in  the emerging school of 

behaviorism(Chapter 7)—to turn to direct observations of behavior. By the  1960s,  

psychology  had  nearly  lost  consciousness and was defining itself as “the science 

of behavior.” Consciousness was likened to a car’s speedometer: “It doesn’t make 

the car  go,  it  just  reflects  what’s  happening” 

Ongsizlik haqida tushuncha 

Buyuk psixolog yuksak psixologik funksiyani tarixiy  san’ati   konsepsiyasini 

yaratgan. 1920- yilning 2-yarmida san’atiy asarlarni idrok qilish bilan 

shug’ullangan. Inson xissiyotini ajrata olib, u yoki bu  san’at asarini idrokliligini, 

ikki har tomonga yo’nalgan affektni, estetik reaksiya negizini ta’minlaydi. 

Keyinchalik Vigotskiy “ Psixologik tarixiy inqiroz muammosini “ o’rganadi. 

Vigotskiy psixologiyani  metodik muammolarini umumiy analiz qilishga kirishdi, 

natijada marksizm metodologiyasini orentirovkasini psixologiya funksiyasini 

ishlab chiqdi. Keyinchalik Vigotskiy bolalar  psixologiyasini yangi  yo’nalishlarini 

yaqin chegara  rivojlanishi “ ni o’z  ichiga olgan qo’llanma yaratdi. Amaliyotda   

bu qo’lllanmani difektologiyada  ishlatadi. 1925-1926  yillarda  Vigotskiy  “ 

bolalar psixologiyasini  labatorik “  onomomiyasini yaratadi.   O’z ishini oxirgi  

pog’onalarida  taffukur va nutq , bilim va ontegenez egosentrik nutq ustida 

izlanishlar olib boradi. Vigotskiy 36 yil umr ko’radi.28 

  Inson ongiga muqarrar ravishda his-tuyg‘ular olami kirib keladi, unda 

murakkab ob’ektiv eng avvalo insonni o‘zi ham jalb etilgan ijtimoiy munosabatlar 

o‘z aksini topadi. Bu o‘rinda ham (jalb etilgan ijtimoiy) boshqa ko‘pgina hollarda 

bo‘lgani kabi patologiya normal ongning mohiyatini yaxshiroq anglab olishga 

yordam beradi. Ayrim ruhiy kasalliklarga chalinganda ongning buzilganligi aynan 

his-tuyg‘ular va munosabatlar sohasidagi buzilish bilan belgilanadi: bemor bunga 

qadar behad sevgan onasini suymaydigan bo‘lib qoladi, yaqin kishilari to‘g‘risida 

zarda bilan gapiradi va hokazo. Ongning yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan barcha o‘ziga 

xos xususiyatlari, shakllanishi va namoyon bo‘lishining muqarrar sharti til 

hisoblanadi. Nutq faoliyati jarayonida inson bilimlar hosil qiladi, inson dunyoga 

kelguniga qadar uning uchun insoniyat yaratib bergan, tilda mustahkamlab, unga 

yetkazgan inson tafakkuri boyliklari bilan o‘z hayotini boyitadi. A.I Gersen 

shunday deb yozgan edi: “Har bir kishi ildizlari sаl bo‘lmasa odam ato 

zamonlariga borib yetadigan dahshatli shajaraga tayanadi: sohil bo‘yidagi to‘lqin 

kabi orqamizda butun boshli okean - butun bir dunyo tarixining shiddati his etiladi; 

shu daqiqada bizning miyamizda barcha asrlarning g‘oyalari gavdalanadi. Til 

alohida ob’ektiv sistematik unda ijtimoiy tarixiy tajriba yoki ijtimoiy ong aks 

etgandir. Shaxs tomonidan o‘zlashtirilar ekan, til ma’lum bir ma’noda uning real 

 
28  Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 94 б (mazmunidan foydalanildi). 
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ongi bo‘lib qoladi. Til - amaliy, haqiqiy ongdir, boshqalar uchun ham mavjud 

bo‘lgan va xuddi shu tufayli men uchun ham mavjud bo‘lgan ongdir...» - deb qayd  

etgan edi. Ong tushunchasi psixologiyada, psixiatriyada va boshqa fanlarda uning 

yuqorida keltirilgan asosiy ta’riflariga mos keladigan ma’noda ishlatiladi. 

Psixiatirlarni bemorda ong bor yoki yo‘qligi, yo bo‘lmasa buzilganligi masalalari 

doim qiziqtiradi, shu tufayli ular ong deganda bemorning o‘z-o‘ziga qaerdaligi, 

vaqt qachonligi, tevarak-atrofdagi vaziyat qandayligi to‘g‘risida o‘z shaxsiy holati 

ham harakatlari haqida hisob berish imkoniyatlarni tushunadilar. Ong yaxshi 

saqlanib qolgan odam miyaga kelayotgan yangi axborotga o‘zidagi mavjud 

bilimlarni hisobga olgan holda baho beradi va o‘zini tevarak-atrofdagi muhitdan 

alohida ajratib, boshqa odamlarga va faoliyat vaziyatga nisbatan tarkib topgan 

munosabatlar sistemasini saqlab qoladi hamda ana shu barcha ma’lumotlar asosida 

o‘z hatti-harakatini idora qiladi. Ong ijtimoiy mahsul bo‘lib, faqat insonlarggagina 

xosdir. Hayvonlarda esa ong bo‘lmaydi. Psixikaning quyi darajasi ongsizlikdan 

iboratdir. Ongsizlik - kishini o‘zini tuta olmaydigan qilib qo‘yadigan tassurotlar 

bilan bog‘liq psixik jarayonlar harakatlar va holatlar yig‘indisidir. Psixik holat 

sifatidagi ongsizlik voqelikni aks ettirishini shunday bir shakli hisoblanadiki, 

bunda harakat vaqti va o‘rnini mo‘ljal qilish yaxlitligi yo‘qoladi hatti- harakatining 

nutq yordamida boshqarilishi buziladi. Ongsizlikka quyidagi psixik hodisalarni 

kiritish mumkin: uyqu paytida yuz beradigan psixik hodisalar (masalan: tush 

ko‘rish), sezilmaydigan, lekin haqiqatda ham ta’sir ko‘rsatadigan 

qo‘zg‘atuvchilarga javob reaksiyalari: oldinlari ong harakat bo‘lib lekin 

takrorlanaverib, avtomatlashib ketgan va shunga ko‘ra endilikda anglamaydigan 

bo‘lib qolgan harakatlar faoliyatiga undovchi, ammo maqsad hissidan 

anglamaydigan ayrim mayllar va hokazo. Ongsizlik hodisalariga bemor kishining 

psixikasida ro‘y beradigan ba’zi bir patalogik hodisalarni anglash, ko‘ziga yo‘q 

narsalar ko‘rinishi va shu kabilarni ham qo‘shishi mumkin. Shularga asoslanib, 

ongsizlikni ongga qarama-qarshi deb hisoblash, uni hayvonlar psixikasiga 

tenglashtirish noto‘g‘ri bo‘lar edi. Ongsizlik - bu kishining xuddi ong kabi o‘ziga 

xos psixik qiyofasidirki, u kishi miyasida borliqning yetarli darajada bir xil 

bo‘lmagan qismlar aksi tarzida inson hayotining ijtimoiy shart-sharoitlari bilan 

bog‘liq holda paydo bo‘lgandir. 

Ongosti holati haqida tushuncha 

Z.Freyd aytishicha, (yashirin yoki xavotirli) seksual mayllar   ma’nisiz 

ko‘rinadigan simptomlar yoki tushga aylanishi mumkin. Xo‘sh nima uchun bunday 

mayllar ong ostiga siqib chiqariladi? Z.Freyd fikricha emotsional kechinmalarni 

psixikaning xotira yetib bora olmaydigan  qismlariga siqib chiqarish mexanizmlari 

mavjud.  Namoyon bo‘lishi jihatidan almashtirilgan kechinmalar travma bo‘ladi 

(travma o‘zbek tilida “yara” ma’nosini bildiradi). Travmaning kelib chiqishi oxir 

oqibat ilk bolalikkacha tekshirilishi mumkin. Muhokamaning o‘ziga xos (erkin 

assotsiatsiyalar) usulidan foydalanib, bemor va psixoanalitik travmaning ildizlarini 

aniqlashadi. Demak, psixoanalizning terapevtik maqsadi ong osti va siqib 

chiqarilgan  axborotni qayta tiklash va uni ego tassarufiga uzatishdan iborat.29 

 
29Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 158б. (mazmunidan foydalanildi)    



 103 

Ongosti (podsoznanie)ni turli usullar bilan o‘rganish mumkin. Jumladan, ana 

shunday usullardan biri “erkin assotsiatsiyalar” bo‘lsa, ikkinchisi tush va yanglish 

harakat (ibora)larni chuqur germenevtik  talqin qilishdir.  

Z.Freydning o‘zi tushlarning ta’biriga markaziy o‘rinni ajratgan edi. 

“Tushlarni ta’birlash ongsizlikning bilishga (podshoh qasriga yo‘l) i bo‘lib, 

psixoanalizning eng asosi va har qanday tadqiqotchi ishonch va ma’lumot oladigan 

sohadir. Mendan, qanday qilib psixoanalitik bo‘lish mumkin, deb so‘rashsa, men 

doimo o‘z tushlaringizni o‘rganish orqali, deb javob beraman”. “Tushlar ta’biri” 

asarida tushlar psixozlar bilan tashqi o‘xshashlik va ichki o‘zaro aloqadorlikka ega, 

deyiladi. Biroq ular sog‘lom va normal holat bilan to‘la mos kelishi mumkin. 

Umuman, tush “alomat” sifatida talqin qilinishi mumkin, biroq nimaning alomati 

sifatida? Z.Freyd yosh bolalar o‘zlarida bir kun oldin (“kunduzgi fantaziya”) paydo 

bo‘lmagan lekin qondirilmagan istaklar va mayllar haqida tush ko‘rishlarini aytib 

o‘tadi. Tush, shunday qilib, ular istaklarining ro‘yobga chiqishidir.  

 

 

 

jjjjj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rasm. Ongosti Psixik xodisalar.30 

 
30Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 154б (mazmunidan foydalanildi) 154б 
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Kattalarning tushi ham “kunduzgi fantaziyaning” muayyan qismiga ega, biroq bu 

yerda vaziyat murakkabroq. Kattalarning tushlari ko‘pincha tushunarsiz va 

kunduzgi mayllarni qondirishdan juda uzoq (dahshatli tushlar va vahimalar). 

Z.Freyd fikricha, bunday tushlar ong ostiga siqib chiqarilish ob’ekti bo‘ladilar. 

Tushlar qo‘rqinch bilan birga bo‘lsa, bu ularning siqib chiqarilgan, ega 

ma’qullamaydigan va ma’n qilingan istaklarini qondirish maqsadida vujudga 

keladi.  

 

 

"Psi" xodisasini mavjudligi haqida tushuncha 

G‘ayrishuuriy ruxiy jarayonlarni urganish u3 navbatida iisoniing ruxiyatiga 

xos bulgan ayrim g‘ayritabiiy imkoniyatlar xakida tuxtalmasdan tulakonli bula 

olmas edi. Bu borada ayniksa insonning tashki ta’sir faktorlari ega bulmagan, ya’ni 

inson bilan alokada bulmagan faktorlardan u tegishli ma’lumot ola oladimi, 

shuningdek inson jismoniy ta’sirsiz, fakatgina ruxiy aktlar orkali xodisa va 

vokealarga ta’sir kursata oladimi, degan savol kizik tuyuladi. 

Bu boradagi "psi" xodisasi parapsixologiya ilmining urganish predmeti 

xisoblanadi (tugridan-tugri talkin kilganda "parapisxologiya" "ruxshunoslikning 

yoni" (yon tarafi) ma’nosini beradi) va kuyidagi xodisalarni urgaiishni uz ichiga 

oladi: 

1. Ekstrasensor kabul kilish, ya’ni ma’lum bulgan xissiyotli kontaktsiz 

muayyan reaksiyaning vujudga kelishi; 

Ushbu guruxga telepatiya, ya’ni dir issonning uz fikrlarini boshka insonga 

ma’lum sensor kommunikatsiyasi vositalari kanalining yordamisiz yetkazib berish 

imkoniyati; goyibdan kura olish, ya’ni mavjud bulmagan ruxiy ta’sirlarsiz 

muayyan ob’ektlar xamda xodisalar xakida tasavvurga ega bulish; bashorat, ya’ni 

xar kanday xozirda mavjud bulgan predmetlar yoki xodisalardan xulosa chikarib 

xam kabul kilib bulmaydigan, xali vujudga kelmagan kelajakdagi xodisa va 

vokealarni kabul kila olish. 

2. Psixokinez, ya’ni muayyan ma’lum jismoniy xarakatlarsiz, fikr kuchi 

bilan vokea va xodisalarga ta’sir kila olish imkoniyati. 

Shu urinda, ruxshunos tomonidan parapsixologik xolatlarga kanday 

munosabat bildirish lozimligi, xakidagi savol tugiladi. Balki, bunda xozirda ushbu 

masala xakida umumiy yakdil nuktai-nazarning mavjud emasligidan kelib chikish 

lozimdir. Bu uz navbatida chukur eksperimental tadkikotlarning mavjud emasligi 

bilan boglikdir. Zamonaviy ilm-fanga shunga uxshash muammolarni tadki kilishga 

doyr fakatgina bir nechta urinishlargina ma’lum. 

Xozirga kunda eng ma’lum tadkikotlardan biri sifatida gansfeld- protsedura, 

ya’ni ikki inson orasidagi bushlik yordamida ulardan biri tomonidan ikkinchisiga 

telepatik signal yuborish imkoniyatini aniklash va rivojlantirishga oid tajriba 

ma’lum. Bunda signal kabul kiluvchi akustik ovoz utkazmaydigan xonaga 

joylashtiriladi va unga yumshok; izolyatsion sharoit yaratiladi, ya’ni ping-pong 

sharigi ikkiga bulinib, kuzlari ular bilan yopiladi va kuloklariga naushnik takiladi. 

Xonada yorug kizil chirok yokiladi va naushnikka xech bir radioefirga yolanmagan 

pishillashga }sshash ovoz tarkatuvchi ok shovkindan iborat ovoz beriladi. Bunday 
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kurishga va eshitishga doyr effektlar "absolyut bushlik maydoni" degan ma’noni 

bildiruvchi nemischa gansfeld termini bilan ataladi. 

Signal yuboruvchi esa aloxida akustik ovoz utkazmaydigan xonaga 

joylashtiriladi va uning izolyatsion sharoiti sifatida odatda biror-bir slayd yoki 

videoefir kursatiladi. Unda kurilgan obrazlarni esa signal yuboruvchi xayolan 

signal kabul kiluvchiga yuborishi lozim. Qabul kiluvchi esa uz fikrini undan kabul 

kilinayotgan signallarning obrazlariga nisbtan uz fikrlarini jamlashi xamda 

uzluksiz ravishda uzida kechayotgan obrazlar xamda erkin asotsiatsiyalar xaqida 

verbal xisob berib turishi lozim buladi. Tajriba yakunida ularning xar biriga bittasi 

maqsadli bulgan turtta stimul ob’ekti topshirilib, ulardan xar birini sinov 

ostidagilar tajriba jarayonida uzidan kechirgan asotsiatsiyalar bilan kanchalik 

bog‘liqligini aytish suraladi. Agarda sinov ostidagilar maqsadli stimulga eng 

kuprok darajani kursatsa, tajriba natijasi ijobiy xisoblanadi. 

Olib borilgan tajribalar natiasi taxlili shuni kursatadiki, 38% xolatlarda signal 

yuboruvchi bilan qabul kiluvchining obrazlari tugri kelgan. Umumiy statistika 

nuktai-nazaridan bu kursatkich parapisxologik xodisalarning mavjudligini 

tasdiklash uchun uncha katta axamiyatli xisoblanmaydi. Lekin, shu bilan birga, 

signal kabul kiluvchi turtta stimuldan birini tanlaganligi sababli 38%li kursatkich 

tasodif sifatida baxolanishi mumkin emas, chunki u tasodifiylik kzursatkichidan 

kura kuprok (ya’ni, bu xolatda ushbu kursatkich 25%dir). Shunday qilib, xulosa 

kelib chikadiki, parapsixologik xodisalarning mavjudligi xaqidagi yakdil xulosaga 

kelish uchun turli yunalishlardagi maksadli tajribalarni amalga oshirishda uzluksiz 

ravishda davom etib borish lozim. 

Shu urinda, ongli xarakatlar gayrishuuriy mexanizmlarining ikkinchi kichik 

guruxi - gayrishuuriy dasturlar xakida gapirib utish mumkin. Ruxshunoslik ilmida 

"dastur" tushunchasi juda muxim urin egallaydi, chunki uning orkasida turuvchi 

xodisa va vokealar inson rux,iy faoliyatining deyarli barcha sox,alariga tegishlidir. 

Milliy rus ruxshunosligida ruxiy dasturlar muammosiga bagishlangan yirik 

masshtablardagi tadkikot yunalishi faoliyat yuritgan. Mazkur yunalishga gruzin 

ruxshuosligi a’zolaridan biri bulmish Dmitriy Nikolaevich Uznadze (1886-1950 

yillar) asos solgan bulib, u uz shogirdlari bilan birgalikda kuplab yillar davomida 

bu soxada tadkikotlar yuritgan. 

D.N. Uznadzening fikricha, dastur - bu inson organizmining yoki sub’ektning 

muayyan yunalishdagi xarakatlarni amalga oshirish yoki muayyan yunalishdagi 

faktorlarga reaksiya bildirishga nisbatan bulgan tayyorligidir. Ushbu ta’rifda 

xarakatni amalga oshirish yoki reaksiya bildirishga bulgan tayyorlikka asosiy urgu 

beriladi. Shuni taxmin kilish mumkinki, insonning kandaydir ta’sirga nisbatan 

reaksiyasi tezligi va anikligi uning muayyan xarakatlarni kila olish imkoniyatlariga 

boglik; buladi, zero kunikma va dastur - bu uxshash faktorlardir. Birok, shuni 

ta’kidlash joizki, yukridagi ta’kid "kunikma" va "dastur" tushunchalarining ayni bir 

narsa ekanligini bildirmaydi. Agarda kunikma muayyan xarakatlarni amalga 

oshirish jarayonida aks ettirilsa, tayyorlik ushbu xarakatlarni amalga oshirishgacha 

bulgan xarakatlarga xosdir. 

D.N. Uznadze va uning kul ostidagi xodimlari shunga uxshash bir kator 

tajribalar natijasida shunday xulosaga kelishganki, dasturlar xakikatan xam 
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gayrishuuriy ravishda yuzaga keladi. Buning isbot-dalilini sharlarning xajmini 

baxolash xakidagi tajribada yuzaga kelgan varianglardan birida kurish mumkin. 

Bunda oldindan tajriba ostidagi shaxe gipnoz xolatiga tushirib, shu xolatda unga un 

besh marta sharlarning xajmini baxolash gopshirilgan. Sungra u gipnotik xolatdan 

chikarilib, nima bulgani suralganida, eslay olmagan, lekin unga bir xil xajmdagi 

ikki sharni tutkazib, xajmini baxolash suralganida xato ravishdja ulardan biri 

ikkichisidan katta ekanligini ta’kidlay boshlagan.31 

 

Tayanch  tushunchalar:  psixika, ong, til, ijtimoiy tajriba,  refleks, hissiyot, 

ongsizlik,  ongli harakat, ong osti, ong usti, psi hodisasi, parapsixologik holat. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Ong nima? 

2.  Ongning xossalari?  

3.  Ongsizlikning ob"ektivligi nimaga bog’liq?  

4.  Ong osti xolatini tushuntirib bering 

5.  Ong bilan bog’liq psixik xodisalarga misollar keltiring.  

 

 

 FAOLIYAT  

Faoliyat  haqida tushuncha  

Odam tabiati jihatidan faol mavjudotdir. U ma'lum faoliyatda bo’lmasdan 

yashay olmaydi. Inson faoliyatining turi juda ko’p bo’lib, ulardan eng muhimi 

ijtimoiy qiymatga ega bo’lgan ishlab chiqarish mehnatdir. Odam har doim jamoada 

bo’lib mehnat qiladi va mehnat natijalarini ham jamoa turmush tarzini 

o‘zlashtiradi. Har bir tirik organizmning faolligi uning ehtiyojlarini qondirilishiga 

qaratilgan bo’ladi. Anglab bo’lmaydigan va anglab bo’ladigan tabiiy yoki, 

madaniy, yoki ma'naviy, shaxsiy yoki ijtimoiy-shaxsiy ehtiyojlar odamda har turli 

faollik tug’diradi. Ma'lumki, inson faoliyati jarayonida ma'lum bir mahsulotni 

yaratadi va undan ishlab chiqarish jarayonida foydalanadi. Aynan faoliyatda 

erishilayotgan muvaffaqiyatini ta'minlovchi bir qator omillar mavjud. Shular 

jumlasiga obyektiv va subyektiv omillarni kiritish mumkin va u quyidagi jadvalda 

aks ettirilgan. 32 

Aleksey Leontyev faoliyat nazariyasining asoschisidir. Faoliyat 

nazariyasining ildizlari Lev Vigotskiy, Aleksey Leontyev va Sergey Rubinshteyn 

singari faoliyatning psixologik nazariyotchilarining ishlariga borib taqaladi. Bu 

olimlar odam faoliyatini o’rganishda refleksoterapiya (Vladimir Bexterev va uning 

izdoshlarining ) nazariyasi va oliy nerv faoliyati fiziologiyasi (Ivan Pavlov 

ta’limoti va maktabi), psixoanaliz va bixeviorizm paradigmasi ramkalaridan 

chiqishga uringan. Lev Vigotskiy  rossiyalik yosh davrlari psixologi, ongning til 

orqali qanday qilib ijtimoiy ta’sirlashuvga harakat qilishini o’rgangan.33 

 
31Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 153-154б (mazmunidan foydalanildi)  
32 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —122b (mazmunidan foydalanildi) 
33 David G. Myers    Psychology.page 188-bet(mazmunidan foydalanildi) 
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Agar hayvonlarni xatti-harakatlari bevosita tevarak-atrofdagi muhit bilan 

belgilansa, odamning faolligi esa ilk yoshlik davridan boshlaboq, butun 

insoniyatning tajribasi va jamiyat talabi bilan boshqariladi. Shu bois, "faoliyat", 

"faollik", "xatti-harakat" tushunchalarining mazmun mohiyatini anglab olish lozim. 

Shunga ko’ra, adabiyotlarda mazkur tushunchalarga berilgan ta'riflarga asosiy 

e'tiborni qaratish lozim. 

 A.V.Petrovskiy tahriri ostida chiqqan "Umumiy psixologiya" darsligida: 

"Faoliyat - kishining anglangan maqsad bilan boshqarilib turiladigan ichki 

(psixik) va tashqi (jismoniy) faolligidir" -deb ta'riflanadi. M.G.Davletshin 

muallifligida chop etilgan "Psixologiya" qisqacha izohli lug’atida: "Faollik - tirik 

materiyaning umumiy xususiyati, tevarak-atrofdagi muhit bilan o‘zaro ta'sirida 

namoyon bo’ladi. Psixik faollik bu o‘zaro ta'sir shu asosda faollik ko’rsatish bilan 

tavsiflanadi"-deya ta'riflangan.  

 Faoliyat - insoniyatga xos ong bilan boshqariladigan ehtiyojlar tufayli, 

paydo bo’ladigan va tashqi olam bilan kishining o‘z-o‘zini bilishga, uni qayta 

qurishga yo’naltirilgan faolligidir. 

 Harakat - maqsadga muvofiq yo’naltirilib, ongli ravishda amalga 

oshiriladigan harakatlar yig’indisi. Harakat ongli faoliyatlarning tarkibiy qismlari 

va motivlaridan biridir.  

Q.Turg’unovning "Psixologiya" terminlarining qisqacha ruscha-o‘zbekcha 

izohli lug’atida: Faollik - shaxsning ehtiyojlarini qondirish uchun voqelikni 

o‘zlashtirishga qaratilgan muhim qobiliyatidir. Faollik ixtiyoriy va ixtiyorsiz 

bo’lib, kishining faoliyati mehnat, o’qish, o’yin, ijtimoiy hayot, sport, ijod 

kabilarda yaqqol namoyon bo’ladi"- deb ko’rsatiladi. 

 Faoliyat - inson hayotining uning voqelikka nisbatan faol munosabatining 

ro’yobga chiqish shakli. Harakat - maqsadga muvofiq yo’naltirilib, ongli ravishda 

amalga oshiriladigan harakatlar yig’indisi ongli faoliyat tarkibiy qismlari va 

motivlaridan iborat.  

V.M.Karimovaning "Psixologiya" o’quv qo’llanmasida mazkur ikki 

tushunchaga quyidagicha ta'riflar uchraydi: Faollik - shaxsning hayotdagi barcha 

xatti-harakatlarini namoyon etishni tushuntiruvchi kategoriyadir. Faoliyat - inson 

ongi va tafakkuri bilan boshqariladigan, undagi turli-tuman ehtiyojlardan kelib 

chiqadigan hamda tashqi olamni va o‘z-o‘zini o‘zgartirish va takomillashtirishga 

qaratilgan o‘ziga xos faollik shaklidir.  

 Mazkur ta'riflardan ko’rinadiki, faoliyat tushunchasi o‘z tarkibiga shaxsning 

u yoki bu darajadagi faollik ko’rsata olish darajalarini qamrab oladi va unga 

umumiy tarzda quyidagicha ta'rif berish mumkin: Faoliyat-anglangan maqsad 

bilan boshqariladigan ichki (psixik) va tashqi (jismoniy) harakatlar yig’indisiga 

aytiladi. 

 Adabiyotlarda faollik va harakat tushunchalari o‘zaro bir-biriga bog’liq 

bo’lgani bilan ular o’rtasidagi ayrim farqli belgilar kuzatiladi. Jumladan,  

faoliyatning mazmuni to’la-to’kis uni yuzaga keltirgan tabiiy-biologik va ma'naviy 

ehtiyojlar bilan shartlashmaganligi tufayli uning psixologik mexanizmi ham 

o‘zgacha negizda qurilishi mumkin.  



 108 

 Ikkinchidan, faoliyat muvaffaqiyatini ta'minlash uchun psixik narsa va 

hodisalarning xususiyat obyektiv xossalarni aks ettirishi, qo’yilgan maqsadga 

erishish yo’l-yo’riqlarini aniqlab berish lozim. 

 Uchinchidan, faoliyat shaxsning xulq-atvorini maqsadga qaratilgan 

harakatlarni ruyobga chiqarish, yuzaga kelgan ehtiyojlarni va yordamga 

muhtojligi, faollikning imkonini beradigan boshqarishni uddalash lozim. Shuning 

uchun faoliyatni bilish jarayonlarisiz, irodaviy zo’r berishsiz amalga oshirish juda 

mushkul. Aynan ikkala omil o‘zaro uzviy aloqaga kirgandagina yaratuvchanlik 

xususiyatini kasb etadi.34 

 Inson faolligining o‘ziga xos xususiyati shundan iboratki, faoliyatning 

mazmuni ana shu faoliyatni yuzaga keltirgan ehtiyojning bir o‘zi bilan 

belgilanmaydi. Agar ehtiyoj faoliyatga motiv sifatida madad berib, uni 

rag’batlantirib tursa faoliyatning shakli va mazmuni ijtimoiy sharoitlar, ijtimoiy 

talablar hamda tajribalar bilan belgilanadi.  

Faoliyatning muhim xususiyatlari 

Hayvonlar faolligi Inson faoliyati 

Instinktiv - biologik faollik Bilishga va muloqatga bo'lgan ehtiyojlar 

bilan yo'naltirilgan 

Hamkorlikdagi faoliyat emas, biologik 

maqsadlar, (oziqlanish, 

himoyalanish)ga asoslangan to'da 

bo'lib yurish. 

Kishilik jamiyati hamkorligidagi 

faoliyat asosida tashkil topgan,  har bir 

harakat inson  uchun hamkorlikdagi 

faoliyatidagi o'rniga ko'ra ahamiyatlidir 

Ko'rgazmali - yaqqol vaziyatlar bilan 

boshqariladi. 

Predmet va hodisalarni 

mavhumlashtirish, ular o'rtasidagi 

sababiy boqlanish va munosabatlarni 

aniqlash mumkin.    

Irsiy jihatdan mustahkamlangan dastur 

(instinkt)lar asosidagi xatti-harakatlar, 

ko'nikmalar yakka tartibda hosil bo'lib 

hayvonning yashash uchun tashqi 

sharoitlarga moslashishi sifatida 

namoyon bo'ladi. 

Tajribani berish va o‘zlashtirish 

muloqotning ijtimoiy vositalari (til va 

boshqa belgilar tizimi) yoki moddiy 

madaniyat mahsulotlari orqali amalga 

oshiriladi. 

Yordamchi qurollar, vositalar yasashi 

mumkin, ammo undan qurol sifatida 

doimo foydalanmaydi. Bir qurol 

yordamida boshqa qurol yasay 

olmaydi. 

Mehnat qurollari yasab, uni keyingi 

avlodlariga ham qoldirishi mumkin. 

Turli predmet va qurollardan 

foydalanib,  yangi qurol va vositalar 

yarata oladi. 

Tashqi muhitga moslashadi O‘z ehtiyojlariga muvofiq tarzda tashqi 

dunyoni o‘zgartiradi. 

Odamni ishlashga majbur qiluvchi motiv uning ovqatlanish ehiyoji bo’lishi 

mumkin. Biroq odam, masalan, dastgohni ochlik ehtiyojini qondirish uchun 

boshqarmaydi. Inson faoliyatining mazmuni jamiyat talab qiladigan biron 

mahsulotni tayyorlash maqsadi bilan belgilanadi. Faollik manbai bo’lgan faoliyat 

 
34 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —127b(mazmunidan foydalanildi) 
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yaxshi anglab olingan maqsad bilan belgilanadi.  Yuqoridagi jadvalda inson 

faoliyati bilan hayvonlar xatti-harakati o’rtasidagi farqlar aks ettirilgan. Faoliyat 

faollikni anglab olingan maqsad bilan boshqaradi. Faoliyatni anglash qanday 

darajada bo’lmasin maqsadni anglash hamma vaqt ham zaruriy belgi sifatida 

qolaveradi. I.M.Sechenov fiziologik organlar va tizimlar faolligi yoki ishi 

to’g’risida tasavvurga ega bo’lgan, shu sababdan uning asarlarida "Tafakkurning 

faol shakli", "Tafakkur faoliyati", "Miya faoliyati", "Muskul faoliyati" so‘z 

birikmalar keng ko’lamda joy olganligi I.P.Pavlov tomonidan "Oliy nerv faoliyati", 

N.A.Bernshteyn esa "Fiziologik faolligi" atamani fan olamiga olib kirgan. Lekin 

N.A.Bernshteyn faollik, faoliyat, ish, mehnat tushunchalarini ma'nosiga ko’ra 

farqlagan bo’lishiga qaramay, u aksariyat hollarda faollikni faoliyat ma'nosida 

qo’llagan. Psixofiziologiyada faoliyat faollikni fiziologik ma'nosi sifatida talqin 

qilingan bo’lsa, ish, mehnat faoliyati, "mehnat faolligi" mazmunida qo’llaniladi. 

Ijtimoiy psixologiyada "Faoliyat - faollik - ish - mehnat", "Faoliyat - xulq", 

"Mehnat - xulq, faoliyat" ko’rinishlari juftligi uchrab turadi. S.L.Rubinshteyn ong 

va faoliyat birligi tamoyilini ilgari surib, uni atroflicha asoslab berib, faoliyat 

psixologiyasini yaratish zarurligini tushuntira oldi. Uningcha, mehnat psixologik 

emas, balki "ijtimoiy kategoriya", psixologiya esa "mehnat faoliyatining psixologik 

jabhalarini" tadqiq etadi. 

 A.N.Leontev faoliyatning psixologik nazariyasini yaratib, uning asosiy 

tushunchasi sifatida "Predmetli faoliyat" so‘z birikmasini fanga olib kirdi. Muallif 

tomonidan "Odamning hissiy amaliy faoliyati" so‘z birikmasi "Ijtimoiy inson" 

sifatida talqin etiladi. Uning asarlarida "Faoliyat", "Xulq" tushunchalari har xil 

mazmunda ishlatiladi, jumladan "Teskari aloqalar vositasida xulqni boshqarish", 

"Faoliyatning halqali tuzilishi", "Faoliyatni boshqarish", "Qo’lning tuyush 

faoliyati", "Perseptiv faoliyat", "Reseptor va effektor" apparatlarining  hamkorlik 

faoliyati kabilar. B.G.Ananev faoliyat psixologiyasini faollik psixologiyasi 

ma'nosida tushunadi. Uning fikricha, bilish va muomala faoliyatning birlamchi 

ko’rinishidir. Tadqiqotchi "Inson faoliyati", "Tashkiliy ish", "Tashkilotchilik 

faoliyati", "Xulq jarayonining algoritmlari" atamalaridan har xil ma'noda 

foydalanadi. 

    Faoliyatning interiorizasiyasi va eksteriorizasiyasi 

Tashqi olamda turli hodisalar ma'lum darajada o‘zaro doimiy bog’liqlikka, 

ma'lum sharoitlarda namoyon bo’ladigan biror mustahkam xususiyatga va 

tuzilishga egadir. Obyektlar bilan hodisalar o’rtasidagi bunday barqaror (invariant) 

munosabatlarni obyektlarning muhim xususiyatlari deb yuritiladi. Bu ularning 

kelajakda qay darajada o‘zgarishi va shu maqsadga muvofiq ish tutish, ya'ni obyekt 

va hodisalarning "xatti-harakatlari"ni oldindan ko’ra olish imkoniyatini beradi. 

Tashqi, ya'ni buyumlar bilan qilinadigan bunday holda guyo ichki, ya'ni ildam 

faoliyatni oldindan payqab olinadi. Obyekt (narsa) ustida qilinadigan konkret ishlar 

bu obyektlarning muhim xususiyatlari ustida qilinadigan operasiyalar bilan, ya'ni 

ideal (psixik) ishlar bilan almashinadi. Boshqacha qilib aytganda, narsalar bilan 

jismoniy tarzda qilinadigan ishlar shu narsalarning mazmuni bilan almashinadi. 
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Rasm. Faoliyat strukturasi35 

 

Tashqi real ishdan ichki ideal ishga mana shunday o’tish jarayonini 

interorizatsiya deb yuritiladi (ichki ishga aylanadi). Inson psixikasi 

interiorizasiyasi tufayli ayni chog’da ko‘z o’ngida yo’q bo’lgan narsalarning 

obrazlari bilan ishlay bilish qobiliyatiga ega. Interiorizasiya muammosi rus 

 
35 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —124b(mazmunidan foydalanildi) 
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olimlari L.S.Vigotskiy, A.N.Leontev, P.Ya.Galperin va ularning shogirdlari 

tomonidan turli jabhalarda tadqiq qilingan. Interiorizasiya orqali inson psixikasi 

muayyan vaqt oralig’ida uning idrok maydonida yo’q narsalarning timsoli (obrazi) 

dan foydalanish qurbiga ega bo’ladi. Shu narsa ma'lumki bunday o‘zgarishlarning 

muhim quroli bo’lib, so‘z o‘zgarishi vositasi sifatida nutqiy faoliyat xizmat qiladi. 

Shuning uchun so‘zlarni to’g’ri ishlatishga odatlanish favqulodda buyumlarning 

muhim xususiyatlari haqida axborotdan foydalanishning usullarini o‘zlashtirish 

demakdir. Inson aqliy taraqqiyotida interiorizasiyaning ahamiyati kattadir.  

 Ma'lumki, odamning ichki dunyosi paydo bo’lgandan so’ng har bir narsani, 

har bir harakatni oldindan ichida o’ylab so’ngra amalga oshiradi. Oldin ichida 

o’ylab, so’ngra bevosita tashqi munosabatga o’tishi faoliyatning eksteriorizasiyasi 

deb yuritiladi.   

Shuning uchun shaxs faoliyatining jismoniy (tashqi) va psixik (ichki) 

tuzilmalari bir-biri bilan uyg’unlashganligi ko‘zga tashlanadi. Inson faoliyatining 

tashqi jabhasi uning atrof-muhitga ta'sir ko’rsatishga mo’ljallangan sa'i - harakatlar 

ichki psixik jihatiga bog’liq bo’lib, ularni motivlashtiradi, bilishga undaydi va 

boshqaradi. Shuningdek tashqi jabha o‘z navbatida a) psixik faoliyat buyumlar va 

jarayonlar xususiyatini o‘zida namoyon qiladi; b) ularning maqsadga muvofiq 

tarzda qayta o‘zgartirilishini amalga oshiradi; v) psixik andozalar o’xshashligini, 

natijalar va harakatlarning kutilmalariga muvofiqligini ko’rsatadi; g) ularni 

uzluksiz ravishda yo’naltirib va nazorat qilib turadi. Shunga muvofiq ravishda 

tashqi yaqqol faoliyatini ham ichki (psixik) faoliyatning eksteriorizasiyalashuvga 

aylanishi deb baholash maqsadga muvofiq. 

Faoliyatning tarkibi 

Inson faoliyati juda xilma-xildir. Unga mehnat, pedagogik, badiy-ijod, ilmiy-

tadqiqot faoliyatlarini kiritish mumkin. Inson faoliyati tarkibini tahlil qilish, shuni 

ko’rsatadiki, faoliyat tashqi dunyoni ongli psixik aks ettirilishida namoyon bo’ladi. 

Har qanday faoliyatda inson o‘z xatti-harakatlarini maqsadini anglaydi, 

kutilayotgan natijani tasavvur qiladi, sharoitni idrok qiladi va baholaydi, 

bajariladigan harakat tarkibini o’ylaydi, irodaviy zo’r beradi, faoliyatning borishini 

kuzatadi, muvaffaqiyat va mag’lubiyatini o’ylaydi. 

 Faoliyat bir tomondan, shaxsning rivojlanishi va sifatlarining namoyon 

bo’lish sharoiti, ikkinchidan, shu faoliyat subyekti bo’lgan shaxsning taraqqiyot 

darajasiga bog’liqdir. Barcha faoliyat turlari tarkibida uchta tarkibiy qismni: 

maqsad-motiv-harakatni ajratish mumkindir.  

 Maqsad - inson faoliyati so’nggi natijasining obrazi sifatida namoyon 

bo’ladi va ehtiyojlarini amalga oshirilishidir.  

 Motiv - kishini faoliyatga undaydi va unga mazmun baxsh etadi.  

 Ish-harakat galdagi bitta oddiy vazifani bajarishga qaratilgan, nisbatan 

tugallangan faoliyatning tarkibi. Faoliyatga qaratilgan maqsad ozmi-ko’pmi uzoq 

yoki yaqin bo’lishi mumkin. Shuning uchun bu maqsadga erishish odam 

tomonidan ana shu maqsad sari harakat qilish davomida uning oldida tug’iladigan 

qator juz'iy maqsadlarni  izchillik bilan hosil qilishdan iborat bo’ladi. Quyidagi   

harakatning muhim tarkibiy qismlari  ko’rsatilgan. 
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Tashqi olamdagi narsalarning holatini va xossalarini o‘zgartirishga qaratilgan 

harakatlarni ish-harakat (sa'i-harakat) deb yuritiladi. Narsalar bilan qilinadigan 

istalgan bir ish makon va zamon bilan bog’liq bo’lgan ma'lum harakatlardan 

tashkil topadi. Masalan: "A", "I" harflarni yozishdagi harakatlar, bir-biridan farq 

qiladi. Odamlarning narsalar bilan qiladigan harakatlari tahlili shuni ko’rsatadiki, 

bu harakatlar tashqi jihatdan juda ko’p, rang-barangdir. Shunday bo’lsa ham, 

odatda ular uchta sodda elementlardan tashkil topgandir; "olmoq", "joyini 

o‘zgartirmoq", "quyib yubormoq" bu harakatlar odamning tanasi, oyoqlari va boshi 

bilan qilinadigan yordamchi harakatlar bilan amalga oshiriladi. Predmetli harakat 

tarkibi quyidagicha izohlanadi. 

Inson faoliyatiga yo’naltirilgan maqsadga erishish uchun shu yo’lda harakat 

qilish tufayli xususiy vazifalarni bajarishga kirishadi. U o‘z oldida turgan maqsadni 

amalga oshirish uchun ma'lum vaqt oralig’ida u yoki bu amalni bajaradi. Biror 

matnni kompyuterda tayyorlash uchun inson oldin uni elektr tokiga ulaydi, ekranni 

ishga sozlaydi, uning tugmachalarini bosish orqali harf va so‘zlarni teradi, so’ngra 

ma'lum ma'no anglovchi matn paydo bo’ladi. 

Inson faoliyati narsalarni o‘zlashtirishga yo’naltirilgan sa'i-harakatlardan 

tashqari: a) tananing fazoviy holati, b) qiyofaning saqlanishi (tik turish, o’tirish), v) 

joy almashish (yurish-yugurish), g) aloqa vositalari sa'i-harakatlari qatnashadi. 

Odatda aloqa vositalari tarkibiga; a) ifodali sa'i- harakat (imo-ishora, 

pantomimika), b) ma'noli ishora, v) nutqiy sa'i- harakatlarni kiritadi. Sa'i-

harakatlarning ushbu turlarida ta'kidlab o’tilganidan tashqari mushaklar, hiqildoq, 

tovush paychalari, nafas olish a'zolari ishtirok etadi. Demak, narsalarni 

o‘zlashtirishga qaratilgan harakatning ishga tushishi muayyan sa'i- harakatlar 

tizimining amalga oshirilishini anglatadi. Bu hodisa ko’p jihatdan harakatning 

amalga oshishi, shart-sharoitlarga bog’liq. Jumladan: a) kitobni olish qalamni 

olishdan boshqacharoq tarzdagi sa'i-harakatni taqazo etadi, b) avtomobilni haydash 

velosepedda uchishga qaraganda o‘zgacha sa'i-harakat talab qiladi, v) ellik 

kilogramm shtangani ko’tarishda bir pudlik toshga qaraganda ko’proq quvvat 

sarflanadi, g) kartonga katta shaklni joylashtirish, qiyin kechadi.  

 Yuqorida keltirilgan misollar turlicha obyektlarga taalluqli bo’lishiga 

qaramay, ularda harakatning maqsadi yagonadir. Obyektlarning turlicha ekanligi 

sa'i-harakatlarning oldiga va mushak faoliyati tuzilishiga har xil talablarni qo’yadi. 

Ushbu voqelik rus olimlari P.K.Anoxin, N.A.Bernshteyn, E.A.Asratyanlarning 

tadqiqotlarida isbotlab berilgan. Ularning umumiy mulohazalariga qaraganda, 

mushaklarning faoliyati sa'i - harakat vazifasi bilan emas, balki mazkur sa'i-harakat 

ro’y beradigan shart-sharoitlar bilan boshqarilish mumkin. Mushaklar bu o’rinda 

sa'i- harakatlarning yo’nalishini va tezligini ta'minlash uchun xizmat qiladi, har xil 

qarshiliklarni (hajm, kuch, vazn ta'siri) muayyan darajada susaytiradi. 36 

 Sa'i-harakatlarning nazorat qilish jarayoni va ularni boshqarish teskari aloqa 

tamoyiliga binoan ro’yobga chiqadi. Ushbu hodisani amalga oshish imkoniyati 

quyidagi omillarga bevosita bog’liq holda kechadi: a) sezgi a'zolari aloqa kanali 

vazifasini bajargan taqdirda; b) ular axborot manbai sifatida harakat rolini 

 
36 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —124b  (mazmunidan foydalanildi) 
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o’ynaganda; v) sa'i-harakatlarni aks ettiruvchi alomatlar bu jarayonda xabar 

yetkazuvchi sifatida qatnashganida va boshqalar. Ta'kidlab o’tilgan omillar orqali 

amalga oshadigan teskari aloqaning bunday shaklini (ko’rinishini) rus tadqiqotchisi  

P.K.Anoxin teskari afferentatsiya deb atagan. Afferentasiya (lotincha afforens 

keltiruvchi degan ma'noni anglatadi) tashqi qo‘zg’atuvchilardan hamda ichki 

organlardan axborotni qabul qiluvchi hissiy a'zolardan markaziy nerv sistemasiga 

kelib tushuvchi nerv impulslarining doimiy oqimini bildiradi. To’g’ri aloqa 

axborotlarning tashqaridan kirib borishini anglatib kelsa, teskari afferentasiya 

uning aks holatini namoyon qiladi. Sa'i - harakatlarning hammasi ham 

organlarning faoliyatini tushuntirish uchun xizmat qiladi va nazorat (boshqaruv) 

jarayoni qanday kechishini tahlil etish imkoniyatiga ega.  

 Faoliyat tarkibiga kiruvchi sa'i-harakatlar tizimi oxir oqibatda mazkur 

harakatning maqsadi bilan nazorat qilinadi, baholanadi va to’g’rilab turiladi. 

Maqsad miyada faoliyatning bo’lg’usi mahsuloti timsoli, o‘zgaruvchan andazasi 

tarzida vujudga kelishi mumkin. Ezgu niyatga aylangan bo’lg’usi andoza bilan 

harakatning amaliy natijasi qiyoslanadi, o‘z navbatida andoza sa'i-harakatni 

yo’naltirib turadi. Ana shu holatning turlicha psixofiziologik talqinlari mavjud 

bo’lib, ular "Bo’lg’usi harakat modellari", "Sa'i-harakat dasturi", "Maqsadning 

dasturi", "Miyada harakatning o‘zi oldindan hosil qiladigan andozalari" singari 

tushunchalarida o‘z ifodasini topadi. Jumladan, ularning eng muhimlari; "Harakat 

akseptori" va "Ilgarilab aks ettirish" (P.K.Anoxin), "Harakatlantiruvchi vazifa" va 

"Bo’lg’usi ehtiyoj andozasi" (N.A.Bernshteyn), "Zaruriy mohiyat " va "Kelajak 

andozasi" (Mittelshtedt, U.Eshbi) va boshqalar. Sanab o’tilgan tadqiqotchilarning 

talqinlari ilmiy faraz (taxmin) tarzida berilganligi tufayli ular miyada qanday aks 

etilishi mumkinligini mukammal bilishga qodir emasmiz. Lekin ularning miyada 

ilgarilab aks ettirish to’g’risidagi mulohazalari, bu borada tasavvurlarning 

yaratilishi psixologiya fani uchun ijobiy ilmiy voqelik bo’lib hisoblanadi. 

 Narsalar bilan qilinadigan ish-harakatidan tashqari, odamning faoliyatini 

badanning ma'lum vaziyatini va qiyofasini saqlab turishni ta'minlaydigan 

harakatlar, organizmning bir joyidan ikkinchi joyiga o’rin almashtirishi, 

kommunikasiyani ta'minlaydigan harakatlar, ifodali harakatlar va nutq harakatlari 

mavjud.  

Narsalar bilan qilinadigan ishlarni bajarish ma'lum tizimdagi harkatlarni 

amalga oshirishdan iborat. Harakatlar tizimi va maqsadi bilan, bu maqsad 

yo’naltirilgan narsalar xususiyati va ish sharoiti bilan bog’liqdir. Masalan, stakan 

va qalamni olish, piyoda va chang’ida yurish, og’ir va engil narsani boshqa joyga 

olib qo’yish, mayda va katta mixni qoqish, gantel va shtangani ko’tarish, 

harakatlari bir-biridan farq qiladi.  

Harakatning boshqarilishi va uning natijalarini erishiladigan pirovard maqsad, 

taqqoslash yo’li bilan doim nazorat qilib boriladi va to’ldirib turiladi. Unday 

nazorat sezgi a'zolari yordami bilan erishilishi mumkin bo’lgan narsalar tashkil 

etadi. Demak, maqsad miyada, kelajakdagi faoliyat natijasida, tilakdagi kelajak 

modeli bilan ishning mazkur natijalari taqqoslanadi, xuddi ana shu ishning qay 

yo’sinda bo’lishi boshqariladi. 
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 Harakatlarning istagan bir tomonlarini ularning motor, sensor va markaziy 

tarkibiy qismlari deb atash mumkin. Ishni amalga oshirishda bajaradigan 

vazifalariga muvofiq, ular ishni ijro qiluvchi, boshqaruvchi deb belgilanishi 

mumkin. Bu vazifalarning har birini kishi ongli va ongsiz ravishda bajarishi 

mumkin. Odam talaffuz qilmoqchi bo’lgan gapning grammatik shakli va mazmuni 

hamisha ong yordamida oldindan payqab olinadi. Odatda, ishdan ko‘zlangan 

maqsad va shuning bilan birga ishning umumiy xarakteri hamma vaqt anglab 

olinadi. Masalan, velosipedda ketayotgan odam mutlaqo ongsizlik holatida buning 

uddasidan chiqa olmaydi.  

Bajariladigan harakatning ma'lum tomonlari dastavval to’la anglab 

boshqarishni talab qilinadi, undan keyin ishning bajarilishi ongning ishtirokini 

borgan sari kamroq talab qiladi. Bunday hollarda ishning bajarilishi 

avtomatlashadi. Odamdagi maqsadga muvofiq harakatlarning amalga oshirilishi va 

avtomatlashuvi malaka deb aytiladi. Ishning tuzilishi shunday qisman 

avtomatlashuvi tufayli o‘zgarish imkoniyati quyidagidan iborat: 

1.Harakatlarni ijro qilish usullarining o‘zgarishi. Bundan avval har biri 

alohida-alohida bajarilgan ayrim harakatlar bir butun harakat tarkibidagi oddiy 

harakatlar o’rtasida hech qanday "to’xtab qolish" va tanaffuslar bo’lmaydigan bitta 

yaxlit aktga aylanadi. Masalan, kotibaning o’rganayotgan haydovchi, yozishni 

o’rganayotgan bola harakatini ko’rish mumkin.37 

2.Ishni bajarishda sensor, ya'ni hissiy nazorat usullarining o‘zgarishi. Ishni 

bajarish ustidan qilinadigan ko’rish nazorati ko’p jihatdan muskul nazorat bilan 

almashinadi. Masalan, kotibaning xat yozishdagi, haydovchi motor ovozidagi, 

po’lat quyuvchi metal rangining o‘zgarishini farqlay oladi. 

3.Ish-harakat markaziy boshqaruvchi usullarining o‘zgarishi. Diqqat ish-

harakatining usullarini idrok qilishdan ozod bo’ladi va asosan ish-amalning hamda 

natijalarni idrok qilishga qaratiladi. Ayrim hisoblash, qarorga kelish va boshqa 

intellektual operasiyalar tez va birlashgan holda "intuitiv" bajarila boshlaydi.  

 Malaka faoliyat tarkibida o‘ziga xos o’rin tutadi. Malaka deb mashq qilish 

jarayonida ish harakatlar bajarilishining avtomatlashgan usullariga aytiladi. Malaka 

ish unumdorligining ortishiga, vaqtni tejashga, aqliy faoliyatni bir muncha 

muhimroq narsalarga safarbar qilishga imkon beradi. Malaka quyidagicha hosil 

qilinadi: 

a) mehnat harakatlari, ularni egallab olishning zarur ekanligi va ahamiyatini 

anglash; 

b) harakat namunasini esda olib qolish; 

v) malaka namunalarini ko’p marta bajarish, mashq qilish; 

g) izchillik bilan olib boriladigan mashq natijasida harakatlar tezlashadi, 

xatolar kamayadi; 

d) malaka harakatlarni avtomatlashtirish bilan shakllanadi. Ayrim ortiqcha 

harakat elementlari tushib qoladi. 

 Biror faoliyatni amalga oshirish uchun mavjud bilimlardan va malakalardan 

foydalana olish ko’nikma deyiladi.  

 
37 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —128b (mazmunidan foydalanildi) 
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 Malaka turli yo’llar bilan ko’rsatish, tushuntirish, ko’rsatish va 

tushuntirishni qo’shib olib borish orqali hosil qilinishi mumkin.  

 Har bir ko’nikma va malaka odamning o‘z tajribasida avval egallab olgan 

malakalari asosida yuzaga keladi va amal qiladi. Malaka, ko’nikmalarning 

ayrimlari kishining ko’nikma hosil qilishiga va malakali ishlashiga yordam beradi, 

boshqa birlari halaqit beradi, uchinchilari, yangi ko’nikmalarni o‘zgartirib boradi. 

Bu hodisa psixologiyada malakalarning o‘zaro ta'siri deyiladi.  

Avval hosil qilingan malakalarning yangi malakalarga ijobiy ta'siri 

malakalarning ko’chishi yoki malakalar induksiyasi deb ataladi. Masalan, 

matematika darsida hosil bo’lgan ko’nikmani, fizikada qo’llash mumkin.  

 Faoliyatning yana bir qismi odat bo’lib, ko’nikma malakalardan hech qanday 

samara yoki natijaga ega emasligi bilan ajralib turadi. Odatda odam tomonidan 

beixtiyor, ongsiz tarzda muayyan maqsadga yo’naltirilmagan holda amalga 

oshiriladi. Ba'zi hollarda odatlar shaxs tomonidan nazorat qilinishi mumkin, lekin 

har doim ham aqlli va kerakli harakatlar bo’lmasligi mumkin. 

           Torndaykning ilmiy farazicha, faollik fikriy harakatlarda namoyon 

bo‘ladi. Agar fikriy harakatlar senso-motor faollikni o‘z ichiga qamrab olmasa, 

ichki noqulayliklarni keltirib chiqaradi.  Sa’i – harakatlarni psixologik 

laboratoriyada tadqiq etgan. Ayniqsa, Torndayk bu jarayonni to‘liq o‘rgangan. Bu 

jarayon nutqning mexanizmida ham namoyon bo‘ladi38.  

         Thorndike [...] casts suspicions upon ideo-motor action. If by ideo-

motor action he means just that and would not  include sensori-motor action in his 

general denunciation.. This easily explains why so many of the welleducated laity 

know nothing of imagery. I doubt if  Thorndike conceives of the matter in this 

way. He and Woodworth seem to have neglected the speech mechanisms. 

Faoliyatning asosiy turlari  

Odamlarning faoliyati ongli faollik sifatida inson ongining tarkib topishi va 

taraqqiyoti bilan bog’liq holda tarkib topadi va rivojlanadi. Inson faoliyatida 

taraqqiyotning asosi hamda ong mazmunining manbai bo’lib xizmat qiladi.  

 Faoliyatda insonning shaxsi ifodalanadi, shu bilan birga faoliyat odam 

shaxsini tarkib toptiradi. Odamlarda har xil turdagi faoliyatlarning paydo bo’lishi 

va taraqqiyoti juda ham murakkab hamda uzoq davom etadigan jarayon. Bolaning 

faoliyati uning kamoloti davomida faqat asta-sekin ta'lim va tarbiyaning ta'siri 

ostida ongli maqsadga mos faoliyat shaklini egallab boradi. Inson faoliyati asosan 

uch turga bo’linadi: o’yin, mehnat, ta'lim faoliyati. Bu faoliyat turlari bola 

shaxsining tarkib topishida hal qiluvchi rol o’ynaydi.  

 O’yin. Bola bir yoshga to’lgandan boshlaboq unda faoliyatning sodda 

shakllarini egallash uchun shart-sharoitlar yuzaga kela boshlaydi. Bunday shart-

sharoitlardan birinchisi o’yindir. O’yin faoliyatini hayvon bolalarida ham uchratish 

mumkin. Hayvonlarning yosh bolalarida kuzatiladigan o’yin faoliyatiga har xil 

narsalar bilan shug’ullanish, yolg’ondakam urishishlar, yugurishni va shu kabilarni 

kiritish mumkin. Bolalarda ham o’yin ularning faoliyatlarini, faolliklarini amalga 

 
38 Psychology as the Behaviorist Views it John B. Watson (1913) First published in Psychological Review, 20, 158-

177 (mazmunidan foydalanildi) 
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oshirish shaklidir. Sof holdagi o’yin faoliyatini yuzaga keltiradigan sabab ehtiyoj 

bo’lsa, uning manbai taqlid va tajribadir. Bolalar narsalar bilan rolli qoidali, 

harakatli, didaktik mazmunli o’yinlarni o’ynaydilar.39 

 O’yin narsa va hodisalarning mazmunini bolaning o‘z tajribasida bilib 

olishga, mazkur mazmunlarni ishlata bilishga mashq qildiradi. Bolaning shaxsiy 

sifatlari boshqalar bilan munosabatlarda tarkib topib boradi. O’yin faoliyatida bola 

ijtimoiy voqelikni taqlid, rol orqali ijro etishga harakat qiladi va shu yo’sinda atrof-

muhit to’g’risidagi, ijtimoiy turmushdagi shaxslararo munosabatlarni o‘zlashtira 

boradi. Ijtimoiy turmushdagi u yoki bu hodisani rol orqali ijro qiladi. So‘z bilan 

harakatning birikuvi natijasida o’yin faoliyati tusini oladi va muayyan ma'noda 

axborot berish, uzatish imkoniyatiga ega bo’ladi. Dastlabki o’yin aynan kattalar 

xatti-harakatini takrorlash, ularga taqlid qilish bilan tavsiflanadi. Syujetli o’yinlar 

borliqning goh anglangan, goho anglanmagan tarzda u yoki bu tomonlarini 

egallashga harakat qiladi.  

 O’yin dastavval bola uchun vaqt o’tkazish, uni mashg’ul qilish funksiyasini 

bajarsa, keyinchalik ijtimoiy-tarixiy taraqqiyot namunalarini ifodalash darajasiga 

o’sib o’tadi. Rollar, ma'noli harakatlar, ibratli imo-ishoralar, tushunchalar bola 

shaxsini shakllantirishda faol ishtirok etadi. Bola tug’ilgandan to maktab 

ta'limigacha uning uchun o’yin faoliyati yetakchi faoliyat rolini bajaradi, 

shuningdek, o’yin didaktik tus kasb etishi ham mumkin. 

 Ta'lim faoliyati o’yin faoliyatining pirovardida yuzaga keladi. Bu 

faoliyatning maqsadi ma'lum axborotlarni, bilimlarni, harakatlar va amallarni 

o‘zlashtirishdan iboratdir. Odamning o‘z maqsadiga ko’ra batamom o’rganish va 

o‘zlashtirishdan iborat bo’lgan mana shunday maxsus faoliyati ta'lim faoliyati 

deyiladi. Psixologik jihatdan olganda, ta'lim faoliyati o‘z ichiga quyidagi 

jarayonlarni oladi: ma'lum bir nazariya va amaliy faoliyat turini muvaffaqiyatli 

amalga oshirish uchun obyektiv olamning eng muhim xususiyatlariga doir 

axborotlarni o‘zlashtirish. Bu jarayonning mahsuloti bilimlardir. Mana shu 

faoliyatni, ya'ni bilimlarni o‘zlashtirishda yuzaga keladigan usul va operasiyalarni 

egallash, bu jarayonlarning mahsuloti malaka va uquvlardan iboratdir. Ta'lim 

faoliyatining tarkibi juda ham murakkab bo’lib, bilimlar, tushunchalar, malakalar, 

odatlar, uquvlar kiradi. 

 Ta'lim faoliyati ma'lum ravishda tashkil etilgan sharoitda amalga oshiriladi. 

Katta yoshli kishilar bolalarning taraqqiyotiga faol ta'sir etib, ularning ta'lim 

faoliyatlarini hamda bu faoliyat bilan bog’liq bo’lgan xatti-harakatlarni tashkil 

qiladilar. Bu faoliyat va harakatlarni insoniyat ijtimoiy tajribasini o’rganish tomon  

yo’naltirishdir. Shunday qilib, ta'lim faoliyati katta kishilar tomonidan tashkil 

qilinib, boshqariladi va tizimli ravishda nazorat qilib boriladi. Ma'lumki, ta'lim 

faoliyati bilan tarbiya ishlari uzviy bog’liqdir. Bizning maktablarimizda har qanday 

ta'lim jarayoni hamma vaqt tarbiyaviy xarakterga ega, bolalarga u yoki bu fan 

bo’yicha ta'lim berar ekanmiz, shuning bilan birga ularni biz tarbiyalashimiz kerak. 

Maktabdagi tarbiyaviy ishlarni asosan tushuntirish, ishontirish, ko’rsatish, 

rag’batlantirish, talab qilish, vazifa berish va jazolash kabi vositalar yordamida 

 
39 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —124b (mazmunidan foydalanildi) 
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amalga oshiriladi. Maktabdagi barcha tarbiyaviy ishlarni asosiy maqsadi 

o’quvchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashdan iboratdir.  

 Mehnat faoliyati - ma'lum ijtimoiy foydali, moddiy yoki madaniy, ma'naviy 

mahsulot ishlab chiqarishga qaratilgan faoliyatdan iborat. Kishilarning mehnati 

ma'lum maqsadga qaratilgan har doim ijtimoiy tabiatga ega bo’ladi. Mehnat 

faoliyatining maqsadi kishilarning iste'mol qilinadigan narsalarni, ya'ni non, 

mashinalar, turli ishlab chiqarish mahsulotlarini tayyorlash, ya'ni kiyim-kechak 

oziq-ovqat va boshqa shu kabi narsalarni ishlab chiqarishga qaratilgan bo’lishi 

mumkin.  Mehnat faoliyati o‘z mohiyati jihatdan ham ijtimoiydir. Mehnat 

taqsimoti ham ijtimoiydir. Mehnat taqsimoti tufayli birorta kishi ham o‘ziga kerak 

bo’ladigan narsalarni faqat ishlab chiqarishga qatnashmay, balki deyarli hech 

qachon hatto birgina narsani boshdan oxirigacha ishlab chiqarishda ham 

qatnashmaydi. Shuning uchun odam hayoti uchun zarur bo’lgan hamma narsalarni 

jamiyatdan oladi, shu orqali o‘z ehtiyojlarini qondiradi.  Yuqoridagi fikrlarimizda 

faolityaning amaliy tizimi bo‘yicha fikr yuritganmiz, lekin faolityatni yana bir 

ko‘rinishi mavjud bu-ichki faoliyatdir. Ichki faolitning asosiy xususiyatlaridan biri 

bu tashqi faolitning toyyorlochi kuchi xisoblanadi. Ular insonni kuchlarini bexuda 

sarflamaslikni xisobiga kerakli xarakatni tanlab olish imkonini yaratadi. Undan 

tashqari ular insonga xatolarga yo‘l qo‘ymaslikka yordam berishadi.  Ichki faolitya 

ikkita xarakterli chiziqlar bilan ajralib turadi. Birnchidan ichki faolitya tashqi faolit 

bilan prinsipial uxshash tuzilishga ega bo‘lib, faqatgina shaklni tuzilishida farqlarni 

ko‘rish mumkin. Bundan ko‘rinib turibtiki ichki faolit tashqi faolitni motivlarni 

uyg‘onishi, emotsional kechinmalar bilan kuzatilib o‘zida mavjud bo‘lgan 

emotsional-texnikaviy tarkibiga ega. Ichki faoliyatni tashqi faolitdan farqi 

shundaki, faoliyat real predmetlar bilan amalga oshirilmidi, balki ularni obrazlari 

orqali, real maxsulot o‘rniga esa fikriy natija vujudga keladi. Ikkinchidan, ichki 

faoliyat tashqi faoliyat natijasida vujudga kelib interiorizatsiyani amaliy yo‘li 

xisoblanib, ya’ni xatti xarakatlarning ichki rejaga ko‘chirilishi orqali vujudga 

kelishi. Ma’lum bir aqliy xarakatlarni muvoffaqiyatli amalga oshirish uchun 

avvalam bor amaliyotda o‘zlashtirib real natijani olish kerak40. 

Tayanch  tushunchalar: faoliyat, xarakat, faollik,  instinktiv, ko’rgazmali, 

predmetli,  extiyojlar,  motiv, maqsad, interorizatsiya, eksteriorizatsiya,  

operatsiyalar, psixofiziologik funktsiyalar, afferntsatsiya, malaka, ko’nikma, o’yin, 

mexnat, ta"lim faoliyati. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Faoliyat nima? Faoliyatning xarakatdan farqi nimada?  

2.  Faollikka ta"rif bering 

3.  Faoliyatning muxim xususiyatlarini tushuntirib bering 

4.  Faoliyatning psixologik strukturasini izoxlab bering 

5.  Faoliyatning tarkibi va asosiy turlarini sanab o’ting 
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SHAXS 

 

Odatda shaxs ijtimoiy fanlarning o’rganish predmeti bo’lib, ular insoniyat 

tarixida shaxs shakllanishining umumiy qonuniyatlarini, jamiyatning rivojlanish 

jarayonida inson hayotining ijtimoiy sharoitlariga bog`liq holda shaxsning 

o’zgarishi bilan aloqador masalalarning mohiyatini ochib beradi.    

SHaxs muammosini tadqiq qilishga tibbiy, tabiiy, ijtimoiy fanlar va falsafa 

fani o‘ziga xos ahamiyatga ega. 

 “SHaxs” kategoriyasi umumiy psixologiyaning eng muhim, tayanch 

tushunchasi bo’lsa, “shaxs psixologiyasi” bo’limi uning asosini tashkil etadi. 

Psixologiyaning  bu sohasini  bilish har qanday musutaxassisga samarali ishlash 

imkonini beradi.   

SHaxs psixologiyasi XX asrning birinchi o’n yilligida eksperimental fanga 

aylandi. Biroq nazariy tadqiqotlar ancha oldinroq amalga oshirila boshlangan. 

SHaxsni o’rganish tarixida uchta asosiy davrni ajratish mumkin:  

• Falsafiy-adabiy davr;  

• Klinik davr;  

• Sof eksperimental davr.  

Falsafiy-adabiy davr. Bu davr antik davrdan boshlanib,   XIX asrning 

boshlarigacha davom etdi. Bu davrda shaxs psixologiyasiga tegishli ma’lmotlar 

asosan faylasuf va yozuvchilar asarlarida o’z aksini topgan va ularda shaxsning 

axloqiy va ijtimoiy tabiati mhokama etilgan. Falsafiy-adabiy davrdagi shaxsning 

ta’rifi juda keng qamrovli bo‘lib,  o‘z ichiga shaxsning biologiyasini, 

psixologiyasini, xulq-atvorini, madaniyatini va hatto mol-mulkini ham qamrab 

olgan.  

Frantsuz faylasufi Eten de Kondilyak o’zining “ Sezgilar haqidagi traktat”ida 

shaxsni turli sezgi parchalaridan yig`ishga harakat qilgan. F.M. Dostoevskiy har bir 

kishi uchun xos bo’lgan “yashirin odam” haqida yozadi. Uning fikricha, mazkur 

“yashirin odam” tashqariga chiqishga urinib ko’radi, shuningdek har bir kishining 

“niqobi” ham mavjud bo’lib uning haqiqiy qiyofasini yashirib turadi. 

Klinik davr. XIX asrning birinchi o’n yilligida shaxs psixologiyasi 

muammosi bilan ko’proq shifokor-psixiatrlar shug`ullanishgan. Ular birinchilardan 

bo’lib klinik sharoitlarda  bemor shaxsini tizimli kuzatish olib borishga muvaffaq 

bo’lishgan, inson shaxsining tabiati to’g`risida umumilmiy xulosalar chiqarishgan. 

Klinik davrda alohida fenomen sifatida shaxs haqidagi tasavvurlar qisqartirib 

yuborilgan. Psixiatrlarning diqqat markazida bemor kishilarda kuzatilgan shaxs 

xususiyatlari turgan.  Keyinchalik aniqlanishicha, sog`lom kishilarda kuchsiz 

ifodalangan xususiyatlar bemorlarda juda kuchli (gipertrofiya) holatida namoyon 

bo’ladi.  

SHifokor-psixiatrlarning shaxsga bergan ta`rifi bilan normal, patologiyaga 

ega va aktsentuatsiyaga ega kishilarni ham tavsiflash mumkin. Bunday ta`riflar 

psixoterapevtik vazifalarni echish uchun to’g`ri bo’lishi mumkin, biroq normal 

shaxsning mohiyatini  anglash uchun torlik qiladi.  

Eksperimental davr. XX asrning birinchi o’n yilligida shaxsni o’rganish 

bilan professional psixologlar shug`ullana boshlashdi. Ular avvallari bilish 
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jarayonlari va shaxs holatlariga alohida e`tibor berishgan edi. Bu sohadagi 

tadqiqotlarda sezilarli muvaffaqiyatlarga erishila boshlandi.  Biroq du davrda 

psixologiya fanining inqirozi yuz berdi. Bunga inson tabiatini o’rganishga 

atomistik qarashlarning kirib kelishi sabab bo’ldi. Mazkur yondashuv inson 

psixolgiyasini jarayon va holatlarga bo’lishni talab qilardi. Unga ko’ra inson 

alohida psixik funktsiyalarning yig`indisi bo’lib, ulardan shaxsni yig`ish va 

ijtimoiy xulq-atvorining kompleks shakllarini tushunish qiyin bo’ladi.  

SHaxsni eksperimental o’rganish Rossiyada  A.F.Lazurskiy, angliyada 

G.Ayzenk va R.Kettellar tomonidan boshlab berilgan.  

XX sr boshlaridayoq Olimlar mavjud tadqiqotlarga eksperiment tusini berib, 

ishonchli ma`lumotlar olish, farazlarni aniq tekshirish, ular asosida tajribada 

tekshirilgan nazariyalarni yaratish uchun natijalarni tahlil qilishning matematik-

statistik usullarini joriy etishdi. Eksperimental davrning eng muhim vazifasi 

normal shaxsni baholashning ishonchli va validlikka ega test metodlarini ishlab 

chiqishdan iboratligi tan olindi. XX asrning 30-yillari oxirida shaxs 

psixologiyasida tadqiqot yo’nalishlarining faol differentsiatsiyasi boshlandi.  

Natijada XX asrning ikkinchi yarmida shaxs psixologiyasida o’rganiladigan 

ko’plab yondashuv va nazariyalar vujudga keldi. 

Ana shu nazariyalarni umulashtirgan holda quyidagi yo‘nalishlarni tahlil 

qilish mmkin.  

Shaxsning xulqiga ta’sir ko‘rsatvchi omillarga qarab uchta yondashuvni 

ajratish mumkin: psixodinamik sotsiodinamik va interaksionistik. 

Psixodinamik nazariya shaxsning xulqini uning psixologik yoki ichki 

xarakteristikasi bilan bo-lab tshntiradi. Sotsiodinamik nazariyaga ko‘ra esa shaxs 

xulqining asosiy determinanti tashqi mhitdir. Ular shaxsning ichik xususiyatlariga 

kata ahamiyat bermaydilar. Interaksionistik nazariya tarafdorlari inson faoliyatini 

va xulini boshqarida ichki va tashqi omillarning roli o‘zaro bog‘liq ekanligini qayd 

etadilar. 

Keyingi yondoshuvlarni shaxsni o‘rganish va  haqda ma’lumotlar to‘plash  

usullariga nisbatan ikkiga ajratish mumkin:  eksperimental va  noeksperimental 

yondoshuv. Eksperimental nazariya tarafdorlari shaxs haqida ma’lumot to‘plash 

uchun albatta ma’lum bir yo‘l orqali tadqiqot o‘tkazish, uning natijalarini tahlil 

qilish va umumlashtirnish shart deb hisoblaydi. Neoksperimental nazariya 

vakillari esa shaxsni hayotiy vaziyatlar jarayonida kuzatib, u haqdagi fikrlari va 

hayotiy tajribalaiga tayangan holda xulosalar yasash mumkinligiga ishonch 

bildiradilar va tajribalarga murojaat etish shart emas deb hisoblaydilar.    

B.V.Zeygarnik shaxs haqidagi mashhur nazariyalarni umumlashtirib, ularni 

qyidagicha guruhlaydi: freydizm va neofreydizm nazariyasi, gumanistik nazariya, 

ekzistensial psixologiya nazariyasi. Ulardan bir nechtasining umumiy mohiyati 

bilan tanishib chiqamiz41.  

Juda keng tarqalgan va tan olingan nazariyalardan biri, hozirda ham shaxs 

psixologiyasini tushuntirib berishda katta ahamiyat kasb etayotgan freydizm 

nazariyasi hisoblanadi. Bu nazariya yuqorida qayd etilgan shaxsni o‘rganishning 

 
41 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 420 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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klinik davrida paydo bo‘lgan. Nazariyaning asoschisi  Z.Freyd bo‘lib, u o‘z 

nazariyasini psixoanliz deb atagan va bunga ko‘ra inson xulqining mexanizmlarini 

tahlil qilib bergan. 

Freyd shaxs tuzilishini uchta asosiy qismga ajratgan: Id («Ono» - U), Ego 

(«Ya» - Men) va super-ego («Sverx-ya» - Oliy Men).  U – shaxsning istak va 

mayillardan iborat bo‘lgan ongsizlik sohasidir. Men - shaxsning onglilik sohasi 

bo‘lib, bir tomondan Uning ongsiz mayl-istaklariga «quloq soladi», ikkinchi 

tomondan esa Oliy mendagi norma va talablar tizimiga bo‘ysunadi. Oliy men  —  

jamiyatda mavjud bo‘lgan axloqiy qadriyatlar jamlanmasidir42.   

Xorni Karen Klemengina (1985 –1952); — 

amerikalik psixolog,  neofreydizm tarafdorlaridan biri. 

Avval Germaniyada , so‘ng AQShda faoliyat olib borgan. 

Uning fikricha, shaxsda kechadigan nevrozlarning 

rivojlanishi shaxslararo munosabatlar, eng asosiysi ota-ona 

va bola munosabatlari jarayonida sodir bo‘ladigan 

shaxsdagi turli xil tashvish va vahimali holatlar natijsi 

yuzaga keladi. Agar hayotiy vaziyatlar (bolani qo‘rqitish, 

meh rning yo‘qligi, -amxo‘rlik ko‘rsatilmasligi kabilar) 

bolani tashvishlantirisa yoki vahimaga solsa, uning 

xarakterida o‘ziga ishonmaslik, atrofdigilarga nisbatan 

hadiksirab, ishonchsizlik bilan qarash xususiyatlari paydo 

bo‘ladi.  

Adler Alfred (1870-1937) — avstriyalik psixolog, 

odin iz veduo‘ix deyateley psixoanalitik yo‘nalishning 

asoschilaridan biri. U 1895 yili Venada doktorlik disser-

tatsiyasini himoya qiladi va 1911 yildan boshlab 

«individual psixologiya»deb nomlangan o‘z ilmiy 

maktabini yaratishga kirishadi.  Adler o‘z ta’limotida 

shaxs ruhiy hayotida ichki birlik prinsipidan chekindi. 

Uning fikrich, onglilik va ongsizlik o‘rtasida qat’iy 

chegara mavjud emas. U o‘z ishlari bilan gumanitik 

psixologiyaning rivojlanishga kata hissa qo‘shdi.  

A. Adler —  Freydning biologizatorlik nazariyasiga keskin qarshi chiqdi. 

Uning fikriga ko‘ra, shaxsning asosida uning tabiiy instinktlari emas, balki ijtimoiy 

tuy-ular yotadi. Bu tuy-lar tu-ma bo‘ladi, lekin ularning rivojlanishi ijtimoiy 

mhitga bo-liq bo‘ladi. Shu nqti nazardan u Freydning agressiya tu-ma bo‘ladi, 

degan fikriga ham qarshi chiqadi va agressining rivojlanishi tashqi muhit bilan 

determinantlashgandir, degan fikrga tayanadi.  

Rodjers Karl Rensom ( 1902-1987) - Gumanistik psixologiyaning 

asolschilaridan yana biri amerikalik psixolog. U shaxs yadrosida «Men 

konsepsiyasi» yotganligini izohlab bergan. U «Men konsepsiya»ni «Real Men» va 

«Ideal Men» o‘rtasidagi munosabatlar dinamikasiga bog‘liq holda ko‘radi. Uning 

fikriga ko‘ra, shaxsda ikkita tizim mavjud bo‘lib, bular – shaxsning individual 

 
42 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -596 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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tajribasi va atrofdagilarning real bahosiga ko‘ra shaxsda yuzaga kelgan tasavvurlar 

va o‘ziga baho berish jamlanmasidan iborat  real «Men»,  va o‘zining qanday inson 

bo‘lshni istashi bilan bo g‘liq tasavvurlaridan iborat ideal «Men»43.   

Individ va shaxs tushunchalarining mohiyati 

Ko’pgina fanlar shaxsni, odamni o’rganadi. Psixologiya shaxsning manaviy 

qiyofasida, uning psixik faoliyatida, uning xatti-xarakatlari va xulq-atvorida aks 

etadigan tomonini o’rganadi. Lekin hamisha shuni unutmasligimiz kerakki, shaxs 

tushunchasi - bir butun yaxlit tushunchadir. Odamning ma’naviy qiyofasini chuqur 

bilish uchun uning faqat psixik hususiyatlarini o’rganishgina emas, balki shaxsni 

fuqaro sifatidagi, jamoat arbobi sifatidagi hususiyatlarini va shu kabi tomonlarini 

ham yaxshi tasavvur etish zarur. Ayniqsa har qanday ayrim psixik jarayonni yoki 

shaxsning ayrim hususiyatini (masalan kuzatuvchanlik, iroda, xarakterini) umuman 

odamning manaviy qiyofasi xarakteristikasi bilan bog’lamay turib o’rganib 

bo’lmaydi44.  

 Inson tabiatini o’rganishdagi eng dolzarb muammolardan biri ijtimoiy-

biologik muammodir. Odam haqida gapirilganda bu so’zning uch xil mazmunini 

nazarda tutish mumkin:  odam biologik tur sifatida - Homo sapiens, odam individ 

sifatida va odam ijtimoiy uyushgan insoniyat sifatida. Bizning muhokamamiz 

uchun predmet shaxs tushunchasi ekan, ijtimoiy-biologik munosabatlar nuqtai 

nazaridan insonni individ sifatidagi jihatlari muhim ahamiyatga egadir. SHaxs va 

individning munosabatlari bilan bog`liq muammo shaxs psixologiyasining eng 

muhim va qiziqarli masalalaridan biridir.  

Individ nima?  “Shaxs” va “individ” tushunchalari bir-biri bilan qanday 

munosabatda bo’ladi?  Mazkur savollarga javob berishga harakat qilamiz.  

Individ tushunchasi insoniyat turiga mansub alohida odamni aks ettiradi, u 

ayni paytda ham tabiat, ham jamiyatga tegishli bo’lganligi sababli ham, 

“organizm”, “shaxs” degan tushunchalar bilan qayd etiladi. Agar ulardan birinchisi 

odamning biologik xususiyatlarini ifodalasa, ikkinchisi uning ijtimoiy qiyofasini 

aks ettiradi.  

B.G.Ananev o’zining “Inson individini nazariy tavsiflash haqidagi 

nazariyasi»da quyidagi tushunchalar tizimini ilgari surdi: Individ – shaxs (odam 

faoliyati va bilish jarayonining sub`ekti sifatida) – individuallik.  Uning fikricha, 

«Individ – asosan insonning biologik xususiyatlari yig`indisi; shaxs – insonning 

ijtimoiy va psixologik xarakteristikasi; individuallik – individning  barcha 

tomonlari sintezidir»45.  

Mavjud ta`riflarga ko’ra, “Individ - alohida, yakka holda qayd etilgan, u yoki 

bu usullarga asoslanib ajratib olingan predmet, har bir o’ziga xos mavjudot, o’z 

holicha mustaqil yashovchi tirik organizm, insoniyat jamoasidan farqli o’laroq 

alohida inson shaxsidir”. “Inson individi tushunchasi faqatgina insonlik turiga 

mansublikni ifodalaydi va o’z ichiga  hech qanday aniq ijtimoiy va psixologik 

xarakteristikalarni olmaydi”.   

 
43 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 425-427 бет (mazmunidan foydalanildi) 
44 David Martin “Human Behaviours” USA, 2010  (mazmunidan foydalanildi) 
45 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 405 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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“Individ” - aniq sub`ektning bo’linmasligi, yaxlitligi va o’ziga xosligini 

ifodalaydi. Individning shakllanishi filogenezdan boshlanadi. Yaxlit bir butun 

tuzilma sifatida individ turning biologik evolyutsiyasi mahsuli bo’lib, bu jarayonda 

organlar va funktsiyalarning differentsiatsiyasi (ixtisoslashuvi) va 

integratsiyalashuvi (birlashishi) vujudga keladi.    

Individ – avvalo genotipik (nasliy) tuzilma bo’lib, u filogenez mahsulidir. 

Biroq individ genotipik tuzilma bo’libgina qolmasdan, balki uning rivojlanishi 

ontogenezda ham davom etadi. Shuning uchun ham individning xarakteristikasiga 

ontogenezda shakllangan va integratsiyalashgan xususiyatlari ham kiradi.  

Ontogenez – individual organizmning rivojlanish jarayoni, insonning 

tug`ilgandan to umrining oxirigacha bo’lgan individual rivojlanish davri. 

Ontogenez – individ psixikasining asosiy tuzilmalarining individual rivojlanish 

davridagi shakllanishidir.  

Filogenez – inson va hayvon psixikasi va xulq-atvorining paydo bo’lishi, 

tarixiy rivojlanish jarayoni;  Filogenez – insoniyat tarixi davomida inson ongining 

paydo bo’lishi va rivojlanishi.  

Biroq biologik mavjudot bo’lish bilan birga individ ayni paytda ijtimoiy 

mavjudot hamdir. Ijtimoiy mavjudot sifatida individ, bir tomondan turli-tuman 

ijtimoiy komponentlarning o’zaro kesishuvi bo’lsa, ikkinchi tomondan insoniyat 

tuzilmasining noyob, o’ziga xos borlig`idir. Shunday qilib,  «individ» tushunchasi 

uning bo’linmasligi, yaxlitligi, alohida sub`ektga xosligi, alohida tabiiy 

mavjudotligi, uzoq davom etgan taraqqiyot mahsuli, individual sifatlarning 

tashuvchisi ekanligini ifodalaydi. Individ o’zida odamning ham biologik, ham 

ijtimoiy xususiyatlarini namoyon etadi. O’z taraqqiyotida u filogenetik, 

ontogenetik va ijtimoiy rivojlanish bosqichlarini bosib o’tadi. Individ 

rivojlanishining ijtimoiy dasturi uning ijtimoiy mavjudot ekanligini ifodalaydi va 

individ rivojlanishining shaxsiyatli komponentini tashkil etadi.  

“Shaxs” va “individ” tushunchalarining birligi va aynan bir narsa emasligi 

ko’plab savollarni vujudga keltiradi. Ular orasida eng muhimi “shaxs” iborasi bilan 

ataladigan individning tizimli sifatlari qanday xususiyatlarga ega ekanligidir. 

A.N. Leontev shunday yozadi:  «Shaxs individga teng emas; bu maxsus 

xususiyat o’z tabiatiga ko’ra individ tomonidan jamiyatda, u jalb qilingan ijtimoiy 

munosabatlar tizimida o’zlashtirib olinadi”. “Shaxs” va “individ” tushunchalarini 

farqlash shaxsni tahlil qilish uchun imkoniyat yaratadi.  Shaxs tushunchasi 

psixologlar tomonidan odamga nisbatan uning rivojlanishidagi ma`lum 

bosqichlaridan boshlab qo’llaniladi. Individning ibtidosi esa embriogenezdan 

boshlanadi.  

Go’dak kattalar bilan munosabatda bo’lmaguncha, ijtimoiy muhitga to’la 

qo’shilmaguncha shubhasiz individ, hali shaxs emas, u shaxsning shakllanish 

jarayonidadir. “Hayvon shaxsi”, “Chaqaloq shaxsi” degan iboralarni 

qo’llamaymiz. Hech kim hayvon va chaqaloq individi, uning individual 

xususiyatlari ( qo’zg`aluvchan, xotirjam, tajovuzkor) deb aytishda qiyinchilikka 

uchramaydi. Hatto ikki yoshli bolaning shaxsi haqida nafaqat genotipik, balki 

ijtimoiy muhit ta`sirida o’zlashtirilgan ko’plab xususiyatlarni namoyon etsa ham 

jiddiy gapirib bo’lmaydi. Individ tushunchasi kabi shaxs tushunchasi ham 
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sub`ektning yaxlitligini ifodalaydi, u alohida xususiyatlar yig`indisi  emas, yaxlit 

bir butun tizimdan tashkil topgan tuzilmadir. SHaxs esa genotipik jihatdan 

shartlangan, bo’linmas jihat emas, shaxs bo’lib tug`ilmaydi, shaxs sifatida 

shakllanadi.  

Shuning uchun ham biz ontogenezning turli bosqichlaridagi kattalik davridan 

uncha kam bo’lmagan individual xususiyatlarga ega bo’lsa ham chaqaloq yoki 

go’dak shaxsi haqida gapirmaymiz. A.N.Leontevning ko’rsatishicha, “shaxs inson 

ontogenetik va ijtimoiy-tarixiy taraqqiyotining nisbatan kechroq mahsulidir”. 

Shaxsning ibtidosi individ ibtidosidan ancha kechroq boshlanadi. Shaxs 

shakllanishining tarixi individning ontogenetik evolyutsiyasiga ta`siri 

ontogenezning ma`lum bosqichida namoyon bo’ladi, hamda shaxsning ijtimoiy 

faolligining oshishi va hayotiy tajriba to’plashi bilan ortib boradi. Individning 

shakllanishi ontogenetik rivojlanishda ya`ni uning barqaror omillari ta`sirida 

genotipik xususiyatlarning etilish jarayoni natijasidir. Aynan mana shunday talqin 

ko’plab zamonaviy nazariyalar uchun xosdir.  

 Odam tabiiy mavjudot sifatida individdir, u o’ziga xos gavda tuzilishi 

(konstitutsiyasi), asab tizimi va tipi, temperamenti, biologik ehtiyojlarning dinamik 

quvvatiga ega bo’lib, ontogenetik rivojlanish davomida ularning ayrimlari 

kengayib borsa, ba`zilari o’zgarib boradi. 

Biroq shaxsni odamning tug`ma xususiyatlari o’zgarishi vujudga keltirmaydi. 

Shaxs maxsus insoniy tuzilmadir. Bir yaxlit tuzilma (individ)ning xususiyati 

boshqa xususiyat (shaxs)ga shunchaki o’tmaydi. Bu holatda birinchisi yo’q bo’lib 

ketadi. Shubhasiz, ular individ sifatida saqlanib qoladi. Masalan, individning oliy 

nerv faoliyati xususiyati hech qachon shaxs xususiyati bo’la olmaydi.  

 

Shaxs va  individuallik 

Shaxs eng ko’p mazmunli tushunchalardan bo’lib, uning bunday ko’p 

mazmunliligi  tushuncha bilan emas, balki uni izohlash bilan bog`liq nazariyalarga 

aloqadordir. 

Eng muhim muammo qanday qilib mavjud turli ta`riflarni bir-biri bilan 

uyg`unlashtirishdir. Odatiy tasavvurlarda uchta bir tomonlama yondashuvlar o’z 

aksini topadi. Birinchisiga ko’ra, “har bir odam shaxsdir” (shaxsning Homo 

sapiens bilan ekvivalentligi mezoni), ikkinchisiga ko’ra, “shaxs o’zining mustaqil 

maqomiga (pozitsiyasi) ega odamdir” (sub`ektivlik mezoni),  uchinchisiga ko’ra, 

“shaxs - mashhur odamdir” (odamning jamiyatdagi o’rni  mezoni).  

Psixofiziologik muammo shaxs psixologiyasidagi eng asosiy masala bo’lib, u 

shaxs va organizm munosabatlari masalasini transformatsiya qiladi (ko’chiradi). 

Inson individini ifodalash uchun ikkita tushuncha - organizm va shaxs 

tushunchalari qo’llanilgan.  

Shaxs tushunchasi o’zida inson tabiatining ob`ektiv sifatlarining eng oliy 

xislatlari va birlashtiruvchi funktsiyalarini aks ettiradi. Inson tirik mavjudot 

ekanligi va biologik qonuniyatlarga bo’ysunishi barchaga ma’lum, shuningdek 

uning ijtimoiy mavjudot ekanligi ham barchaga ma`lum.  

Inson individ sifatida dunyoga keladi  va shaxslararo munosabatlar va 

jarayonlar ta’siriga tushadi, shularning natijsida unda alohida ijtimoiy sifatlar 
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tarkib topadi va u  shaxsga aylanadi. O‘z navbatida bu jarayonda uning 

boshqalarda qaytarilmaydigan va o‘ziga xos bo‘lgan individalliligi ham o‘ziga xos 

o‘rin tutadi.  

Rus psixologiyasida shaxs tuzilishi haqida gapirilganda, uning tarkibiga 

qobiliyati, temperamenti, xarakteri, motiv va ustanovkalarini ham kiritadilar.  

Ayrim mualliflar esa shaxs tarkibiga uning irodasi va hissiyotlarini ham 

kritishadi46.  

“Shaxs” va “individuallik” tushunchalari rus psixologlarining fikriga ko‘ra, 

bir-biriga mos kelmaydigan tushunchalardir. Bu borada olimlar tomonidan turli 

bahslashuvlar kelib chiqqan. Bir guruh olimlar tomonidan individuallik uni 

boshqalardan farqlatib turadigan xususiyatlar yig‘indisidir, ya’ni «individuallik» 

tushunchasi bu nuqtai nazardan “shaxs” tushunchasiga nisbatan kengroq 

tushunchadir. Ikkinchi nuqtai nazarga asosan, «individuallik» tushunchasi birgina 

insonga tegishli bo‘lgan ma’lum bir darajadagi sifatlar yig‘indisining namoyon 

bo‘lishi sifatida tor tushuncha tarzida qaralgan. “Shaxs” tushunchasi esa insonning 

ijtimoiy munosabatlarida namoyon bo‘ladigan sifatlari tarzida ta’riflangan47.   

A.N.Leontevning ta`kidlashicha, “asab tizimining faoliyati shaxs shakllanishi 

uchun asos bo’lib xizmat qilsa ham, shaxs quriladigan “skelet” vazifasini o’tay 

olmaydi. Bu fikrlarga mos holda quyidagi shaxs ta`rifini shakllantirish mumkin: 

shaxs psixologik tuzilma va inson ijtimoiy individualligining birligidir.  

K.Obuxovskiyning fikricha: “Shaxs – odamning ijtimoiy tarixiy jihatdan 

shartlangan psixologik xususiyatlari tuzilmasi bo’lib, uni yaxshi bilish xatti-

harakatlarini oldindan bilish (bashorat qilish) va tushuntirish imkonini beradi. 

Shuning uchun, har qanday nazariyaning oldida undagi psixologik va ijtimoiy 

jihatlarning o’zaro nisbatini aniqlash vazifasi turadi. Shaxs tizim sifatida 

psixologik tuzilma va ijtimoiy borliqning birligida namoyon bo’ladi, shaxsning 

ijtimoiy mohiyatini ifodalaydi.  

“Shaxs” tushunchasi yaxlit insonning individual qobiliyatlari va ijtimoiy 

rollarning bajarilishi birligini ifodalaydi. Ijtimoiy tabiatga ega shaxsning barcha 

rollari va o’zini-o’zi anglashi ijtimoiy taraqqiyot mahsulidir. Shaxs individ sifatida 

jarayonlarning integratsiyalashuvi natijasi bo’lib, sub`ektning hayotiy 

munosabatlarida namoyon bo’ladi.  

 XX asrning 60-yillarida rus psixologiyasida shaxsning tarkibiy qismlari 

haqida bahslar boshlangan. 1960 yillarning o‘rtalarida shaxsning umumiy tuzilishi 

haqida fikrlar berilib, unda K.K.Platonovning qarashlari o‘ziga xos bo‘lgan. Olim 

shaxs sifatida biosotsial ierarxik tuzilmani tushnadi. Uning shaxsi tarkibiga uning 

yo‘nalganligi, tajribasi (bilim, ko‘nikma va malakalari), atrof-muhitni aks 

ettirishning o‘ziga xos individual xususiyatlari  (sezgisi, idroki, xotirasi, tafakkuri) 

va nihoyat temperament xususiyatlarini ham kiritadi48.  

Individuallik shaxs xususiyati sifatida. Individuallikning mohiyati individning 

o’z borlig`iga ega bo’lishi,  aynan o’zi bo’lib qolishi, boshqa yaxlit tizimda 

mustaqil faoliyat olib borishidir. 

 
46 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 404 бет (mazmunidan foydalanildi) 
47 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 405 бет (mazmunidan foydalanildi) 
48 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 409 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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Odamning individualligi - har bir individning betakrorligidir. Inson u o’zining 

atrofidagi ijtimoiy borliqdagi biror guruhga mansub bo’lsa ham o’zining 

mustaqilligini yo’qotmaydi, o’zligiga ega sub`ekt sifatida saqlanib qoladi.  

Individual o’zlik individuallikning barcha belgilarida aks etadi. Biroq 

individuallik betakrorligining  tub mohiyati individning tashqi qiyofasi bilan 

bog`liq bo’libgina qolmay, balki faoliyat sub`ekti sifatida o’ziga xos uslublarda 

ham namoyon bo’ladi. Individuallikni kishining jamiyatdagi hayot tarzining 

alohida shakli deb atash mumkin.  Shaxs va individuallik tushunchalarinin 

taqqoslar ekanmiz, ularni bir qatorga qo’yib bo’lmaydi, chunki individuallik 

shaxsning bir xususiyatidir.  

Shaxs tushunchasida odamning alohida individ sifatida ijtimoiy ahamiyatga 

ega xislatlari aks etadi. Biroq shaxsning mohiyati  ijtimoiy munosabatlari 

personifikatsiyasi (shaxsiyatlashuvi) bo’lsa, alohida shaxs o’zining ijtimoiy 

mohiyatini individuallik shaklida namoyon etadi. Individuallikda o’z qiyofasini 

yaratadi, o’z hatti-xarakatlarining “muallifi”ga aylanadi.  “Agar shaxs inson 

xususiyatlari tarkibining eng yuqori “cho’qqisi” bo’lsa, u holda individuallik shaxs 

va faoliyat sub`ekining eng chuqur tuzilmasidir. Individuallikdan, o’zligidan  xoli 

shaxs mavhum va real mavjud bo’la olmaydi.  

“Agar inson individi o’zining ijtimoiy mohiyatini o’zlashtirmay turib shaxs 

bo’la olmas ekan, u holda individuallikka ega bo’lmay turib o’z borlig`ini ham 

topa olmaydi. Shunday qilib shaxs o’z mohiyatiga ko’ra ijtimoiy, yashash usuliga 

ko’ra individualdir. Unda ijtimoiylik va individuallik,  mohiyat va mavjudlikning 

birligi mujassamdir. Shaxs va individuallik tushunchalari nafaqat o’zaro bog`liq, 

balki bir-birini o’zaro ta`minlaydi ham. Odam shaxsi sifatlarining shakllanishi 

o’zini-o’z anglash bilan o’zaro aloqadordir. Alohida olingan shaxsning xulq-atvori, 

o’zining ijtimoiy rol va vaifalariga munosabati uning individual ongi, riovjlanish 

darajasi hamda individual xususiyatlariga bog`litqdir. Shunday qilib,  individuallik, 

nafaqat shaxs bilan aloqador, balki uning eng muhim xislatini ham tashkil etadi. 

Shuning uchun u ham shaxsning ta`rifi tarkibiga kirishi kerak. 

 Individuallik tushunchasi to’laligicha shaxs tushunchasi bilan mos kelmaydi. 

Agar shaxs tushunchasi odamning ijtimoiy jihatlarini, ijtimoiy mazmunini 

ifodalasa, ijtimoiy maqomi va qadriyatlarini aks ettirsa, individuallik tushunchasi 

uning turmushi shakli va usullarini ochib beradi. Tabiiy xususiyatlar o’z-o’zidan 

individuallikni shakllantirmaydi. Odam individi individuallikka aylanishi uchun u 

“birlik”, “nusxa” bo’lishdan to’xtab o’z  borlig`ida - mustaqillikka ega bo’lishi 

kerak. Individuallik – bu alohida shaxsning muhim shakllangan xususiyati bo’lib, u 

tabiiy va ijtimoiy xossalarning, ong va faoliyatning birligidir.  

Shunday qilib, individuallik predmetli olamda, tabiatda va kishilik jamiyatida 

namoyon bo’ladi. Shunga muvofiq tarzda uning uchta: predmetli, biologik va 

ijtimoiy shaklini farqlash mumkin”49.  

Individuallikning eng muhim ta`rifiga ko’ra, u alohida odamning o’zligini aks 

ettiradi. Shaxs tushunchasi odamni ijtimoiy mamunini ifodalasa, individuallik 

 
49  David Martin “Human Behaviours” USA, 2010  (mazmunidan foydalanildi) 
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tushunchasi uning hayot uslubi va shakllarini aks ettiradi. Individuallik tushunchasi 

odamning individuallashuv jarayoni o’zligi va betakrorligining shakllanishi va 

rivojlanishi bilan chambarchas bog`liqdir. Umuman olganda, shaxsning  

individualligi hayoti davomida jamiyatda o’zlashtirib boriladigan, qadriyatlar 

ierarxiyasida  mo’ljal olishni ta`minlaydigan, motivlar kurashi paytida xulq-

atvorini naorat qila oladigan, muloqot va faoliyat jarayonida, boshqalarda va o’z-

o’zida zohir bo’ladigan mazmunli munosabatlar va yo’l-yo’riqlar yig`indisidir. 

Tadqiqot ob`ekti sifatida shaxs o’ziga xos murakkab va ko’p qirralidir. 

Hozirda shaxsning ko’plab ta`riflari mavjud bo’lib, mualliflar turli metodologik 

nazariyalarga asoslanishadi. Biroq bir xil mazmunga ega va to’liq ta`rif berishning 

imkoni yo’q.  

G.U.Olport adabiyotlar tahlili asosida “shaxs”ning 50 dan ortiq ta`rifini 

aniqlaydi. Ilmiy adabiyotlardagi har bir ta`rif eksperimental tadqiqotlar bilan 

mustahkamlangan va nazariy jihatdan asoslangan bo’lib, shaxs tushunchasini 

ta`riflashda ularga e`tibor qaratish mumkin.  Kalvin Xoll va Gardner Lindziy bu 

ta`riflarni tizimlashtirish maqsadida ko’plab mezonlarni ajratib ko’rsatishgan. 

Biosotsial ta`riflar – shaxsni individning “ijtimoiy qo’zg`atuvchi qadriyati” 

deb qarashadi. Bu nuqtai-nazarga ko’ra shaxs “boshqariladigan do’stdir”. Agar 

atrofdagilarning reaktsiyasi bo’lmasa individ hech qanday shaxsga ega bo’lmaydi.  

Biofizik ta`riflar – shaxsni sub`ektning sifatlari va xususiyatlari bilan bir deb 

qabul qilishadi.Shaxs individning ob`ektiv ta`riflash va o’lchash mumkin bo’lgan 

maxsus xususiyatidir. 

Omnibus - ta`riflar – shaxsni sanab chiqish orqali ta`riflash. 

Integratsiyalovchi ta`riflar – shaxs individning turli alohida reaktsiyalariga 

nisbatan tuzilma. Bu tuzilma shaxs faolligining natijasidir. Shaxs individual xulq-

atvor turlarini o’zaro muvofiqlashtiruvchi va tartibga keltiruvchidir. Bu ta`riflar 

shaxsni xulq-atvorning noyob va individual jihatlari bilan aynan bir narsa sifatida 

izohlaydi. 

Ayni paytda ta`kidlash joizki, hech bir ta`rifni umumiy ta`rif sifatida qabul 

qilib bo’lmaydi. Mualliflar tomonidan berilgan ta`riflar ularning nazariy qarashlari 

mahsulidir. Ko’p hollarda shaxs xususiy emperik tasavvurlar, kuzatuvchi 

tomonidan foydalanilgan shaxs nazariyalariga asoslanadi. Taxminan qancha shaxs 

muammolari bilan shug`ullanuvchi mutaxassislar bo’lsa, shuncha shaxs ta`rifini 

keltirish mumkin. Biroq ularning har birida umumiylik mavjudligini ham aniqlash 

mumkin: har bir kishi o’ziga xos betakror bo’lsa ham barcha insonlarni ta`riflash 

uchun foydalanish mumkin bo’lgan sifatlarga ega; bu xulq-atvor xislatlari motivlar 

bilan ijobiy korrelyatsiyalanadi va ijtimoiy xulq-atvorga ta`sir ko’rsatadi; shaxs 

sifatlari davomiyligiga ko’ra barqaror va turg`un bo’lib, turli ijtimoiy vaziyatlarda 

o’zaro hamkorlikda namoyon bo’ladi;  inson shaxsini tushunish uchun uni tahlil 

qilish mumkin va shart, bunda uning maxsus va fundamental qismlarini ajratish 

zarur50. 

 
50 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -580-581 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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Shaxs tushunchasining murakkab va ko’p qirrali bo’lishiga qaramay 

mutaxassislar tomonidan “shaxs”ga umumiy ilmiy ta`rif  berishga urinib ko’rilgan. 

R.S.Nemov shaxsni quyidagicha ta`riflaydi: “Shaxs - bu ijtimoiy tabiatga ega, o’z 

mohiyatiga ko’ra barqaror ijtimoiy aloqa va munosabatlari, o’zi va boshqalar 

uchun muhim ahamiyatga ega bo’lgan kishining axloqiy hatti-harakatlarida  

namoyon bo’ladigan psixologik tavsiflarga ega kishidir”. 

Shaxs psixologiyasi insonning alohida psixik funktsiyalar (motivatsiya, 

hissiyot, xotira, iroda, qobiliyatlar va boshqalar)ini emas, balki uni bir butun holda, 

ko’p qirrali psixik funktsiyalarini qamrab olgan holda o’rganishi kerak. Shuning 

uchun ham aytish mumkinki, shaxs psixologiyasining  ob`ekti yaxlit bir butun 

odamdir. Biroq shaxs psixologiyasining predmetini aniqlash biroz mushkul. 

Buning sababi shaxs fenomeni juda ko’p qirralidir. U inson hayotini jamiyat 

taraqqiyoti va shaxsiy hayotida naqadar ko’p qirrali ekanligini aks ettiradi. Shuning 

uchun ham shaxsni o’rganishning empirik sohasi har qanday bilishning dastlabki 

masalasi sifatida murakkab va munozaralidir.  

 Shaxs psixologiyasiga oid tadqiqotlarda shaxsning namoyon bo’lishiga 

aloqador  ko’plab sohalari:  faoliyat motivlari, individual bioximik xossalar, 

ijtimoiy rollar, oliy nerv faoliyatining tiplari, tashqi ko’rinishi, qobiliyatlar, 

ma`naviy qiyofasi, o’zini-o’zi anglashi, ehtiyojlar, mayllar, xarakter xislatlari, 

kayfiyat, his-tuyg`u, muloqot uslubi, qadriyatli orientatsiyalar, iqtidor, intellekt, 

hatti-harakatlar, iroda va boshqalar o’rganiladi. Shunday qilib, shaxs turli 

fenomenlarning jamlanmasidan iborat ekanligi uchun ham murakkabdir. Shu 

sababdan ham shaxs psixologiyasi alohida motivatsiya, hissiyotlar, iroda, 

individual tafovutlar psixologiyalariga bo’linadi.  

Bundan tashqari tadqiqotchining maqomiga ko’ra shaxs psixologiyasi uchun 

asos qilib olingan material ham turlicha (faoliyat - A.N.Leontev, munosabat -  

V.M.Myasishev, yo’l-yo’riqlar (ustanovka) - D.N.Uznadze, mayllar - Z.Freyd, 

motiv va qadriyatlar - Maslou) bo’lishi mumkin. Boshqacha qilib aytganda, 

tadqiqotchining maqomi shaxs  xususiyatlarini baholash uchun zarur faktlar va 

tadqiqot metodikalarini tanlash imkonini belgilaydi. Ilmiy fakt sifatida mazkur 

hodisa mavjudmi yoki tadqiqotchining xayoli ekanligi olimning metodologik 

ustanovkasiga bog`liqdir. 

A.G.Asmolovning ko’rsatishicha, shaxs psixologiyasi o’z ichiga quyidagilarni 

oladi: 

- shaxsning tarkibi -  sub`ektning faoliyat sub`ekti sifatida namoyon bo’lishi, 

o’zligini anglash hissini shakllantirish va barqarorligini ta`minlash; 

- umumiy psixik jarayonlar, insonga shaxsiy va individual tajriba orqali 

boshqarish imkonini beradi; 

- individual tafovutlar va individual xususiyatlar; 

- o’zini-o’zi boshqarishga va bashorat qilishga qobiliyat. 

Shaxs psixologiyasida ko’plab nazariyalar va mualliflarning nazariy 

kelishmovchiliklari mavjudligiga qaramay tadqiqotchilar shaxsning amal 

qilishining ba`zi jihatlari haqida yagona qarashni qo’llab-quvvatlaydilar. 

Zamonaviy shaxsni o’rganuvchi tadqiqotchilarning ko’pchiligi quyidagi 

umumiy nazariy tamoyillarga asoslanishadi. 
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1. Shaxs psixik tuzilma va jarayonlarning murakkab tizimi bo’lib, u ko’plab 

osttuzilmalarning o’zaro ta`siri natijasidir. Tug`ma neyrofiziologik mexanizmalari 

genetik jihatdan ta`minlangandir. Biroq asab tizimining ontogenezda qanday 

rivojlanishi nafaqat genetik dasturlarga, balki organizmga boshqa omillarning 

ta`siriga ham bog`liqdir. Rivojlanish organizm va muhitning o’zaro ta`siridir. 

Faoliyat sub`ekti va murakkab konstruktsiya sifatida shaxs muhit bilan muntazam 

ta`sir jarayonida rivojlanadi va vazifalarni bajaradi. 

Shaxsni kishining ichki tajribasi, uning xulq-atvori zamirida yotuvchi ichki 

motivlar sifatida ham ta`riflash mumkin (Kloninger S).  

Shunday qilib, shaxs tushunchasining betakrorligi va ko’pqirraliligi sababli 

psixologiyada shaxs psixologiyasiga oid yaxlit (yagona) yondashuv mavjud emas.  

A.G.Asmolov  shaxs psixologiyasining predmetini o’rganish uchun tayanch 

nuqta sifatida quyidagi yo’nalishlarni olishni taklif qiladi: 

Birinchi yo’nalish  - “individ” va “shaxs” tushunchalarini ajratish. “SHaxs ≠ 

individ;  

Ikkinchi yo’nalish – shaxsning rivojlanish determinatsiyasini ajratish.  

Uchinchi yo’nalish -  predmetli faoliyatni shaxsning tizim hosil qiluvchi asosi 

sifatida ajratish.  

Shaxs shakllanishi haqidagi nazariyalar 

Jahon psixologiya fanida shaxsning kamoloti uning rivojlanishi to’g’risida 

xilma-xil nazariyalar yaratilgan bo’lib, tadqiqotchilar inson shaxsini o’rganishda 

turlicha pozisiyadan turib yondoshadilar va muammoning mohiyatini yoritishda 

ham o’ziga xos yondashuvlarga egadirlar. Mazkur nazariyalar qatoriga biogenetik, 

sosiogenetik, psixogenetik, kognitiv, psixoanalitik, bixevioristik nazariyalarni 

kiritish mumkin. 

Biogenetik nazariyaning negizida yetilish bosh omil sifatida qabul qilingan 

bo’lib, qolgan jarayonlarning taraqqiyotini ixtiyoriy xususiyat kasb etib, ular bilan 

o’zaro aloqa tan olinadi, xolos. Mazkur nazariyaga binoan, taraqqiyotning bosh 

omili biologik determinantlarga (aniqlovchilarga) qaratiladi va ularning mohiyatida 

ijtimoiy-psixologik xususiyatlar keltirib chiqariladi. Taraqqiyot jarayonining o’zi 

biologik etilishning universal bosqichi sifatida sharhlanadi va talqin qilinadi. 

Biogenetik qonunni F.Myuller va Gekkellar kashf qilishgan. Biologik qonunga 

ko’ra , shaxs psixologiyasining individual taraqqiyoti (ontogenez) butun insoniyat 

tarixiy taraqqiyoti (filogenez)ning asosiy bosqichlarini qisqacha takrorlaydi. Bu 

yo‘nalish tarafdorlarining fikriga ko‘ra, insonning barcha psixik xususiyatlari, 

holatlari va o‘ziga xosligi uning biologik tuzilishi bilan bo-liqdir, ularning 

rivojlanishi esa bevosita biologik qonuniyatlar ta’siri ositida ro‘y beradi. Ular bu 

borada hayvonlarga tegishli xulq bilan insonlar o‘rtasidagi xulq ko‘rinishlariga 

chegara qo‘ymaydi. Bu yo‘nalish tarafdorlarining aksariyati shaxs rivojlanishini 

asoslashda biologik qonun bo‘lgan – rekaputilyatsiya (filogenezni qisqacha 

takrorlanishini) qonuniga tayanadilar. Jumladan, biogenetik nazariyaning yirik 

namoyondalaridan bo’lmish amerikalik psixolog S.Xoll ham psixologik 

taraqqiyotning "rekapitulasiya qonuni"ni shaxs rivojlanishining bosh qonuni deb 

hisoblaydi. Uning fikricha, ontogenezdagi individual taraqqiyot filogenezning 
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muhim bosqichlarini takrorlaydi. Qayd etish lozim, bu yo‘nalish asosan fiziologlar 

orasida keng tarqalgan va I. P. Pavlov ham shu asosga tayangan51.  

Biogenetik konsepsiyaning boshqa bir yonalishi nemis "konstitusion 

psixologiyasi" (inson tana tuzilishiga asoslangan nazariya) namoyondalari 

tomonidan  ishlab chiqilgan. E.Krechmer shaxs tipologiyasi negizida bir qancha 

biologik omillarni (masalan tana tuzilishining tipi va boshqalarni) kiritib, 

insonning jismoniy tipi bilan psixologik xususiyati o’rtasida uzviy bog’liqlik 

mavjud deb taxmin qiladi. E.Krechmer odamlarni ikkita katta guruhga ajratadi va 

uning bir boshida sikloid toifasiga xos (tez qo’zg’aluvchi, his-tuyg’usi o’ta 

barqaror) odamlar, ikkinchi uchida shizoid toifasiga (odamovi, munosabatga qiyin 

kirishuvchi, his-tuyg’usi cheklangan) xos odamlar turishini aytadi. Bu taxminni u 

shaxs rivojlanishi davriga ko’chirishga harakat qiladi, natijada o’smirlarda sikloid 

xususiyatlar  - o’ta qo’zg’aluvchanlik, tajovuzkorlik, affektiv tabiatlilik, ilk 

o’spirinlarda esa shizoidlik xususiyatlari bo’ladi degan xulosa chiqaradi. 

Biogenetik nazariyaning namoyondalari amerikalik psixologlar A.Gezell, S.Xoll 

taraqqiyotning biologik modeliga asoslanib ish ko’radilar va bu jarayonda 

muvozanat, integrasiya va yangilanish sikllari o’zaro o’rin almashinib turadi, 

degan xulosaga keladilar. Psixologiya tarixida biologizm nazariyasining eng 

yaqqol ko’rinishi Zigmund Freyd nazariyasida aks etgan. U shaxsning barcha xatti-

harakatlari (xulqi) ongsiz biologik mayllar yoki instinktlar bilan shartlangan, 

ayniqsa, birinchi navbatda u jinsiy maylga (libidoga) bog’liqdir,  degan fikrni 

asoslashga harakat qiladi va shaxs xususiyatlarining rivojlanishini ham shu 

omillarga bog‘laydi52. 

 Biologik nazariyaga qarama-qarshi bo’lgan nazariya sosiogenetik nazariya 

hisoblanadi. Sosiogenetik yondashuvga binoan shaxsda ro’y beradigan o’zgarishlar 

jamiyatning tuzilishi ijtimoiylashish usullari va uni qurshab turgan odamlar bilan 

o’zaro munosabati vositalaridan kelib chiqqan holda tushuntiriladi.  Ijtimoiylashuv 

nazariyasiga ko’ra inson biologik tur sifatida tug’ilib, hayotning ijtimoiy shart-

sharoitlarining bevosita ta'siri ostida shaxsga aylanadi.  G’arbiy Evropaning eng 

muhim nufuzli nazariyalaridan biri bu rollar nazariyasidir. Ushbu nazariyaning 

mohiyatiga binoan jamiyat o’zining har bir a'zosiga status (haq-huquq) deb 

nomlangan xatti-harakat (xulq)ning barqaror usullari majmuasini taklif qiladi. 

Inson ijtimoiy muhitda bajarishi shart bo’lgan maxsus rollari shaxsning xulq-atvor 

xususiyatlarida o’zgalar bilan munosabat muloqot o’rnatishda sezilarli iz qoldiradi. 

AQShda keng tarqalgan nazariyalardan yana biri bu individual tajriba va 

bilimlarni egallash (mustaqil o’zlashtirish) nazariyasidir. Mazkur nazariyaga 

binoan shaxsning hayoti va uning voqelikka nisbatan munosabati ko’pincha 

ko’nikmalarni egallash, bilimlarni o’zlashtirishdan iborat bo’lib, uning samarasi 

qo’zg’atuvchini uzluksiz ravishda mustahkamlab borilishining mahsulidir. Bu 

nazariyaning tarafdorlari E.Torndayk va B.Skinnerlar hisoblanadi.   

K.Levin tomonidan tavsiya qilingan "fazoviy zarurat maydoni" nazariyasi 

psixologiya fani uchun (o’z davrida) muhim ahamiyatni kasb etadi. K.Levinning 

 
51 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 405 бет (mazmunidan foydalanildi) 
52 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -527бет (mazmunidan foydalanildi) 
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nazariyasiga ko’ra, individning xulqi (xatti-harakati) psixologik kuch vazifasini 

o’tovchi ishtiyoq (intilish) maqsadlar bilan boshqarilib turiladi, va ular fazoviy 

zarurat maydonining ko’lami va tayanch nuqtasiga yo’naltirilgan bo’ladi. 

Psixologiyada psixogenetik yondashish ham mavjud bo’lib, u biogenetik, 

sosiogenetik omillarning qiymatini kamsitmaydi, balki psixik jarayonlar 

taraqqiyotini birinchi darajali ahamiyatga ega, deb hisoblaydi. Ushbu yondashuvni 

uchta mustaqil yo’nalishga ajratib tahlil qilish mumkin, chunki ularning har biri 

o’z mohiyati, mahsuli va jarayon sifatida kechishi bilan o’zaro tafovutlanadi. 

Psixologiyaning irrasional (aqliy bilish jarayonlaridan tashqari) tarkibiy qismlari 

bo’lishi emosiya, mayl va shu kabilar yordamida shaxs xulqini tahlil qiluvchi 

nazariya psixodinamika deyiladi. Mazkur nazariyaning yirik namoyondalaridan 

biri amerikalik psixolog E.Eriksondir. U shaxs rivojini 8 ta davrga ajratadi va 

ularning har qaysisi o’ziga xos betakror xususiyatga egaligini ta'kidlaydi. Kognitiv 

yo’nalishning asoschilari qatoriga J.Piaje, J.Kelli va boshqalarni kiritish mumkin. 

J.Piajening intellekt nazariyasi ikkita muhim jihatga ajratilgan bo’lib, u intellekt 

funksiyalari va intellekt davrlari ta'limotini o’z ichiga qamrab oladi. Intellektning 

asosiy funksiyalari uyushqoqlik (tartiblilik) va adaptasiya (moslashish, ko’nikish) 

dan iborat bo’lib, intellektning funksional invariantligi deb yuritiladi. Alfred Adler 

avstraliyalik psixolog bo’lib u shaxsiyat faqatgina ichki va tashqi jarayonga bog’liq 

va tegishli ekanligiga ishonmagan va qo’shilmagan. Uning aytishicha shaxsga hos 

eng muhim belgi uning kelib chiqishidir. Masalan, eng katta farzandning 

boshliqlikka qobiliyatli bo’lishi, o‘rtancha farzandning erkinlik xoxlashi, eng 

kichigida esa o’zini yolg’iz his qilish va boshqalarni mensimaslik kabilar kuzatilisi. 

Amerikalik psixolog Gordon Ollport har bir shaxsni alohida o’ziga hos shaxsiyati 

borligini kashf etgan. U buni isbotlash uchun bevosita psixologiyaga murojaat 

qilgan. Ollportning fikricha shaxsiyat o’ziga hos 2 xil xususiyat bilan ifodalanadi: 

1) Tabiiylikda - bunda shaxsning tabiiy hususiyatlarining roli katta 

hisoblanadi va u insonning hayot tarzida namoyon bo’ladi. 

2) Tasviriy - bunday holatda shaxsning faqat o’zigaginga hos bo’lgan 

xarakterlari namoyon bo’ladi53.  

 Rus psixologiyasida shaxsning rivojlanishi muammosi L.S.Vigotskiy, 

P.P.Blonskiy, S.L.Rubinshteyn, A.N.Leontev, B.G.Ananev, L.I.Bojovich singari 

yirik psixologlarning ishlarida o’z aksini topgan. Keyinchalik bu masala bilan 

shug‘ullanuvchilar safi kengayib bordi. Xuddi shu boisdan shaxsning tuzilishi, 

ilmiy manbai, rivojlanishning o’ziga xosligi bo’yicha yondashuvda muayyan 

darajada tafovutga ega. Hozirgi davrda shaxsning rivojlanishi yuzasidan mulohaza 

yuritilganda olimlarning ilmiy qarashlarini muayyan guruhlarga ajratish va undan 

so’ng ularning mohiyatini ochish maqsadga muvofiq. Ontogenezda shaxs 

taraqqiyotini bir necha bosqichlarga ajratish va ularning har biriga alohida ilmiy 

psixologik ta'rif berish nuqtai-nazaridan yondashishni quyidagi nazariya va 

yo’nalishlarini ko’rsatib berish mumkin. Jumladan, rivojlanishdagi inqirozga 

binoan (L.S.Vigotskiy); motivasion yondashish (L.I.Bojovich);  faoliyatga ko’ra 

munosabat (D.B.Elkonin); shaxsning ijtimoiylashuv xususiyatiga e'tiboran 

 
53 David Martin “Human Behaviours” USA, 2010 (mazmunidan foydalanildi) 
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(A.V.Petrovskiy); shaxsning tutgan pozisiyasini hisobga olib (D.I.Feldshteyn) va 

hokazo. Shunday qilib, xorij va rus psixologlari tomonidan bir qator puxta ilmiy-

metodologik asosga ega bo’lgan shaxsning rivojlanishi nazariyalari ishlab 

chiqilgan. Ularning aksariyati ontogenezda shaxsning shakllanishi qonuniyatlarini 

ochishga muayyan hissa bo’lib xizmat qiladi, amaliy va nazariy muammolarni 

echishda keng ko’lamda qo’llaniladi. Biz shaxs rivojlanishini o’rganar ekanmiz, 

asosiy e’tiborni shaxsga ta’sir etuvchi omillar sifatida faqat - biologik va ijtimoiy 

ta’sirlarga emas, shuningdek shaxsning hayoti davomida rivojlanish jarayoninini 

ta’minlovchi omillar - o’qish-o’rganish, shaxs motivlari, emotsiyalari va shaxs 

sog’lig’iga ham qaratish lozim. Shaxsni o‘rganishga bag’ishlangan bugungi 

tadqiqotlar asosiy e’tiborni shaxsning biologik rivojlanishiga va shaxsning atrof-

muhitga bo’lgan munosabatiga qaratadi. Ular shuningdek shaxsga bo’lgan madaniy 

ta’sir  shaxsning boshqalar tomonidan tan olinganlik hissi, shaxs egoizmining 

shakllanishiga bo’lgan ta’sirini o’rganadi, ular Freydning asosiy kashfiyoti bo’lgan 

ongsizlik muammosiga ham katta e’tibor qaratadi.  

Jumladan, Z.Freydning psixologik himoya mexnizmlari haqidagi fikrlari 

shaxs rivojlanishi borasida muhim ahamiyat kasb etganligi ta’kidlashadi. 

Freydning psixologik himoya mexnizmlari haqidagi nazariyasining mohiyati 

quyidagicha: «Har birimiz ijtimoiy guruhlar a’zosi ekanmiz anglaganimiz uchun 

o’zimizning jinsiy va agressiv mayllarimizni nazoratda tutamiz, ularni ochiq oydin 

oshkora qilmaymiz. Lekin bazida ego nazoratimizning yo’qolishiga sabab bo’ladi 

va ana shunda ID va Super Ego orasida ziddiyat yuzaga keladi. Ego o’zini himoya 

mexanizmlari bilan himoyalaydi. Quyida 7 ta misol keltirilgan: 

1) Repressiya (ongdan chiqarib tashlash) Freydning fikricha barcha 

himoya mexanizmlari asosida repressiya yotadi.  

2) Regressiya (sustlashish,  zaiflashish)  - masalan, o’qish davomida 

uydan uzoqda  bo’lgan talabalar o’zlarini noqulay his qilishadilar va o‘qishda 

sustkashlikka yo‘l qo‘yadilar. 

3) Reaksion formatsiya – ego ongsizlikda qabul qilinmaydigan 

impulslarini uning teskarisiga o’xshab yaratadi, bunda o’zini munosabatini teskari 

tarzda ifodalaydi. Masalan, sevib qolgan qiz sevgi obektiga nisbatan sevmayman 

deb aytgani bilan aslida unga nisbatan qizda “Men uni sevaman” degan munosabat 

shakllangan bo’ladi. 

4) Proeksiya (vaziyatga nisbatan hayolda tasavvur qilish) – shaxsni 

ta’qib etuvchi tahlikali impulslarni boshqalarga ko‘chirish. Freydning fikricha 

o’g’ri hammani o’g’ri deb hisoblaydi. Bunda shaxs o’z impulslarini boshqalarga 

ko’chirib fikrlaydi. 

5) Ratsionalizatsiya – bunda shaxs qilayotgan hatti-harakatlarini oqlash 

uchun ongli ravishda bahonalar to‘qiydi. Buning natijasida haqiqiy sabablarni 

bekitib, boshqa sabablar keltiradi. Masalan, imtixondan yiqilgan talaba «Men  

yaxshi o’qigan edim, lekino’qituvchi menga past baho qo’ydi», - deb o‘zini 

oqlaydi. 

6) Boshqasiga almashtirish (o‘rnini to‘ldirish) – shaxsning o‘z  jinsiy 

yoki agressiv impulslarini unda impuls hosil qilgan ob’ektga nisbatan ma’qulroq 

bo‘lgan boshqa ob’ektga ko‘chirish yoki qaratish.  Masalan, boshlig’idan jahli 



 132 

chiqqan er xotinidan alamini oladi. Yoki imtihondan o‘ta olmagan talaba o‘z 

alamini xonadoshi yoki guruhdoshiga sochishi mumkin. 

7) Qarshilik  ko’rsatish – masalan, o’layotgan bemor o’z kasalligini rad 

etadi. Ichkilikka berilgan o’g’lining qilmishlarini ota-ona tan olmaydi. 

Taniqli psixolog olim Karl Yung Ollport nazariyalariga o’xshab yagonalikka 

hos bo’lgan mulohaza va savollarga javob bergan. Yung ishonadiki, har bir 

insonning alohida tushunadigan yoshlari, timsoli bo’ladi54.55   

L.N.Tolstoy ro‘parasidagi odamga chuqur ma’noga ega va ajoyib bir fikrni 

bayon qilgan edi: «... men sizni birinchi marta ko’rib turibman, boshingiz, 

qo’llaringiz, oyoqlaringiz barcha odamlarnikiday, yuzingiz bichimi ham shunaqa 

yohud o’zgacha.  Buni men ham ko’rib turibman, hamma ham ko’radi. Ammo, 

agar men ko’nglingizga yo’l topolsam, shu joyga qo’l sola olsam (u bir qo‘lini 

ro‘parsidagi shaxsning yelkasiga, ikkinchi qo’lini esa ko’ksiga qo’ydi), agar o’sha 

joyda bor bo’lgan narsani oshkora qila olsam (tashqariga chiqara olsam) men 

kishini hayajonlantira olaman, ko’ziga yosh oldira olaman, barcha hislarini 

qo’zg’atib yubora olaman, ko’zga ko’rinmas odamni ana shunday yaqqol shaklda 

ko’rsata olaman va u holda men chinakam sa’natkor bo’laman”, degan edi.  

Rossiyalik psixofiziolog  Ivan Pavlov shaxs xulq-atvorini tasvirlab berishda 

o’z nazariyasini ilgari suradi. Uning nazariyasiga ko’ra xulq-atvor shaxslarni bir-

biriga yaqinlashtiradi deb ta’kidlagan. Bu holatda insonlar atrof-muhitga nima 

berayotganlarini osongina tushunib yetadi va javob beradi. Uning nazariyasida 

faollik va ishyoqmaslik to’g’risida savollarga javoblar berilgan.56 

Rus psixologiyasida shaxsning ta’rifi 

 Umumiy psixologiya fanida shaxsning shakllanishi va rivojlanishi 

qonuniyatlari hamda ularning mexanizmlari tadqiq etiladi. Bu borada psixologlar 

tomonidan shaxsga nisbatan turlicha ta’riflar berilgan va uning tuzilishini o‘ziga 

xos tarzda tasavvur qilishgan.  

Shaxs muammosi rus psixologlari tomonidan juda keng va chuqur o‘rganilgan 

mavzlardan biri bo‘lib, quyida rus psixologlari tomonidan shaxsga berilgan 

ta’riflarning  tahlillarini keltirib o‘tamiz. 

 A.G.Kovalyovning fikricha, shaxs – bu ijtimoiy munosabatlarning ham 

ob’ekti, ham sub’ektidir.  

A.N.Leont’ev ushbu masalaga boshqacharoq yondashadi va shaxsga shunday 

ta’rif beradi: shaxs faoliyat sub’ektidir.  

K.K.Platonovning talqiniga binoan jamiyatda o‘z rolini anglovchi, 

jamiyatning ishiga layoqatli, yaroqli a’zosi shaxs deyiladi.  

Bu muammoning mohiyatini chuqurroq ochishga harakat qilgan 

S.L.Rubinshteynning ta’rifiga ko‘ra, shaxs – bu tashqi ta’sirlar yo‘nalishini 

o‘zgartiruvchi, ichki shart-sharoitlar majmuasidir57. 

Psixologiya fanida bir-biriga yaqin, lekin o‘zaro farqlanib turuvchi 

tushunchalar qo‘llanib kelinadi, chunonchi odam, shaxs, individuallik. Ularning 
 

54 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -572 бет (mazmunidan foydalanildi) 
55 David Martin “Human Behaviours” USA, 2010(mazmunidan foydalanildi) 
56 David G.Myers “Psyxology ninth edition in modules” . 2010/ 4-5 pajes (mazmunidan foydalanildi) 
57 А.Г.Маклаков Общая психология Спб- 2001- 431 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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mohiyatini oldingi mavzuda aniqlashtirib o‘tganimiz uchun, bu tushunchalarning 

rus psixologlari tomonidan keltirilgan talqiniga qisqacha ta’rif berib o‘tish 

maqsadga muvofiq. 

1. Odam sut emizuvchilar sinfiga daxldorligi, biologik jonzot ekanligi uning 

o‘ziga xos xususiyatidir. Tik yurishlik, qo‘llarning mehnat faoliyatiga 

moslashganligi, yuksak taraqqiy etgan miyaga egaligi, sut emizuvchilar tasnifiga 

kirishi uning o‘ziga xos tomonlarini biologik tomonlarini aks ettiradi. Ijtimoiy 

jonzot sifatida odam ong bilan qurollanganligi tufayli borliqni ongli aks ettirish 

qobiliyatidan tashqari o‘z qiziqishlari va ehtiyojlariga mutanosib tarzda uni 

o‘zgartirish imkoniga ham egadir. 

2. Shaxs jamiyatda o‘z mehnati tufayli ma’lum bir o‘rin egallagan, 

jamiyatdagi qonuniyatlar asosida rivojlanuvchi, til yordamida boshqalar bilan 

normal muloqot va munosabatga kirishuvchi odam shaxsdir. Shaxsning asosiy 

tavsifi uning  ijtimoiy mohiyatida ifodalanadi. 

3. Individuallik – har qanday insonning betakror, o‘ziga xos xususiyatlarga 

ega bo‘lishidir. Shaxsning o‘ziga xos qirralarining mujassam-lashuvi 

individuallikni vujudga keltiradi. Individuallik shaxsning intellektual, emosional 

va irodaviy sohalarida namoyon bo‘ladi. 

 Rus psixologiyasida shaxs tuzilishiga doir ham bir qancha izlanishlar olib 

borilgan. Jumladan, S.L.Rubinshteyn bo‘yicha shaxs tuzilishi quyidagi ko‘rinishga 

ega: 

1. Yo‘nalganlik – ehtiyojlar, qiziqishlar, ideallar, e’tiqodlar faoliyat va 

xulqning ustuvor motivlari hamda dunyoqarashlarda ifodalanadi. 

2. Bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar – hayot va faoliyat jarayonida egallanadi. 

3. Individual tipologik xususiyatlar – temperament, xarakter, qobiliyat-larda 

aks etadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 K.K.Platonov ta’limotiga ko‘ra shaxs tuzilishi quyidagicha shaklga ega: 
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1. Yo‘nalganlik osttuzilishi – shaxsning ahloqiy qiyofasi va munosabat-larini 

birlashtiradi. Unda harakatchanlik, barqarorlik jadallik ko‘lami (hajmi) darajalarini 

farqlash lozim. 

2. Ijtimoiy tajriba osttuzilishi – ta’lim natijasida shaxsiy tajribada egallangan 

bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va odatlarni qamrab oladi. 

3. Psixologik aks ettirish shakllari osttuzilishi – ijtimoiy turmush jarayonida 

shakllanuvchi bilish jarayonlarining individual xususiyatlari. 

4. Biologik shartlanganlik osttuzilishi – miya morfologik va fiziologik 

xususiyatlariga muayyan darajada bog‘liq bo‘lgan patologik o‘zgarishlarni, 

shaxsning yosh, jins xususiyatlarini va uning tipologik holatlarini birlashtiradi. 

 A.G.Kovalyov talqiniga binoan shaxs quyidagi tuzilishga ega: 

1. Yo‘nalganlik – voqelikka nisbatan inson munosabatini aniqlaydi, unga 

o‘zaro ta’sir etuvchi har xil xususiyatli g‘oyaviy va amaliy ustanovkalar, 

qiziqishlar, ehtiyojlar kiradi. Ustuvor yo‘nalganlik shaxsning barcha psixik 

faoliyatini belgilaydi. 

2. Imkoniyatlar – faoliyatning muvafaqqiyatli amalga oshirishini ta’min-

lovchi tizim, o‘zaro ta’sir etuvchi va o‘zaro bog‘liq bo‘lgan turlicha qobiliyatlar. 

3. Xarakter – ijtimoiy muhitda shaxsning xulq-atvor uslubini aniqlaydi. 

Odamning ruhiy hayoti shakli va mazmuni unda namoyon bo‘ladi. Xarakter tizimi 

irodaviy va ma’naviy sharoitlarga ajraladi. 

4. Mashqlar to‘plami – hayot va faoliyat, harakat va xulq-atvorni tuzatish 

(korreksiyalash), o‘zini-o‘zi nazorat qilish, o‘zini-o‘zi boshqarishni ta’min-laydi. 

Shaxsni ekperimental o‘rganish usullari 

Yuqorida psixologiyada shaxsni nazariy jihatdan o‘rganish bilan bog‘liq bir 

qancha fikrlarni yuqorida ko‘rib chiqdik. Zamonaviy psixologiyada shaxsni 

ekperimental o‘rganish dolzarb bo‘lib qolganligi uchun bu borada olib 

borilayotgan ishlar tahlilini keltirib o‘tamiz.  

Tadqiqotchi shaxsni o‘rganar ekan  ikki narsani aniq bilishi kerak: birinchisi,  

qanday usulda o‘rganish va ikkinchisi, shaxsning qaysi xususiyatini o‘rganish.  

Hozirda shaxsni o‘rganishda ma’lumot  to‘plashning uchta asosiy usuli mavjd 

bo‘lib, shaxs haqida ma’lumot  to‘plashning bu usllari odatda L, Q va T -  

ma’lumotlar deb nomlanadi. 

Shaxsning kundalik hayotidagi real xulq-atvori haqida olingan ma’lumotlar L-

ma’lumotlar  (life record data) deb nomlanadi. Agar ma’lumot to‘plashning bu 

usulini qisqacha ta’riflaydigan bo‘lsak, shuni alohida qayd etish lozimki, bu usul 

tashqi kuzatishlarga va shaxsning ma’lum bir xatti-harakati yoki muvoffaqiyatini 

qayd etishga tayanadi.    L- ma’lumotlar ko‘pincha boshqa usul orqali olingan 

natijalarning validligini aniqlashda yordam berish uchun qo‘llaniladi. Qayd etish 

lozim, ushbu usul bir qancha kamchiliklarga ega. Birinchi navbatda, haddan 

tashqari sub’ektivlilikka asoslanishini – uning kamchiligi sifatida qayd etish 

mumkin.  

Shu o‘rinda Gordon Olportning Z.Freyd bilan uchrashuvidan olingan bir 

misolni keltirish o‘rinlidir. G.Olport talabalik davrida Z.Freydning oldiga o‘zini 

qiziqtirgan savol bilan boradi. Bu haqda G.Olport shunday hikoya qiladi: «Freyd 

meni o‘z xonasiga taklif qildi va menga o‘z fikrlarimni to‘plab olish uchun imkon 
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bergan misol jim qarab turdi. Men noqulaylik sezib to‘g‘ri kelgan mavzudan gap 

ochishga urundim va hozirgina yo‘lda kelayotib kuzatganim 4 yoshli bolaning 

xulqidagi fobiyaga tegishli misjlni aytib berdim. Bola oyisiga «Men bu yerda 

o‘tirmayman, chunki juda kir ekan», «Mana bu irkit amaki mening yonimda 

o‘tirmasin» deb qayta-qayta takrorlardi. Men angladimki, uning nazarida hamma 

narsa kir bosgandek ko‘rinardi, uning onasi uy bekasi ekanligi toza va saranjom 

kiyinganligidan ma’lum edi. Undagi notozalikdan qo‘rquv onasining ta’siri bo‘lsa 

kerak deb o‘yladim va bu haqda Freydga aytdim. 

Shunda u menga «Bu bolakay siz emasdingizmi?» deb savol berdi. Men 

uyalib gapni boshqa mavzuga burdim. Uning motivatsiyani tushunmaganligi meni 

hayron qoldirgan edi»58.    

Ushbu misolda G.Olportning motivatsiyasini oddiy kuzatish yoki hatto uning 

gaplarini tinglab ham anglay olmagan byuk psixologni tanqid qilish uchun emas, 

balki yuqoridagi usl orqali ma’lumot to‘plashda sub’ektivlilikning ta’sirini 

tushuntirish uchun keltirdik.  

Shaxs haqida ma’lumot to‘plashning ikkinchi usuli turli xil savolnoma va 

metodikalarga javob berishdan foydalanish orqali ma’lumot to‘plash usuli bo‘lib, 

bu usul ayni kunda juda keng tarqalgan. Ushbu usul orqali to‘plangan ma’lumotlar 

shaxs ekperimental psixologiyasida Q- ma’lumotlar (questionnaire data) deb 

atalishi qabul qilingan. O‘zining instrumental tzilishining soddaligi va ma’lumot 

olishning osonligi bois ushbu usul shaxsni tadqiq etishda birinchi o‘rinda turadi.  

Lekin qayd etish lozim, bu usul ham kamchiliklardan holi emas. Bu usul shaxsning 

o‘zi haqidagi ma’lumotlarni o‘zi baholashi asosida kechishini yuqorida qayd etgan 

edik, shunga ko‘ra olinayotgan ma’lumotlarda faktlarning buzib ko‘rsatilishi 

natijasida xatoliklarni keltirib chiqarishi mumkin va natijada sinaluvchi 

intellektning va madaniyatning past yoki yuqori ko‘rsatkichda bo‘lib qolishiga; 

sinaluvchining motivatsiyasida o‘zgarishga sabab bo‘lishi mumkin. Chunki ayrim 

sinaluvchilarda ataylab o‘zini jamoatchilikka yaxshi ko‘rsatishga intilish mavjud 

bo‘lsa, ayrimlarida o‘z kamchiliklarini bo‘rttirib ko‘rsatish ustun bo‘lishi mumkin. 

Bundan tashqari matndagi so‘zlar yoki tasdiqlarni yaxshi tushunmaslik natijasida 

ham noto‘ri ma’lumotlarga ega bo‘lib qolish mumkin.  

Shaxs haqida ma’lumot to‘plashning uchunchi usuli ob’ektiv ma’lumotlarni 

qayd etish bilan yuqoridagiladan farqlanadi. Bu usulda olingan ma’lumotlar T- 

ma’lumotlar (objective data) deb yuritiladi.Ushbu usul ham o‘ziga xos 

kamchiliklardan holi emas. Masalan, uning sermashaqqatliligi - natijalarni tahlil 

qilishning haddan tashqari murakkab va ko‘p mehnat talab qilishi kabilar.  

Shunday qilib, yuqorida ko‘rsatilgan usullarning barchasida kamchiliklar 

mavjud. Faqat so‘rovnomalar orqali shaxsni tadqiq etish usuli boshqalariga 

nisbatan keng tarqalganligini va foydalanilayotganligini qayd etish joiz. Buning 

sababi, uning soddaligi bilangina belgilanmaydi, balki bu usulda olingan natijalar 

orqali shaxsning xususiyatlarini bir necha turlarga bo‘lish va ularga tavsif berish 

 
58 David G.Myers “Psyxology ninth edition in modules” . 2010- 581 pajes (mazmunidan foydalanildi) 
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imkoni ham mavjudligi uning ommalashuviga sababdir. Bu usulning yana bir 

afzalligi natijalarni tahlil qilishda matematik usulllardan foydalanish imkoni 

borligidadir.   

Xorijda shaxs psixologiyasini ekperimental o‘raganayotgan ayrim 

tadqiqotchilar har qanday savolnoma yoki anketa ham tekshiriluvchi va tadqiqotchi 

o‘rtasida bavosita munosabat bo‘lganligi bois aniq ma’lumot bera olmaydi, deb 

hisoblaydilar.  Ularning fikricha, shaxs to‘g‘ri javob berishi mumkin bo‘lgan usul – 

bu intervyu yoki o g‘zaki suhbatlar bo‘ilishi mumkin59.    

Shuningdek xorijda shaxsni qanday usulda o‘rganishdan ko‘ra uning qaysi 

jihatlarini o‘rganilsa ko‘proq ma’lumot berishiga e’tibor qaratishgan.  

Shaxsni eksperimental jihatdan tadqiq etishni dastlab boshlagan taniqli 

olimlardan biri Z.Freyd shaxsning ongsizlik sohasini tadqiq etish muhimligini 

ta’kidlaydi. U o‘zining Id va Superego o‘rtasidagi tafovutlar sabab kelib 

chiqadigan xavotirlanishlar va buning natijasi bo‘lgan jinsiy va agressiv mayllar 

shaxs xulqini boshqaruvchi motiv ekanligini ta’kidlaydi. Neofreydistlardan 

A.Adler, K.Xorni, K.Yung kabilar esa Freydning bu ta’limotini qabul qilish bilan 

birga, shaxsda jinsiy va agressiv mayllardan tashqari boshqa motivlar ham 

borligini va Egoning shaxsni boshqarishdagi roli kattaroq ekanligini ta’kidlash 

orqali Freydga qarshi chiqadilar.  

Freydning ongsizlikni tadqiq qilish orqali shaxs xulqini o‘rganish mumkin, 

degan fikriga qarshi chiqqan taniqli psixologlardan yana biri G.Olport bo‘lib, u 

yuqorida keltirilgan misol orqali ham shaxs xulqiga faqat yashirin motivlar emas, 

balki ongli motivlar (masalan, qiziqish) ham ta’sir etishi mumkin deb hisoblagan. 

Va Olportni shaxsning xarakteri yoki xulqini namoyon qilishiga nima ta’sir qilishi 

emas, balki ularning individual xususiyatga ega ekanligi ko‘proq qiziqtirgan.   

Gans Ayzenk shaxsdagi ekstroversiya-introversiya hamda hissiy tur g‘unlik 

va notur g‘unlik holatlarini aniqlashga harakat qilgan.  

A.Maslou shaxsni o‘rganishda uning ehtiyojlari kata rol o‘ynaydi, deb 

hisoblagan. U bir qancha mashhur odamlar bilan o‘tkazgan tadqiqotlari natijasida 

mashhurlar  o‘z  ehtiyojlarini qondirishda etiborni o‘z-o‘ziga emas, vazifalarni 

yechishga qaratganligini aniqlagan. Ya’ni uning fikricha, ehtiyoj paydo bo‘lganda 

«men shuni istayapman», deb qo‘l qovushtirib o‘tirgan kishiga nisbatan, «buning 

uchun nima qilishim kerak» deb yo‘nalgan kishi ko‘proq muvoffaqiyatga erishar 

ekan60.  

Shaxs psixologiyasini o‘rgangan va uni tadqiq etishda katta yutuqlarga 

erishgan Karl Rodjers ham Maslou kabi o‘zini namoyon qilishga e’tibor qaratadi 

va uning fikricha – barcha insonlar ma’lum bir muvaffaqiyatga erishish va o‘sish 

uchun imkoniyatlarga ega, faqat tashqi to‘siqlar bu o‘sishga xalaqit bermasa. U 

ijobiy o‘sishga yordam beruvchi 3ta shartni aytadi: samimiylik, ma’qullash, 

hamdard  bo‘la olish. Karl Rodjers shaxsning xarakter sifatlarini o‘rganar ekan, 

shaxsni o‘rganish uchun eng muhimi uning «Men konsepsiyasi» ekanligini 

ta’kidlaydi. «Agar bizning «Men konsepsiya»miz ijobiy bo‘lsa, u holda biz 

 
59 David G.Myers “Psyxology ninth edition in modules” . 2010 – 592- pajes (mazmunidan foydalanildi) 
60 David G.Myers “Psyxology ninth edition in modules” . 2010-590- pajes (mazmunidan foydalanildi) 
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xotirjam harakat qilamiz va dunyoni ijobiy qabul qilamiz, aksincha bo‘lsa biz 

o‘zimizni baxtsiz his qilamiz va hayotdan qoniqmaymiz», deydi Rodjers. Shuning 

uchun K.Rodjers psixiatrlarga, ota-onalarga, o‘qituvchilarga va do‘stlarga 

yaqinlariga o‘zlarini bilib olishlari, anglashlari va qabul qilishlari uchun 

metodikalarga to‘g‘ri javob berish lozimligini uqtirishni ta’kidlaydi61.  

Shaxsning o‘ziga baho berish sohasini o‘rgangan olimlar Tori Xiggins va 

Djon Bar tadqiqot jarayonida sinaluvchilarga o‘z-o‘ziga va boshqa odamlarga iliq 

va yaxshi gaplar aytish topshiri g‘ini beradi. Ularning xulosasiga ko‘ra, o‘ziga 

yaxshi munosabatda bo‘ladiganlar uyqusizlikdan azob chekmaydilar, tashqi 

ta’sirlarga qarshi tura oladilar, salbiy illatlarga moyilligi kamroq bo‘ladi, murakkab 

vaziyatlarda ancha xotirjam bo‘ladilar va  boshqalarga nisbatan o‘zlarini  baxtli his 

qiladilar. O‘zini past baholaydiganlar esa o‘zini omadsiz deb hisoblaydilar va 

o‘zlariga aytish uchun yaxshi so‘zlar ham topa olmaganlar. Ularda depressiyaga 

moyillik kuzatilgan. Va o‘z orzulariga yetisha olmaganligi uchun o‘zlarini baxtsiz 

hisoblashgan62. 

Shaxsni eksperimental jihatdan o‘rganayotgan tadqiqotchilarning e’tiboridagi 

yana bir masala uning o‘z o‘zini oqlashi bilan bog‘liq xususityalardir. Odamlarda 

o‘zining yomon ishlariga  nisbatan yaxshi ishlari uchun javobgarlikka moyillik 

kuchliroq bo‘lar ekan. Masalan, imtihondan o‘ta olmagan talabalarning aksariyati 

o‘zini emas, imtihonni yoki imtihon oluvchini ayblashar ekan. Tadqiqotchilarning 

aniqlashicha, aksariyat odamlar o‘zlarini o‘z tengdoshlari yoki o‘z hamkasblariga 

nisbatan yaxshi o‘qiyotgan, yaxshi ishlayotgan deb hisoblar ekan63.  

Shaxs borasidagi tadqiqotlar taxlilini k o‘plab keltirish mumkin.  

Ularning barchasini umulashtirganda bir narsa ayon b o‘ladiki, shaxsni 

o‘rganishda uni iloji boricha bir necha usul bilan va har tomonlama o‘rganish 

maqsadga muvofiqdir. Chunki bunday o‘rganish u haqda aniq xulosaga kelishga 

imkon beradi. 

Xulosa qilib aytganda, shaxs muammosi umumiy psixologiya o‘rganadigan 

eng asosiy tushunchalardan biri b o‘lib, bu tushnchani oydinlashtirish uchun olib 

borilayotgan tadqiqotlar hali-hanuz davom etmoqda. Va natijada yuqoridagi 

ma’lumotlarni yana bir karra isbotlash bilan birga yana yangi ma’lumotlarga ega b 

o‘lishmoqda. Bu ma’lumotlar va shaxsning boshqa qirralariga xos b o‘lgan 

ma’lumotlar psixologiyaning boshqa sohalarida o‘z aksini topgan. 

Tayanch  tushunchalar: falsafiy-adabiy davr, klinik davr,  eksperimental 

davr, individ, shaxs, individuallik, ontogenez, filogenez,  biogenetik omillar, 

sotsiogenetik omillar, psixogenetik omillar,  biosotsial ta"riflar, biofizik ta"riflar,  

omnibus ta"riflar, integratsiyalovchi ta"riflar,  shaxs nazariyalari. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  “Shaxs” kategoriyasiga ta"rif bering 

2.   Shaxs shakllanishi xaqidagi nazariyalar? 

3.  Individ va shaxs tushunchalarining moxiyati? 

 
61 David G.Myers “Psyxology ninth edition in modules” . 2010-591 pajes (mazmunidan foydalanildi) 
62 David G.Myers “Psyxology ninth edition in modules” . 2010-592 pajes (mazmunidan foydalanildi) 
63 David G.Myers “Psyxology ninth edition in modules” . 2010-595 pajes (mazmunidan foydalanildi) 
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4.  Shaxs va individuallikni farqlab bering 

5.  Shaxsni eksperimental o’rganish usullari 

 

 

DIQQAT  

Diqqat haqida tushuncha 

 

Odamga har bir daqiqada atrof-muhitdan juda ko’p narsa va hodisalar ta'sir 

etib turadi. Lekin odamga ta'sir etayotgan bu narsa va hodisalarning hammasi bir 

xil aniqlikda aks ettirilmaydi. Ulardan ayrimlari aniq yaqqol aks ettirilsa, boshqa 

birlari shunchaki juda xira aks ettiriladi, yoki umuman aks ettirilmaydi. Bu esa ana 

shu odamga ta'sir etayotgan narsalarga diqqatning qay darajada qaratilishiga 

bog’liqdir. Demak, diqqatimiz qaratilgan narsa va hodisalar aniq va to’la aks 

ettiriladi. Diqqat tushunchasiga olimlar tomonidan bir qator ta'riflar 

keltirilganligini ta'idlash mumkin.  Pashlerning (1998, p. 1) fikricha, “Diqqat 

muammosini o‘rganish psixologlar uchun uzoq yillar davomida muhim ahamiyat 

kasb etib kelgan” Tarixiy  manbalardan ma’lumki, “diqqat”ga oid nazariyalar XIX 

asrning oxirlaridan o‘rganila boshlangan. Shunday qilib, bixevioristlar diqqatni 

ichki jarayon deb hisoblaganlar. Diqqat tushunchasi 1958 yilda Broadberning 

“Idrok va kommunikatsiya” nomli kitobida qo‘llanilgan va ilmiy tushuncha sifatida 

kiritilgan. Diqqat odatda ob’ektni tanlash va nomlashda qo‘llaniladigan jarayon 

sifatida beriladi. Villiam James esa tuyg‘uga e’tibor bergan (1890, pp. 403–404): 

qolgan barcha buni diqqat deb hisoblagan. Bu bilish jarayoni bo‘lib, tafafkkur 

ob’ektining bir vaqtning o‘zida aniq va yorqin shaklda namoyon bo‘lishidir. Diqqat 

– bu bir vatqning o‘zida e’tiborning to‘planishidir.  

Baar (1997) diqqatning paydo bo‘lish mexanizmlarini asoslab beradidi.  

Masalan, shuyday  deyish mumkin: “Biz buyruqga qaraymiz” yoki “Biz buyruqni 

eshitamiz ”.  Baar (1997, p. 364) quyidagi fikrni keltiradi, “Tajribada to‘pladi va 

amaliy voqelarda namoyon bo‘ladi. Har kuni nutqda doimo, birinchi bo‘lib e’tibor 

qaratish uchun “Tinglang”, “Qarang” tushunchalari qo‘llaniladi; ikkinchidan 

“eshitamiz”, “ko‘ramiz” deb izohlanadi”. 

Villiam James diqqatning “faol” va “passiv” turlarini ajratgan (1890).  Faol 

diqqat individual taraqqiyotning yuksalishini, passiv diqqat tashqi stimulga sust 

javob berishdir. Yantisning  (1998, p. 252) fikricha, “Stimul – tez va kuchliligiga 

qarab nazorat qilinadi”  

Olportning fikricha (1993, pp. 203–204): bu  haqiqatga o‘xshab ko‘ringani 

bilan yakka-yu yagona mexanizm emas yoki  ichki imkoniyat kauzal atributsiya 

diqqat fenomeni tafakkurning yoki idrokning asosida shakllanadi. Diqqat psixik 

faoliyatning yo’naltirilishi va shaxs uchun ma'lum ahamiyatga ega bo’lgan ob'ekt 

ustida to’planishidan iborat bilish jarayonidir. Yo’naltirish deganda psixik 

faoliyatning tanlovchanlik tabiati, ob'ektni ixtiyoriy va beixtiyoriy tanlash 

tushuniladi. O’quvchi maktabda o’qituvchi gapirayotgan gaplarni eshitib 

o’tirganda mana shu eshitib o’tirish faoliyatini ongli ravishda tanlab olgan, uning 

diqqati ongli ravishda qo‘zg’algan shu maqsadga bo’ysundirilgan bo’ladi. 

O’quvchining biror boshqa narsaga chalg’imasdan o’quv materialining mazmuniga 



 139 

zehn qo’yib o’tirishida uning psixik faoliyatining yo’nalishi ifodalanadi. Psixik 

faoliyatning yo’naltirilishi deganda ana shu tanlashgina tushunilib qolmay, balki 

ana shu tanlanganni saqlash va qo’llab-quvvatlash tushuniladi. Diqqatning bilish 

jarayoni uchun ahamiyatini alohida ta'kidlab o’tish lozimdir. Diqqat sezish 

jarayonida, idrok qilishda, xotira, xayol va tafakkur jarayonlarida har doim ishtirok 

etadi. Diqqat barcha aks ettirish jarayonlarimizning doimiy yo’ldoshidir. Diqqat 

barcha psixik jarayonlarimizda qatnashsa ham, lekin diqqatning o‘zi hech narsani 

aks ettirmaydi. Odam biror narsaga zo’r diqqat bilan kirishgan paytida uning tashqi 

qiyofasida ayrim o‘zgarishlar ko‘zga tashlanadi. Demak, diqqat odatda o‘zining 

sirtqi ya'ni tashqi alomatlariga egadir. Birinchidan, diqqat qaratilgan narsani 

yaxshi idrok qilish uchun unga muvofiqlashishga urinishdan iborat harakatlar 

(tikilib qarash, quloq solish) qilinadi. Ikkinchidan, ortiqcha harakatlar to’xtaydi. 

Jiddiy diqqatning xususiyatlaridan biri qimirlamasdan jim turishdir. Masalan, 

auditoriya va teatr zalidagi jimlik diqqat vaqtidagi harakatsizlik natijasi bo’lib, bu 

jimlik odamlar ma'ruzachini yoki artistni zo’r e'tibor bilan tinglashayotganini 

anglatadi. Uchinchidan, kuchli diqqat paytida kishining nafas olishi sekinlashib va 

pasayib qoladi. 

Demak, diqqat paytida organizm reseptorlarimiz alohida holatda bo’ladi. 

Ammo bu holat diqqatning faqat tashqi ifodasi bo’libgina qolmay, balki uning 

ma'lum yo’nalishi va barqarorligini saqlab turuvchi shartlardan biri hamdir. 

Shuning uchun ko’pincha biror ishni bajarishdan avval organizmimizni shu ishga 

moslab muayyan bir holatda tutib olamiz.64 

Diqqatning nerv-fiziologik asoslari 

Diqqatning inson psixik faoliyatidagi o‘rnini tushunish uchun predmetlarning 

qaysi gnuruhga mansub ekanligi aniqlash lozim. Shaxsning ko‘rish maydonida 

joylashgan predmetlar boshqa predmetlargna nisbatan yaqqolroq idrok  etiladi. Shu 

tarzda inson ongida ma’lumot  shakllanadi: bizning faoliyatimizning mazmuni  

bizning ongizmizda asosiy e’tiborni talaba qiladi, foliyatimiz doirasida yuz 

beradigan ishlar “miyaning quyi qismi”ga o‘tib, pereferik qismga aylanadi.  Bu 

shunshikai oddiy anologiya.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Diqqat zonasi65 

 
64 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 130 bet  (mazmunidan 

foydalanildi) 
65 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 355 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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Demak, bizning e’tiborimiz qaratilgan predmet, voqae, hodisa miyada 

“miyada markaziy” o‘rinni egallaydi. Agar ongimizni grafik tasvirga joylashtirsak, 

quyidagi ikki doira ichida joylashadi: birinchi doira onglanmagan zona, kichkina 

doira esa – aniq, yorqin ma’lumotlar zonasi yoki diqqat zonasi deyiladi. Demak, 

diqqat ongdagi ma’lumotlarni aniq va yarqin bo‘lishini ta’minlaydi.     

Odamga har bir daqiqada ta'sir qilib turadigan qo‘zg’atuvchilar turlicha 

reflekslarga sabab bo’ladi. Chunki har qanday refleks organizmning tashqi 

ta'sirotga beradigan qonuniy javob reaksiyasidir.  

Diqqatning nerv-fiziologik asosida orientirovka yoki tekshirish deb ataladigan 

maxsus refleks yotadi. Bunday refleksni akademik I.P.Pavlov maxsus ibora bilan 

"bu nima gap refleksi" deb ham ataydi. Ana shu refleks odatda organizmga 

to’satdan birorta yangi narsaning ta'siri yoki haddan tashqari kuchli ta'sirot orqali 

hosil bo’ladi. Orientirovka yoki tekshirish refleksi diqqatning fiziologik asosi 

hisoblanadi, chunki bu refleks bosh miya yarim sharlarining po’stida kuchli 

qo‘zg’alish jarayonidan iborat bo’ladi. Boshqacha qilib aytganda har bir daqiqada 

organizmga turli narsalarning ta'siridan hosil bo’lgan qo‘zg’alishlarga nisbatan 

orientirovka yoki tekshirish refleksi ayni chog’da nisbatan kuchli (ya'ni optimal) 

qo‘zg’alish manbaini yuzaga keltiradi. Bosh miya yarim sharlarining po’stida 

paydo bo’ladigan kuchli qo‘zg’alish manbai nisbatan uzoqroq saqlanib turadigan 

mustahkam qo‘zg’alish bo’ladi. Ana shu nuqtai- nazardan akademik I.P.Pavlov 

"diqqatning fiziologik asosini bosh miya po’sti qismidagi optimal qo‘zg’alish 

manbai tashkil qiladi", deb ta'kidlagan. Buni biz akademik I.P.Pavlovning quyidagi 

so‘zlaridan ochiq oydin ko’rishimiz mumkin. 

"Miya yarim sharlarining optimal qo‘zg’alishga ega bo’lgan qismida -deydi 

I.P.Pavlov, - yangi shartli reflekslar yengillik bilan hosil bo’ladi va 

differensirovkalar muvaffaqiyatli ravishda paydo bo’ladi. Shunday qilib, optimal 

qo‘zg’alishga ega bo’lgan joy ayni chog’da bosh miya yarim sharlarining ijodga 

layoqatli qismi desa bo’ladi. Miya yarim sharlarining sust qo‘zg’algan boshqa 

qismlari bunday xususiyatga qobil emas. Ularning ayni chog’da funksiyasi juda 

nari borganda tegishli qo‘zg’ovchilar asosida ilgaridan hosil qilingan reflekslarni 

qayta tiklashdan iboratdir". I.P.Pavlov tomonidan kashf etilgan nerv 

jarayonlarining induksiya qonuni diqqatning fiziologik asoslarini tushunib olish 

uchun ahamiyatga egadir. Mana shu qonunga muvofiq, bosh miya po’stining bir 

joyida maydonga kelgan qo‘zg’alish jarayonlari bosh miya po’stining boshqa 

joylarida tormozlanish jarayonlarini yuzaga keltiradi. Bosh miya po’stining ayrim 

bir joyida yuzaga kelgan tormozlanish jarayoni bosh miya po’stining boshqa 

joylarida kuchli qo‘zg’alish jarayonlarini paydo bo’lishiga olib keladi. Ayni shu 

paytda har bir onida miya po’stida qo‘zg’alish jarayoni uchun optimal, ya'ni 

nihoyatda qulaylik bilan harakatlanuvchi biror bir kuchli qo‘zg’alish manbai 

mavjud bo’ladi.  

"Agar bosh suyagiga qarash imkoni bo’lganda, degan edi I.P.Pavlov, uning 

ichidagi miya ko’rinadigan bo’lsa, agar miya yarim sharlarida optimal kuchli 

qo‘zg’alish uchun eng yaxshi sharoit tug’ilgan nuqtasi miltillab ko’rinadigan 

bo’lsa, yangi sog’lom bir narsani o’ylab turgan odamning miyasiga qaraganimizda 

uni miyasini katta yarim sharlarida juda halati jimjimador shakli, surati va hajmi 
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har damda bir o‘zgarib, turlanib, jimir-jimir qilib turgan yoruq narsani u yoqdan bu 

yoqqa yugurib qimirlab turganini va miya yarim sharining bu yorug’ narsa 

atrofidagi boshqa yerlarni bir muncha xira tortib turganini ko’rardik". 

A.A.Uxtomskiy tomonidan ilgari surilgan dominantlik tamoyili ham 

diqqatning fiziologik asoslarini aniqlash uchun katta ahamiyatga ega. Dominantlik 

tamoyiliga muvofiq miyada qo‘zg’alishning har doim ustun turadigan hukmron 

o’chog’i mavjud bo’ladi, bu hukmron qo‘zg’alish o’chog’i aynan shu damda 

miyaga ta'sir qilib, unda yuzaga kelayotgan hamma qo‘zg’alishlarni qandaydir 

ravishda o‘ziga tortib oladi va buning natijasida boshqa qo‘zg’alishlarga nisbatan 

uning hukmronligi yanada oshib boradi. Nerv tizimi faoliyatining tabiati 

qo‘zg’alishning hukmron bo’lishi yoki dominantning mavjudligi bilan asoslanadi. 

Bu hol psixologik jihatdan biror qo‘zg’atuvchilarga diqqatning qaratilishi va ayni 

chog’da ta'sir qilib turgan boshqa qo‘zg’atuvchilardan diqqatning chalqishida 

ifodalanadi. Jiddiy diqqat, odatda o‘ziga xarakterli bo’lgan tashqi ifodalari bilan 

bog’liq bo’ladi. Narsani yaxshilab idrok qilishga qaratilgan harakatlar bilan (tikilib 

qarash bilan eshitish) ortiqcha harakatlarni to’xtatish, nafas olishni sekinlashtirish, 

diqqat uchun xos bo’lgan yuz harakatlari bilan bog’liq bo’ladi. Diqqatning 

fiziologik asosini faqatgina orientirovka refleksi bilangina tushuntirib bo‘lmaydi. 

Diqqatning fiziologik mexanizmi biroz murakkabroq jarayondir. Masalan, ayni 

damda qandaydir yangi qo‘zg‘atuvchini doimiy ta’sir etib turadigan 

qo‘zg‘atuvchlardan ajratib olish uchun muayyan bir mexanizm kerak. Psixologik 

manbalarda diqqatning fiziologik mexanizlarini tushuntirish uchun ikki guruhi 

ajratilgan: periferik va markaziy. Periferik mexanizmga sezgi organlarining 

tuzilishi kirishi mumkin. Past tovushni eshitganda inson boshini tovush kelayotgan 

tomonga buradi va shu bilan bir vaqtda quloq pardasida ham tebranishlar sodir 

bo‘ladi hamda sezgirlik oshadi. Kuchli tovushda ichki quloq suprasida tebranishlar 

sodir bo‘ladi. D.E.Brodbentning fikricha, diqqat — bu ma’lumotlarni saralab olish 

uchun filtr vazifasini bajaradi. Agar insonning ikki qulog‘iga bir vaqtning o‘zida 

ikki xil ma’lumot eshittirilsa, chap quloq tomonidangina ma’lumotlar idrok qilinib, 

o‘ng quloq ma’lumotlarni to‘liq inkor etadi degan fikrni D.E.Brodbent ilgari 

suradi. Keyinchalik periferik mexaizmlar jismoniy xarakteristika blan 

belgilanishini ifodalaydi. U.Neyser bu mexanizmni diqqat oldi jarayon deb atagan. 

Diqqatning markaziy mexanizmi bitta nerv markazlarining qo‘zg‘alishi va 

boshqasini tormozlanishi bilan bog‘liq. Aynan mana shu  darajada kuchli nerv 

qo‘zg‘atuvchilari tashqi ta’sir natijasida yuzaga keladi.66 

Diqqat turlari 

Odam ayrim narsalarga o‘z diqqatini ongli ravishda o‘zi hohlab qaratsa, 

boshqa bir narsalar diqqatni beixtiyor ya'ni bizning hohishimizdan tashqari jalb 

qiladi. Odam psixik faoliyatining muayyan ob'ektga yo’naltirilishi va to’planishida 

ifodalanadigan diqqat quyidagi turlarga bo’linadi. 

➢ Diqqatning aktivligiga qarab - ixtiyorsiz, ixtiyoriy va ixtiyoriydan 

so’nggi diqqat. 

 
66 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 358 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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➢ Diqqatning ob'ektiga qarab - tashqi va ichki diqqat. 

➢ Diqqatning faoliyat turlariga qarab - individual, guruhiy va jamoaviy 

diqqat 

Ayrim adabiyotlarda diqqatning ikkita va ayrimlarida uchta deb ko’rsatiladi. 

Ular ixtiyorsiz diqqat, ixtiyoriy diqqat va ixtiyoriydan so’nggi diqqat turlaridan 

iboratdir. Diqqat turlarida insonda yuzaga keladigan holatlar quyidagi jadvalda aks 

ettirilgan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-rasm. Diqqat turlari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-rasm. Diqqat turlari 

 

Ixtiyorsiz diqqat deb to’satdan ta'sir qilgan biror sabab tufayli bizning 

hohishimizdan tashqari hosil bo’ladigan diqqatga aytiladi. Odamning ko‘z o’ngida 

paydo bo’ladigan juda yorqin rangli narsalar, o‘zining tashqi ko’rinishi jihatidan 

odatdagi narsalardan keskin farq qiluvchi predmetlar, to’satdan paydo bo’lgan 

qattiq tovush, biror narsaning keskin harakati va shu kabilar ixtiyorsiz diqqatni 

yuzaga keltiruvchi sabablar bo’lishi mumkin. Masalan, hikoya o’qish mashg’uloti 

paytida to’satdan uchib o’tgan reaktiv samolyotning qattiq va bahaybat tovushi 

hammaning diqqatini beixtiyor o‘ziga jalb qiladi. Ixtiyorsiz diqqat odamning har 

turli ehtiyojlari va qiziqishi bilan bevosita bog’liq bo’lgan diqqatdir. Shuning 

uchun ham ayni chog’dagi ehtiyojlarimiz, qiziqishlarimiz bilan bog’liq bo’lgan 

narsalarning ta'siri ixtiyorsiz diqqatga sabab bo’ladi. Masalan, erkin o’yin paytida 

zaldan eshitib qolgan bolani qiziqtirgan musiqa ovozi uning diqqatini o’yindan 
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darhol o‘ziga jalb qilib oladi. Ixtiyorsiz diqqatning nerv-fiziologik asosini 

orientirovka yoki bu nima? refleksi tashkil qiladi. Chunki tevarak-atrofimizdagi 

narsalarning salgina o‘zgarishi bizda darhol orientirovka refleksini yuzaga 

keltiradi. Boshqacha qilib aytganda, "nima gap?" degan ma'noda atrofimizga razm 

sola boshlaymiz. 

Ixtiyoriy diqqat deb-oldindan belgilangan qat'iy bir maqsad asosida va ongli 

ravishda diqqatimizni ma'lum bir narsa va hodisalarga qaratishimizga aytiladi. 

Odamning ko’pchilik faoliyatlari asosan ixtiyoriy diqqatning ishtiroki bilan amalga 

oshiriladi. Shuning uchun barcha faoliyat turlarida, ya'ni o’qish, o’yin va mehnat 

faoliyatlarida ixtiyoriy diqqatning roli juda kattadir. Ixtiyoriy diqqat ixtiyorsiz 

diqqatga nisbatan uzoq vaqt mobaynida davom etadigan diqqat turi bo’lib, u zo’r 

berishlikni, ya'ni irodaviy kuch sarf qilishlikni talab etadi. Ixtiyoriy diqqatning 

nerv fiziologik asosida miya yarim sharlarining po’stida vujudga keladigan optimal 

qo‘zg’alish manbai bilan ikkinchi signallar sistemasining faoliyati yotadi. Ixtiyoriy 

diqqatning yuzaga kelishida nutqning roli g’oyat kattadir. Chunki ko’pchilik 

hollarda hoh ta'lim jarayonida bo’lsin, hoh mehnat jarayonida bo’lsin nutq orqali 

turli vazifalar qo’yish bilan ixtiyoriy diqqat ishga solinadi. Shuni aytish lozimki, 

ixtiyoriy diqqat har doim ixtiyorsiz diqqat bilan almashinib turadi. Ixtiyoriy diqqat 

vaqtida odam tez charchaydi, chunki ixtiyoriy diqqat odamdan hamma vaqt iroda 

kuchini sarflashni talab etadi. Iroda kuchini sarflash orqali, ya'ni odam o‘zini 

majbur qilish orqali diqqatni safarbar qilishi odamni charchatadi. Ixtiyorsiz 

diqqatda esa hech qanday iroda kuchini ishga  solish talab etilmaydi. Shuning 

uchun ixtiyorsiz diqqatda odam charchamaydi. Ana shu jihatdan olganda ta'lim va 

mehnat jarayonida ixtiyoriy diqqatning vaqti-vaqti bilan ixtiyorsiz diqqatga o’tib 

turishi yaxshi bo’ladi. Ixtiyoriy va ixtiyorsiz diqqatdan tashqari uning yana bir 

alohida turini ixtiyoriydan so’nggi diqqatni ko’rsatib o’tish mumkin. Bu tushuncha 

psixologiyaga N.F.Dobrinin tomonidan kiritilgan67.  

Diqqat xususiyatlari 

Odamning diqqati bir qancha xususiyatlarga ega bo’lib, ulardan asosiylari - 

diqqatning kuchi va barqarorligi, diqqatning ko’lami, diqqatning bo’linuvchanligi 

va diqqatning ko’chuvchanligidan iboratdir. Diqqatning mazkur xususiyatlari 

quyidagi jadvalda to’liq aks ettirilgan va shunga muvofiq har biriga qisqacha ta'rif 

berib o’tamiz.   

Diqqatning kuchi va barqarorligiga ko’ra odamlarning diqqatlari o‘zining 

kuchi va barqarorligi jihatidan bir-biridan farq qiladi. Ayrim odamlarning diqqati 

kuchli va barqaror bo’lsa, boshqa bir odamlarning diqqati kuchsiz va beqaror 

bo’ladi. Diqqatning kuchi va barqarorligi deb, odam o‘z diqqatini biror narsa 

yoki hodisaga uzoq muddat davomida muttasil qaratib tura olishiga aytiladi. 

Diqqatning kuchi va barqarorligi inson hayotida juda katta ahamiyatga ega. Chunki 

diqqatni ma'lum muddat biror narsaga muttasil, ya'ni uzluksiz  tarzda qaratib odam 

ishlay ham olmaydi, o’qiy ham olmaydi va hatto o’ynay ham olmaydi. 
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Diqqatning kuchli va barqaror bo’lishi bir qancha sabablarga bog’liqdir. 

Birinchidan, diqqatimiz qaratilgan narsaning xususiyatlari, biz uchun bo’lgan 

ahamiyatiga, ikkinchidan diqqatimiz qaratilgan narsa bilan amalga oshiriladigan 

faoliyatlarimizga, uchinchidan nerv sistemasining ayrim xususiyatlariga bog’lidir. 

Bularning hammasi ob'ektiv, ya'ni bizning irodamiz bilan bog’liq bo’lmagan 

sabablardir. Diqqatning kuchi va barqarorligi albatta sub'ektiv, ya'ni odamning 

ayni chog’dagi holati bilan ham bog’liq. Masalan, ayni chog’da betobroq bo’lib 

turgan odamning yoki boshiga bir og’ir tashvish tushgan odamning diqqati kuchli 

va barqaror bo’la olmaydi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

4-rasm. Diqqat sifatlari 

 

Odamlar o‘z diqqatlarining ko’lami jihatidan ham bir-birlaridan farq qiladilar. 

Ayrim odamlar diqqatining ko’lami keng bo’lsa, boshqa bir odamlar diqqatining 

ko’lami torroq bo’ladi. Diqqatning ko’lami ayni bir vaqtda odamning idrokiga 

sig’ishi mumkin bo’lgan narsalar miqdori bilan belgilanadi. Boshqacharoq qilib 

aytganda, idrok qilish jarayonida diqqatimiz qaratilgan narsalardan qanchasini 

ongimizga sig’dira olishimiz diqqatning ko’lamini tashkil etadi.  

Diqqat ko’lamini tajriba yo’li bilan aniqlash qiyin emas. Buning uchun 

diqqatning ko’lamini aniqlayotgan odamga ayni bir vaqtning o‘zida bir necha 

o‘zaro bog’lanmagan harflarni, raqamlarni va turli geometrik shakllarni ko’rsatish 

yo’li bilan aniqlash mumkin. Bunda odam ko’rsatilayotgan narsalardan ayni vaqtda 

qanchalik ko’pini birdaniga idrok eta olsa, uning diqqati shunchalik keng bo’ladi. 

 Diqqatning ko’lami odatda taxistoskop degan maxsus asbob bilan aniqlanadi. 

Bu asbob yordamida ayni bir vaqtning o‘zida idrok ettiriladigan narsalar juda tez 

ko’rsatiladi. Bunda odam o‘z diqqati doirasiga qancha narsa sig’dira olsa, ana 

shunga qarab diqqatning keng yoki torligi aniqlanadi. O’tkazilgan tajribalarning 

ko’rsatishicha, katta yoshli odamlarda o‘z diqqat doiralariga ayni bir vaqtda 3 

tadan 6 tagacha bir-biri bilan bog’liq bo’lmagan narsalarni sig’dira oladilar68.  

 
68 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 368 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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Diqqat ko’lamining keng bo’lishi odam idrok qilayotgan narsalarini atroflicha 

va chuqur aks ettirishi, binobarin bilish jarayonning sifatli bo’lishi uchun juda katta 

ahamiyatga egadir. 

Odamning diqqati bir vaqtda faqat bitta narsagagina emas, balki ikkita yoki 

uchta narsaga ham birdaniga qaratilishi mumkin. Ana shunday paytlarda 

diqqatning bo’linishi talab qilinadi. Demak, diqqatning bo’linishi deganda biz 

ayni bir vaqtda diqqatimizni ikki yoki uch narsaga qaratishimizga aytamiz. Agar 

diqqatimiz bitta narsaga qaratilgan bo’lsa, ya'ni diqqatimiz bitta narsa ustida 

to’plangan bo’lsa, uni konsentra-siyalashgan (to’plangan) diqqat deb yuritiladi. 

Buning aksincha agar diqqatimiz ayni bir vaqtda bir necha narsaga qaratilgan 

bo’lsa, buni bo’lingan, diqqat deb yuritiladi. 

Shuni ta'kidlash lozimki, aslini olganda diqqatning ayni bir chog’da ikki yoki 

undan ortiq narsaga qaratilishi, ya'ni bir necha narsalarga bo’linishi amaliy jihatdan 

mumkin emas. Shuning uchun diqqatning bo’linishi, ya'ni ayni bir vaqtda ikki yoki 

uch narsaga birdaniga qaratilishi o‘z mohiyati jihatidan diqqatning bir narsadan 

boshqa bir narsaga nihoyatda tezlik bilan bo’linishini talab qilgan vaqtda 

diqqatimiz bir narsadan ikkinchi narsaga shu qadar tezlik bilan ko’chadiki, buni biz 

payqay olmaymiz. Natijada diqqatimiz ayni bir vaqtning o‘zida bir necha 

narsalarga birdaniga qaratilayotgandek bo’lib ko’rinadi. 

Diqqatning ana shunday bo’linuvchanlik xususiyati hayotda juda katta 

ahamiyatga ega. Chunki bir qancha mehnat turlari diqqatning bo’linuvchanlik 

xususiyatiga ega bo’lishlikni talab qiladi. Bunday xususiyat pedagoglar uchun juda 

zarur bo’lgan xususiyatdir. Masalan, tarbiyachi bolalar bilan biror mashg’ulot yoki 

suhbat o’tkazayotgan paytida diqqatni bir necha narsalarga, ya'ni gapirayotgan 

gapiga, bolalarni quloq solib o’tirishlariga va bundan so’ng nimalar haqida 

gapirishga qarata olishi lozim. Ana shundagina tarbiyachi suhbat yoki mashg’ulot 

paytida guruhni boshqara oladi. 

Diqqatning bo’linishi har kimda har xil bo’ladi. Buning sababi shundaki 

diqqatning yengillik bilan bo’linishi diqqatimiz qaratilgan narsalarning ilgaridan 

bizga qanchalik tanishligi bilan bog’liqdir. Agar diqqatimiz qaratilgan narsalarning 

ayrimlari bizga yaxshi tanish bo’lsa ya'ni biz ularni ilgaridan yaxshi bilsak faoliyat 

jarayonida bir necha ishlarni birdaniga ya'ni birga qo’shib bajara olamiz. Masalan, 

yozish harakati ilgaridan bizga yaxshi tanish bo’lgani uchun darsda ham eshitib, 

ham yozib o’tira olamiz. Shunday qilib, diqqatning bo’linuvchanligi juda ko’p 

faoliyatlarimiz uchun zarur bo’lgan xususiyatdir. 

Diqqatning ko’chuvchanligi odamning diqqati har doim bir narsadan 

ikkinchi bir narsaga, bir faoliyatdan ikkinchi faoliyatga ko’chib turadi69. 

Diqqatning ana shunday xususiyatini diqqatning ko’chuvchanligi deb yuritiladi. 

Diqqatning ko’chuvchanligi diqqatning bo’lunuvchanligi bilan bog’liq 

xususiyatdir. Yuqorida aytib o’tganimizdek, diqqatning ayni bir vaqtda birdaniga 

bir necha narsaga qaratilishi, ya'ni diqqatning bo’linishi o‘z  mohiyati jihatidan 
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diqqatning bir narsadan ikkinchi narsaga juda tez ko’chishidan iboratdir. Ana shu 

jihatdan olganda diqqatning ko’chuvchanlik xususiyati juda ko’p faoliyat va uning 

turlari uchun zarur bo’lgan xususiyatdir. Masalan, hikoya o’qib berish 

mashg’ulotida bolalar o‘z diqqatlarini hikoya eshitishdan surat ko’rishga, undan 

so’ng yana eshitishga bemalol ko’chira olishlari kerak. Agar maktab 

o’quvchilariga nisbatan oladigan bo’lsak, o’quvchilar o‘z diqqatlarini bir dars 

predmetidan boshqa bir dars predmetiga bemalol ko’chira olishlari kerak. Aks 

holda o’quvchilar o’tgan dars ta'sirida o’tirib, yangi darsning mazmunini sifatli 

o‘zlashtira olmaydilar.  

Diqqat hamma vaqt ham bir narsadan ikkinchi narsaga, bir faoliyat turidan 

boshqa bir faoliyat turiga osonlik bilan ko’cha bermaydi. Ba'zan qiyinchiliklarga 

to’g’ri kelib qoladi. Albatta buning o‘z sabablari bordir. Masalan, bunday 

sabablardan biri - diqqatimiz ko’chirilishi lozim bo’lgan narsalar yoki harakatlar 

o’rtasida bog’lanish bor yoki yo’qligiga bog’liq. Agarda diqqatimiz ko’chirilishi 

lozim bo’lgan narsalar o’rtasida ma'lum jihatdan mazmuniy bog’liqlik bo’lsa, 

diqqatimiz osonlik bilan ko’chadi. Odamning qiziqishlari va ehtiyojlari bilan 

bog’liq bo’lgan narsalarga ham diqqat yengillik bilan ko’chadi. 

Diqqatning turli xususiyatlari yetarli darajada bir-biriga bog‘liq emas: 

diqqatning bir jihati yaxshi rivojlanganda uning ikkinchi jihati sustroq bo‘lishi 

mumkin. Mana masalan, diqqatning yuqori konsentratsiyasi ko‘chuvchanlikni 

susaytiradi. Diqqat turli xususiyatlar bilan farqlanar ekan uning individsal jihatiga 

bog‘liq ravishda turlicha klassifikatsiyalash mumkin: 1) tor va keng diqqat – uning 

xajmiga qarab; 2) yaxi va yomon diqqat ko‘chuvchanligi; 3) tez va skin diqqat 

ko‘chishi; 4) konsentratsiyalashgan va ko‘chuvchan ; 5) barqaror va beqaror70.  

Shunday qilib, diqqatning ana shu yug’orida ko’rib o’tgan asosiy xususiyatlari 

odamning barcha turdagi faoliyatlari uchun juda kerakli xususiyatlardir. 

Diqqatning ana shu xususiyatlari tufayli odam atrofidagi muhitga, undagi turli 

tuman o‘zgarishlarga tez moslasha oladi. Diqqatning bu asosiy xususiyatlari 

odamga tug’ma ravishda, ya'ni irsiy yo’l bilan berilmaydi. Bu xususiyatlar 

odamning yoshlik chog’idan boshlab turli faoliyatlar o’yin, o’qish va mehnat 

faoliyatlari jarayonida tarkib topib boradi. 

P.Ya.Galperinning nazariyasi ham diqqatga sazovordir. Uning nazariyasida 

quyidagi holatlarga e’tibor qaratilgan: 

1. Diqqat yo‘naltirilganlik xususiyatiga ega va inson psixikasining eng 

muhim jihati bo‘lib, boshqa psixik fenomenlardan shunisi bilan farqlanadi.   

2. Diqqatning asosiy funksiyasi — harakat va psixik hodisalar ustidan 

nazorat o‘rnatishdan iborat. Har bir harakat asosida yo‘lganlik, bajarish va nazorat 

qilish yotadi. Bu eng oxirgi holatdir.   

3. Harakatlardan farqli ravishda diqqat faoliyatning mahsulini 

ta’minlaydi.    

4. Diqqat mustaqil harakat sifatida faqatgina aqliy faoliyatdagina 

namoyon bo‘ladi. Lekin, har qanday o‘z-o‘zini nazorat qilish diqqatni 
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tavsiflamaydi. Diqqat o‘z-o‘zini nazorat qilish jarayonini samaradorliligini 

oshiradi.  

5. Agar diqqatni faoliyat sifatida ko‘rib chiqsak, psixik nazorat 

diqqatning ixtiyoriy va ixtiyorsiz harakterini tavsiflaydi va aqliy haraatlarni 

shakllanishini ta’minlaydi.   

6. Ixtiyoriy diqqat faoliyatning mahsuldorligini ta’minlaydi71.   

Diqqat boshqa bilish jarayonlari kabi rivojlanish bosqichlariga ega. Inson 

hayotining birinchi yilida bolada ixtiyorsiz diqqat rivojlangan bo‘ladi.  Bola 

dastlab faqatgina tashqi ta’sirlargagina javob qaytaradi.  Bu holatda tashqi 

qo‘zg‘atuvchi yorqinlik harakteriga ega bo‘lishi kerak, masalan qorong‘u xonadan 

yorug‘ xonaga o‘tishi bilan yoki qattiq tovush eshitilishi bilan kuzatiladi. 

Hayotining uchinchi oyidan boshlab esa, bola o‘z hayoti bilan bog‘liq bo‘lgan 

ob’ektlarga faol qiziqa boshlaydi va diqqati ularga yo‘naltiriladi. Bola hayotining 

beshinchi va yetinchi oyida predmetlarga uzoq vaqt diqqatini qarata oladi va ularni 

ushlab, paypaslaydi va og‘ziga solib ularni o‘rganishga intiladi.  Ayniqsa, yorqin 

va aniq predmetlarga qiziqish oratadi. Bu holat ixtiyorsiz diqqatni yetarlicha 

rivojlanganligini anglatadi. Ixtiyoriy diqqatning rivojlanishi inson umrining 

birinchi yilini oxiri va ikkinchi yilning boshlarida shakllana boshlaydi.  Ixtiyoriy 

diqqatning rivojlanishi va shakllanishi bola tarbiyasi bilan bog‘liq. Bolani o‘rab 

turgan muhit uni nima qilishga emas, nimani qanday qilishga o‘rgatadi. 

N.F.Dobrininning fikricha, tarbiya natijasida bola o‘rgatilgan vazifalarni ongli 

ravishda bajarishga intiladi. Bolada ixtiyoriy diqqatni rivojlanishida o‘yinning 

o‘rni beqiyosdir. Bola o‘yin jarayonida o‘z xatti-harakatlarini  koordinatsiyalashga 

va ma’lum bir qonun qoidalarga buysundirishga intiladi. Ixtiyoriy diqqat bilan 

hamkorlikda ixtiyorsiz diqqat ham shakllanadi. Bolaning o‘z hayoti davomida 

predmtlar va hodisalar bilan tanishib borishi natijasida uning diqqati ko‘lami ham 

ortib boradi va qiziqiqshlar doirasi kengayadi. Maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bolaning diqqatida ixtiyoriy diqqatning beqaror bo‘lishi bilan harakterlanadi. Bola 

tashqi qo‘zg‘atuvchilarga tez beriladi. Uning diqqati haddan tashqari emotsional — 

bolada o‘z xissiyotlarini boshqarish ko‘nikmasi yaxshi rivojlanmagan. Shu bilan 

birga ixtiyorsiz diqqat yetarlicha barqaror, uzoq muddatli va 

konsentratsiyalashgan. Bolada irodaviy xarakatlarni rivojlantirish orqali uning 

ixtiyoriy diqqati shakllana boshlaydi.Ixtiyoriy diqqatning shakllanishiga maktab 

ham o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Maktabdagi o‘quv topashiriqlari boladagi ixtiyoriy 

diqqatni rivojlanishiga olib keladi. Bola bir soat o‘quv mashg‘ulotida o‘tirish 

orqali u o‘z xulq-atvorini nazorat qilishni o‘rganadi. O‘quv yilining boshida 

darslarda o‘tirish bola qiyinchilik tug‘dirgani uchun malakali pedagoglar o‘z 

darslarini rang-barang o‘tkazishga intiladilar. Shu bilan birga bu davrda bolada 

ko‘rgazmali-obrazli tafakkur shakllangan bo‘lishini ham hisobga olish kerak. 

Yuqori sinflarda diqqatning rivojlanishi yuqori darajaga chiqadi. Maktab 

o‘quvchisi endi uzoq muddat bir faoliyat turi bilan shug‘ullanishi va o‘z xulq-

atvorini nazorat qilishi mumkin. Bir narsani alohida e’tiborga olish lozim, 
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diqqatning rivojlanishiga faqatgina tarbiya emas, balki yosh xususiyatlari ham 

ta’sir etadi. Masalan, 13-15 yoshdagi psixofiziologik o‘zgarishlar ham inson 

organizmida qo‘zg‘aluvchanlik yoki tushkunlik ortadi, bu esa diqqatning 

barqarorligini biroz susaytiradi. L.S.Vigotskiy o‘zining madaniy-tarixiy 

konsepsiyasida diqqatning rivojlanish qonuniyatini ochib bergan. Uning fikricha 

diqqatning rivojlanishiga ikki tomonlama ta’sir etiladi. Birinchi  tomoni – bolani 

o‘rab turgan yorqin va o‘ziga xos predmetlar olamidir. Boshqa tomoni esa   — 

kattalarning nutqi, so‘zlari.Xulosa qiladigan bo‘lsak, bola diqqatini rivojlanishi 

ikki bosqichda kechadi. Birinchisi — maktabgacha tarbiya yosh bosqichi, tashqi 

olamdagi predmetlarni o‘zlashtirish bilan bog‘liq jarayon. Ikkinchisi — bolaning 

ichki diqqatini shakllanishiga asos bo‘luvchi, aqliy faoliyatni ta’minlaydigan 

diqqatning barqarorligini shakllantiruvchi maktab davridir.  

Diqqat borasidagi psixologik nazariyalar 

 Bir tomonidan ilgari surgan dominantlik tamoyili va ularning zamondoshlari 

tadqiqotlarida diqqatning fiziologik asoslari va mexanizmlarini ilmiy nuqtai 

nazardan tushuntirish imkonini yaratdi. 

Diqqatning psixologik tabiati to’g’risidagi 20-30 yillarda boshlangan ilmiy 

bahslar, to hozirgi kungacha davom etib kelmoqda. Ilmiy munozaralarning 

zamirida asosiy fikr diqqatning bitta ob'ektga qaratilishidir. Bu ilmiy model ong 

ob'ekt tarzida ifodalanadi. Diqqatning paydo bo‘lish mexanizmi uning 

konsentratsiyasi va taqsimlanishi orasida kechadi.  

 

DIQQAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-rasm. Diqqat   

 

Britanialik olim Kolin Cherri Massechuset Texnologiyalar institutida 

laboratoriya ishlarini olib borgan. Aynan mana shu laboratoriyada diqqatning 

individual farqlari hamda fiziologik asoslari tadqiq etilgan.  

Olib borilgan laboratoriya ishiga ko‘ra, odam yorqinroq ob’ektslarga diqqatni 

ko‘proq jalb qiladi.  Masalan, balandroq tovush, yorqinroq rang tezroq e’tiborni 

jalb qiladi va aynan mana shu ob’ekt bosh miya po‘stlog‘ida dominant 

qo‘zg‘alishlarni yuzaga keltiradi.  

Cherri birinchi auditoriyaga soyaroq joyda ma’lumot taqdim qilsa, ikkinchi 

auditoriyaga eshitish uchun qulay bo‘lgan joyda ma’lumot berdi. O‘ziga jalb qilish 
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xususiyati kamroq bo‘lgan ob’ektni ko‘rish va e’tibor qaratish biroz qiyinroq 

bo‘ladi.  

Ikkinchi auditoriya o‘ziga noatnish bo‘lgan xorijiy tildagi va baland ovozda 

nutqga tezda e’tibor qaratadilar. Solishtirish natijasida shu narsa ayon bo‘ldiki, 

ob’ektning yorqinroq bo‘lishi diqqatni tezda jalb qiladi.  

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, ob’ekt haqidagi ma’lumot qanchalik sust 

bo‘lsa unga diqqatni qaratilish ehtimoli shunchalik past darajada bo‘ladi.72  

 Diqqat borasidagi yaxlit nazariyani birinchilardan bo‘lib britaniyalik olim 

Brodbent ishlab chiqqan bo‘lib, mazkur nazariya filtratsiya nazariyasi deb 

nomlanadi. Mazkur nazariyaning mohiyatiga ko‘ra ma’lumotlar Kloda Shennon va 

Uorrena Viverlarning fikricha “bitta kanal” orqali qabul qilinadi va qayta ishlanadi.   

Mazkur modelga ko‘ra, bizning ma’lumotlarni qayta ishlash kanalimiz 

chegaralangan va u mazkur sxemada aks etadi:  

 
6-rasm. Diqqatning tanlovchanligi 

 

I.Treysman, va Djulesh ko‘rish diqqati ikki jrarayon asosida ishlashini aytadi. 

Birinchi bosqich diqqat oldi jarayon bo‘lib, bunda ob’ektning umumiy 

xususiyatlari, ya’ni xajmi, rangi, harakatlar yo‘nalganligi anglanadi. Keyin 

Treysman bo‘yicha ob’ektlarning turli xususiyatlari  maxsus xaritada kodlashtriladi 

va miyaning turli egatchalarida joylashadi73.  

Broadbent diqqat jarayonida ishtirok etadigan turli qo‘zg‘atuvchilarni 

quyidagicha tushuntiradi: 

- bir xil vaqtda ishtirok etadigan ikki qo‘zg‘atuchi yoki xabarlar sensor 

buferga parallel ravishda kirishga erishadi. 

 
72 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 132 bet (mazminidan 

foydalanildi) 
73 Роберт Солсо “Когнитивная психология” 6-е изд. — СПб.: Питер, 2006 121 бет. (mazminidan foydalanildi) 
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- keyin kiritilgan ma’lumotlarning bittasi keyingi jarayonlar uchun bufferda 

qoladigan boshqa ma’lumotlar bilan jismoniy xususiyatlarini asosiy qismidagi filtr 

orqali o‘tishga ruxsat etiladi. 

- bu filtr o‘zining orqasidagicheklangan sig‘imli mexanizmning ortiqcha 

yuklanishi bartaraf etadi. Bu mexaniz kiritilgan ma’lumotni butunlay tarqatadi.74   

 

 
7-rasm. Vizual diqqat va idrokning xosil bo‘lish bosqichi 

 

Dastlab vizual manzaraning ayrim xususiyatlari (rangi, yo‘nalishi, xajmi va 

oraliq masofasi) ob’ektning alohida hamda parallel maxsus xususiyatlar xaritasida 

kodlashtiriladi. Mazkur xarita yagona markazda birlashadi. Diqqatning to‘planishi 

natijasida markaziy qismdan ma’lumotlar olinib, obrazga qaytar aloqa o‘rnatish 

uchun uning to‘liq ma’lumotlari tahlil qilinadi75.    

Shiffrin va Schneiderlarning nazariyasiga ko‘ra, ular nazorat qilinadigan va 

avtomatik jarayonlar orasidagi nazariy farqlarni aniqlashga urinadilar. Unga ko‘ra: 

- nazorat qilinadigan jarayonlar cheklangan imkoniyatdir. Ular diqqatni talab 

qiladi va vaziyatlarni o‘zgartirganda egiluvchanlik bilan o‘zgartirishi mumkin. 

- avtomatik jarayonlar imkoniyat cheklangandan qiynalmaydi va ularga 

o‘rgatilganida o‘z qarashlarini o‘zgartirishi juda qiyin. 

Shiffrin va Schneiderlar bir, ikki, uch, to‘rtta harflarni ishtirokchilar yodlashi 

uchun topshiriqlar qo‘llanmasini ishlab chiqadilar. Topshiriq davomida bir, ikki, 

uch yoki to‘rtta harfni o‘z ichiga olag vizual namoyish ko‘rsatiladi. Oxirida xotira 

to‘plamidagi birliklarning hoxlagan bittasi bilan vizual namoyishdagi birorta 

birlikning bir xilligi imkoni boricha tez aniqlanadi. Eng muhimi hiyla ishlatilgan 

xaritalashneing to‘ri edi. Mantiqiy xaritalashda xotira to‘plamining a’zolari sifatida 

faqat undosh harflar va vizual namoyishda diqqatni chalg‘ituvchilar sifatida faqat 

raqamlar ishlatiladi. Shuning uchun agar ishtirokchiga yodlash uchun faqat undosh 

harflar berilganida keyin u vizual namoyishda fosh etilgan birorta undosh harf 

xotira  to‘plamidagi birlik bo‘lishi kerakligini bildiradi. Har xil xaritalashda 
 

74 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 132 бет (mazminidan 

foydalanildi) 
75 Роберт Солсо “Когнитивная психология” 6-е изд. — СПб.: Питер, 2006 122 бет (mazminidan foydalanildi) 
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raqamlar va undoshlar aralashmasi xotira to‘plamini shakllantirish va vizual 

namoyishdagi diqqat chalg‘ituvchilarini ta’minlash uchun kiritiladi. Ularning 

fikriga ko‘ra diqqat orqali kirgan ma’lumotlar avtomatik va mantiqiy tarzda esda 

olib qolinadi76.  

 Diqqatning psixologik tabiati to’g’risidagi 20-30 yillarda boshlangan ilmiy 

bahslar, to hozirgi kungacha davom etib kelmoqda. Ilmiy munozaralarning 

zamirida asosiy fikr diqqatning bitta ob'ektga qaratilishidir. Bu ilmiy model ong 

ob'ekt tarzida ifodalanadi. Bu g’oyani yirik psixolog P.P.Blonskiy ilgari surgan va 

asoslagan. Uning fikricha, odamning ongi bitta ob'ektga qaratilgandan keyin u 

atrofdagi narsa va hodisalarni ko’rmaydi. Ko’pchilik psixologlar P.P.Blonskiyning 

bu fikriga qo’shilmaydilar. Jumladan, atoqli psixolog S.L.Rubinshteyn 

mulohazasiga ko’ra diqqat ongga ham, ob'ektning xususiyatlariga ham bog’liq 

emas. Buning ahamiyatli tomoni diqqatning ob'ektga yo’naltirilishidadir. Mazkur 

yo’naltirishning asosiy sabablari sifatida shaxs, ehtiyoj,maqsad ko’rsatiladi. 

Demak, diqqat odamning munosabati orqali ifodalanadi, ya'ni diqqat - 

munosabatdir. Bu yerda diqqat psixik jarayon emas, balki shaxs xususiyatini 

belgilab beryapti. 

 Diqqat qaralgan tashqi ifodaga ega bo’lgan ob'ektni sezish, idrok qilishdan 

iboratdir. Shu o’rinda qarama-qarshilik vujudga keladi, chunki ob'ektning 

yo’qolishi bilan diqqat ham o‘z funksiyasini tugatadi. A.N.Leontev mulohazasiga 

ko’ra, bu orientir faoliyati emas, chunki ob'ektning paydo bo’lishi bilan diqqat ham 

namoyon bo’ladi, ob'ekt yo’q bo’lsa, demak diqqat ham bo’lmaydi, deb ta'kidlaydi. 

P.Ya.Galperin esa ob'ektning paydo bo’lishi bilan diqqat yuzaga keladi. Ob'ekt 

yo’qolgandan keyin esa psixik qism bo’lgan tekshirish, nazorat qilish jarayoni 

boshlanadi. Demak, diqqat ongning bir ob'ektga yo’naltirilishi va ongli holatni 

nazorat qiluvchi jarayondan iboratdir. 

 Psixologiyada diqqatni "yo’naltirish" deganda, psixik faoliyatning 

tanlovchanligi va ixtiyoriy hamda ixtiyorsizligi tushuniladi.  

20-yillarda bir qancha psixologlar diqqat muammosini ustanovka bilan 

bog’lab tushuntirishga harakat qiladilar. Buning yaqqol isboti sifatida 

K.N.Kornilov tahriri ostida 1926 yilda chop qilingan psixologiya darsligidagi bir 

mavzu "Ustanovka va diqqat" deb atalganligi bilan izohlash mumkin. Darslikda 

yozilishicha, qator ob'ektlardan bir ob'ektni ajratish diqqatning sub'ektiv 

kechinmasidir va buni ob'ektiv hodisalar bilan taqqoslash, sezgi organlarining 

ustanovkasidan, ishlash vaziyatidan iboratdir. 

 Shunga o’xshash g’oya L.S.Vigotskiyning dastlabki tadqiqotlarida ham 

ko‘zga tashlanadi. L.S.Vigotskiy diqqat bilan aloqador bo’lgan ikkita ustanovka 

turini ajratib ko’rsatadi, ular: 

a) sensor ustanovka - tayyorgarlikda idrokning ustunligi qobiliyati  

b) motor ustanovka - tayyorgarlikda harakatning ustunligi qobiliyati 

 Sensor ustanovkada idrok, motor ustanovkada esa harakat ustunligi sezilib 

turadi. L.S.Vigotskiy unga misol qilib jismoniy tarbiya mashg’ulotida komanda 

 
76 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 157 бет (mazminidan 

foydalanildi) 
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(buyruq) berishni misol keltiradi. Safda turganlarga qarab "O’ng" deb aytamiz. Shu 

zahotiyoq saflanganlar buyruq oxirini aytishga sensor ustanovka qo‘zg’aydi "ga!" 

deyish oyoqlarni aylantirishga moslashish bilan bog’liq motor ustanovka komanda 

oxirini eshitishni ta'minlaydi.  

Bu yillarda psixologlar ustanovkani kishining ijtimoiy tajribasi bilan bog’liq 

ravishda tadqiqot qilishga harakat qilganlar. P.P.Blonskiyning mulohazasicha, 

diqqatning asosida kishining ijtimoiy qiziqishlari yotadi. Psixologlar orasida 

diqqatni tushuntirishda turli qarashlar, nazariyalar vujudga keladi. Vaholanki, 

P.P.Blonskiy diqqat bilan qo’rquv, vahimani bir narsa deb qaraydi. qo’rquv - bu 

diqqatning intensivroq namoyon bo’lishi, ya'ni maksimal darajada aks etishi deb 

tushuntiradi. Bu yerda psixik faoliyatning ma'nosi butunlay yo’qotib 

ko’rsatilgandek tuyuladi va diqqat biologik nuqtai nazardan qaraganga o’xshab 

ketadi. Biologik pozisiyada diqqat bosh miya yarim sharlari faoliyati bilan emas, 

balki vegetativ nerv tizimi bilan bog’liqlikda tushuntiriladi. 

 Taniqli psixolog D.N.Uznadzening diqqatni ustanovka bilan bog’lash 

nazariyasiga N.F.Dobrinin qarshi chiqdi. N.F.Dobrinin fikricha, diqqatni 

ustanovka bilan bog’lovchi nazariya quyidagi jihatlarni hisobga olmagan. Diqqat 

haqiqatdan ma'lum moslashuvchi harakatlar bilan birga bo’ladi, lekin bu 

harakatlarga borib yetmaydi. Agar tomoshabin sahnadan o’girilsa, ko‘zini yumadi, 

quloqini berkitadi, u sahnada nima bo’layotganiga diqqat qilolmaydi. Sahnaga 

qarash va eshitish uchun boshqa hamma narsalardan chalg’ish kerak va idrokni 

sahnada bo’layotgan hodisalarga qaratish lozim. qarab turib ko’rmaslik, tinglab 

turib eshitmaslik mumkin. Diqqat shundan iboratki, u nimaga qaratilgan bo’lsa uni 

ko’rish demakdir. Yug’oridagi mulohazalardan kelib chiqqan holda N.F.Dobrinin 

diqqatni kishi psixik faoliyatini biron-bir ob'ektga yo’naltirish va to’plash bilan 

boshqa ob'ektlardan chalg’ish orqali tushuntiradi. 

 Diqqat psixik faoliyatning qandaydir ob'ektga yo’nalishi va to’planishi 

orqali o’rganishni qator mualliflar tanqid qiladilar. Ana shulardan biri 

S.L.Rubinshteyndir. S.L.Rubinshteyn diqqatni alohida mazmunga ega emasligiga 

qo’shiladi, lekin uning guvohlik berishicha, diqqatni biror ob'ektga tanlab 

yo’nalishi uning fenomenologik xarakteridir. Bunday fenomenologik tavsifnomada 

ham diqqatning tabiati va xususiyatlari ochilmay qolaverar ekan. 

 Psixolog G.S.Bakradze diqqatning ob'ektda to’planishi faoliyatning roli 

haqida qiziqarli ilmiy tekshirish tajribasini o’tkazgan. Agarda diqqatni zaifligini 

tekshiruvchi o‘z vaqtida payqab, unga nisbatan qandaydir muskul harakatini 

amalga oshirsa, u yana tiklanadi. Bulardan tashqari diqqat barqarorligini 

faoliyatning xarakteriga, shaxsning o‘ziga bog’liqligi bir qancha psixologlar 

tomonidan isbotlangan. 

 Jumladan, A.P.Gazova diqqatning bo’linuvchanligini ko’p stanokda 

ishlovchi to’quvchilarda o’rganib, juda qimmatli materiallarni yig’adi. Uning 

fikricha, diqqat bu kasbdagi odamlarda ixtiyorsiz va ixtiyoriy muvozanatlashgan 

bo’lishi mumkin. Bir necha stanokda ishlash malakalari hosil bo’lishi natijasida 

bularda ixtiyoriy muvozanatlashgan diqqat turi vujudga keladi.  

Diqqatning bo’linuvchanligi ustida olib borilgan tadqiqotlar shuni 

ko’rsatadiki, ikkita yoki uchta ishni birdaniga bajarish mumkin, bunda I.P.Pavlov 
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ko’rsatganidek, ulardan biri tanish (ishlash oldin bajarilganligini eslatuvchi) va 

bosh miya yarim sharlar po’stlog’ida "navbatchi punktlar" mavjud bo’lsa amalga 

oshiriladi. Ikkita faoliyatni bir davrning o‘zida bajarish uchun faoliyatning biri 

diqqatni talab qilmaydigan yoki avtomatlashgan bo’lishi talab qilinadi. Kishida 

bunday imkoniyat faqat mashq qilish orqaligina yuzaga kelishi mumkin. 

 Sobiq sovet psixologiyasi namoyondalari, jumladan N.F.Dobrinin o‘zi va 

shogirdlari o’tkazgan tekshirishlariga asoslanib, bunday tipologiya diqqatning 

mohiyatini ochishga yetarli emas deb hisoblaydi. Turmushda shunday odamlar 

uchraydiki, ular ob'ektni ko’p, ham aniq idrok qila oladilar. Yana shunday 

toifadagi kishilar mavjudki, ular narsalarni ham kam, ham noaniq idrok qiladilar, 

o‘zlaridan ko’p narsalarni qo’shib yuboradilar. Tadqiqotchi Ye.B.Pirogova 

o’quvchilarda eshitish va ko’rish diqqatini o’rganib, eshitish diqqatining ko’lami 

ko’rish diqqatidan bir necha bor kichikligini ta'kidlab o’tadi. Diqqat muammosini 

o’rganuvchi olimlar uning boshqa psixik jarayonlar bilan bog’liqligi va roli 

masalalarini o’rganganlar. Jumladan, N.N.Lange, A.R.Luriya va boshqalarning 

tadqiqotlarida ko’rishimiz mumkin. 

 N.N.Lange diqqatning iroda, reflektiv, instinktiv, perseptiv holatlar bilan 

bog’liqligini o‘zining "Irodaviy diqqat nazariyasi" asarida ko’rsatib beradi. 

A.R.Luriyaning fikricha, kichik yoshdagi bolalarda diqqatning bu holatini ko’rish 

oson. Birinchi bosqichda u beqarorligi va ko’lamining torligi uchun 

qo‘zg’atuvchilar qurshovidagi diqqat bo’lolmaydi.  

40 yillarda psixologiya fani bir qator muvaffaqiyatlarga erishdi. Psixologiya 

fani nazariya va tajribaga asoslangan holda juda ko’p muammolarni yechishga 

muvaffaq bo’ldi. Nazariy jihatdan katta o’rin olgan masalalardan biri "oliy psixik 

funksiyalarning rivojlanishi va strukturasi" to’g’risidagi L.S.Vigotskiy ilgari 

surgan konsepsiyadir. Buning asosida ikkita faraz yotadi: 

 A) psixik faoliyatning xarakteri haqidagi; 

 B) birlamchi tashqi va ichki faoliyatdan ichki psixik jarayonlarning 

namoyon bo’lishi haqidagi.  

 L.S.Vigotskiy psixik funksiyalar rivojlanishini o’rgana borib, ular ichiga 

ixtiyoriy diqqatni ham kiritadi. Uning fikricha, bola diqqatining tarixi - bu bola 

xulqining paydo bo’lishi tarixidir. L.S.Vigotskiy ishlarining xarakterli tomoni kishi 

psixikasini tushunishda tarixiy va genetik yondashishdir. Buni u diqqatni 

o’rganishga ham tadbiq qilgan va diqqatning rivojlanishini ko’rsata olgan. Muallif 

diqqat rivojlanishining ikkita yo’nalishini ko’rsatadi: 

 1. Diqqatning natural (tabiiy) rivojlanishi. Bunda muallif umumorganik 

rivojlanishini tushuntiradi, ya'ni markaziy nerv tizimining strukturaviy va fuksional 

jihatdan o’sishini ko’rsatadi. Bu rivojlanish butun hayot davomida bo’ladi, ammo 

bunda "sekinlashgan" va "bir oz pasaytirilgan" ko’rinishlari mavjud. 

 2. Diqqatning madaniy rivojlanishi. Bunda ixtiyoriy diqqatning namoyon 

bo’lish xususiyati madaniy konsepsiya bilan bog’liq deb tushuntiriladi. Katta 

yoshdagi odamlar diqqatining psixologik mexanizmi haqida gapirib, tashqi 
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operasiya organizm xulqini ichki operasiyasiga aylanadi, deydi. Madaniy 

rivojlanish bola tashqi muhit bilan aloqa qila boshlagandan o’sa boshlaydi77. 

 L.S.Vigotskiyning ilmiy yutuqi shundan iboratki, u diqqat muammosini 

o’rganishda ijtimoiy va genetik nuqtai nazardan yondashdi. Ixtiyoriy diqqatni 

tashqi stimullar vositasida nutq funksiyasini yo’naltirish deb tushuntira oldi. 

L.S.Vigotskiy ishlarini A.N.Leontev o‘z tadqiqotlarida davom ettirib, 

ixtiyoriy diqqatning rivojlanishini o’rgandi. U ixtiyoriy diqqat xatti-harakatni 

boshqarishning oliy shakli va tarixiy rivojlanish mahsuli deb tushundi. Bolalarda 

diqqat shaklarini tahlil qilib 3 ta bosqich mavjudligini ko’rsatdi. 

 1. Natural bevosita,to’g’ridan-to’g’ri aktlardan iborat. 

 Bunda to’planish ixtiyorsiz namoyon bo’lib, asosan maktabgacha bo’lgan 

bolalarda vujudga keladi. Ya'ni bu bolalar o‘z xulq-atvorlarini o‘zlari boshqara 

boshlaydilar. 

 2.Tashqi belgining ahamiyatini egallash, tushuna bilishlari turadi. Bu 

bosqich boshlanqich ta'limda asosiy rol o’ynaydi.  

 3.Tashqi taassurotlarning ichki ta'sirlarga aylanish jarayoni bilan bog’liq 

bo’lib, bu asosan katta yoshdagi kishilarda bo’ladi.  

 Uzoq vaqt A.N.Leontev maktabgacha yoshdagi bolalar diqqatini tekshiradi. 

Chunonchi, idrok bilan diqqat aloqasini o’rgandi. Diqqat hodisasi shunday 

hodisaki, u idrokning qanday kechishi bilan belgilanadi, deb tushuntirdi. 

A.N.Leontev keyingi ishlarini o’quvchilar diqqatini rivojlantirish va ularda idrokni 

boshqarish, ko’rish, eshitish, qo’yilgan topshiriqni tushunish kabilarni egallash 

muhim rol o’ynashini ko’rsatdi. 

 N.F.Dobrinin diqqatni kishi psixik faoliyatini biror bir ob'ektga yo’naltirish 

va to’plash bilan boshqa ob'ektlardan chalg’ishi orqali tushuntiradi. Agar yo’nalish 

va to’planish ixtiyorsiz bo’lsa ixtiyorsiz diqqat vujudga keladi. Agar ong qo’yilgan 

maqsadga muvofiq bo’lsa, u holda ixtiyoriy diqqat namoyon bo’ladi. Bular 

qatorida N.F.Dobrinin diqqatning uchta turini ajratadi. Uning fikricha, diqqatning 

uchinchi turi "ixtiyoriydan keyingi diqqat" deb ataladi. Bu ixtiyoriy diqqat kabi 

maqsadga qaratilgan bo’lib, irodaviy zo’r berishni talab qilmaydi. Bular to’g’risida 

N.F.Dobrinin shunday deydi. "Ixtiyoriy diqqatda qiziqishga intilishga o’rin bor, 

lekin bu qiziqish faoliyatning natijasiga qiziqishdir. Faoliyatning o‘zi esa 

qiziqarsizdir. Kishi psixik faoliyatining ajoyib xususiyati shundan iboratki, natijaga 

qiziqish jarayonga qiziqishga aylanadi. Bu ixtiyoriy diqqat ixtiyoriydan so’nggi 

diqqatga aylanganda bo’ladi". 

B.G.Ananev "O’quvchilarda diqqatni tarbiyalash" nomli asarida diqqatni 

hamma vaqt tekshirish, tadqiq qilish kerak deydi. Buning uchun mana bunday 

vaziyatlarga e'tibor qilishni ko’rsatib o’tadi, darsni to’g’ri tashkil qilish, ta'limning 

puxtaligi, o’qituvchining pedagogik mahorati, o’quvchilarning darsdagi faoliyatini 

to’g’ri tashkil qila bilish kabilarni ta'kidlaydi. B.G.Ananev bu bilan diqqatning 

uzoq vaqt bir ob'ekt ustida to’play bilish kerakligini uqtiradi. 

 Diqqat muammosini tadqiq qilish I.V.Straxov asarlarida o‘z aksini topgan. 

Uning qarashlariga ko’ra, kishi diqqati kelib chiqishiga va ishlash uslubiga qarab 
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ijtimoiy tabiatga ega. U kishilarning mehnat faoliyatiga sabab bo’ladi va mehnat 

jarayonining asosiy psixologik komponentlaridan biri bo’lib sanaladi. Diqqatning 

muhim belgisi faoliyat jarayonida va atrofdagilar bilan aloqada kishi psixikasining 

to’planishidir.  

Qator munosabatlarda to’planish ikki xil xarakterda bo’ladi, u predmet va 

hodisalarga tanlab yo’naltiriladi, ya'ni diqqat ob'ektini ongli ajratish, bu vaqtda 

boshqa ko’p ob'ektlardan chalg’ish vositasi bilan aktlar tizimini tashkil qiladi, 

to’planish mehnat predmetiga yo’naltiriladi, lekin uning jarayoni ham diqqat 

ob'ekti hisoblanadi. To’planish faoliyat ob'ektiga va u bilan harakatga yo’naltiradi. 

 Diqqat psixikaning alohida tomoni va shakli hisoblanmaydi va qandaydir 

birorta funksiyani bajarishga o‘z-o‘zidan ko’chmaydi. Maqsadga yo’nalgan, 

intensiv-psixik faoliyatning strukturaligi funksional asosini o‘zgarishga, 

mahsuldorligining oshishiga va miyaning barqaror ishlashiga olib keladi. 

 Kishi diqqati mehnat faoliyatiga, faoliyat jarayoniga, mehnat qurollariga 

yo’naltiriladi. Diqqat predmetlari bir xil emas, balki har xil faoliyat turlarida 

turlicha bajariladigan mehnat operasiyalari va vositalari kishi mehnat predmetiga 

ta'sir qiladi. Bularga bog’liq ravishda diqqatni faoliyat turlarida o’rganish 

psixologik muammolari vujudga keladi. O’tkazilgan tekshirishlar asosida 

I.V.Straxov diqqat ko’p funksiyali jarayondir, degan xulosaga keladi. Bu 

funksiyalarni amaliy bajarish - mehnat, o’qish, ilmiy va boshqa faoliyat turlaridan 

birortasining shart-sharoiti mahsuldorligini belgilaydi. Faoliyatning har bir turi 

diqqatga alohida ma'suliyat yuklaydi. Shuning uchun uning funksiyasi faoliyatning 

shu turiga to’g’ri kelishi muhimdir. 

 Diqqatning nazorat qilish-tuzatish funksiyasi ham kam ahamiyatli emas. 

Uning shakllari mehnat va o’quv faoliyatining har xil davrlarida bir xil bo’lmaydi. 

 Diqqat alohida kishilarning munosabatlarida jamoada o‘ziga xos funksiyani 

bajaradi. Kishilarning kuzatuvchanligida, boshqa odamlarning psixik holatini 

tushunishda, ziyraklikning faol shakllarida aks etadi. Ziyraklik mehnatda va kishi 

bilan munosabatida axloqiy-psixologik ahamiyatga ega bo’ladi. Shunga muvofiq 

ziyraklikning motivasiyasi o’rganilib, uning aks etishining shakllari va ularni 

tarbiyalash masalasi ko’rib chiqiladi. Ziyraklikning bunday o’rganilishi uning 

taqlilida va shaxs psixologiyasida yangi yo’nalishdir. Ular o‘z ishlarida diqqatning 

o’rganilishi ko’rsatilgan aspektlarini sintez qilishga harakat qiladilar.  

 Yuqorida bayon etilan fikrlardan ko’rinib turibdiki, I.V.Straxov diqqatning 

bilish jarayonidagi ahamiyatiga uning faol psixologik aks ettirish imkoniyatiga 

alohida e'tibor beradi. Shuningdek, diqqat bilish faoliyatining borliq bilan 

aloqasida, uni keng va chuqur aks etishida muhim mexanizm bo’lib hisoblanadi. 

 Diqqat shaxsning yo’nalishida to’plangan jarayon sifatida ishlaydi. Keng 

ma'noda bu so‘z asosida ehtiyoj, qiziqish, qarash, ideal kabi tarkibiy qismlar 

mavjud. Diqqat psixik jarayonlar tuzilishida ko’rsatilgan omillardan hosil qilingan 

hodisa sifatidagina qatnashmay, balki u shaxsning boshqa xususiyatlariga 

munosabatda tayanch xususiyat sifatida qatnashadi. Diqqat va ziyraklikning 

pedagogik takt(odob)ning shakllanishidagi  psixologik shart-sharoit ekanligi bunga 

misol bo’ladi. 
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 I.V.Straxov "Diqqat va nutq" muammosi bo’yicha tadqiqot ishlarini olib 

borgan. U nutq shakllari va funksiyalarini hamda tasviriy faoliyatni tahlil qiladi. U 

o’quvchilarda sport gimnastikasi darslarini psixologik tahlil qiladi va o’rganadi. 

Muallifning ta'kidlashicha, diqqatni nutqiy boshqarish quyidagi omillarda, 

ya'ni predmetni nomlashda, yoki maqsadli harakatlarga to’plashda, faoliyatni 

rejalashtirishda diqqatni ilgarilab ketish aktlarida, qidirish faoliyatlarida, diqqatni 

ko’chish jarayonining verbalizasiyasida, diqqatni nazorat qilish funksiyasini 

aktivlashtirishda, ziyraklikning aks etishida va uning axloqiy psixologik 

ahamiyatida namoyon bo’ladi.  

 Diqqat va butun faoliyat jarayonini boshqarish nutqning ichki va tashqi 

turlari orqali amalga oshiriladi. Shuningdek, bu boshqarishda muallif fikricha, 

integral (yuqoridagi ikki nutq oraliqidagi) nutq ishtirok etadi. Bularni tadqiq qilish 

shuni ko’rsatadiki, grafik harakatlarni amalga oshirish aqliy - nutqiy jarayonlar 

ularni anglash va yo’naltirish bilan birga boradi.  

Shunday qilib, diqqatni boshqarish va uni tarbiyalash, o’quvchilarda 

rivojlantirish masalasi I.V.Straxov tomonidan atroflicha o’rganilgan. 

 Psixolog N.V.Kuzminaning fikricha, o’qituvchilarning dars davomida 

berilayotgan bilimini qanchalik o‘zlashtirishi unda asosiy va yetakchi rolni diqqat 

o’ynaydi. Shuning uchun ham ta'lim - tarbiya jarayonida hammadan avval 

tarbiyachi o’quvchining diqqatini torta bilish uning asosiy maqsadi bo’lishi kerak. 

Bu esa o’tilgan materialni o’quvchi puxta bilishni talab qiladi. Bundan kelib 

chiqadiki, diqqatning tarbiyalanishi va shakllanishi ham vujudga keladi. 

F.N.Gonobolin, M.R.Rahmonova D.B.Elkonin, V.V.Repkin va boshqa qator 

tadqiqotchilar tomonidan ta'lim va tarbiya jarayonida o’quvchilarda diqqatning 

namoyon bo’lishi, kechishi, rivojlanishining o‘ziga xos xossalari, individualligi 

kabi jihatlari o’rganilgan.  

Diqqat nazariyalari orasida T.Riboning nazariyasi ham ken tarqalgan, uning 

fikricha, diqqat hamisha emotsiyalar bilan bog‘liq va ularni keltirib chiqaradi. 

Ayniqsa, ixtiyoriy diqqat va emotsiya orasida chambarchas bog‘liqlik bor, deydi. 

Riboning ta’kidlashicha, ixtiyoriy diqqatning intensivligi va davomiyligi diqqat 

ob’ektining emotsionalligiga bog‘liqdir.  

Qolaversa, Ribo diqqat hamisha organizdagi jismoniy va fiziologik 

o‘zgarishlar bilan kechadi deb hisoblaydi. Bu diqqatning fiziologiyasi nuqtai nazari 

bilan bog‘liq bo‘lib, bo‘g‘imlar, nafas olish, harakat va boshqa ixtiyoriy hamda 

ixtiyorsiz reaaksiyalar bilan birga kechadi. Shu bilan birga Riboning fikricha, 

diqqatning tabiatida harakat ham o‘ziga xos o‘ringa ega. Uning g‘oyasiga binoan, 

diqqatni bir nuqtaga yo‘naltirish butun tana qismlari bilan birga kechadi, ya’ni yuz, 

gavda, oyoqlar ham insonning diqqat ob’ekti tomonga yo‘naltirilgan bo‘ladi. 

Harakatlar fiziologiyasini ong qo‘llab-quvvatlaydi. Masalan, ko‘rish va eshitish 

orqali diqqatni yo‘naltirishda mazkur sezgi organlarining roli beqiyosdir. Bu 

holatni Ribo muskulli zo‘riqish deb nomlaydi. Riboning ta’kidlashicha bu jarayon 

muskullardagi charchaqqa ham olib kelishi mumkin. Muallifning ta’kidlashicha 

ixtiyoriy diqqat negizida harakatlarni boshqara olish qobiliyati yotadi. Shuning 

uchun ham mazkur nazariya diqqatning motor nazariyasi deb nomlanadi.  
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H.N.Lange, diqqatning tabiatini tushuntirib beruvchi qator nazariyalarni tahlil 

qilib, ularni bir qancha guruhga birlashtirgan:   

1. Diqqat harakatlanish qaobiliyatining natijasi sifatida. Bu yondashuv 

vakillarining qarashlariga ko‘ra, inson o‘z diqqatini ixtiyoriy ravishda bir 

predmetdan ikkinchi predmetga ko‘chirib o‘tkazishi mmukin, lekin bu harakatlar 

muskullarning xarakatlarisiz amalga oshmaydi. Aynan muskullar harakati  sezgi 

organlarining predmetlarni idrok etilishini ta’minlaydi.   

2. Diqqat ongning xajmini chegaralanganligi natijasidir. I.Gerbert va 

U.Gamiltonlarning fikricha, ongning xajmi deganda   ma’lumotlarni siqib 

chiqarishning intensivlik darajasi tushuniladi.  

3. Diqqat emotsiyaning natijasi sifatida.  Bu nazariya ingliz assotsiatsiv 

psixologiyasida keng tarqalgan. Uning mohiyatiga ko‘ra diqqat tasavvurlarning 

emotsional tassurotlarga boyligi bilan tavsiflanadi.  Masalan, mazkur nuqtai 

nazarni quyidgi fikr to‘liq ochib beradi, Dj. Mil: «Yoqimsiz yoki yoqimli 

hodisalarga nisbatan e’tiborli bo‘lishimiz – diqqat bilan bir narsadir». 

4 .  Diqqat appersepsiya natijasi sifatida. Bunga ko‘ra diqqat individning 

hayotiy tajribasiga bog‘liq.   

5. Diqqat ruxning alohida faollik qobiliyatidir. Ushbu nuqtai nazar 

tarafdorlari diqqatni birlamchi va faollik qobiliyati bo‘lib, uning mohiyatini 

tushuntirib bo‘lmaydi deb hisoblaydilar.   

6. Diqqat asabiy qo‘zg‘aluvchanlikning kuchayishi sifatida.  Ushbu 

nazariyaga muvofiq, diqqat markaziy nerv tizimining mahalliy zonalarini  

faollashuvini ta’minlaydi.   

7. Asabiy tushkunlik nazariyasi diqqatni bir qiyinchilikni yengib o‘tishni 

– bu esa ma’lum bir fiziologik nerv jarayonlarini  tormozlanishini va faollashuvini 

ta’minlaydi.  Bu jarayonda albatta ongning ma’lum bir zo‘riqishi yuzaga  keladi78.  

Diqqatning buzilishi 

 Diqqatning salbiy jihatlaridan biri parishonxotirlikdir. Parishonxotirlik 

diqqatni uzoq vaqt davomida biron ishga layoqatsizlikda diqqatning osongina va 

tez- tez bo’linib turishida namoyon bo’lishi mumkin. Parishonxotirlikning bu 

ko’rinishi ko’pincha ish qobiliyati susayib ketishining va xulq-atvordagi 

uyushmaganlikning sabablaridan biri hisoblanadi.  

Parishonxotirlikning sabablari har xildir. Parishonxotirlik shaxsning barqaror 

xislati sifatida ixtiyoriy diqqatning sustligi ko’rsatkichi hisoblanadi va noto’g’ri 

tarbiya natijasi(bolaning erkalatib yuborilishi, jazolanmasdan qolishi, 

taassurotlarning har xilligiga odatlanish va boshqalar) bo’lishi mumkin. Bu xildagi 

parishonxotirlikka qarshi avvalo shaxsda irodaviy  sifatlarni shakllantirish yo’li 

bilan kurash olib borish kerak.  

Parishonxotirlikni bola salomatligining yaxshi emasligi, nerv tizimining 

umuman buzilganligi bilan izohlash mumkin. Parishonxotirlik haddan tashqari 

hissiy hayajonlanish, yoxud charchash oqibati sifatida qisqa muddatli bo’lishi ham 

mumkin. So’nggi holatda u ko’pincha o’qish kuni va qaftasining oxirida namoyon 

bo’ladi. Pedagogik ish tajribasida diqqatni tarbiyalash maqsadida 
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parishonxotirlikning barcha sabablari va xususiyatlari inobatga olinishi shart. 

 Qachonki, kishi ishga berilib ketib o‘z xayollari, kechinmalari bilan bo’lib, 

mashg’ul bo’lgan ishidan boshqa hech narsani ko’rmayotgan va eshitmayotgan 

hollarda ham "parishonxotirlik" haqida so‘z yuritiladi. U masalan tevarak-

atrofdagilarga e'tibor bermaydi, o‘ziga qaratilgan savollarga parvo qilmaydi. 

Bunday "parishonxotirlik" diqqatning yorqin ifodalagan holdagi tanlanganligidan, 

uning behad jamlanganligi va jadalligidan hosil bo’ladi. Diqqatni eng ko’p 

darajada jamlanganligi yuqorida qayd qilib o’tilganidek, faoliyatda muvaffaqiyat 

qozonishning muhim sharti bo’lib hisoblanadi. Lekin diqqatning faqat bir ob'ektga 

qaratilganligi uning taqsimlanishi va ko’chirilishida qiyinchiliklar tug’dirishi 

mumkin. Bu xildagi parishonxotirlik kundalik hayotda amaliy faoliyatda kishining 

tevarak-atrofdagi olam bilan munosabatini mushkullashtirib qo’yadi va shuning 

uchun ham unga diqqatning nuqsoni sifatida qaraladi.  

 Maktab hayotidagi parishonxotirlik "qoidaga sig’maydigan" deb atalmish 

xatolarda dars paytida o’quvchida tegishli maktab anjomlari yo’qligining ma'lum 

bo’lishida, o’quvchining dars jarayoniga yetarlicha jalb etilmaganligida va shu 

kabi boshqa hollarda namoyon bo’ladi. Bolalarda, ayniqsa, kichik yoshdagi 

bolalarda parishonxotirlik juda ko’p uchraydi.  

Diqqatning parishonxotirlikdan tashqari boshqa xildagi buzilishlari ham 

borligi e'tirof etiladi. Diqqatning haddan tashqari harakatchanligi bir ob'ektdan va 

faoliyat turidan boshqalariga doimiy ravishda o’tib turishi, yoki aksincha 

harakatsizligi, diqqatning sust harakat qilishi, uning tor doiradagi tasavvurlar va 

fikrlarga patologik tarzda qayd etilishi shular jumlasiga kiradi. Diqqatning bu 

xildagi buzilishlari miyaning ba'zi bir organik kasalliklari eng avvalo uning 

peshona qismidagi kasalliklari yuz bergan paytlarda kuzatiladi. Diqqatning 

fazilatlari bilan bir qatorda uning buzilishi va nuqsonlari bo’lishi mumkinligini 

psixologik jihatdan asoslangan tarzda hisobga olish diqqatni o‘zida aks ettiradigan 

bilish jarayonlarini tadqiq etishning zarur shartidir.  

Ayrim ruhiy kasallik holatlarida diqqatning inertligi (sustligi) yoki mutlaqo 

harakatsizligi, qandaydir biron ob'ekt ustida to’xtab qolish holatlarini kuzatish 

mumkin. Bola hayotining bir oylik davrlarida uning uchun faqat ixtiyorsiz diqqat 

xos bo’ladi. Bu davrda bola dastavval tashqi qo‘zg’atuvchilardan, ularning keskin 

o‘zgarishlaridan  ta'sirlanadi. Masalan, to’satdan paydo bo’ladigan qattiq 

ovozlardan harakatning o‘zgarishidan va boshqa narsalardan ta'sirlanadi. Ixtiyoriy 

diqqatning alomatlari odatda bola yoshiga to’lgandan so’ng yoki ikki yoshga 

qadam qo’ygan davrda paydo bo’la boshlaydi.  

Ixtiyoriy diqqat tarbiya jarayonida yuzaga keladi, bolaning atrofidagi odamlar 

nima qilish lozimligini asta-sekin o’rgatadilar. Bolalar o‘z diqqatlarini 

rivojlantirishda ulardan talab qilinayotgan harakatlarni bajarishga o‘zlarining 

bevosita mayllaridan voz kechishlariga to’g’ri keladi. Bolada, albatta juda sodda 

go’daklik shakli bo’lsa ham onglilik namoyon bo’ladi. Bolani ozodalikka, 

tartiblilikka, ma'lum intizomlilikka, jamoat qoidalariga rioya hilishga o’rgatar 

ekanmiz, buning bilan biz bolada ixtiyoriy diqqatni rivojlantiramiz. Bog’cha 

yoshidagi davrda bolaning ixtiyoriy diqqatini rivojlantirish uchun o’yin katta 

ahamiyatga egadir. Bog’cha yoshidagi bolalar diqqati juda barqaror bo’ladi. Mashq 
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qilish usuli bilan o‘z diqqatini to’plash qobiliyati asta-sekin rivojlanadi. O’quv 

jarayonida ixtiyoriy diqqatni tarbiyalash alohida ahamiyatga egadir. Maktab 

mashg’ulotlarini intizomlashtiruvchi ta'siri, dars davomida sinfda o’tirish, 

o’quvchilarning so‘zlarini eshitish zaruriyati, chalg’imaslik bularning hammasi 

ixtiyoriy diqqatni tarbiyalashda katta rol o’ynaydi. har turli ta'lim ishlari 

maktabdagi o’quv mashg’uloti ustida ongning yo’nalganligi va to’planganligini 

saqlab turishni talab qiladi. Bolalarning hissiyotlari ko’pincha kuchli bo’ladi. 

Shuning uchun ularning diqqatlari qisqa vaqt ichida davom etsa ham kuchli 

bo’ladi. 

 Maktab yoshidagi bolalarning hissiyotlari ancha barqaror bo’la boshlaydi. 

Shuning uchun pedagog o’qish materialini hissiy momentlar bilan boyitar ekan, 

buning bilan diqqatning barqarorligi va kuchini saqlab turilishiga yordam beradi. 

Biror narsaga qiziqib kelgan maktab yoshidagi o’quvchi uzoq vaqt diqqatli bo’lishi 

mumkin. Ammo kattalarning nazorati pasayib qolsa, u zarur vazifani bajarishdan 

chalg’ib boshqa narsaga kirishib ketishi mumkin. Masalan: adabiyotni 

o’rganayotgan o’quvchi kino yoki biror o’qigan asari haqida xayol surib ketishi 

mumkin. Ayrim bolalar jismoniy mehnat darslarida diqqat bilan o’tirsalar 

boshqalari aqliy mehnatda kuchli diqqat bilan o’tiradilar. O‘zi yoqtirgan darslarda 

kuchli diqqat bilan o’tirgan o’quvchilar boshqa darslarda o’qituvchilarni ancha 

tashvishga solib qo’yishlari mumkin. 

 O’quvchilarning o’quv predmetiga munosabati, unga diqqat bilan qarash 

ko’p jihatdan darsda o’quvchining o’quv materialini jonli, emosional, qiziqarli, 

tushunarli, shu bilan birga to’liq va chuqur o’qita bilishga bog’liq. Bu talablarga 

rioya qilmaslik darsda o’quvchilarning parishonligiga yoki ikkinchi darajali 

qiziqishlarning paydo bo’lishiga olib keladi. O’smirlarda chuqur, barqaror 

qiziqishni tarbiyalash, o’qitishning mazmunini jiddiy o’ylab ko’rilganligi ularda 

diqqatni tarbiyalashning zaruriy sharti hisoblanadi. 

 Bu shart-sharoitlarga rioya qilinsa, o’smir diqqatini boshqarishga halal 

beradigan ba'zi impulsiv (ixtiyorsiz) harakatlarga qaramay, o‘z diqqatini ixtiyoriy 

ravishda boshqarish va to’xtab turish mumkinligini tezda egallab oladi. U o‘zi 

uchun qiziqarsiz va qiyin ishni diqqat bilan bajarish zarur bo’lsa, o‘zini bu ishga 

majbur eta oladi. Masalan, hamma predmetlardan beriladigan vazifalarga nisbatan 

o’smirlarda kichik maktab yoshidagi bolaga qaraganda diqqatning tashqi ifodasi 

ham o‘zgaradi. Agar kichik yoshdagi maktab o’quvchining yuz ifodasi va gavda 

holati uning qanchalik diqqatliligini aniq belgilab bersa, o’smir esa o‘zining 

diqqatsizligini yashira oladi. Faqat o’qituvchining kuzatuvchanligi orqali buni 

aniqlashi mumkin.  

Diqqat  –  psixik faoliyatning yunaltirilishi va shaxs uchun axamiyatli bulgan 

ob’ekt ustida tuplanishdir. Yunaltirilishi deganda psixik faoliyatining tanlovchilik 

xarakteri, ob’ektni ixtiyoriy yoki beixtiyoriy tanlash tushuniladi. O`quvchi 

maktabda ukituvchining tushuntirishlariga kulok solayotganda, mana shu eshitish 

faoliyatini ongli ravishda tanlab olgan, uz diqqatini etishish faoliyatiga ongli 

ravishda karatgan buladi. O`quvchining biror  boshqa narsaga chalgimasdan,oq`uv 

materialining mazmuniga zexn kuyib utirishida uning diqqatini yunalishi 

ifodalanadi.  
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Psixik faoliyatning yunaltirilishi deganda fakat ana shu faoliyatni tanlash 

tushunilib kolmay, balki ana shu tanlaganini saklab kolish va kullab – kuvvatlash 

xam tushuniladi.  Diqqat psixik faoliyatining yunaltirilishi bilan birga uning 

tuplanishini takozo kiladi. Psixik faoliyatning bir joyga tuplanishi  – mazkur 

faoliyatga xech kanday alokasi bulmagan xamma  boshqa narsalardan  diqqatni 

chalgitish demakdir.  Diqqatning bir joyga tuplanishi deganda mazkur faoliyatga 

butunlay berilish, unga ozmi – kupmi chukur e’tibor berish tushuniladi.  Diqqat xar 

kanday faoliyatning muxim shartidir. Diqqatsiz xatto eng oddiy ishlarni xam 

bajarish mumkin emas. 

Tayanch  tushunchalar:  diqqat,  diqqatning nerv-fiziologik asoslari,  diqqat 

zonasi, diqqat turlari,  diqqatning xususiyatlari, diqqatning kuchi va barqarorligi,  

diqqatning ko’chuvanligi, diqqat borasidagi nazariyalar,  diqqatning 

tanlovchanligi,  taxistoskop,  diqqatning buzilishi. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Diqqatga ta"rif bering 

2.  Diqqatning nerv-fiziologik asoslarini tushuntirib bering 

3.  Diqqat turlari? 

4.  Diqqatning xususiyatlari? 

5.  Diqqatning ko’chuvchanligi va buzilishini izoxlab bering 

 

SEZGI 

Sezgi haqida tushuncha 

 

 Ma'lumki bizni o’rab turgan tashqi olamdagi narsa va hodisalarning juda 

ko’p belgi va xususiyatlari mavjud. Masalan, narsalarning rangi, ta'mi, hidi, qattiq 

yoki yumshoqligi, g’adir-budur yoki tekisligi, harorat va boshqalar. Ana shu narsa 

va hodisalarning turli xil belgi, xususiyatlarini biz ham turlicha sezgi a'zolarimiz 

orqali ongimizda aks ettiramiz. Tevarak-atrofimizdagi narsa va hodisalarning turli 

xil belgi hamda xususiyatlari har doim ham bizning sezgi a'zolarimizga ta'sir etib 

turadi. Natijada bizda turli sezgilar hosil bo’ladi. Chunonchi, nurlarning 

ko‘zimizga ta'sir qilishi natijasida ko’rish sezgisi, har xil tezlik va kuchlanishdagi 

havo to’lqinlarining quloqimizga ta'sir etishi natijasida eshitish sezgisi, nafas olish 

paytida havo bilan birga burun bo’shlig’iga kirgan har turli modda zarrachalarining 

ta'siri natijasida hid sezgisi, biror narsani qo’limiz yoki badanimizga tegib ta'sir 

etish natijasida teri (taktil - biror narsaning terimizga tegishi) yoki bosim sezgisi va 

shu kabi sezgilar har doim hosil bo’ladi.  

 Demak, sezgi deb- atrofimizdagi narsa va hodisalarning sezgi a'zolarimizga 

bevosita ta'sir etishi natijasida ularning ayrim belgi va xususiyatlarini miyamizda 

aks ettirilishini aytamiz.  

Sezgi – bu bizni o‘rab turgan atrof – muhitdagi qo‘zg‘atuvchilar 

energiyasidan sensor retseptorlarimiz va nerv tizimimizni ma’lumotlarni qabul 

qilish va aksettirish jarayonidir.sezgi a’zolarimizga ta’sir etgan qo‘zg‘atuvchilar 

ikki xil uchulda qayta ishlanadi:  
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- ma’lumotlarni pastdan yuqoriga tahlil qilish: bunda qo‘zg‘atuvchi sensor 

retseptorlarga ta’sir etadi va afferent nerv tolalari orqali o‘sib borish tartibida 

ma’lumotlar bosh miyaga yetkazib beriladi va sensor ma’lumotlar tahlil qilinadi; 

- ma’lumotlarni yuqoridan pastga tizimida qayta ishlash: ma’lumotlar yuqori 

aqliy jarayonlar doirasida tahlil qilinadi, bunda bizning tasavvurlarimiz ijtimoiy 

tajriba va kutuvlarimiz zamirida shakllanadi.79 

 Sezgi bilish jarayonlari ichida oddiy psixologik jarayon bo’lib, tashqi 

olamdagi narsa va hodisalarni aks ettiradi. Tashqi olamdan kelayotgan 

qo‘zg’atuvchilarning muayyan reseptorlarga bevosita ta'sir etish orqali ayrim belgi 

va xususiyatlarni va organizm ichki holatini aks ettiradi. Ma'lumki, insondan 

sezishning dastlabki bosqichi hissiy bilishdan boshlanib, keyinchalik u mantiqiy 

bilishga o’tadi. Sezgi ham oddiy psixologik jarayon bo’lgani bilan uning yuzaga 

kelishi o‘z-o‘zidan hosil bo’lmaydi. Ular jumlasiga quyidagilar kiradi:  

➢ Sezgi a'zolariga ta'sir etadigan narsa va hodisaning bo’lishi.  

➢ Sezuvchi apparat, ya'ni analizatorning mavjud bo’lishi. Masalan, 

havoning sovuqligini, temirning qattiqligini, qorning yumshoqligi va boshqalarni 

sezamiz. 

Sezgi fundamental mavzudir. Chunki bizning xulq-atvorimiz bizni o‘rab 

turgan dunyodagi qo‘zg‘tuvchilarga javob reaksiyasidan iboratdir. Sezgi bizning 

psixik jarayonlarimiz boshidir. Ular uyushqoq ma’lumotlar bazasi bo‘lib, ma’lum 

bir muammoni o‘rganishimiz, eslab qolib, u haqida fikrlashimiz va yechimini 

topishimiz, shaxslararo munosabatlarga kirishimiz va emotsiyalarimizni namoyon 

etshimizda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga sezgi bizning fikr-xislarimizdan 

tashqarida emas. Biz sezgining mohiyatini chuqurroq tushunishimiz uchun tayanch 

tushunchalarga to‘xtalib o‘tamiz:  

1. Qo‘zg‘atuvchi: psixik energiya manbai bo‘lib, sezgi a’zolarining 

javob reaksiyasini keltirib chiqaradi. Energiya ko‘rish va tovush to‘lqinlari, 

yorug‘lik chastotasi hamda issiqlik bosimiga nisbatan organizmni javob qaytara 

olish qobiliyatini ta’minlaydi. Qo‘zg‘atuvchi va sezgi o‘zaro bog‘liq. Sifatli 

qo‘zg‘atuvchi sezgi turlari natijasiga aylanadi. Masalan, rang – vizual 

qo‘zg‘atuvchi, tovush – audial qo‘zg‘atuvchi, bularning natijasija biz ranglarni 

ko‘ramiz va tovushni eshitamiz. Qo‘zg‘atuvchining xajmi ayni damdagi 

qo‘zg‘atuvchilar yig‘indisidan iboratdir. Masalan, yorug‘lik, balandlik va 

boshqalar. Qo‘zg‘atuvchilar intensiv yoki passiv bo‘ladi. Turli qo‘zg‘atuvchilar 

turli sezgi a’zolarida qo‘zg‘atish uyg‘otadi. Yorug‘lik qo‘zg‘atuvchisi bizning 

ko‘rish sezgilarimizni faollashtiradi va ranglarni ko‘rib ajratishimizga imkon 

beradi. Eshitish sezgilarimizni faollashtiruvchi musiqa asboblarining ohanglari 

tovushi ajratib, farqlashga yordam beradi. Qo‘zg‘atuvchi qanchalik balan va rug‘ 

bo‘lsa, sezish qobiliyati shunchalik intensiv bo‘lib boradi. Hid qanchalik o‘tkir 

bo‘lsa uni sezish ham ancha intensiv bo‘ladi.  

2. Javob reaksiyasi: bu organizmning qo‘zg‘atuvchiga nisbatan 

reaksiyasidir. Javob reaksiyalari muskulli va vegetativ impulslari orqali amalga 

oshiriladi.  

 
79Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 231 бет.(mazmunidan foydalanildi) 
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3. His, sezish: bu organizmdagi sezgi a’zolarining qo‘zg‘atuvchiga javob 

reaksiyasi bilan bog‘liq jearayondir. Bunda biror bir qo‘zg‘atuvchi retseptorlarga 

ta’sir etadi (ko‘z, quloq, burun, og‘iz, teri tuyish va boshqalar) va nerv impulslari 

(ya’ni, afferent nerv tolalari) orqali bosh miyadagi markaziy nerv sistemasiga 

signal borib yetadi. Bosh miya ma’lumotni qabul qilib olgandan so‘ng ular miyada 

o‘zaro aloqali bog‘lanishlar (assotsiyatsiyalar)ni hosil qilinib, ovoz, rang va ta’m 

seziladi. Shu sababli organizm birinchi uchragan sensor qo‘zg‘atuvchini ham xis 

eta oladi.  

4. O‘tkazish: bunda retseptorlar orqali qabul qilingan informatsiya 

afferent nerv tolalari orqali markaziy nerv sistemasiga yetkazib beriladi va bosh 

miyada ma’lumotlar qayta ishlanib, efferent nerv tolalari oraqali javob 

informatsiya sezgi organlariga yetib keladi. 

5. Idrok etish: bosh miya markaziy nerv markazlariga kelib tushgan 

ma’lumotlar tahlil qilinadi. Natijada ma’lumotlar bosh miya egatchalarida iz 

qoldirib, bizning xotiramizdan o‘rin egallaydi hamda sezgi a’zolarimizga ta’sir 

etayotgan predmetlar idrok qilinadi. Sezgi a’zolarimiz orqali idrok etilgan 

ma’lumotlar asosida bizning ichki dunyomiz (emotsiya va motivatsion sohamizda) 

o‘zgarishlar sodir bo‘ladi.  

6. Absolyut chegara: qo‘zg‘atuvchilarning intensivligi zaif bo‘lishiga 

qaramay, ularni sezish darajasidir. Absolyut chegara bizning sezgi a’zolarimizga 

qo‘zg‘atuvchini bilinar-bilinmas ta’sir etishidir. Galanterning ishlaridan 

sezgilarning absolyut chegarasiga misollar keltiramiz:  

- ko‘rish: tunda sham alangasi 30 mil uzoqlikda to‘qroq ko‘rinadi. 

-eshitish: jim-jit joyda soatning chiqillashi 20 funt uzoqlikda ham aniq 

eshitiladi. 

- ta’m bilish: bir chimdim shakarni ta’mi 9 litr suvda ham seziladi. 

- hid bilish: bir tomchi atirning hidi agar boshqa hid aralashmasa 3 ta xona 

naridan ham seziladi. 

- teri tuyish: eng yengil jism, masalan, uzilib tushgan asalari qanotchalari yoki 

pat 1 sm bolandlikda ham his etiladi.  

    7. Sezgilarning quyi va yuqori chegarasi orasidagi farq: bu ikki 

qo‘zg‘atuvchi orasidagi eng quyi farqlarni sezish absolyut quyi chegara deyiladi. 

Sezgilarimizga ta’sir etgan eng yuqori, kuchli qo‘zg‘atuvchi orqali sezgilarning 

absolyut yuqori chegarasi kelib chiqadi.   

   8. Diqqat: sezgi a’zolarimiz uchun orentirovka refleksi vazivasini o‘taydi va 

ma’lumotlar zahirasi to‘planishiga xizmat qiladi80.  

Aytib o‘tish joizki, sezgilar bizning atrof-olam haqidagi bilimlarimiz 

manbaidir, lekin xissiyotlarimizning emas. Emotsional kechinmalarimizning eng 

oddiy shakli – sezgilarning xissiy toni bilan belgilanadi, shunday ekan emotsiya 

ham sezgilar bilan chambarchas bog‘liqdir. Masalan, ayrim ranglar, tovushlar va 

hidlar bizda ma’lum bir xis-kechinmalarni keltirib chiqarishi tadqiqotlarda isbotlab 

berilgan. Yoqimli ovoz, apelsin ta’mi, gullarning ifori – bizda ijobiy emotsiyalarni 

 
80  Girma Lemma General psychology  USAID USA, 2005 58-67 бетлар  (mazmunidan foydalanildi) 
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shakllantiradi. Pichoqni oyna ustida g‘ichirlagan tovushi, vodorod sulfidning hidi,  

xinaning ta’mi – bizda negativ emotsioanl tonni hosil qiladi81.   

 Sezgilarning nerv – fiziologik asoslari 

Sezgilarning nerv fiziologik asosini o’rganishda I.P.Pavlov ta'biri bilan 

aytganda analizator apparati tashkil etadi. 

 Analizator - tashqi va ichki muhitdan keladigan ta'sirotlarni qabul qilib olib,  

fiziologik jarayon bo’lgan qo‘zg’alishni psixik jarayonga, ya'ni sezgilarga 

aylantiruvchi nerv mexanizmlari tizimi. Analizator apparati 3 qismdan tashkil 

topgan bo’lib, ular quyidagilardan iborat: 

 periferik (reseptor) - tashqi quvvatni nerv jarayoniga o’tkazadigan 

maxsus transformator qismi; 

 analizatorning periferik bo’limining markaziy analizator bilan 

bog’laydigan yo’llarni ochadigan afferent (markazga intiluvchi) va efferent 

(markazdan qochuvchi) nervlar; 

 analizatorning periferik bo’limlaridan keladigan nerv signallarining 

qayta ishlanishi sodir bo’ladigan qobiq osti va qobiq bo’limlari. 

 Analizatorning qobiq bo’limida reseptor hujayralarining asosiy qismi 

jamlangan o‘zak, ya'ni markaziy qism va qobiqning turli joylarida ma'lum 

miqdorda mavjud tarqoq hujayra qismlaridan tarkib topgan tashqi qism bo’ladi. 

Analizatorning o‘zak qismida reseptordan markazga intiluvchi nervlar joylashgan 

bo’lib, ko’plab hujayralardan iborat. Mazkur analizatorning periferik, ya'ni tarqalib 

ketgan qismlari boshqa analizatorlarning o‘zaklari bilan yondosh sohalariga kiradi 

va alohida narsalarni izlash jarayonida butun bosh miya qobiqining katta qismi 

ishtirok etishiga erishiladi. Analizatorning o‘zagi analiz va sintez qilish 

funksiyasini bajaradi, masalan, tovushlarning balandligi. Tarqoq qismlar dag’al 

analiz funksiyalarni, masalan musiqiy ohang va tovushlarni farqlash bilan bog’liq 

bo’ladi. Analizator nerv jarayonlarining yoxud reflektor yoyining butun yo’li 

manbasi va eng muhim qismini tashkil etadi. Reflektor yoyi reseptordan ta'sirotni 

miyaga olib boruvchi nerv yo’llari va effektordan tarkib topgandir. Reflektor yoyi 

elementlarning o‘zaro munosabati murakkab organizmning tevarak-atrofdagi 

olamda to’g’ri mo’ljal olishning organizmning yashash sharoitlariga muvofiq 

tarzdagi faoliyatining negizini ta'minlaydi.  

Amerikalik psixolog D.Neff bosh miya qobig‘ini mikroskopda o‘rganish 

asosida shunday xulosaga kelgan, barmoqqa igna kirganda mazkur teri qatlamida 

reflektor xarakatlar yuzaga keladi. Keyinchalik olib borilgan ko‘p sonli tadqiqotlar 

ham shuni isbotlanganki, sezgi har doim vegetativ reaksiyalar (bo‘g‘imlarning 

qurishi, teri refleksi) bilan harakterlanuvchi harakatlar bilan chambarchas 

aloqadordir, ba’zida –  muskulli reaksiyalar shaklida (ko‘zni qimirlatish, 

 
81 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 165-166 бетлар (mazmunidan 

foydalanildi) 
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mushaklardagi zo‘riqish, qo‘lni qimirlatish) namoyon bo‘ladi. Demak, sezgi – faol 

va reflektor xarakterga ega bo‘lgan jarayon82. 

Sezgilar tasnifi va turlari 

 Sezgilar qaysi a'zolar yordamida hosil qilinishiga qarab, quyidagi turlarga, 

ya'ni ko’rish, eshitish, hid bilish, ta'm bilish, teri, muskul-harakat, organik 

sezgilarga ajratiladi. Ular sezgi a'zolari qaerda joylashganligiga qarab tavsiflanadi. 

 Jahon psixologiyasi fanining so’nggi yutuqlari hamda atamalariga binoan 

sezgilar quyidagicha klassifikasiya qilinadi. Ushbu tasniflanishning dastlabki 

ko’rinishi ingliz olimi Ch.Sherringtonga taalluqlidir. U reseptorning qaerda 

joylashganligiga qarab, sezgilarni uch turga bo’ladi.  

✓ Tashqi muhitdagi narsa va hodisalarning xususiyatlarini aks 

ettirishgamoslashgan hamda reseptorlari tananing sirtqi qismida joylashgan 

sezgilar, ya'ni ekstroreseptiv sezgilar; 

✓ Ichki tana a'zolari holatlarini aks ettiruvchi hamda reseptorlari ichki tana 

a'zolarida, to’qimalarda joylashgan sezgilar, ya'ni interoreseptiv sezgilar.  

✓ Tanamiz va gavdamizning holati hamda harakatlari haqida ma'lumot 

(axborot, xabar) beruvchi muskullarda, bog’lovchi paylarda, mushaklarda 

joylashgan sezgilar, ya'ni proprioreseptiv sezgilar83. 

 Interoreseptiv sezgilar insonning kayfiyatida, emosional reaksiyalari 

o‘zgarishida ko‘zga tashlanadi, bolada esa xatti-harakatning keskin o‘zgarishiga 

sabab bo’ladi. Chunki bola tana a'zolaridagi ichki holatini anglash, his qilish 

imkoniyatiga ega emas. Shuning uchun undagi xatti-harakatning umumiy 

o‘zgarishi belgilardan buni sezish mumkin. 

Interoreseptiv sezgilar organizmdagi ichki jarayonlarni o‘zaro o’rin 

almashtirish muvozanatini ta'minlab turishning asosi hisoblanadi. Bu jarayonni bir 

so‘z bilan aytganda, organizmdagi jarayonlarni o‘zaro o’rin almashib turishning 

gemostazi (barqarorligi) deb ataladi. Shuningdek, mazkur sezgilar insonda yuzaga 

keladigan puls, zo’riqish, affekt holatlarini yo’qotish, tug’ilib kelayotgan mayllarni 

qondirish bilan bog’liq vazifani bajaradi. Natijada ichki tana a'zolarining 

faoliyatini izdan chiqarish holati yuz berishi mumkin.  

 Interoreseptiv sezgilarning fiziologik mexanizmlari intero-sepsiya bilan 

birgalikda K.M.Bikov, V.N. Chernigovkiylar tomonidan atroflicha o’rganilgan. 

Ularning fikriga ko’ra, bu narsalarning barchasi shartli reflektor faoliyati 

mexanizmlaridan kelib chiqadi 

 Proprioseptiv sezgilar gavdaning fazodagi holati to’g’risida signallar bilan 

ta'minlab turadi. Ular inson harakatining boshqaruvchisi hisoblanib va afferent 

asosini tashkil qiladi.  

Pereferik reseptorlar muskullar, pay va bo’g’imlarda joylashgan bo’lib, 

maxsus tanachalar shakliga ega va ular Puchchini tanachalari deb ataladi. 

Tanachalarda vujudga keluvchi qo‘zg’atuvchilar muskullarning 

harakatlashuvi natijasida va bo’g’imlar holatining o‘zgarishi, nerv tolalari 

 
82 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 165-166 бетлар (mazmunidan 

foydalanildi) 
83 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 170-171 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
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yordamida, orqa miyaning orqa ustunidagi oq suyuqligiga etkaziladi. 

qo‘zg’ovchilar Burdax va Goll yadrosining quyi bo’limlariga yetib keladi va undan 

po’stosti tugunchalaridan o’tib, bosh miya katta yarim sharining qoronqulashgan 

zonasida harakatlarini yakunlaydilar. 

 Proprioreseptorlar harakatning afferent asosi ekanligini A.Orbeli tomonidan,  

hayvonlarda P.K.Anoxin, odamlarda esa N.A.Bernshteynlar tomonidan 

o’rganilgan. Ekstroretseptiv sezgilarni 2 guruhga bo‘lish mumkin: kontakt va 

distant.  Kontakt sezgilar obektning sezgi organlariga ta’siri natijasida kelib 

chiqadi. Bunga misol qilib ta’m bilish va hid bilishni kiritishimiz mumkin. Distant 

sezgilar sezgi organlariga obekt ta’sir etib turmagan vaziyatda yuzaga keladi. 

Bunga misol tariqasida eshitish va ko‘rish sezgilarini keltirishimiz mumkin.84 

 Psixologik ma'lumotlarga ko’ra, gavdaning fazodagi holati, sezgirligi statik 

sezgilarda o‘z ifodasini topadi. Uning markazi ichki quloq kanallarida joylashgan 

bo’lib, ular o‘zaro bir-biriga perpendikulyar bo’shliqda tutash holatda yotadi. 

 Masalan, bosh holatining o‘zgarishi quyidagi sxemada ko’rish mumkin: 

a) endolimfa suyuqligiga bog’liq qo‘zg’alish; 

b) eshitish nervi; 

v) vestibulyar nervi; 

g) bosh miya po’stining chakka bo’lmasi; 

d) miya apparatiga o’tadi; 

 Vestibulyator sezgi apparati ko’rish bilan bevosita aloqada bo’lib, fazoni 

mo’ljalga olish (orientirlash) jarayonida ishtirok etadi. Masalan, avtomobil 

yo’lidan o’tish va hokazo. Bu jarayon patologik holatda ham uchrashi mumkin. 

 Ekstroreseptiv sezgilar intermodal, nospesifik sezgi turkumlariga ham 

ajratiladi. Masalan, eshitish organi orqali 10-15 sekundga tebranishni sezish 

mumkin, lekin quloq bilan emas, balki suyaklar yordamida (miya qopg’og’i, tirsak, 

tizza uchlari) payqash - vibrasiya sezgilari deyiladi. Masalan, karlarni tovushlarni 

idrok qilishi. Odatda vibrasion sezgirlik intermodal sezgi deb ham nomlanadi. 

Uning quyidagi ko’rinishlari qam mavjud:  a) hid, ta'm va maza sezgilarida; b) 

o’ta kuchli tovushda, o’ta yorqin yorug’likda; v) uch xil ta'sirning uyg’unlashgan 

integrativ holatida. 

 Sezgilar klassifikatsiyasiga o‘zgacha yondashuvlar ham borligini ta’kidlab 

o‘tish joiz. Masalan, ingliz nevrolog X.Xed tomonidan taklif etilgan genetik 

yondashuvni kiritishimiz mumkin. Genetik klassifikatsiyaga ko‘ra sezgirlikning 

ikki turi ajratilgan: 1) protopatik (bir qancha primitiv, affektiv, kam 

differensiallashagan va lokallashgan), sezgirlik bo‘lib organik xislarimizga 

asoslanadi (ochlik, chanqoq va boshqalar.); 2) epikritik (nozik differensiallashagan, 

ob’ektiv va ratsional), sezgirlikka inson sezgi a’zolarining barchasi mansubdir. 

Epikritik sezgirlik genetik fonda eng yoshi hisoblanadi va u protopatik sezgirlik 

ustidan nazoratni o‘rnatadi.85  

Psixologiya fanida uchta katta guruhga ajratilgan sezgilar (ekstroreseptiv, 

proprioreseptiv, introreseptiv) o‘z navbatida quyidagi turlarga ajratiladi: ko’rish 

 
84 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 170-171 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
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sezgilari; eshitish sezgilari; hid bilish sezgilari; ta'm bilish sezgilari; teri sezgilari; 

muskul - harakat (kinestetik); statistik sezgilar; organik sezgilar; 

Ko’rish sezgilari:  inson organizmning ajoyib qobiliyatlaridan biri bir 

energiya turini boshqa biriga o‘zgartira olishidadir. Sensor transduksiya – bu 

sensor tizimning qo‘zg‘atuvchi energiyasini nerv impulslariga aylantirish 

jarayonidir. Masalan, sizning ko‘zlaringiz energiyani qabul qiladi va uni quyidagi 

tartibda o‘zgartiradi: u mazkur energiyani nerv signallariga transformatsiyalaydi, 

natijada miya uni tahlil qilib siz ko‘rayotgan ob’ektni miyada aks ettiradi. Bu 

jarayon qanday kechishini ko‘rib chiqamiz. Ilmiy nuqtai nazardan qaraganda 

bizning ko‘zlarimiz ranglarni emas, balki bizga ranglardek tuyiladigan 

elektromagnit to‘lqinlarni idrok qilamiz. Biz rang deb idrok qiladigan  jihatimiz 

elektromagnit radiatsiyaning umumiy spektorining nozik qismlarini idrok etamiz. 

Turli tirik organizmlar turli spektorlarda turlicha reaksiya bildiradi.  Masalan, arilar 

qizil rangni idrok qilmaydilar, lekin ultrabinafsha ranglarni idrok qiladi. 

Ranglarning ikki muhim fizik jihati idrok qilinadi. Bu to‘lqinlarning uzunligi – ikki 

to‘lqinlarning uzunligi va intensivligi – bu ranglar to‘lqinining miqdori va bu 

ranlarning yorqinligiga ta’sir etadi.86   

Sezgi a’zolarining funksiyasini to‘liq tushunish neyropsixolog Rodjer Sperri 

tomonidan  chuqur tahlil qilib berilgan. Masalan, agar siz qandaydir ob’ektga qarab 

turgan bo‘lsangiz vizual informatsiya miyaga million neyron impulslari orqali 

yetib boradi va u yerda tahlil qilinib, avvalgi ma’lumotlar bilan solishtirilgandan 

so‘ng siz ob’ektni taniysiz. Bu jarayonni quyidagi sxemada aks ettirish mumkin:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Vizual ma’lumotlarni qayta ishlash sxemasi87 

 
86 Myers D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 236 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
87 Myers D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 240 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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 Insonlar tomonidan rang va yoruqlikni sezish ko’rish sezgilari orqali amalga 

oshadi va seziladigan ranglar xromatik va axromatik turlarga bo’linadi. 

Psixofiziologik qonunga ko’ra yoruqlik nurlari uchburchak shisha prizma orqali 

o’tib singanda hosil bo’ladigan rang xromatik ranglar deb atalib, ularga kamalak 

ranglar, ya'ni qizil, zarg’aldoq, sariq, yashil, havo rang, ko’k, binafsha tuslarini 

qamrab oladi. Odatda oq rang, qora rang, kulrang va ularning turlicha ko’rinishlari 

axromatik ranglar deb nomlanadi.  

 Ko’rish sezgilarining organi ko‘z hisoblanib, u ko‘z soqqasi undan chiqib 

keladigan ko’ruv nervlaridan tashkil topgan bo’lib, ko‘z soqqasini tashqi tomirlari 

va to’r pardalari o’rab turadi. Tashqi pardaning tiniq bo’lmagan oq qismi sklera 

yoki qotgan qattiq parda deb nomlanadi. Uning old tomoniga joylashgan bir 

muncha qavariq qismi tiniq mugus parda bo’lib, uning oldingi qismi rangdor parda 

deb ataladi. Mazkur pardaning rangiga binoan uning tovlanishiga qarab, odamlarda 

ko‘z ko’k, qora kabi jilva beradi. Rangdor pardaning o’rta qismida yumaloq tiniq 

modda bo’lib, uni qorachiq deb ataymiz va u orqali ko‘z ichiga yoruqlik nurlari 

kiradi.  

Ko‘zlarning uchinchi pardasi to’r parda deb nomlanib, u ko‘z soqqasining 

deyarli butun ichki yuzasini qoplaydi. qorachiq bilan rangdor pardaning orqasida 

ikki tomoni qavariq, tiniq jism ko‘z gavqari joylashgan bo’ladi. Yoruqlik nurlari 

unda to’planib, so’ng sinadi va to’r pardaga narsa yoki jismning aksi, surati 

tushadi. 

Ko‘z soqqasining gavqari bilan to’r parda o’rtasidagi butun ichki yuzasi 

shishasimon jism deb nomlanuvchi maxsus tiniq suyuqlik bilan qoplangan bo’ladi. 

To’r parda rang va yoruqlikni sezish uchun muhim ahamiyatga ega bo’lib, unda 

ko’ruv nervining tarmoqlari joylashgandir. Ushbu tarmoqlarning chekkadagi 

uchlarida tayoqcha va kolbachalar deb ataladigan maxsus nerv xujayralari 

mavjuddir. Inson ko‘zini to’r pardasida 130 millionga yaqin tayoqchalar va 

kolbachalar deb ataladigan maxsus nerv hujayralari mavjuddir. Inson ko‘zining 

to’r pardasida 130 millionga yaqin tayoqcha va 7 millionga yaqin kolbacha bor deb 

taxmin qilinadi. Kolbachalar yordami bilan xromatik, ya'ni kunduzgi ranglar 

ko’riladi. Tayoqchalar yoruqlikni yaxshi sezuvchan bo’lib, xira va qorong’u 

paytlarda o‘z funksiyasini bajaradi, axromatik ranglarni aks ettiradi.  

To’r pardaning eng sezgir joyi - sariq dog’ning asosan, kolbachalar bilan 

markaziy chuqurchasi hisoblanib, unga qaysi narsaning aksi tushsa, xuddi shuni 

hammadan ravshanroq ko’ramiz. Obektga tik qarash natijasida ko‘z muskullari 

unga qaratiladi va aks ettiruvchining sur'ati sariq dog’ga tushadi. Bunday tarzdagi 

ko’rish to’g’ri ko’rish deyiladi.  

Odam ko‘zi ranglarning taxminan, 380 millimikrondan 780 millimikrongacha 

uzunlikdagi to’lqinlarning ta'sirini sezadi.Uch rangli sezgi nazariyasining asosiy 

qoidalari 1756 yilda M.V.Lomonosov tomonidan bayon qilingan bo’lsa, 1856 

yildan keyin nemis fizigi G.Gelmgols tomonidan uni to’la isbotlab berilgan.  
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Ushbu nazariyaga binoan to’r pardaning kolbachalarida uchta asosiy element 

mavjuddir, ulardan birining qo‘zg’alishi qizil rang sezgisini, ikkinchi qo‘zg’alishi 

yashil rang sezgisi va uchinchi qo‘zg’alishi binafsha rang sezgisini hosil qiladi. 

Nazariyaga ko’ra yoruqlik to’lqinlari birdaniga uchta elementni bir xilda 

qo‘zg’atsa, oq rang sezgisi vujudga keladi. Lekin yorug’lik to’lqinlari ikki yoki uch 

elementga ta'sir qilsa-yu, ammo bu bir tekis kechmasa, u holda sezuvchi 

elementlardan har birining qanchalik qo‘zg’aluvchanligiga qarab, har xil rang 

sezgilari namoyon bo’ladi.  

 Eshitish sezgilari: Eshitish sezgilari tovushlarni eshitishdan iborat bo’lib, 

musiqaviy va shovqinli tovushlarni aks ettiradi. Odatda tovushlar oddiy va 

murakkab turlarga ajratiladi, ularning birinchisi tonli, ikkinchisi esa bir necha 

tondan tashkil topadi. Tonlardan biri asosiy ton hisoblanib, u tovushning 

balandigini, kuchini belgilaydi, boshqalari keluvchi tovushlar sanalib, ular 

obertonlar deyiladi. Musiqa asboblaridan taralayotgan tovushlarning o‘ziga xosligi 

fan tilida tembr deb ataladi. hatto nutq tovushlari ham ohangli tovushlar (unli 

tovushlar) yoki shovqinlardan (undosh tovushlar) tashkil topgan bo’ladi. 

 Eshitish sezgilari organi quloq bo’lib, tashqi quloqlar suprasi bilan eshituv 

yo’lidan iborat. O’sha quloqlar nog’ora parda va unga yopishgan uchta suyakcha: 

bolg’acha, sopdan va uzangidan tashkil topgan. Ichki quloq (quloq labirinti) o‘zaro 

birlashmagan uchta bo’lakdan tuzilgan.  Tashqi quloq havo to’lqinlarini yig’uvchi 

karnay vazifasini bajaradi. Nog’ora parda va unga yopishgan suyakchalar havo 

to’lqinlarini ichki quloqqa uzatadi. O’rta quloq maxsus yo’l orqali og’iz va burun 

bo’shlig’i bilan tutashgan bo’ladi. Ichki quloqlarning yuqori qismi uchta yarim 

doira kanaldan, o’rta qismi kameradan va pastki qismi chig’anoqdan tashkil 

topgan. 

Ichki quloqlarning uchchala bo’limi endolimfa nomli suyuqlikdan iboratdir. 

Ichki quloqlarning asosiy qismi chiqanoqdan iborat bo’lib, uning ichida kortiy 

organ mavjud, u gumbaz shakliga ega bo’lib, asosida membrana joylashgan. 

Membrana uzunligi qisqarib boruvchi elastik tolalardan iborat bo’lib, ular tarang 

tortilgan to’rlarga o’xshaydi. Uning yuqori qismida maxsus, tayoqchasimon 

hujayralar mavjud va ular kortiy dugalari deb yuritiladi. Membrananing tolalari 

endolimfaga ingichka qo’llari bor maxsus hujayralar yordamida korniy dugalari 

orqali katta yarim sharlar po’stining bo’lagida joylashgan.  

Havo to’lqinlarining harakati tufayli tovush chiqaruvchi jismlar tebranganida 

eshitish sezgilari hosil bo’ladi. Agar musiqaviy tovushlar havo to’lqinlarining 

sekin harakatlari natijasida vujudga kelsa, shovqinli tovushlar esa ularning notekis 

harakatlari natijasida yuzaga keladi. Odamning eshitish organi bir sekundda 16 

martadan 20000 martagacha tebranishli tovushlarni qabul qiladi. 

Hid bilish sezgilari hid bilish sezgilariga hidlarni his qilish kiradi va ularning 

organi burun kavagining yuqori tomoni hisoblanib, bu yerda hid bilish hujayralari 

hamda sezuvchi nerv tarmoqlari joylashgan. Ular shilliq pardalarda botib turadi.  

Hidli moddalar sezuvchi nervni qo‘zg’aydi. hid bilish markazi bosh miya 

yarim sharlari orqa yuzasining pastki qismida mavjud deb taxmin qilinadi. Hidli 

moddalar hid bilish hujayralariga gaz holatida ta'sir etib, kimyoviy reaksiyalar 

yo’li bilan ularni qo‘zg’atadi. Oddiy gaz holatidagi hidli moddalar havo bilan nafas 
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olish jarayonida burun havosiga kirib keladi, natijada aks ettirish holati hosil 

bo’ladi. 

Ta'm bilish sezgilari: Ta'm bilish sezgilari shirin, achchiq, nordon, sho’r 

singari mazalarni his qilish bilan tavsiflanadi. Ta'm bilish sezgilarining organi 

tilning yuzasi va tanglayning yumshoq qismidan tashkil topgan. Tilning shilliq 

pardasida maxsus ta'm bilish so’rg’ichlari mavjud bo’lib, ularning tarkibi 

tayoqchasimon hujayralardan tuzilgan maxsus ta'm bilish "kurtaklari"ga ega. Ta'm 

bilish so’rg’ichlari til yuzasida bir tekis taqsimlanmaganligi uchun uning orqa 

qismi achchiqni, uchi shirin mazani, chetlari esa nordon mazani sezadi. Lekin 

ularning o’rtasi bo’lsa mazani aks ettira olmaydi. Ta'm bilish so’rg’ichlarining 

hujayrali qismlarida maxsus sezuvchi nervlarning chekka uchlari joylashgan, ular 

ta'm bilish organidagi qo‘zg’alishni bosh miyaga uzatib turadi, uning markazlariga 

yaqin joylashgan. 

Teri sezgilari: Teri sezgilari tarkibi tuyish va harorat turlaridan iborat bo’lib, 

ularning bunday nomlanishining bosh omili bu reseptorlarning tarkibi va 

organizmning tashqi shilliq pardalarida joylashganligidadir. Tuyish sezgilari ikki 

xil axborotni qabul qilish imkoniyatiga ega bo’lib, birinchisi tegish va tarqalishini 

tuyish sezgilari, ikkinchisi esa silliq yoki g’adir - budurni tuyish bilan tavsiflanadi. 

Odatda tana a'zosiga narsalarning tegishini sezish tashqi qo‘zg’atuvchi 

kuchayganda siqiq sezgiga aylanadi, u yanada kuchayganda og’riq sezgisiga 

aylanadi. Tuyish sezgilari organi teridagi va tashqi shilliq pardalardagi tuyish 

tanachalari deb nomlanuvchi tanachalardan iborat. Tanachalarning ichida va 

qisman tashqarisida tuyish nervining chekka tarmoqlari mavjud, ular terida va 

shilliq pardalarda bir tekis taqsimlangan, barmoqlarning uchlarida til uchida labda 

zich joylashgan, xuddi shu boisdan sezgirlik darajasi boshqalardan yuksakroqdir. 

Psixologiyada tuyish tanachalari va sezuvchi nervning chekka tarmoqlari 

zichligi ekstiziometr asbobi yordami bilan o’lchanadi. Asbob keriladigan ikki 

oyoqli sirkuldan tashkil topgan, bo’lib, uning o‘zagidagi darajalar oyoqlarning 

uchlari o’rtasidagi masofani o’lchaydi. Tuyish sezgilarining markazi bosh miya 

po’stining orqadagi markaziy nuqtasida joylashgan deb taxmin qilinadi. Tuyish 

sezgilarining tashqi, ya'ni fizik sababi bu biron- bir narsalarning teriga bevosita 

tegishidir. 

Muskul-harakat sezgilari motor sezgilar deb nomlanib, ularga og’irlikni, 

qarshilikni, organlar harakatini bilish sezgilari kiradi. Ularning organlari-gavda 

muskullari, paylar, bo’g’imlardan iboratdir. Organlarning tarkibida sezuvchi 

nervlarning chekka tarmoqlari mavjud bo’lib, ularning ta'sirida harakat va statik 

sezgilar vujudga keladi. Muskul - harakat sezgilarining fizik sababi muskullarga 

ta'sir etuvchi narsalarning mexanik tazyiqi va gavda harakatlaridir. 

Statik sezgilar gavdaning fazodagi holatini sezish va muvozanat saqlash 

sezgilari deb ataladi. Gavdaning fazodagi holatini bilish va muvozanat saqlash 

sezgisi uchun ichki quloqdagi vestibulyar apparat reseptor vazifasini bajaradi. 

Vestibulyar apparat quloq dahlizi yarim doira kanallaridan tashkil topgan bo’ladi, 

sezuvchi nerv tarmoqlari esa gavdaning fazodagi harakatini va holatini boshqaradi. 

Gavda muvozanatini saqlashda alohida ahamiyat kasb etib, ular endolimfada suzib 

yuradigan mayda ohaktosh kristallardan tashkil topgan. 



 170 

Organik sezgilar: Organik sezgilarning reseptorlari ichki organlarda, 

qizilo’ngach, me'da, ichak, qon tomirlari, o’pka va shu kabilarda joylashgan 

bo’ladi. Ichki organlardagi jarayonlar organik sezgilar reseptorlarining 

qo‘zg’atuvchilaridir. Ularga quyidagilar kiradi: a) og’riq sezgilar; b) chanqoq 

sezgilari; v) noxush tuyg’ular; g) ochlikni sezish.  

  Sezgilarning umumiy qonuniyatlari 

 Sezgilarning yuzaga kelishi ma'lum qonuniyatlarning asosida yuz beradi. 

Sezgilar biror bir sezgi a'zosining qo‘zg’alishidan hosil bo’ladi. Qo‘zg’atuvchi 

reseptorga ta'sir etishi bilanoq sezgi hosil bo’lmaydi. Qo‘zg’atuvchi ta'sir eta 

boshlagandan bir necha vaqtdan keyin sezgi hosil bo’ladi. Lekin sezgilarning har 

xil turlari faqat o‘ziga xosligi bilan emas, balki ular uchun umumiy bo’lgan 

xususiyatlar bilan ham ifodalanadi. Sezgilarning sifati, jadalligi uzoq davom etishi 

va ko’p joylarda yuz berishi ana shunday xususiyatlar jumlasiga kiradi. quyida 

sezgilarning xususiyatlari yaqqol ifodalangan. 

Sezgilar uchun umumiy bo‘lgan qonuniyatlar quyidagilar: sifat, intensivlik, 

davomiylik va makonni lokalizatsiyalash, sezgining absolyut va quyi chegarasi. 

 Sifat - mazkur sezgining asosiy xususiyati bo’lib, uni boshqa sezgi 

turlaridan farqlaydi va ayni shu sezgi turi doirasida o‘zgarib turadi. Masalan, 

eshitish sezgisi past-balandligi, mayinligi, zo’rligi bilan farq qiladi va hokazo. 

Masalan, shirin ta’m predmetning ayrim xususiyatlari haqida bizga ma’lumot 

beradi.   

Sezgining intensivligi uning miqdorini ifoda etadigan xususiyat bo’lib, ta'sir 

kelayotgan qo‘zg’atuvchining kuchi va reseptorning funksional holati bilan 

belgilanadi. 

Sezgining davomiyligi uning vaqtinchalik xususiyati hisoblanadi. U ham 

sezgi a'zosining funksional holati bilan lekin asosan qo‘zg’atuvchining ta'sir qilish 

vaqti va ta'sirning jadalligi bilan belgilanadi. Qo‘zg’atuvchi sezgi a'zosiga ta'sir 

qilishi bilanoq sezgi hosil bo’lmaydi, balki bir oz vaqt o’tgach hosil bo’ladi. Bu 

sezgining latent (yashirin) davri deb ataladi. Latent davri har xil sezgi turi uchun 

turlicha, masalan, taktil sezgilari uchun 130 millisekund bo’lsa, og’riq sezgisi 

uchun 370 millisekundan iborat.  

Sezgilar uchun makoning lokalizatsiyasi xosdir. Sezgi a’zolarimizga ta’sir 

etayotgan qo‘zg‘atuvchilardan kelgan ma’lumot asosida biz signallning makonini 

tahlil qilish asosida aniqlashimiz mumkin. Masalan, yorug‘likning qaerdan 

tushayotganligini, tovush yo‘nalishini, issiq yoki sovuq havo oqimining qaerdan 

kelayotganini aniqlashimiz mumkin.  

Yuqorida keltirilgan xususiyatlarning barchasi sezgilarning sifatini bizga 

aniqlab beradi. Biroq, sezgilar haqida gapirilganda ularning miqdoriy jihatlari ham 

yetarlicha o‘ringa ega, ayniqasa, sezgirlik. Inson sezgi a’zolari boshqacha aytganda 

– murakkab mexanizmga ega bo‘lgan apparatdir. Akademik S.I.Vavilov inson 

ko‘zi 1 km uzoqlikda 0.001 yorug‘likni farqlay olishini eksperimental tadqiq etgan. 

Bu qo‘zg‘atuvchi energiyasi shunchalik kuchsizki, uning yordamida 10da 1sm3 

suvni isitish uchun 60000 yil sarflangan bo‘lar edi. Hech bir fizik priborla bunday 

sezgirlikka ega emas. 
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Sezgirlikning ikki turi mavjud: absolyut sezgirlik va farqlarga sezgirlik. 

Absolyut sezgirlik deganda zaif, bilinar-bilinmas qo‘zg‘atuvchilarni ham sezish 

nazarda tutilsa, farqlarga sezgirlik deganda qo‘zg‘atuvchilar orasidagi bilinar-

bilinmas farqlarni sezish nazarda tutiladi. Biroq barcha qo‘zg‘atuvchilar sezgilarni 

hosil qilmaydi. Biz boshqa xona turgan soatning chiqillashini eshitmaymiz. 

Yulduzlarni kunduz kuni ko‘ra olmaymiz. Demak, qo‘zg‘atuvchilar ma’lum bir 

sezgilarni uyg‘otishi uchun  ma’lum bir kuchga ega bo‘lishi lozim.  

Devid Mayers sezgilarning absolyut chegarasiga quyidagicha izoh beradi: 

“minimal qo‘zg‘atuvchilar biz qandaydir aniq qo‘zg‘atuvchilarga, ya’ni rang, 

tovush, hid, bosim va ta’mga javob berishimiz uchun kerak”88. 

Bilinar - bilinmas sezgi hosil qiluvchi qo‘zg’atuvchining minimal kuchi 

sezgirlikning quyi chegarasi deyiladi. Sezgilarning quyi chegarasi analizatorning 

absolyut sezgirligi darajasini aniqlaydi. Masalan, 1gramm qandni 1 piyola 

choydagi mazasi uncha sezilmaydi. 0.1 sm qog’ozni qo’l kaftiga qo’yilsa, uning 

og’irligi sezilmaydi. Sezgi chegarasining  me'yori qanchalik kichik bo’lsa, mazkur 

analizatorning sezgirligi shunchalik yuksak bo’ladi. 

Formulasi E = 1 

                          R1 

E - sezgirlik P-qo‘zg’atuvchining ta'sir me'yori. 

Ko’rish va eshitish analizatorining sezuvchanligi juda yuksakdir. S.I.Vavilov 

(1851-1951)ning tajribalarida ko’rsatilganidek, kishining ko‘zlari to’r pardagi bor 

yo’g’i 28 kvant atrofida nur tushgan taqdirda ham yoruqlikni ko’ra oladi. Tim 

qorong’ulikda 27 kilometr masofada yonib turgan shamni ko’rish qobiliyatiga 

egamiz. Ayni paytda badanimizga biror narsa tekkanini sezishimiz uchun ko’rish 

va eshitish sezgilari hosil bo’lishiga sarflanganiga nisbatan, 100-10000000 barovar 

zid quvvat talab qilinadi. 

 Analizatorning mutlaq sezuvchanligi sezgining faqat quyi emas, balki yuqori 

chegarasi bilan kifoyalanadi. Sezgining mutlaqo yuqori sezuvchanligi deb 

qo‘zg’atuvchining kuch bilan ta'sir qilishiga aytiladi. Bunda ta'sir ko’rsatayotgan 

qo‘zg’atuvchiga aynan o’xshaydigan sezgi hosil bo’ladi. Bizning reseptorlarimizga 

ta'sir qilayotgan qo‘zg’atuvchilar kuchining yana ham oshishi og’riq sezgisini hosil 

qiladi.  

Sezgi a'zolari yordamida u yoki bu qo‘zg’atuvchining faqat bor yo yo’qligini 

qayd etmasdan, balki qo‘zg’atuvchilarning kuchiga va sifatiga qarab farqlay 

olishimiz mumkin. Sezgilar o’rtasidagi bilanar-bilinmas farqni hosil qiluvchi ikkita 

qo‘zg’atuvchi o’rtasida mavjud bo’lgan minimal farq ajratish chegarasi yoki 

ayirma chegarasi deb ataladi89.  

1970 yillarda fransuz fizigi P.Buger yorug‘lik sezgisining yuqori chegarasiga 

nisbatan muhim faktni o‘rnatgan: yorug‘likdagi o‘zgarishni sezish uchun yorug‘lik 

oqimini ma’lum bir darajada kuchlantirish kerak. Yorug‘lik oqimidagi ozgina 

 
88 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 231 бет (mazmunidan foydalanildi) 
89 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 171 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
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o‘zgarishni biz sezgi a’zolarimiz asosida sezmasligimiz mumkin. Keyichalik XIX 

asrning birinchi yarmida nemis olimi M.Veber og‘irlikni sezishni tadqiq etib 

shunday xulosaga kelganob’ektlarni taqqoslash va ular orasidagi farqni kuzatish 

orqali biz ob’ektlarning xajmi orasidagi farqnigina sezamiz. Bunga ko‘ra, 100 

gramm og‘irlikka 3 gramm qo‘shilsa orasidagi farq seziladi, 200 gramm 

og‘irlikdagi massaga 6 gramm qo‘shilsa farq seziladi. Shunday qilib, ilk 

qo‘zg’atuvchining o’lchami qanchalik katta bo’lsa, unga qo’shimcha ham 

shunchalik katta bo’lishi lozim. Farqlanishning boshlanishi mazkur analizator  

uchun doimiy bo’lgan nisbiy o’lchash bilan belgilanadi. Demak, sezgilar orasidagi 

farq quyidagi munosabatda bo‘ladi: I / I 

 Bu yerda I – o‘zgarishi talaba etiladigan qo‘zg‘atuvchini sezishdagi 

kuchlanish; I – ta’sir etayotgan qo‘zg‘atuvchining kuchi.  

Tadqiqotlar quyidagi nisbatni  o‘rnatgan. Bunga ko‘ra ko’rish analizatori 

uchun bu nisbat taxminan 100

1

 ni, eshitish analizatori uchun 10

1

 ni, taktil analizatori 

uchun, 30

1

 ni tashkil etadi. Bu holatni tajriba yo’li bilan tekshirish uning faqat 

o’rtacha kuchga ega bo’lgan qo‘zg’atuvchilar uchun urinish ekanligini ko’rsatadi.  

Demak, farqlar chegarasiga ko‘ra bilamchi qo‘zg‘atuvchiga ma’lum bir 

miqdorda kuchlanish cho‘shilsagina farqlar seziladi. Mana shu o‘rnatilgan nisbatni 

aniqlash Buger-Veber qonuni deb nomlanib, matematik formulasi mavjud: 

I / I =  const, 

Bu yerda const (konstanta) — o‘zgarmas kuchlanish, Veber konstantasi deb 

nomlanadigan sezgilar orasidagi farqlarni xarakterlovchi jihatdan. Quyidagi 

jadvalda Veber bo‘yicha sezgi organlari orasidagi farqlarni konstant qiymatlari 

keltirilgan.  

 

Sezgi  

 

Konstant qiymatlar  

 Ovoz balandligini o‘zgarishini sezish 

Yorug‘likning yorqinligini o‘zgarishni sezish  

Predmetlarni og‘irligidagi o‘zagarishlarni sezish 

Ovozning shovqindorligini o‘zgarishini sezish 

Teri ustiga bosimni o‘zgarishni sezish 

Tuzli aralashmali ta’mni o‘zgartirishni sezish 

0,003 

0,017 

0,020 

0,100 

0,140 

0,200 

  

Qo‘zg‘atuvchilarning sifatiga qarab klarning orasidagi aniq proporsiya 

belgilanadi. Masalan, yorug‘lik manbalari intensivligi orasidagi farqni sezish 

uchun ikki ob’ektning og‘irligi  va ikki ton orasidagi farq 8%ni, ikkita ob’ekt 

orasidagi farqni 2%ni, 2 ta ton orasidagi farq 0.3%ni tashkil etishi kerak.  

Veber qonuni – sodda qonuniyatga asoslangan bo‘lib, noekstremal 

vaziyatlardagi qo‘zg‘atuvchilar asosiga qurilgan. Veber qouniga ko‘ra sezgilar 

differensiallashgan chegarasi doimo birlamchi qo‘zg‘atuvchining kuchiga 

bog‘liq90.  
 

90 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 234 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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Nemis fizigi G.Fexner (1801-1887) Veber o’tkazgan tajribalarda olingan 

ma'lumotlarga asoslanib, sezgilarning jadalligi qo‘zg’atuvchining kuchiga 

bog’liqligini quyidagicha shaklida ifodalangan edi. 

S = KLg j +C 

 Bunda S - sezgining jadalligini, j - qo‘zg’atuvchining kuchini, K va C 

konstantlar o‘zgarmas, doimiyligi va miqdorlarni bildiradi. Asosiy psixofizik 

qonun nomi bilan yuritiladigan qonun quyidagicha izohlanadi. Sezgining jadalligi 

qo‘zg’atuvchi kuchining logarifmiga proporsionaldir. Boshqacha qilib aytganda, 

qo‘zg’atuvchining kuchi geometrik progressiya yo’li bilan osha borgan taqdirda 

sezgilarning jadalligi arifmetik progressiya yo’li bilan oshadi. Bu qonun Veber - 

Fexner qonuni ham deb ataladi91.  

Ayirma sezuvchanlik yoxud farq ajratish sezuvchanligi ham farqlanish 

chegarasining o’lchamiga nisbatan teskari bog’lanishda bo’ladi; farqlanish 

chegarasi qanchalik katta bo’lsa, ayirma sezuvchanlik ham shunchalik kam bo’ladi. 

 Sezgilar chegarasining absolyut me'yori bilan belgilanadigan analizatorning 

sezgirligi barqaror bo’lmasdan qator fiziologik va psixologik shart-sharoitlar ta'siri 

ostida o‘zgarib turadi. Ushbu shart-sharoitlar orasida adaptasiya (moslashish) 

hodisasi alohida o’rin egallaydi.  

Sensor adaptatsiya – doimiy qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida sezgirlikning 

kamayishi. Bunga misol qilib shuni keltirishimiz mumkin, agar qo‘l soatini sal 

siqibroq taqsak, uni dastlab boshida his etamiz, keyin o‘z navbatida bunga e’tibor 

qaratmay qo‘yamiz92.   

Adaptasiya (yoki moslashish) ikki turga bo’linadi: 

a) negativ adaptasiya; 

b) pozitiv adaptasiya. 

 Pozitiv adaptasiyada kuchsiz qo‘zg’atuvchi ta'siri ostida sezgirlik oshadi. 

Ko’rish analizatorida pozitiv adaptasiya, qorong’ulik adaptasiyasi deyiladi. 

 Negativ adaptasiya ikki xil bo’ladi: 

a) qo‘zg’atuvchining davomiy ta'siridan sezgirlik yo’qoladi. Masalan, 

qo’limizga yuk qo’yilsa sezamiz, ammo vaqt o’tishi bilan sezmay qolamiz. 

b) kuchli qo‘zg’atuvchi ta'siridan sezgirlikning susayishi. Masalan, qorong’u 

xonadan birdaniga chiqib qolsak, avvaliga hech narsa ko’rmaymiz, vaqt o’tishi 

bilan sezgirlik pasayib biz normal ko’ramiz.  

Adaptasiya teri reseptorlarida tez yuzaga keladi. I.P.Pavlov fikricha, 

"Adaptasiya bosh miya po’stloq qismidagi muhofazalovchi tormozlanishi tufayli 

hosil bo’ladi". Haroratga, hidlarga nisbatan ham adaptasiya bo’ladi. 

 Sensibilizasiya - analizatorlarning o‘zaro munosabati va mashq qilishi 

natijasida sezgirlikning kuchayishidir. 

 Sensibilizasiyaning adaptasiyadan farqi: 

1. Adaptasiyada sezgirlik oshadi yoki kamayadi, sensibilizasiyada esa 

faqat oshadi; 

 
91 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 179 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
92 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 235 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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2. adaptasiyada sezgirlikning o‘zgarishi tashqi chegaralarga bog’liq 

bo’lsa, sensibilizasiyada psixologik, fiziologik holatlarga bog’liq bo’ladi. 

A.R.Luriya sensabilizatsiya tipidagi sezgirlikning ortishini ikki tomonini 

ajratib ko‘rsatgan. Birinchisi, davomiylik va doimiylik xarakteriga ega bo‘lib 

organizda sodir bo‘ladigan doimiy o‘zgaruvchilarga bog‘liq ravishda kechib 

sezgirlikni o‘zgarishiga olib keladi. Tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, sezgi 

a’zolarining sezgirligi yoshga bog‘liq ravishda kechadi, 20-30 yoshlarga kelib 

sezgirlik oshib, yillar o‘tib bu jarayon pasayadi. Ikkinchi tomondan bu holat 

vaqtinchalik xarakterga ega bo‘lib, sub’ektga fiziologik va psixologik  ta’sir 

natijasida uyg‘onadi93.  

Sinesteziya qo‘zg’atuvchining bir analizatorga ta'siri bilan boshqa 

analizatorga xos sezgining paydo bo’lishidir. Ko’rish, eshitish sinesteziyasi 

ko’proq uchraydi. Sinesteziyalar har bir shaxs uchun doimiy bo’ladi. Masalan, 

kompozitorlardan Skrebin, A.F.Lest, N.Rimskiy Korsakovlarda "rangdor eshitish" 

qobiliyati bo’lgan. Demak, sinesteziya ikki sezgining bir sezgi bo’lib 

qo’shilishidir. "Masalan, "shirin so‘z", "bag’ri tosh". 

 Sezgilar kontrasti qarama-qarshi sifatga ega bo’lgan bir vaqtdagi 

qo‘zg’alish tufayli sezgirlikning o‘zgarishidir. Masalan, tinch joyda tovush 

kuchliroq seziladi. Oqimtir fonda qora rang qoraroq, qoramtir fonda oq rang yana 

ham och bo’lib seziladi. Odam charchaganda sezgirlik pasayadi. harakat oshganda 

sovuqqa sezgirlik o’tkirlashadi. Sezgirlik kasbga ham bog’liq. Masalan, 

rassomlarda rang sezish, musiqachilarda tovush sezish va shu kabilar. 

Sezgi borasidagi nazariyalar 

Psixologiya fanida shunday ilmiy dalillar mavjudki, mobodo inson 

axborotlarning shaxobchasidan mahrum bo’lsa, u holda u uyqu faoliyatiga 

sho’ng’iydi. Masalan, teri tuyish sezgilari patologiyaga uchrasa, unda odam 

(ko’pincha vaqtincha muvaqqat) ko’rish, eshitish, hid sezgisidan mahrum bo’lishi 

mumkin. Mobodo axborotlarni kuzatish shaxobchasi ilk bolalik yoshi davrida 

buzilsa, kar yoki ko’r bo’lib qolsa, u taqdirda uning aqliy rivojlanishida keskin 

to’xtalish, vaqtincha orqada qolish yuzaga keladi. Agar bola maxsus usul yoki 

uslubga o’rgatilmasa, tabiiy ravishda mavjud kamchiliklarning o’rnini to’ldirib 

bo’lmaydi. 

 Nemis faylasufi Xristian Volf "Rasional psixologiya" (1732 yil) va 

"Empirik psixologiya" (1734 yil) kitoblarida ongning ichki holati, aqliy fikr 

yuritishga qobiliyatning tabiiy moddiy asosi zamiridan kelib chiqib, tashqi 

olamdan kelib tushadigan axborotlar shaxobchasiga, ya'ni sezgi kanaliga hech 

qanday bog’liq emas, deb tushuntirishga harakat qildi. Sezgilarga mana bunday 

yondashish nazariyotchisi "fanga rasionalizm" tushunchasi bilan birga kirib keldi. 

X.Volf va uning tarafdorlari psixologik jarayonlar (sezgi, idrok, xotira va 

boshqalar) murakkab ijtimoiy tarixiy taraqqiyot  mahsuli emas, degan g’oyani 

ilgari surdilar. 

 
93 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 182 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
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 Shuning bilan birga "Ong", "Aql" tarixiy evalyusiya natijasi emas, deb inson 

psixikasiga o‘zgacha yondashib, uni izohlab berish mushkul bo’lgan "birlamchi" 

xususiyat ekanligini tushuntirishga intiladilar. Mazkur nazariyaga asoslangan 

psixologlar insonning sezgilari uni tashqi olam bilan bog’lab turuvchi birdan bir 

shaxobcha ekanligini inkor qilishgacha borib yetdilar va voqelikni mana bunday 

tarzda izohlashga harakat qildilar; sezgilar insonni tashqi olamdan ajratib turadilar, 

ular atrof-muhit o’rtasidagi bartaraf qilib bo’lmaydigan devor hisoblanadilar. 

Berkli, Yung, Myuller, Gelmols singari olimlar sezgi organlarining "Spesifik 

energiyasi" nazariyasini ishlab chiqdilar. Bu g’oyaning asoschisi  sifatida Iogann 

Myuller qat'iy pozisiyada turib, uni butun vujudi bilan himoya qilishga intildi. 

Ushbu nazariyaga binoan har qaysi sezgi a'zosi hoh quloq, hoh til, hoh teri 

bo’lishidan qat'iy nazar tashqi dunyoning ta'sirini aks ettirmaydi, atrof-muhitda 

bo’lib turgan real, jarayonlar yuzasidan axborotlar berishga qobil emas, faqat u 

tashqi ta'sirdan shaxsiy jarayonlarning qo‘zg’atuvchisidan turtki oladi, xolos. 

Mazkur nazariyaga ko’ra har bir sezgi a'zolari o‘zining spesifik energiyasiga ega 

bo’lib, u har qanday ta'sirdan qo‘zg’aladi. Masalan, ko‘zni bosib, unga elektr toki 

bilan ta'sir qilib ko’rilsa, yorug’lik sezgisi hosil qilinadi. quloqqa elektr 

qo‘zg’atuvchisi bilan ta'sir o’tkazilsa, u holda tovush sezgisi vujudga keladi. 

Binobarin, sezgi a'zolari tashqi ta'sirni aks ettirmaydi, balki ularning ta'siridan 

qo‘zg’aladi. Inson hech qachon tashqi voqelikni, dunyoni ob'ektiv ta'sirlarini idrok 

qilmaydi, balki sezgi a'zolari faoliyatida o‘zlarining shaxsiy sub'ektiv holatlarini 

aks ettiradi.  

 Sezgilarning reseptor nazariyasiga ko’ra reseptor sezgi a'zolari ularga ta'sir 

qiluvchi qo‘zg’atuvchilarga nisbatan sust javob qaytaradi, sezgilar harakatga 

qarama-qarshi turuvchi sust jarayondir. harakatning o‘zi esa aksincha faol 

(aktiv)dir.  

Hozirgi davrda sezgilarning reseptor nazariyasi mutlaqo sezgi jarayonlarining 

fiziologik mexanizmini ochib berishga yaroqsiz ekanligi qator tadqiqotchilar 

tomonidan ishonchli omillarga suyangan holda ta'kidlab o’tilgandir. 

 Sezgi jarayonining faolligini tan oluvchi nazariya sezgilarning reflektor 

nazariyasi deb ataladi. hayvonlar va jonivorlarning sezgilari sust xususiyatga emas, 

balki tashqi olam ta'sirining biologik ahamiyatga molik jihatlarini faol ravishda 

ajratgan holda xatti-harakatni amalga oshiradilar. Masalan, asalari bir xil 

turkumdagi gullarga nisbatan aralash qollardagi gullarga faolroq javob reaksiyasini 

bildiradi. Mushuk sichqonning qimirlashiga e'tiborini kuchaytiradi, lekin xuddi 

shunga o’xshash kamerton tovushiga aslo parvo ham qilib qo’ymaydi. 

 Bu omillar shuni ko’rsatib turibdiki, birinchidan, sezgilar faollik 

xususiyatiga ega, ikkinchidan ularning vujudga kelishida harakat tarkiblari ishtirok 

etadi.   

AQSHlik psixolog Neffning ta'kidlashicha, mikroskop ostiga olib teriga igna 

sanchilsa, xuddi shu uchastkada reflektor harakat reaksiyalari kuzatilgan: 

tomirning hisishi, teri galvanik refleks, goho ko‘z harakati, bo’yin muskullarining, 

taranglashuvchi qo’lning harakat reaksiyasi sodir bo’lishi mumkin. 

 Jahon psixologlari tomonidan narsalarning murakkab tomonlarini tanish, 

farqlash harakatning ishtirokisiz amalga oshmasligi ta'kidlab o’tilgan. Masalan, 
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ko‘zni yumib, jismni farqlash uchun qo’l bilan uni paypaslash kerak, aks holda 

uning holati, shakli, qattiq yoki yumshoqligi g’adir-budurligini bilib, sezib 

bo’lmaydi. 

 I.M.Sechenovning fikriga ko’ra jismni ko‘z bilan idrok qilish uchun ko‘z 

o’sha narsani "qidirsin", faqat shundagina maqsadga muvofiq harakat yuzaga 

chiqqan bo’ladi. Hozirgi davrda psixologiya fanida ko‘z harakatlari nazariyasi 

ishlab chiqilgan bo’lib, ular makro va mikro ixtiyoriy va ixtiyorsiz ko’rinishlarga 

ajratiladi. Ular quyidagi nomlar bilan ifodalanadi: 

 Konvergent, divergent, gorizontal, vertikal, parsimon va boshqalar. Ko‘z 

harakati yordami bilan fazoda o’rin almashib turgan jismlarni topish, bilib olish va 

idenfikasiyalash amalga oshiriladi. Ko‘z harakatlari uch jufti tashqi muskullari, 

ya'ni miya bosh suyagining III, IV va VI juft nervlari orqali ro’yobga chiqadi, 

ko‘zning makro va mikro harakatlari sezgining mexanizmi rolini bajarish 

imkoniyatiga ega.  

Jahon psixologiya fani ma'lumotlariga qaraganda sezgilar atrof-muhit 

to’g’risida va o‘zimiz haqimizda yagona bilish manbai sifatida xizmat qiladi. 

Sezgilar shunday bir axborot kanaliki, ular tashqi olamdan va ichki tana a'zolaridan 

keladigan barcha holatlar, taassurotlar xuddi shu yo’llar orqali miya po’stiga yetib 

boradi, insonga ta'sirlarga nisbatan to’g’ri javob reaksiyalari qaytarishga yordam 

beradi. 

 His etish yoki sezgining filogenetik taraqqiyoti shuni ko’rsatadiki, 

hayvonlarda ma'lum narsani sezish, his etish ularning biologik jihatdan zaruriyat 

ehtiyoj ekanligiga qarab rivojlangan.   

Bu holatlar ko’pincha xorij olimlari tomonidan izchil ravishda o’rganilgan, 

ularning o‘ziga xos omillar mexanizmlari mavjudligi ta'kidlab o’tilgan. Masalan, 

turli asalari xatti-harakatlari kuzatilganda, gulga o’xshash murakkab geometrik 

shaklga nisbatan asalarining differensirovkasi oson kechgan. Agarda shu murakkab 

geometrik shakl gullarga oid bo’lmasa, u holda arida differensirovka juda 

qiyinchilik bilan vujudga kelgan. Tadqiqotchi Bosning kuzatishicha, jonivorlar 

qurt-qumursqalarga xos bo’lgan tovushlarga nisbatan xuddi shu turdagi 

harakatlarga befarqlik bildirmagan, moboda tovushlar qattiq va tez sur'atda kechsa, 

ularga hech qanday e'tibor bermagan. Ushbu vazifani olim biologik 

shartlanganlikdan kelib chiqqan tabiiy ehtiyoj, instinkt bilan uzviy bog’lagan. 

 S.V.Kravkov (1893-1951) ma'lumotlariga ko’ra bir sezgi a'zolarining 

faoliyati ikkinchisining ta'siri tufayli o‘zgaradi, tovush asosan ko’rish sezgisi, 

yorug’lik sezuvchanligini orttiradi, shunga o’xshash turli hidlar hamda yorug’lik 

va hid bilishga nisbatan sezgirlikni oshirishi yoki kamaytirishi mumkin. Bunday 

o‘zaro ta'sir sababli miya ustuni yuqori qismi va ko’rish bo’rtiqlariga tegishli 

o’simtalarning yaqin joylashganligi tufayli boshqasiga o’tishi osonroq amalga 

oshadi. 

 Bundan tashqari sezgilarning o‘zaro qo‘zg’alishi va tormozlanishini 

o’rganish ham alohida ahamiyatga ega, chunki ayrim hollarda avtomatik 

boshqarish tufayli unga uchishda sun'iy sezgirlikning pasayishi yoki ortishi zarurati 

tug’iladi. I.P.Pavlov tomonidan analizatorlarning murakkab o‘zaro ta'sir shakllari 

mavjud ekanligi qayd etilgandir. Ular bevosita bosh miya po’stida namoyon bo’lib, 
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bir vaqtning o‘zida ko’rayotgan jismni, eshitilayotgan tovushni, kelayotgan hidni 

sezishimizda o‘z ifodasini topadi. Bu bosh miya po’stida kechadigan fiziologik 

jarayonlarni bosib o’tishi zarur bo’lgan zonalar perekretik zonalar deb nomlanadi. 

Sezgilarning klassifikasiyasi ularning turli spesifik tavsiflariga, ya'ni moddalligiga 

qarab emas, balki tashkil etilishining har xil darajalariga qarab ham ajratiladi. 

 Sezgilarni ob'ektiv yo’nalishi bo’yicha Ye.N.Sokolov, Vinogradovlar 

tekshirganlar va ular passiv jarayon emasligi, vegetativ elementlar fiziologik nafas 

olish tizimida o‘zgarishga sabab bo’lishini tushuntirib berilgan. Ushbu vaqt 

reflektor o‘zgarishlarni sezgining ob'ektiv ko’rsatkichi sifatida ishlashga imkoniyat 

yaratadi. Ma'lumki, sezgini paydo qiluvchi har bir qo‘zg’atuvchi, reflektor jihatdan 

yuzaga keluvchi jarayonlarni chaqiradi, chunonchi tomirlarning torayishini, teri 

galvanik reflektorlarning paydo bo’lishi, teri qalinligining o‘zgarishi miyaning 

elektr faoliyatining o‘zgarishi, ko‘zlarning qo‘zg’atuvchi tomon burilishi kabilar. 

Bularning hamma sezgi jarayonlarning paydo bo’lishini o‘z ichiga oladi. Xuddi 

shu sababdan ular sezgilarning ob'ektiv ko’rsatkichlari tariqasida xizmat qila oladi.  

 Tajribalarda shu narsa qayd etilganki, qo‘zg’atuvchilar intensivligi oshgan 

sari javob reaksiyasi ham intensivroq bo’lib borar ekan. Bu esa sezgilarning 

intensivligini asos sifatida ishlatishga muhim negiz hozirlaydi. Tomir va 

elektrofizologik  reaksiyalar chegaralarga odatdagi qo‘zg’atuvchilarga qaraganda 

yaqin qo‘zg’atuvchilarga nisbatan keskinroq bo’ladi.  

1886 yilda britaniyalik fizik E.Rezerford  ovoz balandligi va intensivligini 

kodlashtirish tamoyilini asoslab beruvchi nazariyani ilgari suradi.  Uning g‘oyasi 

ikki tamoyilga buysundirilgan. Birinchidan, uning fikricha, tovush to‘lqinlari  

quloq pardalarini to‘liq vibratsiyalanishiga olib keladi va vibratsiya chastotasi ovoz 

chastotasi bilan o‘zaro muvofiq keladi. Ikkinchidan, quloq pardasining vibratsion 

chastotasi nerv impulslari chastotasini qo‘zg‘atadi va eshitish nervlariga uzatiladi. 

Demak, 1000 gers chastota quloq suprasini bir sekundda 1000 marotaba 

vibratsiyaga olib keladi,  natijada eshitish nervlari 1000 impulslarni qo‘zg‘alishiga 

olib keladi va muayyan balandlikka erishiladi. Mazkur nazariya mohiyatiga ko‘ra 

ovoz tovushi o‘zgarishi bilan impulslar ham o‘zgaradi. Rezerfordning nazariyasi 

eshitish sezgisining mohiyatini to‘liq ochib bermaydi. 1949 yilda V.Viver 

Rezerford g‘oyalarini modifikatsiyalab bergan.   

 

Tayanch  tushunchalar:  sezgi, sezgining nerv-fiziologik asoslari, 

analizatorlari, sezgilarning turlari, vizual ma"lumotlarni qayta ishlash,  xromatik va 

axromatik turlar, ko’rish sezgisi, eshitish sezgisi, ta"m bilish sezgisi, teri tuyish, 

muskul sezgilari, statik, organik, sezgining umumiy qonuniyatlari. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Sezgi deb nimaga aytiladi?  

2.  Sezgilarning nerv-fiziologik asoslarini tushuntirib bering 

3.  Sezgining turlari?  

4.  Sezgilarning umumiy qonuniyatlarini izoxlang 

5.  Veber-Fexnen qonunining moxiyati nimadan iborat?  
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IDROK  

  Idrok haqida tushuncha 

2400 yil avval buyuk faylasuf Platon shunday yozadi: biz predmetlarni 

sezgilar orqali aqlimiz bilan idrok qilamiz.  Inson predmetlarni uzluksiz idrok 

qiladi va ular doimo almashinib turadi. Quyidagi sxemada idrok qilishning o‘ziga 

xos tomoni keltirilgan. Biz ta’sir etayotgan qo‘zg‘atuvchilarni faqatgina sezib 

qolmay ularni idrok ham qilamiz94. 

Idrok sezgilarga nisbatan murakkab va mazmundor psixik jarayon bo’lib, 

barcha ruhiy holatlar, xususiyatlar, xossalar va inson ongining yaxlit mazmuni 

egallangan bilimlar, tajribalar, ko’nikmalar bir davrning o‘zida namoyon bo’ladi, 

aks ettirishda ishtirok etadi.  

Idrok sezgiga nisbatan bir muncha murakkabroq, to’laroq aks ettirish jarayoni 

bo’lib, sezgi a'zolarimizga ta'sir etib turgan narsa va hodisalarni butun belgi hamda 

xususiyatlari bilan butunligicha, ya'ni yaxlit aks ettirishdan iboratdir. Masalan, 

olmani ko’rgan paytimizda uning shakli, rangi, ta'mi, hidi va navi bilan birgalikda 

bir butun narsa tarzida idrok etamiz. Demak, idrok qilish jarayonida deyarli barcha 

sezgilarimiz qatnashadi.  

Shuning uchun ham idrok sezgiga nisbatan ancha murakkab aks ettirish 

jarayonidir. Shaxs tevarak-atrofdagi narsa va hodisalarning faqat ayrim xossalarini 

ongda aks ettirib qolmaydi, balki ularning barcha xossalarini birgalikda bir butun 

holda ham aks ettiradi.  

Psixologik adbiyotlarda idrok tushunchasiga turlicha ta'riflar uchraydi. 

Jumladan M.Vohidovning "Psixologiya" darsligida idrok deb sezgi a'zolarimizga 

ta'sir etayotgan narsa va hodisalarni yaxlit holicha aks ettirishga aytiladi, deb 

keltiriladi. 

V.Karimovaning "Psixologiya" o’quv qo’llanmasida idrok bu bilishimizning 

shunday shakliki, u borliqdagi ko’plab xilma-xil predmet va hodisalar orasida 

bizga ayni paytda kerak bo’lgan ob'ektni xossa va xususiyatlari bilan yaxlit tarzda 

aks ettirishimizni ta'minlaydi.  

Keltirilgan ta'riflardan kelib chiqqan holda idrokka quyidigicha ta'rif berish 

mumkin: Idrok-deb sezgi a'zolariga bevosita ta'sir etib turgan narsa-hodisalar 

obrazlarini kishi ongida bir butun holda aks ettirilishiga aytiladi. 

Kishi narsa-hodisalarning ayrim xossalarini sezadi. Uni bir butun holda idrok 

qiladi. Chunki narsa va xossa bir-biridan ajralgan holda mavjud bo’lmaydi. Odam 

narsalarni idrok qilayotganda uning ayrim xossalarini sezadi. Masalan: chaqmoq 

qandni idrok qilinadi, uning shirinligi seziladi. quyoshni idrok qilinadi, uning 

issiqligi seziladi va boshqalar.  

Idrok qo‘zg’atuvchilarning ayrim xususiyatlarini aks ettiruvchi sezgilardan 

farq qilib, narsani butunligicha, yaxlitligicha, uning hamma xususiyatlari bilan 

birgalikda aks ettiriladi. Shuning uchun idrok ayrim sezgilarning oddiy 

yig’indisidan iboratdir, degan xulosa chiqarib bo’lmaydi. Idrok o‘ziga xos 

tuzilishga ega bo’lgan hissiy bilishning sifat jihatidan yangi yuksakroq bosqichidir. 

 
94 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 261 бет.(mazmunidan foydalanildi) 
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Idrokning muhim tomonlaridan biri - uning xususiyatlarini turli jabhalar, 

vaziyatlar, sharoitlarda namoyon bo’lishidir. Idrokning muhim xususiyatlaridan 

biri - bu faol ravishda bevosita aks ettirish imkoniyatining mavjudligidir. Odatda 

insonning idrok qilish (perseptiv) faoliyatini uning o‘zlashtirilgan bilimlari, 

to’plagan tajribalari shuningdek, murakkab analitik-sintetik harakatlar tizimi 

zamirida yuzaga keladi. 

Idrokning yana bir muhim xususiyati, uning narsa va hodisalarni 

umumlashgan holda aks ettirilishdir. Ma'lumki, inson psixikasiga kirib borayotgan 

ko’p qirrali, ko’p yoqlama amallari idrok qilish bilan cheklanib, chegaralanib 

qolmasdan, balki o’sha majmua aniq qism yoki hodisa sifatida baholanadi. 

Idrokning navbatdagi xususiyati uning harakatchanligi va 

boshqaruvchanligidir. Masalan: toshko’mir yoruqlikda yoqdu sochadi, oq 

qog’ozdan ko’proq nur balqiydi. Lekin inson bu narsalarni "qora" va "oq" deb 

idrok qiladi, vujudga kelgan bevosita sub'ektiv taassurotlarga nisbatan 

o‘zgartirishlar, tuzatishlar kiritadi.  

Idrok jarayonida deyarli barcha sezgilarimiz ishtirok etsa ham idrok 

sezgilarimizning oddiy yig’indisidan iborat deb bo’lmaydi. Idrok jarayonida turli 

sezgilarimizdan tashqari odamning shu paytgacha orttirilgan turmush tajribasi ham 

ishtirok etadi. Odam o‘z turmush tajribasida juda ko’p narsa va hodisalarni takror-

takror idrok qilgani tufayli odamning idroki anglanilgan xarakatlarga egadir. 

Shuning uchun yetarli turmush tajribasiga ega bo’lgan odam (ya'ni katta yoshli 

odamlar) idrok qilayotgan narsasi nima ekanligini anglashga yordam beradi. hech 

qanday turmush tajribasiga ega bo’lmagan odam, (ya'ni chaqaloq, bolalar) idrok 

qilayotgan narsasi nima ekanini hali mutlaqo bilmaydi. 

Idrok jarayoni shunchaki oddiy aks ettirishdan iborat emas. Idrok jarayonida 

odamning diqqati, xotirasi, tafakkuri, xayoli, hissiyoti va irodasi ishtirok etadi. 

Chunonchi, odam diqqatini qaratmasdan (yo’naltirmasdan) birorta narsani ham 

mutlaqo idrok eta olmaydi.  

Vizual ma’lumotlarni idrok etish jarayonida diqqat ham katta o‘ringa ega 

bo‘ladi. Treisman vizual rasmning dastlabki asosiy xususiyatlarini (rang, yo‘nalish, 

hajm va masofa) kodlashtirib, ular bilan parallel ravishda xususiyatlar xaritasini 

shakllantiradi. Bu xarita boshqaruv xaritasi bilan birlashtirilgan bo‘ladi. Diqqat 

yo‘naltirilgan ob’ekt quyidagi sxema asosida tahlil qilinib, yo‘nalish hamda 

xususiyatlar xaritasi shakllantiriladi. Idrok etilayotgan predmetning xususiyatlari 

integrativ zonada tahlil qilinib, miyada predmetning yaxlit obrazi va u bilan 

bog‘liq bilimlar tarkib topadi.  
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Rasm. Vizual ma’lumotlarni idrok qilish sxemasi95 

 

Diqqat qaratilgandagina ta'sir etayotgan narsa va hodisalarni ravshan idrok 

etamiz. Idrok jarayonida odamning ilgari orttirgan turmush tajribasi ishtirok qilar 

ekan, binobarin idrok jarayoni odamning xotirasi bilan bog’liqdir.  

Idrokda har doim xususan tanish jarayoni ishtirok etadi. Tanish jarayoni 

qatnashayotganini tufayli odam idrok qilayotgan narsalarini darrov anglab ola 

biladi. Mashhur rus fizologlaridan I.I.Sechenovning ta'kidlashicha, odam hozirgi 

idrokidan hosil bo’lgan obrazlar ilgarigi idroklarida vujudga kelgan va xotirasida 

saqlanib qolgan obrazlar bilan taqqoslab ko’radi. Agar hozirgi idrokdan hosil 

bo’lgan obraz ilgari xuddi shu narsani idrok qilishdan vujudga keltirilgan obrazga 

to’la mos kelsa, ayni choqda idrok qilayotgan narsasini taniydi. Aksincha, agar 

hozirgi idrokdan hosil bo’lgan obraz ilgarigi obrazga mos kelmasa, ya'ni ayni 

chog’da idrok qilayotgan narsani odam tanimasa idrok davom ettirila beradi. Idrok 

jarayonida nutq va tafakkurning qatnashishi shunda namoyon bo’ladiki, har bir 

idrok nihoyasiga borib, hukm shaklida, ya'ni chigal gap shaklida ifodalanadi. 

Chunonchi odamni yoki biror idishni idrok qilayotganimizda idrokimizni, "bu 

piyola" deb tugallaymiz. Narsalarning nomini atash bilan idrokimizning 

mazmunini ravshanlashtiramiz. Agar idrok jarayonida narsalarning nomini atay 

olmasak, ya'ni idrok qilayotgan narsalar bizga notanish qandaydir yangi narsalar 

bo’lsa, unday paytda idrok jarayonidagi tafakkur faollashib ketadi. Odam idrok 

qilayotgan narsasi nima ekanligi haqida o’ylay boshlaydi. 

 
95 Роберт Солсо “Когнитивная психология” 6-е изд. — СПб.: Питер, 2006 122 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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Idrok jarayonida xayolning qatnashishi shunda ko’rinadiki, odam o‘zidan 

allanimalarni qo’shib, idrok qilayotgan narsasidan hosil bo’lgan obrazning 

mazmunini kengaytirib yuboradi. Masalan, osmondagi to’da-to’da bulutlarga 

qarab, ularning shaklini nimalargadir o’xshatish mumkin. Idrok jarayonida 

xayolning ishtirok qilishi, xususan, bolalarda yaqqol ko’rinadi.  

Idrok jarayonida his-tuyg’ularning ishtirok qilishi shu idrok qilayotgan 

narsalarimizga nisbatan hosil bo’ladigan munosabatlarimizda ko’rinadi. Odam 

idrok qilayotgan hamma narsalarga nisbatan bir xilda munosabatda bo’lmaydi. 

Agar odam ilgari biror narsani idrok qilayotgan paytda qattiq xafa bo’lgan, 

kayfiyati buzilgan bo’lsa, shu narsani yana ikkinchi marta idrok qilganda yana 

hissiyotlarga nisbatan bo’lsa ham sodir bo’ladi. Bundan tashqari idrok hissiy 

holatning ishtiroki yana shunda ochiq ravshan ko’rinadiki, odam qattiq qo’rqinch 

hissini boshidan kechirayotgan paytda idroki yanglish bo’ladi, ya'ni kuchli hissiy 

holat ta'sirida ayrim narsalar boshqacha bo’lib ko’rinadi. Chunonchi kechasi 

qorong’i ko’chada qo’rqib kelayotgan odamga ro’parasidagi to’nka pisib, poylab, 

o’tirgan odamga o’xshab ko’rinadi. Shuning uchun ham " qo’rqqanga qo’sha 

ko’rinar" degan xalq maqoli bejiz aytilgan emas. Aksincha, odamning kayfiyati 

choq, xursand paytida hamma idrok qilayotgan narsalari chiroyli va yoqimli bo’lib 

tuyuladi.  

Ma'lumki, idrok sezgi a'zolari asosida vujudga keladi. Har bir idrok 

jarayonida bir necha sezgi a'zosi ishtirok etadi. Lekin ulardan biri eng muhim 

o’rinda turadi. Masalan, suratni idrok qilishda ko’rish organi, musiqa va nutqni 

idrok qilishda eshitish organi yetakchilik qiladi. Idrok jarayonida qaysi sezgi 

a'zosining yetakchilik rolini o’ynashiga qarab, idrokni bir necha turlarga ajratish 

mumkin. Masalan, ko’rish idroki, eshitish idroki, hid bilish idroki, ta'm bilish 

idroki va boshqalar. Bundan tashqari idrokning aralash turi ham mavjud bo’lib, 

bunda bir necha analizator birgalikda ishtirok etadi. Masalan, kinofilmni idrok 

qilishda ko’rish va eshitish sezgisi ishtirok etadi. Tevarak atrofdagi narsa va 

hodisalar bir-biriga bog’liq. Ular muayyan makonda ma'lum vaqtda sodir bo’ladi. 

Shuningdek, ular bir-birlariga va idrok qiluvchiga nisbatan ma'lum munosabatda 

shakl, hajm va boshqa xossalarga egadir. Sezgilar eng oddiy elementar psixik 

jarayondir. Idrok esa sezgilarga qaraganda murakkab psixik jarayon qisoblanadi. 

Idrokning murakkabligi quyidagilarda ifodalanadi:  

✓ Har bir idrok tarkibiga ayni vaqtda bir necha sezgi kiradi. Masalan, 

qovunni idrok qilish, bunda quyidagi sezgilar ishtirok etadi, qovunning shakli va 

rangini aks ettiruvchi ko’rish sezgisi, hidini aks ettiruvchi hid sezgisi, mazasini aks 

ettiruvchi ta'm bilish sezgisi, harakatini aks ettiruvchi teri sezgisi va boshqalar. Bu 

sezgilar tahlil yordamida ajratib olinadi va idrokning perseptiv tomonini tashkil 

qiladi. Ular ishtirokida narsaning barcha xossalari bir butun holda aks ettiriladi. Bu 

esa idrokning perseptiv tomonini tashkil qiladi. 

✓ Har bir idrok tarkibiga kishining o’tmishda hosil qilingan bilim va 

tajribalari kiradi. 

Psixologiyada idrok borasidagi nazariyalarni ikki guruhga ajratilgan. 

Birinchisi — konstruktiv idrok nazariyasi — insonlar idrok etilgan obrazlarni 

sezgi va xotira jarayonlarini faollashtirgan holda “konstruksiyalaydilar” . Ikkichisi 
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— teorii to‘g‘ridan to‘g‘ri idrok qilish nazariyasi — ijtimoiy muhimdagi 

ma’lumotlarni qayta ishlaydilar. Dastlab  konstruktiv nazariyani ko‘rib chiqamiz. 

Biz ob’ektlar sezgi a’zolarimizga ta’sir etganda xotiralarimizga asoslangan holda 

idrok etamiz.  Demak, idrok – bu bixzning sensor sohamizga ta’sir etgan 

ma’lumotlarni ijtimoiy tajribamiz asosida qayta ishlash jarayonidir.   Agar uzoqdan 

kelayotgan do‘stingizni ko‘rsangiz, siz ko‘rish analizatori orqali do‘stingizning 

tashqi qiyofasini idrok qilasiz va avvaldan uni taniganingiz (xotiradagi 

ma’lumotlar asosida) uchun uni do‘stingiz ekanligini bilib turasiz.  Do‘stingiz har 

doimgidan ko‘ra boshqa libosda bo‘lsa ham ong ostida u haqida xulosa chiqara 

olasiz. Aynan mana shu jihat konstruktiv idrok uchun zamin bo‘ladi.  Konstruktiv 

nazariya vakillarining fikricha, miyadagi ma’lumotlar ten miqdorda faollashadi. Bu 

nazariya “yuqoridan pastga” tizimidagi  sensor qayta ishlashga yaqindir va 

kognitiv psixologiya vakillari ham buni isbotlaydilar. Masalan, Djerom Bruner, 

Richard Gregor va Irvin Roklar bu fikrni tasdiqlaydilar. Mazkur izlanishlar  XIX 

asrning oxiridan  German fon Gelmgolsning izlanishlaridan boshlanadi. To‘g‘ridan 

to‘g‘ri idrok qilish nazariyasiga ko‘ra idrok jarayonida barcha konitiv jarayonlar 

faol ishtirok etadi.  Ushbu nazariyaning yetakchi namoyondalari Djeyms Gibson 

(Gibson, 1966, 1979) va uning Kornellsk universitetidagi izdoshlari  hamda  

Djeyms Kattinglar  (Cutting, 1986, 1993), «to‘g‘ridan to‘g‘ri idrok qilish optik 

matritsaga bo‘ysunadi va olamnigina aks ettiradi», deb ta’kidlaydilar.  Mazkur 

g‘oya ekologik psixologlar tomonidan qo‘llab-quvvatlangan va stimul hamqidagi 

m’lumotning o‘zi to‘g‘ridan-to‘g‘ri idrok qilinadi, ichki tahlil qilinmaydi96.    

Mulohaza uchun nazariy yondashuvlar. Deduksiya tadqiqoti quydagi keng 

ko`lamli masalalarni o`z ichiga oladi: Sillogistik mulohaza, fazoviy fikr yuritishga 

vazifalar. Ushbu tadqiqot natijasida paydo bo`lgan voqealar bayon imkoniyatiga 

ega bo`lishi kerak. Hodisalarni kichik silsilasini qamrab oladigan boshqa hisoblar 

borligiga qaramay, bu nuqtada bu muammoni (mavhum ustuvorligini va ruhiy 

modellari nazariyalarini) hal qila oladigan faqatgina ikki real  nomzod nazariyalar 

ehtimoli mavjud. Ularning har biriga quyida qisqacha ta`rif berildi va ularning 

ba`zilari keyingi bo`limlarda chuqurlashtirilgan holda ko`rib chiqiladi. 

Faraziy (taxminiy) nazariyalarining mavhum qoidasi Mavhum qoida 

nazariyasi odatda fikrlashning uning me`yoriy modeli kabi mantiqan asoslangan 

tushunchalarni o`z ichiga oladi. Bu odamlarning mantiqiy talablarga asoslangan 

mavhumlikni qo`llashi orqali mantiqda isbot etilgan qoidalarni isbot etilishidir. 

Qisqasi, odamlar biror joydan xulosa hosil qilmoq uchun ruhiy mantiq shaklini 

qo`llaydilar degani. Biroq, odamlar ba`zida xatoga yo`l qo`yishlari ham mumkin, 

sababi ba`zi manbalar boshqalariga nisbatan ancha murakkab va chalkashroq (va 

aqlning qabul qilish darajasiga sig`maydi) yoki bolmasa ular berilgan manbani 

noto`g`ri tarzda qabul qilishlari sabablidir. Bu nazariyaning asosiy yorituvchilari 

Braine va O`brienlardir. 

Ruhiy modellar nazaryasi Ruhiy modellari  nazaryasi, shuningdek , o`z 

mohiyatiga ko`ra, me`yoriy modeli kabi mantiqan asoslangan tushunchalarni o`z 

ichiga oladi. Bu odamlar mantiqiy isbotning sematik usullariga o`xshash tarzda 

 
96 Роберт Солсо “Когнитивная психология” 6-е изд. — СПб.: Питер, 2006 132 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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biron bir majmuini ruhiy modellari asosida manipulyatsiya qiladi degani.  Qisqasi, 

odamlar dunyoda ish-yumushlarini faraziy modellarini o`zlari uchun tuzib 

chiqadilar va undan keyin ularni amalga oshirish uchun tasdiqdan o`tkazadilar. 

Xulosa faqatgina boshqa bunaga qarama qarshi misollar bo`lmagan holda yoki 

misollar to`g`ri kelsayu ammo yakuniy xulosasi xato bo`lgan hollar 

bo`lmagandagina yaroqli hisoblanadi. Yana, qaytarib o`tish joizki, agar inson 

onggi qabul qila olish darajasidan ortiq bo`lgan modellarda odamlar xatolikka yo`l 

qo`yishi mumkin. Bu nazariyaning asosiy yorituvchilari Johnson-Laird va Bryne. 

Muayyan soxa qoidalari nazaryasi Ko`plab muayyan soxa qoidalari nazariyasi 

asosan ikki jarayonlik nazariyalar sirasiga kiradi. Ularning faraziga binoan 

mantiqiy mahorat ba`zi bir muhim mexanizmlar asosida boshqariladi (garchan u 

mavhum qoidalar yoki ruhiy modellar bo`lsa ham), lekin muayyan ta`sirni 

boshqaradigan ikkinchi maxsus qoidalar mexanizmi ham mavjud. Shunday qilib, 

mulohaza qilish turli vaziiyatlarga ta`sir etadigan qoidalarga asoslangan; 

shriftlangan muayyan soxa jadvallari. Pragmatik mulohaza uchun taklif kiritadigan 

bir necha xil qoidalar turlari mavjud. (Cheng va Holyoak, 1985)97 

Idrokning nerv fiziologik asosi 

Idrokning nerv fiziologik asosini sezgi a’zolaridan nerv tolalari orqali 

markaziy nerv tizimiga boradigan jarayon tashkil etadi. Demak, qo‘zg‘atuvchilar 

ta’sirida nerv tolalarida nerv qo‘zg‘alishlari paydo bo‘lib, markaziy nerv 

sistemasiga ma’lumotlar yetib boradi. Bu yerda ma’lumotlar bosh miya 

po‘stlog‘ining proeksion (sensor) zonasiga kelib tushadi. Sensor zona kelib 

tushgan ma’lumot qaysi sezgi organidan kelganiga qarab sensor informatsiya 

shakllanadi.  

Yuqorida keltirilgan mexanizm sezgining hosil bo‘lishi jarayonidir. Shunga 

qaramay bu idrok jarayonining elementar strukturasi sifatida ko‘riladi. Aynan 

idrokning fiziologogik jarayonida sensor zonadan ma’lumotlar integrativ zonaga 

o‘tishi natijasida ob’ekt haqida yaxlit obraz hosil bo‘ladi. Bosh miyaning integrativ 

zonasida ma’lumotlar qayta ishlanib perseptiv zonada idrok yakunlanadi.  

Idrok ham sezgi kabi reflektor jarayon hisoblanadi. I.P.Pavlov bo’yicha 

idrokning negizini tevarak-atrofimizdagi narsa va hodisalar reseptorlarga ta'sir 

etishi natijasida bosh miyaning katta yarim sharlari qobiqida hosil bo’ladigan 

shartli reflekslarning muvaqqat nerv bog’lanishlari tashkil etadi. Tashqi olamdagi 

narsalar va hodisalar kompleks qo‘zg’atuvchi sifatida xizmat qiladi. 

Analizatorlarning qobiq bo’linmalar o‘zagida ana shu kompleks 

qo‘zg’atuvchilarning murakkab tahlili va sintezi amalga oshiriladi. Idrok sezgilarga 

qaraganda miyaning ancha yuksak darajadagi tahlil qilish, umumlashtirish faoliyati 

hisoblanadi. Tahlil qilmasdan turib, idrokning anglangan bo’lishi mumkin emas. 

Jumladan, notanish xorijiy tilda aytilgan nutq boshdan-oyoq tovushlar oqimi 

tarzida idrok etiladi. Nutqning anglangan holda idrok etilishi, ya'ni u tushunishi  

uchun nutqning alohida iboralarga mohiyat e'tibori bilan so‘zlarga ajratish 

shartidir. Ayni paytda nutqni idrok etish  jarayonida tahlil bilan bab- baravar tarzda 

 
97 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 491 bet  (mazmunidan 

foydalanildi) 
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sintez qilinadi, shu tufayli biz aloqida tarqoq tovushlarni emas, balki so‘zlarni va 

iboralarni idrok etamiz. Muvaqqat nerv bog’lanishlarining o’rnatilishi sintezning 

negizini tashkil qiladi. Idrokning negizi nerv bog’lanishlarining ikki turidan, bitta 

analizator doirasida hosil bo’ladigan bog’lanishlardan va analizatorlararo 

bog’lanishlardan tarkib topadi. Birinchi holat organizmga bitta modallikdagi 

kopleks qo‘zg’atuvchi ta'sir etganda kuzatiladi. Eshitish analizatorlariga ta'sir 

qiladigan alohida tovushlarning o‘ziga xos birikmasidan iborat kuy ana shunday 

qo‘zg’atuvchi bo’lishi mumkin. Ushbu kompleksning hammasi bitta murakkab 

qo‘zg’atuvchi sifatida ta'sir qiladi.  

Kompleks qo‘zg’atuvchining ta'siri ostida hosil bo’ladigan nerv 

bog’lanishlarining boshqa bir turi ham borki, ular turli xildagi analizatorlar 

doirasidagi bog’lanishlardan iboratdir. I.M.Sechenov narsani yoki fazoni ko’rish 

kinestezik, paypaslash assosiasiyalari orqali va boshqa sezgilarning assosiasiyasi 

orqali idrok etilishini izohlab bergan edi.  

Kishidagi bog’lanishlarga albatta so‘zning eshitilishi bilan obrazi ham 

qo’shiladiki, unda muayyan narsa yoki fazoga munosabat gavdalangan bo’ladi. 

Idrok negizida hosil bo’ladigan muvaqqat nerv bog’lanishlari tashqi olamdagi 

narsalar va hodisalar xususiyatlarining ob'ektiv bog’lanishlar asosida tarkib topadi. 

Analizatorlar o’rtasida hosil bo’ladigan bog’lanishlar tufayli biz idrokimizda narsa 

va hodisalarning buning uchun moslashgan analizator bo’lmagan xususiyatlarini 

(masalan, narsaning hajmi, solishtirma og’irligi) ham aks ettiramiz. Shunday qilib, 

idrok etishdek murakkab jarayon negizida ichkianalizatorlar va analizatorlararo 

bog‘lanishlar yotib, ular predmetni to‘liq aks ettrishga yordam beradi98.  

Shuning uchun ham biz idrok qilganimizda olamni sezgilarimizga nisbatan 

chuqurroq qilib olamiz. Bu muvaqqat nerv bog’lanishlar narsa-hodisaning birgina 

xossasi bilan emas, balki barcha xossalari  kompleks qo‘zg’atuvchilar ta'siri bilan 

vujudga keladi. Masalan, talaba butun bir dars jarayonida idrok qilayotganda 

o’qituvchini ko’radi, uning nutqini tinglaydi, yozadi. Bu kompleks qo‘zg'atuvchilar 

ko’rish, eshitish, muskul-harakat reseptorlarini qo‘zg’aydi. Kompleks 

qo‘zg’atuvchilarning analizatorlarning miya po’sti qismidagi yadrolarida 

murakkab tahlil va sintez qilishi amalga oshadi. Idrok jarayonida tahlil bilan bir 

vaqtda sintez ham ro’y beradi. Shuning uchun biz ayrim tovushlarni emas, butun 

so‘z va iboralarni idrok qilamiz. Demak, idrokning nerv fiziologik asosida ikkinchi 

signal tizimining muvaqqat nerv bog’lanishlari yotadi. Muvaqqat nerv 

bog’lanishlarining hosil bo’lish jarayonini sintez asosini ikki xil nerv 

bog’lanishlari tashkil qildi.Bir analizator doirasida hosil bo’ladigan bog’lanishlar 

bir narsadagi kompleks qo‘zg’aluvchilarining organizmga ta'sir etishdan vujudga 

keladi. Masalan, eshitish analizatoriga ta'sir qiladigan ayrim tovushlarning o‘ziga 

birikishi shunday qo‘zg’ovchi bo’la oladi. Musiqa tinglash, rasm ko’rish, ular 

 
98 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 203-207 бетлар (mazmunidan 

foydalanildi) 
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analizatorlararo bog’lanishlar, bir narsa yoki bir necha analizatorlarga ta'sir etadi. 

Masalan, ko’rish, muskul analizatorlari, ma'ruza, monolog.  

Mavjud eksperimental tadqiqotlarning ko‘rsatishicha 

tabiiy ob’ektlarning shaklini idrok qilish, murakkab belgilar, 

chiziqlar, ya’ni sodda geometrik figuralarni o‘zida 

mujassamlashtiradi. Bu belgilar shunday harakterga egaki, 

ular yordamida istalgan turli ob’ektni yasash mumkin.  

Ob’ektlarning belgilari ayrim geometrik figuralar, ya’ni 

silindir, konus, parallelopipedlardan tashkil topadi. Bunday 

belgilarni geonlar (neologizm “geometrik ionlar” degan 

ma’noni anglatadi) deb nomlanadi.  Bu atama 1987 yilda 

Janubiy Koliforniya universiteti professor Irvin Biderman 

tomonidan fanga kiritilgan. Uning fikricha, 36 geonlar 

istalgan ob’ektni yasash uchun yetarlidir va inson shu 

ab’ektlarni anglaydi. Geonlar ob’ektlarni anlanadigan belgilari hisoblanadi va shu 

belgilar majmuasi asosida yaxlit obraz yaratiladi. Quyidagi rasmda ob’ektlarning 

geonlari keltirilgan99.  

 
 

Idrok haqidagi nazariyalar 

XX asrning boshlarida nemis psixologlarini bizning sezgilarimizga ta’sir 

etgan qo‘zg‘atuvchilar qanday idrok etilishi muammosi qiynagan. Sensor 

signallarni qabul qilgan inson ma’lumotlarni “geshtal”, ya’ni “shakl, obraz” tarzida 

idrok etadi. Geshtaltpsixologiyada bunga quyidagicha izoh beriladi: ob’ektlarni 

yaxlit idrok qilish uning tarkibiy qismlaridan qat’iy nazar butunlikni tashkil 

etadi100.   

To‘g‘ridan-to‘g‘ri idrok qilish nazariyasiga muvofiq ma’lumot 

qo‘zg‘atuvchisi – idrokning muhim elementi hisoblanadi, qolaversa, o‘rganish 

kognitiv jarayonlarning muhim qismidir. Mazkur nazariyaning namoyondalaridan 

biri Djeyms Gibson (Gibson, 1966, 1979) va uning izdoshlari Kornellsk  

universitetidan, ayniqsa, Djeyms Katting (Cutting, 1986, 1993) larning 

 
99 Роберт Солсо “Когнитивная психология” 6-е изд. — СПб.: Питер, 2006 — 144бетлар (mazmunidan 

foydalanildi)  
100 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 263 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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ta’kidlashicha, «to‘g‘ridan-to‘g‘ri idrok qilish optik matritsalarda olamdagi 

voqelikni aks ettiradi». Ekologik psixologlar orasida qo‘llab-quvvatlangan mazkur 

nazariyaning mohiyati shundan iboratki, qo‘zg‘atuvchi to‘g‘ridan-to‘g‘ri idrok 

qilish uchun to‘liq ma’lumotni o‘zida aks ettiradi va ichki reprezentatsiyaga 

muhtoj emas. Idrok etilayotgan dunyoning o‘zi minimal ishni bajaradi va 

konsturuktiv haraterga ega bo‘lib, xulosalarni shakllantiradi. Idrok atrof-muhit 

haqidagi ma’lumotlarni to‘liq qabul qilish bilan belgilanadi101.  

Idrok jarayonida ob’ektni idrok qilish — yetarlicha murakkab jarayon bo‘lib, 

ma’lumotlarni idrok etish soniyalar ichida amalga oshadi. Laboratoriya tadqiqotlari 

asosida biz ma’lumotlarni idrok qilish jarayoni haqida tasavvur hosil qilishimiz 

mumkin. U quyidagi insoniy qobiliyatlarni o‘zida mujassamlashtiradi: 

 

Qobiliyat  

  

Misollar  

  

Tanish predmetlarni tez va aniqlikda 

idrok qilish  

 

Biz do‘stlarimizning yuzlarini, o‘z uyimiz 

intererini va yo‘llarini  tez tanib olamiz.  

Notanish ob’ektlarni izlash  Odatda biz noodatiy shakllarni avval 

uchratmagan bo‘lsak ham bizning ko‘rish 

idrokimiz ushbu ma’lumotlarni tahlil qiladi. 

Turli burchaklarda joylashgan 

ob’ektni aniq idrok qilish 

Biz kofe chashkasini u teskari turgan bo‘lsa 

ham bilamiz, taniymiz. 

Ob’ektlarning “shovqini”ni qisman 

yashirish yoki niqoblash 

identifikatsiyalanadi  

Bizning xulosamizga ko‘ra, ob’ektlarning 

qismini ochish holati kuzatiladi.  

Predmetlarni tez, sub’ektiv yengil va 

avtomatik idrok qilish 

Biz doimo o‘zgarib turadigan predmetlar 

olamida yashaymiz. Shunga qaramay, biz 

qo‘zg‘atuvchilar orqali kelayotgan 

ma’lumotlarni tez va ortiqcha  urinishlarsiz 

qayta ishlaymiz. 102 

 

Idrokning xossalari  

Kuzatish va kuzatuvchanlik Idrokning o‘ziga xos juda muhim 

xususiyatlaridan yana biri kuzatuvchanlikdir. Umuman olganda idrok jarayonining 

hammasi kuzatish bilan har doim uzviy bog’liq. Chunki odam idrok qilayotganida 

nimanidir kuzatadi. Lekin ixtiyorsiz idrok jarayonidagi kuzatiladigan narsa va 

hodisalar odamning esida saqlanib qola bermaydi.  

Kuzatuvchanlik  — bu predmet yoki hodisalarda kam e’tibor tortadigan, lekin 

 
101 Роберт Солсо “Когнитивная психология” 6-е изд. — СПб.: Питер, 2006 — 132бетлар (mazmunidan 

foydalanildi) 
102 Роберт Солсо “Когнитивная психология” 6-е изд. — СПб.: Питер, 2006 — 131бет (mazmunidan 

foydalanildi) 
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ular uchun xos bo‘lgan jihatni ko‘ra  bilish jaryonidir. Kuzatuvchanlik uchun xos 

bo‘lgan jihat – bu yaqqol ko‘rinib turmagan xususiyatni zudlik bilan aniqlashtira 

olishdir. Kuzatuvchanlik hammaga ham xos emas va barchada bir xil namoyon 

bo‘lmaydi. Kuzatuvchanlikdagi farq shaxmning idividual psixologik xususiyatiga 

bog‘liq bo‘ladi. Qolaversa qiziquvchanlik kuzatuvchanlikni shakllanishiga turtki 

bo‘ladi.  

Kuzatuvchanlik bilan bog‘liq ravishda idrokning maqsadga yo‘naltirilgan va 

maqsadga yo‘naltirilmagan turlari farqlanadi. Maqsadga yo‘naltirilmagan idrok 

turida biz ob’ekt yoki hodisani kuuzatishni va idrok etishni oldindan maqsad qilib 

belgilamaymiz. Maqsadga yo‘naltirilgan idrokda esaaniq maqsad va vazifalarni hal 

etish yo‘lida voqea hodisa yoki ob’ekt idrok etiladi.  

Kuzatuvchanlikda faollikning o‘rni beqiyosdir. Bu jarayon aqliy faollik va 

jismoni yfaollik bilan birga kechadi. Kuzatish orqali ob’ekt haqida to‘liqroq 

ma’lumot olish mumkin. Kuzatuvchanlikda tizimlilik va rejalilik katta o‘ringa ega. 

Kuzatuvchanlik orqali inson ijtimoiy tajriba orttiradi.103  

Akademik I.P.Pavlov kuzatuvchanlikning ilmiy bilimdagi ahamiyatiga yuksak 

baho bergan. U Sankt-Peterburg yaqinidagi Pavlova shaqridagi fiziologiya 

institutining oldi tomoniga "Kuzatuvchanlik, kuzatuvchanlik va yana 

kuzatuvchanlik" deb yozdirib qo’ygan.  

Idrokda ob'ekt va fon. Inson qandaydir figurani idrok qilishi uchun unga eng 

avvalo fon kerak. Figura deb nomlanuvchi ob’ektni idrok qilishdagi bizning 

birinchi vazifamiz o‘rab turgan borliqdan, ya’ni fondan uni ajratib olishdir.  

Odamga juda ko’p narsa va hodisalar ta'sir qilib turadi. Bular shunday ko’p 

xossalarga egaki, hatto odam bir vaqtning o‘zida ularga javob reaksiyasi qaytara 

olmaydi. Odam ko’p sonli qo‘zg’ovchilardan faqat ayrimlarini aniq holda ajratib 

oladi. Shu ajratib olingan narsa hodisalar esa fon sanaladi. Idrok qilinadigan 

narsani o’rab turgan boshqa narsa, jism yoki hodisalarga nisbatan ob'ekt 

hisoblanib, ob'ektning atrofdagilari esa fon deyiladi. Masalan, o’qituvchi bir darsda 

bir necha o’quvchilardan so’raydi. Har safar so’rayotganlarni ko’radi. Chaqirilgan 

o’quvchi uning javobi xatti-harakati idrok ob'ekti hisoblanadi. Yoxud boshqacha 

misol keltirishimiz mumkin: sershovqin bazmda sizga tanish bo‘lgan tovushni 

eshitdingiz. Shundan, sizga tanish bo‘lgan tovush ob’ekt bo‘lsa, qolgan shovqin 

fon bo‘ladi. Kitob satrlaridagi yozuvlar ob’ekt bo‘lsa, oq qog‘oz fondir104. 

Biz figurani umumiy fondan ajratib olar ekanmiz, keyin biz bu figuraga 

tegishli shaklni beramiz. Figuralarning ayrim asosiy xususiyatlari, ya’ni rangi, 

harakati, to‘q va yorqin ranglar kontrasti avtomatik ravishda idrok etiladi. Shaklni 

tartiblashtirish uchun bizning aqlimiz obrazlarni guruhlashtirish uchun ma’lum bir 

qoidalarga buysunib faoliyat olib boradi. Bu qoida geshtalt psixologlar tomonidan 

taklif etilgan bo‘lib, yaxlit obraz oddiy detallar asosida guruhlashtirilib idrok 

etiladi(Rock, Palmer): 

• Yaqinlik. Biz ob’ektlarni yaqin joylashganligiga qarab 

guruhlashtiramiz. 

 
103 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 215-216 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
104 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 264 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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• O‘xshashlik. Agar figuralar bir-biriga o‘xshash bo‘lsa ularni 

guruhlashtiramiz. Masalan konus, uchburchaklar biz tomonimizdan vertikal 

harakterga ega bo‘lgan ob’ekt sifatida idrok etiladi. 

• Uzunligi. Uzun ob’ektar uzuq-uzuq ob’ektlarga qaraganda yaxshiroq 

idrok etiladi. Biz rasmni almashib keladigan yarim aylana sifatida idrok qilishimiz 

mumkin edi, lekin biz ularni ikkita  chiziq, ya’ni to‘g‘ri va egri chiziq sifatida 

idrok qilamiz.  

• Yaxlitlik. Agar figurada uzilgan joylar bo‘lishiga qaramay biz mazkur 

obrazni yaxlit obraz sifatida idrok qilamiz. Masalan, tishlangan olmani biz baribir 

olma sifatida idrok etamiz.  

• Bog‘liqlik. Bir xil shaklga ega bo‘lgan ob’ektlarni o‘zaro bog‘lagan 

holda idrok etamiz.  

Quyidagi tasvirda guruhlashtirishga misollar keltirilgan: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikki o‘lchamli obrazlarni ko‘zlarimiz uch o‘lchamli obrazlarga aylantirib 

beradi. Ob’ektlarni uch o‘lchamda idrok etishmiz idrokning chuqurligini anglatadi. 

Idrokning chuqurligi bizga  harakatlanayotgan ob’ekt va biz oramizdagi masofani 

anglashga yordam beradi105.  

Appersepsiya. Idrokning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri idrok jarayoniga 

butun psixik hayot mazmunining (ya'ni butun ma'naviy boyligining) ta'sir etishidir. 

Yuqorida aytilganidek, idrok jarayoni odamning turmush tajribasi bilan bog’liq 

ekan, binobarin, idrok jarayoniga bilim boyligi odamning ishonch, e'tiqodlari, 

dunyoqarashi, qiziqish va ehtiyojlari hamda kasbi ta'sir qiladi. Psixologiyada idrok  

jarayoniga odamning butun ma'naviy hayot boyligini ta'sir etishini 

appersepsiya deb yuritiladi.  

Appersepsiya - idrok jarayonini shaxsning oldingi bilimlari, shaxsiy va 

ijtimoiy tajribalari, qiziqishlari, motivasiyasi, ehtiyojlari va odatlari, umuman ruhiy 

hayotining barcha mazmuni bilan belgilanishidir. Appersepsiya hodisasi tufayli 

odamlar o‘zaro idrokining mazmuni bilan bir-birlaridan muayyan darajada 

 
105 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 265 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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tafovutlanadilar, ya'ni ular aynan bir xil narsani uzining bilimi, saviyasi, nuqtai 

nazari, dunyoqarashi va ijtimoiy kelib chiqishiga asoslangan holda turlicha idrok 

qiladilar hamda aks ettiradilar. Masalan, daladagi gullab turgan paxtani oddiy bir 

talaba bilan tajribali agronom idrok qiladigan bo’lsa, albatta, ularning idroklari, 

ya'ni paxtani aks ettirishlari juda katta farq bo’ladi.  

Idrok xususiyatining yana bir o‘ziga xos xususiyati uning konstantligidir. 

Idrokning konstantligi deganda biz idrok qilishdan ongimizda hosil bo’lgan 

obrazning real voqelikdagi bizga ta'sir etib turgan narsaning tabiiy holatiga har 

jihatdan mos bo’lishini tushunamiz. Ma'lumki, narsalarning hajmi (katta yoki 

kichikligi) shu narsalarni qanday masofadan (uzokdan yoki yaqindan) idrok 

qilayotganimizga qarab o‘zgarib turadi. Lekin shunday bo’lsa ham idrok qilishdan 

hosil bo’lgan narsalarning ongimizdagi obrazlari hamma vaqt shu narsaning tabiiy 

holatiga mos bo’ladi, masalan, katta yo’lda ketayotib, uzoqdan gugurt qutichasidek 

kichkina bo’lib kelayotgan avtobusni ko’rib, "kichkinagina avtobus" kelyapti 

demaymiz. Uzoqdagi avtobusni idrok qilishda ongimizda hosil bo’lgan obraz 

avtobusning real hajmiga teng bo’ladi. Yoki tepamizdan katta balandlikda uchib 

ketayotgan hozirgi zamon yirik passajir samolyotlarini ko’rib, kichkina 

samolyotchalar uchib ketishayapti, deb aytmaymiz. Biroq shu narsani aytish 

kerakki, idrokning konstantligi hususiyati ham odamning turmush tajribasi bilan 

bog’liqdir. Chunonchi, umrida hech qachon hozirgi zamon katta passajir 

samolyotlarini ko’rmagan odam baland uchib ketayotgan samolyotni idrok qilib, 

uning real hajmini (qanchalik kattaligini) tasavvur eta olmaydi. Idrokning 

konstanantligi bilan bog‘liq ravishda ayrim vizual illyuzilar kuzatildi. Masalan, 

hajm-masofa orasidagi bog‘liqlikni dastlab uchburchak shaklida idrok etish 

insonlardagi Myuller-Layer illyuziyasi haqida ma’lumot beradi106.  

Ko’rishda masofa, rang, shakl, hajm konstantliklari ro’y beradi. qalamni 20 va 

1sm masofadan idrok qilish, doskani 1 va 10 m masofadan idrokqilish, oq qog’oz 

yoki quyoshda, xona ichida, koridorda ham oq idrok qilinadi. Konstantlik 

hodisasida odam narsalarni ko‘z shuur pardasiga tushgan suratiga aynan muvofiq 

ko’rmaydi, balki ular haqiqatdan qanday mavjud bo’lsa, shunday ko’radi. Bu 

kishining tajribasi, ommaviy faoliyati jarayonida vujudga keladi. 

Idrokning fiziologik mexanizmlari asosida uning quyidagi xususiyatlarini 

ajratib o‘tish mmukin: predmetlilik, yaxlitlilik, strukturaviylik, faollik 

Idrokning predmetliligi — bu atrofimizni o‘rab turgan reallikdagi ob’ekt va 

hodisalarni sezgilar majmui sifatida emas, balki alohida predmet sifatida idrok 

etishdir. Predmetlilik idrokning eng muhim xususiyatidir. Mazkur xususiyat 

ontogenezning dastlabki yillarida, ya’ni bir yoshdan boshlab kuzatila boshlaydi.  

Idrokning yana bir xususiyati yaxlitlilikdir. Sezgilardan farqli ravishda 

predmetning alohida xususiyati idrok etilishiga qaramay miyada predmetning 

yaxlit obrazi shakllanadi. . mazkur xususiyat turli sezgi a’zolaridan kelgan 

ma’lumotlarni umumlashtirish asosida hosil bo‘ladi. Sezgi a’zolaridan kelgan 

ma’lumotlar shunchalik kuchli bo‘ladiki, xatto ularning bir qismiga ta’sir 

etilmagan holda bo‘lsa ham predmetning yaxlit obrazini shakllantirish mumkin. Bu 

 
106 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 269 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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obraz sezgilar orasidagi shartli reflektor aloqalari zamriga quriladi. Boshqacha 

aytganda, predmet sezgi organlariga to‘liq ta’sir etmasa ham uning yaxlit obrazi 

miyada gavdalantiriladi.  

Idrokning yaxlitliligi uning strukturaviyligi bilan chambarchas bog‘liq. 

Buning mohiyati shundaki, bizning idrokimiz oddigina sezgilar yig‘indisi emas, 

balki, ularning mazmuniy majmuasidir. Masalan, inson o‘ziga tanish qandaydir 

musiqani tinglayotgan bo‘lsa, uning keyingi notalari  miyamizda jaranglay 

boshlaydi. Odatda biz musiqani alohida fragmentini emas, balki uning to‘liq 

strukturasini idrok etamiz.  

Idrokdagi faollik shundaki, biz faqatgina bitta predmet va predmetlar guruhini 

idrok qilamiz va u ongimizda fol qo‘zg‘atuvchilarni uyg‘otadi107. 

Illyuziya. Idrok jarayonining navbatdagi yana bir o‘ziga xos xususiyati idrok 

qilishda ba'zan yuz beradigan illyuziya hodisasidir. Illyuziya - bizga ta'sir 

qilayotgan narsalarni yanglish idrok qilish demakdir. Odatda ikki xil illyuziya 

farqlanadi: a) ob'ektiv illyuziya;b) sub'ektiv illyuziya. 

Ob'ektiv illyuziya - hamma odamlar uchun umumiy xarakterga ega bo’lib, uni 

geometrik illyuziya deb ham yuritiladi. Ob'ektiv illyuziya biz idrok qilayotgan 

narsalarning o‘zaro bir-biriga ta'siri tufayli yuz beradi. Illyuziyaning bu turi har xil 

geometrik shakllarni idrok qilishda juda yaqqol ko’rinadi. Masalan, uzunligi 

baravar bo’lgan ikkita gorizontal to’g’ri chiziq chizilsa, bu chiziqlarning uchlariga 

tashqariga qaratilgan va ichkariga qaratilgan chiziq kattaroq bo’lib ko’rinadi. Idrok 

jarayonida yuz beradigan illyuziyaning bu turiga juda ko’plab misol keltirish 

mumkin. Masalan, baravar kattalikka ega bo’lgan uchta ketma-ket turgan to’g’ri 

burchakli ustunchalarni chizib, ularning atrofiga uzoqlashtiruvchi chiziqlarni 

chizsak, bu uchta ketma-ket turgan ustunchalar har xil kattalikda bo’lib ko’rina 

boshlaydi. Bu erda uzoqlashtiruvchi chiziqlarning ta'sirida illyuziya hosil bo’ladi. 

 Sub'ektiv illyuziyalar odamning ayni chog’dagi hissiy holati bilan bog’liq 

bo’ladi. Boshqacha qilib aytganda, odamning hissiy holatida ro’y beradigan 

o‘zgarishlar idrok jarayoniga ta'sir qiladi. Masalan, yuqorida aytib o’tilganidek, 

odam kechasi yolg’iz ko’chada qo’rqib ketayotgan bo’lsa, har bir sharpa uning 

qo’rqinch hissini kuchaytirib yuboradi. Natijada uning ro’parasidan chiqib qolgan 

butalgan daraxt qandaydir dahshatli mavjudotga o’xshab ko’rinadi.  Hayotda keng 

tarqalgan har xil ins-u jins, devlar, ajinalar va shu kabi nojins narsalar haqidagi 

ko’plab gaplar kuchli qo’rqinch hissi ta'sirida noto’g’ri idrok qilish, ya'ni sub'ektiv 

illyuziya tufayli vujudga kelgandir. Ba'zan odam qattiq qo’rqqan paytida bosh 

miya katta yarim sharlarining po’stidagi muhim markazlardan birortasi uzoq 

muddatli tormozlanish holatiga tushib qolishi mumkin. Buni akademik I.I.Pavlov 

hayotni muhofaza qiluvchi tormozlanish deb atagan edi. Ana shunday paytda 

tormozlanib qolgan markaz bilan bog’liq bo’lgan organizmning biror qismida 

keskin o‘zgarish paydo bo’ladi. Chunonchi odamning og’zi yoki ko‘zi qiyshayib 

qolishi mumkin yoki ho’li, oyoqi falaj bo’lib qolishi mumkin. Sub'ektiv illyuziya 

hodisasi, ya'ni qattiq qo’rqinch hissi ta'sirida noto’g’ri idrok qilish hodisasi 

bolalarda ham uchrashi mumkin. Shuning uchun ana shu yug’oridagi 

 
107 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 208-212 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
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mulohazalarni, ya'ni yanglish idrok natijasida paydo bo’ladigan qo’rqinchli 

obrazlarni nazarda tutib, hech vaqt bolalarni qo’rqitish kerak emas. 

 Psixologiyada ko’rish illyuziyalarining o’rganilishi muayyan o‘zining 

tadqiqot tarixiga ega. Masalan, agarda biz ko’rsatkich va o’rta barmoqlarimizni 

chalishtirib, no’xot yoki bironta dumaloq narsani chalishtirgan holda ikkala 

barmoqimizning uchi bilan bosib turib, shuningdek ayni bir davrda aylantiraversak, 

bu holda barmoqlarimizning tagida bitta emas, balki ikkita no’xot bordek his 

qilamiz. 

Ana shu holdagi bir narsaning ikkita bo’lib sezilishi Aristotel (Arastu) 

illyuziyasi deb ataladi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Idrok qiluvchi shaxsning psixikasida ro’y beradigan o‘zgarishlar bilan yuzaga 

keladigan tasodifiy illyuziyalar ham mavjuddir. Sahroda chanqagan inson uzoqda 

yarqirab turgan sho’rhok yerni ko’l deb idrok qilishi (lekin bu illyuziyani sahrodan 

farq qila olishi joiz) yoki o’rmondagi to’nka qo’rqoq insonning ko‘ziga bironta 

yirtqich hayvonga o’xshab ko’rinishi xuddi shu illyuziyalar jumlasidandir.  

O’q chiziqlari illyuziyasi uzunligi baravar bo’lgan ikki o’q chiziqning 

chetlariga ikki xil (kesishmaydigan va kesishadigan) chiziqlar chizilsa, illyuziya 

paydo bo’ladi. Ya'ni, kesishadigan chiziqlar o’q chiziqga nisbatan kesishmaydigan 

chiziqlar chizilgan, o’q chiziqidan uzunroq bo’lib ko’rinadi. Bu illyuziya 

kesishadigan va kesishmaydigan chiziqlar tamoyillariga asoslangan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parallel qilib chizilgan bir necha chiziqlar parallel emas, balki har xil tomonga 

kesilgan chiziqlardek tuyuladi.  "Temir yo’l" illyuziyasi kesishadigan to’g’ri 

chiziqlarning torroq joyiga joylashgan chiziq uzunroq bo’lib ko’rinadi. Aslida esa 

har ikkala parallel chiziqning uzunligi tengdir.  
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Gallyusinasiya. Voqelikdagi narsa va hodisalarning tana a'zolarini qabul 

qilish analizatorlarga bevosita ta'sir etmasdan inson ongida turli obrazlarning 

(ovozlarning eshitilishi, sharpalarning sezilishi) xayolan, fikran paydo bo’lishidan 

iborat idrokning psixopatalogik (ruhiy xastalik) hodisasiga gallyusinasiya deyiladi. 

Gallyusinasiya hodisasi muvaqqat ruhiy xastalikning alomati, ba'zan qo’rqinch 

hissi mahsuli hisoblanib, bosh miya katta yarim sharlari qobiqidagi qo‘zg’alish 

jarayonlarining nuqsonli sust (patologik) harakati natijasida goho asab tizimining 

zaharlanishi, zaiflashuvi, haddan tashqari toliqishi tufayli yuzaga kelishi mumkin. 

Gallyusinasiya hodisasi bir necha xil ko’rinishga ega bo’lishi mumkin, ularning 

eng asosiylari quyidagilardan iboratdir: a ) yo’q narsalarning ko‘zga ko’rinishi; b) 

u yoki bu ovozlar, tovushlar eshitilishi; v) yo’q sharpalar, hidlar sezilishi 

kabilardir. 

Odatda illyuziyani gallyusinasiyadan farq qila olish lozim. Illyuziya shu 

lahzada shaxsning sezgi a'zolariga ta'sir etib turgan biror narsani yanglish, 

noto’g’ri idrok qilish jarayoni bo’lsa, gallyusinasiya yo’q mavjud bo’lmagan 

narsalarni tashqi ta'surotsiz idrok qilishdir. Masalan, yo’q narsalarning ko‘zga 

bordek ko’rinishi, yo’q ovozlarning quloqqa eshitilishi, yo’q hidlarning dimoqqa 

urilishi kabilar gallyusinasiyaning mahsuli bo’lib hisoblanadi. Gallyusinasiya 

shaxsning biror narsa va holatni ko’rgandek, eshitilgandek, his qilgandek kabi 

tasavvurning aks etishidir xolos. Gallyusinasiya hodisasi ko’pincha kasallikdan 

(isitma, alahsirashdan) darak beruvchi alomatdir, u nerv tizimini buzadigan 

kasalliklarning oqibatida ro’y berishi mumkin. 

E.G‘.G‘oziev fikricha, gallyusinatsiya hodisasi bir necha xil ko‘rinishga ega: 

-yo‘q narsalarning ko‘zga ko‘rinishi; 

-u yoki bu ovozlar, tovushlar, kuylar eshitilishi; 

-yo‘q sharpalar, hidlar sezilishi kabilar. 

Attraksiya insonni (o‘zi bilan o‘zga o‘rtasidagi munosabatda namoyon bo‘lib) 

o‘ziga mahliyo qilish, qalbni «jiz» ettirishdan iborat, ongsizlikka taalluqli insonni 

inson tomonidan idrok qilish hodisasi bo‘lib, bu hodisa bir qancha manbalar, 

qo‘zg‘atuvchilar, motivlar ta’sirida vujudga keladi. Jumladan: 1) dastlabki tashqi 

ko‘rinish, istaraning issiqligi; 2) sub’ektga nisbatan rishtasiz bog‘lanib qolishlik, 

ongsizlik darajasidagi anglashilmagan ichki noaniq moyillik; 3) shaxslarning 

xarakterida o‘xshashlikning mavjudligi; 4) sheriklarning muomala maromidagi 

yaqinlik va b. 

Yaqqol ko‘rinish  deb holat, hodisa va tasodifni yaqqol oldindan ko‘rish, 

yaqqol g‘oyibdan xabar kelish (olish) singari parapsixologik muammodir. 

Aksariyat vaziyatlarda yaqqol ko‘rishlik bilish sub’ektining shaxsiy xayoloti, 

o‘zgalarning diqqatini tortishga, jalb qilishga aloqador hissiy kechinmalar bo‘lib, 

uning yaqqollilik ehtimoli darajasi juda pastdir. Biroq shu narsani rad etmaslik 

kerakki, ayrim allomalarning bashoratlari, yaqqol oldindan ko‘rish imkonining 

yuksakligi, aniqligi kishini hanuzgacha hayajonga soladi. 

 

 

 

 



 193 

Idrokning tasnifi 

 Idrokni klassifikasiya qilishda quyidagi 3 ta muhim tomoni hisobga olinishi 

kerak va ular quyidagi jadvalda keltirilgan108. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Idrok jarayonida qaysi analizatorning yetakchi rol o’ynashiga qarab: 

ko’rish, eshitish, teri tuyish knestezik harakat, hid bilish va ta'm bilish idroklari bir-

biridan farq qiladi.  

➢ Yashash shakllariga qarab idrok: fazoni vaqtni va harakatni idrok 

qilishga bo’linadi. 

➢ Idrok faollik darajasiga qarab: ixtiyorsiz va ixtiyoriy shakllarga 

bo’linadi. Bunga sabab idrokning diqqat bilan uzviy bog’liqligidir. Diqqat 

idrokning faolligini oshiradi hamda idrokning mukammal, ravshan, aniq bo’lishiga 

xizmat qiladi.  

Ma'lumki idrok odatda ixtiyoriy va ixtiyorsiz bo’ladi. Ixtiyorsiz idrok 

hamisha ixtiyorsiz diqqat bilan bog’liq bo’lib, muayyan bir maqsadsiz, hech 

qanday iroda kuchi sarf qilinmasdan amalga oshiriladi. Ixtiyorsiz idrok biror 

narsani to’satdan, ta'sir etayotgan narsalarning boshqa narsalardan keskin farq 

qilishi, haddan tashqari originalligi, yorqinligi natijasida yuzaga keladi. Ixtiyorsiz 

idrok odamning butun faoliyati davomida uzluksiz davom etib, ayrim paytlarda 

ixtiyoriy idrok bilan almashinib turadi. Lekin shunday bo’lsa ham inson hayotida 

ixtiyoriy idrokning roli benihoya kattadir. Ixtiyoriy idrok oldindan belgilangan 

muayyan bir maqsad asosida amalga oshiriladi. Idrokning ishtiroki asosan ixtiyoriy 

idrokda namoyon bo’ladi. Chunki ixtiyoriy idrok ko’pincha odamda irodaviy zo’r 

berishni talab qiladi. Masalan, darsni ixtiyoriy idrok bilan eshitib o’tirish odamdan 

anchagina iroda kuchini talab qiladi. Umuman olganda, har qanday ixtiyoriy 

idrokda albatta diqqat qatnashadi. Idrokni tasnif qilishda materiyaning yashash 

shakllari - fazo, vaqt, harakat asos qilib olinadi, unga ko’ra idrok quyidagi turlarga 

ajratiladi: a) Fazoni idrok qilish; b) Vaqtni idrok qilish; v) Harakatni idrok qilish. 

Fazoni idrok qilish. Fazoni idrok qilish voqelikdagi narsa va hodisalarning 

fazoda egallagan o’rnini, shaklini, miqdorini, bir-biriga nisbatan munosabatlar 

 
108Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 211 бет (mazmunidan foydalanildi) 

 

K
o
'r

is
h

 

T
u
y
is

h
 

E
sh

it
is

h
 

K
in

es
te

zi
k

 

H
id

 b
il

is
h
 

T
a'

m
 b

il
is

h
 

A
ra

la
sh

 

Materiyaning yashash 

shakliga qarab 

IDROKNING TASNIFI 

Analizatorga qarab 
Fazoni idrok 

qilish 

Vaqtni idrok 

qilish 

Harakatni idrok qilish 

Aktivligiga ko'ra 

Ixtiyoriy 

Ixtiyorsiz 



 194 

bilish jarayonining shaklidir. Voqelikni idrok qilish orqali inson borliq to’g’risida, 

uning xususiyatlari, xajmi, masofasi (ich tomonni, chuqurligi) yuzasida muayyan 

ma'lumotlar, xossalar, axborotlar to’plash, ularni farqlash imkoniyatiga ega 

bo’ladi. Fazoni idrok qilish undagi narsalarning shaklini, hajmini va o‘zaro 

munosabatlarini aks ettirishdir. Demak, fazodagi narsalar uch o’lchovda idrok 

qilinadi; narsalarning shakli: uch burchakli, to’rt burchakli, kub, kvadrat, doira, 

konus va boshqalar. Narsalarning hajmi katta, kichik, o’rtacha, yirik, mayda va 

boshqalar. Narsalarning bir-biriga va idrok qiluvchiga munosabati: o’ngda, chapda, 

yuqorida, pastda, uzoqda va hokazo. Fazoni ko’rish, teri, muskul-harakat organlari 

bilan idrok qilinadi. Fazoni bir ko‘z bilan yoki ikki ko‘z bilan idrok qilamiz. 

Monokulyar idrokda narsalarning chetlaridan kelayotgan nurlar bitta ko‘zning to’r 

pardasida aks etadi. Bu nurlar ko‘z gavharlarida bir-birini kesib o’tadi va ularning 

kesishgan joyida ko’rish burchagi hosil bo’ladi. Bu burchakning katta-kichikligiga 

hamda uning ko‘zdan qanchalik uzoq-yaqinligiga bog’liq. Ko‘z gavharlarining va  

umuman ko‘zning narsalarni eng yaxshi ko’rish uchun moslashuvini akkomadasiya 

deyiladi. Odatda fazodagi narsalarning shakli, hajmi va o‘zaro munosabatlarini ikki 

ko‘z bilan binokulyar idrok qilinadi. Biz bir narsaga ikki ko‘z bilan qaraymiz. 

Lekin narsa bitta aks etadi. Buning sababi o’sha narsadan keladigan nurlarning 

ko‘z pardasiga mos yoki mos bo’lmagan nuqtalariga to’g’ri kelishidir. 

Narsalarning fazo munosabatini binokulyar idrok qilishda konvergensiya muhim 

ahamiyatga ega.Konvergensiya - biror narsaga qaraganda ikkala ko‘z soqqasining 

qanshar tomon bab-barobar burilishidir. Konvergensiya masofani, chuqurligini 

aniq, to’liq idrok qilishga imkon beradi. Ko‘rish burchagi ko‘zda predmetlarni 

tasvirini o‘zaro muvoqilashtirish quyida sxema asosida amalga oshadi109. Mazkur 

qonuniyatni Evklid ochgan. Mazkur qonuniyatga ko‘ra, predmetlarning xajmi 

retinal tasvirda to‘g‘ri proporsional tarzda o‘zgarib boradi.   

 

 
Predmetlarni rangi qanday idrok qilinadi? Deylik, agar siz televizorda eski 

oq-qora filmni ko‘rsangiz ko‘zlaringizga namoyish etilgan tavsirlar harakatning 

sezgisini hosil qilish mutlaqo osondir. Nima uchun bizga rangni ko‘rish 

muhimligining ikkita asosiy sababi bor (Sekuler, Bloke):  

- Ochish: rangni ko‘rish bizga predmet va uning orqa fonini ajratish uchn 

yordam beradi. 

- Farqlash: rangni ko‘rish predmetlar orasida farqni yaxshi ajratishimizni 

osonlashtiradi (misol uchun pishga va pishmagan meva orasidagi farqni). 

Taxminar 5 mln turli ranglarni biz qanday farqiga bora olishimizni tushunish 

uchun retina bilan boshlashimiz kerak. Retinada ko‘ruv  retseptori hujayralarning 

ikki turi mavjud: konuslar va xipchinlar. Taxminan 6 mln konuslar bor va ular 

asosan fovia va retinaning markaziy  qismda uchraydi. Konuslar rangi ko‘rish va 

 
109 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 223 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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ko‘rish o‘tkirligi uchun ixtisoslashtirilgan. Taxminan 125 mln xipchinlar mavjud 

bo‘lib, ular retinaning tashqi sohalarida to‘plangan. Xipchinlar xira yorug‘likda 

ko‘rish va harakatni ilg‘ash uchun mo‘ljallangan. Ushbu farqlarning ko‘pi  retinal 

asab tuguni hujayrasi ichki ma’lumotni faqat ozgina konuslardan va minglab 

xipchinlardan qabul qilishidan kelib chiqadi. Natijada, faqat xipchinlar yomon 

yovuzlik holatlaridan ko‘p faollik ko‘rsatadi. 

Young – Helmholtz nazariyasi. Oknus retseptorlar ularning yorug‘likka javob 

berishiga imkon beradigan yorug‘lik sezuvchi fotopigmentlarni o‘z ichiga oladi. 

Thomas Young tomonidan ilgari  surilgan va Hermann von Helmholtz  tomonidan 

rivojlantirilgan komponent yoki trixromatik nazariyaga ko‘ra, yorug‘lik to‘lqin 

uzunliklariga ancha kuchli javob qaytaradigan tolalarning alohida 3 ta to‘plami 

mavjud. Konus retseptorlarning bir turi qisqa to‘lqin uzunlikli yorug‘likka juda 

sezgirdir va u ko‘k bo‘lib qabul qilinadigan stimulga eng javob beradigani 

hisoblanadi. konus retseptorning ikkinchi turi o‘rtacha to‘lqin uzunlikli yorug‘likka 

ong sezgirdir va u yashil bo‘lib ko‘ringan stimulga nihoyatda javob faytaradi. 

Uchinchi turdagi konus retseptori uchun to‘lqin uzunligiga jumladan, qizil bo‘lib 

ajratilgan stimulga javob beradi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, ko‘p stimullar ikki yoki 

uchta konus turlarining barchasini faollashtiradi.  Sariqni idrok qilish ikkinchi va 

uchinchi konus turlariga asoslanadi hamda oq yorug‘lik barcha uchta konus 

turlarini o‘z ichiga oladi.  

Dartnall, Bowmaker, Mollan mikrospektrofotometriya sifatida tanilgan 

metodini qo‘llab, bu nazariya uchun o‘z xisslarini qo‘shishdi. Bu yorug‘likning 

turli to‘lqin uzunliklariga maksimal darajada javob qaytaradigan retseptor yoki 

konuslarning uch turi mavjudligini ko‘rsatadi. Har bir konus turi to‘lqin 

uzunligining keng doirasini singdirib oladi va shuning uchun bir konus turini 

ko‘kni idrok qilish bilan, boshqasini yashil bilan vaa yana birini  qizil bilan 

tenglashtirish xato bo‘ladi. Setseron va Nerger taxminan 4 mln uzun to‘lqin 

uzunlik, 2 mln dan ortiq o‘rtachi to‘lqin uzunlik konuslari va 1 mln dankam qisqa 

to‘lqin uzunlik konuslari mavjudligini aniqlaganlar. Ranglarni ajratishga 

qiynaladigan ko‘p shaxslar butunlay ranglarni ko‘rmaydi degani emas, chunki ular 

ba’zi ranglarni ajrata oladi. Rangni ko‘rmaslikning eng odatiy turi qizil-yashil 

ranglarni idrok qilishdagi nuqsondir. Ular ko‘k va sariqni ko‘ra olishi mumkin, 

lekin qizil va yashilni ko‘ra olmaydilar. Predmetlarni idrok etishda ularning rangi 

va xajmi bevosita uning makoniy belgilarini tashkil etadi.110  

Vaqtni idrok qilish. Odamda inson tomonidan vaqtni idrok qilish asosan ruhiy 

hodisalar, holatlar, vaziyatlar, xususiyatlarning o‘zaro o’rin almashinuvi tufayli 

namoyon bo’ladi va o‘ziga xos tuzilishi bilan mazkur jarayonning boshqa 

shakllaridan farq qilib turadi. Vaqtni idrok qilish inson tomonidan aks 

ettirilayotgan vaqt birligining ob'ektiv (haqqoniy, xolis) mazmuniga, shaxsning 

o‘ziga nisbatan munosabatiga bog’liq bo’lib, shu mezon orqali uning mahsuldorligi 

o’lchanadi. Masalan, shaxsning ehtiyoji motivasiyasi, qiziqishi va intilishlariga 

 
110 Girma Lemma General psychology  USAID USA, 2005 43-44 бетлар (mazmunidan foydalanildi) 
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mutanosib vaqt birligini, idrok birligini idrok qilgan taqdirdagina vaqt ob'ektiv 

jihatdan kechinmalar, his-tuyg’ularga nisbatan shaxsning ijobiy, haqqoniy 

munosabatlarida tez o’tganday idrok qilinadi, odatda yoqtirmaslik idrok 

maydoniga (qamroviga) nomutanosiblik esa shaxsda zerikish, vaqt "sekin" o’tish 

tuyg’usini uyg’otadi. 

Biz idrok qilib turgan narsa-hodisalar muayyan vaht davomida paydo bo’ladi, 

o‘zgaradi va o’tib ketadi. Vaqt materiya mavjudligining asosiy shakllaridan biridir. 

Vaqtni idrok qilish voqelikdagi hodisalar va ularning muntazamligini aks 

ettirishdir. Vaqtni idrok qilish ob'ektiv reallikni aks ettirib, kishini o’rab olgan 

muhitda mo’ljal olishiga imkon beradi. Vaqtni mo’ljal olish orientirovkasi 

miyaning po’st bo’limlari yordamida amalga oshadi. Lekin vaqtni idrok qiluvchi 

maxsus a'zo mavjud emas. Vaqtni idrok qilishda turli analizatorlar qatnashadi, 

biroq vaqtlar oraliqinining bir muncha aniq farqini kinestezik va eshitish sezgilari 

beradi. 

Harakatni idrok qilish. Nega ob’ektlarning harakatini idrok qilamiz? Agar 

predmet makon bo‘ylab harakatlanayotgan bo‘lsa, ularni idrok qilish uchun bizda 

ko‘z va bosh harakatlari amalga oshadi va ko‘zlarimiz orqali ularni qayd etib 

olamiz. Shu bilan bog‘liq ravishda ikki holat yuzaga keladi. Birinchidan, bizning 

tana holatimizga qaraganda ob’ektning makon bo‘lab harakatlanishi. Ikkinchidan, 

predmetni kuzatyotgan ko‘zlar harakati qayd etiladi. Ikkinchi holat predmetlarning 

harakatini idrok etishda muhim ahamiyat kasb etadi. Inson boshini qimirlatmay va 

ko‘zlarini harakatlantirmay  predmetlar harakatini idrok qiladimi? Ernest Max 

sinaluvchilarning ko‘zlarini maxsu vosita asosida qimirlattirmay qo‘yadi. Biroq, 

sinaluvchilar predmetlarning harakatini faqatgina ko‘zlarini qimirlatgandagina 

qayd etadilar (bu predmetlar harakatiga oid illyuziya). O‘z navbatida miyada 

ko‘zlarning harakatlanishi emas, balki harakat qilishga urinish qayd etilgan. Biroq, 

harakatni idrok qilish faqatgina ko‘z harakatlari bilan chegaralanmaydi – biz bir 

vaqtning o‘zida ikki qarama-qarshi yo‘nalishni idrok qilamiz, lekin  qiziqarlisi 

ko‘zlarimiz qarama-qarshi tomonga bir vaqtni o‘zida harakatlana olmaydi. Shu 

bilan birga harakatlanayotgandek tasavvur real ob’ekt mavjud bo‘lmagan sharoitda 

ham yuzaga keladi. Bu holatni stroboskopik effekt deb nomlaymiz va buning 

uchun ikki alohida qo‘zg‘atuvchi ma’lum bir vaqt oralig‘ida harakatlanishi kerak. 

O‘zgaruvchi qo‘zg‘atuvchilar orasidagi pauza 0.06 soniyadan kam bo‘lmasligi 

kerak.  Agar pauza ikki barobar kam bo‘lsa, tasvirlar bir-biriga aralashib ketadi; 

agar pauza ko‘payib ketsa, ular ikki alohida harakat sifatida idrok etiladi. 

Stroboskopik effektda maksimal pauza 0,45 soniyaga teng bo‘ladi. Aytish joizki, 

bu tartibdagi harakatni idrok qilish kinematografiya tarzida amalga oshadi. 

   
Rasm. Stroboskopik effekt tamoyili. 
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Vertgeymer bo‘yicha harakatni idrok qilish harakatlanayotgan predmetni 

o‘zini idrok qilishdan farqli ravishda spesifik kechinmalar bilan bog‘liq. Agar turli 

holatdagi 2 ta ob’ekt idrok qilinayotgan bo‘lsa, harakatni xis etish mazkur 

predmetlar sezgisiga asoslanmay, balki ularni birlashtirib oralig‘ida joylashadi. Bu 

tarzda harakatlarni xis etishni Vertgeymer  fi-fenomeni deb ataydi111. 

Odam narsalarni harakati haqida ikki yo’l bilan ma'lumot olishi mumkin. 

• Harakatni bevosita idrok qilish 

• Harakat haqida xulosa chiqarish. 

 Harakatni bevosita ko’rish orqali idrok qilish ikki xildir. 

a) ko‘zni harakatdagi narsa bilan birga yuritish 

b) ko‘zni bir nuqtaga qaratib turish. 

Tayanch  tushunchalar:  idrok,  idrok xususiyatlari, vizual ma"lumotlarni 

idrok qilish, idrok jarayoni, konstruktiv idrok nazariyasi,  idrokning nerv-fiziologik 

asoslari, idrok xaqidagi nazariyalar, idrokning xossalari, idrokning tasnifi, 

idrokning buzilishi. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Idrok deb nimaga aytiladi?  

2.  Konstruktiv idrok nazariyasi nima?  

3.  Idrokning nerv-fizioogik asosi nimalardan iborat?  

4.  Idrokning xossalarini sanab o’ting 

5.  Idrokning tasnifini tushuntirib o’ting 
 

XOTIRA 

Xotira haqida tushuncha 

 Bizning ruhiy olamimiz rang-barang va ko'pqirralidir. Psixikamizni yuksak 

darajada rivojlanishi ko’proq nazariy bilimlarga ega bo’lishimiz  tufaylidir. O'z 

navbatida, egallagan bilim va tajribani esda saqlab qolishimiz orqali ruhiy 

kamolotga erishishimiz mumkin. Bilamizki har qanday qayg`u-tashvish, taasurot 

yoki xatti- harakat xotiramizda o’z izini qoldiradi, qachonki bizga mos keladigan 

holat, sharoitlarda va obyektlarda ular xotiramizda qayta tiklanadi va namoyon 

bo’ladi.Shuning uchun  xotiramizda  ma`lumotlarni eslab qolamiz, yodda 

saqlaymiz, navbatdagilarini tushunamiz  va avvalgilarini qayta tiklaymiz.Chunki 

inson xotirasi oldingi bilim va ko'nikmalarini yo'qotmasdan, ma'lumotlarni saqlash 

xususiyatiga ega112. 

Xotira biz ilgari idrok qilgan, boshdan kechirgan va bajargan ishlarimizni 

yodda saqlash, keyinchalik ularni eslash yoki xotirlash jarayonidir. Biz har kuni 

yangi narsalarni bilamiz, kun sayin bilimlarimiz boyib boradi. Xotira faoliyatida 

shaxsning g‘oyaviy yo‘nalishi katta o‘rin egallaydi. Bu yo‘nalish uning faoliyatini 

hayot sharoiti ta’sirida shakllantiradi. Kishi o‘zining shu faoliyati uchun muhim 

bo‘lgan voqea, hodisalarni yaxshi eslab qoladi. Aksincha, kishi uchun kam 

 
111 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 230 бет (mazmunidan foydalanildi) 
112 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 248 бет (mazmunidan foydalanildi) 
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ahamiyatga ega bo‘lgan narsalar yomon esda qoldiriladi va tezda unutib yuboriladi. 

Shu o‘rinda xotira borasidagi ta’riflarga qaytsak, ko‘pgina adabiyotlarda xotira 

tushunchasi quyidagicha ta’riflanadi. «Indvidning o‘z tajribasida esda olib qolishi, 

esda saqlashi va keyinchalik uni yana esga tushirishi xotira deb ataladi». Lekin 

mazkur ta’riflarni tahlil qilgan professor E.G‘oziev tomonidan xotira 

tushunchasiga quyidagicha ta’rif beriladi. «Xotira atrof-muhitdagi voqelik 

(narsa)ni bevosita va bilvosita, ixtiyoriy va ixtiyorsiz ravishda, passiv va faol 

holda, reproduktiv va produktiv tarzda, verbal va noverbal shaklda, mantiqiy va 

mexanik yo‘l bilan aks ettiruvchi esda olib qolish, esda saqlash, qayta esga 

tushirish, unutish hamda tanish hissidan iborat psixik jarayon. Alohida va 

umumiylik namoyon qiluvchi ijtimoiy hodisa barcha taassurotlarni ijobiy qayta 

ishlashga yo‘naltirilgan mnemik faoliyatdir». 

Shuni ta’kidlash joizki, keltirilgan mazkur ta’rif xotiraning murakkab, keng 

qamrovli jihatlarini to‘la ta’kidlash imkoniyatiga ega.  

 Xotira bu o`zida mavjud tajribalarni ko`paytirish qobiliyatidir, u asab 

tizimining asosiy xususiyatlaridan biri bo`lib, u turli holatlar va voqea hodisalarni 

o`zida saqlaydi va uzoq vaqt davomida ongda va xulq-atvorida bu ma’lumotlarni 

takrorlash jarayonidir113. 

Xotira jarayoni psixik bilish jarayonlari tizimida alohida o'rin tutadi deb 

ta'kidlash joiz. Ko'pchilik tadqiqotchilarning fikriga ko`ra  xotira psixik 

jarayonlarning uzluksizligini ta'minlaydi va barcha bilish jarayonlar 

integratsiyasida "tranzit" jarayon sifatida xarakterlanadi  

Mnemonik jarayonlar qanday holatda sodir bo`ladi? Misol uchun, biz biror 

ob'ektni ko'ramiz , oradan qanchadir vaqt o’tgach uni yana ko`rsak uni idrok 

qilamiz. Obyekt bizga ravshanlashadi va taniy boshlaymiz.. Biz o'tmishda idrok 

qilgan ob'ekt yoki voqea-hodisalarni ayni damda idrok qilishimiz bilish, tanish deb 

nomlanadi. Shu bilan birga, biz ob'ektlarni tanimasligimiz mumkin. Narsalarning 

ko`rinishini ayni vaqtda idrok etmasligimiz, biroz vaqtdan so’ng u ongimizda 

namoyon bo’lishi mumkin. Ayni paytda o'tgan voqealarni idrok qilmay,biroz 

vaqtdan so`ng idrok etish  jarayonini - ob'ekt tasvirini qayta tiklash jarayoni 

deyiladi. Bunda faqatgina biz avval idrok etgan predmetlarimizgina emas,  balki 

fikrlarimiz, his-tuyg'ularimiz, xohish-istaklarimiz, tasavvurlarimiz  va boshqalar 

ham qayta tiklanishi mumkin  Idrok qilingan narsani tanish va qayta tiklash yodda 

tutish hisoblanadi, shuningdek undan keyin esa esda saqlash holatiga 

o`tiladi.Shunday qilib, xotira - bu bir-biri bilan bog'liq  

 Shaxsning yo‘nalishi uning qiziqishida ifodalanadi. Kishining qiziqishi 

xotiraga aniq va kuchli ta’sir ko‘rsatadi, ya’ni yaxshi esda olib qolishni 

ta’minlaydi. Biz ko‘pincha u yoki bu narsa va hodisalarni yomon esda qoldiramiz. 

Bu xotirani yomonligini emas, balki ularga qiziqish yo‘qligini ko‘rsatadi. Masalan, 

o‘quvchilar hamma fanlarni bir xil o‘zlashtira olmaydilar. Bu ularning har xil 

xotiraga ega ekanliklar bilan emas, balki o‘qitilayotgan fanga qiziqishning har 

xilligi bilan tushuntiriladi. Esda olib qolishga kishining emotsional munosabati 

ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Kishi uchun yaqqol hayajonli reaksiya vujudga 

 
113 David G. Myers psychology. 2008 327 
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keltiruvchi narsalar ongda chuqur iz qoldirib, puxta va uzoq yodda saqlanadi. Biz 

bir narsadan ta’sirlansak, o‘sha uzoq vaqt esda saqlanadi. Samarali xotira kishining 

iroda sifatlariga ham bog‘liqdir. Kuchsiz, irodasiz, ishyoqmas kishilar har doim 

yuzaki, yomon xotirlaydilar. Aksincha, irodali, materialni o‘zlashtirishga astoydil 

kirishadigan kishilar puxta va chuqur eslab qoladilar. Samarali xotira kishining 

umumiy madaniyatiga, uning aqliy saviyasiga, bilimiga, uquviga fikrlash 

qobiliyatiga, ko‘nikmaa va odatlariga ham bog‘liqdir.  Shunday qilib, xotiraning 

tabiati va uning samaraliligi shaxsning  xususiyatlari bilan bog‘liqdir. Shaxs o‘z 

oldiga qo‘yilgan maqsad va vazifalari asosida o‘zining xotirlash jarayonini ongli 

ravishda tartibga soladi va boshqaradi.  

 Xotira sohasida quyidagi asosiy jarayonlar: esda olib qolish, esda saqlash, 

esga tushirish va unutish bir-biridan farq qilinadi. Bu jarayonlar faoliyatda tarkib 

topadi va belgilanadi. Ma’lum materialni esda olib qolish hayot faoliyati davomida 

individual, ya’ni shaxsiy tajribani to‘plash bilan bog‘liqdir. To‘plangan tajribadan 

keyingi faoliyatda foydalanish qayta esga tushirishni talab qiladi. Ma’lum 

materialning faoliyatda qatnashmay qolishi yoddan chiqarishga olib keladi.  

Inson xotirasining yaxshi bo’lishi, ya’ni his-kechinmalarimiz, ko’rgan-

kechirganlarimizning mazmuni to’laroq miyamizda saqlanishi quyidagi omillarga 

bog’liq:  

-esda saqlab qolish bilan bog’liq harakatlarning yakunlanganlik darajasiga;  

-shaxsning o’zi shug’ullanayotgan ishga nechog’lik qiziqish bildirayotganligi 

va shu ishga moyilligiga;  

-shaxsning bevosita faoliyat mazmuni va ahamiyatiga munosabatining 

qandayligiga;  

-shaxsning ayni paytdagi kayfiyatiga;  

-irodaviy kuchi va intilishlariga.  

 Shu o’rinda xotiraning sakkiz qonunini eslab qo’yishni maqsadga muvofiq 

sanaladi 

Anglanganlik qonuni. Oddiy, lekin murakkab qonun, ya’ni berilgan materialni 

qanchalik chuqur anglasak, shunchalik uni mustahkam xotirada muhrlagan 

bo’lamiz.  

Qiziqish qonuni. Anatol Frans: “Bilimlarni yaxshi hazm qilish uchun uni 

ishtaha bilan yutish kerak” deganda, albatta, materialga jonli qiziqish bilan 

munosabatda bo’lishimiz, va uni yaxshi ko’rishimiz kerakligini nazarda tutgan.  

Ilgarigi bilimlar qonuni. Ma’lum mavzu yuzasidan bilimlar qanchalik ko’p 

bo’lsa, yangisini esda saqlab qolish shunchalik oson bo’ladi. Masalan, ilgari 

o’qigan biror kitobni qaytadan o’qib, uni yangidan o’qiyotganday his qilsangiz, 

demak, siz ilgarigi tajribangiz yetishmaganligidan uni yaxshi o’zlashtira 

olmaganligingizni his qilishingiz mumkin. Demak, eski bilimlar ham tajribaga 

aylangandagina, yangilariga zamin bo’la oladi.  

Eslab qolishga tayyorlik qonuni. Biror materialni eslab qolishdan avval, 

bo’lg’usi aqliy ishga qanday hozirlik ko’rgan bo’lsangiz, shunga mos tarzda eslab 

qolasiz. Masalan, fizika o’qituvchisining barcha darslari sizga doimo ma’qul 

bo’lgan bo’lsa, Siz: “Bugun ham yangi narsa o’rganib chiqaman”, deb o’zingizni 

ishontirasiz va oqibatda natija ham yaxshi bo’ladi. Yoki vaqtga nisbatan tayyorlik 
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ham shunday. “Bir amallab imtihon topshirsam, keyin qutulaman”, deb darsga 

tayyorlangan bo’lsangiz, imtihon tugagach, go’yoki miyangizni birov “yuvib 

qo’yganday” tasavvur hosil bo’ladi. Agar materialni mutaxassis bo’lishim uchun 

juda kerak, deb umringiz oxirigacha muhimligini anglasangiz, u narsa xotirada 

muqim saqlanadi.  

Assosiasiyalar qonuni. Bu qonun haqida eramizdan avval Aristotel ham 

yozgan edi. qonunning mohiyati shundaki, bir vaqtda shakllangan tasavvurlar 

xotirada ham yonma-yon bo’ladi. Masalan, ayni konkret xona o’sha yerda ro’y 

bergan hodisalarni ham eslatadi.  

Birin-ketinlik qonuni. Harflarni alfavitdagi tartibida yoddan aytish oson, uni 

teskarisiga aytish qiyin bo’lganidek, xotirada ham ma’lumotlarni ma’lum tartibda 

joylashtirishga va kerak bo’lganda, tartib bilan birin-ketin tiklash maqsadga 

muvofiqdir.  

Kuchli taassurotlar qonuni. Eslab qolinadigan narsa to’g’risidagi birinchi 

taassurot qanchalik kuchli bo’lsa, unga aloqador obraz ham shunchalik yorqin 

bo’ladi. Bundan tashqari, siz uchun ahamiyatli va jozibali ma’lumotlar oqimida 

eslanayotgan material ham yaxshi esga tushiriladi.  

Tormozlanish qonuni. Har qanday muayyan ma’lumot o’zidan oldingi 

ma’lumotni tormozlaydi. Shuning uchun uning o’chib ketmasligi uchun yangini 

esda saqlashdan avval mustahkamlash choralarini ko’rishingiz kerak. 

Xozirgi kunda xotiraning mexanizmlari va qonuniyatlarini organish buyicha 

uchta nazariya mavjuddir. Bular psixologik, neyrofiziologik xamda bioximik 

nazariyalardir.  

    Psixologik nazariya. Bu nazariya tarixiy jixatdan eng eski nazariya bolib, u 

fanda kop va turli – tuman nazariyalarning olga surilganligi bilan mashxurdir. Bu 

nazariyalarni xotira jarayonlarining shakllanganida insonning faolligi qanday rol 

oynashligi va bunda faollikning moxiyatiga kanday yondoshuv zarurligi bilan 

baxolash mumkin.  

Nazariyaning birinchi guruxi assotsiativ nazariya deb yuritiladi. Bu 

nazariyaga kora, muayyan psixik xosilalar ongda bir vaqtning ozida yoki bevosita 

birin-ketin paydo bolsa, u xolda xosilalar ortasida  assotsiativ boglanishlar tarkib 

topadi va bu boglanishlarni biron bir kismi takroran paydo bolishi ongda uning 

barcha elementlari muqarrar ravishda gavdalanishiga olib keladi. Assotsiatsiyalar 

uch turli boladi: oxshashlik, yondoshlik vaqarama – qarshilik assotsiatsiyalari.  

    Neyrofiziologik nazariyalar. Bu nazariyalar xotiraning mexanizmlari 

xaљidagi fiziologik nazariyalar bilan bogliqdir. Bu nazariyaning asosini 

I.P.Pavlovning «Oliy nerv faoliyati qonuniyatlari xaqida» gi ta’limotining eng 

muxim qoidalari tashkil etadi. Bu ta’limotga kora xotiraning nerv – fiziologik 

mexanizmini bosh miyada xosil boladigan muvaqqat boglanishlar tashkil etadi. 

Ana shu boglanishlar qanchalik mustaxkam bolsa, esda olib qolish xam shunchalik 

yaxshi boladi. Ana shu muvaqqat boglanishlarning qaytadan jonlanishi esga 

tushirishga, sonib, yoq bolib ketishi esa unutishga sabab boladi.  

Bioximik nazariya. Xozirgi kunda xotiraning mexanizmlarini urganishning 

neyrofiziologik usuli bioximik tadkikotlar darajasiga tobora yakinlashib va 
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kushilib ketmokda. Bu usul ushbu fanlarning uzaro tutashgan joyida olib 

borilayotgan kuplab tadkikotlarda uz tasdigini topdi. 

Bioximik nazariyaning moxiyati kuyidagidan iborat. Birinchi boskichda 

(kuzgovchining bevosita ta’siridan sung) miya xujayralarida asl xoliga kaytuvchi 

fiziologik uzgarishlarni keltirib chikaradigan kiska muddatli elektroximik reaksiya 

yuz beradi. Ikkinchi boskich birinchi boskich negizida yuzaga kelib, aslida u yangi 

oksil moddalarning xosil bulishi bilan boglik bulgan bioximik reaksiyadan 

iboratdir. Birinchi boskich sekundlar yoki minutlar maboynida davom etadi va uni 

kiska muddatli esda olib kolishning fiziologik mexanizmi deb xisoblaydilar. 

Xujayralarda kaytarilmaydigan uzgarishlarga olib keladigan ikkinchi boskich uzok 

muddatli xotiraning mexanizmi xosoblanadi. Bu nazariya tarafdorlari tashki 

kuzgovchilar ta’siri ostida nerv xujayralarida ruy beradigan uziga xos ximiyaviy  

uzgarishlarning izlarini mustaxkamlash, esda saklab kolish va yana kayta esga 

tushurish jarayonlari mexanizmlarining asosini tashkil etadi.   

Xotira -kerakli ma`lumotlarni jamlashda, saqlashda va keyinchalik hayotda 

shaxsiy tajriba sifatida qo`llashda,  bilim va ko'nikmalarni egallashda inson uchun 

zarur bilish jarayonidir. Psixologiya fani oldida xotira jarayonlarini o'rganishga 

doir bir qator muammolar mavjud: 

Esda saqlash jarayoniga qanday sharoitlar ko’mak beradi, uning qabul qilish 

doirasi qancha, qanday ko`lamdagi ma’lumotlarni qabul qilib uni esda saqlash 

mumkin, bu jarayonda qanday fiziologik mexanizmlar ishtirok etishini, taassurotlar 

miyada qay darajada izlar qoldirganini o'rganish. Bundan tashqari mavjud bo’lgan 

va boshqa savollarga ham javob berish zarur. Misol uchun, bu ma’lumotlarni 

qanday qilib uzoq vaqt saqlash mumkin , qisqa vaqt va uzoq vaqt saqlash 

jarayonlari qaysi mexanizmlar  orqali amlaga oshiriladi  va qanday qilib yashirin  

bo'lgan xotiradagi izlar, turli o'zgarishlar inson aqliy jarayonlariga ta'sir qiladi  

Psixologiya tarixida uzoq vaqtlardan beri ma`lumotlarni yodlash va qayta 

tiklash jarayonlarini o’zaro aloqasini tushuntirishga urinish mavjud. 

Xotiraning nerv-fiziologik asoslari 

 Esda olib qolish nerv tizimining egiluvchan, ya’ni o‘zgaruvchanlik, 

qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida o‘zida go‘yo bir iz qoldirish, saqlash imkoniyati tufayli 

yuzaga keladi. Har qanday insonning miyasi egiluvchanlik  xususiyatiga ega 

bo‘lib, uning darajasi har xil bo‘ladi. Shaxs xotirasining sifati miyaning faolligi va 

turli faoliyatga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq ravishda rivojlanadi. Atrofni o‘rab olgan 

borliqni faol biluvchi kishi o‘z miyasi faoliyatini to‘xtovsiz kuchaytiradi. Shu bilan 

birga uning egiluvchanlik darajasini oshiradi. Miya egiluvchanligi vaqtincha 

pasayishi, xotira samarasining susayishi, ba’zi paytda odamning toliqishiga sabab 

bo‘ladi. Dam olgandan keyin yana tiklanadi. Odatda miya egiluvchanligi yosh 

o‘tishi bilan susayadi. Masalan, keksa kishilar gaplaridan adashib ketadi, ilgari 

gapirganlari esdan chiqib, o‘sha gapni takrorlayveradilar. Miya egiluvchanligining 

ko‘rsatkichi bosh miya po‘stlog‘ida muvaqqat nerv aloqalarini tezlikda vujudga 

kelishi,  davomli saqlanishi va ularning tez, oson jonlantirilishi hisoblanadi. 

Muvaqqat nerv aloqalari assotsiatsiyalarni hosil qiluvchi fiziologik mexanizmdir. 

Assotsiatsiya bizning xotiramizda mustahkamlangan va ongimizda qayd qilingan 

ayrim voqea hodisalarning o‘zaro bog‘lanishidir. Biror buyumni esda olib qolish, 
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boshqa buyumlar bilan bog‘lash orqali amalga oshiriladi. Bu o‘rinda akademik 

I.P.Pavlovning quyidagi so‘zlari juda xarakterlidir. «Muvaqqat nerv bog‘lanishlari 

– deb yozadi I.P. Pavlov hayvonot olamida va bizning o‘zimizda ham bo‘ladigan 

eng umumiy fiziologik hodisadir. Shu bilan birga u psixik hodisa hamdir, turli-

tuman harakat, taassurot bo‘lmasa harflar, so‘zlar va fikrlar o‘rtasida paydo 

bo‘ladigan bog‘lanishlar-ki, bu bog‘lanishlarni psixologlar assotsiatsiyalar  deb 

ataydilar». 

 Xotira, ya’ni esda olib qolish, idrok qilinayotgan narsalardan hosil bo‘lgan 

obrazlar o‘rtasida assotsiatsiyalarning yuzaga kelishidan iboratdir. Shu bois inson 

xotirasidagi assotsiatsiyalar 3 turga ajratiladi. Bular yondoshlik assotsiatsiyasi, 

o‘xshashlik assotsiatsiyasi va qarama-qarshilik assotsiatsiyalaridan iboratdir. 

Yondoshlik assotsiatsiyasining asosida vaqt va fazoviy munosabatlar yotadi. 

Boshqacha qilib aytganda, yondoshlik assotsiatsiyasi bir necha narsa yoki 

hodisalarni ayni bir vaqtda yoki ketma-ket idrok qilishdan hosil bo‘ladi. 

 Masalan, bog‘chada bolasi har kuni o‘zining tarbiyachi opasi va 

tarbiyalanayotgan guruhini idrok qiladi. Keyinchalik, ya’ni katta bo‘lgandan so‘ng 

bog‘chasini eslasa tarbiyachi opasi va aksincha, tarbiyachi opasini eslasa, bog‘cha 

guruhi ko‘z o‘ngida gavdalanadi. 

 Hozirgi paytda idrok qilinayotgan narsa bilan ilgari idrok qilingan narsa 

o‘rtasida ma’lum o‘xshashlik bo‘lsa, bu narsalar o‘rtasida o‘xshashlik 

assotsiatsiyasi hosil bo‘ladi. Masalan, bola dastavval bog‘chaga kelgan paytida 

bog‘cha mudirasining tashqi ko‘rinishi, ovozi va munosabatlarini o‘z onasiga 

o‘xshatishi mumkin. Keyinchalik bola onasini ko‘rganda, mudira opasini va 

aksincha mudira opasini ko‘rganda onasini eslaydigan bo‘lib qoladi. Bu ikkala 

odamning bola tasavvuridagi obrazlari o‘rtasida assotsiatsiya hosil bo‘ladi.  

 Hozirgi idrok qilinayotgan narsalar bilan ilgari idrok qilinayotgan narsalar 

o‘rtasida qarama-qarshi belgilar va xususiyatlar bo‘lsa, bunday narsalar o‘rtasida 

qarama-qarshilik assotsiatsiyasi yuz beradi. Masalan yoz-qish, issiq-sovuq kabi 

narsalar o‘rtasida qarama-qarshilik assotsiatsiyalari hosil bo‘ladi. 

 Shunday qilib, xotiraning nerv-fiziologik asosida bosh miya po‘stida hosil 

bo‘ladigan shartli reflekslar, turli assotsiativ bog‘lanishlar yotadi. Lekin, odam 

esda olib qolish paytida assotsiatsiyalar hosil bo‘lganligini mutlaqo sezmaydi. Har 

xil assotsiatsiyalarning hosil bo‘lganini odam keyinchalik biror narsani esga 

tushirish paytida bo‘ladi. 

 Xotiraning nerv-fiziologik mexanizmlari xususida to‘xtalar ekanmiz, 

so‘nggi yillarda texnikaning g‘oyat tez rivojlanishi natijasida turli esda olib 

qoluvchi apparatlarga bo‘lgan ehtiyoj benihoya ko‘payib ketganligini ta’kidlash 

joiz. Bu o‘z navbatida xotiraning nerv-fiziologik mexanizmlarini psixolog va 

fiziologlardan tashqari injenerlar, bioximiklar, genetiklar hamda kibernetiklar 

tomonidan o‘rganilishiga olib keldi. Natijada xotiraning nerv fiziologik 

mexanizmlarini tushuntiruvchi bir qancha yangi nazariyalar maydonga keldi. Ana 

shunday nazariyalardan eng muhimi molekulalarning o‘zgarishi bilan bog‘liq 

bo‘lgan bioximik nazariyadir. Bu nazariyaga ko‘ra biror narsani esda olib qolish va 

esda saqlab turish maxsus tuzilishni o‘zgarishi bilan bog‘liqdir. O‘tkazilgan 

tekshirishlarga ko‘ra,  biror narsa esda olib qolinganda, asosan nerv hujayralarining 
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(neyronlarning) dendrit shoxlari tarkibida o‘zgarish yuzaga keladi. Ular qandaydir 

boshqacharoq tuzilishga kirib oladilar. Dendritlar tuzilishidagi hosil bo‘lgan 

o‘zgarish darrov o‘tib ketadigan bo‘lmay, ancha mustahkam bo‘ladi. Shu sababli 

esda olib qolgan narsa uzoq vaqt xotirada saqlanib turadi. 

Rus jurnalisti Shereshevskii (1968) 10 ga yaqin sonlarni esida olib aytib bera 

oldi. Unga tinch xonada har biri 3 sekund oralab aytib berildi. Bizga o’xshagan 

odamlar 1 yoki 9 tagachaaytib berishi mumkin. Shuningdek, u son yoki harflarni 

bemalol ketma ketlikda yoki orqaga qarab aytib bera oldi. 15 yildan so’ng 

so’ralganda ham u xatosiz aytib bergan. Hattoki o’sha payt qayerda ekanligi, 

qayerda o’tirgani v anima kiygani ham esida ekan. 

Yangi konnektionizm yo’nalishi tarafdorlari Richared  Atkinson va Richard  

Shiffrin 3 etapda shakllanadi degan fikrni bildirgan: 

1. Biz birinchi axborotlarni sensor xotirada eslab qolamiz 

2. O’sha yerdan biz qisqa muddatli xotiraga o’tamiz, qaytarish orqali xotiraga 

saqlaymiz 

3. Nihoyat axborot keyinchalik qayta esga tushishi uchun uzoq muddatli 

xotiraga o’tadi. 

Xotira turlari  

 Xotira insonning holati va faoliyatining barcha sohalarida qatnashishi 

tufayli uning namoyon bo‘lish shakllari, holatlari, shart-sharoitlari, omillari ham 

xilma-xil ko‘rinishga egadirlar. Odatda xotirani muayyan turlarga ajratishda eng 

muhim asos qilib uning tavsifnomasi sifatida esda olib qolish, esda saqlash, esga 

tushirish, unutish singari jarayonlarni amalga oshiruvchi faoliyatining 

xususiyatlariga bog‘liqligi olinadi. Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, ayrim darsliklarda 

xotira turlari turlicha klassifikatsiya qilinadi. Jumladan, A.V.Petrovskiy tahriri 

ostida chiqqan «Umumiy psixologiya» darsligida quyidagi klassifikatsiya 

uchraydi: 

Faoliyatda ko‘proq sezilib turadigan psixik faollikning xususiyatiga qarab: 

harakat, emotsional, obrazli va so‘z mantiq xotira. 

Faoliyatning maqsadlariga ko‘ra: ixtiyorsiz va ixtiyoriy xotira. 

Materialni qancha vaqt esda olib qolish va esda saqlash muddatiga ko‘ra: 

qisqa muddatli, uzoq muddatli va operativ xotira. 

M.G.Davletshin tahriri ostida chiqqan «Umumiy psixologiya» o‘quv 

qo‘llanmasida quyidagi xotira klassifikatsiyasi qayd qilinadi: 

Psixik faolligiga ko‘ra: ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotira. 

Faoliyat maqsadiga ko‘ra: harakat, emotsional, obraz va so‘z-mantiq xotirasi. 

Muddatiga ko‘ra: uzoq muddatli, qisqa muddatli va operativ xotira. 

E.G‘oziev tahriri ostida chiqqan «Umumiy psixologiya» o‘quv qo‘llanmasida 

xotira turlari quyidagicha klassifikatsiya qilingan. 

1. Ruhiy faoliyatning faolligiga ko‘ra:  

a) harakat yoki motor harakat xotirasi; 

b) obrazli xotira; 

v) his-tuyg‘u yoki hissiyot xotirasi; 

g) so‘z-mantiq xotira. 

2. Ruhiy faoliyatning maqsadiga binoan: 
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a) ixtiyorsiz; 

b) ixtiyoriy; 

v) mexanik. 

3. Ruhiy faoliyatning davomiyligiga ko‘ra: 

a) qisqa muddatli xotira; 

b) uzoq muddatli xotira; 

v) operativ (tezkor) xotira. 

4. Ruhiy faoliyat qo‘zg‘atuvchisining sifatiga ko‘ra: 

a) musiqiy;  

b) eshitish xotirasi; 

5. Ruhiy faoliyatning inson yo‘nalishiga qarab: 

a) fenomenal; 

b) kasbiy. 

 Keltirilgan xotira turlarini umumiy tarzda  quyidagicha ifodalash mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Harakat xotirasi – inson faoliyatining har bir turida ruhiy faollikning u 

yoki bu ko‘rinishlarini ustunlik qilishida kuzatiladi. Masalan, harakat, hissiyot, 

idrok, aql-zakovat kabi ruhiy faoliyatning ko‘rinishlari mavjuddir. Ana shu ruhiy 

faollik turlarining har biri tegishli harakatlarda va ularning mahsulotlarida o‘z 

ifodasini topib harakatlarda, hissiy kechinmalarda, tuyg‘ularda, obrazlarda, 

timsollarda, fikr va mulohazalarda aks etadi. 

 Turli harakatlar va ularning bajarilishi tartibi, tezligi, sur’ati, izchilligi va 

boshqalarni esda qoldirish, mustahkamlash, esga tushirishdan iborat xotira turi 

harakat xotirasi deb ataladi. 

Psixik faollik faoliyatiga 

ko`ra 

Materialning 

davomiyligiga ko`ra  

Faoliyat maqsadiga 

ko`ra 

Harakat 

Obraz 

Hissiy-emotsional 

So`z-mano 

Qisqa muddatli  

Uzoq muddatli  

Operativ 

Ixtiyorsiz  Ixtiyoriy  

Xotira turlari 
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 Xotiraning boshqa turlariga qaraganda, harakat xotirasi ba’zi odamlarda 

aniq ravshan ustunlik qilishi uchrab turadi. Psixologiya fanida klassik misolga 

aylanib qolgan ushbu holatni keltirib o‘tish maqsadga muvofiqdir: bir musiqa 

ishqibozi musiqalarni xotirasida mutlaqo qayta tiklay olmas ekan, lekin u 

yaqindagina eshitgan operani faqat pantomimika tarzidagina qayta tiklash 

imkoniyatiga ega bo‘lgan. Turmushda shunday odamlar uchraydiki, ular o‘zlarida 

harakat xotirasining borligini umuman payqamaydilar. Mazkur xotira turining 

g‘oyat ahamiyati shundan iboratki, u yurish, yozish, ifodali harakat malakalari 

bilan bir qatorda har xil amaliy mehnat malakalarini tarkib toptirishning asosini 

tashkil qiladi. Agar insonda harakat xotirasi bo‘lmaganda edi, o‘zini har gal 

«boshdan boshlab» o‘rganar edi. Figurali uchish, langar bilan sakrash, gimnastika, 

chopish, xatti-harakatlar, badiiy gimnastika bilan shug‘ullanish harakat xotirasini 

taqozo etadi. Jismoniy chaqqonlik, mehnat mahorati, «oltin qo‘llar», ziyrak 

ko‘zlar, egiluvchanlik va kuzatuvchanlikka ega bo‘lish yuksak, barqaror harakat 

xotirasi mavjudligining alomati bo‘lib hisoblanadi. 

 His-tuyg‘u yoki hissiyot xotirasi. Bu xotira his-tuyg‘ular, ruhiy 

kechinmalar, hissiyotlar, ehtiyojlarimiz va qiziqishlarimiz qanday 

qondirilayotganligidan, atrofimizdagi narsa va hodisalarning xususiyatiga nisbatan 

munosabatimiz qay tarzda amalga oshirilayotganligidan doimo xabar berib turish 

imkoniyatiga ega. Shuning uchun har bir kishining hayoti va faoliyatida hissiy 

xotira turi juda katta ahamiyat kasb etadi. 

 Voqelikdagi narsa va hodisalardan, o‘z-o‘zimizga bo‘lgan 

munosabatlarimizdan kelib chiqadigan yoqimli hamda yoqimsiz kechinmalarni 

esda qoldirish, esda saqlash, esga tushirishdan iborat xotira turi hissiy xotira turi 

deb ataladi. Boshimizdan kechirgan va xotiramizda saqlanib qolgan hissiyotlar 

harakatga undovchi va o‘tmishda salbiy kechinmalarga ega bo‘lgan harakatlardan 

saqlanib qoluvchi signal tarzida namoyon bo‘ladi. 

 Hissiy xotira o‘zining vujudga kelish xususiyati, tezligi, dinamikasi, 

davomiyligi bilan xotiraning boshqa turlaridan  ma’lum ma’noda ajralib turadi. Har 

bir odamga o‘z turmush tajribasidan ma’lumki, ko‘pincha, qachonlardir o‘qigan 

kitoblar, tomosha qilgan kinofilmlar faqat «taassurotlar», bog‘lanishlar zanjirini 

yechishning dastlabki tuguni sifatida namoyon bo‘ladi. Shuning uchun hissiy 

xotira ijtimoiy ahamiyat kasb etib, umumiylik alohida olingan odamlar kayfiyatlari 

bir-birlariga o‘xshashligi, iliq ruhiy muhitni vujudga keltirish yoki noxush 

kechinmalar to‘lqinini barpo etish ehtimoli to‘g‘risida mulohaza yuritilayotgan 

alomati ostida ijtimoiy guruhiy, jamoaviy, barqaror va beqaror kayfiyatni vujudga 

keltiradi. 

 Obrazli xotira – tasavvurlar va turmush manzaralari, shuning bilan birga, 

tovushlar, ta’mlar, ranglar shakllar, bilan bog‘liq bo‘lgan xotira turidir. Obraz 

xotirasi deb yaqqol mazmunni, binobarin, narsa, hodisa-larning aniq obrazlarini, 

ularning xususiyatlari va bog‘lanishlarini esda qoldirish, ongda mustahkamlash 

hamda zaruriyat tug‘ilganida esga tushirishdan iborat xotira turiga aytiladi. 114 

 
114 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 258-259-стр 
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 Psixologiya fanida obrazli xotiraning bir necha turlari ajratib ko‘rsatiladi va 

ular quyidagilardan iborat. 

 Izchil obrazlar sensor xotiraning eng sodda ko‘rinishi yoki shakli izchil 

obrazlardan iboratdir. Izchil obrazlarning namoyon bo‘lish  hodisasi 

quyidagilardan tuziladi: agar sub’ektga bir necha daqiqa oddiy qo‘zg‘atuvchi 

yuborilsa, jumladan 10-15 sekund yorqin qizil kvadratga qarab turish taklif etilsa, 

so‘ng tekshiruvchi oldidan kvadrat olib quyilsa, u qizil kvadrat o‘rnida xuddi 

shunday geometrik shakl izini ko‘rishda davom etadi. Asosan bu shakl ko‘pligi 

rangda tovlanadi. Mazkur iz o‘sha zahoti,  ba’zan bir necha sekunddan keyin 

paydo bo‘lib, 15 sekunddan to 45-60 sekundgacha o‘sha ob’ektda saqlanib turadi, 

shundan so‘ng asta-sekin oqara boshlaydi. Natijada o‘zining aniq qon turini 

yo‘qotadi, keyinchalik mutlaqo yo‘qolib ketadi. Goho butunlay yo‘qolishi uchun 

qaytadan paydo bo‘lishi mumkin. Odamlarning individual psixologik 

xususiyatlariga qarab, izchil obrazlarning aniqligi va davomiyligi turlicha bo‘lishi 

ko‘zga tashlanadi. 

 O‘zining kelib chiqishi, kuchliligi jihatidan izchil obrazlar salbiy va ijobiy 

turlarga bo‘linadi. Agar kuchli ravishda odam qizil rangga qarab turib, so‘ngra 

nigohini oq qog‘ozga ko‘chirsa, u holda ob’ektda ko‘k-yashil rang paydo 

bo‘lganday ko‘rinadi. Izchil obrazlarning ushbu turi salbiy, izchil obrazlar deb 

ataladi. Bu holatni yana bir misol orqali tushuntirilsa, quyidagi ketma-ketlik 

hodisasi namoyon bo‘ladi. Qorong‘u xonada ko‘z oldida bir narsaga, masalan, qo‘l 

yaqinlashtirilsa so‘ngra qisqa muddatli (0,5 sek) elektr chirog‘i yoqilsa, bu holda 

chiroq o‘chgandan keyin odam bir necha daqiqa davomida narsalarning aniq 

obrazini ko‘rishda davom etadi. Mazkur obraz o‘z rangida bir qancha muddat 

saqlanib, so‘ng ko‘zdan yo‘qoladi. 

 Izchil obrazlar xotira jarayonining sodda izlariga misol bo‘la oladi. 

Chunonchi, hodisalarga qarab uzaytirish ixtiyoriy ravishda qayta tiklash mumkin 

emas. Binobarin, izchil obrazlar ushbu xotiraning murakkabroq turlaridan ana shu 

jihatlari bilan farqlanadi. 

 Izchil obrazlarning eshitish turi orqali sezishda kuzatish mumkin, lekin bu 

vaziyatda izchil obrazlar kuchliroq namoyon bo‘lishini va qisqa muddat davom 

etishi kuzatiladi. 

 Eydetik obrazlar psixologiyada izchil obrazlardan eydetik obrazlarni 

farqlash an’ana tusiga kirgan bo‘lib, “eydos” yunoncha “obraz” degan ma’noni 

anglatadi. Xotiraning bu turi,  ya’ni eydetik obrazlar o‘z vaqtida nemis psixolgiya 

maktabining namoyondalari aka-uka Yenishlar nomidan ta’riflab berildi. Ba’zi 

odamlar shu davrlarda kuzatilgan narsa yoki suratlar ko‘z o‘ngidan olib qo‘yilsa 

ham surat siymosi uzoq vaqt saqlanish xususiyatiga ega. 

Mazkur narsa va jismlarning aniq obrazlari, tasvirlarni kuzatish mumkin. 

 Bu hodisa jahon psixologiya fanida tajribada tekshirib ko‘rilgan. Tajribada 

tekshiriluvchiga 3-4 minut davomida rasm ko‘rsatilgan va tasvir olib qo‘yilgandan 

so‘ng uning tarkibiy qismlari, tuzilishi haqida qatnashchilarga savollar berilgan. Bu 

jarayonlarda tekshiruvchilar birorta savolga javob bera olmagan bo‘lsalar, aniq 

texnik obrazga ega bo‘lgan ishtirokchilar esa rasmni davom etishgandek har bir 

savolga aniq javob berishga erishganlar.  
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Tajribalarning ko‘rsatishicha, eydetik  obrazlar uzoq vaqt inson ongida 

saqlanishi mumkin. Mabodo ularning yo‘llari yopilib qolgan bo‘lsa ham, lekin 

hech qanday qiyinchiliklarsiz ularning siymosi qayta tiklanishi mumkin.  

Rus  psixologiyasida eydetik obrazlarning namoyon bo‘lish hodisasi A.R. 

Luriya tomonidan ko‘p yillar davomida o‘rganilgan va shunga ko‘ra eydetik 

xotiraning individual tipologik xususiyatlari chuqur ta’riflab berilgan. Eydetik 

obrazlar harakatlanish xususiyatiga ega bo‘lib, sub’ektlarning oldiga qo‘yilgan 

vazifa va uning tasavvurlari ta’siri ostida o‘zgartirish mumkin.  

Aka-uka Yenishlar tomonidan o‘tkazilgan oddiy tajribada eydetik xotiraga 

ega bo‘lgan tekshiruvchiga olma va undan sal uzoqroqda joylashgan ilmoq 

tasvirlangan rasm ko‘rsatilgan. Rasm o‘rtasidan bo‘lib, qo‘yilgandan keyin 

tekshiruvchida olmani olib qo‘yish istagi kuchayib borayotgani so‘ralgan. 

Muayyan yo‘l-yo‘riq berilgandan keyin tekshiruvchi mana bunday holatni tasvirlab 

beradi: ilmoq olmaga yaqinlashib, uni iladi va ixtiyorsiz ravishda qatnashchi tomon 

tortadi. Xullas, eydetik obrazlar harakatchan bo‘lib, sub’ektning ruhiy ko‘rsatmasi 

ostida sifat va miqdor o‘zgarishiga yuz tutadi. Ilmiy tekshirishlarning 

ko‘rsatishicha, eydetik obrazlar bolalik va o‘spirinlik davrlarida muayyan muddat 

xukm suradi va vaqtning o‘tishi bilan asta-sekin so‘na boradi. 

Psixofarmokologik tadqiqotlarining ko‘rsatishicha, eydetik obrazlarni 

kuchaytiruvchi kaliy ionlari va shuningdek uning kuchsizlantiruvchi kalsiy ionlari 

moddalari mavjuddir. Ilmiy izlanishlardan olingan miqdoriy materiallar eydetik 

obraz paydo bo‘lishining psixologik ildizlarini chuqurroq ochishga xizmat qiladi. 

Tasavvur obrazlari xotiraning yanada murakkabroq turi bo‘lib hisoblanadi va 

ularning xususiyatlari haqida tasavvurga egamiz. Inson daraxt, meva, gul 

to‘g‘risida tasavvurga ega ekanligi shuni ko‘rsatadiki, uning ilgarigi tajribalari 

sub’ektning ongida shu obrazlarning izlarini qoldirgan. Ilmiy tushunchalar talqin 

qilinganda tasavvur obrazlari eydetik obrazlarga juda yaqindek tuyuladi. Lekin 

eydetik obrazlar haqidagi psixologik tahlil shuni ko‘rsatadiki, tasavvur obrazlari 

unga qaraganda ancha boy bo‘lib, o‘ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turadi. 

Tasavvur obrazlarining eydetik obrazlaridan ajratuvchi farq tasavvur obrazlarining 

polimodallik xususiyatidir. Buning asosiy mohiyati tasavvur obrazlari ko‘rish, 

eshitish, teri orqali sezish izlarining tarkibiy qismlarini birlashtiradi. Masalan, 

meva to‘g‘risidagi tasavvur obrazi uning tashqi ko‘rinishi, mazasi, og‘irligi, 

vaznini o‘zaro birlashtirib aks etadi. 

Tasavvur obrazlarining eydetik obrazlaridan asosiy farqi shundan iboratki, u 

narsa va hodisa haqidagi tasavvurlarni aqliy jihatdan qayta ishlashni o‘z tarkibiga 

kiritadi va jismlarning asosiy xususiyatlari ajratilib, ma’lum kategoriyaga 

birlashtiriladi. Inson gul obrazini faqatgina esga tushirmaydi, balki uni muayyan 

bir so‘z yoki tushuncha bilan aytadi, nomlaydi, xususiyatlarni ajratib ko‘rsatadi, 

aniq bir kategoriya mohiyatiga kiritadi.  

Demak, tasavvur obrazlarida odamning xotirasi idrok qilingan narsalarning 

izini sust ravishda saqlab balki, bir qator tasavvur bilan boyitadi, narsa mazmuni va 

mohiyatini tahlil qilib, u haqida o‘z bilimlari, tushunchalari kabilarni tajriba bilan 

bog‘lovchi ijodiy sermahsul faoliyatni amalga oshiradi. Bularning barchasi 
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irodaviy sifatlar, aqliy zo‘riqish, asabiy taranglashuv natijasida ruyobga 

chiqishidan dalolat beradi. 

Tasavvur obrazlari xotiraning murakkab faoliyati mahsuli bo‘lib, ular izchil 

yoki eydetik obrazlarga nisbatan murakkab psixologik hodisadir. Tasavvur 

obrazlari xotira izlarining murakkab turi bo‘lib uning aqliy jarayon bilan yaqinligi 

inson bilish faoliyatini muhim tarkibiy qismidan iborat ekanligidan dalolat beradi.  

So‘z-mantiq xotirasi mazmunini fikr va mulohazalar, aniq hukm hamda 

xulosa chiqarishlar tashkil etadi. Insonda fikr va mulohaza turli xil shakllar 

yordamida ifodalanganligi tufayli ularni ifodalash faqat o‘zlashtirilayotgan 

materiallarning asosiy ma’nosini izohlash, talqin qilib berish yoki ularni so‘zma-

so‘z ifodalanishini aynan aytib berishga qaratilgan bo‘lishi mumkin. Agar 

ma’lumot, axborot, xabar, material ma’no jihatidan qayta ishlanmasa, u holda 

materialni so‘zma-so‘z o‘zlashtirish, mantiqiy o‘rganish bo‘lmasdan, balki 

aksincha mexanik esda olib qolishga aylanib qoladi.115 

So‘z-mantiq xotirasining vujudga kelishida birinchi signal bilan bir qatorda 

ikkinchi signallar tizimi asosiy hisoblanadi. Chunki so‘z mantiq xotirasi faqat 

insongagina xos bo‘lgan xotiraning maxsus turi hisoblanib, bu xotira turi o‘zining 

sodda shakllari bilan hayvonlarga ham taalluqli bo‘lgan harakat, his-tuyg‘u va 

obrazli xotiralardan sifat, ham miqdor jihatdan keskin farq qiladi. Ana shu boisdan 

so‘z-mantiq xotirasi bir tomondan xotiraning boshqa turlari taraqqiyotiga 

asoslanadi, ikkinchidan ularga nisbatan yetakchilik qiladi. Shu bilan birga, boshqa 

turlarning rivojlanishi so‘z mantiq xotirasining takomillashuviga uzviy bog‘liqdir. 

So‘z-mantiq xotirasining o‘sishi qolgan xotira turlarining barqarorlashuvini 

belgilaydi. 

Xotira turlariga nisbatan boshqacha tarzda yondashish hollari ham uchraydi. 

Shu bois xotira faoliyatini amalga oshirayotgan faollik xususiyatlari bilan uzviy 

bog‘liq ravishda turlarga ajratiladi. Masalan, faoliyat maqsadiga ko‘ra xotira 

ixtiyorsiz va ixtiyoriy turlarga bo‘linadi.  

Ixtiyoriy xotira deganda ma’lum maqsadni ro‘yobga chiqarish uchun 

muayyan davrlarda  aqliy harakatlarga suyangan holda amalga oshirilishidan iborat 

xotira jarayoni tushuniladi. Bu faoliyatni odam ongi bevosita boshqaradi. 

Ko‘pincha psixologiya fanida ixtiyoriy xotiraga ixtiyorsiz esda olib qolish qarshi 

qo‘yiladi. Bu jarayon ma’lum kerakli topshiriq yoki vazifa qo‘yilsa,  esda olib 

qolishga yetaklovchi faoliyat biron-bir maqsadni ro‘yobga chiqarishga 

yo‘naltirilgan taqdirda yuzaga keladi. Biz matematik topshiriqlarini 

yechayotganimizda masaladagi sonlarni esda olib qolishni o‘z oldimizga maqsad 

qilib qo‘ymaymiz. Mazkur so‘z mantiq xotirada asosiy maqsad faqat masala 

yechishga qaratiladi. Buning natijasida sonlarni esda saqlashga, hech qanday o‘rin 

ham qolmaydi. Shunga qaramay, biz ularni qisqa muddat bo‘lsa-da,  esda 

saqlashga intilamiz. Bu holat faoliyat yakunlangunga qadar davom etadi. 

Esda olib qolishni maqsad qilib qo‘yish esda olib qolishning asosiy sharti 

hisoblanadi. Serb psixologi Radosavlevich o‘z tadqiqotida quyidagi hodisani 

bayon etadi. Tajribada tekshiriluvchidan biri sinovda qo‘llanilayotgan tilni 

 
115 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —259-260-стр 
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tushunmaganligi tufayli uning oldiga qo‘yilgan vazifalarni bajarmagan. Buning 

oqibatida uncha katta bo‘lmagan tadqiqot materiali 46 marta o‘qib berilganiga 

qaramay, esda olib qolinmagan. Tajribaning keyingi bosqichida vazifa 

tekshiriluvchiga tushuntirib berilgandan so‘ng u material bilan olti marta o‘qib, 

tanishib, uni takrorlab,  qismga ajratib esga qayta tushirishga erishgan. 

Xotiraning ixtiyoriy va ixtiyorsiz turlari xotira taraqqiyotining ikkita ketma-

ket bosqichlarini tashkil etadi. Ixtiyorsiz xotiraning turmushda va faoliyatda katta 

o‘rin egallashini har kim o‘z shaxsiy tajribasidan biladi. Ixtiyorsiz xotiraning 

muhim xususiyatlaridan biri ma’lum maqsadsiz aqliy, asabiy, irodaviy zo‘r 

berishsiz hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan keng ko‘lamdagi ma’lumot, xabar, 

axborot, ta’surotlarning ko‘pchilik qismini aks ettirishdir. Shunga qaramasdan 

inson faoliyatining turli jabhalarida o‘z xotirasini boshqarish zarurati tug‘ilib 

qolishi mumkin. Xuddi mana shunday sharoitlar, holatlar, vaziyatlarda esda 

saqlash, esga tushirish yoki eslash imkoniyatini yaratadigan xotiraning mazkur turi 

katta ahamiyatga egaligi shubhasiz. 

So‘nggi paytlarda rus va xorij psixologiyasida xotira borasidagi 

tadqiqotchilarning e’tiborini esda olib qolishning dastlabki, boshlang‘ich 

daqiqalarida vujudga keladigan holatlar, jumladan tashqi taassurot izlarining 

mustahkamlanishigacha bo‘lgan jarayonlar, holatlar, mexanizmlar, shuningdek, 

ularning mustahkamlanish muddatlarini ham o‘ziga jalb qilib kelmoqda. 

Masalan, biror material xotirada mustahkam joy olish uchun uni sub’ekt 

tomonidan tegishli ravishda qayta ishlab chiqish zarur va materialni bunday ishlab 

chiqish uchun ma’lum darajada muddat talab etish tabiiydir. Ana shu muddat 

xotirada qayta tiklanilayotgan izlarni mustahkamlash deb qabul qilingan. Mazkur 

jarayon inson tomonidan yaqindagina bo‘lib o‘tgan hodisalarning aks sadosi 

sifatida kechiriladi va takomillashadi. Inson muayyan daqiqalarda, lahzalarda, ayni 

paytda bevosita idrok qilinayotgan narsalarni go‘yo ko‘rishda, eshitishda davom 

etayotgandek tuyuladi. Ushbu jarayon kelib chiqishi  jihatidan beqaror, hatto 

o‘zgaruvchan, lekin ular shu qadar maxsus tajriba orttirish mexanizmlarining 

faoliyatida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu boisdan ularning roli shu qadar 

ahamiyatli-ki, bu jarayonlarda esda olib qolish, esda saqlash, axborotlar, 

malumotlar, xabarlarni qayta esga tushirishning alohida turi sifatida qaraladi. 

Ushbu jarayon odatda psixologiya fanida qisqa muddatli xotira deb ataladi. 

Juda ko‘p qaytarishlar va qayta tiklashlar natijasida materialni uzoq muddat 

davomida esda saqlanib qolishi xarakterli bo‘lgan uzoq muddatli xotiradan farq 

qilgan holda, qisqa muddatli xotira bir marta hamda juda qisqa vaqt oralig‘ida 

idrok qilish va shu ondayoq qayta tiklashdan so‘ng qisqa muddatli esda olib qolish 

bilan xarakterlanadi. 

Hozir ilmiy adabiyotlarda qisqa muddatli xotirani quyidagi atamalar bilan 

nomlash uchraydi: «bir lahzalik», «dastlabki», «qisqa muddatli» va boshqalar. 

Operativ xotira inson tomonidan bevosita amalga oshirilayotgan faol tezkor 

harakatlar, usullar uchun xizmat qiluvchi jarayonni anglatuvchi mnemik holat 

operativ xotira deb ataladi.116 Hozirgi zamon psixologiyasida ushbu holatni 

 
116 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —261-стр 
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namoyon qilish uchun quyidagi misol keltiriladi. Matematik amalni bajarishga 

kirishar ekanmiz, biz uni muayyan bo‘laklarga ajratib hal qilishni maqsad qilib 

qo‘yamiz. Shu boisdan oraliq natijalarni yodda saqlashga intilamiz,  nihoyasiga 

yaqinlashgan sari ayrim materiallar esdan chiqa boshlaydi. 

Mazkur holat matnni talaba yoki o‘quvchi tomonidan o‘qishda, uni ko‘chirib 

yozishda, ijodiy fikr yuritishda, aqliy faoliyatni amalga oshirishda yaqqol ko‘zga 

tashlanadi. 

Uzoq  muddatli va qisqa muddatli xotiradgi farq va afzalliklar nimada 

ko’rinadi? 

Bizning xotira sistemamiz eslab qolayotgan narsalarning katta qismidan 

ba’zilarinigina yahshi yodga oladi. Biz bunda uzoq muddatli xotiramizga murojaat 

qilamiz va ma’lumotlar xotira displeyimizda paydo bo’ladi. Lekin bizning 

amaldagi xotiramiz ana o’sha ma’lumotni qaytadan eslab qolayotganida ma’lumot 

qisqa muddatli xotiramizdan o’chib ketadi. 

Qisqa muddatli xotiradagi ma’lumotlar qay darajada tez o’chishini aniqlash 

maqsadida Lyod Peterson va Margaret Petersonlar (1959-  yilda) odamlardan uchta 

o’zgarmas guruhlarni eslab qolishlarini so’raganlar. Odamlar yuzgacha sanab 

guruhlardan iborat harflarni takrorlashlari lozim bo’lgan. Uch sekunddan keyin 

harflarni yarmigina , o’n ikki sekundan keyin esa harflarni hech biri esida 

qolmagan. Agar qisqa muddatli xotiradagi ma’lumotlardan darhol foydalanilmasa 

ma’lumot tezda o’chib ketadi. 

Qisqa muddatli xotirada yeti bit ma’lumot saqlanishi mumkin.Uzoq muddatli 

xotira Artur Konan Doylning asarida qahromon xotira hususiyatining mashxur 

nazariyasini aytib o’tadi. 

“Insonnning miyasi kichkina bo’sh mo’riga o’xshaydi va siz uni istagan 

jihozingiz bilan to’ldirib tashlashingiz mumkin.Xonada qattiq devorlar bo’lib ular 

hech qanday narsani o’tkazmaydi” , deb o’ylash noto’g’ri. Bu fikrlarga 

tayaynadigan bo’lsak , siz avval bilgan narsalaringizni qachondir yodingizdan 

chiqarishingiz mumkin. 

 Bizning uzoq muddatli xotiramiz limiti cheklangandir. Bizning miyamiz 

uzoq muddatli xotiramiz mo’ri emaski , biz hohlagan narsamizni o’chirib yoki olib, 

hohlaganimizni qo’yadigan. 

Xulosa qilib aytganda , uzoq muddatli xotira ham inson hayotida muhim 

ahamiyat kasb etadi va uzoq muddatli xotirada ma’lumotlar saqlanib qolishi uchun 

inson ma’lumotlarni takrorlab turishi lozim. 

 

Xotira jarayonlari  

Xotira faoliyati esda qoldirishdan boshlanadi. Esda qoldirish idrok qilingan 

narsa va hodisalarni miya po‘stida iz hosil qilishdir. Uning fiziologik asosi miya 

po‘stida muvaqqat nerv bog‘lanishining vujudga kelishidir. Esda qoldirish  

o‘zining faolligi jihatidan ikkiga bo‘linadi:117 

a) ixtiyoriy esda qoldirish; 

b) ixtiyorsiz esda qoldirish. 

 
117 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —261-262-стр (mazmunidan foydalanilgan) 
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 Ixtiyorsiz esda qoldirishda oldindan maqsad quyilmaydi, mavzu 

tanlanmaydi va iroda kuchi sarflanmaydi. O‘zining go‘zalligi, hissiy ta’sirchanligi, 

hajmi, harakatchanligi, tezligi, shakli va boshqa xossalari bilan farq qiladigan narsa 

va hodisalar ixtiyorsiz esda qoladi. Masalan, tasodifiy hodisalar, karnay-surnay 

ovozi ixtiyorsiz esda qoladi. 

Ixtiyoriy esda qoldirishda esa oldindan maqsad qo‘yib mavzu belgilanadi. 

Masalan, dars materiallarini esda olib qolish, imtihonga tayyorlanish va boshqalar. 

Ixtiyoriy esda qoldirishda quyidagi turli usullardan foydalaniladi: 

maqsad qo‘yish, masalan, institutga kirish oldidagi maqsad; 

o‘quv materiallarini tushunib esda qoldirish; 

esda qoldirishning ratsional usullaridan foydalanish, masalan, esga tushirish 

yo‘li bilan esda qoldirish. 

Beixtiyor esda qoldirishda qiziqish katta rol o‘ynaydi. Bizning oldingi 

tajribamiz bilan bog‘liq narsa va hodisalar beixtiyor oson esda qoladi. Biz ba’zi bir 

faktlarni bilsak, ular haqida tushunchaga ega bo‘lsa, shu faktlarga tegishli bo‘lgan 

hamma narsalar oson esda qoladi. 

Ixtiyorsiz esda qoldirish inson hayotida katta ahamiyatga ega bo‘lib, undan 

ortiqcha harakat talab qilmagan holda hayotiy tajribalarni kengaytiradi va boyitadi. 

Biroq ixtiyorsiz esda qoldirish tez bo‘lsa ham ko‘pincha noaniq bo‘ladi, bunday 

esda olib qolingan narsa va hodisalar keyinchalik yanglish esga tushiriladi. 

Ixtiyoriy esda qoldirish ko‘zda tutilgan maqsadga muvofiq tanlangan 

materialni esda qoldirishdir. Kishi ixtiyoriy esda qoldirish uchun esda saqlashning 

maxsus usullarini saqlagan holda materialni puxta esda qoldirish uchun  o‘zining 

kerakli kuchini sarf qiladi. Ammo mexanik esda saqlanishni ma’noli esda saqlash 

bilan qo‘llanilishi foydalidir. 

Nemis psixologi German Ebbingauz xotira jarayonlarini tadqiq qiladi U 

ma’nosiz 3 harflardan iborat o’rtda unli ikki chekkada undosh bo’lgan harflarni 

yozadi. U har yerdan tanlab, takrorlaydi. Va o’zini test qiladiUshbu ro’yhatni bir 

kun o’rganib o’zidan so’ng ebbingauz bir nechta so’zlarni ayt deydi lekin ular 

butunlay esidan chiqib ketadimi? 

 Ebingauz shuni topdikiki u qanchalik so’zlarni bir kundan ko’p qaytarsa 

ikinchi kunda bu so’zlarni qaytarishi kamroq vaqt ketgazgan ekan  Biz qanchalik 

yangi a cxborotlarni o’rganganimizda ko’p vaqt sarflar ekanmiz shunchalik ko’p 

eslab qolamiz 

Psixologiya fanida esda olib qolishning quyidagi turlari mavjud: 

Ma’lumot, xabar, taassurot, axborot va materiallarni eshitish orqali idrok 

qilish hamda esda olib qolish. 

Egallash yoki o‘zlashtirish zarur bo‘lgan materiallarni ko‘rib idrok qilish 

yordamida esda olib qolish. 

Materiallarni harakat yordamida va eshitish orqali idrok qilish hamda esda 

olib qolish. 

Aralash holatda esda olib qolish, eshitish, ko‘rish, harakat kabilar orqali idrok 

qilish va esda olib qolish yoki bir nechta ta’sir etuvchilar yordamida aks ettirish. 
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Mana shu yo‘llar orqali eshitish, ko‘rish, eshitish harakat, 

kombinotorlashtirilgan (aralash) turlari yordamida xotiraning qaysi turi ustunroq 

yoki qaysi biri bo‘sh ekanligini aniqlash mumkin. 

Esda olib qolishda assotsiatsiyalarning ahamiyati muhimdir. Buning uchun 

esda olib qolish jarayonining bog‘lanishlari paydo bo‘lish sur’atini aniqlash 

maqsadida ular xususiyatlariga binoan quyidagi:  

Sabab oqibat bog‘lanish. 

Bo‘lak va yaxlit munosabati. 

Qarama-qarshilik munosabati. 

Inkor etish holati. 

Adekvat yoki aniqlik turlarga ajratiladi. 

Esda olib qolish inson faoliyatining xususiyatiga bevosita bog‘liqdir. 

A.A.Smirnov, P.I.Zinchenko tajribalari shuni ko‘rsatadiki, esda olib qolish u yoki 

bu faoliyatdagina samarali bo‘lishi mumkin. A.A.Smirnovning tajribalarida 

tekshirishlarga qaraganda ikki xil faoliyat taklif qilinsa, birinchi holda ular ma’noli 

matnni esda olib qolish nazarda tutiladi. Sinaluvchilar matnni yodlar ekanlar, 

materiallar ustida hech qanday faol ish olib bormaganlar. Ikkinchi holda esa esda 

olib qolish vazifasi qo‘yilmaydi-yu, lekin matn ustida muayyan ish olib borish 

unda uchraydigan ma’noviy xatolarni aniqlash taklif etiladi. Ikkinchi holda esda 

olib qolish ancha samarali bo‘lganligi aniqlangan. 

Maxsus vositalar va oqilona usullarni qo‘llash orqali esda olib qolish 

sohasidagi yondashishdan iborat tashkiliy faoliyat alohida ahamiyatga ega. 

A.A.Smirnov o‘tkazgan tajribasida shuni ko‘rsatadiki, matnni maxsus tuzib 

chiqilgan rejaga asoslangan holda yodlash rejasi, pala-partish esda olib qolishdan 

ikki barobar samaraliroq ekan, psixolog olimlarning tavsiyasiga binoan yodlash 

jarayonida materialni takrorlash bilan uni faol esga tushirishni o‘zaro almashtirib 

turish yuqori natijalar beradi. Kuzatishlar va tajribalar shuni ko‘rsatadiki, 

o‘quvchilar va talabalar bu usullarni mustaqil ravishda egallay olmaydilar, odatda 

ularni muallimning rahbarligida egallashadi. Aks holda o‘quv faoliyati 

ishtirokchilari materialni bevosita ixtiyorsiz esda olib qolish bosqichida qotib 

qolishi mumkin, bu hol aqliy o‘sishga qarama-qarshidir. 

Shu narsani alohida ta’kidlab o‘tish kerakki, o‘quv materiallarining ma’nosiga 

tushunib esda olib qolish yo‘li oqilona yo‘l bo‘lib qolmasdan, balki u mexanik 

esda olib qolish jarayonidan o‘zining samaradorligi bilan keskin darajada ajralib 

turadi. 

Esda olib qolish jarayoni deganda sezgi, idrok, tafakkur, ichki kechinmalarni 

xotirada saqlanish xususiyati tushuniladi. Kundalik hayotimizda kitob, jurnal, 

gazeta o‘qiyotganimizda materialni esda olib qolish uchun shu materialning 

ma’nosiga tushunib olishga harakat qilamiz. Jamiki narsa insonga yetarli darajada 

tushunarli bo‘lmasa, u taqdirda ularni esda olib qolish jarayoni juda qiyin kechadi. 

O‘rganilayotgan materialning mazmuni va ma’nosiga tushunib olish uchun odam 

uni tahlil qilishga, umumlashtirishga harakat qiladi. A.A.Smirnov ta’kidlaganidek, 

materialni o‘zlashtirib olish xuddi shu jarayonga yaqqol misoldir. Mualliflarning 

shaxsiy fikriga ko‘ra o‘zlashtirayotgan materiallarni esda olib qolish qiyinligi 
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sababli ularni tushuna olmaslikdir. Tushunib olishning esda olib qolishdagi 

ahamiyati xuddi shu bilan tavsiflanadi. 

Jahon psixologiya fani to‘plagan ma’lumotlarga qaraganda o‘zlashtirilayotgan 

materialni mexanik tarzda egallashga nisbatan uning ma’nosini tushunib 

o‘zlashtirish bir necha marta mahsuldordir. 

Esda olib qolish jarayonida o‘zlashtirilayotgan materialning ma’noga ega 

bo‘lishi yoki bo‘lmasligi muhimdir. Assotsiativ psixologiya maktabining vakili, 

taniqli psixolog G.Ebbingauz jahon psixologiyasida birinchi bo‘lib 1885 yilda oliy 

ruhiy jarayon bo‘lgan xotirani, 1888 yilda intellektni ilmiy tajriba metodi negizida 

tekshirdi va keng ko‘lamda turmushga tatbiq etdi. U xotira jarayonini tajriba orqali 

tekshirishning asosiy yo‘nalishini ishlab chiqdi. Xotirani «sof» ko‘rinishda 

o‘rganishga harakat qilib ma’no kasb etmaydigan bo‘g‘inlardan foydalandi. Uning 

bu tadqiqoti kishining mantiqiy xotirasi emas, balki mexanik xotirasiga nisbatan 

qo‘llanishiga xos to‘g‘ri yo‘nalishdir. 

G.Ebbingauzning bu tadqiqoti  psixologiyada introspektiv (o‘z-o‘zini kuzatish 

yoki ichki kuzatish) metodiga qarama-qarshi qo‘yilgan ilmiy tajribaviy metod 

yutug‘i sifatida ilmiy-amaliy ahamiyatga egadir. U xotira jarayonini tekshirishda 

o‘z oldiga 38 ta ma’no anglatmaydigan bo‘g‘inlardan tuzilgan materialni esda olib 

qolishni maqsad qilib qo‘ygan. Bu materialni o‘zlashtirish o‘rtacha 55 marta 

takrorlashni talab qiladi. Esda olib qolish uchun 38-40 so‘zdan, 11 ta so‘z o‘zaro  

bog‘liq bo‘lmagan so‘zlardan foydalangan. Bu materialni o‘zlashtirish 6-7 

marotaba takrorlashni talab etgan, umumiy hisob esa 91 nisbatga to‘g‘ri keladi. 

Rus psixologlari tadqiqotlarining natijalari ma’noga ega bo‘lgan materialni 

o‘zlashtirishda esda olib qolish uchun turli xil yo‘nalish, ko‘rsatma berish muhim 

ahamiyat kasb etadi, degan fikrni tasdiqlaydi. A.N.Leontev, S.L.Rubinshteyn, 

P.A.Ribnikov va boshqalar bolalarning xotira faoliyatini o‘rganganlar. 

Shuningdek, ular o‘qish faoliyatiga asoslangan holda maktab o‘quvchilarida 

tekshirish ishlarini olib borganlar. 

I.P.Zinchenko, M.N.Shardakov, A.I.Lipkinalar tadqiqot ishlarining aksariyati 

shunga bag‘ishlangan bo‘lib, turli materialni esda olib qolishda tushinishning 

ahamiyati muhimligini tasdiqlashga intilgan. Bu materialni esda olib qolishga 

to‘g‘ri yo‘nalish berilishining natijasida material mazmunini tushunib olgan hamda 

esda olib qolish tezligi, aniqligi, mustahkamligi va to‘liqligi ta’minlanadi. 

A.A.Smirnovning ta’kidlashicha, shu davrgacha hech kim hech bir ilmiy 

adabiyotlarda bolalarga va quyi sinf o‘quvchilariga ahamiyatli bo‘lgan materialni 

mexanik tarzda esda  olib qolishlari ko‘rsatilmagan. 

Nemis psixologi Vilyam Shtern (1871-1938) fikricha, bolalarda ham katta 

yoshdagi odamlarda ham ma’nosiga tushunib o‘zlashtirishga nisbatan mexanik 

egallash kam miqdordir. Bu mulohaza haqiqatdan ham to‘g‘ri, Meymon fikriga 

ko‘ra, inson ulg‘ayishi bilan ma’nosiz materialni esda olib qolish kamayib boradi 

va kam samara beradi, lekin ma’noga ega bo‘lgan bilimlarni esda olib qolishi esa 

sezilarli darajada rivojlanib boradi. Shunga o‘xshash omillar boshqa psixologlar 

tomonidan ham to‘plangan bo‘lib, bu haqda boy materiallar umumiy psixologiya 

xrestomatiyalarida o‘z aksini topgan. 
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A.A.Smirnov ma’no anglatmaydigan bo‘g‘inlarda va ma’no kasb etuvchi 

so‘zlardan tuzilgan material asosida tekshirish o‘tkazgan. Katta va kichik yoshdagi 

ixtiyoriy va ixtiyorsiz esda olib qolishni alohida tekshirish har ikkala yosh davrida 

mazmunli va mazmunsiz materiallarni esda olib qolishning munosabatini 

tekshirish maqsad qilib qo‘yilgan. 

Ma’no kasb etgan materialni esda olib qolish yosh bolalarga nisbatan 

kattalarda ustunligi lekin, ma’nosiz materialni esda olib qolish kichik yoshdagi 

bolalarga qaraganda kam samara bermasligi aniqlangan. Ma’nosiz bo‘g‘inlar 

nafaqat kichik yoshdagi bolalarda, balki katta yoshdagilarda ham yaxshi 

o‘zlashtiriladi. 

A.N.Leontev tadqiqot ishlarida katta yoshdagilarning ma’nosiz bo‘g‘inlardan 

tuzilgan materialni  yaxshi, puxta esda saqlab qolishi ta’kidlangan. Katta 

yoshdagilar ma’nosiz bo‘g‘inlarni qandaydir mazmun bilan tez va oson bog‘lay 

oladilar. Shuning uchun ularda bolalarga nisbatan kuchliroq ma’no kasb etadi. 

Shuningdek, ma’no anglatmaydigan materialni o‘zlashtirish jarayoni tez ko‘chadi, 

mahsuldorroq bo‘ladi. Ma’nosiz materiallarni egallash uchun iroda kuchi, irodaviy 

sifatlar muhim ahamiyatga egadir. 

Esda olib qolishga hech qanday yo‘nalish berilmay, materialni yaxshi olib 

qolinishi kishining jadal faoliyati bilan bog‘liq. Ixtiyorsiz esda olib qolish faol 

irodaviy kuch sarflash hisobiga amalga oshadi. A.A.Smirnov ma’noli materialni 

esda olib qolishning bolalar uchun yengil ko‘chishi ularning yosh xususiyatlariga 

bog‘liq narsa emasligini ta’kidlab o‘tadi. Chunki bolalar hali tushunib olmagan 

materialni go‘yo ma’nosi yashirinib yotgandek qabul qiladilar. Matn ma’nosining 

noma’lumligi unga nisbatan qiziqish, bilishga intilish mazmunini izlashga 

talabchanlikni  uyg‘otadi. Odatda ma’nosiz so‘zlarni laboratoriya sharoitiga 

qaraganda kundalik turmushda puxtaroq eslab qolinadi. 

Qator psixolog olimlarning mulohazalariga binoan: 1) materialni esda olib 

qolish darajasi yosh davrlari xususiyatiga ega emas, balki uning yakkahol shaxsiy 

xususiyatlariga bog‘liqdir; 2) mexanik esda olib qolishning odat tusiga kirib qolishi 

ham yosh davrlarining xususiyati emasdir; 3) so‘zlarni esda olib qolish, mexanik 

esda olib qolishning biron-bir xususiyatidir. 

Esga tushirish va uning turlari. 

O‘tmishda idrok qilingan narsalar, his-tuyg‘u, fikr va ish-harakatlarning 

ongimizda qaytadan tiklanishi esga tushirish deyiladi. Esga tushirishning nerv-

fiziologik asoslari bosh miya po‘stida ilgari hosil bo‘lgan nerv bog‘lanishlarning 

qo‘zg‘alishidir. Esga tushirishning tanish, eslash, bevosita eslash, oradan ma’lum 

vaqt o‘tkazib eslash, ixtiyorsiz va ixtiyoriy turlari mavjud. 

Tanish ilgari idrok qilingan narsa va hodisalarni takror idrok qilish natijasida 

u yoki bu hodisani esga tushirishdir. Tanish aniq va noaniq bo‘lishi mumkin. 

Noaniq tanishda biz bu narsani notanish emasligini his qilamiz, xolos. Masalan, bir 

odam ko‘zimizga issiq ko‘rinadi, lekin uni qaerda ko‘rganimizni eslay olmaymiz. 

To‘liq, aniq tanishda esa idrok qilinayotgan narsaning nomi katta rol o‘ynaydi. 

Masalan, biz bir kishini ko‘rib, uni taniy olmasak, uning familiyasini yoki ismini 

eshitsak, darrov kim ekanligini bilamiz. 
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Eslash narsa va hodisalarni, uni ayni paytda idrok qilmay esga tushirishdir. 

Masalan, bo‘lib o‘tgan voqea va hodisalarni, bilib olgan ishlarimizni bemalol esga 

tushirishimiz mumkin. Eslash ham aniq va noaniq bo‘ladi. Masalan, biz she’rni 

yoddan aytib bersak ham uni qaerda va qachon o‘qiganimizni eslay olmaymiz. 

Esga tushirish avval tanishdan boshlanadi. Masalan, imtihonga kirganda biletni 

ko‘rib, uning savolini o‘qib taniymiz. Demak, bunda predmetning nomi muhim rol 

o‘ynar ekan. Bevosita esga tushirish materialni idrok qilish ketidanoq esga 

tushirishdan iborat. Masalan, she’rni yod olganimizda bir necha satrni o‘qigan 

kitobga qaramasdan takrorlaymiz, ya’ni bevosita esga tushiramiz. Bir karra 

ko‘zdan kechirilgan materialni bevosita esga tushirilgan miqdoriga qarab, 

xotiraning ko‘lami aniqlanadi. 

Materialning ko‘p qismini bevosita esga tushira oladigan kishining xotira 

ko‘lami keng hisoblanadi. Masalan, artistlarda so‘z va iboralarni esda tutib qolish 

xotirasining ko‘lami keng bo‘ladi. Hisob-kitob ishlarini yuritadigan xodimlarda 

sonlarni esda tushirish xotirasining ko‘lami keng bo‘ladi. 

Vaqt o‘tkazib esga tushirish esda olib qolingan narsani oradan bir qancha vaqt 

o‘tkazib esga tushirishdirki, bunda shu orada ongimizda boshqa jarayonlar 

o‘tgandek  bo‘ladi. Masalan, yoshligimizdagi voqea  va hodisalarni shu tariqa 

eslaymiz. 

Idrok qilingan narsalar miyamizda o‘rnashib qolishi, esimizda turishi tufayli 

turli usulda esimizga tushishi mumkin. 

Esda saqlash deganda ilgari tug‘ilgan taassurot, fikr, his-tuyg‘u va ish-

harakatlarning takrorlanishiga moyillik paydo qilishi va mustahkamlanishi 

tushuniladi. Bunga sabab asab tizimining egiluvchanligidir. Shuning uchun asab 

tizimi ilgari bo‘lib o‘tgan taassurotlarni takrorlashga tayyor turadi. Faqat esga 

tushirish uchun qulay sharoit bo‘lsagina esga tushadi. Bunday sharoit bo‘lmaganda 

zarur materialni ixtiyoriy eslash jarayoni qiyinlashadi. 

Shunday qilib, esga tushirishda ana shu tariqa qiynalib qolib, zarur bo‘lgan 

narsani shu onda esga tushira olmaymiz. 

Unutilgan narsalarni yana xotirada qaytadan tiklanishi reminissensiya 

hodisasi (xira esga keltirish) deyiladi. Bu hodisaning sababi shuki, uzoq vaqt bir 

ish bilan mashg‘ul bo‘lganda miya charchashi yuz beradi. Charchash haddan 

tashqari oshishi natijasida nerv xujayralarida tormozlanish yuz beradi. Materialni 

esda qoldirilgandan keyin 12 soat ichida esga tushirilsa, materialning ko‘p qismi 

unutiladi. Materialni o‘qib o‘rganib olingandan keyinoq uni yaxshi xotirlay olmay, 

ammo oradan bir necha vaqt o‘tgandan keyin uni to‘la xotirlay olishlikning sababi 

materialni o‘qib, o‘rganib olishda ro‘y beradigan charchashdir. 

Materialni eslash uchun bo‘lgan kuchli xohish natijasida tormozlanish yuzaga 

keladi, bu esa materialni qayta esga tushirishdagi qiyinchilikni kuchaytirib 

yuborishi mumkin. Vaqt o‘tishi bilan ishga chalg‘ib ketgan insonlarda 

tormozlanish tarqab ketadi. Shunda esga tushirish lozim bo‘lgan narsa xotiraga 

kiradi. Materialni mustahkamlashga bo‘lgan qiziqishning bo‘lishi materialni 

uzoqroq esda saqlashga olib keladi. Unutish vaqtga bog‘liq bo‘ladi. Bu 

G.Ebbingauz tomonidan aniqlangan bo‘lib, unutish materialni yod olingandan 

keyin darhol ayniqsa tez ro‘y beradi, undan keyin esa unutish ancha sekinlashadi. 
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G.Ebbingauz unutishning vaqtga bog‘liqligini tajriba orqali aniqlagan. 

To‘plangan natijalarning ko‘rsatishicha, materialni yod olgandan so‘ng unutish 

sur’ati tez keyinchalik esa u birmuncha sekinlashadi. Bu qonuniyat ma’nosiz ayrim 

bo‘g‘inlarni unutish ustida olib borilgan ishlarida tasdiqlangan. Tajribalarning 

ko‘rsatishiga qaraganda, o‘rganilgan narsalar bir soatdan keyin unutiladi. 

Materialni o‘zlashtirish jarayoni maboynida xotirlash natijasida unutish sekinlashib 

boradi. Muvaqqat asab bog‘lanishlari susayishi natijasida qachonlardir sodir 

bo‘lgan narsa va hodisalarning o‘zaro aloqalari xotirada asta-sekin yo‘qolib boradi. 

Vaqtning o‘tishi bilan birmuncha unutilib ketilayotgan vaqtli  bog‘lanishlarni, 

ya’ni assotsiatsiyalarni qaytadan tiklash jarayoni kuch-quvvat, xatti-harakatlarni 

talab qiladi. 

G.Ebbingauzning izdoshlari va shogirdlari tomonidan o‘tkazilgan juda ko‘p 

tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, unutish sur’ati materialning ma’noli yoki 

ma’nosizligiga, uning qanchalik anglanilganligiga bog‘liqdir. Material qanchalik 

mazmundor anglanilgan tushunib olingan bo‘lsa, u holda unutish ham shunchalik 

sekin kechadi. Lekin ma’noli materialga nisbatan ham unutish avval tez sur’atda 

bo‘lib, keyinchalik esa u sekinlashadi. Biron-bir materialni o‘zlashtirish yoki esda 

olib qolish insonning ehtiyojlari, qiziqishi, faoliyatning maqsadi bilan bog‘liq 

bo‘lsa, bu material sekin unutiladi. 

Unutishning tezligi esda olib qolingan materialning mustahkamligiga teskari 

proporsional xususiyat kasb etadi. Demak, esda olib qolishning mustahkamligiga 

o‘zlashtirilayotgan materialning ma’noga ega yoki ega emasligiga bog‘liqlikdan 

tashqari yana bir nechta omillar o‘z ta’sirini ko‘rsatadi va uning faoliyat 

mazmuniga aylanishiga ham bog‘liq. Shuningdek, ular shaxsning shaxsiy, 

individual xususiyatlariga ham bevosita bog‘liqdir. 

Xotiradagi individual farqlar 

Xotira jarayonlaridagi individual farqlar esda qoldirishning tezligida, 

aniqligida, mustahkamligida va qayta esga tushirishga tayyorligida ifodalanadi. Bu 

farqlar malum darajada nerv faoliyati tiplarining xususiyatlari bilan, qo‘zg‘alish va 

tormozlanish jarayonlarining kuchi va harakatchanligi bilan bog‘liqdir. Individual 

farqlar yana shunday hollarda namoyon bo‘ladiki, ba’zi  odamlar obrazli 

materiallarni, rang, tasvir, narsa,  tovushlarni samarali va mustahkam esda olib 

qoladilar. 

Boshqa bir odamlar so‘zlarni yaxshi eslab qoladilar. Uchinchi bir toifa 

odamlarda esa malum bir materialni esda olib qolishda yaqqol ustunlik sezilmaydi. 

Shunga muvofiq psixologiyada xotiraning quyidagi tiplari farqlanadi: ko‘rgazmali 

obrazli xotira, so‘z mantiqiy xotira va oraliq tipdagi xotira. Masalan, ko‘rgazmali 

obrazli xotira tipi ko‘proq rassomlarda, so‘z mantiqiy tipi nazariyotchi olimlarda 

uchraydi. Bundan tashqari xotirlash va esda qoldirish jarayonlarida 

analizatorlarning qatnashishiga qarab, xotira quyidagi tiplarga ajraladi: 

a) ko‘rish; b) eshitish; v) harakat; g) aralash xotira. 

Bir xil kishilar ko‘rish orqali, ikkinchi xillari eshitish orqali, uchinchi xillari 

harakat yordamida, to‘rtinchi xillari esda qoldirishning birga qo‘shilgan usulida 

yaxshi esda qoldiradilar. Xotiraning aralash tiplari eng ko‘p tarqalgan.  
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Xotiraning individual farqlari kishi faoliyatining xususiyatiga bog‘liqdir. Esda 

olib qolish va unutish tezligiga ko‘ra xotiraning quyidagi tiplari mavjud: 

1) tez esda qoldirib, sekin unutish; 

2) tez esda qoldirib, tez unutish; 

3) sekin esda qoldirib, sekin unutish; 

4) sekin esda qoldirib,  tez unutish.118 

Xotira tasavvurlari  

Ilgari idrok qilingan narsa va hodisalar obrazlarining ongimizda qaytadan 

gavdalanishiga xotira tasavvurlari deyiladi. 

Esda olib qolish va qayta esga tushirish tasavvur obrazlari orqali amalga 

oshiriladi. Xotira va xayol tasavvurlari bir-biridan farq qiladi. Xotira tasavvurlari 

ilgari idrok qilingan, ammo hozir ko‘z o‘ngimizda bo‘lmagan narsalarning 

obrazlarini ongimizda gavdalanishdan iborat. Masalan, yoshlik vaqtimizdagi 

hodisalarni eslashimiz, ongimizda qayta tiklashimiz xotira tasavvurlari bo‘ladi. 

Xayoliy tasavvur xotira tasavvuriga qaraganda murakkab bo‘lib, ongimizdagi 

bilimlar tajribalarimiz asosida ilgari idrok qilinmagan, shu paytgacha uchramagan 

narsalarning obrazlarini yaratishdan iboratdir. Xayoliy tasavvur ijod qilish bilan 

bog‘liq. 

Masalan: ertaklar, romanlar umuman biror asarni o‘qiyotganimizda undagi 

qahramonlarning ko‘z o‘ngimizda gavdalanishi xayoliy tasavvurdir.  

Tasavvurlar paydo qilishda so‘zning ahamiyati katta. So‘z bilan nomlash 

tegishli obrazning yaratilishiga yordam beradi. Masalan, «ildiz», «o‘t» so‘zlarini 

to‘rt kishiga berib, qanday tasavvur qilishlarini so‘rasak, ularning tasavvurlari bir-

biridan farq qilishini ko‘ramiz, chunki, har bir kishi tajribasiga ko‘ra, kasbiga ko‘ra 

tushunadi. Masalan, matematik ildizni sonning ildizi deb, botanik o‘simlik qismini, 

uning ildizini, tish doktori esa tish ildizini tushunadi. Tasavvur qilishning 

fiziologik asosi shartli reflekslarning hosil bo‘lishi, bosh miya po‘stida paydo 

bo‘lgan izlarning jonlanishidir. 

Tasavvur birorta turtki tasirida jonlanadi, masalan, biror odam haqida 

tasavvurlarning tug‘ilishi uchun birorta so‘z yoki hodisa turtki bo‘ladi. Asosan, 

maxsus qo‘zg‘ovchi so‘zdir, shuning uchun so‘z bilan tasvirlash orqali tasavvurlar 

tug‘iladi.  

Xotira borasidagi nazariyalar 

Inson xotirasining qonuniyatlarini o‘rganish psixologiya fanining markaziy 

masalalaridan biri bo‘lib hisoblanadi. Ma’lumki, insonning har qanday kechinma, 

xatti-harakatlari uzoq muddat ongda saqlanib, ma’lum bir sharoitda qayta namoyon 

bo‘luvchi izlar qoldiradi. Shuning uchun, xotira deganda, inson tabiat, jamiyat, 

koinot to‘g‘risida ma’lumot, xabar va taassurot to‘plash imkoniyatini beradigan 

hamda ilgarigi tajriba izlarini esda olib qolish, esda saqlash, qayta esga tushirish, 

unutishni tushuniladi.  

Ba’zi odamlarning xotirasiga xos jihatlarni tug’ma deb atashadi. To’g’ri, oliy 

nerv tizimi, uning o’ziga xos ishlash xususiyatlari xotiraning o’ziga xos individual 

uslubini belgilashi mumkin. Lekin hayotda ko’pincha shaxsning bilish jarayonlari 

 
118 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —276-стр (mazmunidan foydalanilgan) 
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va sezgi organlarining ishlash qobiliyatlariga bog’liq tarzda ajralib turadigan tiplari 

haqida gapirishadi. Masalan, ayrim odamlar ko’rgan narsalarini juda yaxshi eslab 

qoladi, demak, ularning xotirasi ko’rgazmali-obrazli bo’lib, ko’zi bilan 

ko’rmaguncha, narsaning mohiyatini tushunmaydi ham. Boshqalar esa o’zicha 

fikrlab, nomini aytib, mavhum tarzda tasavvur qilmaguncha, eslab qolishi qiyin 

bo’ladi. Bundaylar so’z-mantiqiy xotira tipi vakillaridar.  

Yana bir tipli odamlar bevosita his qilgan, “yuragidan” o’tkazgan, unda biror 

yorqin emosional obraz qoldirolgan narsalarni yaxshi eslab qoladilar, bu – 

emosional xotiradir. Lekin yana bir xotira egalari borki, ularni fenomenal xotira 

sohiblari deb atashadi. Psixologiyaga oid kitoblarda ana shunday xotiraga ega 

bo’lgan kishilar to’g’risida ko’p yozilgan. Bu shunday kishilarki, ular bir vaqtning 

o’zida nisbatan juda katta hajmdagi ma’lumotlarni esda saqlay oladi va esga 

tushiradi. Masalan, tarixiy shaxslar orasida Yuliy Sezar, Napoleon, Mosart, Gauss, 

shaxmat ustasi Alexin kabi insonlar xotirasi ana shunday noyob bo’lganligi haqida 

ma’lumotlar bor. Taniqli, rus psixologi va neyropsixologi A.R. Luriya ham ana 

shunday xotira sohiblaridan biri – asli kasbi jurnalist bo’lgan Shereshevskiy degan 

shaxs xotirasini ataylab uzoq vaqt mobaynida o’rgangan. Uning xotirasi shunday 

ediki, Dantening “Ilohiylik komediyasi”dan olingan uzundan-uzoq parchani bir 

marta qarab olgandan so’ng, 15 daqiqadan so’ng so’zma-so’z aytib berolgan. 

Shunisi xarakterli ediki, komediya unga notanish bo’lgan italyan tilida yozilgan 

edi. Ko’pchilikni qanday qilib yaxshi, mustahkam esda saqlab qolish muammosi 

qiziqtirsa, Shereshevskiy uchun qanday qilib unutish masalasi murakkab edi. Uni 

xotira obrazlari doimo qiynar, ko’rgan narsalari ko’z oldida gavdalanaverar edi. 

qanday qilib eslab qolasiz? degan savolga u shunday javob bergan : men 

“materialni” o’zimga tanish va sevimli bo’lgan Moskva ko’chalariga 

joylashtiraman. Bir marta bir materialning bir bo’lagi o’sha “ko’chaning” salqin 

tushgan yeriga tushib qolib, esga tushirishi ancha qiyin bo’lgan ekan. Shunga 

o’xshash har bir fenomenal xotira egalarining o’ziga xos eslab qolish uslublari 

bo’lar ekan. 

Bunga bog‘liq ravishda psixologiya fani oldida xotira jarayonlarini o‘rganish 

bilan aloqador bo‘lgan qator murakkab muammolar masalalarini tadqiq qilish 

masalasi turibdi. Bular quyidagilardan iborat: izlarni esda olib qolishning 

fiziologik mexanizmlari qanday, esda olib qolishga qanday  ob’ektiv (tashqi), 

sub’ektiv (ichki), tabiiy, biologik va ijtimoiy, psixologik sharoitlar ta’sir qiladi, 

ularning chegaralari qanday kabi masalalarga qaratilgan.  

Hozirgi zamon xotirani tadqiq qilish bilan bog‘liq tadqiqotlarda markaziy 

o‘rin xotira jarayonining asoslariga ajratilgan. Xotira jarayonining asoslari 3 

yo‘nalishda o‘rganilgan: psixologik, neyro-fiziologik, bioximik.  

Xotiraning psixologik nazariyalari inson faolligi bilan bog‘liq bo‘lgan xotira 

jarayonlarini shakllantirishni tadqiq etadi. Ulardan birinchisi assotsiativ 

nazariyadir. Ma’lum bir bilimlar inson ongida birin ketin o‘rin olishi tufayli ularda 

assotsiativ bog‘liqlikni yuzaga keltiradi va ushbu bog‘liqlikda biror bir narsa esga 

tushiriladi. Ushbu assotsiatsiyalarni 3 turga bo‘lish mumkin, ya’ni ob’ektlarning 

fazoviy bog‘liqligi, bir-biriga mosligi va qarama-qarshiligidir. Bundan 3 ta 

assotsiatsiya kelib chiqadi: bir-biriga bog‘liqlik, o‘xshashlik va qarama-qarshilik. 
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Assotsiatsiya nazariyasi bo‘yicha xotira assotsiativ bog‘lanishlar asosida mavjud 

ma’lumotni saqlash va qayta tiklash imkoniyatiga ega. 

Ikkinchi psixologik nazariya xotiraning geshtalt nazariyasidir. Ushbu 

nazariyaning asosiy ta’limoti narsaning negizi, yaxlitligi, yig‘indisidir. Ushbu 

nazariyaga asosan xotira yaxlit hodisa sifatida tahlil etiladi.   

Bixeviorizm – inson xotirasida, esda olib qolishda takrorlashning ahamiyatiga 

diqqatni qaratadi.  

Freydizm xotirani emotsiyalar, motivlar va ehtiyojlar bilan bog‘laydi.  

Xotiraning mantiqiy nazariyasi A.Bine va Byullerlar tomonidan ilgari surilib, 

ular xotiradagi materialni xotiraning mantiqiy esda olib qolinishi bilan bog‘laydi. 

A.N.Leontev, N.I.Zinchenko, A.A.Smirnovlar tomonidan faoliyat nazariyasi 

ilgari surilib, turli tasavvurlar orasidagi bog‘liqlik esda olib qolingan materialning 

qandayligiga emas, balki odamning u bilan nima qilishiga bog‘liqdir. 

Bioximik nazariya tashqi ta’sir ostida nerv hujayralarida yuz beradigan 

o‘zgarishlarni qayd qilish va xotira jarayonida DNK va RNK ahamiyatini 

aniqlashga qaratilgandir. DNK xotirani genetik tug‘ma tashuvchi sifatida, RNK esa 

individual xotiraning ontogenetik asosi sifatida qabul qilinadi. Kibernetik nazariya 

bo‘yicha xotira ma’lumotni qabul qilib olish, qayta esga tushirish va unutishdir.  

Adabiyotlarda keltirilishicha, navbatdagi nazariya xotira jarayonlari asoslari 

haqidagi fiziologik nazariyadir. Vaqt oralig‘ida esda olib qolish, saqlash va esga 

tushirish xotiraning asoslari fiziologik nazariyasini tashkil qiladi. Har qanday 

tashqi ta’sir nerv tizimida izsiz o‘tmaydi va qandaydir «iz» qoldiradi. «Iz»ning 

fizik ta’siri qayta impuls harakatini yengillashtiradi. Vaqtinchalik nerv 

munosabatlarining yuzaga kelishi, ularning izini va keyinchalik faollashtirilishini 

xotira jarayonlari asoslari nazariyasi sifatida ko‘rib chiqiladi.  

80-yillarda nemis psixologi German Ebbingauz o‘z «sof» xotira qonunlarini 

o‘rganish imkonini beruvchi, boshqacha so‘z bilan aytganda, tafakkurga bog‘liq 

bo‘lmagan holda izlarning esda qolish jarayoni tadqiq etishning yangi uslubini 

taklif qilgan, ya’ni ma’nosiz bo‘g‘inlarni yod olishdan iborat bo‘lgan bu uslub 

Ebbingauzga materialni esda olib qolishning egri chizig‘iga oid qonunni kashf 

qilishga, uning asosiy qoidalarini bayon etishga va ana shularning asosida izlarni 

xotirada saqlanish muddatini hamda asta-sekin so‘nish holatini tekshirishga 

imkoniyat yaratgan. XIX asr oxiri XX asr boshlarida Amerikalik psixolog Eduard 

Torndaykning tekshirishlari paydo bo‘ldi. U birinchi bo‘lib tekshirish predmeti 

sifatida hayvonlarda ko‘nikmalarni paydo bo‘lish jarayonini tanlagan edi. 

XX asrning birinchi 10 yilida xotirani tekshirish yangi ilmiy talqinga ega 

bo‘ldi, uning moddiy asosi to‘g‘risidagi muammolarga mohiyati jihatidan mutlaqo 

boshqacha yondashish ro‘yobga chiqdi. 

Xuddi shu davr xotira psixologiyasida keskin burilish nuqtasini vujudga 

keltiradi. Akademik I.P.Pavlov shartli reflekslarni o‘rganishning ilmiy metodini 

taklif etadi, bu narsa o‘z navbatida bosh miya yarim sharlarida yangi bog‘lanishlar 

paydo bo‘lishiga va mustahkamlanishning asosiy fiziologik mexanizmlarini 

tekshirish imkoniyatlarini tug‘dirdi. Ana shunday qilib, ushbu bog‘lanishlar paydo 

bo‘lishiga va saqlab qolishga yordam beradigan shart-sharoitlar, shuningdek, 

bog‘lanishlarning saqlani-shiga ta’sir qiluvchi holatlar, omillar va mexanizmlar 
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tasvirlab berildi. I.P.Pavlov oliy asab faoliyati ta’limoti va uning asosiy qonunlari 

xotiraning fiziologik mexanizmlariga oid bilimlarning asosiy manbasiga aylanib 

qoladi.  

Bolalarda xotiraning yuksak (yuqori) shakllarini birinchi marta tadrijiy 

ravishda tadqiq  qilish taniqli psixolog L.S.Vigotskiyga nasib etgan. U 20-

yillarning oxirlarida maxsus tekshirishlarning predmeti qilib, xotiraning yuksak 

shakllarining rivojlanishi muammosini tanlagan va u o‘z shogirdlari A.N.Leontev 

(1905-1979) va A.V.Zankov bilan birgalikda xotiraning yuksak shakllari ruhiy 

faoliyatning murakkab shakli ekanligini, kelib chiqish jihatidan ijtimoiyligini 

ko‘rsatadi. Shuning bilan birga u murakkab, mohiyatiga ko‘ra esda olib qolishning 

asosiy bosqichlari rivojlanishini isbotlab berdi.  

1926 yili P. Vilyamson bir bo’g’inli so’zlar asosida tuzilgan materialdan 

foydalanib, A Ditse va G. Djons (1931 yili) kasrusulidagi matndan olingan 

materialni bir marta o’qib chiqilgandan so’ng, olingan materiallarga ko’ra, unitish 

jarayoni Ebbingauzning ma'nosiz bo’qinlar yordamida tuzilgan materiallar asosida 

o’tkazilgan tajribasidan farqli ravishda, quyidagicha natija bergan: Ebbingauz 

tajribalarida bir soat ichida 35 foizga keskinpasaygan bo’lsa, Datse Djonslarning 

tajribalarida unitish 72 foizga, P. Vilyamsonnikida esa unitish 75 foizga 

pastlashgan sholda egri chiziq shosil qiladi.  

Psixologlardan A.A.Smirnov, P.I.Zinchenkolar ham xotira bo‘yicha ilmiy 

tekshirish ishlarini olib bordilar, uning yangi qonunlari va mexanizmlarini 

ochdilar. Esda olib qolishning faoliyat maqsadiga bog‘liqligini yoritdilar, 

murakkab materialni esda olib qolishning oqilona usullarini ko‘rsatib berishga 

muvofiq bo‘ladilar. 

Aslida psixologiyada xotira muammosini o‘rganilishi ilk bora ushbu maktab 

namoyondalaridan biri bo‘lmish G.Ebbingauz nomi bilan bog‘liq.  

G.Ebbingauz “Xotira haqida” nomli kitobida xotiraga ma’lumotni eslab 

qolish, esda saqlash va qayta esga tushirishdan iborat bo‘lgan tizim sifatida 

qaragan va ta’rif bergan. G.Ebbingauz maktabgacha tarbiya yoshiidagi bolalarda 

xotirani rivoojlanishi borasida qator tadqiqotlar, jumladan, bolalarda ma’nosi 

jihatidan o‘zaro bog‘lanmagan (2300 ta) uchta harfdan iborat bo‘lgan so‘zlar 

yordamida tadqiqot olib borgan. Bu so‘zlarning yod olinish vaqti va hajmini 

hisoblab chiqib, xotiraning  “egri unutish” qonuniniyatini kashf qilgan. Tadqiqot 

davomida aniqlanishicha, eslab qolingan ma’lumotlarning yarmi 0,5 soatdan so‘ng 

unutilsa, bir soat ichida esa o‘zlashtirilgan axborotlarning 60 % ga yaqini unutiladi. 

Asta-sekin unutish jarayonining tezligi qisqaradi. Bir haftadan so‘ng xotirada 20 % 

axborot qoladi. G.Ebbingauzning tajribalarini ko‘rsatishicha, axborotni eslab 

qolish muddati, eslab qolish vaqtida qo‘yilgan ustanovkaga bog‘liq.  

Psixologning ushbu tadqiqot natijalariga misol tariqasida quyidagi holatni 

keltirish lozim, ya’ni, tarbiyachi bolalarga she’riy to‘rtliklarni  tarqatib, “Kimki 

ushbu she’rlarni yod olib, yangi yil bayramida yoddan aytib bersa, qorbobodan 

yangi yil sovg‘asiga ega bo‘lishi mumkin” deb ustanovka berishi mumkin. 

Natijada bolalarda she’rlarni yod olishga bo‘lgan ustanovkalar paydo bo‘ladi va 

shu bog‘lanish orqali xotira jarayonlari faollashtirilib, ularning yanada 

rivojlanishiga turtki beriladi . 
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G.Ebbingauz olib borgan tadqiqotlari asosida maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bolalarning xotirasi juda faol va ko‘p hajmli ekanligini, bolalar o‘zlarining 

hoxishlariga ko‘ra kattalarga nisbatan juda ko‘p axborotlarni eslab  qolishlari 

mumkinligini, esda olib qolish tezligi ham ularda yuqori bo‘lishini ta’kidlagan. 

Ammo, bolalar eslab qolish jarayonida juda ko‘p xatoliklarga yo‘l qo‘yadilar, bu 

esa axborotni mazmunini tez yo‘qotishga, ularning mohiyatini tez o‘zgarishiga 

sabab bo‘ladi.  

G.Ebbingauz bolalar qabul qilayotgan ma’lumotlar, ular tomonidan faol idrok 

qilingandagina xotira jarayonining samaradorligi ortishini e’tirof etgan. Agar bola 

qabul qilayotgan ma’lumotlarini o‘ylab, mulohaza qilib, ular yuzasidan savollar 

berib, kattalardan izoh talab qilsa bunda xotira mahsuldorligi yanada ortadi. Shu 

bois, G.Ebbingauz ota-onalar, tarbiyachilar va bolalarga maktabgacha yoshidagi 

bolalarni o‘ylantirgan har bir savolga javob berishlari darkorligini ta’kidlaydi. 

Shuningdek, olim emotsiyalarga boy ma’lumotlar maktabgacha tarbiya yoshidagi 

bolalar tomonidan oson eslab qolinishini aniqlagan. 

Assotsiativ psixologiya maktabining boshqa vakillarini fikriga ko‘ra, 

o‘zlashtirilishi lozim bo‘lgan narsa va hodisalarning xotiradagi mavjud 

ma’lumotlar bilan o‘xshashligi, yondoshligi, qarama-qarshiligi asosida 

bog‘lanishlarhosil qilinishi xotira samaradorligini belgilaydi. Masalan, 

A.Pilsekerning yozishicha, bola o‘yin qoidalarini esda saqlab qolishi uchun eng 

avvalo ushbu o‘yin qoidalari bilan bog‘liq assotsiatsiyalarga ega bo‘lishi lozim. 

Shundagina u o‘yin qoidalarini bexato bajarishi mumkin.  

Xotiraning mantiqiy nazariyasi asoschilaridan A.Bine, K.Byullerlarning 

fikricha, ma’lumotlarning mazmundorligi, mohiyatan anglanilganlik darajasi esda 

saqlashni yengillashtirib, unutish sur’atini susaytirishga zamin hozirlaydi. 

A.G.Komm maktabgacha yoshidagi bolalar va 1-2-sinf o‘quvchilari orasida 

qiyosiy tadqiqot olib borib, quyidagi xulosalarga keladi: 

Kichik bolalarda kattalariga qaraganda ikkilamchi xotirlash ko‘proq, to‘liqroq 

uchraydi; 

Katta bolalarda kichichklarga qaraganda matnning mantiqiy mazmunini eslab 

qolish ko‘p uchraydi. 

Demak, tadqiqot natijalariga tayangan holda shuni aytish mumkinki, bolaga 

narsa-hodisalarni mazmun - mohiyati bilan izohlab berish uni esda olib qolish 

jarayonini jadallashtiradi .  

Nemis psixologi V.Shternning fikricha, bolalarda mexanik xotira kuchli 

bo‘lgani bilan narsa va hodisalarning mazmunini to‘la tushuntirib berish orqali 

ma’lumotlarni anglagan holda eslab qolishlarini ta’minlash samaraliroq natija 

beradi. Bu borada E.Meymon ham o‘z ilmiy izlanishlarini olib borgan bo‘lib, u 

ma’lumotlarni uzoq vaqt eslab qolish uchun voqelikning mazmun -. mohiyatini 

bolaga tushuntirib berish xotira jarayonlari faoliyatini samaradorligini oshirishga 

xizmat qilishini ta’kidlab o‘tgan . 

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda xotiraning rivojlanishi boshqa qator 

psixik jarayonlarning rivojlanishiga turtki bo‘ladi. 

J.Piaje olib borgan tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, maktabgacha yosh davrida 

xotiraning rivojlanishi yetakchi ahamiyatga ega bo‘lib, aynan ushbu jarayon 
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ko‘rgazmali-obrazli tafakkurning shakllanishiga zamin hozirlaydi. Xotira ixtiyorsiz 

harakterga ega bo‘ladi, biroq maktabgacha yosh davrining oxirgi bosqichlariga 

borib o‘yin faoliyati va kattalarning ta’sirida ixtiyoriy esda olib qolish jarayoni 

shakllana boshlaydi .  

Mayers Shellouning fikricha esa, ixtiyorsiz esda saqlab qolish bu tasodifiy 

ob’ektlardan ta’sirlanish natijasida kelib chiqadigan jarayondir. Ushbu qarash 

ko‘pgina ilmiy tadqiqotlar uchun metodologik tamoyil bo‘lib xizmat qilgan . 

Jumladan, V.Shtern va G.Mayerslar o‘z ilmiy tadqiqotlari davomida ushbu 

turdagi xotira maktabgacha yoshdagi bolalarga ko‘proq xos bo‘lib, bu davrda bola 

ma’lum maqsadsiz, aqliy, asabiy, irodaviy zo‘r berishsiz hayotiy ahamtiyatga ega 

bo‘lgan keng ko‘lamdagi ma’lumotlarni esda olib qolishini isbotlab berganlar . 

Biroq, F.Shuman olib borgan tadqiqotlari o‘zgacha tamoyil asosiga qurilgan 

bo‘lib, unda esa asosiy e’tibor ixtiyorsiz esda olib qolish maqsadga yo‘naltirilgan 

faoliyat mahsulining asosiy shakli ekanligiga asoslangandir. Unga ko‘ra, ixtiyorsiz 

xotiraning faoliyatga qay darajada bog‘liqlini aniqlash uchun bolani o‘yin 

faoliyatiga jalb qilish keraligi ta’kidab o‘tilgan119. 

P. I. Zinchenko, M. N. Shavdakov, A. I. Lipkinalarning tadqiqot ishlarining 

aksariyati shunga baqishlangan bo’lib, turli materialni esda olib qolishda 

tushunishning ashamiyati mushimligini tasdiqlashga intilgan. Bu materialni esda 

olib qolishga tog’ri yo’nalish berilishining natijasida material mazmunini tushunib 

olgan shamda esda olib qolish teziligi, aniqldig, mustashkamligi va to’liqligi 

ta'minlanadi.  

A. A. Smirnovning ta'kidlashicha, shu davrgacha shech kim, shech bir ilmiy 

adabiyotlarda bolalarga va quyi sinf o’quvchilariga ashamiyatli bo’lgan materialni 

mexanik tarzda olib qolishlariko’rsatilmagan 

Nemis rushshunosi Vilyam Shtern(1871-1938) fikricha, bolalarda sham, katta 

yoshdagi odamlarda sham ma'nosiga tushunib o’zlashtirishga nisbatan mexanik 

egallashkam mashsulotdir. Bu muloshaza shaqiqatan sham tog’ri bo’lib, u 

Meymon fikriga ko’ra, yosh ulqayishi bilan ma'nosiz materialni esda olib qolish 

kamayib boradi va kam samara beradi, lekin ma'noga ega bo’lgan bilimlarni esda 

olib qolish esa sezilarla darajada rivojlanib boradi. Shunga o’xshash omillar 

boshqa rushshunoslar tomonidan sham to’plangan bo’lib, bu shaqda boymateriallar 

umumiy psixologiya xrestomatiyalariga o’z ifodasini topgan.  

A. A. Smirnov ma'no anglatmaydigan bo’qinlardan va ma'nokasb etuvchi 

so’zlardan tuzilgan material asosida tekshirish o’tkazgan. Katta va kichik 

yoshdagilarda ixtiyoriy va ixtiyorsiz esda olibqolishni aloshida tekshirish, shar 

ikkala yosh davrida mazmundor va mazmunsiz materialni esda olib qolishning 

munosabatini tekshirishmaqsad qilib qo’yilgan.  

A. N. Leontev tadqiqot ishlarida katta yoshdagilarning ma'nosiz bo’qinlardan 

tuzilgan materialni yaxshi, puxta esda saqlab qolishligi ta'kidlangan.  

Katta yoshdagilar ma'nosiz bo’qinlarni qandaydir mazmun bilan tez va oson 

boqlay oladilar. Shuning uchun ularda bolalarga nisbatan xam kuchliroq ma'no 

kasb etadi, shuningdek, ma'no anglatmaydigan materialni o’zlashtirish jarayoni tez 

 
119J. A. Groegerd, Memory and Remembering (1997) (mazmunidan foydalanilgan) 
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ko’chadi mashsuldorroq bo’ladi. Ma'nosiz materiallar egallash uchun iroda kuchi, 

irodaviy sifatlar mushim ashamiyatga egadir.  

Ixtiyorsiz xotiraning bolaning o‘yin faoliyatiga bog‘liqligini tadqiq etish 

maqsadida F.Shuman boshchiliga qator topshiriqlar to‘plami ishlab chiqilgan va 

amalga tadbiq etilgan. 

Bizga ma’lumki, maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning psixik 

taraqqiyotida, ayniqsa, bolaning xotirasini rivojlanishi va takomillashuvida hamda 

ijtimoiylashuvida o‘yin faoliyati bilan bir qatorda ertaklarning o‘rni beqiyos bo‘lib, 

ertak qahramonlari va ulardagi voqealar rivojini emotsionalligi katta ahamiyatga 

egadir. Taniqli avstraliyalik psixolog D.Brettning ta’kidlashicha, agar ertak 

qaxramonlari qanchalik emotsional bo‘yoqlarga boy bo‘lsa, bolaning xotirasida 

uzoq vaqt saqlanib qoladi va uning kelgusi faoliyatida o‘z ijobiy aksini topadi. Shu 

jumladan, ushbu ertak qaxramonlari asosida yaratilgan syujetli o‘yinlar bolaning 

psixik taraqqiyotiga va nutqiy fantaziyasini ortishiga xizmat qiladi . 

O.Ssh va uning izdoshlari tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlarning 

ko‘rsatishicha, 5-6 yoshli bolaning xotirasini rivojlanishi uning nutq boyligi va 

so‘zlarni esda saqlab qolish hamda obrazli tasavvurining yorqinligi bilan uzviy 

bog‘liq. Agar maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning nutqiy fantaziyasi qanchalik 

boy bo‘lsa, u shuncha ko‘p miqdordagi so‘zlarni yaxshi eslab qolib, elementar 

ko‘rinishga ega bo‘lgan mantiqiy bir-biri bilan bog‘langan so‘z birikmalarini tuza 

oladi . 

E.Beddli, A.Xitchlarning ta’kidlashicha, bolaning xotira mexanizmlarini 

samarali foliyat yuritishida ikki muhim narsa yetakchi ahamiyat kasb etadi. Bular: 

esda olib qolinishi zarur bo‘lgan, idrok etilgan ma’lumot, voqea va hodisalarning 

so‘z bilan ifodalanganligi hamda ko‘rish xotirasining kuchliligi. Chunki, 

maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar quloq bilan eshitgan va ko‘z bilan ko‘rgan 

predmetlarini yaxshi idrok etib esda olib qoladilar .  

Hozirgi zamon xotirani tadqiq qilish bilan bog‘liq tadqiqotlarda markaziy 

o‘rin xotira jarayonining asoslariga ajratilgan. Xotira jarayonining asoslari 3 

yo‘nalishda o‘rganilgan: psixologik, neyro-fiziologik, bioximik.  

Xotiraning psixologik nazariyalari inson faolligi bilan bog‘liq bo‘lgan xotira 

jarayonlarini shakllantirishni tadqiq etadi. Ulardan birinchisi assotsiativ 

nazariyadir. Ma’lum bir bilimlar inson ongida birin ketin o‘rin olishi tufayli ularda 

assotsiativ bog‘liqlikni yuzaga keltiradi va ushbu bog‘liqlikda biror bir narsa esga 

tushiriladi. Ushbu assotsiatsiyalarni 3 turga bo‘lish mumkin, ya’ni ob’ektlarning 

fazoviy bog‘liqligi, bir-biriga mosligi va qarama-qarshiligidir. Bundan 3 ta 

assotsiatsiya kelib chiqadi: bir-biriga bog‘liqlik, o‘xshashlik va qarama-qarshilik. 

Assotsiatsiya nazariyasi bo‘yicha xotira assotsiativ bog‘lanishlar asosida mavjud 

ma’lumotni saqlash va qayta tiklash imkoniyatiga ega. 

Ikkinchi psixologik nazariya xotiraning geshtalt nazariyasidir. Ushbu 

nazariyaning asosiy ta’limoti narsaning negizi, yaxlitligi, yig‘indisidir. Ushbu 

nazariyaga asosan xotira yaxlit hodisa sifatida tahlil etiladi.   

Bixeviorizm – inson xotirasida, esda olib qolishda takrorlashning ahamiyatiga 

diqqatni qaratadi.  

Freydizm xotirani emotsiyalar, motivlar va ehtiyojlar bilan bog‘laydi.  
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Xotiraning mantiqiy nazariyasi A.Bine va Byullerlar tomonidan ilgari surilib, 

ular xotiradagi materialni xotiraning mantiqiy esda olib qolinishi bilan bog‘laydi. 

 Yuqoridagi fikrlardan ko‘rinadiki,  psixolog olimlar tomonidan xotira 

borasida qator ilmiy izlanishlar olib borilgan va borilmoqda.  

 

Tayanch  tushunchalar: xotira, xotiraning nerv-fiziologik asoslari, xotira 

turlari, xotira jarayonlari,  esga tushirish va uning turlari,  remininsessiya,  

xotiradagi individual farqlar, xotira  tasavvurlari,  xotira nazariyalari. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Xotiraga ta"rif bering 

2.  Xotiraning qonunlarini sanab o’ting 

3.  Xotiraning nerv-fiziologik asoslarini tushuntirib bering 

4.  Xotira turlarini izoxlab bering 

5.  Xotiradagi individual farqlarni sanab o’ting 

 

 

XAYOL. TASAVVUR 

Xayol va tasavvur haqida tushuncha 

 Odam o‘z hayoti davomida ilgari idrok qilgan narsa va hodisalarni tasavvur 

etibgina qolmay, balki hech qachon hayotida uchratmagan narsalarni ham tasavvur 

eta oladi. Boshqacha qilib aytganda, odam faqat ilgari idrok qilgan narsalarinigina 

eslash bilan cheklanib qolmay, balki shu paytgacha hech qaerda uchratmagan 

yangi narsalarini hamo‘z hayotida yarata oladi.120 

 Shuningdek, avlod-ajdodlarimizning hayotiga doir tarixiy kitoblarni 

o’qiyotganimizda yoki bo’lmasa, o’qituvchining uzoq chet el mamlakati haqidagi 

qiziqarli gaplarini eshitar ekanmiz, yuqoridagi narsalarga nisbatan tasavvurlar hosil 

bo’ladi. Xayol qilish jarayonida idrok qilingan obrazlar orqali hosil qilingan 

tasavvurlar va bunday tasavvurlarni ongimizda xotira orqali orttirilishi tufayli 

yuzaga keladi. Demak, xayol jarayonining bo’lishi uchun xotira tasavvurlarining 

bo’lishi shart. Shuning uchun xayolning rivojlanishi insonning bilim boyligi, 

turmush tajribasi bilan bog’liq.  

 Xayol deb odamning ongida ilgaridan bor bo’lgan vaqtli aloqalarning 

(assosiasiyalarni)  qaytadan tiklanishi va bir-biri bilan yangicha qo’shilishi orqali 

narsa va hodisalarning yangi obrazlarini hosil qilishga aytiladi.  

 Xayol – obraz tasavvur yoki g’oya shaklida yangi narsaning yaratilishi, ong 

faoliyati, ya'ni ilgari idrok qilinmagan narsalarning obrazlarini mavjud tasavvurlar 

asosida miyada yaratishda ifodalanadigan faoliyatdir.121  

 Xayolning inson hayotidagi o’rni juda kattadir. Istalgan mehnat faoliyatini 

oladigan bo’lsak, xayolning ishtirokisiz deyarli amalga oshirib bo’lmaydi. 

Masalan, biror narsa yasash biror o’simlikni o’stirish uchun qo’lga kiritiladigan 

natijalarni oldindan bilish, ya'ni xayolda tasavvur etib ko’rish lozim bo’ladi. 

Shuning uchun xayol juda ko’p faoliyatlarning tarkibiy qismiga kiradi.  

 
120 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 283 бет (mazmunidan foydalanilgan) 
121 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 284 бет.(mazmunidan foydalanilgan) 
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 Kishining butun ruhiy hayoti shaxsning bilish faoliyati va emosional 

irodaviy holatlari bilan uzviy bog’liq. Xayol idrok xotira tafakkur kabi mantiqiy 

bilish jarayonlari bilan uzviy bog’liq holda rivojlanadi. Xayolning mahsuli 

shundaki, u orqali avvalgi tajribalar qayta ishlanadi. Xayol tafakkur bilan shunday 

bog’liq-ki, xayol ham, tafakkur ham muammoli vaziyatlardan kelib chiqadi va 

shaxs ehtiyojlariga asoslanadi. Tafakkurda fikrlar, tushunchalar asosida 

ifodalanadi.  

Xayol  psixologik  jihatdan  keng  ikki xil  ma’noni  anglatadi: ongli  va  

ongsiz.  Ongsiz  ravishda,  bu  bir  xil  payt  “fantasy”  deb  yoziladi. 

Ongli  xayol  bu  setuatsiyada odam  tarafidan  o’ylab  chiqarilgan  bo’lib  

zarur  bo’lgan  istak  yoxud  maqsadga  chatdan  turib  yaratiladi.  Xayol  o’ziga  

tegishli  vaziyatlarni  qaysiki  juda  misilsiz,  yoxud  xayotiy  bo’lishi  mumkin.  

Xayol  tabiatdan  jinsiy  tasavvurda  ham  bo’lishi  mumkin.  Boshqa  bir  jihatdan  

muhim  ahamyati,  xayol  bu  “real”  bo’lmagan  xolat  xamma  vaziyatlarda  

shundoq  tushuniladi.  Shuningdek  shaxsning  xatti-xarakati  xayoliy  vaziyatda  

obekt  bilan  subektni  muloqoti  tushuniladi.122 

 Tasavvurning umumiy tavsifi – ‘’Tasavvur’’ – termini, yagona tavsifi – 

hayoliy yoki real ymiz, bo’lmagan fikrlarga asoslangan  nazmiy va nazariy 

estetika. Biz ko’pincha  ramantik insonlarni ‘’tasavvuriy temperament’’ga ega deb  

tasvirlaymiz. Albatta bu so’zning ma’nosiga e’tibor qaratish lozim. Odatda bu 

so’zdan notexnikaviy sezgirlarda foydalaniladi. Tasavvur, psixologlarning 

qarashlariga ko’ra aynan hozir his qilinmagan tuyg’ularni ifodalashi mumkin. 

Xuddiki u bir yulduz, biz uni ko’rmaymiz, ammo tasavvur qilolamiz. Umumiy 

qilib aytganda, sezish va tasavvur qilolamiz, u bir iforki, aynan hozir sezmaymiz, 

ammo tasavvur qilolamiz. Umumiy qilib aytganda, sezish va  tasavvur aniq 

maqsadga qaratilgan fikrdir, ulardagi boshlang’ich farq psixologik faktga ko’ra 

boshqasi bo’lmaganda sezgi organlarda qo’zg’alish ko’taradi. Idrok qilingan fikrlar 

deyarli doimiy ravishda yaqqol ko’zga tashlanadi va davom etmaydi tasavvurning 

boshlangan jarayoniga  nisbatan.  

Tasavvur maktabgacha yoshdagi bolalar psixik hayotida muhim rol o‘ynaydi. 

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalar 

odatda ko‘rgazmalilik, obrazlar asosida fikrlaydilar.  Shuningdek bu yoshda diqqat  

muhim darajada tasavvurni idrok qilishda yuzaga keladi. Shuning uchun ko‘pgina 

odamlarning birinchi xotiralari ko‘rgazmali obrazlar bilan bog‘liq. Bolalardagi 

birinchi tasavvurlar yetarli emas. Bolalar uchun kattalarga qaraganda tasavvurlar 

juda muhim bo‘lishiga qaramay, ular kattalarda yorqinroq.123   

Lekin biz jarayonning boshqasiga o’xshashligi ular o’rtasidagi farqdek 

mutlaqo muhim, mutlaqo oydindir. To’ldiradigan bo’lsak,  ko’rinadigan tasavvur 

ko’rilgan sezgirlardean  hosil bo’lgan manbaalar bilan bir xildir. Darhaqiqat, biz 

tasavvurlarni tasvirlayotganimizada, real fakt keltiramiz, uning asosi avval his 

etilgan harakatlarda va demak biz tasavvurda uchratgan ruhiy manbaalar bizga 

oldin yetkazilgan sezgilarning bir qismidir va biz allaqachon ularni tasavvur 

 
122  Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. 241 бет. (mazmunidan foydalanilgan) 
123 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 243 бет. (mazmunidan foydalanilgan) 
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sifatida saqlaganmiz. Ko’pincha qayg’uli, ko’z yoshli, g’amgin sezgilarni saqlab 

qolamiz. Shu paytgacha biz nazariy sezgilar tajribadagi hissiyotlardandir deb 

taxmin qilamiz. Agar biz azgina muddatga insonlarning biz qismini gul deb 

tasavvur qilsak va keyin ulardan bizga o’zlarini gul sifatida qanday hayol 

qilayotganlarni ko’zlab berishini so’raymiz. Biz  ularni gul tasvirida ruhiy sur’atini 

topishimiz kerak, qanaqa rangtdaligini, dettalarini . Bu insonlar aniq gul obrazida  

tasavvur qiladilar. Boshqalar  ‘’gul’’  so’zini hayollariga keltiradilar, va bu boshqa 

so’zlarni ham ergashtiradi ‘’Amerika  go’zali’’, ‘’qizil’’, ‘’tikanli’’ va hokazolar. 

Bu guruh tajriba uchun auditoriyaga kiritiladi va tasavvur motori ishga tushadi. 

Kinestezik sezgilar kinestezik tasavvurlarni o’z ichiga oladi. Bu orada kinostezsik  

hislardan ajratib olishimiz kerak.  

Reproduktiv tasavvur -  reproduktiv tasavvur, hissiyotlarning tasvirini ya’ni 

bizga avval ko’ringan tasavvurlarning ko’rinishlarini o’z ichiga oladi. Masalan, 

men ko’zlarimni yumaman va o’zimni pasta ustida  yozayotganimda  ko’z oldimga 

keltiraman. Bu reproduktiv tasavvurdir, ya’ni bu holatni oldin manda bo’lgan, 

hayolimda avval ham takrorlangan.  

Produktiv tasavvur - produktiv tasavvurda  hech qachon ko’rmagan 

narsalarimizni tasavvur qilamiz. Masalan, 8 oyoqli  it. Biz unaqa hayvoni hech 

qachon ko’rmaganmiz. Bu noto’g’ri yo’l emas, bu illyutratsiya yoki produktiv 

tasavvurning natijasidir. Produktiv tasavvurda hayolda mavjud bo’lgan tasavvurga 

yangi elementlar qo’shiladi. Produktiv tasavvur orqali yangi keng, yangi asar yoki 

yangi mashina yaratish mumkin.124 

Har  kungi  xayotda  odamlar  o’zlari  xoxlagan  tasavvur  xayol  qilishadi,  

istagini  ro’yobga  chiqishi  uchun  tasavvur  xokimyati  yoki  mustaqil  tanlov… 

orzu. 

Jorj Eman  Vaylant  o’z  ishida  na’muna  qilib  ximoyaviy  mexanikani  qilib  

oldi.  O’zingizni  dunyoyingizda- orzuingizda  omadli  va   taniqli    xayol  qilasiz,  

undan  ko’ra  do’stlashishga  xarakat  qilib  va  omadli  ishga  ega  bo’lish  kerak. 

Xayol  jar  yoqasiga  kelganda  oddiy  , muhim    kasallikdir  manmanlik,  

mensimaslik  “Vaylant  ilgari  surdi  kimki  ko’p  xayol  qilsa  o’sha  insonning  

yaqin  do’sti  bo’lmaydi”125 

Real voqelikdagi narsa yoki hodisalarning muayyan daqiqada idrok 

qilinmayotgan obrazlari tasavvur deyiladi. Tasavvur real olamdagi narsalarning 

qayta tiklangan obrazidir.  

Tasavvurning manbai obektiv voqelikdir. Har bir tasavvur asosida ilgarigi 

sezgi va idrokning qayta tiklanishi yotadi. I.M. Sechenovning fikricha, tasavvur 

o’zining o’zining nerv mexanizmlari jihatidan idrokdan faqat qo’zg’ovchilari 

bilangina farq qiladi. Idrok protsessiga biz ko’rayotgan, eshitayotgan, bizga tegib 

turgan narsalar va shu kabilar qo’zg’ovchi bo’ladi. 

 Tasavvur uchun esa buyum emas, balki shu buyum haqidagi so’z yoki fikr 

qo’zg’ovchi hisoblanadi. So’z yoki fikr obrazni, tasavvurni keltirib chiqaradi, 

miyada saqlangan, eski idrok protsessi bilan bog’liq bo’lgan fiziologik protsesslar 

 
124 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010.  (mazmunidan foydalanilgan) 
125 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition2 2010. (mazmunidan foydalanilgan) 
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qoldiqlarini jonlantiradi. Tasavvurlarning xususiyati idrokning eski protsessi 

xususiyatlari bilan belgilanadi.  

 Bosh miya po’stida saqlangan anglab olish tipidagi idrok protsessining 

jonlanishi natijasida bizda tasavvur hosil bo’ladi, shuningdek, sinchiklab ko’rish 

mexanizmi asosida tarkib topgan idrokning jonlanishi asosida ham tasavvur hosil 

bo’lishi mumkin. Buyumning qandaydir ayrim xususiyatlarini tez idrok qilish 

natijasida hosil bo’lgan tashqi dunyodagi buyum obrazi qandaydir tarqoq, 

detallarga bo’linmagan obrazdir.  

 Aks ettirilayotgan bunday obrazning xarakterli belgisi shundaki, u buyumni 

har tomonlama va chuqur bilishga asoslanmay, qisman, yuzaki ayrim qismlarini, 

ba’zan tipik sifatlarini bilishga asoslanadi. Bu obraz juda tor doiradagi hayotiy 

masalani hal etishda foydalanilmog’i mumkin. Ammo tasavvurning bunday turi 

biron ijodiy faoliyat uchun, chunonchi, tasavvurga asoslanib rasm solish uchun 

yaramaydi.  

 Rasm chizish uchun tasavvur asosida biron-bir amaliy faoliyatni bajarish 

kabi bosh po’stida analiz qiluvchi, detal idrok asosida tarkib topgan obrazlar yetarli 

bo’lishi, detal suratda idrok etilib analiz qilingan bo’lishi talab etiladi.  

 Tasavvur asosan qayta tiklangan idrokdir. Biroq obrazning tasavvuri uning 

dastlabki idrokidan birmuncha farq qiladi. Tasavvur odatda, idrokdan xiraroq 

bo’ladi. Faqat ayrim kishilardagina tasavvur yorqin bo’ladi, ba’zi yozuvchi, 

rassom, kompozitorlar go’yo o’z suratlari, romanlari, operalari qahramonlarining 

obrazini ko’rayotgandek va eshitayotgandek bo’ladilar. Rassom Ayvazovskiy o’z 

suratlarini dengiz stixiyalarini cheksiz suratda ko’rish asosida hosil bo’lgan 

tasavvurlar asosidagina chizgan. Rassom Levitan etyudlarini naturadan chizgan 

bo’lsa ham ko’pchilik asarlarini tasavvuri asosida yaratgan. Kompozitorlardan 

Motsart bilan Betxovenlar o’zlari yaratayotgan muzikani juda aniq eshitganlar. 

Yozuvchi Goncharov o’z asarlari qahramonlarini ochiq oydin “ko’rgan” va 

“eshitgan” 

 Tasavvurda ko’pincha idrokka oid ba’zi belgilar bo’lmaydi. Biz hammamiz 

itni bir necha bor ko’rganmiz va yaxshi bilamiz, ammo bolamiz, “itning rasmini 

solib ber” deb qolsa, ancha urinib qolamiz, ya’ni itni juda aniq va to’g’ri tasvirlab 

berolmaymiz. Biz rasm  chizishni bilmaganligimiz uchun emas, balki itning 

quloqlari boshiga qay tariqa birlashgani, dumi va boshining shaklini 

bilmaganligimiz va shu kabi sabablar natijasida shunday bo’ladi.  

 Tasavvur u yoki bu narsaning o’zgarmas va barqaror obrazi emas. Tasavvur 

o’zgarmas surat bo’lmay, butun bir protsessdir. Karkidonni tasavvur eting va uzoq 

vaqt uning obrazini miyangizda saqlang. Bir necha vaqt o’tgach, karkidon obrazi 

“so’na boradi”, bora bora butunlay yo’qoladi. Lekin ba’zi belgilari esda qolib, 

ba’zi belgilari unutila boradi. Unutilgan obrazni qayta esga solinsa, bu obraz 

dastlab idrok etilgan obrazdan birmuncha farq qiladi.  
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Tasavvurlarning sezgilar asosiga qurilgan klassifikatsiyasini ko‘rib chiqamiz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ko‘rishga oid tasavvurlar.Bizda mavjud tasavvurlarning katta qismi ko‘rish 

idroki bilan bog‘liq. Ko‘rish tasavvurlarining xarakterli xususiyati shukndaki,  

alohida hollarda ular butkul aniq (muayyan, konkret) bo‘lib, predmetlarning 

ko‘rinadigan barcha sifatlari: rangi, shakli, hajmini beradi. Biroq ko‘p hollarda 

ko‘rishga oid tasavvurlarda qaysidir bitta tomon ustuvorlik qiladi, boshqalari esa 

yoki noaniq bo‘ladi, umuman mavjud bo‘lmaydi.  Masalan, ko‘pincha ko‘rishga 

oid tasavurlar hajmdan mahrum va hajmli predmet emas, balki rasm, surat 

ko‘rinishida qayta aratiladi. Ustiga ustak, bu kartinalar ayrim hollarda rnagli, 

boshqalarida rangsiz bo‘lishi mumkin.   

Ko‘rishga oid tasavvurlar tasviriy san’at bilan shug‘ullanishda markaziy o‘rin 

tutadi. Nafaqat xayolan, balki naturadan chizish ham rivojlangan ko‘rish 

tasavvurlarisiz qiyin kechadi. Ko‘rish tasavvurlari pedagogik jarayonda ham 

muhim o‘rin tutadi. Xatto adabiyotni o‘rganish ham materialni muvaffaqiyatli 

Tasavvurning asosiy turlari 

klassifikatsiyasi (таснифи) 

Analizatorlar 

turiga ko‘ra 

Umumlashganlik 

darajasiga ko‘ra 

 

Irodaviy kuchiga 

ko`ra 

 

Ko‘rishга оид 

Eshitishга оид 

Hid bilishга оид 

Ta`m bilishга оид 

Якка  

Umumiy 

Ixtiyoriy 

Ixtiyorsiz 
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o‘zlashtirish uchun asosan ko‘rish tasavvurlariga tayanadigan tasavvurni /”ishga 

solish”ni talab qiladi.126 

Eshitishga oid tasavvurlar sohasida nutqiy va musiqiy tasavvurlar eng muhim 

sanaladi. O‘z navbatida, nutqiy tasavurlar fonetik va tembr-intonatsion tasavvurlar 

kabi bir necha kichik tiplarga bo‘linishi mumkin. Fonetik tasavvurlar haqida biror 

so‘zni ovoz bilan bog‘lamasdan tasavvur qilinganda gapirish mumkin, bunday 

tasavvurlar chet tillarni o‘rganishda katta ahamiyat kasb etadi.  

Tasavvurlarning yana bir tipi – harakatga oid tasavvurlar.Ularyuzaga kelish 

xarakteriga ko‘ra ko‘rish va eshitishga oid tasavvurlardan farq qiladi, zero hech 

qachon avvalgi hislarning shunchaki qayta yaratilishi bo‘lmay, hamma vaqt 

dolzarb sezgilar bilan bog‘liq bo‘ladi.   

Tasavvurlar asosiy turlarining barchasi u yoki bu darajada bir-biri bilan 

bog‘liq bo‘lib, ularni sinf, toifa va tiplarga ajratish juda shartlidir. Ko‘rish, eshitish 

yoki harakatga oid tasuvvurlar birinchi planga chiqqanida tasavvurlarning u yoki 

bu tegishli tipi haqida gap boradi.  

«Makonga oidtasavvurlar» termini ob’ektlarning makonli shakli va 

joylashishi aniq tasavvur qilinganida, ammo ob’ektlarning o‘zi unchalik aniq 

tasavvur qilinmaganda qo‘llanadi. Odatda, bu tasavvurlar shu darajada sxematik va 

rangsizki, bir qarashda “ko‘rishga oid tasavvur” terminini ularga nisbatan qo‘llab 

bo‘lmaydigandek. Biroq ular obrazlar – makon obrazlari sifatida qolaveradi, zero 

voqelikning bir tomoni – buyumlarning makonda joylashuvini  ular to‘liq 

ko‘rgazmalilik bilan beradi.  

Makonga oid tasavvurlar asosan ko‘rish-harakatga oid bo‘ladi, bunda bir 

holatda ko‘rish, boshqa bir holatda esa harakat komponenti birinchi plangan 

chiqadi.  

Hamma tasavvurlar umumlashganlik darajasiga ko‘ra farqlanadi. Ularni 

yakkalik va umumiy tasavvurlarga ajratish qabul qilingan. Ta’kidlash kerakki, 

tasavvurlarning idrok obrazlaridan asosiy farqlaridan biri shundaki, idrok obrazlari 

hamma vaqt yakkalik bo‘ladi, ya’ni muayyan predmet haqidagi axborotni aks 

ettiradi, tasavvurlar esa juda ko‘p hollarda umumlashma xarakterda bo‘ladi.  

Yakka tasavvurlar – bitta predmetni kuzatishga asoslangan tasavvurlar. 

Umumiy  tasavvurlar esa  qator o‘xshash predmetlarning xossalarini umumlashma 

aks ettiradi.  

Shuningdek, tasavvurlar irodaviy sa’y-harakatlarni namoyon qilish darajasiga 

ko‘ra farqlanadi. Bunda ixtiyoriy va ixtiyorsiz (beixtiyor) tasavvurlar  farqlanadi. 

Ixtiyorsiz tasavvurlar – spontan yuzaga keladigan tasavvurlar. Ixtiyoriy tasavvurlar 

esa  insonda qo‘yilgan maqsad yo‘lida qilingan irodaviy sa’y-harakat natijasida 

yuzaga keladigan tasavvurlardir. 

 umumlashgan obrazidir.  

 Yakka tasavvurlar Tasavvur voqelikning shunchaki bevosita obrazi bo’lmay, 

balki voqelikdagi narsa va hodisalarning hamda umumlashgan tasavvurlar bo’ladi.  

 Yakka tasavvurlar -  “mana shu stol”, “shu qo’g’irchoq”, “shu poezd”ni 

tasavvur qilishdir. Ammo biz juda ko’p stol, qo’g’irchoq, poezdlarni bilamiz va 

 
126 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —123 бет 
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shu tufayli bu buyumlarning umumiy belgilarini ajrata olamiz. Mana shunday 

umumlashtirish narsa va hodisalar haqidagi umumlashgan tasavvur bo’ladi.  

 Umumlashgan tasavvurda – ba’zi narsa va hodisalarning o’ziga xos 

belgilari bilinmay ketadi. Tasavvur o’zining bevosita xissiy asosini yo’qotib, narsa 

va hodisa haqidagi fikr, tushunchaga aylanadi. Buning oqibatida biz amalda 

ko’pincha obrazni real asosda xis qilmay qo’yamiz.  

 Umumlashgan sari tasavvur o’zining aniqligini yo’qota boradi, tarqoq, 

dudmol bo’la borib, obrazlik xususiyatini yo’qotadi. Biz ot, fil, karkidon, va 

boshqa hayvonlarni tasavvur qila olamiz, biroq “umuman” hayvon obrazini 

tasavvur eta olmaymiz.  

 Biroq tasavvurni narsaning faqat obrazi deyish yaramaydi. Ko’pincha 

tasavvurda narsaning obrazi bilan u haqidagi bilim qo’shilib ketadi. Umumlashgan 

tasavvurning tarkib topishida buyum va uning barcha xususiyatlarini bilish muhim 

rol o’ynaydi. (V.N. Sergeevichev tadqiqotlari) 

O’rganilayotgan narsaning ahamiyatli tomonlari ahamiyatli bo’lmagan 

tomonlariga nisbatan barqaror tasavvur etiladi. (A.N.Turpanov, E.N.Kabanova-

Meller tadqiqotlari) 

Inson tafakkuri tushunchalar bilangina emas, balki obrazlar bilan ham 

bog’liqdir. Fikrlash faoliyatida qiyinchilikka duch kelsak, darrov obrazlarga 

murojaat qilamiz. Qiyin mashqni bajara olmasak, yoki tushuntirib bera olmasak, 

ko’rsatma obrazga “ yordam uchun” murojaat qilamiz.  

Ba’zan tassavurni bilim sifatida belgilaydilar. O’qituvchilarning o’quvchilar 

haqida shunday deyotganlarining guvohi bo’lamiz: “Unda bu fan to’g’risida hech 

bir tasavvur yo’q”, “U bilimning bu sohasida hech bir tasavvurga ega emas” va 

hokazo. Psixologiya fani tasavvurning bunday xususiyatini hali yaxshi 

o’rganmagan. Biroq tasavvurning bilim sifatida xizmat qilishini tadqiqot etishlari 

mumkinligini inkor etib bo’lmaydi. Bu ehtimol, ko’rsatmalilik, obraz tasavvurga 

asoslangan elementar bilimdir 

Xayol jarayonlarining nerv-fiziologik asoslari 

 Xayol qilish jarayoni juda ham murakkab aks ettirish jarayoni bo’lishiga 

qaramay, uning asosida yotgan fiziologik mexanizmlarni akademik. I.P. 

Pavlovning oliy nerv-faoliyati haqidagi ta'limoti asosida ma'lum darajada 

tushuntirib o’tish mumkin. Xayolning nerv fiziologik asosida ham miyaning 

po’stida ilgari hosil qilingan vaqtli aloqalarning (assosiasiyalarning) yana qayta 

tiklanib, bir-biri bilan yangicha qo’shilish jarayoni yotadi. Shuni ham aytish 

kerakki, bosh miya yarim sharlarida ilgari hosil qilingan vaqtli aloqalar birin-ketin 

tiklanadilar va binobarin ularning qo’shilishlari ham asta-sekin yuzaga keladi. Ana 

shuning natijasida bosh miyaning po’stida inson o‘z shaxsiy hayotida hech qachon 

idrok qilmagan narsalarning obrazlari paydo bo’ladi. Bu obrazlarning ko’pi 

voqelikka mutlaqo to’g’ri kelmaydi va natijada tormozlanib holadilar. Boshqa 

birlari esa voqelikka to’g’ri kelganligi hamda inson faoliyati uchun miyadan yangi 

imkoniyatlar ochib bergani tufayli amaliy faoliyat natijalari bilan 

mustahkamlanadilar. 

Xayol qilish jarayoni hamisha nutq orqali amalga oshirilishi tufayli nutqning 

nerv-fiziologik asosida ikkinchi signallar tizimining faoliyati ham faol qatnashadi. 
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Bundan tashqari xayol qilish jarayonida diqqat, xotira, tafakkur va iroda 

jarayonlari ham ishtirok qiladi. Ana shu nuqtai nazardan olganda xayolning 

(xususan ijodiy xayolning) nerv fiziologik mexanizmlarni to’la tushuntirib berish 

uchun yetarli ilmiy ma'lumotlar yo’q. hozirgi kunda fan va texnikaning juda tez 

temp bilan rivojlanishi ijodiy xayol jarayonining oldiga katta vazifalar qo’ymoqda. 

Masalan, kosmik fazoni zabt etish, insonning oyga chiqishi, murakkab aqlli 

mashinalarning yaratilishi va shu kabilar inson tafakkuri hamda ijodiy xayolning 

yuksak taraqqyoti natijasida qo’lga kiritilmoqda. 

 Odamning uyg’oq paytida yuzaga keladigan xayol jarayoni ma'lum darajada 

tartibot va ixtiyoriy xarakterga ega bo’ladi. Shuning uchun odam o‘zining xayol 

qilish jarayonini oldidagi maqsad va vazifalarga bo’ysindira oladi. Odam o‘zining 

bilimlari, tushunchalariga asoslangan holda xayoliy obrazlarning paydo bo’lishini 

idora qila oladi.  

 Bosh miya katta yarim sharlarining barcha tomonlari tormozlanib, odam 

uxlagan paytida ham xayol tush ko’rish shaklida yuzaga keladi. Odatda odam 

uxlay boshlagan paytida ikkinchi signallar tizimining faoliyati bilan bog’liq 

bo’lgan nerv hujayralari hammadan oldin tormozlanadi. Uyqu bilan bog’liq 

bo’lgan tormozlanish jarayoni miyaning hamma joyiga baravar ravishda 

tarqalmaydi. Natijada ayrim joylar tormozlanmasdan holadi va kutilmagan 

darajada ajoyib munosabatlarga kirisha boshlaydi. Ana shuning uchun tush ko’rish 

ikkinchi signallar tizimining nazoratisiz juda betartib, pala-partish ravishda yuzaga 

keladigan assosiasiyalardan iborat bo’ladi.  

Xayol jarayonlari 

 Xayol jarayonlari insonning tajribasi va bilim doirasi, shuningdek o’tmish 

tajribalari bilan belgilanadi. Shuningdek xayol jarayonlari sifatida quyidagilar 

ajratib ko’rsatiladi va ular yaqqol ifodalash maqsadida quyida jadval ko’rinishida 

aks ettirildi. 

Agglyutinasiya - "elimlash" degan ma'noni bildirib, unda turli qismlarni bitta 

qilib yangi obraz yaratiladi. Masalan: yalmog’iz kampir, suv parisi, kentavr, 

ssfinks obrazlari va boshqalar.  

 
 

Rasm. Xayol mahsulida kentavr qiyofasi. 
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 Giperbolizasiya - obrazlarni kattalashtirish yoki kichiklashtirish 

shuningdek, alohida qismlarni o‘zgartirishdir. Masalan: Gulliver, liliput, Alpomish, 

Rustam pahlavon obrazlari kabilar.  

 Tizimlashtirish - o’xshatish orqali ayrim tasavvurlarni ular orasidagi 

farqlarni silliqlash; tipiklashtirish-bir xil obrazlarni qaytarilishi bo’lib, har bir davr 

uchun tipik bo’lgan obrazlarni yaratish Masalan: A.Qahhor hikoyalari ("O’g’ri", 

"Bemor") A.Qodiriy ("O’tgan kunlar") romani kabilar.  

 Aksentlashtirish - ayrim belgilarni ta'kidlash orqali obrazlar yaratish 

Masalan: o’rtoqlik hazillari. Aksentlashtirish badiiy adabiyotlarda juda ko’p 

qo’llaniladi.127  

  Yuqoridagi xayol jarayonlari orqali yaratiladigan obrazlar analiz va sintez 

jarayonida ro’y beradi. Chunki har bir narsani yoki hodisani avval analiz (tahlil) 

qilib ko’riladi, keyin ularni sintez (birlashtirish) qilish orqali yangi obrazlar hosil 

qilinadi. 

 Xayol jarayonida xayol tasavvurlarining xotira tasavvuridan farqi muhim 

ahamiyatga ega.  

❖ Xayol tasavvurlari ongda paydo bo’ladi va barqaror bo’ladi.  

❖ Xotira tasavvuridagi narsa doimo tanish narsadek his qilinadi. Xayol 

tasavvurlari esa yangilikni his qilish tuyg’ularini beradi. 

❖ Xayol tasavvurlari insonning qiziqish va ideallari bilan bog’liq 

bo’lgani sababli yangilikni his qilish tuyg’ulari oqibatida vujudga keladi.  

Boshqa  olimlar  ilgari  surdiki  xayol  foydali  elementlar  taminlaydi  va  

kichik  tushkunlik ,  istakga  poydevor  bo’lib  xarakat  qiladi.  

Xayol  va tasavvur turlari 

Hayol hotira singari quyidagi turlarga bo’lish mumkin: ixtiyorsiz va ixtiyoriy 

hayol. Ixtiyorsiz hayol tushda paydo bo’lib, bu jarayon kutilmaganda sodir bo’ladi. 

Hayolning ixtiyorsiz turi chala uyqu paytida yoki inson mudrayotgan paytida ham 

sodir bo’lishi mumkin. Ixtiyorsiz xayol deb - odam o’zining oldiga hech qanday 

maqsad qo’ymasdan, irodani ishga solmasdan, qandaydir o’z-o’ziga obraz va 

tasavvurlarni yaratishiga aytiladi.  

Ixtiyoriy hayol inson uchun katta ahamiyatga ega. Ixtiyoriy xayol deb 

oldindan belgilangan maqsad asosida iroda kuchini ishga solib muayyan obraz va 

tasavvurlarni yaratishga aytiladi. Ixtiyoriy hayolda hayol jarayoni aynan o’sha 

obyektga qaratilgan bo’ladi. Bu paytda bilish jarayonlari faoliyat ko’rsatadi va 

kerakli tasavvurlarni o’zgartiradi. 

Ixtiyoriy hayol inson uchun katta ahamiyatga ega. Ixtiyoriy xayol deb 

oldindan belgilangan maqsad asosida iroda kuchini ishga solib muayyan obraz va 

tasavvurlarni yaratishga aytiladi. Ixtiyoriy hayolda hayol jarayoni aynan o’sha 

obyektga qaratilgan bo’ladi. Bu paytda bilish jarayonlari faoliyat ko’rsatadi va 

kerakli tasavvurlarni o’zgartiradi. 
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Bu holatda inson tasavvurini o’zgartiradi va yangi namunali obraz yaratadi. 

Ijodiy hayol xotira bilan bog’liqdir. Hayolning bu turi paydo bo’lishida inson 

o’zining oldingi tajribalarini ishga solidi. Ijodiy xayol murakkab aks ettirish 

jarayoni bo’lib, odamning hayotida juda katta ahamiyatga egadir. Odam o’zining 

ijodiy xayoli orqali biror yangi, shu paytgacha ko’rilmagan narsa yaratadi. 

Masalan: Yozuvchi asari uchun tipik obraz yaratganda uning xayoli ijodiy bo’ladi. 

Tadqiqotchining biror tadqiqot ustida ishlaganida ham uning xayoli ijodiy 

bo’ladi.128 

Hayolning muhim turi bu orzu. hayolning bu turida inson har doim o’zi 

hohlagan obrazni yaratadi. hayolning  bu turi  yangi obrazlarni mustaqil ravishda  

hayolda  yaratish  bilan harakterlanadi. Orzuda o’zi ifodalagan obraz, insonni 

davolashga qaratilgan bo’lib, inson unga har doim intiladi. Orzu bu hayol jarayoni. 

Orzuning asosiy xususiyati uning kelajakka qaratilganligidir. Orzu bu hayol, 

hohlangan kelajakka qaratilgan. Ko’pchilik insonlar kelajak bilan bog’liq rejalar 

tuzishadi va bu kelajak yo’lida o’zining orzusida o’ylangan narsalariga erishadi. 

Bu holatda orzu aktiv, ixtiyoriy va ongli jarayon hisoblanadi. Natijalarni 

ko’rsatishicha omadsiz insonlar o’zining tajribalarida rejalarini amalga oshirishni 

rad qilishadi va orzusi atrofida aylanishadi. Bunday holatda orzu ongli, ixtiyoriy 

jarayon sifatida namoyon bo’ladi. Lekin bunday holatda orzu haqida negativniy 
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tasavvur hosil bo’lmasligi kerak.Ijodiy xayolning maxsus turi orzudir. Orzu ijodiy 

xayolning, tilakning kelajakka qaratilgan shaklidir.129 

 Orzusiz kishi bo’lmaydi. Orzu odamning u yoki bu faoliyatiga undaydigan 

stimul turtkich hisoblanadi. Lekin orzuning boshqa salbiy turlari ham bor. 

Masalan, odamni asosiy ish faoliyatidan boshqa ishga sudraydigan orzular ham 

bo’ladi. Shunday odamlar ham bo’ladiki, ular o’zlarining aniq faoliyatlarini orzu 

bilan almashtirib, tilak va istaklariga shirin orzudagina yetib yuradilar. Ularning 

"quruq xayolparastlar" deb yuritiladi.130  

Odatda biz tasavvur xayoli, ijodiy xayol, ixtiyoriy va ixtiyorsiz xayol deb 

xayolni bir necha turlarga ajratamiz. Aynan xayol turlarini quyidagi tarzda 

ifodalash muhim sanaladi.  

 Ijodiy xayol - deb tajribamizda bo’lmagan va voqelikning o‘zida ham 

uchratmagan narsa va hodisalar haqida tasavvur hamda obrazlar yaratishdan iborat 

xayol turiga aytiladi.  

 Ijodiy xayol murakkab aks ettirish jarayoni bo’lib, odamning hayotida juda 

katta ahamiyatga egadir. Odam o‘zining ijodiy xayoli orqali biror yangi, shu 

paytgacha ko’rilmagan narsa yaratadi. Masalan: Yozuvchi asari uchun tipik obraz 

yaratganda uning xayoli ijodiy bo’ladi. Tadqiqotchining biror tadqiqot ustida 

ishlaganida ham uning xayoli ijodiy bo’ladi.  

 Ijodiy xayol obrazlari so‘zlarda yoki moddiy ob'ektlarda tasvirlanishi 

mumkin. Ijodiy xayol mahsuli, ya'ni tasavvur va obrazlari san'atning hamma 

turlarida arxitekturada, fan va texnika sohasidagi ixtirolarda namoyon bo’ladi. 

Shuni ham nazarda tutish kerakki, tasavvur xayoli bilan ijodiy xayol o’rtasidagi 

farq faqat nisbiy xarakterga egadir. Xuddi ijodiy xayol jarayonidagi kabi tasavvur 

xayoli jarayonida ham aslida narsalarning obrazlari yangidan ijod qilinadi. Ana 

shuning uchun xayolning bu ikki turini bir-biridan batamom ajratib bo’lmaydi.  

 Ijodiy xayolning maxsus turi orzudir. Orzu ijodiy xayolning, tilakning 

kelajakka qaratilgan shaklidir. Orzusiz kishi bo’lmaydi. Orzu odamning u yoki bu 

faoliyatiga undaydigan stimul turtkich hisoblanadi. Lekin orzuning boshqa salbiy 

turlari ham bor. Masalan, odamni asosiy ish faoliyatidan boshqa ishga sudraydigan 

orzular ham bo’ladi. Shunday odamlar ham bo’ladiki, ular o‘zlarining aniq 

faoliyatlarini orzu bilan almashtirib, tilak va istaklariga shirin orzudagina yetib 

yuradilar. Ularning "quruq xayolparastlar" deb yuritiladi.  

 Xayol qilish jarayoni hamma bilish jarayonlaridagi kabi ixtiyorsiz va 

ixtiyoriy xayol turlariga bo’linadi.  

 Ixtiyorsiz xayol deb - odam o‘zining oldiga hech qanday maqsad 

qo’ymasdan, irodani ishga solmasdan, qandaydir o‘z-o‘ziga obraz va tasavvurlarni 

yaratishiga aytiladi.  

 Ixtiyorsiz xayol shu topdagi kuchli ehtiyoj tufayli maydonga keladi. 

Masalan: odam juda tashna yoki juda och bo’lgan paytida uning xayolida har turli 

taomlar, daryo va buloq suvlari paydo bo’la boshlaydi. Odamning ayni shu 

chog’dagi hissiy holati, ya'ni his-tuyg’ulari ham ixtiyorsiz xayolning maydonga 
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kelishiga sabab bo’ladi. Chunonchi, vahima yoki qo’rqinch hissi paytida odamning 

xayoliga qo’rqinchli narsalarning obrazlari kela boshlaydi.131  

Tasavvur xayoli deb o’tmishda bo’lib o’tgan yoki hozirda bor bo’lgan lekin 

bizning turmush tajribamizda shu paytgacha uchratmagan, ya'ni biz idrok qilmagan 

tasavvur va obrazlar yaratishga aytiladi.  

 Tasavvur xayolini odatda tiklovchi xayol deb ham yuritiladi. Tiklovchi yoki 

tasavvur xayolini inson hayotidagi roli g’oyat darajada kattadir. Agar tiklovchi 

xayol bo’lmaganda odam o’qiy xam olmagan bo’lar edi. Biz juda ko’p narsalarni 

ko’rmagan, ya'ni bevosita idrok qilmagan bo’lsak, ham ularni tasavvur eta olamiz: 

bunda biz boshqa odamlarning aytib bo’lgan so‘zlari asosida o’qigan kitoblarimiz 

asosida xayoliy tasavvur va obrazlar yaratamiz. Masalan, bolalar kitobchalardan 

o’qib berilgan ertaklardagi qahramonlarni ularning bag’oyat botirliklarini, 

qo’rqoqliklarini va bir-birlariga yordam berishlarini xayoliy tasavvur orqali aks 

ettiradilar. Tiklovchi yoki tasavvur xayoli jarayonida odam ko‘z oldiga 

keltirayotgan obrazning ob'ekti haqiqatdan ham muayyan bir joyda bo’lganligini 

anglatadi. Tasavvur yoki tiklovchi xayol bog’cha yoshidagi bolalarda ham bo’ladi. 

Masalan: ularga o’qib berilayotgan hikoyani eshitar ekanlar, hikoyadagi afsonaviy 

qahramonlar, ularning baland g’oyalar ustidagi qurilgan qasrlari ko‘z o’ngilarida 

gavdalana boshlaydi.  

 Odamning tush ko’rishi ham ixtiyorsiz xayol faoliyatlaridan hisoblanadi. 

Yuqorida aytib o’tganimizdek, odam uxlay boshlagan paytda bosh miya po’stining 

hamma joylari tormozlanmay, ayrim joylari ishlab turadi. Ana shu ishlab turgan 

joylaridagi nerv hujayralarida ilgari hosil qilingan obraz va tasavvurlar qayta 

tiklanib, odam tush ko’ra boshlaydi. Bunda miya po’stining eng asosiy markazlari 

(ikkinchi signallar tizimi) tormozlangan bo’lgani tufayli hech qanday nazorat 

bo’lmaydi. Natijada obraz va tasavvurlar bir-biri bilan allaqanday munosabatlarga 

kirib, odam palapartish tush ko’ra boshlaydi. 

 Ixtiyoriy xayol jarayonlari betartib ravishda, emas balki muayyan bir 

jarayonda o’tadi. Bu tartib odamning ehtiyojlari, maqsadlari, hissiyotlari fikr 

hamda maslaklari bilan belgilanadi.  

 Ixtiyoriy xayol deb oldindan belgilangan maqsad asosida iroda kuchini ishga 

solib muayyan obraz va tasavvurlarni yaratishga aytiladi. Demak, ixtiyoriy xayol 

hamisha ma'lum maqsad va vazifalarni bajarish bilan bog’liq bo’ladi. Bunday 

maqsad va vazifalar boshqalar tomonidan qo’yilishi mumkin. Masalan, rassom o‘zi 

ishlamoqchi bo’lgan suratning mavzusini o‘zi belgilaydi. Yozuvchi yozmoqchi 

bo’lgan asarning mavzusini o‘zi tanlaydi va o‘zi badiiy obrazlarni yaratadi. 

Umuman san'at asarlarining hammasi ixtiyoriy xayol natijasida maydonga keladi.  

 Biroq shuni ham aytib o’tish kerakki, ixtiyoriy xayol ba'zan ixtiyorsiz 

xayolga o’tib ketishi mumkin. Shuning uchun ixtiyoriy xayol ixtiyorsiz xayoldan 

batamom ajralgan holda ro’y bermaydi. Ixtiyoriy xayol jarayoni hamisha beixtiyor 

qilinadigan xayol daqiqalarini o‘z ichiga oladi. Masalan, rassomlar yoki 

kompozitorlar o‘zlarining biror yangi asarlarini ixtiyoriy tarzda yaratayotganlarida  

ba'zan ixtiyorsiz ravishda ayrim fikrlarga berilib ketishlari mumkin.  
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 Realistik xayol - turida voqelik aks ettiriladi, orzular amalga oshadi. 

 Fantastik xayol - amalga oshmaydigan xayol turidir.  

Tasavvur turlari: Ko’rish, eshitish, ta’m bilish, teri sezgisi va harakat 

(kinestezik) tasavvurlar mavjud deb hisoblaydilar.  

Insonda ko’rish tasavvuri birmuncha aniq ifoda etilgan. Ko’rish tasavvurida 

buyum sifatlari rangi, shakli, relefi umumiy tarzda aks etadi. Ba’zan buyumning 

qandaydir bir tomoni aniq ko’rinib, boshqa tomonlari yo butunlay ko’rinmaydi, 

yoki esa juda kam aks etadi. Ko’rish tasavvurida odatda, buyumlarning tashqi 

ko’rinishi juda yaxshi ifodalanadi. Ko’rish tasavvurlari ko’pincha aniq, rangdor 

bo’ladi, kam hollardagina garchi aniq bo’lsalar-da xiraroq bo’ladilar.  

Ta’lim protsessida ko’rish tasavvuri katta ahamiyatga ega bo’ladi. O’qish va 

yozishga o’rganish harflarning yozilishini aniq tasavvur etishni talab qiladi. Bu 

haqida o’quvchi to’la tasavvurga ega bo’lmasa to’g’ri yozolmaydi. Shu sababli 

bolalarni o’qish va yozishga faqat namunalar orqali o’rgatiladi, ana shu 

namunalarni to’liq o’zlashtirganlaridan so’nggina esa namunaga qarab emas, 

tasavvurlari asosida yozishga o’tadilar.  

Tasavvurlarga asoslanib rasm ishlashda ko’rish tasavvurning roli kattadir. 

Tasvirlangan narsalardagi ko’rish tasavvurining sifati va rasm solishdagi izchillik 

tasavvurlari suratning to’g’ri va sifatli chiqishini ta’minlaydi.  

Hamma kishilarda odatda tasavvurlarning barcha turlari mavjud bo’ladi lekin 

shunday kishilar bo’ladiki, ularda tasavvurning birir turi bir qadar ko’proq taraqqiy 

etgan bo’ladi. Rassomlarda ko’ruv tasavvuri, musiqachilarda esa eshituv tasavvuri 

ko’proq taraqqiy etgan bo’ladi. Inson faoliyatining murakkab turlarida 

tasavvurning barcha turlari ishtirok etishi mumkin. 

 

Xayol sifatlari. 

 Kishilarning xayoli kengligi, mazmundorligi, kuchi va realligi, fantaziya 

boyligi jihatidan farq qiladi. Xayol kengligi voqelikning kishilar faoliyati uchun 

bo’ladigan doirasi bilan belgilanadi. Masalan, kishi san'at, texnika, sport, bilimga 

qiziqsa va ular haqida xayol qilsa, bunday kishining xayoli keng bo’ladi.  

 Xayolning unumdorligi biror narsaga nisbatan xayolning boyligi, xilma-

xilligi bilan belgilanadi. Xayol keng bo’lsa, u mazmundor ham bo’ladi. Xayol 

faoliyatning biror sohasida namoyon bo’ladi. Xayolning kengligi va 

mazmundorligi kishining bilim va tajribasiga bog’liq.  

 Xayol kuchi kuchsiz va kuchli bo’ladi. Kuchli xayolda odam juda tez 

ta'sirlanadi. Masalan, biz "O’tgan kunlar" romanini, "Shaytanat" romanlarini 

o’qiganimizda xayol kuchli bo’lishi natijasida ta'sirlanamiz. Ilmiy asarni, zerikarli, 

hikoyalarni o’qiganmizda esa xayolimiz kuchsiz bo’ladi. Qiziqish kuchli bo’lsa, 

xayol ham kuchli bo’ladi. Bolalarning xayoli fantaziyaga boy bo’ladi. Mehnat 

faoliyati natijasida xayol sifatlari rivojlanadi. 

 Xayol kuchi quyidagilarga bog’liq bo’ladi.  

➢ Xayol kuchi ehtiyoj, qiziqish, istaklarning kuchiga bog’liq bo’ladi. 

Masalan: faqat shu bugungi kun haqida o’ylasa, odamning xayoli kuchsiz bo’ladi. 

➢  Xayol kuchi hissiyotga bog’liq bo’ladi, hissiyot qanchalik kuchli 

bo’lsa, xayol shunchalik erkin bo’ladi. Xayol kuchi idrokka bog’liq bo’ladi. Biz 
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idrok qilganimizda diqqat bilan idrok qilsak, xayol kuchayib, kengayadi, agar 

diqqatimiz xayolga qaratilsa, unda idrok qilsak, xayol kuchayib kengayadi, agar 

diqqatimiz xayolga qaratilsa unda idrok susayadi. Masalan, ba'zan bir xayolga 

berilib, atrofdagi narsalarni ko’rmaymiz, eshitmaymiz. 

 Xayol kuchi kishining ahvoliga, asab tizimiga bog’liq bo’ladi, ya'ni asab 

tizimining tetikligiga, charchab qolganligiga, sog’ligiga va betobligiga bog’liq 

bo’ladi. Masalan: harorat juda baland bo’lishi natijasida obrazlar juda yorqinlashib 

ketadi. Natijada bunday paytda odam alahsiraydi. Gallyusinasiya xayolning kuchli 

namoyon bo’lishidir.  

 Xayolning realligi - voqelikni to’g’ri aks ettiruvchi xayoliy obrazlarning 

yaratilishi, geniylarni xayolining kuchi real xayoldir. Masalan, kosmosga uchish 

xayolni oldindan tasavvur etish. Xayolning realligi odamning tajribasiga, bilimiga, 

tafakkuriga bog’liq bo’ladi. Obrazlar amalga oshmasa, bu real xayol bo’lmaydi, 

balki fantastik xayol bo’ladi. Bolalarda xayol kattalarga taqlid qilish orqali o’sadi. 

Bolalarda fantaziya juda kuchli, masalan, ular oddiy cho’pni "uchqur ot" deb 

tasavvur qilib o’ynaydilar. Ularni qahramon deb his qiladilar. Yasli yoshiga 

nisbatan boqcha yoshidagi bolalar xayoli bir muncha kengroq bo’ladi. Ularda 

xayol asosan kengroq bo’ladi. Bola kattalarga taqlid qilib, shofyor, doktor bo’ladi 

va hokazo. Bog’cha yoshidagi bolalarda xayol ixtiyoriy bo’ladi. Masalan, katta 

odam bolaga kubiklardan uy yasash, rasm chizish kabi topshiriqlar beradi. Bog’cha 

yoshidagi bolalarning xayoli kattalar bilan muloqotda bo’lish ta'sirida o’sadi. 

Bolalar ertaklarni tinglashni, voqealarni eshitishni yoqtiradilar.  

 Kattalarning fikrlarini eshitish natijasida bolalarda ular hali ko’rmagan 

narsalar to’g’risida obrazlar paydo bo’ladi. Bolalar o’yin vaqtida erkin obrazlarni 

yaratadilar.  

 Kichik yoshdagi bolalar xayolining o’sishi uchun tarbiyachining olib 

boradigan mashg’ulotlari, turli o’yinlarini tasavvur etishlari katta ahamiyatga ega. 

Asosan qiziqishlar xayolning o’sishiga yordam beradi.  

 Xayol faoliyati kuchli bo’lsa uning mazmuni kengroq idrok qilinadi. Xayol 

tasavvurlari esda olib qolish, esga tushirish bog’lanishlarini vujudga keltirish 

uchun tayanch bo’ladi. Tafakkur jarayonidagi yaqqollik xayol faoliyati tufayli 

sodir bo’ladi. Xayol faoliyati tufayli tug’iladigan hislar ko’pincha ancha kuchli va 

barqaror hislar bo’ladi.  

Xayol va tasavvurning asosiy xususiyatlari 

 Xayol va tasavvur jarayoni va uning vujudga kelishi bir qancha sharoitlarga 

bog’liqdir. Xayol har doim ma'lum bir yo’nalishga ega. Odatda vujudga kelgan 

xayol odamning o‘z faoliyati davomida nimaga intilayotgani, nimani istayotgani 

bilan bog’liq bo’ladi. Masalan, tarbiyachi tarbiyalangan bolalarning kim bo’lib 

yetishishlarini xayolan ko‘z oldiga keltirib ko’radi.  

 Xayolva tasavvur jarayonining xususiyatlaridan biri shundan iboratki, xayol 

odamning ehtiyojlari, qiziqishlari va o‘z oldiga qo’ygan vazifalari bilan bog’liq 

holda yuzaga keladi. Lekin shuni aytib o’tish lozimki, odamning ehtiyojlari va 

qiziqishlari hamma vaqt ham istagan narsalarga erishavermaydi. Ko’proq 

odamning xayolida hamma vaqt qo’rqinchli narsalar gavdalana boradi.  
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 Ana shu paytdagi ehtiyojining ta'siri bilan odamning xayoli o’tmishda idrok 

qilingan narsalardan hosil bo’lgan tasavvurni ijodiy ravishda qayta ishlab, yangi 

obrazlar yarata boshlaydi.  

 Xayolva tasvvur jarayonining o‘ziga xos xususiyatlaridan yana biri 

shundaki, xayol xamisha boy tajriba hamda bilimlarga asoslanadi. Agar bilim 

yetishmasa, xayoliy tasavvur hosil bo’lmaydi. Masalan, kichik maktab yoshidagi 

o’quvchilarga qadimgi davr insonlari haqida gapirilsa, ular xuddi hozirgi zamon 

kishilari singari tasavvur qiladilar. Buning asosiy sababi bilimlarning 

yetishmasligi, shuningdek mazkur yoshdagi bolalar tarixiy muzeylarda 

bo’lmaganliklari, teatrlarga tushib, tarixiy asarlarni ko’rmaganliklari, tarixiy 

kinolarni hali juda kam ko’rganliklari tufayli bunday tasavvurlarni hosil qilishning 

uddasidan chiqa olmaydilar.  

 Xayol va tasavvur jarayonining o‘ziga xos xususiyatlaridan navbatdagisi 

xotira tasavvurlarini analiz va sintez qismidan iboratdir. Xayol uchun material 

bo’ladigan tasavvurlar xayol yaratib berayotgan obrazlarga ko’pincha to’liq holda 

kirmasdan, balki qisman faoliyatida ro’y beradi. Bunda muayyan tasavvurlardan 

ajratib olingan elementlarni boshqa tasavvurlar bilan qo’shish va bir turkum qilish 

jarayoni ro’y beradi. Mana shunday sintez qilish faoliyatida foydalanadilar, ular 

ya'ni yozuvchilar o‘z asarlaridagi haydnomalarning tiplarini bir qancha ayrim 

tasavvurlardan vujudga keltiradilar.  

 Nihoyat xayol va tasvvurning o‘ziga xos xususiyatlaridan yana biri 

shundaki, agar idrok obrazlari ayni hozirgi paytdagi narsalar bilan bog’liq bo’lsa, 

xotira obrazlari o’tgan zamondagi narsalarning obrazlarini tiklash bilan bog’liq 

bo’lsa, xayoliy yo’l bilan yaratilgan obrazlar esa hozirgi va o’tgan zamongagina 

emas, balki kelajak zamonga, odam kelajakda nima ishlar qilishini xayolan 

tasavvur qilib ko’rish bilan bog’liq bo’lishi mumkin. 

Tayanch  tushunchalar:   xayol, tasavvur, ongli xayol, ongsiz xayol,  

produktiv tasavvur, reproduktiv tasavvur,  real voqelik, idrokka oid belgilar,  

tasavvur klassifikatsiyasi,  yakka tasavvur, umumlashgan tasavvur, xayol 

jarayonlari,  xayol turlari, xayol sifatlari,  xayol va tasavvurning asosiy 

xususiyatlari. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Xayolga ta"rif bering. 

2.  Tasavvur va xayolni farqlab bering. 

3.  Tasavvurning asosiy turlarini sanab o’ting 

4.  Xayolning nerv-fiziologik asoslari. Xayolning sifatlari? 

5.  Xayol va tasavvurning asosiy xususiyatlarini aytib bering.  

 

  TAFAKKUR 

Tafakkur haqida tushuncha 

 

Tafakkur- bu ma'lumotlarni qayta ishlash, anglash va uzatish bilan bog'liq 

bo'lgan aqliy faoliyat. Kognitiv psixologiya uni tadqiq qilish bilan shug'ullanadi. 

Dunyodagi ko'plab hodisa, obyekt va insonlarni ifodalash uchun biz ularni 

ma'lum tushunchalar ostida birlashtirgan holda soddalashtiramiz. "Stul" 
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tushunchasi o'zida stulning bir qancha turlari haqidagi tasavvurni 

mujassamlashtiradi. Masalan, bolalarning baland stuli, stol atrofidagi stullar, 

g'ildirakli stul va boshqalar. Agar tushunchalar mavjud bo'lmaganida biz narsalar-u 

fikrlarimizni tushintirishimiz nihoyatda qiyin bo'lardi. Biz "jahli chiqdi" 

tushunchasining o'rniga shu holatdagi hatti harakat, mimika va ovoz tonini 

ko'rsatib berishimiz kerak bo'lar edi.  

Ayrim narsalarni biz sifatiga ko'ra nomlaymiz. Uchta tomoni bo'lgan shakl 

uchburchak deb nomlanishini bilgan holda, barcha uch tomonli shakllarni 

uchburchak deb hisoblaymiz. Lekin odatda biz narsalarni prototiplar, ya'ni, 

tushunchani to'laroq izohlovchi misollari bo'yicha nomlaymiz. (Rosch, 1987). 

Sifatiga ko'ra qush deyilganda, hayvonot olamining bir vakili bo'lib, qanot va 

patlarga ega, tuxumdan chiqadigan jonivor hisoblanadi. Ushbu belgilarga ko'ra 

qaldig'och ham qush, g'oz ham qush. Lekin insonlarning prototiplari bo'yicha 

qaldirg'och ko'proq qush sifatida tasavvur etiladi. Agar ayrim narsa yoki hodisalar 

bizning prototiplarimiz doirasiga to'g'ri kelmasa, unda biz ularni 

klassifikatsiyalashda qiynalamiz. Bizdagi kasallik belgilari bizdagi mavjud 

prototiplarga to'g'ri kelmasa, biz kasallikni darrov anglay olmaymiz. (Bishop, 

1991)  

Tafakkur jarayonida fikr paydo bo'ladi, bu fikrlar insonning ongida muhim 

tushunchalar shaklini oladi. Tafakkur nutq – til bilan chambarchas bog'langan. 

Insonda tafakkur va nutq bo'lganligi tufayli u hayvonlardan farq qiladi va shu 

sababli u ongli mavjudotdir. Inson o'z atrofidagi olamda bo'lgan buyumlar va 

hodisalarni ongli ravishda idrok qiladi, ongli ravishda eslab qoladi hamda esga 

tushiradi va ongli ravishda harakat qiladi. Sezgi va idroklarga, xotira va 

tasavvurlarga nisbatan tafakkur odamlarning bilish va amaliy faoliyatida alohida 

ahamiyatga ega. Chunonchi, kishi fikr qilish faoliyati jarayonida o'z idroki, 

tasavvuri va fikrlarining to'g'riligini, aniqligini va haqiqiyligini belgilab oladi, 

bularning voqelikka muvofiqmi yoki muvofiq emasligini belgilab oladi. Masalan, 

biz quyoshning har kun Sharqdan chiqib, G'arbga botayotganligini hammamiz 

ko'ramiz (idrok qilamiz). Biz Yerning qimirlamay turganligini, quyosh esa yer 

atrofida aylanayotganligini ko'ramiz. Ko'p asrlar davomida juda ko'p kishilarning 

qilgan fikriy faoliyati natijasidagina, uzoq davom etgan kuzatishlar va tadqiqotlar 

natijasidagina haqiqatda quyosh yer atrofida aylanmasdan, balki yer o'z o'qi 

atrofida va quyosh atrofida aylanayotganligi aniqlandi. Demak, quyoshning 

harakati to'g'risidagi bizning bevosita idrokimiz voqelikka, haqiqatga to'g'ri kelmas 

ekan, voqelikning to'g'ri aks etishi, ya'ni haqiqat — bunda tafakkur yordami bilan 

aniqlandi. Yuqoriroq bosqichlarda bunday fikrlash tafakkur jarayonlaridagi hosil 

bo'lgan hukmlar va tushunchalar ularning chinligini yoki chin emasligini 

aniqlashda ifodalanadi. Voqelik tafakkurda idrok va tasavvurlardagiga qaraganda 

chuqurroq va to'laroq aks etadi. Biz sezgi, idrok va tasavvur vositasi bilan bilib 

olishimiz mumkin bo'lmagan narsa yoki hodisalarni, bu narsa yoki hodisalarning 

xususiyatlarini, ularning bog'lanish va munosabatlarini tafakkur vositasi bilan bilib 

olamiz. Masalan, bizga ma'lumki, agar yorug'lik nuri shisha prizma orqali 

o'tkazilsa, bu nur spektrning yetti rangiga ajralib ketadi, bu ranglarni biz idrok 

qilamiz (ko'zimiz bilan ko'ramiz), lekin fizikadan bizga shu narsa ma'lumki, bu 



 240 

nurlardan bo'lak, yana boshqa nurlar ham bor. Bu nurlar, infraqizil va ultrabinafsha 

nurlar deb ataladi. Bu nurlarni biz ko'rmaymiz, idrok qilmaymiz. Bunday 

nurlaming borligi tafakkur yordami bilan kashf qilingan. Tafakkur — voqelikning 

umumlashtirib aks ettirilishidir. Biz ayrimayrim narsalarni va hodisalarni, masalan, 

alohida stolni yoki stulni idrok qilamiz va tasavvur qilamiz, ammo umuman stol va 

stul to'g'risida, umuman mebel va umuman narsa to'g'risida esa fikrlashimiz 

mumkin. Umumiylash natijasida bir hukmning o'zida ayni vaqtda yakka bir narsa 

to'g'risidagina fikr qilib qolmasdan, balki, shu bilan birga narsalarning butun bir 

turkumi to'g'risida ham fikr yuritish mumkin. Narsa yoki hodisalar o'rtasidagi eng 

muhim bog'lanishlar va munosabatlar tafakkur yordami bilan ochiladi. Bunday bir 

misolni olib ko'raylik. Siz qalamni barmoqlaringiz bilan stoldan 20 santimetr 

balandda ushlab turibsiz. Barmoqlaringizni ochib yuborsangiz qalam stol ustiga 

tushadi, uning taqillagani (tovushi) eshitiladi. Biz bu hodisalarni birin-ketin idrok 

qilamiz va ularni xuddi shu tartibda tasavvur qilishimiz mumkin. Lekin biz bunda 

hodisalarning ma'lum vaqt ichida birin-ketin sodir bo'lishini idrok qilamiz, xolos, 

ammo ayni vaqtda tafakkur yordami bilan bu hodisalarning bir-biriga qonuniy 

bog'lanishidagi chuqurroq sabablar va bundan kelib chiqadigan natijalar ochiladi. 

Biz hodisalarning birin-ketin o'tayotganliginigina qayd qilib qolavermaymiz, balki 

birinchi hodisa bo'lgani uchun ikkinchi hodisa ro'y beradi, undan keyingi 

hodisalarning har qaysisi (masalan, tovush) oldingi hodisa ro'y berganligi uchun 

(qalam stolga urilganligi uchun) sodir bo'ldi, deb aniq aytamiz va oldingi 

hodisaning ro'y berganligi keyin shu hodisani muqarrar keltirib chiqarganligini 

anglaymiz. Bu hodisalarda ularning ma'lum bir vaqt ichida birin-ketin sodir 

bo'lganligini idrok qilganimizdan tashqari, ular o'rtasida sabab-natija bog'lanishi, 

ya'ni qonuniy bog'lanish bor, deb aniq qilib aytamiz. Biz bu sababnatija 

tariqasidagi bog'lanishning o'zini bevosita idrok qila olmaymiz, uni sezgi 

organlarimiz vositasi bilan his qilolmaymiz (ko'rmaymiz, ushlab ko'rmaymiz, 

eshita olmaymiz), balki shu bog'lanish borligini idrokimizga asoslanib turib fikr 

qilish yo'li bilan topamiz. Binobarin, tafakkur insonning shunday aqliy 

faoliyatidirki, bu faoliyat voqelikni eng aniq (to'g'ri), to'liq, chuqur va 

umumiylashtirib aks ettirishga (bilishga), insonning yanada oqilona amaliy faoliyat 

bilan shug'ullanishiga imkon beradi. Bosh miya po'stining biron-bir uchastkasi 

emas, balki bosh miyaning butun po'sti qilayotgan faoliyat tafakkurning nerv-

fiziologik negizidir. Analizatorlarning miyaga borib tutashgan uchlari o'rtasida 

vujudga keladigan murakkab muvaqqat bog'lahishlar tafakkur qilish uchun birinchi 

galda ahamiyatga ega.Yuqorida aytib o'tilganidek, ikkinchi signal sistemasi bilan 

birinchi signal sistemasining bir-biriga ta'sir o'tkazishida muvaqqat 

bog'lanishlarning vujudga kelishi tafakkurning spetsifik nerv-fiziologik 

mexanizmlaridir. I.P. Pavlov aytganidek, «avvalo, umuminsoniy empirizmni, 

(insonning tajribasi, orttirgan bilimlari) nihoyat atrof olamni va insonning o'zini 

ham bilish uchun oliy qurol bo'lgan fanni ham yaratuvchi maxsus insoniy, oliy 

tafakkur» ayni shu bog'lanishlar asosida voqe bo'ladi Tafakkurni yo'naltirib 

turadigan asosiy nerv-fiziologik negiz shunday yo'l ko'rsatib turuvchi refleksdirki, 

bu refleks tafakkur qilish jarayonlarida katta rol o'ynaydi.Odam tevarak-atrof 

olamni shaxsan bilib olayotgan chog'ida yoki o'zi harakat qilayotgan chog'idagina 



 241 

emas, balki shu bilan birga, u o'zining ros'zaki yoki yozma) nutqi bilan o'z 

fikrlarini boshqa odamlarga o'tkazayotganida hamda boshqa odamlarning fikr va 

bilimlarini o'zi o'zlashtirib olayotgan chog'da ham fikr qilaveradi. Odamning bilish 

va amaliy ehtiyojlari, tevarak-atrof va hayot to'g'risidagi o'z bilimlarini 

kengaytirish va chuqurlashtirishga intilishi tafakkur qilish faoliyatini vujudga 

keltiradi va bu faoliyatni kuchaytiraveradi. Shu sababli tafakkur qilish 

jarayonlarining muayyan maqsadga qaratilgan bo'lishi shu jarayonlarning muhim 

xususiyatidir.  

Tafakkur operasiyalari 

Tafakkur qilish jarayoni biror psixik elementlarning shunchaki bir-biri bilan 

almashinishi tarzida voqe bo'lmasdan, balki alohida aqliy operatsiyalar – biz idrok 

qilayotgan yoki tasavvur qilayotgan narsalar (obyektlar) ustida, biz 

umumiylashgan va abstrakt tushunchalarga ega bo'lgan obyektlar ustida aqliy 

harakatlar qilish tarzida voqe bo'ladi. Tafakkur qilish – operativ jarayondir. 

Taqqoslash, analiz va sintez, abstraksiya va umumiylashtirish, aniqlashtirish, 

klassifikatsiya va sistemaga solish aqliy operatsiyalarning asosiy turlaridir.Bizda 

yangi hukmlar ana shu operatsiyalar jarayonida hosil bo'ladi, real olamdagi 

narsalar va hodisalar to'g'risidagi tushunchalar vujudga keladi. 

Taqqoslash. Taqqoslash - shunday bir aqliy operatsiyadirki, bu operatsiya 

ayrim narsalar o'rtasida o'xshashlikni yoki tafovutni, tenglik yoki tengsizlik 

borligini bir xillik yoki qarama-qarshilik borligini aniqlashda ifodalanadi.. 

K.D.Ushinskiy tafakkur va bilish jarayonlaridagi taqqoslashning juda muhim 

ahamiyati borligini uqtirib, bunday degan edi: «...taqqoslash har qanday 

tushunishning va har qanday tafakkurning asosidir. Olamdagi narsalarning 

hammasini taqqoslab ko'rish yo'li bilan bilolmasak boshqa yo'l bilan bilolmaymiz, 

agar biz hech narsa bilan solishtirishimiz va farqini bilib olishimiz mumkin 

bo'lmagan biron yangi narsaga duch kelganimizda edi (basharti shunday narsa bor 

bo'lsa), u holda biz shu narsa to'g'risida hech qanday fikr hosil qila olmagan bo'lur 

edik va uning to'g'risida biror so'z ayta olmagan bo'lur edik» Narsalarning 

o'xshashligi yoki tafovuti dastlab bevosita sezgilarda va idroklarda aks etadi. 

Taqqoslash fikr qilish jarayoni bo'lib, bu jarayon idrok qilinayotgan narsalarning 

o'xshashligi yoki tafovutini aniqlash lozim bo'lganda, yoxud sezgilarda va idrokda 

bevosita aks etmagan o'xshashlik va tafovutni topish lozim bo'lgan hollarda voqe 

bo'ladi. Amaliy taqqoslash bir narsani ikkinchi narsaga solishtirib ko'rilayotganda, 

masalan, bir qalamni ikkinchi qalamga, o'lchov chizig'ini taxtaga va shu kabilarga 

solishtirib ko'rilayotganda sodir bo'ladi. Biz masofani santimetrli lenta bilan 

o'lchayotganimizda, og'irlikni tortib ko'rayotganimizda va boshqa shu kabi hollarda 

taqqoslash jarayoni sodir bo'ladi. Taqqoslash tasavvur qilinayotgan yoki 

o'ylanilgan narsalarni bir-biriga fikran solishtirib ko'rish yo'li bilan ham bo'ladi. 

Masalan, biz o'zimiz turgan binoni boshqa ko'chadagi binolar bilan taqqoslab 

ko'rib, ularning o'rtasidagi o'xshashlik va tafovutni topishimiz mumkin. 

Psixologiyani o'rganayotgan vaqtimizda biz hamisha ayrim psixik hodisalarni bir-

biri bilan taqqoslaymiz va ulardagi o'xshashlikni ham, tafovutni ham topamiz. 

Ayrim kishi-larni bir-biriga taqqoslab, ularning qobiliyatlarida, xarakterida, 

qarashlarida va hokazolarda tafovut yoki o'xshashlik borligini topamiz, ikkita 
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matematik ifodani: 6 + 2 bilan 10—2 ni taqqoslab, bu ifodalar qiymat jihatidan bir-

biriga barobar (aynan) ekanligini bilib olamiz. Voqelikni chuqurroq va aniqroq 

bilish uchun bir-biriga juda o'xshash narsalardagi tafovutni va bir-biridan juda ham 

farq qiladigan narsalardagi bir-biriga o'xshashlik tomonlarini topa olish qobiliyati, 

ya'ni tafakkurning mana shunday qobiliyati, ayniqsa, katta ahamiyatga 

egadir.«Agar siz,— deb yozgan edi Ushinskiy, — tashqi tabiatning biror narsasini 

ravshan tushunib olishni istasangiz, uning o'ziga juda o'xshash bo'lgan narsalardan 

bo'lgan tafovutini topingiz va uning o'zidan juda uzoq bo'lgan narsalar bilan 

o'xshashlik tomonlarini topingiz. Ana shunda siz shu narsaning eng muhim hamma 

belgilarini payqab olasiz, demak, shu narsani tushunib olasiz» 

Analiz va sintez. Analiz — narsani (buyumlami, hodisalarni, jarayonni) 

tarkibiy elementlarga, qismlarga yoki tarkibiy belgilarga bo'lish demakdir.Analiz 

jarayonida butunning uning qismlariga uning elementlariga bo'lgan munosabati 

aniqlanadi. Biror moddiy narsani uning moddiy elementlariga ajratib bo'lish eng 

oddiy shakldagi analizdir. Stolni ayrim qismlarga bo'lish — uning oyoqlarini, 

yashiklarini va boshqa shu kabilarni bir-biridan ajratib olish mumkin. Kimyogar 

suvni vodorod bilan kislorodga ajratib yuboradi. Mana shu hollarning hammasida 

analiz narsalar va hodisalar bilan qilinadigan ishharakatlarda ifodalanishi mumkin. 

Analiz obyektlarni amalda ajratib bo'lmaydigan elementlarga yoki belgilarga 

bo'lishda ham ifodalanishi mumkin. Bu fikriy analiz, ya'ni fikrda qilinadigan 

analizdir. Chunonchi, stolni analiz qilgan vaqtimizda biz uning tusini, og'irligi va 

boshqa shu kabi belgilarini bilib olamiz. Suvning tiniqligini, og'irligini, 

bug'lanishini, haroratini, zichligini ham fikran ajratish mumkin. Psixologiyani 

o'rganayotganimizda biz har bir psixik hodisani bir-biri bilan taqqoslabgina 

qolmasdan, balki, shu bilan birga, analiz ham qilamiz. O'qish mashg'uloti vaqtida 

tafakkurning analiz qilish faoliyati katta o'rin tutadi. Chunonchi, savod o'rgatish, 

odatda, nutqni analiz qilishdan: gapni so'zlarga, so'zlarni bo'g'inlarga, bo'g'inlarni 

tovushlarga ajratishdan boshlanadi. Matematika masalasini yechish analiz 

qilishdan —dastlab bir qancha ma'lum sonlarni, so'ngra esa noma'lum sonlarni 

topishdan boshlanadi. Sintez — analizning aksi yoki teskarisi bo'lgan tafakkur 

jarayonidir. Bu jarayon obyektning ayrim elementlarini, qismlarini, belgilarini 

birbutun qilib qo'shishdan iboratdir. Sintez jarayonida murakkab bir butun narsa, 

yoki hodisa tarkibiga kirgan elementlar, yoki qismlar tariqasida olingan buyum 

yoki hodisalarning shu murakkab bir butun narsa yoki hodisaga bo'lgan 

munosabati aniqlanadi. Sintez elementlarning, narsa va hodisalarning qismlarini 

bir butun qilib qo'shishdan iboratdir, amaliy analiz bo'lgani singari, sintez ham 

amaliy bo'lishi mumkin. Chunonchi, mashinaning ayrim detallari birbiriga tegishli 

tarzda biriktirilganda, ya'ni ular sintez qilinganda, yaxlit, butun mashina, masalan, 

odimlovchi ekskavator hosil bo'ladi. Kislorod bilan vodorodning kimyoviy 

birikishi natijasida suv hosil bo'ladi. Mana shu va shunga o'xshash hollarning 

hammasida sintez fikr qilish jarayonlarida va ish-harakatlarda sodir bo'ladiki, bu 

ish-harakatlar natijasida bir butun, yaxlit moddiy narsa hosil bo'ladi. Analiz 

singari, sintez ham, fikran bo'lishi mumkin, ya'ni sintezda ayrim elementlarni faqat 

fikrda bir butun qilish mumkin. Masalan, biz chet tilning o'zimizga ma'lum bo'lgan 

so'zlaridan mazmunli gap tuzayotganimizda yoki ana shunday ma'lum so'zlardan 
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tarkib topgan tayyor gapni o'qib tushunayotganimizda xuddi shunday jarayon sodir 

bo'ladi. Analiz singari, sintez ham, o'qish jarayonida katta o'rin tutadi. Masalan, 

o'qishga o'rgatish vaqtida tovushlar va harflardan bo'g'inlar, bo'g'inlardan so'zlar, 

so'zlardan gap tuziladi. Mana shuning o'zi - sintezdir. Adabiy asarlardagi ayrim 

qahramonlarning yoki tarixiy arboblarning qilgan ishlarini, fikrlarini, hislarini 

tasvirlash va analiz qilish yo'li bilan hamda sintez qilish natijasida shu 

arboblarning, shu qahramonlarning xarakteristikasi hosil bo'ladi. Analiz va sintez 

yo'li bilan muayyan bir butun narsaning har bir ayrim qismining, har bir ayrim 

elementining shu butun narsadagi roli va ahamiyati, shu qismlar va elementlarning 

bir-biriga bog'lanishi, narsaning asosiy (muhim) beJgilari va ikkinchi darajali 

belgilari aniqlanadi. Analiz va sintez hamisha birlikda o'tadi. Bir butun narsa analiz 

qilinadj. Binobarin, sintez analizni taqozo qiladi. Muayyan qismlarni, elementlarni, 

belgilarni bir butun qilib birlashtirmoq uchun avvalo shu qismlarni, shu 

elementlarni va belgilarni analiz natijasida ajratib olish Iozim. «Tafakkur, — deb 

yozgandi LP. Pavlov, — albatta assotsiatsillardan, sintezdan boshlanadi, so'ngra 

sintezning ishi shu analiz bilan qo'shiladi. Analiz, bir tomondan, 

retseptorlarimizning, periferiya uchlarining analizatorlik qobiliyatiga, ikkinchi 

tomondan esa, bosh miya katta yarim sharlarining po'stida takomil topuvchi va 

voqelikka muvofiq bo'lmagan narsalarni voqelikka muvofiq bo'lgan narsalardan 

ajratib turuvchi tormozlanish jarayoniga asoslanadi. Odam bosh miyasi katta yarim 

sharlarining po'stida qilinadigan analiz va sintez ham birinchi, ham ikkinchi signal 

sistemalarining signallarini o'z ichiga oladi. Birinchi signal sistemasi bergan 

behisob signallarning yangi umumlashuvlari ham ikkinchi signal sistemasida 

yuksak analiz va sintez qilinadi. Abstraksiyalash, umumiylashtirish va 

aniqlashtirish Abstraksiya — shunday bir fikrlash jarayonidirki, bunda tafakkurda 

aks etilayotgan bir yoki bir necha obyektlarning biror belgisi (xususiyati, harakati, 

holati, munosabati) shu obyekt yoki obyektlardan fikran ajratib olinadi. Bu 

jarayonda obyektdan ajratilgan bir belgining o'zi tafakkurning mustaqil obyekti 

bo'lib qoladi. Abstraksiya, odatda, analiz jarayonida yoki analiz natijasida sodir 

bo'ladi. Masalan, sinfdagi doskani tasviriy analiz qilish jarayonida uning faqat bir 

belgisini — qoraligini ajratib olish mumkin va qora doska to'g'risida emas, balki 

doskaning qoraligi to'g'risida, so'ngra esa umuman qoralik to'g'risida fikr qilish 

mumkin. Biz odamlar, samolyotlar, suv, ot va hokazolarning ko'z oldimizdagi 

harakatini kuzatib turib, ularning bitta umumiy belgisini — harakatini fikran ajratib 

olishimiz va umuman harakat to'g'risida fikr qilishimiz mumkin. Chunonchi, 

abstraktlash yo'li bilan bizda uzunlik, kenglik, miqdor, tenglik, son, qiymat va 

boshqa shu kabilar to'g'risida abstrakt tushuncha hosil bo'ladi. Buyumlami bir-biri 

bilan taqqoslash chog'ida ham abstraksiyalash jarayoni sodir bo'ladi. Biron 

muayyan jihatlar hamisha bir-biri bilan taqqoslanadi, buyumlar yoki hodisalarning 

muayyan belgisrga (tusiga, shakliga, harakatlarining tezligiga va shu kabilarga) 

qarab, ular bir-biri bilan taqqoslanadi. LP. Pavlov fikr qilish faoliyatida 

abstraksiyaning alohida ahamiyati borligini uqtirib, bunday degan edi: 

«Umumiylashtirishga keng imkoniyat ochib bergan so'zning alohida xususiyati 

bo'lmish abstraksiya tufayli biz voqelikka bo'lgan munosabatimizni vaqt, makon, 

sababiyat kabi umumiy tushunchalar shakliga solganmiz» Nutq til bo'lganidagina 
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abstraksiya qilish mumkin. So'z bo'lmasa, hech bir tushunchani ifodalab bo'lmaydi. 

Umumiylashtirish — tafakkurda aks etgan bir turkum nafsalarning o'xshash, 

muhim belgilarini shu narsalarto'g'risidagi bitta tushuncha qilib, fikrda birlashtirish 

demakdir. Masalan, olmalarda, noklarda, o'riklarda, apelsinlarda va boshqa shu 

kabilarda bo'lgan o'xshash belgilar bitta tushunchada birlashadi, biz buni meva 

degan so'z bilan ifodalaymiz. Daraxtlar, o'tlar, gullar va boshqa shu kabilar 

«o'simlik» degan tushunchada umumiylashtiriladi, o'simlik va hayvonlar 

«organizm» degan tushunchada umumiylashtiriladi, harf va raqamlar «belgi» 

degan bir tushunchada umumiylashtiriladi. Umumiylashtirish tafakkurning 

abstraktlashtiruvchi faoliyati bilan chambarchas bog'langandir. Abstraktlashtirish 

jarayonida ayrim narsalarning o'xshash belgilari aniqlanadi va shu o'xshash 

belgilar umumiylashtiriladi. Abstraktlashtirish singari, umumiylashtirish ham so'z 

yordami bilan hosil bo'ladi. Har qanday so'z yakka bir narsani yoki hodisani emas, 

balki o'xshash yakka-yakka obyektlarning ko'pchiligini ifodalaydi. Chunonchi, biz 

stol degan so'zni aytganimizda, bu bilan biz yakka-yakka ko'p stollarga taalluqli 

bo'lgan fikrni ifodalaymiz. Fikrdagi abstraktlashtirish va umumiylashtirish 

jarayonlari ikkinchi signal sistemasining spetsifik, o'ziga xos mexanizmlariga 

tayanadi. «Nutq signallari (suz) tufayli, — deydi LP. Pavlov, - ...nerv faoliyatining 

yangi tamoyili — abstraktlash va shu bilan birga, oldingi sistemaning behisob 

signallarini umumiylashtirish vujudga keladiki, bunda ham o'z navbatida ana shu 

umumiylashtirilgan yangi signallar tag'in analiz va sintez qilinaveradi...» 

Aniqlashtirish bir jihatdan qaraganda abstraksiyalash va umumiylashtirish 

jarayoniga qarama-qarshi yoki shu jarayonning teskarisidir. Aniqlashtirish, 

birinchidan, umumiy abstrakt belgini yakka obyektlarga tatbiq yoki mansub 

qilishda ifodalanadi. Masalan, biz «oq» deganimiz-ko'z oldimizga qor, qog'oz, 

paxta va shu kabilar kelishi mumkin. Biz «kuch» deganimizda odamni, mashinani, 

yomg'likni va shu kabilami tasavvur qilishimiz mumkin. «To'rtburchakli» 

deganimizda bu belgi kvadrat-trapetsiyaga, parallelogrammea. kitoblarga va shu 

kabilarga tatbiq qilinimumkin. Ikkinchidan, aniqlashtirish umumiy va yakka 

belgilari kamroq bo'lgan umumiylikni ochishda ifodalanadi. Masalan, biz olma, 

olxo'ri uzumni mevalar qatoriga; stol, stul, divan va shu kabilarni mebel qatoriga 

qo'shamiz. Umumiy fikrlarni bayon qilish va izohlash chog'ida biz, odatda, 

keltiradigan misollarning hammasi aniqlashtirishning o'zidir. 

Klassifikatsiya va sistemaga solish. Atrofdagi olamni bilish uchun bitta 

narsani emas, balki ko'pchilik va xilma-xil narsalarni o'rganishga to'g'ri keladi. Shu 

sababli o'rganish uchun qulaylik tug'dirish maqsadida, shuningdek, amaliy 

maqsadlarda mana shu ko'pchilik narsalarni guruhlarga turkumlarga bo'lishga 

to'g'ri keladi. Ko'pchilik narsalarni (narsalarni va hodisalarni) guruhlarga bo'lish 

klassifikatsiya yoki turkumlarga bo'lish deb ataladi. Har birguruhdagi muayyan 

narsaga xos bo'lgan biror belgiga qarab, shu narsalar turkumlarga bo'linadi. 

Narsalarning umumiy belgisi borligi ularni biror jihatdan bir-biriga o'xshash qilib 

qo'yadi. 

Masalan, kutubxonada kitoblar muqovasiga, formatiga, mazmuniga va shu 

kabi belgilariga qarab turkumlarga bo'linishi mumkin. O'quvchilarni, odatda, yosh 

yoki jinsiy belgilari bo'yicha, ulgurishlariga va shu kabilarga qarab turkumlarga 
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bo'ladilar. Turkumlarga bo'lish uchun asos qilib olingan belgi turkumlarga 

bo'lishning asosi deb ataladi. Sistemaga solish shundan iborat bo'ladiki, bunda 

ayrim narsalar, faktlar, hodisalar va fikrlar muayyan tartibda makondagi, vaqtdagi 

tutgan o'rniga qarab yoki mantiqiy tartibda joylashtiriladi. Shu sababli makoniy 

xronologik va mantiqiy belgilar asosida sistemaga solish turlari ajratiladi. 

Mebelning xonadagi joylashtirilishi, daraxtlarning boqqa o'tqazilishi makoniy 

sistema namunasi bo'la oladi. O'tmishda bo'lib o'tgan voqealarning xronologik 

tartibda joylashtirilishi shu voqealarning vaqtiga qarab sistemaga solish namunasi 

bo'la oladi. Matematikaga, falsafaga, mantiqqa doir darsliklarda ilmiy materialning 

joylashtirilishi mantiqiy sistemaga solishning namunasidir. Sistemaga solish, 

odatda, turkumlarga bo'lish asosida o'tkaziladi va mana shu turkumlarga 

bo'lishning yakuni desa bo'ladi. 

Tafakkur shakllari 

Hukm va xulosa chiqarish. Tafakkur qilish jarayonida, ayrim fikr yuritish 

operatsiyalarida bizda paydo bo'ladigan fikrlar hukm tariqasida shakllanadi. Hukm 

— biror narsa (yoki biror kimsa) haqida biror nimani tasdiqlash yoki inkor qilish 

demakdir. Masalan, «Bu stol — yog'och stol», «Tuyaqushlar ucha olmaydi», 

«Hamma fanlar foydali». Hukmda biror nima haqida yoki biror kimsa haqida 

tasdiqlangan yoki inkor qilingan narsa hukm mavzui bo'ladi. Hukmlarda buyumda 

biror belgilarning borligi yoki yo'qligi — uning boshqa buyumlar bilan bog'lanishi 

va munosabatlari tasdiqlanadi yoki inkor qilinadi. Shu sababli hukmlar sifatiga 

qarab bir-biridan farq qilinib, tasdiqlovchi hukm va inkor qiluvchi hukm deb 

aytiladi. Shu hukmlarda tasdiqlangan yoki inkor qilingan narsalar esa hukmlarning 

mazmunini tashkil qiladi. Hukm mavzui va uning mazmuni idrok qilinishi, 

tasavvur etilishi va fikrga keltirilishi mumkin, ya'ni tushunchalar tarzida 

ifodalanishi mumkin. Binobarin, idroklar, tasavvur tushunchalar ikki elementining 

(mahsullarining) mazmunini hukmning psixologik (subyektiv) jihatini tashkil 

etadi. Lekin elementlarning bu qo'shilishini ularning assotsiatsiyalar asosida 

ketma-ket bir-biri bilan almashinish tariqasidagina tushunish yaramaydi. Bunda 

shunday bog'lanish ham bo'lishi mumkin. Lekin tasdiqlash yoki inkor qilishning 

o'zidagi mazkur elementlarning bog'lanishi hukm (fikr) spetsifikasini tashkil etadi. 

Hukmning tuzilishini quyidagi sxema tarzida tasvirlash mumkin. Bu yerdagi ikki 

to'garak — S bilan P hukm elementlaridir. С chizig'i tasdiqlashni yoki inkor 

qilishni ifodalaydi. Nuqta A chizig'i bo'lishi mumkin bo'lgan assotsiatsiyali 

bog'lanishni ifodalaydi. Yuqorida keltirilgan misollardan ko'rinib turibdiki, 

hukmlar so'zlarda gaplarda ifodalanadi. Gapda bo'lgani kabi hukmda ham 

hukmning ikki bo'lagi egasi yoki subyekti (S) hamda hukmning kesimi yoki 

predikati (P) bo'ladi. Hukmning gapdan farqi faqat shuki, hukmdagi ega va kesim 

so'zlardan emas, balki idroklardan, buyum va uning to'g'risida so'z bilan 

ifodalanadiean tasavvur va tushunchalardan iborat bo'ladi. Shu sababli, hukmning 

so'z bilan ifodalanishi uchun ham tilning grammatik tuzumi, ayniqsa, katta 

ahamiyatga ega. Fikr hukm to'g'ri grammatik shaklda ifodalanganligi uchun ham 

uni (fikrni) izoh qilgan kishi uchun va boshqa kishilar uchun aniq va ravshan bo'lib 

qoladi. Bizning hukmlarimiz yo bir buyumga, yoki buyumlarning butun bir 

turkumiga, yoxud buyumlar turkumining biror qismiga taalluqli bo'lishi mumkin. 
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Bir buyumga yoki bir hodisaga taalluqli hukmlar yakka hukm deb ataladi. 

Buyumlarning bir butun turkumiga taalluqli hukmlar umumiy hukmlar deb ataladi. 

Masalan, «Motorlarning hammasi elektr tokini o'tkazadi». Buyumlarning biror 

turkumi qismigagina taalluqli boigan hukmlar juz'iy hukmlar deb ataladi. Masalan, 

«Ba'zi jismlar elektr tokini o'tkazmaydi». Hukmlar voqelikka munosabati jihatidan 

ham bir-biridan farq qiladi, hukmlar voqelikka muvofiq kelishi yoki muvofiq 

kelmasligi mumkin. Shu jihatdan qaraganda, ularchinakam hukm, noto'g'ri (xato) 

hukm vataxminiy bo'lishi mumkin. Voqelikka muvofiq bo'lgan, shu voqelikni 

to'g'ri aks ettiradigan hukmlar chinakam hukmlar deb ataladi. Biror buyum 

to'g'risidagi chinakam hukmlar shu buyum to'g'risidagi bilimdir. Bilim hukmlarda 

shakllanadi, lekin har qanday hukm ham bilim bo'lavermaydi. Voqelikka muvofiq 

kelmaydigan, uni noto'g'ri aks ettirayotgan hukmlar yolg'on yoki xato hukmlar deb 

ataladi. Masalan, «Ikki karra uch sakkiz» degan hukmlar mana shunday noto'g'ri 

hukmlardir. Bu xato, noto'g'ri hukmlar bilmaslikni ifodalaydi. Chin yoki yolg'on 

hukm bo'lib chiqishi mumkin bo'lgan, ya'ni buyumga muvofiq kelishi mumkin 

bo'lgan, muvofiq kelmasligi ham mumkin bo'lgan hukmlar taxminiy hukmlar deb 

ataladi. Masalan, «Ertaga yomg'ir yog'ishi mumkin», «Ehtimol, Marsda hayot 

bordir» kabi. Tevarak-atrof olamni bilish jarayonida tafakkur narsalar va voqelik 

hodisalari to'g'risida hamisha chin hukmlar chiqarishga yo'nalgan bo'ladi. 

Fikryuritishjarayonlarining natijalari hukmlarda gavdalantiriladi. Lekin ayni vaqtda 

hukmlar ham tafakkurning shaklidir. Bizda tafakkur faoliyati odatda, muhokama 

shaklida o'tadi. Muhokama esa bir-biri bilan bog'langan hukmlar «zanjiri» dir, 

ammo bu «zanjir» da ayrim hukmlar shunchaki bin ketidan biri kelavermaydi, 

balki ayni vaqtda tafakkurning biror muayyan narsasiga (yoki masalasiga) taalluqli 

bo'lib, bir-biri bilan bog'lana boradi. Shu tufayli muhokamalarning sistemali, 

muayyan va mantiqiy bo'lishiga erishiladi. Tafakkur jarayonlari qo'yilgan 

maqsadga muvofiq hukmlar shunday birtartibda ketma-ket kelishi (bir-biriga 

taalluqli bo'lishi) mumkinki, hukmlarning bunday tartibda kelishining o'zida yangi 

hukmlar paydo bo'ladi va shakllanadi, shuningdek, mavjud hukmlarning chinligi 

yoki yanglishligi ravshan bo'lib qoladi. Bunda shuni nazarda tutish kerakki, 

hukmlar har qancha mantiqiy bo'lsa ham ularning vujudga kelishida va 

muhokamalarida assotsiativ jarayonlar ham hamisha katta o'rin tutadi. 

Xulosa chiqarish. Taqqoslash, analiz va sintez qilish, abstraktlashtirish va 

umumiylashtirish jarayonlarida avvalo bizning sezgi organlarimiz bevosita sezib 

olishi mumkin bo'lgan hodisalar va narsalarning xususiyatlari, ularning 

bog'lanishlari hamda munosabatlar aks ettiriladi. Shu yo'l bilan bizda bevosita 

idrok va tasavvurlarga asoslangan hukmlar hosil bo'ladi. Masalan, «Kecha 

bugungiga qaraganda issiqroq bo'ldi» (taqqoslash), «Daraxt ildizlar, tana, butoqlar, 

shoxlar va barglardan iborat bo'ladi» (analiz) degan hukmlar mana shunday 

hukmlardir. Lekin, ilgari aytib o'tilganidek, voqelikni bilish jarayonida avval 

bizning idrok va tasavvurlarimizda bevosita aks etmagan narsa yoki hodisalarni, bu 

narsa yoki hodisalarning xususiyatlarini, ularning bog'lanish va munosabatlarini 

ochib berishga to'g'ri keladi. Bunday narsa yoki hodisalar bavosita, asosan, xulosa 

chiqarish yo'li bilan aks ettiriladi (bilinadi). Xulosa chiqarish — tafakkurning 

tarixan tarkib topgan mantiqiy shaklidir, tafakkurning shu mantiqiy shakli vositasi 
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bilan bir yoki bir necha ma'lum hukmlar (asoslar) dan yangi hukm — xulosa 

chiqariladi. Masalan, «Osmondagi hamma jismlar singari Quyosh ham, Yerdagi 

kabi elementlardan tarkib topgandir», «Quyoshda geliy elementi bor» degan ikkita 

hukm bor. Mana shu ikki hukmdan: «Demak, Yerda ham geliy bor» degan yangi 

hukm chiqariladi. Yerda geliy borligi dastlab xuddi ana shunday xulosa chiqarish 

yo'li bilan kashf qilingan edi. So'ngra bu xulosa amaliyotda ham tasdiqlandi. 

Xulosa chiqarishning uch turi bor. Bular — induktiv xulosa chiqarish, deduktiv 

xulosa chiqarish va analogiyaga asosan xulosa chiqarishdir. Induktiv xulosa 

chiqarish (yoki induksiya) xulosa chiqarishning shunday bir turidirki, bunda bir 

necha yakka yoki ayrim hukmlardan bitta umumiy hukm chiqariladi. Masalan, 

shunday hukmlar bor: «Yog'och qizdirishdan kengayadi», «Temir qizdirishdan 

kengayadi», «Suv isitishdan kengayadi», «Havo qizdirishdan kengayadi» va 

hokazo. Biz mana shu hukmlar (asoslar) dan yangi umumiy hukm (xulosa) 

chiqarib, demak, «jismlar qizdirishdan kengayadi» deb aytamiz. Bunday holda 

o'qituvchi o'quvchilarga aniq eshitilmayotgan undosh tovushning aniq eshitilmog'i 

uchun bu so'zni unli tovush bilan boshqaradigan qo'shimcha qo'shib turlashni taklif 

qiladi. O'quvchilar bu so'zni unli bilan boshlanadigan qo'shimcha qo'shib bir necha 

marta turlab (kitobim, kitobing, kitobi) mashq qilganlaridan keyin, p emas, balki b 

yozish kerakligini bilib oladilar. So'ngra shunday so'zlardan bir nechtasini turlab 

mashq qilingandan keyin, o'quvchilar o'qituvchining yordami bilan: «Yozish 

vaqtida so'zlardagi aniq eshitilmaydigan undosh tovushlarni aniq eshitilmog'i 

uchun shu so'zlarni unli tovushlar bilan boshlanadigan qo'shimcha qo'shib turlash 

kerak ekan» degan xulosaga (umumiy hukmga) keladilar. Mana shuning o'zi 

induksiyaning yoki induktiv fikr qilishning misolidir. Umumiy hukmda yakka 

hukmga o'tish yo'li bilan xulosa chiqarishni deduktiv xulosa chiqarish (yoki 

deduksiya) deb ataymiz.Masalan:«Jismlarning hammasi qizdirishdan kengayadi». 

Asos.«Havo jismdir». Asos. «Demak, havo ham qizdirishdan kengayadi» — 

xulosa. O'qitish jarayonida umumiy qoidalarni juz'iy, yakkalarga tatbiq qilish 

vaqtida o'quvchilar deduksiya yo'li bilan fikrlaydilar. Masalan, o'quvchilarga 

oxiridagi undosh tovush aniq eshitilmaydigan so'z uchrab qoladi (kitob, ozod va 

hokazo). Ular umumiy qoidani bilganliklari sababli o'sha qoidani mana shu juz'iy 

holda tatbiq qiladilar va aniq eshitilmayotgan undosh tovushning aniq eshitilmog'i 

uchun so'zni turlab, uni to'g'ri yozadilar. Analogiya yo'li bilan, ya'ni o'xshashligiga 

qarab xulosa chiqarish -juz'iy yoki yakka hukmlarga asoslanib juz'iy yoki yakka 

hukm keltirib chiqarishdir. Bog'cha yoshidagi bolaning quyidagi muhokamasini 

misol qilib keltirish mumkin. Bola bunday muhokama yuritadi: «Ana, xolam 

kelayotir. U menga konfet beradi». Agar bolaning shu muhokamasini analiz qilib 

ko'rsak, uning fikr yuritishi quyidagi tarzda borganligini ko'ramiz.«O'tgan safar 

xolam kelgan edi». Asos. «O'shanda xolam menga konfet olib kelgan edi». Asos. 

«Yana xolam kelayotir». Asos. «Demak, xolam menga yana konfet beradi» — 

xulosa. Yana bir misol: «O'tgan yil iyun oyining boshida sel yoqqan edi». Asos. 

«Iyun kelayotir”. Asos. «Demak, tez orada qattiq, sel yog'sa kerak» — xulosa. 

Xulosa chiqarishga doir keltirilgan bu misollar kengaytirilgan mantiqiy shaklda 

beriladi. Fikr qilish jarayonida xulosa chiqarishning ayrim qismlari, odatda, 

tushirib qoldiriladi. Ko'pincha, ayrim asoslar hammaga nia'lum hukm bo'lganligi, 
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shu sababli, takrorlab o'tirishning hojati yo'qligi tufayli tushirib qoldiriladi. 

Masalan: «Fanlaming hammasi foydalidir. Psixologiya — fandir. Demak, 

psixologiya foydalidir», degan mazmundagi kengaytirilgan shaklda xulosa 

chiqarish o'rniga biz, odatda, shu xulosa chiqarish yo'lini qisqartirilgan shaklda 

ifodalab, bunday deymiz: «Hamma fanlar foydalidir, demak, psixologiya ham 

foydalidir», yoki «Psixologiya — fandir, demak, u foydalidir», yoki «Psixologiya 

foydalidir, chunki hamma fanlar foydalidir». Biz o'zimizning yoki boshqalarning 

fikrlarini tekshirib ko'rish, asoslab berish, isbotlab berish lozim bo'lgandagina 

xulosa chiqarishning to'liq, kengaytirilgan mantiqiy shaklidan foydalanamiz.Hukm 

yuritishning murakkab jarayonlari hamisha tutash xulosalar chiqarishdan iborat 

bo'lib, bu jarayonlarda xulosalarning hamma turlari bir-biri bilan chatishib ketadi. 

Hukmning haqligiga ishonch hissi. Tafakkur jarayoni hamisha obyektiv 

dunyoda mavjud narsa-hodisalar to'g'risida chin xulosa chiqarishga, shuningdek, 

xato xulosa va hukmlardan qutulishga qaratilgan bo'ladi.Mana shunday chin 

haqiqatni qidirayotgan kishida, odatda, o'zi tayyor holda o'qib olayotgan yoki 

fikrlash jarayonida paydo bo'layotgan hukmlarning chinligiga, haqligiga ishonch 

yoki shubha hissi tug'iladi. Ishonch yoki shubhalanish darajasi turlicha bo'ladi. Biz 

biror hukmning chinligiga, muhokamalarimizning to'g'riligiga to'la amin 

bo'lishimiz, ishonishimiz yoki aksincha, shubhalanishimiz yoxud butunlay 

ishonmasligimiz mumkin. Shunday hukmlar, xulosalar borki, ularni o'qib olishda 

yoki hosil qnishda kishida shubhalanish hislari, ya'ni ishonchdan ishonchsizlikka 

o'tish va aksincha, shubhadan ishonchga o'tish hislari paydo bo'ladi. Voqelikni 

bevosita idrok qilish, sezishga asoslangan hukmlar bizda Katta ishonch hissi 

tug'diradi. Odatda, biz bunday hukmlarni ko'rinib urgan, o'z-o'zidan ravshan 

haqiqat deymiz. Lekin idrok qilish vaqtida noto g'ri idrok qilish hollari ham 

bo'lganligi sababli, mana shunday idroklarga asoslangan hukmlar bizda ba'zan 

ishonchsizlik yoki shubhalanish hislarini tug'diradi. Ba'zan biz «o'z qulog'imizga 

va o'z ko'zimizga isnonmay qolamiz». Xotira tasavvurlariga asoslangan (o'tmishni 

esga tushirgandagi) hukmlar ba'zan kishida shubha tug'diradi va ularga kamroq 

ishonch bilan qaraymiz.Xulosa chiqarish yoii bilan hosil qilinadigan hukmlar 

xotira tasavvurlariga asoslangan hukmlarga qaraganda ko'p daraja inobatli, 

ishonchli bo'ladi, lekin, shunday bo'lsa ham, biz xulosa chiqarish yo'li bilan hosil 

qilingan yoki shu yo'l bilan hosil qilinadigan hukmlardan hamma vaqt ham qanoat 

hosil qilavermaymiz. Buning sababi, birinchidan, mana shu chiqarilgan xulosaga 

negiz bo'lgan asoslarning qanchalik to'g'riligiga, ya'ni shu hukmlarda voqelikning 

to'g'ri aks ettirilganligiga qay darajada ishonch borligiga va ikkinchidan, kishi 

xulosa chiqarishning mantiqiy shakllarini qanchalik egallab olganligiga bog'liq 

bo'ladi. Agar kishi xulosa chiqarish shakllarini to'la egallab olmagan bo'lsa, u 

to'g'ri va chin asoslar bo'lgan taqdirda ham xato xulosa chiqarishi yoki chin 

xulosani noto'g'ri xulosa deb qabul qilishi mumkin.Odamning mavjud ehtiyojlari 

va manfaatlari hukmning chinligiga va muhokamaning to'g'riligiga hamda qay 

darajada ishonch bilan qarashiga ta'sir qiladi. Bizning ehtiyojlarimizga va 

manfaatimizga mos kelgan hukmlar darrov chin hukm deb aytila beradi, bizning 

manfaatimizga mos kelmagan hukmlarni, xulosalarni esa, ko'pincha, biz noto'g'ri 

xulosalar deb qabul qilamiz.Hukm chiqarishda ishonchning qay darajada osonlik 
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bilan vujudga kelishi har bir shaxsning individual xususiyatlariga 

hambog'liqdir.Odamlar hissiyotga berilib yoki o'z manfaatlarini ko'zlab hukm 

yuritishlari mumkin, shu sababli bir tomonlama, g'arazgo'ylik bilan chiqarilgan va 

binobarin, haqiqatni aks ettirmaydigan xato hukmlar bo'lishi mumkin.Ishonmaslik, 

shubhalanish hislari haqiqatni qidiraverishga yo'llaydi, tajribada sinalgan hukmlar 

eng ko'p ishonch bilan qabul qilinadigan, inobatli hukmlardir. Shu sababli, 

odamning fikr qilishi va bilish faoliyati jarayonlaridagi tafakkur jarayonlarini, 

ayrim hukmlarni tajribada sinab ko'rish va tanqiddan o'tkazish zaruriyati, ehtiyoji 

tug'ilgan. Haqiqatni isbot qilish, noto'g'risini rad etish ehtiyoji tug'ilgan. Shu 

sababli, yana kengaytirilgan mantiqiy shakldagi hukm chiqarish, hamma dalil va 

asoslarni birma-bir keltirib xulosa chiqarish zaruriyati ham tug'ilgan. Tafakkurning 

ikkilamchi jarayonlari, ya'ni nazorat qiluvchi yoki tanqidiy tafakkur shu tariqa 

vujudga keladi va tashkil topadi. Bu tafakkur kishining yoshi o'tgan sari, tarbiya 

ta'siri ostida o'sadi. Nazorat qiluvchi tafakkurning o'sganligi odamning aqli yuksak 

darajada o'sganligini, odamning mustaqil fikr yuritayotganligini ko'rsatadi. 

Hukmlarni mufassal turkumlarga ajratish, xulosa chiqarishning hamma turlariga 

doir qoidalar tuzib berish, shuningdek, shubha tug'diradigan hukmlarni asoslash va 

isbotlash shakllarini hamda qoidalarini tuzib berish bilan logika (mantiq) fani 

shug'ullanadi. Shu qoidalar va shakllarga muvofiq keladigan tafakkur mantiqiy 

tafakkur deb ataladi. 

Yuqorida aytib o'tilganidek, bizda fikrlar hukmlar tarzidagina shakllanib 

qolmasdan, shu bilan birga atrofimizdagi olam va hayot to'g'risidagi tushunchalar 

tarzida shakllanadi. Tushuncha narsalar to'g'risida — ularning xususiyatlari, 

holatlari, bog'lanishlari va munosabatlari to'g'risida bir-biri bilan bog'langan 

hukmlardan hosil bo'ladi. Biror narsa to'g'risida tushuncha hosil qilish — shu narsa 

to'g'risida bir qancha hukmlar yuritish demakdir. Tushunchani ochib beradigan 

hukmlar jami shu tushunchaning mazmunini tashkil qiladi. Biror narsa to'g'risida 

qancha ko'p hukm yurita olsak, tushunchaning mazmuni ham shunchalik boy 

bo'ladi. Narsaning shu hukmlarda ifodalangan belgilari qanchalik muhim bo'lsa, 

tushunchaning mazmuni ham shunchalik chuqur bo'ladi. Tushunchaning ikki turi 

bor: biri aniq tushuncha, ikkinchisi — abstrakt tushuncha. Bir butun narsaga 

taalluqli bo'lgan tushuncha, masalan, stol to'g'risidagi, odam to'g'risidagi, o'simlik 

va boshqa shu kabi narsalar to'g'risidagi tushuncha aniq tushunchadir.Narsa va 

hodisalarning o'ziga taalluqli bo'lmasdan, balki narsa va hodisalardan, fikran 

ajratib olingan ayrim xususiyat, sifat va holatlarga, shuningdek, ayrim narsa va 

hodisalar o'rtasidagi munosabatlarga va bog'lanishlarga taalluqli bo'lgan 

tushunchalar abstrakt tushunchalar deb ataladi. Masalan, «og'irlik» to'g'risidagi, 

«uzunlik» to'g'risidagi, «tenglik» to'g'risidagi, «harakat» to'g'risidagi, «qiymat» 

to'g'risidagi va boshqa shu kabi tushunchalar mana shunday abstrakt 

tushunchalardir. 

Tushunchalarning idrok va tasavvurlardan farqi. Tushunchani idrok va 

tasavvurdan farq qilmoq kerak. Ilgari aytib o’tilganidek, sezgiva idroklar narsa va 

hodisalarning bizning sezuv organlarimizga ta'sir qilishi jarayonida hosil bo'ladi. 

Sezgi va idroklar sezuv organlari faoliyatining mahsulidir. Tasavvurlar yo 

xotiraning mahsuli, yoki xayolning mahsulidir. Idrok va tasavvurlar faqat yakka 
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narsalaming obrazlaridir. Tushunchalar esa faqat yakka bir narsaga emas, balki 

ko'p narsalarga, narsalarning butun turkumiga ham taalluqli bo'lgan, 

umumiylashtirilgan bir mazmunni aks ettiradi. Masalan, «stol» (umuman stol) 

degan tushuncha hamma stollarga taalluqli tushunchadir. Tushuncha — o'zining 

psixologik tuzilishi jihatidan fikran umumiylashtirilgan obrazdir. Tushunchaga 

taalluqli obyektlarning miqdori tushunchaning ko'lamini (hajmini) tashkil qiladi. 

Tushunchalar ko'lam jihatidan ikkiga bo'linib, yakka tushunchalar va umumiy 

tushunchalar deb ataladi. Ayrim, yakka narsalarga taalluqli tushunchalar yakka 

tushunchalar deb ataladi. Masalan, Amudaryo to'g'risidagi, Navoiy to'g'risidagi, bir 

stol to'g'risidagi va hokazolar haqidagi tushunchalarimiz mana shunday yakka 

tushunchalardir. Ammo yakka tushunchalaming mazmuni, garchi bitta narsaga 

taalluqli bo'lsa ham umumiylashtirilgan tarzda bo'ladi. Masalan, Amudaryo 

to'g'risidagi tushunchada shu daryoni ko'p martalab kuzatish va u haqida bir qancha 

xilma-xil hukmlar chiqarish natijasida hosil qilingan va umumiylashtirilgan 

mazmun ifodalanadi. Yakka tushunchalaming xususiyati shuki, bu tushunchalarda 

hamisha yaqqol obraz mavjud bo'ladi, chunki bu tushunchalar bevosita yo idrokka, 

yoki tasavvurga asoslanadi. Butun bir turkum, bir-biriga o'xshash tushunchalar 

umumiy tushunchalar deb ataladi. Masalan: imorat to'g'risidagi, odam to'g'risidagi, 

o'simlik to'g'risidagi, organizm va hokazolar to'g'risidagi tushunchalar mana 

shunday tushunchalardir. Umumiy tushunchalar ham tasavvurlarga asoslanadi. 

Lekin mana shu tushunchalarda paydo bo`ladigan tasavvurlar ayrim hollarda va 

ayrim kishilarda turlicha bo'lishi mumkin. Masalan, bizning fikrimizda «hayvon» 

degan tushuncha paydo bo'lganida, bizning ongimizda yo ot to'g'risidagi, yoki sigir 

to'g'risidagi, yoki it to'g'risidagi, yoxud shu hayvonlarning butun bir to'dasi 

to'g'risidagi tasavvur tug'ilishi mumkin. Aniq tushunchalarda tug'iladigan tasavvur 

har qancha xilma-xil boisa ham shu tushunchalar shu tushunchada ifodalanadigan 

narsalarning bir turiga, bir turkumigagina taalluqli bo'ladi. Abstrakt tushuncha 

hamisha umumiy bo'ladi. Abstrakt tushunchalaming xususiyati shuki, bu 

tushunchalar idrok yoki tasavvurlarga bevosita tayanadi. Bu tushunchalarda yaqqol 

obraz bo'lmaydi, abstrakt tushunchalarda sezgi elementlari bo'lmaydi. Garchi 

abstrakt tushunchalardan miyamizda biror tasavvur tug'ilsa ham, bu tasavvurlar shu 

tushunchaning o'ziga bevosita taalluqli bo'lmasdan, balki bavosita va hatto juda 

olis munosabatda bo'ladi. Masalan, «cheksizlik» degan abstrakt tushuncha bir 

odamda uzun yo'l to'g'risida tasavvur tug'dirsa, ikkinchi bir kishida bir g'altak ip 

to'g'risida tasavvur tug'diradi, uchinchi bir kishida osmon to`la yulduzlar to'g'risida 

tasavvur tug'dirishi, to'rtinchi bir kishida cheksizlik alomati bo'lgan matematik 

belgi to'g'risida tasavvur tug'dirishi mumkin va hokazo. Abstrakt tushunchalar 

aniqlashtirilgandagina tasavvurlar muayyan xarakter kasb etadi. Masalan, 

«balandlik» to'g'risidagi, «oqlik» to'g'risidagi tushunchalarda yaqqol obraz yo'q, 

lekin «imoratning balandligi» to'g'risidagi, «qorning oqligi» to'g'risidagi 

tushunchalarda yaqqol obraz, tasavvur bor. Tushunchalar o'zining mazmuni 

jihatidan ham idrok va tasavvur obrazlaridan farq qiladi. Sezgi organlari yordami 

bilan bevosita aks ettirilgan belgilar narsalar to'g'risidagi idrok va tasavvurlarning 

mazmunini tashkil qiladi. Tushunchaning mazmunini hukmlar sintezining 

majmuini tashkil qiladi, bu hukmlarda o'sha idrok qilinayotgan belgilar, 
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shuningdek, sezish organlarimiz his qilolmaydigan belgilar ko'rsatiladi. Bunda 

narsaning belgilari uning boshqa narsalar va tushunchalar bilan muhim 

bog'lanishlarini va munosabatlarini ifodalaydi. To'g'ri fikr qilingan taqdirda, 

voqelik tushunchalarda, sezgi va tasavvurlardagiga qaraganda chuqurroq, to'liqroq 

va aniqroq aks etadi. Masalan, biz Quyoshni nur sochib turgan katta doira shaklida 

idrok qilamiz, lekin bizning quyosh to'g'risidagi tushunchamiz bir qancha 

hukmlarni ham o'z ichiga oladi. Bu hukmlarda, idrokka nisbatan, ko'proq bilim 

mavjuddir. Masalan: Quyosh Yerdan qariyb bir yarim million marta katta, lovillab 

turgan shardir. Quyosh bilan Yerning orasi 150 million kilometr. Quyosh Yer, 

shuningdek, osmondagi hamma jismlar tarkib topgan elementlardan tarkib topgan 

va hokazo.Tasavvurlar bilan tushunchalar o'rtasidagi tafovutlar to'g'risida aytilgan 

bu gaplardan tasavvurlar bizning ongimizda o'zicha paydo bo'la berar ekan, 

tushunchalar esa o'z yo'li bilan hosil bo'lar ekan, degan ma'no chiqarish yaramaydi. 

Tasavvurlar bilan tushunchalar bir-biri bilan chambarchas bog'langandir.Hamma 

tushunchalar tajriba asosida hosil bo'ladi; shu sababli hamma tushunchalar — aniq 

tushunchalar ham, abstrakt tushunchalar ham — idrok va tasavvurlar asosida 

tashkil topadi. Ikkinchi signal sistemasining muvaqqat bog'lanishlari tushunchalar 

hosil bo'lishining nerv-fiziologik mexanizmlaridir; lekin, ilgari necha martalab 

aytib o'tganimizdek, ikkinchi signal sistemasining faoliyati hamisha birinchi signal 

sistemasi asosida va bir-biriga o'tkazayotgan ta'siri natijasida sodir bo'ladi. 

Tushunchalar birinchi signal sistemasining signallarini abstraktlash, 

umumiylashtirish, yuksak darajada analiz va sintez qilish natijasida vujudga keladi. 

«Tevarak-atrofdagi narsalarga taalluqli bo'lgan sezgilarimiz va tasavvurlarimiz esa, 

- deydi I. P. Pavlov, - biz uchun voqelikning birinchi signallaridir, aniq 

signallardir». 

Tushuncha va so'z. Tushuncha bilan so'z bir-biriga chambarchas 

bog'langandir: so'zsiz tushuncha bo'lishi mumkin emas. So'z tushunchaning 

«moddiy» ifodasi va tushunchaning tayanchidir. Tushunchalar yo bir so'z, yoki bir 

necha so'z bilan ifodalanadi. Ko'pincha tushunchalar alohida shartli belgilar - 

savollar vositasi bilan ifodalanadi. Masalan, matematikada + (plus), — (minus), = 

(tenglik) va boshqa shu kabi belgilar ishlatiladi. Ko'p tushunchalar ayrim harflar — 

a, b, c, x, у va boshqa shu kabi harflar bilan ifodalanadi. Bunday belgilar, odatda, 

so'z bilan ifodalanadigan iboralarning o'rnida ishlatiladi va shartli ahamiyatgagina 

ega bo'ladi — so'zlashgan vaqtda bu harflar o'rniga og'zaki tildagi so'zlar va gaplar 

ishlatish mumkin. So'zlar va belgilar faqat tushunchalarning ifodasigina bo'lib 

qolmasdan, balki, shu bilan birga, tushunchalar hosil qilish uchun ham vosita 

bo'ladi. Tushunchalar sezgi, idrok, tasavvurlar asosida, so'z, nutq yordami bilan 

tafakkur jarayonida hosil bo'ladi. Tushunchalar hosil qilishda fikrlashning asosiy 

jarayonlari bo'lgan umumiylashtirish va abstraktlash faqat so'zlar yordami 

bilangina ro'yobga chiqishi mumkin. So'zlar, terminlar tafakkur jarayonlaridagi 

tushunchalarning mazmunini ifodalaydi, ongda tushunchalarning «vakili» bo'lib 

xizmat qiladi, so'z birinchi signal sistemasining hamma signallarining signallaridir; 

shu signallarning hammasini ifodalaydi, shu signallarning hammasini 

umumiylashtiradi (Pavlov). 



 252 

Har bir so'z muayyan mazmunni va muayyan hajmdagi tushunchani 

ifodalaydi, shu sababli, so'zlar aloqa qilishga va tushunchalarni anglab olishga 

xizmat qiladi. Har bir tushuncha so'zlar vositasi bilan boshqa shaxslarga bildirilishi 

mumkin. Tushunchalarni hamma anglab olishi mumkin. Biz o'zimizdagi 

tushunchalarning ko'pchiligini boshqa odamlardan tayyor holda olganmiz. 

Odamlarning hamma keyingi avlodlari o'zlarida bo'lgan tushunchalarning katta 

qismini o'zlaridan oldingi bo'g'inlardan tayyor holda oladilar. Keyingi bo'g'indagi 

odamlar avvalgi bo'g'indagi odamlar yaratgan tushunchalarni o'qib olib, ularni 

chuqurlashtiradilar, aniqlaydilar, boyitadilar. Shu bilan birgalikda, keyingi avlodlar 

shu tariqa o'qib olingan tushunchalarga va o'z tajribalariga asoslanib, voqelikning 

oldingi bo'g'indagi kishilar tushuncha yaratib bermagan narsa va hodisalar 

to'g'risida yangi tushunchalar yaratadilar. O'qitishning mohiyati ham tayyor 

tushunchalarni (bilimlarni) mana shu tariqa berish va o'qib olishdan iboratdir. 

Tushunchalarning mana shunday boshqalarga berilishi va uqib olinishi bu 

tushunchalarning takomillashuviga ham sababchi bo'ladi. Voqelikdagi narsa va 

hodisalar to'g'risidagi tushunchalar tarixan — insoniyat olamining taraqqiyoti 

davomida va har bir kishining bolalikdan boshlab to umrining oxirigacha ongida 

takomillashib boradi. Tushunchalarning takomillashib borishi ularni 

chuqurlashtirishdan va ularning mazmunini aniqlashdan, shuningdek, ularning 

hajmini kengaytirish va aniqlashdan iborat bo'ladi. Masalan, bundan besh yuz yil 

muqaddam odamlarning Yer to'g'risidagi, Quyosh to'g'risidagi va Yer bilan 

Quyoshning bir-biriga nisbati to'g'risidagi tushunchalari unchalik to'liq va aniq 

tushunchalar bo'lmagan edi. O'sha vaqtdagi odamlarning nazarida, Quyosh nur 

sochib turgan bir gardish bo'lib, osmon gumbazi bo'ylab, Yer tevaragida aylanar 

edi. Hozirgi vaqtda bizning Quyosh to'g'risidagi, Yer to'g'risidagi va ularning bir-

biriga nisbati to'g'risidagi tushunchalarimiz butunlay o'zgarib ketdi. Bu 

tushunchalar yangi mazmun bilan boyidi, aniqroq va to'g'riroq bo'lib qoldi. Endi 

biz Quyoshning nur sochib turgan gardish emas, balki juda katta lovillab turgan 

gazsimon shar ekanligini, Quyosh Yer tevaragida aylanmasdan, balki Yer o'z o'qi 

tevaragida va Quyosh tevaragida aylanayotganligini bilamiz va hokazo. 

Quyoshning fizik, kimyoviy va atom tarkibi to'g'risida endi odamlar ko'pgina 

narsalarni bilib olishdi, Quyosh nurlarining Yerga, atmosferada va kosmosdagi 

ta'siri haqida ham odamlar ко 'р narsalarni bilib olishdi. Har bir kishining yoshiga 

qarab, tarbiya va ta'lim ta'siri bilan hamda kishining faoliyati jarayonida uning 

ongidagi tushunchalar rivojlanib boradi. Chunonchi, biz bolalik chog'imizdayoq 

turli o'simliklar to'g'risida va umuman o'simliklar to'g'risida ba'zi bir 

tushunchalarga ega bo'lamiz. Maktabda botanika va boshqa tabiyot fanlarini o'qish 

tufayli, o'simliklar to'g'risidagi tushunchalarimiz boyiydi va aniqlanadi. Hukm, 

xulosa chiqarish va tushunchalar fikrlash faoliyatida bir-biri bilan chambarchas 

bog'langan bo'ladi. Tushunchalar hukmlarda ochib beriladi. Muhokama yuritish 

jarayonida o'zimizda bo'lgan hukmlar asosida xulosa chiqarish yo'li bilan yangi 

hukmlarda narsalarning yangi (ya'ni, shu vaqtgacha noma'lum bo'lgan) belgilari 

ochib beriladi va shu bilan birlikda, bu narsalar to'g'risidagi tushunchalar tag'in 

ham ko'proq boyiydi, chuqurlashadi va aniqlanadi. 
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Tayanch iboralari.Tafakkur – psixik aks ettirishning ancha umumiy va 

bevosita usuli bo’lib, bu narsa va hodisalar o’rtasidagi o’zaro bog’lanish va 

munosabatlarni bilib olishida ifodalanadi.  

Aql – kishining umumiy bilish qobiliyati bo’lib, uning bilim va tajribalarini 

egallashga va uni amalda qo’llashga tayyorligi, shu bilan bir qatorda kishi 

muammoli vaziyatlarda aql-farosat bilan o’zini tuta olishi. Abstraksiya 

(mavhumiylik) – narsalarning o’ziga xos belgi va xususiyatlarini, ular o’rtasidagi 

bog’lanishlarni predmetlarning muhim bo’lmagan belgi va xususiyatlaridan ajratib 

olishga qaratilgan fikrlash operatsiyasi. 

Analiz (tahlil) – murakkab obyektni turli tarkibiy qismlarga ajratish yoki 

xarakteristika berishdan iborat fikrlash operatsiyasi. 

Sintez – tafakkurning yagina analitik-sintetik jarayonida yakkadan umumiyga 

qarab fikr yuritish operatsiyasi. 

Umumiylashtirish – boqelikdagi narsa va hodisalarni umumiy va muhim 

bekgilariga qarab fikran birlashtirishdan iborat tafakkur jarayoni. 

Taqqoslash – narsa va hodisalar o’rtasidagi o’xshashlik va tafovutni 

aniqlashga asoslangan fikrlash operatsiyasi. 

Tushuncha – boqelidagi narsa va hodisalarning muhim belgi va 

xususiyatlarini bitta so’z yoki so’zlar guruhi bilan ifodalashdan iborat usuli. 

Hukm – tafakkur formalaridan bo’lib, bu narsa va hodisalar o’rtasida o’zaro 

biron-bir bog’lanishlarning bor yoki yo’qligi, narsa va hodisalarning aynan 

mavjudligini tasdiqlash yoki inkor qilishda ifodalanadi. 

Xulosa chiqarish – tafakkur formalaridan bo’lib, bunda birqancha hukmlar 

asosida ma’lum xulosa chiqariladi. Xulosa chiqarish induktivlik, deduktiv va 

analogik usullarga ajratiladi. 

Deduksiya – umumiy hukmlardan yakka hukmlarga qarata borish orqali 

mantiqiy xulosa chiqarishdan iborat tafakkur jarayoni. 

Induksiya – tafakkur jarayonida yakka hukmlardan umumiy hukmlarga qarata 

borish orqali mantiqiy xulosa chiqarish. Analogiya – (yunon. analogiya – 

o’xshashlik) psixik hodisalar va hulqatvor xususiyatlarining o’xshashligi.132  

Tafakkur turlari 

Psixologiya fanida tafakkur turiari topshiriq xususiyatiga, fikr yoyiqligiga, 

fikming originallik davajasiga qarab, quyidagicha shartli klassifikasiya qilinadi.  

Professor E.G’.G’ozievning "Umumiy psixologiya” darsligida tafakkur turiari 

quyidagicha klassifikasiya qilinadi: Tafakkur turiari Shakliga ko’ra Ko’rgazmali-

harakat, ko'rgazmali-obrazli, Topshiriq xarakteriga ko’ra Nazariy, amaliy, 

ixtiyorsiz, ixtiyoriy Fikr yoyiqligiga ko’ra Konkret abstrakt, realistik, autistik 

intuitiv, diskursiv Fikming originallik darajasiga ko'ra Reproduktiv, produktiv, 

ijodiy, vizual, fazoviy  

A.V.Petrovskiy muharrirligida chop etilgan, ’'Umumiy psixologiya" 

darsligida tafakkumi quyidagi turiari ajratib ko’rsatiladi: ko'rgazmali-harakat, 

ко'rgazmali obrazli, mavhum nazariy tafakur turiari va boshqalar. 

 
132 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition 2 2010. 369 -382 bet(mazmunidan foydalanildi) 
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 Ko’rgazmali-harakat tafakkur turi. Tarixiy taraqqiyot davomida odamlar o’z 

oldilarida turgan maqsadlarni dastlab amaliy faoliyat nuqtai nazaridan vechganlar, 

keyinchlik unda nazariy faoliyat ajraiib chiqqan. amaliy va nazariy faoliyat 

chambarchas bir-biri bog’langandir.  

Ko’rgazmali-harakat tafakkur turiga psixologik adabiyotlarda quyidagicha 

ta’riflar uchraydi. Jumladan. V.Karimova tomonidan ko’rgazmali-harakat tafakkuri 

odamning real predmetlar bilan ish qilayotgan paytda fikrlash jarayonini nazarda 

tutadi. "Psixologik lug’atda" ko’rgazmali harakatli tafakkur amaliy tafakkurning 

bevosita idrok qilayotgan narsa va hodisalar haqida harakatlar yordami bilan 

amalga oshiriladigan fikrlash turi, deb tavsiflanadi.  

Sof psixologik faoliyat birlamchi emas. balki amaliy faoliyatning o’zi 

birlamchidir. Yana faoliyatning taraqqiyoti davomida unga nisbatan mustaqil 

nazariy fikr yuritish faoliyati ajraiib chiqqan. Faqat butun insoniyatning tarixiy 

taraqqiyoti emas, balki shu bilan birga har bir bolaning psixik taraqqiyoti jarayoni 

ham dastawal sof nazariy faoliyat emas, balki amaliy faoliyatdir.  

Agarda insoniyatning tarixiy taraqqiyoti muammosidan chetlanib, ushbu 

masalani olib qarasak, u holda amaliy faoliyat birlamchi ekanligiga ishonch hosil 

qilamiz. Buning uchun insonning ontogenetik taraqqiyotini dastlabki fazasiga 

murojaat qilamiz. Bola tug’ilishdan tortib..to uning bog’cha yoshigacha davrini 

amaliy faoliyatda ko’rgazmali-harakat tafakkuri o’sishining asosiy pallasi deb 

atash mumkin. Mazkur yoshdagi inson zoti ana shu amaliy faoliyat negizida aqliy 

harakatlami amalga oshiradi, amaliy bilimlami o’zlashtiradi, natijada ko’rgazmali 

kutubxonasi harakat tafakkuri o’sa boradi. Ushbu yoshdagi kichkintoylar o’zlari 

o’ynayotgan o’yinchoqlami qo’llari bilan bevosita ushiab ko’rish orqali ular bilan 

tanishadilar, shuning bilan birga ulami idrok qilishga intiladilar. Idrok qilingan 

predmetlar va o’yinchoqlami o’zaro solishtiradilar, qismlarga ajratadilar, analiz va 

sintez qiladilar, bo’laklarga ajratilganlami yaxlit holga keltirib birlashtiradilar. 

Kattalar tushuntirishiga ishonch hosil qilmasdan, ayni chog’da ulami ob'ektni 

sindirib yoki buzib bo’lsa ham, ulaming ichki tuzilishi bilan tanishish ishtiyoqi, 

mayli kuchli bo’ladi. Shu boisdan amaliy xarakterdagi muammolami hal qilishda 

ko’pincha buzib, tuzatish yo’li bilan harakat qiladilar. Ko’rgazmali-harakat 

tafakkuri bog’cha yoshiga yetgandan so’ng bolalarda o’z qiymatini yo’qota 

boshlaydi.  

Ko’rgazmali-obrazii tafakkur turi ham psixologik adabiyotlarda turlicha talqin 

qilinadi. "Psixologik lug’atMda ta'riflanishicha u konkret tafakkurning bevosita 

idrok qilinayotgan narsa va hodisalar haqida fikrlashdan iborat bo’lgan turi. 

Professor E.G’oziev fikricha, bevosita idrok qilinayotgan predmetlar emas, balki 

faqat tasawur qilinayotgan narsa va hodisalar haqida fikrlashdan iborat tafakkur 

turi ko’rgazmaliobrazii tafakkur deb ataladi. V.Karimova tomonidan ko’rgazmali-

obrazii tafakkur esa ko’rgan kechirgan narsalar va hodisalaming aniq obrazlari 

ko’z oldimizda gavdalangan chog’da ulaming mohiyatini umumlashtirilib bilvosita 

aks ettirishimizdir, deb talqin qilinadi. Tafakkurning mazkur ko’rinishi 4-7 

yoshgacha bo’lgan bolalarda namoyon bo’ladi. Bog’cha yoshidagi bolalarda 

ko’rgazmali-obrazii tafakkur bosqichiga o’tgandan so’ng ham saqlanib qoladi, 

lekin u o’zining yetakchi rolini yo’qota boshlaydi.  
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Ko’rgazmali-obrazii tafakkur sodda shaklda ko’pincha boqcha yoshidagi 

bolalarda, ya’ni 4-7 yoshgacha bo’igan bolalarda paydo bo’ladi. Bu yoshdagi 

bolalarda tafakkurning amaliy harakatlar bilan alohasi awalgidek to’g’ri va 

bevosita bo’lmaydi. Bog’cha yoshidagi bolalar faqat ko’rgazmali obrazlar bilan 

fikr yuritadilar va uncha tushunchaga ega bo’lmaydilar.Bog’cha yoshidagi 

bolalarda tushunchalaming yo’qligi shveysariyalik psixolog J.Piajening quyidagi 

tajribasida juda yaqqol namoyon bo’ladi. 7 yoshga yaqin bolalarga xamirdan 

qilingan mutlaqo bir xil, hajmi jihatidan teng 2 ta soqqa ko’rsatiladi. Bolalar uni 

teng deb hisoblaydi. Bolalaming ko’z oldida bitta soqqa ezib non shakliga 

keltiriladi. Endi bolalar non shaklidagi soqqada xamir ko’p deb hisoblaydilar. 

Bolalaming ko’rgazmali-obrazii tafakkurlari hali ulaming idroklariga bevosita to’la 

bo’ysimadigan bo’ladi. Ulaming ko’rgazmali-obrazii shaklda o’tadigan 

tafakkurlari bolalami soqqaga qaraganda non shaklidagi xamir ko’proq degan 

xulosaga olib keladi.  

Shuning uchun ular narsa va hodisalaming, jism va predmetlaming ko’zga 

yaqqol tashlanib turuvchi alomatiga, xususiyatiga, tashqi belgisiga e’tibor qiladilar. 

Lekin ulaming ichki bog’lanishlari o’zaro munosabatlarini bildirib keladigan 

muhim asosiy sifatlariga ahamiyat bermaydilar. Ob’ektlami fazoda joylashgan 

o’mi tashqi, nomuhim belgisi ulaming ko’rgazmali-obrazii tafakkurini vujudga 

keltiradi. Masalan, ulaming nazarida odamlami bo’yining baland va pastligi 

ulaming yoshini belgiiaydi.  

Tafakkur faolligiga qarab ixtiyorsiz (intuitiv) va ixtiyoriy (analitik) tafakkur 

turlariga ajratiladi. Intuisiya deb mantiqiy tafakkur yordamida ko’p vaqtlar 

davomida hal qilinmagan aqliy vazifalaming to’satdan, kutilmaganda hal qilinib 

qolishi jarayoniga aytiladi.  

Ko’pincha ixtiyoriy tafakkur jarayoni mulohaza, muhokama, isbotlash, 

gipoteza kabi shakllarda namoyon bo’ladi. Masalan, matematika, fizika, kimyo, 

psixologiya va boshqa fanlardagi misol va muammolami yechish jarayoni. Bundan 

tashqari ixtiyoriy tafakkurga mantiqiy yoki nazorat (kontrol) tafakkuri ham kiradi. 

Moddiy borliqni adekvat aks ettirish, fikr yuritish, tanqidiy va sinchkov bo’lishni 

taqazo etadi. Binobarin, narsa va hodisalami atroflicha bilish uchun ob'ektiv baho 

berish zarurati tug’iladi, bu esa o’z navbatida fikr yuritish ko’lami keng, 

analitiksintetik faoliyat doirasi mustahkam bo’iishini talab qiladi.  

Tafakkur jarayoni ixtiyorsiz yuz berishi ham mumkin. Lekin bu holda ular 

ixtiyoriy tafakkurga suyangan tarzda vujudga keladi. Jumladan, odamning amaliy, 

maishiy va hokazo faoliyatlarida ixtiyorsiz ravishda qator savollar paydo bo’iishi 

va ularga beixtiyoriy javoblar axtarish hollari uchrab turadi. Bunday paytlarda 

inson fikr yurityaptimi yoki yo’qmi buni bilish qiyin, vaholanki, u o’zicha go’yo 

savollarga javob topadiganday, shirin his-tuyg’ulami boshdan kechirayotganday 

bo’ladi, shuning uchun ko’pincha "tilimning uchida turibdi" deyiladi. Odamlar 

qandaydir matn yoki muammo, masala ustida bosh qotirib, o’tirganlarida fikr 

yuritish mutlaqo beixtiyor ro’y berib qoladi va ular asosiy topshiriqni bajarishdan 

uzoqlashtiradi.  

Insoniyat tarixiy taraqqiyoti tarixidan shu narsalar ma'lumki, yirik ilmiy 

kashfiyotlar ko’pincha xuddi shunday beixtiyor fikr qilib turgan mahalda to’satdan 



 256 

ochilgan. Jumladan, yunon olimi Arximed solishtirma og’irlik qonunini zo’r berib, 

aqliy mehnat qilish paytida emas, balki hech kutilmagan jarayonda, vannada 

cho’milib turgan paytida kashf etgan. Ulug’ rus olimi D.I.Mendeleevning hikoya 

qilishicha, u elementlar davri tizimi jadvalini tuzish vaqtida uch kecha-yu, uch 

kunduz betinim mehnat qilgan, ammo bu vazifani nihoyasiga yetkaza olmagan. 

Undan so’ng charchagan olim ish stoli ustida uyquga ketgan va tushida bu 

elementlar tartibli joylashtirilgan jadvalni ko’rgan. Shunda D.I.Mendeleev 

uyqudan, uyg’onib, bir parcha qog’ozga tushida ayon bo’lgan jadvalni ko’chirib 

qo’ygan.  

Ko’pincha psixolog va fiziologlaming ta'kialashlaricha, muammoning bunday 

oson ravishda echimini hech kutiimaganda yuqoridagi kabi beixtiyor hal qilinishi 

shu kashfiyotlar olam yuzini ko’rganicha bo’lgan davr ichida oylab, yillab qilingan 

mehnatning yakuni, ya'ni tugallanmay qolgan tafakkur jarayonlarining nihoyasiga 

yetishidir deb baholamoqda.  

Yirik fiziolog hamda psixolog V.M.Bexterevning izohlashicha, bunday 

kutilmagan jarayonlaming ro’y berishiga asosiy sabab bu o’rganilayotgan masala 

to’g’risida uxlashdan oldin zo’r berib bosh qotirish, o’ylash (fikr yuritish) va butun 

zehni shuning bilan birga diqqat-e’tiborining tortilishi, kashf qilinishi zarur 

masalaga to’Ia-to’kis yo’nalishidan iborat maqsadga muvofiqlashtirilgan murakkab 

barqaror psixik holati hukm surishidir.  

Fikr yuritilishi lozim bo’lgan narsa-hodisalami idrok yoki tasawur qilish 

mumkin bo’lsa, bunday tafakkur konkret tafakkur deb ataladi. U o’z navbatida 

yaqqol-predmetli va yaqqol-obrazli tafakkur turlariga ajratiladi. Agar fikr yuritish 

ob'ekti bevosita idrok qilinsa, bunday tafakkur yaqqol-predmetli tafakkur deyiladi. 

Fikr yuritilayotgan narsa va hodisalar faqat tasawur qilinsa, bunday tafakkur 

yaqqol obrazli titfakkaf deb ataladi. 

Abstrakt tafakkur narsalarning mohiyatini aks ettiruvchi va so’zlarda 

ifodalovchi tushunchalarga tayanib fikr yuritishdir. Algebra, trigonometriya, fizika, 

chizma geometriya, oily matematika masalalarini yechish maha!ida fikr yuritish, 

mulohaza bildirish, abstrakt tafakkurga xos misollardir.  

Abstrakt tafakkur konkret tafakkurdan g’oyat keng ma'no anglanishi bilan 

qator narsa va hodisalar to’g’risida, absuakt tafakkur yordamida mulohaza borliq 

to’g’risida cheksizlik, sifat, miqdor, tenglik to’g’risida, go’zallik yuzasidan 

mavhum abstrakt mulohaza yuritish mumkinligi bilan farq qiladi. 

 Hodisalarni izohlashga, faraz qilishga qaratilgan tafakkur nazariy tafakkur 

deb ataladi. Tushunchalar o’rtasidagi bog’lanishlami yoritib borish va shu 

bog’lanishlami nazariy jihatdan fikr yuritish yo’li bilan izohlash kabi jarayonlami 

nazariy tafakkur yordamida amalga oshirish mumkin. Izohlash paytida 

izohlanayotgan narsa va hodisalar, xossa va xususiyatlar, jism va predmetlar, 

umuman butun voqelik ma'lum turkumdagi tushunchalar qatoriga kiritiladi va 

ulaming farq qiladigan belgi va alomatlari fikran ajratib ko’rsatiladi. Bundan 

tashqari muayyan ob'ektlaming mohiyati, mazmuni mavjud bo’iishlik sabablari, 

kelib chiqishi, taraqqiyoti, o’zgarishi, shuningdek ulaming ahamiyati va funksiya 

hamda vazifalari izohlab beriladi.  
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Nazariy tafakkumi ayni bir paytda abstrakt tafakkur deb nomlash an'ana 

tusiga kirib qolgan. Bunday nom bilan atashga asosiy sabab nazariy tafakkurning 

umumiy hukmlarda ifodalanishidir. Masalan, diqqat barcha psixik jarayon va 

holatlami muvaffaqiyatli amalga oshirish garovidir. 

. Nazariy tafakkur tufayli voqelikdagi umumiy va muhim bog’lanishlami, 

xossalarni, qonuniyatiami anglab olamiz. Shuning uchun quyosh va oy tutilishini, 

yulduzlar tizimini harakatini, ob-havo ma'lumotlarini, yer qimirlash o’choqlarini, 

voqea sodir bo’lishini ancha ilgari aytib berishimiz mumkin. Shu sababdan nazariy 

tafakkumi oldindan ko’rish imkoniyatini yaratadigan umumlashgan tafakkur deb 

ataydilar.  

Shunday qilib, abstrakt tafakkur orqali narsa va hodisalami bevosita idrok 

qilish mumkin bo’lmagan xususiyatlari, o’zaro munosabatlari aniqlanadi, u yoki bu 

sohaga oid qonuniyatlar ochiladi, sabab-oqibat bog’lanishlari aks ettiriladi.  

Voqelikni o’zlashtirish vositasi bilan real narsa va hodisalami yaratilishiga 

yo’naltirilgan fikr yuritiladi. U qo’yilgan amaliy va nazariy vazifalami yangi 

usullar bilan hal qilish, ongimizda yangi tasawur, tushuncha va hukmlar hosil 

qilish, muayyan yangi narsalar yaratish bilan bog’liq murakkab tafakkur 

jarayonidir. Amaliy tafakkur jarayonining davomi ish-harakatlarini, aqliy 

xarakatlami tasawur qilishda, fikrlashda namoyon bo’iadi. Masalan, talabalar 

faoliyatidagi konspekt yozish, referat tayyorlash, kurs va diplom ishi ustida ishlash 

kabilar amaliy tafakkurga yaqqol misoldir.  

Muayyan fikrni chin yoki yolg’onligini ob’ektiv dalillar bilan isbotlash 

o’miga, inson shaxsining ijobiy yoki salbiy sifatlari bilangina cheklanib qolishdan 

iborat tafakkur turi avtoritar tafakkur turi deb ataladi. U ko’pincha odamlaming 

muayyan soha bo’yicha bilim saviyasining, darajasining cheklanganligidan va 

mustaqil fikr yuritish qobiliyatining yetarli darajada o’smaganligidan dalolat 

beradi. Shuningdek, psixologiyada bir-birlari bilan uzviy ravishda bog’langan 

mulohaza yuritishdan iborat tafakkur jarayonini diskursiv tafakkur deb ataladi. 

 Ijodiy tafakkur - murakkab bilish faoliyatidan biri bo’lib, tadrijiy ravishda 

izchil o’zaro bog’langan jarayonlardan tashkil topadi, dastawal savollar tug’iladi, 

vazifa aniqlanadi, masalani echish va savollarga javob qidirish jarayoni vujudga 

keladi. Inson oldida turgan aniq vazifa yoki masala bu bajarilishi yoki hal qilinishi 

zarur bo’lgan vazifa ko’pincha ifodalanishi shart bo’lgan maqsadni ham aks ettirib 

keladi. Maqsad esa insonning izlanayotgan noma’lum voqelikni topishga gumon 

va hayajon, shubha qislaridan xalos etishga qaratilgan mayJidir.  

Ijodiv tafakkurning navbatdagi tarkibiv qismlari quyidagicha aks ettiriladi: qo 

’yiladigan savollarga javob berish, masalani yechishga yordam beradigan yo liar, 

usullar, vositalar, qoidalar vaко ’nikmalarni qidirish, ulami tanlash hamda mazkur 

faoliyatda ulami tadbiq qilish va boshqalar.  

Ijodiy fikrlashni ta'minlovchi omillar:  

• Fikr yuritish faoliyatida eng avval hal qilinishi zarur bo’lgan masala inson 

tomonidan aniqlab olinishi kerak. 

• Muammo yoki masalani hal qilish zarur bo’lgan barcha bilimlami tadbiq 

qilish uchun intilish.  
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• Masalaga, muammoga taalluqli gipoteza olg’a suriladi, bosqichlar taxmin 

qilinadi, yechim to’g’risida farazlar ishlab chiqiladi, turli variantlar hamda 

variasiyalar haqidagi mulohaza yuritiladi, o’zaro xayolan solishtirib, eng samarali 

alomatlar ajratiladi va hokazo.  

Psixolog V.A.Kruteskiy ijodiy tafakkumi taraqqiy ettirish maqsadida 

masalalar tipologiyasini ishlab chiqib, turli yoshdagi o’quvchilar o’quv faoliyatida 

sinab ko’rgan. Tipologiyaga kiritilgan masalalarni V.A.Kruteskiy turlicha nom 

bilan ataydi:  

1. Savol aniq qilib qo’yilmagan masalalar.  

2. Berilganlari yetishmaydigan masalalar.  

3. Ortiqcha ma’lumotlari bo’lgan masalalar.  

4. Bir necha yo’l bilan yechiladigan masalalar. 

 5. Mazmuni o’zgarib turadigan masalalar.  

6. Isbotlashga doir masalalar.  

7. Fikrlash, mantiqiy mulohaza yuritishga doir masalalar.  

Ijodiy tafakkur turi o’zining samaradorligi va dolzarbligi, universalligi bilan 

boshqa fikr yuritish jarayon I aridan farq qiladi, yangi-yangi muammolarni o’ylab 

chiqish jarayoni bo’lib, insonning bilish faoliyatida yetakchi rol o’ynaydi. 

 Psixologiya fanida tafakkumi realistik va autistik turlarga ajratiladi. Realistik 

tafakkur qurshab olgan atrof-muhimi o’rganishga, aks ettirishga qaratilgan fikr 

yuritish bo’lib, u mantiqiy qonun va qoidalar yordami bilan voqelikni in'ikos 

qiladi. Autistik tafakkur insonning hohish va istaklarini amalga oshirish bilan 

bog’liq ravishda sodir bo’ladi. Amalga oshirilishi lozim boigan tafakkur harakatlari 

o’sha shaxsning o’z tilaklarini ro’yobga chiqarishga yo’naltirilgan fikr 

yuritilishdan iborat individualiik yoki individualistik tafakkurdir.  

Masala yechimini qabul qilishga va informasion tayyorgarlik ko’rishga 

qaratilgan fikr yuritish vizual tafakkur deyiladi. Vizual tafakkur maqsadga muvofiq 

xarakatlar yoki anglanilmagan operasiyalar, chunonchi obrazlar manipulyasiyasi 

va transformasiyasi yordami bilan amalga oshiriladi va "aqliy anglanish"dan 

namoyon bo’ladi. 

 Yirik sobiq sovet psixologlaridan biri Z.I.Kalmikova o’z tadqiqotlarida 

tafakkumi produktiv va reproduktiv turlarga ajratib o’rgangan edi. qisqa vaqt 

birligi ichida yangi orginal fikrlar yaratish yoki muhim ilmiy, amaliy masalalarni 

hal qilish bilan belgilanadigan tafakkur produktiv tafakkur deb ataladi. 

Reproduktiv tafakkur esa passiv, tayyor mulohazalami o’zlashtirib olishga va 

"tayyor holda" undan foydalanishga qaratilgan insonning bilish faoliyati 

ko’rinishidir.  

Fazoviy tafakkur muammosi atoqli rus psixologi B.G.Ananev va uning 

shogirdlari tomonidan tadqiq qilingan boiib, keyingi yillarda bu muammo 

yuzasidan taniqli psixolog I.S.Yakimanskaya tomonidan kasb-hunar kolleji 

o’quvchilarida tadqiqot ishlari olib borilmoqda. Fazoviy tafakkur deganda narsa va 

hodisalaming fazoda rasional joylashishi, zamon va makon munosabatlarini, 

murakkab bog’lanishlarini adekvat ravishda aks ettirishdan iborat fikr yuritish 

jarayoni tushuniladi, tasawurlar, xotira va xayol tasawurlari bilan uzviy bog’liq 

holda namoyon bo’ladi.  
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Tafakkur sifatlari 

Tafakkur boshqa bilish jarayonlari kabi o’zining individual xususiyatlariga 

ega bo’lib, fikr yuritish faoliyatining shakllari, vositalari va operasiyalarining 

munosabatlari kishilarda turlicha namoyon bo’lishida o’z ifodasini topadi. Odatda 

tafakkurning individual xususiyat-lari, sifatlariga bilish faoliyatining 

mazmundorligi, mustaqillik, epchillik, samaradorlik, fikming kengligi, teziigi, 

chuqurligi va boshqa sifatlar kiritiladi.  

Tafakkur mazmundorligi deganda insoning tevarak-atrofdagi moddiy voqelik 

to’g’risida ongda qay miqdorda, kolamda mulohazalar, muhokamalar, fikrlar, 

muammolar, tushunchaiar joy oiganligi nazarda tutiladi. Insonda sanab o’tilgan 

xarakterdagi g’oyalar to’lib toshsa, shunchalik tafakkur mazmundor bo’ladi. 

Kishilar bir-birlaridan birinchi navbatda tafakkurning mazmundorligi bilan 

tafovutlanadi.  

Tafakkurning chuqurligi deganimizda moddiy dunyodagi narsa-hodisalaming 

asosiy qonunlari, qonuniyatlari, xossalari, sifatlari ulaming o’zaro boglanishlari, 

munosabatlari? tafakkur imizda toliq nks etganligini tushunishimi? kerak. Tafakkur 

kutubxonasi arsenalida joylashgan narsalarning qay yo’sinda sistemalashganligiga 

qarab to’g’ri va rasional yo’l nazarda tutiladi, u yoki bu shaxsning tafakkur 

chuqurligi to’g’risida qat’iy bir qarorga kelish mumkin.  

Tafakkurning kengligi o’zining mazmundorligi, chuqurligi kabi sifatlari bilan 

muntazam aioqada bo’ladi. Insonlardagi narsa va hodisalaming eng muhim belgi, 

xususiyatlarini o’zida mujassamiashtirgan o’tmish yuzasidan. hozirgi davr haqida, 

shuningdek, kelajak to’g’risida mulohazalar, muammolar va tushunchalami 

qamrab olgan tafakkur keng tafakkur deyiladi. Fikr doirasi keng bilim saviyasi 

yuqori serg’oya ijodiy izlanishdagi kishilami aql zakovatli, bilimdon yoki tafakkuri 

keng kishilar deb atash mumkin. Demak, insonning aql-zakovati, bilimdonligi 

mulohazadorligi uning tafakkurining kengligidan dalolat beradi.  

Inson tafakkuri o’zining mustaqilligi jihatidan mustaqil va nomustaqil 

tafakkurga ajratiladi. Tafakkumi mustaqilligi deganda kishining shaxsiy tashabbusi 

bilan o’z oldiga aniq maqsad, yangi vazifalar qo’ya bilishi, ular yuzasidan amaliy 

va ilmiy xarakterdagi faraz, gipoteza qilish, natijani ko’z oldiga keltira olishi, 

qo’yilgan vazifani hech kimning ko’magisiz, ko’rsatmasisiz o’zining aqliy 

izlanishi tufayli turli yo’l, usul va vositalar topib, mustaqil ravishda hal qilishdan 

iborat aqliy qobiliyatni tushunish kerak.  

Tafakkurning mustaqilligi aqlning sertashabbusligi, pishiqligi va 

tanqidiyligida namoyon bo’ladi. Aqlning sertashabbusligi deganda insonning o’z 

oldiga yangi muammo..aniq maqsad va konkret vazifalar qo’yishni, ana shulaming 

barchasini amalga oshirishda, nihoyasiga yetkazishda yechimni qidirishda usul va 

vositalami shaxsan o’zi izlashi, aqliy zo’r berib intilishi, ularga taaalluqli 

qo’shimcha belgi va alomatlami kiritishdan iborat bosqichlaming namoyon 

bo’lishini nazarda tutamiz. Aqlning pishiqligi vazifalami tez yechishda, yechish 

paytida yangi usul va vositalami o’z o’mida aniq qo’llashda, trafaretga aylangan 

eski yo’l hamda usullardan foriq bo’lishda va boshqa jarayonlarda ifodalanadi. 

 O’zining o’zgalaming mulohazalarini, bu mulohazalaming chin yoki chin 

emasligini tekshira bilishda va namoyon bo’lgan mulohazalarga, muhokamalarga, 
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muammoli vaziyatga baho bera bilishda aqlning tanqidiyligi muhim rol o’ynaydi. 

Tafakkurning tanqidiyligi ob’ektiv va sub'ektiv ravishda ifodalanishi mumkin. 

Mazkur sifat insonni baholash, o’z-o’zini baholash kabi tafakkurning individual 

xususiyatlari bilan bog’liq ravishda namoyon boMadi. Agar tanqidiylik oqilona, 

muhim belgilarga, muammo mohiyatining to’g’ri ochilishiga, ba’zan etalonga 

asoslanib amalga oshsa, unday tanqidiylik ob'ektiv tanqidiylik deb ataladi. Mabodo 

tafakkurning tanqidiyligi sub’ektiv xatolarga, umuman sub'ektivizmga oqib ketsa, 

bunday holda sub'ektiv tanqidiylik deyiladi, Sub’ektiv tanqidiylik saibiy 

oqibatlarga olib keladi, shuningdek insonlar o’rtasida anglashilmovchilik g’ovini 

vujudga keltiradi, ikki shaxs o’rtasida kutilmaganda ziddiyat paydo bo’ladi. 

Insonda tafakkurning tanqidiyligi oqilona rasional tarzda vujudga kelsa, unda 

shaxs muhim sifat bilan boyiydi deb atash mumkin.  

Maqsad, muammo va vazifalar o’zga shaxslar tomonidan qo’yilib, tayyor usul 

va vositalarga tayangan holda o’zga kishilaming bevosita yordami bilan amalga 

oshirilishi jarayonida bir oz ishtirok etgan tafakkur nomustaqil deb ataladi. 

Nomustaqil tafakkurli kishilar tayyor mahsulotlar quliga aylanadilar, o’sishdan 

orqada qolish xavfi tug’iladi. Natijada aqi-zakovatli inson bo’lish o’miga, kaltabin, 

aqldan erinchoq, behafsala odam bo’lib voyaga yetadi. Demak, tafakkurning 

nomustaqillik illati rivojlanishiga to’siq bo’lib, yakka shaxs uchun esa tragediya 

rolini bajarishi ehtimoldan xoli emas.  

Fikming mustaqilligi uning mahsuldorligi bilan uzviy bog’langan. Agar inson 

tomonidan muayyan vaqt ichida ma’ium soha uchun qimmatli va yangi fikrlar, 

g’oyalar, tavsifhomalar yaratilgan hamda nazariy va amaliy vazifalar hal qilingan 

bo’lsa, bunday kishining tafakkuri sermahsul tafakkur deb ataladi. Demak, vaqt 

oralig’ida bajarilgan ish ko’lami va siiatiga oqilona baho berish tafakkur 

mahsuldorligini o’lchash mezoni sifatida xizmat qiladi. 

 Tafakkur ixchamligi deganda muammoni hal qilishning dastlab tuzilgan 

rejasi mazkur jarayonda masala yechish shartini qanoatlantirmay qolsa, 

nomutanosiblik hosil bo’lsa hech ikkilanmay elastik ravishda o’zgartirishlar 

kiritishdan iborat fikr yuritish faoliyatini tasawur qilmoqimiz shart. Fikming 

operativ jihatdan tezkorlik bilan o’zgartirishdan va to’g’ri yo’naiishga yo’Ilab 

yuborishdan iborat tafakkur sifati uning ixchamligi deyiladi. Masalan, talaba 

imtihonda awal g’oyani noto’g’ri yoritayotib, o’z-o’zicha birdaniga xatosini anglab 

to’g’ri javob bera boshlashi kabilar. Demak, tafakkurning mazkur sifati fikrlami, 

axborotlami tinglovchilarga xato va kamchiliklarsiz yetkazib berish garovidir.  

Tafakkurning tezligi qo’yilgan savolga va muammoga to'iiq javob olingan 

vaqt bilan belgilanadi. Uning teziigi qator omillarga, jumladan fikrlar uchun zarur 

materialni tez yodga tushira olishga, muvaqqat bog’lanishlaming teziigi, turli 

hislaming mavjudligiga, insonning diqqatiga, qiziqishiga bog’liq bo’ladi. Bundan 

tashqari tafakkurning teziigi boshqa shartlarga - insonning bilim saviyasiga, 

fikrlash qobiliyatiga, mavjud ko’nikma va malakalariga ham bog’liq ekanligi 

isbotlangan. Xulosa qilib aytganda, tafakkur jarayonlarining teziigi va 

jarayonlaming malum fursat ichida qanchalik samara berganligi bilan baholanadi.  

Fikrlaming teziigi talabalar va o’quvchilarga zarur psixologik qurol bo’lib 

xizmat qiladi. Imtihon paytida, seminar mashg’ulotlarida faol ishtirok qilgan talaba 
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hayajonlanib, egallagan bilimlarini vaqtincha unutib o’zini yo’qotib qo’yadi. 

O’rinsiz salbiy emosiyalar uning tafakkurmi tonnozlab, muvaffaqqiyatsizlikka olib 

keladi, ya'ni fikmi bay on qilishda inertlik paydo bo’lib, keyinchalik butunlay 

tormozlanishga aylanadi. Ba'zi talabalar aksincha, imnhonda hayajonlanib fikrlari 

ravshanlashadi. qattiq hayajonlanish, qattiq tashqi ta'sir natijasida uyqudagi ayrim 

neyroniar uyg’onib, ftmksiyasi jadallashib ketadi va fikr birdaniga ravshanlashishi 

mumkin. Shuning uchun о’qilish jarayonida talaba va o’quvchiiaming aqliy 

faoliyatini to’g’ri baholashda ulaming individual tipologik xususiyatlarini hisobga 

olish maqsadga muvofiqdir.  

Jahon psixologlarining ko’rsatishiga qaraganda, yuqorida tahlil qilib chiqilgan 

tafakkur sifatlari ulaming asosiy xususiyati bilan uzviy bogliqdir. Tafakkurning 

asosiy va eng muhim belgisi, xususiyati bu moddiy voqelikdagi muhim jihatlami 

ajratib mustaqil ravishda yangi mazmundagi umumlashmalami keltirib 

chiqarishdir. Inson oddiy narsalar to’g’risida fikr yuritganda ham ulaming tashqi 

belgilari bilan chegaralanib qolmaydi, balki hodisa mohiyatini ochishga intiiadi, 

oddiy turmush haqidagi umumiy qonuniyatni yaratishga harakat qiladi. Shubhasiz, 

inson tafakkuri hali izlanmagan, to'la foydaianilmagan zahira va imkoniyatlarga 

ega. Tafakkur psixologiyasining asosiy vazifasi ana shu zahirani to’la ochish fan-

texnika rivoj ini intensivlashdan iborat. Chunki har qanday kashfiyot, yangilik, 

rivojlanish inson aqlzakovatining mahsulidir. Shu boisdan ham fan va texnikaning 

rivojlanishi insonshunoslik fanining rivojiga ko’p jihatdan bog’liqdir.  

 

Tafakkur borasidagi psixologik nazariyalar 

Tafakkur muammosi xorij psixologiyasida keng doirada tadqiq qilinib, 

atroflicha bilimlar va ma'lumotlar zahirani to’plangan. Aynan keltirilgan 

ma’lumotlarda tafakkur tushunchasi turli nuqtai nazarlardan tahlil qilinadi.  

Tafakkur nazariyalari: 

- Kayanella nazariyasi- tafakkur jarayoni va tafakkur mashinasi  haqida 

ocherk –Bu nazaryiga kura tafakkur jarayoni va psixolik talqin bilan o`zora 

tenglashadi. 

- Natural nutq  va tafakkur nazariyasi .Bunga ko`ra inson  bosh miyadagi tilni 

boshqaruvchi va tashqi muxit aloqasi tafakkur jarayonida aks etadi. 

-Aniqlanmagan tafakkur nazariyasi –bunda aniqlanmagan fikrlar haqida ap 

ketadi. 

-Linvistika nazariyasi bu fikr materiali sifatida tafakkurning asosini sintaktik 

va lingvistik jarayonlar belgilaydi.133 

Ekzistensializmning asoschisi bo’Jmish nemis faylasufi Martin Xaydeger 

(1889-1978) tushunish uchun o’z diqqatimizni qarata olsakkina biz fikrlashga 

o’rganamiz-deb yozadi. Uning fikricha, narsa va voqealaming mohiyatini 

tushunish, anglab yetish, inson fikrlash jarayonida muhim o’rin egallaydi. 

Tushunishni talab qiladigan narsa insonni fikrlashga undaydi. Tushunishni talab 

qiladigan narsa hech qachon biz tomonimizdan yaratilmaydi.  

 
133 Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition 2 2010. 395 bet. (mazmunidan foydalanilgan) 
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Xaydegerning fikricha, tafakkur mavjudligining asosiy xislati bu tasawurdir. 

Tafakkur haqidagi ta'limotga asosan tasawur fikrda ifoda etiladi. Shuning uchun 

ham tafakkur haqidagi ta'limotni logika, mantiq deb ataydi. 

K.RMegrelidzening ta'kidlashicha, insondagi biror bir ruhiy hodisa ijtimoiy 

omilni hisobga olmasdan turib, to’g’ri tushuntirilishi mumkin emas. Bu narsa 

birinchi navbatda tafakkurga taalluqlidir. Tafakkurning ijtimoiy hayotning boshqa 

ko’rinishlarisiz o’rganish mumkin emas.  

Psixoloiya taraqqiyotida Jan Piaje tafakkurni inson tugilishidan boshlab to 

qarigunga qadar bulgan har bir bosqichni o`rganib chiqqan. U o`z nazariyasiga 

ko`ra tafakkurni  borliqni tashqi muxitni anglash bilan asoslanadi. 

Jan Piaje shunday ta`rif beradi: Borliqni anglash  bosqichlari mavjud har bir 

bosqich o`zining fikrlash doirasidagi harakat obyektlari sxemasi mavjud buladi. 

Har bir bosib o`tilayotgan bosqich oldingi bosqich sxemasiga zarurat extiyoj 

sezdirmaydi ya`ni buning natijasi shuni ko`rsatadiki eng mukamal fikrso`ngi 

bosqicda paydo bo`ladi va har bir bosqichni takomillashib borganda bir birini 

farqlab boradi. 134   

Har bir alohida shaxs ijtimoiy tushunchalar, tasavvurlar yordamida fikrlaydi. 

K.R.Megrelidze inson fikrining ijtimoiy ekanligini qayta-qayta talcidlaydi. Fikrlar 

va g’oyalar erkin individual ijodning mahsuli emas, balki individning o’zi kabi 

jamiyat va ijtimoiy munosabatlar mahsulidir. Shuning uchun inson tafakkuri 

tafakkur bosqichlari, inson tafakkurining shakllari va usullari haqidagi jumboqning 

yechimini mantiqiy izlanishlardan an'anaviy psixologiyadan emas, balki awalo bu 

g’oyalaming ijtimoiy kelib chiqishidan izlash kerak. U yoki bu individ jamiyatda 

yttilgan ijtimoiy g’oyalaming tasodifiy ifodalovchisi bo’lib qoladi.  

Akademik A.I.Berg shunday deb yozadi "inson faqat tashqi dunyo bilan 

to’xtovsiz muloqot qilishi sharoitidagina uzoq vaqt fikrlashi mumkin. Tashqi 

dunyodan to’liq informasion ajralish bu aqldan ozishning boshlanishidir. 

lnformasion undovchi tafakkurning tashqi dunyo bilan aloqasi insonga oziq-

ovqatdek, issiqlikdek zarur”. Psixologiya fani taraqqiyotida nemis psixologiya 

maktabi muhim o’rinlardan birini egallaydi va asrimizning boshlarida 

Germaniyada Vyursburg psixologiya maktabi deb nomlangan yangi yo’nalishga 

ega bo’lgan psixologik oqim paydo bo’ldi. Mazkur yo’nalishning yirik vakillari 

sifatida O.Kyulpe (1862-1915), K. Byuller (1879-1922), A.Messer (1837-1937), 

Ax Narsis (1871-1946) va boshqalami sanab o’tish lozim. Ular tomonidan olib 

borilgan eksperimental tadqiqotlar tafakkur muammosining rivojiga ma'lum 

darajada hissa qo’sha oldi.  

Vyursburg psixologiya maktabi vakillari tafakkumi hissiy bosqichda turgan 

psixik jarayonlarga, ya’ni sezgi va tasawurlarga ajratib o’rganishda rasional 

bosqichdagi murakkab jihatlardan mexanik ravishda vujudga keladi, deb 

tushuntirish mumkin emasligini eksperimental yo’l bilan isbotlashga harakat 

qildilar. Olib borilgan tadqiqotlami o’zlarining ustilarida o’tkazib, natijalarni 

ob'ektiv bo’lishiga kamroq e’tibor berganlar.  

 
134  Myers-D.-G..-Psychology-9th-edition 2 2010. 400 bet.(mazmunidan foydalanilgan) 
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Vyursburg maktabi namoyondalari tafakkumi alohida mustaqil bilish faoliyati 

sifatida aniq ko’rsata bildi. Biroq tafakkumi amaliyotda nutqdan va hissiy 

obrazlardan qat'iy ajratib tashladilar. Vyursburg psixologiya maktabi 

namoyondalaridan biri O.Zels tafakkumi intellektual operasiyalar harakati sifatida 

qabul qilgan. U o’z oldiga fikr yuritish faoliyatining u yoki bu jihatlari qay 

yo’sinda shakllanishini kuzatish, intellektual faoliyat bosqichlarini ko’rsatish aqliy 

faoliyatning produktiv va reproduktiv ko’rinishidagi ziddiyatlami bartaraf qilish 

vazifasini qo’ydi. O.Zels masala yechish jarayonini o’rganishda umumiylikka ega 

bo’lgan masalani vujudga keltirish bosqichlariga alohida e'tibor berib» elementlar 

bilan predmetlar munosabatini ajratib ko’rsatadi. Buning natijasida muammo 

kompleksi namoyon bo’ladi. Kompleks o’z ichiga ushbu jihatlami qamrab olishi 

nazarda tutiJgan: a) ma'lumnmg tavsifnomasini bo’laklarga ajratish; b) qidiriluvchi 

noma'lumning o’mini aniqlash; v)noma'lum qidiriluvchi bilan ma'lum o'rtasidagi 

munosabatlarni ajratib ko’rsatish. Shunday qilib, Vyursburg psixologiya 

maktabining namoyondasi O.Zels psixologiya tarixida birinchi bo’lib tafakkumi 

jarayon sifatida ekspremental metodlar bilan tadqiq qilgan, intellektual 

operasiyalar va ularning tarkibiy qismlarini nazariy va amaliy jihatdan ta’riflab 

bergan, izchil ilmiy metodlarga asoslanib, o’rganishga butun vujudi bilan intilgan 

psixologdir. Germaniyada psixologiyaning geshtaltpsixologiya yo’nalishi vujudga 

keidi. Uning. ko’zga ko’ringan namoyondalari qatoriga XJErenfels (1859-1932), 

V.Keler (1887-1967), K-Kofka (1886-1941) va boshqalar kiradi. Geshtaitchilar 

fikriga qaraganda, har bir psixik hodisaning mazmuni uning tarkibiga kiruvchi 

qism va elementlami birgalikda aks ettirishdan к o’lam jihatidan keng, mazmun 

jihatidan rang-barangdir. Geshtaltchilaming aksiomatik xarakterga ega bo’lgan 

ushbu tezislari mazkur ta’limot g’oyasini ochib berishga xizmat qiladi, alohida 

olingan qism va eiementlaming yig'indisi yaxlit tuzilish mazmunini belgilab bera 

olmaydi, aksincha yaxlit tuzilma qism va eiementlaming xususiyatlari va 

xossalarini belgilab berishga qurbi yetadi. Geshtaltpsixologiyaning markaziy 

nazariyasi har qanday psixologik jarayonlaming bosh mohiyati ulaming sezgilarga 

o’xshash alohida elemetlari emas, balki konfigurasiya shakl yoki geshtaltchilaming 

yaxlit yaratishidan iborat. Geshtaltpsixologiyada tafakkur muammosining tadqiqoti 

keng qamrovJi tarzda olib boriladi. Jumladan, V.Kelyor antropoidlaming 

intellektual harakatlarini eksperimental o’rganish natijasida yuqori darajada 

taraqqiy qilgan maymunlaming aqliy harakatida inson harakatiga xos o’xshashlik 

borligi to'g’risida xulosa chiqaradi. V.Kelyoming fikricha, topshiriqni yechish 

inexanizmi quyidagilardan iborat: organizmning optik maydonidagi vaziyatlaming 

muhim elementlari bir butunlikni, ya'ni vaziyat elementlariga, geshtalt ichiga kirib, 

geshtaltda qaysi joyni egallashga bog’liq ravishda yangi ahamiyat kasb etadi. 

Vaziyatning muhim elementlaridan namoyon bo’luvchi geshtaitchilar muamrnosi 

vaziyatda organizmda ba'zi bir zo’riqishlar ta’sirida vujudga keladi, topshiriqni 

yechish muammoli vaziyatning qismlari yangi geshtaltda yangi munosabatda idrok 

qilina boshlaganida tugallanadi. Masalani yechish aniq qadamlami yuzaga 

keltiruvchi geshtalt sifatida maydonga chiqadi. Geshtaltchilaming ayrimlari 

"yo’nalish" atamasini qo’llab, uni o’tmish tajribasi bilan bog’lashga intiladilar. 

Shuningdek, ular "tafakkurning evrestik metodlari” to’g’risidagi tushunchadan 
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ham foydalanadilar. Bunda materialni, qo’yilgan maqsadni, konfliktli holatlami 

tahlil qilishni nazarda tutadilar. Geshtaitchilar tafakkur psixologiyasining qator 

muammoiarini ko’tarib chiqadilar, chunonchi yodiv tafakkurning o’ziga xosligi, 

tafakkur jarayonida yangilikning vujudga kelishi, bilimlar bilan tafakkur nisbati, 

topshiriqni bajarish jarayonida asta-sekin va birdaniga yechish yoMini qo’llash 

kabilar. Tafakkumi psixologik o’rganishda funksional rivojlanish g’oyasini 

amaliyotga tadbiq qilish ham ma'lum darajada geshtaltpsixologiya 

namoyondalarining xizmati hisoblanadi.  

Shunga qaramasdan V.Kyoler M.Vertgaymer K.Dunkerlarnmg eksperimental 

tadqiq otlari tafakkurning asosiy mexanizmlari dan biri bo'lgan predmetlami yangi 

aloqalar va munosabatlarga fikran jihatini ochishni aniqladiiar. Ammo ular ham 

mazkur muammoli vaziyatda individning amaliy va nazariy aqliy faoliyatlari rolini 

mutlaqo tan oladilar.  

Amerika psixologiyasida vujudga kelgan bixeviorizm yoki xulq psixologiyasi 

oqimi o’tgan asming oxirlaridan boshlab hukm surib kelmoqda. Bixeviorizm 

oqimining asoschilari amerikalik psixologlar Dj.Uotson (1878-1958) va 

E.Torndayk. (1871-1949) lardir. Keyinchalik buiar qatoriga KLcvin (1890-1957) 

A.Vays (1974-1931) va boshqalar kelib qo’shiladilar. Ma'lum davrgacha mazkur 

oqim psixologiya olamida dominantlik rolini o’ynaydi. hozirgi davrda bu oqim bir 

necha mustaqil psixologik maktablarga ajraiib ketgan. Lekin ularning mohiyatida 

bixeviorizm nafasi urib turadi. hammasi uchun umumiy formula S-R, ya'ni 

stimulreaksiya xizmat qilib kelmoqda. 

 Dj.Uotson tafakkurning ichki nutq va noverbal tovushsiz imo-ishora, mimika, 

yelka qisishi, qosh suzish, kommunikasiya, muloqotni birga qo’shib, keng ma'noda 

tushunadi va uni uchta shaklga ajratib o’rganadi. Nutq shakllaridan biri nutq 

malakalarini sekin-asta avj oldirish deb ataladi. Bu she’mi yoki sitatani aniq esga 

tushirishda o’z ifodasini topadi. Tafakkurning ikkinchi shakli sub’ekt uchun yangi 

bo’lmagan topshiriqni so’z yordami biian yechish, yarim-yortisi unutilgan she'mi 

eslashga harakat va nihoyat, yangi topshiriqni yaqqol ifodali harakat va so’z 

yordami bilan yechish Dj. Uotson uchun malaka u individual egallagan va 

o’rganilgan xattiharakatdir. Ushbu nazariya nuqtai nazaridan qarasak, tafakkur 

malakaga yaqinlashtirilib qo’yiladi. chunki she'mi esga tushirish ham tafakkur deb 

talqin qilinadi. Dj. Uotson tilni o’zlashtirishning ijtimoiy jihatlarini umuman 

hisobga olmagan, nutqning tuzilishi va rivojianishiga sira e'tibor qilmagan. 

Nutqbilan tafakkur birligi to’g’risida tamoyilni anglab yetmagan, tafakkur va 

ongning xulq ko’rinishi sifatida olib qaralgan. 

 

Tayanch  tushunchalar:  tafakkur, tafakkur operatsiyalari, analiz, sintez, 

taqqoslash,  klassifikatsiya va sistemaga solish, tafakkur turlari, tafakkur shakllari,  

tafakkur sifatlari,  tafakkur nazariyalari. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Tafakkurga ta"rif bering 

2.  Tafakkur operatsiyalarini izoxlang 

3.  Tafakkur shakllarini sanab o’ting 

4.  Tafakkur turlari va sifatlarini aytib bering 
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5.  Tafakkur nazariyalarini tushuntiring. 

 

INTELLEKT  

Intellekt va kreativlik haqida tushuncha. 

 

 Psixologiyada intellekt va kreativlikni aloqasini tushuntiruvchi 3 ta nazariya 

mavjud. D.Veksler, G.Ayzenk, L.Termen, R.Stenberg va boshqalar intellekt va 

kreativlikni oliy darajadagi insoniy qobiliyatlarning birligi deb bilishadi. Intellekt 

kretivlikning yuqori bosqichidir . Bu degani nafaqat ular birlikda, balki ijodkorlik 

intellektning hosilasidir. Yuqori darajadagi inttellekt- yuqori darajadagi 

qobiliyatning asosisi hisoblanadi. Quyi intellekt- quyi darajadagi intellektni yuzaga 

keltiradi. Gans Ayzenk kreativlikni qobiliyatning o‘ziga xos ko‘rinishi deb 

hisoblagan. Kreativlik intellektning yuqori bo‘lishi bilan belgilangan.  

 Intellekt bu inson va hayvonlarni yangi muhitga moslashishi hisoblanadi. 

V.Shterni, J.Piaje, D.Veksler va boshqa avtorlar ham ntellektni insonlarni yangi 

hayotiy sharoitlarga moslashashtiruvchi umumiy qobiliyat sifatida qarashgan. Ular 

o‘z tadqiqotlarida amerikalik minglab maktab o‘quvchilarini logityud metodi 

orqali tadqiq etishgan. Tadqiqot jarayonida , dastlab ularni IQ (intellekt koefitsenti) 

aniqlab olindi. O‘quvchilarni IQ koeffitsentiga qarab gruhlarga ajratildilar va 30, 

40 , 50,60 yil oralig‘ida kuzatishgan. Yillar davomida intellekt koeffitsenti yuqori 

bo‘lgan sinaluvchilar hayotda, faoliyatda yuqori ko‘rsatkichlarni ko‘rsatishgan. IQ 

koeffitsenti pastroq bo‘lgan sinaluvchilar ulardan farqli o‘laroq 30 marta kam 

yutuqlarga erishishgan.  

 Lekin intellekt va kreativlikning bir biriga bog‘liq emasligini boshqa 

tadqiqotlarda tadqiq etilgan. Kreativlik- bu insonni hayotga moslashishi emas, 

balki uni o‘zgartirishidir. Kreativlikning asosiy omili bu insonning 

dezadaptatsiyasi, ya’ni uni atrof olam va ijtimoiy muhitga moslasha olmasligida 

deb qaralan nazariyalar ham mavjud. Ba’zi olimlar shaxsning kreativlik 

xususiyatini tashqi olam va insonllardan yolg‘izlanish deya ta’rif berishgan. Aynan 

real olamga nisbatan dezadaptatsiyasi mavjud bo‘lgan, moslasha olmagan inson 

o‘zidagi yolg‘izlikni yengib o‘tish uchun ijod qilish va yangilik yaratishni boshlar 

ekan. A.Adlerning fikricha, insondagi kreativlik o‘zida mavjud bo‘lgan noto‘liqlik 

kompleksini to‘ldirish vositasi deb bilgan. Empirik tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha, 

ijodkor qobiliyatli bolalar shaxsiy va emotsional sohada jiddiy muammolarga duch 

kelishadi. Tadqiqotlarda bunday bolalarning maktabda erishayotgan natijalari 

ularning imkoniyatlaridan past chiqanini kuzatishimiz mumkin.  

 Kreativlik va intellektni qarama-qarshi qo‘ygan olimlardan yana biri Dj. 

Gilvord bo‘lib, u o‘z nazariyasini ikki xil tafakkur asosida quradi. Ya’ni 

konvergent va divergent tafakkur. Konvergent tafakkur masalani yechishda mavjud 

barcha vositalarni tahlil qilib, ulardan yagona maqbulini tanlashdir. Konvergent 

tafakkur intellekt asosida quriladi. Divergent tafakkur- masalani yechishning turli 

variantlarini yaratishdan iborat tafakkur turidir. Divergent tafakkur- kreativlik 

asosida quriladi.  

 Demak intellekt va kreativlik umumiy ko‘rinishdagi ikki xil qobiliyatlar 

bo‘lib, ularni ma’lumotlarni qayta ishlash jarayoni bilan bog‘lash mumkin. 
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Kreativlik insonda mavjud ma’lumotlarni qayta ishlab chiqarish va ularning 

cheksiz yangi modelini yaratishga javob beradi. Intellekt esa o‘sha ma’lumotni real 

amaliyotda qo‘llashga va atrof muhitga moslashishga javob beradi.  

 Uchinichi nuqtai nazar egalari intellekt va kreativlik o‘zaro uzviy bog‘langan 

ikki xil faktordeb qarashadi. Shaxsni orientirlashtirgan bu psixologiya vakillari 

A.Maslau va boshqalar ijodiy qobiliyatni tan olishmagan. Ijodiy faollik shaxsda 

qobiliyatga qaraganda, ba’zi shaxsiy xususiyatlarni (qiziqish, tavakkalchilik ) 

shakllantiradi. Lekin bu faollikning namoyon bo‘lishi uchun shaxsda yuqori 

darajadagi intellektual qobiliyat mavjud bo‘lishi kerak . Ularning fikricha, quyi 

intellektga ega bo‘lgan kishi hech qanday kreativlikka ega bo‘lmaydi. O‘rta 

intellekt sohiblari o‘rtacha kreativlik, IQ koeffitsenti 120 dan ortiq bo‘lgan kishilar 

a’lo darajadagi kreativlikka ega bo‘lishishadi.  

 Evolyusiya nuqtai nazaridan intellekt va kreativlikning o‘zaro bog‘liqligini 

tahlil qilib ko‘raylik. 

 Intellektni go‘yo qolipga solingan, buyuk kashfiyotlarni yaratmaydigan 

moslashuvchi qobiliyat sifatida ko‘ramiz. Intellektga faqat qaytarish xosdir. 

Psixologlarning fikricha bu g‘oya noto‘ridir . Sababi evolyusion rivojlanish 

nazariyasida insoniyatning antropogenez rivojlanishning asosiy omilini 

intellektining rivojlanishidadir deb aytib o‘tilgan. Olovni o‘zlashtirish va qurollar 

yasash bunga misol bo‘la oladi.  

 Intellektni kreativlikdan yiroq qilish, shaxsdagi yaratuvchanlik , originallik 

kabi sifatlarni kreativlikka moslab qo‘ymoqda . Kim birinchi bo‘lib buyuk 

kashfiyotni, o‘q-yoylarni yaratgan, kim olovni o‘zlashtirish mumkinligini o‘ylab 

topgan? Intellektmi? yoki Kreativlikmi? Agar kreativlik bo‘lsa, unda intellekt 

qaerga ketdi. Demak, bunday mulohazalar intellektni insoniyatning texnik va ilmiy 

muvaffaqiyatlarini yaratishdagi o‘rnini pasaytirmoqda. 

 Ma’lumki, ba’zi insonlar aniq fanlar yuzasidan ba’zi insonlar gumanitar 

fanlar yuzasidan qobiliyatga ega bo‘lishadi. Yana yuqori darajadagi talantga ega 

bo‘lagan rassomning oddiy matematik misollar oldida esankirab qolishini va ajoyib 

matematikni ozroq badiiy qobiliyatga ega bo‘lishini kuzatganmiz. Bunday 

insonlarni aqilli deb aytishimiz mumkinmi.  

Spirmenning fikricha, insonlarda umumiy intellekt mavjud. Uning fikricha 

insonlarni bir-biridan ajratib turuvchi o‘ziga xos qobiliyatlari bor.Spirmen faktorli 

analiz, statistik protsedurani ishlab chiqdi. U bog‘liq elementlarning muvaqqat 

bog‘lanishlarini tushuntirib bergan. Spirmenning fikricha malakaning umumiy 

yig‘indisi, bizning aqliy hulq-atvorimizga bog‘liqdir deb tushuntirgan. Shu 

kungacha Spirmenning umumiy intellekt nazariyasi, ya’ni intellektni bir taraflama 

baholash nazariyasi ko‘plab noroziliklarga sabab bo‘lgan. Spirmendan farqli 

o‘laroq Terstoun aqliy qobiliyatlarning 56 xil testlar, 7 ta klaster orqali baholashni 

joriy etdi. Terstoun insonlarni yagona shkala orqali baholamadi. U agar shaxs 7ta 

klasterdagi barcha masalani muvaffaqiyatli yechsa, u qolgan barcha sohalarda ham 

xuddi shunday mavaffaqiyatga erishadi deb bilgan. Ular aqliy qobiliyatni jismoniy 

qobiliyat bilan taqqoslashgan. Uning fikricha, shtanga ko‘tarish bo‘yicha jahon 

chempioni yaxshigina figuristtik sport turi bilash ham shug‘ullanishi mumkin. 

Chunki undagi jismoniy tayyorgarlik shunga imkon beradi.  
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 Satosi Kanadzava (2004 y.) umumiy intellektni intellektning bir turi sifatida 

ko‘radi. Umumiy intellekt bizga kundalik hayotda mavjud muammoalarni hal 

qilishda yordam beradi. [406] 

1980 yillarga kelib Spiremennig yagona intellekt nazariyasini va 

Terstounning akedemik qobiliyatlar nazariyalarini taqqoslash jarayoni kuzatilgan. 

Ularning fikricha, shaxs biror kognitiv sohada muvaffaqiyatga erishayotgan bo‘lsa, 

demak u boshqa sohalarda ham xuddi 

shunday zafarlarga erishadi.[406] 

Hayotga moslashishning asosiy omili 

shaxsdagi umumiy intellekt emas, balki vaqt 

o‘tib, qobiliyatlar bir-biriga ta’sir eta 

boshlao‘idir. X.Gardner intellekntni bir 

necha qobiliyatlar yig‘indisi deb qaragan. U 

o‘z tadqiqotlarini past qobiliyatli odamlarda 

o‘tkazgan. Miyaning shikastlanishi bor 

qobiliyatni so‘ndirishi mumkin lekin qolgan 

qobiliyatlarni qoldirishi mumkin deb hisoblagan. 

Gardner o‘z tadqiqotini bosh miyasi ba’zi qismlari fiziologik jihatdan 

shikasitlangan sinaluvchilarda o‘tkazgan. Ular ko‘pincha intellekt testlaridan quyi 

ballarni egallashgan. Bu sindrom vakillarining ba’zilarida nutq rivojlanmagan. 

Lekin qo‘shib ayirishni xuddi elektron hisoblagichday tezda hisoblay olish 

qobiliyatiga ega bo‘lishgan. Ba’zilari, biror tarixiy kun bilan bog‘liq sanalarni 

yoddan bilishgan. Bunday sindrom egalari hattoki baddiy ijodda ham 

muvaffaqiyatlarga erisha olishgan. Yuqoridagi faktlardan foydalanib, Gardner 

shaxsda intellekt emas, balki bir necha xil ong mavjud degan fikrga kelgan. 

Umuman olganda shaxsda 8 xil ko‘rinishdagi qobiliyat borligini aytib o‘tadi. Agar 

shaxs biror sohada muvaffaqiyatga erishsa, demak u qolgan sohalarda ham yaxshi 

natijalarga erishadi deb aytib bo‘tgan. [407] 

R. Shtenbegr, R.Vagner Gardnerning g‘oyasiga qo‘shilishgan Lekin shaxsda 

aqlni 3 xil faktori mavjudligini taxlil qilishgan: 

Masalani yechishda akalemik malakaning mavjudligi. Bunday malakalarni 

aqliy testlardagi yagona to‘g‘ri javobni belgilash bilan baholanadi 

Amaliy intellekt kundalik hayotda atrof muhitga moslashish uchun 

muammolarning ko‘plab yechimidan qulayini tanlashga yordam beradi. 

Ijodiy aql. Bun tip vakillari notanish vaziyatlarda o‘zining reaksiyasini 

ko‘rsatishi bilan ajralib turadi. [409] 

Mustaqil fikrlashning yuqori shakli bo’lmish ijodiylik muammosi chet el 

psixologiyasida juda chuqur o’rganilgan, bu asosan qobiliyatning kreativligi 

tarzida talqin qilingan. Biz bu ta’rifdan “ijodiy” deb foydalanmasligimizga sabab 

(“create” - inglizcha “ijod qilish” demakdir), ijodiylik - bu intellektual faollikning 

yuksak bosqichi, degan tasavvur paydo bo’lmasligi uchun “kreativlik” atamasidan 

foydalandik. Psixologiyada kreativlik muammosi 1950-yillardan boshlab izchil 

ravishda o’rganilmoqda. Lekin biz o’z tadqiqotimizda “kreativlik” atamasini 

o’zbek tilida shartli ravishda “aqliy ijodiylik” deb atadik va uni mustaqil 

fikrlashning psixologik asosi sifatida o’rganishni lozim topdik. SHunday qilib, 
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bundan buyon aqliy ijodiylik haqida mulohaza yuritilganda fikrlashning 

nostandartligi, uning mustaqilligi va “kreativligi” nazarda tutiladi. 

Kreativlikning ajratilishiga aqlning an’anaviy testlari va muammoni 

yechishning muvvafaqiyati o’rtasida bog’lanish yo’qligi haqidagi ma’lumot turtki 

bo’lgan. Bu sifat mohiyatan aql orqali berilgan ma’lumotlarni, qo’yilgan 

vazifalarni hal qilishda tezkor usul va har xil yo’sindan foydalanish qobiliyatiga 

bog’liqligini ifodalaydi. 

1962 yilda J.W.Getzels va P.W.Jackson [10] aqliy ijodiylikning 

ko’rsatkichlari orasida bog’liqlik yo’q, degan ma’lumotni matbuotda e’lon 

qilishgan. Ular ijodiylikni o’lchash uchun o’zlarining (Sr) koeffitsentini 

kiritishgan, xolos. Aqliy iste’dod esa bolaning guvohnomasidagi yoshiga nisbati 

qo’lga kiritgan muvaffaqiyatlarining miqdori bilan o’lchanib, IQ koeffitsenti bilan 

belgilanadi. IQ va Cr koeffitsentlarini ajratish qobiliyat bilan mantiqni aqliy 

ijodiylikka qarama-qarshi qo’yishga omil bo’lgan. Xuddi shu bois ham XX asrning 

60-yillariga kelib, ijodiylikning 60 dan ortiq ta’rifi ishlab chiqildi. Ijodiylik 

ta’riflarini tahlil qilish orqali ularni 6 turga ajratish mumkin: geshtaltik ta’rif 

(ijodiy jarayonni mavjud geshtaltlarni buzib, yaxshirog’ini tuzish sifatida 

ta’riflanadi), innovatsion (yangi) ta’rif (so’nggi natijaning yangiligi bo’yicha 

ijodiylikni baholashga yo’naltirilgan), estetik yoki ekspressiv (ijod qiluvchining 

o’zini-o’zi ifodalashga ahamiyat beruvchi), psixoanalitik (ijodiylikni “U”, “Men” 

va “Ideal - Men” o’rtasidagi o’zaro munosabat deb ta’riflovchi); muammoli 

(ijodiylikni masalalar yechish jarayoni deb aniqlaydigan. Bunga J.P. Guilfordning 

“Ijodiylik - divergent qobiliyat jarayonidir”, degan ta’rifini ham 

mujassamlashtirish mumkin), oltinchi tipga yuqorida ta’riflangan tiplarning 

birortasiga ham kirmaydigan har xil ta’riflarni kiritish mumkin (masalan, 

“umuminsoniy” bilimlar zaxirasini to’ldirish) [10]. 

Hozirgi davrda to’plangan ijodiylik atamasiga taalluqli ta’riflar mazmuni, 

mohiyati va tuzilmasini baholash qiyin. Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, 

“ijodiylikning nimaligini tushunishning o’zi ijodiy harakatni talab qiladi. So’nggi 

yillardagi tadqiqotlar mualliflaridan biri ijodiylikni qandaydir ahamiyatli va yangi 

narsaga erishish deb, ya’ni “boshqacha aytganda, bu insonlarning dunyoni 

o’zgartirish uchun qilgan harakatlari” sifatida ta’riflaydilar 

Ijodiylikning XX asr 60-yillardagi ko’zga ko’ringan tadqiqotchilaridan biri 

M.Wallachning [10] ta’kidlashicha, intellektual testlar ijodiy yutuqlar bilan yuqori 

ko’rsatkichlarda o’zaro bog’lanmagan. U 11-12 yoshli o’quvchilar o’rtasidagi 

intellekt va ijodiylik turlicha rivojlanganligi sababli ularni 4 xil guruhga ajratib 

ko’rsatadi: 

intellekt va ijodiylikning yuqori darajasiga erishgan o’quvchilar o’zlarini 

to’g’ri baholaydilar, ularda o’zini-o’zi nazorat qilish yuqori, ular barcha yangi 

narsalarga qiziqishadi va baholashda mustaqillikka egadirlar; 

intellektual darajasi yuqori va ijodiylik darajasi past o’quvchilar maktabda 

muvaffaqiyatga intiladilar, lekin birovdan o’z sirlarini yashiradilar, o’zlarini 

pasaytirib baholaydilar; 

intellektual darajasi past va ijodiylik ko’rsatkichi yuqori o’quvchilar xavotirli, 

e’tiborsiz, quyi ijtimoiy moslashuv bilan boshqalardan ajralib turadilar; 
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intellektual darajasi va ijodiylik ko’rsatkichi quyi o’quvchilar vaziyatga oson 

moslashadilar, ijtimoiy intellektual darajasi yuqori, lekin sust sub’ektlar o’zlarini 

to’g’ri baholaydilar. 

SHunday qilib, ijodiylik jarayoni bilan intellekt darajasi o’rtasidagi 

munosabat o’quvchilarning shaxsiy xislatlariga va ularning moslashuv usullariga 

ta’sir qiladi.  

Stenberg va Gardnerlarning fikricha bir necha qobiliyat shaxsni omadli 

bo‘lishiga olib kelishi mumkin.  

Ijodiylik mezonlaridan biri - bu nostandartlikdir. E.P.Torrance 

ta’kidlaganidek, noyob va original javoblar mohiyatan har doim ham mos 

tushavermaydi. Ko’pincha tushunchalarning mazmunini asoslanmagan ravishda 

aralashtirish holati ro’y beradi: ijodiy qobiliyat esa nostandartlik bilan bir xil deb 

qaraladi, nostandartlik originallik bilan, originallik esa sinaluvchilar guruhidagi 

noyob javoblar bilan ayniy deb talqin etiladi. Nostandartlik originallik (o’ziga 

xoslikka nisbatan kengroq tushunchadir [10]. 

Ikkinchi mezon - anglanganlikdir. Bu asnoda so’z borganda sinaluvchi 

tomonidan muammo yechimining anglanganligi nazarda tutiladi. 

 Intellektual testlar shaxsdan konvergent tafakkurni talab qiladi. Kreativ 

testlar esa divergent tafakkurni talab etadi.  

Kreativlik- bu birvaqtning o‘zida yangi va qadrli g‘oyalarni yaratuvchi 

ijodkorlik qobiliyatidir.  

 Sternberg va uning kasbdoshlari kreativlikning 5 komponentini ishlab 

chiqishgan.  

1. Shaxsdagi bilimning ko‘pqirraligi. Qo‘lga qiritgan bilimilarimiz 

g‘oyalarimizning ko‘p bo‘lishining asosi hisoblandi. Dunyoviy bilimilarimiz 

qanchalik ko‘p bo‘lsa, psixikamizdagi bloklar ham shunchalik ko‘p bo‘ladi. 

Hayotda muammolarni hal qilishda bilimlarimiz qanchalik ko‘p bo‘lsa, uni hal 

qilish shunchalik oson bo‘ladi.  

2. Tasavvuriy tafakkur narsa va hodisalarini yangidan ko‘rishga, ularni 

qayta yaratishga va bog‘lashga imkon beradi. Muammoning asosiy elementini 

tasavvur qilib uni o‘zlashtiramiz va uni yangi bosqichga olib o‘tamiz. 

3. Tavakkalchilik- yangi ta’surotlarni qidirish. Buni ikki ma’noda ko‘rish 

mumkin. Ya’ni birinchisi tavakkal va muammoni yengib o‘tishdagi qat’iylikda 

deb ko‘rish mumkin.bunday xususiyatga ega bo‘lgan shaxslar orqaga qaytishdan 

ko‘ra, yangi tajribaga ega bo‘lishni avzal deb bilishadi.  

4. Ichki motivatsiya majburlikdan ko‘ra shaxsda murakkab masalani 

yechishda qiziqiqish va qoniqish hissini yuzaga keltiradi. Ijodkor shaxs masalaning 

muddatini, uning keltiruvchi daromadini va talabgorlari haqida o‘ylamaydi. Butin 

e’tibori maslani yechishdagi qonikish hisi va stimuli qaratadi. Isaak Nyutondan 

“Siz bunday murakkab masalalarni qanday qilib hal qilagansiz” deb so‘rashganda, 

u shunday javob bergan “Men bu muammo haqida tunu kun o‘ylab yurganman ” 

deb javob bergan. 

5. Ijodiy muhit shaxsdagi ijodiy g‘oyalarni qo‘llab-quvvatlashga yordam 

beradi. Hamkasblar bilan ijobiy munosabat va ularni ko‘magi shaxsdagi g‘oyalarni 

kamol topishiga turtki bo‘ladi. Lekin shuni ta’qidlab o‘tish kerakki, ba’zi 
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tadqiqotlarda ijtimoiy muhitning shaxsga salbiy ta’siri holati ham kuzatilgan. 

Masalan, amerikalik talabalarga insho yozish topshirig‘i berilgan. Ular yozgan 

inshoni uning kursdoshlari tomonidan tekshirilishi oldindan ogohlantirilgan. 

Boshqa guruhga esa faqatgina insho yozishni aytishagan. Natijalar shuni 

ko‘rsatdiki, ogohlantirilgan guruhning insholari yomon yozilgani ma’lum bo‘lgan. 

Bu holatda biz ijtimoiy muhitning ijodkorlikka salbiy ta’sirini yaqqol ko‘rishimiz 

mumkin. 

Nensi Kantor, Djon Kilstrom fanga akademik intellektdan tashqari ijtimoiy 

intellekt tushunchasini kiritishdi. Ijtimoiy intellekt- bu ma’lum ijtimoiy 

vaziyatlarni tushunib yetish va uni yengib o‘tish deganidir. S.Epstayn, P.Mayerlar 

ham bu fikrga qo‘shilgan. Nima uchun akademik qobiliyatli shaxslar jamiyatda o‘z 

o‘rnini topishga, oilaviy baxtga erishishga, biror bir yutuqqa erishishda 

muvaffaqiyatsizliklarga duch keladi? S.Epstayn, P.Mayerlarnnig fikricha, ijtimoiy 

intellektning muhim bo‘lagi- bu emotsional intelektdir. Ya’ni,o‘z emotsiyasini 

qabul qilish, ifodalash, tushunish va boshqarish qobiliyatidir. Ongli, emotsional 

yetuk shaxslar o‘z- o‘zini yaxshi anglagan shaxslar hisoblanishadi. Bunday 

odamlar yengib bo‘lmaydigan depressiya, hissiyotlarini boshqara oladigan insonlar 

hisoblanishadi.  

 Emotsional intellektni E.Torndayk, Golman va boshqa olimlar ham tadqiq 

etgan. Dj. Mayer, P.Solovey, D.Krauzo qobiliyat sirasiga kiruvchi emotsional 

intellektning 4 komponentini tadqiq etuvchi testlarni ishlab chiqishdi. Bular 

quyidagilar: 

• Emotsiyani qabul qilish ( inson yuzidan uni aniqlash) 

• Emotsiyani tushunish (ularni o‘zgarishini aytib berish) 

• Emotsiyani boshqarish (qaysi vaziyatda qaysi bir emotsiyadan foydalanishni 

bila olish) 

• Emotsiyani moslashuvchan va ijodkor tafakkurda qo‘llay olish[412] 

Agar shaxs yuqori intellekt koefitsentiga ega bo‘lsa, ammo bosh miyasining 

biror joyidan jarohat olsaunnig emotsional intellekti pasayib ketar ekan. Nevrolog 

Antonio Damasio o‘z tajribasida miya saratoni mavjud Elliot ismli bemorni mosol 

qilib keltirgan. U o‘z bemoridagi o‘smani jarrohlik yo‘li bilan olib tashlagan. U 

bemor sog‘aygandan keyin u bilan bo‘lgan soatlab suhbatda unnig yuzida 

emotsiyaning hech qanday ko‘rinishini payqashmagan. Elliotga turli xil vahshiona 

va turli tabiiy offtlar orqali insonlarda yuz bergan talofatlar aks etgan rasmlarni 

ko‘rsatishgan. Elliot o‘zida hech qanday his yo‘qligini bilgan va uni ifodalay 

olmagan. U endilikda hech nima his eta olmayotganini yaxshi bilgan. Natijada 

Elliot o‘z ishi va oilasini yo‘qotdi. Uning qayta turmishi ham o‘xshamagan. Elliot 

jamiyatda o‘z o‘rnini yo‘qotib muvaffaqiyatsizlikka erishdi. 

 Lekin ba’zi olimlarning fikricha, emotsional intellekt – intellektdan yiroq 

tushuncha. Lekin shuni ham aytib o‘tish kerakki, emotsional intellekt bizdagi bor 

hohish va qiziqishni aktivlashtiradi. Muammoning ma’nosini kamroq o‘ylashga 

majbur qiladi. Bu jarayon kreativlik uchun muhim hisoblanadi.  

Intellektning yuqori bo‘lishi miya yarim sharlariga bog‘liqmi? Bu masalani 

tadqiq etishganda shu narsa ma’lum bo‘ldiki, Bayron, Betxovenlarning miyasining 

og‘irligi normal odamning miyasidan anchagina og‘iriligini aniqlashgan. Miyasi 



 271 

og‘ir bo‘lgan shaxslar yuqori intellektga ega bo‘lishadi degan qarashlar ham 

mavjud bo‘lgan. Lekin afsus ba’zi bir olim daxolarning miyasi normal 

insonlarnikidan ancha pastligini ham aniqlashgan. Aksincha ba’zi bir 

jinoyatchilarning miyasining og‘irligi xuddi Bayroninkiday ekanligi aniqlangan. 

Baribir keyinchalik MRT asob bilan miyani tahlil qilishda ishtellekt bilan miyani 

bog‘liqligi ko‘rsatiladi. Intellektning yuqori bo‘lishi nafaqat uning og‘irligiga balki 

miyannig frontal va parietal manglay bo‘lagidagi aktivlik jarayoniga bog‘liqligini 

aniqlashgan.  

 Eynshteyn bilan bir kanadalikning miyasi tadqiq etilganda ularning og‘iriligi 

o‘rtasida deyarli hech qanday farq yo‘qligini aniqlashgan. Lekin Eynshteyning 

miyasining kuyi qismi kanadalikning miyasidan 15 foizga yuqoriroqligi namoyon 

bo‘lgan. Aynan miyaning quyi qismi matematik va fazoviy ma’lumotlarga javob 

beradi. Aksincha Eynshteyning miyasining faollika javob beruvchi qismlari 

pastroq joylashganinin aniqlashgan. Shuning uchun ham Enshteyn va boshqa 

fiziklarning gapirish va o‘rganishida sekinlikni ko‘rishimiz mumkin bo‘lgan.  

Intellektni o‘lchash tarixida dastlabki qadamni 

ingliz olimi Frensis Galton tomonidan amalga 

oshirilgan. Galtoninng fikricha xarakter irsiyat yo‘li 

bilan avlodddan-avlodga o‘tar ekan. U bunga bog‘liq 

ravishda aqliy qobiliyatlarni irsiyat yo‘li bilan 

tushuntirmoqchi bo‘lgan. Galtonning tadqiqotlari 

unchalik yaxshi natijalarni ko‘rsatmadi va erkak 

kishilarning natijali ayollarninkiga qaraganda yuqori 

chiqanini ko‘rishimiz mukin. Galtonning tadqiqotlari 

o‘z samarasini bermagan bo‘lsa ham biz uni aqliy qobiliyatlarni aniqlagan 

dastlabki tadqiqotchi sifatada tan olamiz. Intellektni teslar yordamida aniqlash 

yana bir qadamni fransuz olimi Alfred Bine tomonidan amalga oshirilgan.  

Unga fransuz maktablarida yaxshi o‘zlantirmayotgan 

yoki aksincha juda yaxshi o‘zlashtirib maxsus ta’lim 

programmasiga ehtiyoj sezgan bolalarni tadqiq etish 

topshirilgan. Bunning sababi ularning qobiliyatlaridagi 

farqlar bo‘lishi mumkin deb qaralgan. 1904 yil A.Bine 

o‘z xodimi Tedor Simon bilan birga maktabda 

o‘zlashtirishda ma’lum muammolarga duch keluvchi 

o‘quvchilarni aniqlovchi ob’ektiv testlarni yaratishgan. 

Bine va Simon aqliy yosh va xronalogik yosh degan 

hodisani o‘rgantishni boshlashgan. Uning aqliy yoshi xronologik yoshiga mos 

kelishi kerak edi. Agar kimda bu mutanosib kemasa, uni maxsus ta’lim metodi 

orqali moslashitirish mumkin deb hisoblagan. Bine va Simon Galtondan farqli 

o‘laroq aqliy qobiliyatni muhitga bog‘liq deb bilgan.[416] 

 Binedan so‘ng Stanford universitetining professori Lyuis Terman Bine va 

Simonning intellekt testlari Stanford universitettining talabalariga mos 

kelmayotganini aniqlab, unga ma’lum o‘zgartirish kiritdi. Endilikda unga Stenford- 

Bine testi deb nomladi. Keyinchalik nemis olimi Vilyam Shtern aqliy qobiliyat 

koeffitsenti hisoblangan o‘sha mashhur IQ atamasini fanga kiritdi.  
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  Aqliy yosh 

 IQ ------------------------------------------------ x100 

 Xronologik yosh 

Demak, dastlab angliyalik olim F.Galton individual- aqliy qobiliyatlarni 

tadqiq etgan. Lekin unda buni qanday qilib o‘lchash kerakligini aniqlay olmagan 

bo‘lsa ham. A.Bine esa uning g‘oyasini rivojlantirib, fransuz ta’lim tizimida 

o‘quvchilarning kelajakda o‘zlanshtirira olishini aytib bera olgan. Xuddi Galton 

dek L.Terman aqliy qobiliyatlar irsiyatning mevasi deb bilgan. Ctenford- Bine testi 

bu ko‘rinmayotgan qobiliyatni uyg‘otishga yordam beradi deb aytib o‘tgan.  

 Intellektning rivojlanishi irsiyatsiyatmi yoki ijtimoiy muhitning roli 

kuchlimi? F.Galtonning fikricha, intellekning rivojlanishiga irsiyatninng rolini 

yuqori qo‘ygan. Lekin ijtimoiy muhitnig rolini yuqori qo‘ysak, unda yaxshi ta’lim-

tarbiya olmagan nosog‘lom muhitda o‘sgan bola qobiliyatsiz bola deb hisoblashga 

tg‘ri keladi.  

Haqiqatda ham bir tuxumdan tug‘ilgan egizaklarda intellekt koefiitsenti 

deyarli bir xil natijani ko‘rsatgan. Agar bir tuxumdan tug‘ilgan egizaklarni boshqa 

boshqa oilalarda tarbiya qilib ularning intellekt koeffitsenti tekshirilganda, baribir 

natijani bir xiligini ko‘rishimiz mumkin. 

 Yana bir tadqiqot asrab olingan bolalarda o‘tkazilgan. Bir muhitda katta 

bo‘lgan bolalarning intellekt koeffitsenti yoshligida bir xil natijani ko‘rsatgan. 

Lekin ular ulg‘aygan sari bu o‘xshashlik kamayib borishini kuzatishgan. Aynan 

aqliy qobiliyatlar yillar o‘tib o‘z o‘xshashligini yo‘qotishini tadqiqotlar isbotlab 

bergan. Bundan tashqari mehribonlik uylardan asrab olingan bolalar o‘gay ota-

onalariga qaraganda o‘zlarining biologik ota-onalariga o‘xshashligi kuzatilgan. 

Irsiyat va ijtimoiy muhitning bir-biriga o‘zaro bog‘liqdir. Matematik qobiliyatga 

ega bo‘lgan bolani maxsus matematikaga yo‘naltirilgan gimnaziyada o‘qitib, yillar 

o‘tib uning itellekti tekshirilganda, yuqori natijalarni ko‘rsatgan. Buning sababi 

ham irsiyat ham ijtimoiy omilda ko‘ramiz (qobiliyat+ta’lim). Demak, genlarimiz 

bizning muhitimizni, muhit esa o‘z navbatida bizning o‘zimizni shakllantirar ekan.  

 Dj. Mak-Viker Tegerandagi kam ta’minlangan mehribonlik uyi 

tarbiyalanuvchilarini tadqiq etdi. Ko‘pchilik 2 yoshli bolalar mustaqil o‘tira 

olmasligini, 4 yoshli bolalar esa yura olmasligini kuzatgan. Tarbilovchilar 

bolalarning yig‘lashiga, qaysarliklariga umuman e’tibor qaratmas edilar. Natijada 

bunday bolalar “passiv”, tashqi muhit ta’siriga 

nisbatan hech qanday ehtiyoji yo‘q qoloq bolalar 

bo‘lib ulgayishgani aniqlangan. Deprivatsiya 

sharoiti tug‘ma qobiliyatlarni so‘ndirmoqda edi. 

 Xant “inson qobiliyatlarini shakllantirishga 

o‘rgatish” nomli dasturni yaratdi. Dastur davomida 

Xant tarbiyalovchilarni bolalar bilan tovushli 

o‘yinlar orqali ishlashga o‘rgatdi. Tadqiqotda 11 ta 

bola saralab olingan edi. Ular 1 yosh 11 oylik 

davriga kelib 50 tagacha so‘zni talaffuz qila boshlashgani aniqlandi. Natijada o‘sha 

saralab olingan bolalar juda rivojlangan bolalar bo‘lib ulg‘ayishdi.  



 273 

 Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, aqliy qobiliyatlarning 

shakllanitishida ham irsiyatning ham atrof muhitning roli muhim. Insonning 

dastlabki rivojlaninsh bosqichida irsiy omillar yetakchiroq bo‘lib ko‘rinadi. Lekin 

yillar davomida ayniqsa aqliy qobiliyatlarning rivolanishiga atrof- muhit o‘z 

ta’sirini ko‘rsatib boradi. Uning keyingi rivojlanishi yoki so‘nib borilishi atrof-

muhitga bog‘liq bo‘lib qoladi.  

 Aqliy qobiliyatning jinsiy farqlari mavjud bo‘lib, ayollarning xotirasi 

erkaklarnikiga qaraganda kuchli ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Erkaklarda esa 

matematik va fazofiy qobiliyatlar yaxshi rivojlanganligi aniqlangan. 

  
 Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, biz intellekt so‘zini talaffuz 

qilishimiz bilan uni testlar orqali o‘lchashni ko‘z oldimizga keltiramiz. Lekin mana 

shu teslar qanchalik haqiqatga yaqin. Biz ularga qay darajada ishonishimiz mukin. 

Bu ko‘rinishdagi testlarning savollari barcha qatlam vakillarining turmush sharitini 

hisobga olmaganligini kuzatishimiz mumkin. Hattoki, Alfred Bine ham o‘zi kashf 

etkan intellekt testlarini tahlili ustida ishlash kerakligini aytib o‘tgan. Sababi, bu 

teslarning natijasi haqiqatdan uzoq bo‘lishini aniqlagan. Bundan tashqari bunday 

testlar intellektning faqat bir tomonini tadqiq etishga qaratilgan. Emotsional va 

amaliy intelekti yuqori rivojlangan shaxslarning natijalari bu testlarda yaxshi natija 

ko‘rsatmayotganligi kuzatishgan. Baribir, hozirgi kunda IQ koeffitsenti o‘z 

ahamiyatini zararcha ham yo‘qotmagan. 

 

Tayanch  tushunchalar:   intellekt, intellekt turlari, intellekt nazariyalari, 

kreativlik,  intellektual sifatlar,  intellektni o’lchash,  intellekt koeffitsienti,  sotsial 

intellekt, emotsional intellekt. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Intellektga ta"rif bering 

2.  Intellekt nazariyalarini tushuntirib bering 

3.  Intellekt va kreativlikning o’zaro bog’liqligini asoslab bering 

4.  Sternberg bo’yicha kreativlikning 5 ta komponentini izohlab bering 

5.  Emotsional intellekt nima?  

 

NUTQ 

Nutq to’g`risida umumiy tushuncha 

 

Insonni hayvonot dunyosidan farqlaydigan, uning fiziologik, psixik va 

ijtimoiy rivojlanishini aks etuvchi qonuniyatlar nutq deb atalmish o‘ziga xos psixik 

jarayonligi mavjudligi hisoblanadi. Nutq – bu insonlarning til vositasida muloqoti 

jarayoni  tilni bilish va undan foydalana olish zarur. Psixologiyada “til” va “nutq” 

tushunchalarini bo‘lish qabul qilingan. Til - bu shartli ramzlar tizimi, ularning 

yordamida insonlar uchun muayyan ahamiyat va ma’noga ega bo‘lgan tovushlar 

birikmasi beriladi. Til jamiyat bilan ishlab chiqiladi va insonlar ijtimoiy ongida 

ularning ijtimoiy turmushini aks etish shaklini bildiradi. Til, insonlar muloqoti 
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jarayonida shakllanib, shu bilan birga ijtimoiy-tarixiy rivojlanish mahsuli 

hisoblanadi. Bunda til fenomenlaridan biri bo‘lib shu hisoblanadiki, har bir inson 

atrofdagilar so‘zlashayotgan tayyor tilga ega bo‘ladi va o‘z rivojlanishi jarayonida 

uni o‘zlashtiradi. Biroq til egasi bo‘lib, inson egallagan tili rivojanishi va 

modernizatsiyasi nisbiy manbasiga aylanadi. Til – bu yetarli murakkab hosila. Har 

qanday til avvalom bor tilning leksik tarkibi deb atalgan muayyan belgili so‘zlar 

tizimiga ega. Bundan tashqari, til turli shakldagi so‘z va so‘z birikmalari tizimiga 

ega, bu til grammatikasini tashkil qiladi hamda faqat aniq tilga mansub bo‘lgan 

muayyan tovush yoki fonetik tarkibga ega. Tilning asosiy vazifasi shundan 

iboratki, tovushlar tizimi hisoblanib, u har bir so‘zning muayyan ma’nosini 

ta’minlaydi. Har qanday so‘zning ma’nosi – bu har doim umumlashtirishdir. Agar 

“mashina” so‘zini aytsak, unda bu so‘z butun predmetlar tizimini birlashtiradi, 

masalan, barcha turdagi va har qanday modeldagi avtomashinalar yoki qandaydir 

muayyan operatsiyalarni bajaruvchi mexanik qurilmalar. Shu bilan bir vaqtda so‘z 

aniq predmetni bildirishi mumkin, bunda qaysi predmet haqida gap 

yuritilayotganini aniq anglaymiz, bu insonlar o‘rtasida muloqot imkoniyatini 

ta’minlaydi. Masalan, agar so‘rasangiz: “Bu qanday mashina?”, unda 

suhbatdoshingiz aniq avtomobil haqida so‘rayotganingizni biladi. Bunda 

suhbatdoshingiz sizni shu mashina markasi va turi qiziqtirayotganini tushunadi. 

Tildan farqli ravishda nutq deb  xabar berish, ko‘rsatish, savol, buyruq berish 

shaklida amalga oshiriladigan so‘zli muloqot jarayonini atash qabul qilingan. 

Psixologik nuqtai nazardan til vositasidagi muloqot  - tilning o‘ziga qaraganda 

murakkabroq hodisa. Nutq orqali qandaydir axborotni berish uchun  nafaqat 

muayyan ma’noga ega bo‘lgan mos so‘zlarni tanlash, balki ularni aniqlashtirish 

zarur. Aytganimizdek, har qanday so‘z umumlashtirishdir, shuning uchun nutqda u 

muayyan darajagacha yoki ma’nogacha qisqartirilishi kerak. Bunga so‘zni 

muayyan kontekstga kiritish evaziga erishiladi. Masalan, mashina misolida bizni 

qiziqtirayotgan predmetning fazoviy-vaqtli tavsifiga ko‘rsatib va “Bu qanday 

mashina?” savoli yordamida ko‘rsatib, “mashina” tushunchasini aniqlashtirdik. 

Agar so‘raganimizda: “Bu kimning mashinasi?”, unda shu bilan bizni predmetning 

o‘zi emas, balki kimga tegishli ekanligi qiziqtirayotgani suhbatdoshga tushunarli 

bo‘lardi. So‘z ma’nolari orqali uzatilayotgan mazmundan tashqari nutqda 

gapirayotganimizga nisbatan emotsional munosabatimiz ham ifodalanadi. Bu 

hodisa emotsional-ifodali nutq tomoni deb ataladi va aytilayotgan iborani talaffuz 

qilish uchun foydalanadigan so‘zlar yangrashi toni bilan shartlangan. Va, nihoyat, 

nutq psixologik tomonga ham ega bo‘lishi mumkin, sababi nutqda ko‘pincha 

maqsad (yoki nutq motivi) bilan aytilgan u yoki bu iboraga   ma’noli matn tagida 

mavjud. Mashina haqida so‘raganimizda, suhbatdoshga avtomobil markasi va u 

bilan bog‘liq bo‘lgan hamma narsa qiziqtirayotgani ma’lum bo‘ldi. Biroq har 

qanday iborali ma’noga ega matn muayyan axborot yuklamasi sifatida ishlatiladi. 

Muayyan hollarda ma’noli matn latent (yashirin) ma’no xususiyatiga ega bo‘lishi 

mumkin. Masalan, suhbatdoshimizning mashinalarga qiziqishini bilib, avtomobil 

haqidagi savolni talaffuz qildik, va shu bilan birga so‘zlashuv mavzusini 

o‘zgartirishga urindik yoki uni qiziqtirgan muammolar bizni ham qiziqtirishini 

ko‘rsatish orqali suhbatdoshni o‘zimizga yaqinlashtirdik. Shunday qilib, nutqiy 
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muloqot – bu murakkab va ko‘p taraflama jarayon. Va, A.N. Leontev yozganidek, 

har qanday nutq harakati “nutq shakli va turi va aniq sabablar va muloqot 

maqsadiga ko‘ra turli qurilishi va turli nutqiy vositalarni qo‘llashni talab qiladigan 

o‘ziga xos psixologik vazifaning hal etilishini bildiradi”. Tabiiyki, xuddi shu narsa 

nutqqa ham tegishli. Universal muloqot vositasi sifatida nutqning hozirgi holatidan 

oldin insonning uzoq filogenetik rivojlanishi jaryoni sodir bo‘lgan. Ta’kidlash 

lozimki, nutq – bu o‘ziga xos inson faoliyati. Nutq va u bilan birga til ham ilk bor 

inson jamiyatida yuzaga kelgan. Ehtimol, nutqning yuzaga kelishi insonning 

mehnat qilish qobiliyatiga ega bo‘lishi bilan bog‘liqdir, chunki jamoa mehnati 

jarayonida mehnat jarayoni ishtirokchilarining birgalikdagi harakatlarini 

muvofiqlashtirishga zaruriyat yuzaga kelgan. Hozirgi zamon fanida shunday 

o‘ylashga asos borki, muloqotning birinchi vositasi bo‘lib majmuali kinetik nutq 

hisoblangan. Taxmin qilinadiki, nutqning bu shakli ibtidoiy jamoa fikrlashi bilan 

bog‘liq va ikkinchi muz davri odamlarida mavjud bo‘lgan, ya’ni taxminan 

yarimmillion yil ilgari. Majmuali kinetik nutq deganda tana harakatlari orqali 

axborotni uzatish oddiy tizimi tushuniladi. Bu muloqotning shakli hayvonlar 

muoqoti tiliga juda yaqin. O‘xshash til yordamida ibtidoiy ja oa odami o‘z 

opponentiga nisbatan havfni yoki iliqlikni namoyon qilishi, o‘z arazini ifodalashi 

hamda yana bir qator oddiy holatlarni bildirishi mumkin bo‘lgan. Albatta, muloqot 

birgalikdagi mehnat jarayonida ham ishlatilgan, biroq muloqot harakatlari va 

mehnat bilan bog‘liq bo‘lgan harakatlar avvalom bor, aniq farqlanishga ega 

bo‘lmagan. Nutq rivojlanishidagi keyingi bosqich nutqiy harakatlarning mehnat 

harakatlaridan asta-sekin uzoqlashishi va ularning muloqot vositalari sifatida 

maxsuslashtirilishi, ya’ni ularni imo-ishoralarga aylanishi bilan bog‘liq bo‘lgan. 

Harakatlarninutqiy va mehnatliga o‘xshash bo‘lishlar murakkablashgan inson 

mehnat faoliyati bilan yuzaga kelgan. Natijada maxsuslashtirilgan qo‘l tili va qo‘l 

(kinetik) nutqi paydo bo‘lgan. Shunday qilib, inson qo‘li mehnat va muloqotning 

asosiy vositasiga aylandi. Uning ustunligi, inson muloqot uchun imo-ishoralarni 

emas, balki tovushni ishlatmaganligiga qadar yuz ming yil davomida saqlanib 

keldi. Biroq shubhasiz, butun vaqt mobaynida inson qo‘li maksimal rivojlandi va 

universal asbobga aylandi. Asl tovush nutqiga o‘tish, ehtimol, 100 yil ilgari, 

to‘rtinchi muz davridv boshlangandir. Aniqrog‘i bu ishlab chiqarish rivojlanishi va 

mehnatni ilk bor bo‘lish bilan bog‘liq bo‘lgan. 

Nutqqa kerakli ehtiyoj yuzaga kelodi, uning yordamida predmet va hodisalar 

yanada aniqroq belgilanishi mumkin bo‘lgan – qismlarga bo‘lingan tushunchalar 

tizimida. Bu talabga qo‘l nutqi mos kelmasdi, shuning uchun qo‘l imo-ishoralari 

bilan bog‘liq bo‘lgan ovoz tovushlari roli orta boshladi. Taxmin qilish mumkinki, 

ovoz tovushlarining rivojlanishi tovushlar yordamida muloqotga bo‘lgan 

ehtiyojgacha ancha ilgari boshlangan edi. Bu shuning uchun sodir bo‘lganki, 

muloqot jarayonida qo‘l imo-ishoralari muayyan bo‘linmas ovoz undovlari bilan 

kuzatilgan. Asta-sekin nutq tovushlari rivojlandi va yanada qsmlarga bo‘lina bordi. 

Vaqti bilan nutq tovushlari kinetik nutq bajargan vazifalarni, va bundan tashqari, 

inson nutqi keyini rivojlanishini ta’minlay oldi. Natijada til va nutq yangi 

rivojlanish pog‘onasiga ko‘tarildi – tovushli bo‘lingan nutq darajasiga yetdi, bu 

insoniyat rivojlanishida asl revolyusiyaga aylandi va mohiyati tovushli nutq va 
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fikrlash bevosita harakatdan ajrala ololganligida mujassam bo‘ldi.  Tovushli nutq 

hozirgidek darhol yetuk bo‘lmadi. Ko‘proq yuzaga kelganidan keyin tovushli nutq 

o‘z mazmuniga ko‘ra kinetik nutqqa yaqin bo‘lib qoldi. Ilk bor so‘zlar, qo‘limo-

ishoralari kabi umumiy, noaniq ma’nolarga ega bo‘ldi. O‘xshash hodisa ibtidoiy 

polisemantizm yoki so‘zlarning ko‘p ma’noligi nomini oldi. 

Aniq ishonch bilan aytish mumkinki, birinchi so‘zlar butun gaplar o‘rnini 

bosgan. Ehtimol, tovushli nutqning yuzaga kelishi va rivojlanishi birinchi 

bosqichida na fe’llar, na otlar, na boshqa so‘z turkmlari bo‘lmagan. Shuning uchun 

birinchi nutqiy shakllar ancha soddadir. Ularda na yashirin ma’no, na kontekst 

bo‘lgan. Nutq faqat qandaydir axborotni berish uchun ishlatilgan va 

gapiruvchining emotsional xolatini uzatish bilan bog‘liq bo‘lmagan. So‘ng mehnat 

ta’sirida so‘zlar ma’nosi rivojlanishi sodir bo‘lgan. So‘zlar nafaqat yanada aniq 

ma’noli ahamiyat ega bo‘lgan, balki grammatik jihatdan farqlana boshlagan. 

Buning hammasi tilni murakkab morfologiya va murakkab sintaksis bilan 

shakllanishiga olib keldi.  Nutq rivojlanishi keyingi bosqichi yozuvning 

yaratilishi hisoblandi. Yozma nutq, ohzaki nutq kabi o‘z rivojlanishida bir qator 

bosqchilarni boshdan kechirdi. Boshida yozma belgilar yuzaga keldi va kinetik 

nutq ostida rivojlandi, keyinroq esa tovushli nutq yuzaga kelishi bilan yozma 

belgilar tovushlar ma’nosini aks eta boshladi, bu hozirgi harfli-fonetik turdagi 

yozuvning yuzaga kelishiga olib keldi. Shunday qilib, inson nutqi, inson fikrlashi 

kabi ijtimiy-tarixiy rivojlanish mahsuli hisoblanadi, uning kechishida nutq bir qator 

vazifalarni bajara boshladi va psixik va ijtimoiy inson hayotida eng kerakli 

o‘rinlardan birini egalladi.135 

     Nutq – odam tomonidan ijtimoiy tarixiy tajribani o’zlashtirish va 

avlodlarga berish yoki o’zaro aloqa o’rnatish yoki o’z xarakatlarini rejalashtirish 

maqsadida tildan  foydalanish jarayonidir.Til ijtimoiy xodisa, aloqa vositasi bo’lsa, 

nutq aloqa qilish jarayonining o’zginasidir. 

     Nutq  - odamlar til orqali bir-biri bilan muomala va aloqa qilishning 

aloxida usulidir. Odam o’z nutqi orqali o’zining bilimlari , fikrlari, xislari va 

istaklarini boshqa kishilarga aytish, xislari va istaklarini boshqa kishilarga aytib 

bera oladi va boshqa kishilarning fikrlarini o’zlashtirib oladi, boshqa kishilarning 

xislari va istaklarini bilib oladi. 

       Odamlar o’zlarining faoliyatlari va kundalik xayotlarida bir birlari bilan 

shu tarzda aloqa qilib turadilar. 

      Nutq vositasi bilan aloqa bog`lash jarayonida xar bir kishi bilimlarning 

ko’p qismini boshqa kishilardan oladi. 

      Nutq vositasi bilan aloqa bog`lashodamning doimiy extiyoji bo’lib, bu 

aloqa fikr olishga xizmat qiladi. 

    Odam boshqa kishilar bilan nutq orqali muomala qilmay yashay olmaydi. 

Odam yakka o’zi qolganida , ko’pincha xayolidagi suxbatdoshlar bilan «o’z 

ichida» gaplashadi.Odamo’ziga notanish bo’lgan bir yoki bir necha kishi o’rtasiga 

tushib qolsa, unda nimalarnidir aytish yoki shu kishilardan nimalarnidir eshitish 

extiyoji albatta paydo bo’ladi. Bu extiyoj qondirilmay qolsa, odamda ma`yus 

 
135 A.Г.Маклаков Общая психология 333-334-335-336 бетлар. (Mazmunidan foydalanilgan) 
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qiladigan «o’ng`aysizlik» xissi tug`iladi.Odamning «aytadigan xech bir gapi» 

bo’lmagan taqdirda xam shunday extiyoj paydo bo’ladi. Bunday xollarda u «nima 

qilishini»bilmay qoladi.Bunday xollarda unda «nimani gapirsam ekan?», «nimadan 

gap boshlasam ekan?”,”qanday gap boshlasam ekan?” deb gap  mavzuini qidirish 

boshlanadi. 

      Nutq tarixiy taraqqiyot jarayonida, ong bilan baravar, insonlarda til 

vositasi bilan aloqa bog`lash, bir birlariga biron narsa aytish extiyoji tug`ilishi 

natijasida paydo bo’lgan. Kishi nutqi mexnat jarayonida o’sib borgan. 

   Xar bir kishining nutqi bolalik chog`idan boshlab o’sib boradi, buning 

sababi xam boshqa kishilar bilan aloqada bo’lish extiyojidir. 

    Nutq to’g`risida, shu bilan birga, til to’g`risida gapirganimizda 

quyidagilarga e`tibor berishimiz kerak. 

    “Nutq”va “til” degan terminlar ko’pincha bir xil ma`noda ishlatiladi. 

Ammo bu terminlarning ma`nosini bir biriga aralashtiribyuborish yaramaydi. 

Garchi nutq bilan til bir biriga chambarchas bog`langan bo’lsa xam, lekin ularning 

ikkovi bitta narsa emas. 

     Biz biror kishiga:” Siz qaysi tilda (tillarda)gaplashasiz?” deb savol 

berganimizda, biz shu kishining nutqi, gapi bilan uning o’z nutqida qanday tildan 

foydalanishini aniq farq qilamiz. 

    Til esa ijtimoiy xodisadir. Til ayrim kishida mustaqil ravishda 

mavjuddir.Tilning ijodkori esa xalqning o’zidir, tarixan tarkib topgan millatning 

o’zidir. Rus tili, o’zbek tili, xorij tili, nems tili va xakazo deganimizda, biz mana 

shu ma`noda gapiramiz.Xar bir avlod o’zidan oldin o’tgan avlodlar ishlab chiqqan 

tilda duch keladi va shu tilni egallab oladi, ya`ni o’zining nutq orqali qiladigan 

muammosidan shu tildan foydalanadi. 

    Nutq bilan til bir biridan farq qiladi, lekin ayni vaqtda ularni bir biridan 

ajratib bo’lmaydi:nutq xam, til xam bir biriga bog`langan, ular birlikda 

mavjuddir.Bu birlik shundan iboratki, xar bir til tarixiy taraqqiyot davomida 

odamlarning nutq vositasi bilan aloqa bog`lash jarayonida vujudga kelgan va o’sib 

borgan. Xar bir tilning yashab turishi kishilarning shu tilda gaplashuvlariga 

bog`liq. Agar odamlar biror tilda gaplashmay qo’ysalar, bu til xam yo’q bo’lib 

ketadi: u “o’lik til” bo’lib qoladi. Biz “o’lik” tillar borligini shu til aks ettirilgan 

yozma yodgorliklardan bilamiz. Masalan, qadimgi grek (yunon), lotin tillari mana 

shunday “o’lik” tillardir. Til bilan nutqning birligi yana shundan ham namoyon 

bo’ladiki, har bir kishi o’z nutqida biror tildan foydalanadi, bazilari esa bir necha 

tildan foydalanadilar. Gapirish va boshqa odamlarning nutqini tushunish uchun til 

bilish, shu til sistemasini bilish, shu tilning tuzilishini bilib olish kerak.      

Horton va Keysar nazariy yondashuvlarni ikkiga ajratishgan: 

1.Dastlabki loixa modeli: nutq “adresga ega bo‘lishi kerak, xulosaga ega 

bo‘lishi kerak, lekin ba’zi bilim va g‘oyalar bundan mustasno, lekin g‘oya va 

bilimlar o‘zaro odatiy mazmunga ega” degan g‘oyaga asoslanadilar. Shunday qilib 

dastlabki aytilgan so‘z tinglovchini xususiyatini xisobga olishi kerak. 

2.Monitoring va almashtirishga asoslangan model: sinaluvchining ba’zaviy 

ma’lumotlari muloqotga layoqati, obro‘si xisobga olinadi va muxokama qilinadi. 

Bu rejalar monitoring qilinadi va korreksiyalab boriladi. 
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Horton va Keysar modellarni bir biriga qiyoslab, taqqoslab o‘rganishgan. 

Horton va (1996) Keysar bu modellarni sinovdan o'tkazdi. Ularning 

ishtirokchilari tinglovchi (eksperimentator bir ittifoqchi) ularni aniqlash mumkin, 

shuning uchun harakatlanuvchi moslamalarni tasvirlab vazifasi berildi. Bu yerda 

ham yo tez (jadal holati) yoki sekin (sekin holati) ishlab chiqarilgan bo’lishi kerak 

edi. Ishtirokchilar tinglovchi ular ko'rish mumkin shu qo'shimcha ob'ektlar ko'rish 

mumkin, deb bilgan bir sherik-kontekst holati bor edi. Ishtirokchilar boshqa 

ob'ektlarni ko'rmagan tinglovchini bilgan bo'lgan nodavlat birgalikda-kontekst 

holati ham bor edi. Ishtirokchilari umumiy erga foydalanishni bo'lsangiz, ular 

emas, balki non-o'rtoqlashdi-kontekst holatda, tomonlarni-kontekst holatda 

ularning tavsif kontekstual ma'lumot foydalanish kerak. 

Asosiy topilmalar, shakl 13,1da ko'rsatilgan  holatda ishtirokchilari o'z 

bayonotlari bilan tinglovchi bilan til, shu jumladan. Biroq, jadal holatda 

ishtirokchilari noo'rin edi, ularning ta'riflari bilan kontekstual ma'lumotlarni o'z 

ichiga oladi, deyish ehtimol edi (non-o'rtoqlashdi-kontekst u (birgalikda-kontekst 

holati) tegishli edi, deb holati). Bu topilmalar boshlang'ich dizayn modeliga 

qaraganda yaxshiroq monitoring va tuzatish modeli bashoratlarini mos, monitoring 

jarayoni operatsiya qilish uchun etarli vaqt bor edi, chunki taxminan umumiy 

zamin jadal holatda to'g'ri emas edi.136 

Biz dastlabki dizayn modeli o'rniga monitoring va tuzatish modeli asosida 

faoliyat korsatsa yaxshi emasmi? Bir ochiq-oydin afzalligi, biz boshqa odamlar 

bilan yanada samarali muloqot deb hisoblanadi. Biroq, har doim tinglovchi 

ilmining hisobga olgan holda ishtirok ishlash talab rejalashtirmoqda me'yorlari 

ortiqcha bo'lishi mumkin bo'lsa ma'ruzachi mavjud axborot ko'pincha tinglovchi 

bilan birgalikda sodir bo'ladi, va juda ko'p me'yorlari maruzachi umumiy zamin 

ilm ishlash resurslarini bag'ishlangan bo'lsa-da, tinglovchi uchun tegishli bo'ladi. 

Xorton va Keysar (1996) tadqiqot davomida tinglovchi begona bol’lib. Ular do'st 

o'rniga begona gapirayotgan bo'lsa ma’ruzachi umumiy joyni egallashini hisobga 

olishi mumkin. 

Nutqning funktsiyalari 

Odamlarning o’zaro aloqalarida ularning nutqlari turli ma`nolarda yoki 

funktsiyalarda namoyon bo’ladi. 

Nutqning asosiy vazifasi, demak, uning asosiy funktsiyasi odamlarning bir 

birlari bilan aloqa qilish vositasi bo’lishidir.  

 Bu aloqa asosan odamlarning o’z fikrlarini bir biriga aytishlaridan iborat 

bo’ladi. Aloqa jarayonida fikrlar nutq yordamida shakllanadi, ifodalanadi, aytiladi 

va tushunib olinadi. Og`zaki yoki yozma nutqda ifodalab berilgan fikrlar shu 

fikrlarni aytuvchi kishi uchun xam ravshanroq bo’lib qoladi. SHunday qilib, nutq 

aloqa jarayonida tafakkur quroli bo’lib xizmat qiladi. 

 SHu bilan birga mana shu aloqa jarayonida nutq ifodalash vositasi bo’lib, 

biror nima bildirish vositasi bo’lib, ta`sir o’tkazish vositasi bo’lib xam qiladi. 

Nutq- ifodalash vositasi 

 
136 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 400 bet. (mazmunidan 

foydalanilgan) 
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Nutq bizning fikrlarimiz bilan birlikda xis tuyg`ularimiz xam ifodalanadi. 

Og`zaki nutqda xissiyotlarimiz (emotsional kechinmalarimiz)so’z yordami bilan 

qilingan tasvirlarda, oxangda, qofiyada, xitob va savollarda, gaplashish vaqtidagi 

pauzalarda va ayniqsa, intonatsiyalarda namoyon bo’ladi. CHunonchi, biz biron 

kishining ismini ataganimizda, shu kishiga bo’lgan turli hislarimio’ni va 

munosabatlarimio’ni o’zimizdagi mehrni, g`azabni, g`ururni, muhabbatni, 

hurmatni, nafratni, mensimaslikni va boshqa shu kabilarni atayin yoki beixtiyor 

namoyon qilishimiz mumkin. SHu bilan birga, gapiruvchining intonatsyasida 

uning holati ham, charchaganligi, umuman hayajoni, o’ziga bo’lgan ishonchi yoki 

ishonchsizligi va shu kabilar ham ifodalaydi. 

Lirik sherlar, ashulalar, ramanlar, ariyalar singari nutq shakllarida 

odamlarning asosan xilma-xil his vatuyg`ulari ifodalanadi. 

Turli hissiyotlar bizning og`zaki nutqimiz bilan birgalikda, odatda yuz 

harakatlarimizda va imo-ishoralarimizda ham yorqin namoyon bo’ladi. 

Nutqda bizning irodamiz maqsad-muddaomiz, istagimiz, niyatimiz, qararimiz 

ham, shuningdek, iroda jarayonlarining ayrim sifatlari – qatiyat va qatiyatsizlik, 

dadillik, kishining o’zini tuta bilishi, kishidagi qunt va boshqa shu kabilar ham 

namoyon bo’ladi. 

Nutq – biror nimani bildiruvchi vosita. 

Odamning nutqida uning fikrlari va xilma-xil ichki holati – emottsonal 

kechinmalari va iradasigina ifodalanib qolmasdan, shu bilan birga hamisha biror 

obektiv narsa ham bildiriladi. 

Odamning nutqida namoyon bo’ladigan xilma-xil  tovush birikmalari uning 

ichki holatini ifodalab qolmasdan, shu bilan birga obektiv ravishda maqjud bo’lgan 

narsalar va hodisalarning nimaligini bildiruvchi vosita bo’lib ham xizmat qiladi. 

Har qanday biror narsaning manosini bildiradi. Masalan, stol degan so’z birikmasi 

ham nutv bo’lgani bo’lib qoladiki, bunda shu tovush birikmasiyordami bilan 

muayyan buyimlarning manosi bildiriladi. So’zlar bizning ongimizdan tashqarida 

mavjud bo’lgan buyimlar va hodisalarning hamda ularning xislatlari, 

holatlari,bog`lanishlari, munosabatlari va shu kabilarning ongimizdagi inikosidir. 

Bizning ongimizda voqelik inikos etganida shu so’z inikosni 

umumlashtiruvchi vositadir. So’z bilan hamisha umumiylikni ifodalaymiz. SHu 

sababli  stol degan so’zni aytganimizda, bu so’z bilan bizxuddi shu onning o’zida 

bizning ko’z o’ngimizda turgan bitta stolgina ifodalab qolmasdan, balki umuman 

“stol” tushunchasini ifodalaymiz. O’zimiz idrok qilayotgan yoki tasavvur 

qilayotgan bitta stolning nomini aytganimizda, biz mana shu bitta stol degan 

so’zdan umuman “stol” to’g`risidagi o’zimizda bo’lgan umumiy tushunchani 

nazarda tutamiz. SHu sababli umumlashtirilgan manoga ega bo’lgan so’z faqat 

yakka narsalarga mansub bo’lmasdan, shu bilan birga narsalarning butin bir 

turkimiga ham mansubdir. 

Nutq va ayrim so’zlar narsalarning faqat belgilari – “yarliklari”gina emas. 

Narsalarning ifodalavchi nomlar nutqning xususiy funksiyalaridan biridir, xolos. 

Har bir so’zning bundan tashqari yana ichki mazmuni ham bor, har bir so’z malum 

tushunchani ifodalaydi. 

Nutq – ta`sir ko’rsatish vositasi. 
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Nutq ta`sir ko’rsatish vositasi bshlib xizmat qiladi. Ta`sir ko’rsatish – biz 

nutqimizni kimga qaratayotgan bo’lsak, shu kishiga biz istagan hislar, intilishlar va 

harakatlarni tug`dirish, ularning fikrini biz istagan tomonga burish, ularni o’zimiz 

xohlaganimizcha o’ylashga majbur etish, ularni ishontirish demaktir. Ma`lumki, 

nutq yordami bilan boshqalarda xursantchilik, qo’rquv, g`azab,  ruhlanish hislarini 

tug`dirish mumkin, boshqalarda biz istagan intilishlarni, harakatlarni kuzatishimiz 

mumkin. 

Yozuvchi badiiy asar yaratayotganida odamlarda muayyan fikr, his, intilish 

tug`dirishni, turmushga muayyan qarash hosil qilishni nazarda tutadi. 

Nutq ta`sir vositasi bo’lib, u tibbiyot tajribasida katta ro’l yo’naydi. SHu narsa 

hammaga ma`lumki, shifokorning so’zi, yani uning bemor bilan bevosita nutqiy 

aloqasi kuchli suratda ta`sir qiladigan vositalaridan biridir. So’z og`riqni 

bosadigan, darmon kiritadigan va boshqa shu kabi shifobaxsh vositadir. Tajribali 

tabibning aytishlariga qaraganda, so’z kasalning jismoniy vamanaviy amallarini 

bazan doridan ham yaxshiroq engillashtirar ekan. Masalan, shifokor maslaxatlari, 

kasalning xaqfsizligi va tezda tuzalib ketishiga bemorda ishonch va e`tiqod hosil 

qilishi ham ana shunday ta`sir ko’rsatadigan kutqiy vositalar jumlasiga kiradi. 

O’qituvchi va tarbiyachi so’z orqali ta`sir ko’rsatish yo’li bilan o’quvchilarda 

muayyan intizom va xatti-harakat vujudga keltiradidi. Ta`sir ko’rsatish vositasi 

bo’lgan nutq ta`lim-tarbiyaning asosiy qurolidir. 

Amr-farmon berish, o’tinib so’rash – iltimos qilish, maslahat berish, o’git-

nasixat qilish, dalil-isbotlar keltirish va boshqa shu kabilar so’z vositasi bilan ta`sir 

ko’rsatish shakllaridir. Nutq ta`sir ko’rsatish vositasi bo’lib xizmat qiladi, chunki 

so’zlab turgan kishining kutqida uning hissiy intilishlari, iroda va e`tiqodi aks 

etadi. 

Nutqning ta`sir ko’rsatuvchi funksiyasida intonattsya katta ro’l o’ynaydi. 

Intonatsyada nozik va murakkab hislar va iroda xususiyatlari – norozilik, istak, 

talab hislari va shu kabilar nomoyon bo’lishi mumkin. SHu sababli, o’quvchilarda 

tabiat turmushdagi biror hodisaga qiziqish paydo qilish, bilimni yanada 

mustaxkamroq bilib olishga ishtiyoq uyg`otish uchun, shuningdek, ularni malum 

bir harakatga yo’llash uchun o’quvchilarga ta`sir ko’rsatmoqchi bo’lganida 

o’qituvchi o’z nutqida talaffuzga, ayniqsa, alohida e`tibor bermog`i lozim. 

Nutq – odam tomonidan ijtimoiy-tarixiy tajribalarni egallash va avlodlarga 

berish, o’zaro aloqa o’rnatish, harakatlarni rivojantirish maqsadida tildan 

foydalanish jarayonidir. Til ijtimoiy hodisa, aloqa vositasi bo’lsa, nutq aloqa qilish 

jarayonining o’zginasidir. 

Til ham o’z funksiyasiga egadir. 

Tilning asosiy funksiyasi. 

1. Til – hayot kechirish, ijtimoiy tarixiy tajribalarni bilish, uni 

o’zlashtirish vositasi. 

2. Til – kommunikattsiya (aloqa) usuli. 

3. Til – aqliy faoliyat, yani idrok, xotira, tafakkur, xayol quroli 

ekanligida nomoyon bo’ladi. 

Inson farzandi tug`ilgandan keyin atrofdagi kishilarning ijtimoiy-tarixiy 

tajribasini o’rganadi, hayol kechirish jarayonida o’zaro munosabatlarga kirishadi, 
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til yordamida so’z belgilari tizimini o’zlashtiradi va bunda til yashash vositasi, 

tajribalarni o’rganish va o’zlashtirish vositasi tarzida nomoyon bo’ladi. 

Tilning komunikattsya vositasi eng muhim vositadir. Bu vosita tufayli biz 

kishilarga ta`sir qilamiz, o’zimizning xatti-harakatlarimizni boshqaramiz, 

tajribalarni o’rganamiz. Har bir kishining shaxsiy tajribasi bor va bu til bilan 

bog`liqdir. Odam har qanday muommoni xal qila oladi. Bunda u o’z oldiga 

bajariladigan muammoning vazifalarini qo’yadi va uni xal qilish jarayonida turli 

aqliy (intellektual) harakatlardan foydalanadi. Buni intelaktual akt (harakat) deb 

ataladi. 

Intellektual harakat uch qismdan iborat bo’lib, unga faoliyatni rejalashtirish, 

uniamalga oshirish va natijasini ko’zlangan maqsad bilan solishtirish kabilar 

kiradi. Bunda obektni idrok qilish,  esda qoldirish, tafakkur va xayol kabi bilish 

jarayonlari ishtirok etadi va aqliy faoliyat nomoyon bo’ladi. Bu esa tilni aqliy 

faoliyat vazifasini bajarishidan dalolat beradi. 

                    

Nutqning anatomik-fiziologik asoslari 

Bosh miya po’stidagi alohida markazlarning faoliyati va nutqqa oid muskul 

apparati nutqning anatomik-fiziologik asosini tashkil qiladi. 

Tovush nutqining (fonetik nutqning) muskul apparati uch qismdan - nafas 

olish, ovoz va artikulatsiya apparatlaridan iborat. Nafas olish apparati 

diafragmadan, o’pkadan, o’pkani, bronxni va bo’g`izni harakatga keltiruvchi 

muskullardan iborat. Nafas olish apparatining vazifasi nutq apparatining ovoz 

qismiga havo kiritib turishdan iborat. 

Ovoz apparati - nafas olinadigan bo’g`izning davomi bo’lgan kekirdak 

bo’lib, to’rtta tog`aydan iboratdir. 

Shu tog`aylar o’rtasidagi bo’shliqda ikkita gorizontal elastik mus-kullar bor, 

bu ovoz muskullari deb ataladi. Nafas bo’g`izdan chiqib turgan havo bu 

muskullarni harakatga keltirib, tebratib turadi. 

Tog`aylar mana shunday tebranib turishi tufayli ovoz muskullari taranglanishi 

yoki susayishi mumkin: bu muskullar bir-biriga yopishib yoki bir-biridan ajralib 

turishi natijasida ularning o’tasida ovoz teshigi deb atalgan bo’shliq hosil bo’ladi. 

Agar ovoz muskullari tarang bo’lib tursa yoki bir-biriga yaqinlashib qolsa 

(ya`ni, ovoz teshigi yopilib qolsa), u holda nafas yo’lidan chiqqan havo shu 

teshikka kirib, ovoz muskullarining chetlarini tebratadi (vibratsiya qiladi), natijada 

tovush hosil bo’ladi. Agar ovoz muskullari bir-biriga etarli ravishda 

yaqinlashmagan bo’lsa, nafas oladigan bo’g`izdan chiqayotgan havoning ovoz 

muskullariga engil ishqalanib o’tishi natijasida pichirlagan tovush hosil bo’ladi. 

Erkin, tovushsiz nafas olinganida ovoz muskullari tarang bo’lmasdan qoladi, ovoz 

teshigi esa to’la ravishda ochiq bo’lib qoladi. 

Artikulatsiya apparati og`iz bo’shlig`idan va burun bo’shlig`idan iboratdir. Bu 

bo’shliqlar bo’g`in ustidagi tovushga bamisoli sayqal beruvchi truba kabi bir 

narsadir (rezonatordir). 

Og`iz bo’shlig`i bo’g`izda paydo bo’lgan tovushlarning asosiy rezonatori 

bo’lib xizmat qiladi. Agar tovush to’lqinlari og`iz bo’shlig`i orqali hech bir 

to’siqqa uchramay o’tayotgan bo’lsa, unli tovushlar hosil bo’ladi. Unli 
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tovushlarning (a, e, i, o, u) farqi og`iz bo’shlig`ining katta-kichik bo’lishiga va 

shaklining o’zgarishiga bog`liq bo’ladi. Og`iz bo’shlig`ining shakli ko’p jihatdan 

til va lablarning holatiga va og`izning qay darajada ochilishiga bog`liqdir. Til - 

nutqning eng serharakat organidir: til ko’tarilishi, tushirilishi, oldinga cho’zilishi 

va orqasiga qaytarilishi mumkin. Lablar cho’zilishi, cho’chchaytirilishi mumkin. 

Undosh tovushlar tovush to’lqinlarining og`iz bo’shlig`idan bemalol o’tishiga 

katta yoki kichik biror to’siq paydo boiishi natijasida hosil bo’ladi. Bu to’siqlar 

lablarni yumish yo’li bilan vujudga keltirilganida p, b, m tovushlari hosil bo’ladi, 

bu pastki lab va yuqori tishlar bilan vujudga keltirilganida f, v tovushlari hosil 

bo’ladi, til va ustki tishlar bilan vujudga keltirilganida t, d, n, s, z tovushlari hosil 

bo’ladi, til va tanglayning biror qismi bilan vujudga keltirilganida r, sh, k, 

tovushlari hosil bo’ladi. Burun bo’shlig`i tovushlarni hosil qilishda turlicha rol 

o’ynaydi. Burun bo’shlig`i ochiq yoki yopiq bo’lishiga qarab, turlicha tovushlar 

hosil bo’ladi. Agar burun bo’shlig`i yopiq bo’lsa, burundan chiqmaydigan 

tovushlar (a, u, yu), agar bu bo’shliq ochiq bo’lsa, burundan chiqadigan undosh 

tovushlar (j, n) hosil bo’ladi. 

Tovushlar turli ravishda bir-biriga qo’shilganda bo’g`in va so’slar hosil 

bo’ladi, so’zlardan esa gap hosil bo’ladi. Bizning og`zaki nutqimiz shu tariqa 

vujudga keladi. 

Nutq yozuv vositasi bilan ifodalanganda so’zlarning tovush tuzilishi yozma, 

grafik belgilar sistemasiga ko’chiriladi. Nutqning yozma ifodasi   qon va barmoq 

muskullari yordami bilan hosil qilinadi. Lekin bunda yozish jarayoni 

artikulatsiyadan ajralgan holda emas, balki artikulatsiya asosida voqe bo’ladi. 

Yozishning artikulatsiya bilan bunday bog`langanligi savod chiqarishning 

dastlabki bosqichlarida, ayniqsa, sezilarli bo’ladi. Endigina savod chiqarayotgan 

o’`uvchi har bir so’zni yozayotganida shu so’zni albatta gapirib yoki pichirlab 

aytib turadi. Yozish malakasi rivojlanib ketganida (avtomatik tus olganida) ham 

bo’g`izning engil harakat qilishi davom etaveradi, buni alohida asboblar yordami 

bilan qayd qilish mumkin. 

Ikkinchi signal sistemasining mexanizmlari tafakkurning asosi bo’lgani kabi, 

nutqning ham nerv-fiziologik asosidir (uchinchi bobga qaralsin). Hayvonlarning 

tashqi dunyo bilan munosabati ularning faqat bevosita taassurotlari orqali voqe 

bo’ladi. Odamning tarixiy rivojlanishi natijasida esa unda «ikkinchi signal 

sistemalari, ana shu birlamchi signallarning signallari so’zlar tariqasida paydo 

bo’ldi, rivojlandi va nihoyat darajada takomillashdi». Qo’zg`ovchi vosita sifatida, 

so’z uch shaklda namoyon bo’lishi mumkin: 1) eshitish organini qo’rquvchi 

shaklda - eshitiladi-gan so’z; 2) ko’rish organini qo’zg`ovchi shaklda - yozilgan 

so’z; 3) kinestezik qo’zg`ochi shakl sifatida - aytilayotgan yoki yozilayot-gan so’z 

(I. P. Pavlov,  Polnoe cobpanie cochineniy,  3 tom, 2-kitob, 232-bet). SHu shakllar 

orasida I. P. Pavlov organlarining kinestezik qo’zg`alishi alohida ahamiyatga ega 

ekanligini ta`kidlaydi: «Nutq, avvalo, nutq organlaridan bosh miya pastiga o’tuvchi 

maxsus kinestezik qo’zg`alishdir. Nutq ikkinchi signallardir, signallarning 

signalidir». Eshitilib turgan, aytilayotgan va ko’rinib turgan (yozuv) so’z 

qo’zg`avchi bo’libgina xizmat qilmasdan, shu bilan birga, qo’zg`alishga javob 

reaksiyasi bo’lib ham xizmat qiladi. Bunda javob reaksiyasi bo’lgan so’z o’z 
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navbatida - ikkinchi signal sistemasidagi jarayonlarni vujudga keltiradigan 

qo’zg`avchidir. 

Qo’zg`avchi nutq va javob so’z reaksiyasi bo’lgan nutq, bosh miya po’stining 

maxsus uchastkalari bilan - nutq markazlari bilan bog`langan. Nutq markazlari 

eshitish markazi, harakatlantirish markazi va ko’rish markazi deb uch xil markazga 

bo’linadi. 

Eshitish markazi so’z chakkaning orqa bo’limida joylashgan. Miya-ning bu 

uchastkasi eshitilgan so’zlarni idrok qiladi, boshqalarning nutqini tushunish va 

o’zlashtirishni vujudga keltiradi, bu markaz buzilib qolga-nida nutq chuvalab 

ketadi, buni sensorli afaziya deb ataladi. Bunday kasalga duchor bo’lgan kishi 

o’zgalarning nutqini tushunmaydi: tovush va so’zlarni eshitadi-yu, lekin 

so’zlarning mazmunini bilmaydi, gapning ma`nosini tushunmaydi. 

Nutqning harakatlantirish markazi chap yarim shaming uchinchi manglay 

qismida joylashgan. Bu markaz gapiruvchi kishining faol nutqini vujudga keltiradi. 

Bu markaz buzilib qolganida odam gapirolmaydigan bo’lib qoladi. Nutqning 

bunday buzilishi harakat afaziyasi deb ataladi. 

Nutqning ko’rish markazi bosh miyaning orqa qismiga joylashgan. YOzilgan 

xatni o’qiganda va yozgan vaqtda yozuv belgilari shu markaz tufayli idrok qilinadi. 

Bu markaz buzilib qolgan taqdirda odam harflarni tanimaydi, o’qiy olmay qoladi 

(aleksiya kasalligi), yozolmay qoladi (agra-fiya kasalligi). 

Biroq, akademik I. P. Pavlovning tadqiqotlari shuni ko’rsatdiki, bosh miya 

po’stining boshqa markazlari kabi bu nutq markazlarining qat`iy chegaralari yo’q 

va bir-biridan ajralgan holda harakat qilmaydi. Bu markazlar bir-biri bilan 

qo’shilaveradi va bir-birining vazifasini bajaraveradi, bosh miya po’stining boshqa 

markazlari bilan ham qo’shilaveradi. Nutq markazlari deb nom berilgan markazlar 

bosh miya po’stining u yoki bu xil nutq jarayonlarida ko’proq ahamiyatga ega 

bo’lgan uchastkalaridir, xolos. O’zgalarning nutqini va gapirayotgan kishining o’z 

nutqini idrok qilish bosh miya po’stining faoliyatiga va asosan, bosh miya 

po’stining ikkinchi signal sistemasi bilan bog`lanishlarni vujudga kel-tiruvchi 

qismiga bog`liqdir. 

Nutq organlari shaxs jismoniy va psixik taraqqiyoti bilan birgalikda 

kechadigan jarayon hisoblanadi. Lab va til harakatlari shakllangan boshqa 

hayvonlardan farqli ravishda insonlarning odamsimon ajdodlaridagi tovush 

apparati organlarini takomillashib, kattalashib borishi nutqning biologik negizini 

tashkil qilgan. Lab va tilning kattalashishi qator anatomik o’zgarishlarga  sabab 

bo’ladi: pastgi lab qismini qisqarishi va kengayishi shu tariqa uning shakli sekin-

astalik bilan o’tkir  uchlidan taqsimot shakliga o’tib boradi; dahan qismini 

rivojlanishlari: oldingi mgilarning qisqarishi va boshqalar. Bu o’zgarishlar 

zamirida og`iz bo’shlig`ining kattalashishi. Til harakatlarini ortishiga va turli 

jarangli tovushlar hosil qiladigan tovushlar rezonatsiyasi, tovush bog`lanishlari 

vibratsiyasi sodir bo’ladi.  

Ta`kidlash joizki, nutq tizimini 2 guruhga ajratish mumkin: periferik va 

markaziy. Markaziyga bosh miyadagi muayyan tuzilmalar  kirsa, periferikka 

tovush apparati va eshitish organlari kiradi.  
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Tovush apparati 3 ta tizimdan iborat: nafas olish organlari, halqum og`iz 

bo’shlig`i va burun. Nafas organlari tovush to’lqinlarini ikkilantiruvchi va hosil 

qiluvchi halqumdagi tovush bog`lanishlarini vibratsiyalovchi havo toklarini 

ta`minlab beradi. Nafas organlariga o’pkalar va uning harakatlantiruvchi muskullar 

yuqoriga  qubbasimon cho’zilib o’pkalarning pastdan itaruvchi diafragmalar 

alohida nafas kuchlari orqali nutq bog`lanishlarini hosil qiladi. Bronxlar va tomoq 

ham shu tizimga kirib aynan ular orqali havo halqumga o’tadi.  

Halqum tomoqning davomiy qismi hisoblanadi. Halqum 4 ta hiqildoq va 

tovush bog`lanishlarining gorizantal yassiligi joylashgan bo’shliqdan iborat. 

Tovush bog`lanishlari o’zining joylashganligiga ko’ra, hiqildoqlarning 

harakatlanishi ikkilamchi tovushlarni o’zgarishiga olib keladi. Birinchidan, tovush 

bog`lanishlari cho’zilishi yoki cho’zilmasligimuimkin. Ikkinchidan, ular bir-birini 

to’ldirishi ya`ni oxirida tarqalib ketib tovush chiqaruvchi oraliqni hosil qiladilar. 

SHunga bog`liq ravishda quyidagi hodisa sodir bo’ladi: agar tovush bog`lamlari 

bir-biriga tortilgan va bir-biriga yaqin bo’lsa. Qolaversa, tovush paylari yopiq 

bo’lsa, chiqarilayotgan haqo bir-biriga bog`liq chegaralarda paydo bo’lib, ularni 

tebratuvchi harakatlarini yuzaga keltiradi bu esa tovush to’lqinini shakllantiradi, 

agar bog`lamlar tortilmagan bo’lsa va tovush paylari ochiq bo’lsa havo bemalol 

harakatlanib hech qanday tovush hosil bo’lmaydi. 

Halqum oldida havo tovush to’lqinlarini hosil qiladi. Tovushlar to’lqini 

rezonatsion nay  funktsiyasini bajaruvchi og`iz bo’shlig`i va burun qismiga 

tushadi. Og`iz bo’shlig`i halqumda yuzaga keladigan bosh tovush to’lqini 

rezonatori hisoblanadi. Qiziqishlarni va og`iz bo’shlig`i shaklini o’zgartirish yo’li 

bilan jarangli tovushlar paydo bo’ladi. Og`iz bo’shlig`i havo toki hosil qiluvchi 

organ hisoblanib, ularni bartaraf etish orqali unli tovushlar hosil bo’ladi.    

                                       Fiziologik nuqt asoslari 

Tovush nutqi organlari rivojlanishi bir vaqtda umumiy jismoniy va psixik 

inson rivojlanishi bilan o‘tadi. Tovushlarni qismlarga bo‘lib talaffuz qilish 

qobiliyati rivojlanishi biologik sabablaridan biri bo‘lib insonga o‘xshash 

ajdodlarda boshqa hayvonlarga qaraganda keyinchalik borgan sari kattalashgan lab 

va tilning harakatchanligining ancha kattaroq ekanligi 

xizmat qildi. Lab va til harakatchanligining kattalashishi bir 

qator anatomik o‘zgarishlar bilan shartlandi: quyi jag‘ning 

qisqarishi va kengayishi, shakli asta-sekin uchkurdan 

taqasifatga aylana bordi; iyak do‘ng qismining rivojlanishi 

(nutqiy harakatlarda ishlatiladigan ba’zi bir mushaklar 

joylashgan o‘rni); tishlarning kichrayishi va b. shular tufayli 

erkin og‘iz bo‘shlig‘i kattalashdi, bu, o‘z navbatida, til 

harakatchanligi ortishini va yanada yetuk bo‘lgan tovush 

rezonatsiyasi imkoniyatini ta’minladi.   

Ta’kidlash lozimki, nutqni ta’minlovchi tizimlar, ikki guruhga bo‘linishi 

mumkin: periferik va markaziy. Markaziylarga bosh miyasi muayyan tuzilmasi, 

periferiklarga esa – ovoz apparati va eshitish organi. 

 Ovoz apparati (13.1-rasm) uchta asosiy tizimdan iborat: 

nafas olish organlari, talay, og‘iz bo‘shlig‘i va burun. Nafas 
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olish organlari talayning ovozli bo‘g‘imlarini titratishga majbur qiladigan havo 

tokini ta’minlaydi, ularning tebranishi tovush to‘lqinini hosil qiladi. Nafas olish 

organlariga o‘pka va ularni harakatga keltiruvchi mushaklar, shu bilan birga 

diafragma kiradi. Shu tizimga bronxlar va nafas olish tomog‘i ham kiradi. Nafas 

olish itarilishlari nutqni bo‘g‘inlar bo‘yicha talaffuz qilishni ta’minlaydi. 

Tovushlarni ajratib talaffuz qilish qobiliyati rivojlanishi ularni idrok qilish 

qobiliyati bilan bog‘liq. Nutqiy faoliyat nazorat ostida turadi, va unga faqatgina 

eshitish orqali tuzatishlar kiritilishi mumkin. Inson eshitish qobiliyatining 

rivojlanishi markaziy apparatning rivojlanishi evaziga sodir bo‘lgan, bu bosh 

miyasi qobig‘i murakkablashishida ifodalanadi. Agar maymun miyasi va inson 

miyasini solishtirsa, unda shuni aniqlaymizki, insondagi qobig‘ eshitish zonasi 

maymunning o‘xshash bosh miyasi qobig‘i zonasidan nisbatan kattaroq. Biroq bu 

farqlar nafaqat miqdoriy ko‘rsatkichlarda – eshitish zonasi ortishida ifodalanadi. 

Insonda bu zonada o‘ziga xos nutqiy markazlar joylashgan (13.2-rasm). Miya bilan 

bog‘liq asab yo‘llari Geshl burilishlarida tugaydi. Agar burilishlarningt u yoki bu 

qismi vazifasi buzilsa, unda insonda kerakli eshitish hissi yo‘qoladi. Masalan, 

ularning ichki qismi buzilishi yuqori tovushlarga nisbatan eshitish qobiliyati, tashqi 

qismlarining buzilishi esa quyi tovushlarning eshitish qobiliyati yo‘qolishiga olib 

keladi. Shunday qilib, bu soha kortev organi proeksiyasini bildiradi va birinchi 

eshitish hislari bog‘liq bo‘lgan markaz hisoblanadi. Bu hislarning integratsiyasi 

birinchi va qisman ikkinchi ichakka o‘yiqlarida joylashgan chakka ulushi 

o‘xshasha qismlarida sodir bo‘ladi. Aynan bu yerda chap yarim bosh miya qismida 

nutqning o‘ziga xos eshitish markazi  - Vernike markazi joylashgan. Bu markaz 

faoliyati buzilishida inson so‘zlarni farqlash qobiliyatidan maxrum bo‘ladi, dekin 

shunga qaramay ayrim eshitish hislari buzilmay qoladi. Bunday hodisa sensor 

afaziyasi nomini oldi. Shuning uchun to‘liq ishonch bilan tasdiqlash mumkinki, 

aynan shu asab markazi nutq tovushlari farqlanishini ta’minlaydi. Bunda ta’kidlash 

lozimki, o‘xshash asab markazi hayvonlarda mavjud emas, bu yana bir bor nutq – 

bu o‘ziga xos inson vazifasi degan iboraning haqqoniyligini isbotlaydi. Vernike 

eshitish markazi boshqa o‘ziga xos qobig‘ nutqiy markazi bilan bog‘liq – Brok 

markazi, u chap yarim bosh miya qismi peshona uchinchi o‘nqir-cho‘nqiri orqa 

qismida joylashgan. Bu harakatlanuvchi nutq markazi. Mazkur markazning normal 

ishlashi buzilishi shunda ifodalanadiki, inson so‘zlarni talaffuz qilish qobiliyatini 

yo‘qotadi. Tashqida unda qandaydir tovushlarni talaffuz qilish qobiliyati qoladi, 

tilni qimirlatish qobiliyati saqlanadi, chunki ovoz apparati harakatlariga javob 

adigan markaz oldingi markaziy o‘nqir-cho‘nqirlikda joylashgan, lekin u “so‘zlarni 

talaffuz qilish usullari xotirasi”ni yo‘qotadi, ya’ni so‘zlardagi ayrim tovushlar 

integratsiyasi buziladi. Demak, Brok markazi shuningdek inson tarixiy rivojlanishi 

mahsuli hisoblanadi va nutq jarayoni bilan chambarchas bog‘liq. Bu asab markazi 

shuningdek faqat insonda mavjud, uning vazifalari buzilishi bilan bog‘liq bo‘lgan 

kasallik esa motorli afaziya deb ataladi. 
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 13.2-rasm.Markaziy nutq organlari (V. V. Kramer bo‘yicha).Izohlari 

matnda. 

Miya anatomik tuzilmalari va nutq vazifalari eng aniq o‘zaro bog‘liqligi 

muvofiq miya qismlaridagi buzilishlarda namoyon bo‘ladi. Aytilganidek, nutq 

eshitish (Vernike markazi) va motor (Brok markazi) zonalari bilan chambarchas 

bog‘langan. Har qanday shu ismlardan birining buzilishi afaziya turining biriga 

olib keladi. Mazkur buzilishlarni tavsiflash uchun 1975 yilda Gardner kuzatgan 

bemorlarning ta’rifidan foydalanamiz. Shunday qilib, Brok afaziyasida bemorda 

nutqning uzilishi kuzatiladi. Quyida shifokor tomonidan bemordan olingan 

intervyu keltirilgan. Intervyuerning iboralari «I» harfi bilan, a patsient iboralari esa 

«P» harfi bilan belgilangan. 

I. Qirg‘oq muhofazasida xizmat qilganmisiz? 

P. Yo‘q, mm, ha, ha,... kema... Massachu...chussetts... qirg‘oq muhofazasi... 

yil. (ikki marta qo‘lini ko‘tarib, barmoqlari bilan 19 ni ko‘rsatadi). 

I. Qirg‘oq muhofazasida 19 yil xizmat qilgansiz-a.  

P. A... ox... to‘g‘ri... to‘g‘ri. 

I. Nega kasalxonadasiz? 

P. (Paralich bo‘lib qolgan qo‘liga ko‘rsatadi.) Qo‘l yaxshi emas.. (Og‘zini 

ko‘rsatadi.) 

Gapira olmayman, tushunyapsizmi. 

I. nima bo‘ldi, nima uchun nutqni yo‘qotdingiz? 

P. Bosh, yiqildim, o, xudoyim, ur..., ur... ... urish. 

I. Kasalxonada nima qilganingiz haqida gapira olasizmi? 

P. Ha, albatta. Men borishim,ee, mm, soat to‘qqiz, nutq... ikki marta... 

o‘qish... pi... rva, mm, sar, mm, yozish... mashg‘ulotlar yaxshi bo‘lmoqda. 

 Bundan Ko‘rib turibmizki, bemor nutqi tekis emas. Xatto sodda gaplarda 

to‘xtalishlar va adashishlar ko‘p. Bundan farqli ravishda Vernike afaziyasi 

patsientida nutq tez. Quyida keltirilgan shunday bemorning nutqi:  

“Uf, terlayapman, qat’iy asabiylashyapman, tarripon, bilasizmi. Bir oy nima 

qilganimni esla olmayman, trebin, yaxshi qildim, boshqa tomondan, bilasizmi, 

aylanadan yurishim kerak”.  Tezlikdan tashqari Brok va Vernike afaziyalari 

o‘rtasida boshqa asosiy farqlar  mavjud. Brok afaziyasiga ega patsient nutqi asosan 

bosh so‘zlardan iborat. Unda murakkab gaplar kam, va umuman unga ikki so‘zli 

gapni eslatuvchi telegraf usuli xos. Vernike afaziyali patsientlarda, aksincha, nutq 
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sinksisni saflaydi, lekin mazmunga ega emas. Ularda otlarni tanlash muammosi 

mavjud va vaqti-vaqti bilan so‘zlar o‘z-o‘zidan ishlatila boshlagan.137 

 

Nutq va tafakkurning o’zaro uzviyligi 

 

Nutq tafakkur bilan chambarchas bog`langandir. Odam nutq bo’lmasa, til 

vositalari bo’lmasa fikr qilolmaydi. YUqorida aytib o’tilganidek, nutq fikrlash 

qurolidir. Tafakkur bo’lmasa nutq til bo’lishi ham mumkin emas. 

Fanga xilof bo’lgan burjua idealistik ta`limot uchun xarakterli narsa shuki, u 

tafakkurni nutqdan, til shakllaridan ajratib qo’yadi. Masalan, psixologlarning 

Vyursburg maktabi deb atalgan idealistik psixologiya namoyandalari (Byuller, 

Messer, Kyulpe, Ax va boshqalar) odamdagi tafakkur jarayonlari obrazlardan - 

idroklar va tasavvurlardan mustaqil ravishda, shuningdek, nutq tildan mustaqil 

ravishda sodir bo’ladi, deb isbot qilmoq uchun, buni hatto tajriba qilib ko’rsatishga 

ham urinib ko’rdilar. 

Obrazlardan va nutqdan mustaqil mana shunday «sof» tafakkur bo’lishi 

mumkin, degan idealistik ta`limot butunlay asossiz ta`limotdir. Tafakkur idrok va 

tasavvurlardan mustaqil sur`atda o’sa olmaydi. Nutq bo’lmasa, tafakkur ham 

bo’lmaydi, til materiali bo’lmasa, fikrni ifodalab berib bo’lmaydi. 

Bizning hukmlarimiz, mantiqiy ta`riflarimiz, xulosalarimiz til materiallari va 

gaplar yordami bilan ifodalanadi. Til materiallari va gaplar vositasi bilan analiz va 

sintez qilinadi, abstraksiya qilinadi va umumiylashtiriladi.  

Til materiallari bo’lmasa, biz hatto eng oddiy hukmni ham o’zimiz uchun 

ifodalay ololmaymiz - biz shu onning o’zida idrok qilib turgan buyumlar 

to’g`risida ham biror nimani tasdiq qilib yoki inkor qilib aytolmaymiz. Biz so’zlar 

bo’lmasa, bitta ham tushunchani fikrimizga joylashtira olmaymiz. 

Faqat til yordami bilangina odamlar bir-birlariga o’z fikrlarini ayta oladilar. 

Odamlar nutq orqali bir-birlari bilan aloqa bog`laganlarida, tafakkur natijalarini va 

o’tmish ajdodlarning bilish sohasida erishgan muvaffaqiyatlarini til yordami bilan 

o’zlashtirib oladilar va ayni vaqtda o’z fikrlarini va bilimlarini avlodlariga 

topshiradilar. 

Inson tafakkuri ham tarixiy taraqqiyot jarayonida, til yordami bilan bo’ladigan 

nutq aloqalarida o’sdi - tafakkurning mantiqiy shakllari ishlab chiqildi. 

Har bir kishining tafakkuri uning butun umri davomida til yordami bilan 

bo’ladigan nutq aloqalari jarayonida o’sib boradi. 

Lekin biz tafakkur, nutq va til bir-biriga chambarchas bog`langan 

deganimizda shuni ham nazarda tutishimiz kerakki, nutq bilan tafakkur aynan bir 

narsa emas, nutq bilan tafakkurni, fikr bilan tilni bir-biriga aynan teng deyish 

yaramaydi. Biz ba`zi burjua psixologlarining tafakkur bilan nutq aynan bir narsa, 

deb da`vo qiluvchi soxta ta`limotini qat`iyan rad qilishimiz lozim. 

Agar nutq bilan tafakkur aynan bir narsa bo’lganda edi, boshqa birovning 

nutqini faqat eshitish yoki birinchi takrorlash bilanoq, tushunib olingan bo’kur edi. 

 
137 A.Г.Маклаков Общая психология 336-340 бетлар (mazmunidan foydalanilgan) 
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Modomiki, birovning nutqini faqat eshitish yoki birinchi takrorlash bilanoq 

tushunib bo’lmas ekan, binobarin, tafakkur bilan nutqni ham aynan bir narsa deb 

bo’lmaydi. 

Shunday ham bo’ladiki, ayni bir fikrning o’pini turli odamlar va ayni bir 

kishining o’pi turli hollarda, turli so’zlarda, turli iboralarda ifodalaydi. Misol uchun 

matematikaning quyidagi ta`rifmi ko’rsatish mumkin: plus-plusga ko’shilganida  

va minus-minusga qo’laytirilganida plus hosil bo’ladi, plus minusga 

ko’`aytirilganida esa minus hosil bo’ladi. SHu fikrning o’zi boshqa bir iborada 

ifodalanishi mumkin: bir xildagi alomatlarga ega bo’lgan raqamlar bir-biriga 

ko’paytirilganda musbat raqam hosil bo’ladi, alomatlari turlicha bo’lgan raqamlar 

bir-biriga ko’paytirilganida manfiy raqam hosil bo’ladi. Nutq bilan tafakkur aynan 

bir narsa bo’lganida edi, bunday hodisalarning bo’lishi mumkin bo’lmas edi. 

Tafakkur bilan nutq o’rtasida farq borligini shu faktdan ham bilish mumkinki, 

ayni bir fikrni grammatik tuzilishi turlicha bo’lgan turli tillarda (masalan, rus, 

o’zbek, xitoy va boshqa tillarda) aynan bir ma`no bildiradigan qilib ifodalash 

mumkin. 

Agar til bilan tafakkur aynan bir narsa bo’lganida edi, u holda hamma tillarda 

grammatik tuzilish ham aynan bir-biriga o’xshash bo’lishi kerak edi, yoki har qaysi 

millatda shu millat tilining grammatik tuzilishiga muvofiq ravishda, tafakkur 

shakllarining tuzilishi ham turlicha bo’lishi kerak edi. Har bir xalqda o’ziga xos 

mantiq bo’lishi lozim edi. Lekin bunday holda, turli millat odamlarining bir-

birlarini tushunishlari mumkin bo’lmadi, aynan bir fikrni bir tildan ikkinchi tilga 

tarjima qilish mumkin bo’lmadi. Til bilan tafakkurning bevosita aloqasi faqat 

tilning tafakkur uchun bo’lgan ahamiyatidagina ifodalanib qolmasdan, balki, shu 

bilan birga, tafakkurning til uchun bo’lgan ahamiyatida ham ifodalanadi. 

Tafakkurning taraqqiyot tarixida tilning roli qanchalik katta bo’lsa, tilning 

taraqqiyot tarixida ham tafakkurning roli shunchalik kattadir. Grammatika 

qonunlarini, shakllarini va qoidalarini tuzishda hamda ularning takomillashib 

borishida tafakkur, ayniqsa, katta ahamiyatga ega bo’ladi. 

Har bir kishidagi tafakkurning o’zishi shu kishi nutqining o’sishi bilan bab-

baravar bo’lganidek, shu kishi nutqining o’sishi ham undagi tafakkurning o’sishiga 

bog`liq bo’lgan. Grammatika shakllari va qoidalarini o’zlashtirish jarayonining 

o’zi odamning o’z tafakkurini zo’r berib ishlatishini talab qiladiki, bu hammaga 

ma`lumdir. 

SHunday qilib, tafakkur bilan nutq turli hodisalardir, lekin ayni vaqtda bu ikki 

hodisa bir-biri bilan chambarchas bog`langan, bir-birini taqozo qiluvchi va bir-

biridan tashqarida voqe boimaydigan va o’sa olmaydigan hodisadir. Nutq va 

tafakkur bir-biri bilan dialektik birlik asosida bog`langandir. 

Nutq bilan tafakkurning birligini Pavlovning ikkinchi signal sistemasi 

to’g`risidagi ta`limoti ham isbotlab beradi, ikkinchi signal sistemasi birinchi signal 

sistemasi bilan bir-biriga o’zaro ta`sir qilgan holda nutqning ham, tafakkurning 

ham nerv-fiziologik negizini tashkil qiladi. 

Qachon gapiradi kim aniqlash omili Brenan tamonidan 1990 yil muhokama 

qilgan. Suhbat bir karnaydan harakat bo'lgan bir umumiy yo'li nima birinchi spiker 

deydi suhbatni qilishga tinglovchi uchun kuchli taklif beradi bo'lgan bir qo'shnilik 
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juft, orqali hisoblanadi; javob ortidan bir savol qo'shnilik jufti juda keng tarqalgan 

misol. birinchi so'zlovchi u bir qo'shnilik juft birinchi qismini ishlab chiqarish 

holda aytish uchun mo'ljallangan nima tamamlanersa, keyin keyingi navbat 

birinchi gapiradi tinglovchi uchun ketadi. tinglovchilarning hech gapirsa, keyin 

birinchi spiker (a navbat-qurilish birligi sifatida texnik ma'lum) boshqa navbati 

bilan davom ettirish.138 

Nutq turlari 

Nutq o’zining tashqi ifodalanish usuliga qarab og`zaki va yozma nutqqa 

ajralib qolmasdan shu bilan birga, qanday vazifani bajarishiga va sintaktik 

tuzilishining xususiyatlariga qarab ham bir-biridan farq qiladi. 

Nutq o’zining bajaradigan vazifasiga qarab, ichki va tashqi nutqqa bo’linadi.  

Ichki nutq shunday bir nutqdirki, uning yordami bilan fikrlar boshqa 

odamlarga ma`lum qilinmasdan oldin ichda ifodalanadi. 

Ichki nutqning o’z xususiyatlari bor. Bu nutq, ko’pincha tovushlar ovoz 

chiqarib aytmaydigan nutqdir, bu nutq odam «o’z ichida gapiradigan» nutqdir. 

Ba`zan ichki nutq «tashqariga» chiqadi,  ya`ni tovushlar ovoz chiqarib aytiladi. 

Biror nimani fikr qilayotgan odam qandaydir qiyinchilikka uchrab qolganida, 

shuningdek, hissiyoti qattiq qo’zg`alish natijasida hayajonlanib ketganida yoki 

o’zining oldida boshqa odamlar bo’lmagan vaziyatda u o’zi sezmagan  holda,  

«ovoz  chiqarib o’ylaydi» - ovoz chiqarib o’z-o’zi bilan gaplasha boshlaydi. Odam 

yakka qolib, o’z ichida o’ylab o’tirganida ko’pincha imo-ishora va mimikadan ham 

foydalanadi. Kichkina bolalar ko’pincha «ovoz chiqarib o’ylaydilar», gaplashib va 

harakat qilib turib fikr qiladilar. 

SHakl jihatidan ichki nutq ko’proq monolog tarzida sodir bo’ladi, ichki nutqni 

odamning o’z-o’zi bilan va o’zicha gaplashuvi deyish mumkin. Lekin ba`zan ichki 

dialog shaklida, xayoldagi suhbatdosh bilan gaplashish yoki munozara qilish 

tarzida ham sodir bo’ladi. 

Sintaksis tuzilishi jihatidan ko’pincha ichki nutq qisqartirilgan, bo’lak-bo’lak 

gaplardan iborat bo’ladi. Ichki nutqda gapning faqat ayrim bo’laklarigina, asosan 

ega birmuncha aniq qilib ifodalanadi («ichdan, o’z-o’ziga» aytiladi). Ichki nutq 

ovoz chiqarib «aytib yuborilganida» ham o’zining shu xususiyatini saqlab qoladi. 

Ichki nutqning to’siq bo’lmasligiga, bo’lak-bo’lak bo’lishiga sabab shuki, tafakkur 

obekti va shu tafakkur sodir bo’layotgan vaziyat fikr qiluvchi kishining o’ziga 

ravshandir va to’siq gap bilan qayd qilinishini talab etmaydi. Nutq tafakkur 

obektida tasdiqlanadigan yoki inkor qilinadigan narsa ustidagina to’xtaladi. 

Ichki nutq, odatda, ixtiyorsiz ravishda o’zadi. Bunda tafakkur jarayonlarining 

o’zi ixtiyoriy ravishda, ma`lum kuch sarflash yo’li bilan ham borishi mumkin. 

Lekin ixtiyoriy tafakkur jarayonining borishiga yordam bergan ichki nutq 

ixtiyorsiz ravishda o’z-o’zicha maydonga chiqadi deyish mumkin. Ichki nutq 

dialog shaklida sodir bo’lgan hollardagina ixtiyoriylik mamentlari paydo bo’ladi. 

Bunday hollarda ichki nutq o’zining sintaksis tuzilishi jihatidan ham tashqi nutq 

tuzilishiga yaqinlashib  qoladi. Ichki nutqning xarakterli belgisi shuki, bunda 

 
138 Michael W. Eysenck, Mark T. Keane Cognitive psychology. Psychology press USA, 2005 401 bet. (Mazmunidan 

foydalanildi) 
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tovushlarning artikulatsiyasi ko’zga ko’rinmaydi. I. M. Sechenov buni quyidagicha 

tasvirlaydi: «Men fikr qilayotganimda juda ko’p vaqt og`zimni ochmay va yopib 

turib, gapiraveraman, ya`ni og`iz bo’shlig`idagi til muskullari harakat qilaveradi. 

Biror fikrni, asosan boshqalarga uqtirmoqchi bo’lib, ifodalashga uringan hollarning 

hammasida esa shu fikrni albatta pichirlab takrorlab turaman» (Izbrannыe 

filosofskie i psixologicheskie proizvedeniya. Gospolitizdat, 1947, 142-bet). 

Ichki nutqning ko’zga ko’rinmaydigan mana shunday artikulatsiyasi borligi 

hozirgi vaqtda eksperimental yo’l bilan isbotlangan. 

Tashqi nutq boshqa odamlar bilan aloqa qilishimizda foydalaniladigan 

nutqdir. 

Bu nutq biron kishiga qaratilgan, biron nimani xabar qiladigan nutqdir. 

Tashqi nutqning o’zi ham og`zaki va yozma nutqqa bo’linadi. 

Og`zaki nutq - boshqa kishilar bilan bevosita qilayotgan aloqamizda 

foydalanilayotgan nutqdir. Bu nutq odatdagi gaplashuv nutqidir. Bu nutq hamisha 

boshqa kishilarning eshitish organlari yordami bilan idrok qilishlari uchun 

mo’ljallangan «tovushli» nutqdir. SHu sababli, odatda, og`zaki nutq ovoz bilan va 

(ba`zan) shivirlab aytiladi. Og`zaki nutq vaqtida, odatda, gapirayotgan kishi bu 

nutqni mimika, imo-ishoralar bilan ishlatadi. 

Og`zaki nutqning xarakterli xususiyati shuki, bu nutq suhbatdoshlar o’rtasida 

bo’ladi. Suhbatdoshning yoki suhbatdoshlarning bunday ishtirok etishi ularning 

gapirayotgan kishining nutqiga diqqat qilib turishi, savollar berib turishi, so’z 

tashlab turishidan iborat bo’ladi suhbatdoshlar gapirayotgan kishining fikriga 

e`tiroz bildiradilar, yoki bu fikrga o’zlarining rozi bo’lganliklarini izhor qiladilar, 

yoxud shu fikrni kengaytiradilar. 

Suhbatdoshlarning og`zaki nutqda qatnashishlari qay xarakterda va qay 

darajada bo’lishiga qarab, og`zaki nutq ikki shaklga bo’linadi. Bularning biri 

dialog nutq (dialog) va ikkinchisi monolog nutq (monolog) deb aytiladi. 

Ikki yoki ko’p suhbatdosh o’rtasidagi gaplashish tariqasida bo’ladigan  nutq 

dialog deb ataladi. Suhbatdoshlar navbatma-navbat gaplashaveradilar - biri 

so’zaydi, biror narsani aytadi, boshqalar esa uni tinglaydilar, javob beradilar. 

Odam bitta o’zi gapirsa-yu, boshqa kishilar bu gapga faol qatnashmay faqat 

uning nutqini tinglab tursalar, nutqning bu shakli monolog deb ataladi. Masalan, 

lektorning, dokladchining nutqi, sudda, kengashlarda va boshqa shu kabi joylarda 

so’zlanadigan nutq monolog nutqdir yoki monologdir. 

Og`zaki nutq ixtiyorsiz yoki ixtiyoriy bo’ladi. Gapirayotgan kishi so’z va 

grammatika shakllarini maxsus tanlamay, og`ziga kelganicha so’zlashsa, bu holda 

nutq ixtiyorsiz nutq bo’ladi. Gapirayotgan kishi o’z so’zlari uchun alohida 

mas`uliyat sezib gapirganida, shu nutqni tinglayotgan kishi gapirayotgan kishi 

uchun alohida ahamiyatga ega bo’lganida, bunday hollarda nutq ixtiyoriy 

xarakterga ega bo’lib qoladi. Masalan, o’quvchining o’z o’qituvchisi bilan 

gaplashayotgan vaqtidagi nutq mana shunday ixtiyoriy nutqdir. Bunday hollarda 

gapirayotgan kishi lozim boigan so’zlarni tanlab, joy-joyiga qo’yib ishlatishga, 

grammatika qoidalariga rioya qilishga intiladi va harakat qiladi. 

Dialog - ikki yoki bir necha odam o’rtasida bo’ladigan gapdir, bunda 

suhbatdoshlarning gapi bir-biriga bog`lanadi, ulanib ketadi, ya`ni gaplashib 
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turganlar bir-birlariga savol-javob qilib, bir-birlariga e`tiroz qilib gapni ulab, 

davom ettiradilar. SHuning uchun dialog ma`nosi bir-biriga ulangan nutqni  ancha  

osonlashtiradi. Monolog nutq esa ancha og`ir ko’chadi. Monolog - gapirayotgan 

kishidan juda ko’p  diqqat-e`tibor berishni talab qiladi, gapirayotgan kishining 

faqat o’z nutqining mazmunigagina diqqat-e`tibor berib qolmay, balki, shu bilan 

birga, bu nutqning tashqi tuzilishiga ham, fikrlarni ifodalashda muayyan sistema, 

tartib boiishiga ham riova qilishi lozim bo’ladi. 

Monolog nutq tuzilishi jihatidan yozma nutqqa yaqindir. 

Og``aki nutq (dialog ham, monolog ham) ichki nutq singari, tafakkur 

qurolidir. Bunda boshqalar bilan gaplashish jarayonida gapirayotgan kishining o’z 

fikrlari ham o’ziga ravshan bo’lib qoladi. 

Yozma nutqning xususiyati shuki, bu nutq bevosita aloqa bog`lash vositasi 

bo’lmasdan, balki, ko’pincha, boshqa vaziyatda, boshqa bir joyda turgan yoki 

turishi mumkin bo’lgan odamlar bilan aloqa bog`lash vositasidir. Masalan, biz o’z 

do’stimizga yoki qarindoshimizga xatimizda yozib yuborgan xabarimizni u 

ehtimolki bir kundan keyin, ikki kundan keyin, bir haftadan keyin, boshqa 

shaharda yoki boshqa qishloqda o’qib bilishi mumkin. Biz bundan yarim yil, bir 

yil, hatto bir necha o’n va yuz yil muqaddam yozib qoldirilgan kitoblarni o’qib, 

shu kitoblardagi bilimlarni bilib olamiz. 

Yozma nutq ham monolog shaklida va dialog shaklida bo’ladi. Masalan, ilmiy 

asarlar hamisha deyarli monolog shaklida yoziladi. Badiiy-adabiy asarlar dialog 

shaklida ham, monolog shaklida ham yoziladi. Ba`zan oddiy maktublar ham dialog 

shaklida yoziladi, shu maktubni yozayotgan kishi uni o’qiydigan kishini tasavvur 

qilib, unga maktubda o’zi savollar beradi va shu savollarga o’zi javob qaytaradi. 

Sintaksis jihatidan qaraganda yozma nutq eng to’siq va mukammal nutqdir. 

Har bir kishi oddiy maktubni yoki ilmiy maqolani yozayotganida grammatika 

qoidalariga, og`zaki nutqdagiga qaraganda, ko’proq rioya qiladi. Yozma nutqda 

gap bo’laklaridan biri tushib qolsa, bu yozma nutqni o’qigan kishilar uni qiynalib 

tushunadilar yoki butunlay tushunolmaydilar. YOzma nutqning sintaksis jihatdan 

to’siq bo’lishi shuning uchun ham zarurki, og`zaki nutq uchun xarakterli bo’lgan 

mimika, imo-ishoralar, intonatsiyalar va boshqa shu kabi qo’shimcha elementlarni 

yozma nutqda ishlatib bo’lmaydi. 

Yozma nutq, asosan, ixtiyoriy nutq bo’ladi. Maktub, doklad, ma`ruzalar va 

boshqa shu kabilarni yozayotgan kishi so’zlarni ongli ravishda tanlaydi, gaplarni 

yaxshiroq qilib tuzishga intiladi. Ko’pincha o’z fikrlarimizni o’qiydigan kishilarga 

so’zlar vositasi bilan g`oyat ravshan va tushunarli qilib ifodalamoq uchun ancha-

muncha kuch sarflashimiz lozim bo’ladi. 

Yozma nutq fikrlarimizni ifodalab berishning eng yaxshi vositasidir. Yozma 

nutqda fikming mazmuni va shaklidagi ayrim kamchiliklar ochiq ko’yinib qoladi 

va fikrning o’zi mazmun va shakl jihatidan eng ravshan, aniq qilinib ifodalanadi. 

SHuning uchun ham biz aqliy ish bilan shug`illanayotganimizda, biror masalani 

hal qilganimizda yoki tayyor bilimlarni o’`lashtirayotganimizda ish natijasini yoki 

olgan bilimimizni ko’pincha, xatga yozib qo’yamiz, ba`zan esa bir necha marta 

ko’chirib yozamiz. SHu sababli, har xil yozma ishlar - hikoya qilib yozib berish, 

insho yozish, konspekt olish - tafakkurning o’qishi uchun katta ahamiyatga egadir. 
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Faol nutq biror narsa gapirayotgan va yozayotgan kishining nutqidir. 

SHuningdek, kishi biror shaxsga maktub yozayotgan, olim maqola, kitob 

yozayotgan, yozuvchi o’zining adabiy asarini yaratayotgan vaqtidagi nutq ham faol 

nutq bo’ladi. 

Boshqa birovning faol nutqini idrok qilish va tushunish jarayoni passiv 

nutqdir. Gapirayotgan kishining so’zini tinglab turgan yoki yozilgan narsani 

o’qiyotgan kishi boshqa bir kishining faol nutqini o’zicha takrorlagandek bo’ladi. 

Masalan, o’qituvchi darsni tushuntirib berayotganida, o’quvchilar esa uning darsini 

eshitayotganlarida o’qituvchining nutqi faol nutq bo’ladi, o’quvchilarning shu 

nutqni idrok qilish, ya`ni tushunish jarayoni esa passiv nutq bo’ladi. 

Boshqa birovning nutqini, shu nutq so’zlanayotgan tilni o’zimiz bilganimiz   

taqdirdagina   bu    nutqni    idrok   qilishimiz   va o’zlashtirishimiz mumkin. 

Ammo shunda ham o’sha nutqni idrok qilishimiz hamisha bayon qilinayotgan 

nutqqa aynan teng va muvofiq bo’lavermaydi. Ba`zan boshqa bir kishining nutqini 

tushunmaslik, bu nutqni bir tomonlama, noto’g`ri tushunish, so’z illuziyaiari va 

boshqa shu kabilarning hosil bo’lishiga sabab ham shudir. Passiv nutqning bu 

xususiyatlari idrok qilayotgan kishining aqli qay darajada etukligiga bog`liq 

bo’ladi. Gapirayotgan  kishi o’z nutqining mazmunini va shaklini shu nutqni 

tinglovchilarning qay darajada idrok qilishini ko’lda tutib tuzadi. CHunonchi, 

o’qituvchi o’z nutqining o’quvchilar qanchalik tushuna olishini nazarda tutib, 

so’zlayotgan nutqini shunga qarab tuzadi. 

Har bir kishi passiv nutqni faol nutqqa qaraganda, birmuncha oldinroq 

egallaydi. Yosh bola oldin kattalarning gapini tushunadigan bo’ladi, so’zgra o’zi 

ham tilga kirib, gapira boshlaydi. Xuddi shuningdek, boshqa bir tilni o’rganish 

vaqtida o’rganilayotgan tilda faol nutqni egallash passiv nutqni egallashga 

qaraganda birmuncha keyinda qolib boradi. 

Biz yuqorida bayon qilgan nutq faoliyatini klassifikatsiya qilishda uni turli 

belgilarini asos qilib olamiz va shunga binoan uni turlicha turlarini ajratish 

mumkin: 

1.  Nutqning psixofiziologik mexanizmiga qarab: 

a)  xor bilan aytiladigan nutq; 

b)  exolik nutq; 

d)  atash nutqi; 

e)  kommunikativ nutq. 

2.  Nutqni rejalashtirish nuqtayi nazaridan: 

a)  faol nutq; 

b)  reaktiv nutq;  

d) yozma nutq 

3.  Nutqni ixtiyoriylik darajasiga qarab: 

 a) ixtiyorsiz nutq;  

b) ixtiyoriy nutq 

4.  Eksteriozirizatsiyalashgan va interiorizatsiyalashgan xarakteriga qarab: 

a) ichki va tashqi nutqqa ajratiladi. 
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Xor bilan aytiladigan nutq ko’pchilikning baravar aytadigan nutqidir. 

Masalan: o’qituvchi sinfga kirishi bilan talabalar «Assalomu alaykum» deb uni 

qarshi oladigan nutq xor bilan aytiladigan nutqdir. 

Exolik nutq bu akssado beruvchi nutq bo’lsa, atash nutqi narsalarning nomi 

bilan izohlanadi. Masalan: «Bu pedogogika institute, «stol», «shkaf», «kitob» va 

h.k. Kommunikativ nutq ikki yoki undan ko’proq kishilar bilan o’zaro 

munosabatga kirishuvdagi nutqdir. 

Nutq turlaridan o’zining xususiyatlariga qarab o’zaro munosabatlarda 

maqsadga muvofiq ravishda foydalaniladi, faoliyat maqsadiga ko’ra munosabatga 

kirishiladi. 

So’zlayotgan,  mustaqil fikrlab yozayotgan nutq faol bo’lmagan nutq bo’lsa, 

tez fikrlab bayon qiladigan nutq faol bo’lmasa, tez fikrlab bayon qiladigan nutq 

reaktiv nutqdir. YOzma nutq bevosita aloqa vositasi bo’lmasdan balki uzoqdagi 

odamlar bilan aloqa bog`lash vositasidir. U so’z belgilari asosida fikrlarni bayon 

qilish usulidir. Nutqlar ichida eng murakkab nutqdir. CHunki u atrofdagi kishilarga 

mo’ljallangan bo’lishi uni mazmunan tushunarli bo’lishini, grammatik jihatdan 

to’g`ri tuzilishi kerak. Ixtiyorsiz nutq tashqi ta`sirlar natijasida paydo bo’ladigan 

nutq bo’lsa, ixtiyoriy nutq o’z ixtiyorimiz bilan yozayotgan, fikrlayotgan 

vaqtimizdagi nutqdir. U monolog, dialog, yozma va og`zaki bayon qilinishi 

mumkin. 

Eksteriorizatsiyalashgan (tashqi) nutq boshqa odamlar bilan aloqa qilishinizda 

foydalaniladigan, biror kishiga qaratiladigan, biror nimani xabar qiladigan nutqdir. 

Interiorizatsiyalashgan (ichki) nutq fikrlar boshqalarga bayon qilinmasdan ichida 

ifodalanadigan va ovoz chiqarib aytilmaydigan nutqdir. U kishining o’zi uchun 

yaratilgan. Biror narsadan xursand bo’lganimizda yoki qattiq ta`sirlanganimizda 

o’zimiz bilan o’zimiz «gaplashamiz». Qattiq ta`sirlanganimizda bexosdan ovoz 

ham chiqarib yuboramiz. 

Nutqning hamma turlari ham hayotimizda muhim ahamiyatga egadir. 

Bolalar, odatda ikki yoshga o’tganida, o’rta hisobda o’n etti-o’n sakkiz oylik 

bo’lganida aktiv nutqni egallay boshlaydilar. Bolaning nutqini egallash vaqtigacha 

bo’lgan davrni va shu davrdagi o’sib boorish vaqtini uning tili chiqmagan davri 

yoki til chiqmagan bosqich deb aytiladi. Bolaning o’sishidagi bu davr nutqning 

egallashga tayyorgarlik davri bo’ladi. Bola nutqi o’sishining tayyorgarlik davrida 

uchta bosqich: chinqirish bosqichi (ingalash), guvrash bosqichi, til chiqa boshlash 

bosqichi borligini ko’rish mumkin. Ma’lumki, chaqaloq tugilgan paytdan boshlab, 

chinqira boshlaydi: u yig’laydi. Chaqaloqning chinqirib yig’lashi unung o’zini 

bezovta qilayotgan organik va tashqi qo’zg’ovchilarning ta’siriga-ochlikka, 

og’riqqa, sovuqqa va shu kabilarga bo’lgan aks etishidir. Chaqaloqlarning 

chinqirib yig’lashi ylarning o’sishida ijobiy ahamiyati ham bor: chinqirib yig’lash 

tufayli chaqaliqning nafas olish va nutq apparati o’sadi va mustahkamlanadi. Shu 

sababli, bolalarning chaqaloqlik vaqtidagi chinqirib yig’lashlari keyinchalik ular 

nutqining o’sishi uchun zarur shartlarning biridir.  

   Chaqaloq  ikki y ouch oylik bo’lganida, odatdagi chinqirib yig’lashdan 

tashqari “a”, “u”, “uv-uv”, “g’uv-g’uv”, “ga”, “agu-guv”, “bu” va boshqa shu kabi 

tovush birikmalarini chiqara boshlaydi. Bu tovushlar guvrashning boshlanishidir. 



 294 

Bu hil tovushlarni chaqaloq yaurab yotganida chiqaradi: chaqaloq go’yo o’z nutqi 

apparati bilan “o’ynashayotganidir” huzur qilgandek bo’lib, shunday tovushlarni 

chiqarayotgandek ko’rinadi. Bu vaqtda chaqaloq tovushlarni taqlid qilishni hali 

bilmaydi. Chaqaloqning mana shunday ayrim tovushlar chiqarishi uning nutq 

apparatini o’stiradi, mustaxkamlaydi, shuningdek unda bir qancha yangi tovushlar 

hosil bo’ladi.  

    Chaqaloq uch-to’rt oylik bo’lganida u til chiqara boshlaydi. Chaqaloqda, 

masalan, “buv-va”, “nan-nan-nan”, “gi-gi-gi”, “dad-dad-da” va boshqa shu kabi 

tovush birikmalari paydo bo’ladi.  

     Chaqaloqning til chiqarishida boshqa odamlar nutqining ta’siri sezila 

boshlaydi. Go’dak tevarak-atrofdagi kishilarning nutqini eshitib, shu nutq tovush 

birikmalariga o’zi anglamagan holda taqlid qila boshlaydi. Kar-soqov bolalarda 

ham qichqiriq va guvrash bo’ladi, lekin faqat normal bolalargina til chiqara 

boshlaydi. Bolalarning til chiqara boshlashi nutqning o’sishi prosessida tayorgarlik 

rolini o’ynaydi: til chiqara boshlash vaqtida tovushlar va bu tovushlar birikmasi 

hosil bo’ladi, nutq apparati mustahkamlanadi.  

     Bolalar etti-sakkiz oylik bo’lganida ularning boshqalardan eshitish so’zlari 

bilan shu so’zlarda ifodalangan narsalar o’rtasidagi dastlabki bog’lanishlar ham 

hosil bo’ladi. Bolalar o’zlariga aytilgan so’zga javoban harakat qiladilar.          

 

Tayanch  tushunchalar: nutq, nutqning funktsiyalari,  nutq ifodalash 

vositasi,  nutq ta"sir ko’rsatish vositasi, nutq – muloqot vositasi, til va nutq, tilning 

funktsiyalari, nutqning anotomo-fiziologik asoslari, nafas olish apparati, ovoz 

apparati, fiziologik nutqning asoslari,  nutq turlari, nutq va tafakkurning o’zaro 

bog’liqligi. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Nutq nima? Nutqning qanday turlari mavjud?  

2.  Nutqning funktsiyalari? 

3.  Nutqning anatomik-fiziologik asoslarini tushuntirib bering 

4.  Fiziologik nutq asoslarini tushuntirib bering 

5.  Til va nutq,  nutq va tafakkurning o’zaro bog’liqligi xamda uzviyligini 

izoxlang. 

 

 

HISSIYOT 

Hissiyot haqida tushuncha  

 Odam tashqi muhitdagi turli-tuman narsa va hodisalarni idrok qilar ekan, 

hech vaqt bu narsalarga batamom befarq bo‘lmaydi. Odamning aks ettirish 

jarayoni doimo faol xarakterga egadir. Aks ettirish jarayoni quyidagilarni qamrab 

oladi: 

a) shaxsning ehtiyojni qondirish imkoniyatiga egaligini; 

b) qondirishga yordam beradigan yoki qarshilik ko‘rsatadigan ob’ektlarga 

sub’ekt sifatida qatnashishi;  

v) uni harakat qildiruvchi bilimga intiltiruvchi munosabatlar va hokazo. 
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 Chunki odam atrofidagi har turli narsalarni idrok qilib aks ettirar ekan, bu 

narsalarga nisbatan ma’lum munosabatda bo‘ladi. Masalan, bizga ayrim narsalar 

yoqsa, ya’ni kayfiyatimizni ko‘tarib yuborsa, boshqa bir narsalar yoqmaydi va 

kayfiyatimizni buzib, dilimizni xira qiladi. Ba’zi bir ovqatni odam juda ham 

yoqtiradi, boshqa bir ovqatni esa mutlaqo ko‘rgisi kelmaydi yoki ayrim odamlar 

bizga xush keladi yoki boshqa bir odamlar esa noxush keladi. Umuman odam 

atrofidagi hamma narsalarga nisbatan munosabatda bo‘ladi va uning munosabatlari 

ham aks ettiriladi. 

 Kishilar idrok qilayotgan, ko‘rayotgan, eshitayotgan, bajarayotgan, 

o‘ylayotgan, orzu qiladigan narsalarga befarq bo‘lmaydilar. Bir xil predmetlar, 

shaxslar, xarakterlar, voqealar bizni quvontiradi, boshqalari xafa qiladi yana 

boshqalari g‘azab, nafratimizni uyg‘otadi. Biz xavf ostida qolganimizda qo‘rquvni 

his qilamiz, dushman ustidan g‘alaba qozonish yoki qiyinchilikni yengish zavq 

uyg‘otadi.  

 Hissiyot tushunchasiga adabiyotlarda turlicha ta’riflar uchraydi jumladan; 

A.V.Petrovskiy tahriri ostida chiqqan «Umumiy psixologiya» darsligida hissiyot – 

kishining o‘z hayotida nimalar yuz berayotganiga, nimalarni bilib olayotganiga 

yoki nima bilan mashg‘ul bo‘layotganiga nisbatan o‘zicha turli xil shaklda 

bildiradigan kichik munosabatdir. M.Vohidovning «Bolalar psixologiyasi» o‘quv 

qo‘llanmasida hissiyot deb – tashqi olamdagi narsa va hodisalarga bo‘lgan ichki 

kechinmalarimizning ongimizda aks ettirilishga aytiladi. Q.Turg‘unov 

muallifligidagi lug‘atda hissiyot-shaxsning voqelikdagi narsa va hodisalarga, 

kishilarga hamda o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabatlarida kelib chiqadigan yoqimli 

yoki yoqimsiz kechinmalardan iborat. Professor E.G‘oziev muallifligidagi 

«Umumiy psixologiya» darsligida hissiyot odamda, tirik mavjudotlar miyasida, 

ya’ni shaxslarning ehtiyojlarini qondiruvchi va unga monelik qiluvchi ob’ektlarga 

nisbatan uning munosabatlarini aks ettirish ma’nosida qo‘llaniladi. 

Daniyalik Lang his-tuyg'u nazariyasini taklif qilgan psixolog.  

Uning nazariyasi,  hissiyot avvalam bor biror bir vaziyat yoki voqeaga 

nisbatan reaksiyasini bildirish, deb ta'kidlaydi. Biz judayam achinganimiz uchun  

yig'laymiz. Biz g'azablanganmiz, sababli zarba ostida qolamiz.  Biz 

qo'rqmoqdamiz sababi qaltiraymiz. 

Cannon-Bard nazariyasi 

Nazariya shundan iboratki, fiziologik va hissiy bir vaqtni ozida nerv impulsi 

orqali ishlab chiqariladi. 

Schachter yagona nazariyasi 

Nazariyasining fikriga kora, biz atrof muhitini kuzatish va boshqalar bilan 

o'zimizni solishtirish orqali his-tuyg'u turini aniqlaymiz, deb ta'kidlaydi.139 

 Yuqoridagi ta’riflardan ko‘rinib turibdiki, hissiyot bizning tuyg‘ularimizning 

o‘ziga xos aks ettirish jarayoni bo‘lib, bunda narsa va hodisalarni aks ettirish 

jarayonida bizda tug‘iladigan ichki kechinmalar va munosabatlar aks ettiriladi. 

Demak, hissiyotlar o‘z- o‘zidan yuzaga kelmasdan, tashqi olamdagi narsa va 

hodisalarning ta’siri bilan bog‘liq ravishda yuzaga keladi. 

 
139 Girma Lemma. General psychology 2005 129-130-131 betlar (mazmunidan foydalanildi)  
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To‘laligicha, xossa va xususiyatlarining xilma-xilligida olingan hayotiy 

dalillar o‘ziga yanada murakkab munosabatni yuzaga keltiradi. Ularga bo‘lgan 

munosabat quvonch, qayg‘u, simpatiya, ehtiyotkorlik, g‘azab, faxr,  qo‘rquv kabi 

murakkab hissiyotli kechinmalarda ifodalanadi. Bu barcha kechinmalar hissiyot 

yoki emotsiyalarni bildiradi.  

 Adabiyotlarda hissiyot bilan birga emotsiya tushunchasi ham keng doirada 

qo‘llaniladi. Aynan emotsiya tushunchasining mazmuni nimadan iborat va hissiyot 

tushunchasi bilan o‘zaro bog‘liqligi qanday degan savol tug‘iladi? Shunga muvofiq 

emotsiya tushunchasining mazmun mohiyatini yoritadigan bo‘lsak; jumladan 

professor E.G‘ozievning “Umumiy psixologiya” darsligida emotsiya-odatda tashqi 

alomatlari yaqqol namoyon bo‘ladigan his-tuyg‘ularni, ichki kechinmalarni 

ifodalanishidan iborat psixik jarayonni yuzaga kelishining aniq shaklidir, deb 

ta’riflanadi. 

 Emotsiya – shaxsning voqelikka o‘z munosabatini his qilishidan kelib 

chiqadigan, uning ehtiyoj va qiziqishlari bilan bog‘liq bo‘lgan yoqimli yoki 

yoqimsiz kechinmalaridir.  

Emotsiyalar inson ehtiyojlari va o‘ziga qaratilgan predmetlarni tavsiflaydi. 

Evolyusiya natijasida emotsional his qilishlar va holatlar uning optimal 

chegerasida hayotiy jarayonni qo‘llab-quvvatlash usuli sifatida biologik 

mustahkamlangan. Organizm uchun ahamiyati qandaydir omillarning yakson 

qiluvchi xususiyati haqida ogohlantirishda mujassamdir. Shunday qilib, 

emotsiyalar funksional organizm holati va inson faoliyatini boshqarishning asosiy 

mexanizmlaridan biri bo‘lib hisoblanadi. 

Psixologiyada emotsiyalar deganda kechinmalar shaklida ko‘rinadigan va 

inson hayotfaoliyati uchun tashqi va ichki vaziyatlarning shaxsiy ahamiyatliligi va 

baholanishini aks etuvchi ruxiy jarayonlar tushuniladi. Demak, emotsiyalarning 

eng asosiy tavsifi bo‘lib ularning sub’ektivligi hisoblanadi. Emotsiyalar tufayli 

inson o‘z ehtiyojlari va predmetlarga bo‘lgan munosabatini anglaydi. Aytish zarur 

bo‘lgan emotsiyalarning boshqa umumiy belgisi – ularning ehtiyojlarni qo‘llash va 

muayyan maqsadlarga erishishdagi yordami. Sababi har qanday emotsiyaning 

ijobiyligi yoki salbiyligi haqida inson qo‘yilgan maqsadga erishishida xulosa 

qilishi mumkin. Shunday qilib, ijobiy emotsiya har doim istalgan natijani olish 

bilan, salbiysi esa, aksincha, maqsadga erishishdagi muvaffaqiyatsizlik bilan 

bog‘liq. Shunday tarzda, quyidagi xulosani qilish mumkin, emotsiyalar bevosita 

inson faoliyatini boshqarish bilan bog‘liqdir. Ko‘pgina emotsional holatlar inson 

hulq-atvori xususiyatlarida aks etadi, va shuning uchun ular nafaqat sub’ektiv, 

balki ob’ektiv uslublardan foydalanib o‘rganilishi mumkin. Masalan, inson 

terisining muayyan vaziyatda qizarishi yoki oqarishi uning emotsional xolati 

haqida dalolat berishi mumkin. Emotsional holat haqida shuningdek qonda 

adrenalin va ko‘pgina boshqalarning o‘zgarishi darajasi ham dalolat berishi 

mumkin.140  

 
140 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 392--400 бетлар (mazmunidan foydalanildi)  
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Biroq ikki tushunchadan foydalanishimizga e’tibor berish lozim: “hissiyotlar” 

va “emotsiyalar”. Qanchalik bu tushunchalar bir-biriga turdosh? Biri ikkinchisidan 

kelib chiqmaganmi? 

Gap shundaki,  emotsiyalar – bu yanada keng tushunchadir, hissiyotlar esa 

emotsional kechinmalar ko‘rinishlaridan birini bildiradi. Amaliy hayotda 

emotsiyalar deganda odatda insonning eng turli xil ta’sirlanishlarini  - jo‘shqin 

ehtiros portlashlaridan nozik kayfiyat ko‘rinishlarini tushunamiz.  

Keltirilgan ta’riflardan ko‘rinadiki, hissiyot tushunchasi emotsiyaga nisbatan 

kengroq tushuncha bo‘lib, shaxsning kundalik hayoti, turmush tarzidagi barcha  

jabhalarni qamrab oladi. 

 Hissiyotlar o‘zining yuzaga kelishi nuqtai nazaridan odamning ehtiyojlari, 

qiziqishlari va intilishlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, odamning organik 

ehtiyojlarini qondirishi bilan bog‘liq bo‘lgan hissiyotlar odamda rohatlanish, 

qanoatlanish tuyg‘usini yuzaga keltiradi. Organik hissiyotlarni qondira olmaslik 

odamning ruhini tushirib, kayfiyatini buzib, azoblanish, toqatsizlanish hissiga 

sabab bo‘ladi. 

 Odamning hissiyotlari uning mazmuni hamda shakllari, ijtimoiy- tarixiy 

sharoit bilan bog‘liq bo‘ladi. Ijtimoiy tarixiy taraqqiyot davrida odamning 

ehtiyojlari o‘zgarib boradi. Natijada odamda borgan sari yangi,  yangi hissiyotlar, 

chunonchi, ma’naviy, intellektual va estetik hissiyotlar paydo bo‘ladi.  

 Hissiyotlar ham boshqa bilish jarayonlari kabi odamning faoliyatlari 

davomida namoyon bo‘ladi. Masalan, mehnatsevarlik hissini yuzaga keltirish 

uchun ma’lum muddat davomida ijtimoiy foydali mehnat bilan shug‘ullanish 

kerak. U yoki bu faoliyat davrida yuzaga kelgan hissiyot ana shu faoliyatning 

o‘ziga ta’sir qilib, uni o‘zgartiradi. Masalan, hohlamasdan o‘zini majbur qilib 

ishlayotgan odam bilan o‘zi hohlab sitqidildan ishlayotgan odam ishining 

unumdorligi o‘rtasida juda katta farq mavjud. Odamning kayfiyati yaxshi xursand, 

ruhi tetik bo‘lganda ishi ham barakali bo‘ladi, aksincha odamning dili g‘am, 

qandaydir tashvishli yoki g‘amgin bo‘lganda qo‘li ishga bormaydi. Ana shu 

jihatdan olganda hissiyotning inson hayotidagi roli juda kattadir. Hissiyot boshqa 

bilish jarayonlariga ham ta’sir qiladi. Masalan, odamning ruhi tetik, xursand 

bo‘lgan paytda, idroki hali juda jonli, esda olib qolishi, tuyg‘ularga boy, tafakkuri 

o‘tkir, nutqi burro bo‘ladi.  

 Hissiyot odamda sodir bo‘layotgan hodisa va narsalardan shaxs sifatidagi 

odam uchun ahamiyatli bo‘lganlari haqida darak beruvchi signallar tizimi 

hisoblanadi. Mazkur holda sezgi a’zolariga ta’sir qiluvchi cheksiz miqdordagi 

qo‘zg‘ovchilardan aniq bo‘lib ajraladi, ba’zilari bir-birlari bilan qo‘shilib ketadi va 

paydo bo‘lgan hissiyot bilan birlashib ketadi. Natijada taassurot uyg‘otib, biror 

hissiy nom bilan ifodalangan xotira obrazlari tariqasida saqlanib qoladi. Buni 

fiziologik jihatdan shunday tushuntirish mumkin: ma’lum qo‘zg‘atuvchilar tirik 

mavjudotlar uchun xotirjamlik haqida darak beruvchiga aylanadi. Hissiy 

kechinmalar esa insonning shaxsiy tajribasida tarkib topadigan reflekslar tizimini 

mustahkamlash sifatida namoyon bo‘ladi. Hissiyotning mana shu darak beruvchilik 

vazifasi psixologiyada hissiyotning impressiv tomoni deb ataladi. Impressiv so‘zi 

lotincha taassurot degan ma’noni anglatadi.  
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 I.P.Pavlov tirik mavjudotlarning atrofimizdagi muhitga moslashuvida hosil 

qiladigan buziladigan dinamik streotiplar orqali biror hissiyot va emotsional 

kechinmalarning ijobiy va salbiy sifatlarini tushuntirib beradi.  

 Dinamik stereotip deganda tashqi qaytarilish natijasida hosil qilingan 

shartli reflekslar, nerv bog‘lanishlarining barqaror tizimi tushuniladi. Har turli 

qiyinchiliklar va qarshiliklarga duch kelishi natijasida dinamik stereotiplarning 

«o‘zgarishi» salbiy emotsional holatni yuzaga keltiradi. Hissiyot bu uning 

kechirilishining turli shakllari faqat darak vazifasini emas, balki boshqaruvchilik 

funksiyasini ham bajaradi. Emotsiya harakatlari juda ko‘p tana o‘zgarishlar 

ifodalanadi. Odam organizmidagi o‘zgarishlar kechirilayotgan hissiyotning 

ob’ektiv ko‘rsatkichi hisoblanadi. Moslashish xarakteriga oid bo‘lgan, ya’ni 

ovozning o‘zgarishi, mimika, imo-ishora, organizmda sodir bo‘ladigan jarayonning 

qayta o‘zgarishidan iborat ixtiyorsiz va ongli harakatlar psixologiyada emotsional 

harakatlarning ekspressiv tomoni deb ataladi.  

 Hissiyotlar odatda juft-juft bo‘lib uchraydi. Masalan, yoqimli- yoqimsiz, 

xush-noxush, xursand-xafa, g‘azab-muhabbat, nafrat kabi ana shunday hissiyotlar 

sub’ektiv xarakterga ega bo‘ladilar, lekin ularning tashqi ifodasi ham bo‘ladi. 

Masalan, hushchaqchaq odam bilan g‘amgin odamning yuz ifodasini ko‘z 

oldimizga keltirib ko‘rish mumkin. Aynan mazkur jarayon psixologiyada 

ambivalentlik yoki ikki taraflamalik deb ataladi. Ambivalentlik – lotincha har 

tomonlama kuchga ega ma’nosini anglatib kishining bir ob’ektning o‘ziga nisbatan 

bir vaqtning o‘zida paydo bo‘ladigan bir-biriga qarama – qarshi emotsional 

irodaviy holatdir. 

 Hissiyotda ambivalentlik bu rohatlanish va azoblanishni birga qo‘shilib va 

biri ikkinchisiga o‘tib ketmaydigan emas, balki bunda birga bo‘lish kechiriladigan 

hissiyotning zarur xarakterli sifatlaridan birini tashkil qiladi. Masalan, rashk 

hissida muhabbat va nafrat. 

Hissiyotning nerv-fiziologik asoslari 

 Hissiyot boshqa hamma psixik jarayonlar kabi bosh miya po‘sti qismining 

faoliyati bilan bog‘liqdir. Bosh miya hissiyotlarning kuchini  va barqarorligini 

idora qilib turadi. Hissiyotlar boshqa bilish jarayonlaridan farqli bosh miya 

po‘stining faoliyatidan tashqari organizmning ichki a’zolari faoliyati bilan ham 

bog‘liqdir, boshqacha qilib aytganda hissiyotlar vegetativ nerv tizimining faoliyati 

bilan ham bog‘liqdir. Chunonchi, odam qattiq uyalgan paytida qizarib ketadi, 

qattiq qo‘rqqan paytida esa rangi o‘chib, qaltirab ketadi, xattoki odamning ovozida 

ham o‘zgarish paydo bo‘ladi. Ana shunday hissiy holat yuz bergan paytda 

odamning yuragi tez ura boshlaydi, nafas olishi ham tezlashadi.  

 Demak, odam ma’lum hissiy holatni boshdan kechirayotgan paytda uning 

qon aylanish tizimi, nafas olish organlari nutq apparatlari ichki sekresiya bezlari 

ham qatnashadi. Masalan, materialni yaxshi bilmaydigan talaba imtihon 

topshirayotganda terlab ketadi, tomog‘iga nimadir tiqilib, gapini gapira olmay 

qoladi. Odamda qattiq qo‘rqish paytida «Yuragi orqaga tortib ketdi», «Sovuq ter 

bosib ketdi» kabi iboralarning ishlatilishi hissiyot paytida odamning ichki 

a’zolarining ishtirok etishidan dalolat beradi. 
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 Juda ko‘p hissiy holatlar bosh miyaning yaqin po‘stloq osti qismlarining 

oralig‘i bilan ham bog‘liqdir. Masalan,  ko‘rish tepaligi deb ataluvchi qism ayrim 

hislarni ifodalaydigan ixtiyorsiz harakatlarning markazi hisoblanadi.  

 Odamda uchraydigan yuksak ma’naviy hissiyotlar ham o‘zining nerv-

fiziologik asosiga ega bo‘lishi kerak (chunonchi intellektual, ahloqiy, estetik 

hissiyotlar). Bu jihatdan akademik I.P.Pavlovning dinamik streotip haqidagi 

ta’limoti juda katta ahamiyatga egadir. Bu haqda akademik I.P.Pavlov shunday deb 

yozgan edi: «Menimcha, ko‘pincha odatdagi turmush tartibining o‘zgargan 

paytlarida odat bo‘lib, qolgan birorta mashg‘ulot yaqin kishidan judo bo‘lganda, 

aqliy iztirob chog‘ida kechiriladigan og‘ir hissiyotlarning fiziologik asosi xuddi 

eski dinamik streotipning o‘zgarishi, uning yo‘qolishi va yangi dinamik 

streotipning qat’iylik bilan hosil bo‘lishidan iborat bo‘lsa kerak». 

 Ayrim murakkab hissiyotlarning asosida dinamik streotipning yotishi yaqqol 

ko‘rinadi. Masalan, estetik hissiyotni oladigan bo‘lsak, biron yoqimli ko‘ydan 

lazzatlanish, yoki biron mashhur rassomning ishlagan ajoyib suratlarini tomosha 

qilib, rohatlanish estetik hissiyot hisoblanadi. Agar bu hissiyotlarning nerv-

fiziologik asoslarini tahlil qiladigan bo‘lsak, quyidagilarni ko‘rishimiz mumkin. 

Masalan, bizga juda yoqadigan kuy boshqa millat odamiga yoqmasligi mumkin. 

Bunda ajablanishga hech qanday o‘rin yo‘q. Biz yoshlikdan boshlab mazkur kuyni 

bir necha yuz marotalab eshitib borishimiz natijasida ana shu kuyga nisbatan 

deyarli buzib bo‘lmaydigan nihoyatda murakkab dinamik streotip yuzaga keladi. 

Ana shuning uchun ayrim kuylar bizga yoqadi, ayrimlari esa yoqmaydi. Suratlar 

masalasiga kelganda shuni aytish kerakki, qadimgi klassik asarlar ularning 

ishlanish uslubi realligi bizni hayratda qoldirib zavq tug‘diradi. Aksincha, hozirgi 

rassomlar tomonidan ishlangan rasmlar odamda qandaydir noxush hissiyotni 

tug‘diradi. Demak, uzoq yillar davomida yuzaga keladigan dinamik streotiplar 

ayrim murakkab hisni tashkil qiladi. 

 Shunday qilib, hissiyot vegetativ nerv tizimi orqali boshqariladigan ichki 

a’zo faoliyati bilan bog‘liq bo‘lsa ham bari bir bosh miya po‘sti orqali idora 

qilinadi. Chunki akademik I.V.Pavlovning fikricha, odamning butun a’zoyi 

badanida bo‘ladigan har qanday hodisalarning hammasini bosh miya po‘sti 

qismidagi neyronlar idora qiladi. Ana shu jihatdan olganda hissiyotning nerv-

fiziologik asosi bosh miya po‘sti bilan bog‘liq.  

Inson va hayvonlardagi emotsiyalar 

 Odam his-tuyg‘ulari bilan hayvon hissiyotlari o‘rtasida juda katta farq 

bo‘ladi. Odamda juda ko‘p miqdorda his-tuyg‘ular borki, bunday hissiyotlar 

hayvonlarda uchramaydi.  

Darvin fikricha, faqatgina insonlar his  tuyg'ularga ega bolmay hayvonlar 

ham, qo'rquv g'azabni, va hamda sevgi holatlar uchrab turishini aytgan.141 

Shuning uchun ham odam ham xayvon uchun umumiy bo‘lgan g‘azablanish, 

qo‘rqish, jinsiy hissiyot, qiziquvchanlik, xursandchilik, g‘amginlik emotsiyalari 

hayvonlarda sifat jihatidan farq qiladi. Shu o‘rinda S.Shexterning emotsional 

faktorlarning paydo bo‘lishi kognitiv-fiziologik konsepsiyasini keltirib o‘tish joiz. 

 
141 Girma Lemma. General psychology 2005 - 126 bet (mazmunidan foydalanildi)  
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 Insoniy emotsiyalar «insoniylashtirilgan» ijtimoiy sharoit bilan bog‘liq holda 

namoyon bo‘ladi. Emotsiyalarning «insoniylashuvi» shunday namoyon bo‘ladiki, 

ichdan kechadigan hissiyotlar mazmuni, juda boy va murakkabdir. Odamlar bilan 

mehnat, siyosat, madaniyati, oilaviy hayot o‘rtasida paydo bo‘lgan 

munosabatlarning ko‘pligi, sof insoniy hissiyotlarning paydo bo‘lishiga olib keladi. 

Ular bolalarga odob bilan javob berishni, suhbatdoshiga ochiq ko‘ngillik bilan 

jilmayish, keksalar va nogironlarga hurmat bilan joy berishni o‘rgatdi. Odam o‘z 

hissiyotlarini o‘zi boshqaradi. Ba’zi kishilar emotsiyalarini yashirish niyatida 

qarama-qarshi emotsiyalarni ifodalaydilar. Masalan, qayg‘urish yoki qattiq og‘riq 

paytida kulimsirash, kulgilari kelgan paytda yuzlarini jiddiy, o‘ychan holga keltira 

oladilar. Lekin o‘zining imo- ishoralari va mimikalarini boshqara olishga 

qaraganda nafas olish, qon aylanish va ovqat hazm qilish tizimidagi o‘zgarishlarni 

ushlab qolish juda qiyin bo‘ladi. Odam xayajonlangan paytda bir maromda nafas 

ola biladi, ko‘z yoshlarini ushlab qola oladi, lekin rangini o‘zgartirish yoki 

qizartirishga qodir emas. Ammo emotsiyalarni paydo qiluvchi narsalardan o‘zini 

chalg‘itishi mumkin.  

Hissiy holatlarning ifodalanishi 

 Hissiy holatlarning ifodalanishi birinchidan, ifodali harakatlar (yuz ifodasi, 

qo‘l, oyoq harakatlari), ikkinchidan organizmdagi turli hodisalarni, ya’ni ichki 

a’zolar faoliyatining va holatining o‘zgarishida, uchinchidan tabiatda, ya’ni 

organizm qon tarkibidagi va boshqa suyuqliklardagi kimyoviy o‘zgarishlarni, 

shuning bilan birga modda almashinuvida bo‘ladigan o‘zgarishlarni o‘z tarkibiga 

oladi.  

 His-tuyg‘ularning tashqi ifodasiga yuz ifodasi, imo-ishora, vajohat va qaddu-

qomatning o‘zgarishi, ayiruv, tashqi chiqaruv bezlarining faoliyati (so‘lak, ter 

ajralishi) va ayrim harakatlar xususiyatlaridagi o‘zgarishlarni kiritish mumkin. 

Bunga nutqning faol o‘zgarishlari, «ovoz mimikasi» va gaplar tarkibining sintaksis 

o‘zgarishi, «tutilmasdan gapirish», yoki alohida «silliqlik» hamda «ifodalilik»ning 

yuzaga kelishi nihoyat hissiyot o‘zining to‘la qisman ifodasini topadigan xatti-

harakatlarga taalluqlidir. Kishining emotsional kechinmalari vaqtida nutqining 

 

Fizik faktorlar 

(ta’sir etuvchi 

stimullar) 

Psixologik (kognitiv) 
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vaziyatni baholash   
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tezligi o‘zgaradi. Ko‘pincha nutqning sintaksis tuzilishi buziladi, tezligi va 

ahamiyati o‘zgaradi. O‘tkazilgan tekshirishlar shuni ko‘rsatadiki, g‘amginlik va 

ma’yuslik hislarini ifodalovchi kishining ovozi beixtiyor pasayib ketadi, 

so‘zlashgan kishining tovushi ham bo‘linib-bo‘linib chiqadi. 

Hislarni kechirish shakllari 

Kundalik hayotimizda duch keladigan barcha narsa muayyan munosabatni 

yuzaga keltiradi. Bir xil ob’ektlar va hodisalar bizda simpatiyani chaqiradi, 

boshqalari esa – nafratni. Bir xillari qiziqish va qiziquvchanlikni, boshqalari esa – 

befarqlikni. Xatto his qilishlar orqali predmetlarning o‘sha ayrim xossalariga, 

masalan, rang, ta’m, hidga ega bo‘lmoq biz uchun ahamiyatlidir. Ularni his qilib, 

ba’zida aniq ifodalangan, ba’zida esa arang seziladigan rohatlanishga ega bo‘lamiz. 

Bu predmetning ayrim xususiyatlariga nisbatan bo‘lgan munosabatni tavsiflovchi 

his qilishlarning o‘ziga xos bo‘yog‘i his qilishlarning hissiyotli ko‘rinishi deb 

ataladi.  

 Hissiyot kechinmalari turli holatlarda turlicha tezlik bilan paydo bo‘ladi. 

Ba’zan hissiyot to‘satdan, darhol paydo bo‘ladi. Masalan, kishi birdan xursand 

bo‘lib ketadi, darhol g‘azabga keladi, achchiqlanadi va hokozo. Lekin ba’zan shu 

hissiyotlar o‘zi dafa’tan qo‘zg‘almaydi, balki asta-sekin tug‘ila boshlaydi. Shunday 

hissiy kechinmalarning qay darajada tez paydo bo‘lmasligini belgilash qiyin yoki 

butunlay bilib bo‘lmaydi. Emotsional kechinmalarning kuchi turlicha bo‘lishi 

mumkin. Hissiyotlarni kuchi avvalo yoqimli va yoqimsiz tuyg‘ularning naqadar 

kuchli bo‘lishidadir. Hissiyotning kuchi shu hissiyotni shaxsning naqadar ehtiros 

bilan kechirilganligi bilan belgilanadi.  

 Hissiyotning qo‘zg‘alish xususiyatlari paydo bo‘lish yo‘lini kuchi va 

barqarorligi bir qancha sabablarga bog‘liqdir. Atrof-muhitning holati shu paytdagi 

ehtiyojlarning kuchi shu xislat tuzilishiga sabab bo‘lgan hodisalarning shaxsiy va 

ijtimoiy ahamiyatini anglashi, odamning dunyoqarashi, bu xislat qanday vaziyatda 

paydo bo‘lishi va o‘tmishi hamda shaxsning individual xususiyatlariga bog‘liqdir. 

Hislarning ayni vaqtda naqadar tez kuchli va barqaror bo‘lishiga ko‘ra his-

tuyg‘ularning quyidagi turlari farqlanadi: hissiy ton, emotsiyalar, affekt, stress, 

kayfiyat va boshqalar.  

 Hissiy ton. Hissiyot ko‘pincha faqat hissiy tus sifatidagi ruhiy 

jarayonlarning o‘ziga xos tomoni tariqasida namoyon bo‘ladi. Yoqimli suhbatdosh, 

kulguli voqea, yoqimsiz hid, zerikarli kitob, ko‘ngildagi mashg‘ulot, hushchaqchaq 

sayohat, og‘ir ish kabilar. Hissiy ton tushunchasiga ko‘pgina adabiyotlarda turlicha 

ta’riflar uchraydi. Jumladan, A.V.Petrovskiyning “Umumiy psixologiya” 

darsligida hissiy ton sezgi yoki idrok jarayonida shaxsning idrok qilingan narsa va 

hodisaga munosabatini ifodalovchi maxsus hissiy bo‘yoq yoqimli yoki yoqimsiz 

idrok bilan bog‘langan hissiyot, deb ta’riflanadi. Professor E.G‘oziev tomonidan 

hissiy ton-u yoki bu hissiyotning inson tomonidan bevosita kechirilishi (kechishi) 

jarayonidan iboratdir. Q.Turg‘unov lug‘atida hissiy ton – hissiyot sezgi yoki idrok 

jarayonida shaxsning idrok qilingan narsaga hodisaga munosabatini ifodalovchi 

maxsus emotsional  bo‘yoq yoqimli va yoqimsiz kechinma bevosita sezgi yoki 

idrok bilan bog‘langan hissiyot. Masalan, og‘riq bir qator qo‘zg‘ovchilar yaqqol 

ifodalangan  yoqimsiz hissiy ton bilan ajralib turadi.  
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Ko‘pincha emotsiyalar o‘zining ta’sirchanligi bilan bir-biridan ajralib 

turishiga qaramay, bunday sifatni hissiy holatlar stenik (yunoncha so‘zdan olingan 

bo‘lib, kuch degan ma’noni anglatadi) xususiyatli deyiladi. Bunda emotsiyalar 

dadil xatti-harakatlarga, mantiqiy mulohazalarga, nisbiy izlanishlarga kuch quvvat, 

qanoat bag‘ishlaydi. Masalan, xursandchilikdan shaxs «parvoz qiladi», «yulduzni 

narvonsiz oladi», kimlargadir xolis yordam qilishga shoshadi. Faollik qilib, 

tinchimaslik uning sifatiga aylanadi. Q.Turg‘unov lug‘atida stenik hisga quyidagi 

ta’riflar uchraydi: stenik hislar – shaxsning hayot faoliyatini kuch-g‘ayratining 

orttiradigan barcha bilish jarayonlarini faollashtiradigan ijobiy hissiyot turi. 

Aksariyat hollarda xushxabar, muvaffaqiyat shaxsda stenik xususiyatli 

emotsiyalarni vujudga keltiradi.  

 Ba’zi hollarda emotsiyalar o‘zining sustligi, motorli, kuchsizligi bilan 

tavsiflanadi. Bunday hissiy holat astenik (yunoncha so‘zdan olingan bo‘lib, 

kuchsizlik, zaiflik ma’nosini bildiradi) deb atashadi. Bunday hissiyot insonni 

bo‘shashtiradi, uni xayolga cho‘mdiradi, xayolparast qilib qo‘yadi. Shu sababdan 

favqulotda shaxsdagi befoyda emotsional kechinmaga, uyalish, vijdon azobi, 

andisha esa qo‘rqoqlikka aylanib qolishi xavfi kuchli.  

 Psixik jarayonlardan ayniqsa, emotsiya o‘zining aniq tashqi ifodasiga ega 

bo‘lishi bilan tavsiflanadi. Emotsional o‘zgarishlar organizmning tashqi 

o‘zgarishlarida shu qadar yaqqol ifodalanadiki, biz odamni tashqi ko‘rinishiga 

qarab, unda qanday xususiyatlar yuz berayotganini, uning xursand yoki xafaligini, 

g‘azablanganligini yoxud biror narsadan qo‘rqib ketganini va shu kabi his-

tuyg‘ularning ko‘pini aytib bera olamiz. Hissiyotlarning tashqi alomatlari ifodali 

harakatlar deb ataladi.  

 Emotsiyalarning tashqi  ifodasi turli ko‘rinishlarda ro‘y beradiki, unda 

asosiy o‘rinni ko‘rgazmali jihatlar asosiy o‘rin egallaydi.  

 Birinchidan, emotsiyalar nafas olish a’zolarining ishlarida o‘zgarish yasaydi. 

Masalan, yoqimli his-tuyg‘ular ishga tushganda nafas olishning tezligi va 

ampilitudasi ortadi, yoqimsiz his-tuyg‘ular ustun kelganda kamayadi, qo‘zg‘algan 

vaqtida nafas harakatlari tezlashadi hamda chuqurlashadi, zo‘r berish vaqtida-

sekinlashadi va yuzakilashadi, hayajon vaqtida tezlashadi, hamda kuchsizlashadi, 

kutilmagan holatda, hayron qolishda zudlik bilan tezlashadi, qo‘rquvda 

sekinlashadi va hokazolar.  

Turli emotsional holatlarda nafas olishning o‘zgarishi  

a) xursandlikda nafas olish bir minutiga 17 marta; 

b) faol xafalikda 9 marta;  

v) qo‘rqishda 64 marta;  

d) jahl chiqqanda 40 marta.  

 Ikkinchidan, emotsiya imo – ishoralarda, mimikada, ya’ni kishining yuzida 

bo‘ladigan harakatlarda hamda butun badanning ma’nodor harakatlarida ko‘rinadi. 

 Uchinchidan, gumoral harakatlardagi, ya’ni organizmning qon tarkibidagi va 

boshqa suyuqliklardagi kimyoviy o‘zgarishlarni va shuning bilan birga modda 

almashishida bo‘ladigan yanada chuqur o‘zgarishlarni o‘z tarkibiga oladi. 

 Demak, emotsiyalarning tashqi ifodasiga mimika, imo-ishora, aft-bashara va 

qad-qomatning o‘zgarishlari, ayrim tashqi sekresiya bezlarining faoliyati yosh 
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so‘lak, ter ajralishi hamda ayrim harakatlarning xususiyatlaridagi o‘zgarishlar, 

ya’ni ularning tezligi, kuchi, koordinatsiyasi va hokazolar kiradi.  

 Emotsiyalarning eng aniq va yaqqol ko‘rinishlaridan biri kulgi bilan yig‘idir.  

 L.N.Tolstoy o‘z asarlarida odamning ruhiy holatini ifodalovchi nigohlarning 

85 xilini va kulishning 97 xilini tasvir etgan. «Har xil sabab bilan yig‘lagan paytda 

odamning boshi va og‘zi har xil qiyofada o‘zgaradi» - degan edi. Leanardo da-

Vinchi. 

 Rus psixologi P.M.Yakobson tomonidan ishlangan rasmlardan ko‘rinib 

turibdiki, odamning aftidagi qiyofa asosan lablar, qosh va ko‘z o‘zgarishlarining 

bir-biriga nisbatan turlicha holatga, shuningdek, ko‘zning qanchalik chaqnab 

turishiga bog‘liqdir. Ko‘zning qanchalik chaqnashi ko‘z yoshining miqdori, ko‘z 

shilliq pardasidagi tomirlarning kattalashuvi bilan belgilanadi. Maskaning tagida 

ko‘rinib turgan ko‘z o‘zining ifodasini yo‘qotgan bo‘ladi. Ko‘z, lab, qovoq, 

qoshning har xil holati, xatto odam chehrasini ham turli qiyofaga kiritadi.  

 Odam hissiyotlarini bildirishning eng nozigi va eng kuchlisi san’at, xususan, 

muzika bilan lirik she’rlardir, ularni tom ma’noda hissiyotning tili deyish mumkin. 

 Odam o‘zini va gavda harakatlarini, shuningdek tovushni ataylab chiroyli 

qilib ko‘rsatishi mumkin. U garchi «muayyan hissiyotlarni o‘zi kechirmayotgan 

bo‘lsa ham o‘sha hissiyotlarni ifodalaydigan harakatlar qila oladi.  

 Har bir kishi ham o‘z hissiyotlarining tashqi ifodalarini ma’lum darajada 

o‘zgartirishi mumkin. Odamlarni kundalik muomalalarida badanning xilma-xil 

ifodali xarakatlari, imo-ishoralar xususan, ko‘z bilan qilinadigan imo-ishoralar, 

tovushning ohangi, g‘amginligi muhim ahamiyatga ega. Shunchaki bir xo‘mrayish, 

salgina jilmayib kulish, yelka qisish  kabi ifodali harakatlar kishining maqsadini 

anglatadi.  

Emotsiyalar -  o‘ta murakkab ruxiy hodisalar. Eng ahamiyatli emotsiyalarga 

quyidagi emotsional kechinmalar turi  kiradi: affektlar, asl emotsiyalar, hissiyotlar, 

kayfiyatlar, emotsional stress.142 

  Kayfiyat tushunchasiga psixologik manbalarda turli nuqtai nazardan 

yondashilgan taqdirda ham mazmunan ular bir xillikni anglatadi. Jumladan 

K.Turg‘unov lug‘atida shaxsning kuchsiz yoki o‘rtacha kuchga ega bo‘lgan 

nisbatan barqaror umumiy emotsional holati, A.V.Petrovskiyning “Umumiy 

psixologiya” darsligida kayfiyatlar ancha vaqt davomida kishining butun xatti-

harakatiga tus berib turadigan umumiy hissiy holatini ifoda etadi, deb ta’kidlanadi. 

Professor E.G‘oziev fikricha, kayfiyat shaxsning ruhiy jarayonlariga muayyan vaqt 

davomida tus berib turuvchi emotsional holatdir.  

Kayfiyat, ya’ni odamning xursand yoki g‘amgin kayfiyati hech vaqt sababsiz 

maydonga kelmaydi. Odam bajarayotgan biror ishning mavaffaqiyatli tugashi yoki 

imtihondan yaxshi o‘tish- yaxshi tetik kayfiyatni yuzaga keltiradi. Qilayotgan 

ishingizni oldinga yurmasligi yoki ishga berilgan yomon baho odamda ma’yuslik, 

kuchiga ishonmaslik kayfiyatini tug‘diradi.  

 
142 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 393 бет  (ma’zmunidan foydalanildi)  
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 Kayfiyatning xush yoki noxush bo‘lishi, birinchi navbatda odamning sihat-

salomatligi bilan ham bog‘liqdir. Masalan, ichimiz qattiq og‘rib turgan vaqtda 

kayfiyat chog‘ bo‘lmaydi.  

 Odatda odamda kayfiyatning u yoki bu turi, ya’ni xushchaqchaqlik 

xursandlik yoki g‘amginlik, ma’yuslik, tushkunlik ustun bo‘lishi mumkin. Ana 

shunga qarab odamlar xushchaqchaq, g‘amgin, sertashvish deb turli guruhlarga 

bo‘linadilar. Lekin shuni aytish kerakki, odam o‘z kayfiyatining quli bo‘lib, 

qolmay, uni boshqara bilishi kerak. O‘z kayfiyatini idora qila biladigan 

odamlarning har doim ruhi tetik, kayfiyati chog‘ va ishida unum bo‘ladi. 

Kayfiyatni idora qila olmaydigan odamlar bilan yashash juda qiyin bo‘ladi. 

Bunday odamlar arzimagan narsadan kayfiyatini buzib, to‘msayib yuradigan yoki 

arazlab yotadigan odamlar bo‘ladi. Bunday odamlarni odatda «sirkasi suv 

ko‘tarmaydigan» yoki «jahli burnini uchida turadigan» odamlar deyishadi. Agar 

odam har doim o‘ylab, aql bilan ish tutsa, kayfiyatini bo‘lgan bo‘lmagan narsalarga 

buzavermaydi. 

 Inson kayfiyatini paydo bo‘lishiga va o‘zgarishiga ta’sir qiluvchi quyidagi 

ikkita omillarni tahlil qilish lozim: Ulardan bittasi ob’ektiv va sub’ektiv xususiyatli 

vaziyatdir: a) tabiiy omillarga taalluqli bo‘lgan vaziyat (havoning sovuqligi yoki 

issiqligi); b) shaxslararo munosabatning noqulayligi va boshqalar. Ikkinchisini bir 

manba sifatida  talqin qilish mumkin, bu-sub’ektiv, shart-sharoitlardir. Masalan, 

mehnat va o‘qish faoliyatiga kerakli vositalarning mavjudligi. Ikkinchi sub’ektiv 

munosabatlar, iliq psixologik muhit, muloqatmandlik maromi, rag‘batlantirish, 

muloqot o‘rnatish uslubi, shaxsiyatiga tegmaslik, teng xuquqlilik, shaxsning 

psixologik xususiyatlarini hisobga olish va hokozo.  

 Affekt tushunchasiga berilgan ta’riflarga asosiy e’tiborni qaratadigan 

bo‘lsak bu ham shaxsning kuchli emotsional holatlari bilan bog‘liqdir. 

K.Turg‘unovning lug‘atida aytilishicha, affekt tez va kuchli paydo bo‘lib, shiddat 

bilan o‘tadigan qisqa muddatli emotsional holatdir. A.V.Petrovskiyning “Umumiy 

psixologiya” darsligida affekt haddan ziyod tez kechishi bilan miyada paydo 

bo‘luvchi, shaxsni tez qamrab oluvchi, jiddiy o‘zgarishlarni yuzaga keltiruvchi 

jarayonlar ustidan irodaviy nazorat buzilishiga yetaklovchi organizm a’zolari 

funksiyasini izdan chiqaruvchi emotsional jarayonlarga aytiladi. M.Vohidov 

darsligida affekt to‘satdan tez paydo bo‘lib, tez orada o‘tib ketadigan nihoyatda 

kuchli hissiy holat sifatida e’tirof etiladi.  

 Affekt lotincha so‘z bo‘lib, ruhiy hayajon ehtiros degan ma’noni anglatadi. 

Affektlar ko‘pincha to‘satdan paydo bo‘ladi va ba’zan bir necha minut davom 

etadi. Affekt holatida kishini ongini tasavvur qilish, fikr qilish qobiliyati torayadi, 

susayib qoladi. Affektlar vaqtida odamning harakatlari kutilmagan tarzda portlash 

singari birdaniga boshlanib ketadi. Ba’zan affektlar tormozlanish holati tarzida 

namoyon bo‘ladi va bunday holatda organizm bo‘shashib, harakatsiz bo‘lib va 

shalvirab qoladi. Bunday holat ko‘pincha odam birdaniga qo‘rqqanida, to‘satdan 

quvonganida va shu kabi holatlarda o‘zini yo‘qotib qo‘yish ko‘rinishida namoyon 

bo‘ladi.  

 Affekt — eng qudratli emotsional ta’sirlanishlar turi. Affektlar deb jadal, 

keskin namoyon bo‘ladigan va qisqa muddatli emotsional portlashlarga ataladi. 
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Affektlarga misol bo‘lib qattiq jahl, g’azab, qo‘rquv, katta quvonch, chuqur 

qayg‘u, ruxan cho‘kish xizmat qilishi mumkin. Bu emotsional ta’sirlanish umuman 

vaziyatga nisbatan yagona ta’sirlanishni oldindan aniqlab beruvchi   affekt 

majmuasini hosil qilib, barcha o‘xshash qo‘zg‘atuvchilar bilan bosh ta’sir qiluvchi 

qo‘zg‘atuvchini birlashtirgan inson ruhiyatini to‘liq egallab oladi.  

Affektning bosh xususiyatlaridan biri shundan iboratki, mazkur emotsional 

ta’sirlanish insonga qandaydir harakatni bajarishga zaruriyatni ilib qo‘yadi, lekin 

bunda insonda reallik hissi yo‘qoladi. U o‘zini nazorat qila olmaydi va xatto nima 

qilayotganini aglamay qo‘yadi. Bu shu bilan tushuntiriladiki, affekt holatida bosh 

miya qobig‘ining harakatlantiruvchi markazlariga ta’sir qilib, harakatlanuvchi 

qo‘zg‘atishga o‘tadigan kuchli emotsional qo‘zg‘atish yuzaga keladi. Shu 

qo‘zg‘ash ta’siri ostida inson ko‘pincha tartibsiz harakatlarni bajaradi. Shunday 

ham bo‘ladiki, affekt holatida inson qotib qoladi, uning harakatlari umuman 

to‘xtaydi, u xuddi bir tildan qoladi. 

 Affekt holatini boshlanishida shaxs insoniy qadriyatlarning barchasidan 

uzoqlashib, o‘z hissiyotining oqibati to‘g‘risida ham o‘ylamaydi, hatto tana 

o‘zgarishlari, ifodali harakatlar bilinmay boradi. Kuchli zo‘riqish oqibatida mayda 

kuchsiz harakatlar barham topadi. Tormozlanish miya yarim sharlari po‘stini to‘liq 

egallay boshlaydi, qo‘zg‘alish po‘stloq osti nerv tugunlaridan oraliq miyada avj 

oladi, xolos. Buning natijasida shaxs hissiy kechinmasiga (dahshat, g‘azab, 

nafratlanish, umidsizlik va hokazolar) nisbatan o‘zida kuchli hohish sezadi.  

 Ma’lumotlarning ko‘rsatishicha ko‘pincha hissiyotlar affektiv shaklda o‘tishi 

tajribalarda sinab ko‘rilgan. Jumladan: 1) teatr tomoshabinlarida; 2)tantana 

nashidasini surayotgan olomonlarda; 3)es-xushini yo‘qotgan telbasimon 

odamlarda; 4) ilmiy kashfiyot laxzasida; 5) tasodifiy qizg‘in uchrashuvlarda, 

jo‘shqin shodliklarda  mujassamlashadi. 

 Affektlar vujudga kelishining dastlabki bosqichida har bir shaxs o‘zini 

tushunish, o‘zini qo‘lga olish, uddalash qurbiga ega bo‘ladi. Ularning keyingi 

bosqichlarida irodaviy nazorat yo‘qotiladi, irodasiz harakatlar amalga oshiriladi, 

o‘ylamasdan xatti-harakat qilinadi. Affektiv holatlar ma’suliyatsizlik, axloqsizlik, 

mastlik alomatida sodir bo‘ladi, lekin shaxs har bir harakati uchun javobgardir, 

chunki u aql-zakovatli insondir. Affektlar o‘tib bo‘lgandan keyin shaxsning 

ruhiyatida osoyishtalik, charchash holati hukm suradi. Ba’zi hollarda holsizlanish, 

barcha narsalarga loqayd munosabat, harakatsizlik, faollikning barham topishi, 

hatto uyquga moyillik yuzaga keladi. Shuni ham unutmaslik kerakki,  affektiv 

qo‘zg‘alish muayyan davrgacha davom etishi, ba’zan o‘qtin-o‘qtin kuchayishi yoki 

susayishi sodir bo‘lib turishi mumkin.  

Emotsional holatlarning yana bir muxim turi mavjud – emotsional stress.143  

Stress tushunchasining mazmuni mohiyati borasida qator ta’riflar uchraydi. 

Jumladan, A.V.Petrovskiy tomonidan stress–ffektiv holatga yaqin turadigan, lekin 

boshdan kechirilishining davomiyligiga ko‘ra kayfiyatlarga yaqin bo‘lgan his-

tuyg‘ularni boshdan kechirilishining alohida shaklidir, deb ta’rif beriladi. Profssor 

E.G‘ozievning umumiy psixologiya kitobida yozilishicha, stress-og‘ir jismoniy va 

 
143 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — 393 бет  (mazmunidan foydalanildi)  
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murakkab aqliy yuklamalar ishlarning me’yoridan oshib, ketib xavfli vaziyatlar 

tug‘ilganida, zaruriy chora-tadbirlarni zudlik bilan topishga intilganda vujudga 

keladigan hissiy zo‘riqishlar sifatida ko‘rsatiladi.  

 Stress – inson organizmini haddan tashqari zo‘riqish natijasida paydo 

bo‘ladigan tanglik jarayonidir.  

Stress ko‘rinishiga qarab ikki turga ajratiladi:  

1. Konstruktiv – biz turidagi (ko‘pchilik orasida);  

2. Destruktiv – men turidagi (yakka shaxs o‘zi bilan) kechadigan jarayon. 

 Stress holatini oddiy tilda aytadigan bo‘lsak, bu insonlarda kechadigan 

tushkunlik holatidir. Insonning aqliy jihatlari va fiziologik tizimida stress holati 

bo‘lmasligi mumkin emas. Bular ko‘p hollarda muloqotlarda va boshqa ijtimoiy 

jarayonlarda yuz beradi. Stressni fiziologik va psixologik turlari mavjud. 

Fiziologik stress – bu o‘ta jismoniy zo‘riqish, biror og‘riq, qo‘rquv, kasalliklar 

natijasida vujudga keladi.  

 Fiziologik stress organizm o‘ta zo‘riqishi, temperaturaning baland yoki past 

bo‘lishi, nafas olishning qiyinlashishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, ba’zida odam 

organizmida qattiq og‘riq bo‘lganda, og‘riq nimadan kelib chiqqanligini tushunib 

yeta olmaslik oqibatida odamda qo‘rquv, xavotirlanish paydo bo‘ladi va stress 

holatiga olib keladi. 

 Psixologik stress-odamning ruhiy holatiga voqealarni ta’siri tufayli paydo 

bo‘ladigan stress . 

 Psixologik stress informatsion stress va emotsional stress turlariga ajraladi. 

 Informatsion stress axborotlarni haddan tashqari ko‘p qabul qilish vazifalarni 

bajarishda bir qancha yechimlar bo‘lsa-da, aniq ulardan qaysi birini tanlash yuqori 

darajadagi shiddat bilan qaror qabul qilishdagi ikkilanishi natijasida kelib chiqishi 

mumkin. Axborotlarni haddan tashqari ko‘p qabul qilish oqibatida odam psixikasi 

zo‘riqadi (charchaydi) va buyrak usti bezlaridan stressli garmonlar ko‘p ishlab 

chiqara boshlaydi. Haddan tashqari zo‘riqish natijasida miyada tormozlanish yuz 

beradi va oqibatda tanglikka olib kelgan axborotgina miyada aks etaveradi. Miya 

boshqa axborotlarni tashqi ta’sirni qabul qila olmay qoladi. Bu ba’zi hollarda 

salbiy yomon oqibatlarga olib kelishi mumkin. Miyada stressga olib kelgan 

axborot tormozlanib, saqlanib qolganda tanglik holatining yuqori nuqtasiga 

chiqqanda tanglik holatidan chiqib ketolmay o‘z joniga qasd qilishgacha olib 

kelishi mumkin.  

 Emotsional stress-ta’qiq qilish, falokat, hayotiy o‘zgarishlar (oilaviy 

mojarolar, to‘satdan ishdan bo‘shatish yaqin kishisini yo‘qotish, uzoq muddatli 

sevgidan qutila olmaslik sababli, xavf ostida qolganda, atrofdagilar tomonidan 

noto‘g‘ri munosabat qilinganda va hokazolarda) ko‘rinadi.  

 Olimlar o‘tkazgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, falokat, hayotiy 

o‘zgarishlar, kundalik tashvishlar ko‘proq stresslar hisoblanadi.  

 Falokat – bu notinchlik, urush, yer qimirlash, suv toshqinlari, avtohalokatlar 

va hokazo. Bularning hammasi inson ruhiy holatiga juda katta salbiy ta’sir 

ko‘rsatadi. Olimlar shuni ta’kidlashadiki, qattiq yer qimirlashi, suv toshqinlari, 

yong‘in bo‘lishi kabi falokatlarning inson ruhiyatiga katta ta’sir ko‘rsatishi 

natijasida xavotirlanish darajasi yuqori bo‘lishi kuzatiladi.  
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 Hayotiy o‘zgarishlar – bu insonni hayotida yuz beradigan voqea va 

hodisalardir. Masalan, yaqin kishisining  halok bo‘lishi, kutilmaganda ish o‘rnini 

yo‘qotishi, ajralishlar va hokazo. Agarda inson bir qancha inqirozli vaziyatni 

boshidan o‘tkazsa, qattiq kasallanishi va hattoki o‘limga ham olib kelishi mumkin. 

 Kundalik tashvishlar – bu ish joylarida sodir bo‘ladigan qiyinchiliklar, 

o‘qish joylaridagi o‘quvchilarning o‘quvchilarga, o‘qituvchilarning o‘qituvchilarga 

noto‘g‘ri munosabatda bo‘lishlari, imtihonlarni muvaffaqiyatsiz yakunlanishi va 

hokazolarda namoyon bo‘ladi. Kundalik tashvishlar mayda stresslarni kelib 

chiqishiga sabab bo‘lishi mumkin, mayda stresslar to‘planib borib inson 

sog‘lig‘iga ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, qon bosimining oshishi, yurak faoliyatining 

buzilishi va boshqalarda kuzatilishi mumkin. Doimiy yuz berib turadigan kundalik 

tashvishlar, aqliy, jismoniy, emotsional va ruhiy zo‘riqishga olib kelishi mumkin  

 Stress ayrim odamlarda yengil kechadi, ayrim odamlarda jiddiyroq, qiyinroq 

o‘tadi. Bunga asosiy sabab quyidagilar deb belgilanadi: uning hosil bo‘lishi stressli 

vaziyatga qay darajada munosabatda bo‘lishimizga va bu holatni baholashimizga 

va u bilan kurashishimizga bog‘liqdir. Masalan, optimist odamlar stress holatini 

taqdirning bir sinovi deb qabul qilsa, pessimist odamlar uning hayotiga xavf-xatar 

tug‘ildi, deb qabul qilar ekanlar. Pessimistlarda xavotirlanish darajasi yuqori 

bo‘ladi va ular vaqtida ovqatlanmasalar ham stress holatiga tushib qolaveradilar. 

Psixologlar Maykl Shayer va Marlz Karver fikricha, optimist inson eng og‘ir,  

qiyin vaziyatda ham yaxshi deb oldinga intiladi, o‘z organizmida stress moslashib 

olishiga yo‘l qo‘ymaydi.  

 Umuman olganda stress atamasi XX-asrning 40-yillariga kelib 

ommaviylashgan. Bunga sabab stress holatini to‘g‘ri tushunish va undan 

himoyalanishni o‘rganish, chunki stress turli salbiy munosabatlar natijasida 

vujudga kelishi mumkin.  

 Birinchi bo‘lib stress bo‘yicha 1932 yili fiziolog Uolter Kennon va 1936 

yilda vrach Gans Sele chuqurroq tushuncha berishga harakat qilganlar. 

U.Kennonning gomeostaz nazariyasi asosida 1933 yilda «Psixika va tana» asari 

yaratildi. Bu asarda barcha tashqi sharoit o‘zgarishlariga optimal (to‘la) moslasha 

oladigan bir yaxlit organizm haqida yozilgan. Organizmdagi turli o‘zgarishlar, 

ya’ni ochlik, qo‘rquv, jahldorlik holatlarini ko‘p yillar kuzatib o‘rganish natijasida 

«gomeostoz» ya’ni organizmni ichki holatini davomiyligi nazariyasi yaratildi. 

Uning fikricha, gemostoz va tashqi muhit ta’sirida asosiy o‘rinni markaziy va 

vegetativ nerv tizimi egallaydi. Markaziy nerv tizimi tashqi-muhit, bilan vegetativ 

nerv tizimi esa gemeostoz holatini saqlab turadi. Bundan organizmni «qochishi va 

kurashishi» uchun energiya ishlab chiqaruvchi simpatoadrenal tizimi muhim rol 

o‘ynaydi.  Quyida Jems Lange va Kenon-Bard nazariyasining mohiyati keltirilgan. 
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U.Kennon yana shuni ta’kidlab o‘tadiki, organizmni stressga qarshi kurashish 

yoki qochish vaqtida yurak urishi tezlashadi, qon aylanishi buziladi, ya’ni 

maqsadga intilish uchun tayyorgarlik ko‘rishda organizmda qochish va kurashish 

kechadi. Bu reaksiyani u organizmni moslashish tizimi deb ataydi. 

 Kanadalik olim vrach G.Sele (1936-1976 yillar) o‘zini 40 yillik ilmiy 

izlanishlari bilan U.Kennon nazariyalariga qo‘shimchalar kiritib, stress psixologiya 

va tibbiyotda asosiy tushunchalarda biri ekinligini aytib o‘tgan. G.Sele stress har 

doim ham zararli emas, ba’zan inson organizmiga yordam, ko‘mak foyda berishi 

mumkin. Ayrim hollarda stressga tushib qolganda odam yashash uchun kurashish 

o‘z ehtiyojini qondirish uchun faollashib, o‘zi bilmagan zahiradagi energiyasini 

ishga solishi mumkin degan. U tirik organizmning noqulay tashqi sharoitlariga 

moslashuvchanlik muammosini o‘rganib chiqqan.  

 G.Seleni fikricha, shu sabablar muhim va nomuhim stressni keltirib 

chiqaradi. Bu vaziyatlar bir-biriga bog‘liqdir. Bunda 3 bosqich ajratiladi.  

- xavotirlik bosqichi; 

- moslashish bosqichi; 

- o‘ta charchash bosqichi. 

 Xavotirlik bosqichida taloqning kichrayishi, yog‘ qavatining yo‘qolishi, 

oshqozonda o‘tkir yallig‘lanishning sodir bo‘lishi, buyrak tepasida likotsidlarning 

kamayishi kuzatiladi. Shu bilan birga teri jarohatini pasayishi, ko‘z yoshlanishi, 

so‘lakning ajralishi kuzatiladi. Agarda ta’sir kuchli bo‘lsa, bu bosqichda xavotirlik 

holati boshlanadi.  

 Moslashish bosqichida buyrak usti bezlari kattalashadi, organlar va 

to‘qimalarning ishlashi  sekinlashadi. Agar stressni keltirib chiqaruvchi omil 

organizmga kuchli ta’sir etsa etmasa shu holat uzoq vaqt saqlanib qoladi. Agar 

ta’sir kuchli bo‘lsa, uchinchi bosqich boshlanadi.  

 O‘ta charchash bosqichi – organizmda kuzatilayotgan yutuqlarga ko‘ra 

bosqich xavotirli bosqichga yaqin. Bunda odatda organizm kasallanadi.  
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 Chet el mualliflari asosan ijtimoiy, psixik va fiziologik stress shakllarini 

ajratadilar. Ularning fikricha, ijtimoiy stress asosida shaxsning ijtimoiy, iqtisodiy 

yashash sharoiti yotadi. Ijtimoiy ziddiyatlar doimiy o‘ziga ishonmaslik va 

keskinlikni yuzaga keltiradi. 

Yuksak hislar 

 Hissiy jarayonlarning har xil shakllari normal odamda alohida, yakka holda 

mavjud bo‘lmaydi. Yuzlab va minglab kechirilayotgan emotsiyalar, affektlar, 

kayfiyatlarda aniq yashaydigan umumlashtirilgan hislar yuksak hislar deyiladi. 

Yuksak hislar o‘z tarkibiga birinchi soddaroq ko‘rinishdagi turli hislarni oladi.  

 Inson faoliyatining qaysi bir turi, yoki qaysi bir sohasi, hislarni qaysi 

birining asosiy ekanligiga qarab, yuksak hislarning muhim turlari: praksik , 

axloqiy, intellektual, estetik turlari ajratiladi.  

 Praksik hislar. Inson amaliy hayotining istalgan sohasi maqsadga muvofiq 

aqliy faoliyatiga, shaxsning ularga nisbatan muayyan munosabatda bo‘lish 

sohasiga aylanib qoladi. Bu birinchi navbatda biror maqsadni anglabgina qolmay, 

uni e’tirof etadigan yoki inkor qiladigan maqsadlarga erishish yo‘llarini 

baholaydigan ta’sir qilish usullari va ko‘lamlarini ma’qullaydigan va 

ma’qullamaydigan, ularni to‘g‘ri tanlanganligiga shubhalanadigan, nihoyat 

muvaffaqiyat yoki muvaffaqiyatsizlik hissini kechiradigan mehnat faoliyatida 

kuzatiladi. Mehnat inson hayotining asosi bo‘lib, insonning mehnatga bo‘lgan 

hissiy munosabati yuksak hislar orasida muhim o‘rinni egallaydi, 

 Mehnat faoliyatida shaxs:  

1. Biror maqsadni anglaydi. 

2. Uni e’tirof qiladi yoki inkor etadi. 

3. Maksadga erishish yullarini baholaydi. 

4. Uni tadbiq etish usullari va qurol vositalarini ma’kullaydi yoki 

ma’qullamaydi. 

5. Ularning tanlanganligiga shubhalanadi. 

6. Inson muvaffaqiyat yoki muvaffaqiyatsizlik hissini kechiradi va hokazo. 

 Ahloqiy hislar odamning boshqa kishilarga, jamoa va o‘zining ijtimoiy 

burchlariga bo‘lgan munosabatlarida ifodalanadi. Inson bu hislarni kechirar ekan, 

ma’lum ahloqqa, ya’ni ijtimoiy ahloq-qoidalari va normalari majmuiga asoslanib, 

boshqa kishilarning xatti-harakatlariga yoki ruhiy hususiyatlariga hamda o‘zining 

xatti-harakatlariga baho beradi. 

 Shaxsning yetakchi ahloqiy hislaridan biri bu burch hissidir. Bu his odam 

yashab va ishlab turgan tor doiradagi jamoa (oila, maktab, ishlab chiqarish, 

korxona) manfaatlari nuqtai nazaridan turib, harakat qilish lozimligini anglaganda 

ham kechiriladi. Odam o‘zining ijtimoiy burchlari nimalardan iborat ekanligini 

bilib va tushunibgina qolmay, balki ularni bajarish zarurligini ichdan his qilib 

qayg‘uradi. Kishilar hayoti va faoliyatida o‘zaro yordamlashish, hamjihatlik, 

intilish va manfaatlar birligiga asoslangan o‘rtoqlik munosabatlari yuzaga keladi.  

 O‘rtoqlik munosabatlarining yuksak cho‘qqisi do‘stlik hissida namoyon 

bo‘ladi. Do‘stlik hissi o‘rtog‘iga mehribonlikda uni ko‘rish u bilan gaplashish o‘z 

fikr hislari bilan o‘rtoqlashishda namoyon bo‘ladi. Haqiqiy do‘stlik hissi do‘stga 

nisbatan yuksak talabchanlik bilan bog‘liqdir. Xato va kamchiliklarni tuzatishga 
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ham yordam berish, do‘stlikka yaqin bo‘lgan muhim ahloqiy his muhabbat hissidir. 

Muhabbat jamiyatda nikoh va oilaning ahloqiy psixologik asosi hisoblanadi. 

 Agar odamning jamiyatdagi xatti-harakatlari ahloq normalariga mutlaqo zid 

bo‘lsa, odam  vijdon azobiga uchraydi. Vijdon azobi murakkab hissiy holatdir. 

Mobodo odam biror ahloqsiz harakat qilib, vijdon azobiga uchrasa, undan qutilishi 

juda qiyin bo‘ladi. Chunki vijdon azobiga uchragan odam jamiyat oldida o‘zining 

nohaqligini biladi va o‘zini-o‘zi so‘roq qila boshlaydi. Shuning uchun odam 

o‘zidan-o‘zi qochib qutila olmagandek,  vijdon azobidan ham hech qachon qochib 

keta olmaydi. 

 Ma’lumki, vijdon azobi kishining qalbida chuqur ichki kurash hissini 

tug‘diradi. O‘z xatti-harakatida ahloq tamoyillariga amal qilmagan, uyati ham 

vijdoni bo‘lmagan kishilarni «vijdonsiz» odamlar deyiladi. Kishi yomon bir ish 

qilib qo‘yganligi bu kishining o‘ziga munosib emasligini, anglashi bir tomondan 

vijdonini qiynaydi, vijdon azobiga soladi, ikkinchi tomondan ahloq talablariga 

xilof ish qilish bilan boshqalardan malomatga qolishni, ularni o‘rniga nisbatan 

salbiy xislat paydo qilishni ham tushunadi. Masalan, mazkur jarayonga quyidagi 

misolni keltirib o‘tish joiz. AQSh prezidenti R. Trumen 1945 yili 6 avgustda 

Yaponiyaning Xirosima va Nagasaki shaharlariga atom bombasini tashlashga 

buyruq bergan edi. Amerikaning birinchi darajali uchuvchisi Mayor Klod  Izerli 

Xirosimaga atom bombasini tashlab 300 000 kishini yostig‘ini quritishda ishtirok 

etdi. Atom bombasi zarbidan o‘lgan yosh bolalarni qariyalarni, xotin-qizlarni o‘z 

ko‘zi bilan ko‘rgan Izerli vataniga qaytganda “Xirosima qahramoni”ni sifatida uni 

tantana bilan kutib olishadi. 

 Izerlini vijdon azobi kundan kunga battarroq qiynay boshladi. U vijdonini 

tinchitmoq uchun nafaqadan, hamma mukofatlardan voz kechdi, o‘ziga berilgan 

ordenlarni qaytarib bermoqchi bo‘ldi. Pul to‘plab Xirosimaga yordam yubordi. 

Ammo  vijdon azobi hamon uni ezardi, ta’qib qilardi, kechalari uxlolmasdan o‘zini 

o‘zi o‘ldirishga urinib ko‘rardi. Ammo natija chiqmadi, zora qamasalar, deb 

jinoyat qildi. Nihoyat Klod Izerli aqldan ozibdi, deb uni jinnixonaga yotqizdilar.  

 Estetik hislar ham yuksak ahloqiy hislardan hisoblanadi. Estetik his 

deganda biz go‘zallikni idrok qilish, go‘zallikdan zavqlanish va go‘zallik 

yaratishga intilishni tushunamiz. Estetik hissiyot hamma odamlarga xos bo‘lgan 

hissiyotdir. Atrofdagi tabiat manzaralari estetik hissiyotlarimizning birinchi 

manbai hisoblanadi. Masalan, bahor faslidagi tog‘ manzaralari yaylovlarda qo‘y va 

qo‘zichoqlarning o‘tlab yurishlari, baland qorli qoyalarni uzoqlardan mag‘rur 

turishlari odamda estetik lazzatlanish hissini tug‘diradi yoki xuddi dengizdek ko‘z 

ilg‘amaydigan ko‘m-ko‘k paxtazorlar uzoqlarda chiroyli bo‘lib ko‘rinib turgan 

dala tepaliklari odamda qandaydir ko‘tarinki ruh tug‘diradi.  

 Odamlar hayotning turli faktlariga va ularning san’atini aks ettirishiga 

qandaydir go‘zallik yoki xunuklik fojiali yoki kulguli, oliyjanoblik va razillik, 

nozik yoki dag‘al hodisalar sifatida munosabatda bo‘ladilar. Bu hislar tegishli 

baholarda estetik didlarda namoyon bo‘ladi va o‘ziga xos badiiy lazzatlanish 

holatida kechiriladi.  

 Estetik hissiyotlarning manbalari juda ko‘p va xilma-xildir. Masalan, tabiat 

manzaralaridan lazzatlanishdan tashqari tasviriy san’at asarlari, badiiy-adabiy 
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asarlar, muzika va xaykaltaroshlik, arxitektura va me’morchilik ishlari ham 

odamda estetik hisni tug‘diradi. Bundan tashqari odamlarning o‘zaro bir-birlari 

bilan bo‘lgan munosabat va muomalalari ham estetik hissiyotlarning manbalari 

bo‘la oladi. Odamning kiyinishi, uyining tutishi, qanday jihozlanish, boshqalar 

bilan muomalasi ham estetik hislarimizning manbai bo‘la oladi. Masalan; dag‘al 

gaplashadigan kishidan odam nafratlanadi, aksincha muomalali, gapni o‘rinli va 

madaniyatli qilib gapiradigan kishidan odam zavqlanadi. Shunday odamlarga 

taqlid qilgisi keladi. Umuman odamning estetik hissiyotlari ko‘p manbalarga ega 

bo‘lgan murakkab hissiyotlardandir.  

Intellektual hissiyotlar ham o‘z mohiyati jihatidan ahloqiy hissiyotlarga 

yaqin bo‘lgan hissiyotlardir. Intellektual hissiyotlar odamning bilish jarayoni 

bilan bog‘liq bo‘lgan hissiyotlar bo‘lib, biror narsadan hayron qolish, hayratda 

qolish, shubhalanish kabi holatlarda ifodalanadi. Intellektual hissiyotlarga 

dastavval ajablanishni kiritish mumkin. Ajablanish inson bilish faoliyatining 

ajralmas tomonidir. Ajablangan va qandaydir tushunib bo‘lmaydigan, hayratda 

qoldiradigan emotsiyalarga berilib qolgan odam o‘zining bilish ehtiyojlarini 

qondirishga intiladi. Haqiqatni izlash shubhalanish hissi bilan bir vaqtda amalga 

oshirish mumkin. Bu his odam faol bilish faoliyati orqali hosil qilgan g‘oya hamda 

e’tiqodlarni hayotga tadbiq qilish uchun bo‘lgan kurashning qiyin daqiqalarida 

unga madad bo‘ladi. 

 

Tayanch  tushunchalar:   xissiyot, emotsiya, xissiyotning nerv-fiziologik 

asoslari, impressiv,  dinamik stereotip, ambivalentlik,  insonlar va xayvonlardagi 

emotsiyalar,  xissiy xolatlarning ifodalanishi,  xislarni kechirish shakllari, xissiy 

ton, kayfiyat, affekt,  stress, yuksak xislar. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Xissiyot va emotsiyaga ta"rif bering 

2.  Xissiyot va emotsiya nazariyalari 

3.  Xissiyotning nerv-fiziologik asoslari 

4.  Insonlardagi va xayvonlardagi emotsiyalar 

5.  Xissiy xolatlarning ifodalanishi va ularning kechishi 

 

 

 

 

 

 

 

 IRODA   

Iroda   haqida tushuncha 

 Ma’lumki, insonning ehtiyojlari ijtimoiy tuzum shakllari taraqqiyotiga 

qarab o‘zgaradi. Shu bois o‘z ehtiyojlarini qondirish uchun inson harakat qiladi. 

Shaxs o‘z harakatlari yordami bilan muhitga moslashadi va undan o‘z ehtiyojlari 

uchun foydalanadi. Lekin shu bilan birga odam muhitni o‘z ehtiyojlariga 

muvofiqlashtirib o‘zgartiradi, qayta quradi va o‘ziga moslashtiradi.  
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 Iroda deb-inson ongli ravishda o‘zini ongi va faoliyatini boshqara olishida, 

ma’lum bir anglanilgan xatti xarakatlarni bajarishda ichki va tashqi qiyinchiliklarni 

yengib o‘tishiga aytiladi. Irodani eng asosiy funksiyalaridan biri bu, qiyin xayotiy 

vaziyatlarda ongli rafishda aktivlikni boshqara olishida xisoblanib, uning asosida 

nerv tizimni qo‘zg‘atuvchi va tormozlantiruvchi kuchlarni xamjixatli jarayonlari 

xisoblanadi.144 

 Odamning shaxs sifatidagi faollik xususiyati shundan iboratki, o‘z 

ehtiyojlarini qondirishga yordam beradigan harakatlari instinktiv harakatlar emas, 

balki asosan oqilona, ongli harakatlardir. Bu onglilik shundan iboratki, odam 

oldindan biron-bir maqsadni ko‘zlab harakat qiladi, shu maqsadga yetishish uchun 

yordam bera oladigan vositali yo‘l va usullarni oldindan qidirib topadi, to‘sqinlik 

va qiyinchiliklarni yengish uchun ongli ravishda kuch-g‘ayratini ishlata oladi. 

 Odam faqat o‘ziga xos madaniy-ijtimoiy ehtiyojlarini qondirishda-gina 

emas, balki, tabiiy-biologik ehtiyojlarini qondirishda ham ongli va oqilona 

ravishda ish tutadi. 

 Odam tevarak – atrofdagi narsalarni o‘zgartirib o‘ziga moslashtirar ekan, 

yangilik yaratadi, ijod qiladi, shu yangilikni tevarak-atrofdagi voqelikka qo‘shadi, 

voq-elikni o‘zgartiradi va to‘ldiradi. Umuman odam har doim harakat qilmasdan 

tura olmaydi. Ana shu jihatdan olganda odamning barcha harakatlarini ikki 

turkumga bo‘lish mumkin. Ulardan birinchisi ixtiyorsiz harakatlar bo‘lsa, 

ikkinchisi ixtiyoriy harakatlardir.  

 Odamning ixtiyorsiz harakatlari qat’iy bir maqsadsiz, ko‘pincha impul’siv 

tarzda, ya’ni reflektor tarzda yuzaga keladi. Masalan, yo‘talish, aks urish, ko‘z 

qovog‘ini ochib yumilishi va shu kabilar. Bu harakatlarni odam oldindan o‘ylab 

rejalashtirmaydi. Ixtiyorsiz harakatlar har qanday sharoitda yuz berishi mumkin. 

Ixtiyorsiz harakatlar ba’zan, odamning aqliy faoliyatlari bilan ham bog‘liq bo‘ladi. 

Chunonchi, ixtiyorsiz idrok, ixtiyorsiz diqqat, ixtiyorsiz esda olib qolish, ixtiyorsiz 

esga tushirish holatlari ham bo‘ladi. Bunday hollarda odamning ixtiyorsiz 

harakatlari idrok qilinayotgan narsaning boshqa narsalardan keskin farq qilishi 

yoki odamning qiziqishlari, ehtiyojlari bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi. 

Irodaning ko’pgina zamonaviy konsepsiyalari uni harakatlarning 

avtomatlashadigan ongli boshqaruvi jarayoni deb ko’rsatadi ( Hechhausen va Kuhl, 

Gollwitzer; Boekaerts va Corno). Gari Kil Xofnerning “Odam mashg’uloti modeli” 

bo’yicha iroda odam xulq-atvoriga ta’sir  ko’rsatuvchi 3ta tuzilmaning biri 

hisoblanadi. Ushbu model bo’yicha, iroda shaxsning qadriyatlari, qiziqishlari va 

shaxsiy samaradorligi bilan bog’liq.145 

Ixtiyoriy harakatlar iroda bilan bog‘liq bo‘lgan harakatlardir. Ixtiyoriy 

harakatlar oldindan belgilangan maqsad asosida to‘la ongli ravishda amalga 

oshiriladigan harakatlardir. Lekin ixtiyoriy harakat deganda, faqat jismoniy 

harakatlar emas, balki, aqliy harakatlar ham tushuniladi. Shunday qilib, iroda 

 
144 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —373 bet  (mazmunidan foydalanildi) 
145 Kielhofner, Gary (2008). Model of Human Occupation: Theory and application (4th ed.). Baltimore: Lippencott 

Williams & Wilkins. ISBN 0-7817-6996-5. (mazmunidan foydalanildi) 
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tushunchasiga nisbatan adabiyotlarda turlicha ta’riflar uchraydi. Jumladan, 

A.V.Petrovskiy darsligida iroda – bu kishining o‘z oldiga qo‘ygan maqsadlariga 

erishishida qiyinchiliklarni yengib o‘tishga qaratilgan faoliyati va xulq-atvorini 

ongli ravishda tashkil qilishi va o‘z-o‘zini boshqarishi demakdir, deb ta’riflanadi. 

Q.Turg‘unov muallifligidagi lug‘atda ta’riflanishicha, iroda – shaxsning ongli 

harakatlarida, o‘z-o‘zini bilishida ifodalanadigan, ayniqsa maqsadga erishish 

yo‘lida uchraydigan jismoniy va ruhiy qiyinchiliklarni yengib chiqishda namoyon 

bo‘ladigan ixtiyoriy faolligidir. M.Vohidov fikricha, iroda deganda biz oldindan 

belgilagan, qat’iy bir maqsad asosida amalga oshiriladigan va ayrim 

qiyinchiliklarni, to‘siqlarni yengish bilan bog‘liq bo‘lgan harakatlarni tushunamiz. 

Professor E.G‘ozievning “Umumiy psixologiya ” darsligida iroda-bu tashqi va 

ichki qiyinchiliklarni yengishni talab qiladigan qiliqlarni va harakatlarni inson 

tomonidan ongli boshqarilishidir, deb keltiriladi. Umuman olganda iroda shaxs 

faolligining ko‘rinishi hisoblanadi. Shu bois uning yuzaga kelishi bir qator 

harakatlarni amalga oshirilishi bilan izohlanadi. 

   Irodaviy harakatlarda har doim maqsad aniq bo‘ladi. Odam o‘z oldiga 

qo‘ygan maqsadidan kelib chiqadigan natijalarni ham oldindan tasavvur eta oladi. 

Ana shuning uchun har qanday qiyinchiliklarni yengib bo‘lsa ham maqsadini 

amalga oshirishga intila boradi. Masalan, odam biror imorat solayotgan paytda 

oxirgi natija qanday bo‘lib chiqishini juda yaxshi tasavvur etadi va shuning uchun 

qanday qiyinchiliklar bo‘lsa ham yengib ishni davom ettira beradi. Yoki talaba 

universitetning birinchi kursiga kirganda qanday mutaxassis bo‘lib chiqishini 

yaxshi biladi va shuning uchun barcha qiyinchiliklarga chidab o‘qishni davom 

ettira beradi. 

 Umumiy irodaviy faoliyatni yoki alohida aktni amalga oshirishning muhim 

xususiyatlaridan biri amalga oshirilayotgan harakatlarning erkin ekanligini 

anglashdan iboratdir.  

 Barchaga ma’lumki, irodaning mustaqil muammosi shaxs muammosining 

tashkiloti bilan paydo bo‘lgan. Bu Uyg‘onish davrida sodir bo‘lgan. O‘sha 

ondayoq bir fikr paydo bo‘lgan: inson qachonki butun jamiyatdan ajralib, 

me’yorlardan chetlansagina shaxs bo‘la oladi. Bunda shaxsning asosiy 

qadriyatlardan biri iroda erkinligi hisoblanadi. 

Tarixiy faktlar jihatidan, shuni aytib o‘tish joyizki, iroda erkinligi muammosi 

tasodifan paydo bo‘lmagan. Birinchi xristian dinidagilar inson o‘z iroda erkinligiga 

ega bo‘lishi kerak, deb hisoblashgan, chunki u o‘z vijdoniga muvofiq yo‘l tutishi , 

qaysi me’yorlarga rioya qilishi va qanday yashashi to‘g‘risida qaror qilishi kerak 

deyishgan. Uyg‘onish davridayoq iroda erkinligi mutloq unvoniga kiritila 

boshlandi. 

Keyinchalik, erkinlik mutloqiyoti dunyoqarashning yaratilishiga – 

ekzistensializmga – “mavjudlik falsafasi” ga olib keldi. Ekzistensializm 

(M.Xaydegger, K.Yaspers, J.P.Sartr, A.Kamyu va boshqalar) erkinlikni xuddi hech 

qanday tashqi ijtimoiy holatlarga asoslanmagan mutloq erkin iroda sifatida ko‘radi. 

Bu tushunchaning boshlang‘ich nuqtasi – jamoat a’loqalari va munosabatlaridan, 

ijtimoiy-madaniy muhitdan tashqarida olingan mavhum odam. Berilgan yo‘nalish 

vakillarining fikrlari bo‘yicha, inson hech qanaqasiga jamiyat bilan va ahloqiy 
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majburiyat yoki javobgarlik lar bilan ham umuman bog‘liq emas. Inson erkin va u 

hech narsaga javob bermaydi. Har qanday tartib uning uchun o‘z erkin irodasini 

toptash degani. J.P.Sartrga ko‘ra, haqiqiy odam har qanday “ijtimoiylik”ga o‘zi 

hohlamagan tarzda qarshi chiqib, hech qanday partiya, tashkilot va dasturlarga 

a’loqador bo‘lmasligi kerak. 

Bunday iroda talqini inson haqidagi zamonaviy tassavvuriga zid hisoblanadi. 

Yuqorida aytib o‘tganimizdek, Homo Sap lens turdagi insonning xayvonot 

olamidan asosiy farqi uning ijtimoiy muhitidadir. Inson jamiyatidan tashqarida 

o‘sib kelayotgan insoniy mavjudot faqatgina tashqi ko‘rinishdan o‘xshaydi, 

o‘zining ruhiy holati esa insonlarga umuman a’loqador emas. 

Erkin irodaning mutloqligi ekzistensializm vakillarini inson tabiatining 

noto‘g‘ri traktovkasiga olib keldi. Ularning xatosi shundaki, biror bir mavjud 

me’yor va qadriyatlarning rad etilishiga yo‘naltirilgan ayrim bir harakatni 

bajarayotgan insonni keyinchalik boshqa me’yorlar va qadriyatlarni da’vo 

qilishidagi tushunmovchilik. Ahir, biror nimani rad etish uchun muayyan 

muqobillikga ega bo‘lmoq zarur, yokida bunday inkor, yaxshi tarafdan aytganda, 

safsata, qo‘pol ma’noda esa – jinnilikga aylana boshlaydi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

Birinchi tabiiy fanli iroda talqini, uni “erkinlik instinkti”, tirik organizmning 

faollik ko‘rsatishi sifatida ko‘rib chiqgan olim I.P.Pavlovga tegishli. Uning 

fikricha, iroda “erkinlik instinkti” sifatida ochlik va xavflik instinktidan kam 

bo‘lmagan miqdorda ishtirok etadi.146 

Odamning irodaviy harakati to‘la-to‘kis determinizmga, ya’ni sababiy 

bog‘lanish qonuniga bo‘ysunadi. Shu bilan birga irodaviy faoliyatning bevosita 

sabablari sharoitida irodaviy harakatlarni belgilab beradigan turli-tuman hayotiy 

sharoitlar bo‘lishi mumkin.  

 
146 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —377 bet  (mazmunidan foydalanildi) 

Maqsad va unga erishishiga intilish  
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Odamning irodaviy faoliyati ob’ektiv jihatdan bog‘langandir. Irodaviy 

faoliyatning muhim xususiyatlaridan biri, irodaviy harakatlarni odam hamma vaqt 

shaxs sifatida amalga oshiradi. Xuddi mana shuning bilan bog‘liq ravishda 

irodaviy xarakatlar odam to‘la ravishda javob beradigan ish sifatida boshdan 

kechiriladi. Irodaviy faoliyat tufayli shaxs ko‘p jihatdan o‘zini ma’lum sharoitda 

anglaydi, o‘z hayot yo‘li va taqdirini o‘zi belgilashi mumkin.  

 Irodaning eng muhim xususiyati unda faoliyatni amalga oshirishning puxta 

o‘ylab chiqilgan rejaning mavjudligidir. Avvaldan rejalashtirilmagan xatti-

harakatlarni irodaviy harakat deb bo‘lmaydi. Shu bilan birga iroda avvaldan 

mavjud bo‘lmagan, lekin faoliyatni natijasiga erishishdan so‘ng hosil bo‘lishi 

mumkin bo‘lgan qoniqishga butun e’tiborini qaratishdan iboratdir.  

 Ko‘p hollarda iroda vaziyat yoki qiyinchilik ustidan g‘alaba qozonish 

emas, balki o‘z-o‘zini yengish hamdir. Bu ayniqsa, muvozanatsiz, hissiy, 

qo‘zg‘aluvchan, sust kishilarga xos bo‘lib, o‘zlarining tabiiy xarakterologik 

xususiyatlari bilan kurashishga to‘g‘ri keladi.  

 Hech bir muammo irodaning ishtirokisiz hal etilmaydi. Inson kuchli 

irodasiz katta muvaffaqiyatga erisha olmaydi. Odamzod boshqa tirik 

mavjudotlardan o‘zining ongi va aqli bilangina emas, balki irodasining mavjudligi 

bilan ham ajralib turadi. 

 Aytib o‘tish joyizki, to‘siqlarni bartaraf etishga qaratilgan har bir harakat 

irodali bo‘lolmaydi. Masalan, kuchukdan qochayotgan odam eng qiyin to‘siqlarni 

yengib, hatto baland daraxtga ham chiqa olishi mumkin, ammo bu harakatlar 

irodali deb hisoblanmaydi, chunki ular, eng avvalo, insonning ichki qurilmalari 

tomonidan emas, balki tashqi omillar tomonidan chaqirilgan. Shunday qilib, 

to‘siqlarni bartaraf etishga qaratilgan ixtiyoriy harakatlarning muhim xususiyati - 

qo‘yilgan maqsadning ma’nosini va unga erishish zarurligini anlashdir. Inson 

uchun maqsad qanchalik muhim bo‘lsa, u shuncha ko‘p to‘siqlarni yengib o‘tadi. 

Shuning uchun, ixtiyoriy harakatlar nafaqat ularning qiyinchilik darajasi, balki 

anglash darajasi bo‘yicha ham farqlanishi mumkin. 

Odatda biz u yoki bu harakatlarni nima sababdan sodir etayotganimizni  

ko‘proq yoki kamroq to‘liq anglaymiz, o‘zimiz itilayotgan maqsadlarni bilamiz. 

Shunday holatlar borki, inson nima qilayotganini anlay turib, bu ishni nima 

sababdan qilayotganini tushuntira olmaydi. Ko‘pincha bunday holatlar inson 

qandaydir kuchli tuyg‘ular qurshovida bo‘lganda , emotsional uyg‘onishni his 

qilganda paydo bo‘ladi. Bunday xatti-harakatlar ta’sirchan deb ataladi. Bunday 

xatti-harakatlarning anglash darajasi ancha pasaygan. Inson ko‘pincha o‘ylamay 

ish qilib, so‘ng pushaymon chekadi. Lekin iroda ham shundan iboratki, inson 

o‘zini hissiy holatlarda o‘ylamay qilinadigan ishlardan tiyishi lozim. Shu sababali, 

iroda fikriy faoliyat va tuyg‘ular bilan bog‘liq. 

Iroda insondagi, muayyan bir bilim jarayonlarini talab qiluvchi,maqsadga 

erishuvchanlikning mavjudligi demakdir. Fikrni yoritib berish  maqsadlarni ongli 

ravishda tanlash va unga erishish uchun qo‘llaniladigan vositalarni tanlash orqali 

ifodalanadi. Fikrlash o‘ylab qo‘yilgan harakatlarning bajarilishida ham zarurdir. 

O‘ylab qo‘yilgan ishlarni amalga oshirayotganimizda , ko‘p qiyinchiliklarga duch 

kelamiz. Misol uchun, harakatning bajarilish shartlari o‘zgarib qolishi yoki 
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maqsadga erishish vositalarini o‘zgartirish ehtiyoji tug‘ilishi mumkin. Shuning 

uchun qo‘yilgan maqsadga erishish uchun, inson doim harakatning, shartlarning va 

uni bajarish vositalarining maqsadlarini bajarishi va o‘z vaqtida kerakli 

o‘zgarishlar kiritishi kerak. Fikrlashning ishtirokisiz irodali harakatlar anlash 

jarayonidan maxrum bo‘lishar edi, ya’ni irodali bo‘lishdan to‘xtashardi. 

Iroda va tuyg‘uning a’loqasi - biz o‘zimizga muayyan bir tuyg‘ularni 

chaqiruvchi  hodisalar va predmetlarga e’tibor qaratashimizda ifodalanadi. 

Nimagadir erishish hohishi, huddi biror bir yoqimsizlikdan qochish kabi , bizning 

tuyg‘ularimiz bilan bog‘liqdir. Biz uchun befarq bo‘lgan, hech qanday his-hayajon 

chaqirmaydigan narsalar, harakat maqsadi sifatida ishtirok eta olmaydi. Ammo 

tuyg‘ular irodali harakatning manbasi deb noto‘g‘ri ta’rif berishadi. Ko‘pincha biz 

tuyg‘ular maqsad sari intilishga to‘siq bo‘layotgan vaziyatlarga duch kelamiz. 

Shuning uchun ham, his-hayajonlarning negativ ta’siriga qarshi kurashish uchun 

biz irodali harakatlarni ishga solishimizga to‘g‘ri keladi. Ongli ravishda harakat 

qilish qobiliyatini saqlab qolishda his-tuyg‘ularni boshdan kechirish qobiliyati 

yo‘qolishining patologik hodisalari tuyg‘ular bizning harakatlarimizning yagona 

manbasi emasligiga hizmat qiluvchi ishonarli dalildir. Shunday qilib, irodali hatti-

harakatlarning manbalari xilma-xil bo‘ladi. Ularni ko‘rib chiqishdan avval, biz 

irodaning asosiy va taniqli teoriyalari va ular insondagi irodali harakatlarning 

paydo bo‘lish omillarini qanday yoritib berishi bilan tanishib chiqishimiz zarur. 147 

Irodaning nerv fiziologik asoslari  

Kornilov Konstantin Nikolaevich (1879-1957) – buyuk ruhshunos. Ilmiy 

faoliyatini G.I.Chelpanovning xodimi sifatida boshlagan. Bir necha yil 

Chelpanovning Institutida ham ishlagan. 1921-yilda “Inson reaksiyalari haqida 

ta’minot” nomli kitobini yozgan. 1923-1924 yillarda materialistik psixologiyaning 

yaratilishi bilan faol shug‘ullangan. Uning qarashlaridagi markaziy joyni 

ruhiyatning yuqori uyushgan materiyaning alohida xususiyatidek degan fikr 

egallagan edi. Bu ish, Bexterevning refleksologiyasi bilan introspektiv 

psixologiyani taqqoslashga qaratilgan, reaktologiya konsepsiyasining yaratilishi 

bilan tamomlandi. Bu konsepsiyaning asosiy maqsadi, refleksga o‘hshaydigan va 

shu bilan bir qatorda undan “ruhiy taraf” ning mavjudligi bilan ajralib turadigan  

hayotning asosiy elementi, “reaksiya” ning o‘rni to‘g‘risida bo‘lgan. 1931-yilda 

Kornilov “reaktologik muloqot” ning utkazilishi natijasida o‘z qarashlarini rad 

etdi. Keyinchalik iroda va fe’lning muammolari ustida izlana boshladi. Moskva 

Ruhshunoslik Institutini boshqargan. 

Shunday qilib, I.P.Pavlovning talqinidagi iroda o‘z tabiatiga ko‘ra reflektor 

hisoblanadi, ya’ni u bajaruvchi omilga nisbatan javobiy reaksiya ko‘rinishida 

paydo bo‘ladi. Shuning uchun ham, berilgan talqin bekorga bixeviorizm 

vakillarining orasida keng tarqalmagan va (K.N.Kornilov) reaktologiyasi va 

(V.M.Bexterev) refleksologiyasida katta qo‘llab-quvvatlanish olgan. Xulosa 

shundan iboratki, insonning irodasi tashqi shartlarga bog‘liq, ya’ni irodaviy hatti-

harakat insonga bog‘liq emas.  
 

147 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —375 bet (mazmunidan foydalanilgan) 
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Oxirgi o‘n yilliklarda boshqa konsepsiya ham kuch yeg‘ib, o‘z tarafdorlar 

sonini oshirib bormoqda. Unga ko‘ra, insonning hulqi avvaldan faol deb qabul 

qilinsa, insonning o‘zi hulqning shaklini ongli tanloviga xos qobiliyatga ega deb 

ko‘rilmoqda. 

 Irodaviy ya’ni ixtiyoriy harakatlarning nerv – fiziologik asosida bosh miya 

katta yarim sharlari po‘stlog‘ining shartli reflekslar hosil qilishdan iborat bo‘lgan 

murakkab faoliyati yotadi. Irodaviy harakatlar har doim to‘la ongli harakatlar 

bo‘lgani uchun bosh miya po‘stlog‘ida yuzaga keladigan optimal qo‘zg‘alish 

manbalari bilan ham bog‘liq bo‘ladi. Bu haqda akademik I.P.Pavlov shunday deb 

yozgan edi: “Mening tasavvurimcha, ong ayni shu chog‘da xuddi shu sharoitning 

o‘zida ma’lum darajada optimal (har holda o‘rtacha bo‘lsa kerak) qo‘zg‘alishga 

ega bo‘lgan bosh miya katta yarim sharlarining ayrim joylaridagi nerv faoliyatidan 

iborat”.  

Bundan tashqari irodaviy harakatlar ongli harakatlar sifatida ikkinchi signallar 

tizimining faoliyati bilan bog‘liqdir. Ma’lumki, odam ayrim nojo‘ya harakatlardan 

o‘zini so‘zlari orqali (ya’ni o‘ziga-o‘zi pand- nasihatlar qilish yoki tarbiya berish 

orqali ) ushlab qoladi. Shuning uchun irodaviy, ixtiyoriy harakatlarni amalga 

oshirishda ikkinchi signallar tizimining roli juda kattadir. Ana shu sababdan bo‘lsa 

kerak akademik I.P.Pavlov ikkinchi signallar tizimiga baho berib, bu signallar 

tizimi insonlar hulq-atvori va ixtiyoriy harakatlarining yuksak boshqaruvchisidir” – 

degan edi. Shuni ham aytish kerakki, iroda ikkinchi signallar tizimi birinchi 

signallar tizimiga asoslangan holda ishlaydi. Agar ikkinchi signallar tizimi o‘z 

faoliyatida birinchi signallar tizimiga asoslanmasa, odamning aks ettirish jarayoni 

ma’lum bir tizimli, ma’noli bo‘lmaydi. Ikkinchi signallar tizimi birinchi signallar 

tizimiga asoslanishi bilan birga uning faoliyatini boshqarib, nazorat qilib turadi. 

Demak, irodaviy, ixtiyoriy harakatlarda ikkinchi signallar tizimi bilan birga 

birinchi signallar tizimi ham ishtirok etadi.  

 Irodaviy ixtiyoriy harakatlarni amalga oshirishda nerv tizimining umumiy 

normal holati ham juda katta ahamiyatga egadir. Masalan, uzoq davom etadigan 

qattiq kasallikdan so‘ng nerv tizimi nihoyatda madorsizlanib, odamning irodasi 

bo‘shashib ketadi. Odam biror ishdan qattiq charchagan paytda ham nerv tizimi 

zaiflashib, irodasi bo‘shashib ketadi. Ana shuning uchun irodaning 

mustahkamligini ta’minlash maqsadida odam vaqti – vaqti bilan dam olib turishi 

kerak. 

 

Irodaviy akt va uning tuzilishi  

Ixtiyoriy harakatning dastlabki boshlang‘ich nuqtasi harakat maqsadining 

vujudga kelishi va shu maqsadning o‘rtaga qo‘yilishidir va uning tuzilishini 

quyidagicha izohlash mumkin. 

    Maqsad-kishining shu paytda ma’qul yoki zarur deb topgan ish harakatini 

tasavvur etish demakdir. Masalan, inson pedagogika universitetiga kirib o‘qishni 

zarur deb topdi yoki viloyatga ish bilan borib kelish zarurligini tushundi, deylik. 

Bularning hammasida kishining maqsadi o‘z-o‘zidan zohir bo‘layotganga 

o‘xshaydi, ba’zan esa bu maqsad bir qadar fikr yuritish natijasida yuzaga keladi.  
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 Maqsadni tasavvur qilish odatda shu maqsadga erishish istagini va zarur 

ishni amalga oshirish bilan bog‘liq bo‘lib, u quyidagicha ifodalanishi mumkin.  

 Xatti-harakatdan kutilgan maqsad turlicha ravshanlikda tasavvur etilishi 

mumkin. Maqsad qancha ravshan bo‘lsa, unga yetishish yo‘lidagi intilish ham 

shuncha muayyan bo‘ladi.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maqsad ko‘zlash kishining avvalo shaxsiy (biologik va madaniy ruhiy) 

ehtiyojlariga bog‘liq. Ko‘pincha kishining maqsad ko‘zlashi va biron-bir narsaga 

intilishi tevarak-atrofdagi tabiiy vaziyatga, yoki xuddi shu paytda kishi 

yashayotgan jamiyatga bog‘liq bo‘ladi. Masalan, kishi qiyin ahvolga tushib qolsa, 

shu ahvolidan bir amallab qutilishni o‘z oldiga maqsad qilib qo‘yadi. Kishi shu 

vaziyatni ma’lum darajada o‘zgartirish, bir nimaga barham berish, bir nima qilish, 

bir nima ko‘rish va shu kabi maqsadni o‘z oldiga qo‘ya oladi. Kishi jamoat 

tartibini birov buzayotganligiga bevosita guvoh bo‘lishi va tartib buzuvchilarga 

qarshi kurash uchun shu onda qandaydir choralar ko‘rishni maqsad qilib qo‘yishi 

mumkin.  

Kishida kelib chiqadigan ehtiyojlar darrov yaqqol tasavvur qilinadigan 

maqsad tarzida hosil bo‘la qolmaydi. Ko‘ngildan kechayotgan ehtiyoj va intilishlar 

turli darajada anglanishi va turlicha tasavvur qilinishi mumkin. Masalan, kelib 

chiqadigan ehtiyoj va intilishlar ba’zan istak tarzida ko‘ngildan kechadi-kishi 

hozirgi ahvoldan noroziligini his qilib turadi-yu, lekin qanday maqsadga 

Qarorni, ijro etish 

Maqsadni anglash 

Unga erishish uchun intilish  

Maqsadga erishish imkoniyatlarini anglash  

Maqsadga erishish imkoniyatlariga mos keluvchi yoki ularni rad 

qiluvchi motivlarni anglash  

Motivlar kurashi 

Qarorga kelish 

Qarorga kelish Qarorga kelish 

Irodaviy zo’r berish 

Ichki – sub`ektiv 

qarshilik 

Tashqi – ob`ektiv 

qarshlik 

Ichki va tashqi qarshiliklarni engishda namoyon bo’ladi 

Bajarilgan ishga baho berish  
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yetishilayotganini, binobarin, shu maqsadga erishishga doir yo‘l-yo‘riqlarni aniq 

bilmaydi. Istak shunday holatki, bunda odam o‘ziga allanima kerakligini his qilib 

turadi-yu, bu narsani nima ekanligini aniqlab ololmaydi, ya’ni uni tasavvur 

qilolmaydi, fahmiga yetmaydi. Bunday odamning o‘zi ba’zan “menga bir narsa 

kerak, bir narsa yetishmayapti, ammo bu narsaning nima ekanligini o‘zim ham 

bilmayman” degan gapni ko‘ngildan o‘tkazadi. Boshqa kishilar to‘g‘risida ham: 

“nima istayotganini o‘zi bilmaydi” deymiz. 148 

Istak paytida kishi qanday maqsadga intilayotganini bu maqsadga 

erishishning yo‘l-yo‘riqlarini anglab yetmas ekan, demak, istakni bevosita amalga 

oshirish ham mumkin emas.  

 Ehtiyoj ko‘ngildan kechib, mudom kuchaygan shu ehtiyojni qondirishga 

intilish maqsadi ham anglanila boshlaydi. Bunday anglanilgan ehtiyojlar tilak-

havaslar deb ataladi. Ammo odam o‘z intilishlarining maqsadini tasavvur qilganda 

ham shu maqsadga yetishish yo‘llari va vositalarini hali tasavvur qila olmasligi 

mumkin. Bunday to‘la anglanilmagan intilishlar (tilak, havas) ba’zan zo‘r xayol 

surish bilan, ba’zan esa cheksiz orzu bilan bog‘liq bo‘ladi. Ba’zan (xayolparast 

insonlarda) bunday tilak havaslar ko‘ngildan kechirish orqali orzu (fantaziya) 

doirasida qolib ketaveradi. Xilma-xil tilak havaslari to‘lib-toshgan kishilar ham 

mavjud. Bu kishilar doimo xo‘rsinadilar, armon qiladilar, o‘zlarini ham tevarak-

atrofdagi kishilarni ham tanqid qiladilar. Bu kishilar ko‘pincha yaxshi orzular 

qilishadi-yu, amalda kam faoliyat ko‘rsatishadi yoki butunlay faoliyat 

ko‘rsatishmaydi. 

Harakat yo‘llari, usullari topilib odam ularni tasavvur qilayotgan ekan, demak 

ehtiyojni qondirishga intilish tamomila anglaniladi, odamning tilak-havasi esa bir 

narsa bo‘lib qoladi. Bunday intilish holati ba’zan hoxish deb ataladi. Kishi biror 

ishni qilmoqchiman, falon ishni bajarmoqchiman, o‘qishga kirmoqchiman va 

hokazo deb gapirar ekan buning ma’nosi shuki, mazkur kishi o‘z intilishlarining 

maqsadini va shu maqsadga yetish vositalarini anglash, tasavvur qilish va bilish 

bilangina cheklanib qolmay, maqsadga yetish mumkinligini, ma’lum bir yo‘ldan 

ish ko‘rishga tayyorligini va qilinadigan harakatlarining oqibatini kam anglaydi.  

Shunday kishilar borki, ularda muayyan tilak-havaslar tarzida tamomila 

anglanilgan intilishlar doimo katta o‘rin tutadi. Bunday kishilar o‘zlariga nimalar 

kerakligini, nimani hoxlayotganliklarini, nima ish qilmoqchiliklarini va uni qanday 

bajarish kerakligini hamisha biladilar. Bunday kishilar o‘z oldilariga hamisha aniq 

maqsad qo‘yadilar va shu maqsadga yarasha ish ko‘radilar. Bunday kishilarni 

ma’lum maqsadni ko‘zlaydigan kishilar deyiladi. Ma’lum maqsadni ko‘zlash 

kishining ijobiy sifatidir. Bu sifatni taraqqiy ettirish, irodani tarbiyalash va o‘z–

o‘zini tarbiyalashning vazifalaridan biridir.  

Har bir kishining anglab, bilib, ko‘ngildan kechiradigan ehtiyojlari ko‘p, 

uning vazifalari va intilishlari ham kam emas. Shuning uchun kishida xilma-xil 

maqsadlarda doimo zohir bo‘lib turadi va bu maqsadlarni ro‘yobga chiqarish istagi 

tug‘iladi. Har bir kishida amaliy va nazariy vazifalar vujudga kelib turadi va ana 

 
148 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —385 bet (mazmunidan foydalanildi) 
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shu vazifalarni hal etish kerak bo‘ladi. Barovar amalga oshirib bo‘lmaydigan bir 

necha maqsad kelib chiqqanda, qanday bo‘lmasin faqat bittasini tanlab olib boshqa 

maqsadlarni qo‘yib turishga to‘g‘ri keladi. Qaysi maqsadni oldinroq, boshqasini 

esa keyinroq amalga oshirish masalasini hal qilishga to‘g‘ri keladi. Ba’zi 

maqsadlarni esa qo‘yib turishga to‘g‘ri keladi.  

 Ba’zan shunday ham bo‘ladiki, kishi oldida bir-biriga zid keladigan bir 

nechta maqsad ko‘ndalang turadi va shu maqsadlardan birini tanlab olish shart 

bo‘ladi. Masalan, yigit yoki qiz maktabni tugatib, oliy o‘quv yurtiga kirib o‘qisam, 

degan masalani hal etayotganda turli maqsadlar va ularga yetish yo‘llari degan 

maqsadlar o‘rtasida ichki qarama-qarshilik, ichki “kurash” ro‘y berishi mumkin. 

 Maqsad qo‘yish bilan bir vaqtda yoki undan keyin shu maqsadga qaysi 

yo‘l, usul va vositalar bilan yengish masalasi kelib chiqadi.  

 Kundalik turmushimizda yoki faoliyatimizda maqsad qo‘yish bilan birga 

uni amalga oshirish usullari darrov anglanadi. Shuning uchun bu yerda maqsad 

qo‘yish bilan to‘ppa-to‘g‘ri harakat boshlanib ketishi mumkin. Masalan, kishi 

qo‘liga qalam olishni hoxlasa, uni bemalol olishi mumkin, uxlagisi kelsa yotadi va 

hokazo. Oddiy ixtiyoriy harakatlar shu bilan ta’riflanadi. Ammo yangi maqsadlarni 

qo‘yishda o‘sha maqsad usullarini qidirib topish, tasavvur qilish va o‘ylab 

ko‘rishga to‘g‘ri keladi. Bu yerda maqsad bitta bo‘lgani holda unga bir necha yo‘l 

va usul bilan yetishish mumkin. Qanday bo‘lmasin eng yaxshi yo‘l va usulni tanlab 

olishga to‘g‘ri keladi. Ayrim ixtiyoriy harakatlarning murakkabligi shular 

jumlasidan kelib chiqadi.  

 Bir necha maqsad ko‘ngilga kelib, shulardan biriga turli yo‘l va usullar 

bilan erishish mumkin bo‘lsa, kishi muayyan bir maqsadni tanlab olishi va shu 

maqsadga yetish uchun muayyan eng muvofiq yo‘lni tanlab olishi kerak. Shunga 

ko‘ra, ijtimoiy mehnat faoliyatda ham, kasb-korda ham, shaxsiy ishlarda ham, 

boshqa kishilarga bo‘lgan munosabatda ham kishi o‘z intilishlarini va ixtiyoriy 

harakatlarini oldindan rejalashtiradi.  

 Rejalashtirish murakkab aqliy faoliyat bo‘lib, aniq, muayyan va ravshan 

maqsadni belgilash, shuningdek shu maqsadga yetish uchun eng to‘g‘ri usul va 

vositalarni qidirib topishdan iborat. Rejalashtirish jarayonida mumkin va zarur 

bo‘lgan hamma harakatlar, mumkin bo‘lgan qiyinchiliklar va to‘siqlar hisobga 

olinadi, ish-harakat natijalariga dastlabki baho beriladi. Odam asosiy rejaga ega 

bo‘lgan bir qarorga kelishi, maqsadiga yetishishi mumkin.  

 Harakat motivlari va motivlar kurashi-kishi biron maqsadni, ayniqsa, 

shu maqsadga yetish uchun biron yo‘l va usulni tanlar ekan, nega boshqa maqsadni 

emas, xuddi shu maqsadni tanlashi kerak, bu maqsadga nima uchun boshqa yo‘llar 

bilan emas, balki mana shu yo‘llar bilan hal etishi kerak degan savolni ko‘ngildan 

o‘tkazadi. Maqsadni va unga yetish yo‘lini tanlash jarayonida unga ma’qul yoki 

noma’qulligi nuqtai nazaridan baho beriladi.  

 Maqsadni va unga yetishish yo‘llarining ma’qulligi yoki noma’qulligini 

belgilab beradigan hamma narsa ish-harakat motivlari deb ataladi. Kishi nega 

boshqa bir maqsadni emas, balki xuddi shu vositalar bilan ish ko‘rishni, yoki ish 
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ko‘rmoqchi bo‘layotganining sababi nima degan savolga javob motiv mazmunini 

tashkil etadi. 149 

 Irodaviy ixtiyoriy harakatlar g‘ayri ixtiyoriy (irodadan tashqari) 

harakatlardan farq qilib, motiv tufayli sodir bo‘ladi. 

 Inson irodaviy faoliyatining motivlari xilma-xildir, kishining intilishi va 

hohishlari qaysi ehtiyojlardan kelib chiqsa, avvalo shu ehtiyojlar ixtiyoriy 

motivlarga kiradi. Ma’lum maqsad va unga erishish yo‘llarini tanlash ko‘pincha 

biror ehtiyojning mazmuniga va ahamiyatiga bog‘liq. Kuchliroq ehtiyoj boshqa 

motivlar orasida kuchliroq motiv bo‘lishi mumkin. 

 Bir necha maqsad yoki ularga olib boruvchi bir necha yo‘l bo‘lgan taqdirda 

ularning ma’qul yoki noma’qul ekanligi chamalab ko‘riladi. Biron maqsad va bu 

maqsadni amalga oshirish yo‘llarini belgilab beruvchi yoki belgilab bermovchi har 

qanday narsa harakatning motivi deb ataladi. “Motiv – deb yozadi I.P.Ivanov – 

kishi nima uchun o‘z oldiga boshqa bir maqsadni emas, balki aynan shu maqsadni 

qo‘yishi kerak, nima sababdan u o‘z maqsadiga erishmoq uchun boshqa bir yo‘llar 

bilan emas, balki xuddi shu yo‘l bilan harakat qilishi kerak degan savolga 

javobdir”. 

 Maqsad va unga erishish yo‘llarini tanlash jarayonida odatda tafakkur va 

hissiyot ishtirok etadi. 

 Tafakkur faoliyati (fikr qilish) bu yerda asosan har bir motivga “qarshi 

“yoki “tarafdor”likni muhokama qilib asoslashdan iborat bo‘ladi. Kishi motivlarni 

muhokama qilishda va asoslab berganda odatda ayni hodisa yuzasidan yoki 

o‘zining xatti-harakatlarida doimo asoslanadigan ma’lum bir faktlardan tamoyil va 

qoidalardan foydalanadi. Motivni shu tariqa muhokama qilish va asoslab berish 

motivatsiyalash deb ataladi. 

 Maqsadni va unga erishish yo‘lini tanlash jarayonida hissiyot turtki rolini 

o‘ynaydi. Hissiyot ayrim tasavvur va motivlarni yorqin, jonli va jozibali qilib 

ko‘rsatadi. Hissiyot kishining intilishlarini faollashtiradi va susaytiradi, hissiyot 

biron maqsadni, biron harakat yo‘lini tanlab olishga turtki beradi.  

 Maqsadlarga, erishish yo‘llarini va vositalarini tanlash sharoiti ba’zan ichki 

kurash xarakteriga ega bo‘ladi, bu kurashda turli kuch va jozibaga ega bo‘lgan bir 

necha motiv maydonga chiqadi. Shuning uchun ham bu jarayon motivlar kurashi 

deb yuritiladi.  

 Motivlardan biri ko‘proq asosli, ikkinchisi kamroq asosli ekanligi ularning 

kurash jarayonida oydinlashib qoladi, ba’zi motivlar kuchliroq hissiyot bilan 

maydonga chiqsa, ba’zi motivlar sust hissiyot bilan maydonga chiqadi.  

 Ko‘pincha motivlar kurashi tafakkur (aql) bilan hissiyot o‘rtasidagi 

kurashdan iborat bo‘ladi. Odam ba’zan “ikkiga bo‘linib” qoladi: “Aql uni desa, 

hissiyot (ko‘ngil) buni deydi”. 

 Motivlar kurashi ba’zan har xil hislar o‘rtasidagi, masalan, burch hissi bilan 

unga zid bo‘lgan qandaydir boshqa shaxsiy his o‘rtasidagi kurash tarzida boradi.  

 
149 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —376 bet  (mazmunidan foydalanildi) 
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 Bu motivlar ko‘pincha bir-biriga qarshi ta’sir ko‘rsatadi, qarorga kelish va 

uni ijro etishni paysalga solib, iroda jarayonini susaytiradi. Motivlarning bunday 

kurashida kishida ichki konflikt holati vujudga keladi. 

 Ana shunday ichki ziddiyat holati bu ziddiyatdan qutilishga intilishi bilan 

ko‘pincha shu zid holatidan qutilish yo‘lini yengillashtiruvchi yo‘llarni axtarish 

bilan bog‘langan bo‘ladi.  

 Ichki nizo holati g‘oyat ko‘ngilsiz noxush holat sifatida kechishini har kim 

o‘z tajribasidan biladi. Kishi dunyo va hayotni ravshan tasavvur qilgandagina ish 

va harakatlariga, ahloq qoidalariga amal qilgandagina uning shaxsiy motivlari 

jamiyat manfaatlariga qo‘shilib ketgandagina ichki nizo holatiga yo‘l qo‘ymasligi 

yoki undan qutilishi mumkin.  

 Qarorga kelish. Maqsadga yetishish yo‘llarini va vositalarini tanlash 

jarayonida rejalashtirish, motivlar kurashi bilan bog‘langan bo‘lib, qarorga kelish 

bilan tugaydi. Qarorga kelish-muayyan bir maqsadni va shu maqsadga erishish 

yo‘lida harakat usullaridan birini tanlab olish demakdir. Motivlar kurashida buning 

ma’nosi shuki, motivlardan biri hal qiluvchi rol o‘ynagan bo‘ladi. Masalan, 

kechqurun qayoqqa borish kerak – teatrgami yoki o‘rtog‘ining yonigami-degan 

motivlar kurashi natijasida kishi bormoqchi bo‘lgan joyi haqida qarorga keladi.  

 Kishi ba’zan tez qarorga keladi, bu qarorning bajarilishi mumkinligiga 

ishonadi. Buni qat’iyat deb ataymiz. Ba’zi motivlar kurashi uzoq vaqtga cho‘zilib 

ketadi va qaror bajarilishiga ishonchsizlik hamda ikkilanishlar bilan qabul qilinadi. 

Bu qat’iyat sezgirlikdir. Masalan, o‘rta maktabni bitirayotgan va bitirgan ba’zi 

yigit-qizlar qaysi o‘quv yurtiga yoki korxonaga kirish masalasini tez hal qiladilar, 

boshqalari esa juda uzoq vaqt ikkilanib, xayolga tolib yuradilar. Qat’iyat odamda 

jiddiylik vaziyatining yengillashtirishi mamnunlik tuyg‘usini tug‘dirsa, 

qat’iyatsizlik ikkilanish hissi, jiddiylik tuyg‘usi va alohida noaniq holat bilan birga 

sodir bo‘ladi.  

 Biror qarorga kelish sur’ati bir qancha sabablarga, jumladan, ehtiyojga, hal 

qiluvchi motiv kuchiga, vaziyatga, hissiyotga tafakkur va xayolning taraqqiyot 

darajasiga, kishining turmush tajribasi va bilimlariga, temperamenti va xarakteriga, 

boshqa kishilarning nasihat, buyruq, iltimos takliflariga quloq solishiga bog‘liq 

bo‘ladi. Biror qarorga kelish sur’ati asosan qo‘yilgan maqsadning ahamiyatiga, 

biror qarorga keltiruvchi faoliyatning xarakteriga bog‘liq bo‘ladi. 

 Murakkab tarzdagi motivlar kurashi va qarorga kelish faqat shunday 

hollarda bo‘ladiki, bunda odamning hayoti va faoliyati uchun ayniqsa muhim 

ahamiyatga ega bo‘lgan yangi maqsadlar qo‘yiladi va bu maqsadlarni amalga 

oshirish uchun yangicha usullar va vosita talab qiladi.  

 Qat’iyat faqat tezlik bilan qarorga kelishdagina emas, shuningdek bu 

qarorni tez va dadil bajarishda ham zohir bo‘ladi. Tezlik bilan qarorga kelish va 

uni aniq belgilangan muddatda bajarish – qat’iyatni namoyon qilish demakdir.  

 Qaror qabul qilinsa-yu, keyin o‘zgartirilsa, yoki boshqa qaror bilan 

almashtirilsa, yoxud butunlay bekor qilinsa, bunday qarorni yuzaki yoki bo‘sh 

qaror deb ataladi. Qat’iyat va mustahkam qarorga kelish-irodaning yuksak sifatidir. 

 Qabul qilingan qarorning o‘zgarishi ko‘pincha yana bu qaror to‘g‘risida 

yetarli darjada o‘ylamaslikdan, emotsional holatning o‘zgarishidan yoki kishi 
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harakat qilayotgan sharoit o‘zgarishidan kelib chiqadi. Qarorning o‘zgarishi 

ko‘pincha motivlar kurashining qaytadan boshlanib ketishiga va oxirgi marta qat’iy 

qaror qabul qilishga olib keladi.  

 Qarorni ijro etish. Qaror unga muvofiq keladigan choralar ko‘rish va 

harakat qilish uchun qabul qilinadi. Qarordan harakatga o‘tishni ijro qilish (yoki 

bajarish) deyiladi. Irodaviy jarayonda eng muhim narsa-qabul qilingan qarorni ijro 

etishdir. 

 Irodaviy harakatlar ikki xil bo‘ladi: jismoniy va aqliy harakatlar. Jismoniy 

harakatlarga har xil mehnat operatsiyalari, o‘yin, sport mashg‘ulotlari va 

boshqalar. kiradi. Aqliy harakatlarga esa masala yechish, yozma ishlar, dars 

tayyorlash, ilmiy tadqiqot ishlarini olib borish va shu kabilar kiradi. Ko‘p vaqt 

takrorlanib, o‘zlashib ketgan ko‘nikma va odat bo‘lib ketgan harakatlar ham 

murakkab irodaviy harakatlardandir.  

 Qarorni ijro etish odatda ma’lum vaqt, muddat bilan bog‘liq bo‘ladi. Qaror 

kechikmasdan belgilangan vaqtda ijro etilsa bu irodaning ijobiy sifatidan dalolat 

beradi. Bu esa ishchanlik, puxtalikni bildiradi.  

 Ammo qabul qilingan qaror hamisha bajarilavermaydi. Ayrim hollarda esa 

o‘z vaqtida ijro etilmay qoladi. Kishining ba’zi bir holatlarida a’zoyi-badani 

bo‘shashib turganda, xafalik chog‘ida o‘z kuchlari va imkoniyatlaridan hafsalasi 

pir bo‘lib turganda qaror ha deganda bajarilavermaydi. Qarorni bajarishda ro‘y 

beruvchi to‘sqinliklar oldindan nazarda tutilmaganda yoki maqsadning o‘zi vaziyat 

o‘zgarishi bilan kerak bo‘lmay qolganda shunday bo‘ladi.  

 Shunday hollar ham bo‘ladiki odam ko‘pgina qaror qabul qiladi, ammo 

qarorning ijrosi cho‘zilib ketadi, paysalga solinadi, boshqa muddatlarga 

ko‘chiriladi. Ijrosi paysalga solinadigan yoki butunlay ijro etilmaydigan qarorlar 

ko‘pincha niyatlar deb ataladi. Ancha vaqtdan keyin, lekin muayyan muddat 

o‘tgach ijro etiladigan qarorlar ham niyatlar deb ataladi. Masalan, o‘quvchi yoki 

talaba o‘quv yilining boshida barcha imtihonlarni faqat “a’lo” baholar bilan 

topshirishga qaror qilishi mumkin.  

Irodaviy zo‘r berish. Qabul qilingan qaror to‘g‘ridan-to‘g‘ri, avtomatik 

ravishda amalga oshirilavermaydi. Qabul qilingan qarorni amalga oshirish uchun 

ongli ravishda irodaviy zo‘r berish ham kerak.  

Irodaviy zo‘r berish ongning avvalo nerv-muskul apparatining zo‘riqishida 

ifodalanadi va organizmning tashqi ko‘rinishlarida namoyon bo‘ladi. Irodaviy zo‘r 

berishning ana shu ifodali tomoni odamning iroda holatini tasvirlovchi badiiy 

asarlarda gavdalantirilganini ko‘p uchratish mumkin.  

Ba’zi odam irodaviy zo‘r berolmagani sababligina qabul qilgan qarorni 

muddatida ijro etolmaydi. Bunday hollarda “bajarsammikan yoki yo‘qmi” degan 

yangi kurash ham boradi. Zo‘r berish uchun yana kuch sarflashga to‘g‘ri keladi. 

Kuch sarflay olmaslik yoki bu masalada ikkilanish irodaning shu paytdagi 

bo‘shligini ko‘rsatadi. Qabul qilingan qarorni zo‘r berish yo‘li bilan ijro etish 

irodaning muhim belgisi hisoblanadi.  

Irodaning o‘ziga xosligi ongli ravishda zo‘r berishning biron darajasida 

bajariladigan harakatlardan iborat.  
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Irodaviy zo‘r berish va irodaviy harakat maqsadga erishish yo‘lida 

uchraydigan to‘siqlarni yengishda namoyon bo‘ladi. Kishining irodasi juda katta 

to‘siqlarni yengishga to‘g‘ri kelganda, ayniqsa yaqqol ko‘rinadi. Irodaviy zo‘r 

berish va irodaviy harakatlar yo‘li bilan yengishga to‘g‘ri keladigan to‘sqinliklar 

ikki xil: ichki va tashqi to‘sqinliklarga bo‘linishi mumkin.  

Irodaviy zo‘r berish yo‘li bilan yengishga to‘g‘ri keladigan ichki to‘siqlar 

odam organizmi va psixikasining holatidir. Odam tinch harakatsiz va hech qanday 

faoliyatsiz holatda bo‘lishi mumkin, masalan, dam olish, uxlash, charchash, 

kasallik paytida shunday holat bo‘ladi. Biron ish bilan shug‘ullanmay harakatsiz 

o‘tirishga, ya’ni yalqovlikka undovchi mayl ham shunday holatdan hisoblanadi. 

Irodaviy zo‘r berish yo‘li bilan avvalo organizmning passiv holatini 

o‘zgartirish uni faol holatga keltirish zarur bo‘ladi. Masalan, o‘rnida yotgan kishi 

(motivlar kurashi) turlicha qaror qiladi va o‘zini majbur qilib o‘rnidan turadi. 

Yalqovlikni yengish uchun ba’zan juda ko‘p zo‘r berishga to‘g‘ri keladi.  

Irodaviy zo‘r berish yo‘li bilan kishining aqliy faoliyatini ham faol holatga 

keltiriladi. Masalan, ma’ruza boshlanishi bilan talaba darhol irodaviy kuchni ishga 

solib, diqqatni bir joyga to‘playdi, irodaning barqarorligini saqlab qoladi, tafakkur 

va esda olib qolish jarayonlarini kuchaytiradi.  

“Harakat qilish o‘ziga qanday o‘rgatilgan bo‘lsa – deydi I.M.Sechenov – 

harakatni to‘xtatib qolishni boshqarishga ham shunday o‘rganmoq kerak”. 

Kishi irodaviy zo‘r berish yo‘li bilan ixtiyorsiz faollikni batamom yo‘qotib 

yubormaydi, balki shu faollik ko‘rinishlarini faqat o‘zgartiradi, yoki bosib qo‘yadi. 

Ixtiyorsiz faollik ko‘rinishlarini bosilishi vazminlik deb ataladi.  

Iroda-avvalo kishining o‘zini qo‘lga ola bilishi, o‘z intilishlari, hissiyotlari va 

ehtiroslarini bosa bilishi demakdir. Iroda kishining o‘z- o‘zini idora qila olishi, o‘z 

xulqi va faoliyatini anglab, bilib tartibga solish va boshqara olish qobiliyati 

demakdir.  

Kishining ichki to‘siqlarni yenga olish, o‘zini boshqarish va o‘z ustidan 

hukmronlik qila olish qobiliyati odatda ichki iroda deb yuritiladi. Kishi irodaviy 

zo‘r berish yo‘li bilan tevarak-atrofdagi voqelikda uchraydigan tashqi to‘siqlarni 

yengishi zarur bo‘ladi. Kishi o‘z oldiga qo‘yilgan maqsadni amalga oshirishga 

qarshilik qilayotgan to‘sqinliklarni yengib o‘tadi, voqelikni o‘z maqsadiga muvofiq 

ravishda o‘zgartiradi va uni o‘z ehtiyojlariga moslashtiradi. Insonning to‘siqlarni, 

tashqi qiyinchiliklarini yenga olish qobiliyati tashqi iroda deb ataladi.  

Ammo irodani faqat shartli ravishda ichki va tashqi deb ikkiga bo‘lish 

mumkin. Inson irodasi bitta, lekin u tashqi olamdagi o‘zgartirish va boshqarishga 

qaratilishi bilan birga shaxsiy, sub’ektiv holatlarni va jarayonlarni boshqarishga 

qaratilishi ham mumkin. Modomiki, shunday ekan, tashqi to‘sqinliklarni yengish 

ichki to‘sqinliklarni yengish bilan chambarchas bog‘liqdir.  

 

Расм. Иродавий актларни психологик структураси.150 

 

 

 
150 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —385 bet  (mazmunidan foydalanildi) 
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Inson tashqi olamga ta’sir etar ekan, tashqi olam hodisalarini boshqarish bilan 

bir vaqtda o‘zini, o‘z organizmini, qo‘l-oyoq muskullarini ham boshqaradi, 

ularning tarangligini kuchaytiradi yoki susaytiradi, ularning harakatlarini 

uyg‘unlashtiradi, butun organizmning moslashish vaziyatini vujudga keltiradi va 

zarur paytda bu vaziyatni o‘zgartiradi va hokazo. Shu bilan birga ixtiyoriy 

harakatlar, asosan mehnat faoliyatida odamning ixtiyoriy faollik ko‘rinishlarini 

to‘xtatib va bosib turishga to‘g‘ri keladi. Shuning uchun odamning irodaviy zo‘r 

berishi va ixtiyoriy harakatlari tashqi to‘sqinliklarni yengishga qaratilishi bilan bir 

vaqtda organizmning ichki ahvolini ham o‘zgartiradi. Inson tevarak-atrofdagi 

voqelikni o‘zgartirar ekan, o‘zini-o‘z vujudini ham o‘zgartiradi.  

Irodaviy harakatlar bajarilgandan keyin ularga baho beriladi. Qaror ijro 

etilgandan keyin, ba’zan esa qarorni bajarish jarayonida ham ko‘pincha 

harakatlarga baho berish, qarorni qanday ijro etilganligiga baho berish kerak 

bo‘ladi. Qarorni ijro etish yuzasidan qilingan baho berish qabul qilingan qarorni 

hamda qilinadigan ishni ma’qullash, oqlash yoki qoralashdan iborat bo‘ladi. Bu 

baho qabul qilingan qaror yoki bajarilgan harakatlardan mamnun bo‘lish yoki 

mamnun bo‘lmaslik tufayli kelib chiqqan maxsus hissiy kechinmalarda 

ifodalanadi. Salbiy baho ko‘pincha qilingan ishlarga pushaymon bo‘lish, achinish, 

uyalish va afsuslanish kabi hislar tug‘ilishiga sabab bo‘ladi. Qilinayotgan yoki 
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qilinadigan ishlarga beriladigan baho qabul qilingan qarorni yoki bajarilgan 

harakatlarni ma’qullovchi, oqlovchi yoki qoralovchi maxsus hukmlarda 

ifodalanadi. 

Qilinayotgan yoki qilinadigan ishlarga ijtimoiy-siyosiy, axloqiy, estetik va 

boshqa nuqtai nazardan baho beriladi. Mana shunday baho berishdan kelib 

chiqadigan his va hukmlarda kishining dunyoqarashi, axloqiy sifatlari va 

tamoyillari, shu bilan birga xarakteri va qiziqish – havaslari ham yaqqol namoyon 

bo‘ladi.  

Qarorni bajarish yuzasidan qilingan ishlarda kishining o‘zi baho beribgina 

qolmaydi, balki kishi qaysi jamiyatda yashasa va ishlasa o‘sha jamiyat ham baho 

beradi.  

Odam qilgan yoki qilayotgan ish harakatlariga tevarak-atrofdagi kishilar 

ijobiy baho bergandan keyin ichki ma’naviy qanoat his qiladi hursand bo‘ladi va 

kuchiga kuch qo‘shilgandek bo‘ladi. Ayrim ish-harakatlariga salbiy baho 

berilganda esa kishi o‘ziga xos uyalish hissini ko‘nglidan kechiradi va vijdon 

azobiga uchraydi.  

Qilingan ish-harakatga berilgan baho kishining faoliyatida katta amaliy 

ahamiyatga egadir. Bu baho kishining keyingi faoliyati uchun rag‘bat va motiv 

bo‘lib qoladi. Salbiy baho odatda ayni faoliyatni to‘xtatish yoki o‘zgartirishga 

motiv bo‘ladi. Ijobiy baho faoliyatni davom ettirish, kuchaytirish va yanada 

yaxshilashga, jumladan mehnat unumdorligini oshirishga rag‘batlantiradi. 

Shaxsning irodaviy sifatlari  

Kishining irodaviy sifatlari ya’ni iroda kuchi, mustaqilligi jihatidan ayrim 

hollarda turlicha namoyon bo‘ladi. Irodaviy sifatlarning klassifikatsiyasi sxema 

tarzida quyidagicha ifodalanadi.  

Har bir kishida irodaning ayrim sifatlari umr bo‘yi mustahkamlanib, shu 

odamning xususiy sifatlari (ya’ni doimiy xislatlari) bo‘lib qolishi mumkin. 

Shaxsning bu o‘ziga xos xususiyatlari xarakter xislatlari deb ataladi. Har bir 

kishidagi biron bir irodaviy sifatlarning har qanday namoyon bo‘lishi shu kishi 

xarakterining xislati bo‘lavermaydi.  

 Ayrim hollarda hatto tasodifiy ravishda kishi kuchli iroda ko‘rsatishi 

mumkin, ayrim hollarda mazkur kishining irodasi, umuman kuchli iroda kuchi shu 

kishi xarakterining xislati ekanligidan dalolat beravermaydi. Bu kishining irodasi 

kuchli deb aytish uchun uning iroda kuchini bir marta emas, bir necha marotaba 

namoyon qilganini bilmoq kerak.  
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 Kishining xarakterini ta’riflaganimizda falon kishi dadillik qildi, rost 

gapirdi demasdan, balki bu odam dadil, rostgo‘y, to‘g‘riso‘z deb ataymiz. Buning 

ma’nosi shuki dadillik va rostgo‘ylik, to‘g‘riso‘zlik shu odamning xususiyatlaridir, 

xarakter xislatlaridir, tegishli sharoitda bu kishi dadillik, rostgo‘ylik, to‘g‘riso‘zlik 

xislatlariga ega ekanligini namoyon qildi deb aytamiz. Kishi xarakterini, 

xislatlarini bilib olgach, uning biron ish-harakatda qanday yo‘l tutishini ancha aniq 

bilib olamiz, oldindan aytib bera olamiz.  

 Iroda kuchi va xarakter qat’iyati. Iroda ma’lum kuch bilan yuzaga chiqadi: 

ba’zi hollarda kishining irodasi kuchli sur’atda namoyon bo‘lsa, boshqa hollarda 

kuchsiz namoyon bo‘ladi.  

 Iroda kuchi irodaning muhim sifatidir. Iroda kuchining turli darajasi 

irodaviy jarayonning hamma bosqichlarida ko‘rinadi. Iroda kuchi avvalo 

ehtiyojlarni his qilishda va intilishda ko‘rinadi, biz kuchli hamda kuchsiz 

intilishlarni, kuchli hamda kuchsiz hoxishlarni farq qilamiz.  

 Iroda kuchi ravshan va aniq maqsad qo‘yishda, shuningdek mazkur 

maqsadga yetishishga yordam beradigan yo‘l, vosita va usullarni ochiq tasavvur 

qilishda namoyon bo‘ladi. Bu ochiq ravshanlik darajasi esa kishining turmush 

tajribasiga, bilimiga va umumiy saviyasiga bog‘liq. Aniq maqsad qo‘yishda inson 

tafakkuri va ayniqsa real xayollar (fantaziya) ning taraqqiy etishi xususiyatlari 

katta rol’ o‘ynaydi.  

 Iroda kuchi tezlik bilan qarorga kela olishda va qarorni mustahkamligida, 

sabotlilikda ko‘rinadi. Yuksak g‘oyaviy tamoyillarga asoslangan oqilona 

qat’iyatlik va sabotlik kuchli iroda belgilaridandir. Qat’iyatsizlik ikkilanish, qabul 

qilingan qarorning bajarilishiga shubha bilan qarash va sabotsizlik kuchsiz iroda 

belgilaridandir.  

 Iroda kuchi jasorat deb ataladigan dadillikda ayniqsa ravshan ko‘rinadi. 

Jasorat kishining shunday holatiki, bunda kishi tez qarorga keladi va uni bajarishga 

ahd qiladi. Hatto salomatligini va hayotini xavf ostida qoldirishi mumkinligi 

hayoliga ham kelmaydi. Jasorat kishining boshqa kishilarga emas, balki o‘ziga 

bergan amridir. Kishi ahloqiy burchining talabiga ko‘ra, buyuk maqsadga erishish 

uchun bir zumda hayot bilan o‘limdan birini tanlab olsa, bunday jasorat iroda kuchi 

ekanligini ko‘rsatadi.  

 Jasorat shunday qarorki, u go‘yo ish-harakatga aylanadi. Bu ish-harakat esa 

kuchli zo‘r berishni talab qiladi. Xarakter xislati bo‘lgan dadillikda odamning 

qanchalik puxta o‘ylab ish ko‘rishiga qarab, bu dadillik maxsus tusga kiradi.  

 Puxta o‘ylab ish ko‘rishni o‘zi yuksak g‘oyaviylikka va kishining axloqiy 

tamoyillariga asoslangan taqdirda ijobiy xislat hisoblanadi. O‘ylab, shoshmasdan 

bir qarorga keladigan kishilarni mulohazakor kishilar deb ataymiz.  
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 Odatda o‘zgaruvchan ayrim hislar kayfiyatlar ta’sirida tez bir qarorga 

keladigan xarakterli, dadil kishilar ham mavjud. Bular hissiyotga beriladigan 

tasodifiy kayfiyatli kishilardir. Bunday kishilar odatda sabotsizligi, shoshma-

shosharligi va kalta o‘ylashi bilan ajralib turadilar.  

Kishi uncha ikkilanmasdan o‘ylab, e’tibor bilan to‘g‘ri bir qarorga kelsa va 

shu qarorni dadil amalga oshira bilsa, dadillik xarakterning ijobiy xislati bo‘ladi.  

Bir necha imkoniyatdan birini tanlab olishga to‘g‘ri keladigan ish – harakat 

bir qadar xavf-xatar bilan bog‘langan bir murakkab vaziyatda dadillik ayniqsa 

yaqqol ko‘rinadi. Qat’iyatsizlik xarakterning salbiy xislatidir, qat’iyatsizlikda kishi 

sustlik bilan bir qarorga keladi, qabul qilgan qarorini ko‘pincha o‘z vaqtida 

bajarmaydi. Bunday odam qabul qilgan qarori to‘g‘riligiga shubhalanadi, turli 

imkoniyatlardan birini tanlab olishda ikkilanadi, ayniqsa qiladigan ish-harakatlari 

xavf-xatar bilan bog‘langan bo‘lsa, shunday ahvolga tushadi. Shu sababli 

qat’iyatsiz kishilar ko‘pincha kam faolliklari bilan ajralib turadilar yoki umuman 

passiv bo‘lib, yalqov, tanbal degan taassurot tug‘diradilar.  

Sabotlilik dadillikka chambarchas bog‘liq bo‘lib, xarakterning ijobiy xislati 

hisoblanadi. Xarakterning bu xislatiga ega bo‘lgan kishilar qabul qilgan qarorlarini 

odatda o‘zgartirmaydilar, bekor qilmaydilar va bu qarorlarini bajarmasdan 

qo‘ymaydilar. Bu kishilar va’dalarining ustidan chiqadilar, aytgan so‘zlarini albatta 

qiladilar, ularning gapi bilan ishi bir bo‘ladi. Ularga ishonsa bo‘ladigan subutli 

insonlardir.  

Qabul qilingan qarorlarini ko‘pincha bekor qiladigan, bergan va’dalarini 

ustidan chiqmaydigan, aytgan so‘zidan tonadigan kishilar subutsiz hisoblanadi.  

Kishi irodasining kuchi va qat’iyati xarakterning irodaga bog‘liq bo‘lgan 

qaysi xislatlarida ifodalangan bo‘lsa o‘sha xislatlar eng yorqin xislatlardan 

hisoblanadi. Bu xislatlar har bir kishining xarakterida bir qadar namoyon bo‘ladi. 

Ammo hamma kishilarni va har qanday odamni irodasi kuchli, xarakteri kuchli deb 

bo‘lmaydi. Balki shu sifatlari bilan boshqa kishilardan ajralib turgan odamlargina 

irodasi kuchli, xarakteri qat’iy deb ataladi. Iroda kuchi va qat’iyati odamning o‘zini 

tuta bilishida, jasurligida, matonatida va chidamliligida namoyon bo‘ladi.  

Iroda kuchi qabul qilingan qarorni o‘z vaqtida bajarishda ko‘rinadi. Shuning 

uchun qarorni bajarmaslik yoki uning bajarish muddatini doimo paysalga solish, 

galdan-galga qoldiraverish, boshlagan ishini oxiriga yetkaza bilmaslik irodaning 

kuchsizligi alomatidir.  

Lekin qabul qilingan qarorni bajarish har qanday qilingan ish-harakatning, 

irodaning kuchli ekanligidan darak beravermaydi. Iroda kuchi asosan irodaviy 

harakatlar yordami bilan qanday to‘siqlar yengilganiga va shu yo‘l bilan qanday 

natijalarga erishilganligiga qarab aniqlanadi. Irodaviy zo‘r berish vositasida 

bartaraf qilinadigan qarshilik va qiyinchiliklar darajasi va xarakteri iroda kuchining 

ob’ektiv ko‘rsatkichi bo‘lib xizmat qiladi. 

Kishi katta to‘sqinliklarni, qiyinchiliklarni, qarshiliklarni irodaviy zo‘r berish 

va irodaviy harakatlar yordami bilan bartaraf qilib, zo‘r muvafaqqiyatlarga erishsa, 

bu kishi irodasi kuchli ekanligini ko‘rsatadi.  

Kosmonovtlar mislsiz iroda kuchini butun jahonga namoyish qilishadi. Bu 

qahramonlar kosmik parvozlarga tayyorlanish davrida ham, parvoz paytida ham 
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o‘z irodalarining yuksak sifatlarini namoyish etadilar. Bu qahramonlar kuchli iroda 

va uning xilma-xil ko‘rinishlari o‘z xarakterining asosiy xislati bo‘lgan 

kishilarning yorqin misolidir. 151 

Kishi irodasining kuchsizligi uning juda arzimas to‘sqinliklarni ham bartaraf 

qila olmasligida ko‘rinadi. Masalan, ba’zan kishi biron kerakli xatni yozishga yoki 

biror zarur ishni boshlashga o‘zini majbur eta olmaydi.  

Irodaning kuchsizligi odatda irodasizlik deb ataladi. Qarorni bajarish 

jarayonidagi ixtiyoriy ish-harakatlardagi iroda kuchi o‘zini tuta bilishda, jasurlik, 

sabot va matonat, chidam va toqatda namoyon bo‘ladi.        

  Kitobda iroda kuchi va motivatsiya bir-biridan farqlangan. Mualliflar irodani 

iroda kuchiga sinonim sifatida ishlatadi va Kurt Levinning nazariyasini qisqacha 

tushuntiradi. Levin motivatsiya va iroda bitta narsa deb uqtirganda, mualliflar 

boshqacha fikr yuritadi. Ularning fikricha. Istakning ma;lum bir bo’sag’asi bo’lib, 

u motivatsiyani irodadan ajratib  turadi: agar I, u motivatsiya, agar oshsa iroda 

deyiladi. Iroda haqidagi zamonaviy qarashlar impulsive boshqaruv (Kuhl va 

Heckhausen) hamda ta’lim (Corno)ni qamrab oladi. Copno modeliga ko’ra 

bo’yinbog’ ta’lim olish jarayonidagi irodaviylikdir.152 

 O‘zini tuta bilish nomidan ham bilinib turibdiki, kishining o‘zini idora qila 

bilishi va o‘zini qo‘lga ola bilishi demakdir. O‘zini tuta bilish kishining oldiga 

qo‘ygan maqsadlariga yetishuvida to‘sqinlik qiluvchi, irodasini bo‘shashtiruvchi 

ichki holatlarni yengishda ko‘rinadigan kuchli irodadir. Bunday holatlarga 

masalan, qo‘rqish, o‘z kuchlariga ishonmaslik, zerikish, qayg‘urish hissi kiradi. 

Bunday holatlar kishini faoliyat ko‘rsatmaslikka rag‘batlantiradi yoki qo‘yilgan 

maqsadlarga qarama-qarshi bo‘lgan g‘ayri ixtiyoriy harakatlarda o‘z ifodasini 

topadi. Bunday holatlar har kimda bo‘ladi. Ammo odamning shaxs sifatidagi 

xususiyati shundan iboratki, u o‘zidan ana shu salbiy va keraksiz holatlarni iroda 

kuchi bilan o‘zgartira oldi yoki bartaraf qila oladi. Bu borada K.D.Ushinskiy 

quyidagi so‘zlarni keltirib o‘tadi: “Qo‘rquvni his qilmasdan xavf-xatarga o‘zini 

uradigan kishi mard emas, balki eng kuchli qo‘rquvni ham bosa oladigan va 

qo‘rquv ta’siriga berilmagan, xavf-xatarni o‘ylamaydigan kishi marddir”.  

O‘zini tuta bilish kishi xarakterining xislati bo‘lib, asosan ichki irodaning 

namoyon bo‘lishidan iborat. Bu xislat kishining o‘z xulq-atvorini nazorat qila 

bilishda o‘zini, o‘z harakatlarini, nutqini qo‘lga ola bilishida, shu sharoitda 

keraksiz yoki zararli deb qaraladigan harakatlardan o‘zini tiya bilishida 

ifodalanadi. Xarakter shu xislatiga ega bo‘lgan kishilar o‘zlarini qo‘lga ola 

biladilar. Ular o‘zlarini tuta biladilar, ular uyushqoq kishilardir.  

O‘zini tuta bilmaslik irodaning kuchsizligini yaqqol ko‘rsatuvchi belgidir. 

Odam o‘zini qo‘lga ola bilmaganda o‘z mayllarini, ixtiyorsiz harakatlarini nazorat 

qila olmaganda g‘ayri ixtiyoriy faollik ko‘rinishlari reflekslar, instinktlar, tasodifan 

ko‘ngildan kechadigan hislar, qo‘rquv, hadik-shubha, gumon, g‘azab, rashk, 

 
151 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —387-388б (mazmunidan foydalanildi) 
152 Boekaerts, M.; Corno, L. (2005). "Self-regulation in the classroom: A perspective on assessment and intervention". Applied 

Psychology: An International Review. 54 (2). (mazmunidan foydalanildi) 

 
 



 330 

ichiqoralik, affektiv holatlar va shu kabilar kishi irodasini bo‘g‘ib qo‘yadi. Bunday 

hollarda odam o‘zini tiya olmay qoladi. 

O‘zini tiya olmaslikning eng yomon ko‘rinishi buzuqlikdir. Buzuqlik 

butunlay instinktlar va salbiy emotsiyalar ta’sirida bo‘lish demakdir.  

Jasurlik kishining omonligi va hayoti uchun havfli bo‘lgan to‘sqinliklarni 

bartaraf qilishda ko‘rinadigan iroda kuchidir. Masalan, parashyutchi har gal o‘zini 

samolyotdan tashlaganda jasurlik qiladi. Jasurlik o‘zini tuta bilishga chambarchas 

bog‘liq. Jasurlik bor joyda o‘zini tuta bilishlik mavjud. Kishi o‘zini tuta bilsa 

jasurlik qila oladi. Biron maqsadga yetishish yo‘lida mutassil jasurlik ko‘rsatish, 

dovyuraklik jasorat deyiladi.  

O‘zining hayoti uchun xatarli to‘sqinliklarni yengishga doimo tayyor turgan 

va shunday to‘sqinliklarni yenga oladigan kishilarni jasur kishilar deb ataymiz. 

Bular xavf-xatardan cho‘chimaydigan, xarakteri kuchli, dovyurak, botir kishilardir. 

Jasurlikning yo‘qligi irodaning kuchsizligini ko‘rsatadi. Buni qo‘rqoqlik, 

nomardlik deb ataymiz. Irodasi kuchsiz bo‘lgan bunday kishilar odatda qo‘rqoq, 

yuraksiz kishilar deb ataladi. Sabot, matonat ma’lum maqsadga yetishda ko‘pincha 

uzoq vaqt davomida irodamizga ta’sir etib turuvchi katta to‘sqinlik va 

qiyinchiliklarni bartaraf qilishga to‘g‘ri keladi. Irodaning bunday ko‘rinishi 

shaxsning eng muhim sifati bo‘lib, iroda kuchining yaqqolligini ko‘rsatadi.  

Sabot, matonat – qandaydir bir aniq maqsadni ko‘zlab, muntazam ravishda 

irodaviy zo‘r berish demakdir.  

Ammo kishilarning hayoti va faoliyatida ba’zan shunday hollar ham 

bo‘ladiki, kishi o‘z oldiga qo‘ygan qandaydir zarur maqsadlarni bajarishda yetib 

bo‘lmaydigan yoki kishiga shunday bo‘lib tuyuladigan to‘sqinliklarga uchrab 

qoladi. Bunday hollarda kishi ba’zan qabul qilgan qarorni o‘zgartiradi, bekor 

qiladi, u qiyinchiliklardan qo‘rqishi va o‘z oldiga qo‘ygan maqsadidan voz 

kechishi mumkin. Ba’zan shunday bo‘ladiki, talaba to‘satdan o‘qishni tashlaydi. 

Ilgari tanlagan ehtiyojidan voz kechadi, boshlagan ishini oxiriga yetkazmay, o‘lda-

jo‘lda qoldirib ketadi.  

Kishi o‘z harakat, maqsadini yaxshi o‘ylamaganda maqsadga yetishsa, 

yordam bera oladigan vosita va usullarni puxta o‘ylamaganda, o‘zining kuch – 

imkoniyatlarini yetarli yoki to‘g‘ri hisobga olmaganda odamda belgilangan 

maqsaddan shu tariqa qaytadi, irodasida chekinadi. Dastlabki muvaffaqiyatsizlikka 

haddan tashqari katta ahamiyat berilganda, bu muvaffaqiyatsizlikka noto‘g‘ri, yoki 

yengil baho berilganda, unga faqat salbiy tomondan qaraganda shunday bo‘ladi. 

Kishi muvaffaqiyatsizlikka uchrash bilan bir vaqtda o‘z kuchlariga, o‘z 

imkoniyatlariga, o‘z qobiliyatlariga ishonmaganda odam “ruhi tushib”, o‘zini 

passivlikka qo‘l qovushtirib o‘tirishga mahkum etadi. Albatta umuman irodasi 

kuchsiz kishilarda shunday bo‘ladi. Bunday kishilar irodasining o‘smaganligi, 

yetarlicha tarbiyalanmaganligi bilan farq qiladi.  

Ammo irodali mavjudot bo‘lgan odam hayot va faoliyatida jamiyat yoki o‘zi 

uchun muhim ahamiyatga ega bo‘lgan maqsadidan qaytmasligi ham mumkin. U 

iroda kuchiga zo‘r berib, to‘sqinliklarga qarshi kurashni kuchaytirishi, qabul 

qilingan qaroriga yarasha uzoq vaqt ish ko‘rishi mumkin. Barcha to‘sqinlik va 
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qiyinchiliklarga qaramay u zarur natijani qo‘lga kiritmoq uchun damba-dam, orada 

vaqt o‘tkazib zo‘r berishi, g‘ayratini ko‘rsatib ishlashi mumkin. 

Kutilgan maqsadga yetishda katta qiyinchiliklar va yengib bo‘lmaydigan 

to‘siqlar bo‘lsa, kishi shu maqsadga yetishi uchun zarur yo‘l, vosita va usullarni 

o‘zgartirib, yangi usullarni qidirib topishi mumkin. Katta to‘sqinliklarni bartaraf 

qilib, uzoq qunt qilib, maqsadga yetishda ko‘rinadigan bunday iroda kuchi sabot-

matonat deb ataladi. Shunday iroda sifatiga ega bo‘lgan kishi esa sabot-matonatli, 

kuchli irodali, qat’iy xarakterli kishi deb ataladi. 

Har qanday faoliyatning, jumladan o‘qib, o‘rganishning muvaffaqiyati sabot-

matonatga bog‘liq. Bilimli bo‘lmoq uchun sabot-matonat kerak. Har bir sohada-

texnika, san’at, muzika, sport va shu kabi sohalarda bilim va malaka ortirmoq 

uchun sabot-matonat kerak. 

Sabot-matonat xarakterning eng qimmatli xislatidir. Bu xislat kishining 

maqsadga yetish yo‘lida qanday qiyinchilik va to‘sqinliklar bo‘lishidan qat’iy 

nazar shu maqsadga erishishida o‘z ifodasini topadi. 

Xarakter xislati bo‘lgan sabot-matonat ba’zi kishilar faoliyatining hamma 

sohalarida namoyon bo‘ladi boshqa kishilarda esa bu xislat ularning manfaatlari 

bilan bog‘langan, va ayrim faoliyat sohalarida ko‘rinadi. 

Sabot-matonatli kishilar boshlagan ishlarini hamisha oxiriga yetkaza biladilar. 

Ular o‘zlariga nisbatan ham boshqa kishilarga nisbatan ham talabchan bo‘ladilar. 

Sabot-matonatli kishilar muvaffaqiyatsizlikka uchraganda ruhini tushirmaydi, 

balki aksincha, maqsadga erishish uchun ishga yanada qat’iyroq kirishadi, shu 

maqsadga erishishning yangi yo‘l va vositalarini izlab topadi. 

Sabot-matonatli kishilar o‘ziga va boshqa kishilarga nisbatan talabchanligi 

bilan ajralib turadilar. Ular belgilangan yo‘ldan yurishlariga to‘sqinlik qila 

oladigan hamma narsaga qarshi tura oladigan, bu to‘sqinliklarni yenga oladigan 

matonatli kishilardir. 

Sabot-matonat irodaning chidam va toqat degan sifati bilan ham chambarchas 

bog‘liq. 

Maqsadga yetishda bartaraf qilinadigan to‘sqinlik va qiyinchiliklar kishidan 

kuch va vaqt sarf qilishni talab etibgina qolmay, balki ko‘pincha jismoniy va ruhiy 

azob beradi ham. 

Kishining o‘z faoliyatida ba’zan sovuq va issiqdan, yomg‘ir va qordan, qattiq 

toliqish, och qolishdan, hamma turli kasalliklardan azob chekadigan kishi o‘z 

oldiga qo‘ygan maqsadiga sodiq bo‘lib shu maqsadga yetishga intilaversa, bunday 

intilishlarda ko‘rinadigan iroda chidam va toqat deb ataladi. Odamning 

organizmidagi yemirilish jarayonlarini yengishda ifodalanadigan ajoyib iroda 

o‘zini tuta bilish va matonatni ko‘rsatadigan misollar talaygina bo‘lib, u quyidagi 

misollardan birida keltirib o‘tiladi.153 

Alievning bir o‘zi havo jangida dushmanning yettita samolyotiga qarshi 

mardonavor kurashdi va hammasini urib tushirdi. Kuchlar teng bo‘lmagan bu 

jangda Alievning samolyotini dushman o‘qlari teshib yuborgan edi. Aliev o‘zi bir 

necha bor yaralandi. Ammo u o‘zini yo‘qotib qo‘ymay, samolyoti bilan o‘z 

 
153 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —388-390b (mazmunidan foydalanildi) 
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aerodromiga borib qo‘ndi. Aerodromiga yetib borguncha dushman egallab olgan 

yerlardan uchib o‘tishi kerak edi. Dushmanning zenit to‘plari Alievning 

samolyotini qattiq o‘qqa tutdi va samolyotining bir necha joyini snaryad parchalari 

teshib yubordi. Uchuvchi yana bir necha marta yaralandi. Lekin Aliev bu safar 

ham sarosimaga tushmay samolyotini boshqarib boraverdi va uni o‘z aerodromiga 

eson-omon qo‘ndirdi. Samolyot kabinasi ochilganda uchuvchi o‘lgan edi. U ikki 

qo‘lidan, oyog‘idan, kuragidan, yelkasidan, orqasidan, jag‘idan va boshidan 

yaralangan edi. Vrachning aniqlashishicha, og‘ir yarador bo‘lgan Alievning bu 

holda ucha olishi sira mumkin emas edi. Ammo Aliev samolyotini boshqarib, 

aerodromga to‘g‘ri qo‘na olgan. Uchuvchining irodasi va o‘zini tuta bilishi tufayli 

o‘qning yemiruvchi kuchlaridan g‘olib kelib, umrining so‘nggi daqiqalarini 

cho‘zishga erisha oldi. 

Sabot-matonatli chidamli va toqatli kishilar maqsadga yetishishda va 

qiyinchiliklarga qarshi kurash jismoniy va ruhiy azoblarga hamda boshqa 

mashaqqatlarga chiday oladilar. Ular har qanday vaziyatda o‘zlarini tuta oladilar, 

jasurlik, mardlik, botirlik, qat’iyat ko‘rsata oladilar . 

Bunday xarakterli kishilarga optimallik kayfiyati, hayotga quvnoqlik bilan 

qarash, porloq kelajakka doim ishonch bilan boqish, boshqa kishilarga o‘z kuchlari 

va mehnat imkoniyatlariga yetishish kabi xislatlar xosdir.  

O‘zini tuta bilish jasurlik sabot-matonat, chidam va toqatda ko‘rinadigan 

kuchli iroda mardlik deb ataladi. Shu sifatlar bilan farq qiladigan kishilar esa mard 

kishilar deb ataladi.  

Kishilarning hayoti va faoliyatida shunday hollar ko‘p bo‘ladiki, bunda odam 

zarur paytida o‘zini tuta olmay qoladi, jasurlik, sabot-matonat, intizomlilik ko‘rsata 

olmaydi. Xarakter xislati irodasiz kishilar mavjud, bunday kishilar irodasi kuchsiz 

yoki irodasiz kishilar deyiladi. Bunday kishilar irodasi kuchsiz yoki chidamsiz 

kishilar deyiladi. Bular xatto arzimas qiyinchilik va to‘sqinliklarni ham bartaraf 

qila olmaydigan kishilardir. Bular salgina muvaffaqiyatsizlik yoki qiyinchilik kelib 

chiqqanda ham o‘z oldiga qo‘ygan maqsaddan voz kechib ish harakatini 

to‘xtatadigan, o‘z qarorini bekor qiladigan yuraksiz, qo‘rqoq kishilardir. Ular 

vaziyat talab qilganda zarur jasurlik sabot-matonat, chidam, toqat, qat’iyat 

ko‘rsatmaydilar. Bular cho‘chima, yalqov joni paxta kishilardir. Bunday 

kishilarning xatti-harakatlari odatda ularning o‘zidan ko‘ra tashqi sharoitga bog‘liq 

bo‘ladi. 

Bunday xarakter xislatlarga ega bo‘lgan kishilar pessimistik kayfiyatda bo‘lib, 

dunyoga va hayotga umidsizlik bilan qaraydilar. Ular doimo barcha kishilarning 

salbiy, yomon tomonlarini ko‘radilar, bu kishilarning fikricha, o‘zlarining barcha 

kamchiliklari va muvaffaqiyatsizliklarining sababchisi boshqa kishilardir. Bu 

xildagi ba’zi kishilar passiv beparvo kayfiyatda bo‘ladilar. 

Irodaning mustaqilligi. Kishilaring irodaviy harakatlariga ularning mustaqillik 

darajasiga qarab ham baho beriladi. Irodaviy harakatlarning mustaqilligi kishining 

avvalo tashabbuskorligida ko‘riladi. Tashabbuskorlik biror bir ishni shaxsan 

boshlab yuborish demakdir. Tashabbuskorlik odatda tevarak-atrofdagi sharoit 

hamda ijtimoiy hayot talablarini epchillik, mohirlik bilan hisobga olish va 
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ko‘pincha kelajakni, yangilikni oldindan ko‘ra bilish qobiliyati bilan bir vaqtda 

namoyon bo‘ladi. 

Tashabbuskor kishi shaxsiy hayotida ham, ijtimoiy faoliyatida ham vaziyat va 

turmush talablarini hisobga ola biladi, shu bilan bir vaqtda vazifalarni ilgari suradi, 

qo‘yilgan vazifalarni amalga oshirish uchun yo‘l va vositalari tanlaydi va bu 

vazifalarni hal etishda faol ishtirok etadi.  

Mustaqillik qilinilmagan va qilinilgan ish-harakatlar uchun javobgarlik 

sezishda ko‘rinadi. Javobgarlikni sezish ayni harakatlarning to‘g‘riligiga, 

maqsadga muvofiq ekanligiga va zarurligiga ishonch hosil qilish demakdir. 

Irodaning mustaqilligi yana boshqa kishilarning fikr, maslahat va takliflarini 

tanqidiy ko‘z bilan mulohaza qilib chiqishda ham ko‘rinadi. Tanqidiy ko‘z bilan 

mulohaza yuritish xarakter xislati bo‘lib, boshqa kishilarning birga maslahat va 

takliflarini diqqat bilan tahlil qilishda ko‘rinadi, xarakterning shu xislati bo‘lgan 

kishi boshqa kishilarning fikr va maslahatlariga e’tibor bilan quloq soladi, ularga 

muayyan tamoyillar nuqtai nazaridan baho beradi, ijobiy foydali narsani qabul 

qilib undan foydalanadi, salbiy befoyda narsani dalillar bilan rad etadi. 

Ayrim kishilarning iroda mustaqilligi ba’zan qaysarlik kabi maxsus holatda 

ko‘rinadi. Bu holat shundan iboratki, odam boshqa kishilarning aytgan hamma 

gaplariga, maslahat, iltimoslariga qarshilik ko‘rsatadi. Qaysarlik qilayotgan odam 

yo buyurilgan ishni qilmasdan, o‘z bilganini qilaveradi yoki buyurilgan ishni 

teskarisini qiladi. 

Intizomlilik – xarakter xislati bo‘lib, jamiyat talablariga ongli ravishda o‘z 

ixtiyori bilan bo‘ysina bilishda ko‘rinadi. Intizomlilik, jumladan, belgilangan 

tartibga aniq rioya qilishda, olingan va’dani vijdonan bajarishda, o‘z burchiga 

ongli ravishda bo‘ysinishda o‘z ifodasini topadi. 

Intizomli kishi mustaqil tashabbuskor bo‘lib, ayni vaqtda qabul qilingan 

qarorlarni so‘zsiz ijro etadi, jamiyat manfaatlariga va axloq tamoyillariga itoat qila 

biladi. 

Mustaqillik ayni vaqtda irodaning kuchli ekanligini ham ko‘rsatadi. Iroda 

kuchi katta to‘sqinliklarni bartaraf qila olish qobiliyati bilangina ifodalanmay, 

tashabbuskorlik ko‘rsatish, mustaqillik, dadillik ko‘rsatish va qabul qilingan 

qarorlar uchun, o‘z xatti-harakatlari uchun mas’uliyat sezish bilan ham ta’riflanadi. 

Irodaning axloqiyligi hayot va faoliyatda iroda kuchi, uning mustaqilligiga 

ijobiy yoki salbiy baho berganda qanday to‘sqinlik va qiyinchiliklar bartaraf 

qilinganligini nazarda tutish bilangina cheklanib qolmay, asosan kishining axloqiy 

qiyofasi irodaviy harakatlarda qanchalik ifodalanishi, biron odamning irodasi 

naqadar axloqiy ekanligi ham nazarda tutiladi.  

Irodaning ahloqiyligi deganda odatda kishi o‘z oldiga qanday maqsadlar 

qo‘yilishi, bu maqsadlarga qanday vositalar bilan erishishi, irodaviy intilishlar 

(xohishlar) qanday mayllar tufayli kelib chiqishi va ma’lum bir qarorga kelishida 

qanday tamoyillarga amal qilishni nazarda tutamiz. 

Irodaviy harakatlarda kishining axloqiy xislatlari namoyon bo‘lsa, iroda kuchi 

ijobiy ahamiyatga ega deb hisoblaymiz. Ikkinchidan, kishilarning axloqiy hislarlari 

haqida fikr yuritilganda aytilgan so‘zlarni emas, balki ularning ma’naviy qiyofasini 

ko‘rsatadigan irodaviy harakatlarni nazarda tutamiz. Shuning uchun kuchli 
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irodaning mardlik, o‘zini tuta bilish, sabot-matonat, chidam va jasurlik kabi 

xususiyatlari irodaning axloqiy sifatlari deb hisoblaymiz.  

Kishi biror qarorga kelishda o‘z qarori va harakatlari uchun axloqiy 

mas’uliyat sezsa, uning irodasi axloqiy hisoblanadi.  

Kishining chinakam axloqiyligi ma’naviy qiyofasi, so‘zida va 

muhokamalarida emas, balki faoliyatida, ishida va asosan mehnatda, ya’ni 

mehnatga va ishning o‘ziga mehr qo‘yishida namoyon bo‘ladi.  

O‘zining intilish (mayllarida), qaror va harakatlarida har doim ahloq 

tamoyillariga amal qiladigan kishilarni axloqli kishilar deb ataymiz.  

Iroda tushunchasi xulqning real omili kabi o‘z tarixiga ega. Bunda u ruhiy 

hodisaning tabiatidagi qarashlarida 2 aspektga  bo‘linadi: falsafiy-ahloqiy va tabiiy 

fanlar. Ular o‘zaro uzviy bog‘lanishadi va faqat bir-biri bilan bog‘liq holda ko‘rib 

chiqiladi.  

Qadimgi faylasuflar insonning maqsadli va ongli xulqini faqat umumqabul 

normalariga muvofiqligi nuqtai nazaridan ko‘rib chiqishgan. Qadimgi dunyoda, 

avvalambor, donolarning ideallari tan olingan, shuning uchun qadimgi faylasuflar 

inson xulq-atvori tabiat va qonunning oqilona boshlanishiga, mantiq qoidalariga 

mos kelishi kerak deb hisoblashgan. Shunday qilib, Aristotelga ko‘ra, iroda tabiati 

mantiqiy xulosaning rivojlanishida ifodalanadi. Masalan, uning “Nikomaxova 

etika” to‘plamida “barcha shirinliklarni yeyish kerak” hukmi va “bu olmalar 

shirin” shartlari o‘z ketidan “bu olmani iste’mol qilish kerak” tasarrufini emas, 

balki aynan aniq harakat – olma iste’molining zarurligi xulosasini yetaklab boradi. 

Shunday qilib, bizning anglaydigan harakatlarimizning manbasi insonning ongida 

yashirinadi. 

Belgilash joyizki, iroda tabiatiga shunga o‘xshash nuqta’i nazarlar asoslangan 

va shuning uchun ham hanuzgacha mavjuddirlar. Misol uchun, Sh.N. Chxartishvili 

irodaning alohida xarakteriga nisbatan qarshi chiqib, maqsad va anglash 

tushunchalarini intellektual hulqning kategoriyalari deb hisobladi, va unga ko‘ra, 

bu yerda hech qanday yangi terminlarni kiritishga hojat yo‘q.  

Aslini olganda, iroda muammosi mustaqil muammo sifatida xatto o‘rta 

asrlarda ham mavjud bo‘lmagan. Inson o‘rta asr faylasuflari tomonidan   faqatgina 

passiv boshlanish,tashqi kuchlar uchrashadigan “maydon” kabilarda ko‘rib 

chiqilgan. Bundan tashqari, juda ko‘p marotaba o‘rta asrda iroda mustaqil 

mavjudligi bilan ajralib turgan va xatto mehribon yoki zolim mavjudotlarga 

aylanib, aniq bir kuchlarda timsollangan. Shu yerda ham iroda.  o‘z oldiga aniq 

maqsadlar qo‘ygan, qandaydir bir fikr sifatida namoyon bo‘lyapti. Bu kuchlarni – 

yaxshi yoki yomonni, anglash , o‘rta asr faylasuflarining fikricha, insonning qilgan 

ishlarining “asl” omillarini anglashga yo‘l ochadi. 

Shunday qilib, o‘rta asr vaqtlarida  irodaning tushunchasi ko‘p miqdorda alla 

qanday yuqori kuchlar bilan bog‘langan. Inson huddi jamiyatning eng oddiy 

elementi hisoblanib, zamonaviy olimlar “shaxs” tushunchasiga kiritadigan 

xususiyatlar to‘plami esa ajdodlarimiz yashab o‘tgan va inson yashashi kerak 

bo‘lgan programma sifatida ko‘rib chiqilgan. Bu me’yorlardan chetlanish xuquqiga 

faqatgina jamiyatning bir necha a’zolari haqli edilar, masalan, temirchi uchun – 
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olov va temir kuchlariga ega inson; qaroqchi uchun – o‘zini jamiyatga qarshi 

qilgan jinoyatchi.154 

Iroda borasidagi nazariyalar 

 Irodaning tadqiqoti uzoq tarixga ega bo‘lib, u inson ongining mohiyatini 

kashf qilishdan boshlanib, muayyan bilimlar to‘planishi tufayli shaxsning irodasi 

tabiatini tushunishga ilmiy yondashuv vujudga kelgan davrgacha bo‘lgan tarixiy 

yo‘lni bosib o‘tgan.  

Arastu o‘z davrida irodani jon haqidagi fanning muhim tushunchasi deb 

e’tirof etgan. Uning fikricha, iroda inson xulq-atvorini o‘zgartirishini boshqarish 

imkoniyatiga ega bo‘lgan omil hisoblanadi.  

Gumanitar yo‘nalish, ya’ni inson muammolariga e’tiborning ortishi bilan o‘z-

o‘zidan irodani o‘rganish ham dolzarb masalaga aylanib bormoqda. XVIII-XIX 

asrlarda bu muammo eng markaziy psixologik tadqiqot masalalaridan biri edi. 

Biroq psixologiya fanida XX asr boshlarida ro‘y bergan inqiroz tufayli u ikkinchi 

rejaga o‘tib qoldi, uni mutlaqo inkor etish mumkin emas.  

XVII asrdayoq Gobbs va Spinozalar ta’kidlab o‘tganlaridek, faollik manbaini 

bemahsul sohaning paydo bo‘lishi, deb tushuntirish mumkin emas, chunki uning 

shaxsiy kuch-quvvatini hissiy intilish bilan uzviylikda qarash lozim. Spinozaning 

fikricha, iroda bilan aql aynan bir narsadir. Unga bunday yondashish irodaning 

ilmiy nuqtai nazardan tushuntirishni shakllantirgan bo‘lsa, ikkinchi bir tomondan u 

mustaqil substansiya sifatida tan olindi. V.Vundtning mulohazasicha, irodaning 

negizida appersepsiya aktining sub’ekti tomonidan ichki faollik uniki ekanligini his 

etish yotadi. Uning bu konsepsiyasi emotsional yoki affektiv nom bilan 

psixologiya faniga kirib keldi. U.Djeymsning tan olishicha, irodaviy harakatlar 

boshqa ruhiy jarayonlarga qorishtirib bo‘lmaydigan birlamchi xususiyatga 

egadirlar. Har qanday g‘oya dastlab dinamik tendensiyaga ega bo‘lganligi tufayli 

irodaviy aktning vazifasi diqqat yordami bilan bir g‘oyaning boshqasi ustidan 

ustuvorligini ta’minlashdan iboratdir. 

Yetarli darajada qat’iy fikr qaror topganligi, iroda – bu insonning qo‘yilgan 

maqsadlariga erishish uchun qilgan faolligidir. Iroda tushunchasi mohiyatiga inson 

tomonidan maqsad qo‘ya olish kabi shaxsiy gavdasini va xulqini idora qilish ham 

kiritiladi. I.V.Selivanov irodani tadqiq etish negizidan kelib chiqqan holda ayrim 

xulosalarni chiqaradi: 

a) iroda–bu shaxsning o‘z faoliyatini va olamdagi o‘zini-o‘zi boshqarish 

shakllarini anglashning tavsifidir; 

b) iroda-inson yaxlit ongining bir tomoni hisoblanib, u ongning barcha shakl 

va bosqichlariga taalluqlidir; 

v) iroda-bu amaliy ong, o‘zgaruvchi va qayta quriluvchi olam, shaxsning 

o‘zini ongli idora qilishlikdir; 

g) iroda-bu shaxsning hissiyoti va aql-zakovati bilan bog‘liq bo‘lgan 

xususiyatidir, ammo qaysidir harakatining motivi, turtkisi hisoblanadi. 
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V.I.Selivanov irodaning psixologik jabhalarini yoritayotib, u shunday g‘oyani 

ilgari suradi, insonning ongini jarayonlar, holatlar, xislatlarni o‘zida 

mujassamlashtiruvchi yaxlit tizim sifatida tasavvur qilish mumkin. Shaxsning u 

yoki bu ongli harakati o‘zining tuzilishiga ko‘ra bir davrning o‘zida ham aqliy, 

ham hissiy, ham irodaviy hisoblanadi.  

Tadqiqotchi V.I.Ivannikov esa irodani motivatsiyaning ixtiyoriy shakli 

sifatida tushunadi. Shuningdek, harakat ma’nosining o‘zgarishi hisobiga 

tarmoqlovchi yoki qo‘shimcha turini yaratuvchi imkoniyat yangi real motivlarni 

harakat bilan birlashtiruvchi, yoinki vaziyatning tasavvur motivi tariqasida talqin 

qiladi. Irodaviy boshqaruv esa harakatni “ixtiyoriy boshqaruv ko‘rinishlarining 

bittasi sifatida” tushuniladi, bunda boshqaruv motivatsiyaning ixtiyoriy o‘zgarishi 

orqali amalga oshirilishi sifatida qaraladi.  

Keltirilgan mulohazalardan ko‘rinib turibdiki, psixologiya fanida irodani 

tushunish, ta’riflash bo‘yicha bir xil munosabat yaratilmaganday, irodaviy 

sifatlarning ma’naviy asosini tahlil qilish yuzasidan ham umumiylik, mustaqillik, 

qat’iyatlilik, sabr-toqatlilik, intizomlilik, dadillik, jasoratlilik va tirishqoqlilikni 

kiritadi. 

P.M.Yakobson bo‘lsa, irodaning muhim sifatlari sifatida mustaqillik, 

qat’iylik, tirishqoqlik o‘zini uddalashni ko‘rsatadi. Insonda namoyon bo‘ladigan 

irodaviy sifatlar sarasiga A.I.Shcherbakov quyidagilarni kiritadi: sobitqadamlik va 

tashabbuskorlik, tashkillashganlik va intizomlilik, urinchoqlik va qat’iyatlilik, 

chidamlilik va o‘zini uddalashlik, botirlik va jasoratlilik. 

Iroda borasidagi tadqiqotlarda “ishonch” atamasi qo‘llanilishi kamdan-kam 

hollarda qo‘llaniladi. Shunga qaramasdan ishonch, iroda sifati tariqasida tadqiq 

etilishga haqlidir. Buning uchun A.I.Shcherbakov tomonidan quyidagicha tadqiqot 

ishi amalga oshirilgan. Tadqiqotchining ta’kidlashicha, bir talabaga qisqa vaqt 

(fursat) ichida insititutni tugatish taklif qilingan, lekin sinaluvchi bu ishni 

uddasidan chiqa olmaslikni oshkora bildirgan. Shundan so‘ng tadqiqotchi talabada 

o‘z kuchiga ishonch uyg‘otishni maqsad qilib qo‘ygan va unda irodaviy zo‘r 

berish, qiyinchiliklarni yengish vositalarini shakllantirgan. Buning natijasida talaba 

o‘z maqsadiga erishishga musharraf bo‘lgan. Xuddi shu bois hozirgi zamon 

psixologiyasining irodaga oid nazariyasi zaifligi tufayli irodaviy sifatlarni 

tasniflashning asosiy tamoyili ishlab chiqilmagandir.  

 

Tayanch  tushunchalar: iroda, irodaviy xarakatlar bosqichlari, irodaning 

nerv-fiziolgik asoslari, irodaviy akt va uning tuzilishi,  xarakat motivlari va 

motivlar kurashi, qarorga kelish, qarorni ijro etish,  irodaviy zo’r berish,  irodaviy 

aktlar va ularning psixologik strukturasi,  shaxsning irodaviy sifatlari, iroda 

nazariyalari. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Irodaga ta"rif bering? 

2.  Irodaviy xarakatlar bosqichlari? 

3.  Irodaning nerv-fiziologik asoslari? 

4.  Irodaviy akt va uning tuzilishi?  

5.  Shaxsning irodaviy sifatlarini sanab o’ting. 
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MOTIV VA MOTIVATSIYA  

Motiv va motivatsiya  tushunchasining mazmuni 

 

Garchand psixologik adabiyotlarda ayniqsa yosh va pedagogik psixologiyaga 

oid manbalarda motiv va motivatsiya masalasi ko‘p bora ko‘tarilgan bo‘lsa-da, 

batafsil yoritilmagan. Masalan, ayrim psixologlar maktabgacha yoshda ayrim 

tarqoq situatsion mayllar ma’lum motivlar tizimlariga aylanib borishini qayd 

etadilar. Biroq bu fikr atroflicha chuqurroq o‘rganilmagan. Shunga muvofiq 

adabiyotlarda psixologlar tomonidan olib borilgan tadqiqotlar asosida motiv va 

motivatsiya tushunchasi turlicha talqin qilingan. 

 Eng keng tarqalgan ta’riflarga ko‘ra, motiv – bu kishini faoliyatga undovchi 

kuch, sabab yoki ehtiyojlar yig‘indisidan iboratdir. 

 Motiv tushunchasiga olimlar tomonidan quyidagicha ta’rif beriladi: 

 A.Maslouning fikricha, motiv bu ehtiyojlar yig‘indisidir. 

 S.L.Rubinshteynning ta’kidlashicha, motiv bu ehtiyojning his qilinishi va 

qondirilishi. 

 S.L Rubinshteyn. «Motivatsiya – bu psixika orqali amalga oshuvchi 

determinatsiyadir».  

 A.N.Leontev – motivni inson faoliyatiga yo‘nalgan aniq ehtiyojlar va uni 

qo‘zg‘atadigan voqelik deb hisoblaydi. 

 Motiv –ma’lum ehtiyojlarni qondirish bilan bog‘liq faoliyatga undovchi 

sabab. 

 Motivatsiya keng ma’noda inson hayotining (uning xulq-atvori, 

faoliyatining) murakkab ko‘p qirrali boshqaruvchisi deb qaraladi. 

 Motivatsiya – insonni faoliyatga undashning murakkab, ko‘p darajali tizimi 

bo‘lib, u o‘zida ehtiyojlarni, motivlarni, qiziqishlarni, ideallarni, intilishlarni, 

ustanovkalarni, emotsiyalarni, normalarni, qadriyatlarni mujassamlashtiradi. 

 Motivatsiya – murakkab tuzilma, faoliyatni harakatlantiruvchi kuchlar 

majmuasi bo‘lib, u o‘zini mayllar,  maqsadlar, ideallar ko‘rinishida namoyon qiladi 

va inson faoliyatini bevosita aniqlab, boshqarib turadi. 

 Motivatsiya – odamni faol faoliyatga undovchi sabablar majmuidir. 

 V.S.Merlin motivlar tizimlarining ayrim jihatlarini ancha batafsil yoritib 

bergan. U motivlar tizimlarining shakllanish jarayonini quyidagicha tasavvur etadi: 

«turli motivlar bora-bora o‘zaro bog‘liq va bir-biriga tobe bo‘lib boradi hamda oxir 

oqibatda motivlarning yaxlit tizimi vujudga keladi». V.S.Merlin fikricha, motivlar 

tizimining shakllanishi jarayonida nafaqat motivlar barqarorligi, balki motivlarni 

anglash kabi shartlar bajarilishini talab etiladi. Demak, V.S.Merlin bo‘yicha 

motivlari tizimlari o‘zaro bog‘liq va bir-biriga tobe shaxs motivlarining bir butun 

yig‘indisidan iborat. Ammo V.S.Merlin garchi motivlar tizimlarining ayrimlarini 

haqiqatdan ham muhim jihatlarini ko‘rsatib o‘tgan bo‘lsa ham, motivlar o‘rtasidagi 

tizimli munosabatlarni motivlar tizimlari va faoliyat ko‘rsatish muammosini tadqiq 

etmagan. 
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Ayrim ehtiyojlar boshqalaridan ustuvorlik qiladi. Bizning havo va suvga 

nisbatan ehtiyojlarimiz qondirilgan hozirgi sharoitda boshqa motivlar (aytaylik, 

nimagadir ega bo‘lishga intilish) dolzarblashadi va bizning xulqimiz (xatti-

harakatlarimiz)ni yo‘naltiradi. Suvga ehtiyojimiz qondirilmay qolsa, o‘sha 

zahotiyoq biz tashnalikni his qilamiz. Ammo bizni havodan mahrum qilishsa, 

tashnalik darrov ikkinchi darajali ahamiyat kasb etadi (ikkinchi planga ko‘chadi)bu 

ustuvorlik . 

 Abraxam Maslou (1970) bu ustuvorlikni motivlar iererxiyasi sifatida  

tavsiflab berdi. Asosni bizning oziq-ovqat va suvga bo‘lgani  kabi  fiziologik 

ehtiyojlarimiz tashkil qiladi. Faqat shu ehtiyojlarimiz qondirilgani holda biz 

xavfsizlikga bo‘lgan ehtiyojlarimizni, faqat undan keyingina sevish va sevilish, 

o‘z-o‘zimizga yuqori bahoga ega bo‘lish kabi favqulodda insoniy ehtiyojlarimizni 

qondirish haqida qayg‘uramiz.  

O‘z nazariyasida A.Maslou ehtiyojlarning quyidagi ierarxik qatorini ajratadi: 

fiziologik ehtiyojlar, xavfsizlikka bo‘lgan ehtiyoj, muhabbat va boshqalar bilan 

bog‘liq bo‘lish ehtiyoji, hurmatga bo‘lgan ehtiyoj, insonning  o‘z yashirin 

imkoniyatlarini to‘laroq namoyon etish va ro‘yobga chiqarish ehtiyoji va 

boshqalarni kiritadi. A.Maslou fikricha, muayyan ehtiyojning qondirilishi uchun 

avval ierarxik qatorda undan oldingi ehtiyoj  qondirilgan bo‘lishi talab etiladi. 

Boshqacha qilib aytganda, A.Maslou konsepsiyasida ierarxiyada yuqori o‘rinni 

egallovchi ehtiyojlar quyi o‘rindagi ehtiyojlarga tobedir. 

Maslouning (1971) fikricha, bularning hammasi ustida eng oliy insoniy 

ehtiyoj – o‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarish, yo boshqacha aytganda, o‘zini 

o‘zi dolzarblashtirish turadi. 

Maslouga ko‘ra ehtiyojlar ierarxiyasi 

Maslouning fikricha, biz faqat quyi ehtiyojlarimiz qondirilgandagina oliy 

ehtiyojlarimizni qondirishga harakat qilamiz.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘zini o‘zi dolzarblashtirishga ehtiyoj 

Shaxsiy salohiyatini maksimal darajada realizatsiyalashga 

ehtiyoj 

 

Havfsizdikka  ehtiyoj 

Fiziologik ehtiyojlar 

 

 

пппп 

 

 

 

Hurmatga ehtiyoj 

O‘z-o‘ziga ijobiy bahoga, kompetentlik va mustaqillikka 

erishishga ehtiyoj, boshqalar tomonidan e’tipf va hurmatga 

ehtiyoj 

Muhabbat va yaqinlikka ehtiyoj 

Sevish va sevilishga ehtiyoj, yoog‘izlik va begonalikdan 

qochishga ehtiyoj 
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Maslou taklif qilgan ierarxiya qaysidir darajada ixtiyoriy. Qolaversa, bu kabi 

ehtiyojlar tartibi universal emas. Insonlar siyosiy bayonot qilish uchun o‘zlarini 

ochlikka hukm qiladi. Biroq shunga qaramay, ayrim motivlar boshqalariga 

qaraganda nisbatan majburlovchi ekani to‘g‘risidagi oddiy g‘oya motivatsiya 

haqida fikr yuritish uchun asos bo‘la oladi. 

Endi keling, uchta xarakterli motivni quyidan yuqoriga: fiziologik darajada 

ochlikdan boshlab, jinsiy motivatsiya orqali yanada yuqori darajadagi ehtiyoj – 

muvaffaqiyatga tomon ko‘rib chiqamiz. Har bir darajada ko‘ramizki, tashqi muhit 

motivlari fiziologik ehtiyojlar bilan o‘zaro ta’sir (hamkorlik) qiladi.  

Ochlik fiziologiyasi: Ochlikni his qilish, yarim ovqatini ob qo’yilgan 

ishtirokchilar ekspremenda geomstatik reaksiya ostida, o’z qomatini va ko’rinishini 

saqlash maqsadida qaltis javob qaytarmaydi. Atayin shar yutib, ochlikni his qilgan 

vaqtda sharni shu yirtilgan, oxir oqibat u odamda ochlik alomati sezilmagan. Ba’zi 

diedalar bo’sh oshqozonni hazim bo’lmaydigan narsalar bilan to’ldirish kuzatilgan. 

Ochlikni bo’sh oshqozonni og’ritish bilan yengib bo’lmaydi. Kuzatuvchilar 

aniqlashdiki chorak asr o’tib kalamushlarning oshqozonining ingichka ichakka 

ulab qo’yishi og’riqsiz ochlikni oldini olishi mumkinmi? Kalamushlar odatda 

shunday ovqatlanishni boshladimi? Ha xuddi shunday. Insonlar ham to’q qoringa 

ochlik his qilishi mumkin. Hayvonlar oshqozonini to’ldirib ham kaloriyasiz 

ovqatni ko’proq yeydi. Agar oshqozon og’rig’i qorin og’rig’ida darak bermasa 

unda nima gap. Irlandiyaliklarning aytishicha, ximiya (kimyo) Organizmning 

kimyoviy birikmalarini o’zgarishi ochlikka ta’sir ko’rsatadi. Inson va ba’zi 

hayvonlar kaloriyani boshqardi. Maqsadni o’z vaznini saqlash. Organism 

qandaydir yo’llar bilan resruslardan foydalanadi. Ulardan biri shakarli gulikoza. 

Gormanal insulin kamaytiradi.155 Qonda gulikozani u asta yog’ga aylantiradi. 

Gulikozani qonda kamayishi ochlikni ortishi. Badan ta’m bilishni o’zgartiradi. 

Agar siz dipressiyani ortishini his qilsangiz nimaga talpinasiz? Shirin narsaga 

kiraxmali narsaga va uglevodlarga? Uglevodlar nero o’tkazmalar serotanini 

urevenni ko’tarishga yordam beradi harakatlarni tinchlantirshga harakat qiladi. 

“Fenfluramin” dorisini ichgan odam uglevod o’rniga organizmni narmalashtiradi. 

Streska bog’liq ovqatlar o’rniga bioximik harakatni o’zgartiradi. Glukozani qonda 

kamligi ochlik hissini uyg’otadi. Biroq siz bilmay kimyoviy usullardan 

organizmingizda bo’lmagan holda boshqaradi. Miya o’zi ichki organizmni 

boshqaradi. Oshqozondan jigardan va ichakdan kelayotgan signallar miyaga xabar 

beradiki ovqatlanishi kerak yoki kerakmasligini bildiradi. Miyaning qaysidir 

qismidan bu xabarlar yetib keladi. Gipotalamos miyasida 1940 -1950 yillarda 

tekshiruvchilar ochlikni boshqaruvchi pultni miyaning ichki qismida aniqlashdi. 

Gipotalamosning ikki xil markazi mavjud, ovqat yiyeshni boshqaruvchi. 

Eksperementlar 1960 yilda o’tkazilgan tatqiqodlar ko’rsadiki, yombosh miyada 

yashirin ochlikni chaqiradi. Agar bu agar o’sha burchakka elektr impluslarda 

jo’natsak qorni to’q yaxshi ovqatlangan hayvon ham ovqatlanishni boshlaydi. 

 
155 Devid Maiyers Psixologiya 2008 497-498-499 betlar. (mazmunidan foydalanildi) 
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Ushbu burchakni yo’q qilingan holda hayvon ovqatga qaramadi. Agar o’sha joyga 

tegsa ovqatlanayotgan hayvon ham ovqatlanishdan to’xtaydi. Bu holat oshqozon 

va ichak faoliyatini teziroq ishlashga olib keladi va yog’ miqdorini oshiradi. Bu 

holat ba’zi bir kasallikni miyasida shish paydo bo’ladi va semiradi. Qay holatda 

Gipotalamusning shu joylari ishlaydi. Bir teoriyaga qaraganda qancha glikoza 

yog’ga aylanishini kuzatadi va qancha qismi qolishini kuzatadi. Ba’zi bir holatida 

aniqlab Gipotalamusga xabar beradi. Qaysiki ma’lumotlarni qayta ishlab va uni 

miyaga olim (winn 1995) qachonki yarim och kalamush o’zni vaznini yo’qotadi. 

Biologik ta’sir sodir bo’ladi; ochlik ortadi. Energiya yo’qotish kamayadi. 

Muozanatdagi og’irlik ko’rsatgichi, yarim och va yarim to’q kalamushlar – 

muozanat nuqtasi deb ataladi. Boshqa o’rganuvchilar aytishayabdiki organism 

ma’lum bir muozanat nuqtasi bor – ochlikni boshqaradi. Ochlik – juda ko’p faktlar 

bilan ko’rsatiladi. Har kuni har xil ovqat yeyishga qaramay energiyani bizni 

badanimiz judayam aniqlik bilan ishlab chiqaradi va ishlatadi. Bizning 

organizmimiz kalamushnikidek vaznini boshqaradi. Agar vazin ortib borsa biz 

ochlikni his qilamiz agar vaznimiz kamayib borsa biz ovqatlanishimiz shart. 

Ochlik xuddi boshqa ko‘plab hislar kabi fiziologiya va o‘zlashtirilgan tajribaning 

o‘zaro ta’sirini aks ettiradi. Qonda qandning tarkibini miya gipotalamusi 

boshqaradi, u ochlik va tana vaznini ham boshqaradi. Biroq ochlik to‘lig‘icha 

gipotalamusga bog‘liq emas, chunki ayrim odamlar tashqi oziq-ovqat signallariga 

o‘ta beriluvchan, boshqalari esa – hazm qilishning buzilishiga.  

Ikkinchi jahon urushi vaqtida bosib olingan hududlardagi konsentratsion 

lagerlardagi ochlik haqidagi xabarlar  fiziologik ehtiyojlarning birinchi navbatda 

ekanini yorqin namoyish qildi. Yarim ochlik natijalarini yaxshiroq o‘rganish uchun 

olim Andel Kiz (1950) va hamkasblari o‘z tajriba-sinovi uchun ko‘ngillilarni topdi. 

Eksperimentda qatnashishga rozi bo‘lgan 100 nafar ongli ravishda urushga qarshi 

bo‘lganlar orasidan  tadqiqotchilar 36 nafar erkakni ajratib oldi. Ular dastlab 

o‘zining boshlang‘ich vaznini saqlab qoladigan darajada ovqatlashtirildi. Keyin olti 

oy mobaynida ularning oziq-ovqati yarmiga kamaytirildi. 

Natijani uzoq kutishga to‘g‘ri kelmadi. Bu haqida ongli ravishda o‘ylamagani 

holda erkaklar energiyani tejashni boshladi. Ular horg‘in va apatiyali ko‘rinardi. 

Ularning tana og‘irligi (vazni) keskin kamayib, dastlabki ko‘rsatkichlardan 25 foiz 

kam darajadagi ko‘rsatkichlarda barqarorlashdi. Psixologik effekt yanada dramatik 

bo‘lib chiqdi. Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasiga muvofiq, bu erkaklarni ovqat 

haqidagi fikrlar tamoman “yutib yubordi”. Ular ovqat retseptlarini to‘plar, 

oshpazliq haqidagi kitoblarni o‘qir va ajoyib taomlar rasmlariga tikilardi.  

 Ovqatga ehtiros bizning fiziologik holatimiz (tana kimyosi va gipotalamus 

faoliyati) hamda o‘zlashtirilgan tashqi stimullarga reaksiyalarimiz tomonidan 

boshqariladi.  

Psixologlar qanday ovqatlanishimiz va ovqatga nimalarni ishlatishni afzal 

ko‘rishimizni o‘rganadi. Ochlikni qondirgan sari ovqatlanish bilan bog‘liq xulq-

atvor o‘zgaradi. Eliot Stellyar (1985) maxsus tish fiksatorlari yordamida buni 

aniqlagan, ular har bir chaynash va yutish harakatini qayd qiladigan tarzda 

loyihalashtirilgan. Bu moslama ovqatlanish bilan bog‘liq, ehtimol, siz ularni 

berishni hech qachon xayolingizga ham keltirmagan savollarga javob beradi. 
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O‘rtacha odam buterbrodni yeganda qanchalik tez  yutinadi? Har 14 sekundda. Bir 

marta yutishga nechta chaynash harakati to‘g‘ri keladi? O‘rtacha 19 ta. Odamlar 

qanchalik tez chaynaydi? Taxminan sekundiga 1.8 chaynash harakati tezligida. 

Oziq-ovqat mahsuloti ta’m sifati qanchalik yaxshi bo‘lsa, biz uni og‘izda 

shunchalik kam “tutib turamiz”. 

Shirin va sho‘r (tuzlangan) nasalarni tanlashda afzal ko‘rganlarimiz genetik 

va universaldir. Ammo ko‘pchilik ta’mga ko‘ra afzalliklar nimalar bilandir 

belgilangan, masalan, sho‘r taomlar iste’mol qiladigan odamlarda tuzni ko‘p 

yeyishga moyillik rivojlanadi (Veauchamp, 1987), boshqalar esa kasal bo‘lishidan 

oldin yegan taomidan nafrat tuyadi (bolalarning kasal bo‘lish chastotasi turli oziq-

ovqatlarga nafratning paydo bo‘lishi uchun imkon yaratadi).  

Didga madaniyat ham ta’sir ko‘rsatadi. Beduinlar tuyaning ko‘zini yeyishdan 

rohatlanadi, Shimoliy amerikaliklarning ko‘pchiligi bundan xazar qilgan bo‘lardi. 

Yevropa va Shimoliy Amerika aholisining katta qismi it, kalamush va ot go‘shtini 

ishlatishdan o‘zini olib qochadi (ayrim hududlarda esa buni ma’qul ko‘rishadi), 

ular mol go‘shtini yeyishni xush ko‘radi (induslar esa uni yeyishni xayoliga ham 

keltirmaydi).Bu kabi afzal ko‘rishlar muayyan oziq-ovqatni iste’mol qilish 

chastotasiga ko‘ra variantlanadi (Pliner & Pelchat, 1991, Rozin, 1976). Biz 

odamlar notanish bo‘lgan ko‘pgina narsalarga, jumladan oziq-ovqatning yangi 

turlariga ham (ko‘proq o‘simliklar emas, balki hayvonlar bilan bog‘lig‘iga) 

apatiyani his qilamiz.  Kalamushlar ham anchadan beri tanish oziqalarni xush 

ko‘radi. Bunday voqelikdagi “neofobiya” (yangilikdan qo‘rqish) ajdodlarimiz 

uchun adaptiv bo‘lgan va potensial toksik moddalardan himoya sifatida xizmat 

qilgan. Ko‘plab tajribalarda odamlarga yangi meva turlari yo smilliy tamolarni 

tatib ko‘rish uchun taklif qilishgan. Bir necha bor tatib ko‘rgach, ularning yangi 

ta’mga bahosi ortib borgan. Qolaversa, ovqatga yangi ovqat turlarining bitta 

to‘plamini ishlatish bilan bog‘liq tatib ko‘rishlar boshqasini tatib ko‘rish istagini 

orttiradi (Pliner, 1982).                           

Odamlarda xuddi I.A.Pavlovning itlaridagi kabi so‘lak ajralishi qandaydir 

ishtaha ochuvchi taomni tasavvur qilish (his qilish) dayoq boshlanadi. Bunday 

ovqat yetarli bo‘lganida bu odamlar eng katta vazn to‘plashga moyil. 

Keling, Yudit Rodin va  Djoys Sloxover (1976) ularning yozgi lagerda sakkiz 

haftalik dam olishi davomida kuzatgan to‘qqiz yoshli va o‘n besh yoshli qizlar 

misolini ko‘rib chiqamiz. Birinchi hafta davomida qizlarning ayrimlari xatto 

yaxshi tushlikdan keyin ham ular uchun tayyorlangan M&M yong‘oqlarini 

yoyishdan o‘zini tiya olmadi. Bu qizlar tadqiqotchilar eksternallar deb ataydigan  - 

ovqatlanish ichki ehtiyojlardan ko‘ra ko‘proq uning borligi bilan belgilanadigan  

kishilar toifasining tipik vakillari edi. Keyingi yetti hafta davomida “eksternal” 

qizlar eng ko‘p vazn ottirdi. 

Ichki va tashqi omillar o‘zaro ta’sir qilishiga yorqin misol sifatida quyidagini 

keltirish mumkin: Rodin (1984) zx laboratoriyasiga tadqiqotning boshqa 

ishtirokchilarini lanchga taklif qildi, ular bunga qadar 18 soat hech nima yemagan 

edi. Qon probalari olish bilan bir paytda laboratoriyaga tovada chirsillab turgan 

katta bifshteksni ham olib kirishdi. Och qolgan tajriba ishtirokchilari ko‘zlari, 

quloqlari va burni bilan ishtahali bifshteksni “paqqos tushirayotgan” paytda Rodin 
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qonda insulinning ortishi va ochlikka hamroh tuyg‘ularni kuzatdi. Ko‘rinish, hid va 

ovoz bilan “eksternallar” stimulyatsiyalangan vaqtda qonda insulin tarkibi ko‘p va 

ochlikka hamroh reaksiya ularda kuzatildi. Bu tashqi stimul ayrim individuumlarda 

(bifshteks) ga nisbatan psixologik tajriba ularning ichki fiziologik holatiga ta’sir 

qilishi mumkinligini yaxshi illyustratsiyalaydi.  

Asab anoreksiyasi. Normal vaznli odam (ko‘proq o‘smir yoshidagi qizlar) 

parhez yordamida o‘z vaznini sezilarli darajada kamaytiradigan, biroq shunga 

qaramay, o‘zini semiz (to‘la) deb his qiladigan va och yurishda davom etadigan 

ruhiy buzilish. 

 Ovqatlanishning buzilishi. Ovqatlanish bilan bog‘liq xulq-atvorga 

psixologik ta’sirlar ayniqsa normal gomeostatik holat mifik qomatga motiv bilan 

to‘lib toshgan odamlarda yaqqol ko‘zga tashlanadi. Ovqatlanishning buzilishi bilan 

bog‘liq ikkita misolni ko‘rib chiqamiz. 

Meri (bo‘yi 1 m 50 sm, yoshi 15 da) 45 kg vaznga ega bo‘la turib, yanada 

jozibali ko‘rinish uchun ozish kerak degan qarorga keldi. Ratsionni kuniga bir 

necha sabzavotgacha asta-sekinlik bilan qisqartirib, qo‘shimchasiga jismoniy 

mashqlar intensiv dasturini bajarib, u 36 kg vaznga erishdi. Shunga qarmasdan, 

o‘zini to‘la his qilib, parhezni davom ettirishni rejalashtirmoqda.  Merining uyqusi 

buzildi, ba’zan depressiyaga tushadigan bo‘lib qoldi, uning menstrual sikli 

muntazam xarakterini yo‘qotdi.  Ijtimoiy nuqtai nazardan u faol emas, o‘qishda 

o‘zini u qadar namoyon qilmaydi. Meri o‘zini semiz yoki davolanishga muhtoj his 

qiladi.  

Alisa (bo‘yi 1 m 80 sm, vazni 72,5 kg, yoshi 17da) hamma vaqt 

tiqmachoqdek bo‘lganligini aytadi. Oxirgi besh yil davomida unda ochko‘zlik 

kuzatildi va bu ko‘pincha qusishga olib kelardi. U bir kilogramm muzqaymoq yoki 

bir butun pirogni yeb tashlashi, keyin bu uning vazniga ta’sir qilmasligi uchun 

yashirincha qusishga harakat qilardi. Alisa yigit kishi bilan uchrashishni istaydi, 

ammo o‘zidan uyalgani sababli buni qilmaydi. Ba’zan u ortiqcha vazndan qutulish 

uchun tabletkalar iste’mol qiladi.  

Meriga qo‘yilgan tashxis – asab anoreksiyasi, odam yetarlicha vaznga ega 

bo‘lmay, (odatda, 15 % yoki ko‘proq vazn yetishmovchiligi bo‘ladi) o‘zini semiz 

(to‘la) deb his qiladi va vaznini kamaytirishga harakat qiladi. Bunday odamlar 

xatto ochlikdan sillasi qurisa ham, o‘zini ovqatdan cheklayveradi. Bunday buzilish 

o‘spirinlikda, o‘nta holatdan to‘qqiztasi qizlarda kuzatiladi.  

Bulimiya – (ichkilikbozlikka o‘xshash) ochko‘zlik (ko‘p yeyish) davridan  

keyin qusish yoki ichni yurgizadigan dorilar ichib keladigan buzilish. 

Alisaning holati – bulimiya – ko‘p yeyish va qusish yoki ichni yurgizadigan 

dorilar ichishdan iborat  takrorlanadigan ko‘p yeyish va bo‘shashish (tozalanish) 

epizodlari bilan kechadigan buzilish. Bulimiya bilan kasallanganlar ayrim 

ichkilikbozlar ichgani kabi – ruju qo‘yib, ba’zan o‘ziga o‘xshash do‘stlari ta’sirida, 

ovqat yeydi (Grandall, 1988). Ularning katta qismi 15-20 yo sal kattaroq yoshli 

qizlar. Anoreksiya bilan kasallanganlar kabi ular ham ovqat haqidagi xayollarga 

berilgan (shirinliklar va yog‘li ovqatlarsiz turolmaydi), ortiqcha vazndan qo‘rqadi 

va depressiya yoki xavotirlanish holatiga uchraydi  va uyatni ular ayniqcha ko‘p 
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yeyish vaqtida va undan keyin his qiladi. Anoreksiya bilan kasallanganlarning 

qariyb yarmida bulimiyaning ko‘p yeyish-tozalanish simptomlari ham kuzatiladi. 

Biroq anoreksiyadan farqli o‘laroq bulimiya vaznning normal yoki normada u 

qadar oshmagan chegaralarda silkinishlari bilan kuzatiladi. Bu esa mazkur 

holatlarni yashirish imkonini beradi.  

Tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, bulimiya kuzatilgan oilalarda 

ichkilikbozlik, semirib ketish va depressiya xavfi ortib ketadi. Anoreksiya bilan 

kasallanganlar aksariyat hollarda o‘ziga to‘q, raqobat va nufuz  ruhi bilan 

tavsiflanadigan oilalar vakillari(Pate & others, 1992; Yates, 1989, 1990). Ular 

o‘zlariga ortiqcha talablar qo‘yadi, kutganlari bo‘lmasa, ko‘ngli qoladi, boshqalar 

ularni qanday qabul qilishi to‘g‘risida ortiqcha qayg‘uradi. (Heatherton & 

Baumeister, 1991; Stregel-Moore & others, 1993). Ovqatlanishdagi buzilishlar, 

ayrimlar o‘ylaganidek, bolalikda kattalar tomonidan suiste’mol natijasi emas  

(Kinz & oters, 1994). 

Ovqatlanishdagi buzilishlarga moyillikka genetika ham ta’sir ko‘rsatishi 

mumkin. Bir tuxumli egizaklardan biri bulimiya bilan kasallansa, boshqasining shu 

dardga sherik bo‘lish ehtimoli, ikki tuxumli egizaklarnikidan ortiqroq. 

Ovqatlanishda buzilishlari bo‘lgan odamlar, shuningdek, transmitterlarning normal 

bo‘lmagan zaxiralariga ega bo‘lishi mumkin, bu ularni depressiya yoki xavotir 

holati xavfi tomon olib boradi. 

O‘lishgacha ozish. Kristi Genrik gimnastika bo‘yicha AQSh chempioni, 

anoreksiya va bulimiya kasaliga chalingan. U birgina olma yeb, to‘qqiz sotlab 

mashq qilgan kunlar ham bo‘lgan. “Hayotim do‘zaxga aylandi. Ichimga qandaydir 

hayvon o‘rnashib olgandek” – degandi u 1994 yilda o‘limidan sal oldin. 

Hayotining oxirida uning vazni 30 kg dan kamroq – kasalxona to‘shagidagi skelet 

edi (Deardorff, 1994).  

Anoreksiya va bulimiya vaznga katta ahamiyat beriladigan madaniyatlarda 

ko‘p hollarda ayollar o‘rtasida uchrashining madaniyat bilan belgilangan izohi ham 

mavjud. Ovqatlanishda buzilishi bo‘lgan qizlarning onalari ko‘pincha o‘zlari o‘z 

vazniga, qizining vazniga  va uning tashqi qiyofasiga e’tiborini qaratadi. Asab 

anoreschiyasi hamma vaqt ozish uchun parxezdan, bulimiya bilan 

kasallanganlarning atayin qusishi – parhezdagi cheklashlarni buzish  va ko‘p 

yeyishdan boshlanadi. Bulimikning organizmi parhezni arang uddalaydi, 

yo‘qotilgan yog‘larni tiklash uchun ovqatga ehtiyoj his qiladi.  Tabiiy vazn 

muvozanati tik qomat idealidan ancha katta bo‘lganlar ojiz. 

Go‘zallik idelallari asrlar davomida o‘zgargan bo‘lsa-da, barcha davrlarda 

ayollar o‘z qomatini modadagi idealga moslashga intilgan. Shu tariqa, bugungi 

ovqatlanish buzilishi bilan bog‘liq kasalliklar nafaqat jabrlanganlarning ichida, 

balki vazn ustida qayg‘uradigan va “yog‘ – bu yomon” deb uqtiradigan (bu 

millionlab ayollar uchun “hamma vaqt parhez tutish”ga motivatsiya yaratadi va 

ko‘p yeyishga undaydi, odamlarni yarim ochlikda yashashga majbur qiladi) 

madaniyatlar ichida hamdir.  “Ortiqcha darajada boy yoki ozg‘in bo‘lish mumkin 

emas”, - degandi gersogniya Vindzorskaya.  

Tik qomat va go‘zallik etaloni, shubhasiz, moda jurnallarida, reklama va 

ayrim o‘yinchoqlarda tasvirlangan ayollar tashqi qiyofasi yordamida beriladi. 
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Ayollarga jurnallardagi ozg‘in modellarini ko‘rsating, Erik Stays va Xizer Shou 

ta’kidlaganidek, ular uyat, tushkunlik va qomatidan qoniqmaslikni his qila 

boshlaydi – bu ayni shunday kayfiyatlarki, ular ovqatlanishdagi buzilishlarga 

moyillik uyg‘otadi. Biroq ultraozg‘in modellar ham modadagi o‘yinchoq – Barbi 

standartlariga mos kelmaydi. 174 sm bo‘y bilan nisbatlangan uning 32-16-29 

parametrli qomati (santimetrda byust 82, 41 – bel, 73 – boldir) yuz million ayolda 

bir marta uchraydi.  

Ayollarning buzilgan idroki ularning, erkaklar jozibador deb topadigan, tana 

shakllari haqidagi tasavvurlariga ham taalluqli. Pensilvaniya universitetining 500 

nafarga yaqin talabasi bilan o‘tkazilgan maxsus tadqiqotda Eypril Fellon va Pol 

Rozin aniqladiki, ayollarning ideal vazni ularning haqiqiy vaznidan kam bo‘lgani 

kamdek, ularning fikricha erkaklar xush ko‘radigan vazn ular ko‘zda tutganidan 

ham kamroq bo‘lib chiqdi. Tadqiqotchilar erkaklarning o‘z-o‘ziga bahosida bu 

kabi tafovutlarni aniqlamadi. Ular ideal vazn, o‘zining haqiqiy vazni va ayollar 

afzal biladigan vaznni ko‘p hollarda bir xil baholadi. Ayollarning ma’lum darajada 

qoniqmasligi ularning yuzlari (yanoqlari), beli va boldirlari aslidagidan kattaroq 

ko‘rinishi haqidagi soxta tasavvur bilan bog‘liq (Tompson, 1986). 

O‘z shaxsiy qadriyatini past baholagan ayollar o‘z tanasi haqida salbiy 

fikrlarga va ovqatlanishning buzilishiga ko‘proq moyil.  

1993 yilda o‘tkazilgan milliy tadqiqot ma’lumotlariga ko‘ra, AQSh lik 

ayollarning qariyb yarmi o‘zining tashqi qiyofasidan mamnun emas, o‘zini to‘la 

(semiz) deb biladi yoki semirib ketishdan xavotilanadi.  

Tana ideali madaniyat va vaqtga bog‘liq holda o‘zgaradi. Hindistonda ideal 

real tashqi qiyofaga yaqinroq. G‘arb madaniyatlarida esa ovqatlanishning buzilishi 

ortib borishi keyingi ellik yillar mobaynida shakllangan xunuk tana haqidagi 

tasavvurlarning dramatik tarzda tarqalishi bilan mos keldi.156 

Maslouning motivlar ierarxiyasida hali qondirilmagan ayrim ehtiyojlar 

boshqalariga nisbatan ko‘proq qo‘zg‘atuvchi ekani haqidagi g‘oya aksini topgan.157 

A.Maslou konsepsiyasida motivatsion jarayonlar boshqaruvida odam 

ongining ishtiroki, boshqaruvdagi roli e’tiborsiz qoldirilgan. Olim ehtiyojlar 

ierarxiyasidagi vertikal munosabatlarni tahlil qilib, bir darajada joylashgan 

ehtiyojlar orasidagi gorizantal munosabatlar esa o‘rganilmagan.  

 Mashhur nemis olimi Kurt Levin motivlar muammosi, ayniqsa, shaxsdagi 

ijtimoiy xulq motivlari borasida katta, keng qamrovli tadqiqotlar olib borib, shu 

narsani aniqlaganki, har bir odam o‘ziga xos tarzda u yoki bu vaziyatni idrok qilish 

va baholashga moyil bo‘ladi.  

 Motivatsiya tushunchasini turlicha ifodalash, motivatsiyaning mazmuni va 

energetik tomoni haqidagi muhim savol psixologlar tomonidan ifodalab berildi. 

Xorij psixologlari uchun motivatsiya tushunchasini xarakterli aniq bir tomonlama 

energetik faollik manbai sifatida qaraladi, ular mazmunli tomoniga e’tibor bermay, 

aniq mexanizmlar sifatida energiya, boshqaruv va xulq-atvorga taqsimlaydilar.  

 
156 Devid Maiyers Psixologiya 2008 500-504 betlar. (mazmunidan foydalanildi) 
157 Devid Maiyers Psixologiya 2008 494-496 betlar. (mazmunidan foydalanildi) 
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 Ierarxik, darajaviy tuzilish – bu tizimlilik xususiyatiga ega bo‘lgan 

hodisalarning bir jihatidir. Shu tufayli shaxs motivatsion sohasining ierarxiyasini 

samarali tadqiq etish uchun uni motivatsion hodisalarning boshqa jihatlari bilan 

aloqadorlikda o‘rganish zarur bo‘ladi. Motivatsion hodisalar tizimliligini tadqiq 

etishda asosiy e’tibor esa bu hodisalar o‘rtasidagi tizimli munosabatlarni 

o‘rganishga qaratilishi kerak. Bu borada R.S.Vaysmanning shaxs motivatsion 

sohasining tizimliligi haqida bildirilgan fikri alohida e’tiborga loyiq. Uning 

yozishicha, «Motivatsion sohaning tizimliligi – motivatsion o‘zgaruvchilar 

o‘rtasidagi aloqadorlik, xilma-xil munosabatlar mavjudligida namoyon bo‘ladi. 

Shunday munosabatlardan biri ierarxik munosabatdir. Yana bir turdagi 

munosabatni «ro‘yobga chiqarish» munosabati deb atash mumkin. Bu munosabat 

shuni anglatadiki, har bir ehtiyojning qondirilishida turli motivlar yig‘indisining 

ro‘yobga chiqarilishi mumkin. Uchinchi turdagi munosabat shunda namoyon 

bo‘ladiki, har xil ehtiyojlarning qondirilishida bir motiv ishtirok etadi yoki 

aksincha, bir ehtiyoj qondirilishida turli motivlar qatnashadi. Bunday munosabat 

«o‘zaro tobelik» munosabati nomini oldi.  

 R.S.Vaysman shaxs motivatsion sohasidan tizimli munosabatlarning juda 

qiziq tasnifini keltiradi. Ammo ajratilgan munosabatlar qatorini boshqaruv, 

tartiblashtirilganlik va shu kabi  munosabatlar bilan to‘ldirish mumkin bo‘ladi. 

Qolaversa, R.S.Vaysman motivatsion o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi tizim hosil 

qiluvchi asosiy munosabatni ajratmagan, bir turdagi va har xil turdagi motivatsion 

hodisalarni bir-biridan farqlamagan. 

Xorij psixologlari tadqiqotlarida motiv va motivatsiya masalasi 

 Chet el olimlarining motivatsiya sohasidagi tadqiqotlari orasida 

G.Olportning motivlar funksional avtonomiyasi nazariyasi alohida o‘rin egallaydi. 

Bu nazariyada motivlar transformatsiyasi, tizimli rivojlanishi jarayon sifatida talqin 

etiladi. G.Olport o‘z konsepsiyasida tizimlarning umumiy nazariyasi g‘oyalaridan, 

ayniqsa, ochiq tizimlar haqidagi g‘oyadan keng foydalangan. Olimning fikricha, 

shunday motivlar borki, ular yarim yopiq tizimlarning tabiatiga monand faoliyat 

ko‘rsatadi va rivojlanadi, ya’ni funksional avtonomiyaga ega. Bir tizimga kiruvchi 

motivlarni G.Olport reaktiv, tashqi undovga muhtojlik qonunlariga bo‘ysunuvchi 

motivlar, deb ataydi. Ammo G.Olportning ta’kidlashicha, shaxs ochiq tizimlar kabi 

o‘zgaruvchi va rivojlanuvchi motivlar bilan tavsiflanadi, degan fikr haqiqatga 

yaqinroqdir. Agar avvalgi tizim motivlarning perseverativ funksional 

avtonomiyasi, deb atalgan bo‘lsa, keyingi tizimni G.Olport propriativ funksional 

avtonomiya, deb ataydi. Ochiq, yopiq va yarim ochiq tizimlar haqida to‘xtalar ekan 

u yopiq tizim modelini shaxs va uning motivatsiyasiga qo‘llab bo‘lmasligini 

ta’kidlagandi. Ochiq funksional tizim taraqqiyot uchun zamin hozirlaydi, uni esa 

undovchi muhtojlik doirasida tushuntirib bo‘lmaydi.  

 G.Olport tomonidan shaxs motivlarining ochiq tizimlar sifatida tahlil etilishi, 

shaxs va shaxs motivlari taraqqiyoti chegarasiz jarayon ekanligini ta’kidlash uchun 

imkoniyat beradi. 

 Shunday qilib, biz shaxs motivatsion sohasi haqidagi turli qarashlar, ularda 

tizimli yondashuv g‘oyalarining aks etishi masalasini ko‘rib chiqdik. Mazkur 

qarashlar motivatsiya sohasidagi zamonaviy tadqiqotlarning ajralmas qismiga 



 346 

aylandi. Ko‘rsatib o‘tilganidek, psixolog olimlar tomonidan motivatsion soha 

tizimliligiga oid turli jihatlarni qayd qilinmoqda. Ayni damda motivatsion 

mexanizmlar haqidagi tizimli yondashuvga asoslangan tasavvurlar turli 

yo‘nalishlarda tadqiq etilmoqda. Biroq tadqiqotlarning barchasini bir yo‘nalish – 

motivatsion hodisalar o‘rtasidagi ma’no hosil qiluvchi aloqa va munosabatlarni 

tadqiq etish atrofida birlashtirish mumkin.  

 Ko‘pchilik psixologlar fikricha, motivatsiya muammosi shaxs 

psixologiyasining markaziy muammosidir. Shaxs psixologik tuzilishining 

butunligi, xulq-atvor va uni harakatga keltiruvchi kuchlar o‘rtasidagi aloqadorlik 

motivatsiya muammosini o‘rganishda tizimli yondashuvni qo‘llash uchun keng 

imkoniyat yaratib yeradi. 

 Xorij psixologlaridan neofreydistlar hisoblanmish A.Adler, K.Yung kabilar 

tomonidan ilgari surilgan motiv va motivatsiya borasidagi nazariyalarga asosiy 

e’tiborni qaratamiz. A.Adlerning fikricha, insonni harakatga undovchi asosiy kuch 

uning faoliyati maqsadini aniqlovchi, ularga erishish yo‘llari manbai hisoblanadi. 

Xornining ta’kidlashicha, inson xulqi motivatsiyasini boshqa motivlar yordamida 

aniqlash mumkin. Jumladan, birlamchi bezovtalanish atrof-muhitga nisbatan 

dushmanlik hissini tug‘diradi, xavfsizlikka ehtiyoj esa insonni boshqa odamlar 

tomonidan baholash va o‘z-o‘zini baholashga nisbatan ichki intilishini vujudga 

keltiradi. E.Fromm ham o‘z qarashlarida libido masalasiga katta e’tibor bermaydi, 

chunki uni qiziqtirgan muammo inson xulqi jabhalarida ijtimoiy va psixologik 

omillarning o‘zaro ta’sir o‘tkazish jarayonidir.  

 Geshtalt psixologiya maktabi namoyondalari uchun motivatsiya o‘ziga xos 

talqinga ega bo‘lib, uning mohiyatini eksperimental tarzda o‘rganishga nisbatan 

intilish yuqori ko‘rsatkichga ega ekanligi bilan boshqalardan ajralib turadi. 

K.Levin  (1890-1947) motivlarni eksperimental o‘rganish metodikasini ishlab 

chiqib, ularni mutlaqo mustaqil holat sharoitida tushuntirishga harakat qilgan va bu 

borada muayyan muvaffaqiyatlarga erishgan. Geshtalt psixologiya maktabining 

namoyondalariga obraz tushunchasi qanchalik o‘ta ahamiyatli bo‘lsa, K.Levinning 

maydon nazariyasi uchun motiv kategoriyasi xuddi shunday muhim ahamiyat kasb 

etadi. Obraz va motiv o‘zaro aloqasiz hukm surishi ta’kidlanadi, motivatsiyani 

amalga oshiruvchi vaziyatning predmetli ma’noviy mazmuni esa inkor qilinadi.  

 K.Levin motivni quyidagicha ifodalaydi: motiv – muayyan muvaffaqiyatli 

mikrointervalda shaxsning bevosita yaqqol muhit bilan munosabatlaridan kelib 

chiquvchi voqelikdir. Uning mazkur nazariyasida insonda har xil ma’no 

anglatuvchi ikkita motivatsion o‘zgarish hukm surishi tan olinadi. Geshtalt 

psixologlarning asarlarida shunday holatlar ham mavjudki, ularda xulq 

motivatsiyasi muammolari shaxsning muhim xususiyatlarini tahlil qilish negizidan 

kelib chiqib qaraladi. Ushbu holat G.Olport konsepsiyasida yaqqol ko‘zga 

tashlanadi. Uningcha, eng muhim jihat bu inson xulqini o‘zgarish sabablarini 

ochishdir. Shuning bilan birga mazkur vaziyatga olib keluvchi motivlar omillarini 

tekshirishlari ham alohida ahamiyatga ega ekanligini anglab yetish qiyin emas.   

 Rus psixologlari orasida V.G.Aseevning tadqiqotlarida motivatsion tizim 

masalasi ancha chuqur o‘rganilgan. Uning fikricha, inson motivatsion sohasining 

ontogenetik taraqqiyoti davomida bu soha tizimli rivojlanishga nisbatan moyillikni 
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namoyon etadi. Bu moyillik V.G.Aseev ko‘rsatishicha, stixiyali shakllanuvchi, 

undovchi kuchlarning kattaroq motivatsion birliklarni o‘zaro qo‘shilib hosil 

qilishda namoyon bo‘ladi. Motivatsion tizimning birligi sifatida V.G.Aseev 

undovchi kuchlarni qayd etadi. Bu tushuncha doirasiga u motiv, ehtiyoj, qiziqish, 

intilish, maqsad, ideal, mayl, motivatsion ustanovka va boshqalarni kiritadi. 

Shunday qilib, V.G.Aseev turli motivatsion hodisalar, mayl turlari o‘rtasida tizimli 

munosabat mavjud deb hisoblaydi. Demak, bunday yondashuvda motivatsion tizim 

komponenti mayl bo‘lib hisoblanadi. 

 V.G.Aseev shaxs motivatsion sohasining tuzilishi muammosiga ham katta 

e’tibor beradi. Uning qayd etishicha, inson motivatsion sohasining tuzilishi 

quyidagi xususiyatlarga ega: situatsion va impulsiv undovchilarning yonma-yon 

joylashganligi, shaxsiy mayllarning mazmun va dinamik sifatlariga ko‘ra bir-biriga 

yaqinligi. Bu xususiyatlar motivatsiyaning tizimli sifatlarini o‘rganishda katta 

ahamiyatga ega.  

 Ayrim tadqiqotchilar masalan, V.E.Chudnovskiy, V.I.Kovalev motivlar 

tizimi va shaxs yo‘nalishi o‘rtasida aloqadorlik mavjudligini qayd etmoqda. 

P.T.Yakobson esa xulq-atvor motivatsiyasi muayyan qadriyatlar tizimlari bilan 

bog‘liqligini ta’kidlab, motivlarni shaxs qadriyatlari orientatsiyasiga tobe birliklar 

sifatida o‘rganishni taklif etadi. Uning fikricha, bunday izlanish ijtimoiy psixologik 

yo‘nalishda amalga oshirilishi kerak. 

 Motivlar tizimi tushunchasiga berilgan ancha keng ta’riflarni adabiyotlarda 

uchratish mumkin. Jumladan, V.S.Morozovning  qayd etishicha, «Shaxs motivlar 

tizimini uning sub’ektiv ehtiyojlari, maqsadlari, g‘oyalari, qarashlari, tasavvurlari 

shuningdek, intilishlari, shakllari va boshqalar tashkil etadi». Bunday ta’rifda 

«tizim» tushunchasi qanday ma’noda qo‘llanilayotgani ancha noma’lum. Uni 

aniqlashtirish talab etiladi. 

 Yuqorida tilga olingan muammolar bilan shaxs motivatsion sohasining 

darajaviy tuzilishi muammosi bevosita bog‘liq. Psixik hodisalarning darajaviy 

tuzilishi g‘oyasi psixologiyada keng tarqalgan va tadbiq etib kelinmoqda va bu 

bejiz emas, zero darajali tuzilish haqidagi tasavvurlar turli psixik hodisalarning 

muayyan tizimga keltirilgan modellarini hosil qilish imkoniyatini beradi. Shaxs 

motivatsion sohasida o‘z darajasi va murakkabligiga ko‘ra turlicha bo‘lgan 

motivatsion hodisalarning mavjudligi darajaviy tuzilishi haqidagi g‘oyalarning bu 

yo‘nalishda ham samarali qo‘llash uchun sharoit yaratadi. 

 Inson motivatsion sohasining ierarxik darajaviy  tuzilishi masalasi 

motivatsiya bilan bog‘liq eng o‘tkir va keskin bahslarga sabab bo‘luvchi 

muammolardan biridir. Hozirgacha alohida olingan motivatsion hodisalarning 

ierarxik tuzilishi ehtiyojlar ierarxiyasi va boshqalar tadqiq etib kelingan. Ammo 

barcha motivatsion hodisalarning yagona ierarxik tuzilishi haqidagi masala 

yetarlicha o‘rganilmagan. 

 Rus psixologlari orasida motivlar ierarxiyasi masalasi A.N.Leontev, 

L.I.Bojovich va boshqalar tomonidan o‘rganilgan. A.N.Leontev XX asrning 40-

yillarida maktabgacha yosh davrida shaxs shakllana boshlashini ta’kidlar ekan, bu 

jarayon bolada motivlar ierarxiyasi tarkib topishi bilan bog‘liqligini uqtirgan edi. 

A.N.Leontev fikricha, sub’ektning tashqi olam bilan birga munosabatlari kengayib 
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borgan sayin motivlarning o‘zaro solishtirilishi yuz beradi, buning oqibatida esa 

ular o‘rtasida ierarxik munosabatlar shakllanadi. Motivlar ierarxiyasi olimning 

fikriga ko‘ra, motivlar funksiyalari bilan belgilanadi. Boshqacha qilib, aytganda 

ierarxiyada yuqori o‘rinni, ma’no hosil qiluvchi funksiyani bajaradigan motivlar 

quyi o‘rinni esa stimul motiv egallaydi. Demak, A.N.Leontev motivlar 

funksiyasining ikki darajasini: ma’no hosil qiluvchi va stimul darajalarini ajratadi. 

Ammo A.N.Leontev o‘z nazariyasida motivlar ierarxiyasining shakllanish 

jarayonida shaxsning sub’ektiv, faol roli qanday bo‘lishini ko‘rib chiqmaydi. 

 L.I.Bojovich tadqiqotlarida, shuningdek, ayrim boshqa ilmiy izlanishlarda 

motivlar ierarxiyasining shakllanishi dominant motivlarning hosil bo‘lishi bilan 

bog‘lanadi. Har xil yosh bosqichlarida turli motivlar dominantlik qiladi. Ayrim 

motivlarning ustunlik qilishi shaxsning yo‘nalishini belgilab beradi. Bunday 

yo‘nalish shaxs motivlari o‘rtasida nafaqat subordinatsion, balki koordinatsion 

munosabatlar ham hukm surishini taqozolaydi.  

 Shaxsning jamiyatdagi ijtimoiy xulqi va o‘z-o‘zini qanday tutishi egallagan 

mavqei ham sababsiz o‘z-o‘zidan ro‘y bermaydi. Faoliyatning amalga oshishi va 

shaxs xulq-atvorini tushuntirish uchun psixologiyada «motiv», «motivatsiya» 

tushunchalari ishlatiladi. 

 Shaxsning jamiyatda odamlar orasidagi xulqi va o‘zini tushunishi 

sabablarini o‘rganish tarbiyaviy ahamiyatga ega bo‘lgan narsa bo‘lib, masalani 

yoritishning ikki jihati farqlanadi: a) ichki sabablar, ya’ni holati, harakat egasining 

sub’ektiv psixologik xususiyatlari nazarda tutiladi (motivlar, ehtiyojlar, maqsadlar, 

mo‘ljallar, istaklar, qiziqishlar va hokazolar); b) tashqi sabablar – faoliyatning 

tashqi shart-sharoitlari va holatlari, ya’ni bular aynan aniq holatlarni keltirib 

chiqarishga sabab bo‘ladigan tashqi stimullardir.  

 Har qanday motivlarning asosida shaxsning ehtiyojlari yotadi, ya’ni 

maqsadli hayotda shaxsda avval u yoki bu ehtiyojlar bo‘ladi va aynan ularning 

tabiat va zaruriyatiga bog‘liq tarzda xulq motivlari namoyon bo‘ladi. Masalan, 

talabaning o‘quv faoliyatini olish mumkin. Bilim olish maqsadi bilim, ilm olish, 

qizuquvchanlik ehtiyojini paydo qiladi. Bu ehtiyoj taraqqiyotning ma’lum bir 

davrida, masalan, bog‘cha yoshidan boshlab qondirila boshlaydi. Bolaga sotib olib 

berilgan kitoblar, daftar va boshqa o‘quv qurollari, ma’lum ta’lim maskanida 

tashkil etilgan shart-sharoitlar va u yerdagi bevosita bilim olishga qaratilgan 

faoliyatning o‘zi bola uchun motiv o‘rnini bosadi.  

 Rus olimi R.Nemov shaxsdagi motivatsion sohani quyidagicha tasavvur 

qiladi. 

 Umuman har qanday shaxsdagi mavjud ehtiyojlarni ikki guruhga bo‘lish 

mumkin. 

1. Biologik ehtiyojlar – fiziologik, jinsiy moslashuv ehtiyojlari. 

2. Ijtimoiy ehtiyojlar – bu mehnat qilish bilan estetik va ahloqiy, 

ma’naviy ehtiyojlar. 

 Ehtiyojlarni biologik hamda ijtimoiy turlarga bo‘lgani bilan shu narsani 

unutmasligimiz lozimki, shaxsdagi har qanday ehtiyojlar ham ijtimoiylashgan 

bo‘ladi, ya’ni ular o‘sha jamiyat va muhitdagi qadriyatlar, madaniy normalar va 

insonlararo munosabatlar xarakteriga bog‘liq bo‘ladi. 
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Xorij psixologiyasida o‘qish motivlarining nazariy tahlili 

 O‘qish, o‘quv faoliyati motivlari haqidagi chet el olimlarining asarlarida 

ilgari surilgan g‘oyalarini tahlil qilar ekanmiz, quyidagilarga e’tiborni qaratish 

joizdir. Jumladan, nemis olimi Z.Freyd va U.Makdaugall motivatsion omil sifatida 

hayvonlardagi organik ehtiyojlarni, ya’ni instinktni odamlarga nisbatan qo‘llay 

boshlashdi va inson fe’l-atvoriga bo‘lgan qarashlar ichida birinchi nazariya sifatida 

maydonga chiqdi.  

 Bulardan tashqari XX asr boshlarida yana ikki yangi yo‘nalish paydo 

bo‘ladi, bu motivatsiyaning xulq nazariyasi va oliy asab faoliyati nazariyasidir.  

 Inson xulqi affektiv kognitiv determinatsiyasi muammosini tahlil qila turib, 

kognitiv psixologiyaning boshqa vakili X.Xekxauzen shunday xulosaga keladi-ki, 

faoliyat determinatsiyasi kognitiv (bilish) va affektiv jihatlari bir-biri bilan 

chambarchas bog‘liq ekan, ulardan qaysi biri rag‘batlantiruvchi kuch ekanligi 

haqidagi savol o‘z ma’nosini yo‘qotmadi.  

 Ta’lim-tarbiya jarayonida o‘qish motivatsiyasining o‘rni butun dunyo 

olimlari tomonidan tan olingan va har tomonlama o‘rganilgan. O‘quv 

samaradorligini oshirishda o‘quv motivatsiyasining rolini chet el olimlari o‘z 

tadqiqotlarida tadqiq qildilar. Shu nuqtai nazardan turib, qo‘zg‘atuvchilardan 

tashqarida sodir bo‘ladigan xatti-harakatlarni tushuntirish bo‘yicha bir talay 

modellar ishlab chiqilgan bo‘lib, ularni ko‘rib chiqish ichki motivatsiyaning 

mexanizmlarini tahlil qilishda qo‘l keladi. Shunday modellardan birini Olport 

taklif qiladi. Olport ichki motivatsiya bilan bog‘liq bo‘lgan uchta motivatsion 

tushunchalarni tahlil qiladi; funksional avtonomiya, yetarli darajadagi harakat va 

«Men»ning jalb kilinganligi. U funksional avtonomiya tamoyilini faoliyat 

dastavval boshqa sabab bo‘yicha paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan holda, o‘zi uchun 

maqsadga aylanishi holatini tushuntirish uchun kiritadi.  

E.Torndayk tajribalarining alohida tomoni ularning juda tor va cheklangan 

xarakterga ega ekanligidadir: ular real o‘quv jarayoni bilan juda oz darajada 

bog‘langandir. 

Amerikalik mualliflar ko‘proq o‘quv jarayoni anglab yetilgan motivlari bilan 

emas, balki ayrim jihatlari kamroq fahmlanadigan ko‘rinishda bo‘lib, o‘quv 

jarayoniga mayl-istak uyg‘otadigan muammo o‘qishni motivlashtirish masalalari 

bilan shug‘ullanadilar. Bunday ilmiy ishlarning mualliflari, masalan, o‘quvchining 

sonlarni yodlashiga, alohida hatti-harakatlariga qaysi psixologik jihatlar ta’sir 

ko‘rsatishlarini o‘rganadilar va shu yo‘l orqali motivlashtirishning ayrim 

komponentlarini aniqlashga harakat qiladilar. Bu sohada ular E.Torndaykning 

izdoshlari hisoblanadilar.  

 E.Torndayk o‘quv jarayonini shunday ta’riflaydi: «O‘quv jarayoni u yoki bu 

javob reaksiyasining ma’lum holati bilan muayyan bo‘shliqlikda, ya’ni ushbu 

reaksiya hamda vaziyat o‘rtasida ma’lum aloqa o‘rnatilishi bilan izohlanadi.  

 Torndayk kishi o‘zi hohlagan reaksiyaning takrorlanishiga nisbatan 

ro‘yxushlikning hamda o‘zi hohlagan reaksiyaga nisbatan bo‘lgan maylning 

ta’sirini o‘rganishga harakat qiladi va shunday xulosaga keladi: «Bir xil sharoitda 

yuzaga kelgan jazolash omillari rag‘batlantirish omillaridan ancha bo‘sh va 
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kuchsizdir». Keyingi kitobida esa: «Rag‘batlantirish umuman o‘ziga eltuvchi 

barcha aloqalarni yoqlash va kuchaytirish an’anasiga ega, jazolash esa tez-tez 

(lekin har doim ham emas) aloqalarni muayyandan noaniqka o‘zgartirish 

xususiyatiga egadir», – deb yozadi.  

 Bruner ham o‘qishni motivlashtirish masalasiga E.Torndaykdan boshqacha 

qaraydi.  

 «O‘quv jarayoni» nomli izlanishlarida Bruner o‘quvchining real, yetarli 

darajada uzoq davom etadigan o‘qish jarayoni tufayli tug‘iladigan amaliy va 

nazariy muammolarni izohlashga harakat qiladi. Bruner o‘qishni motivatsiyalash, 

yoki o‘qish jarayoniga nisbatan o‘quvchilarning moyilligini orttiruvchi omillar 

haqida emas, balki uning bilan birga, o‘quvchining motivlari haqida ham fikr 

yuritadi. Garchi uning fikrlari umumiy xarakterda bo‘lsa ham, ulardagi ayrim 

yo‘nalishlar diqqatga sazovordir. Bu birinchi galda, o‘qish jarayonida bilish 

xarakteridagi motivlarning ahamiyati va yangi narsani bilishdan paydo bo‘ladigan 

ichki qanoat hissi, himoya masalalarining qo‘yilishidir. 

 Ta’lim berishda rag‘batlantirish va jazolashning roli haqida juda ko‘p 

yozilgan, lekin «yangilikni ochish»da qiziqishning, ichki kechinmalarning 

ahamiyati haqida juda kam gapirilgan. Agar biz pedagog sifatida bolalarni borgan 

sari kattaroq o‘quv mavzularini egallashga o‘rgatishni istasak, aftidan, o‘quv 

dasturini puxta maydalab o‘rganishda ko‘proq ichki «rag‘batlantirishni» 

qo‘llashimiz lozim. Keyingi paytlarda muhokama etilayotgan predmetning 

murakkab bo‘limlarini o‘rganish usullaridan biri shundaki, o‘quvchilarning 

imkoniyatlari hisobga olinsin, ularning o‘z qobiliyatlari va kuchlarini yetarli 

darajada sarflay olishlari uchun sharoit yaratilsin, toki ular samarali mehnat 

faoliyatidan qoniqish hosil qilsinlar. Tajribali pedagoglar bunday mehnat 

gashtining kuchini yaxshi biladilar. Biron-bir muammoni hal qilishga chuqur 

sho‘ng‘ib ketgan kishi nimalarni his qilishini o‘quvchilar bilishi lozim.  

 Murakkab o‘quv materialini o‘zlashtirishda ichki motivning moyillik 

uyg‘otuvchi kuch sifatidagi ahamiyati haqida Bruner shunday deb yozadi: 

«Shubhasiz, masalan, mavzu o‘rganilishi jihatidan qanchalik davomli va materiali 

jihatidan keng bo‘lsa, o‘quvchi shunchalik ko‘p intellektual «rag‘batlantirish» 

olishi kerakki, ana shunda u keyingi mavzuni yetarli qiziqish bilan o‘rganishga 

kirishadi. O‘quvchi uchun materialni u qadar chuqur tushunmaslik, deylik, 

navbatdagi sinfga ko‘chish singari tashqi jihatlar rag‘batlantirish bo‘lib xizmat 

qilgan hollarda, navbatdagi bilimlarni egallash uchun bo‘lgan intilish bola sinfdan-

sinfga ko‘chishni tark etganda, ya’ni maktabni tugatganda to‘xtaydi».  

 O‘quvchining ta’limini motivatsiyalash va diagnostika qilish haqida fikr 

yuritgan olimlar G.Levald (1985) va G.Rozenfeldlarning fikricha, bu ish amalga 

oshiriladigan vaziyatni ham hisobga olish kerak, chunki bu ta’lim motivatsion 

diagnostikasi uchun muhimdir. 

 G.Levald (1985) ta’lim diagnostikasi vaziyatni, yo‘nalishni hisobga oladigan 

yoki tabiiy sharoitga mos bo‘lishi lozim, -deydi. Masalan, rag‘batlantiruvchi 

material haqiqiy hayotga mos kelishi lozim, chunki sun’iy shart-sharoit, muhit 

shaxsiy xususiyatlarning yuzaga chiqishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 
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 Vaziyat nazariyasini diagnostika qilish vazifalarini tadbiq qilgan 

G.Rozenfeld (1975) ko‘rsatadiki, vaziyat atrof-borliqning vaqtinchalik va fazoviy 

tavsifidir va u sub’ekt bilan ob’ektning integratsiyasi tomonidan belgilanadi.  

 O‘quv motivlari – bu o‘quvchilarni o‘quv faoliyatining turli tomonlariga 

yo‘naltirishdir. Masalan, o‘quvchining o‘zi  o‘rganayotgan ob’ekt bilan 

bajaradigan ishiga qaratilgan bo‘lsa, ularni bilish motivlari deb atash mumkin. 

Agar o‘quv faoliyati  o‘quv jarayonida turli kishilar bilan to‘g‘ri muloqot qilishga 

yo‘naltirilgan bo‘lsa, ijtimoiy motivlar namoyon bo‘ladi. Boshqacha qilib 

aytganda, ba’zan o‘quvchilarda bilish jarayoni, qolganlarida esa boshqalar bilan 

muloqot o‘qish faoliyatini motivlashtirib turadi. 

 A.K.Markova motivlarni 2 ta katta guruhlarga ajratgan. 

1. O‘quv faoliyatining mazmuni va uni bajarish bilan bog‘liq bilish 

motivlari. 

2. O‘quvchining boshqa kishilar bilan o‘zaro ijtimoiy (sotsial) motivlari.  

 Bu motiv turlari psixologik adabiyotlarda keng o‘rganilgan. 

 Psixologlar tomonidan o‘quv motivatsiyasining salbiy va ijobiy tomonlari 

mavjudligi ta’kidlab o‘tilgan. Salbiy motivlar o‘quvchi tomonidan agar u o‘qimasa, 

ko‘ngilsizlik, noqulayliklar va noaniqliklarni vujudga kelishi bilan bog‘liq holda 

anglangan undovchilardir. 

 Ijobiy motivlar o‘qish bilan bog‘liq ijtimoiy ahamiyatga ega burchni 

bajarish, muvaffaqiyat qozonish, bilim egallashning yangi usullarini o‘zlashtirib 

olish, atrofdagilar bilan yaxshi munosabat o‘rnatishda o‘z aksini topadi. 

Motivlarning yana bir xususiyati uning vujudga kelishi tezligi va kuchida o‘z 

aksini topadi. Bu xususiyat o‘quvchi qancha vaqt mobaynida ushbu motiv 

tomonidan undalgan o‘quv faoliyati bilan shug‘ullana olishida namoyon bo‘ladi. 

O‘qituvchining diqqat markazida  o‘quv motivlarining namoyon bo‘lish shakllari 

turishi kerak. Bu asosda o‘qituvchi o‘quvchi faoliyatining motivlari haqida 

dastlabki tasavvurga ega bo‘ladi. Shundan so‘ng motivlarning ichki xususiyatlari 

salbiy modallikka ega bo‘lgan ko‘ngilsizlikdan qochish kabi beqaror motivlarga 

e’tibor berishimiz lozim. 

Psixologik ma’lumotlarga ko‘ra, har qanday faoliyat muayyan motivlar 

ta’sirida vujudga keladi va yetarli shart-sharoitlar yaratilgandagina amalga oshadi. 

Shuning uchun ham ta’lim jarayonida o‘zlashtirish, bilimlarni egallash va 

o‘rganishni amalga oshirishni ta’minlash uchun o‘quvchilarda o‘quv motivlari 

mavjud bo‘lishi shart.  

Bilish motivlari shaxsning (sub’ektning) gnesologik maqsad qo‘yish sari, 

ya’ni belgilangan maqsadni qaror toptirishga, bilim va ko‘nikmalarni egallashga 

yo‘naltiriladi. Odatda bunday turdosh va jinsdosh motivlar nazariy 

ma’lumotlarning ko‘rsatishicha, tashqi va ichki nomlar bilan atalib, muayyan 

toifani yuzaga keltiradi. 

Tashqi motivlar jazolash, taqdirlash, xavf-xatar va talab qilish, guruhiy tazyiq, 

ezgu niyat, orzu-istak kabi qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida vujudga keladi. Bularning 

barchasi bevosita o‘quv maqsadiga nisbatan tashqi omillar, sabablar bo‘lib 

hisoblanadi. Mazkur holatda bilimlar va malakalar o‘ta muhimroq boshqa hukmron 

(etakchi) maqsadlarni amalga oshirishni ta’minlash vazifasini bajaradi (yoqimsiz 
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holat va kechinmalar yoki noxush, noqulay vaziyatdan qochish ijtimoiy, yoki 

shaxsiy muvaffaqiyatga erishish; muvaffaqiyatga erishuv muddaosi mavjudligi va 

hokazo). Bu turdagi yoki jinsdagi tashqi motivlar ta’sirida ta’lim jarayonida bilim 

va ko‘nikmalarni egallashda qiyinchiliklar kelib chiqadi va ular asosiy maqsadni 

amalga oshirishga to‘sqinlik qiladi. Masalan, kichik maktab yoshidagi 

o‘quvchilarning asosiy maqsadi o‘qish emas, balki ko‘proq o‘yin faoliyatiga 

moyillikdir. Mazkur vaziyatda o‘qituvchining o‘qishga ularni jalb qilish niyati 

o‘quvchilarning o‘yin maqsadining ushalishiga halaqit berishi mumkin, lekin 

bunga izoh, talab dalillar yetishmaydi. 

Motivlarning navbatdagi toifasiga, ya’ni ichki motivlar turkumiga individual 

xususiyatli motivlar kiradiki, ular o‘quvchi shaxsida o‘qishga nisbatan individual 

maqsadni ruyobga chiqaruvchi qo‘zg‘alish negizida paydo bo‘ladi. Chunonchi 

bilishga nisbatan qiziqishning vujudga kelishi shaxsning ma’naviy (madaniy) 

darajasini oshirish uchun undagi intilishlarning yetilishidir. Bunga o‘xshash 

motivlarning ta’sirida o‘quv jarayonida nizoli, ziddiyatli holatlar (vaziyatlar) 

yuzaga kelmaydi. Albatta, bunday toifaga taalluqli motivlar paydo bo‘lishiga 

qaramay, ba’zan qiyinchiliklar vujudga kelishi ehtimol, chunki bilimlarni 

o‘zlashtirish uchun irodaviy zo‘r berishga to‘g‘ri keladi. Bunday xossalarga ega 

bo‘lgan irodaviy zo‘r berishlar tashqi halaqit beruvchi qo‘zg‘atuvchilar 

(qo‘zg‘ovchilar) kuchi va imkoniyatini kamaytirishga qaratilgan bo‘ladi. 

Pedagogik psixologiya nuqtai nazaridan ushbu jarayonga yondashilganda, 

muloqotli vaziyatgina optimal (oqilona) deyiladi. 

Hozirgi davrda o‘qish motivatsiyasini diagnostika qilishning boshqa yo‘llari 

tavsiya qilinayapti: laboratoriya eksperimentlarini pedagogik tajribalar bilan (tabiiy 

diagnostika uslublarini qo‘llash), shuningdek real o‘quv jarayoni sharoitida 

o‘quvchining ijtimoiy xulqini uzoq muddat o‘rganish bilan to‘ldirish mumkin 

(A.K.Markova), bu o‘qish motivatsiyasini diagnostika qilish natijalarini tekshirish 

sifatida xizmat qilishi mumkin deb ta’kidlaydi.  

O‘qish motivatsiyasini diagnostika qilish uni o‘tkazish uchun uslub tanlash 

tamoyillarini aniqlashtirishni talab qiladi. Ta’lim motivatsiyasini diagnostika 

qilishga bo‘lgan zamonaviy yondashuvlardan kelib chiqqan holda, eng kamida, 

quyidagilarni ajratish mumkinligi N.E.Efimova tomonidan tavsiya qilingan, biz 

ularni quyida keltiramiz. 

1. Diagnostika o‘tkazish uchun asos bo‘ladigan ta’lim motivatsiyasi 

ko‘rsatkichlarini belgilash. 

2. Uch toifadagi diagnostika uslublarini tanlash, bevosita loyihviy va 

bilvosita–ta’lim motivatsiyasi ko‘rsatkichlarini diagnostika qilishga yo‘naltirilgan 

uslublar. 

3. Har bir uslubning ajratilgan ko‘rsatkichlarga bo‘lgan diagnostikaviy 

imkoniyatlarini aniqlash. 

4. Mazkur metodika natijalarini namoyon qilish chog‘ida hisobga 

olinadigan nazariyani uslubning metodologik asosini hisobga olish. 

5. Metodika matnlarining o‘quvchilar yosh xususiyatlariga mosligi. 

6. O‘quvchilar shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish. 

7. Diagnostikani o‘tkazish  
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Agar ijtimoiy motivlar ham ta’lim faoliyati uchun yetakchi hisoblansa, bir 

qator mualliflar (P.Ya.Galperin va boshqalar) ta’lim faoliyatiga nisbatan ularga 

tashqi motivlar sifatida qarashadi. 

P.Ya.Galperin fikricha, tashqi motivlar ta’lim jarayoni va predmetiga nisbatan 

«amaliy» munosabatda namoyon bo‘ladi, bunda bilim keyingi faoliyat uchun 

tashqi shart-sharoit sifatida qaraladi va u ichki ta’limga bo‘lgan barqaror qiziqish 

bilan bog‘liqdir. Tashqi motivlar ichida aynan tashqi yoki utilitar motivlar (bunda 

harakatning shakllanishi, sub’ekt moyil bo‘lgan faoliyatni amalga oshiradigan 

shart-sharoit hisoblanadi) va musobaqaviy motivlar ajratiladi, bunda sub’ekt: 

boshqalarga va o‘z-o‘ziga o‘zining oldingi muvaffaqiyatlarini qiyoslagan holda 

muvaffaqiyatlarga intiladi. 

P.M.Yakobson ta’lim jarayoni bilan bog‘liq bo‘lmagan ijobiy yoki salbiy 

motivlarni tashqi motivlar deb, ta’lim jarayoniga singdirilgan motivlarni esa ichki 

motivlar deb hisoblaydi.  

Ammo bir qator zamonaviy tadqiqot mualliflari, mazkur motivlarning o‘qish 

sharoiti uchun ahamiyatini tushunishdan kelib chiqqan holda, o‘qishning ijtimoiy 

motivlariga nisbatan «tashqi» degan terminni ishlatishdan qochadilar. Masalan, 

A.K.Markova bilish motivlari ichida keng ta’limiy (yangi bilimlarni o‘zlashtirishga 

yo‘naltirilgan), o‘quv-bilim (bilim olish usullarini egallashga yo‘naltirilgan) 

motivlarni farqlaydilar. 

Ijtimoiy motivlar ichida: keng ijtimoiy (jamiyatga foyda keltirish uchun bilim 

olishga intilish), pozitsiyaviy (atrofdagilarning ma’qullashiga va obro‘ orttirishiga 

intilish), o‘qish davomida boshqalar bilan hamkorlik motivlari farqlanadi. 

M.V.Matyuxina ham o‘qsh faoliyati jarayoniga singdirilgan quyidagi ikki 

toifa motivlarni ajratadi: 

A) mazmun vositasida motivlashish (uchta darajasi mavjud, qiziqish-

qiziqarlilik, dalillarga bo‘lgan qiziqish, voqealar mohiyatining kelib chiqishiga 

qiziqish): 

 B) jarayon vositasida motivlashish (uchta darajasi mavjud, ijrochilik 

faoliyatini bajarish sifatida, qidiruv ijrochilik qoidalarini keltirib chiqarish sifatida, 

ijodiy-mustaqil ravishda masalalar tuzish). 

O‘quv faoliyatidan tashqarida mavjud bo‘lgan motivlar:  

A) keng-ijtimoiy; 

B) tor-shaxsiy; 

V) salbiy. 

O‘qish motivlarini ichki va tashqi motivlarga bo‘lishga kelsak, bu bo‘linish 

funksional tabiatga ega va o‘qish harakatlari va ular o‘rtasidagi tuzilish jihatidan 

tahlil qilishni talab qiladi: ular orasida bevosita aloqa bo‘lsa, tashqi motiv haqida 

gapirish mumkin.  

A.N.Leontevning fikricha, biz «faqat tushuniladigan» va real harakatdagi 

motivlarga duch kelamiz. Bola ko‘pincha qancha o‘qish zarurligini yaxshi 

tushunadi ( anglaniladigan  motivlar), lekin bu narsa ham unga o‘quv faoliyati 

bilan shug‘ullanish uchun turtki bo‘la olmaydi. Bu bilim mayl shaklini olsagina, 

biz real harakatda motiv bilan ish ko‘rgan bo‘lamiz. Faqat tushuniladigan 

motivlargina ma’lum sharoitda harakatdagi motivlar shaklini oladi. Bu narsa 



 354 

motivatsiyani qayta qurish uchun jiddiy ahamiyatga egadir. Maktabning vazifasi 

ham bola motivatsiyasini qayta qurishdan iboratdir. 

Ta’kidlash kerakki, A.N.Leontev nazariy tafakkurga ega bo‘lish, asos 

sifatidagi bilish motivlarining rivojlanish masalasiga katta e’tiborni qaratgan. U 

psixik jarayonlarining shunday dinamikasini ochishga harakat qildiki, bunday 

dinamika motivatsiya rivojlanishi asosida o‘quvchilarni bilimlarni egallashga olib 

keladi.  

L.N.Bojovich ta’limni motivatsiyalash muammosi bo‘yicha o‘z oldiga 

o‘quvchilarning o‘kishga bo‘lgan munosabati, psixologik jihatlari qanday 

maydonga chiqadi degan masalani hal qilishni maqsad qilib qo‘yadi. Bu 

munosabatning psixologik mohiyatini ochadigan muhim jihatlardan biri 

«o‘quvchilar o‘qish faoliyati»ni belgilaydigan motivlarning yig‘indisi hisoblanadi. 

Bunda ta’lim motivlari deganda, biz bola nima uchun o‘qishga majbur bo‘lishini 

tushunamiz». 

L.N.Bojovich ta’kidlashicha, o‘qish motivlari bolaning asosiy munosabatlari 

bilan, uning ehtiyojlari va intilishlari bilan ichki aloqada bo‘ladi. Aynan shu tufayli 

ular yetarli majburlash kuchiga ega bo‘ladi. 

O‘quv faoliyati motivatsiyasi muammolari o‘zbekistonlik psixolog 

olimlarning tadqiqot sohasi sifatida 

Shaxs motivatsiyasi muammolari o‘zbekistonlik psixolog olim va 

tadqiqotchilarning ham diqqat markazida turadigan muammolardandir. Keyingi 

yillarda mazkur ilmiy muammolarga nisbatan qiziqish yanada kuchayib bormoqda. 

Bunga ishonch hosil qilish uchun psixolog olimlar tomonidan amalga oshirilgan 

izlanishlarga qisqacha to‘xtalib o‘tish o‘rinlidir va b. 

Respublikada uzoq yillar davomida M.G.Davletshin rahbarligida ushbu 

muammo yangicha ilmiy asosda tadqiq qilinib, keng ko‘lamda o‘rganilmoqda. 

M.G.Davletshinning fikri bo‘yicha, O‘zbekistonning kelajagi bo‘lgan yoshlar har 

xil sohalar mazmuniga ongli va mustaqil ravishda yondashuvi orqali mumkin 

qadar ertaroq shu soha bo‘yicha to‘g‘ri va oqilona tasavvurlarga ega bo‘lishi 

mumkin. M.G.Davletshin konsepsiyasidan kelib chiqqan holda olib borilgan 

tadqiqotlardan biri A.K.Saitovaning o‘smir yoshdagilarning  o‘quv motivlarini va 

qadriyatlarini o‘rganishga bag‘ishlangan izlanishidir. Bu ishda muallif o‘smir 

yoshining xususiyatlariga tayangan holda bir qator xulosalarga kelgan: o‘smirlar 

o‘quv faoliyatida potensial hisoblangan motiv o‘zini o‘zi namoyon qilish 

motividir; o‘quv faoliyati bilan bog‘liq qadriyatlarni anglash − o‘smir 

o‘quvchilarni o‘zini o‘zi takomillashtirishga va amalga oshirishga undaydi [220]. 

A.A.Fayzullaev motivatsion jarayonni bosqichma-bosqich tahlil qilishni taklif 

etdi. To‘g‘ri, motivatsion jarayonni shu nuqtai nazardan qator olimlar tahlil etgan 

bo‘lib, ular (S.L.Rubinshteyn, V.A.Ivannikov, M.Sh.Magomed-Eminov) 

maqsadning shakllantirilishini vaqt jihatdan ma’lum bo‘laklarga bo‘lingan jarayon 

sifatida talqin qiladilar.  

A.A.Fayzullaev motivatsion jarayonni beshta bosqichga bo‘lib o‘rganadi. 

Quyida mana shu jarayonning bosqichlari aks ettirilgan sxema keltiriladi: I − 

qo‘zg‘alishning anglanishi, II − motivning qabul qilinishi, III − motivning hayotga 
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tatbiq qilinishi, IV −  motivning mustahkamlanishi, V −  qo‘zg‘alishning 

faollashuvi. 

1,2,3,4,5-bir bosqichdan boshqasiga o‘tishda paydo bo‘ladigan motivatsion 

kritik holatlar. Motivatsion tuzilmalar: A –  anglanmagan qo‘zg‘alish, V – 

qo‘zg‘alishni anglash, S –  qabul qilingan motiv, D –  amalga oshirilayotgan motiv, 

Ye –  potensial tendensiyalarni kengayish yo‘li, zigzag ko‘rinishidagi chiziqlar – 

motivatsion krizislarning paydo bo‘lish yo‘li, qo‘shilgan gorizontal chiziqlardagi 

(x) belgilari – motivatsion tuzilmalarni shakllanish bosqichlari blokirovkasi. 

Motivatsion jarayonning bosqichlari (A.A. Fayzullaev bo‘yicha): 

 

 

 1.1-rasm.  

Bosqichlar: I - qo‘zg‘alishning anglanishi, II - motivning qabul  

1.1-rasm 

 

 

 

Yuqoridagi chizmada ko‘rinib turganidek, A.A.Fayzullaev motivatsion 

jarayonni beshta bosqichga bo‘ladi. 

Birinchi bosqich - qo‘zg‘alishning paydo bo‘lishi va anglanishi. 

Qo‘zg‘alishning to‘liq anglanishi qo‘zg‘atishni qanday predmet chaqirganligini 

anglash bilan hamda mazkur harakatni amalga oshirishning usullari va natijasini 

tushunib yetish bilan belgilanadi. Muallifning ta’kidlashicha, qo‘zg‘alishning 

anglanishi sifatida ehtiyojlarni, mayllarni, intilishlarni, umuman, psixik hayotning 

har qanday hodisasini ko‘rish mumkin. 

Ikkinchi bosqich “motivning qabul qilinishi” deb ataladi. Muallif buni 

qo‘zg‘alishning ichki jihatdan qabul qilinishi bilan tushuntiradi. Bu bosqichda 

odam o‘zining axloqiy tamoyillari, qadriyatlari va boshqalarni tahlil qilib ko‘rib, 

paydo bo‘lgan ehtiyoj, mayl uning hayoti uchun naqadar muhimligi, ularni 

qondirish kerakmi-yo‘qligi to‘g‘risida qaror qabul qiladi. 

Uchinchi bosqich-motivning amalga oshirilish bosqichi bo‘lib, bu jarayon 

davomida konkret vaziyatlarga va motivning bajarilishiga bog‘liq holda motivning 

psixologik mazmuni o‘zgarishi mumkin.  

To‘rtinchi bosqich-motivning mustahkamlanishi hisoblanib, bu bosqich 

natijasida motiv xarakter belgisiga aylanadi. 

So‘nggi bosqich potensial qo‘zg‘alishning faollashuvi bo‘lib, bu holatda 

xarakterning ma’lum belgisi anglangan va anglanmagan holda yuzaga chiqadi. 

A.A.Fayzullaevning motivatsion jarayonni bosqichlarga bo‘lib o‘rganishi 

psixologik tahlilni osonlashtirishi va ma’lum ma’noda bu jarayonni boshqarish 

imkoniyatini orttirishi bilan qimmatlidir. 

A.A.Fayzullaevning ilmiy tadqiqotlarida shaxsning motivatsion o‘z-o‘zini 

boshqarishining turli-tuman omillari ham aniqlangan va ko‘rib chiqilgan. Bu 

omillar shaxs motivatsiyasining xususiyatlariga, motivatsion boshqarish 

sharoitlariga, ushbu boshqarishni amalga oshirish usullari va natijalariga 

tegishlidir. Bundan tashqari, motivatsion tuzilmalarning shaxs tomonidan 
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ob’ektivlashtirishi, shaxsning o‘z motivatsiyasini boshqarishdagi turli psixologik 

strategiya va usullari masalalari ham aniqlab berilgan. Shaxsning hayoti va 

faoliyatida motivatsion o‘zini o‘zi boshqarishning boshqa bir qancha sohalari ham 

o‘rganilgan. 

Bizning fikrimizcha, shaxs motivatsion o‘z-o‘zini boshqarish mexanizmla-

rining tahlili o‘quvchilarning o‘qish faoliyatidagi motivlarini diagnostika qilish va 

psixokorreksiyalashda, o‘zini o‘zi takomillashtirishda amaliy yordam berishi 

mumkin. 

Taniqli olim E.F.Foziev o‘z tadqiqotlarida o‘smir o‘quvchilarning o‘quv 

faoliyatini boshqarish xususiyatlari, o‘quv faoliyatini rejalashtirish, o‘zini o‘zi 

nazorat qilish, o‘zini o‘zi baholash, inson faoliyatini aniqlash, o‘quv faoliyatini 

rejalashtirishni aniqlash, maqsad qo‘ya olishni aniqlash, o‘zini o‘zi nazorat qilishni 

aniqlash, bo‘sh vaqtni aniqlash kabi tushunchalar bo‘yicha mulohazalar yuritadi. 

Olim shu tushunchalarni aniqlash maqsadida o‘quv faoliyatini boshqarishning 

diagnostik metodini ishlab chiqib, psixologiya fanining kam o‘rganilgan 

sohalaridan biri bo‘lgan o‘qish faoliyatini boshqarish muammosining nazariy va 

amaliy tomonlarini yoritib beradi. Bu tushunchalarni aniqlash uchun olim shu 

tushunchalarga mos anketalardan foydalandi. Har bir anketada o‘ndan ortiq savol 

bo‘lib, ba’zan qo‘shimcha savollar ham berilgan. Bunda, albatta, o‘quvchilarning 

individual xususiyatlari hisobga olingan. Suhbatlarda esa tushunchalarning 

etimologiyasiga katta ahamiyat berilgan. Bunday tadbirlar o‘quv faoliyatini 

boshqarishning tarkibiy qismlari bilan tanishtirishni osonlashtirgan. Shuningdek, 

ushbu tadqiqotlarda o‘qish va o‘qitish jarayoni uchun tavsiyalar ishlab chiqilgan va 

o‘quvchining o‘zini o‘zi anglash bosqichlari to‘g‘risida ma’lumot berilgan. 

G‘.B.Shoumarov tomonidan maxsus maktablarda bir yillik ta’lim natijasida 1-

2-sinflardagi ruhiy rivojlanishi sustlashgan o‘quvchilar intellektual darajasining 

dinamik xususiyatlari, o‘qish motivlari aniqlangan. Bu tekshirish boshqa 

tadqiqotlardan shunisi bilan farq qiladiki, unda D.Veksler metodikasining 

modifikatsiyasi qo‘llanilgan. 

R.I.Sunnatova o‘z ilmiy tadqiqotlarida boshlang‘ich va yuqori sinf 

o‘quvchilari hamda o‘quvchilarning o‘zini o‘zi boshqarish jarayonidagi fikrlash 

faoliyatlarini o‘rganadi. Olima o‘zini o‘zi boshqarish jarayonlarining fikrlash 

faoliyatiga ta’sir etish xususiyatlarini quyidagicha izohlagan. Bir tomondan 

o‘quvchilarning o‘zini o‘zi boshqarish jarayonida qator o‘zgarishlar mavjudligi 

ko‘zga tashlanadi. Shu bilan birga, o‘quvchilarda o‘quv faoliyatiga nisbatan 

qiziqishning ortib borishi hamda o‘zini o‘zi boshqarish jarayonida bilim olishga 

nisbatan yangicha qarashlarning shakllanganligi ham ko‘rinadi. Ikkinchi 

tomondan, o‘quvchilar o‘zini o‘zi boshqarish jarayonida o‘zini tarbiyalash va o‘z 

qobiliyatlarini takomillashtirishga harakat qilganliklari ham kuzatiladi. 

V.A.Tokarevaning kichik maktab yoshidagi bolalarda ijtimoiy burchning 

shakllanish psixologiyasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarida o‘quvchilar o‘quv 

faoliyati motivlarini o‘rganishga katta e’tibor berilgan. Muallif o‘quvchilar ongida 

5-sinf davomida o‘tkazilgan o‘quv-tarbiyaviy ishlar natijasida yuz bergan 

o‘zgarishlar vositasida o‘quv faoliyati motivlaridagi o‘zgarishlarni aniqlashga 

intilgan. 
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V.A.Tokarevaning ishlarini keyinchalik M.Rasulova davom ettirdi. Uning 

fikricha, bola maktabga borgach, uning hayotida jiddiy o‘zgarishlar yuz beradi. 

Maktab bola oldiga qat’iy talablar qo‘yadiki, buni bola o‘zining asosiy burchi deb 

hisoblashi kerak bo‘ladi. O‘quvchilar o‘z burchlarini anglash va unga rioya 

qilishda, ularning ma’naviy qiyofasi kamol topishida ota-onaning mehnati, insoniy 

munosabatlariga bola ehtiyoj sezishini o‘z tadqiqotlarida ko‘rsatib o‘tadi. 

Z.T.Nishanova kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatlarini 

shakllantirish bo‘yicha mashg‘ulotlar majmuini ishlab chiqdi. Bu mashg‘ulotlarda 

asosiy diqqat tafakkur operatsiyalarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lsa-da, lekin 

ijodiylikning tezligi, aniqligi, originalligi kabi xususiyatlarini rivojlantirish 

masalasi ham chetda qolmagan. Shu bilan birga, olima o‘z asarlarida kichik 

maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘quv mashg‘ulotlari psixogigienasiga ham 

katta e’tibor beradi. 

E.Z.Usmonovaning ilmiy tadqiqotida o‘quvchilarning o‘quv faoliyati 

jarayonidagi qarama-qarshilik, motivatsiya, ijod va shaxs muammolari o‘rganilgan. 

Tadqiqot davomida ikki asosiy motivatsiya toifasining munosibligini tushunish 

muhim bo‘lgan: muvaffaqiyatga erishish motivatsiyasini, odatda, tashqi 

motivatsiyaga kiritishadi, tadqiqot asosida bilish motivatsiyasini esa ichki 

motivatsiyaga mansub deyishadi. Nafaqat muvaffaqiyatga erishish 

motivatsiyasining mavjudligi, balki tadqiqot ichki motivatsiyasining mavjudligi 

ijodiy o‘sish va shaxsning shakllanishi uchun zaruriy sharoit yaratib beradi, deb 

ta’kidlaydi.  

T.M.Adizova, G.K.To‘laganovalarning ilmiy izlanishlarida motivatsiya 

muammosi kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda psixokorreksion masalalardan 

biri sifatida talqin etiladi. Mualliflar birinchi sinf o‘quvchilarining maktabga tezroq 

moslashishlarini ularning o‘quv faoliyati samaradorligi omillaridan biri deb 

ta’kidlashadi. 

G.Berdievning tadqiqotida aqliy rivojlanishi sustlashgan boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilarining shaxslararo munosabatlaridagi o‘ziga xos xususiyatlar ochib 

berilgan. Tadqiqotchi bunday bolalarning shaxslararo munosabatga kirishish 

motivlarini ham qisman o‘rgangan. 

R.Asomova maktab o‘quvchilarining kasb tanlash motivi va uning 

dinamikasini har tomonlama o‘rgangan. R.Asomovaning tadqiqotlarida asosan 

kasb tanlash motivlari bilan o‘quv motivlarining uyg‘unligi ochib berilgan. Maktab 

o‘quvchilari, kasb-hunar kollejlari va oliy o‘quv yurti talabalarining kasbiy 

motivlari shakllanishi yosh xususiyatlariga bog‘liqligi o‘rganilgan. 

U.Jumaevning ilmiy izlanishlarida o‘smirlarda kasb tanlashga munosabat 

tizimi shakllanishining psixologik xususiyatlari, qonuniyatlari va xususiyatlari 

o‘rganilgan bo‘lib, bunda kasb tanlash muammosining motivatsion jihatlarini 

o‘rganishga alohida e’tibor berilgan. 

Sh.A.Do‘stmuhamedova o‘z izlanishlarida o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini 

boshqarishga ularda ijobiy motivlarni shakllantirish orqali erishish mumkinligini 

ta’kidlaydi. 
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Z.P.Klichevaning tadqiqotlarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv-

tarbiya jarayonidagi muloqot o‘quvchi shaxsini shakllantirish omili sifatida 

o‘rganilgan. 

N.S.Jo‘raev tadqiqotlarida kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘qish 

motivlari xususiyatlari va o‘qish motivlarining shakllanish mexanizmlari 

o‘rganilgan bo‘lib, unda tadqiqotchi o‘z e’tiborini shahar va qishloq sharoitida 

tahsil olayotgan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘qish motivlarining psixologik 

xususiyatlarini tadqiq qilishga qaratdi. 

O‘zbekistonda olib borilgan qator ilmiy ishlar hozirgi zamon talabiga javob 

bera olsa ham, lekin biz o‘rganayotgan masalani o‘z ichiga to‘la qamrab 

ololmagan, ya’ni o‘quvchilarning o‘quv motivlari shu paytgacha faqat shahar 

maktablari misolida o‘rganilgan. Xuddi shuning uchun qishloq maktabi 

o‘quvchilarining psixologik xususiyatlarini o‘rganish yana dolzarb muammo sifa-

tida kun tartibiga chiqadi. Ba’zi manbalarda o‘quvchilarning o‘qish faoliyati 

yuzasidan umumiy mulohazalar yuritilgan bo‘lsa-da, ammo uning ichki psixologik 

mohiyatini hozirgi kun nuqtai nazaridan ochib berish imkoniyati o‘ta 

cheklangandir. Yuqoridagi mulohazalardan kelib chiqqan holda akademik litsey va 

kasb-hunar kolleji o‘quvchilarining psixologik xususiyatlari, xususan, o‘quv 

motivlari muammolari yuzasidan tadqiqotlar o‘tkazish muhim ahamiyatga ega 

ekanligini haqida xulosa chiqarish mumkin.  

Tayanch  tushunchalar:  motiv, motivatsiya, extiyojlar, Maslouning 

extiyojlar nazariyasi (piramidasi), ochlik fiziologiyasi, asab anoreksiyasi,   

ovqatlanishning buzilishi,  motiv va motvatsiya nazariyalari, o’qish motivi, o’quv 

faoliyati motivatsiyasi, motvatsion jarayonning bosqichlari. 

 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Motiv nima? Motivatsiya nima?  

2.  A.Maslouning exiyojlar ierarxiyasini izoxlab bering 

3.  Xorijiy tadqiqotlarda motiv va motivatsiya masalasi? 

4.  O’quv faoliyati motivatsiyasi nima? 

5.  Motivatsiya nazariyalarini  tushuntirib bering 

 

 

 

 

 

TEMPERAMENT 

Temperament haqida umumiy tushuncha 

 

Temperament lotincha «temperamentum» degan so‘zdan olingan bo‘lib, 

buning ma’nosi «aralashma» degan tushunchani anglatadi. 

Temperament to‘g‘risidagi dastlabki ta’limotni yunon olimi Gippokrat 

(miloddan avvalgi 460–356 yillarda yashagan) yaratgan bo‘lib, uning tipologiyasi 

to hozirgi davrgacha qo‘llanib kelinmoqda.  Temperamentlar o’rta asrlardan 

mashxur bo’lgan u xristian va xristian bo’lmagan shaxslar orasida ham mashxur 
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bo”lgan. Bu odamlarning o’zlarini va boshqalarni yaxshi tushininshga bo’lgan 

talabdan kelib chiqgan. 

Temperamentlar tushunish va foydalanishga qulaydir. Ular hayotiy 

muommolarni oson hal etish va inson xulq atvori yaxshiroq tushinish imkonini 

berdi. Ko’plab xristianlar temperamentlarga ularning mыaddas kitobi bщlmish 

Bibliyaga ishongandek ishonganlar. 4 ta temperament o’zining ijobiy va salbiy 

xususiyatlariga ega. Ijobiy jihatlar ustunlik deb nomlansa salbiy jihatlar noziklik 

deb ataladi. Insonlarga 4ta temperament haqida gapiradigan bo’lsak tezda 

o’zlarining  temperamentning qaysi biriga mansubligini bilishga harakat 

qilaqadilar. 

Temperamentga ta’rif beradigan bo‘lsak, u shunday ko‘rinishda bo‘ladi: 

psixikaning individual jihatdan o‘ziga xos, tabiiy shartlashgan dinamik 

ko‘rinishlari majmui kishining temperamenti deyiladi. 4ta temperament 

nazaroyasining qadimiy tuzilmalardan biri bo’lib u inson tabiatini tushunishga va 

inson turmish hayotini yaxshilashga yunaltirilgan edi 

Bu nazariya insonlarni bir necha shaxs  xarakteristikalariga bo’ladi va bu 

shaxs temperamentlarida namoyon bo’ladi. Ba’zi insonlar temperamentni tug’ma 

xususiyat deb atashadi,lekin bu hardoim ham tug’ri emas.  

Psixologiya fanida temperament xususiyatlari deganda, alohida bir 

shaxsning psixik faoliyati dinamikasini belgilovchi psixikaning barqaror, 

o’zgarmas individual-tipologik xususiyatlari majmuasi tushuniladi. 

 Mazkur xususiyatlar turli shakl va mazmunga ega bo’lgan motivlarda, psixik 

holatlarda, maqsadlarda, faoliyatlarda nisbatan o’zgarmas temperament tipini 

tavsiflovchi tuzilmani tashkil qiladi. 158 

Temperament borasidagi qarashlar orasida temperamentning tug‘ma 

ekanligini asoslashga urungan ishlar mavjud b o’lib, ular orasidan E.Krechmerning 

«Kontitutsion tipologiya» deb nomlangan tiplarini k o’rib chiqish mumkin. Bu 

tipologiya muallif tomonidan 1921 yilda e’lon qilingan b o’lib, unga k o’ra inson 

tana tzilishiga k o’ra uni 4ta konstitutsional tipga ajratish mumkin: displastik, 

piknik, atletik, leptosomatic.  

 
158 Copyright © 1992 Martin and Deidre Bobgan. Published by EastGate Publishers. Santa 

Barbara, California Web site: www.psychoheresy-aware.org. (mazmunidan foydalanildi) 
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 E. Krechmerning «Konstitutsional’ tiplar»i.   

 

1. Leptosomatik  tip mo’rt tana tuzilishiga yega  bo’lib, baland bo’yli, ko’krak 

qafasi tekis, tor va uzun yelkalari oriqligi bilan ajralib turadigan kishilardir. 

2. Piknik — haddan tashqari semiz, tanasining yog‘ qatlamlari bilinib 

turadigan, past yoki o’rta b o’yli, qorni katta, gavdasi yoyiq, boshi dumaloq va b 

o’yni kalta odamlardir.  

3. Atletik — muskullari yaxshi rivojlangan,  baland yoki o’rtacha b o’yli, keng 

yelka va beli tor,  baqvvat tana tzilishiga ega b o’lgan odamlar. 

4. Displastik — tana tuzilishi aniq shaklga ega bo’lmagan va notщg‘ri tana 

tuzilishidagi odam. Bunday odamning tanasida deformatsiyalar (shaklning 

o’zgarishi) kuzatiladi, masalan, haddan tashqari baland bo’ylilik yoki nroporsional 

tana tuzilishi.  

Ana shu tana tzilishlariga ko’ra E.Krechmer 3 xildagi temperament tipini 

taklif etgan.: shizotim, iksotim va siklotim. Shizotim temperamentdagilar astenik 

tana tzilishiga ega bo’lib, ular «ichimdan top» qabilidagi odamlar toifasiga kiradi, 

kayfiyati tez-tez o’zgarvchan, o’jar, qaysar bo’lib, o’z ustanovka va qarashlarini 

o’zgartirishni yoqtirmaydi va atrof-muhitga qiyinchilik bilan moslashadi.  

Undan farqli ravishda iksotim tip atletik tana tzilishiga ega bo’ladi. Ular og‘ir-

bosiq, unchalik ta’sirchan bo’lmagan va mimika, jestlardan kam foydalanadigan, 

tafakkur egiluvchanligi yuqori bo’lmagan, maydakash odamlardir.  

Piknik tipdagi tana tuzilishiga ega bo’lgan kishilar siklotim temperamentga 

mansub bo’lib, uning hissiyotlari quvonch va qayg‘u orasida tebranib (tez-tez 

almashinib) turadi, u atrofidagi odamlar bilan tez kirishib ketadi, voqea-

hodisalarga nisbatan ham real nazar bilan qaraydi. Krechmerning bu nazariyasi 

Yevropada keng tarqalgan. 

Temperamentning xususiyati faollikning samaradorligida emas, balki 

usullarning o’ziga xosligidadir. Shu ma'noda Ye.A.Klimov tomonidan olib 

borilgan tadqiqotga ko’ra, stanokchi, to’quvchilarning ishini kuzatish natijalari  

muhim sanalgan. Ma'lum bo’ldiki, bir necha stanokda ishlashda nerv tizimi 
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harakatchan tipdagi ham, harakatsiz tipdagi xodimlar ham ishlab chiqarishda 

muvaffaqiyatlarga erishadilar. Temperamentni harakatchanligiga ko’ra qarama-

qarshi xususiyatli kishilar bir xil mehnat vaziyatida turlicha harakat taktikasiga 

murojaat qilishlari aniqlandi. Harakatchanlari shoshilinch, tezroq bajaradi, 

temperamentning sust tipdagi kishilar esa shoshilinch harakatning zarurligini 

bildiradigan tayyorlov ishlariga ko’p e'tibor berishi bilan ajralib turadi. 

Faollikning individual uslubini V.S.Merlin, Ye.A.Klimovlar o’rganib, uning 

kishida darrov paydo bo’lmasligi va faqat stixiyali tarzda paydo bo’lishini 

ko’rsatishdi. Agar kishi o’z temperamentiga muvofiq yaxshi natijalariga 

erishishiga yordam beradigan o’zining yo’llari va usularini faol izlasa, individual 

uslub yuzaga keladi. 

Odamlarning birgalikdagi faolligi sharoitlarida ular temperamentning dinamik 

fazilatlari ular faoliyatining pirovard  natijasiga har biri individual ishlagan 

holdagiga qaraganda ancha jiddiy ta'sir ko’rsatadi. Bunda mazkur faoliyatni 

bajarish uchun ancha qulay va kamroq qulay bo’lgan temperamentning har xil 

tiplarini birga qo’shilib ketishi aniq bo’ladi. Chunonchi, xolerik temperamentli 

kishining faoliyati sangvinik yoki xolerik temperamentli kishi bilan sherik bo’lib 

ishlaganiga qaraganda flegmatik yoki melanxolik bilan birgalikda ishlagan 

hollarda ancha samarali bo’ladi. Bunday faktlar shuni ko’rsatadiki, 

temperamentning u yoki bu xususiyatlarining ahamiyatini ko’pgina faoliyat 

turlarini birgalikdagi xarakterini hisobga olmasdan baholab bo’lmaydi. o’z 

temperamentining xususiyatlarini egallash va ularning o’rnini to’ldirish, 

faoliyatning individual uslubini shakllantirish bolalik yillaridan boshlanib, ta'lim 

va tarbiya ta'sirini negizida yuzaga keladi.159 

Temperamentning fiziologik asoslari. Qadimgi yunon olimi Gippokrat 

ta’limotiga binoan, insonlarning temperament xususiyatlari jihatidan o‘zaro bir-

biridan tafovutlanishi, ularning tana a’zolaridagi suyuqliklarning (xiltlarning) 

turlicha nisbatda joylashuviga bog‘liq. Gippokrat ta’biricha, inson tanasida to‘rt xil 

suyuqlik (xilt) mavjud bo‘lib, ular o‘t yoki safro (yunoncha “chole”), qon (lotincha 

“sanguis” yoki “sanguinis”), qora o‘t (yunoncha “melas” – qora, “chole” – o‘t), 

balg‘am (yunoncha – “phlegma”) kabilardan iboratdir. Uning mulohazasiga ko’ra: 

1) o‘tning xususiyati – quruqlik, uning vazifasi tana a’zolaridagi 

quruqlikni saqlab turish yoki badanni quruq tutish; 

2) qonning xususiyati – issiqlik, uning vazifasi tanani isitib turish; 

3) qora o‘tning xususiyati – namlik, uning vazifasi tana namligini saqlab 

turish; 

4) balg‘amning (shilimshiq moddaning) xususiyati – sovuqlik, uning 

vazifasi badanni sovutib turishdan iborat. 

Temperamentning ilmiy psixologik asoslari va uning fiziologik mexanizmlari 

keyingi ijtimoiy tarixiy taraqqiyotning bosqichlarida yaratiladi hamda bu boradagi 

ishlar davom ettirilmoqda. Temperamentning fiziologik asoslariga o‘zining ulkan 

hissasini qo‘shgan olimlardan biri rus fiziologi I. P. Pavlov hisoblanadi. 

 
159 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. — (mazmunidan foydalanildi) 
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I.P.Pavlov temperament ham shartli reflektor faoliyatining individual 

xususiyatlarini keltirib chiqaruvchi omillar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin, degan 

xulosa chiqaradi. I. P. Pavlov ta’limoti bo‘yicha, shartli reflekslar paydo 

bo‘lishining individual xususiyatlari ro‘yobga chiqishining sabablari asab tizimi 

xususiyatlari mohiyatidandir. 

Muallif  asab tizimining uchta asosiy xususiyatiga alohida ahamiyat beradi, 

chunonchi: 1) qo‘zg‘alish jarayoni va tormozlanish (to‘xtalish) jarayonining kuchi; 

2) qo‘zg‘alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o‘rtasidagi muvozanatlik darajasi 

(asab tizimining muvozanatlashgani); 3) qo‘zg‘alishning tormozlanishi bilan 

almashinish tezligi (asab jarayonlarining harakatchanligi). Uning ko‘rsatishicha, 

har bir hayvonning temperamenti ham mazkur xususiyatlarning u yoki bunisiga 

aloqador bo‘lmay, balki ularning majmuaviy tarziga, qonuniy birlashuviga 

bog‘liqdir. 

P. Pavlov shartli reflektor faoliyatining individual xususiyatlari bilan 

temperamentga aloqador asab tizimi xususiyatlarining o‘zaro qo‘shiluvini asab 

tizimining turi deb nomlaydi va uni to‘rtta turga ajratadi: a) kuchli, muvozanatli, 

epchil; b) kuchli, muvozanatsiz, epchil; ) kuchli, muvozanatli, sust; d) kuchsiz tur. 

Gippokratning to‘rt xil modda (suyuqliklar) aralashmasi, ya’ni 

«temperament» tushunchasi va uning tipologiyasi (sangvinik, xolerik, flegmatik, 

melanxolik) ramziy ma’noda hozirgi zamon psixologiyasida ham qo‘llanib 

kelinmoqda. Organizmda suyuqliklarning aralashuvi (u qonning ko‘pligi bilan 

tavsiflanadi) sangvinik temperament deb ataladi (lotin tilidagi «sangvis» – qon 

so‘zidan); limfa ko‘p bo‘lganda flegmatik temperament (yunoncha «flegma» – 

shilimshiq parda degani); sariq o‘tning ko‘payganligini xolerik temperament 

(yunoncha «xola» – o‘t so‘zidan);  qora o‘t ko‘p bo‘lganda melanxolik 

temperament deb (yunoncha «melayna xole» – qora o‘t) deb ataladi.160 

Biz bola taraqqiyotini o’rganar ekanmiz uning temperament hususiyatlarini 

yaxshi tushinib olishimiz lozim. Temperament nazariyalarida insoning emotsional  

tizimidagi farqlar bolalarning  o’z o;zini boshqarish tizimi  insonning 

temperamentiga bog’liq ekanligini aytib o’tilgan.Olimlar fikriga ko’ra 

temperament xuxusiyati insonning rivojlanish boshlangan davrdan shakillanadi va 

keyingi yillarda katta o’zgarishlarga uchramaydi.Temperamentning ta’siri turli 

davrlarga shaxsga turlicha ta’sir ko’rsatishi mumkin. Masalan bolalar sinf 

jamoasida o’z temperament xuxusiaytlarini ancha yaxshiroq nomoyon 

qiladilar.O’qituvchilar bolalarning temperament xususiyatlarini yaxshi bilishalari 

kerak. Chunki bu bolalar ta’lim tizimida muhim ahamiyatga ega. Temperament 

tiplarining psixologik tavsifi quyidagi muhim xususiyatlar yordami bilan 

aniqlanishi mumkin va ularning psixologik tavsifini quyidagi jadvalda ko’rishimiz 

mumkin 

 

 

 

 

 
160 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —.-554c. (mazmunidan foydalanildi) 
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1.Senzitivlik  (lotincha Sensus - sezish, his qilish degan ma'no anglatadi). 

Senzitivlik yuzasidan insonda birorta psixik reaksiyani hosil qilish uchun zarur 

bo’lgan o’ta kuchsiz tashqi taassurot kuchiga qarab mulohaza yuritiladi, jumladan, 

sezgilarning paydo bo’lishi uchun kerak qo’zg’ovchining ozgina kuchi (ularning 

quyi chegarasi), ehtiyojlar qondirilmasligining sezilar-sezilmas darajasi (shaxsga 

ruhiy azob beruvchi) mujassamlashadi. 

2.Reaktivlik. Bu to’g’rida aynan bir xil kuch bilan ta'sir etuvchi tashqi va 

ichki taassurotlarga shaxs qanday kuch bilan emosional reaksiya qilishiga qarab 

munosabat bildiriladi. Reaktivlikning yorqin ro’yobga chiqishi-emosionallik, 

ta'sirlanuvchanlikda ifodalanishidir. 

3.Faollik. Bu borada inson qanday faollik darajasi bilan tashqi olamga ta'sir 

etishi va maqsadlarni amalga oshirishda ob'ektiv hamda sub'ektiv qarama-

qarshiliklarni faollik bilan engishga qarab fikr yuritiladi. 

4.Reaktivlik bilan faollikning o’zaro munosabati. Odamning faoliyati ko’p 

jihatdan nimaga bog’liqligiga binoan, chunonchi tasodifiy tarzdagi tashqi va ichki 

sharoitlarga (kayfiyatga, favquloddagi hodisalarga) yoki maqsadlarga, ezgu 

niyatlarga, xohish-intilishlariga ko’ra fikr bildirish nazarda tutiladi. 

5.Reaksiya tempi. Turli xususiyatli psixik reaksiyalar va jarayonlarning 

kechish tezligiga, nutq sur'atiga, farosatliligiga, aql tezligiga asoslanib xulosa 

chiqariladi. 

6.Harakatlarning silliqligi va unga qarama-qarshi sifat rigidlik (qotib 

qolganlik), shaxsning o’zgaruvchan tashqi taassurotlarga qanchalik engillik va 

chaqqonlik bilan muvofiqlashishiga (silliqlik bilan moslashishga), shuningdek, 

uning xatti-harakatlari qanchalik sust va zaifligiga (rigidligi qotib qolganligicha) 

nisbatan baho berishdan iboratdir. 

7.Ekstravertlik va introvertlik. Shaxsning faoliyati va reaksiyasi ko’p 

jihatdan kechinmalarga bog’liq, chunonchi favqulotdagi tashqi taassurotlarga 

(ekstravertlik) yoki aksincha, timsollarga, tasavvurlarga (introvertlik) taalluqligiga 

asoslangan holda munosabat ifodasidir. 
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2. Temperament turlari 

Kishi temperamenti haqidagi tasavvur, odatda, shu shaxsning ayrim 

psixologik xususiyatlari asosida vujudga keladi. 

Xoleriklar, sangviniklar  flegmatiklar va  melonxolik. Har bir temperament 

o’z tushunchalariga ega. Insonlar bitta emas bir necha  temperament tipiga mansub 

bo’lishalari mumkin. Yuyidagi jadvaldan temperament tiplari tasnifini kurib 

chiqishingiz mumkin.161 

 

Bu jadval qisqacha va to’liq emas bu nazariya asrlar osha yetib kelganligi 

uchun har bir temperament xaraktirestikasi o’zgarib kengayib borgan. Masalan 

xolerik temperamentidagi insonlarga ledirlik xosdir. Temperament kategoriyalari 

keng tarqalgan va umumiy xarakterga ega. Ular o’ziga xos emas. Turli yozuvchilar 

temperamentlarni turlicha tasvirlaganlar. Masalan Emonuel kant XVIII asrda 

sangvinik temperamentni shunday tasvirlab bergan: sangviniklar mehrga muhtoj va 

orzu umidlarga to’la shaxslardir.U hozir qilayotgan ishini birozdan so’ng butunlay 

unitib yuborishi mumkin,  vadasiga vafador  bo’lishga xarakat qiladi. Lekin 

vadasini ustidan chiqa olmasa unchalik  ham qayg’uga  botmaydi. U  boshqalarga 

yordam bear oladi. Lekin kop hollarda o’z yordami uchun haq talab qiladi. U juda 

muloqotchan uning do’stlari ko’p u ko’p narsalarni jiddiy qabul qilmaydi.162 

Sangvinik yuksak reaktivlik. Bo’lar-bo’lmas narsalarga qattiq xoxolab 

kulaveradi. Muhim bo’lmagan fakt qattiq jahlini chiqaradi. Diqqatini jalb qilgan 

hamma narsalarga tetik va zo’r qo’zg’alish bilan javob beradi. Imo-ishoralari va 

harakatlari yaqqol ko’rinib turadi. Uning aft-basharasiga qarab kayfiyatining 

qandayligini, narsalarga yoki odamga bo’lgan munosabatlarini bilish oson. 

Diqqatini tez bir joyga to’playdi 

Sezgilari psixik faollikka ega bo‘lgan, atrofda bo‘layotgan vazifalarga tez 

munosabatini bildiruvchi, taassurotlarni hadeb o‘zgartirishga intiluvchi, 

ko‘ngilsizliklarni nisbatan yengil o‘tkazib yuboruvchi, jonli, harakatchan, ifodali 

mimikasi va harakatlari bo‘lgan kishi sangvinik deyiladi. Sangvinikda quvonch, 

qayg’u, yoqtirish va yoqtirmaslik, mehribonlik va nafrat hislari tez hosil bo’ladi. 

 
161 Copyright © 1992 Martin and Deidre Bobgan Published by EastGate PublishersSanta 

Barbara, California. (mazmunidan foydalanildi)  
162 Web site: www.psychoheresy-aware.org.  (mazmunidan foydalanildi)  
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Biroq, undagi bu xislatlarning nomoyon bo’lishi beqaror, ular tezda paydo bo’lib 

tezda yo’qoladi, davomiyligi va chuqurligi farq qilmay boshqasi bian almashadi.  

 Sangvinik temperamenti vakillarida his-tuygular odatda tashqi ko’rinishda 

yorqin ifodalangan bo’ladi: manoli mimika, imo-ishora, tez harakatlar qilish,  tez 

gapirish,  beqarorlik,  harakatchanlik, chaqonlik. Bularning hammasi sangvinik 

ishchan, faol bo’lgan paytda ayniqsa sezilarli bo’ladi. Sangvinikning kayfiyati tez 

o’zgaradi,  u goho hursand,  goho beparvo,  goho esa qayg’uli va tashvishlangan, 

biroq odat  bo’yicha yaxshi kayfiyat ustun bo’ladi, kishi ruhini ezadigan va 

yoqimsiz narsalarning hammasidan sangvinik tez qutiladi. Atrofdagi tasirlarga 

oson va tez javob berish  sangvinikning aktivligini hamda uning hayot sharoiti 

o’zgarishlariga oson moslashuvini tushuntirib beradi  Sangvinik odamlar bilan tez 

til topishadi, osonlik bilan yaxshi munosabatlar o’rnatadi.  Sangvinik temperamenti 

vakillari ko’p gapiradi, shunga qaramasdan yaxshi tinglovchi hamdir. 

Flegmatik - senzitivligi sust, hissiy qo’zg’aluvchanligi oz, uni kuldirish, 

jahlini chiqarish, kayfiyatini buzish qiyin. Hatto qattiq kulganida ham 

vazminligicha qolaveradi. Katta ko’ngilsiz hodisa yuz berganda ham 

osoyishtaligini buzmaydi. Imo-ishoralari, yuz harakatlari ifodasiz, qayrati va 

ishchanligi bilan boshqalardan ajralib turadi. Yuksak faolligi reaktivligidan ancha 

ustunlik qiladi. Chidamliligi, matonati, o’zini tuta bilish bilan ajralib turadi, 

harakatlarining tempi va nutqining tempi sust, ifodasiz. Diqqatini sekinlik bilan 

to’playdi. Rigid (qotib qolgan), diqqatini qiyinchilik bilan ko’chiradi. Yangi 

sharoitga qiyinchilik bilan moslashadi. Introvert. Yangi odamlarga qiyinchilik 

bilan qo’shiladi, taassurotlarga qiyinchilik bilan javob qaytaradi. 

Yuragi keng, barqaror intilishlarga va kayfiyatlarga, doimiy va chuqurroq his- 

tuyg‘ularga ega, harakatlari va nutqi bir xil maromda bo‘lgan, ruhiy holatini tashqi 

tomondan ifoda etadigan kishi flegmatik deb ataladi. Bu temperament vakillari 

faoliyatda asosli o’ylab, qatiyat bilan ishlash namunalarini ko‘rsatadi. U odatda 

boshlagan ishini oxiriga yetkazadi, hissiyotlari tashqi ko‘rinishida kuchsiz bo’lib 

ravsham emas. Buning sababi nerv proseslarining muvozanatligi kuchsiz 

quzg’alishidir. Flegmatik temperamentli kishilarning xotirjamligi uning hayotdagi 

voqea va hodisaga bo’lgan munosabatida ham nomoyon bo’ladi. Bunday kishilarni 

jahlini chiqarish yoki ranjitish qiyin. Bazan bu temperamentli kishida mehnatga, 

tevarak- atrofdagi hayotga, kishilarga va hatto o’ziga nisbatan beparvo 

munosabatda bo’lish hollari avj olishi mumkin.  

Flegmatik temperamentli o’quvchining o’quv faoliyatida ayniqsa tez eslab 

qolish, tez tushuninsh,  faxmlab olish va tez bajarish talab qilinadigan hollarda 

uning sustkashligi to’sqinlik qilishi mumkin. Bunday hollarda fligmatik 

temperamentli bola ojizlik qilishi mumkin biroq u hamma narsani asosli va 

mustahkam eslab qoladi. 

Flegmatik temperamentli kishilarda o’zini tuta bilish, sovuqqonlik, 

xotirjamlik hislarini hosil qilish juda oson.  

Xolerik xuddi sangvinik kabi sust senzitivlik, yuksak reaktivlik hamda faollik 

bilan ajralib turadi, lekin faollikdan reaktivlik ustunlik qiladi. Shuning uchun u 

tinimsiz o’zini ushlay olmaydigan, betoqat, serzarda. Sangvinikka qaraganda ozroq 

silliq va qo’proq qotib qolgan. Shuning uchun intilishlari va qiziqishlarida katta 
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barqarorlik,  zo’r  qatiylik bor, diqqatini ko’chirishda qiyinchilikka uchraydi. 

Psixik tempi tez. Bir ishni boshlasa oxiriga yetkazadi, ammo unga qiziqsa. 

Juda g‘ayratli, ishga juda ehtiros bilan berilish qobiliyatiga ega bo‘lgan, tez va 

shiddatli, qizg‘in emotsional «portlash» va kayfiyatning keskin o‘zgarishlariga 

moyil, ildam harakatlar qiladigan kishi xolerik deb ataladi. Xolerik odamlar bilan 

munosabatda qatiylik, serjahillik va o’zini tuta bilmaslikka yo’l quyadiki, bu unga 

kishilar xatti-xarakatini obektiv baholash imkonini bermaydi. Bu temperamentga 

xos bo’lgan muvozanatsizlik xolerik faoliyatida yaqqol nomoyon bo’ladi, u biror 

bir ishni ishtiyoq  bilan boshlasa , harakatlari chaqqon va tez bo’ladi. 

Qiyinchiliklarni yengib  zavq bilan ishlaydi. Biroq xolerik temperamenti 

organizmida energiya zapasi tez tugab faolligi pasayadi. 

Hozirgi vaqtda ular ko’pincha jamiyatda bosh ro’lni boshqaruvchanlik yani 

liderlik ro’lini bajaradi.  Xolerik temperamentli o’quvchilardan doimo muloyimlik 

bilan, ammo qatiyatlik bilan, shoshilmay, o’ylab javob qaytarishlarini talab qilish  

ular xatti- harakatlarida,  o’rtoqlari va kattalar bilan munosabatda o’zini tuta 

bilishlikni muntazam ravishda tarbiyalab borish lozim. 

Melanxolik - yuksak senzitivlik xususiyatiga ega. Sezgirligi yuksak (sezgi 

chegaralari yuqori). Arzimagan sababga ko’ra, ko’zlaridan yosh oqib ketaveradi. 

Nihoyatda arazchan, sekin yig’laydi. Samimiy, juda oz kuladi, faolligi sust, o’ziga 

ishonmaydi, tortinchoq, ozgina qiyinchilik tug’iladigan bo’lsa, ho’lini yuvib 

qo’ltig’iga urib g’o’ya qoladi. G’ayratsiz, qatiy emas. Diqqati tez chalg’iydi, 

barqaror emas. Psixik tempi sust. Rigid (qotib qolgan). Introvertlik xususiyatiga 

ega. Ta’sirchan, chuqur kechinmali, gap ko‘tara olmaydigan, ammo atrofdagi 

voqealarga unchalik e’tibor bermaydigan, o‘zini to‘xtata oladigan va sekin ovoz 

chiqaradigan kishilar melanxoliklar deb ataladi. Melanxoliklar ishda odatga kura 

passiv  ko’pincha kam qiziquvchan bo’ladilar. Bu temperament vakillarida hissiyot 

va hayajonli holatlar sekin paydo bo’ladi, biroq chuqurligi zo’r kuchi davomiyligi 

bilan farq qiladilar. Melanxoliklarni ranjitish oson, garchi tashqi ko’rinishida bu 

kechinmalarning hammasi ularda kuchsiz ifodalansa ham xafagarchilikka bardosh 

bear olmaydilar. 

Melanxolik temperamentli kishilar odamlarga aralashmaslikka va yolg’izlikka 

moyil bo’ladilar. Uncha tanish bo’lmagan yangi kishilar bilan aloqa qilishdan 

o’zlarini chetga tortadilar, yangi sharoitda ko’pincha uyalib o’zlarini noqulay 

sezadilar. Melanxoliklarda ularga xos bo’lgan hissiyotlarning chuqurligi va 

barqarorligini tashqi taassurotlarga haddan ziyod moyillikni o’stirish va 

takomillashtirish oson, shuning uchun bu temperamentdagi kishilarning san’at 

sohasida ishlashga ishtiyoqlari zo‘r bo’ladi.Agar melonxolik temperamentli 

o’quvchi bolalar jamoasidan o’zini tortsa, ijtimoiy mehnatdan o’zini olib qochsa, u 

osonlikcha yakkalanib qolishi yoki o’z kechinmalariga chulg’anib qolishi yoki 

jamoadan chetgi tasirlarga tushib qolishi mumkin.163 

 

163 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —564-565с. (mazmunidan foydalanildi) 
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Kishilarning oliy nerv faoliyati turlarini tavsiflovchi nerv jarayonlari kuchi, 

muvozanati va harakatchanligining u yoki bu nisbati ular temperamentining 

fiziologik asosidir. 

I. P. Pavlov o‘rganish uchun oliy nerv tizimini oldi. Uning fikricha, shartli 

reflekslar nerv tizimining xususiyatlari asosida paydo bo‘ladi. I.P.Pavlov ana 

shunday xususiyatlarning uchtasini ajratib ko‘rsatadi: 

1) qo‘zg‘alish va tormozlanish jaryonini kuchi; 

2) qo‘zg‘alish kuchi bilan tormozlanish kuchi o‘rtasidagi muvozanat 

darajasi; 

3) qo‘zg‘alishning tormozlanish bilan almashish tezligi yoki boshqacha 

qilib aytganda, nerv jarayonining harakatchanligi. 

Muvozanat qo‘zg‘alish jarayoni va tormozlanish jarayonining muayyan 

tengligidir. Bu jarayonlar kuch jihatidan bir-biri bilan muvozanatda bo‘lishi yoki 

bo‘lmasligi mumkin. 

Harakatchanlik bir jarayonning boshqa jarayonga almashish tezligidir. U 

sharoitning tasodifiy va tez o‘zgarishiga ko‘nikishni ta’minlaydi. 

I.P.Pavlov shuni aniqlaydiki, temperament yuqorida aytilgan xususiyatlarning 

bittasiga emas, balki ularning birikmasiga bog‘liq. Temperamentni aniqlaydigan 

nerv tizimi xususiyatlarining bunday uyg‘unlashganligi nerv tizimining turi deb 

ataladi. Nerv tizimining asosan, to‘rt turi bor. Ulardan uchtasi kuchli va bittasi 

kuchsizdir: 

1. kuchli, muvozanatsiz, faol – xolerik; 

2. kuchli, muvozanatli, epchil – sangvinik;  

3. kuchli, muvozanatli, sust – flegmatik;  

4. kuchsiz – melanxolik.164 

 Shuni unutmaslik kerakki, temperamentning yaxshi yoki yomon ko‘rinishi 

mavjud emas. Chunki har bir temperament turi o‘ziga xosdir, ya’ni har bir 

temperament tipining o‘ziga xos ijobiy jihati bo‘lgani kabi har birining salbiy 

jihatlari ham mavjud.  

 

Tayanch  tushunchalar:   temperament, temperamentning fiziologik asoslari, 

konstitutsional nazariya (E.Krechmer),  temperament tiplari, temperament turlari. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Temperant va uning xususiyatlarini sanab o’ting 

2.  Temperamentning fiziologik asoslari 

3.  Temperant turlari 

4.  Temperament tiplarining psixologik tavsifi? 

5.  Temperantni tadqiq etish usullari 

 

 

 

 

 

 
164 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —.-561с. (mazmunidan foydalanildi) 
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XARAKTER 

Xarakter haqida tushuncha 

 

Har bir odam har qanday boshqa odamdan o’zining individual psixologik 

xususiyati bilan ajralib turadi. Bu jarayonda asosiy e'tibor xarakter muammosiga 

qaratiladi. "Xarakter" so’zi grekcha so’zdan olingan bo’lib " tamg’a, belgi " degan 

ma'noni anglatadi. Ijtimoiy turmushda hayot kechirayotgan va faoliyat 

ko’rsatayotgan har qanday shaxs o’zining individual-psixologik xususiyatlari bilan 

boshqa insonlardan ajralib turadi va bu farqlar uning xarakter xislatlarida ifodasini 

topadi.- Shu boisdan insonning barcha individual xususiyatlarini xarakter xislati 

tarkibiga kiritib bo’lmaydi.  

Psixologiya fanida xarakterga turlicha ta'rif berilishiga qaramay, uning asosiy 

belgilari ta'kidlanganligi bilan bir-biriga muvofiq tushadi. Masalan, shaxs 

xulqining tipik usullar bilan bog’liq faoliyat muomala va munosabatda namoyon 

bo’luvchi, mujassamlanuvchi uning barqaror xususiyatlari majmuasi xarakter 

deyiladi. Shaxsning jamiyatga nisbatan munosabatlari uning asosiy belgisi 

hisoblanadi.  

Xarakter tushunchasi ma’lum bir insonning faoliyati davomida yuzaga 

keladigan va shu shaxsning faoliyat va boshqalarga munosabatida namoyon 

bo’luvchi individual psixik xususiyatlar jamlanmasini  ifodalaydi. Psixik fenomen 

sifatida xarakterning asosiy xususiyati shundan iboratki, xarakter har doim 

faoliyatda, shu insonning boshqalarga va atrof-muhitga bo’lgan munosabatida 

namoyon bo’ladi165. 

Xarakterning intellektual, hissiy va irodaviy xislatlarini ajratish mumkin. 

Xarakter deganda shaxsda muhit va tarbiya ta'sirida tarkib topgan va uning 

irodaviy faoliyatida, atrofdagi olamga o’z-o’ziga bo’lgan munosabatlarida 

namoyon bo’ladigan individual xususiyatlarni tushunamiz. Xarakterning juda ko’p 

xususiyatlari odamning ish harakatlarini belgilovchi chuqur va faol moyillik 

hisoblanadi. Mana shu moyilliklarda xarakter xislatlarining undovchilik kuchi 

namoyon bo’ladi. Odam xarakter xislatlarining ana shunday undovchilik kuchi 

tufayli ko’pincha ob'ektiv sharoitlarga zid ish qiladi va mutlaqo maqsadga 

nomuvofiq harakat usullarini qo’llaydi.  

Xarakter xislatlari ma'lum tarzda harakat qismlariga, ba'zan esa sharoitga 

qarama-qarshi harakat qilishga undar ekan, ular hayotiy qiyin daqiqalarda 

yaxshiroq namoyon bo’ladilar va bu xarakterni, shuningdek barkamol avlodni 

tarbiyalashning muxim vazifasidir. Shaxsning qa'tiyatlilik, tanqidiylik, fahm- 

farosat, kuzatuvchanlik kabi xislatlari intellektual, quvnoqlik, mehribonlik hissiy-

irodaviy sifatlarga kiradi.  

Odatda shaxsning munosabatlari xarakter xislatlarining individual 

xususiyatlarini ikki xilini aniqlash imkoniyatiga ega: 

✓ Shaxs xarakterining xususiyati ro’yobga chiqadigan har qanday 

vaziyat hissiy kechinmalarning o’ziga xos xislati uning munosabatlariga bog’liq.  

 
165 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —.-484. (mazmunidan foydalanildi) 
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✓ Har qanday favqulodda tipik (muhitdagi) xarakterning sifatlari hamda 

individual usullari shaxsning munosabatlariga taalluqlidir. 

Shaxs harakatlarining sifati va ularning oqilona usullari insonning irodasi, 

hissiyoti, diqqati, aqliy sifatlariga yoki psixik jarayonlarning individual 

xususiyatlariga bog’liqdir. Chunonchi, mehnatda ko’zga tashlanadigan tirishqoqlik, 

puxtalik mehnatga nisbatan ijobiy munosabatni aks ettirishga emas, balki boshqa 

omillarga: diqqatning to’planishiga; harakatlarning maqsadga yo’nalganligiga; 

irodaviy zo’r berishga; usullar mahsuldorligiga; aqlning ishtirokiga bog’liq. 

 

Xarakter tarkibi 

 Shaxsning xarakteri tuzilishi turli xususiyatlarning tasodifiy yig’indisidan 

iborat emas, balki o’zaro bir-biriga bog’liq, hatto tobe yaxlit tizimdan tarkib 

topadi. Xarakter xislatlarining muayyan qismidan xabardor bo’lishlik notanishlarni 

tashxis qilish imkoniyatini yaratadi. Misol uchun, shaxsning shuhratparastligi 

ma'lum bo’lsa, uning dili (ko’ngli) qoraligi yuzasidan taxmin qilish mumkin, yoki 

inson kamtar, mo’min, yuvosh xususiyatli bo’lsa, albatta u ko’ngilchan ekanligi 

ko’nglimizga keladi.  

 Odatda psixik xususiyatlarning o’zaro bog’liq tizimi simptomokomplekslar 

(omillar) deyiladi. "Simptom" yunon symptoma belgi, mos tushish, "kompleks" 

lotincha, aloqa, majmua degan ma'no anglatadi. Misol uchun, qarama-qarshi 

simptomokomplekslar haqida mulohaza yuritilsa, u holda insonlarda bu tizim 

o’ziga ishonish o’zidan mag’rurlanish, maqtanchoklik, o’zbilarmonlik, 

urushqoqlik, kek saqlash kabilar birikmasida yuzaga keladi. Boshqa toifadagi 

shaxslar o’zlarining kamtarinligi, ko’ngilchanligi, iltifotliligi, dilkashligi, 

haqqoniyligi bilan ajralib turadilar. Voqelikka shaxsning bir xil munosabati 

xarakter xislatlarining o’zaro bir-biriga bog’liqligini bildiradi.  

 Hozirgi zamon psixologiyasida shaxsning turli munosabatlari bilan 

belgilanadigan xarakter xususiyatlarining to’rtta tizimi farqlanadi. 

✓ Jamoa va ayrim odamlarga bo’lgan munosabatlarini ifodalovchi 

xususiyatlar (yaxshilik, mehribonlik, talabchanlik va shu kabilar). 

✓ Mehnatga bo’lgan munosabatni ifodalovchi xususiyatlar: 

(mehnatsevarlik, yalqovlik, vijdonlilik, mehnatga ma'suliyat yoki ma'suliyatsizlik 

bilan munosabatda bo’lishi kabilar). 

✓ Narsalarga bo’lgan munosabatni ifodalovchi xususiyatlar: (ozodalik 

va ifloslik, narsalar bilan ayab yoki ayamasdan munosabatda bo’lish kabilar).  

✓ Odamning o’z-o’ziga bo’lgan munosabatini ifodalovchi xususiyatlar 

(izzat-nafslilik, shuhratparastlik, mag’rurlik, o’zini katta olish, kamtarlik kabilar). 

 Bundan tashqari, kamroq ahamiyatga ega bo’lgan boshqa juda ko’p 

xususiyatlar ham mavjud: o’ziga ishonish, o’zbilarmonlik, o’ziga bino qo’yish, 

maqtanchoqlik.  

 Xarakterning tarkibi faqat ayrim xususiyatlarining o’zaro bog’liqligi bilan 

emas, balki bir butun xarakterga xos bo’lgan xususiyatlar bilan belgilanadi. 

Xarakterning xususiyatlari jumlasiga birinchidan, ularning chuqurlik darajasi 

kiradi. Shaxsning markaziy, asosiy munosabatlari bilan belgilanadigan 

xususiyatlarini biz xarakterni bir muncha chuqurroq xususiyatlari deb ataymiz. 
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Masalan, barkamol shaxsda odamlarga, jamoa va mehnatga nisbatan vijdonan 

munosabatda bo’lish bilan belgilanadigan xususiyatlar chuqurroq xususiyatlar 

hisoblanadi. Ikkinchidan, xarakter kuchi yoki faolligi. Xarakter faolligi xarakter 

xususiyatlarining kishini biror narsaga qarshilik ko’rsatish darajasi bilan 

belgilanadi. Uchinchidan, xarakterning tarkibiy xususiyatlariga uning barqarorlik 

va o’zgaruvchanlik darajasi kiradi. Xarakter barqarorligi va o’zgaruvchanligi ham 

moslashish faoliyatining zarur shartlaridandir. 

 Agar tashqi sharoitning o’zgarishi bilan har gal xarakter boshqacha bo’lib, 

o’zgarib qoladigan bo’lsa, unday paytda odamning xatti-harakatlari tashqi sharoit 

ta'siriga nisbatan passiv javob reaksiyasiga aylanib qolgan, xatti-harakat batamom 

passiv moslashishga aylangan bo’lar edi. Odamning xarakter xususiyatlari juda 

xilma-xil hayot sharoitlarida ham qarshilik qiluvchi sharoit bo’lishiga qaramay 

uning xatti-harakatlarini boshqaradi.  

 Xarakter ma'lum darajada plastikdir (egiluvchandir). Xarakterning plastikligi 

ikki xil ma'noga ega, birinchidan, xarakterning barqarorligi singari muhim faol 

ta'sir qilishidir. Ikkinchidan, xarakter ma'lum darajada plastik bo’lganligi 

uchungina istalgan odamning xarakterini qayta tarbiyalay olamiz. 

 Kishiga mustahkamlanib, uning shaxsiy xususiyatiga aylanib qolgan iroda 

sifatlari xarakterning iroda bilan bog’liq bo’lgan xislatlaridan, bu sifatlar alohida 

ko’rinib emas, balki shaxsning fazilatiga aylanib qoladi, g’at'iyat, sabr-toqat, 

chidamlilik, dadillik, o’zini tuta bilish, mustaqillik, intizomlilik, ma'suliyatni his 

qilish, o’z-o’zini tanqid qilish axloqiy xislatlardir166.  

Xarakter xususiyatlari sifatida insonning ma’lum bir vaziyatlarda inson 

xulqini namoyon etuvchi ma’lum bilan ruhiy xssiyatlar tushuniladi. Masalan, 

qo‘rqoqlik yoki mardlik xavfli vaziyatlarda namoyon bo‘ladi. Kirishimlilik yoki 

odamovilik esa notanish kishilar bilan mloqotda namoyon bo‘ladi. Shunga ko‘ra 

xarakterning tarkibini aniqlashda bir qancha fikrlar mavjud. 

  Rus psixologiyasida iiki xil yo‘nalish mavjud. Birinchi holatda xarakter 

xususiyatlari psixik xsusiyatlar bilan bog‘lanadi va ular irodaviy, emotsional va 

intellektual xussiyatlarga ajratiladi. Masalan, irodaviy xususiyatlarga – qat’iylik, 

mustaqillik, faollik, tashkilotchilik kabilar, emotsional xususiyatlarga esa 

ta’sirchanlik, befarqlik, hamdardlik kabilar, intellektual xussiyatlarga serfiklili, 

sermlohazalilik, topqirlik, qiziquvchanlik kabilarni kiritish mumkin.  

Ikkinchi holatda esa shaxs xarakter xususiyatlarining yo‘nalganligi bilan 

bog‘lab tushuntiriladi. Ya’ni shaxs yo‘nalganligi odamlarga, faoliyatga va atrof-

muhitga va o‘ziga bo‘lgan munosabatlarda aks etadi.  Masalan, shaxsning atrof-

muhitga bo‘lgan munosabati uning aniq ishon va e’tiqodida yoki prinsipsizligida 

namoyon bo‘ladi. Ya’ni shaxsning moddiy va axloqiy ehtiyojlarida aks etuvchi 

qiziqishlari, e’tiqodlari, ideallari va ehtiyojlariga qarab munosabat bildiradi.  

Shaxs faoliyatga yo‘nalganliga ko‘ra xarakterning xususiyatlari ma’lum bir 

faoliyatni bajarish jarayonida namoyon bo‘ladi, bular maqsadga yo‘nalganlik, 

yengil-yelpilik, mustaqillik, beqarorlik kabilarda ko‘rinadi. Vaholanki, yengil-

yelpilik va beqarorlik shaxsdagi mustaqillikning yetishmasligi bilan ham bo-liq 

 
166 D. Myers Psychology 9 – th EDITION. 2010. PAGE 534-537. (mazmunidan foydalanildi) 
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bo‘lishi mumkin, aksincha, faoliyatga qiziqishning chuqurligi va mazmuniyligi 

maqsadga yo‘nalganlik va qat’iyatlik bilan bo-liq bo‘lishi mumkin. Faqat 

ta’kidlash lozimki, faoliyatga qiziqish bilan yondoshadigan orasida xarakter 

xususiyatiga ko‘ra quvnoq va –amgin yoki katar va ayyor,  egoist va altruist 

odamlar bo‘lishi mumkin. Shu nuqti –nazardan olib qaralganda xarakter 

xussiyatlarini bunday klassifikatsiyalash biroz noto‘-ri bo‘lar edi.  

Odamlarga yo‘nalganlikda xarakterning namoyon bo‘luvchi xususiyatlariga 

halollik, to‘-riso‘zlik, kirishimlilik, xushmuomalalik, ziyraklik, ko‘ngilchanlik 

kabilarni kiritish mumkin167.  

Xarakterning shakllanishi 

 Organizmning nasliy xususiyatlari xarakter xususiyatlarining paydo 

bo’lishidagi shartlardan biridir. Xarakter xususiyatlari irsiyatning biologik 

qonuniyatlari bilan emas, balki ijtimoiy qonuniyatlar bilan belgilanadi. Masalan, 

egizaklar temperament xususiyatlari jihatdan o’xshasalar ham xarakter xislatlari 

bir-biridan farq qiladi.  

Kishining xarakteri tug’ma, doimiy va o’zgarmaydigan narsa emas. Hech bir 

bola mehnatsevar yoki dangasa, rostgo’y yoki yolg’onchi, qo’rqoq yoki jasur 

bo’lib tug’ilmaydi. Har bir odamning xarakteri, temperamenti asosida, ijtimoiy 

muhit ta'siri bilan, tarbiya, amaliy faoliyat jarayonida va kishining o’z-o’zini 

tarbiyalashi bilan taraqqiy qilib, o’zgarib boradi. Xarakterning taraqqiyoti 

kishining irodasi, aql-idroki va hissiyotlarining rivojlanib borishi bilan mustahkam 

bog’liqdir.  

Xarakterning shakllanishiga hayotiy ta’lim olish natijasi sifatida qaralsa, u 

insonning btun hayoti davomida o‘zgarib, rivojlanib boriishini ko‘rish mumkin. 

Xarakterning shakllanishi insonning fikrlari, hislari va ehtiyojlari bilan bevosita 

bo-liq ravishda kechadi. Ayniqsa, insonning turmush tarzi, jamiyatdagi sharoitlar 

va konkret hayotiy vaziyatlar xarakterning shakllanishiga kata ta’sir ko‘rsatadi.  

Xarakterning har bir xususiyati shaxs munosabatlari bilan bog’liqdir. Lekin, 

shaxs munosabatlari o’z navbatida ijtimoiy munosabatlar bilan belgilanadi.  

Kishining butun hayoti davomida uning xarakteri  tarkib topishiga ijtimoiy 

muhit, avvalo shu kishi bilan birga yashab turgan va ishlab kelgan jamoa katta 

ta'sir ko’rsatadi. Xarakterning shakllanishida o‘ziga xos bo‘lgan turli guruhlar ham 

ta’sir ko‘rsatadi (oila, do‘stlar davrasi, sinf, sportdagi jamoa, mehnat jamoasi va 

h.k.). Shaxs uchun qaysi guruh referent ekanligiga qarab va bu guruh qanday 

qadriyatlarga amal qilishiga qarab shaxsda xarakterning muvofiq (mos keluvchi) 

sifatlari yuzaga keladi168.   
 

167 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001 —485-486. (mazmunidan foydalanildi) 

 
 

168 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001 —-485. (mazmunidan foydalanildi) 
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Kichik bolalarda xarakterning tarkib topishida taqlidning roli katta. Bolalar 

ota-onasiga, yaqin kishilariga va kattalarga o’xshashlikka harakat qiladi. Ular 

kattalarning yurish-turishlari, dasturxon atrofida o’zini tutishi va boshqalarga taqlid 

qiladilar, kichiklar va jonivorlarga munosabatlarini kuzatadilar. Ota-onalar va 

o’qituvchilar, umuman katta yoshdagilar hammasi o’zlariga ham e'tibor bilan 

qarashlari, o’zlarida ijobiy xarakter xislatlarini har doim tarbiyalab borishlari 

lozim.  

 Bolalarda ijobiy, irodaviy va axloqiy sifatlarni tarbiyalab yetkazmoq uchun 

ota-onalar va tarbiyachilarning o’zlari bunday sifatlarga ega bo’lishlari lozim. 

Xarakterning o’sishida tarbiya va o’z-o’zini tarbiyalashning roli katta. o’sib 

kelayotgan yosh avlodning xarakteri, avvalo oilada va maktabda tarbiyalanadi. 

Bolalarning xarakterini tarbiyalashda katta ma'suliyatli vazifa ota-onalar, 

o’qituvchilar va bolalar bog’chasi tarbiyachilari zimmasiga tushadi. Xarakterni 

tarbiyalashda pedagog bolaning temperamenti ijobiy va salbiy tomonlarini yaxshi 

bilishi lozim. Xarakterni tarbiyalash, jumladan, temperamentning ijobiy 

tomonlarini o’stirishdan, uning salbiy tomonlarini yo’qotishdan va bu salbiy 

tomonlarni xarakterning ijobiy xislatlari bilan almashtirishdan iborat. Xarakterning 

salbiy tomonlarini yo’qotish, ijobiy tomonlarini tarbiyalash uchun 

tarbiyalanuvchining o’z temperamentini o’zi idora qilishiga o’rgatishi lozim. o’z 

temperamentini idora qila bilish xarakterning ijobiy xislatidir.  

 Bola xarakterining tarkib topishida jamoaning tarbiyalovchi roli nihoyatda 

katta. Inson yakka, bir-biridan ajralgan tarzda hayot kechirmaydi, muayyan 

jamoada, ya'ni muayyan oilada, maktabda, sexda va hokazolarda hayot kechiradi. 

Jamoa shaxs bilan jamiyat o’rtasidagi bog’lovchi bo’g’indir. Har bir o’qituvchi va 

tarbiyachi bola xarakterining ayrim xislatlarini tarbiyalashda faqat jamoa orqali 

ta'sir qilib, ijobiy natijalarga erishishi mumkin.  

 Xarakterning tashabbuskorlik, qat'iyatlilik, dadillik, sabotlilik singari ijobiy  

xislatlari bolalar bog’chasida o’yin faoliyatida tarkib topa boshlaydi. To’g’ri 

uyushtirilgan maktab jamoasi sharoitida o’quvchilarda uyushqoqlik, intizom, 

saranjom-sarishtalik, o’z-o’zini tuta bilish, o’zini idora qilish, o’ziga nisbatan 

talabchan bo’lish kabi xarakter xislatlari tarbiyalanib yetishadi. Kishi jamoada bir-

bir bilan aloqa qilish jarayonida boshqalarning va o’zining xarakter xususiyatlarini 

bilib oladi. Xarakterni bir xili ijobiy, boshqa bir xili salbiy ekanligini ajratib oladi. 

Bunday sharoit kishini o’z xarakterini o’zi tarbiyalash, jumladan, o’z xarakterini 

qaytadan tarbiyalashni yo’lga soladi. 

 Har bir kishi ma'lum yoshdan boshlab o’z xarakteri va uning sifatlari uchun 

o’zi javobgardir. o’z xarakterini tarbiyalashda kishi avvalo yaxshi fazilatlarini 

ko’zda tutmog’i lozim. o’z kamchiliklariga iqror bo’lish kamchiliklarini 

yo’qotishga boshlaydi.  

Bolaning xarakteri shakllanishi va rivojlanishida uning atrofdagi odamlar 

bilan muloqoti muhim rol o‘ynaydi. O‘z xulqi va harakatlarida bola o‘z yaqinlariga 

taqlid qiladi. Taqlid qilish orqali to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘zlashtirganlarini emotsional 

mustahkamlash natijasida bola kattalarning xulq shakllarini o‘zlashtiradi. 

Bola xarakterida eng jadal shakllanish davri bu uning 2-3 yoshidan to 9-10 

yoshigacha bo‘lgan davrdir. Bu davrda bolalar  atrofidagi kattalar va tengdoshlari 
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bilan eng ko‘p va faol muloqot qiladilar. Bu davrda u atrofdagi ta’sirlarni qabul 

qilish uchun mutloqo tayyor bo‘ladi va hammaga taqlid qilib ularning harakatlarini 

bevosita qabul qiladi. Kattalar bu davrda bolaning chegarasiz ishonchidan 

foydadalanib, unga so‘zlar, harakatlar va qiliqlari orqali ta’sir ko‘rsatadilar va 

bolada xulqning ma’lum bir shakli shakllanishi uchun imkon yaratadilar.  

Bolalar xarakterining shakllanishida kattalarning bir-birlari bilan o‘rnatadigan 

muloqot shakllari, shuningdek kattalarning bolaga murojaat qilishi ham o‘ziga xos 

ahamiyatga ega. Bu birinchi navbatda, ota-onalarning, ayniqsa onaning bola bilan 

qanday munosabatda bo‘lishiga bo-liq. 

Insonda dastlab paydo bo‘ladigan xarakter sifatlari - insonlarga nisbatan 

mehribonlik, muloqotchanlik, hamdardlik kabi ijobiy xislatlar va bag‘ritoshlik, 

befarqlik kabi salbiy xususiyatlardir. Shunday ma’lumotlar mavjudki, xarakter 

xususiyatlarining shakllanishi bolaning maktabgacha yosh davrida va hatto 

hayotining dastlabki oylarida ro‘y berishi mumkin va bu sifatlarning shakllanishi 

bevosita onaning unga qanday munosabatda bo‘lishiga bog‘liq ekan.  

Xarakter xususiyatlarining mehnatga nisbatan namoyon bo‘ladigan 

mehnatsevarlik, tartiblilik, vijdonlilik, javobgarlilik, qat’iylik, tirishqolik kabi 

sifatlari esa birmuncha kechroq – erta bolalik va maktabgacha yosh davrida yuzaga 

keladi. Bu sifatlar bolalarning o‘yin jarayonida va uy ishlari bilan shug‘ullanishlari 

jarayonida shakllanadi va mustahkamlanadi.. 

Kichik maktab yosh davrida xarakterning odamlarga bo‘lgan munosabatdagi 

xususiyalari shakllanadi. Bunda bolaning atrofidagi o‘qituvchilari va sinfdosh 

o‘rtoqlari bilan muloqotning ko‘pligi muhim rol o‘ynaydi. Agar bolada xarakter 

xususiyati uy sharoitida o‘zlashtirilsa va maktabda bu mustahkamlansa, bunday 

xarakter xususiyatlari uning keyingi hayoti va butun umri davomida saqlanib 

qoladi. Agar uyda egallangan xarakter xususiyatlari o‘qituvchi va o‘rtoqlari 

tomonidan ma’qullanmasa, u holda xarakterning asta-sekinlik bilan o‘zgarishi 

boshlanadi, lekin bu hol tashqi namoyon bo‘luvchi nizolar va noroziliklar bilan 

birgalikda kechadi. Xarakterning bunday qayta qurilishi har doim ham ijobiy 

natajaga olib kelavermaydi. 

O‘smirlik davrida xarakterning irodaviy sifatlari faol rivojlanadi va 

mustahkamlanadi, ilk o‘spirinlik davrida esa shaxsning axloqiy va ma’naviy 

xarakter xususiyatlari rivojlanadi.. 

Alohida ta’kidlash lozim, xarakter qotib qolgan va o‘zgarmas sifat emas, u 

taqdir yozig‘i ham emas.  Xarakter inson hayoti davomida shakllanadi, bir holatdan 

ikkinchi holatga o‘tib turadi. Garchi u hayot yo‘lidagi ob’ektiv sharoitlarga bog‘liq 

holda shakllansada, aynan shu hayotiy vaziyatlarning o‘zi inson xaraterini 

o‘zgartiruvchi asos bo‘lib xizmat qiladi.  Shuning uchun o‘qish faoliyatini 

tugaganidan so‘ng ham inson xarakteri shakllanishda va o‘zgarishda davom etadi. 

Bu davrda inson o‘z xarakterining yaratuvchisiga aylanadi. Bu jarayon 

psixologiyada o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayoni deb ataladi. 

O‘zining xarakterini qayta tarbiyalash jarayoni shaxsning o‘ziga tanqidiy 

nazar tashlashi, o‘zining kamchiliklarini ko‘ra olishi va ortiqcha qusurlardan holi 

bo‘lishiga imkon beradigan jarayondir. Bu esa uning o‘z ustida ishlashini -  qaysi 

xarakter xususiyatlaridan qutulib, qaysilarini rivojlantirishi lozimligini aniqlashni 
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talab etadi. Xarakterni tarbiyalashda kattalarning yordami nihoyatda muhimdir, 

shuning uchun ko‘pchilik odamlar o‘ziga yaxshi ustoz, maslahatgo‘y topishga 

harakat qiladilar. Sharq xalqlarida shunday gap bor «Agar o‘rganuvchi bo‘lsa, 

o‘rgatuvchi albatta topiladi». Bu fikrda chuqur ma’no bor. Hech bir o‘qituvchi yoki 

o‘rgatuvchi o‘rganishni istamagan odamga hech qachon va hech narsani o‘rgata 

olmaydi. Kimda-kim o‘qishni, o‘rganishni istasa, u hamisha o‘ziga o‘rgatuvchini 

topa oladi. Taqlid qilish yoki o‘rganish uchun tanlangan odam albatta bor bo‘lishi 

shart emas, boshqalardan ajralib turuvchi ma’lum bir ijobiy xarakter sifatlarga ega 

bo‘lgan kino yoki asar qahramonlari ham (masalan, urush qahramoni, ilg‘or 

mehnatkash, bilimdon olim kabilar)  bu borada taqlid ob’ekti bo‘la olishi mumkin.  

Bundan tashqari shaxs xarakterining shakllanishida jamoatchilik ishlari ham 

rol o‘ynashi mumkin. Chunki bu jarayonda insonda jamoa oldidagi javobgarlikni 

his qilish, tashkilotchilik, qo‘llab-quvvatlash kabi qobiliyatlar va maburiyat hissi  

rivojlanadi. Xarakter shakllanishida mehnatning roli alohida ahamiyatga ega. 

Mehnat faoliyati davomida o‘z oldiga ulkan vazifalar qo‘yadigan, ularni amalga 

oshirish uchun qat’iyat bilan harakat qiladigan, bu yo‘lda vujudga kelgan 

to‘siqlarni bartaraf etadigan va yengib o‘tadigan, bajariladigan ishlarni doimo 

nazoratda ushlaydigan kishilarda kuchli xarakter shakllangan dey aytish mumkin. 

Demak, xarakter ham shaxsning boshqa sifatlari kabi faoliyat jarayonida 

shakllanadi deb bemalol aytish mumkin169.     

 

Xarakter borasidagi nazariyalar 

 Xarakter borasidagi ta'limotlar tarixi uzoq o’tmishga borib tarqaladi. 

Xususan, Arastu va Aflotun kishi xarakterini yuz-ko’ziga qarab aniqlashni taklif 

qilgan edilar. Ularning xarakterologiyasi qanchalik sodda bo’lsa, uning asosida 

shunchalik g’aroyib faraz yotardi. Unga ko‘ra, kishining tashqi ko’rinishida 

qandaydir hayvon bilan o’xshashlik belgisini topish tavsiya qilinardi, so’ngra esa 

uning xarakterini ana shu hayvonnning xarakteri bilan aynan bir xil deb qarash 

kerak edi. Jumladan, Arastuning aytishi bo’yicha, buqaniki singari yo’g’on burun 

ishyoqmaslikni bildiradi, chuchqanikiga o’xshash teshiklari katta-katta keng burun 

ahmoqlikni, arslonniki kabi burun mag’rurlikni, echkilar, g’ylar va qyonlarniki 

singari junining mayinligi qo’rqoqlikni, sherlar va yovvoyi chuchqalarniki kabi 

junning dag’alligi botirlikni anglatadi.  

 Xarakterni aniqlashning bu va shunga o’xshash  fiziologik tizimini o’rta 

asrlik Suriyalik yozuvchi Abul-Faraj Bar Ebreyda ham ko’rish mmumkin. Uning 

kitobida shunday ko’rsatma mujassamlashgandir: "Yo’g’on va kalta bo’yli kishi 

bo’yval singari qahr g’azabga kelishi moyilligiga ega. Uzun va ingichka bo’y - 

qo’rqoqlik alomati. Bunday kishi bug’u singari hurkadigan bo’ladi, qaysi birining 

bo’yni juda kichik bo’lsa, tulki singari makkor bo’ladi". 

 

169 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001 —495-496. (mazmunidan foydalanildi) 
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 XVIII asrda Iogann Kaspar Lafaterning fiziologik tizimi mashhur bo’lib 

ketdi. U inson boshi "qalbini ko’rsatadigan oyna" bo’lib sanaladi va uning 

tuzilishini, bosh suyagining konfigurasiyani, imo-ishorasini o’rganish kishi 

xarakterini o’rganishning asosiy yo’li deb hisobladi. Lafater taniqli odamlar shaxsi 

ustida olib borilgan bir qator oqilona kuzatishlari natijalarini qoldirdi. Ular uning 

ilmiy jihatdan mutlaqo ahamiyatsiz, lekin juda qiziqarli "Fiziognomika" kitobida 

yig’ilgandir. Lafaterning fikriga ko’ra, Gyotening geniyligi  haqida eng ko’p 

darajada uning, "burni dalolat beradiki, u “Gyote pozisiyasining” mahsuldorligini, 

mazmuni va muhabbatini - qayd etadi".  

 Lafaterning o’limidan keyin ko’p o’tmay paydo bo’lgan yangi  

xarakteriologik ta'limot frenologiya  degan nom oldi. 

 Frenologiya nemis vrachi Frans Gallining nomi bilan boqlangandir. Gallin 

ta'limotining asosida xarakterning barcha xususiyatlari bosh miya yarim sharlarida 

o’zlarining qat'iy ixtisoslashgan markazlarga ega degan tasdiq yotadi. Bu 

fazilatlarning rivojlanish darajasi miyaning tegishli qismlari kattaligiga to’g’ridan-

to’g’ri  bog’liqdir. Gallinning maslagiga ko’ra, bosh suyaklari miyaning qavariq va 

chuqurcha joylariga aniq mos kelganligi uchun ham, uning ruhiy belgilarini aniq 

aytib berish uchun kishining bosh suyagiga bir nazar tashlash yoki shunchaki 

boshning "Bo’rtik joylarini" ushlab ko’rish yetarli bo’lsa kerak. 

 Bu ta'limotda umuman miya yarim sharining tuzilishi shaxs xususiyatlariga 

bog’liq bo’ladi, degan dastlabki fikrdan tashqari barchasi nihoyat darajada 

noto’g’ridir.  

 Charlz Darvin ham o’zining "Odamda va hayvonlarda his-tuyg’ularning 

ifodalanishi to’g’risida" degan kitobida yozgan ediki, fiziognomistik "Har bir 

individning o’z shaxsiy qiziqishlariga erishib, faqat yuzlaridagi asosan ma'lum bir 

muskullarni qisqartirishi, bu muskullar kuchliroq rivojlangan bo’lishi mumkinligi 

va shuning uchun bu liniyalar va ularning odatdagi qisqarishidan paydo bo’ladigan 

yuz qisqarishi ancha chuqur va ko’zga ko’rinarli bo’lishi mumkinligini jiddiy 

ravishda bilishi kerak.  

 Darvinning bu g’oyalari ko’pgina psixologlarning izlanishlari uchun asos 

bo’ldi. Ular o’zlarining fiziognomik ta'limotlarini yuz ifodasining tavsiflanishi va 

tushuntirilishi hamda uning yumshoq to’qimalari holati asosiga qurila boshladilar. 

Mimikani psixologik jihatdan tushuntirib beradigan o’ziga xos fiziognomik 

ma'lumotlar tuzildi.  

Xarakterning psixologik va fiziologik sabablari haqida faqat taxminiy fikrlar, 

xulosalar mavjud. Kishi temperamenti uning xarakteri tarkibiga kiradi, shu sababli 

ham xarakterning fiziologik asosi asab tizimining tipidan iborat. 

 Xarakter xislatlari shaxsning qiyin hosil qilinadigan va mustahkamlanib 

qoladigan xususiyatlari bo‘lganligi  tufayli, xarakterning fiziologik asosi ham 

individual hayot jarayonida asab tizimining o‘zgargan xususiyatlaridan iborat. 

Hayvon asab faoliyatining tug‘ma konstitutsion turi genotip. Lekin hayvon 

tug‘ilganidan keyin tashqi sharoitlarning g‘oyat xilma-xil taassurotlariga duch 

keladi va bunga muayyan faoliyat orqali muqarrar javob berishi lozim bo‘ladiki, 

ko‘pincha bu faoliyatlar mustahkamlanib, butun hayoti davomida saqlanib qoladi. 

Shu sababli hayvonning batamom tarkib topgan asab faoliyati tipga oid belgilardan 



 376 

tashqari muhit ta’siri ostida hosil bo‘lgan o‘zgarishlarning qotishmasi-fenotip 

xarakteridir. Dinamik stereotip shaxsdagi mustahkam odat bo‘lib qolgan 

xususiyatlarning, jumladan, xarakter xislatlarining ham nerv-fiziologik asosidir.  

Xarakterning nerv-fiziologik asosini tushunish uchun I.P.Pavlovning ikkinchi 

signal tizimi haqidagi ta’limoti katta ahamiyatga egadir. Ikkinchi signal tizimi nutq 

va tafakkurning fiziologik asosi bo‘lish bilan birga, kishi hulqini ham idora qiladi. 

Xarakterning fiziologik asosi xarakterning mazmunini tashkil qiladigan sifatlari, 

chunonchi, ijtimoiy maslak, mardlik, o‘z burchiga sadoqatli bo‘lishlarini o‘z ichiga 

olmaydi va ololmaydi ham, albatta xarakter psixologiyasining mazmuni o‘zining 

kelib chiqishi jihatidan ijtimoiy hodisadir. Xarakterning mazmunini tashkil qilgan 

tomonlarini yoritilishi tufayli, psixologiya ijtimoiy fanlar qatoriga kiradi. 

Xulosa qilib aytish mumkinki: 

1.Inson xarakteri uning ontogenetik taraqqiyoti mobaynida namoyon bo’la 

boshlaydi va butun hayot davomida barqaror bo’lib boradi. 

2.Xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy uyushgan emas. Ular 

xarakter tipologiyasini tuzish imkonini beruvchi bir-biridan farq qiluvchi tiplardan 

iborat. 

3.Mazkur tipologiyaga ko’ra ko’pchilik kishilarni ma'lum guruhlarga 

birlashtirish mumkin. 

Alohida qfayd etish lozimki, inson xarakterini tasniflash va tiplarga ajaritshda 

hamishaham ilmiy asoslarga tayanilmagan170.    

Ta’kidlash kerak, turli xil psixologik konsepsiyalarning ayrimlarida xarakterni 

temperament bilan bog‘lab tushuntiriladi, ayrimlarida esa bu ikki tushuncha bir-

biri bilan qorishtirib yuboriladi. Zamonaviy psixologiyada xarakterva 

temperamentning o‘zaro munosabatlarini ifodalovchi 4 xil yo‘nalish ajratiladi: 

Birinchidan, xarakter va temperamentni ko‘pincha bir xil deb hisoblanadi. 

Bunga misol E.Krechmerning konsepsiyasi bo‘lishi mumkin, unda tana 

tuzilishining temperament tiplari va shaxs xulq-atvoridagi xususiyatlari aralashtirib 

yuborilgan. 

Ikkinchidan, bir nechta psixologik konsepsiyalarda xarakter va temperamentni 

bir-biriga zid qo‘yish kabi holat kuzatiladi. Vaholanki, ushbu konsepsiyalarda 

xarakter va temperament o‘rtasidagi ziddiyatga e’tibor qaratilgan. 

Uchinchidan, psixologik konsepsiyalarni o‘rganish jarayonida, turli xil 

tadqiqotchilarning “Temperament xarakterning ma’lum bir elementi, yadrosi, 

o‘zgarmas qismidir” degan fikrlariga duch kelish mumkin. Masalan, buday nuqtai 

nazarni S. L. Rubinshteynning ishlari ko‘rish mumkin. 

Va nihoyat, to‘rtinchidan, bir nechta mualliflar temperamentni xarakterning 

tabiiy asosi sifatida qaraganlar. Masalan, bunday fikr L. S. Vыgotskiy va B. G. 

Ananevning ishlarida uchraydi. 

 

170 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —.-487. (mazmunidan foydalanildi) 
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Bu kabi yo‘nalishlarning mavjudligi insonning biosotsial taiatini aks ettiradi.  

Bir tomondan, xarakter insonning tug‘ulganidan keyin uning ijtimoiy muhit 

bilan o‘zaro munosabatlari jarayonida rivojlanishi shubhasidir. Biroq ikkinchi 

tomondan, organizmning fiziologik asoslari shaxsga o‘z ta’sirini ko‘rsatishini hech 

kim inkon ham eta olmaydi.    

Rus psixologiyasida xarakter va temperament o‘zaro bir-biriga yaqin 

tushunchalar ekanligi qayd etilgan bo‘lib, haqiqatan ham temperamentning ayrim 

xususiyatlari inson xarakterida o‘z aksini topadi.  Shu sababli ko‘pchilik taniqli 

tadqiqotchilar xarakter temperamentning asosida rivojlanishi haqidagi qikrni 

qo‘llab-quvvatlaydilar. Lekin temperament inson xarakterini  aniqlab bermaydi. 

Bir xil tipdagi temperamentga kiruvchi odamlarda mutloqo boshqa-boshqa 

xarakter xususiyatlari mavjud bo‘lishi mumkin. Lekin, temperament xususiyatlari 

xarakterning u yoki bu  sifatlarining shakllanishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

 

Xarakter tipologiyasi 

Xarakter tipologiyasi ma’lum bir tipik xususiyatlarning щziga xosligi asosida 

yuzaga keladi.   Tipik xususiyatlar deb xarakterdagi ma’lum bir xislatlarning 

namoyon bщlishi bir necha odamlar guruхida bir xilda kuzatilgan хolatga aytiladi.   

Ta’kidlash lozimki, inson xarakterining tipologiyasi ыuyidagi bir ыancha –

oyalarga tayanadi: 

1. Inson  xarakteri uning ontogenezida shakllanadi va keyingi hayoti 

mobaynidagi щrganishi asosida щzida barыarorlik kasb etadi.  

2. Shaxsning xarakteriga xos bщlgan  xususiyatlarning uy-unlashuvi tasodifiy 

emas.    

3. Odamlarning kata ыismi щzining asosiy xarakter xususiyatlariga kщra  

ma’lum bir tiplarga ajratilishi mumkin.  

Ta’kidlash joiz, xarakter xussiyatlarini tiplarga ajratish har doim ham ilmiy 

usullarga tayanib asoslanmagan.  

Ana shunday urnishlardan biri shaxsning xarakterini ning tu-lgan vaыti (oy va 

kuni)ga ыarab tshntirishga harakat ыilingan. Kishining xarakterini bunday tarzda 

aytib berishga asoslangan soha goroskopov deb atalgan. Xuddi shunga щxshasha 

ikkinchi yщnalish kishi xarakterini ning ismiga ыarab aytishga mщljallangan.  

Xarakter xususiyatlarini щrganishda muhim hissa ыщshgan yщnalish 

fiziognomika (grekchadan. rpuxgk — tabiat, §potop — biluvchi) bщlib, unga kщra  

insonning tashыi  ыiyofasiga ыarab uni ma’lum bir tipga kiritganlar.  Ayniыsa bu 

borada I. K. Lafaterning fiziognomik tizim deb nomlangan ta’limoti mashhur 

bщlib, unga kщra inson xarakterini uning boshi va bosh suyagining tuzilishi, 

mimika vash u kabilarga asoslanib aytishga harakat ыilingan. Bu borada inson tana 

tuzilishiga yoki gavdasini ыanday tutishiga ыarab ham xarakterini bilishga 

urnishlar bщlgan.  +atto hozir ham ayrim psixologshlar insonning tana хolati 

ыandayligiga ыarab – uning ыay хolatda turishi, yurishi, yozayotgandagi хolati 

kabilar – uning xarakterini ta’riflash mmkinligini aytishadi. 
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Yana bir mashhur ta’limotlardan biri - xiromantiyadir. Xiromantiya 

(grekchadan. cheir  — ыщl va manteia — fol, bashorat) — bu ta’limotga kщra 

inson taыdiri va xarakterini unig kaftidagi chiziыlarga ыarab aytib berishdir171.   

 Psixologiya tarixida xarakterning tipologiyasini yaratishga bir necha bor 

urinib ko’rilgan. Nemis psixologi va psixiatri E.Krechmer tomonidan XX asr 

boshlarida tavsiya etilgan tipologiya eng mashhur va dastlabki urinishlardan biri 

edi. Keyinchalik uning hamkasblari U.Sheldon, E.Fromm, K.Leongard va 

A.E.Lichkolar tomonidan ham shunday tipologiyalar tavsiya etilgan. Inson 

xarakterining barcha tipologiyalari quyidagi asosiy g’oyalarga muvofiq tarzda 

tashkil etilgan. 

1.Inson xarakteri uning ontogenetik taraqqiyoti mobaynida namoyon bo’la 

boshlaydi va butun hayot davomida barqaror bo’lib boradi. 

2.Xarakter tarkibiga kirgan xususiyatlar tasodifiy uyushgan emas. Ular 

xarakter tipologiyasini tuzish imkonini beruvchi bir-biridan farq qiluvchi tiplardan 

iborat. 

3.Mazkur tipologiyaga ko’ra ko’pchilik kishilarni ma'lum guruhlarga 

birlashtirish mumkin. 

 E.Krechmer odam tanasining tuzilishi va konstitusiyasiga ko’ra, eng ko’p 

uchraydigan uchta tipni ajratib ko’rsatgan (astenik, atletik, piknik). Ularning har 

biri shaxsni ma'lum xarakter tiplari bilan bog’langan bo’lsa ham, aslida hech 

qanday ilmiy asoslab bo’lmaydi. 

1.Astenik tip - Krechmer fikricha, uncha katta bo’lmagan gavda tuzilishli, 

o’rtacha yoki undan balandroq bo’yli, oriq kishilardir. Asteniklarning tana va yuz 

terisi nozik, yelkasi tor, yassi, mushaklari yaxshi rivojlanmagan. 

2.Atletik tip - skelet va mushaklar yaxshi rivojlangan, o’rtachadan yuqori, 

baland bo’yli, keng elkali, kuchli ko’krak qafasli, boshini tik tutib yuradigan 

kishilardir. 

3.Piknik tip - bosh, ko’krak qafasi va qorin bo’shlig’i yaxshi rivojlangan, 

semirishga moyil, tayanch-harakat a'zolari yaxshi rivojlanmagan kishilardir. 

 E.Krechmer mazkur tiplar bilan ayrim ruhiy kasallik o’rtasida muvofiqlik 

bor, degan fikrni ilgari suradi. Masalan, atletik va astenik tiplar shizofreniyaga 

moyilroq deb hisoblaydi. 

 E.Krechmer tipologiyasi hayotiy kuzatishlar asosida xulosalar chiqarish 

orqali tuzilgan bo’lsa ham kamchiliklarga ega. Ba'zi ilmiy tadqiqotlar ma'lum tana 

tuzilishiga ega kishilar ruhiy kasalliklarga moyil ekanligini aniqladi va xarakter 

aksentuatsiyasi haqidagi fikrlarni ilgari surish imkonini berdi.  

 

Xarakter aktsentuatsiyasi 

 Xarakterning u yoki bu xususiyati miqdoriy ifodaliligi oxirgi marraga yetib 

va normaning eng oxirgi chegarasiga borib qolganda  xarakterning 

aksentuatsiyasi (ortiqcha urg’u berilishi) deb ataladi.  

 

171Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —.-486-487b. (mazmunidan foydalanildi) 
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Xarakterga ortiqcha urg’u berilishi ayrim xarakter xususiyatlarining 

kuchayishi natijasi sifatida normaning oxirgi variantlaridan biri sanaladi. Bunda 

individda boshqalariga nisbatan barqarorlik bo’lgani holda bir xil stressogen (qattiq 

hayajonlanuvchi) omillarga zaiflik ortishi kuzatiladi. Xarakterning aksentuatsiyasi 

o’ta noqulay vaziyatlarda patologik buzilishlarga va shaxs xulq-atvorining 

o’zgarishlariga, psixopatiyaga olib borishi (xarakter shaxsning adekvat ijtimoiy 

adaptasiyaga to’sqinlik qiluvchi va amalda takrorlanmaydigan patologiyasi, garchi 

to’g’ri davolash sharoitlarida ba'zi tuzatishlarga berilsa ham) mumkin, lekin uni 

patologiyaga oid deb hisoblash noo’rindir.  

 Xarakterning aksentuatsiyasi (ortiqcha urg’u berilishi) turlarini tasniflash 

ancha murakkablik tug’diradi va har xil nomenklaturasi bo’yicha bir-biriga mos 

kelmaydi (K.Leongard, A.Lichko). Lekin aksentuatsiyalashgan xususiyatlarning 

tavsifi ma'lum darajada bir xil bo’lib qoladi. Bu har ikkala tasnif sxemalaridan 

muvaffaqiyatli terminlarni olib va bunda psixiatrik terminologiya ("shizofreniya 

xususiyatlaqi", "epilepsiya" xususiyatlari va hokazo) bilan to’g’ridan- to’g’ri 

o’xshashlik bo’lishidan qochgan holda ortiqcha urg’u beriladigan xususiyatlar 

ro’yxatini keltirish imkoniyatini beradi. Xarakterni ortiqcha urg’u berilgan holda 

baholash psixiatrning emas, balki pedagogning diqqatini jalb qilishini taqozo etadi, 

garchi aksentuatsiya muammosining o’rtacha qo’yilishi tarixi psixiatriya va 

psixonevrologiyaga borib taqalganda ham shunday hisoblanadi.  

 Nemis psixiatri K.Leongard fikricha, 20-50% kishilarda ba'zi xarakter 

xususiyatlari shu darajada kuchliki, ba'zan bir xil tipdagi ziddiyat va hissiy 

portlashlarga olib kelishi mumkin.  

 Xarakter aktsentuatsiyasi - biror xususiyatning boshqalari zarariga 

kuchli rivojlanishi va atrofdagilar bilan munosabatlarning yomonlashuviga 

olib kelishidir.  

Xarakter aksentuatsiyasi turli darajada yengil va hatto psixopatiya 

darajasigacha bo’lishi mumkin va aksariyat hollarda o’smirlar orasida xarakter 

aksentuatsiyasi ko’proы, ya’ni ularning 50-80%ida uchraydi.  

 K.Leongard tomonidan xarakter aksentuatsiyasi muammosi o’rganilib uni 

shaxsda  namoyon bo’lishiga qarab quyidagilar tasniflanadi: 

❖ Gipertim tip - haddan tashkari aloqaga kirishuvchan, ko’p gapiradi, 

imo-ishora, mimikaga boy, suhbat mavzusini burib yuborishga moyil, ko’pincha 

xizmatga doir va ommaviy majburiyatlarni unutib qo’yganligi sababli ziddiyatlar 

kelib chiqadi. 

❖ Distim tip - kamgap, muloqotga kirishishga qiynaladi, pessimist, 

ziddiyatlardan o’zini olib qochadi, uyda yolg’iz qolishni yoqtiradi.  

❖ Sikloid tip - kayfiyati tez o’zgarishga moyil, kayfiyati yaxshi paytda - 

gipertim, yomon paytda distim tipga o’xshab qoladi.  

❖ Qo’zg’aluvchan tip - muloqotda passiv, verbal va noverbal 

reaksiyalari sust, qaysar, ba'zan urushqoq, ko’pincha turli mojarolarning 

tashabbuskori. 

❖ Kuchaytiruvchi tip - kamgap, aql o’rgatishni yoqtiradi, yuqori 

natijalarga erishishni hohlaydi, tez xafa bo’ladi, shubhalanuvchan, qasoskor. 

Kichik-kichik muammolarni kattalashtirishga, bo’rtirishga moyil. 
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❖ Pedant tip - ziddiyatlarga kam qo’shiladi, ko’pincha passiv holatda 

bo’ladi, atrofdagilarga ko’plab rasmiy talablar qo’yadi, tartibli, jiddiy ishonchli 

xodim. 

❖ Xavotirli tip - kamgap, odamovi, o’ziga ishonmaydi, ziddiyatlardan 

o’zini olib qochadi, tinchliksevar, o’z-o’zini tanqid qiladi. Topshiriqlarni vaqtida 

bajaradi. 

❖ Emotiv tip - tor doiradagi kishilar bilan muloqotga kirishishni 

yoqtiradilar, xafa bo’lsa tashqaridan sezdirmaslikka harakat qiladi, mehribon, 

hamxo’r, ma'suliyatni his qiladi. Boshqalarning yutuqlaridan quvonadi.  

❖ Namoyishkorona (demonstrativ) tip - muloqotga tez kirishadi, 

yetakchilikka intiladi,hokimiyat va maqtovni yoqtiradi, boshqalarni o’ziga jalb qila 

oladi, noyob tafakkurga, xulq- atvorga ega.  

❖ Ekzaltirlashgan tip- o’ta muloqotga kirishuvchan, ko’p gapiradi, 

qiziquvchan, do’stlari va yaqinlarga e'tiborli, boshqalarga yordam beradi, did-

farosatli, samimiy.  

❖ Ekstrovertlashgan tip - muloqotga kirishuvchan, do’stlari ko’p, 

ziddiyatlardan o’zini olib qochadi, boshqalarni diqqat bilan eshitish mumkin. 

Topshiriqlarni vaqtida bajaradi.  

❖ Introvertlashgan tip - muloqotga kirishishga qiynaladi, "ichimdagini 

top", falsafiy fikr yuritishni yoqtiradi, qat'iyatli, e'tiqodi mustaqkam, qaysar, 

tafakkuri qotib qolgan.  

 To’g’ri tashkil etilgan ta'lim-tarbiya jarayonida xarakter aksentuatsiyasini 

tarbiyalash va tuzatish mumkin. 

Keyinroы  xarakteri aksentuatsiyasimborasida A.E.Lichko щzining yangi  

klassifikatsiyasini taklif ыildi. Bu klassifikatsiya uning щsmir bilan щtkazgan 

tadыiыotlari natijasida vujudga kelgan. Uning fikriga kщra, xarakter 

aksentuatsiyasi — bu alohida hussiyatning kuchaygan kщrinishi bщlib,  u shaxs 

xulыining normadan o-ishi va patalogik buzilishlar darajasiga yetib borishdan farы 

ыiladi. Bunday aksentuatsiyalar shaxsning vaыtinchalik хolati bщlib, asosan 

щsmir va щspirinlarda kuzatiladi.  

Lichko tomonidan taklif etilgan щsmirlardagi xarakter aksentuatsiyasining 

klassifikatsiyasi ыuyidagichadir:  

1. Gipertim  tip. Bu tipga kiruvchi щsmirlar щzining serharakatliligi , 

kirishimliligi, shщxlikka moyilligi bilan ajralib turadi. Ular ma’lum bir voыe 

jarayonida haddan ortiы shщxlikka beriladilar, tengdoshlari davrasida ham щzini 

shunday tutadilar. Ularning kayfiyati har doim yaxshi va kщtarinki bщladi. 

Kattalar – ota-ona va щыituvchilar bilan nizolar deyarli sodir bщlmaydi. Bunday 

щsmirlar  juda kщp narsaga ыiziыadilar, lekin ularning ыiziыishlari beыaror va 

ыisыa muddatli bщladi. Gipertim tipdagi щsmirlar щz ыobiliyat va imkoniyatlarini 

oshirib baholaydilar, щzlariga haddan ortiы ishonadilar, щzini kщrsatishga va 

atrofdagilarda taassurot ыoldirishga intiladi.   

2. Sikloid tip. Serjahllikning yuыoriligi va apatiyaga moyilligi bilan ajralib 

turadi. Ular odatda щrtoыlari bilan birga bщlishdan kщra uyda yol-iz bщlishni 

ma’ыul kщrishadi. Ular arzimagan kщngilsizliklarni ham o-riыli kechiradilar, 
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tanыidlardan jahli chiыadi. Kayfiyati notur-n bщlib, yuыori kayfiyatdan 

kayfiyatsizlik хolatiga щzgarib turadi. 2-3 haftalab tushkun kayfiyatda yurishadi.  

3. Labil tip. Bular kayfiyatning щzgarvchanligi va tushunib bщlmasligi bilan 

alohida ajralib turishadi. Kayfiyatning щzgarishiga mutloыo ahamiyatsiz narsalar – 

kimningdir yoыtirmay ыarashi ham sabab bщlishi mumkin. Ularning barchasi 

jiddiy muvaffaыiyatsizlik yoki noxushliklar. Ularning xulы-atvori ham kayfiyatiga 

bo-liы bщladi. Kelajagini ham hozirgi kunini ham kayfiyatiga ыarab goh yorыin, 

goho rangsiz kщradilar. Yuыori asabiylikda yuradigan bunday щsmirlar atrofdagi 

(kayfiyatini kщtara oladigan, chal-ita oladigan) larning ыщllabb-ыuvvatlashiga 

ehtiyoj sezadilar.  

4. Astenonevrotik tip. Ushbu tip yuыori darajadagi gmosirovchanlik va 

injiыligi, tiliыishi va tez jahi chiыishi bilan tavsiflanadi. Aksariyat hollarda 

toliыish ularning intellektal faoliyatida kzatiladi. 

5. Senzitiv tip. Unga hamma narsaga nisbatn ta’sirchanlik xosdir: uni xursand 

ыilish ham, xafa ыilish va ыщrыitish ham jda oson. Bunday щsmirlar kata 

kompaniyalarni va serharakat щyinlarni yoыtirmaydilar. Ular odatda uyatchan, 

tortinchoы bщlganligi bois atrofddagilarga odamovi sifatida kщrinadi. Ular faыat 

jda yaxshi tanish bщlgan kishilari bilngina ochiы va kirishimli bщla oladilar. 

Щrtoыlari bilan muloыotni kattalr va kichiklar bilan mloыotdan stn ыщyadilar. 

Ular ota-onalariga ыloы solishi va ularga bo-liыligi bilan ajralib turadilar. Ular AL 

va K+Klariga kelganlarida yangi sharoitga moslashuvi ыiyiyn bщlishi va 

«notщliыlik kompleksi» yuzaga kelishi mumkin. Lekin ularda majburiyat hiss 

ancha yoshligidanoы paydo bщladi va boshыalarga ham щziga ham talabchanlik 

yuыori bщladi va dщstlik tuy-siga nisbatan juda jiddiy ыaraydi.  

6. Psixoastenik tip. Ular erta va tez rivojlanuvi intellekt bilan tavsiflanadi va 

boshыalarning hatti-xarakatlarini muhokama ыilish va baholashga moyil 

bщladilar. Ular ishdan kщra sщzga usta bщlishadi. Ulardagi щziga ishonch 

ikkilanish bilan birga kechadi va ayni ehtiyotkorlik mas’uliyatlilik talab etilgan 

mAhallarda shoshilib ыaror ыabul ыilishadi va shnga kщra harakat ham ыilishadi.  

7. Shizoid  tip. Bu tipga xos bщlgan eng muhim хolat  — uning «ichimdan 

top»ligi. Ular щz tengdoshlariga kщpam ыщshilavermaydilar, kщproы kattalar 

bilan muloыotda bщladilar. Ular atrofdagilarga befarыligi, ыiziыmasligini tez-tez 

namoyon ыiladilr, atrofdagilarning хolatini, kechinmalarini tshnmaydilar va 

hamdard bщla olmaydilar. Ularning ichki olami trli xil fantaziyalarga boy bщladi.  

8. Epileptoid tip. Bu guruhga kiruvchi щsmirlar yi-loыiligi bilan kattalarni 

xunob ыiladi. Ular hayvonlarni ыiynashni, kichiklarni –ashiga tegishni, 

nochorlarning ustidan kulishni yoыtiradilr.  Kichkinalar davrasida ular щzlarini 

diktatorlar kabi tutadilar. Ularga xos xssiyatlar  — berahmlik, hukumronlikka 

intilish, щzini sevish.  

9. Isteroid tip. Bu tipning eng muhim xussiyati — egotsentrizm, щz shaxsiga 

doimiy e’tibor ыaratish. Ular щzlari yщыligi щrtoыlaridan kimnidir maыtashlarini, 

kimgadir unga nisbatan kщproы e’tibor berishganini hazm ыila olmaydi. Ular 

uchun eng mhim ehtiyoj atrofdidagilarning diыыatini щziga ыaratish, щz shaxsiga 

nisbatan olыish va maыtovlar eshitish istagidir. 
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10. Notur-un  tip.  Unining asosiy xssiyati – irodasizlik. Ular kщngilxushlik 

ыilishga, bekorchilikka va bayramona kompaniyalarda bщlishga moyildirlar. 

Ularda muhimroы, jiddiyroы tejalar bщlmaydi va щz kelajaklari haыida umumn 

щylamaydi.  

11. Konform  tip. Bunday щsmirlar grhdagi har ыanday obrщli kishiga 

щylamasdan ergashadilar. Ularning asoiy shiori «boshыalarga щxshash». B 

tipdagilar щz manfaati chn dщstini sotishga, ыiыiyn vaziyatlarda tashlab ketishga 

tayyor bщladi, lekin u щz ыilmishlarini oыlashga ham doim bir emas, bir nechta 

«axloыiy oыlovlar» topadi172 

Xorijda xarakterning щrganilishi 

Xorij psixologiyasida ba’zi tadqiqotchilar shaxsni uning qat’iy va belgilangan 

xulq-atvor xususiyatlariga qarab o’rganishga harakat qiladilar. Jumladan, Uilyam 

Sheldon shaxsning tana tuzilishiga ыarab ularning xarakter xussiyatlarini ыuyidagi 

turlarga ajratib chiыыan: endomorf, mezomorf va ektomorf, bu xarakter 

xususiyatlarini ta’riflash uchun u ыuyidagi obrazlarninig assotsiatsiyasidan 

foydalanadi – endomorf – bosiы va ыuvnoы - Santa Klaus obrazi, mezomorf – 

muskullari aniы-aniы bщrtib chiыыan Supermen obrazi va ektomorf – ыщrыmas 

va jismoniy faol bщlgan Sherlok Xolms obrazi. Turli xildagi tana tuzilishi bilan 

turlicha xarakter xususiyatlari щrtasida bo-lanish bormi degan savolga javob topish 

uchun izlanish olib borgan tadыiotchilar haiыыatan ham ular orasida ыandaydir 

bo-lanish borligiga amin bщlishgan173. 

1919-yilda 22 yoshli qiziquvchan talaba Gordon Olport Venada bo’lgan 

konferensiyada Zigmund Freyd nutqini eshitgach shaxs xususiyatlarini o’rganishga 

qiziqib qoladi. Lekin u Freyd  borgan yo’ldan borishni xoxlamaydi. U shaxs xulq-

atvoriga tasir etuvchi omillarni faqatgina ongsiz mayillarga emas, balki ongli 

motivlarga ham bog’liq deb biladi. Bugungi kunda biznes va mehnat sohasida  

kishilarni Karl Yung klassifikatsiyasiga kщra ajratish mirmuncha urf bщlib ыoldi. 

Ya’ni Karl Yung taklif etgan 126ta savolga berilgan javoblar orыali  Izabel Briggs 

Mayers va uning onasi Ketlen Briggslar ham shaxslardagi muhum ajratuvchi 

xususiyatlarni o’rganadilar. Mayers-Briggislarning tiplarga ajratish indikatori 

nihoyatda sodda, deyish mumkin. Chunki ular odamlarga ыyidagi savolni 

beradilar: «Siz odatda mantiыыa nasbatan hissiyotlarni ыadrlaysizmi yoki aksincha 

mantiы siz chun hissiyotlardan kщra mhimroыmi?». Va odamlarning bu savolga 

bergan javoblariga ыarab ular xarakter xususiyatlarining ikki toifasini ajratadilar – 

«+issiyotga beriluvchilar» va «Fikrlovchilar». «+issiyotga berilvchilar» shunday 

odamlarki, ular boshыalarning erishgan yutuыlariga nisbatan befarы emaslar va 

ularni hurmat ыiladilar, ыadrlaydilar va xushmuomalalik bilan mnosabatda 

bщladilar. «Fikrlovchi» tip esa kщproы ob’ektiv haыiыatni ыadrlaydilar va yaxshi 

tahlil ыila oladilar. Ayrim tadыiotchilarning fikriga kщra, bu usulda odamlarni 

tiplarga ajratish ilmiy asoslanmaganligi bilan kishini tashvishga soladi174.  

 Shaxs xarakter xususiyatlarini klassifikatsiya qilmay turib, ularning butun 

individualligini o’rganish qiyin. Masalan, biz olmani tasvirlamoыchi bo’lsak, 

 
172 Маклаков А. Г. Общая психология. — СПб.: Питер, 2001. —484. (mazmunidan foydalanildi) 
173 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -482 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
174 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -581-582 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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bunda uning ko’plab xususiyatlarini: katta-kichikligi, shirin-nordonligi, qizil yoki 

sariqligini hisobga olishimiz  mumkin. Lekin bu xususiyatlarning hammasi ham 

faqat olmagagina tegishli emas. Savol tug’iladi shaxsni qanday xususiyatlar orqali 

tasvirlash to’g’ri?  

Xarakter – bir insonni boshqa insondan ajratib turuvchi belgilar tizimi bщlib, 

u quyidagi xususiyatlarga ega:  

1. Xarakter xususiyatlari insonda ko’p vaqt davomida o’zgarmas va 

barqaror bo’ladi. Masalan,  20 yoshli ziyofatga borishdan uyaladigan yigit 20 

yildan keyin ham shunday ziyofatlarga borishdan uyalishi mumkin. 

2. Xarakter xususiyatlari inson umri davomida shakllanadi. Masalan, 

ishda ko’p vaqt boshliq lavozimida ishlagan odam boshqa  joylarda ham o’zini 

boshliqlardek tutishi mumkin. 

3. Individuallik insonning turli xarakter xususiyatlari asosida 

shakllanadi. Masalan, bir oilada o’sgan ikki egzakning xarakter xususiyatlari bir xil 

bo’lmasligi mumkin.   

Gordon Olport va uning do’sti Odbert shaxs xususiyatlarini o’rganar ekan, 

lug’atdan shaxsga xos bo’lgan 18 ming so’zni ajratib chiqadilar. Ular bu so’zlardan 

eng asosiylarini alohida ko’rsatib o’tadilar175. 

Olport shaxs xarakter xususiyatlarini 3 ta katta guruhga bo’ladi: 

1. Kordinal xususiyatlar – bu inson xulq-atvorini yo’naltiruvchu 

xususiyatlardir. Masalan, siyosatshunoslarning maqsadga intiluvchanligi ularning 

boshqa faoliyatlarini ham belgilab beradi. Olportning fikriga ko’ra, kordinal 

xarakter xususiyatlari inson hayotida muhum ahamiyatga ega. Lekin ko’p 

insonlarda xarakter xususiyatlari ichida ustuni mavjud bo’lmaydi. Buning o’rniga 

ularda ko’plab xususiyatlar bir xil darajada namoyon bo’ladi. 

2. Markaziy xarakter xususiyatlari – inson xayotiy tajribasiga asoslangan 

xususiyatlardir. Har bir jamiyat boshqaruvchisida bu xususiyat mavjud bo’lishi 

maqsadga muvofiq. 

3. Ikkinchi darajali xarakter xususiyatlari – ular markaizy xususiyatlarga 

qaraganda kamroq ahamiyatga ega bo’ladi. Masalan, insonlarning musiqa va 

kiyimlarga bo’lgan qiziqish va yoqtirishlarining turlicha bo’lishi. 

Shaxs xarakter xususiyatlari uning miyasiga uzviy bog’liq bo’lishi mumkin. 

Inson miyasini o’rganish jarayonida ekstrovertlarda introvertlarga nisbatan 

qo’zg’alish jarayoni past ekanligi aniqlangan. PET skaner tekshiruvi natijalariga 

ko’ra, introvertlarda dofalin neyroning faolligi ekstrovertlarga nisbatan past 

ekanligi kuzatilgan. 

 Djer Kaganning fikriga ko’ra, bolalardagi tortinchoqlik va uyatchanlik 

ularning vegetative nerv sistemasi tormozlanishi bilan uzviy bog’liqdir. Vegetativ 

nerv sistemasi faoliyati insonning stress va havotirlanish darajasini belgilovchi 

asosiy omil xisoblanadi.  

 
175 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -582 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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Semuel Goslining fikriga ko’ra, xattoki itlarda ham insonlar singari xarakter 

xususiyatlari mavjuddir. Masalan, aqlli itlar, mehribon itlar, vafodor itlar va h.k. 

Shuningdek, maymunlarda, shimpanze, arangutanlarda va qushlarda ham ularni 

boshqalardan ajratib turuvchi xususiyatlar mavjudligi tajribalarda kuzatilgan. 

Masalan, qo’rqmas qushlar o’z o’ljalarini tezda qo’lga kiritadilar.  

 Mashhur olim Kettel ham insondagi xarakter xususiyatlarini o’rgangan.   U 

insondagi asosiy 16 ta xarakter xususiyatlarini ajratib o’tgan.  

1. Odamovi  -  muloqotchan. 2. Aqliy darajasi past  -  aqliy darajasi 

yuqori. 3. Og’ir bosiq  -  hissiyotlarga beriluvchan.  4. Ko’ngchan, tortinchoq  -  

o’ziga ishongan, dadil. 5. Xushyor, muhokamali  -  beg’am, beparvo. 6. Foydani 

ko’zlovchi, mug’ombir  -  insofli, halol. 7. Uyatchan  - dadil, ыat’iyatli. 8. Hisob 

kitobli, materialist  -  ko’ngli bo’sh.  9. Ishonchli  -  shubhali. 10. Realist   -  

hayolparast. 11. Ochiq, dangalchi  -  mulohazali. 12. Tinch  -  sho’x. 13. 

Konservantor, an’anaviy  -  tajribachi, yangilikni yoqlovchi. 14. Boshqalar fikrini 

ustun qo’yuvchi  -  o’z fikrini ustun qo’yuvchi. 15. Odobsiz  -  odobli. 16. Xotirjam  

-  asabiy176. 

Kettel щz tadыiыotlari asosida ыuyidagi fikriga keladi: shaxs strukturasining  

namoyon bo’lishiga turli xil vaziyatlar turlicha ta’sir kщrsatadi. Shu xulosaga 

asoslanib u shaxs xususiyatlarini 4 ta asosiy kategoriyaga ajratadi: 

1. Umumiy xususiyatlar – bu xususiyatlar dunyo aholisining katta qismida va 

ko’plab guruhlarda tarqalgan. Masalan, insoflilik, agressivlik, hamkorlik. 

2. Noyob xususiyatlar – bu xususiyatlarga ma’lum bir shaxslar ega bo’lishadi. 

3. Yuqori turuvchi xususiyatlar – bu xususiyatlar shaxslarning boshqa 

shaxlardan ustun turuvchi xususiyatlardir. Ular inson xulq-atvoridan kelib chiqadi. 

Masalan, bilimga bo’lgan intiluvchanlik, vijdoniylik, ishonchlilik. 

4. Fundamental xususiyatlar – bu inson xulq-atvorini belgilovchi asosiy 

xususiyatlardir.  

Bugungi kunda shaxs xususiyatlarini, xususan uning xarakter xususiyatlarini 

щrganayotgan tadqiqotchilar Ayzenk va boshqa tatqiqotchilarning ishlarini inkor 

qilishmaydi, lekin ularning fikriga ko’ra, bu xarakter xususiyatlari shaxs 

xarakterini to’liq ochib bermaydi. Shu tufayli shaxs xarakterini aniqlovchi 5 ta 

asosiy faktor deb nomlangan jadval qo’llaniladi. Butun dunyo bo’ylab 56 millat 

vakillari bu jadval orqali guruhlarga ajratilgan. Bu faktorlar  29 ta tilga tarjima 

qilingan. Lekin bu tadqiqotlarning oxiri emas. Shaxs xususiyatlari bugungi kunda 

va kelajakda o’rganiladi. 

 

Xarakter xususiyatlari Tarkibi: 

Insoflilik darajasiga ko’ra Mehribon-bemehr 

Uyushqoqlik-yakkalik 

Ehtiyotkor-ehtiyotsiz 

Moslik darajasiga ko’ra Ko’ngli ochiq-bag’ritosh 

Ishonchli-ishonchsiz 

Hamkor-yakka 

 
176 Girma Lemma. General psychology 2005. page 199-203. (mazmunidan foydalanildi) 
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Nevrotiklik darajasiga 

ko’ra 

Tinch-havotirli 

Emotsional barqaror-hissiyotlarni jilovlay olmaydigan 

Munosabatlarda 

ochiqligiga ko’ra 

Hayolparast-realist 

Mustaqil-nomustaqil 

Rang-baranglikka intiluvchi-eskilikni yoqlovchi 

Ekstravertsiya darajasiga 

ko’ra 

Muloqotchan-tortinchoq 

Hushyor-beg’am 

Muloyim-qopol177 

Xarakter xususiyatini baholovchi metodikalar shaxsning yashirin psixologik 

dinamikasini to’liq ochib bermaydi. Ular ko’p hollarda shaxsning alohida 

xususiyatlarini ifodalaydi. Masalan ekstrovertlik, introvertlik. Psixologlar 

shaxsning bir necha xususiyatlarini baxolamoqchi bo’lsalar shaxs 

so’rovnomalaridan foydalanishlar mumkin. Eng ko’p qo’llaniladigan shaxs 

so’rovnomalaridan biri Miinsot ko’p fazali shaxs so’rovnomasidir. (MMPI) 

Minisota Multiphank Personality  Inventory) ning yaratuvchilaridan biri Stark 

Xatauydir. U o’z qarashlarini A.Bine qarashlari bilan solishtirgan. MMPI savollari 

empirik yo’l bilan ishlab chiqilgan. Avvaliga ular ko’plab “Meni hech kim 

tushunmiyotganga o’xshaydi, “Meni hamma yoqtiradi”, “Menga she’riyat yoqadi” 

qabilidagi mulohozalardan iborat bo’lib asosan psixologik buzilishlarga ega va 

psixologik sog’lom insonlarda o’tkazilgan. Psixologlar sog’lom va nosog’lom 

shaxslarining mulohazalarini solishtirganlar. Masalan, “men uchun komikslardan 

qiziqroq narsa yo’q” deb javob beruvchilar depressiyaga tushib qolgan shaxslar 

hisoblanadi. 

MMPI-2 zamonaviy testi 10 klinik shkaladan iborat bo’lishi lozim. Bundan 

tashqari testing validligini ta’minlash uchun “yolg’onchilik ”shkalasidan iborat 

bo’lishi kerak. U 15shkaladan iborat, lekin mijozlar ba’zida o’zlarini yaxshi 

ko’rsatish maqsadida yolg’ondan foydalanishlari mumkin. 

MMPI testi dunyoda 100dan ortiq tillarga tarjima qilingan. Psixolog Fander 

shaxs o’zi haqida gapirish orqali emas, atrofidagilarning bu shaxs haqidagi 

fikrlairini bilish orqali mijozning asl xulq-atvorini bilish mumkin. So’ngra mijoz 

mulohazalari bilan u haqidagi mulohazalari solioshtiriladi. Lekin agar fikrlar bir-

biriga to’g’ri kelmasa Fander mijozga emas, uning atrofidagilarining u haqidagi 

fikrlariga asosiy e’tiborni qaratadi. 

Savol tug’iladi Shaxs xususiyatlai stabilmi yoki o’zgaruvchanmi? Bizning 

xulq-atvorimiz qayerda kim bilan ekanligimizga bog’liqmi? Uilyam Folkner 

egosentrik qahramon DJeyms Rompsonni yaratadi. Eng qizig’i bu qahramon 

xarakteri u ayni paytda qayerda turganligiga qarab o’zgaradi. Italiyalik yozuvchi 

Luidji Pirandello o’zgacha fikrga ega bo’lgan. U uchun shaxs vaziyatga qarab 

moslashuvchi va o’zgaruvchi edi. Pirambelloning asarlaridan birida o’zini 

quyigdagicha ta’riflagan: “Men siz  o’ylagan insonman. Sizning opangiz, eringiz, 

 
177 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -584-585 бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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qizingiz meni qanday  qabul qilib men haqiqatan ham shundayman, men har 

biringiz uchun turlicha ahamiyat kasb etaman”. 

Shaxning vaziyatda o’zgarishiga nisbatan ko’plab baxs-munozaralar olib 

boriladi. Lekin shaxsda shunday xususiyatlar borki ular har qanday vaziyatlarda 

saqlanib qoladi, masalan, dilkash shaxshar qanday vaziyatda ham o’z xususiyatini 

saqlab qola oladimi. Shaxslarni turli yosh davrlarida o’raginlaganda, ulardagi 

xususiyatlar boshqacha tarzda saqlanib qolishi kuzatilgan. Masalan baliqlarga 

qiziquvchi shaxs ulg’aygach yaxshi bog’bon bo’lishi mumkin. Ko’pchilik 

shaxslarda qiziqishlar, ijtimoiy aloqalar o’zgaradi, lekin xarakter xususiyatlari 

saqlanib qoladi. Insonning hayoti davomida o’z xarakter xususiyatlarini tan olishi, 

“hayotning kulminatsion donishmandligi” hisoblanadi. Uolter Mishelning fikriga 

ko’ra inson xulq-atvori har doim ham barqaror bo’lavermaydi, bu borada Xyu 

Xarterva Makk Meylar bolalarda tadqiqot olib borganlar. Ular bolalarga yolg’on 

gapirishga, oilaviy muhitni yaxshilashga o’zlari haqida fantaziyalarga tayanib fikr 

yuritishga imkoniyat yaratib beradilar. Ba’zi hollarda bolalar vaziyatga qarab 

yolg’on gapirganlar, lekin  bolalar hamma vaziyatda ham yolg’on ishlatmaydilar. 

Tadqiqot o’tkazilgandan yarim asr o’tib talabalarda ham xuddi shunday tadqiqot 

o’tkaziladi. Natijalar esa xuddi shunday bo’ladi. 

Mishellning fikriga ko’ra insoning xarakter xususiyatlarini testlar orqali 

tadqiq qilish uning xulq-atvorini to’liq ochib berolmaydi. Masalan, ekstrovertlikni 

test orqali aniqlashda shxsa ma’lum bir vazayatlar taqdim etiladi. Mishelning 

fikriga ko’ra biz ma’lum bir shaxs xususiyatlarini aynan shu shaxsga xos deb ayta 

olmaydi. Bunda biz shoshib qaror qabul qilib yuboroshimiz mumkin. 

Biz bu vaziyatda shaxsning  moyilligi haqida fikr yuritishimiz mimkin. 

Masalan shaxsning yol’gon gapirishga moyilligi o’z o’zini o’ldirishga moyilligi 

vahokazo. 

Bizga notanish bo’lgan formal vaziyatlarda, masalan begona uyda tushlik 

vaqtida bizning xarakter xususiyatlarimiz yashirinishi mumkin. Lekin bizga 

ma’lum bo’lgan vaziyatlarda ya’ni do’stlarimiz davrasida biz o’zimizni yaxshi va 

erkin his qilamiz. 

Xulosa qilib aytganda shaxsning qanday vaziyatda ekanligi, uning xarakter 

xususiyatlariga ta’sir o’tkazadi. Masalan, chorraxada turgan mashinalarning 

harakatini svetofor rangiga qarab bemalol   aytish mumkin178.    

Tayanch  tushunchalar:  Xarakter, xarakterning tarkibi, xarakterning 

shakllanishi, xarakter borasidagi nazariyalar, xarakter tipologiyasi,  xarakter 

aktsentuatsiyasi, xarakter tiplari, koordinal xususiyatlar, xarakterning ikkinchi 

darajali xususiyatlari, markaziy xarakter xususiyatlari. 

 

 

 

178 David G.Myers – Psychology NY – 2010 Worth Publishers -573-574бет. (mazmunidan foydalanildi) 
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Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Xarakterga ta"rif bering 

2.  Xarakterning tarkibiga nimalar kiradi?  

3.  Xarakterning tipologiyasi 

4.  Xarakter to’g’risidagi nazariyalarni izoxlang 

5.  Xarakter aktsentuatsiyasini tushuntirib bering 

 

QOBILIYAT 

Qobiliyat haqida tushuncha 

 

Ilmiy adabiyotlarda “qobiliyat” atamasiga turlicha ta’rif beriladi. Xususan, 

biror ishni ma’lum darajada amalga oshirish uchun bilim va ko‘nikma, intellektual, 

mantiqiy, abstrakt o‘y-xayol, tushunish, o‘z-o‘zini baholash, aloqaga kirish, 

o‘rganish, emotsional bilimlarga ega bo‘lish, rejalashtirish yoki muammoni hal 

qilish imkonining mavjudligi sifatida ifodalanadi. Qoibiliyat, shuningdek, biror  

inson yoki narsa haqida bilimga ega bo‘lish, ya’ni turli ma’lumotlar, faktlar, 

ko‘nikmalarni egallashni ham angalatadi.  

Inson o‘z imkoniyatidan to‘liq va maqsadli foydalangandagina samarali 

natijani qo‘lga kiritishi mumkin. Bunda kishilarning fikri yoki voqea-hodislar 

(ijtimoiy-siyosiy)ning sodir bo‘lishiga ta’sir o‘tkazish imkoniyati ham nazarda 

tutiladi, jismoniy rivojlanish jihatidan qaralganda esa kishining biror ishni amalga 

oshirish uchun fiziologik layoqati mavjudligini anglatadi. Qobiliyat insonning 

individual salohiyati, imkoniyatlarini anglatgani sababli u inson tomonidan 

ko‘nikma va malakalarning egallanishi jarayonida takomillashib boradi. Har 

qanday qobiliyat turi shaxsga tegishli murakkab psixologik tushunchadan tashkil 

topgan bo‘lib, u faoliyatning talablariga mutanosib xususiyatlar tizimini o‘z ichiga 

oladi. Umumiy qobiliyat deganda yuksak aqliy imkoniyat va taraqqiyot 

tushuniladi. U tabiiy ravishda shakllanishi va muayyan reja asosida rivojlantirilishi 

mumkin. Shaxs egallashi shart hisoblangan faoliyat, u hoh ta'lim, hoh mehnat, hoh 

o’yin, hoh sport bo’lishidan qat'i nazar uning bilish jarayonlariga, aqliy 

xislatlariga, hissiy-irodaviy jabhalariga, sensomotor sohasiga, xarakterologik 

xususiyatlariga muayyaan talablar qo’yadi va ularning hamkorligidagi sa'i-harakati 

tufayli muvaffaqiyatlarga erishiladi. Psixologik ma'lumotlarga qaraganda, 

insondagi yuksak ko’rsatkichga erishgan sifat qanchalik ustuvorlikka ega 

bo’lmasin, u talablarni qondirish imkoniyatiga ega bo’lmaydi. Ayrim hollarda 

alohida namoyon bo’lgan psixik xususiyat (hislat) faoliyatning yuksak 

mahsuldorligi va samaradorligini ta'minlash imkoniga ega, u qobiliyatlarni uddalay 

oladigan imkoniyat bilan bab-baravar kuch-quvvat tariqasida vujudga keladi, 

deyish noto‘-ridir. Shuning uchun qobiliyatlar murakkab tuzilishga ega bo’lgan 

psixik sifatlar (hislatlar) majmuasidir deyish juda o’rinlidir. Qobiliyatlar tarkibi 

aniq faoliyat talabi bilan belgilanadi va har turdagi faoliyatlar  uchun turlicha 

bo’ladi. Masalan, matematik qobiliyat, adabiy qobiliyat, pedagogik, musiqaviy, 

ixtirochilik va shifokorlik qobiliyatlari tuzilishi maxsus tarkibga ega. Aniq 

qobiliyatlar tarkibini tashkil qiluvchi shaxsning xislatlari orasida ayrimlari yetakchi 
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o’rinni egallasa, ayrimlari yordamchilik rolini egallaydi. Masalan, pedagogik 

qobiliyatlar tarkibida yetakchi sifat pedagogik takt, kuzatuvchanlik, bolalarni 

sevish, ularga nisbatan yuksak talabchanlik, bilimlarni berishga ehtiyoj, yordamchi 

tarzda tashkilotchilik qobiliyati hisoblanadi. Har turli qobiliyatlarda bir emas, balki 

bir necha turdagi faoliyat turlari talablariga javob beradigan birmuncha umumiy 

sifatlarni ajratishimiz mumkin, bundan tashqari, mazkur faoliyatni bir muncha 

torroq doirasi uchun javob beruvchi maxsus sifatlarni ajratishimiz mumkin. Bu 

narsa ularda har tomonlama qobiliyatlar borligi, har turli kasblar, 

mashg’ulotlarning keng sohalariga doir umumiy qobiliyatlar borligi haqida 

gapirish imkonini beradi. Bu ikkinchi signallar tizimi haqidagi ta'limot bilan 

bog’liqdir. Psixologiyada qobiliyatlar quyidagi turlari ajratiladi: 

 1. Tabiiy qobiliyatlar odamlar va hayvonlar uchun xos bo’lib, idrok qilish 

xotirada saqlash, oddiy muloqotga kirisha olish shular jumlasidandir. Biologik 

jihatdan asoslangan bu qobiliyatlar asosini shartli reflekslar hosil bo’lish jarayoni 

tashkil etadi. Insondagi va yuksak darajada rivojlangan hayvonlardagi bu 

qobiliyatlar bir-biridan farq qiladi.  

 2. Maxsus insoniy qobiliyatlar ijtimoiy-tarixiy tabiatga ega bo’lib, ijtimoiy 

hayot va taraqqiyotni ta'minlaydi. Maxsus insoniy qobiliyatlar o’z navbatida 

umumiy va xususiy qobiliyatlarga bo’linadi.  

 Umumiy qobiliyatlar insonning turli faoliyatlari muvaffaqiyatini 

ta'minlovchi aqliy qobiliyatlar xotira va nutqning rivojlanganligi, qo’l 

harakatlarini aniqligi va boshqa xususiyatlardan iborat. Xususiy qobiliyatlar 

alohida olingan bir faoliyatning muvaffaqiyatini ta'minlaydi. Bu qobiliyatlar 

alohida munosabatning bo’linishini taqozo etadi. Masalan, matematika, texnika, 

badiiy ijodiy, sportga bo’lgan qobiliyatlar shular jumlasidandir.   

Inson faoliyatining asosiy turlarini uch turga: fan, san'at, amaliyotga ajratish 

mumkin. Shunga ko‘ra maxsus qobiliyatlarni ilmiy, badiiy va amaliy deb 

klassifikasiyalash mumkin. Bu turlarning har biri o’z navbatida mayda turlarga 

bo’linadi. Ilmiy qobiliyat abstrakt, evristik fikrlashning yuksak rivojlangan 

bo’lishini, og’zaki mantiqiy xotirani, qat'iyat va sabr-toqatni talab qiladi. Bu 

qobiliyatga quyidagi mayda qobiliyatlar kiradi: fizika, matematika, kimyo, falsafa, 

tarix, biologiya fanlariga nisbatan bo’lgan qobiliyatlar.  Badiiy qobiliyat sensor 

obrazli fikrlashning alohida rivojlangan bo’limini, o’tkir emosional ta'sirchanlik va 

reaktivlikni talab qiladi. Bu qobiliyatga tasvirlash, musiqaviy, artistik va adabiy 

qobiliyatlar kiradi. Amaliy qobiliyat praktik aqlning yuksak darajada 

rivojlanganligini, fahm-farosatning kuchliligi, iroda va yetuk kirishuvchanlikni o’z 

ichiga oladi. Amaliy qobiliyatga konstruktiv-texnikaviy qobiliyat, 

boshqaruvchanlik qobiliyati, shu jumladan tashkilotchilik va boshqalar kiradi. 

Nazariy qobiliyatlar ham inson qobiliyatlaridan bo’lib, nazariy qobiliyatlar 

mavhum, mantiqiy harakatlarga moyillikda namoyon bo’ladi.  O’quv qobiliyatlari 

bilim, ko’nikma va malakalarni o’zlashtirish, shaxs - shakllanishi, pedagogik 

ta'sirlar samaradorligini ortishida ijobiy rol o’ynaydi.  Ijodiy qobiliyatlar moddiy 

va ma'naviy madaniyat asarlarini yaratish, yangi g’oya, kashfiyot va yangiliklar 

yechishda namoyon bo’ladi. Qobiliyatlar sifatida ro’yobga chiqadigan psixik 

hislatlar majmuasining tuzilishi yaqqol va alohida faoliyat talabi bilan 
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belgilanganligi tufayli har qaysi turdagi faoliyatlar uchun o’ziga xos tarzda 

qo’yilishi aynan haqiqatdir. Buning uchun quyidagilarni tahlil qilib o’tamiz. Agar 

matematik qobiliyat  tarkibiga matematik materiallarni umumlashtirish, mulohaza 

yuritish jarayonini qisqartirish, matematik ish amallarini kamaytirish, masalani 

idrok qilish bilan natijasi o’rtasida aloqa o’rnatish, to’g’ri va teskari fikr 

yuritishdagi yengillik, unumlilik, masala yechishda fikr yuritishning epchilligi 

kabilarni kiritsa,  adabiy qobiliyat  tirkibiga nafosat hislarining yuksak taraqqiyoti 

darajasi, xotirada yorqin ko’rgazmali obrazlarning jonligini, "til zehni", chegarasiz 

xayolot olamiga ega bo‘lish, qiziquvchanlik, intiluvchanlik va boshqalarni kiritish 

mumkin. Ajratib ko’rsatilgan qobiliyatlar tarkibidan ko’rinib turibdiki, matematik 

va adabiy qobiliyatlar o’zaro bir-biriga o’xshamagan manbalari bilan tafovutga 

egadir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Bundan shunday xulosa chiqarish mumkinki, pedagogik, musiqaviy, texnik, 

konstruktorlik, tibbiy qobiliyatlar va shunga o’xshash qobiliyatlar tuzilishi maxsus 

xususiyatga ega bo’lib kasbiy ahamiyat kasb etishi mumkin. Ayrim adabiyotlarda 

umumiy qobiliyatlar mohiyati turlicha talqin qilinadi. Jumladan, umumiy qobiliyat 

deganda muvaffaqiyatli ravishda bilim olishni ta'minlaydigan shaxsning yuksak 

intellektual taraqqiyoti tushuniladi. Biroq bunday tushuncha tor va noto’g’ridir, 

chunki intellektual taraqqiyot ixtiyoriy faoliyat uchun umuman talab qilinadi, 

xolos.  

Umumiy qobiliyat faoliyatning hamma turlariga jumladan amaliy faoliyatga 

ham ta'sir qiladi, deb hisoblovchi psixologlar topildi. Ammo bu fikrda qarama-

qarshilik mavjud, agar umumiy qobiliyat universal ahamiyatga ega bo’lgan ekan, 

unda qandaydir maxsus qobiliyatlar haqida gapirib o’tirishning hojati yo’q.  

 Nihoyat, shunday psixologlar ham borki, ular faqat maxsus qobiliyatlarni tan 

oladilar. Umumiy qobiliyat haqida gapirganda ham maxsus qobiliyatlar yig’indisi 

ta'sirini ko’zda tutadilar. Kishining turli-tuman faoliyatlari orasida bittasi asosiy 

yoki yetakchi faoliyat sharoitida shaxsning maxsus taraqqiyotini belgilovchi 

CHAQQONLIK 

BADIIY 

TALANT 

TUSHUNCHALAR BILAN FIKRLASH 

INDUKTIV MULOHAZA 
MUSIQAVIY TALANT 

FAZOVIY 

QOBILIYAT 

XOTIRA PERTSEPTIV QOBILIYAT 
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faoliyat bo’lib ajralib turadi. Bu faoliyat tug’ma spesifik zehn nishonalariga mos 

tushishi mumkin.  

Rus olimi I.P.Pavlov o’z ta'limotida "badiiy", "fikrlovchi", "aralash" tiplarga 

ajratilgan shaxslarning ana shu uchta tipdan bittasiga taalluqli ekanligini tavsiflab 

beradi. Muallif ushbu tipologiyani yaratishda oliy nerv faoliyatining birinchi va 

ikkinchi signal tizimidan iboratligi to’g’risidagi ta'limotga asoslanadi. Birinchi 

signallar tizimi obrazlar, emosiyalardan va ikkinchi signallar tizimi esa obrazlarda 

so’zlar orqali signal berishdan iboratdir. Ikkinchi signal tizimi I.P.Pavlov 

tomonidan "signallarning signali" deb nomlangan edi. Ushbu tipologiyani osonroq 

qilib quyidagicha tushuntirish mumkin: 

 1) shaxs faoliyatida birinchi signallar tizimining signallari nisbatan ustunlik 

qilsa, bu inson "badiiy" tipga taaluqlidir; 

 2) mabodo "signallarning signali" nisbatan ustuvor bo’lsa, bu shaxs 

"fikrlovchi" tipga mansubdir;  

 3) agarda har ikkala signallar aralashib ketgan bo’lsa (birortasining ustunligi 

sezilmasa) bu inson "aralash" tipga mansub odamdir. 

 Tipologiyaning o’ziga xos tomonlari qisqacha ifodalanganda yoki tavsif 

qilinganida quyidagilar namoyon bo’ladi: 

 1. "Badiiy tip" uchun taassurotlar va tasavvurlarning jonliligi, idrokning 

yorqinligi, his-tuyg’ular (emosiyalar) natijasida vujudga keladigan obrazlarning 

yorqinligi kabilar xosdir.  

 2. "Fikrlovchi tip" uchun mavhumlarning, mantiqiy tizimlar, nazariy 

mulohazalar va metodologik muammolarning ustunligi xosdir.  

Ma’lum bir faoliyat bilan faqat unga qobiliyatli bo’lganlar emas, balki 

qobiliyatli bolmaganlar ham shug’illanishiga to’g’ri kelshi mumkin. Agar odam 

shu faoliyat turi bilan shug’illanishni davom ettirishi zarur bo’lsa, o’z shaxsining 

kuchli tomonlariga tayangan holda ongli yoki ongsiz tarzda o’zidagi kamchiliklarni 

to’ldirib boradi. E.P.Ilinning fikricha, qobiliyatni boyitib borish egallagan bilimlar 

va ko’nikmalar yoki faoliyatning individual tipik usulini, yoki boshqa koproq 

rivojlangan qobiliyatni shakllantirish orqali amalga oshorilishi mumkin. Ma’lum 

bir jihatning boshqa biri evaziga kengroq to’ldirilishi qaysidir bir qobiliyatning 

nisbiy pastligi, boshqa, u bilan juda bog’liq bolgan qobiliyatning muvaffaqiyatli 

amalga oshirilishiga monelik qila olmasligiga olib keladi. Yetishmagan qobiliyat 

keng miqyosda odamdagi yuksak rivojlangan qobiliyat evaziga to’ldirilishi 

mimkin. Zero, bu odamlarning turli sohalarda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishni 

ta’minlaydi.    

Qobiliyatning namoyon bo’lishi har doim individual va kop hollarda 

takrorlanmasdir. shuning uchun ham aynan bir sohada faoliyat yuritayotgan 

odamlarning qobiliyatini aniq ko’rsatkichlar majmuyi bilan solishtirish mumkin 

emas. faqat turli psixodiagnostik metodlar yordamida u yoki bu qobiliyatning 

mavjudligi va ularning nisbiy rivojlanganlik darajasini aniqlash mumkin. nega 

nisbiy? chunki hech kim u yoki bu qobiliyatning absolyut chegarasini yoki 

rivojlanganlik darajasini bilmaydi. odatda ma’lum bir odamning qobiliyati 

to’g’risida hukm chiqarish u erishgan natijalarni o’rganish yoki u erishgan o’rtacha 

natijalarni boshqalarniki bilan solishtirish yo’li bilan amalga oshiriladi.  



 391 

    Insonning qobilyatlarini ta’riflashda, ko’p hollarda uning mahorat, ya’ni 

aniq bir faoliyat turi bo’yicha komillikka erishganlik darajasi alohida ajratib 

ko’rsatiladi. Qachonki odamning mahorati haqida gap ketganda, avvalo uning 

ishlab chiqarish faoliyati bilan muvaffaqiyatli shug’illanish qobilyati nazarda 

tutiladi. Biroq bundan, mahorat tayyor ko’nikma va malakalar yig’indisiga mos 

holda namoyon bo’ladi, degan xulosaga kelish kerak emas. Har qanday kasbda 

ham mahorat yuzaga keladigan muammolarni ijodkorona yechishga ruhan 

tayyorgarlikni taqazo etadi. Bejizga “Mahorat bu qachonki “nima” va 

“qanday”ning bir vaqtning o’zida kelishidir” deyishmaydi, ya’ni mahoratli kishi 

uchun ijodiy masalani anglash va uni yechishning usullarini topish o’rtasida 

uzilishlar bo’lmaydi.  

Insonlar qobiliyatining keyingi rivojlanish darajasi talantdir.  Hozirgi davrda 

talant deganda (musiqiy adabiy va boshqa) qobilyatlarni yuksak rivojlanganligi 

tushuniladi. Talant ham huddi qobiliyatlar singari faoliyat davomida yuzaga keladi 

va rivojlanadi. Talantli odamning faoliyati o’zining prinsipial yangiligi va o’ziga 

xos yondashuvlari bilan boshqalardan ajralib turadi. 

Qobilyatning yuqori darajasi daholik deb ataladi. Daholar haqida gap 

ketganda ularning ijodiy yutuqlari butun bir zamonga tatigani, madaniyatning 

rivojlanishiga katta hissa qo’shgani aytiladi. Daholar kam bo’ladi. Iste’dodning 

yuksak darajasi hisoblangan daholik, ularning turli sohalarda tengi yo’qligi bilan 

izohlanadi. Bunday universalikka erishgan daholar sirasiga Aristotel, Leonardo da 

Vinchi, R.Dekart, G.V.Leybnits, M.V. Lomonosovni kiritish mumkin. 

Qobiliyatning tabiiy asosi  

Odatda qobiliyatlar insonga shaxsning barcha individual psixologik 

xususiyatlari kabi tabiat tomonidan tug’ma ravishda tayyor holda berilmaydi. Balki 

hayot davomida va faoliyat jarayonida shakllanadi. Ilmiy psixologiya 

qobiliyatlarning tug’maligi nazariyasini inkor etib shaxs qobiliyatlarining 

noma'lum tabiiy omillar tomonidan azaliy belgilanishi to’g’risidagi tasavvurlarga 

qarshi zarba beradi.  

 Qobiliyatning tug’maligini inkor qilish absolyut tabiatga ega emas. 

Psixologiyada qobiliyatning tug’ma ekanligini tan olinmas ekan, bu bilan miyaning 

tuzilishi bilan bog’liq bo’lgan differensial xususiyatlarning tug’maligini inkor 

qilmaydi.  

Qobiliyat taraqqiyotining dastlabki tabiiy sharti sifatida namoyon bo’ladigan 

miya tuzilishining sezgi a'zolariga va funksional xususiyatlariga layoqat deb 

ataladi. Layoqat ko’p qirralidir. Shaxs tomonidan qo’yilgan talablarning tabiatiga 

bog’liq ravishda aynan bir xil layoqatlar asosida har xil qobiliyatlar rivojlanishi 

mumkin.  

 F.A.Gallning fikricha, odamning hamma qobiliyatlari "aql" va "qobiliyat" 

sifatlari miya yarim sharlarida o’zining maxsus qat'iy markazlariga ega, ya'ni bu 

sifatlarning taraqqiyot darajasi miyadagi tegishli qismlarining miqdoriga 

to’g’ridan-to’g’ri bog’liqdir. Shuning uchun odamning kalla suyagiga bir qarash 

yoki boshidagi do’mboqchalarni shunchaki paypaslab ko’rish orqali go’yo 

odamning qobiliyatlarini aniqlasa bo’ladi.  



 392 

Layoqatning miya miqdori, massasi va og’irligiga bog’liqligi haqidagi faraz 

ham bekor qilingan. Katta yoshdagi odam miyasining o’rtacha og’irligi 1400 

grammga yaqin bo’ladi. U.S.Turgenev miyasining og’irligi 2001 gramm, 

D.G.Bayronniki 1800 grammni, mashhur ximik Yu.Libixniki 1360 grammni, 

yozuvchi Afransniki 1017 gramni tashkil qilgan. Eng katta miya aqliy jihatdan 

nuqsoni bor odamga taalluqli ekanligi aniqlangan. 

 1675 yilda F.Galtonning "Talantning irsiyatga bog’liqligi qonunlari va 

oqibatlari" degan kitobi nashr etildi. Bunda muallif bir necha yuzlab mashhur 

kishilarning qarindoshlik  aloqalarini o’rganib, talant ota-onadan irsiyat yo’li orqali 

o’tadi degan xulosaga kelgan. Biroq Galtonning xulosalari ilmiy jihatdan 

asoslanmagan edi. Baxlar oilasida musiqaga bo’lgan talant dastavval 1550-yilda 

ma'lum bo’lgan. Bu talant 1800-yillarda yashagan qandaydir Regina Susanadan 

so’ng tamom bo’lgan. Umuman Baxlar oilasida 57 dan ko’p musiqachi bo’lgan. 

Ularning 20 tasi mashhur bo’lgan.  

 Ko’pchilik qollarda mashhur odamlarning nasl-nasablarini o’rganish 

biologik irsiyatdan emas, balki hayot sharoitining nasdan naslga o’tishidan, ya'ni 

hobiliyatlar taraqqiyotiga yordam berishdan ekanligi ma'lum bo’ladi.  

 XX asrning ikkinchi yarmida paydo bo’lgan, layoqatni miyaning 

mikrotuzilishi va sezgi a'zolari bilan bog’liq deb hisoblovchi faraz bu borada 

mihim hisoblanadi. Miya hujayralarini tadqiq etishda iste'dodli kishilarning nerv 

hujayralarining morfologik va funksional xususiyatlarida farq borligini aniqlash 

mumkin degan faraz ilgari suriladi. Layoqatlar bilan nerv jarayonlarining ayrim 

differensial xususiyatlari hamda oliy nerv faoliyatining tiplari o’rtasida bog’liqlik 

mavjudligi to’g’risidagi faraz ham haqiqatga yaqindir. 

 Rus psixologi B.M.Teplov va uning shogirdlari oliy nerv faoliyati  

tiplarining xislatlari ta'siri tufayli shaxs qobiliyatlarining tuzilishida qandaydir sifat 

xususiyatlari paydo bo’lishini aniqlashga urinishgan. Jumladan, nerv tizimining 

alohida sezgirligi ma'lum qobiliyat nishonasi sifatida vujudga kelishi mumkin.  

 Qobiliyatning tabiiy sharti, layoqati nerv tizimining tuzilishi va 

funksiyalarining hususiyatlari tarkibida ekanligi haqidagi barcha morfologik va 

funksionallik sifatlar singari umumgenetika qonunlariga bo’ysunish farazining 

haqqoniyligini isbotlaydi. F.Galtonning irsiyat qonunlari to’g’risidagi g’oyasi 

qobiliyatning tabiiy shartlangan xususiyatlari tavsifini ochib bera olmaydi. Chunki 

unda dalilga muhtoj juda ko’p o’rinlar mavjuddir. Shuning uchun qobiliyat 

tabiatini biologik irsiyatdan emas, balki turmush muhitining nasldan naslga 

o’tishidan qidirish maqsadga muvofiqdir, agarda insonning taraqqiyoti ijtimoiy-

tarixiy qonunlar bilan boshqarilishi tan olinar ekan, qobiliyatning taraqqiyoti 

biologik irsiyat qonunlariga bo’ysunishi mumkin emas.  

 Yuqoridagi mulohazalarga asoslangan holda xulosa qilish mumkinki, 

qobiliyat va layoqatlar tabiiy zaminga bog’liq bo’lsa-da, lekin ular faqat tabiatning 

in'omi emas, balki insoniyat tarixiy taraqqiyotining bebaho maqsulidir. Xuddi shu 

bois qobiliyatlarning namoyon bo’lishi shaxslar tomonidan ijtimoiy ehtiyojlarni 

qondirish davomida ijtimoiy shartlangan bilimlar va ko’nikmalarni tarkib 

toptirishning yaqqol usullariga bevosita bog’liqdir. Shuning uchun qobiliyatlar 
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taraqqiyotining uzluksiz ta'lim tizimiga bog’liq ekanligini ta'kidlab o’tish muhim 

ahamiyatga ega.  

Inson qobilyatining tabiati olimlar o’rtasida hozirda ham qizg’in bahslarga 

sabab bo’lmoqda. Ko’p tarqalgan nuqtai nazarlardan birining tarixi Platonning 

fikrlariga borib taqaladi. Bu nuqtai nazarni qo’llab quvvatlovchi mualliflar qobilyat 

biologik jihatga asoslangan va uning kelib chiqish irsiy xarakterga egaligini 

ta’kidlaydi. Ta’lim va tarbiya bu qobilyatlarning yuzaga chiqishini faqatgina 

tezlashtirishga yordam beradi, biroq ular shusiz ham ham u yoki bu ko’rinishda 

namoyon bo’lishi mumkin. Buni isbotlash chn ular quyidagi natijani berishadi: 

 

Bolalardagi musiqiy qobiliyatning ota-onalarning musiqiy iste’dodiga 

bog’liqligi 

Ota-ona 

 

Bolalar,% 

  Musiqiylikning yorqin 

namoyon    bo’lishi  

 

Musiqaga 

qiziqishning yo'qligi. 

 Ikkalasi ham musiqaga qiziqadi. 

Ikkalasi ham musiqaga qiziqmaydi. 

 

85% 

25% 

 

7% 

58% 

 Qobilyatning rivojlanishida muhit yoki irsiyatning ahamiyatga egaligi 

to’g’risidagi savol hozirgacha ochiq qolmoqda. Bu savolga javobni A.Base va 

R.Ploumin o’z ishlarida javob berishga harakat qilgan. Ular gomozigot (o’xshash 

irsiyatga ega ) va geterozigot (turli irsiyatga ega) egizaklarni o’rgandi. Turli 

oilalarda yashagan va tarbiyalangan gomozigot egizaklar solishtirilgan tarzda 

o’rganilganda ular o’rtasida  individual psixologik va axloqiy farqlar kuzatilmagan, 

aksincha, bir oilada yashagan egizklarniki kabi bir biriga o’xshash bo’lganligi 

kuzatilgan.  

Boshqa nuqtai nazar vakillari inson ruhiyati o’ziga xoslliklari butunlay tarbiya 

va ta’limning sifati bilan belgilanadi deb hisoblaydi. XVIII asrda K.A.Gilvetsiy 

tarbiya vositasida daholikni shakllantirish mumkin degan edi. Mazkur 

yo’nalishning tarafdorlari eng qoloq va sodda qabilalarning bolallari ham tegishli 

ta’lim olgach, bilimdon yevropaliklardan farqlanmaslini misol keltirishadii. Bu 

yondashuv doirasida o’zaro muloqotning yetishmasligiga olib keluvchi ijtimoiy 

izolatsiya, ya’ni “maugli-bolalar” haqida gap ketadi. Bu holatlar insonning 

rivojlanishi jamiyatdan tashqarida yuz berishi mumkin emasligidan dalolat beradi.  

Ayrim maxsus qobiliyatlarning ma’lum bir madaniy shart-sharoitlarda 

ommaviy tarzda rivojlanishi holatlarini ham mazkur yondashuv foydasiga deb 

hisoblashadi. Bunday qobiliyatni maxsus metodika yordamida tadqiq etgan olimlar 

tajribaga jalb qilingan ruslarning uchdan bir qismida bu qobiliyatning kuchli 

rivojlanmaganligini aniqlashdi. Tajribaga jalb etilgan vetnamliklar esa bu borada 

yuksak natijani ko’rsatdi. Olimlar buni millatlarning tili bilan bo’g’liq holatda 

izohlashdi: rus tili – tembrli, vetnam tili esa – tonal tillarga xos. 

Har qanday kurtak qobilyatga aylanguncha rivojlanishning uzoq yo’lini bosib 

o’tishi zarur. Ko’plab inson qobilyatlari uchun bu rivojlanish tug’ilgandan 

boshlanadi va u o’z qobilyatlariga mos keladigan faoliyat turi bilan shug’illanishda 
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davom etsa mazkur qobiliyatlar rivojlanishi umrining oxirigacha to’xtamaydi.  

Qobiliyatning rivojlanishini nisbiy ravishda bir-necha bosqichlarga bo’lish 

mumkin. Har bir inson rivojlanishi jarayonida u yoki bu ta’sirlarga berilish, u yoki 

bu faoliyat turini o’zlashtirish bilan bog’liq davrni boshdan kechiradi179.       

Qobiliyatni rivojlanishi 

Qadimgi Yunonistonda mantiqiy fikrlash, ya’ni ramziy, faktlar bilan 

tafakkurni charxlash juda rivojlangan. Yunonlar mantiq fani insonning his-

tuyg‘ularini ifodalash uchun zarur, deb hisoblashgan. Misol uchun, XVIIIasrda 

Evropa aholisi “o’z qalbinga ishon, u seni hissiyotlaringni ifodalaydi”, degan 

fikrga amal qilgan. O‘sha davr manbalarida keltirilishicha, qobiliyat xohish-istak, 

ichki tuyg‘u bilan ham uzviy bog‘liq. Bu, ayniqsa, uyda, maktabda, ish joyida va 

boshqa jamoat joylaridagi xatti-harakatlarimizda namoyon bo‘ladi.  

Zamonaviy psixologiyada ushbu yo‘nalish tarafdorlari 1990-yildan 

boshlangan tadqiot ishlari olib borib, tadqiqot natijalari asosida bir nechta kitoblar, 

ilmiy maqolalar chop etildi. Bunda his-tuyg‘u va inson ruhiyatining qobiliyatning 

shakllantirishdagi o‘rni muhokama qilingan. Ularda keltirilishcha, qobiliyatning 

rivojlanishiga to‘sqinlik qiluvchi eng katta omil uning hayajoni bilan bog‘liq. 

Chunki, o‘z hissiyotlarini boshqara olmagan inson qat’iyatli, eng asosiysi 

qobiliyatli bo‘la olmaydi. Insonning fikrlashi uning ichki olami bilan ham uzviy 

bog‘liq ekani olimlar o‘tkazgan tadqiqotlarda ham aniq bo‘lib bormoqda.  

Hissiy ong vaqti-vaqti bilan insonni yengishi mumkin. Bunda uning qobiliyati 

kamayib yoki ortib qolmaydi. Chunki tushkunlikka tushgan vaqtda inson o‘z 

qobiliyatini to‘liq namoyon etolmasligi yoki aksincha har doimgidan ham 

yaxshiroq namoyon qilishi mumkin.  

Insonning jismoniy va ruhiy holati, uning dunyoqarashi, qiziquvchanligi, 

xotirasi, imkoniyatlari uning chetdan axborot qabul qilishi, ya’ni malaka hosil 

qilishiga ta’sir  o‘tkazadi. Bunda insonning o‘sha vaqtdagi sodir bo‘layotgan 

voqea-hodisalarga bo‘lgan munosabati ham alohida ahamiyatga ega. Olimlar olib 

borgan tadqiqot natijasida inson o‘z-o‘zini hurmat qilsa va yaxshi ko‘rsa, uning 

qobiliyati ham shunga monand rivojlanishi aniqlangan. Ya’ni hayotda o‘z o‘rnini 

topishga harakat qilayotgan kishilar tinimsiz o‘z ustida ishlaydi, yaxshi yashash va 

moddiy tomondan kamchilikni ko‘rishni xohlamaydiganlar ham aqliy salohiyatini 

rivojlantirib, qobiliyatini ham shakllantirib boradi.  

1980-yillarda psixologlar intellektni rivojlantirish bo‘yicha izchil 

tadqiqotlarni olib bordi. Ularda his-tuyg‘u va bilishning aqliy salohiyat bilan 

bog‘liqligi o‘rganildi. Bunday mavzudagi tadqiqot ishlari 1990-yillarning so‘ngi 

choragida ancha ko‘payib ketdi va 1995-yillarga kelib ancha ommalashdi.  

Ko‘pchilik mazkur atamani qo‘llasa-da, uning ma’no-mazmunini to‘liq ochib 

berishni uddalay olmadi. Chunki mavzu yuzasidan ham nazariy, ham amaliy 

bilimlar etishmas, ko‘ngillilar bilan olib borilgan tajribalar soni juda kam edi.  

 
179 Maклаков А. Г. “Обшая психология” Издательский дом «Питер», 2001г  543 – 549 betlar. 

(mazmunidan foydalanildi) 
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Ruhiy qobiliyat insonning ruhiyati, uning ichki dunyosi bilan bevosita 

bog‘liq. Shu sababdan ham, uning tarkibiy tuzilishi ierarxik tuzilishga ega. Ruhiy 

qobiliyat aqliy qobiliyat bilan uzviy bog‘liqligi tufayli ularni birgalikda 

rivojlantirish maqsadga muvofiq.  

2007-yilga qadar aksariyat tadqiqotlarda ruhiy qobiliyatni o‘rganishga harakat 

qilindi. Ularning ayrimlarida ruhiyatning qobiliyatni shakllantiridagi o‘rniga ham 

bag‘ishlangan. Bunda yutuq, muvaffaqiyat, motivatsiya, o‘z-o‘zini nazorat qilish, 

baxtlilik ko‘rsatkichi kabilar aniqlangan. Bunda insonning tushkunlikka tushgan 

holati ham inobatga olingan.  

Tafakkur bu aqliy qobiliyatning bir turi bo‘lib ma’lumotlarni tahlil qilishda 

juda katta rol o‘ynaydi. Sababi, inson atrofdan qabul qilayotgan xabarlar ichida 

muhim va o‘ta maxsus ma’lumotlar ham aralashib yotibdi. Bunda tafakkurni 

rivojlantirish va uni ishlatish asosida axborotlarni sararalsh ko‘nikmasi ham 

rivojlantiriladi. Og‘zaki va yozma ma’lumotlarni qabul qilib uni tafakkur asosida 

qayta ishlagan insonning aqliy qobilyati ham shakllanib boraveradi. U orqali 

voqea-hodisa ongda aks etib, sezgi, idrok, tasavurni ishga solgan holda bilish 

jarayonini faollashtiradi.  

Tafakkurning asosi aqliy qobiliyatning rivojlangani va fikrlash tezligiga 

bevosita bog‘liq. Sababi, u orqali fikr, g‘oya va boshqa omillar rivojlanib boradi. 

Fikrlash qobiliyati esa nutqiy faoliyat orqali yuzaga keladi. Suhbat chog‘ida 

insonning hissiy mushohadasi boshqa kishilarda ham namoyon bo‘ladi. Mazkur 

jarayonning kechishi inson faoliyatida aks etgan, u idrok qilgan, tasavvur etgan 

tushuncha va xulosalarni chin yoki yolg‘on ekanini isbotlashga harakat qiladi.   

Inson tafakkur orqali voqelikni umumlashtirib, uni o‘z fikrlari bilan bevosita 

ifoda etadi. Tushunish orqali voqea-hodisalarning o‘zaro bog‘liqligini angaydi va 

uni tahlil qiladi. Xususan, mantiq qonunlaridan foydalanib jarayonning sodir 

bo‘lishi bilan bog‘liq hukm chiqaradi.  Tafakkur voqelikni aks ettirishi, muammoni 

hal qilishi, inson uchun yangiligi va muhimligi darajasiga ko‘ra bir nechta turlarga 

xususan, amaliy, nazariy, mavhum, ijodiy va boshqalar ajratilishini yuqoridagi 

boblarda ko‘rib o‘tganmiz. Kishilarning atrofdagi voqea-hodisalarni idrok etishi 

ham bevosita tafakkur bilan bog‘liq ravishda kechadi. Jumladan, ixtirolar, 

kashfiyotlar, innovatsion fikrlarning yuzaga kelishi va rivojlanishi inson 

tafakkurining mahsulidir.  

Qobiliyat va tafakkurning uzviy bog‘liqligi mavhum tushuncha, biroq uni 

tajriba orqali isbotlash ham mumkin. CHunki har ikkalasi orqali kishining xulq-

atvori, dunyoqarashi yaxshilanadi. Qobilyat ham tafakkur singari narsa va 

hodislarning mohiyatini tasavvur qilishni taqozo etadi. U shaxsning rivojlanishi va 

shakllanishida muhim rol o‘ynaydi. Mazkur tushunchalar kishidagi 

mehnatsevarlik, ishchanlik, talabchanlik xususiyatlari orqali namoyon bo‘ladi.  

Demak, qobiliyat ham, tafakkur ham insonda tug‘ma iste’dod natijasida 

yuzaga kelishi mumkin, biroq uni hayotiy tajriba orqali yuzaga keltirish va 

shakllantirishning ham imkoni bor. Bunda inson o‘z ustida ishlashi, 

imkoniyatlaridan yuqori darajada foydalanishi talab etiladi.  Inson shaxsiga alohida 
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yondashuv orqali undagi iste’dodni yuzaga chiqarish va uni shakllantirish 

mumkin180.  

Qobiliyat bilim va malakalarning o’zida ko’rinmaydi, balki ularni egallash 

tizimida namoyon bo’ladi ya'ni, boshqacha qilib aytganda mazkur faoliyat uchun 

muhim bo’lgan bilim va ko’nikmalarni o’zlashtirish jarayonida turli sharoitlarda 

qanchalik tez, chuqur, yengil va mustahkam amalga oshirishida namoyon bo’ladi. 

Qobiliyatlar individual psixologik xususiyatlar bo’lishi bilan aql sifatlari xotira 

xususiyatlariga, hissiy xususiyatlar va shu kabilarni qarama-qarshi qo’yib 

bo’lmaydi, hamda qobiliyatlarni shaxsning bu xususiyatlari bilan bir qatorga 

qo’yish ham mumkin emas. Agar shu sifatlarning birortasi yoki ularning yig’indisi 

faoliyat talablariga javob bersa yoki bu talablar ta'siri bilan tarkib topsa bu 

shaxsning mazkur individual xususiyatlarini qobiliyatlar deb hisoblashiga asos 

bo’ladi. Qobiliyat kishining psixologik va fiziologik tuzilishi xususiyatidir. 

Qobiliyat bilim olish uchun zaruriy shart-sharoit bo’lib, shu bilan birga u ma'lum 

darajada bilim olish mahsuli hamdir. Umumiy va maxsus bilimlarni o’zlashtirish, 

shuningdek, kasbiy ko’nikmalarni egallab olish jarayonida qobiliyat 

mukamallashib va rivojlanib boradi.  Qobiliyatga yaqinroq turadigan tushunchalar 

ko’nikma va malakadir. Ular faoliyat mexanizmini tashkil qiladi hamda ular 

qobiliyat bilan birgalikda mahoratga erishishni ta'minlaydilarki, buning natijasida 

mehnatda katta yutuqlar qo’lga kiritiladi. Qobiliyatli, ammo dangasa inson ko’p 

narsaga erisha olmaydi. Qobiliyat ko’nikma va malakalarda ro’yobga chiqadi. 

Darhaqiqat, qobiliyatli kishining ko’nikma va malakalari ko’p qirrali va 

mukammallashgan bo’ladi. Shuning bilan birga ko’nikma va malalakalar 

yetishmagan qobiliyatni bir muncha to’ldirish yoki undagi kamchilikni tugatish 

mumkin. Ko’nikmalarni umumlashmasi mohirlik deb ataladi. Mohirlik bu 

qobiliyatning kichik bir qismidir. Demak, qobiliyat ko’nikma va malakalarning 

paydo bo’lishi jarayonida shakllanadi.Har qanday qobiliyat ham murakkab bo’lib, 

u kishiga turli-tuman talablar qo’yadi. Agar shaxs xususiyatlari tizimi shu talabga 

javob bera olsa kishi faoliyatni muvaffaqiyat bilan amalga oshirish uchun o’z 

qobiliyatliligini ko’rsata oladi, agarda xususiyatlardan qaysi biri rivojlanmagan 

bo’lsa, shaxs mehnatning muayyan turiga nisbatan ham qobiliyatli deb baholanadi. 

Har bir qobiliyatning o’ziga xos tuzilishi mavjud: qobiliyat tarkibida tayanch va 

yetakchi xususiyatlarni, muayyan asosiy yoki yordamchi xususiyatlarni farq qilish 

lozim. Barcha qobiliyatlar uchun asosiy tayanch xususiyat kuzatuvchanlik, 

sinchkovlik ko’nikmasidir. Bu individuallikning o’ziga xos tomoni bo‘lib, ijodiy 

faoliyat uchun boshlang’ich materialni ko’ra bilish demakdir. Qobiliyatning 

yetakchi xususiyati ijodiy tasavvur hisoblanadi.  

 Quyidagilarni yordamchi xususiyat deb hisoblash mumkin: xotira (u faoliyat 

talablariga muvofiq ravishda o’ziga xos tuzilishda bo’ladi), emosionallik, ya'ni his 

tuyg’uga beriluvchanlik (bu xususiyat shaxsning faoliyatini oshiradi). Amaliy 

faoliyatning ba'zi ko’rinishlarida shaxsning irodasi oldingi o’ringa chiqadi. 

 
180 Mayer Roberts Barsade” Emerging research in emotional intelligence”. 508-510 betlar. 
(mazmunidan foydalanildi) 
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Qobiliyat tuzilishidagi turli xususiyatlarning tarkibi faoliyatning turli davrlarida 

yoki ijodiyotning bosqichlarida turlicha bo’lishi mumkin. Demak, tuzilish ham 

barqaror, ham o’zgaruvchandir. 

Psixologiyada qobiliyatlarning individual psixologik xususiyatlariga, ya’ni 

uning miqdor va sifat tavsifiga ham alohida e’tibor qaratiladi. Ya’ni bir xil faoliyat 

bilan shu-ullanayotgan  hamma odamdan bir xil natija va bir xil sifat kutish 

mumkin emas, chunki insonlar o’z qobiliyatlari bo’yicha bir-birlaridan muayyan 

darajada farq qiladilar, bu farqlar sifat va miqdor jiqatidan bo’lishi mumkin.  

 Qobiliyatlarning sifat tavsifi shaxsning qaysi individual psixologik 

xususiyatlari faoliyat jarayonida muvaffaqiyatga erishishini ta’minlashining 

majburiy sharti tariqasida xizmat qiladi. Ularning miqdor tavsifi esa faoliyatga 

qo’yiladigan talablarni shaxs tomonidan qay yo’sinda bajarish imkoniyati 

mavjudligini bildiradi, ya'ni mazkur inson boshqa odamlarga qaraganda ko‘nikma, 

malaka, bilimlardan nechog’lik tez, yengil, puxta foydalana olishini namoyish 

qiladi. 

 O’quvchining qobiliyatlari nimaga namoyon bo’lishini va binobarin 

o’quvchi shaxsini qanday individual psixologik xususiyatlari faoliyatni qay 

darajada bajarish qobiliyatiga ega ekanligi, ya'ni o’quvchining boshqalarga 

nisbatan malaka va bilimlarni qanchalik tez, yengil va mustahkam egallab olishini 

bilish pedagog uchun muhimdir.  

 Qobiliyat xususiyatlarining sifat tomonidan qaralishi maqsadga har turli 

yo’llar bilan borishga imkon beruvchi "o’zgaruvchan miqdor" to’plami sifatida, 

faoliyat muvaffaqiyatini ta'minlovchi inson psixologik xususiyatlarining yig’indisi 

sifatida ko’riladi. Bir xususiyatlarni o’rnini ikkinchi bir xususiyatlar bilan 

bosishning keng imkoniyatlari mavjud, buni odam o’zida chindan qat'iylik bilan 

ishlash orqali rivojlantirishi mumkin.  

 Qobiliyatlarning sifat jihatdan tavsifi odam mehnat faoliyatining qaysi 

sohasida (pedagog, sport, savdo va boshqalar) yengillik bilan "o’zini topa oladi" va 

qanday qilib katta yutuq va natijalarga erisha oladi degan savolga javob berish 

imkoniyatini beradi. Qobiliyatlarni miqdor tavsifi va ularni o’lchash muammosi 

bilan ko’proq xorij psixologlari (Kettell, Termen, Spirmen) va boshqalar 

shug’ullanganlar. Ular kattalarda kobiliyatni o’lchash usuli sifatida aqliy iste'dod  

testlaridan foydalanganlar. Unga ko‘ra, bolaning aqliy iste'dod koeffisenti quyidaig 

formula orqali aniqlanishi mumkin: 

 IQ  Aqliy yosh\passport yoshi*100%  

  Qobiliyatlar odamning faoliyatidan tashqarida mavjud   bo’lmaydi. 

Qobiliyatlarning tarkib topishi esa ta'lim-tarbiya jarayonida bolaning yutuqlari 

tezligida namoyon bo’ladi.  

Tayanch  tushunchalar:  qobiliyat, tabiiy qobiliyat, maxsus qobiliyat, 

umumiy qobiliyat,  xususiy qobiliyat,  qobiliyatning tabiiy asosi,   qobiliyatning 

rivojlanishi, talant, talantning irsiyatga bog’liqligi,  pertseptiv qobiliyat. 

Mavzuni mustaxkamlash uchun savollar: 

1.  Qobiliyatga ta"rif bering 

2.  Qobiliyat turlari 
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3.  Qobiliyatning tabiiy asosi 

4.  Qobiliyatni rivojlantirish yo’llari 

5.  Qobiliyatni tadqiq etish usullari 

 

 


