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I. YKyB haHUHUHT gon3ap6anry Ba onuit kacbuii Tabaumaarn YpHu

“OKCTpemMan BasuMATAap MNCUXO0AOTUACK”  (aHW MNCUXONOTUS  UXTUCOCAUTY
6yiimya MarucTtpnapHu  Taiépnawra  Mys/kannaHraH.  “OKcTpeman  BasusiTnap
ncmxonoruacu” aHUHWHT YKyB JacTypyu OANIA Kacbuil TabIMMHUHT [aBnaT Tab/ium
CTaHfapTvra MyBOGMK Tap3ga MWKTUMOWA MNCUXONOTUSAHWHT [0n3apb Myammonapwu
XaMfJa 3aMOHaBWil MeTOAO0MIOTMK Ba aManuii TankuHNapaa EpUTUAraH MablymMoTiapHu
MHOGaTra o/iraH Xonga Ty3unrax.

BYryHrn KyHHWHT  WXTUMOWIA-CUECWIA  WapT-wapouTnapuga (aekynogaa
BasMATNap Ba YNapHWHI ONAVMHM ONIMLL Macananapura KeHr KampoBau EHpallysnap
nwnab 4ymkuaMokua. WHCOHHWMHI TeXHOTeH XanokaTnap, Tabwwuii odartnap, Typau
3ypaBOH/NMKNAp Tabcupura &ku acupra Tywwub6 Koauw xonatnapu Tobopa Kynpok
yuypamokua. JKCTpemasn BasusaTnap MCUXONIOTMSACU  XO3WMpru  naiiTaa amanui
NCUXONOTUAHWHT 3HT MYyXUM Ba Aon3ap6 6ynumnapugaH 6vpn 6ynn6 xmucobnaHMokaa.

Il. YKyB thaHMHUHT Makcaau Ba Basudanapu

daHHM  YKUTUWAEAH Makcaj - TanabanapHu 3KCTpeman BasusTnap
MCUXONOTUACUHMHI acoCWMil TywlyH4Yanapu, WIMWIA Ba amanuili xuxatnapu 6unaH
TaHULITUPULL XaMAa 3KCTpemMan Ba3uATnapia MHCOH (aonnaTh Ba Xynk-aTBopu 6unaH
60FNNK MyammMOnapHM Xan 3Ta OflafiMraH MNCUXonor-mMytaxaccucnapHu TaiépnaiijaH
néopart. '

daHHVHI  Basudanapy - LWAaxXCHUHI 3KCTpPemasn BasuAT LiapouTnapura
MOCnalmnLL xapaéHnapn xakmpa aTpodivya TylwyHYa 6epuil; LaxXCHUHI 3KCTpeman
BasMATNap Ba YTa HOAHWMK BasuaTnapgaru aonuatu >kapaéHnapu Ba XyCyCuaTnapu
XaKuaarn TYLWYHYaHW LWAKNNaHTUPULL; 3KCTpeman BasuATNapfa LWaxXCHUHT MCUXUK
XapaéHnapn  Ba  xo0faTnapu xamga  byHpan lwapT-wapomTnapga  waxc
XYCYCUATNAPUHUHT YPHU Ba POAM Xakunha TylwyHua Oepull; 3KCTpeman BasuAaTiap
ncuxonoruscura Aoup 3aMOHaBWiA TagKuKoTnap 6unaH TaHMWTUPULW; 3KCTpeman
BasMATAapfarn (aonuAt >kapaéHupa MNCUMXONOTUK épaam KYpCaTWULIHWHI  amanuii
TexXHonormanapyn 6unad TaHUWTUPKULL.

Tanaba:

- 3KCTpemasn BasvATNapHWHT acOCUiA TyLIyHYanapmw Ba TaCHU(W;

- 9KCTpeman BasuATNapPHUHI MyaiisiH Typapu, YNapHUHT KeYuw KOHYHUATNapW;

- 9KCTpeman BasuATIAPHUHI Ma3MyH-MOXMATU Ba Mypakkabnuru xakuga
TacasBypra ara 6ynuwu;

- XPOHWK CTpecc Ba MYTaxaCCUCHUHI Kacbuii canomMaTiurmHu axwumniaw
ycynnapu;

- 3KCTpeman sasuaTnapfa ncuxonoruk Tawxuc ycynnapu;

- wownnnHYy épaaMm Kypcatuw ycynnapu;

- MyaiifH 3KcTpeman BasvATnap y4yyH afeksaT gacTnabkum MNCUXonoruk épgam
KypcaTuw Metoanapu;

- MTCbpa ncuxoTepanuacu, rewitanbTrepanus, KOTHUTUB  -XY/K-aTBOP
ncuxoTepanusacy, CUMBOMIM Apamma, OunaBuii nNcuxoTepanus, HENPONUHIBUCTUK
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pactypnawtu (H1M) 6unuwn BaynapgaH doiijanaHa onwum;

- 3KCTpeman BasuATnapAa NCUXON0rMK épAamMmHN TalKWUA STULL;

- Mypakkab xaéT liapouTnapuia MCUMXOMOrMK €éphaM KypcaTULHW amanra
owupuLL;

- KYPKYyB, XaBOTMpNaHWLW, AWFNall, Baxuma, anatus, anbaopank Exku ysanuw
xucen, acabuiinawvi €k TUTPOKHWM 6oliAaH KeyupaéTraH Lwaxcnapra LWOoLWnaInHY
épfam KypcaTtuu;

- 3ypnawgaH xabp YekaéTraH MHCOHMapra nCMxXonoruk épaam Kypcatui;

- YHUHT PUBOXMAHWL XYCYCUATNAPUHW TaxInUa KUAWLW xamga baopart Kuauw;

- pacTtnabku NCUXonoruk épaam Kypcatuwl KyHUKManapura ara 6ynuwim Kepax.

I11. Acocuii Hasapuii Kucm. (Mabpysa MallfynoTiapm)

1. Xanokarnap, 3KcTpeman Ba (aBKyfnogfa BasuATnap TyFpucuaa
3aMOHaBWii TyLlyHYanap

daBkynogga, 3KCTpemMan Ba WHKUMPO3NW  BasuATNap Xakufa TyLyHYa.
daskynoafa Basuat. OKcTpeman BasuAT. NHKMpo3nu BasuAat. VIHKMPO3. SKcTpeman
Ba3WUATNAPHUHT MHCOHra TabCupu. JKCTpeman BasuAaTNIapHUHT CyObeKTnapu.

2. CTpeccHU ypraHull Tapyxu Ba YHUHT TabpugH

CTpecc: ypraHull Tapuxu Ba 3aMOHaBWii TywyHuyanap. CTpeccnu BasuaTnap
PVBOXNAHUWWHWHT  3rpucn. CTpeccra 6apfownuavk xakupa TylwyHya. Acabuit
TMTpawaa épfam Kypcatuiw. Kaxp-fasab, Xaxngopavk, TaxoBy3kopnukaa néppam
KypcaTmL

3. CTpecc ncuxohnsmonornsacu

CTtpecc ByXyAra KenuWMWHUHT Tabwatn. DU3N0NOrMK Ba  MCUXONOTUK
xycycuatnap. Acab TU3MMKU: aHATOMUK TY3WAuLW Ba (YHKLWOHAN TaKCMMIaHWULL.
CTpecc mexaHu3Mnapu.

4. CTpecc ncuxonorusien

MCcMXoNornK CTpecc LakAnaHuLmra Tabeup KypcaTyBun omuanap. VIHCOHHWMHT
CTpeccra peakuuanapuHUHr Typnapu (gapaxanapu). CTPECCHUHT BYXXYfra Kenuwu Ba
PVBOXMAHULLMNTA UHCOH MHAMBUAYAN Ba WAXC XYCYCUATNAPUHUHT TabCUpu.

5. CTPECCHUHI NHCOH XaéTura Tabcupu

CTPeCCHWHI  MHCOHra wkob6uii Tabcupu. CTpPecCHWHT canbuii  Tabcupu.
CTPECCHUHI WHCOH opraHusmura Tabcupu. CTpeccra HucbataH YTkup (Wnpgatam)
peakuusanap nantnga y3-ysura épgam Kypcatuiu.

6. LLUOWHANHY ncuxonoruk épgam

Ctpeccra HucbataH WWAAATAMN peakuMs naTuga LWOWWANHY NCUXON0rMK épaam
KypcaTuw. KypkyB xonatnapmaa épgam kypcatviw. besoBTanaHuw xonatnapvjaa épgam
KypcaTuw. Wufnaw xonatnapmga épfam kypcatuil. Baxumara Tywuw xonatnapuga
épgam Kypcatuw. AnaTua xonaTtnapuga épgam kypcatuw. AR640pAUK Ba yanuLl
xonatnapuaa épfam KypcaTtuiu. Xapakatav Ky3fanui xonatnapuga épfam Kypcatuiu.

7. dasKynoaaa BasuATnapia  LWOLWWANHY MCHX0M0TUK  épaam
KYPCATHLWHWHI TallKUANi xunxatnapm



daBkynofua BasuAT to3ara KenraH >XOMga MNCMXOMOTMK XM3MaT KypcaTyBuu
Xoaumaap (QaofMATUHUHT TallKuaMii cxemacu. LUowmnuHy ncuxonoruk  éppam
KYPCaTULWHUHT YMYMWIA TamMOMUNNapu Ba acocuii KacOuii MCMXO0NOrnK MeToanapu.
$aBkynofua BasuaTAapfa WwWnakanraH MyTaxacCuMc-MCUXONOTHWHT MPUHLMNNApK Ba
ax/oK mewvépnapu.

8. JKapoxaT cTpeccura HucbaTaH peakuMANapHUHT  KeYnKTupuauw
xonatnapu

YXKapoxatgaH keiunHru ctpeccnm 6ysunuw (XKKCE). Fam-kaitfy peakuusnapu.
LLlowmnanmHy ncuxonormk épaam Kypcatuw metognapu. LLowmavHy ncMxonornk épgam
Kypcatuwa oiganaHunagurad NcMxonornk Tawxmc MeToanapu.
M30x: MaB3ynapHu mabpysa MallrynoTnapy yuyyH axkpaTwunraH coaTnap xa>Kmura
MocC x0n4a thoiijanaHull Tascus aTunaam

V. CeMUHap MalUFynoTNapHM TalKua 3T 6yiinua KypcaTma Ba TaBcusiap

CeMWHap MalUFyN0TNapMHM  YTKasuW  PUBOXAHTUPYBYM Ba  MyaMMONU
Tab/UMM Tamolunnapu acocupa Kypuauwy no3uMm. CemuHap MallFyno0TaapuHUHT
WH(OPMaLMOH Ba MefarorMK-TeXHOA0rMK TabMWHOTM: CEMUHAp MallfynoTaapu
aHbaHaBMii Ba Mpecc-KOHMEpPeHUMs AUCKYcCUs KYpuHWnapuga onub 6opunagu.
Tanabanap ceMuHap MalUfynoTnapura TaiképnaHuwnapu xapaéHuaa TaaKuKuii
MOHOrpausanapaaH xamga MycTakun pasuLLfa TaliépnaraH Kyprasmanu KyponnapuuaH
tholiganaHnwnapu wapt. CeMuHapnapHM YTKasull AaBoMMAa YKUTWLL  (UabMaapu
KYNNaHWAULWKA MYMKUH.

CemunHap mawurynotnap TaxMWUHWI TaBCcKA 3THNagHraH MaB3ynap

1. Xanokatnap, aKCcTpeman Ba PaBKynofLa BasuaTnap TyFpucnaa 3aMoHaBuin
TylwyH4anap
CTpeccHu ypraHuL Tapuxu Ba YHUHT Tabpudin
CTpecc ncmxousnonorusacu
CTpecc ncuxonoruacu
CTpecCHUHT MHCOH XaéTura Tabempu
L owmnnnHy ncnxonoruk épgam
$aBkynoana BasuaTaapAa WOLWNANHY NMCUXONOTMK EpaM KYpcaTULHUHT
TaLLKUANIA XUXaTNapm
8. XKapoxaT cTpeccura HUc6aTaH peakLUANapHUHT KEYUKTUPUANLL XonaTnapu
9. )KapoxataaH KeluHrn cTpeccnu 6ysnamiu
HO.NyKoTuwWw 6unaH 60FNUK KeunHManap
11.MyTaxaccucnapHUHI kacbuii canomatanru
12.9KCTpemMan coxafarn myraxaccmcnapia Kacouin CyHMLW CUHAPOMM
npoQunakTuKacu
M3ox: Maskyp pyixaTgarn massynapfaH ceMuHap MallrynoTnapy yuyH a>kpaTunraH
coaTnap xa>kmura Moc xonga goinganaHuil Tascusa aTunagm

N oA~ N

AmManuii  MalFynotnap MynbTUMeAMa KypyaManapu 6unaH >Kuxo3naHraH
ayauTopusaa Gup akagem. rypyxra 6Uup YKATYBUM TOMOHWAAH YTKa3UAWLIKU N03UM.
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MalfynoTnap $aon Ba WMHTEPaKTWB ycynnap épaamMuaa YTUAWULLM, MOC paBULLAA
MYHOCWG Neaarorvk Ba ax6opoT TeXHONOTrMsANap KYNaHUAUILU MakKcaara MyBOouK.

VI. MycTakun Tab/inM Ba MyCcTakKua uliiap

MycTaknn Tab/IMMNU TalLKUA 3TULLHUHT LWAK/AN Ba MasMyHU

Ywby YyKyB daHu 6Yiinya MycTakun TabAuM ONMW  AapCiUK Ba  YKYB
KynnaHManapgaru TeruwauM maB3ynapHW YpraHulHKW, Mabpy3a Mas3ynapu 6yiinuya
YKYB MaTepuannapvHu y3nawTupuwHu, daH 6yiinuya maxcyc (Wy >XymnagaH, WaMWii-
TafKUKWUA) afabueTnapHu YpraHWwHU, CEeMMHap MalirynoTnapura TaiépnaHuilHm,
CeMMHap MalrynoTnapyM ydyH Kyprasmanu maTepuanniap TaHNalWHW Tako3o 3Tafu.
ByHaaH Tawkapu, TagKkWKuii Makofianap Ba MOHorpaguanapra aHHoTaums é3umw xampaa
YyNapHW KOHCMEKTNAWTUPULL, CTPYKTYpaiu-MaHTUKUIA cxemanap Ty3uw, TaHKuAui
(hUKpnaw KoGUANATUHM TEKLIMPULL Ba YHU PUBOXNMAHTUPULLTA KapaTuaraH macananap
Ba amanuii MallKfapHy TaHNall TaBCcUs aTUNagu.

MycTakun TabInM yuyn TaBcus aTuMaétraH mas3ynap:
«IKCTPeMan BasnAT» TyLIYyHYacu.
JKCTpeman BasuaTnap TacHUMM.
Tabuwnin akcTpeMan BasiATNaPHUHT TaBCdU.
AHTPOMNOreH aKcTpemasn BasuATNIAPHUHT TaBCU(K.
JKcTpeman BasuaTnapja Laxc.
3mouuanap Ba 3MOLMOHAN X0NaTnap, yNapHUHT 3KCTpeman BasusTnapgaru ypHu.
AdeKT xonaTu.
®pycTpaymn xonatu.
CTpecc: TywyHYa, CTPYKTypa, Typnap.
ro JKcTpemMan BasuATapLa MHCOH 3MOLMOHaN-MPOAaBUIA XyCYyCUATNAPUHUHT YPHW.
1 )KapoxaTfaH keiivHrn ctpecc xonatnm (XKKCX) TylyHuacu.
12 KKCXpaa WwownnuHy épaam KypcaTtuiu.
13.Xap6bwuii xapakatnapgaH KeiuHrn XXKCX.
M.AKNH MHCOHNApUHW MYKOTraHaa ByXyAra kenaguran XXKCX.
15.)Kapoxatra HucbataH NMCMXOCOMATUK peakLns, YHUHT acocuili 6ockmuunapm.
16.be3oBTanaHuw TywyHyacu; XKCXpaa 6e3oBTanaHuw 6unaH 60FAnK KedynHManap
GunaH vwwnawl.
17.9kcTpeman BasuaTnapga ax6opoT TaHKUCAUIK LwapouTuia kKapop kabyn kunauw
XyCyCcuaTnapu.
18.3KcTpemas Ba3nMATNAPHUHT NCUXONOTUK Tax/Inu.
19.9kcTpeman épfam KypcaTuwl Tamonnnnapu.
N3ox: Maskyp pyiixatgarn wmaesynapfaH MycTakui UW  MalfFynoTnapum  yyyH
aXpaTunraH coaTnap xaxmura Moc xonja goiiganaHnil TaBcus aTunagu.

©® N A WN

MycTakun y3nawtupunaguraH Mae3ynap 6yiivua Tanabanap TOMOHMAaH
pedepaTnap Taiépnall Ba YHU TaKAUMOT KUAULL TaBCUS STUNAAN.
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AHTMNOB B. B. [lcuxonoruyeckas afgantaums K 3KCTpeMalbHHM cutyaupyam. M.
BIAAOC-TMPECC, 2004.
Kekennpse 3.M. TMcmxuyeckme paccTpoiicTBa, Bo3HMKatowme npu UC // Meuxmatpus
ypesBMyYaiHMX cuTyaumii. PykosoacTeo: B 2 T. / lMog pea. T.E. Amutpuesoid. T. L M,
2004. C. 182-222.
KptokoBa M.A., HukutuHa T.H., Cepreesa FO.C. SKCTpeHHas NCcuUX0n0rnyeckas rnomMoLLb:
MpakTnyeckoe nocobre. M.: HL SHAC, 2001.
Mcmxonorvs aKCTpeMasbHMX CUTYaumin 41 cnacateneit u noxapHmx / Mog obuueii pea.
HO.C. Woiiry. M.: Cwmbton, 2007. - 319 c.
Mcuxonornst 3KCTpeManbHHX cuTyauwmii:  Xpectomatust / Coct. AE. Tapac, KB.
CenbyeHoK. MuHck: XapsecT, 2000.
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Mup3nées LLLM. ByloK KenaXarMmusHu mapf, Ba ONWAXKaHo6 Xaikumm3 6unaH 6upra
Kypamu3. TOLLKeHT. Y36eKNCTOH HalpuéTy, 2017
Mup3unées LLI.LM. KOHYH yCTYBOpPAUIY Ba MaH(aaT1apUHM TabMUHALL - HOPT TapakKMETH
Baxank ()apoBOHAUIMHUHT rapoBu. TOLLKEHT. Y30eKUCTOH Hawwpuétu, 2017
Mwup3nées LLL.M. 3pkuH Ba (hapoBOH LEMOKPATMK Y36eKWUCTOH AaBnaTuHW Gupranvkia
6apno sTamu3. TOLIKEHT. ¥Y36eKUCTOH Hawwpuétu, 2017
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Xxap 6vp pax6ap (aONMATUHUHT KyHOAIMK Koupacu O6ynuwm - Kepak. TOLLKEHT.
Y36eKUCTOH Halprétu, 2017.
AnekcaHgposckuii FO.A. Tlcuxuyeckme paccTpoiicTBa BO BpeMs M NOC/e Ype3BMYaiHol
cutyauum // Meuxunatpus n ncuxodapmakoteparnus. 2001, T. 3. Ne 4. €. 32-39.
Bunn . Bee o ctpecce. lMep. ¢ aHrn. M.: Onumn; ACT, 2002,
Bogpos B.A., BeccoHoBa HO.B. Pa3BuTue npodeccroHanbHol MoTvBaLmy crnacateneid //
Mcvxonoruyeckuid xxypHan. Ne 2. 2005. T. 26. C. 45-56.
Bpaiit A., AxoHc ®. Crpecc. Teopuwn, mccnefoBaHws, mugbk Cr6.: Mpaiim-EBposHak,
2003.
Bacuniok ®.E. TMepexxmtb rope // Mcuxonormsa motusauun v amoumid. Mog ped. HO.B.
IvnneHpeiitep, M.B. ®wrykmvaH. M.: YePo. 2002. C. 581-590.
BogonbsHoBa H.E., CrapyeHkoBa E.C. CuHOpOM BbMopaHua: AuWarHocTuka u
npogunakTuka. Cri6., 2005.
Envnceesa W.H. TpodeecnoHanbHoe 340poBbe.  CUHAPOM  BMIOpaHusi W €ero
npouIaKTuKa: MeToguyeckme pekoMeHgauuu. M., 2006.
Kpasuosa O.A., PymsaHuesa .M., YuHknHa O.B.. JleBuHa T.M. [llcuxocomartunyeckue
acnekTbl pasBUTWA MCUXUYECKWMX HapYLUEHWA Yy NWKBMAATOPOB asapum Ha YAIC //
Mecuxuatpus n neuxoapmakoTtepanus. 2002. T. 4. Ne 3. C. 12-18.
KptokoBa M.A. Tpodeccrorpamma crnacatenst NovMCKOBO-cnacaTe/ibHoW ciyom MUC
Poccun: PykosogcTso. 'Y LIAMM MYC Poccumn (punman BLIOPM MYC Poccvm T.
CaHkT-IMeTepbypr). M., 2000.
Kyuep A.A. TlocTTpaBMaTU4eCKOe CTPEeCCOBOE PacCTPOCTBO: WCTOPWS BO3HUKHOBEHUS
NpeLCTaBNEHUIA, CYTb ABMEHNS, CMOCOOM NCUXoauarHocTMKu. Hosocnbrpek, 1992,
NnHgemarH 3. KnuHuka ocTtporo rops // Mcvxonorvs motueaumii 1 amounii / Mog pes.
KO.B. I'unneHpeiitep, M.B. danmkmaH. M.: UePo, 2002. C. 591-598.
Mapuwyk B., EBgokvmMoB B. MoBefeHve 1 camoperynaumns Yenoseka B yC/oBUAX CTPecca.
Cr6.: CeHTs6pb, 2001.
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B.W. MNokposckoro. M.: MeguumHa, 2004.
CaHpomupckmii M.E. 3awwimTa oT cTpecca. ®r3nonornyeckmn-opreHTUPOBaHHbLL NOAXOA K
pelleHuo  meuxonornyeckux npobnem (metog PETPW). M. W3p-Bo WHCTUTyTa
ncuxotepanuu, 2001,
CemeHoBa W[, Tpobnemm  ncuxocouuansHoii — peabunutaumn  GexkeHues  //
McyxocoumnanbHas Tepanus WM NcuxocoupansHas peadbunuTaumsa B ncuxuatpum. M.
Megnpaktuka-M, 2004. C. 312—358.
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