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Kupum

Makrabraya TabJuM TU3UMHHH SHaJa TAKOMWLIAIITUPHUII, MOJANI-TEXHUKA
0azacMHM MycCTaxkKamiialll, MakTabraya TabjiuM Myaccacajlapd TapMOFUHU
KEHTalUTHPUIN, MajaKald NeAaror Kajpiap OuiaH TabMUHIAI, OojladapHU MakTad
TaBJIMMHUTa Talépiam JapakacMHU TyOJlaH SIXIIWJIAII, TabJIUM-TapOusi skapaéHura
3aMOHABHH TabJIUM JACTypJiapy Ba TEXHOJOTUSIIAPUHM TaTOUK ATHUIL, OOJaTapHU Xap
TOMOHJIaMa MHTEJUIEKTYall, aXJIOKUH, ICTETUK Ba KUCMOHHM PUBOXKIAHTHUPHUII YUYH
mapT-mapouTiap spatumn Makcaauaa “2017 — 2021 hwmiapaa makradradya TabluM
TU3UMUHU  SIHaJa ~ TAaKOMWUIAIITUPUIN  4Yopa-TagOupiapu  TYFpUCHIA TH
I[IK — 2707 — commu xapopu (29.12.2016 i.). “HomaBnaT TabiuM Xu3MaTlapH
kypcatuil (HaoNUATHHU sIHa/Ja PUBOXKIAHTUPUII YOpa-TaAOUpIapu TYFPUCUIA TH
[IK — 3276 — connu kapopu (15.09.2017i1). “Makrabraya TabIuM TU3UMHHH TyOJaH
TaKOMUJUTAIITUPUIN Yopa-Tanoupnapu tyrpucuna’tu 11K — 3261 — connu kapopu
(09.09.2017i1) “Y36ekucton Pecny6imkack MakTabrada TabiuM —BasUPIIHTH
daomusatuan  Tamkwn otum  Tyrpucuga’tu [IK — 3305 — commm  kapopu
(30.09.2017i1.) “MakTtabraya TabIUM THU3UMH  OOIIKAPYBUHU TyO1aH
TaKOMUJUTAIITUPHUIN dopa-tagoupiapu Tyrpucuna’ [Id — 5198 — connmu dapmonwm
(30.09.2017 #.) kaOya KMIIUH]IH.

KaOyn kunuHran mMebépuii XyxxaTiap Makrabraya TabiuM Myaccacajapuaa
WIFOp XOPIKWU TaXkpuOaHW XucoOra ojiraH xonjga OomamapHu Xap TOMOHJIaMa
WHTEJUICKTYall, axJOKHH, SCTETUK Ba >KUCMOHMA PHUBOXIIAHTUPHUII MAPOUTIAPUHH
gpaTull; MakTtadraya TabiuM CcU(GAaTUHUM  OIIMPHUII, MakTabraya TabJIUM
Myaccacajapuja OojiajapHu MakTabra cudariu TauépiamHu TyOJaH sSXIIWjIall,
TaBJIUM-TApOUs KapaCHUTa KaXOH aMaluETHIa KEHT KYJUIaHWJIaJWTraH 3aMOHABUN
TabJIUM JACTypJapy Ba TEXHOJOTHSIIAPUHY KOPUH ITUIIT UMKOHHUSITHHU sSpaTaiy.

OnToreHnes nmaBpiapura TYFpU MyHocabatna Oymumi, €m  JaBpIapuHUAHT
TICUXOJIOTUK Xamja nuddepeHiman XyCcycusiTIIapuHd HHOOATra OJIraH XO0Jijia Iaxcra
Enmommin, maxc cupaTIapuHu MAKIUTAHTUPHII Xap OUp TCHUXOJIOT Ba TENaroraaH

«OHToreHe3 mcuxosoruscu Ba AuddepeHnran NCUXOJOTHICHAaH» Xadapaop



OyauIIHU tanad otamu. Illlyngait skan «OHTOreHe3 TICHUXOJOTUSICH Ba
audepeHnran NCUXoI0rus Kypcru aMamuéTud MCUXO0JIOTIap YUyH aJloXHIa MyXUM
axamusTra sra. YyHKM NCUXUK PUBOXKIIAHUII Ba MIAXC PUBOKIAHUIIMHUHT TYpJIH €N
JaBpilapuard y3ura XOoC XYCYCHSTIApHH, MHCOHJIAp Ypracuaard AuddepeHunat
taoByTapHu Owiamai Typub, Oy KapaéHjapHU OOIIKApPUII HMMKOHUSTHIA dra
oymum mymkuH smac. llymapau wuHOOGaTra oiaran xoijga, Typiau Em AaBpiapuaa
NCUXUK OHTOTeHe3 Ba Oy xapaéuiapra ¢aol MNEAArOTUK TabCHUp KYpcaTUII
UMKOHHUATIIAPU MacalallapuHu y3uja akc dTTUPraH Ma3Kyp JacTyp aJloXUI1a aXaMHUsT
kacO staau. by nactypaa xap Oup €mr maBpura xam ICHUXOJOTUK PUBOKIIAHUII, XaM
[1axc MIaKJUIAaHUIIM  HYKTad HazapuJaH EHIAIIWITaHINK Xoc Oynu0b, yHaa
aKMEOJIOTHsl Ba T€POHTOIICUXOJIOTHS MyaMMOJIapu XaMm akc sTtupwirad. Jlacrypnaa
Xxap OWp MaB3yHMHI MYypakkaOJIWK napaxacura kKapad, Oy MaB3yJlapHM CEMHUHAp]a
KEHIPOK MyXOKaMma J3THII Oenruinad KyWunrad. AManuid MalFyioTiap/ia aMaauéTau
ncuxojoriap (aonustTuaa 3apyp OYiIaguran rncUxoJUarHOCTHK METOAMKaIap OuiaH
TaHULITUPHIL MaKcaJ KWIHO OeNruiaHraH.
Monay aHUHT MaKcaau Ba Basudasapu:

- OHTOTEHETHK OHTOTEHE3Ta OWJ] KOHYHUSTJIap Ba OMUJUIAPH;

- IIIAXCHUHT OHTOTEHE3 TYPJIM JaBpJlapuja PUBOKJIAHUII Ba MIAKITAHUITMHUHT
MOXMSITH XaMmjla YHUHT Y3UTra XOC JKUXATJapu Xakujaru Owimmiiap OwuiaH
KYPOJUIaHTUPHILL.

MonyaHuHr Basugasnapu:

- THUHIJIOBYWJIAPDHU OHTOTEHE3 TICHUXOJIOTHSCH Ba MuddepeHIran MCUXOIOTHs
Oyiinua Hazapuil Ba aManuil OriMmiiap OuiiaH KypoJUTaHTHPUIL;

- TUHTJIOBYIJIApAA Typyiv €I JaBpiapujia ICUXUK PUBOKIAHUIITHUHT Y3UTa XOC
XycycHusiTiapuaan amanuii paonustaa goiiganana oiuIl KYHUKMa Ba MaJlaKaJlapHHU

aKJIJIAHTUPHIL.



Moaya 6yiinya THHIIOBYMJIAPHUHT OMJIMM, KYHMKMA, MAJIaKa Ba
KOMIIeTeHIUsIJIapUra Kyiuniaaauran rajpadsaap

Tunraosuu:

- MakTabraya TabJIMM MyaccacacH ICHUXOJIOTHK (aojusITHIa OHTOTEHE3 Ba
muddepeHian ncuxoyorus oyitnya MabayMoTiapaas (oiiianana OJIUIIHY;

- OHTOTCHE3HUHI TYpJM JaBpjapujia MCUXUK PHUBOXKIAHUIIHUHT Y3Ura Xoc
XYCYCHUSTIApHUHH;

- TICUXHK PUBOKJIAHUITHUHT aCOCUN KOHYHUSTIIAPUHU;

- OHTOT€HE3HUHI  TypJd  OOCKMWIapyaa  fo3ara  KeJagural  ymp
WHKUPO3JIapUHH;

- muddepeHuan MCUXOJOTUSHUHT METOJUIapd Ba acOCHM MacajalapyuHu
Ounumu Kepax.

Tunraouu:

- MakTtadraya TaBJIMM Myaccacacd TapOUSUIaHYBUMJIAPUHUHT  TICUXHK
XYCYCHUSATIAPUHA TAArHOCTHKA KUJTHUIII,

- TICUXHMK PUBOXJIAHUIIHUA TICUXOJUATHOCTUK OaxoJjall Makcaauja TeKIIHPYB
YTKa3WIIL;

- TEKIIUPYB HATWXKaJIapy acocuja TapOusuiaHyBYM OmiaH onu0 Gopuiagurax
aMaJiiii TaJ0upIapHH UILTA0 YUKHII,

- MakTabrada TabIUM Myaccacacu TapOusJIaHyBUMJIApU Oownan
PUBOMIIAHTUPYBYH HIILJIAPHU OJMO OOPUILl KYHUKMAApU2a 32a Oyaunuiu 103um.

TUHII0BYHK:

- MakTabrada TabJIUM Myaccacacu TapOusJIaHyBUMIIapU Ounan
MICUXO/IMarHOCTHK TEKIIMPYBHU TAIIKWIJI ATHUIII, HATH)KAJIAPHU KaWTa MIILIAII, XyIoca
Ba TaBCHUsJIap UILTA0 YUKUIII;

- TICUXOKOPPEKIIMOH TaI0MPJIapHU YTKA3UII YUYH JAAaCTypJiap Ty3HIl,

- PUBOKJIAHTUPYBUYHM MAIIKJIAPHU OO OOPHIIL;

- XaMKacOIapyu WIIFOp WIN TaXKpuOadapWHHU YpPraHWII acoCHAa TCHXOJIOTIIUK

(baOJ'II/IHTI/IHI/I TAKOMUJIJTAITUPHAIIL,



- TapOWsIaHyBYWJIAp Ba  YJIApPHUHT OTa-OHAJIApU OWIAH TICUXOJOTHK
JMarHOCTUKAHU aMajra OLIUPHUII;

- TapOUSAJIAaHYBYWJIADHUHT ~ MakTabd TabJIMMHUra T[ICHXOJIOTHMK  Tal€piuk
JTUArHOCTUKACH Ba KOPPEKIUSCUHU aMajra OLIMPUIL KaOu manakanapza 32a oyaumiu
J103UM.

Tunraosuu:

- ITUKKAT CTUIIMOBUMIMTH CHHAPOMHU (THIEPAKTHBINK) MaBxXya Oomamap
OMJIaH MIILIAL;

- IOKOPH XaBOTHUPJIAHMIIITA 3Tra Oyaran OoJanap Ouiiad Uil 0o OOpuI;

- TICUXOJMarHOCTUK METOJJIApHU cCaMapaiu KyJLIall;

- 3apyp XoJlarjap/la WHIWMBHIyaJl Ba TypyxXud  IHakija uOUIam Kabu
KOMNnemeHyuanapaa 32a 0yauuiu a103um.

Moay/iHM TAIIKKWJI 3THII BA YTKA3WII OyiiM4ya TaBCUsLiap

OHTOreHes ncuxojoruscu Ba AuddepeHuunan ICuXoaorus MoyJId Ha3apuil Ba
aMasuil MalFyJIoTIap makiauaa oiaud Gopumaam.

Hazapuii mamrynotinapaa xap Oup €m JaBpUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSITIIApH,
NICUXUK PUBOXKIIAHUITHUHT aCOCHM KOHYHMSTIIapH, EIIHM TabakanamTupuil, €l
UHKUpO3Napu, auddepeHiran  MCUXOJOTHSHUHT acoCMd Macajajgapu Xakuja
MabJIyMOTJIap Oepuiaiu.

AManuii MaimFyJoTiapAa Makrabrada TabJIMM =~ MyaccacacH  TICHUXOJIOTHK
daonuaTuaa KYJUIAHWJIAJAWTaH TICUXOJUArHOCTUK METOAUKanap OwiaH uiuiaml
Macajiajlapu ypraTuiiaiy.

MamrynoTinapaa TEXHUK BOCUTAIAPJIAH, SKCIIPECC-CYPOBIAP, TECT CYpPOBIAPH,
aKJIMM XYXKyM, Typyxju (Qukpnam, KUUUK Typyxjap OwiaH wunuiam Ba Oomika

WHTEPAKTUB TabJIUM yCyJulapuaaH GhoiganaHui Ha3apaa TyTHIaIH.
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Moay/JITHUHT YKYB peskagaru 00mka 010k Ba MOAYJIap OWIaH OOFIMKJIUTU

Ba Y3BMMJIUTH
Monyn ™Ma3MyHH YKyB pexagaru “YMymMud ncuxoJorus’, “YMymuii
ncuxonuarsoctuka”, “VbkTuMouii mcuxonorust” YKyB MOAYJUIapU OWIaH Y3BUU
OOFJIaHraH XOJ/a MCUXOJIOTJIADHUHT KacOuil Taléprapiuk JapakaCUHU OPTTUPHUIITA

XU3MAaT KWIaIu.

Moay THUHT YCaIyOuii )KMXATAaH Y3BUI KeTMA-KETJIUTH
Maskyp Moayn “TabauM-TapOus >kapa€HIapUHU TAIIKWI STUIIHUHT MEbEPUI
acocnapu’ MOAYJIWJAH KEWHWH YpraHuWjaagu. YHJa IOKOpUIArd MOAYJIJa YpraHWITaH
Ma3MyH HyHanuuuiapu Ba yciayouii xuxarnapuau MTM ncuxonoriapu daonustura

TaTOMK STUII UMKOHUSITIIApU 0YMO Oepuiiau.

MoayaHUHI TAbJIUMAATH YPHU
“OnTorenes Ba quddepeHnnan ncuxoaorus’” THHIJIOBUWIAP YUYH ICUXOJIOTHK
OWIMMIITApHUHT Ha3apuil acocu, GyHAaMEeHTal OmiumiIap XucoOiIaHub, OHTOreHe31a
TICUXUKAHWHT PUBOKITAHHUIIT KOHYHUSTIIApH, MeXaHU3MIIAPUHH
ypranaau. TuarnoBumnnap yuyH Oy Kypc Oyiinda oauHaauran OuaumiIap Kyjaa MyXuM
axamMusaT kKacO STMO, amanuii TICMXOJOTHSHUHT OOIKAa TapMOK Ba Oyaumiapu

IMCUXOJIOTUAHUHT KOHYHHAT Ba MCXaHU3MJIAPUHWHI' aCOCHMHU TAIOIKWJI OTaH.

MoayJa 0yiin4a coatjgap TAKCHMMOTH

AKymunanaun
&
= > = =
(5] 4 bl =5 =2
s | £ZE| 8|5 28
Ne ®an maB3yJjapu = =S = 5| g2 5 Z
S 2% 3| 5 7 F
= =
= 3
OnTOreHe3 mMCUXONOorusich (aHUHUHT
1. |mpeameTn, MyamMmoJapu Ba TaaKUKOT| 6 6 2 4 - -
METOIJIapU
2. |llcuxuk puBOXJIaHUII KOHYHUSTIAPH 4 2 2 - - 2
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3. |YMp naBpiapunu Tabakanaii 8 6 4 - 2
4. |YMp MHKHpO3JIapH 6 4 2 2 - 2
5. |IIpeHaran Ba 4aKaJOKIUK TaBpH 2 2 2 - - -
6. |I'Vaakiauk Ba Uik OoJIaJuK aBpU 4 4 2 2 - -
7. |Makrabrada TapOus €m gaBpu 6 4 2 2 - 2
8 I\}(I/I‘-II/IK ME{KTaG, YCMUPIUK Bal o 3 2 5 i i
YCIUPUHIIMK €11 1aBpJlapy
9. |ETyKIMK Ba KEKCaJIUK JaBpH 6 4 2 2 - 2
10 Huddepennuan  ncuxonorus  (aHu 4 4 2 5 i i
IPEAMETH, METOUIapH Ba MacajlaJapu
Kamu 54 | 44 | 22 | 22 - 10

HA3APUI MAIIFYJOTJAP MABMYHHU

1-maB3y: OHTOreHe3 NCUX0JIOrusicu (PAaHMHUHT NPeAMeTH, MyaMMOJIApH Ba
TAAKHKOT MeTOAJIapH

OHTOTreHe3 TCUXOJOTHSICH, €Il JaBpiiapd, PUBOXKIAHUII TICHXOJIOTUACH
TylmryHyanapu. OHTOreHe3 NCUXOJIOTUsICH (aHu NpeIMETUHUHT Ma3MyHHU. llcuxuk
PUBOKJIAHHUIIHUHT IApTIapy, KOHYHJIApH Ba XapakaTra KeITUPYBYH Kydiap.
[lcuxuk TapakKMETHUHT OpPraHu3M Ba MyXHT OujaH OOFJIMK  acociapi.
PuBoxanunina naékaT Ba KOOWIMSTIAPHMHI HHUCOAaTH, MyaMMOcH. OJIaMHUHT
YMYMUU PUBOKJIAHUIITUAA UHTEIUIEKT Ba m1axc HucOatu. OHTOreHe3 MCUXO0JIOTUsACHIa
KYJUIaHWIaUTaH METOUIapHUHT KOMIUIEKC Xapakrepaa dskaHiurd. OHTOreHes

MICUXOJIOTUSICUHUHT aCOCUM METOAJIapy TaBCU(HU.

2-maB3y: Ilcuxuk puBOXKJIAHMII KOHYHUSITJIAPH
ITcuxuk PUBOXJIAHUII  TYFPUCHUZArM  TabiauMoOTiIap. bona maxcu
PUBOKIIAHUILIY IIAPOUTIAPUHUHT YMYMHUH XAPaKTEPUCTUKACU. bOonanuk JaBpUHHUHT
OojmanuHr  maxc  cudaruga  puBoAUIaHMIMAard  axamuath.  laxcHuHTr
PUBOXJIAHUILIATA TabCUP 3TYBUM OMWUIAP. [ICUXUK PUBOXKIAHUIIHUHT LIAPTIIAPH,

KOHYHJIapH Ba XapaKaTra KeJITUPYBYH Ky4iap.

3-MaB3y: YMp AaBpJIapUHU TadaKajaml

OnToreHne3 xycycusTiapu, Tabakajgalmr ME30HJApH;, TCHUXHK OHTOTCHE3HWHT
12



OOCKUWIMIIUTH, YeT 0OJ TICUXOJOTUACHIA TICHXUK PHUBOXKIIAHUII JaBPJIApUHU
tabakanmam kinaccupukarusiiapu; JI. C. BUTOTCKUHHWUHT MagaHWN-TapuXui

KoHuenusicy; 3. DpukcoH, J[. b. EnbkonuH Tabakanain Ha3zapusijaapu.

4-maB3y. YMpP HHKHPO3JIapu
«HKMpO3» TymiyH4yacu; Oup €ml JaBpuJiaH MKKWHYM €I JaBpura YTUIl, €
WHKHAPO3JIapu JaBpUJa XYJIK-aTBOP Ba MyOMAJIAHUHI Y3WUra XOC XYCYCHUSITIApH; €Il
WHKUPO3JIapUHUHT UHCOH OHTOTE€HE3UAAr aXaMHsITH, OHTOTC€HETK TapPAKKUETAA SHT

E€pKUH HaMOEH OYNagural MHKUpPO31ap, ylIapHUHT cababiiapu Ba Oenruiapu.

5-ma3y. [IpeHaras Ba 4aKaJa0KJIMK J1aBPU
[Ipenaran naBpuaa ncuxo@u3noIOTUK PUBOKIIAHUII XYCYCUATIIAPH; TTPEeHATAT
JaBpu OOCKUWIApH; YAKATIOKJIMK JIABPUHUHT YMYMHUH (PU3HOJIOTHK XYCYCHUSTIAPU;
Arnrap mkanacu 6yinya 4aKaJOKHUHT (DU3UOJIOTUK XOJATHHU 0axoJalll; YaKaTIOKJIUK
JABpUHHUHT TICUXOJIOTHK XapaKTepUCTUKACH, YaKaJIOKIUK JaBpd HWHKHUPO3H,

ZKOHJIaHHUII KOMIIJIICKCH.

6-maB3y. ['Yiakank Ba WIK 00JIAJIUK 1aBPH

['Vnakmuk JaBpUHUHT acocuil  (U3MOJOTUK XYCYCHUSITIIApH; PUBOKIAHUII
MacaJlajlapy; TYNAKIUK JAaBPUHUHT TICUXOJIOTMK XYyCYCHSTJIApH; MAaHUITYJISATHB
daonuar, ncuxuk (QyHKIUSIAp; TYAAKIUK JaBpHia dMOIMOHAT MYJIOKAT eTaK4du
daonuar cudartraa; rynak Ba MyJOKaT; IYIaKIMK JaBpHJla KOTHUTUB Ba MEPLENTUB
KapaHiap PpUBOXJIAHUIIMHUHT IIapT-IIAPOUTIApH; TYAAKIWK JaBpuaa akKJIuu
PUBOXIIAHUII;, OUp EMIard WHKUPO3; TYNAKIUK JaBpuaa OOJaHWUHT Y3U XaKuJard
TaCaBBYPJIAPUHUHT 103ara KEJMIIW; TYJAaKIUK JaBpPUAA TUIHUHT Y3JalITHPUIUIIN;
IrYAAKIIMK JaBpUAa WKTUMOUN XUCCUETIIAP.

Nnx Oonanmk  fgaBpuja OSKUCMOHUN  PUBOMUIAHMIIHUHT — Y3WTa  XOC
xycycusitnapu; 1 €mpgan 3 €mrava Oynran Oojanap TICUXMK OHTOTEHE3U
XapaKTEPUCTUKACH; KOTHUTUB y3rapuIuIap, ICUXOCOUMAJ PUBOKIIAHMILL, TPEIAMETIIN

daonuar Ba YiluH manOanapu; 3 €mgaru MHKUPO3; MKTUMOMN CUMIIATHS Ba YHUHT
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pUBOXJIAHUIIM, aHTUnaTus; Opein Oyiinua OONAHUHT >KUHCUN PUBOXKIAHUIIN;
Oomnanapaarv FOKCaK XUCCUETIIap.

1 émpan 3 €mraya Oynran Oojajiap NMCUXUK OHTOIEHE3U XapaKTEPUCTHUKACH;
HYTKHUHT BYXYJra KEJIMIIW; [MACCHB HYTK; AKTUB HYTK; aBTOHOM HYTK; llltepn
KOHYHU; OOJIaHMHT MKTUMOMM ETWIMIIM;, TCUXUK (QYHKIUsUIAp, I[IAXCHUHT
maKaHumy. Mnk Oonanuk JaBpuia SMOLMOHAN  PUBOXJIAHUIL, OOJaHUHT
WMHANBHUAyaN XUCCUETIApH; Ooanapaard KypKyB, YHUHT 103ara Kenuin cababiapu Ba

OMUJILIIApPH.

7-maB3y.Makra0raya rapousi ém gjaBpu

Maxkrabraya TapOus €m gaBpuzard Oojanap OKHUCMOHMM Ba  NCHUXHK
PUBOIIAHUILIMHUHT IAPT-IIAPOUTIAPH.

Maxkrabraya €mgard AaBpja akiuil OHTOTE€HE3HHHI Y3HMra XOC XYyCYCHUSTIAapH;
K.Ilnaxe Taxxkpubanapu; OOJaHMHI MakTabra IMCHUXUK TaW€prapiurd MyaMMOCH;
KOMMYHUKAaTUB TaW€prapyivk; KOTHUTUB TaW€prapiauk; Ooyamapaard AUKKATHUHT
€TUIIMOBYMJIMTY CUHAPOMU; TUIIEPANHAMUK Ba TMIIOJUHAMUK CUHApoMiap; MyxuHa
TaJKUKOTIAPH.

Makrabraya ¢&nprarum OojlajJapHU TaaKUK dSTHINA KYJUITAHWIQJAWTaH acOCHH
IICUXOAMArHOCTUK METOJUKaIap; JCTETUK XHUccHETnap; Oonanap Tadakkypu
Mudonoruzmu; ViluH — etakuu (¢daonusaT cudaruga; VAUH Typaapu; YlHMH
aTpulyTiiapu; YiuH Basu(aTapuHUHT MIAK/UIAHUIIN Ba TpaHC(HOPMAITUSICH; TUIAKTUK

Yitnnnap; 6onanap YAUHIAPUHUHT WKTUMOUM Ma3MyHHU.

8-maB3y. Kuunk makrad, ycMUpPJIMK Ba YCIUPHHIUK €11 1aBpJIapu

Kuunk maktab €mmgard OonallapHUHT KUCMOHUN PHUBOKJIAHUIIMAATU Y3ura
XOC XYCyCHSTJIap Ba aHATOMHUK-(PHU3UOJOTUK Y3rapuuuiap; YKyB (aosuaTH -KHUUK
MakTab &muparun OosaHUHT eTakyu (aonusatu cudaruga; YKyB GaousTH
KOMIIOHEHTJIApU: YKYB TONIIUPHUKIAPHU, YKYB XaTTU-Xapakarjiapd, Y3UHU-Y3U
Ha30paT KWIUII Ba Y3uHU-Y3u Oaxomnaur; A. U. Jlunkuna, T. FO. Anaproxenko, JI. B.

3ankoB, H. A. MeHuUMHCKas TaAKUKOTJIApW; MOTHUBAIMS Ba O0axoJjall; KUYUK MakTab
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€m maBpuma WKTUMOUN-TICUXOJIOTHK PUBOYKIIAHUII; 3MOIMOHAT PHBOKJIAHUII Ba
VHUHT ¥3UTa XOC XyCYCHUSTIApH; MaKTabra MOCIIAIIUII JaBpUIard KHAMHUAIUKIIAD;
y3namTrpa oJIMACIUKHUHT MeJarOruK-IMICUXO0JIOTMK MyaMMOJIapH.

YCMUpPIMK JJaBpH MHCOH OHTOTEHE3MArH Ty® OypHimMII naBpH cudaThia;
YCMUPIIMK JaBpujard acocuii (PU3MOJIOTUK Ba HeWporymopasi ¥y3rapuiiap;
akcesepalsi Ba YHUHT y3Ura XOCIWTH; YCMUPJHK JaBpujia Ky3aTUIaJuraH acoCHUid
MICUXOJIOTHK Y3rapuiuiap; MyOepTaT WHKUPO3W; PHUBOXIAHUII Macaiajapu; IIaxc
KaMOJIOTMHMHI  y3Ura  XOC  XYCyCUSITJapu;  ICHUXUK  (PYHKIUSIIAPHUHT
MyKaMMaJUTalllyBy; YCMUPIWK AaBpUIard Imaxciapapo MyHocalaTiap; YCMHUPIUK
JaBpua XyJIK-aTBOpAa Ky3aTWIAIUTaH Y3rapuiuiap; YCMUPIUK JaBpUAa JTOMHUHAHT
XTUEKIIADP, Y3-Y3UHM TacIUKIAITra OYIraH 3XTUEXK; YCMUPIUK NaBpuia Y3UHU-Y3U
Oaxonam AMHAMUKACH Ba YHU TaJKWK OSTUII YCyJUIapu; JI€BUAHT XYJIK-aTBOpP Ba
YHUHT KeJMO YuKuIn cababimapu xamaa OHUOJIOTMK MaHOamapH.

Wik YenupUHIUK AAaBPUHUHT TICUXOJOTUK XYCYCHSITIIApH; WIK YCIUPUHIUK
JTaBpUAa TICUXHK PHUBOKJIAHUIIHM XapakaTra KEJITHPYBUM Kywiap; PHUBOKIAHUII
Macajajapy; TMCUXUK >KapaHJIApHUHT Y3WUra XOC XYCYCHUSATIApH; TyHEKApAITHUHT
KaMmoJl TONMIIM;, KacOra MHYHaNITUpUII Ba Xa€THUl MCTUKOOJ; KacO TaHiall
Hazapusnapu (I'muz6epr, ['omnann); sUHCHN poJilap OMIJIA Ba KacO TaHIall; kacora
Ta€KATIWIMK Ba aloxuja KOOWIMSTIAp; MaJaHuW TYCUKIAp; KacO TaHJaIl
MOTHUBAIMSACH; WIK YCTTUPUHIINK TaBPUHUHT TYPJIM WMWK Ha3apusutapAard TATKHHH,
WIK YCNUPUHJIMKHUHT OWOJIOTMK HYKTaW HazapAaH TaxJIwi OTWINIIW; WIK
YCIUPHHIIMK JTaBpuaa YKYB (aoJIMATH XyCYCUATIAPH; WIK YCIIMPUHIIUK JaBPU YUyH
a0CTpakT (UKPJIANTHUHT XOCIWTH; WIK YCIUPHUHIWK JIaBpuja AYCTIUK MYaMMOCH;
HMOITMOHAJI MYHOcabaTiapra dSXTHEXK, WIK YCIUPUHIAPHUHT TYPMYII XaKUJard
TacaBBYpJIAPHU.

VCIUpHHINK JAaBPUHUHT TCHXOJIOTHK XyCYCHUST/IAPH; YCIHPHHIAD VKYB
daonuaTH XyCcycusTIIapy; YCIUPUHIAPHUHAT YKYB (HaONHATHIArd KHHUHIWIAKIAP Ba
yHU Oaptapad oTum; Tanmaba Ba YKUTYBYM YpTacuaaru ¥y3apo XaMKOPJIWK;

TUHTJIOBUUJIAPHUHT WIMMH Ba )KaMOaTYUJIHK (l)aOJ'II/ISITI/I XycycuiTiiapu.
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9-maB3y: ETyk/INK Ba KeKCaJIWK AaBpPH.

Emumk  naBpu  Ba yHMHT ¥3ura Xoc XycycHsaTnapu. ETYKINMK JaBpPUHMHT
OupuHun  OockuuM  yTuim  gaBpu cudartuaa. ETYKIHMK JaBpUHUHT HMKKUHYU
6OCKMUN/IA IMAXCHUHT PHBOXIIAHUII XyCyCHATNAPH. YpTa &I MHKMPO3H Ba YHHHT
cababmapu. Kekcaluk JaBpu TICUXOJOTUSCH. [ €pOHTONCUXOJOTHA. Y30K YyMpP

KYypYBUWJIAp. Y30K YMP KYPHUII OMUJUIAPH.

10-mag3y: /Inddepenunan ncuxosiorusi panu npeaMeT, MeTOAJIapH Ba aCOCH
Macajajapu

Huddepenunan ncuxosorusHuHr ¢an cudarugarn ypuu. uddepenunan
NICUXOJIOTUSSHUHT PUBOXJIAHUII Oockuwiapu. [lcuxonoruk Menep TYIIyHYACH.
Juddepenuman ncuxoaoruk TaakUuKoT WyHamunuiapu. duddepenuuan ncuxomaorus
METOIapH.

MyxuT Ba HaciIMi OMWUIADHUHI Yy3apo Tabcupu. Hacin Ba wMyxur
TylIyHYaJlapura 3aMoHaBui Kapauuiap. uddepeHuuman ncuxojaoruss WHIUBHIYyAI
dapkiIap TMCUXOJOTHSCHHUHT WiMuM Oasacu cudaruga. WHAMBUIYaTTTUKHUHT
Maxcyc HazapuscH. ['eHoTunm Ba  HMHAUBUIyal TICUXHUK  XYCYCUSITJIIAPHU

IMaKJUIAaHTUPUIT MYXHUTH.

doiigaIaHUJIAAUTAH ACOCHUI JapPCJIUMK Ba YKYB KyJ/UIaHMAaJIap pyHxaTu.
Acocuii JapCJIMK Ba YKYB KYJUIAHMAJIAap

1. Aopamosa I'. C Bo3pacTtHas ncuxomnorus. — M., 2003.

2. Kpaiir I'. Ilcuxonorus pazsutus. — M., 2005.

3. Oycrmyxamenosa 1II., Humonosa 3. Kamunosa C. Em paspnapu
IICUXOJIOTHSICH Ba NeJaaroruk mncuxojorus. — T., 2013.

4. Kamunosa C. X., ApunoBa C. Makrabraua Tawaum Emmaru Oojanap
ncuxoiaorusacu. — T., 2013.

5. Hemos P. C. Ilcuxonorus. 2- xuto6. — M., 2001.

6. Fosues O. F. Ourorenes ncuxonorusacu. — T., 2010.

7. Em Ba negaroruk ncuxonorus. Jasnermus M.IC taxp. — T., 2005.
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Kymmmua agaduéraap
1. XpecTromartus 1o Bo3pacTHOU ncuxonoruu. — M., 1994,
2. Poros E.M.HactonpHast KHUTa MpakKTHYECKOT0 rcuxojora. — M.,2003.

3. Fosumes D. T Ilcuxomorus. — T., 1994.
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AMAJIUU MAIIFYJOTJIAP
MA3ZMYHM




1-amanmii MamryJs10T. OHTOreHe3 NCUXO0JI0TUsACH (PAHMHMHT NpPeIMeTH,
MyaMMoJ1apu (2 coar)
Onrtorenes nmncuxojorusicu ¢aHu MpeaMeTd, MakcaJ] Ba Basudanapu,

MyaMMOJIapU MacajaalapuHU MyXOKaMa KUJIMILL

2-amaJanii MamryJaoT. OHTOreHe3 NCUX0J0rusicu (PpaHUHUHT TATAKUKOT
MeToa1apHu (2 coar)

OnTorenes IICUXOJIOTHUACHU Aa KS’/J'IJ'IaHI/IJ'IaI[I/IFaH MCTOoaJIap OMJIaH WIIJIAIII.

3-aMaJInii MaIIFyJI0T. YMP JaBpJiapuHu Tadaxkauaam (2 coar)
OHTOreHEeTHK PUBOKJIAHUIIIHY TabaKajall ME30HIapH; IICUXUK OHTOT€HE3HUHT
OOCKUYWIMJIMTH; 4YeT 9J1 TICUXOJIOTHSICHIIAa TICUXUK PHUBOXJIAHUIN JaBpJIAPUHU

Tabakaaiira Oyiran éHanryBiap.

4-amajmii MALIFYJI0T. YMP HHKHPo3Japu (2 coar)

«MHKUpo3» TymyH4acu TaBcu(u; €11 MHKUPO3IApU JaBpuAa XYJIK-aTBOp Ba
MyOMaJaHUHI  y3Wra XOoC XyCycusTiapv, € HWHKUPO3JIAPUHHUHI  WHCOH
OHTOI'CHE3UJaru axamusATH, OHTOTCHETHUK TappaKKUETAAa OHI EPKUH HAMOEH
Oynmaguran WHKUPO3JAp, yJIapHUHT cababnapu Ba Oenruiiapu MacajajlapyuHu

MYyXOKaMa KWJIWILI.

S-amanuii mamryaor. Makradraya tapous ém gaspu (4 coar)
Makrabraua TapOus &€m JaaBpuaaru OoJaJapHUHT UXTUEPUNUIIUMK COXAcH,
MakTabra TICHMXOJOTUK TaW€piMK Xamjia IIaxciapapo MyHOcCaOaTIapWHU YpraHUII

YUyH KYJUITaHUJIQJUTaH METOAUKanap OujiaH MIIiaml.

6-amanuii mamryaotT. Knunk Mmakrad, yeMUpJIMK Ba YCNIMPUHIUK €111
naspJapu (6 coar)

Kuunk maktab €mr gaBpu, YCMUPIWK Ba YCIUPUHIMK JTaBPUHUHT TICUXOJIOTHK

19



XYCyCUATIIApUHKW JUAIrHOCTHKA KWJIMIITa MSIIJ'DKaJ'IJ'IaHFaH MCETOAMKAIAp OouaH

HIIJIaIi.

7-amaymid MamryJor. ETykIuK Ba KekcaJauk aaBpu (2 coar)

Karra ¢uiaruiap  TNCUXOJOTUK — XYCYCHSITIIADUHU ~ YpraHull  Y4yH

KS”J'IJIaHI/IJIaI[I/II‘aH MCTOOUKAJIAp OMJIaH WIIIJIAIII.

8-amasamii mawmryaot. {uddepenunan ncuxoaorus paHu npeaMeT, MeToJIapu
Ba acocuil macaJsiasnapu (2 coar)

Juddepenunan ncuxonaorus MeToAsIapyuaad QpoiitaaaHuml.

MYCTAKWJ TABJIUM MASMYHHU
Mopynra oup ypraHwirad mMaTepuaiap acocHaa MYyCTaKWI U Oa)kapuiiaiu.

vy aCoCria MaJlaKka MIIMHWHI' KUpUII KNCMHA TaﬁépﬂaHaﬂH.

YKATHI ITAKJLIJIAPA

Maszkyp Moayn Oyiinya Kyiiuaaru YKATUILL MIaKUIapuiaad GpoiiianaHuIaam:

- Mabpy3ajap, aMaliuid MaIFyJa0Tiaap (MabJIyMOTIap Ba TEXHOJOTUSIIAPHU
aHriad oJMIN, aKJIWW KU3UKUIIHA PUBOXKJIAHTHPHUIL, HaA3apuid OWIMMIIApHU
MycTaxkamJani);

- JmaBpa cyxOammapu (kypuia€TraH TONIIUPHUKIAP edumiIapu Oyitnda
Takmud Oepuin KOOWIMSITHHH OIINWPHIN, SIIUTHIN, WAPOK KWIHMII Ba MaHTHUKHMA
XyJiocajgap YhKapuin);

- 0Oaxc Ba MyHO3apajgap (TONIIUPHUKIAD €4YUMH Oyiinua mamuiap Ba
acoClIi apryMEHTJIapHHU TaKJWM KHJIWII, SIIATUII Ba MyaMMOJap €YAMHUHU TOTIMIII

KOOMJIMSATUHU PUBOKIAHTUPHIII ).
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1. MOAYJIJIM YKUTHULIJIA
O®OUTAITAHUIIAIUTAH UHTEP®AOJI
TABJUM METOIJIAPU




“CWOT-Tax;imi1” MeToau.

MeToaHMHI MaKcaau: MaBXKy/ Hazapuil Onianmiap Ba amanuil TaxxpudanapHu
TaxJuil KWIHII, TAKKOCJAIl OpPKAJIM MYaMMOHHM Xajl J3TUII HYJUIADHHU TOIMILIA,
OWITUMIIApHU ~MyCTaxKamJlalll, Takpopjami, Oaxoiamra, MYyCTaKWwi, TaHKUIUN

(buKpIanIHu, HOCTaHAAPT TahaKKypHU MIAKIUIAHTUPUIITa XU3MaT KU Iu.

S — (strength) * KyWIH TOMOHIApH
W — (weakness) * 3and, KyucH3 TOMOHJIApH
O — (opportunity) * UIMKOHUSTIIAPU

T — (threat) * TYCHKIIAp

Xyuaocaaam» (Pe3rome, Beep) meroau

Metoanunr makcaam: by Metron mypakkal, Kym TapMOKIN, MyMKHH KaJap,
MyaMMOJIM XapakTepJard MaB3yJIapHU YpraHullra Kapatuirad. MeTOAHUHT MOXUSITH
mryHAaH ubopaTtku, OyHIa MaB3yHUHT Typid TapMOKIapu Oyitnda Oup Xuia axOoopoT
Oepwianu Ba allHM TAWTAA, yIApHUHT Xap OMpU ajoxuaa achekTiapia MyXxoKama
sTHNagd. MacanaH, MyaMMOHHUHI WKOOMM Ba canOuili TOMOHJApH, ad3aliukK,
dazunatr Ba KamumiMkiIapu, Goima Ba 3apapiapu  OVitmua ypranwianud. by
uHTepdaos  METON  TAaHKUJIWW, TaXJWIHK, aHUK MAaHTUKUN  (QUKpIAIIHA
MyBapGakUATIN PUBOXKIAHTUPUILNTA Xamaa OoJaJapHUHT MYCTakuj FOsUIapH,
¢dukprapyHu €3Ma Ba OF3aKM IIAKIAAa TU3UMIM Oa€H ATUII, XUMOS KHUJIMIIra
MMKOHUAT sipatagu. “Xynocamamr” METOJIMIAH Mabpy3a MaIIFyJI0TJIapuaa
WHIUBUyal Ba Ky(PTIUKIapaard Wil IIaKIWAa, aManiii  Ba CEMHHAp
MAaIIFyJIOTIapuia KHIUK TypyXJapJard Wil makinaa MaB3y ro3acuiad OuinMiiapHu

MyCTaxKamJiall, TaXJIUJI KWW Ba TAKKOCJIalll MaKCcaJnuaa (1)01\;II[3H3HI/IIH MYMKUHH.
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MeTtoann amaJjira olmIMpuiI TApTUON:

TPEHEP-YKUTYBUM UIITHPOKYMIAPHUA 5-6 KUIIHMIAH HOOpaT KUYMK IypyXJjapra
akparaau;

TPEHUHT MaKCay, lapmIapy Ba TapTUOU OMJIaH UILTHPOKIMIIAPHU
TaHULITHPray, Xap OUp rypyxra yMyMuii MyaMMOHH TaXJIMJI KUJITUHUIIN
3apyp OyJran Kucmiapy TYIIMPHUITaH TapKaTMa MaTepHalUIapHH TapKaTaH,

xap Oup TypyX y3ura OepriiraH MyaMMOHH arpodiinda Tax i Kuino, 33
MyJ0Xa3aJapuHu TaBCcHs 3TUIAETTaH cxema Oyiinya Tapkarmara é3ma 6aéH
KWJIaIH;

(Y 4\ V3 ¥ § 9 NLIVAGL AL & LALILEING 1 &

HaBOararu 6ocku4aa 6apua rypyxJjap y3 TaKIUMOTIAPUHE YTKa3aIuiap.
lyHnnan CyHT, TpeHEp TOMOHHUIAH TaXJIMIUIAP YMYMIAIITHPHIAIHN, 3apypPHid
ax00pOTJIp OMJIaH TYIAUPHUIIAAN Ba MaB3y SIKyHJIaHA U,

_Xy.noca-:

“Keiic-ctagn” MeTOAH

«Keiic-cragu» - wmHrIM34a cy3 OymmO, («cace» — aHWK Ba3WsAT, XOJIHMCA,
«cTagmy — YpraHMoK, TaXJIWI KUJIMOK) aHUK Ba3HUATIAPHU YPTaHUII, TaXJIWI KUAJIHII
acocuia YKUTHUIIIHA amalra OIIMPHUINTa KapaTuiraH MeToj XucoOmaHamu. Maskyp
Meron aactia® 1921 iun TapBapn yHuUBepcuTeTHAA aMaluil BasusTIApAaH
UKTHCOAUNA  OomkapyB  (anjapuHu  ypranumjia — QoipanaHuil — TapTUOUAA
kymraamirad. Kedicma ouwmk axOopoTiapiaaH €KW aHUK BOKea-XOJaucalaH BasHST
cubatuna Taxyua ydyyH Qoipgamanum MyMmkuH. Keiic Xapakariapu Y3 wymra
Kyhuparuiapau kampab onagn: Kum (Who), Kagon (When), Kaepaa (Where), Huma
yayH (Whu), Kannaii/ Kanaka (How), Huma-natnxa (What).

“Keiic MeTOAN” HM aMaJira OIMpuIl 60CKUYJIApH

N D20 AT AKJIU
bockuusapu Ba Ma3MYHH
1-6ockuu: Keiic Ba yHuHT | v gKKa TapTUOAry ayano-BU3Yall HIII;
ax0opoT TaBMUHOTH Owiad | v/ Kelic Ouiad TaHMIIKAII(MATHIIM, ayAH0 EKU

TaHUIITUPUIIT MeJIna IaKIa);
axO0pOTHU YMYMITAIITUPHIIL,

ax00pOoT Tax NN,
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MYAaMMOJIapHH dHUKJIall

ASANAN

2-00CcKHNY: Kencuu VHAUBUYAJI Ba TYpyXJa UILJIALLL;
AQHUKJIAIITUPUII ~ Ba  YKYB MyaMMOJIAPHHU J103apOJIMK HepapXUACHHH
TOMIIMPUFHU OENTHIIAII AQHUKJIAIL,

ACOCHI MyaMMOJIM Ba3USITHH OCJITHIIAIT
WH]JIMBU]lyaJl Ba rypyX/ja UIuianmi;
MyaMMOHH  TaXJWJI  ATHII MYKOOHWJI €4iM HYIUTapUHU U0 YHKHIIL,
OpPKJIM YKYB TONIIUPUFUHUHT Xap OWp CYMMHUHI MMKOHMATIApH Ba
CUMMHUHU W3JIalll, Xajl DJTHII TYCUKJIAPHU TaXJIWJI KUJIHIIL

WYIIapyuHy UIIa0 YMKUII MYKOOWJI e4MMIIapHH TaHIall

4-0ockmnu: Keilic  eunmuHH SKKa Ba TypyxJa UIIjall;

IAKJUIAaHTUPHUII Ba acoCalll, MYKOOWJI BapUAHTJIADHU amayijia KyJuUlall
TaKJIUMOT. MMKOHHMSTIAPUHH acOCall;
VDKOIMU-TIOMHMXA TAKIUMOTHHU TarEpIIalll,
SKYHUA XyJOoca Ba Ba3UAT CYUMHWHHUHT
aMaJIvMii aCTICKTJIAPUHU EPUTHII

3-0ocknu: Keiicgaru acocuit

ANANENAN

ANANEN

AN

«®CMY» meToau
TexHOJOrUAHUHT Makcaau: Maskyp TEXHOJIOTMs HIITUPOKYUIIApAaru
yMyMuid (pUKprapaaH XyCycHuil Xyjocallap YMKapHIl, TaKKOCJalll, KUECTall OpKaiu
axOOpOTHU Y3JIAINTUPHIN, XyJIOcaiall, IIYHUHTIIEK, MYCTaKWI WXOIUW (UKpIall
KYHUKMaJapMHHU IIAKJUIAHTUPUIITa XU3MaT Kuiaad. Maskyp TEXHOJIOTUsAaH
Mabpy3a MAIIFyJOTIapuaa, MyCTaxKamilallla, YTWITaH MaB3yHU Cypalljia, yWra
Baszuda Oepuliga XamJa aMalluid MaIIFyJIOT HaTWKaJapUHU TaxXJuid JTHUIIA
dolnanaHuI TaBCUS YTHIIAIN.
TexHoorussHM amaJjira OIIUPHUII TAPTHOU:
- KaTHaImrywiapra MaB3yra ouj OyiraHn SKyHUH Xynoca €K FOS TakiIud
ATWIAIN;
- xap Ouwp wumtupokunra DPCMY TEeXHOJOTUACHHHHT OOCKUWIApU E3UJTaH

KOFO3JIapHU TapKaTUJIA]IU:
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* (pHUKPUHTH3HHU Oa€H ATHHT

* (PUKPHHTH3HH OaéHHTa cabad

KYpcaTHHT

* Kypcarrad caGaOHHTH3HI
HcOOTIad MHCOII KeITHPHHT

* (DPUKPUHTH3HH YMYMITAIITHPHHT

- UIITUPOKYMJIAPHUHT MyHOcalaTiapu HWHIAUBUAyal EKU TypyxXuid TapTtudaa
TaKAUMOT KUJIMHAIU.

OCMY  TaxJunu  KaTHaII4Wiapaa KacOuii-Hazapuil OWIMMIIapHU aMaiui

MaImkjgap Ba MaBXKyd Taxpubamap acocuaa Te3poK Ba  MyBadhaKuATIH

V3IamTHPUITAIITNTA acoc OYIaam.

KanBajaHu TYJIUPUHT

< 2O

1-rypyx
Bonann MakTaOra rncuxoJoruK TanEpiauru
HuManapaa udogananaau nebd yinaicus?

2-TypyX

Casoi

@O-pukpuHTU3HN OaCH YTHHT

C-®ukpunrus 6aénura cabab KypcaTHHT
M-kypcarmirad cabaOMHTU3HU UCOOTIOBYH
JIAJTAJT KEITHPHHT




| VY- GUKPUHTHU3HU YMYMIIAIITUPUHT |

3-rypyx
CaBoi Bonanaru sMo1rioHan COXaHUHT Oy3WIHILIUTA
KaHJail oMuJuiap TabCUup 3Taau’?

®-pukpuHTrU3HU 0aéH STUHT

C-®Oukpunarus 6aéuura cabad KypcaTuHr
M-kypcaruirad cabaOMHTU3HN UCOOTIOBYH
JAJTIT KeJITHPHHT

VY- QUKPUHTU3HYA yMYyMITAIITHPHHT

“AccecMeHT” MeTOIH

MeToaHMHT MaKcaaM: Ma3Kyp METOJ TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT OUIIUM
JapakacMHM  0axoJjall, Ha3opaT KWIMIL, Y3JallTHPUII KYPCATKUYM Ba amalHi
KYHUKMQJIApUHUA TEKLIMpUIITra HYHANTUPWIraH. MasKyp TE€XHUKAa OpKaJIM TabJIUM
OJIYBUWJIADHUHT OWIMII (PAOJIUATH Typiid HyHanumuiap (TECT, aMaJuid KyHHKMasap,
MYyaMMOJIM Ba3UATIAp MAaIlKU, KUECUM TaxjIMJ, CUMOTOMJIAPHU aHUKJam) Oyilnua
TAIIXUC KWIMHAIU Ba 0axoJjaHa/Iu.

MeToanu amaJjira OIIMPHUIN TAPTHOU:

“AccecMeHT apJlaH  Mabpy3a MaUIFyJIOTIapyua THUHIVIOBYWIAPHUHI EKU
KaTHAIIYMWJIAPHUHT MaBXyJ] OWINM Japa’kaCUHU YPraHWILJA, SHTM MabIyMOTIapHU
0aH KWIMIA, CEMUHAP, aMalluidi MalIFyJIoTiap/Aa 3ca MaB3y €K MabIyMOTJIApHU
Y3IamTUPHUIN JapakaCHHUA OaxoJiall, IIYHUHTIEK, Y3-Y3UHHM OaxoJjall Makcaauja
MHIUBUyall Wwakiga ¢oigananum taBcus 3Twiaau. LyHUHTIeK, YKUTYBUMHUHT
WOKOAUM EHJallyBM XaMJa YKyB MakcaJulapuiaH Kenud 4YuKuO, accecMeHTra
KYIIXMYa TOMUHUPUKIAPHUA KUPUTHIL MyMKHH.

Hamymna. Xap Oup katakaaru Tyrpu kaBo0 5 6amn €ku 1-5 6anraya 6axo-
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/ Tect Kuécuid Taxjimia
7 - ' * 1.OHTOrenes * Ounrorenes Ba
/ '\% TICUXOJIOTHSICH TIPEIMETH muddepennran
. e A. IlcuxoJoruk guarHos TICUXOJIOTUSI OMPITUTHH]
KyHuII TaXJIWJI KWIAHT?
* B. Em rapakku€tunu
Ypranuimn
* C. Hlapxnam
o) 1.1!
JIAHUIIIA MYMKHH. 1 ['
' AMaJIuii KYHHKMa

TymyH4ya TaxJiuiam

! ¢ TIcHXMK pHBOKJIAHUII

OMWIJIAPWHY U30XJIaHT...
“TymyHyajgap Taxjauan” MeToaun

MCTOI[HI/IHF MaKcaJn: Ma3Kyp MCTOJ THHIJIOBY

4

2, * TapOusylanysuura
IICUXOJIOTHK
TaBCU()HOMA TY3HUHT.

lap €KW KaTHAIIYUIIAPHU

MaB3y Oyiuya TafiHy TyIIyHYIAPHU V3IAIITUPHUIIL

JapKaCMHUA  aHWKJIall, Y3

6I/IJ'II/IMJ'IapI/IHI/I MYCTaKHJI paBUIIAa TCKIIWPHIII, 6ax0nam, IMYHUHIACK, SHT'H MaB3y

Oyimuya pacTinabky OWIMMIIap JlapaKaCMHHM  TaIllXWC  KWIHMII — MaKcaauaa

KYyJutaHuiaau. MeToIH1 aMasra OIIMPHUI TapTHOU:

® UIITUPOKYWIAP MALIFYJIOT KOUIajapyu OujiaH TaHUIITHPUIIAIHN;

e Oonanapra mMaB3yra €ku 600ra TErHIUIM OYITaH cy3nap, TyllyH4Yasap HOMH

TYIIMPUITaH TapKkatManap Oepunaau ( MHIUBUAYaNl €KU TYPYXJIM TapTHOIA);

e Qonajap Mas3Kyp TylUIyHYajap KaHIaid MabHO

aHITIaTUIIN, KA4OH, KaHjai

XoJlaTiapa KyJUTaHWINIIHY XaKuaa €3Ma MabJIyMOT Oepaauiap;

e OenrujiaHraH BaKT SKyHHra e€Trad YKUTyBUM OepuJIraH TyIIyHYaJapHUHT

TYFPU Ba TYJIUK U30XUHU YKUO SIIUTTUPATN EKU CIai OpKaJId HAMOMWUII dTajIH;

e xap OMp MIUTUPOKYM OepwiiraH TYFpU *kaBoOjap OWSIaH Y3MHUHT IIAXCHM

MyHOCa0aTHHH TaKKOCHaiau, (apKIapuHu aHWKJIAHIH
TeKImupuo, 6axonanu.

Hamymna:

Ba y3 OWUIUM Japa’kacuHu

“TymyH4ajgap TaxJu/JaM >’ OpraHa3epuHM TYJIAUPUHT
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MyxuM MyaMMOHMHI €4MMHHHM Tomnuiura €paam Oepaau Ba “TymryHuanap
TaxJIMIK YCYIH OPKAJIM MyaMMO XaJl KAJIMHAIH.

e l-rypyx
Tymynyanap Ma3myHu
Y cMHPITHK
KricMoHMI pUBOXIIAHUII
Akcenepanus
* 2-rypyx
Tymynyanap MasmyHu
Y CMHUPIINK HHKHPO3H
WNukupo3 Oenrunapu
Voxtumowniinanrys

Benn /Inarpammacu Mmeroau

Mertoanunr makcaau: by meton rpaduk TacBUp OpKaIM YKUTHUIITHHU TAIIKUI
TUII MWAaKIM Oynaud, y UWKKUTa y3apo KECUIUTaH aijaHa TacBUPHU OPKAJIH
nponananangu. Maskyp METOJ Typiu TyLIyHYAJIAp, acociap, TACABypIapHUHI aHATU3
Ba CUHTE3WHU MKKH aCTEKT OPKaJIU KYpUO YMKHUII, YIAPHUHT YMYMU Ba QapKioBUn
KUXATIApUHU aHUKJIAI, TAKKOCIIAIl UMKOHUHU Oepaiu.

MeToaHu amaJira oIuMpUIl TAPTHOM:

® WINTUPOKYMIIAD UKKU KUIIUIAAH UOopat Ky(pTaukiapra OupiamTupuiaaiiap
Ba ymapra KypuO yuKuMna€TraH TymIyHYa €EKM AaCOCHHHT ¥y3HWra xoc, (apkiu
KUXaTnapuHu (KU akcu) goupanap nuura €3ud YuKHII Takaud STunaam;

e HapOarmarm OOCKHYJA HINTHUPOKYMIAP TYPT KUIIUWAAH HOOpaT KUYUK
rypyxjapra OupJalITUpUIaId Ba Xap Oup XyQTIMK Y3 TaxJUiau OWIaH TypyX
ab30JIAPUHU TAaHUIIITUPAIUATIAD;

® KyQTIUKIApHUHT TaxXJWIM ODIIATWITA4, yhaap Owupramamub, Kypuod
YUKAJIAETraH MyaMMO €XyJl TYIIYHYaJIApHUHT YMYMUM JKUXATIapUHU (EKU (PapKiIu)
u3nab Tomaguiap, yMyMJalITUpaauiap Ba JOUMpavyaJapHUHT KECHUIIraH KHCMHIa
€3aaunap.

Hamyna: OHTOreHe3 ncuxoJ0rusicu 0yammJiapu
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bonanap ncuxonoruacu

Yemupnap

McuxorepoHToNnorua
NCUXONOTUACKH

“banu-yiiua” MeToau

MeroaHuHr makcaau: Oonajnapaa Te3JUK, axO00opoTiaap TU3UMHHHM TaXJIWJ
KWIHIIL, peXaIallTUPUIIL, IPOTHO3AIl KYHUKMaTAPUHU [IAK/UTAHTUPUIILIAH UOoparT.
Maskyp wmeTomHu OaxoJsaml Ba MyCTaxKamjall Makcaauja KYyJUlanl caMapaiu

HaTWXalapHu Oepaiu.

MeTtoanu amaJira ommmpuin 00CKHYJIapu:

1. Jactna®  umTupokumiapra OenrWjiaHraH MaB3y lo3acujaH TalépiiaHran
TOMIIUPHUK, SbHU TapKaTMa MaTepUaIapHU aJIOXHIa-aJloXu1a Oepuiiaan Ba yaapaaH
MaTepUaIHU CUHUYUKIA0 Ypranum tanad stwianu. [llyHaan cyHr, HIITUpoKYmuiiapra
TYFpU KaBOOJIAp TapKaTMaJaru «sIKKa 0axo» KOJIOHKacura Oenruiianl KepakJIuTH
TymyHTupuiagu. by 6ockuuna Baszuda sikka TapTuda 6akapuiaim.

2. HaBGatmarum Oockuyma TpEHEP-YKUTYBUM HINTUPOKUYMIAPHU Y9 KUIIUAAH
nbopaTr KUYMK TypyxJjapra OUpJalTHpaad Ba TYpPyX ab30JIapuHU Y3 (QUKpiIapu
OwiaH rypyxJolUIapuHy TaHUIITUPUO, Oaxciammo, Oup-oupura Tabcup YTKa3uo, y3
¢uKkprapura WUIIOHTUPHUII, KEJIUIIraH XoJiga Oup Tyxrtamra keauO, *KaBoOJIapuHU
«rypyXx 0Oaxocw» Oynumura pakamiap OwiaH Oenrmiad YMKUIIHU TONMHpanu. by

Basu(da yuyH 15 nakuka BakT Oepuiaiu.
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3. bapua ku4MK rypyxjap y3 MIUIApUHU Tyrarrad, TYFpH Xapakarjap KeTMa-
KETJINTH TPEHEP-YKUTYBYM TOMOHHJAH YKUO SIIMTTUPHIAAM Ba WIUTUPOKYMIIApAAH
Oy ’KaBoOJIapHU «TYFpH KaB0oO» OVIuMuUra E3uIl cypaiaiu.

4. «Tyrpu xaBoO» OynmuMuga Oepuiran pakamyIapAaH «sKka 0axo» Oymummuma
Oepwiran pakamijiap TakkociaHuO, ¢apk Oyinca «0», mMoc kenca «l» Oamn KyHuin
cypanaau. lyHaan cyHr «dkka xato» Oynumumaru Gapkiap IOKOpUJAH IacTra
Kapab Kymub YuKuinbG, yMyMud WMFUHIA XUCOOTaHAIH.

5. Xynau mry taptubpa «TYFpu kaBoO» Ba «rypyX 0Oaxocu» Yypracumparu dapk
YUKapuiIaad Ba Oamiap «rypyx xaTocw» Oynumura €3u0, IOKOpUAAaH mactra Kapao
KYIIWIaId Ba YMyMUN HUFUHIA KEJITUPUO YUKAPUIIAIH.

6. TpeHep-YKUTYyBUYM SIKKAa Ba TYpyX XaTOJIAPUHM TYIJIAHTAH YMYMHU WUFUHAU
Oyitnya anoxuaa-anoxuia mapxJjaad oepaiu.

7. Wmtupokuunapra  oiran Oaxojapura Kapab, yJIapHUHT MaB3y Oyiinua

Y3IalITUPHUII Japakaiapyu aHUKJIaHA !,
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I11. HASAPUU MATEPUAJLIIAP




1-MAB3Y: OHTOI'EHE3 IICUXOJIOT'USICU PAHUHUHI TIPEJIMETN,
MYAMMOJIAPU BA TAAKUKOT METOIJIAPA
PEXA:
1. OHroreHes ncUXoJOTHACH (PaHUHHUHT IPEIMETH Ba Bazudantapu.
2. Em  ncuxomorus ¢daHuHMHT (KMCKAua pHMBOXKJIAHHII TApUXH) ACOCHIA
METOIaJIaTMK TaMOWJLJIAPH.
3. OHTOreHe3 NCUXOJOTUACHHUHT TAIKUKOT METOJIAPH.
4. OHTOreHe3 NCUXO0JOTUACH 1A TICUXOJIOTUK TAAKUKOT YTKA3UII OOCKUUIIApH.
X03upru AaBpAa MaMJIakaTUMH3Ma, Iy >KyMiIaJaH Maopud TU3UMHA amalra
OLIMPWIAETTAH Y3rapuiiap Tapousymiiap, YKUTyBUMIap, Oapya neaaroriap ojaura
OonanmapHUHr OWJUMIIAPHU IOKCaK Japakaja V3JIalTHUPUILW; yiap MYyCTaKWI
TaakkypuHu, (HaoJUTMTMHU PUBOXKIAHTUPHIL; yiIap/ia IOKCaK axJIOKUil cudatiapHu
TapOusuIai; yJIapHUHT TadakKyp, MYJIOKAT, VKWII, MEXHAT KWiIHuIra OyiraH
KOOWJIMSITIIapUHU TapaKKUM STTUPUII KaOu Mypakkad Ba MachyJIUSATIN BazudaaapHU
KyNMOKJA.

by Baszudanapau myBaddakusTiv Xan KWIMII Y49yH (akaT TMeaaroruka
(aHMHUHT Ha3apuil acociapuHu, Oonanap (U3HOJOTMACH Ba TUTHUEHACU
acoCJIapuHUTHHA OWJIUII dMac, OAJIKM MablyM Japaxaaa MCUXOJIOTHK OWIMMIIapra
XaMm osra Oymuin J1o3uM. byHJa OHTOreHe3 TCHUXOJIOTUSCH Oyiinua OuIvMiapiaH
O0oxabap OYynuil Tanad STUNAIU, YYHKU yiap Xap Oupu Qakar y3ura xoc Oyniras,
Typau €Maard, Typjiu UHAUBUAYAT XyCyCHUsITIIapra sra OyJiraH MHCOHJIAp OWJaH MIII
oyib Gopaau.

Xap Oup 6osa (akar y3ura xoc Ounuin (HaoausTH, UPOAA, XapaKTep, XYJK-
aTBOp XycycusiTiapura sra. Makrabradya TabJIMM Myaccacacu TapOusIaHyBUMJIApHUTa
TaBJIUM-TapOUsl Oepull >kapaéHUJa MaHa Iy XyCYCHUATIApHU OWJIMII Ba IIyHTa
acocnaHuO, yaapra UHIMBUIyall MyHocabaTa OYIInII JI03UM.

Mana mrymapHu XucoOra oJiraHjarvHa, xXap OWp Memaror Y3WHHUHT acoCHi
Bazudacu, SbHU €11 aBJIOJIra TabJIUM-TapOus Oepulll MIIMHU MyBadPaKkuaTIn amaira
OLLIMPAJH.

[lcuxonorust ¢aHUHUHT OUp KATOp TapMOKJIapH, COXalapyd MaBXyl. Yiap
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opacuJia OHTOTEHE3 TIICHXOJIOTUACH anoxuja axamusrra osra. OHToreHes
TICUXOJIOTHUSICH TICUXUK PUBOKJIAHUIII, ITYHUHTICK, O0JAINK, YCMUPIHK, YCITMPUHITUK
Ba €TYKJIMK JIaBpHJIa 1IaXC OHTOTC€HE3UHUHT XYyCyCUSTIapuHu Ypranaau. XKyna kym
byHIaMEHTAI TaAKUKOTIAp YTKAa3WITAHIWTATAa Kapamaid OyryHTHM KyHJa WHCOH
NCUXWKACUHU YHHMHT OyTyH Xa€Tuii Wyau OOCKUWIApHIa PUBOXKIAHHUIIN
XYCYCUSITIAPUHHU SIXJUT XO0J1/1a TaBCU(IIAITa SpULITHIMAaraH.

OnTOTE€HE3 TICHMXOJOTHSACH Xap Omp €m  JaBpUHUHT  KaWTapuiaMmac
XYCyCUSITIApUHU, WWIUIap YTraH capu, acta — CeKMHJIMK OwusiaH 0oJia KaHaal Kuiaub
MHCOH OynuO MIaK/UTaHUIIM, IMaxc cudaruja Y3UMHU WKTUMOUNW MyHOcabaTiapja
HaMOEH KWWK, KacO TaHjammM, MYJOKOT jkapaéHuaa Y3WHHHT JIPK, XYKYK Ba
MaxOypusiTIapura UHTWINIIN, KaH1al KWIKO CeBUILN, UIIOHWIH TYCT OVIub Tapkud
TOTIMINM, Y3W Ba OOMIKATap y4yH MabCyJUATHH XWC KWIHIIA KaOW >KUXaTIapHU
TaJKUK TaJIH.

bunumnapauHr xap Oup coxacu y3ura Xoc HomIaHuIra 3ra. Jlekun 6ab3u Oup
OwnumiIap coxacu Oup Heya HOM OWJIaH XaM aTaJMIIM MyMKUH. MacaliaH, OHTOTeHe3
NICUXOJIOTHUACH OOIIKaya KWJINO, PUBOMIIAHMII TICUXOJIOTHSICH /€0 HOMIIAHHIIN
MyMKHH. AMMO Oy epjia aiiHaH OuTTa €K1 OUp-OMpUra Ma3MyH KUXATAAH KyJa SKUH
Oynran OunmuMmiap coXacw Ky3daa TYTWJIaAW Ba WHCOH XYJIK-aTBOPH, TICUXUK
PUBOXIIAHUIIIMHUHT €M1 XyCyCUSTIIapu TYFpucuaa Gpuxp roputmianu. Pyc ncuxonoru

P. C. HemoB acapnapuja ynap CMHOHUM cudaTuia KyJIaHuIaIu.

[ OHTOreHe3 IMCUXOJIOTUSICHA }

[ TYpJIU XWJI €11 TaBpJAAPHUHT MICUXOJIOTHK XYCYCUSTIApUHA YpraHaau }

PuBoxnaHuI NCUX0J0TUSICH

L

WHCOH TICUXOJIOTHSCHHHUHT €I )KUXATIaH KaiTa Ty3WIHIIN KOHYHIapy
XaKuIara OnmMiap coxacu




OHTOreHe3 TCUXOJOTUSACUHM PHUBOXJIAHUILIJIAH TallKapuaa, yi3rapmac aeo
Kapaml MYMKHH 5Mac. Xyaaud IIyHAad, PUBOXIAHWUIIHU €I XYCYyCUSTIApUHA
aXxpaTubd KypcaTMacaH TacaBBYp KUIUO OYIMaiau.

OHTOreHe3 NCUXOJIOTUSICHHUHT OUp KaTOp MyaMMOJIApUHU aKpaThO KYpcaTUIl
MYMKWHH.

1. "HCOH NCHUXUK XYCYCHUSITIIapU Ba XYJIK-aTBOPH PUBOKIAHUIIIMHUHT OPTaHU3M
Ba MyXHUTIa OOFIMKJIUTH MyaMMOCH.

2. IHCOHHWHT PUBOXIAHMINTA CTUXHUSIIA TABJIMM Ba TAIIKHIT STUITAH
TaBJIMMHUHT TAbCUPU MYaMMOCH.

3. JIaékaT Ba KOOMIMATIAPHUHT ¥3ap0 MyHOCA0aTH MyaMMOCH.

bup TOMOHIAH TICHUXWMK PUBOXJIAHUII  OpPraHU3Mra, SbHU  WHCOH
OpraHU3MHHHUHT aHAaTOMHK-(U3HOJIOTUK Ty3wiuinura Oorivk. HepB cucremacu Ba
MUSSHUHT WHCOHUH TY3WIHIIK YHHU OHT 3TacH, HyTK Ba FOKOPHU Japakaard HHTCIICKT
coxubu cudaTuna puBOKIAHUIINIa UMKOH Oepanu. Hacnuii ityn OunaH €ku Kuaaun
KacaJUIMK OKHOATHaa 103ara KeJIyBYM OpPTaHW3M aHATOMHK (DM3HOJIOTHK XOJaTUIaru
Oy3wIMIIap TCUXUK OHTOTEHE3ra TabCHpP OTHUIIM Ba PUBOXJIIAHMILIIAH OpKajla
KOJIMIITa 0JIUO0 KEJUIIM MyMKHH. bomanuHr Musicu eTmiinb OyniMaryHda yHja Bepoa
HYTKHU Ba y OuJiaH OOFIMK OYJraH KOOMIMATIAPHU IAKIIAHTUPUIL MyMKHH 3Mac.

NkKkrHYM TOMOHJAH, OPTaHU3MHUHT TICUXUK PHUBOXKJIAHUIIN MYXUTra Xam
O0ormK. UyHKH TCHXMK OHTOTEHE3ra TabJIMM-TapOUSHUHT TabCHPH JKyaa OEKHuéc.
bupok, ncuxuk OHTOreHe3HWHT y €ku Oy Oockuuuja Oy oMuuiapiaH Kaiicu Oupu
KYIPOK TabCUP 3TUIINHUA AHUK aUTHIL KUWKH.

Cruxusiiv TabIUM-TapOUsT MaxCyC TabIUMHUM Makcajiapcu3, Xed KaHjau
JIacTypiapcu3, WHCOHHUHT JKaMHATAAa OOIIKa KUNIWwiap OwigaH MyHocabatiapu
HaTWXKacuja aMalra OIIAJIuTaH TabIuM-TapOus. TamKui STWIraH TabIuM-TapOus
aca MakcaJra KapaTWiraH XOJija MaxcCyC TabJIUMHUH TH3MMIa OJU0 OopuiIaauraH
TabJIUM-TapOUSAMD.

[ak-m1y06Xxacu3, MHCOH CTUXMSUIM Ba TAlIKWUJ STHITAH TabCUPOTIIAp OCTHAA

34



MICUXOJIOTHK JKAXATIAH TapakKKUil STaau, JIEKHUH ylapAaH Kail OUpU MHCOH XYJK-
aTBOPHIra KyWIHPOK TabCUP 3TULIM MacalacH MyaMMOJIWINTMYa KOJIMOK/IA.

Keituaru myammo — 1naékaT Ba KOOWIMSTJIAPHUHT y3apo MyHocabaTH
Macanacuaup. boraHuHr KOOWNMATIApPU  PUBOXIIAHMILMIA TAbCHP  ATYBYHU
naékaTinapHuHT Y3u Huma? Jla€katmap TapkuOu (akaT OpPraHU3MHHUHT HaCIUN
Xycycusitiaapu OusiaH OOFTUKMHM €KW YHUHT TapKMOWTra WHCOHHUHI OPTTUPWITaH
XYJK-aTBOp Ba [CHXMK XYyCYCHUATIAPUHM XaM KHPUTUII MyMKUHMHU? boia
KOOWJIMSITIIADUHUHT OHTOTEHE3W KYTPOK MaBXKyJ JaéKariaprd OOFIMKMHU €KW yHra
TYFPU TAlIKWJ 3TWITaH TabJIUM-TAPOUSHUHT TAbCUPU KYWIMPOKMH? KaOW caBoJLiap
XaHy3rayda TyJa-TyKHAC Y3 €YMMUHU TOIIMAaraH.

OHTOreHe3 INCUXOJIOTHSICH TICUXMKa Ba XYJK - aTBopja Oup €ml JIaBpuaaH
MKKMHYUCHUTA YTUIIA 03ara KeJaguraH MUKIOpUWA XaMmaa cudaTtuil y3rapuiiapHu
Yypranangu. Opatna Oy y3rapunuiap Xa€THUHT MyailssH OOCKUYJIapUHU, Oup Heua
oiian (TynakivK AaBpH) TO Oup KaH4ya HuwuiapHu (Karra €m gaBpuaa) Kampad
ojsagu. Yoy y3rapunuiap “IOMMUNA TabCUP 3TUO TYpyBUM ~ OMUILIAP — OMOJIOTHK
eTWJINII XaMJa UHCOH OPTraHU3MUHUHT MCUXO(PHU3UOJIOTUK XO0JIaTH; YHUHI MHCOHTa
X0C OYTraH WKTUMOUNM MyHOca0aTiap TU3UMUIA TyTraH YPHU; UHTEIJIEKTyall XaMm/ia
1axc pUBOXKIIAHUIITUIA SPUIITAH Japakacura OOFIuK Oyaau.

[lcuxuka Ba XyJaK — aTBOpJa o3ara Kenaguran Oy Typaaru €mra Xxoc
y3rapuiiap 3BOJIONHOH y3rapunuiap 1e0 artanaau. DBOJIOLUMOH Y3rapuiuiapa
MUKJIOpH Ba cudaTuil KaiiTa Kypuluiap HucOaTaH CEKHMHJIMK OUJIaH aMajra OIla/iu.

HucbaTan Kucka BakT opaiufujia >kajal 103 0epajurad 4yKyp y3rapuiuiapHu
PEeBOJIIOLMOH y3rapuuuiap ae0 artamr MyMKdAH. PeBostoliMOH y3rapunuiap ojatia
Oup € JaBpUHUHT TyraJUTAHWINNA, UKKUHYH €11 TaBpUHUHT OONUIaHUIM apadacuaa
pyit Gepub, &I OHTOreHE3MHMHI MHKMpPO3NapH OulaH OOFIMK Oymagu. Em
OHTOTEHE3MJIar MHKUPO3Jap Ba yiap OwiaH OOFIMK OYJIraH MCHUXUKa Ba XYJIK —
aTBOpIa pyW Oepagurad pEBONIOIMOH KaiiTa (KypuIUiap) Ty3WIUIUIAp EIIHA
JaBpJiapra aXpaTUIIHUHT acociapujiad oupu cudaruia Kapaauiim MyMKHH.

PuBoxxnanum Oenrunapuaan Oupu O6yiran ssHa Oup TypAaru y3rapuiuiap aHuK

Oup WXXTUMOUW Ba3UATHUHI TabCUpPU OWJIaH OOFIMK OYiIMO, yJapHU CHUTYyallMOH
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(AbHM Ba3uAT OmJaaH OOFJIMK OViaraH) y3rapumuiap ne6 aram MyMKuH. byHnai
y3rapuiiap MHCOH XYJIK — aTBOPU Ba MCUXMKACHA TAIIKWJ 3TWITaH €KW Maxcyc
TAIIKWJI ATUJIMAraH TabJIUM — TapOus TaAbCUPHUIA BYXKYAra KeJlau.

OBOJIIOIIMOH Ba PEBOJIOIMOH  Yy3rapuiuiap ojaraa Oapkapop Xamja
KaliTapriimMac OYnu0, JOMMUNA MycTaxkamjamiHd Tajald KwiMmaiau. CHTyaluoH
y3rapumnap O0ekapop, y3rapyBuaH, yJIapHHU MalllKjiap OpKalu MycTaxkKamuiail Tajiad
KWIMHAAU. DBOJIOLKMOH Ba PEBOJIOIMOH Y3rapuIluiap MHCOH MCUXOJIOTUSICUHU I1aXC
cudatuga Kaita y3rapTupca, CUTyallMOH Y3rapuuuiapia XyJidK — aTBOPHUHT Oab3u

KYpUHUIILIApHU, OUSTMM, Majlaka Ba KYHUKMaap XOCHJI OyIaau.

HMHCOH IICUXUKACUHUHT EIII

OHTOreHes KUXaTJaH  TapakKUETH,  IICHXHUK
ICHXOJIOrMSI CHHIHT XKapa€Hiaap XaMJa MHCOH INaXCu
npeaMern XHCIIATIAPUHUHT TapaKKHETHHA

VDTa"wuIian noonar

OHTOreHe3 NCUXOJOTUSICHHMHT YMyMuii Basudanapu cudparuga

KYNHIATWIAPHU KYypcaTHUII MYMKHUH:

[Tecuxux  xapaCHIapHUHT, OWJIUMIIAPUHU  Y3JMAIITUPUIIHUHT €Il
MMKOHUSATIAPUHU TaAKUK KUJIAIIH.
- [ITaxc pUBOXKIAHUIIUHUHT MYXUM OMUWIJIAPUHU YpraHaiu.
- Ilcuxuk OHTOTCHE3HUHT YMYMU KOHYHHSITIapUHU Xamaa
OOCKUYJIapPWHU TaIKHUK dTaIH.
- Xap Oup EHIHUHT TICHMXOJOTUK Ba WHIWBHUAYal XYCYCUSITIIAPUHU
yprasaau.
OHTOreHe3 TMCHUXOJIOTHSICMHUHT acoclapyHu Ouiamall TypuO, TabauM —
TapOMSIHUHT Xe4 KaHAall Hazapui Xamja amaiauil macaiaiapuHu myBadakusTiu

Xau Kb OyManu.
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OHTOreHe3 nNCUXOJIOrUsICH OYJIMMIIAPH

Kirunk makTad
Bomanap émumarn
TICHXOJIOTHACH YKyBYmIIap

Vemupnap Venmpusmap Karranap Kapumik

nenxonormsicy I LCHXONOTHACH [ ITCHX OJIOTHICH Sy 11X OIOTHACH

TNCHXOJIOTHACH

Tabium — TapOus >kapa€HUHU TYFpU, WIMHH acocia TAIIKWI KUJTUII Y49yH
TabJIUM JKapaEHUHUHT Y3UTa XOC NCUXOJOTMK KOHYHUSTIAPUHU, SbHU OMIIMMIIApHU
V3mamTupuin KkapaéHUHN, KYHUKMa Ba MajakajlapHu, ¢aojl, MyCTakKWi Xamja
mxoOuil Tadakkyp >Kapa€HJIapUHU TapKUO TONTUPUIIHHU SXIIM OWIHII JIO3UM
o6ynanu. Ilcuxomor JI.C. Burorckuit kypcatud YTraHuaex, yiapaa MabiyM
XoJlucajgapra HUcOAaTaH V3MapUHUHT KyHJAIMK Xa€Tnard OJAWiM TYIIyHUIUIapu
oynagu. By sca wiamuil TylIyHYaJdapHUHT TapKUO TOMWINKATa MablyM Japaxana
TabCUp KWwiagu. byHoaH KeiuH, TylIyHYajJapHU TapKuO TONTHpULIAA XHCCHM
HETW3ra Kal gapakaja TasHULI JIO3UMJIMTUHU, KaliCu maiTaa KypraMaluiuKIaH Ba
AKKa XOoIucalapAaH KyTWiuO, aOCTpakTIMK XamJa YMYMUWUJIMKKAa YTHII MakKcasra
MyBoUKIHTHHU Omini kepak. Kyprasmanu tasHuman 6apBakT BO3 KEUHII XaM, aHa
ury 60ckuya CyHbH paBuIia TYXTa0 KOJUII XaM OUp XUJT XaTOup.

[ysuHr Ounan Oupra kypuO Ba SMMUTHO HAPOK KWIMLI XYyCYCHUATIAPUHHU
XamJa VIapHUHT y3apo MyHOCa0aT XapaKTepHHH OWIMII Kepak. YTHiIraH
MaTepUaUIapHU KaHJal Wyn OwiaH TICUXOJOTHUK JKUXATAAaH caMapaiu Kuiub
MycTaxkamiam MyMKuH? TapOusuiaHyBUMIra CaBOJIHM KaHAall Oepuill MyMKHH:
yMyMUH KWIHOMH EKM KOHKpeT makigamu? bup xun caBoiapHu OepaBepuill
Tyrpuvu?  EpnamMum caBonmapHMHT poim KaHAai? (IICHXONOTHSAA Iy Hapca
MabJIYMKH, kaB00 OepHiiaiurad CaBOJHUHT HdoaaTaHUIINra XaM OOFIIMK OYnaan).

[lcuxomorustan Ownwmn TapOust unutapuga xam 3apypaup. Illaxc Tapku®
TOIUILN KapaEHUHUHT TICUXOJIOTUK KPHYHUSTIAPUHH, )KyMJIaJaH, axJIOKUN oJatiap

Ba UIIOHY — YBTUKOJ TApPKUO TONMUIIMHUHT KOHYHUSTIApUHHU Ounmail TypuO, TyFpu
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TapOusi OepuIl MyMKHH dMac.

MabnyMm €mgaru OonaJlapHUHT TICUXOJIOTMK XYCYCUSTIApUHN Ouimai Typuo,
yJiapra Makcajara MyBoHK paBHIIJIa TAbJIUM Ba TapOust 6epud Oynmaiiau. boranuHr
xap Oup €mm ¥3 KUWMHYWIMKIApWra sra Oymamu Ba Yy3ura HUcCOATaH Maxcyc
MyHocabaTaa OynuImHM Tajabd Kuiaau. Makrtabrada €mgaru OoJiamapra HucOaTaH
NICUXOJIOTUK JKUXAaTHaH TYFPU KellaJuraH Ba SAPOKIM OYyiraH Hapca, KyNUHYA
ycMupiapra HucOaTaH SPOKCUM3 Ba Xaro OYIWIIM MyMKHH. BUpOK YKHATyBYW,
TapOUsIUYN MIyHYAKU MabIyM €npiaru 6osa éku 6oJia OuiiaH 3mMac, OajaKu UHAUBUTya
maxc OuiaH unaiau. bunumm MyTiako 3apyp Oyiran unauBuayan Gapkiap ourra
ém moupacuaa HHXOST Aapaxkana karra Oynagu. Tabaum Ba TapOus xapa€Huuaa
WHAUBUyall MyHoca0arna OYIUIIHUHT MIApTH TapOUsIaHYBUMHUHT TICUXOJIOTHK
XyCYCUSTIapUHU Xap TOMOHJaMa Ba 4YyKyp Ounumijgan ubopataup. by Hapca
OonaHUHT pyxuil ayHécuaaH xabapjop Oyna OWIMIIHM, TMCHUXOJIOTHK KUXATAaH
TYFPU Ky3aTUIIHU TAIIKUJ KWia OWIMIIHU Ba TaOWWN DKCHEPUMEHT YIOUITHUPUIIHUA
OMJIUIIIHY TaK030 KHJIaIH.

Mana my rokopuaa KypcaTWiraH KOHYHUSITIIADHU XaMMAaCUHHM OWIMII Y3 —
Vy3u4a Xaju TabJIUM — TapOus uiuiapuaa MyBaQpakusTHUHT rapoBH Oyjia oJMaiIu.
JlekuH Kyna KYm XaTOJApHUHT OJIMHM OJMII HWMKOHHHHM Oepaju, 4YyHKU Oy
KOHYHHUSTJIAp TapOUsACH Ba YKUTYBUMHHU KYp — KYpOHa XapakaT KWJIUII 3apypaTHiaH
KyTKapaau. Jlemak, OHTOreHe3 TCUXOJIOTHUSICMHHUHT MOXUATHHM OWIHMII Xap Oup
neJaror y4yH TabJIuM-TapOus xKapaCHIUHU camapalii aMajra OIUPHUII YYyH 3apyp.

OHTOreHe3 TMCUXOJOTHSCH  YMYMHUU TICUXOJOTHMK KOHYHHUSTIApHU 04O
Oepajvral TMCUXUK JKapaCHJIApHU, MCUXUK XOJaTJIapHU Ba IIAXCHUHT WHAUBUIya
MICUXOJIOTUK ~XYCYCHUATIApUHU VpraHagurad (aH — yMyMud T[ICHXOJOTHSTA
acocliaHaju.

JIekuH OHTOreHe3 MCUXOJIOTUSCH MEJArorvK Kapa€HHHU TAIIKWI KWINII Y4yH
Tail€p penent €KW TaBCUSHOMANap OepulliHU JabBO Kuiamanaun. OnHToreHes
MICUXOJIOTUSCUHUHT MaTepuaiylapyd Ba XyJocaJapujJiaH TabJIMM-TapOus WIIapUHU
TYFpU Tamkwi Kuiuinaa Govinananmwianu. by xakuma pyc negaroru K. JI.YmuHckwit

XaM TabKUJ1a0 YTraH d]1u:
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“bu3 menarornapra yHaai €ku OyHnail KWIMHIIIap 1e6 aiTMmaiiMus, aMMo Ou3
ylapra Y3wHru3 OOIIKapMOKYM OYJIraH TCHUXUK XOJUCAIAPHUHT KOHYHJIAPUHH
Yypranuar Ba Oy KOHYHJapra amai KwinO, XamJa YyJlapHH TaJ0UK KUJIMOKYH

OYNTaHWHTU3 MAPOUTIAPUHU XHCOOTa 0THO W KUIUHT, 1e0 aiTamus”.

OHTOreHe3 NCUXOJOTHSICHHMHI BY/KYATra KeJIHII TAPUXH.
OnTOreHe3 MCHUXOJIOTUACH TICHXOJIOTUA (aHUHUHT aloXHjaa TapMOFu cHudaTHaa
Y3UHUHT KEJTUO YUKUII Ba pUBOXKIIAHUII TAPUXUTA ATa.

Ontorene3 mncuxosorusicd (pan cudaruna XIX acpHUHr HKKHUHYM SpMuUAa
TapkuO Tomamu. bynpa tanuknim pyc negarorn K./ YIIMHCKMAHMHT acapiapi,
ailHukca yHuUHr “MHcoH TapOusa mpenMeru cudartujga’ HOMIIM acapu KaTTa poJjib
YUAHAUIHN.

bynnan Ttamkapu Y.JJapBUHHHMHI »BalOLMOH FOSUIADM XaM OHTOIEHE3
IICUXOJIOTUACUHUHT OHTOI€HE3Wra SKHIIUH TabCUp KypcaTaid. OBOJIOLMOH
TaBJIMUMOT MICUXUK OHTOTE€HE3 MaHOAJIapu MyaMMOCHUTa YbTUOOPHU KapaTuuira oiaud
KeJaau.

XX acpHuHr Oommapura KeiauO, yMyMHH TCHUXOJOTHSJIaH YTKAa3WIaJUraH
AKCIIEPUMEHTAJ TaAKUKOTIAPHU TabJIUM-TapOMsl cOXacura IIyHJaWIMruya yTKa3uill
MYMKHH 7e0 Kapanaau. AMMO yia JaBpHUHT YMyMUN IICUXOJIOTUS (paHU Te1aroruK
*apa€H y4yH eTapiu Ouaumiiap OOMIUTuHU Oepa oMac 3.

1906 i#un IlerepOyprma mnemaroruk micuxosorust Oyimua |l - cbesn
yakupunaau. llemarormk mncuxosorus Hamoénpanapu — A. II. Hemos, H. E.
PyMmsiHiieB Ba Oomikanap TMeAaroruk anaOu€TiiapHd KECKWH TaHKU7 KWJIuO
yukaauiaap. IlcuxonmorusHu  megaroruk  amManuér  OWwiaH — SKUHJIAIITHPHIL
AKCIIEPUMEHTANl TAIKUKOTIAPHU TabJIUM - TapOus >Kapa€HUHUHT V3HJla YTKA3UII
OpPKQJIWTMHA MYMKHMH JIETaH MYyXHM XyJIoca YMKapuwiaad. SIbHH 3KCHEpUMEHTAI
MabJIyMOTIap TalIKapuIaH sMac, OajJKu TMCUXOJOrbr - MEeAaroruk TaJKUKOTHUHT
Y3HUJIaH OJIMHUILN KEpakK, JeraH Xyjocara KeauHaau. by MakcaJHH amaira OIIMpHIL
Y4yH 3Ca OHTOI€HE3 IICHUXOJIOTHSICMHUHI MYyXHM Ha3apuil Ba METOJOJOTUK

MacajajapuHy XaJl KWJIWIIHUHT TYFPU WYUtapuHu u3iad Tomumn jgo3um »au. Ly
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TyQalii TCHUXWK OHTOTCHE3HWHT MaHOalapu Ba YHUHT TabliUM KapagHUTra
MyHOCa0aTl MacajlaC OHTOT€HE3 ICUXOJIOTHUSICHHUHT MapkKa3uil Myammocu OYiano
KOJIaIu.

XIX acpuunr oxupu XX acpuunr Oomwtapuna AKIUI na nedanozusa  nebd
aTadyBuM sHrY (paH ByKyara keiaaau. YHUHT HamoéHaanapu — C. Xoimn, J. Meiiman,
B. [Ilpeitep. by okum HOMOEHAamapu 0oja PUBOKIAHUIIMHUHT OHOJIOTHK,
(U3HOTOTHK Ba TICUXOJIOTHUK HAa3apHUsUIAPUHU MEXaHUK PaBHUIIIA KYTIIaauiap.

XX acpuunr 20-30 iunnapuaa nepanorust “‘bosja xakujgaru SsroHa MapKCUCTUK
dban” ponuHUM JAabBO KWia OolUIaiid Ba TNeJaroruka xamja OoJanap
(PM3HOJOTUACHHY CUKUO YMKApUILTa XapakaT KHIaIu.

[lemonornapHUHT Kapauulapy HJICAIUCTHK Ba MEXAHUCTHK XapakTepla S1u.
VYraapHuHr OonamapHUHr “AKIHA KOOWIMAT KO3(PQPUUEHTH HU aHUKJIAIITa OWJI
TeCTJIapu acocu3 OYiIuO, MCUXOJOTHA Ba MeEJarorukara cajOuil TabCUp KypcaTau
xamaa maktabra karra 3u€H erka3au. [llynunr yuyn 30 HujutapHUHT Oomapuia
MEeTIOTUSHNA KeCKUH TaHKUA Ky Oonuianaud. 1936 vun 4 uronga BKII (6) MK
uHUHT “Xalk Maopu(pu KOMMHUCCAPIUTU THUIUMUIATH TENAJOTUK Oy3FyHJIMKIAp
XaKuaa TH Kapopu 4yuKau. by kapopaa nepanorus GpaHu uiMuid HyKTau - Hazapra 311
OKAHJIMTH TabKUJIaHuO, Karra TaHkKui octura onuHau. Iy Tapuka menamorus
¢danura 6apxam OepuiIn.

XX acpaunr 20-30 #unnapuga OHTOTE€HE3 ICUXOJIOTHUSICHM Ba MEAAroruk
NICUXOJIOTHA OYinya *Kyna Kym UMUK - TaIKUKOT HIILIAPH OJIUO OOPHIIIU, XO3UPTH
KyHIa XaM ¥3 axaMHUsTUHU WYKOTMaraH OWp KaH4a IICUXOJIOTHMK- IMeJaroruk
KOHIIeNIsiiap Byxkynara kemau. AitHukca A.C.MakapeHKOHWHTI 0oJia IIaxCh Ba
Oonanap »xamoacura Oynran wimuil Kapanuiapu, JI.C.BUTOTCKUIHUHT OJUI TICUXHK
GYHKIUSTAPHUHT PUBOXKJIAHUII HA3apUSACH KaTTa WIMHUM KUMMaT KacO dTaju.

XO03Upru KyHJa OHTOTEHE3 TICHUXOJOTHSICM — TICHXOJIOTHSl (DaHWUHUHT JHT
PUBOXIIAHTaH coXacu XucoOiaHaau. OHTOTeHE3 TICUXOJOTHACH Macajajiapu OuiaH
Oup KaTop Ky3ra KypuHapJIM TICUXOJIOTIAp IIyFyJIJIaHTaHJIap Ba IIyFyJUIaHMOKaap.
Vnapnan: b. I'. Ananbes, JI. 1. boxosuy, I1. 4. I'aneniepun, B. B. /{laBunos, A. B.
3anopoxen, JI. B. 3ankos, I'. C. Koctiok, A. H. JIeontseB, H. A. Menuunckas, H. ®.
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Tamusuna, /[. B.OnbpkoHMH Ba OONIKagapHU KYypcaTUIl MyMKHH.

bonamap nmncuxonorusicu  MyamMMonapu ~ OWJIaH — IIyFyJUIaHTaH — y30eK
oymmmitapusian rpodeccopiap 3. . Fosues, M. I'. laBnermun, M. Boxunos; P. N.
CynnaroBa, 3. T. HumonoBa, nouent C. A. Axynxkanona, III. A. JIyctmyxamenoBa

Kaou I[ICUXOJOIJIApHU KCITUPUINTHUMU3 MYMKHUH.

OHTOreHe3 NCUXO0JOrMICUMHMHI ACOCMH METOX0JIOTHK TAMONM/IJIAPH.

XX acpuuHr 30-HWUTApUHUHT YpTajlapura Keiaud Icuxosorus (HaHUHUHT
acocHil TamMOWWJUIapu: JETEPMUHU3M TAMOWWIIM, OHI Ba (DAOIUATHUHI OUPIHIU
TaMONWIM, TNCUXUKAHUHT (HaoNMITAAa PUBOXKJIAHUIIM TaMOWWIM aHUK Hdoganad
oeprIn.

JleTepMUHU3M  TAMOMWJIM  [ICUXMKaHUHT  TypMyll  Tap3u  OuiaH
OeNTrUIaHUIIMHY Ba TYPMYII Tap3H Y3rapuiura kapad y3rapuiinHu aHriatagu. Arap
XalBOHJAp NCUXMKAcH Xakuja ranupuiaaurad Oyica, y Xojiga 0y NCUXUKaHUHT
PUBOXIIAHUIIN OHMOJOTMK KOHYH Tap3ujard TaOWMui TaHiam OujaH OelruiaHaiu.
Arap OJaMHMHI TNICUXMKAacH XaKHjaa ranvpuiaauraH Oyica, y Xojja KUIINAa OHT
IIAaKJUIAPUHUHT  Taigo OyiuMImuM Ba  PUBOXKIAHUIIM  TUPOBApJ — HaTHXazaa
TUPUKYUIIUKHUHT  MOJJIMA  BOCHUTAJIApUHM  HIUIA0  YMKApUII  YCYJJIapUHU
PUBOXJIAHUIL KOHYHJapu OuiaH OenrumiaHagud. Kulim OHIMMHUHT HKTUMOUN—
TapUXU XapakTepra 3ra 5SKAHJIUTUHU TYIIYHUII KUIIM OHTHMHUHT WKTUMOMMA
OOpJIMKKA OOFJIMKJINTHY XaKUJIard yMyMHUI TaMOMMIIIaH KeMO YUKaJuraH 3HI MyXUM
XyJIOCaaup.

Onr Ba ¢aoauaAT OMPJMITHHUHI TICHUXOJOTHsAAA KaOyl KUJIMHTaH TaMONWIH
oHT OunaH (aonusT Oup — OMpura Kapama — Kapiiu 3Mac, JICKUH yiap oup — Oupura
allHaH yXmam xaM 3Mac, aMMO OMUPJIMKHM TaIUKWI STUIIMHU Ownaupagu. OHr
(aOTUATHUHT WYKHU IUITAHUHHU, YHUHT TPOrpaMMacUHU TAIIKWJ 3Taau. BOKeTuKHUHT
y3rapyB4aH MOJIEIM ailHaH OHI/AAa XOCWJ OVIaaukd, oAaM Y3WMHHM Kypiiad TypraH
MYXHUTJA UIYHUHT EpJlaMuia MYJKal OJIaau.

Onr Ba (paoNMATHUHT OMPIMTU TAMOWWIM TICHXOJIOTJapra XyJdK — aTBOPHHU,

baonusaTHHA Yypranaéruo, XapaKaTHUHT Makcaajapura SPUILUITHUHT
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MyBaPakuSITHHN TAbMUHJIOBYM WYKHA TICUXOJOTUK MEXHAHW3MJIAPHU aHUKJIAII,
STHHU TICUXUKAHUHT 00bEKTUB KOHYHUSATIIAPUHN OYUII UMKOHUHU OEpaJIu.

IIcuxuka Ba OHIrHMHI (AOIUATAA PUBOAIAHUINMA TAMOWWIM IIyHU
aHTJIATaUKH, TICHXKKA arap (GaojusaT camapacy Ba PUBOXKIIAHUII Maxcyiu cudaruma
KapajaauraH OyJjcaruHa, y TYFpU TYIIYHWIHIIMA Ba aifHaH OUp XWJI Tap3[a M30Xj1a0
Ooepunum MyMkuH. By Tamoiun ncuxonormappan II. I1. bnonckuit, JI. C.
Burorckuii, A. H. Jleortses, C. JI. PyOunmreiin, b. M. TemnoB Ba OomKaJapHUHT
WJIMUW UIUIAPUJIA Y3 aKCUHU TOTIIU.

[lcuXvKaHUHT OHTOTCHE3WHU JIUAJIEKTUK HYKTaW HazapAaH TYIIYHMII TCUXUK
OHTOTE€HE3 OJaMHUHI MeXHaT (aoiusTUra, TabJIuMra, YuuH Qaonustura OOFIUK
SKAHJIMTUHU aHUKJa0 Oepau. byHna mxTUMOMM TakpuOaHU Y3JIaIITUPUIITHUHT 103
Oepulv oJaM y4yH allHaH XOC OYJraH NMCUXMK OHTOTC€HE3HUHT INakiu cudaruaa
xu3matr kunagu. JI. C. Burorckuii, TabJIUM TICUXUKAHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU
nyHantupaau, Aeran ¢GuUKpHU aiTO, 1y OwunaH Oupra Oy »kapaéHaa OHIUIU
(haoJIMATHHUHT SIHTH, MYTJIaK0 OOLIKaya MIaKUIapyu SspaTiiaau, 1e0 TabKUIaiam.

I1. II. bnouckuit TadakkypHUHT KHYUK MakTad Emuaa YiuHmap OuaH,
VenupuHIuK €mmaa VKU OujiaH OOFJIMK Tap3Ja PUBOKIIAHUIIUHYU TaXJWJI KUJIIH.
C.JI. PyOunmreiin oHr Qaonustaa naigo 6yiaubd, ana nry QaonusTaa makuiaHAIH,
ne6 &3ran snu. b.M.TermioB omaMHHHT PHT MyXUM HWHAMBUIAYall — TCHUXOJOTHUK
dazunaTnapunan  OynraH KOOWIMSTHM TaAKUK KWJApKaH, KoOWIUAT (akar
PUBOXKJIAHHUIIIA MaBXKyHd OVnran, Ae0 Tabkumanau. JIekuH puBOKIaHUII (HAOTHAT
xkapaéHugan Oyiak Oolllkaua MyXHMTAAa 103 OepMaraHuiek, “KOOWIUSAT TETUIILIU

KOHKpET (haousATAaH axXpajran XoJijia mnaimo 0yina onmanan’.

OHTOreHe3 NCUXOJIOTUSICHHUHT TAAKUKOT MeTOIJIapu
Xap Oup ¢daHHMHT V3 TpPEIMETUHHM YpraHuil MeTojajaapu Oyiaranu Kaow,
OHTOTE€HE3 MCUXOJIOTHSICH XaM MCUXO0JIOTHs (haHMHUHT ajoxuaa oymumu cudartuaa ¥3
TaJAKUKOT METO/JIapHra dra.
OnTOTEHEe3 MCUXOJIOTUSICHHUHT METomapy (hakaT Hazapwii, WIMUN TaIKUKOT

UIIapU YYYHTHMHA dMac, Oajky KyHAAJIWK, aMaiuil BadudaiapHu Xajl KWIHII YYyH
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XaM 3apyp.
Pyc ncuxonmorm b. I'. AmnanpeB Oyitm4a TamKUKOT MeTo[jIapu 4 Typyxra

OynuHau:

1. Tawkunuit _memodnap: TaKKOCIall, JIOHTUTIOA Ba KOMIUIEKC METOjIap
kupaad.  TakkKoclalml—ymMyMud  TICUXOJOTHS,  MKTUMOUU MICUXOJIOT S,
NaTONCUXOJIOTUST  Ba  jAedekrosorusiia  KeHr  Kyutanwiagd.  OHTOreHes
MICUXOJIOTUACUIA VPraHWIAETraH MCUXUK JKAPACHIAPHUHT JUHAMUKACUHU aHUKJIAII
yUyH KyuaHunaau. JIOHTUTIOA(Y3JyKCU3) - Y30K BaKT JaBOMHAA alHU OUp XU
KUIIWAJIAp YpraHuiaagu. aHuKIaHaan). KoMieke — nMcuxoyoruk TaaAKUKOoTIap OolKa
dbannap UIITUPOKUAA YTKA3WIAAU (IIAXCHUHT >KUCMOHUM, (DU3UOJIOTUK, MCUXUK Ba

DKTUMOUM OHTOI€HE3M aHHKJ'IaHaI[I/I).

2. Dmnepuxk _memodnap: Ky3aTUIl Ba Y3-Y3WHW Ky3aTHII, JKCIIEPUMEHTA
NICUXOJIMAarHOCTUKA MeToajiapu (TeCT, aHKeTa, cyXx0ar, COIMOMETPHs, WHTEPBBIO);
(baonuAT HaTWXKaTApUHU TaX W KWIKIT; OMorpadus METOIIapH.

3. Mavaymomnapuu Kauma uwiiawi memoodaapu: MAKIOPUN (CTaTHUCTHKA) Ba

NICUXOJIOTUK €KU cU(aTUi TaxJIUi Typiapura OyIuHaIu.

4. Humepnpemayusn éku mascudhraws memooaapu: TeHETUK Ba CTPYKTYpaBHid

(“monamam”)  meromyap. ['eHeTHMK MeTojja OHTOIeHe3nard OOCKWY, TOFOHajap,
MHKUPO3 XoJjaTiapu axpaTtud Kkypcatwianad (BepTukan ajnoka). CTpyKTypaBuid
METO/JIa 73Ca IIAaXCHUHT Oapya XapaKTepHCTHKalapu Yypracujaru ‘TopuzaHTar’
aJl0Kajap aHUKJIAHAIH.

OHTOreHe3 MCUXOJIOTUSICHAA TAAKUKOT YTKA3WIIHUHT KyHujgaru 4- OOCKUYHU

axpaTuod KypcaTuiaau:
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A Tali€prapimk

IMIIEPHK
TaAKHKOT
OoCKHWIapH
MabIyMOTIapHH
KaiiTa AIUiaimnt
\|  ManIyMOTIapHH
TaBcuduIain

buprHun Oocknuy — Taiéprapiauk O0ocKM4M. ByHna Xap Xuin BocHTasap
éplaMuia Marepuan VpraHuiaid, OacTiaOKu MabIyMoOTiIap TYmiaHaau (YKyB
MAaIIFyJIOTIPU Ba MEXHAT (PAonusATH 4ofuja, TypMYyIlJia, araiaad YIOIITHPUITaH
cyxOatnap >kapaéHuaa Ky3aTyBaaH ¢oiianaHwiaau, O0ab3aH MaxCyC TaHJIAHTaH
caBoJUIap €3WJITaH aHKeTalap KYJUlaHWIaau, Ouorpaduk MabiyMOTIap aHUKJIAHAIH,
aHaMHe3 TYIUIaHAJ, IbHU TAAKUK KWJIMHAETraH (DAKTHUHT XOCWJ OYIuIIHMra Kaiap
MaBKy/I apT — MIapouTIap TabpuQIiaHaay Ba XoKazoiap).

NkknHYM OOCKUY — XyCyCaH IKCIepUMEHTa] 00cKuY OYiu0, TaAKUKOTHUHT
KOHKpPET METOJAMKAcCH aMall KWiaau Ba Y3 HaBOatuaa Oy OOCKMY OUPUH — KETUH
KYJUTHUJIQJUTaH KaTop OYFUHIIapra — SKCIIEPUMEHT cepusiiapura Oy IuHaIH.

TaAKUKOTHUHT YYMHYM OOCKHYM — TAAKUKOT MAabJIyMOTJApuHM cudart
JKUXATHIAH KAWTa WIIAIAUP. Y TICUXOJIOTUSHUHT MaTeMaTHK alMapaTuHu —
nacTiiad wirapu CyprwiraH TUIIOTE3aHWHT TaCAWFU Tap3ua OJIMHTAH XYJIOCaJapHUHT
XaKKOHMIMJIMTH XaKuJa XYKM YUKApuIl UMKOHHMHU OepajuraH TYpJd XWJaaru
CTAaTUCTHUK YCYJIJIAp Ba 3XTUMOJUIMK HA3apUSCUHUHT aCOCUN KOMJAIAPUHH KYJUIAIIHU

TAaKO030 dTaau.
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TanKUKOTHUHT TYPTHUHYM — OOCKMYM OJIMHTAaH MAbJIYMOTJIAPHH H30XJ1a0

OepuIl, yJIApHU IICUXOJIOTHUK HAa3apys aCOCHIA TAJIKWH KWIMIL, TUIIOTE3aHUHT TYFPU

€KUM HOTYFPWINTUHU y3UI — KECHJI aHUKJIalaH noopaTaup.

IIcuxonorux TAAKHUKOT 60c1<wmapn TaBCI/I(l)I/I

I. Tait€prapmuk Oockuun. MyaMMOHUHT VPraHWITAHIUK XOJIATUHHA TaXJIHII
KWINII, Bazudamapuau Oenrmiad oMW, TAAKUKOTHUHT WITYH (apasvHu WiTapu
CypHIll, METOJIMKaIap UIILJIA0 YMKHUIIL

II. Xymocamap WIMOHWIMJIMIMHA TabMHHJIOBYM MAbIyMOTIAp TYyIUIAll. ByHHHT
Y4YH TYPJIM METOIap KYJJIaHUIuO, Oup €ku Oup Heua OOCKHUIapAa SKCIIEPUMEHT
VTKa3uJIaIu.

[1l. TagkukOT HaTWXKaJApUHU MHUKIOPUM KalTa WIIaIl, ypradya KHMarT,
Koppensaius  KodhPUIeHTIapuHd — aHHWKJaIl, Tpadukiap Ba skaaBajiap,
IrarpamMaiap Ty3HuIll.

V. MabnymoTinapau TaBcudiam (MHTEpIpeTalusl KWIKI), XyJocajlap HIILIa0

YUKHIII.

bynga maxc xakujga OeBocuTa MabIyMOTNIAp TYIUIAll 3MIEPHK, TaXpuoa

MeToJIapu €pJaMuia aMalira OIIUpUiIaau. YJiap Ma3mMyHura Oatadcui TyXTaauo

yTamus.

OHTOreHe3 nNCUX0J0rusICH METOLJIAPH

Acocuii MmeToaIap
Ky3arum IKCIEPUMEHT

[lcuxonoruk XoJlaTHapHUHT | [ICMXOI0ruK MabliyMOTIIapHU aHUKJIAIITa
cababnapuHu WIMHUI Tap3ia | KapaTUirad HIapoOUTIapHU SpaTUII
TYIIYHTUPUO  OepyBUM  TAAKUKOT | MAaKCaaAua TAAKUKOTHUHI TEKIIUPUITYBUH
METO/IH daonusTiapura Gaoi apajamnryBu
Xaétun Kysatuwl- | Unmui kysarui- | JlabopaTtopus Taouuit
MabIyMOTJIApHU MabIyMOTJIAPHA | IKCHEPUMEHTH JKCIEPUMEHT
Kanng OTUII | KAWJ  KWIMIIJIAH | MaXCyC  SIpaTWJITaH | OJIAN XaéTum
OusIaHTMHA YVJIApPHUHT  WYKH | [IAPOUTIIAPAA, mapouTiapaa
YeKI1aHuo, MOXHSITHHU Maxcyc yTKa3uanb, Typau
Tacoauduii TYIIYHTUPUO (anmmapaTtypainap) e JaBpJiapuaa
XapakTepra ara. Oepuiira ac600 yCKyHasap | Ouiuinn

YTHULL Y HUHT épaamuaa VMKOHUSATIAPUHU

3apypuM WapTyd — | YTKa3wiaiu. Yprasui YUYyH

aHuK pexa Ba | TexkmupuiyBuu KYJUTaHUJIA U,

HaTWOKaJIapHU XaTTH — Xapakariapu

MaxCyC KYHJIAIUK | KypcaTMa
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Exku (MHCTPYKITHS)
O0aéHHOMaNapaa | OpKaIH
Kai] STUTIIND. OenruIaHa/Iu.

AnukiaoBun. bynna | llakajaHTUPYBYH
O0ab3uaa WHCOH | - TABJIUMUNA
(haoUSTHHUHT - TapOUsIBUN

0ab3u  KHXATIapH
MOJEIUTAII TUP AT
MYMKUH.

Epnamun meromaap

daonuAT MaxCyJIUHM TaxXJui Kwidil. | COIMoOMeTpHs. Amnkera. Cyxoar.
Tap>xumaun X0J1 METO/IH. Oruzaknap metoqu. TecT.

by meTonnapaan alipumiapuau 6atadcriipok Kypubd ynKamus.

Ky3atuim — TNCHUXMK XYCYCHUSITIIADHM Y30K BakKT JaBOMUJA, PexXaiu, OUpop
Makcaj acocua ypranuil. Ky3zaruimi— yHuBepcai Metona 0Viaub, Typiau Ba3usTiapaa
unuiatuiaaan. Mnvuii ky3atum xaétuid (uamMui 0yaMaran) Ky3aTuliaad Tyoaad dapk
Kuiaau. Xa€Thil Ky3aTulll — KyHJIaJIUK XaéTaa, pekacu3 amaira OMUpHInG, Typiau
taconuduapra Oornuk Oynmaau. Kysatum wiamuit Oynumm y4dyH 11y Owian Oup
KaTop/ia TICUXOJIOTO-TIeIarOTUK Ky3aTHUIll OYIUIIN y4yH OMp KaHua Tayiadiapra aman
KWW JIO3UM:

1. Makcanara WyHairaHauk . YMyMaH OojlaHU »Mac, Oamku yHUHT IIaXCHM

cudarnapy KOHKpPET HaAMOEH OVIMIIMHMU TYypiid Ba3usATiap/a Ba (PAOJUATHUHT Xap
XWJ Typaapuaa — YUWH, YKHIIL, MEXHAT, MYyJIOKAT Kapa€HNU1a Ky3aTHIIL.

2. Pexa. Kyzatumnau Oonuiamigad OJJIMH MyaiisiH Baszudanap OelruaaHuIIm
(HMMaHU Ky3aTHIll), pexa TYy3WwIMIIM (BaKTH Ba BOCUTaJapH), KypcaTKU4YJapu
aHWKJIA0 ONMMHMINM (HUMAaHM KaWj OSTHUI), OVIWIIM MyMKWH OYyiraH xaTojiap Ba
yJIapHU OJIIUHU OJIMIN WYJIIapu, TaXMUH KWIMHAETraH HaTHXajJapHU Yima® omui
no3uM. byHna Kkys3aTuna€TraH XyCycHUST aHUK O€NTHJIaHWIIM JI03uM (ynap Kym
Oyamacnuru  3apyp). Kysatumpgan — Makcan — XyJK-aTBOpJard  TOMMJITaH
KaMUMJIUKIIAPHU TYFpUJIAll HYJUTapuHA MIU1ad YUKUIL OYIIMOFHU JIO3UM.

3. Mycrakunnuk. Ky3satum Wyn-iiynakail KUIMHUILIKA JTO3UM OYiraH smac,

OaK1 MyCTaKWII paBHUINA YTKA3WINIIN Kepak OynraH Bazuda OYIMOFH JI03UM.
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4. Tabuniinuk. [lcuxomoro-memaroruk Ky3aTuIl TaOWWid — TIapouTIapaa
VTKa3WIMIIK JIO3UM. Y TNEeHaror €Ku ICUXOJOTHUHI HINTUPOKHUCHU3 YTKAZWINIINA

3apyYpPKH, CHHAJIIYBUYH KYSaTI/IJIaéTI‘aHI/IHI/I CC3MaCHH.

5. Twsumnunuk. KyszaTum TagKMKOTYMHUHT XOXMIIM OWJIaH 3Mac, Oaiku
JOMMMI peXa acoCuaa, CUCTEMATUK pPaBUIIAA EKM PEKATAITUPWITaH MablIyM
OpaJMKIaH CYHI YTKa3WINILH 3apyp.

6. O6nexTuBauMK. Kyszatum >xapaéHupga y3 TaXMHUHJIApPUHU 5Mac, OOBEKTHB

dakT, xapakaT, MIaxC XYJIK-aTBOPUHUHT OOBEKTUB XYCYCUSATIAPUHM KaWj STHUII Ba
Iy acoca XyJIoca YUKAPHUI JIO3UM.

7. Kaiing stum. OnuHran Oapuya MablymMOTJIap MabIyM CHUCTEMaja Kaiij
ATUIMIIM J103uM. OJMHraH HaTWXanap Ky3aTUIl xKapaéHuJa €KW YHH YTKa3WIraHIaH
CYHT JapXO0JI KalJl KUIMHHUIIHN KEPaK.

BbupoK Ky3aTuill METOIMHUHT KaMUMIIMKIIApU XaM MaBxy. bymap :

- TEKIIMPYBUYUHHUHI I1ACCUB XOJIATHU 3rajljlaraHJINIH.
- KaWJ ATHIIJIATHA XaToJiap.

- KauTapulll UMKOHUHHUHT WYKJIUTH.

- HaTWKaJapHU TaxJIWI KUIUIIAAr CyObeKTUBU3M.

Ky3arui MeToauHUHT MKOOUM TOMOHM ITYHAAKH, DKCIEPUMEHTAT paBUIIA
ypranuin WMKOHM Oynmarad (aonusTHU aHajdu3 KWJIUII, IMaXC XYJK-aTBOPHHH
TaOMUI IIAPOUTAA YPraHUIl UMKOHUSATHA MaBXY/.

Ky3atum mnemaroruk amamué€riga KyJUIAaHWIAQIWTaH acoCUUA  METOIapaaH
oupunup. Kysatum uarepBaiapu €mra OOFIUK OYIHILIN Kepak .

Tyrunrangan 2 - 3 oiiradya — xap KyHH, 2 - 3 oijan - 1&mrava — xap xadra,
WK Ooyranmuk naBpuiaa, sbHHA 1 — 3 €mma — xap oina, 3 émgan 6 — 7 émraya — spuM
Wunna Oup mapra, 7 — 11 €émpa — OGup uiga Oup Mapra Ky3aTHIl —YTKAa3WIMILN
3apyp.

JKCIEePUMEHT METOAU. DKCIIEPUMEHT METOAM TaOuuil Ba Jabopatopus
AKCIIEPUMEHTHU TypJiapura OyiauHaau. by MeTos nmcuxuk XoJaTHU Tabpudiamrarnia
sMac, 0alKM ylIapHU TYHIYHTUpHO Oepullra XxaM UMKOH Oepaiu.

Kyzarumigan dapkin yinapok, NCUXOJOTUK 3KCIEPUMEHT TaAKUKOTYUHUHT
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cuHanaétran (Qaonusarra (aon apajanlyBd MYMKWHIWTHHU Hazapja TYyTaH.
Kymnamnan, TaaKUKOTYM TICHXOJOTUK (DaKT aHWK HaMOEH OYynuiura, yHUHT
OKCIIEPUMEHTHHM XOXJIaraH HYyHanum OVinua Y3rapTUpWIHILNTA, Xap KUXaTAaH
TQIKUKOT KWJIUII Y9yH OWp Heda MapTajad TaKpopJaHUIINIa WUMKOH Oepaaurad
mapT — WAPOUTHU SIpaTau.

JlabGopaTopus SKCHEpUMEHTHMHHHI XapakTepin Oenrucu (akaT yYHHUHT
naboparopus MIApOUTIApHIa MaxCyC ICHUXOJOTHK ac0o0 — ycKyHamap &€paMmuia
YyTKa3uIIapyaa Ba CHHATYBUMHUHT XaTTH — XapakaTiaapu Wyn — Hypukka OWHOaH
coaup OYynuimM OUJIaHTHHA SMac, 0K CUHATAETraHIMTMHU OWIaJIUraH CUHATYBUU
(rapuu, ongarna, CUHAJIAETTaH KUIIM DKCIEPUMEHTHUHI MOXMSATH HUMAJaH
MOOpATINTMHY, KOHKPET HMMaHW Ba HUMAa MaKCajja TaJAKWK KWJIMHAETTaHJIMTHUHU
OwiMaca XaMm) KUIIMHUHT MyHocabaTu OwiaH xaMm OenrwinaHanu. Jlabopartopus
DKCIEPUMEHTH €EpJaMHia JUKKATHUHT  XOCCAJIApUHU, HUIPOK, XOTHpa Ba
OOIIKAMIApHUHT ¥y3Ura XOC XYCYCHSITIAPUHU TAJAKUK KWIHII MYMKHH. XO3UPTd
naitaa jgadbopaTopusi SKCHEPUMEHTHHHM KyNUHYa IIYHJAW Tap3fa YTKa3HIIaIuKH,
YHJIa 0JIaM OJIaTJary mapouTiapaa Oaxapuilld MyMKUH Oyiran GaoJusTHUHT 0ab3u
MICUXOJIOTHK JKUXATJIapyU MOACUTAIITUPUING Kyhunanu. XXymiagaH, sKCriepuMeHTAa
aHYaruHa XUCCUW 3YPUKHII Ba3USITH MOJCIUIAIITAPWING, YHUHT KapaCHHIa
CUHAIYBUYM, MacajlaH, KacOM—KOpH y4yBYM OVYJIraH KHUIIW aHTJIAHWITAH e4yruMIiap
KaOyn kuiaumu 3apyp OVmamau. FOkcak napaxaigarv yUFYHJIMKHU TakKa3o J3TaJuTaH
Mypakka0 Xxapakarjap KWJIUIIH, Tpubopiapaaru Kypcarkuwiapra MyHocadat
OMJIIMPUIILIN Ba XaKo30iap Oenruinad KyHuiarad Oyauim MyMKUH.

Tabuuii sxcriepumeHt (Oupunun Mapta 1910 — imnpa A. ®@. Jlazypckmii
Takimu] OTrad) MYyJDKaJUIaHTaHWTa Kypa, OJKCIEPUMEHT YTKa3uIaETraHWuHH
OwnaauraH CUHAyBYMJA XOCWJ OYlaauraH 3ypUKUINra WYJa KYyWMaciaurd Ba
TaJIKUKOTHH OJIaTJary, TaOMuil mapoutiapra (aapc, cyxoar, yitnH, yil BasudaaipuHu
OaxkapuIi Ba OOITKANIAP) KYUYUPHUIIIH JIO3UM.

[Icuxonoruk — meJaroruk TaaKUKOT BasudasapuHu OakapaauraH TaOUMid
AKCIIEPUMEHT HCUXOJIO2UK — Neddaz2o2ux dKkcnepumenm 1ed atamagu. Xap Xui &

6OCKI/I‘IJ'IapI/I,Z[a HNHCOHHHHI OnyHII HUMKOHUATIIAPHU S"pFaHI/IH.II[a, mraxCHH
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MIAKUTAHTUPULTHUHT  KOHKPET WYIIapUHUA aHUKJIAIIJa YHUHT poJu OEHUXos

KaTTaaup.

AHKeTa - caBoJulap €pJamMuja TMCUXOJOTUK axOOopOT TYIUIAITHUHT METOIHK
ycynuaup. byHnma caBoiutap MaHTUKaH Oup-Oupu Ounan OofiaHran OYyiuoO,
TAIKUKOTHUHT MaKCaJura Moc Keiaau. AHkeTa EpaaMua MCUX0oJIoT CHHATYBYUHUHT
axcuil cudaTIapruHu aHUKJIAIT YIyH MaTeprat TYTUIaiIu.

AHKeTa caBoJlapura Kyhiujaaru tajgadnap Kyuuinaam:

1.CaBomtap aHuK, TYITyHAPIIU, COIa Ba KOHKPET OYITUIIH JTO3UM.

2.AnkeraHuHr OOIIMIAa OCOH CaBOJUIAP, KEHMWH KUWWH, YHJAH KEWHH SHT
Mypakkabapu, HUX0SCUAa THa OCOH CaBOJUIap OCPUIIUIIIH JIO3UM.

3. burra XycycusTHM aHUKJIamra OWUp HeYa caBOJUIAp, HAa30paT KUIYBYH
caBoJuIap OCPUIIHIIN JIO3UM.

AHKETa METOIUHUHT WKOOWUN TOMOHH

1. OMMmaBuil ypraHuil UMKOHUSITH.

2. Undopmanus TYmiai Te3JIUIu.

3. MabayMoTiiapHi  aHaiM3 KWIMOIIA MaTeMaTUK  MeToJjiapJaH  KeHT
¢doitnaaHnIl UMKOHUSATH.

4. Or3aku opmaja xaBo0 OJIMII KUIKH OYJIraH caBoJijiapra kaBoO OJIHII

HUMKOHMH.
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5. bup Heua TaAKUKOTIAp HATHXKACUHU TAKKOCIIAIl UMKOHH.

6. HaTtmxanapHau Kaiix STUITHUHT KyJal yCyIu.

[[Iynn Xam Ha3zap[a TyTUII JO3UMKHU, aHKETA METOIU LIAXC XyCYCHUSITIApUHUHT
Oapya coxajapuHU TYia YpraHuil UMKOHMHHM OepMaiii, CHHAIyBUMIAP TypiHua
xaBoO Oepraniapu Tydailnu ynapHu Kiacupukanus KAJTUIIA KAWAHYUIUKIIAp
yupaiu; >KaBOOJApHUHI OOBEKTUBIMIM IOKOPHM 3Mac, YyHKH Oojamap OyHra
BWKJOHAH €HIOMIMACIUKIAPH MYMKHH.

Cyxoar meroan. Cyx0ar — OeBocuTa MYJIOKAT kapaéHuaa Oosajnap MCUXUK
XYCYCUSITIAPUHM aHUKJIAIl METOJMKAcH OYyiu0, SKCHEepUMEHTATOp OJIMHJIaH
Taii€pnad Kyirad caBoJl acocuja y3W YYyH Kepakiau OynaraH UH(POPMAIUSIHU OJIMIII
MMKOHUTA 3ra.

Cyx0ar Meromu ¢EpaamMuja WHCOHHHUHT XapakTep XYCyCHUSTIapH, XaTTH-
XapakaT  MOTHUBJIApH, XaéTHUHI  TYpJM  TOMOHJIApUra  YHUHI  0axocw,
OouorpadusiciHUHr acocuil (axTiapu Ba yHra Oyiran MyHocaOaTiIapHH aHMKJIAII

MYMKHH.

cyx0aT METOM MabJIyM KOuJajiapra acoCIaHUIIM JIO3UM . OyJap:

cyx0at Tacoauduii sMac, pexxaau OYIUIIN KEpak.

cyx0aT Oommaa CHHATYBYM KU3UKAAUTaH MaB3y/1a rarvialinil Kepak.

cyx0at Oonuianuimaa Ouorpauk XxapakTeplard caBoiiap OepruiIMaciuru
KEpak.

- 4.caBojutap TyuIyHapiu, €l XyCyCUATIapUHU XUCcOOTa oJIraH Xojaa OepuiInilg
KEpak.

Cyx0aT MeTOAMHMHI MKOOMH TOMOHHU — IIaxc OujiaH OEBOCHTa MYJIOKaTAa
OYJIWII, YHUHT peaKIUsJIApUHA XUCOOTa OJMUIN MMKOHH, KYIIUMYa, TYJIAUPYBUU
caBoyutap Oepunuimm MymMkuaiurd. [lyHr XaMm Hazapja TYTHIN KepakKu, cyxoOarnaHn
0613 00beKTUB (aKT dSMac, OANKU KUIIUHUHT CYObEKTUB (PUKPUHU OJIAMHU3.

@aouAT MAXCYJMHHM TaxJawia Kuaum wMeroau. CuHamyBumiap ¢&3raH
MHIIOTa Kapal, YHUHT afa0uil KOOMIMSATHHHU, CY3 OOWUIIUTH, PUBOKIIAHUII JapaskacH,
oOpasznu Tadakkypy  XakKuaa XyJioca YUKApUIl MYMKUH. XyAIWd UIYHUHTIEK,

MaTeMaTuKaJaH ¢€3Ma Wi, YU3MAYWINKIAH TONIIMPUK HaTWXKalapura Kapao
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OOJaHMHT MHAMBHUAYAN MICUXHUK XYCYCHUATIApH, KOOWIHUATIApU, MEXHAT MajaKaiapu

XAKHU/1a MabJIyMOT TYIUIall MyMKHH.

. U —

”

JAuarnoctuk Meroaiap: by meronnap maxcHUHT y €ku Oy XyCyCHUSTIApUHU
IIyHYaku Tabpuduiamn sMac, 0anku Oy XyCyCUSTIapHH YpraHWIl acocuaa cudar Ba
MUKJOP KUXATJAH XapaKTepUCTUKa OSPUIl UMKOHUSITUTA 3Ta.

Jnarsoctuka MeToAJIapyra Typiii Xuj TeCTiap Kupaiu.

Tect MeTOaM épaamMuga KUIIMHUHT aKJIud KOOWJUATIApU Japa’kacu
aHUKJIAHATM, WHCOH XOJIaTH Ba YJApHUHT XYCYCHSTJIApu OeNTuiaHaa, IMIaXCHUHT
CTpyKTypaBuii cudarmapu — ¥3-y3uHuM Oaxosnaii, HMOIMOHAN OapKapopIIvK,
MyaMMOTa €HI1J1 KUpUILA OJIUIIHN YpraHuaaau.

Tect unrnuzua cy3 6yau0, cuHaO KYpHIL, TEKIIUPUII MABHOCUHH OWIITUPAIH.
TecT TekmMpyBUMra TakAUM OHTWIAIWTaH TOMIIMPUKIAD THU3UMHU OYIMO, YHHUHT
HaTWXKACUAA CTAaHJAPTIAIITHPWITAH yI4aM YTKa3WiIaau. TecT acocaH MHIAMBHIJIAD
Vpracugaru ¢apkiapHu €KUM TYpJM LIApoOWTIapiaa yjlap KypcaTaJuraH peakuusiiap
VpTracuaart ¢apkjiapHy YpraHuil y49yH MYJDKaJlJIaHTaH.

TecTHUHT CTaHIAPTIAMITUPIINIIN Basudagap OaxapwIMIIUHU Oaxojaml Ba
VHU YTKa3WITHUHT Oup xwuigaru (Tporeaypa) skapaéHiIapHM XOCHJI KWIHIIIAH

noopar. by »aca TecT YTKazwimmm MYyJDKayulaHa€TraH, YpraHuWiadmd —Tajiad
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KWIMHAIUTaH KaTTa COHJIM PENpe3eHTaTUB CUHalTyBumiapaa (2-3 MHHI) TECTHH
VYTKa3UIl OPKaJIu aMalra OlHpUIaIf.

Tect crapgapTnamTupuaniy 2 0ockuyaa yTkazmiaau. | — O0cKuYa TECTHU
KyJUIall WypUKHOMACH IIAKJUIAHAIW: TONIIMPUKIAP TaHIAaHAAW, YHU YTKA3WII YYyH
KypcaTManap uIUiad YUKWIAAWd, CHHATYBUMra OepuiiaJuraH MHCTPYKIUS Ty3WIaId
Ba TECTHM YTKA3WIIHUHT OOlIKa Macanajgapu KypuO uuKwiagd. 2 — OOocKuYaa
HOpMaJIap AaHWKJaHAIW, SHHU TECT HATIKaNapuHU Oaxoyam ydyH OoIKa
UHAMBUUIAp €KUM TypyXJap HaTwKajlapy OWaH COJUIITHPHUIN YYyH HOpMasiap
cucTeMacu OelruiaHaIu.

Kynnananuin coxacura kapao:
- WHTEIJUIEKT TECTJIapH
- Maxcyc KOOWJIMAT Ba IOTYKKA 3PUIIHII TECTIapH
- IIAXC XYCYCHUATIIAPMHU AHUKJIAI TECTIAPU
- KU3HKUIJIApP, YCTAHOBKA, KAJAPUITIAPHA aHUKJIAII TECTIapH
- IIaxcjuapapo MyHocabarjiap JUarHOCTUKAacH YYyH MYyJDKaJJIaHTaH TecTiap
dapkiIanIm.

Macanan, maxciapapo MyHocabaT/IapHH Ba Iaxc cudaTiapuHyd JUarHOCTUKA
KWIMII Y4YyH KYIIMHYAa aMepuKaIuK ncuxosor T. Jlupu TOMOHMIAH spaTUIIraH
METO/MKA KYJUTaHWIaau. by metonuk cypoBHOoMa 0Ynu0, 128 ta myHkTman ubopar.
CunanyBun y3u Ba artpodujarwiapra MyalsH XUCHATJIAPHUHT MaBXYJJIUTUHH,
IIYHUHTACK, Y3Wjaa Ba IIepukiapuja OVIMIIUHA XoxXjJalauran cudaTiapHu
kypcatanu. Hatmxanap KaiTa uWIIaHrad, TaJAKUKOTYM CHHAIYBUYMHUHT ILIAXCH,
NYHATUIIIMHY aHUKJIa0 Ba 11y acoc/a Iaxciaapapo y3apo TabCUPHU MPOTHO3 KUJIHIIH
MYMKHUH.

[lynnait kKuaub, TecTiap — 0y Maxcyc Metojjap Oyiauo, y éku 0y WKTUMOUI
IICUXOJIOTUK XOAMCa KHCKAa MyJIJIar uuyujaa Tekmmpuiaaud. Tectnap XX acpHUHT
Oouutapuna kauig KuwiuHran Oynu0, ynmap 20— 30- iwiiapaa xaértra, amanuérra
muAaaT owiad kupub kenau. HaTuxkana Maxcyc coxa — ICHXOMETPHUKA ro3ara KeJju.
Tectnapuu KYJUTAIIHUHT KyJailIMTH IIyHAAKd, Oup TecT €EpaamMuaa MabiyM

OOBEKTHUHT y €KUM Oy XyCyCHUSITIIAapUHU OUp Heua MapTa, TaKpOpaH CHUHAO KYpHII
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MYMKHH.

IIpoexTtuB Metoaaap. IIpoekTHB MeToanap TeCT YCYJJIAPUHUHT OHUp
KYypUHUIIM OYnuO, ynapaa TEKIIMPUIYBUM YUyH aHUK KYpHUHHUIITA 3ra OyiamaraH
HOAHUK Hapcajap TaBCHs STWIaJW Ba yJapHHU IIapXJall TOMNIUIUPUFA Oepuiiaam.
Macanan, TeKIMpWIyBUMIa TypiMuya TaJKUH KWIMII MYMKHH OYyiraH pacmiap,
TyraJjlaHMaral XuKosjiap, OMpOp aHUK KYpUHUIIM MaBXyJ OyiMaran Oyromiap
OepuiMIii  Ba  yJapHM TEKIIUPWIYBYM  Y3MHHHT  XUCCHM  KEUMHMAJIApH,
KU3UKUIIApH, AyHEKApAIIU HyKTau Ha3apuaH 0axoJally KyTHIa u.

[IpoexktnB merommap Karopura Popmaxaunar “Cué€x pornmapu” TECTHUHHU
kuputuil MyMKuH (1921). By — 2 TomoniiaMa cuMMeTpuk makiaa oepuwirad 10 xun
nornapjaan uoopatr OYnub, xap 1 mor xap xun OYEéknmm doHga KypcaTuiaiu.
TexmmpuiyBunaan xap | “mor” HUMaHUHT IIAKIWHU JCIATWIMILK cypanaau. byHnia
. 2 Ta AOF KU3WJI PaHIVIM IITPUXJAp, S5 Ta JOF KYyJpaHI — Kopa, 3 Ta JOF — EpKUH
OynMmaraH paHriapja 6epunaam.

CuHanmyB4M TacBUpJIaraH oOpasiap Ba accolMalMsuiapra Kapad YHHHI LIaXCH
XYyCyCUSTIApH TYFPUCHIA XYJI0CA YUKAPUIIAIH.

Popiiax TECTUHMHI OHTOT€HE3 NCUXOJOTMACHAA KYJUIAHWJIAJAWTaH BapaHTH
E.T.CokonoBa TOMOHMIaH MoauduUKaIUs KWIMHTaH TecT. by TecT ounaBuid
MYJIOKaTHH JMarHoCcTHKa Kuiuiijga ¢oinananunaau. by makcagna skcrnepuMmeHTra
KylIuMYa METOJUK yCyJl KUPUTWITaH. bup Hewa kapTtoukanap Oyilmua 3KCIEpUMEHT
KaTHaIluYWIapyu  KeJIWIunuiapu kepak. bupramuknarm — (kenuumiyB — acocuza)
XKaBOOJIapHUHT cudaTh Ba MUKIOpPUra Kapad TaIKUKOTYM KHYUK Typyx (Exu
OWJIA)HUHT JKUIICIUTH Ba TIICUXOJIOTMK MOCIWIH XaKuJa MabIyMOTHH KYyira
KUPUTAIH.

[IIyHUHTAEK, TICUXOJIOTUK TAJAKUKOTJIap[a KYINHWHYA PacMJIM accouuauusiap
METOAM KYyJulaHunaau. Ymoy meron Oupunuu Oymub 1945 #imnma C.PosenuBeitr
TOMOHUJAH TakJIu( KUIUHTaH. byH/la TeKIMpUIyBUUTa TypMyIlga Te3 — Te3 yupad
TypAuTraH 3UJIMSTIA Ba3uATIap akC JSTTUPWITAH pacMiap TaBcUs KuiauHaau. by
pacmiiapia Oup TOMOHZA TypraH MEpCOHAXKJIAp HUMAAPHUIUP TanupaéTraH XoJa

raBaAaJIAaHTUpWJIAAW, YHIda KdpaMa — Kdpllhd TOMOHOAI'W MIaxcjiap 3Ca XaJln ’KaBoO
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KaliTapu0 ynrypmarad. TeKmupuiyBYMIaH  Te3, KHCKAa MyAmaT u4uaa Oy
KaTakjgapra KaWTapwiIdIyd KyTWIaéTraH »>KaBOOHW &E3ummn cypanaau. bepunran
’aBoOJyiapra Kapab maxc WyHamuIIM, YHUHT 3UAAMUSTIIApra MyHOCa0aTH, arpeccus
XUCCUHUHT XYCYCHUSITIIapH, Oy XUCHUHT KUMJIapTa KapaTHJITAaHJINTH Ba IIIyHTa YXIIIall
MyXUM (pakTiap TYTUIaHAIH.

PozeHuBeir TecTi CyObEKT arpeccusicCu WYHAIMIIMHUHT 3 Ta TYPUHHU aHUKJIAIT

MMKOHUHU Oepaau :
- arpeccus MHCOHHUHT y3Ura KapaTUJraH
- arpeccus arpodra KapaTuiral
- CyOBEKT Ba3MAITHU XaJl KWIUIIAAH Koyaau €Ku yHU Oe3aiiau.

[Temarornk amanmuérna kynuada M. [lBaHiiapa ToMOHMIaH UIIa0 YUKUIITaH,
VCMUPIUK Ba YCOUPUHIUK JIaBpU YUyH MYJDKQJJIAHTAH pacMJIM TECT BapUaHTUAAH
ol nananuIa M.

[IpoekTuB MeToAMKanapjaH sHAa OWpPU TyrajulaHMaraH >Xymiiajap METOJIH.
Ymby meron €paamuia rypyxuid Ba IIAXCHUW YCTAaHOBKAJIAP TEKIIUPWIYBUMHUHT
atpodunarmnapra (Yprokmapu, Oojia, oOTa-oHacH) MyHocabaTh XyCyCUATIAPH,
IIYHUHT/ACK, V3Ura Ba Kejlakakka OynraH MyHocaOatiapu xam Yypranwiaau. Iy
Makcajaga TeKIIMpWIyBUMra OWp KaHua TyrajulaHMaraH oKymianap Takiaud
KWIMHAQIM, Ky YiamacjaaH rallHd MaHTHKAH OXHWpHWra €TKa3WIl Tajlad KWIHMHAIH.
Macanas,

- MEH Y4YH DHT MyXUM MyamMmo, 0y - ...
- nycr — Oy ...

-  MEHHUHT OTaM 0ab3uaa ...

- MEH IIyHra UHTHJIAMaHKH ...

[IpoexkTnB MeTOaMKanap Typiau — TymMaH. Yjap Oup -Oupunman ty0naH Qapk
KWiaau. bUpoK ITyHHM Hazap/a TYTHII JO3UMKH, MPOEKTUB METOJUKAHH TaBCHU(IAII
MyaisiH TICUXOJIOTUK OMIMMIIApHU, MaxCyc Ha3zapuil Tal€prapJuKHA Ba METOANKAHU
KyJutam OViinua amanuii Taxxpubara sra OVIuIIHY Tajnad Kujaau.

Counomerpusi Metoau. CormoMeTpusi METOAN OMPUHYM OYIUO aMepHKaIHK

IICUXO0JIOT ]_—[}K MopeHo TOMOHHAAH TaKJ'II/I(b OTHJIT'aH. By MCTOOJHHUHI' MOXUATHU
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HIyHAaH HOOpaTKU, MHCOH y €kH Oy KypcaTkuy OYilnya rypyX ab30JapuHU TaHJIanIH.
KwinHran tannanuiap acocuja KHIIMHUHT TypyXJard miaxciapapo MyHocaOatiap
cuUcTeMacua TyTraH YpHU XaKuJa XyJnoca KHINHAIK.

Jemak, comuomerpuss wmeTroau €EpaaMMaa TypyxX ab30Jlapu  ypTacuaaru
cuMnaTHs €K aHTUINATUSHU aHUKJIall MyMKUH. ConuoMeTpus METOJUHU ONEPATHB
Tap3Aa YTKa3WIl, YHUHI HaTIOKaJapUHU 3Ca MaTeMaTHK KaliTa MIUIam Ba Tpaduk
paBuiia udoaanamn MyMKHH.

CononoMeTpusiHU TaJAKUKOT METOAM cudatuia TaH oMl OMiaH OUp KaTopia
VHUHT 0ab3M KaMUYMWJIMKIAPUHU XaM KypcaTuO YTuil 3apyp. AcCOCUi KaMUMIIUK
IIYHJIaH UOOPATKH, COLIMOMETPHUS METOIHM MaBKyJ MYHOCa0aT/Iap CTPYKTYPaCUHUHT
cababnapuHu aHUKIAll UMKOHUHM Oepmaiinu. [IlyHUHr ydyyH XaM COLIMOMETpHUsIaH
OJIMHTaH MabJIyMOTJap Ky3aTUlI, CyX0aT, NCUXOJOTMK— NEAaroruK 3KCHEPUMEHT
HaTKajgapy OUIaH TYJIIUPWINIIH JIO3UM.

ConoMeTpust METOAUJIAH TYpPYX, KaMOaBUH ab30J1apH y3apo Oup - OupiapuHu
AXWM Ouiran XxoJamiapjaaruHa (Qoipgamanuimn MymKaH. by Meron é€paamuaa
IIAXCHUHT XW3MaT Io3acHJaH OyiaauraH Ba IMaXCHH MyHocaOatTiapiard XaKuKHi
VPHUHM aHUKJIAI, OMpJIaM4M TypyxJap MaBXkyJ €Kd MaBKyJ SMACIUTHUHU TOIMULI,
OupiaMuu rypyXJapHUHT Tl 0 OYIUIIN Ba TapKaO KETUIHM cababliapuHu aHHUKJIaIll
MYMKUH.

CouuomeTpusi METOAMHMHI MOXMSTH UIYHJAH HMOOpPATKH, TEKIIMPHIYBUUTa
Oupra KWIMHaIUraH MUIUIapu €KU TypyX ab30JAPUHMUHI HIUIAPUHU OHUpramukiaa
Oakapuira XOXWIUIapu TYFpuUcHAa caBoiuiap Oepuianu. bepunaauran casosuiap
TaHJal Kypcarkuuiapu aeimnaau. Kywin Ba kydcus kypcaTkuwiap (apkiaHaau.
Kyumunap gykyp Ba Oapkapop MyHOcaOaTiIapHH, KydCH3JIapH 03aKu Ba OeKapop
MyHOca0aTjJapHU aHUKJAIlra HMMKOH sipaTaad. MacaiaH, ‘“TypyXJIOIUIapUHTIaH
Kaiicu Oupu Owyian Oupra OuTTa CHH(pAA YKUIIHH XOXJIApAWHTU3?” JeraH CaBOJ
Oyiinya aHUKJIAHTaH KYpCaTKWY KyWINd KYpCcaTKU4 XUCOOIaHaIu, YYHKH Y Y30K BaKT
JaBOM D3TaJIuraH, MyXuM MyHocaOaTiapra teruuuid. “KumHu Oupra sKCKypcusira
Oopuira Takaug KUIapaAuHru3?” — Kydcu3 KypcaTKud, YyHKU y 4yKyp Oyimarad Ba
BaKTUHYAJIMK MyHocabaTiapHu Oenrwiaiian. Kyuinm Ba Kydcus KypcaTtkudiap

55



Ma3MyHH JKUXATUIaH Typiauda OVIuIM MyMKWH, JICKUH ylapiard yMyMud Hapca —
HATWXajap, SbHU LIEPUK TAHJIAMI.

Tannammap COHM 4YeKcH3 OVIMIIM  MYMKUH, OWUPOK aMaJUuETHUHT
KypcaTuilinya, KUIIMHUHT TYpyXJard XoJaTu Ba y3apo MyHOcaOaTIapuHU aHUKJIAIT
yuyH 3 Ta KMIIMHUA TaHjam etapid. byHna TekmupyBumiaH, 1- HaBOaTna KUMHHU
TaHjamu, arap 1 — OwinaH WMKOH OynMaca 2 — HaBOaT/Aa KMMHM TaHJIAIW XaMJa
WKKAHYUCUHU TaHJIAIl UMKOHM OYynMmaca, 3 — HaBOaTjAa KUMHU TaHJIANINA XaKuja
cypanaau.

[llepukHu Tanmam y3apo Ba Oup ToMoOHIaMa Oynuim MyMKuH. 1 — xonna A — b

HU, b — A Hu Tannaiigu. by y3apo Oup — OupuHU TaHmam XucoOaaHaau.

—
(D) = (»)
Tanmam Oup Tomonsnama 6ynranaa A — b vy, b aca B Hu €ku I Hu Tanmaiinu.

(s —(B)

I'ypyx, >xamoaBwiimaru ¥3apo MyHocabaTiap Tpaduk paBHIIa 3aHKUD,
yuOypuak €Ku 10Jay34a Makiauaa udoaaJaHuII MyMKIH.

W) = (B =)

75N
D=
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7S

bynnait nudoganam ab30cu yHYIUK KYT OyIMaraH rypyxjapaa MyMKUH. Arap
TypyX KYI coHJId OyJica, aillaHa makiuaara cxeMmaaad ¢honganaHuin Jo3uM. byHuHr
y4yH 4 Ta aijaHa yn3wiaAav. bupruHun €Ky Mapkasuil ailliaHara >HI Ky TaHJIaHTaH
IYpyX ab30CHHMHI IIAPTJIA OenrucH Kyiuunaau. Mapka3gaH KeMUHIU, SSbHU UKKUHYA
aiina”ara 3 MapTa TaHJaHTaH OoJlaJJapHUHT HOMEpH €3WiaJu, YYHMHYU aillaHa WIura
1-2 Ta Ttannmam osiraH Ooja, TYPTUHYM aljlaHara TaHJIaHMaraHJIapHUHT IApTIU
Oesrucy Xamja aijaHajaH TalllKapura paj STUIraHaap HOMepH €3uaau.

byHna aiinana 2 kucMra axpaTuiiay Ba 4all TOMOHTa KU3JIap, YHT TOMOHTa YFUII
OoNaNapHUHT MIAPTIIM Oenruiapu xoimamtupud yukunaau. Kuzmap mgoupa, yrum
Oonanap sca ydyOypuak OwiaH udogananaau. Joupa Ba yuOypuakiap KUM KUMHU
TaHJalUra Kapad, CTpeiKanu 4M3uKiIap OwnaH OupnamTupuiand. by cxema
cormorpamMma e atajiaau.

Arap rpynnana 20 gaH opTHK ab30 Oyica, OyHaai cxema Ty3ulll KHUHHPOK
oynagu. lynawHr yuyn OyHpail XoJutapjaa Matpuragad ¢oiganaHuin Makcaara
MyBO(hUK OYau.

Martpuna Kyingarnda ty3mwiaau. TyprOypuakiap €ku KBaapaT YU3UIU0, TYPYX
ab30JJAPUHUHT COHHUTAa Kapal kartakuanapra OVnumHamu. Yam TapadaaH roKopuliaH
nacTra Ba IOKOpHIaH YHT Tapadra rypyX ab30JapUHHUHT IIAPTIH Oelruiapu Kynuo
gyukuiaagu. [ypyX ab30JIapUHUHT IWIAPTIM OENrwiapu TypyX ab30JapUHUHT
dbamumsicu €ku hammus 6011 Xaphu, TeKIMPYBYMIAPHUHT TapTHO HOMEPJIApU XaM

Oynumy MyMmKuH. ['opu3oHTan yu3uK OVilmda Katopiapra TaHJIaHA€TraH TypyX
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ab30CH, BEPTHKAJIMIa 3ca Karakya W4Ydra KHMHHM TaHJAETraHu XakKuaaru
MabiymMotTaap &3unaau. MxoOuit Tannam “+” 6enrucu Oumas, y3apo Oup — OUpUHH
TaHJIalll 3ca Iy OCNITMHU ailiaHara oJivii OuiiaH udoanaHau.

MabiyMKH, KHYUK TypyX €KdH JKamMoaBuijapna OupiamMud TrypyX Ba
KamMoaBuiIap MaBxkyn OVnumm MyMmkuH. by Oupamum rypyxjiap sca Oormika
MaTpuIaaa Oenrmianaad. ByHUHT ydyH 10Kopuaa KypcaTHIraHuaeK, TYpTOypuak €ku
KBaJpaT YU3WINO, MAaTPUIIAHUHT Yan OypyaruaaH macTaard YHT Oypuarura KapaTuo
JMaroHaj YM3uFu YTKazuwiaau. by yn3uK KBaTpaTHUHT 11y AUAroHald YM3UFUra TYFpu
KeJITaH KaTakjaapu ycTuaaH yTaau. | — Marpuuanan y3apo TaHJIaHUIITa 3ra OyiaraH
UcTaraH Oup TypyX ab30CH TaHJIa0d OJMHAAW. YHUHT TapTUO HOMEpPUHHM Ba
(amMuIMACHMHM MaTpULAHMHT | — KaTopura yTkazuiaaau. XyAld aHa Iy HOMEpPHU
oKopuaaru 1 — karakka Kyvunagu. Cynrpa 1 — marpunagan 1 — xkaropra €3uiran
1axc OuiaH y3apo TaHJaHUIIA OYJraH 1axciaapHU TaHJa0 OJUHAAW. Y HUHT TapTUO
HOMEpH Ba (pamuiusicu 2 — KaTopra €3mwnaau. Xyaau Ha Iy HOMEp IOKOpUAaH 2 —
yCTyHra €3wiaad. MaTpUIaHUHT IIyHra MYyBO(QUK KeJaJuraH KaTakjgapura ‘+
Oenrucu &3m0 kyiwianu. Marpunanunr | — Karopumard an30 OujaH Yy3apo
TaHJaHUIIa OYJIraH TypyXHUHI HaBOaTjaru ab30CMHU YHUHI 1 — MaTpuuagaru
HOMEPHUHHM cakjaral xonaa 3 — karopra &3wianu. Iy HOMepHu 3 — YCTyHHUHI
IOKOpY KHCMHTa Xam Kyiwrnanu. Terunom katakka “+° Oenrucu kyuunamau. Iy
Tapuka | — maTpuIiiagaH TaHiaad oJIMHAAWTaH (paMUIIMSUIApHU HaBOATIaru Karopra
é3nanurad y3apo TaHJaHuIa OynraH OMpopTa XaM KHUIIM KOJIMaryHda JaBOM
STTHpUI Kepak. bomkaua Kunm6 aifTranma. Y3apo TaHIAaHHWIIIA OYIraH KMIIMJIAp
JOMpacH SKYHJIAHWIIM JIO3MM. Y3apo OHMp — OWPHHM TaHJaMaraH ab30J1ap
MaTPULIAHUHT OXWpHUra &3mnand. MUKpOTrypyX, SBbHH OupiamMuu Typyx 2 — S
KUIIMJAH noopaT OVIMIINA MyMKHH.

Mynnait kuanb, cOMOMETPHsT METOIM OOBEKTHB Ba aHUK MabIyMOTIap, SbHU
IIAXCHUHT TYpyX €KW jKaMOaBUHJAru peajl XOJAaTUHU aKC ATTUPYBUHM MBJIYMOTIAp
OJIMIITAa UMKOH OepaJu Ba amanii Makcauiapaa (GouamaHuII MyMKHIH.

CouuomMeTpuk MaTpuua

58



Ne | CunanyBuuiap - Tanmanutap
- 2]
UCMHU-Iapudu 5 3 3 5 - S 3} COHU
= ) o o S <] M
= = o S, = = )
c | & |2 |2 | & |3 |3
< m | | » ~ ~ aa)
1. | AGmynnaeBa 3 2 1
2. | Boxunona 1 2 3
3. | JlamuHOBA 1 3 2
4. | 3okupoBa 2 1 3
5. | UxpomoB 1 3 2
6. | McmomoBa 3 2 1
7. | BammeBa 2 1 3
Tannanuiap conn | 3 3 5 2 4 3 1

OnuHran Hatwkanapra kKapad, rypyX ab30JIApUHUHI Kailich OMpH 3HT KyI
TaHJAHTAHJIMTUHU OWJIMII MYMKUH. DHT KYI TaHJIAHMII OJITAH — JIMJEP XUCOOIaHAIH.
CouuoMeTpHK TaJIKUKOTAAH OJMHIAaH HaTWXKajlap (Marpuua Ba COLIMOIpaMma
MIAKJIWJATH ) COMOMETPUK MHAEKCIap OunaH Tynaupunaau. by nnaekciaap rypyxHu
MUKAOp JKUXaTuAaH xapakrepnad Oepanu. Illynmapman Oupu — Typyxuil >KHIICIHUK

HNHICKCH.

['pynnaBuii KUMNCIMK WHACKCUHU Kylumarn ¢opmyna €paamMuga aHUKJIAIl

MYMKUH:
C.I. - Z ¢c.0 .
by epna > .., _ ¥y3apo TaHnaiaap WHFUHINCH, CyMMAacH
> - YOy Tpynmajga OyIMIIM MyMKHH OYJIraH y3apo TaHJIAIIIAPHUHT

MaKCuMaJ COHHU

N — ypraHWiaéIrad rypyxaaru ab3ojiap COHU

Macanan, 3 = n(nz-l) _ 20(220 1)

[ynnai Kb, OHTOTeHE3 MCUXOJOTUACK A KYJUTAHWIaIUTaH MeTo1ap TypJiv-

TymaH OYynuO, ynapaaH TYFpu (QolganaHull MCUXOJOITa Y3U Y4YyH 3apyp Oyirax

MabJIyMOTJIAPHU TYTUIAll UMKOHUHU OepaJiu.
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2-MAB3Y : ICUXUK PUBOXJIIAHUIIT KOHYHUATJIAPU

PEXA:

1. [lcuxuk pUBOKIIAHUI XaKUJArd aCOCUI Hazapusiap.

2. [lcuxuk pUBOKIIaHHUII IIAPTIAPU Ba YHU XapaKaTra KeJITUPYBUM Kyuap.

3. Ilcuxuk TapakKUET Ba TABJIMM YpTacuaaru y3apo MyHocaoar.

WHCcoH Ba XaliBOH TICUXHMKACH IOMMUN PUBOXKIIAHMII Xonatuaa O0ymanau. bupok
XaWBOHOT JyHECHIArd Ba HWHCOHUATAA OViaaguraH pHUBOXKIIAHMIN >KapacHu Y3
XapakTepyu Ba Ma3MYHM KUXaTUJaH Oup-OupunaH TyOjaH ¢apk Kuiaad. XalBOHOT
OyHECUJATU TICUXUK TAppaKKUET MEXaHU3MJIapu — HaCIud, OWMOJOTHK KUXATIaH
MyCTaxKaMJIaHTaH TaKpUOaHU aBJIOJJIAH - aBJIOATa y3aTHIl OYIuO, YHHUHT acocuja
XaWBOHJIAPHUHT TallIKU MYXUTra HHIWBUAYa]l MOCTAITYBHU Pyl Oepau.

WNHucon ncuxuk QyHKIMSUTAPUHUHT PUBOKIIAHUII MOXHUATH ITyHIaH HUOOPATKH,
yiap OOJIAaHMHT WXKTUMOUN - Tapuxuil TakpuOaHu V3NMAIITHPUIL >KapaéHUaa
puBOkIaHaau. bosia MHCOHIIap opacuaa, MHCOHUN MpeaMETIIap XaMa MyHoca0atiap
nynécuma ojamra kenmaau Ba smaiau. by npenMer Ba MyHocabarimapma oca
VOKTUMOMI aManuéT TaxpuOacu KaiJ 3TUITaH. bONMaHWHT pUBOXKJIAHUIIM 3Ca MaHa
nry TaxxpuOaHu Y3MamTHpHUIl xkapaéHuaup. by skapaén karranap TOMOHUIAH TOUMUN
pax0apiuK KWJIUII IIapOUTIapuIa, SbHU TabJIUM, TapOus  OpKajdu amaira
OIIUPUIIA/IN.

[Icuxuk OHTOTEHE3 MyaMMOCH, MHCOH IIAXCUHUHT TapKUO TOMHUII MyaMMOCH
MICUXOJIOTUSIHUHT J3HT Mypakkab Macananapugan Oupunup. Ly Owmman Oupra Oy
MyaMMO MapKa3uii MyamMMoO XHMCOOJaHaIu. YHUHT XaJl KWIMHUIIN allHUKCA XO3UPTH
mapouTiapaa, SbHU Yy3uJa MabHAaBUM OOWIMK axJOKUW COMIMK Ba >KHUCMOHHMA
KaMOJIOTHM YUFYH paBHIIJIa MYXacCaMJIAIITUPTraH SIHTM IIaXCHU TapOwusianl
Basudacu OWPUHYN YPUHTA YUKAPWIUINKM OWIaH ajJoxXuja axaMmusT KacO HTajiw.
Ilcuxuk OHTOreHe3 Kapa€HUHMHI KOHYHUATIApW, YHUHIT OMWUIApU Xamja
XapaKkaTJIaHTUPYBUM KyWIapu XaKuJard OWJIMMIIapCH3 WHCOHHU TapOusuiall UITUHU

XaMm amanra omupub 6yamaiiau.
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Nucon — 6uoconman maBxynoT. [IIlyHHHT ydyH XaM YHUHT IICUXWUK OHTOTEHE3Tra
WKKH aCOCUM OMUII:
1) buonoruk, Tabuuii.
2) VbxktuMonii — Xa€T MapouTIIapH, )KaMHUSIT TOMOHUAAH TAIIKHII ATHIAIUTaH
TabJIUM Ba TapOUs TabCUP KypcaTau.
By ukku oMUIHMHT ¥3apo MyHocabaTh Typid OKUM HamMo€HIajaapu, (SbHU
OMOJIOTHK Ba COIlMAj) TOMOHHWJAH Typjuda TaJKWH KWJINHAIWA. BHUOJOTHK OKUM
HaMOEHJaJIapyu MHCOHJIaTU TyFMa, XaéTui >kapaHiapHU YHU PUBOKJIAHUIINIa Xall

KWJIYBYU TAbCUP KHUJIA/IH, I[€6 TaH oJIaauiap.

MCUXUK TapaKKUer

omMuAnapu

Buonoruk MMTUMOUN

oMUn omMmun
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Couman oKMM HaMO€HJAJIapu 3Ca, aKCMHYa, aCOCUMA OMUJI — TalllIKU TabCup, 1e0
XucoOaiamiap Ba OMOIOTHK (PaKTOPHUHT POJTUHU UHKOP dTaTuiap.

Xap MKKanza OKMM XaM ICHUXWK OHTOT€HE3ra TabCHUp ATYBUM OMTTAa OMWJIHU TaH
ollaluyiap Ba yJjap ypracumard y3apo MyHocabaT XaM y3apo TabCHUPUHHU
Kypmanauiap.

[IcuxvK OHTOr€He3 MacajaCHHHM Xaj KWIWIIZAa HWKKajga OMHWI TabCHUPHUHU
OMpIUKIa Kapall TYFPU WyHATUII XUCOOIaHa H.

buonoruk omuuiapra HUPpCHUAT Ba TyrMa, HACIAAH - HacCJIra S'/TYBLII/I

xycycusitinap kupaad. bonma Hacnumii iyn OwiaH aBBajioM OOp HEpPB CHCTEMAacH
TY3yJIUIIMHA OOUI MHUSI, CE€3TM OPTaHJAPUHUHI MHCOHUI XYyCYCUATIApUHU; Xap OUp
KUIIM YYYH XOC OYJIraH >KUCMOHMI Oenruiap — MKKM 0€KIa0 Iopull, aTpop-MyXUTHU
OWIMII Ba yHIra TabCUpP ATUII OpPraHM cH(aTHAAa KYyJIra srajluk, HYTK Xapakar
anmnapaTUHUHT Y3Ura XO0C, THCOHUM TY3WINIINHU OJIaJIu.

Bynapaan tamkapu OMOJIOTUK, MHCTUHKTUB 3XTUEKIIAP — OBKATIA, UCCUKIMKKA
oynran sxtuéxnapau, OH® tunm xycycusTiaapuHu xam 0oJia Haciauil Wyn Ouiian
kaOyn kwianu. HepB cucremacu, ce3ru opranyiapu, 001 MUSHUHT TaOuuM, TyFMma
MCUXO(PU3UOJIOTUK Ba AaHATOMHUK XycCycusiTiapu Jjaékam ned aramagu. Jlaékar
acocujia 3ca MHCOHHMM, MHTEUIEKTyall XyCyCHUsTIap, KOOWIMITIAp IIAK/UIaHa ud Ba
PUBOXIIAHA]IH.

Jlemak, OMOJIOTHK XyCyCHUSTIap UHCOHHUHT TaOMHMI aCOCMHU TalIKWUI KHJIAIH.
YHUHT MOXMSTH 3Ca cOllMajl, WXTUMOHWM axamustra sra Oynran cudatiapaan
nuodopar.

WNHcon maxc cudatuaa MKTUMOUN, COIMANT MYXUTHUHT XaJl KWJIYBYU TabCUPH
OCTH/1a IIAKJUTAHA/IN.

BonaHuHT NCUXUK OHTOTEHE3UTra TAOMUI MyXUT MyalsiH TaAbCUP KypcaTau.

AMMO OOJaHMHT TICUXUK OHTOI'€HE3UIa YHUHI WHCOHHUU XaMHUSATAArd XaéTu
acocuii TypTku Oepamu. bomika xumnmmap OunaH MynokoTna Oynmacman Oosana
NICUXUK OHTOreHe3 XaM Oynmaiiau. BbyHra mmucos, xalBOHJap opacuia siao,
TapOusijanran Oona: (HyTKM pUBOXIJIaHMAaraH, akjauil KOOMIMUATIApU HYK, WHCOHUU
XUC- TYWFy, Y3-Y3WHHM aHTJIaIl MaBXy/l dMac).
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Xo3upru 3amMoH Ouonorus (aHMHUHT TabKUAJIANIN4Ya, OPraHu3M OujaH YHU
¥pab Typran atpod-MyXuT OUP-OyTYHIMKHU TAIIKUIT STAJH.

Tabuuii Ba wKTUMOMM MyXUT ¢dapkinaHaau. TaOuuii MYXUTHH UKJIHUM,
VeuMamkiIap xamaa reorpaduk IrapouTiiap TamKuil Kuiaad. Tabwuwii mapowtiap
OOJJaHUHT PpUBOXJIAHUIIMIa Tabcup Kuilaaumu? TaOuuii MyxuT OOJaHUHT
PUBOXIIAHMILIMTA OpraHu3M cudartuga TabCcup Kujaau. MacanaH: HCCUK 4y
3oHacuaa AmoByM 6ona 6mnan Hlumonga €ku neHru3 Oyitnaa smoB4Yr OOJaapHUHT
MOJ1J1a aJIMAIIMHYBUA KECKUH (apK Kuiaau. bupok, Tabuuiit Myxut OOJaHUHT I1axc
cuaTuaa MIAKUTAHUIINTA OEBOCUTA TabCUp KWIMaaW, Oadku couuall MYXHT,
KUIIWIAPUHUHT HOKTUMOUN MeXHAT (DAOTUATH OPKAJIA TAbCUP dTAJIH.

Jlemak, OOJaHUHT TICUXHUK PUBOXJIAHUIIMA COLMAN MYXUT KaTTa axamusiTra
sra. TaxpuOaHMHI KYypcaTHUIIMYa, HMHCOHUAT KAMUATUIAH TalllKapujaa TyJIaK
XaKUKWM, TApaKKUK 3TTaH MHCOH OVJ1a OJIMaiIn.

Xap Oup Oona smaigurad WKTAMOUN MyXUT Oup 3mac, Oanku Oup Heya
KaBaTJlaH, 30HaJiaH noopart. DHT SKUH 30HAa — oWJIaBui MyxuTaup. Oumara Kaparasija
KEHTpOK 30HAHW OOJIAHWHT YPTOKJapu, TapOusuuiIapu TaIllKWid d3Taaud. byHnax
TalKapy siHa OUp 30HaHU OOJIAHWHT KApUHAOULIAPH, KYITHUIAPU TAIKWII KUJIAIu Ba
HUXOST, DHI' KEHT 30Ha — WKTUMOMH MyXHUT OYiIuO XucoOnaHagu. YHUHT TabCUPH
dakar 6eBocHTa XaTTH-XapaKkaT HaMyHaJlapH, ajJoxXua KUIIUWJIAPHUHT MyJioXa3aiapu
opKajau smMac, Oadku KUTOO Ba rasera, pajauo, KUHO, TEJEBUACHHUE, >XKaMHAITIA
YpHaTUITaH KOHYH, KOMJa Ba OoJaTiiap, aXxJoK Tajadyiapu, SCTETUKAa OpPKajau aMmajra
OIIUPUIIAIH.

[lynnait kuaub, ncuxoyiorust GaHu OJaMHUHT TICUXUK XYCYCHUSITIAPU YHUHT
xa€Tu maBOMUA, SHHU OHTOTCHETHUK Tap3/a ro3ara Kemaau, Oy XyCYCHUATIApHUHT
TapKUO TOMUIIM Ba PUBOXKJIAHUIINA OJJAMHUHT MKTUMOUN TaXpUOACH YHUHT XaéTH
Ba (GaoNMIT MIAPOUTIAPH, TABJIUM Ba TapOWsl €Takud, Xajl KWJIYyBUM POJb YHHAWIN
neb ypraraau.

bupok, arap OOJIaHMHT IIaXCUM AaKTUBIUTA MaBXKyJ OYyimaca, MyXHUT Xawm,
UPCHUAT XaM IIaxcra, yHUHT MCUXUK OHTOT€HE3Ura Tabcup kypcara onmaiiau. dakar

Y3UHUHT aKTUBIUTMHHU KypcaTranjaruHa 0Oosia aTpod MyXMTHMHI TabCUPUHU XHC
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KWIAITA MYMKHWH, IIyHAAarWHA YHUHT HACIUN XYyCyCHSTIapu HAMOEH OYiuimm
MYMKHH.

bona aktuBmMruHM xucoOra OJIMIIHUHT 3apypPJUTH TCUXOJOTHUSHUHT MYXHM
TaMOWUJIN — OHT Ba (paOJUATHUHT OMPIIUTH TAMOWMUIUAAH KEITNO YUKAIH.

Onr ¢daonustaa HaMO€H OVinanu Ba pUBOXKJIaHAAW. BOTaHUHT aKTUBIUTH TYpPJIU
dopmana OYynuIIM MYMKHUH: TakJIuggaH TapTuO TO WXKOJIUWA  aAKTUBIHK,
Tamab0yckopiukkada. AMMO OOJaHMHT aKTHBIWTH Kaiicu dopmaga OynmacuH, y
aTpo MyXWUTHHU, TyHEHU OWIMIN YHUHT PUBOXJIAHUIIM YYYH 3apyp XHCOOJAHA]IH.
AkTuBIUKAa Oona  y3MHM HaMO€H KWIaad Ba  pUBOXJIAHUO  Oopaau.
PUBOXUTAHUIITHUHT caMmapayii Oynuinyu 0oJia aKTUBIUTHHUHT KaTTajlap TOMOHMJIAH
Oomkapunuinura OOFMMK Oynaau. boia akWBIWTUHU PUBOXIAHUIIHUHT Oapya
Oockuunapuaa Oomkapu® Oopuinr Myxumaup. bojla  aKTUBIWTHMHU — TalIKWII
KWIMITUHUHT acocuil (hopMacu 3ca — TabJIUM Ba TapOUSAUD.

PuBosxmanuin mporeccuaa 0o0Jia MIAXCUHUHT Y3rapuiinn Xam pyi Oepamu. by
y3rapuiuiapHu 3 Ta rypyxra OYJIuil MyMKHH.

1. [Maxc HYHAIMITUHUHT PUBOKIIAHUIIIN.

2. DaoNMATHUHT TICUXOJIOTHK CTPYKTYpPaCUAAru XyCyCUsTaap.

3. OHr MexaHU3MJIAPHUHT PUBOKIIAHHUIII Japa’kacy.

PuBoxnanum mnporieccuga Oonanapia IMAKIJIAHYBYM MOTHUBJIAp TYpJH-
tymanaup. llyHra MyBoQUK yITapHUHT HYHAIMIIN XaM Xap-XWi OYJIWIIN MYMKHH.
bab3u Oonanapaa ykuinra OyiraH MyHamuIn €TaKYUIWK Kuiiagu: Oy Oornamap y4dyH
SXIIW VKUII, YKUTYBYM TUHTJIOBUYMJIAPHU Oa)KapuIll MyXUMIUP, YJIApHU Y3JIaIITUPHUIILT
O0axonapy TalIBUUUIAHTHpaau. bomika Oonamap Yy3gapuHUHr OwnMinra Oyiaraxn
HyHanummapyu OujaH axpanud Typaawiap. YJap macaiajiap €4uIll, SHTH OMIMMIIap
oJIMIIHM EKTUpanuiap. bupok Oapua mnpemMeriapra Xam OoJsamap Oup Xuiiaa
MyHocabatna OynMaiamiap. Yiap ydayH 06axo sMmac, AapClapHUHT KU3UKAPIWUIUTU
MYXHUMJIHDP.

Kymunnuk 6onanap yuyH atpodaarwiap Ouiial ¥3apo MyHocabaTiap MyXUMpPOK.
By OonamapHuHr XyJK-aTBOpM >KaMOaBHMilra MyalstH TO3ULMSHU Srajuiall,

TEHTIoOUUTapy OuiaH, KaTTanap OuiaH y3apo MyHocabariapaa ¥3 YpHUHU aHMKJIAI
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Owran OenrunaHaaw. bupok maxc WyHanmumu gouMo Yy3rapu® Typaau. Macanas:
OoomutanFuy cuH(apaa Ykumra OyiaraH WyHamum Kywim Oyica, ycMmupiapaa
aTpodaarmwiap 6uaaH MyHocabaTiIap aXaMHUATIUPOK OYaau.

Xap kanmail ¢aommsaT OWp HEUa DSIEMEHTIApHH Y3 WYWra ojagu. Yiap
(haoIMATUHUHT TICUXOJOTUK CTPYKTYPACUHH TAILKHUII ATa/IH.

®daonmsat — Xapakar

Motus — Makcan

Onepanus — Yeyn
QaonuATaa MakKcaJ Ba YHMHI MOTMB OWJIaH ajoOKacu MyXuM XucoOmaHanu. boia
PUBOXIIAHUIINAA (HAOTUSITHHUHT MAaKCaAra WYHaITaHJIUTH acTa-CeKUH IIaKUIaHAIH.
Macanan: 3 éuumn 6onanap ¥3 xapakaTliapuHu Ky3jaraH Makcaj Oyinya Tamikui 3Ta
olMaliawiIap, yiaap MakCaJHU YHYTHO KYWWIIJIapy MYMKUH. 5-6 €numn Oosanap
XapakaTjiapyu MaTepuaira OOFIUKINTY OuiIaH XapaKTepiiaHa/Iu.

Kyuunk makTa® €muHUHT oxupiapura kenuO, Oonanapaa (aoiusT Makcaau
OwilaH MOTUB YypTacuja ajoka YpHaTuil manakacu makiaHanu. [lyngait kuiamo,
(GaoUAT TCUXOJIOTHUK CTPYKTYPACHHUHT PHUBOKJIAHHUII Tpoleccuaa 0oja XarTu-
XapaKaTUHUHT XYCYCHUATIApU Ba (DAOJUSATUHUHT TY3WIUIIM Y3rapaau. Makcaara
MYHAJITaHJIUK, UXTUEPUMIINK, YIOIUKOKIMK PUBOKIIAHAIU.

OHT pUBOXJIAHUII TIpolleccruaa 0ojia TOMOHHIAH BOKEIMKHU HJIea]l PaBHUIIA
aKc ATTUPUII MEXaHU3MIIApHU, CTPYKTypa Ba Ma3MyHH y3rapaau. by aiiHukca, 6osa
aKJIui (HaoHATH XyCYyCUSITIIADUHUHT Y3TapuIliaa HAaMOEH Oy aau.

OHr pHUBOXJIAHUIIMHUHT MYXHM KYpCAaTKW4H, y3-Y3WHHM, Y3UHUHT “MeH MHH
aHrAIMp. Y3UHUHT “MeH” MHH aHriam 6oja MaxXcH PHBOXIIAHHIIMHMHT TYpIIH
TOMOHJIAPUHU XaPAKTEPIOBUH aCOCHI MEXaHU3MIIapIUpP.

borma mcMXWMK PpUBOXKIJIAHMIIMHUHT XapaKaTJIaHTUPYBUYM Kydwiapu XaKuaaru
Macaja XaMm SHT MyXHUM Macajajgap/iaH Oupuaup.

PuBoxnaHumi, OHTOT€HE3 XakKuaard Oup-Owpura Kapama-kapiu Oynran 2 Ta
KOHLIETIIKSA MaBxKyl. bynap:

1. JInanekTuk.

2. Metadusuk.
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bupunun xoHnenuusra MyBopuK, OHTOTEHE3 KapaMa-KapUIIMKIap OUpIUruaan
ubopar Oynca, WKKMHYKMCHTA OWHOAH OHTOTCHE3 KYMaWWIl Ba KaMmauuil, YCHUIl,
TakpopJiaHul cudatuga kapanagu. OHTOoreHesra wmetadu3MK Kapamra Kypa,
XapaKaT, OHTOIN€HE3HWHI XapaKaTJIAHTUPYBYM Ky4Yd YHUHI MaHOaJapu, MOTUBHU
yeTaa KoiuO KeTaau. by KOHUENUUSAHUHT MOXUATH IIyHAAH HWOOpaTKU, YHTa
MYBO(MHK OHTOT€HE3 — MUKJOPUU Y3rapuii, MyalsH XyCYCHSATHUHT KyNaWuIyd EKu
KaMmaiinmmaan ubopar. Macanan: O0JaHUHT JIyFaT OOMIMIMHUHT KYyNAlHIIM, sS’bHU
cy3 OOMIMTMHM TYIUIAIl; HYTK PUBOKJIAHUIINAA XaTOJAPHUHT KamMaluIIM; XOTHPA,
JUKKAT, KYHHUKMajaap XaXMUHUHT KEHTalHuIId — OOJIAHWHI NCUXUK PUBOKIIAHUIIH,
ned Kapaaaiau.

JlmanexkTuk — Kapamira kKypa, >KaMuAT Ba TaOuaTaard xap KaHJal xapakar
CUHTapU PHUBOXJIAHMIL, OHTOTE€HE3 XaM HYKH Kapama-KapUIWIMKIap KypaliuaaH
noopar.

Xap OWp WHCOHHHMHT, NIy XymJaJaH OYTyH >KaMHUSTHUHT PHUBOXJIAHMIII
Kapa€HuJa 5CKH IIAKJI, FOs, OJaT, KU3UKHUIUIAp Yy3rapajad, YJApHUHT YpHHTa
KEJIYBUYM SHTH FOsI, 0J1aT, KMU3UKHIILJIAp TabCUpUAA KailTa Ty3mnanu. Jlemak, Oy epna
ACKWIMK OWJIaH SHTWIMK ypracuna Kypam keraau. Lyngail kunmO puBOMXKIaHUILI
IpoIecCuIa STHIU OOCKWY OOIIIJIaHAIH.

bynnan Ttamkapu, auanekTuk (aH oOHTOreHe3 jneraHia Qakar MHUKIOP
y3rapuiuiapHu 3Mac, cudar xuxaraaH sHru Gopma Ba XyCYCHST, cU(aTIapuHUHT
BY)KY/IFa KEJIUIINHYU TYIIYHA]H.

OHTOreHe3HUHI MeTaU3UK KOHLEMUUACH PUBOXKJIAHUII MaHOamapuHU 04O
Oepmaiiau, 6anKu yHU Y3 - Y¥3WJ1aH, CIIOHTAH paBUIIA aMalira OllaJurad xapac¢ aeo
XUCOONalI Ba IIYHUHI YYyH YHUHT cabaOiapuHu OWIMIN MyMKHH sMmac. [lemak,
yJIapHUHT (UKpUYaA, OHTOTEHE3 >KapaéHUHU OOILIKAPUII WUMKOHHUSATIAPU XaKUAaru
Macaja xaMm y3-y3uJaH aBTOMAaTHK PaBHUILIIA UYK KWIMHAAW. by KOHIenuusra Kypa,
O0onma — Oy kuukwHa Karrta ojaMm. [IcMXWK pHBOXIIAHWII 3ca — nactiad Oepuirad

XYCYCHUSITIIAQPHUHT KEHTaUUIIU X0JIOC.
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bona mcuxwkacumarm OCKWIMK OWIaH SHTWJIMK — ypTacujaard Kapama-
KapIIWINKIap, 3UAAAST TablIdM Ba TapOusa >kapaéHuja HaMOEH Oynmagum Xamja
Oaptapad KUIMHAIH.

bona puUBOXKIAHMIIMHUHT Xap Oup €m OockWuuAa 3UIIUATIAP HAMOEH
OYJIMIIMHUHAT y3Ura XocC IMIaK/UIapu MaBXyl. ByHH MylokoTra OyiaraH 3XTHEKHUHT
HaMOEH OYJIMINM Ba PUBOXKJIAHMINIKAA KYpPHUII XaM MyMKHH. MacajiaH: ryjaaK yHra
AKUH OYJTraH KUIIWIAp, aBBAJIO OHACK OMJIaH MUMHKA, UMO — UIIOPA, AJIOXUAA Cy3Jiap
épraMuia MyJOKOTAAa Oyiaau, amMMO yJIapHUHT MAbHOCHHHM Xap JOUM XaM
TylmryHaBepMaiau. ['yIakinuk JaBpUHUHT OXUpJapura Keiuo, aropodaarunap Owian
MyJIOKaT/a OYJIUIIHUHT OyHJal BOCUTAJIapyd YHUHT KUIIWIAp OWIaH siHaja KEHIPOK
MYJIOKAT/ia OYJIMII Ba TAIIKK JYHEHU OWJTUII SXTUEKIAPUHN KOHIUPHIIL YIYH €Tapiu
oynmaii konaau. [ToTeHnan UMKOHUATIAP YHU aHYa KEHI Ba Ma3MYyHIIUPOK MYJIOKOT
dopmacura yrumra yHnaiaud. Byxkyzara kenraH MyJOKaTHUHT SHTH (opmarnapura
Oynran >xTUEK OWaH yJapHU KOHAUPUIITHUHT 3CKHU YCYIJIapu YpTacujaard Kapama-
KAPIIWJIMK OHTOTE€HE3HMHI XapaKaTJIAHTHPYBUM Ky4HM XucoOiiaHaau: Oy Kapama-
KapUIWINK, 3UJIUSATHA €Hru0 YyTum Ba Oaprapad KWIMII MYJOKATHUHT cudar
KUXATIAH SHTH, (A0 MIAKIU — HyTKHU TYFAUPAIN.

Hemak, 0Oojla TICUXMK OHTOT€HE3WHU TabJIUM-TapOusl >kapaéHupa Oomkapuo
Oopur yuyH xap Oup €11 TaBpHUHT acOCUH 3UIIUATIAPH, KapaMa-KapIIuIuKIapuHI

SIXIIM OWJTUII Ba YJIApHU XUCOOTa OJIUIIL 3apyp.

Ilcuxuk OHTOreHe3 Ba TAbJIUM

bonamapHUHT MCUXUWK XKUXATJIAaH YCUITUAA TahJIUM Ba TapOUs FOSATAA MYyXUM
axamusaTra sra skannuru XIX acprapHuHr ypranapuaaH TOOOpO Ky TabKUAJIaHA
Oomutanu. bomanap NMCUXWKACHHUHT YCHINKA OWJIaH TabJIUM Ba TapOUSHHUHT Y3apo
MyHOCa0aTH XaKuJard MacajgajapHi XaJl dTUIITa ypUHAETTaH Hazapusiap X03up Ky
TOTMWIAIA. XO3WUPTHU TMEJaroruka Ba TCHXOJIOTHSAA Iy Macajara JOUp yd4 XHi
Hazapus 6op. Yiapaan Oupuga tabiuM — TapOus Ba OHTOTEHE3 kapaéHuapu Oup —
OWpuIaH MYCTaKWJI MaBXYAIUp JIeTaH FOsI OJNFa Cypwiagu. VIKKWMHYM Hazapusga

TabJIUM — Tap61/1;1 aiHu BaKTJda OHTOI'CHC3AUDP, AbHU TAbJINM OMJIaH OHTOT'€HE3HHHT
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¥pTacuma acoc 3pTHOOpU OWIIaH ce3mwnapian TaQoByT UYKIUP, 1e0 TabBO KWJIMHAIIH.
HuxosT, yunmHuM Xwi Hazapus Oyiinya TabauM — TapOWsi Ba OHTOIEHE3
mporiecceaapy, rapuu Oomika — Ooiika s>kapaéunap OViaca xam, oup — Oupura Moc
Kenap Ba Oup — Oupura Tabcup yTKa3ap KaH.

TabiuM Ba MCUXUK Ycuill OUp — OMPHUAAH MYCTAKWIAHUP, JEraH Ha3apUSHUHT
HaAMOSTHAQJIApU TabJIUM Ba TICUXMK YCHUIIIHU OUp —OupuUra ayd KeIMalIuraH UKKUTa
napauien skapaéH ne0 xucoOmaimunap. by HazapusHUHT HaMOSHAAIAPU aKJIAN
KOOWJIMSTHU aHUKJAIl YYyH JAcTJIa0KU TECTJIApUHU BYXKYJra KEITUPTaH dujap
(buns Ba CuMmoH). By HamositHAanap Ba YJIApHUHT XO3UPrd W3J0LUIAPU AKJIWN
KOOMIMAT “TyFMa” OYnuO, yHra TabjiUM XaM, MyXHUT XaM TabCUp 3TMaWIu, AeraH
¢ukpra acocnananuiap. TabiuM Ba NCUXUK OHTOTE€HE3 OMp — OMpUIAH MYCTaKuWII,
JIEraH Ha3zapus amajia TabJiuM — TapOus UIUIAPUHUHT XaMMacUHU OOJIaTapHUHT €M
XYCYCHUSITIIapUHU XUCOOTa 0JIMacaH Ty3UIIra ojuo KeJau.

Tabnum Ba ncuxuk ycum Oup - Oupura MOC KellaJuraH Ha3apUsSHUHT
HaMmosiHAaIapyu (amepukanuk Tncuxosiornap Jhxkeitme, TopHmalilk Ba HWHIUIN3
ncuxoyioru Mak — Jlayrai) HUHT JabBO KWJIMIINAYA :

1) wkkana skapa€n Oup — Oupura sSKUH Ba Mmapajuies Xoyjaa Oopaad — TablIuM —
TapOus OMJIaH TICUXUK YCHIII KajgaM — OakaaaMm Oopaau;

2) TapIMM Ba TICHXHMK YCHUII OWp BaKTga amaira omaaud. by Ha3apus WKKH
xKapaCHHM apanamtupud, Oup — Oupura TeHrmamTUpud kKysau. by — Tabaum
xKapaCHu YpraHuica, IMCUXUK YCUIN jKapa€HU XaM YpraHwiran OYynaau, 1era
xyjnocara onu0® kenaau. by Hazapus Oup ToMoOHIama Hazapusi OynuO, OyTyH
IBTUOOPHU Ownuin (aonusTUra Kaparaau-to, 0oja IIaXCMHUHT XUCCHUETH Ba
upofacuHu 3bTHOOpra onMaiau. OnaM OHTHHUHT POJIM, OJlaM HIaXCUHU TapKuO
TOIITUPYBYM MKTUMOUN Xa€T Ba aMaJIUETHUHI POJIM KAMCUTWIAAUW €EKU HUHKOP
KWIMHAIK.

Tabaum — TapOus Ba NMCUXHUK PUBOKJIAHUIL Trapud Xap X kapaH Oyica-na,
Oup — Oupura kKapama — KapliM KyHuiIagurad >xapaHlIapaup, JleraH y4YUHYH
HazapusHUHT HamosHaacu — Koddxaaup. By Hazapus nactnaOku MKKYA Ha3apHUsSHU

KeIThpuira ypuHaan, HCPB CUCTEMACUHUHI CTUJIMIIN Ba S'/KI/ITI/IHI )KapaéHJIapI/IHI/IHI‘
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¥3apo OOFIaHUIIMHYU Ba OMp — OMpuUra TabCUp STULIMHHU aHUKJTaMOK4YHU O0yianu. Heps
CUCTEeMACHUHUHT ETWJIMII >KapaéHu OoNlaHW YKUIITa Talépraiinim Ba VKUl olaguraH
KNG Kysmu, 1e6 >5THpod) STamm. YKUTHII 3ca, Y3 Hap6aTHIa, HEPB CHCTEMACHHIHT
ETUIMII KApa€HUHU Ky4YauTUpaau Ba OJAMHIA Cypaau, Aeuau. by Hazapus HKKH
Kapa8HHUHT Oup Kazap y3apo OOFJIaHTaHIMIMHU TabKUAJIAIIM OWjiaH OJAMHra Kapad
oup KagaM Kysau. AMmo Oy y3apo OOFJIaHMUIIHM aOCTpPaKT paBHIIA, WKTUMOHUMN
Tapuxvil Xa€T IMApOUTHHUHI TAbCUPUAAH TalIKAapH, Ooyiajmapra TabJIUM — TapOus
Oepulll TabCUPUIAH TAIIKAPU TaH OJIAJIH.

JleMak, TICHXOJIOTHSJIard MYyXUM MacajajlapjlaH Oupu OHTOTE€HE3 OusaH
TABJIMMHUHT  y3ap0 MyHOca0aTW XakuJard, SbHU TabJIUM Y3 OpKACHJaH
PUBOKJIAHUILIMHYU 3praiitupu0® 6opaauMu €KkM akCHHYa, pUBOKIIAHUILTA MOCIAIuo,

MacCHUB PaBUIIJla YHUHT OpKacUaH OopauMu? JeTaH Macaiaaup.

3-MAB3Y: YMP JABPJIAPUHU TABAKAJIAL

PEXA:
1. Tlcuxonorusiza ymp AaBpiiapuHu Tabakasall Macaiacu.

2. Typnu €éunmonryBiap acocua MCUXUK PUBOMIIAHUIITHY JTaBPIAITHPUIIT

BonanuHr pUBOXIIaHUIIM Mypakkald AMANEKTUK >kapaCHIup. Y OHTOr€HE3HUHT
Typau €1 JaBpiapuja Y3UHUHT cudat xycycusriapura sra 0ynanu. [lcuxonorusaa
Ooup Heua € qaBpiapu (papkiaHaau.

J.b. DnbKOHUHHUHT TacHU(U eTakud GaoNUIT Hazapuscura, Xap Kaiicu
PUBOXIIAHMILI  THayylacuga  (QaoJUMATHUHT OUpOp TypH YCTYHJIHMK  KUJIUIIH
MyMKUHJIMTUTa acociaHaau. Etakum (aonusaTHUHT MHCOH maxc cudaTuaa KaMoll

TOIMUIIW AT POJIM HA3aPUAHHUHI HCTU3WHU TAIIKWII KUJIadu.
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J.B. DJIbKOHMH 0yiin4a ¢1IHM JaBPIAIITHPH LI

Em naspu Em gerapanapu Etakun dhaommst typu
I'Ynakmuk 0-1 é&m beBocuta sMonmoHan
MYJIOKAT
Nnk 6onanuk 1-3 €m [Ipenmernu daomusr
Kuuuk Ba ypra 60Fr4a € 3-5 ém Vitun daonmstu
JaBpU
KarTa 6ofua €m naBpu 5-7 ém Pommu — croxxetinu
YUAWHIIAp
Kuuuk makTab ém naBpu 7-11 émraya Vi baonusaTu
Vemupnuk ém naBpu 11-15 €m MynokoT
Nk ycnimpuHIMK 1aBpu 15-17 ém VKyB — KacOuil (paoausT

B.A. Kpyreuknii 0yiinua:
1. Yakanokauk naBpu - TyFwirasjaad 10 kyHraya.
['ymaxknuk naBpu — 1 €mrayva.
Nnx 6onanuk naBpu — 1-3 émraya.
boruaraua €émr naBpu — 3-5 émraya.
borua ém gaBpu — 5-7 €mrayva.
Kuunk makrtab €m nqaBpu — 7-11 €mraya.

Yemupnuxk gaspu — 11-15 émraua.

© N o gk~ WD

Wk yenupunnuk naBpu — 15-18 €mrayva.
Xap ukkaia TacHU¢ XaM TyXTAJIWTWJaH, yjlapra KaHjal HyKTau HazapaaH
E¢HIAIIMITAaHUAaH KaTbU Ha3ap WMHCOH KaMOJIOTUHU Tyna wudonanad Oepuiira
OXM3JIMK KWiaau. Maskyp Hazapusiiap WHCOHHUHT IIaxc cudaTtuia MakUTaHUIINA
OoCKHUUIapu XaKuja KYIpPOK MabaymMoT Oepanau. Xyijac, yiapjaa €nuliK, eTyKIHK,
KapWINK JIaBpJIADUHHUHT XYCYCUATIIApW, KOHYHUSATIApU TYFpUCUAA Ha3apui Ba
amanuii mMBabiaymoTiap erummaiau. IllyHra kapamaii ymap makTtabrada Ba ypTa
MakTad megaroruk ncuxoJiorus (haHu yuyH ajoxXuja axaMusT KacO dTaju.

WNucon ympuHuHTr O6apua € aaBpiapuHu Kampad oirad mapiamTupui O.F.
Fosues, I'.C. AbpamoBa xamzaa xopmx ncuxonornapu ['pevic Kpaiir, Jlon bokymHUHT

Hazapusuiapuaa KeJITUPUIaIN.
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. T. Fo3ues 0yiinua:
YakanokJIvK Ba IYJAKJIUK IaBpU — TyFriraggan | émraya.
Nnk 6onanuk naBpu — 1-3 émrava.
Makrabrayva €émr qaBpu — 3-6 émraua.
Kuuuk makrtab ém gaBpu — 6-10 émrayva.
SJ,CMI/IpJII/IK naBpu — 10-11&mman 14-15 émraya.
Nnk yenupuniuk naspu — 15-18 €mrayva.
Venupuanuk naBpy — 17-22 émraya (TanaGanuk).
Emnux naspu — 23-28 émraua.

Etyknuk naBpuauHT 1-60cKmun — 28-35 €mraya.

10.ETyxnuk gaBpuHUHT 2-60cKkuuu — 36-55 (60) €mraya.

11.Kekcaiinm naBpu — 61 (56)- 74 mrava.

12.Kekcanuk — 75-90 émraua.

13.VY30K ymMp kypyBumiap — 90 gan 0KOpH.
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I'.C. Abpamosa 0yiinua:
['ynaknuk naBpu — TyFWIITaHlaH 2 €mrava.
Nnk 6omanuk naBpu — 2-4 émraya.
Vpra Gonanuk naBpu — 5-7 émraya.
bonanukuunr Tyram naBpu — 8-12 émraya.
Vemupmux maspu — 13-17 émraua.
Venupuanuk naspu — 18-22 émraya.
Karranuk naBpu — 23-30 €mraya.
Vrum naspu — 30-35 émraya.

Etyknuk naBpu — 36-50 €mraua.

10.Kexkcaiium naBpu — 51-65 €mraya.

11.Kapunuk naBpu — 65 €mijaH I0KOpPH.
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I'peiic Kpaiir, Jlon boxymuunr “Ilcuxonorust pazsutus” (2006 i) kutoOuga

WHCOHHMHT Xa€éTUM Uynu Kyluaaru qaBpiaapra OyiauHa u:
1. Tlpenaran maBp — xoMuIIa a0 OYATraHaaH OOJAHUHT TYFUJIMIIUTaya OYiran
JaBp.
2. I'Ymaxnmuk — tyrunrangan 18-24 oinukkada (2 €mrada) 6yiran nasp.
3. Xa€tHuHr matnalbku 2 wuau (tommiep 6ockuun) — 12-15 oigan 2-3 €mraua
OynraH naBp.
4. Wnk 6onanuk — 2-3 €mian 5-6 €mrava OynraH naBp.
5. Vpra 6omamik — 6-12 émraya 6yaraH gasp.
6. YcMupiuK Ba YCIMPUHINK — TaxMuHaH 12-18-27 émrava 6ynran nasp.
7. Wnk karramuk — 18-21 gan To 40 €mrava Oyiaran naBp.
8. Vpra xarramik — 40 nan 60-65 émraya 6yaran 1aBp.
9. Keuku kattanmuk — 60-65 nan ymp oxupurava Oyiras gaBp.
[yHuHTAEK, EMIHA JaBPIAIITUPUIIT MyaMMOCHUTa TYPJIU KUXATJaH EHIOMUITaH
HazapusUIap XaM MaBxKyIHP.
AMepuHKa NcUXoJoru J.9pUKCOH MHCOH YMPHUHU § Ta JlaBpra akparajiy Ba yiap
¥3ura xoc, OeTakpop Xycycusitiaapra ara aed XucoOaanu.

1 — naBp. Unk rymaknuk (tyrunrangad 1 €mraua). By naBpna Tamku gyHéra
“Onrcu3 UIIoHY” TYHFyCH BYXKyIra keiaau. byHuHr acocuit cababu oTa-OHaAaHUHT
MexXp-Myxa00aTu, FaMXYpJIMIY Ba >KOHKYSAPAUTUAUp. Arap ryjnakaa Oy UIIOHY Naigo
OynmMmaii Kosica, oHa Oosilara éMOH MyHOocabaTaa Oyiica, Bosira €TraH/ia yMHJICU3JIUK
BY)Ky/ATra KeJa/H.

2 — naBp. Keuku rynaxmuk (1 €mnan 3 €mrava). Slpum MycTakuUIMK Ba IIaXCU
KaJIp-KUMMaT TyWFycH IIaklaHaau. by sca ¥3 TaHacMHM OOILIKAPHUII yYyH KEHT
UMKOHHSAT SIpaTuO, MHTU30M, MabCYTHUSIT, )KaBOOTApIIMK, XypMaT TyWFyJlapu TapKuO
TOTMIIIATA 3aMHH XOCWJI KHJIaJu. AHOMaJ PUBOMIIAHUII: WKKUJIAHUII, KOOWIHSATTA
ryOxaanuiil, XaéTra MOCJIalliMaraHJIMTiHA XUC KUJTHIIL

3 — paBp. Unk Oonanuk (3-5 €mraya). AHOMan PUBOXKJIAHUII: WHCOHJApra
O0edapkiauk, TamaO0yCHWHT CycTIWrd, Oomka Oonamapra  xacaj, OeKapopiuK.

Tama60yc TylrycH, KaHIaWIup WIMHA Oa)kapuilnl Maiiau Tapku® tomamu. ['ypyxuii
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VHUHIap, TEHTKypJapy OUjiaH MYJIOKaTra KHPHIINII MyXUM axaMUSTTa Jra.

4 — paBp. (5-11 &mrava). By maBp Makcajara HSpUIIMIN y9yH WHTHIIAII,
yA1a0ypOHJIMK Ba TUPUIIKOKIUK OWiIaH xapakTtepianaau. CaiOuil TOMOHIapU — OHT
Xa€THUHT Oapya KUppaJlapuHu Kampal oJ0JaMaiy, MyaMMOJIApHU XaJl KAJIUIIIA Ak
3aKOBaT JApa)KaCMHUHI TMACTJIUTH, OWIMMIIApPHU V3JIAIITUPUIIIATH KOJIOKJIHUK.
AHOMaJ pUBOKJIAHUIIL: IIAXCUN KaMUYMJIMKIAPHU XUC KUJIUIIL, KOHPOPMIIMK, MACCUB
MEXHAT Ba3u(arapuaaH KOUHIII.

5 — maBp. (11-20 émraua). YcMupiauk Ba YCIMPUHIMK, XHUCCHH ETYKIHK.
berakpop, y3ura xoc € naBpu. CanOuii TOMOHH KaTbUSITCU3IHK.

6 —maBp. (20-45 €mrawa). Mk (spra) erykiauk. bolmka >KMHCra ICHXOJIOTHK
WHTUM SKUHJIAITYB KOOWJIMSITH Ba OXTUEKHM BYXKyara keinaau. byHpan Ttamkapu
ENFU3IIMKKa MOWWJUIMK Ba OJAaMOBWIMK KaOu EKUMCU3 XycycudaTiap OwiaH
dapkiaHan.

7 — naBp. Ypra erykmuk gaBpu (40-60 émraua). Xaéruii GaonusTHUHT Gapua
coxanapuaa (MexHaT, WKOAMET, FAMXYPIHUK, IMYyIIT KOJIUPHIL, TaXpuOa y3aTHIN)
MaxCYJJOPINK TYWFYyCH XamMpox OViaay Ba 23Ty HUSTIAPHUHT aMalira OIIWIIUAA
TYpTKH Oynaau. AHOMAaJl pUBOXIIAHUILL XYTOUHIIUK, Y¥3-Y3Ura ybTUOOPUHU KapaTull,
ummaa 6ecapaM>XOHIIUK, YPTa UHBAIUUJINK, Y31 XaKua KauFypUIITHU HYKOJIUIIIH.

8 — naBp. Keuku erykiuk (60 Ba yHJIaH 10KOpH). Xa&TaaH KaHOATIAHUII TYHFYCH
OMIIaH XapaKTepJaHa[W. YTraH YMpH XaKuaa Yiaml, §IMMra THK Kapail Ba yHJIaH
kKypkMacnuk. CanOuii TOMOHM — Xaé€T (paonusTuAaH HOYMUIJIMK, KYHTHJI COBHIII
Tylrynapu. YMpHU Oekopra yTkaraHujaH Kaurypuul. BakTHu Te3 yTaéTraHuaas,
y3uaaH, OourkanapaaH KOHMKMACIUK, YMPUHH OOIIKATAAH sIIallira XOXulll, XaéTaaru
OeTapTUONMKIAH PAHXKUII, YIUMIAH KYPKHIIL.

[lcuxonuHaMKKa HA3apUACHUHUHI ACOCUHU IIAXCHUHT XYJKMHHM SMOLHMS, Ml
épaamMua Tax 1M KWIHII TAllKUI 3TaIH.

KorautuBuctuk iyHanum HamoéHaanapuaan oupunun 0ynran K. [Muaxe axnm -
UAPOK Ha3apusACH Ba YHHUHI JaBpJlapy XaKuJard TabJIMMOTHU spartradH. by
TabJIMMOT/Ia UHTEIUIEKT PUBOKIIAHUII JaBpiiapu Kypcatub Oepuiaau.
by naBpunap:
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1. CeHncomaTop UHTEIUIEKT (TyFUITaHAaH 2 €mraya).

2. Omepanusuiapaan uiarapuru tagakkyp naBpu (2 €mnan 7 €mraya).
3. Konkper oneparnusnap naspu (7-8 €mgan 11-12 €mrayva).

4. ®opman onepauusiiap 1aBpu.

JHeMak, xap Oup €11 J1aBpy Y3WHUHT MYXUM XaéTHM IIapOUTIApH, dXTHEKIApH
Ba (aonmusaTH, XapakTepiau  KapaMa-KapUIWiINKIapu, TCUXUKAHUHT  cudar
XYCyCHUSITIIapH, TCUXMK >KUXATAaH SHTH CcU(ATIapHUHT XOCWJI OYnuImm OwuiaH
axpanub Typanu. Xap Oup AaBp Y3ujaH OJJMHTU JIaBp TOMOHUJAH Tal€piaHuo,
YHUHT acOCHJIa BY)KYATa KeJaaJu Ba ¥3 HaBOATUAA, Y3UJAaH KEUUHIY TaBPHUHT MalI0
OYNUIIY y9yH acoc OYIub Xu3Mat KUiaau.

bup €m naBpraH UKKUHYM €1 AaBpUra YTUI TUHY WY OWIaH €KU MHKUPO3JIap
OwiaH keyuiin MyMKuH. byHu anbarra Ownmm 3apyp. MIHKHpPO3 OHTOreHEe3HUHT
Typu OOCKUUIAPHUIA BYXKY/ATa KEITUIITN MyMKHUH.

Arap xarrajgap TOMOHUAAH OOJAHUHT SHTH IXTUEKIIAPU XUCOOTa OJIMHCa Xam/ia
VJIapHU KOHAMPUII HWMKOHHMSTIApW WIAK/UIAHWIIWra €pAam Oepuiica, HWHKUPO3
BY)Ky/Ira KEeJIMaclIurd XaM MYMKHUH. ByHJa IIaXCHUHT PUBOKJIAHUILINA WHKUPO3CHU3,
TUHY Y7 OMJIaH aMaira OUIUIIY TabMUHIIAHAIH.

[ynunraex, xap 6up € gaBpuaa NICUXUKAHUHT MyalsiH TOMOHJIapU camapaliu
PUBOXIIAHUIIM YYYyH ONTHUMal WMKOHHUATIAP MaBXyJ OKAHJIWTHHU XaM OWJTUII
no3uM. bynmait maBp censutuB gaBp ne0 atanaau. Macanan: Wik OOJaduK JaBpu,
apHU Oup €mman 3 €mraya Oynran naBp 0ojila HYTKUHUHT PUBOKJIAHUIIM YUYYH
CEH3UTHUB AaBp xucoOnaHaau. Kuuumk maktald €m naBpu — YKyB MajakaJapUHUHT
PUBOXKIIAHUILN YUYH KyJIaiup.

Xap 6up €m naBpu OMp KaHYA XyCycUsATIap OuiiaH XapaKkTepaaHaIu.
bynap:

Owunana Ba >)xamoaza 001a XOJIATUHUHT Y3TapuIIiy.

TabauM-TapOus MAKIUTAPUHUHT Y3TapHUIIIH.

bosna oprann3Mu aiipuM XyCyCUSTIAPUHUHT BOSITA €THILIH.

> w npoe

bonana ssaruya GaoausaT TypUHUHT BYXKY/Ara KEJIUIIH.
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Xap Oup €m naBpuna GaoJuATHUHT OMPOp TYpH €TAaKUMJIMK POJIMHU Oa)kapaju.
QaonusaTHUHT eTakyd Typu TyuryHyacu A.H. JIeoHTheBHHHTr acapiapuua o040
Oepuuiras.

QaoNUATHUHT €TaKYM TYpH — MabiyM €Il JaBpujaa OOJAHUHI TMCUXHKACHA,
YHUHT TICUXUK >apa€Hjapyd Ba ICUXUK XYCYCHUSATIApUAA MYyXUM Y3rapullIapHU
BY)Ky/Ara KelaTupyBud (aonusaT Typuaup. Xap Oup €m naBpuaa (HaoiuATHUHT OUp
TypH y4yH 3THEXK ce3unaan. MacanaH: TYAaKk/IMK AaBpuaaru eTakuu (Gaoyusir Typu —
OeBocuTa SMOLMOHAI MyJOKar OynuO, YHMHI acocuja OpHUEHTUPOBKAa Ba
CEHCOMAaTOp-MaHUHYJISTHB Xapakariap, SbHU KYPHIL, SIIATHIN, MYCKYyJI-Xapakar
Ce3ruyiapy, WAPOK OuiaH OOIIKapuauraH XapakaTiap MakUIaHaIu.

By €m maBpuparu sHr MyXuM SHTWJIUK — OOIIKa KUIIWiIap OunaH OYynaguraH
MYJIOKaTra 9XTHEXK Ba yJapra MyaisH IMOIIMOHAT MyHOCAOATHUHT IIAKIUIAHUTITHIND.

Nnx Gonanuk naBpuaa GaoausiTHUHT €TaKud TYpU — OpEeIMETIN Xapakatiap. Y
opkanu Oora kaTTajap OWiIaH XaMKOpPJUKIA IpeaMeriap OwiaH OakapuiaguraH
XapakatiaapHu y3namrtupand. by maBpaaru SHrHIMK — HYTKHUHT PUBOKJIAHMINU Ba
Kypra3Maian xapakaT Ta(akKypuHUHT OHTOT€HE3UAUP.

MakraOraya Oyiran € naBpuia pojuid YUUHIAp (aoJIMATUHUHT €TaK4d TYpH
0ymo0 KoJaIu.

Kuunk wmaktab €mmga (aoquATHUHT €TakYd Typu — YKUII (HaoausTu
Xpcobmanany. YKUIT (paoTuATHAA XOTHpA MAKILUIAHAIH, IPEIMETIIap Ba TALIKH TyHE
XaKuJaru Oumumiiap Y3namTHpUiIaiu.

VeMmupiuk naBpuia — MyJIOKaT eTaKYMINK BasudacuHu Gaxapai.

Nnx yenupuuivk gaBpuga eTakud (paonaust Typu — YKyB kKacOuil (aonust
o0ynmu6, Oy daonusT xapaéauna qyHEKapall, KacoOuil KM3UKUIILIAp, Y3-Y3UHU aHTJIall,
Op3y Ba HeasuIap mak/uTaHau.

Jlemak, Xap OUp MHCOH yuyH €Il XYCyCHSTIapH Xocaup. AMMO Xap Oup &m
TABPUHUHT WUYWJa WHAUBUIYyal (apxmap xam maBxya. by dapkuunr cababmapu
Typanda OYIUIITYT MyMKHH:

1. Xaér, haonuar Ba TapOus MapOUTIAPH.
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2. Tabuuii wHaAMBHAYyan Gapkiaap — HEPB CUCTEMACHHHHI THIIOJIOTHK
XYCYCHSTIApH.
Tabnum - TapOust unuapujga OoJIaJapHUHI ICUXOJIOTMK — Ba WHIUBUAYaN
IICUXOJIOTUK XYCYCUSTJIAPUHHA XUCOOra OJMII 3apyp, SbHU Mas3Kyp €ELIIaru
OonanapHUHr TajalOjapura, UMKOHHUSTIApH, XYCyCHUATIapura MOC KeJlauraH

I[Meaaroruk Uil makJji, MCTOI Ba BOCUTAJIAPUHU TaHJIAIl Ba KS”JIJ'IaIII JIO3HUM.

4-MAB3Y: YMP UHKHUPO3JIAPU
PEXA:
1.”Em uHKupo3napu” TyLIyHYacH.
2.0HTOreHe31a SHT EpKUH HAMOEH OYI1aqurad HHKUPO3JIap.
3.E1 HHKUPO3TapHHUHT HHCOH TapaKKUETHIATH aXaMHATH.

EIl MHKMpO3M — OHTOTEHE3HUHT anoxXuja, HucOataH kucka (litun) maBom
ATYBYU JaBpH 0ymo, KECKUH MICUXOJIOTUK  Yy3TapuIap Outan
XapaKkTepIaHaIu.

Ei uHKUpO31apy MHCOHHMHT Oup &Il MaBpUAAH MKKMHYM &I JaBpHra YTHII
*Kapa€HuJla BYXKyJra KeJWullld MyMKHH Ba MHCOHHUHT WXXTUMOWMM MyHOcalatiapw,
daonuaTu, OHr coxacumard cudaTuil KalTta Kypulnuiap OwuiaH OOFJIaHTraH.
NHKUPO3HUHT  JABOMHUMIINTK, Ky4d  WHIUMBHAYaJ-TUIIOJOTHK  XYCyCHUATIIAp,
VOKTUMOMH 1IapouTiiapra OOFIUK.

[lcuxomoruk WHKHUPO3 — Oy TamIKK ImapouTiap, xaBd Tydaimm  ro3ara
KeNaJuraH WYKA SMOILMOHAN OaJaHCHUHT OYy3WIIUIIH.

Pyc ncuxonoru JI.C.Burorckuii 6yiinua: Em nHKuposu — 6apkapop aaspiap
aNMalMHyBUIa Taiao Oynmaauran OoJjia MIaxXCUIard Yy3rapuiiapaup.

bonanunr onTorenesu 6up Tekucna keumanau. llynnait € gaspiapu 0opkw,
ylapja pUBOXIIAHWINI THHY, cTabun Tap3na Oopaau. Jlekun mry OuiaH KaTtopaa
WHKUPO3 JaBpiapu XaMm MaBxkyna. WHKuposnap sMmmepuk Wynm OuiaH OYWITaH.
Nukupo3 paBpnapuma Ooia Kucka BakT MoOaliHuma OyTyHjai —Yy3rapaiu.
V3rapuiiap MasMyHH XaMa XKaJa/UIMrd Oyinda XKYIIKAH, PEBOJTIOIMOH XapaKTep
kacO staau. UHKUpO3 aBpu yuyH XOC OYITraH Xycycusariap:
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» HWHKupo3 naBpu OONUIAHWINM Ba TYTAJUIAHWINW dYerapajiapu Kyja HOAHUK.
NHKUpo3 ce3wnapcu3 Tap3la o3ara KellaJd. YHUHT KYJIMUHALMICH HHKUPO3
ypracura TyFpu KeJIaau.

» MWukupo3 naBpuaa OojanapHu TapOWsIAlHA MYpPakKaOJUTH YHU 3MIIEPUK
KUXATAaH VpraHuil ydyH acoc OVarad. by pmaBpja kadcapiuk, Y3IallITHPHII
KYPCATKUWIAPUHUHT Ba HWII KOOWJUSATUHUHI TMacaiuiid, arpodparuiap Ouiad
HU30JIADHUHT OPTHIIM Ky3aTWUJIaau. BOTaHUHT MUKW OJIaMU KUWHOKJIM KeYMHMAalap
OwuaH OofFaHTaH OYaay.

» PHBOXIAHWUIITHUHT HETaTUB XapakTepja OJKaHaurh. WHKUpO3 BaKTHOa
Oapkapop AaBpiapjaH (apkiu sipaTyBUaHJIMKKA HUCOATaH OY3FYHUWJIMK HILIapU
KYTIpoK HaMoEH OVnanu. bupok Oy naBpja KOHCTPYKTHUB PUBOMKIIAHMIIL sKapa&HIapH

xam Ky3atunu0, Oynu JI. C. Burorckuii sHru Ty3unmanap e araras.

NHCOHHUHT yMpH JaBOMHUJA OSHr EpKUH HaMOEH OynaauraH Oup Heda

WHKHApO3JIap MaBxy. bymap:

1. YakaloKJIUuK MHKUDO3H

2. Vu Uninuk vHKUNORU

3. YeMUbhIuK THKUDO3U

4.§’pTa €111 ”THKUPO3H

Yakaa0KJIUK HHKUPO3H.

Nucon xa€rtumarn OMpHHYM WHKUPO3 - YaAKAJOKJIMK HHKHpo3u (0-2
oiiraya). MHKUPO3HUHI OCNTUCH — TYFWITAHWHUHT JacTJIa0KU KyHJIapuia
00J1a OFUPIIUTUHU UYKOTHUIIN XUCOOTaHAIH.

YakanokHu ypald Typrad WXKTUMOHUN Ba3usT Y3Ura Xoc Ba KalTapuiamac
oymub, 2 >kuxar Ounan OenrunaHagd. bup TomoHmaH, 0Oojia OMOJIOTHK
KUXATAaH 0aTaMOM XHMMOSCH3, Y KaTTaJapHUHT Kymarucu3 OWpoHTa Xa&Tuid
HXTUEKTAPUHN KOHIUpa oiMaiau. Jlemak, yakaloK — MakKCHMall >KMXaTJaH
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WKTUMOUN MaBXyZoT. bomika Tapadaan karramapra MakcUMall Aapaxana
OofnMK OYNIraH Xosijga y MHCOHMH HYTK IIAKIMJIArd MyJIOKOT BOCHUTaJapuiaH
XaMm MaxpyM. MakcuMal WXTUMOMIUIMK XamJa MHUHMMal Japaxaaard
MYJIOKOT BOCHUTAJIApU ypTacuUJard Kapama-KapIIWiIWK TYJAKIMK Japuia
NICUXUK PUBOXKIIAHUILI ACOCHU XUCOOJIaHAIH.

YOy naBpaaru sHru Ty3wiMa — 0oJila MHAMBUAYaJ ICUXUK XAETUHUHT
By)KyAra kenumuaup. by 6ockuugaru sHruvk OOJIaHMHT OHA OPTaHM3MHJIaH

aJoxXuya sIamy XxaMmaa yHIa IMCUXUK Xa€THUHT OOIIIaHMIIIN.

Y4 €11 MHKUPO3H.
By WMHKMpO3 KECKMH Ke4yBYM WHKHpO3JapaaH Oupu OYnubd, Oy naBp
YUyH XapakTepsHd >KuxaT — Ooyia Oomkapu® Oynmaiiaurad, razadiu XyjK-
aTBOPHU HAMOEH KWIMIIUIWD. YOy J1aBp KarTajap ydyH Xam, Oojanap yuyH

XaM Mypakkad, KHHUH JaBp XUCOOIaHAIH.

Y4 ém1 ”HKMPO3H OeJrmwiapu (CHMITOMJIAPH):

* HeraTuBu3Mm (KaTTaJapHUHT Tajlablapyu Ma3MyHHUTra dMac, KapaéHHUHT Y3Ura
peaKkiys KUJIHIIL, Y3 UCTaKJIapura Kapiy 6opca Xam, aKCUHU KUJIUIITa WHTUJIHII).

= Vikapamk (607a Y3U Iy HApcaHM MCTASTTAHINTU yYyH dMac, 6anku Tanab
KWJIMITHU Kapop KUJITAHJIUTH YYYH KaThUATIWINK HAMOEH KUJIA/IH).

» Kaiicapaiuk (0y — yu €mraya OynraH aaBpAa TapkuO TomraH Xaér Tap3sw,
TapOusi HOpMaapura KapIiiy KapaTuiraH XyJK-aTBop).

= V3 upomacura 3pk Gepum (XaMMa HApCaHH Y31 GaKapHIITa HHTHIIAII).

» Hopo3uauk (Oomanunr arpodamaruiap OWIAH HHU3OJALIMII Ba YPHUIIHII
X0J1aTH).

* Ora-oHann Kaapcuszjgam (0ona OTa-OHACHMHU  JKaxJIMHU  YHMKAPUIIIH,
YPUILIUIIN, XaKopaTIalluIIKuIa HaMOEH OYaan).

» Jlecmotucm (6ona ora-oHacHMHW ¥3u Taynad Kuiaértran Oapya HapcajJapHH

Oaxxapuira MaxOyp KWIaau. Y3uJaH KUYUK yYKa Ba CHHTAJUIApUTa PAIlK KUJIHILHN).
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Y eMAPANK HHKAPO3H Gerniapu:

e HeratuBusm — xarrtaynap tanabiapura yHUHI Ma3MyHUra kapad sMmac, Oajiku
Tajnabd aiHaH yJlap TOMOHHMAAH KYWMIaéTraHura peakuus Kypcatuin Oyauol, V3
XOXHUIIUTapUra Kapum Oopu0 Oyiica xaM KaTTanap TajabllapuHu aKCUHU KHWJIWII.
VemupHuHT  atpodiarmmap OmiaH MyHOCA0ATIapHaa arpeccHB, JKAHKAIIapra
MOMWI, MHTU30MHU Te€3-Te€3 Oy3uin xoiuiapu yupainu. [y Ounan Oupra wyku
XOTUP>KAMJIIMKHUHT MaBXKYJl AMACIUTH, Y3UJ1aH KOHUKMACIUK, EIFU3IUKKA WHTUITUIIT
Ky3aTHIaqu. YFUI Gonanap/a HeraTHBU3M KH3lIapra HECOaTaH EpKUHPOK Ba Te3- Te3
Ky3aTWJa Iy XamjJla Ku3japra HucOaTaH Kedypok, TaxmuHaH, 14-15 ¢&nuapaa
oonutananu. MHKUPO3 BakTHAa YCMUPIJIAp XYJK aTBOPU JOMMO HEraTHUB XapakTepaa
oynaBepmaiiau. JI.C.Burorckuii XyjnK aTBOPHMHI Y4 XHWJ BapUaHTUHU KypcaTHO
yraau:

- HEraTMBHU3M YCMHUpP XAa€TMHUHI Oapya coxailapuja aHuk udonanananu. bup
Heya xadTa Ba YHAAH Y30KPOK JABOM OTUIIM MYMKHUH. TabCUpUYaHIIUK,
KYJOKCHU3IUKIa HaMOEH 0Ynu0, Oy xonat 20% YcMmupnapaa yupan MyMKHH.

- HeratuBu3M 0ab3u Xa€TWil BaszuATIApAa MYXUTHUHT CajlOWil Tabcupiapura
HucOaTaH ro3ara Kenajau ( OWJIaBUM HU30Jap, MakTad Ba3HATH Ba X.) Ba aespiu 60%
YeMupiapaa Ky3aTHIHIIN MyMKHH.

- Herartus xonataap 20% ycmupnapaa HaMOEH OYIMACITUTH XaM MYMKHH.

e VKyB daoaumaTH MaxcyJIOpJuruHM macaiimmm. oxomuii wm (Macanas,
uHIIONap €3umn) Oaxapuijga perpecc HamMo€H Oymamu. MexaHuk Tap3aa
Oakapuiaauran BazudagapHU aBBaJIATUICK, SXITH OaXapHIlId MyMKHH.

e YcMupaap ncHMxXHMK AYHECHMHH Y3rapuiIM, YCMHUD JUKKAT YbTHOOPHHHU OOIIKa
omamyapra Kapatamud. Tadakkypu Yycumu OujaH Y3 V3UMHU Ky3aTuil, V3

XUCCUETIIAPUHY aHTJIaIl HAaMOEH OVaiu.

Ypra ém uHKHpo3N.
WNHcoH yMpUHUHT YpTanapuja ro3ara KeayBud ypTa €1l HHKUPO3H JaBpU — Oy
WHCOH Xa€TWHU TaHKUIMM >KUXATAaH TaxJIWiI KWiIMII Ba Oaxosaml aaBpu. byHna

alpuM HWHCOHJAP Y3 MMKOHUATIAPY UYYKKHCUTA JSPUIITAHIMKIAPUIAH KOHHKHUII
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XUCCUHU Kedcanap, Oomkamap ydyH 3ca 0ocuO yTran Xa€Twii HyJIIapuHA TaXJIWI
KWIHII OFPUKJIY XKapacH OYJIUIINA MyMKHUH.

Cou okapuilld, TaHa OFUPJUTMHUHT OPTHUIIM, MeEHamay3a KaOu MebEpHil
OMMWJUTap aXKpaluil €k uiiaH Oymiam kabu HOMewEpH XoAucanap OWiaH YHFYH
KEJITaH/la CTPECCHU 103ara KEeJITUPUILIA MyMKHWHIIUTUATA Kapamai, arap yJiap Xa€THUHT
HOpMasl XoJiaTiapu cudartuaa Kapaica, ypra €l WHKAPO3WHU Taia0 OViauid
AXTUMOJIM CE3WIApIIU Tap3/a KaMaluIlld MyMKHUH.

40 €m (6ab3aH aBBAJPOK €KUM KEMMHPOK) MHCOH Iy BakTrada OYJraH BakT
MoOaliHu1a Xa€Tuaa SpUIITaHIapyuHu TaHKUJIUA KuxaTaaH Oaxosnail JaBpu OYnuo,
Oy naBplia caJoMatTiuK 3auuialllyBUHUHT JacTiaOKu Oelruiiapyd BYXKyATa Keaiu,
ry3ajuliK Ba XUCMOHHMH (QopMmMaHu HYKoTHIN, owiana Karra €numd dap3asiapu
OwnaH MyHocaOaTiapAaH Y30KJallWIl, H3HAW Xaérna, wMaHcadra SpUILHUIIIA
IOTyKJIapra sSpuIlIMaciukaan xaBcupam kysatunaaud. by mncuxonoruk deHoMeH
ypra ém uHKUpo3u Aed aTanaam. lHCOH Gocub yTran Xa€Tuil WyIWHU TaHKHIUMA
TaxJIMJI KWIMIIKA Ba 0axoJialli HATWXKacuJa KynuH4Ya “Xa€th Oexyaa YTraHjiurd Ba
Oapua Hapca 001 OepUITaHIUTHHY aHTTIanan” .

WHcoH yMpu naBoMuJa ro3ara KenaauraH Oy MHKUPO3Jap TaOuui, HOpMal
XoJlaT Oynu0, YTKUHYM XapakTepra sra. ATpodaaruiapHUHT KYIIa0-KyBBaTJaIllH,
WHKUPO3HU OONIIaH Keuupa€TraH IIaXCHU TYFpU TYIIYHHUINA Xamja Oy XoJyaTaaH
YuKUO KeTuIra EpAaMyallluilig, YHra TCUXOJIOTHK KUXaTAaH Majajn Oepulu

MYXUMJIUP.

5-MAB3Y: IIPEHATAJI BA YAKAJIOKJIUK IABPU
PEXKA:
1.IlpenaTtan naBpuaa nCuXxoPpu3nOJIOTHK PUBOKIAHUIII.

2.YakamoKJIuK JaBpUHUHT (PU3UOJIOTHK Ba MICUXOJIOTHK XYCYCHUSTIAPH.

[Ipenaran naBp — Oy XOMUJIAHUHT Tai 0 OV IMIIMAaH AyHEra KeIryHraya
OynraH naBp.
[Ipenaran nmaBp: 3 Ta TpumecTpra Oynunaau. ['epmunan gasp (1-13
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xadrarava; 2-13 man 25 xadraraya; yuumnuucu 26 xadrtaman 38 xadraraya).
OMOpHoOHANI OCKUY — XOMHUJIAHUHT 2 OMJIMTUrayva.
®detan 60ckuY — 3 oMNIMKIAH 9 oiyMKraya (TyFUITYHYA).

OMOpuonan naBpaa 6 xadra gaBOMHUAA XOMUIaAa Ky, o€K, OapMOKJIap, 103,
IOpaK, MU, YTKa Ba OOIIKa XaéTUil MyXHM Opraijap ro3ara keiaagud. IMOpHOHAI
JaBp oxupura keiand, s)MOprUoH UHCOHUM Kuédara sra 6ynaau. 1 oiuk xomuiana
Ky3Jap MaBxky OViau0, y O0mHUHT €H KucMiapuaa xoimamrad. K03 ty3wmmm 2
oifiraya OViran naBpjaa KyH cailuH y3rapaau. Muku oprannap — ymka, OBKaT Xa3M
KWIHIIL, YUKAPUII CUCTEMaJapy IIaKUIaHadu, JICKUH Xainu (GaoiausT KypcaTMaiam.

detan gaBpja OPraHU3MHUHT KYMUWIIMK OpPTaH Ba cucTeMaiapu (aoiausiT
Kypcata Oonutaian. XoMuia KAMUpiai Oonuiaiau, Oommuau yrupaau. Kooru
KATTHK IOMWITAaHWra Kapamaid, HWroX Talljalira Xapakar KWiaad, JadllapuHu
muBupaatagu. OF3UHU O04YaaM, O3TMHA CYIOKIMK MyXHTHAAa Hadac OJIUII
MalIKJIapuHU Oaxkapajiy, CYpUIl XapakaTJIapUHUA aMajra OIUpaId, XaTTOKU KaTTa
OapMOFUHM CYPUIIIY XaM MYMKHH.

3 — oWmurgga Ky3 KOpayurd Mmanao Oynand, MUIKIapuaa THUIILIAp
aKJJIaHaId, Kyl Ba o€K OapMoOKJapuja TUPHOK Yyca Oomnutaiian. KaakoHCHMOH,
OIIIKO30H OCTH Oe31apu, Oyipak puBOKIIaHA M, )KUTAP UIILIal OONUTaiIu.

12 — xadranuruna KoBypra, yMypTKa KaTTUKJamiaad. TaHa y3yHJIUTH 7,5
CM, OFUPAUTHU 14 T HU TalIKuiI Taau.

4 — oWnuryaa TaHa y3yHJWTH OpTaay Ba HaTWXaaa OOII OJIIMHTH Oijiapra
HUcOaTaH HOMPOMNOPLMOHAN KarTa KypuHMad Kojaau. FO3upa nmabnapu kypuHa
oomuaau. FOpak Myckys Kydu opTHO, FOpaK KUCKApUIIl YacToTacu MuHyTHra 120-
160 ypumira Ty¥pu Kenaau.

S — oinuruga xoMunaaa (XBaTtaTtelabHbIN) ynuiam pediekcu ro3ara Keaaiw,
X0JIaT XXMM Ba Ky4yd opTaau. bona KuMupiaraHga OHAacM YHHUHI THUpCAru,
TH33aCH, OOIITMHM c€3a OJIaJIH.

6 — oitmuruaa xomuna y3unaura 30 cm, orupauru 0,7 Kr ra TeHr Oynaau.
Ky3 TynuK makiaHaav, KOBOKJIApU OYMIMIIM MYMKHH. CysK CHCTEMAacH aaal

PUBOXKJIaHAIM, COUJIapu YCHIIJIa JaBOM dTaju. by naBpna sHT 3THOOPIIM BOKea —
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Mmusi yeumuanp. bom mus 6 mapra karranamanu, ¢aonusT Kypcata OolIaiau.
Mus yeumm Hadac OIuIIH, YHKY Ba TETUKIWK Kapa¢HIApUHUHT ¥3ap0 MyTaHOCHO
OoIKapHuIll UMKOHUHH Oepajiy.

7 — oWnuruga XomMmwia ofupiurda 1,5 Kr ra TeHr Oynmaau, HEpB
CUCTEMACHHUHI CTUMYJUIAIIUIIKN HaTHXKacuaa Hadac oull, OTUI (GYHKIHSIIapU
oomkapuiaau. BectuOymnsp annapat uiuiait 6onuiaiay.

8 — oiiruaa xomuia orupiurura xadpracura 200 r nan Kymuianbd 6opany,
YHUHT OpPraHU3MU TAallIKU OJlaM OWJiaH ydypairyBra Taiépiana Oonutaiinu. Tepu
ocTuaa €F KarjiaMm Xocwi OynuO, y TeMiieparypa y3rapuilujiaH acpaiau (IyHéra
KeJIraH BakTuaa). [8 oinuk TyruiaraH Oonanapjaa Hadac ojuvil OusiaH OOFJIUK
OynraH KUMMHYMIMKIAD o3ara Kedauimu MyMKaH. [IyHUHT ydyH KIMHUKaJa
Maxcyc “Uukybaropnap” na 6oxkunaau]. 8,5 odnuruaa Ky3uHu o4aau, KyJUTapuHU
Kypa OJaau.

9 — oidira yrrapga xomMmwiajla yWKy Ba O€IOPJIUKHUHI CYTKaJUK IUKIA
YpHATHIAAM Ba SIIMTHITHAHT PHBOXIIAHUIIM Tyraiin. YCHIIIA JaBOM OTaiH,
Oomu Omnan mactra Kapad yrupunaan. XOMUIAIaH XUMOsI KaTjaMu TyIu0, HO3UK
cou Kamiamjapu cypuinnb keraau. OHa OpraHu3MuJaH XOMWJIAHU TYypJu
KacaJUTMKJIAp/laH XUMOsI KWIyBUM aHTUTena YyTaau. OFUPIUKHUHT OPTHII
TEeMIEpaTypacu nacasiu.

1953 #iunpa Bupmxkunus Anrap craHgapT Oaxojaml IIKajacMHU Hiad
YUKKa4,Bpauiap SHTU TYFUITaH YaKaJIOK CaJOMATIMTUHUHT XOJaTMHU Te3 Ba
00BEKTHB OaxoJsall MMKOHMra sra Oynnunap. baxomam tyrunrangan 1 MUHYT
yTrad yTKa3wiaau Ba S MUHYTIAAH CYHT TaAKPOPJIaHAIH.

YOy mkana Oyitnua makcuman 6asmr — 10.

= 7 Ba yHJaH OPTUK Oajuiap HOpMa.
= 7 Oamnman mact Oamwmap 0Oosia  OPraHU3MHHHUHT  TYJIWK — (aoJusaT
KypcaTMa€TraHIuruad aapak Oepaim.

» 4 6ayuigaH nact 0yJica yakajJoKHU MaxcCyc armaparia 0OKuiIau.
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SIHIrU TYFWITaH YaKAJOKHUHI X0JaTHHU aHuKJIam y9yH AIII'AP mkajacu

benarunap Bearunnapuu 6asaa 6axoaam
0 1 2
Opak ypumm | MaBxyn amac Yacroracu Yacroracu
munytara 100 ta | Mmunytura 100 Ta
ypHIII YPHILLJAH OPTUK
Hadac omum Masxyn amac Cekun, perymsp | Kywn ( fiurn)
IMac OaKUpUK
Myckyin Tonycu | bymiamran bupmynua srismm | @aon xapakamiap
Japaxacu
Pednexrop Magxyn amac Cycr Kyunn
KY3FaJlyBUaHJIUK uonasaHran udonananran
TepuHUHT Kykumtup €xun Tana mymru Ba [Tyt
paHru paHrcus KYJI-OEKJTapHUHT
KYKUMTHUPJIUTH

bona nynéra xenmumm paBpura KenuO, YHMHT HEPB CHUCTEMAacH acocaH
TapKuO TOMAaM Ba TAIIKU JyHE OWJIaH aKTUB paBUIIA ajoKajaap YpHATHUIIra Tauep
Oynagun. HepB cHUCTEeMACMHMHT KEWWHYAIMK PUBOXJIIAHUO Oopwiiud  MUs
OFUPJIMTUHUHT opTuiliuaa udomanaHagu. Musi OFUpPINTA Ba TaHa OFUPIIUTH
TyIAaKJIUK AaBpuia kanain puoxianaau. Mus orupauru 360-400 r nan 850-900 r
raJya, TaHACUHUHT OfFupiuru 2,5-3 xr gaH 8,5-9 kr rava, O6Vii y3ynauru 48-50 cm
naH 70-75 cm rada omaau. Tepu, TabM OWNMIL, XUJ CE3MII aHAIU3ATOPIIAPU
AXIIAPOK WILIIANIH.

Jynéra KenraHMHUHT OMpUHYM  KyHJapujaa  Oojajxa—OBKATJIAHMIIL,
XUMOSIJIAHUIII Ba OPUEHTUPOBKA peduiekcaapu kabu maprTcu3 pediexciap
cucteMacu MaBxyJ 0ynaau. bupok Oy pednekcnap 6omaHuHT aTpod-MyXUT OuiaH
aKTUB y3apo aJloKach y4yH erapiu sMac. KarramapHunr éEpmamucus Oomna ¥3
IXTUEXKIApUIaH OUPOHTACHHMU XaM KOoHJupa osMaiau. bomka kumwiap Owiad
OeBocWTa KOHTaKkTna Oyiumn O0ojla OHTOTEHE3WHWHI acocH XucoOnaHau. by
*apaéHja 3ca 0osana gactiabku maptiu pediekciap xocui 6yna oonutaiiau. (1-
O0ynu6 Oonama OBKATJIAHWINIATH XOJaTra HUcOaTaH IIApTIu PEeQIIeKC TapKuo

TOIAJIN).
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Kypuir Ba 31IMTHIN aHATU3aTOPIAPUHUHT aKTUB WIUIAIIM 00ja TCHUXUK
PUBOMUIAHWIIMHUHT MYyXHM MOMEHTH XHCOOJNIaHamu. YHUHT acocuma d3ca “‘by
HUMa?” OpUEHTUPOBKA pe(IEKCUHUHT PUBOXKIAHUIIN pYil Oepaau.

VTKa3unraH TaAKUKOTIAPHMHT KypcaTWIIMYa, Oy JaBpia OONAHHHT
SMOLMSTIApU  KUYKUpHUILIA HQoJanaHaay, KU3apHll, TypJid Xapakariap OuiiaH
Oupra kedaau. 2 olnuruja 0oja KUIIMHUHT F03Ura HUTOXUHU TYIUIalIu, KYJjapu,
OEKJIapUHA KUMHpJiaTaau, (HyTKHI) TOBYWI peakuusuiapu mnaiino Oymanu. by

peaKIus 3ca HCOHAAHUW KomMnaekcy 160 IOpUTHIIaIU. 3 oMK OYnranuaa 6osa y3u

YUyH SIKMH KUIIWJIApHU axpara Oouuraiinu, 6 oWnuruaa yjaapHu OeroHanapiaH

dapkJiaii onagu.

6-Mas3y: I'VIAKJIMK BA WJIK BOJIAJIAK JIABPU
PEXA:
1.I'Ynakiuk 1aBpUHUHT acOCUI (U3HOJIOTUK XyCYCUSITIIAPH.
2.1 Y1aKIvK JaBpUHUHT TICUXOJIOTUK XYyCYyCHATIapH.
3.I'¥naknuk naBpuna sTakuu (HaousT.

4 Wk GonaiuK JaBPUHUHT MICUXOJIOTHUK XYyCYCUSTIIAPH.

J. b. EnpkoHMH Hazapuscura Kypa  YakaJOKJIWMK JaBPUAAH TYyIAKIHAK

JABpUra yTUIl XyCyCHUSITIapH:
1. K¥3 Ba Kkynok €paamuaa AUKKATHU MyailsiH OOBEKTra KApaTUIIHUHT TMai10
oy,
2. Anoxua Ky3raTyBYMTa HUCOATaH MapTiu pediiekciap naiao 0ymumm.
3. OHacu Ba AKUH KUIIWJIapra HUCOaTaH SMOLMOHAN peaklusiap naiiao OyIuim.
4. bonaHuHT KaTTajgap OuiIaH MyJOKOTAA OYIIUII IXTUEKH.

bona Ba kartTamap ypracumaru MyJoKaT yJIapHUHT OMprajluKAard xapaxkatiapu
xapaéHuma amanra omupwia Oonuiaiau. Karramap Oomara mpeametiap Ouiad
XapakaTiapHu  Oaxkapulll  YCyJUIapuHU  KypcaTaad, yJIapHu  Oakapuinira
Epnamnamanu. [y myHocabar OusiaH SMOIMOHAIT MYJIOKAT XapakTepy XaM y3rapaiu.

MynokaT Tabcupuaa OONaHUHT YMyMUH Xa€T TOHYCH OPTaau, aKTUBIUTU Kydasu.
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ByHuHr HaTWxacuga 3ca HYTK, XapakaT Ba CEHCOP PUBOXJIIAHMILI YUYH LIapOUTiIap
ApaTUIaan.

2-sipuM HMWIUIMKIAa 60ja mpeaMeTHH MGOJaloBUYM cy3 OWJIaH MpeIMETHUHT
¥3u ypracuma anmoka YpHaTumra KoOwmmstiau Oymamu. bomama adTunaérran
npeaMeTrra HucOaTaH OPUEHTUPOBKA peakuuscd InakiulaHaau. bonma nyratunpa
OMpUHYM CY3i1ap maigo Oyiaam.

Xa€TuHUHT |-Huau naBoMua 00Ja XapakaTJapHUHT PUBOKIAHUIIM, ICUXUK
npolrecciap Ba XyCyCHUSTIADUHUHT MIAKUIAHUIIMAA KaTTa IOTyKjlapra spumand. Y
OOLIMHM yHUIAIl, YTUPHIL, 3MaKjall Ba HHUXOSAT TaBJACMHU BEPTHUKAN XOJaTAad
ylIutam xXamja Oup Heuya KajgaM KyhuiiHu ypraHagu. boma 3-4 olinuk OynraHuma
npeIMeTIapHu ylulamra YypraHaau. byHpail xapakaT akTHUBIMTM 23ca 0Oola
PUBOXKJIAHUINIMA KaTTa axaMusT kacO staau. by aktuBnuk tydaitnum 0ona 3apyp
XapakaT KyHUKMaapura sra 0yia 6opasu.

bynnan tamkapu Typiu XapakatiapHu Oaxapwuin OusiaH 0ojia HapcaJlapHUHT
TYpJU XyCyCcUsTIapy OujiaH TaHUIIAWA. Y HUHT UAPOKU MPEAMETIMK Ba KOHCTAHTIIUK
xoccanapura sra oyay.

['Ynaknuk naBpujia OOJAHUHT TICUXMK AaKTUBIMK XapakTepu Yysrapaiau. by
JABPHUHT OXHUpJIapura KenuO, Oojamapja TakJIWTYAHIIUK, KaTTajap XapaKaTHHH
TaKpopJjall XyCyCUsITA BYKyAra KeJIaau.

Makcaara MyBOGUK Xapakarjap Ba TaKJIWJ HWHTEICKTHUHT WHTEHCUB
paBuUIla pUBOXKIaHAETTaHUIAH JaJlonaT Oepaiu.

BonaHuHT NCUXUK OHTOIE€HE3W YHUHT aKTUB (DAOJIUATH KapaHuAa UHCOHUST
TYIUIaraH WKTUMOUN-TApUXUHN TaXXpuOaHU Y3IaTUPUIL WYiu OUilaH aManra Olaiu.
bupok GoslaHuHT Xap OMp aKTUBIUK TypHU XaM MCUXUK PUBOKIIAHUIN yUyH OUp XWII
axamMusTin Oynamaiau. Xap Oup € gaBpuaa GaoJUATHUHT €Takud TypH (apKiIaHuo,
Oy (haonusT acocuia SSHTU TICUXOJIOTHK Ty3WJIMajap BYXKyAra KeJlaju.

Xap kangai ¢GaonusaT XxaM MKTUMOUN XapaKTepra 3ra Ba KHIIWIAp ypTacuaa
MYJIOKOT OVAMIIMHU Tanad Kuiaaau. AiHaH kartTtajap OwiaH OyiaguraH MyJoKaT
Ty(aitnuruaa 6osa WHKTUMOUN-TApUXUNA TaxpubaHHU Y3namrTupaau, Oy TaxpuOaHu

S'IBJ'IaHITI/IpI/IHI AaBOMHA 3Ca y IICUXUK XHUXATAdH PHUBOXKIIAHAIU. I[CMaK, OoJIaHMHT
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KarTanap OuiaH MyJIOKaTH — 00J1a TICUXUK PUBOKIAHUIITMHIHT MYXHUM OMFTUTUD.

MynokaTr KUIIWJIAPHUHT Xap KaHdald y3apo TabCHpU dMac, OAJKU NIyHIal
y3apo TabCcUpKH, Oy *kapa€HJa YHUHT Xap OUp KaTHAIIYHMCH aKTHB OYIMO, CyOBEeKT
cuparunga, maxc cudarnma Hamo€H Oymamu. MyJoKaT WHCOHHUHT Y3HWTra XoC
AXTUEKUHM, OOIIKA 3apypuUsTiiap — O3MK-OBKATra, MCCHUKJIHMKKA, TaaccypoTiapra,
AKTUBJIMKKA, XaB()CU3IMKKA UHTUIUII KaOu 3XTUEKIAapAaH (apKIaHyBUd dXTUEKHU
KOHJWpPHINTa KapaTwiradn. Mynokarra Oyiaran sXTUEK Y3UHH Ba OOIIKa KUIIAJIAPHHA
maxc cudaruna adriamra, s’bHM OOIIKAa KUIIWiIapra Ba Yy3-y3ura 06axo Oepuiira
Kapatunumuaa udonananaan. lIyHuHT ydyH OyHAA OXUPTH TICHXHUK MaxCyJIOT
OOILIKA KUIIMHUHT Ba Y3UHUHT oOpa3u OynuO, mry Tydailium WHCOH (PaoausTUHU
peryssius Kuiaau.

Bbonana mynokatra Oyiran sXTHEXHU 4 Ta KYpCcaTKU4 acoCHAa KYypUIl MyMKHH:

1. Karramapra KU3UKHUIIM Ba yJaapra JUKKaT YbTUOOpHIA.

2. boma TomMOHMIaH KarTajmapHu ~OaxojamHU ~ UQPONATOBYM  SMOIMOHAI
MyHoca0aTuja.

3. bonmaHuHr V3WHM HAMOEH KWJIMIIM, KaTTajgapra KOOWIMSAT Ba MaslaKaJlapyuHU
KypcaTuiira KapaTHirad XoJaTiapuia.

4. KarranmapuuHnr  Oojara  KwiraH  MyHocaOatrjapura KypcarTaJauran
peakuusuiapuia.

MynokoT GoNaHUHT TyHETA KeTUIIN OWIaH apXoJl BYXKy/ra KeIManau, 6amku
acTa-ceKuH TapkuO Toma 60pud, Ooa 2 oinuk Oynranuaa Hamo€H OYnaau. MynokoT
HOpMaJl pHUBOXJIAHWINTAa J3ra Oynran Oapya Oojanapnaa, HopMmaid TapOus
mapoutiapuaa MaBxya Oymamgu. ['VIakiuk naBpy MyJIOKaT Y4YyH Taléprapiuk
O0ockuun O0ynmO, Oy MaBp JMaBOMHIA YaKaJOK KaTTaJapHU XPATHIIHU YpraHaiu.
JIMKKaTHU KaTTa KUIIWIa Kapara OJIUII — TapKUO TOMaéTraH MYJIOKATHHHT OCJITHCH
Oynu6 XrU3MaT KUJIaIH.

3 xadranmuruaa; Karrajgap Ky3ura HUTOXUHU Kaparaau (0y 00y1a akTUBIUTHIAH
napak O0epaau), KaTTajlap TabcHpuUra >kaBoOaH *kuiamasau (1 oMJIMTMHUHT OXHpHUJIA),
TYpJiM XWI XapakatiapHu Oakapaau, Karranap OWjaH 3MOIMOHAN AJOKaHU JaBOM

ATTUPHUIITA (YY3UINTa) UHTUIIAH.
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4-6 xadpTtanmuk gaBomuaa Ooyia KaTTajap OWIaH ajoKa KWIUIIHUHT TYpJH-
TyMaH BOCHUTAJApUHU Srajylaiiii Ba 2 OWINMK OynraHuga y3u aTpodaaruiapHu
MyJIOKaTra 4yakupuO, Tabcup 3Ta Oounutaiau. By naBpaa mynokatr (QyHKUMACHHU
“Konnanuw xkomnnexcu”, O0JIaHUHT KyBOHWIM XaTTU-XapakKaTiapH, KUJIMaWUIIIH,
TOByUUIapu Oaxkapajau, KaTTaJapHUHI OyHra >kaBoOaH KyJUIIM, EKUMIM cy3iap
OuyaH Mypo’kaaT KWIMIIM HaTwKacuga 0ojla KOMMYHUKATUB (AOIMSATHM aMaira
OILLIMPUII UMKOHHSITHTA 3Ta OY1au.

XaétuHuHr 1 spum WWUMruaa karrajgap OWjlaH MYJOKAT €Takdu (paonusr
TYypU, MYCTAKWUIMKHU KacO 3TyBUM — OWIMII (AOJIUATH, IPEIAMETIN Xapakariap
[IAKUIAaHAJAW Ba ylap PUBOXKIAHUIIA YYyH ONTHUMAN IIAPOWTIAp SIPATHUIIAIH.
HlyHuHraex, MyJIOKOT »apa€HuJa HSMOLMOHAI Ba KOTHUTHUB IPOLIECCIAPHUHT,
XyCyCaH MHEMHK MPOLIECCHUHT MIaKJJIAHUIIINA Ba PUBOKJIAHUIIH pYil Oepaau.

XaéTUHUHT 2 — sApUM HWUIMTHAA NPEAMETIM MaHUIYJISATHB  (aonusT
(aOMUATHUHI €TaKuu TypU XOJATHHM sSrajiaiin. MyJOKOT Y3WHUHI €TaK4YMIIUK
VPHUHM TPEAMETIIA MaHUMYJIATHB (paonustra Oymatud Oepaau Ba Oy Qaonusarra
XU3MaT Kwia Oomnutaian. MynokoT sHau Oomikada dopmaaa HaMO€H Oyiaaw.
bonanuHr MynoKOTHUHT Oomka ¢dopmacura yTumu OoJjia XyJK-aTBOpUaa pyi
Oepanuran y3rapunuiap OunaH Oupra kedaau. ABBaNTH cO( SMOITMOHAN MYJIOKOT
OonaHuW HHAM KOHUKTHUpAa onmaiiau. bonma V3uHWHT KaTTanap OwiaHn Oupra
XapakaTtaapHu OakapuIill XOXWIIWHU Y3WHUHT XOJIAaTH, XaTTH-XapaKaTiaph OpKaju
udonanaii Oommaiau: Karrajgap KyauaaH ynuiad YWHMHYOK TOMOHTa Ooliaiaw,
Oupranukaa YiHaI y9yH TpEeIMETHHU y3aTalu, Y3W XoXJjaraH HapCcaHu TYpJId XHII
TOBYIIUIAp, XapakaTiap OuiaH TYNIYHTUPHINTa UHTUIaad. bapda xapakarnap €épkuH
XUC-Tyurynap Owunan Ooiwmiinu. JlexkuH, 1-spum Wwigarunex, ¢akat WKOOHiA
AMOIUSIIAPTUHA AMAC, CAIOUIapy XxaMm yupaiau.

[TpeameTniu ManumyaaTUB (paoaust xapaéHua 0oia mpeaMeTiap Onian y3ura
XOC MAaHUNYJSIUUSIAp KWIWIIHU YpraHaad, ONIMHA Majlaka Ba KyHUKMaJapHU
srajutaiiiu, HaMyHara Kapa0 XapakaT KWIHIIHHU Y3JamTupagy, 0ojana HYTKHU
TYIIUHUII Ba 1-MyCTaKui cy3napra YpraHuil akTUB >kapaéHu Oopaiu.

1 €uwm Oosianu arpodparu Oapya Hapcanap KU3UKTHPaad — ojamiap,
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VAMHYOKJIAp, XaWBOHIAp, Xoaucanap. boma y3 xuc-TylryinapHH Te3da Ba KYIIKHUH
HaMOEH Kujaau. Y JAOMMO HuMMa OuiaHaup OGana Oynanu: aTpodaard HapcalapHH,
VUMHYOK, TypJd MpeIMeTIapHH Ky3aTaau, KyJaura TyIITaH HapcaHu TEKIIUPUO
YUKAIH.

JleMak, yakaJloK1a XaJIli MYJIOKOTTa OyraH sXTUEX WYK. Yakaaok KaTTajJapHu
MypoKaTUra 5>bTHOOp KWUIMaWau, ¥y3u xaM OyHra UWHTWIMAalau, SbHU YyHIA
MYJIOKOTTa OYIraH 3XTUEKHHUHT Xe4 KaHAail Oelruch MaBxXy/1 dMac.

Tyrpu TapOus HaTHXKaAcuAa T'YJaK MYJIOKOT PUBOXIAHUIIMHUHT 2-00CKUYHTra
Vragu. by 6ockuyaa 6oJia KaTTajnap TAbCUPUHM aHUK UPOK ATAM Ba YHTa KOHUKHUIII
Oenrunapu OuiiaH xaBo0 Oepanu. byHaa TapOusHUHT acocuid Mmakcaau “Konnanuw
KomnaeKcuHu” pUBOXIIAaHUIIMIUDP. ByHUHr y4uyH Oosia OWiaH MHTHM SMOLIMOHAI
MYJIOKOTra KHUPHI, OOJAHUHI SXTUEKIAPHUM MaKCHUMall Japakaja KOHAMPHUIITa
XapakaT KUJIUII KEPAK.

NkxkuHYM sipuM HWJUIMKAA 00JIa SHJIM OHACHHMHT KYJIHJA KUM YTHpMacIaH,
KaHJaaup Wil OujlaH MaluFysn OynumHu €Kthpaau. bona karranap AMKKATHHH
Oupramuknaru (Qaonustura €kd MpeaMeTiapra KapaTulira xapakar Kwiagu. by
JIaBpAa TapOUSHUHT acocui Bazudacu npeaMeriau (aoMATHH OUPUHYM IJIaHTA
YUKapUILI YYYH KyJai apouTIapHH spaTUIlIaH n0opat OYIMOFH 3apyp.

Nnx Gonanuk naBpuaa TaHa oFupiaurd 12-12,5 kr ra, OYHUHUHT Y3YHIUTH 85
cM ra, musichHuHT orupsiurya 1050-1100 rp ra opragu. Mk 6onanuk gaspuaa Oosna
NCUXWKACUHUHT PUBOXKJIAHUIIM OMp KaHYa OMUJUIapra OOFIIUK.

by nmaBpma 0Oosa pUBOXKJIAHUIIMAA SHT KaTTa IOTYK IOPUII XHCOOJIAHAH.
bostanuHI IICUXUK OHTOT€HE3Ura TYFPU FOPUILTa YPraHUll MyXUM TabCUP KypcaTaau.
KOpumira ypranum HaTtwxkacuaa 0ojla aHda MycTakwin Oynu0 konamau. by maBpaaru
00J1a IOBUHMIIHM, CTYJIra YUKUIIHU, CaKpallHH, (KUMMHYWIMK) TYCUKJIAPHU €HIHO
YTUIIHU OUTuo onaau.

BonanuHr karramap OwiaH MyJIOKaTH WIy JaBpAa eTakud (aonuar Typu
Oynran mnpeaMerau (aoNUATHUHT PUBOXIAHUIINAA 3apyp IIapT XucOOJaHAIH.
XapakaT KHINII KOOWITUATH KUCMOHUN OHTOTEHE3/]a OPTTUPUIITAH XyCYCHUST OYIUII

Omtan 6I/Ip KaTopJda IICHUXOJIOTHUK HaTHXKaJlapra XamM 0110 KCIagu. XapaKaTJ'IaHI/IH_I
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KOOWIMATH Tydaitnu 0ona Tamky TyHE OUIaH MyCTaKHII Ba S)PKUH MYJOKOT JIaBpUTa
Kajaam Kysau. bona Typau-tyman npeamernap OMiiaH XapakaTr KAJIUINTa YpraHaiu.

bona ncuxuk oHTOreHe3u1a NpeaMeTIn XxapaKkariap, SbHU MpeaMeTiap OuaH
KWIMHAIUTAH XapakaTiap KaTTa pojib YWHauau. ['yaakinuk €M ydyH XapakTepiid
OyJiraH MaHUNYyJATHB (HAOTUAT WIK OOJATUK JaBpujaa nNpeAMeTian (aoausT OuaH
anmammuHany. [Ipeqmernu GaonUsATHUHT PUBOKIIAHUIIM KaMUSAT TOMOHHUIAH KaOyll
KWIMHTaH TpeaMeTiapaan (oiianaHuil yCyIapuHA Y3IalTHPUII OuiaH OOFIHK.
NHcon xaiiBonmapaan ¢dapkjid JOMMHE Hapcajgap oJlaMuaa smaiad. MablyMKH,
MallMyH XaMm KpyXKajJa CyB WYHUIIHM Owiaau. BUpPOK XalBOH ydyH MNpeaMeTiap
CUTYaTHB XapaKTepra sra: arap CyB KpyKKara Kyiwiran Oyica, MailMyH Kpy>KKaJaH,
yenakaa Oyica yenakjaH, mojja cyB TypraH O0yica, mojagaH nuaju.

boma »sca karramapmaH nOpeAMETIIADHUHT JOUMHUK axXaMUSITUHU YpraHaiu.
bonanu ypab TypyBum mnpeameriap — MeOenb, KUHUM-KEYakK, HWAMILIAD WHCOH
xa€Tuaa MabiIyM axaMusarra sra Oynran npeameriapaup. Wik Oonanuk paBpuaa
0oJla HapcaJapHUHT MOXMSATUHMU Yy3namtupaaud. Wik Oonaluk  JaBpUHUHT
oxupiapuaa (paoTUSTHUHT SHTU Typilapu ByKyara kenamu. bymap — yitmun xampaa
(GaoNUATHUHT Maxcyjgop ¢dopMmalapy — pacM YM3ULI, TypJid MaTepuaiapAaH
Hapcajap sicall Ba KypHuIll, aluIuKausap.

[Ipeamernin  daonusaTAa TaacCypOTIApPHUHT TYIJIAHWUIIM  O0Jla  HYTKHU
PUBOXIIAHUILIMHUHT acocu OYnuoO xu3mar Kuwiaau. HyTKHU Y3mamTupuin MyJIoKoTra
OYnraH XTUEKHUHT PUBOKIIAHUIIM OWIIaH BYXKyara kenaau. Karranapauar Oonanaxn
aHUK TalMPUIIHKU, WIOKH OopuyYa cy3iapHu TYFpu udoAalaliHu Tanad KUIHUILNA
HaTWKacuJa HYTKUM MyJIOKAaT BYXKyJra Keiaaud. Arap Karrajgap OOJAHUHT HCTaK-
XOXUIIUTAPUHU ITyHJIAWIWTHYa TyIIyHcaiap Ba Oaxkapcanap, yHaa 0ornamga HYTKHU
PUBOIIAHTUPUIITA CTUMYJI, TYPTKH OYaMaiiau.

Nnx Gonanuvik gaBpW HYTK PUBOXKIJIAHUINU YYYH CEH3UTHUB, SIHHU KyJlail JaBp
xucobnanaau. lyHuHT yuyH 0osia XaéTHHUHT MKKUHYM Ba YYUHYM WWJUTapuaa 0osia
HYTKWUHU PUBOXJIAHTUPHUII YCTHUJA UHTEHCUB PABUILJA LIYFYJUIAHUILIAPH JIO3UM. 3
émra erray Oonaja KaTTajap HYTKMHM TYIIMHUIO cudar xKuxatgaH ysrapaaud. by
BaKTra KenuO, Oojia amoxuaa, aupuMm Cy3JapHU TYIIYHHID OujlaH Oupra,
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KaTTaJapHUHT KypcaTManapura OMHOAH TypJiM XapakaTiapHu Oakapuin OuiaH Oup
KAaTop/Aa, KaTTAJIApHUHI YHra KapaTWIMaraH xap KaHAail HYTKMHM XaM KU3HKHUII
OWJIaH TUHTJIANIHN.

Wnk Oonanuk naBpu — 0ojla aKTUB HYTKMHUHT MIAKJUIAHUII AaBpuaup. 1,5
émrayva 6osa 30-40 tagan 100 Ta rava cy3napHu Y31aITUPUO OJIaIH, JIEKUH yJIapHU
KaM UIUIaTaau Xajdu y naccuB Oynamu. AMMo 6oxa 1,5 €mira erranian CYHT HYTKHH
V3MalTupuiaa ce3wiapiu y3rapuuuiap pyiu oepaau. 2 €MIHUHT OXUpJiapura Keiuo,
6osa 300 tagan, 3 émHUHT oxupiapurada 1500 rava cy3gan dhoiganaHaay.

AKTUB HYTKHHMHI IIAKJUIAHUIIKA Oosia OyTYH NCHXHUK OHTOI€HE3WHHUHI aCOCH
OymuO xu3Mar Kuiaau. Mk Oojaduk JaBpHUHUHI OXHUpJapura Keiauo, OoJIaHUHT
aKJIMM OHTOTCHE3H1a MyXUM CHIDKUIILIAp pyi Oepau.

by naBpna kartanap OunaH OOJIAaHMHT OUPrajvKAard (paoMsaTi UHTEHCUB, TE3
cypbaTiap OwiaH puBOXIJIaHagu. bona aTrpodumarn npenaMeTIapHUHT HOMIJIAPUHU
OO onumra UHTWIAAA. Y Y3UHU Y3 HOMHM OuiaH araid Oouuiaian. 2 EnTHUHT
oXupJapuaa y3 HOMUHM ataml “‘Men” cy3u OwiaH anmamwiaau. “Men” cucremacu
WIK OOJIaTUK JTaBpUHUHT OXHpJapulia BYXKYyAra KEJIyBUYM MapKa3zui Ty3UJIMaaup.
bonma y3uHu Oolllka KuIWiIapjiaH axpara Oonuraiian Ba Y3uHUHT “Men” wHU
MYCTaKWJI PaBHIIA aHTJIAWIHU, STbHU V3-Y3UHU aHTJIANIHUHT OONUIaHFUY (opMaapu
By)Kyara kemand. boma xamMMma HapcaHM KaTTaJlapHUHT EpaaMucu3 Oakapuinra
Xapakar Kwiaau. “‘Mewn y3um” TyliyH4acu ycTyH Oyna Oommnadau. Iy Tapuka
KarTanap Ouiad Oosia ypracuma Oyinaauran y3apo MyHocabaTiapja KAUHMHUYUIUKIIAD
naiigo Oymaau. bona wmxuk, Yxxap 6ynu6 konanu. IllyHuHr yuyH Oy JnaBp Kpusuc
naBpu ne6 aranmanu. by — 3 €m kpusucuaup. bonana y3 sXTUEKIAPUHN MYCTAKUI
paBUIllla KOHIUPHUINTa WHTWIMII TapKUO TOmMajau, KaTTajap 5ca OOJIAaHWHT
AaKTUBJIIMTMHU 4ekiald, yjnapra MyHOCA0aTHMHI 3CKM THUIMHU cakiad KoJaauiap.
Hopwman puBosxianyBuu 6ona 0y MyHocabatra Kapuii Typaau. Y HHKUKIUK KHIHO,
KaTTajgap TaJaOJapUHUHT TECKApUCHUHU Kwianu. JIeknH Oojla xammara Xam IryHaau
MyHocabataa 6ynmaiau: dakat 6ab3u KUIIWIapra HucOaTaH Kuiaad. Arap Karrajiap
aKJUIMIMK OwiaH OoNaJapHUHT MYCTaKWUIMTHHH — parOaTiaHTupcanap, ¥y3apo

MyHOca0aTiaapJard KHHHYWINKIAp eHru0 YTUIau.
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3 éw Kpusucu - YTKUHYM X0JaT OYIr0, Oup KaH4ya SHIU Ty3UJIManap BYXKyara
Kenuimu OwinaH OOFJaHTaH, SBHU Y3WHU arpodaaruiapiaH aXpaTHIl, Y3WHH
Oomkanap OunaH Takkociam. bymap sca 0oia MCUXWK PUBOXIAHUIIUIATH MYXUM
Kagamaup. Katramapra yxmamra uHTHIUI YiinH (opMacuia aMaira OIIUPUIUIIN
MyMKUH. lyHuHT yayH 3 €maru Kpu3uc 00JaHUHT YUH (aoausTura YTUIIM OuIaH
xan kunuHaau. Mk 6onanuk naBpuaa 6odia xyaa sMoIMoHan 0yiaau. bBUpox yHUHT
smorusiiapu Oapkapop smac. Kynrum ayumk WuFu OWIaH aJIMAIIMHUAIIA MYMKHH.
ﬁHFHnaH KeMMH KyBOHY maimo Oyimagu. AmMMo Oojara €kaauraH TMpeaMer
KypcaTuica, EKUIMCU3 TYUFyZaH OCOHJIMK OMJIaH Xanoc OYJIMIIN MyMKHH.

Nnk Oonanuk paBpuja axJOKUM XHCIap IIakiulaHa Oonuiaiian. byHna
KaTTaJapHUHT poiu Oexuéc. Arap ynap OoJaHUHT OolllKa KHIIWJIap OwiaH
xucobOnammuiira Yyprarcanap, Macanad;, ‘llloskun xuima oadane yxaasnmu’,
“boboneea mygaucunu onub bep” ned yprarcanap, 0onana axJOKUN XUCIAPHUHT
TapkuO Tomnuiura €paam Oepamgwnap. by nmaBpna Oomana y3u Oupra yiiHalguran
VpToKIapura HcubaTaH W00 XUC-TyWFyJap naiio 0ynaau.

Karranap Ounan 6ynaguran MyJokaT >kapaéHuia 0oJiajia MaKTOBra HEucOaTaH
AMOIIMOHAJI peakius IMakiaHaad. by sca y3-Y3uHu Oaxosaii, y3ura Ba Y3WHUHT
cudarnapura 6apkapop WKOOUI-d>MOIIMOHA MyHOCA0ATIAPHUHT TApKUO TOTHIIN Ba
PUBOXIIAHMINIM YYYH WYKH IMapouTiap sipataau. Wik Oonanuk paBpuaa upojaa
makanana Gouutaiay. ExuMmy Hapcanu kyprad, 6o1a yHH oau6 KYpHUII, TeKIITHPHUII
XOXUIIMHU amaira OLIMPUII YYyH KaThUSTIWIMK HaMO€H Kwiaau. Hpona
PUBOXIIAHMILIM YYYH 3ca Ooja Xa€T IIapouTiIapu, arpodaard Kumwiap Ouiad
Oynanuran y3apo MyHocabatiiap XapakTepujaa MyalsH y3rapuiuiap COaup OYIHIIM

tanab KwmHaau. by aca 601a XaéTHHUHT KEHWHTH OOCKHYH/Ia aMmaJra OIla Iu.

7-MAB3Y: MAKTABT'AYA TAPBUS ElII JJABPU
PEXA:
1. Makrabraua Tapbusi €m maBpuaaru OoJIaJJApHUHT YKUCMOHHUI PHUBOKIAHUII

XYCYCUSITIapH.
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2. Makralraua Ttapbust €m aaBpugaru OONaJapHUHT TICUXHMK PHUBOMKIIAHHII
XyCyCHSITIapH
3. bonanuHr MakTabra ncUxoJIOTUK TAaUEPIUTH MyaMMOCH.

Makrabrava tapous €ém maBpu y3 wuura 3 €mman 7 €mrada OynaraH qaBpHU
Kampal onamu. by naBpja OpraHM3MHUHT JKaJajl PUBOXJIAHWUIIUA JAaBOM 3TaJlU.
YMymult yeuin 6mnan Oup KaTtopja TYKMMa Ba OpraHJIapHUHT TapKUO TOIMUIIN Ba
GyHKIMOHAN pUBOXUIAHWIKA coaup Oynaau. Hadac ommm oprammapu, KoH
alllaHUIl  OpTraHJaApUHUHT PHUBOKIIAHUIIM, MYCKYJUIap MACCACHHHHI OPTHUIIU
MyxuM axamusatra sra. Mus orupsmru 1110 r gan 1350 r raga opramu. Karra
SIPUM TIapjap MYCTIOK KHCMUHHUHT OOIKapyB posu optaau. [laptimm pediekciap
TapkuO TOMMII TE3NIMIM  Kyyasiiu, 2-CUTHajulap CHUCTEMacu WHTEHCUB

PUBOKJIAHATH.
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bonanapHUHI JKMCMOHMM PHUBOXJIAHUIIM MYCTAKWUIMKHMHI  BYXXYyATra
KEJIUIIN YYyH 3apyp LIapouTIap sipaTaiu, TabJIUM-TapOus xapa€Huaa WKTUMOUN

TaXPUOAHU Y3IAIITUPUIL YUYH UMKOH TYFUJIAIN.



borya €mmmaru 0ojla ICMXUKACH PUBOXKJIAHUIIMHUHT XapaKaTIaHTUPYBYH
Kyun Oonama Oup KaHua SXTHEKIAP PUBOXIAHWIIM OWIIAaH BYXKYIAra KeTyBud
KapaMa-KaplImivKiap, 3SUATUSATIaApIUp. YIapHUHT SHT MyXUMJIapu:

1. Mynokatra OVnran »Xxtuéx.  YHUHT EpaaMuia KTHMOUNA Taxpuda

Y3JIalTUPUIALM.

2. Tamku Taaccyporiapra OViarad »HXTHEXK. YHHHI HaTWKacuga OWMIIHII

KOOMJIMSATIIApU PUBOKIIAHAH.

3. XarTu-xapakarra OVyiran sxTuéx. by 3XTuéx Typiu-TymaH KYHMKMa Ba

MaJIaKaJap CUCTCMACHUHM drajijialra 0ano0 Ke1aau.

Karramap Ba TeHrmomnuiapu OuiIaH MyJoKaTra 3XTHEXK Ooja IMaxCHHHHT
Tapku®  tomummHM  Oenrunaiiau.  Karramap — Ouman  mysnokat — Ooia
MYCTaKWJJIMTUHUHT ~OPTHINW, YHUHT arpod MyXHUT, Talkd AyHE OwiaH
TaHUIITYBUHUHT OpPTUIIM OWJiaH KeHraiumO Oopamu. by naBpjna MyJIOKaTHUHT
acocuil Bocutacu HyTK 00 Konaau. Knunk 6ofua émmnaru Oonanap karraiapra
TypAW-TyMaH caBoJUiap Oepagwiap: yiap HUMa YYyH KOPOHFY OYIWIINHH,
I0JITy3/1ap KYH/Iy3H Kaepra KeTUIINHYU, 0y30K HUMa Y9yH Mabpallu-10, Ky4yK HUMa

y4yH BOBWIAIIMHU OwiInO, aHWKiIa0d oJaMokuu OVnamwiap. KarramapHuHT
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xaBoOuga Oona yHra y3 YpTOFUACK, >KUIIUN MyHOocabatna OYiauIIHU Tanal
Kwiagu. boma Ownman karrajmapHuHr OyHAal XaMKOpJiaWTH Owidmra OyiraH
MyJIOKaT Ae0 atanaau. Arapja karraiap Oojara 3apyp MyHocabatna O6yiamacanap,
00Jaa HEraTUBU3M Ba Y KapiIuK XOCHII OYIaau.

Maktabrava TapOust €11 JaBpuia MyJOKaTHUHT siHa Oup ¢opmacu — Iaxcuit
MyJIOKaT Byxynara kenamu. [llaxcuit wmynokat OoJlaHMHT KarTajnap OwuiiaH
Oupranukaa OOIKAa KHUIIWJIAPHUHT Ba Y3WHUHT XYJIK-aTBOPH axJIOK HOpMasapu
acocuia MyxoKama KWJIUIIra akTUB UHTHIIMIIY OWJIaH XapaKTepiaHau.

bora maxcMHUHT MaKUIaHAIIKAA TEHTIONUIapy OUIaH MyJIoKaTaa Oyiuira
IXTUEK MyXUM poyib YiHaliau. Bomanmap ypracuma y3apo MyHOcaOaTIapHUHT
Typau ¢hopmMaliapu By>Kyra KEJIUIIA MyMKHH.

bupranuknaru daonusat xxapaéuuaa Oosanap Ooimika Oojanapra pax0apiivk
KWK TaxpuOacuHu, OVHCYHMIN TakpubacuHM sraymaigwiap. borua Emmmaru
OOJaHUHT paxOapiMKKa WHTWIMIIM pax0ap MO3ulMsSICHra dMac, Oalku
baoIMATHUHT Y3ura SMOLMOHAT MyHocabatu Ownad OenrwianHaau. by naBpraa
Oomnaga xajau pax0apiauK y9yH OHTIIM Kypalluill MaBxy 1 dMac.

Makrabravya TapOus €m maBpuaa MYJIOKAT YCY/UIAPUHHUHT PHUBOKJIAHUIIH
JaBOM dTaad. MyYJNOKaTHUHT TEHETHK JKMXarTJaH jgactiadku Qopmacu —
Takauaaup. A.B. 3anopoKerHuHr TabKUIamu4da, OOJIAHUHT MXTUEPUN TaKJIH]L
KWIMIIK ~ WKTAMOUN  TaXpuOaHW HSrajylalllHUHT  WYIIpuaad Oupu  Oynud
XucoOJaHaIu.

boruya € maBpuaa TakIua Xxapaktepu y3rapud 6opaau. Arap KH4uk 0orya
¢mm nmaBpuja Oojla KarTajap Ba TCHTIOIUIAPH XaTTH-XapaKaTHHUHT aJloXHIa
dbopmanapura TakIua KWJca, KEMMHYATUK 3ca 0oia IHAM KYp-KYypoHa TaKJIW
KWJIMO KoJMail, OajKy XyJK-aTBOp HOpMajapy HaMyHAacHWHHU OHIJIM paBHIIIA
Yy3namTupangu.

Jlemak, MakTtabrada TapOusi €m gaBpu Oojia PUBOXKHAA SIHTH COIHAI,
VOKTUMOWMM Ba3WATIAPHUHT BY)XKYyJra KEJTWIIH OWJIaH XapakTepijaHaau. bomaHuHT
Kartamap OwnaH OynmaawraHn MyHocabOarimapu sHTH (opmara yTaam: arap aBBaj
Oosia kartamap OwjaH Oupranukiaa ¢GaoyusaT KWiraH Oyica, SHIU KaTTaJapHUHT
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KypcaTMaiapy MyCTaKuI paBuliaa 6axapa 6onuraiinu. by naBpma 6omnana y3uHUHAT
“MeHn” uHM OopraH capu KYNpOK aHrjad eTHIL, KarTajap AyHECUra KU3UKHII
opTany.

bonaHuHr pUBOXKIIAaHWINM Y4yH MakraOraya TapOWsi MyaccacajapH SXIIH
mIapout sipataguiap. by Myaccacanapna 6onanapra TabauM OepHIll IporpaMMacu
amaiira omupwiagy. TaIKUKOTIapHUHI KypcaTulinya, Makrabraya TapOus
Myaccacajapja TapOusnaHran Oosajapja TCUXHK PHUBOKIAHUIIHUHT yMYyMHUH

napaxacu OoI1ka OoJiajgapra HucoaTaH Xuco0,1a FOKOPUPOK OYJIau.

Makra0raya tapous ¢ faBpujaa YUuH (paoJusiTH Ba OM/IHII
NPOLECCJTAPHUHUHT PUBOKIAHUIIN

By naBpna (aolMATHHHT €TaKuM TypH — YiuH daonmsatuaup. YituH Gona
ncuxuKacuaa cudar y3rapuluiapHu Keatupud uyukapamu. by daonust acocuaa
KeWMHTY JaBp/la €TaKYMUJIMK POJUHU OakapyBuM YKUII (PAOJUATHHUHT acoCliapu
KypHJIaaa.

boma karramap xaérura MHTWIMII SXTUEKIIADHU YWUH OpKaJd KOHAMpA
Gomuaiimyu. Yiinama Goma karTamap XaéTHHM, MEXHAT jKapaSHIApPHHUTHHA 3Mac,
ylap YpTacuaard WKTUMOMH MyHocabaTnapHHu XaMm udopanaiian. Yiimaaa Gona
y3ura Karrajiap pOoJIMHHU OJIAJIH.

Vitunga Gona daonusar y éku 6y TypHHUHT Tanad Ba XyKyKIApHHU aHTIIA0
eTagn. YilMH JaBOMHUIA GUPOP POJTHH GaXKapHI YiHH HIITHPOKYHIAPUHN TAPTHO-
uHTU30Mra Yyprataau. bupranuknaru daonudrna Oosiamap KeaummO XxapakaT
KWINIITA ~ ypraHajguiap. YHHMH — MIOTHPOKYMIAPHMHHHT  MyHOCAbaTiapH
KAMOABUHM3M cHu(aTalapuHd TapKUO TONTUPHIN OwiaH Oupra, OOJaHUHT ¥3-
Y3WHU aHTJIAIIMHU XaM BYXKY/Ara KeITHPA/IH.

Vitnana Gonma pean nmpeaMeTHH YHMHUOK OMnaH Eku Tacomuduil Hapcamap
OWwIaH aJIMalITUPUIN WMKOHHWTa J3ra Oymaau. Y ¢akar HapcajlapHU OoIKa
npeaMeTaap OuinaH Y3rapTupuOruHa KoJiMai, 6anku Oupop XalBOHHM €KUM OJJaMHU
V31 OWiaH aJIMalITHPUIIM MyMKWH. MacanaH; MIJITUKIAH OTHO, y3u epra €Tud

OJIau.
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[yngait kwmoO, Oy naBpAa YiMH CHUMBOJUK XapakTep kacO staau. by sca
MICUXUKAHUHT  PUBOMJIAHMINKIA  XaJl  KWJIYBUMA  MOMEHT  XHMCOOJIaHAJIH.
CuMBoONIIapHH KYyJuiami, OWp OOBEKTHH OOmIKa OOBEKT OWjaH aIMaIITHPHUIIT
KOOMuATH Ty(aitiu 60s1a7a UAPOK PUBOXKIIAHATH.

[Iyaucn Myxumk#, 0ab3u MpEAMETIApHU OOIIKAIApHUHT YpHUHOOCapapH
cuaruaa kymnam Oosa YHUHUIA XaMMa HapCaHU TYFPU KeJraH NpeaMeT OusiaH
anMalTupaBepaau, aenumra acoc 0ynmaiian. bona mpenMerHu Ooiika mpeameT
OMIIaH aJIMAIITHPHINA, TPEIMETHHHT XyCyCHATIAPHTa TasHAIN. Y HHHIA MHITHK
0J1aMra, SIIMK yi4ara aiJlaHuII MyMKHH.

boma npegMerra y3u HOM KyWraHWAaH KEWWH OHHAW MNPEAMETHHU SIHTU
XycycusiTiapura MyBo(puK Ui kypa Oonuiaian. Arap KajaTak MAJITUKKA ailJlaHTaH
Oynca, yHIa KalTak OTaJy, OTra aijaHran Oysica, y Xoiga 0ojia KalTakka MAHAIU
Ba XaK030.

Vitia haoausTi GUIHII IPOLEeCCIAPUHUHT PHBOXIIAHHUILNTA TAbCHD ST

Macanan; yinHaa uXTUEPUN TUKKAT Ba XOTHpa pUBOXIaHaAu. Arap Oona YiuH
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XoJIaTjlapura y3 IMKKaTUHHU KapaTa 0JIMaca, yHU YUWUHJAH YMKAPUIUIAPU MYMKHH.

ViluH HyTK PHBOXIAHMIIMTA KaTTa TAbCHP KypcaTaad. YHHH Ba3HATH
KOMMYHUKATUB KOOWJIMATIApHU Tanald 3Taau. byHra WHTWIMII 3Ca HYTKHUHT
PUBOKJIAHUILIUTA TYPTKH Oynaau. MacanaH; arap UKKH 3TH3aK ¥3 TeHTJOLUTapUAaH
aXpaTWIraH xoJjijia TapOusianca, Oy Oonamapnaa y3ura xoc, ¢akar my 2 6oja
TyIIMHA OJIaUraH aBTaHOM HYTK Maiigo OynraH. by Oonamap Oup-Ouprapuian
aXpatuiud, Typiau, OomKka-0omika O6oanap >kaMoaBUMHTa KYIHUO KyHWIraHuIaH
KeWMMHITMHA yJlap HOpMal HYTKUH ajokKa KWJIUIIl KoOwiusTtura »sra Oyna
Gonutaramnap. YiHH HHTENEKTyal PHBOXKIAHMIITA XaM TabCHp dTAau. YHHHIA
0oJila XapakaT Ba NpeAMETIapHH yMYMIAIITHUPUINHMU YpraHaaud. Pomnu ViinHna
dbukpaH xapakaT KWIUII KOOWIUSATH pHUBOXKIAaHAIU. Poimm VYHMH TMCHUXUK
dbaomusaTHUHT Oolika gopmanapu, MacajiaH, Xa&IHUHT PUBOXJIAHUIIKA MYXUM
axamusTra sra.

MakraOrava TapOus €m naBpuaa YiiuH (HaodussTUHUHT Ma3MyHHU Y3rapaju.
By naBpHUHT Oonutapuaa KaTTajuap peaj npeaMeriap OuilaH KaHaan xapakaTiiapHu
Oaxkapcamnap, Ooanap xam IIyHJal XxapakaTJIapHUA amalira ommpaauiap. Macanaw;
3 éuum Oosamap CTOJ YaHTMHM apTUIIM, TOJ CYIYpUIIM, HOH KECHILIHU, OEK
KUMMMIIApHU To3ajam MyMKHH. byHman tamikapu, Oona Oy maBpaa &Enru3
yitHaiinu. bonanap Oup-OupnapuHMHT YHWHA OWIaH KU3UKMaWauiap, yiaap V3
ViuH, YUMHYOKIApUHY YiHAII OUJIaH MaluFyn Oyiaau.

Makralravya TapOus €1l ITaBpUHUHT OXHpJapura kenud, Oonanmap YHHMHHH
Oorkaya xapaktep kacO staau. by Oonanap posiu YUuHIapUHU YHAIIITA MOWKII
Oynanunap.

borua €mm paBpuma YyitmH Ownan Oup Kartopaa (GaoJMATHHHT MaXCyiaop
dbopmanapu xam MaBxkya OYViau0, ynap 0oja NMCHUXUK OHTOTEHE3WJa MYXUM POJIb
yuHanau. bymap — pacM 43, arMKaTuysuIap siCarl.

MakTa0 TabJIMMHUIa NCUXO0JOTUK TAHEPINKHUHT IHAKIJIAHUIIH
bonanunr MakTabra kaOyn KWJIMHUIIKM OUlaH YHUHT Xa€Tuaa OyTyHiIail SSHTU
O6ocknu Oomnutanaau. by Oockuura sca Oona ertapiuua Tal€piaHraH OYiIuILIN

703UuM. ABBaJioM Oop, O6osia yHra ¢akaT sSHT'M XYKYKJIapHU OepuOrmHa KoJMai,
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Oasikm aH4Ya Mypakkad BazudamapHH XaM OKIOBYHM JKUIIUN  (HAOTUATHU
Oaxapumra Taii€p Oynmumm kepak. MakTta® Oomacu VKUTYBUMHHMHT Oapua
TOMIIUPUKIIADUHU CHCTEMAaTHK paBUIlJla OaXapullu, alHM BaKTAa XoXJalll-
XOXJIaMacJIUTuJaH KAThUW Hazap Y3MHH MakTad Koujaiapu Tajabiapura Moc
Tap3ja TYTUIIU 3apyp.

6-7 émra etraH OoJlaJJapHUHT KYITUMUJIWTH MakTa0d Oojlacu XonaTura, 6oja
Oynuira uHTUIaAUIap. bupok ynap moum xam 6071a X0JIATHHH €Tapiinya TacCaByp
Kuja onaMadauiap. baw3uma ynapHu ¢akar OOJIAaHMHT TAalllKU KYpPUHMIIIH,
noptdenra sra OYIUIIINK, KaTTAACK Y3UHA XUC KUJIHII, 0aX0 OJNHII KA3UKTHPHUIIH
MyMKHUH. Acliijia 3ca Ouuiira OyaraH KU3UKUIILJIApU eTapiuda TapaKKui 3TraH,
SHTYM OWJIMMIIap 3Tajulallira UHTHWIYBYM OoJiajapruHa OOJaIuK XO0JaTUra XaKuKun
Taii€p  xucoOnaHaguiap. [llynnaruna  Oona  VY3UMHUHT  MakTaddaru
MaxOypusiTIapura Xujauil MyHocabaTaa Oyna omanu. Jlekun Oosa OYynmin
XOXHMIIKM XaMJa YKUIITa KUAIUA MyHocabarna OVIMINHUHT Y3W eTapiid sMac.
Bynapaan tamkapu siHa 6oJia Y3uHU Japcaa JUKKAT-3bTHOOpIN OYauiira Maxxoyp
ATUIIHM, KOHYH-KOWJAJTApHU VPraHWIIM, KAWUH MacallaHd KyHT OWJIaH €duIlu
kepak. bomkaua kunub altranga, Oynrycu Oojia ¥3 XYyJK-aTBOpH, XaTTH-
XapakaTUHU UXTUEpUN paBuIlga OomKapuiiy, Ounum (QaodusTHHU YKYB
MacajaJlapuHu €4HINTra KapaTUIIH 3apyp.

Makrabra kanam kyiuiyd Ousian 0oja ymMymui uil OWJiaH MalFysa OyiraH
TEHT/IONUIAp Tpynmacura Kupaad. by Tpymma Oofdajgard — TEHTIONLUIAp
rpynmnacuaad Tyoaan dapk Kuiaad. Maktad OoalapyHUHT Y3apo MyHocabatiapu
Ooruagarura kKaparasja Oolllkada acoclia Kypuiaaaud — cuHdaa OonaHUHT YpHU
Oolllkaua KypcaTKuwiap, aBBajo Ykuigard myBaddakuar OwinaH OenruiaHau.
Bynnait mapoutnapaa skamoaBuiira Kupuil ydyH Ooja Oomika Oomnanap Owiad
¥3apo MyHoca0aT YpHATUIIHMHT Yy3uUra XOC ycyJjlapura sra OVJiMIIN Kepak,
VPTOKJIMK XHUCCHU XM PUBOXKIJIAHTAaH OYIIUIIH 3apyp.

MakTabra NCUXo0JIOTHK Talép OYIuMuuIMK — Oy OOJaHWHT aBBajra TMCUXUK
PUBOXJIAHWINM, oOwWjaga Ba Oordaga onaub Oopwirad  TabIUM-TapOus

CUCTEMAaCHUHUHI HaTwkacuaup. MyBapdakusaTin VKUl y4yH 3apyp Oyiran
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XUCHATIAp JapX0Jl BY)KyIra KeaMmaiau, Oalku acTa-CeKWHIUK OuiaH, OOJaHWHT
TyFWITaH BakTUAaH Ooumad makmuiaHaad. by XucaaTiaapHUHT INAKJIAaHUIIUAA
(baoNUATHUHT YIWH, pacM YM3UII, sicalll-KypuIll KaOu Typiapu KaTTa axaMusaTra
sra. AiiHaH 1y GaonusT Typiapuaa XyJK-aTBOP, XaTTU-XApPaKaTHUHT MKTUMOUM
MOTHUBJIApU BYXYyIra KellaJud, HIPOK Ba TadakKyp I[IaKUIaHATd XamJa
TaKOMUJUIAIIa 1, OOJaIapHUHT YpTacuaaru y3apo MyHocabaTiapy pyUBOXKIaHAIH.
Anbarra, Oymap KaTTaTapHUHT JOMMHIN pax0apiurd OCTHIA aMajra OIUPHUIAIHN,
YyHKH Kartajap ycuO Kema€TraH aBiiojra WKTUMOHUHM XYJIK-aTBOp TaXpuOacHHU
Oepaawiiap, 3apyp OminmiIap Ba KYHUKMAasap XOCKJ KWJIaaumap.

Jlemak, OoJIaHMHI MakTaOJard YKUIIra TaW€pJIMrd IIaXCHUHT WKTUMOMIA
eTYKIHMK OocKkuunapujgan Oupuaup. JIeKMH WKTUMOHWM OHTOTEHE3HHHI OyHai
O0ockuuura Ooyia y3-y3ujaH KyTapuiMaau. YHUHT Oy OOCKHYra KyTapHWJIMILINUTa
Oof4a Ba ousiafaru OyTyH TabJIUM-TapOus UM €paam oepaju.

bona 7 €mra erraHma >KUCMOHUK JKMXATJaH aH4ya YycCaaW, Y3WHU HI0pa
KWINIIra YpraHaau, XyJK-aTBOp KouJalapuHu y3namTupa oonuiaiau. XoTupa Ba
TAaCaBBYpPU PUBOKJIAHAAM, KYIITHHA IIE€hP Ba XUKOMJIApHU €naH Ounagu. YHUHT
HYTKH MabJyM Jlapakaja puBOXJIaHMO, cy3 3anacinapu kynasau. Hatwxkana y ¥3
YpTOKJIapH Ba KaTTajap OuiaH 3pKUH cyX0aT Kuia oiajiurad oyiaam.

Makralravya TapOusi €1 JaBpUHUHT OXUpJiapura keiaub, OGonamapaa Typiu
XapakaTiap puBOXkIIaHaaud. bona pydka, KanmaMm, Kailum kaOu mnpeaMmeriapiaH
dolianaHuI MajJaKaCUHU drajiail OOIUTaiIn.

Vitnn Ba 60FYagary JMIAKTHK MALIFYJIOTIAp KapadHHUAA GONaTapHUHT aKII-
UAPOKH, XOTHpa Ba Tadakkypu ycanu. bynap ¥3 HaBOatuja, 60JaHUHT MakTadaa
YKHUH OJIMILIN Y4YH IICUXOJIOTUK 3aMUH Tau€praniu.

Makrabra Tal€piauKk MyaMMOCHWHU Xajl KWIHIIAa 2 Ta HyKTau-Ha3apHU
aXpaTtud KypcaTUIId MyMKHH: TIEIarOTUK, IICHXOJIOTHK.

1 — kapam Tapadmopnapu OonaHUHT MakTabra TaUEpJIMTUHU yJapaa YKyB
Masakajgapu: xucoOmanl, YKull, E3UIIHN aKJUTaHTaHIuTry Ouinad Oenrunanaunap.
Ymby HykTau-Hazap Oonajapau ymOy Me3oHnap Oyiimda TaHganm WMKOHWHU
Oepanu. bynna Kanmail nactyp acocuaa YKUTWIMIUIMTK XaKUJard macajia Xaj
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KWJIMHMAaNUIH.

[lcuxonoruk Kapam acocuaa MakTaOra Ta€piaukHU OOJAHMHT yMYyMUUH
NICUXUK PUBOXKJIAHUII KYpPCAaTKUWIAPWHU aHUKJIAIl Me30HU €Taau. byHaa makradra
Tal€pauK OOJNIAHUHT MCUXUK €TYKIIMK JapakaCuHU aHUKJIAIl OpKaJId OeNTHIIaHaIH.
[lcuxuk  eTYKJIMK HMOIIMOHANI, HWHTEJUICKTyall, HWXTUMOUN  COXaJapHUHT
PUBOXIIAHMII Japakacu cudaruia Kapaaaam.

1. OMonumoHaJI ETYKJIHMK COXacu — 3SMOLMOHAI OapKapopJMKAa HaMOEH
oynanu.

2. HHTtenekTyan coxa — HUIPOKHUHT JudPepeHnmanuscu (MepLenTuB
eTYKIIMK), UXTHEPUI paBUILIIA JUKKATHU TYTUIAII, aHATUTHK Taddakyp, MaHTHUKUN
acaa oaub KOJIMII, BOKEJIMKKA OHTIIM (peasl) MyHocabataa OYulll, SsHrd Ouiaumiiap
OJIUIIITa KU3UKHUII, OF3aKH HYTKKa 3ra OYIWII, CAHMBOJUTAPHU TYLTYHHUIN Ba KyJUTAIIl
KOOMJTUSATH, KYpPYB-XapakaT KOOPIMHAIUSCH PUBOXKIIAHUIINIA U(OIaTaHaIu.

3. Vbxktumouii erykiuk — Oomika Oonanmap OuiaH MysokaTaa OYmumd
XTHEXKH, Oonanap TypyXura KU3MKUII Ba aHbaHaJapra OYHCYHUIIHM, MakTad
TABJIMMHU Ba3usTIapuja Oojia posvHH Oa)kapa OJIMII KOOWJIMSTIApUIa HaMOEH

Oynanu.

8-MAB3Y: KWUMK MAKTAB, YCMUPJIUK BA YCIIMPUHJIUK
JABPU
PEXA:
1. Kuumk wMakTa® VKyBUMJIApPHHHT  JKHCMOHHMHA Ba TICHXUK PHBOKJIAHMIII
XYCYCHUSITIApH.

2. Knunk makTtab €mmia Ovmmin xapa¢HIapuHUHT Ba MIAXCHUHT PUBOKIIAHUIIIH.
3.V cMUpIIHK IaBpHra ICHXOIOTUK TaBcH(.

4 VInx YCOUPUHIUK NaBpUAa NICUXUK PUBOKIIAHUILL.

5.Y ClIUpHHITHK JaBpH.

Kuunk MakTad 00J1aJJapHUHT KUCMOHHIA Ba ICUXUK PUBOKIAHUII
XycycHsITJIapH
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Kuuank maktab €m naBpu 6-7 émman 10-11 €mrava, ssean 1-4 cundumapau y3
Wyura ojaav. by [NaBpHHHr V3ura XOC XapakTepiid XYyCYCHUATH ILIYHAAKH,
MakTabrada, Oorua émumjard, O0ojia SHIM MakTad Oosiacu. by maBp Oona ydyH
MakTabraua €m JgaBpUaard XycycusTiapAaH MakTa® Oojlac y4yH XapaKTepiu
XycycusiTiaapra yTuin aaBpu 0ynu6 xucobnanamu. by ngaBpaa maxCHHHT TICUXHK
xycycusitiaapu Tapku6 Tomanu. IIIyHUHr ydyH XaMm onumiap ¥3 TaJKUKOTIApUHU
XO3Upru maTAa KUYMK MakTad émmpaard OOJaJlapHUHT  PUBOXKIJIAHMIL
pe3epBiIapyHu u31ad TonuIIra KapartMokaaitap. by pesepBiapHUHT KYIUTaHUITUIIH
HaTwkacuaa 0oJlajJapHu KeJIrycuaa YKUIIl Ba MeXHAT aonustura MyBadhakuaTiv
Tal€pIall yuyH UMKOHUATIIAP sIpaTUIaaN.

By naBp xam Oup €m naBpugarujek Y3MHUHT KUCMOHUN XYCYyCHUSITIIapura
sra Oynmaau. Kuumk makTa®d €mmM AaBpuja TaHAaHUHT OYyTyH Opraljapud Ba
TYKUMalapuaa MyXxuMm Y3rapumuiap pyu oepau.

bona 7 émpan 11 €mraya >kucMOHUIN KUXaTAaH HUCOATaH OCOMHUINTA Ba OUP
TEKHC/a PUBOXIIAHAIW. ByliM Ba OFUPIHMIY, OPraHU3MHHUHI MYCTaXKaMJIAHWIIN
aH4ya TEKHUC Ba MPOIMOPIMOHAN Tapakkuil 3Tamu. by €mmaru OoJlaHUHT CySK
cucTeMacu TapkuO Tonuil Oockuuuaa Oynaau. YMypTKa IOFOHACH, KYKpak
Kadacu, Toc, Ky, O€K CysKIapH Xajau TyJa eTHiIMaran 0ynaau.

bynapuu yKyB-TapOusi xapa€HMHM amaira ommMpaérraHaa anbarra
bTUOOpPTra OJMII JIO3UM. bojlajapHUHr TaBJaHU TYFpPU TYTHUILIAPH, TYFPH
YTUPHUIILIAPU Ba TYFPU IOPUILIAPU XAKUIA JOUMHUN FAMXYPIUK KAJIULI 3apyp.
BonanuHr KMuKMK MakTad € qaBpuaa MnaHxa Ba 0apMOK CySKJIapu Xajlu eTapianya
etunMmarad Oymaau. IlyHUHr ydyH maHxka Ba OapMokjiap OWJIaH KWJIMHAIUTaH
Malijla Ba aHWK XapakaTiap, alHWKca, l-cuH(] Oonamapu ydyH KUWHMH Ba
TOJIUKTUPYBYH OYIaau.

Kuunk makta® Oonacuja ropak MyCKyJUIapu WHTEHCUB paBullga ycuo,
VHUHT KOH OWJIaH TabMHUHJIAHUINN Kydasau. KoH TOMUpIapUHUHT TuaMeTpH KarTa
O0ynu6, 6ol Musi KOH OWJaH SIXIIM TabMHWHJIAHAIW, IIYHUHT Y4yH OOJaHUHT MIII
KOOWmATH sxmu Oynmaau. bomr must ofupnuru 7 €miiaH KeHWH Cce3wIiapiiu

dapaxajia opTaau. By AaBpaa MUAHHUHIT OFYHPJIMT'H KaTTa CIIIM KUIIM MHUSICUHUHT
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OFUPIIMTHTA JeApid TeHIMauaan. Ypra xucobna 7 éuna 1280 r 6ynca, 11 émna
1400 r raya etaau.

MUsHUHT ~ aHAIUTUK-CUHTETUK  (GyHKuMscu oprtaau. Ky3ramum  Ba
TOPMO3JIAHMIII TPOTIECCIIAPUHUHT  y3ap0 MyHOCA0aTH acTa-CeKWH Y3rapajm:
TOPMO3JIAHUIII TIPOLIECCH aH4Ya Kyuiau Oyna Oomuiaiau, JIEKMH aBBAITHACK
KY3FaJaull MPOLECcCH YCTYHJIMK KWJIaJH, IIYHUHI YYyH KAYUK MakTa® &mmpuaru
0oJa ToKcak Japaxkana Ky3raayBUaHIuP.

By €miaru 60o1aHUHT YKUII Ba J1aM OJIMII PEKUMUIa pUOs KUIUIT MyXUM
axamudaTra sra. 7 €nuid OOJIAaHUHT )KUCMOHHMI OHTOTEHE3W YHYAJIUK TOJUKMail 3-5
coar MalFyJoT yTuil (3-4 coar MakTtabaaru aapc Ba yi BazudanapuHu OaxkapHii)
UMKOHUHHU Oepajiu.

[lynnait kuanb, KUYMK MakTabd €mmaa Oorva €M JaBpura HucOaTaH
CKEJIET-MYCKYJI CUCTEMACHHUHI MYCTaxKaMJIaHUIIW; IOPak-KOH TOMUpJapu
(baoUATUHUHT OapKapOpJALIUIIM; KY3FaJMIl Ba TOPMO3JIAHMIN KaOW HEpB
MPOIECCIAPUHUHT MYBO3aHATJIAIIUIIKA Py Oepaau. bymapHuHr Xammacu 3ca
MakTabd XaéTUHMHT, SBHU OoJjajaH >KUCMOHHMHM YWJaM, akjiuid KyBBaTHU Tayiad
ATYBUM ayioxuaa GaonusIT — YKyB (DAOTUATUHUHT OOLUIAHUIIM YYyH >KyJa
MYXUMJIUDP.

[IyHuHr ydyH XaM KAYUK MakTtad Emmaard OOJIaHWHT TICHXOJIOTHK,
QHATOMUK-()U3UOJIOTUK XYCYCUSITJIIAQpUHU XUCOOTa oJiraH XojAa YKyB-TapOUsiBUIA
KapaCHHU TAIIKWII ATHII JO3UM OYnmb, Oy sca KeWHWHTru aaBpiapaa OOJIaHWHT
MICUXUK PUBOXJIAHUIIM, OWIMMIIAPHU Y3MAMITUPUIN YIyH MYXHM IIapTiapjaH
Ooupu 6Yub XxucoOaaHaIu.

ABBast aiTHO YTraHUMU3/IEK, ICUXUK PUBOMIIAHUIIHUHT Xap Oup O0CKuIn
(baoIMATHHUHT aCOCHM, €Takuu Typu OujaH xapaktepiiaHaau. MakrtaOraya €mn
naBpuaa ViuH Qaonuaru etakuu ¢aonuat Typu Oynub, Oy €mmarn OGomamap
VKHIlIca, MEXHAT KWIWIICA XaM, OapuOup yJIapHUHT acOCHUU NIyFyJUIaHaJWTaH
WIIIAPU — POJUIH YAUHIIAPIUD. Vitnana xaén MIPOLIECCH, CUMBOJUIAPUHU KYJUJIAIIHU
ypranuin puBOXJaHaAu. bymap 23ca OojmaHMHT MakTabra TaW€pIUTUHU

XapaKTEPIOBYN aCOCUA MOMEHTIAPUIUD.
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7 éuun Oona makrtabra Oopumm OwinaH y Maktad Oomacu Oymaau. Ly
BakTAaH Oornurad O6omaHWHT XaéTuaa YWWH Y3MHUHT OOI POJIWHU WYKOTa OOpaim.
Kuuuk maktabd €mmmgaru 60JaHUHT eTakyu (PaoUsITH TypH — YKUII OYVIMO KOoJaau.
By aca yHuHT XaTTH-XapakaTJiapy MOTUBHHU cu(daT XUXaTAaH Y3rapTHpaIH,
OOJIAaHWHT axXJIOKUW Ba OWIMIN Ky4dJapyUHU PUBOXKIAHTUPHIIA SHTU MaHOanap
ounb Gepasu.

bonanuHr maktabra kKajgaMm KyWuinu OwWiaH yHMHT OyTyH XaéT TapsH,
WOKTUMOMM X0J1aTH, )KamMoa, OUJiafiard aXBOJIU KECKUH y3rapaau. Makralra KUpuIi
OwiaH yHUHT acocui Basudacu — ykuil, Owinm onumn Oynub xomaau. By sca
0oJaaH MabJIyM YIOIIKOKIMKHNA, MHTU30MHHU Tajad KWIaJIurad MEXHATAUP.
Maktab 6onacu ¥3u yuyH sSHTU OYiraH )kamoara Kymmiaau. by skamoana y 9 iun
naBoMua YKMiinu, siaiian, karra 0ynaan. CuH} )kaMoacu IIyHYaKd TEHIKypJap
rypyxu smac. JKamoa ¥3 ab3onapujaH y3apo TanaO4yaHIMKHU, Y3apo EpllaMHU,
KABOOTAPJIMKHY, TAIIKWIOTYIIIMK Ba MHTU3OMITMIMKHU Tanad KuUiau.
Kuuuk maktab €mmaaru 0ona OMIMIIApUMHU V3TAITUPUIL YYyH Ky3aTyBUYaHIIMK,
UXTUEPUN 3cAa Oau0 KOJIMIN, MUKKATHU TYIUIAW OJMIN, YMYyMJIAIITHPHUII Ba
MyJi0Xa3a IopUTa OWiIKII KOOUIUATUTa 3ra Oynuim kepak. by Tanabnap KyH cailun
optud Oopamu. [llynnait kumu6, 6ona makta® Oojacu Oynmamu. YHUHT xaéruna
OypWJIHIII MOMEHTH f03ara KeJaJiu.

Kynmuunuk Oonanmap OyHra Taii€p Oynmamunap. Yinap maktaOra KyBOHY

Oowran Oopagunap. boraHuHr OyHmal WYKM TO3WIMACH OUPHHYUIAH; OOJTaHUHT

cuH(paa Y3UHU TYTHUII, KyH TapTUOUTA PHOSI KWIHUII, XYJK-aTBOP KOHWajdapura
TaalyKJau OynaraH VYKUTYBUYMHUHT TajablapuHd Te3la KaOyna  KUJIUIIW;

UKKUHYWAAH,; OWIMM Ba MallaKaJlapHU Y3JAlITHPUIN TIPOIeccUra MXoOui

MyHoca0ataa Oynuiy Ounad OOFIHUK.

Xynoca KunuO, UTyHH aWTUIT MyMKUHKH, MakTad XaéTUHUHT 1-00CKU4H
YUyH XapaKTepiHu XyCyCHUAT — OOJaHUHT YKUTYBYM SHTH Tajabiapura OYViicyHUIIH
Ba VKyB MpEeAMETIApHUHT Ma3MyHHUTa KU3UKUIIUAUp. bomaHwHr Oy OOCKMYHU
eHrun 6ocu® YTUIM MakTabJard MalufyjoTjapra YHUHT SIXIIW Tan€piauruaaH

nanoJiat 6epasu.

103



bupok, 7 €nun 6onmanapHUHT XaMMacu XaMm OyHTra 3ca sMaciap. YJIapHUHT
KYIMUWINTH y €Ki Oy KNAWMHYMIIMKIApHU OOIIIaH KEUHpaay Xamaa MakTad xaérura
napxoil Kupumub kera onmaiiau. Kynunua, 1-cuHdra kenran Oonamapnaa 3

TypAaru KHAMHYWIMKIAPHU YUPaTUIl MyMKHH:
/}IHFI/I MakTab peKUMUHUHT
XycycusTiapu OusiaH OOFJIaHTaH
(¥3 BakTHIa YUFOHUII Ba YHKYIaH
TYpHIIL, JapciaapHu KyHno
1000pMaciivK, XaMMa Japciiapaa

\_

\

~N

[ 1-Typ KAAMHYWIMKIAD | -~ |

J

)

1-cuH( YKyBUMITAPUHUHT YKUTYBYH
Ownan, cuHdaonUIapu OUslaH,
2-Typ KUAMHYAIMKIAP owtaiaruiap OwiaH y3apo
MyHOCa0aTIapUHUHT XapaKTepuaaH
KeJINO YuKanu

(o

~N kynruHa 1-cuad yKyBuUmIapu yKyB
3-Typ KUHUHYUIHKIIAP MMIIMHKMHT YpTanapuia
OonutapuaaH Keurpa Oonuiaiuiap
Ba yJap YKyB MallFyJOTIapu
KMaBMyHI/I)IaH KeJInO YuKaau J

1-Typ KUWMHYWIMKIAPHA €HTHII Y4yH VKUTYBUM Ba OTa-OHayap OOJIaHUHT
xaétura KyWwiaguran TamabimapHu  €pkuH  udomanad  Oepunuiapu, Oy
TanabJapHUHT OKapWIMIIMHUA TIOMMO HazopaT KUiuO OGopuiuiapu, OojaJapHUHT
WHAMBHUIyaAl XYCYyCHSTIApUra MOC paBUIIa parOaTIaHTUPHUIN Ba >Ka3oJjall
YOopaJlapyHH KyJUTaluIapy JIO3UM.

2-Typ  KUAMHYWIMKIAp.  YKATYBYM  OONamapra  XylIMyOMaJaiuk,
MYyJIOMUMIIMK OwiiaH MyHOocabaTia Oyiuinura Kapamai, y MabiIyM XapakaT
KouJajgapura amayl KWJUITHU Tajnad KWIyBYM SKUIIANN, aBTOPUTETIIM KHUIIU
cudaruaa raBmamaHagd. Y JOMMO OoJlaJapHUHT HINWHKM Oaxoiaiau. 1-cuH®
YKUBUKCH SIHTU MYXUTIa KUPUO KOJraHuJa Y3WHU WYKOTUO Kysaau, Oosanap OuiaH

JapX0J1 T TOMUIIA OJIMAW]INA, Y3UHU EJIFU3 XUC KUTAIU.
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Taxxpubanu yxkuTyBun Xap Oup 6onara 1 xwmiga tanad Kysau, ammo OyHzaa y
Typau xun Oomamap Oy TamabmapHu  OakapaéTraHigard  WHIWBHIyaT
XYCyCHSTIApUHA JUKKAT OwmiaH Ky3aTaau. dakaTruHa Iy acocuaaruHa 0Oosia
Oojanapra TabCUp KWJIMIIMHUHT Y KU Oy yCynuHU TaHjamra myBaddax Oymamu.
Hatmwxkana Oonaga YKUTyBUMTa Ba YHUHT XapakKaTIapura WIIOHYHH TapOusIail
MYMKHH OYJ1aJIu.

3-Typ KMIAMHUWIMKIAp. YKyB WHWIMHMHT Oommma Oonamap MakTtaOra
mommb Gopaauiap, Typiau XUl MallKJIapHU Oakapuira KU3UKaauiap, OOJTaHUHT
Oaxomnapu OuinaH dapkKiaHaau.

bupok 1-cundaa yxui ogatia myHaal Ty3WIraHky, Oonanap Kepak OyiraH
BaKTAa JCra TYIIYpUII Ba KYyJUlalml JIO3UM Oyiamuran Tau€p OmmumiiapHu
srajmtaiiaunap. Opataa Oy Owimmiiapra Maxcyc 3XTHEXK ce3unMmaiau. byHnai

MaIIFyJIoTiapaa YKyB MaTepUATMHUHT Ma3MyHHUTa KU3UKHIII CYCT TApKUO TOMaIH.

[yHuHr y4yH YKuTyBumiiap Oy TypAard KUWMHYMIMKIApHU Oaptapad
KWINII YYyH YKYB MaTepragura KU3UKapJInpoK JIEMEHTIApHU KUPUTAAUIIap.

Kuunk maktab €mmaa OojamapHUHT VKUl (aoiausTd KaThbUW paBUILIA
MakcaJra MyBOQUKIAIITUPUITaH OYIaau:

Bupununaan, Oonamap Vkumi, €3um  Ba XHCOOJall MaJlaKaCUHU
105



srajulalluiapy, apupMeTHKa, OHA-TUJIM, TaOUATIIYHOCIUK/IAH aH4ya KaTTa Xaxmaa
OWJIUM OPTTUPHUIILIAPH KEPaK.

Nxxununaan, OojaHUHT OWIIMM Japakacl Ba OWIMII KU3UKUILIApU
KEHTasIu XamJa pUBOKIIAHAIN.

YuunuuaaH, OWIKII MPOLIECCIAPUHUHT OHTOTCHE3U, aKIU PUBOXKIIAHUIIT
f03ara Kenajau, aKTHB, MYCTaKWI, WKOAUN (aoiausiT y4yH KOOWIMST TapKuO
TOIIA]IN.

Typrunuuaan, Ykumra oyaran WyHaau, YKyIra HucoaTaH MabCyIUATIN
MyHOca0aT, YKUITHUHT FOKCAaK HKTUMOUN OMUILIAPU TAPKUO TOMUIIH KEPAK.

bouutanfuy  cuHdnapparu VKU (HAoaMATH  JacTaBBal  IICHXUK

IMPOLCCCIIAPHUHIT PUBOXJIAHUIINHHU, SBHU TeBapaK-anO(bI[aI‘I/I oJaMHU OeBOCHUTa

OMJIMIITHU — CE3TH Ba HAPOKHUHT PUBOKIIAHUIIWHA KWJIaU.

Knunk makTad 00Jiaj1apu IIAXCHHUHT PUBOXKJIAHUIIN

MakTabra KaOyn KWJIWHUIL OWJIaH OOJIAHMHT OyTYH Xa€TH, KyH TapTuOH,
peXUMH y3rapaau, aTpodiaru KUIIWIap, aBBaJIO YKUTYBUM OWJIaH MabiyM
MyHOca0aTiaap TapKuO Tomaau.

Opatna, KMYMK MakTab OoJjanapy YKUTYBYMHUHT Oapya TajmabiapuHu CY3Cu3
Oaxxapaaunap, yiaap Ouinad OaxciammManauiap. Yiap YKUTYBUMHUHT 0aX0JIapyHH,
rarjapyuHu UIIOHY OWjiaH KaOyn Kwiaauiap, YKUTyBUUTa Takiauj Kuiaauiap. by
Aca Y3WHUHT canlOuii Ba MKOOUH ToOMOHJapura sra. WImoHY, TOMMIMPUITral WITHU
cy3cu3 Oaxkapuil KaOu MCUXUK XycycusiTiaap MyBaddakusiTiIu TabIUM Ba TapOus
yuyH 3aMuH xucoOnanaau. Iy 6unan Oupra YKUTyBUM aBTOpUTETUTa OVHCYHHMIIL,
VHUHT KypcaTMallapuHHM YijnamaciaH Oaxapuil KeNrycuaa TabIuM-TapOous
xKapaCHura cajaouil TabCUp STUILNA MYMKHH.

Kuunk wMakta® Oonack UIAXCMHUHT WYHAIWMIIM YHUHT OXTUEX Ba
MotuBiapuaa upoxaananaau. Kuumk Makrad Oojacupa maktabraya OynraH €m
naBpujard Oojanap/iek Oup Karop IXTUEXKIAp MaBxkyld. ABBaljarujiek, Oosiaaa
VitnH QaonusTura Oyiaran sXTuéx Ky4in, OMpOK YHUHT Ma3MyHH y3rapaau. Kuuuk

MakTab Emmaarn Oona MakTad, VKUTYBUM KaOW YHUHIApHU YHHAIIHU JaBOM
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srtupaau. Jlekun, VitHap skaH Oona coarnad €3uiid, XucoOmamiy, YKHUILIW, pacM
Y3MINN, allylla alTHION MyMKHH. YKyB (DAONMATHHM TAalIKWI KWIMNIAA OyHH
XUcoOra OJUII MyXUMIUD.

by naBpna Oonanapia xapakaTJIaHMII 3XTHEXH XaM Kydnu. bona mapcna
XapakaTJIaHMaclaH y30K YTupa oiMainu. AiHukca Oy sXTuéx TaHaddyc BakTuaa
AKKoad Hamo€H Oynaau. IllyHuHr ydyH xam Oojanapra KYNpOK XapaKaTJaHUII
MMKOHUHU OEpull 3apyp.

[ynunraex, Oy JaBp ydyH TallKyd TaaccypoTiapra OyiaraH 3XTUEXK Kyna
xapaktepauaup. KelmHyanuk y Ounuimn »xTuéxiapura ainaHaau, 1-cuH
OojacuHM OMpPHHYM HaBOATIA MPEAMET, BOKEAa XOJMCAJAPHUHI TAIIKH TOMOHU
xanb Kwiaau. MacanaH; y KarTa XOXHUIl OWJIaH TypJIu >KamMoaT TOMIIMPUKIAPUHU
Oaxapumra HHTWIAAU. TommupukiaapHu Oaxapuiiga 0oJjila SHTUIUMK XUCCH
HYKOJIMaryHua MakCUMyM aKTUBJIMK HAMOEH KUJIAIU.

V3-y3uHu anTaam Ba ¥3-y3unn 6axonam. Maxrabraga 6yiraH 1aBpia y3-
V3MHHM aHIJIalll OHTOI€HE3WHUHI MYaWsiH Japakach — OOJIaHWHI MakTaOJaru
TaBJIUMIa TaWEpiuru KypcaTkuwiapugaH Oupuaup. by maBpma Oonanma y3uHU
WKTHMOUH MaBXKyHOT 10 XMCOOIAll BYXKyAra Kenamd. Y3-Y3UHM aHIJIall
PUBOMUIIAHUIIIHUHT Oy Japa)xacu y3ura Xoc IIAXCUW SIHTU Ty3WJIMa — OOJAHWUHT
WYKH MO3UIIUSICHHUHT TapkuO Tormiu Ouiian 6eBocuTa OofaanraH. boja xomarura
MHTUIUII 00JIa MAaXCUHU XapaKTepiaiau, yHUHT XYJIK-aTBOPHU, XaTTH-XapaKkaTH Ba
YHUHT BOKEJIMKKA Xam7a y3-y3ura 0yiran MyHoca0aTUHU OENTHIIai Iu.

VkyB daonuaTuna OONAHUHI Y3-Y3MHM OWIMINM amaira OWMpHIand. Y
atpodaarwiap TOMOHHUIAH OaxojaHaad Ba IIYHUHT Y4yH OOJAQHUHT yJap
Vpracumaru ypHuHU Oenruiiaiiun. DHAW YKyB ¢aonustuna 0ona Y3uHU OWIaaw,
yHAA y3M XaKuJa TacaBBYypyap, y3-Y3uHU Oaxonail TapKuO TOIaJu. 873—3"/31/1H1/1
HA30paT KW, ¥3-Y3UHU OOIIKAPHUII KYHUKMAaIapy HIaKIIaHA/IH.

TaaKUKOTIApHUHT KypcaTUINYa, Y31 XaKUJaru TacaBBypJap y3ura Oynrad
MyHOCa0aTIap, SbHU y3-y3uHM Gaxosaml OWiIaH y3BHil GOFIAHraH. Y3M XaKWIard
TacaBBYPJIAPHUHT IIAKJUTAHUII 1apa)kacura kypa Oomnanap 3 rypyxra OyiauHaIu.

1 — rypyxra myHgaii Oonanap KUpaauKd, YJIapHUHT Y3JIapu Xakuaaru
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TacaBBypJapu ajfekBaT Ba Oapkapopaup. by rypyxra kupyBuu 6omnanap y3 xaTTu-
XapakaTJapyuHu TaxXJ I KWINIIK, Oy XaTTH-XapakaT MOTUBJIAPUHHA aKpaTHIL, Y34
XaKuja yinam OusiaH XxapakTepiiaHau.

bonamapuuur 2 — rypyxu 1y OwiaH XapakTepllaHAIWKH, YHUHT
ab30JIAPUHUHT Y37apu XaKuJard TacaBBypJiapu OeKapop Ba ajekBarT smac. by
Oonanapna Yy3mapujpard MyxXuMm cudaTiapHU axpaTud Kypcaruil, V3 XaTTH-
XapaKaTWHU TaxJIWJ KUIUII Mayakacu etapiu smac. dakar 6ab3u XoiapaaruHa
Oy rpynmnara KupyBuu OoJianap y3JIapuHu aiekBaT 0axosaluiapu MyMKHUH.

3 — rypyxra KupyB4YH Oojajiap y4yH XapakTepJid Hapca YJIapHHHT Y3iapu
XaKuJard TacaBBypiiapu yjapra Oomikanap, ailHMKca KarTajgap TOMOHUIAH
OepuiiraH XapakTepucTtukagan wuoOopar. by OomamapHuHr ¥3uW  XaKuaaru
TacaBBYpJIAPU PUBOKIIAHUIIM (KyIH) MacT qapaxaia.

TaaKUKOTIApHUHT  KypcaTHIIM4Ya, KUYMK MakTad Oonamapuga  y3-Y3UHU
OaxoJlalIHUHT Oapya Typiapu: aJekBaT — OapKapop, I0KOpH — 6apKapop, Oekapop

(toxopu €xu mact) 6axo Oepulll Ky3aTHIaIu.

Yemupauk gaBspu

Vemupnuk naspuna 6yii 11-12 émma 6-7 oM nan 10 cM raua ycaam, TeKkuH
KU31apaa oJNauHpoK Oopaau, 13-14 &émpa wkkana XKUHC Ypraya Oy ycuim
OapaBapnamaau. 15 €mman yrun Oonanap yeuiga Ku3jaapAaH OJauHIa Oopasu.
TananuAar ymMymui XaxmugaH 7-8 % WHHM KOH TaIlIKWI KWJIaJd, KOH OOCHMU
OupmyHya omaau: cumMoO yctyHuHuHr 110-115 mm pgapaxkacuna 6ynagu. FOpax
KHCKapHIll YacToTacu Oup MyHua cexkunnamaau: 11 émga munyrura 85-90 mapra
ypca, 14-15 €émna 70 mapTraraua nacasiau.

11-12 émpga YCMUPHUHT MUKW CEKpelus Oe3llapyu KaillTa Kypuiaau.
['uno¢u3HUHT OnA KUCMHMIAH HILIA0 YUKapWIagUuraH TapMOHJIAp TaBIaHUHT
yeumuHu TabMuniaiau. ['unodus ypra kucmu kywainimm ca®abiu mUTMEHTIIap
AIMalllMHUIIY ~ y3rapaju, HaTwkala co4 KOpalMIlM, O3JapHUHT OKApUIIU
Ky3atuiaad. KaakoHcuMoH Oe3HMHT (yHKIUSCH XaM Kydasad. by Oe3 wuiuiad

YUKapaJurad THPOKCHH TapMOHHM OpraHu3MJa MOJ/Ja aJIMAalllMHYBHU Ba OJHCEPIUA
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cappuHU OPTTUPAIH.

VeMUpINK 1aBpH yuyH YKMII acocHii TyplIapuiaH GUPHAMpP. YCMUPHHHT
MICUXUK OHTOTEHE3H KYTI )KUXAT/JAaH YHUHT KaHJal YKUIIIra OOFIuKIup.

Vemupruar YKum GaonMaTHAA Y3Mra Xoc KMHMHUMIMKIAD Ba KapaMma-
Kapumwiukiap Oop. Jlekun mry OunaH Oupra megaror TasHUIIM JIO3UM OViraH
YCTYHJIMKIIap XaM MaBxyjA. by ycryHnukiap mryHaaH uOopaTkd, YcMupiapaaru
KaTTaJINK XUCCH, YIAPHUHT MYCTaKWUIUTH YKYB (aOJMATUHUHT Oapua Typiapura
OynraH MalFyJIOTHH MYCTaKWJ TalllKWJI 3TUII (opmanapu xam, Mypakkad YKyB
MaTepuaad XaM MakTablaH TalKapuaa Y3WHUHT OWinil (QaodusITHHH KypPHII
MMKOHMSITIIAPU XaM Y3uTa kano Kujaaaun. AMMo, y Oy TaW€piauKHU Xalu KaHJai
amaJira OIIMPUIITHU OUIIMaNTH.

Vemupiuk émmra yum GonanapHuHr YU (GaoaMATHAATH MYXHM Kaiita
y3rapuIap 6GuIaH GOFTHKIMP. Y KU (HAaOTHATHHHUHT SHIH Ba FOKOPUPOK GOCKIUH
YHUHT MYCTaKWIUIUK Japakacu OujaH OeNruiiaHaiu.

Bokenukka OynraH OHIIM MyHOCA0QTHMHT YCHUINM OWJIaH YCMUpPIAPHUHT
YKUITa GYIITaH OHIIH MYHOCAGaT/apy Ce3HMNIApI JapaXana opTad. YCMHUpIap

Vkui (HaonusaTH MOTHUBIIAPH MypaKKad TY3WIHINTA 3ra. Yap TapKuOuTa:

Yiuw daonuaty
MOTUBAAPY

Kenr

Bunnw Waxcum

UXKTUMOMIA

MoTUuB/apu MmoTuBnap
MOTUBANAApP

1. KeHr wKTUMOMM MOTHBIAp — a) OWIMM OJIMIIHUHT WKTUMOUIN
KUXaTIaH MyXUM 3KaHMHM aHryani; 0) MycTakui Xa€T Ba MexHaTra TanépiaHuin
Y4YH YKUII 3apypJINTH Ba XaK030.

2. bunui MOTUBIapH.
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3. Hlaxcuii motuBmap — Oojamap XamoaBHiMIa OO0pY KO30HHUIIra
WMHTHIKII Ba pax0apiiiK poJuHU YiHHAII KaOW MOTHUBIIAP KUPATIH.

VemupnapauHr ykumra GYaran mxoOuil MyHOCAaGaTIIADMHMHT TapKHO
TONUIINAA YKYB MaTEPHAIMHUHT FOSABUI-WIMHI Ma3MyHHU, YHUHT Xa€T Ba aMaIHET
OwiaH OOFNUKIINTH, 0a€H KWIMIIHUHT YMOILIMOHAJ XapaKTepu KaTTa axaMusTra ara.
DkcneAunusiap, Typiau XWi Tyrapakiap YCMUPIAPHUHT YKUIITa OYiaran mxoouit
MyHOcCa0aTIapUHUHT TapKkuO Tomummra Epaam Oepaiu.

®dan acocnmapuHM JSrajiaml skapaéHuga Xa€T Taxpubacu Ba OWIUM
CaBUSACHIMHA OPTUO KOJIMAd, OaJKU YCMHUpIAPHUHI KU3UKUILIAPU TapKUO TOIaau
Ba puBoxJaHagu. Kusukunuiap kuuyuk Maktad €mmnaruaad (apk Kuiiaau.
bupunuuman, ycMmupnapaa KU3MKUII COXAacH aH4ya KeHr. MkTumoun cuécuu
KM3MKAILIAD XaM acoCHil YPHMH STalaiijy. YCMHPIAPHUHT OWMJIMINTa OWJ
KU3UKUIILIApU YKUII UITUTAPUHUHT KYUWIAIIY OMIaH OOFJIaHTaH.

VCMEpHHHT KH3HKHIIApH (haKaTTHHA aHYa KEHT Ba TYpJIH-TyMaH Oyiu6
KOJIMai, Oajiku aH4ya 4yyKyp Ba Ma3MyHIop OYnuO komaau. MacanaH; TeXHUKara.
VeMupnapHUHT KM3HKHIUIApU aHda Gapkapop Oynaau. IllyHu xam >bT6Opra
OJIMII KEePaKKW, YCMUPIMK EMuAa 3apapiid KU3UKULUIAp XaM OVIMIIA MYMKHH.
VeMmupnuk SIIMHMHT OXMpIApUra Kenub, MyaiisiH KacOra OyiraH KH3HKMILIIAP
TapkuO Toma Gommmaian. by sca kymunnuk yemupnapauar 9-cundaan kerina KXK,
AJI ra yxumra 6opunuiapu OunaH OOFIMK. bUpok, KynmuHYa yinapja kacO Xakuja
TYJIUK TacaBBYp OYyIMaiiiu.

Vinm baonusATH  XapaKTEepUHUHT  V3rapuild  YCMHUpJAH  aKJIdl
DAONMATUHMHT aH4Ya IOKOPU Ba YIONTaH OYIMIIMHM Tama® >Taju. YcMmpia
MAPOKHUHI KYJIaMu opTa Gopami. YCMHpPIMK SIIMIa XOTHPA Ba JUKKATAA MyXHM
y3rapunuiap 103 Oepaau. YJIapHUHT UXTUEPUUIUTH opTaau. XOTHpa Ba JUKKAT
VIOIITaH, Uopa KUINHAAUTAH Ba OOIIKapUiIa UuTaH kapaHaap XapakTepuHHu Kaco
sraan. Dukpmam QaonusTuaa XaM MyXUM CWDKHUIUIAp Py Oepaiw. VCMHp
dukpnam (HaoTUITUHUHT aCOCHM XYCyCHUSTIapu — aOCTpakT TadaKKypHUHI YCcHUO
Oopuiiy, KOHKpeT oOpa3nu Ba aOCTpakT TadakKyp ypTracugarn HUCOATHUHT

a0cTtpakT Tadakkyp doitmacura y3rapumaaap.
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AliHan ycmupnuk €mmga MakTad Ba MakTaOJaH TamIkapyu Myaccacaiap
TaBJIUM-TapOUsl HIIMHUHT TabCUPU OCTHAA, (aH acoCIapUHHU dSrajiall acocuia
KOOWIMSTIIap TapkuO Toma Ooluiaiian. ABBalTW AaBpiiapAa XaMm KOOWJIHSTIAp
HaMO€H Oynaau, aMMO YCMHUPIIMK aBpyja yJjaap YMHAKaM PUBOKJIAHA OOIUTAIH.
bynunr cab6abu — YcMUpIMK YOFuAa 4yKyp, TabCUp4aH, OApKApoOp KUZHKHUIILIAP
103ara Kenaju, TeBapak-aTpodra OHIJIM MyHocabaT BYXXyAra Kelaau, MYCTaKuil
KoM TaakKyp TapaKKAN dTaH.

bynu napcamapaa, onuMmmnuananapia, 6aauuii XaBOCKOPIMK KOHKYpCIapH,
Kyprazmanuap yTka3uo, Typiu Tyrapakjiap yOITHPUO amalra OLIMPUIIL MyMKHH.
VeMUpIUK — OaBpUIard  MyXHUM  XYCYCHUSTIApIaH sSHA OHpH —
TEHIJIOIUIApY OMIIaH OynajguraH MyHOCAGATIAPHUHI UYyKypJIALIyBUIUP. YCMHD
KaTTa €MIJaru KUIuiapra Kaparasja, y3 TeHIr101UIapy OWIaH SKUHPOK MYJIOKaTaa
Oynmuiira WHTWIAAW, YyHKH Yyinap Oup-OupiiapuHu KYOpoOK TYyIIyHaguiap,
yIIapHUHT JTyHEKapalu, TyllyH4Yaliapu Oup-Oupura skuHpok. Karramap Owiian
Oynaguran MyJoKaT TEHTIOUIapyu OuaH MyJOKaTHUHT YPHUHU 00ca OJIMaiIu.

VCMHPHUHT TEHTIONLIApH, YPTOK, CHH(IOULIapUra Gyiran MyHocabaTH
KMYMK MakTab €muaaruaad papk Kuiaagu: YHUHT MyHoca0atiiapy Ky Kuppajiu Ba
Ma3MyHJIHUPOK.

S"CMHpJH/IK MaBpuaa SKUHJIWTH Japakacm Oyhhdya Typid Xul Yy3apo
MyHOcalaTiap BYXyJra Kejlaau: IIyHYaku YPTOK, SKUH YpPTOK, IVCT. Yiap
ypTacumaru MyJjaokaT YKyB (aonusaTuaH, MakTabdaH TallKapura ynka Oomuianm
Ba YCMUp Xa€TUHUHT 3apyp Ba MyXUM coxacura aiiaHaau. TeHrgouuiapu OuiaH
MYJIOKOT VKHUIIIHM 2 YpuHra cypud Kysau Ba OTa-oHajapu OusiaH OYiaaurax
MYJIOKOT KH3UKapcu3 OYnb Koaau.

Vemupaa Gup TOMOHIAH, TEHIONMLIAPH OUIIaH MYJIOKOTTa, OHPratiKaard
daonugaTra MHTWINII, UKKUHYA TOMOHJIaH, YPTOKJIapu TOMOHHJAH XypMartra sra
Oymum XxoxumMu HaMo€H Oymaau. By Myxum oxTuéx Oynud Komaau.
MyHocabaTinapaard KYHTWICH3JIMK, OJHT SKAH JycTra dra OyiaMaciuk €Exku
OYCTIUKHUHT Oy3WJIWINN, YCMHUP Y4YyH OHT OFUpP Mycubar XucoOJaHaIu.

EnFusnukey Xpc STHIN YeMup yuyH kyaa orup. Cunpomuiap OumaH sxim
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MyHOca0aT ypHaTa OJIMACIUK OKHOATHIa YCMUP SHIU y3ura JTYCTHU MakTaOIaH
TAIIKAPH/IA M3JIALIra yPUHALH. Y CMHp yIapHH TOMAAM, OMPOK yiIap XaMMa BakKT
XaM sXIU OyaBepmaiu.
Mynnait kb, YCMHUPANK JaBpHa MIAXCHUHT Typiau Xuil cudartimapu
Tapku® TONAmM, SHTM ITICHUXONOTMK XYCYCHATIAp BYKYyAra Kelamd. YCcMupiap
OmnaH MyHocabaTiap/Ja KaTbUi OXaHr OuiaH OylopyK OepMmacimk, cy3cu3
OaxapuimHu Tanmad KWIaguraH KypcaTMajiap Ba KaThbui Tamabiap KUJIMACIIHK
3apyp. Jlekun, Tanabnapaan ymyMaH Bo3 K€UMACIUK JIO3UM.
Vemup 6miiaH ramamraHia MIIOHY, MAaciaxaT éKH MITHMOC OXaHTHIA
ramjamuiy Kepak. Byipyk kynuHua canOuil peakiusHM o3ara KeaTUpaIH,

MacjaxaTra ’ca yMyMaH Oollikaya MyHocabatia 0ynau.

YCNUpUHIMK JAaBPUHUHT IICUXOJOTHK XYCYyCUSITIaApH

OHTOTeHEe3 NICUXOJIOTUACH 1A YCTUPHUHIIUK, OJIaTAa , >)KUHCUMA eTHINIIIaH
OomnuiaHu0, KATTAIMKHUHT OONUIAHMINK OW/aH TyraJUlaHQJUTraH PUBOKIIAHUII

O0ockuuu cudaruga Kapanaau. bupok, 1y KapalHuHT V3d, S’bHU OMPUHYM yerapa
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(U3MOIOTUK, UKKWUHYUCH MXKTUMOMM Yerapa SKaHJIMTUHUHT Y31 Oy XOJaTHUHT KYTI
KHppaId Ba MypakKad 3KaHJIMITMHU KypcaTaaH.

VenupuEINMK JaBpUHHHT OHMp KaHYa Ha3apusalapd MaBkyd. Bymap:
OMOJIOTHK Hazapusiiap, MCUXOJIOTHK, IICUXO0AHATUTHK, MKTUMOUN Ha3apUsIIapaup.
buonoruk  Hazapus Tapadaopiapu  YCOUPUHIMKHU  aBBaJO, OpraHU3M
ABOJIIOLIMACUHUHT MabliyM OOCKMuUM 1e0 XucoOnaiiaunap. YiapHuHr (uKpuya,
Oomka Oapya TOMOHJIAPHUHT PUBOXIAHUIIMHMA aifHaH OWOJIOTHK MpOIecciap
oenrunaiau. I[lcuxonoruk Hazapusuiap 3ca aCOCHM YbTUOOPHU TICUXUK 3BOIOLUS
KOHYHHUSTJIAPH, WUKA AYHE Ba y3-Y3MHU aHIVIAIl XYCYCHATIIApUTA KapaTaauiiap.
[lcuxoaHaIUTUK  Ha3apusylap d3ca  YCOUPUHIMK  JEraHja  ICHUXOCEKCyall
PUBOKJIQHUILIHUHT MabJiyM OOCKMUMHHU TymnHagwiap. KOxopuaa TabKuagaHTaH
Ha3zapUsJIapHUHT Oapyacy YCIUPUHIMKKA WHCOHHUHT PUBOKIIAHUII MPOLIECCHHU €
UHAMBH], €KY 1axc cudaTnaa Kapaul HyKrau-Ha3zapuaal éngomaaunap. bupox Oy
PUBOKJIAHMILI TYpJIM COLMal Ba MaJaHUWd MyxuTaa Typiaunda keudagu. Coruain
Hazapusiiap YCOUPUHIMKHU WKTUMOUIIAIIYBHUHT MabIyM OOCKUYH, OOJAIUKIAH
MYCTaKWJl Ba MabCYJIMATIN KaTTaIMK (aojusiTUra YTUIl cudaThaa Kapaiauiap.
TaaKMKOTYMIAPHUHT AUKKATH aCOCaH MHCOH Y3JaIllITUPUIIN JIO3UM OYITraH couuan
(wKkTUMOUI) posutapra, MexHaT (aonusATHUTra KYIIWIHMIl OwiaH OOFIHMK OyiraH
MyaMMoJapra KapaTuiau.

Xo3upru mncuxonoruss (aHu YCOUPUHIMK MYaMMOCHHHM KOMILIEKC
paBuIllJla, STbHU OHTOT€HE3HMHI HMYKM KOHYHHSTIIAPH Ba COLMAI-TICUXOJIOTHK
OMUJUTAPUHM XUcoOra ojraH xoJijia ypraHuin jo3um jaed xucoOnaiau. by anua
MYypaKkka0, YyHKH MCUXO(PU3UOJIOTUK OHTOTEHE3 TEMIIU Ba OOCKUWIAPHU JIOUM Xam
WKTUMOUM  (comuasl) eTWIMII MyJjariapd OWiaH MoOC  KellaBepMaiiu.
Akcenepalus nporeccu HaTuxacua 0oanap Te3 puBoXIJIaHuO, OyHaaH 2-3 aBioa
aBBaJIru OojanapjaaH yprada xucobna 2 il oJAuH TYJa YCUIIra 3pUIIMOKIaiap.
Kuncuii eTrmim xam 2 Wrirda oiauH OonutanuO, 2 WWAJ OJIUH TYTaJUITaHMOK/IA.
My tydaitnu Yecmupnuk aaspu uerapanapu 14-14,5 €mHM Tamkui KUIMOKIA.
bynra wmyBoduK, ycnupuHIMK [aBpH XaMm dpra OomnuiaHMokaa. bupok, Oy
OOCKMYHUHI Ma3MyHHM 1-HaBOaTja WXTUMOMM IIapouTiap OwiaH OelnrujiaHaiu.
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EmmapHuHr skaMuaTaard TyTTaH YpHM, OMJIMM Japakacd Iy IIapoUTIapra
OOFJIHK.

JleMak, WK YCOUPUHIMK JaBPUHUHT uerapaidapu 14,5 émman — 17
¢mrava. by naBpHUHT acocuii XycycHsITIapu HUMaidapaad noopart?

Nnk yenupuaivk gaBpu xaM Oomka € jgaBpiapura yxmad Y3WHUHT
dusnonoruk xycycusitiapura sra. Unk YCOupUHIMK AaBpU — MHCOH YKUCMOHUMN
OHTOI€HE3WHUHI TyTaJUlaHUII AaBpuaup. by naBpaa TtaHaHuHr Oyiiura ycumm
YCMUPJIMK AaBpura HUcOaTaH cexkuniamand. Kusnapaunar 6yitu 16-17 émna, yrun
Ooonanapuuku 17-18 €m opanuruaa ycud Oymanu. Tana orupiauru opraau, YFui
Oonanap Oy >KUXaTJaH Kuzjapra eTtu0 osaawiap. Myckyn Kydu Te3 opranu: 16
€Ut OOJAaHUHT MYCKYJ Kyud 12 Enumm OoJlaHMKHAAH Jespiu 2 0apoBap OPTHUK
0ynu6 xonaau. MHCOHHUHT OYiin ycub OynraHuaaH KeWWH TaXMUHAH | Wun yTray,
y HOpMaJl KaTTa €IUIM KUITUHUHT MYCKYJI Kyuura sra 0ynanu. byHaa oBkaTiiaHuIn
pEKUMHU Ba >KUCMOHMUM TapOus OWjaH HIYFyJJIAaHUIN KaTTa axamustra sra. Uik
VCIUPHUHIIMK AaBpUAa MHCOH TaHA TYy3WJMITMHUHT AKJUIAHUIIN TyTailau.

byl Ba OFUPIMKHUHI y3rapuilid OPTraHU3M PUBOKJIAHUIIUHUHT
KypcaTkuuiapu Oynu® xucobmanangu. by naBpma Oyl yeumn Te3nuruia
y3rapunuiap coaup Oymamu. byiura ycuin ceKWHIIamaad, OFUPIMKHUHT OIITHIIH
Kyudasu. Yeun Gonanapaa 6yii yeumm — 12-14 émra TyFpu kenu6, fiumura 5-6 cm
ra opraau. 16 €mnan (20 €mrava) 6yl yeumm imnura 3,07 ¢cM HM TalIKWII 3TAJIH.
Ku3 6onanapna 6YiHUHT xaaan YCUIy 3pTapok 6yiauob, 12-15 €mra TyFpu kemaam.
14 €mpman xeluH OYWHUHT YCHUINM >KUXATUJIAaH KU3Jap YFusl OoJjlajapaaH opkajaa
Konaauiap. 16-18 éurga ku3napaa xaMm OVHHUHT yMyMUHM YCUIITN TTACasi/Ix.

Tana oFupaUTHHUHT OpTUIIH YUl Oonanapaa 14-15 €mra Tyrpu kenca,
ku3napaa 1-2 €m onauHpok O0Vnaau. 15-16 €mna kykpak KapaCHHUHT KeHTraluIly
Ky3aTuiaagu. MycKyl Kydd OpTajau, OPraHU3MHUHT YHJIAMIIWIINTY, KUHCUM HIII
KOOMIHATH Kydasnu. VK YCUpUHINK AaBpujia )KUHCUN eTUIUITHUHT 1-00CcKuan

SIKyHJIaHAIH.
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Nnk  ycnupuHIMK  JaBpuja Opak  Ba  KOH — TOMHUPJIAPUHUHT
PUBOXIIAHUILIMIATH YCMHpJapra Xoc OYJIraH HOTEKCIMK WYKOJAaaW Ba YJIapHUHT
PUBOKJIAHUILN TEHIJIAIAAN, KOH OOCUMHU MyBO3aHaTIaIlIa 1.

HepB cucremacn Ba MUSHUHI pPHBOMJIAHUIIMAA Y3rapuiuiap CoIup
O0ynanu. Jlekun Oy y3rapuiiap MUs MacCaCUHUHI OPTHILM XUCOOUTa 3Mac, Oainku
MUS MUKH Xy’KallpaJJapUHUHT TY3WIUIIHHUHT MypaKka0iamuryBu xucooura Oopau.

Karra spum mapnap mycTiaoK KMCMUHUHT aHAIUTHUK-CUHTETUK (HaoTUSTH
AKTMBJIAINAAM.  YCMHpIMK  IMIMJAarM  HWTUT  Ba  KU3Mapaa  HEpB
KY3FayBUaHJIIUTUHUHT OPTHUILIH, HEPB CUCTEMACH HOPMaJI UIIUTAIIMHUHT Oy3UIIUIIH
pyit 6epanu. by sca ycnupunnap smam peXUMUHUHT HOTYFPHU TAIIKWA TUIIHIIH,
SBbHHU JapC Tau€piam €KW TEIEBU30p KYPHIL, TOJIMKUII, HOPMaJl yXJaMaciuK,
YEKHUIL, HOPOIIMOHAJI OBKATIAHUII HATUXKACKIA BY>KYra KEJa/Iu.

VenupuEnmK émmpard MUTHT Ba  KM3MAPHHHT OKHCMOHMH KMXATHAH
PUBOXJIAHMIIM, YyJApAa INCUXHK XYCYCUSATIAQPHUHI TaKOMWJUIAIIYBUTA, IIAXC
XyCycusiTIapH, CH(ATIApUHUHT IOKOPUPOK Japakara KyTapWIMIIUra HWMKOH
apatagu. byHuHr Oapuacu karra MakTa® OOJIACMHMHI >KMCMOHUN Ba aKJIWAN
(daonuarra Ta€p sSKaHIMIuHU Ownnupaau. KHUCMOHMI pPUBOXKJIAHUII MEXHAT,
CHOPT/AA KYHUKMA Ba MajlaKaJapHUHT [IaK/UIaHUIIMra épaM Oepajau, kacO TaHialn
y4yH KEHI UMKOHusATIap ounb Oepanu. Illy Ouman Oupra >KUCMOHUN OHTOTEHE3
IIAXCHUHT 6ab3¥ CH(ATIAPHMHUHT PUBOMJIAHMIINTA TAbCHP STAIM. Y3MHHMHT
KUCMOHUN Ky4yMHHM Ba OOIIKaJap y4yyH €KUMJIM SKAHJIUTMHU aHrjall HUTUT Ba
KU3apaa y3ura okopu 0axo Oepull, Yy3ura MWIIOHUIIHUHT IIaKJUTAHMILNTA;
Y3WHUHT KUCMOHAH 3au()JIMTUHU aHTJall 3ca, aKCMHYa, IOKopu cuH( Oonanapuia
¢BBOMIIMK OJAaMOBWJIMK, Y3WHUHI KyWIapura HIIOHMACIHK, MECCUMU3M KeIuO
yyuKMIura cadbad OyaIuIm MyMKUH.

bupox  KMCMOHMIT  eTYKIMK  coluaia  Oajorarra  €TTaHJIUKHH
ounaupMaiing. Y3 MOXUATHra Kypa, YCIMPHHINK — CO) )KUCMOHMH eTYKIHKIaH
comuan (WKTUMOUM) ETYKJIMKKa YTHUII JaBpU XUCOOJaHAIu. YHHUHT acocuid
Ma3MyHHMHHM 3ca “‘KarTtajap’ XaéTura KyIIWINIL, )KaMHUITAa MaBxy1 Oyiaran HopMa
Ba KOMJAJApHHU Y3JaIITUPUII TAIKWII dTaIu.
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Karra maktab Oomacu MycTtakuia xa€Tra Kajgam KYWHII OCTOHAacuia
Typaau. by 3ca OHTOr€HE3HMHI TaMOMWJIa SIHTU COLMAJl Ba3USITUHU BYXKYJra
KEJNTUPaIH.

Vermpur — Goma OuiaH KaTTalap YpTacUIarH OPANHK XOJATHH
srajtaiian.  bonmanmk  XojaTM  YHMHI — KarTrajapra Kapamjura  OujiaH
xapaktepiaHaau. by »asca yHMHr Xaér QaoJuATHHMHT OOIl Ma3MyHHU Ba
nyHammmman  Oenrwiaian. Xaér  GaoNMSITHHUHT MypaKkaOmamryBu —OwuiiaH
ycnupHHIapAa coluan poJijiap Juana3oHd (pakaT MUKIOp KUXATAaH KEeHraiuo
KOJIMai, yTapHUHT cudaT KUXATJaH Y3rapuilyd XaMm pyi Oepajau, aHua MYyCTaKWUJI
Ba MabCyJUsSITra sra OYyJiraH sHTU pojulap mnaigo Oyna Oomwtaiau. 16 €mina
nacrnopT onagu, 18 €mmpaa nemyrariap cailoBlapHIa WINTUPOK STUII Ba HUKOX
KYpUII XYKyKHra 3ra Oyiamd. YCIHpHH aMaira OIIMPUIraH >KMHOST Y4yH
xKaBoOrap xucoOmaHanu. bymapHuHr Oapyuacu YCOUPUHHUHT —TPaKIAHIHK
ETYKJIMTMHUHT KYPCATKUYU XUCOOIaHAIH.

Nnk ycnupuHiauk aaBpuja MeXHAT Ba Ykuil (aonustu 06ab-6apodap
acocHil etakun (aouAT Typiapu Oyan6 Komaau. VIMMHT-KU3IapHUHT KYITHHITHTH
JULEH Ba KOJUIEKIap/ia YKUIIHUA JaBOM ATTUpcaiap, OOomKaIapy UILIa0d YAKapHUII
Kamoajapuaa MexHaT Kuia Oommadaunap. byHaai mapouTaa Ba YHUHT TabCUPU
OCTHJIa WUTUT-KU3JIADHUHT aKJIMKA XaMmJia MabHAaBUH TOMOHJIAH PUBOKJIAHUIIUIA
XapakTepiu y3rapunuiap pyi oepaau.

AMMO KaTTaJIUK CTaTyCH dJeMEHTJIapu Owinan Oup Karopaa YCnupuH
Xaau YHM OoNaMK XojiaTh OuiaH Oofnad TypyBuM ‘“‘KapaMiuk’ (OOFIMKIIHK)
XOJIATUHU cakjiad kosanau. Mojamuii JKuxaTjaH HOKOpUH CUH(Qp Oojlacu ota-
OHACHHUHT Kapamorujaa Oymanu. Makrabna yHra, OMp TOMOHJaH, KaTTaJUTUHU
TabKU1a0 Typcajap, MKKUHYM TOMOHJIaH, yjapAaH KaTTaJapHUHT Taruiapura
KYJIOK CONUINMHM Tanad kwramunap. by dakar makrabga smac, maktadnaH
TaIIKApUaa XaM Ky3aTHJIad. Y CIUPUHIAP XOJNATHHUHT HOAHMKIHIH, STbHU 0ab3u
xoJuapAa karra el xucoOjari, Oolika Xosuiapja 3ca OyHM TaH OJIMAclIUK Ba
ylapra KyWuiaaaurad tajgabiap YCOUpUHIIAp TCUXOJOTHICHTA Y3UTra XOC TabCHP
KypcaTaiu.
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IOxopu cuH(] OONACHHMHT SIHTM WKTUMOMM TO3UIMACH Y YYyH
VKUITHUHT axXaMUSTUHH, YHUHT Makcal, Ba3uda Ba Ma3MyHUHU Y3TapTHpaIH.
HOxopu cund Oonanapu VKyB kapa€HUHU KEITycHJa y HUMa OEpUIIN HYKTau-
HazapugaH Oaxomainunap. by maBpma mpodeccmonanm Ba Yykumra OynraH
KU3UKUIIJIAp YpTacuja MycTaxkaM ajokaiap VpHaTwiagud. Arap ycmupaa yKyB
KM3UKUIIUIapU KacO TaHJalHu Oenruiiaca, 1okopu cuHd Oomanapuaa OyHUHT akcH
— KkacO TaHjmam YKyB KH3UMKUIUIAPUHUHT [IaKUIAaHUIIMra Epaam OepuIINHA
Ky3aTuill MyMKUH. SIbHM Oy NaBpja Oojanap TaHJIaHraH kacO ydyH 3apyp Oyiran
npeaMeTIap OuiiaH KM3uKa Oolutaiuiap.

Nnk ycnupuHIMK AaBpuaa MIAXCHUHI XYCYCUATIIAPYA ABBAJIO Y3-Y3UHU
AHTTIAIIHMHAT PUBOMKIAHMIIMAA HAMOGH OYNamu. Y3-Y3MHM aHIIANl OIMITHHA
Veumgan nbopat 0ynubd KoiamacaaH, cudaT KUXATIaH Y3Ura Xoc XapakTepra ara
oynaau. by aca ¥3 maXxCMHUHT MabHABUU-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIAPUHU aHTJIAII
Ba ymapra 0axo Oepuimn »XTuéxku Ounan OornanraH. Karra makra® €mmnmaru
OOJIJAaHUHT ¥3-Y3WHU aHIJalld Iy TOMOHAAH YCMUPHHUHI Y3-Y3UHU aHIJIalldaH
dapk Kuimagu. AHaH Iy Hapca KarTta MakTad émmpard 0onama Y3WHUHT TICHXHUK
xaéTura, ¥y3 MAaXCUHUHI cudarnapura, y3 KOOWIMSATIApUra 4YyKyp KHU3UKHII
YUFOTaaW, XyJIA IIYHUHI YUYYH XaM Y3 XaTTH-XapakaTjapura Ha3zap Talllail, y3
XUC-TYHUFYyJapUHU Ba KEUMHMAJIAPUHU OWITUO OMII SXTUEKHM Mai10 OViaau.

V3-y3unn aHrmam xaét Ba (AaoNHAT TANAONAPHIAH KO UHMKAMIH.
KamoaBuiinaru sHru Ba3usT, TeBapak-aTpodarwiap OuiaH OyiaaauraH sSHrU4Ya
MyHOca0atriap OOJIAaHMHT Y3 HMMKOHUSTIAPUHM Oaxojaiira, Y3WHUHT IIaxCUl
XyCYCHUSTIapUHM y3Ura HucOaTaH Kyiunaérran tajgadiapra kaBod 6epa oyl EKu
*aBoO Oepa oIMacIUTy HyKTau-Ha3apuiaH aHTJIalra Maxoyp Kuiau.

FOxopu cuH(d Oosacu Y3MHUHT KyWwIM Ba OXHU3 TOMOHJIAPUHH, Y3UHHUHT
VCTYHJIUTH Ba KaMYWIMKJIAPUHU YCMUPra HHUCOATaH SXIIMPOK Ba UYYKYPPOK
Oaxonanau. bupok Yycmup kynuHya karra €mjgard Oosiara Kaparahjaa y3ura
TYFpupoK ~ 6axo Oepaau. YyHku YycMupiapaa  y3-Y3UHM — aHTJIAIIHUHT
PHBOXJIAHUIIMTA GOIIKA KMIIMIAPHUHT (PUKPIAPH TabCHP dTaan. Ycemup (aiiHukca
KMYMK €mjara yeMmup) ry€ y3ura TeBapak-aTpodaaruiap Ky3u OWsiaH Kapaiiu,
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VHUHT aifHaH ¥3U Xakugard (QUKpiapy KyMUHYa OTa-OHAJIapH, YKUTYBUMIApU Ba
VPTOKJIApUHUHT (PUKPIApUHHU Takpopiaiau. TaOuuiiku, YHUHT ¥3-y3ura 06axo
Oepuilln xaM aH4ya OOBEKTUB OYyaau, YyHKH Yy TeBapak-aTpodaarujiapHUHT
oObekTHB OaxocwHM Takpopiaiau. Karra €mmarun Oomana 3ca €MIMHUHT OPTHUIITN
OwaH ¥3 M1axcu, XxaTTU-Xapakariapy Ba PaoJusTUHUA MYCTaKWII TaXJIMJI KAJIUII Ba
0axo OepuIll TEHASHIMICH Kydasiau. §’3—§/3Hra 0axo Oepuin 3ca XaMmHIla
TalKapujaaH Oepuiran 6axoHM aHrjamgad kypa mypakkadbpoxaup. LyHuHT yayH
XaM Karta €mjgarn Oojla  Y3MHUHT IIaXCUW XYCYyCHSTJIaQpUHU Ba XaTTH-
XapakaTJIapMHU YCMUpPra KaparaHja SXIIMpPOK TaxXJui Kuja oJica Xam, y3ura
alipuM XoJulap/ia YHYIMK OOBEeKTHUB 0axo Oepa onmaiiau. LllyHuHr yuyH ymap
KynuHYa V3 Iaxciapura opTukua 0axo Oepaauiiap, MaHMaHJIUK, KEKKaWwIl,
TakaOOYypIMK XoJapura Wyn Kysauiaap, aTpodard KulIujgapra MEHCHUMacIaH
MyHoca0atna Oynamaunap, Oomkamzap 3ca y3mapura ertapiu 0axo Oepmaiauiap,
y3mapuHu “ap3umac”, “ky3ra TaluiaHMainauran’” ogam aed xucoOmanauiap.

Arap karra makta0 €mmaaru Oojanap Hmaxcura yMyMaH, YHUHT Oapua
XYCyCUSITIApUHM XHCcOOTa oniraH xojja 0axo Oepa oscanap, YcMHUp Y3WHUHT
maxcura apuMm HIUIap, XaTTU-Xapakatiap €Ky allpum xycycusitiap, Oenruiapra
Kapab 6axo Oepaau Ba Oy 6aXOHU yMyMaH I1axcra TaaOuK KUJIaau.

Jlemak, myHnai xyjioca YMKapUIll MyMKHHKH, KaTTa MakTad Emmaar
Oosara y3u, ¥3 maxcu Tyrpucuaa Tyrpu, OObeKTUB TaCaBBYpP XOCHJI OYJIUIIN YU4yH
yHra Ky yitnad, yctanuk ounan €pnaMm kypcatuin kepak. Karra makrabd émmaaru

Ooylaapia V3WHU aHIJIAlll acocujia Y3-Y3WHU TapOusaam 3XTUEKH Ycaau. Y3-

Y3WHU TapOUsIall ofaTaa XaTTH-XapaKaTiapJard aipuM KaM4uiIuKIapra oapxam
Oepuinra €xku 6ab3u OMp WKOOMIA cudaTiiapHu PUBOKIIAHTUPHINTA KapaTHIMOTHHA
KoJMaclaH (YeMHpJiap YUyH XapakTepiu OYJaraHujiek), 11y OuiiaH Oupra maxcHu
yMyMaH, MMTUT Ba KU3Jap/ia BYKy/ra KeJaJuraH yMyMIIAIITUPWITAaH ujcaiapra
MOC paBHIIIAa TApkuO TONTUPHINTA XaM KapaTwiraH Oynaau. bupok, Oab3an
Ooyamap TapOus Ba Y3-Y3uHM TapOusIall  UMKOHUSTIApUTra  YHYAJIHMK

HIDOHManamiIap. AUpuM VYCIUPUHIIAPD OJJaM OPraHM3MHM Ba IMCUXHUKACHIA KYII
y Yy
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Hapcajap TyrMa Oymamu, ne0 Yitmaiinunap. ByHuHr HaTmkacuma sca y3-Y3uHH
TapOusam Macananapura OenapBoJUK OMIaH Kapalll X0Iapu XaM yupann.

Arap myHIall YcnupuHIapra V3 KapalUIApUHUHT HOTYFPU HSKAHUHHU
Kypcatub Oepunmaca, Oomanap yY3-Y3MHM TapOMSUIAIIHUHT KAaTTa MMKOHUATIApU
Oopiurura MINOHTHPUIMACA, UHCOH V3 XaTTH-XapakaTiapu Y4YyH Yy3u >kaBoOrap
AKAHJIUTH TYUTYHTUPUIIMACA, ¥3-Y3UHHU TapOusIall XM HaTHKa Oepmaiiin.

Karra makTab €mu Oomian Keunpuiagurad XUc-TyHFyIapHUHT OOUIuTru
Ba XWIMa-XWUIMTA OujaH, Xa€THUHT TypJd TOMOHJIApUTa  HMOILIMOHAI
MyHocabataa Oynuiu Ounan axxpanu6d Typaau. Karra maktad €mmmaru 0onanapaa
OUYMK KYHTHIUTMJIMK Ba T€3 TabCHUPJIAHMILI CAKJIAHUO KOJIa[Iu, JEKUH YCMUpIapaaH
dapKiu, SMOIMOHAN X0JIaTiap aHYya MycTaXKaMpoK OVin0 Komaau.

VemupuHIMK faBpuia OMPMHYM MapTa y3WMTa XOC OYiraH Tyiry —
ceBru maino Oynaau. by xonar makTa® OOJIACMHMHT 3MOIIMOHAN XaéTuja
OyTyHIail sTHrU Gup XoJat 6yIu6, 6y XonaT yeMHUpIa MaBKyd SMac. Y cMHUpIIapra
HUCOATaH IIAXCUUW MeEXp-Myxa00aT XUCCUHUHI KYpHHMILIAPH, HIIKHUOO3IUK,
KYHTHII KYWUII, XaTTo OUp MapTa CEBUII XaKua TaUPHIIl MyMKWH, JIEKHUH 9YKYp,
KyWIH, XaKMKUHA XHUC cudaTuga CeBrd (akar YCIUPUHIMKAA BYKYAra KeENaJu.
Venupuannk ceprucu ofataa cod, Mokusa, 6eryoop, XMIMa-XHI KeuMHMAanapra
0ot 6Vaau.

MTuT Ba KU3NAPHUHT CEBTMCHHM OOIIIAH KEUHPHIIMIA OUp-OMPHHH
XypMaT KWIWII, IYCTIHMK, Vy3apo €EpaaM Ba OMp-OMPUHU TYIIYHHII KaOu
XycycusiTiap Xxapaktepau OVnaubd, ynap Oup-Oupiapugaru rOKCak MabHaBHM
cudatiiapHu KaapJiaiiu.

By naBpna ceBrm Xuccu akc STTUPWITAH, KHUIIWTA SIXIIM TabCHP
Kypcataguran Oamuuii anaOuér, KMHOPWIBM Ba CHEKTAaK/UIapra KU3UKHUII a0
6ymamn. (A.Komupuitnuur “Yrtran xymnap”, “Mexpo6nan u4aén” acapiapuHH
KU3UKHII OWjaH Kypub yuKamumiap). V3 XUCCUETIApUHU Y3U XaM Koro3aa OacH
KWIKLI, KYyIIMHYA EebPUN MIAKIIAA U3XO0P ITULL DXTUEKU TYFUIAIU.

Arap makTtab Oonamapua CeBrM XMCCH BYXKYAra Kejca, YHra KaHzail

MyHocabaTaa Oyauin Kkepak?
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Alipum oTa-oHalap Ba YKUTYyBUHJIAp IOKOpH cuH( Oonanapuia aHa LIy
XUCHUHT TaiI0 OyIuImuaaH KynuH4Ya 9y9uiuiap Ba acabuitnamaauuap. Yiap 0y
Tyiiryna “émMoH Oepuin0 KETUNUIMK® HH, ‘3apapid Ba OeMaBpHJ CEBIUHU
Kypagwiap Xamjaa Oy VKuIra Ba »xamoaT (haoiausTura cajaouii TabCup KypcaTaiu,
ne6 xucobnanaunap. by xucra kynunya canbuii MmyHocabaraa Oyaaauiap.
Acnuna 16-17 €émga Oo1Ika )XMUHCAArW KUIUTa Myl KYWHIIT Ba KU3UKHUIIT
OHIIaH Kapall HopMall X0JIaT XUCOOnaHa M. Y CIUPUHIIAK JaBPHIArd CEBIH COFIIOM
ceBru 6ynaau. CaMuMHii KeYMHMAIap OJIaMHTra KYToJUIMK OuiiaH 00CTHUPUO KUPHUIIT
CHpa XaM MYMKHH 5Mac. VIMTHT Ba KM3HMHI aHa Iy TYHFyra OCpUIraHH YdyH
VHUHT YCTHAAH KyJWII, XaKopaT KWIMII Ba KOWUIIra Hyn KyHuO OYyiMaiiiu.
bupuHuM ceBru ajnoMmaTiapyHM aBailiail, yjaapra Ce3THpPJUK Ba 3XTHETKOPIUK
OwiaHn MyHocabaTaa Oymum kepak. Jlekun Oy aHa mry Tyirynapra OemapBo Ba
Oedapk Kapal Kepak, JieraH MAbHOHHU OWJITUPMAMJIH.
by TyiffyHUHT KaHAaill xapaktepaa OViMIM, WUTUT Ba KU3 ypTacuaa
KaHgal MyHoaOaTIapHU KEATUPUO YuKapuiny Oojanap MIaXCHUHUHT MabHaBUU
napaxxacura OornuK. Kym xoimapna ceBru TyHFyCHM WWUTUT Ba KuzJllapra SXIiu
TabCUP KypcaTaau. Y YCOUPUHIIApIA Y3 KaMUYMJIMKIAPUHU TYTaTHUILTA, [IAXCHUHT
WKOOUH (pazuiaTIapHUA XOCWJI KWJIUIITa UHTHINIIHU BYXKYATa KEATHPAIU, YKUO-
yprauuiira, KAAMHYWIMKIApra Kapiid Kypamuiira yprataau, Oy TyHFy KaTTa
éugarn  Oonayiapjia OJIMKAHOO TyWFyJiap Ba WHTWIMIUIAPHU TapOUsIIaiIu.
ynaait sxaH, TapOusauu OyHAal TYHFYHU KaJpJalid Ba XypMaT KUJIUIIH, YHUHT
BY)KyJAra KeJuIIujgard CcoQUIMKHM aBainamM, Xed OyJMaranja XaJlakuT

OepMaciuru Kepax.

Nk yenupuHIMK AaBpuaa akjauil GaousT XyCcyCcusiTiapu
Karra maktab €mmnmaru OonamapHUHT YKyB (GaoiusITH 3 XapakTepu Ba
Ma3MyHU O KMXaTHAaH VYcmupiapHukunad ¢Gapk kuinaau. Oxopu  cund
OonanapuHUHT YKYyB (HaONMATH YJIApHUHT aKTHBIWTH Ba MYCTAKWIJIUTHTA aH4ya
IOKOpDH Tamabnmap Kysad. YKyB NpOrpaMMaHH eTapiid  Japaxkaga dyKyp
Y3MalTUpUII YUyH Ha3apuil Taakkyp pUBOKIIaHTaH OYIIUILIKU 3apyp.
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B.A. CyXOMIUHCKMHHUHT TabKUJJIAIINYa, OKOpU CHUH(MIA YKUIIHUHT
KUMMHYWIMKIApU 11y Hapca OuiaH OOFIMKKH, wWirapu (QaxTIapHH MYCTaKHI
paBUIlla TaxJIMJ KWIMAacJaH YTWIraH HapcalapHA »Jclla cakjaad KOJMIll,
XyJiocajgapHu €11ad oJuIIra KapaTuirad Uyn-uypukiiap Kapop TONrad 3a4. AWpum
IOKOpY CcHUH(}p OoJajapyMHUHT KUHWHaIWIuiapura cabald Imyku, ynap ‘‘TeBapak-
atporard  BOKEIMKHM  OMIMO  OdMIN  Makcajujla  yMyMJAIITHPYBYU
TylmryH4Yanapaad GongaTaHuiHg OuaMaiauiap, aHa Iy OUIMaciIMK TyHUHT YIyH
XaMm coaup Oynaauku, yMyMIAIITUPYBYM TyLIyHUanIap, Xynoca, GUKp, Xoauca Ba
(akTiapHu TAAKWK KWJIWII Wynu OwiaH TapkuO Tonmaiian, Oanku €m1ad
OJIMHAIW .

bonanapna maktaOHuHT ¥pTa cuHIapuaard TabliuM xKapaCHuIa Kapop
TONTaH Ba MycTaxkaMJjiaHraH YKyB (GaoiusiTd Japakacu OujaH IOKOpHU
cunbnapaaru yKyB (aonusaTu KysauraH Tanabiap ypracujaru aHa Iy Kapama-
KapuImiMmK karra é&mpgard OoJaJlapHUHT  aKJIMA OHTOTCHE3WHU Xapakarra
KenTupyBuYH Ky4daup. by kapama-kapmmimk, 6onamapaa Hazapuil TadakKypHUHT,
MYCTAaKWJI TAhJIUM OJHII KYHUKMAJIAPUHUHT PUBOXKIIAHUIIN OWsIaH OOFIMK OYiraH
VKyB (DaOMUATUHUHT SIHTU IOKOPU Japakacura yTuluiapura kapad xana 3TuO
Ooopuay.

Karra w™aktad Emmparn OojajdapHUHT YKUINTa MyHOcabaTh Xam
Vy3rapaau. bonanap Bosira etu® Oopaaunap, yJIapHUHT Taxpubacu opTaiau yiap
MycTakui Xa€T Oycaracuja TyprawIvKIapuHu aHrnaigwiap. bomanapHuHT
YKUIIITa OHTJIA Kapaliu KyJasau, Oy aca 6eBocuTa XaéTuii MabHO KacO ATaju.

bonanap ykyB dannapura tanmad myHocabataa Oyma Oomuraiiauiap.
Xamma VKyB (anmapura ymymuid Oup Xuiajga WXOOMM Kapall aHuya Ky3ra
TanuiaHaau. by xonmar ycMmupnapaa xam Kysatwiaau. JIekuH, yCrupuH €mmaaru
dannapra Taninad myHocabaTaa Oynuim nry Owian papkiiaHaguKu, YCMUPIAPHUHT
VKyB (annapura Taniad MyHocabarna OynuimmM nespiau OyTyHJIal YKUTHIIHUHT
cudaTtu Ba gapaxkacu O6uminaH Oenrwianaau. Karra makrtad €mmmgaru OoJiajlapHUHT

VKyB (hanmapura TaHimad MyHocabaTma OYIuMIIUHUHT cababu 3ca — yJIapHUHT
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KyTapuaa y3 mpodeccruonan Makcaayiapu Ounad OOFIMK OYiraH Ba Kapop TONTaH
KU3UKUILTAPHUHT MaBXYZ OV IUIIHIND.

Karra makta0 €mumpga Ounumira ouj KU3MKUILUIAp KeHrasau. bomanuHr
KU3UKHUILIAp KEHI Ba XWiIMa-Xwil Oyiu0O Oopaau: TexHWKara, TaOuarra,
WKTUMOUN-cUE€cUil  Macananapra, dancaduii-axJIoOkuii MyammoJiapra, CIopTra
KU3UKHIII OPTA]IH.

Tamkun sTUraH Tyrapakiap, Maxcyc Maktabjap Ba cuH(Iap, WIMHUI
cexkumsuiap, (pakynbTaTUB Kypciap, oJuMIuaganap Makrad €muaara 0ojaJapHUHT
KOOWJIMSTIIAPUHN PUBOXJIAHTHPHUIL YUYH KyAa KyJlail UMKOHMSTIAp spatagu. by
ém naBpu gakat 0aauuii-TacBUpPUNA, My3UKaBUil KOOWIUATIAPHUTHHA 3Mac, OaJIKu
MaTE€MaTuK, agabuil, KOHCTPYKTOPJMK Ba TEXHUK KOOWUIUATIAPHU XaM
PUBOXIIAHTUPUII Y4YyH Kynalnup. AWnu 15-17 €mpma Oupop coxara HCTEBIOA
AKKOJI HAMOEH OYJIUIIN MyMKUH.

VKyB GaoNUsATHHUHT y31ra XOC Tap3/ia TALIKMI STHIHIINHEHT TabCHPHU
ocTHa OonanmapHUHr (pukpnam (aoJuATHIA, AKIUN HUIUIap XapaKTepuaa MyXUM
y3rapunmap coxup Oymamu. Karra maktab €muparu Oona y3u ypraHaérraxn
MaTepUaIMHU KYIUHYA MYCTAKWI TYUIYHUO OJUIIMra TYFpU Kelaaud, OyHHHT
HaTWKacuJa YHUHT Tadakkypu TOOOpa akTHUB, MYCTaKWJ Ba WKOAMM XapakTep
kacO sta 6opanu. TadhakKypHUHT TAaHKUIAWIUTH Ky4asi .

TadakkypHUHT pUBOXJIAHUIIKM OWiaH OOJaHUHT HYTK MaJaHUSTH YcCaiu,
V3 dukpunu TYFpu udbomanaid onum TapkuO TONaAM, HYTKHUHT TY3WIWIIN
MypakkaOiamam, cy3 OOUIUTu OpTaiu.

Hemak, 15-16 €mpgaH WHCOHHUHT YMyMHUH aKJIUWd XyCyCHUSTIApU
maksutanran Oynagu. lllynunr yuyn, OyHmaH aBBaITH €Il JaBpiIapuIeK aKJIHid
(GaoNUATHUHT Te3 TeMIulap OujaH VYCUIIM Ky3aTWIMaad. AMMO yJIapHUHT
TaKOMWJUTAIIYBA JaBOM OJTaau. Mypakka®d WHTEIUICKTyall oOmepamnusuiap Ba
TYIIYHUII aNnfMapaTUHUHT OOWUIIM Ba Y3MAIUTUPWIMINNA HUTUT-KU3JIAp aKIui
daonusaTuHM OapKapopiallTupaan, Oy >KUXaTHaH YJIApPHUHT akiaud QaonusTu

KaTTaJIapHUKUT'a AKUHJIalIaJiun.

122



BosasapHuHr MexHAT (pa0TUATH Ba Kacld TaHJIalIu
Karra maktab® €mmparm OoJiajmap MIAXCUHUHI OHTOTIEHE3WJa WKTUMOMIA
¢oiiany MEXHATHUHI POJM Karra. boyajapHUHI MexHAaTh (¢akaT Y3UMHUHT
MOAIUN HaTWXa Oepuid OWIaHTMHA MyXMM sMac. bonamap MexHaTHMHM TYFpu

TAaIlIKKWJI OTHUII IMIaXCHHWHI:

’)KaMOaBUIM3M;
- MexHarra Myxaooar;
- Tamab0yCKOPJIUK;
- Makcajra MHTUJIyBYaHJIUK;
- UMHTU3OMIIWIIHK;

KAThUATIWINK KaOu cudarmapHu Tapkud TonTupuiira €Epaam Oepaju.
bomanmap ymymmii MexHaTAa KaTHamap »JKaHJIAp, MEXHATHU Ba MEXHAT
KUIIWJIAPUHA XypMaTiall TyWFYCHHH XOCWJI KWIaJWiap, yjiap/a MEXHAT KHJIWII
AXTUEKHU Ba UCTATH Maiao Oymaam.

MexHaTHH TapOUSIIOBUM MEXHATTa AMIAHTUPUIIIHUHT MYXHUM IIAPTH — YHU
TaIlIKWJI STUILIHUHT KaMOaBuM Wakuiapuaup. KamMmoaBuii MEXHAT, y3apO MEXHAT
MabCYJIUSATH KaTTa MakTad €mmmaru Ooja MAXCUHU TapKUO TONTUPHIIIA KaTTa
pouib VifHaiinu. JKamoaBuii MexHaT OOJaTapHUHT MEXHATJa XaMKOPJIMK Ba y3apo
épiaM KypcaTuill TaXpuOacHuHU, OMp-OMpIIApUHU HA3aPOT KWIHII TaXKPUOACUHU
XOCHWJI KUJTUIITApUTra UMKOH Oepaiu.

Karra makTab émm — mexHat Xxaértuaa y3-y3uHu aHuk1a0 ol €mu 0ynuo,
Oy BakTaa Ooja V3MHUHT MEXHATAAaru WCTEHIOJAWHU >KUIIUNA paBUIIIA H3JIai
Oonutaiayd, yHAa V3UHUHT KeJaXakaaru KacOWMHW Oenrusiad OJIMIl WHTUJIWIIN
nanao Oymanu. VCMHp 0J1aT/a, Y3UHUHT KeJIaKaKIaru KacOu XaKuaa Xaiau KuIIun
paBumga yimad kypmaiinu. Amnbartta, S5-cuHd Oonamapu xaMm Y3JIapUHUHT
Kela)kaK/Iaru KacOJapuHu anTuO Oepuimiapyu MyMKHH, JEKMH Oy KYTPOK KacO
XaKuJara Te3-Te3 y3rapub® TypyBuu opiyiap OVmamu. Ynapman dapkid, Karta
MakTab €mumaru Oojiajmap KacOHM Yima® TaHmaiiawiap, HUMa y4yH Iy KacOHU
TaHJIATaHJIMKJIAPUHA acocinald Oepagunap. YIapHUHT KYIMYWIATH Y3ITapUHUHT

UHAVBUIYal KUCMOHHMI Ba I[ICUXUK XYyCYCHUATIAPUHU OUpOp KacOh Kuiuura
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Kysauran Tamabnap OwiaH TakKKOCIaMOKuu Oymamwmap. AmMo ymap Oy
TanabjapaaH eTapiu gapaxana xadapaop Oyiamanaunap.

Munrna® kacOmap Oop, JEKMH MyailsiH MEXHAT Typura WHIWBHUIyal
MOMHIUTHK OWIIaH, KOOWJIHST Ba YHUHT MXKTUMOMN axaMHsITHTa I0KOpH 0axo Gepuin
Oupra KyunumO KeTraH BaKTJard YMH IOpaKAaH TaHJIAHTaH KacOTMHA KHIIWTa
MabHAaBUH KOHHMKMII Ba x)amustra ¢oiga oepaau. FOxkopu cuHd OonarapuHUHT
KYITYWIUTA OYHM SIXIIW aHTJIalIu.

Karra maktab €mmparu 0oja ydyH XapakTepiid Xycycuar — KacOiapra
TaHjgad MyHocabaTaa OyIuIaup.

KacO Tanmam HUMaHUHT TabCUPH OCTHAA pyi Oepanu? KacO TaHmaniHUHT
MOTHBJIapU KaHait?

MakTab Oonanapuga Y3JapuHUHT KeJlaKakJard KacOliapura KU3UKUIIHU
TapOusutamga MakTad Ba YKUTYBUMJIAD MabJIyM Japaxajaa poJyib YHHaWIu.
VTKasuiran TagKHKOTIAPHMHT KypcaTummya, cypanran 10-cund GoanaprHUHT
40-50% wu kenmakakgard KacOWHHM TaHjamra OuUpop YKyB MpenMerura OyiraH
KU3UKUIIIapu cabad Oynrannuruuu aitrad. Kynruna Oonamap xank Xy KaJiuru
Y4yH 3apyp Oyiran kacOnapHW TaHiaawiap, JekuH Oy KacOJiapHU Y3JIapUHUHT
UHANBUIYyall  XyCycusiTiapura, KoOwnuatriapura MyBohUK Kemaaum  11ed
xucobnamanmiap. Karra maktad €mmgaru OojlaJapHUHT KYMUUIUK KUCMU KacO
TaHJallra MOTUB KWIMO ¥3 KOOWIMATIApuHU Kypcataawiap. KoOunustiapu
XaKyJa Y3IalmTHPUIIUIApY, MaTepUATHU OCOH drajialluiapu, MakTaOaH Tallkapu
MalIFyJIoTIapHUHT MyBaddakusiu Oopuimra kKapad ¢uxp roputaaunap. Kyn
Oosnanap OMJIaBUH aHbaHAJIAPHUHT MaBXYyIJINTUHU, MOJJIUN-Mau I
TabMUHJIAHTAHJIWK ca0a0uHU, AYCTIapU Ba YPTOKJIApUIAH HAMyHA OJTAHJIUTUHU
MOTHUB KUJIUO KypcaTuod yraaunap.

VTKasuiran TeKUIMPUILIAP FOKOPH CHH(] OONANapMHUHT KacO TaHIallra
TYyJa Talép SMaCIUKIIaApU XaKuJa Xynoca YuKkapuiira onuo kenaau. YyHku, MakTad
émmmaaru OoJjanap Kym kacOmap TYFpUcHAa aHUK TacaBBypra sra OYJIMaranjiuru
cababmu ynmapHW TYFpU TaHJakl onmaimwiap. Maskyp KkacO OJaMHUHT

cuatmapura kaHjgaid Tanabiap KYWUIIMHM XaMm Owiamanaunap. WkkuHuugaH
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MakTab €muaaru Oojanap Y3IapuHUHT OMpop KacOra jmaéKaTid SKaHIUKIaApUHU
XaMMa BakKT XaM OOBEKTHB aHUKIAl oiaMaiauiap. PeakiusHUHT Te3NMWru Ba
AQHUKJIUTH, XapakaTJIapHUHT MYBO(QUKIAIIYBH, CE3UII XYCYCUSATIApH, HEPB
MPOLIECCIAPUHUHT XApaKaTYAHJIUTH KaOM XapaKTepucTUKalap ojaTaa yJjapra
HOTAHMII OYJIa i, YyHKU KYTIMHYA OyJap Maxcyc TaAKUKOTHU Tanad KUIau.

Masbaymku, OonanapHUHT KacO TaHJalra Wysuiam MyaMMOCHHU MakTal V3
Kydd OWiaH TYna-TYKUC Xall dTa ojMaiau. JIeKuH >kaMoaT TaIKWIOTIapH,
KOpPXOHa Ba Myaccacajap, UIIra >KOomamTupuiil, npodhecCuoHaI-TEXHUKA TabIuM
opranjapy OwjiaH Oupranvkia Wil oaud Oopuill MyMKHH. ABBajio Oosanapra
KacOsapau oMb onuiga épaam Oepuill, OyHUHT y4yH KacOjap Xakuaard XujiMa-
X1 ax6opor ManOanmapujgan (QoWgananuml, Typiaud KacO odramapu OujaH
ydpauryBiap, KOpXoHaiap Ba OJUi YKyB IOpTJIapUra 3KCKypCcHsIap, OUYMK JIIHUKIAp
KyHU TaIIKWAJ 3THUII JOo3uM. MakTaOHU OUTHMpYBUMJIAp KACOHM OHIJIM pPaBHIIJIA
TaHJIall BaKTUa KyiaarujaapHu XucoOra oJuIiuiapy 3apyp:

1. Xank Xy>KaJIUrMHUHT y €KW Oy Typura OYiaraH d3XTHEKHH.

2. V3 MOMUIITHITH Ba KOOHIHATIAPHHH.

3. V3 maxcuii cuparnapu y éku 6y kach KysauraH Tagabnapra KaH4aauK
MYBOQUK KEJIUIIMHU Ba Oy >KUXATHaH TYFpPH KeJIMalauraH Xycycusitiap Oop
WYKJIUTUHM.

[Mapuu Oapua ycnupuHiap aitHu OUp XWJI MyaMmoJiapra Ayd Kejcajiap Xam,
yIApHUHT KaTTaJAlUIIM Typiuda Oynaau. ABBajo OyHra pUBOXJIAHUIITHUHT
HOTEKHUCIINTA KOHYHU TabCUpP ATaad. By HOTEKHCIMK OWp BaKTHUHI y3UAa XaMm
maxciapapo (YcnupuHiaap TypJM TeMIUlap/ia PUBOXIAHAINA Ba €TUJIAAM, IIYHUHT
yayH Owp Xwi €mard TeHrJouuiap Ba CUHGIONUIAD Y3TApUHUHT WHIUBUITYAI
PUBOXKIIAHUIIKAA TYpau OocKhuiIapja OYIWIIM MYMKHH) XaM IIaXCHM (SAbHU,
WHIAVWBUJIHUHT >KUCMOHUM, XWHCHUM, aKJIui, COLMAal, aXJOKUW PHUBOXJIAHUIIU
Typau4a) Oy MyMKHH.

NHauBuayan TUMANIOTUK XyCycusTiapra Kapad, YCIUPUHIUMK AaBpUIa TypJiu

TUTIJIAPU MaBXY[ OYaam.
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1. bab3u GupoBiapaa YCOUPUHIUK KYIIKAH Ba KpU3UCIap OWiaH, ®KUATUN
OMOITMOHAJI Ba XYJK-aTBOpJArd KUWMHUWIUKIAP; aTpodarwiap OwiaH Ba Y3u
OwiaH OYnaaurad Kywid KOHGIMKTIAPHUHT MaBXYyIJIUTH OWJIaH XapaKTepiaHca,
Oomrkanapaa 3ca OWp TEKUC Kedanu, OyHaa Karrajap XaéTura YTUIN aH4Ya SHTHI,
OMpOK MabJIyM Japaxkaaa naccuB Oynamu. byHpmait ycrnmpunnap TapOusdmiapra
YHUYQIMK KyI TallBUII KEITHPMalAWwIap, amMMO YJIapHUHT OHTOTE€HE3U[Ia
Mociamui (MyBODHKINK) MEXaHH3MJIApH MYCTAKWIIMKHUHT IITaKJUIAHUITUHA
TYCUO KYHUIIIA MYMKHH. S”CHI/IpI/IHHI/IKHI/IHF 3-TUnuW cakpaiira yxmai Oyiaaural
T€3 y3rapuiuiap OujiaH XapakTepJianuO, 11y OuiaH Oupra ynap maxc TOMOHMIAH
(camapanu) Ha3zopaT KWIMHAAW Xamja MUIJATIA SMOLMOHAT OY3WIMILIAPCH3
keuaqu. bynna Vcenupunnap V3mapuHUHT Xa€TUl peXalapyuHU dpTa aHUKJIA0
oJlanuiap, OyHjall MUTUT Ba KU3JIap IOKOPHU Japakalard Y3WHU Ha30paT KWJIWIILL,
UHTU3OMJIWUIMK, MYyBBadakusaTra JpUIIUIT AXTUEKUHUHT MaBXYUIMTH OujaH
axpanub Typagwiap. Yiap Y3JapUHUHT MIAXCHM XaéTiJapuHU aKTUBIWK OuJiaH
Kypajauiap Mak/UIaHTUpaguiap, OUpoK yiaapaa Y3-Y3UHM Ky3aTHII Ba SMOIMOHAI
Xa€T KYy4YCU3POK PUBOKIIAHAIU.

Kynmunnuk yenupuHiapaa KU3MKUIUIap aHWK (apkjiaHaaud Ba  yiap
baonmusTuHUHT y €KU Oy TypuHH ad3an, aed xucobnaiamiap. babiu yenmpunmap —
aKJMi MEXHATHHU, OOIIKamapu — >KUCMOHUHN, yYMHYWIApU — KHUIIWIAp OuiaH
MYJIOKOTHHU, TYPTUHYWIApU — KaMoaT HUIJIApUHU CeBcajap, OCMMHYWIApU —
XaMMacH OwraH OupMa-Oup KU3MKUO YMKaaWiIap, ssHa OOIIKalapy dca XaMMacHura
oup xunga Oedapk MyHocabarna Oymamuiap. YJIapHUHT MOTHBALMSUIApU XaM
TypJIU-TyMaH.

bynapauar Oapuacu TapOusuupad yitnad Ba OXTUETKOPIHMK OuiaH

MyHocabaTaa OYIUITHY Tajnad KUjau.
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Yenupuunap-uuar kact

Taunaw
MOTHBNAPK

GOENMRINK XMCCH B3

aTpodAIrHNPHUKHT

Ky Anab-kyBBaTAIWMN
IXTHEMM

OTYKKS IpHILNL 83
{aunam Terimpnt kumraanp Goiaa
KYPMLL 3XTHERK KENTHPHLL

SJ,CHI/IpI/IHJII/IK —OuprIaMyu WKTUMOUUIIAITYBHUHT SKYHJIOBYM OOCKUYH.
WMxtumounitnainys — WHIUBUJ TOMOHHUJAH MYJIOKOT Ba (HaonwsT
apa€HuJla aMalira OMMPWIYBYN MKTUMOUM TOXKPUOAHU Y3IIAIITUPHUII Kapa&HHU.
by »sca yKkyB wMmyaccacamapu ongura y3apo Oup-Oupu OunaH OOFIUK
Oynmaguran 3 Ta BasudaHW Xad KWIWIIHA KYSId. SJ’KYB Myaccacanapu
YCIIUPUHIIAPHU:
OMpUHYMIAH — MEXHATTA,
UKKWHYUJIAH — OWJIaBUM XaéTra,
YUYUHUYUJAH — KTUMOUH cusicuil aonusarra, GyKopoiauK OypuiapuHu
Oaxxapwiira ypraTui 3apyp.
by Bazudanapuu anoxuma-amoxujaa Xaja KWIHII MyMKUH 3mac. TapOusra
KOMIUIEKC paBuIZa EHIOWIUII JIO3UM. by 3ca rosBUM — cHEcui, MEXHAT Ba
aXJIOKUH TapOUSHUHT y3BUU OOFIUKJIMTUHYU Owiaupann. byrmail TapOusiHyu amanra
omupuiiaa (akatruHa YKyB Myaccacacd dmac, Oanku Oolika >kamoar
TAIIKWJIOTIIApU XaM KaTHamaaud. TapOUsSHUHT camapayii OYJIWIIM YHUHT Oapya
KaHaJJIapu — OTa-oHajap, MakTal, €nurap TamKWIOTIApU, TEHTIONUIAPHUHT
HOPACMHM J>KaMHSTIIapU Ba OMMaBHUi MAaTOyOT BOCHUTAJAPUHHUHT XaMKOPJIUTH

xamaa MmyBBadpakusaTiu daoaustura OOFIuK OViaau.

9-MAB3Y. ETYKJUK BA KEKCAJIMK JIABPU
PEXA:
1.Emmuk naBpu Ba yHHHT §31ra XoC MCUXOJIOTUK XyCYCHSATIIApH.

2. Erykiuk 60ockuuiapu.
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3.Kekcanuk 1aBpuHUHT TICUXOJIOTUK XyCYCUSATIIAPH.
4.Y30K yMp KypyBUuUiap.
EImK 1aBpu Ba YHHHT §3Ura Xoc ICHX0JIOTHK XyCyCHSITIAPH.
Emnuk maBpm  23-25 émmapman  uwbopar Oynub, Oy JaBpHUHT y3Mra  Xoc
XyCycusiTaapuiadn OupH MKTUMOUN Xa€THUHT Oapya skadxanapuja KaMmoJra 3puiiran
maxc cudaruna Haon UIITHPOK KUJIUII Ba MILIA0 YUKAPUILIA MEXHAT (aosMsITUHU
amaJira OUIMpHUIIIaH Hoopar.

EumapHHHr MexHaT (GaousITH KyWnaaru 3 Ta MyXuMm Oelrucu OmiaH OoIlKa
€ paBpiiapuiad GpapkiaaHaIu:

1. MyTaxacCUCIMKHUHT MOXUSATHTA, WIUIA0 YHWKAPWII IIapT-IIapOUTHTA,
MEXHAaT ’KaMOaCH ab30Japy XyCYCHUSITUTa MOCJIAIIINIIL, )KamMoa/ia Y3-YpHUHU TOIHUIII Ba
KaJIp-KMMMATTra SpUIIUII (TaxMUHaH 1- 3 iiunraya).

2. Myraxaccuc cudaruna Y3MHU TAKOMWUIAIITHUPHINL YyYYH  FOKOJIUHN
HIYFYJUTAaHUIITHA amaiira omupui (3-8 inn) Eku KaCOKOPJIMK MaXOpaTHHH 3rajlialll.

3. Maxopat cupaapuaas ¢hoigaiaHuil, Tamadoyc KypcaTHill, UI1ad YUKapUII
caMapaJIOpJIMTUHU OIIUPHUIIIA MKTUMOUMN €TYKIMKHU HAMOWUII KUJIUII €KW MEXHAT
baomusTuaaru O0apkapop ko 6ockuuuga oup Texkuc 10 Humwad umnad, cudatim
MaxCyJIOT SIpaTUIl HAMYHACHHH KYPCATHIII.

FOxopunaru 6ockuuiiap 6apua KacOKop rajapura MocC Kesicana, JeKUH UIiad
YUKApUIITa dPTApOK Ba KEUPOK KUPHO KenraH ofamuiapaa €l >KuxaTaaH TadoByT
MaBXKy/1 OYiau.

XO3Upru MYTaxacCUCIApHUHI KYIUMIMIM YKYB IOpTjapuaa Hasapuu
Omnumiiap OWiIaH amalnuii KYHHKMalap ypTracuaa y3uiaud KOJWIUIAp MaBXKyIJIUTH
cababmu, MycTakuid XaéTHUHT AacTIa0Ku KyHJIApUIaH aHWK KUHHMHYMAIUKIApra

ydpamaai. by KHHMHYNAIMKIAp Y3 MOXUATHUTA Kypa 3 XWIIHP.
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Ew myTaxaccucnap
Ay4 KenaauraH
KUUUHYUAMKNEP

Bunum Ba bunuuwra
ona
KUUMHYUAMKNEP

o MyTaxaccucnmk
VxTMMOUK y¥e

KUUMHYUAUKNEP

6unax 6oFnuK y3ura
XOC KUMUHYUAMKNAP

Hokrumonii  KMMUHYMJIMKIAP  HOTAHMII  MYXUT  IIAPT-IIAPOUTIIAPH,
nraxciaapapo MyHoca0atiiap, MEXHAT )KaMOACUHHUHI CaBUSCH, YHAArd KUIIWJIAPHUHT
XapakTep XUCIaTiapH, Uiuiad YUKaApHUIl KaMOACUHUHT KaJApUATIApH, MabHABUITH,
aHbaHaJIApU Ba XaK030.

buanM Ba Omiammra owj KHAHMHYMJIMKIIAP: Maxcyc YKyB OpPTHAA OJIraH
OwmumiIapAard — y3WiuILIap, CABHSIHUHT YEKJIAHTAHJIWIH, WXOIUN  W3JAHUII
baonmuaATHHUHT 3au(aury, Tarmad0yCKOPIMKHUHT €THIIMACIIUTH Ba OOIIKaap.

MyTaxaccucauk OujaaH OOFJIMK y3Ura Xoc KHAMHYMJIMKIAP: HIIad
YUKAPUITHUHT MOXMATH, XYCYCHUATH, TEXHOJIOTHA, Kypuiamanap, acoobmap, amanui
KYHUKMAHUHT Oymimuru €ku ynap OWiaH eTapiivya TaHWIIMAaraHJIWrd, KaCOMHUHT
MKTUCOAUN HETM3UHU TYJIa aHTJ1a0 eTMaciIuK, MyaMMOJIap OJIKU/a JIOJ KOJIMILL.

Dy KWUWMHYWIMKIApPHM €HIWII JaBpUAa HWHCOHHUHI PYyXHU XOJaTjiapw,
*KapaéHiapu Ba XycycusaTiapuia MUKIOp xamaa cudar y3rapuiiapu pyi oepaau.
KatTa 6ynmm0 KOATaHIMKHUHT Typiy Oenrunapu 0op:

Du3u0102uK — XaMmMa Opraniiap TyJia pUBOKIIAHTaH.

KOpuoux xuxatnan, Oy €mymarunap wKTUMoOWK xaéthaa KalOyll KWIMHTaH
KOHYH- KOM/Ia HOpMaJIapMHU OY3TraHJIMKIIapu YUYH Ka30JlaHauap.

Ilcuxonozuxk wykTam Hazapuaad Oy SHTUYA MYXUT, STHTH OWJIMMIIAD OJIHIII
*)apa€Hapu JaBOM dTaau, Oy owsnaiu OViauI, ota €KUM oHa OVIuIl.

ITcuxoduzuonor I1.I1. JIazepeBHUHT puKpUya, SMIUTHII, KYPHUI, IEpUPEPUK Ba
KHHETUK CE3TUPJUKHUHT V3rapumm 20 émgan OomnuiaHagu. AKIUMN Ba MaHTUKUI
KOO THHUHT Me30HHU 20 émr n1ed XxucoO1anaIu.

Ky3napuunr ¢apknamgarn ce3rupiurd MHCOH €mmura Kapald Y3rapuimuHU TaaKUK
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kwirad C. B. KpaBKOB CE€3rupiMKHUHI opTumM 25 €mraya AgaBoM STUIIMHU,
OapkapopianryBu 3ca 25 €nian KeMrH XaM JaBOM ITHINWHA TabKUJIANIH.

b. I'. AnanbeB nabopaTopusicu/ia OJIMHTaH HAaTWXKajap MHCOH (YyHKIHMOHAT
napaxacMHUHT omuimu 23-27 &mmarn vurut Ba Ku3iapaa 44 %, GyHKIHOHAT
XOJIATUHUHT OapKapopiamryBu 19,8, dyHKIMOHAN napakacMHUHT nacaiumm 36,2 %
ra TeHr. Typiau mukpo naBpiapaa Oymap y3rapu® typaau. FO.H. KymtoTkun katra
KUIMAJIAPHUHT JUKKAT, XOTHpa, Tadakkyp Ouiaum xapaCHIapuHU OuUpraimkaa
ypranran. Y ¥3 tankukotuaa 0-130 mikanaraya opaJukKHA TeKIupuo, 22-25 énuapaa
nukkat Ba xotupa 100,5; tadakkyp 102,5 Gamira tenrnuru, 26-29 €nutapaa sca
nukkatr 102,8; xotupa 97,0; tadakkyp 95,0 Oamn skanauruHu ucbotnad Oepau. B.
[IleBuyk Bosira eTraH ojamjapaa WXOIuW (aONUSITHUHT OOLUIAHUII HYKTACUHU
Tagkuk Kwino 11-20 éumap opamurupa 12,5 %, 21-30 éumapaa sca 66%
SKAHJIUTUHYU aHUKJIAW]IH.

3. @. EcapeBa yHuHr OomnuiaHumu matemaTtukiapaa 18-23, ¢usuxnapna 24-27,
ouosornapaa 25-31, ncuxonornapaa 27-30, tapuxumnapaa 27-32, dunonornapaa 28-
33 énurapHu TalIKUJI KWIMIITHA KYpcaTuo yTaau.

WMoxtumounit (haonustra KUPUIIUITHUHT SHT IOKOPH YYKKHUCH 25 €mi, Oy XomaT
omamapHuHT 45,4 % na 6ynaau.

23-28 ¢&mrava pgaBpAa Katop (QYHKOMSUIAp JapaykKaCUHUHT — Y3Tapuily,
TaKOMMWIJIAIIYBH: KYPUII MAalJIOHUHUHT KyJaMu, Ky3 OwiaH mMacoaHu yamasanl,
¢dazoBuil TacaBByp, OWJIMIN Japakajapyd aHTJIAIll, JUKKAT Ba HJPOKHUHT XaMmJa
y3rapMaciuruHUHT  yculmu  Oomka  (aonusT Ba  KYpUII  XOTHpacu €KH
MyCTaxKaMJIAIIUIIK HaMOEH OYaau:

Emnuk maBpuga HMTUT Ba KU37dap KaMoJaTUra ydTa MyXHM HCHXOJIOTHK
MEXaHU3M, SbHM MEXHAT >KaMOacH, OWJia MUKPOMYXUTH Ba HOpacMuil yidariap

TabCUP KypcaTaau.
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Ewnap kamonotura
TabCUPp 3TYBYM
omunnap

MexHaT
}Kamoacu

ouna
MUKPOMYXUTU

HOpPacMUM
yndatnap

[Iaxc XapaKTCPpUHU  MaKJIaHTHPYBYH E€KH YHUHI' MYCTaxXKaM HYKH

pUIITAIADUHU  €MHPYBYM OMHJI MEXHAT >KaMOACHJard WKTUMOWN (ukpaup.
XKamoara 6yiicyHumn xap 6up ab30HUHT Oypuuaup. AipumM Xosuiapaa KymIuInKHUHT
Tab3MMKUTa y4yparal IIaxcia NPUHIUIUAUIMK, aJoJaTIUIUK CHHIapu Xuciap,
[IaXCUW HyKTauW Hazap OYymrammbd Koiaau, HaTWKala MKKWJAHWII TYHFYCH TMaiio
oynmanu.

Ouna MyXUTH XaM WMHTUT Ba KU3JIADHUHT PYXUATH XamJla MabHABUATHUHU
y3rapTupaaurad OMuil BasupacuHu YTaiu.

VYnadarnap naBpacu maxcuid Maisl, KA3UKUII, UHTWINIL, OP3y-HCTaK, MaKcas,
Kapaliap, Wl Ba XyJIKA OUp-Oupura Moc TeHTrAoluIapAaH ubopar, y XaM HWHCOH
XapaKTepura y3rapuiuiap KUpUTaIu.

Owuna Kypuijga WATUT Ba KU3ap OOIIKAa OWJiaJjaH HycXa KYYupHUIILUIapy dMac,
Oanku y3 TakpopJaHMalJIuraH owjajapuHU Kypuluiapu kepak. Kynuaua €mr owmna
Kyprawiap ¥3 owilajapuia KypraHjapuHd SIHTM oOwWiara TaJ0uK KWJIMOKYHU
Oynmanunap. Arap oujga HamyHanu OYyiraH Oyica 3apapu WYK, JEKMH aKCHHYa
oyncaumn...

[llepuknapHUHT OUP-OMPIApUHM TYIIYHMIILUIAPW, OWJIAJard Y3 VpUHIAPUHU
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TYFpU TaKCUMJIALUIAPU OWJIAHW TUHWIMTHMHHU Kadonarnaiian. Kynpmanuk Maiiga-
qylijia Tarap, uiuiap, Oup-OupruHU TyITyHMACTUK, OUPHHYN OOJIAHWHT TYFUJIUIIH Ba
Oomkanap axxpanuiira cabad oyiamau.

Emnuk fmaBpuHMHT SHT fgom3ap0 MyaMMoONapuaaH OWUpHM XHC TyHFyra
acociaHuO KypwiraH €ml owjara >kyjaa Kym Ttainabmnap kywwiaau. by pomaHTHk
KaUATHUHT HYKoauIura, (akaTruHa sXIIM SMOIMOHAN AMac, Oalku canouid
SMOIUSIIAp MAWI0 OYIuIHra, KOHGIMKTIM Kapaluiap, MIEPpUTHHUHT Kapalulapura
TYFpU KeIMalIuran XyJKHUHT a0 6yaummura cabad oyiaam.

VYnap (aHru TypMHII Kyprasiap) op3y KWIraH Xa€T peand TypMUIITa TYFpU KeaMai
KOJIMIIKJAH KEJIMIIIMOBYWIMKIIAP KETUO YUK IH.

Karra 6ynummHuHT ¥3ura Xoc XycycusiTu ota oynuni, oHa Oynumaup. Ounara
SHI'M MEXMOH Kelaau. YHra Oyiaran MyHocabar, oujiaJariiapHUHT XaMm Oup-
Oupnapura MyHocabariapu sxmm €k EMOH TOMOHTa y3rapaau. Owiiana OUpUHYA
dbap3aHIHUHT TYFUIUIIN OWJIAJIary TICUXOJIOTUK MYXUTHH Y3rapuiinura om0 Kejau.
AlipuMm aémnapia TyFpUKIAH KEWMMHIM Jenpeccus Oynaau. ByHM TymmHMaciuk
KeTMHHUHT €KW XOTHMHHUHT OWIaja aXpaauld KOJMIIWra, MyHOcabaTIapHUHT
€MOHJIaIyBUTa OJIUO KeJaIu.

Ownanaru TapTuOCU3NUKIap 001a TarIMKIAPUHUHT COYMINO ETUIIHN, aéTHUHT
y3ura Kapail oaMaciuru, Kympok Ooja OuiaH YpanamuO KOJMIIA dPKaKKa EMOH
TabCUp KWIaAU. Y pulnuiiapra cabad 6ynaau. by naBpaa oTa-oHAJIMK POJIMHHU SIXIIA
OwnIn XaéTHUHT MaKcaau OYJIUIIN Kepak.

Owunanarn KuMMHYWIMKIAp Ooja TapOusicH, YH-pY3FOp MUUIApH, 3pU OujaH
KEJIUIIIA OJIMACIUK aéiapa XxaéTra KU3UKUIIHA CYHUIIIUTa OO0 KeIaau.

AlipuM aénmap MabCyIUSATIAH KOYMO, KMUMHUYMIUKIAPAAH KOUHO Y3JIapuHU
Xap TOMOHJIAMA PHUBOXJIAHTHPUINra XapakaT Kuimaiiammap. Eumumapm 6up sxoiira
Gopranja ynap xaMma aiOHu GolIKanapra aFaapyuInany. EIUTMK JaBpugary Y3MHUHT
KaMUYWIMKIAPUHY, YKUMAaraHjiuruHW, HWILIAMAaraHjiurdHA — OWJIACHTa,  DPUra,
mIapouTura aoHu tyHkaiiaunap. JlaBosumaaH rokopura KyTapuiMmaraHura ca6a0
oujlacura ypamamub KoJraniauruga, Ae0 yinmaiaumap. AMMO KMHMHYMIMKIAPAAH
KYpKMacllaH, XOxJjlaca OWJIAaHM XaM, MIIHU XaM, YKUIIHU XaM YpHHUTa KyWHIIU
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MYMKHH.

A&n — oHa, SHTM MHCOHHU AYyHEra STHTM WHCOHHHM JyHETa KEeNTUpraH OyroK
soraup. Enumk naspuma XaéTHUHr yHra Geprad Oapya XaIsulapuHH TYFpU KaOyil
KUIUO onuill aéTHUHT Y3ura OOFJIHK.

AénHuHr Oapya KUNMHYMIMKIApUAAa YHIA €JIKajgoll OYiIraH MHCOH, TYpPMHII
YpTOFM OYIuIIM yHUHT OaxTuaup. A€l Ba HpKaKk JIOMMO OUp-OWpiiapuHU
TYLIIyHUIIapy, Oup-Oupiapura OTaJuK Ba OHAJIMK BazudanapuHu OakapuIlLIapura
épaam OepuILIapy Kepax.

Owunana OTaHUHT pojid — OOKyBYM pOJUAUP. Y OWIACHHMHI MOJIUI
AXTUENAPUHU KOHAMPUILNTAa XapakaT KWJUNuiapu kepak. OTa OWJIaHUHT OOIUIWFH,
TasiHY OYJIUIIN Kepak.

Emmmk  1aBpy  MHCOHHMHT — Kyd-KyBBaTUIa, Op3y-XaBacura, M KOJMii
pexanapura, W3Jall Ba M3JIAHULUIAPTa, aKIMA UMKOHMATIapra Ooil naBpuaup.
KenaxxakHUHT TakKIupH, MYI-KYTUUIUTH, (DAapOBOHJIMUIU, KyApaTH, MaJaHUATH —
énutapra OOFJIMK, WIYHUHT YYyH YJIApPHUHT HCTUKOOJ pexajlapH, spaTral
JoMuxanapu, IIaK/UTaHa€TraH MabHaBUW Ba pPyXHil onamMu xed KUMHHU Oedapk

KOJIANPMACIIUTHU KEPaK.

ETykiauk 0ocku4iapu

EtyknukauHr Oupunun Oockuumra 28-35 &uuiapaard 3pkak Ba acmiap
kupagwiap. ETyknuk naBpuja onaMm Y3UHUHT Oapya Kyd-KyBBaTH, KOOWJIMSITH, aKJi-
3aKOBaTH, MYKM HWMKOHHUSTIAPUHU Y3 KacOWra, MXKTUMOMM (aonusiTura, xamoar
unuiapura tyia cadapbap Kujaa ojiaaud. JpKak Ba aéIapHUHT Oy JaBpjla MEXHAT Ba
WKTUMOMH  (paonusiTuaa MyalssH Taxpubara Srajurd yJIapHU HUCTUKOON capH
etaknaiau. ETyk maxcHuHr Oomikainapra MyHOca0aTH, ylapHH Oaxojaliu, JUHAMUK
CTEpEOTUTINA Ce3uapiv Yy3rapumuiap Oynamu. Y oSHau ¢dakaT Y3UHUHT XaTTH-
XapakaTH ydyH »5Mac, Oanmku OOIKa OJaMJapHUHT KUJIMUIIUIAPU YYYH Xam
KABOOTApJIMIMHU aHrjiail Oouuiaiiam, ailHuMKca, xaéT Taxpubacura sra Oyiamara
EumapHUHr ¥3 ¢ap3aHANapUHUHT XYJIK-aTBOPH, HIOPULI-TYPUIIN YYyH XaM IKOH
KyHaupaaunap, yiapra UMKOHUSAT Oopuya €paam Oepuiira UHTUIaguIap.
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ETyxkink, Karranuvk, JTOHHUIIMAHIJIMK, PAXHAMOJIUK, FAMXYPIUK, XOMHUWIIMK
naBpuaup. bomka €m maBpiapaard kabu MasKyp JaBpAa XaM MyalsH Japaxajia
UHKUpO3 OYnaau. By naBpja MHCOH KaHJad MIJIapHM aMajra OIIMpUINTa, Kaicu
MMKOHMSTIIapAaH (olimamaHMaradu, aipuM XaroJyiap, TYITYHMOBUMJIUKIAp cabadmm
KYHTWJICH3JIMKIIAp BYXKYJIra KeJITaHUHY aHrIai OOonuIaiiu.

V3ura-y3u xuco6 Gepuir 1ty JaBPHUHT MYXUM MCHXOJOTHK XYCYCHSTIApUIaH
oupuaup. OpraHu3Maard apumM y3rapuiniap, YMPHUHT T€3 YTHUIIHN KUIITHHN KATTHK
TalIBUINTa Ba U3THpoOra coyiagu. Y OyHIAH KEWMMHTH XaETUHUHT Xap Oup
JaKUKacuIaH yHymud (poiiananuiira Kapop Kuiaad. AUpUM Op3y-HCTaKJIapuHU
amMaJira OIIMPHUIIl YIYH )KUCMOHUHN Ba pyXUl UMKOHUSTIAPHU €TUIIIMACITUTMHYU aHTJIalll
YHUHT MICUXHUKACUJa “TYpFYHJIUK TYWFyCUHU BYXKyIra KeITHUpaau. bByHUHT acocuii
cababu 33-35 é€muapia MHEMOJIOTMK-aTTEHIIMOH MaXmya TyOJaH  Kaiita
KyPWIHIIUAIUP. SIXJIUT-MHEMOJOTUK MapKa3HUHT MHEMHUK (XOTHpa) Ba MaHTUKHIA
(Tadpakkyp) KUCMIIapTra aXKpaluiliyd pyi Oepaau. ATTEHIIMOH XOJATHUHT OMUJUIApU
CaKJIaHMO KOJIaJM, JIEKMH KarTa €IIJlard MHCOH WHTEIJIEKTH TapKuOuJa XOTHpa Ba
Tadhakkyp MyxuM VYpuH TyTaau. BuUpoK y3rapuinuiap yHUHT pyxXuil nyHECUa,
KeUMHMajaapuaa, Xuc-Tyuryjapuja 4yKyp U3 KOJIAUPMaiu, eTyK I1axc XoTupacuia
WTIO3UOH XYCyCHsITra 3ra Oyiran tTacaBByp oOpasznapu (EILUTUK TYHFycH, KanusTi,
Op3ycH, XOM Xa&JH) CakJIaHUO KOJIaBepaiu.

Etyknuk Oockuumaa >KUCMOHMN Ba aKJIMM HMMKOHUSITIIApJaH TYJIapoK
doimananum KyHUKMacu Tmaino Oymamu. by Xxom OyTyH Kyd-KyBBar, akJIun
3YPUKHUII, UPOJia KyuHd, acad TapaHTIanlyBu Xucooura smMac, Oajiku MyalssH KYHUKMa,
Majiaka Ba Maxopat acocujaa pyi oepaau.

ETykIMKHUHT Typiw nOaBpiapuia KamoJl TOMHII >KaOXaJapuHUHT ¥3apo
MyHocabaTuHu TaakuK Kuiarad b. P. AmnanseB mabopaTopusicu Xogumiapu
ToMoHMIaH 29-32  émmapma  QyHKMoHanm — gapakaHuHr — ommmu - 46,2;
OapkapopnamyBu 15,8; dyuknuonan napaxanuHr nacaiumm 38,0; 33-35 €nutapaa
11,2; 33,3 %, 55,5 % Hu TalKuia KAJIUIIWMHA aHUKJIQHTaH.

0. H. Ky/nroTKHH TaiKUKOTMHUHT HaTwxkacura kypa 30-35 énurapaa AuKkat
102,8; xotupa 99,5; tapakkyp 102,3 6upiukka 6apodapaup.
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Etyknuk naBpuaa QaoausTHUHT MaxCylIopiaurunuu ypraurad P. Jlemon yHuHr
gyykkucn kumérapiapaa 30 €m, wmarematukiapaa 30-34  €m, reosorsiap Ba
actpoHomutapa 30-35 €1 skaHIMTHHY Ba YypTada uyKKucH 37 émrna OYIMIMHN Kaiia
KWJITaH.

Maskyp émla  axcuu xaéraaru FOTYKJ1ap, ranabanap €K1
MyBah(PaKUATCU3NHUKIAD KUIIMHUHT PyXUid JOyHECUTa KATTUK TabCUp OTadH.
Hatmxana yHma TakaOOypiwK, MaFrpypiaviK Xucjlapu mTaigo Oymamu, V3uHH
OomkanapiaH YCTyH Kys Oonuiaiam €xku  akcHH4Ya, Xa€T 3axMaTiapu yHIa
MeCCMMU3M, Hapca Ba XoAucanapra HHUcOaTaH JOKAWIIWMK TYyWFYCUHU BYKYAra
KenTupaau. JIeKMH Xap HMKKajga KYpHHMINra sra OYyiraH pyxuid XoJilaT XaMm Ouia
ab30J1apu, TEHTKypJapHh, MEXHAT »aMOacH ab30JapUHUHT TabCUPU OPKAJIU acTa-
CEeKHMH MYyalsH WYHaIMINTa TYIIUO KOJIA/IH.

YMyMaH, KaMOJIOT OOCKUYMIArd ojamjap UCTUKOOJ pexacu OwusiaH siaiira
XapakaT KWwiaauiaap, BOKEIUKKA, TypMYIIl HKUP-YUKUpJIapura, Tabuar, KaMusT,
KOMHOT Xoaucajgapura Oedapk KapaMaiauiap, HUMKOH OoOpuya XOTHP>KaMIIHK,
TOTYBJIMK, THHWIWK, TYCTJIMK, AyHE Ja33aTiiapujaH OKWJIOHA (oiIamaHuIl TYUFyCcH
OwnaH sianumiap.

ETyknuk paBpuHUHT MKKMHUYA Oockuuu 36-55(60) Euutapmaru spkak Ba
aémmapHu 3 wumra ojaad. Maskyp JaBpia wkoauid GaoNMSITHH KalTalaH
Oaxonamga ¥3 upoJacuHU TOIYBYM SHTM XUCHAT HAMOEH Oynaau. Yiap 1y KyHrada
MexHaT ¢aoiuaTHIa MUKIOP KeTUJaH KyBUO fopraH Oyicamap, SHAM MEXHAT
MaxCyJIMHUHT cudatu yctuaa Oom Kotupa Oouviadaunap. OuiaBuii TypMylira,
WOKTUMOUN XaéTra, sIIAllHUHT MaKcajura, WHCOH KaJp-KUMMaTura, TeBapak-
atpopra Ba OomKa ojamiapra SHTH Me30H OwiaH Kapaid Oomuiaiiauuap.
TypMyIIHUHT UKUP-YUKUPJIApU, WXKTUMOUM XOJMcaapura Ba3MHUH, caOp-TOKaT
Owran, Xa€T Taxpubacura cysHraH Xojjga MyHocabarnma Oymagwiap, Xap Oup
HApCaHWHT HO3MK TOMOHM &K €EMOH OKHOaTh Xakujga Y3 QUKpIapUHHA
omnnupanunap. Xaétaa Kyaaan 0o OepraH UMKOHUSTIAPH, XaTO Ba KaMUWJIUKIapH
ylapaa eTTy yn4al, Oup Kec KaOuiuja Uil TyTUII TYWFYCHHU BYXKYAra KeITHPAIH.
[IyHuHr ydyH ylap yMpJIApUHHHT OUpOp JaKMKacu XaM Oexyna YTuimra uymi
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KyuMaiaunap, €NUIMK WWUIApUAa WYKOTTaHJIAPUHH aKJI-3aKOBAT, JOHUIIMAH]JIAK
OwsaH TYJIIMPUILTa HHTUJIAAUIIAp.

ETyknuK 1aBpUHUHT UKKUHYM OOCKUYHUA KAPUIIUK ajoMatiapu KYIpoK YpuH
srajuiail 0opaau, yHUHT Oonutanum Hykracu 45-50 énutapaup. JIekuH ogamirapHUHT
y3ura Xoc xycycustiapura kypa Oy, derapa Typiuda, Macaias, 0y Oup kumujaa 60
éma, 6omka Oupuna 3ca 70 émma 6yaumum mymkuH. lly cababmu €m naBpUHUHT
yerapasapu QaxkaT mapTid OenrmiaHagun. by omun omammap smaérraH owmna
MYXUTHUTA, TAPUXUN-MKTUMOUN 1IAPT-IIAPOUTIIAp, KYFpoduil HKIUM Ba X0Ka3oJapra
XaM OOFJIUKAUP.

FO. H. Kyntorkun Oup xun € gaBpujard ojamiiapja xap Xl >kapaéniap,
XoJatiap, Xoccajap, XyCyCHSTIApHUHI YCUIIM Y3rapuimu OapoBap 3mac, Oanku
VJIApHUHT OWpPOBAA OJAWH XOTHpa, KeWHH Tadakkyp, Oomka OWpOBAa, aKCHUHYA,
PUBOKJIQHUILIMHYU, OUp TCHUXUK >Kapa€HHUHI 3au(anlyByu, UKKMHUMCUHHU >KaJall
Cypbatr OWIIaH YCTUPUIIUHU YKTHUPAIH.

[IMaxcHUHT ¥3 WYKM HMMKOHUSTIAPUHUA pyEOra yYMKapUIUra HHTHIALIN
daonuaTHUHT Oapya Typiapujia MabHABUM Ba PyXHM KUXATAaH Y3WUHH aHTJIALTHU
AHa/la TaKoOMWUTalTupaau. ETyknauk gaBpuaaru spkak Ba a€iUIapHUHT Y3JIUTHHU
anrnamgary “Men” yu xun kypunuiiga udonanaHaau: “Men” kynuHua “Men-
00pa3” makauaa Y31 TOMOHU/IaH TaJKUH KUJIMHAIN.

1. PerpocnektuB “Men”’nman ubopar OYynuO, YTMUIIAAru Y3AUTUHU aKC
STTUPA/IN.

2. Axkryan “Men” cudartuaa TacaBByp STWIMO, Y3UHUHI XO3UPTH JABPUHU
udoaananu.

3. Unean “Men” obpa3u 3ca Kenaxkakga Y3UHUHI KaHAald TacaBBYp KWJIMIL

TyWFycH OMIJIaH OOFJIMK X0JIJa sIpaTUIIaIu.
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Unean “MeH” o

[IyHuHT y4yH ¥3 UMKOHUATIAPUHHU XaéThaa Tyna cadapOap KWJIUII HUCTaru
VOKTUMOWHN TYpMUIITHUHT Oapua kabxanapuia Y3UHUHT YTMUII OOpa3uHU X03UPTHUCH
OwiaH coMUITUPHO, IMIaXCUW Haeall MOJETUHU BYXKYAra KEITUPAIH, IIaXxc MasKyp
MOJIeJiTa acoCiIaHuO, TYpMyIl peXallapuHU, XaTTH-XapaKaT MaKCaJWHH, yCyJ Ba
BOCUTAJIAPUHU TaHall Oonutaiiau. THCOHHMHT YTMUIINAAH XO3UPTH KYHTa, XO3UPTH
KYHJaH KeJIa)KaKKa WHTUJIUIIM Y3WHW aHTJIAIIHUHT OOl ME30HU XHCOOJaHaIH.
V3IUruHM aHrmamHMAT GOIIKA ME3OHIApH XaM MaBxKyn Oyiu0, ymap Y3uHH-Y3H
Oaxomnami, Ha3opaT KWIHIN, TEKIIMPUII, KyJira OJIMII, y3ura OyHpyK Oepwui
Kabuapaa akc 3Taju.

Ma3kyp €m  gaBpujard OJAMIIADHUHT KYpUIl MAaWJIOHWHU YpraHraH
JL.H.Kynemosa Ba M.J[.AnekcannpoBanap 36-50 énum 3pkakiapa Kypuul yerapacu
KylHJarudya SKaHWHU aHWKJarahiaap: HopMajaaHn optuk 4%, Hopmama 53 %,
KoJsirarsiapu Hopmajad kam. FO. H. Kymotkun 36-40 €numm cuHanyBumiapaa JUKKarT,
xotupa, TadakkypHuHr 0-130 raua mkamama 48,8; 93,7; 99,0 OGupnuxmapra sra
SKaHIUTUHU ucOoTiad Oepau. b. I'. AnabeB maskyp €mimarunapaa IIAKIHUA HUIPOK
KWIAITHA OWHOKYJSIp Ba MOHOKYJISIp WyJUlapuja MyalsH aapaxkana TadoByTiap

[03ara KeJIMIIINHU anuTaau.
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Karop onumnap (Knanapen, maiikc, bemnc, @unnn) ma3kyp €miiaruiapHuHT
TOBYII Ba EpPYFIMKIAH TabCUPJAHUII BAaKTU Y3rapuiivHu Ypranraniuap. OIuHraH
MabJIyMOTJIAp aMalMi axamusiTra sra OynuO, V3 KUMMAaTHHHM XOo3upraya cakiad
kenmokaa dynwpac, PaBen, [lako kabu TaaKUKOTUWIIAD UHTEIUICKTHUHT MaHTUKUI
KoOumusaTUHM Tekimnpuo, 30 émma 96, 40 €mma 87, 50 émma 80, 60 €mrma aca 75%
OYNMUIIMHY aHUKJIaraHiaap. YJIApHUHT MOKTUMOUK (aosMATra KUPHUIL XYCYCHUSATHHU
daommuk HykTan HazapaaH ypranrad B.Illlepuyk 35 €mumaru omammapauHr 6,2 % Oy
daonuaTaa KarHamMIm ucTarmHu Owiaupca, 40 émma 2,2% UM KaTHAIIMIIHUA
xoxJjranau, 2,8 % W 3ca yHAAaH YMKUIITa Kapop Kuiagud. AXBOJ IIyHAAW JaBOM
ATaau.

XO03Upru 3aMOH KUIIUJIAPUHUHT YpTada yMmp kypuiu XX acp Oomuuiapuaariura
HUcOaTaH KapiuO OHMp SpUM — UKKU MapTa y3alraHJuru €TYKIHMK JaBpUAaru 3pKak
Ba a&JUIApPHUHT >KHUCMOHMI OaKyBBATJINTH, MAbHABUSTH Ba PYXHUAITH TETHKIUTH,
WKTUMOUM (paosutukiIapu ommbd Oopaétrannura cababd 6ynmmMokna. Jlemak, ymapHUHT
WIIOHYM, aKJIWW KOOWIMSTH, KacOWil MaxopaTh, TypMyIl TaKpuOacu, OHTMHUHT
IOKCAKJIUTH, MAbHABUATUHUHT OOWIUTU, PyXUSTHHUHT COQIUTH STHTU 3adap, MexHatT
KYBOHWIApHY CapH Jaaui KajaM Taliamra Tyua kadoiar oepau.

Kekcannk 1aBpUHUHT CUXOJIOTHK XyCYCUATIAPH

[IcuxorepoHTONOTUST TICUXOJIOTHST (PAaHUHUHT TapKuOWl KucMu OYynul, Oy
nyHanum 6yinya amepukanuk ncuxoaor C. Xo1 KaTtop TaAKUKOTIap onubd Oopras.
VY y3ununr “Kekcaiumr” mMoHorpadusicuga amanauii Ba METOJOJIOTHK aXaMHsITra 3ra
OyJnraH FOsUTApHU WJITapU Cypras.

®apobuii, bepynuit, U6u Cuno, IOcyd Xoc Xoxud xadbu Ypra Ocuénu
ajutoManap xXaM KeKcajapJard JOHOJMK Ba JOHWIIMAHJJINK XaKUJIard KUMMAaTIId
bukp-mMynoxazajapHu y3 acapjapuaa Kai1 dTraHiap.

XX acpaunr 30-insuiapura Kenud KeKCaMK JaBpura Ouj THOOMii-OMOI0THK
TaJKAKOTIAPHUHT KYTAWUIIM TICUXOTEPOHTOJIOTHSHUHT PUBOKJIAHUIIINTA OUPMyHYA
Tabcup Kypcarau. Kekcamapra Xoc TICMXOJOTHK JKUXATIap XakKuja Maxcyc

KypHaJIap 4uKa OOmuIaan.
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[lcuxonor I'.C.AGpamoBaHMHT (uKkpuUya, KeKCaWuin €Emura sSKUHJIATaH
oJIaMJIapHU 3 TypyXra aKpaTuill MyMKUH.

1. Te3pox Hadakara yukubO, OOIIKa Wl OWJAH MIYFYJUIAHWUIIHA HCTOBYHU
omamiiap. Ymap OyHra ONIWHIAH Ta€piaHaawiap, Kepak Oyiica KeKCaIMKAa 3apyp
Oynaauran OMpop MyTaxacCUCIMKHU Ypranub onaauiap Ba Hadakara YAKUIIHU STHTUA
XaCTUHUHT OonuiaHumy cudartuga KaOysln Kuwiaauiap, SHCM CEBUMIIM HIIUAA
KM3UKUII OniaH paonuar Gonutaiunap.

2. Hadakara uukumiaH aH4ya XaBOTUpPJIAaHYBYM ojamiap. Yiap KaHjau
OynMacuH Hadakara YMKUIIHK WIIOKK OOpHYa opKara Cypullra xapakaT Kuiaauiap.
Ninan €xu 1aBo3uM/IaH aXXpaliu0 KOJIMIIICA Xe4 KUMra Kepak OyiMail KonaauraHaeK
xuc kuwmmaan. [yaunr yuyn 0y toudanarmnap Hadaka EMIMHA Y3aUTHUPUIL YUYH
Oapua dyerapajapHHM HIITa COJUIITa XapakaT Kuwiaauiaap Ba MaxOypaH Hadakara
YUKApUIITaHJIapuaa XaM ¥3 UIIXOHACUIaH Y3UIMACIUK Mauaa 6ynaaumiap.

3. By rypyxra Mancy0 omamiiap y4yH 3ca Hadakara YMKUII Ba YUKMACIIHK
JeApiau axaMUATCU3. YJap a/UlaKadyoH KEKCaJuKHU TaH oJiM0, HOMHMIardHa HIIra
KenuoO-ketunaauiap. bynaait ogammap xaérra KM3uKWI OWJiaH Kapamaiauiap Ba
IIYHYAKd OJamiiap opacujaa MaBxyn Oyicamap Oymaau, “Tynpoknan Tamkapuaa’
JTUKJIApUTa KaHOAT KWIIKUO siaiBepaauiap.

Kekcaiiran kumumiap Y3IapuHHT XUIMa-XWI XyCyCUsTIapu OuiiaH Oomka €l
JaBpJaruiapaad axpainbd Typaauiap. Yiaap uxTUMoud ¢GaouMKaaH MaxpyM Oyia
oontaiinunap. Ynap debia-aTBopuia MHXUAKINK, MEXp-Myxa00arTra TamHaiuk, Kano
HO3UKJIIUTU KabW XoJjaTiap Kydas Oopaiu. Xaiau amajra OIIUpOJIMaraH apMOHJIapu
XaKuaa KYNpoK KaWFypuill yjaapHu Oe30BTa Kuja Oouuiaiiim. AKcapusaT Cce3ru
opraniapu 3audiamasny, acab cuCTeMacH KyuCH3JIaHald, XOTUpa, TaQakKyp, TUKKAT,
upoJa KabMu TCUXOJOTMK XycycusiTiap cycas Oopanu. IllyHuHr y4yyH kekcaiiran
kummiaap Oona Tabuar apasyaH, KYHTIU OV, Xuccuérra OepuilyBYaH XapaKTepiH
oymu0 xomammmap. Uy Oouc ymap OuiaH MyJnoKaTra KHPUIIMILAA Ma3Kyp
X0JIaTJIapHU XUCOOTa OJIUIIT Makcaara MyBopuk Oyiaau.

Kekcanukna sp-xOoTWH ypracuaaru MyHocabar sHajga MyCTaxKaMJIaHau.

VYaap MynokoT 4Yoruja EUUIMKIArd TaaccypoTiap, KeuWHMalap, XHC-TyHFyJap
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ro3acugad (GUKp anMamaawiap. bup-oupnapuHu KyMmcari, XaMaapaiiK KaOu FOKCak
TyiFynap TOTYBJIMKHH SHaJa OLIUPA/IH.

Kekcanuk naBpuHUHT siHa OUp XyCycHUATH OOIIKa KUIIWiIapra, OeroHanapra
XaM XapUXOXJIMK OMJITUPULIIND. AHA Iy FOKCAK MHCOHMAPBAPINK XUCCH Tydaiiu
ylap €p IO3WJard >KaMUKW HHCOH 30THIa SAXIIWIMK Tuianaunap. Kekcamapmaru
PaXMIWUIMK, TOKIWK, OpacTaliuK, MYJOWHMIIMK, CaMUMHUIIMK  CHUHIapH
TyWFyJapHUHT HQoJanaHumy Oomka €M AaBpuiard ojamiap TyWFycura acio
yxmramaiau. lyausr yays “Kapu omiranau-napu ouiMac”,—ierad HaKia 60p.

Typan Mamiakatiapaa Kekcalum jgaBpu — Oy Hadaka €mm XucoOsiaHaau.
lapuu Oy €mima “Kapuiuk TamTu’ XaKyja ranupuica-ia, Kapuwinuk raiTuHu cypud
amaéTtraniap, adpeycku, kam. Kapunuk ramtuHu  cypuin €ku a3obnapra KymMuiuo,
ToOOpa cyHMO OOpHUII XKyJa KyN Hapcanapra OOFJIUK. JIEKUH MHCOHHUHT y3ura xynaa
KYI MUKJIOp/1a OOFIUK OYaau.

lyHu TabKuanam JO3UMKH, €TYKIMK OOCKMUYMAArd Ba KEKCalWIl AaBpUIAru
OlaMJIap WOKTUMOWW Ba WKTUCOAMM >KUXATAAH JKyJa KarTa ys3rapuuuiapra JIy4
kenaaiap. UyHKH, yIapHUHT KyH CaiiMH opTUO OOopaéTraH MKTUCOAMN SXTUEKHUTA
MocC OynMaraH Tanabimapyd Ba WXKTUMOMM MyXHMTIA TYTaJWraH SIHTU YpUH Ba
MYJIOKOTra 3XTUE&KH OopTHO Oopumu Owian (apkimananu. by nmaBpra xoc Oynran
KoHIenus “MeH O6axxapa o1aMaH” KOHIETIUSICHIUD.

by paBpaa vuku HYTK MypakkaOiamumO Oopanu. YHAaru 3uAUATIAPHU Xajl
KWW YU9yH SSHTYA HEPTHUs — SIHTU Ky4 — FaipaT, Kepak Oynaau. YHU Kaep/iaH OJUII
MYMKHUH?

3amoHaBUi repoHToNOrMs OyHra >kaBoO Oepamu: OwinagaH TalKapu
MyHOocabatnapHuu kynmadtupunr! Jlama >koiga HMCTHKOMAT KWIyBUMJIAp YYYH
UMKOHUAT KaTTa, ’bHU OCKOPUMIIMKIAH YTUpMacaan Oupop Qoiinanu oMy Ouiian
0anj 6yIMI MyMKHH!

OwragaH Tamkapu MyHocabariap KUMIaJup KEpakIMTMHU XUC KWIHIITa
épnam Oepanu. Yinap KUMraaup HUMaHUJIUpP VPraTUIIHU Kyda SXIIU Kypaauiap,
JeKWH OyHU TYFpPU amaira OLIMPHUIIHU OmiMaimwiap. Muku nuanormard Kapama-

KapUIMIMKIap Xa€TAaru acuil peajuIMKHU KYPUILTra XaJakuT Oepaiu.
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[lcuxonornap ypraTuml Majakacu Ba Maclaxar Oepuil MaxopaTH OuiaH

O00FHK (haoMMsITHM HAaMOEH KWIIUII 3 coxXa OuiiaH OOFNHK, 1e0 XucoOmanmam.

Kuszukumiap coxanapu:

1. 2Koncus npeameriap OunaH OOFIMK KM3UKUIILIAp — TabuaT, WM, caHnbat. by
X0JI71a Xe4 KaHjai 6axuyuIiK OyaManiu, XonrucoHna (pukpiaii.

2. Tupuk MaBxyaon OunaH OOFiaMK. VDKTUMOMI KU3MKHUII Xa€THUHT KaJapura
€TUII Ba Y3UJaH OOLIKAHUHT (PUKpHUTa KYIIWiIa OJUIIHUHT HAaMOEH OVIMIIMIa aKc
ATaau.

3. Onamuu OyTynnaurudya KaOyn Kuwiauml. Xa€THM KaHpaail — Oyiica,
IIyHJaiIuruda Kady KUIMHAIH.

Wxtumonit MmyHocabatiap Kyiujaaru Xuc-Tyurysnap Ouwiad OOFiIuK Oynaau.

1. Kanpmaiinup rypyxra TErUIUTMITUTHHA XUC KWJIALII.

2. Onamnap 6wiian MmyHocabatiapaa Y3uHU KyJiai ce3uln XUCCH, XaMMa >Koiaa
“Y3UHUKUIeK OYIINO XUC KUJIHIIL.

3. bomka y3ura yXmaraHaapHUHT KYHIIMAArd KEYMHMAJIAPUHUA XUC KUJIHIIL.

4. V3ranapra nmoH4-xap GUp OfaMIard SXIIM XUCIATIAPHUHT MaBXYyIUCHTa
UIIIOHUIII.

5. Mykammain 3MacIMTMHA TaH OJIUII KacopaTu — “OupuHYM’” KU “OHT SIXIIU~
OYJIMaCIUT MYMKUHJIUTUHU XUC KUJIUIIL.

6. HCOHMATHUHT Oup OYIaru 3KaHJIWTHHUA XUC KYITHIIL,

7. Ontumu3M — Oy OJIaMHM Y3M YYyH SHT KyJail op3y-XaBaciapra SpHILUII
YUyH K0 J1e0 Xucobarl.

“Cyurru myxab6ar” 60cKuuM Ky3aTuianau. DpKakiap kiaumakcu 60-65 €mra
TYFpU KeNaau. YMyMaH 3pKakiapjard cexcyan ¢haouik Gpu3nojoruk cadbadimapaaH
Kypa KYIpOK IMCUXOJIOTHK cababiapra OOFIHK.

|. DOpkaknapna amepockiepo3, yMyMHW KydCH3JIMK XOJaTH Py Oepanu.
Mopnanap anMamuHyBH Oy3WIMIIHM, TapMOHJIAp aJIMAIllMHYBUHUHT OYy3WJIUIIN.
V3ura HucGataH >bTUOOPCH3IMIH OOUDUIAHAmM. 55-65 &mgan Gomtab  oxam

OpraHU3MHJIaTy Y3rapululapHu OwWiraH ojamiap Y3JapUHUHT PYyXUH XOJIATUHU
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oupo3 ymmad, Gapkapopiammb Oopaau. Illy €mima ropak xacTaiuru Ky3aTWJIaam.
Bynunr ca6abu rpunn Ba 0oIIKa BUpycliap KacaJTUKIapura 3bTHOOPCHU3INTH.

Il. CreHokapmus aémapra HUCOaTaH SpKakuapia 4 MapTa KyI. Y3uHI 3XTHETIA0,
aBaiam IyHAa KyJa Kepak. AKC Xojaa uMHGapKT Ba CYHTpa MHCYJIbT OYIHINN
MYMKHH.

I1l. Tunepronuss 30 % opamnapna Hamo€H  Oynamu.  [IMKHUKIApHUHT
XYCYCHUSITIApUHU FO3UHUHT KUM-KU3WJUITUTH, CEMUPHUIIN Xap OUp OPTUKYA CEMUPHII
KIJIOTPaMM FOpaKKa *KyJla XaM Majojl KeIaau.

V. Omka3on sipacu KacaluIUTM JOUMHI arpeccuB XoJiaTja IopaJiuraH,
nenpeccusra OepuiyBYaH ojlaMmiapia Ky3aTuiaagu. Yiap Xed KauoH Oupop HapcaaaH
po3u Oynmaiinunap. JJouMuil HOPO3WIMK yJIapHU JEMPECcCUsi XoJlaTura TYIIUPHUO
KYSIIU.

FOkopuaaru Ba miyHra yxmam KacaJUIMKIIAPHHU JABOJAll KEKCaWuWIl AaBpuia
KYIIPOK MCUXOJIOTHK EHAONTYBHU Tanad Kwiaau. Jlopunan kypa KYMpoK MCUXOJIOTHUK
épaam kepak O0YVnaau. ['epantonorus panuga ury Hapca MabiyMku, 40 €ugan omran
ApKaKJIapAa MAaXCUil TUTHEHA KOWJallapura puosi KUJIMAaciuK Tydailiu Hu3omap Ba
KacaJTUKJIap KeluO YuKaau. DPUHUYOKIMK Ba Y3ra KMHCTa KU3UKUIIHUHT CycalluIu
aXCUil TUTHEeHA KouJajlapura amajl KuiIMaciukka cabab Oymamu. JlekuH rurueHa
MyoJakajlapyu jKyJa Karra Xa€TWil SHEpPTHsSHUHT OepuimujaH mry €m ojamuiapu
Oexabapiap €k yHuaaukK 3bTHOO0p Oepmaiiauiap
Jlonmuil ENUIMKHU cakjad KOJUIITHUHT WIOKH MYK. AMMO YMyMUN XOJaTra Iaxcuu
TUTHUEHA MYOJIaKAJIapy MXKOOUHN TabCUP ITUIITUHU YBTUPOP ITUII MyMKHUH.

Xynoca KuiMO LIyHU alTUII MyMKHHKH, Xap KaHjaai €11 JaBpuaa XaMm Kacaj
olaMJaH Kypa COFJIOM oJamyiap KYMUWIMKHHM Tamkui 3Taad. CorIOMIalITHPUII
MyOJaKaJJapUHU OJIMHM IIAaXCUl TMrHMeHa KouJajgapura amasl KWJWOIAaH Oolialil
MyMKHH. bomuram xed Ka4oH Keu OynMmaciuruHu €EajlaH YuKapMmaran XoJjja
KEKCaWWIl JaBpHUia XaM SXIH XaéT, COFJIOM TYpMYIl Tap3WHU Oomiam Ked

OMACJIMTMHA TabKHUAJ1alll MYMKHWH.
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Y30K ymMp KypyBUHJIAp

Nupuk xaxon mncuxonormapu C. ITako, I'. Oddpe, J.Bbune, V.Maiinort,
D.Menosup, A. Komdopt, 1. B. JlaBunosckuii, b. I'. Anannes, . B. Horopnaui,
D.J1. AnekcanapoBa Ba OoIIKanap y30K yMp KYpHII CHPJIAPUHH 3KOJOTHK OMUILIAp
OpKaJIM TYIIMHTUPHUIITA XapakaT KujJaauiaap. AKCapUsaT OJMMIAPHUHT (PUKpHUYAa,
HKOJIOTUK OMMJLJIAP MHCOHHUHT SIAl [IApOUTUTa, KAMOJ TOMHUIIUIa OeBOCUTA EKU
OWwIBOCHTa TabCHp KWJAAUTaH OMIWUIAPAUP. VHCOHHMHT WXTHUMOUNA MYXHUT
MIApOUTIApU WYUra KacO MeXHATH, TYpMYIl Tap3d, MaJaHUSATH Ba MabHABUATU
kaOunap kupaau. KaxoH ¢aHu TymiaraH MabIyMOTJIapra Kypa OYHMK XaBoJa
OpTUMKYa 3YPUKHUIICH3 JKUCMOHUM MEXHAT OwWiaH WIyFyJUIaHTaH —oJamMjapiaa
XapaKaTHUHT TE3JIUTH, KaIJAU-KOMATHUHT THUKJIUTU, MAabHABUH TETUKIUK, PYyXHH
daoMK y30KpOK cakjaHaad. MaHa 11y XoJiaT KUCMOHUM TapOus OujiaH JOUMUUN
HIYFyJUIAaHYBUM KUIIWJIapaa XaM Oymamau. “YMp y3alTupuil myammosapu” HOMIIA
(1952) kuTOOma MOFUCTOHJIMKIIApAA Y30K yMp KYPHUIIHUHT acocuil cababmapu
KyWuaaruiap sKaHu TabKUJJIaraH:

1. PecrnyOnuKaHWUHT TOFJIM KUCMUJArHM WMKIUM IIAPOUTH Ba KyFpodui
OMUILIAP.

2. Cytkacura 3-4 mMapTa UCT€bMOJI KUJIMHAIUTAH TYIITJIHN, YCUMIMK MOMJIM Ba
CYTIIU O3UK-OBKaTap, YEKHUIIl, HUUIIl Ba OPTUKYA KUHCUN aJTOKAHUHT TabKUKJIAHTaHH.

3. ABnojaH-aBiojra acpiap AaBomMuaa YTud kenaérraH MaJaHui aHbaHajap,
y3ura xoc TypMyIl Tap3u Ba aHbaHaiap.

4. I'nruenanuHr Oapya KOHYH Ba KOWJajapura puosi KWIHII Ba OyTyH yMp
OYiM KUCMOHUIN MEXHAT OWJIaH IIYFYJUIaHMILL

5. bup Mmapomma xam maccuB, XaM aKTUB XOPJUK YUKAPHIIL.

6. AXONY TypMyIIl JapaKaCUHUHT MOAANN — MauIlIUK KMXaTAaH SXITIaHUIITN
Ba Xako3ajap.

C. Ilako Ba YHMHT HW3AOLLIAPU TabKUJIATAHUCK, KEKCaWuIl >Kapa€HHAA
alpuM NCUXO(PHU3MOIIOTUK Ba TICUXOJIOTUK JKapaEHIapHUHT OapKapopiallyBU WHCOH
YMPUHUHT y3alMINNTa, YHAA VOKOIUN (AOJUTUK Y3ITyKCHU3 JIaBOM JTHUIHTa &paam

Oepaau, aKauid MexHaT OWjiaH JOMMO IIYFYJJIAaHYBUM KEKca oJlamiiapjia MaHTHKUM
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xotupa cakiganaau. Ly Ounan Oupra MKTUIOPAM Ba aKJIHM MEIUIANl MallKjIapu
OusaH WIyFyJJIaHTaH KUALIWIApAa XaM HWHTEJUIEKTHUHT FOKCaK Japa)Xacu CakJIaHuoO,
Oomka omnui GyHKIMSUTApUHUHT (GaoIUATH OMpP TEKHUC XapaKaTH BYXKY/ra KeJaJu.

V30K yMp KYpPUIIHUHT, YMp y3alHMIIMHUHT MYXUM OMUJUIapUAaH sitHa OUTTacu
KacO-KopyuK (paonusiTura OOFINK MCUXUK XOJATHUHT OapKapopiaimyBuaup. AHa 1y
X0JIaTTa WHCOHHUHT Kypuill wuiapokuaa ¢da3onu Qapkiam (dha3oBuil TacaBBYp)
KoOmmmaTH  kupaau. Dpaniy3 reponTomorm Ba odtomemoniorn  [.Oddpe
“I"'eponTtonorus acociapu” (1960) acapuma miamMuii-amanuii axamusTra sra Oyiarad
MabIyMOTIap KENTUPraH. YHHUHI (UKpUYa, KEKCaluKaa npecOnoHus (rpekya,
KApWJWK/Ia KYpUIIHUHT 3au(iallyBH) Xoaucacu pyu Oepud, SKUHHU KYpuUII
€MOHJIaIIaau.

50-60 €énurapaa akkoMamanus Y3WHHHT SHT KyWH Japa)kacura TyIIaan, OUpoK
IIyHJaH KeWWHru € aaBpiapuaa 6apkopopiiamub Oopanu. JKaxoH NCUXOJIOTUSCH
daHu MabIyMOT/Iapura Kaparanja akKOMAaJallMSHUHI Ky4H IIyHYaJIMK Kamaiunb
O0opaauky, IKMHHU (DakaT Ky30ilHaK OWJIaH KY3M y30KHHU KYpHILIra ypraHran ojamjia
aKKOMaJalus FOKCaK Japa)kaja CaKJIaHWIIU, KY3 XUpaIallyBU KyJa CEKHUH, TOXO
OyTyHIaii pyil OepMaciauru MyMKHH.

V30K yMp KypyBumiap yuyH SIXIIA MyHOca0aTr XyJa MyXUM POJb YHHaAWIH.
[y O6wnan Oupra mMUpUH MyoMala, CaMUMHA MYJOKOT, OWJIABHM TOTYBIHUK, acad
CUCTEMacCHUHHU acpail, OapKapop XHC-TyHFy, XaMIap[JIUK, T[CHUXUK (DaoJIIuK,
UPOJIaBUI TETUKIIUK OYJIHIIH 3apyp.

V30K yMp KYpyBuuiap y3aapuHu KaMpoK O€30BTa KWJIMINTA, )KUCMOHHUHN KyY-
KyBBAaTHM asilIra, 3XTUETKOPJIMK OWJIaH XapakaT KWIMILITra oJaTiaHaguiap, OpTUKYA
axOopoTiapHu KaOys Kuiamanauiap.

V30K yMp KYpyBYM 3p-XOTHUHIIAp KyJa Oup-Oupura cysHud koiamuiap. Tes-
Te3 OMprajivkaa KeYUpraH XOAUCAIapUHU dciaad Typaawiap Ba CysSHAJWraH IIaxcra
MYXTOX OYnaaumnap.

. B. JlaBu1oBCKUIUHUHT (PUKpHUYa, Y30K YMpP KYpYBUMIIAp aCOCAH O3FUH, (Paos
XapakaT4aH ojamuiap OYnuO, XaBojaH 3pKUH Hadac OJUIIHH XKyda EKTUpaauiap,
opranusm (aonusTUra AaxjafAop TUHKA KypuTap KacaJUTMKIApAaH XOJu OYymanuiap.
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V30K Myamatau xoTupa KydcusnaHaau. 90 émiga HYTKHMHT WYKH  OOFJIAHUIIN
Oy3wmiau.

XOTUpPAHUHT 00pa3Iu, XUCCUN Typjapu HYTKHUHT Ty3WIUIIWra OYMCyHMai
Konaau. Ambatta Oy (PU3HOJOTHK V3rapuiuiap y30K yMp KypyBumiapaa (ebi-
aTBOpPHJIa XaM TICUXOJIOTUK Y3rapuiuiapra oiub Kenaiu.

XO03Upru MauTaard MKTHUCOIUM-MKTUMOMH, MadKypaBul Y3rapuiuiap Kekca
MHCOHJApra aH4ya TabCHp KYpcaTMOKJA. EImap TOMOHMIAH KaTTa ENUTHKIapra

KYIPOK IUKKAT, YbTHOOP Ba MEXPUOOHIIUK KYpCaTHUII 3apyp.

10-MAB3Y:IUDPP®EPEHIIUAJI IICUXOJIOT'USA ®AHU NTPEJIMETHN,
METO/IJIAPU BA MACAJIAJIAPA
PEXKA:
1. Tuddepeniman ncuxonaorus GaHUHUHT TPEIMETU Ba Bazudagapu
2. Nuddepeniman NCUXOIOTUSIHUHT MaHOaIapy Ba MIAKIUIAHUII TAPUXH

3. Iuddepeniman ICUXOJIOTHSHUHT TATKHKOT METOIIApH

Hudbdepenunan ncuxonorus (JotuHYa “nuddepeHtna” cy3uaaH OJIMHTaH
oynmuo,papk,TadhoByT MABHOCHHHM aHTJIATa[d) - TCHXOJOTHMK TadoByTiIap Ba
yIIApHUHT KOHYHUSTIIAPU XaKuaaru (as.

Huddepennnan  NCUXOJOTHS  WHAWBUZA ~ Xamjaa  HMHCOHJAp  TypyXu
NCUXUKACUJATH WHIWMBHAyan (apkiap, MIyHUHTACK, Oy QapkiapHUHT Tabuartu,
MaHOanapu, oKkubaTIapuHu ypranyBuu (paH coXacuamp.

HuddepeHnnan NCUXONIOTHSHUHT aCOCUN TaAKUKOT TPEIMETH aMEpUKaINK
MICUXO0JIOT A.AHacTa3MHUHT “Jluddepenmman MICUXOJIOTUS” KATOOHIA
TabpudIanummya, “by HHIAUBHIYan XyIK-aTBOp (hapKiIapuHU OOBEKTHB Ba YMYMHUU
Tap3/a TaJIKUK STUILIUAD .

Jubdepennpan  NCUXOJOTUSHUHT  Basudacw  mIaxc  MCUXUKACHUAATU
UHAUBUAYaNl  (QapKiIapHUHT  HAaMOEH  OYJIMII  KOHYHMSITIAPUHU  YPraHWIIL,

IICUXOJUArHOCTUK XaMJa IICUXOKOPPELMOH NAaCTypJIAPHUHI HA3apud acOCIapUHU

unIad YuKUIaaH noopaTaup .
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Ju¢pepeHunan ncuxoa0rus paHMHUHT acoCHi Basugaiapu:

» WHCOH MHAMBUAYATUTHUHUHT KYTI KUPPaIU TY3UJIMACUHU TaXJIMJI KUJTHUIIL

» WHAMBHUAyaJ TCHUXOJOTHUK XyCYCHSATH cudaTuaa acad TU3HMH XYCYCHUSATIApH
XaMmJla CUTHAJUTAp THU3UMHUHUHT ¥3apo OOFIMKINTH, TEMIIEpaMEHT, KOOWJIMAT Ba
OWIHII YyCYJUIAPUHUHT TAOUATUHU TYITYHTHUPHIIL.

» WHCOH PHBOKJIAHHWIIUHUHT aCOCHH JCTEPMUHAHTIIAPH XUCOOIAHYBUH TCHETHK
Ba WXXTUMOWH, XUHCUW, UPKUH Ba MamaHui TadoByTJIAp XaMmla yJIapHUHT Yy3apo
OOFJIMKJINK MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAII.

» WHCOHHUHT aca0 TU3WMHU XYCYCHSITIApH, CUTHAJJIAp THU3UMH, TEMIIEPaMEHT
XyCyCUSITIapUHM  JabopaTopusi IIAPOWTHAA YpraHWIl OpKaJIM y3ura Xoc
TaBCU(PHOMAJIAPHU UIILIA0 YUKHUIII.

» WHAMBHAyaJ TICHUXOJIOTUK (apKiIapHH YpraHuml ydyH Maxcyc METOJIap
Ma)KMyacCUHH HII1a0 YMKHIIL.

JAuddepeHunan ncMXOJTOrHAHUHT MYCTaKHI (PaH cuPaTHaa PUBOKIAHUILNITA
Kyiuaaru MmaH0ajgap TypTku OyJraH:

1. Oxcnepumentan mncuxonorus. Ilcuxonoruss ¢aHura SKCIEPUMEHT
MeTOAUHUHT kKupuO kemumu. bynna 1879 iinnga ounnran B.ByHAT skcniepumeHTan
NICUXOJIOTHS JTA0ApaTOPUSICHHUHT YpHU Oekuéc OYnmd, Oy epla TCHXOJIOTHK
KapaéHiap 3KCIepUMEHTaN apouTiapaa yprauuia OOMUIaHaH.

2. Inddepennnan NMCUXOJOTUSIHUHT (PaH cudaTHaa MAKUIAHUIINTa XU3MAaT
KWITaH OoMMWJUIapAaH Oupu Oy CTaTHCTHUK TaxJIMJ METOAMHUHI (aHna KYyJaaHWia
OolTaraHIuTruaup.

Juddepenunan ncuxonorussHUHT (anmap TU3UMHUAA MycTakui (an cudaruaa
PUBOXIIAHUILINTA TICUXOT€HETUKA MAabIyMOTJIIAPUHUHT, SbHU HWHCOH WHJIWBHIYyal
NICUXOJOTUK  XYCYCHUATIAPUHU IIAKIUIAHUIIUWAA MYXUT OuiaH TeHOTHUITHUHT
TabCUPUHU TAJKUK KWIMHULIN XaM TYPTKH OVIau.

Huddepeniman ncUXoI0TusHUHT O01TKa (hanmap OuiaH aloKacH :

*  YMYMHH ICUXOJIOTHS .

* KHECHU IICUXOJIOTHUA.

® OHTOI'€HE3 IICUXOJOTHUACH.
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*  VHKTUMOUWU MCCUXOJIOTHUS.

* guddepeHnnan ncuxoPuU3noIOTHUs.

JAu¢pepeHunan nCUXoI0rus NCUXO0JTOTMAHMHT OOLIKA COXaJapu OMJIaH
yambapyac O0FJIUKIUP:

YMymuid nCHXOJOTMSHUHT guddepeHnman ncuxosiorusigad Qapku y
MICUXOJIOTUSIHUHT YMYMHI KOHYHHUSITIIADUHU YpraHaau.

Kuécuii mcuxosiorusi XO3UpPrd KyHJIa THPHUK MAaBXKYAOTIAPHUHT TYpPJIH
ABOJIFOLIMOH JaBpUAaru NCUXOJIOTMK PUBOXIAHUIIMHUHT Y3Ura X0C XyCYCUSATIapUHH
ypranaav. Y aHTPONOT€HE3 Ba MHCOH OHTM MYaMMOCHHH 300ICHUXOJIOTHATA OWJ
OwMMIapra TassHuO TaJaKUK dTaju.

OHTOreHe3 NCUXOJOTUSICH TYpiH €1l JaBpiaapy, OOCKUWIAPUHUHT Y3UTa XOC
KOHYHUSTJIADUHU YpraHaau.

NoxTuMONH NCUXO0JI0TUSl KMYHUK TYPYXJIADHUHI MHCOH PYXUATUIA TabCHUPHU
€KM IIaXCHUHI (AoJIMATH OpPKAIM WXTUMOMM MYyXHTra TabCHUPUHU YpraHajiw.
[IyHUHTIEK, WKTUMOUN OHT, WXKTUMOHWM TypyXJApHUHT KaldusTiapu, onatiapu,
AXTUEKIIAPU Ba KU3UKULLIApU OwiaH cudatiiaHaauradH OMp TOMOHHM XHUCOOJIaHAIU.
MokTiMOMI ~ TICUXOJOTHUSHUHT  TPEAMETH  IIAXCHUHT  JKaMoaJard  XyJKUH
XYCyCHUSITIIapd,  KHUIIWIAPHUHT  Oupranukaard  (aoJUATUHUHT  MCUXOJIOTHK
XYCYCUSTIApUHH YpraHuigaH uoopar.

JAuddepenunan ncuxoGu3moIOrus HWHCOHJIAP YpTacHAaru HWHAUBUIYAI
ncuxo(r3uoNIOTuK (papKiIapHu TaaKWUK Kuwiuil coxacuaup. by atama 1963 itmnaa
H.[l.HeOunuuun TtoMoHuAaH (aHra KUpUTWITraH OYnuO, yHJIAa acocaH HKKWTa
METOAMK EHAOIIYB KYJUTAHUIIAIH.

Hopma — Bazudanapau Hopman €ku yprada Oaxapuin aapaxacuaup. Hopma
V3UHUHT Ma3MyHUTa Kypa 4 X1l OMUIUIAp TabCUPHIa HAMOEH OYaau:

1. Hopma — Bazudanapau HopMai €ku ypraya Oaxxapuil 1apakacuiaup.

2. Hopmanap mxTuMouii ctpeoTuruiap ouian OoraHraHaup. Arap maxc XyJik-

aTBOPH >KaMUAT TOMOHMJAH KaOysd KWJIMHTaH HOpMajapra TYFpH Keimaca, y

XYJKHU OFUILITAHIUK cudaTuia Kadys KWIMHAIH.
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3. Hopmanap mcHuxoJoruK cajJoMaTIIMK OWJIaH acCOoIUalsIIaIlTrad, OOFIaHTaH
oynamu. llludokxopaapra MypokaaT KWITyBUHJIAPHU HOCOFJIOM Ae0 6axomar MyMKHH.
4. Hopmayiap XaKyjard TacaBBYpJiap KyTHIIUIAp, IIAXCHHA yMyMJIAIITHPHIIL,

Taxprba Ba OomIKa CyOBEKTHB XodaTjap €pJaMuIa XaM IIaKJUTaHA K.

JAudpepenumnar ncuxo0rus MEeTOLJIAPUHUHT TACHUPHU

HNHTpOCIEKTUB (cy0obexT
Taxxpudacura acoaaHuo)

DoiaaaHNIAETIaH TaKPUOA TypUra Kypa
DKCTPOCIEKTUB (oObekTHB
HaTWXKajapra acocjaaHuo)

Ky3zarum

¥Y3apo tabcup aommurura Kypa

Taxxpuba (9KCTIEpUMEHT)

HomoteTuk (YMyMUIUTHKKA,

TYLUIYHTUPHILTa aCOCIaHMIII)
KoHyHMATIIapHA yMYyMJTAIITAPHUII TapaKACUTa

Kypa Nneorpaduk (IKKaJHUK,
ncuxorpadusi  Ba  TYIIYHHUINTA
aCOCJIaHHIII)

AHUKJIOBUH

VYprauunaérrad XoAUCaHUHT 0apKapOpIUTH Ba
Y3rapyBUYaHJINTHATA Kypa

[TakmanTUPyBUH

TagKUKOT METOJIApUHU WJIMHUW KUXATIAH TaxXJWl KWIraH pPyC ICUXOJIOTH
b.I'. AnanbeB Ma3kyp METOJJIapHM XyCyCUATIapUra Kapad Kyhujgarmda TacHU(
KWITaH:

a) TaIIKWIHK Iypyxra — KA€cal, JOHTHTION, KOMIUIEKC METOAJIapH KHUPaIH;

b)  smmOmpuk rypyxra Ky3aTuiil, SKCIIEPUMEHT, CyX0aT, CypoBHOMA, TeCT, (haosmsaT
MaxCyJUHU YpraHuIl METOu, Ouorpadus, COHuoOMeTpHs;

C) HaTWKaJlapHH KalTa UILIAII KM CTATUCTHK METOJIap;
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d) mapxam rypyxura reHeTHK Ba CTPYKTYPaBHi METOIap KHPAJIH.

Kuécaam MeToauaan ymymuid ICUXOJIOTHS Ba MAKTUMOUH TICUXOJIOTHsIA KATTa
€KM KUYUK TYPYXJapHH Xamja yJIapHUHT Xap XWi ToudalapuHu y3apo TaKKOCall
yayH, THOOWET TICMXOJOTHSCHIA — COFJIOM Ba OEMOp KHIMWJIAPHUHT TICUXHK
XYCYCUSITIApUHM KUECHAll MaKcaJuaa, CIOPT ICUXOJIOTHACHAA CIHOPTYMIIAPHUHT
XO0JIaTH, VKYBIWIMIMHA Ba HINYAaHIUTHHM  y3apo  TaKKoOCHall  Makcaauaa
doitmananunaam.

JloHruTon MeToAMHMHI Oolka MetomnapiaH dapku Oup €ku Oup HeuTa
CHHAITyBUMJIAD Y30K MyAJaT, Xarro YH Wwwuiad Tekmupuianuiap. JIOHTUThoA
Metoauaan Hemuc rncuxoinoru B. Illrtepn, ¢paniy3 ncuxomorum P. 3a330, pyc
ncuxonornapu H. A. Menuunckas, A. H. I'Bo3aes, H. C. Jlelitec, B. C. Myxuna Ba
Oomikanap Kyn iumiapaan 6epu dhoiganaHMokIanap.

Kommiieke metonm Epnamuna ypraHwiraH OOBEKTIArd Y3rapuiuiap TypJid
HYKTau — Ha3apAaH TaxJIMJI KWIMHAOU €K ylapra Xap Xuji €éHjouiaad. Macanas,
Ooyiaza onauMi OWIMMIIAPHM Y3JAIITUPUII XYCYCHSTH TCUXOJOTHK >KHXATIaH
TEeKIUpUIa€Tran 0yica, KOMIUIEKC EHIOIINIT TaAhCUPHUIA aHa MIy Y3IaIITUPUIITHUHT
dancapuii, MaHTUKUH, (U3HOJOTUK, WXKTUMOMM, OHMOJIOTMK XYCyCHUSTIApU
EpUTUIIAIN.

Nnmuii  TaIKUKOT METOUIAPUHUHT YYUMHYM TYPYXH HATWKAJIapHU KauTa
uuanm 6yauo, yiap cTaTUCTUK (MUKIOP) Ba MCUXOJOTUK (cu(dar) TaxJaui Typjapura
OyMHaIH.

I'eneTuk MeTo ] OMIIaH TAAKUKOT JIaBOMUA TYTUIAHTaH MabJIyMOTIAPHU SIXJIUT
X0JIJ1a, Makcaara MyBo(puK Tapsna mapxjaHaad. by meromgmaH ¢oiiganaHUITHUHT
acoCHil MakcaJy CHHAIyBYHMIA BYXyJAra Kejaa€TraH WYKU, >KaMUKHA OOpaszapHUHT
pUBOXJIAHUIM, (aoausT Ba OWIMII >KapaéHJIAPUHUHT V3rapuiliudra Taxpuoa
HaTWXacura cysHuO Tabpud Ba TaBcud Gepumaup.

CTpykrypaBuii MeTO7Ia TAJKUKOT OOBEKTUTA KUPTaH IaXC MCUXUKACUIATH
Oapua y3rapuinuiapiard y3ura X0oCiauK, ¥3apo ajioka, y¥3apo TabCUp Ba YUFYHIUKHUHT
¥y3apo OornmaHunuiapu ypranwiaau. XKymnamnan, THCOH XYJIKUHHA UAPOK KHIJIAII YIYH
CE3TH, UJIPOK, XOTUpa, TahakKyp >kKapaCHIapUHUHT OMp nalTAaa, Oupraaukaa TaaKuk
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KWJIMHAIIY OyHTa EPKUH MUCOJIITUD.

Ky3aTum - 00beKTHB BOKEIHUKAATH Hapca Ba XOUCATIAPHH PEXKaIH, TaBOMIIH,
TU3UMIIA UAPOK KUJIMIIL, XUCCUN OUITMITHUHT (aKTiap TYIUIalra, BOKEJIUK XaKuaaru
AacTnabKu  TacaBBYpJap XOCHJ KWIMIIWTa KapaTwirad ¢aoil MIaKiH, S’bHU
NCUXOJOTUSHUHT WIMHI TEKITUPUILI METOAJIAPUIAH OUPHUIUD.

Ky3aTnm MeToquHUHT a(3aljIMKIaApH :

- WHCOHHMHT XYJIK-aTBOPY TaOMUI IIApOUTIIApAA YPraHUIaIH,

- HMHCOHHHM SIXJIUT Oup 1maxc cudaruaa Kadys KUiaau,

- CYOBEKTHHUHT Xa€T Tap3UHH aKC STTUPATIH.
Tasxcpuba éxu Ixcnepumenm memoou — Y3 HaBOaTuja Tabuui Ba jabopatopus
MeToaJlapura axparuiaau. Tabuuil taxxpuba MeTOAMHUHT WiMHil acociapu 1910
nunpaa pyc ncuxonoru A. ®. Jlazypckuii TOMOHH1aH HOILTA0 YUKUJITaH.
Tabunii Taxkpuba METOAW CHUPTAAH Ky3aTHII METOAUAAH KECKHH (apK KuJaiu.
Tabunit Taxxpnba mMeroaunan doigalaHranja TEKIIUPYBUM YpraHWIa€TraHn Oupop
MICUXUK XKapaéHHU Y3H BY)KYAra KeITUPAIH, JEKUH YHU TEKIIUPUIAETIaH 01aM YIyH
Tabuuil OUp MapouTAa Ba YHTa Ce3aupMacaaH yTKa3au.

JlaGoparopus skcriepuMeHTH MeToAUMHUHT (1879 itmnu B.Bynar kuputran)
acoCHil XyCYCHUSATH ITyHIAaH MOOpaTKH, OyHAA YPTaHWIWIIN JIO3UM OYJIraH TCUXHK
*apaCHJIapHUHT (MacallaH UAPOK, TUKKAT, XOTUpa Kabu) KaH/1ai MapouTaa KauoH 103
OepuIIMHU KyTHO YTUpPMACHaH, OHKCIEPUMEHTATOp CHUHalda€TraH ojamMja Iy
KapaCHIIapHU MaxCyc Tap3/a UIlra COJaIH.

Cyxoam memooudan VHCOH IMCUXUKACUHM Ypranuiiga Goigananuiaam.

1.YHauHT Makcaau Ba Bazudacu OesruaiaHau.

2. Cyx0aTHUHT OOBEKTH Ba CyOBEKTH TaHJIaHA/IW, MaB3y YTKa3WUIaJAUraH BakTU
aHUKJIaHa[M, SKKa IIaxciap, TYpyX Ba jkamoa OWJIaH YTKa3uIll peKalallTUPHUIIAIN,
Vpranuna€rrad Hapca Owmiian OOFIIMK CaBOJI-)KaBoO TapTHOM TalépiaHaIu.

Cyx0OaTHUHT OOIIl MakKcaJd MabiyM OWUp Ba3WAT KU MyaMMOHHU XaJl KHIIWII
*apaCHUIa WHCOH TNCUXMKacujaru ysrapunuiapau ypranumaup. Cyx0ar opkaiu
Typau €migaru oJaMjapHUHT TadaKKypu, aKjiI-3aKOBAaTH, XYJIK-aTBOPH, KU3UKHUIIIH,
OWJIMM CaBMSICH, JBTUKOJM, AYHEKApalld, UPOAAcCH TYFPUCHIATH MabIyMOTIAp

150



onuuaau. Cyx0at 4oruaa y3apo u3uui OOFJIaHTaH caBoJuIap OepuIau.
Cyx0aT MeToau Kyiiuaari maprjapra puosi KWIMIIHH TaJad dTaau.
> VTKasuiaraH cyXOAaTHHMHI MaB3yCH Ba Ma3MYHHM CHHAJTYBYMHHHT OHTOTCHE3
Japakacu xamja €1l XyCcycusiTiapura Moc OYIIUIIT Kepak.
» Cyx0ar maiiTujga cuHamyBuWjapra OepwiraH caBojulap Ma3MyHaH SIXIIHAIa0
yiinab OJMHUILIN JTO3UM.
» Cyx0art maiiTua Oepuiran caBoJuIapra «Xa», «yk» Kadu Kucka Tap3za sMac,
Oanku 6aTadcui )xaBoO OIUIITA IPUIITUII KEpPaK.
» CunanyBumiap 3epuKAO €KM TONMKUAO KOJIMACIHMKIApU YIyH CyXOaT XaalaH
TalIKapy 4y3WIN0 KETMACIUTH JIO3UM.
®aoauAT MAXCYJIMHH TAXJIWJI KWINII METOAH — MHCOH XOTUPAcH, TaakkypH,
KOOMJIMSTH Ba Xa€IMHUHT XyCYCHUSTIIADUHU aHUKJIAIl MAKCaJANIa KEHT KYJUTAaHUIIAH.
bomanap uwm3ran pacmiap, sicaraH YWHHUYOKJIAp, MOJEIUIAp, €3raH MIebpIapyuHU
TaxXJIUJT KUJIHII OPKAJIM YIApHUHT MaHTUKHUI XOTUpacH, TapakKypu, TEXHUK, Oaauuii
Ba aJ1a0Mil KOOWJIMATH, WKOIUN Xa€lM F03aCUIaH MaTepUAIIapHU TYIIall MYMKHH.
Tect meToam — “Tect” uHTIM34a ¢y3 OYIMO CHHAIT TEKIIUPUII IEMAKIUP.
[[TaxcHUHT aKIui YCUIIMHU, KOOWIUSATHHU, UpoaaBui cudatiapu Ba Oomika
NICUXUK XYCYCHUSITJIApUHU TEKIIMPUIIAA KYJUITAaHWIAJWTaH KHCKa CTaHJapT macalia,
TOTIIUPUK TECT Jed aTranau.

1905 ¥unnan dpaniy3 ncuxosiorn A.bune Ba yHuHr morupad A.CumoH
WHCOHHUHT aKJIMM YCHIIK Ba UCTEBHJO0] JapakaJllapuHU YIdall UMKOHUSTH OOpJIHTU
FOSICHHM WJITapu CypraHjjaH KeWHH T[CHXOJIOTHsiga TEeCT METOAM KYJJIaHuIa
OolLIIaHIH.
buozpagpua (mapyicumau x0,1) memoou — NHCOH NICUXUKACUHU TAAKUK KWIUII Y4yH
YHUHT Xa€T (HaonusITH, WKOAUETH TYFPUCHIATH OF3aKU Ba €3Ma MabIyMOTIIap MyXUM
axaMusTra ora.

by Oopanma KuIIMJIAapHUHT Tap>KUMaW XOJH, XOTHUpalapu, JCIAATHKIApH,
y3ranap vwxojaura oeprad 6axonapu, TaKpU3iapu ajloxXyjia YpuH drajiaiu.
[y Ounan Oupra y3rajap TOMOHMJAH TYIUIAHTAH Tap>KUMau XOJI XaKuJaru

MaTepuaiiap, SCAAIMKIAp, Xarjap, pacmiap, TaBcudiap, 0axonap, mMarHutadoH
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oBO31apu, GoToIaBXaap, XyXOKaTiau (QribMmiap YpraHuaaéTrad MAXCHU TYJIUKPOK
TacaBBYp ATHUILra XU3MaT KHJIAIH.

Cypoénoma memoou — TICUXOJOTUANIA KEHr KYJUIAaHWIAJUraH MeToJylapJaH
oupuaup.

YHuHr épaamuaa Typiad Emigard OJaMJIAPHUHT TCHUXOJOTHK XYCYCHUSITIIapU
Hapca Ba XoAucaliapra MmyHocabatiapu ypranuwnaad.  CypoBHoma opaatna 3 Xuiu
Ty3unuuiaa Oynaau.

YnapHuHr OWPUHYKMCH, AHTJIAHTAH MOTHUBIAPHU aHUKJIAIITa MYIDKajUIaHTaH
caBoJUIapAaH Ty3UJIaIu.

NkxkuHuM xunujga Xap OUp CaBOJHMHT OUp HeuTaJaH Tau€p xaBoOiapu
Oeprutain.

YuyuHun Typuaa cUHaNyBuUMra E3WIraH TYFpH >kaBoOJiapHu Oajuiap OuiaH
Oaxosail TaBCUsl TUIIAIHN.

Coyuomempux memoo. by Meron KUYHMK TypyX ab3o0jiapu ypracujgaru OeBOCHTa
AMOIIMOHAJI MYHOCA0aTJIapHU VpraHuil Ba YJIAPHUHT JapakKaCHMHHM Yidamijia
KYJUIAaHWIAIH.

bynra Awmepukanuk comuonor Jx.MopeHo acoc conradn. Maskyp MeTon
épraMuia MyalsH TypyX ab30JIApUHUHT Oup-Oupiapu OwinaH  MyHocaOaTWHU
AHUKJIAII YYyH YHUHT Kalcu (HaonusaTaa KuM OuiiaH Oupra KaTHAIIUIIN CYpasiaii.

Iruzakiap Meroau auddepeHiman nICUuXoJOrUsTHUHT aCOCUM METOAJIapuIaH
Oupu XxucoOIaHaIH.

by meton uik 6op ®.'anpbToHHUHT 1876 Huiga Hallp KWIMHTAH “Oru3akiiap
Tapuxu TabuaT Ba TapOUsd KYYMHUHT HUCOMWMIMIM ME30HM HOMJIM acapuiaa
TabpU(IIaHTaH.

bupox Oy wmertomman XX acpuHuHr 20-HumiapuaaH KeHr (¢oiganaHuia
OolITaHTaH.

Oruzaknap meTonu EpaMuia WHCOH WHAWMBUIYAJUTUTHHHUHT IIaKJUIAHUIITUTA
TabCUP ATYBYU OMUJIIAP, XYCYCaH UPCUSIT BAa MyXUTHUHT POJIU YpraHuIaIu.
TaaKUKOTIApHUHT KYpCaTUILINYa ATU3AKIAp UKKHU TypJu Oyiaau.

MOHO3UTOT »rHU3akiap — ypyFJlaHraH TyXyM XyKailpajaH OYJIMHUIIHUHT
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nactnabku Oockuuuga OuTTa 3Mac, Oamkd HMKKATA TEHETHK JKUXATAAH YXIIall
OpraHu3M PUBOXKJIaHa OOIILIANIH.

Ju3UroT sruzakiiap — UKKUTAa TyXyM XyKaillpajgaH pUBOKJIAHTaH, TaXxMUHaH
TEHI SIPUM TE€HETUK XyCycusATiapra sra OyiraH oaauil cuOcnap (MHIVIM3 THIAAA —
aKa-CHUHTHJI, OMp OTa-OHAHHMHT Oojaapu) Jup.

[lcuxuka UHIUMBHIYaAT XyCYCUATIApU MaHOaNapuHu aHukiam guddepenunan
MICUXOJIOTHSIHUHT MapKa3uil MyamMmoliapuaaH Oupuaup. MabayMKH, WHIUBUAYAT
dapkiap MyXMT Ba HACIHUMHI Mypakkad Ba KyI TOMOHJIaMa ¥3apo TabCHpU
HaTxkacuga kenuO umkagu. HWpcuar (Hacii) OHONOTMK Typ MAaBXKYyIJIUTHHUHT
OapKapOpJIMTMHU, MYXUT 3Ca YHH XAETHUHT y3rapyBYaH IIAPOUTIIAPUTa MOCTAIIHILIN
€KM Y3rapyBUYaHIMTUHU TabMUHIaAM. Hacnuii Xycycusitiiap ypyFiaHuil xapacHuia
AMOpPHOHTa OTa-OHAJIApY TOMOHHJIaH OepuiiaiuraH TeHIapia akc 3Taau. Arap resiap
TYynmuK Oynamaca €ku KUMEBUUM HOMYBOPHUKIMK MaBxXyJ OYica, puBOXIaHa&TTaH
OpraHu3M >KMCMOHUN HYKCOHJIapra €Ky NMCUXUK OY3WIHIIIIapra yuypaiy MyMKUH.

bupok onatuii XosutapAa UpPCUAT XYJIK-aTBOPHUHI XKyJla KEHI BapHaHTIIApU
UMKOHUHU Oepaau. Mpcust derapaiapu qoupacuja OXUPTH HATHKa MyXUTra OOFIIHK
Oynagu. Jlemak, WHCOH (QaoJUIMTMHM Xap Oup HaMO€H Oynumuaa Kaucuaup
KUXATIAp HACI, UPCHUATTa, Oab3UIapy dca MyXUTTa OOFIMK OYITUIIIN MyMKHH.

bynnan Tamkapu MHCOHIA XaWBOHOT nyHECHAaH (apKiIu MKTUMOUN MeEpOC
MaBxXyZ (MagaHUSAT HaMyHajdapura amajl KWIMIL, OWJIABUW KagpHUSITIAPHUHT
makutanuiM). bupok OyHpmail Xosutapja XyCyCHSITIIADHUHT HaMOEH —OYIIuIIu
Oapkapop 0ynub, Oup Heya aBoaJIap MOOalHU 1A r03ara KeJlaIu.

“Y3rapyBuaHmuK”, “UpcuaT’ Ba “MyXWT’ TyIIyHUaJapura TypiH Kapaiuiap
MaBxya. Upcust Typ Gapkapopiurura xaBo0 Oepcama, KYMUHIMK UPCHI Oenruiap
y3rapuinapra yupaiiau. XyJIau MIYHUHTIEK, MyXUT TAbCUPUHUHT M3Japy KeJaxak
aBjoJAra TEHETHK SJKMXaTJaH YyTKasuwiMacaga (MacaiaH, TYFUAJUII JKapoXaTu
HaTWXkacuga 0oJla OHTOTEHE3WHHWHT OY3WIMIIW) WHAWBHU TICUXOJIOTHK Kuédacuma
KyJia OapKapopIIMKKa dra OYIUIIN MyMKHH.

Typnaun Hazapusi Ba EHIONIYBIAp WHIWBHAYAJUIMKHU IIAK/UTAHHUINNAA WKKU

OMUJIHUHT XMCCACHHM Typauda Oaxonaiaunap. Tapuxuii >kuxarjaH OUOJOTHUK EKH
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MYXHUT, MKTUMOHMI-MaJaHUil JAeTepMHUHALMS OMWJUIAPUHUHT YCTYHJIUTH Oyiinua
KyWUJaru Ha3apusuiap ro3ara KeJras:

1. buoreneTuk Hazapusap.

2. COMOTCHETHK Ha3zapusyap.

3. Mkku oMuim Hazapusiiap.

4. IOkcak NCUXUMK (QYHKIUSUIAp XAKUAArd TabJIUMOT (MaJaHU-Tapuxui
EHJIOIIYB).

buoreHeTuk Ha3pusjiapAa UHAMBUAYAUIMKHUHI IIAKJIJIAHUIIA TyFMa Ba
TEeHETUK JaéKaTiap Ousan OenrunaHanau, ne0 TankuH KwinHaau. by kapamira kypa,
PUBOXKIIAHMIL MaHa U1y XYCYCHSTJIApPHHUHI acTa-CEeKMH KEeHraimO Oopuiuum OYyiuo,
MYXUT TabCUpPJApU KyJa uerapanaHradH. buoreHetwk EHIOIIYB KyNHWHYA WPKUN
TABJIMMOTHUHI Ha3zapuid acocu  cudatuaa Kapaiagd.  Ymly EHIOUTYBHUHT
tapapropnapu @D.'anmpToH XaMaa  peKamUTYJISLUS HA3apUSACUHUHT Myauupu
C.Xomn xucoOnaHaau.

CounoreHeTuk Hazapusijiap (CCHCYaIMCTUK EHJIONIYB)HUHT TabKUJJIaIINya,
JacTaBBaJl MHCOH — Tom-To3a Taxta ( TaOyma paca)aek Oynub, yHUHT Oapua
XyCyCUsITIapu Ba IOTYKJIApW TallKd IIapouTiap (MyXuT) OwiiaH OenrujaaHaa.
bynnait  kapamr Tapadgopu JDk.Jlokk. VYmly EHmomryB aHuya TpOTrpeccuB
XHucobyiaHcaga, YHUHT acOCUM KaMYIIMTH OoJiara MacCuB MaBXyJOT, TalllKU TabCUP
00exkTu cudaTtuaa Kapaiil XucoOJIaHaau.

Nxxn omuniu (MKKM OMWJI KOHBEPreHIUsICH) Ha3apHusijap OHTOI€HE3HU
TyFMa XyCYCHUSTIIap XamJa TalllKu TabCUPJAPHUHI HaTHKacu J1e0 XucoOnanaw.
K.bronep, B.llItepn, A.buHe MyxuT Ba Haciuii omuiuiap Oup-Oupu OusnaH OOFIIMK
ne6 Tapkuyaaunap. Ymoy Hazapusauar acocuucu B.llItepn duxpuya, xap oup
NCUXUK (PYHKIMAIA HIMA TallKd Ba HUMa WYKU DKAHIWTHHHA OWJIMII MyXUM. Bupok
Oy Hazapusga xam Oona ¥y3uaa HamMo€H OVymaérraH Y3rapuIUIapHUHT [1aCCUB
UINTUPOKYKCH OYINO KOTaIu.

JI. C. BUrOTCKHMHMHI KOKCAK NMCUXUK (PYHKIHUAIAP XaKHIArd TAbJIMMOT
(MagaHMH-TAapUXUH €HAOLIYB) ra Kypa, WHAWBHAYAUIMKHUHI PHUBOKIJIAHUIIN
MHCOHUAT TOMOHMJIAH TYIUIAHTaH MaJaHuil Taxpuba MaBXyIauru Ty¢alauruHa
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MyMKHH. HCOHHUHT TyFMa XyCYCHUSATIIAPU PUBOXJIAHWIIHUHT IIIAPTH, MYXUT 3Ca
PUBOXIIAHUIITHAHT MaHOACW XHMCOOJIaHAIW, YYHKH WHCOH 3rajUlalliid JO3UM OYiraH
MabJIyMOT (hakaT MyXUTAaH OJMHUIIK MyMKHUH. FOkcak ncuxuk QyHkiusiap gakar
WHCOHTAarnHa Xoc 0ynu0,0enru Ba nmpeamMeTin (GaoausT OwiaH OOFJIaHTaH MaJTaHUST
Ma3MyHWHH TaIlIKWiI 3Tagd. bona Oy TaxkpubaHM Y3mamTupuiy ydyH aTpod oiam
OwnaH ajoxyaa MyHocabaTiapra KUpHINWIIKM 3apyp. byHma Ooma Tamku MyxuTra
MAcCUB MOCJAIIUIIN dMac, Oaiku (aos Tap3ia MaJaHUATHU €TKazyBuUMjap OYiraH
KaTTajap OWJIaH XaMKOPJUKIArd (GaojwsIT Ba MyJOKOT jkKapaCHuIa Y3uaaH aBBalITU

aBJIOJl TAXPHUOACUHH Y3IAIITUPUILIN KEPaK.

doiiganaHNIrad agaduériiap pymxaru
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V.AMAJINU MAIIFYJIOT
MATEPHAJLJIAPH




1-amanmii MamFya0T. OHTOreHe3 NCUX0JI0rusic (PAHMHUHT NPeIMeTH,

MyaMMOJIapH

Mawizynomu pescacu:
1. [lTapx myTadpakkupaapuHUHT 00J1a TABIUM-TApOUSICH XaKHIaru Kapaluiapu.

2. OHTOreHe3 McuXoyIoTusicH (paHu mpeaMEeTH Ba YHUHT (paHiap TU3UMUA TyTTaH

(V)

YpHU.

3. OHTorenes ncuxojoruscu panu OYarmiapu Ba Bazudanapu.

4. OHTOreHEe3 IICUXOJIOTHUICH (1)21HI/IHI/IHF ITaKJIJIaHUIIIKW Ba PUBOKJIIAHUIIIN.

YKye mawizynomununz maxcadu: TUHIIIOBUMIIApAA OHTOTE€HE3 IICUXOJIOTHICH
(aHMHUHT OpeaMeTH, Bazudanapu, Myammoliapu, Oomka ¢aninap OuiaH amokKacu
XaKUAard MabIyMOTJIAPHHU TaXJIWI KWUJla OJIMII KaOUJTUSATHUHY HMIAKIUIAHTUPULI Xam/a

OWIMM, KYHHKMa Ba MajakajJapHU KEHralTupuigaH noopar.

OHTorenes ncuxoJiorusicu panu npeamMeTu GpaHu MpeaAMeT MaB3ycH Oyin4a
OMJIMMJIAPHM TH3UMJIAIITHPHUIN OYHYA TONMIMPUKJIAP
1-rommupuk: Illapk myraddakkupiapuaunr 0oa TabIMM-TapOUsIcU
XaKUJard Kapamnoiapyd MOXUSTHHU TaxX M KAJTHHT?

TonmuupuKHM eYnMu:

[[TapkHUHT KOMYyCHIl OJMMIIapU acapiiapuja TabIuM-TapOus, Iaxc
KaMmoJIoTH Oopacumaru (ukpmap Ownan Oupra OWIMM drajulaill, WIM OJIMII
Wymapu Xycycuaa KaTop WIMHUKA MabJIyMOTIap Kentupuianu. KymiaaaH,
Nmom an-byxopuii, AOy Hacp ®@opobuii, A0y Anu nbn Cuno, AOy Paiixon

bepynuii, bypxonuanun 3apuyxuii, Maxmyn Komrapuii, FOcyd Xoc Xoxuo0,
YMmap Xaiiém, A0y Xamua Fazzommii, Anummep Hasowmii, Myxamman Puso
Oraxwmii, AOmynna ABIOHUN KaOW OJUM Ba MyTa(akKHpJIapHUHT acapiiapuaa

FOKOpHJard MyaMMO F03aCUJaH TYpJIH KapalllapHU KYypUIl MyMKUH.

Komycuii onum Umom an-byxopuid Xam uiaM VpraHuillHM OKOPH Japaxara
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Kyhnub, ¥3 acapmapupa KyWugarun QukpiapHu wirapu cypagwiap: “Kumm wnm
0o0una ©Hadakar V3umaH IOKOpM €KW TEHTAONUIapuiaH, Oalku V3WaaH MacT
Oynranigapaad XaJauc ojaMaryHda, eTyk myxamaauc 0yia onmaiian”. Mmom Byxopwuii
ymOy ¢ukpu OunaH YKyB (DAOTUATHHUHT MKOOWH MOTHUBIAPH YCTO3-MYyaJTUM
TOMOHM/IaH MAKJUTAHTUPUITUIINTA YPFy Oepaiu.

A0y Hacp ®opodOmii >ca kymiad acapiapuja OWIMIN Macajacura KaTTa
pTHOOpP Oepamu. Y Owmmiga WKKA OOCKUYHU - XHCCHM Ba aKJIud OWJIUIITHH
dapknaiian Xxama OWIMINIIA WHCOH aKJIMHUHT pojiura axamusar Oepaau. Dopoduit
WHCOHJIAPHU WJIMIIM OYJIHINTa 4aKupuO, OOMaHMHT MKTUMOWHN XaéTaa TyTraH YpHU Ba
VHHUHT y3UTa XOC XyCYCHSTIapH TYFpUCHAA MOpATIu FOSIIApHU WIrapu cyprad. Y
OoJara TabJIUM OCpHUIl, YHU WIMIIK KUWIHUII YYyH YKUTYBYM TUHMAC/IaH MallakKaTId
MEXHAT KWJcarnHa 0ojia YKHINTa, TAhJIMM OJIMIIra, OUIUMIIA OYIUINra WHTUIUIINA
MYMKHHJINTHHN TAKUITAIM. YKUTYBYN Goara GuinM GepamaH aeca, 6071a olaua
XaKUKATTyi Oynuinu kepak, ¥3u daxm-dapocariu 0yiaul, op-HOMYCHUHU KaApJaliu
JO3UM, IIOTHpJJIapura HucOaTaH aAodaTid OYnmuImM, Ky3maraH Makcaaura
SPUIUIIKAA KATHUIUIMK Kypcara OWIMIIM Ba YpHAK OYJIMOFH KO3, Jes
TabKUJIAR AN MyTadakKup.

Komycuit omum A0y Anu uOH CHMHOHMHI  (QUKpUYA, UHCOH TadakKypH,
aKJIMHUHT Ky4d Oup Heua OocKu4aaH noopaT. AKIUN Kywiap Aactiad MyTiakK THHY,
COKHUH XojaTaa Oymanu. bomamapgaru €3uiiHM, YKUIITHU YPraHUIIard MOTEHIUAT
Kywiap IryHra mMucoi 6yna onaau. A0y Anu n6H CruHo Oy KywIapHUA MOAAUN Kydiap
ned HOMJIaraH, SbHU Ma3Kyp Ky4dJIapHHM TallKM MOTHUBIAp Ae0 TyllyHca Oynaiu.
CekuH-actaniuk OwiiaH Oy Kywiap xapakarra ainaHaau, Oyjap MeXHaT KypoJiu
camapacuaup, SbHU MEXHAT KypOJu OpKaIHM XapakaTra Kejaju Ba HaMOEH Oyiaiu.
By xonmatHu Oosia &3umHM X0XJa0 TypuOAM-I0, aMMO €3UI KypoJid OyiaraH
KaJJaMHUHT UYKIUTH OWiaH u3oxJjam MyMKuH. By mkku xyuynu Mon Cuno pyédra
YUKW MYMKUAH Oynrad Kyd ae6 araran. HuxosT, yuyuHYM Kyd 3ca HPOJAHUHT
€TUIIMACIUIY OWjiaH TYIIyHTUpUO Oepuiaau. SbHU MIyHIal XONATHUHT Ky4du OOp,
aMMO YHU MIUIaTUINTa, pyEéOra ymkapumra 0ojana vpojaa eTUlIMaiiau. Aioma

Hazapuaa, 11y Kabu yd4 xoJiat OuiaH akJji, OuiauM oiuil n3oxjaananu. “Taitp” acapuaa
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sCca MHCOHJIAPHU IYCTIUKKA, OMIINM YpraHuilra Yakupaiu .

A6y Anmu nbn CuHO OONaNapHUHT YKHIL, TabIUM OJIMIUIAPUTa MAChYJIUSAT
OwinaH Kapam Tapadaopiapuiaan Oynrad. Y Oona 6 €mra errad myamuiuMmra OWivMm
ONUII YYyH TOMNIIMPWIMIINHA aWTud Yramu. Xo3upaa xaMm OonamapHUHT 6, 7
émgaH OonulaHFuyu cuHGapra KaOyn KWIMHAIIM MOH CHHOHMHI VIIa JaBpaaru
FOSJITAPUHUHT HaKaJgap axaMHATIU SKAHJIUTHUIAH Janoiar Oepaau, 30TaH ymoy Xoil
OojaHuHT YKMIITa OYiAraH MyxaOO0aTHHM Ky4aTUPHUIIA MYMKHH. YHHUHT (UKpUYa,
OoJyara TabJIMM acTa-CEKMHJIMK OulaH Oepuiviiy >Kou3. YHU OupjaHuUra KAtoora
00fnald KyiMaciauk J103uM, Aeian amioma. MoH CHHO KUIIMJIApHUHT sIIaIira KoOou
OymumM Ba Oekopra ka0p KYpMacilurd y4yH yinapra 3XTUET OYynuO TabiuM OepHuIll
KEPaKJIUTMHU YKTUpaAW. SIbHU YyJApHUHT YKUIIra OYyiraH WxoOuWd MOTHBIApPUHU
CYHIMPMACIIUKKA YHIAUIN .

bonamapuunr ykum Qaonustura ous dukpiap komycuit onum A0y Paiixon
bepynuit acapmapuja xam y3 akCMHM TOINraH. YHUHT (UKpura kKypa, OUIUM OJIMIII
y4yH OoJjiajapja aBBaJI0O MHTWIMII Ba KHU3UKHUII OynumM kepak. Jlapxakukar,
HUMaHUJUP YpraHuill, TAAKUK KWJIMII y9yH MHCOH/IA MHTWINIL, XapaKaT Ba KU3UKHILI
OynMaca, y Xxed Hapcara 3puiia oaMaiau. MM onuImHUHAT MyXUM HYIuiapuaad oupu
MHCOH XaMMaHM y3ura AYCT TYTHIIM Ba OOIIKa MHCOHJAapra XaM SIXIIWIUK Kuia
onuiy Jio3uM. OJUMHHUHT Ma3Kyp Qukpiapuau gaH Twimvaa YKyB (aoiausTUra
HUcOaTaH 3XTUEXK TyFUICArMHa YKyB MOTHBJIAPU IIAKUIAHTUPWIMILIA MYMKUH, JI€s
TaJKUH KuJica Oyinaam.

bepyHuil uiMm onuniia axjaoKui MOKIMKHU IOKOPH YpUHTa KYHUO, TabluM Ba
TapOUsSIHU Oup XU M3YWUIMKIAa o0 OopraHigap KOMHUJI HHCOH Japakacura
spulaauaap, Aeau. bepyHuil YKUTUII ydyH MyajuluM y3 Majiaka Ba OMIMMIIapUHU
JOMMO OPTTUPHUO, 3aMOHTa MOCHAIKO OOpHUILM JO3UMIIMIMHUA YKTUpPagu. Y KUTOO
VKU ycyiiapura anoxuyia 3bTHOOp Kaparagu. KurobmapHu IIyHYakd -smac,
¢ukpnad, KUYUK-KAUYUK Oymumuiapra Oynu0 VYKuIl Ba yMymsIaliTHpuUO OOpHIL
KEepaKJIMITd XakKuaa MabiyMoTiap Oepamu. bepynuil ykutumina ¢dakar HMHIYKTUB
(ymymuii xynoca) Wynu OunmaHTHHA 3Mac, OAKu AeNyKTUB (Ky3bUU XyJioca) Wynu
OuJIaH XaM MII TyTULI JIO3UMJIMTMHU TabKUJUIalau, 30TaH OyHaal yKumiia tadakkyp
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KeHranuo, ounmmmiap opTud 6opasu.

AGy Paiixon bepynmii yxuTyBumnap OOJIaHUHT IBTUOOPUHHU MAKKOCIAU,
Kuéciauwi kabu olnepauusiapra KapaTUIUIApU  JIO3UMIIUTHIa ajoxXuja axaMusT
O6epaau. 30TaH, OyryHTH KyHJa XaMm OHINIM, U(ojanu, TYFpU Ba T€3 YKHUII XO3UPTU
3aMOH OOJIaTapUHUHT CaBOJJIM OVIMIUIAPDUHU TabMHUHJIOBUM aCOCHH TapKUOMiA
KHCMJIapIaHIHP.

AOy Paiixon bepynuii uam onuiijga Takpopiaira 3yp 6epu0d, € 6onanapHu
TOJIUKTUPUO Ba 3€pUKTUPUO KyHMacaaH, TYpJid MCUXOJIOTHK YCYJUIApHU KYJIIAIIHH,
oy OpKaJIW YJIapHUHT TapakKypuHu OOHUTHO, OWIMMIIApUHU YyKypJamTupa
OOpUIIIHU WITApU CypraH OyIoK 30TAUp. SAbHU YKUIITa HUCOaTaH OYJIraH KU3UKUIIHUA
CYHIUPMACTUK Y4YyH OOJIaJIapHUHT EIIMra XOC TCUXOJOTHUK XYyCycusiTiap anbarra
MHOOATra OJIMHUIIK KEPAKJIUTUHUA YBTUPOd ATaIu.

2-tonmumpuk: OHTOreHe3 MCUXOJIOTHACU aHu MPEIMETH Ba YHUHT (aHIap

TU3UMU/JIA TYTTaH YPHU KaHOan?
OHTOreHe3 IICUXOJIOTHSCH TICMXMKa Ba XYyJIK - arBopja Oup €m  JaBpuaaH
WKKUHUYHMCHTA YTHINJIA Fo3ara KeJlaJiuraH MUKJIOpUH Xamja cudaTthil y3rapuiuiapHu
Vpranaau. Opnatna Oy y3rapunuiap Xa€THUHT MyalstH OOCKUWIapWHHU, OMp Heua
oiian (TrymakivkK AaBpu) TO Oup KaHya HuiutapHu (karra €m gaBpuaa) Kampad
onaau. Ymly y3rapunuiap “IOMMUNA TabCUP ITUO TYpyBUM ~ OMUILIAp — OMOJIOTHK
ETWJIMII XaMJla MHCOH OPTaHU3MHHHUHT MCUXO(MU3UOJIOTUK X0JIaTH; YHUHI MHCOHTa
X0C OYJTaH WXTUMOUN MyHOcabaTiap TU3UMUIA TyTraH YPHU; UHTEIJIEKTyal Xamaa
1aXxc PUBOKIIAHUIIINJIA SPUIITAH Japaskacura OOFJIUK OYau.

[lcuxuka Ba XyJIK — arBOpAa lo3ara KemaauraH Oy Typaarn é€mra Xoc
y3rapunuiap 3BOJIONMOH Y3rapuuuiap ae6 artanaad. DBOJIOIHMOH Y3rapuiuiapia
MUKJIOpH Ba cudaTuil KailTa Kypuluiap HUCOAaTaH CEKMHJIMK OWJIaH aMmalra Olaiu.

HucbaTtan Kucka BakT opaiufujia >kaiall 103 Oepaaural 4ykyp y3rapuiuiapHu
PEBOJIIONMOH Y3rapuuuiap ae0 aram MyMKAH. PeBotonuoH y3rapunuiap ojatia
Oup €1 TaBpUHUHT TyTaJUIAaHUIIM, UKKUHYM €I AaBpuliaH OonuiaHuinu apadacuia
pyit GepuO, €I OHTOr€HE3MHMHI WHKMpPO3NApy OulaH OOFIMK Oynamu. Em

OHTOT€HE3UJIarl MHKUPO3Jap Ba yjap OwiaH OOFIMK OYJIraH NCHXWMKa Ba XYIK —
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aTBOpma pyu OepaguraH pPEBOJIONHMOH KailTa ( KypuUIUIap) TYy3WIUNUIAD EIIHU
JaBpiiapra aXpaTHIIHUHT acociiapuiaH Oupu cudaTuia Kapaluiid MyMKHH.

PuBosxxmanuimn Oenrwiapuian Oupu OyiraH siHa Oup TypJaard Y3rapuiiiap
aHUK OMp MOKTUMOUI Ba3UATHUHT TabCUPU OHIIaH OOFIUK OYNIuO, yIapHH CHTYAllHOH
(AbHM Ba3uMAT OWJIaH OOFJMK OVJiraH) ysrapuuuiap ne6 atam MyMmMKuH. byHmait
y3rapuiiiap UHCOH XYJIK — aTBOPU Ba MCUXMKACHIA TAIIKUI ITHITAH KU MaxcCyc
TaITKWI ATHJIMAraH TabJIUM — TapOUs TAabCUPHUIA BYXKyAra KeJaIu.

OBOJIIOLIMOH  Ba  PEBOJIIOLIMOH ~ y3rapuluiap ojaraa Oapkapop xamja
KaliTapuimac Oynu0, cUCTEMaTUK MyCTaxKamilallHU Tanad Kuiamanad. CuTyanuoH
y3rapunuiap O6ekapop, y3rapyBuaH, yJapHH MaIlKJIap OpKaJId MycTaxKamJiaml Tanad
KWJIMHAIU. DBOJIIOIMOH Ba PEBOJIIOIMOH Y3TapuIIIap HHCOH MCUXOJOTUSICHHU I1axc
cuatuaa Kaiita y3rapTupca, CUTyallMOH Yy3rapuiuiapja XyJK — aTBOPHUHT Oab3u
KYpPUHUIILIApH, OUIIUM, MaJlaka Ba KYHUKMaJap XOCUJ Oyaau.

3-rommmpuK. OHTOTeHE3 TMCUXOJOorusick (aHMHUHT [IAKJUTAaHWIIA — Ba
PUBOKJTAHHIIIN.

OCMY TexHosorusicu: Ym0y TEXHOJOTHS MYHO3apalid MacalajlapHU Xall
ATUIIJA XaMJla YKYB kapaHUHU 0axc-MyHO3apaiu YTKa3ulga KYJUTaHWIaId, YyHKH
Oy TEeXHOJIOTUSI TUHTJIOBUMJIAPHU Y3 GUKPUHU XUMOS KUJIUIITA, SPKUH (DUKpIIAIT Ba
y3 ¢ukpuHu OolIKajgapra YTKa3uira, OYMK XoJja Oaxclaliuiira XaMmja 1y OuiaH
Oupra Oaxcliamuin MaTaHUATAHUA Yprataad. TWHTIOBUMJIApra TapKATHIITAH OIJIAN
Koro3ra V3 (UKpJapuHU aHWK Ba KHCKa Xojatda udoja 3THO, TacIUKIOBYH
nanuiuiap €K MHKOP TYBUM (UKpiIapHU O0aéH sTuilra épaam oepaiu.

@®-puKpUHTU3HUA Oa€H ITHUHT,

C-O®ukpunrus 6aénura cabad KypcaTuHr,

M-kypcatuiirad cabaOMHTU3HU UCOOTIIOBYM JATUII KEJITHPHUHT,

V- GUKPUHTU3HA YMYMIIAIITUPUHT.

L-rypyx

Cason OHTOreHe3 MCUXOoJIOTUSICH (DAaHUHUHT
MIAKJUTAHUILYA OMUJLIAPH. ..

O-puxpuHru3H 6a€H STUHT
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C-®ukpunrus 6aénura cabad
KypCaTUHT

M-kypcatuiiran cabaOMHTU3HU
MCOOTIIOBYM AN KEITHPUHT

VY- QUKPUHTU3HU yMYyMIAIITHPUHT

2-TypyX

CaBol

OHTorenes IICUXOJIOTUSICUHUHT
PUBOXIIAHHIL OOCKUYIIApU

@O-puxpuHru3HN 6a€H STUHT

C-O®ukpunrus 6aénura cabad
KypCaTUHT

M-kypcaruiran cabaOMHTU3HU
HMCOOTIOBYM JTAJIUIT KSJITUPUHT

VY- GUKpPUHTU3HH YMyMIIAIITUPUHT

KanBajaHu TYJIAUPUHT

Tommmpuk: MTM nicuxonoru GaonusITHIa OHTOTEHE3 IMICUXOJIOTUSICH OVitrda OrmTuMIapHu
KYJUIAIIHUHT y3Ura XO0C TOMOHJIapU

< Z2ae

2-amMajiuii MaIFyJaoT. OHTOreHe3 MCUXOJIOTHSICH TAAKUKOT METOAJIapu

kae MaAMcyJ10muHUHZ Mak;caOu: TUHIIJIOBUMJIapJa OHTOI'CHE3 IICUXOJIOTUSCHU

(aHUHUHT TAaIKUKOT METO/JIAPUHU KyJam Oyiinda KYHMKMa Ba MaslaKaJdapHU

IaKJJIaHTUPHUIIAaH HOopar.

XyJaocaaam» (Pe3rome, Beep) meToan

Meroanunr makcaau: by Meron mypakka0, Kyn TapMOKJIM, MyMKHH Kajaap,
MyaMMOJIM XapakTepAard MaB3yJIapHU ypraHuiiura KapaTuirad. MeToqHUHT MOXUATH
IIyHJaH MOOpaTKu, OyHJa MaB3yHMHI TYpJd TapMOKJapu Oyinya Oup xus ax0opot
Oepuiaau Ba allHM NAWTAA, yJIApHUHI Xap OMpU ajJoxXujaa aclekTiapia MyXokama

sTHNaaM. MacanaH, MyaMMOHHUHT W)KOOMM Ba canbuii TOMOHJIApH, ad3alivK,
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dazunatr Ba Kamumiukiapu, ¢Goina Ba 3apapiapu Oyitmua ypranuwianud. by
uHTephaoy  METON  TAaHKUIWW, TaXJWINK, aHWK MAaHTUKUH  (UKpIIAIIHA
MyBahPakusITIM PUBONKIAHTUPUINTAa Xamjaa OoJIaJapHUHT MYCTaKuil FOsJapH,
¢dbukprapuH €3Ma Ba OF3aKM IIAKIAa TH3UMIUM Oa€H OTHUIN, XUMOS KHIIUIITA
MMKOHUAT spatagu. “Xynocamamr’ METOMIaH Mabpy3a MAaIIFyJIoTIapuaa
WHIUBUya)l Ba Ky(PTIUKIapjard Wil I[IaKIUAa, amanui Ba CEMUHAp
MAaIIFyJI0TIapUaa KHYUK TYpyXJIapJard Wil MaKInIa MaB3y fo3acujaH OnuMIapHU

MyCTaxKamJialll, TaXJINJI KWJIHWII Ba TAaKKOCIalll MaKcaanuaa (boﬁnanaﬂnm MYMKUH.

MeToaHu amMaJira olMpHII TAPTUOM:

TpeHep-YKUTYBYU UIITHUPOKUYMIAPHU 5-6 KHIIKWTAH HOOpAT KUYKK
rypyxJjapra axparaiu;

TPEHUHT MaKCa/IY, MapmIapyu Ba TApTUON OMIIaH UILTHPOKYMIAPHU
TAHUILTUPray, Xap OUp Irypyxra yMyMuii MyaMMOHHU TaXJIHJI
KWJIMHUIIN 3apyp OYJiraH KUCMJIapH TYILIMPHITaH TapKaTMa

xap Oup rypyx y3ura Oepuirad MyaMMOHHU aTpodianya TaxJimi
KHINO, ¥3 Mynoxa3alapuHu TaBcHsl STUIAETraH cxema Oyitnda
Tapkarmara €3mMa 0aéH Kuiaau;

HaBOatnaru 6ockuya 6apya rypyxjap ¥3 TakKIuMOTIApUHU
yrrazaguiap. Lllynnan cyHr, TpeHep TOMOHMIAaH TaxXJIuiuIap
YMyMJIAIITUPUIIAIH, 3apypHUH aX00poTiIp OuilaH TYIAUPHIAAN Ba

XyJsoca:

MakTradraya TabjauM ¢muaaru 00gajaapJaIapHMHT KOMMYHUKATHB
XYCYCHATJIAPUHH 0aX0J1alll AaHKETACH

Ymly ankera TapOusuuiap Ba OTa-OHANIAp Y4yH MYyJDKajulaHraH. bynpa
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MakTabraga TabauM Emmaard  OojamapHUHT  aTpodaarwiap OwiaH — y3apo
MyHOca0aTJiapu Xamaa KOMMYHUKATHB XyCYCHSITIApH dKCIIEPT OaXOIaHa/IH.
Ankera Epnammga OaxojlaHATUTaH IIaXC XYCYCHSTIAPH Ba yjapra MocC

KEJIyBYM CaBOJI paKaMmJlapu.

baxosianaaguras maxc AHKeTajJa XyCyCUsiTJIapra Moc
XyCYCHATJIAPH KeJIyBYH CaBoJLJIap
MynoKOTYaHJIUK 2,34

TamkuaoTYaHINK KOOUIHATH 5
Atpodaarunap ounan y3apo MyHocadbaT 6
ANbTpyusm 7
OMnaTus 8
ArpeccuBIK 9
XUMOSCU3IIUK 10
Apasryiimk 11
AJ0naTIuiImK 12
Tyrpu cy3muk 13
Nntudotiunuk 14
HroaTkopiuk 15
MyCTaKKHILITUK 16
Karbuiinuk 17
MexHaTceBapiiuK 18
V3ura uimony 19

AHKeTa MaTHHU
1. bonanuur ucmu mwapudu, GaMUIUsACH, TYFUITaH BaKTH.
2. bonanuHr karranap OuiaaH MyJOKaTYaHJIUTU:
A) 1oK0pHu
b) ypraua
B) xxyaa onamoBu
3. bonanap 6mi1aH MyJIOKOTYAHJIUTH:
A) Kyga MyJOKOTYaH, KyNmuHYa y3u €nFu3 smac, Oomika Oonanap OuiaH
YUHAILIHHU XN Kypaau.
b) yHuanuk Mysjo0KoTYaH sMac, KynuH4a €nru3 YHHAIIHU EKTUPaIH.
B) Gaw3upaa €nruz, 6ab3uaa 6osanap OwiaH YHHAIIHU EKTUPATIH.
4. Arap 60a MyJI0KOTYaH Oyiica,

A) ém xuxaTaaH y3uaaH kaTTa 6oJiiaap OuiaH;
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b) tenrponutapu Ounax;

B) y3unan kuuuk Oomanap Ounan YiHamHU ad3al KypaauMu?
5. S"I?II/IHz[a OoJia Y3UHM KaHJ1a TyTaau?

A) Oupranukna yiHaIm ydyH OoJlaJJapHU YIOIITHUpa ONaau, YHWUHAA Y3ura
(dakaT eTakuuIIuK POJIMHU OJIA]IU;

b) ¥iinnaa eTakuniauk, TUACPIUK POIUMHN XaM WKKUHYM Japa)kaid pOJHU Xam
Ooupek Oaxapanu;

B) xynua4va yitnaaa 6omkanapra OYHCyHraH Xojaa Y3ura HKKUHYM Japakaiu
POJIHU OJIaJIN.
6. TapOusnanyBUMHHUHT OoIIKa Oostasiap OuiaH y3apo MyHocabaTh KaHiai?

A) nyctiuk ypHata onaad  Ba  YiimHna Oonamap OunaH  (HH30)
KEeJIMIIIMOBYIIIMKIIApTra OOpManiu;

b) kyniuHuya HU30Map KeInuo YUKy,
7. boika Oonanapaan YUUHYOKIAPUHUA KU3FOHMaIuMu?

A) GaxxoHUIUI YPTOKJIAIIAIH;

b) 6aw3una ku3roHaau, 6ab3uaa MyK;

B) kusronanu;
8. bomkamapra xamaapa 6yia oagumu?

A) arap Humananaup xada OynumaéTraHuHu Kypca (ce3ca), TAHWIAIITHPHUIITA,

ayuHuIIra , €paM Oepulra xapakaT KWin0, JOMMO XaMmaap/ 0ynaau;
9. bomka 6onanapau xada Kuragumu?

A) xyniuH4a xada Kunaau;

b) 6aw3una xada kunaau;

B) xeu xauon xada Kumaiau;
10. bona kaTTanapra Te3-Te3 HIMKOAT OMJIaH MypOXKaaT KUJIUO TypaauMu?

A) KynuHya;

b) 6an3una;

B) xeu kavoH;
11. bona te3 xada 6ymanummu?

A) xKyna Tes;
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b)06an3una;
B) xada 6ynmaiiay;
12. bona (€ku dhap3aHAMHUTU3) a0JIATIUMU?
A) 1oumMo agoJaTiu;
b) 6aw3una agonatiy;
B) xynuHua agonatiu smac;
13. bosa moumMo poct ranupagumMu?
A) noumo;
b) 6aw3uaa poct ranupaau, 6ab3uaa sca uyk;
B) kyninHYa pocT ranvpmanin, Te3-Te3 EFOHYNINK KUIIaIu;
14. bosa 1oMMoO Y3UHU XyIIMYOMMJIA TyTaquMU?
A) noumo;
b) 6ab3una;
B) nesipnu xe4 Ka4oH XyIIMYyOMHJIa dMAc;
15. bona nouMo cusra KyJaoK CoJIaiuMu?
A) noumo;
b) 6an3u-6ab3una;
B) nesipnu xed Ka4oH;
16. bosara MyCTaKWJUIUK XOCMU?
A) OyTyHJIaif MyCTaKWJI, XaMMa HapCaH! Y31 MYCTaKWUJI Oa)KapuITHU EKTUPAJIN;
b) 6an3u-6an3una;
B) kxynuHYa MyCTaKWUIMKHM HaMOEH KWIMalau Ba y Y4yH OoIIKajiap
OakapUIIIMHYU XOXJIaiau;
17. bonara KaTbHILIMK XOCMU?
A) moumo OollIaraH UIIMHYA OXMpUTaya eTKa3uIlra Xapakat KUiaau;
b) 6ap3uaa KaTbUiIMK HAMOEH KUJaau, 0ab3nua uyk;
B) omatna kyn ypran uiMHy oXupurada oaxxapManiu;
18. bonara MexHaTceBapJIMK XOCMHU?
A) Xynga MexHarceBap, JOWMO TOIIIMPWIATH WITHU OaXKOHUAWI Oakapuiiar
XapakaT KuJaau;
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b) 6ap3uaa unuramam ceBaau, Oab3u1a JaHTacalIuK KUJIa I,
B) xynuHua ganracanuk Kuiaau;
19. bona y3ura umoHaguMu?

A) OyTyHIIail y3ura uoHaIu;

b) 6aw3una;

B) y3ura ummonmaiiam.

Ymoby ankera Oyitmua OonamapHu Oaxomamiga, SKcrnepT cudaruaa ¢akar oTa-
OHaJsiap 3Mac, 1y OwmiaH oupra TapOousuuiap, cua@ paxodapiaapu xaM KaTHAITUIIIAPH
mapT.

Haruxanap raxJaniu.

AHkeTa OViinya OJTMHTaH MabJIyMOTIIap Kyiiujaarnya 6axoiaHau:

“A” xxaBoou- 10 6am;
“B” »xaBoOHU- 5 Oa;
“B” »xaBoOwu- 1 6amn;

bapua >xaBoOnap Oyitnua HaTHxKanap UMFUHIUCU XHco0nanuO, 18 ra OynuHaau
Ba 0Oojla Iaxcu KOMMYHHUKATUB XyCYCHUATIApH, IIaxciiapapo MyHocalaTiapu
PUBOXKIIAHUII JapayKaCHHUHT ypTada KypcaTKuwiapu 0axoJiaHau.

Arap oTa-oHaJapHUHT 0axojapu YKUTYBYM Ba TapOuUsUmiIap OuiaH MOC Kelica,
Oonama G6axonaHaérran cU(ATIAPHUHT MaBXYUIUTa XaKuaa Xyjaoca XOCHJ KUJITHII
MYMKHH. Arap 3Ta 3kcrepTaaH (axkat 2 TaCHMHHI 0axoyiapu Moc Kenca, Oosanapa
ymly cudatiap erapiu Japaxaaa PUBOXKIAHTAHIUTH XaKHla XyJoca YMKAPHII
MyYMKHH. Arap oskcrepriap Oaxonapu yMyMaH Oup-Oupura TYFpU Kejmaca,
Oonanapaa ymoy cudaTIapHUHT MaBxXyJ KU MaBXyJl dMaciaurd Xakujaa Kylmmmda

MaxCyC TEIIMPUITYBCU3 XYJIOCA YAKAPUII MYMKHH dMac.

3-aMaJInii MAIIFYJI0T. YMP AaBpJapuHH TabaKaJjiaml
Pewxa:
1. Tapakku€THM JaBpiapra axpaTull MacajlaCura pyc MCUXOJIOTIAPUHHUHT

Kapanuiapu.
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2. I. b. DnpkoHuH Oyinya €HMIHM AABPIAIITHUPHIL, YHUHT ME30HJIApU Ba
KaMYUJIMKAPH.

3. O. Yo3ueBHUHT yMp naBpiapuHu TabaKanalITUpHIIra OyiraH €HJI0IIYBH.

4. TlcuxoamHaMUKa Hazapusicl OYin4va TapakKKUETHU JaBPIAIITHPUIILL.

5. KornuBucTuk WyHaIMII HAMOEHJATAPUHUHT TApaKKUETHU AaBPJIAllITUPHIILL

MacCajJlaCura Kapauuiapu.

YKye mawmzynomunune maxcaou: TUHrnoBUMIIapaa OHTOIEHE3 XYCYCHSTIIAPH,
TabakKajga Me30HJIapH, ICUXUK TapaKKUETHUHT OOCKUYJIApUHHA aCOCHUM FOSICH, r03ara

KeJuil cabadiapy XaKu1ard TacaBBypJiapHU IIaKUIAHTUPUIII.

4 N

LUlseyapusinux ncuxonoe K. Iuasicenune pukprapunu maxiun KUIuHe:
“Axn-uopox Hazapusicu aka-uopox QYHKYUsIapu xamoa yHume 0aspiapu
xaKuoacu mavIuMOmHu )3 uduea oaaou. Akn-uopokHune acocuii eazughacu
Mocaauiuw 8a KYHUKUWOAH ubopam 0yauob, 6y yHuHe acocui eazughanap
MYPKYMUHU MAWKUTL 2maou”.

-

/

[Icuxomorus danuga €m aaBpiaapuHU Tabakanam Oyiluya TypJiuda

ycyJuiap MaBXyAaaup. By MHCOH HIaXCHUHM TAAKWUK KWJIHUIITa TYpJiM HYKTau-
HazapJaaH €EHJAllyBM Ba Ma3Kyp MYaMMOHHMHI MOXHUSITHHH Typjud4da
épuTaau.

Mabnymku, xap Oup AaBp Y3UHUHT MyXUM Xa€TUW IIapouTiIapH,
sxTuéxyaapu  Ba  (GaonMATH, y3ura  Xoc  Kapama-KaplIWJIWKJIapH,
MICUXUKACUHUHT cudaT XyCyCUSTIIapU Ba MICUXUK KUXATIAH XapaKTepiIu SHTU
cudataapHuHT X0CUJ Oynuimu OuiiaH axkpanud Typaau. Xap Oup maBp y3ujaaH
OJIAMHTHM J1aBp TOMOHHWJAH TaW€piaHUO, YHUHI acocuJia IIAKJIJaHUIIUA Ba V3
HaBOaTuaa, Y3WJIaH KEWWHTH MaBpHUHT Maigo OYIuImu ydyH acoc OYimuo0
xu3Matr Kuwinaau. UHly ypuHaa ncuxosorusga Masxynd €Ml IaBpJiapyUHU

Tabakamnamn Ha3zapusuiapura ypry 6epub yTum makcaara MyBoQuUKIup.
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®dpaHiy3 ncuxojoru A. Bamion € naBpiapyuHu KaHaal OocKudiapra
axxpaTtaju:
1) XOMWJIAHUHT OHA KOpHHUJATrW JaBpH;
2) WMITYJIbCHB XapaKaT JaBpH - TyFUITaHJaH 6 OHJINKKaYa;
3) XHC-TyWFry AaBpu (AMOIMOHAI) - 6 oinkaad 1 émraya;
4) ce"HcomMoTOp (MAPOK OMIIAaH XapaKaTHUHI YHFYHJIAIlyBH) AaBPH -
1 émpan 3 émraua;

IIEPCOHOIOTU3M 0-1 BeBocuTa 3MOIIMOHAT MYJIOKOT
(maxcra 1-3 [Ipeamerin daomusr
aljlaHuII) JaBpH -
% Cmpan -5 35 Vitun paonustu
émrayva;

apKJam JaBpU - o
¢ PX FaBp 5-7 Ponnu-croxernu yiunnap
6 émpman - 11
¢émrava; SKUHCHM .
ST Ba 7-11 Ykum gaonusaru
YCIUPUHIINK
naBpu - 12 €uman 11-15 MyoKoT

-18 émraya.manuk
Kvuunk Ba  ypra

MAKTa6raga 8 15-18 VKyB-kac6uii pamust
JaBpH

Karra wmaxTaOraya

€ naBpu

Knunk wmakrab €m

JaBpH

Vemupruk ém

JaBpH

Nnk  yenupuHIMK

€I TaBpu

Ma3skyp Hazapusijap HHCOHHHUHT IIaxc cudaTuaa makJIaHuId OocKuuIapu
XaKuJa KYMpPOK MabIyMOT Oepajau, Xoyioc. Yiapaa €LIUIMK, €TYKJIUK, KapHJIHK
NAaBPJAPUHUHT XYyCYCHUATIIApU, KOHYHUATIAPU TYFPUCHUIA HA3apuil Ba aMaiauu
MabJIyMOTJIAp €TUIIMAUIH.

YMymMmaH, nicuxosiorfiap TOMOHUAAH €Il JaBpJiapuHU TaOaKaJlallTUPUITHUHT
MyXTa, WIMHUHA-METOJOJIOTMK HEru3ra sra OynraH KaTtop Hasapusjiapu wuiiad

YUKUITaH. X03UPTU KyH/J1a yJIap OHTOI€HETUK KOHYHUATIApHU EPUTHUINra KaTTa
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Xxucca KymuO, yHUHT Ha3apuil Ba amMalvii MyaMMOJIApUHU XaJl KAJIUIIIa MyXUM
VpuH sramnad keaMmokna. bupok, myHmai Oyicaza, X03Up OHTOTEHE3HH TYyIia

EpuTHUILra XU3MaT KWJIa OJaJuTraH Ha3apusSHU spaTUI 3apypPUSITH MaBXKYIIAUP.

«®CMY» meToau

TexHOMTOrMAHMHI MakKcaau: Ma3Kkyp TEXHOJOTHS HWIITUPOKYWIApIaru
yMyMHu# QUKpIapaH XyCycHi XyJjocajlap YHKApHII, TaKKOCAIl, KHECIAl OpKaIn
axOOpOTHU Y3JIAIITUPHUIL, XyJiocaiall, IIYHUHTJIEK, MYCTaKWI HXOIUW (UKpall
KYHUKMQJIApUHHM [AKJUIAHTUPUINTa XU3MaT KWiaad. Maskyp TeXHOJoTHUsAaH
Mabpy3a MAIIFyJIOTIapuaa, MyCTaxXKamilallla, YTWITaH MaB3yHU Cypallja, yWra
Bazu(a Oepuiga Xamaa amMaldvii MalFyJIoT HATIKAJAPUHU TaxJ Il ATHUIIIA
(dhoigaaHnII TaBCUS dTUIIAIH.

TexHoOrUAHM amMaJra OIIUPHUII TAPTHON:
- KaTHallYujapra MaB3yra ouJl OYJraH sKyHUH Xyrnoca €K FOsl TaKIu( dTHUIIAIU;
- xap Oup wumrtupokunra DPCMY TEeXHOJOTHSICHHUHT OOCKUWIApH E3UITaH

KOTrO3JIapHU TapKaTUJIadHn:

* (pHUKPUHTH3HHU Oa€H ATHHT

* (uxkpuHrH3HHU OaéHHTa cabad
KYpCaTHHT

* Kypcarran caO0aOMHTH3IHH
HcOOTIad MHCOII KeITHPHHT

* (DPUKPUHTH3HH YMYMITAIITHPHHT

- WIITUPOKYWIAPHUHT MyHOcabaTiapu WHIWBHAyal €KUM Typyxuil TapTuOaa
TaKJIUMOT KHJIMHA/IH.

OCMY  TaxauiaM  KaTHamuuiapja kacOuii-Hazapuil OWIMMIIApHU aMajuii

MallKjIap Ba MaBXya TaxpuOamap acocuja Te3poK Ba MyBadpakusaTIu

V3MamTUPUITUIINTA acoC OYaam.
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KanBajaHu Ty IAUPUHT

1-rypyx
JI.OIbKOHMHHUHT EIIHU TabaKalIall
KOHIIEMIUSCH XaKu1a GUKp OUIAUPUHT

Casoi

@O-pukpuHrU3HU 6aCH YTHHT

C-®Dukpunrus 6aénura cabab KypcaTHHT
M-k¥ypcaTuirad cabaOMHTU3HA HCOOTIOBYN
JTAJTAJT KEITHPUHT

VY- OUKPUHTU3HU YMYMIIAIITHPUHT

CaBoi

@O-pukpuHTU3HN 6aCH YTHHT

C-®Dukpunrus 6aénura cabab KypcaTHHT
M-k¥ypcaTuirad cabaOMHTU3HA HCOOTIOBYN
JTAJTAJT KEITHPHHT

V- pUKpUHTU3HU YMYyMJIAIITHPUHT

4-amajnii MALIFYJI0T. YMP HHKUPO3JIapu

YKkye mawynomununz maxcaou. Tanabanapna «HKHpO3» TylIyHYacH,
OHTOTEHE3/la OJHr ¢EPKUH HaMOo€H OVynaguraH WHKAPO3Nap TaxJIWiu, €I
WHKUPO3JAPUHUHT WHCOH TapaKKUETHIArM axaMUATH Ba YJIapHUHT Y3UTa XOC

KUXatjiapn XaM/ia TOMOHJIAPHU XaKuJaru 6I/IJII/IMJ'IapHPI TapI(I/I6 TOIITUPHIL.



Em uHKHpO3M — OHTOTEHE3HMHI aloxuja, HucOataH Kucka (litmn) maBom
ATYBYHU JJaBpU OYITMO,KECKUH MCUXOJIOTHK Y3rapuiiiap OuiaH xapakTepiiaHau.
» Em uHKUpO3Japyu MHCOHHUHT Oup €Il JaBpUIaH MKKWHYW €I JaBpura YTHII

KapaCHWJIa BYXyAra KEJIHWIIA MYMKHH Ba HWHCOHHHUHI WXXTUMOWIA
MyHOca0aTaapu,paoausaTH, OHr coXacuaard cudaruii KaiiTa Kypuluap OwIaH
OOFJIaHTaH.

WHKUPO3HUHT AABOMUWINIH, Ky4d HHIUBUAYal TUIIOJOTHUK XYyCYyCHSTIIAp,
VOKTUMOMI 1IapouTiiapra OOFIIUK.
[lcuxomoruk WHKHUPO3 — Oy TamkW mapoutiap, xaBd Tydaim 1o3ara
KeNaJuraH MYKU SMOLMOHAN OaJaHCHUHT OY3WJIHIIH.
Pyc ncuxonoru JI.C.Burorckuit 6yitnya:
Em uHKMpo3u — Gapkapop JaBpiap aiMallMHYBMAA Taiigo Oynaaurad 6ona
IAXCUJAru  y3rapuLIapaup.

OHTOreHe31a Hr éPKUH HAMOEH 0YyJIaIMTaH MHKHPO3J1ap:
1. YakanokIuk HHKUPO3H.
2. Y4 ENUIMK UHKUPO3.
3. YCMUPINK HHKHPO3H.
4. Ypra &1 NHKUPO3H.

HNucepr xaaBaiau

“?” - MeH yuyH
T apcus €xu
B - men Ouniran ¢“-% - meH Ounran “+” - MEH y4YyH SHT'H yHyHap
MabJIYMOTHU aHUKJIAILL,

MabJIyMOTJIapra MOcC, MabJI oTJapra 3U, MabJI OT, o

y P ’ yMOTIEP ’ yMOT TYJMPHII TaTab

OTHJIaI
Dxcnepm 2ypyxnap uw HAMUXICANAPUHY 6AX0NAUL ME3OHIAPU
Me3sonuap Makec. I'ypyx HaTH:kanapuHu 6axoJ1am
0aJLI 1 2 3 4 5

AXOOPOTHHUHT TYJIUKIINTH 0,16.
AXOOPOTHHUHT Kypra3maiu 0,16.
makiaa udoaa STHIUIIH
TanabanuHr haouru Ba 0,16.
MaxopaTu
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TyuryaTupud 6epa o 0,2 .

BanmapHUHT MakcuMan 560.
cyMMacH, xKamu

S-amanuii MamryaoT. Makradraya tapousi € 1aBpu

Viye mawzynomununz maxcaou: THHITOBUMIApIA MakTabraya Tapous &mr
naBpyaard Oosajap MCUXUK XYCYCHUSATIAPUHM, MAKTaOra MCUXOJOTUK TaEpIuKHH,
UXTUEPUIA COXaHW PUBOKIJIAHUIITMHU TUArHOCTHKA KUJIUIIT METOJIapy OWIaH WAl
KYHUKMa Ba MaJaKaJapuHU [IAKJUIAaHTHPUIIL.

Taany udopanap: MynoKOT, UHKUPO3, MOCJIAITYB, KOHIEIIINS, €TaKuu (PaousT.

«I'papuk TUKTAHT» METOTUKACH.

Ymby Meroarka 0osafa UXTUEPUNIIMKHA PUBOMIIAHUIL JUATHOCTHKACH YUYYH
XU3MaT KWIaau (SUIMTHIL, TYHIYHUII Majakach Ba KaTTajap KypcaTMAacHHU aHUK
OaxkapuIl, KOMa acocua MIJIall, HaMyHaHu Kysuiai). MHauBuayan XxaMmia rypyxui
HIAKJIJIa YTKA3UII MyMKHH.

Karak gadrap Baparmman QoiiranaHuIaIu.

TonmUPpUKHUHT 0aKAPUITUILIN.

Kypcarma: «Xo3up cu3 OWiiaH TypJid HAKIUIAp YM3HILIHUA ypranamus. Yupoinu
Ba TApTUOJIM YU3UILTA XapaKaT KUJIWHT. ByHUHT y9yH MEHU AUKKAT OWJIaH SUITUTHHT -
MEH KaliCl TOMOHTA Ba HeUa KaTTaKKa YM3WK YM3HUIIMHTU3HUA aiTHO Typaman. dakat
MEH alTraH 4n3uKHU 4yu3uHT. Katakka un3uk yu3ub Oyirad, sHIU Kalcu WyHaIUIaa
YU3UIMTAHTU3HA AUTUIIMMHM TI0MIa0 TypuHT. Xap Oup SHTYM YWM3UKHU OJIUHTHCH
TYXTaraH >KOWJAaH JaBOM JTTUPUHI. byHJa KajnaMHM KOFO3/1aH Yy3MaHr. Vur KYJI
Kaiicu, OyHM Xamma Ounaaumu? Vur KYJl KaJaMHU yluuiad TypraH KYJIUHTU3
(XOHamaru aHWK OPUEHTUP KYypcaTWaJu, s’bHU YHI TOMOHJAru SIIMK €KU Jiepasza
kypcatwiaam). Jlemak, YHr TOMOHra 4YW3WK YM3UHI JleTaHUMIa, | KaTak SIIMK

TOMOHra KapaTa yu3acu3 (KaTak YM3WIraH JocKara 4u3u0 KypcaTwiaau.) DHIU
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KYJMMHM YU3UKJAH OJIMail, 2 KaTak Temara, CyHrpa 3 KaTak YHI TOMOHIra 4uM3aMaH
(mockana YM3uiaan).»

Ilynaan cYHr HaKm YuM3MIaau: “l- HaKIIHU YU3UIIHU OOIUIaMu3. OHT
IOKOpM HyKTara KajdamuHru3Hu KyuWuer. Jlukkar! Kyiimparnua umszamus: 1 karak
nmacTra, KaJaMHM KOFO3JlaH y3MaHr. JHAM | kartak yHrra, 1 katak temara, | karak
yura, 1 karak macrtra, 1 karak yHrra, 1 karak rokopura, 1 karak yHrra, 1 karak

nactra. DHAM Xy [IyHAaKa HAKIIHU YU3UIIHA JTABOM 3TTUPUHT.”

MycTakua uniam y4yH 2 Jakuka BakT Oepuianud. MeToauka yTka3uil BaKTU
15 nmakuka. Ilcuxonmor WIIHM OOpUIIMHU  Ky3aTHO Typaaud Ba TEKIIMPUITYBYH
TOMOHMJIaH WY KYyWWJITaH XartojapHu Tyrupiad Oopamu. JIMKTOBKAa CEKWH, Y3YH

naysajap cakjiad amaira ONIMPHIIAIH.

KeiimHrn HakmHA  yu3vmra xkupumamus. [Icuxomnor tekmmpysBuunapra
MypoOKaaT Kuwiaau: “OHAW KYJIUMU3HU KEHWHIM HyKrara KywuHr. TanépnaHuHr!
Jukkat! lkatak roxkopura,lkarak yHrra, 1katak rokopura,lkarak YyHrra, 1 xarak
nactra, 1 karak yHrra, 1karak mactra, 1 karak yHrra, 1 karak rokopura, 1 karak

VHITA, SHAW Xy IIYHAal HAKIITHA YA3UIIHU JaBOM 3TTUPaMuU3 .

JHAM 3-HAKIIHU YM3umra kupumamus: Jlukkar! 3 karak rokopura, 1kartak
YVHITA, 2 KaTak mactra, | karak yHrra 2 kaTak rokopura, | karak yHrra, 3 Karak
nactra, | karak yHra, 2 xarak okopura, 1 karak yHrra, 2 karak nactra, | karak

yHrITa, 3 KaTak IoKopura. JHAM 11y HAKIIHUA YU3UIIHU Y3UHTU3 JaBOM 3TTUPHUHT.
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JHI OXHUPrd HAKMIHU OaXapulaH OJJIMH TICUXOJOr TEeKUIMpYyBUMIIapra
Kyluaaru cys3mnap Ounan Mmypokaat Kuiaaau: “KamamHM 9HT TacTKU HyKTara KyWUHT.
Hukkat! 3 xarak yHrra, 1 karak temnara, | karak yanra (4amnra cy3ura ajloxujaa ypry
Oepunaan), 2 KaTak IOKopura, 3 Katak VHrra, 2 Kkarak nactra, | karak yanra (damra
cy3ura siHa ypry 0epud aiitunaau). 1 karak macrtra, 3 KaTak yHrra, | Kkatak oKkopura,

2

1 xarak gailira, 2 KaTak IOKOpHUra. SHI[I/I HAaKIMHA YU3HUIITHU JaBOM 3TTUPHHI.

L

Harmkanap raxanin
Tonmmpukau O0a)kapuIll HATHKAJTAPUHU TaXJIUJI KWJIUIIAA!
a) IUKTOBKA OCTHJIa XapaKaT KWJIHII Ba HAKITHU MYCTAKWJI JJABOM STTUPHUII AJIOXUA
Oaxosanaau. bonamanuHT OWMKKAT < OWJIaH DIIMTHIN  MajlakacM Ba  TalllKd
Ky3FaTyBUMJIapra 4ajJFuMacJaH ICHUXOJIOT KypcaTMallapiHU aHUK Oaxkapa OJIMIIH
OaxojaHagu;

0) YKyB unuiapuaa 60JaHUHT MYCTAaKIJITUTH JTapakacH aloxujia OaxogaHaan.

TonmupukHM 0axxapul Japaskajapu:

1. IOkopu mapaxka. Mkkama Hakm (Mamk XucoOra OJIMHMAMIN) JUKTOBKara

OyTyHnail Moc Oyiica. Yiapaan OuTracu/ia ajJoxuaa xaroiap ydpaca.

2. Yprauya nmapaxa. Mkkana OKOpH HakIl XaM KHCMaH JUKTOBKara Moc Kejca.

Xaronap xam Oop: OMPHHYM HAaKII XaTOCH3, MKKUHYMUCU JHUKTOBKAara Moc

KEJIMaca.
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3. Ypraya-mact jgapaxka. buTra HaKm KUCMaH IMKTOBKAara MOC, HUKKHHYHCH

yMyMaH HOTYFpH O¥iica.

4. Tlact Japaxa. Mkkana HaKII XaM MOC KCJIMaca.

“Yiiua MmeToaukacu’’

Ym0y Meronuka OONAaHUHT HMXTUEPUIIUK cdepacd PUBOMNIAHUII Japakacu
JTUArHOCTUKACH YUYH MYJDKajulaHraH Oyiau0, OoJaHMHr MakTabra Tal€prapiurvuHu
aHUKIaNa Kyuanuinaay. 5-10 éuun 6onanap ydyH MyIDKalljIaHTaH.

MeTonuKaHUHT MOXUSITH yiua TacBUpJaHTaH pacMmra kapal, Xy IIyHAai
yiYaHM 4YW3MIIJaH uOopar. YHYaHMHT ajoxuja jAetaiapu €3yB Xapdiapu
AIEMEHTIIAPUAAH TAlIKWII TOITaH.

Tonmmpuk KyluaarmiapHyd aHUKJ1alll UMKOHUHU Oepajiu:
1. bonanuHr HamyHara Kapab OpUEeHTHUPOBKA KUJjla OJUIIIH.
2. Hycxa ona Ounumy.

by wManakamap wuxtuépuii OuMKKar, (a3oBUN  HUAPOK, CEHCOHOMOTOP
KOOpDAWHAIUSICKH Ba  KYJHUHT HO3MK MOTOPUKACUHUHT MYallsiH PUBOXKJIAHUII
JapaxaCuHU TaK030 KUJIaIu.

bona onmura “yiya” pacMM 4YM3WITaH BapaKk KyWWJIaad Ba IICUXOJIOT:
“mommuiMacaad, AUKKAT OuilaH XyJIJId HaMyHaJarujaek pacM uu3. Arap Oupop
HapcaHW 4Yu3MaraH OYJjcaHT €KUM HOTYFPU YW3CAHT, PACMHH YYHpMAacAaH YHHUHT
Ternacura €ku €Hura OomkaraaH TYyFupiald uu3. Tonmmwmpuk TyuryHapaumu? yHIa

UIIra KHPUIIMIIMHTU3 MyMKUH,” 1e0 KypcaTtma Oepaiu.

/\
LTI
O
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Cyurpa 6onara oK Bapak xamaa (Kopa) KajxaMm Oepuiaiu.

Harumxkanapuu KauTa Muiam

OKCHEpUMEHTIaH OJUHIaH MabIyMOTJIAPHM KaiTa HILIAll Xarojap YYyH

KYHWIIaurad OajutapHu XUcoO0Iall OpKaJIk aMmaira OnIupuiIaIn.
Xaronap cudaruaa Kynuaarmiap XucoOJaHUIIIN MyMKHH:

a) pacMaa oupop-0oup aeramiap TymuO KOJAUPUIUIIY (TTaHKapa, TYTyH, MypPH,
TOM, Jiepa3a, yUHUHT acocu) — 4 Ga;

0) pacMard ajoxuja JeTaiap XaKMUHHU, pacM XaXKMU TYFPU YU3WITaH
XoJia, 2 Maporadara KarrajamTupuil (6awiap xap Oup neran yudyH Kyunaam) — 3
Oa;

B) DJICMCHTHHHT HOTYFPU TACBUPJAHUIIHN (TYTYH 3aH)KHpJapH, Yam Ba VHT
Tapadaaru naHxapa, TOMJIard mTpux YU3UKIap, oiHa, Mypu) — 2 6aiu;

ANEMEHT SIXJUT Xoyjga OaxomaHaau. Arap yHMHr | KUcMHU TYFpu uu3mica l0amn
Kyiminaau. Pacm getanuaaru seMeHTIIap MUKIOPU XHUCOOTaHMaNTH.
I) JeTa/UIapHUHT (dazoja HOTYFpU >KoMIamuiny (maHxapa YWHU acocu OuiaH

Oup Tekucaa OyIMacIuru, MypH, OMHaHU aaMaTUpUO KYWUIIUIIH Ba X.K.) - 1 Oam;

I) TYfpu  4Yu3uKiaapHud  Oepwiranwra Hucbatan 300ra  kuiimaitupub
1000pUIUIITHN (BEPTUKAJI Ba TOPU3OHTANl YU3HKJIAP KECUIIIUIIH, MTaHKApaHU aFaHaTHO

TacBUpiaHuIm) — 1 Ganr;

) Oupammuiy 3apyp OViaran yu3uKiIap y3winiiapu Ouiian yusuica (xap oup
y3unum yayH) — 1 Oami. Arap Tomaard mTpUX YU3UKJIAp TOM YHU3UKJIApU OWiIaH

OupnamTHpuaMaca, 6apya ITPUXOBKAJIap yuyH yMmyMaH 1 Oamn kyitunanu;

k) arap OMp YM3HK WMKKWHYUCU YCTHra 4MKHO KeTca (Xap Oupu yuyH) —

16am1. ToMm mITPUXOBKACH SAXIUT XUCOOIAHAIH;

3) pacMHU XaTocu3 kyuupunumm — 0, saxmu pacm yuyH 0 kyimnanu. Llyngai
KUIUO, pacM KaHYaJIMK EMOH YHM3WJICa, TEKIIMPWIYBYM TYIIaraH Oayil HIyHYaJuK
IOKOpH OVaau.

0 0an1 — UXTUEPHI TUKKATHUHT SIXIIW PUBOKJIAHTAHJIUI
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1-2 6a/1 — UXTUEPUN TUKKATHUHT ypTaya pUBOKJIAHTAHIIUTH;
4 0aJuUIIaH WKOPH — UXTUEPUN TUKKATHUHT Ky4YCU3 PUBOXKIAHTAHIUTH.
bynna ém xucobra onuHuig 3apyp. S €uun 6onanap aespiau 0 oamaiauiap.

Arap 10 émmn Goma 1 6a osica, Oy pUBOKIIAHUIIT XTI SYMACTUTHHHA OWJITAPAITH.

«Bep0as Tagakkyp napaxacMHi AHUKJIALD> METOAUKACH
Ymby meroanka OOJaHWHT MakTad TabJIUMWUTA TAUEPIUTHHU aHUKJAIIAa BepOat
TaakKyp  PUBOMIIAHMIN  Japakacd  JUArHOCTUKACH  Y4YYH  KYJUIaHWIAIU.
TexmupuinyBuura OuUp Karop caBojulapra »aBoO Oepuin Takaud KAJIUHAOM.
Kapobmap wxobuit €xku canbuii Oammap MuUKIOpu Owian OaxonaHagu. Tect
HaTWKacu — Oy ajoxuga caBoiuiap OYyilmua TyIulaHraH Oamiap WUFUHIWUCU

XUcoOJIaHaIM («1+» Ba «-»).

Haruxkanap raxjauiam:
. +24 Ba yHaaH O0anaHa — IOKOPH J1apaxa;
. +141an +23raya — SXIIM gapaxa;
. Oman + 13raua — ypra napaxa;

. -1npan -10raua — mact gapaxa;

o B~ W N -

.-11 Ba yHJ1aH macT — KyJia MacT Aapaxa.

CasBoJiap:
1. Ot xarramu &ku ut? Ot = 0. Hotyrpu xaBob = -5.
2. Dprana® HonymTa Kwiamu3. Tympaun? Tynumk kunamus. HIypBa, oBkart
eitmu3 = 0. Hoty¥pu xaBob = -3.
3. Kynnysu €pyr 6ynanu, keaacuun? Koponry = 0. HoTyrpu xaBo0 = -4.
4. OcMOH XaBo paHr 6ynamy. Y1-maiicaun? Sumn = 0. HotyFpu xaBob = -4.

5. I'mnoc, HOK, onxypH, oama — Oynap aHuma? Mesanap = 1. Hotyrpu xaBob = -

6. [loe3n yTummMaaH aBBajd HUMA Y4yH WYIHM HulardayMm OumiaH Tycuiaau?

Mamuna moe3n OwiaH TYKHAImMO KETMAaCWId YYyH, OJaMJIapHU TMoe3n Oocub
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keTMacauru yuyH = 1, Hotyrpu xaBo0 = -1.

7. Tomkent, Hamanran, Kapmm. bynap sumanap? laxap = 1, Cranmus = 0,
Hot¥y¥pu xaBob = -1.

8. Coar nHeua? (Koro3 coarman 7gan 15 muH., Sta kam 8, 12man 15 MuH.
Kypcatuiaan) AHUK KypcaTuica = 4, KucMaH = 3, omimaca = 0.

9. Curupaunr Oomnacu Oy30K jevwinaau, Kydyk Oonacuun? KyiHuKHUM?
Kyuykua, Ky3u4oK = 4.

10. Kyuyk kynpok TOBYKKa Yyxmaaumu €ku Myinykkamu? Humacu Ounan
Vyxmamragu? Mymrykka, 9yHKH ynapaa 41a o€k, )KyH, IyM Ba THpHOKIapu 6op = 0,
MyIIykka (6enrunapcens aiftca) = -1, ToBykKa = -3.

11. Huma yuyyHn xamma aBToMoOmiuiapaa topmo3 Oymamu? Hkkurta cabab:
(ToFma Topmo3 Oepull y4yH, OypuiIMILIIa TOPMO3 OEpHILl yUyH; TYKHAIIMO KETraHaa
TYXTaTUIl Y4YyH, TyXTam ydyH) = 1, Outrra cabab = 0, HOTYFpu >kaBoO = -1
(TopMO3cH3 10pa oIMaiIn).

12. bonra Ba Gosita HUMacu OuiiaH Oup-Ompwura yxmaan? 2Ta yMyMui Oenrn
(ynmap €rouman Ba TEMHUpJAAH sicajlraH, yJIapHUA OaHau OOp, MUX KOKHIII MYMKHH, Oy
U1 KypoJulapy, opKacu Tekuc) = 3, l1ta yxmarum = 1, HoTy¥pu kaBod = 0.

13. OnMaxoH OwiIaH MyIIyK HUMacu OumnaH Oup-Owpunan ¢apk Kuitaau? 2Tta
yMmymuii Oenrunu kypcatuin (ynapaa 4ta o€k, Ay, KyH, Tepu Oynamm — ymap
XaWBOHJIAP; JapaxTra yuka ojiaan) = 3, 1ta yxmartun = 2, HOTyFpH kaBod = 0.

14. Mux OunaH BUHT HMUMacH OwiaH Oup-Oupunan (apk kuimagu? Arap ymap
XO3Mp CTOJI YCTHAA TypraHujJa yJapHU KaHaall TaHUpAWHT? BuUHTOA ailnaHa 4yu3uFu
Oynanu = 3, BUHT Oypanaau, MUX KOKWIaIU = 2, HOTYFpH xkaBo0 = 0.

15. dyTb60m, GanaHIMKKa cakpalll, TCHHUC, Cy3HIl ... - Oy Huma? Cropt Typu
(ckucMmoHMid TapOus) = 3, yilmHiap (Malik, TUMHAcTHKa, Myco0aka) = 2, HOTYFpu
xaBob = 0.

16. Kanpgait Tpancropt BocuTajgapunu Ounacad? 3Ta epjia I0pyBUYHM TPAHCIIOPT
BOCHTacH Ba caMoJI€T €ku kema = 4, 3Ta epia IOpYyBYH TPAHCTIOPT BOCUTACU EKU
TYJIUK caHayica (camoJéT, kema), pakat «TPaHCIOPT BocuTacu — Oy OWU3 Kaepragup

Ooopuil yuyH QoianaHuiIaural xapakaT BOCUTACH» €0 TYIIYHTUPWITaHIaH CYHT
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= 2, HOTY¥pu kaBo0 = 0.

17. Kapunap €nutapaan Huma Owian (apk xkmimagu? 3ta Oenru (0K cod Eku
COYM WVK; aXHWHJIAp;, WIUIal oiaMaiau; Kym kacan OVmaau; €nuiapra Kaparasia
Te3poK ynmaau) = 4, Oup €ku ukkuta papk = 2, HOTYFpu kaBod = 0 (xaccacu 60p,
YeKaJIn).

18. Huma yuyH ojmamiap cnopT OwiaH HIyFyJutaHuinaau? 2ta cabad (coryioMm
OynuIl y4yH, XapakaTdaH OYJIMII y4yH, TYFpU IOPHUII Y4yH, CEMHPUO KETMAaCIHK
Y4YyH, KU3UKKaHJIapu Y49YyH, peKOpI KyHulll, ranada KO30HHII yuyH) = 4, Ourra cababd
= 2, HOTY¥pH kaBod = 0.

19. Arap xkumaMp HIIaH Kouca — Oy HOTYFpH, EMOH HMMa yuyyH? UyHKH
Oolkanap y y4yyH MILIANM Kepak Oynaau = 4. YV manraca €ku Kam myJl TONaau Ba
¥3ura xe4 Hapca coTHO oyioMaian = 2, HOTYFpu xaBoO (VIO KOJIMACIHUK YUyH, Iyl
Tonui yayH) = 0.

20. Humara xarra mapka €numrupuiaan? XaTHU >KYHATHINTa MyJ TYIJIam
yu4yH = 5, Xar €3unrad ojgaM wmrpad Tynam Kepak OYJITraHIUTd YUYyH = 2, HOTYFpH

’aBo0 = 0.

«ONJA PACMHN» METOAUKACHU

TagkuKOT yayH - 0K KoFo3 (21 X 29¢cM Xakmaaru), 6 Xuia paHriv KajgaM (Kopa,
KU3WJI, KYK, SIIWI, CapuK, >KUrappaHr), yuyuprud 3apyp. bomara kyhuparuda
Kkypcatma 6epunaan: «ntuMoc, ¥3 omanr pacMuHU 4u3y». byHaa «owuna» CY3MHUHT
MabHOCUHHU TYIIYHTHUPHINI TabKUKIaHaJAW. Arap 0ojla HUMA YM3HUII KEPAKIUTHHH
cypaca, TNCHUXOJIOT KypcaTMaHd KaiiTa Takpopiamu 3apyp. Basudanu Oaxapwuii
BaKTH derapajianmara (kymuHua 35 MHUHYTAaH ommMaiinu). Basudanu Oaxkapuin
*apaéHuia 6aéHHOMa1a Kyruaaruiap Kailg KWJIMHUIIY 3apyp:

A) AeTalapHU YM3HIL KETMa-KeTINTHY;

b) 15 cexyHanan opTHK nay3aiap;

B) nerannapuu yumpmui,

') 6omanuHr cionTaH (HabaypycTaaH, ¥3-y3uman Oepuiiran) n30XJapH,
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J1) sMonMoHan peakuusiiap Xam/a yJIapHUHT TACBHP Ma3MyHH OMJIaH aJOKACH.

Basuda O6axxapub® OynmuHrau, mcuxosor BepOanm iyn OwiaH WiIoXHu Oopuya
KYIIPOK MabIyMOT OJIMIITA XapakaT KWIUIIM J1o3uM. Oaraa Kyiuiara caBoi Ouiian
MypoO’KaaT KUJIUHAIU:

A#iT-4n, Oy epJla KUM TacBUpJIaHTaH?

VYnap kaep/ia TacBUpIaHTaH?

Ynap HIMa KWTHIIASTITHA?

bynu xum Viinad Tomau?

Pacmna unsunrannapHuHr SHr 0axTircu kuM? Huma yayH?

VYnapnan sHr 6axrtcusu kum? Huma yayH?

Oxupru UKKUATa caBojira arap 0oJa >kaBoO Oeprucu Keiamaca, yHu MaxoypIiaii
MYMKHH 3Mac. YyHKH y XHUCCHETIIap OUlaH OOFIIHK.

Cyx0ar maBomuaa ncuxojor 0ojia YM3raH paCMHUHT Ma3MyHMHHM aHUKJIAIITa
XapakaT KWJIUIIH 3apyp:

- arap owjga ab30oJapuaaH Oupu TacBUpJaHMaraH Oyica, yHra HucOaTaH
XUACCUETIIAPUHU;

- YHUHT ca0a0japuHHu, pacMmaard ajoxuja AeTauiap (XaBoHUYANap, Kylrdasap)
OoJla ydyH KaHJall axamMusATra 3ra SKaHJIWTHHUA OWIMIN MyXumaup. AMMo OyHAa
WIOXKHU Oopuda, TYFpH, OEBOCHTA caBoJUIapra MypokaaT KWJIMACIUK 3apypku, Oy
0ojaza TANIBUIIUTAHUIN, XUMOS PEAKIUSUIAPUHU KENTUPUO YHMKAPUIIN MYMKHH.
Kynunua OyHpmaii xoiuiapia MPOEKTUB CaBOJUIapra MypO’kaaT KWJIMII Makcajra
MyBoUKIMp (MacanaH, «arap Kylrda YpHHUTa OJaM pacMH 4YW3WIraH Oyica, y KuM
OynuIu MyMKHH?», «AKaHT OwilaH MycoOaKaJlalliCaHT KUM IOTraH Oymapau?y,
«bupop epra 6opmokuu 6yica, akaHT Y31 OWIaH KUMHU OO KeTap dau?»).

Cyx0atnan cyHr Oosiara 6 TypJaru Ba3UsITHU Xajd KWW TakIu(d KUJTUHAIN:
yJIapJiaH yuTacy OWJia ab30japura HucOaTaH HETaTUB XUCCUETTIAPHH, YITACH HXKOOMIA
MyHOCa0aTHH aHUKJIAITa KapaTUITaH:

TacaBByp Kuiailliuk, nupkka 2ta yuntanr 6op. KumHu y3uHr Ounan Oupra
UpKa Takaud Kumap 3auHr?
TacaBByp KWJIAMIKMK, OWJIAHTU3 MEXMOHra OopuIIM Kepak. bupok kumaup
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Kacas 0ynu6 yiaa Konaau. Y kum?

KoHcTpykTOopaan yii sicasticaH, JIGKUH YHHHT yOJacHIaH YHKA OJIMASTICAH.
Kumnu épnamra yakupacan?

Cenna xusukapiau ¢QuiabMra Oup Hewya yunrtajap Oop, JIEKMH y ouja
ab30JIAPUHUHT COHMJIaH 1Tara kam. Yiiia kum Konajau?

TacaBByp KWJIAHJIUK, CEH KHMCAcH3 OpOjira TYIIMO KOJJMHT, y €pAa KuM
OWJIaH SAMAITHN XOXJIApAHHT?

Cennma Ku3uKapau JoTo ViuHH Oop. Owuna ab30JapuHr OWIaH YHHU
ViHaMoKuucuznap. AmMMO OWTTa oOJaM OpPTUKYAIMK Kuiasntd. Kum  510To
YHaMann?

NuTepnperanus y4yH KyiuIarujiapHu OMJIni 3apyp:

a) TaJKUK KUJIMHAETTaH OOJaHUHT EIIIH;

0) omsta ab30Japu COHU, aKa-CUHTHIUIApH EI1IH;

B) arap WJOXu Oyica, OOJaHUHT yil Ba Oofyajarv, MakTabaard XyJaKH XakKuja
MabJIyMOTJIAp.

«Owunia pacMu» METOAMKACH WHTEPIPETAUACUHMA MAPTIU 3 KHUCMTa aXXpaTHII
MYMKHH:

- «OWJIa paCMU» CTPYKTYpaCcH TaxJIHIIN;

- ouJia ab30JIapu TpaduK TaCBUPH XyCYCUITIAPH TaBCUDU;

- pacCM YMU3rll }KapaéHI/I TaXJINJIN.

«Onjia pacMu» CTPYKTYPACHHHM TAXJIWJI KHJIHII Ba YM3WITaH XaM/1a peaJj onjia
TAPKUOMHHU TAKKOCJIAIIL

Opatma, owrama WXOOWH OHOMOIMSUIADHU XUC KWIyBUM Ooja OWJIaHU
TYJIaauruya akc ATThpaau. TaakukoTiaapAa Kypcatwiuinnda, 6-8 €nuim, HopMal
WHTEJUICKTra 3ra O6ynran OonamapHuHT 85% (omsiacu OuiiaH SIIIOBYM) pacMmia OWJia
ab30JIAPUHU TYJIUK PACMUHM 4YmM3agu. Arap owja ab3ojapujiaH OupopTacu TyIimb
KoJraH Oyica, OyHra ajoxuga »bTHOOp Oepuiuiiu Tanad KuiauHaad. UyHKU y
OMOITMOHANT 3UAMUSIT, OWJIAJard MaBXKyJ Ba3HWATAaH KOHUKMACIWKIAH JaJioyiatT
oepaau.
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bab3n xomnmapaa pacMIa ymymaH OJamilap akC STTHUPUIIMACINATU €KUM Oujara
yMyMaH aJloKacu OyJMaraH oJamjap akC 3TTUPWITAHJIUTHMHU  KYpUII MYMKHH.

Bynnait xonatnap »yjaa kam ydpaiiau. bByHuHr cababu — ouna OusiaH O0FIMK OYiaraH

caoui KCUMHMAJIAap, pada OTHUITAHIWK XHWUCCH, XHMOSCHU3JINK XUCCH, HKOPH

dapaxaiaru XaBOTHPJIIAHUIIT XaMJad IICUXOJIOTHHHI S'/pFaHI/IJIaéTFaH Oona OwmnaH

SXIIHU aJI0OKa YpHATa OJIMAaraHjiuru OV MyMKHH.
Amamuérna Oab3zan Oomamap owuja ab30iapuiaH OHPUHU  TYMIUPHUO
KOJIMIIUpUIIApU XaM yupa® Typanu. ByHuHr cababu ymia owmna ab30CHHUHT

OMOIMOHAJT EKMMCHU3JIMIY, y OWIAaH HHU30JM MYHOCA0ATHUHT MAaBXYJIUTHIUD.

Opnatna, KYTIpoK aka €KUM CUHTHILIAp pacMU Yu3wiIMail Koiaau. Y €ku Oy owsia ab30cu
pacMu HUMa y4yH YM3WJIMaraH JieraH caBoJira XUMOs *aBoOHW Oepuiiau - MacajaH;
(OGKOM KOJIMaraHu Yy4YyH 4YM3MaauM», «Y ViHamra kerran» kaOu. bab3uma sca
OUYMKJAaH OUYMK: «YM3ruM KenMaju, YyHKH Yy MEH OWllaH ypuiaan», «Y O0u3 Ouian
Oupra sIamuHA XoxXJamaiMan» Je0 xkaBoO Oepaauiap.

bab3an pean ouna ab3onapu ypHura 6oma OUpop XailBoHYa, KylIda pacMUHHU
YU3UITKM MYMKUH. ByH7a, ncuxosnor yayH Oosa ynap OuiiaH KUMHH UJIEHTUDUKAIUS
KWIAETTaHIuTd  MyXuM (KynmuH4Ya Oojla oOwWjajgarm TabCHPHU KaMaWTHUPHIITHA
XOXJIaraH aka €Ky yKaCUHU IIyHJIail aKC dTTUPAIHN).

bab3un pacmiapna Oona ¥3 pacMUHM 4M3Maiiau €Ku owiacu ypHura dakat
V3UHM aKc 3TTHpagu. by OonaHUHT Y3UHU Oonia TapKuOuUra KyIIMaciaurujaaH, ouinana
XaMKUXATIUK MaBXKyJl IMACIUTUaH 1ajioyiaT Oepaiu.

Pacmaa «Men»HUHT MaBxyJ OViaMaciuru KaOysl KWJIMHMACITUK, paj dTUJIUII
XUCCUHU OOIIMAaH KeurpaéTraH Ooanap yuyH XapaKkTepIi.

Owuna TapkUOWHUHT KaTTATAMITHPWIMINNA XaM Ousra 0ab3u MablyMOTIIap
Ooepunmm  mymkmH. Opatma Oy  oujagard  TCUXOJNOTHK — AXTHUEXKIAPHUHT
KOHIupWIMarannuru Owunan Oofnuk. Ownanma &nru3 dapszann OVica, addumsmms
HXTUEKIIAPU KOHIUPUIIMAca, KapUHAOW €KUM KYIIHU Oosanap €ku Oab3uja Kydykda,

MYIIyK4Ya PACMUHHU AKC STTUPUIIN MYMKHH.
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Oniia abp30JJapUHUHT KOMIALIUIIH

PacmMzma owna ap307MapuHUHT  SKOWIAIIMINM  OWJIAJard y3apo MyHOca-
OaTJIapHUHT MICUXOJIOTUK XYCYCUSTIapUIaH JapaK OepUIld MyMKHH.

OWIaHUHT SKHUIICIUTH, OWJIAa ab3ojiapu Oup-Oupmapu OwiaH Kyn yuuamuo
TypUlld, yMyM(paoJusaT OuiiaH OUpJIallyBU OWJIAHUHT HOpPMas MCUXOJOTUK MYXHUTH
KypcaTkuun xucobnaHagu. byHra kapama-kKapimu XapakTEepUCTHKAIM pacmiap
HMOLIMOHAJ AJTOKAJAPHUHT MMacT Aapa)kacuJIaH aanojaT Oepaiu.

OwnanuHr OMp KUCMH OUp TypyxJa 4yu3uWiraH, Outra €ku OWp Heya IIaxc
aJloXM/a TaCBUPJAHTaH pacMiiap MCHXOJIOTUK >KUXATAaH KU3UKapauaup. Arap Oorna
V3UHU amoxuaa axparud kyrca, Oy yHaa axxpanud KOJTaHIMK XUCCH MaBXYIJTMTUHU
ownnupanu. Arap owia ab3ojiapuaaH OMpopTacH anoxuaa KUiuo yu3usica, O0JaHUHT
yHTra HUCOAaTaH HEeraTUB MyHOCa0aTH, yHIaH Oojara Kenaérrad xaB( Xakujaa TaXMUH
KWJIUIIT MYMKUH.

PacMmya ouna aw3oiapuHu TypyxJjapra OUpJIAIITHPUILN OUJIAHUHT TICUXOJIOTUK
MHUKPOCTPYKTYPACHHU aHUKJIAI MMKOHWHU OEpaJIu.

Yuzunzan guzypanap xycycuamaapu maxjaiuiu

Owuna ab30JapUHUHT Tpa@UK TAaCBUP XYCYCHSTJIApW OOJAHUHT alpuM OuJia
ap30cura HucOaTaH SMOIMOHAT MyHocabaTWHM, 0O0Ja YHU KaHJaW HAPOK ITHIIIH,
O6onmanuHT «MeH-00pa3u», YHUHT KUHCUN HICHTU(PHUKAIMACH KaOu KEHI KaMpPOBIIU
MabJIyMOTHap OEpUILI MyMKHH.

bonanunar owna ap3ojapura AdMOLMOHAT MyHocabaTuHu  Oaxoiamiga
Kyluaruiaapra aioxyaa dbTHoop Oepuill 3apyp:
1) Tama perammapu MHKAOpH: OOII, €04, KYyJOKIap, Ky3map, Ky3 KOpaduFH,
KUMPUKIAp, Koml, OypyH,03, OFW3,0ViuH, enka, Kymiap, kadt, OapMokiap, OEK,
TOBOHHUHT MaBXY/TUTH;
2) xuiiuM Jaetaiiapu Ba Oe3akmap: O0omn Kuiinmu, €Ka, TajICTyK, OaHT, 4yHTaK, Kamap,
TyrMaua, Cou TypMak dJIeMEHTIapH, KHHUMHUHT MypakkaOymru, 6e3akiap;
3) purypanu yusuiga KyJUIaHWITAH PaHTJIap MUKIOPH.

Opatna WHCOHTra MHXKOOHMM SMOIMOHAN MyHOCA0AaT YHUHT PAacMUHU YH3UIIIA

(mo3uTHUB) WXKOOWM KOHIIEHTpaIusga HaMO€H OViaau, SbHU TaHa ACTa/UIApUHHUHT
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MUKJOPH, KHIUM JeTajylapyd Ba Oe€3aKiapy XamJa TypJId paHriap KyJUIaHWIUIINAA
uponanananu. Ba akcuH4a, MHCOHTa HETaTHB MyHOCA0aT CXeMaTHK TacBUp, Oab3uaa
TaHAHUHT MYXUM Kucmiapu (0otil, o€k, Kyi1) TYIIHO KOJIUPWIUIIKIA XaM aKC dTau.
Opatna, 6onanap ora €KMW OHACHMHHM KYPUHMINUHHU KaTTajlamTupuO yusuimanu. by
XaKkukatra sikuH. bab3uaa sca ynswirad Gurypanu MyHocabaTH OuJia ab30Jlapu peal
MyHocabaTiapura MoOC KelMaiau, MacajaH, 7 &uumm Ooja ¥3 oTa-oHajJapuaaH
OamaHApPOK TaCBHPJIAHWIIN MYMKHH. by Ooia yuyyH (uUrypaHUHT KaTTaquTd _Ky4,

YCTYHIIMK, aXaMHUATIMINKHH I/I(bOI[aJIaIH BOCHUTACH 6§U’II/I6 XU3MaT KHIHIIWJIaH

nanoJat oepajau.

Macanan, 6 €umum KuU3 pacMuja OHAacHM OTacuJaH 3 MapTa KaTTa Kuiuo
yu3wirad. by omnnana ona aBroputap paxoap 6yiau0, JOMUHAHTIUK KUJIAIH.

bab3u Oonamap y3mapuHu XaMMajJlaH KaTtTta €KM OTa — OHajapu OWJIAH TEHT
Kuaub umszaaunap. by — sca Gup ToMoHAaH, Oona ArONEHTPU3MUIAH, UKKUHYU
TOMOHJAH KapaMma-Kapllud J>KMHCAArd oTa €KUM OHara «pakoOaTun» SKaHJIUTHUHU
TabKUJIAII Makcaauaa KuinHaau. Ly 6unan Oupra «pakuOMHIM KHYPAUTUPUIT EKU
yMyMaH YW3MAaclUK XOJUIapU XaM yupalld MyMKHH.

V3napuHn axamuATCH3, OPTHMKYA Je6 XWMC KWIYBYM XaMJa OTa —OHAlapH
TOMOHHJIaH MEXPUOOHYWINK, FAMXYPJUK Tanad KUIyBuUM OoJianap y3JapuHu OOIKa
ouJia ab3ojapura HucOaTaH aHya KHYMK XaXMa TacBUpJIaiauiap.

[IlyHUHTIEK, HWMITYJICHUB,y3WTa UIIOHTaH, YCTYHJIMKKa MOWMJ Oonanap
y31apuHU KyAa KaTrTra, Xarro OyTyH JapaxT XaXmujaa TacBUpJacanap,
XaBOTUPJAHUII, XUMOSICU3IIUK XUCCH MaBXyJ Oonayiap Y3/IapuHu XaJJaH TallKapu
KWUYUK KWIHO un3aauiap.

Owra ab30japu XYCYCHSTIAPUHM TaxXJWwil KWIWIIIA TaHAHUHT —aipuMm
KUCMJIapU TacBUpPHUIa ajoxuja 3bTHOop Oepuil jJ03uM. UyHKH, TAHAHWUHT aJIOXHa
KHCMJIapu MyaiisiH (aoJtuk coxacu OwiaH OofnaHran Oynub MyJOKOT, Ha3opart,
XaBOTHPJIAHUII BOCUTACH OYIIUO XU3MaT KUJIaIH.

Kynnap aynéra tabcup 5THI, OOIIKA OJamiiap XYJK-aTBOPUHU >KUCMOHUI
HA30paT KWIWII BOCHUTAcH XHucoOmaHaau. Arap Oona KyijnapuHu OallaHj KyTapran
X0J1/1a TacBUpJaraH Oyica, OapMokiapu y3yH Oyica, Oy KYNMHYa YHUHI arpeccuB
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ucTakjgapu OwnaH Oofnanran Oymagu. bab3upa Tamku KYpUHHILZAH EBBOMU
KYpUHTaH OoJjanap XaM IIyHaal pacMm uusanuiap. byrmait 6onanap arpodaarmiapra
HUcOaTaH IyINIMAHJIMKHU XUC KWJAIWiIap, aMMO YHHUHT arpeccuB XYJIK-aTBOPH
Oocunrad. by myHuHTACK, ¥3 3au(IMTHHA KOMIEHCAIUS KWIHII, Ky@Iid OVIuiI
UCTarv, XOKUMJIMK XOXUIIMIAH XaM Japak Oepuliu MyMKHH. Arap 0oJia «arpeccuBy
Kyulap OwiaH Oup Karopla KEeHI ellka Ba IIyHra yXImam MapJJiMK Ba Kyd
aTpuOyTiapu, TAMCOJUIAPUHM TacBUpIiaca, Oy TaBcu( siHa/1a UIIOHYIN OYiaau.

bab3upa Oosa Gapua owsia ab3oiapura KyJa YW3aad, y3ura 3ca YU3UIIHU
«yHyTagm». Arap OyHma Oona Y3MHM HOIPOMOPLIMOHAN Tap3la >XKyAa KHYUK
TacBupiaca, 0y KydCU3JIHK, OMJIafard Y3UHUHT aXaMUATCU3IIUTH, aTpodraruiap yHu
XaJJ1aH 3u€/1 Ha30paT KWJIUIIH, YHUHT (aoJUTMTUHUA OYFUIIN XUCCHUJIaH Japak Oepaju.

bomr — «Men» nOKanmu3anMACH, HMHTEIUIEKTyal Ba TMEPHENTUB (Haoiusar
MapKasH.

O3 — TaHaHUHT MYJOKOT >kKapaéHUJArd SHT MyXUM KHUCMHU.

3 éman O6omad, 6onanap anbarra OO XaMJa TAHAHUHT 0ab3U KUCMIIAPUHH
yu3a Oonainunap.

Arap 5 éman omran 6osanap (HOpMasl UHTEIUIEKTIIN) pacM/ia TaHa KUCMIIapy
— KY3, OFM3HU TymHpuO KoJgupcanap, Oy MYJIOKAT COXaCUJard KUIJIUN
Oy3WJIMIILIIapIaH J1amoat Oepasy.

Arap Oomika ousa ab30JIApUHM YHU3HIIA OOolll, 103 OeNTHUIapuHU KOJIIUPUO
KeTca €KW I03HU ITpUX OWjaH 4m3ca, Oy Iy TaCBUPJAHTaH IIAaxC OWJIaH HHU30JIU
MyHOca0aTIap MaBXy/JIATUHU KypCcaTaIH.

Kuznap yrun Oonamapra HucOatan 103HUM udoaanamra KYnpok 3bTHOOP
Oepanumnap, yaap KYIpoK JeTajulapHu ake dTTUpaauiap ((KUHCHNA UAeHTUDUKAIIS).

Tum Ba OFM3HU aNoOXMa aXPATHUII arpeccusara MoWui Ooriamapra xoc. Arap
Oona y3uHU dMac, oujia ab30JapuaaH OMpPOPTACHHM NIyHJAal TacBHUpiaca, KyImuHYa,
Oy ogaMHUHT OoJjlara HUCOATaH NyIMIMaHYMIMK MyHOCa0aTH Xxamja OOJIaHUHT KYPKYB

XUCCH OnyaH OOFJaHTaH OYJasu.
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ynnaii KOHyHUAT MaBXKYJIKH, €IIM KaTTajalrad capu 0osa TacBUpiaéTran
OJIaMH PacMU SHTH JieTajutap Omman 00ind 6opanu. Arap 3,5 énumm 6oanap 0o Ba
o€K OnyaH yerapaiancaiap, 7 €mia Tana cxemacu 0o, yHa AeTauiap Kyn 0yiaau.

Pacm um3uin kapaéHu TaXJIMJIN
Bbynna acocuii 3THOOp Kylugaruiapra KapaTuiuiiy 3apyp:

a) ouJia ab30JIapu PACMUHM YM3HIIJIArK KETMa — KETJIHK;

0) IeTaiapHu YM3UIIArd KeTMa — KETJIHK;

B) YUHUPHIII,

r) un3ub OYJIMHraH 00bEeKTIap, AeTaJiap Ba purypanapra KauTuu,

1) Tay3anap;

€) CIIOHTaH U30XJIap.

TaakukoTnapHuHr Kypcatummya, 38% ra skuH Oonanap OupuHYM OYIUO
oHanapuau, 35% wu y3mapunu, 17 % wu oramapunu, 8% u 3ca aka-yka, omna-
CUHTWIJIAPUHU Yu3aJuiiap. XHUMOS KWIMIIAA SHI MYXUMHUJAH OONUIAHTaHUJEK,
Oosanap pacmaa OUpUHYM OYIMO SHT aXaMUSTIU, MyXUM €KUM SMOLIMOHAJ KUXAT/IaH
SAKUH OJJAaMUHU aKC ITTUpaad. by 11y OuiaH M30XJaHUIIN MYMKHHKH, OHa OWJaza
MyXuUM (QyHKUMSUIApHU Oaxkapaau, OoJsianap OujiaH Kyn BakT Oupra Oyiaau, yiapra
Oolikanapra HucOaTaH KympoK 3bTHOOp KapaTajy.

V3mapunn GupuHun 6Y1m6 TacBUpIaII GoNanapra Xoc OyIraH &I XyCyCHsITH -
ATOLIEHTPU3M OujiaH OOFIIUK.

Arap pacM oHacu €ku Yy3ugaH 3Mac, Oanku OoIlKa owujia ab3oJiapujaH
OomutaHca, OyHra axamusT Kapatuml 3apyp. UyHku Oy maxc kynuH4ya 0oJjia y4yH
Kaapau 0ynu0, yHra Oofianran Oyiaau.

Arap 0OoJia 3HT OXMpHUJa OHACUHU Yn3ca, Oy OOJJaHUHT yHTra HHUCOAaTaH HEraTuB
MyHOCA0aTUHU OWIIAUPAIN.

Owuna ab30JIapUHU YU3HUIIIATH KeTMa—KeTIUK Taxawm ¢urypanap rpadukx
TACBUPU XYCYCUATIAPH TaXJWiIM OWIaH OWprajvKaa amalira OIIUPHUIICA, WIIOHWIN
MabIyMOTJIap OJMII MYyMKHH. Arap OWpWUHYM TacBUpJIaHTaH (Qurypa Xaxm
KUXaTUIaH KaTTa, OMPOK CXeMaTHWK Tap3jaa, Oe3aTuiamaraH xojjaa udoaananca, Oy

IaXCHUHT 0oJ1a YU4YH axXaMuATHU, OWJiadaru YCTYHJIINTH, KydUIaH HOaJI0JIaT 6epazuz1,
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aMMo OOJIaHUHT yHTa HUcOaTaH xuccuériapu mwxoouit smac. Kynunua 6onanap ouna
pacMHUHM YHM3UII Ba3u(acHHU OJNray, OWJIa ab30JapuHU Yn3a Oouutaiaunap. babi3u
Oonanap sca aBBajJ Typiau OOBEKTIApHU, KyEll, mMeOellb pacMUHM 4YMU3U0, KEeWHH
OJIaMJIapHM TacBUpJIAIlra Kupuiaguiap. by - y3ura xoc Xxumos peakiusicu 0ynuo,
Oona y3ura ékuMmcu3 Basudanu OakapuiiHu Oup 03 opkara cypaau. Kynuaua Oy
HOKYJIail OWUJIaBUM Ba3usT, EMOH MyHOcalaTiap, IIyHUHTIEK, O0ab3uaa IMCUXOJIOT
OwaH OOJIaHWHT aJIOKAcH EMOH OYITaHWIa Ky3aTHIIa Iu.

Owua ab30yiapu pacMu YM3UO OYIWHTa4, yHTa sSHA KalTHil 0ojia ydyH YHUHT
axaMUATIN SKaHIUTHIaH JanojaT Oepaiu.

MyalisH neramnap, OWia ab30JapUHU YM3WILIAAH OJJUHTH Iay3a HHU30JIU
Ba3UAT OwiaH OOFIMK XamjJa MOTHUBJIAP WYKH JUCCOHAHCHUHHMHI TaIllKU
udonananumum xucobmanaau. OHrcM3NMK Aapaxacuga 0ojia HEraTUB AMOIUsIIAp
OwaH OOFJIaHTaH MIaXC €KW ACTATHUA YU3UII — YN3MACIUKHU XaJl KWJIa u.

Uuzunrad pacMHU, JETATHU YUYUPHUII, YHU KalTa YU3MIL [y OWJIa ab30CHUTa
HUCOAaTaH HEeraTuB €KU WKOOUM MyHocabaT udoaacu Oynumm mymkuH. byHaa pacm
YU3UITHUHT HATWXKACU MYXUMIUP. Arap VUupHIN, KalTa YU3WII  SXIIM TOMOHTa
y3rapmaran xojjga Oyica, OOJMaHUHT Iy KUIIWra HUCOATaH HU30JIU MyHOcabaTu
XaKkuja (GUKp IOPUTHUIIT MyMKHH.

CIIOHTAH wuzoxjiap kymuH4Ya pacM Ma3MyHUHUHT 0oJla y4yH axXaMHUSTUHU

aHrIatuy MyMKUH. LIIyHUHT yayH Oy U30XJIapHU TUKKAT OMJIaH SUIUTHI JIO3UM.

6-amaymii mamryaor. Knunk Makrad, ycMUPJIMK Ba YCIUPUHINK €111
AaBpJapu
VKye mawzynomununz maxcaou: THHTIOBYMIAPIA KHUHK MAKTA0, YCMUPIHK
Ba YCINHPHUHIIMK €Nl AaBPJIAPUHUHT IICUXOJIOTMK XYCYCUATIAPUHU JTHATHOCTHKA

KWJIWIO MCTOAJIapH OMJIaH WIIJIALI Kg’HHKMa Ba MaJIaKaJIapHU HIAKJIJIAHTHUPHAIII.

JIMKKATHU YPTAHUII YUYYH METO/IUKAJIAP
Koppekryp cMHOB MeTOAMKACH

KoppekTyp cMHOB MeTOAMKACH JUKKATHU Ypranuil yuyH Bypaon TomoHuaaH
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1895 iinnm Taknud sTMraH 3au. MeTtoAauka TUKKATHUHT OapKapOpJIUTH, KY4WIIH
Ba TOIIIAPUKHU Oaxapull TE3NIMIMHUA AaHUKJIAIl YYyH MYJDKAJJIaHTaH.
Tonmupukau Oaxapuilja CHUHATYBYM JTUKKATUHUHT CycTJamudinura (aHuUKca,
CUHOBHUHT OXUPHJIa JUKKATHUHT X0JIATUTA) aJIOXUJIa YBTHOOP Oepuitau.
[IIlyHuHTAEK, CHHAJYBUMHUHI MYJl KyWraH XaTOJIAPUHUHT y3Ura XOcC
TOMOHJIapuTra: 0ab3u xapduapra €ku Kartopiapra ybTHOOPCU3INK, ¥3apo YXIIaml
xaphnapuau aIMalITHUpUII Ba XOKas3ojapra JUKKaT KWIMHAAW. ACTEHHs,
HEBpacTeHHUs Ba OOIIKa HYKCOHJIAPU MaBKyj IIaxciapia KOPPEeKTYyp CHUHOBHHHU
TakpopaH yTkazuml MyMKuH. CHHamMyBUMHMHI TecTra HucOataH Oyirax

MYHOCA0ATHHU Ha3apJaH KOYHUPMACIUK 3apyp.

MeToauKaHu YTKA3UII TAPTHOU:

CunanyBunra xap karopunaa 35 Ttaman xapd &3wiran 35 katopaaH ubopat
Maxcyc Koro3 Oepwiagu. CuHanyBuuM Xap Oup KaTOpHU Ky3daH Kedupuo,
kypcatwirad 1 €éku 2 ta xappuu un3nb® yukumu 3apyp (Macanan, A,3 éku K,M).

MeTtonukanu YTKa3uIl YYyH aHUK BaKT aXpaTuirad 0ynu0, OyHU CHHAITYBYH
€KM TaIKUKOTYM aHWK Oenruinad 6opanu. CuHOB yuyH 5 (Gabn3aH 6) JaKMKa BakT
aXpaTuiaav, Xap MHUHYTIA CHUHAIYBYMHUHT XapduapHu Vuupuiira capdriaHran
BakT Oenruiabd Gopuiajy.

JIMKKaTHUHT TYTUTaHTaHJIUK (KOHIeHTparusicu) napaxkacunu (K) anukiamn
y4yH KyHugara Ggopmyiia Takind sTuinaau:

K = II;-11>-113
I
by epna: Il - T¥rpu yuupunran xapdiaap HUFUHIUCH.
[, — yunpunmait Konran xapdaap HUFUHIUCH.
[13 - HOTYFpU Yumpuiran xapdiaap WHFUHIUCH.
[1- cunoB Baparunaru 6apya xapdiaap HAFUHINCH.

HukkatHun  Tymnam aapaxacuHu (K) tomumn ydyH CHHOBHUHT Xap Oup
nakukacu o6yinda (Ki, Ko K3 Ba x0k030) iy Kyiuiran xaronap COHU Ba yJIapHUHT
KYTaiud 6opuin AMHAMUKAcCH YbTHOOpTra OJIMHAIH.
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[lcuxorexnukama mukkaTHUHT Tymwiannmu (K)au  cudarmit 6axomnamima
KyHugard TH3uM KaOyJT KIJITMHTaH:

81-100% >xyna sxiu;

61-80% sxmmm;

41-60% Y¥pra;

21-40 % émom;

0-20% >xyna éMoH.

KoppekTyp cuHOB VTKa3um yuyH Xapdiap Katopu €E3uiIraH Maxcyc KOFo3
Kajamjiap Ba JaKUKaJapHA KypcaTyBUM c€OarT OJAWHIAaH Tauépnanaau. CUHOB

WHIVMBUAYAJ Ba TYPYXUU Tap3/1a YTKa3UIAIH.

ConylapHu KOMJIAIITHPHUII METOANKACH
Yoy MeToarKa TUKKaTHUHT TYTIJIAHWIIYA Ba YHUHT KYUHUIIIMHY aHUKJIAIITra
MYJDKAJIJIAHTaH.
Metonukanan ©0ab3u Oup KacOuMM KOOWIMSTIIADHU aHUKJIAIILA XaMm

doiigananuin MyMKWH, MacajaH (onepaTop, y9iyBud Ba X0Ka3ojap).

MeToauKaHU YTKA3UII TAPTHOU:

25 Karakiii MKKUTa KBajpar Oepuirad OYnuO, ynapHu OWUTTacHUia Xap Xuil
COHJIap TapTUOCU3 XOJa €3WIraH, MKKUHYM KBaJIPATHUHT KaTakJiapu dca OYIil.

“Cu3 2 MUHYT JaBOMMJA FOKOpHUJIAr¥ KBaJPAaTHUHI KaTaKjIapujard COHJIApHU
nacTJard KBaJpaTHUHT KaTTakiaapura ¢njnan tTaptud (Ycud Oopuinura Kapad) Owian
Te3 €310 yuKUHT” 1e0 KypcaTMma Oepusiau.

MeTonukaHUHT Oa)kapWJIMITUHU OaxoJail COHJIApHU €IJaH TYFPHU TOIUII Ba
TYFpH E3WIraH COHJIAp MUKIOPHra Kapald amaira omMpHiIagd. Yprada Hopma 22 Ta
TYFPH KONITAIITUPUIITAH COH.

CTUMYJI MATEPUAJI

16 37 98 29 54

80 92 46 59 35
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43 21 8 40 2
15 84 99 7 77
13 67 69 34 18

Tynaupuin yayH 3apyp OyiaraH KaTakiap.

Bakr: 2 munyT. MeToiuka rypyx OujiaH yTKa3uiranaa CUHaTyBUYHIIApDHU

Ha30paT KWIKII YU9YH IICUXOJIOT Ba 6Hp HCYa IICaaroriiap KaTHamaau.

“IlyJabTe KaABAJIN” METOAUKACH
by Merogmka JUKKATHUHT KY4YdIId, OVIMHHUIIN Ba CEHCOMOTOD PpEaKIIUS

TE3JIMTUHU aHUKJIAl Y4yH (ol janaHuiau.

MeToaukaHu YTKa3MII TAPTUOM:

Meroauka 25 Ta karakiapra OYJIMHTaH, 5 Ta KBajapaTaaH udopar 6ynuo, ynapHu
KYJIJa sicall XaM MyMKHH. METOIMKaHN YTKa3HIl YYyH CEKYHJIOMEp COaT Ba aJIOXUIa
KaTaKJIM aTiiac 3apyp.

KBaaparnapaunar ymuamu 60x60 cm. Karakmapaa €3unran conmnap tacoauduit
TapTuOaa xoinamrad. JKamBan cuHaTyBUMHHMHT Ky3umadn 35-40 cm Macodana
xomnamrupwiaau. CuHaTyBYM KaTakjid KBajpaTiapaa Tacoauduit Tap3nua
YKOWMITIAITaH COHJIapHM, KeTMa-KeTiaukaa (1 qan 25 radya) xam 0BO3 YMKapuO auTuIm,

XaM Kynga kypcatuimu kepak. Ilcuxomor »sca xap Oup Katakim KBajapaTiaplaru
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COHJIApHU TOMUINITa capiaHraH BaKTHU “‘TeKmupuill 0aéHHOMAacu na Kaug Kuiuo
o6opanam.

Xap Oup KaTakiu KBajpaT uuugaru 1 gaH 25 raya COHJIApHU TOIUIITA KETTaH
BaKT ajoxuaa Kailn kunuHaau. ONMHraH HaTWKalapHU rpapuk makimuaa udonaa
stumi MyMkuH. lllyHunraek, Oapya kaTakiau KBajpatiapAard COHJIAPHU TOIUIITA
KEeTraH BaKTHU TOINHUII Y4YyH, 5 Ta KBajparra KeTraH BaKTHHM KYIIUO KeWuH ypraua
apupMETUK MUKJIOPHHU XaM TOIHII MyMKHH. MeToMKaHu OakapwIiaa KBaapaTaard
COHJIApHU TOIHUIITa KETraH BaKTHU OUp XWUJI EKM HOTEKUC TaKCUMIIAHUIIU XaM
axamusatra sra. CorlioM cHHaimyBumiap Oapua KBajapaTiiapiard COHJIApHH OUp XU
BaKT Myyaa Tomaawiap. l'oxuma KBaapaTgaH-KBagpaTra TOMOH COHJIAPHH TOIIHII
Te3namuo Oopanu. by ceHcop MaakaHUHT OmKMO OOpraHJIMIMHU KypcaTaau. Arap
KBaJIpaTlard COHJApHU TOMMUINTa KETraH BakT Xap Xuwi1 Oynca (SbHU JUKKAT
cyctiamub 6opca), Oy XoJaT aCTEHUK CHUHATYBUMIIAPTa XOC XyCYCUITAUP (CUMTOM).

[ynbre kaaBanuHUHT ad3aUTMKIapuAaH Oupu, Oy METOIMKaJard COHJIApHU
XOTHpaJa cakj1ad KOJIMII KUMUH, [y XKUXaTAaH Oy METOJIMKAHU Ky MapTa YTKa3uII

MYMKUH.

CTtumys Mmarepuauiapu

21 12 7 1 20
6 15 17 3 18
19 4 18 25 13
24 2 22 10 5
9 14 11 23 16
14 18 7 24 21
22 1 10 9 6
16 5 8 20 11
23 2 25 3 15
19 13 17 12 4
22 25 7 21 11
6 2 10 3 23
17 12 16 5 18
1 15 20 9 24
19 13 4 14 8
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9 5 11 23 20
14 25 17 1 6
3 21 7 19 13
18 12 24 16 4
8 15 2 10 22
S 14 12 23 2
18 25 7 24 13
11 3 20 4 18
8 10 19 22 1
21 15 9 17 6

[[lynpre xanmBanmu €EpmamMuaa YTKA3WITaH CHUHOB HATWXKAIAPU KyUUAAru

JKaaBaiia Kau dTWIaan:

Kanan Homepu Tonmmmpukau Bakr
OakapuIIa Ky3aTUiraH
CHHOB HaTH)XaJlapu

1-connm sxagBai
2-COHJIH KaaBai
3-COHJIH JKajBajl
4-CoHIIH KaIBal
5-connm kaaBai

JIMKKATHUHT KYYUIIY BAa TAKCHMJIAHUIITUHUA AHUKJIAII METOANKACH

Meronuka ®.J1.'op6oB Tomonuman (1959, 1964) takmud stunran OYnuo,
JTUKKATHUHT KYYWIT Ba TAKCUMJIAHHUII JapayKaCHHU aHUKJIAII YI9yH MYJDKaJIJIaHTaH.

[IyHuHTACK, MMIaXCHUHT KacOra TMICUXOJIOTHK SIPOKJIWIMK Jlapa)KaCuHU
(omepaTtop, XaimoBuYM, Y4yBUYM Ba OOIIKajgap) aHUKIANIAA Ba MATOTCHXOJIOTHK
TaIKAKOTIIapaa TCUXHUK KapaCHJIAPHUHT WHEPTIMTHHU Ba 3av(IMTHHA aHUKJIAIIAa

ol nanaHuIa M.

MeToaukaHu YTKa3WII TAPTUHOM:
CuHoBHM yTKa3uml yuyyH 49 Ta xaTakiu KBaapatnaH Qoinananunanu (7x7).
Karaknapnaru connap keTMma-KeTJIMIy apanaiil >koinamrad. CoHnap Kopa Ba KH3UI
panrma 6ynu0; Kopa conmap 1 gan 25 raga, ku3wi connap 1 gan 24 raya MuUKIopaa

oynanu.
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CuHanyBuYu OJAMH KOopa coHynapHu | nmaH 25 raya kerMma-keT ycub OopyBuu
TapTHOMa, KU3uia coryapuu 24 man 1 raga xamaiim® OopyBuM TapTHOIA *KaJBaIaaH
Tonuiy Kepak. Macanan: CuHaimyBYM KOpa paHrjard COHjiap/aH 1 HU KypcaTraniaH
CYHT, KM3WJI paHrjaru connapaan 24 uu tonaau. KelinH kopanapaad 2 COHUHM Ba
KH3WJ1 coHnapaad 23 Hu tonaad. CMHOB IIyHAAW JAaBOM 3Taad. TaJKUKOTra KETraH

BaKT Ba XaToJyap Kaij Kuinb Oopuiiay.

HarTmkanap raxjauian

banaap 5 0asn 4 6asn 3 6aun 20as 1 6ana
baxapumra | 2 munyt | 2 MuHyT 41 | 5 MunyT 31 | 6 MUHYT | 8 MUHYT
capdJiaHrad 40 CEeKYHJJaH | CEKyH/JIaH 11 JIaH KYII
BaKT cekyHa Ba | 5 munyT 30 | 6 munyT 30 | ceKyHAOaH
VHIAH | CEKyHJrada | CeKyHJraya 8
KaMpOK MHUHYTTaya
XaroJgap
COHH 0 0 1-2 3-4 5

CrumyJ maTepuaIu

9 |24|20|15] 6 [19

5 (12| 1 | 24| 13| 23
14 |18 |17 |22 2 |11 ] 6
22|11 7 |21| 8| 3| 9
2| 7 (16 |23]19 |16 ] 3
13| 1 (21| 5 |10 |25 |17
15 (10 |18 |20 |'4 |14 |12
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3.2.X0oTHMpaHHM AaHUKJIALI METOJIAPH
Kucka myagaTiu XOoTHPaHH AaHUKJIAII METOANKACH
By merogmka KucKa MyAnaTid KYpyB XOTHMpPAaCMHM Ba YHUHI aHUKJIUTHHH,

XAXKXKMHWHHU aHUKJIaIra MSJ’J'DKaJ'IJ'IaHFaH.

Meroaukanu yrka3um taprudu: CuHanyBunra 12 Ta UKKM XOHAJIM COHJIAP
é3wiran skanBan 20 cekyHn naBomuaa kypcatu6 typuianu. Ly BakT maBomuaa

CHUHAIYBUM COHJIAPHU 3CJIa0 KOJIUIIM 3apyp Ba KEWHH yJIapHU €3UIIl Kepak.

Kansaa
13 91 47 39
65 83 19 51
23 94 71 87

Metonukanu OaxapuliHu OaxoJaml CHHATyBUMHUHI HEYTAa COHHHM 3CJad
KOJITAaHJIMTUTa Kapab OaxonaHaaud. Ypraya HopMa 7 Ta Ba YHJIAH KYNPOK COHJIAPHU

acnab Komuml. MeToauKaHu rypyxJa XaMm KyJijiain MyMKHH.

OOpa3napHMHT X0THPaJa CAKJIAHNUIIMHA AHUKJIAII METOAUKACH.
by Merogmka ‘“o0pa3mapHu XOTHpaja CaKJIaHWIIKA HHA aHUKJIANl Y4YyH
doitnananunaau. IllyHunraek, kacOra SpOKIWIMK JapakaCMHM aHUKJIAIIIa Xam
KYJIJIall MyMKWH.
MeToaukaHu YTKa3WII TAPTHOM:
CunanyBunra 20 cexkyHg naBomuja 16 Ta pacm (oOpa3iu) TacBHpJaHTaH

XKaaBaa KypcaTwiaau, y WIOKK Oopuda KYMpoK oOpasjapHH 3Ciiad KOJHUIIN Kepak.
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Pacmnap €m0 xyinnaau, CYHr CHHAIYBYM Iy TACBHPJIAPHU YM3HUIIU €K HOMHHU
€3umm Kepak. METOIMKaHUHT OaXKapWiIMIIMHK Oaxojaml TYFpU TaKpOpJIAHTaH
oOpa3nap coHura kapab amanra omupuiaaau. CuHaIyBUM TOMOHHMaH 6 Ta Ba yHJaH

KYTIpOK 00pasnap Tomusca - HopMa XUCOOIaHaIH.

“KucKa MyIaT/iM XOTUPAHUHT XA)KMHUHUA aHUKJIAII” METOAMKACH.
Metoauka “A” Ba “b” BapuaHTiapaa yTKa3uiaau.

1A’ BapuaHT (cy3 Ousian ugoaalaHuIIaIN ).

MeToauKaHu YTKA3UII TAPTHOU:

CunanyBunra 10 Ta cy3 ykwiangu. Cy3map YkuO OYIMHraHjaH CYHT,
CUHAITyBUMJIAp CY3JapHU KaHAal TapTuOAa SIIuTraH Oyicanap, IIyHAal TapTuoaa
€3aaunap.

baxosam: CunanyBuura y3 YpHHUAA Ba TYFpu €3raH Xap Oup cy3 ydyH Oup
6amn 6epunaau. Cy3napHUHT YpHUHU anMmamTupradu yuyH 0,5 6amn Oepunaay.
Kucka mynmatiny XOTHpaHUHT XaXMU 7+ 2 XucoOnaHamu, amMmmo Oy KypcaTrud
0ab3aH Cy31apHU rypyXJall XucoOura OmMIlIA XxaM MyMKUH. MacanaH: ca03u, caxpo,
CTaKaH Tap3ujia TaKpopJiaHca.

Cy3zanap: Tonr, cab3u, KymyIil, caxpo, 1apé, crakaH, 0oja, yil, kKapaM, MakTao.
2 “B” BapuanTH (CoH OuaH udoaananaan).

CunanyBumiiapra OWUp KaTrop COHJIAp MUKAOP JKHUXATAaH Ycub OopuIm
TapTHOUa YKu6 Gepunanu. “Esunr” ne6 Oyilpyk GepuiraHiaH CYHT, CHHATYBUHIAD
COHJIApHM KaHal TapTuO/a IMUTTaH OYJicanap myHaai TapTuoaa E3UIUIapu 3apyp.
baxonam rokopumarm “A” BapHaHTAArwACK amajira oImupwiIagn. SIbHH Xap Oup
TYFpU €3WIrad (alTUITaH) COH y4yH Oup 0al, COHJApHUHT YPHUHU aJIMallTUPTaHu
yuyH 0,5 Gan.

Comnuap: 439, 1625, 4246, 7891, 10325, 12784, 15846, 25431, 36835, 79647.
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Kucka myaaatiu Ba y30K My//IaT/iM Bep0aJ XOTUPAHH
Ypranui MeToAuKacH
(A. P. JIypus ToMoHUaH TakIud STUITAH)
MeTtonuka XOTHPAaHWHT XOJATHHW, JUKKATHUHT (AoyUMruHu, Yapyarn

dapaXaCMHHU aHHUKJIAIITra MS'/JI}KaJIJIaHFaH.

Meroaukanu yTKka3um TapTudu:

Metoauka YTKa3WIaural »Koi THHY Ba OCOMMINTA OVIuIIM mapT. MeTtoauka
YUyH TaHJIAHTaH Cy3Jlap XWJIMa-XWi, coAda Ba y3apo OofjaHMaraH OYJIWIIN KEpak.
WuguBuayan — TaAKUKOTIApAa  AKCIEPUMEHTATOp  CY3JapHUHI  OWp  Heda
BapuaHTIapujaH ¢GoNJalaHUuIM TIapT, YYHKH YKyBumjap Oy cy3mapHu Oup-
Oupiapura 3KCHEPUMEHTIAH CYHT alTHILIApU MYMKWH. DKCHEPUMEHTHHU YTKA3HII
Oup Heua OOcKUUIapaaH udopar.

Bupunumn Gockuu: Men xo3up 10 ta cy3Hm Ykuiimad. JIukkaT OwmiaH
SIIMTHHT. YKUO OYIraHUMIAaH CYHT &ama oinub KOJNraH CY3IapHH TaKpOPIAHT.
Cy3napHu VYKWraH KeTMa-KeTJIWKAAa TaKpopjall IIapT 3Mac. DKCHEPUMEHTATOP
CY3JIApHU aHUK Ba CEKUH YKUUIU.

CuHanyBuM €1uJa KOJTaH CY3JIapHUA TAaKpOPJIAETTaH BAKTJa YKCIIEPUMEHTATOP
OoNaUHAAH Tal€pnald KyWwiraH »aaBaira cysinap xakuga Oenru kysau. Kelun
AKCIIEPUMEHTHUHT UKKMHYM OOCKUYUTa YTUIIA]IH.

XKansan (OkciepuMeHT 6a€HHOMACH).

DKCIEpUMEHT - = & = “ o = s g Q .E
OocKHUYIapu é 5 E)E S S (5‘ é o ;5; 3 ; E

1 X X X X X X

2 X x x

3 x | x X | X :

4 X X

5 X | x X | X X
Bup coatnan 0 0 0

CYHT
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Nxxuauun Oockuu: “MeH sHa Vima cy3napHu YKulMaH, yJapiaH &aaa
KoJiraHuHU E3uHT. Cy3lIapHU YKUITraH KEeTMa-KeTJIMKJa TakpopJiail IIapT 3mac’.
DKCHeprUMEHTATOP >KaIBAIJIary CY3JIapHU Tarura 0eiru Kynuo yukaam.

Taxpuba 3, 4 Ba 5 Mapra TakpopjaHaaW, aMMO JHAU HKCIEPUMEHTATOP
KyImmMua KypcatMa OepMaiiin. Arap CHUHaIyBYM OMpPOHTA OPTHUKYA CY3HHM aWTca, y
cy3 OenruHUHT ¢HMra €3u6 Kyhunaau. Taxpuba BakTHIa OpTHKYA Tam-cy3ra pyxcar
Oepunmaiu.

bemnun 6ockuy Taxpubdanan cyur, 50-60 MUHYT 1aBOMHIa CUHATYBUYMIIapra
Oolika ToMIMpUKIAp Oaxkapuira €KU JaMm OJuIra pyxcar Oepunamu. Oxupru
TaxxpuOagaH Oup coar YTraHjaH CYHT CHHATyBUMIapra CHHOB CY3JIapuHU TaKpopJall
taknud stunnanu (Ykub Oepmacaan). by cadap sxansanra Genrunap “aitnanavanap”
AaKIUAa KyUuiIaau.

Taakukor ©OGa€HHOMAacura acocllaHraH XxoJjija ‘“9cla  OJuM0  KOJIMII
rpa@UKUHU HA TY3UII MYMKUH. ['padMKHUHT TOPU30HTANI YH3WUFUTA CY3JIapHU
TakpopJjall cCoHU (0OCKU4Iap) BEpPTUKAI YU3UFUJIA 3Ca TYFPU TaKpopJiaHTaH cy3iap
coHH n(doa KWIMHAIH.

['paduk Yu3UFUHUHT XO0JIaTHTa Kapad IIAXCHUHT 3Cia0 KOJIUII XYCYCHATH
XaKHJIa XyJI0Ca YHKAPUII MYMKHH.

VrTkasunran Taxpubanap MIyHU KYpcaTaAuKy; KYMUUIUK YKyBUMIap OUpUHYH,
UKKUHYU OOCKW4 Taxpubanmapaa 5, 7, 9 ta €ku 6, 8, 9 ta éku 5, 7, 10 Ta cy3HM
TakpopJiacajgap yYMHUYM Ba KeiimHru 0ockuuwiapaa 9,10 ta cy3uu Takpopiaiauiap.

bab3u yxkyBumnapma “Ocma onud Komum rpaduru’  (Haoa JIUKKATHUHT
CYCTJIMIMHM, TOJUKIAHJIMIMHUA Kypcaraau. byHmal YKyBUMJIApPHUHI XOTUpPAacu
Kydcus. Jlukkatu Tapkok Oymaauw. Ymap OupuHum Oockmuma 8 €ku 9 Ta cy3HU
Takpopiacaigap, KEHUHTH TaxpuOanapaa TaKpopJaHTaH cy3jl1ap COHU Kamaiuo
Oopasu.

bab3u xommapaa “Ocpa ommb Konumn rpaduru’ ToxX KyTapwimd, ToX MmacTra

Tymaau. by ITMKKaTHUHT y3rapyBuaH Ba TYPFYH OMaCIUTMHU KypcaTaay.
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7-amayiuil MamryaoT. ETyk/IMK Ba KeKcaJlMK JaBpH JaBpJapu
Ykye mawzynomununz maxcaou: TUHTIOBYMIApAA KaTTa EIIATHIAPHUHT
IICUXOJIOTHK XYCYCUSITJIADUHU JUArHOCTHUKA KWJIMII METOAJIapu OWJIaH UIIJIall
KYHUKMa Ba MaJaKaJlapuHU I[aKJUTaHTHPHILL.

Hlaxcoazu ymnamun XyCyCUSITHHH AHUKJIAII MeTOAUKACH

OMnaTtus - Oy MHCOHHUHI OOIIKa ojamjapra xamaapz Oyia onauil, Kalrygoin
OynuII XOJaTHMHU TYIIYHHII Xamja KyJjaH Keiaranda €paam Oepuiira taiéprapiauk
KOOUJTUATHIUD.

Kypcarma: Kyiinga 6epunran pukp Mysoxazanapra Oyjarad MyHOCa0aTUHTH3HU

Oepuirad kxaBoO BapuaHTJIApUJIaH OMPUHU TaHJIAIl OPKaIu U(OIa STUHT.

«OunmaiimMany - 0 «KyTHYa» - 3

«xed kauoH» -1 «aesipyiu, 1ouMoy - 4

«0Oab3any» -2 «Xa, Xap Jo0UM» -5
CaBoJsiHoMa

1. Menra «Axoin0 onammap xa€Tw» TYpPKyYMUJArd KUTOONapJaH Kypa,
caéxatiap TYFpUCHIAru KUTOOIap KYNpoK EKaIu.

2. Ora-oHaJapHUHT FaMXYpaura Karra &mpgard OoJaJlapHUHT  FaIIMHU
KENTUPAIH.

3. Menra Oomika ogamMIapHUHT OMajIapyd Ba OMAJICH3JIMKIAPUHUHT cabadiapu
Xakuaa Gukpiamn Ekain.

4. bapua Mycukui TejekypcaTyBiIap HuMaa «3aMOHAaBUN MYCHKa» KYpcaTyBH
MeHra ad3aapok.

5. beMop kuWImMHUHT XaJjaH TallKapu Fa3a0JIaHWIIM Ba HOXAK TabHajIapura
/ynap XaTToku Musmiad 1aBoM 3Tca XaM/ YUIallluMHU3 KEpak.

6. Kacan ogamra xartoku cy3 Ouian xam €paam OepHIll MyMKHH.

/. berona omamJIapHUHT WKKH KHUIIW OpaCHUJard HHU30Ta apajaliMaraniapu
MabKYJIPOK.

8. Kekca ogammap onatna cababcus xada OymaBepanumap.

9. bonmamurumaa FaMruH BOKEaHW OSIIMTraHUMAA Ky3mapumra V3-y3umaH €Il
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KeJapamu.

10. Ora-oHaHuWHT Fa3abJaHTaH XOJIATH MEHUHT Ka(PUATUMIa TabCUP ITAJIH.

11. MenHu TaHKUA KUJUIUIapura OermapBoMaH.

12. Menra maH3apajiu pacMJaH Kypa HOPTPETHU TaMOIla KIIUIT KYTIPOK EKaIH.

13. MeH 1oumMo O0Ta-OHaMHH, yJIap HOXAK OYIraHiapuaa XaM KeuupapauM.

14. Arappaa ot apaBaHu €MOH TOpTCa YHU KaMYMJIaMOK, KEPaK.

15. MeH onamiiap xaé€rtujiaru OFup OKHOATIIM BOKealap Xakuja YKUraHumpia, Oy
HapcaJlapHu IIyHJal OommMaaH YTKa3aéTraHaeK XUc dTaMaH.

16. Ora-onanap ¥y3 dhap3anmnapura oquiioHa MyHocabaTaa Oymaguiap.

17. MeH xamxamamaérrad YCMUPIApHU €KW KaTTAJIApHU KYpPraHUMAa yIapHUHT
opacura apajnanimMaiimaH.

18. MeHn oTa-oHaMHHHT EMOH KalusaTura yTHOO0p OepMaiiMaH.

19. Men 6omika UIITAPUMHY YeTra cypuo, XalBOHJIAPHUHT XaTTHU-XapaKaTiIapuHU
y30K BaKT Ky3aTaMaH.

20. ®unpmnap Ba KuToOMap (hakarraHa >KUIAWKA OyIMaran ojamiapaardHa Ky3
SIIMHY KeITUPUIITA MyMKHH.

21. MeHra HOTaHUII OJaMJIAPHUHT 03 HQoaagapy Ba IOPUII-TypUILTAPUHA
Ky3aTHILI €KaIU.

22. bonanurumaa yiuMmra 1aiii MyIryk Ba UTJIApHU OJTUO KeTap M.

23. bapua omamutap acoccu3 gaprazadaupiap.

24. berona omamra Kapa0, YHUHT XaéTy KaH/Ial KSUUIITMHU OJAUHIAH aHUKJIaruM
KeJaju.

25. bonanurumaa KMUUK OoJiajiap MEHUHT OpKaMJIaH U3Ma-u3 I0pUIlapiau.

26. Maiin® Oynran XaWBOHHU KypraHumjla, yHTa KaHmaugup €paam Oeprum
KeJaju.

27. Arap OWpop OJAaMHUHT IIMKOSTHHU JTUKKAT OWJIAH THHTJAHCA, YHTa aH4a
SHTHJI Oy Tasu.

28. Kyyagaru XoaucaHu KypraHumjia, TyBOXJjiap KaTopura Tymu0 KoJIMaciIuKKa
XapakaT KujamaH.

29. Kuuuknapra meH ¥3 (GUKpUM, UMMM KM BAKTUUOFIIMTUMHHU TaKiu@d 3Tcam
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€Kaau.

30. Omammap XaWBOHJAPHUHT V3 OTacHMHW KalUATIApWHW Ce3a  OJIMII
XYyCyCUSTIapH XaKuia omupuo cy3mnaiaunap.

31. Mymikyn, HU30J1M Ba3USATAAH 0J1aM MYCTaKIII PaBHILIA YAKA OJHILIN KEepak.

32. Arap 6ona iurnaérran 0yica, jemMak OyHUHT cababu Oop.

33. Emnap mouMo KekcaTapHUHT Xap KaHaail WITHMOCIAPUHYE KOHAUPMOKIIAPH Ba
FaJlaTU KWIMKJTAPUHH TYIIYHUILIAPHU Kepak.

34. Menunr  06ab3u  cuH(AomIIApUM  Hera  Oaw3aH  YiuaH — OYnIu0O
KOJITAHJIMKJIADUHUHT ca0a0MHU TYIIYHUO €TTUM KeJlaau.

35. Haitnu 6ynub KoiraH yii XalBOHJIApUHU TYTHO 010, KUpHUO Taliam Kepax.

36. Arap aycrinapuMm MeH OujiaH Y3JTapUHUHT MIAXCUW MyaMMOJApUHU MyXoKama

KWJIMOKYH OyJicanap, cyx0aTHU OOIIKa MaB3yra Ky4upullra XapakaT KHujiaMmaH.

Haruxanapau xucoo0sam
Kylingaru OynuMIIapHUHT jkaBoOaapuari OajulapHy dKaMJlaHr:
2,5,8,9,10. 12, 13, 15, 16, 19, 21. 22, 24, 26, 8, 30. Arapna:
82 nan 90 Oayuiraya TymiaaHras Oyica , )KyJa IOKOpU KypcaTKu4
63 man 81 Gamiraya - FOKOpPHU SMIATUSITAIIHK.
37 nan 62 Gannrava - SMOATHSUTWIMKHUHT MEBEPUH Tapakacu.
12 nan 37 Gannrayda - SMOATUSUTUIMKHUHT KyWHH Japakacu.

11 6ann Ba yHna Kyiiu OyIica - SMOATUSUTMIIMKUUHT JKy1a KyWH JapakacH.

IIaXCHUHT M)JIOKOMYAHIUK 64 MAWKUIOMYUIUK KOOUIUAMAAPUHU AHUKIIATT
CaBOJIHOMACH
Kyiinparu caposmap Oepunran Oynau0, cu3faH yJIapHUHT Xap Oupura
"Xa" éku "PI?K" ne6 >)kaBoO OCPUITUHTH3 CYpaau.
JXKaBoOmapuHru3HM CaBOJ pakaMH OJIIMra KyWwmiiagurad Oenrunap Owtad

udonananr. "Xa" xxapodura " + " OENTUCUHU KYHUHT.
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CagosiHOMA

1. Joumo Mynokotja Oyiaud TypraH AyCTIapUHIUA3 KYTIMU?

2. JIyctnapuHru3Hu y3 (GUKPUHTU3Ta UIIOHTHPA OJUIIHUHT YAJACUIIAaH TE3-Te3
YUKHUO Typacu3mu?

3. Vproknapunrusia GUPOHTA KYHIMICH3INKHI XUC KHITHO 10pacH3Mu?

4, Mapxyn Mmypakka® Immapoutiiapia JOUMO TYFpU WY TONMHO KETHIIHMHTH3
KAHAHMHA?

5. XwuimMa-xui ofgamiiap OWJIaH SIHTYM TaHUITYBJIapra MHTUJIACU3MU?

6. JXamoar unuapu OminaH MIyFyJUIAHUIITHA EKTHPACU3MU?

7. Cwuzra xutoOnap OwiadH €ku y - Oy uin OWJIaH Maluryil Oynui, ojaamiiap
opacujia BaKTHH YTKa3uIlra HUcOaTaH MabKyJIPOKMH ?

8. V3 XOXMIIMHIM3HH aMmaira OIMUpAETTaHUHTU3Aa TYCUKJIAp Maiiao OYynub
KoJIca, ¥3 MHTUIUIIMHTU3/IaH Te€3/1a BO3 Ke4acu3Mu?

9. Emm cusgad aHua Katra OyiraH ojamiap OumaH Te3a KUPUIING KeTa
0JIACU3MHU?

10. Xap xun yiinHIapHU Yil1a0d TOMUII Ba TATKUJ ATHIIHU XN Kypacu3Mu?

11. V3uHru3 yuyH sHru Gyiarad aycTiap KM MEXMOHIAp JaBPAcHTa KyIIMIAILIA
KUHUHYWINK Ce€3aCU3MU?

12. byryn Kwinil MyMKUH OViraH WIUDIQpHU Te3-Te3 KEHMMHTH KyHJapra
yTKazacuzmMu?

13. HomabiayMm kumuiap OuiiaH MyJIOKOTra KHPUIIUIIIMHTUA3 OCOHMH?

14, Cu3HuHT TaHul OWIMIUIAPUHTU3 CU3 YiJlaraHjgaid XaTTU-Xapakatjiap
KWIHILLIApUTa UIIIOHACU3MU?

15. SIHru KOJIIeKTUBra MOCIHAIINIIIA KHAUHYMIIUK CE3aCU3MHU?

16. Cuzpma Oomka ojxamyiap OuigaH  yJIapHUHT §3  CY37apu  YCTHUJIaH
YUKMAaraHjaukKiIapy, ¥3 MaKOypHUsSTIapy Ba MAbCYIHMITIAPUHN  OakapMaraHaukIapu
103aCHIaH X€4 KaHJal KeIUIIMOBYIIIUKIAP OYIaaumMu?

17. Vimkon 6ynca 601ka KuMca OWJIaH TaHUIIUIITa MHTUJIACU3MU?

18. MyxuM wunuapHd Xajdl KWIHIAA KYOuHYa TamabOycHU V3 KYJIMHTU3ra
0JIACU3MHU?

203



19. AtpoduHruzmaru omamiiap CHU3HHMHT FalllMHTH3ra Terca, Y3WHTa3 sKKa
KOJITMHTU3 KeJIaauMu?

20. Opataa, y3uHrU3ra HOKyJaid OYyran mapouTaa Wy Tonud KeTacu3mMu?

21. Xap xua oJaMJIapHUHAT Opacujia OYIUI cu3ra EKaguMu’?

22. bonuiaran UIIMHTA3HU OXUpPUraya €TKa3MacaHTu3 auMHACU3MU?

23. bomika ogam OmiaH TaHWITYB Ba3udacu OJIMHTU3AA TypraH Oyica, y XoJijaa
KUMMHYIINK €KW YSUTUAII XOJUTAPUHU XUC KAJTACU3MH?

24. Atpodunruzgarmiap OwiaH KyI MYyJOKOTAAa OVITraHJIUTMHTU3AaH dYap4dad
KoJlacu3, 1e0 TacauKiIanl TYFpuMu?

25. Kymunnuk  Oynub yiHaiinuran ViWHIApAa MINTAPOK OTHUINHU  SIXIITU
Kypacuzmu?

26. bomika ogamiIapHUHT MIAXCUH Xa€TWra aloKaJop MacalajlapHu Xajl KUIUIIIa
KaTHAIIMIITA KYTI XoJiIapaa tamab0yc kypcaracuzmu’?

27. Cu3 X1y TaHUWAWTaH ojaMmjap opacujia Y3WHTH3HU HIIOHYCHU3POK TYTacH3
ne0 alTuI MyMKUHMU?

28. V3MHIrM3HM XaKIMTHHTU3HA HCOOTIIAINTa JOMM XaM XapakaT KuJiaBepMaiicus,
ne0 TabKUIa MyMKUHMUA?

29. V3unrusra kaMpoK TaHMII OYNIraH AyCTIap TYpXHAA XaM KH3HK CyX6aT oiud
00pa OJUIIMHTHU3Ta UITOHYUHTU3 KOMUJIMH?

30. MakTabnaru MKTUMOUHN UIILIap/ia UIITHPOK STTAHMUCH3?

31. V3 TaHMII-OMIMIIIAPHHIU3 JOMPACHHM UYEKNANIra, YJIAPHUHT COHHUHH
KYTaTUpMaCIUKKa UHTUIIACU3MU ]

32. Arap cus3HuUHT (QuKkpuHru3Hu OoliKamap KyuiamaérraH Oyica, Oy
(UKPUHTU3HUHT TYFPIIMTUHU 1Ty 3aX0THUEK MCOOTIaITa XapakaT KUiacu3Mu?

33. Cuzra kaMm TaHMII OYATaH QYCTJIAp JaBpacura TyHIMO KOJICAHTM3 Y3WHTH3HU
SPKUH XUC KUJIACU3MU?

34. TaHu-OUMUIIUTAPUHTU3 KUPUIIAETTaH TaAOUPIapHUA TAIIKWJI ATHUINTa Te3/a
KUPUIINO KETaCU3MU?

35. Kymunnuk omamiapaan nbopat rypyxjiap ojiaujia ranupaérrania 0e30BTaINK

Ba HIIOHYCHU3JIUK XHC 3Tacu3Mu?

204



36. Umra amokamop €ku Maxcuil yuparnryBiapra Te3-re3 KeUMKuO Typacu3Mu?

37. AyctnapuHrus kym ae0 TabKUAIAIl MyMKUHMUA?

38. Sxmm Tanum OYyiamaraH ojgamiiap OWJIaH MYJIOKOTAAa OVJITaHWMHTH3]1a
V3UHTU3HU KYyTUHYA HOKYJIal XUC dTacu3mu?

39. Kympok Go1ika ogaMIapHUHT JUKKAT MapKka3ujaa 0yiacu3Mu?

40. Kynmumimk ojxamiapaaH wOopar JaBpajapja Y3WHTH3HH HIIOHYCHU3POK XHC

sTacu3 1e0 alTUIll MyMKHUHMH?

OJaMHradn MabJYMOTJIAPHU Kaiima uiam
CaBoyiHOMa OpKaJIM OJIMHTaH HaTWKaJlap KyWHIary *ajBajijgard "Kaaut" Ouian

COJIUIITUPHUO KYpHUITaIN:

Kamnt

1 + 11 - 21 + 31 -
2 + 12 - 22 + 32 -
3 - 13 + 23 - 33 + .
4 - 14 + 24 - 34 +
5 + 15 - 25 + 35 -
6 + 16 - 26 + 36 -
7 - 17 + 27 - 37 +
8 - 18 + 28 - 38 +
9 + 19 - 29 + 39 -
10 + 20 - 30 + 40 -

CaBonmHOMaa TOK pakamiap OuiaH OONUTAHTaH CaBOJUIAp MYJIOKOTTa KHPHUIIA
OJIyBUAHJIUK KOOWJUSATIAPUHU aHUKJIAIITa, )Ky()T pakaMJaH OOIIaHTaH CaBOJUIAp
Aca MIAXCHUHT TAIIKWIOTYWIMK KOOWJIMSTIAPUHU YPraHWIra KapaTuiraH, sSbHU
CaBOJITHOMa OViin4ya MyJOKOTIMJIMK Ba TalIKWJIOTYMIMKKA aJoKaJop CaBOJUIap
raiMa-tTajijian  kemaau. Hartwkamap xanaBangaru Oenruiap OuiiaH COJMIITHPUO
YUKWAJaau, arapaa Oenrwmiap (caBojiiaplard Ba »KaJBajjard Oeiru) Moc Kemca, y
xojima Oy »kaBoO Oyinua 1 Oamn kyvwiaagu. Arap Oenaruiap MOC Kejimaca, Xed
KaHaai 0axo KyimiMaiiau. benrunapau conumrupuIn Ba 6axoiaap COHUHU aHUKJIAI
yCTYH Oy¥nda onu0® OOpWiATaHM MabKyJ. BUpHHYM YCTyH MYJOKATIWIMKKA O
caBoyuiap Oyiinua Oaxosiap WHMFUINTA KapaTWiran Oysca, UKKUHYM yCTyH OViinya

TANTKAJIOTYMIINKKA ouj Oaxonap &3unmamu. JKaBoOmap Ba >kamgBanmgaru Oenruiap
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conumTupuO® OYNMMHraHAaH CYHT Xap Oup ycTyH Oyiu4a ymMymuil 0axonap COHH
Wurn0 YuKWIaAM Ba KyHuJard ycylnl OpKalId KypcaTKud Kod(h UIIMEHTH
aHUKJIaHA[H.
K x03¢. M.T. =T (6axonap conn) x 0,05
M - MyJTOKOTJIMIUK
T - TamIKUIOTYUITUK
Xap Oup kypcarkuu Oyimda anoxuaa koddduiueHT anukiaaHaaw. MacamaH,
arap MYJOKOTJIWJIMK Kypcatkuuu OVitmua 13 Oamn Hurunran Oyiaca (MM = 13).
13x0,05 = 0,65 wmynokoTmwmk kodpduimentu OYnubd xucoOnaHagu. Arap,
TAIKWJIOTYMIIMK KypcaTkuuu Oyinya 15 Oann durunran 6ynca, (MT= 15). 15x0,05
= 0,75 TAaMKUIOTYMIMK KOOMIHSATIApU KYpcaTKU4uu OY1rb xucobiaHaau.
by xun iyn OwiaH onuHraH KO3(QQUUUEHT KypcaTKU4uiIapu Kyluaaru

KOOWJIMSITIIapHU aHUKJIAI TypJiapy OWJIaH COMUIITUPUO YMKUIIA]IH.

MyJI0KOTIWINKKA OUJ KOOMIUATIAP KJIACCHPUKATUICHU:

MYJIOKOTJIMJIMK MYJIOKOTJIMJIMK
KO®OUIINEHTHU KOBWIUATJIAPA
0,10-0,45 6ynca MacT Japakasna
0,46-0,55 ypTagaH mact
0,56-0,65 ¥pTa
0,66-0,75 IOKOpH
0,76-1 KyJa IOKOpH
TamkuJIoTYMINKKA 0N KOOHIHATIAP KJIACCH(PUKAIUACH:
TalKHJIOTYHIIHK TalKHIOTYHIUK
KO3 PpuuueHT KOOMIHATIApH
0,20-0,55 nacT Japaxasia
0,56-0,65 ypTanaH nact
0,66-0,70 ypra
0,71-0,80 IOKOPH
0,81-1 KyJa FOKOpH

Addunnanusra 6yJaran 3XTué:KkHA 0aX0J1a1I TECTH
Adduauanusa - Oy MyJOKOTra YaHKOKJIMK ojamiiap OusiaH MyHocabaT

(v

YPHATHUIIl Ba YHHU AXIIH XO0JIda CAKJIAIl.
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Addunuanusara YaHKOKIUTKM IOKOPH OJaM Y4yH aTpoduparuiap Ouiax
MYJIOKOT/Ia OYnuIl 3aBK Oarunuiaiiau. by omam y3uHu aH4a-mMyHYa SXTHEKIApUIaH
BO3 KEYraHjga XaM oJlaMjIapcu3 Typa oiMmaiiau. by Meroawka acocMHU KyWnia
KeNTUpWIraH QUKpiap pyWxaTd TamKWI Kujdaaw. by ¢ukpnap Owian TaHWUIHO

YUKUO, CU3 Y3 MyHOCA0ATUHTU3HU OWJITUPUIITMHTUA3 Kepak. baxomnap mikanacu:

Tyna-Tykuc KymmuiaMmaH + 3 Gam,
KYIlInjiaMaH + 2 6an,
UYKIaH Kypa Xa JciMaH + 1 OGann,
OmIMaiiMaH 0 6am,
«Xa» 1aH Kypa «yK» IeriMaH - 1 6anmn,
KYIIuaMaiMaH - 2 Ga,
yMyMaH KyIIHIMaiiMaH - 3 Oa.

bepunran mkananapna xaBooHu MaHduii €ku mycoar (+ €ku -) 6enrunapaa

6€pI/IHI TaBCHA OTHJIIAAH.

Adpuananus XTHEKIAPUHNA 0aX0JIALI CYPOCHOMACU

1. Men onamiap OuUslaH OCOH YMKUILIAMAaH.

2. Kaiipuarum Oy3mnranma €nFu3 KOMUIIAH KOJIUIIaH Kypa oJamiiap opacujia
OYJIMIIIHKA XOXJIalMaH.

3. Arap MeH WMKKWJaH OMpPWHHU TaHJIAUM Kepak Oyica, yHAa ofamiap MEHHU
MYJIOKOTYaH Ba TUHWIMKCEBAp JeraHjiapujaH Kypa, KOOWIMSTIA Ba MYyJIOXa3aju
oJlaM JCHUUIIIAPUHU X0XJIap DIUM.

4. bomkanapra HucOaTaH MEH SIKUH JYCTJIapra KaM MyXTOXJIUK C€3aMaH.

5. Opamiapra MeH ¥3 TabCCypOT Ba XUC-XasDKOHJIApUMHH OaTad)Cuil Ba TE3-Te3
anTuo OepuIIHU EKTUpaMaH.

6. Sxmm yndarnapman kypa, SX1m KHHOPUIBMIAH MEH KYTIPOK 3aBK OJaMaH.

7. MeH uMKoHH O0opHYa KYTIPOK JYCT OPTTUPHIIIHHA XOXJIaHMaH.

8. MeH MIOBKMHJIM Ba TaBXyM oOJamjiap JaBpacuja JaM OJIraHJaH KYIpPOK
ylapAaH Y30KpOK/a, XWJIBATAa XOPJAUK YNKAPUIITHU XYII KYpaMaH.

9. MenuHr yinamumya, KYMUWIMK ofamiap AYCTIUMKIAH Kypa MIOH-IIyXpaTHU
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YCTYH KyWHILAIN.

10. Mycrakun wWmamgaH kKypa jkamoana (aonausT KypcaTraH MabKyn aed
XucoOJIalMaH.

11. JIyctnap Ominan opTUKYa OYMK MyHOcabataa OYiuin ogamra 3u€H eTKa3au.

12. Kyyana TaHUIIMMHU KypcaM IIyHYaKd cajomiiamud YTuO KeTraHjaH Kypa, y
OmIaH X0J-aXxBOoJI cypad YTUIIIHU MabKyJl KypaMaH.

13. llaxcuii MyHOcabaTinapjga MEH 030, PKMH Ba MYyCTaKWji OYITaHIaH Kypa
TYCTIIMK pUIITaiapyu OuiiaH OOFJIMK OYJIUIIHM ad3all KypaMmaH.

14. MeH yupairyB Ba Ke4ajiapra stHrd JyCTJIap OPTTUPHIL HUATH]IA OOpaMaH.

15. MyxuM axamusiTra 3ra Kapop KaOys KWiIMOKuu Oyicam, MeH Oup y3um smac,
OaJIKM YHU JYCTIIapuM OWJIaH MaciaxaTjianuo Xaja dTaMaH.

16. Xanman Tamkapu OYMK KYHTWUTMIIMKKA MEH UIIOHMaiiMaH.

17. MeHUHT SKUH AYCTIApUM KYTI.

18. berona omammap gaBpacuga OyyimO KoicaM, MEHHM EKTUpHUII  EKHU
EKTUpMAaCITUKIApU MEH YUyH Xed KaHJall axaMusTra sra sMac.

19. I'ypyxuitnan kypa, MEH siKka TapTHONa YHHUH Ba KYHTWJIOYAPIUK KUJIUIITHHA
XyII KypamaH.

20. XKunnuit omamiapra HucOaTaH dMOIMOMAN OYMK OJIaMJIap MEHHU Y3ura KYTIpoK
&Kayb dTaju.

21. Men OGupop kedara OOpHIIAaH Kypa, SIXIIH KAHOPWIBMHUA TOMOIIA KUJTHIITHU
€KM KU3UKapJIM KUTOO YKUO YTUPHIIIHM XYIII KYpaMaH.

22. Caéxat naBpuja sKKa Y3UM IOpraHjiaH Kypa, KYMUWJIMK OWJIaH MYJOKOTIa
O0yno0 calip KWINIIIHA EKTUPaAMaH.

23. MyaMMOHMHT €YUMHHH, KYMUUIMK OWIaH MyXOoKaMa KWIMIIAAH Kypa, Oup
V3UM yiacam Te€3pOK TOIIaMaH.

24. XaéTHUHF KUNUWH IaMilapuaa, WHCOH y3rajapra sMac, 0anku ¢akar y3 Kyuura
WIIIOHMIIIN Kepak, 1e0 XucoOmaiiMaH.

25. JIyctnapum naBpacuga OyicaM xaM, MEH Y3MMHHMHI MYXHUM HWIUIApUM Ba
TalIBHUIIIApUMIaH OyTyHIai xonu O0yina onMaiMaH.

26. SIHru xoiiia, MEH Te3/a SSTHI'M TAHUIIIap OPTTHUPAMAaH.
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27. Onamnap 6usnaH MyJoKoTAa OYIUIIAaH Kypa, OMpOH OUp CEBUMIIM MAIIFYJIOT
OWsaH MIYFyJJIaHUII MEHU KYTPOK Y3Hra anod 3Tau.

28. lllaxcuit SpKUHJIMTUMHU WYKOTMACIMK Y4yH, MEH ojJiaMmjiap OujaH XaJaaH
TalIKapy SKUH MyHoca0aT/aa OyIumiiad Y3MMHI TOpTaMaH.

29. Arap kailpustum E€MOH OYica, MEH ¥3 XUC-TyHUFYJapUMHH KUM OWJIaHIUP
0axam Kypuiira HucOaTaH, yJIapHH Ky3-Ky3 KWIMail, SmyMpuIira xapakaT KujaMaH.

30. Men kymumiaMk opacuaa OYIWIIHK EKTUpaMaH Ba KyBHOK JaBpaja BakT

YTKa3uIIaH XypcaH1 OyiamaH.

HaTuxkanapuu 6axosam Ba XyJjaoca
Hatwxanap acocuaa kanut €paamuia CHHaTyBuura 6amin Oepuiaau:
+ 1, +2, -3, -4, +5, -6, +7, -8, -9, -10, -11, +12, -13, +14, +15, -16,
+ 17, -18, -19, +20, -21, +22, -23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, +30.
KeituH, kentupuiran Kanut épaaMmuaa Manpuii Ba mycOat 0axoapHu
KyWHaara Takkociaii épaamuaa MaHpuil pakamiiapra aijaHTUPUIIATN:
-3-2-10+1+2+3
123 45 6 7 (@)

-3-2-10+1+4+2+3
76 54 3 21 2
Kepakiu ¢ukp kanmurtgarn «+» Oenracu OwiiaH OelrMiaHraHra TYFpH Kesca

(1) Takkocnam KyJJaHWUIIAIU.

Kepaknu ¢uxp KJIUTAATU «-» Ownan OenrunaHca (2)-TaKKoCHIalIHU
KYJUIAaHWIAIH.

bannap HatmkacuHM skamiad HHCOHHU Kail mapakana aphuiuanusicu
PUBOIIAHTAaHWHU OCIITHUIANMU3.

bammap cymmacu 165 nman 210 rava iwmruica, adbdrmanusra 4aHKOKJIAK
(axTHéxX) Oy oJlam1a FKOpHU Hdo1anaHraH.

bannap cymmacu 76 nan 164 opanururava tyrianrasjaa, apduauanusira
AXTUEK YpTaya.

bammap cymmacu 30 gan 75 opanururada TyIulaHraHga, Oy ojamja

adpunmanmsra XTuéK MacT Aapaxaja pUuBOXKIAHTaH.
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8-amanuii mamryaot. {uddepennuan ncuxonorus panu npeamerH,
MeTOJJIapU Ba aCOCUI Macalalapu
YKye mawzynomununz makcaou: THArIOBUMIapaa guddepeHIman cuXonoTHsIaa
IIaXCHUHI MHJIUBHUAYaI-IICUXOJIOTMK XYCYCHSTIAPUHU YPraHUII[A KyJUITAaHWJIaJUuTraH
MeToaap OujlaH UIUIAll KYHUKMA Ba MaJlaKaJlapuHU [aKJUTAaHTUPUII.
TemnepamenTHu anukaam Oyitnya I'.FO. AiizeHk TecTH

Ymby Tect maxcaapHUHT TEMIEPAMEHT TUILIAPUHHU aHUKJIAIITra €paam Oepaiu.
MabnymMKH, TeMHOEpaMeHT THUIUIApu Kyuuparwnapaup: Xonepuk, CaHTBUHUK.
dnermaTuk, MenaHXxoJIMK.

[y HapcaHW YHYTMaclHK JO3MMKH, yIIOy >Xapa€HIa SHI MyXUM HapameTp
O0ynuO, maxcnard 3KCTPOBEPTIMK Ba MHTPOBEPTIMK XYCYCHUSATIApU XHUCOOJaHAIH.
YOy mikana 6yinda cMHAIyBUM oJiraH yMyMuil Oamn 8-16 opanuruaa Oyica, SHT
ONTHMAJI HAaTUXa XUCOOJIaHAIH.

Kypcarma: Cusra xo3up 57 Ta caBonaaan ubopar tect Takiaug kuwinHaau. Cus
ymoy caBomnapra daxar "Xa" éku "UYK" 166 xaBo6 GEPUITHHIH3 JTO3KM.

Caomnapuunr "axmu" €xku "éMmonu" Wyk. LyHuHr yuyH kyn Vyinamacnas
*aBoO Oepuira xapakar KWwinHT. JKaBoO Oepulll >kapaéHUHM TE3POK Ba OCOHPOK
amanra oumpuin yayn "Xa" skaBoGura " + " mroc Genrucunn, "Myk." xaso6ura "-"

MUHYC OCNTUCUHU KYHUIIIMHTU3 MyMKHH.

CaBostHOMA

1. Cuzma Te3-Te3 SHTHAAH-SIHTA TaacCypOTJIapHU XHUC KIJIHIITa MOWUIUIUK
BY)KyJIra Keiaubd Typaaumu?

2. Cuz Tte3-te3, CuszHM TylIyHaJWTaH, Kepakiud TaWTaa jganaa OepaauraH
aycTiapra MYyXTOXKIIUK Ce3aCU3MU?

3. Cus 6eraM KUIIUMHUCHU3?

4. Cwuzpa y3ramapra "uyk" ne6 >kaBoO Kaitapuin KuiinH keuaau. [y tyrpumn?

5. Cwu3s 6upop Oup WIITHA aMalira OUTUPHINIA Y30K BaKT YJIaHACU3MHU ?

6. bupop-6up uiHu O6axapuiura Babaa Oepran OyicaHrus, Oy cusra Kyjaid €ku

HOKYJIail OyuImra KapaMmacJaH XaMMma BakT XaM BabIaHTU3HU Oakapacu3mu?
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7. Cuznma te3-Te3 Kauar Tymud KeTumu €Kd KYTapuiuiid Xoyuiapu Oyiaud
TypajiuMu?

8. Ompmarna Cus yiinmamacnan Oupop-Oup WIIHM KUIUMO Eku Oupop-Oup ramHu
anTu6 rodopacuzmu?

9. bam3uma cu3 Xed KaHgalh cababcu3 V3UHTM3HM JyHEAArm OaxTcu3
KUIIWIapaan oupu ae6 xucoobmaaicuz. ly Tyrpumu?

10. Cu3 6axcaa roTHO YMKHUII YUyH Xe4 HapcaaaH KatMaicus. ly tyrpumu?

11. Yupoiinu, kenumrad 3pkak (a€n) OwiaH cyxOarinammuira TYFpU KeJica,
V3UHTM31a KaHJAWInp HOKYJIAUJIMK XUCCUHU CE€3aCU3MHU?

12. Cu3pna 6ab3aH Y3WHTH3HU OOIIKapa OJMalIUuTaH qapakaaa Kax TMHTA3 YHKATIT
XoJutapu 0y Typaaumu?

13. Cuzna Oup max3amk Kalk(usaT TabCcHpUIa XaTTH-XapaKaTHU amaira OIIAPHII
XoJutapu 0y Typaaumu?

14. Cuzpna Te3-Te3 Iy MIIHU KUJIMACIUK Kepak 31U €KW Iy TalHu TarmupMaciiK
KepakK 3/, - JIeTaH XaBOTUPJIAHUII X0JIapu OYIud Typaaumu?

15. Opamnap Ounan cyxOaTiamuO VYTUPHINIAH Kypa, KATOO YKUIIHHM MabKyJl
kypacus. Ly Tyrpumn?

16. Cusnu xada KUIuI OCOHMH?

17. Cu3 Typnu naBpanapa (KoMmaHusiiapaa) Oy EKTUpacu3Mu?

18. Cuzpa y3ranapaan SmypMOK4u Oyiaran Vit- pukpiaap 0ymm6 Typagumu?

19. Cuzna Gab3ad wmra OYyiraH Ky4wIid WINTHEK OWpJaH JaHracaauk XoJaTh
OWJIaH anMaluil xoJuiapu 0ynub Typagumu?

20. Cu3z top mouwpana ¢akaT Y3WHrU3ra SXIIM TaHUII OYJraH IYCTIapUHTHU3
OYIMILIMHU MabKyJ Kypacu3mu?

21. Cu3 te3-Te3 xaén cypud TypacuzmMu’?

22. Arap cusra 6akupwuiica, Cu3 Iy 3aX0TH JKaBOO KaTapacuzmu?

23. Cu3zHu Te3-Te3 allbopauK Xuccu 6€30BTa KMIINO TypagumMu?

24. CH3HUHT XaMMa OAaTJIApUHTHU3 XA Ba EKUMITUMU?

25. Cu3 gaBpanapja Y3UHTU3HU SPKUH TyTHO, KyBHOK YTHpa OJIUII KOOWUIHSATHUrA
sramucus?
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26. Cu3 Vy3WHTM3HM TabCUpyaH Ba XHuccuérra OepuwiyBYaH KWIIU €0
xucobnancuzmMu?

27. §’3raﬂap Cu3HU TOMMO TETHK Ba KYBHOK KHIIIH J1e0 XucoOamaiamMu ?

28. Cuz Oupop Oup MyxXuM HIIHM amaira OIIUPTaHgaH CYHT, Oy WIIHU sHaza
SAXITUPOK KUJIUII MyYMKHH 3]IU - IeTaH 0€30BTANK XUCCUHU CE3aCU3MU?

29. Cu3 y3ra KuImiIap AaBpacujia KYrpoK >KUM YTUpacu3Mu?

30. Cu3 Gab3aH FuibaT xam Kuinb TypacuzMu?

31. Cuzna Gab3aH MUSHTHU3ra KelraH Xap xui Vi-duxpmap tydaitnm yxmian
0JIMaCJIMK X0JU1apu 0yud Typaaumu’?

32. Arap Oupop HapcaHu OWJIMOKYM OYJICaHTW3, CU3ra ojamiapjaaH cypao-
OwMIIIaH Kypa KUToO0JaH YKUO OUITUIIT OCOHPOK-- 1Ty TYFpUMU?

33. Cu3na kHCMOHMK Wi OWjlaH  IIyFy/UlaHMarad TIMaWTHHTHA3Ia  XaM
IOPAaruHTU3HUHT T€3-T€3 YPUII X0JUtapu OYIub Typaaumu?

34. Cuzra nuKkKaTHU Ba (QUKpHU Oup Koira TYmiad, Y30K BakT YTUPHO
Oakapaauras uiuiap €Kaaumu?

35. Cuzna XasoKOHJIaH KYJT Ba O6KHUHT KaJITHPAIIl X0JUIapu 0YIu0 Typaaumu’?

36. Arap TEKIMPYBYM HYKIUTHUHA aHWK OWJICAHTHU3, FOKUHTH3 YUyH TPAHCIIOPITA
yJI TYIapMUIUHTU3?

37. Cuzra Oup-OMPUHUHT YCTHAAH Xa3WLIAIKMO Opajurad aaBpanapia OVIiuii
éxaguMu?

38. Cus cepxxkaxamMucus?

39. Cuzra Te3 aKTUBJIMK KYpCATUIIHU Tanad KWIaJWraH WIUIApHU Oakapuill
éKaguMu?

40. Cuzna kenrycuja OYIuIIM MYMKHH OVIraH KYHTHIICM3 BOKEaJapHH Yilar
Tybaiinu Kanganup 6e30BTaluK XoJiapu 0Viaud Typagumu?

41. Oparna cu3 CEKMH Ba IIONIMAcCaH FOpacu3Mu?

42. Cu3 KauoHJUp UINTa €KW yupalryBra Ked KeJIraHMucus?

43. Cu3 Te3-Te3 AaxXmatiy Tyluiap Kypud Typacuzmu?

44, AWtumnapuyda, CU3 WHCOHJAp OwWiaH CyxXOaTIAWIIHU JKyJa SIXIIN

KYPraujauruHru3 TyQaiiau, HOTAHUII KUIIWJIap OwiaH XaM OyHAall MMKOHUSATHU
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KYJJaH YMKapMaciIiKKa XxapakaT kujap skaHcus. Ly Tyrpumu?

45, Cu3uu KaHIauaup )KUCMOHUN OFPUKIap 0€30BTa KUITUO TypaarMu?

46. Arap cu3HM Yy3ra Kuluiaap OwiaaH cyxOaTiallvIl WMKOHHUSATHIIAH Maxpym
kwmiica, Cu3 Y3MHTU3HU 0aXTCU3 KUK 11e0 , XUCOOIapMUTUHTH3?

47. Cwu3 Y3uHTU3HM acabuil Ky 1e0 Xucooiaicu3Mm?

48. TaHUIUTApUHTU3 UUUIA CU3Ta SIKKOJ EKMaiiuranu 6opmu?

49. Cu3 y3uHTH3ra y3ura UIoHraH MHCOHTA KaparaHjaek Kapai oacuzMu?

50. Arap kummiIap CHU3HUHT WIaXCUW €KW MIIJArd KaMUYWIUKIAPUHTU3HU
KypcaTuiica, cu3 Te3 xada oynacuzmu?

51. Cu3 Typiu Kedanapjaa KaTHaIIraH OWJIaH XaKUKUI KOHUKWII XMCCHHHM OJHO
Oynmaiiam, 1ed xucoomarcuzmMm?

52. Cu3nm Te3-Te3 "MeH y3ramapyaimk sMacMaH" JeraH TyWry Oe30BTa KUJIHO
Typaaumu?

53. Cuzpa 3epukapiiu JaBpara >KOHJIaHHII KUPUTA OJIUII KOOUIHUATH O0pMu?

54. Cu3 6ab3aH Y3WHIU3 TyIIyHMaraH Hapcajaap XaKu/Ja XxaM ranupacusmu’?

55. Cu3 ¥3 COFIUTUHTU3 TYFPUCUIA TAIIUPUIITHU EKTUPACUZMH ?

56 .Cu3 OGomrkanapHu yCTUAAH KYJTUITHA EKTUPACU3MU?

57.Cuzna yHKyCH3JIMKIAH a300 YeKHIll xojiapu 0ynud Typaagumu?

Harmkanap raxjaunian
’KaBoOjapHUHT  WIMOHYJIWIMK  JapaKaCHMHH  aHUKJIOBYHM IIIKAJIA:
"Xa" - 6, 24, 36.
"Hyk"- 12, 18, 30, 42, 48, 54.
1. DkcTpaBepTIIMK-UHTPOBEPTIUK HIKAJIACH:
"Xa"-1, 3,8.10, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56
«Myx» -5, 15, 20, 29, 32, 34. 37, 41, 51.

2. IMOUMOHAJI-0APKAPOPJIMK IIKAJIACHU:
«Xan-2.4,7,11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55.
o7.
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XKaBoOmapHUHT WMIOHWIMINK JapaXaCMHU AaHUKJIOBYM IIKaNaJaH OJMHTaH
*)aBoOjap 5 Oammad rokopu OVica, JAemMak ymiOy TecTra >kaBoO OepyBUM KHIIH
IOpaK/IaH >kaBo0 OepmaraH XucOOJaHWO, HATWXKAJAPUHUHT TYFPU SKaHJIMIUTa
kadoat 6epuIManIn.

[llynnan cyHr ymly KajquTra MOC TYIITaH )aBoOjap Xuco01a0 YMKuIaaIy Ba y

KyWHUJary »*aJBanaa y3 akCHHU TOTaH.

24 Xwuccuii GapKapopauk

«MenagxoamuKy «XOJIEPUK»
0 9 12 15 24
HNutposept JKCTPOBEPT
«DnermaTur» «CaHTBUHUK»
0

Xuccuit 0apKapopInK

«IKCTpOBEPT» IIKajacu OyiHW4Ya OJIMHTaH Oaiap HuruHAUCH 15 Ba yHIaH
Karta Oysca, OyHJal KUIIUJIAp <«AOKCTPOBEpPT» XucoOiaHamu. Arap Oamwiap 9 Ba
yHAaH KaM 0yiica, OyHaail Kulmiap «MHTPOBEPT» XUCOOIaHaTH.

8 Ba 15 opanurupa OynraH KulIwiap Xap HWKkaiga Toudara XaMm TErUIUIA
XUcoOJIaHaIN.

«Xuccuit bapKapopyMK» IKaizacu oyrnya 15 6amiman roKopu OyIraH KUmmsap
XUCCUM KUXATJIaH OeKapop KUIIWIap XUCcOo0IaHuO, MabiayM Oup Xxonataa Y3iaapuHU

Oomikapa onMail KOJIMIUIapu OujaH axpanubd Typaauwnap. Ymoy mkana Ooyiiuda 9
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OayaH KaM TYTUIaHTaH KUIIWIAPp XUCCUH JKUXaTAaH OapKapop XUcoOIaHaIu.

MyajisiH Kac0 Typura KU3UKHIIHA AHUKJIAII YCJIyou

E.A.KmumoB TacBudura kypa, >)KaxOHJAard Ba MablIyM MHUHTAKaJard MaBxKy.I
nespau 6apya kacOapHH 5 Ta KaTTa Typ /TUI/ Ta OUPIAIITUPUIIT MYMKHH.

[ Typ: wHCOH - Tabuwar /KMIJIOK XYKalur¥, YOPBAYWIHMK, OOFJOPUYNIHK,

TabuatTHU  Myxodaza KWIHII, OJKoyuorus, Qonganu
Ka3uJMaJlapHd Ka3uO OJIuII Ba Oorikajap OujiaH OOTJIMK
Oapua kacOnap/

IT Typ: UHCOH - TexHUKa /MOAAMM MIIA0 YUKAPUIIL, T1ACTTOXJIap MalluHajIap,
AJIEKTPOH  CHUCTeMaslapra paauo-Teneanmnapariapra
TEXHHUK XH3MaT KypCaTHWIL, MavIlWid TEXHUKAHU CO3Jall,
TPaHCIOPT, MAIIMHACO3JIMK Ba Oomkaiap OwiaH OOTIUK
Kacomap/.

[II Typ: MHCOH - WMHCOH /axOJWra Xu3MaT KypcaTull, YMyMHUN OBKATJaHUII,
CaBl0, TEeAaroruka, TapOUusiBUN XyKyKHU XUMOS KHITUIIT
daonusaTu Ba Oomika coxanap/.

1V Typ: wuHCOH - Genruiap TU3UM-CHCTeMAacH/aHuK (aHIap; MaTeMaTuka,
busuka, aCTPOHOMUS, XM na Kacouap,
nporpaMMaialliTUpUIll  OujaH OOFJIUK, JIUCIETYEPIIUK,
orepaTopiuK kacbiapu, 6ocMaxoHana xapd tepyBumiap,
MyTaxaccuciap, )KypHajaucTiap Ba Oolka kacouap/.

Y Typ: MHHCOH-TUMCON ~ Oaauuii TACBUpPUIN CaHbBaT, MyCHKa, PaKC CaHbaTH OWIaH
Oornmk. kacbmap, pexuccepiap, €3yBumwiap Ba Oolka
Kacouap.

Wkku typ /Tun/ra Terunuid KacObimap XaMm OOpJIMTMHU Hazap/ia TYTMOK
J03UM, /MacaliaH, afaOuéT YKUTYBUUCH «UHCOH-UHCOH» Ba «MHCOH-0aJUUN THMCOID»
TypJIapura KHpaim.

Tabakanamrupunran /muddepeHman’ TMarHocTUKa CYpOBHOMAcH — MyaulsiH

Oup Typra MaHcy0 KkacOra MOWWJUIMKHM aHMKJaIIra paam Oepasu.
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«Men agzan kypaman
TabaKanamTUpuiIrad /auddepennnan/ IMariocTUK
CaBOJIHOMa BapaKacu.
@apa3 KWIAWINK, CHA3 MAbIIyMOT OJTAaHUHIU3aH CYHI Xap KaHJad MWIIHU
Oa)KapUILMHIU3 MyMKUH. JIEKHH, cu3ra MKKM UIMKOHUATIAAH (akaT OMpHUHU TaHJIALITa

TYFpU KeJica, Kaiicu OupuHU Tauiaran Oymnap sauHru3? TaHjaHTaH >KaBOOWMHTH3ra

MOC KeJaJlraH pakaM KapIiiicura Oenrd KYHuHT.

la - XaliBoHJapHU OOKUILIHU Exu 16-Mammuna Ba acOoOyiapra xu3mar
KYpCATUILIHW/Ky3aTUIl  TYFpUIIAILL,
CO3JalIHu/

2a - Kacan opgamiapra é€pmpam €K1 26-Yuzma Ba Iporpammasnap,

OepuIlIHU XucoOjam  MallMHajlapd  Y4yH
KaJBajuiap TY3UHIIA

3a - Knto6narn pacMmap, mia- [k |30-YCHMIMKIAp XOJATH Ba YCHIIHH

Kataap, 0aguuil OTKpUTKanap, KY3aTHILHU.

rpaMILIaCTUHKaNAp cU(paTUHU

KV3ATUIIHU

4a - Xomaménapra HIIUIOB ¢ku  |46-Taiiép MOJUIAPHH

OepUIlIHM /mapaxT, rasjiama, UCTEebMOJUMIIapra €TKa3UIIl, COTHIII,

MeTaJll, riacTMacca Ba 0./ peKiiaMa KUJIUIIHHU.

5a - Unmuii-omma0bon KUToOmapHu  |€Kku 50-banuuii KUTOONIApHU MyXOKama

Ba MakoJIaJIJApHU KWJIMIITHY /TIbeca, KOHIICPTIIApHU/.

MMMMMMYMYMYXOKAMITATUIITHHA

6a - EBBoiin  Mommapm  ycrH - |eku' |66-Yprokmapumra /KUYKUH-

pUIIHU  /XallBOHJApHUHT OUPOP ToMnapra/ oupop aMaJiHu

TYpUHH/. OaXapullHU, MallK KWJIJUPHILHA
/MeXHaT, YKyB, CIopT Oyiinya/.

7a - PacmnapiaHn Hycxa OJMIIHU eKU 70-Kannmavimup 10K  KyTapaauraH

/ékm  Mycuka ac6oOmapuHu BOCHUTAJIap /KyTaprud KpaHH,

CO3JIALTHHY/ . TpaxKTop, TEIJI0BO3 Ba ary

. KaOumapHu/ OOMIKAPUIITHH.

8a - Omamiapra KEpaKkiau  |E€Ku 80-K¥prasmanapuu, BUTpUHaIapHU

MabJIyMOT O€pHILIHHU, TYIIyH- Oe3aTHILHU /€KUM TThecanap,

TUPHUIIHU /MabIyMOT Oopacua, KOHIIepTJap Taiépnaiiaa

IKCKypcusiap/a Ba X.K. UIITUPOK STUIIHH/ .

9a - bytomnap, Taili€p Mmaxcy- €K 90-MatH, >kajgBal, pacmiapaaru

JOTHap, KHMUM, TEXHUKA, Y- XaToJIJApHM  TOMNHUII  BAa  yJIApHU

KOWMJIApHU TabMUPIIAIIHU TY3aTUIIHU.

10a - XaliBOHJIapHU J1aBOJIAIIHU ek 10 6-x1c00-KUTOO KUIUIIIHU
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11a -YCHMIMKIAPHUHT  SHTH ¢ku  |CaHoaT MaxXCYyJOTJIAPUHUHT  STHTH

HABUHHU SIPATULITHU TypJapyuHU /MalldHajgap KAWUM-
KeuakJiap, O3UK.-OBKATJIap Ba
3K.K./KOHCTPYKIMSLIIAIIT Ba
JIOMUXAJIANTHU.

12a - Onamiap opacuaa O6yiran ExH 126-Uuzmanap, cxemajap,

0axc, JKaHWXKaUIapHU MyXOKama KaJBaJUIapHU, TYUIYHHUIL, TapTUOTa

KWW, WITOHTUPHII, KEJITUPUIITHH.

TYIIYHTHPHIIL, Ka30Jalll Ba

parOaTIaHTUPHILHA

13a- bagunii XaBacKOpPJIMK €K 136- MukpoOiap XaéTHHU KY3aTHII

TyTrapakjiapd UIIMHK  Ky3a- Ba YpraHuIIHU

TUIIHY, YPTaHUIITHA

14a - TuoOuET coxacuma xu3mar |EKu 146-)XXapoxatiianrad, Jar  eraH,

KypcaTHIIHH,  ac600- Kylran Ba Oomika xoJuiapja Oyiraxn

YCKYHAJIapHU CO3JIAITHM. . olamiiapra épaam OCpHUIITHH.

15a - Ky3atunaérran Bokeasap, ¢k 156-Ky3aTunran Ba  TacaBBYp

xoucanap 00ObeKTIap XaKua aHUuK KWIMHAETraH XoJucallapHu Oaguuit

é3ma XUCOOOTIIap TY3UIIIHH. TabpuQIIall Ba TACBUPJIAIIHH.

16a - Kacanxonana nabopaTopusi |€Ku 166-Kacanmapau KaOys1 KWJIHII yJiap

aHaJU3JIapy KUJIUIITHH. OuiaH cyxOataluii Ba
JTABOJIAIIIHHY.

1 7a-Yii-ounapHUHT J1€BOPJIAPUHHU, |EKU 176-Ac6006napHu, MallIMHAJIAPHA

OyromJap r03acuHu OYsin €ku WWFUIITHY, MOHTaX

Oe3aTUIIIHH. KUJTUIITHU.

18a-Tenrgonurap €xku KUYUK EKU 186- Caxnana VUAHAIIHU,

EHIIaruJIapHUHT TeaTp, My3ei, KOHIIepTIapAa UIITUPOK ITUIITHHU.

MaJlaHUN-XOPAUK, JKKypcHsap,

caéxatiapra OOpHUIIIapHU TAITKUI

19-Yuzmanapra kapabd aerayiap, |€ku 196-Yuzmanap Owian  WIyFyi-

Oyromiap, MalldHalIap, KUMuMiap JIAHUWIIHU, XapuTajaap, Ynu3MaiapiaaH

Tanépiaiil, OMHOJAp KYPHUIITHH. HyCXa KYyUYHPUIIHU.

20a-Y cUMIIMK KacalUTUKIApHra, Exku 206-Knapunuim mammHanapaa /E3ys

YpMOH, O0FIap 3apapKyHaHAanapra
Kapiid Kypaml 010 OOpHIIHHU.

MalllMHKacuja,  TejneTtaumnga xapd
TEpyBUM  MallMHaAa  Ba  X..K/
UILIAIIHH.
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TAC uuHr :xaBod Bapakacu

la 16 2a 20 3a

30 4a 46 S5a 50

6a 6a 7a
76 8a 80
9a 96

10a 100

ITa 116 12a 12a 13a

136 14a 146 15a 156

16a 166 17a
176 18a 186
19a 196

20a 200

Tabakanamrupunran /nuddepeHipan/ TMarHoCTUK CYPOBUHU YTKA3UII TAPTUOU
KyWuJiarnya:

«MHCOH-TabnaT» Typura MaHcy0 KacOjmap MyTaxacCUciIapd  MIIHHUHT
myBadpakuaTu Te3-Te3 Y3rapub TypaauraH TaOWUNA OMUJUIAPHU OJIUHAAH Kypa
Owmmin Ba OaxoJsiamra OOFIMK Oynaau. Yiap (aoJIMATHHHHI Y3UTa XOC XYCYCHSTH
yHAaKud, 0y (aoJUSTHUHT HaTWXKaJapu y30K MyJJatr, 0ab3aH XadTaaapruHa smac,
Oasiku oinap, vwmap yrrad mabiym Oynaau. IIyHuHT y4yH MyTaxaccuc cabp-
TOKATJIU, COOMTKanaM OViaMoFu J0o3uM. Mybxka3ruHa >ka0xanapaa, Kym xoJjuiapia
Mypakkad 00-XaBo MIAPOUTIAPH/IA UIILIAITa TalEp OVIHII Kepak.

«MHCOH-TeXHUKa» coxacuaaru kacomapaa myBaddakusaTian GaoausT KypcaTHiil
YYyH IITyHTa sparia MOMIIINK, Ky3aTyBUaHJIUK, SIITUTHII, KYPHUII OpPKaJIA MaIlliHaA Ba
MEXaHU3MJIapJaru Ce3Wiap-Ce3uiMac Y3rapullUlapHU aHUKIal OWIUIT KOOWIUATH
OYJIMOFH 3apyp.

«MHCOH-MHCOH» Typura MaHcy0 KacOjnapHM TaHiamga OyTyH UII KyHHU
MOOaitHIIa KUIIap OMIaH MyoMasaaa OYIuIn Ba Xap KaHail IIapouTaa Ba3MHH-
OOCHKJIMK Ba CAMUMHUHIMK KYpPCATHINI JIO3UMIIMTHHH SXIITH XUC KWJIUII JapKop,
daomustnarn myBaddakusIT OMpop coxagaru OMIMM, Maxopar Ba KYHHKMalapruHa
AMac, acocaH KUIIWjIap OWiIaH Tui Tonuma Ounumra O6ornuk OYmaau. by typaaru

KacOnap/la MMO-UIIOpalapHU KyJulad onuil, Y3 (UKPUHU DSPKUH Ba CaBOIJIHU

218



udoanail OUIUIT UKTUAOPU MyXUM axXaMUSATTa dTaaup.

Kummmmapra pax0Oapnuk Kunuimn  Ouigan  OOfnuK  OynraH  Typam — Kach
MyTaxaccuciapura, Makrad €Kkd KOpXOoHa JMpEKTOpura, Opurana, mex OOUUIMFU Ba
Oomkamapra HucOAaTaH XaM «WHCOH-MHCOH» Typura MaHCy0 KkacO sramapwra
KYWHUJIaIUraH Tajadiap )KOpHUM dTHIIaIH.

WNucon-Oenrmwnap TU3UMHU TypUAaru KacOJTapHUHT MyTaxaccuciapu caOoTIH,
cabp-Oapmonuid, COOUT, IHTUOOPIM OYIHIIIaApH, MaBXyM MaTepuajjiap yCTHIa
MYIIIOXa/Ja I0pUTa OJMILIAPU, «TUJICU3)», KOFO3Jap OWIaH WIUIAITa YTMacIuKiIapu
J03UM. YMyMHI Tap3naru /Oenrwiapra acociaHran/ marepuauiapra  OyTyH
JTUKKATUHU KapaTta OWIWIN KOOWIMSATH YaKKOHJIMK Ba XapakaTiap aHUKJIHUTH
MYXUM/JIUDP.

«HCOH-0aauuii THUMCOI» TypUIaru Kacoaap Kuiuaa 0aJuuiiiiuK Ba KOOWIUSAT -

Jap SHru4Ya pUBOKJIAHTaH OYJIUIIMHY, OJlaMJiap XUC-TyUFyJIapura TabCUp KYpcaTHII

KOHYHJIApWHHU TYINYHHUIITHA Tanad KuJ1aJau.
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V. KEUCJIAP BAHKU




1- BazusAT

['ypyxna Oonanap >kuM YTHpUO, TONMIIMPUKHKM OaskapuiiMoKkaa. bonamap Oup-
Oupura xaakut oepmasnTu. Jlekud 6urra Ku3 6oma (4,5€mr) Oup koiaa YTupomMaii,
xammMara xajgakut oepsinta. [LloBkuH coml, TOMIMUPUKHA OakapMasiTITH.

Cagosnap:

1. By BasusTra KaHjmaii MyHocadat ouaaupacus?
2. TapOusun Ba Oojara HUMa mMaciaxat Oepulll MyMKHH?

2- Ba3UAT

CuszHu Oonanap Oofyacura NcuxoJjor cudaryaa uira Kadysl KWJIUIIIA Ba OUp
Heya KyH YTraHMHIM3JaH CYHr Oup Oosia onauHrusra kenud mynpail penu: “Cus
TapOusiuuMuCcH3, Ou3ra HUMa ypraracus”

Cagomnap:

1. By BazusiTra kanjait mynocabat oungupacus?

2. [Icuxonorra HUMa Maciaxat OepuIll MyMKUH?

3- Ba3UAT

TapOusun OGomnara YUUHYOKIApHU WUFUIITUPUII BazudacuHu 6epasu.

bona sca Bazudanu Oaxkaprucu kenmait
“Men Oy MIIIHM KWIMIIHU XOXJIaMailMaH~ Jedu.

Casoinap:

1. TapOoussunHUHT MyHOca0aTu KaHaail Oynuim kepak?

2.TapOustunra Ba Ooyiara HUMa Macjaaxat OepHIll MyMKUH?

4- Ba3uAT

bona y3uHUHT owiaBMii MyHOca0aTIapuaH IIUKOSAT KWJIAIW Ba TapOWsIYUTa
myHaai aeian: “OlnM MeHU XY KYpMaiii, yKaMHU SIXIIU Kypaan”

Cagomnap:

1. TapOustun OyHTa KaHaail kaBoO Oepuiiy kepak?

2. TapOustun Ba 607ara HUMa MaciiaxaT OepUIT MyMKUH?
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5- Ba3MAT

6 éuun Oona Typyxra KMpuO KenraH 3axOTHUEK TapOusuura Kapara HIyHAai
nevaun: “Cuz OyryH >KyJia Xam yapyaral KypuHacu3, KacaaMucHu3”

Cagosnap:

1. TapOustun OyHTa KaHAal MyHOCa0aT OUIINPHUIITH Kepak?

2. TapOusiun Ba OoJlara HUMa Macjiaxat OepuIll MyMKHH?

6 -Ba3zusit

Omna TapOousiunnan  cypaiiau:  “bomam  ymyman Oofdara  KEJMIIHU
HCTaMal i, HUMa KWJIUIIINM Kepak .

Cagomnap:

1.Tap6ustun OyHra KaHaail MyHocabaT OUIAUPUIIN Kepak?

2. Tapbusium Ba OHara HUMa Maciaxar OepuIl MyMKUH?

7 -Ba3zusr

Ona TtapOusiun OwinaH cyxOaTaa ImyHmgail ngeau: “MeHuHr Oojlamra OollKa
Oosanmapra HUCOaTaH SXIIMPOK MyHOocabaTaa OVIMIIMHTU3HUA X0XJ1ap dAuM .

Caosnap:

1.OHaHuHT Oy WITUMOCHTA kaBOOAH TapOUsiUM KaH1al )KaBoO OepuIln Kepak?

2. Tapbusium Ba OHara HUMa Macjaxar OepHIll MyMKHH

8-Bazusar

Bona Gupop O6up TeHrgommura €EMOH MyHOca0aT[a PKaHJIWTMHU OYMK HaMOEH
atu6: “Men y Owiran Oupra yiHamHu xoxJjamaiMan’-nedau. TapOusun sca Oy
Oonanu Oo1IKa OosTamap MHKOP ATAaETTaHIapUHU Ce3aIu.
Cagomnap:
1. TapOusunHUHT OyHTa MyHOCabaTH KaHiai Oyiuium kepax?

2. TapOusiuura Ba 6osiara HUMa mMaciaaxat Oepuil MyMKUH?

223



224



VI. MYCTAKUJ TABJIUM
MAB3VYJ/IAPHU




MycTaKWJ UITHA TAMKWI 3TUIIHUHT MIAKJIA Ba MAa3MyHH

TUHTIIOBYM MYCTaKUJ UITHU MyalsiH MOJIYJIHM XYCYCUSITIIApUHUA XUCOOTa OJiraH
X0JIJla KyWHaaru makiuiapjan ¢ovaananu0 Tai€paaniv TaBCUsl STHIIA/IN:

- MEBEpUM XyxXOKaTIapJiaH, YKyB Ba WIMHHN amabuétiapiaan QoiaanaHuIi
acocuia MOAYJ MaB3yJapyUHU YpraHUIIL;

- TapKaTMa MaTepuaiiap oyiinda Mabpy3ajiap KACMUHH Y3JIAIITUPUIIL,

- aBTOMATJAIITHUPUIITAH YpraTyBud Ba Ha3opaT KWIyBYM JacTypjap OwuiiaH
UIIIaIT;

- Maxcyc anabuérnap Oyiuda Moayn Oynumiapu €KUM MaB3yJapu YCTHAA
UIIall;

-TUHTJIOBUMHUHT KacOuil (aonusatu OunaH OOFNIMK OYiaraH Moays OyIumiiapu

Ba MaB3yJIapHU YYKYp YpraHul.

MycTakui TabJIuM MaB3yJaapu
1.OHTOreHE3 NMCUXOJOTUICH (PaHUHUHT BYXKYATa KU TApUXHU
2. [lTapk MyTadakkupIapuHUHT €I JaBpIIApH, TABJIUM TapOuUsITa JOUp Kapamuuiapu
3. “OHTOreHe3 NCUXO0JIOTUSCH HUHT MyaMMOJIapH.
4 “OHTOoreHe3 NMCUXOJOTHACH "HUHT TaJKUKOT METOIapH.
5.boJia OHTOreHEe3MHUHT TEHOTHUIT B MYXUTTa OOFJIUKIIUTH.
6.OHTOreHe3H! JaBpIIaAllTUPHUIIT MyaMMOCH.
7. nx 601anuK JaBPUHUHT MYXHUM TICUXOJIOTHK Y3rapUILIapH.
8.Y4 éuuuk MTHKUPO3K Ba YHUHT cababiiapu.
9.borya €mr gaBpuaa paoausaT Ba OWIIHII KapaCHIAPUHUHT PUBOYKIIAHUIIIN.
10.Viinn — 6orua &1 naBpuaa erakun haoausT TypH cH(aTHA.
11. MakTab TabauMura TAUEpIUKHUHT TICUXOJIOTUK XapaKTEPUCTUKACH.
12. Kuuuk mMakTab 6onacu YKull, MexHat, YinH GaonusaTu Ba MyJTOKOTUHUHT
XYCYCHUSITIIApH.
13. lllaxc puBOxITaHUIIINAA OOJATUKHUHT aXaMHUSTH.

14.Ycmupinuk naBpuja 1axc pUBOKIAHUIIMHUHT aCOCUNA MyaMMO Ba Kapama-
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KApITUIAKIIAPH.
15. Vnk ycrnupuHIMK AaBpHIa MAXCHUHT PUBOYKIIAHUIITH.

16. Nnk YecnupuHnapaa atpodaaruiap Omiad y3apo MyHOca0aT XyCyCHITIApH.

17. Emumik 1aBpuHUHT 31ra Xoc ICUXOJIOTUK XyCYCUATIApH.

18.ETyKuK MaBpUHUHT OMpUHYM OOCKUYH YTHII JaBpu cudatuaa (28-35 &m).

19. Kekcaiinin JaBpUHUHT IICUXOJOTHK XycycusiTiapu (61-74 &)

20. Kekcanuk naBpuja MIaXCHUHT MICUXOJOTUK Xycycusitiaapu (75 €ngan 10KopH)

21. V30K yMp KYpyBUMIAPHUHT TICUXOJIOTUK XyCYCUSATIAPH.

22. Tuddepennman NCUXOJIOTUSHUHT TaIKUKOT METOIapy

23. JInddepenHiman mcuxoJIOTUsTHUHT PUBOXITAHHIT OocKuwiapu. [Icuxomoruk
MeBEPIIAp TYIIYHUYACH.

24. VpcusT Ba y3rapyBYaHJIMK TYIIYHYACH.

25. Jluddepeniman ncuxoiorus UHAUBUAYyal Gapkiap MCUXOJOTUSICHHUHT WUIMUN

0a3acu cudarua.
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VIl. TJIOCCAPUMA




Tepmun

H3oxu

Onrorenes
NCUXOJIOTUACH

WHCOH TIICUXUKACUHUHI €Ml JKUXATAAaH OHTOICHE3H,
TICUXHK KapaéHmnap xamzaa WHCOH 11axCcu
XHUCIIATIIApUHUHT OHTOT€HE3UHH YpraHyBuH (aH.

IIcuXo0JI0ruK €1

V3UHUHT TICHXOJIOTUK OHTOTIEHE3 Jlapa)kacura Kypa mMocC
KEJIYBYM )KMUCMOHUM EIIHN.

Ilcuxoruruena

0JIaM PYXHUH CaJJOMAaTIMTUHU CaKJalll Ba MyCTaxKaMJIaIl
xakuaaru pan

Hcuxomoruk-
MearoruK TAmxXuc
(MCUXOAUATHOCTHKA)

OonamapHUHT KA3UKHILUIAPH, naéKaTiapy,
KOOMIMATIAPU, KaApUATIAp HYHAITaHIUTA WKTUMOUUN
YCTaHOBKAJIapM Ba MyHocalaTiapu, OWIMII Ba YKyB
(daonuaTH MOTHBALMSUIApUHM HMHOOATra oJiraH XoJjaa
yYJIapHUHT VHJWBUAYAI-TICHXOJIOTUK  Ba 1axc
XYCYCHSITJIAPHHM aHUKJIAII Ba OaxoJiam.

TecT

UHIJIM34Ya cYy3 OYiauO, CHUHAI, TEKIIUPHII, JIeMaKIUp.
[ITaxcHUHT aKIui YCHIIMHU, KOOWIUATHHU, WPOJABUN
cudatmapy Ba OOIIKAa TICUXUK XYCYCHSTIAPUHU
TEKIIUPUIIJIA KYyJUIaHAJIUTaH KUCKa CTaHJapT Macaja
TONIIUPHUK, MUCOJI, )KyMOOKIap TecT e aTagaau

HNuTepBbIo

Oy WKTUMOUN TCHUXOJIOTHS MeToau OYnub, KyluiraH
caBoJjuiapra Oepuiras kaBo0 Tapukacuaa ax0opoTiapHu
TyIJIall yCyJiIu

TI'enoTun

WHCOH TOMOHHJAH ¥3 aBJOJ — aXI0jIapH, XyCyCcaH OTa
— OHAacHJaH HACIUN WY OWIH ONMHAIUTaH TeHjap €l
Oenrunap MaxMyHUIup

Ilcuxuk OHTOreHe3
KOHYHHUSATJIAPH

Oup ¢Em nmaBpujgaH OOIIKa JaBpra YTUIAA WHCOH
NCUXUKCH Ba XYJIK — aTBOpUJa lo3ara KellyBYu
y3rapuiiap Ba YJIapHUHT cabaOmapunu TaBcudiad
OepyBYM KOHYHJIUP

Ky3arum

TICUXUK XYCYCUSATIApPHH Y30K BaKT JaBOMHA, TUTAHIIH,
OUpOp Makcaj acoCua YpraHuiil

AKcesiepauust

Oonanap Ba ycMupiapja OJJAMHTY aBjojra HucOaTaH
Oyl HUCOATH Ba >KMHCUN OHTOTCHE3HWHT TE3JIaHUIIIH,
yKaaJTalIUIIH

Em

WHIUBUIHUHT MabJIyM aHUK BakTAa OeNTHIaHraH
NICUXUK OHTOTCHE3MHUHT Oockmuu. YmoOy Oockuuaa
YHUHT I1axc cudaTtumard (U3NOJIOTHK Ba MCUXOJIOTHK
Y3rapuIUIaApy Ky3aTUIaau

Em
WHKHPO3J1apHu

AaBpHU

y3Uura XoC, YH4Ya Y30KKa Yy3WIMaWJIWTraH OHTOTEHE3
naBpjapu  OynuO, Oy BakTAa KECKUH  TICUXUK
y3rapunuiap pyu Oepagu. HeBpoTuk Ba TpBMAaTHK
TAHO3WJUIApY HOPMATUB Kapa€éH Oynub, y 1maxc
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PUBOKJIAHUIIIKIA aj0aTTa 103 6epaau

JIOHruTION TEKIIUPUIIBYUIIAPHA Y30K MYJJAT Ba JOMMHUH paBUUIIIA

TaAKUKOT ypranvm. JIOHTUTION TaAKUKOT OJaMJard WHIWBHUIYall
Ba €I JaBpiapJaru y3rapuiuiapHu Kau KUiaau

OHnTrorenes OPraHU3MHUHT HWHJHABUYaJl PHUBOXJIAHUIIA. TUPUK

MaBXXyJOTHUHT Maig0 OyiraH JaBpUAaH TO OXHpHUTaya
Oyran gaBpJaru y3rapuiuiap MaKMyH

231




232



VIIIL. ATIABUETJIAP PYUXATHU




Maxcyc axaduéraap

=

ConukoB b “JleBuant xynkiau 6omanap rcuxonorusicu’”, Tepmus 2010 finn

N

Anrapoa I''T “TapOusicu KuiiH Typyxra MaHcyO Oonamap Owiad wnuiamni’,

ycinyouit Kyimanma, TorkeHT, 2007 wuit.

3. Fosues D “Ilcuxonorus’ TomikeHr, “VKI/ITquI/I”, 1996 .

4. FozueB O.0HTOreHe3 ncuxomaoruscu. T.,2010.

5. XKamunosa C.,ApumoBa C. Makrabraua TapOus &mmagarn OoJanap
ncuxoaoruscu. T., 2013.

6. AnuzoBa T.M. bomamapHuHr Mmaxciapapo MyHoca0atTjgapu TCHUXOJIOTHK
JIMAarHOCTUKACH Ba KOPPEKIMOH nuwiap. — 1., 1995 u.

7. Iycrmyxamenoa 1II.A., Humanosa 3.T.Kamunosa C.X. Em naspnapu Ba
negaroruk ncuxoyorus. — T., 2013 .

8. Poros E.l1. HacronpHas kHura npaktadeckoro ncuxonora.T. 1-2.-M., 1999 r.

9. AGpamona I'.C. BospacthHas ncuxomnorus. MockBa, «AKaJIeMUYECKHI TPOEKT,
Mocksa, 2001.

10. AxkumoBa M.K., K.M.I'ypeBuu. Ilcuxomornueckas nuarnoctuka. Mocksa, 2005.

11. bypmenckas I'.B.,Kapa6anosa O.A., Jlunepc A.I'. Bo3pacTHO-TicUX0JI0ruuecKkoe
KOHCyJbpTHpoBaHue.Mocksa, MI'Y, 1990.

12. lyopoBuna M.B. Ilpaktudeckas mcuxosiorusi oopazoanus. Cankr-IlerepOypr,

[Tutep, 2004.

HNuTepHer pecypceJiap
1. V36ekucron Pecnybnmkacu Onuii Ba ypra Maxcyc TabiuM Ba3HPJIUTH:

www.edu.uz.

2. V36exucron Pecry6nukacu Xank TabIMMK Ba3UPITHTH: WWW.UZzedu.uz.

3. V306ekucton PecnyOmukacu Xank TabIUMHU  Ba3UPJIWUTH  XY3YpHAaru
MynpTUMEIHa ~ YMYMTAabJIUM  JACTypJIapUHA  PUBOKIIAHTHPHIL  MAapKasu:

www.eduportal.uz, www.multimedia.uz.
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4. VY36exucton PecmyOnmmkacu Omnuii Ba ypra Maxcyc TabJIUM Ba3sUPIUTU

Xy3ypuaara bom miMuii-MeToIuK Mapkas: WWw.bimm.uz

5. TomkeHT paBnaT mnegaroruka yHHUBEPCUTETH Xy3ypHUJaru XajaK TabJIUMU
XONMMIIADMHM KaWTa Tauépiaml Ba YJIAPHUHT MAJIAKaCUHU OLIMPHUII XYLyIUH

Mapkasu. WWW.Qiu.uz
6. Manaka omupuin Myaccacaiapu: http://www.pedagog.uz

7. V36exucron Pecry6mukacu XyKyMaT IIOpTamy: http://Www.gov.uz

8. “HUcrenmoxn” xamrapmacu: http://www.istedod.uz

9. Pecmy0muka G6onanap Kyryoxonacu: WWWw.Kitob.uz

10. MxtuMowmii axOOpOT TabIMM MOpTATU: WWW.Ziyonet.uz

235


http://www.bimm.uz/
http://www.gov.uz-ўзбекистон/
http://www.istedod.uz/
http://www.kitob.uz/
http://www.ziyonet.uz/

