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Уш бу 5^ув ц^лланмада олигофренопедагогиканинг умумий ма- 
салалари: а^ли заиф болалар таълим-тарбияси, бундай болалар  
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лим-тарбия, ривожланиш ва тузатиш ишларининг ягона ж араён  
эканлиги ^ацида назарий маълумотлар берилган. Ш унингдек, цул- 
ланмада ёрдамчи мактабларда таълим жараёни, унинг узига хос  
томонлари, таълим туркумлари, услублари, уларнинг ёрдамчи  
мактабларда ^улланиш хусусиятлари очиб берилган. А^ли заиф  
болаларни тарбиялаш масалалари, уларни амалга ошириш хусу
сиятлари ^амда мактаб йуналишидан айрим маълумотлар берил
ган.

Кулланма асосан дефектологларга, талабаларга *амда ёрдам 
чи мактабларнинг барча ходимларига, шунингдек оммавий мак- 
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СУЗ БОШ И

Нуцсонли болалар таълим-тарбияси билан шурул- 
ланадиган муассасалар тармо^лари соби^ шуро ^уду- 
дида айницса, 1920 йиллардан кейин ж адал суръат- 
лар билан ривожланди. Курлар, карлар, .ацли заифлар, 
нутци бузилганлар учун махсус, ало^ида мактаблар 
очила бошланди. Махсус ^цув режалари, дастурлар, 
дарсликлар, услубий адабиётлар яратилди. А^лий ва 
жисмоний ривожланишда камчиликлари булган бола- 
ларни у^итиш, тарбиялаш ва ишга жойлаштириш з̂ а- 
^идаги (1975) царордан кейин турли нуцсонли бола- 
ларга булган муносабат бирмунча кучайди. Бунинг 
натижасида анча доукаммаллаштирилган дарсликлар 
яратила бошланди.

Биро^, ёрдамчи мактаб, унинг ма^сади, вазифалари, 
бу мактаблардаги таълим-тарбия ишларини ташкил 
этиш, даре, унинг тузилиши, таълим принципларининг 
Кулланилиш хусусиятлари, таълим усуллари, унинг 
узига хос томонлари, ацли заиф болаларни тарбиялаш 
масалаларини ва бопща к атор муаммоларни очиб бе- 
рувчи олигофренопедагогика фанидан узбек тилида 
бирорта ц^лланманинг й^клиги, цилинаётган ишлари- 
мизнинг янада самарали булишига тус^инлик килмо^- 
да. Ш уларни инобатга олиб, муаллифлар томонидан 
мазкур кулланма яратилди. Маориф ходимлари ва му- 
тахассислар цулланма з^ацида ^з фикр-муло^азаларини 
билдирадилар деган умиддамиз. Улар томонидан бил- 
дирилган фикр келаж акда цулланмани такомиллаш- 
тиришга ёрдам беради, деб уйлаймиз.

К,улланма цуйидаги боблардан иборат: I боб. Оли- 
гофренопедагогиканинг умумий масалалари; II боб. 
Ердамчи мактабларда таълим назарияеи; III боб. 
Ердамчи мактабларда тарбия назарияеи.

^ л л а н м а н и н г  суз бошиси, I бобини К. 1̂ . Мамедов,
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II бобни М. И. Соатов, К. К,. Мамедов, III бобни К. 1̂ . 
Ма медов, П. М. Пулатова ёзган.

Республикамизда дефектология фанининг 
тараодиёти зодида айрим маълумотлар

Тарихга, аницрори уз тарихимизга назар солиш з^ар 
тараф лам а фойдадан з^оли эмас. Шу ну^таи назардан 
цараганда бизда шундай фанлар мажмуалари борки, 
улар улкамизда бопща жойлардагидай ривожланган 
эмас. Олигофренопедагогика ана шундай фан со^ала- 
ридандир Олигофрен жи^атдан болаларга таълим-тар- 
бия бериш со^асида «октябрь инцилобига» ^адар деярли 
бирор ижобий ишлар ^илинмаган. Шу сабабли бутун иш- 
нинг ёзилиш давомида, бизлар хо^ламаган з^олда соби^ 
мамлакатимиз маълумотларидан фойдаланишга маж- 
бурмиз. Зеро, шундай тарихий з^ужжатлар з^ам, шахслар 
з^ам, уларнинг ишлари з^ам бизнинг Урта Осиё респуб- 
ликаларида махсус таълимнинг ривожланишига ижо
бий таъсир этган. 1920 йилларга цадар бизнинг улка- 
ларда дефектология со^асида деярли кузга куринган 
ишлар цшшнмаган. Шу боис бу со^ада маълум ютуц- 
ларга эришган рус ва чет эл дефектологларининг мах
сус таълим-тарбия соз^асидаги ишларидан фойдалан- 
дик ва фойдаланишга узимизда эз^тиёж сездик. Урта 
Осиёда 1920 йилларда бирорта турдаги махсус муас- 
сасалар йу^ эди. Чор Россиясида эса бу даврда нуц- 
сонлилар таълим-тарбияси билан шурулланган хусу- 
сий мазмундаги синфлар, хайрия жамиятлари мавжуд 
эди. 5—6 фоизгина ну^сонлилар махсус давлат томо- 
нидан ташкил этилган таълим-тарбияга ж алб этилган 
эди.

М амлакатда авж  олиб кетган юцумли касаллик- 
лар, очлик, тозаликка хилоф шароитлар, з^ар хил ши- 
кастланиш лар ва бошца бир ^анча сабаблар келтириб 
чицарган болалардаги нуцсонлилик жуда кенг тар^ал- 
ган эди.

Тошкент, С амарканд ва Бухоро мадрасалари з^узу- 
рида бадавлат синф вакилларининг болалари учунгина 
«^орихона» гуруз^лари ташкил этилиб, бу гурузутрда 
кур, кар болалар цуръоннинг муцаддас суръаларини 
ёдлаб олиб, истар-истамас руз^онийларга хизмат ^илар 
з^амда уларни цуллаб-цувватлар эдилар.

Б адавлат оилалардан чш дан  болаларнинг низ^оят-
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да чекланган цисмигагина уларнинг цисматини енгил- 
латувчи тадбирлар амалга оширилган. Камбарал, йуц- 
сил а^олининг нуцсонли болалари цацида, з^атто ж а- 
моатчилик, матбуот з^ам лом-мим демас эди.

Чор з^укуматининг синфий ва миллатчилик сиёсати 
1920 йилларга цадар булган Осиёда бахтсиз болалар 
фойдасига курсатиладиган «бечораларга ёрдам» фао- 
лиятига цам тусцинлик цилиб, дефектологии ишларнинг 
кенг йулга цуйилишига сира имкон цолдирмаган эди.
1919 йил 10 декабрдаги царорда кар, кур, ацли заиф, 
асаб ва руз^ий жиз^атдан бемор болаларга таълим 
^амда тарбия беришда ва уларнинг саломатликларини 
му^офаза этишда асосий вазифалар белгилаб берилган 
эди. Бу царор Узбекистонда з^ам махсус таълим-тарбия 
муассасаларининг очилишига ёрдам берди. 1920 йил 
июнь ойида РСФ СР халц маорифи комиссариата бо
лалар уртасида тарцалган нуцсонлиликка царши ку- 
рашга баришланган I Бутунроссия съездини чацирди.

Съездда болалар орасида учрайдиган нуцсонли- 
ликка царши кураш, махсус муассасалар очиш, мута- 
хассислар тайёрлаш масалалари юзасидан тегишли 
царорлар цабул цилинди. Оцибатда, серрайрат педагог 
Л. И. Новоселованинг ташаббуси билан 1920 йилда 
Тошкентда 18 та Уцувчиси булган кур ва карлар бош- 
панаси очилиб, кейинчалик у нуцсонли болалар Тош- 
кент мактабига айлантирилди. Шу билан бир цаторда 
Тошкентдаги айрим умумий мактаблар хузурида ацли 
заиф болалар синфлари очилиб, 1933 йилда 66- ёрдам- 
чи мактабга бирлашган мустацил ацли заиф болалар 
таълим-тарбия муассасаси юзага келди.

1929 йилда Узбекистон республикаси марказий иж- 
роия цУмитаси раиси Иулдош Охунбобоев ташаббуси 
билан нуцсонли болалар учун Тошкентда алоцида мак- 
таб очилди.

Кур болалар учун мулжалланган бинода дастлаб 
мактаб ёшидан утган 20 та бола таълим олди. Ундан 
сунг бу мактабга мактабгача ёшдаги болалар цабул 
Цилинди. 1931 йилдан эътиборан И. Охунбобоев номли 
мактабда мактабгача тарбия гуруз^и ишлай бошлади- 
ки, бу болалар орасидаги нуцсонлиликка царши олиб 
борилган муз^им кураш эди. 1930—31 уцув йилида таъ
лим узбек тилида олиб бориладиган кур болалар 1- син- 
фининг очйлиши муз^им сиёсий аз^амият касб этган 
воцеа булди. 30- йилларнинг охирларига1 келиб, К,У^0Н
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ва Бухорода з^ам худди шундай мактаблар очилди. 
1931 йилда ну^сонли болаларни мажбурий таълимга 
ж алб этйш з ^ и д а  ^арор цабул цилинди. Москва ва 
Ленинград педагогика олий ^цув юртларида з^амда 
Тошкентдаги 3- педагогика билим юртида узбек тйли- 
да махсус мутахассислар тайёрлана бошланди.

1941—4 5 -йиллардаги уруш даврида з$ам республика 
халк маорифи раз^барияти, ма^аллий халц маорифи 
органлари нуцсоили болаларнинг, ж умладан уруш 
кетаётган жойлардан кучириб келтирилган болалар
нинг а^волини ва уларга хизмат к^рсатишни яхши- 
лаш, з^амма жойларда ну^сонли болаларни таълимга 
тортиш ишини давом эттирдилар. Нуцсонли болаларга 
таълим-тарбия бериш вазифалари ижтимоий-фойдали 
мез^нат билан узвий богланган з^олда з$ал этила бош
ланди. Махсус мактаб укувчилари фронт учуй маълум 
мицдорда асбоб-ускуналар тайёрлаб бердилар.

Урушдан кейинги даврда республика маориф вазир- 
лиги «Кар, со^ов ва кур болаларнинг умумий мажбурий 
таълимини таъминлаш чоралари т^ррисида» царор ка* 
бул цилганлиги муносабати билан бу тоифа нуцсонли- 
лар учун, шунингдек, катта ёшдаги бундай нуцсонли 
болалар учун махсус мактаб-интернатлар сони анча 
кенгайди. Шу билан бир цаторда республиканинг тур- 
ли вилоят, шаз^арларида а^лий ривожланишда ореада 
долган болалар учун мактаб, мактаб-интернатлар таш- 
кил этила бошланди. Курилган тадбирлар о^ибатида 
руз^ий ва жисмоний нуцсони б^лган анчагина болалар
ни махсус таълим билан цамраб олищ имкони турилди. 
Агар 1960— 1961 Уцув йилида Узбекистонда 20 та мах
сус муассасалар булган булса, 1973—74- уцув йилида 
бундай муассасалар 43 тага етиб, тарбияланувчилар 
сони 9000 дан ортиб кетди. 1991—92- уцув йилига ке- 
либ эса бундай махсус муассасаларнинг 77 таси иш 
олиб борди. Таълим-тарбияга ж алб этилган нуцсон- 
лилар 20000 тага яцинлашиб цолди. Собш$ мамлакати- 
мизда олий дефектологик маълумотли мутахассислар 
Москва, Ленинград, Киев, Тошкент, Олмаота, Киши
нёв, Минск, Свердловск, Ш ауляй ва бошца шаз^арлар- 
да тайёрланар эди.

Республикамизда махсус мактаблар учун олий маъ
лумотли дефектологлар тайёрлаш  иши 1967 йилда Ур- 
та Осиёда биринчи б^либ бошланган эди. Д астлаб 
Тошкентдаги Низомий номли педагогика институтининр
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педагогика ва психология факультета цошида, ^озир- 
да эса муста^ил факультет бундай мутахассисларни 
тайёрламоцда. Дастлаб, 4 йиллик кундузги булим таш 
кил этилиб, 1968—6 9 -уцув йилидан бошлаб кечки 
булим з^ам фаолият курсата бошлади. 1973 йилдан 
бошлаб кар ва цулори заиф эшитувчилар мактаблари 
учуй сурдо педагоглар тайёрлаш бошланди. 1 та ^а- 
ракат системаси бузилган болалар мактаби фаолият 
курсатмо^да. Кейинги йилларда ру^ий ривожланиши 
сустлашган болалар з^ам ало^ида махсус таълим-тар- 
бия олишмоцда. ^озирги кунда Бухоро ва К$цонда шу 
тоифа болалар мактаблари, Тошкентда эса 30 дан зиёд 
тенглаштириш синфлари мавжуд.



1 - Б О Б .  ОЛИГОФРЕНОПЕДАГОГИКАНИНГ 
УМУМИЙ МАСАЛАЛАРИ

1. ОЛИГОФРЕНОПЕДАГОГИКА ФАНИНИНГ МАВЗУ 
БА^СИ ВА УСЛУБЛАРИ

1920 йиллардан кейин республикамизда турли нуц- 
сонлилар таълим-тарбияси узига хос мазмун касб 
этиб, ривожлана бошлади. Кишилик жамияти тарихида 
биринчи марта ривожланишида турли нуцсонлари б^л- 
ган болалар умумжамият эътиборига олинди. Улар 
учун барча цулайликларга эга б^лган махсус мактаб- 
лар  ташкил цилинди. Ердамчи мактаблардаги педаго- 
гик жараёнларнинг назарий асосини махсус фан — оли
гофренопедагогика ташкил этади (грек тилида «оли- 
гос»— кам, «френ»— ацл дегани).

Олигофренопедагогика — ацли заиф болаларни тар- 
биялаш ва уцитиш цацидаги фан булиб, дефектология- 
нинг бир цисмини ташкил цилади. Педагогиканинг 
умумпедагогик ва дидактик принципларини ц^ллаш 
ацли заиф болалар таълим-тарбиясида узига хос хусу- 
сиятлар касб этади. Таълимий материалларни тан- 
лаш , ме^нат тайёргарлигини аницлаш, ацли заиф бо
лаларни жисмоний ривожлантириш ишлари тузатиш 
мазмун касб этиши керак. Тузатиш деганда ацли заиф 
болаларнинг жисмоний ва ру^ий нуцсонларини т^гри- 
лаш , юмшатиш, ^аётга мослаштириш тушунилади. Ту
затиш ишларида нуцсонли боланинг ривожланиш им- 
кониятларига асосланилади.

Ацли заиф бола деганда бош миясининг органик бу- 
зилиши натижасида билиш фаолиятларининг тургун 
пасайишини тушунамиз.

Ацли заиф болаларни уцитиш, тарбиялаш  ва улар- 
ни урганишнинг назарий масалалари цатор фанлар- 
нинг ютуцларига асосланади. Олигофренопедагогика 
умумий психология, логопедия, педиатрия, невропато
логия,анатомия, физиология, генетика, биохимия ва 
бопща фанлар билан боглиц булиб, уларнинг ютуцла- 
ридан кенг фойдаланади.

Олигофренопедагогика маориф ходимларини, ота-
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оналарни, дефектология факультети талабаларини ёр- 
дамчи мактаблардаги таълим-тарбия ишининг узига хос 
томонлари, а^ли заиф болаларнинг билим эгаллаш  
хусусиятлари з^ацидаги тегишли маълумотлар билан 
цуроллантиради. }^ар бир фанда булганидек олиго
френопедагогика з^ам узига хос ривожланиш, шакл- 
ланиш тарихига эга.

Ацли заиф болалар таълим-тарбияси масалалари 
билан шурулланиш ишларига 200 йилдан ошган бул- 
са-да, бир тизимда атрофлича, бир бутун, тугалланган 
ишлар XX аср бошларига турри келади. Кузатиш ва 
^идирув ишларининг узок; муддатлилиги, тажрибалар- 
нинг секин-аста тупланганлиги, айрим назарий хуло- 
саларга келиш учун узоц вацт талаб цилинганлиги 
сабабли олигофренопедагогика фанининг изчил тари- 
хи нисбатан цисцарган.

Олигофренопедагогика фанининг дастлабки, бошлан- 
рич даври ацли заифликнинг мо^иятини аницлаш билан 
характерланади. Биринчи марта психиатр Ф. Платтер 
(1537— 161.4) ру^ий касалликлар орасидан ацли заиф 
болаларни ажратиб берди. Ацли заиф болаларни тас* 
нифлаш, уларга клиник тавсифнома бериш ишлари 
Ф. П инел  (1775— 1838). Ж . Эскирол (1772— 1840) то- 
монидан бажарилди, Ж . Эскирол биринчи марта «ацли 
заифлик» атамасини фанга киритади.

XIX аср мобайнида жамиятда руй берган ижтимоий- 
и^тисоДий узгаришлар туфайли нуцсонли болаларга 
ало^ида эътибор берйш зарурлиги з^а^ида жамоатчи- 
лик фикри юзага келди. Шу ж араён асосида ацли заиф* 
ликни даволаш, диагностика цилиш, таснифлашга оид 
Цатор материаллар матбуотда чица бошлади. Уларга 
педагогик ёрдам курсатиш з^а^ида з^ам турли фикрлар 
эълон килина бошланди.

А^ли заиф болаларни ^цитиш ва тарбиялаш наза- 
риясининг юзага келишида Э. Сеген (1812— 1880) нинг 
педагогик ва илмий фаолияти катта урин эгаллади. 
Айницса, унинг 1846 йилда ёзилган «А^лий нормал 
булмаган болаларнинг тарбияси, гигиенаси ва ахло^йй 
давоси» асари олигофренопедагогика фанида катта 
ютук; булди.

Э. Сеген томонидан ацли заиф болалар тарбияси 
назарий асосларинйнг чуцур ишлаб чицилиши бу й^на- 
лишдаги илмий ишларнинг янада жонланишига сабаб 
булди. Махсус педагогиканинг юзага келгунига цадар,
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ацли заиф болалар таълим-тарбияси масалалари даво- 
лаш педагогикасининг мавзу баз^си эди.

Даволаш  педагогикасининг асосий роялари «руз^ий 
ортопедия» ва «сенсомотор маданият» тушунчалари 
асосида берилар эди.

Бу йуналиш тарафдорлари (Б. Меннель, А. Фукс, 
Р. Вайс, Ж . Филипп, Поль Бонкур, Ж . Демор, О. Дек- 
роли, М. Монтессори ва боищалар) шахснинг шаклла- 
нишида ирсий омилларга купро^ эътибор беришган 
булсалар-да, нуцсонлилар таълим-тарбиясида педаго
гика билан тиббиётни бир-бирларига якинлаштиришга 
катта з^исса цушдилар.

О. Декроли ва Ж . Деморларнинг айрим ишларида 
ацли заифларга педагогик ёрдамнинг ижобий томон- 
лари очиб берилган. XIX аср охирлари, XX аср бошла- 
рида Европа ва Америкада ацлий нуцсоннинг енгил 
турларига эътибор куча я борд и. Шу асосда шундай 
болалар билан ишлайдиганлар фаолиятида педагогик 
йуналиш асосий уринни эгаллай бошлади. Рус педа- 
гоглари, психологлари, шифокорлари Е. К. Грачёва  
(1866— 1934), В. П. Кашенко (1870— 1943), Г. И. Иос- 
соламо (1860— 1926), М. П. Поставская (1865— 1953), 
А. Н. Граборов  (1885— 1949) ва бошцаларнинг амалий 
педагогик фаолиятларида бу фикрлар уз аксини топди. 
Россняда ацлий нуцсонли болаларга ижтимоий тарбия 
бериш масалалари К. Д . Ушинский ва П. Ф. Лесгафт- 
нинг педагогик ишларида, ил гор рус шифокорлари, 
физиологлари ва психологлари В. М. Бехтерев, И. М. 
Сеченов, И. П. Павлов, И. В. М аляревский, Г. Я. Тро
шин, А. Ф. Лазурский, А. В. Владимирский ишларида 
ривожлантирилди. Илгор рус зиёяилари чор з^укумати 
билан кескин кураш лар асосида ^зларининг замона- 
вий, цимматли фикрларини олга сурдилар. Ацлий нуц- 
сонлиликни урганиш, таснифлаш, таълим-тарбия наза- 
рияларини ишлаб чициш, нуцсонлиликни т^ррилаш бо- 
расида жуда куп ютуцларга эришдилар.

1920 йиллардан эътиборан собиц мамлакатимизда 
курлар, карлар, ацли заифлар ва бошца нуцсонлилар- 
га сифат жи^атдан янги ижтимоий тарбия тизими таш- 
к.ил этилди. Ш улар асосида махсус мактаблардаги 
укув-тарбия жараёнларининг назарий асослари ишлаб 
чицила бошланди. Бу ишларга педагогика, психология, 
физиология, тиббиёт соз^аси вакиллари, ижтимоий таъ- 
минот органлари, ж ам оат ташкилотлари ж алб  этилди.

!ю



Олигофренопедагогиканинг назарий асосларининг 
ишлаб чицилишида 1918 йилда булиб утган маориф ва 
ижтимоий таъминот ходимларининг I Бутунроссия 
съездида, 1920— 1921 йилларда булиб утган болалар 
орасидаги нуцсонлик ва царовсизликка царши курашга 
баришланган съезд материаллари, 1924 йилда булиб 
утган вояга етмаганларни ижтимоий Зуцуц томонидан 
химоя цилиш (СПОН) II съезди ^ужжатлари жуда 
катта ацамият касб этди. Бу съезд ва кенгашларда 
А. В. Луначарский, А. М. Горький, В. М. Бонч-Бруевич 
(Величкина), А. И. Елизарова, В. П. Кашенко, А. И. 
Граборов, Л . С. Выготский ва бошцаларнинг чицишла- 
рида ацли заиф болалар таълим-тарбиясининг му^им 
етакчи принднплари очиб берилди. Ж амоа булиб ца- 
ракат цилиш асосида нуцсонли болалар таълим-тарбия
сининг янги мацсад, вазифалари ва асосий принцип- 
лари аницланди. Махсус педагогиканинг назарий асос- 
ларн 1925 йилда А. Н. Граборов томонидан тайёрлан- 
ган ва Харьковда босмадан чиццан «Дефектология» 
уцув цулланмасида очиб берилди. Кейинчалик курлар, 
карлар, ацли заифлар таълим-тарбиясн, диагностикаси, 
дифференциация цилиниши асосида дефектологиянинг 
янги тармоцлари: сурдопедагогика, тифлопедагогика, 
олигофренопедагогика ва логопедия ш акллана бошла- 
ди. 1941 йилда А. Н. Граборов, Н. Ф. Кузмина, Ф. М. 
Новик томонидан ёзилган олигофренопедагогика Уцув 
цулланмаси чицди. Бу уцув цулланмада бнринчи марта 
системалаштирилган ^олда ацли заиф болалар таъ
лим-тарбиясининг назарий асослари очиб берилди. 
Олигофренопедагогика — ацли заиф болалар таъли- 
ми, тарбияси цамда улар тарацциётидаги ру^ий, жис- 
моний нуцсонларни турриловчи фан сифатнда юзага 
келди.

Олигофренопедагогиканинг бошца фанлар 
билан алоцаси

Олигофренопедагогика инсон ^ацидаги фанларнинг 
тарацциёти билан, айннцса, педагогика фанларн билан. 
узвий боглиц б^либ, унинг цонуниятларига таянади. 
Бу фанларнинг мацсадн, вазифалари ^ам бирднр. Шу 
билан бирга олигофренопедагогика умумнй педагоги
канинг бирор цисми б^лмасдан балки, мустацил фан- 
дир. У умумий педагогиканинг мацсад ва прннципла-



рига буйсунган з^олда узининг махсус вазифаларини 
амалга оширадиган усул ва принципларни ишлаб чи- 
к.ади.

Олигофренопедагогика педагогик психология ва ёш 
психологияси билан узвий боглиц. Тарбия ва таълим- 
нинг купгина масалаларини з^ал цилишда уцитувчи пе
дагогик психология ва ёш психологиясига оид купгина 
билимлардан фойдаланиши керак. Еш психологияси 
таълим таъсирида киши маънавий циёфасининг шакл- 
ланиш цонуниятларини, турли ёшдаги болаларнинг пси
хологик хусусиятларини, шунингдек, болаларнинг би- 
лимларни, малакаларни узлаштиришнинг психологик 
^онуниятларини, уларнинг муста^илликлари ва ижод- 
ларининг ривожланишини, у^увчилар шахсининг камол 
топиш цонуниятларини урганади. Бу уцув-тарбия иши- 
ни ташкил цилишда катта аз^амиятга эга.

Олигофренопедагогика таълимиинг бошца услубият- 
лари (ёрдамчи мактабларда уцитиладиган з^амма фан- 
лар услубияти) билан борли^. Предметлараро борла- 
нишни турри амалга ошириш учун ^цитувчи буни з̂ и- 
собга олиши жуда му^имдир. (Юцори синфларда пред
метлараро богланишни амалга ошириш цийинлашади, 
чунки З^ар цайси предметни маълум бир ^цитувчи олиб 
боради, бунинг устига предмет ^^итувчиларининг ишла- 
шида яциндан алоца булмаса, предметлараро богла- 
нишни амалга ошириш масаласи анча мураккаблашиб 
кетади. Бошланрич синфларда бундай эмас. ^ам м а 
фанларни бир уцитувчи олиб боради ва шу сабабли 
унинг олдида предметлараро борланишни амалга оши
риш имкониятлари очилади.

Олигофренопедагогика — ацли заиф болалар иш- 
тирок этадиган педагогик жараён билан богли^дир. 
Бу з^олат нуцсонли боланинг илк ёшидаги анатомик, 
физиологик, руз^ий маълумотларнинг зарурлигини та- 
^озо этади. Айницса, а^ли заифликнинг сабаблари, ри- 
вожланишида клиникасига оид материаллар талаб 
этилади. Шу сабабли олигофренопедагогика ацли заиф 
болалар таълим-тарбияси масалаларини ишлаб чициш- 
да анотомопатологик, патофизиологик, патопсихологик 
маълумотларга таяниши лозим. Айшщса, асаб касал- 
ликлари, ру^ий касаллар,. болалар психоневрологияси, 
ацли заифлик клиникаси, генетика, махсус психология 
ма1>лумотларига асосланиши кёрак. Бу маълумотлар 
ацли заиф болалар таълим-тарбиясида, уларни з^аётга

12



тайёрлашда бирмунча самарали усул ва воситаларни 
цидириб топишга ёрдам беради.

Ну^сонли шахснинг ривожида табиий ва ижтимоий 
омилларнинг узаро муносабати, ёрдамчи мактаб Укув- 
чилари билиш фаолиятларидаги умумийлик ва хусу- 
сийлик, ички ва ташци омиллар, таълим-тарбия ва 
ривожланиш, коррекциялаш, таълим-тарбияда умум- 
педагогик ва махсус усуллар ва бош^алар олигофрено
педагогика фанининг умумий масалаларини ташкил 
этади.

_£)лигофренопедагогиканинг мавзу баз^си,— нуцсон- 
ли болалар таълим-тарбияси ва ривожланишидир. Бу 
эса з^ар доим р о я в и й  курашлар учун манба булиб кел- 
ган.

А^ли заиф болаларнинг ривожланиш имкониятлари 
ва уларнинг ижтимоий мехнатга мослашиш масалала- 
ри з^ам уткир мунозараларга сабаб булган.

Чет эл дефектологларининг таъкидлашича, а^ли 
заиф болалар онги ташци оламни акс эттириш сифа- 
тида эмас, балки уларнинг ички ну^сонли холатининг 
акс этишидир. Шу асосда улар ацли заиф болаларга 
«ахлоций нуксонлилик», «ахло^сизлик» хосдир деб ту- 
шунтиришга уринадилар. Гуёки а^ли заиф болалар 
турма ёлрончилик, эгоизм, ^айсарлик каби хислатлар 
билан дунёга келар эканлар. Уларнинг таъкидлашича, 
а^ли заиф болалар ривожланишга, тузатилишга имко
ниятлари булмаган нуцсонлиликдир.

Бунга ухшаш карама-^арш иликлар айни^са, соби^ 
з^укуматнинг «Наркомпрос системасидаги педалогик 
бузилишлар з^акида» чицарган цароридан кейин авж 
олди. Педалогия ёрдамчи мактабларга болаларни са- 
ралаш принципларига жуда катта салбий таъсир кур- 
сатди. Болаларнинг ацлий цобилиятларини аницлаш 
вар;тларида тестлардан нотурри фойдаланиш натижа- 
сида нормал булган болаларнинг купчилиги асоссиз 
равишда ёрдамчи мактабларга юборилди. Бу нарса 
з^ак;икий ацли заиф болаларнинг таълим-тарбия усул- 
ларини, принципларини ишлаб чи^ишга жуда катта 
салбий таъсир этди. К^арордан кейин педалогия фан 
сифатида тугатилди.

Олигофренопедагогика н у к ;со н л и  шахе ривожида 
ирсий омилларга алоз^ида эътибор беради. Аммо ирсий, 
наслий белгилар шахснинг ижтимоий мо^иятини бел- 
гиламайди. Билимлар, ахлоций мойиллик, куникма ва
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малакалар хромосомлар орцали наслий й^л билан 
авлоддан-авлодга берилмайди. Балки, булар з^аёт жа- 
раёнида орттирилиб борилади. Инсон тугма табиий 
белгилар билан, унга таъсир этувчи ^олатларнинг уз- 
аро маз^сулидир.

Инсон жамиятда моддий ва маънавий з^аёт жараё- 
нида шаклланиб боради.

Нуцсонли шахснинг ривожланиши нормал шахе 
ривожланиши сингари генетик ва ижтимоий дастур 
асосида юз беради. Аммо, бу ерда ацли заиф боланинг 
ижтимоий ривожланиши нуцеон асосида ривожлани- 
шини унутмаслигимиз керак. Бу нарса ацли заиф бо
ланинг билиш имкониятларини торайтиради. Бош мия 
ярим ш арларида органик бузилишлар борлиги оциба- 
тида ацли заиф болалар атроф-му^итни бузилган з^олда 
цабул циладилар.

Дозирги замон дефектологияси бош миядаги орга
ник бузилишлар маълум нуцеонларга олиб келади, 
аммо бу нуцеон ^згармас цолат эмас, деб тушунтира- 
ди. Бундай з^олларда организмнинг з^имоявий кучлари 
уз таъенрини ^тказиб, организмнинг кейинги шароит- 
ларга мослашишига ёрдам беради. Бунда организмнинг 
ривожланиш имкониятлари ишга солинади. Ривож ла
ниши нуцеон асосида давом этади. Таълим-тарбия 
таъсирн остида айрим нуцеонлар турриланса, айрим- 
лари юмшатилади, айримлари компенсация цилинади. 
Шу асосда барча соцаларда олдинга цараб з^аракат 
цилинади. М ана шу ишончли р о я  нуцеонли болалар 
таълим-тарбнясининг моз^иятини белгиловчи назарий иш- 
ларнинг методологии асосини белгилаб беради.

Олигофренопедагогикада фойдаланиладиган 
тадцицот услублари

Барча тарбияга оид иш тажрибаларини Урганмай 
ва умумлаштирмай, педагогик жараённи чуцур тадциц 
цилмай, турнб, педагогика фанннн рнвожлантириб бул- 
майдн. Диалектик материализм педагогикани илмий 
билишнинг умумнй усули билан цуроллантиради, аммо 
бошца з$ар цандай фан каби педагогика фанининг з^ам 
хусусий узига хос тадцицот усуллари мавжуд. Илмий- 
тадцицот усуллари— бу цонуний борланишларни, му- 
носабатларни, алоцаларни Урганиш ва илмий назария- 
ларни тузиш мацеадида илмий ахборотларни олиш
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усулларидир. Кузатиш, эксперимент, мактаб з^ужжат- 
ларини Урганиш, уцувчилар ишларини урганиш, суз^бат 
ва анкеталар утказиш илмий-педагогик тадцик;от усул- 
лари жумласига киради.

Илмий текшириш йуналишлари ^уйидагилардан ибо- 
рат:

а) уцувчиларни педагогик урганиш, нуцсон тузили- 
шини аницлаш, шахсий сифатларини, билиш имконият- 
ларининг ривожланиш даражасини урганиш;

б) ацлий таравдиётдаги ну^сонларни коррекция- 
лашнинг самарали шароитларини ани^лаш;

в) Уцувчиларга педагогик таъсир этишнинг илгор 
усулларини ишлаб чициш ва такомиллаштириш;

г) ну^сонли болалар таълим тизими ва уларнинг 
ижтимоий ме^натга мослашишини янада ривожланти- 
риш имкониятларини аницлаш.

Усуллар тизимида уцувчиларни урганишга багиш- 
ланганлари алоз^ида аз^амиятга эга. Чунки, олигофре- 
нопедагог амалда руз^ий ривожланишнинг индивидуал 
мазмуни талаб этган мураккаб куринишларга дуч ке- 
лади. М актаб з^аётида Уцувчиларни урганиш учун ки* 
чик дараж адаги информатив материаллар йигилади. 
Буларга уцувчилар билиш фаолиятларининг онглилиги, 
улардаги умумлаштириш ва абстракциялашнинг ри- 
вожланганлик даражаси, билиш жараёнларининг ди- 
намиклиги, муста^иллик даражаси, уцувчанлиги, у^ув 
иш ^обилиятлари ва бонщалар киради. Педагогик з̂ о- 
латларни текширишда олигофренопедагогика умумпе- 
дагогик, психологик, клиник усуллардан фойдаланади. 
Кузатиш, суз^бат, психолого-педагогик экспериментнинг 
турли вариантлари, клиник текшириш, у^увчилар фао- 
лият маз^сулотларини таз^лил цилиш, ижтимоий усул
лар (сураш, савол-жавоб, анкета, уз-узига баз^о бе- 
риш лар)дан кенг фойдаланилади.

Бу усулларнинг ^улланилиш хусусиятлари педагогик 
адабиётларда етарли очиб берилган. Бу усуллардан 
фойдалаНганда нормал ва нуцсонли болалар тарак;- 
^иёти тавдосланади. Турли клиник шакллардаги ацли 
заифлик натижалари нисбий урганилади. Айницса, а^- 
ли заиф болаларни Урганишга катта эътибор берилади. 
Бу динамик характер касб этиб, уз ичига цуйидаги 
даврларни о'лади:

1. Боланинг ривожланишида четга чицишлар аниф 
лангач, уни оклада урганиш.
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2. Бола с о р л и р и н и  назорат цилиш, даволаш  учун 
рат килиш.

3. Оммавий мактаб даврида бола с о р л и р и н и  назо- 
уларни изчил куриклардан утказиб туриш.

4. Болани ёрдамчи мактаб таълимига юбориш учун 
уни ру^ий-тиббий-педагогик комиссияда урганиш.

5. М актабга келиш олдидан болани такрорий м ак
таб тиббий-педагогик комиссияда урганиш.

6. У^итувчи ва тарбиячи томонидан болани изчил 
равишда, бутун мактаб таълими давомида Урганиш.

7. Болани мактаб таълимидан кейинги катамнестик 
урганиш.

Болани бундай мунтазам, узлуксиз текшириш, ур
ганиш барча тарак^иёт даврларидаги материаллар би- 
лан объектив равишда таништиради. Дар бир текши- 
рилаётган курсаткич асосий ацли заифликнинг ядровий 
курсаткичи булган умумлаштиришнинг ривожланма- 
ганлиги билан богли^лиги эътиборга олиниши лозим. 
Шахснинг айрим сифатлари текширилаётганда бир бу- 
тунлик принципига ало^ида эътибор берилади. Ш ахсга 
бундай муносабатда булиш болани ижобнй ва салбий 
хислатлар й и р и н д и с и  деб каРаш эмас, балки Узига хос 
бутунлик деб тушунморимиз даркор. Ш у асосда асосий 
нуцсон ва иккнламчи ^осилаларни турри аниклашимиз 
мумкин.

Савол ва топширицлар

1. Олигофренопедагогиканинг умумпедагогик ва махсус вази- 
фалари нималардан иборат?

2. Олигофренопедагогика фанининг мавзу ба^си нимадаи ибо
рат?

3. Олигофренопедагогиканинг асосий методологик асосларини 
курсатинг.

4. Олигофренопедагогика ^айси илмий фанлар Оилан я^ин 
алоцада ва бу  ало^алар нималарда намоёи булади?

2. АКЛИ ЗАИФ БОЛ АЛ АР — УРГАНИШ,
ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМ МАНБАИ

Олигофренопедагогика фанининг мавзу ба^си ацли 
заиф болалар таълим-тарбияси, улардаги нуцсонни ту- 
затиш дефектология фанининг ало^ида эътибор бериб 
келган со^асидир. А^ли заифликнинг енгил дараж ала- 
рида бу ну^сон ташцаридан Караганда уНча кузга 
ташланмайди. Бундай болаЛарни одатдаги нуцсонсиз
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тенгцурларидан ажратиб олиш з^ам куп з^олларда 
йинчилик турдиради. Баъзи цолларда тегишли таълим- 
тарбия амалга оширилмаса, бундай болалар педагогик 
царовсиз болалар сафига кириб цоладилар. Куп лол
ларда енгил дараж адаги ацли заифлик цоллари илк 
ёшларда аницлаб олинмаслиги натижасида ривожла- 
ниши орцада цолган, сустлашган болаларга аралаш - 
тириб юборилади. Нуцсонли болаларни диагностика 
цилиш ишларидаги хатоликлар баъзи цолларда кунгил- 
сиз натижаларга олиб келиши мумкин. М асалан, омма- 
вий мактабга тушиб цолган ацли заиф бола нуцсонсиз 
тенгцурлари сингари улар билан бирга уцув материал- 
ларини узлаштира олмайди. Уз вацтида малакали 
ёрдам олмагандан кейин борган сари бундай болалар- 
нинг билим савиялари пасайиб, сурункали узлаштир- 
мовчилар цаторйга кириб цоладилар. Худди шу тарзда 
ацли заифлар цаторига нотурри цушиб цуйилган нуц- 
сонсиз бола сунъий равишда уз ривожланишида орцада 
цола бошлайди. Чунки нуцсонли болалар таълими ма- 
териаллари унга енгиллик цилади, у ^з онг-билим дои- 
расига мос билим олмаслиги натижасида унинг ацлий 
ривожланиши секинлашади. Ердамчи мактаб дастури 
материаллари элементар, содда мазмунда тузилганли- 
ги учун нуцсонсиз болаларнинг билишга булган талаб- 
ларини цондира олмайди. Боланинг ацлий ривожлани- 
шигнна эмас, балки умумий ривожланиши з^ам орцада 
цолади. Айницса, шахсий сифатлари нотурри шаклла- 
на бошлайди. Булардан танщари, бундай болаларнинг 
ота-оналарига з$ам орир руз^ий таъсир етказилади. 
Бундай нохуш, кунгилсиз холатлар ацли заифликнинг 
моз^иятини тушуниб етмаслик натижасида содир б^ла- 
ди. Шунинг учун олигофренопедагогикада ацли заиф
лик масаласи алоз^ида урганншни талаб этадиган мав- 
зулардан биридир. Ацли заифлик деганда меъёрий ру- 
з^ий ривожланишдан четлашиб, ^ациций, реал ацлий 
нуцсонликка олиб келувчи з^олат тушунилади. Бундай 
з^олат «ацли заифлик» номи билан атала бошланди. 
Бу ерда «ацли цолоцлик» билан «ацли заифлик» ту- 
шунчаси орасида з^еч цандай фарц йуц. Аммо кейннги 
йилларда «ацли цолоцлик» тушунчасига эътибор кучай- 
моцда. Кандайднр илмий асослар етарли б^лмаса-да, 
турли манбаларда баъзан бир-бирларини тулдирувчи 
фикрлар учраб туради. «Ацли заиф» ёки «ацли кам» 
тушунчаларида ацлнинг етарл и .. эмаслиги цайд этила-
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ди. «Ацли цоло^»ликда эса а^лнинг етарли эмаслигини 
эътироф этиш билан бирга, ацлнинг ривожланиш им- 
кониятларини инкор этмайди. Чунки секинлашиш, ор
еада цолиш деганда ривожланиш т^хтаган деган маъно 
келиб чицмайди.

Сунгги йилларда ацли заифлик мо^иятини тушунти- 
ришда маълум рух;ий касалликлар эмас, балки цоби- 
лиятларнинг ривожланмаслиги асосида келиб чи^ади- 
тан хулцнинг бузилишидир, деб курсатиш одат тусига 
кириб цолмоцда. Ш улар асосида нотурри з^олда «ац- 
лий цолоцлик» тушунчаси кенгайтирилиб, унга педа- 
гогик ^аровсиз болалар, руз^ий ривожланиши сустлаш- 
ган  болалар, з^уцу^-тартиб нормаларини бузувчи бола
лар з^ам киритилмоцда.

Бизнииг дефектологларимиз а^ли заифлик масала- 
сида материалистик йуналишда иш тутадилар. Ацли 
заифликнинг моз^иятини нуцсоннинг моддий асоси би
лан боглаб, бунга бош миянинг органик бузилишини 
курсатадилар. Бошцача айтганда а^ли заифликнинг 
моддий асоси сифатида касалланган бош мия эътироф 
этилади. Бу касаллик натижасида боланинг билиш 
•фаолиятлари кенг маънода бузилиб, ацлий ривожла
ниш тезлиги, самарадорлиги пасаяди. Бош мия касал- 
ликлари сабабини келиб чи^ишига кура ички (эндоген) 
ва ташци (экзоген) сабабларга б^лишимиз мумкин. 
А^ли заифликни келтириб чи^арувчи сабаблар турли 
илмий, услубий, психолого-педагогик ва тиббий ада- 
^иётларда турлича баён этилади. Бу сабабларни 1̂ ис- 
^ача ^уйидагича тарзда ифодалашимиз мумкин:

1. Хомила даврида турли салбий таъсир этувчи 
инфекция, интоксикация ва ж аро^атлар;

2. Тугилиш ва^тидаги жароз^ат ва асфиксия;
3. Чацало^нинг илк ёшида салбий таъсир этувчи 

ю^умли интоксикация, ов^атланишнинг бузилиши ва 
■бошцалар;

4. Турли ирсий йул билан авлоддан-авлодга утади- 
тан ген, хромосома касалликлари.

А^ли заиф болалар бош мияси чуцур зарарланган- 
лиги сабабли барча олий асаб фаолиятлари бузилган 
булади, Патологик бузилишлар шартсиз рефлекслар- 
нинг з^осил булишида з^ам намоён бутгади. Бу бузилиш
лар  бош миянинг ^узгалиш ва тормозланиш жараён- 
ларида з^ам ^з аксини топади. З^атто икки сигнал сис- 
темаларининг ^заро алоцаларида бузилишлар кузга
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ташланади. Дефектолог ва психологлардан Л. С. Вы
готский, Л. В. Занков, Г. Е. Сухарева, Г. М. Дульнев, 
Т. А. Власова ва бонщалар томонидан таъкидланиши- 
ча, ак;ли коло^ликда ру^ий ну^сон мураккаб тузилиш- 
га эга экан. Уларнинг курсатишича, бир томондан бир- 
ламчи ну^сон таъсирида оддий ацлий ж араёнлар бу- 
зилса, иккиламчи ну^сон сифатида ру^иятнинг олий 
шакллари, хотира, характер белгилари бузилар экан.

Олигофренопедагогиканинг махсус марказида тура- 
диган манба нуцсоннинг узи эмас, балки у билан 6о р - 
ланган бузилган ру^ий ^олатлардир. Шу билан бирга 
биз а^ли заиф деб бу ^олатнинг туррунлигини ^ам ту- 
шунамиз. М ана шу мезоннинг бор ёки йуцлигига ^араб 
ацли цолокликнинг бошца унга ухшаш турлардан 
фар^лашимиз лозим. А^ли цоло^ликнинг асосий белги
лари:

а) бош мияда органик бузилишнинг мавжудлиги;
б) билиш фаолиятларининг умумий, чуцур бузил- 

ганлиги;
в) билиш фаолиятлари бузилганлигининг туррун ха- 

рактердалиги.
А^ли заиф болалар гуру^ига ^уйидаги болалар кир- 

майди:
а) ацлий ривожланмаганлик бош миянинг органик 

бузилишлари билан боглиц булмаган педагогик к.а- 
ровсизлар;

б) ру^ий ривожланиши ореада долган болалар;
в) а^лий жи^атдан сацланган булиб, чуцур нут^ 

камчиликлари булган болалар.
Амалиётда баъзан бош мияси зарарланган болалар* 

ни ацли заифлар цаторига цуша олмаймиз. Бундай 
^олларда бош мия зарарланиш лари билиш фаолият
ларининг бузилишига олиб келмайди.

'Дозирги олигофренопедагогларимиз биологик омил- 
ларга катта эътибор берибгина цолмай, балки таълим- 
тарбия, атроф-му^итга ^ам ало^ида эътибор беради- 
лар. Ердамчи мактабларнинг бошлангич синфларидаги 
тузатувчи-тарбияловчи таълим таъсирида ацли заиф 
болалар ру^ий жараёнларида жуда катта силжишлар 
юз беради.

Дозирги ва^тда ёрдамчи мактабларимизда асосан 
а^ли заифликнинг енгил даражаси — дебил болалар 
таълим оладилар. Булар бир тоифага кирмайдиган ба-
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лалардир. Булар орасида амалда c o f  в а  касалликлари 
давом этувчи болалар цам учрайди.

Амалда c o f  болалар тоифасига ацлий нуцсонлар 
илк ривожланиш даврида касалликка чалиниб, касал- 
ликларининг ривожланиши тухтаган болалар киради. 
Бундай болаларнинг кейинги ацлий ривожланиши нуц- 
сон асосида давом этади. Аммо бул§р амалдаги c o f  
болалардир. Олигофрен болалар бу тоифанинг асосий, 
типик вакилларидир. Бу болалар ёрдамчи мактаб 
Уцувчиларининг асосий цисмини ташкил этади. Ёрдам
чи мактаб уцувчиларининг иккинчи тоифасини ацлий 
нуцсонлиликни келтириб чицарган касалликлари давом 
этадиган болалар ташкил этади. Бундай болалар маъ- 
лум ривожланиш давригача мф>ёрида ривожланнб, 
кейинчалик касалликка чалинганлардан иборат. Сунг- 
ги йилларда табиий фанларнинг ривожланиши асо
сида олигофрениянинг этиологи яси ва патогенези ^аци- 
даги маълумотлар янада кенгайди.

Г. Е. Сухареванинг (1965, 1972) таснифномаси бир- 
мунча кенг тарцалган. Г. Е. Сухарева томонидан оли
гофрениянинг цуйидаги ш акллари ажратилган:

I. Эндоген характердаги олигофрения (даун, мик
роцефалия) .

II. Эмбрио ва фетопатия (юцумли касалликлар, 
захм, гармонал бузилишлар).

III. Турли зарарли таъсирлар оцибатида келиб чи- 
цадиган олигофрения.

К^атор олигофрения таснифномаларн клиник-патоге- 
нетик принцип асосида тузилган. Буларга М. С. Певз
нер (1959, 1965, 1979), С. С. Мнухин (1961), О. Е. Фрейе- 
ров (1964), Д . Е. Мелехов (1965), Г. Е. Сухарева (1965), 
Д . Н. Исаев (1970)ларни курсатиш мумкин.

М. С. Певзнер таснифномасида асосий нуцсон тузи- 
лиши билан бирга нейродинамик, психопатологик ва 
бошца бузилишларни аж рата олиш имкониятлари бе- 
рилган. Олигофренияни бундай таснифлаш улар билан 
олиб бориладиган психолого-педагогик тузатиш усул- 
ларини белгилашга яхши ёрдам беради. М. С. Певз
нер олигофрениянинг цуйидаги асосий турларини аж- 
ратиб курсатади:

1. Олигофрениянинг мураккаблаш маган тури.
2. Нейродинамик ж араёнларн бузнлган олигофрения
3. Хулци психопат характер касб этувчи олигофре

ния.



4. Турли анализаторлари бузилган олигофрения.
5. Пешона цисм етишмовчиликлари явдол куриниб 

турувчи олигофрения.
Олигофрениянинг мураккаблашмаган турида ^упол 

ру^ий, жисмоний бузилишлар деярли учрамайди. Бун- 
дай болалар одатда ме^натсевар, интизомли буладилар, 
уларнинг асаб системалари туррундир. Бирор иш ба- 
ж арганда улар етарли дараж ада ди^цатларини бир 
жойга йира оладилар. Диссиётлари ^ам нисбатан са^- 
ланган. М эктабда, оилада турли юмушларга ёрдам бе- 
радилар. Ёрдамчи мактаб дастур материалларини му- 
ваффациятли узлаштирадилар. М ураккаблашмаган оли- 
гофренияда неврологик бузилишлар, тана тузилишидаги 
номутаносибликлар жуда кам учрайди.

Нейродинамик ж араёнлари бузилган олигофренлар- 
да а^лий нуцсон цУзгалувчанлик ёки тормозланувчан- 
лик билан бирга келади. Ацлий фаолият д и ^ атн и н г  
тарцо^лиги, импульсивлигидаракат тизимларнинг бу- 
зилганлиги натижасида янада купроц бузилади.

Тез-тез булиб турадиган бош оррири, вегетатив дис
тония, невроз характердаги бузилишлар, ацлий фао
лият жараёнларига узининг салбий таъсирини утказа- 

ди. Бу тоифага апатик-динамик бузилишлари булган оли- 
гофренларни з^ам киритиш мумкин. Хулци психопат 
мазмун касб этувчи олигофренларда жинсий интилиш- 
ларнинг бузилиши, дайдиб юришга мойиллик, урри- 
ликка ружу цуйиш з^олатлари куриниб туради. Бундай 
ну^сонлар асосаи менингоэнцефалит, менингит, бош 
мияси ж аро^ат олган олигофренларга хосдир.

Бош мия органик бузилишлари натижасида келиб 
чицувчи а^лий нуцсон билан бирга маълум анализатор- 
ларнинг жаро^атланиши з^ам юз бериши мумкин. 
Ацлий нуцсон к^риш, эшитиш, нут^ ва з^аракат тизи- 
мидаги нуцсонлар билан бирга келади. Баъзи лоллар
да ацлий нуцсон марказий ф алаж лар билан 1$ш илиб 
з^ам келиши мумкин. Бунинг сабаблари турли-туман 
булиши мумкин. Организмда модда алмашинувйнинг 
бузилиши, резус фактор, генетик нуцсонлар з^ам бун
дай турдаги олигофрениянинг келиб чи^ишига сабаб 
булиши мумкин.

Ацлий.нуцсон пешона ^исм камчиликлари билан 
бирга келганда билиш фаолиятининг мацсадга муво- 
фи^лиги ^упол бузилган б^лади. Айримларида пассив- 
лик, бушанглик, сузсиз б^йсуниш к^зга ташланса, бош-
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цаларида уятсизлик, кайфиятнинг сабабсиз устунлиги, 
тез-тез дивдатнинг тарцалиб туриш з^оллари учраши 
мумкин. Бундай болалар нут^и таш^и томондан жуда 
бой, сермазмун булиб туюлса-да, аслида уларга ^зла- 
рининг гапларини тушунмаслик, бировларнинг фикрла- 
рини цайтариш, узларига танцидий царамаслик хис- 
латлари хосдир. Салбий таъсирларнинг бола организ- 
мига икки ёшидан кейинги таъсиридан келиб чицади- 
ган олигофрения демецция деб юритилади. Деменция- 
ни келтириб чицарган сабаблар, унинг кечиш хусусият- 
лари, асоратларига цараб органик, эпилептик ва ши
зофреник деменция турларга ажратилади.

Барча ёрдамчи мактаб 5щУвчиларини амалий мац- 
садда икки гуру^га б^лиш мумкин.

Биринчи гуру^га ривожланиш даврининг маълум 
босцичларда бош мияси зарарланиб, нуцсон асосида 
ривожланаётган амалдаги сор болалар кирса, иккинчи 
гуруз^га эса мактаб таълими даврида з^ам касалликла- 
ри давом этиб борувчи болалар киради.

Биринчи гуруз^га кирувчи болаларни яна иккита 
хичик гуруз^ларга б^ламиз. Биринчи кичик гуру^ни 
шартли равишда А деб белгиласак, иккинчи кичик гу- 
руз^ни Б деб белгилаймиз. А гуруз^га кирувчи болалар- 
нинг бош мияси з^омила ёки илк чацало^лик Даврида 
зарарланган болалар (олигофренлар) кирса, Б гуруз^- 
га эса бош мияси зарарланган богча ёки кичик мактаб 
ёшидаги болалар киради. Иккинчи гуруз^га эса з^аётда, 
таълим-тарбия ж араёнида касалликлари давом этувчи 
а^лий нуцсоилилар киради. Бундай касалликларга 
мисол цилиб асаб системасининг ревматизми, бош мия 
захми, эпилепсия (тутцаноц), шизофрения, гидроцефа
л и я  ва бошцалар киради.

Ацлий нуцсоннинг чуцурлигига каРаб олигофрения- 
ни уч дараж ага ажратилади: дебиллик, имбециллик ва 
идиотлик. }^ар цайси дараж а з^ацида цисцача т^хта- 
ли б  утамиз.

Дебиллик — бирмунча енгил дараж а булиб, олиго- 
френиянинг энг к^п тарцалгаи дараж аларидир. Ё р
дамчи мактабга болаларни саралаш  вацтларида асосан 
шу болалар билан иш олиб борилади. Ёрдамчи мактаб 
^увч и л ари н и н г асосий цисмини з^ам дебил болалар 
таш кил 1$илади. Бу болаларни саралаш  ва^тида з^ам 
маълум ^ийинчиликларга дуч келамиз. Бунинг асосий 
сабаби шуки, ацлий нуцсон у дараж ада чуцур эмас.
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Бу болалар умумлаштира оладилар. Богча ёши дав- 
рида примитив, содда мазмунли уйинларни ташкил 
цила олади. М актаб ёши даврида эса маълум конкрет 
цолатларни бацолай олади, амалий масалаларни ечиш- 
да т^рри иш тутади. Нутци асосан сацланган булиб, ме
ханик хотираси нисбатан яхши натижалар беради. 
Буларнинг барчаси ёрдамчи мактаб дастури цажмида- 
ги материалларни муваффациятли узлаштиришга ёр- 
дам беради. Дебил болаларда етарли царакатчанлик, 
иш цобилиятларн сацланган булади. Бу болаларда 
нисбатан ^иссиёт-ирода сифатлари яхши сацлангани 
натижасида узларини назорат цилиш имкониятлари 
мавжуд. Ёрдамчи мактабнинг махсус шароитлари ту- 
файли дебил болалар 8 йил давомида оммавнй мак- 
таблар бошланрич синф ^ажмидаги уцув материалла- 
рини эгаллаб, маълум ишлаб чицариш, касб-^унар 
тайёргарлигини оладилар.

1^атор нжобий хислатларига царамай, бу болаларга 
^ам маълум дараж ада ацлий ривожланмаганлик хос- 
дир. Бу болаларнинг тафаккурлари кургазма-образ 
мазмунни касб этади. Тушунчаларнинг шаклланишн 
жуда цийин амалга ошадн. Умумлаштириш, тащ ослаш  
жараёнлари ж у д а . заифднр. Уцилган муайян мазмунни 
цийинчилик билан узлаштирадилар. Фанларни т^рри 
идрок цила туриб, уларнинг ички борланишларини ту- 
шунмайдилар. Бундай хислатлар дебил болалар билан 
мазмунли расмлар, изчил воцеаларни таснифлаш экс- 
нериментлари утказилганда яццол куринади. Дисоблаш 
малакалари з^ам цийин ш аклланадн. Сонлар, суратли 
арифметик белгилар мо^иятини етарли тушуниб ет- 
иайдилар. Улар содда масалаларнинг шартларини 
дастлабки тушунтиришларда била олмайдилар. У ни 
ечишда олдинги ишлаган йулларни цуллайдилар. Тур- 
ри ёзиш малакаларини цийинчилик билан эгаллайди- 
лар. Уларнинг нутци содда, грамматик томони бузил- 
ган, тили чучук булиши мумкин. Сузли тушунтиришлар 
конкрет з^олатлар билан борлиц булмаса материални 
жуда цийин идрок этадилар. Дебнл болаларнинг етар
ли ацлий тарацций этмаганлиги улар шахсининг шакл- 
ланмаганлиги билан бирга цушилиб келади. Бу хислат 
фикр юритиш ва царашларнинг мустацил эмаслигида, 
билимга йнтилишларнинг етишмаслигида, ташаббус- 
корликнинг бушлигида, ме^нат фаолиятларида намоён



булади. Диссрёт-ирода со^алари етарли са^ланган з^ол- 
да, айрим ^айруриш, хурсанд булиш вацтларида етар
ли, нуцсонсиз тенгдошларидек узларини тута олмайди- 
лар. Айрим нозик дифференцирлашган з^аракатлар, 
юзлардаги ифодалилик етишмайди. Баъзан  неврологик 
белгилар, тана дисплазияси, эндокрин бузилишлар уч- 
райди. Уз ва^тидаги турри таълим-тарбия, мез^нат ма- 
лакаларни бериш, а^лий нуцсонни мураккаблаштирувчи 
асаб-руз^ий таассуротларни йу^ цилиш орцали дебил 
болаларни муваффациятли равишда з*;аётга мослашти- 
риш мумкии. Бу болалар ташаббус, муста^иллик, бир 
иш туридан бонща иш турига тез ^тиш талаб этилмай- 
диган иш ж араёнларида етарли унум билан мез^нат 
^иладилар. Бу болалардаги амалий интилишларнинг 
борлиги, келаж акда жамиятда уз уринларига эга бу- 
лишларйни билишлари асосида мез^нат малакаларини 
эгаллаш ларига ёрдам беради.

Имбециллик — дебил дараж адан бирмунча орир да- 
ражадир. Ацлий нуцсоннинг имбециллик дараж асида 
олигофрениянинг узига хос хусусиятлари ва намоён 
б^лиши бирмунча я^^ол к^ринади. Биринчи навбатда» 
бу конкрет з^олатларда умумлаштира олмаслик, з^атто 
оддий тушунчаларни з^осил ^ила олмаслиги билан аж- 
ралиб туради. Имбецил болаларнинг мантиций фикр- 
лаш  ж араёнлари жуда паст дараж ада булади. У^иган 
Материалнинг мазмунини илгаб ололмайдилар. Ердам- 
чи саволлар орцалигина ^исман мазмунини тушунишла* 
ри мумкнн. Курйш ва эшитиш анализаторлари цабул 
цилган ахборотларни тазушл цила олмаслиги натижа- 
сйда з^арфларни эслаб ^олишда цийналадилар, ;ухШаш 
товушларни бир-бирларига аралаштириб юборадилар. 
Китобдаги матнларни механик равишда у^иб, унинг 
мазмунини тушунмайдилар. Унгача санаш, ун ичида 
з^исоб-китоб цилишлари мумкин. Лекин уларда мурак- 
каб сон з^ацидаги тушунчалар йуц. Уларнинг суз бой- 
лиги кам б^либ, нутци ифодасиз, жумлалари цисцадир.

Уларнинг з^аракати деярли дифференциялашмаган, 
Секин з^аракат цилиш, бушанглик ёзув ва мб^нат ма
лакаларини эгаллаш ларига хала^ит беради. Улар фао- 
лиятларида ташаббускорлик, мустацилликка интйлиш 
каби шахсий хислатлар б^лмайди. Узларининг муста- 
т^ил ишларини ацлий жиз^атдан тушунтириб бера оЛ- 
майдилар. Урганган иш услуби, малакалар ^згартирил- 
са бу болалар шошиб цоладилар. Шу сабабли уларни



з^аётга мослаштиришда системали назоратга, раз^бар- 
ликка ва ёрдамга муз^гожлик сезадилар. Айрим маъ- 
лумотларни ^злаштириш цобилиятларини к^риш мум- 
кин. Баъзан содда жумлаларни тушуна оладилар, нар- 
саларнинг содда, умумий белгиларига цараб уларнинг 
фарцларини билишлари мумкин. Уларни У^иш, ёзиш 
ва тартибли санаш элементларига ургатиш мумкин. 
Узларига хизмат курсатишнинг элементар малакалари 
бор. Элементар з^иссиётлари нисбатан сацланган булиб, 
з^амдардлик, ёрдам беришга интилиш, рагбатлантириш 
ва танцидга турри муносабатда булиш нисбатан сац- 
ланган. Уз имкониятларига турри базуз бериш, узлари- 
нинг руз^ий ва жисмоний нуцсонлари учун цайрурнш 
кам учрайди. ^ар ак ат  тизимлари цуполлиги билан аж- 
ралиб туради. М ураккаблаш маган олигофрениянинг 
енгил ва урта даражасидаги имбециллар жисмоний 
мез^натнинг оддий турларини эгаллаш лари мумкин. 
Имбецилликнинг орир дараж аларида уларни энг содда 
иш турларига з^ам ургатиш мумкин эмас. Имбециллик- 
да ацлий нуцсон турли хилда намоён булади. Имбецил» 
ликнинг енгил турларини дебилликнинг огир турлари^ 
дан ажратиш бирмунча цийин диагностик ишдир. Бун-- 
дай з^олларда яхшиси енгил дараж адаги имбецилларни 
ёрдамчи мактаблардаги диагностик синфларга юбориш 
мацсадга мувофицдир. Имбецил дараж адаги олигоф* 
ренларда рефлексларнинг бузилишлари з^ам кузга таш* 
ланиши мумкин. Баъзан тутцаноцлар булишн мумкин'. 
Бош мия тузилишининг дисплазияси микро ва гидроце
фал .узлатлар учрайди. Уларнинг тана тузилишида жис
моний бузилишлар, церебрал эндокрин бузилишлари 
кузга ташланади.

Олигофрениянинг энг огир даражаси идиотлик б^- 
либ, улар идрокларида ц^пол ривожланмаганлик ку- 
ринади. Атроф-муз^итга булган муносабати мос эмас. 
Уз шахсини аниц билмайди. Уларнинг тафаккури деяр- 
ли йуц. Улар узларига цараб гапирилган гапдан кура 
мимика ва юз з^аракатларини нисбатан илгаб олади
лар. Идиотлар нутци ацлий нуцсон чуцурлигига бог- 
лиц. Улар нутци маъносиз товушлардан, баъзан ало- 
хида сузлар йириндисидан иборат б^лиши мумкин. 
З^иссиётлари з^аддан тацщари содда б^либ, физиологии 
хоз^ишлар билан боглицдир. Хурсандчиликлари, ^они- 
цишларининг асосида узларининг т^цлиги, турар жо-

25



йининг иссицлиги, патологик интилишларини цонди- 
риш булиши мумкин (жинсий уз-узини цондириш, бар- 
моцларини суриш, еб булмайдиган нарсаларни чайнаш). 
Хафагарчиликлари эса совуц, очлик, оррицдан були
ши мумкин. Узларннинг хурсандчиликларини ^аракат, 
цичцириш, мимика ^аракатлари билан намоён этсалар, 
хафагарчиликларини эса цайсарлик, уз тана органла- 
ринн ж аро^атлаш  билан курсатишлари мумкин. Идиот- 
ларнинг нисбатан енгилроц турларида ижтимонй ^ис- 
ларнинг сацланганлнгинн куриш мумкин. Бундай хнс- 
латлар уларни боцадиган кишйларга бнрмунча богла- 
ниб цолганликларида, мацтаганида уларнинг хурсанд 
булишларида куриш мумкин. Уларнинг умумий кай- 
фиятлари го^ бефарц, го^ бушанглик ва хурсандчилнк 
билан нфодаланишн мумкин. Д аракат тизимларинннг 
^аддан ташцари камбагаллиги натижасида ^атто юриш 
ва тик туриш м алакалари ^ам бузилган булади. Фао- 
лиятлари деярли кузга ташланмайди. Узларига хизмат 
цилиш малакалари ш аклланмаган. Хулцлари асосан 
уларнинг Уз талабларини цондириш билан боглиц. 
Баъзилари бир хнлдаги стереотип царакатлар цила- 
дилар. Ритмик равишда тана ^аракати, бир хилдаги 
бош, буринлар ^аракатини кузатиш мумкин. Идиот 
дараж адаги ацлий нуцсонлиликда турли тущ аноцлар 
кузатилиши, баъзан жисмоний ривожланишида цупол 
нуцсонлар учраши — тери нуцсонлари, ички орган кам- 
чнликлари, эндокрин ва модда алмашинувининг бузи- 
ляшинн куриш мумкин.

Савол ва топишрщмр

1. Э. Сеген фикрларини цандай тушунасиз?
2. Г. Е. Сухарева тасннфини айтиб беринг.
3. А(у1и заиф болалар урганиш манбаи деганда нимани ту

шунасиз?
4. Ацли заиф  болалар тарбня, таълим манбаи деганда нимани 

туш унасиз?

3. НУКСОНЛИ БОЛАЛАР ТАЪЛИМ-ТАРБИЯСИ 
БИЛАН ШУРУЛЛАНУВЧИ МУАССАСАЛАР ТАРМОРИ

Нуцсонли болаларнинг атрофлича ривожланишида 
ижтимоий таълим-тарбия ни^оятда катта а^амията эга. 
Юнеско маълумотларига кура нуцсонлиларнинг учдан 
бир цисмигина махсус таълим-тарбияга ж алб цилинган.
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Чили, Греция, Италия, Перу, Туркия, Гондурас ва бош- 
ца айрим мамлакатларда а^ли заиф болалар таълим- 
тарбияси мажбурий эмас. Бундай болалар билан шу- 
гулланиш цонуний й^л билан белгиланган мамлакат
ларда: АКД11 да 20—25%, Канадада 40%, Францияда 
25% , Японияда 3,2% гина болалар махсус таълим би
лан цамраб олинган.

Ну^сонли болаларнинг таълим-тарбиясидаги асосий 
^ийинчилик нуцсонни аницлашдан иборат. Мутахассис- 
ларнинг таъкидлашича 0—2 ёшда 15,2%, мактабгача 
ёшда 17,7%, кичик мактаб ёшида эса 49,6% нуцсонли 
болалар ани^ланар экан (Гольдовская Т. И., Тимо
феева Л. И., 1970). Ш ундан куриниб турибдики, 10 ёш- 
ли болалар орасида э^ам 20% га яцин ну^сонлилар уч- 
рар экан. Бунинг сабабларидан бири диагностик иш- 
ларининг такомиллашмаганлиги, етарли, ишончли пси- 
хологик-педагогик методикаларнинг етишмаслигидир.

Нуцсонли болаларга ижтимоий таълим-тарбия бе- 
риш ишлари республикамизда кейинги 20 йил ичида 
бирмунча такомиллашди. Халц маорифи цонунида 
таъкидланишича, «узларининг жисмоний ва ру^ий ну^- 
сонлари асосида умумтаълим мактабларида таълим- 
тарбия олишга щ цир булмаган болалар учун махсус 
умумтаълим мактаблари ва мактаб—интернатлари 
ташкил этилади. Бу муассасаларда ну^сонли болалар 
таълим-тарбия олиш ва даволаниш билан бирга иж- 
тимоий-фойдали ме^натда ^атнашишлари учун з^ам им- 
коният яратилади».

З^озирги кундаги махсус муассасалар узларининг 
юзага келиш, ривожланиш, такомиллашишида маълум 
тарихий йулни босиб Утди. 1841 йилда Француз шифо- 
кор-педагоги Э. Сеген ташкил цилган мактаб-приют 
махсус мактабнинг дастлабки куриниши эди. 1882 йил
да Петербургда шифокор И. В. Маляревскийнинг «Да- 
волаш-,тарбиялаш муассасалари», Е. К. Грачёванинг 
1894 йилда ацли заифлар учун очган хусусий мактаби, 
1908 йилда В. П. Кашенко томонидан очилган «Нуц- 
сонли болалар мактаб-санаторийси» соби^ мамлакати- 
мизда махсус муассасалар ривожида бошланрич бос- 
цич даврини утади. 1915 йилда Петербургда А. Н. Гра- 
боров томонидан очилган ацли заиф болалар мактаби 
биринчи ёрдамчи мактаб эди.

1930 йиллардан бошлаб собиц СССР ^удудидаги 
турли жойларда 4—8 ёшли ацли заиф болалар учун
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борчалар, 8— 15 ёшлилар учун ме^нат мактаблари, 
15— 18 ёшлилар учун эса уцув-ишлаб чицариш кор- 
хоналари ташкил этила бошланди.

Республикамизда нуцсонлиларга ёрдам 3 йуналиш- 
да: халц таълими, с о р л и ц и и  сацлаш ва ижтимоий таъ- 
минот вазирликлари орцали олиб борилмоцда.

Халц таълими вазирлиги цошида: кур, эаиф ку- 
рувчи болалар мактаб-интернатлари ва улар цо- 
шида мактабгача ёшдаги болалар учун гуру^лар: 
кар, цулори яхши эшитмайдиган болалар учун мак
табгача тарбия муассасалари, мактаб ёшдагилар учун 
эса улар таълим-тарбия оладиган мактаб-интернатлар; 
»ацли заиф болалар учуй мактабгача муассасалар ва 
уцув куни узайтирилган мактаблар: мактаб-йнтернат- 
лар; мураккаб нуцсонлилар учун махсус таълим-тар
бия муассасалари; Урта умумтаълим мактаблари цош- 
ларида нутц синфлари; ру^ий ривожланиши сустлаш- 
ган болалар учун мактаб-интернатлари ва тенглашти- 
риш синфлари; ^аракат-таянч системалари бузилган 
болалар учун мактаб-интернатлар; урта умумтаълим 
мактаблар, поликлиникалар цошидаги логопедии пункт- 
лар ишлаб турибди.

Соглицни сацлаш вазирлиги цошида эса нуцсонли- 
ларга тиббий ёрдам курсатадиган махсус психоневро
логия санаториялари, ру^ий шифохоналар, чуцур ац- 
лий ва жисмоний нуцсонлилар сацланадиган муассаса
лар мавжуд. Ацлий жи^атдан орир нуцсонлилар (им
бецил ва идиот дараж ада) учун ижтимоий таъминот 
вазирлигига царашли болалар уйлари мавжуд. Бу уй- 
ларга 4 ёшдан 16 ёшгача б^лган болалар цабул цили- 
ниб, 18 ёшгача тарбияланадйлар, 18 ёшдан ошганлар 
ногиронлар уйларига ^тказилади ёки улар ота-оналари 
билан бирга яшайдилар.

Халц таълими тизими з^амма ёшдаги нуцсонли бо- 
лаларнн таълим-тарбняга ж алб цилади. 4 ёшдан 7 ёш
гача булган болалар махсус мактабгача тарбия муас- 
сасаларида тарбияланадилар. Куриш цобилияти заиф- 
лашган ацли заиф болалар учун махсус мактаб-интер- 
нат цошида ёрдамчи синфлар ташкил этилган. Ушбу 
синфларда тиббий, офтольмологик з^амда коррекцион- 
педагогик кузатиш ишлари олиб борилади. Курлар 
мактабида умумий таълим мактабларининг Брайль 
системаси буйича нашр этилган дарслик ва цулланма-
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лар ишлатилади. Кузи хира курадиган болалар мактаб- 
ларида умумий таълим мактабларининг йирик ^арф- 
лар билан нашр этилган дарсликлари асосида иш олиб 
борилади, махсус чизицли дафтарлар ишлатилади.

Кур болалар учуй ташкил этилган мактаб-интер- 
натда болалар 12 йил ичида 8 йиллик умумий таълим 
мактаби дастурини узлаштирадилар. Сунгра кечки 
махсус мактабларда уцишни давом эттиришлари мум- 
кин. Ушбу мактабларда халц хужалиги учун малакали 
ишчилар тайёрлаш, ^унар-таълим ишлари олиб бори
лади. Ме^нат дарсларида 5—7 уцувчи, умумий таъ
лим дарсларида 12 бола цатнашиши керак. Дебил да- 
раж али кар болалар эса махсус ташкил этилган ёр- 
дамчи синфларда таълим оладилар. Бу синфларда бо
лалар 7—8 кишидан ошмаслигн керак. Кулори огир бо
лалар учун ташкил этилган мактаб-интернат икки булим- 
дан иборат булиб, амалий нутцга эга булган болалар, 
яъни гапира оладиган болалар биринчи булимда, жуда 
катта цийинчиликлар билан ноаниц гапирадиган болалар 
иккинчи булимда таълим-тарбия оладилар. Биринчи 
булимда уциш муддати 10 йил, иккинчи булимда эса
11— 12 йил. Дар бир синфда 12 тадан бола уциши ло- 
зим. Ацли заиф цулори огир болалар 7—8 кишидан 
иборат булган махсус синфда таълим оладилар. Огир 
нутц нуксонлари бор болалар учун халц маорифи ва- 
зирлиги цошида мактабгача ёшдаги болаларга мул- 
ж аллаб нутц борчалари ёки болалар богчалари цоши- 
да нутц гуру^лари ташкил этилган. Бу турдаги махсус 
борчаларнинг асосий вазифаси нутц камчиликларини 
иложи борича барвацт аницлаб, уларни бартараф этиш 
ва шу йул билан нутц нуцсонларининг огирлашиб ке- 
тишига йул цуймасликдир.

М актаб ёшидаги логопат, яъни нутцида камчи- 
ликлари булган болалар учун оммавий таълим мак- 
табларида логопедик пунктлар ташкил этилган. Лого- 
педик пунктга тумандаги бир неча мактабдан 25 та 
синф бириктирилади.

Логопед шу синф уцувчиларини текшириб, логопе
дик ёрдамга му^тож болаларни саралаб олади. Улар 
билан гуру^ли ва якка машрулотлар олиб борилади. 
Болалар бундай машрулотларга кунора, ^афтада 3 
мартадан, нуцсон бартараф этилгунча цатнайдилар.

Огир турдаги нутк; нуцсонлари туфайли Урта мак-
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таб дастурини узлаштира олмайдиган болалар махсус 
мактабларда таълим олиш учун юборилади.

Халц таълими вазирлиги цошида ацли заиф бола
лар учун махсус борчалар ташкил этилган б^либ, бу 
ерга болалар 4 ёшдан цабул цилинадилар. 7 ёшга тул- 
ганда эса улар ёрдамчи мактабларга юбориладилар. 
К^улланмамиз а^ли заиф болаларга тегишли булган- 
лиги сабабли, цуйида ёрдамчи мактаблар з^ацида ба- 
тафсил маълумотлар берамиз.

4. ЕРДАМЧИ МАКТАБ, УНИНГ МАЦСАДИ 
ВА ВАЗИФАЛАРИ

Ердамчи мактаб, ёрдамчи мактаб-интернатлар, а^ли 
заиф болалар богчаларида барча таълим>тарбиявий 
ишларни амалга оширувчи, ташкил этувчи У^итувчи, 
тарбиячилар — олигофренопедагоглар деб юритилади- 
лар.

Олигофренопедагоглар у^итувчи, тарбиячи, илмий 
булим мудири, тарбиявий ишлар буйича директор 
Уринбосари, директор вазифаларида ишлаши мумкин. 
Олигофренопедагог иши маориф вазирлиги томонидан 
ишлаб чи^илган низом асосида белгиланиб, ёш авлод- 
га тарбия, умумтаълим фанларидан билим бериш з^ам- 
да мез^нат тайёргарлиги беришни кузда тутади. Олиго
френопедагог У^увчиларни атрофлича педагогик урга- 
ниш асосида бутун таълим-тарбия ишларини режалаш - 
тиради, а^ли заиф уцувчиларнинг жисмоний ва руз^ий 
ну^сонларини тузатади, уларнинг з^аракат системалари- 
ни туррилаб боради, билиш фаолиятларини шакллан- 
тиради ва шулар асосида уцувчиларда характер ва ма- 
даний хулц-атвор нормаларини тарбиялаб боради. У 
а^ли заиф болаларнинг ота-оналари, жамоатчилик би- 
лан з$ам тарбиявий ишларни амалга оширади.

Мактабни битириб кетган з^амма уцувчилар билан 
мунтазам алоца боглаб катамнесик маълумотлар йи- 
риб боради. Уларнинг ишга жойлашишларига ердам 
беради. Илрор педагогик тажрибаларни урганиб, омма- 
лаштириб боради.

Олигофренопедагоглар маориф тизимида ишлаётган 
барча педагоглар фойдаланадиган з^уцуцлардан фойда- 
ланадилар. Нуцсонли болалар билан олиб борилади- 
ган таълим-тарбия ишларининг бирмунча мураккабли- 
ги, турли-туманлигини з^укуматимиз эътиборга олиб,



олигофренопедагогларнинг маошларини бирмунча гово
ри цилиб бел гил а -ШШМШ

ОлигофренопедатОР -Й р и . зшгф^’̂ Ь лалар  билан иш- 
лайдиган педагог булса, ацли заиф болаларни тарбия- 
лаш, уцитиш з^акидаги фан олигофренопедагогика фани 
деб юритилади.

Олигофренопедагогика фан сифатида цуйидаги ма- 
салаларни з^ал цилишни уз олдига цуяди: ацли заиф- 
ликни педагогик таз^лил цилиш; ацли заифлик сабаб- 
ларини урганиш; ацли заиф болаларнинг ривожлани- 
шини педагогик ва психологик Урганиш йуллари ва 
воситалларини аницлаш; ёрдамчи мактабларда турли 
характерли болаларга индивидуал муносабатни таъ- 
минлаш; ацли заиф болаларни тарбиялаш принципла- 
ри ва усулларини ишлаб чициш: ацли заиф уцувчи- 
ларга умумий билим ва мез^нат тайёргарлиги бериш; 
уцув фанларининг хусусий услубиятларини ишлаб чи- 
циш, ацли заиф болаларга махсус муассасалар тизими 
ва тузилмасини белгилаш.

Ацли заиф болалар ёрдамчи мактабда барча умум- 
таълим фанларидан маълум з^ажмда назарий, амалий 
билимлар оладилар, касбий мез^нат малакаларини 
эгаллайдилар. Ёрдамчи мактаб ва мактабгача муасса- 
саларда таълим жараёнида тузатиш ишлари тизимини 
амалга оширади. Бу ишлар болалардаги ривожланиш- 
нинг потенциал имкониятларига асосланиб, ацли заиф 
бола шахсини атрофлича шакллантириш, билиш фао- 
лиятларини такомиллаштиришни назарда тутади.

Болалар орасида учраб турувчи нуцсонлиликни 
{карлик, курлик, ацли заифликни) бартараф этиш иж- 
тимоий масалалардан бири булиб, бу ишни муваф- 
фациятли амалга ошириш давлатнинг умумий ишлари 
орцали руёбга чицарилиши мумкин.

Л. С. Виготскийнинг 1924 йилда айтган Оптимистик 
башорати нацадар реал эканлигини з^озир дефектоло
гия со^асида эришилган, эришилаётган ютуцлар з^ам 
курсатиб турибди. «Эз^тимол, инсоният, эртами, кечми, 
курлик, карлик, ацли заифликни енгади. Аммо уларни 
биологик ва тиббиёт томонидан кура, ижтимоий ва 
педагогик томондан анча илгари енгади»,— деб таъ- 
кидлайди Л. С. Виготский. Турли нуцсонли болаларга 
таълим-тарбия бериш мактабларининг, даволаш муас- 
сасаларининг кенг тизими олим фикрининг далили 
эмасми?
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Фан ютуцларини ^аётга татбиц этиш асосида турли 
хил юцумли касалликлар умуман тугатилдй. Билим 
эгаллаш и мумкин б^лган нуцсонли болалар учун маж- 
бурий таълим жорий этилди. Барча махсус мактаблар, 
мактаб-интернатлар, махсус борчалар бутунлай давлат 
таъминотига утказилган.

Айрим чет эл мамлакатларида нуцсонли болалар таъ- 
лйм-тарбияси билан хусусий муассасалар, диний таш- 
килотлар, нуцсонлиларга ёрдам бериш жамиятлари 
^амда айрим махсус мактаблар шурулланади. Уларда- 
ги таълим-тарбия ишлари цатъий тизим асосида олиб 
борилмайди. Биздаги ёрдамчи мактаблар оммавий 
мактаблар сингари ёш авлодга таълим-тарбия бериш, 
уларни жамиятнинг фойдали кишиси цилиб етишти- 
ришга хизмат цилади. Шу билан бирга ёрдамчи мак- 
табларнинг махсус, хусусий вазифалари ^ам мавжуд. 
Буларга ацли заиф уцувчиларнинг психофизик хусуси- 
ятларини з^исобга олган ^олда уларга ало^ида ёндош- 
ган ^олда билим бериш асосида билиш жараёнларини 
тузатиб бориш киради. Ердамчи мактаблар ацли заиф 
болалар учун дастлабки ва охирги уцув юрти булган- 
лиги сабабли, уцувчилар мактабни битиргандан сунг 
бевосита ^аётга й^лланма олишларини цисобга олиб, 
уларга мактабда турли хил касбий ме^нат куникма- 
лари, м алакалари берилади. Ердамчи мактабларда 
даволаш  ишлари умумий таълим-тарбия ишлари билан 
биргаликда цушиб олиб борилади.

Ердамчи мактаблар тажрибасини илмий жицатдан 
умумлаштириш асосида таълим-тарбия назариясини 
ишлаб чициш олигофренопедагогика фанининг мавзу 
ба^сини ташкил цилади. Таълимнинг дидактик асос- 
лари, дарснинг умумий тизими, мактабда уцув ишла- 
рини ташкил этиш, хусусий услубиятларнинг умумий 
масалалари каби педагогик масалалар умумий педаго
гии талабларга суянади.

Олигофренопедагогика фани цатор умумий ва мах
сус фанлар билан чамбарчас борлиц ^олда Урганила- 
ди. Ацли заиф болалар олий асаб фаолиятлари, улар- 
нинг ривожланиш хусусиятлари, касалликлари, кечи- 
ши, даволаш  ишларини невропатологиядан, ацли заиф 
болалар ру^ий жараёнларининг хусусиятлари, улар- 
нинг таравдий этиш хусусиятларини олигофренопсихо- 
логиядан, ёрдамчи мактабда даволаш-сорломлашти- 
риш ишларини ташкил этиш учун маълумотлар олиго
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френия клиникасидан олиб урганилади. Ёрдамчи мак- 
табларда таълим 8 йил олиб борилади. Уцув режасига 
кирадиган фанлар з^ацида цисцача тухталиб утамиз.

1. Узбек тили. У^ув режасидаги асосий фанлардан 
бири булиб, цуйидаги ма^сад. вазифаларни з^ал ци- 
лади:

а) у^увчиларни турри, ифодали уцишга ургатиш, 
содда бадиий ва газета-журнал материалларини уциш- 
га ургатиш;

б) уцувчиларда ани^, озода, тушунарли, саводли 
ёзиш малакаларини шакллантириш з^амда уларни 
грамматик жиз^атдан турри ёзишнинг бошланрич ту- 
шунчаларини эгаллашларига ургатиш;

в) уцувчиларни уз фикрларини орзаки ва ёзма 
шаклда турри, изчил баён цилишга ургатиш.

Ёрдамчи мактабнинг 1-синфига цабул цилинган 
болаларнинг купчилигида талаффуз камчиликлари бул- 
ганлиги сабабли, алифбегача булган даврда талаф- 
фуздаги камчиликлар, фонематик малакаларни ривож- 
лантириш устида иш олиб борилади.

2. Математика. Ёрдамчи мактаб ук;ув фанлари ичи- 
да узининг илмий, тузатиш имкониятлари жиз^атидан 
математика фани барча фанлардан ажралиб туради.

Ёрдамчи мактаб I—V III синфларида ак;ли заиф 
Укувчилар математикадан цуйидаги билим, м алака ва 
куникмаларни эгаллашлари лозим:

а) натурал сон з^а^ида тушунча, ноль з^а^ида, нату- 
рал сонлар цатори туррисида, уларнинг хусусиятлари, 
оддий ва унли касрлар з^ацидаги тушунчаларни;

б) к^п хонали сонлар ва касрлар иштирокида турт 
арифметик амални бажариш;

в) узунлик ва вацт улчов тизими з^а^идаги билим- 
ларга эга булиш з^амда улардан амалий фойдаланиш;

г) ч и з р и ч , тарози, соат ва бошца асбоблардан фой- 
далана олиш;

д) содда ва мураккаб (3—4 амалли) математик 
масалаларни еча олиш;

е) геометрик фигураларни аж рата билиш, улар
нинг хусусиятларини ажратиш, бу фигураларни чиз
рич, циркуль, транспортир ёрдамида чизиш, улчаш ас- 
боблари ёрдамида ясай олиш.

М атематика фани а^ли заиф болалар учун низ^оят- 
да мураккаб фан з^исобланади. Турри ташкил цилин- 
ган, услубий талабларга жавоб бера оладиган дарслар
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орцали ацли заиф уцувчиларда юцорида айтиб ;утил- 
ган билимларни шакллантириш мумкин.

3. Табиатшунослик. Табиатшунослик фани цам ало- 
цида уринни эгаллайди. Табиатшунослик дарсларида 
ацли заиф уцувчилар цуйидаги билимларни эгаллай- 
дилар.

— уцувчилар тирик ва жонсиз табиат — сув, цаво, 
фойдали цазилмалар цамда усимлик, ^айвон, одам 
танасининг тузилиши ва цаёти тугрисидаги билимлар;

— табиий ^одисалар: ёмгир, цор, шамол, булут, 
туман, фасллар ^ацида ацли заиф болаларда тугри 
тушунчалар шакллантириш;

— табиатга тутри, онгли муносабатда булиш цис- 
ларини тарбиялаш;

— ацли заиф болаларда усимликлар, цайвонларни 
парвариш цилиш малакаларини шакллантириш;

—  с о р л и ц н и  сацлаш, мустацкамлашга оид одатлар- 
;НИ таркиб топтириш.

Табиатшунослик дарслари кенг кургазмали цурол- 
лар, расмли материаллар, рангли ва рангсиз ж адвал- 
лардан фойдаланган холда олиб борилади.

4. География. Ёрдамчи мактабларнинг V, V III синф- 
ларида география фани уцитилади. География дарслари 
орцали илмий, тарбиявий ишлар ва тузатиш ишлари 
амалга оширилади. Ацли заиф уцувчиларга ер юзи- 
нинг тузилиш шакллари, харита, ердаги сув, ицлим, 
усимликлар ва цайвонот дунёси, кишиларнинг яратув- 
чанлик ме^натига оид маълумотлар берилади. Тугри 
ташкил цилинган дарслар орцали болаларда цизицув- 
чанликни, табиат ^одисаларини кузатиш одатларини, 
тавдослаш малаиаларини, табиат ^одисаларини урга- 
ниш иуникмаларини шаиллантириш мумиин.

5. Тарих. Ёрдамчи мактабларда тарих дарсларини 
уцитишдан асосий мацсад уцувчиларда Ватанни севиш 
ва ватанпарварлик цисларини тарбиялаш дан иборат- 
дир.

Ёрдамчи мактабларда мамлакат тарихидан чуцур, 
кенг билимлар берилмайди, балки эпизодик тарзда 
асосий воцеалар, мавзулар берилади. Ацли заиф уцув- 
чиларга куп миллатли республика халцларининг инци- 
лобий, ца^рамонлик, ме^нат ютуцлари тарбиявий йуна- 
лишда тушунтирилади.

Тарих дарсларининг асосий вазифаларидан яна би-
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ри уцувчиларда давлат цонунларига яшаш — турмуш 
цоидаларига з^урмат билан царашни тарбиялашдир.

6. Жисмоний тарбия. Жисмоний тарбия ёрдамчи 
мактаблардаги бутун уцув-тарбиявий ишларнинг асо- 
сий цисми булиб, ацли заиф уцувчиларни атрофлича, 
гармоник шакллантиришга хизмат цилади, уларнинг 
сорлицларини муста^камлайди, жисмоний ривожлани- 
шидаги камчиликларни туррилайди, з^аракат система- 
сини яхшилайди. Шу сабабли жисмоний тарбия дарс- 
лари 8 йил давом этади. Аксарият з^олларда ацли заиф 
болаларда жисмоний камчиликлар учрайди. Бошлан- 
рич синфлардаги ритмика дарслари, ундан с^нг жис
моний тарбия дарсларида ацли заиф болаларнинг би- 
лиш фаолиятларига ижобий таъсир этувчи машцлар 
тизими кенг урин олади.

7. Кул ме^нати. Ёрдамчи мактаб бошланрич синф- 
ларида олиб бориладиган цул ме^нати умумий ва ху- 
сусий вазифаларни з^ал этади. Кул мез^нати дарслари- 
га цуйидаги талаблар цуйилади:

а) даре цатъий режалаштирилган булиши керак. 
Ажратилган вацтдан унумли фойдаланиш зарур;

б) дарслар узига хос булиб, дарснинг асосий цисми- 
да амалий ишлар, мез^нат з^аракатлари булиши керак;

в) даре яхши кургазма цуроллар билан таъминлан- 
ган булиши керак, асбоблар созланган ва сифатли бу
лиши лозим;

г) цул ме^нати дарслари орцали болаларнинг май- 
да к;ул з^аракатлари яхшиланиши ва улар касбий мез$- 
нат дарсларига тайёрланищи керак.

8. Ашула дарслари орцали ацли заиф болалар эс
тетик жиз^атдан тарбияланиб борилади. Агроф-муз^ит- 
дан, з^аётдан гузалликни сеза билиш, уни идрок этиш, 
тасаввур цилиш, тушуниш ацли заиф болаларга жуда 
куп нарса беради.

9. Ердамчи мактабларда касбий ме^нат дарслари 
юцори синфларда ук;ув режасининг асосий цисмини 
эгаллайди. Бунинг сабаби бор, албатта. М актабни 
битираётган уцувчи бевосита ишлаб чицаришга, завод, 
фабрикаларга, з^аётга йулланма олаётганлиги сабабли 
юцори синфларда з^афтасига бу мез^нат турига VI—VII, 
V III синфларда 10— 12 соат, баъзан ундан ^ам ортиц 
вацт берилади.

Ацли заиф уцувчиларга дурадгорлик, чилангарлик,
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бичиш-тикиш ишлари, цишло^ хужалигига оид иш тур- 
лари бериб борилади.

Мез^нат таълими ацли заиф болаларда назарий 
билимларнинг узлаштирилишига уларнинг жисмоний 
ривожланишларига, бевосита з^аётларини бошлаб юбо- 
ришларига жуда катта ёрдам беради.

С авол ва  т опш ирщ лар

1. Ижтимоий тарбия нима?
2. Нуцсонли болаларнинг в;андай тоифалари мавжуд?
3. Ердамчи мактабнинг умумий ва хусусий вазифалари ни- 

малардан иборат?
4. Республикада нуцсонли болаларга ^андай ёрдам тур- 

лари ташкил этилган?

Таълим-тарбия, ривожлантириш ва тузатиш 
ишлари ягона педагогик жараёндир

Инсон узининг бутун умри давомида узгариб тура- 
ди. Бу узгариш турли шаклда, мазмунда, куринишда 
булиши мумкин. Чуцур, кенг узгаришлар болалик дав- 
рида юз беради. Бу даврда шахснинг жисмоний, маъ- 
навий сифатлари самарали равишда ривожланади. Ин- 
соннинг руз^ий, жисмоний ривожлаииши ^онуний 
ж араён булиб, шахснинг турли фаолият жараёнларида 
шаклланади. -

Болалар ва усмирларнинг ривожлаииши уз ичига 
з^ам жисмоний з^олатларни, з^ам руз^ий жара*ёнларни 
олади. Инсон биологик мавжудот булганлиги сабабли 
табиатнинг ^онунлари унга з^ам тааллу^лиднр. Аммо, 
бу конунлар инсонга бошца жонли мавжудотларга кура 
бонщачарок; таъсир этади.

Бопща жонли мавжудотлар таищи муз^итга мосла- 
шиб, узларининг з^аёт кечиришлари учун тайёр нарса- 
лардан фойдаланса, инсон жамиятда яшар экан, ке- 
ракли нарсаларни узи ншлаб чицарди. Шахснинг ри- 
вожланиши, камолот дараж асига етиши масаласига 
турли асрларда, турли гоялар билан цуролланган 
олимлар, файласуфлар, исихологлар турлича ёндаш- 
ганлар. Инглиз файласуфи Джон Локк фикрича, ж а
миятда кишиларнинг ривожланишида етакчи омил — 
муз^итдир.

Америкалик психолог Э. Торндайк фикрича, бола 
генларнинг махсус зарядланган батареясидир, бу ба
тарея узгармас булиб, боланинг фацат жисмоний ри-
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вожланиш ^олатинигина белгилаб цолмасдан, балки ац- 
лий сифатларини ^ам белгилайди.

Дознрги замой Америка педагогика назариясининг 
вакили Джон Дьюи боланинг ривожланишини тугма 
инстинктлар, цобилиятлар билан белгилайди. Неото- 
мистлар (Ж ак Маритен — АКД11, М. Казотти Стефани- 
ни — Италия) шахснинг ривожланишини диний ва мис
тик оцимга йуналтиришади. Психология фанидан маъ- 
лумки, шахснинг фаолияти унинг ривожланишида асос 
^исобланади.

Инсонлар ташци оламни, атроф-му^итни узгарти- 
риб бориш билан бирга узларини ^ам узгартириб бо- 
радилар. Бу фикр фаолиятнинг ролига ^ам тегишли- 
дир.

Турли-туман, актив фаолият жараёнида инсонлар- 
нинг барча имкониятлари ривожланиб ва ижобий ^аёт 
тажрибалари тупланиб боради. Усиб келаётган киши 
дунёни чуцурроц, тулароц билиб боради. Иккинчи то- 
мондан, инсон уз фаолияти билан атроф-муцитга таъ- 
сир этади. Конкрет шахе бошца одамларга, нарсалар- 
га, воцеаларга уз муносабатини билдириб ривожланиб 
боради.

Уцувчиларнинг барча фаолият турларида ривож- 
лантирувчи характердаги омиллар мавжуд.

Барча фаолият мазмуни, мо^ияти болалариинг 
дунёцарашларини бойитиб боришга хизмат килади. Шу 
асосда болаларнинг билиш жараёнлари усиб, ривож
ланиб боради ва шунга имконият юзага келади. Дар 
цандай фаолият, агар у педагогик нуцтаи назардан 
турри ташкил цилинса, шахснинг ацлий ва иродавий 
сифатларининг ривожланишига ижобий таъсир этади. 
Инсон уз фаолиятини режалаштиради, олдига мадсад 
цуяди, охирги натижа устида бош цотиради, материал- 
лар танлайди. Бу жараёнларда инсон фацатгина )^а- 
ракат цилиб цолмасдан, мумкин цадар мукаммал усул- 
ларни цидиради, ижодий ёндашади.

Фаолият натижаси ба^о билан бо^ланади ^амда 
фаолият натижаси намуна билан тавдосланилади, та^- 
лил цилинади. Фаолиятни ташкил этиш цанчалик юко- 
ри дараж ада булса, бу фаолият шахе камолотига шун- 
чалик катта таъсир этади. Барча фаолият турларида 
интилиш, мотивлар катта роль уйнайди. Шу мотив 
асосида уцувчи уз фаолиятига турлича муносабатда 
булади. Мотивлар болада фаолиятга нисбатан цизи-
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циш ёки бефарцликни юзага келтиради. Шу асосда 
бола ривожига з^ам турлича таъсир этади. Болаларда- 
ги фаолиятга булган мотивлар турли-тумандир. Уцув- 
чи фаолиятини бир неча мотивлар асосида ташкил 
этиши мумкин. Кизициш, жавобгарлик, жамоадаги 
з^аёт, ижтимоий мотивлар шулар жумласига киради. 
Фаолиятдаги мотивлар унга маълум йуналиш беради. 
Бу нарса шахснинг ривожи учун катта а^амиятга эга. 
Фаолият усулларини, йулларини эгаллаш  ва уларни 
ривожлантириш з^ам шахснинг ривожига ижобий таъ
сир этади. Уцувчилар турли куникма, малакалар эгал- 
лаб бориш билан бирга уз фаолиятларини такомиллаш- 
тириб борадилар. Куникма, малака, одатларни тако- 
миллаштириш иродавий сифатларнинг з$ам ривожла- 
нишига ёрдам беради. Хуллас, фаолиятда яхши на- 
тиж аларга эришиш учун шахе турли миссий х.олат- 
ларга тушади. Бу эса уз навбатида шахеий сифатлар
нинг усишига олиб келадн. Уцувчининг ривожланиб 
бориши жараёнида фаолият з^ам узгариб боради. Агар 
болалардаги фаолият дастлаб тахлил асосида амалга 
ошган булса, борган сари мустацил, ижодий характер 
касб этиб боради. Шахснинг ривожланиши давомида, 
тажрибаларнинг ортиши асосида, фаолият ижодий 
характер касб этадики, бунда шахе мустацил, ориги
нал йулларни цидириб топа бошлайди. Бундай фаолият
да фацатгина шахснинг умумий хусусиятлари очил- 
масдан, балки хусусий, индивидуал томонларининг 
очилиши, намоён булиши учун кенг имкониятлар яра- 
тилади.

Барча ёш даврларида фацатгина маълум фаолият 
ривожланиб цолмасдан, балки фаолият турлари з^ам 
узгариб боради. М асалан, богча болаларида уйин фао- 
лияти, уцувчиларда уциш фаолияти, усмир ва ёшларда 
мез^нат фаолияти. Х^атто фаолиятнинг характери, унинг 
мазмуни, йуллари, мотивлар з^ам узгариб борар экан.

Инсон фаолияти — унинг ривожланишининг асоси- 
дир. Фаолиятсиз ривожланиш булмайди. Бу цонуният 
ёш авлод учун жуда зарурдир.

 ̂ Фаолият турлари з^ацида цисцача т^хталиб ^тамиз. 
Уйин — бола ривожида узига хос мактабдир. Уйин 
ж араёнида болалар узларининг идрок, тасаввур ва 
хаёл хусусиятларига кура, нарсаларни узгартирадилар, 
уларга ижодий ёндошадилар. М актабгача ёшдаги бо
лалар учун ижодий уйинлар улар томонидан атроф-
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му^итни билишда туганмас манбадир. Бу фаолиятда 
улар шифокор, тарбиячи, у^итувчи, санъаткор, ишчи, 
девдон ^иёфаларига кириб узларининг курган, эшит- 
ган нарсаларини акс зттиради.

Уйин жараёнида болалар ^аракат йулларини эгал- 
лаб борадилар. Бола «даволайди», «жанг цилади», «ог
ради», «отда уло^ чопади». Бундай з^олатлар болалар- 
нинг умумий ривожланишига чексиз самарали таъсир 
этади.

Ж амоа булиб уйналадиган уйинларда цоидалар 
борлиги туфайли, улар болаларда ирода шаклланиши- 
га ёрдам беради. Чунки бунда болалар ^уйилган ма^- 
садга кура ^ийинчиликларни бартараф этиш асосида 
^аракат цилади. Шахсий интилишлари борган сари 
купчилик манфаатига буйсуниб боради. Ацлий уйинлар 
^изи^увчанликни, чини^ишни, фа^м-фаросатни ривож- 
лантиради. Ацлий жараёнлар: тавдослаш, фарцлаш, 
умумлаштиришларнинг маш^ ^илинишига имконият 
яратади. Жисмоний уйинлар болаларни фа^атгина 
жисмоний ривожлантириб ^олмасдан, балки уларда 
ирода, кузатиш, та^лил ^илиш каби фикрлаш жараён- 
ларининг ривожига ^ам ижобий таъсир этади. У^увчи- 
лар ривожидаги асосий фаолият тури — бу мактаблар- 
даги изчил, режали ташкил этиладиган уцишдир. Би
лим эгаллаш  ёки Укувчининг билиш фаолияти бошца 
^ар цандай фаолият турларидан ^зининг етакчи фао
лият эканлиги билан ажралиб туради. Бу ишлар режа 
асосида, мацсадга мувофик;, уцитувчи ра^барлигида 
амалга оширилганлиги сабабли, шахснинг ривожида 
бе^иёс катта а^амиятга эга. Таълим жараёни, синф- 
дан-синфга утган сари болалар дунё^арашлари у ёки 
бу конкрет билимлар доираси билан цуроллантириб 
борилади. Ш улар асосида у^увчилар билим доиралари 
кенгайиб, чуцурлашиб боради. З^иссиёт ва сезгирлик 
^ам такомиллашиб боради. Таълим мазмунининг бор
ган сари мураккаблашиб бориши, уцувчини юцори 
погонага олиб чицади. Барча таълим йилларида у^ув- 
чилар жуда катта ривожланиш йулини босиб утадилар. 
Синфдан-синфга утган сари уцувчилар ижодий фао- 
лиятга лаёцатли булиб борадилар. Уцувчиларнинг 
болалик, усмирлик даврларидаги ме^нат фаолияти 
уларнинг ривожланишида етакчи омиллардан биридир.

М е^нат фаолиятида ёшлар маънавий ва жисмоний 
жи^атдан ривожланиб борадилар. Ме^нат турлари ;уз-
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гаради, кенгаяди, чуцурлашиб боради. Бошланрич 
синфлардаги асосий ме^нат уз-узига хизмат курсатиш- 
дан иборат б^либ, юцори синфларда ижтимоий фойда- 
ли мецнат, ишлаб чицариш мецнати билан алмашади. 
Синфдан-синфга утиш жараёнида ме^нат усуллари, 
мазмуни узгариб боради. Уцувчилар ривожи учун 
ме^натнинг мо^ияти катта а^амиятга эга. Мецнатни 
турри ташкил этиш уни таълим билан боглаб олиб 
бориш асосида Уцувчилар жуда к$ш билимларни эгал- 
лаб борадилар. Боланинг ижтимоий тажрибаси ортади, 
ишлаб чицариш жараёнларидаги муносабатларни ту- 
шунади, ме^натнинг ^аётда тутган урнини англай бо
ради. М е^нат куникмаси, малакаларини эгаллаб бориш 
жараёнида шахе ^ам ацлий, ^ам жисмоний жицатдан 
ривожланиб боради. М е^нат жараёнидаги интеллекту
ал, нжодий ривожланиш улардаги тушунчаларни чу- 
цурлаштиради ва конкретлаштирнб боради. Баъз|и 
педагогик адабиётларда ижтимоий фаолият, бадиий фао- 
лият, спорт фаолияти ва бошца фаолият турлари ^а- 
цида ^ам билимлар берилади.

Фаолиятда онг шаклланиб боради. Фаолият ж араё
нида шахе атрофлича ривожланиб, ташци оламга му- 
носабатлари ривожланади.

М актабдаги бошланрич таълим даврида болаларни 
Уцитиш, тарбиялаш  ва камол топтириб бориш жараён- 
лари уртасидаги узаро богланиш айницеа яццол намоён 
булади. Таълим билан тарбия боланинг ру^ий камол 
топиб борнши учун белгилаб берувчи ацамиятга эгд- 
дир. Камол топиб боришидаги олга ^аракат эса уз нав- 
батида таълим жараёнига ижобий таъсир к^рсатади.

Таълим жараёнида педагог шуни эътиборга олиши 
му^имки, болалдр ^зларига таклнф цилинган б^ьзн 
вазифаларни тамомила мустацил суратда баж ара ола- 
дилар, бунда улар ру^ий камол топиб боришнинг шу 
пайтгача эришилган дараж асига, амалий тажриба, 
билим, малака ва куникмаларга таянадилар. Шу билан 
бирга бирор мураккаброц топширицни мустацил сурат
да эплай олмаган бола уни уцитувчи ёрдамида (унинг 
цушимча тушунтириши, курсатнши, ёрдамчи саволлар 
бериши ва з^оказо йул билан) баж ара олади. Бу ^ол 
бола имкониятининг гуёки нккиламчи даражаси булиб, 
уни психологияда «энг яцин камол топнш зонаси» деб 
аталади. Шу сабабли, таълим жараёни актуал камол 
топиш даражасигагина, яъни шу пайтгача таркиб топ-
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ган руз^ий функцияларгагина таяниб цолмай, балки 
унинг потенциал имкониятларига, таркиб топаётган 
функцияларига, яъни энг яцин камол топиш зонаси- 
нинг актуал камол топишига утишига ёрдам бериши 
лозим. Бу з^олда бола бугун ёрдам олган тацдирдагина 
баж ара оладиган вазифани, эртага мустацил баж ара 
оладиган булиши зарур. Таълим билан камол топиш 
уртасидаги ички борланиш з^ам худди ана шундадир. 
Бинобарин, таълим билан камол топиб бориш уртаси
даги алоца р о я т  хилма-хил булса з^ам, боланинг камол 
топиб боришининг энг яцин зонасига таянувчи таълим- 
гина чинакам самаржли булиши мумкин.

Камол топиб боришнинг икки даражаси з^ацидаги, 
таълим билан камол топиб боришнинг богланиши тур- 
рисидаги з^амда турри йулга цуйилган таълимнинг ка
мол топиб боришдан олдин бориши ва унинг тугаллан- 
ган босцичларигагина таяниб цолмай, балки таркиб 
топаётган руз^ий функцияларга з^ам таяниши керакли- 
ги з^ацидаги ана шу асосий назарий цоидалар ёрдамчи 
мактаб таълими ва амалиёти учун р о я т  катта аз^амият- 
га эгадир.

Бу цоидаларни атоцли психологлардан бири Л. С. 
Виготский уртага ташлади. Л. С. Виготскийнинг наза
рий цоидалари профессор Л. В. Занков раз^барлигида 
амалга оширилган бир цатор тажриба ишлари билан 
тасдицланди. Тадцицотчилар таълим жараёнини шун- 
дай ташкил этдиларки, уцувчиларнинг камол топиб 
боришининг умумий даражасини максимал оширишни 
мацсад цилиб цуйдилар. Бунда улар кузатишнинг шун- 
дай шаклларини ривожлантиришга ало^ида эътибор 
бердиларки, уларни амалга оширишда тафаккур жа- 
раёнлари воцеликни реал з^иссий билиш билан, идрок 
этиладиган нарсалардаги тафовутлар ва ^хшаш то- 
монларни аиицлаш билан богланди. Болада мавз^ум 
тафаккурни ривожлантиришга, яъни бола атрофидаги 
воцелик объектлари уртасидаги борланишлар ва муно- 
сабатларни урнатишга, шунингдек, болада амалий з^а- 
ракатларни таркиб топтиришга ало^ида эътибор бе- 
рилади.

Тажриба шуни курсатадики, бундай шароитларда 
болалар узларининг умумий камол топишларида анча 
юцори дараж ага эришадилар, билимларни, малака ва 
куникмаларни анча муваффациятли эгаллайдилар. Энг 
яцин камол топиш зонаси з^амда таълим билан камол
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топишнинг узаро борланиши з ^ и д а г и  назарияга асос- 
ланиб, соби^ СССР ПФА Умумий ва педагогик психо
логия институтидаги кичик ёшдаги болалар психоло- 
гияси лабораторияси (Д. Б. Эльконин, В. В. Давидов) 
^ у в ч и л ар  камол топиб боришининг умумий даражаси- 
ии ошириш, мавз^ум тафаккурни ривожлантириш, у^иш, 
ёзиш ва з^исоблашни у^иб олиш негизидаги асосий К0' 
нуниятларни англаб олиш цобилиятини таркиб топти- 
риш ма^садида эксперимеитал у^итишни ташкил ^ил- 
ди. Бу тизим муаллифлари у^ишни ургатиш жараёни- 
да болага аввало суздаги товуш шаклининг цурилиш 
принципини очиб бериш керак деб з^исоблайдилар. Бу 
билан у^иш ва ёзиш вацтида ана шу куникмани тутри 
вужудга келтириш учуй шароит яратилади. Ташкил 
цилинган таълим болаларнинг камол топишида ёрдам 
беради з^амда ^цувчиларга у^ув материалини юксакро^ 
дараж ада муваффа^иятли ва сифатли узлаштиришга 
имкон яратади. Н. А. Менчинская, С. Т. Костюк, Б. Г. 
Ананьев ва бопща психологлариинг купгина ишлари 
таълим ва камол топтириш масалаларига баришланган. 
Бу ишларнинг з^аммаси болаларга таълим беришда 
муайян бир усулларнинг цулланиши болаларнинг ка
мол топиш жараёнида р о я т  катта таъсир курсатишидан 
далолат беради. Таълим ва камол топиш жараёнининг 
бир-бирини та^озо цилиши ва бир-бири билан мустаз^- 
кам борланиши камол топишида бирон-бир камчилиги 
булган болаларни уцитишдаги цийинчиликлар таз^лил 
цилинганда айни^са яадол намоён б^лади. Таълим бе
риш жараёнида болаларда вужудга келадиган цийин- 
чиликлар турли хил булганлиги сабабли, педагог бу 
цийинчиликлар нималардан келиб чиаданлигини ва 
уларнинг ички моз^ияти цандай эканлигини англаб оли- 
ши зарур. Чунончи, бирор босцичда ёзувни билиб ол- 
майдиган болалар булиши мумкин. Бунга цулогининг 
орирро^ булиб ^олиши, болада сузни товуш жиз^атдан 
тазушл цилишни узлаштиришга хала^ит берадиган 
фонематик идрокнинг етарли дараж ада усиб етмаган- 
лиги, паришонхотирлик, фазо тасаввурининг бузилиши, 
бу хил ёзувни цийинлаштиради, чунки алифбо з^арфла- 
рини идрок этиш боладан фазони аниц тасаввур ад- 
лишни талаб цилади, чунки з^арфлар муайян фазо 
шаклига эга булади ва бош^а бир ^анча нарсалар 
сабаб булиши мумкин. Бола хул^-атвори ва фаолияти- 
даги камчиликларнинг з^ар цандай турини динамик

42



тазушл цилиш педагогга боланинг камол топишидаги 
камчиликларнинг характерный англаб олишга з^амда 
тузатиш-тарбиявий ишларнинг турли усулларини иш- 
лаб чи^ишга ёрдам беради.

Таълим—махсус ташкил этилган билиш фаолияти 
булиб, кишилик жамиятининг турли со^адаги тажри- 
баларини эгаллашга хизмат цилади. Буларга илм-фан, 
техника, р о я , ахлоц, маданият, санъат киради. Махсус 
мактаблардаги таълим з^ам ёш авлодга шулар з^ацида 
цисца, оддий тасаввурлар беришдан иборат булибгина 
цолмай, балки шу билимлар орцали мавз^ум тафаккур 
жараёнларини тузатишдан иборат. Тафаккур жараён- 
ларига тазушл, синтез, умумлаштириш, индукция — де
дукция, тавдослаш, хулосалаш ва бошца фикрий жа- 
раёнлар киради. А^ли заиф у^увчиларда баъзан турли 
анализаторлар з^ам у ёки бу дараж ада бузилган була- 
ди. Бизларга маълумки, з^ар цандай билиш жонли 
мушоз^ададан бошланади. Ж онли мушоз^ада деганда 
дастлабки маълумотларни эшитишимиз, куришимиз, те- 
ри сезгиларимиз, зид билиш, тзъм  билиш органларининг 
иштирокида цабул цилишимиз тушунилади. Кабул ци- 
линган маълумот бош мияда ^айта ишланиб, ундан 
амалиётга, амалга йулланади. А^ли заиф болаларда 
энг катта ну^сон тафаккур жараёнларининг бузилган- 
лиги сабабли, бутун туррилаш, ю м ш а т и ш , тузатиш иш- 
лари шунга царатилади.

Коррекция (тузатиш) сузининг мо^ияти, мазмуни 
з^а^ида педагогик асарларда цатор тушунчалар берил- 
ган. Дефектология лугатида «а^ли заиф болалардаги 
руз^ий ва жисмоний камчиликларни тугатиш, олдини 
олишга, юмшатишга ^аратилган педагогик ишлар сис- 
темасидир», деб курсатилади. Италиялик дефектолог 
М. Монтессори (1870— 1952) ацли заифликда асосий 
ишни сезгиларни тарбиялашдан бошлаш лозим деб кур- 
сатади. Унинг фикрича, махсус манщлар орцали бола- 
лар сезгиларини ривожлантириш асосида тафаккурни 
тузатиш мумкин экан.

Унинг фикрларини давом эттирган бельгиялик 
О. Декроли (1871— 1933) тузатиш ишларини 3 та бу- 
ринга ажратган. I буринда сезгиларга таъсир этиш, 
II бугинда тафаккурга таъсир этиш ва III буринда эса 
з^аракатларга таъсир этиш.

Монтессори ва Декроли царашларининг чекланган- 
лиги (улар ру^иятнинг бир бутунлигини тула тушун-
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м адилар), торлиги рус дефектологи А. Н. Граборов^ 
нинг педагогик тизимида бирмунча , юцори босцичга 
кутарилди. Бу тизим асосида уйин, цул ме^нати, фан- 
ларни уцитиш, экскурсиялар ётади. Аммо унинг тизи
мида з^ам сенсор тарбия батамом бардам топмади. Бу 
унинг тизимидаги камчилик эди.

X. С. Замскийнинг курсатишича, ёрдамчи мактаб- 
лардаги тузатиш ишлари биринчи навбатда айрим кам- 
чиликларни туррилашга царатилмасдан, балки шахсии 
бир бутунлигича: билимларни эгаллаш , малака, куник- 
малар билан цуроллантириш, ме^нат фаолиятига тай- 
ёрлашни з^ам ичкга олиши лозим.

Г. М. Дульневнинг ёзишича: «Мез^нат таълими би
лан ацли заиф болалар камчиликларини тузатиш ора- 
сидаги боглицлик, нормал бола таълими ва ривожла- 
ниши орасидаги боглицликка ухшайди. Бу ерда таъ- 
лим фаол мацсадга мувофиц тузатиш-ривожлантириш 
шаклида ташкил цилинса, умумий камолотда етакчи 
вазифани утайди».

Бу масалани турри тушуниш з^ам назарий, з^ам ама- 
Лий а^амиятга эга. Ж . И. Шифнинг таъкидлашича: 
«ак,ли заиф болалар таълими тузатувчи-тарбиявий ха
рактер касб этиши лозим».

Рус олигофренопедагогикасида тузатувчи таълим 
назарияси Г. М. Дульнев номи билан чамбарчас бог- 
лиц. Дефектология илмий текшириш институтида ёр
дамчи мактаблар секторини 20 йилдан ортиц бошцар- 
ган Г. М. Дульнев ёрдамчи мактаблар учун уцув ре-! 
жаси, дастурлари, дарсликлари, услубий адабиётлар 
яратиш ишларига бевосита рацбарлик цилди ва бунда 
фаол нштирок этди. Г. М. Дульнев томонидан ёрдамчи 
мактабларда мез^нат таълими масалалари айницса 
атрофлича, кенг урганилди. Ёрдамчи мактабларнинг 
махсус тузатиш вазифаларига т^хталиб, таълим Уцув- 
чиларда умумлаштиришни ^стириши, нутцнинг етакчи- 
лик ролини ривожлантириш асосида уларнинг умумий 
ацлий ривожланишини таъминлаши лозим деб курса- 
тади муаллиф. У ёрдамчи мактабларда таълимий иш- 
лар билан тузатиш ишлари цар доим органик бирлик- 
да олиб борилишини таъкидлайди. «Билим эгаллаш- 
даги з^ар бир янги ^адам, нуцсонли бола шахсини 
тузатиш, ацлий ривожланишини таъминлашдаги янги 
цадам булищи керак»,— деб курсатади у.

Г. М. Дульневнинг таъкидлашича: «Педагогикада-



ги сенсуализм, хусусан олигофренопедагогикада з^ам, 
таълимнинг бола камолотидаги фаол етакчилик ролини 
пасайтириб, ^онуний тарзда болада инсонга хос тугма 
берилган маънавий кучлар таъсирида ривожланади, 
деган идеалистик йуналишга олиб келади».

Тузатиш ишлари эшитилишидан осонгина турри- 
лаш, юмшатиш деган маънони берса з^ам, амалда, мак- 
таб з^аётида ацли заиф болалар билан иш олиб бора- 
диган амалий ходимлар бунинг жуда з$ам мураккабли- 
гини яхши тушунадилар. Чунки билимлар тизимини 
бериш, тарбиялаш, шахсни шакллантириш бевосита, 
турридан-турри амалга оширилмайди. Бу иш з^ар бир 
соатлик даре жараёнларида, тарбиязий ишларда уцув-'- 
чининг бутун з^аёти давомида амалга ошириб борила- 
ди. Бу ишлар соатлаб улчанмайди, балки з^афталаб, 
ойлаб, йиллаб амалга ошириб борилишини тацозо эт- 
ди. Тома-тома куЛ булур, дейди доно халцимиз. Да, 8 
йил давомида заррачадан сингдирилиб борилса з^ам, 
з^аёт бусарасида а^ли заиф болаларда жуда катта 
узгаришлар булганлигини курамиз. Бу уринда машз^ур 
француз шифокори ва олигофренопедагоги Э. Сеген- 
нинг чуцур а^ли заифларга оид цуйидаги фикрлари 
жуда з^ам таъсирлидир: «Агар у (ну^сонли бола) иш- 
ёцмас, ^обилиятсиз, эътиборсиз булса, бир суз билан 
айтганда унда сиз ё^тирадиган бирорта ижобий фази- 
лат булмаса, шунда з^ам руз^ан тушманг. Агар у в^ар 
доим ётса турразиб, ут^азиб ^уйинг, агар у узи емаса, 
овк;атлантириш вацтида унинг бармо^ларини ушланг, 
агар у умуман з^аракатланмаса, унинг мускулларини 
з^аракатлантиринг, агар у ^арамаса, гапирмаса, унга 
сиз гапиринг, кузларига ^аранг: уни ишлаётган киши- 
лардек ов^атлантиринг ва бирга ишлашга мажбур 
этинг; унинг иродаси, тафаккури булинг. Агар сиз 3—4 
йил ичида унда бирор ^обилият, нут^, тафаккур эле- 
ментларини шакллантира олмаган б^лсангиз з^ам, сиз- 
нинг мез^натларингиз зое кетмаган булади.

У муваффациятларга эришмаган булса з^ам, з^ар 
з^олда у сорломроц, кучлироц, ^уло^ соладиган, ахло- 
цийро^ булади. Бу камми? Бу сизнинг мез^нат маз^су- 
лингиз эмасми? Нима цулингиздан келса, з^аммасини 
^илдингиз. Бу з^амма нарса эмасми?» Демак, ёрдамчи 
мактаблардаги таълим олаётган а^ли заиф болалар- 
нинг гармоник ривожланишида махсус мактаб таъли- 
ми жуда катта потенциал имкониятларга эга. Ёрдамчи
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мактаб, мактаб-интернатлардаги тузатиш-тарбиялаш 
ишлари асосан цуйидаги йуллар билан коррекцион-ри- 
вожлантирувчи мазмунли таълим, ме^нат, уйин, бола- 
лар з^аётини ташкил этишдаги кун тартиби, синфдан, 
мактабдан ташцари ишлар, даволаш-профилактик иш- 
лар орцали амалга оширилади.

С авол ва  топширицлар

1. Нуцсонни тузатишнинг мо^ияти нимадан иборат?
2. Тузатиш-тарбиялаш ишлари ^андай воситалар билан амал

га оширилади?
3. М аълум бир дарсни тузатиш  ну^таи назардан та^лил 

этинг.
4. К^айси дефектологларнинг таълим-тарбиявий ишларида ту

затиш ишлари ^улланган?

2- Б О Б. ЁРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА 
ТАЪЛИМ НАЗАРИЯСИ

б. ЁРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА ТАЪЛИМ  
ЖАРАЁНИНИНГ МО^ИЯТИ

«Олигофренодидактика» атамаси грекча «дидак- 
тос» — ургатувчи, «олигос» — кам ва «френ» — а^л 
сузларидан олинган б^либ — «а^ли камларни у^итиш» 
маъносини беради. Олигофренодидактика олигофрено- 
педагогиканинг бир цисми б^либ, а^ли кам болалар 
таълим-тарбиясининг назарйясини ишлаб чицади. Ху- 
сусан, ёрдамчи мактабларда таълим мазмуни, жараёни, 
принциплари, усуллари з^амда педагогик жараённи 
уюштириш ш акллари з^а^ида батафсил маълумотлар 
беради. Унинг назарий асослари инсон шахси, унинг 
таравдиёти з^ацидаги илмий билимларга асосланади. 
Олигофренодидактика умумий дидактика билан чам- 
барчас боглик; булиб, унинг умумий ^онун-^оидаларидан 
фойдаланган з^олда, умумий, педагогик, махсус психо
логия ютуцларига з^ам асосланади. ^омусий олим Абу- 
Райз^он Беруний з^ацли равишда: «Одамларда таълим- 
тарбияга цобилият турличадир. Бировлар бу цобилият- 
га эга, боищалар эса мазфум. М а^румлар машавдат- 
ли мез^нат, интилиш, тириш^оцлик ор^али тушуниш- 
лари мумкин»,— деган. Демак, ну^сонлилар таълим- 
тарбиясида шахсни урганиб, муомала ^илиш зарур.

Ёрдамчи мактаблар дидактикасининг узвий булим- 
ларидан бири — таълим жараёнининг моз^иятидир. Ёр-
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дамчи мактаблардаги таълимнинг умумий вазифалари 
махсус ацли заиф уцувчилар нуцсонларини тузатиш 
вазифаси билан бирга олиб борилади. Шу сабабли 
ёрдамчи мактаблардаги таълимнинг асосий, зарурий 
хусусиятларидан бири унинг ну^сонни тузатишга йу- 
налганлигида булса, иккинчи хусусияти унинг боланинг 
ривожланишида узига хос амалга ошнрилишндадир. 
Бош мня фаолиятлари нуцсони асосида а^ли заиф 
у^увчиларнинг ривожланишн чекланган булиб, ореада 
^олади. Ацли заиф бола кам ривожланган эмас, балки 
узгача ривожланган ва ривожланаётган боладир. Унинг 
ривожланиши ну^сонли равишда боради. Ацли заиф 
уцувчининг билиш фаоллиги ва муста^иллиги бирмун- 
ча паст булади. Бу камчилик уларнинг бевосита з^аёт 
цийинчиликларига дуч келганларида намоён булади.

М еъёридаги болалар маълум вок;еаларга эътибор 
бериб, улар з^ацида билим эгалласалар, ацли заиф бо
лалар бу во^еаларни сезмасликлари мумкин. Бу з^олат 
ёрдамчи мактаблардаги таълим-тарбияни цийинлашти- 
ради. Шунга царамасдан ёрдамчи мактаб таълими бу 
болаларда фаоллик, муста^илликни ривожлантиришга 
хизмат ^илиши керак. Шуни таъкидлаш уринлики, а^- 
ли заиф болалардаги бузилган руз^ий ж араёнлар педа- 
гогик таъсирга яхши берилади. Шу сабабли ёрдамчи 
мактаб таълимида «яцин орада ривожланиши мумкин 
булган зона»га ало^ида эътибор берилади.

Ёрдамчи мактаб таълимининг учинчи, узига хос х у 
сусияти таълим назарияси ва амалиётининг борлщ ли-  
гидир. Ёрдамчи мактаб таълими амалий йуналишга 
эга. Амалиёт а^ли заиф болаларнинг назарий билим- 
ларни эгаллаш ларига ёрдам беради з^амда улар ама- 
лиётда ^атнашиб, назарий билнмларини ошириб бора- 
дилар.

Ёрдамчи мактаб таълимининг к^ргазмалилиги з^ам 
унинг узига хос томонларидан бириднр. А. Н. Грабо- 
ровнинг таъкидлашича, кургазмалилик идрок, тасав- 
вурларни тузатишга имконият яратади. Шу сабабли 
ёрдамчи мактабларда кургазмалилик оммавий мактаб- 
лардан кура купро^ аз^амиятга эга. А^ли заиф болалар 
кургазмалилик ор^али нарса, воцеаларнинг ички мо- 
з^иятини тушуниб борадилар. Шу ор^али уларнинг 
фикрлаш фаолиятлари турриланиб борилади. )^ар ^ан- 
дай кургазмалилик билан ма^садга эришиш мумкин 
эмас. Балки, кургазмалилик орзаки тушунтиришлар
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билан бирга намойиш этилсагина, кутилган ма^садга 
эришиш мумкин. Ш ундагина а^ли заиф болаларнинг 
нутци, тафаккури бирга ривожланиб боради. Ердамчи 
мактаб таълими жараёнида ацли заиф болаларнинг 
фаол эмаслигини, мустацил ишлашларининг чегаралан- 
ганлигини эътиборда тутиш керак. А^ли заиф болалар- 
даги бу хусусиятлар ёрдамчи мактаб таълимининг 
охирида з^ам нормал тенгдошларига етмайди. Шу са- 
бабли ёрдамчи мактаб барча синфларида у^итувчилар 
бу камчиликларни ривожлантириб боришлари керак.

Шуни таъкидлаш жоизки, ёрдамчи мактаб таълими 
содда, болалар ну^сонига мослаб механик тарзда бе- 
рилиши туфайли, з^ар доим з^ам кутилган натижа бер- 
майди. Шу сабабли ^цув материаллари цанча содда 
булмасин, албатта онгли, тушунарли тарзда берилиши 
керак. Ш ундагина бу таълим болалар нуцсонларини 
тузатишга ёрдам беради. Ердамчи мактабдаги таълим 
у^итувчи ва уцувчиларнинг биргаликдаги фаолияти бу- 
либ, уцувчиларнинг билим олишига, зарур куникма 
ва малакалар з^осил цилишларига хизмат цилади.

Уцитувчининг фаолияти деганда З^итиш, болаларга 
билим бериш тушунилади. Таълимда эса уцитувчи- 
нинг вазифалари бирмунча кенгаяди, яъни ^ и ту в ч и  
билим бериш билан кифояланиб ^олмасдан куникма, 
м алакалар з^ам беради. Мустацил билим эгаллаш  йул- 
ларини тушунтиради. Шу билан бирга уцувчиларнинг 
билиш фаолиятларига раз^барлик цилади ва уни бош- 
цариб боради. Уцувчилар фаолияти деганда уларнинг 
маълум билимлар йигиндисини эгаллаб боришлари ту
шунилади. Таълим билан у^иш бир-бирлари билан уз- 
вий боглшушр. Билим эгаллаш  таълим жараёнининг 
асосини ташкил цилади ва унинг асосий моз^иятини 
белгилайди.

Билим, куникма, малакалар эгаллаб бориш ж араё
нида ацли заиф уцувчиларнинг билиш ж араёнлари 
шаклланиб боради з^амда уларнинг з^иссиёт-ирода си- 
фатлари ривожланади. Ш улар оцибатида болада би- 
лимга цизи^иш, иш цобилиятлари, тириищоцлик каби 
шахсий сифатлар такомиллашиб, у бир бутунлигича 
тарбияланиб, унда з^аётга булган муносабатлар ш акл
ланиб боради.

Ш ундай цилиб, ёрдамчи мактабда таълим ва тар- 
бия ягона уцув жараёнига айланади. Уцитувчи бола- 
ларни уцитар экан, шу билан бирга уларни тарбия-



лайди з^ам. Таълим, тарбия шахснинг ривожига цара- 
тилади. Уцув жараёни таълим, тарбия, камолот бирли-
гини таъминлайдиган мураккаб жараёндир. Бу ^ацда 
олдинги булимда фикр юритилган эди. Таълим, тарбия, 
камолот борлицлигининг мураккаблиги асосан икки омил 
билан белгиланади. Биринчи ом ил— таълим, тарбия, 
ривожланиш жараёнининг ташци шароитлари (уцитув- 
чининг ма^орати, унинг малакаси, шахсий сифатлари, 
таълим-тарбияни ташкил ^илиши, таълим-тарбия усул- 
ларининг ма^садга царатилганлиги) булса, иккинчи 
омил — таълим, тарбия ва ривожланиш жараёнлари- 
нинг ички томони булиб, уцувчиларнинг ёш, индиви
дуал ва характер хусусиятларидир. С. Л . Рубинштейн 
^а^ли равишда ташци сабаблар, таъсиротлар ички 
шароит орк;али таъсир ^илади деган эди. Шу сабабли 
уцитувчи таълим жараёнини ташкил цилишда уларнинг 
барча хусусиятларини эътиборга олиш билан бирга, 
ички ^олатларини, конкрет, якка бола хусусиятларини 
^ам назарда тутиши даркор.

Таълим жараёнида уцувчиларда билим, куникма ва 
м алакалар шаклланиб боради. Педагогикадан маълум- 
ки, билим деганда инсоният томонидан эгалланган 
объектив, реал тушунчалар, фикр юритиш, цонун ва 
цоидалар тушунилади. Таълим ор^али берилаётган 
билимлар илмий характер касб этган б^лиши шарт. 
Уцувчилар онгида турри билимлар шакллантириш учун 
таълимда хусусийдан умумийга утиш прииципи асоси- 
да иш юритилади. Билим билан малака узвий боглиц- 
дир. Болалар маълум билимлар асосида мисол, маса- 
ла ечадилар, грамматик та^лил циладилар. Ацли заиф 
болаларда аналитик-синтетик фаолият стереотип маз- 
мунда булганлиги учун улар куп ^олларда самарали 
фаолият усулларидан фойдалана олмайдилар. Бу кам- 
чиликларни бартараф этиш ^ам ёрдамчи мактаб таъ- 
лимининг асосий вазифаларидан биридир. У^увчилар- 
нинг билимларни эгаллаш лари асосида куникма ва 
малакалар шаклланиб боради ва У^итувчи томонидан 
ало^ида эътиборни талаб этади. Ацли заиф болалардаги 
дунёцарашнинг жуда мураккаб ва динамик ж араён 
булганлиги сабабли барча таълим босцичларида изчшг 
иш одиб боришни талаб этади. }^ар бир инсоннинг ^аё- 
тида янги билимлар, тажрибалар олдин эгалланган би
лимлар тизимига албатта таъсир этади. Янги билим,. 
фактларни эгаллаб бориш асосида болаларда атроф-

4—45 49



му^итга, бошца кишиларга муносабати узгариб боради. 
Ш у та^литда, таълим жараёнида ацли заиф болаларда 
уни ураб олган му^итга муносабатнинг динамик тизими 
таркиб топа боради. Билимларни эгаллаш, ^рганиш 
5'зига хос равишда бир неча бос^ич асосида юз беради.

Билишнинг биринчи бос^ичида нарса, воцеалар ид- 
рок этилиб, цисман тушунилади. Бу бос^ичда ёрдамчи 
м актаб у^итувчисининг асосий вазифаси мумкин ^адар 
болалар идрокини осонлаштирадиган ишлар цилиши 
лозим. Янги билимлар эгаллаш  учун асос була олади- 
ган нарса олдннги билимларнинг цанчалик муста^кам 
узлаш тирилганлик даражасидир. Болаларнинг ^изи- 
цишлари, уцув материалларини цанчалик тушунишла- 
ри уларнинг сезги ва идрок хусусиятларига богли^. 
Б у  омиллар улар билиш фаолиятларининг ;узига хос- 
лигидан ^ам келиб чицади.

А^ли заифлик ну^сонида сезги ва идрок бирмунча 
са^ланган ру^ий жараёндир. М арказий асаб система- 
сидаги органик жаро^атлар натижасида баъзан айрим 
аналнзаторлар ишида патологик узгаришлар кузати- 
лади. А^ли заиф болаларнинг сезги ва идрок хусусият- 
лари уларнинг тафаккурн, нут^и ва бопща психик 
жараёнларнинг ривожланмаганлиги билан яцин алоца- 
да булади. М атериалларни дастлабки идрок этиш 
асосида тавдослаш, содда умумлаштиришлар амалга 
оширилади. Шу сабабли у^итувчи у^увчилар фаолия- 
тини шундай ташкил этиши керакки, дастлабки идрок 
вацтида материаллар мазмунини улар тушунсинлар. 
У^итувчи саволлар орцали болаларнинг идрок, тушу-' 
ниш дараж аларини аницлаб боради. Айрим ^олларда 
уцув материалларини эгаллаш ларида ифодалилик, мис
сий кайфият ^ам катта роль уйнайди. Шу асосда 
идрок этилган уцув материаллари тушунила бошлана- 
ди. Шу ва^тдан бошлаб материални тула тушуниш 
бошланади. Уцувчилар айрим нарса, ^олат, во^еалар- 
ни бонщалари билан та^осл ай д и л ар . Улар орасидаги 
богли^ликни топадилар, та^лил ^иладилар. Ш улар асо
сида умумий хулоса чицарадилар. Бу бос^ичда У^и- 
тувчининг му^им вазифаси мумкин ^адар болаларнинг 
фикрлаш имкониятларини фаоллаштиришдан иборат- 
дир. Бу босцич узининг мураккаблиги билан бош^а 
бос^ичлардан ажралиб туради. Чунки а^ли заиф бо- 
лалардаги асосий нуцсон тафаккурнинг ривожланма- 
ганлигидир. Болаларнинг тасаввури билимларни
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эгаллаш да сезги бос^нчидан тафаккур бос^ичига ;ута- 
диган борловчи куприх булиб, болаларда тушунчалар, 
билимлар шаклланишида асос вазифасини бажаради. 
Ацли заиф болалар тасаввурининг юзакилиги, камба- 
раллиги, аниц эмаслигини таълим жараёнида тузатиб 
бориш талаб этилади.

Уцувчиларни кузатишга, асосий р о я н и  ани^лашга^ 
таз^лил этишга ургатиб боришимиз керак. Бу нарса 
болаларда атроф-му^ит з^ацида онгли билимлар ш акл- 
ланишига ёрдам беради. Олигофренопсихологиядан 
маълумки, тафаккурнинг етарли ривожланмаганлиги 
ацли заифликнинг асосий белгисидир. Уларда кургаз- 
ма-^аракат, кургазма-образ ва борлицли тафаккур 
турлари купроц зарарланган булади.

Ердамчи мактаб уцувчилари тафаккурининг асосий 
камчилиги умумлаштиришнинг заифлигидир. Таф ак
курнинг юзакилиги, секинлиги, бушлиги, секин з^ара- 
кати, торлиги, танцидий эмаслиги, мустаадл эмаслиги* 
мацсадга мувофицлигининг бузилиши з$ам учраб тура- 
ди. Таълимнинг ма^сади ушбу камчиликларни турри- 
лаб боришдан иборат.

Билим эгаллашдаги иккинчи босцич эгалланган би- 
лимларни куникма, малакалар шаклида мустаз^кам- 
лашдан иборат. Бу босцич низ^оятда муз^им. Бу бос^ич- 
да хотира жараёнининг а^амияти катта. Чунки олин- 
ган билимлар хотирада са^ланиши, керак булганда 
ишлатилиши мумкин. Эслаб ^олиш, эсга тушириш, эс- 
да са^лаш жараёнлари бузилганлиги сабабли, бу бос- 
^ич з^ам туррилаш ишларини талаб этади. Удитувчи1 
болалар томонидан эгалланган материалларни мустаз^- 
камлаш учун ^айтариш, такрорлашнинг турли кури- 
нишларидан фойдаланиши лозим. Учинчи босцичда 
эгалланган билим, куникма ва малакалар янги шаро- 
итларда ^улланилади. Бу бос^ичда уцитувчи болалар
да янги, нотаниш з^олат, шароитлардан ^ур^масдан 
ишлаш малакаларини шакллантириши керак. Олдин 
эгалланган билимлар умумлаштирилади.

Билимларни эгаллаш жараёнини тазушл ^илар 
эканмиз, билиш фаолиятининг тузилиш компонентлари 
з^ак;ида деярли тухталмадик. Билиш фаолиятида ^изи- 
адшнинг урни низ^оятда катта, чунки цизицишсиз би~ 
лимга онгли муносабатни шакллантириб булмайди. 
А^ли заиф болаларда билиш ^изицишларини ш акллан- 
тириш жуда кийин. Бунга юцори синфлардагина ^ис-

51



ман эришиш мумкин. Шунга царамай, уларнинг ^изи- 
^ишлари бир томонлама, юзаки ифодаланган булади. 
Бошланрич синфларда уйин ва амалий ишлар уларда ай- 
ницса жонли цизи^иш уйготади.

Ацли заиф болалар диадатларининг тар^оцлиги 
уларнинг з^аракатларида з^ам кузга ташланади. Юцори- 
д а  айтиб утилган барча ну^сонлар янги билимларни 
эгаллаш да, цийинчиликка дуч келганда айни^са яэдол 
намоён булади. Уларда ихтиёрий дивдатни тарбиялаш 
з^ам мураккаб ишлардан саналади. Шу сабабли таълим 
жараёнларида уларнинг индивидуал хусусиятларини 
з^исобга олиб, уларга нисбатан ало^ида-ало^ида муо- 
м ала ишларини амалга ошириш керак. Таълим жара&- 
нида тузатиш-тарбиялаш ишларини амалга ошириш 
натижасида ю^орида айтиб утилган билиш фаолиятла- 
ридаги ну^сонларни бартараф этиш мумкин. У^итувчи 
ишининг самарадорлиги з^ар бир конкрет у^увчи иши- 
нинг самарадорлиги билан улчанади. Шу сабабли 
У^итувчи з^ар б и р  у^увчи б и л а н  и ш л а ш  а с о с и д а  бутун 
синф билан самарали ишлашга утади.

С авол ва т опш ирщ лар

1. Олигофренопедагогика фани нимани ^рганади?
2. Ердамчи мактабларда таълимнинг цандай хусусиятлари

бор?
3. Таълим, тарбйя ва ривожланишнинг узаро богли^лиги 

м ада?
4. Таълим ж араёнида уцитувчининг бош^арувчилик роли цаи- 

д а й  таъминланади?
5. Боланинг ривожланишида таълимнинг роли >\андай?

в. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА ТАЪЛИМ 
ПРИНЦИПЛАРИНИНГ КУЛЛАНИШ  

ХУСУСИЯТЛАРИ

Таълим принциплари уцитишнинг моз^иятини, таъ 
лимнинг барча томонлари: мазмуни, методлари, ташки- 
лий шаклларини белгилаб берувчи дастлабки омилдир. 
Педагогикада таълим принциплари тарбия билан узвий 
диалектик богли^ликда булиб, уцувчиларнинг У^ув 
ф аолиятлари хусусиятларини психология ва социология 
маълумотларига асосланиб з^исобга олади.

Ердамчи мактабда з^ам таълим дидактик принцип- 
лар  асосида олиб борилади. Педагогикада ишлаб чи- 
^илган дидактик принциплар ёрдамчи мактабларда а^-
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ли заиф уцувчиларнинг психофизик ривожланиш хусу- 
сиятларини назарда тутиб амалга оширилади. Ёрдам- 
чи мактаблар уцитиш дидактикасида асосан цуйидаги 
принциплар цулланилади: таълимнинг тарбиявий ха- 
рактердалиги, фаоллик ва онглилик, илмийлик, тушу- 
нарлилик, системалилик ва мунтазамлилик, кургазма- 
лилик, ^ у вч и л ар га  дифференциал муносабат, назария- 
нинг з^аёт билан боглицлиги.

Олигофрен болалар билиш фаолиятининг узига хос- 
лиги умумий дидактик принципларни ёрдамчи мактаб 
иш тажрибасига механик равишда олиб утилишини 
истисно этади. Умумтаълим принциплари а^ли заиф 
болаларни уцитиш масаласига татбик; цилинган ^олда 
амалга оширилади, ацли заиф болаларнинг билим, ку- 
никма ва малакаларни ^злаштириш жараёни ^онуният- 
ларидан келиб чицади.

Ацли заиф болаларни ^ и т и ш  принципларини мах- 
сус дидактика белгилайди. У эса ёрдамчи мактабда 
умумий дидактик принципларни амалга оширишнинг 
хусусиятини асослаб беради.

Дидактик принциплар таълимнинг ма^садларидан 
келиб чи^ади ва у^ув матхриалини узлаштиришнинг 
муайян ^онунларини акс эттиради. Ана шу асосий цо- 
нунлар дидактикада таълим принциплари ёки дидак
тик принциплар деб аталади.

)^ар бир принцип тугрисида ^исцача тухталиб ута- 
миз. Ёрдамчи мактабларда таълимнинг тарбияловчи 
характерда б^лиш принципи асосий, етакчи принцип- 
лардан саналади. Чунки ак;ли заиф болаларга билим 
бериш билан бирга, асосий эътибор уларда шахсий 
сифатларни шакллантиришга царатилади.

Тарбияловчи таълим принциплари
Таълим тарбияловчи характерда булиши керак. 

Дидактиканинг биринчи талаби шундан иборат. Б у  
принцип дидактик принципларнинг бутун системасини 
бирлаштиради ва уларни мактабнинг асосий вазифа- 
си — болаларни атрофлича тарбиялашнинг конкрет йу- 
лини амалга оширишга йуналтиради. Бош^ача айтган- 
да, бу принцип мактабларда бутун таълимнинг гоявий 
йуналишини белгилайди.

Ёрдамчи мактаб шароитида бу принцип цай дара- 
ж ада ва цайси йуллар билан амалга оширилиши мум- 
кин?
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Ердамчи мактаб тажрибаси, бу мактаб У^увчйла- 
рида ме^натга турри муносабатни, уцув ва мез^нат жа- 
моасида феъл-атвор малакасини тарбиялаш ва шунинг 
асосида ватан олдидаги уз бурчининг зарурий тасав- 
вурларини вужудга келтириш мумкинлигини ишонарли 
курсатди.

Ердамчи мактаб республикамизнинг ижтимоий з^аёти 
билаи турли йуллар орцали маркам борлаиган, шунинг 
асосида а^ли заиф у^увчиларнинг тушунишлари мум- 
кин булган ижтимоий фойдали тадбирларни уюштириш 
имкониятига эга. Ердамчи мактаб Уцувчилари, маса- 
лаи, жамоа хужалигига ёрдам бериш ишларида: з̂ о- 
силни йириштириш, ёш чорва молларини бо^иш ва 
боища ишларда зур цизи^иш билан цатнашадилар.

М актабдаги болалар ташкилоти — мактабда ва 
синфда навбатчиликни муваффациятли ташкил цили- 
шади, болалар эрталиклари, турли йиринлар ва бош^а 
шунга ухшаш тадбирларни уюштиради.

Болаларни атрофлича тарбиялаш да, у^ув материали 
мазмунининг р о я в и й  йуналиши катта аз^амиятга эга. 
Ердамчи мактаб дастури ва дарсликлари у ёки бу У^ув 
материалининг тушунарли булишини албатта назарда 
тутади. Бирок, Уцитувчи у ёки бу материални расмий 
равишда утиш йулидан бормай, у^увчилар материални 
^анчалик тушуниб етишларига эътибор бериши керак.

Ердамчи мактаб уцувчиларини ахлоций тарбиялаш 
д а  мез^нат таълими муз^им омил з^исобланади.

Болаларни уцув устахоналарида уцитиш жараёни- 
даё^ уларда мез^натга ва ж амоат мулкига нисбатан 
турри муносабат тарбияланади. Махсус утказилган 
кузатишлар шуни курсатадики, ёрдамчи мактаб у^ув- 
чиларининг купчилиги мактабни тугатиб кетганларидан 
сунг фабрика, завод, ишлаб чи^ариш корхоналарига 
ишга жойлашиб, мез^натга нисбатан з^алол, жамоат 
мулкига нисбатан эз^тиёткорлик билан муносабатда 
булар эканлар. Бу жуда муз^им, зеро ишлаб чицариш 
мез^натида ^атнашиш таъсири остида бу уцувчилар уз 
ишларининг ж амоат учун фойда келтиришини тушуна 
бошлайдилар ва бу уларнинг умумий камолотига са- 
марали таъсир этади.

Ш ундай цилиб, ёрдамчи мактаб нуцсонли боланинг 
ацлий ривожланишини туррилайди, у^увчиларнинг он- 
гида, хулцида, иш фаолиятида шундай характер ву
жудга келтирадики, бу хусусиятлар уцувчиларни жамият
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учун фойдали фу^аролар булиб етишишларига ёрдам 
беради.

У^итишда билимларни пухта узлаштириш 
принципи

Таълим бериш билим, куникма ва малакаларнинг 
мустаз^кам узлаштирилишини таъминлаши керак. Бу 
дидактик принципнинг моз^ияти шундан иборатки, у^ув- 
чилар томонидан узлаштирилган билим, куникма ва 
малакалар хотирада сацланиши лозим. Бу эса истал- 
ган бир пайтда хотирада сацланган билимлардан за- 
рур маълумотлар олиш ва уларни узларининг У^ув 
ва ме^нат фаолиятида цуллаш имкониятини беради.

Утказилган купдан-куп кузатишлар ва таж рибалар 
(А. А. Смирнов, П. И. Зинченко) шуни курсатадики, 
эсда олиб ^олиш бирон-бир фаолиятда руй берган 
вацтлардагина энг самарали булади.

Махсус воситалар ва усулларни (материалнинг маъ- 
носига цараб гурузушрга ажратиш, маъно жиз^атдан 
муз^им жойларни белгилаш, режа тузиш, эсга тушириш 
билан алмашиб турадиган унумли такрорлаш ва з^ока- 
зо) ^улланган з^олда, эсда олиб ^олиш соз^асидаги 
махсус ташкилий фаолият булган ёдлаш катта аз^а- 
миятга эга. А. А. Смирновнинг утказган тажрибалари 
шуни курсатадики, масалан, матнни тузиб чи^илган 
режа асосида ёдлаш режага асосланмаган ёдлашдан 
эсда олиб ^олиш тезлиги жиз^атидан з^ам, эсда са^лаш- 
нинг мустаз^камлиги жиз^атидан з^ам икки баравар са- 
маралироц экак.

Маълумки, уцув материалини маъносига тушуниб 
эсда олиб ^олиш фацат зарур булибгина ^олмасдан, 
шу билан бирга механик эсда олиб ^олишдан бециёс 
дараж ада самаралиро^дир.

Шунинг учун ёрдамчи мактаб у^увчиларининг би- 
лимларини мустаз^кам узлаштиришга эришишнинг му- 
зсим шарти ук;ув материалини улар томонидан тушу- 
нишни таъминлаш з^исобланади.

Бу принцип уцувчилар билимларни онгли, тушунган 
холда, системалаган билим, малака, куникмаларни узоц 
муддат эсда са^лашларини талаб цилади.

У^увчилар материални тугатилган, маъноли булак- 
ларга булиб, муз^имини ажратиб, турри ёдлашга з̂ ам> 
ургатилиши керак. Бунда ёрдамчи мактаб уцувчилари-
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нинг бир хусусиятини з^исобга олиш лозим. Улар музус- 
мини ажратолмай, одатда бутун Уцув материалини суз
ма-суз ёдлаб оладилар. Сузма-суз ёдлаш айрим лол
ларда, масалан: таърифлар, ифодалар, шеър ва шунга 
ухшаш материалларни ёдлашда зарур. Биро^, • ^ у в  
материалининг катта цисми сузма-суз ёдлаб олишни 
эмас, балки унинг маъносини уз сузлари билан турри 
айтиб беришни талаб цилади. Бу жи^атдан ёрдамчи 
мактаб уцувчилари доимий ёрдамга муз^тождирлар.

Ёрдамчи мактаб ^цитувчисининг ишида билимлар- 
нинг мустаз^кам узлаштирилишини таъминлашда У^ув 
"материалини муста^камлашга катта Урин ажратилиши 
керак.

К. Д. Ушинский бу борада шундай деган: «Мате- 
риални уз ва^тида муста^камламаган у^итувчи, юкни 
ёмон борлаб аравани ^увган аравакаш га ^хшайди. 
Орцасига царамай, аравани ^увиб манзилга етиб кел- 
гач, аравада з^еч нарса ^олмаган булади. У эса узо^ 
масофани босиб утганлигидан хурсанд булади. У^итув- 
чи з^ам уз ва^тида материалнн мустаз^камлаб бормаса, 
фан у^иб тугатилгач боланинг онгида з^еч нарса ^ол- 
маслиги мумкин».

Янги материал ^тилгаида У^увчиларга машцлар • 
бериб, уларнинг янги материалнн 1\андай тушунганлик- 
ларини ани^лаш мумкин.

Мустаз^камлашнинг зарур шартн машц цилиш бу- 
либ, у ^уйидаги шартларни ^аноатлантириши лозим:
1) мапщнинг мацсадини, ^андай натижаларга эришиш 
кераклигини аник; билиш зарур;

2) бажаришнинг аницлигини махсус кузатиш, агар 
хатолар пайдо булса, улар мустаз^камланиб цолмасли- 
ги учун машцларнинг натижаларини кузатиш, уз 
з^аракатларини намуна билан тавдослаш, цандай муваф- 
фациятларга эришиб булинганини англаш ва камчи- 
ликларга бардам бериш учун улардан ^айсиларига диц- 
цатни царатиш кераклигини билиб олиш зарур;

3) уцувчиларнинг индивидуал-психологик хусусият- 
ларига борлиц булган машцлар сони малака з^осил 
^илиш учун етарли булиши лозим. Агар маш^лар етар- 
ли булмаса, малака мустаз^камланмайди балки тез- 
рок; барбод булади. М аш ^лар з^аддан ташцари куп 
булса, одатда уцувчилар бу маш ^ларга салбий муно- 
сабатда була бошлайдилар ва бу з^ол эътиборни пасай-

56



тиради, натижада малаканинг ^осил булишига хала- 
цит беради;

4) машцлар бир хилдаги ^аракатларнинг тасодифий 
йириндисидан иборат булмаслиги лозим. Бу манщлар- 
га муайян система, уларнинг аниц режалаштирилган 
турри изчиллиги, хусусан уларни секин-аста мураккаб- 
лашиб бориши асос цилиб олиниши керак;

5) машцлар бир цадар узоц муддатга узилиб ^ол- 
маслиги лозим, акс ^олда малака секин з^осил булади 
ёки агар у муста^камланмаган булса, тезда сусайиб 
цолади, тормозланади, ^атто умуман йуцолиб кетади.

Утилганларии такрорлашни турри ташкил цилиш 
билим ва малакаларни муста^камлаб узлаштиришга 
эришишнинг жуда му^им шарти ^исобланади. Эсдан 
чицаришнинг олдиии олиш мацсадида албатта систе* 
мали равишда Утилганларии такрорлаб туриш керак.

Шунинг учун ёрдамчи мактабда з^ар бир дарсда 
дастурнинг мавзу булими тугатилгандан сунг, йилнинг 
охирида такрорлаш олиб борилади. Келгуси синфда 
^ам у^ув йили бошидан олдинги синфда утилганлар 
такрорланади.

Бироц, ацли заиф болаларни уцитишда му^ими фа- 
цат утилганларнн цайта-цайта такрорлаш эмас, балки 
утилган материал билан янги материал орасидаги 
борланишни уцувчиларнинг тушунишларига хаРакат 
цилмок; керак. Шу сабабли уцитувчи янги материални 
урганишга оид даре режасинн тузар экан, у албатта 
борланишни аницлаш зарур булган утилган материални 
такрорлашни ^ам назарда тутиши, уларнинг ухшашлик 
томони ва фарцини курсатиши зарур.

Такрорлашга цуйидаги талаблар цуйилади:
1) такрорлаш мацеадга мувофиц б^лиши керак;
2 ) такрорлашда шундай объект, тажрибаларни кур- 

сатиш керакки, унда такрорланаётган билимлар, хусу- 
сиятлар, маълумотлар янгидан намоён булсин;

3) такрорланаётган материалга шундай саволлар 
киритиш лозимки, бу саволлар амалий масалаларни 
ечишни талаб цилсин ва такрорланаётган материал- 
нинг янги томонларини очиб берсин.

Ни^оят, Урганилаётган материалга нисбатан уцув- 
чиларда цизициш уйротиш, билим, куникма ва малака
ларни муста^кам узлаштиришга эришишнинг зарурий 
шарти ^исобланади.

Шундай цилиб, У^итишда муста^камлилик прин-
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ципи дидактиканинг бутун принциплар системаси би- 
лан узаро боглиц булади ва ёрдамчи мактабнинг зару- 
рий ^исмини ташкил цилади.

Укитишда мустакиллик принципи

Билим ва малакаларни онгли узлаштириш уцувчи- 
ларнинг узидан маълум даражада мустакиллик ва 
фаолликни талаб цилади. Шунга царамай, а^ли заиф 
уцувчилар купинча юцори синфларда з^ам з^атто содда 
саволларнинг ечимини турри танлашда ^ийналадилар.

Ёрдамчи мактаб болани у^итишда дастлаб шундай 
шароит яратадики, бу вацтда уцувчиларга доимо з^ар 
ерда ёрдам берилади. К,исцаси, уцув топширицларини 
бажаришдаги мустакиллик уцувчилар томонидан анча 
чегараланган булади. Шунга царамай болаларни ^уйи 
синфлардан бошлаб ишларни мустацил бажаришга 
одатлантирмо^ зарур. Бу мустакиллик дастлаб тулиц 
булмасин, бироц у^увчига ёрдамии уюштириш шундай 
булиши керакки, унда ишни муста^ил бажаришга хо- 
р ш  ва уз кучига ишонч тарбиялансин.

Уцувчи устидан з^аддан таш^ари узоц ва доимий 
з^омийлик унда узига ишонмаслик, журъатсизлик з̂ ис- 
сини мустаз^камлаши мумкин. Шунинг учун а^ли заиф 
болалар билан ишлашнинг биринчи босцичида уларга 
муста^ил бажариш учун етарли даражада тушунарли 
бу^лган ёки арзимас ёрдам билан бажариладиган (уцув 
цулланмаларини тар^атиш, синфдаги гулларни парва- 
риш ^илиш, синфни тозалаш, мактаб ер участкасида 
ишлаш ва з^оказо) унча мураккаб булмаган топши- 
рицларни бериш мацсадга мувофицдир.

Дастлаб у^итувчи ^увчиларга муста^ил бажариш 
учун топширицлар беришда бир томондан, з^ар бир 
топшири^нинг тушунарли булишини, иккинчи томон
дан, уларнинг мураккаблигини аста-секин орттириб бо- 
ришини таъминловчи тартибни атрофлича уйлаб куради. 
Сунгра болаларни навбатдаги топшири^ни бажа- 
.ришга тайёрлайдиган барча ишлар у^итувчининг раз$- 
барлиги остида олиб борилади.

Низ^оят, уцитувчи конкрет вазифа билан бирга олиб 
бориладиган курсатма мазмунини, шаклини уйлаб чи
тали ва аницлаб олади, з а̂р бир у^увчининг ишини ку- 
затиб боради.

Ишда муста^илликни таркиб топтиришда огзаки
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курсатма беришнинг тугри ва тушунарлилигй муз^им 
восита з^исобланади. Уцувчига топшириц берибгина 
цолмай, бу вазифани ^андай изчилликда бажариш ке- 
раклигини цайтащайта такрорлаш з а̂м керак.

Бу бос^ичнинг з^аммасида болаларга мустацил 
иш учун бериладиган топширшда асос цилиб рлина- 
диган уцув материалининг хусусиятини ва синф уцув- 
чилари илгари эгаллашлари керак булган билимлар 
заз^ирасини эътиборга олибгина цолмай, балки з^ар бир 
уцувчининг тайёргарлигидаги индивидуал фар^ларни 
з^ам, з^ар бир боланинг руз^ий хусусиятларини з^ам з̂ и- 
собга олиш керак булади.

Шундай цилнб, уцитувчининг ра^барлиги ишнинг 
тайёргарлик босцичида унинг турли томонларини цам- 
раб олиши керак, аммо охирги ма^сад болаларни 
топширицни уцитувчининг бевосита ёрдамисиз тамоми- 
ла мустацил бажаришга тайёрлашдан иборат булиши 
лозим.

У^увчилар мустацил ишининг асосий хусусияти шун- 
дан иборатки, бундай иш жараёнида у^увчи бирор 
ва^т оралирида узи одатланиб цолган уцитувчи томо- 
нидан бериладиган ёрдамдан мазфум булиб, уз олди- 
га цуйилган вазифа билан яккама-якка цолади. Топ- 
шири^ни бажаришда ^цувчи уз кучини синаб куриши 
ва уз билимларига, ма^оратига, малакасига, зийрак- 
лигига суяниб, уни ечиш йулини топиши ва ечишни 
кутилган натижага олиб келиши керак.

Янги мавзу утилганда уцувчиларга машцлар бериб, 
янги материални улар цандай тушунганликларини 
аницлаб олиш мумкин, сунгра билимни цулланишга 
дойр вазифа бериб, уцувчиларда тегишли майорат з̂ о- 
сил булганми-йуцми текшириб куриш лозим.

Бу иш тизимида хато цилиб цуйиш э^тимоли туги- 
лиши биланоц у^увчининг ишини тухтатиш, хатонинг 
юз бериш эз^тимолига царши з^амиша ва з^амма лол
ларда у^итувчи томонидан чора курилиши, олди оли- 
ниши муз^им омил з^исобланади.

Билим ва малакаларни узлаштиришда онглилик 
уларни амалий фаолиятда актив ц^ллаш куникмасини 
назарда тутади. Маълумки, а^ли заиф уцувчилар, 
бир томондан, мактабда олган билимларини к^пинча 
тезда эсдан чицарсалар, иккинчи томондан улардан 
фойдаланишда цийналадилар. Масалан, у^увчилар 
синфда етарли даражада саводли баён ёзишлари, биро^

59



Уртоцларига хат ёки ишга цабул цилиш ^ацида цриза 
ёзишда мутлацо саводсиз ёзишлари мумкин. Ацли 
заиф болаларнинг бу хусусиятларини йуцотиш учун 
мактаб таълимни шундай уюштирадики, билим ва 
малакаларни амалий фаолиятда цуллашлари учун 
Уцувчиларни етарли маищлар билан таъминлайди.

Она тили ва математика дастурларида ишга оид 
хат, тортиш, улчаш, турли савдога оид ^исоблашлар 
ва з^оказо машцлар кузда тутилган. Бу машцлар билим 
ва малакаларни бирмунча онгли ва муста^кам узлаш- 
тиришни таъминлайди.

Уцувчилар билимларининг цулланишини турри 
ташкил цилиш уларда мустацил, унумли фикрлаш ма
йората ^осил цилишда зал цилувчи роль уйнайди. Би- 
лимларнинг цулланиши у^итиш натижасига ижобий 
таъсир этувчи мух;им бир омилни таъминлайди, яъни 
У^итувчининг уцувчи уцув материалини зандай узлаш- 
тираётганини доимо назорат цилиб туришига имконият 
вужудга келтиради.

Уцитишда тушунарлилик принципы

Бу принципнинг мо^ияти шундан иборатки, таълим- 
нинг мазмуни, зажми замда усуллари болаларнинг ёши 
ва ак,лий ривожланишига, уларнинг билими савиясига 
турри келиши керак.

Узитувчи томонидан уцувчиларга берилаётган за й 
ма материал улар учун тушунарли ва уларнинг кучи 
етадиган булиши лозим. Фацат шу золдагина материал 
онгли равишда узлаштирилиши мумкин.

Узувчиларнинг тушунишлари учун цийин материал 
нари борса улар томонидан механик тарзда ёдлаб оли- 
ниши мумкин. Бу нарса болани уцитиш, тарбиялаш ва 
камол топтиришда фойдали натижалар бермаслиги би
лан бир цаторда, аксинча, катта зарар келтиради, яъни 
материалнинг маъносига тушунмаган золда уни эсда 
сацлаш одатини тарбиялайди.

Ердамчи мактабда Узув материалининг тушунар- 
лилигига амал цилиш айницса музим. Шунинг учун ёр- 
дамчи мактаб таълим мазмунини акс эттирувчи дастур 
ва дарсликларда бу дидактик зоидалар уз аксини топ
тан.

Берилган билимларни тушунмаслик узувчиларнинг 
унга булган зизизишини пасайтиради, купинча шу

60



уцув фанигагина эмас, балки умуман у^ишга нисбатан 
з^ам салбий муносабатда булишга олиб келади. Одатда, 
оммавий мактабда узо^ ва^т булган а^ли заиф у^ув- 
чида шундай з̂ ол юз беради.

Маълумки, оммавий мактабда з а̂р бир синф бир 
хил ёшга эга булган уцувчилар билан, яъни у^ув ма- 
териалини узлаштйришда тахминан бир хил имконият- 
га эга булган болалар билан бутланган булади.

Ак;ли заиф болага таълим беришда ёш хусусиятла- 
рини з^исобга олиш ва тушунарлилик принципини амал- 
га ошириш анча бопщача юз беради.

Энг аввало ак;ли заифлик шакли ва даражасига 
^араб фарц цилиниши туфайли бир синфнинг узида 
ёши з а̂р хил булган уцувчилар булиши мумкин. ё ш и  
з а̂р хил булган уцуьчилар билим ва малакаларни уз- 
лаштиришда тахминан бир хил имкониятларига эга 
б^ладилар. Демак, ёрдамчи мактаб синфларини бут- 
лашда болаларнинг ёшига аниц риоя ^илиш амалда 
мумкин булмайди.

Сунгра, з а̂р бир синфда шундай болалар борки, 
уларда ацли заифлик турли сабаблар орцали келиб 
чиадан булиб, узига хос типологии хусусиятларга эга. 
Ёрдамчи мактабдаги таълим жараёнида шу типологик 
хусусиятларни з^исобга олиш у^итувчи ишида мажбу- 
рий талаблардан биридир.

Кейинги вацтларда ёрдамчи мактабларда а^ли 
заифлик даражаси анча огирроц булган болалар учун 
алоз^ида махсус синфлар ташкил цилинган. Бу синф- 
ларда билим ва малакалар з^ажми з^амда у^итиш тез- 
лиги ёрдамчи мактабнинг одатдаги синфларига Кара
ганда бирмунча пасайтирилган, осонлаштирилган б^- 
лади.

Шундай цилиб, ёрдамчи мактаб а^ли заиф бола- 
ларга таълим беришда фа^ат уларнинг ёшини эмас, 
балки типологик хусусиятларини з^ам з^исобга олиши 
керак.

У^итувчи уцув материалини танлаганда унинг бо- 
лаларга тушунарли булишига алоз^ида эътибор бери- 
ши керак. Бундан берилаётган материал низ^оятда сод- 
да булиши керак деган хулоса чицарилмайди. Болалар 
учун тушунарли булган янги билимларни узлаштириш 
ва малакаларни вужудга келтириш з^ам айрим ^ийин- 
чиликлар билан богли^ булади.

Узлаштиришда уцувчи ^ийинчиликларга дуч кели-
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ши зарур. Таълим жараёнида цийинчилик билан ту^- 
нашиш, уни енгиш, педагогик жараённинг асосий рар- 
батлантирувчи омили б^либ хизмат ^илади.

Таълим жараёнида педагог шуни эътиборга олиши 
му^имки, болалар узларига таклиф цилинган баъзи 
вазифаларни тамомила мустацил суратда бажара ола- 
дилар, бунда улар психологик жи^атдан ривожланиб 
боришнинг шу пайтгача эришилган даражасига, ама- 
лий тажриба, малака ва куникмаларга таянадилар. 
Шу билан бирга бирор мураккабро^ топширицни мус- 
та^ил суратда эплай олмаган бола уни педагог ерда- 
мида (унинг цушимча тушунтириши, курсатиши, ёр- 
дамчи саволлар бериши ва ^оказо йул билан) бажара 
олади. Бу з̂ ол бола имкониятининг гуёки иккиламчи 
даражаси булиб, психологияда «энг яцин камол топиш 
зонаси» деб аталади. Шу сабабли таълим жараёни 
фаол камол топиш даражасигагина, яъни шу пайтгача 
таркиб топган психик функцияларгагина таяниб цол- 
май, балки боланинг потенциал имкониятларига, тар
киб топаётган функцияларига, яъни «энг я^ин камол 
топиш зонаси»га ^ам таяниши лозим.

Таълимда Учрайдиган цийинчиликларни четлаб 
утиш эмас, балки уцувчи имкони борича, бу цийинчи- 
ликларни уцитувчи ра^барлигида енгиб бориши керак.

Шундай ^илиб, ёрдамчи мактаб таълимида тушу- 
нарлилик принципини амалга оширишда у^итувчидан 
у^увчиларнинг ёши, типологии ва индивидуал хусусият- 
ларини з^исобга олиш талаб цилинади.

У^итишда онглилик ва фаоллик принципи

Ук;итишда онглилик ва фаоллик принципи дидакти- 
канинг жуда муз^им принципи з^исобланади. Бу прин- 
ципнинг мо^ияти цуйидагилардан иборат: таълим У^ув 
материалини уцувчиларнинг тулиц тушунишларини 
таъминлаши керак, У^увчиларда у^ишга нисбатан онг- 
ли муносабатни тарбиялаши керак, фикрлашда ижод 
ва мустак;илликни з^амда узлаштирилган билим, мала- 
каларни амалий фаолиятда фаол ишлатиш куникмаси- 
ни ривожлантирмори керак.

Ёрдамчи мактаб шароитида бу принципни амалга 
оширишда ук;итувчи бир цатор цийинчиликларга дуч 
келади. А^ли заиф у^увчилар билан тегишли тарбия- 
вий иш олиб борилмаса, уларда ^ и ш га  нисбатан цизи-
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циш пайдо булмайди. Бу нарса к^пинча оммавий мак- 
таб шароитида уцишда муваффациятсизликка учраши 
натижасида булади, бунинг устига у1чишга нисбатан 
салбий муносабат озми-купми янги шароитда ^ам бир- 
мунча вацтгача сацланиши мумкин.

Ацли заиф болаларда уцишнинг ижтимоий а.^амия- 
тини тушуниши цийинлашган булиб, анча кеч ^осил 
булади. Бундан мутлацо ани^ки, таълимда онглилик 
приндипини амалга оширишда уцитувчининг бирдан- 
бир вазифаси, ак;ли заиф болаларда уцув ишига тугри 
муносабатни тарбиялашдаи иборат булади.

Ацли заиф бола узи учуй енгилрок; булган таълим 
олиш шароитида уцув материалиии тушуниши биланоц 
уцишда шуб^асиз муваффациятлар пайдо була бош- 
лайди ва бу муваффациятлар таъсири остида ундаги 
уцишга булган салбий муносабат тез фурсатда йу^о- 
тилади.

Уцувчиларнинг уцишга муносабати уларнинг уцишга 
дивдат-эътибор беришида, унга цизицишда, цийинчи- 
ликларни бартараф цилиш учун ирода кучини сарф- 
лашга тайёр эканлигида ифодаланади. Бундан таищари, 
уцишга ижобий муносабатда булиш уцувчига ургана- 
ётган материалнинг а^амияти цанчалик тушунарли 
эканлигига, бу материал уцувчи цизицишларининг 
укишдан ташцари со^аси билан цанчалик боглицли- 
гига, уцитувчи материални цанчалик аниц ва тушунар
ли цилиб баён этишига, уцитиш усулларининг цанча- 
лик хилма-хил эканлигига боглшушр.

Ердамчи мактаб уцувчиларида у^ишга мумкин каДаР 
эртароц цизициш уйготиш керак. Бунинг учун уцувчи- 
ларнинг у^ув материалини тулиц тушуниб узлашти- 
ришлари талаб цилинади. Бу жи^атдан ёрдамчи мак
таб уцитувчиси айрим цийинчиликларга дуч келади. 
Чунки, дебил болалар учун ацлий етишмовчилик ха- 
рактерлидир. Бу ^ол уларда мав^ум умумлаштиришга, 
атроф-му^итдаги нарсалар билан во^еалар уртасидаги 
алоца ва боглицликни белгилай олмасликка, та^лил ва 
тасниф цилишга цобилият йуцлигида ифодаланади.

Маълумки, уцув материалининг маъносига тушуниб 
эсда олиб цолиш фацат зарур булибгина цолмасдан, шу 
билан бирга механик эсда олиб цолишдан бециёс да- 
ражада самаралироцдир. Уцувчи улгайиб боргани сари 
унинг ацлий фаолиятида маъносига тушуниб эсда олиб 
цолиш тобора катта роль уйнайди.
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Бизнинг олигофренопедагогикамиз ак;ли заиф бола- 
лар билиш фаолиятининг ривожланишини тухтатувчи 
расмий маш^ цилдириш асосида ;уцитиш р о я с и н и  кес- 
кин рад ^илди ва таълимнинг онглилик принципига 
амал ^илиш ма^садга мувофицлигини ва мумкинлиги- 
ни исбот этди.

Шунинг учун ацли заиф боланинг мактабга биринчи 
келган кунидан бошлаб ацлий ривожланишини таъмин- 
лаш керак. Бунга эришиш учун ёрдамчи мактабда ^,ар 
цандай фанни уцитиш шундай тузилиши керакки, у^ув- 
чиларга айрим билим ва малакаларни берибгина ^ол- 
май, уларнинг ацлий камчиликларини з^ам туррилаши 
лозим. Бунда боланинг та^лил ва тасниф 1уилиш ^оби- 
лиятини аста-секин вужудга келтирувчи педагогик усул- 
лар бени^оят му^им а^амиятга эга.

У^увчи бирор умумий ^оидани, кузатилган факт- 
ларни ва ^одисаларни таадослаш ^амда улардаги ух- 
шашлик ва фар^ларни юзага чицариш туфайли узлаш- 
тиради.

Тавдослаш ^ар ^андай тафаккурнинг асосидир. У^иш 
ва урганишдаги муваффа^ият куп жи^атдан у^увчи- 
ларда таадослаш, яъни ухшашлик ва фар^ни кура би
лиш малакасининг пайдо булганлигига боглицдир.

Психологларимиз уцувчиларнинг билиш фаоллигини 
ошириши учун тавдослашнинг (циёслаш ва царама- 
^арши ^уйишнинг) ролини батафсил аницлаб чиьущ- 
лар. Бу усул умумлаштирувчи тафаккур учун р о я т  са- 
маралидир. Шу сабабли «фарцини топ» мазмунидаги 
топширшушр дарсларда кенг цулланиши лозим.

У^увчи баён ^илинаётган янги материални пассив 
з^олда идрок цилмасдан, балки фаол ёндашган з^олда- 
гина берилган билимни тула, онгли равишда узлашти- 
риши мумкин. Масалан, бирор арифметик цонунни—1$ -  
шишнинг ;урин алмаштириш цонунини умумлаштиришда 
^ у в ч и  кушишга дойр мисоллар ечиб, ^ушилувчилар- 
нинг урнини алма'штиришдан йириндининг ^згармасли- 
гини узи топса, шундагина умумлаштиришни онгли 
равишда ^злаштирган б^лади.

Фаоллик фа^ат фикрлаш жараёнига (у^увчидан 
тушунчалар ва цонунларни узлаштириш талаб цилин- 
ганда) ижобий таъсир курсатибгина цолмай, балки эс- 
да ^олдириш жараёнига з^ам таъсир этади, эслаб цо- 
лиш ^обилиятини оширади, унумли эсда цолдиришга 
ёрдам беради.
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Ацли заиф Уцувчи жараёнида актив булиши
учун биринчидан, унга уциш ишида мустациллик кур- 
сатиш учун кенг имконият бериш, иккинчидан, уни 
унумли усул билан муста^ил ишлашга ургатиш, учин- 
чидан, унда мустацилликка интилишни уйротиш керак, 
бунинг учун унда тегишли ички интилиш вужудга 
келтириш, яъни берилган вазифаларни ечишга муста- 
цил, ижодий тарзда з^аракат цилишини з^аётий муз^им 
вазифага айлантириш лозим.

Ю^орида айтилганлардан куриниб турибдики, таъ- 
лимда онглилик ва фаоллик принципи ацли заиф бола- 
даги нуцсонларни тузатишда ёрдамчи мактаб таъли- 
мининг зарурий шарти з^исобланади.

Фронтал ишга дифференциациялашган ва
индивидуал ёндашишни бирга цушиб олиб бориш 

принципи

Ёрдамчи мактабда уцув материалининг тушунарли- 
лиги, уцувчиларнинг индивидуал имкониятлари билан 
хам белгиланади. Ердамчи мактаб уцитувчисига маъ- 
лумки, боланинг дебиллиги (ёрдамчи мактаб болалар 
таркибининг асосий цисми) бола У^ув имкониятлари- 
нинг курсаткичи з^исобланмайди. Бу з^олда з^ам у озми 
ёки купми орцада ^олиши мумкин. Бу ^ол диссий-нро- 
давий соз^анинг турли хамчиликлари, жисмоний етиш- 
мовчиликлар ва з^оказолар билан богли^ булиши мум
кин.

Шундай цилиб, ёрдамчи мактабда бир синфнинг 
узида бир-биридан кескин фар^ ^илувчи у^увчилар уч- 
райди. Улардан баъзилари уцув материалини осон, баъ- 
зилари эса жуда цийинчилик билан узлаштирадилар. 
У^иш жараёнида баъзилари жуда фаол, баъзилари пас
сив булади ва з^оказо. Бунинг з^аммаси бир хил диаг- 
нозга эга булган болаларнинг уцув материалини тушу- 
нишида фарк; булишига сабаб булади.

Уциш жараёнида намоён буладиган у^увчиларнинг 
инднвидуал-психофизик фарцларини з^исобга олганда- 
гина, у^итишда ю^ори натижаларга эришиш мумкин.

Индивидуал ёндашиш уцитишнинг барча бос^ичла- 
рида: янги материэлни утишда, мустацил манщларни 
ташкил этишда, уцувчилардан сурашда ва уй вазифа- 
ларини топширишда мунтазам равишда олиб борил- 
гандагина самарали булиши мумкин.
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Таълимда индивидуал ёндашишнинг маъноси шуки, 
у уцувчининг индивидуал-психологик хусусиятларига 
таянади, ана шу хусусиятларни з^исобга олган з^олда 
иш курилади. Шу нуцтаи назардан синфдаги оддий 
таълим цандай руй беришини цараб чицамиз. Ердамчи 
мактабларнинг синфлари, юцорида айтиб утилганидек, 

,тайёргарлик даражаси бир хил булмаган, узлаштири- 
ши турлича, уцишга муносабати з^ар хил, цизицишлари 
хилма-хил булган уцувчилардан ташкил топади. Уци- 
тувчи анъанавий ташкил этилган таълим шароитида 
г^аммага бир хилда баравар билим бера олмайди. Шу- 
нинг учун, уцитувчи таълимни уртача даражага, урта- 
ча ривожланишга, уртача тайёргарликка, уртача уз- 
лаштиришга эга булган болага мулжалланган з^олда 
олиб боришга мажбур булади. Бу нарса муцаррар ра- 
вишда «кучли» уцувчилар уз ривожланишида сунъий 
равишда ушлаб турилади, уцишга цизицишлари цол- 
майди, уциш улардан унчалик куп ацлий куч сарфлаш- 
ни талаб цилмайди, «кучсиз» уцувчилар эса, сурунка- 
сига ореада цолишга мубтало буладилар, улар з^ам 
уцишга цизицмай цуядилар, уциш улар имкониятлари- 
дан ортицроц ацлий куч сарфлашни талаб цилади. «Ур
тача» даражага кирувчилар з^ам з$ар хил буладилар, 
.уларнинг цизициш ва майлларн турлича, идрок, хоти- 
ра, хаёл ва тафаккур хусусиятлари хилма-хил булади.

Дарсни режалаштиришда уцитувчи з^ар бир болани 
алоз^ида уйлаши, унинг ривожланишнннг умумий цо- 
нуниятларидан четга чнцищ сабабини, унинг билим, 
куникма ва малакалар з^олатини, уцув материалини 
узлаштириш жараёнида вужудга келадиган цийинчи- 
ликларни ва уларнинг келиб чициш сабабини билиши 
керак.

Ацли заиф уцувчилар уртасида купинча руз^ан эзил- 
ган болалар учрайдилар. Улар цийинчилик билан ишга 
киришадилар, вазифани жуда секин бажарадилар, та- 
шаббускорлик курсатмайдилар, айрим з^олларда уму- 
ман уцув жараёнддан четда цоладилар. Буларга 
нисбатан энг муз^ими—уларни «тормоз> з^олатидан буша- 
тиш», тез-тез савол ва вазифалар бериб уларга муро- 
жаат цилиб туриш керак.

Айрим уцувчиларда фаолият жараёни жуда сует б^- 
либ, улар ишда цийинчиликка дуч келадилар. Шунинг 
учун бундай болаларга цийинроц вазифаларни бериб
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булмайди, уларга уз вацтида тегишли ёрдам бериб ту- 
риш керак.

Ёрдамчи мактаб Укувчилари уртасида з^аддан таш- 
цари з^аракатчан болалар з^ам учрайдилар. Агар уци- 
тувчи уртага савол ташласа, улар шу заз^отиёц, ;уйла- 
май жавоб берадилар. Бу болалар билан олиб бори- 
ладиган асосий иш — уларнинг шошма-шошарлигининг 
олдини олиш, уларда уйлаб жавоб бериш малакасини 
шакллантиришдан иборатдир. Бундай у^увчилар билан 
индивидуал ишлашда жуда хотиржамлик, чидамли бу- 
лишга амал цилиш лозим.

Уцувчиларга индивидуал ёндашиш принципи фа^ат 
психофизик ривожланишдаги камчиликларни ^исобга 
олибгина цолмай, балки нуцсонни муваффа^иятли ра- 
вишда тузатиш учун уларнинг ижобий сифатларини 
.^ам з^исобга олишни талаб ^илади, бу сифатларга тая- 
ниш мумкин ва таяниш лозим. Масалан, айрим укув- 
чиларда билиш имкониятларининг даражаси умуман 
пасайган булишига ^арамай, тиришцоцлиги, уцишни 
хо^лаши, ме^натсеварлиги уларнинг бу камчилигининг 
урнини босиши мумкин. Бу, албатта, уларда йуц си- 
фатларнинг рйвожланишида катта роль ^йнайди. Бун
дай уцувчилар билан ишлашда уларнинг ана шу кучли 
томонларига таяниш лозим. Бу ижобий сифатлардан 
уцитувчининг мак;садга мувофи^ равишда фойдалани- 
ши бу болаларнинг у^ишини анча енгиллаштиради.

Бошца у^увчиларда аксинча, узлаштириш хусусия- 
ти бирмунча жонлиро^ булиб, аммо уюищо^сизлиги, 
интизомсизлиги, у^ишни хоз^ламаслиги туфайли уларни 
у^итиш анча ^ийин булади.

Бу уцувчилар билан олиб бориладиган ишнинг ха- 
рактерли хусусияти — улар психикасининг ожиз томон
ларига пассивлик билан мослашиш эмас, балки уларни 
максимал даражада ривожлантириш учун уларнинг 
а^лий ривожланишига фаол таъсир курсатиш керак.

Ёрдамчи мактабда уцитувчи баъзан мутлак;о ук;иш- 
ни (алексия), ёзишни (аграфия) ва з^исобни (акаль- 
кулия) билмайдиган болаларга дуч келиши мумкин. 
Бу болалар боища з^амма фанлардан узлаштирсалар- 
да, аммо ёзишни ёки уцишни, ёки з^исоблашни урганиб 
ололмайдилар. Улар, албатта, индивидуал ёндашишга 
муз^тож булиб, алоз^ида тузилган режа асосида уцити- 
лишлари керак.

Бу уцувчилар билан ишлашда уцувчининг уз кучига
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ишониши, уз имкониятлари ва ^обилиятига ишонч би- 
лан цараши му^им роль уйнайди. Шу сабабли, улар 
билан ишлашни шундай ташкил этиш му^имки, у ’узи- 
нинг илгарилаб бораётганлигини з̂ ис цилсин. Уларга 
дастлабки муваффациятларнинг цувончини з̂ нс этиш 
имкони берилиши керак. У^итувчи уцувчининг (даст
лабки пайтларида) гарчи оз булса з^ам, эришган муваф- 
фа^иятларини таъкидлаши, унинг диадат-эътиборини 
(з^али оз булса з^ам) эришган айрим ютуцларига ^ара- 
тиш учун з̂ ар бир имкониятдан фойдалангани яхши- 
ро^дир.

Индивидуал ёндашишнинг асосий мацсадларидан 
бири — з̂ ар бир болани узо^ муддатли фронтал ишда 
муваффациятли цатнашишга тайёрлашдир.

Лекин фронтал иш, албатта, уцувчиларга ало^ида- 
алоз^ида ёндашиш билан бирга олиб борилиши керак.

Ердамчи мактаб дастури уцувчилар таркибини з̂ и- 
собга олган з^олда дифференциадиялашган ёндашиши- 
ни назарда тутади, биро^ улар уцитувчини з^ар бир 
У^увчи билан алоз^ида конкрет ишлаш йулини белгилаб 
беролмайди. Ердамчи мактабнинг узига хослиги шун- 
Дан иборатки, дарсни резкалаштиришда у^итувчига з̂ ар 
бир уцувчининг хусусиятларини з^исобга олиш учун кенг 
имконият берилади.

Дифференциадиялашган ёндашиш у^увчиларнинг 
умумий гуруз^ларга оид хусусиятларига (уларнинг би- 
лиш фаолиятининг хусусиятига, дастур материалини 
узлаштириш савиясига, муста^иллик даражасига, иш 
^обилиятига) цараб юцори, уртача ва паст гуруз^ларга 
шартли равишда булишни, яъни синф ичида диффе- 
ренциациялаштиришни мулжаллайди. Шу хусусиятлар- 
га асосланган з^олда уцитувчи з а̂р бир гуру^ учун мах- 
сус вазифалар танлайди.

Уцувчилар гуруз^и уч хил вариантдаги топшири^ 
устида ишлаб, кучи етган даражада билим, куникма ва 
малакага эга буладилар. Гуру^даги иш барча синф 
билан бажариладиган фронтал иш билан биргаликда 
олиб борилади.

Ишни шундай ташкил этганда у^увчиларнинг мун- 
тазам усиши, бир гуруз^дан иккинчи гуру^га — кучсиз- 
ро^ гуруз^дан кучлироц гуруз^га утишлари учун оптимал 
шароит турилади.

Ишнинг бундай тизимининг тарбиявий томони жуда 
муз^им аз^амиятга эга. У^ув материалини буш узлаш-
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тирувчи у^увчилар ;уз кучларига цараб топшириц ол- 
ганлари туфайли, юцори ба^о олиш имкониятига эга 
буладилар, бу эса уларнинг уциш фаолиятига ижобий 
таъсир курсатиб, янада яхши уциш ^иссини уйготади.

Дифференциациялашган ёндашиш бир томондан 
уцитувчининг ма^садга мувофиц ишлаши учун зарур 
булса, иккинчи томондан з а̂р бир уцувчининг билиш 
имкониятларидан оптимал равишда фойдаланиш ва 
уларни ривожлантириш учун зарурдир.

Илмийлик, тизимлилик ва изчиллик 
принциплари

Дидактикада бу принципнинг мо^ияти цуйидагшГар 
билан аницланади: мактабда уцувчиларга бериладиган 
з^амма билимлар замонавий фан савиясига мувофиц 
равишда, муайян тизимда ва изчилликда з^ар бир фан 
ичида ва имкони борича айрим фанлар уртасида узаро 
борланиш сацланган з^олда берилади.

Ердамчи мактабнинг хусусияти шундан иборатки, 
у ц у в ч и л а р  мактабда таълим олиш даврида энг оддий 
билимлар з^ажмига эга буладилар. Бироц, билимлар- 
нинг оддийлиги уларнинг илмий булиши шарт эмас* 
деган маънони бнлдирмайди. Уцувчиларда дунёцараш- 
ни турри шакллантириш керак.

Ердамчи мактаб шароитида тизимлилик ва изчиллик 
принципини амалга ошириш катта а^амиятга эга, чун- 
ки ацли заиф болалар нормал камол топиб бораётган 
уз тенгдошларидан теварак-атрофдаги з^аётий з^одиса 
ва нарсалар устида камроц тушунча ва тасаввурлар 
заз^ирасига эгалар. Уларда эгалланган билимларни 
умумлаштириш ва ткзимга солиш цобилияти бирмунча 
ёмонроц ривожланган. ^осил цилинаётган билимлар 
узуц-юлуц узлаштирилиши билан характерланади. 
Улар эгаллаган билимлар билан янгидан эгалланаёт- 
ган билимлар уртасидаги богланишни аницлашда анча 
«¡ийналадилар.

Уцитувчи олигофрен боланинг билиш фаолиятидаги 
бу хусусиятни з^исобга олиб, ук;ув материалини тасниф- 
лаши ва тизимга солиши керак, уцув материалини тан- 
лаш ва ундан фойдаланиш тартиби уцитилаётган фан- 
нинг мазмунига мувофиц булиши лозим.

Ердамчи мактабда илмийлик, тизимлилик ва изчил
лик принципини амалга оширишда муайян шартлар-
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га амал ^илиш зарур. Буларнинг бирйнчиси У^увчи- 
ларда тасаввур ва тушунчаларни вужудга келтириш, 
уларда мактабгача ^осил цилинган ноани^ ва нотурри 
тасаввур ва тушунчаларни тузатиш ^исобланади.

Иккинчи ш арти— билимларни узлаштириш, мактаб 
у^увчиларининг амалий фаолияти билан богланган бу'- 
лиши керак.

Дар ^андай илмий билимлар бир текисда тузилган 
тизимни ташкил ^илади. Щунинг учун таълимда ил- 
мийлик принципи тизимлилик билан маркам борланган- 
дир. Ердамчи мактаб з^ам болаларни уцитиш жараёни- 
ни айрим фанлардан билимлар тизимини уларга маъ- 
лум ^илиш асосида тузади. Масалан, математика ёки 
она тили, табиатшуносликдан уцувчиларга берилаётган 
билимлар з^ар бир фан ичида^ маълум даражада энг 
оддий тушунчалар тизимига мантиций богланган. Таъ- 
лим беришда тизимлилик билимларни ^злаштиришда 
муайян изчилликни, илгари узлаштирилган материал 
билан узлаштирилаётган материал уртасидаги богла- 
нишни талаб цилади. Педагогика курсидан маълумки, 
^цитувчи ишида тизимлилик ва изчиллик цуйидаги 
цоидалар: конкретдан абстрактга, оддийдан мураккабга 
ва маълумдан номаълумга томон бориш билан |анш$- 
ланади.

Билимларни узлаштириш ва малакалар з^осил ^и- 
лишда улардан мураккабро^ларини узлаштириш учун 
уларнинг асосини ташкил этувчи янада соддаро^ би
лимларни эгаллаш талаб цилинади.

Билимларни бир текисда орттириш ва чу^урлашти- 
риш, нуцсонли болаларнинг билиш имкониятларини 
ривожлантириш ма^садида материал уцув йилларига 
^атъий та^симланади. Бунда янги материални тушун- 
тиришда у^увчилар курган, эшитган, билганларига 
асосланмо^ зарур.

Иккинчидан, ацли заиф ^цувчиларда муайян ту- 
шунча, малакаларни турри ташкил топтириш учун ма
териал ва вазифаларни шундай танлаш лозимки, бу 
тушунча, малакаларнинг з^амма асосий элементларини 
олдин ишлаб чициш мумкин булсин (масалан, 2 раца- 
мини ёзишга ургатишдан олдин бу ра^амнинг элемент- 
лари урганилади).
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Таълимда кургазмалилик принципидан турри фойда- 
ланиш билим ва малакаларни муста^кам ва онгли 
узлаштириш шартларидан ^исобланади. Ердамчи мак- 
табларнинг асосий вазифаларидан бири борли^ни би- 
лишнинг биринчи поронаси булган болалар сезги 
тажрибаларини вужудга келтиришдир.

Кургазмалилик принципи ёрдамчи мактабда ^улла- 
ниши жи^атидан жуда ^ам цимматли ва узига хос 
принциплардан ^исобланади.

Мантиций-абстракт умумлаштириш ^аци^атни мис
сий идрок цилишдан бошланади. Боланинг миссий таж- 
рибаси уни у^итиш асосида ётади. Бола томонидан 
^а^ицатни билишнинг биринчи бос^ичи унинг ^иссий 
тажрибасини турри уюштиришдан иборатдир.

Олигофрен бола уз нормал тенгдошидан таълим 
олишдаги характерли цийинчиликлари билангина эмас, 
теварак-атроф дунё ^а^идаги тасаввурлари, уни идрок 
этиш хусусиятлари билан ^ам фарц цилади.

Олигофрен бола мактабда' таълим ола бошлаган 
пайтда теварак-атрофдаги нарса ва воцеалар ^а^идаги 
билим ва тасаввурлари ни^оятда камбагал ва тор дои- 
рада булади. Мактабнинг вазифаси болаларнинг тушу- 
нишлари осон булган нарса ва во^еалар билан бевосита 
таништириш орцали уларнинг тасаввурлар за^ирасини 
};ар тарафлама кенгайтиришдир.

Бунда болаларни атроф олам ва одамларнинг ^аёти 
билан таништириш учун уюштирилган саё^атлар ва 
ёрдамчи мактабнинг цуйи синфлари учун назарда ту- 
тилган фан дарслари тизими катта а^амиятга эга. Бу 
дарсларда теварак-атрофдаги нарсалар ^а^ида бола- 
ларда турри, умумлаштирилган тасаввурлар вужудга 
келади.

Шуни назарда тутиш керакки, а^ли заиф болалар 
айницса, кичик ёшдагилар мураккаб, реал нарсаларни 
идрок цилишда уларни мустацнл равишда цисмларга 
ажратиш ^обилиятига эга эмаслар. Масалан, ^уш су- 
ратини му^окама цилаётиб, бола ундан ^исмларни' 
(боши, цанотлари, ранги, тумшурининг хусусияти ва 
^оказоларни) ажратолмайди. Шунинг учун у^итувчи 
боланинг идрок цилишини педагогик жи^атдан т^рри 
уюштириши, идрок цилинаётган объектдан цисмларини

У^итишда кургазмалилик принципи
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ажратишда, таццослашда, тасвирлашда ва з^оказода 
унга ёрдам бериши керак.

Ацли заиф болаларни Уцитишда кургазмалилик 
принципини амалга оширишнинг кейинги босцичи кон- 
крет тафаккурдан мавз^ум тафаккурга турри утказиш 
йулини топиш цисобланади. Бу масала Уцувчиларда 
нутцни устириш масаласи билан бевосита борланган. 
Болада тафаккурнинг меъёрида ривожланиши учун 
нарса ва з^одисаларнинг кургазмали тасвирларидан 
ташцари, унинг онгида миссий идрок цилинган нарса 
ва з^одисаларнинг моз^иятини узида акс эттирадиган ата- 
малар, cÿ3, жумлаларнинг мавжуд булиши зарур. Фа- 
цат тил кишига конкрет тафаккурдан мантиций мав- 
цум тафаккурга Утишга имкон беради. Куп з^олларда 
кургазмалилик тафаккурнинг таянчи вазифасини утай- 
ди.

КУргазмалардан фойдаланиб, мактаб бир томондан 
Уцувчиларда теварак-атрофдаги дунё цацида аниц та- 
саввурларни вужудга келтиришни таъминлаб борса, 
иккинчи томондан, мактаб болаларни реал дунёда 
кузатилаётган алоца ва муносабатларни ифодалаш учун 
тил воситалари (cÿ3, жумлалар ва з^оказолар)дан турри 
фойдаланишга Ургатиши керак.

Буларнинг цаммаси ацли заиф бола нутци ва та- 
факкурининг яхши ривожланишини таъминлаш учун уни 
Уцитишда кургазмалилик ва суз  воситаларидан цар 
бир даре, з$ар бир Уцув машрулотида мацеадга муво- 
фиц равишда цандай фойдаланиш кераклигини синчик- 
лаб уйлаб куришга ёрдамчи мактаб уцитувчисини маж- 
бур этади.

Демак, таълим беришда кургазмалилик Уцув мате- 
риалини мустаз^кам ва онгли узлаштириш шартларидан 
бири, Уцувчиларнинг нутци ва тафаккурини тузатиш 
зарурий шарт з^исобланади.

Ёрдамчи мактаб таълимида кургазмалилик восита
ларидан кенг фойдаланиш билан бир цаторда, яъни 
уларни ортицча цУллаш фойдасиз булибгина цолмай, 
зарарли эканлигини з$ам эсда тутиш керак. Мактаб таж- 
рибасида кУргазмали цуроллардан нотурри фойдаланиш 
фактларини учратиб турамиз. Масалан, цеч керак бул- 
маган з^олда кургазмали цурол ишлатилади, баъзан 
эса кургазмали цурол цуйилган У^ув мацеадига Tÿppu 
келмасдан салбий роль уйнаши з^ам мумкин.

Ёрдамчи мактабда педагогикада маълум булган
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з^амма кургазмали воситалардан фе!йдаланилади; нату- 
рал кургазмалилик, тасвирий кургазмалилик, суз кур- 
газмалилиги ва символ кургазмалилик. Бу уринда шуни 
эътиборга олиш керакки, кургазмалилик турли шакл- 
ларда ифодаланиши мумкин: натурал кургазмалилик 
у^увчиларнинг нарса ва з^одисаларни бевосита идрок 
^илишини назарда тутади, синфда утказиладиган таж- 
рибалар, саёз^атлар з^ам шунга киради. Тасвирий кур
газмалилик, тасвирий воситалар — расмлар, муляжлар, 
диапозитивлар, кинокартиналар ёрдамида амалга оши- 
рилади. Тасвирий воситаларнинг мазмунига цараб 
кургазмалилик з^а^и^ий, тасвирий ва символик кургаз- 
малиликка (картиналар, чизмалар, схемалар, жадвал- 
лар, диаграммалар) булинади. Суз кургазмалилиги 
деганда, уцитувчининг у^увчиларда конкрет тасаввур- 
ларни уйготадиган ёр^ин, образли, жонли нутки ту- 
шунилади.

Модомики, ёрдамчи мактабда уцитиш даврида уцув- 
чиларнииг нущи ва тафаккури конкрет-образлидан, 
мавз^ум-мантицийга ^араб ривожлаиар экан, турли 
кургазмали восит&ларни ^уллаш з а̂м шунчалик узга- 
риб боради. Куйи синфларда иарсалар, з^одисалар з̂ а- 
^идаги тасаввурларии вужудга келтириш учун натурал 
ва тасвирий кургазмалиликдак кенг фойдаланилса, 
ю^ори синфларда тасвирий ва символик кургазмали^ 
ликдан фойдаланилади, чунки бола ривожланишининг 
дастлабки бос^ичларида мавз^ум материални фацат 
конкрет, курсатмали материал орцали узлаштиришга 
^обилиятли булади.

Ёрдамчи мактабда таълим беришда кургазмали- 
ликни у^увчиларнинг амалий фаолиятлари билан бог- 
лаш жуда муз<;им. Шунинг учун купинча фан дарслари- 
да болалар урганилган нарсаларни ясайдилар ёки рас- 
мини солиш билан тасвирлайдилар ёки уларнинг мез$- 
нати мактаб участкасида з^амда синфда ташкил ^или- 
нади.

Шундай цилиб, кургазмалилик принципи у^итишни 
фаоллаштиришга з а̂м муз^им таъсир курсатади. Кургаз
малилик принцииига Беруний фикри билан якун яса- 
сак: «Курган нарсаларни тасаввур цилишга одатлангач, 
секин-аста фикрлашга утиш осонлашади».
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Савол ва топширицлар

1. Таълим принципларига таъриф беринг.
2. Ердамчи мактабларда таълим принципларининг цулланилиш 

хусусиятлари нималардан иборат?
3. Ёрдамчи м актабларда таълим принципларининг Оорли^лиги 

цандай амалга оширилади?
4. Кургазмалилик принципининг тузатиш  а^амияти нимадан 

иборат?

7. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА ТАЪЛИМНИНГ 
МАЗМУНИ

Мактабдаги таълим мазмуни деганда мактабларда 
бериладиган билим, куникма, малакалар йигиндиси ту- 
шунилади, у уцувчиларнинг психологик ва жисмоиий 
ривожланишини таъминлайди, уларни ме^натга, ^аётга 
тайёрлайди.

Таълимнинг мазмуни «Нимани зщитиш керак?» де- 
ган саволга жавоб беради з$амда таълим ва тарбиянинг 
мацсади билан узвий боглиц булиб, уцув режаларида, 
дастурларида ва дарсликларида очиб берилади. Таъ
лимнинг мазмуни ^озирги даражага етгунча узига хос 
тарацциёт даврларини босиб ^тган.

Классик таълим асосан уйгониш даврларида юзага 
келди. Диний схоластик таълим билан кураш жараёни- 
да янада такомиллашди. Кейинчалик таълим формал- 
грамматик мазмун касб эта бошлади. Табиат ^а^идаги 
хамда бошца фанлар ^исобига тилларнн кенг урганиш 
юзага келди. XIX аср охири, XX аср бошларидаги 
рус классик гимназиялари фаэлиятини бунга мисол 
цилиб курсатиш мумкин. Бу гимназияларда умумий 
у^ув ва^тининг 40 фоизидан ортиц цисми тил дарсла- 
рига берилган. XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб 
классик таълим рус реакционерларининг демократик 
йуналишдаги таълимига царши курашда цуролга ай- 
ланди. Россиядаги классик таълимнинг асосий мацсади 
чор ^укуматининг ёшларни реал борлицдан узоцлаш- 
тириб, илгор материалистик царашлардан сацлащ эди. 
Таълимнинг классик мазмуни з^озир ^ам цисман Рар- 
бий Европа, Лотин Америкаси, Испания, Португалия, 
Франция, Англия ва бонща мамлакатларда уз мавцеи- 
ни са^лаб турибди. Табииёт фанлари, физика-математи
ка билимларининг берилиши ^ацида илгор педагоглар 
К- Д. Ушинский, А. Авлоний, Т. Н. К,°ри-Ниёзий ва бош- 
цалар узларининг ^имматли фикрларини билдирдилар.
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К. Д. Ушинскийнинг таъкидлашича, шахсни атроф- 
муз^ит фактларисиз ривожлантириш мумкин эмас, чун- 
ки тафаккур фактлар й и р и н д и с и  орцали ривожланиб 
боради.

XIX аср урталарида табииёт ва техника фанлари- 
нинг ютуцлари асосида таълим-тарбияда янги йуналиш 
юзага келди. Бу йуналиш тарафдорларининг фикричз, 
ук;ув фанларини танлаш унинг фойдалилик даражасига 
кура амалга оширила бошланди. Бу йуналиш уз ва^ти- 
да таълимдаги формализмга царши курашда ижобий 
роль уйнади ва таълимнинг з^аёт билан богланишини 
бошлаб берди. Аммо бундай ижобий ишлар тагида узи- 
га хос камчиликлар з^ам бор эди. Улар мактабларда 
бериладиган билимларнинг илмий даражасини камай- 
тириб юборди. Кейинчалик дастурлар мажмуи ишлаб 
чик;илди.

Секин-аста махсус таълимга з^ам цатти^ талаблар 
^уйила бошланди. Ёрдамчи мактаб уцув фанларига уй 
тутиш, з^аёт кечириш, раем, жисмоний машцлар кири- 
тила бошланди.

1920 йилларда ёрдамчи мактабларнинг махсус уцув 
режа ва дастурлари йу^ эди. Оммавий мактабларнинг 
дастурлари асосида иш олиб бориларди. Таълим тизи- 
мини такомиллаштириш ишлари оммавий мактаблар 
билан параллел равишда олиб борилди.

Ёрдамчи мактаб таълими ацли заиф болалар билиш 
фаолиятларини тузатиш билан узвий борлицдир. Шун- 
дагина нуцеонли бола шахеи турри шаклланиб боради. 
Уз вацтида Е. В. Герье ва Н. В. Чеховлар «турри таш- 
кил этилган таълим орцали улар мустацил з^аётга тай- 
ёрланадилар, ижтимоий хайрия ташкилотларига муро- 
жаат цилмай узларини боца оладилар»,— деган эди- 
лар.

Рус олигофренопедагогика фани соз^асида 1930 йил
ларда ^албаки коррекцион ишлар тизими танцид к;и- 
линди. Таълим-тарбия жараёнини такомиллаштиришга 
оид ^атор психологик-педагогик изланишлар амалга 
оширила бошланди. С^зли ва кургазмали таълимга 
оид Л. В. Занков, X. С. Замский, айрим уцув фанлар 
услубларига оид М. Ф. Гнездилов, В. Г. Петрова, В. В. 
Воронкова, М. Н. Перова ишларини курсатиш мумкин. 
Ёрдамчи мактаб уцувчиларининг ижтимоий з^аётга мос- 
лашиши фацатгина умумтаълим" билимлари билан че- 
гараланиб цолмасдан, балки уларда жамоатчилик таъ-
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сири орцасида шахсий сифатларининг зам шаклланиб 
бориши цатор изланишларда очиб берилди. Илмий 
изланишларнинг натижалари ёрдамчи мактаб з^аётига 
тадбиц этилди. Ацли заиф болалар таълим-тарбиясида 
нуцсонни тузатишга булган йуналганлик уцув дастур- 
ларида з^ам уз аксини топиши керак. Шу нуцтаи назар- 
дан ёрдамчи мактаб уцув режаларини куриб чициш 
мацсадга мувофицдир.

Уцув режалари

Уцув режаси давлат томонидан тасдицланган жуж
жат булиб, шу асосда Уцув фанлари белгиланади. Ёр
дамчи мактабларнииг биринчи уцув режаси ва дастурй 
1927 йилда цабул цилинган эди. Бу режа конкретлилик, 
соддалик, тугаллаигаилик принциплари асосида тузил- 
гаи булиб, 5 йиллик муддатга мулжалланган эди. Бар- 
ча ишлар нуцсонни тузатиш мацсади асосида амалга 
оширилар эди. Бу дастурда болаларда куникмалар ва 
мустациллик тарбиялашга ало^ида эътибор берилган 
эди. Шу билан бирга ацли заиф болаларда ташаббус- 
корликни ривожлаитиришга асосий урин берилгаиди. 
Асосий эътибор болаларнинг келажакдаги касб ишла- 
рига царатилган эди. Таълим асосан ижодий фаолият 
жараёнида олиб борилган. Болалар бевосита кузатиш- 
лари асосида изчил билим ва тасаввурлар орттириб бо- 
ришлари асосида хулосалар чицаришлари талаб эти- 
лар эди. 1929 йилги ёрдамчи мактаблар уцув дастурида:

а) уцувчиларни теварак-атрофдаги цаётга фаол 
цатнашишларини уюштириш билан уларга цаётий з̂ о- 
дисаларни ургатиш;

б) сенсометор ва жисмоний тарбия бериш;
в) уциш, ёзиш, ^исоб малакаларини узлаштириш 

устида ишлаш;
г) цул мез^нати;
д) бадиий тарбия асосий урин олган эди.
Укув режалари ва дастурларида асосий эътибор 

малака, куникмалар шакллантиришга царатилгани са- 
бабли умумий таълим фанларига жуда кам урин бе
рилган эди. Асосан тил ва математика билимлари бе- 
риларди.

Ёрдамчи мактабларнииг 1932 йилда цабул цилин- 
ган уцув режасида политехник тайёргарлик ишларига 
катта урин берилди. Атроф-муз^ит билан таништириш 
асосида тузатиш ишлари олиб борилди.
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Шу йиллардаги ёрдамчи мактаб тажрибалари ёр~ 
дамчи мактабларда нормал интеллектли болалар бор- 
лигини курсатди. Бундай болалар сони йил сайин ор- 
тиб борди. Бу мактабларда таълим-тарбия ишларини 
олиб борадиган уцитувчилар асосан шу болаларга куп- 
роц эътибор царатиб ишлаганликлари оцибатида, ёр
дамчи мактаблар узига хос томонларини йуцота бошла- 
ди. Ёрдамчи мактабга белаларни саралаш ишларида 
купол хатоликлар юз бера бошлади. 1934 йилда икки 
куринишли янги ёрдамчи мактабларнинг уцув режаси 
^абул цилинди: а) дебил даражали а^ли заиф болалар 
уцийдиган мактаблар учун ва б) имбецил ва идиот 
болалар таълим-тарбия оладиган болалар мактаблари 
учун. 1937—38 у^ув йилида янги режалар цабул к;и- 
линди. Буларга мувофиц ёрдамчи мактабларда омма- 
вий мактаб бошлангич синф дастури з^ажмида билим 
бериш бошланди. Бунда фацат умумтаълим билимла- 
ри бериш эмас, балки мез^нат тайёргарлигига з^ам эъти
бор берилди. Бу режада биринчи марта фанлар буйи- 
ча таълим бериш тизими акс эттирилган эди. Ижобий 
хусусиятлари билан бир цаторда ушбу режанинг айрим 
камчиликлари з^ам бор эди. Буларга IV синфдан VII 
синфга ^адар з^афталик у^ув соатларининг оширилган- 
лиги, биринчи синфлардаёц з^уснихатнинг киритилиши,
IV—VII синфларда жисмоний тарбия дарсларининг кам- 
лиги, VI—VII синфларда ашула дарсларининг киритил- 
маганлигини курсатиш мумкин.

Бундан кейинги цабул цилинган барча у^ув режа- 
лари алоз^ида умумтаълим фанлари уцитилиши талаби 
асосида ишлаб чи^илди. 1938 йилдаги У^ув режасининг 
к;абул ^илинишида нормал психик ривожланганликни 
талаб этадиган материаллар олиб ташланди. Улар ур- 
нига ацли заиф болаларнинг з^аётга мослашишини 
осонлаштирадиган маълумотлар киритилди. Оммавий 
мактаб бошлангич синфлари Уцув режасига ^араб ёр
дамчи мактабларда уцув-тарбиявий ишларни ташкил 
этиш асосида тузатиш характеридаги махсус ишлар 
бирмунча камайди.

Иккинчи жаз^он уруши ёрдамчи мактаблар ривожига 
жуда катта салбий таъсир курсатди. Уруш йилларида 
з̂ ам ёрдамчи мактаблар узларининг таълим-тарбия иш
ларини давом эттирди. 1943 йилда мактабларнинг янги 
у^ув режа ва дастурлари яратилди. Таълимда касб 
мез^натига катта эътибор берилди. 4- синфдан бошлаб
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хужалик асослари берила бошланди. Бу дастурда ацли 
заиф болаларнинг билиш имкониятларига к^про^ эъти- 
бор берилди.

Ме^нат таълимининг кенгайиши фацатгина уруш 
талаблари билан боглиц булмай, балки ёрдамчи мактаб 
таълимида нуцсонни тузатиш ва бола шахсини ривож- 
лантирувчи йуналишнинг кенг урин олиши билан ^ам 
богли^дир. Урушдан кейинги йилларда ёрдамчи мактаб 
режа ва дастурларида баъзи бир узгаришлар содир 
булди. Дарсликлар эса оммавий мактаб бошланрич 
синфлари дарсликларига мослаштирилиб, баъзан 5—6- 
синф оммавий мактаб дарсликларидан ^ам фойдала- 
нилди. Шу асосда бир неча йил ишлангач, махсус дарс
ликлар яратиш зарурлигини курсатди.

1952 йилда ёрдамчи мактабларнинг янги уцув режа 
ва дастурлари ишлаб чи^илди. Мактаблардаги политех
ник таълим мазмуни ёрдамчи мактабларга ^ам У& 
таъсирини утказди. Дастурларда, айни^са бошланрич 
синфларда, у^увчиларнинг атроф-му^ит билан ¡Тани- 
шишларига куп эътибор берилди. У^увчиларнинг мак- 
табдан тапщари иш тажрибаларидан купроц фойдала- 
ниш белгиланди.

1955 йилдаги уцув режасида фанлараро соатларнинг 
тацсимланишида узгаришлар булди. Барча синфларда 
нутц ну^сонларини бартараф этиш мацсадида индиви
дуал машрулотлар киритилди. Биринчи марта логопе- 
дик машрулотлар амалга оширила бошланди.

1960 йилдан бошлаб ёрдамчи мактаб таълими 8 
йиллик цилиб белгиланди. Таълимнинг 8 йил булиши 
^увчиларни касб-ме^натга тайёрлаш ^амда уларга 
назарий билимлар беришни бирмунча яхшилади. Шу 
билан а^ли заиф болалар таълими тугаллаганлик ха- 
рактерини касб этди. 1960 йил режасида умумий тай- 
ёргарлик ишлари кенгайтирилди. География, табиатшу- 
нослик, тарих фанлари злементар курси ухитила бош
ланди. Фанлараро богли^лик кучайтирилди, амалий 
йуналиш кенгайди.

Айрим фанларда улкашунослик элементлари кири
тилди. Таълим мазмуни купроц ёрдамчи мактаблар
нинг умумий ва махсус вазифаларига мослаша бошлади. 
Ердамчи мактаблардаги таълим мазмунига 1$йи- 
ладиган, усиб бораётган талаблар 1970 йил режа ва 
дастурларида уз аксини топди. Дастурда конкрет ра- 
вишда э̂ ар бир ало^ида у^ув предметининг нуцсонни
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тузатиш ва уцувчи шахсини ривожлантириш имконият- 
лари очиб берилди. 1971—79 йилларда ёрдамчи мак- 
таб режа ва дастурларида сезиларли узгаришлар бул- 
гани йуц.

1980 йилда ёрдамчи мактабларнинг янги уцув режа 
ва дастурлари ишлаб чицилди. Унга мувофиц ёрдамчи 
мактабда уцув йилининг тузилиши оммавий мактаб- 
лардагидек цилиб белгиланди.- Барча сннфларда уцув 
машрулотлари 1 сентябрда бошланиб, 25 майда тугай- 
ди. Уцув машрулотлари муддати 205 куний ташкил 
цилади.

I—IV синфларда 26—29 майда табиат цучорига, иш
лаб чицариш корхоналарига, давлат ва жамоа хужа- 
ликларига уцув саё^атлари ташкил цилинади.

V—VII синф уцувчилари уцув машрулотлари туга- 
гач, 12 кун мобайнида ижтимоий-фойдали мецнат би- 
лан шурулланадилар. VIII—IX синф уцувчилари эса 
малака имти^онларига тайёргарлик курадилар. Бу ре- 
жаларда ^аёт талаблари эътиборга олинди ва ме^нат 
таълими бирмунча кенгайди.

Барча махсус мактабларда таълим олаётган уцувчи- 
лар нуцсонларини тузатиш учун индивидуал машрулот- 
лар купайтирилди. Ацли заиф болаларнинг ижтимоий- 
психологик, маиший з^аётга мослашишларини яхшилаш 
учун уцув режаларига махсус фанлар киритилди. Бу 
машрулотлар орцали ацли заиф болалар ^аётга янада 
чуцурро'ц мослашадилар. Ёрдамчи мактабларнинг ре- 
жаларини та^лил цилганда уларнинг бир неча марта 
узгариб, тулдирилиб келинганлигини куриш мумкин. 
Ёрдамчи мактабларимиз жуда мураккаб ривожланиш 
даврларини бошидан кечирди. 1970 йилдаги у^Ув Ре_ 
жасига биноан ёрдамчи мактабларда 12 та уцув фани 
уцитилади. }^ар бир у^ув фани дидактик асосланган 
айрим фанлар ^акидаги билим, куникма ва малакалар- 
дан иборат. Уцув фанларига асосий билимлар кирити- 
лади. Шу билан барча фанлар ацли заиф уцувчилар- 
нинг психофизик, ёш, индивидуал хусусиятларини ^ам 
^исобга олиб бориши керак. Ёрдамчи мактаб таъ
лим мазмунига цуйиладиган талаблар асосида уцув фан- 
лари танланади, уларнинг уцитилиш изчиллиги белги- 
ланади. Уцув режасида фанларнинг тутган урни унинг 
щ л и  заиф болалар дунёцарашларини шакллантириш- 
даги а^амияти билан улчанади. Шу сабабли тил ва ма
тематика дарслари 8 йил мобайнида уцитилади. Бу
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фанлар умумтаълим фанларининг асосини ташкил этиб, 
бошца фанларни урганишда асос з^исобланади. Ёрдам
чи мактабдаги тил дарслари орцали география, таби- 
атшунослик фанлари; математика асосида зса чизма- 
чилик, касб-мез^нат дарслари олиб борилади.

Ёрдамчи мактаблардаги таълим мазмуни дастурлар- 
да з^ам уз аксини топган. Ёрдамчи мактабларнинг дас- 
турлари з^ам оммавий мактаб дастурлари каби принцип- 
лар асосида тузилади. Улардан фарцли равишда кур- 
газма-амалий мазмун касб этади. Дастурлар режа 
асосида ?qap бир фан учун тузилади. Дастурда з а̂р бир 
фанни уцитишдан кузланган ма^сад, унинг мазмуни, 
болалар эгаллаши лозим булган билим, куникма, ма- 
лакалар очиб берилади. Дастурларда соатлар, утила- 
диган мавзулар тахминан та^симланади. Мактаб дас
турлари з^ар бир фан учун тушунтириш хати билан бош- 
ланади.

Ёрдамчи мактаб дарсликлари

Дарслик дастурда белгиланган, з$ар бир фан буйи- 
ча бериладиган билимлар йигиндиси баён этилган асо- 
сий ^улланмадир. Дарслик мазмуни дастур талабла- 
рига мос келиши лозим. Унда назария билан амалиёт 
узвий боглиц з^олда берилиши керак. А^ли заиф бола- 
ларнинг билиш хусусиятларини инобатга олган з<;олда, 
дарсликлар содда, ихчам, чиройли булиши лозим. I—III 
синф дарсликларида з^арфлар катта шрифт, IV—V синф- 
ларда уртача катталикдаги, 7—8- синфларда эса оддий 
шрифтларда берилиши лозим.

Савол ва топширщлар
1. Ердамчи мактабда уцув режаларининг узига хослиги ни- 

мадан иборат?
2. Ёрдамчи мактаб дастурининг оммавий мактаб дастуридан 

фаркли томонлари нималарда намоён булади?
3. Д арсликлар цандай тузилишга эга?
4. Реж а ва дастурларнинг такомиллашиш тарихи ^а^ида га- 

пириб беринг.

8. ЁРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА УКИТИШ УСЛУБИНИНГ 
КУЛЛАНИШ ХУСУСИЯТЛАРИ

У^итиш услуби тушунчаси дидактика ва услубият- 
нинг асосий тушунчаларидан бири.

Педагогикада у^итиш деганда уцитувчи ва уцувчи-
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ларнинг биргаликдаги фаолиятлари, иш усулларини 
тушуниш цабул ^илинган, бу фаолият ёрдамида у^и- 
тувчи билим беради, уцувчилар булса билим, куникма- 
ларни узлаштирадилар ^амда уларнинг ^обилиятлари- 
ни ривожлантирувчи, дунёцарашини шакллантирувчи 
малакалар вужудга келади.

Таълим услублари оммавий мактаб учун хам, ёр- 
дамчи мактаб учун ^ам умумий ^исобланади. Биро^, 
цулланилиши жи^атидан бир-бирига айнан ухшаш бул- 
майди. А^ли заиф уцувчиларнинг бутун таълим жараёни 
узига хос булганлиги сабабли, таълим услублари ^ам 
узига хос мазмунга эга булади. Битта умумий, уни
версал таълим услуби булмайди.

Профессор Е. Я. Голантнинг таъкидлашича, уцитиш 
услублари у^увчиларнинг билим эгаллашдаги муста- 
^иллик даражаси ^амда билим эгаллаш манбаларига 
кура турларга булинади.

Дарсда уцитувчи турли таълим услубларидан фой- 
даланади. Уцитиш услубларини танлаш бир ^атор омил- 
лар: ёрдамчи мактабнинг ^озирги босцичдаги тара^- 
циёти, уцув фани, урганиладиган материалнинг мазмуни, 
уцувчиларнинг ёши ва уларнинг ривожланиш хусу- 
сиятлари ^амда уларнинг уцув материалини эгаллашга 
тайёргарлик даражасига боглиц булади.

Услуб танлаш ва уни цуллаш хусусияти фа^ат дарс- 
даги у^ув материалининг мацсадига эмас, балки мазму- 
иига караб ^ам аницланади. Шу сабабли огзаки ус- 
лублар к^проц гуманитар фан дарсларида, амалий 
услублар эса ме^нат, раем, чизмачилик дарсларида цул- 
ланилади.

Уцитиш услубларини танлашга ёрдамчи мактаб таъ- 
лимининг ну^сонни тузатиш томон йуналганлиги, уцув- 
чиларни муайян касб-^унар эгаллашга тайёрлаш ^ам- 
да социал мосланиш вазифасини ечиш таъсир курса- 
тади.

У^итиш услублари турли усуллардан ташкил топа- 
ди. Масалан, китоб билан ишлаш — бу услуб, бирон 
режа тузиш, асосий саволларни эсга тушириш, матнни 
баён этиш, режа ва саволларни доскага ёзиш — булар 
услубият усулларидир.

Барча у^итиш услубларини билим манбаларига ку
ра учта гуру^га булиш мумкин.

1. Огзаки услублар (тушунтириш, су^бат, ^икоя).
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2 . Курсатмали услублар: з а̂р хил кургазма цурол- 
ларни намойиш цилиш, таълимда техника воситалари- 
дан фойдаланиш, экскурсия, мустацил кузатиш.

3. Амалий услублар: китоб билан ишлаш, ёзма ва 
орзаки машцлар, лаборатория ва амалий ишлар, мус- 
тацил ишларнинг баъзи турлари.

Дар бир услуб бир неча ундан кичик усуллардан 
иборат.

Орзаки услублар

Орзаки услублар цисца муддат ичида з^ажми буйича 
энг куп ахборот бериш, уцувчилар олдига муаммолар 
цуйиш, уларни з^ал цилиш йулларини курсатиш имкони- 
ни беради. Бу услублар уцувчиларнинг мавз^ум тафак- 
курларининг ривожланишига шароит яратади.

Тушунтириш. Билимларни тушунтириш услубининг 
мо^ияти шундан иборатки, бунда уцитувчи материални 
баён цилади, уцувчилар эса уни тайёр з^олда цабул ци- 
либ олишади. Материалнинг баёни аниц, тушунарли, 
цисца булиши керак.

Материални орзаки баён этиш. Бунга тушунтириш, 
уцитувчининг з^икояси киради. Ёрдамчи мактабларда 
маъруза цулланилмайди. Ацли заиф болаларнинг психо
физик нуцсонлари сабабли цикоя цилиш 1—4-синфлар- 
да 10 дацица, 5—8- синфларда эса 20 дацицадан ош- 
маслиги керак. Тушунтириш бу янги материални ман- 
тиций изчилликда баён этишдир. Бу усул уцувчиларни 
назарий билимлар (цоида, атама, таъриф) билан та- 
ништиришда цулланилади.

Тушунтиришда уцитувчи янги материални олдин утил- 
ган материал билан боглайди, уни билимлар тизимига 
киритиб, уцувчиларда бор билимлар билан ва яна эгал- 
ланувчи билимларнинг узаро борлицлигини аницлай- 
ди. Бу узаро борлицликни ани^лашда уцитувчи уцув- 
чиларнинг утган тажрибасига таяниб, уларда бор би
лимларни эслашга жалб цилади.

К,уйи синфларда уцитувчи тушунтиришда кургазма- 
ли материаллар, цулланмалар, тарцатма-дидактик ма- 
териаллар, жадваллар, чизмалар ва з^оказолардан кенг 
фойдаланади.

Ёрдамчи мактабда янги материални тушунтириш, 
айницса цуйи синфларда узоц чузилмаслиги керак. Ян
ги материални катта булмаган цисмларга булиш керак.



Битта дарсда унча катта булмаган материал баён ^и- 
линади. У^итувчи тушуктиришни аз^ён-аз^ёнда тухта- 
тиб, уцувчиларга саволлар бериши мумкин: «Сизлар 
^андай уйлайсиз, энди нима цилиш керак?» Бундай са
воллар баён цилинаётган материални у^увчиларнинг 
тушуниши, кузатишга улгуришлари ёки уларнинг диц- 
цатлари барцарорлигини ани^лаш мацсадида бериб ту- 
рилади. Бундай саволлар уцувчиларнинг билиш фаолия- 
тини фаоллаштиради, уларнинг дивдатини йуналтириш- 
га имкон беради. Купинча уцитувчининг тушунтириши 
дидактик материаллар, амалий ишлар билан бирга к,у- 
шиб олиб борилади.

У^итувчининг з^икояси бу во^еа, ^одисаларни, ^ах- 
рамонларга тавсифнома беришни очи^, ^ис-^аяжон би
лан ифодалашдир. У ва^т жи^атидан к;ис^а булишига 
царамай, з̂ ар доим фацат уцувчиларнинг фикрига эмас, 
балки з^ис-туйгуларига з^ам таъсир этади. Шуниси му- 
заимки, з^икоя уцувчиларни ^изи^тирадиган булиши, 
уларда дарсда эшитганларига нисбатан купроц билиш- 
га хоз^иш уйготиши керак. Мадомики у^итувчининг сузи 
асосий билимлар манбаи з^исобланар экан, ук;итувчи 
сузига жиддий талаблар ^уйилади. Булар к;уйидагилар- 
дан иборат:

1. У^итувчининг с^зи фонетик томондан тугри ва 
равшан булиши керак.

2 . ХаР бир ёрдамчи мактаб уцитувчиси узининг су- 
зида булган камчиликлар устида ишлаши керак. Ук<и- 
тувчининг жонли, равон сузи уцувчиларнинг дарсга 
булган иштиёцини оширади.

У^итувчи сузининг тез ва секинлиги у^увчиларнинг 
даре материалини эгаллаш цобилиятларига богли^ бу- 
лади. Агар уцитувчи материални тез баён этса, ук,ув- 
чилар уцитувчининг сузларини ^абул ^илишга улгурол- 
май цоладилар. Натижада уларнинг диктата хаддан 
таш^ари кучайиб, тез^а пасаяди ва тарцалади. Шундан 
сунг у^увчи уцитувчининг гапини эшитгиси келмайди, 
узини ишдан четга олади. Бироц ёрдамчи мактабда 
нущнинг жуда секинлиги з а̂м яхши натижа бермайди. 
чунки бола жумланинг охирини эшитгунча унинг бош- 
ланишини эсдан чи^аради.

Суз^бат услуби

Суз0ат бу уцитувчининг савол-жавоб услубидирки, 
бунда ук,итувчи укувчиларнинг билимларни узлаштир-
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ганликларини аницлайди ва амалий тажрибаларига 
таянган з^олда, махсус танланган савиллар системаси 
ва уларга бериладиган жавоблар йули билан уцувчи- 
ларни ^уйилган таълим-тарбиявий ва тузатиш масала- 
ларини з^ал цилишга олиб келади. Суз^бат ёрдамчи мак- 
табда кенг тарцалган у^итиш услубларидан бири з^исоб- 
ланади. Янги материални тушунтиришдаги суз^бат, 
одатда, уцитувчининг з^икояси билан бирга цушиб олиб 
борилади. Бу з^олларда у^итувчининг саволлари цонун, 
т^оидаларни ва воцеалар уртасидаги богланишларни ту- 
шунишга ёрдам беради.

Суз^бат буюмларни намойиш ^илиш, уцувчиларнинг 
амалий фаолияти ва мустаадл ишлари билан ^ушиб 
олиб борилади. Суз^батни утказишга тайёрланишда уци- 
тувчи мавзуни ва ма^садни ани^лаб ва уни утказиши 
учун кургазмали материалларни танлаб, саволларни 
пухта уйлаб чицади.

Уцитувчининг саволларига цуйидаги талаблар ^уйи- 
лади:

1. Савол бир ^кувчига эмас, балки бутун синфга ^а- 
ратилиши керак. Р^оидани бажариш ёрдамчи мактабда 
катта аз^амиятга эга. Чунки синфда утирган з а̂р бир 
уцувчи уцитувчи томонидан берилган саволга жавоб 
бериш учун доскага чацирилиб цолиши мумкинлигини 
билган тацдирдагина ишга киришади. Шунинг учун бит- 
та уцувчига берилгак савол цолган у^увчиларни бу 
вазифадан озод этади.

2. Дар бир савол тугри цуйилиши ва уцувчиларга 
тушунарли булиши керак. Куп сузли саволлар берил- 
маслиги керак. Бундан ташцари, бир канча саволларни 
бирданига, биринчи саволга жавоб олмасдан туриб -бе- 
риш мумкин эмас.

3. Саволлар мазмунига ^араб бир-биридан фарц ^и- 
лиши керакки, оммавий мактабларга цараганда ёрдам
чи мактабларда саволлар купро^ берилади. Саволлар 
жуда кисца ва конкрет булиши лозим.

4. Саволларнинг шакли ва унинг осон, цийинлиги 
уцувчиларнинг ёшига ^араб белгиланиши керак. Берил
ган саволларнинг ичида жавоби булиши керак эмас, 
аксинча берилаётган саволлар уцувчиларни фикрлаш- 
га ундаши зарур.

.5. Берилаётган савол олдинги саволга богли^ бу
лиши керак.

6 . Нут^ида камчилиги булган у^увчиларга шундай
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саволлар берилиши керакки, улар жавобини курсатиш- 
лари, ёки ёзиб беришлари, ё б^лмаса огзаки бир суз  
билан жавоб беришлари мумкин булсин.

7. Уцитувчи саволларни фацат огзаки бериши шарг 
эмас, балки ёзма тарзда бериши з^ам мумкин. Бу уцув- 
чиларнинг фацат огзаки нутцини эмас, балки ёзма нут- 
цини устиришга з^ам ёрдам беради. Масалан, уцитувчи:

а) огзаки с^раб, огзаки жавоб талаб цилиши мум
кин;

б) саволларни синф доскасига ёзиб цуйиб, уцувчи- 
лардан ё огзаки ёки ёзма жавоб беришларини талаб 
цилиши мумкин;

в) уцувчиларга алоз^ида ёзилган саволларни тар- 
цатиб, улардан уйлаб, шу саволларга жавоб беришла
рини сураши мумкин.

Уцувчининг жавобига цуйидагн талабларни цуйиш 
мумкин.

1. Уцувчилар саволни тушуниб етишлари керак.
2 . Мантиций уйлаб жумла туза билишлари керак.
Ёрдамчи мактабда уцитувчи саволни турри цуйгани

билан з а̂р доим з^ам уцувчилардан турри жавоб олол- 
майди. Уцитувчи з а̂р маз^ал уцувчиларнинг жавобини 
диццат билан тинглаши керак. Улар томонидан цилин- 
ган хатоларни уз вацтида туррилаб бориши лозим. 
Турриланган хатоларни уцувчилар томонидан такрор- 
лашни талаб цилиш зарур.

Ацли заиф болалар купинча цисца ёки бир сузли 
йуц ёки з̂ а деган жавоб билан чегараланадилар. Ёр- 
дамчи мактаб уцитувчилари олдида турган энг муз^им 
вазифалардан бири Уцувчилардан тулиц жавоб талаб 
цилишдир.

Суз^бат жараёнидагина уцувчини саволлар беришга 
ургатиш имконияти яратилади. Дастлаб бу жуда цийин 
булади. Кейинчалик болалар секин-аста бунга урганиб 
борадилар.

Шундай цилиб, ёрдамчи мактабда суз^бат усули 
таълим жараёнида уцитувчи олдида турган умумтаъ- 
лим ва тузатиш тарбиявий вазифаларни ечишга ёрдам 
беради.

^икоя. Уцитувчининг билимларни тушунтириши 
Зикоя шаклида амалга оширилиши мумкин. Уцитиш 
жараёнининг з^амма босцичларида дарслик ва китоб би
лан ишланади, аммо бу иш уцувчилардан маълум ма- 
лака ва уцитувчининг грдамини талаб цилади.
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Ёрдамчи мактаб амалиётида китоб ва дарсликлар 
билан ишлашнинг ^уйидаги усулларидан фойдаланила- 
ди: овоз чицариб ÿrçniu, ичида ÿrçHiu, матнни уцитувчи- 
нинг ÿrçn6 бериши.

Уцишнинг биринчи йилларида овоз чи^ариб ÿrçniura 
катта а^амият берилади. Тутри, ифодали ва сидирра 
ÿrçrnu K ÿ n  жи^атдан Уцитувчини ÿrçnuira цандай эъти- 
бор беришига борли^ булади. I ва II синфларда ÿrçys- 
чиларнинг Tÿppn ;уцишига катта а^амият берилади. 
Чунки Уцувчилар товушларни 6ÿpHH ва cjw iapra бор- 
лашда жуда цийналадилар.

Юцори синфларда K ÿn p o rç ичида Уцишдан фойдала- 
нилади, бунинг ёрдамида болалар китоб билан муста- 
^ил ишлашга ургатилади. Матннинг У^итувчи томонидан 
З^илиши ёрдамчи мактабда намунали ÿrçnui сифатида, 
Уцилганни сУзлаб бериш ёки матн мазмуни /устида 
суз^бат зггказиш учун, Уцувчиларнинг мантилий тафак- 
курларини, нутцини диадатини, фонематик эшитишини, 
таз^лил ва тасниф цилиш жараёнларини тУррилаш учун 
1$лланилади.

Бу усулнинг катта тузатиш-тарбиявий а^амияти 
борлигини з^исобга олиб, ундан з^амма ÿrçye йилларида 
кенг фойдаланиш мумкии.

Ёрдамчи мактаб зщувчиларини китоб билан ишлаш
га Ургатишда аввал уларда онгли ÿrçniu малакасини 
з^осил цилиш катта а^амиятга эга. Шунинг учун дарс- 
ликда ran бораётган нарсалар ва воцеалар билан 
У^увчиларнинг бевосита ёкн О ргазма воситалар ёрда
мида танишувини максимал таъминлашга эришиш ке- 
рак. Болалар нима у^иётганликларини тушунишлари 
ва тасаввур этишлари лозим.

Дарслик материалини онгли узлаштириш учун ÿrçys- 
чилар матндаги з^амма сузларни тушунишлари зарур. 
Шунинг учун дарслик билан ишлаш Уцитувчидан мах- 
сус атамалар, цийин сУзлар устида лурат иши олиб 
боришини талаб цилади.

Дарслик билан ишлашда Уцувчиларнинг дивдатини 
матнда жойлаштирилган жадвал, карта, расмларга rça- 
ратиш керак. Матнни Уцнтишдан олдин У^увчилар би
лан биргаликда расмларни батафсил тушуниб етмо^ 
мацсадга мувофицдир.
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Курсатмали услублар

Уцитишнинг курсатмали услублари уцувчиларга ку- 
затишлар асосида билим олиш имконини беради. Ку- 
затиш миссий тафаккурнинг фаол шаклидир, бундак 
бошланрич синфларда кенг фойдаланилади. Атроф- 
борли^даги нарса ва ^одисалар, уларнинг турли-туман 
моделлари (з^ар хил типдаги курсатма цулланмалар) 
кузатиш объектлари з^исобланади. У^итишнинг курсат
мали услубларини у^итишнинг огзаки услубларидан 
ажратиб булмайди. Курсатма цулланмаларни намойиш 
^илиш з^ар доим уцитувчининг тушунтиришлари билан 
биргаликда олиб борилади.

Ёрдамчи мактабда таълим беришда кургазмалилик 
уцув материалиии мустаз^кам ва онгли узлаштириш 
шартларидан бири з^исобланади. Бундан таш^ари, кур- 
газмалилик у^увчиларнинг нут^и ва тафаккуридаги иуц- 
сонларни тузатишда зарурий Шарт з^исобланади.

Кургазмалардаи фойдаланиб, мактаб бир томондан 
у^увчиларда теварак-атрофдаги дунё з^ацида ани^ та- 
саввурларни вужудга келтиришни таъминлаб борса, 
иккинчи томондан, болаларни реал дунёда кузатилаёт- 
ган алоца ва муносабатларни ифодалаш учун тил во- 
ситаларидан (суз, жумлалардан). турри фойдаланишга 
ургатади.

Ёрдамчи мактабда педагогикада маълум булган 
з^амма кургазмали воситалар: натурал кургазмалилик, 
тасвирий кургазмалилик (расмлар, муляжлар, диапо- 
зитивлар, кинокартиналар), суз кургазмалилиги ва 
символли кургазмалилик (картиналар, чизмалар, схе- 
малар, жадваллар, диаграммалар) дан кенг фойдала
нилади.

К,уйи синфларда нарсалар, з^одисалар устида тасав- 
вурларни вужудга келтириш учун натурал ва тасвирий 
кургазмалиликдан кенг фойдаланилса, ю^ори синф
ларда тасвирий ва символик кургазмалардаи фойдала
нилади, чунки бола ривожланишининг дастлабки бос- 
цичларида мав^ум материални фа^ат конкрет, курсат
мали материал орцали ^злаштиришга цобилиятли 
булади.

Ёрдамчи мактабларда таълим беришда кургазма- 
лиликни у^увчиларнинг амалий фаолиятлари билан 
борлаш жуда муз^им. Шунинг учун купгина фан ¡дарсла- 
рида болалар ^рганилган нарсаларни ясайдилар ёки
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расмини солиш билан тасвирлайдилар ёки уларнинг 
ме^нати мактаб ^овлисида ^амда синфда ташкил ци- 
линади.

Уцув кино ва диафильмларнн курсатиш >̂ ам таълим- 
нинг кургазмалилик усулига киради. Кинофильмни 
курсатишдан олдин уцувчиларга цатор саволлар бериш 
керак. Болалар фильмни куриш жараёнида уларга жа- 
воб топишлари зарур.

Саёз^ат ^ам кургазмали усулга киритилади. Унинг 
афзаллиги шундаки, болалар саё^атда нарсаларни 
табиий вазиятда урганадилар. Саёз^ат уцитувчи томо- 
нидан яхши уйланиб, яхши тайёрланилса ва уюштирил- 
сагина самарали булади. Уцитувчи саё^атнинг мацса- 
дини, унинг уцув материални урганишдаги а^амиятини 
шунингдек унинг тарбиявий а^амиятини аниц тасаввур 
этиши керак. Саё^атни утказишдан олдин суз^бат ^т- 
казиб болалардан кузатнладиган объектдан уларга ни- 
ма маълум эканлнгини аницлаш мацсадга мувофшушр. 
Диццатни нимага царатиш, нимани кузатишлари ке- 
раклиги устида болаларга курсатма бериш керак, улар
нинг олдига саволлар цуйиш лозим, уларга жавобни 
болалар саё^ат вацтидаги кузатишлар жараёнида то
пишлари керак.

Саё^атдан олинган таассуротларни, кузатиш натижа- 
ларини умумлаштириш жуда му^имдир.

Янги билим беришда уцитувчи дидактик материал, 
царф ва сонларнннг ёчилишини уцувчилар томонидан 
кузатнлишнни кенг цуллайди. Айрим ^олларда матема
тика дарсларида кузатишнинг узи етакчи усул булиб 
хизмат цилади. Уцитувчи кузатиш усулидан фойдала- 
ниб, уцувчиларнинг билиш фаолиятини шундай ташкил 
этадики, улар мустацил равишда узлари учун осон бул- 
ган умумлаштириш, хулоса чицариш ишларини амал- 
га оширншлари мумкин. Масалан, IV синф уцувчилари 
кузатишлар асосида сонларни 10 га к^пайтириш устида 
хулоса чицаришлари мумкин. Уцитувчи 10 га купайти- 
ришга оид бир устун мисолларни доскага ёзиб уцув- 
чилардан купайтиришни цушиш билан алмаштириб 
■ечишни сурайди:

4 X 1 0 = 4  +  4 + 4 + 4 + 4 + 4  4 - 4 + 4 + 4 + 4 = 4 0

Мисоллар ечилгандан сунг, уцитувчи биринчи ми- 
солнинг купайтмаси билан купаювчини таццослашни 
сурайди. 1{айси сонни купайтирдингиз? 4 ни 10 га ку'-
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пайтириб ^айсн сонни з^осил цилдингиз? Купаювчи ва 
купайтманинг ^хшашлик томони нимада? Уларнинг 
фар^и нимада? Шундан сунг уцувчилари умумлаштира- 
дилар. Сонни 10 га купайтириш учун унинг унг томони- 
га, ёнига битта ноль ёзиш кифоя. Уцувчилар бир хона- 
ли сонни ‘10 га купайтиришни кузатиш асосида умум- 
лаштирадилар.

Кузатишни ташкил цилиш бир ^атор усулларни 
Куллашни талаб этади. Бунда ма^садни цуйиш жуда 
му^им. Болалар нимани кузатишлари керак эканлигини 
аниц билишлари керак. Бундан таш^ари, курсатилаёт- 
ган буюмнинг характерли белгиларини ани^ билишла
ри керак. Урганилаётган объектни олдинги урганилгани 
билан таццослашдан фойдаланиш ^ам му^имдир. Ва, 
ни^оят, объектни кузатишни 'уцитувчининг огзаки ту- 
шунтиришлари билан бирга цушиб олиб бориш зарур.

Амалий услублар

Малака ва куникмаларни шакллантириш ва мус- 
та^камлаш жараёни билан богли^ булган услублар 
уцитишнинг амалий услублари ^исобланади.

Амалий услублар синфда урганилган материални 
чуцур тушуниб етишга, куникма ва малакалар ^осил 
^илишга имконият яратади. Амалий услубларни цул- 
лашда у^увчилар фаолиятининг узи билим манбаи ^и- 
собланади. Бундай усулларга огзаки ва ёзма машцлар, 
лаборатория ишлари, устахонада ва мактаб участкаси- 
да ишлаш киради.

Турли мапщларни бажариш утилган материални 
такрорлашга кумаклашади. Она тили ва математика 
дастурларида ишга оид хат ёзиш, тортиш, улчаш, нол- 
га оид турли ^исоблашлар ва ^оказо маш^лар кузда ту- 
тилган. Бу машцлар билим ва малакаларнинг бирмунча 
онгли ва муста^кам узлаштирилишини таъминлайди.

Амалий ишлар бу уцувчиларнинг тарцатма дидактик 
материал билан турли нарсалар ясаш, раем солиш ва 
^оказо фаолиятидан иборатдир. Амалий иш усули ку
никмаларни муста^камлашда ва турли асбоб ( ч и з р и ч , 

.транспортёр, торози ва з^оказо) лар билан улчаш мала- 
каларини вужудга келтиришда, узунлик, юза, ^ажмлар- 
ни улчаш учун ^лчовлар тайёрлашда кенг ^улланилиши 
мумкин.

Лаборатория-амалий ишлар мазмунига цараб бир
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неча хилда ташкил ^илиниши мумкин. Баъзи з^олларда 
фронтал лаборатория-амалий ишни бутун синф билан 
уюштириш мумкин: бунда з^амма у^увчилар мураккаб- 
лиги ва мустацил бажарилиш даражаси бир хил ёки 
яцин булган ишларни бажарадилар (масалан, буюм, 
шаклларнинг узунлигини улчаш, кесмаларни чизиш, 
юза ва ^ажмларни улчаш). Бошца з^олларда бундай 
^илиш мумкин булмайдн ва синф у^увчиларини гу- 
рузушрга булишга турри келади. Масалан, болаларни 
тортиш, айрим юзани з^исоблаш устида олиб борила- 
диган ишларга ургатишда, бир гуру^даги болалар 
синфнинг юзини (са^нини) з^исобласалар, бош^алари 
коридорнинг юзини, учннчилари спорт залининг юзини 
з^исоблайдилар ва з^оказо.

Дидактик уйин услуби

Ёрдамчи мактаб шароитида билимларни мустаз^кам- 
лашда дидактик уйин самарали услуб з^исобланади.

Дидактик уйинларда фикрлашнинг асосий жараён- 
лари — тазушл, таадослаш, хулоса чицариш ва з^оказо- 
лар ривожлантирилади. Дидактик уйин бир турдаги 
материални уцувчилар учун цизицарли ^илиш имкони- 
ни беради. Уйинда уцувчиларнинг узлари сезмаган з̂ ол- 
да купдан-куп ишларни бажарадилар.

Ёрдамчи мактабнинг математика дарсларида дидак
тик уйинлар з^ар ^андай мавзуни мустаз^камлашда кенг 
^улланилади.

У^ув жараёнининг самарадорлигини ошириш усти- 
даги изланишлар дастурлаштирилган у^итишдан фой- 
даланишга олиб келди. Уцув материалининг унча катта 
булмаган, манти^ан узаро борланган ^исмларини уз 
ичига олган ва махсус ишланган топширицлар буйича 
материални ургатиш дастурлаштирилган у^итиш дейй- 
лади.

Дастурлаштирилган таълим усулининг ёрдамчи мак
таб педагоглари ва услубиятчиларини узига жалб этиш- 
га сабаб тескари богланишнинг мавжудлиги, уцувчи- 
ларнинг ^з-узини текшириш малакаларига эга була 
олиш имкониятидир.

Дастурлаштирилган таълим элементларидан фойда- 
ланиш тажрибаси ундан билимларни мустаз^камлашда 
фойдаланишнинг мацсадга мувофиц эканлигини кур- 
сатди.

90



Кузатишлар шуни к^рсатадики, уцувчилар дастур- 
лаштирилган вазифаларга катта цизициш билан царай- 
дилар, уларни бажаришда юцори мустациллик пайдо 
булади. Бу услуб уцитувчига вазифаларни бажаришда 
уцувчиларнинг цийинчиликларини тезда аницлаш ва 
уларга зарур ёрдам курсатиш имконини беради.

Савол ва топширицлар

1. Укитиш услублари дейилганда нимани тушунасиз?
2. Бошлангич синфларда цандай огзаки уцитиш услублари 

к;улланилади?
3. Курсатмали услубларни ^уллашнинг Киммати ва хусусият- 

дари нимадан иборат?
4. Ёрдамчи мактаблар уцув жараёнларида амалий ишларнинг 

^андай куринишларидан фойдаланилади ва уларнинг таълимий 
^иммати нимадан иборат?

5. Дидактик уйинларнинг ^иммати нимада?
6. Д арсда уцитишнинг ^ар хил услубларидан биргаликда 

фойдаланишнинг афзаллигини асослаб беринг.
7. Ёрдамчи мактабда дарсни кузатинг ва у^итувчи цайси у^и- 

тиш  услубларидан фойдаланганлигини курсатинг.

9. ЕРДАМЧИ МАКТАБДА У^ИТИШИИ ТАШКИЛ КИЛИШ.
ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА ДАРС ВА ДАРСЛАР ТИЗИМИ

Ёрдамчи мактабларда таълим жараёнини ташкил 
килишнинг индивидуал ва гуру^ли шаклларидан фой
даланилади. Асосан синф даре тизими цулланилади. 
Педагогика фанининг таравдиётида алохида уринга 
эга булган буюк чех педагоги Ян Амос Коменскийнинг 
«Буюк дидактика» асарида биринчи марта даре маса- 
ласи атрофлича очиб берилди. Ундан кейин цатор олим- 
лар, педагоглар дарснинг турли томонларини турлича 
ривожлантирдилар. Ёрдамчи мактаблардаги даре эса
А. Н. Граборов, Г. М. Дульнев, И. Г. Еременко ишла- 
рида очиб берилди. Оммавий мактабларда булганидек 
ёрдамчи мактабларда з^ам уцувчилар узларининг ёш 
ва билиш савияларига к^ра маълум гуру^ларга бирлаш- 
тирилади з^амда уларга назарий, амалий билимлар бе- 
рила бошлайди. Даре деганда маълум фанлардан, 
маълум з^ажмдаги билимларнинг маълум ёшдаги Уцув- 
чилар гуру^ига, махсуе тайёргарлиги булган мутахас- 
сие томонидан берилишини тушунамиз. Дарснинг сама- 
радорлигини ошириш, бериладиган билимлар савиясини 
кутариш, назарий билимларни з^аёт билан боглаб олиб 
бориш, ацли заиф болалар нуцеонларини тузатиш ва
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бошца цатор масалаларни ривожлантириш борасида 
куп ишлар цилинмоцда. Ёрдамчи мактаблардаги дарсга 
^уйиладиган асосий дидактик талаблардан бири унйнг 
тузатиш тарбиялаш йуналганлигидир. А. Н. Граборов. 
^уйидаги тузатиш-тарбиялаш вазифаларини з^ал этишни 
таклиф этади.

1. Таълимда мумкин ^адар купрок; сенсор механи- 
змларни жалб этиш.

2. Кузатган з^олатларни турри баён этишни маш^
Ц ИЛИШ .

3. Уцувчиларнинг кузатувчанлигини ривожлантириб 
бориш.

Таълим жараёнида у^увчилар нарса ва во^еалар 
билан танишибгина цолмасдан, балки улар з^ак;ида 
фикрлайдилар. Бу эса, уз навбатида, болаларда та- 
биатнинг ривожланиш ^онунчятлари з^ и д аги  билим- 
ларнинг шаклланишига олиб келади. Дарснинг тарбия- 
вий мазмун касб этиши, берилаётган материал мазмуни 
билангина чегараланиб цолмасдан, балки ;уцув ма- 
териалларини эгаллаш усуллари билан характерла- 
нади.

Агар уцувчилар билимлар эгаллаш ва^тида фикр 
юритсалар, таццосласалар, хулоса цилсалар, уз фикр- 
ларини баён этсалар, унинг тарбиявий томони янада 
ортади. Шу сабабли даре материалларини танлаш, з^ар 
бир даре учун таълим усулларини белгилаш зарурдир. 
Дарсдаги у^ув материалларининг з^ажми, у^увчилар 
имкониятлари дастур талабларида белгиланган. Дарс
даги у^ув материали 'уцувчиларнинг ёш хусусиятлари- 
га мос булиши керак. Агар у^итувчи болаларга кучи 
етмайдиган уцув материалларини берса, албатта уни 
эгаллашга боланинг кучи етмайди. Бунинг оцибатида 
болаларда чарчаш з^оллари кузатилади. Аммо дарсда 
болаларга имкониятларидан кам уцув материали бе- 
рилса янада салбий натижаларга олиб келиши мумкин. 
Маъноси содда материалларни цайтариш, у^увчилар 
ди^атин и  пасайтиради з^амда материални узлашти- 
ришга халак;ит беради.

Ёрдамчи мактаб уцувчилари диццатининг туррун 
эмаслиги, тез чарчаши сабабли даре жараёнида уцув- 
чиларнинг турли фаолиятларидан фойдаланиш тавсия 
этилади. Кургазмали, огзаки ва амалий иш усуллари
ни бирга ц^шиб олиб бориш мацеадга мувофицдир.

Таълим материалининг мураккаблиги ва з^азкми бо-
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лаларнинг психологик хусусиятлари ва уларнинг ёш 
имкониятлари хусусиятлари билан белгиланади. ё ш  ул- 
гайган сари болалар билан олиб бориладиган иш услуб- 
лари дам узгариб боришини тацозо этади. ё ш  улгайиши 
билан болаларнинг дарсдаги фаолият мазмуни дам уз
гариб боради. Бу узгариш билимлар, куникма ва мала- 
калар эгаллашдаги мустакилликнинг ортишида намоён 
булади.

Ёрдамчи мактабларда дарсларга ^уйиладиган му- 
хим дидактик талаблардан бири ук;увчиларнинг инди
видуал, гурудли, фронтал ишларини турри цушиб олиб 
боришдир. Ушбу талабни амалга ошириш асосан бола
лар биринчи марта синфларда жамоа булиб бирикиш- 
ларида ва улар узаро маълум даражада индивидуал' 
хусусиятлари билан фард дилганларида анид намоён 
булади. Бу узига хос хусусиятлар ёрдамчи мактаблар
да турли тоифалардаги (олигофрен, шизофреник, бош 
мияси жародатланган ва доказо) болаларнинг удити- 
лиши, яъни уларнинг умумий характер хусусиятлари, 
адлий жидатдан ореада долганликлари билан белги
ланади. Бирод ана шу асосий етишмовчиликнинг намо
ён булиши касаллик характери, унинг келиб чидиш 
сабаблари ва жародатланиш даражаси билан боглид. 
Шунинг учун тоифадаги болалар, масалан дебил дара- 
жадаги олигофренлар, узларининг удиш имкониятлари 
билан тубдан фард диладилар.

Буларнинг даммаси удитувчининг ишни шундай ре- 
жалаштиришини тадоза этадики, бунда синф билан 
фронтал ишлашда дар бир удувчининг индивидуал им
кониятлари дисобга олинсин. Бунда индивидуал ёнда- 
шиш ва удувчиларга дифференциал муносабат, улар
нинг имкониятларига таянган долда, дарсдаги фрон
тал ишга дамма болаларни жалб этишга даратилади.

Гурудли ва индивидуал машрулотлар долодликни 
енгишда р о я т  мудим адамиятга эга. Удитувчининг до- 
лод удувчилар уй вазифаларини дандай бажарганлик- 
лари устидан назорат дилиши, улар билан душимча 
машрулотлар утказиш, жавоб бериш учуй тез-тез дос- 
кага чидариш, уз вадтида дуллаб-дувватлаш ва рар- 
батлантириш, керак булганда танбед бериш— булар
нинг даммаси долодликнинг олдини олиш тадбирлари- 
дир. Шу мадсадда, билимни узлаштиришдаги камчи- 
ликни уз вадтида анидлаш ва керакли ёрДам бериш
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учун уцувчиларнинг янги материални цанчалик ^злаш- 
тирганликларини доимо текшириб туриш зарур.

Шундай цилиб, дарсда фронтал, гуру^ли, индивиду
ал ишларни цушиб олиб бориш, уцув машгулотларини 
шундай олиб боришга имкон берадики, бунда яхшироц 
тайёрланган уцувчилар ишда ушланиб цолмайдилар, 
тайёргарлиги камлари эса уларга тенглашадилар. Дам- 
ма курсатилган дидактик талаблар олдиндан уйлаб 
чицилган тузилиш билан аницланиши, дарснинг аниц 
ташкилий тузилиши заруриятини келтириб чицаради, 
•бу эса дарснинг тури ва мацсади, шу билан бирга унинг 
■дидактик, психологик, услубий тугалланганлигига бог- 
лиц.

Дарснинг дидактик тугалланганлиги дарснинг тузи
лиши ва натижаларининг узаро мувофицлиги билан 
белгиланади. Дарснинг психологик тугалланганлиги 
даре давомида у^Увчиларнинг эгалланган билимлардан 
цонициш ^исси ва уцитувчининг эса дарсдаги уцувчилар 
фаолиятидан цонициш ^иссининг пайдо булиши билан 
белгиланади. Дарснинг услубий тугалланганлиги цуйил- 
ган дидактик масалани муваффацият билан ечишга 
имкон беради ва дарснинг мазмуни, мацеадига мое ке- 
ладиган аниц ишланган услубиятда ифодаланади. Таш
килий аницликнинг зарурлиги материални булакларга 
булиш, уцитиш усулларини танлаш ва дарснинг турли 
элементларининг узаро муносабати билан белгиланади. 
Шундай цилиб, ёрдамчи мактаблардаги дарсларга цу- 
йидаги дидактик талаблар цуйилади.

1. Дарснинг тузатиш, тарбиявий ва таълимий мац- 
садларининг узлуксизлиги, ажралмаслиги.

2. Дарснинг ^ар бир цисми учун услуб ва уцув ма- 
териалини тугри танлаш.

3. Фронтал, гуру^ли ва индивидуал ишнв цушиб 
олиб бориш.

4. Дарснинг ташкилий аншушги.
Уцитиш назариясида дарсни мавзулар буйича тас- 

нифлаш му^чм масала булиб ^исобланади.
Ёрдамчи мактаблардаги дидактик мацеадга муво- 

фик; ^олда цуйидаги турдаги дарслар цулланилади:
1. Янги билим бериш дарси.
2. Аралаш дарслар.
3. Амалий дарслар (дарсни муста^камлаш ва эгал

ланган билимни амалда цуллаш).
4. Назорат, ^исобга олиш дарслари.
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5. Умумлаштириш, цайтариш дарслари.
Дидактик ма^сад дарсдаги асосий иш турини анщ -  

лайди (янги материални узлаштириш, уни цайтариш, 
системалаштириш ва зфказо). Дидактик ма^садга ца- 
раб, маълум ишга ва^т ажратилади, уцитиш услубла- 
ри ва дарснинг тула тузилиши белгиланади.

Ёрдамчи мактаблардаги дарслар асосан нуцсонни 
тузатиш мацсадини кузлайди.

1. Янги мавзуни дастлабки уцитиш дарси. Бу дарс
нинг асосий дидактик ма^сади, уцувчиларнинг янги 
билимлар билан цуролланиши, янги материални уциши 
ва тушуниши зсисобланади. Бундай дарснинг куп вак;- 
ти янги билимларни тушунтиришга царатилади. Уцув- 
чилар билимини текшириш ва ^айтариш бу дарсларда 
чегараланган з^олда олиб борилади.

Педагогик адабиётларда янги материални тушунти- 
риш масаласига катта эътибор берилади. В. Л. Стре- 
зикозин ёрдамчи мактабларда з^ам цулланиши мумкин 
булган, у^увчилар томонидан янги темани ташкилий 
узлаштиришнинг цизи^ схемасини келтиради. Дарснинг 
бутун мавзуси буйича янги материал катта булмаган 
элементларга булиниб, улардан з а̂р бири у ^ У в ч и л а Р 
батамом тушунмагунларича урганилади. У^ув материа- 
лининг з а̂р бир узлаштирилган цисми тезда цайтари- 
лади, бунга ^аноат з^осил ^илингандан кейингина, яъни 
уцувчиларнинг ушбу материални узлаштирганларидан 
кейин у^итувчи кейинги ^исмни тушунтира бошлайди. 
Бу янги билимни энг оддий узлаштириш деб аталади.

Янги билимни узлаштиришнинг бу усули ёрдамчи 
мактаблар амалиётида цулланиладиган дастурлашти- 
рилган дарсга олиб келади. Ишни шундай ташкил 
этишнинг афзаллиги, билимни элементар узлаштириш 
айрим у^увчилар билимида узилишлар пайдо були- 
шининг олдини олади. Шу билан бирга бу у^итувчи 
учун ишнинг з а̂р бир босцичидаги натижаларни аник;- 
лаш имконини бериб, уларни з^исобга олган з^олда ма- 
териалнинг кейинги цисмини уцитишга утилади. Бун- 
дан таш^ари, у^итувчи янги материални тула узлаш- 
тира олмаган у^увчиларга уз вацтида ёрдам курсатиб, 
айрим у^увчиларга нисбатан индивидуал муносабатда 
булади. Бунинг ижобий томони яна шундаки, у^увчи- 
лар фа^ат у^итувчини тинглабгина ^олмай, балки уз- 
лари муста^ил_ равишда амалий машгулотларни бажа- 
риб, дарслик билан ишлайдилар. Бу урганилаётган
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масала буйича болаларга амалий з^аракатлар усулини 
эгаллашга ёрдам беради (улар цуйилган саволга жа- 
воб учун материал топиб уни ажратадилар, таадослай- 
дилар, таснифлайдилар). Шундай ^илиб, уцитувчи ;уци- 
тишнинг икки томони буйича бонщариб туриш имко- 
нига эга булади: бир томондан тушуниш ва тасаввур 
этишнинг шаклланиши ва бошца томондан болаларда 
билишга булган з^аракатнинг ривожланиши. Бу, шуб- 
х^асиз, уцитишнинг ривожлантирувчи принципини ама
лий жи^атдан амалга оширйш имконини беради.

Ердамчи мактабларда янги мавзуни дастлабки уз- 
лаштириш дарси унча катта булмаган материалга эга. 
Шунинг учун у^увчи куникма ва малакасини жамлаш 
учун олинган билим буйича ^айта маш^ цилиш имко- 
ниятига эга. Уцитувчининг тушунтириш билан уцув- 
чнларнинг мустацил ишларининг цушиб борилиши 
Нуйидаги тарзда тузилиши керак.

У^итувчи дарсни янги материални тушунтириш 
билан бошлайди, шундан кейин олинган билимни манщ- 
лар ёрдамида муста^камлаш мацсадида ^цувчиларнинг 
мустацил ишларини ташкил ^илади.

У^итувчи уцувчиларга таадослаш учун бир цанча 
мисоллар келтириб, суз^бат ёрдамида уцувчиларни ху- 
лоса чи^аришга олиб келади.

Бундай дарслар, уцувчиларнинг ацлий ривожлани- 
шига ёрдам беради, чунки уларга таз^лил, тасниф, та^- 
^ослаш ва умумлаштиришни машц цилдиради. Бу эса 
уларнинг нутцларидаги асосий ну^сонларни тузатишга 
имкон беради.

Комбинациялаштирилган ёки мураккаб дарслар. Бу 
даре бир ^анча дидактик ма^садларни кузлайди (янги 
материални тушунтириш, уни муста^камлаш, аввал 
утилганларни такрорлаш ва билимларни з^исобга олиш, 
текшириш). Бу эса у^итиш жараёнининг бир цанча бу- 
лакларига мос келади. Дарснинг з^ар бир к;исми оз ва^т 
(10—15 дак;нца) давом этади, фаолият тури з^ам даре 
давомида тез узгариб туради. Берилган режадаги 
дарсни узлаштириш, уЦувчиларнинг фаолиятини ранг- 
баранглаш имконияти ва биринчи дарснинг ;узида уз
лаштириш жараёни деярли з^амма босцичларини цу- 
шиб олиб бориш имконияти, билимлар з^ажмининг ун
ча катта эмаслигидан булиб, цуйи синф у^увчилари 
билан ишлашни цулайлаштиради.

Амалий дарслар. Бу дарсларда урганилаётган ма-
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териални цайтадан тушуниб етиш, эсга тушириш ва цул- 
лаш, уни мустаз^камлашга эришиш мацсади кузда ту- 
тилади. Уцувчилар масалалар ечишни машк; цилади- 
лар, урганган цоидалар буйича машцлар бажарадилар, 
куникма ва малакаларни мукаммаллаштирадилар, ав- 
вал урганган факт ва тушунчаларнн янгндан тушуниб 
етадилар. Материални дастлабкн англаш жараёнида 
етарли узлаштирилмаган ёкн умуман Узлаштирилмаган 
цоидаларнн билиб оладилар.

Маълумки, билим, куникма ва малакани муста^кам- 
лаш цайта тиклаш, машц цилиш ва ижобнй мустац- 
камлашга булиниб, узаро ажралмас борлицликда ва 
доимо алоцада булади. Амалий дарслар бир хил бул- 
маслиги зарур. Уцувчиларнинг ишга цизициши давом 
этиши учун Уцитувчи бундай дарсларга пухта тайёрла- 
ниши, турли ишларни танлаши дарснинг жиз^озланиши 
ва цисмларга булинишни аниц ишлаб чициши керак. 
Бу дарслар уцувчиларнинг ишлаб чицаришда, устахо- 
наларда, касбга ургатиш жараёнида ишлаётганларида 
Утилади, лекин улар математика, табиатшунослик, гео- 
графиянн Урганиш жараёнида з^ам цУлланилади.

4. Такрорлаш-умумлаштириш дарслари. Унинг ди
дактик мацсади утилган мавзуни цайтариш ва систе- 
малаштиришдан иборат. У дастурнинг бирор булими 
ёки ало^ида мавзунинг уцитилиши тугаллангандан 
кенин амалга оширилади. Умумлаштирилган дарсда 
Уцитувчи уцувчиларнинг утилган мавзуни цандай уз- 
лаштирганларинн аницлайди. Бу дарслар болаларнинг 
уцув материалнни юцори даражада тушунишига ва 
утилганларни янги шаклда цайтаришга имкон беради.
В. А. Поставская ёрдамчи мактабларда умумлаштирил- 
ган з^олда цайтариш айницса муз^им а^амиятга эга 
эканлигини курсатиб утади. 1̂ айтариш пайтнда мавзу 
буйича з^амма урганилган материал умумлашади. Ма- 
салан, дарсларда уцувчилар турли хил машцларни ур- 
ганишади, умумлаштириб цайтариш дарсида эса улар- 
ни таццослайдилар. Ёввойи ва уй з^айвонларини урган- 
гандан кейин уцувчилар бу гуруз^ з^айвонларни узаро 
солиштириб, з^ар бир гуруз^ учун умумий ва Узига хос 
белгиларини аницлайдилар.

5. Текшириш ва ба^олаш дарслари. Ёрдамчи мак- 
таб уцитувчилари бундай дарсларнн урганилаётган 
мавзу уцувчилар томонидан Узлаштирилганига ишонч 
з^осил цилгандан сунг утказадилар. Бундай дарслар
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огзаки, сурсщ шаклида ёки ёзма иш шаклларида ут- 
казилиши мумкин. Шундай ^илиб, ю^орида келтирил- 
ган з а̂р бир даре турида, унинг тузилишида умумий 
элементлар мавжуд булади. Бироц даре туридав цатъ- 
ий назар ёрдамчи мактабдаги дарслар бир цанча цис'м: 
тайёргарлик, асосий ва хулоса ^исмларидан иборат 
булади.

Тайёргарлик цисмининг ма^сади уцувчиларда ишга 
тайёргарликни вужудга келтириш, уларни у^ув жараё- 
нига киришишига имкон яратишдан иборат. Дарснинг 
бу ^исми бир ^анча элементлардан: а) у^увчилар иши- 
ни уюштириш ва дарега тайёрлаш; б) дарсдаги маш- 
рулотларга уцувчиларни психологик тайёрлаш; в) уцув- 
чиларнинг дарега дидактик тайёргарлигидан ташкил 
топади.

У^увчиларни у^ув ишига тайёрлаш учун у^итувчи 
улар диедатини активлаштиради, боланинг асаб сис- 
темасини оптимал зфлатга келтиришга царатилган ало- 
з^ида мапщлар танлайди. Бунга ташкил ^илинган пайт- 
дан кейин 5—6 д а^щ а ва^т ажратилади. Тайёрловчй 
мапщлар дарсдан кейинги йшлар мазмуни билан бор- 
ли^ булиши керак. Мазмунга к^ра улар з а̂р хил бу
лади: расмларни, буюмларни куриш, улар туррисида 
су^бат утказйш. Нут^ билан борланган уйинлар, эр- 
так ва з^икоялар эшитиш, буюмни таниш, таснифлаш, 
ажратиш буйича амалий топшири^лар, диафильмлар 
намойиш ^илиш.

Синфда уцитувчининг уй вазифасини текшириши, 
утилганларни такрорлаш асосида янги материалн’и 
узлаштиришга у^увчиларни тайёрлаши катта аз^амият- 
га эга. Бу дарснинг тайёргарлик босцичига жонли 
киришиб у^увчиларга саволлар бериб, муста^ил бажа- 
рилган ишларни куз югуртириб текшириш, топширицни 
бажариш, натижа ва ечимини текшириш шаклида таш
кил цилинади. Текшириш цайси шаклда олиб борилма- 
син у янги материални урганишга киришишда катта 
аз^амиятга эга. Уцувчиларнинг дидактик, психологик 
тайёргарлиги уларни фацат ёзув асбобларй билан, 
кургазмали ^уроллар билан таъминлаш билангина бел- 
гиланмай, балки даре мазмунини аниц таърифлаш 
билан з а̂м белгиланади. Айни шу босцичда у^итувчи 
болаларга улар дарсда нимани урганганларини ва бу- 
нинг амалий а^амиятини тушунтиради.

У^увчиларни янги материал билан таништириш, уни
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урганиш, системалаштириш ва утилганларни чу^ур- 
лаштириш, билим, куникма ва малакани муста^камлаш 
ва у^ув материалларни такрорлаш — буларнинг з^ам- 
маси дарснинг асосий к;исмига киради.

Дарснинг якунловчи цисмида эса уцувчиларнинг 
ишлари ба^оланади ва улар мустакил ишларга жалб 
этйлади, яъни уларга уй вазифаларини бажариш бу- 
йича аниц йулланмалар берилади. Бу айницса, ёрдамчи 
мактабларда жуда муз^им, чунки уй вазифаси даре 
дйвомида кулга киритилган билим, куникма ва мала- 
кайи мустаз^камлаш ва кенгайтиришга, у^увчилар ак- 
тйвлиги ва мустациллигини ривожлантиришга, уларда 
уз-узини назорат ^илишни тарбиялашга хизмат к;ила- 
дй. Бироц ривожлантирувчи аз^амиятга эга булган уй 
вазифаси, синфда бажарилган ишнинг давоми сифати- 
да ^аралганда ва уцувчилар уни мустацил бажариш- 
лари мумкин булгандагина шундай з^исобланади. Уй 
ва'зифалари уцувчиларни цийинчиликларни енгишга, 
топшири^ларни уз вацтида бажаришга ва машцларни 
бажаришда энг унумли йулни топишга ургатиши ло- 
зюм.

Уцитувчи у^увчиларга уй вазифасини тушунтириб, 
унинг бажариш йулларини курсатиб бериши керак. 
Баъзида бутун синфгагина эмас, балки айрим уцувчи- 
ларга алоз^ида тушунтириб, индивидуал вазифалар 
з а̂м топширилади. Бундан ташцари, И. Г. Еременко 
дарснинг якунловчи к,исмида иш жойини тартибга кел- 
тириш, нафас олиш учун жисмоний манщлар бажариш, 
дидактик уйинлар, топишмоцлар топишни уюштириш- 
ни тавсия к;илади. Ёрдамчи мактабда ^айтариш дарс
нинг зарурий элементи булиб з^исобланади. К,айтариш 
бола материални эсидан чи^армасдан олдин бажарили- 
ши керак. А. Н. Граборов иборасига кура ^айтариш— 
унутишнинг олдини олишдир. Шунинг учун ёрдамчи 
мактаблардаги дарснинг з а̂р бир бос^ичи, аввал ур- 
ганилган билимни янги шаклларда цайтариш билан, 
би'лимни амалий цуллаш жараёнида ^айтариш билан 
богли^ булиши керак. Шунга кура А. Н. Граборрв узи- 
га хос аммо мажбурий булмаган, цайтариш ашоз^ида 
урин тутган даре тузилишини таклиф ^илади.

1. Даре уцувчилар тажрибасини сафарбар ^илиш 
билан бошланади.

2. Бу тажриба системалаштирилади.
3. Тема буйича янги материал баён ^илинади.
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4. Янги ва Утилган материал орасида алоца Урна- 
тилади.

5. Материал такрорланади.
6 . Янги цоидаларга мисоллар уйлаб топилади.
7. Материал умумлаштирилиб, якунловчи цайтариш 

утказнлади.
8 . Уцувчилар онгида материални муста^камловчи уй 

вазифаси берилади.
Ёрдамчи мактаблардаги цайтариш ;узгарувчан ха- 

рактерда булиб, у боланинг ривожланишига имкон 
яратиши керак. У айни ^тиладиган тема б^йича уцув- 
чиларда цандай ку^никма ва малакани ишлаб чициши 
кераклигини, мустацил иш турларини белгилаши керак. 
Дарсга тайёргарлик жараёнида Уцитувчи ало^ида эъти- 
бор талаб циладиган уцувчиларни белгилаб, аввалдан 
улар учун ало^ида савол, уй вазифалари ва топшириц- 
лар тайёрлаб, уни уцувчиларга тушунтириб, бажариш 
усулини ишлаб чицади, айрим ^цувчилар учун индиви
дуал топширицлар танлайди. Тайёрланиш. даврида 
уцувчиларнинг билим, ку^никма ва малакасини ^исобга 
олиш ва текшириш усуллари ва турлари ^ам ишлаб чи- 
циладн.

Уцитувчи даре режасини тузади, агар уцув материа- 
ли мазмуни талаб цилса, унинг цисцача конспектини 
цам олади. Бизнингча, даре режасида цуйидаги эле- 
ментлар уз аксини топиши керак:

1. Даре мавзуининг номи.
2. Дарснинг асосий дидактик мацеадлари, таъли- 

мий, тарбиявий ва нуцеонни тузатиш вазифалари.
3. Дарсда фойдаланиладиган жи^озлар.
4. Дарснинг тузилиши, яъни дарснинг асосий цисм- 

лари ёки босцичларини, улариинг кетма-кетлиги ва ут- 
казиш учун кетадиган вацтни тахминан аницлаш.

5. Янги материални Урганиш, мустазусамлаш, так- 
рорлашга оид ва навбатдаги темаларни урганишга оид 
ишларнинг мазмуни.

6 . Дарснинг ^ар бир цисмида бажариладиган уцув 
ишининг метод ва усуллари.

7. Дарснинг боришида суралиши керак б^лган уцув- 
чиларнинг фамилиялари.

8. Уй вазифаси.
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Савол ва топширицлар

1. Ёрдамчи мактабда дарсга ^уйиладиган дидактик талаблар 
нималардан иборат?

2. Д аре деб цандай жараённи тушунасиз?
3. Ердамчи мактабда цандай турдаги дарслар ^улланиладиг’
4. Дарснинг дидактик, ну^сонни тузатиш ва тарбиявнй ма^- 

радлари орасидаги ало^а ^андай амалга оширилади?
5. Ердамчи мактабларда дарснинг тузилиши кандайУ

Ёрдамчи мактаб у^увчиларининг билим, куникма ва 
малакаларини текшириш з^амда ба^олаш дарслари

• Уцувчиларнинг куникм-а ва малакаларини з^исобга 
олиш уларнинг билим эгаллашларини, унинг изчилли- 
гини назорат цилишга хизмат ^илади. Болаларнинг 
билимлари назорат цилинмаса улар системали, изчил 
муста^кам билим ололмайдилар. Уцувчилардаги билим 
даражалари турри, системали ва дифференциаллашган 
з^олда текширилиб турилгандагина ма^садга эришиш 
мумкин. Болаларнинг узлаштирган билимларини тек- 
ширишнинг тарбиявий таъсири шундаки, уцувчиларда 
текшириш туфайли уз-узини назорат ^илиш хислатлари 
ривожланиб боради.

Уцувчиларнинг билимлари кундалик, з^ар бир даре 
давомида, дастурдаги маълум' мавзулар утилгандан 
кейин, з^ар бир чорак, уцув йили охйрида текширила- 
ди. Шунга биноан ба^олашнинг жорий ва якуний тур- 
лари мавжуд. ХаР бир ба^олаш турига мос келувчи 
текшириш усуллари з^ам бор. Кундалик ба^олашда у^и- 
тувчи кузатиш, юзакн сурашдан фойдаланса, жорий ва 
якуний баз^олашда эса, орзаки сураш, синов ишларидан 
фойдаланади.

Ёрдамчи мактабларда уцувчилар билимини текши- 
ришнинг барча турлари цулланади ва бунда а^ли заиф 
болаларнинг узига хос хусусиятлари ^атъий эътиборга 
олинади. Баз^олашнинг тарбиявий ва тузатувчи томон- 
ларига алоз^ида эътибор берилади. Ёрдамчи мактаб
ларда з а̂м оммавий мактаблардаги каби беш балли 
баз^олаш системаси ^улланилади. Аммо, ёрдамчи мак
таб уцитувчиси ацли заиф болаларнинг батога муноса- 
батларига алоз^ида эътибор билан ^араши талаб эти- 
лади. Уцитувчи, тарбиячилар ацли заиф болаларга 
батога нисбатан онгли муносабат тарбиялашлари ло- 
зим. Объектив, з^авдоний ба^о з^ар доим болаларда 
^ и ш га  нисбатан цизи^ишларнинг ошишига з^амда У3
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кучига ишонч х;осил булишига ёрдам беради. Айнщса 
ёрдамчи мактабларда у^увчиларнинг индивидуал ху- 
сусиятларини, характер камчиликларини, уларда жис- 
моний нуцсонларнинг борлигини, ^обилият чекланган- 
лигини эътиборга олиш лозим.

Айрим з^олларда ацли заиф болаларнинг энг оддий 
юту^лари з^ам ижобий ба^олашни талаб этади. Лекин 
бундан буни албатта барча ацли заифларга тадбиц 
этиш керак деган маъно келтириб чи^армаслик керак. 
Шу сабабли у^итувчи у^увчиларни, уларнинг имкони- 
ятларини яхши билиши талаб этилади. Ба^онинг раг- 
батлаитирувчи кучидан фойдаланиш керак. У^увчи- 
ларга топширицлар бериш ва^тида мумкин ^адар топ- 
ширшрарни индивидуаллаштириш зарур. Акс ^олда 
буш узлаштирадиган у^увчилар системали равишда 
паст баз^о олиб юрадилар. Бунинг оцибатида эса а^ли 
заиф болаларда дарсга нисбатан ёмон муносабат шакл- 
лана бошлайди. Бу з̂ ол уларнинг имкониятларини яна- 
да чегаралаб боради. Ёрдамчи мактабда айрим у^ув- 
чилар билан олиб бориладиган якка з^олдаги тузатиш 
ишлари бирмунча узо^ муддат давом этади. Бундай 
болалар умумий болалар билан олиб бориладиган 
фронтал ишларга ^ушилиб кетмагунларича индивидуал 
ишлар давом эттирилиши мумкин. Дар бир у^итувчи 
З̂ з у^увчиларининг имкониятларини билиши асосида, 
уларнинг келажакдаги ривожланиш режасини белги- 
лаши мумкин.

Ёрдамчи мактаб дарсларида кенг тарцалган тек- 
шириш усули огзаки сурашдир. Огзаки сурашнинг тур- 
ли шаклларидан фойдаланиш мумкин. Огзаки сураш 
янги билимлар бериш олдидан, янги билимлар бериш 
вацтида болаларнинг шахсий тажрибаларини, олдинги 
билимларини ани^лаш учун олиб борнлади. Бу з^олда 
огзаки сураш янги берилаётган материаллар билан ол
динги эгалланган билимлар орасида боглицликни з^осил 
цилиш учун цулланади з^амда болаларни янги билим- 
ларни яхши идрок этишга психологик жиз^атдан тайёр- 
лайди.

Огзаки сураш маълум мавзу утилгандан кейин 
материални ^айтариш, назорат цилиш ва болалар би
лимларини бир системага келтириш учун цулланилади. 
Бу ишлар оцибат натижада а^ли заиф болалар тафак- 
курининг ривожига ижобий таъсир этиши кузда тути- 
лади. Ёрдамчи мактаб у^итувчиларининг у^увчиларга
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бераётган саволлари болалардаги билимларни, геогра
фик номларни хронологик шаклда эгаллашга хизмат 
цилиши керак. Улар сабаб-оцибат борланишлари ора- 
сида муносабатларнинг шаклланишига ёрдам беради- 
ган мазмунда булиши зарур. Чунки бундай мазмун- 
даги саволлар ацли заиф болаларда та^лил ва тасниф, 
таццослаш, умумлаштириш, янада мураккаброц фикр- 
лаш жараёнларининг юзага келишига, уларнинг уму- 
мий камолотига ёрдам беради.

М. М. Нудельманнинг курсатишича, ацли заиф бо- 
лалар бир тизимдаги саволларга яхши жавоб берар 
эканлар. Улар уциган материалларини бирмунча осон 
гапириб берадилар. Идрок этилган материал билан 
берилаётган суроц орасидаги борлицликни к^ра билмай- 
дилар. Уцитувчи болаларга берилаётган саволлар маз- 
мунини узгартира бориб, уларнинг ривожланишини, 
улардаги нуцсонни тузатиш ишларини бошцариб бора- 
ди. Уцувчилар билимларини текширишнинг турли-ту- 
ман усулларидан фойдаланиб, ёрдамчи мактаб уи;и- 
тувчиси уцувчиларнинг уцув материалларини янада 
самаралироц ^злаштиришларига эришиши мумкин. Ёр
дамчи мактаблардаги Уцувчилар билимларини текшириш 
цатор вазифаларни ^ал этишни $з олдига ц^яди.

Текшириш орцали ацли заиф болаларга билим бе- 
рилади, улар тарбияланади, диагностика ишлар амал- 
га оширилади цамда рарбатлантириш учун ба^оланади.

Г. И. Шукина тазфири остида чиццан «Педагогика» 
дарслигида уцувчилар билимиин текширишнинг 4 та 
вазифаси курсатиб утилган. Булар назорат цилувчи, 
билим берувчи, ривожлантирувчи ва ташкил этувчи 
вазифалардан иборат.

Ацли заиф болаларнинг билимларини текшириш
нинг билим берувчи вазифаси шундан иборатки, би
лимларни текшириш жараёнида билимлар аницлана- 
ди, муста^камланади, системалаштирилади ва умум- 
лаштирилади. Текшириш, цайтаришнинг тарбиявий 
таъсири ^ам бор, чунки бу жараён ацли заиф болалар- 
ни тарбияга чациради ва уларда жавобгарлик ^ис- 
ларининг ривожланишига ёрдам беради. Узларини на
зорат цилиш кучайиб боради. Ердамчи мактабларда 
турри ташкил цилинган текшириш ва сураш ишлари 
^ар бир уцувчининг, бутун синф коллективининг яхши 
билим олишига булган цизицишларини оширади.

Текширишнинг диагностик вазифаси ^ам узига хос
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аз^амиятга эга. Бунинг ёрдамида у^увчиларнинг з$ар 
томонлама ривожланиш хусусиятларини, ^обилиятла- 
рини, билим олувчанлигини урганиш мумкин. Бу вази- 
фаларни муваффа^иятли з а̂л этмасдан ёрдамчи мак- 
табларда яхши ташкил этилган таълим жараёнини 
тасаввур этиш мумкин эмас. Уцувчиларнинг хусусият
ларини яхши билишимиз асосида, болаларга ба^о цу- 
йишдан кузланган ма^садни янада туларо^ тушуниб 
борамиз. У^увчилар билимларини текшириш ва^тида 
асосий эътиборни хотираси ёмон, иш ^обилиятлари паст 
болаларга ^аратишимиз керак. Ёрдамчи мактаб уци- 
тувчисидан текширишда изчилликка амал ^илиши та- 
лаб этилади. Чунки билимларни мунтазам, изчиллик 
билан текшириб бориш асосидагина уцувчилардаги 
индивидуал хусусиятларни аницлаб олишимиз ва шу- 
лар орцали ацли заиф болаларга уз вацтида ёрдам 
беришимиз мумкин. Ёрдамчи мактабларда у^увчилар- 
нинг билим, куникма, малакаларини текшириш суз^бат 
шаклида з^ам амалга оширилиши мумкин. А^ли заиф 
болаларнинг тез чарчашини инобатга олиб, савол-жавоб 
ва суз^батларни 10—15 да^и^агача утказиш мумкин 
деб тавсия этади И. Г. Еременко. Берилаётган савол- 
лар оммавий мактаблардагидек барча синфга дарата 
берилади. Доскага чацирилган боланинг жавобларини 
барча синф у^увчилари дивдат билан тинглаши талаб 
этилади. Уцитувчи хо^лаган вацтда доскада жавоб бе- 
раётган уцувчини тухтатиб бош^а боланинг давом эт- 
тиришини сураши мумкин. Савол-жавобга иложи бо- 
рича купроц уцувчилар жалб этилиши керак. Бошлан- 
рич синфлардаги суз^батлар купроц уйин характерини 
касб этиши мумкин.

У^увчилар билим ва малакаларини ани^лаш учун 
ёзма ишлардан: диктант, баён, кичик з^ажмли иншо, 
раем, чизма чизиш, маълум жойнинг режасини тузиш 
ва бош^алардан фойдаланилади. Ёзма ишдан олдин 
уцувчиларга курсатма берилади. А^ли заиф у^увчилар- 
нинг амалий топширицларни бажаришлари узига хос 
равишда уцувчиларнинг эгаллаган билим, куникмала- 
рини текшириш усулидир. Чунки бундай топширицлар 
ори,али уцувчиларнинг ^анчалик з^аётга тайёрланган- 
лиги куринади.

Болаларнинг билим ва куникмаларини текшириш 
узвий тарзда ба^олаш билан боглицдир. Ба^осиз у^ув- 
чилар билимини текшириш кам самара беради. Чунки
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болалар уз иш натижаларини курмайдилар. Шу сабаб- 
ли узларини назорат цилиш пасайиб боради.

Ёрдамчи мактаб тажрибасининг курсатишича, а^ли 
заиф болаларга ба^о цуйиш улар ру^иятига салбий 
таъсир этади деган фикрларни инкор этади. Мактаб 
^аётининг курсатишича, ^а^и^атан ^ам бир цисм бола
лар батога нохуш муносабат билдирсалар, бир к;исми 
эса батога умуман бефар^ буладилар. Аммо, ёрдамчи 
мактаб уцувчиларининг асосий ^исми батога узлари- 
нинг мехнат фаолияти натижаси сифатида ^арайдилар.

Болаларда ба^о объектив к,уйилмаганда унга нис- 
батан нотурри муносабат юзага келади. Болаларга ол- 
ган ба^оларни тушунтириш лозим. Ба^о ^уйишда у^ув- 
чининг ютуц, камчиликларини курсатиш керак. Ёрдамчи 
мактабларда з$ам беш балли ба^о системаси цулла- 
нади: «5»—аъло, «4»—яхши, «3»—цоницарли, «2»— 
ницарсиз, « 1»—ёмон. Эълон цилинган ба^о синф жур- 
налига ва уцувчи кундалигига ^уйилади. Баъзан орзаки 
ба^о ^ам ^йилиши мумкин. З а̂р з^олда орзаки рарбат- 
лантириш катта а^амиятга эга. Ба^о цуйиш асосан 
кундалик текшириш ор^али амалга оширилади. Шуни 
айтиб утиш уринлики, «Дефектологический словарь»да 
ба^олаш тизими берилган. Шу ерда юцорида берилган- 
дан фарцли равишда «2»—ёмон, 1—«жуда ёмон» ба^о 
деб курсатилган. Бизнингча, булар орасида бирор прин- 
ципиал фарцлар йуц. ^уйида турли ба^оларнинг ме* 
зонларини келтирамиз.

Ю ^ори—«5» (аъло) балл билан у^увчининг у^Ув 
дастури мазмунини чуцур ва тула эгаллаб олгани, укув 
материалида назарий ва амалий жи^атларни ажрата 
билгани, муста^ил равишда жавоб ^ила олгани, ай- 
тилган таърифларни, тушунчаларни изо^лаб билгани, 
шунингдек, жавобнинг турри услубда ва бадиий шакл- 
да эканлиги учун ц^йилади. Жавоб ишонарли ва бехато 
булиши керак.

«4» (яхши) балл ^ам материалнинг мазмунини чу- 
цур ва тула узлаштиргани учун, урганилган тушун
чаларни, цоидаларни, таърифларни турри баён эта 
олиш ва исботлай билиш малакаси учун цуйилади. 
Лекин уцувчи ноани^ликларга, жавоб мазмунида шак- 
ли ва услубида айрим хатоларга йул цуяди.

«3» (урта) балл уцувчи уцув матёриалидаги асосий 
цоидалар ва богланишларни урганганлиги ва тушуниши- 
ни англатади. Лекин унинг тушунчаларни етарди дара-
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жада чу^ур эгаллаб олмаганлигидан далолат беради- 
ган хатоларга йул ц^яди, айтадиган фикрини баён эта 
олмайди. Жавобида бирлик й^^ б^лади. Жавоб гарчи 
турри б^лса з^ам, у ало^ида, тарцо^ фикрлардан иборат 
б^лади. Уцувчи одатда у^итувчиницг ёрдами билан 
жавоб беради.

«2» (ёмон) балл ^цувчи системасиз, тарцоц билим- 
ларга эга булгани учун цуйилади. У асосий ва иккинчи 
даражали нарсаларни ажратмайди, назарий ва амалий 
мазмуннинг бир-биридан фарцини билмайди. Уцувчи, 
одатда, ёд олинган ибораларни такрорлайди, бундан 
на унинг узида, на уцитувчида цаноатланиш ^исси 
тугилмайди. Дастурдаги материалнинг бундан кейинги 
урганилишини унга асосланиб ташкил этнб билмайди. 
Бундай билимлар ацлий ривожланишга камдан-кам 
ёрдам беради.

«1» (жуда ёмон) балл ^ачонки, ^цувчи дастурдаги 
материални билмаган ва тушунмаган, мазмунда ^упол 
хатоларга йул ц^йган з^олларда ^уйилади.

Савол ва топширщлар

1. Ёрдамчи мактабда ба^олашнинг канДай турлари бор?
2. Ёрдамчи мактабдаги ба^олашнинг оммавий мактабдаги

ба:^олашдан фарци нимада?
3. Ба^олашнинг цандай вазифалари мавжуд?
4. Билимларни чорак ва якуний текширишнинг цандай шакл* 

лари бор?
5. Ба^олашнинг мезонлари з^ацида гапиринг.

Ердамчи мактабларда ме^нат таълими

Ёрдамчи мактаблардаги ме^нат таълими ну^сон- 
ли ;уцувчиларни умумтехник, касб-^унар ва хужалик- 
маиший билимлари, куникма, малакалар билан цурол- 
лантиришни ^3 олдига мацсад цилиб 1$яди  ва мак
табларда шу мацсад асосида иш олиб боради. ХаР 
бир айрим мез^нат турлари турли махсус мактабларда, 
махсус дастурлар асосида олиб борилади. Барча турда- 
ги ме^натнинг мазмуни, мо^ияти, ташкил цилиниши ацли 
заиф Уцувчиларни амалий фаолиятга тайёрлаш, улар- 
да техник цобилиятларни ривожлантириш, муста^ил- 
лик, фаоллик тарбиялашга царатилади. Турли тоифа- 
даги нуцсонли У^увчиларнинг жисмоний, руз^ий ривож- 
ланиш хусусиятлари махсус мактаблардаги ме^нат 
таълимининг мазмунини, усулларини белгилаб бера-
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ди. Махсус мактаблар уз уцувчиларини ишлаб чик;а- 
ришга тайёрлаш билан бирга; уларнинг нуцсонларини 
камайтириш учун ме^натдан асосий педагогии восита 
сифатида з^ам фойдаланади. Бу вазифаларни ^ал ^и- 
лишда барча педагогии, тиббий ва техник воситалар- 
дан фойдаланилади.

Ердамчи мактаблардаги ме^нат таълими — а^ли 
заиф у^Увчиларнинг психофизик нуцсонларини туза- 
тишда асосий воситалардан бири саналади. Содда тур- 
даги ме^нат фаолияти олигофрен болаларга бирмун- 
ча тушунарли булиб, улардаги барча сезги органлари- 
нинг самарали ишлашига, фикрлаш жараёнларининг 
¡ривожланишига ёрдам беради. Ердамчи мактаблар- 
нинг асосий вазифаси, деб таъкидланади шу мактаблар 
дастурида, дебил даражадаги ацли заиф болаларни 
тарбиялаш ва уцитишдан иборат. Ацли цоло^ бола
ларга хос, умумий нуцсон — билиш жараёнларининг 
чекланганлигидир. Шу сабабли, ацли заиф болалар 
¡таълим-тарбиясининг ривожланишида биринчи урин- 
га болаларнинг билиш фаолиятларини тузатишга ало- 
^ида урин, эътибор берилган. Ердамчи мактабларнинг 
мана шу асосий, узига хос вазифалари асосида таълим 
мазмуни, усуллари очиб берилади. Республикамизда 
ердамчи мактаблар махсус мактабларнинг бир тармо- 
р и  сифатида тара^ций этди. Ердамчи мактаблардаги 
таълим бевосита нуцсонли болаларни ^аётга мослаш- 
тиришга хизмат цилади. Ердамчи мактабларни тугат- 
ган укувчиларнинг 90 фоизи ишлаб чицаришнинг тур- 
ли со^аларида ишга урнашиб, узларини моддий жи- 
э^атдан таъминлай олар эканлар. Оз цисм ацлий ну^- 
^онл^ларгина ногиронлар муассасаларида, даволаш- 
ме^нат устахоналарида руйхатда турар эканлар. Бу 
маълумотлар ишончли тарзда ердамчи мактабларнинг 
уз олдига цуйган ижтимоий вазифаларни муваффа^и- 
ятли ^ал этилаётганлигидан далолатдир.

Ацли заиф болаларнинг бевосита жамият ишлаб 
чицариш жараёнида цатнашишлари натижасида бу 
уцувчиларнинг ‘ижтимоий-^у^у^ий масалалари ижо-’ 
бий ^ал этилади, яъни улар ^ам нормал тенгдошлари 
^атори дам олиш, даволаниш, ижтимоий таъминотдан 
фойдаланадилар. Бир суз билан айтгднда, улар ^ам 
жамиятнинг тенг ^у^уцли фу^аролари сифатида яшай- 
дилар. Мана шу натижага эришиш учун барча мам- 
лакатлардаги дефектологлар, педагоглар, шифокор-

107



лар, психологлар з^аракат цилмоцдалар. Ердамчи мактаб 
^увчиларга билим бериш, тарбиялаш, уларни мус- 
тацил з^аётга тайёрлашни асосий ма^сад ^илиб ^уйгав 
экан, демак, биринчи ;уринда маълум мез^нат турлари- 
дан билим бериш, уларда тегишли куникма, малакалар 
шакллантириш туради. Ме^нат таълимининг асосий 
етакчи вазифаси нуцсонларни тузатишдир.

Мез^нат таълимидаги барча тузатиш ишлари ^атъий 
ма^сад асосида изчил амалга ошириб борилиши керак. 
Болаларга бирор нарсани тайёрлаш жараёнини тушун- 
тириш асосида айрим билиш жараёнларини тарбиялаш 
з$ам амалга ошириб борилиши эътиборда тутилиши 
керак. Бизнингча, билиш жараёнларини такомиллаш- 
тириш ва шахсий сифатларни ривожлантириш уз-узи- 
дан таълим натижаси сифатида юз бермайди. Ацли 
заиф болалар билан олиб бориладиган мез^нат таъли- 
ми ва тузатиш ишларига тааллу^ли таълим жараёни- 
да нормал болаларнинг ривожи орасида ухшашлик 
мавжуд. Бунда таълим етакчи роль уйнайди. Бунинг 
учун таълим ^итувчи  томонидан ривожлантириш ту
затиш руз^ида ташкил этилиши даркор. Ердамчи мак- 
табдаги тузатиш вазифалари умумижтимоий вазифа- 
лар билан боглаб олиб борилиши керак. Ердамчи мак- 
таблардаги ме^нат таълимининг ижтимоий ва тузатиш 
вазифалари уз навбатида, бу ишнинг аниц, ташкилий 
усул ва шаклларни аницлашга ёрдам беради. Ердамчи 
мактаб ^увчиларининг умумий тайёргарлик даражаси, 
5'3 навбатида, маълум мез^нат турини танлашни та^о-1 
зо этади. Ердамчи мактабни битирган ^цувчилар асо- 
сан биринчи ва иккинчи разрядли мутахассис б^либ 
етишадилар. Ердамчи мактаб Уз уцувчиларига содда, 
тор соз^а билимлари бериш билан кифояланади. Булар- 
га темирчилик, дурадгорлик, тикув ишлари з$амда кар
тон муцовалаш, содда цишлоц хужалик мутахассис- 
ликлари киради. Булардан тацщари б^ёцчилик, маи- 
ший ишлар, 1ф>ирчо1$лар ясаш б^йича з^ам ацли заиф 
болалар маълум билимлар эгаллашлари мумкин. Бу- 
ларнинг барчасида содда, мураккаб булмаганлик ха- 
рактерли белгидир. Демак, ердамчи мактаблардаги 
мез^нат таълимининг биринчи вазифаси а^ли заиф ^КУВ~ 
чиларни ишлаб чицаришга жалб этса, иккинчи вазифа— 
мез^иат орцали улариинг нуцсонларини т^грилаш, юм- 
шатиш, камайтириш, уларда ижобий шахсий сифатлар 
тарбиялашдир.
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Барча ижодий фаолиятлар сингари ме^нат цилиш 
учун ^ам уциш, урганиш керак. Инсон маълум мута- 
хассислик эгаллаши учун маълум вацтда, маълум ^а- 
жмдаги билим, куникма, малакалар эгаллаши лозим.

Таълимдаги муваффацият берилаётган билимлар- 
нинг мураккаблик даражасига, олиб борилишига, таъ- 
лим усулларига з^амда таълим олаётган уцувчиларнинг 
психофизик имкониятларига боглиц. Мана шу омиллар 
орасида маълум боглицлик мавжуд. Болаларга маъ
лум мутахассислик бериш учун улар жисмоний, а^лий 
томондан етилган булишлари керак. Агар берилаёт
ган таълим «яцин вактларда ривожланиши мумкин 
булган зона»да булса, унда боланинг психофизик цо- 
билиятларининг ривожланишига ижобий таъсир эта- 
ди. Ацли заиф болалар билиш фаолиятларидаги мав
жуд психофизик нуцсонлар асосида таълим жараёни- 
нинг айрим компонентлари орасидаги боглицлик 
цийинлашади. Ме^нат таълимининг ёрдамчи мактаб 
^увчиларининг умумий камолотига таъсирини белги- 
лашда буларни эътиборга олиш керак.

Маълумки, ^ар бир кишининг ме^нати жамоа ва 
жамоа учун амалга ошади. Шу сабабли ацли заифлар1 
да ме^натга ижобий муносабат, интизом, жамоада иш- 
лаш куникмаларини тарбиялаш керак. Кичик боланинг 
энг оддий, ихтиёрсиз, инстинктив ^аракатлари секин- 
аста ихтиёрий, онгли ^аракатларга айланиб боради. 
Шу жараёнда таълим катта роль уйнайди. Болаларда 
ме^нат малакаларига оид ^аракатлар шакллантириш 
з^ам ме^нат таълими таркибига киради. Бу ^аракатлар- 
ни шакллантирйшнинг ;узига хос цонуниятлари булиб, 
ме^натда ацлий ^аракатлар шакллантириш билан уз- 
вий боглиц. Мез^нат таълимида ацлий ривожланишнинг 
етакчи омйли болаларнинг мустацил, мацсадга муво- 
фиц ме^нат фаолиятини ташкил этишдир. Бу эса уз 
навбатида, уларнинг ацлий ривожланиши билан бог- 
лиц. Рус олигофренопедагогикасида ме^нат таълими- 
га эътибор ^зининг характерли томонлари билан ажра- 
либ туради. 1910 йилдаёц маш^ур дефектолог А. Пабст 
з$ам цул ме^натига катта эътибор билан цараган эди. 
Кул ме^нати ацли заиф болалар билан иш олиб бора- 
диган ёрдамчи мактаблар учун айницса му^иидир. Бу 
ерда биринчилардан булиб психик ривожланишдаги 
нуцсонларни манщлар орцали бартараф этиш мумкин- 
лиги амалда курсатилади. Ацли заиф болаларга ^а-
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ци^ий билим беришни бошлашдан олдин уларнинг сез- 
гн ва мускулларини машц цилдириш, ривожлантириш
зарур.

1913 йилда халц маор(ифининг Бутун Россия цурул- 
тойида цул ме^нати ацли заиф болалар камолотига яхши 
таъсир этувчи педагогии восита сифатида эътироф этил- 
ди. Бунда ме^натнинг ривожлантирувчи аз^амияти тан 
олинди.

Даци^атан, Е. К. Грачёва, М. П. Паставская, Г. Ч. 
Трошин, В. П. Кащенко, Г. Н. Россолимо, Д. И. Азбу- 
кин, А. И. Граборов ва бошца дефектологларнинг иш- 
ларини таз^лил цилсак, уларнинг з^ар бири у ёки бу 
аснода цул ме.^натига ало^ида зътибор берганлигини 
курамиз. В. П. Кащенконинг таъкидлашича, цул мез̂ - 
нати «асосий, етакчи фан сифатида тан олиниши ва 
барча тарбиявий ва таълимий ишларимизнинг асоси 
булиши лозим».

Бундан ташцари муаллиф цул ме^натини бош^а 
фанларда з$ам ало^ида иш усули сифатида фойдала- 
нишни тавсия этган. Бизнингча, цул ме^натинннг ижо- 
бий томонлари А. Н. Граборов ишларида бирмунча 
кенгроц ва изчилроц акс эттирилган. «Бола тафаккури 
билан унинг мускуллари орасида — деб ёзади у 1920 
йилда,— узвий алоца бор. Ацли заиф бола ишлай ту- 
риб, нарсалар ишлаб чинара туриб, топшири^ларни 
бажариб, ^зида ишонч тарбиялайди з^амда шахсини 
такомиллаштириб боради». Демак, бола мез^нат фаолия- 
тида уз-узидан ривожланиб борар экан.

Инсоннинг мез^нат фаолиятида з^аракатлар зарурий 
цисмлардан б^либ, инсонга хос б^лган фаолиятнинг мак;- 
садга царатилганлиги билан ажралиб туради.

Мез^нат фаолияти таркибига кирувчи ацлий з^ара- 
катлар турли малакалар тарзида намоён булади. Бу- 
ларга цуйидагилар киради:

а) огзаки, ёзма, сурат ва жадваллардан фойдала- 
на олиш;

б) улчаш, з^исоблаш учун ;улчаш ишлариии бажа- 
ра олиш;

в) буюмларнинг тартиб буйича ясалиш жараёнини 
режалаштира олиш:

г) уз ишини изчил назорат ^илиб бориш (тахми- 
нан, асбоблар асосида);

д) маълум буюмлар ясаш жараёнида сабаб-оци- 
бат борланишларни тушуна олиш.
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Юзори малакали ишчиларнинг иш фаолиятларини 
психологик тазлили юцорида айтиб утилган ацлий за- 
ракатлар ишчига юзори даражада мустациллик таъ- 
минлашини курсатди. В. В. Чебишев ва Б. Ф. Ломов- 
ларнинг таъкидлашларича, малакали ишчиларнинг иш 
жараёнлари доимо ^зларини назорат зилиш золатлари 
билан алмашиб туради. Шу билан бирга юзори малака
ли ишчиларда барча иш жараёнлари автоматлашган за- 
ракатлардан иборат б^лади. Нузсонли болаларда эса, 
асосан мана шу автоматлашган заракатларни юзага 
келтириш зийин амалга оширилади. Юзори малакали 
ишчи зар бир иш зуролининг турар жойи, вазифаси- 
ни ёддан тасаввур этиб туради. Бу хислат унинг мак- 
симал даражада вацтдан унумли фойдаланишга ёрдам 
беради. У303 йиллик кузатишлардан маълумки, затто 
юзори синф узувчиларида зам етарли мустациллик 
шаклланмайди. Юзори синф узувчиларининг атиги 20 
фоизигина у ёки бу даражада ишни мустацил зал зила- 
олади. Ердамчи мактаб узувчиларининг асосий зисми 
узитувчидан ёрдам олишга музтожлик сезадилар. Юзори 
синфларнинг зам азли заиф болалари мезнатга оид ку- 
никма, малакалар етарли шаклланган б^лса зам, иш 
жараёнларида цийналадилар. Бу зийинчиликлар асосан 
иш вазтида фикрлаш жараёнларини талаб этилганда 
юзага келар экан. Бу асосан ишни режалаштиришдан, 
назорат зилишда к^зга ташланади. Бошланрич синф 
узувчилари бажараётган иш жараёнини мустазил гапи- 
риб бера олмайдилар. Бу хусусиятлар В. И. Лубовский 
ва Н. И. Непомняшая ишларида т^ла очиб берилган.
А. Р. Луриянинг к^рсатишича «Асосий асаб жараён
лари (айнизса тормозланиш)нинг тонуси сусайганли- 
ги билан ажралиб туради. Асаб жараёнлари жуда се- 
кин бир жойга т^планади, арзимас ташци таассуротлар 
бу жараёнларни тормозлаб зуйиши мумкин». Купчи- 
лик ацли заиф болалаонинг нутки билан харакатлари 
орасида боглизлик булмайди. Агар нормал болалар 
бирор ишни олдиндан режалаб, иш жараёнини гапи- 
риб, сунг иш бошласалар, азли заиф болалар, ишни 
тугридан-тугри бошлаб юборадилар. Бу уз навбатида 
иш жараёнида затор камчиликларга олиб келади. Хат
то юзори синф узувчилари зам баъзан зилган ишла- 
рини орзаки гапириб бера олмайдилар. Шу билан бир
га азли заиф болалар ясаган нарсаларини намуна би
лан таззослаб к^рмас эканлар.
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В. И. Карвялис тадцщ отларидан маълумки, I— III 
синф уцувчиларининг 90 фоизи иш натижаларини на- 
муна билан таадосламас эканлар, цатор а^ли заиф  
болалар узларининг ясаган дарал, цупол, бесуна^ай 
нарсаларини намунага турри келади деб тушунтира- 
дилар. Улардаги бу хислат шахсий сифатларнинг етар- 
ли шаклланмаганлигини курсатади. Узларига тан^и- 
дий царашнинг йуцлиги асосида бу камчилик юз беради. 
Ацли заиф болаларда улчов бирликлари з^ацидаги та- 
саввур ва билимлар з^ам чекланганлиги иш. жараён- 
ларида яадол кузга ташланиб туради. И. Н. Манжуло- 
нинг таъкидлашича, 70% ацли заиф бола ^лчов иш- 
ларида хатоликка йул ^уяди. Атиги 5% гина болалар  
;улчов ишларини турри бажарганлар. Уцувчилардаги 
мм, см, м каби узунлик ^лчов бирликлари нотурри шакл- 
ланганлиги оцибатида, куз билан чамалаб улчашла- 
ри з^ам хатоликлардан з^оли б^лмайди. Бу тахлитда- 
ги хатоликлар бурчакларни улчашда з^ам к^зга таш- 
ланади.

Ердамчи мактаб Уцувчнлари мез^нат цнла туриб з*ам 
ацлан, з̂ ам жисмонан, з^ам шахсан такомиллашиб бо- 
ради. Албатта, бу такомиллашиш, ривожланиш нор- 
мал болалар дараж асида булмайди. Чунки иормал бо
лалар онгли, тушунган з^олда баж ариб борсалар, акли 
заиф болаларнинг аксарияти ишни механик тарзда, 
тушунмасдан бажарадилар. Шунинг оцибатида иш на- 
тижаларида з^ам кескин фар^лар юзага келади.

Нормал болалар ацлий жиз^атдан бирмунча тез ри- 
вожланадилар, чунки улар инсониятнинг умумлашган 
тажрибаларини узлаштириб борадилар д еб  эътироф  
этади. А. Н. Леонтьев. Ацли заиф болалар эса бу таж- 
рибаларни етарли эгаллай олмайдилар. Ацли заиф бо
лаларнинг мез^нат фаолиятида цатор камчиликлар бор- 
лигини таъкидлаш билан бирга, шуни эътироф| этиш 
лозимки, уларнинг асосий цисмида турлн даражадаги  
з^аракат бузилишлари мавжуд. Ацли заиф болаларнинг 
иш жараёнидаги камчиликлар асосида мана шу з^ара- 
кат нуцсонлари з а̂м маълум роль уйнайди. Олигофре
нопедагогика тарихида шифокор, педагог, психологлар- 
дан Ж- Демор, М. О. Гуревич, Н. И. Озерецкий, С. Я. 
Рабинович, А. Н. Граборов, А. Гезелл, Г. Я. Трошин, Г. Е. 
Сухарева, С. С. Ляпидевский, Л. В. Занков ва бош^а- 
лар нуцсонли болаларда з^аракат системаларининг1 
турли томонларини батафсил очиб берганлар. Ёрдам-
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чи мактаб ме^нат таълимининг асосий вазифалари- 
дан бири а^ли заиф болаларнинг турли з^аракат нук;- 
сонларини з^ам тузатишдан иборатдир. Мез^нат таъли- 
ми жараёнларида фа^атгина билиш жараёнлари ри- 
вожланиб, турриланиб, тузалиб цолмасдан, балки улар- 
нинг ^иссиёт-ирода со^аларига з^ам самарали таъсир 
этилар экан.

Олигофренопедагогика фанининг ривожида мез^нат- 
га оид турли фикрлар булишига ^арамасдан, уларнинг 
барчасида ижобий шахсий сифатларнинг ривожлани- 
шига ёрдам бериши ^айд этиб утилган.

Ацли заиф болалар узларининг уйин, у^иш, м е^  
нат фаолиятларида яхши ёки ёмон фикрлашлари би- 
лан бирга, барча фаолият натижаларига ижобий, сал- 
бий муносабат билдиради. Мана шу муносабат асоси- 
да секин-аста шахсий сифатлар шаклланиб боради. 
Шахсий, з^иссий-иродавий сифатлар фикрлаш жараён- 
ларига жуда катта самарали таъсир этади. Психик 
фаолиятнинг барча актив шакллари (ихтиёрий ди^- 
^ат, эслаб цолиш, з^аракатларнинг мацсадга мувофи^- 
Лиги) боланинг узо^ муддатли актив фаолияти сама- 
раси з^исобланади. Уз ва^тида Э. Сеген з^ам ак;ли заиф 
болаларда асосий нуцсон ироданинг бузилганлигидир 
деб курсатган эди. В. Штроймайер эса, бу болаларда 
ихтиёрий дивдатнинг етишмаслигини таъкидлайди. 
Г. Я. Трошин эса а^ли цоло^ларда етакчи белги, бу 
болаларнинг иш жараёнида мумкин цадар енгил йул 
,танлашларини к^рсатади. Буларнинг барчаси узича 
з^лидир.

М. С. Певзнер, олигофренияни тазушл этганда асо
сий ну^сон — иш ^обилияти ва ма^садга мувофи^ ^а- 
ракатларнинг етишмаслигидир, деб таъкидлайди.

Л. С. Виготскийнинг интеллектуал ва ^иссий-иро- 
давий з^олатлар биргаликда фаолиятдагина т а р а н и й  
этади деган муло^азасини биз туда эътироф этамиз.

Ердамчи мактаблар учун ме^нат таълимига оид 
дастур дастлаб 1938 йилда цабул ^илинди. Бу дастур- 
да ме^нат таълимига талаблар бирмунча кучайтирил- 
ган эди. Айрим талаблар а^ли заиф болалар имконият- 
ларига т^гри келмас эди. 1940 йилда янги дастур тай- 
ёрлашга киришилди. Иккинчи жа^он уруши ишни 
охирига етказишга имкон бермади. 1944 йилда янги 
дастурлар цабул ^илинди. Лекин 1938, 1944 йилги 
дастурларда з^ам махсус мактабларнинг махсус вази-
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фалари т^ла очиб берилмаган, яъни ме^нат таълими 
жараёнларида ацли заиф болалар нуцсонларини туза- 
тиш масаласи етарлича ёритилмаган эди. Ёрдамчи мак- 
табда ме^нат таълими асосан икки босцичдан иборат:

1. Тайёргарлик босцичи (I— III синфлар);
2. Касб-^унар ме^нати (1У—У Ш  синфлар).
Тайёргарлик босцичида асосан цул ме^нати маш-

рулотлари олиб борилади.
Касб-^унар босцичида эса касб-^унар мез^нати тур- 

лари берилади. Бу мез^нат ёрдамчи мактабни битир- 
гунча давом этади. Ацли заиф болалар маълум мута- 
хассислик эгаллайдилар. Болалар 8 йиллик махсус 
таълим давомида тугалланган касб тайёргарлигини 
олишлари керак.

Касб-з^унар мез^натида ишлаб чицариш амалиёти- 
нинг ^рни жуда катта. Бу амалиёт маълум ишлаб чи- 
цариш корхоналарида утказилади.

Савол ва топширшулар

1. Ёрдамчи мактабларда ме^нат таълимини амалга ошириш  
босцичлари ^акида гапириб беринг.

2. Мез^нат таълимининг а^ли заиф болалардаги шахсий си- 
фатларнинг шаклланишига таъсири нимадан иборат? ■

3. Ёрдамчи мактабларда ме^нат таълимининг умумтаълим  
фанлари билан богли^чиги ^а^ида гапириб беринг.

4. Ме^нат таълимининг тузатувчи, тарбиявий а^амияти нима
дан иборат?

5. К,ул ме^нати ва касб-корлик ме^натининг ацли заиф оола- 
лар билиш жараёнларини тузатиш дагн а^амияти ^а^ида гапи- 
ринг.

III Б О Б .  ЁРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА 
ТАРБИЯ НАЗАРИЯСИ

10. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА УКУВЧИЛАРНИ
ТАРБИЯЛАШНИНГ МАКСАДИ, ВАЗИФАСИ, 

ПРИНЦИПЛАРИ ВА УСУЛЛАРИ

Тарбия назарияси янги инсон шакллантиришнинг 
умумий цонуниятларини очиб берувчи етакчи илмий 
роялар тизимидан иборат. Тарбия назарияси — тар- 
биянинг мазмуни, унинг болалар ёшига борлицлиги, 
тарбия принциплари ^амда улардан самарали фойда- 
ланиш шарт-шароитлари, уцувчиларнинг мактабдан
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тадщари ишлари, мактаб, оила, мез^нат жамоалари, 
жамоатчиликнинг бола тapбияqидarи биргаликдаги 
ишлари мазмунини очиб беради. Тарбия назарияси ва 
усуллари мактаблардаги тарбиявий фаолиятнинг ил- 
мий асосини ташкил этади. Аммо тарбияни таълим- 
дан умуман ажратиб 1\уйиш мумкин эмас. «У^иш кенг 
маънода тарбия деб аталган гулнинг япроги, холос. 
Гулга чирой бахш этадиган япро^ларнинг з^аммаси 
бирдек булгани каби тарбияда з^ам асосий ва иккинчи 
даражали нарса булмайди. Тарбияда з^аммаси— даре 
з$ам, дарсдан ташцари вацтда болаларнинг ^ар тараф- 
лама цизи^ишларини устириш з^ам, жамоада тарбия- 
ланувчиларнииг узаро муносабати з^ам асосий маса- 
лалардир»,— деган эди. В. Сухомлинский.

Демак, мактабларда соф тарбия б^лмаганидек, соф 
таълим з^ам булиши мумкин эмас. Айницса ёрдамчи 
мактабларда тарбиялаб таълим бериш ва билим бе- 
риб тарбиялаш жуда зарур.

Бизга маълумки, ^ар ^андай жараёи, маълум би- 
рор натижа олиш учун ь^аратилади. Ж араён натижа- 
сиз, ма^сулсиз булиши мумкин эмас. Акс ^олда з^олат 
жараён була олмайди. Зеро, тарбия з$ам жараёндир. 
Тарбия жараёнидан цандай ма^сулот оламиз. Унинг 
асосий натижаси з^ар томонлама етук, уйрун, камол 
топган шахени шакллантиришдир. Бу жараён икки ё^- 
лама булиб, уюштиришни ва раз^барликни з^ам, тар- 
бияланувчи шахенинг фаоллик курсатишини з^ам та- 
цозо ^илади. Аммо, бу жараёнда тарбиячи етакчи роль 
;уйнайди, чунки у тарбиянинг умумий ма^садларини 
амалга ошириш режа ва дастурини ишлаб чи^ади, тар
бия шакллари, усулларини асосли тарзда танлаб олади 
ва з^аётга татбиц этади.

Етук шахе тарбиялаш тарбиянинг якуний мацеади- 
дир. Тарбия тизимининг тузилишини р и ш т , бетон п л и -  
талари, темир материаллари ва бошца деталлардан 
иборат цурилиш билан ^иёслаш мумкин. Курилишда 
з$ар бир деталь, буюмнинг уз вазифаси булиб, айни 
вацтда муайян дараж ада умумий вазифаларни з^ам 
бажаради. Аммо, айни ва^тда энг юцори сифатли бу- 
юмлар т^плами иморат б^либ цолмагандай, тарбия 
жараёиининг з^ам алозузда цисмлари, компонентлари 
зарур натижани бермайди. Бунинг учун тарбияда бар- 
ча деталлар: ма^сад, вазифалар, мазмун, шакллар, 
усуллар умумий, бирга булиши керак. Шахе тарбия-
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сида атрофлича ёндошиш объектив равишда ацлий, 
р о я в и й , ахлоций, ме^нат, эстетик в а  жисмоний тарбия 
бирлигини, уцувчилар онги, хулц-атвори ва фаолияти- 
нинг бирлигини, тарбия жараёнида ташкил этишнинг 
индивидуал, гуру^ли ва оммавий шаклларини цушиб 
олиб боришни таъминлайдиган педагогик тизимлари- 
ни вужудга келтиришни ^амда бу тизимларнинг амал 
цилишини талаб этади. Тарбия жараёни шахснинг иж- 
тимоий цадрли фазилатларини шакллантиришга, унинг 
атрофга,. одамларга, узига нисбатан муносабатлари 
доирасини вужудга келтиришга ва кенгайтиришга ца- 
ратилгандир.

Шахснинг турмушдаги турли жи^атларига муноса
батлари тизими цанчалик кенг, хилма-хил ва чу^ур 
булса, унинг маънавий дунёси щунчалик бой була- 
ди.

Уз табиатига кура тарбия жараёни к;уп омилли маз- 
мунга эга. Бунинг маъноси шуки, бола шахсининг ца- 
рор топиши мактаб, оила, жамоатчилик, ижтимоий 
му^ит ва яцин атрофидаги вазиятнинг хилма-хил, бе-, 
восита ва билвосита таъснри остида руй беради. Дамм.а 
нарса: ота-оналар, боцща одамлар, нарсалар, во^еалар, 
педагоглар тарбиялайдилар. Тарбия жараёни боищари- 
ладиган характерга эгалиги билан ажралиб туради.

Тарбия узоц давом этадиган ва аслида узлуксиз 
жараён булиб, бу жараён бола мактабга келишидар. 
илгариё^ бошланади з^амда бутун умр буйи давом эта
ди. Тарбия жараёнининг натижалари одатда бир хил 
характерда булмайди. Бу нарса купгина сабабларга, 
У^увчиларнинг индивидуал типологии тафовутларига, 
уларнинг ^аётий ва маънавий тажрибасига, шахсий 
муносабатига боглиц. Шунинг учун бир хил тарбиявий 
таъсирнинг узи «шахснинг миссий ларзага келишига» 
олиб келса, айни вацтда бопща бола маънавий дунё- 
сига таъсир цилмаслиги мумкин.

Тарбия жараёни, одатда, цайта тарбиялаш, бола- 
нинг атроф-му^итда у ёки бу ^одисалар билан салбий; 
алоцасд натижасида вужудга келадиган [муносабат- 
лар ва шахе хусусиятларини бартараф этиш билан цу- 
шиб олиб борилади. Юксак дараж ага  эришадиган тар
бия жараёни ^з-узини тарбиялаш вазифасини бажара- 
диган тарбиядир. Тарбия диалектик жараён эканлиги- 
ни унутмаслигимиз даркор. Бола атроф-му^итнинг му- 
раккаб олами билан хилма-хил муносабатларга кири-
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шади. Реал тарбия жараёнида бу з^олатни з^исобга ол- 
маслик мумкин эмас. Бу з^олат тарбия жараёнига пух- 
талик, ж^шцинлик, ^згарувчанлик олиб киради. Тарбия 
воситаларининг з е̂ч бири доимий була олмайди. Чункц 
бола узгариб, ривожланиб, мураккаблашиб боради;. 
Тарбия жараёнининг алоз^ида диалектикасига яна щу 
парса сабаб буладики, тарбияланувчи бу жараёнда 
обЪектгина эмас, балки купинча субъект сифатида з^ам 
цатнашади. Умуман тарбияда «субъект» ва «объект» 
тушунчалари бир-бири билан чамбарчас алоцада бу* 
либ, бир-бирини тацозо этади. Тарбия жараёнининг. 
диалектикаси унинг зиддиятли эканлигида намоён бу-; 
лади. Аслида бу нарса тарбияланувчиларга нисбатан 
цуйиладиган талаблар билан, уларнинг тайёргарлик 
даражаси, ривожланиш даражаси Уртасидаги царама- 
царшиликни з^ал этишга царатилгандир.

Диалектикага биноан >̂ ар цандай ривожланишнинг 
з^аракатлантирувчи кучи ички омиллардир. Аммо улар' 
намоён булиши учун цулай ташци шароитлар яратил- 
ган тацдирдагина ривожланиш мазмуни ва йуналишини 
белгилайди. Боланинг ички кучлари ташци таъсир ос- 
тида таркиб топиб, узгариб, шахснинг уз ривожидаги 
юксакрок; даражага утиши учун шароит яратади. Тар^ 
бия жараёнининг з^аракатлантирувчи кучи билан зид- 
диятлар таищи ва ички булиши мумкин. Таш^и зид- 
диятлар объектив мавжуд булган нарса билан атроф- 
даги кишилар юриш-туриши уртасидаги номувофик- 
лйкда, тафовутда намоён булади. Купинча ёрдамчи 
мактаб уцувчиси тенгдошларй ва катта ёшдагилар- 
нинг ижтимоий нормаларга зид хатти-з^аракат цил- 
ганликларининг гувоз^и булади. Тарбия жараёнининг 
таищи зиддиятларидан бири ташци талаблар билан. 
ацли заиф уцувчининг уз хулц-атвори уртасидаги зид- 
диятдир. Тарбия жараёнининг объекта булган ацли 
заиф боланинг характерли хусусияти унинг реал им- 
кониятлари билан, жамият томонидан унинг хулц-ат- 
вори ва фаолиятига цуйилган талаб уртасида, тарбия- 
ланувчининг муносабати билан унинг мустацилликка 
интилиши уртасщдаги зиддиятдан иборатдир. Ёрдамчи 
мактаб Укувчиси талаблари билан унинг имконият- 
лари уртасидаги зиддият з^ам ички зиддиятлар жум- 
ласидандир. Бу зиддият хулц-атворда равшан ифода- 
ланиши мумкин: ваъда бериб, уни бажармаслик, би- 
рор ишни бошлаб охирига етказмаслик ва бошцалар.

117



У з^олда тарбия жараёнида низоли вазият вужудга ке- 
лади. Инсоннинг шахе сифатида камол топишидаги 
асосий манбалардан бири талаблар билан уларни цон- 
дириш усуллари ^ртасидаги зиддиятдир. Агар ёрдамчи 
мактаб ^цувчисинйнг талаблари тегишли ашё ёки з$а- 
ракат  билан ва зарур з^ажмда цондирилса, зиддият 
илк бос^йчдаё^ бартараф этилади ёки тугриланади. 
Аслида эса бола Талаблари дар^ол, ту л а цондирил- 
майди. Бунииг О^ибатида турли зиддиятлар келиб чи- 

. Чади ва асабий з^олат юз беради. Тарбия жараёнини 
илмий асосланган тарзда олиб бориш учун унинг ^о- 
нуниятларини чу^ур ^рганиш талаб цилинади. Бу цо- 
нуниятлар вазифаларнинг муайян ривожланиши учун 
шароит яратувчи сабаб ва оцибат уртасидаги муз^им, 
зарур ички алоцаларнинг ифодаси сифатида намоён 
б^лади.

Л. С. Виготскийнинг такъкидлашича, болани мак- 
симал даражадаги ижтимоий мавжудот деб аташ мум- 
кин. Боланинг таш^и дунёга з^ар цандай, з^атто энг од- 
дий ибтидоий муносабати з^ам з^амиша боннца одамга 
муносабат ор^али акс этган бу^лади. Купгина фактлар, 
нарсалар шундан далолат берадики, бола к^лидаги 
^йинчоц к^пинча катталар билан муомала воситаси 
б^лади. Болалар катталардан ёрдам олиш учун эмас, 
балки муомалага булган эз^тиёжини ^ондириш учун 
з^ам уйинчоцца мурожаат ^илади. А^ли заиф болалар 
муомаласи улар фаолиятининг узига хос тури б^либ, 
бунда бопща бир одат нарса сифатида намоён булади. 
Бу фаолиятда конкрет мазмун ( ^ и ш ,  даре тайёрлаш, 
модель ясаш, гаплашиш, сайрга чи^иш) бошца бола
лар билан муомала усулигина з^исобланади. Ешлик- 
даги муомала тенгдошларини ва ^зини билишнинг му^им 
воситаси булиб хизмат цилади.

Инсоннинг шахе булиб шаклланиши учун фаолият 
турлари т^гри ташкил этилган булиши керак. Шакл- 
ланаётган шахе фаолиятининг асосий' турлари педа- 
гогик жиз^атдан мацеадга мувофи^ тарзда ташкил 
этилган тацдирдагина тарбиявий жараён воситалари 
була олади. Фаолиятнинг ижтимоий-фойдали булиши- 
яинг узи кифоя эмас, у у^увчининг узини цаноатлан- 
тириши, у уцувчининг шахеий идеалига тула мос кел- 
маса-да асосий хусусиятлари билан мувофиц келиши 
керак. Бола нима ^илаётганлигини, шу пайтда унда 
цандай руз^ий кечинмалар руй бераётганини ва у ни-
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мага эришаётганлигини, атрофдагиларга цандай муно- 
сабатда б^лаётганлигини з$ам назарда тутиш му^имдир.

Ердамчи мактабларда ггурли фаолиятлар ичида 
;уйин ало^ида а^амиятга эга. У йинж араёнида бола уз 
кучларини синайди ва узи яратган нарсаларга муста- 
цил равишда эгалик цилади. Ацли заиф болаларнинг 
уйин фаолияти мактабгача б^лган ёшда вужудга келиб, 
уз ривожланишида ибтидоий тацлид цилиш шаклидан 
то мураккаб ролли уйингача булган йулни босиб ута- 
ди. Дастлаб болаларнинг уйини одамларнинг предмет- 
ли фаолиятига ^хшаб кетади, с^нгра улар уйинда 
кишиларнинг $заро муносабатлари, ижтимоий юриш- 
туриш нормалари ва цоидаларини акс эттирадилар. 
Мактаб ёшидаёц болалар уларни 5̂ аёт ва фаолиятнинг 
жамоа шаклларига ургатадиган жамоа уйинларини 
афзал курадилар. Кузатишларнинг курсатишича, уйин 
вазиятлари болаларнинг ^иссий идрокини бойитади, 
цизицишини оширади, тасаввур, фикр юритиш фаолият- 
ларини ривожлантиради ва узларининг истак ва кай- 
фиятларинн муайян талабларга буйсундиришга урга- 
тади.

Бола уйинда узини цандай тутса, катта булганидан 
кейин куп жи^атдан узини ишда шундай тутади. Уйин
да ихтиёрийлик асосий роль уйнайди, мехнат эса, ку- 
пинча мажбурий характер касб этади. Уйинга кири- 
шиш пайти болаларнинг истагига боглиц булади, ме^- 
нат фаолияти эса бурчга асосланади. Аммо хо^иш, 
ихтиёрийлик, истак булмаган мехнат болага огир бо- 
тадн. Шу мазмундаги уйин хам мажбурий туе олади, 
болага ё^майди. Уйинга юзаки Караганда беташвиш, 
енгил туюлади. Аслида эса, уйин ижрочидан гайрат, 
бардош, уюцщо^лик талаб этади. Шуни цайд этиш 
керакки, ^ар цандай уйин тарбия воситаси була ол- 
майди. Уйин фаолиятига педагогик ра^барлик бола 
эътиборини аста-секин, лекин тобора купроц уйин ур- 
нини эгаллайдиган мехнат сохасига босцичма-бос^ич 
царатишни тацозо этади. Болаларнинг уйин фаолияти- 
ни тезлаштириш, унга катталарга хос элементларни 
киритиш, болалар ташаббуси урнига ю^оридан ра^бар- 
лик цилиш мацеадга мувофи^ эмас. Ацли заиф бола
ларнинг ^циш фаолияти ^зига хослиги билан ажралиб 
туради. Уциш ме^натнинг энг мураккаб тури —  а^лий 
ме^натга асосланади. Ацли заиф ^цувчиларда билим- 

ларни, малака ва куникмаларни эгаллаш ;уциш жара-
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ёнидагина эмас, балки уйин ва мез^нат жараёнида з^ам 
р^й беради.

Ацли заиф болалар мез^натнинг ижтимоий аз^амия- 
тини тула тушуниб етмасликлари натижасида уларнинг 
айримларида мез^натга нисбатан салбий муносабатлар 
з^ам шаклланади. Турли хил мез^нат турларида машц 
цилиш, уларни доимо бойитиб, такомиллаштириб бо- 
риш орцалигина ацли заиф болалар фаолиятнинг мус- 
тацил усулларига утадилар, узларини шахе сифатида 
англай бощлайдилар. Инсон бирорта ахлоций ёки маъ- 
навий фазилатни тайёр з^олда, мерос шаклида олмай- 
ди. Буларнинг з^аммаси фаолият жараёнида, аввало 
мез^натда тарбияланади, ривожланади, шаклланади 
ва такомиллашиб боради. Ердамчи мактабларда уци- 
тувчи ва тарбиячилар болаларнинг мез^нат фаолияти- 
ни турри ташкил этиб, уларни мез^натга фаол жалб 
эта олса, бу фаолият тарбиянинг етакчи воситаси сифа
тида цулланилиши мумкин.

Тарбиялаш ацли заиф болаларга цандай ишларни 
цилиш-цилмаслик з^ацида курсатма беришдангина ибо- 
рат эмас. Тарбияланувчи ана шундай хатти-з^аракат- 
ларнинг ижтимоий мазмунини англаб олишига, унда 
турри хатти-з^аракатларнинг ижтимоий ёки шахеий 
цадри борлигига ишонч з^осил булишига эришиш ке- 
рак.

Ацли заиф болаларда куп з^олларда шахе мотив- 
лари билан з^аракатлари уртасида бир хил борлицлик 
йуцлигини айтиб утиш муз^имдир. Ж уда катта истак 
булишига царамай, купинча з^аракат мутлацо руй бер- 
майди. Ацли заиф болалар психологиясида уиинг хулц- 
атворини й^налтириб турадиган бошца омиллар з^ам 
борки, улар орасида шахенинг интеллектуал ва з^ис- 
сий-иродавий активлиги муз^им аз^амиятга эга. Ёрдам- 
чи мактаблардаги тарбиявий жараён, шахенинг эз^тиёж, 
мотивларини цанчалик бойитса ва цайта курса, унинг 
интеллектуал ва з^иссий-иродавий активлигини цанча 
к^проц ривожлантирса, бу жараённинг самарадорли- 
ги шунча юцори б^лади.

Ацли заиф Уцувчига мез^натнинг фойдали ва цадр- 
ли эканлигини цанча уцтирманг, агар бола мез^нат- 
нинг таъсирини, чарчоцни, мез^нат завцини узи татиб 
к^рмаса, кунгилдаги натижага эришиб булмайди. Шу 
саб’абли ёрдамчи мактабда тарбия ишининг асл мозрю- 
ти бола билан ^тказиладиган турли суз^батларда эмас,
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балки бола з^аётини ташкил этишдадир. Тарбия иши 
аввало ташкилотчининг ишидир.

Хулц-атвор куникмалари ва одатлари бамисоли ин- 
соннинг зарурий э^тиёжига айланган з^аракатлар ва 
хулц-атворнинг барцарор шакллари б^либ, уларнинг 
бажарилмаслиги нохуш, кунгилсиз, баъзан орир оци- 
батларга олиб келади. Инсон ^анчалик куп о^илона 
ва фойдали ишларни узи учун одат ^илиб олса, унинг 
з^аёти шунчалик мазмунли, самарали булади. Яхши 
одат инсоннинг ахло^ий бойлиги эканлиги барчага 
маълум. Одоб т^рридан-т^рри шахсий хусусият булмас- 
дан, балки муайян шароитларда тарбияланиб боради.

И. П. Павлов одамнинг олий асаб фаолиятини 
^рганар экан, бу фаолиятнинг ни^оятда м о с л а н у в -  
ч а н эканлигини доимо таъкидлар эди. Х[еч нарса з^ара- 
катсиз, таъсирсиз ^олмайди, балки з^аима нарсага 
^амиша эришиш мумкии, я х ш и  т о м о н г а  у з г а р -  
т и р и ш  м у м к и .н ,  буиинг учун фацат т е г и  ш л и  
ш а р о и т л а р  я р а т и л и ш и  лозим. Бу сузларда 
5’̂ увчи фаолиятининг ривожланишига ишонч, педагогик 
оптимизм, тарбиянинг р о я т  катта имкониятларини тан 
олиш ифодаланган. Ажаб эмаски, И. П. Павлов шу 
катта, жуда сермазмун жумласида ацли заиф болалар- 
ни з$ам назарда тутган б^лса. Чунки юцоридаги гапда 
тагига чизилган жумлалар т^ла Л. С. Виготский ^араш- 
ларига мос келади.

И. П. Павлов ва унинг шогирдлари асарларида 
таълим-тарбия жараёни мураккаб, куп томонлама, 
шартли рефлектор актидан иборат эканлиги тасди^- 
ланган. Тарбия ва таълим воситаси билан таищи таъсир 
ва муайян жавоб фаолияти уртасида шартли рефлекс 
деб аталадиган ало^а вужудга келади. Организмга 
бир неча бор такрорланадиган систематик таъсир ди
намик стереотипии, шартли борлицликии вужудга кел- 
тирадики, бу борлицлик муайян дараж ада доимийлик, 
стабиллик, барцарорлик хусусиятига эга булади.

Асаб тизимининг бу хусусиятини билган педагоглар 
бир хил з^аракатларни, бир хил ишларни куп марта так- 
рорлаш асосида ацли заиф у^увчилар хулц-атворининг 
мустаз^кам куникма ва одатларини з^осил цилиш им^ 
кониятларига эга б^ладилар.
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Ердамчя мактабда тарбия принципларияияг 
цулланилиши

Ёрдамчи мактаблардаги тарбия принциплари бутун 
тарбия жараёнини яхширо^ ташкил этиш ма^садида 
фойдаланиладиган цонун-^оидалар мажмуасидир. Бу 
цоидаларга тарбиянинг мазмуни, усуЛлари, ташкил 
этиш шакллари киради. Барча мактабларда тарбия 
принциплари умумий куринишга эга. Аммо, ёрдамчи 
мактабларда ацли заиф болаларнинг психологик, жис- 
моний, ^иссий ну^сонларига кура узига хос принцип- 
лардан ^ам фойдаланилади.

Олигофренопедагогикада таркиб топган ва миллий 
асосланган тарбия принциплари тизими тарбиянинг з^аёт 
билан боглицлигини, шахсий, жамоада ва жамоа орца- 
ли тарбиялашни, тарбиявий таъсирнинг изчиллигини ва 
давомийлигини, тарбияланувчи шахсига нисбатан талаб- 
чанлик билан ^урматнинг бирлигини, тарбиянинг ацли 
заиф болаларнинг ёш ва индивидуал хусусиятларига 
мослигини, таълим ва тарбиянинг борлицлигини, тар- 
бияда атрофлича ёнДашиш принципларини уз ичига 
олади.

Ацли заиф У^увчи шахсини гоявий ва маънавий 
шакллантириш манфаатлари педагогнинг ^ар бир хат- 
ти-^аракатини тарбиянинг мацсадлари билан ^иёслаш- 
ни, унинг амалга оширилишига режали тарзда ва кунт 
билан эришишни талаб килади. 5^ар бир тарбиявий 
тадбирнинг циммати унинг ацли заиф у^увчилар жа- 
моаси ^аётини ^анчалик бойитганлиги, ишончни шаклг 
лантиришга ^анчалик ёрдам бериши билан ^лчанади. 
Афсуски, цатор ёрдамчи мактабларда тарбиявий тад- 
бирлар х^жак^рсинга режалатитирилади. Булар о^ибатг 
да болаларда ^изи^иш, жуищинлик ва миссий шакл- 
ланишнинг имконини бермайди. Ердамчи мактаб укув- 
чиларини тарбиялаш воситаси б^лган фаолиятнинг бар
ча турларига пухта й^налиш берилиши шарт.

Ёрдамчи мактабда тарбиянинг ^аёт билан, амалиёт 
билан боглицлик принципи етакчи принцип ^исоблана- 
ди. Бунинг мо^ияти шундан иборатки, тарбияга жами- 
ятнинг и^тисодий ва маънавий муносабатларини, 
воцеликнинг цадриятларини, ахло^и ва эстетикасини 
татби^ этишдан иборат. Ёрдамчи мактабда уцувчилар- 
ни моддий ишлаб чи^ариш со^асидаги ме^натга, касб- 
ни асосли тарзда танлашига у^итувчилар, у^увчилар
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ва ота-оналар томонидан чуцур англаб олиниши керак. 
Баъзан тарбиянинг турмуш билан богли^лигини тар- 
биявий иш з^амда ёрдамчи мактаб у^увчнларининг унум- 
ли мез^нати ^ртасида ало^а урнатишдангцна иборат 
деб царалади. Аммо з^аёт унумли ме^натга цараганда 
анча кенгроц ва мазмунлиро^ тушунчадир. Ёрдамчи 
мактаб уцувчиларини мез^нат фаолиятининг хилма-хил 
шаклларига жалб этаётганда бу нарсани уцувчндар 
жамиятга хизмат цилиш мактаби, моддий ва маънавий 
мул-куллиги учун умумхалц курашининг таркибий к;ис- 
ми деб идрок этишлари з^амда гамхурлик цилишлари 
керак. К*илинаётган барча тарбиявий тадбирлар з^аё- 
тий, яъни ацли заиф болалар билан улар эшитган, кур
ган нарсаларга асосланган тарзда олиб борилса яхши 
самара беради. Акс з^олда у т к а зи л г а н  тадбирлар бола
лар учун тушунарсиз нарса булиб цолиши мумкин.

Ёрдамчи мактаб ^цувчиларини жамоада жамоа ор- 
цали ва жамоа учун тарбиялаш принципи з^ам ;узига 
хос уринга эга. Бу принцип тарбия тизимининг жамият 
талабларндан келиб чи^адиган приндипларидан бирн 
б^либ, унинг табиати ишлаб чицариш воситаларига му- 
носабат, уртоцларча з^амкорлик ва узаро ёрдам муно- 
сабатлари билан характерланади.

Ж амоа шундай «гимнастика залидирки», унда шахе- 
винг хилма-хил фазилатлари мапщ ^илинади ва шакл- 
ланиб боради. Биэнинг педагогикамиз икки томонл^ма: 
тарбиячи ва тарбияланувчи педагогикасидан фарцлк 
уюштирилган педагогик жараённи афзал куради. Бир- 
галикда фаолиятда, бир мацеаднн к^злаб ташкил этил- 
ган жамоа з^аракатларида инсонга нисбатан мумкин 
^адар купроц талабчанлик ^идиш, лекин шу билан 
бирга унга мумкин цадар к^про^ з^урмат билан цараш 
керак.

Шу принципга амал цилиб, ёрдамчи мактаб ^цитувчи- 
лари уцувчилар билан муносабатларнинг шундай услу- 
би ва тарзини танлайдики, а^ли заиф у^увчиларнинг 
руз^ини туширмайди, балки уларнинг кучига эркинлик 
беради. Бу услуб ижобий з^аракатлар ва хул^-атворга 
ундайди, уз цадр-циммати ва уз хулц-атвори учун 
масъулият туйгусини сингдирадн. Тирноц орасидан кир 
цидириш, икир-чикир гапларга бернлиш билан ало^аси 
б^лмаган талабчанлик инсонга нисбатан энг олий хур- 
матдир. Классик педагоглар таъбири билан айтганда,. 
инсонга ишониб ёндашиш керак, бунда з^атто айрим
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таваккалчиликка з^ам йул цуйиш мумкин. Педагог уцув- 
чида ижобий фазилатларни тарбиялашни назарда ту- 
тиб ва щунга таяниб, ишончга асосланиб, инсонни уз- 
Узини тарбиялаш билан шурулланиш руз^ида тарбия- 
лайди.

Тарбиявий таъсирнинг изчиллиги, системалилиги, 
яхлитлиги ва узлуКсизлиги принципи з^ам тарбиявий 
тадбирларнинг самарадор булишида зарурий принцип- 
лардандир. Бу принципларга амал цилиш педагогика 
тизимини шундай цуришни тацозо этадики, унииг тар
биявий цисмлари ва элементлари бир-бири билан ён- 
ма-ён б^лмасдан, яхлит бирликни ташкил этиши керак. 
Педагогик таъсирнинг бирор тизимга эга эмаслиги тар- 
биявйй ишга тамомила зиддир. Ердамчи мактаб у^ув- 
чиларига нисбатан талабларнинг турличалйги тарбия- 
га к^п зарар етказади. Афсуски, амалда купинча шун
дай буладики, оила мактаб ташаббусини цуллаб-цув- 
ватлаши у ёцда турсин, балки царама-царши таъсир 
к^рсатади. Баъзан уцитувчилар орасида з^ам талаблар 
бирлиги таъминланмайди. Тарбия куплаб кишилар 
иштирок этадиган, узоц муддатли жараёндир. Шу са- 
бабли уларнинг ишида изчилликка, эришиш, давомий- 
ликка риоя цилиш, уцувчиларнинг тарбияланиш дара- 
жаеини, яцин орадаги ривожланиш зонасини уз вацти- 
да  аницлаш низ^оятда муз^имдир. . , ;

Ердамчи мактаблардаги ^зига хос тарбиявий принг- 
циплардан яна бир мактаб уцувчиларининг ёш ва инди
видуал хусусиятларини эътиборга олишдир. Бу прин- 
ципни амалга ошириш У^увчилар фаолиятининг мазмун 
ва шаклларини уларнинг ёши, з^аётий тажрибаси, кучи 
ва имкониятларига мувофицлаштиришни талаб этади. 
Айни вацтда з^ар бир бола — бу алоз^ида дунёдир. Шу 
сабабли тарбия жараёни таълим жараёнига Караганда 
з^ам анча индивидуал булиши керак. Агар у^итувчи 
муайян пайтдаги талаб ва цизицишларга таяниб, улар- 
ни цондиришни хулц-атвор ва фаолият мотивларининг 
з$ал цилувчи негизи б^лган янги талаблар ва янги ци- 
зицишларни вужудга келтирадиган шакл ва усуллари- 
ни топа олса, бу мацсадга эришиши мумкин булади. 
Ацли заиф болалар билан иш олиб борадиган уцитув- 
чи, тарбиячилар барча таълим-тарбия жараёнларида 
умумий камолотида бирор нуцсони бор болалар билан 
ишлаётгашщгини ^еч цачон унутмаслиги керак. Шун- 
дагина, улар амалда учраб турадиган з^ар хил кунгил-
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сиз, нохуш з^олатларни турри тушунадилар ва уларнинг 
олдини ола биладилар. Акс з$олда, а^ли заиф болалар- 
нинг ну^сонлари сабабли юз берадиган турли нохуш 
з^олатларни тушуниб етмайдилар. Демак, бундай бот. 
лалар билан яккама-якка тарбиявий иш олиб борилг 
майди.

11. ТАРБИЯ УСУЛЛАРИ

Тарбия усуллари деганда з^ар томонлама баркамол 
шахсни шакллантириш ма^садида' боланинг онги, з^ис- 
туйрулари, иродаси, хулц-атвори ва муносабатлари ти- 
зимига таъсир курсатиш усулини тушуниш керак.

Тарбия усуллари таълимида булганидек айрим эле- 
ментларга булиниб, улар тарбия йуллари деб аталади. 
Ёрдамчи мактаб уцитувчиси ёки тарбиячиси биринчи 
бор синфни тозалаш б^йича шанбалик ташкил ^илади, 
У болаларнинг ишини муайян цисмларга тацсимдаш- 
дан аввал цандай ювиш, цандай артиш, полни ювищ 
осон булиши учун парталарни ^андай суриш керакли- 
гини тушунтиради ва курсатади. Уцитувчининг ана шун- 
дай тушунтириши мазкур з^олда методик усул сифатида 
намоён булади. Тарбия усуллари бочага таъсир кур- 
сатишдангина иборат эмас. Тарбия икки томонлама 
жараён булиб, ^итувчи , тарбиячи фаолияти билан 
ЗЧувчи фаолиятини бирлаштиради. Боланинг тарбия
вий таъсирга фаол тайёр булишига эришиш учун уни 
муайян шароитга цуйиш, унинг актив фаолиятини ташг 
кил этиш керак. Шу сабабли педагогика фанида тарбия- 
нинг ташкилий шакллари у^увчиларнинг жамоа ва 
индивидуал фаолиятини педагогик нуцтаи назардан 
мувофи^ равишда ташкил этиш усуллари деб з^исоб- 
ланади. Синф мажлисларини, эрталикдар, суз^батлар, 
болалар билан турар жойларда олиб бориладиган иш- 

ларни, клублар ишини в а  бонщаларни тарбиянинг 
ташкилий шакллари дейиш мумкин. У ёки бу тарбиявий 
вазифаларни з^ал этишнинг ма^садга мувофи^ таш
кил этилган методик йуллари тарбия воситалари деб 
аталади.

Болалар билан тарбиявий ишда фойдаланиладиган 
нарсалар (кургазмали цуроллар, китоблар, радио, те
левидение) з^амда бол/алар ж алб цилинадиган фаолият 
турлари тарбия воситалари б^ла олади. Кинофильмлар, 
санъат асарлари, мураббий у^итувчининг жонли сузи,
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болаларнинг ^йинлари, жамоатчидик, жисмоний тар- 
бия ва з^аваскорлик тугараклари тарбия воситалари 
вазифасини бажаради. Тарбия натижаси тарбиявий 
жараённи ташкил этиш усуллари, воситалари], шакллари- 
дан мо^ирона фойдаланишга ва уларни ц^шиб олиб 
боришга боглиц.

Ердамчи мактабда тарбия усулларининг цулланиш 
самарадорлиги ва з^аракатлантирувчи кучлари, ацли 
заиф болаларнинг индивидуал-типологик хусусиятлари 
ва тарбияланганлик даражаси билан, бола яшаётган 
конкрет педагогик вазиятнинг табиати билан цанчалик 
^исоблашишига з^ам богли^. Тарбия усулини татби1\ 
этиш муайян ёшдаги бола фаолиятининг етакчи типи- 
га, болаларнинг ру^ий, жисмоний з^олатига мос келса 
муваффациятли булади. Амалда тарбия усуллари узаро 
анча мураккаб, баъзан эса царама-царши ало^ада на- 
моён булади. Шуб^асизки, ^андайдир ало^ида усул 
тарбиянинг бонща усулларидан ажралган з^олда ^ул- 
ланиши з^ам мумкнн, лекин у албатта бош^а усуллар 
билан ^заро ало^ада б^лиши мумкин. Ердамчи мактаб
да тарбиячи тарбияланувчиларга мактабда, синфда 
юриш-туриш цоидаларини, урто^лари билан муомалани 
Ургатади. Уцитувчи з^ам биринчи кундаё^ уз синфини, 
бутун мактабни курсатади, уцувчилар узларини цаидай 
тутишларини, улар цандай шурулланишларини, дарс- 
да ^андай ^тиришлари, танаффус вацтида ^андай дам 
олишлари лозимлигини Ургатади. Тушунтириш билан 
бир ^аторда тарбиячи уларни уцитувчи, директор ва 
боища катта ёшдаги кишиларга салом бериш учун 
партани тациллатмасдан Урнидан Туришни, синфдан 
чицишни, иш жойида тартибга риоя цилишни, у^итув- 
чига, тарбиячига мурожаат цилиш тартибини ва з^ока- 
золарни Ургатади. Ердамчи мактабга келган биринчи 
синф уцувчилари ривожланиши, хусусиятлари жиз^ати- 
дан хилма-хилдир. Бирлари тарбиячи гапларини тушу- 
ниб, барча тарбияланувчиларга щаратилд-ан унинг илти- 
мосини тезда бажарадилар, топширицларни цунт билан 
ишлайдилар. Айримлари эса, тарбиячининг гапига ях- 
ши цулоц солмайдилар, тушунмайдилар, тарбиячининг 
з^амма тарбияланувчиларга цилган мурожаатини дар- 
з^ол англаб етмайдилар. Ердамчи мактаб болалари 
рагбатлантиришни айницса яхши к^радилар. Дастлабки 
кунларданоц тарбиячи тарбияланувчиларнинг айрим- 
ларини яхши хулди учун мактаб цуяди, боищаларига
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эса, гапга эътибор билан ^уло^ солиш кераклигини ту- 
шунтиради. Шу тарзда ацли заиф болаларни тарбия- 
лаш жараёнида ёрдамчи мактаб тарбиячиси таъсир 
этишнинг турли усул ва йулларидан фойдаланиб, а^ли 
заиф болаларнинг индивидуал хусусиятлари ва тар- 
бияланганлик даражаларини, педагогик вазият харак- 
терини з^исобга оладики, бу нарса айрим тарбияланув- 
чидар ва умуман ёрдамчи мактаб манфаатлари йули- 
да з^ар хил ечимларга келишни талаб ^илади.

Ёрдамчи мактаб уцувчилари билан амалий ишлаш- 
да тарбия усулларидан фойдаланиш куникмалари ва 
малакаларини урганиш ва з^осил ^илиш цулай булиши 
учун уларни шартли равишда бир неча гуруз^га бир- 
лаштириш мумкин. Ёрдамчи мактаб у^увчилари онги- 
ни шакллантириш усуллари, жамоатчилик хулц-атвори- 
ни шакллантириш йуллари, рарбатлантириш усуллари 
ва уз-узини тарбиялаш усуллари з$ам и^улланилади. 
Шуни айтиб ;утиш уринлики, айрим адабиётларда ю^о- 
рида айтиб утилган тарбия усуллари з^ам сон жиз^ати- 
дан баъзан мазмун жиз^атдан з^ам узгача баён этил- 
ган. Масалан, 1985 йилда Киевда чицарилган И. Г. 
Еременконинг олигофренопедагогика ^улланмасида тар
бия усуллари 3 та: мацщ цилдириш, ишонтириш ва 
рарбатлантиришдан иборат дейилган. Демо^чнмизки, 
бундай масалалар муаллифлар томонидан цатъий бир 
шаклда, бир куринишда берилмаган ва берилиши з^ам 
шарт эмас.

Ёрдамчи мактаб ук;увчиларида дунёцараш ва эъти- 
^одлар тизимини шакллантириш ма^садида уларнинг 
онги, з^ис-туйруси ва иродасига з^ар томонлама таъсир 
курсатищ усуллари з^ам тарбия усулларига киради. Бу 
тоифадаги усулларнинг моз^ияти шундан иборатки, 
уларнинг воситаси билан жамият ёш авлодга нисбатан 
цуллаётган талаблар бола онгига етказилади.

Ёрдамчи мактаб уцувчиларини тарбиялашда тарбиячи 
дастурхон атрофида, к^чада, катталар билан муомала- 
да т^три хатти-з^аракатлар ^илиш одатларини таркиб 
топтиришга, ана шу муомаладан зав^ланиш, яхши хул- 
ци учун катталар ма^товидан мамнун б^лиш туйгусини 
шакллантиришга к^про^ эътибор беради. Ёрдамчи мак
таб ^уйи синфларида тушунтириш эътицод з^осил килиш- 
нинг кенг ^л лан и л ад и ган  усулидир. Тушунтиришдан 
мацсад — болага хатти-з^аракатлар, во^еалар, з^одиса- 
ларга нисбатан у ёки бу талабларнинг ижтимоий, маъ-
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навий, эстетик мазмунини очиб беришда, унга хулц-атвор 
ва инсоний муносабатларга т^рри баз^о беришни шакл- 
лантиришда к^м аклаш итдан  иборат. Ёрдамчи мактабда 
тарбиячининг ва У^итувчининг жонли сузи з^амиша бола 
шахсининг роявий ва маънавий шаклланишида таъсир- 
чан булиб келди ва шундай булиб цолади. Тарбиявий 
мазмунли суз^батлар турли мазмунларда: этик (жамият- 
даги инсонларнинг юриш-туришлари з^ацида; эстетик 
(атрофдаги воцеаларнинг, инсоний муносабатлар ва 
хулц-атворнинг гузаллиги з^ацида); сиёсий-таълимий 
булиши мумкин.

Тарбиянйнг асосий, етакчи уеулларидан бири намуна 
асосида тарбиялашдир. Бошлангич синф уХувчиси кат- 
та булишга интилаётганида катталар, узи з^урмат ци- 
ладиган кишилардан намуна олиб, уларга тацлид ци- 
лишга з^аракат цилади. Тацлид цилиш асосида турли 
сабаблар бор. Айницса улардаги з^аётий тажрибаларнинг 
етишмаслиги юриш-туришнинг барцарор одатлари кам- 
лиги з^ам тацлидга сабаб булади. Еш улгайган сари 
тацлид цилиш даражаси кенгайиб боради.

Баъзан ёрдамчи мактаб тартибини бузувчилар. 
уларнииг цуполлиги, ц^рслиги, ужарлиги, сохта жасо- 
рати айрим болалар эътиборини жалб этади. З^ар доим 
з^ам ацли заиф болаларни ёмон Урнакдан ажратиб 
цуйишнинг иложи булавермайди.

Тарбияда муваффацият цозониш учун оилада ва 
мактабда боле з^аётини шундай ташкил этиш зарурки, 
бу нарса унинг учун зерикарли, мазмунсиз, мажбурий 
булмасдан, ацли заиф болаларни ёмон урнакдан з^азар 
цилишга, унга царши туришга ургатиш лозим. ^ а р  бир 
шахе алоз^ида, такрорланмас шахе сифатида узига хое 
равишда ривожланишига эришиш керак. Болани ураб 
олгая барча шахслар бол|ага урнак буладиган даражада 
булиши лозим. Тарбиячиларнинг таъкидлашича, тарбия 
турри хатти-з^аракатга ургатувчи машцдан бошца нар
са эмас. Машц болаларнинг оцилотаа, бир мацеадга 
царатилган ва з^ар томонлама фаолиятини ¡цабул цилин- 
ган ахлоций нормалар ва цоидаларга мувофиц ташкил 
этишдир. Машц муайян ^аракатлар ва ишларни куп 
марта такрорлашни уз ичига олади. Машцни айнан бир 
з^аракатнинг Узинй механик тарзда такрорлайвериш- 
дан иборат деб тушуниш ярамайди, лекин бусиз з^ам 
ацли заиф болаларда ижобий одатлар з^осил цилиб б^л- 
майди. Бола учун машц онгли, ижодий жараён булиши
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керак. Турли маш^лар латижасида болалдрда малака, 
куникмалар, одатлар шакллантирилиб, янги билимлар 
^осил цилинади, а^лий ^обилдаят ривожланади. Одат
лар улар фикрича, эъти^одни майлга айлантирадиган 
ва фикрни ишга айлантирадиган жараёндир.

Тарбия усуллари ичида рагбатлантириш ало^ида 
а^амиятга эга. Рагбатлантириш ру^дантириш демак- 
дир. Тарбиячилар болаларга турли талаблар тизимини 
ишлаб чиц^анлар. Талабларнинг шакли з$ар бир бола- 
нинг индивидуал хусусиятларига боглиц булади. Агар 
бир болага эслатиш ёки шама ^илиш кифоя ^илса, 
бошцасига цатъийро^ талаб цуйиш керак булади. Бола
га секин, ишчанлик вазиятида кескин о^ангда талаб 
цуйиш мумкин. Талаблар тугридан-тутри, билвосита, 
масла^ат тарзида, ^йин шаклида, ишонч ор^али, ишонч- 
сизлик, илтимос, шама, маъцулловчи, ^ораловчи, шарт- 
ли булади. Куйилаётган талабларнинг самарадорлиги 
^ам боланинг ёш ва индивидуал хусусиятларига, у 
тушиб цолган вазиятга, у^итувчи кузлаётган ма^сад- 
га ва боища ^олатларга боглиц.

Мусоба^а у^итувчи-тарбиячининг ^ар бир боланинг 
имкониятларини куриш ва ба^олашда, олга ^аракат 
цидиш давомида имкони бу^лган исти^болни белгилаш- 
да, ирода ва характерни тарбиялашда ёрдам беради. 
Мартов ва жазо рагбатлантириш усулига киради. 
Мартов ало^ида у^увчи хатти-^аракатларини, феъл- 
атворини ижобий ба^олаш йули билан педагогик таъ- 
сир курсатишдир. Ж амоа узининг у ёки бу аъзосини 
рагбатлантириб, болаларнинг ижобий хул^-атворини 
муста^камдайди, бу билан уларнинг ахло^ини йулга 
солиб туради. Мартов боланинг уз фаолияти ёки юриш- 
туришидан мамнуният туйгусини келтириб чицаради. 
Шу сабабли мацтовга берилиб кетмаслик му^имдир. 
Акс ^олда, у манманлик .хотиржамлик туйгусини кел
тириб чи^аради.

У^итувчи-тарбиячи ёки жамоа айрим болалдрнинг 
хул^-атворидан, унинг муносабатидан, муомаласидан 
мамнун б^лмаса, болага уз хулцини тузатиб олишда 
ёрдам курсатиш учун жазолаш усулидан з^ам фойдала- 
нади. Мартов сингари жазо хам боланинг ху,Щ"атв°Ри* 
ни й^лга солиб туради ^амда унинг ^зини ноцулай се- 
зишга, уялишга мажбур к;илади.

Шу сабабли бу усулдан боланинг индивидуал ху- 
сусиятларини яхши билган ^олда фойдаланиш даркор.
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У^итувчининг адолатсиз жазо бериши у^увчи билан 
Узаро муносабатларида низоли вазият вужудга келти- 
ради. Боланинг Уз кучига ишончидан мазфум цилиб 
цУйиши мумкин. Ж азо  бериш пайтида У^итувчи У^увчи- 
нинг нима учун, цайси хатти- з^аракати учун жазолан- 
ганини англаб олишга эришиши айницса муз^имдир.

Савол ва топишрщлар
1. Тарбия деганда нимани тушунасиз?
2. Тарбиянинг ма^сади нимадан иборат?
3. Тарбия принципларини айтиб беринг.
4. Тарбия усулларини айтинг ва таърифланг.
5. Ёрдамчи мактаб тарбия ж араёнларидаги узига хос хусу- 

сиятлар нималардан иборат?

Ердамчи мактабларда ахлоций тарбия
Ахлрций тарбия деганда шаклланаётган, ривожла- 

наётган, у си б келаётган авлодда хулц-одоб меъёрла- 
рига мос келувчи сифатларнинг шаклланишини тушуна- 
миз. Албатта, барча тарбия турлари болалар ггарбиясида 
узига хос Уринга эга. Бусиз мумкин эмас. Аммо* ахло^ий 
тарбия, унинг моз^ияти ало^ида шахе учунгина эмас, 
балки жамиятнинг келажаги, унинг цандай жамият 
булиши учун з^ам муз^имдир. Бу ерда муболага йуц. 
Чунки ахло^ий тарбияланган шахсларсиз етук кишилик 
жамияти цуриш мумкин эмас. Ахло^ий тарбия бопща 
тарбия турларидан узининг аз^амияти билангина аж- 
ралиб цолмасдан, балки мураккаблиги билан з^ам аж- 
ралнб туради. Бу уринда машз^ур француз педагоги, 
шифокори Эдуард Сегеннинг фикрдари эътиборга ло- 
йи^ «Ацли заиф бола ацлан билмайди^ жисмонан ба- 
ж ара  олмайди, руз^ан хозутмайди. Ацли заиф бола ацлан 
била оларди з^ам, жисмонан бажара одарди з^ам, агар 
у хоз^ласа. Барча бало шундаки, дастлаб у хоз^ламай- 

ди».
Демак, ацли заиф болалар бирор иш цилишни 

топширицлар бажаришни хохламас эканлар. Умумий 
психологиядан, тарбия назариясидан маълумки, агар 
тарбияланувчи бирор иш килишни хохламаса у билан 
цйлинадиган ишлар огир, мураккаб кечади. Ахлоций 
тарбияни шакллантириш усуллари, ахлоций тарбия прин- 
ципларига оид фикрлар кишилик жамиятида жуда эр- 
та мутафаккирлар эътиборини тортди. Буларга мисол 
цилиб Аристотель, Платон, Гелен, Ал-Хоразмий, Ал- 
Форобий, Абу Райз^он Беруний, Абу Али ибн Сино, 
Улугбек, А. Навоий, Абдулла Авлоннй, 3$. 3̂ . Ниёзий,



С. Айний ва бошца цатор мутафаккирларнинг таълим- 
тарбияга оид нодир, дурдона асарларини, фнкрларини 
курсатишимиз мумкин. Замонамиздан минг йил олдин 
яшаб ижод этган Абу-Наср Ал Форобий узининг «Бахт- 
га йул курсатиш» асарида шундай дейди. «Яхши хулц 
ва ацл кучи биргаликдагина инсоний ютуцдир.. .  Барча 
гузал ва жирканч ахлоций сифатлар з^аёт давомида 
орттирилади». Форобий асарларида дидактика масала- 
лари, таълимнинг назарий, психологик масалалари з^ам 
очиб берилган. Унинг курсатишича, инсовнинг маънавий 
камолоти цалб, онг ва тафаккур билан белгиланади. 
Унинг илгор фикрлари Ибн Сино, Ибн Рушд, Раджер, 
Бекон, Спиноза ва бошца мутафаккирларнинг ижодига 
ижобий таъсир этади.

Абу Райз^он Беруний з^ам ахлоцийликка алоз^ида 
эътибор билан цараган. Ахлоцийлик, яхшилик ва ёмон- 
лик, виждон, турри сузлик, ор-номус масалаларига адо- 
з^ида эътибор берган.

Тиббиёт асосчиси Абу Али ибн Сино педагогик ка- 
рашларида з^ам бизларга оид мазмун бор деб уйлаймиз. 
Унинг фикрича, таълим-тарбияда болаларнинг мойил- 
лик ва цобшщятларига ало^ида эътибор бериш керак. 
Инсон онгли мавжудот эканлиги билан з^айвонлардаи 
фарц цилиши, атроф-муз^итга таъсир цилишини айтиб 
утади. Етук инсон тарбиялаш |бир кишининг иши булмас- 
дан, балки узоц вацт цунт билан ишлашни тала|б эта-, 
диган жараёндир деб таъкиддайди.

Ахлоций тарбия шахснинг баркамол шаклланишида 
асосий уринни эгаллайди. Шунинг учун з^ам педагогика- 
да ахлоц масалаларига катта аз^амият берилади. Хуш, 
шундай экан ахлоцнинг узи нима? Ахлоц — ижтимоий 
онг шакли б^диб, ижтимоий х.аётнинг хамма соз^ала- 
рида инсоннинг хулц-атворини йулга солиб турадиган 
принциплар, талаблар, меъёрлар ва цоидалар йигинди- 
сидан иборат. Ахлоций тушунчалар: яхшилик, шараф, 
виждон ва бош^алар баз^оланувчи характерга эга. Ахлоц 
мазмуни муайян цадрият йул-йурицларини, хулц-атвор 
меъёрлари ва мотивларини, инсонлараро муомала шакл- 
ларини $з ичига олади ва айни вэцтда уларни, асослайди. 
Ахлоц цандай хатти-з^аракат цилиш кераклиги з^ацида 
гапирибгина цолмай, балки нима учун бопщача эмас, 
бевосита шундай з^аракат цилиш кераклигини тушуити- 
ришга интилади. Нуцсонли болаларни ахлоций тарбия
лаш — ацли заиф болаларда ахлоций сифатлар, характер

131



белгилари, ахлоций хулцнинг малака ва куникмаларини 
тарбиялашдан иборат»,— деб таъкидланади дефекто
логии лугатда. Ацли заиф болалар шахсининг узига 
хос хусусиятлари: ацлий етишмаслик даражаси ва 
^олди^лари, ахло^ий тасаввурлар, тушунчалар, иж- 
тимоий мотивлар, узларига танцидий царашнинг йуцли- 
ги билан белгиланади. Бундай цатор нуцсонларни тутри- 
лаш учуй цатьий режа асосида иш олиб борилиши дар- 
кор. Ну^сонли болаларни ахлоций тарбиялаш учун 
^уйидаги асосий принципларга риоя этиш ало^ида а^а- 
миятга эга.

1. Маълум тоифадаги нуцсонли болаларга тегишли 
умумий ва индивидуал хусусиятларни ашщлаш учун 
уларни атрофлича урганиш. Бирламчи ва иккиламчи 
ну^сонларни таз^лил этиш.

2. Нуцсонли болаларнинг нисбатан са^ланган, куч- 
ли имкониятларини аницлаш ва шунга асосланиб иш 
олиб бориш.

3: Педагогик жараённинг болалар нуцсонларини 
т^ррилаш ва уларнинг Урнини т^лдиришга царатилиши. 
Асосий эътиборни тарбияга осон бериладиган иккиламчи 
ну^сонларга царатиш.

4. Турли тоифа нуцсонлиларга алоз^ида-ало^ида 
мувосабатда булиш, айрим. болаларга индивидуал ён-- 
дошиш.

Олигофренопедагогикада ацли заиф болаларни ах- 
ло^ий тарбиялаш масаласи атрофлича очиб берилмаган- 
лигини инобатга олиб, улар билан олиб бориладиган 
унумли иш усулларини ^идириб топиш керак. Ёрдам- 
чи мактаб ^увчиларининг ахлоций тарбияси турмуш 
ва фаолиятнинг турли соз^аларида амалга оширилади. 
А^ли заиф болалар оилада^ тенгдошлари орасида, ёр> 
дамчи мактабларда, кучада ахло^ий таъсирни сезади- 
лар. Купинча бу таъсир ахло^ий талабларга монанд бул- 
майди. Юксак ахлоций шахсни сурункали тарзда, собит 
^адамлик билан тарбиялаш ёрдамчи мактабда, уюшган 
болалар жамоасида руй беради. Ёрдамчи мактабда 
шахсни з$ар томонлама камол топтиришга царатилган 
махсус тузатиш — тарбиявий ишлар амалга оширилади. 
Ёрдамчи мактаб у^итувчилари, тарбиячилари ^цувчи- 
ларни з^аётга, мез^натга тайёрлар эканлар, уларни з$ад - 
вацт камтар, ^алол, ^зларининг з^ис-з?аяжонларини жи- 
ловлаб туришга, Ватанни севиш, мехнат цилиш, одам- 
ларга нисбатан мезфибон ва гамхур б^лишга ^ргата-
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дилар. Ана шу ва бошца маънавий фазилатлар ахло- 
ций жи^атдан тарбияланган шахсга хос булади. Ердамчи 
мактабнинг махсус тарбиявий фаолияти ана шундай 
шахони тарбиялашга царатилган булиб, у ахло^ий тар- 
биянинг цуйидаги вазифаларини з^ал этади:

— ахлоций онгни, мустах.кам ахлщ ий эътицодни 
тарбиялаш;

— ёрдамчи мактаб уцувчиларининг Ватанга, жами- 
ятга, мез^натга, узига, бошцаларга муносабатини англаб 
олишга ^аратилган ахлоций туйруларни тарбиялаш;

— одоб к^никмалари ва одатларини тарбиялаш.
Ахлоций тарбиянинг асосий ма^сади ва вазифаси

з^ар бир болада фаол з^аётий нуцтаи назар з^осил ^илиш- 
дан иборат.

Ёрдамчи мактаб тарбиявий ишининг умумий тизи- 
мида у^увчиларда ахлок;ий хислатларни тарбиялаш 
энг мураккаб ва шу билрн бирга масъулиятли вазифа- 
дир. Чунки ацли заиф Уцувчиларнинг ижтимоий фойда- 
ли мез^натда иштирок этиш самараси Ущгвчиларда ах- 
лоций хислатлар ^анчалик тарбияланганлигига боглиц 
булади.

Ахлоций тушунчалар, одам хулцининг меъёри ва ма- 
лакалари, унинг ме^натга булган муносабати, интизом- 
лилигидадир. Буларнинг з^аммаси тарбия натижаси, бо- 
лага мактаб, оила ва атрофдагиларнинг мураккаб ва 
доимо таъсир этиш натижасидир. Шунинг учун болада 
маълум бир ахло^ий сифатни вужудга келтириш мак;- 
садида режалаштирилган, мак.садга ^аратилган педаго- 
гик таъсирни ташкил щилиш музрш а^амиятга эга. 
А^лий нуцсонли болаларни ахлоций тарбиялашда ёр
дамчи мактаб олдида турган вазифалардан бири уцувчи- 
ларнинг хулцида, уциигида ва мез^натида интизомликни 
тарбиялашдан иборатдир. Интизомлилик мураккаб хис- 
латдир. Уни шаклдантириш бир неча бос^ичда амалга 
оширилади. Кичик уцувчиларда оддий буйсунишдан 
тортиб, катта Уцувчиларда хул^ талабларини онгли ра- 
вишда бажаришдан иборат. А^ли заиф болаларни ах- 
ло^ий тарбиялаш тизимини яратишда дефектологлари- 
миз бу болаларнинг билиш имкониятларидан келиб чи- 
цадилар.

Ёрдамчи мактаблардаги ахлоций тарбиянинг узига 
хослиги а^ли заиф болаларнинг ривожланиш хусусият- 
лари, яъНи улар билиш фаолиятларининг узига хосли
ги, з^иссий-ирода соз^аларининг ривожланмаганлиги, ха
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рактер шаклланишининг узига хоелиги билаи белгила- 
нади. Куйида шуларга тухталамиз. , >■:

Ацли заиф болалар билиш фаолиятининг бузилиши 
натижасида, уларнинг теварак-атроф бидан муносабати 
цийинлашади. Натижада ацли заиф бола ёрдамчи мак- 
табга цабул цилинишида етарли дараж ада ахлоций 
тажрибага эга булмайди. У з^акицатни билишда улар- 
ни тушуниб етмайди, кишилар ва ижтимоий з^аёт вокеа- 
лари уртасидаги муносабатни тушунмайди. Хулц-атвор 
норма ва цоидаларини таз^лил цилиш учун етарлича 
ахлок;ий тасаввур ва тушунчаларга эга булмайди. Шу- 
нинг учун у уз хулц-атворини атрофдагилар хулц-ат- 
вори билан таццослай одмайди. У ёки бу муомаланинг 
оцибатини Узича аниц тасаввур эта олмайди. Ахлоций 
истакларга турри баз^о бера олмайди. Буларнинг з^ам- 
маси ацли заиф болаларнинг хулц-атвор нормаларини 
бузишига, ахлоций ножуя цилицлар цилишига олиб ке- 
лади. Ленин ёрдамчи мактаб таълими жараёнида юцори- 
даги бу нуцсонлар нисбатан тузатилиб боради. А^ли 
заиф болаларнинг тафаккури, нутци цизицишлари би
лан бирга ахлоций сифатлари ^ам такомилл^шиб бо
ради. Ёрдамчи мактабни битириш арафасида, ацли заиф 
болалар з^аётда уз уринларига эга була бошлайди. Кол- 
лективда хулц-атвор нормасини узлаштиради. Шундан 
эътиборан бу болаларда мез^натга нисбатан турри му- 
носабат з^ам шакллана бошлайди.

Ацли заиф болалардаги узига хос з^иссий-иродавий 
сифатлар з^ам уларни ахлоций тарбиялашда цийинчилик 
турдиради. Шунинг учун олигофренопедагог уцувчилар- 
нинг индивидуал, хусусиятларини билган з^олда улар
нинг з^ар бирига алоз^ида йул тутиши лозим. Маълумки 
турли нуцсонли болаларнинг з^иссий-иродавий соз^алари 
бир-бирларига турри келмайди. Бировлари тортин- 
чоц, уятчан, камгап, йиглщи булсалар, бировлари шад- 
дот, цайсар, безбет, уятсиз буладилар. Албатта, булар
нинг з^ар бирига узича муносабат керак. Бундай холда 
индивидуал иш режасини белгилаш талаб этилади. 
Бйъзан болаларни з^аддан тагщари авайлаб-асраш бул- 
са, баъзан з^аддан тацщари ц а т щ  ^уллик оцибатида 
цатор салбий хислатлар шаклланиб боради. Баъзи оила- 
лар'да эса болалар уций олмайди, шунинг учун уйда 
ишлаши керак цабилида иш тутадилар. Бунинг натижа- 
сидр болаларда мезснатга нисбатан салбий ахлоций хис
латлар шаклланиб боради. Буларни фацат болага нис-
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батан тугри муносабатда булйш, унинг индивидуал ху- 
сусиятларини чу^урро^ урганиш билан йуцотиш мум- 
кин.

^иссий-иродавий камчиликлар билан богланган ах- 
лоций тарбия ^ийинчиликларини йуцотиш ма^садида 
болаларни ишлаб чи^ариш ва жамоага оид ижтимоий 
фойдали меднатга жалб этиш катта а^амиятга эга.

Болалар характеридаги камчиликдар дам улар ах- 
лок;ий тарбиясида маълум дийинчиликлар келтириб 
чицаради. Характер — бу хаётий таъсир ва тарбия на- 
тижасида тупланган ва муста^камланган кишилар 
хул^-одати ва ани^ муносабат услубидир. Кишининг 
индивидуал характер хусусиятлари ижтимоий шароит 
таъсири остида унинг даёти ва тарбиясида вужудга ке- 
лади. У ёки бу киши характерининг асосий сифати к,ан- 
дай булишини шароитнинг узи белгилайди. Мактабни 
даёт билан боглаш, хилма-хил фаолият турдарини таш- 
кил 1̂ илиш асосида бола характерини шакллантириш 
мумкин.

Олигофренопедагогикада "ахлоций тарбиянинг ^уйи- 
дагц ^атор принциплари мавжуд. Буларга ахло^ий тар
биянинг маи^сад сари йуналганлиги, даёт билан боглаб 
олиб борилиши, жамоа учун ва жамоа ор^али тарбия- 
лаш, боланинг шахсига нисбатан дурмат ва унинг хул- 
1̂ ига нисбатан талабчанлик, тарбиянинг ягона бир бу- 
тун жараён эканлиги, ахло^ий тарбияда онглилик ва 
изчиллик, болаларнинг ёши ва индивидуал, хусусият- 
ларини дисобга олиш ва боищалар киради. Ахлоций 
тарбияни амалга ошириш, маълум усуллар ор^али бел- 
гиланади. Ахло^ий тарбиянинг усуллари деганда педа- 
гогик фаолиятнинг усул ва йуналишларини тушунила- 
ди. Булар ор^али болаларда ахлок; тушунчалари ва 
хулц-атворларини шакллантириш, уларнинг ахло^ий 
дис-туйруларини уйротиш ва ривожлантириш йулларини 
тушунамиз. У ёки бу усулнинг ^улланилиши конкрет 
шароитга, айрим шахе ёки жамоанинг хусусияти ва 
доказоларга боглик; булади. У^итувчи ва тарбиячилар 
удувчиларда .тарбияланаётган асосий сифа(т.йар>нинг 
характерига, уларнинг ёши ва индивидуал хусусиятла- 
рига дараб дар хил усул ва йуллардан уз урнида уста- 
лик билан фойдалангаадагина тарбиянинг натижаси 
кутилгандек булиши мумкин.

Тарбия модиятини тушунишга мувофид бу умумий 
усулларни икки асосий гурухга булиш мумкин:
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1. Ижтимоий ахлоций таркиб топтириш усуллари — 
Ургатиш ва малщ цилдириш, намуна курсатиш, уйин, 
топширщлар бериш, мусобацалар утказиш.

2. Ахлоций оигни таркиб топтириш — су.з^батлар, 
мунозаралар, бадиий асарлар ва кинофильмларни му- 
з^окама цилиш.

Шуларнинг айримлари з^ацида тухталиб утамиз.
М а ш ц  ц и л д и р и ш .  Ахло^ий хул^-атвор одатла- 

рини тарбиялашда етакчи усул мапщ цилдириш з^исоб- 
ланади. Мацщ цилдиришнинг ёрдамчи мактабларда 
цуйидаги йулларидан фойдаланиш мумкин. Талабно- 
ма — катталар билан учрашгаида саломлашиш трам 

вай, троллейбус, автобусларда катталарга жой бериш, 
хонага катталар кирганда урнидан туриш, хонадан чи- 
цаётганда йул бериш каби усуллардан фойдаланиш 
яхши натижалар беради.

Ацли заиф болалар айницса, ишониш талаби шакли- 
да берилган талабларни бажонудил бажарадилар. «Мен 
ишонаманки, сен бопща з е̂ч цачон уртоцларингни ал- 
дамайсан, сен яхши, т^рри боласан».

Ёрдамчи мактабларда агар уцувчи озгина булса-да 
муваффа^ият цозонса, маъ^уллаш талаби шаклидан 
фойдаланиш керак. «Берилган вазифани уз вацтида 
бажардинг».

И б р а т - Ц а м у н а  усули ёрдамчи мактабларда 
яхши самаралар беради. Ибрат-намуна усули деганда 
биз Уцувчиларга ижобий иамуналар курсатиш йули би
лан тарбиялашни тушунамиз. Бунда уцитувчи, тарбия- 
чининг намунаси ахлоций тарбнянинг жонлн мисоли б^- 
лиши керак. Х̂ еч нарса ёш болаларнинг цалбига у^и- 
тувчининг таъсиридан кучли таъсир этмайди.

Ахло^ий одатларнн тарбиялаш ма^садида турли 
мазмум ва шаклдаги уйинларни муваффа^ият билан 
^5гллаш мумкин. Уйин жараёнида фаз^м-фаросатга ва 
фойдали одатлар билан борл.анган з^аракатларга ижобий 
муносабатлар яратиладн.

Ижтимоий фойдали фаолиятни ташкил килиш ор- 
^али болаларда муз^им ички мотивларни юзага келти- 
риш мумкин. Ахлоц тарбиясини амалга оширишда укув- 
чиларни турли жамоат ишларига тортиш, уларни ижти
моий фойдали мез^нат билан шугуллантириш, мактабда 
ва оилада узига-узи хизмат курсатиш каби ишларни 
топшириш, мактаб, колхоз ёки бошца корхоналардаги 
унумли мез^натга тортиш роль уйнайди. Буларнинг
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з^аммаси уларнинг хулци ва онгига таъсир этиб мез^нат- 
севарлик, ватанпарварлик, онгли интизом, ме^нат ахли- 
га з^урмат билан муносабатда булиш каби ижобий фази- 
латларни тарбиялайди.

Ёрдамчи мактабларда таълим-тарбия олаётган aiyin 
заиф болаларни ахлоций тарбиялаш жараёнида жин- 
¿•ий тарбияни з^ам амалга ошнриш керак. Чунки бундай 
болаларда аксарият жинсий ривожланиш, етилиш эрта 
юз беради. Агар ацли заиф болалар турли ахлоцсиз cy.v 
батларнинг гувоз^и булсалар секин-аста уларда ё м о н 
иллатлар пайдо булиши мумкин. Шу сабабли мумкин 
кадар болаларни уз з^олига ташлаб цуймасдан турли 
фойдали фаолиятларга жалб этиш керак. Баъзан бун
дай нохуш, ахлоцсиз цилицларнинг олдини олиш мац- 
садида уларнинг ётиш жойларини, ётиш холатлариии 
назорат цилиб туриш даркор. Кун тартибини мазмун- 
ли ташкил этиб, турли з^аракатли уйинлар, гимнастик 
машцлар, мез^натга жалб этиш яхши натижалар бера
ди. Етишдан олдин гавданинг пастки цисмини ва оёц- 
ларини илиц сувда ювиш тавсия этилади. Маълум ёш- 
ларда ота-оналар болалар билан бонща жинсдагилар- 
га тегишли су^батлар утказиш тавсия этилади. Енгил, 
юзаки жинсий алоцаларнинг огир о^ибатлари тутрнси- 
да тозалик з^ацида, вояга етмасдан фарзанд куришнииг 
садбий окибатлари хусусида >;ам су.^батлашиш керак. 
Мумкин цадар эрта ёшдан болаларда чекишга, гиёз;- 
вандлик моддалари истеъмол килишга царши профи- 
лактик тадбирлар куриш талаб этилади. Зеро, «Расул- 
лулох з^ам з^ар цандай мает цилувчи ва бушаштирувчи 
карсаларни истеъмол цилишни ман этганлар».

Ёрдамчи мактабларда ахлокий тарбиянинг тахминий 
мазмунини цуйдагича баён этиш мумкин.

I— III с и н ф л а p. I б у л и м. Ижтимоий хулц-ат- 
вор куникма, малака ва одатларини вужудга келтириш.

I. Интизомли хулц-атвор, куникма ва одатларни тар
биялаш:

— кун тартибини бажариш куникмаси: уз вак,тида 
туриш, эрталабки ва кечки .^ожатхонага бориш, даре ва 
машгулотларга кеч цолмаслик;

— дарега зарур булган жи^озларни ганлаш куник
маси: китоб, дафтар, ручка, ^алам ва .^оказо з^амма ор- 
ти^ча нарсаларни партадан уз вактида йигиштириш:

— уй вазифасини бажаришда тинчлик, осойишталик 
ва тартибга риоя цилиш:
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— дарсда узини турри тутиш куникмаси;
— навбатчи у^увчи ва уци1увчиларга эътироз бил- 

дирмай итоат ^илиш одати;
— жамоа жойларда (театр, кино, клуб, магазинлар- 

да) худ^-атвор ^оидасига амал ^илиш куникмаси: кич- 
^ирмаслик, цатти^ гапирмаслик;

— ша^ар транспортидан турри фойдалаиа олиш ку
никмаси (турри чи^иш ва тушиш, чипта олиш);

— кучадан утиш ^оидасига риоя цилиш.
2. Атрофдагилар билан хушмуомала булиш куник- 

ма, малака ва одатларини вужудга келтириш:
— одобли саломлашиш, хайрлашиш, эътибор, ди^- 

^ат ва хизмати учун ташаккур билдириш куникмаси;
— уртоцларининг илтимосини бажону дил, виждо- 

наи бажариш одати.
3. Гамхурлик, ме^рибонлик курсатиш куникма, ма

лака ва одатларни тарбиялаш;
— бетоб ва нимжон урто^ларига ёрдам курсатиш ку

никмаси;
— уз урто^ларининг уйин ва^тида, уцишда эриш- 

ган муваффа^иятларини турри ба^олай олиш куникма
си;

— уртоцлари билан уйиичо!\, китоб, цалам, дафтар 
ва ^оказоларни булишиш куникмаси;

— ^ария ва бетобларга хизмат курсатиш куникма
си;

— ^айвонларни боциш, усимликларнн парвариш ки- 
лиш куникмаси.

4. Жамоани ташкил ^илиш:
— жамоа.тчиликка оид топширицларни виждонан 

бажариш куникмаси;
— турли куринишдаги жамоа фаолияти (уйин, уциш, 

кжтимоий фойдали ме^нат)да актив ^атнашиш куник
маси;

— жамоадаги хулц-атвор меъёри ва ^оидаларининг 
бузилишларига бефарц б^лмаслик куникмаси.

II б У л и м. Ахло^ий тасаввур, тушунча ва сезгилар- 
ни вужудга келтириш

1. Ватанга му^аббат асосидаги тушунча ва тасав- 
вурларни вужудга келтириш.

2. Бурч, виждон, инсоф ^ацидаги тасаввурларини 
вужудга келтириш.

3. Уртоцлик, д^стлик тасаввурларини шаклланти-^ 
риш.
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4. Бирламчи ахлоций-эстетик тасаввурларни вужуд- 
га келтириш.

IV—VIII с и н ф л а р
I б у л и м. Ижтимоий хулц-атвор куникма ва одат- 

ларини тарбиялаш.
1. Интизомли хул^-атвор куникма, малака ва одат- 

ларни вужудга келтириш:
— даре, машрулот ва утказиладиган тадбирларга 

ÿ3 ва^тида келиш одатини тарбиялаш;
— даре, уй вазифаси ва синфдан ташцари вазифа- 

ларни бажаришда зарур булган жи.^озларии танлаш 
куникмаси;

— уй вазифасини ва жамоат топшири^ларини ÿ3 
ва^тида виждонан, бажариш куникмаси;

— У^итувчи, тарбиячи ва бош^а узидан катта ÿpTorç- 
ларининг тушунтиришларини диадат билан тинглаш 
кУникмаси;

— Уз камчиликларига тортишмасдан, осойишталик 
билан турри rçapaui куникмаси;
■ ■ ' — синф ишида фаол цатнашиш куникмаси.

2. Атрофдагилар билан хушмуомалада булиш ку
никма, малака ва одатларини вужудга келтириш:

— Уз су^батдошининг гапини булмай, охиригача 
тинглаш куникмаси;

— Уз илтимосини тушунарли ва камтарлик билан 
ифодалаш куникмаси;

' — но^улай вазиятдан Tÿfpn ва муста^ил йул топиб 
чи^иб кетиш куникмаси.

3. РамхУрлик, мезфибонлик кУрсатиш куникмаси, 
малака ва одатларини тарбиялаш:

— кичик Уртоцларига уй вазифасини бажаришда, 
Уйин вацтида ёрдам бериш одати;

— синфда, гуру^да, жамоа аъзолари Уртасида яхшн 
Узаро муносабатни тиклашда кичик Уртоцларига ёрдам 
бериш куникмаси;

— катталарга гамхурлик билан муносабатда булиш 
куникмаси.

4. Жамоани ташкил цилиш:
— умумий ме^нат ва У^ув интизомини цувватлаш 

куникмаси;
— умумий мацеадга эришиш жараёнида Урто^лари- 

га уз талабларини айта олиш куникмаси;
^— жамоа фаолиятида иштирок этиш жараёнида шах- 

сий ва жамият манфаатларини бирга rçyuia олиш ку
никмаси;
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— жамоа з^аёти меъёрларини бузувчиларга царши 
курашиш куникмаси.

I I  б у л и м. Ахлоций тасаввур, тушунча ва сезгилар- 
ни вужудга келтириш:

1. Ватанга нисбатан севги, халцлар дУстлиги з^ацида 
тушунча ва тасаввурларни вужудга келтириш,

2. Бурч, виждон, инсоф з^ацидаги тасаввурларни ву
жудга келтириш, кенгайтириш.

3. Уртоцлик, дУстлик ^ацидаги тасаввурларни кен
гайтириш.

4. Бирламчи ахлоций-эстетик тасаввурларни вужуд
га келтириш ва ривожлантириш.

Савол ва топширицлар

1. Ахлоц деганда нимани тушунасиз?
2. Ахлоций тарбиянинг ацли заиф бола шахсининг шаклла- 

нишидаги а^амияти нимадан иборат?
3. Ахло^ий тарбия принципларини амтиб беринг.
4. Ахло^ий тарбияни цандай йуллар билан амалга ошириш  

ыумкин?
5. Ахлокий тарбия ^ацида цайси мутафаккирларнинг ишларини

биласиз?

Ёрдамчи мактабларда ме^нат тарбияси
Ердамчи мактаблардаги ме^нат тарбияси нуцсонли 

болаларни ме^нат фаолиятида тарбиялаш мажмуаси- 
дир, деб таъкидланади дефектологик лугатда. }^озир- 
ги даврда ме^нат тарбияси бошца тарбия турларидан 
з^ар тарафлама устунлиги билан ажралиб туриши керак. 
Махсус мактаблардаги ме^нат эса ало^ида ташкил эти- 
лиши лозим. Чуики мез^нат фаолиятида нуцсонли бола- 
лардаги психофизик етишмовчиликлар Kÿnporç тузати- 
лади ва бартараф этилади. Мез^нат жараёнлари ёрдам
чи мактаб болаларини атрофлича ривожлантириш ва 
з^аётга, мез^натга тайёрлашнинг асосидир. Бу мактаб
лардаги ме^нат тарбиясининг вазифалари у^увчилар- 
ни мез^нат малака ва куникмалар билан цуроллантириш, 
мез^натга муз^аббат руз^ида тарбиялаш, уларда жамоа 
з^исларини таркиб топтириш ва хулц меъёрларини шакл- 
лантиришдан иборатдир. Махсус мактаблардаги мез^нат 
тарбияси турли фаолиятларда: ÿrçye, маиший ва ижти- 
моий мез^натда амалга ошириб борилади. Бу мез^нат 
турларининг барчаси бир-бири билан узвий боглик 6ÿ- 
либ, з^ар бири )“зига хос хусуа;ятларга эга. Уцув мез^- 
натида у^увчилар мез^натда керак буладиган билим-
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ларни эгалласалар, маиший ме^натда эса оддий, содда, 
тушунарли ме^нат турлари билан танишадилар.

Ну^сонли болаларни тарбиялашда ижтимоий фой- 
дали ме^нат катта а^амиятга эга. Буларга уз-узига хиз- 
мат цилиш, турли кечалар ташкил этиш ва утказиш, 
кургазмалар, конкурслар, мактабни ободонлаштириш 
ишлари, з^осилни йириштириб олиш, тугарак ишлари ва 
бошца ^атор ме^нат турлари киради. Бу ме.^нат тур
лари мазмунининг турли-туманлиги ну^сонли болалар- 
нинг кенг ^ажмда билимлар эгаллашларига имконият 
яратади. Махсус мактаблардаги ме^нат тарбияси, иш- 
лаб чи^ариш ме^натларида самарали натижалар бера- 
ди. Ме^натнинг цимматлиги шундаки, ме^нат ор^али 
болалар турли фанларга оид назарий билимлар олиш 
билан бирга, уларда шахсий сифатлар шаклланиб бори- 
ши асосида, ме^нат даволаш вазифаларини х;ам утайди. 
Барча ме^нат жараёнларидаги хатти-^аракатлар оци- 
батида физиологик жараёилар яхшиланиб боради. Ру- 
^иятга ижобий таъсир этади. Уларнинг иродавий сифат- 
ларини шакллантиради. Улар фаолиятига ташкилий 
маъно беради, асосий, мехнат туфайли а^ли заиф бо
лалар Уз касалликларига оид фикрлардан чалгийди- 
лар. Лекин бунда мехнат топшири^лари болалар ка- 
саллиги даражасига, хусусиятларига цараб берилиши 
керак, шундагина у самарали натижаларга олиб кела- 
ди. Пировард натижада махсус мактабларни, хусусан 
ёрдамчи мактабларни тугатган болалар турли ташки- 
лотларга ишга жойлашадилар.

Тажрибалар ^амда илмий изланишларнинг курсати- 
шича, ёрдамчи мактаб уцувчилари мехнат фаолияти- 
нинг турли жаб^аларида муваффациятли иштирок этиш- 
лари мумкин. Ж амоа булиб мехнат ^илиш асосида 
ук,увчилар ацлий, эстетик, жисмоний ривожланиб улар
нинг дунёцарашлари, ахлоций сифатлари, характери 
шаклланиб боради. А^ли заиф болаларни мехнат таъ- 
лимисиз, тарбиясисиз ривожлантиришни тасаввур этиш 
мумкин эмас. Ердамчи мактабларда мехнат тарбиясини 
амалга оширишда мехнат ^ацида су^батлар, айрим 
мехнат жамоалари ^а^ида з^икоя цилиб бериш, маш^ур, 
илгор кишилар туррисида маълумот бериш, кишло^ 
ме^наткашлари ^ацида савол-жавоблар ташкил этиш 
яхши натижалар беради. Турли мавзуларда ^изи^арли 
су^батлар утказиш, ацли заиф болалардагн катор 

салбий сифатларнинг тугриланишига олиб келади. «Барча
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касблар керак», «Бизнинг режаларимиз — бизнинг иши- 
миз», «Бизлар учун, ним, ^аерда ишлайди», Барча мез^нат 
фахрлидир», «Усимликларни асранг», «Нонни тайёрлаш 

жараёни» ва бошка мавзулар болалар томонидан севиб 
урганилади. «Ишлаб чицариш корхоналарига саёз^ат 
уюштириш ор^асида мактаб мехнат устахоналаридаги 
мез^натга бошцача муносабатда буладилар»,— деб 
таъкидлайди Я. Я. Кравалие.

Демак, саёз^ат фацат томоша учун утказилмайди, 
балки болаларда ижтимоий онгни шакллантиришга з^ам 
хизмат к;илар экан. Бунинг учун махсус тайёргарлик 
ишлари олиб борилади. Турли корхоналарга, колхоз 
ва совхозларга экскурсиялар уюштириш орк^асида бо
лаларда узига хос ишонч з^осил цилади. З^аётда асосий 
нарса — виждонан мехнат цилиш керак деган фикр 
пайдо булади. Мез^натдаги ютуцлар учун берилган тур
ли мукофотлар, тан^идий суръатлар куриш асосида 
болалар ^андай яшаш, ишлаш, кераклиги з$ак;ида уйлай 
бошлайдилар. )^ар бир саёз^ат охирида якуний суз^бат 
утказилади.

Ердамчи мактаблардаги мехнат тарбиясини амал- 
га оширишда 1$ л  мехнати натижаларини намойиш этув- 
чи тугарак ишлари з^ам муз^им аз^амиятга эга. Бу туга- 
ракларда цатнашиш орцали акли заиф болаларни тар- 
биялаш, з^аётга тайёрлаш яхши натижалар беради. Ер~ 
дамчи мактаблардаги мез^нат ор^али болаларда касбга 
тайёргарлик, касб танлашга з^авас уйготиб борилади. 
Ердамчи мактаблардаги мез^нат таълими орцали уцув- 

чиларни з^озирги замон саноат ва цишло^ х^жалик иш
лаб чи^ариши, ^урилиш, транспорт, хизмат курсатиш 
соз^асининг асослари билан таништириш билаи бирга^ 
У^увчиларда куп цулланиладиган улчов асбоб-ускуна- 
лари билан ишлаш куникмалари з$ам тарбияланади. 
У^увчиларда умумий иш маданияти, уз иш урнини таш- 
кил эта билиш, иш цуролларини з^амиша тартибли з^ол- 
да сацлаш, иш вацти ва материалларни тежаш, жамоа 
мез^натини уюштира билиш, цийинчилик тугилганда 
ёрдам курсатиш каби шахсий сафатлар шакллантири- 
лади. Таълимиинг унумли мехнат билан бирлаштири- 
лиши натижасида а^ли заиф болаларнинг касб танлаши- 
га шароит яратилади.

Ердамчи мактаблардаги мехнат тарбияси ма^сад 
асосида, системали тарзда олиб борилади. З^озирги за 
мон ёрдамчи мактабида мехнат тарбиясининг ^зига хос
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изчил тизими таркиб топган. Булар бирмунча оддий 
мез^нат турларидан бошланиб борг&н сари мураккаб- 
лашиб борувчи ме^нат турини уз ичига олади.

Психологлар фикрича, ацлий ме>;нат бола учун энг 
огир ме^нат экан. Чунки бу мез^нат боладан ацлий зур 
беришни талаб этади. Шунинг учун ёрдамчи мактаб- 
лардаги уцув мез^нати болаларнинг цурби етадиган да- 
ражада булиши керак. Акс з^олда ижобий таъсир ур- 
нига салбий таъсир этиши мумкин. Укув ме.^натининг 
бош ваэифаси болаларни уцишга ургатишдан, уларни 
у^ув ме^нати усуллари билан цуроллантиришдан ибо- 
ратдир. Уцув ме^нати жараёнида :^осил цилинадиган 
куникма ва малакалар ацли заиф уцувчиларнинг иж- 
тимоий фойдали, унумли мехнатда цатнашишига ижо
бий таъсир курсатади, уцувчиларни булажак мез^нат 
фаолиятига тайёрлаш учун пойдевор булади. Ижти- 
моий фойдали мез^нат а^амияти аииц ифодаланган, 
бир мацсадга царатилган, онгли, режали, ихтиёрий 
фаолиятдир. Уцувчиларнинг бажариш шарт булган ва 
ижтимоий дастурларга мувофиц амалга ошириладиган 
ижтимоий фойдали мез^нат синфдан ташцари ишлар- 
да амалга оширилади.

Ижтимоий фойдали мез^иат турли шаклларда ташкил 
этилиши мумкин. Бундай мез^нат жараёнларида уцув- 
чиларда масъулият, ижтимоий мулкни э^тиёт цилиш, 
интизом, ижодий фаоллик каби ахлоций фазилатлар 
шаклланиб боради. Бу ме^натнинг энг муз^им хусусия- 
ти шундан иборатки, бу шунчаки цилинадиган мех.нат 
эмас, балки ме^нат фаолиятининг з^ар бир цатнатчиси 
атрофидаги кишилар з^ацида, мактаб з^ацида гамхур- 
лик цилишда намоён б^ладиган ме^натдир. Турли 
ижтимоий фойдали мез^нат жараёнида ацли заиф уцув- 
чиларда ацлий, эстетик ва жисмоний сифатлар ривож- 
лантирилиб борилади. Ердамчи мактаб бошлангич 
синфларидаёц болалар мез^нат иштирокчилари булиб 
цолмасдан, балки бу ишларни ташкил этишда уцитув- 
чининг ёрдамчиси з^амдир.

Ижтимоий фойдали мез^нат мунтазам олиб борил- 
сагина ижобий, тарбиявий таъсир этади. Бу нарса иш- 
нн танлаш билангина эмас, балки пухта режалаштириш 
билан з^ам таъминланади. Режада ижтимоий фойдали 
ме^натнинг санитария, гигиена, техника хавфсизлиги 
Ноидаларига риоя цилинадигап холда утказилиши хам 
белгиланади. Уз-узига хнзмат курсатиш ижтимоий
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фойдали мез^натнинг энг оддий ва оммабоп туридир.
Бу мез^нат тури уйда ва мактабда узларига хизмат 
цилишга б^линади. Ердамчи мактабларда бу мез^нат 
турига жиддий эътибор берилади.

Олигофренопедагогика фанида болаларни тарбия- 
лаш тажрибаларининг курсатишича, Уцувчиларни мез?- 
натсеварлик ру^ида тарбиялашда оила катта роль уй* 
найди. Дефектологлар оиладаги болалар мез^натга кат
та эътибор берганлар, уларнинг курсатишича, оиланинг 
з$ар бир аъзоси хонадондаги умумий мез^натнинг цат- 
нашчиси булган жойдагина оила аз^ил жамоа сифатиг 
да ривожланади. Айнан ана шу оиладаги мез^нат бола- 
ларда ота-оналарнинг мез^натига з^урмат билан цараш- 
ни, оиланинг кичик аъзоларига гамхурлик ^илиш руз^ини 
тарбиялар экан. Агар болалар уйда узларига хизмат 
курсатишга, оила аъзоларига ёрдам беришга ургатил- 
ган булсалар, мактабда уларнинг узларига хизмгт 
курсатишни ташкил этиш осон кечади. Ердамчи мактаб- 
даги бундай ишларга уцув ^улланмалари ва мактаб 
жиз^озларини таъмирлаш, синфда гул устириш, маку-; 
латура ва металл туплаш, мактаб ер уч-асткасидаги 
ишлар, уцувчилар ва тарбияланувчилар учун уйинчо^- 
лар тайёрлаш, синфда, мактабда, ошхонада навбатчи- 
лик цилиш ишлари киради. Ана шундай топширицлар- 
ни бажариш асосида уцувчиларда ахло^ий тушунча 
мустаз^камланади, улар жамоатчилик фаолиятига 
зи^а бошлайдилар. Бундай мез^нат натижасида уларда 
одат, эз^тиёжлар шаклланади, ма^сад сари интилищ 
ривожланиб боради. Бериладиган барча топширицлар 
болалар хусусиятига мос булиб, уларни бажариш учун 
маълум ва^т берилади. Ацли заиф болаларни иш- 
латиб тарбиялаш муз^им педагогик масала саналади, 
Болаларни ме^натда тарбиялаш жараёни тулацонли 
булиши учун цатор талабларга ва шартларга амал ^и- 
лиш керак. Буларга цуйидагилар киради:

1. Болалар мез^натга цанча эрта жалб этилса, унинг 
мез^нат тарбияси шунчалик муваффа^иятли утади.

2. Болалариинг мез^нати ижтимоий аз^амиятга эга 
булиши керак.

3. Чарчоц, з^ориш з^иссини тугдирадиган мез^натгина 
болаларга цувонч багишлайди. На жисмоний, на ац- 
лий куч талаб этмайдиган, енгил ме^нат самара бер- 
майди.

4. Катталар болаларнинг мез^натини одоб доираси-
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да назорат цилиши, боладаги уз кучига ишончни ^ул- 
лаб-1\увватлаши керак. Агар бола ме^нат топширирини 
бажарганидан кейин уз муваффа^иятидан цувонса, адл- 
ган иши билан фахрланса, ^а^и^ий инсон сифатида 
камол топади, узини бахтиёр киши деб з^ис цила бош- 
лайди.

5. Болалар ме^нати дам олиш билан алмаштириб 
борилиши керак. Ме^нат турларининг навбат билан 
бажарилиши з^ам чарчоцни босади.

6. З^ар ^андай мез^нат топшириги фойдали, имкони 
борича натижали булиши керак. Бу натижа жамоат 
учун ва узи учун ^анчалик аз^амиятга эга булса, мез -̂ 
натнинг тарбиявий таъсири шунчалик кучли булади. 
Классик педагоглар хужакурсинга адлинадиган ёки 
болаларнинг вактини оладиган ишга ^атъий эътироз 
билдирган эдилар.

7. Унумли мез^натда болаларнинг шахсий, моддий 
манфаатдорлигини рад этиш керак эмас. Тажрибалар- 
нинг курсатишича, фа^ат шахсий манфаатдорлик ор- 
^алигина бола тула куч билан ишлаши, урганиши* жа- 
моага сингиб кетиши ва шу тарзда тула цимматли мез -̂ 
наткаш даражасига кутарилиб, шу асосда бурч ва ша- 
рафга. биноан ишлаш имкониятини берадиган юксак 
онг з^осил ^илиши мумкин.

8. Мехнат фаолиятини ташкил ^илиш ахлоций тар- 
бия билан богланиши лозим.

9. Мехнат ацли заиф болаларнинг ёш, индивидуал, 
психофизик хусусиятларига монанд булиши керак. Бош- 
ланрич синф уцувчилари ва айни^са биринчи синф бо- 
лалари фаолиятининг асосий тури ^йин билан борлицдир. 
Мактаб ёшидаги болаларнинг уйпнларида ¡албатта 
мехнат элементлари булади (^урилиш хматериаллари- 
дан, уйинчоцлардан фойдаланиб уйнаш). Уйин жа- 
раёнида з^осил ^илинган ташкилотчилик куникмалари 
аста-секин мез^натдаги ташкилотчилик куникмаларига 
айланиб боради. Ишда булгандек уйинда з^ам фаол 
фикр юритилади. Уйин ва иш болага ^увонч багиш- 
лайди. Ишда булганидек уйинда з^ам масъулият були
ши керак. Мез^нат фаолияти жараёнида у^увчилар уз- 
ларига топширилган ишларни бажарибгина ^олмай, уз 
ишларини муста^ил ташкил этишни з^ам урганишлари 
зарур.

Одам ^ули фа^ат мехнат цуроли булиб ь^олмасдан, 
мехнат маз^сули эканлигини эъгиборга оладиган бул-
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сак, ацли заиф болаларнинг ривожи учун меднатнинг 
цанчалик ахамиятли эканлиги янада равшанлашади. 
Бургут кузи жуда узоц масофадан кичик нарсаларнинг 
цимирлашини сезади, аммо инсон кузи бургут кузи ку
ра олмаган нарсаларни кура олади. Итнинг з^ид билиш 
аъзолари ни^оятда нозик булиб, яхши ривожланган 
булса^ х,ам инсон сезган з^идларнинг барчасини сеза 
олмайди. Инсон цулидаги туюш сезгиларга з е̂ч бир 
з^айвон сезгиси тенглаша олмайди. Одам организмининг 
бу даражада такомиллашишига сабаб. минг йиллаб 
давом этаётган мез^нат жараёнидир. Шу сабабли ёр- 
дамчи мактабларда болалар ва^тини шундай ташкил 
этиш керакки, улар мияси фикрлашсиз, цули ишсиз 
цолмасин, акс з^олда ^атор нохуш ^олатлар, кунгил- 
сиз воцеалар худди шу бекорчи вацтда юз беради.

Савол ва топширицлар

1. Бош^а тарбия турлари ичида ме^нат тарбияси цандай  
а^амиятга эга?

2. Ацли заиф болалар психофизик ну^сонларини тузатиш да  
мс^нат тарбиясининг а^амияти нималардан иборат?

3. Ёрдамчи мактабда ме.хнат тарбиясининг воситалари з^акида 
гапириб беринг.

4. Ёрдамчи мактабда ме^нат тарбиясининг зарурлигини асос- 
лаб беринг.

Ердамчи мактабларда эстетик тарбия

Эстетик тарбиянинг вазифалари жуда кенг ва ранг- 
барангдир. Шу вазифалардан бири ёш авлодда эсте
тик сезги ва эстетик идрокни тарбиялашдан иборат. 
^аётда, санъатда гузалликни кура билиш ва сезиш з^ар 
бир кишининг з^ам цулидан келавермайди. Бир киши 
цуёш ботишидаги ранглардан куз узолмаса, иккинчи 
бир киши бу з^олатга бефарц булиши мумкин. Эстетик 
сезгирлик, идрок, диццат-эътибор эстетик тарбия асоси- 
ни ташкил этади. Бу вазифа боланинг бевосита бор- 
лицдаги гузалликларни сезиши жараёнида бажарилади. 
Болалардаги эстетик сезги маданияти махсус мусица, 
раем машгулотларида ривожлантириб борилади. Эс
тетик тарбиянинг иккинчи вазифаси болаларда эстетик 
тушунча, ба^олаш з^иссини шакллантиришдир. Бола 
гузалликни фацатгина сезиши эмас, балки уни тушу- 
ниши, у з^ацда фикр юритиши зарур. Бунга билимлар- 
сиз эришиб булмайди. Тасвирий санъат машгулотлари
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давомида болалар шакл, ранг, ёруглик, зулматнинг 
роли ^ацидаги билимларни эгаллаган булишлари дар- 
кор. Улардан муси^а ва ашулада товушни фар^лай би- 
лиш ^ам талаб цилинади. Шу билан бир цаторда у^ув- 
чилар бадиий сузнинг таъсирчанлиги, ифодалилиги %а- 
*\идаги билимлардан ^ам хабардор булиши керак.

Бадиий дид тарбиялаш ^ам эстетик тарбия вазифа- 
ларига киради. Эстетик дид — бу гузалликни сезиш, гу- 
залликка миссий муносабат, эстетик сезгилар маданияти, 
эстетик ба^о бера олиш, гузалликнинг объектив мезон- 
ларини тушуниш билан чамбарчас богли^дир. Санъат 
асарлари намуналарини ба^олаш даражаси бадиий 

дид курсаткичларидан биридир. Шу асосда муайян 
шахснинг диди ^а^ида фикр юрптиш мумкин.

Бадиий диднинг иккинчи курсаткичи: гузалликка 
ба^о бериш, меъёрида танлаш масаласида, ^акиций 
гузалликни сохта гузалликдан ажрата олишда кузга 
ташланади.

Бадиий диднинг учинчи курсаткичи: санъат асар- 
ларида юксак талабда, сохтгликка карши курашда, 
тасвирлардаги образларни чу^ур кура билишда намо- 
ён булади. Эстетик дид атрофимиздаги нарсаларнинг. 
табиатнинг, ме^нат ма^сулотларининг, кишилар муно- 
сабатининг, ^ак;и^ий санъат нгмуналарининг таъсири 
остида ривожланиб боради. Эстетик дид гузалликни  
тушуниб идрок этишда, гузалликка онгли муносабатда 
^ам шаклланиб боради.

Табиатнинг нозик ^олатларини, куринишларини >;ис 
1\ила олиш учун инсонда маълум даражада ^иссиёт ри- 
вожланган булиши керак. Акс ^олда инсон бундай гу- 
залликларга бефарк; ^арайди. Кишиларда эстетик фаол- 
ликни ривожлантирмасдан турнб ^ациций эстетик тар- 
биянинг вазифаларини амалга ошириш мумкин эмас. 
Эстетик фаоллик инсоннинг тарбияланганлик белгиси- 
дир. Бу фаоллик эстетик идрокнинг тезлигида намоён 
булади. Болаларда эстетик фаоллик тарбиялашда хар 
бир болада сезгирликни, нозик табиатликни шакл- 
лантириб боришимиз керак. Эстетик фаоллик эстетик 
сезгирлик билангина чекланиб колмасдан, балки киши- 
нинг ^аётга гузаллик олиб кириши ^амдир. Шахснинг 
бошца хислатлари каби эстетич маданияти ва эстетик 
диди фаолиятда ривожланиб боради. Агар боланинг 
бутун з^аёти: ме^нати, у^иши, дам олиши эстетик маъ- 
но билан йугрилган булса, у уз ^аётига гузаллик эле-
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ментларини олиб киради. Оилада ва мактабда бола- 
лар бундай куникма ва малак^ларни згаллаб боради- 
лар.

Ота-оналар болаларига уйни йириштириш, бичиш- 
тикиш ишларини ургагиб борядилар. Мактабда УКУВ_ 
чилар деворий газеталар чицарадилар, уларни безай- 
дилар, байрамларга альбомлар ишлайдилар, стендлар 
тайёрлайдилар, бадиий кечалар уюштирадилар, яхши 
ашулачи, ^йинчи курикларида цатнашадилар. Турли 
};йинчоцлар ясайдилар. Бевосита шундай эстетик йу- 
налган фаолият турларида эстетик фасллик ривожла- 
яиб боради. Тарбиячилар ^ар бар боланинг ясаган нар- 
саларини дицкат, эътибор билан куздан кечиришлари 
керак.

Эстетик тарбиянинг зарурий вазифаларидан яна 
бири болаларда ижодий цобилиятларни ривожланти- 
ришдир. Инсон—гузаллик ижодкори булганлиги сабабли 
мактаб уз уцувчиларини мана шунга тайёрлаши лозим. 
Мактабларда уцувчиларнинг эстетик имконият ва ^о- 
билиятларини максимал дараж ада юзага чи^ариш ке
рак. Мусиций ижод мусикани тушуниш, эшитиш билан 
узвий борли^. Бамисоли гимнастик машцлар танани 
туррилаганидек муси^а х,ам цалбни ардоцлашини, му- 
си^ий тарбиясиз боланинг етук ацлий ривожланиши 
мумкин эмаслигини унутмаслигимиз керак.

Курсатиб утилган эстетик тарбия вазифалари бир- 
бирлари билан узаро богли^ ва бир-бирларига борла- 
ниб кетади. Эстетик тарбияни атрофлича амалга оши- 
риш учуй инсонлар орасидаги муносабатларда хам 
эстетик талабларга риоя ^илиш керак. Кийиниш ^ам, 
хатти-^аракатлар, мимика з^ам маълум эстетик дидга 
борли^. Шулар орцали шахсни тарбиялаб бориш мум
кин. Ота-оналар, уцитувчилар болаларда эстетик мада- 
ниятни тарбиялашга эътибор беришлари керак.

Табиат гузаллик манбаидир. Агар оила, мактаб бо- 
лаларни шу гузалликни сезишга тайёрласалар, албат- 
та бола бу гузалликка бефарц царамайди. Табиат эс
тетик сезги, хаёлнинг ривожланиши учун бой материал 
беради. Табиат манзаралари инсоннинг эстетик кечин- 
маларида, хотирасида узо^ муддат са^ланиб цолади.

Болаларда эстетик идрокни ривожлантирщл учун 
у^итувчи турли восита, усуллардан фойдаланиши за- 
рур.

Мактабларда болаларнинг иш ма^сулотларига эс
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тетик мезон киритиш лозим. Ким чиройли ясади? Ни- 
ма учун унинг цурирчоги чиройли? Ка ндай яхши цилиш 
мумкин? каби саволлар бериш уринлидир. Болаларни 
эстетик тарбиялашда санъатнинг роли йилдан-йилга 
ортиб бормоцда. Адабиёт, ашула, раем дарслари бола- 
ларда бадиий дидни тарбиялашга хизмат цилади. Бади- 
ий адабиёт эстетик тарбиянинг зарурий манбаидир. 
Бадиий асарлар уциш орцалй эстетик дид тарбияла- 
ниб борилади. Тасвирий санъат ^ам эстетик тарбияда 
катта имкониятларга эга. Мактаблардаги эстетик тар- 
бияга оид су^батлар, маърузалар ^ам яхши натижа- 
лар беради. Мусина ва ашула болалар ^аётига кириб 
борар экан, уларнинг миссий тажрибалари ортиб бора- 
ди. Ёрдамчи мактаб укувчилари мактабни тугатгач, 
ишлаб чицариш корхоналарига йулланма оладилар. 
Шу сабабли бу болаларнинг иш жойини, ишлаб чица- 
раётган ма^сулотга эстетик дид билан муносабатда бу- 
лишни тарбиялашимиз керак. Ме^нат эстетикаси ме^- 
нат тарбиясини юксалтиришга хизмат цилади. Эстетик 
идрок цилиш фацат хурсанд булиш, яхши кайфият эмас, 
балки хурсанд булиб йиглаш .^ам, цойил цолиш, ^ай- 
ратланиш, нафратланиш ^ам мумкин.

Му^ими шундаки, киши тул^инланади, ^аяжонлана- 
ди. Ацли заиф болалар узларининг интеллектуал ва 
миссий нуцеонлари о^ибатида гузалликни тозаки идрок 
этадилар. Тузатиш-тарбиявий ишлар оцибатида уларда 
сезги хусусиятлари узгариб, ривожланиб боради. У^ув 
материалларининг кургазмалилиги, конкретлилиги маъ- 
лум эстетик цийматга эга. Болаларнинг ёшига, индиви
дуал хусусиятларига касаллик характерига мос келувчи 
курсатмалар, картиналар, хал^ ^унармандлари асар- 
ларини намойиш этиш мумкин. Уцув дастурида 4—6- 
синфларда тасвирий санъат асарлари устида су^бат 
уюштириш берилган. Ацли заиф болаларда эстетик 
тарбия ни^оятда секин амалга ошади. Х,атто ёрдамчи 
мактаб биринчи синфига келган болалар теварак-ат- 
рофидаги нарсалардан муайян рангни, товушларни 
ажрата олмайди. Бола сезги органлари с о р  булса-да, 
унинг функциялари т^рри кечмайди. Бола цулок; сола- 
дию, лекин эшитмайди, царайдию, аммо курмайди. Бу 
болалар билиш фаолиятларининг чекланганлиги оциба- 
тида эстетик идрок этишлари з^ам секин кечади. Шу са
бабли ёрдамчи мактаб таълимининг биринчи кунидан 
<бошлаб, эстетик дидни ривожлантириш, идрок этилган-
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ларни та^лил цилиш, тавдослаш малакаларини ривож- 
лантириш талаб этилади. Ёрдамчи мактабда болани 
ураб турган барча нарсалар эстетик дид билан жи^оз- 
ланган булиши керак. Мактаб, синф, гуру^ хонаси, ош- 
хона, устахона, бола цаерда булмасин, уша жойлар 
болани эстетик тарбиялаши лозим. З^атто хоналарда- 
ги ранглар ^ам эстетик талаблар асосида танланган 
булиши даркор. Ёрдамчи мактабда болаларнинг гавда- 
сини турри тутишга, чиройли юришга, урто^лари ва 
катталар билан осойишта ва турри гапиришига, хуш- 
мумоалада булишига асосий эътибор бериш лозим. Жур- 
рофия ва табиатшунослик дарсларида табиагга нисба- 
тан у^увчиларда ^авас уйротиш у^итувчининг ну^сон- 
Аларни тузатиш-тарбиялаш вазифаларидан биридир. 
Раем, чизмачилик, цул ме^нати дарслари болаларда гу- 
залликни идрок этишни ургатади. Болалар ^злари ид- 
рок этган гузалликни раем, аппликация, лой ва пласти- 
линдан ёроч, ^ороздан ясаган буюмларида гавдаланти- 
радилар. Ацли заиф болаларда .^иссиёт ва ички кечин- 
маларнинг сустлиги оцибатида улар намойиш этилаётган 
суратлардаги воцеаларнинг фацат юзакй белгиларини 
идрок этиш билан кифояланадилар. Суратлардаги 
ички яширин маъноларни англаб етмайдилар. Эстетик 
тарбиянинг натижаси ижодий фаолиятида кузга таш- 
ланади.

Маълумки, ацли заиф болаларнинг ташци дунё ^а- 
цидаги тасаввурлари юзаки, идрок этишлари ноани^ 
ва дифференциялашмагандир. Шу сабабли ацли заиф 
болалар билан эстетик тарбияга оид синфда, мактабда, 
синфдан, мактабдан ташцари иш турлари танланган- 
да шу хислатларига эътибор бериш керак. Акс >^олда 
цилинган ишлар натижасиз цолиши мумкин.

Савол ва Tonuiupuif/iap

1. Ёрдамчи мактаб у^увчиларининг эстетик идрокини ривож- 
лантиришда раем дарсларининг а.^амияти нималардан пОорат:*

2. Ацли заиф болалар эстетик тарбиясининг узига хос хусу- 
сиятлари нимада?

3. Эстетик тарбиянинг вазифаси нималардан иборат!1
4. Эстетик дид нима?

Ердамчи мактабларда жисмоний тарбия
Жисмоний тарбия боланинг ^ар томонлама ривож- 

ланиши учуй асосий омил эканлиги ^адимдан эътироф
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этилган. Мунтазам равишда жисмоний тарбия билан 
шурулланганларда з^ам ру^ий, з^ам жисмоний ривожла- 
ниш уйрунлашиб боради.

Жисмоний тарбия нима? Куринишидан жуда сод- 
да, тушунарли туюлган бу жумла махсус мактабларда 
янада э^тиёткорликни талаб этади. Чунки жисмоний 
тарбияни оддий жисмоний манщлар, з^аракатлар й и р и н - 
диси деб уйлаш катта хато булади. Жисмоний тарбия 
деганда уцувчиларга ташкил цилинган жисмоний машк- 
лар, табиатнинг табиий кучлари ва гигиеник омиллар 
билан таъсир этиш орцали уларда жамият талабларига 
мос келадиган сифатларни ривожлантириш тушунила- 
ди.

Саломатлик инсоннинг ривожланиши, унинг барча 
куч ва цобилиятларининг намоён булиши учун асосий 
омилдир. Мактаб ёшида боланинг усиши ра нормал 
тараедиёти маълум даражада организмнинг интеллек
туал, з^иссий-иродавий ривожланишига богли^ булади. 
Шу сабабли бошлангич синф болаларининг с о р л и р и н и  
асраш жисмоний тарбиянинг етакчи вазифаси булиб, 
бевосита шу ёшда жисмоний тарбия организмга сама- 
рали таъсир этади. Зеро шу даврда бола организмига 
жисмоний маш^ларнинг, соф З у а в о н и н г ,  ^уёш нурлари- 
нинг, тоза сувнинг ижобий таъсиридан унумли фойда- 
ланиш зарур.

Жисмоний тарбия ёрдамчи мактаблардаги барча 
таълим-тарбия ишларининг му^им адсми з^исобланади. 
Ёрдамчи мактабларда болалардаги мавжуд ну^сонлар- 
ни тузатиш вазифаларининг хал этилиши жисмоний 
тарбиянинг асосий, етакчи ма^сади з^исобланади. А^ли 
заиф болаларнинг жисмоний, психик ^ривожланиши 
узига хос, мураккаблигини з^исобга оладиган булсак, 
ёрдамчи мактабларда жисмоний тарбиянинг аз^амияти 
янада ортади. Чунки бу болаларнинг купчилигида бош 
мия, юрак-^он, томир, нафас олиш аъзоларининг узи
га хос касалликлари булиб, уларда мускул тонуслари 
бушашган булади. Жисмоний усиш асосан ну^сонли 
болаларда орцада цолади. Бу з^ол болалар буйининг 
яхши усмаганлигида, мускуллар кучининг заифлиги- 
да, гавда тузилишининг номутаносиблигида, умурт^а 
поронасининг нуцсонларида кузга ташланади. А^ли 
заиф болалар узларидаги нуцсонларни мустацил з^ол- 
да бартараф этиш цобилиятига эга эмаслар. Улар жис
моний маш^ларнинг моз^иятига тушуниб етмайдилар.
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Уларда з^аракат фаолиятини такомиллаштириш учун 
чидам, ирода, мацсадга интилиш жиз^атлари етишмай- 
ди. Бундай вацтларда ёрдамчи мактаб уцитувчи ва тар- 
биячилари болаларга яциндан ёрдам беришлари ке- 
рак.

Ёрдамчи мактаблардаги жисмоний тарбия асосан 
ацли заиф болалардаги нуцсонларни туррилаш ва улар- 
ии мез^нат фаолиятига тайёрлашдан иборат. Шу сабаб- 
ли з^ам бу со^адаги ишлар махсус мазмун касб этиши 
керак. Чунки нормал болалар билан олиб бориладиган 
жисмоний тарбия усуллари турридан-турри ёрдамчи 
мактабларга утказилмайди.

Маш^ур рус дефектологларидан А. Н. Граборов, 
Д. И. Азбукин, Г. М. Дульнев ишларида ёрдамчи мак
таб уцувчиларинй жисмоний тарбиялаш масалаларига 
ало^ида эътибор берилган. Улар тузатиш-сорломлашти- 
риш ишларида, уцувчиларни ижтимоий фойдали мез^нат- 
га тайёрлашда жисмоний тарбияга катта аз^амият би
лан цараганлар. Нуцсонли шахсни ривожлантириш 
учун цуйи синфлардаги жисмоний тарбияга алоз^ида 
масъулият билан ёндашиш керак. Чунки бошланрич 
синф боланинг з^ам руз^ий, з^ам жисмоний ривожлани- 
шида пойдевор вазифасини утайди. Кичик мактаб ёши 
нуцсонларни тузатиш учун жуда цулай давр з^исобла- 
наДи. Чунки иш цанчалик эрта бошланса, шунча яхши 
самара беради. Бошланрич синфларда яхши ташкил 
этилган з^аракатли машрулотлар . ёзувда, сурат чизиш- 
да, цул мез^натида алоз^ида Уринга эга.

Жисмоний машцлар бола организмига умумий ижо- 
бий таъсир этиб, бутун тананинг з^аёт фаолиятини юк- 
салтиришга ёрдам беради. Айницса, тоза з^авода утка- 
зиладиган маищлар модда алмашувининг яхшилани- 
шига, нафас олиш жараёнларининг такомиллашишига 
олиб келади. Булар сцибатда ацли заиф бола организ- 
мининг умумий з^олати яхшиланишига олиб келади. 
Дцлий ишчанликни оширишда жисмоний тарбия дарслари 
айницса ижобий таъсир этади. Жисмоний мез^нат би
лан жисмоний тарбия воситаларини усталик билан цу- 
шиб олиб боргандагина, уларни турри жисмоний ривож
лантириш мумкин. Ёрдамчи мактаблардаги жисмоний 
тарбия машрулотлари уцувчиларнинг ёш ва индивидуал 
хусусиятларини албатта з^исобга олиши лозим. Акс хол- 
да жисмоний тарбия бирига фойда келтирса, иккинчи- 
сига зарар келтириши мумкин.

152



; .  Ёрдамчи мактаб уцувчиларини жисмоний тарбия- 
лашда асосан цуйидаги усуллар, талабларга риоя эти- 
лади:

1. А^ли заиф боланинг кун тартибини гигиена та- 
лабларига мос тарзда ташкил этиш, унинг бажарили- 
шини назорат цилиш.

2. Уз ва^тида ва етарли ов^атланиш.
3. Болаларга шахсий гигиена коидаларини ургатиш 

ва куникмалар з^осил цилиш.
4. Ацлий ва жисмоний мез^натни бир-бири билан( 

алмаштириб туриш, изчил жисмоний тарбия билан шу- 
гулланишни таъмиилаш,

5. Болани оилада, мактабда жамоат ишларига жалб 
этиш.

6. Ёзги таътилни тугри ташкил этиш ва уюштириш.
Маълумки, ёрдамчи мактабнинг з^ар бир синфида

ацли заифликнинг ифодаланишига кура, турли дара- 
жадаги болалар учрайди. Уларнинг кайфиятлари, жис
моний з^аракат имкониятлари з^ам турлича булади. Шу- 
ларни дзчил ¡урганиш асосидагиНа муваффдциятли, 
жисмоний тарбияни амалга ошириш мумкин. Жисмо
ний тарбия ходимлари шифокорлар билан узвий з^ам- 
корликда ишлашлари зарур.

Савол ва топширщлар

1. Жисмоний тарбияни таърифлаб беринг.
2. Жисмоний тарбиянинг умумий тарбиядаги а^амияти ним.а- 

лардан иборат?
3. Ёрдамчи мактабда жисмоний тарбиянинг урни ним ада»  

иборат?
4. Психологик, жисмоний нуксонларни тузатиш да жисмоний 

тарбиянинг а^амиятини гапиринг.

12. БОЛАЛАР ЖАМОАСИНИ УРГАНИШ,
ТАШКИЛ КИЛИШ ВА ТАРБИЯЛАШ

Ж ам оа тушунчаси педагогикада асос,ан асримиз- 
нинг 20- йилларидан бошлаб атрофлича кенг ^уллани- 
ла бошланди. Ваз^оланки, бу тушунча ундан олдин з^ам 
тарбиячилар, психологлар, тарих*шлар, срциологлар- 
нинг дищатини тортиб келган.

Болаларни жамоада тарбиялаш гояси уцитувчи, 
тарбиячилар томонидан илиц кутиб олинди. Ж уда куп 
илмий-амалий кузатишлар амалга оширилди. Бу тек- 
шириш маълумотларининг курсатишича, жамоа фацат-
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тина болаларда урто^лик, жамоатчилик, ижтимоий 
фаоллик шакллантириб цолмасдан, балки болаларда 
атроф-му^итга нйсбатан муносабатини белгилаб, унга 
ижтимоий йуналиш берар экан. Ж амоада тарбиялаш 
орцали болаларнинг асосий шахсий сифатларидан ха
рактер, иродани тарбиялаб бориш мумкин экан. Жамоа- 
сиз з$ар томонлама етук шахе тарбиялаш мумкин эмас, 
деб таъкидлашади классик педагоглар. Ж амоа з^аци- 
даги назария, шахенинг ривожланишидаги умумий ^о- 
нуниятларни очиб беради. Болаларнинг жамоага бир- 
лашишларидаги манба ягона ма^саднинг борлигидир. 
Шу мацеадга эришиш учун жамоа асосидаги фаолият 
ташкил этилади. Мацсаднинг бирлиги жамоа аъзола- 
рида ягона, умумий ^арашларнинг тикланишига олиб 
келади.

Дар доим мацеад туррунлиги муваффа^иятлар га- 
рови була олмайди. Масалан, усмирларнинг ^онунбу- 
зар гуруз^ларини жамоа дея олмаймиз. Демак, система- 
ли алоца, айрим умумий мацеаднинг, булиши жамоа 
булиш учун етарли эмас экан. Ж амоа з^ацида дарслик- 
да ^уйидагича таъриф берилган. «Ижтимоий адймат- 
га эга булган мацеад асосида, шу гуруз^ аъзоларининг 
ягона фаолиятга бирлашишлари, узаро муносабатда, 
бир-бирларига боглиц булишлари, узаро жавобгарлик- 
лари, улар бурч ва з^уцу^ларининг тенглигига асослан- 
ган шахслар гуруз^ига жамоа дейиладн. Ж амоа уз p a v  
<5ар органларини сайлайди, бошца жамоалар билан 
Я1\ин ало^ада булади».

Ж амоа манбалари турли-туман фаолият турлари 
Кулиши мумкин. Буларга мез^нат, уйин, у^иш, омма- 
вий маданий ишлар, спорт, эстетик фаолият, маиший 
топширицларни бажариш киради. Уларга цуйиладиган 
талаблар эса жамоа фаолиятининг ижтимоий фойдали 
йуналиши, жамоа аъзолари имкониятларига турри кели- 
шидир.

Мунтазам усиб борувчи, олга з^аракат цулувчи, бор- 
ган сари мураккаб з^аёт фаолияти тажрибаларини эгал- 
лаб  борувчи жамоагина з^аци^ий шахенинг баркамол 
^сишини таъминлайдиган жамоа була олади, жамоа- 
нинг муваффацияти асосан бирламчи, сон жиз^атдан энг 
кичик жамоага богли^. Бу ерда болалар кундалик фао
лият билан бир-бирларига боглиц булиб, изчил муло- 
^отда буладилар. Мактаб жамоасини шакллантириш

154



узоц, мураккаб давом этувчи жараён булиб, маълукс 
цонуниятларга буйсунади.

}^ациций жамоа булиш учун маълум вацт талаб 
этилади з^амда маълум босцичлар босиб утилиши ке- 
рак. Биринчи босцичнинг асосий вазифаси жамоа ман- 
фаатларини турри тушунадиган, идрок этадиган бола- 
ларни аницлашдан иборат. Келгусида шу болалар ж а-  
моанинг узагини ташкил этади. Демак, бу бохщичда 
болаларни яхшилаб урганиш з^ам керак. Ж амоада уму- 
мий интизомнинг царор топиши билан биринчи бос^ич 
якунланиши мумкин.

Жамоанинг яхши аъзолари у^итувчининг талабла- 
рига буйсунадилар. Аммо, тапщаридан интизомли булиб- 
куринган болалар педагогик ишларимизнинг асосий мац- 
сади эмас. Бу бевосита кейинги изчил ишларимизга. 
пойдевор була олиши мумкин. Шу тарифа жамоанинг 
шаклланишида иккинчи босцич бошланади. А. С. Ма- 
каренконинг таъкидлашича, бу босцичда болалар фаол- 
лари жамоага талаблар цуя бошлайди. Демак, жамоа
да педагогик раз0 арлик турридан-турри булмай, балки 
фаоллар орцали амалга оширилади. Бу босцичдаги ж а 
моа шунчаки юзаки, мацсадсиз бирлашган болалар 
эмас, балки узларининг з^аётий масалаларини мустацил 
ечадиган болалар гуруз^идир. Бу босцичда фаоллар 
билан, уз-узини бош^ариш аъзолари билан, бирламчи 
жамоа билан зарур педагогик ишларни амалга ошириш 
керак. Фаоллар билан ишлашнинг моз^ияти шундак 
иборатки, улардан уцитувчи, тарбиячиларнинг талаб- 
ларини цувватлашгина эмас, балки бутун синфни уз 
орцаларидан етаклай билиш талаб этилади. Бундай му
раккаб вазифани бажариш оддий иш эмас. Бунинг учун 
цатъий бирлашган, фикрлар бирлигига эга булиш ке
рак.

Шу тахлитда фаолларнинг жамоа з^аётидаги роли 
ортиб боради. Мактаб з^аётида аслида биринчи ва ик
кинчи босцичлар бир-бирларига аралашиб, киришиб 
кетади. Аммо, бу босцичда асосий эътибор фаолларда 
принципиаллик, ижтимоий фаоллик, жамоа ишига со- 
дицлик тарбиялашга царатилиши лозим. Бирламчи ж а- 
моани турри ташкил эта олиш кейинги босцичлардагк 
муваффацият гаровидир. Шундай цилиб, жамоа тар- 
биялашдаги иккинчи босцич мураккаб босцич булиб, 
уз-узларини бошцаришга утиш билан белгиланади.

Жамоанинг ривожланишидаги учинчи босцич узи-
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нинг сермаз^суллиги, асосий бос^ич эканлиги билан аж- 
ралиб туради. Узаро фаолиятда 1\атнаша туриб, болалар 
жамоа куникма, малакаларни узлаштириб борадилар. 
Ж амоа фаолияти умумий маь;сад асосида бажарилаёт- 
тани учун болаларнинг узлари гашкилотчилар сифатида 
^аракат ^иладилар. Фаолият натижасида умумий жа- 
вобгарлик, умумий муносабат юзага келади.

Бу босцичда жамоа уз талабларини з$ар бир алоз^и- 
да  шахсга ^аратади. Бундан алоз^ида шахсни ^ийнаш, 
уига тазйи^ утказиш фикри келиб чицмаслиги даркор. 
Ленин бу 30л баъзан учраб туради. ^ а р  бир уцувчи- 
нинг жамоадаги Урни, унинг хулци, ^или^лари жамоа 
талаблари билан белгиланади. Во^еаларга баз^о бериш- 
д а  умумий тажриба, ягона фикрнинг юзага келиши 
¡учинчи 0ос^ичнинг характерли белгисрдир. Умумий 
ишларга цизициш, биргаликдаги з^аракатларга тайёр 
туриш шу бос^ичга хосдир. Бу босцичдаги иедагогик 
ишлар асосан иккита бир-бирига богли^ вазифани з^ал 
этади. Буларга ижтимоий, умумий фикр ва анъаналар 
тарбиялаш киради. Ж амоада анъаналарнинг борлиги 
шу босцичнинг шаклланганлигидан дарак беради. Унинг 
умумий тарбия жараёнида а^амияти ни^оятда катта. 
Э^а^и^ий анъаналар ^ийинчиликсиз, осон амалга оши- 
рилади. Агар анъаналар бузилса, унга нисбатан ^о- 
шщмаслик з^олатлари кузатилади.

1̂ атор анъаналар фацатгина мо^ияти билангйна 
У^увчилар дивдатини жалб этиб ^олмасдан, балки 
жонлилиги, рангдорлиги билан з^ам болаларни узига 
тортади. Ж амоадаги анъаналар жамоа з^аётий тажри- 
баларининг чуцурлиги, даражасини билдиради. Шу са- 
бабли анъаналарни сунъий равишда киритиш мумкин 
эмас.

Ж амоа тараедиётидаги туртинчи бос^ич бевосита 
учинчи босцич давоми з^исобланади. }^ар бир уцувчи 
жамоага тажрибаси асосида узига талаблар ^ я д и .  Ж а- 
моанинг ахло^ий нормаларини бажариш з^ар бир у^ув- 
чининг шахсий эз^тиёжига айланади. Тарбия жараёни 
;уз-узини тарбиялаш жараёнига ^тадн. Ж амоа з^аётини 
шундай ташкил этиш керакки, унинг з^ар бир аъзоси уз 
^обилиятларининг максимал руёбга чин;ишига з^аракат 
цилсин.

Юцоридагилардаи маълум буладики, болалар, у^ув- 
чилар жамоасини тарбиялаш узоц ва^т талаб этадиган 
педагогии жараён экан. Махсус мактаблардаги таъ-
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лим-тарбия жараёнларини амалга оширишда з^ам ж а- 
моа жуда катта аз^амиятга эга. А^ли заиф болалар 
шахсини тарбиялашда жамоа катТа имкониятларга 
эга. Нормал болалар билан олиб бориладиган жамоа- 
га оид барча ишлар, ёрдамчи мактабларда цатор объ
ектив сабабларга кура амалга оширилмайди. У^итув- 
чи, тарбиячилар з^ар бир боланинг психофизик имконият* 
ларини билган з^олда уни жамоага киритиб боради. 
Болалар уртасида уртоцлик вужудга келтириш учун 
У^итувчи, тарбиячилар улар билан махсус иш олиб бо- 
радилар. Уларни узаро ёрдамга чацирадилар, уртоги 
туррисида рамхурлик цилишга ургатадилар. Улар би
лан умумий уйин, суз^батлар ташкил киладилар, дуст- 
лик темасига оид ишлар олиб борадилар. Шулар на- 
тижасида болалардаги одамовилик, уятчанлик йу^о- 
либ боради. Болаларда бир-бирларига дустона муно- 
сабат юзага кела бошлайди. Болалар жамоат ишларига 
жалб этиладилар. Дастлаб болаларга алоз^ида топ- 
шири^лар берилса, кейинчалик ижтимоий топширицлар 
бериб борилади. Шу таз^литда з^ар бир бола жамоада

;урнига эга була боради. Фаол болалар аста-секин 
бошца уцувчиларга таъсир этишиб, улардан ижтимоий 
жойларда интизом, хул^-атвор ¡^оидаларига амал ад- 
лишни талаб цилиб уцитувчи, тарбиячиларга ёрдам. 
бера бошлайдилар.

Ж амоада цатнашиш туфайли илгари ёрдамчи мак- 
таб уцувчисига тушунарсиз булган купгина ахлоций. 
тушунчалар улар томонидан узлаштирилиб борилади. 
Жамоанинг ацли заиф болаларга ижобий таъсири з^а- 
1̂ ида 1̂ атор илмий ишлар мавжуд. А^ли заиф болалар
да жамоага цушилиш учун эз^тиёж тарбиялаш зарур. 
Уцувчи синф ва мактаб жамоаси з^аётида иштирок эта 
бориб, узидаги бир цатор нуцсонларни енгиб боради. 
Ну^сонларга жамоа орцали таъсир ^илиш улардаги 
ацлий, жисмоний, шахсий етишмовчиликларни барта- 
раф этишда самарали з^исобланади.

Жамоани ташкил этиш дарсда ва дарсдан тапща- 
ри олиб бориладиган тарбиявий жараённинг бир цисми 
з^исобланади. Болалар жамоасига ^анчалик купроц 
таянилса, шунчалик куп муваффа^иятларга эришиш. 
мумкин. Машрулотларни, кун тартибини, болалар уйи- 
нини ташкил этиш пухта уйлаб олиб борилсагина, бо- 
лаларнинг жамоага жипсро^ бирлашишига ёрдам бе- 
ради. Ёрдамчи мактабда уцитувчилар ва синф раз^бар-
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ларининг вазифаси синфда, мактабда ташкилотчилик 
вазифалари купчилик болалар цулида булган узини- 
узи бонщариш тизимини вужудга келтиришдан иборат.

Жамоанинг мавжудлиги ацли заиф болаларда жа- 
моа шарафи, уртоцларча бирдамлик, бонщаларга 
мезфибонларча муносабатда булиш, юксак ахлокий 
туйрулар шакллантириш учун цулай шароит яратади. 
Тарбияловчи жамоа инсонпарварлик муносабатлари,ур- 
тоцларча манфаатдорлик, бир-бирларига эътибор билан 
муносабатда булиш, синфдаги урто^ларигагина эмас, 
балки боища жамоа аъзоларига з^ам ёрдам беришга 
тайёр туриш билан характерланади. Синфда вужудга 
келтирилган с о р л о м  жамоатчилик фикри уцувчилар 
жамоасида айрим болаларга ёки уцувчиларнинг айрим 
туруз^ларига таъсир курсатишда ёрдам беради.

Тарбияловчи жамоани вужудга келтириш бирмунча 
узоц давом этадиган жараёндир. Ж амоада болалар 
ташкилотчилик малака ва куникмаларини эгаллаб бо- 
радилар, уртоцларининг хатти-з^аракатига ахлокий жи- 
з^атдан баз^о беришга урганадилар. Ёрдамчи мактабда 
■бошланрич жамоалар умуммактаб жамоаси билан яЦин 
алок,ада булган та^дирдагина тарбиявий вазифаларни 
самарали амалга оширадилар. Болаларни шундай фао- 
лиятга жалб этиш керакки, бу фаолият уларда жа-. 
моа камчиликларини биргалашиб йуцотишга доимий 
интилишни келтириб чицарсин. Ёрдамчи мактабда ж а 
моа фаолиятини ташкил этишда болаларнинг ёш хусу- 
сиятларини ва ривожланиш даражасини з^исобга олиш 
лозим. ^ а р  цандай фаолият турлари жамоанинг вуЖуд- 
га келишига ёрдам бермайди. Аввало фаолият а^ли 
заиф уцувчиларга цизицарли булиши керак. Фаолият 
турларига мумкин цадар купрок; уйин элементларини 
киритиш мацсадга мувофицдир. Уцув фаолияти уз маз- 
мунн, таълим усуллари билан синфда уюшган болалар 
жамоасини шакллантиришга ёрдам берадиган тарзда 
ташкил этилиши лозим.

Ёрдамчи мактабда уйин болалар жамоасини жипс- 
лаштирадиган ва ривожлантирадиган асосий фаолият 
турларидан биридир. Болалар уйинига эътибор билан 
разм солинса, уларнинг уйинларида катталар дунёси 
цандай акс этишини, улар уйин орцали атрофдаги во^е- 
ликни цандай билиб олаётганликларини куриш мум- 
>кин. Ёрдамчи мактаблардаги уйин фаолиятининг к;им- 
мати шундаки, уйин жараёнида ак,ли заиф уцувчилар
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купинча турли цийинчиликларни енгадилар, уз хатти- 
^аракатларини бонщаришни ^рганадилар, довюрак, 
иродали булиб борадилар. Ижодий ва мазмунли уйин- 
ларда ёрдамчи мактаб уцувчиларининг барча ру^ий 
жараёнлари билан биргаликда индивидуал хусусият- 
лари ^ам шаклланиб боради. Ёрдамчи мактабдаги тар- 
биячи ^еч цачон болаларнинг уйинларига бефар^ цара- 
маслиги керак. «Уйин, шунинг учун ^ам уйинки, у бо- 
лалар учун соф мустацил фаолиятдир»— деган эди 
К. Д. Ушинский. Шу сабабли, болаларнинг уйинлари
га булар-булмасга аралашавермаслик даркор.

Ж ам оа з^а^идаги фикрларни умумлаштирадига» 
булсак, цуйидагича таърифлаш мумкин. Ж амият учун- 
фойдали бир мацсад асосида бирлашган, контакт бир- 
ликка эга булган, уз манфаатини жамоа манфаатига 
буйсундира оладиган шахслар уюшмаси жамоани таш- 
кил этади.

Демак, жамоа булиш учун учта талабга жавоб бе- 
риш керак. Ж амият учун фойдали ма^сад, бир-бирла- 
ри билан я^ин алоцада булиш ^амда узгалар манфа
атини уз манфаатидан устун цуйишдир. )^ар бир ало^и- 
да болани тарбиялаш орцали жамоани тарбиялашга 

. эришиш мумкин. ё к и  жамоа орцали шахслар тарбия- 
ланади.

Савол ва топширщлар

1. Ж амоа цандай талабларга ж авоб беради?
2. Ривожланган шахе тарбиясида жамоа ^андай роль уй - 

найди?
3. Ж амоани шакллантириш цандай босцичларни Оосиб утади:1
4. Ацли заиф болаларнинг умумий тарбиясида жамоанинг 

роли нимадан иборат?

Ёрдамчи мактабларда синфдан ва 
мактабдан ташцари ишлар

Синфдан таш^ари ишлар ёрдамчи мактаблардаги. 
бутун уцув-тарбиявий ишларнинг таркибий цисмлари- 
дан бири булиб, ну^сонли болаларни ^ар томонлама 
ривожлантиришга, ижтимоий фойдали фаолиятда фаол 
иштирок этишга тайёрлашга хизмат цилади. Синфдан 
ташцари ишлар асосан таълим-тарбия ишларини да- 
вом эттириб, ацли заиф болалардаги ру^ий ва жисмо- 
ний камчиликларни юмшатишга, тузатишга яхши ша- 
роит яратади. Синфдан таищари ишлар уз мазмунига
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кура ижтимоий, таълимий, ижтимоий фойдали, жис- 
мовий тарбия ва сорломлаштириш, санъатнинг турли 
созвал ар и, У^увчиларнинг маданий дам олишлари б^-
йича ташкил этилиши мумкин. Синфдан ва мактабдан 
ташцари ишларнинг мазмуни турлича б^лишига ^ара- 
масдан, буларнинг барчасида асосий эътибор уцувчилар- 
даги нуцсонни тузатиш ишларига царатилади. Бола- 
лардаги турли руз^ий, жисмоний нуцсонлар характери 
иШ мазмунини танлашга ёрдам беради.

Синфдан таищари ишлар дарсдан таш^ари ва^тлар- 
да утказилади. Уларнинг тизими изчил булиши, ацли 
заиф болаларнинг психофизик имкониятларини, улар
нинг ^изицишларини, ^обилиятларини з^исобга олган 
Зфлда ташкил цилиниши даркор. Синфдаги у^ув-тар- 
биявий ишлар билан синфдан ташцари ишлар орасида 
узвий мантилий богланиш булиши керак. Агар болалар 
дарсда маълум фанлардан назарий, амалий билимлар 
олсалар, синфдан тапщари ишларда эса дарсда олган 
билимлар муста^камланади, кенгайтирилади ва чу^ур- 
лаштирилади. Шунингдек, синфдан ташцари ишлар 
давомида синфда олган билимларни амалда цуллай 
олиш малакалари шакллантирилади.

Синфдан ташцари ишларга асосан у^итувчи ва тар- 
биячилар ра^барлик циладилар. Синфдан ташцари иш
ларда уцув ишларидан ташцари узларини бопщариш 
малакалари з^ам шакллантирилиб борилади.

Ёрдамчи мактаблардаги синфдан ташцари ишлар 
^тказилиш шаклига кура оммавий, гуруз^ли, индиви
дуал булиши мумкин.

• Синфдан ташцари ишларга сиёсий ахборотлар, мак- 
таб кечалари, эрталиклар, саё^атлар уюштириш, кур- 
газмалар намойиш этиш киради. Гуру^ли синфдан 
тапщари ишларга эса суз^батлар, уйин, маиший мез$- 
нат турлари киради.

Синфдан ташцари ишларга синфдан ташцари у^иш- 
ни з$ам киритиш мумкин. Синфдан ташцари у^иш ,ну^- 
сонли болаларнинг шахсий сифатларини шаклланти- 
ришда асосий, етакчи воситалардан саналади. Унинг 
асосий вазифаси нуцсонли болаларни ацлий, ахлоций, 
эстетик жи^атдан ривожлантириб, уларда муста^ил 
^ и ш г а  ^изициш тарбиялашдан иборатдир. Ёрдамчи 
мактаб уцувчилари содда, кичик з^ажмли, яхши эсте
тик жиз^озланган бадиий адабиётларни уцишлари тав- 
сия этилади. Синфдан тапщари у^иш алоз^ида соатлар-
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да ^тказилади. Бошланрич синф уцувчилари тарбиявий 
гуру^ларда шуруллансалар, юцори синф уцувчилари 
эса турли тугаракларда шурулланишлари мумкин. 
Тарбиявий гуру^ларда болалар индивидуал ёки жа- 
моа булиб у^ийдилар. Ук;итувчи уцилган темаларни 
тушунтириб беради. Индивидуал у^иш учун бирмун? 
ча содда, кичик матнлар танланади. Тугаракларда 
эса асосан уцувчилар индивидуал шурулланадилар. Та- 
лаб этилса, уцитувчига мурожаат этадилар. Барча тур- 
даги синфдан ташцари у^ишга у^итувчилар бошчилик. 
циладилар, масла^ат берадилар, экскурсиялар ташкил 
этадилар, диафильм ва кинофильмлар курадилар, у^и- 
ганлари ^а^ида фикр алмашадилар. Синфдан таин^ари 
Уцишга ра^барлик ишларига оила ^ам жалб этилиши 
мумкин. Ота-оналар йирилишларида у^итувчи ота-она- 
ларни болаларга тавсия этилган адабиётлар билан 
таништиради. Китоб билан ишлаш усулларини тушун- 
тиради.

Синфдан ташцари у^иш ^исобга олинади, лекин ба- 
^оланмайди. Синфдан ташцари у^иш, назорат цилиш, 
з^исобга олиш шакли асосан уцилган адабиётлар юза^ 
сидан сухбатлар уюштиришдир. Ёрдамчи мактаблар- 
даги мактабдан ташщари ишлар >̂ ам, синфдан таищари 
ишлар каби таълим-тарбиявий, оммавий-маданий иш- 
лардан иборат булади.

Мактабдан таш^ари ишлар мазмунан, шаклан, ва- 
зифалари буйича синфдан ташцари ишларга ухшаб 
кетади. Мактабдан таищари ишлар асосан мактаб 
ра^барлари томонидан амалга оширилади. Бу ишлар- 
д а  болаларнинг имкониятлари албатта инобатга оли- 
ниши керак. Турли тоифадаги болаларга ёзги умумий 
ва махсус лагерлар ташкил этилади.

Синфдан, мактабдан таш^ари ишлар ни^оятда му- 
з^им а^амиятга эга. Уларни турри ташкил этиш, мак- 
табнинг а^ли заиф болаларга булган таълим-тарбия
вий таъсирни оширишга имкон беради. Уцув метериал- 
ларини пухта узлаштириш болаларни атрофлича ри- 
вожлантириш учун зарур шароит яратади. Синфдан 
тацщари ишларда даре материалларини такрорлаш- 
га имконият яратилади. Уцувчиларнинг сенсор тажриба: 
лари бойиб боради. Уларнинг з^аракат системалари ри- 
вожланади. Синфдан ташцари ишлар уцув материал- 

.ларини муста^камлаш ва чуцурлаштиришда муста^ил 
ишлаш учун шароит яратади. Болаларда маданий хул^-
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атвор малакаларини тарбиялайди. Уцувчиларнинг буш 
вацтларини уюштиришга ёрдам беради. ■Ацли заиф 
болаларнинг ижтимоий-фойдали фаолиятда фаол цат- 
нашишига кумаклашади.

Синфдан танщари ишларнинг яна бир тури тугарак 
ишларидир. Тугарак ишларига асосан 4—8- синф уцув- 
чилари цабул цилинади. Баъзан эса ёши катта 3 - синф 
болалари з^ам цабул цилиниши мумкин. Тугарак иш- 
лари з^афтада бир марта маълум соатларда утказила- 
ди. Баъзан уцувчилар иккита тугаракка з^ам ^атна- 
шишлари мумкин. Тугарак ишларининг огир, енгил- 
лигига цараб, машгулотни бошлашдан олдин тайёр- 
гарлик вацти, танаффус белгиланади. Тугаракка уцувчи- 
лар уз хоз^ишлари билан цатнашадилар. Болаларнинг 
цизицишлари, имкониятлари, цобилиятлари з^исобга 
олиниши керак. Тугарак ишлари бир йилга режалаш- 
тирилади. Тугарак раз^барлари цайси материални ца- 
чон, цандай урганиш кераклигини яхшилаб куриб чи- 
циб, режалаштиради. Машгулот учун танланган мав- 
зу уцувчиларнинг тафаккурини ривожлантирадиган, 
чамалаш хусусиятларини устирадиган, нут^идаги кам- 
чиликларни тузатадиган булиши керак. Машгулот жа- 
раёнида лурат устида з^ам иш олиб борилади. Уцувчи- 
лар янги суз ва атамаларга дуч келсалар, уцитувчи 
шу суз з^ацида тушунча бериб, машгулот учун тутил- 
ган дафтарга янги сузларни ёздириб боради. Тугарак- 
да з^ар бир уцувчининг муваффациятини ёритиб бо- 
рувчи алоз^ида журнал булади. Синфдан синфга к^чи- 
риш, тавсифнома бериш вацтларида шу журнал мате- 
риалларидан з^ам фойдаланилади. Уцувчиларнинг ту
гарак ишларига киришиб кетишлари учун машгулот 
жараёнида уларнинг руз^ини кутарувчи, цизицишла- 
рини орттирувчи характердаги материаллардан куп- 
роц фойдаланиш керак. Х,ар бир боланинг ацлий ри- 
вожланиши, машгулотга тайёргарлиги, чарчаши каби 
хислатларига алоз^ида эътибор берилади. Уцувчилар- 
даги тиришцоцлик, берилган ишни мустацил бажа- 
ришига интилиш цуллаб-цуватланиши керак. Дарсда 
тортинчоц, камгап болаларнинг айримлари тугарак 
ишларида фаол цатнашадилар. Тугарак ишлари утка- 
зилиши мазмуни, шаклига кура дарсдан фарц цилган- 
лиги сабабли, болалар тугаракларда бирмунча унум- 
ли ишлайдилар. Тугарак ишлари иложи борича бола-
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ларнинг ^изщишларига, имкониятларига мулжаллаб 
олиб борилса, яхши натижаларга олиб келади.

Ердамчи мактабларда турли фанлардан синфдан 
ташцари ишлар олиб бориш мумкин. Математикадан 
олиб бориладиган синфдан ташцари ишларнинг нуц- 
сонни тузатиш а^амияти катта. Бу машрулотларда бо- 
лалар мантилий фикрлашга, хотиранинг усишига, диц- 
^атнинг туррунлашувига эришадилар. Дарсда матема
тикадан олган билимлар синфдан таш^ари ишларда 
муста^камланади, амалий мазмун касб этади. Бола- 
лар турли з^аётий ^исоблаш ишларини бажарадилар. 
Ацли заиф болаларнинг майдонларни улчаш ва^тда 
мулжал олиш ишларини, савдо ишларидаги ^исоб-ки- 
тобларни бажаришлари уларга зарур булган куникма 
ва малакаларнинг шаклланишига ёрдам беради.

Синфдан ташцари ишлар давомида болаларга фа- 
^ат маълум билим бериш, уларда турли ижобий хис- 
латлар тарбиялаш билан чегараланиб ^олмайди, бал
ки бу ишлар жараёнида а^ли заиф болаларнинг узла- 
ри ^ам атрофлича урганилади.

Савол ва топширш$лар

1. Ердамчи мактабда синфдан таш^ари ишларнинг ^андай 
турлари бор?

2. Ердам чи м актабда  синфдан таш кари  иш ларнинг таълим - 
тарби явий  а^ам и яти  нимадан иборат?

3. М актабдан ташцари ищларни ташкил цилишда ^андан 
цийинчиликлар учрайди?

4. М актабдан ташкари ишларнинг а^ли заиф бола ну^сон- 
ларини тузатишдаги а^амияти нимадан иборат?

Ердамчи мактаб уцитувчиси, синф ра^бари 
ва тарбиячиси

Синф ра^бари кундалик уцув-тарбиявий ишларни 
уюштирувчи, синфда уцувчилар жамоасини ташкил 
этишни амалга оширувчи уцитувчидир.

Ердамчи мактабнинг бошланрич синфларида синф 
ра^бари вазифасини шу синфларни бошцарувчи у^и- 
тувчининг узи бажаради. IV синфдан бошлаб синф 
ра^бари директор томонидан шу синфда ишловчи уци- 
тувчилардан тайинланади. Одатда синф ра^бари она 
тили ва адабиёт у^итувчиларидан тайинланади. Чун- 
ки улар уцувчилар мактабни тугатиб кетгунларигача 
улар билан ало^ада була оладилар.

163



Синф ра^бари ишининг асосий вазифалари болалар 
жамоасини уюштириш, уларда ме^натсеварликни, жа- 
моатчилик ^иссини тарбиялаш, уларни з^ар томонлама 
ривожлантириш, уларни жамоат ишларига фаол жалб 
этишдан иборат.

}^ар бир уцувчини ва синф жамоасини изчил урга- 
ниш синф ра^бари ишининг асосий мазмунини ташкил 
этади. Шу мацсадда синф рахбари уцувчиларнинг да- 
вомати, узлаштириши ва интизомини кузатиб боради, 
уларнинг цизицишини, цобилиятини, оиладаги турмуш 
шароитини урганади. Шу сабабли купчилик синф раз^- 
барлари кундалик тутиб борадилар, унда кузатршлар 
ёзилиб, мунтазам равишда тахлил цилиб борилади.

Синф рахбари болаларнинг маданий дам олишини 
ташкил этади. Улар билан индивидуал ва умумсинф 
су^батлари, синф мажлислари утказилади. Уцувчилар 
билан китоблар уцишиб, уни муз^окама цилишади. Бун- 
тан ташцари, синф кургазмасини уюштириш, табиат 
бурчаги, деворий газета чицариш устидан раз^барлик 
цилади, у^увчиларни умумий мактаб тугаракларда кат- 
нашишга жалб этади. Синф рахбари умумий мактаб 
байрамларида уцувчиларнинг цатнашишлари учун тай- 
ёргарлик ишлари билан шурулланадй.

Синф рахбари синф ва мактаб уцувчилар ташкило- 
ти з^амда синф ишига конкрет ёрдам курсатади. Улар 
билан яцин алоцада булиб, уцувчиларда мустациллик, 
фаоллик, уртоцлик ва узаро ёрдам з^иссини, онгни, ин- 
тизомни тарбиялайди.

Синф рахбари болани мактабда ва оилада тарбия- 
лашда ягона талаб бирлигига эришмоц учун уцувчи- 
ларнинг ота-оналари билан доимий иш олиб боради. 
Шу мацсадда синф рахбари уцувчилариннг ота-онала
ри билан индивидуал суз^батлар ва умузлий ота-оналар 
мажлиси утказади, оилада болани тарбиялаш ва бола- 
иинг нутци устида ишлаш масалалари юзасидан ота- 
оналарга маърузалар уюштиради, илмий-оммабоп кино- 
фиЛьмлар намойиш цилади, уцувчиларнинг уйига цат- 
наб, ота-оналарни турли синфдан ташцари тадбирларни 
уюштиришга, мактабнинг ота-оналар цумитаси ишига, 
Зщувчиларнинг дарсларига киришига цизицтиради.

Синф рахбари фан укитувчиларининг синф журна- 
лини турри тулдиришларига царайди, уцувчиларнинг 
давоматини з^исобга олиб боради. Укувчини бонща мак- 
табга утказишда синф рахбари мукаммал тавсифно-
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ма тайёрлайди ва уни мактаб педагогик кенгашида тас- 
ди^лайди.

Синф ра^бариницг режаси мактабнинг у^ув-тар- 
биявий режасига мувофи^, параллел синфларнинг 
синф раз^барларини режаларини з^аида уз синфи ва 
мактаб режаларини з^исобга олган золда хар бир чо- 
ракка, айрим з^олларда ярим йнлга мулжалланган б% 
лади. Режада конкрет тадбирлар, уларни утказиш шакл- 
лари, усуллари ва вацти курсагилади. Режа синф раз^- 
барлари услуб бирлашмаларида муз^окама ^илинади 
ва директор ёки мактаб илмий булим мудири томони- 
дан тасдицланади. Синф раз^бари уз иши юзасидан пе
дагогик кенгашда ёки синф рахбари услуб бирлашма
ларида вацти-вацти билан з^исобот бериб туради. М ак
таб директори синф раз^барлари ишига замда, синф 
раз^барларининг услуб бирлашмалари ишига раз^бар- 
лик ^илади.

Ёрдамчи мактаб тарбиячиси. Ацли заиф болалар- 
ни тарбиялаш ва уцитиш устида ёрдамчи мактаб-ин- 
тернат ва куни узайтирилган мактабларда олиб бори- 
ладиган бутун, куп циррали иш асосан тарбиячи томо- 
нидан амалга оширилади.

Тарбиячи уцитувчи каби ишга вилоят хал^ маорифи 
булими томонидан тайинланали. Тарбиячи ишининг 
мазмуни ва ташкилий шакллари жуда турли-туман- 
дир. Тарбиячи у^увчиларнинг юкори узлаштиришла- 
рини таъминлашга йуналтирплган иш олиб боради, 
уларни гоявий-сиёсий тарбиясинн ва ахлоц хислатла- 
рини ташкил топишини, мез^нат, жисмоний ва эстетик 
тарбияни амалга оширади. Болалар фаолиятини уюш- 
тиради, уларни санитария-гигиена малакаларига одат- 
лантиради, уларнинг таищи куринишига ва кайфияти- 
га ^арайди, ота-оналар билан иш олиб боради ва з̂ о- 
казо.

Тарбиячининг асосий вазифаларига ^уйидагиларни 
киритиш мумкин:

1. Узига бириктирилган гуру^даги болаларнинг нор- 
мал тарбиясини амалга ошириш, уларни з^аётга тайёр- 
лашни амалга оширади.

2. Тарбиячи уз гуруз^идаги болалар билан синфдан 
ва мактабдан таш^ари ишларни олиб боради.

3. Болаларни ижтимоий-фойдали ме^натга ва ^з- 
узига хизмат курсатишга жалб этади. Тарбиячи уцув-
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чилар билан, мактаб шифокори ва логопеди билан 
доимий алоцада булади.

4. Боланинг ота-оналари билан ало^ани узмайди.
Уцитувчининг з^уцуци цандай булса, тарбиячининг 

Зуцуци з^ам шундайдир.
Ердамчи мактаб уцитувчиси. У^итувчи-дефектолог 

^андай хислатларга эга булиши керак?
1. Аввало ёрдамчи мактаб уцитувчиси ацли заиф 

болага ота-она кузи билан царамоги, унга нисбатан 
мезф-му^аббатда булмори зарур.

2. Болаларнинг келажагига ишонч билан цараши 
керак.

3. Ташкилотчилик цобилиятига эга булиши, жамоа- 
ни жипслаштира олиши, бошланган ишни низ^оясига 
етКазиши керак.

4. Уцувчилар ичига кириб кета олиши, уларнинг 
психологик хусусиятларини чуцур билиши керак.

5. Узини тута билиши керак.
6. Уз фанини чуцур билиши керак.
7. Уз билимини уцувчилар онгига етказа олиш хис- 

латларига эга булиши керак.
8. Диадатни була олиш ^обилиятига эга булиши 

керак.
9. У^увчилар уртасида обру ^озониши, уларга шах- 

сий урнак булиши керак.

Савол ва топшири^лар

1. У^итувчининг бурчи ва вазифалари >;а^ида гапиринг.
2. Тарбиячининг вазифалари нималардан иборат?
3. Синф ра^барининг вазифалари ^ацида гапиринг.
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