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Аннотация. 

 

     Қўлланма  бакалаврият йўналиши  5141600 – Бошланғич 

таълим  ва спорт тарбиявий иш учун мўлжалланган бўлиб, унда 

талабаларга меҳнатга педагогик ва психологик асосда билим 

бериш,  маънавий ва маърифий  маданиятни такомиллаштириш, 

меҳнат тарбияси асосида ўқувчиларда касб-ҳунарга қизиқишини 

шакллантиришга қаратилган бўлиб, бундан талабалар мустақил 

равишда меҳнат ва уни ўқитиш методикасидан назарий ва 

амалий билимлар мавзусига тайёрланиш жараёнида талаба 

бажариш лозим бўлган топшириқ ва методик кўрсатмалардан 

фойдаланиш мумкин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Мазкур қўлланма  2007 йил 29 мартда 9 сонли қарори 

билан тасдиқланди. 
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КИРИШ. 

 

                Бугунги кунда жамиятимиз учун ҳар томонлама      

ривожланган фан техника тараққиётини ҳаётга тадбиқ эта            

оладиган   етук    малакали    кадрлар    тайёрлаш       масаласи         

турибди. 

            Мактаб таълимининг ҳозирги босқичида ўқувчиларни     

меҳнатга тайёрлаш, ўсиб келаётган авлоднинг таълим ва      

тарбиясидаги   энг   зарур   масалалардан  биридир. 

            Айниқса бошланғич синфларда ўқувчиларни меҳнатга    

тайёрлаш уларнинг қизиқишлари, мойилликлар ва 

имкониятларига асосланган қўл меҳнати ҳисобланади. Шу 

муносабат билан меҳнат таълими жараёни ўқувчиларда   ушбу   

ёш учун билим, меҳнат, ахлоқий, эстетик иқтисодий-экологик    

ва ақлий имкониятларни аниқ меҳнат жараёнларида      

ривожлантиришга қаратилган, натижада уларни меҳнатга       

тайёрлашни қўл меҳнати жараёнида болалар асосан                           

ишлаб чиқариш технологиялар чиқиндилари (қоғоз,картон,сим,     

ёғоч,газ мол ва бошқалар) билан табиий ва сунъий хом                     

ашёлар (махсус лой,ёғоч ва пластмассалар, пластилин, елим     

ва бошқалар) билан ишлаш  кейинги синфларда давом     

эттирилиши учун зарур алоқадорлик ҳосил қилади. 

          Мазкур ўқув методик қўлланма педагогика 

институтларининг   талабалари  учун   "Меҳнат ва уни    ўқитиш 

методикаси”  фани бўйича мўлжалланган бўлиб, унда янги 

педагогик технология ютуқлари асосида, "Кадрлар тайёрлаш 

миллий дастури" ҳамда "Таълим тўғрисида"ги    Қонун 

талабларини бажариш мақсадида ўқувчиларнинг   

тафаккурларини  юқори даражада ривожлантиришга эришиш 

умумий таълим мактаблари олдида турган энг муҳим 

вазифаларини амалга оширишда, Давлат таълим     

стандартларини босқичма-босқич амалга оширилишида,  

йўналиши Бакалавр:  142000 -Бошланғич таълим ва   тарбиявий  

ишлар методикаси мутахассисликларн учун  ўқув   методик  

қўлланмадир.  

           Ўқув қўлланма талабаларнинг меҳнат таълими бўйича            

бошланғич таълим методикасидан назарий, амалий ва 

лаборатория машғулотларида бажарадиган  ишларнинг   

намуналарига йўлланмани ўз ичига олади. Ҳар бир назарий, 
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амалий машғулотларнинг    мавзуси, унга тайёрланиш 

жараёнида талаба бажариши лозим бўлган топшириқлар, 

методик кўрсатмалар ва энг муҳим назарий    манбалар 

келтирилган. Ўқув қўлланма талабаларнинг  машғулотларга 

тайёрланишида фойдаланишлари учун,  уларнинг     мустақил     

ишларини     ташкил     этиш     учун  мўлжаллангандир.    
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1- БОБ. БОШЛАНҒИЧ СИНФЛАРДА МЕҲНАТ 

ТАЪЛИМИДАН НАЗАРИЙ БИЛИМЛАР. 

 

Мавзу:  Бошланғич  синфларда  меҳнат  таълими ва  

тарбиясининг вазифалари. 

 

  
          Жамиятимиз тараққиётининг ҳозирги босқичи, меҳнатнинг 

характери ва мазмунига, инсонни ҳаётга тайёрлашга юксак 

талаблар қўяди. Шунга кўра ҳар бир кишини ҳаётга тарбиялашда 

аниқ ўзгаришлар қилиши лозим. Ҳар бир ўқувчида замонавий 

ишчи шахсининг сифатларини шакллантириш учун мактабнинг 

бошланғич синфларида  ва ҳатто илгарироқ мактабгача 

муассасаларда, кейинроқ мактабдан юқори синфлардаги таълим 

ва тарбияни ривожлантириш, кейинчалик касб-ҳунар 

коллежларида ўз билимларини давом эттиришлари лозим. Бутун 

куч ва қобилиятларини сиёсий билим доираларини кенгайтириш, 

замонавий билим билан қуроллантириш ва жисмоний меҳнатни  

ҳар томонлама уйғунлаштира олишга ўргатишдан иборатдир. 

        Меҳнат таълими ва касбга тайёрлаш вазифалари бошланғич 

мактабларда бутун таълим ва тарбия тизимида ҳамда барча ўқув 

предметлари ёрдамида ҳал этилади. Бу ўринда меҳнат дарслари 

етакчи роль ўйнайди. 

         Мактабда мунтазам меҳнат таълимининг бошланғич 

босқичи бошланғич синфларда меҳнат дарсларида ва кичик 

мактаб ёшидаги болаларни қўлидан келадиган ижтимоий 

фойдали ишдир.  

         Бошланғич мактабдаги меҳнат таълимининг асосий 

вазифалари меҳнатга ахлоқий ва руҳий таёрлаш, ўқувчиларни 

бошланғич   политехник билимлар билан қуроллантириш, 

меҳнатга амалий таёрлашлардан иборатдир.  

         Меҳнатга ахлоқий тайёрлаш – Укувларга жамоада 

ишлашни,  ўзаро дўстона ёрдамни, ижодий ташаббускорликни, 

ташкилотчилик қобилиятларини намойиш қилиш, меҳнат 

кишилари ва меҳнат натижаларини хурмат килишга  ўргатишдан 

иборатдир. 

        Меҳнатга руҳий тайёрлаш.  Меҳнатга рухий тайёрлаш 

мураккаб, узоқ давом этувчи ва кўп қиррали жараён бўлиб, у 
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бутун таълим ва тарбияга сингиб кетгандир. У гарчи ўзига хос 

хусусиятларга эга бўлсада меҳнатга ахлоқий тайёрлашга жуда 

яқиндир. 

        Меҳнатга руҳий тайёрлаш – укувчиларни меҳнатга  руҳий 

тайёрлаш ва унда меҳнатга нисбатан унинг ёшига мос келувчи 

онгли ва ижобий мусбатларни таркиб топтириш, унда амалий 

малака ва кўникмаларни эгаллашга қизиқишини 

шакллантиришдан ибортадир. Ўқитувчининг вазифаси 

ўқувчиларга ёшлигидан бошлаб меҳнатнинг яхши томонларини 

сингидиришдир.  Болаларни меҳнатга қобилияти ҳар бир киши 

учун зарур бўлган воситаларни ишлаб чиқаришда қатнашиш 

зарурлигини англашлари жуда муҳимдир. 

        Меҳнат рухий тайёрлаш турли психологик жараёнларни 

ривожлантиришни ва такомиллаштиришни назарда тутади. 

Булар сезиб-англаш, психомотор, эмоционал идрок, диққат, 

хотира, таффаккур меҳнатнинг психологик компонентларидир.   

       Меҳнатга ўргатишда боланинг имкониятларини назарда 

тутиб, ҳиссий билиш жараёнини такомиллаштириш зарур. 

Бундан ташқари боланинг хотирасини ўстириш ҳам алоҳида 

аҳамиятга эга. Меҳнат фани бўйича ўқув материалларни эслаб 

қолиш бошқа предметларга нисбатан ўзига хос хусусиятларга 

эга. Барча янги асбоблар, материалларни, опреацияларнинг 

номини бошланғич синф ўқувчилари сўз номини, предметини 

кўриб идрок этиш билан фикран бириктириб, тинглаб 

фаҳмлайдилар, тушуниб оладилар. 

       Ўқитувчи меҳнат дарсларида фақат тушунтирибгина 

қолмай, балки асосан материаллар ва буюмлар намунасини, 

асбобларни метариалга ишлов бериш усулларини, иш 

босқичларини изчиллигини кўрсатади. Шунунг учун меҳнат 

таълимида эшитиш, кўриш хотираси ва ҳаракатланувчи хотира 

муҳим роль ўйнайди. Ўқувчиларда меҳнат дарсидан меҳнат 

дарсигача янгидан-янги билим ва кўникмалар мужассамлашиб 

боради, уларни эса англаш ва хотиралаб қолиш керак. 
        Меҳнат таълимини тўғри ташкил этиш болаларни қийинчиликларни 

енгишга, қўйилган мақсадга эришиш йўлида матонат ва қатъият билан 

киришишга, бошланган ишни чала ташлаб кетмай, балки охирига 

етказишга ўргатиш лозим. Бу ўринда ижобий натижалар: меҳнатдан 

қувониш, лаззатланиш ва қониқиш ҳиссиётларининг намоён бўлиши 

жуда муҳимдир. 
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          Меҳнатда шахснинг қизиқиш, қобилият, интилувчанлик каби 

шахсий психологик хусусиятлари шаклланади. Меҳнатга психологик ва 

ахлоқий тайёрлаш жараёни мураккаб ва узоқ давом этувчи жараёндир. 

          Ўқувчиларни меҳнатга амалий тайёрлаш. Бошланғич синфларда 

кенг маънодаги илмий асослар ҳақида эмас, политехник таълимнинг 

элементлари тўғрисида гап боради. Бу ўқувчиларда фан-техника 

ютуқларига нисбатан қизиқиш уйғонишига ёрдам беради. Бироқ, умум 

таълим предметларини ўқитиш меҳнат дарсларини маълум даражада 

политехник асосларда, дарсдан-дарсга политехник билимларни қўшиб 

олиб боришга ёрдам беради. Политехник тайёргарликка эга бўлиб, 

қўйилган меҳнат вазифаларини бажаришда асбоблардан тўғри 

фойдаланишга ёрдам беради. Шунингдек бу тайёргарлик керакли ишлаб 

чиқариш босқичларини қандай ва қайси изчилликда амалга ошириш, 

қандай асбобларни қўллаш ва ундаги сабабларин англашга кўмаклашади. 

Меҳнат бўйича дастурнинг исталган бўлимини ўтишда ўқитувчи 

болаларга маълум ҳажмдаги политехник билимларни беради. Бошланғич 

политехник билим билан қуроллантириш ўқувчиларга предметни ясаш, 

ишлов берилаётган материалнинг хусусиятлари, технологик ўзига 

хосликлари, материалга қўлда ишлов берилганда қўлланиладиган асбоб-

мосламаларнинг хусусиятлари, улардан фойдаланиш қоидалари ҳақида 

маълумот беришдан иборатдир. 

           Политехник билимлар асосан бошланғич синф ўқувчиларида фан-

техника ютуқларига нисбатан қизиқиш уйғотади. 

           Ўқувчиларга берилаётган политехник билим, амалий кўникма ва 

малакаларга ўргатишни маълум назарий даражада амалга оширишга 

имкон берувчи заминдир. 

          Меҳнат малака ва кўникмалари билан қуроллантириш. 
Меҳнатга амалий тайёрлаш меҳнат таълимининг муҳим омилларидан 

биридир. У ўзаро боғланган бир нечта элементлардан: оддий асбоб ва 

мосламалардан фойдалана билиш у ёки бу материалга маълум 

изчилликда ишлов бера олиш, йўл қўйилган хатони ўз вақтида аниқлаш 

ва тўғирлай олиш кабилардан таркиб топади. 

          Меҳнатга амалий тайёрлаш фақат керакли билимлар базасида 

амалга ошиши мумкин. У бошланғич мактабда бошланғич  политехник 

билимларга асосланади. Меҳнат таълимининг мазмунига мувофиқ 

ўқувчиларда мазкур ёш учун қулай бўлган материалларга ишлов беришда 

қўлланиладиган оддий асбоб ва мосламаларни ишнинг амалий малака ва 

кўникмаларини эгаллайдилар. Оддий асбоб ва мосламалар махсус асбоб 

ва мосламаларнинг бош асоси ҳисобланади. 

              Амалий  малака ва кўникмалар билан қуроллантириш, асосий 

ишлаб чиқариш операцияларини ўргатиш ҳам демакдир. Бошланғич синф 

ўқувчилари дуч келадиган буюмлар  технологияси хилма-хилдир, бироқ 

бу масалани батафсил ўрганмасданоқ иш опреацияларининг типиклигини 

сезиб олиш қийин эмас, улар: материалларни ўлчаб олиш ва белгилаш, 

уларни қирқиб ишлов бериш, қисмларни елимлаш, тикиш, ўраш ва 
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боғлаш каби йўллар билан бирлаштириш ва мустаҳкамлаш, деталларни 

йиғиш ва буюмни мантаж қилишдир. Якунловчи босқич буюмни 

безашдир. 

            Ўқувчилардаги меҳнатга бўлган қизиқишни ўз вақтида аниқлаш ва 

уларга меҳнат малакаларини севган машғулотларида 

такомиллаштиришларига ёрдам бериш жуда муҳимдир. 

          Бунда ўқувчиларни эътиборига энг оддий буюм ўйинчоқларни, 

ўйинларни, ўқув қуролларини тайёрлаш, нақшлар чизиб ва қирқиб олиш, 

апплекация ишлари ҳавола этилади. Бундан ташқари болаларда меҳнатга 

қизиқишни уйғотиш, меҳнат дарсларида ҳосил қилинган билимларни 

кенгайтириш ва чуқурлаштириш, кўникма ва малакаларини 

мустаҳкамлаш учун “Моҳир қўллар” тўгаракларида, кун узайтирилган 

гуруҳларда синфдан ташқари ишларни ташкил этиш мақсадга 

мувофиқдир. 

        Меҳнат таълими жараённинг ўсишига таъсири.  Меҳнат таълими 

вазифалари ҳақида гапирилганда, ўқувчиларда меҳнатсеварлик, 

масъулият, интизомлилик, бурч ҳисси, жамоатчилик ҳиссини 

тарбиялашни тилга олмаслик мумкин эмас. Шу билан  биргаликда меҳнат 

одамлар тирикчилигининг моддий ва маънавий таъминотининг воситаси,  

жамият тараққиётининг энг муҳим омилидир. Болаларни ақлий 

ўстиришда ҳам меҳнат таълимининг роли кўп қирралидир. Меҳнат 

ўқувчиларнинг билим олишига интилишларини қўзғатувчи воситагина 

эмас, балки унинг манбаи ҳамдир. Меҳнат таълими жараёнида 

ўқувчиларни ақлий ўстиришда жисмоний ва ақлий меҳнатни алмаштириб 

туриш муҳим аҳамиятга эгадир. Бироқ ҳар қандай меҳнат ҳам ақлий 

ўсишга ёрдам бермаслигини унутмаслигимиз керак. 

         Меҳнат энг муҳим ирода ва ахлоқий сифатларнинг ривожланишига 

ёрдам беради. Меҳнат таълимида меҳнатга психологик тайёргарлик, 

меҳнат фаолиятининг тўғри мотивлари тарбияланади, шахснинг ҳар бир 

онгли меҳнаткаш учун зарур бўлган сифатлари шаклланади. 

         Дарсларнинг жиҳозланганлиги ўз меҳнати учун шахсий 

маъсулиятни, меҳнат маданиятини тарбиялашда катта аҳамиятга эгадир. 

Агарда болалар ёмон жиҳозланган синфда, қупол, оғир ва ёшларига 

номуносиб асбоблар билан шуғуллансалар иш натижалари кўнгилдагидек 

бўлмайди. 

         Агарда бола ҳар бир қадамда тартиблиликка, аниқликка риоя қилиш 

лозимлигига ишонч ҳосил қилинмаса, болаларни меҳнатга муҳаббат 

руҳида тарбиялашда муваффақиятга эришиш ҳақида гапириш қийин. 

         Меҳнат малакалари маданияти у ёки бу меҳнат жараёнида 

белгиланган тартибга ва ҳаракат изчиллигига риоя қилиш кераклигини 

мунтазам тушунтириб бориш билан бирга бўладиган кўп машқ қилишлар 

натижасида таркиб топади. 

        Ўқувчилар ўртасида йўлга қўйилган ўзаро ёрдам эса, уларда дўстлик, 

биродарлик, умумлашиш, жамоатчилик каби фазилатларни тарбиялайди. 
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САВОЛЛАР. 

1. Меҳнатга ахлоқий тайёрлаш деганда нимани тушинасиз? 

2. Ўқувчиларни иш унуми қандай оширилади? 

3. Ўқувчиларда меҳнат кўникмаси қандай ҳосил қилинади? 

4. Ўқувчиларни ақлий ўсишида меҳнатнинг аҳамияти? 

 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

 

1. Меҳнат таълими тушунчалари. 

2. Меҳнат тарбияси тушунчалари. 

 

 

 

 

 

 

 

 

АДАБИЁТЛАР. 

 

1. Таълим тўғрисидаги Ўзбекистон Республикасининг Қонуни 

(Баркамол авлод – Ўзбекистон тараққиётининг пойдевори. 1997 йил 

Т.,“Шарқ” нашриёти) 

2. Кадрлар тайёрлаш буйича миллий дастури.( Баркамол авлод- 

Ўзбекистон тараққиётининг пойдевори. 1997 йил Т.,“Шарқ” нашриёти) 

3. Р.А.Мавлонова ,О.Т.Тўраева , К.М.Холиқбердиев “Педагогика” Т., 

“Ўқитувчи” 1998 йил 

4. Х.Санақулов ,М.Ҳайдаров “Бошланғич синфларда қоғоздан амалий 

ишлар” 1996 йил 

5. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О. “Меҳнат таълим 

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 
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Мавзу: Бошланғич синфларда меҳнат таълимининг мазмуни 

 

 

         Меҳнат таълимининг мазмуни ва унинг ташкил этилиши.  

Меҳнат таълими дастурида ўқувчилар меҳнат дарсларида эгаллаши лозим 

бўлган илмий-техник билимларининг, меҳнат кўнкмаларини ва 

малакаларини ҳажми ҳамда мазмуни белгилаб борилади.  

        Дастурда жамиятимиз тараққиётининг ҳозирги босқичида ёшларга 

меҳнат таълими бериш, уларни тарбиялаш соҳасида қўйилган мақсад ва 

вазифалар ўз ифодасини топади. Меҳнат таълими дастури ўқув режаси 

асосида ишлаб чиқилади. Меҳнат таълими ўқитувчиси ўзининг кундалик 

фаолиятида бу дастурга амал қилади ва унинг бажарилиши мажбурий 

ҳисобланади. Шу билан бир қаторда ўқитувчи ўқув дастурига маҳаллий 

шароитни ҳисобга олиб маълум ўзгаришлар киритиши мумкин. Бу боради 

бир қанча талаблар ҳисобга олиниши лозим. Дастурнинг мазмуни 

дидактик принципларга тўла – тўкис жавоб бериши, илмий ва 

мафкуравий жиҳатдан пухта бўлиши, мураккаблиги ортиб бориши 

ҳисобга олинган ҳолда ва меҳнат таълимининг танланган дидактик  

тизимига мувофиқ равишда, муайян изчилликда баён қилиниши турмуш 

тажрибаси билан боғланган бўлиши керак. Унда меҳнат ўринлари 

политехник хусусиятларига эга бўлиши, уларнинг тавсия қилинадиган 

рўйхати эса ижтимоий ишлаб чиқариш аҳамиятига эга бўлиши лозим. 

       Меҳнат  малака ва кўникмалари билан қуроллантириш.  

Ўқувчиларни  тарбиялаш ва уларни бўлажак амалий фаолиятга 

тайёрлашда меҳнат малакалари ва кўникмалари катта роль ўйнайди. Қўйи 

синф ўқувчиларига меҳнат таълимини бериш вазифаларидан бири уларда 

бир қатор меҳнат малакалари ва кўникмаларини  шакллантиришдир. 

Меҳнат малакалари ва кўникмалари натижаси бўлиб қолмай балки, 

ўқувчиларни меҳнат фаолиятига, ижтимоий фойдали ишлаб чиқариш 

меҳнатини бажаришга жалб қилиш шарти ҳамдир. 

         Кўникма – бу кишининг билим ва тажриба асосида  эгалланган, 

маълум ҳаракатни онгли бажаришга бўлган қобилиятдир. Масалан: 

картонни кеса билиш кўникмаси, қайчини тўғри ушлай билиш, ҳаракатни 

аниқ мувофиқлаштириш, йўналиш, куч ва босимнинг тенглигини сақлаш, 

қоматни мувофиқ келувчи тарзда тутиш деган маънони англатади. Бу 

ўринда усталик билан ҳаракат қилиб, маълум ишнинг суърати ва 

аниқлигига риоя қилиш керак. Акс ҳолда иш қўпол чиқиши мумкин. 

Берилаётганини ўзлаштириш – бу ўзгалар тажрибасини натижаларини ўз 

тажрибасини натижалари билан қиёслашдир.  

        Меҳнат ҳаракатларининг мукаммаллашуви синтетик босқичда 

махсус машқлар таъсирида юзага келади. Ўрганувчининг онгли айрим 

ҳаракатга бирлаштириш жараёнига йўлланган бўлади. 

         Малака -  бу фаолиятнинг машқ қилишлар жараёнида етилган, 

мужассамлашган тажрибадир. Бу тез ва аниқ бажариш, машқ қилиш 

туфайли таркиб топган кўникма ёки бу маълум миқдордаги машқ ва 
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усуллар бажарилганда кўникмадан сакраб ўтиш деган маънони англатади. 

Шунунг учун мазкур кўникма агарда малакани юзага келтиришни 

назарда тутган машқ ва усуллар тўғри тузилган бўлса  у тўғри малакага 

айланиши мумкин. Бироқ малаканинг такоммиллашув даражаси 

ўқитишнинг турли босқичларида турличадир. Унинг структураси ҳам 

ўзгарувчандир. Машқлар жараёнида ўқувчилар бажарилаётган ҳаракатлар 

мураккаблашиб борган сари, аста-секин оддий малакаларнинг мураккаб 

малакаларга бирлашуви содир бўлади. 

        Меҳнат малака ва кўникмаларини шакллантириш қўйдагича асосий 

босқичлардан таркиб топади: 

а) бошланғич тушунча. 

б) меҳнат ҳаракатларини синов учун бажариш. 

в) иш ҳаракатлари. 

г) якун чиқариш. 

      1. Кўрсатилаётган ҳаракат мақсадга мувофиқ, барча муносабатларда 

ҳам намунали бўлиши. 

      2.  Кўрсатиш намунанинг онгли идрок этилишига ёрдам бериш керак. 

Ўқитувчи ўқувчининг эътиборини ҳаракатнинг энг асосий аҳамиятли 

томонига йўллаши, бошқа ҳаракатни  эмас, айнан шу ҳаракатнинг 

мақсадга мувофиқлигини асослаш, уларнинг лойиҳалаш онгли 

эгалланишига эришиш лозим. Шунунг учун кўрсатиш доимо қисқа 

тушунтириш билан бирга боради. 

       3. Кўрсатиш ҳаракат намунасининг ўқувчилар томонидан фаол идрок 

этилишини таъминлаш керак. Фаоллик тафаккур фаолиятида ҳамда 

кўрсатилаётган нарсани идрок этишда иш ҳажми миқдорининг 

кўпайишида ифодаланади. 

        4. Кўрсатилаётган ҳаракат барча деталлари билан ҳар бир ўқувчига 

яхши кўриниши керак. 

         Меҳнат малакалари ва кўникмаларини шакллантириш жараёнидаги 

машқлар. Меҳнат малакалари ва кўникмаларини шакллантиришга 

мўлжалланган машқлар фақат вақтга кўра тақсимланганда ҳамда маълум 

тизим асосида ўтказилгандагина ижобий натижа беради. 

     Машқлар тизими қўйидаги асосий талабларни ўз ичига олади: 

1. Машқларнинг материали қийинликнинг ошиб боришини назарда 

тутган ҳолда жойлаштириш лозим. 

2. Кейинги материалнинг ҳаммаси тўлиқ тарзда олдинги 

материалга асосланиши лозим. 

3. Мустақиллик даражаси ортиб борилиши керак. 

       Меҳнат малакасининг муваффақиятли бўлиши бир қатор шартларга 

боғлик. Ўқувчи ўз фаолиятини мустақил режалаштирмас экан, унинг 

малакаси ҳеч қаон тўлиқ бўлмайди. Назоратнинг йўқлиги кўпинча хато ва 

нуқсонларнинг машқлар жараёнида ортиб юоришига олиб келади. Бу эса 

ўз навбатида етилмаган ҳаракат ва услларнинг шаклланишига сабаб 

бўлади. 
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          1 – синф дастурининг мазмуни.  Бошланғич синф ўқитувчиси 

меҳнат таълими буйича ишларни амалга ошираётганда ўқувчилар у ёки 

бу ишни бажариш натижасида қандай кўникма, билим ва малакаларни 

эгаллашларини аниқ билиш керак. Ана шундай ҳолда ўқитувчи синф 

учун шу вақтда зарур бўлган  материалларни танлаш имкониятига эга 

бўлади. Бу ўринда муҳими ўқувчилар мазкур материалларни тайёрлаш 

жараёнида дастур назарда тутган билим ва малакаларни эгаллаб 

олишларидан иборат.   

         Биринчи синфдаги иш турлари қўйидагилардан иборат. 

1. Қоғоз ва картон билан ишлаш. 

2. Газлама билан ишлаш. 

3. Турли материаллар билан ишлаш. 

4. Техник моделлаштириш. 

5. Қишлоқ ҳўжалиги меҳнати. 

          2 – синф дастурининг мазмуни.  Бошланғич синф  меҳнат таълими 

дарсларидаги таълим-тарбиявий вазифалар умумтаълим мактабларидаги 

меҳнат таълимининг умумий вазифаларидан келиб чиқиб, қуйидаги 

машғулот турлари жараёнида амалга оширилади. 

      1. Қоғоз ва картон билан ишлаш. 

      2. Газлама билан ишлаш. 

      3. Турли материаллар билан ишлаш. 

      4. Техник моделлаштириш. 

5. Қишлоқ ҳўжалиги меҳнати. 

        Ҳар бир ўқув йилида ва барча синфларда иш турлари шу тартибда 

олиб борилади. Биринчидан ўқувчилар маълум назарий билимларга эга 

бўладилар, уларнинг фанлараро технологик хусусиятларини, уларнинг 

ҳаётда қўлланилиши билан танишадилар. Иккинчидан материалларга 

ишлов беришда энг оддий усуллардан бошлаб мураккаб усулларгача 

амалий ўрганадилар. 

 

САВОЛЛАР. 

1. Меҳнат таълими мазмуни нималардан ташкил топган. 

2. Меҳнат малакасини шакллантириш нима. 

3. Меҳнат кўникмасини шакллантириш нима. 

4. 2-синф меҳнат дарсининг мазмуни кандай. 

       

 

                                              ТОПШИРИҚЛАР. 

1. Меҳнат таълимининг мазмуни нималардан ташкил топган. 

2. Меҳнат кўникмаси қандай шакллантирилади. 
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АДАБИЁТЛАР. 

 

1. Кадрлар тайёрлаш буйича миллий дастури.( Баркамол авлод- 

Ўзбекистон тараққиётининг пойдевори. 1997 йил Т.,“Шарқ” нашриёти) 

2. Р.А.Мавлонова ,О.Т.Тўраева , К.М.Холиқбердиев “Педагогика” Т., 

“Ўқитувчи” 1998 йил 

3. Х.Санақулов ,М.Ҳайдаров “Бошланғич синфларда қоғоздан амалий 

ишлар” 1996 йил 

4. Р.А.Мавлонова ,Горохова,Оглуздина О., “Меҳнат таълим 

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 
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Мавзу:  Меҳнат дарсининг мақсади ва вазифалари. 

 

Ҳунарни асробон недкумдир охир, 

Олиб тупроққаму кетгумдур охир. 

А.Навоий. 

       

       Мустақил ҳар  тамонлама камолга етган баркамол инсон учун  зарур 

бўлган  маънавият қирралари     иймон,  эътиқод, ватанпарварлик,  

инсонга  чексиз муҳаббат дўстлик, садоқатлик,   меҳнатсеварлик,  миллий  

ғурур  каби  фазилатларини шакллантириш  зарур. 

        Буюк алломаларимиз   томонидан  яратилган  оғзаки  ва ёзма 

ижодиёт авлоддан-авлодга   ўтиб  келаётган иймон-эътиқод сирларининг 

назарий ва амалий жиҳатлари ҳақидаги билимлар билан ёшларни 

қуроллантириш лозим. 

        Ўзбекистон Республикаси Олий мажлис 1997 йил 29 августда қабул 

қилинган “Таълим тўғрисида”ги янги қонун ва “Кадрлар тайёрлаш 

миллий дастури” таълим соҳасидаги сиёсатимизни белгилаб берди. 

Узлуксиз таълимни ташкил этишни ривожлантириш принциплари 

узлуксиз таълимни ислоҳ  қилиш, узлуксиз таълим тизими ва турлари 

масалаларини қамраб олган. Президентимиз И.А Каримов 

таъкидлаганидек “Ҳар бир инсоннинг айниқса эндигина ҳаётга қадам 

қўйиб келаётган ёшларнинг онгига шундай фикрни сингдириш керакки, 

улар ўртага қўйилган мақсадга эришиши ўзларига боғлиқ эканлигини, 

яъни  бу нарсалар уларнинг собит қадам, ғайрат, шижоатларига, тўла-

тўкис фидокорлиги ва чексиз меҳнатсеварликларига боғлиқ эканлигини 

англаб етишлари керак”. 

         Меҳнатни шарафлаш меҳнат аҳлининг қадр-қийматини унинг 

машаққати учун астойдил курашиш,  ўсиб камол топаётган ёш авлодга 

таълим-тарбия бериш жараёнида меҳнатга муносабатларини 

шакллантириш зарур бўлиб, ёш авлод жамиятимиз тараққиётида ўз 

билими: меҳнат, касб-ҳунарлари билан ҳисса қўшишлари педагог 

тарбиячиларнинг олдида турган энг муҳим вазифалардан бири 

ҳисобланади. Кичик синф ўқувчиларини қўл меҳнатига ўргатишнинг 

асосий мақсади, бошланғич меҳнат элементлари босқичларини яъни 

бажариладиган ишларнинг оддий элементлари (қоғозларни буклаш, 

қирқиш, елимлаш, геометрик фигураларни ясаш, аппликация ишлари)ни 

ясаш билан бошлайдилар. 

         Ундан ташқари қўл меҳнатига ўргатишда “Тикиш ва бичиш”, 

“Пазандачилик”, “Пластилин билан ишлаш”, “ Қоғоз ва картон билан 

ишлаш”, “Аппликатция ва мозайка ишлари” турлари билан босқичма-

босқич танишиб борадилар. Ҳар битта бўлим ўқувчиларни ҳаётга 

мустақил қилиб тарбиялашда муҳим ўрин эгаллайди. 

       Яратилган меҳнат натижалари ўзига ва ён атрофдагиларига фойдаси 

тегишини кўрган ўқувчи меҳнатни асраб-авайлашга ва меҳнат  
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кишиларининг  меҳнат натижаларини ҳам ҳурмат-иззат қилишга 

ўрганади. 

       Топширилган ишга маъсулият ҳиссини ва меҳнатдаги интизомни 

тарбиялаш, ўқитишни ишлаб чиқариш билан бирга олиб борилиши 

саломатлик ва ёш учун фойдали, жамият учун керакли меҳнат 

изчиллигини амалга оширади. 

       Бошланғич мактабларда меҳнат таълими ва тарбиясининг асосий 

вазифалари ўқувчиларни меҳнатга тайёрлаш, ўқитиш ва умумтаълим 

мактабларининг бошланғич синфларида касб танлаш изчиллигини 

такомиллаштириш, давлат таълим стандартлари талаби бўйича 

тарбиялаш ҳамда ўқувчиларни касб-ҳунар эгаси бўлиб етказишда назарий 

ва амалий билим беришлардан ташкил топган. 

         Меҳнат маданиятини таркиб топиши учун дарсларда доимо 

болаларнинг эътиборини асбоб ва материалларни сақлаш қоидаси ҳамда 

жойлаштириш тартибига, иш жойини тўғри жиҳозлашга, материаллардан 

тежамкорлик билан фойдаланиш усулларига, иш ҳаракатларининг меъёри 

ва сифатига, иш  кўрсаткичини таъминловчи тадбирларга, ишлов 

беришда олингган аниқлик ва тозаликка риоя қилишга ва ниҳоят нарсани 

чиройли қилиб безашга талаб қилиб бориш керак. 

        Керакли материал ва асбоблари билан етарли таъминланмаганлик 

ҳам меҳнат маданиятини шаклланишига салбий таъсир этади. Баъзан 

ўқувчиларнинг тайёрланмаганликлари ва уюшмаганликлари туфайли 

ўқитувчининг кўп вақти бекорга сарф бўлади: бири қайчисини, 

иккинчиси қоғозини  олиб келмасдан машгулотларга катнашиш иш 

қилаётган ўртоғини нарса сўраб чалғитади. Шунинг учун ўқитувчи дарс 

бошлашдан олдин гуруҳ сардорлари ёрдамида ўқувчилар ўртасидаги 

ўзаро дўстона  ёрдамга таяниб ўз вақтида чоралар кўриш лозим. Бироқ 

ҳар қандай ҳолатда ҳам ўқувчини уйга жунатмаслик ёки жазо бериш 

тартибида ўқувчини ишсиз қолдирмаслик керак. 

        Меҳнат таълимига ижодий ташаббуссиз ёндашиш меҳнатнинг ақлий 

ривожланиш омилига айлантирмайди. Билимларни қўллашни талаб 

қилмайдиган, тафаккурни фаоллаштирмайдиган меҳнат фаолияти ақлий 

қобилиятларни ўстирмайди. 

        Меҳнат таълими у ёки бу меҳнат жараёнида белгиланган тартибда ва 

ҳаракатлар изчиллигига риоя қилиш кераклигини мунтазам тушунтириб 

бориш билан бирга бўладиган кўп марта машқ қилишлар натижасида 

таркиб топади. 

      

САВОЛЛАР. 

1.Меҳнат деганда нимани тушинасиз? 

2.Меҳнатга қандай муносабатда бўлиш керак? 

3.Бошланғич синфларда қандай ишлар ўрганилади? 

4.Қўл меҳнатига ўргатишда асосий мақсад нима? 
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Мавзу:  Меҳнат таълимининг шакл ва методлари. 

 

          Илмий-техник тафаккурнинг борган сари ёшларнинг фан-

техниканинг жўшқин ривожланишида фаол иштирок этишлари фақат 

таълим мазмунини эмас, балки ўқитиш жараёнинг усули ва ташкил 

этилишини, ўқитишга қизиқишини, ижодий қобилиятини, эгаллаган 

билимларини амалда қўллай билишни ривожлантириш мақсадларида 

янада такомиллаштиришни ҳам талаб қилади. Бу эса мактаб зиммасига 

ёшларда ижодга эҳтиёж уйғотиш, ижодий қобилиятлар, ҳар қандай 

фаолиятга ижодий ёндашиш асосларини таркиб топтиришга, ижодий 

масалаларни мустақил ҳал этишга ўргатиш вазифасини юклайди. 

            Меҳнат таълимига ўргатишнинг аҳамияти  меҳнат малакаларини 

эгаллаш имкониятини бериш билан чекланмайди, балки бу малакалар 

ҳамма учун кераклигини эътироф қилиш керак. Кўпгина илмий 

кенгашлар, агарда уларда қатнашган кишилар турмуш ишларини 

бажаришни: овқат пишириш, кийим ямаш, озодаликни сақлаш ва шу 

кабиларни билмаганларида шунчалик муваффақиятга эришмаган 

бўлардилар.  

            Меҳнат таълимига ўргатишда ҳам замонавий педагогика 

ишларини тўғри ташкил этиш ва унинг усулларига қўядиган умумий 

талабларига мувофиқ тарзда амалга ошириш керак. Ўқитиш методлари – 

бу ўқитувчи ва ўқувчиларнинг усуллари бўлиб, булар ёрдамида ўқитувчи 

ўқувчиларни  билим, кўникма ва малакаларини эгаллашларига 

эришилади. Ўқитувчи ўз тажрибасида ўқитишнинг хилма-хил 

усулларидан фойдаланиши мумкин. Ўқитувчининг интилиши, ҳатти-

ҳаракати дарсда ўқувчиларнинг диққат-эътиборлари сусаймаслигига, 

фикрларнинг жамланган бўлишига, уларнинг чамбарчасликларига 

йўлланган бўлиши керак. Ўқитувчи дарснинг ҳар бир дақиқасини 

қадрлаб, ўқувчиларни ҳам шунга ўргатиш керак. Ҳар бир ўқитувчига ўз 

услуби, ўз усулининг ўзига хослигиги эга бўлиш ҳуқуқи берилган. Бироқ 

шуни айтиш мумкинки, буларнинг барчасига мустаҳкам билим, бир 

қарашда ҳаммага равшан бўлган ҳақиқатларни эгаллаб олганларидагина 

эришиш мумкин.  

             Ўз фаолиятини ўқитувчилик меҳнатига бахш этмоқчи бўлган 

ўқитувчилар мана шу ҳаммага маълум ҳақиқатни ўзлаштиришдан 

бошлашлари керак. Улар дарсларда суҳбат, гапириб бериш, амалий 

машғулотлар кабилардан фойдаланиб ўзлаштирганини текшириш, янги 

мавзуни тушунтириш ва ўтилганини мустаҳкамлашни энг бошидан 

ўрганишлари лозим. Фақат барчага маълум ҳақиқатлар ўзлаштиргандан 

кейингина ва синфнинг имкониятларини назарда тутиб, янгисини қўллаш 

мумкин.            

           Меҳнат таълими билимларини эгаллаш, ўзлаштириш, амалда 

қўллаш ва ўқувчиларни ривожлантириш фаол жараёнининг 

муваффақияти асосан ўқитувчининг билими ҳамда ишга ижодий 

ёндашишига боғлиқ.  
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            Мехнат таълимини амалий мехнат фаолияти билан бирлаштириш 

ва укувчиларнинг илмий билимларини чукур узлаштиришини 

таъминлашда таълимнинг турли усулларидан фойдаланилади. Назарий 

материални тушунтириш чогида укитувчи укувчиларнинг билимлари ва 

тажрибасига суянади. Укувчилар томонидан бажариладиган барча 

мехнатга оид харакатлар назарий билимларни билишга таянади. 

            Кур-курона тахминий йул билан эгалланган куникма ва малака тор 

маънода булиб, пухта була олмайди. Амалий топширикларни танлаш 

мехнат тайёргарлигини назарий ва амалий савиясини кутариш 

вазифаларига буйсундирилиши керак. Укувчиларга бериган топшириклар 

уларни ижодий излантириш, таълим олиш ва адабиётлар билан ишлаш 

малакасини шакллантириши лозим.  

            Бошлангич синфларда иш материалларининг мазмуни, хажми ва 

усуллари укувчиларнинг тайёргарлик боскичига мос келиши зарур. Укув  

материалларини укувчиларга етказиб беришда факат соддалаштириш 

йули билан бориш максадга мувофик булмайди. Бундай йул билан бориш 

укувчиларнинг аклий ривожланиши таъминлай олмайди. Хар бир 

мавзуни урганишда соддадан мураккабга караб бориш максадга 

мувофикдир. 

            Кўпгина ўқитувчилар ўқитишнинг турли метод ва усулларини 

қўллаб шунунгдек, синфдан ташқари ишларни қизиқарли ташкил этиб, 

яхши ўзлаштириш натижаларига эришмоқдалар ва билимга муҳаббат 

ҳамда қизиқишларини синдирмоқдалар. Бундай ўқитувчилар қўл 

меҳнатини ўргатишда ўқувчиларга турмуш соҳасидаги билим ва 

кўникмаларни сингдириш билан бирга, уларда ижодий қобилиятларни ва 

билишга қизиқишини, мустақил фаолликни ўстиришга ёрдам 

бермоқдалар.                    

         Ўқитиш усуллари билимларни шундай даражада эгалланишига 

хизмат қилиши керакки, унда ўқувчилар чизмани ўқитувчи чизган 

ўлчамлар асосида эмас, балки буюмни исталган ўлчами бўйича чизиб, 

эгаллаган билимларини амалда қўллай олсинлар. 

 

         Қўл меҳнатига ўргатишда қўлланиладиган асосий усуллар тизими 

қўйдагичадир: 

1. Оғзаки баён қилиш. 

2. Тушунтириш ва ҳикоя қилиш. 

3. Суҳбат. 

4. Машқлар. 

5. Амалий ишлар. 

6. Лабаратория ишлари. 

7. Мустақил ишлар. 

8. Экскурсия. 

9. Китоб билан ишлаш. 

10. Техник воситалар. 
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         Меҳнат таълими жараёнида ўқувчиларни меҳнат таълими ва 

тарбиясига тайёрлашда мана шу усуллардан самарали фойдаланилса 

ўқитувчи ўқувчиларнинг меҳнат таълими ва тарбиясининг малака ва 

кўникмаларини эгаллашларига ва меҳнатга тайёрлаш тўғри тарбияланса, 

ҳақиқий меҳнаткаш учун зарур бўлган сифатлар шаклланади. 

           

         

  

 

 

 
 

 

Қ/х иш 

лари билан 
 

Мустақил 

ишлар 

 

Лаборатори

я ишлари 
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Техник 

воситалар 

 

Китоб билан 

ишлаш 

Тушунтир

иш ва 

ҳикоя 

қилиш 

 

Суҳбат 

 

Оғзаки баён 

қилиш 

 

Амалий 

ишлар 

 

Машқлар 

 

 

Қўл меҳнатининг 

асосий усуллари 



 

 20 

 

 

           Оғзаки баён қилиш   усули икки хил кўринишда бўлиши мумкин: 

1. Монологик баён қилиш, бунда фақат ўқитувчи гапиради, ўқувчилар эса 

унинг нутқини идрок этиб, англаб оладилар. Қўл меҳнати дарсларида у 

тушунтириш ва ҳикоя қилиш, инструктаж кўринишида бўлади. 2. 

Диалогик баён  бўлиб бу ўқитувчи ва ўқувчиларнинг ўзаро суҳбатидир. 

         Тушунтириш ва ҳикоя қилиш  Бу усулда материаллни жонли ва 

образли баён қилишдир. Бу ҳолда янги билимни ўқитувчининг ўзи 

беради. Баъзан суҳбат давомида ўқувчиларнинг қанчалик 

ўзлаштираётганликларини билиш мақсадида уларга саволлар билан 

мурожаат этиш мақсадга мувофиқдир. Ҳикоя агар бажарилган ишлар, 

натурал расмлар, расмлар, фотосуратлар ва шу кабиларни кўрсатиб 

бажарилса, анчагина тушунарлироқ бўлади. Бу ўринда тушунтираётганда 

– кўрсат ва тушунтир деган қоида бажарилади. Янги материални баён 

қилишда ўқувчиларнинг бир хил эмаслигини назарда тутиш лозим. 

Тушунтиришда бу ўзлаштирувчиларга алоҳида эътибор бериш лозим. 

Ҳикоя қилиш жараёнида уларнинг идрокларини фаоллаштириш 

мақсадида тушунтиралаётган материал юзасидан уларга бир-иккита савол 

бериш мумкин. 

Суҳбат  турли ўқув мақсадларда, яъни янги дастур материалини 

 баён қилиш, билимларни режалаштириш ва чуқурлаштириш учун 

такрорлаш жараёнида, ўқувчиларнинг билимини текшириш учун 

қўлланиши мумкин. 

          Ўқувчиларни улардаги қизиқувчанликни қўзғаб, саволлар беришга 

ундаш фойдалидир. Умумлаштирувчи суҳбат яхши самара беради. 

          Суҳбат худди ҳикоя сингари маълум талабларга жавоб бериш керак, 

яъни: 

- саволлар шундай шакллантириши лозимки, улар ўқувчилар 

тафаккурини фаоллаштирсин, уларни аниқ ва ишонарли 

жавобни излашга ундасин; 

- мавзуни очиб беришда изчиллик бўлиши учун суҳбатнинг 

режаси олдиндан тузиб қўйилган саволлари албатта бўлиши 

керак; 

- ўқувчиларнинг диққати қайси далил ва хулосаларга 

қаратилиши олдиндан белгиланиши лозим. 

           Суҳбат ўқув материлининг чуқур ва онгли эгалланишига ёрдам 

бериши: ўқувчиларда бўлажак амалий ишни онгли режалаштириш малака 

ва кўникмаларини шакллантиришда восита хизматини ўташи; эгалланган 

билимларни амалда қўллаш малакаларини синдиришга ёрдам бериши 

керак. 

  Машқлар  олинган   билим   ва    кўникмаларни   мустаҳкамлаш 

мақсадида ўтказилади. Ўқитувчи кўникма ва малакаларни мастаҳкамлаш 

мақсадида ўқувчиларга турли машқлар беради, бунда у ижодий 
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характердаги ишларни ташкил этиб кўпроқ мустақиллик талаб этувчи 

машқларни назарда тутади. 

           Бу методнинг моҳияти борган сари мураккаблашиб борувчи усул 

ва ҳаракатларнинг онгли ҳамда кўп марта такрорлашидир. 

          Машқлар оммовий ва якка тартибда бўлади, яъни бутун гурухда 

бир хил ишни ва барча ўқувчилар турли ишларни бажаришлари мумкин. 

Машқларнинг характерли хусусияти айни бир ҳаракатнинг такрорланиши 

бўлгани учун ўқувчиларда бажарилаётган ишга нисбатан қизиқишини 

сақлаш талаб этилади. 

          Машқлар якунида ишларни таҳлил қилиш, энг яхши ишларнинг 

таҳлилига таяниб, ким қандай натижаларга эришганлигини кўрсатиш 

лозим. Айни бир вақтда камчиликлар устида ҳам тўхташ ва ишнинг 

сифатини яхшилаш ёки бажариш тезлигини ошириш учун нималар қилиш 

кераклигини тушунтириш лозим.   

         Амалий ишлар  ўқувчиларга эгалланган билимларини амалда 

қўллашни ўргатишга ёрдам беради. Амалий ишларни бажариш режасини 

ўқувчиларнинг ўзлари мустақил тузишлари катта тарбиявий аҳамиятга 

эгадир. 

         Кўргазмали қуролларни ўқувчилар томонидан бажарилишини ҳам 

амалий ишларга киритиш мумкин. Бу эгаллаган билимларни 

мустаҳкамлашга ёрдам беради. 

        Лаборатория ишлари  ишлари таълимнинг турли босқичларида 

бўлиши мумкин. Лаборатория ишларини ўтказилиши эгаллаган 

билимларни ишонарлилик кучини оширади, билимларни мустаҳкамлашга 

ёрдам беради, уларни амалга қўллашга ўргатиш учун хизмат қилади. 

        Лаборатория ишлари янги билимларни бериш мақсадларида ҳам 

ўтказилиши мумкин. 

       Лаборатория ишлари жараёнида ўқувчиларда маъсулиятни ҳис этиш, 

кузатувчанлик, диққатлилик ривожланади. 

Мустақил ишлар –  бу   ўқитувчининг    бевосита    иштироксиз, 

 бироқ унинг топшириғи билан махсус ажратилган вақтда бажариладиган 

ишлардир. Бу ўриндда ўқувчилар ўзларининг интилишларини қўллаб 

ҳамда ақлий ва жисмоний ҳаракатларининг натижалариниу ёки бу 

формада ифодалаб, топшириқда қўйилган мақсадга онгли равишда 

эришишга ҳаракат қиладилар. 

         Дастлабки дарслардан бошлаб ишни шундай ташкил этиш керакки, 

ўқувчилар қўл меҳнатини эгаллаш учун назарий билимлар ва амалий 

малакалар ўртасида узвий алоқада бўлиши кераклигини ҳис этсинлар. 

Ўқувчиларда малакани шакллантириш онгли фаолиятдан ажралган ҳолда 

бўлмаслиги керак. 

       Мустақил ишларни бажариш жараёнида малакалар шаклланиши 

билан бирга ўқувчилар ўз кучлари, билим ва қобилиятларини синовдан 

ўтказадилар. 
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       Мустақил ишларнинг кенг қўлланилиши ўқувчиларда ишга ижодий 

ёндашишни, улардаги билишга, қизиқишларини, олинган билимларни 

амалда қўллай билишни ривожлантиришга ёрдам беради. 

    

Экскурсия - билишга  қизиқишни   авж  олдиришда,  ўқувчиларга 

 мустақиллик малакаларини сингдириш ва ҳаётни билишда муҳим ўринни 

эгаллайди. Агарда экскурсияларни ўтказишда ишлаб чиқариш вакиллари 

ҳам қатнашса, ус янада самаралироқ бўлади. Экскурсия жараёнида 

ўқувчилар ишлаб чиқариш технологияси билан яқиндан танишадилар. 

Экскурсияни ўтказишдан олдин ўқувчилар олдига аниқ мақсадлар қўйиш, 

экскурсиядан сўнг савол-жавоб ўтказиш лозим. Масалан, тўқимачилик 

комбинатига экскурсия уюштиришдан олдин ўқувчиларга гуруҳлар 

бўйича топшириқлар бериш мумкин. Гуруҳлардан бири экскурсиядан 

сўнг альбомни жиҳозлайди, йигирув цехини энг яхши ишчиларини ёзиб 

чиқади, расмлар чизади, иккинчи гуруҳ тўқишнинг технологик 

жараёнини ёзади, учунчи гуруҳ ишни бўяш  бўлимида олиб боради ва 

ҳоказо.  

                Китоб билан ишлаш.   Ҳозирги кунда меҳнат таълими бўйича 

1,2,3,4- синфларга мўлжалланган “Меҳнат” дарсликлари асосида 

ўқитувчидан ўқувчиларни китоб билан ишлашга ўргатиш талаб қилинади. 

Бу мақсадда қўйидаги китоблардан: Кузнецовнинг “1-3 синфларда қоғоз 

ва картон билан ишлаш”, “Бошланғич синфларда техник моделлаш”, “1-3 

синфларда меҳнат бўйича альбом”, “Бошланғич синфларда табиий 

материллар билан ишлаш” кабилардан фойдаланиш мумкин. 

           Ўқувчиларни китоб билан  таништиришдан олдин ўқитувчининг 

ўзи бу китобни пухта ўрганиб чиқиши, ундан нималарни тавсия этиш 

мумкинлигини  белгилаб чиқиши лозим. Ўқувчиларни китоб билан 

мустақил ишлашга ата-секин ўргатиб бориш керак. 

             Техник воситалар   қўл меҳнати машғулотларида айрим 

бўлимларни ўрганиш, касблар, материалларни тайёрлаш технологияси, 

хавфсизлик техникаси қоидаларини таништириш муносабати билан 

қўлланилади. 

        Айтиб ўтилган усуллар  меҳнат таълими ўқитувчилари томонидан 

муваффақиятли қўлланилмоқда. Билимларни эгаллаш, ўзлаштириш, 

амалда қўллаш ва ўқувчиларни ривожлантириш фаол жараёнининг 

муваффақияти асосан ўқитувчининг билими ҳамда ишга ижодий 

ёндашишига  боғлиқ. Меҳнат ўқитувчиси дастурда назарда тутилган 

меҳнатнинг барча турларини бир хил яхши билиши керак. Фақат ижодий 

фикр юритиб ишлайдиган, ўз ишида ўқитишнинг турли усуллари билан 

бирга, педагогик технологиялардан ва интерфаол методлардан 

фойдаланиб дарсларни ташкил этган ўқитувчигина жамиятнинг мактаб 

олдига қўйган вазифаларини муваффақиятли ҳал этишда ёрдам бериши 

мумкин. 
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         Ўқув материалини мумкин қадар қизиқарли ва ўқимишли 

қилинганда, у яхшироқ эгалланиб, ўқувчининг қалбига сингади ва уни 

амалда қўллаш осонроқ бўлади. 

          Ҳар бир ўқувчидаги қизиқиш турличадир, шундай экан, ўқитишда 

якка тартибда ёндашишни ошириш керак бўлади. Бундан ташқари бир 

синф, бир ёшдаги ўқувчиларнинг ривожланганлик даражаси ҳамда 

билимларни эгаллаш тезлиги турличадир. 

           Дарсларни тўғри ташкил этишда хар хил ўзлаштирувчи ўқувчилар 

билан ишлашни олдиндан ўйлаб қўйилган тузилиши бўлиши муҳимдир. 

Бўш ўзлаштирадиган ўқувчиларга ҳам, яхши ўзлаштирадиган 

ўқувчиларга ҳам олдиндан алоҳида топшириқлар тайёрлаб қўйиш керак. 

          Ҳар бир ўқитувчига ўз услуби, ўз усулининг ўзига хослигига эга 

бўлиш ҳуқуқи берилган, бироқ шуни айтиш керакки, буларнинг барчаси 

мустаҳкам билим бериш, меҳнат соҳасидаги малака ва кўникмаларини 

эгаллаш, ижодий қобилиятларини ўстириш, билимга қизиқишини 

ўстиришга ёрдам беради.  

          Ўқув жараёнини такомиллаштириш, ўқитишнинг янги шакл ҳамда 

методларини тадбиқ қилиш,  ўқувчиларда қизиқишни оширишга, 

дарсларнинг самарадорлигини кучайтиришга, билиш фаоллигини 

оширишга ёрдам беради. Билиш фаоллигини ривожлантириш ўз 

навбатида  буюмга, мазкур ҳолатда – хизмат кўрсатувчи меҳнатга 

қизиқишини ривожлантиришда кўмаклашади.  

 

САВОЛЛАР. 

2. 2.Меҳнат таълими методлари мазмуни нималардан иборат. 

3. 3.Меҳнат ўқитувчиларининг ушбу методлардан фойдаланиши. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 
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Мавзу: Меҳнат дарсларида қўл меҳнатининг усуллари. 

 

           Қўл меҳнатига ўргатишда бошқа фанларни ўргатишда бўлганидек, 

ўқитишнинг хилма-хил усулларини қўллаб, улар ёрдамида ўқувчиларнинг 

билим, малака ва кўникмаларини эгаллаб олишларига, шунунгдек билиш 

қобилиятларини ривожланишига эришилади. 

          Ўқувчилар баён этилаётган айнан буюм эмас, балки ўз сўзлари 

билан буюмни бажарилишини эслашлари талаб этилади. Бироқ, асосий 

ўринни ҳали ҳам намуна, тайёр кўргазма бўйича ишлаш эгаллайди. 

Ҳозирги замон мактаби дарснинг замонавийлигини оширди, 

такомиллаштиришда ва унга сайқал берди. Ўқитувчи дарсга тайёрланар 

экан, ҳар бир тайёр мавзу мазкур дарс учун унинг мақсад ва вазифаларига 

мувофиқ келадиган ишни усул ва кўргазмали қуролларни тайёрлайди. 

           Қўл мехнати дарсларида одатда бир ёки икки асбобдан 

фойдаланилади, уларни эса навбатчилар таркатади. Столнинг устида 

диккатни чалгитадиган хч кандай ортикча нарса булмаслиги керак. 

            Асбобларни, айникса кесувчи асбобларни чарм гилофда саклаган 

маъкул. Хар бир гилоф асбобнинг маълум турига мулжалланган булади. 

Навбатчи укитувчи  асбобларни таркатишни доимо биринчи партадан 

бошлайди, бунда   укувчилар тартиб ва тежамкорликка урганадилар.  

           Хамма фойдаланадиган  асбоблар синф шкафларда сакланади, 

ишдан сунг  асбобларни укувчилар тозалаб ювиб, артиб навбатчи 

укувчига топширадилар. 

            Иш хонасида укувчиларга  асбобларни ишлатиш ва саклаш 

коидаларини эслатиб турувчи плакат – эслатмалар осиглик булиши керак. 

Хавфсизлик техникасига коидаларига тулик риоя килиш бахтсиз 

ходисаларнинг олдини олувчи ишончли гаровдир. Асбобларни ишлатиш 

коидаларини укувчилар вакти-вакти билан такрорлаб туриши лозим. У 

ёки бу коидани тушунтиришда укитувчи нима учун айнан шундай килиш 

краклигини, бу коидаларга риоя килинмаса кандай ходисалар руй  

бериши мумкинлигини уктириши лозим. Хафвсизлик техникасининг 

барча коидалари сузсиз бажарилиши лозим. 

           Иш хоналарида ишлаш ва асбоблардан фойдаланиш буйича 

техника хавфсизлиги коидаларни куйидагича умумлаштириш мумкин. 

           1. Иш хонасига факат укитувчи рухсати билан кирилади. 

           2. Хар бир укувчи факат уз иш жойида ишлайди. Агарда иш жамоа 

равишда килинадиган булса, укувчилар уз  мажбуриятларини яхши 

биладилар. 

           3. Иш факат укитувчининг рухсати билан бошланади. 
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           4. Ишни бошлашдан олдин, иш жойингни тайёрла, асбобларни 

тугри  ва кулай  жойлаштириш:   Унг кул билан ушланадиган асбобларни 

унг томонга, чап кул билан ушланадиганини чап томонга куй, 

санчиладиган, кесадиган асбобларни хеч качон иккита асбоб орасига 

куйма, уларни доимо уз жойига, уткир томонини нариги, дастасини узинг 

томонга килиб куй.  Асбобларни уйнама, улар уйинчок эмас. 

           5. Иш вактида иш жойингни тартибли сакла. 

           6. Утмас ёки бузук асбоб билан ишлама. 

           7. Асбобни ишлатганда, уни укитувчи курсатганидек  ушла. 

           8. Асбобларни асра, уларни тугри, уз урнида ишлат, ишлатгандан 

сунг уларни тозалаб, ювиладиганларини ювиб, артадиганларини артиб 

куй. 

           9. Нарсани, хар бир детални олдинги сафаргидан яхширок, 

чиройлирок, тартиблирок килишга харакат кил. 

          10.  Ишни тугатдингми, иш жойингни тезда тозалаб тартибли килиб 

куй.     

Турли асбоб ва ускуналардан фойдаланишда хавфсизлик  

техникаси коидалари: 

Кайчидан фойдаланиш коидалари. 

         1. Кайчини белгиланган жойда, белгиланган холатда сакла. 

         2.Кайчини учини юкорига килиб ушлама. 

         3. Кайчини очик холда колдирма. 

         4. Кайчини юриб турганингда ишлатма. 

         5. Кайчини факат ёпилган холда учидан ушлаб уртогинга узат. 

         6. Кайчини шлатаётганда кесилишнинг йуналиши ва материални   

             ушлаб турган чап кул  бармокларини кузатиб тур. 

         7. Яроксиз кайчини ишлатма, укитувчига топшир. 

 

Бигиздан фойдаланиш коидалари. 

         1. Бигизни уринсиз ишлатма. 

         2. Сирти силлик, сирганчик каттик предметларни бигиз билан  

             тешма. 

         3.Тешиладиган предметни  кулингда ушлама, уни стол, таглик  

            устига куйиб теш. 

Пичок билан ишлаш коидалари. 

         1. Учи юмалок пичокдан фойдалан. 

         2. Пичокни укитувчи курсатганидек ишлат, кесганда каттик босма. 

Нина билан ишлаш коидалари. 

         1. Нинани ишлатиб булгач, махсус нина ёстикчага санчиб куй. 

         2. Нинанни хч качон огзингга олма. 

         3. Запас ниналарни игнадонда курук холатда сакла. 

         4. Ишдан олдин ва ишдан кейин ниналарни санаб кур, етишмаган  

             ниналарни албатта топ. 

         5. Когоз ва картондан нарсаларни ясаганда биринчи тешикни  

             албатта бигиз билан тешиб ол. 
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         Курилган чораларга карамай синфда бахтсиз ходиса руй берса, 

укитувчи биринчи ёрдамни курсатиши ва мактаб врачини чакириши 

лозим.  Иш хонасида йод, бинт солинган аптечка булиши шарт. 

        Бошлангич синф  кул мехнати дарслари учун укувчилар шахсий 

папкаларини кулланилиши 1-3 синф укувчиларига кул мехнати 

дарсларини  методик тугри ташкил этиш ва уларни мунтазам утказиш 

имконини беради. 

        Бундай папкаларнинг кулайлиги шундаки, унда хар бир укувчи дарс 

вактида керакли хамма нарсаларга асбаблар, материаллар, буюмларга эга 

булади. Папка укувчиларга мехнат маданияти малакаларини 

сингдиришда ёрдам беради. Шунунгдек, папка укувчиларда уз иш 

жойларини ва мехнат жараёнини уюштириш, куникма хамда 

малакаларини шакллантиришга хам ёрдам беради. Бундай энг оддий 

мехнат малакаларини укувчиларда биринчи синфдаги дастлабки кул 

мехнати дарсларидан бошлаб шакллантира бориш ва уларни аста-секин 

такомиллаштириш максадга мувофикдир. 

   

САВОЛЛАР. 

     1. Кул мехнатининг усуллари нима. 

     2. Иш хоналарида ишлаш ва асбоблардан фойдаланиш буйича  

         коидалари кандай. 

     3. Техника хавфсизлиги коидалари нималардан иборат. 

     4. Кайчи билан ишлаш коидалари нечта. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

 

1. Қўл меҳнати амалий ишидан намуналар келтиринг. 

2. Амалий дарс ишланмасини ёзинг. 

 

 

АДАБИЁТЛАР. 
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5. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи” 1989 йил 

 

 

 

Мавзу:   Бошланғич синфларда меҳнат дарсини олиб борилиши. 

 

       Бошланғич синфларда меҳнат таълимига тайёрлаш дастури  

болаларни ҳар томонлама камол топтиришга ақлий ва жисмоний, аҳлоқий 

ва эстетик, иқтисодий ва экологик билимларини шакллантиришга  ва 

тарбиялашга қаратилган бўлиб ўз олдига қўйидаги мақсадларни қўяди. 

       а)  Боларнинг меҳнат тажрибасини уларнинг кишиларнинг ишлаб 

чиқариш фаолияти тўғрисидаги билимларни кенгайтириш, 

меҳнатсеварлик, меҳнатга ва меҳнат кишиларига муносиб муносабат 

руҳида тарбиялаш; 

       б)  Меҳнат малакаси, меҳнат маданияти асосларини, ўз иши ва 

ўртоқлари ишини режалаштириш ва ташкил қилиш малакаларини 

ривожлантириш. 

        Дастурда туртта асосий иш турлари бор.  

     1.Қоғоз ва картон билан ишлаш. 

     2.Турли материаллар билан ишлаш. 

     3. Газлама (тикиш ва бичиш) билан ишлаш. 

     4.Техникага моделлаш. 

     5. Қишлоқ хўжалиги меҳнати. 

         Ўз-ўзига хизмат кўрсатиш бўлими ўзларининг кийим-кечакларига ва 

турар жойларига қарашни, нонушта, тушлик ва кечки овқат учун 

дастурхон тузашни ўз ичига олади. Бу дарсларни йил бошида утказиш 

тавсия этилади, бундан мақсад ўқитувчиларни ва ота-оналарни йил 

давомида болаларнинг олган билимларини қандай қўллаётганликларини 

ва синфда навбатчилик қилганда ўз-ўзига хизмат кўрсатиш, уйда ота-

оналарига ёрдам беришларига имкон беришдир. 

         Техникага оид меҳнат булими меҳнатнинг қуйидаги турларини: 

қоғоз ва картон билан ишлаш, мато билан ишлаш, турли хил 

материаллардан пластилин,  табиий ва неорганик материаллар сомон, 

қуритилган барглар, патлар, чиғоноқ, лой, қум, цемент,ёғоч, юмшоқ сим, 

тунука ва бошқа материаллар билан ишлашни ўз ичига олади. 

        Болаларга буюмларни ясаш тартиби ҳақида,  яъни йиғиш, ишлов 

бериш тўғрисида, ишлатиб кўриш хато ва камчиликларни йўқотиш 

ҳақида иш урнини ташкил қилиш ва бошқалар тўғрисида тасаввур ҳосил 

бўлади. Бу элементларнинг барчаси кейинчалик моделлар ва техникавий 

уйинчоқлар тайёрлашда қўлланилади, умумлаштирилади, болаларнинг 

ижодий фикрини ўстиради, Тўплангаен меҳнат тажрибасини теварак-

атрофдаги техника билан боғлашларига ёрдам беради.  
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         Қишлоқ хўжалиги меҳнати  бу дарсларда ўқувчилар синфдаги 

жонли табиат бурчаги ва мактаб тажриба  ҳовлисида ўсимликларни 

ўстиришга, кўпайтиришга ва парваришлашга оид ишлар билан 

шуғулланадилар. 

       Меҳнат таълими дастури талаблари қуйидагиларни ўз ичига олади. 

1. Буюмларни кундалик учун зарурлиги. 

2. Нарса-буюм ёки ишни бажариш жараёнида болаларга бериш 

мумкин бўлган дастурда кўрсатилган билим ва малакаларининг 

мазмундорлиги. 

3. Барча ўқувчиларни дарсда банд қилиш имконияти. 

       Меҳнат таълимининг янги дастурлари, методлари ва ташкилий 

шакллари асосида ишлаб чиқилади. Меҳнат дастурларида меҳнат 

маданиятининг малака ва кўникмалари акс эттирилган бўлиб, унга қараб 

мактаб ўқувчиси, ўқитувчиси ва мактаб фаолиятига баҳо берилади. 

Ўқитувчи ўқувчиларнинг у ёки бу  хусусиятларини, меҳнат 

маданиятининг  таркибий қисми  бирлигини ҳисобга олганда дастур 

тузиб чиқади. 

         Меҳнат таълим йўналишларидан биринчиси болада ва ўсмирда 

инсон меҳнати ҳақида ва унинг меҳнатининг маҳсули яратилган буюмлар 

тўғрисида, ишлаб чиқариш муҳити, материалларни ишлаб чиқариш 

технологияси, моддий ишлаб чиқариш иқтисодиёти ҳақида тасаввурлар 

ҳосил қилишга ҳар томондан ёндашишни талаб қилади. 

         Меҳнат таълимининг йўналишининг иккинчиси, ўқувчиларда  

оилада ва турмушдаги вазифаларни тақсимлаш, уларни бажариш 

тўғрисидаги тасввурларни шакллантириш. 

         Меҳнат таълимининг йўналишининг учунчиси эса ҳозирги замон 

ўқувчиси табиатга экологик муносабатда бўлишни шакллантириш, уни 

қишлоқ хўжалиги соҳасидаги малака ва кўникмалари билан 

қуроллантириш керак. 

         Меҳнат таълими жараёнида ҳосил қилинган билимлар, малакалар ва 

кўникмалар  мақсадсиз эмас, балки инсоннинг асосий қобилияти – 

меҳнатга бўлган қобилиятини ривожлантириш воситаси ҳисобланади. 

           Меҳнат дарсининг мақсади – шахснинг турмуш тарзига, меҳнат 

маданиятига қаратилган барқарор йўл йўриқни қарор топтириш, ижодий 

меҳнат қилишга, амалий, аҳлоқий ва руҳий тайёргарликни амалга 

ошириш, ўқувчиларни ҳалқ хўжалигидаги мувоффақиятли меҳнат 

фаолиятида зарур бўлган ижодий қобилиятларни, ақлий, жисмоний 

фазилатларни ривожлантиришдир. 

          Меҳнат таълими ўзининг босқичларида болалар, ўсмирлар ва 

ёшларнинг ёши, функционал имкониятларининг ўзига хослиги, руҳий 

ривожланиши, ижтимоий мавқиега мувофиқ равишда кўп томонлама 

йўналишга эга бўлиши лозим. У қўйдагиларни тақозо этади. 

- Меҳнатсеварликни тарбиялаш, меҳнат қилишга эҳтиёжни, унга 

онгли, ижодий муносабатда бўлишни, ўз махоратини доимо 

такомиллаштиришга интилишни шакллантириш; 
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- Касбий фаолияти учун аҳамиятли бўлган психо-физологик 

функцияларини, шахснинг касб-корлик жиҳатидан муҳим бўлган 

умумий ва шахсий қобилиятларини ривожлантириш;  

- Танланган фаолият соҳасига касбий фаолиятни кенг политехник 

билим доираси ва касбий ҳаракатчанлик билан бирга қўшган 

ҳолда шакллантириш; 

- Бунёдкорлик фаолияти жараёнида ҳақиқий меҳнат 

муносабатларига кириши, жамоа меҳнатига ижтимоий тажриба 

тўплаш; 

- Шахснинг барча соҳаларида маданиятни тарбиялаш; 

- Замонавий иқтисодий билимларни эгаллаш, янгича иқтисодий 

тафаккурни, омилкорликни шакллантириш, ҳақиқий иқтисодий 

фаолиятида иштирок этиш; 

- Мустақилликни, ташаббускорликни тарбиялаш, муаммоли 

вазиятларни ижодий равишда ҳал қилишга ҳозирликни 

шакллантириш, ишлаб чиқаришни бошқаришда онгли равишда 

ва фаол иштирок этиш. 

 

САВОЛЛАР. 

 

1.Бошланғич синфларда қандай иш турлари мавжуд? 

2.Иш унумини оширишда нималарга эътибор берилиши зарур? 

3.Мустақил ишларнинг босқичларини айтинг? 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1.  Меҳнатга оид мақоллардан намуналар келтиринг. 

2. Меҳнат таълимида касб-ҳунар тарбиясига қаратилган 

талабларни айтинг. 
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Мавзу:  Меҳнат дарсларида ўқув жараёнини ташкил этиш. 

 

 

         Меҳнат фанидан ўқув жараёнини ташкил қилиш ўқувчиларни 

муайян меҳнат малакаси ва кўникмалари билан қуроллантиришгагина 

хизмат қилиб қолмай, балки уларнинг ақлий ва ижодий қобилиятларини 

ўстириш ва уларда меҳнатга муносабатини тарбиялашда ҳам жуда муҳим 

аҳамиятга эга бўлган меҳнат дарслари ғоят зарурдир. Ўқитувчининг ўз 

фанини яхши билиши ўқувчиларнинг муваффақият билан ўқитишнинг 

энг муҳим шартларидан биридир. 

          Ўз фанини яхши билган ўқитувчи бирор буюм нарсани  тайёрлаш 

усулини маҳорат билан тушунтириш ва кўрсатиб бера олади, бу эса  

меҳнат амалларини ўқувчи тўғри идрок этишни таъминлайди. Ўқитувчи 

шу муносабат билан дарсга пухта тайёргарлик кўриши, болаларга 

кўзрсатадиган буюм нарсани ўқитувчининг ўзи олдиндин тайёрлаб 

кўриши лозим, чунки буюм нарсани тайёрлаш давомида қийин иш 

усулларини қўллашга тўғри келиб қолиши мумкин. Агар ўқитувчининг 

ўзи нарсаларни олдиндан тайёрласа ўқувчиларга уни тайёрлатишнинг 

хийла мукаммалашган метод ва усулларини кўзда тутган бўлади. 

       Ҳар бир дарс ўқувчиларнинг билим ва малака доираларини 

кенгайтириши ҳамда мустаҳкамлаши, уларда барқарор ижобий кўникма 

ва одатлар ҳосил қилишга ёрдам бериши лозим. 

         Дарс вазифасини фақат билим бериш ва кўникма ҳосил қилишдан  

иборат қилиб  қўймаслиги  балки  тарбия бериш ва камол  топтириш 

вазифалари билан органик боғлаб  олиб бориш ҳам зарур. 

          Шунинг учун ҳам ўқитувчи ўзи ўқитаётган билимини билиши 

лозим. Бу эса бирор темага тайёрлана туриб, ўқитувчи мазкур дарс 

материали асосида ўқувчиларнинг аҳлоқийликнинг қандай ғояларини 

англашга олиб келажагини диққат, фикрлаш, хотира, тасаввур, иродани 

ривожлантириш ва бошқа шу кабилар соҳасида шахс сифатини қандай 

камол топтиришга эришишини аниқ тасаввур қилмоғи лозим. 

          Агарда болалар яхши ёритилмаган синфда, ёшига мос келмайдиган 

қўпол, оғир асбоблар билан ишласалар, бу уларнинг иш натижаларига 

жуда ёмон таъсир кўрсатади. Меҳнат маданияти малакалари кўп маротаба 

такрорланадиган машқлар натижасида ҳосил бўлади, бунда машқлар 

давомида ҳар бир машқ жараёнида ўрнатиладиган тартиб ва иш ҳаракати 

изчиллигини систематик суъратда тушунтириш бериш зарурияти билан 

бирга қўшиб олиб борилади. 
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         Меҳнат ва политехник жиҳатдан тайёрлашнинг янги дастури 

“тақлид қилиш” методикасини меҳнат дарсидаги иш системаси сифатида 

рад этади, тажриба шуни кўрсатадики, болалар  бутун буюмни 

тузулишини яхши тасаввур этсаларгина иш опреацияси ва асбоблар 

билан ишлаш усулларини тезроқ ва пухтароқ ўқиб оладилар, ўқитувчи 

айниқса биринчи синф ўқувчиси ўқитувчига тақлид қилишга интилади. 

Шу сабабли ўқувчи бошдан бошлабоқ фақат тўғри усулларни кўриши ва 

эслаб қолиши лозим. Борди-ю ўқитувчи қўлламаслиги лозим бўлган 

нотўғри иш усулини ҳар доим таъкидлаб кўрсатаверса ўқувчи шуни эслаб 

қолиши мумкин, у ўқувчилар онгига сингшиб олиб, кейин уни тузитиш 

анча қийин бўлади. 

         Меҳнат дарсларида биринчи синф ўқувчиларининг ишларини 

кузатиш натижасида ўқувчиларни топшириқларни олиб, буюм нарсани 

худди намунадагидек ясаш учун намунани унинг қурилиши нуқтаи 

назардан синчклаб қараб чиқиб, буюмни ясаш йўлларини қунт билан 

излайдилар. 

               Биринчи синф меҳнат дарсларида, одатда тайёрланиши керак 

бўлган буюм нарсанинг намунаси кўрсатилади. Бунда биринчи синф 

ўқувчилари учун реал, буюм нарса, буюмнинг намунаси зарурлиги 

назарда тутилади, болалар унга  қараб мазкур буюм нарса  қандай  

қилинганлигини,  қандай  қилиб худди  мана  шундай тайёрлаш 

мумикнлигини ўйлаб оладилар.  

              Ўқитувчи янги мавзуга методик жиҳатдан қанчалик тўғри 

ёндашмасин, уни суҳбат ва кўрсатмада қанчалик тушунарли қилиб 

изоҳланмасин, барибир болалар дастлабки вақтларда меҳнат усулларини 

ҳар доим ҳам тўғри қўллавермайдилар. Ўқувчи кўп саволларни мустақил 

ҳал қилиши керак. Ўқувчиларнинг ҳаётга мустақиллиги актив фикрлаш 

фаолиятини, ташаббусни пайдо бўлиши, учраган қийинчиликларни 

енгиши, аввал ҳосил қилинган меҳнат билими ва малакаларини оқилона 

ва ижодий қўллай билишни ўрганиш лозим.       

             Мустақил машғулот  соатида асосий фаол шахс болалар. Лекин 

бунга қарамай дарснинг бу босқичида ҳам ўқитувчининг вазифаси 

бениҳоят катта ва маъсулиятлидир. Бундай машғулотларда мақсадни 

айтиб, иш усулларини кўрсатиб қўя қолиш кифоя, болалар эркин 

ишлашни керак деб ўйлаш катта хато бўлади. Ўқитувчи мумкин қадар 

камроқ сўзлаш, секин оҳиста овоз билан гапиришни одат қилиши, 

ўқувчиларга сездирмай уларнинг характерини кузатиш, уларни 

яқинлашиш ва узоқлашишини, ўрнига қўйиб гапиришни ёки жим 

туришни ўрганиш лозим.  Қолоқ ўқувчини яхши ўзлаштиралидган 

ўқувчига бириктириб қўйиш керак. Масалан тикишда ўғил болалар 

одатда орқада қоладилар уларга қизлар ёрдамини бириктириб қўйилади, 

аксинча техникавий моделлашда ўқув тажриба ҳовлисидаги ишларда 

болалар қизларга ёрдамлашишлари керак. 

          Шу тарзда ўқувчиларда ўртоқларча ўзаро ёрдам ҳисси 

тарбияланади.  Ўқитувчи ҳар бир ўқувчининг имкониятларини ҳисобга 
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олиб болаларни руҳлантириш лозим. Болалар мустақил ишлаётганда 

ўқитувчининг меҳнати осон эмас, балки янада қийинроқ, бироқ ижодий 

меҳнат сингари ҳузурбахшдир. 

        Ўқувчилар мустақил ишлаётганда ўқитувчи пассивдек кўринади, 

лекин аслида ўқитувчи олдида у раҳбарлик қилиш лозим бўлган хилма-

хил хусусиятли ўттиз-қирқ бола бор. Баъзиларини бутун дарс давомида 

безовта қилмаслик лозим, бошқаларга кўрсатма бериш кифоя, қолганлари 

ёрдамга муҳтождир. Мустақил машғулот вақтида болалар қўнғироқни 

ҳам сезмай қоладилар, ҳатто ишини давом эттиришга рухсат этилса 

қувонадиган ҳоллар ҳам бўлади. Ўзларига ёққан ишга шўнғиб кетиб ва 

тез ишлайдиган ўртоқларини кўриб болалар бор-бора ўзларининг иш 

суъратини тезлаштиришни одат қилиб оладилар. Ишни ўз вақтида 

текширмаслик ўқувчининг ишга қизиқишини камайтиради. Ишни 

текшириш ва бахолашга болаларнинг ўзлари жалб қилиш керак бу билан 

улар меҳнатга онгли муносабат, активлик ва ташаббус ривожланади.  

Меҳнат натижаларини  биргаликда текшириш ва баҳолаш болаларнинг 

хотираларида маълум бир буюмни тайёрлашнинг барча босқичлари, 

айрим усуллари тикланади. Уйга топшириқ бериш дарснинг муҳим 

босқичидир. Меҳнатдан уйга бажариб келиш учун бериладиган вазифани 

аввало дарсда ишни яхши уддалай олмаган ўқувчиларга бериш зарур.   
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                   Дарс беш босқичга бўлинади: 

 

1. Кириш қисми – мавзу нечанчи йил ўқитилаётганлиги 

ўқувчиларнинг ўсиш даражасига қараб, вақт жаҳитдан хийла 

узун ёки қисқа бўлиши мумкин. Кириш қисми ўқувчиларни 

эмоционал қизиқтириши ўқувчи ишлаши лозим бўлган бирор 

меҳнат объектини намойиш қилишда гўзаллик ҳиссини 

ўйғотиш лозим. 

2. Ўқитувчининг кўрсатмаси – кўрсатмаликнинг хилма-хил 

воситаларини(картон,макет, иш процессининг бажарилиши кенг 

тасвирланган шит кабиларни) қўллаб ўқитувчи дарсини бу 

босқичида ўқув ишнинг мақсадига энг мувофиқ изчиллиги 

билан таништиради. 

3. Ўқувчиларни топшириқни мустақил бажариши – дарснинг 

асосий қисми бўлиб, унга дарснинг 2/3 ҳатто 3/4 улуши 

ажратилади. Бу босқичда ўқитувчи ўқувчиларни диққат билан 

кузатиб туради, уларнинг ишларига бошчилик қилади, иш 

ҳаракатларидаги иш ҳолатлари, асбоблардан фойдаланишдаги 

хатолар ва камчиликларни кузатади. Борди-ю  иш ўқувчиларга 

қийинлик қилса, ўқитувчи ўқувчиларга ўзи бажариётган 

операцияларга эътибор бериб туришини ва унинг ҳаракатига 

ўхшатиб аста-секин ҳаракат қилишини айтади. 

а)  Ўқитувчининг кўрсатмаларига қандай амал қилмоқда. 

б)  Ўқувчиларнинг меҳнат маданияти ва санитария-гигиена 

кўникмалари қандай. 

в)  Материал қандай сақланмоқда, ўқувчилар асбобларни 

қандай тўғри ишлатмоқдалар. 

г)  Ўқувчилар ўз  усулларини  қай даражада ўқиб оладилар. 

     4.        Текшириш  ва  қатъий баҳо қўйиш  асосида  ишни    

                ҳисобга  олиш. 

                Ўқитувчи    ҳар   бир  боланинг   ишини   қисқа   тавсифлаб    

                журналга   баҳо   қўяди.   ( ўқувчиларга   ёрлиқ      

                этикеткаси      қилиб    тайёрланган    буюмни  

                ёпиштирадилар,   ёрлиққа ишнинг  тугалланган  вақти,     

                неча соат вақт сарфлаганлиги, бажарувчининг       

                фамилияси    ва    исми,     синфи     аниқ   кўрсатилади. 

5.   Уй  вазифасини тушунтириш - дарснинг бу    босқичида  

дарсда  бажарилган топшириқнинг якуни билан боғлиқ, 

ўқитувчи ҳар бир ўқувчининг фаолиятига баҳо қўйиб, ишдаги 

камчилик томонларини кўрсатади ва уйга берилган топшириқни 

тушнтириш давомида хатоларни тузатиш учун қўшимча 

кўрсатмалар беради. 

Катталарнинг соноатдаги меҳнати билан меҳнатнинг 

табиатнинг ўзгартириш борасидаги таъсирини очиб бериш учун 

табиат билан танишиш дарс-экскурсиялар ташкил қилинади. 
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                           Лабораторияда олиб бориладиган ишлар. 

 

         Бунда ўқувчилар материалларнинг хоссалари ( пластилинни, лойни) 

иш учун ўзлари тайёрлайдилар, материал (қоғоз,картон, мато) ларнинг 

технологияси билан танишадилар. 

1. Аграр: Буюмларни ўқув назоратчиларининг ҳоҳиши билан 

кўргазмага тайёрлаш,  бундай дарснинг мақсади ўқувчиларни 

билим, малака ва кўникмалари даражасини текширишдир. 

2. Қишлоқ хўжалиги меҳнати аграри: бу дарс ўз мазмуни жаҳатдан 

юқоридан баён этилган дарс билан деярли бир хил, шу сабабли 

дарсларни режалаштиришда юқорида кўрсатиб ўтилган 

тузилишга амал қилиш зарур. Ўқувчиларнинг меҳнатга ақлий 

активлигига меҳнат топшириғининг характери кучли таъсир 

этади. Масалан: “Табиий материаллардан қуриш-ясаш” 

темасидаги дарсни олиб кўрайлик. 

3. Дарснинг мақсади: Табиий материаллардан буюм ясаш 

усулларини ўргатиш материал танлаш,улаш, деталларни бир 

бутун модел қилиб ясаш. 

4. Дарснинг жиҳози: қайчи, сантиметр, пахол, юмшоқ сим. 

5. Дарснинг   бориши:   ўқитувчи    пахолдан    ясалган ўйинчоқ 

уйчани кўрсатиб  пахолдан   ўйинчоқ   уйча   ясаш   учун   

маълум   ўлчамда   пахолча олиш кераклигини тушунтиради. 

1.Бу ўйинчоқ нимадан қилинган?  Ўқитувчи ўйинчоқни кўрсатади. 

2.Бу ўйинчоқни тайёрлаш учун қандай геометрик шакл зарур?  Бунда 

ўқитувчи деворнинг узунлиги 6см, эни эса ундан 2 см кам, баландлиги 

эса энидан 5см узун. Томи эса уй ёнларига 1 см дан чиқиб турадиган 

бўлиши керак деб уқтиради. 

           Ўзбекистон мактабларида ўқувчиларнинг тажрибалари шуни 

кўрсатадики, болаларнинг меҳнат операциялари шартли график усули 

билан мустақил режалаштиришга олиб келишдан аввал, болаларда 

меҳнат босқичлари учун зарур бўлган дастлабки малака ва кўникмаларни 

ҳосил қилиш керак. Лаборатория йўли билан материални хоссалари ва 

асбоблардан унумли фойдаланиш билан таништиришга, бунда 

болаларнинг ақлий фаолиятини фаоллаштиришга эътибор бермоқ лозим, 

ўқувчиларнинг қуриш ясаш қобилиятларини ривожлантириш, буюмнинг 

қисмларини бир бутун қилишга ўргатиш кераек. 

            Биринчи синфда чизмани ўқитувчи раҳбарлигида буюм 

намунасини кўздан кечириб қилади. Бунда ўқувчиларни шартли чизиқ 

намуналари билан аста-секин ҳар бир дарсда алоҳида таништирилади. 

           Бошланғич синфларда чизмачилик элементлари махсус ўқув фани 

сифатида ҳам, меҳнатга ўргатиш дастури бўлимида мустақил бўлим 

тариқасида ҳам киритилмаган. Доскадаги чизмани чиз, уни намунага 

солиштир ва материални ўзи мўлжаллаган буюмни тайёрлаш учун дарсда 

қилинадиган ишларни олдиндан режалаштиришнинг ташқи ифодасидир. 
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           Ўқувчиларнинг меҳнати ва мустақиллигини фаол фикрлаш 

фаолияти ташаббуснинг пайдо бўлиши, учраган қийинчиликларни 

енгиши аввал ҳосил қилинган меҳнат билими ва малакаларини оқилона ва 

ижодий қўллай билишидир. 

 

    САВОЛЛАР. 

1. Ўқувчиларни меҳнатга тайёрлаш қандай амалга    

         оширилади. 

2. Меҳнат хоналари ташкил қилиш усуллари. 

3. Дарс нечта босқичда  амалга оширилади. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1. Меҳнат дарсларида иш ўрнини қандай ташкил этиш 

кераклигини айтинг. 

2. Меҳнат хоналари ва иш жиҳозларини вазифаларини 

айтинг.  
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Мавзу: Бошланғич синфда меҳнат таълимидан амалий ишлар. 

 

               Меҳнат таълими дарсларида ўқувчилар ижтимоий ишлаб 

чиқариш меҳнатига тайёрлашнинг илк босқичларини ўрганадилар. 

Биринчи   синфда ўқувчилар энг аввало фақат дарс машғулотларидагина 

эмас, балки бошқа дарсларда ҳам тўқнаш келадиган материаллар билан 

танишадилар. Қоғоз ва картон билан ишлаш, газламага дастлабки ишлов 

бериш, турли материаллар билан ишлаш, ўз-ўзига хизмат кўрсатиш ҳамда 

уй-рўзғор меҳнати ва шу кабилар билан танишадилар. Амалий ишлар 
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жараёнида ўқувчиларда меҳнатсеварлик, материалларни тежамли 

сарфлаш, меҳнатга ижодий ёндошиш, табиатга эҳтиёткорлик билан 

муносабатда бўлиш, меҳнат маданиятини тарбиялаш, уларга айрим 

касблар ҳақида тушунчалар бериб борилади. 

         Ўқувчиларга меҳнат тарбияси беришнинг асосий вазифаларидан 

бири ўқувчиларда материалларга ишлов бериш кўникмаларини ҳосил 

қилиш ва уларга шунга мувофиқ билимларни беришдир. Бу иш биринчи 

синфдан бошлаб босқичма-босқич амалга ошириб борилади, чунки 

ўқувчилар ҳали энг оддий буюмларни тайёрлаш операцияларни эслаб 

қолишга қодир эмаслар. 

        Ҳосил қилинган кўникмалар такрор машқ қилишлар натижасида 

такомиллашиб боради. Хатога йўл қўймаслик учун ўқувчиларни ўз-ўзини 

назорат қилишга одатлантириш лозим. Топшириқларни бажариш 

жараёнида йўл қўйилган хатоларни ўзлари топиб уни тузатмагунларича 

ҳамда бажарилган ишларнинг тўғрилигига ишонч ҳосил қилмагунларича 

ўқувчилардан ишни қабул қилмаслик лозим. 

        Амалий топшириқларни бажариш жараёнида янги кўникма ва 

малакалар ҳосил қилинади. Бунинг учун  қўл асбобларидан 

фойдаланишнинг ўзига хослигини, материалларни хусусиятини,  

ясалаётган буюмлар хусусиятини билиш катта аҳамият касб этади.            

       Бошланғич синфларни қўл меҳнатига ўргатиш қуйидаги иш 

турларига бўлинади. 

 

1.Қоғоз ва картон билан ишлаш. 

2.Турли материаллар билан ишлаш. 

  а) Аппликатция ва мозайка ишлари. 

  б) Лой ва пластилин билан ишлаш. 

  в) Табиий материаллар билан ишлаш 

3.Қоғоз ва картон билан ишлаш. 

4. Газлама билан ишлаш. 

5. Лойиҳалаш ва моделлаш ишлари. 

6. Қишлоқ хўжалик ишлари. 

 

        Дарс бошида ўқитувчи бирор мавзу бўйича суҳбат олиб борар экан, 

бу буюм қандай мақсадларда, яъни қаерда ишлатилишини тушунтиради, 

сўнгра ўқувчилар тайёрланаётган ҳар бир буюмни амалда қўлайдилар. 

       Буюмни тайёрлаш усулларини ўқитувчи синф доскасига осиб 

қўйилган йўлланма харитасидан ёки техник воситалардан фойдаланиб 

кўрсатади. Шундан сўнг у ишни бажариш тартиби ва усулларига тегишли 

саволларни бериб, материални такрорлайди ва буюмни ўқувчилар билан 

биргаликда тайёрлашга ўтади. 

      Юқоридагилар келиб чиқиб, меҳнат таълимидан амалий ишлар 

тузилиши қуйидаги тартибда олиб борилади. 

1. Ўқувчилар олдига меҳнат топшириғининг мақсади ва мавзусини 

қўйиш: 
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а) дарсларда бажаришга мўлжалланган буюм ёки ишнинг ўқувчилар 

ҳаётининг ёки бу томони эҳтиёжларини қониқтиришдаги аҳамияти; 

б) белгиланган ишни яхши бажариш учун қандай янги билим ва 

кўникмаларни эгаллаш лозимлигини кўрсатиш. 

2. Иш ўрни, асбоб-ускуна, материал, намуна, доскадаги чизмаларнинг 

тайёрлигини текшириш, ишни яхши ва уюшган ҳолда ташкил этишга 

ёрдам берувчи қонун-қоидаларни эслатиш. 

3. Бажариладиган меҳнат вазифаларини олдиндан режалаштириш: 

а) намуна, қисм ва деталлар миқдорини таҳлил қилиш, керакли 

материлларни, берилган ўлчовларни тайёрлаш; 

б) буюм тасвири ва унинг деталларини намунадан таниш, тушуниш, 

барча ўлчовларни ва ишчи чизиқларини топиш ва ўқиш, яъни ишни 

буюмни тайёрлаш учун қандай ҳаракатларни амалга ошириш, қандай 

асбобларни ишлатиш, меҳнат ҳаракатларини кетма-кет бажариш 

тартибини аниқлаш. 

4. Материални намуна, берилган ўлчовлар бўйича белгилаб чиқиш. 

Ўқувчиларни белгилаш тартибини билишлари ва уни доскада 

белгилаш  босқичларини бажараётган ёки буюмни кўрсатиб 

тушунтираётган ўқитувчи билан бир вақтда бажарилиши лозим. 

5. Белгилаш ишларини бажариш.Деталларни тайёрлаш, деталларни 

мослаш ва унинг барча деталларини йиғиш; деталлардан буюмни 

йиғиш жараёнида; буюм ва унинг деталларига ишлов бериш 

жараёнида зарур бўладиган билим ва кўникмаларни эгаллаш. 

6. Ҳаракатланаётганда текшириш, хато ва камчиликларни тузатиш, 

ишни баҳолаш. 

7. Дарсга якун ясаш, янги вазифалар қўйиш. 

       Меҳнат таълимида амалий иш машғулотлари ташкил қилишнинг бу 

тартибидан ўқитувчи мазкур дарс учун белгиланган аниқ буюм ёки 

ишнинг хусусиятларини назарда тутиб фойдаланади. 

       Амалий ишлар жараёнида ўқувчиларда  меҳнатга қизиқиш ва 

муҳаббат сингдириб борилади. Меҳнатга қизиқишнинг муҳим  

талабларидан бири ишланадиган буюмни тўғри танлашдир. Ўқувчилар 

тайёрланадиган нарсаларни нимага кераклиги, қаерда ишлатилишини 

билишлари керак. 

     Бу иш турларини барчаси бошланғич синфларда қўл меҳнати жараёни 

ўқувчилардаги касб танлаш ишларига қаратилган. 

         Ўқувчилар ишлаётган материалларга тежамкорлик билан 

муносабатда бўлишлари, ўз ишларини режалаштира билишлари,  

материаллни тежамкорлик билан сарфлашлари, вақтдан унумли 

фойдаланишлари, ўқитувчи кўрсатмасига амал қилишлари, шу билан 

бирга иш жойини тоза ва озада сақлашлари, машғулотдан сўнг синфни 

тозалаб қўйишлари керак. 

        Барча фанларда қўлланилгани каби меҳнат дарсларида ҳам 

таълимнинг кўрсатмали воситаларидан фойдаланилади. Жумладан, 

меҳнат дарсларида турли хил намуна, расм, чизма, схематик намуна, 
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турли предметларнинг моделлари, шунунгдек техника воситаларидан 

фойдаланилади. 

 САВОЛЛАР. 

 

     1.Ўқувчиларни меҳнатга амалий тайёрлаш нима? 

2.Меҳнат дарсларида қандай амалий иш турлари бажарилади? 

3.Меҳнат дарсларида амалий ишлар қандай ташкил қилинади? 

4.Ўқувчилар тарбиясида амалий иш жараёнини аҳамияти? 

 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

    1.Амалий иш турларидан намуна келтиринг. 

    2.Намунавий дарс ишланмасини ёзинг. 

 

АДАБИЁТЛАР. 
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3. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О, “Меҳнат таълим 

методикаси”  Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 

4. Шумулевич Н.М. “Қоғоздан техник моделлар ясаш” Т.,“Ўқитувчи” 
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5. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи”1989 йил 

      6. Н.Гушкин.   В.Р.Хилтунин. “Меҳнат энг яхши тарбиячи”. Т.1988й. 

 

      7..Мавлонова.Р.А. “Бошланғич синф меҳнат дарсликлари”. Т. 1996й. 

 

 

Мавзу: Бошланғич синф меҳнат дарсларида иқтисодий билим 

тушунчаларини шакллантириш. 

 

 

         Маълумки Республикамиз мустақиликка эришиб, ўз йўлини 

белгилаб олди ва бозор иқтисоди йўналишини танлади. Бозор иқтисоди 

онгли кишилик тараққиётининг ҳамма босқичларида бўлган ва бундан 

кейин ҳам давом этаверади. У инсонларга   ҳамиша йўлдошдир. 
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        Ўқувчилар онгига жамиятимизнинг демократик асосида иқтисодий 

ислоҳатларни янада ривожлантириш, маънавий-аҳлоқий, меҳнат тарбияси 

тушунчаларини шакллантириш, меҳнат дарсларида иқтисодий тушунча 

бериш ишлари муҳим аҳамият касб этади. 

        Меҳнат фанлар асосини чуқур ва амалий ўзлаштиришда, болаларни 

меҳнатга бўлган муносабатини ижодий иш фаолиятида мустақил 

шакллантиришда, фикр юритишга ўргатувчи илмий воситалардан 

биридир. Кўп асрлик тажриба шуни кўрсатадики, инсонларнинг меҳнати 

туфайли чексиз бойликлар ва имкониятларнинг ечилади. Меҳнат фани 

иқтисодий ривожланишнинг асосий омили ҳисобланиб, ўқувчиларнинг 

чуқур иқтисодий билимини мустаҳкамлайди. 

      Ҳали-ҳануз иқтисодий меҳнат тарбиясида илғор умумбашарий ва 

миллий ғурур, уларнинг тарбиявий ҳарактери ўз ифодасини топгани йўқ. 

Шунинг учун меҳнат дарсларида  ўқувчиларнинг иқтисодий фаоллигини 

ошириш ва тадбиркорлик меҳнат фаолияти кўникмаларини 

шакллантириш ва кучайтириш лозим. 

       Иқтисодий тарбиянинг қатор вазифалари меҳнат дарсларида амалга 

оширилади. Бу вазифалардан бири тадбиркорлик бўлиб, бу маҳсулот 

ишлаб чиқариш уни сота билиш, тушган маблағни жой-жойига сарфлай 

олишдир. Бу тадбиркорлик талабларини меҳнат дарслари жараёнида 

дарслар нечоглик қизиқарли ва фойдали ташкил этилса, ўқувчилар 

шунчалик иқтисодий билимга ва малакага эга бўладилар.  Аввало бу 

дарсларнинг музмунини тўғри белгилаб олиш зарур. 

 

   - меҳнат таълими ва тарбиясининг ижтимоий ва иқтисодий 

йўналганлиги; 

   - меҳнат дарсларини бозор иқтисоди талаблари асосида педагогик 

технологиялардан ва малакалардан унумли фойдаланиш; 

   - Ўқувчиларни қизиқишларини ҳисобга олиб амалий тўгаракларга жалб 

қилиш; 

   -  Ўқувчиларни меҳнат дарсларида иқтисодий билим беришда ёши, 

шахсий хусусиятларини ҳисобга олиш; 

   - Ўқувчиларни меҳнат натижаларини рағбарлантириш ва 

камчиликларни дўстона ҳал қилиш; 

         Меҳнат дарслари болалар учун иқтисодий билимлар билан теварак- 

атрофдаги ҳаётни ўзига хос тарзда боғловчи омил бўлиши лозим. 

         Шунинг учун ҳозирги кунда меҳнат дарсларида «ўз-ўзини 

бошқариш» ва «ўз-ўзини маблағ билан таъминлаш» каби тадбиркорлик  

ишларини ташкил қилиш лозим. 

         Масалан ўқувчиларнинг меҳнат дарсларида материалларни исроф 

қилмасликни, ишнинг сифатлилигини, эстетик жиҳатдан бежирим ва 

чиройли бўлишига эътибор беришлари керак. Шу боис бошланғич 

синфларда меҳнат таълими ва тарбияси жараёнида тадбиркорлик 

тушунчаларини, келгуси меҳнат фаолиятида муҳим ўрин эгаллаш 

эканлиги кўрсатиш, тушунтириш педагог ўқитувчиларнинг олдида 
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турган муҳим вазифалардан бири эканлигини таъкидлаш зарур. 

Ўқувчиларда мехнат таълими жараёнида тадбиркорлик 

тушунчаларининг дастлабки босқичларини амалга оширишда қўйдаги 

вазифаларни бажариш  кўзда тутилади. 

1. Ўқувчиларни меҳнат таълимига оид назарий ва амалий билим 

беришни узвийлигини мустаҳкамлаш; 

2. Касблар хусусиятни фарқлай билишга ўргатиш орқали уларни 

турли касбларни тўғри танлашга йўналтириш; 

3. Унумли меҳнат қилиб юқори самарадорликка эришишни 

ўргатиш; 

4. Меҳнат жараёнида эришилган натижани мактаб жамоаси ва ота-

оналар иштирокида намойиш этиш; 

5. Бажарилган ишлар сифатини оширишда ким ошди савдо 

масканларини ташкил этиш; 

      Ўқувчиларда тадбиркорлик тушунчаларини шакллантиришда мактаб, 

маҳалла, оила ва жамоатчиликни биргаликдаги ҳаракати ўз-ўзига хизмат 

қилишни ташкил этиш, маҳсулот сифати ҳамда турли иш турлари 

жараёнида меҳнат натижаларининг унумдорлиги кескин ўсишда ўз 

таъсирини кўрсатади. Чунки тадбирларда эришилган ютуқлар бўйича 

ўқувчиларнинг бажарган буюмлари мактаб музейлари ёки синф 

бурчагида намуна сифатида сақлаш, ота-оналарга совға сифатида тақдим 

этиш ўқувчиларда амалий меҳнатда иш сифатини янада ошириш, ижобий 

натижаларга эришишда самарали таъсир кўрсатади. 

       Ўқувчиларнинг бажарган ишларидан мактаб шароитидан келиб 

чиқиб ҳар хил кўргазмалар ва ўқувчиларнинг ўзлари учун мактаб бозори 

ташкил қилинса мақсадга мувофиқ бўлар эди. 

       Бунда ўқувчилар ўзлари бажарган ишлар натижаларини, диққатга, 

эътиборга сазовор бўлганлигини, ўзини маблағ билан қисман 

таъминланганлигини, ўзини бошқара олишини кўриб, ўз меҳнатига ва 

ўзгалар меҳнатига ҳурмат билан қарайди. Ўқувчи онгида меҳнатга 

муҳаббат ўз самарасини топади. 

      Натижада давлатимизнинг иқтисодини юқори даражага кўтара 

оладиган, ўзининг касбини, ҳунарини ҳурмат қиладиган, 

жамиятимизнинг ривожланишида ўзини ҳиссасини қўша оладиган 

баркамол авлодни тарбиялашимизда ёрдам беради. 

 

САВОЛЛАР. 

1. Иқтисодий тарбия нима. 

2. Меҳнат таълимидаги иқтисод қандай кўринишга эга. 

3. Тадбиркорлик қандай амалга оширилади. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1. Меҳнат таълимида иқтисодий тарбия қайси иш жараёнида 

берилиши кераклигини айтинг. 
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Мавзу: Меҳнат дарсларида иш унумини ошириш усуллари. 

 

           Кичик ёшдаги укувчиларни билим, малака, куникмаларни 

ривожлантириш, ижодий мехнатга, мустакил фикрлашга ургатиш, касб-

хунарга йуналтириш, илмий дунёкарашини  кенгайтириш, мантикий 

фикрлашга ургатиш мухим муоммолардан биридир. 

            Шундай экан бошлангич синфларда укувчиларни ижодий мехнатга 

ургатиш, ижодий кобилиятларини шакллантиришда мехнат дарсларининг 

урни жуда каттадир.  Укувчиларни мехнатга ижодий тайёрлаш мехнат 

таълимининг  мухим вазифаларидан биридир. Мехнат укувчиларнинг 

чукур ва мустахкам билимлар билан куроллантиради. Укувчиларни 

танлаган касбига кизиктириш, мехнаткаш кишиларга хурматда булишга 

тарбиялайди. 

            Ўқувчиларни иш унумини ошириш, чуқур билим эгаллаш, ижодий 

қобилиятларини ўстириш масалалари меҳнат таълими дарсларида ҳал 

этилади. Ҳар бир дарс ўқувчиларни диққатини, хотирасини, қиёслай 

билишини, фикр юритишни, асосий нарсани ажратишни, хулоса ва 

умумлаштиришни, ўз ишини режалаштиришни, уни керакли суъратда 

амалга оширишни, ўз-ўзини назорат қилиш вазифаларини ўз ичига олади. 

          Укувчиларини  мехнат дарсларида иш унумини ошириш  икки 

боскичда олиб борилса максадга мувофик булади. 

          Биринчи боскич- мехнат машгулотларининг аниклиги, асослиги, 

унинг бола кизикишига, истиъдодига ва кобилиятига мос келиши.  

            Бунда укувчиларнинг ёш хусусиятлари, кизикишлари, 

имкониятларини хисобга олиш мухим  ахамият касб этади.   Укувчиларни 

мехнатнинг маълум турига булган майл ва кизикишни уз вактида 

аниклаш ва уларга мехнат малакаларини севган машгулотларида 

такомиллаштиришга ёрдам бериш жуда мухимдир.  

       Мехнат таълимида укувчиларнинг диккат эътиборини: 
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          - асбоб-материалларни саклаш коидаси хамда жойлаштириш 

тартибига: 

          - иш жойини тугри жихозлашга: 

          - материаллардан тежамкорлик билан фойдаланиш усулларига: 

          - иш харакати  меъёри ва суъратига: 

          - иш сифатини таъминловчи омилларга: 

          - ишлов беришда олинган аниклик ва тозаликка риоя килишга: 

          - буюмни чиройли килиб безишга  

жалб килиб бориш керак. 

          Иккинчи боскич-  Укувчиларга жамоатчиликга,  ижодий 

ташаббусскорликга, мехнат кишиларини ва мехнат натижаларини хурмат 

килишга, мехнат жавобгарликни хис этиш хусусиятларини сингдириб 

бориш зарур. 

           Укувчиларни мехнат дарсларида иш унумини ошириш учун уларни 

онгига, дунёсига мехнат оркали таъсир этишимиз мухим урин эгаллайди.  

Бунда мехнатнинг тарбиявий кучи укувчининг мехнатга муносабатига 

куп жихатдан богликдир. Иштиёк ва кизикиш билан килинаётган мехнат 

мажбуран килдирилаётган мехнатга нисбатан болаларнинг онгига, 

хиссиёти ва иродасига кучлирок таъсир этади. Шунинг учун укувчилар 

бирор ижодий мехнатга киришишларидан олдин педагог укитувчилар 

зиммасига куйидаги шартларни амалга ошириш талаблари куйилади: 

           - ясаётган буюм ёки   предметнинг  зарурлигини тушунтириш: 

           - уни куллаш урни ва максадини тушунтириш:  

           - ясаш усуллари ва жараёнини тушунтириш:  

           Болалар тайёрлаган  нарсалар уз  урнида кулланилиши хам катта 

ахамиятга эгадир. Улар уз мехнатларининг фойдалилигини курганларида, 

уларда уз мехнатларининг натижасидан коникиш, яна кандайдир 

фойдали, яхширок нарсани хосил килишга интилиш пайдо булади. 

Уларда уз кобилиятларини ишонч, нарсаларга эхтиёткорлик билан 

муносабатда булиш хиссиёти уйгонади, чунки болалар атрофдаги 

нарсаларни кандай мехнат эвазига яратилганлигини англайдилар. 

          Дарс мазмунига қўйиладиган муҳим талаблардан бири дарсларни 

ҳаёт билан чамбарчас алоқадор бўлмоғи лозим. 

         Ўқувчиларни фаоллаштириш айниқса ўқитишнинг  замонавий 

босқичи шароитларида анчагина мураккабдир. Шунунг учун 

ўқувчиларнинг ўқув фаолиятларини фаоллаштиришга ёрдам берувчи 

восита ва усулларини танлаш ўқитувчининг доимо диққат марказида 

бўлиши шарт. 

        Ўқувчиларнинг  иш унумини ошириш ва ижодий фаолиятларини бир 

қатор усуллар воситасида фаоллаштириш мумкин. Бу усулларни 

баъзилари билан таништирамиз: 

1. Бутун синфга таклиф этилган муайян ижодий ишда ўқувчининг 

иложи борича мустақил ишлаш ҳиссасини таъминлаш. 
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2. Бир мақсадда ўқитишнинг алоҳида ва умумий шаклларини 

бириктириш усуллари билан бирга махсус тарқатма 

материалларидан фойдаланиш. 

3. Фаолият турлари ўрганилаётган материал билан тўғри 

муносабатни таъминлаш. 

4. Дастур материали асосида дарсда зеҳнлилик, диққат, тасаввур 

ва шу кабиларни текшириш ҳамда шакллантириш мақсадида 

ўзига хос конкурслар ўтказиш. 

Мехнат дарсларининг мухим хусусияти шундаки,  укувчилар           

мехнат ва политехник билим, куникма ва малакаларни хилма-хил амалий 

ишларни бажариш, узларига керак булган ва ижтимоий фойдали 

ахамиятга эга булган предмтлар ясаш жараёнида эгаллайдилар.      

              Дарс вазифасини фақат билим бериш ва кўникма ҳосил қилишдан  

иборат қилиб  қўймаслиги  балки  тарбия бериш ва камол  топтириш 

вазифалари билан  боғлаб  олиб бориш ҳам зарур. 

          Шунунг учун ҳам ўқитувчи ўзи ўқитаётган билимини билиши 

лозим. Бу эса бирор мавзуга тайёрлана туриб, ўқитувчи мазкур дарс 

материали асосида ўқувчиларнинг аҳлоқийликнинг қандай ғояларини 

англашга олиб келажагини диққат, фикрлаш, хотира, тасаввур, иродани 

ривожлантириш ва бошқа шу кабилар соҳасида шахс сифатини қандай 

камол топтиришга эришишини аниқ тасаввур қилмоғи лозим.                      

  

САВОЛЛАР. 

1. Меҳнат дарсларини ташкил қилишда нималарга эътибор   

     бериш керак. 

2. Ўқувчиларда меҳнатсеварликни таркиб топтириш. 

3. Иш унумини ошириш усуллари қандай. 

 

 

ТОПШИРИҚ. 

        1.Иш унумини ошириш усулларига мисол келтиринг. 

        2. Ўқувчиларда меҳнат тарбиясини амалга ошириш манбаи нима? 
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4. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи”1989 йил 
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Мавзу:  Меҳнат таълимидан синфдан ташқари ишлар. 

 

         Меҳнат тарбияси, меҳнатга муносабатни тарбиялаш мактабдаги 

ўқув ҳамда синфдан ташқари ишларнинг ўзаги, мактабнинг ҳаёт билан 

алоқасини мустаҳкамлашнинг асосий йўлидир. Ўқувчилар меҳнат руҳий 

ва амалий тайёрлаш мактабнинг асосий тарбиявий вазифаларидан 

биридир. 

           Мактабнинг турмуш билан алоқаси кундан-кунга мустаҳкамланиб 

бормоқда, синфдан ташқари ишларнинг ўқувчилар ўзларининг 

мустақилликлари ва ташаббусларини намойиш эта оладиган, уларга 

жамият фойдаси учун ташкил этилган меҳнатнинг гўзаллиги ва 

қувончини, жамоанинг кучини ҳис этишларига ёрдам берадиган янги 

шакл ва усулларлари аниқланмоқда.  

            Ўқувчиларнинг синфдан ташқари  ишларни  давом эттирилиши 

тўгарак ишлари, жумладан “Моҳир қўллар”,  “Ёш натуралистлар”, 

“Бадиий каштачилик тўгараклари” каби тўгараклар кенг тарқалгандир. 

            Ўқувчиларнинг меҳнат фаолиятига психологик ва амалий 

тайёрлаш ўқувчилар ижтимоий фойдали меҳнатининг ҳар хил турларида 

қатнашаётган вақтларда хилма-хил тарбиявий тадбирларни қўллаш 

орқали амалга оширилиши керак.  

            Ўқувчилар билан олиб бориладиган синфдан ташқари иш 

мактабнинг бутун таълим – тарбиявий  ишларининг ажралмас қисми 

бўлиб, у боланинг ҳар томонлама ривожлантириш, дарсларда эгаллаётган 

билимларини мустаҳкамлаш, чуқурлаштириш, амалда қўлланишга ёрдам 

берувчи муҳим воситалардан биридир. Синфдан ташқари иш айни бир 

вақтда ўқувчиларнинг билим доирасини кенгайтиради, меҳнат таълим ва 

тарбияси болаларда фан техника, саънатнинг турли соҳаларига 

қизиқишини ўстириш масалаларини ҳал этишга ёрдам беради. 

           Меҳнат таълими бўйича синфдан ташқари ишлар техник меҳнат 

дарсларининг давоми қўшимчасидир. Ўқув машғулотлари билимларга 

қизиқишини ўзстиради, синфдан ташқари иш дарсида билимларни 

кенгроқ қўллаш ҳамда чуқурлаштириш имконини беради. Шу билан 

бирга синфдан ташқари ишдарсда берилган материалларни айнан 

такрорламаслиги керак, у синфдаги ишдан ўзининг ўйин, қизиқарли 

характердалиги билан ажралиб туради. Синфдан ташқари иш ўқувчиларга 

ишнинг ўзларига кўпроқ ёққан, ўзларини кўпроқ қизиқтирган турини 

танлашлари учун имкон яратади. Фақат синфдан ташқари ишларда 
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ўқувчиларнинг индивидуал ижодий қобилиятлари ёрқинроқ намоён 

бўлади, бу ерда улар исталган иш билан шуғулланишилари, қўйилган 

мақсадга эришиш учун керак бўлган вақт ва кучини сарфлашлари 

мумкин. 

           Синфдан ташқари ишнинг формалар кўпдир: 

           Оммавий иш – кечалар, эрталиклар, конкурслар, викториналар, 

экскурсиялар, кўргазмалар. 

           Мактабларда бошланғич синфларда синфдан ташқари ишларни 

эрталиклар, кўргазмалар тайёрлашни уюштириш каби оммовий иш 

турларидан кенг фойдаланиб, конскурс ва викториналарга кам эътибор 

берилади. Оммавий ишнинг конкурс ва викториналар каби тури жуда 

қизиқарли ва айнан бир вақтда катта тарбиявий имкониятларга эгадир. 

Чунки зеҳнли, тез жавоб топа билиш, ўз фикри, билим ва кўникмаларини 

сафарбар эта билиш худди мана шу иш турларида талаб қилинади. 

            Мактабнинг тарбиявий ишларида  оммовий ишлар катта роль 

уйнайди. Кечаларга, конкурсларга, викториналарга тайёргарлик 

укувчиларни хар томонлама харакат килишга матнларни ёдлаш, 

костюмлар тайёрлаш,  жихозлаш, безаш ишларини амалга оширишга 

мажбур килади. Кечалар мавзулари шундай танланиш керакки, у 

укувчиларда хар томонлама кизикиш уйготсин, уларни уйлашга, ихтиро 

килишга мажбур этсин ва факат мавжуд билим ва куникмалар билан 

чекланиб колмай, кеча мавзусининг дастурига мувофик янгиликларни 

хам узлаштира борсин. Айникса кечалар икки ёндош синфлар 

кушилганда жуда кизикарли ва жонли утади. Кеча мавзуси асосан макол 

ва маталлардан олинади, аммо кеча мавзусини  “Мехнат ва мехнат 

кишиларини шарафлайдиган”  мехнатга алокадор булиши хам мумкин. 

            Мехнатга багишланган кечаларни хар бир укув чораги ва йил 

охирида утказиш максадга мувофик булар эди. Кеча “Мактаб мехнат 

дарсларида нималарни урганиб олдингиз” мавзуси асосида утказиш 

мумкин.  Кечанинг максади мехнат дарсларида олинган куникма ва 

малакаларни мустахкамлаш, мехнатга мухаббат сингдиришдир. 

            Турли ишларни бажариш,  асбобларни  тугри ишлатиш, дарсларда 

фойдаланиладиган материаллар ва асбоблар буйича билимларни 

текширишга багишланган мусобакалар синфда ва синфлараро 

утказилиши мумкин. Иш турларини, тайёрлаш технологиясини айнан 

узини колдириб узгартириш керак. Хамма топширикларни бажарган 

укувчиларни махсус нишон билан такдирлаш мумкин.  

            Тугарак ишларида кургазмалар, мавзули альбомлар, кургазмали 

куролларни ташкил этиш ва бажариш мухим урин эгаллайди. 

            Кургазмалар мавзуси хилма-хил булиши мумкин, масалан синфда 

мехнат дарсларида бажарилган ишлар кургазмаси, уйда мустакиш 

ишлаган ёки тугаракларда ишланган ишлар кургазмаси ва шу кабилар. 

Кургазмани томошабинлар кандай идрок этишлари, кургазмани кандай 

ташкил этилганлиги, кандай безатилганлигини, намуналарнинг 

жойлаштиришига богликдир. Кургазма эстетик дидни тарбиялайди. 
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            Тўгарак иши – “Моҳир қўллар”, “Қўғирочоқ театри”, “Ёш 

табиатшунослар”, “Қувноқ устахона” тўгараклари.   

            Бошланғич синфлардаги тўгарак ишлари  ўқувчиларида умумий 

ривожлантиришни,  ўзининг содда ижодий фикрини амалга ошириш 

имкониятларига эга бўлсинлар. 

           Бошлангич синфларда тугарак иши куйи синф укувчиларини 

умумий ривожлантириш, айникса укишнинг турмуш билан алокаси 

нуктаи назаридан жуда мухим ва кераклидир. “Мохир куллар”,   

“Кугирчок театри”,  “Ёш табиатшунослар” тугараклари айникса катта 

ахамиятга эга булиб, тугуракларда угил ва киз болалар бир хил кизикиш 

билан шугуллана оладилар. Хар бири уз кизикиши, кучи ва 

имкониятларига яраша иш билан шугуллана оладилар. 

           Тўгаракларни ташкил этишдан олдин ўқитувчи мактабдаги мавжуд 

имкониятларни чамалаб чиқиши лозим. Тўгарак учун албатта алоҳида 

хона керак бу хона стол-стуллар, маълум асбоб-мосламалар тўплами, 

тайёр ишларни қўйиш учун шкафлар билан жиҳозланган бўлиши керак. 

          Тугарак иш режасини тугарак рахбари  синф рахбарлари билан 

хамкорликда бир йилга тузиладилар. Режада тугарак кайси иш тури билан 

шугулланиши ва шу иш турлари буйича кандай амалий ишлар амалга  

оширилиши кайд этилади. Режадаги ишлар оддийдан мураккабга  

утишини  таъминлаш  учун   мураккаблик  даражасига   кура 

жойлаштирилади. Режада утказиладиган экскурсия хам курсатилади. 

Тугарак режасини мактаб рахбари тасдиклайди. Тугарак машгулоти 

хафтада бир марта утказилиб, у 1,5 соатдан ортик давом этмаслиги керак. 

           Тугарак машгулоти одатда янги иш усулларини курсатишдан 

бошланиб, тугарак аъзолари бу харакатни такрорлайдилар, асосий ишга 

эса улар бу иш усулларини яхши эгаллаб олганларидан сунг киришилади.  

Тугарак аъзолари ишларни бажариш жараёнижа оддий схемалар, 

чизмалардан фойдаланишга, материалларга тартибли, тежамкорлик билан 

муносабатда булишга, асбоблар хамда иш жоийини тоза ва тартибли 

саклашга албатта одатлантириш зарур. Тугаракнинг хар бир аъзоси 

“Узинг билим олдингми – уртогинга хам ургат” деган коидани доимо 

ёдида саклаши крак. 

          Индивидуал машғулот -  коллекциялар тўплаш, техника билан 

мустақил шуғулланиш, қишлоқ хўжалиги ишлари билан шуғулланиш 

киради. 

          Бошлангич синф укувчилари куплаб ижтимоий фойдали мехнатда 

катнашадилар. Улар пахта теришда,  сабзавот меваларни  йигишда,  ипак 

курти бокишда, мактабни, мактаб  ховлисини, куча хиёбонларни 

ободонлаштиришда кулларидан келганча харакат киладилар. Улар дала 

шийпонларида кутубхоналар ташкил этадилар, хаваскорлик 

концертларини берадилар, макулатура, темир-терсак туплайдилар, 

кичкинтойларни, нафакахурларни оталикка оладилар. Бу тадбирларни 

барчаси укувчилар  ташаббуси билан амалга оширилади.  



 

 47 

          Биз кўп нарсаларни ўрганишни фақат дарс вақтида бажара 

олмаймиз, қилган вақтимизда ҳам улгура олмаймиз. Шунинг учун 

синфдан ташқари олиб борган ишларимиз катта аҳамиятга эга. Синфдан 

ташқари ишларда ўқувчиларнинг қизиқишларига, қобилиятларига қараб 

турли хил ишларни амалга оширишимиз мумкин. Бажарилган 

ишларимизни аҳамияти ҳақида тушунтирилиб борилса, яхши 

натижаларга олиб келади.  

           Меҳнат топширикларини синфдан ташқари ишларда қўллаш 

ўқитувчидан мунтазам катта тайёргарликни, ҳар битта  тўгарак ишларини 

доимо назорат қилиб, уларни чуқур ва мастаҳкам билимлар билан 

қуроллантириб, танлаган касбига қизиқтириб ва ўқув фанлари мазмунини 

мукаммалаштириб ўқув жараёнини тўғри ташкил этиш керак. 

           Синфдан ташкари ишларни самарали равишда амалга ошириш, 

бошлангич синфларда узлаштирган билим, малака ва куникма ва 

малакаларини мустахкамлайди, дунёкарашини шакллантиради, уларнинг 

ижодий кобилиятларини устиради хамда бидиий эстетик дидини 

оширишда мухим омил булиб хизмат килади. Уз вактида, режали, 

тартибли утказилган машгулотлар укувчиларнинг кизикиш ва 

хавасларини оширади, маънавий, мафкуравий карашларини бойитади. 

           Хулоса қилиб айтганда ўқувчиларга бошланғич синфданоқ 

келажакда тўғри касб танлашларига улкан замин яратилса, келажак 

авлоднинг баркамол бўлишида, жамиятимизнинг ривожланишида катта 

аҳамият касб этади. 

 

САВОЛЛАР. 

 

1.Синфдан ташқари ишнинг мақсади нималардан иборат? 

2.Бошланғич синфда қандай фарқлар мавжуд? 

3.Индивидуал машғулот нима? 

4.Синфдан ташқари ишлар касб танлашга қандай таъсир    

   кўрсатади? 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

     1.Синфдан ташқари ишларга мисол келтиринг. 

     2. Синфдан ташқари ишларнинг ишланмасини тузинг. 
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Мавзу: Аппликация ишларининг бажарилиш ва унинг турлари. 

 

         Аппликация тасвирлаш техникасининг турли формаларини киркиш 

ва уларни фон тарзида кабул килинган материаллар хисобига 

мустахкамлашга асосланувчи туридир. 

         Аппликация тушунчаси хусусиятлари ва материалларига кура 

хилма-хил бажарилиши техникасининг ухшашлиги билан бирлашган 

бадиий асарларни яратиш усулларини уз ичига олади. Хар бир материал 

аппликацияси бажарилиш техникасига жиддий таъсир курсатувчи 

хусусиятларга эга, масалан, когоз, лимон, дарахлар пустлоглари фонга 

турли елимлар билан ёпиштирилади. 

         Аппликация – бадиий асар яратишнинг энг содда ва осон усулидар. 

Бу аппликациядан фақат безаш мақсадларидагина кўргазмали қуроллар, 

турли ўйин учун қўлланмалар, ўйинчоқлар, байроқчалар, безаклар, шу 

кабиларни яратишдан кенг қўллаш имконини беради. 

         Декоратив аппликация – у нашк, гуллардан ташкил топиб, алохида-

алохида тасвирлардан таркиб топувчи предметли, ходиса, харакатлар 

уйгунлигини акс эттирувчи сюжетдан иборат булиши мумкин. 

             Аппликация тасвирлаш техникасини турли формаларини қирқиш 

ва уларнинг фон тарзида қабул қилинган материаллар ҳисобга 

мустаҳкамлашга асосланувчи туридир. 

         Аппликация 2500 йил муқаддам кўчманчи халқлар орасида пайдо 

бўлган. Улар аппликациядан кийим-бош, турар жойларини безатишда 

ишлатганлар. 

         Аппликация турли халкларда турли материаллардан тайёрланган. 

Масалан, ёкутлар аппликация ишида пустлогдан фойдаланишган, буялган 

пустлогдан килинган аппликациялар билан улар утовларини бзашган. 

Ханти-манси, эвенк ва бошка шимолий халклари аппликацияда тери, 

сукно, муйна ишлатишган. Коми, козок, калмик, осетин, бурят ва бошка 

халклар аппликациядан миллий кийим, уй-рузгор предметларини безашда 

фойдаланишган.  



 

 49 

          Аппликация ишида асосий материал қоғоздир, дазмолланган ёки 

крахмалланган бўлакчалардан ҳам фойдаланиш мумкин. Бу материаллар 

билан бир қаторда сомон, қуритилган ўсимликлар, уруғ-данаклар, 

барглар ва шу кабилардан ҳам фойдаланса бўлади. 

          Қоғознинг ялтирайдиган мармар, босма гул туширилган-бархат, 

кумуш ва бронза, расм солиш ва чизмачилик қоғози навлари аппликация 

учун яроқлидир. 

          Аппликация билан шугулланиш укувчиларни гармоник 

ривожланишида катта ахамиятга эга. Аппликация ижодни 

ривожлантиришга ёрдам беради, фантазияни бойитади, кузатувчанлик, 

диккат ва тасаввурни фаоллаштиради, иродани тарбиялайди, кул мехнати,  

тасвирни хис килиш, чамалаш ва рангни сезишни устиради. Рангли когоз 

ёки бошка материалдан  тасвир устидаги иш бадиий дидни авж олдиради. 

          Аппликация ишлари доимо хотирада сақланиши ҳақида мажбурий 

қоида сифатида бажарилиши лозим бўлган изчилликда адо этилади. 

Исталган аппликация сюжетни танлашдан бошланиб, ундан кейин 

аппликация эскизи, когоз танлаш, керакли деталларни киркиш, уларни 

фонга куйиш, елимлаш ва нихоят куритиш жараёнлари келади. Оддий 

аппликациялар эскизсиз бажарилади. 

         Аппликация ишларини бажаришда асосий эътибор унинг умумий 

композициясига каратилиши керак. Яхши уйланган композиция, яъни 

тасвирлаш лозим булган нарсаларни жойлаштириш – аппликация 

муваффакиятининг гаровидир. 

         Энг оддий аппликациялар бу геометрик  фигуралардан қилинган  

орнаментал аппликациялардир. 

         Аввал орнамент эскизи тузилади, сунгра кракли деталлар улчами ва 

микдори хисобланади. Деталларни тайёрлаб маълум тартибда 

жойлаштирилади ва ёпиштиришни кайси деталдан бошлаш кераклиги 

аникланади. 

          Аппликацияда аввал эскизи тузилади, сўнгра керакли деталлар 

ўлчами ва миқдори ҳисобланади. Деталларни тайёрлаб маълум тартибда 

жойлаштирилади ва ёпиштиришни қайси деталдан бошлаш кераклиги 

аниқланади. Сўнгра тайёрланган материаллар бир-бирига ёпиштирилади. 

              Геометрик шаклли аппликациялар. Бажарилиш техникасига 

кўра  аппликациянинг энг оддий турларидан бири геометрик шаклли 

аппилкацияилардир. 1 ва 3 синф ўқувчилари геометрик шаклли 

аппликацияни бажаришда қўйдаги билимларни эгаллайдилар. 

1. Геометрик шакллар: квадрат, тўғри бурчак, учбурчак, 

айланани қоғоз бўлагидан ва ўлчов асбоблари ёрдамида ҳосил 

бўлиши ҳақидаги мавжуд билимларни мустаҳкамлайдилар. 

2. Бадиий дидни ўстиради, расм дарсларида полоса, доира, 

квадратда орнаментлар тузиш бўйича олинган билимларни 

чуқурлаштирадилар. 

3. Айрим предметларни деталма-детал таҳлил қилиб геометрик 

шаклларни тўғри идрок этишни ўрганадилар. 
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4. Болаларни “кўп, кам, узунасига, кунгдалангига, қисм ва 

қатлам, икки қисмга қирқиш, тўрт қисмга, тенг қисмларга” 

каби тушунчалари мустаҳкамланади. 

5. Болалар ранглар уйғунлагини тўғри танлашни ўрганадилар. 

Уларда эстетик дид тарбияланади.  

            Геомтерик шаклли аппликацияларни ҳам декоратив-орнамент, 

предмет, сюжетли аппликацияларга ажратиш мумкин. 

            Доира, квадрат ва овалдан орнаментлар ясаш. Орнамнт деталлари: 

турли улчамдаги квадрат, учбурчаклар тайёрланади. Квадратда накш 

диогонал буйича тузилади – бунда шаклларни симметрик жойлаштириш 

кулай. Доирада накш марказдан радиуслар буйлаб тузилади. 

            Геометрик фигуралардан предметли аппликациялар.  

            Болаларни предметларни фазовий идрок этишини ривожлантириш 

керак. Буни атрофимизни ўраб турган нарсалар: уй, арча, дархт, машина, 

идиш-товоқ, жониворлар, гуллар ва шу кабиларни у ёки бу даражада 

геометрик шакллар билан ифодалаш мумкин. 

             Ўқитувчи исталган предметни танлаши мумкин. Уни болалар 

билан биргаликда куриб, унинг айрим деталлари кайси геометрик 

шаклларга ухшашлиги, уларни кандай улчамларда, кайсиларини 

каттарок, кайсиларини кичикрок  олиш, кандай изчилликда 

жойлаштириш кераклигини аниклайдилар. 

             Рангли қоғозлардан олинган доиралар ва уларнинг қисмлари 

билан аппликация бўйича жуда кўп геометрик ишларни бажариш 

мумкин. Доираларни ҳар бирини шундай жойлаштириш керакки, 

натижада талаб қилинадиган шакл пайдо бўлсин. 

            Бу ишлар ўқувчиларда ижодий ва атрофлича тасаввурни, бадиий 

дидни ўстиришга ёрдам беради. Болаларда қўйилган мақсадга эришиш 

йўлида қатъиятлик, тартиблик тарбияланади. Уюшқоқлик билан ишлаш 

кўрсатмаларига риоя қилиш, ташаббускорлик кўрсатиш кўникмалари 

шаклланади. Ўқувчилар тайёрлаган аппликациялар она тили ва 

математика дарслари учун ажойиб дидактик материал, ўқувчилар 

нутқини ўстириш воситаси бўлиши, уларнинг предметлари шакли, ранги, 

фазода жойлашиши ҳақидаги тушунчаларини бойитишга хизмат қилиши 

мумкин. 

             Кўп ранги аппликациялар.  Кўп ранги аппликацияларни қирқиш 

анча мураккаб иш бўлиб, тасвирни қисмларга ажратиш билан 

алоқадордир. Бу турдаги аппликацияларни бажаришда фонни танлаш 

жуда муҳимдир. Фон ифодаланган предметлар рангидан очроқ бўлиши 

керак. Ана шунда предмет худди бўртиб тургандек ёрқин кўринади. 

Ҳаммаси ўйлаган асарга боғлиқ. Фонда жойлашган деталлар ранги ҳам 

шунга қараб танланади, деталларниниг табиий жойлашиши ва 

ўлчамларининг уйғунлигига эътибор бериш керак. Бу ишларнинг 

бажаришнинг бир неча усуллари мавжуд: айрим деталлар олдиндан  

белгиламай қирқилади, айрим деталлар эса белгиланган эскизлар бўйича 

қирқилади. 
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          Кўп рангли аппликатциялардан бири декоратив аппликатциялардир. 

Декоратив аппликация -  нақш гуллардан ташкил топиб, алоҳида-алоҳида 

тасвирланган   ҳодиса ҳаракатлар уйғунлигини акс эттирувчи 

манзаралардан иборат бўлиши мумкин. 

           Декоратив аппликацияларни болалар китоб, ойнома ва бошқа 

материллардан олишлари, айрим элементларни қўлда яратишлари 

мумкин. Шарқ нақши аппликациясининг бу тури учун бой материал 

ҳисобланади. Декоратив  аппликация бир ва кўп рангли бўлиши мумкин. 

             Бадиий аппликациялар.   Мавзули ишларни яратиш фақат 

меҳнатга эмас, балки бадиий тайёргарликни ҳам талаб қилади. Меҳнат 

таълими дарсларида аппликация ишларини бажарилиш техникаси 

ўрганилади. 

             Рангдор сурат аппликация мавзусининг элементларини ўқувчилар 

турли байрамларга бағишланган  (табрикномалар, очиқ хат муқовасини, 

йўл белгилари) ишларини бажарадилар. Иш мавзу ва фикр танлашдан 

бошланади. Қутича очиқ тондаги қоғоз фон тарзида  танланади. 

Аппликацияга қаратилган асарнинг яратилиши ва элементлар миқдори 

қоғозни танлашни белгилайди. Асарни яратиш устида ишлаган асосий 

эътибор танланган мавзунинг мазмунига, керакли материаллар, уларнинг 

ўлчамлари, рангларни танлашга қаратилади. Асар хажмига кура энг катта 

детал мавзули  детал булиши керак. 

             Сюжетли аппликация.  Сюжетли аппликация асарига кўра 

оддий ва мураккаб бўлиши мумкин. Мураккаб сюжетли аппликация – 

эртаклар, ҳикоялар ва шу кабиларга иллюстрация сифатида ясалади. 

Агарда сюжет оддий бўлса, тасвирларни олдиндан белгиламасдан қирқиш 

мумкин. 

        Мураккаб сюжетли аппликация ҳам сюжет танлашдан бошланади. 

Агарда сюжетни ўқувчининг ўзи ўйлаб топган бўлса, бу расмни чизиш 

малакасига эга бўлса, унда аввал сюжетни расми, сўнгра расмлар 

деталлари чизилади ва қирқиб олинади. Айрим деталлар турли рангдаги 

когозлардан киркилади. Агарда укувчи расмни яхши чиза олмаса, у 

танлаган расмдан кора когоз ёрдамида нусха кучириши мумкин. Бу расм 

айрим деталларга ажратилади, хар бир детални рангли калам билан 

атрофи чизиб чикилади. Уларни киркиб олиб, сюжет ёки нарса деталлари 

когозга йигилади. Сюжет ёки предметнинг табиий кўринишига путур 

етмаслиги учун уларни қайси тартибда елимланиши белгиланади ва ишга 

киришилади. 

        Кучайтириш ва катталаштириш усули ёрдамида расмлардан 

катталаштириб ёки кичиклаштириб аппликациядан фойдаланиш  мумкин. 

             Мавзули аппликация.  Мавзули аппликация маълум мавзуни акс 

эттириши лозим у бадиий аср учун иллюстрация, аппликация плакат 

бўлиши мумкин. Бадиий тематик аппликация иши предметлар 

формасини, асосий аникликларни, қисмларнинг ўзаро алоқасини, манзара 

ва нарсаларнинг ҳажмини, рангини, соя ва ёруғлик тушаётган томонини 

муносиб ранг бериб кўрсатиш кабиларни ифодалаши керак. 
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САВОЛЛАР. 

1. Аппликация қачон ва қаерда пайдо бўлган. 

2. Аппликация саънати нималардан иборат. 

3. Аппликациянинг қандай турлари мавжуд. 

4. Аппликациядан қандай ишлар бажарилади. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1. Аппликация турларига мисоллар келтиринг. 

2. Аппликация турларидан амалий ишлар бажаринг. 
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Мавзу: Қишлоқ хўжалик меҳнати дарсларининг мазмуни ва ундан 

фойдаланиш усуллари. 

 

           Мехнат таълими дастурининг кишлок хужалиги мехнати булими 

кишлок хужалиги ва энг куп таркалган гуллар, сабзавот, мева хамда 

резавор-мева усимликларни устириш хакидаги билимлар мазмунини 

белгилаб беради.  

           Бу дарсларда ўқувчилар синфдаги жонли табиат бурчаги ва мактаб 

ўқув тажриба ҳовлисида ўсимликларни ўстиришга оид ишлар билан 

шуғулланадилар. Жонли табиат бурчагида 1- синф ўқувчилари хона 

ўсимликларини парваришлашда ҳосил қилинган малакаларини 
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мустаҳкамлайдилар. Ўқув тажриба ҳовлисида олиб бориладиган ишлар 

сабзавот, гулли ва манзарали ўсимликларни кўчат қилиш, ўстириш,  

манзарали ва мевали дарахтларни парвариш қилиш, айрим дала 

ўсимликларини  тажриба участкасида ўстиришни ўз ичига олади. 

Ўқитувчи мактаб ҳовлисида олиб бориладиган ишларда гулли, манзарали 

ўсимликларни ўстириш билан чекланмаслиги, шу асосда болаларга 

дастурда талаб этилган билим ва малакаларни беришни кўзда тутиши 

керак. 

          Бошланғич синфда болалар фақат ўсимликларни ўстиришга оид 

билим ва малака ҳосил қилиш билангина чекланмай, балки энг муҳими 

қишлоқ хўжалиги меҳнатини севишлари, уюшиб ишлашлари ва мақсадга 

эришиш учун астойдил ҳаракат қилишлари керак. 

            2 синф дастурида кўзда тутилган қишлоқ хўжалиги меҳнати  тури 

ва мураккаблиги жиҳатдан хилма-хилдир,  бинобарин болалар бу 

ишларни бажаришга уюштириш ҳам ҳар хил бўлади. Бу болаларнинг 

тайёргарлик даражаси ва маълум бир равишда уларнинг олдига қўйилган 

мақсадига боғлиқ. Ўқитувчининг вазифаси меҳнатни мумкин қадар 

болаларнинг уюшқоқлигини, дўстлигини ва ўртоқларча ўзаро бир-бирига 

ёрдам беришни мустаҳкамлайдиган формада ташкил этишдир. 

         3 синфда болалар  сабзоват, гулли ва манзарали ўсимликларни кўчат 

қилиб ўстиришга оид тажриба алмашиш ишларининг асосий мавзуси 

ўсимликларни  ўсиши ва ривожланишини бошқаришнинг усул ва 

воситалари билан танишадилар. Учинчи синфда ўқувчилар иккинчи 

синфда бошлаган айрим ўсимликларни турларини ўрганиш ва навларини 

синаш ишларини давом эттириш билан бирга, ўсимликларни ўғитлаш ва 

қўшимча озиқлантиришни тажриба қиладилар.                 

         3-синфда ўқувчилар памидор кўчати ёки бир йиллик гулли, 

манзарали ўсимликларнинг ўсиши ва ривожланиши учун қўшимча 

озиқлантиришга тегишли энг яхши ўғитни аниқлайдилар. Шу мақсадда 

болар бир яшикдаги кўчатни тўлиқ минерал ўғит эритмаси билан, 

иккинчисини органик ўғит эритмаси билан, учунчи яшикдагини эса 

маҳаллий ўғит билан озиқлантирадилар. 

         Кишлок хужалиги дарсларини синфда хам мактаб участкасида хам 

муваффакиятли утказишнинг асосий шарти барча укувчиларни иш билан 

банд булишидир. Шунинг учун хам бу дарсларга тайёрланишда мехнат 

жараёнида укувчиларни уюштириш йулларини пухта уйлаб куриш лозим. 

        Агарда синфда 30 тадан ортик укувчи булса, синфни икки гурухга 

ажратиш максадга мувофикдир. Укувчиларни мактаб участкасига олиб 

чикишдан олдин уларга хатти-харакат коидаларини эслатиш лозим. 

Йулаклардан югирилмасдан харакат килинса, усимликлар оёк остида 

топталмайди. Айникса хаскаш, кетмон каби дехкончилик асбоблари дуч 

келган жойга ташланса утган одамнинг оёгига урилиб жарохатлаши 

мумкин. 

         Укувчиларга   кишлок хужалиги экинларини парвариш килиш иши 

уларнинг усиш ва ривожланишини, улар томонидан мунтазам 
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кузатилишини ташкил этиш керак. Кузатишни икки боскичда амалга 

ошириш мумкин: биринчиси – усимликни ривожланишининг турли 

боскичларида бевосита кузатиш, огзаки тасвирлаш, уларни улчаш. 

Иккинчиси -  кузатиш натижаларини кайд этиш. Укувчилар укитувчи 

айтиб турган нарсаларни кузатиш дафтарига ёзадилар. 

 

              Тажрибанинг умумий мавзуси: 

1. Помидор ёки гулли, манзарали ўсимликлар кўчатини стакан, яшик 

ёки парникда ўстириш. 

2. Ортиқча шохларни олиб ташлашнинг памидорнинг пишиш 

муддатига таъсири. 

3. Бир, икки ва уч пояли помидорларни ўстириш. 

4. Минерал ва органик озуқаларнинг помидорнинг ўсишига ва 

ривожланишига таъсири. 

5. Турли   нав   помидорларни   бир   хил   тўпроқда   ўстириш   

            ( бошқа сабзоватлар устида ҳам шу тарзда тажриба олиб бориш      

            мумкин). Ўрни билан иш давомида пайдо бўладиган саволларни  

            ҳал эта оладиган оддий тажрибалар ҳам ўтиб туриш зарур. 

       Тажриба давомида ўқувчиларнинг мустақил фикрлашларига, 

туғилган саволларини мустақил ҳал қилишлари мумкин қадар кенгроқ 

имкон яратиб беришлари лозим. Шунда улар тажриба ўтказиш 

йўлларини, шунунгдек тажрибадан кўзда тутилган мақсадни яққол 

тушуниб оладилар.  

        Болалар учун уруғни стакан, яшик ва ерга экиш, яганалаш, 

ўсимликларни ўсишига ва ривожланишига қандай таъсир этишини 

тажриба қилиб кўриш айниқса қизиқарлидир. Масалан помидор уруғи 18 

февралда ивитилди, бўртган уруғ 24 февралда тупроқ тўлдирилган яшик 

ва қоғоз стаканчаларга экилади. Яшикдаги ва стакандаги ўсимликлар 

суғорилади ва тўпроғи юмшатилади, қисқаси яшик ва стакандаги 

ўсимликлар бир хил парвариш қилинади. Ўсимликлар икки кундан кейин 

ниш уради. Дастлабки 2 барг кўриниши билан ўсимлик уруғ сепиладиган 

яшикдан олиниб, кўчат экиладиган яшикка ўтказилади. Кўчириб ўтказиш 

вақтида  асосий илдизнинг бир қисми олиб ташланади,  кейин 

ўсимликнинг фақат илдизи эмас, балки  поясининг ҳам бир қисми ҳам 

тупроққа кўмилади.  22 март ўсимлик кўчат яшикдан олиниб, биринчи 

асосий баргча поясини тупроққа кўмиб парникка ўтказилади. 

         Апрель ойининг бошида болалар кўчатларнинг аралаш усулда очиқ 

жойга экдилар ва бир ой давомида кузатдилар. Қоғоз стаканчаларда 

ўстирилиб, кейин ўтказилган ўсимликлар бир жойга экилиб, шу ерда 

ўсган ўсимликлардан тубдан фарқ қилади. Тармоқдаги памидорнинг 

пояси калта, бақувват, барглари серсув, тўқ яшил рангли, яхши 

ривожланган илдизида жуда кўп томирчалар пайдо бўлган. Бу илдизчалар 

ўсимликнинг ердаги поя қисмидан ўсиб чиққан. Аксинча бир жойда 

уруғдан ўстирилган памидорнинг илдизи беқувват ва кам эди.  Бунинг 
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сабаби  болалардан сўралганда болалар бу саволга осонгина жавоб 

бердилар. 

         Биз кўчириб ўтказиш вақтида асосий илдизнинг бир қисмини олиб 

ташладик. У аста-секин ўса бошлади, ёнидан чиққан илдизчалар эса тез 

ўсиб кетди, поядан ҳам шохчалар ўсиб чиқди. Ўсимликни пояси бир оз 

тупроққа кўмилгани учун қўшимча илдизлар ўсиб чиқди. 

          Тажриба натижасида болалар памидор илдизини системасининг 

ўсиши ва ривожланишини кишиларнинг ҳаракатига боғлиқ эканлигига 

ишонч ҳосил қиладилар.  Тажриба учун икки ҳовли бўлиши керак. 

Биринчи ҳовлидаги памидорнинг бачки шохлари олиб ташланади, 

иккинчи ҳовлидаги памидорнинг шохлари олинмайди. Тажриба вақтида 

ўқитувчи болаларга бачки шохларни  юлиш усулларини ўргатади. 

Баъзида болалар бир ва икки пояли ўсимликни биринчи гулбарги остидан 

баргини сезмай қоладилар. Натижада бир пояли ўсимлик ўрнига икки 

пояли, икки пояли ўсимлик ўрнига уч пояли ўсимлик ўсади. 

           Бундан ташқари болалар икки пояли ўсимликнинг иккала поясида 

ҳам ҳосил пайқайдилар. У пояли ўсимликнинг ҳосили иккита поясида, 

айримларида эса фақат асосий поясида эканлигини гувоҳи бўладилар. 

Ўқувчилар икки пояли памидорнинг меваси йирикроқ бўлиб тезроқ 

пишишини билгач, қишлоқ хўжалиги учун икки пояли памидор ўстириш 

фойдали деган хулосага келадилар. 

          Сунгра укувчилар тажриба асосида  руй берган жараённи 

кузатишлари асосида сухбатлар олиб боради. 

 

САВОЛЛАР. 

    1.Қишлоқ хўжалиги меҳнати аҳамияти? 

    2.Кўчат экиш қайси фасилда бўлади? 

    3.Неча пояли ўсимлик мавжуд? 

    4.Ўсимликлар нима билан озиқланади? 

    5.Памидор уруғи қандай ўстирилади? 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1.  Қишлоқ хўжалиги экинлари номини келтиринг. 

2. Иш тури бўйича дарс ишланмасини тузинг. 
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Мавзу: Мутафаккирлар меросида меҳнат тарбияси. 

 

           Одам ҳунарнинг яхши ва ёмон сифатларини билгандагина ҳунарга 

оид билимларни мукаммал эгаллаши, ҳунармандлар аҳлини қўллаб-

қувватлаши мумкин. 

         Дарҳақиқат Шарқ мутафаккир  алломалари ҳунар ва ҳунармандларга 

катта эътибор берганлар. Жумладан,  Алишер Навоий ўз замонасида  

заргарлар, кулоллар, тикувчилар каби  турли туман ҳунар соҳибларининг 

ҳаммасига зўр ҳафсала, қунт, эътибор билан маслаҳатлар бериб, ҳуснига 

рағбат кўрсатиб, ҳамда уларга ҳомийлик қилганлар. Алишер Навоийнинг 

фикрича “Инсон бўлиб дунёга келдингми? Бирон-бир касбни эгалла, 

ҳунар ўрган, шунда дунёдан ҳаммомга кириб тоза ювиниб чиқмаган 

кишидек ўтмайсан”- дейдилар. 

         Шунингдек донишмандларимиз угит қилганларки,  вақтида илм 

ҳунарга муҳаббат қўйинг, ўргатилган нарсаларни ёдингизда тутинг, илим 

ҳунар ўрганишга чин ихлос билан киришинг, ёшлигингизни бекорга 

ўтказманг. Ҳаттоки, улуғ шайхларимизнинг ўзлари ҳам бирор ҳунар эгаси 

бўлганлар. Масалан Шайхул Машойих Абу Саид Харрос этикдўзлик 

қилган. Шайх Муҳаммад Сакко машҳур пичоқчи, Шайх Ҳожа Баҳоуддин 

Нақшбандий ажойиб наққош бўлганлар, бошқаларни ҳунар ўрганишга 

даъват этганлар. Ҳожа Баҳоуддин Нақшбандий айтадилар – “Дил баёру 

даст бакор” яъни “Дилиннг оллоҳда, қўлинг доим меҳнатда бўлсин”. 

        Инсоният қадр-қиймати меҳнатда, билимда, ҳунарга таянишда, 

бировга хор бўлсамликда деб билган Саъдий шундай таълим беради. 

                          Ўз меҳнатидан нон еган киши, 

                          Хотам миннатидан озод ёз-қиши. 

        Муқаддас китоб Авестода ҳам меҳнат моддий бойликлар манбаи 

бўлгани учун эмас, балки у  меҳнатни асосан аҳлоқий жиҳат, яхшилик 

манбаи деб билганлиги учун инсонларча меҳнат қилишга чақиради. Ҳалқ 

педагогикасида “Ёшликда эгалланган билим, ҳунар тошга ўйиб ёзилган 

ҳикматдур” – деб таъкидланади. 
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          “Фарзандларга одоб-ҳунар ўргатмак меросдур” – деб насиҳат 

қилинади Қобусномада “Сен одоб, ҳунар ва донишини ўзингдан мерос 

қилгин, токи унинг ҳаққини бажо келтурмиш бўлгайсан”. Чунки  хос 

кишиларнинг фарзандига одоб ва ҳунардан яхшироқ мерос йўқдир. Олий 

халойиқнинг фарзандларига хирфа (савдо ҳунари) пеша (касб) дин 

яхшироқ мерос йўқдир. Агар хос одамларнинг фарзандлари юз ҳунар 

билса ва лекин ҳеч касбни билмаса айб эмасдур. Ҳунар эса бир кун ишга 

ярагусидир. Демак албатта ҳунар ўрганмоқ зарурдир: 

                             Ўтай ўғлингга билан десанг агар, 

                             Сен ўқишди, ўргатгин илму-ҳунар. 

                             Агарда сенда корунча ҳам бўлмаса зар, 

                             Ўз ўғишмингни қолдирмагин беҳунар. 

           Ҳунарнинг нечоғлик зарур эканлигини қатор ривоятлар, нақллар, 

эртак достонларда ҳам ўз аксини топган. “Олтин балиқча”, “Савдогар 

билан подачи”, “Сирли гиламча”, “Балиқчи бола”, “Икки наққош иши” 

каби эртаклар “Ҳасанхон”,  “Рустам”, “Зиёд” каби достонлар шулар 

жумласидандир. 

         Ҳунар эгаллаш ҳам бир фазилатдир маҳоратдир. Ҳунар эгаллашда 

ҳалоллик, поклик, сабр-қаноат, матонат, меҳнат маданиятига риоя қилиш 

муҳим роль ўйнайди                         

          Ота-боболаримиз ҳам ҳунар ўрганишни асосий вазифа эканлигини 

ўргатиб келганлар. Низомий Ганжавий шундай деган: 

                               Ҳунар ўрган чунки ҳунарда кўп сир, 

                               Ёпиқ эшикларни очар бирма-бир.                      

          Абур Райҳон Беруний меҳнат ва ҳунар авлоддан-авлодга мерос 

бўлиб ўтишини синчиклаб ўрганган ва ҳунарни юқори баҳолаган. У 

“Ҳунармандчиликда, меҳнатда тўлиқ устозлик саънатини эгаллаб олиши 

керак”, деган фикрни айтади. Одатда ўша даврда ҳунар ва табиий 

билимлар мактабларда ўргатилмай якка тартибда берилган. 

1. Ота касбини эгаллаш, оиладаги катталардан якка шогирд 

шаклида. 

2. Шогирд этиш танилган уста қўлида якка шогирд бўлиш. 

3. Устахоналарда якка  шогирдлик тартибида ўрганилади. 

       Ҳалқимиз болаларда меҳнатсеварлик ва меҳнатга қизиқишни 

тарбиялаш, оталаримиз изидан бориб турли   касб-ҳунар эгаллаш, уларда 

меҳнат муносабатларини камол топтириш, келажак ҳаётга тайёрлашни 

ўзларига муҳим вазифа деб ҳисоблаганлар. Ўз фарзандига касб-ҳунар 

ўргатган устазодалари (уста даражасига кўтарилган фарзанд) бўлиб 

етишганлар. Танланган уста ҳунармандлар уйида якка шогирдликка 

тушган болалар бир неча йил ҳунарга таълуқли бўлмаган юмушларни ҳам 

бажариб юраверганлар. 

 

САВОЛЛАР. 

    1.А.Навоий меҳнат тўғрисида нима деган. 

    2. Қандай алломаларни биласиз. 
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    3.Касб-ҳунарни ўрганиш усуллари кандай. 

 

ТОПШИРИҚ. 

1. Мутафаккирлар меросидан намуна келтиринг. 

     2. Касб ва ҳунар ҳақида фикрингиз. 

 

АДАБИЁТЛАР. 

1.  С.Ҳасанов “Ўрта Осиё мутафаккирлари меҳнат тарбияси ҳақида”.      

         Т. 1996й. 

    2.  Мунаваров “Педогогика”.Т. 1992й. 

  3.  Н.Гушкин.   В.Р.Хилтунин. “Меҳнат энг яхши тарбиячи”. Т.1988й 

    4.  И.А.Каримов “Ўзбекистоннинг сиёсий ижтимоий ва иқтисодий       

         истиқболининг асосий тамойиллари”.  Т., “Ўзбекистон” 

 

 

Мавзу: Ўқувчиларни касб-ҳунарга қизиқтиришда мутафаккирлар 

меросидан фойдаланиш. 

  

           Укувчиларни касб-хунарга кизикишини тарбиялашда  инсоният 

мехнат фаолияти тарихини ургатувчи омилларга таяниб, укувчиларни 

келажакда тугри касб танлашларига улкан замин яратилса, максадга 

мувофик буларди.  Укувчиларни мехнат турларига кизикишини ошириш, 

касб танлаш ва узлаштиришни шакллантириб бориш  учун педагоглар 

зиммасига укувчиларга ёшлигидан бошлаб таълим, тарбия бериш билан 

бирга касб-хунарга кизикиш ишларини тугри йулга куйишда куйидаги 

шартларга амал килиш лозим: 

         Бошлангич синф укувчиларига касб-хунар тугрисидаги 

тушунчаларни сингдириш: 

         Укувчиларни ёшига, жинсига мос касб-хунар танлашга уларга 

педагогик-психологик ёндашиш: 

          Касб-хунарга кизиктиришда укувчиларнинг ёши ва кобилиятларини 

хисобга олиш: 

          Махалла оксоколлари, мехнат фахрийлар билан мунтазам алокалар 

урнатиш: 

          Мехнат устахоналарига экскурсиялар уюштиришни ташкил этиш: 

          Дарсларда мутафаккирлар меросидан фойдаланиб касб-хунарга оид 

фикрлари билан таништириш. 

          Ўзбек  ҳалқ тарбияшунослигининг ўтмишдаги машҳур  

мутафаккирлар, ҳалқ маорифи арбоблари ва маърифатпарвар 

шоирларнинг, меҳнат касб-ҳунар тўғрисидаги қимматли фикрларини биз 

учун аҳамиятли томони шундан иборатки, улардан ёш авлодни 

меҳнарсеварлик руҳида тарбиялаш, касб-ҳунарга қизиқтиришнинг 

воситаси сифатида фойдаланиш мумкин. 

          Бизга маълумки ўзбек ҳалқининг қадимий касб-кори асосан 

деҳқончилик, чорвачилик ва ҳунармандчилик бўлган. Ушбу касб-корлар 
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юзлаб йиллар давомида шаклланиб ҳар бири ўз ичида ўнлаб тармоқларга 

ажралган ва гуллаб яшнаган. 

        Ўрта Осиё мутафаккирларининг касб-ҳунар, меҳнатсеварлик 

ҳақидаги фикрлари бизга мерос бўлиб қолган. Абу Абдуллоҳ Муҳаммад 

ибн Мусо Ал-Хоразмий (783-850) нинг инсонийлик ва меҳнатсеварлик 

ҳақидаги доно фикрлари ҳозирги кунда ҳам ўз аҳамиятини йўқотмаган. 

Мутафаккирнинг фикрича, ҳар бир киши қилган ишлари билан ҳеч ҳам 

мағрурланмаслиги ва такаббурлик қилмаслиги лозим. 

         Х асрдаги шарқ ижтимоий тарбияшунослик бўйича фикрларнинг энг 

йирик вакили Абу Наср Ал-Фаробий (870-950)нинг ўз даври учун катта 

хизматларидан бири шундаки у инсонларни илм-маърифатли бўлишга, 

меҳнат қилишга ва касб-ҳунар эгаллашга чиқиради. 

         Фаробий касб-ҳунар ва аҳлоқий фазилатлар муайян ҳаракатларни 

такрорлаш, машқ қилиш йўли билан пайдо бўлишини уқтиради. 

Мутафаккир  ҳар бир киши ўзи ёқтирган касбни эгаллаганидан сўнг, 

ўзига топширилган ишга нисбатан юксак маъсулиятни ҳис этиши ва ўз 

“касб-ҳунарини мукаммал билмоғи, яхши тарбия олмоғи ва яхши хулқ 

атвор  фазилатларига эга бўлмоғи керак” деб таъкидлайди. 

       Абу Райҳон Беруний (978-1048) ҳам мамлакатнинг ободончилиги, 

кишиларнинг бахт-саодати ва камолати унинг ҳалол меҳнат қилишида ва 

касб-ҳунар ўрганишида деб билади. У касб-ҳунар, ихтиролашга, турли 

асбобларни ясашга бағишлаб 9 та асар ёзган. Асарларида ўзи яшаб турган 

даврдаги ишлаб чиқаришнинг ривожи ва касб-ҳунарга оид қимматли 

маълумотлар берилган. 

       Меҳнатни ва касб-ҳунарни шарафлаш, меҳнат аҳлининг қадр-

қийматини унинг манфати учун астойдил курашни Берунийнинг 

замондоши қомусий олим Абу Али Ибн Сино (980-1037) нинг илмий 

фаолиятида ҳам кўришингиз мумкин. Ибн Сино “Одам ижтимоий 

жондир” деган фикрни олға сурди. Шунунг учун  ҳам олим одамнинг 

яшаши учун энг зарур нарса фойдали меҳнат эканлигини таъкидлайди. 

      Ўрта Осиёда кўплаб шоирларнинг устози бўлган Абулқосим 

Фирдавсий (934-1020)нинг “Шоҳнома”сида меҳнат аҳлига меҳр-муҳаббат 

билан ёғдирилган ва касб-ҳунарни эгаллаш малакасига  багишланган  

мисраларини кўплаб учратиш мумкин: 

        Меҳнат тагидадир, эй оқил, ҳар ганж, 

        Ганж топмас ҳеч кимса, тортмас эрса ранж. 

       Фирдавсийга яқин даврда яшаган   шоирлардан яна бири Носир 

Хисрав (1004-1088)дир. Унинг фикрича, дунёдаги энг олийжаноб ва 

олийҳиммат одамлар меҳнаткашлар-жамият учун фойдали нарсалар 

ишлаб чиқарувчи ҳунармандлар, косиблар, бинокорлардир. 

         Касбдан жоду ҳуррам йўқ жаҳонда, 

         Ҳунардин яхшидур ҳам йўқ жаҳонда. 

         Бутун кун ризқининг боғбони бўлғай, 

         Кишин ўз уйининг меҳмони бўлғай. 

         Арзир унинг бўлса боши осмонда, 
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         Усиз яшай олмас шоҳ ҳам жаҳонда. 

      Юқорида тилга олинган улуғ мутафаккирларнинг меҳнат тарбияси ва  

касб-ҳунар тарбияси борасида шундай хулоса чиқаришимиз мумкинки,  

инсон дунёга келар экан ўз ҳаёти мабойнида  инсоний қадр-қийматга  эга 

бўлиши керак.  

       Зеро меҳнат қилган, касб-ҳунарли инсон бировга қарам  бўлмайди, 

яъни меҳнат қилиш орқали инсон ўзининг уч эҳтиёжини қондиради. 

Моддий эҳтиёжини, маьнавий эҳтиёжини, меҳнат эҳтиёжини қондиради. 

Моддий эҳтиёж қондирилиши натижасида маънавий ва меҳнат 

эҳтиёжлари ҳам қондирилади. 

      Хуллас, бошланғич синф ўқувчиларини  меҳнат ва касб-ҳунарни 

тарбиялашда улуғ мутафаккирларимизнинг асарларида кенг фойдаланиш 

мақсадга мувофиқ  бўлар эди. Мутафаккирларнинг меросига чуқур 

ҳурмат билан қараш ва улар яратган асарларни кўз қорачиғидай сақлаш 

керак.       

 

САВОЛЛАР. 

 

1.Ҳунар деганда нимани тушинасиз? 

2.Устоз ва шогирд ҳақида? 

3.Мутафаккирлар мероси меҳнат тарбиясига қандай таъсир этади? 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

 

1. Касб-ҳунар турларини айтинг. 

2. Мутафаккирлар меросидан касб-ҳунар тарбиси ҳақида фикрлар   

    келтиринг. 

 

 

 

 

 

АДАБИЁТЛАР. 

 

1.С.Ҳасанов “Ўрта Осиё мутафаккирлари меҳнат тарбияси ҳақида”. Т. 

1996й. 

 2. Х.Санақулов, М.Ҳайдаров “Бошланғич синфларда қоғоздан 

амалий ишлар” 1996 йил 

3. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О “Меҳнат таълим 

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 



 

 61 

4. Шумулевич Н.М.“Қоғоздан техник моделлар ясаш” Т.,“Ўқитувчи” 

1989 й 

5. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи”1989 йил 
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 Мавзу:  Меҳнат дарсларининг ишланмасини тузиш. 

 

 

 

         Дарс режаси ўқув йилининг бошида йиллик календар режа бўйича 

тақсимланади. Дарс режаси 4 босқичда амалга оширилади. Биринчи 

босқич ташкилий қисм, бунда қўнғироқ чалингандан бошлаб янги дарс 

баён этилган вақтгача бўлган давр ҳисобланади. Иккинчи босқич уй 

ишини текшириш ва баҳолаш, учинчи босқич янги мавзуни баёни, 

тўртинчи босқич дарснинг якуни, бунда бажарилган ишларни баҳолаш, 

уйга вазифа бериш ва иш жойларини тозалашлар киради. Бир соатлик 

дарс мисолида кўриб чиқамиз. 

Меҳнат. 

Мавзу: 8 март байрамига табрикнома ясаш. 

Дарснинг мақсади: Байрамга табрикнома ясаш,  ҳар-хил шаклларни 

кесишга ўқувчиларни ўргатиш, меҳнат қуролларидан тўғри фойдаланиш. 

Дарс методи: Суҳбат, тушунтириш, кўрсатмали. 

Дарс жиҳози: ясалган табрикномалар, клей, қайчи, рангли қоғоз, картон, 

гуллар андозаси. 

Дарснинг бориши: 

1. Ташкилий қисм. 

Саломлашув. Давоматни аниқлаш. 

- Ҳозир нима дарс? 

- Бугун нечанчи сана? 

- Ҳозир қайси фасл? 

- Баҳор фаслида табиатда қандай ўзгаришлар бўлади? 

- Ҳозир қайси ой? 

- Март ойида қандай байрамлар бўлади? 

- 8 март қандай байрам?   

2.Уй ишини текшириш. 

- Уйга қандай вазифа берилган эди? 

- Ҳамма уй ишини олдига қўйсин. 

        Уй ишини текшириб, баҳолаб чиқиш, чиройли ва тоза 

бажарганларни рағбарлантириб, ўқувчиларга намуна қилиб кўрсатилади. 



 

 62 

Бажарилмаган ишларни бажариб келгандан сўнг кейинги дарсда 

текширишни айтилади. 

3.Янги мавзуни баёни. 

        Болалар бугун биз халқаро хотин қизлар байрамига табрикнома 

ясаймиз. Ўз қўлимиз билан ясаган табрикномаларни оналаримизга, 

опаларимизга, буви, сингилларимизга  шеърлар айтиб ширин сўзлик 

билан табрикласак, улар жуда хурсанд бўлиб кетадилар. 

           Оналар тўғрисида кўплаб мақол, ҳикмат, ҳикоят, шеър, асарлар 

бор, масалан: 

                      Хикматлар. 

Онанинг бир қўли бешикни, 

 Иккинчи қўли дунёни тебратади. 

                                                 Онанинг дили оғриса, 

                                                 Ер ҳам титрайди. 

                                                                          Дунё тор бўлганда ҳам, 

                                                   Она бағри кенг. 

Маколлар. 

Она билан бола, 

Гул билан лола. 

     Боланинг бармоғи оғриса, 

Онанинг юраги ачийди. 

Шеърлар. 

Авайлаб бизни 

Бир парча гўштдан. 

Инсон қилолган 

Онага таъзим! 

     Ахир онаку дўстлар. 

Йўқдан бизни бор этган. 

Ким хўрласа онасин. 

Баҳри қон тубан кетган. 

       Она муқаддас!  Она азиз ва мўътабар сиймо! Она улуғлик. Гўзаллик, 

донолик тимсоли. Шунинг учун болалар оналарни  доимо ҳурмат қилинг 

улар иш буюрсалар, хўп бўлади деб бажаринг. 

       Ўқувчилардан шеър мақол. Ҳадислар сўралади. Сўралиб бўлгандан 

кейин  табрикнома ясашни бошлаймиз. 

       Болалар аввал картон  яъни альбом вароғини 2 га бўламиз, уни 

четларини қизил рангли қаламда чиройли қилиб чизамиз. Ўқувчиларга 

кўрсатилиб биргаликда бажарилади. Уларга иш қоидаси ҳам ўргатилиб 

борилади. Болалар қайчидан эҳтиёт бўлиб фойдаланишни, қоғозни 

кесаётганда қўлини кесиб олмасликни айтилади. 

        Гул лолаларни андозаси болаларга тарқатилади, рангларга қараб 

кесиб ёки чизиб оладилар. Сўнгра ёпиштириш ишлари бажарилади. 

Болалар клейдан унумли фойдаланишини тўкиб парталар кийиминларини 

клей қилиб қўймаслиги таъкидланади. 
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        Табрикнома ясаб бўлгандан сўнг, унинг ичига доскадаги 

табрикномани кўчириб оладилар. Тарбикнома битди,  текшириб, баҳолаб 

чиқилади. Кимнинг ясаган иши чиройли, тоза, тўғри бўлса 

рағбарлантирилади. 

4. Дарснинг якуний қисми. 

         Ҳамма иш жойларини тозалаб чиқиш кераклигини айтилади ва уйга 

бориб буви, она, опа-сингилларингизга шеърлар, ашулалар айтиб 8- март 

билан табрикланглар деб дарс якунланади. 

 

САВОЛЛАР. 

1.Дарснинг ташкилий қисмида нималарга эътибор бериш керак? 

2.Нима учун ҳар дарсда давомад текширилади? 

3.Уйга вазифа нима учун берилади? 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

 

1.  Дарс ишланмасини тузинг. 

2. Дарс ишланмасидан намуналар келтиринг. 

 

АДАБИЁТЛАР. 

 

1. Х.Санақулов, М.Ҳайдаров “Бошланғич синфларда қоғоздан амалий 

ишлар” 1996 йил 

2. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О “Меҳнат таълим 

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 

3. Шумулевич Н.М.“Қоғоздан техник моделлар ясаш” Т.,“Ўқитувчи” 

1989 й 

4. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи” 1989 йил 

      5. Мавлонова.Р.А. “Бошланғич синф меҳнат дарсликлари”. Т. 1996й. 

 

 

 Мавзу: Қоғоз ва картон билан ишлаш дарсларини мазмунини 

ташкил этиш методикаси. 

 

         Биринчи синфда ўқувчилар энг аввало фақат меҳнат дарси 

машғулотларидагина эмас, балки бошқа дарсларда ҳам тўқнаш келадиган 

материаллар билан ҳам танишадилар. Бу  барча ўқув анжомлари 

дафтарлар, китоблар, ўқув қўлланмалари босиладиган қоғоз турлар,  

ёзадиган муқова қилинадиган, босма, расм солинадиган китоб ва газета 

қоғозларидир. Қоғоз ва картон билан бошлангич синфлар мехнат 
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дарсларида энг куп кулланадиган материаллардир. Укувчилар бу 

материалларга  кундалик хаётда хам куп марта дуч келадилар. 

         Таълим жараёнида ўқувчилар турли қоғозларнинг асосий жисмоний 

хусусиятлари ранги, қалинлиги, зичлиги, сиёҳни ишлатиш хусусияти, 

сатҳининг характери силлиқ, ғадур-будурлиги билан танишадилар. Баъзи 

нарсаларни тайёрлашда болалар елимдан фойдаланадилар. Демак, 

болалар 1-синфдаёқ тайёр елимларининг асосий хусусиятлари: 

ёпишқоқлиги, сақланиши, елимлашни ўрганишлари керак. 

        Қоғоз ва картонга ишлов бериш усуллари унчалик мураккаб эмас, 

болалар уларни осонлик билан узлаштириш оладилар. Қоғоз ва картонга 

ишлов бериш юзасидан эгалланган малакалар кейинчалик барча мехнат 

турлари буйича мехнат таълимида кенг кулланилади. 

        Қоғозни буклаш усуллари. Қоғозни тнг иккига буклаш учун қоғоз 

стол ёки парта устига куилади ва унг хамда чап кули билан когозни узига 

якин турган томонининг икки учидан ушлаб, уни пастки учлари билан 

тенглаштирилади. Бунда когознинг учларининг кирраси бир-бирига ругри 

тушиши керак. Ана шундагина когоз кул билан текисланиб, унинг 

букилган чизиги устидан тирнок босиб юргизилади. 

        Қоғозни букилган жойидан йиртиш.  Когозни йиртишдан олдин, 

аввал эхтиётлик билан очилади, унинг бир томони унг кул билан 

босилиб, чап кул билан букилган чизикдан секин йиртилади, Букилган 

чизик устига чизгични куйиб, хам когозни йиртиш мумкин. 

        Қоғозни букилган жойини пичокда киркиш. Когозни буклаб, 

тирнок билан босиб из туширилади. Шундан сунг унинг букланган 

чизигини  унг томонга килиб стол устига куйилади, унинг орасига 

пичокни тикиб юргизилади. 

        Қоғозни кайчи билан киркиш.  Кайчи унг кулда ушланади. Иш 

вактида кайчини харакатсиз ушлаб, киркилаётган когозни, ундаги кесиш 

чизиги аник куриниши учун айлантириб турилади. 

        Қоғозни ёпиштириш. Столнинг устига газта ёзиб, унинг устига 

керакли улчамда киркиб олинган рангли ёки исталган когоз куйилади ва 

муйкалам ёрдамида уртасидан четига  аввал чап, сунгра унг томонга 

караб елим сурилади. Елимни тез, юпка килиб сурилади. Елим сурилган 

когозни ёпиштириладиган предметнинг устига куйиб, унинг устидан 

гижимланишлар булмаслиги учун тоза латта билан босиб текисланади. 

       Қоғоз ва картонни улчаш усуллари.  Мехнат дарсларида когозни 

улчаш усуллари унчалик мураккаб эмас ва улар математика дарсларида 

кулланадиган асбоблар ёрдамида бажарилади. Биринчи навбатда бу 

оддий чизгич, учбурчак чизгич ва циркулдир.  

        Қоғоз ва картон билан ишлаш дарсларининг асосий хусусияти 

шундаки, бу дарсда буюмларнинг умумий кўринишидаги йиғма, чизма ва 

буюмнинг намунаси ёки фақат техникавий расм ва чизмалардан 

фойдаланилади. 

       Ўқитувчи ўқувчиларнинг йиғма чизмани ўқишга, чизма ва намунадан 

барча деталларни, уларнинг ўлчамини аниқлаш ва ҳар қайси детални 
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мустақил белгилаб олишга ўргатади. Ўқитувчи ўқувчиларга намуна ва 

меҳнат дарсидаги чизмани кўрсатиб, болалар билан макетни ясаш учун 

нечта детал тайёрлаш кераклигини, уларнинг ўлчами шакли қандай 

бўлишини аниқлайдилар. 

         Болалар чизмага қараб  тўғри бурчак, учбурчак шаклида эканлигини 

айтадилар. Қоғоз ва картон билан ишлаш машғулотлари ўқувчилар 

олдиндан қўйидаги тайёргарлик кўришади: столнинг устига қоғоз ёзиб, 

иш учун керакли иш қуроллари ва материалларни олиб тайёрлайдилар. 

Ҳар бир машғулот охирида ўқувчилар кейинги машғулотда керакли 

бўладиган нарсаларни ёзиб оладилар. 

          Ўқувчилар ишлаётган материалларга тежамкорлик билан 

муносабатда бўлишлари, ўз ишини режалаштира билишлари, вақтдан 

унумли фойдаланишлари шу билан бирга иш жойларини тоза ва озода, 

синф хонасини тозалаб қўйишлари керак. 

         Барча фанларда қўлланилганидек меҳнат дарсларида ҳам 

таълимнинг кўрсатмали воситаларидан фойдаланилади. Жумладан 

меҳнат дарсларида турли хил намуна, расм чизиқ схематик намуна турли 

предметларнинг шунингдек техник воситалардан фойдаланилади. 

Юқорида айтиб ўтканимиздек “Қоғоз ва картон билан ишлаш” 

машғулотларида ўқувчилар қоғозни буклаш йўли билан турли хил 

нарсаларнинг шаклини ясашни ҳам ўрганиб борадилар. Ана шундай 

машғулотлар давомида ўқитувчи қуйидаги кўрсатмали қуроллардан 

фойдаланиш мумкин. Шу билан ўқувчилар бу кўргазмаларни ясашни 

босқичларига риоя қилган ҳолда, дарс давомида ясалишини ўрганиб 

боришлари мумкин. 

   1.”Лола “ кўрсатмали қуролли.(1-расм) 

1.-Босқич.Рангли қоғозлардан квадрат қирқиб олинади. Унинг 

диогоналлари бўйича буклаб, букланган дўппи шаклига келтирилади. 

2.-Босқич.Буклашдан ҳосил бўлган учбурчакнинг пастки, асос 

томонидаги икки учи юқоридаги учинчи учига қараб, унга еткиздириб 

букланади. Худди шунингдек орқа томондаги икки учи ҳам учинчи 

учига караб букланади. 

3.- Босқич.Ҳосил бўлган шаклда чети ўртага ҳосил бўлган чизиққа 

томон букланади. Шаклнинг орқа томони ҳам шундай букланади. 

4.- Босқич.Охирги букланган шаклларнинг ҳар бир орқа томонига 

қайтариб букланади. Буклангандан сўнг уларнинг учлари бир бирига 

қайтарилиб қайрилади. 

Кейин шакилни пастги очиқ томонидан аста пуфланади. Шаклнинг 

юқори қисмидаги учлари эса орқага қайтариб букланади. Натижада 

“лола” шакли ҳосил бўлади. Лоланинг бандини бошқа қоғозни 

цилиндир шаклида ўраб, уни лоланинг пастки пуфланган қисмига 

киритиб қўйиш билан тугаллаш мумкин. Бу бандга лоланинг баргини 

ғунчасини ҳам ёпиштириб қўйиш мумкин. 

САВОЛЛАР. 

  1.Қоғоз билан ишлашнинг меҳнат дарсларидаги аҳамияти. 
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       2. Қоғознинг ҳозирги кундаги турлари. 

       3.Картон қоғози қандай қоғоз. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1. Картон турларини келтиринг. 

2. Қоғоз турларини келтиринг. 

3. Қоғоз ва картоннинг фарқини айтинг. 

 

   АДАБИЁТЛАР. 

 

1.П.Магзумов. ”Ўқувчиларнинг меҳнатга тайёргарлик бўйича билим 

ва кўникмалари сифати”.Т. 1994й.  

2. Х.Санақулов, М.Ҳайдаров “Бошланғич синфларда қоғоздан амалий 

ишлар” 1996 йил 

3. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О “Меҳнат таълим 

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 

4. Шумулевич Н.М.“Қоғоздан техник моделлар ясаш” Т.,“Ўқитувчи” 

1989 й 

5. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи”1989 йил 

      6. Мавлонова.Р.А. “Бошланғич синф меҳнат дарсликлари”. Т. 1996й. 

 

 

 

 

 

 

Мавзу: Турли  ва табиий материаллар билан ишлаш 

дарсларини ташкил этиш методикаси. 

 

             Ўзбекистон табиий ресурслар, фойдали қазилмалар,  металл ва 

қотишмалар, пластмассалар, ёғочлар ва ўсимликларга бой ўлкадир. 

Республикамизнинг бу табиий бойликлари  саноатда, турмушда 

фойдаланадиган хом ашё бўлиши билан бир қаторда меҳнат дарсларида 

бажариладиган ишлар учун  керакли материал бўлиб ҳам хизмат қилади. 

           Укувчиларни илк ёшлигидан бошлаб болаларда она табиатга 

кизикиш ва мухаббатни, ундаги гузалликларни кура билишни тарбиялаш 

крак. Табиий материаллар билан ишлаш уларни табиатни кузатишга 

мажбур килади. Кузатишлар эса бадиий ижодий кобилиятларни, 

конструкторлик гоясини, тушунчаларнинг аниклигини уйготади. 
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           Турли табиий материаллар билан ишлаш, турлича ишлов 

берилишини, турли асбоблардан фойдаланишни талаб килади ва уларни 

ишлатиш билим, куникма, малакаларини беради. 

           Турли табиий материалларни туплаш укитувчи куйган максадга 

боглик булади. Укувчилар куриб чикилган ва батафсил мухокама 

килинган ёки узлари уйлаб топган тасвир учун материал туплайдилар.Ва 

аксинча, аввал кандайдир материални туплаб, кейин кандай иш 

бажаришни аниклашлари керак. 

           Табиий материалларни укувчилар дастлаб укитувчи рахбарлигида 

сайр вактида туплайдилар. Табиий материлларни тулаш жараёнида 

укувчилар атрофдаги усимликлар дунёси, хашоратлар билан 

танишадилар, дарахтлар, гуллар навларини, номларини, шаклларини, 

табиий материаллни качон ва кандай туплаш ва кандай саклаш 

лозимлигини билиб оладилар. Табиатни куриклаш ва унга эхтиёткорона 

муносабатда булиш, уни асраш масалаларига алохида эътибор бериш хар 

бир укувчининг бурчидир. 

          Мехнат дарсларида табиий материаллардан: куритилган баргалар, 

гуллар, полиз экинлари- ковун, тарвуз, ковок уруглари, мевалар – олча, 

урик, шафтоли данаклари ва шу кабилар: балик тангалари ва канотлари, 

жухори ва маккажухори суталари, пахта чаноги, ёнгок пусти ва шу 

кабилардан кенг фойдаланилади. 

        Табиий материлларни туплаётган хар бир укувчи табиий 

материалларни тартибли йигиш ва тайёрлаш лозимлигини билиши, барг 

туплаш жараёнида дарахтлар, буталар шохини куполлик билан 

синдириш, гул ва шу кабиларни уйламасдан туплаш табиатга нисбатан 

вахшийлик эканлигини ёдда тутиши лозим. Гулларни кул билан синдириб 

булмайди, акс холда пояси зарарланиши мумкин. 

        Усимликларни туплашда газета, гербарий папкаси, кайчи, пахта 

булиши керак. Газета дафтарсимон тахланиб, орасига материаллар тартиб 

билан жойланади. 

           Куритиб олишга мулжалланган усимликлар хар кандай намликдан 

холи булиши керак, акс холда усимлик куритилганда унда догларнинг 

изи колади. Куритилаётган усимликнинг табиий рангини асраб 

колишнинг энг мухим шарти, уларни шамол утиб турадиган жойда, 

елвизакда, куёш нурида тез куритиб олишдир. Усимликларни куритиш 3 

суткадан ошмаслиги керак.  

           Гербарий рамкаларида куритиш.  Гербарий рамкаларида 

куритилган усимликларнинг купчилиги узининг табиий рангини саклаб 

колади. Бунда усимлик юмшок когоз ёки газета орасига солиб 

куйилади.Хар бир варак когоз ва усимлик уртасига яна бир неча кават 

когоз ёки газта куйилади, чунки куритилаётган усимлик узидан намлик 

чикаради. Шундан сунг папка иккита турсимон рамка уртасига куйилиб, 

очик хавога куйилади. Агарда хаво харорати кечкурун ва кечаси жуда 

пасаядиган булса, куритилаётган усимлик иссик ва курук жойга олиб 

кирилади. 
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            Прессда куритиш.  Орасига усимлик солинган когозлар гербарий 

папкаси урнига иккита фанер листлар уртасига жойланиб, огир нарса 

бостириб куйилади. Огрилик прессга канча усимлик жойлаштирилганига 

боглик булади. Майда нозик усимликлар кам огирликни ва куритиш учун 

камрок вактни талаб килади. 2-3 соатдан сунг когоз алмаштирилади. 

Куритиш шу усулда давом эттирилади. 

           Иссик дазмол билан куритиш. Иссик дазмол билан одатда 

барглар, поялар, майсалар куритилади. Кават-кават газета ёки юмшок 

когоз орасига усимликни куйиб, устидан дазмол юргизилади. Сунгра 

устки каватидаги газетани олиб, куритилаётган усимлик шамоллатилади 

ва курук жойга сурилади, сунгра газета ёпиб яна дазмолланди. Усимлик 

2-3 минутда курийди ва у узининг табиий рангини йукотмайди. Агарда 

куритилган усимлик кутарилганда узининг танасини ушлаб турса, у яхши 

куритилган хисобланади. Агар у синиб майдаланиб кетса, демак, у 

ортикча куритиб юборилган хисобланади. 

           Металл ва қотишмалар. Металл сузи грекча ердан казиб оламан 

деган мазмунда булиб, у дастлаб кон, казилма, деган маъноларни 

англатади. Кадимги дунё халклари факат олтин, кумуш, мис, калай, 

кургошин, темир, симоб каби 7 та металлнигана билишган. 

           Меҳнат дарсларида металл ва қотишмалардан ҳам фойдаланадилар. 

Металлар ўзларининг техник хусусиятлари: мустаҳкамлиги, қаттиқлиги, 

эгилувчанлиги, иссиқлик ва электр ўтказиши, сувга бардошлилиги, 

эрувчанлиги ва чўкувчанлик хусусиятларига эга. Ўқувчилар рангли 

металл ва қора металл турларини билишлари керак. 

           Қора металл – темирнинг углерод билан қотишмаси  ва озроқ 

миқдордаги кремний, марганец, фосфор, олтингугурт ва бошқа 

элементлар аралашмасидан иборат бўлади. Буларга: Пўлат, чўян, темир, 

тунука ва фольга киради. 

           Рангли металлга – мис, алюмин, қўрғошин, жез, қалай ва бошқа 

металлар ва уларнинг  қотишмалари киради. 

             Металл билан ишланадиган асбоблар:  Тахта қилинган металлни 

қирқишда  махсус тунука қайчилари керак бўлади. Симни  ўткир омбир 

билан фольгани қайчи билан қирқилади. Металларни мустаҳкамловчи ва 

бошқа ишларда болға, эгов каби асбоблар қўлланилади. Металлга ишлов 

беришда  хавфсизлиги техникаси қоидаларига   риоя қилиш зарур 

             Сим билан ишлаш. Турли хил нарсаларни ясашда хилма-хил 

симлардан фойдаланиш мумкин. Сим тўқиш ва ўриб олиш учун 

яроқлидир. Қаттиқ пўлат ёки алюмин симдан техник моделлашда бир 

қатор деталларни ясашда фойдаланилади. Бу симдан арава, автомобиль 

ўқлари, сув парраги,  ўйинчоқлар ва шу кабиларни тайёрлашда 

фойдаланилади. Ишлаб чиқарилаётган симлар диаметри 0,005 дан 17мм 

гача бўлади. У асосан думолоқ кесимли  бўлади, Бироқ квадрат, олти 

қиррали, трапециясимон ёки овал шаклидаги симлар ҳам бўлади. Симлар 

турли мақсадларда: электр, радио, телефон симлари, пружиналар, михлар, 
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эектродлар, ингичка парма, мусиқа  асбоблари учун торлар ясаш ва шу 

кабилардан фойдаланилади. 

            Пластмассалар.  Пластмассалар суъний олинадиган модда бўлиб,  

саноатимиз пластмассадан турли предметларни ва капрон, нейлон, 

органик ойна, паралон, полиэтилен ва шу каби хилма-хил тўқималарни 

ишлаб чиқаради. Пластмассалар жуда енгил ва шу билан бирга  

букилувчан ва эластикдир. Айрим пластмассалар ўта мустаҳкам бўлиб 

иссиқлик ва электрни яхши ўтказади, кислоталарга бордошлидир. 

Пластмассага ишлов беришда деярли чиқинди бўлмайди. Меҳнат  

таълими  амалий машҳулотларида топилиши осон бўлган 

пластмассалардан ва ишлаб чиқариш чиқиндиларидан фойдаланилади. 

Булар: органик шиша, паралон, пенопласт, линолеум, эбонит, капрон, 

текстолитдир 

            Органик шиша -   Органик шиша  оддий шиша сингари шаффоф, 

аммо синмайдиган суъний пластмассадир. Органик шишани аралаш, 

эгиш ва елимлаш мумкин. У турли рангларга бўялади. 

            Паралон – Суъний йўл билан олинадиган материал бўлиб, ғоввак  

тузилишга эга, усти юмшоқ, жуда енгил, яхши бўялади, сув таъсир 

этмайди. Паралонни газламага, қоғозга ва кўпгина материлларга 

ёпиштириш мумкин. 

            Пенопласт -  Анчагина пишиқ, жуда енгил, оқ рангдаги материал. 

Ундан кемасозлик, самолётсозлик, қурилиш ва электроника  ҳамда 

бошқаларда фойдаланилади. 

            Линолеум – Қурилишда кенг қўлланилади. Бу турли смолалар, 

алифмой, майдаланган пўкак, турли бўёвчилар ва бошқа материаллар 

аралашмасидан олинган суъний материалдир. Линолеумнинг қалинлиги 

2,5 ммдан 5ммгача бўлади. 

            Тексолит – кўп қаватли газламадан катта босимда прессланиб 

тайёрланадиган суъний пластмасса жуда пишиқ хусусиятга  эга. Ундан 

шестерёнка, роликлар, подшипниклар учун вкладишлар тайёрланади. 

            Эбонит – махсус усулда ишлов берилган резина, Эбонитдан ҳар 

хил турдаги электр асбоблари тайёрланади, у синувчан, шунунг учун 

эҳтиёткорлик билан муносабатда бўлишни талаб қилади. 

            Ёғоч – энг кўп тарқалган материл бўлиб, ўқувчилар 

машғулотларда кўп тарқалган дарахт турлари билан танишиб чиқишлари 

керак. 

            Қарағай -  кўп тарқалган ишлов бериш осон дарахтдир. У унчалик 

қаттиқ эмас, аммо пишиқ, ёриш, арралаш осон, толалари бўйлаб 

рандаланади. 

            Қорақарағай – яхши ишланади, унинг ёғочи оқ ранг баъзан 

сарғиш бўлади. Қорақарағай тузилишига кўра қарағайдан юмшоқ ва 

енгил.  Бироқ қорақарағайда бутоқлар кўп қуриганда ёрилиб кетади. 

            Қайин – Қарағайга нисбатан пишиқроқ ва оғирроқ, бироқ осон 

арраланади ва рандаланади, қайин ёқимли қизғиш товланувчан оқ-сариқ  

рангда бўлади.  
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            Эман – ёғочи қаттиқ, у пишиқ ва зич ҳамда оғир, чиройли жигар 

рангга эга. 

            Тоқтерак – асосан майда буюмлар ясашда фойдаланилади. Ёғочи 

юмшоқ анчагина енгил. 

            Жўка – ёғочи юмшоқ, аралаш осон, пичоқ билан осон ишланади, 

дарз кетмайди. Жўкани ёриш қийин. Қарағай ва қорақарағайдан енгил 

сарғиш оқ рангда. 

            Фанера – Ёғочдан шпонлар қилинади, фанерани мана шу шпонлар 

– ёғочнинг пайраҳа қилинган юпқа  қатламлари елимлаб ясалади.   

            Мозаика -  бунинг учун юпқа ёғоч пластинкалардан тасвир 

йиғилади ва кейин уларни асосга  елимлаб, устидан лак ёки политра 

берилади.      

           Лой -  Лой нарсалар ясашдаги асосий материал ҳисобланади, чунки 

у исталган жойда топилади, арзон ва қайишқоқдир. Нарсалар ясаладиган  

лойда бошқа нарсалар тош, қум ва шу кабилар бўлмаслиги керак. Чунки 

иш қўлда бажарилади. Шунинг учун иш бошлашдан олдин лойни 

текшириб кўриш керак. Лой ширали ва ширасиз бўлади. Ширасиз 

лойнинг таркибида кўп қум бўлиб, унда ёпишқоқлик хусусияти ёмон 

бўлади. Лойни аралашмалардан тозалаб, устига сув қўйиб, 5-6 соат 

сақланади. Сўнгра суви тўкиб, қўлга ёпишмайдиган қуюқроқ хамир 

ҳолатига келгунча яхшилаб ишланади.  

         Пластилин – нарсалар ясашда қўлланиладиган материалдир. У 

сунъий пластик масса бўлиб, лойдан ҳеч қачон қуримаслиги  ва доимо 

ишлатишга тайёрлиги билан фарқланади. Пластилиннинг ҳар хил –   

оддий ва мураккаб турлари бўлиб уни тайёрлашни бир нечта  усуллари 

бор. 

         Биринчи вариант – тоза қуюқ лойга глицерин қўшиб бир турли 

масса ҳосил бўлгунча аралаштирилади. Глицерин тайёрланадиган масса 

қўлга ёпишмайдиган ҳолатга келгунча қўшилади. 

         Иккинчи вариант – қуритилган тоза лой майда қилиб туюлади ва 

унга вазелин қўшиб, қўлга ёпишмадиган қуюқ масса ҳосил бўлганча 

аралаштирилади. Пластилинга керакли рангдаги қуруқ бўёқ массасини 

қўшиб ва пухта аралаштириб бўяш  мумкин. 

         Учунчи вариант -  1 қисм тўпроғига 1/5 қисм илитилган мум ҳамда 

пластилин қўлга ёпишмайдиган даражага етгунча глицерин қўшиб 

аралаштирилади. 

         Мум – Пластилин ва лойдан ташқари нарсалар ясашда мумдан ҳам 

фойдаланилади. Мум табиий ва суъний турлари мавжуд. Мум анча 

қиммат туради ва ундан майда нарсалар ясалади. Мум билан ишлаш 

қўлай, у қўримайди, сув билан намлашни талаб қилмайди, дарз кетмайди 

ва ундан ясалган нарсалар узоқ сақланади.          
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Мавзу: Лой ва пластилин билан ишлаш дарслари ташкил   этиш 

методикаси. 

 

           Бошланғич синфларда лой ва пластилин билан ишлаш 

машғулотларининг мақсади ва вазифаси болаларнинг 

ҳайкалторошликнинг элементар асослари билан таништириш ва амалий 

ишлашга ўргатишни назарда тутади. Бундай машғулотларни юксак 

савияда ташкил этиш ва ўтказиш ҳар бир ўқитувчидан мазкур соҳа 

бўйича маълум тайёргарликка эга бўлишни талаб этади. Бунинг учун  

ўқитувчилар ўз устларида кўпроқ ишлашлари, хайкалторошлик ва 

саполдўзлик асосларини яхши билиб олишлари керак бўлади 

      Меҳнат дарсларида лой, пластилин, мум каби материаллардан 

фойдаланиб, улардан турли уйинчоқлар, жониворлар, қушлар, эртак 

қахромонлари ясалади. Уйинчоқ – декоратив саънатнинг энг қадимий 

турларидан бири бўлиб, қадим асарларда лойдан ясалган нарсалар 

бизгача етиб келган. Мамлакатимизда саноат ва маданиятнинг 

ривожланиб боришига кўра уйинчоқларни ассортименти, уларнинг 

образлари йилдан-йилга бойиб бормоқда. Уйинчоқлар ясаладиган 

материаллар хилма-хилдир. Бироқ афзаллик лойга берилади. Лой 

нарсалар ясашда асосий материал ҳисобланади. 

       Чунки у исталган жойда топилади, арзон ва қайишқоқдир. Нарсалар 

ясаладиган материалда чет предметлар, тош, қум ва шу кабилар 

бўлмаслиги керак. Чунки иш қўлда бажарилади. Шунинг учун иш 
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бошлашдан олдин лойни тайёрлаш керак, топилган матни нарсалар 

ясашга  яроқли ёки йўқлигини олдиндан текшириш керак. Лой ширали ва 

ширасиз бўлади. Ширасиз лой таркибида қум кўп бўлиб, унда 

ёпишқоқлик хусусияти ёмон бўлади. 

      Лой ва пластилин ҳам турли нарсалар ясаш учун жуда  қулай бўлиб, 

айрим хусусиятларига кўра, бир-биридан ажралиб туради. Масалан 

пластилин ранг-баранглиги ва доимо ишга тайёр ҳолда эканлиги билан 

ажралиб туради. Лекин асосий камчилик шундаки, пластилин иссиқда тез 

эриб кетади ва ўзининг қайишқоқлик хусусиятини йўқотади. Бундан 

ташқари пластилиндан ишланган ҳайкалчаларни очиқ жойда сақлаш жуда 

қийин.   Ундан асосан кичик моделларни ясашда фойдаланилади. У 

сунъий пластик масса бўлиб, лойдан ҳеч қачон қуримаслиги билан 

фарқланади. Пластилин ҳар-хил оддий ва мураккаб турлари бўлиб, 

рецептлари бор.  

       Биринчи вариант – тоза қуюқ лойга глицерин қўшиб бир турли масса 

ҳосил қилгунча аралаштирилади. Глицерин тайёрланаётган масса қўлга 

ёпишмайдиган ҳолатга келгунча қўшилади. 

      Иккинчи вариант -  қуритилган тоза лой майда қилиб туюлади ва унга 

вазелин қушиб, қулга ёпишмайдиган қуюқ масса ҳосил бўлгунча 

аралаштирилади. Пластилинга керакли рангдаги қуруқ буёқ массаси 

қушиб ва пухта аралаштириб буяш мумкин. 

      Учунчи вариант- 1 қисм тупроғида 1/5 қисм илитилган мум ҳамда 

пластилин қулга ёпишмайдиган даражага етгунча глицерин қушиб 

аралаштирилади. Пластилин ва лойдан нарсалар ясашни у яхшилаб қулда 

эзилгандан кейин бошлаш керак. 

      Пластилин ва лойдан ташқари нарсалар ясашда мумдан 

фойдаланилади. Мумнинг табиий ва суъний (нефтдан олинган) турлари 

мавжуд. Мум анча қиммат туради ва ундан майда нарсалар ясалади. Мум 

билан ишлаш қулай, у қуримайди, сув билан намланишни талаб 

қилмайди, дарз кетмайди ва ундан ясаладиган нарсалар узоқ сақланади. 

       Меҳнат дарсларида учун магазинларда очдан то тўқ рангача бўлган 

рангли мум таёқчалари сотилади.  

      Лой билан ишлаганда асосан оддий асбоблар, пичоқ, оддий 

конструкциядаги ёғоч ва металл учли стеклардан фойдаланилади. 

Пластилин ва мум билан ишлаганда металл стеклардан фойдаланилади. 

Уларни қизитиш ҳамда йўғон мис, алюмин ёки темир симдан тайёрлаш 

мумкин. Циркуль, ўлчов, чизғич ва бурчаклар каби ўлчов асбоблари 

моделларни чизиш ва ўлчаш ишларида керак бўлади. 

        Тайёр нарсалардаги чангларни йўқотиш, лой нарсаларни супуриб 

ташлаш, нарсани солиш ва унга нарсалар суртиш жараёнида ҳар – хил 

мўйқаламлар бўлиши мақсадга мувофиқдир. 

        Ҳайкалторошлик ҳақида қисқача маълумот.  Ҳайкалторошлик – 

таъсвирий саънат турларидан биридир. Саънатнинг бу турининг 

хусусияти тасвирни ҳажми – формасидир. Пластик тасвирлар орасида 

айлана ҳайкалторошлик ёлғиз тур эмас. Ундан ташқари, барельеф ва 
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горельеф ҳам мавжуд рельеф айлана ҳайкалторошликдан фарқ қилиб, 

ясси сатҳда акс этади. Бу ҳайкалторошлик формаларидан идиш – товоқ 

сатҳини, биноларнинг олд томони, интерьери ва шу кабиларни безашда 

фойдаланилади. 

       Лой ва пластилин  билан ишлашда керак бўладиган усуллар. 

1. Юмолоқлик – бу парча лойдан шар ясаш, унга олча, олма кабилар 

шаклини беришдир. 

2. Бир бўлак лойдан кафтда айлана ҳаракатлар билан шар ясалади. 

3. Шар ясаш, сўнгра узунасига ҳаракатлар билан уни тухум, устун 

кабиларга айлантириш. 

4. Яссилаш – шарикдан ясси нон ясалади, қулнинг ҳолати доимо 

ўзгариб туради. 

5. Чузиш – шарикнинг бир қисми чузилади. 

6. Суриш (ямаш) буюмнинг айрим қисмларини ўзаро бириктириш. 

           Лой ва пластиллин билан ишлаш машғулотларини ташкил этиш ва 

ўтказишда иш жойини бекаму-кўст жиҳозланганлиги муҳим аҳамиятга 

эгадир.  

          Шуни кайд этиш лозимки, Узбекистон иссик иклим шароитида 

нарсалар ясаш буйича амалий машгулотларни лойдан бажарган маъкул, 

чунки пластилиндан ясалган нарсаар иссикда уз шаклини тез йукотади. 

          Ишни оддий предметлар: сабзавот-меваларни ясашдан бошлаш 

керак. Бунда тайёр намуна ёки расм буйича ишлашни таклиф этиш 

мумкин. Укувчилар нарсаларни ясаш усулларини эгаллаб олганларидан 

сунг уйинчоклар, бадиий безакли декоратив идишларни ясашга утишлари 

мумкин. 

 

САВОЛЛАР. 

 

       1. Ҳайкалторошлик саънати қачон пайдо бўлган. 

       2. Лойнинг хусусияти қандай. 

       3. Пластилиннинг таркиби қандай. 

       4. Дарсларни ташкил қилиш усуллари. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

 

1. Лойдан ясалган ўйинчоқлардан намуналар келитиринг. 

2. Пластилиндан ясалган ўйинчоқлардан намуналар келтиринг. 

 

   АДАБИЁТЛАР. 

 

1.П.Магзумов. ”Ўқувчиларнинг меҳнатга тайёргарлик бўйича билим 

ва кўникмалари сифати”.Т. 1994й.  
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ишлар” 1996 йил 

3. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О  “Меҳнат таълим 

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 

4. Шумулевич Н.М.“Қоғоздан техник моделлар ясаш” Т.,“Ўқитувчи” 

1989 й 

5. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи”1989 йил 

      6. Мавлонова.Р.А. “Бошланғич синф меҳнат дарсликлари”. Т. 1996й. 

 

 

 

Мавзу: Аппликация ва мозаика билан ишлаш дарсларини ташкил 

этиш методикаси. 

 

       Аппликация тасвирлаш техникасининг турли формаларини қирқиш 

ва уларни фон тарзида қабул қилинган материаллар ҳисобига 

мустаҳкамлашга асосланувчи туридир. 

       Бу аппликациядан фақат безаш мақсадларида  кўргазмали қуроллар, 

турли ўйинлар учун қўлланмалар, ўйинчоқлар, байроқлар, сувенирлар, 

деворий газеталар, стендлар ва ҳакозаларни безашда ишлатилади. 

      Аппликация билан шуғулланиш ўқувчиларни гармоник 

ривожлантиришда катта аҳамиятга эга. Аппликация ижодни 

ривожлантиришда катта ёрдам беради тасаввурни бойитади, 

кузатувчанлик ва диққатни фаоллаштиради, иродани тарбиялайди,  

чамалаш ва рангни сезишни ўстиради. 

       Аппликация ишини бажаришда асосий эътибор унинг умумий 

кўринишига қаратилиши керак. Яхши ўйланган композиция, яъни 

тасвирлаш лозим бўлган нарсаларни жойлаштириш аппликациянинг 

муваффақиятининг гаровидир. 

     Тасвирлаш лозим бўлган нарсалар ёрдамида  фигура ва нарсаларнинг 

ҳолати аниқланади, тасвирланган ҳодисаларнинг уйғунлигига эришилади. 

Тасвирнинг барча деталлари, ҳатто энг кичиклари ҳам қоғоздан 

қирқилади, уларни чизмаслик керак. 

        Тайёрланган деталлар елимланадиган сатҳ, яъни фонга 

жойлаштирилади ва ўйланган    тасвир ҳосил қилинади, агарда бу тасвир 

маъқул бўлмаса деталлар бошқача жойлаштирилади. Деталларни 

ёпиштиришда жойни адаштирмаслик учун уларнинг ўрнини қалам билан 

белгилаб қўйилади.  Мисол тариқасида энг оддий геометрик шакл – 

квадратни олиб, унинг алмашинишини ҳосил қилиш учун турли 

ҳолатларда жойлаштириб кўрамиз.  Ишни бошлаш учун марказни топиш, 
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симметрия ўқини ўтказиш ва элементларни шунга кўра жойлаштириш 

лозим. 

       Иш мавзу ва фикрни танлашдан бошланади. Кўпинча очиқ тондаги 

қоғоз ва фон танланади. Аппликация мўлжалланган тасвир ва элементлар 

миқдори қоғозни танлашни белгилайди. Тасвир устида ишланганда 

асосий эътибор танланган мавзунинг мазмунига, керакли материаллар, 

уларнинг ўлчамлари, рангларини танлашга қаратилади. Тасвир ҳажмига 

кўра энг катта элемент асосий  тематик элемент бўлиши керак. 

       Намуна тариқасида 1-синф ўқувчилари  8 – Март учун табрикнома 

ясашлари мумкин. Бу ишда болалар андоза билан ишлайдилар, тахлаш ва 

симметрик қирқишни эслайдилар, чамалаш  кўникмаларини синайдилар 

ва рангли қоғоздан  ингичка оқ ва сариқ тўғри чизиқларни қирқадилар. 

Қуёш учун  квадрат қоғоздан  доира қирқса бўлади. Болалар ясаган 

гуллар турлича бўлиши мумкин. Новдалар ҳам қўлда қирқилади. 

        Суҳбатни ўқитувчи “8 Март куни” ҳақида олиб боради ва бунда 

совға масаласини эслатиб ўтади. Энг яхши совға ўз қўли билан ясаган 

совғадир. Суҳбатни меҳрибон бувижонларими онажаонларимиз, опа-

сингилларимиз ҳақида бўлиши мумкин. 

       Шундан кейин намуна кўриб чиқилади, унинг элементлари, иш 

усуллари, керакли материаллар аниқланади ва ишнинг бориши 

белгиланади. 

        1. Табрикнома   учун қоғоз тайёрланиб у иккига букланади; 

        2. Кўк рангдаги қоғозга тўғри бурчак чизилади, унинг ўлчами 

узунасига, табрикнома устининг узунлигидан 1 см кам, энига эса энининг 

яримидан 2см атрофида каттароқ; 

        3. Кўк қоғоздан қирқилган тўғри бурчак таклифноманинг устига 

ёпиштирилади, бунда кўк қоғоз таклифномани бўяшда ҳалақит 

бермаслиги учун букиш чизиғининг чап томонидан озгина жой қолдириб 

ёпиштирилади; 

        4. Энди қуёш ва унинг нурлари учун ёй қирқилади. Бунинг учун 

квадрат шаклдаги қоғозни керакли ўлчамда қирқилади; 

        5. Намуна асосида қуёш нури қирқилади; 

        6. Оч кўк ва жигар ранг қоғоздан иккита шох қирқиб, намунадагидек 

ёпиштирилади; 

        7. Гуллар қирқиб ёпиштирилади. 

         Иш ижодий тарзда бўлганлиги учун ўқувчилар гулларни шохларга 

ўзлари мустақил жойлаштирадилар. Баргларни ўқитувчи тарқатган  

андоза бўйича қирқадилар. Табрикноманинг ички томони нақш билан 

безатилиб, табрик сўзи ёзилади. 

       Мозаика монументал декоратив саънат турларидан биридир. Турли 

даврларда ва турли мамлакатларда мозаика қўлланиладиган материалига 

кўра ҳам, нақў ва расмларига кўра ҳам ўзига хос хусусиятларга эга 

бўлган. Ўрта Осиё мадрасалари, мачитлар, ҳукмдорларнинг саройлари 

мозаика билан безатилган. Мозаика ҳозирги кунда монументал саънатга 

айланган. Мозаика билан биноларнинг ташқи қисмлари, деворлари ва 
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ҳалқ амалий саънати асарлари безатилади. Мозаика ишларида ойна,сапол 

плиталаридан офдаланилади. Лоасда рангли кўзгу парчаларидан ажойиб 

мозаика асарлари яратилади, улар қуёшда бир-бирига қўшилиб ва порлаб, 

шодлик кайфиятини  яратади. 

       Мозаика бу расм сатҳида айрим-айрим парчалар (қоғоз, ойна, сапо, 

гул тожибарглари, тухум пўсти ва шу кабилар) қўйиб чиқишдир. 

         1.Тухум пўстидан мозаика ишларини бажариш учун ювиб 

қўритилган тухум пўсти мўйқалам ёрдамида акварел бўёқлари билан 

керакли рангларга бўялади. 

         2. Бўёқ қуригандан кейин  тухум пўстини танланган расмга кўра 

майда ва йирик бўлакларга бўлинади.  

         3.Тухум пўстидан мозаика қилишда шундай тасвирни танлаш 

керакки уларнинг контурлари мумкин қадар текис ва майда эгри-

бугрилари бўлмаслиги керак. 

          4. Контур қора қоғоз орқали ўтказилади ёки шаблондан айлантириб 

чизилади. 

          5. Аввал расм сатҳининг бир қисмига елим суртилади. У ерга тухум 

пўсти териб сиқилади, кейин иккинчи қисмига ҳам шу тартибда давом 

эттирилади.  

          6. Ортиқча елим тоза латта билан артиб  тозаланади, пўст яхшироқ 

ёпишиши учун устидан секин босиб қўйилади.  

         Бундай иш одатда энг оддий контурлардан бошланади. Кейинроқ 

контурлар анча мураккаблашади. 

         Турли мева ва сабзавот, полиз экинларининг уруғлари, данак, балиқ 

тангалари, чиғаноқ, майда тошлар билан хилма-хил мозаика ишларини 

бажариш мумкин 

 

САВОЛЛАР. 

    1. Аппликация ишларида нималарга эътибор бериш керак. 

    2. Мозаика қандай саънат тури. 

    3. Мозаика ишларидан нималар яратилади. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

 

1. Аппликация ишларидан намуна келтиринг. 

2. Мозайка ишларидан намуна келтиринг. 

 

   АДАБИЁТЛАР. 
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Мавзу: Газлама билан ишлаш дарсларини ташкил этиш методикаси. 

            

          Тикиш дарсларида бериладиган политехник билим болаларнинг 

билим доираларини кенгайтиради. Болаларни  тасаввурларини инсоният 

ҳаётида муҳим ўринни эгалловчи ҳамда кенг тарқалган материаллар ва 

уларнинг хусусиятлари, саноатнинг газлама ва толали материаллар ишлаб 

чиқариувчи тармоқлари, материаллардан техника ва инсоннинг маданий 

ҳамда маиший эҳтиёжларини қондирувчи ишлаб чиқариш кабилар билан 

бойитади. 

           Амалий машғулотлар жараёнида ўқувчилар турли асбоблар ҳамда 

мосламалар, асосан қайчи, игна ва ўлчов асбоблари билан  ишлаш 

малакаларини эгаллайдилар. Улар бу асбоб ва мосламаларнинг ҳар хил 

турлари билан танишадилар. 

       Газмол билан ишлаганда меҳнат маданияти, ўз ишини режалаштириш 

ҳамда ташкил этиш кўникмаси ривожланади ва такомиллашади. 

Болаларнинг дидлари ҳам жиддий ўсади ва такомиллашади. Газмол, ип ва 

бошқа материалларни бир-бирига мослаб танлаш, ўқувчиларни рангларни 

бирикиши, газмол ва ипнинг ранги бир-бирига мувофиқ келишига 

эътибор беришга ўргатади. 

       Ўқитувчи ўқув материалларини дарсда ўқувчиларни политехник 

таълим билан қуроллантириш амалий ишлар билан бирикиб кетадиган 

қилиб қуроллантиради. У дарсда таълимни ўқувчиларнинг 

фаолликларини, ақлий қобилиятларини ўстирадиган метод ва усуллардан 

фойдаланади. 

       1-синф ўқувчилар қўйидаги кўникма, билим ва малакаларни эгаллаб 

олишлари керак: 

        1. Газмол ҳақидаги умумий тушунчалар билан танитириш. Ўсимлик 

(пахта, зиғир)дан тайёрланадиган газмоллар ҳақида дастлабки 

маълумотлар берилади. Газмолнинг тузилиши, улардаги ипларнинг 

тўқилиши ҳақидаги илк маълумотлар берилади. 

        2. Газмоллар асосан нималарга мўлжалланганлиги билан 

таништириш: кийим-кечак, турмуш нарсаларга ва шу кабилар. 
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        3. Ишлатилиши (тикиш, ямаш, тўқиш иплари) ва йўғон-

ингичкалигига кўра фарқланадиган иплар билан таништириш. 

        4. Тикиш ва тўқишда ишлатиладиган  асосий асбоблар ҳамда 

мосламалар (нина, қайчи, ангишвона, тўғноғич) ва уларни сақлашнинг 

асосий қоидалари билан таништириш. 

       5. Санчилувчан асбоб ва мосламаларни ишлатганда хавфсизлик 

техникаси қоидалари билан таништириш. Тикиш вақтида тўғри ўтириш 

қоидалари, гигиена талаблари. 

       6. Керакли узунликдаги ипни ўлчаш, уни қирқиш йўллари билан 

таништириш (уларни тишлаб, тотиб узишга йўл қўймаслик),  лентани 

ўлчаш ва қирқиш. 

      7. Ип ва толага ишлов бериш усулларидан бири билан таништириш. 

     8. Йуғон ип ва толадан тўқишга ўргатиш. 

     9. Нинага ип ўтказиш, тугун солиш, ипни мустахкамлашни ўргатиш. 

     10. “Бахя”, “чок” (бириктирувчи ва безовчи) тушунчалари билан 

тушунтириш. 

     11. Оддий андазалар тайёрлаш. Ўқитувчи чизмасига мувофиқ тўғри 

бурчак шаклидаги андазалар қилиш. 

     12. Газламани андазага кўра  чамалаш. 

     13. Газламани қайчи билан қирқиш усулларини таништириш. 

     14. Газламани қалам ёки бўр билан белгиланган тўғри ёки эгри чизиқ 

бўйлаб қайчида қирқишни ўргатиш. 

     15. Газламадан нарсалар тикишни ўргатиш. 

     16. Тугма қадаш усулларини ўргатиш. 

           Бу машғулотда ўқувчилар натурал ипак ва жун толали 

материалларни, тўқимачилик саноати маҳсулотлари билан танишадилар. 

Намуна, расм, чизма ва берилган ўлчамлар бўйича андаза бичиш олишни 

ва  газламанинг хусусиятларини (пишқлиги, эгилувчанлиги, тузилиш) ни 

ўрганадилар. 

 

САВОЛЛАР. 

1. Қандай газлама турлари мавжуд. 

2. Ўқувчилар қандай малака ва кўникмаларга эга бўлишлари керак. 

3. Қандай тикиш асбобларини биласиз. 

4. Асбоблардан қандай фойдаланилади. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1. Материал турларини санаб ўтинг. 

2. Чок турларидан намуна келтиринг. 

 

   АДАБИЁТЛАР. 

1.П.Магзумов. ”Ўқувчиларнинг меҳнатга тайёргарлик бўйича билим 

ва кўникмалари сифати”.Т. 1994й.  
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2. Х.Санақулов, М.Ҳайдаров “Бошланғич синфларда қоғоздан амалий 

ишлар” 1996 йил 

3. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О., “Меҳнат таълим 

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 

4. Шумулевич Н.М.“Қоғоздан техник моделлар ясаш” Т.,“Ўқитувчи” 

1989 й 

5. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т., 

“Ўқитувчи”1989 йил 

      6. Мавлонова.Р.А. “Бошланғич синф меҳнат дарсликлари”. Т. 1996й. 

 

 

 

Мавзу: Юмшоқ ўйинчоқлар ясаш дарсларини ташкил этиш 

методикаси. 

 

       Ўйинчоқлар – болалар ўйинлари учун яратилган махсус предметдир.  

Бироқ бу аник предметнинг кичирайтирилган нусхаси эмас, балки унинг 

шартли тасвири, ўта умумлаштирилган бадиий образдир. Ифодали шакл 

ва ҳаракатлилик, равшанлик ва рангнинг шартлилиги буларнинг барчаси 

боланинг ўйинчоққа жалб қилади. У билан ўйнаш иштиёқини туғдиради. 

Ўйинчоқ бола қувончининг манбаидир. 

          Юмшоқ ўйинчоқлар билан турли ёшдаги болалар  шуғулланишлари 

мумкин. Айтишларича, юмшоқ ўйинчоқ ясаб ўйнаш фақатгина кичик 

болаларга хос деб, лекин тажрибалар шуни кўрсатадики юмшоқ 

ўйинчоқлар билан фақат болар эмас, балки катта ёшдаги болалар ҳам 

қизиқадилар. 

        Кичик ўқувчилар ўйинчоқларнинг энг оддий турлари, каттароқлари 

эса қўғирчоқ  театри қўғирчоқларини турли ҳолатдаги ўқинчоқларни  

тайёрлайдилар. Ўқувчиларга ўйинчоқлар ясашни ўргатиш учун аввало 

ўқитувчи ўзи бу саънатни яхши ўзлаштирган бўлиши керак. Ўзи 

тайёрлаган чиройли ўйинчоқларни ўқувчиларга кўрсатар экан, уларда ҳам 

ўйинчоқлар ясаш қизиқиши пайдо бўлади. 

      Юмшоқ ўйинчоқни ясашни, унинг ясаш технологияси услуби, тайёр 

шаблон асосида бошлаш мумкин. Ўйинчоқ андоза асосида 

тайёрланишига қараб, болаларни интилишларига, ўзлари ўйлаб қўшган 

ғоялари учун рағбарлантиришлари керак.  

       Ишни ташкил қилишдан олдин қўйидаги ашёлар  ва асбобларни 

тайёрлаш керак: 

        Асбоблар: 

1. Игналарнинг турли катта-кичиклари. 

2. Ғалтакли турли рангдаги иплар. 
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3. Рангли мўлина иплар. 

4. Турли рангдаги ипакли иплар. 

5. Қайчи. 

6. Бигиз. 

7. Омбир. 

8. Дазмол. 

9. Ангишвона. 

10. Қалам. 

Ашёлар: 

      Юмшоқ ўйинчоқ учун иложи борича янги мато ёки аввалдан ювиб, 

дазмолланган сатин, бархат, штапил, пахмоқ, чит, жунли матолар зарур. 

         Ҳайвонларни тайёрлаш учун тукли бумазий, суъний ва табиий жун 

матоларидан фойдаланилади. 

       Тана юз  кўринишини тасвирловчи ўйинчоқлар учун шифон, суъний 

толали шойи матолар, юз учун оч пушти, оч жигарранг матолар олинади, 

кийимлари учун рангли матолар, соч учун суъний иплар, вискоза, 

қисмларни бириктиришда 1-2 мм юмшоқ симлар, ўйинчоқларни 

жиҳозлашда ҳар-хил тугмалар, бисер, тисма, ленталар, шнурлар ҳамда 

эскиз тайёрлаш учун пластилин зарур. Ўйинчоқ ичи пахта билан, 

тирикотаж чиқиндилари, аверла қилишда ёғочдан чиққан қириндилар 

билан тўлдириш мумкин. 

     Юмшоқ ўйинчоқ тайёрлашда ишни нимадан бошлаш  керак. Дастлаб 

болаларни игнани ушлашдан, игна тўғноғичдан ўринли фойдаланишдан, 

сўнг энг оддий чок турларини тикишдан бошлаш  зарур. Чок турларини 

ўргатиш учун амалий бир нечта иш тавсия этилади. (Рўмолча тикиш, 

халтача тикиш ва бошқалар). Бу эса болаларни чок турларини тикиш 

малакасини эгаллашга широит яратади. Болаларда игна  билан ишлаш 

малакаси ҳосил бўлгандан кейин оддий модел тайёрлашга ўтилади. 

Болалар қўлда тикадилар, каттароқ болалар тикув машинасидан 

фойдаланиш мумкин.  

         Юмшоқ ўйинчоқ тикиш изчиллиги қўйдагича босқичлардан иборат:  

Мато танлаш, ғижим матони дазмоллаш, матога андоза чизиш, қисмларни 

бичиш, тикиш, ичини тўлдириш, устини жиҳозлаш. 

        Андоза картондан тайёрланади, бичишга мато иккига букланади, 

унинг чап томонига андоза қўйиб бичилади, яхши ичи очилади, қалам 

билан тайёрланаётган бўлса, андоза ҳар бир бўлак мато устига ипини 

қиялаб йўналган томонига қўйилади. Тоқ мато бўлса андоза оқ ёки сариқ 

ранги қалам билан оч ранги мато бўлса қаро рангли  қаламдан 

тайёрланади. 

         Чизиб олинган мато ҳар томондан 0,5 см чок учун қолдирилиб, 

қирқилади, сўнг қўлда ёки машинада тикилади. Бурчаклар ўнг томонга 

чиқарилади. Тайёр тикилган форма метал тайёқча ёрдамида ўтмас томони 

билан ўнгига ағдарилади. 

          Агар ўйинчоқ табиий жундан тайёрланаётган бўлса чок ҳаққи 

қолдирилади, четлари қалин ипда тикилади. 
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          Ҳайвон ва қушларни тикиш қўйдаги қоида бўйича: аввал тана ва 

қорин қисмлари бир-бирига тикилади. Формани икки ярми тайёр 

бўлгандан сўнг уларни бирга тикилади. Форма ўнгига ағдарилиб 

қолдирилган жойдан ичи тўлдирилади, қисмлари бир-бирига кўринмас 

чок билан бирлаштириб тикилади. Ўйинчоқ ичи пахта ёки майда мато 

қийқимлари билан тўлдирилади. 

          Ўйинчоқ тайёрлашни қийинлик босқичига қараб икки гуруҳга 

ажратилади. 

1- гуруҳ: Енгил тўлдириладиган ўйинчоқ (товуқ, 

мартешка қўғирчоқ, пигвин, ўрдакча, кучукча, филча, 

қуёнча, айиқча, хўтикча, жирафа). 

2- гуруҳ: Қўғирчоқ театри учун қўғирчоқ (Чўчқа, 

кучукча, айиқча, маймунча, қўғирчоқ, мушук сим 

сихга ўрнатилган ўйинчоқ, буратино, тулки ва 

бошқалар). 

 

        Ўйинчоқларни ясаш  болаларни фикрлаш қобилиятини 

риожлантиради, савиясини кенгайтиради, ижодиётга қизиқишини 

тарбиялайди. Улар ўзлари ясаган ўйинчоқларга ўзларини ажойиб-ғаройиб 

истакларини, муҳаббатларини, меҳнатларини сарфлайдилар. Шунунг 

учун уларнинг меҳнатларини қадрлаб ва меҳнат қилишга қизиқтириш 

лозим. Бу эса уларда мақсадга интилувчанлик, ташаббускорлик, 

тиришқоқлик, ўзаро ёрдам бериш, меҳнатсеварлик, эътиборлилик, 

батартибликни тарбиялайди.  

 

САВОЛЛАР. 

        1. Ўйинчоқ қандай предмет. 

        2. Қандай газламаларни биласиз. 

        3. Ўйинчоқдан қандай андоза олинади. 

        4. Ўйинчоқни тайёрлаш нечи хил гуруҳга ажратилади. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 

1. Юмшоқ ўйинчоқлардан намуна келтиринг. 

2. Ўйинчоқ ясашдаги босқичларни санаб ўтинг. 

 

 

АДАБИЁТЛАР. 

       1.П.Магзумов. “Ўқувчиларнинг меҳнатга тайёргарлик бўйича билим     

         ва кўникмалари сифати”.Т. 1994й.  

2. Нурматова М.Ш  “Юмшоқ ўйинчоқлар”  Т. 2005 йил 

3. Р.А.Мавлонова, Горохова, Оглуздина О “Меҳнат таълим    

методикаси” Т., “Ўқитувчи” 1986 йил 
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4. Шумулевич Н.М. “Қоғоздан техник моделлар ясаш” Т.,  

“Ўқитувчи” 1989 й 

5. Воробьёв А.Ш. “Конструкторлик ва моделлаштириш” Т.,  

“Ўқитувчи”1989 йил 

      6. Мавлонова.Р.А. “Бошланғич синф меҳнат дарсликлари”. Т. 1996й. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мавзу: Конструкторлик ва моделлаштириш дарсларини ташкил 

этиш методикаси. 

 

 

          Техник моделлаш машғулотларда намуна расм ва чизмалар 

берилган ўлчам конструктор наборининг деталлари ёки турли 

материалларни қўллаб оғзаки тасвирлаш бўйича техник ўйинчоқлар, 

моделлар ва макетлар тайёрлаш назарда тутилади. Бу машғулотларда 

ўқувчилар техник ўйинчоқлар ва моделларни ишлатиб намойиш 

қилишлари, уларни бошқаришлари, шунингдек намойиш жараёнида 

конструкциянинг детал ва қисмларини айтишлари, уларни нимага 

мўлжалланганлигини билишлари керак. Машғулотнинг бу тури 

ўқувчиларда конструкторли-техник тафаккурни, мустақил режалаштириш 

ва ўйлаб қўйилган техник буюм(кран, автомашина, бульдозер, ракета ва 

шу кабиларни) моделини амалий бажара олиш кўникмаларини ўстиришда 

жуда муҳим ўрин тутади.  

        Модделаш учун танланадиган объектлар техниканинг замонавий 

ютуқларини акс эттирилиши лозим. Моделлаш объектлари ижтимоий 

фойдали йўналишга эга бўлиши, таълим жараёнини кўргазмали қуроллар 

билан жиҳозлашга ёрдам бериши керак.  

        Ўқитувчи чизмачиликка доир ишларни аста-секин киритиб боради. 

       Техник моделлаш металл конструктор билан ишлаш катта аҳамиятга 

эга. 

        1-синфдаги техник моделлаш бўйича ишни бажариш жараёнида: 

        1. Ўқувчилар машина, унинг модели ва макети ҳақида тасаввурга эга 

бўладилар. 

        2. Қўл асбоблари ва мосламаларнинг тузилиши билан танишадилар. 

Чунки уларнинг ҳар иккаласи бир изчиликка асос қилиб олинган. 
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        3. Қўл асбабларини тузилиши ва нималарга мўлжалланганлигини 

билиш станокларни ўрганиш учун асбоб бўлиб, улар болаларнинг 

политехник билим доираларини кенгайтиради. 

        4. Ўқувчилар аввал ўқитувчи ёрдамида, сўнгра мустақил тарзда  

моделни кўра билишлари: уларнинг хусусиятларини, айрим қисмларини, 

қисмлар ўлчовининг бир-бирига муносабатларини ажрата билашлари. 

       5. Моделни тайёрлаш учун қандай материал зарурлиги аниқлай 

олишлари. 

      6. Иш жойини жиҳозлашлари. 

      7. Белгилаш, ўлчаш, ишлов бериш, мантаж ва пардозлаш 

босқичларини бажаришлари. 

      8. Моделни созлаш ва  бошқаришни. 

      9. Ўзини-ўзи назорат қилиш ва ўз меҳнатини ҳисобга олишлари керак. 

       Бошланғич синф меҳнат таълимида техник моделлаш – учадиган, 

сузадиган, юрадиган техник ўйинчоқларни, шунунгдек чизмали намуна 

асосида моделларни ясаш меҳнатининг махсус тури сифатида 

ажратилган. 

      Дастлабки дарслардаёқ ўқувчилар табиий материаллар, қоғоз ва 

картон, газлама, турли материаллар билан ишлар эканлар, техник 

элементлар билан танишадилар, қисм ва детал, оддий йиғиш, деталларни 

бириктиришнинг қаттиқ, суриладиган, олинадиган  усуллари ва буюмлар 

ҳақидаги тасввурга эга бўладилар. Ўқувчилар деталларни 

бириктиришнинг турли усуллари шунунгдек, мих билан тирқиш 

қолдириб бириктириш кабилар билан танишадилар. Бир ёки бир нечта 

деталлардан ташкил топувчи оддий нарсалар мисолида болалар 

пишиқликни ошириш, ишқаланишнинг зарарли таъсирини бартараф этиб, 

фойдали таъсирдан фойдаланиш, ўзлари ишлаётган материалларнинг 

тузилиши ҳақида тасаввурга эга бўладилар. Ўқувчиларда нарсаларни 

ясаш устида ишлаш тартибини мўлжаллаш, тайёрлаш, йиғиш, безаш, 

амалда текшириш, нуқсон ва камчиликларни бартараф қилиш, иш 

жойини тўғри ташкил қилиш кабилар ҳақида тасаввури шаклланади. 

Буларнинг барчасидан кейинчалик моделлар ҳамда техник ўйинчоқларни 

ясашда фойдаланилади, улар болаларнинг ижодий фикрини ўстиради, 

болаларга тўпланган меҳнат тажрибаларини атрофдагиларга техника 

билан боғлашларига ёрдам беради. 

 

САВОЛЛАР. 

1. Техник моделлаш  нима. 

2. Моделлаш ишларининг ўқувчилар тарбиясидаги аҳамияти. 

3. Бошланғич синфларда техник моделлаш қандай туридан 

фойдаланилади. 

 

ТОПШИРИҚЛАР. 
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1. Техник моделлар иш босқичида иш асбобларидан фойдаланиш 

қоидалари ҳақида гапиринг. 

2. Моделларни турларини санаб беринг. 

 

   АДАБИЁТЛАР. 
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11-БОБ. БОШЛАНҒИЧ СИНФЛАРДА МЕҲНАТ 

ТАЪЛИМИДАН АМАЛИЙ ИШЛАР. 

 

 
 БОШЛАНҒИЧ СИНФДА ҚЎЛ МЕҲНАТИНИНГ 

АҲАМИЯТИ. 

 

 

                 Бошланғич синфларда ўқувчиларни меҳнатга тайёрлаш 

уларнинг қизикишлари, мойилликлари ва имкониятларига                              

асосланган қўл меҳнати ҳисобланади. Шу муносабат билан                  

Меҳнат таълими жараёни ўқувчиларда ушбу ёш учун                                

билим, меҳнат,  аҳлоқий, эстетик, иқтисодий-экологик ва                       

ақлий имкониятларни аниқ, меҳнат жараёнларида               

ривожлантиришга қаратилган, натижада уларни меҳнатга        

тайёрлашнинг кейинги синфларда давом эттирилиши учун                     

зарур алоқадорлик ҳосил қилинади. 

               ҚЎЛ меҳнати жараёнида болалар асосан ишлаб                         

чиқариш технология чиқиндилари (қоғоз, картон, юмшоқ                          

сим, ёғоч, газмол ва бошқалар) билан; табиий ва суньий                           

хом-ашёлар (махсус лой, ёғоч ва пластмассалар, пластелин,                    

елим ва бошқалар) билан, кенг истеъмол моллари ва халқ   

ҳунармандчилиги маҳсулотлари, тайёрлаш учун маҳаллий                       

хом-ашёлар билан электр, радиотехника тўпламлари ва                   

ҳаказолар билан ишлашга ўрганадилар. 



 

 86 

           Буларнинг ҳаммаси ўқувчиларга қўл асбоблари билан               

ишлаш, ҳар хил хом ашёлардан фойдаланишнинг маълум          

тажрибасини туплашга нмкон беради, бу эса меҳнатнинг                   

қадрини ва маъносини тушунишга, меҳнат кишиларига                    

ҳурматда бўлишга, меҳнатнинг ва касбнинг у ёки бу турига   

қизиқишларини шакллантиришга ёрдам беради. 

 

 

 

 

 

 

 

ҚОҒОЗ ТУРЛАРИ 

 

         Қоғоз ва картон фақат полиграф саноатидагина эмас                      

балки, ҳалқ хўжалигининг ҳамма тармоқларида ҳам кенг           

қўлланилади. Ҳозирги кунда ишлаб чиқариш саноатида                          

қоғоз ва картоннинг икки юзга яқин тури  ишлаб                      

чиқарилмоқда.  

          Турли хил қоғозлардан китоблар, ойномалар,                        

рўзномалар чиқариш учун фойдаланишини барча ўқувчилар                   

яхши биладилар. Шунинг учун ҳам меҳнат таълими                      

дарсларида ўқитувчи ўқувчиларнинг диққат эътиборини                          

улар фойдаланиладиган қоғознинг турмушда тез-тез                      

учрайдиган ва қўл меҳнати дарсларида ишлатиладиган                   

турларига жалб қилиб боришлари лозим. 

         Бу қоғозларнинг турлари қўйдагилардан иборат: 

          Рўзнома қоғози -  энг кўп тарқалган қоғоз                                

турларига киради. Сифатига кўра унчалик пишиқ эмас, намликни, елимни 

ўзига тез сингдиради. 

         Ёзув қоғози – сатҳи силлиқ, елим синдирилган,                        

намликни камроқ сингдиради. Нарсаларни ихтиролашда,     муқовалашда, 

картондан   ясалган   нарсаларни   елимлашда       жуда қўлайдир. 

          Чизмачилик қоғози – энг пишиқ ва қалин қоғоздир.                 

Латтадан тайёрланади, унинг олий нави қўлда тайёрланади.                 

Ундан байрамалар учун қизиқарли ниқоблар тайёрлашда        

фойдаланилади. 

           Расм қоғози – икки хил номерли бўлиб, целюлозадан    

тайёрланади. Олий навига 25% латта қўшилади.                            

Чизмачилик чизишда шунунгдек қўл меҳнати дарсларида    

фойдаланилади. Рангли ва жилоли қоғоз – меҳнат                          

дарсларида кенг қўлланилади. Турли хил рангдаги муқовалаш        

ишларида ва турли хил рангда қоғозлар                                                

тўплами чиқарилади. 
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           Елимланган қоғоз – жило берилган қоғоз бўлиб, бир              

томонига елим суртилган. Меҳнат дарсларида ишлатиш                           

учун  жуда  қўлай  материалдир. 

           Рангли жилд қоғози – турли рангларда бўлади, жило                

берилган рангли қоғознинг ўринини боса олади. Қўл                          

меҳнати дарсларида кўп ишлатилади. Шагрень нақшдор қоғози – 

муқовасозликда ва тайёр нарсаларнинг устидан                          

ёпиштиришда, арча ўйинчоқларини ясашда                             

фойдаланилади. 

            Гул қоғози  – ранги            ва           гули            турлича          бўлиб 

муқовалашда, нарсаларнинг устидан елимлашда, безаш                  

ишларида    кенг      фойдаланилди. 

            Миллиметрли қоғоз -  сатҳи босма тур шаклида               

тайёрланади. 

            Фильтр қоғози – картон деб 1 кв мт 250 граммдан ортиқ            

бўлган   қоғозга   айтилади. 

            Оқ картон – уни қирқиш осон, ўзи унчалик пишиқ                        

эмас,   тез    синади.    Бу    картон    елимни    кўп     шимади    кўпинча               

елимдан шишади). Ундан майда нарсаларни                                 

муқовалашда   фойдаланиш   мумкун. 

             Сариқ картон – оқ картонга кўра пишиқроқ,                         

эгилувчан яхши қирқилади, елимдан шишмайди. Турли                      

ишларда    фойдаланилади. 

              Кул ранг картон – оқ ва сариқ картондан пишиқроқ,              

қирқиш қийин.Пичоқ- картон массасидаги қумдан тез               

ўтмаслашади. Картоннинг бу туридан ўта пишиқликни                           

талаб   қилувчи    нарсалар    тайёрланади. 

              Рангли картон -  бу юқа эгилувчан сатҳига турли рангда            

жило берилган, ишлов бериш осон ва кўриниши чиройли.                     

Ҳажми  кичик нарсалар,  папкалар, муқовалар     тайёрлаш учун қўлай 

бўлган картон туридир.   

 

 

 

 

 

 

 

МЕҲНАТ ТАЪЛИМИДА КОҒОЗДАН АМАЛИИ ИШЛАР. 

 

 

       Бошланғич синфлардаги меҳнат таълими дастур                    

материалларини таҳлил қилар эканмиз, барча синфлардаги                        

иш турдаридан бири “Қоғоз ва картон билан ишлаш”                  

эканлигини   кўрамиз. 
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        Биринчи синфда ўқувчилар энг аввало фақат меҳнат                                

дарси машғулотларидагина эмас, балки бошқа дарсларда                            

ҳам тўқнаш келадиган материаллар билан танишадилар. Бу                      

барча ўқув анжомлари дафгарлар, китоблар, ўқув                      

қўлланмалари, босиладигаи қоғоз турлари: ёзиладиган,                          

муқова қилинадиган, босма, расм солинадиган, китоб ва                       

ойнома қоғозларидир. Таълим жараёнида ўқувчилар турли                      

қоғозларнинг асосий жисмоний хусусиятлари; ранги,                     

қалинлиги, зичлиги сиёҳни шимиш хусусияти, сатҳининг               

характери – силиқ  ғадир-будирлиги билан танишадилар. 

       Ўқувчилар  машғулотларда      қоғоз  варақларини                 

буклайдилар ва тўғрилайдилар, уларни қисмларга бўлиб              

йиртадилар ва қирқадилар,  бўяйдилар. Шу билан бирга                      

қоғозии буклаш   йўли   билан   турли хил нарсаларнинг                    

шаклини   ясайдилар.  

         “Қоғоз ва картон билан ишлаш” ўқувчиларни                              

гармоник ривожлантиришида катга аҳамиятга эга. Айниқса,                          

( рангли қоғоз  билан ишлаш ижодни ривожлантиршпга                          

ёрдам  беради, фантазияни бойитади, кузатувчанлик,                             

диққат ва тасаввурни активлаштиради, иродани                               

тарбиялайди,   қўл    меҳнати,    чамалаш   ва    рангни    сезишни    

ўстиради.  

           Қоғоз ва картон билан ишлаш машғулотларига                              

олдиндан қўйидагича тайёргарлик кўришади:                                     

столнинг устига коғоз ёзиб, унг томонига қайчи, елим учун                    

чўтка, чизғич қалам авторучка, олд томонларига елим                      

қийқимлар учун қути, чап томонларига, иш вақтида                              

халақит бермайдиган қилиб рангли қоғоз тўпламини                         

қўядилар. Ҳар бир машғулот охирида ўқувчилар кейинги              

машғулотда керак бўладнган нарсаларни ёзиб оладилар. 

Ўқувчилар   ишлаётган  материалларга  тежамкорлик                              

билан муносабатда бўлишлари, ўз ишларини режалаштира             

билишлари, материални тежамкорлик билан сарфлашлари,                  

вақдан унумли фойдаланишлари, ўқитувчи                              

кўрсатмаларига амал қилишлари,  шу билан бирга иш                          

жойини тоза ва озода сақлашлари, машғулотдан сўнг                           

синфни   тозалаб   қўйишлари   керак.  

        Барча фанларда қўлланилгани каби мехнат дарсларида               

таълимнинг кўрсатмали воситаларидан фойдаланилади.                  

Жумладан,  меҳнат дарсларида турли хил намуна,  расм:,                      

чизма, схематик намуна, турли предметларнинг моделлари,                 

шунингдек   техника   воситаларидан   фойдаланилади. 

         Юқорида айтиб ўтганимиздек Қоғоз ва картон билан                        

ишлаш машғулотларида ўқувчилар қоғозни буклаш йўли                       

билан турли хил нарсаларнинг шаклини ясашни ҳам                           
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ўрганиб борадилар. Ана шундай машғулотлар давомида                    

ўқитувчи қуйидаги кўрсатмали қуроллардан фойдаланиши                

мумкин. Шу билан бирга ўқувчилар бу кўргазмаларни                         

ясалиш босқичларига риоя қилган ҳолда, дарс давомида                  

ясашлари   ҳам   мумкин.  

1. «Лола» кўрсатмали қуроли. 

Ясаш босқичлари: 

1-Босқич: Рангли қоғоздан квадрат қирқиб олинади.                                  

Уни диоганаллари бўйича буклаб, буканган дўппи                                

шаклига   келтирилади. 

2-Босқич:    Буклашдан    ҳосил   бўлган   учбурчакнинг                       

пастки, асос томонидаги икки учи юқоридага учинчи учига                  

қараб, унга етказдириб букланади. Худди шунингдек, орқа            

томондаги   икки   учи   ҳам   учинчи   учига    қараб   букланади. 

3-Босқич:  Хосил бўлган  шаклда чети  ўртада ҳосил                             

булган чизиққа томон букланади. Шаклнинг орқа томони                          

ҳам  шундай  букланади. 

4-Боскич: Охирги букланган шаклларнинг хар бири                                    

орқа томонига қайтариб букланади. Буклангадан сўнг                      

уларнинг учлари бир-бирига кийгиздириб қўйилади. Кейин              

шаклнинг    пастки    очиқ   томонидан    аста  пуфланади.                           

Шаклнинг юкори қисмидаги учлари эса орқага қайтариб                   

букланади.   Натижада   «лола»   шакли   ҳосил   бўлади. 

       Лоланинг бандини бошка қоғозни цилиндр шаклида                           

ураб, уни лоланинг пастки, пуфланган қисмига киритиб                         

қуйиш билан қилиш мумкун. Бу бандга лоланинг баргини,                      

ғунчасини   ҳам   ёпиштириб   қўйиш   мумкин. 

 

   2. «Қалдирғоч» кўргазмали қуроли.  

Ясалиш босқичлари.  

    Буни ясашда биринчи ва иккинчи босқичлар худди                          

«Лола» кўрсатмали қуролидагидек амалга оширилади.                           

Лекин 2- Босқичда ҳосил бўлган учбурчакнинг фақат  бир              

томонидаги пастки икки учи юқоридаги учинчи учига                        

қаратиб   букланади.  

3-Босқич. Ҳосил бўлган шаклни «Лола» даги каби                                  

четлари ўртага Ҳосил бўлган чизиққа томон ҳам юқоридан,                         

ҳам пастдан букланади. Бунда ўртага қараб букланган учи                    

юқори кўтарилади.  

4-Босқич. Юқорига кўтарилган учидан ушлаб, шакл                                  

тенг иккига букланади ва қалдирғочнинг бош қисми ҳамда                   

қаноти   ҳосил   қилинади.  

      Унинг думи эса тўртбурчак шаклидаги қоғоз бўйича                                 

2-3 марта букланади. Сўнгра, у қалдирғоч ясаш жараёнидаги                           

4-Босқични бажармасдан олдин шаклнинг букланмаган                 
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томонидаги учбурчакнинг ичига киритилади.Сўнгра                                      

4- босқич   бажарилса,   «қалдирғоч»   ҳосил   бўлади. 

           3. «Қурбақа» кўрсатмали қуроли. 
 Ясаш босқичлари:  

         1-Босқич. Квадрат шаклидаги рангли қоғоз дўппи                      

шаклида   букланади. 

          2-Босқич.Ҳосил бўлган учбурчакнинг бир томонидаги                

пастки икки учи  юқорига қаратиб букланади. Юқорига                     

букланган томоннинг пастки қисмидаги икки учи ўртадаги                     

чизиқка   етказдирилиб   юқорига   букланади. 

          З-Босқич. Учбурчакнинг орқа томонидаги икки учи  эса          

шаклнинг юқори қисмидаги учидан ичкарига қаратиб                            

пастга букланади. Сўнгра букланган қогознинг ичкарига                     

букланган қирғоғи орқага қайтариб,  янги ҳосил бўлган                    

учбурчак          четига  етказиб  букланади. 

4-Босқич. Ҳосил бўлтан шаклнинг катта-кичиклигига                             

қараб унинг пастки қисмидан 1-2 см қисми ичкарига                     

букланади. Шу букланган қисмидан 0,5-1 см қолириб,                          

аввалги ҳолатга томон яьни ташқарига букланади.                           

Натижада “Қурбақа” ҳосил бўлади. Буни, букланган                           

жойидан салгина босиб, сўнг қўйиб юборилса, у худди                          

табиий қурбақадек сакрайди. Шунингдек бу шаклга яна                         

қурбақанинг   кўзи   ва   оғзини   ҳам   чизиш   мумкин. 

4. “Хўрозча кўрсатмали қуроли. 

Ясаш босқичлари. 

1-Босқич. Квадрат шаклидаги рангли қоғоз олинади ва                            

унинг   барча   учлари   квадрат   ўртасига   қараб   букланади. 

2-Босқич. Ҳосил бўлган квадратнинг орқаси ўгирилади,                          

унинг учлари ҳам квадрат ўртасига етиказиб букланади.                     

Шундай   иш   яна   бир   марта  бажарилади. 

 3-Босқич.Ҳосил бўлган квадратнинг учлари ўртага                              

еткизиб букланган томонининг орқасига угрилади ва унинг               

қарама-қарши учларидаги шакллар тўртбурчак шаклида                    

ташқарига букланади. 

4-Босқич. Квадратнинг ташқарига букланмаган икки                              

учидан ушлаб уни ташқарига қараб тўнтарилса,                               

“Хўрозча” ҳосил бўлади. 

 Сўнгра  ҳосил бўлган шаклнинг бир учини буклаш  билан                

хўрозчанинг    тумшуғини   ҳосил   қилиш    мумкин. 

5. “Кобра” кўрсатмали қуроли”  

 Ясаш босқичлари. 

 1-Босқич. Бу босқичда хўрозчадаги биринчи босқич каби              

бажарилади. 
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2-Босқич. Ҳосил бўлган квадратнинг икки қарама-                                    

қарши томони орқа томонга квадратнинг ўртасига етказиб             

букланади. 

3-Босқич. Орқага букланган икки томонининг юқори                            

учлари ўртасида ҳосил бўлган чизиққа қараб, учбурчак                            

ҳосил    бўладиган   қилиб   пастга   томон    букланади. 

4-Босқич. Шаклнинг пасти томонининг ўртасидан                                 

озгина жой қийиб олиб ташланади. Ва бу ердан бир нечта                        

марта букланган эни 1см, узунлиги 10-15 см бўлган қоғоз                 

шаклнинг иккинчи томонига етиб боргунча киритилади.                      

Сўнгра шаклнинг юқори тарафидан 3 босқичда букланган                      

қисми яна шу букланган томонга қаратиб букланади.                         

Натижада   “Кобра”   ҳосил   бўлади. 

         Кобранинг танаси кирган пастки томонидаги учи эса                   

ичкарига   қайтариб  буклаб   қўйилади. 

6- “Балиқ” кўрсатмали қуроли. 

Ясалиш босқичлари. 

1-Босқич. Квадрат шаклидаги рангли қоғоз олинади. У                            

битта диоганал бўйича тенг иккига букланади. Сўнгра                               

ёйиб уни бир учи рангли томондаги диогоналга етказиб                    

букланади. 

2-Босқич.  Ҳосил бўлган шаклнинг орқаси, қоғознинг                           

рангсиз томони ўгирилади. Ичкарига букланган учининг                         

икки   томони   диоганалга   етгунча   букланади. 

3-Босқич. Худди шунда қолган икки томони ҳам                               

диоганалга   еткизиб    букланади. 

4-Босқич. Ҳосил бўлган шаклда ташқарига букланган                  

квадратнинг учта учидан иккитаси яъни ичкарига                            

букланган учининг икки томонидаги учлари пастга                                

қаратиб, унинг қаришисидаги учи эса аввал чап томонга,                         

кейин шу букланган учининг ўртасидан ўнг томонга қараб             

букланади.  Ҳосил бўлган шаклни орқасига ўгириб қаралса,            

“Балиқ”  ҳосил  бўлади. 

7. “Қушча” кўрсатмали қуроли. 

Ясалиш босқичлар. 

Бу ҳам квадрат шаклидаги рангли қоғоздан ясалади. 1-                                 

2-3-Босқичлари худди “Балиқ” кўрсатмали  қуролидек                   

бажарилади. 

4-Босқич. Ҳосил бўлган квадратнинг ичкарига                                    

букланган учи ташқарига, унинг икки томонидаги учлари                         

пастга букланса, “Қушча” ҳосил бўлади. Кейин унга кўз,                     

тумшуқ   чизиш   мумкин. 

8. “Стакан” кўрсатмали қуроли. 

Ясалиш босқичлари. 
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 1-Босқич. Квадрат, шаклдаги рангли қоғоз олиниб,                                     

уни битта диоганали буйича тенг иккига букланади. 

2-Босқич. Ҳосил бўлган учбурчакни диоганалида,                            

учларидан бирининг учи учбурчакнинг шу учи                            

қаршисидаги   томонга    етгунча   букланади. 

3-Босқич. Диоганалига учлардан иккинчиси ҳам                          

қаршисидаги    томонга   етгунча   букланади. 

4-Босқич. Ҳосил бўлган шаклнинг юқоридаги икки                               

учидан бири букланган учлар томонга, иккинчи учи                          

шаклнинг ичкарисига букланади. Натижада “Стакан”                             

ҳосил бўлади.     

9. “Хўтикча” кўрсатмали қуроли. 

 Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. Квадрат шаклидаги рангли қоғоз диоганал                             

бўйича   иккига   букланади. 

2-босқич. Қоғознинг диоганалдаги учлари устма-уст                                   

қили  бу  яна  иккига  букланади. 

3-босқич. Ҳосил бўлган учбурчакнинг диоганал                                

тарафдаги томонидан 1 см қолдириб, диоганалга паралел                     

равишда   учбурчакнинг   берк   томонига   қараб   қирқилади. 

      Қирқилганда учбурчакнинг берк томонига етмасдан 1-1,5см         

қолдириб    қирқиш     тўхтатилади. 

4-босқич. Қирқилган томондан кўп қисми қолган                                 

тарафи қия ҳолда пастга томон букланади. Натижада                        

“Хўтикча”   ҳосил   бўлади. 

10. “Юлдузча” кўрсатмали қуроли.  

Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. Квадрат шаклидаги рангли қоғоз диоганали                           

бўйича   иккига    букланади. 

2-босқич. Букланган қоғознинг диоганал қаршисидаги                               

учи диоганал томонга, учбурчакнинг ўртасига етказиб                    

букланади. Диоганал учидаги учбурчакнинг қолган икки                            

учи эса букланган учунчи учнинг четларига етказиб                       

букланади. 

3- босқич. Бу ҳосил бўлган шаклдан букланган учунчи                               

учи ёзиб юборилади ва пастга қаратиб букланган учлардан                        

чап томондагиси ўнг томонга қараб букланади. Ўнг                        

томондаги   букланган    учи  эса   унинг   устига   букланади. 

4-босқич. Ўнг томондан чап томонга букланган  учнинг                   

охридаги ҳосил бўлган шаклнинг учига қараб, учбурчак                   

шаклнинг ҳосил қиладиган қилиб қирқилади. Сўнгра                       

букланган ва қирқиб олинган шакл очиб юборилса                          

“Юлдузча”     ҳосил      бўлади. 

11. “Чўнтакча”-кўрсатмали қуроли. 

Ясалиш босқичлари. 
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1-босқич.    Квадрат    шаклидаги    рангли  қоғознинг                           

қарама-қарши икки томони квадрат ўртасига етказиб                      

букланади. 

2-босқич. Букланган томонларнинг пастдаги ва                                

юқоридаги учлари букланишдан ҳосил бўлган чизиқчага,                   

учбурчак    шаклини   ҳосил   қиладиган    қилиб   букланади. 

3-босқич. Қоғознинг букланган томонининг пастки ва                           

юқори томонлари букланмаган томонга қараб ўртага                            

етгунча    букланади. 

4- босқич. Ҳосил бўлган шакл энда бўйламасига иккига                    

букланади.   Натижада  “Чўнтакча”   ҳосил   бўлади. 

12.”Қутича” кўрсатмали қуроли.  

Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. Квадрат шаклидаги рангли қоғоз тенг учга                     

букланади. 

2-босқич. Букланган қоғознинг икки тарафидаги                             

томонлари яна ташқарига қараб, букланган ҳосил бўлган                    

чизиққа    етказиб    тенг     иккига     букланади. 

3-босқич. Букланган томонларнинг ва букланмаган                    

томонларнинг пастки ва юқори учлари ичкарига учбурчак                    

шакли ҳосил қиладиган қилиб, букланишдан ҳосил бўлган                 

чизиққа    етказиб     букланади. 

4–босқич.  Икки босқичда букланган томонидан ушлаб                           

шакл   аста   кўтарилса,  “Қутича”  ҳосил  бўлади. 

13. “Сичқонча” кўрсатмали қуроли.  

        Бунинг ясалиши ҳам худди “Чўчқача” кўрсатмали                

қуролининг ясалиши билан бир хил. Лекин турт босқичда   

“Сичқонча”нинг думи  “Чўчқача” нинг думидек                                      

букланмайди, балки “Сичқонча” ясалаётганда қоғознинг                          

ранги билан бир хил бўлган қоғоздан сичқон думига                             

ўхшаш қоғоз қирқиб олинади ва “Сичқонча”нинг дум                       

томонига ёпиштиралади. Бунга ҳам “Чўчқача”дегидек кўз,                  

тумшуқ   чизиш      мумкин. 

 14. «Халтача» кўрсатмали қуроли.  

Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. Туртбурчак шаклидаги рангли қоғознинг бир                       

томони иккинчи томонига етказдирмасдан 1см қолдириб                  

букланади. Иккинчи томондан қолган 1 см эса букланган                    

биринчи   томоннинг   устига   букланади. 

2-босқич. Иккинчи томондан букланган 1 см  яна бир                             

марта   биринчи   томон    билан   қўшиб   букланади. 

3-босқич. Ҳосил бўлган шаклнинг бўйича букланмаган                        

томони букланган томонига қараб учбурчак шаклида                     

букланади. 
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4-босқич. Шаклнинг 1 см қилиб букланган томони                                      

ҳам худди  шундай учбурчак ҳосил қиладиган шаклда                   

қаршисидаги томонга қараб букланади ва клей билан                    

ёпиштириб  қўйилади.  Натижада  “Халтача”  ҳосил  бўлади. 

15. «Турна» кўрсатмали қуроли.  

Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. Квадрат шаклидаги рангли  қоғознинг бир                               

учига ёпишган икки томони учбурчак  ҳосил қиладиган                       

шаклда   квадратнинг    ўртасига   етказиб   букланади. 

2-босқич. Шундай ҳолда яна бир марта букланган                                

томонлар   ичкарига   қилиб    букланади. 

3-босқич. Шундай ҳолда яна бир марта букланган                             

томонлар   ичкарига   қилиб    букланади. 

4-босқич. Ҳосил бўлган шаклнинг ингичка томони кенг томонига        

қараб, яъни букланган томони ташқарига,                                      

букланмаган томони ичкарида қолдирилиб, шаклнинг                            

катта-кичиклигига қараб 7-9 см узунликда букланади.                      

Шаклнинг ингичка учидан эса 3-4 см қолдирилиб, юқорига           

кўтарилса,   “Турна”    ҳосил   бўлади. 

16. “Дарс жадвали” кўрсатмали қуроли. 

Ясалиш босқичлари 

 1-босқич.   Тўртбурчак  шаклидаги  рангли қоғознинг                          

рангли тарафи  ичкарига қилиб  икки томони тўртбурчак                   

ўртасига   етказиб   буйига   букланади. 

2-босқич. Букланган томонларнинг юқори ва пастдаги                     

учларини рангли томонлари ташқарига қилиб, учбурчак                         

ҳосил қиладиган шаклда букланади.  

3-боскич. Ҳосил бўлгаи шаклнинг орқаси ўгирилиб                           

учбурчак шаклида букланган учларнинг баландлигига тенг                 

узунликда букланган томон букланмаган томонга                           

букланади.  

4- босқич. Ҳосил бўлган шаклнинг эни ва буйига тенг                           

бошқа рангдаги коғоз олиб, унинг учлари букланган                            

учларга киритиб қўйилади. Агар шу коғозга дарс жадвали                        

ёзиб қўйилса, у дарс жадвали учун  рамка вазифасини                     

бажаради.  Шунингдек унга табрик, турли хил мавзулардаги                   

қизқарли мақолалар ахборотлар ёзилган қоғозларни ҳам                        

солиб   қўйиш   мумкин. 

17. “Қулоқли шапка” кўрсатмали қуроли.  

Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. 'Тўртбурчак щаклидаги рангли қоғознинг                              

рангли тарафига қараб буйига учдан бир қисми букланади.                        

Шу букланган қисмнинг икки учи юқорига қаратиб,                          

учбурчак  шаклида  букланади. 
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2-босқич. Қоғознинг рангсиз тарафи ўгирилиб, уни                               

рангли томонига букланган қисми  шу тарафга қаратиб                          

учбурчак   шаклида    букланади. 

3-босқич.   Рангсиз   томонининг   букланмаган   пастки                          

қисми 1см энликда букланган жойга етгунча 1 неча марта                

букланади. 

4-босқич. Ҳосил бўлган шаклнинг бир неча марта                            

букланган тарафи, ташқарида қолдириб, иккига букланса                               

“  Қулокли   шапка”  ҳосил   бўлади. 

18. «Шапка» кўрсатмали қуроли. 

Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. Тўртбурчак шаклидаги рангли қоғоз бўйича                              

тенг   иккига букланади.   Унинг   берк   томондаги учлари               

учбурчак   шаклида,   пастга   қараб    букланади.  

2-боскич. Буклашда тўртбурчакнинг пастки қисмида                             

қолган жойидаги биринчи қавати букланган  учбурчакларга                   

қараб, иккинчи эса орқага қаратиб букланади. Учларининг                   

учлари   учбурчакка   клейлаб    қўйилади.  

3-босқич. Ҳосил булган шакл ўртасидан очилса                              

тўрчбурчак булади, ҳосил бўлган тўрбурчаклардан                                

бирининг, очиқ учи ўзини қаршисидаги учига қаратиб,                             

устма-уст   тушадиган   қилиб   букланади.  

4-боскич.    Ҳосил   бўлган   шакл   ўртасидан   очилса,                     

«Шапка»   ҳосил    бўлади. 

19. «Бузоқча» кўрсатмали қуроли 

Ясалиш босқичлари. 

1-босқич. Рангли қоғоздан квадрат қирқиб олинади.                                   

Уни   учбурчак     кўринишига   келтириб   буклаймиз. 

2-босқич. Букланган уч бурчакли пастки бурчакнинг                           

юқорига   тўғри чизиқ   бўйлаб   буклаб   чиқамиз. 

3-Боскич. Умумий кўринишдаги куп бурчакнинг юқори бурчакининг            

учбурчак   шаклида   пастга   буклаймиз. 

4-Боскич. Кўп бурчакнинг тескари томонига                                   

бузоқчанинг кўзи ва тумшуғлари чизиладн ёки рангли                            

қоғоз   ёпиштирилади.  

20. «Қуён» кўрсатмали қуроли. 

Ясаш босқичлари: 

1-Боскич. Квадрат шаклини диоганалига буклаб                                   

оламиз, иккала ён томонлардани уч бурчак куринишига                      

келтириб буклаймиз ва пастки қисмида ҳам учбурчак    ҳосил   қиламиз. 

2-Босқич.   Иккала  уч  бурчакнинг юқорида  туташган                

бурчакларини,    тескари    томонига    қаратиб    учбурчак            

кўринишида   буклаймиз. 

3-Босқич.     Диоганалга     букланган     чизик  бўйига           ўртасидан 

иккига    буклаб    уч   бурчак    ва    кўп    бурчак    ҳосил   киламиз. 
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4-Босқич. Уч  бурчак шаклини юқорига 75 бурчак                                

чамасида кўтариб қўямиз. Сўнгра кўзлари ва                             

тумшуғларини рангли қалам ёки рангли қоғозда ясаб                           

қўямиз.  

21. «Пирпирак» кўрсатмали қуроли. 

Ясалиш босқичлари: 

1-Босқич. Квадратни тент иккига буклаб, букланган                            

чизиққа паралел томонларини ўртага буклаб тўғри                        

тўртбурчак   ясаймиз. 

2-Босқич. Тўғри тўртбурчакнинг пастки бурчакларни                              

учбурчак    кўринишига    келтирамиз. 

3-Босқнч. Юқори томонларини ҳам учбурчак                                   

кўринишида буклаб оламиз ва пастки учбурчакларни эса                   

ёйилган    ҳолатдаги  учбурчак    шаклига    келтирамиз. 

4-Босқич. Ҳосил бўлган учбурчакларни  тўрталасини                                  

ҳар  тарафга  қайириб  чиқамиз.   Шунда  “Пирпирак” ҳосил                     

бўлади. 

22. «Елканли қайиқ» кўрсатмали  қуроли Ясалиш боскичлари; 

1-Босқич;     Пирпирак    кўринишидан давом этади.                      

Пирпиракни  умумий   ҳолдаги   кўп   бурчак кўринишига                 

келтириб   оламиз. 

2-Босқич.    Кўпбурчакни    ярим  қисмини юқорига   қаратиб               

буклаб    тўрт     бурчакларнинг   ҳосил      Қиламиз. 

3-Босқич.  Юқори қисмидаги тўрт бурчакларнинг                            

биттасини пастга яъни бурчакка туташтириб  буклаймиз                       

шунда   елканли    қайиқ    ҳосил бўлади. 

 

 

ҚОҒОЗДАН АППЛИКАЦИЯ ВА УНИНГ ТУРЛАРИ 

 

          Аппликация - бадиий асарлар яратишнинг энг содда                        ва 

осон усулидир. Бу аппликациядан фақат безаш          мақсадларидагина 

кўргазмали қоғозлар турли ўйинлар учун қўлланмалар, уйинчоқлар, 

байроқчалар, суверинлар, деворий рўзномалар, стендлар, кўргазмалар ва 

костюмларни          тайёрлашдагина эмас, балки картина, пано нақшларни 

ва шу      кабиларни    яратишда   ҳам   кенг  қўллаш  имконини  беради. 

       Аппликация тасвирлаш техникасининг турли формаларини    қирқиш 

ва уларни фон тарзида қабул қилинган материаллар        ҳисобига 

мустаҳкамлашга асосланувчи туридир. Аппликация             2500 йил 

муқаддам кўчманчи халкларда пайдо бўлган.            Аппликация  билан 

кийим-бош, турар жойлар  безатилган. Аппликация ишида асосий 

материал қоғоздир, дазмолланган ва              крахмалланган газлама 

булакчаларидан ҳам фойдаланиш              мумкин. Бу материаллар билан 
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бир қаторда самон                     қўритилган ўсимликлар уруғи - данак, 

барглар шу кабилардан              ҳам    фойдаланадилар.  

        Қоғознинг ялтирайдиган мармар, босма гул тушурилган-        бархат, 

кумуш ва бронза, расм солиш ва чизмачилик қоғози           навлари     

аппликация   учун   яроқлидир. 

          Аппликация ишлари доимо хотирада сақланиши                     ҳақида 

мажбурий қоида сифатида бажарилиши лозим                         бўлган 

изчилликда адо этилади. Энг оддий аппликациялар                        бу    

гоеметрик       фигуралардан    қилинган    аппликациялардир. 

          Аппликацияда аввал эскизи тузилади, сўнгра керакли        деталлар 

ўлчами ва миқдори ҳисобланади. Деталларни                 тайёрлаб маълум 

тартибда жойлаштирилади ва ёпиштиришни          қайси деталдан бошлаш 

кераклиги аниқланади. Сўнгра           тайёрланган    материаллар     бир-

бирига     ёпиштирилади. 

 

ГЕОМЕТРИК ШАКЛЛИ АППЛИКАЦИЯЛАР. 

 

           Бажарилиш техникасига кўра  аппликациянинг энг оддий 

турларидан бири геометрик шаклли аппилкациялардир.1 ва 3 синф 

ўқувчилари геометрик шаклли аппликацияни бажаришда қўйидаги 

билимларни эгаллайдилар. 

1. Геометрик шакллар: квадрат, тўғри бурчак, учбурчак, 

айланани қоғоз бўлагидан ва ўлчов асбоблари ёрдамида ҳосил 

бўлиши ҳақидаги мавжуд билимларни мустаҳкамлайдилар. 

2. Бадиий дидни ўстиради, расм дарсларида полоса, доира, 

квадратда орнаментлар тузиш бўйича олинган билимларни 

чуқурлаштирадилар. 

3. Айрим предметларни деталма-детал таҳлил қилиб геометрик 

шаклларни тўғри идрок этишни ўрганадилар. 

4. Болаларни “кўп, кам, узунасига, кўнгдалангига, қисм ва 

қатлам, икки қисмга қирқиш, тўрт қисмга, тенг қисмларга” 

каби тушунчалари мустаҳкамланади. 

5. Болалар ранглар уйғунлигини тўғри танлашни ўрганадилар. 

Уларда эстетик дид тарбияланади. Геомтерик шаклли 

аппликацияларни ҳам декоратив-орнамент, предмет, сюжетли 

аппликацияларга ажратиш мумкин. 

 

ГЕОМЕТРИК ФИГУРАЛАРДАН ПРЕДМЕТЛИ АППЛИКАЦИЯ. 

 

            Болаларни предметларни фазовий идрок этишини ривожлантириш 

керак. Буни атрофимизни ўраб турган нарсалар: уй, арча, дархт, машина, 

идиш-товоқ, жониворлар, гуллар ва шу кабиларни у ёки бу даражада 

геометрик шакллар билан ифодалаш мумкин. 

             Рангли қоғозлардан олинган доиралар ва уларнинг қисмлари 

билан аппликация бўйича жуда кўп геометрик ишларни бажариш 
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мумкин. Доираларни ҳар бирини шундай жойлаштириш керакки, пуфак 

каби оддий шаклларни бажаришни 1-синфданоқ бошлаш мумкин. 2-3 

синфларда муркаброқ ва атрофлича тасаввурни, бадиий эришиш йўлида  

 қатъиятлик, тартиблик тарбияланади. 

        Уюшқоқлик билан ишлаш кўрсатмаларига риоя қилиш, 

ташаббускорлик кўрсатиш кўникмалари шаклланади. Ўқувчилар 

тайёрлаган аппликациялар она тили ва математика дарслари учун ажойиб 

дидактик материал, ўқувчилар нутқини ўстириш воситаси бўлиши, 

уларнинг предметлдари шакли, ранги, фазода жойлашиши ҳақидаги 

тушунчаларини бойитишга хизмат қилиши мумкин. 

              

КЎП РАНГЛИ АППЛИКАЦИЯ 

 

            Кўп ранги аппликацияларни қирқиш анча мураккаб иш бўлиб, 

тасвирни қисмларга ажратиш билан алоқадордир. Бу турдаги 

аппликацияларни бажаришда фонни танлаш жуда муҳимдир. Фон 

ифодаланган предметлар рангидан очроқ бўлиши керак. Ана шунда 

предмет худди бўртиб тургандек ёрқин кўринади. Ҳаммаси ўйлаган 

асарга боғлиқ. Фондда жойлашган деталлар ранги ҳам шунга қараб 

танланади, деталларнинг табиий жойлашиши ва ўлчамларининг 

уйғунлигига эътибор бериш керак. Бу ишларнинг бажаришнинг бир неча 

усуллари мавжуд: айрим деталлар олдиндан  белгиламай қирқилади, 

айрим деталлар эса белгиланган эскизлар бўйича қирқилади. 

          Кўп рангли аппликациялардан бири декоратив аппликатциялардир. 

Декоратив аппликация -  нақш гуллардан ташкил топиб, алоҳида-алоҳида 

тасвирланган   ҳодиса ҳаракатлар уйғунлигини акс эттирувчи 

манзаралардан иборат бўлиши мумкин. 

           Декоратив аппликацияларни болалар китоб, ойнома ва бошқа 

материллардан олишлари, айрим элементларни қўлда яратишлари 

мумкин. Шарқ нақши аппликациясининг бу тури учун бой материал 

ҳисобланади. Декоратив аппликация бир ва кўп рангли бўлиши мумкин. 

           Шаклига кўра  орнаментал чексиз ва чекланган бўлади. Чексиз 

орнаментда уни ташкил этувчи айрим элементлар ритмик ёки симметрик 

алмашиниб туради. Бу элементларнинг ранги, шакли бир хил бўлиши 

мумкин. 

           Чекланган орнамент бир шакл – квадрат, тўғри бурчак, доира, овал, 

ва шу кабилар ичига жойлашади ёки эркин компановка қилинади. Ундаги 

элементлар ҳам худди  шундай  фазовий уйғунликда бўлиши керак.  

 

БАДИИЙ АППЛИКАЦИЯ. 

 

             Мавзули ишларни яратиш фақат меҳнатга эмас, балки бадиий 

тайёргарликни ҳам талаб қилади. Меҳнат таълими дарсларида 

аппликация ишларини бажарилиш техникаси ўрганилади. 
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             Рангдор сурат аппликация мавзусининг элементларини ўқувчилар 

турли байрамларга бағишланган  (табрикномалар, очиқ хат муқовасини, 

йўл белгилари) ишларини бажарадилар. Иш мавзу ва фикр танлашдан 

бошланади. Қутича очиқ тондаги қоғоз фон тарзида  танланади. 

Аппликацияга қаратилган асарнинг яратилиши ва элементлар миқдори 

қоғозни ташлашни белгилайди. Асарни яратиш устида ишлаган асосий 

эътибор танланган мавзунинг мазмунига, керакли материаллар, уларнинг 

ўлчамлари, рангларни танлашга қаратилади.  

              Асарни яратиш ҳажмига кўра энг катта элемент асосий мавзу 

элементи бўлиши  мумкин. Буклаш йўли билан ясаладиган кўрсатмали 

қуроллар ва уларнинг ясалиши йўллари 
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