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КИРИШ

Сунгги йилларда Узбекистонда логопедиянинг ривожлани- 
шида сезиларли силжишлар кузга ташланди.  Нут^ камчилигига 
эга булган болалар учун махсус муассасалар сони купаймо^да.  
Психолиигвистик та^лил асосида нут^ патологиясининг энг му- 
раккаб турлари (афазия,  алалия  ва нут^нинг тули^ ривожлан- 
май цолиши, дизартрия)  ^а^идаги му^им маълумотлар олин- 
мо^да.  Мураккаб  ну^сонлар: болаларнипг а^лий заифлиги,  
куриш, эшитиш, таянч-^аракат  аппаратлари бузилиши пайти- 
даги нутц бузилишлари урганилмо^да.

Бу ^аадаги маълумотларни уз ичига жамлаган  дарсликлар,  
цулланмалар,  методик тавсияномалар рус тилидадир. )^озирги 
кунгача буидай материалларни уз ичига олган ^уллан малар  уз ­
бек тилида йуц. Шуларни ,\исобга олган ^олда бир гуру^ муал- 
лифлар ушбу цулланмани яратдилар.

К,улланманинг яратилишида «Просвещение» нашриётида 
чоп этилган «Логопедия» (1989) ва «Основы логопедии» (1989) 
китоблари асос ^илиб олинди. Уларнинг айрим боблари тула- 
лигича, айримлари эса узбек тилининг ва узбек болалари талаф-  
фузининг узига хос хусусиятларини ^исобга олган >^олда узгар- 
тирилди. Бир цисм материаллар эса узбек тилида биринчи бор 
ёзилди.

Уцув цулланмасида логопедия назарияси ва амалиётининг 
хозирги а^воли уз аксини топган. Сунгги йиллардаги дар с­
ликлар ва цулланмаларда келтирилган цатор назарий цоида- 
лардан  фойдаланилган.

Ушбу цулланмани тайёрлашда Москва ва Санкт-Петербург 
педагогика билимго^и, Р С Ф С Р  Дефектология илмий текшириш 
института ва Низомий номли Т Д П И  дефектологлари муаллиф- 
лар жамоасини ташкил этадилар.

К$лланма турт булимдан иборат булиб, уларнинг муаллиф- 
лари цуйидагилардир: I булим 1-боб — Л. В. Волкова; 2-боб — 
Г. В. Чиркина; З-боб — Б. М. Гриншпун; 4-боб — Н. А. Чевело* 
ва; 5-боб — М. Ю. Аюпова; 5, 7 -б об— Л. Р. Муминова,  М. Ю. 
Аюпова; 8-боб — Г. В. Чиркина;  9-боб — Г. В. Чиркина,  М. Ю. 
Аюпова; 10-боб — М. Ю. Аюпова; 13-боб — Г. А. Волкова,
В. И. Селиверстов; 11-боб — С. П. Шаховская;  12-боб — Т. Б. 
Филичева; 14-боб — Р. И. Лал ае ва ;  III булим 15-боб — Л. Р.
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Муминова,  М. Ю. Аюпова; 1 б-боб — JI. Р. Муминова; 17— 18-
боблар — Г. В. Чиркина, Jl. Р. Муминова.

Муал лифл ар  ^ар бир бобда нут^ бузилишларининг таъри- 
фини келтириб, бузилишдаги типик холатларнинг этиопато- 
генезларини та^лил этадилар,  мактабгача тарбия ва мактаб 
ёшидаги болалар билан олиб бориладиган логопедик тузатиш 
ишларининг методларини очиб берадилар.  Нут^ камчилигига 
эга булган болалар учун ташкил этилган у^ув-тарбиявий муас- 
сасаларда олиб бориладиган ишлар,  уларнинг халк; маорифи 
системасида тутган урни, богча ва мактаб шароитида болалар 
билан якка тартибда олиб бориладиганч ишларнинг шакл ва 
методларини баён этадилар.  Мактабгача тарбия ва мактаб 
ёшидаги болалар иут^ини ^ар томонлама текшириш ^амда 
нут^ камчилигига эга булган болаларни махсус муассасаларга 
юборишда саралаш ишларини олиб боришдаги тиббий-педаго- 
гик комиссия ^а^идаги маълумотларни баён этадилар.

Кулланманинг русча материалларини муаллифлардан 
JI. Муминова,  М. Аюповалар узбек тилига таржима цилган- 
лар.

Мазкур уцув цулланмаси педагогика билимго^и дефекто­
логия куллиётининг талабала ри  ва амалиётда нут^ камчили­
гига эга булган болалар билан иш олиб бораётган логопедлар- 
га мулжалланган.

Муаллифлар  дарслик хасида фикр ва муло^азаларини бил 
дирган урто^ларга  уз миннатдорчиликларини билдирадилар.



I Б У Л И М
ЛОГОПЕДИЯНИНГ НАЗАРИЙ ВА МЕТОДОЛОГИК

АСОСЛАРИ

1 - Б О Б. Л О ГО ПЕДИ Я ФАНИ ВА УНИНГ ВАЗИФАЛАРИ.
Л О ГО П Е Д И ЯН И Н Г БОШКА ФАНЛАР БИЛАН АЛОКАСИ.

Л О Г О П Е Д И Я Н И Н Г М ЕТОДОЛОГИК АСОСЛАРИ

Фан сифатида логопедиянинг принцип ва мето|длари 
Логопедиянинг тушунчали даражалаш аппарати

Логопедия бу — нут^ бузилишлари ^а^идаги махсус таълим 
ва тарбия воситасида нутц бузилишларипи урганиш, тузатиш 
ва олдипи олиш ^ацидаги педагогик фандир. Логопедия н у щ  
фаолияти бузилишипинг сабаблари, механизмлари,  аломатла- 
ри, оцимлари таркибини урганади.  Шунипг учун уни махсус 
педагогика сирасига цушадилар.

«Логопедия» термини грекча логес  (суз, нутц),  пейдео (тар- 
биялайман,  уцитаман) сузлардан ташкил топган булиб, тар- 
ж имада  тугри «нут^ни тарбиялаш» маъносини англатади.

Фан сифатида логопедия пут^ нуцсонини тузатиш,  нутрий 
фаолияти заифлашгаи шахсларни у^итиш ва тарбиялаш жа ра-  
ёни ^исобланади. Логопедияни урганиш объекти — нут^ ну^- 
сонига эга булган шахе. Адабий тилда ^абул ^илинган нут^ 
нормасидан бир оз булса ^ам четга чи^иш — бу нут^ нуцеони 
деб ^исобланади.

Замоиавий логопедия структураси мактабгача ёшли, мактаб 
болалар логопедияси, усмирлар ва катта ёшдагилар логопедия- 
сига булинади.

Логопедия фаниникг максади, вазифалари

Логопедиянинг асосий максади нут^ида ну^сони бор шахс­
ларни уцитиш, тарбиялаш ва 1̂ айта тарбиялашнинг илмий 
асосланган системасини ишлаб чи^иш, шунингдек нут^ нуцео- 
нининг олдини олишдан иборатдир. Логопедия фани опти­
мизм ва чуцур инсонпарварлик билан йугрилгандир. У нут^ида 
нуцеони бор болаларнинг шахе сифатида ^ар томонлама ри- 
вожланиши учун цулай имкониятлар яратиб беради.

И. П. Павловнинг биринчи ва иккинчи сигнал системалари 
орасидаги узаро таъсир ^ацидаги,  шартли рефлекторлик ало- 
цаларининг шаклланиш ^оидалари ^а^идаги назариялари, 
П. К. Анохиннинг функционал системалар ^а^идаги таълимоти,  
ру^ий функцияларни динамик тарзда чеклаш ^ацидаги таъли- 
мот (И. М. Сеченов, И. П. Павлов,  А. Р. Лурия)  ва нут^ фао- 
лиятинииг замонавий нейропсихолингвистик назариялари хаци- 
даги таълимот логопедиянинг табиий-илмий, психофизиологик 
асосидир.
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логопедияга дахлдор анъанавий номенклатурасини сацлаб цол-
дилар. Лекин уни янги мазмун билан бойитдилар. Бошца йуна- 
лиш тарафдорлари нутк бузилишларининг логопедия учун 
анъанавий булган номенклатурасини инкор этдилар ва нут^ 
бузилишларининг янги гуру^ларини туздилар.

Шундай цилиб, ^озирги давр мамлакат  логопедиясида нут^ 
бузилишларининг иккита таснифи урин олган; биттаси — тиб- 
бий педагогик, иккинчиси психолог-педагогик ёки педагогии 
(Р. Е. Левина буйича).

Кайд ^илинган таснифлар и у щ  бузилишлари типологияси 
гуру^ларда фар^  булган >^олда бир хилдаги ^олатларни турли 
нуцтаи назардан урганади,  лекин улар бир-бирига царшилик 
^илишдан кура бир-бирини купро^ тулдиради.  Зотан улар лого- 
педик таъсир этишнинг ягона, аммо куп томонли жараёнидаги 
турли вазифаларни ?^ал этишга ^аратилгандир.

Тиббий педагогик тасниф логопедия учун анъанавий булган 
тиббиёт билан ^амкорликка таянади, лекин, тиббий таснифдан 
фар^ли уларо^,  унда ажраладиган  нут^ бузилишларининг тур- 
лари касаллик шаклларига богланмайди.

У асосан нутрий ну^сонларни тузатишга,  уларни бартараф 
этишга алохида-ало^ида ёндошувни ишлаб чицишга йуналти- 
рилган ^амда нут^ бузилишларининг шакл ва турларини батаф- 
сил текширишга ^аратилган.  Шу сабабли у умумийдан хусу- 
сийга булган ёндошувга асосланади.

Бунда нут^ бузилишларининг материал негизи билан бог- 
ловчи системалараро муносабатлар ^исобга олинади. У цан- 
дайдир бир мезонга эмас, балки психологик-лингвистик ва тиб­
бий (этнопатогенетик мезон билан бирликда) мезонларнинг 
мажмуига асосланади.  Бундай куп томонли ёндошув нутц бузи­
лишлари хасида бир ё^лама тасаввурга эга булмаслик учун 
имкон яратади,  зеро у умуман нут^ бузилишларни очишга 
царатилгандир.

Юк;оридаги таснифлашда психологик-лингвистик мезон етак- 
чи, му^им роль уйнайди. Улар асосида нутц бузилиши мохияти 
атама ва тушунчалар орцали баён этилади. Бу атама ва тушун- 
чалар логопед эътиборини логопедик таъсир этиш объекти си- 
фатидаги холатларга йуналтиради. Шу максадда,  бузилишлар- 
нинг асосий гуру^ларини ажратишга имкон берадиган мезон- 
лар киритилади. Ма^сад  унинг ичида бузилишларнинг асосий 
шаклларини, уларда эса бузилишнинг асосий турларини ажра-  
тишдир. Логопедик таъсир этиш талабларидан келиб чициб, 
нутцда нима бузилганлигини тасаввур этишга ва шу асосда бир 
нут^ бузилишини иккинчисидан чекланиш белгиларига 1̂ араб 
ажратишга имкон берувчи цуйидаги мезонлар ани^ланади:
1) нут^ шаклларининг (огзаки ёки ёзма) бузилиши; 2 ) бузил- 
ган и у щ  фаолияти турини шакллардан  хар бирига цулланган 
^олда: огзаки нутц учун сузлаш ёки эшитишдаги бузилиш, ёзма 
нутц учун ёзиш ёки уциш бузилиши; 3) нутц пайдо булиши ёки
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уни идрок этишнинг бузилган бос^ичи (бугини) нинг бузилиши; 
нутрий фаолиятнинг (огзаки ва ёзма) унумли турларига тат- 
бицан бузилишларнинг фикр айтишни ички ва танщи жи^атдан 
таъминлаш босцичлари билан богли^ ^олда чегараланиши ало- 
хида а^амиятли саналади; нутрий фаолиятнинг (тинглаш ёки 
у!\иш) рецептив турларига мувофи^ бузилишларнинг сенсор 
ёки рецептив бос^ичига кирадиган чегараланишлари му^им 
саналади; 4) нутцнинг пайдо булиши ёки уни идрок этишнинг 
у ёки бу бос^ичида фикрни амалга  оширувчи операцияларнинг 
бузилиши; 5) фикр билдиришни тайёрлаш воситаларининг 
бузилиши: бунда и у щ  айтиш ва тил бирликларининг чегара­
ланиши му^им а^амият касб этади, чунки нут^нинг пайдо бу­
лиши ёки идрок этилишидаги >*ар бос^ичига уз бирлик h h f h h - 
диси а^амиятлидир,  саралаш ва цурамалаш вазифаси уларга 
нисбатан амалга  оширилади.

У ёки бу нут^ бузилишларини тавсифлашда ажратилган 
мезонлардан ^ар бири таба^аланган ^олда намоён булиши 
мумкин, бу нутц бузилишларининг ало^ида турларида логопе­
дик таъсир этиш учун а^амиятли булган цуйи турларни ани^- 
лашга имконият яратади.

Бундай таснифлашдаги тиббий мезонга (этнопатогенетик 
мезон билан бирга) аницлаштирувчилик роли берилади, улар 
нут^ бузилишларидаги педагогик таснифи учун етакчи була 
олмайди,  врач учун эса улар та^лил воситаси ^исобланади. 
Бу мезонлар нут^ бузилишларининг узидан кура купро^ унинг 
анатомик-физиологик субстрактини ва келиб чициш сабабла-  
рини тушунишга йуналтирилгандир. Бирор субстрактнинг маъ- 
лум сабаблари таъсири натижасида бузилиши пайтида нут^ 
бузилишларининг турли куринишларини кузатиш мумкин. Ай- 
нан бир хилдаги бузилишлар эса турли сабаблар  таъсирида 
пайдо булиши мумкин. Лекин бу мезонлар уларни таснифлашда 
катта ёрдам бериши мумкин. Психологик-лингвистик мезонлар 
асосида ажралган,  логопедик таъсир этишнинг педагогик жара-  
ёнига йуналтирилган бузилишнинг у ёки бу куринишини тулдир- 
ганда, улар нук;сонларнинг ташци куринишдаги ухшашликла-  
рини ^уйидагилар асосида навбатдаги таснифлашни амалга 
ошириш учун имкон беради: 1) нут^нинг бузилиши ь^айси омил- 
лар (социал ёки биологик) билан боглангани; 2 ) у к^андай 
куринишда ривожланмо^да (органик ёки функционал);  3) нут­
рий функционал системасининг цайси бугинида тухтаб ^олмо^да 
(марказий ёки таш^и);  4) марказий ёки переферик нут1\  аппа- 
ратининг бузилиши д араж аси  ^андайлиги;  5) унинг бошланиш 
вацти.

Бундай мезонлар асосида олинган маълумотлар логопед 
учун му^имдир, чунки улар эътиборни тузатилиши лозим бул­
ган анатомик-физиологик механизм (бузилиш негизи) га йунал- 
тиради ва шу билан бирга логопедик таъсир этишнинг муддати 
ва унинг э^тимол тутилган натижаларини олдиндан аницлаш
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учун замин яратади.  Бу маълумотлар логопедга, шунингдек 
логопедик таъсир цайси ^олларда нут^ бузилишларини барта- 
раф  этиши учун етарлилигини, ^айси ^олларда эса атрофлича 
тиббий-педагогик таъсир этишни ташкил ^илиш лозимлигини 
курсатади.

Тиббий-педагогик таснифлашда ажратиладиган нутц 
бузилишларининг турлари

Бузилишларнинг кнфридаги таснифлашда куриб чи^илаётган 
барча турларини ру^ий-лингвистик мезонлар асосида нуткнинг 
^айси тури бузилганига цараб иккита гуру^га булиш мумкин: 
огзаки ёки ёзма.

Огзаки нуткнинг бузилиши, уз навбатида иккита турга бу- 
линиши мумкин: 1) баён килишнинг фонацион (таш^и) таъмин- 
ланиши,  улар нуткнинг талаффуз томонининг бузилиши, деб 
аталади ва 2 ) баён ^илишнинг семантик-структура (ички) жи- 
^атдан таъминланиши, улар логопедияда нуткнинг узлуксиз 
ёки куп товушли бузилиши, деб аталади.

1. Баён килишдаги фонацион таъминлашнинг заифлашуви 
бузилган бугинга боглиц ^олда таба^аланиши мумкин: а) товуш 
шаклланиши,  б) баён цилишнинг суръат-оханг жихатдан т а ш ­
кил этилиши, в) интонацион мелодик, г) товуш чи^аришнинг 
намоён булиши. Бу заифлашувлар турли ж араён лар да мав^ум 
холида кузатилиши мумкин, логопедияда уларга богли^ булган 
бузилишнинг ь^уйидаги турлари ажратилади (уларии белгилаш 
учун анъанавий булиб долган атамалар  мавжуд) :

1. Дисфония ( ( а ф о н и я ) — товуш аппаратининг патологик 
узгариш лари  оцибатида фанациянинг йуц булиш и ёки заиф ла­
шуви. М а ъ н о д о ш л а р и :  товушнинг бузилиши, фонация- 
нинг бузилиши, фонотор бузилиш лар, вокал бузилиш лар.

Товуш ю^орилиги ва йугон-ингичкалиги (дисфония) roxto 
фонация (афония) нинг йу^ булишида,  го.%о цувватнинг бузи- 
лишида намоён булади. У марказий ёки сиртци тухталиш товуш 
чикариш механизмининг органик ёки функционал заифлашуви 
билан богли^ булиши ва бола ривожланишининг хар ^андай 
босцичида юзага чикиши мумкин. У ало^ида булади ёки нутц 
бузилишларининг 1̂ атор бош^а турлари таркибига киради.

2. Брадилалия — нуткнинг патологик секинлашган суръати. 
М а ъ н о д о ш и :  брадифразия.

Артикуляр нут^ дастурииинг секинлашган ишлаб чи^аришда 
намоён булади, марказий боглангал ва уз табиатига кура ор­
ганик ёки функционал булиши мумкин.

3. Тахилалия — нуткнинг патологик тезлашган суръати. 
М а ъ н о д о ш и :  тахифразия.

Артикуляр нут^ дастурииинг тезлашган холда амалга оши- 
рилишида намоён булади, уз табиатига кура, марказий боглан- 
ган, органик ёки функционал ^исоблалади.
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Секинлашган суръатдаги нутц чузиь^ тортилган, бир о^ангда 
булади. Тезлашган суръатда — шошилинч, интилувчан, шиддат- 
ли эканлиги кузга ташланади.  Нуткнинг тезлашуви агроматизм- 
лар билан бирга содир булиши мумкин. Бундай ^олатлар айрим 
пайтларда баттаризм, парафразия атамалари  билан аталувчи 
муета^ил бузилишлар сифатида ажратилади.  Патологик тез­
лашган нуткнинг асосланмаган булинишлар,  тутилиш, тухтаб 
цолишлар билан учрайдиган ^олларда у полтерн атамаси билан 
аталади.  Брадилалия ва  т а х и л а л и я — нут^ суръатининг бузи­
лиши деган умумий номи остида бирлашади.  Нут^ суръатининг 
бузилиши — нутц жараёнининг равонлиги, нуткнинг о^анг ва 
мелодик-интонацион ифодалилигининг бузилиши о^ибати >*и- 
собланади.

4. Дуду^ланиш — нутц аппарати м уш акларининг ва ихтиё- 
рий пай тортишиш натижасида суръат-оуангнинг бузилиш идир.
М а ъ н о д о ш и :  логоневроз;

Марказий богланган булади, функционал ёки органик кури- 
нишга эга, купроц бола нут^ининг ривожланишида пайдо бу­
лади.

5. Дислалия — товуш талаффуз килиш нинг норм ал эшитиш 
ва нутк аппаратининг сакланган  иннервацияси пайтида б узи ­
лиш и. М а ъ н о д о ш л а р и :  тили чучуклик (эскирган),  товуш 
талаффузидаги нуцсонлар, фонетик нуцсонлар, фонемаларни  
талаффуз цилишдаги нотекисликлар.

Нуткнинг нотугри товушли (фонемали) турланишида:  то- 
вушларни бузиб талаффуз цилишда, товушларнинг алмашинуви 
ёки уларнинг йу^лигида намоён булади. Нуцсон шунинг билан 
боглиц булиши мумкинки, бундай пайтда болада артикуляр 
база шаклланмайди (артикуляр томоннинг товуш талаффуз 
этиш учун зарур булган барча жи^атлари  узлаштирилмайди)  
ёки артикуляр томон нотугри шаклланади.  Бунинг о^ибатида 
номувофик товушлар ^осил булади. Артикуляцион аппаратнинг 
анатомик ну^сонлари билан богланган бузилишлар ало^ида 
гуру^ни ташкил этади. Талаффузнинг бузилиши психолингвис­
тик жихатдан ё фонемаларни ажратиш ва англаш операцияла- 
рининг шаклланмаганлиги о^ибати (яъни идрок этишдаги ну^- 
сонлар),  ёки саралаш ва ишлаб чицариш (шунингдек, унум- 
лилик нуцсони) вазифасининг шаклланмаганлиги,  ёхуд товуш- 
ларни ишлаб чицариш шартларининг бузилганлиги деб i\apa- 
лади.

Анатомик ну^сонларда бузилишлар органик хусусиятга, 
уларнинг иштирокисиз эса функционал хусусиятга эга булади.

Бузилишлар одатда бола нутцининг ривожланиши жараёни-  
да;  периферик аппаратнинг жарохатланиш ^олларида эса у 
^ар цандай ёшда пайдо булиши мумкин.

Тавсиф к;илинган ну^сонлар сайланма ^исобланади ва у л ар ­
нинг ^ар бири муста^ил нотекислик ма^омига эгадир. Аммо 
шундайлари ^ам учрайдики, уларда товушни баён ^илишнинг
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фонацион турланишлари мураккаб механизмидаги бир неча бу- 
гинларининг бир пайтнинг узида хасталашуви кузатилади. Бун- 
дайларга  ринолалия ва дизартрия киради.

6. Ринолалия — товуш тембри ва талаффузининг нутц аппа- 
ратидаги анатомик-физиологик нуцсонлар билан боглиц \о лд а ги  
бузилишдир.  М а ъ н о д о ш л а р и :  duMOF билан гапириш  
(эснирган),  палатолалия.

Товуш тембрининг патоло.гик узгаришида намоён булади. 
Бу ^олат  чи^арилаётган нафас о^имининг барча нут^ сузларини 
талаффуз цилиш пайтида бурун бушлигига утиши ва унда анс- 
садо бериши о^ибатидир. Ринолалия пайтида бундан ташцари 
барча нутц товушларининг (дислалия холатидаги каби алохида 
товушларни эмас) ,  бузиб талаффуз этилиши кузатилади.  Бундай 
муксонда просодии бузилишлар ^ам тез-тез учраб туради, ри­
нолалия пайтидаги нут^ кам тушунарсиз (ноаниц),  бир о^англи 
булади. Мам ла кат  логопедиясида танглайнинг турма ёрии^лиги, 
шунингдек, артииуляр аппаратнинг ^упол анатомии бузилиш- 
ларини ринолалияга ииритиш ^абул ^илинган. Бундай бузи­
лишлар чет эллардаги ^атор илмий ишларда «палатолалия» 
(лотинча pala tum — танглай) атамаси билан аталади.  Долган 
барча ^оллардаги товушларнинг турли лоиализацияларнинг 
фуннционал ёии органии бузилишлари билан богли^ нотуИис 
талаффузи бундай ишларда ринолалия деб аталади.  Ватани- 
мизда сунгги йилларда олиб борилган илмий ишларда 1̂ упол 
артинуляцион бузилишлари булмаган нотунис талаффузларнинг 
нуринишла.ри ринофонияга ииритилмонда.

Совет логопедиясида ринолалияни яцин ва^тларгача меха- 
нии дислалиянинг бир шаили деб царалар эди. Бузилишнинг 
узига хос хусусиятини ,%исобга олиб, ринолалияни алохида нутц 
бузилиши сифатида ажратиш лозим.

7. Дизартрия — нутц талаффузи томонининг нутк аппарати 
иннервациясидаги етишмовчилик билан боглик уолдиги  б узи ли ­
ш идир. М а ъ н о д о ш и :  тили чучуклик  (эсиирган).

Бунда фонацион турланишдаги баённинг мураииаб меха- 
низмлари барча бугинларнинг шаилланмагани иузатилади. 
Буиинг натижасида товуш нуцсонлари, просодии ва артинуляци- 
он-фонетии нуцсонлари пайдо булади. Товушли нут^ни ишлаб 
чи^аришнинг имиони булмаган пайтда пайдо буладиган анарт- 
рия дизартриянинг огир д араж аси  ^исобланади. Енгил дизарт ­
рия пайтида,  ^ачонни ну^сон иупро^ артикуляр-фонетик бузи- 
лишларда намоён булганида,  унинг унча билиимайдиган шакли 
^а^ида суз юритилади. Бундай ^олатларни дислалиядан а ж р а ­
тиш лозимдир.

Дизартрия марказий характердаги органик бузилишининг 
оцибати ^исобланади. Марказий асаб системаси бузилишини ло- 
кализациялашда  дизартриянинг турли шакллари ажратиб курса- 
тилади. Бузилишнинг огирлигига цараб эса дизартриянинг 
пайдо булиш дар аж ал ар и  фарц ^илинади.
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Дизартрия купинча бош миянинг эрта фалажланиш и нати- 
жасида пайдо булади, лекин у бола ривожланишининг ^ар 1̂ ан- 
дай босцичида, нейроинфекция ва миянинг бошца касалликла-  
ри о^ибатида пайдо булиши ^ам мумкин.

Б а ё н  ц и л и ш н и н г  с т р у к т у р  а л  и-с е м  а н т и к  (и ч- 
ки)  т у р л  а н и ш и д а г и  б у з и л и ш и  икки тур: алалия ва 
афазия билан курсатилади.

1. Алалия — бош м ия цобигидаги нутц зоналарининг б ола- 
нинг она цорнидаги ёки и лк  ривож ланиш  даврида органик ши- 
кастланиши натижасида нуткнинг й щ  булиш и ёки ривож лан- 
май цолиш и. М а ъ н о д о ш л  а р и :  дисфазия, эрта ёшда пай­
до буладиган  болалар  афазияси, ривож ланиш афазияси, гунг- 
ли к  (эскирган).

Нуткнинг энг мураккаб ну^сонларидан бири, бунда нутрий 
баённинг пайдо булиши ва уни ^абул ^илишнинг барча бос- 
цичларидаги танлаш ва режалаштириш операциялари бузилган 
булади. Унинг натижасида боланинг нутрий фаолияти ривож- 
ланмай цолади. Тил воситалари системаси (фонематик, грам­
матик, лексик) шаклланмайди,  нутц пайдо булишининг ^аракат- 
кузгатувчанлик дараж аси  хасталашади.  К^упол семантик ну^- 
сонлар кузатилади.  Нут^ ^аракатларини бошцариш бузила- 
ди, бу товуш чи^ариш ва сузнинг бугин таркибига уз таъси- 
рини курсатади. Р^андай нут^ механизмлари шаклланмагани 
ва уларнинг ^айси босцичлари (даражалари)  купро^ хаста- 
ланганига богли^ равишда алалиянинг бир неча турлари уч- 
райди.

2. Афазия — бош м иянинг м уайян жойи шикастланиши  
билан боглиц  уолда нуткнинг тулиц ёки цисман й щ о ли ш и .
М а ъ н о д о ш л а р и :  нуткнинг бузилиши, йуцолиши.

Бола нутцининг бош мия жаро^атланиши,  нейроинфекция 
ёки мия шиши натижасида йуцолиши нуткнинг шаклланиб бул- 
ганидан сунг юз беради. Агар бундай бузилиш уч ёшдан сунг 
содир булса, унда болалар афазияси деб номланади. Агар бу­
зилиш каттаро^ ёшда юз берган булса, унда афазия ^а^ида 
фикр юритилади.

Ёзма нутцнинг бузилиши. Унинг ^айси тури бузилганига 
цараб икки гуру^га ажратилади.  Ма^сулдор тур бузилганида 
ёзувнинг заифлашуви, рецептли ёзма фаолият бузилганида — 
у^ишнинг заифлашуви ^айд цилинади.

1. Дислексия — щ и ш  ж араёнининг цисман узига  хос б узи ­
лиш и.

) \арфларни идрок этиш ва танишдаги ^ийинчиликларда;  
^арфларни бугинларга цушиш ва бугинлардан суз тузиш бо- 
расидаги тутилишларда (бу суз шаклларини нотугри талцин 
^илишга олиб к е л а д и ) ; аграмматизмда ва уциганларини бузиб 
тушунишда намоён булади.

2. Дисграфия — сзиш  ж араёнининг цисман узига  хос ра­
виш да бузилиш и.

31



^арфнинг  оптик-фазовий образининг тургун эмаслигида,  
^арфларнинг аралашиб кетиши ёки тушиб ^олишида,  сузнмнг 
суз-бурин таркибини баён цилиш ва ran ь^урилишида намоён 
булади. Уцитиш давомида ёзиш жараёни шакллапмаган  холла- 
рида аграфия .\ацида фикр юритилади.

Болалардаги ёзиш ва уцишнинг бузилиши бу жараёнларпи  
тули^ холда амалга ошириш учун зарур булган билим ва ку- 
никмаларни узлаштиришдаги ^ийинчиликлар орцали юзага ке- 
лади. Тадкикотчиларнинг маълумотларига кура, бу кийинчи- 
ликлар орзаки нут^даги ну^сонлар (оптик шакллардан таш^а- 
ри),  товуш та,ушли ишининг шаклланмагани ва ихтиёрий дик- 
1̂ атнинг бекарорлиги билан 6орли1\  булади.

Болалардаги ёзиш ва уцишнинг бузилишини ёзиш, у^ишдаги 
билим ва куникмаларнинг йу^олишидан, шунингдек афазия 
пайтида юзага келадиган дислексия (алексия) ва дисграфия 
(аграфия) дан ажрата  билмоц лозим.

Шундай килиб, логопедияда нутц бузилишларининг 11 та 
шакли ажратилади,  улардан 9 таси огзаки нут^ натижаси ва 
ишлаб чицаришнинг турли жараёнларидаги  бузилишларни таш- 
кил этади. Колган 2 та шакл эса ёзма нуткнинг бузилиш ж а ­
раёни билан борлиь^ ^олда ажратиладиган бузилишларни уз 
ичига олади. Орзаки нуткнинг бузилишлари орасида дисфония 
(афония) ,  тахилалия,  брадилалия,  дуду^ланиш,  дислалия,  ри­
нолалия,  дизартрия (анартрия) ,  алалия,  афазия ажратилади;  
ёзма нуткнинг бузилишлари орасида дислексия (алексия) ва 
дисграфия (аграфия) ажратилади.

Келтирилган таснифларга нут^ бузилишларининг фа^ат  
шундай шакллари киритилганки, улар логопедик адабнётда кур- 
сатилгандир ва уларга татбикан методикалар ишлаб чи^илган. 
}^ар бир нут^ бузилишлари шакллари ичида турлар ва турча- 
лар ажратиладики,  улар навбатдаги бобларда акс эттирилган. 
Шу муносабат билан шуни айтиб утиш керакки,  цатор лоллар­
да бир шаклга  тааллуцли нут^ бузилишлари варианти эмас, 
балки ало^ида бузилишни узида намоён ^илади. Масалан,  дис- 
лалияга ,  бир томондан, артикуляр-фонетик бузилишлар,  яъни 
нуткнинг нутц нормаси даражасига  тааллу^ли хусусий овоз 
ишлаб чи^аришдаги ну^сонлар, бошца томондан эса — опера- 
цияларнинг шаклланмагани билан богли^ ^олдаги товушлар 
танловини амалга оширадиган ва баён цилишнинг (тилли) тур- 
ланиш дар аж асига  тааллуцли фонематик бузилишлар ки- 
ради.

Келтирилган таснифнинг изчил эмаслиги нутк; (психологик 
ва физиологик) механизмлари ^а^идаги билимлар ва логопе- 
диядаги янги тадцицотларнинг усиши билан богли^ ^олда фан- 
нинг замонавий тара^циёти даврида айни^са сезиларли туе 
олди. Фаи тарац^иётидаги хар бир янги бос^ич ва янги билим­
лар аввалги тасаввурларга узгартишлар киритилишини талаб 
этади. Шунинг учун нут^ бузилишларини таснифлаш масала-
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ларини бундан кейинги ишлаб чициш логопедиянинг долзарб 
вазифаси булиб 1флади .

Психологик-педагогик тасниф тиббий таснифларни педагогик 
жараёнда 1̂ улланиш нуцтаи назаридан та иридий та^лил цилиш 
натижасида вужудга келди (бу услуб логопедик таъсир этиш 
дейилади).  Бундай та^лил логопедияни нутрий ривожланиши 
бузилган болаларни у^итиш ва тарбиялашга  ж а лб  этиш билан 
богли^ ,%олда жуда мухим булди.

Тадци^отчиларнинг эътибори болалар жамоаси (укув гуру- 
^и, синф) билан ишлаш учун зарур булган логопедик таъсир 
этиш методларини ишлаб чи^ишга йуналтирилган эди. Бунинг 
учун болалардаги нуткнинг нонормал ривожланишининг турди 
шаклларидаги нуцсонларнинг умумий куриниши, айни^са,  уциш 
жараёнида тузатиш учун долзарб хисобланганларини топиш 
зарур эди. Бундай ёндашув бузилишларни гуру^лашда бош^а- 
ча принципни талаб ^илди. Бу шундай принципки, тиббий тас- 
нифлаш (умумийдан хусусийга эмас, балки хусусийдан умумий- 
га булган) унинг асосига цурилади. Бу уни лингвистик ва рухий 
мезонлар асосида цуришга имконият яратди. Улар орасида 
нутр  ̂ системасининг тузилиш компоненти (товуш томони, грам­
матик тузилиши, лурат зонаси),  нуткнинг функционал жихат- 
лари, нутрий фаолият турларинипг (огзаки ва ёзма) узаро 
ало^адорлиги ^исобга олинади.

Келтирилган таснифда нут^ бузилишлари икки гуру^га бу- 
липади.

Б и р и н ч и  г у р у ^ — муомала воситаларининг (нутцнинг
фонетик-фонематик ва умумий ривожланмай цолиши) бузи­
лиши.

1. Нутцнинг фонетик-фонематик ривожланмай колиши — бо- 
ла ла р да  она тилини талаффуз килиш  системаси ш аклланиш  
ж араёнларининг ф онем аларини идрок этиш ва талаффуздаги 
нуцсонлар оцибатида турлича нутк заиф лаш увлари  билан бог- 
ли ц  равиш да бузилиш идир.

2. Нутцнинг тулиц ривожланмай колиши — турли хи л  му- 
раккаб нутрий кам чиликдир, бунда нутц системасининг товуш 
чицариш  ва м аъноли томонларига т ааллукли барча компонент- 
ларининг ш аклланиш  ж араёни бузилган  булади.

Умумий аломатлари сифатида цуйидагилар 1̂ айд ^илинади: 
нутц ривожланишининг кеч бошланиши,  лугат  бойлигининг 
камлиги, аграмматизм,  талаффуздаги нуцсонлар, фонемалар ту- 
зилишидаги ну^сонлар.

Нуткнинг бундай ривожланмай колиши турлича дараж алар-  
да акс этиши мумкин: нуткнинг йу^олиши ёки унинг ноани^ 
борланишсиз холатидан мука.ммал ^олатигача,  лекин бунда фо- 
нетик ва лексик-грамматик ривожланмай цолиш элементлари 
булади. Болада нутк; воситаларининг шаклланганлик д а р а ж а ­
сига цараб тулиц ривожланмай цолиш уч д ар аж аг а  були- 
нади.
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И к к и  н ч и г у р у ^ — муомала воситаларини цулланишда- 
ги бузилиш (унга дудуцланиш ^ам киради), бу муомала воси­
таларининг тугри шаклланган ^олатидаги нуткнинг коммуника- 
тив функцияларини бузилиши деб ^аралади.  Бир неча хил 
(комбинацияланган) ну^сон ^ам булиши 'мумкин, бунда дуду^- 
ланиш нуткнинг умумий ривожланмай ^олиши билан ^ушилиб 
кетади.

Юцоридаги таснифда ёзиш ва у^ишнинг бузилиши ало^ида 
нут^ бузилиши сифатида ажратилмайди.  Булар нуткнинг фо­
нетик-фонематик ва тули^ ривожланмай ^олиш таркибида,  
уларнинг асосий белгиларидан бирини ташкил этувчи фонема- 
тик ва морфологик умумлашувининг шаклланмагани билан 
борли^ равишдаги системали ва кечиктирилган о^ибати сифа­
тида куриб чи^илади. Таснифлашда системали ёндашув прин- 
ципига изчил таяниш акс этади, унинг асосида иккита узаро 
богланиш ^исобга олинади: нутций фаолият системасидаги бу­
зилишларнинг узаро борланиши ва боланинг бир куринишдаги 
рухий жараёни ^амда б о й ц а  ру^ий томонларидаги бузилиш­
ларнинг узаро алоцадорлиги, уларнинг ривожланиши нут^ билан 
узвий боглангандир.

Ю^орида баён цилинган тасниф логопедия назариясининг 
^озирги а^волини узида акс эттиради. Улар уртасида ^арама- 
царшиликлар йу^ — улар бир-бирини тулдиради. Мазкур дарс- 
ликда ^ар иккала вариант ^ам унинг тузилиш асоси сифатида 
цулланилади.

Логопедиянинг вазифаси — нутц бузилишларини тартибга 
солишни такомиллаштиришдир.

Келтирилган таснифлар,  купро1\, болаларда нуткнинг бир- 
ламчи ривожланмай ^олишига, яъни эшитиш ^обилияти ва ai -̂ 
лий жи^ати нормал ^олдаги нут^ бузилишларига нисбатан иш­
лаб чи^илган. Дарво^е  бу тоифадаги болалар уз таркибига 
кура бир хил эмас: зеро бундай д ар аж аг а  ру^ий ривожланиши 
тухтаб долган, куриш цобилияти ва таянч-^аракат  аппарати 
бузилган болалар >̂ ам тааллу^ли. Логопедияда ишлаб чицил- 
ган таснифни ю^орида курсатиб утилган тоифадаги нутци бу­
зилган болаларга нисбатан цуллаш мумкинми ёки янги изла- 
нишлар зарурми деган масалани ^ал этиш му^имдир.

Шунингдек аь^лий цолоц ва заиф эшитадиган болаларнинг 
нутц бузилишларини тартибга солиш ^ацидаги масала ^ам 
жуда му,%им ва мураккаб масаладир.

С авол ва т опш ирщ лар

1. Амалдаги нут^ бузилишлари таснифига ^андай мезонлар 
асос цилиб олинган?

2. Нутц бузилишларини таснифлашдаги мунозарали ва ^ал 
этилмаган масалаларни айтинг.
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3. Дефектологии лугатдан фойдаланиб,  нут^ бузилишларига 
таъриф беришда цулланиладиган атамала.рнинг ахамиятини 
аницланг.

4. Нутц бузилишларининг алохида турларини таърифланг,  
бир неча бузилишларни 1̂ иёсий тахлил дилинг.

5. Махсус муассасага борганда тиббий-педагогик хужж атлар  
билан танишиш, хусусий кузатиш ва болаларни курикдан утка- 
зиш асосида улардаги мавж уд  нут^ бузилишларини айтинг.

6. Мактабдаги нутци бузилган болалар синфи (ёки махсус 
болалар борчаси гуру^и) континентига таъриф беринг.

4 - Б О Б. НУТКНИНГ АНАТОМ ИК-ФИЗИОЛОГИК М ЕХАНИЗМЛАРИ

Нуткнинг анатомик-физиологик механизмлариии,  яъни нут^ 
фаолиятининг тузилиши ва ишлаши жи^атидан ташкил эти- 
лишини билиш, бириичидан, нуткнинг мураккаб механизмини 
нормада тасаввур цилиш, иккинчидан, нут^ паталогияси (бу­
зилиши) та^лилига дифференциал ёндошиш; учинчидан, ту- 
затувчи таъсир йулларини тугри белгилашга имкон беради.

Нут^ инсоннинг мураккаб олий психик функцияларидан 
биридир.

Нутц ^аракатлари  мураккаб аъзолар системаси орцали 
амалга ошириладики,  бунда бош мия фаолияти асосий роль 
уйнайди.

XX асрнинг бошларидаё^ нутк функциясини миядаги мах­
сус «алохида нут^ марказлари»нинг мавжудлиги билан бог- 
лаган ну^таи назар кенг ёйилган эди. И. П. Павлов бу i^a- 
рашга янги йуналиш берди. У бош мия цобигининг нут^ функ- 
циялари локализацияси мураккаб булибгина цолмай, балки 
узгарувчан хусусиятга эга эканлигини ^ам исботлаб берди ва 
уни «динамик локализация» деб атади.

Дозирги вактда П. К. Анохин, А. Н. Леонтьева,  А. Р. Лу- 
рия ва бош^а олимларнинг олиб борган тадцик;отларига кура,  
^ар ^андай психик функцияларнинг асоси алохида «марказ- 
лар» булмай, балки марказий асаб системасининг турли жой- 
ларида жойлашган мураккаб функциялар тузуми хисобланади.

Нут^ фацат инсон учун хос булган алохида ва ю^ори да- 
ражадаги алоца шаклидир.  Нутрий алока жараёнида кишилар 
фикр алмашадилар ва бир-бирларига таъсир этадилар. Нутрий 
алоца тил орцали амалга  оширилади.  Тил — бу фонетик, лек- 
сик ва грамматик воситалар системасидир. Гапирувчи ^з  фик- 
рини баён этиш учун зарур булган сузларии танлайди,  уларни 
тил грамматикаси ^оидаларига асосланиб боглайди ва нут^ 
аъзолари артикуляцияси ор^али талаффуз этади.

Одам нут^и тушунарли ва маъноли булиши учун нут^ аъзо- 
ларининг ^аракатлари  аш щ ва тугри булиши керак. Шу билан 
бирга бу ^аракатларни  махсус ихтиёрий куч ишлатмасдан руёб-
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га чи^ариш мумкин булган автоматик булиши лозим. Аслида 
хам худди шундай булади. Одатда,  гапирувчи фа^ат  уз фик- 
рини назорат  цилади, нафас олганда унинг тили огзида цандай 
.%олатда булиши ва ^оказолар >^ацида уйлаб ^ам утирмайди. 
Бу нут^ни талаффуз этиш механизми фаолияти о^ибатида со- 
дир булади. Нут^ талаффузи механизми ^аракатини тушуниш 
учун нут^ аппаратининг тузилишини яхши билиши зарур.

Нут^ аппаратининг тузилиши

Нутц аппарати узаро чамбарчас богланган икки 1̂ исмдан: 
марказий (ёки бош^арувчи) нут^ аппарати ва переферик (ёки 
бажарувчи) ^исмдан ташкил топган (1- раем).

Марказий нутц аппарати бош мияда жойлашган.  У бош 
мия цобишдан,  1\оби^ ости тугунларидан,  утказувчи йуллар, 
узакдан (аввало узунчо^ мияда) ,  ядролар ва овоз, нафас,  ар ­
тикуляция мускулларига борувчи нервлардан ташкил топади.

Марказий нут^ аппарати ва унинг булимлари вазифаси 
нималардан иборат?

Нут^,  бош^а олий нерв фаолиятининг куринишлари синга- 
ри, рефлекслар асосида шаклланади.  Нут^ рефлекслари мия­
нинг турли ^исмлари фаолияти билан богли^дир. Бироц бош 
мия ^обигининг айрим булимлари нуткнинг ^осил булишида 
асосий роль уйнайди. Булар чап (чапа^айларда унг) ярим 
шарнинг пешона, чакка ва энса ^исмларидир.  Бош мия цоби- 
гининг бу ь^исмларида нутц фаолиятида актив иштирок этувчи:

1. Нутц ^ара кат  анализатори.
2. Нутц курув анализатори.
3. Нут^ эшитув анализатори жойлашган.
Нут^ харакат  анализатори бош мия ^обигининг чап пешона 

кисмида жойлашган булиб, Брока маркази деб аталади.  Бу 
\\исм огзаки нуткнинг пайдо булишида ^атнашади.

Нут^ эшитув анализатори бош мия ^обирининг чап чакка 
цисмида жойлашган булиб, Вернике маркази деб аталади.  Бу 
циемда бегоиа нут^ни ^абул цилиш жараёни  руй беради. 
Нут^ни тушунишда бош мия 1̂ обш-ининг opi^a булаги катта 
роль уйнайди. Бу бош миянинг курув маркази ^исобланиб, 
ёзма нутрии узлаштириш учун хизмат цилади.

Коби^ ости ядролари нуткнинг суръати ва ифодалилигини 
бош^аради.

У т к а з у в ч и  й у л л а р .  Бош мия ^обири переферик нутк; 
аъзолари билан узаро борлицдир. Бунда нерв йулларининг 
икки: марказдан ^очувчи ва марказга  интилувчи турлари иш­
тирок этади.

М арказдан цочувчи  (^аракатланувчи)  нерв йуллари бош 
мия ь^обирининг периферик нут^ аппарати фаолиятининг бош- 
царувчи мускуллари билан борлайди. Марказдан ^очувчи йул 
бош мия ^обипшинг Брока марказидан бошланади.
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1- раем. Н ут^ аппаратининг тузилиши:
/  — бош мия; 2 — бурун б^шлири; 3 — каттиц танглай; 4 — огиз б^шли* 
ги; 5 — лаблар; 6' — тишлар; 7 — тил учи; 8 — тил оркаси; 0 — тил нл- 
дизи; 10 — кичик тилча; / /  — >,алкум; 12 — хицилдок, 13 — трахея; 14 — 
^нг бронх; 15 — ;унг упка; /б — диафрагма; 17 — кизил^нгач; 18 — умурт- 

ка; 19 — ор^а мил; 20— юмшок танглай.



Перефериядан марказга,  яъни нутц аъзолари цисмидан бош 
мия ^обирига, марказга интилувчи йуллар утади.

М арказга интилувчи йул  проприорецепторларда ва бароре- 
депторларда бошланади.  Проприорецепторлар  мускуллар ^а- 
ракат  аъзоларининг бугинли ^ат ла мл арида  жойлашган булади. 
Проприорецепторлар мускулларнинг ^ис^ариши таъсирида ^а- 
ракатга келади. Проприорецепторларнинг вазифаси мус- 
кулларимиз фаолиятини назорат цилишдир. Барорецеп-  
торлар узларига нисбатан булган босимнинг узгариши на­
тижасида харакатга  келади ва улар халцумда жойлашган 
булади. Биз гапирган ва^тимизда марказга  интилувчи йул 
ор 1\али бош мия ^обигига келаётган проприо ва барорецептор- 
лар . \аракати руй беради. Марказга  интилувчи йул бутун нутц 
органлари фаолиятида умумий регулятор (бош^арувчи) лик 
ролини бажаради.

Ствол ядросидан бош мия нервлари бошланади.  Переферик 
нутц аппаратининг ^амма аъзолари бош мия нервлари билан 
таъминланади.  Улардан асосийлари: уч тармо^ли,  юз, тил- 
халцум, сайёр, цушимча ва тил ости нервларидир.

Уч тармоцли нерв  пастки ж а п ш  ^аракатга  келтирувчи мус- 
кулларни иннервациялайди;  юз нерви  мимик мускулатурани, 
шу билан бирга лабларни ^аракатга  келтирувчи, лунжларни 
шиширувчи ва ички томонга тортувчи мускулларни; тил — \а л -  
цум  ва сайёр нервлар  — ^ицилдоц ва овоз бойламларини,  ^ал- 
ь^ум ва юмшо^ танглай мускулларини иннервациялайди.  Бундан 
ташцари тил — ^ а л 1\ум нерви тилнинг сезувчи нерви булиб 
^исобланади.  Сайёр нерв эса нафас ва юрак аъзоларининг 
мускулларини иннервациялайди.  К^ушимча нерв  буйин мускул­
ларини иннервациялайди,  тил ости нерви тил мускулларини 
^аракат  нервлари билан таъминлайди.

Бу система буйича бош мия нервлари ор^али нерв импульс- 
лари марказий нутц аппаратидан переферик нут^ аппаратига 
юборилади. Нерв импульслари нут^ аъзоларини ^аракатга  кел- 
тиради.

Марказий нут^ аппаратидан нут^ аппаратига борувчи бу 
йул нут^ механизмининг фаь^ат бир ^исмини ташкил ^илади. 
Унинг бош^а 1\исми оркага,  яъни перефериядан марказга цай- 
тувчи ало^адан иборат.

Энди переферик нут^ аппаратининг тузилишини куриб чи- 
^амиз.

Переферик нут^ аппарати уч булимдан иборат: 1) нафас
булими; 2) овоз булими; 3) артикуляцион булим.

Н а ф а с  б у л и м и г а  кукрак ^афаси,  бронхлар ва трахея 
киради.

Нут^ни талаффуз этиш нафас олиш билан узвий богли^дир. 
Нутц нафас чи^ариш фазасида хосил булади. На фас  чи^ариш 
жараёнида  >^аво о^ими бир вацтнинг узида товуш ^осил ^и- 
лувчи ва артикуляцион функцияни бажарди. (Шу билан бир-
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га, асосий функцияси — ^аво алмашинувини \а м  бажара- 
ди.) Нафас олиш нут^ жараёнида,  одам жим турган одатдаги 
ва^тдан жиддий фар^ ^илади. Н аф ас  чицариш нафас 
олишдан бир оз узоцроц булади (нутцдан тапщари вацтда на­
фас олиш ва нафас чицаришнинг давомийлиги деярли бир хил 
булади). Бундан таш^ари  нут^ талаффу з цилинаётган вак;т-. 
да нафас олиш ^аракатлари  сони одатдаги нафас олиш ва 
нафас чицариш (нут^сиз) вак;тидагидаи икки маротаба кам- 
дир.

Узо^ нафас чи^ариш учун куп >^аво запаси керак булиши 
тушунарлидир. Шунинг учун нут^ жараёнида ,\аво олиш ва 
чи^аришнинг ^ажми купаяди (тахминан 3 марта) .  Нутц вац- 
тида нафас олиш нисбатан ь^ис^а ва чу^ур булади. Нутц вац- 
тидаги нафас олишнинг яна бир хусусияти шундаки, нутц жа- 
раёнидаги ^аво чицариш ,\аво чи^ариш мускулларининг актив 
^аракати остида содир булади. Бу эса узок; ва чуцур нафас 
чи^аришга имкон яратади ва бундан тапщари,  >^аво о^ими 
босимини купайтиради (бусиз жарангдор нуткнинг булиши 
мумкин эмас) .

О в о з  б у л и м и  ^и^илдо^ ва у билан бирга жойлашган 
овоз пайчаларидан ташкил топган. Х ^ и л д о ^  нафас йулининг 
бурун бушлигидан кейинги ь^исми. Х^ицилдо^ ^авонинг трахеяга 
утишини таъминлайди ва унга ^атти^,  сую^ моддалар туши- 
шига тусцинлик ^илади. Х ^ и л д о ^  буйиннинг олдинги цисмида 
жойлашгандан ^и^илдо^ дунги айни^са озгин кишиларда кузга 
я ^ о л  куриниб туради. Ана шу дунглик кекирдак олмоси деб 
аталади.  Х>и^илдоц гапирганда,  йуталганда,  ашула айтганда 
осой ^аракатланади.  Хи^илдоц то^ узуксимон, шохсимон ва 
жуфт чумичсимон, шохсимон торайлардан иборат. Х^килдо^ 
асоси бир-бири билан буримлар орцали бириккан тогайлардан 
ташкил топгап булиб, бугимларда ^ара кат  махсус мускуллар 
аппарати ёрдамида руй беради.

Х ^ и л д о ^ д а  овоз пайчалари жойлашган булиб, улар нафас 
олганда,  ^атти^ ёки секин гапирганда муайян ^олатни эгал- 
лайди.

Эркакларда ^и^илдо^ аёлларга нисбатан каттаро^,  овоз 
пайчалари эса узунроц ва ^алинро^дир.  Аёлларда овоз пай- 
чаларининг узунлиги уртача 18—20 мм, эркакларда  20—24 мм 
гача булади.

Урил ва циз болаларда балогатга етиш даври бошлангунга 
^адар ^ицилдо^нинг катталиги ва тузилишида фар^  булмайди. 
)^ик;илдоцда узгариш ^изларда 12— 13, угил болаларда 13— 
15 ёшда содир булади. Бу ва^тда ^и^илдоцнинг катталиги циз- 
ларда 1/3, урил болаларда 2/3 цисмга усади ва овоз пайчалари 
чузилади.

Илк ёшдаги болаларда ^ицилдо^нинг шакли воронкасимон 
булади. Боланинг усишига цараб хи^илдо^ аста-секин цилиндр- 
симон шаклга яцинлашади.
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I

Овоз иайчалари узининг массаси билан ^и^илдо^нинг куп 
ь;исмини эгаллаб олади ва тор овоз туйнугини цолдиради.

Одатдаги нафас олишда овоз туйнуги кенг очилади, тенг- 
ёнли учбурчак шаклига келади. Бунда нафас олаётган ва 
нафас чи^араётгандаги ^аво кенг овоз туйнугидан бемалол 
утиб кетади.

Овоз (ёки фонация) 1̂ андай содир булади? Овознинг ^о- 
сил булишида овоз пайчалари цис^арган ^олатда булади. Чи- 
царилаётган >^аво оь^ими цис^арган овоз пайчалари орасидан 
утаётиб, уларни бир оз четга суради. Кейин яна чи^арилаётган 
хаво оцими босими остида узининг пиши^лиги ,%амда ^и^илдо^ 
мускулларининг ^аракати  билан уз ^олига 1\айтади. Чицари- 
лаётган .^аво о^имининг босими тамом булгунга ^адар овоз 
пайчаларининг цис^ариши ва чузилиши давом этаверади (2- 
р а с м ) .

Овоз пайчаларининг тебраниши туфайли чи^арилаётган >;а- 
во о^ими овоз иайчалари устида тебраииш частотасига айла- 
нади. Бу тебранишлар теварак-атрофга етказилади ва биз уни 
овоз товушлари деб ь^абул к;иламиз.

2- раем. Овоз бойламларининг курнниши: А — нафас олишда;
Б  — фонаиияда (овоз ^осил булишида); В — шивирлаш вацтида.

Шивирлаб гапирганда овоз пайчалари бутунлай 1̂ ис^ар- 
майди: орца цисмида улар орасида чицарилаётган ^аво о^ими 
утадиган кичкина тенг томонли учбурчаксимон туйнук цолади. 
Овоз пайчалари бу вацтда тебранмайди,  лекин кичкина учбур­
чак туйнук четларига тегиб утадиган ?^аво оцими шовцин кел- 
тириб чи^аради ва у биз томондан шивирлаш тарицасида ца- 
бул ь^илинади.

Овоз кучга, баландликка ва  тембрга эга.
Овознинг кучи  асосан ^аво босимининг катталиги билан, 

яъни чи^арилаётган .\аво кучи билан овоз пайчаларининг теб- 
раниш амплитудасига богли^.

Резонатор бушлигининг катталиги ва шакли,  шу билан бир­
га хи^илдо^ тузилишининг хусусиятлари овознинг индивидуал 
сифатига ёки тембрига таъсир этади. Ф а^ ат  тембрга кура биз 
одамларни овозидан фар^  цилишимиз мумкин.
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Овознинг баландлиги овоз пайчаларининг тебраниш час- 
тотасига богли^, у эса уз навбатида уларнинг узунлигига,  
^алинлигига ва ь^ис^ариш даражаси га  борли^. Овоз пайчалари 
цанчалик узун, ^алин ва кам ^ис^арган булса,  овоз шунчалик 
секин чи^ади.

Бундан ташь^ари, овознинг баландлиги ^аво о^имининг овоз . 
пайчаларига берадиган босимига ва уларнинг чузилиш д а р а ­
жасига борлицдир.

3 - раем. А ртикуляция аъзоларининг ён томондан куриниши (профили):
1 — лаблар; 2 — тишлар; 3 — альвеолалар; 4 — каттик танглай; 5 — юмшок танг­
лай; б — овоз бойламлари; ; =- тил илдизи; 8 — тил орка кисми; 9 — тил олди-

А р т и к у л я ц и о н  б у л и м .  Артикуляцион булимнинг асо­
сий аъзолари:  тил, лаблар,  жар (юцори ва пастки) ,  ^атти^ ва 
юмшо^ танглай,  альвиолалардир.  Улардан тил, лаб,  юмшоц 
танглай ва пастки жар актив, ^олганлари пассив органлар 
булиб , \исобланади (3 -р асм) .

Артикуляцион булимнинг асосий аъзоси тилдир. Тил — сал- 
мо^ли мускул аъзосидир. Йирилган жарда (жарлар бир-бирига 
тегиб турганда) у деярли бутун ориз бушлирини тулдиради.  
Тилнинг олдинги ь^исми ^аракатчан,  ор^а ^исми ^аракатсиз  
булиб, тил илдизи  номини олган. Тилнинг ^аракатчан цисми- 
нинг учи, олд, ён ва орца томонлари фар^ ^илинади. Тилнинг
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мураккаб мускуллар системаси, уларнинг катта кенгликда 
шаклини узгартириш имкониятини яратади.  Бу жуда катта 
а^амиятга эга, чунки у ^амма  унли ва деярли ^амма  ундош 
товушларни (лаб товушларидан танщари)  хосил булишида 
^атнашади.  Нут^ товушларининг ^осил булишида пастки жаг ,  
лаблар,  тиш, юмшоц ва цаттиц танглай,  альвеолалар хам иш- 
тирок этади.

Нутц товушларининг баландлиги ва аншушги резонаторлар 
туфайли ^осил ^илинади. Резонаторлар надстав найида жой­
лашган.

Надстав найи — бу ^и^илдо^дан ю^орида жойлашган: ^ал- 
кум, огиз бушлиги ва бурун бушлиги ^исобланади.

Одамда огиз ва халцум бир бушлицни ^осил цилади. Бу 
.^амма товушларни талаффуз этишга имконият яратади.  ^ай -  
вонларда (маймунларда)  ^ал^ум ва овоз бушлиги жуда тор 
тешик билан богланган. Бу нут^ резонаторининг зарур функ- 
циясини бажаради.  Надстав найи одамда эволюция давомида 
^осил булган.

Надстав найи узининг тузилиши, катталиги,  шакли буйича 
узгариши мумкин. Надстав найининг катталиги ва шаклини 
узгариши нутц товушларини ^осил ^илишда катта ахамиятга 
эгадир.

Надстав найининг шакли ва катталигининг узгариши резо- 
нансни келтириб чи^аради.  Резонанс натижасида нут1\  товуш- 
лари оберитонларининг бирлари кучаяди, бош^алари эса па- 
саяди. Шундай цилиб, товушларнинг махсус нутц тембри ву- 
жудга  келади. Масалан,  а товушини талаффуз этганда огиз 
бушлиги кенгаяди, хи^илдо^ эса тораяди ва чузилади. И  то­
вушини талаффузида эса, аксинча, огиз бушлиги тораяди,  
^и^илдоц кенгаяди.

Махсус нут^ товушлари фацатгина ^ицилдоцда эмас,  бал ­
ки резонаторларда (^алцум, огиз ва бурун бушлицлари) ^ам 
^осил булади.

Надстав найи нутц товушларининг ^осил булишида икки 
функцияни: резонаторлик ва ш овцинли тебратгич функциясини 
бажаради  (товуш тебратгичларининг функциясини ^и^илдоцда 
жойлашган овоз пайчалари баж аради) .

Л аб лар ,  тил ва тиш орасидаги,  тил ва цаттиц танглай ур- 
тасидаги, тил ва альвеолалар орасидаги, лаб ва тиш ораси­
даги тешиклар шов^инли тебратгичлар булиб ^исобланади.

Шов^инли тебратгич ёрдамида жарангсиз  ундошлар ,%осил 
булади. Бир ва^тнинг узида о.\англи тебратгич (овоз пайчала­
рининг тебраниши)нинг тебранишидан жарангли  ва сонор 
ундошлар ^осил булади.

Огиз бушлиги ва ^алцум узбек тилидаги ^амма товушлар­
нинг талаффузида иштирок этади. Агарда киши товушларни 
тугри талаффу з ^илса,  бурун резонатори ф а^ ат  м ва н товуш­
ларининг талаффузида иштирок этади. Крлган товушларнинг
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талаффузида i o m h i o i ^ танглай ва кичкина тилча ^осил к;илган 
танглай пардаси бурун бушлиги йулини беркитиб цуяди.

Шундай ь^илиб переферик нут^ аппаратининг биринчи бу- 
лими хаво етказиш учун, иккинчиси — овоз ^осил булиши учун 
хизмат цилади, учинчиеи эса резонатор булиб ^исобланади. 
Артикуляцион аппаратнинг алохида аъзоларининг актив фао ­
лияти натижасида нут^имиздаги товушлар ^осил булади.

Уйланган информацияга биноан товушларни талаффуз 
этишда, нутрий харакатларни ташкил этиш учун бош мия 
пустлогидан керакли курсатмалар ажратиб олинади. Бу кур- 
сатмалар артикулятор дастури деган ном олган. Артикулятор 
дастур нутк; , \аракат  анализаторининг бажарувчи ^исми, яъни 
нафас фонатор ва резонатор системасида амалга  оширилади.

Нут^ ^аракатлари  шундай ани^ликда содир буладики,  на- 
тижада нуткнинг алохида товушлари ^осил булади ва огзаки 
(ёки экспрессив) нут^ шаклланади.

К б а й т а  а л о ^ а  т у ш у н ч а с и .  Ю^орида айтиб утилга- 
нидек, марказий нут^ аппарати томонидан келадиган нерв им- 
пульслари переферик нут^ аппарати аъзолариии ^аракатга  
келтиради. Лекин шу билан биргаликда цайта алоца ^ам мав- 
жуд. У ^андай амалга  оширилади? Бу ало^а икки йуналишда:  
кинестетик ва эшитув йули ор^али уз функциясини бажаради.

Нуть; актини тугри амалга  оширишда уни назорат  ^илиш 
зарур. Бу назорат эшитиш ва кинестетик сезиш ор^али амалга  
оширилади.

Бунда нут^ аъзоларидан бош мия пустлогига келувчи кине­
стетик сезгилар асосий роль уйнайди. Айнан кинестетик на­
зорат ^илиш хатоларни бартараф этишга ва товуш талаффу-  
зига ^адар тузатишлар киритиш имкониятига эга.

Эшитув назорати эса фа^ат  товуш талаффузи  вацтида 
амалга оширилади. Эшитув назорати орцали инсон уз талаф-  
фузидаги камчиликларни сезади. Бу  камчиликларни бар та ­
раф этиш учун артикуляцияни тугрилаш ва уни назорат  ^илиш 
керак.

Кайтиш им пульслари  нутц органларидан нут^ органлари- 
нинг ^ай ^олатида хато (камчилик) содир булганлигини на­
зорат ^илувчи марказга  боради. Сунг марказдан аниц арти­
куляцияни >*осил ^илувчи импульсларни юборади. Шундан сунг 
яна ^осил ^илинган натижа ^а^ида импульс содир булади. 
Эшитув назорати артикуляция билан келишмагунга ^адар бу 
давом этаверади.  ^ а й т а  ало^а худди дойра буйича уз функ­
циясини бажарад и  дейиш мумкин. Бунда импульслар ма р­
каздан периферияга ва перифериядан марказга  томон инти- 
лишда давом этадилар.

Шундай ^илиб, 1\айта  ало^а амалга  оширилади ва иккинчи 
сигнал системаси шаклланади.

К>айта ало^а системаси нут^ органлари ишининг автоматик 
бошцарилувини таъминлайди.
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Болалар нуткининг ривожланишида куриш ва 
эшитишнинг роли

Одамда атрофдаги му^ит билан ало^а боглашнинг янги 
шакллари пайдо булади. «Ривожланиб бораётган ^айвонот 
дунёсида,— деб ёзган эди И. П. Павлов,— одам фазасига келиб 
нерв фаолияти механизмларига ни^оятда катта цушимча цу- 
шилди»1. Бу цушимча одамда н у щ  пайдо булиши ва янги сиг­
нал системаси вужудга келишидан иборат булди. Органик дунё 
т а р а ^ и ё т и н и н г  шу босцичида му^ит билан ало^а боглашнинг 
янги, ф а^ ат  одамга хос булган иккинчи сигнал системаси 
i^apop тоиди.

«Булгуси одамда,— деб ёзади И. П. Павлов,  — иккинчи да- 
раж ал и  сигналлар,  биринчи сигналларнинг сигналлари — т а ­
лаффуз этиладиган,  эшитиладиган ва куриладиган сузлар ку- 
ринишида пайдо булиб, ривожланиб борди ва ю^ори д ар а ж ад а  
камолга етди»2.

Боланинг нут^и ривожланаётган иккинчи сигнал система­
сининг биринчи сигнал системаси томонидан доимо ани^ им- 
пульслар билан 1̂ уллаб- 1̂ увватлангандагина тугри шаклланади.  
Биринчи сигнал системаси сезги ^осил ^илувчи сигналларга 
эга.

Нуткнинг тугри ривожланиши учун бола нормал эшитади- 
ган булиши му^имдир.

Эшитиш оргаии бола турилган кунидан бошлабо^ ишга 
тушади. ^аётининг иккинчи ^афтасига келиб, боланинг овозга 
цуло^ солаётганини кузатиш мумкинки, бу эшитув анализато- 
рининг функционал жи^атдан етарлича етуклиги ,\амда ма р­
казий нерв системасида эшитув доминантаси пайдо була оли- 
шини курсатади.  ^аётининг 2-ойига келиб бола сифат жи^ат-  
дан хар хил товушларни аж рата  бошлайди. 3-ойдан бошлаб 
овоз келган томонга ^араш одати пайдо булади. Бола 3—4 ой- 
лик булиб ьрлганда товушларнинг тонини аж рата  бошлайди.

Б ол ал арда нуткнинг эшитиш бусагаси ёш улрайган сари 
узгариб боради, 6,5—9,5 яшар болаларда нутцни эшитиш бу- 
сараси катта ёшли болалардагига  цараганда ю^ори булади.

Нутцнинг ривожланиб боришида болаларнинг катталар би­
лан ало^а борлаб, су^батлашиши катта а^амиятга эга. Бу эса 
боланинг эшитиб эслаб цолиш цобилияти ва лугат  бойлигини 
бойиб боришига ёрдам беради.

Шундай цилиб, бола узининг артикуляцион аппарат  фао- 
лиятини эшитув анализаторидан келаётган сигналларга буй- 
сундириш малакасини эгаллаб боради. Эшитув ёрдамида бола 
атрофдагиларнинг нутцини идрок этади, унга та^лид ^илади 
ва уз талаффузини назорат цилади.

3 И. П. П а в л о в .  Т ула асарлар  туплам и, I I I  том, 2 - китоб. М., С С С Р 
Ф знлар  академ ияси наш риёти, 1951, 3 3 5 -бет.

2 Уша асар , 345- бет.



Л. В. Нейман ва В. И. Бельтюковларнинг олиб борган тек- 
ширишларининг курсатишича, эшитувнинг оз пасайишида >̂ ам 
(20—25 Додан  куп булмаган) айрим товушларни идрок 1̂ и- 
лишда кийинчиликлар юзага келади. Эшитишиинг бундай па- 
сайиши нутц рнвожлангунга 1̂ адар ёки энг илк ривожланиш 
даврида юзага келса,  одатда нуткнинг умумий ривожланмаган- 
лигига олиб келади. Товушлар талаффузида бузилишлар бу- 
лар экан, лугат  бойлиги ва грамматик тузим ^ам етарли 
дар аж ад а  ривожланмайди.

Тугма кар тугилган болаларда атрофдагилар нут^ига таь^- 
лид цилиш ривожланмайди. Гугулаш уларда нормал эшитишга 
эга булган тенгдошларидагидек пайдо булади. Лекин у эшитув 
идроки томонидан муста.%камланмаганлиги сабабли аста-секин 
суниб боради. Бу холатларда махсус педагогик таъсирсиз бо­
лаларда нуть^ ривожланмайди. Илк ёшлик пайтида бола то­
вуш, бугин ва атрофдагиларнинг сузларини ноани:^ бузилган 
холда идрок этади. Шу сабабли болалар бир фонемани иккин- 
чиси билан аралаштириб юборадилар,  нут^ни ёмон тушуна- 
дилар. Ж у д а  куп ^олларда болалар узларининг нотугри та- 
лаффузларини сезмайдилар.  Н ати жад а у одат тусига кириб, 
тургун булиб 1̂ олади. Кейинчалик бу ^олат ^ийинчилик билан 
бартараф ^илинади.

Фонематик идрок аста-секин, талаффузнинг шаклланиши 
билан параллел равишда ривожланади.  Одатда бола 4 ёшга 
етганда уз она тилидаги барча фонемаларни эшитиш ор^али 
ажрата олиш ^обилиятига эга булади.

Куриш ^ам бола нутцининг ривожланишида мухим роль 
уйнайди. Нуткнинг пайдо булиши ва унинг идрок цилинишида 
куриш анализаторларининг му^им роль уйнаши, тугма кур 
болаларнинг кеч гаиира бошлаганлиги билан тасдиь^ланади. 
Курадиган бола гапираётганларнинг тил ва лаб харакатлари- 
ни синчковлик билан кузатади,  уларни цайтаришга , \аракат 
ь^илади. Одатдаги артикуляцион харакатларни яхши та^лид 
^илади.

Боланинг ривожланиши жараёнида куриш, эшитиш ва бош- 
ца аиализаторлар уртасида шартли алок;алар системаси юзага 
келади ва у такрорланиб турувчи алоцалар билан доимо ри­
вожланиб,  муста^камланиб боради.

С авол ва топширицлар

1. Марказий нут1\  аппарати ва унинг булимлари вазифаси 
нималардан иборат?

2. Артикуляция аппаратининг ^андай аъзолари ^аракатчан 
ва ^андайлари цузгалмас.

3. Артикуляция аппарати органларининг кесими расмини 
чизинг ( 3 - расмга ^аранг) .  Унинг барча таркибий ^исмларини 
рангли ^аламл ар  билан буянг.
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4. Артикуляция аппарати органларининг кесими расмини чи- 
зинг. Унинг барча ^аракатчан цисмларини бир хил ранг билан, 
цузгалмас цисмларини бош^а ранг билан буянг.

5 - Б О Б. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЕШИДАГИ БОЛАЛАР НУТКИНИНГ  
РИВО Ж Л АН И Ш  ХУСУСИЯТЛАРИ

Боланинг нутци катталар нутци асосида ривожланиб бо­
ради. Нутцнинг тугри шаклланиши атрофдагилар нутцига, 
нутрий тажрибага ,  тугри нутц му^ити ва таълим-тарбияга бог- 
лиц.

Нутц тугма цобилият эмас,  балки ^аёт давомида боланинг 
жисмоний ва ацлий ривожланиши билан параллел равишда 
шаклланиб боради.

Нутц бузилишларини урганиш, тушуниш учун бола нутци- 
нинг нормал ривожланиш йулини, бу жараённинг узига хос 
хусусиятларини, нуткнинг муваффациятли шаклланишида катта 
роль уйновчи шароитни билиш лозим.

Бундан ташцари бола нутцининг ривожланиш даврларини 
аниц билиш зарур.  Бу эса нуткнинг ривожланиши жараёни-  
даги у ёки бу камчиликларни уз вацтида билиш ва аницлаш 
учун керак булади. Масалан,  1 ёш-у 4 ойлик бола гапирмаяпти. 
Педагог боланинг нормал ривожланишида биринчи сузлар 
цачон пайдо булишини билса, у ^олда у бу боланинг нормал 
ёки нонормал ривожланаётганинг ^ал цила олади.

Бола нутцининг ривожланиш хусусиятларини билиш, нутц 
бузилишларига тугри диогноз цуйиш учун ^ам зарурдир.  Баъзи  
мутахассислар уч ёшли боланинг товуш талаффузидаги ка м ­
чиликларни бартараф  этиш учун уни логопед цабулига юбора- 
дилар.  Бу тугрими? Йуц, албатта.  Чунки нутци нормал ривож- 
ланаётган болага ^али бу ёшда баъзи бир товушларни нотугри 
талаффуз  этиш хос булади. Бу куриниш физиологик дислалия 
деб аталиб, бу шу ёшдаги болаларда артикуляция аппарати­
нинг ^али етарли д а р а ж а д а  шаклланмаганлигини билдиради. 
Нутц камчиликларини бартараф этишда тугри ва аниц тар- 
биявий-тузатиш иш режасини тузиш учуй бола нутцининг ри­
вожланиш цонуниятларини яна бир карра билиш зарур ^и- 
собланади.

Муаллифлар бола нутцининг шаклланиш даврларини тур­
лича курсатадилар,  уларни ^ар хил номлайдилар ва ^ар би- 
рининг ёш чегараларини турлича ифодалайдилар.

Г. Л. Розенград-Пупко болада нутц ривожланишини икки 
даврга ажратади:

1) тайёрлов даври (2 ёшгача) ;
2) нуткнинг мустацил шаклланиш даври.
А. Н. Леонтьев бола нутцининг шаклланишини 4 даврга  бу­

либ курсатади:
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1) тайёргарлик даври — бир ёшгача;
2) богчагача булган давр — 3 ёшгача;
3) мактабгача булган давр —7 ёшгача;
4) мактаб даври.
Бу даврларнинг тулиц тавсифи устида тухталиб утамиз.
Шундай цилиб, биринчи давр — тайёргарлик даври (бола 

турилгандан бир ёшгача).
Бола турилган дацицадан бошлаб овоз чицаради. Бу овоз 

цичцириц ва йиридан иборат булади. Тугри, бу овоз одам нут- 
цидан узоц. Лекин ана шу цичцириц ва й и р и  нутц аппаратининг 
3 булимини (нафас олиш, овоз ^осил булиш, артикуляцион) 
ривожланишида катта роль уйнайди.

Икки ^афта утгач, бола гапираётган одамнинг овозига эъти- 
бор бера бошлайди. Унга гапираётгаида цулоц солади, йиглаш- 
дан тухтайди. Бир ойлигининг охирига бориб, уни майин цу- 
шиц (алла) остида тинчлантириш мумкин булиб цолади. Кейин- 
чалик у бошини гапираётган одам томонга буради ёки уни 
кузлари билан кузатади. Тез кунда бола интонацияга эътибор 
бера бошлайди: майин гапирганда тинчланади,  кескин инто­
нацияга — йиглайди.

2 ойлик атрофида гу-гулаш, 3- ойнинг бошида буринларнинг 
талаффузи пайдо булади (ага-ага, та-та, ба-ба ва бошцалар).  
Бунда товушлар бирикмаси аниц артикуляция цилинмайди.

Бола 5 ойлигида товушларни эшитади. Атрофдагиларнинг 
лаблари артикуляцион ^аракатини куриб унга тацлид цилишга 
харакат  цилади. Боланинг цандайдир аниц ^аракатларни  куп 
маротаба такрорлаши харакат  куникмасининг муста^камла- 
нишига олиб келади.

6 ойлигидан бошлаб бола тацлид цилиш орцали баъзи бу- 
гинларни талафф уз эта бошлайди на-на-на, бе-бе-бе, да-да-да, 
па-па-па ва бошцалар) .

Кейинчалик бола тацлид цилиш орцали нутк4нинг хилма- 
хил элементларини аста-секин узлаштира бошлайди. Бунда 
бола на фацат фонемаларни,  балки нуткнинг суръат,  ритм, тон, 
мусицавийлиги, ифодалилигини узлаштиради.

Иккинчи ярим йилликда бола баъзи бир товушлар бирик- 
масини идрок цила бошлайди ва уларни предметлар ёки ^ара- 
катлар билан боглайди {бу, ма, бей).

Бола 7—9 ойлигида катталар кетидан турли хил бугинларни 
цайтара бошлайди.

10— 11 ойлигида сузларнинг узига реакция пайдо була 
бошлайди (вазият ва гапираётган кишининг интонациясндан 
цатъи назар) .

Бу вацтда бола нутци шаклланаётган шарт-шароитлар му- 
хим ахамият касб эта бошлайди (катталарнинг тугри нутци, 
катталарга тацлид цилиш ва бошцалар).
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Бола ^аётининг биринчи йилининг охирига келиб, унда 
нутрий алоцада булиш э^тиёжи усиб боради. У бир нимани 
олишни, сурашни, айтишни хо^лайди. Бу э^тиёж боланинг 
бутун фаолиятида иштирок этади ва унда актив нуткнинг пай­
до булишини белгилаб беради. Бир ёшнинг охиридан бошлаб 
болада актив нутк; ривожлана бошлайди, биринчи сузлар пайдо 
булади. Аммо бу сузлар купинча фацат болага,  унинг яцин- 
ларига тушунарли булади.

Иккинчи давр — богчагача булган давр (бир ёшдан 3 ёш­
гача) .

Болада биринчи сузлар пайдо булгандан сунг, тайёрлов 
даври тугаб, актив нутрии эгаллаш даври бошланади.  Бу вацт- 
да бола атрофдагилар артикуляциясига эътибор беради. У 
гапираётганлар орцасидан сузларни куп маротаба такрорлай- 
ди ва узи ,\ам сузларни талаффуз цилади. Талаффуз вацтида 
бола баъзи товушларни нотугри талцин этади, урнини алмаш- 
тиради ёки уз нутцида цулламайди.  Бу вацтда бола бир суз 
ёки товушлар бирикмаси билан предметни ^ам,  илтимосни ,%ам, 
^ис-туйгуни >^ам ифодалаши мумкин.

Бола ^аётининг 2—3 йилига келиб, унинг лугат  бойлиги 
сезиларли д ар а ж а д а  бойиб боради.

Шуни таъкидлаш керакки, купгина хилма-хил тадцицотчи- 
лар бола лугат бойлигининг усиб боришида турли рацамли 
маълумотларни курсатадилар.  Энг кенг тарцалган маълумотга 
кура, болаларнннг лугат  бойлигини богчагача булган даврда 
усиши цуйидаги рацамларни курсатади:  I ёш-у 6 о й д а — 10— 
15 та суз, 2 - йилнинг охирига келиб — 300 та суз, 3 ёшга бор- 
ганда — 1000 та суз.

Бола хаётининг 3-йилига келиб, нуткнинг грамматик то- 
мони шакллана  бошлайди. Аввал бола уз хо^иш ва илтимос- 
ларини бир суз билан ифодалайди.  Кейинчалик 1—2 та суздан 
иборат содда жумла ла р пайдо була бошлайди.

Учинчи давр — мактабгача булган давр (3 ёшдан 6 ёш­
гача) .

Мактабгача булган даврда болалар биринчи навбатда ар ­
тикуляцион жи^атдан осон талаффу з этиладиган: лаб — лаб, 

лаб — тил ундошлари — п, б, м, ф, в ва боцщаларни урганади- 
лар.  Артикуляцион жи^атдан талаффуз этиш кийин булган: ши- 
вирловчи, сиргалувчи (с, з, ш, ж, ч) ва сокор (р , л ) ,  тил орка 
(к, г) товушларини талаффузини эга ллашда цийналадилар.  Шу- 
нинг учун болалар бу товушларни нутцда нотугри цуллайди- 
лар ёки талаффуз этмайдилар.

3—7 ёшгача булган даврда болаларда эшитиш малакалари  
ривожланиб боради, бу эса боланинг уз талаффузини назорат  
цилишга имконият яратади.  Баъзи  ^олларда бола уз камчи- 
лигини тугрилайди. Унда фонематик идрок шаклланиб боради.

Бу даврда лугат бойлигининг усиши давом этади. Боланинг
4—б ёшида унинг актив лугати 3000—4000 та сузгача етади.
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JlyFaT бойлиги усиб бориши билан биргаликда нуткнинг грам­
матик томони >^ам ривожланиб боради.

Бола ^аётининг 4- йилига келиб, улар уз нутцларида содда 
ва мураккаб гапларни цуллай бошлайдилар.  5 ёшга келиб эса, 
цушма гаплардан эркин фойдалана оладилар.  5 ёшли болалар 
цушимча саволларсиз хикоя ва эртакларни айтиб бериш цо- 
билиятига эга буладилар.

Бу даврда фонематик идрок сезиларли д ар аж ад а  ривож- 
ланади.  Бола аввал унли ва ундошларни,  сунг сонор, шовцинли 
ва сиргалувчи товушларни аж рата бошлайди.

Нормада 4 ёшли бола барча товушларни аж рата  олиши, унда 
фонематик идрок шаклланган булиши лозим.

Бу вацтга келиб товушларни тугри талаффузининг шакл- 
ланиши тугалланади ва бола ^ар томонлама тугри, аниц га- 
пиради.

Туртинчи давр — мактаб даври (7 ёшдан 17 ёшгача).
Бу даврнинг узига хос томони шундаки, болалар нутцининг 

ривожланиши олдинги даврлардагига  нисбатан онгли равиш- 
да руй беради. Бу даврда болалар товушлар анализи, нутц- 
нинг грамматик цонуниятларини эгаллайдилар.

Бу даврда нуткнинг янги тури ё з м а  н у т ц  етакчи роль 
уйнайди. Грамматик конструкциялар >̂ ам мураккаблашиб бо­
ради: чунки, агар, качонки  каби богловчиларни ишлата бош­
лайдилар.  Бу боланинг тафаккур жараёнлари  мураккаблашиб 
бораётганлигини ва бу нутцда уз ифодасини топаётганлигини 
курсатади.

Бола нутцининг ривожланиш жараёни  уз ва:^тида тугри 
кечиши учун махсус шароитлар зарурдир.

Бунинг учун:

—  бола ру^ий ва жисмоний ж и^атдан cof булиши;
— нормал ацлий цобилиятга эга булиши;
— нормал эшитиши ва куриши;
— етарли д а р а ж а д а  ру^ий активликка эга булиши;
— гаплашиш э^тиёжига эга булиши;
— тугри нутц му^итига эга булиши лозим.
Бо лад а нуткнинг нормал ривожланиши,  унга доимо 

янги тушунчаларни узлаштириб олишга, теварак-атроф ^аци- 
даги билим ва тасаввурини кенгайтиришга имконият яр а т а ­
ди.

Шундай цилиб, нутц, унинг ривожланиши тафаккурнинг ри­
вожланиши билан узвий богликдир.

С авол ва топширицлар

1. Бола нутцининг ривожланиши неча даврни уз ичига ола- 
ди? Унинг мо^ияти иимадан иборат?
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2. Мактабгача даврда бола нутцининг ривожланиш хусу- 
сиятлари нималардан иборат?

3. Мактаб даврида бола нуткнинг цайси томонларини уз- 
лаштиради?

4. Турли тадцицотчилар:  А. Н. Гвоздева,  Г. Л. Розенгард- 
Пунко, А. Н. Леонтьева,  Ы. И. Жинкин материаллари асосида 
онтогенез жараёнида бола нутцининг ривожланиш даврларини
курсатувчи схема тузинг.



II Б У Л И М

НУТК, КАМЧИЛИКЛАРИНИНГ ТУРЛАРИ  
ВА УЛАРНИ БАРТАРАФ ЭТИШ

6 - Б О Б .  УЗБЕК ТИЛИ ТОВУШЛАРИ ТАСНИФИ

Овоз ва шовциннинг иштирок этиш даражасига  кура тил- 
даги фонемалар иккига булинади: унли фонемалар ва ундош 
фонемалар.

Унли фонемалар ун пайчаларининг тебраниши билан пай­
до булади. Унли товушларни талаффуз цилганимизда,  упкадан 
чицадиган ^аво оцими о р и з  бушлигида бирор т у с и ц ц а  дуч кел- 
масдан чикади. Лекин огиз бушлиги товушларнинг айтили- 
шида резонаторлик вазифасини утайди. Унли товушларнинг 
хилма-хиллиги ва сифати огиз бушлигининг ^ажми ва ундаги 
аъзоларнинг ^олатига: тилнинг кутарилиш даражасига ,  лаб- 
ларнинг иштирокига ва ^олатига боглицдир.

Ундош товушлар унли товушлардан цуйидагича фарц ци- 
лади: ундошлар огиз бушлигида пайдо булади ва шовциндан 
иборат булади ёки уларда цисман шовцин цатнашади;  ундош- 
ларнинг талаффузида упкадан чицадиган ^аво оцими бугиз- 
даги ун найчаларини баъзан титратиб, баъзан титратмай 
утади; огиз бушлиридаги аъзоларнинг тусигига дуч келади, 
бунинг натижасида ^аво оцими портлаб ёки сиргалиб чицади; 
ундошларни одатда чузиб талаффу з этиб булмайди, унлиларни 
эса истаганча чузиб айтиш мумкин (а — а:, а::, а:::).

Хрзирги узбек адабий тилида унли фонемалар олтита:
и, э , а, о, у, у. Бу унлилар ^озирги узбек ёзувида ун ^арф ёрда- 
мида ифодаланади:

товуш харф:
и и
э э, е
а а, я  (й  + а )
о о, ё, (й  + о)
У У
У у, ю ( й + у )

Унли товушлар таснифи. Унли товушлар уч жи^атига  кура 
цуйидагича таснифланади:

1. Тилнинг ётиц (горизонтал) ^аракатига  кура. Бунда тил­
нинг олдинга (тиш томонга) силжиши ёки орцага тортилиши 
назарда тутилади. и, э, а унлиларини хосил цилишда тил ол­
динга силжиса,  у, у, о унлиларини ^осил килишда бир оз орца-
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га тортилади. Шунга кура и, э, а товушлари олд цатор, у, у, о 
товушлари эса орца цатор унлилар деб аталади.

2. Тилнинг тик (вертикал) ^аракатига  кура. Бунда огизнинг 
очилиш дар аж аси  (тилнинг пастки жар билан бирга цуйига 
тушиши ёки аксинча, юцорига кутарилиши) назарда тутилади: 
и ва у  товушларини ^осил килишда тил танглайга бирмунча 
яцин туради, э ва у товушларини ^осил цилишда тил билан 
танглай уртасидаги оралиц уртача булади, а  ва о товушларини 
^осил цилишда эса тил билан танглай уртасидаги оралиц анча 
кенгаяди. Шунга кура,  и ва у  товушлари юцори (тор) унлилар, 
э ва у  товушлари урта (урта кенг) унлилар,  а ва о товушлари 
эса цуйи (кенг) унлилар деб аталади.

3. Лабларнинг иштирокига кура унлилар икки турга були- 
нади:

1. Лабланган  унлилар:  у , у, о. Булардан  у , у  товушларини 
^осил цилишда лаблар  чуччаяди, о товушини >*осил цилишда 
эса лаблар  бир оз олдинга силжийди.

2. Лаб лан мага н  унлилар: ы, э, а. Бу товушларни ^осил ци- 
лиш да  лаблар  иштирок этмайди.

Юцорида баён цилинган унли товушларнинг таснифи 1- жад-  
валда берилган.

1- ж  а д в а л

Унли товушлар таснифи

Тилнинг ёти^ (горизонтал) ^аракати ва

Тилнинг тик (вертикал) ^аракатига лабларнинг иштирокига кура

кура Олд цатор, лаблан­ Орца 1̂ атор лаб­
маган ланган

Ю|уэри (тор) унлилар и У
Урта (урта кенг) унлилар э У
К,уйи (кенг) унлилар а 0

Ундош товушлар таснифи. Ундош товушлар ^ам уч жи^а- 
тига кура тасниф цилинади:

1. Артикуляция (^осил булиш) урнига кура.
2. Артикуляция (^осил булиш) усулига кура.
3. Овоз ва шовциннинг иштирокига кура.
Артикуляция урнига кура таснифлашда товушнинг цайси 

орган иштирокида ёки п у щ  аъзосининг цайси цисмида ^осил 
булиши назарда тутилади. Артикуляция урнига кура ундош 
товушлар цуйидаги турларга булинади:

1. Л аб  ундошлари — бевосита лаблар  иштирокида ^осил бу- 
лувчи товушлар:  б, п, м, в, ф. Шулардан б, п, м  — лаб-лаб ун­
дошлари,  в, ф — лаб-тиш ундошлари саналади.

2. Тил ундошлари — бевосита тил иштирокида ^осил булув- 
чи товушлар.  Буларга  цуйидаги ун туццизта ундош киради: 
г, д , ж,  щ  (цоришиц),  э , йу /с, л, н } н (нг),  р, с, г, х, ц, ч , ш, г.
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Тилнинг цайси цисми фаол иштирок этишига кура тил ун­
дошлари уз навбатида цуйидаги уч турга булинади:

1 . т и л  о л д  и у н д о ш л а р и :  д, ж, х, з, л , н, р,  с, т, ц, ч, ш;
2. т и л  у р т а  у  н д  о ш и — й;
3 . т и л  о р ц а  у н д о ш л а р и :  к, г, ц ( нг), ц, г, х.

4. Б у  f  и з у н д  о tu и —
Артикуляция усулига кура таснифда и у щ  аъзолари ^осил 

цилган тусицдан ,\аво оцимининг портлаб ёки сиргалиб утиши 
назарда тутилади. Бу жи^атдан ундош товушлар цуйидаги уч 
турга булинади:

1. П о р т л о в ч и  у н д о ш л а р :  б, г, д, ж, к, п, т, ц, ч, ц.
2. С и р г а л у в ч и у н д о ш л а р :  в, ж, з, й, с, ф, х, ш, f ,
3. П о р т л о в ч и - с и р г а л у в ч и  у н д о ш л а р : ^  н, н ( нг), 

л , р. Бу товушларнинг ^осил булишида ^ам портлаш, ^ам сир- 
галиш ^одисаси руй беради.

Овоз ва шовциннинг иштирокига кура ундош товушлар 
цуйидаги икки турга булинади:

1. Сонорлар — таркибида овознинг мицдори шовцинга нис­
батан ортиц булган товушлар:  м, н, ц (н г) , л , р.

2. Шовцинлилар — таркибида шовкиннинг мицдори овозга 
нисбатан куп булган ёки овоз мутлацо цатнашмаган товушлар:
б, в, г, ж, з, й, к, п, с, Ту ф, ц, ч, ш, ц, г,

Шовцинлилар,  уз «авбатида,  икки турга булинади:
а) жарангли ундош лар  — таркибида оз булса-да овоз цат- 

нашган товушлар:  б, в, г, д, ж, ж,, з, й, г .
б) жарангсиз ундош лар  — таркибида овоз мутлацо цатнаш- 

маган товушлар:  п, к , с, т, ф, х, ц, ч, ш, у, х.
Ундош товушларнинг талаффузи буйича фарц цилишини

2- жадвал дан  яццол тасаввур цилиш мумкин.

7 - Б О Б. Д И С Л А Л И Я

Кишилар уртасидаги муомаланинг асосий воситаси нутц хи- 
собланади. Инсон нутц ёрдамида уз фикрини, ^ис-туйгуларини 
из^ор цилади ^амда бопщаларнинг ,\иссиётларини билиб олади. 
Демак,  нутц фаолияти алоца урнатиш воситасидир.

Инсон нутци товушлари муайян а^амиятга эгадир. 4—5 ёш­
ли болаларнинг купчилигида товушлар талаффузи тил норма- 
дагига яцинлашган булади. Айрим болалар товушларни бузиб 
талаффуз этадилар.  Улар бир товушни иккинчи товушдаи фарц 
цила олмайдилар, айрим товушларни талаффузда цуллай ол- 
майдилар ёки нутцда бошца товушларга алмаштирадилар.  Бу 
холатлар дислалия термини билан аталувчи нутц бузилишини 
юзага келишига. сабаб булади.

Дислалия термини грекча суздан олинган булиб dis — бузи- 
лиш, lalia — нутц деган маънони англатади.

Дислалия нутц бузилишлари орасида энг куп таркалгаи 
камчиликдир. Совет олими Е. Ф. Рау  маълумотига кура, товуш-
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2- жадвал

Ундош товушлар таснифи

Овоз ва шовкин- 
нннг иштирокига 

кура

Артикуляция (х,о- 
сил С^лиш усули- 

га кура)

Артикуляция (^осил булиш) урнига кура

Лаб ундошлари Тил ундошлари БУрин ундош­
лари

лаб-лаб лаб-тиш тил
олди

тил
Урта

саез
тил

орка

чу КУР 
тил 

орка

Оцтае;S
К̂г03о

о,таКа.оX
д

Ж арангли

по
рт

ло
вч

и

Соф портлов- 
чилар

б Д г

Ж арангсиз п Т К

Ж арангли
К^риши^

портловчи-
лар

Ж

-------

Ж арангсиз Ц, ч

Ж арангли Xуи
>>
3—с .к
и

в в 1 ж
3 й F

Ж арангсиз ф Ф1
с
ш X

по
рт

ло
вч

и—
си

рр
ал

ув
чи

ла
р

Бурун то­
вуш лари

м н н(нг)

ён товуш л

-------

титро^
товуш

р

лар талаффузидаги камчиликлар,  мактабгача ёшдаги болаларда 
15—20% ни, кичик м акт аб  ёшидаги болаларда 5— 7% ни та ш ­
кил этар экан. Р. Беккер маълумотига кура,  Германияда дисла­
лия ^одисаси 5—6 ёшли болаларнинг 34% учрар экан. К. Оне- 
зорг маълумотига кура Чехословакияда дислалия умумтаълим 
мактаби уцувчиларининг 18,5 % ида кузатилар экан. Милослав 
Земиннинг Прагадаги болалар богчасида олиб борган текши- 
ришларига кура, дислалия цуйидаги рацамларни ташкил этган:
3—4 ёшли б о л а л а р д а —69%, 4—5 ёшдиларда 58%,  5—6 ёшли 
болаларда 46%,  /6 —7 ёшлиларда эса! 37%.

>^озирги вацтда дислалия нутц аппарат  инерцияси сацлан- 
ган ва эшитиш нормада булганда товушлар талаффузидаги кам- 
чилик деб талцин этилади.
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Этиологии1 белгиларга кура дислалия икки турга були­
нади: механик (органик) ва функционал дислалия.

Механик дислалия ва унинг сабаблари

Механик (органик) дислалия переферик нутц аппаратининг 
(тил, жаг,  танглай,  тиш) органик бузилиши натижасидир.

Тил тагидаги этнинг (юганча) калталиги механик дислалияга 
сабаб булади. Бу камчилик тил ^аракатини цийинлаштиради,  
тил тагидаги этнинг ^аддан ташцари калта булиши тилнинг 
юцори томон кутарилишига имкон бермайди. Бундан ташцари,  
тилнинг ^аддан ташцари катта булиши ёки ^аддан ташкари 
кичик ва тор булиши ^ам дислалияга олиб келади. Бундай лол­
ларда тугри артикуляция цийинлашади.

Ж а г  тузилишидаги камчиликлар прикус нонормалликларига 
олиб келади. Нонормал прикуслар бир неча хил куринишда 
булиши мумкин.

П рогн ати я— юцори ж а г  олдинга томон чиэдан булади. Бу- 
нинг натижасида пастки олдинги тишлар юцоридаги тишлар 
билан бирлашмайди ( 4 - раем).

4- раем. Прогнатия. 5- раем. Прогения. 6- раем. Олдинги
очиц прикус.

Прогения — пастки жа г  олдинга чиодан булади ( 5 - раем).
Очи^ прикус — юцори ва пастки жагла р  бирлашганда улар 

орасида оралиц масофа цолади. Айрим ^олларда бу оралиц 
фацат олдинги тишлар орасида булади (олдинги очиц прикус) 
(6- раем).

Ёни очиц прикус унг томонли, чап томонли ва икки томонли 
булиши мумкин.

Тишларнинг (тиш цаторининг) нотугри тузилиши >*ам дис­
лалияга сабаб булиши мумкин.

Тишлар ва жагдаги камчиликларни бартараф этиш врач 
стомотолог томонидан олиб борилади.

Танглайнинг нотугри тузилиши ^ам товушларнинг тугри та- 
лаффузига халацит беради. Тор, баланд ёки паст, ясси танглай

1 Этиология — касалликларнинг пайдо булиш  сабаблари  ^а^и даги  таъ ли-
мот.
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купчилик товушларнинг тугри артикуляциясига имкон бер-
майди.

Лабларнинг цалинлиги, ингичка ва кам ^аракатчанлиги ^ам 
лаб ва лаб-тиш товушларини аниц талаффузига.  халацит бе­
ради.

Функционал дислалия ва унинг сабаблари
Функционал дислалияда переферик нутц аппаратининг арти­

куляцион цисмида ^еч цандай органик бузилишлар,  камчилик- 
л ар  кузатилмайди.

Функционал дислалиянинг кенг тарцалган сабабларидан би- 
ри оилада бола нутцини нотугри шакллантиришдир.  Айрим 
оилаларда катталар бола иутцига тацлид циладилар.  Болани 
суйиб, у билан «бола тилида» сузлашадилар.  Бунинг нати жа­
сида болада товушларнинг тугри талаффузи кеч ривожланади.

Дислалия болаларда таклид асосида ,%ам юзага келиши 
мумкин. Товушлар талаффузи ^али етарли тугри шаклланмаган 
кичик ёшдаги болалар билан, тили чучук ёки ноаниц, тез шо- 
шиб гапирадиган кишилар билан доимо мулоцотда булиш бола 
нутцига салбий таъсир курсатади. Купинча бола оилада товуш­
ларни нотугри талаффуз этувчи киши нутцига тацлид этади. 
Бу эса функционал дислалияга сабаб булади.

Оиладаги икки тиллилик педагогик царовсизлик ^ам функ­
ционал дислалияга сабаб булади. Бунда  товушлар тал аффу зи­
га эътибор бермаслик,  боладаги камчиликларни тугриламаслик,  
тугри ва аниц талаффуз намуналарини бермаслик ^оллари куз- 
да тутилади.

Фонематик эшитишнинг яхши ривожланмаганлиги б олалар­
да товушлар талаффузидаги камчиликларни келтириб чицарув- 
чи сабаблардан биридир. Бу ^олда болада товушлар дифферен- 
цияси (товушларни фарклаш)  цийинлашади. Болалар асосан 
бир-бирига ухшаш: жарангли-жарангсиз ,  сирралувчи ва шов- 
кинли товушларни ажрата олмайдилар. Бу цийинчиликлар на­
тижасида  товушларнинг тугри талаффузи узоц вацтга чузилиб 
кетади.

Шу билан бирга, товушлар талаффузидаги камчиликлар,  
айницса товушларни алмаштириш ^оллари,  уз навбатида,  фо­
нематик эшитувнинг шаклланишини цийинлаштиради ва келгу- 
сида нуткнинг умумий ривожланмаганлигига ва уциш-ёзишда 
бузилишлар булишига сабаб булади.

Дислалия яна. артикуляцион аппарат  аъзоларининг (тил, 
лаб,  пастки жаг)  ^аракатчанлигидаги камчиликлар натижасида 
э^ам содир булади. Бу ,40л ,боланинг тилни керакли ^олатда 
ушлаб тура олмаслиги ёки бир ^аракатдан  иккинчи ^аракатга  
тез ута олмаслигида намоён булади.

Дислалия функционал эшитувнинг пасайиши натижасида 
^ам пайдо булиши мумкин.

Боланинг ацлий ривожланишидаги камчиликлар ^ам огир
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ва узоц давом этадиган дислалияга сабаб булади. Олигофрен 
болаларнинг 50% да товушлар талаффузидаги камчиликлар 
булиши мумкин.

Дислалиянинг турлари

Товушларни нотугри талаффуз этиш она тилида ^амма то- 
вушларда учрагиш мумкин.

Товушлар талаффузининг бузилиши асосан артикуляцион 
жи.^атдан талаффуз цилиш цийин булган: сонор (р, л ) ,  сирга- 
лувчи (с, з , ц)  ва шовцинли (ш, ж, ч ) у тил орка (к, г )  товуш- 
ларида учрайди.

Болаларга  товушлар талаффузининг бузилиши товушларни 
нутцда йуцлиги, уларни бузиб талаффуз этиш ва  бир-бири билан 
алмаштириш ^оллари билан намоён булади.

Бу ^олатларнинг >̂ ар бирини батафсил куриб чицамиз. Нутц- 
да товушларнинг йуцлиги уларнинг сузнинг бошида (масалан,  
ранда  сузи урнига бола «анда»),  сузнинг уртасида (т арвуз— 
«тавуз»),  сузнинг охирида (цор — «цо») тушиб колншнда ифо- 
даланиши мумкин.

Товушларни бузиб (нотугри) талаффуз этиш шунда ифода- 
лаиадики,  бунда товушларнинг тугри талаффузи урнига, шу 
товушга яцин лекин она тили фонетика системасида ифода этил- 
майдиган товуш талаффуз этилади. Масалан, тиш аро сигма- 
тизм, ён сигмагизм, веляр р (бунда тил учи тебраниши урнига 
юмшоц танглай тебранади),  увиляр р (бунда тил учи урнига 
кичик тилча тебранади).

Товушлар тилнинг фонетик системада мавжуд булган бошца 
товушларга алмаштирилиши мумкин. Улар цуйидагича намоён 
булиши мумкин:

1) ^осил булиш усулига кура ухшаш,  артикуляция урнига 
кура фарц циладиган товушларни алмаштириш,  масалан,  порт­
ловчи тил орца к  ва г, портловчи тил олди г ва d товушлари 
(масалан китоб сузи урнига «титоб», гул  сузи урнига «дул»);

2) хосил булиш урнига кура ухшаш,  ^осил булиш усулига 
кура фарц циладиган товушларни алмаштириш,  масалан сир- 
галувчи тил олди с товуши, портловчи тил олди т товуши билан 
(соат урнига «т оат») ;

3) ^осил булиш усулига кура ухшаш ва артикуляция ор- 
ганларининг иштирокига кура фарц циладиган товушларни а л ­
маштириш, масалан с товуши, лаб-тиш аъзолари иштирокида 
^осил буладиган ф товуши билан (сумка  сузи урнига «фумка»);

4) ,\осил булиш усули ва урнига кура ухшаш,  овоз иштиро­
кига кура фарц циладиган товушларни алмаштириш,  масалан,  
жарангли товушлар жарангсиз  товушлар билан алмаштирила-  
ди (бола  — «пола», пайпоц  — «байбоц», зина  — «сина», гул  — 
«кул») .

Бузилган товушларнинг сонига цараб дислалия яна оддий
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ва мураккаб турларга булинади. Агарда туртта товуш 
талаффузида камчилик булса — оддий дислалия,  агар 
бешта ва ундан ортиц товуш талаффузида камчилик булса, 
бу — мураккаб дислалия деб аталади.

Агар бир фонетик группага кирувчи товушлар талаффузида 
камчиликлар булса (масалан,  ф ак ат  сиргалувчи с, з, ш ),  бу 
мономорф дислалия.  Агарда у икки ва ундан ортиц артикуля­
ция гуру^ига тегишли булса (масалан,  ротацизм, сигматизм ва 
ламбдацизм)  бу — полиморф дислалия булади.

Талаффуздаги камчиликлар уз характерига,  маълум товуш­
лар группасига тегишли булишига кура дислалия цуйидаги 
турларга ажратилади:

1. Сигматизм (грекча «сигма» «с» ^арфининг номини бил- 
диради) .  Бунда сиргалувчи (с, з, ц )  ва шовцинли (ui, ж, ч) то­
вушлар талаффузида камчиликлар кузатилади.  Сиргалувчи ва 
шовкинли товушларнинг бошца товушларга алмаштирилиши 
парасигматизм деб юритилади. Масалан,  соат — «тоат», жужа —  
«дуда», чойнак  — «тойнак».

2. Ротацизм (грекча ро харфи номидан олинган булиб, «р» 
товушни билдиради) -р товушининг талаффузидаги камчилик- 
лардир.  Р товушини бошца товушлар билан алмаштирилиши 
параротацизм деб юритилади. Масалан,  ракета — «якета», 
ром  — «лом», ручка  — «йучка».

3. Л а м б д а ц и з м — (грекча ламбда  харфини номидан олинган 
булиб, л  товушини билдиради) .  -л  товушининг талаффузидаги 
камчиликдан иборат. J1 товушининг бошца товушларга алм аш ­
тирилиши параламбдацизм деб юритилади. Масалан,  ло ла  — 
«йойа», гул  — «гуй».

4. Тил орца товушларидаги камчиликлар:
каппацизм — к товушининг нутцда йуцлиги, паракатацизм 

«к» товушини алмаштирилиши.  Масалан,  копток — «топто», 
китоб — «титоб»;

гаммацизм — г товушининг нутцда йуцлиги, парагамма- 
цизм — г товушининг алмаштирилиши.  Масалан,  гул  — «дул», 
гилам  — «дилам»;

хитизм — х  товушининг нуткда йуцлиги, парахитизм х  то- 
вушининг алмаштирилиши. Масалан,  хат — «тат», хуроз  — 
«туроз»;

йотацизм — й товушининг нутцда йуцлиги, парайотацизм й 
товушининг алмаштирилиши (грекча каппа, гамма, хи, йота 
харфларини номидан олинган булиб, к, г, х, й товушларини бил­
диради) .

5. Жаранглатиш нуцсонлари — жарангли ундош товушлар 
талаффузидаги камчиликлар.  Бу камчиликлар жарангли ун­
дош товушларни жарангсиз  ундош товушларга алмаштирили- 
шидир: б —п, д —Tf в —ф, з — с, ж—ч, г— к ва бошцалар.
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С, 3 товушлари. Бу товушлар сиргалувчи товушлар группа- 
сига киради. Уларнинг талаффузидаги камчиликларни тугри- 
лаш,  юцорида цайд этилганидек, болада бу товушларни эши- 
тиб, уларни бир-биридан фарцлаш малакаларини ривожланти- 
ришдан бошланади.  Сунгра артикуляцион машцлар утказилади.  
Кейин эса шу товушларнинг тугри артикуляцияси ургатилади.

С товушининг талаффузида  артикуляцион аппарат цуйидаги 
^олатда булади ( 7 - раем).

— талаффуз вацтида лаблар  илжайгансимон очиц;
— пастки ва устки тишлар эса бир-бирига тегар-тегмас да- 

ражага  яцин ^олатда булади;
— тилнинг учи ёйилиб, юцори милкка тегар-тегмас ^олатда 

булади, яъни тилнинг сат^и билан цаттиц танглай орасидаги 
масофа торайиб боради, юмшоц танглай эса бир оз кутарилади.

С игматизм  ва уни б а р т а р а ф  этиш

7- раем. С , 3  товушлари 8- раем. Ц  товуши арти-
артикуляцияси профили. куля ияси профили.

)^аво оцими тил ва юцори милкдан сиргалиб чицади.
3  товушининг талаффузи с товуши артикуляцион ^олатига 

ухшашдир,  фацат  унга овоз цушилади (7- раем).

Ц товуши
Ц  товуши ( 8 - раем) цоришиц товушдир. Ц  товуши му­

раккаб артикуляция билан хосил булади. Тилнинг олдинги цис- 
ми милкка тацалади, лекин портлаш юз бермай, огиз бушли- 
гига келган хаво асосан сиргалиб чициб кетади. Тула булмаган 
ана шу портлаш натижасида цоришиц Т-\-С = Ц  ундоши ^осил 
булади.

Ш ва Ж  товушлари
Ш  — шовцинли, сиргалувчи тил олди товуш ( 9 - раем).  Бу 

товушни талаффуз этаётганда лаблар  бир оз чуччаяди, юцори
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ва пастки тишлар бир-бирига жуда  якинлашади,  тил учи муал- 
лац  ^олатда булиб, салгииа кисцаради ва ёзилиб тепа тиш- 
ларга томон кутарилади.  Пастки жар эса жипслашади. Тил учи 
ва тишлар оралигидан сиргалиб чиркан ^аво тулцини Ш тову­
шини вужудга келтиради.

9- раем. Щ . Ж  товушлари 
артикуляцияси профили.

10- раем. Ч товуш и ар ти ­
куляцияси профили.

Ж  — товушини талаффуз этаётганда пастки тишлар цатори 
бир оз пастга туширилади,  тил учи танглай томон кутарилади,  
овоз пайчалари эса жипелашган холатда булиб енгил титрайди.

Ч товуши
Ч товуши талаффуз этилаётганда лаблар  бир оз чуччаяди, 

тилнинг олдинги цисми милкка тегади, о р и з  бушлигига келган 
^аво сиргалиб чициб кетади. Тула булмаган ана шу портлаш ва 
^авонинг сиргалиб чициши натижасида цоришик т +  ш =  ч, д +  
+  ж =  ч ундошлари ^осил булади. Овоз пайчалари жипелашиб,  
хаво оцими кучли булади (10- раем).

Сигматизм турлари

Сиргалувчи ва шовцинли товушлар талаффузидаги камчи­
ликлар с и г м а т и з м ,  сиргалувчи товушларни шовкинли ёки 
бошца товушларга алмаштирилиши п а р а с и г м а т и з м деб 
юритилади.

Сигматизмнинг цуйидаги турлари мавжуд:
1. Т и ш  а р о  с и г м а т и з м .  Бунда сиргалувчи ва шов­

кинли товушларни талаффу з этишда тилнинг учи юцори ва 
пастки тишларнинг орасида булади.

2. Л а б-т и ш с и г м а т и з м и. Сиргалувчи ва шовкинли 
товушлар ф ва в товушларига ухшаб талаффуз цилинади. Бун­
да нутц аъзолари куйидаги ^олатда булади: пастки лаб юкорп 
тишларга томон кутарилиб, хаво окими йулини торайтиради,
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тилнинг учи эса ёйилиб, юцори милкка тегар-тегмас ^олатга ке­
лади. Бундай артикуляцион ^олатда ф ва с, в ва з товуш эле- 
ментларига эга булган товуш ^осил булиб, натижада ноаниц, 
тушунарсиз,  цулоцца ёцимсиз товуш талаффуз этилади.

3. Т и л о л д и  с и г м а т и з м и. Сиргалувчи товушлар цу- 
йидаги ^олатда талаффуз этилади. Тилнинг учи юцори ва паст­
ки тишларга тацалиб туради ва >^аво оцимининг тишлар ораси- 
дан утишига тусцинлик цилади, натижада с, з, ц товушлари 
урнига т, д товушлари эшитилади. Масалан,  соат— тоат, зина  — 
дина, ц и р к — тирк. Бу нуцсонии парасигматизм деб атаса ^ам 
булади, чунки бунда бир товуш иккинчи товуш билан алма- 
шинади.

4. Ш о в ц и н л и  с и г м а т и з м .  Бунда тилнинг учи тиш­
ларга  тегиб турмасдан огиз ичига тортилади, тилнинг орца 
кисми эса кутарилади,  натижада портлаш урнига юмшоц ш, ж 
товуши эшитилади. Масалан: соат — шоат, занжир  — жанжир.

5. Е н  с и г м а т и з м .  Сиргалувчи ёки шовцинли товушлар 
икки хил о^ангда талаффуз этилади: тилнинг учи альвеолалар-  
га тацалиб туради, тилнинг долган цисми эса кирра булиб огиз 
бушлигида ётади ва бир томони билан орца жа г  тишлари томон 
кутарилади,  ,\аво окими тилнинг ёнидан утади, натижада ёким- 
сиз товуш пайдо булиб, ^аво оцими ён томондан чицади. Бу л  
товуши талаффузига  ухшайди. Ен сигматизм бир томонли ёки 
икки томонли булиши мумкин.

6. Б у ру н с и г м а т и з м  и. Нутцнинг бундай нуцсонида 
сиргалувчи ва шовцинли товушлар талаффузи пайтида тилнинг 
орца цисми юмшоц танглай пастга тушиши натижасида ^аво 
окими бурун орцали чицади ва х  товушига ухшаш,  беухшов то­
вуш пайдо булади.

Турли хил сигматизмларни б ар тар аф цилиш

Сигматизмларни бартараф этиш учун камчилик характерига 
цараб, турли методларни цуллаш мумкин.

1. Т и ш  а р о  с и г м а т и з м и н и  бартараф этишда ло­
гопед болага  юцори ва пастки тишларни бир-бирига яцинлаш- 
тириб, тилнинг учини пастки тишлар орцасига цуйиб с товуши­
ни талаффуз этишни буюради ва с товуши аниц эшитилмаса 
унга ёрдам беради. Бунда логопед зонд ёки гугурт чупи билан 
тилнинг учини пастки тишлар орцасига босиб туриб, с товушиии 
айттириб куради. Шунда с товуши аниц хосил булади. Кейинча- 
лик с товуши унли товушларга цушиб талаффу з этилади.

С товуши аниц, тугри хосил булгандан сунг 3  товушини 
талаффуз этишга утилади.  Бунда с товушига овоз цушиб т а ­
лаффуз этилса 3  товуши ^осил булади.

Ц  товушини ^осил цилиш учун болага г, с товушларини ай- 
тиш буюрилади (т—с, т—с, тс; тс—тс— ц),  товуш ^осил бул­
гандан кейин эса бу товуш аввал ёпиц бугинларда (ац, оц, уц,
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уц ) ,  кейин эса очиц бугинларда (ца, цо, цу, ц у )  муста^камла-  
нади.

2. Л а б  в а  т и ш  с и г м а т и з м и н и  бартараф этишда 
логопед болага (с товушининг талаффузида)  лабларни юцори 
ва пастки томонга (бунда милклар куриниши керак) йуналти- 
ришни таклиф этади. Агар бола бу вазифани б аж ара олмаса,  
логопед ёрдам беради. Бунинг учун у боланинг пастки лабинн 
бармори билан пастга тортади ва илжайишни буюриб туриб, с 
товушини талаффу з цилдиради. Сунгра ^осил цилинган с то­
вуши очи^ ва ёпиц буринларда муста^камланади.  Кейинчалик 
эса бу товуш механик суратда талаффу з этиладиган булади.

3. Т и л  о л д и  с и г м а т и з м и н и  бартараф  цилишда 
логопед икки усулдан фойдаланиши мумкин:

а) ,%аво окимини юцори ва  пастки тишлар орасидан чица- 
риш; бунда логопедик махсус зонд ёки гугурт чупи ёрдамида 
тилнинг учини пастки тишнинг орцасида енгилгина босиб тури- 
лади ва хаво чицарилади;

б) тилнинг учини кенг ёйиб юкори ва пастки тишлар ора- 
сига олиш ва ^аво оцимини чицариш. Бунда ^аво оцими тил­
нинг учига тегиб с товушига ухшаш «шовцинли» товуш .\осил 
булади. Сунгра логопед махсус зонд билан тилнинг учини 
енгилгина босиб, пастки тишнинг орцасига утказади ва болага 
^аво оцимини чицаришни буюради, шунда с товуши аниц э^осил 
булади. Товуш ^осил цилингач, у аввал бугинларда,  сунг суз- 
ларда,  шеърларда муста^камланади.

4. Ш о в ц и н л и  с и г м а т и з м  н и  бартараф этиш учун 
юцорида курсатиб утилган тил олди сигматизмини бартараф 
этишнинг «б» пунктидаги усулдан фойдаланиш мумкин.

5. Е н  с и г м а т и з м н и  бартараф этиш учун эса бир неча 
усуллар та.всия этилади:

а) логопед ойна олдида тацлид цилиш усули билан болага 
тугри товуш талаффузини ургатади. Бунда асосан тацлид ци- 
лиш усулидан фойдаланилади;

б) логопед механик усулда фойдаланган ^олда тугри товуш 
талаффузини >^осил цилади. Бунинг учун логопед махсус зонд 
ёки гугурт чупи ёрдамида тилнинг олдинги цисмини пастга бо­
сиб туриб, ^аво оцимини чикаришни буюради, шунда с товуши 
^осил булади;

в) товушнинг турри артикуляциясини ^осил 1\илиш учун 
тиш аро сигматизм ^осил цилинади. Бунинг учун ^аво оцимини 
тил уртасидаги арицчадан чицаришга уриниб курилади, шунда 
с товушига ухшаш товуш ^осил булади. Сунг тил учи пастки 
тишлар орцасига туширилади,  шунда аниц с товуши ^осил бу­
лади. Xосил  цилинган товуш нутцда мустахкамлангач,  сунг 
бугинларда,  сузларда,  шеърларда муста^камланади.

6. Б у р у н  с и г м а т и з м и н и  бартараф цилишда хаво 
оцими огиз бушлигидан утказилади.  Бунинг учун турли уйин 
машцларидан фойдаланилади.  Масалан, бурундан нафас олиб,



огиздан чицариш; о р и з  билан нафас олиб нафас чи^аришда ёниб 
турган шамни пуфлаб учириш, пахта булакчаларига цараб 
пуфлаш,  ц о р о з  парчаларига пуфлаш. Х>аво оцимини о р и з  буш- 
лигидан чицаришга эришилгандан сунг юцорида цайд этилган 
усуллар ёрдамида с товуши хосил цилинади.

Шовцинли товушларнинг ^осил цилиниши

Сиргалувчи товушларда булган камчиликлар шовцинли (ш,
ж, ч) товушларда ^ам учрайди. Бундан ташцари,  шовцинли 
товушлар сиргалувчи товушлар билан алмаштирилади. М а с а ­
лан, ш товуши с товуши билан, ж товуши з  товуши билан ал ­
маштирилиши мумкин. Бундай алмаштириш с и р г а л у в ч и  
с и г м а т и з м  деб номланади. Шовцинли товушлар т алаф ф у­
зидаги камчиликлар цуйидаги усуллар ёрдамида бартараф 
этилади.

Ш  товушини ^осил цилиш учун тацлид усулидан фойдаланиш 
мумкин. Бу усул натижа бермаса,  механик усулдан фойдала­
нилади. Бунда болага с товушини айттириб, шу вацтнинг узида 
махсус зонд ёрдамида тил бир оз юцорига кутарилиб,  орцага 
бир оз итарилади. Шу вацтда с товуши урнига ш товуши, з то­
вуши урнига ж товуши хосил булади. Логопед секин-аста болага 
тилни шу ^олда ушлаб туришга ургатади.  Кейинчалик логопед 
аниц ^осил цилинган ш ва ж  товушларини бугинларда,  сузлар- 
да, ж у м лаларда  муста^камлайди. Булардан  ташцари ш, ж ва 
сирралувчи с, з  товушларини бир-биридан фарцлаш учун огза- 
ки ва ёзма мапщлар олиб боради.

товуши талаффузи ж  товуши талаффузидан  фарц цилади. 
Шунинг учун ж  товуши талаффузидаги камчиликларни барта ­
раф этиш узига хос хусусиятлардан иборат булиб, цуйидаги 
усул ёрдамида бартараф этилади. Логопед болага ч товушини 
аниц талаффу з этишпи таклиф этади ва ч товушини талаффу з 
этиш вацтида овоз цушиб талаффуз этиш буюрилади,  бунда ч 
товуши урнига ж  товуши ^осил булади. Хрсил цилинган эн? то­
вуши аввал бугинларда,  сунг сузларда,  гапларда,  шеърларда 
муста^камланади.

Крришиц ч товушини ^осил цилиш учун логопед болага ж  
товушини талаффуз этишни таклиф цилади. Бола ж —ж —ж  — 
товушларини бир неча марта талаффуз этиш вацтида логопед 
махсус зонд ёрдамида тил учини орцага бир оз итаради, шунда 
ж  товуши урнига коришиц ч товуши ^оснл булади. Ч товушини 
бола мустацил талаффуз цилгач, ч товуши аввал ёпиц бурин­
ларда (ач—оч—уч— ич—у ч ), сунг очиц буринларда (ча— чо— 
чу— ни) муста^камланади.

Ч товуши буринларда муста^камлангач,  уни сузларда,  ж у м ­
лаларда,  шеър ва ^икояларда муста^камлаш тавсия этилади. 
Булардан ташцари с ва ц, с ва ш товушларини бир-биридан 
фарцлаш буйича огзаки ва ёзма машцлар утказилади.
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Сиргалувчи ва шовциили товушларни бир-биридан фарцлаш 
буйича олиб бориладиган ишлар тахминан цуйидаги изчиллик- 
да олиб борилиши тавсия этилади: с—з, с—ц } с—з — ц, 
ш—ж , с—Ш, 3—ж, с—ч. ц —ч.

Ротацизм ва уни тузатиш

Р товушини нутцда цуллай олмаслик ёки нотугри талаффуз 
этилиши ротацизм, р  товушини нутцда бошца товушларга ал ­
маштирилиши пароротацизм деб аталади.

Р товушининг артикуляцияси цуйида- 
гичадир (1 1 - раем).  Л аб  ундош товуш- 
дан сунг келадиган унли товушлар хр- 
латини олади, тил учи альвеолалар 
томон кутарилади,  бунинг натижасида 
бир оз чуцурча пайдо булади, шу чуцур- 
чадан чиццан ^аво оцими тил учини тит- 
ратиб утади ва титроц товуш ^осил бу­
лади. Овоз пайчалари жиислашиб тит- 
райди ва чицаётган ^аво о^ими кучли 
булади.

Ротацизмнинг цуйидаги турлари мав-
11- раем. Р  товуши арти- жуд:

куляцияси профили. 1 В е л  я р  р о т а ц и з м  (грекча ve­
lum — юмшоц танглай) .  Бунда тил илди­

зи юмшоц танглайнинг пастки четига яцинлашади ва у ерда 
оралиц (тирциш) ^осил булади. Шу оралицдан утаётган \а в о  
оцими юмшоц танглайда тартибсиз титраш (вибрация) ^оснл 
цилади. Н атиж ада  овозга цушилиб шовцин чицади.

2. У в и л я р р о т а ц и з м  (грекча uvula — ти л ча) , бунда 
тил учи тебраниши урнига, фацат тилча тебранади.

3. К у ч е р с к и й  р о т а ц и з м  и — бунда тил учи тебранмай, 
лаблар  жипелашиб тебранади.

4. ё н  р о т а ц и з м ,  бунда тил учи тебраниши урнига, тил­
нинг ён томони тебранади,  натижада ноаниц р товуши ^осил 
булади.

Амалиётда параротацизмни цуйидаги турлари учрайди, яъни 
р  товуши цуйидагича товушлар билан алмаштирилади р-+л; 
р -^ й  ( / ) ;  р-+д; р -*я .

Ротацизмга анатомик камчиликлардан тил тагидаги юганча- 
нинг калталиги;  тор ва баланд танглай,  ^аддан танщари ингич- 
ка тил сабаб булиши мумкин.

Ротацизмни тузатиш.  Р  товушининг тугри артикуляциясини 
,%осил цилиш учун купчилик ^олларда тайёрлов мапщларидг 
фойдаланилади.  Уларни биз шартли равишда икки турга аж 
ратишимиз мумкин. Биринчи тур машцлар тилни керакли тугри 
^олда ушлаб туришга, керакли ^олатларга  келтиришга цара-
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тилган булса,  иккинчи тур машцлар тилда тебраниш ^осил 
цилишга царатилгандир.

Р  товушини ^осил цилишда бир нечта усуллардан фойда- 
ланиш мумкин.

1 - у с у л .  Логопед ойна олдида утирган болага огзини катта 
очишни ва тил учини юцори тиш орцасига (альвеолалар томон) 
кутариб з  товушини талаффуз этишни таклиф этади ва узи 
махсус зонд ёрдамида тил юганчасини тебратиб р  товушига 
ухшаш товушни ^осил цилдиради. Сунгра механик воситалар 
ёрдамида вужудга келган р товуши очиц, ёпиц бугинларда,  суз­
ларда,  жумла ла рда ,  шеър ва топишмоцларда муста^камла-  
нади.

2 - у с у  л. Логопед р товушини ^осил цилиш учун болага 
юцоридаги усулни цуллаган ^олда ж товушини айттиради ва 
бунда ^ам механик воситалардан фойдаланади.

3 - у с у л .  Логопед болага бир нафас чицаришда д товушини 
баланд овозда айтишни таклиф этади. Талаффуз вацтида бола­
нинг узи тилининг учини тепа альвеолаларга урилиб туришини 
ойна орцали кузатиб туриши лозим. Тил учининг урилиш суръа­
ти тезлашади ва тил учининг тебраниш ^олати ^ар хил дддд... 
вазнда булади. Х^ар хил вазнда чиццан товуш очиц ва ёпиц бу- 
гинларни талаффу з эттириш ёрдамида мацщ цилдирилади:

дидда адддд адддд
ддддо одддд оддддо
дддду удддд удддду
дддду удддд удддду

Тил учининг тебраниши натижасида р товуши ^осил булгач, 
у бугин, сузларни, шеърларни айттириш билан мустахкамланади.

Ламбдацизм ва уни тузатиш
Талаффуз вацтида л  товуши хосил булмаса,  бу холат л а м б ­

дацизм деб аталади.  Талаффуз вацтида л  товуши бошца товуш­
лар билан алмаштирилса,  бундай ^олат  параламбдацизм де- 
йилади.

Л  товуши талаффуз этилганда арти­
куляцион аъзолар цуйидаги холатда бу­
лади ( 1 2 -раем):  лаблар  ундош товуш- 
дан сунг келадиган унли товуш ^олати- 
ни олади;

— тил учи юцорига кутарилиб,  аль­
веолаларга цаттиц тегади ва бир оз зарб 
билан пастга тушади;

— тилнинг урта цисми ёй шаклига 
киради;

— тилнинг орца цисми бир оз юцо- 
рига кутарилади;

— юмшоц танглай юцорига кутарил- i2- раСм. Л  товуши арти- 
гани учун ^аво окдми бурунга ута олмайди; куляцияси профили
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— овоз пайчалари жипслашган ^олатда булади.
Л  товуши цуйидаги товушларга алмаштирилади. л-+р; л-+в;  

л->у; л->й.
Л  товушини ^осил цилиш учун бир нечта усуллардан фойда- 

ланиш мумкин.
1 - у с у л .  Логопед бола билан бирга ойна олдига утириб, 

унга тилини ясси ^олатда юцори ва пастки тишлар орасига 
олишни ва тил учини енгилгина тишлаган ^олда овоз чицариш- 
ни таклиф этади. Шунда Л  товушига ухшаш товуш ^осил бу­
лади.  Бундай машц аниц товуш ^осил булмагунча такрорлана-  
ди. Л  товуши аниц талаффу з этилгандан сунг тилни юцори тиш 
альвеолалари томон кутариб л  товушини тугри артикуляция 
^олатида талаффу з этишга ургатилади.  Сунг л  товуши очиц, 
ёпиц бугинларда,  сузларда,  жумлаларда ,  шеърларда муста^- 
камланади.

2 - у с у л. Бунда логопед болага тилни янада ясси ^олатга 
келтириб, тишлар орасига олиши ва тил учини енгилгина тиш- 
лаб,  и товушини талаффу з этишни таклиф этади. Шунда л  то­
вуши ^осил булади. Л  товуши шу усулда мустацил ^осил бул- 
ганидан кейин логопед болага тилни юцорига, тишлар орцасига 
олиб л  товушини талаффу з этишни таклиф этади. Л  товуши 
нутцда аниц ^осил булгач, у очиц, ёпиц бугинларда,  сузларда,  
жу мла ла рда ,  шеърларда муста^камланади.

3 - у с у л .  Логопед болага а товушини талаффуз цилишни 
ва шу за^отиёц тилнинг учини кенг ёйиб енгилгина тишлашни 
таклиф этади. Бунда л товуши аниц ^осил булади. Шундан сунг 
л  товушини тугри артикуляцияда талаффуз этиш ургатилади.  
Л  товуши нутцда аниц ва тугри ^осил булгач, у бугинларда,  
сузларда,  жум ла ла рда ,  шеърларда муста^камланади.

Тил орца ва чуцур тил орца товушлари (К, Г, X, К, F, \ )  даги 
камчиликларни тузатиш

Талаффуз вацтида к, ц товушлари ^осил булмаса к а п п а -  
т и з м ,  г, f  — г а м м а ц и з м ,  х, % — х и т и з м  деб аталади.  
Ушбу товушлар нутцда бошца товушларга алмаштирилса п а р- 
р а к а п п а ц и з м ,  п а р а г а м м а ц и з м ,  п а р а х и т и з м  деб
аталади.

Тил орца ва чуцур тил орца товушлари талаффу з цилин- 
ганда артикуляцион аъзолар ^олати цуйидаги ^олатда була­
ди (13- р а е м ) .

К — Г  товуши талаффу з цилинганда тилнинг орца цисми юм- 
шоц танглай томон ёйсимон шаклида кутарилиб, пастки тиш- 
ларга  тегиб туради. К^аттик; та.нглай билан тилнинг урта цисми 
орасидаги масофа тораяди. Шу масофадан сицилиб, куч билан 
ёриб чиццан ^аво к  ва г ундош товушини ^осил цилади.

X  товуши талаффузи  вацтида лаблар  ва тишлар оралиги 
урта ва орца цисми ёйсимон ш акл да  юцори томон кутарилади
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ва танглайга тегиб туради. ^ а т т и ц  танглай билан тилнинг 
охирги цисми уртасида маълум оралиц ^осил булади. Юмшоц 
танглай эса бир оз кутарилади.  Тилнинг орца цисми ва юмшоц 
танглай оралигидан сиргалиб утган ^аво тулкини юмшоц танг- 
лайни титратиб шовцин ^осил цилади.

1{ товуши талаффузи вацтида арти­
куляция органлари аввалги товушдек 
булиб, бутун нутц аъзолари эркин ^о- 
латда булади. Чицаётган .%аво оцими .\еч 
цандай т у с ш д а  учрамай,  х  ундош тову­
шини ^осил цилади.

Ц товуши талаффузи вацтида тишлар 
оралиги бир бармоц кенглигида очиц 
булиб, лаблар  эркин ,\олатда туради.
Тилнинг чекка цисми юцорн тишлар ца- 
торига тегиб туради. Тилнинг орца цис- 
ми ва ^заги ёйсимон шаклда эгилиб, юм- 
шоц танглайга тегиб туради. Бунда тил 
узак томон тортилиб, тил билан цаттиц 
танглай орасидаги масофа тораяди.  Х̂ а- 
во оцими торайган масофани ёриб чи- 
циб, шовцинли ц товушини ^осил цилади.

F товушининг талаффузи пайтида тишлар оралиги ц товуши 
талаффузи вацтидагидан кенгроц очилиб, тил учи пастки тиш­
лар каторига тегиб туради. Л аб л а р  ц товушидагидек икки ёнга 
томон бир оз тортилади. К^аттиц танглай билан тил юзаси ора- 
лигидаги масофа бир текисда булмайди. Чицаётган хаво оцими 
тил орца цисми ва юмшоц танглай орасидан сиргалиб чикиб, 
кутарилган юмшоц танглайни тебратади.

Каппацизмни тузатиш.  К  товушини ^осил цилишда болага 
та— та— та бугинини айтиш таклиф этилади, шу вацтнинг узи- 
да махсус зонд ёрдамида тилнинг учи босилиб, орцага бир оз 
итарилади. Бунда тил орца томон сурилган сари ка— ка— ка  бу- 
гини эшитилади. К  товуши артикуляцияси аниц ^осил булган- 
дан сунг механик воситалар ёрдамисиз к  товушини талаффуз 
этиш тавсия цилинади ва у_бугин, суз, гаплар, шеърларни айт- 
тириш ёрдамида муста^камланиб борилади.

К товушини ^осил цилишда асосан тацлид цилиш усулидан 
фойдаланиш тавсия этилади. Бунинг учун бола царганинг ца- 
гиллашига (ца— ца— ца), томоцнинг цаттиц циришга тацлид ци- 
лиши лозим. Бу жараённи логопед аввал болага курсатиб бера­
ди, сунг бола логопедга тацлид цилиб, уни цайтаради.  Бу усул 
орцали ^осил цилинган ц товуши аввал бугинларда,  сунг суз­
ларда,  гапларда,  шеърларда муста^камланади.

Паракаппацизмда к, ц товушлари г ва х  товушларига ал- 
маштирилишини назарда тутилиб, юцорида баён этилганлардан 
ташцари к, ц ва т, к, ц в а  х  товушларини бир-биридан фарцлаш 
буйича огзаки ва ёзма машцлар утказилади.

13- раем. К , Г , Х У X, то­
вушлари артикуляцияси 

профили.
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Хитизмни тузатиш. X  товушини ^осил цилишда болага са— 
са— са бугинини айтиш таклиф этилади, шу ва^тнинг узида 
махсус зонд ёрдамида тилнинг учи босилиб, орцага бир оз ита- 
рилади. Бунда аввало ся, сунгра тил бир оз ичкарироц итарил- 
ганда ха  бугини эшитилади. X  товушининг артикуляцияси аниц 
^осил булгандан сунг механик воситалар ёрдамисиз х  товуши­
ни талаффу з этиш тавсия цилинади ва у бушн,  суз, гапларда 
ва шеърларда муста^камланади.

Парахитизмда х  товуши т ва к товушларига алмаштирили­
ши назарда тутилиб, юцорида баён этилганлардан ташкари х ва 
т, х  ва к  товушларини бир-биридан фарцлаш буйича огзаки 
ва ёзма машцлар утказилади.

Гаммацизмни тузатиш. Г  товушини хосил цилишда болага 
да—да— да буринини айтиш таклиф этилади, шу вацтнинг узи­
да махсус зонд ёрдамида тилнинг учи босилиб, орцага бир оз 
итарилади.  Бунда тил ичкарироц итарилганда га бугини эши­
тилади. Г  товуши артикуляцияси аниц ^осил булгандан сунг 
механик воситалар ёрдамисиз г товушини талаффуз этиш тав ­
сия цилинади ва« у бугинларда,  сузларда,  гапларда,  шеърларда 
мустахкамланади.

F товушини >рсил цилишда аввал тацлид цилиш усулидан 
фойдаланиш тавсия этилади. Бунда бола «томоц чайиш», «ма- 
шинанинг гириллаши» ( f — f — f )  ва розларнинг «рагиллашига» 
тацлид цилади. Бу жараён аввал логопед томонидан курсатиб 
берилади, сунг бола логопедга тацлид цилиб, уни цайтаради.  
Агарда тацлид цилиш усули орцали f  товуши ^осил булмаса,  
унда f  товушини цуйидаги усул билан ^осил цилиш тавсия 
этилади. Логопед боладан х  товушини аниц талаффуз этишни 
сурайди (х  товуши бола нутцида булса) ва х  товушини 
тал аффу з цилиш вацтида овоз цушиб талаффуз цилиш 
буюрилади,  бунда х  товуши урнига f  товуши ^осил булади. 
Хосил булган f  товуши буринларда,  сузларда,  гапларда ва 
шеърларда мустахкамланади.

Парагаммацизм да г товуши д ва т товушларига,  f  товуши 
ц  товушларига алмаштирилишини назарда тутиб, юцорида баён 
этилганлардан ташцари г ва д, г ва г, f  ва if товушларини бир- 
биридан фарцлаш буйича огзаки ва ёзма маш^лар уткази­
лади.

Болаларда товушлар талаффузи холатини текшириш

Товушлар талаффузида камчилиги булган болалар нутцини 
уз вацтида ва тулиц текшириш му^им ахамиятга эга. Биз б ола ­
лард а нутц камчиликларини уз вацтида аниклашимиз учун 
утказиладиган логопедик текшириш ишларимизни 4 ёшдан кичик 
булмаган болаларда утказишимиз мацсадга мувофиц ^исобла- 
нади.
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Дислалик болалар нутцини логопедик текширишда аввало 
артикуляцион аппарат аъзоларининг тузилиши ва ^аракатини 
батафсил урганиш лозим. Сунг товушлар талаффузи чуцур тек- 
ширилади.

Шуни хам таъкидлаш керакки, болалар нуткини текшириш- 
дан аввал улар ^ацида керак булган анамнестик маълумотлар-  
ни туплаш ва урганиш тавсия этилади.

Анамнезни урганиш усули

Текширишнинг асосий босцичида логопед бола хацидаги 
анамнестик маълумотларни аницлаш мацсадида ота-оналар 
билан су^бат утказади . Ота-оналар билан су^батда логопед 
оилада булиб утган алохида а^амиятга эга булган ходисалар- 
ни ва шунга боглиц булган боланинг умумий, мотор, нуткий 
тарацциётининг узига хос томонларини аницлайди. Шу билан 
бирга боланинг пренатал (тугруцгача),  натал (тугруц вацти),  
постнатал (тугруцдан кейинги) даврлардаги таракдиётининг 
узига хос томонлари аникланади.  Бу тахминан цуйидагича олиб 
борилади.

Тугруцгача булган давр.  Она билан су^батда логопед баъзи 
наслий омилларни:  ота-онанинг бола тугилгунига цадар сало- 
матлигининг а^воли, уларда асаб-ру^ий, тана-таносил касал- 
ликлари,  нутрий бузилишлар булган-булмаганлигини,  ота-она- 
дан бири алкоголизм, юцумли касалликлар ва бошца касаллик- 
лар билан огриганлигини аницлайди.

Шунингдек боланинг тугруцгача булган ривожланишига оид 
цуйидаги асосий моментлар аникланади:

— онанинг бола тугилаётган вацтдаги ёши;
— онанинг ^омиладорликнинг биринчи ва иккинчи ярмида 

бошдан кечирган касалликлари (цизилча, грипп, токсоплазмоз,  
цандли диабет,  жигар,  буйрак касалликлари, ангина, ане­
мия) ;

— ^омиладорликнинг биринчи ва шунингдек иккинчи я р ­
мида шикастланишлар,  корин юзасида лат  ейишлар, юрак-цон 
томир касалликлари, токсикозлар,  боланинг тушиш хавфи бул- 
ганми;

— ^омиладорлик даврида дорили терапия утказганми ёки 
йуцми;

— хомиладорлик даврида рентгенологик текшириш утказ­
ганми ёки цандайдир радиоактив нурланиш булганми ва бош- 
цалар.

Хрмилалик давридаги ноцулай омилларни аницлаш лого- 
педга бу омилларнинг боланинг кейинги нутрий тарацциётига 
билвосита таъсирини аницлашга ёрдам беради.

Тугрук вацтидаги давр.  Логопед она билан сухбатда тугруц 
утишнинг характери ва узига хос хусусиятларини аницлайди: 
тугруц бошланишининг вацти — уз вацтида,  ^омиладорликнинг
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8- ойида, 7- ойида, сувнинг барвацт кетиши булганми, турруц- 
нинг узоц давом этиши, цисцичларнинг цулланиши, вакуум- 
экстракторнинг цулланиши;  турруц фаолиятига стимул беруячи 
дориларии цуллаш,  ^омиланииг цул билан ёки кесер кесиги 
ёрдамида ажратиб  олиш.

Бу су^батда боланинг тугилган пайтидаги ^олати аницла- 
ниши зарур: дарров цичцирганми ёки йукми, кук, оц асфиксия, 
орирлиги (1500 г дан куп ёки кам) ,  буйи; турли жаро^атлар ,  
синишлар, цон цуйилишлари,  тугруц шиши, бошца жаро^атла-  
нишлар булганми?

Турруцдан кейинги давр.  Боланинг тугилгандан кейинги 
давридаги жисмоний ривожланиши ^ацидаги маълумотларни 
логопед она билан олиб бориладиган су^бат  ёрдамида аниц- 
лайди:

— болани онага тугилгандан кейин неча соат утгач олиб 
келинган, бола кукракни цандай олган ва эмган (актив, актив 
эмас,  тез чарчаб ухлаб цоларди);

— бола  уйгоц вацтида узини цандай тутар эди: тинч ёки 
бетинч, бацироц, йиглоц ва бошцалар;

— ^аётининг биринчи ойида сепсис, зотилжам,  диспепсия, 
анемия, грипп, сариц касалликлари билан касалланганми;

— ^аётининг биринчи йилидан 3 ёшгача: зотилжам,  кук 
йутал, диспепсия, дизентерия касалликлари билан огриганми? 
Шунингдек болада цандайдир турма касалликлар бор ёки йуц- 
лиги аникланади.

Артикуляцион аппаратни текшириш.  Артикуляцион аппа- 
ратни текширишдан асосий мацсад товушлар талаффузидаги 
камчиликларга сабаб булувчи артикуляцион аъзолар тузили- 
шидаги яццол ифодаланган камчиликларни аницлашдан иборат. 
Артикуляцион аппарат  тузилишини текширишда цуйидагиларга 
эътибор берилади:

лаблар  — йугон, ингичка, юцори лабнинг калта булиши, лаб- 
даги ёрицлар;

тил — макроглоссия,  кичкина ёки, аксинча, жуда катта бу­
лиши, тил тагидаги юганчанинг калта булиши;

ж аглар  — прогения, прогнатия;
тишлар — йуц булиши, ораси очиц булиши, ён очиц прикус- 

лар;
цаттиц танглай — баланд,  паст, тор ва ёрицларнинг булиши;
юмшоц танглай — калта,  иккига булинган, йуц булиши.
Сунгра артикуляцион аппарат  аъзоларининг ^аракатчанлиги 

текширилади.  Бунда лаб,  пастки жар, тил, юмшоц танглай 
машцларидан фойдаланилади.  Масалан:

Л аб  машцлари:  кулги ^олатига  келтириш — тинч ^олат; ол­
динга чуччайтириш — тинч ^олат; кулги ^олатига келтириш, ол ­
динга чуччайтириш — тинч ^олат.

Пастки ж а г  учун машцлар:  огизни катта очиш, огизни очиц 
^олда бир-икки дацицагача ушлаб туриш —  о р и з н и  ёпиш; огиз-
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ни катта очиш, пастки жагни унг ва чап томонга ^аракатлан-  
тириш — тинч ^олат.

Тил машцлари:  тилни кенг ^олатда ку р с ат и ш — огизга кир- 
гизиш, тилни кенг ^олатда пастки лаб устига цуйиш, юцори 
лаб томон кутариш — тилни огизга киргизиш; огизни очиш ва 
навбатма-навбат тилни кенг ва тор ^олда курсатиш, тилни тор 
з^олда тутиб, юцори лабни ялаш; шу ^олда тутиб, уни о р и з н и н г  
чап ва унг бурчакларнга ^аракатлантириш: о р и з н и  о ч и ш , т и л н и  
суриб цаттиц танглайга теккизиш ва куч билан тортиб олиш. 
Бу машцларни бир неча марта цайтариш.

Юмшоц танглай машцлари:  тилни пастки лаб устига цуйган 
^олда эснаш, йуталиш типидаги машцлар; «а» — унлисини ав­
вал чузиб, кейин булиб-булиб талаффуз цилиш, «а» — унлисини 
цаттиц талаффуз цилиш.

Машцлар тацлид асосида огзаки курсатма буйича бажари- 
лади. Артикуляцион аппарат аъзоларининг ^аракатчанлигини 
текшириш жараёнида ^аракатнинг бор ёки йуцлиги, ^аракат- 
нинг бажарилиш дараж аси  (тулиц, нотулиц) ва ^аракатни ба- 
жариш сифати (гипо ёки гипертонус, цузралувчанлик) ; ^ара-  
катни а и щ  бажариш куникмаси; артикуляция аъзоларини 
курсатилган вазиятда узоц вацт ушлаб тура олиш; бир ^ара- 
катдан иккинчи ^аракатга  о^иста утиш; ^аракатлар суръати 
(нормада,  секинлашган, тезлашган) .

Товушлар талаффузини текшириш.  Товушлар талаффузининг 
^олати логопедик амалиётда умумий цабул цилинган цуйидаги 
схема буйича текширилади.  Болага  предметли расмлар курса- 
тилади, бунда расмдаги предметларни ифодаловчи сузлар ичи- 
да текширилаётган товуш уч уринда келиши керак: сузнинг 
бошида, уртасида ва охирида.

Текшириш жараёнида товушлар талаффузидаги камчилик­
лар;  алохида товушларни талаффу з этмаслик, нотугри т ал а ф ­
фуз этиш, алмаштириш ^оллари белгилаб борилади. Товушлар 
талаффузи аввал алохида,  сунг сузларда,  жумлаларда  текши­
рилади. Бундан ташцари,  бола турли бурин тузилишига эга 
булган сузларни цандай талаффуз цилишини текшириш ^ам 
катта а^амиятга эга (масалан,  ручка, телевизор, гултожихуроз).

Сузларда товушлар талаффузини текшириш учун махсус 
танланган предметли расмлар гуру^идан фойдаланилади.  Юцо- 
рида айтиб утганимиздек,  расмлар шундай танланиши керакки, 
текширилаётган товуш сузнинг бошида, уртасида ва охирида 
келиши лозим. Масалан:
С: соат, %асса, гилос.
Ш: шам, цошиц, бош.
Л: лимон, лола , бол.
Й: йул, айиц, уй.
Р: ранда, арра, арча, цор.
Г: гилос, танга, плуг.
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К: китоб, мактаб, копток, ток.
X: хуроз, пахта, мих.
3: зина, ваза, роз.
Ч: чойнак, кучу к, цалдиргоч.
К: цалам, цурбсща, боилоц.

Агарда сузларда товуш талаффузини аницлаш цийин булса, 
унда шу сузларни логопед кетидан цайтариб талаффуз этиш 
тавсия этилади. Шундай ^олатлар учрайдики, баъзида болалар 
товуши бир сузда тугри талаффуз этади, баъзи сузларда эса 
бошца товушларга алмаштиради.  Бунинг учун текширилаётган 
товушни иборали нутцда хам текшириб куриш тавсия этилади. 
Бунинг учун болага бир нечта иборани кетма-кет талаффуз 
этиш таклиф цилинади, бунда текширилаётган товушни бола 
бир неча сузларда кетма-кет цайтариши лозим. Бунинг учун 
шеър, мацол, матал,  тез айтишлардан фойдаланиш мацсадга 
мувофицдир.

Товушлар талаффузини текшириш вацтида бола уз нутцида 
фонемаларни аралаштириб юборишига ёки уларни бошца то­
вушларга  алмаштиришига (алохида сузларда ва ибораларда) 
алохида ахамият бермоц лозим. Шундай доллар учрайдики, 
бола с ва ш товушини алохида тугри талаффуз цилади, лекин 
нутцда бу товушларни алмаштиради (Ш алим шабзи терди).

Шунинг учун иборали нутцда товушлар дифференциацияси- 
ни текшириш зарурдир.

Текшириш учун махсус предметли ва сюжетли расмлар тан- 
ланади.

Сузнинг бугин тузилишини текшириш. Товушлар т алаф ф у­
зидаги камчиликлар билан бирга болаларда  куп бугинли суз­
лар ва цуш ундошли сузларни тал афф уз  цилишда бир цатор 
цийинчиликлар кузатилади.  Масалан:  телевизор — твизор, м еха­
низация  — механсаса,  келинойи  — кенаги, цунгироц, — цугироц, 
милиционер  — мисоней.

Сузларда бугин тузилишининг бузилиши товушлар ва бу- 
гинлар урнини алмаштириш,  уларни таш лаб  кетиш, цушиб 
талаффуз этиш ^олларида купроц намоён булади. Шунинг учун 
бола турли бугинли сузларни цандай талаффуз этаётганини 
текшириш зарурдир.

К^уйида шундай сузлардан мисоллар келтирилади

Фонематик идрокни текшириш. Товушлар талаффуз ^олати 
текшириб булингач, бола товушни цандай эшитиб идрок этиши,

трамвай
цанддон
гулбеор

)ша%анию%
уйинчо^лар
экскаватор
дарахтзоргултожихуроз

телевизор
троллейбус

м еханизация
жадаллаилтирши
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уларни бир-биридан ажратиши текширилади.  Айницса бу а р ­
тикуляция жи^атидан бир-бирига ухшаш ва жарангли-жа-  
рангсиз товушларга тегишлидир. Бунинг учун турли фонемалар 
гурухидан фойдаланилади.  Масалан: сиргалувчи ва шовцинли 
(са —ша, т а—са, за —жа, жа—за, са—з а , з а —са), жарангли  ва 
жарангсиз  (п а —ба, ба—па, та—да, да— та ва бошцалар) ,  со- 
нор (ра—ла, л а — ра  ва бошцалар) .

Текшириш вацтида логопед узининг кетидан турли оппози- 
цион бугинларни цайтаришни сурайди. Масалан:  са— uia, ша— 
са, ра—ла, л а — ра  ва бонщалар.

Агарда бола баъзи товушларни нотугри талаффуз этса, то­
вушларни фарцлаш цуйидагича текширилади:  болага маълум 
(берилган) бугинни эшитганда бирор бир ^аракатни бажариш 
тавсия этилади. Масалан: бола бир цатор са, за, па< ча бугин- 
лар ичида ша бугинини эшитганида цулини кутариш.

Бундан ташцари болага  айтилиши жи^атдан ухшаш,  маъ- 
носи жи^атдан фарц циладиган сузлар ^ам бериб, уларни а ж ­
рата олиши текширилади.  Масалан: сим— шим; куз— туз; бош— 
тош; пол— бол; г у л —кул. Бу текшириш турли усуллардан 
фойдаланиб утказилиши мумкин. Масалан:  керакли расмни 
олиб, к уз— туз ёки сим— шим, сунг сузнинг маъносини айтиб 
бериш, яъни куз  нима-ю, туз нима? ёки сим нима-ю, шим 
нима?

Бундай ^ар томонлама логопедик текширишларнинг натижа- 
лари ,\амма керакли маълумотларни олишга, дислалиянинг 
сабаблари,  характери,  огир ёки енгил д ар аж ал и  эканлиги ^а- 
кида хулоса чицаришга, шунингдек камчиликни тузатиш йул- 
ларини белгилашга имкон беради.

Логопедик-коррекцион (тузатиш) ишлар системаси
Товушлар талаффузининг тугри шаклланиши буйича олиб 

бориладиган ^амма логопедик ишлар системасини шартли ра- 
вишда икки боскичга булиш мумкин.

I бо ски ч — тайёргарлик босцичи. Бу босцичнинг асосий в а ­
зифалари цуйидагилардан иборат:

а) эшитиш диццатини, эшитиш хотирасини ва фонематик 
идрокни ривожлантириш;

б) нутрий моторика ривожланишидаги камчиликларни бар ­
тараф  этиш, переферик нутк аппарати аъзоларининг харакати- 
ни ривожлантириш учун артикуляцион машцлар утказиш.

II босцич — талаффуз килиш куникма ва малакаларини 
шакллантириш.  Бу даврнинг асосий вазифалари:

а) нотугри товуш талаффузини бартараф этиш;
б) талаффузда артикуляцион жи^атдан ухшаш товушларни 

фарклаш  цобилиятини ривожлантириш;
в) болаларда мустацил нуткнинг турли куринишларида т а ­

лаффуз цилиш куникма ва малакаларини шакллантириш.
Хар бир босцичнинг иш методлари ва мазмунини ёритиб 

берамиз.
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Эшитиш дивдати, эшитиш хотираси ва фонематик идрокни
ривожлантириш

Болал арда товушлар талаффузидаги камчиликларни тугри- 
лаш товушларни тугри йулга цуйиш ва уларни гайри ихтиёрий 
равишда тугри айтадиган булиш ва айни вацтда фонематик ид­
рокни ^ам ривожлантиришдан иборатдир. Чунки фонемаларни 
тулиц идрок этмай, уларни аниц фарк; цилмай туриб уларни 
тугри талаффуз цилиш ^ам мумкин эмас.

Фонематик идрокни ривожлантириш логопедик ишнинг даст- 
лабки даврлариданоц олиб борилади ва фронтал,  якка тартиб- 
да ^амда гуру^ машгулотларида уйин формасида утказилади.

Бу иш аввал нутцсиз товуш материалларидан бошланади ва 
секин аста нутцдаги ^амма товушларни уз ичига олади.

Биринчи машгулотларданоц фонематик идрокни ривожлан­
тириш билан параллел равишда эшитиш диццати ва эшитиш 
хотиралари устида иш олиб борилади. Бу эса фонематик ид­
рокни ривожлантиришда энг самарали ва жадаллаштирилган  
натижаларга  эришишга имкон беради. Бу жуда му^имдир, 
чунки атрофдагилар нутцини эшита билмаслик товушларни туг­
ри талаффу з эта олмаслик сабабларидан биридир.

Логопедик машгулотлар жараёнида бола уз талаффузини 
назорат  цила олиши ва уз нутцини атрофдагилар нутцига тац- 
цослаш асосида талаффузидаги камчиликларни тугрилай олиш 
малакасига эга булиши керак.

Болал арда фонемаларни фарцлай олиш цобилиятини ривож­
лантириш юзасидан олиб бориладиган ^амма логопедик ишлар 
системасини шартли равишда олти даврга булиш мумкин:

I давр — нутцсиз товушларни билиш.
II давр — бир хил товуш, суз бирикмаси ва ибораларда.  овоз­

нинг баландлиги,  кучи, тембрини ажратиш.
III давр — товуш таркиби буйича ухшаш сузларни а ж ­

ратиш.
IV давр — бугинларни фарцлаш.
V давр — фонемаларни фарцлаш.
VI давр — товушларни оддий та^лил цилиш малакаларини 

ривожлантириш.

Артикуляция гимнастикаси

Дастлабки  логопедик текшириш жараёнида артикуляцион 
аппарат аъзолари тузилишида камчиликлар борлиги аницлана- 
ди. Бундай ^олларда фонематик идрокни ривожлантириш иш- 
лари билан параллел равишда артикуляция гимнастикаси (тай­
ёргарлик машцлари)  олиб борилади.

Артикуляция гимнастикасининг мацсади, товушларни тугри 
талаффу з этиш учун зарур булган артикуляция аъзоларини ту- 
лиц, аниц ^аракатга  келтириш ва оддий ^аракатларни  мураккаб
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^аракатларга  — турли хил фонемаларнинг артикуляция тарти- 
бига бирлаштиришдан иборатдир.

Хамма артикуляцион машцлари системасини икки турга бу­
лиш мумкин: статик ва динамик. Статик машцларда артику­
ляция аъзолари турли ^олатларга  келтирилади,  лекин ^аракат  
булмайди. Динамик машцларда артикуляция аъзолари турли 
^олатларга  ва шу билан бирга ^аракатга  келтирилади.

Хар бир машцлар уз номига эга. Мапщларнинг номлари 
шартли, лекин болаларнинг уларни эелаб цолишлари жуда му- 
^имдир. Чунки, биринчидан, номлар болада утказиладиган 
машцга нисбатан цизициш уйготади, иккинчидан, вацтни тежай- 
ди, яъни бунда логопедга ,%ар сафар машцларни бажариш усу- 
лини такрор тушунтиришга ^ожат  цолмайди, болага бажарили-  
ши керак булган машцнинг номини айтиш кифоя.

Статик тайёргарлик машцлари

1. «Белкуракча». Тил кенг ^олда чицарилиб, бушаштирила-  
ди ва пастки лаб  устига цуйилади. Бунда тил титрамаслиги 
керак. Тил шу ^олда 10— 15 дацица ушлаб турилади (14 -раем).

2. «Косача». Огиз кенг очилади, тил кенг чицарилиб юцо- 
рига кутарилади.  Тил юцори тишлар томон олиб бооилади, 
лекин уларга  теккизилмайди.  Шу ^олда тил 10— 15 дацица уш­
лаб турилади ( 1 5 -раем).

3. «Нинача». Огиз очилади. Тил олдинга томон ингичка 
цилиб чицарилади. Шу ^олатда 15 дакица ушлаб турилади 
(16- раем).

4. «Тепача». Огиз ярим очилади. Тилнинг орца ёнлари юцо- 
ри жа г  тишлар билан цисилади. Тилнинг учи пастки олдинги 
тишларга тиралади.  Бу ^олат  15 дацица ушлаб турилади (17- 
р а с м ) .

5. «Найча». Тил кенг ^олда чицарилади.  Тилнинг икки ён 
томони юцори томон букланади.  Хосил цилинган найчадан пуф- 
ланади.

Машц секин суръатда 10— 15 марта баж арилади  (1 8 -раем).
Айтиб утилган машцларнинг ^ар бири аниц, секин 8— 10 мар­

та бажарилади.

Динамик тайёргарлик машцлар

1. «Соатча». Тил узун-ингичка цилиб чицарилади. Сунг шу 
^олда тил огизнинг унг бурчагидан чап бурчаги томонга цараб 
^аракатга  келтирилади. Машц 15—20 марта бажарилади  (19- 
расм).

2. «От». Тил танглай томон сурилиб, сунг цуйиб юборилади. 
Шунда тил тациллаган овоз чицаради. Тилни тациллатиш секин 
ва кучли булиши керак.  Бу машц 10— 15 марта баж арилади  
( 2 0 - раем).
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16- раем. «Нинача» артикуляция машци. 17- раем. «Тепача» артикуляция маи'ки.



раем. «Найча» артикуляция машци. 19- раем. лСоатча» артикуляция машци.



22- раем. «Мазали мураббо» артккуля- 23- раем. Буецчи артикуляция маш^и. 
ция маш^и.
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3. «Кузи^орин». О риз очилади. Тил танглай томон сурила- 
ди, шунда тил танглайга цаттиц жипслашади. Бу ^олда тил 
ушлаб турилади, шу вацтнинг узида пастки жаг пастга томон 
туширилади. Бу машц 10— 15 марта бажарилади. Бу машцнинг 
«От» машцидан фарци шуки, тил танглайга жипслашгач, цуйиб 
юборилмайди (20-раем).

4. «Аргимчоц». Тил узун-ингичка цилиб чицарилади, сунг 
навбатма-навбат гох бурун, го,\ ияк томон олиб борилади. Бу 
вацтда огиз бекитилмайди. Машк; логопед саноги остида 10— 15 
марта бажарилади (21-раем).

5. «Мазали мураббо». Тил кенг ^олда чицарилади, сунг юцо- 
ри лаблар яланади ва тил огиз ичига олинади. Бу машц 10— 15 
марта цайтарилади (22-раем).

6. «Буёцчи». Тил чицарилади, огиз ярим очиц ^олда булади. 
Тил билан аввал юцори лаб, сунг пастки лаб айлана буйлаб 
яланади. Бу маш^ йуналишни узгартирган ^олда 10 марта ба­
жарилади (23-раем).

7. «Ралтак». Тил учи олдинги пастки тишлар орцасига ти- 
ралади. Тилнинг орца ён томони юцоридаги жаг тишлар билан 
цисилади. Кенг тил олдинга чицарилади, сунг яна огиз ичига 
олинади. Бу машц 15 марта бажарилади (24-раем).

Хар би£ товушларни тугри талаффузга цуйишда логопед 
айтиб утилган машцлардан фацат зарур деб ^исоблаганларини 
танлаб олади. Танлаб олинган мапщлар цуйилиши лозим бул­
ган товуш артикуляциясига мос келмоги лозим.

Талаффуз цилиш малака ва куникмаларини шакллантириш

Дислалияни тузатиш юзасидан олиб бориладиган логопедик 
ишлар компенсатор имкониятига эга булган аъзоларнинг ку­
риш ва эшитиш идроки, тактил ва кинестатик сезгилар мавжуд 
нуцеонлар урнини тулдириш имкониятларидан фойдаланиш 
йули билан янги артикуляцион малакаларни ^осил цилишга 
таянади.

Талаффуз камчиликларини тугрилаш буйича олиб борила­
диган машгулотлар маълум изчилликда утказилади. Товушлар 
талаффузини тугрилаш буйича олиб бориладиган логопедик 
ишлар цуйидаги турларга булинади:

1. Товушнинг ^осил цилиниши.
2. Товушни бугинларда (тугри, тескари, очиц, ёпиц бурин­

ларда) талаффуз цилиш малакаларини автоматлаштириш;
3. Товушни талаффуз цилиш малакаларини сузларда мус- 

та^камлаш.
4. Товушни талаффуз килиш малакаларини жумлаларда 

муста^камлаш.
5. Артикуляцион жи^атдан ухшаш товушларни фарцлаш.
6. Сузлашув нутцида товушларни автоматлаштириш.
Логопедик машрулотларни олиб бориш учун ойна (кузгу),



махсус логопедик зондлар, шпатель, пахта, спирт; дидактик ва 
иллюстратив материаллар туплами; уй вазифаларни ёзиб бо- 
риш учун алохида лугатлар, махсус адабиётлар, логопатлар 
нутцини текшириш протоколлари зарурдир.

Тугри товушлар талаффузини йулга цуйишда учта асосий 
усулдан фойдаланилади.

Биринчи усул тацлид цилишга асосланган. Шунинг учун тац- 
лид цилиш усули деб номланади. Бунда логопед кузгу орцали 
талаффуз этилиши лозим булган товушнинг тугри артикуляция- 
сини курсатади. Логопад логопед кетидан курсатилган товуш­
ларни такрорлаши лозим. Агар бола логопед кетидан курса- 
тилганларни цайтара олмаса е&и цайтаришда кийналса, унда 
иккинчи механик усулдан фойдаланилади.

Иккинчи усул — механик усулдир. Бунда болада товушлар­
ни ^осил килиш учун ёрдамчи воситалардан, яъни зарур булган 
махсус логопедик зондлардан фойдаланилади. Логопедик зонд­
лар орцали артикуляцион аъзолар ^ар бир товуш учун керак 
булган ^олатга келтирилади.

Учинчи усул — аралаш усулдир. Бунда логопед болада то­
вушларни ^осил цилиш учун ^ар иккала, яъни та^лид ва ме­
ханик усулдан биргаликда фойдаланилади.

Савол ва тотиирщлар

1. Унли фонемалар цайси белгиларига кура тавсифланади?
2. Ундош фонемалар цандай тавсифланади? Нима учун бит- 

та ундош товуш бир ва^тнинг узида бир неча гуру^га мансуб 
булади?

3. Нима учун бола тугилгандан турт ёшгача булган даврда 
^амма Bai\T талаффузида маълум бир камчиликлар ажралиб 
туради?

2. Дислалиянинг 1̂ андай формаларини биласиз?
5. Товуш ^осил булишининг цайси усулларини биласиз? Хар 

бир усул 1̂ айси ^олларда кулланилади?
6. Товушлар устида ишлаш даврларини тавсифлаб беринг. 

Хар бир даврнинг иш усуллари ва вазифалари нимадан ибо­
рат?

7. Махсус болалар богчасига борганингизда болалар талаф- 
фузига ахамият беринг. Талаффузида камчилиги булган бола- 
ларни яциндан урганинг.

8. С, 3. Ш, Ж  товушлар талаффузидаги камчиликларни ту­
затиш буйича утказиладиган машгулотлар учун машгулот план- 
конспектини тузинг.

9. Сиргалувчи ва шовкинли товушлар дифференциацияси 
учун кургазмали материаллар танланг.

10. Махсус болалар богчасида логопед машгулотини куза- 
тинг ва анализ дилинг.



8 - Б О Б. РИНОЛАЛИЯ

Ринолалия (грекча суздан олинган булиб, rhinos — бурун, 
1 alia — нутц)— нутц аппаратининг анатомик ва физиологик 
камчиликлари сабабли овоз тембри ва товушлар талаффузида­
ги бузилишдир.

Ринолалия ^осил булишга кура дислалиядан фар^ цилади, 
яъни ринолалияда товушларни бурун-димог билан талаффуз 
ь^илиш ^оллари кузатилади.

Ринолалияда товушлар артикуляцияси, фонация, товуш хо- 
сил булиш механизмлари жиддий равишда нормадан четга чи- 
цади.

Нормал фонация булганда кишида бурун товушларидан 
таш^ари нутцдаги ^амма товушларни талаффуз цилиш вакти- 
да бурун-^алцум ва бурун бушлигининг бугиз ва огиз бушли- 
гидан ажралиши руй беради.

Нут^ жараёнида юмшо^ танглай узлуксиз равишда турли 
баландликка кутарилади ва тушади, бу >рлат товушлар талаф- 
фузига богли^. Танглай-халцумнинг бирлашиш кучи товушлар 
талаффузига богли^дир. Унли товушлар талаффузида танглай- 
хал^ум ундош товушлар талаффузига нисбатан камро^ бирла- 
шади. Танглай-^алцумнинг энг кучсиз бирлашиши в ундош 
товуш талаффузида; энг кучли бирлашиш с товуш талаффузи­
да кузатилади.

М, н бурун товушларининг нормал талаффузида хаво оцими 
бурун бушлигида эркин ^аракатда булади.

Танглай-^алцум бирлашиш функциясининг бузилиш харак- 
терига кура ринолалия турли шаклларга ажратилади.

Ёпик ринолалия. ёп и^ ринолалия нутц товушларини талаф­
фуз 1̂ илиш ва^тида физиологик бурун резонансининг пасайиши 
натижасида юзага келади. М, н бурун товушлари талаффузида 
энг кучли резонанс булади. Бу товушларнинг нормал талаффу­
зида бурун-^ал^ум йули очиц булади ва хаво о^ими тугри бу­
рун бушлигига утади. Агарда бурун товушлар талаффузида 
бурун резонанси булмаса, унда бурун товушлари б, д товуш­
ларига ухшаб талаффуз этилади.

Ринолалиянинг ёпиц шаклининг келиб чикиш сабаби — бурун 
бушлигидаги органик узгаришлар ёки танглай ^ал^ум бир- 
лашишининг функционал бузилишидир.

М. Зееман ёпиц ринолалиянинг (ринофония) икки турини 
ажратади; олдинги ёпи^ ринолалия — бунда бурун бушлигида 
утказувчанлик функцияси булмайди вд орца ёпи^ рино­
лалия — бунда бурун-^ал^ум бушлигида утказувчанлик ка- 
маяди.

Олдинги ёпиц ринолалиянинг сабаби — бурун шилли^ пар- 
дасида сурункали гипертрофиянинг, бурун бушлигида полип- 
ларнинг булиши, бурун деворининг цийшицлиги ва бурун буш­
лигида усмаларнинг булишидир.
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Орца ёпиц ринолалия — болаларда аденоидларнинг купайиб 
кетиши, бурун-хал^умда иолипларнинг, фиброма ва усмалар- 
нинг пайдо булишида кузатилади.

Ф у н к ц и о н а л  ё п и ц  р и н о л а л и я  болаларда куп уч- 
раб'туради,  лекин уни доимо тугри ани^лаш ^ийин. Чунки у 
бурун бушлигининг яхши утказувчанлигида ва бурундан нафас 
олиш бузилмаган ^олларда кузатилади. Бунда бурун тембри 
ва унли товушлар талаффузи ^упол бузилган булади.

О р г а н и к  ё п и ^  р и н о л а л и я н и н г  сабаби — бурун 
бушлигида утказувчанликнинг бузилишидир. Бунда бурундан 
турри нафас олиш йулга цуйилса, яъни бурун бушлигидаги 
утказувчанлик яхшиланса ^амма камчилик йуцолади.

ё п и ^ р и н о ла л и яд а  олиб б ори лади га н  логопедик ишнинг  са- 
ма р а до р л и ги  бурун-^алцум  ^олатига ,  унинг  функц ияс ига  ва 
боланинг  ёшига  боглиц.

Логопедик машрулотнинг бошлангич даврида нафас маш^- 
ларини олиб бориш тавсия этилади. Бундан ма^сад огиз ва бу­
рундан нафас олиш ва нафас чи^аришни дифференциация 
^илишдир. Бу мацщлар аввал пуфлашдан бошланиб, кейин бу­
рундан цисца ва чуцур нафас чи^ариш билан алмаштирилади. 
Шу билан биргаликда iomihoi^ танглай ва ^ал^умнинг орца де- 
вор мускуллари ^аракатини активлаштирилади. Кейинги давр­
да о р и з  ва бурундан нафас чи^аришни мувофи^лаштириш 
устида иш олиб борилади. Бу маш^лар м, н бурун товушлари­
нинг талаффузини турри йулга цуйиш ва муста^камлашга 
имкон яратади. Якунловчи даврда унли товушларнинг жаранг- 
дорлиги ва бурун товушларига ^арама-^арши цуйилган товуш­
лар (п, б—м; г, д —н) устида иш олиб борилади.

Очиц ринолалия. Ринолалиянинг очи^ формасида ориз  буш- 
лирида ^осил булувчи товушлар димогда талаффуз этилади.

И ва у  унли т о в у ш л а р и д а  тембр с ези ларли д а р а ж а д а  уз- 
гаради,  бу унли то в у ш л ар  ар т и к у л я ц и яс и д а  ориз бушл иги  ^ам-  
ма унли то в у ш л ар  а р тик ул яци яс и га  ку ра  торайган булади. 
А унли т о вушлар т а л а ф ф у з и д а  ю ^ оридаги  ^ о л а т  камрок; 
учрайди,  чунки бу товуш т а л а ф ф у з и д а  ориз бушлиги кенгро^  
очилади.

Ундош товушлар талаффузида тембр бузилишлари кузати­
лади. Шовцинли ва ^оришиц товушлар талаффузида хирилла- 
ган товуш цушилиб келади. Портловчи п, б, д, т, к, ва г товуш­
лари ноани^ талаффуз килинади, чунки ориз  бушлигида етар- 
ли даражада ^аво босими ^осил булмайди, натижада бурун 
бушлиги тулиц бекилмайди.

Очиц ринолалияни аницлаш учун турли функционал текши­
риш усуллари мавжуд. Энг оддий текширишлардан бири Гутц- 
ман усулидир. Бунда логопед болага галма-гал а ва и унли 
товушларини ^айтаришни буюради ва боланинг бурун йулини 
бир бекитиб, бир очиб туради. Очиц ринолалияда бу унли то­
вушларнинг жарангдорлигида сезиларли даражада фарц бу-
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лади. Айни^са и унлиси бурун йулини бекитиб талаффуз ци- 
лингандан и товуш талаффузи эшитилмайди, шу билан бирга- 
ликда логопеднинг бармо^лари бурун цанотларидаги кучли 
тебранишни сезади.

Яна ани^лаш усулларидан бири, бу фонендоскоп билан тек- 
ширишдир. Бунда текширувчи фонендоскопнинг бир учини узи­
нинг цулогига, иккинчи учини боланинг бурнига тутиб туради . ' 
Бола унли товушларни, айницса у  ва а унлиларини талаффуз 
^нлганда кучли шовцин эшитилади. Ундош ф, с, ш товушлар 
талаффузида хириллаган овоз эшитилади.

Очи^ ринолалия о р г а н и к  ва ф у н к ц и о н а л  булиши 
мумкин.

Органик очиц ринолалия тугма ва ^аёт давомида орттирил- 
ган булади. Очиц ринолалиянинг тугма шаклининг сабаби юм- 
шок ва ^атти^ танглайдаги ёри1ушклардир.

\аётда орттирилган очик; ринолалияга огиз ва бурун буш- 
лирида жаро^атланишлар булиши ёки юмшо^ танглайни ^аёт 
давомида фалажланиши кабилар сабаб булиши мумкин.

Ф у н к ц и о н а л  о ч и ц  р и н о л а л и я н и н г  пайдо булиш 
сабаблари турли хил булади. Масалан, болаларда овознинг 
^осил булишида юмшо^ танглай ^аракатининг суст булиши. 
Функционал очиц ринолалия асаб касалликларида ^ам намоён 
булиш ^оллари кузатилади. У аденоидларни олиб ташлагандан 
сунг купроц кузатилса, дифтериядан кейинги фалажланишда 
камро^ кузатилади. Ринолалиянинг бу шаклини текширишда 
цаттиц ва юмшоц танглайда бирор бир узгаришлар борлиги 
аницланмайди. Функционал очик ринолалиянинг белгиларида 
асосан унли товушлар талаффузи бузилган булади. Ундош то­
вушлар талаффузида танглай ^алцум бирлашиши яхши, норма­
да булади.

Функционал очиь  ̂ ринолалия органик ринолалияга нисбатан 
енгил кечади. Овоз маш^ларидан сунг бурунланиш тембри 
йуцолади, товушлар талаффузидаги камчиликларни одатдаги- 
дек, яъни дислалияни бартараф этишда кулланиладиган усул­
лар ор^али бартараф этиш мумкин.

Ринолалияда кузатиладиган тугма лаб ва танглайдаги кам­
чиликлар логопедия ва тиббиёт фани олдига жиддий муаммо- 
ларни р^уяди.

Турли халклар орасида, турли мамлакат ва ^аттоки хар бир 
мамлакатнинг турли вилоятларида тугма ёрицликлар билан 
тугиладиган болалар сони турличадир. А. А. Лимберг (1964) 
адабиётлардаги маълумотларни умумлаштириб, 600— 1000 та 
янги тугилган болалар орасида битта бола лаб ва танглай ёрик- 
ликлари билан турилишини таъкидлаб утади. И. А. Козина 
маълумотларига кура (1971) ^ар йили соби^ СССР да ^ам 5 000 
га я^ин бола турли куринишдаги ёри^ликлар билан дунёга 
келган. Лаб ва танглайдаги ёри^ликлар боланинг умумий ва 
нутрий ривожланишига салбий таъсир курсатади. Бола эмиш-
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га, ютишга, нафас олишга ь^ийналади. Бу ^олатлар боланинг 
жисмоний ривожланишига салбий таъсир этади, организмни 
бопща касалликлар билан курашиш жараёнини сусайтиради. 
Бундай болалар мунтазам врач назоратига ва даволанишга 
му^тождир.

Дозирги ва^тда ^уйидаги тасниф ^абул ^илинган:
Юкори лабдаги тугма ёрицликлар: я ш и р и н  ё р и ^ л и к,

т у л и б у л м а г а н  ё р и ь ^ л и к :  а) бурун булимида тери- 
тогайнинг узгармаганлиги; б) бурун булимида тери-тогайнинг 
узгарганлиги.

Т у  л и ц  ё р и ц л и к .  Бунда боланинг илк яшаш даврида 
хирургик даволаш ишлари олиб борилади, бу даволаш ишлари 
бола нутцининг нормал ривожланишига имкон яратади.

Тугма танглай ёрицликлари:
1) ю м ш о ц  т а н г л а й  ё р и ц л и к л а р и :  бу ёрицликлар 

яширин, тулицсиз ва тулиц булади;
2) ю м ш о ц  в а  а т т 1Ц  т а н г л а й  ё р и ц л и к л а р и :  

яширин, тулицсиз, тулиц;
3) а л ь в е о л я р  у с и м т а н и н г ,  ц а т т и ц  в а  ю м ш о ц  

т а н г л а й н и н г  т у л и к ё р и ц л и к л а р и :  бир томонлама, 
икки томонлама;

4) альвеоляр усимтанинг ва цаттиц танглай олдинги цисми- 
нинг тулиц ёри^лиги: бир томонлама; икки томонлама.

Логепеднинг субмукез (шиллиц ости) ёки яширин ёрикликни 
аницлаши анча цийин. Буни ани^лаш учун логопед болага а 
унлисини цаттиц айтишни таклиф этади, талаффуз вацтида ло­
гопед бола огиз бушлигидаги ^олатни кузатиб туради. Талаф­
фуз жараёнида яширин ёри^ликнинг шакли яццол намоён бу­
лади.

Бола ^аётининг биринчи йили даврида болалар врачи асосий 
роль уйнайди, бу боланинг эмиши ва кун тартибига ра^барлик 
цилади, керакли даволаш ишларини олиб боради. Зарур бул- 
ганда амбулатория ёки касалхона шароитида даволаш учун 
йулланма беради.

Юцори лабдаги ёрицликларни бола хаётининг биринчи йили- 
да операция цилиш (хейлопластика) тавсия этилади. Купинча 
бундай операция тугруцхонанинг узида амалга оширилади.

Танглай ёрицликларини бартараф этишда стоматолог-орто­
донт турли мосламаларни цуллайди. Шу мосламалардан бири 
обтуратордир. Обтуратор боланинг овкатланишини енгиллашти- 
ради ва операция булгунга цадар нутц ривожланиши учун ша- 
роит яратади. Оталаринголог цулоц, бурун бушлигидаги, бурун- 
^алцум ва бугиздаги ^амма касалликларни аниклайда ва даво- 
лайди хамда болани операцияга тайёрлайди.

Аклий ривожланишдаги узгаришлар, асаб касалликлари бу­
йича масла^атни невропатолог беради.

Танглайни тиклаш операцияси (уранопластика) куп лол­
ларда мактабгача тарбия ёшида утказилади.
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Тугма танглай ёрицликларн боланинг умумий ва нутрий 
ривожланишига салбий таъсир курсатади.

Лаб ва танглай ёрицликларида ^амма товушлар бурунда 
хосил булади ва бурунланиб талаффуз этилади, нуткнинг аниц- 
лиги цупол равишда бузилади. Товушлар талаффузидаги бузи­
лишлар билан бирга овоз тембрининг бузилиши ^ам кузати­
лади.

Ринолалик болалар нутцидаги камчиликларни эрта тугрилаш 
мухим социал ва ру^ий-педагогик а.\амиятга эга.

Тузатиш ишларининг мазмуни ва вазифалари

Тугма танглай ёрицликлари булган болаларда фонетик жи- 
^атдан тугри нутцни шакллантириш бир-бирига 6о?лщ  булган 
бир нечта вазифаларни ^ал этишга царатилгандир:

1) «Огиздан нафас чикариш»ни нормаллаштириш, яъни 
бурун товушларидан ташкари, ^амма нутц товушлари талаф­
фузида огизда ^аво оцимини тугри йуналтириш;

2) ^амма нутц товушларининг тугри артикуляциясини хосил 
цилиш;

3) бурунланиш овозини бартараф этиш;
4) товушларни бир-биридан ажратиш малакасини тарбия­

лаш, бундан максад, товушлар та.ушлидаги камчиликларнинг 
олдини олишдир;

5) нуткнинг суръат, ритм, просодик томонини нормаллаш­
тириш;

Ь) ^осил цилинган нутрий малакаларни эркин сузлашувда 
гайри ихтиёрий равишда цуллаш.

Бу махсус вазифаларнинг хал этилиши талаффузининг тугри 
малакаларини узлаштиришда му.\им а^амиятга эгадир.

Нуткнинг товуш томонини тугрилашда тугри товуш талаф­
фуз малакаларини узлаштириш бир неча даврни уз ичига ола- 
ди. Биринчи давр — «нутцгача» булган машцлар даври — цуйи- 
даги иш турларидан иборат:

1) нафас машклари;
2) артикуляцион гимнастика;
3) алохида товушлар артикуляцияси;
4) бугин машклари.
Иккинчи давр — товушларни фарц цилиш даври.
Учинчи давр — интеграция даври, яъни богланган нутцда 

товушларни позицион узгаришларини ургатиш.
Туртинчи давр — автоматизация даври.
Олиб бориладиган логопедик тузатиш ишлари икки даврга 

булиб олиб борилади:
1 - д а в р — операциягача булган даврда олиб бориладиган 

логопедик ишлар.
2 - давр — операциядан сунг олиб бориладиган логопедик 

ишлар.
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Операциягача булган даврда цуйидаги вазифалар ^ал эти­
лади:

1) юз мускулларини ортицча ^аракатдан озод этиш;
2) унли товушларни тугри талаффуз цилишга тайёрлаш;
3) бола талаффуз цилиши мумкин булган ундош товушлар­

ни тугри талаффузга тайёрлаш.
Операциядан сунг олиб бориладиган логопедик ишлар бир- 

мунча мураккаблашади:
1) юмшоц танглайнинг ^аракатчанлигини ривожланти­

риш;
2) товушлар талаффузида артикуляция аъзоларининг нотуг­

ри ^олатини бартараф этиш;
3) нутцдаги ^амма товушларни (бурун товушларидан таш- 

^ари) талаффузга тайёрлаш.
Операциядан сунг олиб бориладиган махсус иш турлари 

^уйидагилардан иборат:
а) юмшоц танглайни массаж цилиш;
б) бугизнинг орца девори ва юмшоц танглай гимнастикаси;
в) артикуляцион гимнастика;
г) овоз машклари.
Бу машцларнинг асосий мацсади цуйидагилардан иборат:
— огиз орцали чицариладиган ^аво оциминнг давомийлиги- 

ни ва кучини ошириш;
— артикуляцион мускуллар фаолиятини яхшилаш.
Юмшоц танглай массажининг асосий мацсади — операциядан

сунг ^осил булган туцимадаги чандицни юмшатишдир. Массаж- 
ни гигиена талабларига риоя цилган ^олда овцатланишдан ол- 
дин утказиш лозим. У цуйидагича утказилади. Силаш ^аракати 
чок буйлаб олдинга-орцага, шунингдек унгга-чапга цараб олиб 
борилади. Силаш харакатини туцимадаги чандицни бармо^ 
билан босиш ^аракатига алмаштириб бориш ^ам мумкин. А  то­
вушини талаффуз цилиш жараёнида юмшоц танглайни бармоц 
билан енгил босиш <\ам фойдалидир. Бунинг учун огиз катта 
очилиши лозим.

Юмшоц танглай гимнастикаси бир цатор машцларни уз 
ичига олади:

1. Сувни ютиш ёки ютиш ^аракатига тацлид цилиш.
2. Огизни очган ^олда эснаш.
3. Кам мицдордаги иссиц сув билан томоцни чайиш.
4. Йуталишга тацлид цилиш.
Бу мацщ жуда фойдали булиб, йуталиш ^алцумнинг орца 

девор мускулларини актив цисцаришига олиб келади. Иуталиш- 
да бурун ва огиз бушлигидаги затвор тулиц йуцолади.

Бола бир нафас олишда йуталиш харакатини 2—3 марта- 
дан купроц машц цилиши лозим. Машцни бажариш жараёнида 
танглай билан хаЛ1̂ Умнинг орца деворининг биргаликдаги 
ракати сацланган булиши керак, шу вацтда хаво оцими огиз 
бушлиги орцали утиши лозим.
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Биринчи вацтда бола тилини чицазиб йуталиши мацсадга 
мувофицдир. Машцни бажаришда бола юмшоц танглайни актив 
кутаришга ва х а0о оцимини ориз орцали чицаришга урганади.

5. Унли товушларни баланд овоз билан аниц, актив талаф­
фуз этиш. Бунда огиз бушлиги резонанси кучаяди ва бурунла- 
ниш камаяди. Аввал а, э унли товушларини цисца-цисца та ­
лаффуз этиш, сунг о, у  унли товушларини бурттириб талаффуз 
этиш мапщ цилдирилади.

Секин-аста а, э, у , о товушлар цаторини аниц талаффуз 
этишга утилади. Бунда артикуляцион тартиб узгаради, лекин 
огиздан нафас чицариш сацланади. Бу малакалар мустахкам- 
лангач, товушларни равон талаффуз этишга утилади. Масалан:
а, э, о, у  а,у, о, э.

Юцорида баён этилган машцлар операциягача ва операция­
дан кейинги даврларда ижобий натижалар беради. Операция­
гача даврда олиб борилган узлуксиз машцлар болани опера- 
цияга тайёрлайди ва тузатиш ишлари муддатини цисцарти- 
ради.

Жарангдор нутцни тугри тарбиялаш учун нафасни тугри 
йуналтириш устида ишлаш керак. Бизга маълумки, ринолалик- 
ларда нафас чицариш цисца булади. Бунда х аво оцими огиз 
орцали ва бурун йуллари орцали чицади. Огизда хаво окимини 
тугри йуналтириш учун махсус машцлар утказилади. Бунда бу­
рун орцали нафас олиш ва чицариш огиз орцали нафас олиш 
ва чицариш билан алмаштирилиб борилади. Масалан, бурун­
дан нафас олиш, огиздан чицариш; бурундан нафас олиш ва 
чицариш; огиздан нафас олиш ва чицариш.

Бу машцларни узлуксиз олиб бориш натижасида бола х аво 
окими йуналишини сеза бошлайди ва уни тугри йуналтиришни 
урганади. Бу шунингдек юмшоц танглай х аРакатининг кинесте­
тик сезишни тугри тарбиялашга х ам ёрдам беради.

Бу мацщларни бажаришда болани доимо назорат цилиб бо­
риш мухим ахамиятга эга, чунки дастлабки вацтда бола бурун 
орцали нафас олиш оцимини сезишда цийналади. Назорат ци- 
лиш усуллари турличадир, яъни бурун йулига кузгу, пахта, 
юпца цогоз тутиш. Бу усуллар орцали боланинг бурун орцали 
нафас олаётганини аницлаш цулайдир.

Хаво оцимини тугри йуналтириш пуфлаш машклари билан 
Хам боглицдир. Уни уйин формасида утказиш тавсия этлади. 
Баъзи уйинчоцларни болалар ота-оналари билан биргаликда 
ясайдилар. Булар цогоздан ясаладиган капалаклар, гуллардир. 
Булардан ташцари ёгоч таёцчага ёпиштирилган ^ofo3 булаги, 
ипга осилган пахтали коптокчалар ва бонщалардан х ам фойда- 
ланиш мумкин. Бундай уйинчоцлар белгиланган мацсадга эга 
булиши ва фацат нутцни тугри тарбиялаш машгулотларида 
фойдаланиши лозим.

Купчилик ота-оналар уйинчоцлардан фойдаланишда хато- 
ликларга йул цуядилар. Улар логопед маслахати билан пуфак,
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резинали уйинчоцлар, гармошка сотиб оладилар ва ундан доимо 
<Ьойдаланиш учун болага бериб цуядилар. Бола тайёрлов 
машцларсиз пуфакка доимо хам пуфлай олмайди ва гармош- 
кани уйнай билмайди, чунки огиздан етарли нафас чицариш 
кучига эга булмайдилар. Бола бундай муваффациятсизликдан 
сунг бу уйинчоцлардан кунгли цолади ва цайта уларни уйна- 
майди. Шунинг учун енгил, бажарилиши осон булган машцлар- 
дан бошлаш мацсадга мувофицдир. Масалан, бола 15—20 см 
оралицдаги шамни пуфлаб учира олади, сунг ундан узоц масо- 
фадаги шамни пуфлайди. Бола огиз орцали чицадиган кучсиз 
нафас билан кафтдаги пахтани пуфлаши мумкин. Шунда >;ам 
бола машцни бажара олмаса, унда унинг бурун тешиги беки- 
тилади, шунда бола хаво оцимининг тугри йуналишини сезади. 
Сунг бурун йули секин-аста очилади.

Сувда сузувчи енгил пластмассали уйинчоцларга хам пуф- 
л а ш  мумкин. Яхши машцлардан бири найча орцали бутилка- 
даги сувга пуфлашдир. Машгулотнинг бошида найчанинг диа- 
метри 5—6 мм, кейинчалик 2—3 мм ни ташкил этиши керак. 
Пуфлаш натижасида бутилкадаги сув тулцинланади, бу жараён 
болани цизицтиради. Сувдаги «тулцинланиш» жараёнига цараб, 
нафас чицариш кучи ва давомийлигини онсон бахолаш мумкин. 
Нафас чицришани тугри ва узоц даввм этишини болага курса­
тиш лозим. «Тулкинланиш» вацтини цум соат билан белгилаш 
яхшидир.

Болалар билан бир вацтнинг узида бир цатор машцлар олиб 
борилади, бунинг асосий мацсади нутц моторикасининг нормал- 
лаштиришдир. Бизга маълумки, ринолалик болаларда нутц 
аппаратининг анатомик-физиологик тузилишига боглиц бул­
ган артикуляцияда патологик хусусиятлар шаклланган бу­
лади.

Артикуляциянинг узига хос хусусиятлари цуйидагилар билан 
характерланади:

1) тилни юцорига кутарилиши ва уни огиз бушлигининг 
ички томонйда ушлаб туриш;

2) лаб артикуляциядаги камчиликлар;
3) товушлар талаффузида халцум ва тил илдизининг ортиц- 

ча иштирок этиши.
Айтиб утилган артикуляция хусусиятларини бартараф этиш 

камчиликни тутрилашнинг му,\им звеносидир. Бунинг учун ар­
тикуляцион гимнастик мапщларидан фойдаланиш максадга му- 
вофицдир.

Шулардан бир нечтасиии айтиб утамиз:
1) бир вацтнинг узида икки лунжга пуфлаш;
2) икки лунжга навбатма-навбат пуфлаш;
3) лунжларни огиз бушлигидаги тишлар орасига тортиш;
4) лабларни суриш ^аракати, лабларни олдинга чузиш ва 

асли х°латга цайтиш. Юцори ва пастки жагларни жипслаш- 
тириш;
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6) огизни очиб ва очмасдан туриб илжайиш, лабларни жипс- 
лаштириш;

7) жарларни очган х°лда лабларни кенг воронка шаклида 
олдинга чузиш;

8) хУштак чалиш ^олатига тацлид цилиш;
9) тишларни чайиш ^олатига тацлид цилиш;
10) лаблар вибрацияси;
11) лабларни олдинга чузган х°лда унг-чап томонга ^ара- 

кат цилдириш;
12) лунжга кучли пуфлаш (хаво ориз бушлигида ушлаб ту­

рилади) .

Т и л  у ч у н  м а ш ц л а р

1) тилни белкурак шаклида чицариш;
2) тилни найза шаклида чицариш;
3) тилни навбатма-навбат кенг ва ингичка х°лда чицариш;
4) тилни унг-чап томонларга кучли хаРакат 1\илдириш;
5) тилнинг орца кисмини кутариш ва тушириш — бунда тил 

учи пастки тишлар милкига цуйилади, шунда тилнинг орца цис- 
ми кутарилади ва тушади;

6) танглайда тилни суриш, аввал жаглар ёпиц холда, сунг 
жагларни очган ^олда олиб борилади;

7) тилни кенг >;олда чицариб, юцори лаб билан бирлашти- 
риш ва огиз ичига тортиш;

8) тилни тишлар орасида ушлаб туриш;
9) тил учи билан лабларни ялаш;
10) огизни очган х°лда тилни кенг х°лда чицариб, юкори 

лаблар томон кутариш ва пастки лаб томон тушириш;
11) тилни ингичка холда юцорига бурун томонга кутариш 

ва энгак томон тушириш, тилни юцорига кутариш ва пастки 
лаб томон тушириш, тилни юцорига кутариш ва пастки тишлар 
томон тушириш, тилни цаттиц танглай томон кутариш ва огиз 
бушлигига тушириш;

12) оризни кенг очиб, тил учини юкори ва пастки тишларга  
теккизиш;

13) тилни чицазиб чашка ^олатида ушлаб туриш.
Айтиб утилган машцларнинг хзммзсини бир йула кетма-кет 

бериш тавсия этилмайди. Хар бир машгулотда машцлар бир 
неча элементни ташкил этиши лозим: нафас машклари, арти­
куляцион гимнастика ва товушларнинг тугри талаффузи.

Товушлар устида ишлаш дшдат-эътиборни талаб этади. 
Товушларнинг цуйилиши купинча а товуш устида ишлашдан 
бошланади. Бунда огиз катта очилган, тил тинч ^олатда була­
ди. О товушида тил бир оз орцага тортилади. Э товуши талаф­
фузида тилнинг урта цисми бир оз кутарилган, огиз ярим очиц, 
лаблар кулги х°латида булади. Бу товушлар тацлид асосида 
енгил талаффуз этилади, уларнинг цуйилишидан асосий мацсад
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бурунланишни бартараф этишдир. Товушларнинг аввал алохи- 
да талаффузи устида ишланади, сунг товушларни бир нафасдз 
айтиш сони купайиб боради, масалан:

а о у э
аа оо уу ээ
ааа ооо ууу эээ

Товушларнинг хаР бир талаффузида х аво оцими йуналиши- 
ни назорат цилиш зарурдир. Бунинг учун бола бурун цаноти 
остида^ кузгу ёки пахтани ушлаб туриши лозим.

Кейин бола унли товушларни пауза билан цайтаришни манп^ 
цилади, бу вацтда бола юмшоц танглайни кутарган х°латДа’ 
туришни урганади. Пауза секин-аста 2—3 секундгача купайти- 
рилиб борилади. Бу жараён талаффузни равон булишига им­
кон беради.

Ундош товушлар цуйилиши устида ишлаш ф ва п товуш- 
ларидан бошланади. Ф товуши талаффузида тил огиз бушлиги­
да тинч х°латДа ётади. Юцори цатор тишлари пастки лабни 
бир оз тишлаган холда булади, огиздан чицаётган кучли нафас 
тиш ва лаб оралигини ёриб утади, натижада Ф товуши хосил 
булади. Давр оцимининг чицишини кузгу ва пахта ёрдамида 
текшириш мумкин.

Товушлар цуйилиши ва уларни нутцда мустахкамлаш куп 
мицдордаги турли хил машц цилишни тацозо этади. Бунда то­
вушлар турлича к^ринишда бирга цушилиб талаффуз цилинади.

Мустацил равишда товушларнинг тугри талаффузи устида 
ишлашнинг яхши усулларидан бири ашула айтишдир. Ашула 
айтиш вацтида юмшоц танглай ва хал^Умнинг орца девори би- 
рикиши рефлектив х олДа амалга ошади ва болага товушлар 
артикуляцияси енгил кучади.

Савол ва топигирицлар
1. Ринолалиянинг цандай шакли огир кечади ва нима учун?
2. Ринолалиянинг цайси шакли ёзувда бузилишларга сабаб 

булади?
3. Органик ринолалия билан функционал ринолалиянинг 

фарци нимада?
4. Махсус болалар богчасига борганда ринолалик бола 

билан танишинг. Унинг табиий-педагогик хужжатларини куриб 
чицинг.

5. Ринолалик болалар билан олиб бориладиган машгулот- 
нинг режа-конспектини тузинг.

6. Очиц ринолалияда операциядан олдин олиб бориладиган 
логопедик ишлар мохияти нималардан иборат?

7. Операциядан сунгги ишлар мохияти-чи?
8. Ринолалик болалар билан олиб бориладиган логопедик 

ишлар режасини тузинг.
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9 - Б О Б. ДИЗАРТРИЯ

Дизартрия — иутц аппарати иннервациясининг органик бузи- 
.лиши сабабли нутцнинг талаффуз томонидан бузилишидир. Ди­
зартрия термини грекча суздан олинган булиб, dys — булак, 
arthson — бириктириш деган маънони билдиради.

Дизартрия— бу марказий характердаги органик нутц бузи­
лиши хисобланади.

Дизартрияда п ущ  аъзоларининг (юмшоц танглай, тил, лаб­
лар) кам харакатланиши натижасида н ущ  товушлари артику­
ляцияси цийинлашади, шу билан биргаликда овоз, нафас бузи­
лишлари хамда нуткнинг суръати, ритми ва ифодалилигида уз- 
гаришлар кузатилади.

Дизартриянинг огир формасида нутц бутунлай тушунарсиз 
булади. Бундай х°л анартрия деб аталади. Анартрия термини 
грекча суздан олинган булиб а — йуц, инкор, arthon — бирик­
тириш деган маънони билдиради.

Дизартрия цуйидаги сабабларга кура намоён булади:
— бош миянинг яллигланиши;
— мияда цон айланишининг бузилиши;
— бош мия шикастланишлари.
Дизартрияда яна бош мия XII жуфт нервларидан V (уч 

тармоцли), VII (юз), IX (тил ^алцум), X (сайёр, адашган), 
XI (цушимча), XII (тил ости) жуфт ядроларининг зарарлани- 
ши хам кузатилади.

Дизартрия— болалар церебрал параличининг бир белгиси 
Хисобланади.

К. Н. Витторф, М. В. Иппалитова, М. В. Литвак, Е. М. Мас- 
тюкова, К. А. Селимова, М. Б. Эйдинова ва Е. Н. Правдина- 
лардан иборат муаллифлар жамоаси узларининг илмий текши- 
рув ишларида дизартрия болалар церебрал параличининг бир 
белгиси эканлигини тасдицлайдилар.

Артикуляцион мускуллар тонусининг узгариши натижасида 
артикуляцион моториканинг бузилиши, ихтиёрий хаРакатлаР" 
нинг чегараланганлиги, координат (вазият) нинг бузилиши, тил, 
лабда гиперкинезлар, нафас, овоз бузилишлари, шунингдек 
нуткнинг суръати, равонлиги, ифодалилигининг бузилиши, жум- 
лалар шаклланишининг ноаницлиги, охирги жумлагача гапир- 
маслик, паузанинг бузилиши, товушларни, сузларни нутцда 
ташлаб кетиш холлари дизартрия учун характерлидир.

Дизартрияда овоз паст ёки баланд, монотон, баъзан манца- 
ланган, хириллаган булади.

Дизартрияда нуткнинг лексик-грамматик томонининг бузи­
лиши асосий бузилиш хиеобланмайди. Бунда нуткнинг товуш 
томондан бузилиши етакчи уринда туради.

Дизартриянинг шакллари.
Дизартрия формалари буйича цуйидагича тасниф цили- 

нади:
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I. Бульбар дизартрия
II. Псевдобульбар дизартрия
III. Крбиц дизартрияси
IV. Крбиц ости дизартрияси
V. Миячали дизартрия
I. Бульбар дизартрия — бу узунчоц мияда жойлашган IX 

(тил-^алцум), X (сайёр, адашган), XI (цушимча нерв), XII 
(тил ости) жуфт нервларнинг ядролари ва илдизчаларининг 
зарарланиш натижасидир.

Бульбар дизартрияда овоз пардалари фалажланганлиги учун 
овоз чицариш мумкин булмай цолади (афония) ёки овоз буги- 
либ чицади. Бола манцаланиб гапиради, чунки юмшоц танглай 
бурун йулини бекитмайди. Юмшоц танглай мускуллари фалаж­
ланганлиги учун ейилаётган овцат бурундан цайтиб тушади. 
Фалажланиш натижасида трахеяга борувчи йул маркам бе- 
килмайди, бунинг натижасида овцат трахеяга кетиб цолиши 
мумкин. Шу сабабли бола овцат ютаётган вацтда куп ^олларда 
калциб кетади. Бунинг натижасида болада аспирацион пнев­
мония пайдо булиши мумкин. Огизни очиб курилганда фалаж- 
ланган томонда юмшоц танглай осилиб ётган булади ва «а»  
унлисини цаттиц атакада талаффуз цилганда юмшоц танглай- 
нинг фалажланган томони хаРакат*ланмайди. Кичик тилча сог- 
лом томонга тортилиб туради. Ютиш рефлекси сунган булади. 
Тилнинг орца томонининг учдан бир цисмида таъм билиш цо- 
билияти хам йуцолади, у^чиш рефлекси сунади.

Бульбар дизартрияда фалажланиш бир томонлама булади,. 
бола нутцда жарангли товушларни цуллай олмайди. Шунинг­
дек, бопща купгина товушларни бузиб талаффуз цилиш холла- 
ри хам кузатилади.

II. Псевдобульбар дизартрия. Дизартриянинг бу формаси 
олимлар томонидан энг куп урганилган булиб, ха^тда купроц 
учраб турадиган нуцсон хисобланади.

Псевдобульбар дизартрия, боланинг илк ёшлик даврида, 
тугруц вацтида ёки ^омилалик даврида турли бош мия касал­
ликлари— энцефалит, мия шишлари хамда мия жаро^ат- 
лари сабабли бош миянинг органик жаро^атланиши нати­
жасидир.

Псевдобульбар дизартрияда бульбар дизартриянинг купгина 
белгилари пайдо булади. Бульбар дизартрияда узунчок мияда 
жойлашган IX (тил-^алцум), X (адашган), XI (кушимча), XII 
(тил ости) жуфт нервларининг ядролари ва илдизчалари жа- 
ро^атланган булса, псевдобульбар дизартрияда ана шу IX, X, 
XI, XII жуфт нервлар марказий невронларининг утказувчи 
йуллари жарохатланган булади. Бульбар дизартрияда жаро- 
Хатланиш бир томонлама булса, псевдобульбар дизартрияда 
жаро^атланиш икки томонлама булади, шунинг учун буни 
псевдобульбар фалаж дейилади. Бунда юмшоц танглай ^ар икки 
томонда осилиб туради.
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Псевдобульбар фалажда болада умумий ва нутрий мото­
рика бузилади. Бола ёмон эмади, энтикади ва ёмон ютади. 
Огизларидан доимо сулак ажралиб туради, юз мускуллари ха“ 
ракати хам бузилган булади. Бола лунжларини шишира ол- 
майди, тилларини хаРакатга келтиришда цийналади. Артику­
ляцион хаРакатларни жуда цийинчилик билан бажаради. Яццол 
намоён булувчи камчиликлардан бири ихтиёрий хаРакатлаРни 
бажара олмасликдир. Болада нафас олиш жараёни бузилиб 
овозлари монотон, манцаланган булади.

Псевдобульбар дизартрия шартли равишда 3 даражага а ж ­
ратилади: енгил, урта, огир.

1. Псевдобульбар дизартриянинг енгил даражаси артикуля- 
цион аппарат хаРакатлаРиДа цупол бузилишларининг йуцлиги 
билан характерланади. Бунда асосий артикуляцион цийинчилик 
тил, лабларда хаРакатни тез ва аниц бажара олмасликларида 
сезилади. Бундай болаларда талаффуз камчиликлари асосан 
артикуляцион хаРакатлаРни зннц, тез бажара олмасликлари 
натижасида юзага келади. Нутц бирмунча секинлашган булади. 
Артикуляцион жи^атдан цийин булган товушлар: ж, ш, р, ч, ц 
талаффузида камчиликлар кузатилади. Жарангли товушлар та ­
лаффузида овоз етарли даражада иштирок этмайди.

Товушлар талаффузидаги камчиликлар фонематик ривож- 
ланишга салбий таъсир курсатади. Дизартриянинг енгил дара- 
жасида купчилик болалар товушлар анализида бир цатор 
цийинчиликка учрайдилар. Бундай болалар ёзувда узига хос 
хатоликларга йул цуядилар, яъни товушларни алмаштириб 
ёзадилар (ш—д; цч— ц ва бошцалар). Нуткнинг лексик ва 
грамматик томонларида камчиликлар деярли кузатилмайди. 
Шундай цилиб, псевдобульбар дизартриянинг енгил даражаси- 
да болаларда асосан нуткнинг фонетик томонида камчиликлар 
кузатилади.

Бундай камчиликка эга булган болаларда эшитиш ва ацлий 
ривожланиш нормада булади.

2. Псевдобульбар дизартриянинг урта даражасида болада 
юз мускуллар ^аракати йуцолган булади. Бу ^олат дизартрия­
нинг урта огир даражаси учун характерлидир. Лаб ва тил ха ' 
ракатлари чегараланган булади. Бола лабларини олдинга чуза 
олмайди, унда тил хаРакатлари хам чекланган булади, у тили- 
нинг учини юцорига кутара олмайди, чап ва унг томонларга 
^аракатлантира олмайди \амла  керакли ^олатда ушлаб ту- 
ролмайди.

Асосий цийинчиликлар бир хаРакатдан иккинчи харакатга 
утишда яцкол намоён булади. Юмшоц танглай кам хаРакатчан 
булади. Болада сулак окишлари хамДа чайнаш ва ютиш акт- 
ларида цийинчиликлар кузатилади.

Артикуляцион аппарат функциясидаги камчиликлар огир 
талаффуз бузилишларига олиб келади. Бундай болалар нутци 
тушунарсиз булади ва кечикиб ривожланади.
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3. Псевдобульбар дизартриянинг OFHp даражаси бу — а н а р- 
т р и я д и р. Бунда асосий камчилик мускулларни огир бузили­
ши ва нутц аппаратининг тулиц фаолиятсизлиги билан харак- 
терланади. Анартрик болалар юзи маъносиз, узгача куринишда 
булади, пастки жаг тушган, огизлари доимо очиц холда булади. 
Тил огиз бушлигида хаРакатсиз ётади, лаб хаРакати ута чега- 
раланган булади. Чайнаш ва ютиш актларида цийинчилик ку­
затилади. И ущ  тулиц булмайди.

III. Миячали дизартрия — бу миячанинг зарарланиши нати­
жасида пайдо булади. Бунда нуткнинг равонлиги, баландлиги, 
суръати бузилган булади. Дизартриянинг бу формаси хаётда 
кам урганилган.

IV. Цобиц дизартрияси. Дизартриянинг бу шаклида арти­
куляцион аппарат моторикасида ихтиёрий хаРакатлар бузилган 
булади. Бунда х ам товушлар талаффузида камчиликлар куза­
тилади. Болалар бир товуш талаффузидан иккинчи товуш та­
лаффузига утишда ха мда бир артикуляцион холатдан иккинчи 
артикуляцион холатга утишга цийналадилар. Болалар товуш­
ларни алохида аниц талаффуз этиш цобилиятига эга булади- 
лар, лекин нутцда товушларни нотугри талцин этадилар ёки 
бир-бирига алмаштирадилар. Бундай болаларда нуткнинг лек- 
сик-грамматик томони нормада булади.

V. Кобик ости дизартрияси — дизартриянинг бу формаси, 
бош мия цобиц ости тугунларининг жарохатланиши натижасида 
пайдо булади. Крбиц ости дизартрияси мускуллар тонусининг 
бузилиши ва гиперкинезларнинг булиши билан характерла- 
н ад и.

Мускуллар тонусининг бузилиши ва гиперкинезлар овоз ва 
артикуляция бузилишларига олиб келади.

Крбиц ости дизартриясининг характерли белгилари нуткнинг 
суръати, ритми ва интопациясининг бузилишидир.

Тузатиш ишларининг асосий йуналишлари

Дизартрик болалар билан олиб бориладиган логопедик иш 
дезартриянинг барча формаларида нутц бузилиши, умумий ва 
нутрий моторика бузилишларининг механизмларини билган 
хамда боланинг шахсий хусусиятларини хис°бга олган холда 
амалга оширилади.

Асосий эътибор болада нуткнинг ривожланиш х°латига, 
нуткнинг лексик-грамматик томонига х амДа алоца функцияси 
хусусиятларига царатилади. Мактаб ёшидаги болаларда ёзма 
н^тц х°лати хам хиеобга олинади.

Узоц вацт давомида мунтазам равишда олиб борилган маш- 
гулотлар секин-аста артикуляцион аппарат  моторикасини нор- 
маллаштиради, артикуляцион хаРакатлаРни ривожлантиради, 
артикуляция аъзоларида ихтиёрий хаРакатларни, бир х а Ра кат-
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дан  бошца бир х аРакатга утиш цобилиятини шакллантиради  
Хамда фонематик малакаларни тулацонли равишда ривожлан-  
тиришга ёрдам беради.

Дизартрик болалар билан олиб бориладиган логопедик иш 
усуллари А. Г. Иппалитова, О. В. Правдина, М. В. Иппалито- 
ва, Е. М. Моетюкова, Г. В. Чиркина, И. И. Панченко ва бошца- 
лар томонидан ишлаб чицилган.

Дизартрик болалар билан олиб бориладиган логопедик иш- 
ларнинг асосий вазифалари цуйидагилардан иборат:

1. Товушларнинг тугри талаффузини ургатиш, яъни арти­
куляцион моторикани, нутций нафас олишни ривожлантириш, 
товушларни нутцда тугри цуллаш ва мустахкамлаш.

2. Фонематик идрокни ривожлантириш, товуш анализ ма- 
лакасини шакллантириш.

3. Нуткнинг поросодик томонларини нормаллаштириш, яъни 
нуткнинг ритм, охангдорлиги ва ифодалилиги томонидаги кам­
чиликларни бартараф этиш.

4. Нуткнинг умумий ривожланмаганлиги куринишларини туг­
рилаш.

Дизартрик болаларда товушлар талаффузидаги камчилик­
ларни бартараф этиш тузатиш ишининг энг асосий вазифала- 
ридан биридир. Товушлар талаффузидаги камчиликларнинг 
асосий сабаби нутц аппарати аъзоларининг хаРакатчанлигида 
кузатиладиган камчиликлардир. Шунинг учун логопед асосий 
эътиборни артикуляцион аппарат х аРакатчанлигини ривожлан- 
тиришга царатиши лозим.

Бу даврда олиб бориладиган ишлар цуйидагиларни уз ичига 
олади:

а) бутун юз мускулларини массаж цилиш; б) ихтиёрсиз х а_ 
ракатлардан фойдаланиш; в) пассив гимнастикадан секин-аста 
актив гимнастикага утиш; г) актив гимнастика.

Массаждан юз мускуллари иннервациясини цузгатиш, юзда- 
ги ам им ия хол а тла ри ни  бартараф этиш ва кам х аРакотчан ар­
тикуляцион аппарат аъзолар х а Ра к а т и ни активлаштириш мац-  
садида цулланилади.

Массаждан олдин массаж цилиниши лозим булган мускул- 
ларни бушаштирувчи машцлар утказиш тавсия этилади. Мас- 
сажда цул иссиц булиши лозим,массаж цилиниши лозим бул­
ган жой секин силанади, сунг енгил уриш, тортиш усулларидан 
фойдаланилади.

Асосан юз мускуллари, лаб, тилнинг юцори снрти, юмшоц 
танглай массаж цилинади.

Юмшоц танглайни массаж цилишда ювилган, тоза, катта ёки 
курсаткич бармоцдан фойдаланилади. Бунда курсаткич бармоц 
юмшоц танглайда олдинга ва орца томонга цараб хаРакатлан- 
тирилади. Массаж 2—3 дацицадан ошмаслиги керак. Массаж­
дан сунг х амма ХаРакатлаР эркин бажарилади.



Болада булган ихтнёрснз хаРакатлар ойна олднда уткази­
лади. Бунинг учун боланинг дшдатини ойна орцали узидаги ва 
логопеддаги х аРакатлаРни кузатишга каратиш лозим.

Харакатлар аввал логопед билан бирга бир неча марта 
такрор утказилади, сунг х а Р а к а т л а Р логопеддан кейин цайтэ- 
рилади ва нихоят, х аР а к а т л а Р логопед курсатмаси билан мус- 
тацил бажарилади.

Пассив гимнастика гимнастиканинг шундай формасики, 
бунда бола х аРакатларни фацат механик таъсир (логопедик 
асбоб, шпатель, цул) ёрдамида бажаради. ХаРакатлаР механик 
таъсир ёрдамида бир неча марта цайтарилгач, шу хаРакатлар- 
ни механик таъсирсиз бажаришга уриниб куриш лозим. Бола 
Харакатларни узи мустацил бажара олгач, актив гимнастика 
машцларини бажаришга утилади.

Актив гимнастика барча п ущ  аъзоларига мулжалланган 
булиб, бу гимнастика хаРакатлаРи логопед курсатмаси ва 
унинг саноги остида утказилади.

Гимнастика хаР акатлаРи билан бирга нутц давомида нафас 
олиш ва нафас чицариш, овозни ривожлантириш машклари \а м  
олиб борилади. Нафас машкларини утказишдан мацсад — упка 
сигимини кенгайтириш, кукрак цафаси хаРакатини яхшилаш 
Хамда болани п ущ  жараёнида нафас чицаришдан рационал 
фойдаланишга ургатишдир.

Логопед цисца ва чуцур нафас олиш ва уни узоц, секин-аста 
чицаришни аввал узида- курсатиши лозим. Буни янада мустах­
камлаш учун шамга, резинали уйинчоцларга пуфлаш тавсия 
этилади.

Нафас олиш ва нафас чицариш жараёнлари яхши шакллан- 
гач, овоз машкларига утилади. Овоз машклари аввал унли то­
вушларда, сунг ундош товушларда ва бугинларда олиб бори­
лади.

Товушлар талаффузини тугрилашда индивидуал ёндашиш 
принципидан фойдаланилади. Товушларни тугрилаш ва нуткга 
цуйиш индивидуал танланади. Бир нечта товушлар устида иш- 
лашда изчиллик талаб этилади. Тузатиш ишида биринчи нав- 
батда артикуляцион жихатдан осон талаффуз этиладиган то­
вушлар ёки тузатиш осон булган товушлар танлаб олинади. 
Булар а, п, у м, к, н, х, в, т, с, л  товушларидир. Ушбу товуш­
лар устида ишлаш жараёнида уларни талаффуз нормасига 
келтириш мумкин. Юкорида курсатилган товушлар устида иш­
лаш билан бир вацтда фонематик эшитувни ривожлантириш ва 
товушлар анализ малакаларини шакллантириш устида х ам иш 
олиб борилади.

Артикуляцион бузилишларнинг огир холларида товушларни 
нутцга цуйиш махсус ёрдамни талаб этади. Бунда логопед ку­
риш, тактик вибрацион сезишдан фойдаланган холДа У ^ки бу 
товушнинг талаффузи учун зарур булган хаРака-тни бажаришни 
болага тушунтиради ва унга ёрдам беради. Масалан, анартрия-
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да логопед у товуш артикуляциясини х°сил килиш учун бола 
лабларига цулини яцинлаштиради.

Товушларни нутцга цуйиш устида ишланганда логопед аниц 
булмаса х ам товушни тугри талаффуз даражасига яцинлашти- 
риши лозим. Дастлабки вацтларда нормал талаффузга эришиш 
ь^ийин. Бу вацтда боланинг товуш аналогини узлаштириши улар­
ни фарцлаш учун жуда мухимдир. Аналог сифати ва уни (то­
вушни) нормал талаффузга яцинлаштириш даражаси артику­
ляцион аппаратнинг хаРакатланиш даражаси билан аншулана- 
ди. Хар бир янги товуш устида ишлашда, унинг артикуляцион 
хусусиятларини урганиш, яъни артикуляциянинг асосий харак- 
терли белгилари, уни бошца товушлардан фарцли томони, ар- 
тикуляцияни бошцалари билан солиштириш зарурдир.

Мунтазам манл<лар олиб бориш товушни керакли артикуля­
цион тартибга яцинлаштиради ва аналогдан тулиц товуш та­
лаффузига утилади. Логопед секин-аста урганилаётган товуш­
ни аниц ва тугри талаффуз этишни талаб этиб боради.

Артикуляцион моторика ва товушларни нутцга цуйиш устида 
ишлашдан ташцари фонематик эшитувни ривожлантириш учун 
Хам мунтазам равишда иш олиб борилади. Бунда болалар унли 
товушлар цаторидан керакли унли товушни, ундош товушлар 
цаторидан ундош товушларни ажратишга ва анализ цилишга 
урганадилар. Болалар урганган товушларини турли бугинлар 
бирикмаларида цайтаришга, бугин ва суз ^осил цилган товуш­
ларни айтишга, уларнинг кетма-кетлигини аншулашга ургатиб 
борилади.

Талаффуз машгулотларида артикуляцион аппарат аъзолари- 
ни ривожлантиришга царатилган фронтал ишлар олиб борила­
ди. Фойдаланиладиган машцлар болаларнинг индивидуал ри- 
вожланишларини, нутрий холатларини хисобга олган х°лда 
танлаб олинади. Бундан ташцари, машгулотларда нафас машц- 
лари хам олиб борилади. Машгулотнинг асосий цисми урга- 
нилган товушни алохида ва бугинлар бирикмасида талаффуз 
этишга, мустахкамлашга ажратилади. Логопед утилганларни 
бола цандай узлаштирганлигини доимо текшириб бормоиг 
лозим.

Бунинг учун болага у ёки бу товуш учун характерли булган 
артикуляция аъзолари холатини айтиб ёки курсатиб бериш 
таклиф этилади, сунг товушни алохида ва сузларда талаффуз 
этиш суралади. Товушлар устида олиб борилаётган машцлар 
курув ва тактиль идрок йули билан назорат цилиб бори­
лади.

Бу даврда яна артикуляцион белгилари буйича бир-бирига 
царама-царши цуйилган товушлар дифференциациям устида 
машцлар утказилади:

1) огиз ва бурун товушлар дифференциацияси (п —м);
2) бурун товушлари гурухи уртасида товушлар дифферен­

циацияси (м, и, н);
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3) портловчи товушлар гуру^ида товушлар дифференциа­
ц иям  (к —х);

4) унли товушлар дифференциацияси (а, у, о, у ) ;
5) портловчи ва цоришиц товушлар дифференциацияси

(т—с).
Бу маинулар жараёнида бошца товушларни узлаштириш 

учун асос яратилади.
Шундан сунг артикуляцион жи^атдан талаффуз цилиш ци- 

йин булган товушлар устида иш олиб борилади. Бу жарангли, 
шовцинли ундошлар, цоришиц ва р товушидир. Бу даврда иш- 
нинг муваффациятли олиб борилишида фонематик эшитувни 
етарли ривожлантирилганлиги, товушлар анализ малакаси бир- 
мунча шаклланганлиги асосий роль уйнайди. Бу вацтга келиб 
болалар товушларни яхши ажрата оладилар. .Уларда нутц ак* 
тивлиги, товушлар анализ малакаси сезиларли даражада 
ошади.

Болалар Р, Ш, Ж  товушларини аниц, яхши талаффуз ци- 
лишда, уларни фарцлашда цийналадилар.

Бу даврда хам товушлар дифференциацияси устида иш- 
лашга махсус вацт ажратилади. Бу вацтда с—з, ш—ж, ц—чу 
ч—г товушлар дифференцияси устида иш олиб борилади. Лого­
пед болаларнинг товушларни бир-биридан хатосиз ажратишга 
урганганликларига ишонч хосил ^илгач, товушларнинг бугин 
ва суздаги уринларини аницлашга царатилган машцларга 
утади.

Товушларнинг тугри талаффузи, фонематик эшитувни ри­
вожлантириш, товушлар анализи малакасини шакллантириш 
устида олиб борилган ишлар дизартрик болаларнинг ёзувни 
узлаштиришлари учун асос булади.

Савол ва топширицлар

1. Дизартрияга таъриф беринг. Унинг пайдо булиш сабаб­
лари, механизми, локализацияси ва огирлик даражаларини ёри- 
тинг.

2. Дизартрияни тавсифлаб беринг. Унинг асосий формала- 
рини тавсифлаб беринг.

3. Махсус болалар богчасига борганда дизартрик болалар 
нутцини кузатинг.

4. Дизартрик болалар нутцини текшириш учун дидактик 
материаллар танланг.

5. Дизартрик болаларнинг цул моторикасини ривожланти­
риш учун уйин мапщларини танланг.

6. Дислалия ва дизартрия нутц камчиликларига циёсий тав- 
сиф беринг.
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10 -Б О Б. ОВОЗ КАМЧИЛИКЛАРИ

Овоз нутцни узоц масофадан эшитишни таъминловчи му^им 
воситадир. Инсон бугизи орцали чи^адиган, мураккаблиги ва 
социал а^амиятидан цатъи назар, хаР ^андай товуш ^акидаги 
тасаввур инсон овози тушунчасига киради. Овоз нутцнинг ифо- - 
далилиги, эмоционаллиги ва мазмуни а^амиятини таъминловчи 
восигалардан бири булиб, у нуткнинг эшитилишини таъмин- 
лайди.

Овознинг энг оддий куринишлари инсоннинг инграши, ба- 
кириши, кулиши, йуталиш каби реакцияларида ифодаланади.

Овоз функциясининг бузилишлари купинча болалар ва ус- 
мирларда кузатилади. Овоз бузилишларининг келиб чициш 
сабаблари турличадир. Булар бугиз, бурун-хикилдоц, огиз-^и- 
цилдоц, упка, бронхлар ва трахея касалликлари, юрак ва юрак- 
цон томир системаси касалликлари, гапиришда ва цушиц 
айтишда овоз гигиенасига риоя цилмаслик, овозни хаддан таш- 
цари зурицтириш, овоз чицаришнинг нотугри техникаси ва 
эшитишнинг пасайиши булиши мумкин.

Курсатилган этиологик факторлар органик ва функционал 
овоз бузилишларини келтириб чицаради.

Болалар овозининг узгаришига овоз мускулатурасининг ги- 
перфункцияси сабаб булиши мумкин, чунки болалар уйин вац- 
тида, декламация цилганларида, цушиц айтаётганларида, ба­
ланд овоз билан уциётганларида, дарсда жавоб бераётганлари- 
да баланд овоздан фойдаланадилар, бунда овознинг ^аддан таш- 
цари зурициши кузатилади. Нотугри овоз намунасини курсатиш, 
болаларнинг шу овозга тацлид цилишлари ^ам овоз бузилиш­
ларини келтириб чицаради.

Балогатга етиш даврида овоз бузилишларининг келиб чи- 
циш хавфи мавжуд булади, шунинг учун мутация даврида 
хорда цушиц айтишдан сацланиш керак. Клушиц айтишда уз 
овозига мувофиц келмаган овоз регистрида куйлаш ^ам зарар- 
лидир.

Юцорида куриб чицилган доллар физиологик овоз бузилиш- 
ларига олиб келади.

Овоз гигиенасига доимий риоя цилмаслик функционал овоз 
бузилишларининг асосий сабабидир. Шунингдек, нотугри своз 
намуналари, овознинг тула шаклланиб буладиган даврга цадар 
(18 ёш) овоз гигиенасига риоя цилмаслик, эшитиш назорати- 
пинг етарли даражада булмаслиги хам функционал овоз бузи- 
лишларига сабаб булади.

Органик овоз бузилишлари овоз аппаратининг нотугри ри­
вожланиши натижасида келиб чицади. Бу овоз бузилишлари­
нинг купчилиги бугиздаги касалликлар, узгаришлар ва шамол- 
лаш жараёнининг натижасидир.

Гармонал тузилишдаги патологик узгаришлар, жумладан 
цалцонсимон без касалликлари купинча овоз бузилишларини 
келтириб чицаради.
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Овоз бузилишларининг турлари

Овоз бузилишлари келиб чицишига кура функционал ва ор­
ганик овоз бузилишларига булинади.

Органик овоз бузилишлари периферик ва марказий харак- 
терда булиши мумкин.

Периферик характердаги органик овоз бузилишлари асосида 
овоз аппарати касалликлари: ун пайчаларидаги тугунчалар, бу- 
гиз ва ун пайчаларининг папиламатозлари (усимталар), бугиз 
стенози, жаро^атланишлар, куйишлар ётади. Булар периферик 
характердаги органик овоз бузилишларини келтириб чицаради. 
Органик овоз бузилишларига шунингдек, бугиз раки ёки бугиз 
туберкулёзида бугзини тиббий йул билан олиб ташланган ки- 
шиларнинг овози хам киради.

Марказий характердаги органик овоз бузилишлари дизарт­
риянинг турли куринишларида кузатилади. Марказий харак­
тердаги овоз бузилишларига афония ва дисфония киради.

Функционал овоз бузилишида овоз хосил булиш булимлари- 
да хеч цандай патологик узгаришлар кузатилмайди.

Функционал овоз бузилишларига: мутизм, афония, дисфо­
ния, фоностения каби узгаришлар киради.

Кучли цурцув натижасида овознинг тусатдан ва бутунлай 
йуцолиши истерик мутизм деб аталади ва бу функционал овоз 
бузилиши шаклларидан бири хнсобланади. Бунда одам шивир- 
лаб хам гапира олмайди. Истерик мутизм, купинча, дудуцла- 
нишга олиб келади. Мутизм физиологик жи.\атдан патологик 
тармоцланиш билан асосланади.

Мутизм узоц вацт цурциш, аффектив цузгалиш ёки рухий 
зурициш натижасида келиб чицади. Бунда овоз тусатдан йуцо- 
лади. Гапиришга харакат цилиш кийинчиликларини янада ку- 
чайтиради. Шунинг учун бемор мимика, цул ишоралари ва 
ёзувдан фойдаланади.

Функционал афония овознинг бутунлай йуцолиши булиб, 
бемор фацат шивирлаб гапиради, лекин йуталганда овоз чица- 
ди. Функционал афониянинг цуйидаги куринишлари ажрати­
лади:

а) паретик афония, овознинг тусатдан йуцолиши билан ха- 
рактерланади, бугиз мускуллари функционал жихатдан бушаш- 
ган булади;

б) спастик афония, бутун овоз аппаратининг хаДДан ташца- 
ри кучли зури^иши;

в) паретикспастик афония сохта ун пайчалари фаолияти­
нинг керагидан ортиб кетиши ва ха,\иКи^ Ун пайчалари фао­
лиятининг сусайиши ёки аксинча.

Дисфония — нафас аппарати, шунингдек, ха^илД01̂  бугиз, 
буйин мускулларининг тарангланиши ва дагал, хирилдоц, ци- 
силган овоз билан характерланади.

Фоностения— овоз хосил булиш аппаратида хеч цандай ор­
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ганик узгаришлар булмаган холда овоз хосил цилиш функция- 
сининг бузилиши, тез толицувчанлик, овоз жараёнининг узилиш 
ёки овознинг кучи, баландлиги ва овоз тембрининг узгариши, 
овознинг хирилдоцлиги билан характерланади. Бу холлар ут- 
кинчи характерга эга булади. Фоностения куп холларда катта 
овоз нагрузкасини талаб цилувчи касб кишиларининг овоздан 
нотугри фойдаланишлари натижасида келиб чицади.

Овознинг нотугри х°сил булиши овознинг йуцлиги ёки хи- 
рилдоц булишига нисбатан куп турли куринишларга эга бу­
лади.

Нормадан четга чиццан овоз жарангини характерлаш учун 
бир цанча белгилар мавжуд; заиф овоз; тезлашган овоз (но- 
аниц овоз); бацироц овоз; чийилдоц овоз; цупол овоз; бугиц 
овоз; хирилдоц овоз; цисилган овоз; томоц овози; титроц овоз; 
узуц-юлуц овоз; жарангсиз овоз; бурунли овоз; монотон овоз ва 
бошцалар.

Юцорида айтилган овоз сифатининг бу белгилари асосида 
муайян, нормал овозга хос булмаган механизм ётади. Бу ме- 
ханизмни тушуниш нуцсонни бартараф цилишга ёрдам бе­
ради.

О в о з н и  т и к л а ш д а  о л и б  б о р и л а д и г а н  
л о г о п е д и к  и ш с и с т е м а с и

Овозни тиклашда олиб бориладиган логопедик иш мазмуни 
икки даврдан иборат булади:

1. Тайёрлов даври.
2. Овозни тиклаш даври.
Тайёрлов даври  анамнезтик маълумотлар йигиш психотера­

пия, массаж, артикуляцион машцлар, нафас гимнастикаси ва 
овоз маицларини уз ичига олади.

Бола овозини тиклаш ишларини бошлашдан аввал бола 
Хакидаги анамнезтик маълумотларни олиш, шунингдек, клиник, 
психологопедагогик ва логопедик текширишларнинг натижала- 
рини тартибга солиш ва умумлаштириш зарурдир. Боланинг 
овози ва нутци магнит лентасига, нафас олиши эса кимографга 
ёки электроэнцефалографга ёзиб олинади.

Бугиз касалликлари булган болаларда организмнинг асте­
ник х°лати» бугизнинг нерв-мускул аппаратининг тузилишида 
ва функциясида турли узгаришлар, эмоционал ирода сфераси- 
нинг бузилишлари, нутц тарацциётининг сустлашиши ва овоз 
функциясининг узоц давом этувчи бузилишлари кузатилади. Бу 
маълумотлар боланинг ривожланиш хусусиятларини очишга, 
овозни тиклаш ишининг йуллари ва воситаларини ишлаб чи- 
цишга имкон беради.

Психотерапиянинг мацсади — боланинг онгини, активлигини, 
иродасини овозни тиклаш жараёнига жалб цилишдир. Психо­
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терапия бола шахсини цайта тарбиялашга, бола шахсининг ци- 
йинчиликларни енгиш ва тезроц согайиш учун курашишга 
ёрдам беради ва уни фаоллаштиради. Психотерапия су^бат 
шаклида олиб борилади. Су^бат давомида боланинг имконият- 
лари аникланади, цизи^иш доираси, цобилиятлари, уз нуцсони- 
га муносабати хаКиДа тасаввурга эга булинади, шахсий иш 
юзасидан алоца урнатилади.

Психотерапия билан бир вактда артикуляцион машцлар \ам  
олиб борилади.

Артикуляцион машцларнинг мацсади артикуляцион аппарат 
барча цисмларининг аниц, тез, тугри ^аракатини таъминлаш 
ва артикуляцион аппарат фаолиятини нафас ва овоз хосил ^и_ 
лиш органлари иши билан мувофицлаштиришдир. Артикуля­
цион мускулларни зурицишдан ва аксинча бушанглик, заиф- 
ликдан холос цилиш зарур.

Артикуляцион аппаратни зурицишдан халос цилиш ва унинг 
тонусини ошириш учун гигиеник массаждан фойдаланилади. 
Массажда бармоцларнинг учи билан:

а) пешона уртасидан чаккалар томон ва куз атрофида бу- 
руннинг икки куз уртасидаги юцори цисмигача;

б) буруннинг икки куз уртасидаги юцориги цисмидан цулоц 
олди чуцурчаси томон;

в) бурун учидан юкори ва пастга;
г) бурун учи атрофида винтсимон ^аракатлар, юцори ва 

пастки лабларга утиш билан массаж цилинади.
Вибрацион массажда бурун цанотлари «М» товушини талаф­

фуз цилиш билан бир пайтда уриб турилади.
Массаж юз мускулатурасининг ^аракатларини активлашти- 

ради, юз мимикасини яхшилайди.
Массаж билан бир вацтда артикуляцион аппаратнинг турли 

кисмлари учун алохида ажратилган артикуляцион машклар 
олиб борилади.

Хар бир артикуляцион харакат ойна олдида утирган холда 
аник, шошилмасдан, муайян ритмни сацлаган х°лДа (санок; 
остида) амалга оширилади.

Артикуляцион мапщларга: тил ^аракатлари, лаб харакат- 
лари, жаг х а Р а к а т л а р и ,  юмшоц танглай, буйин мускулларини 
бушаштирувчи машклар, бугиз ва ун найчаларининг харакати 
машклари киради.

Артикуляцион машклар билан бир вацтда 2- ёки 3- маш- 
гулотдан бошлаб нафас машклари хам олиб борилади. Нафас 
машцларини утказишда цуйидаги цоидаларга риоя цилиш 
керак:

1) болани толиктириб цуймаслик, яъни мапщларнинг сони- 
ни ва утказилиш суръатини цатъий меъёрда цилиш;

2) боланинг кукрак цафаси хаво билан тулиб цолмаслигини 
кузатиб туриш;
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3) бола харакатларни секин, саноц остида, бир текисда, ша- 
моллатилган хонада, овкатгача бажариши керак.

Иккинчи давр, яъни овозни тиклаш жараёни мураккабла­
шиб борувчи 3 булимдан иборат:

I. Овоз товушини хосил цилиш.
II. Хосил цилинган овозни мустахкамлаш.
III. Овоз хосил цилиш жараёнини автоматлаштириш.
I. Овоз товушини хосил кил и ш — тикловчи таълимнинг энг 

мухим, энг мураккаб ва энг узоц давом этадиган босцичидир. 
Овоз товушини инграш ёки мураш имитацияси орцали х°сил 
цилиш мацсадга мувофицдир. Х°сил цилинган овоз товуши («м» 
товуши) очиц ва ёпиц бугинларда «у», «о», «а», «и» унли то­
вушлари билан бирлаштирилади.

«Мураш» огизни ёпиц х°лДа сацлаб нафас чицаришда, цисца, 
секин, олдин паст овозда, тилни тинч холатда сацлаб амалга 
оширилади. Товуш зурицишсиз, цуйи ноталарда х°сил булиши 
керак. Товуш юмшок; атакада, яъни ун пайчалари чицаётган 
хаво овоз тешиги орцали утишдан илгари эмас, балки шу утиш 
билан бир вацтда ёки ундан кейин биргалашиши керак.

Овоз хосил цилишда, «м» товушини талаффуз цилишда овоз­
нинг эркин чицишига муваффак булиш керак. Овоз кучини ва 
овоз жарангини ошириш учун хосил цилинган «м» товушига 
«у» унли товушни цушиб, нафас чицариш пайтида «му» очиц 
бугинини талаффуз цилиш керак. Чунки «у» унли товуши бир 
цатор узига хос хусусиятларга эга:

а) «м» товушни куп марталаб талаффуз цилиш натижасида 
ун пайчаларининг активлиги ошади, шунинг учун «му» бугини­
ни талаффуз цилиш боланинг овоз аппарати учун цийинчилик 
тугдирмайди;

б) «у» товушни талаффуз цилишда бугиз бирмунча цуйи хо­
латда булади. Бу холда хицилдоц узайган холатда булади ва 
бу талаффуз учун цулайлик яратади. Агар бугиз юцори холат­
да ̂ булганда, овоз тембри хириллаган булар эди. Бугизнинг 
цуйи холатда булиши ун пайчаларининг кам энергия сарфлаб, 
яхшироц акустик самара берган х°лда ишлашни таъминлайди;

в) «у» товушини талаффуз килишда лаблар олдинга чуччай- 
тирилган булиб, бу товуш хосил булиши учун цулайлик яра­
тади;

г) «у» товуши «а», «о» унли товушларидан шу билан фарц 
циладики, бу товушни талаффуз цилишда хаво оцими тор, куч­
ли, совуц булади, бу эса овоз кучини оширади;

д) «у» товуши узидан олдинги товуш «м» ундош товушини 
талаффуз килиш учун хам цулайлик яратади. «Му» очицбугини 
талаффуз цилингач, «муммм» ёпиц бутнларини  талаффуз ци- 
лишга утилади. Сунгра мо-ом-мом — момм, моммм бугинлари 
талаффуз цилинади, сунг м а—мам—амаммм—маммм—амаммм 
бугинлари талаффуз цилинади. Кейин ми—им—мим—мимм— 
миммм...—имим—имимм—имиммм бугинларига утилади.
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II. Хосил цилинган овозини муста^камлаш. Бу даврнинг
асосий вазифалари:

1) хосил цилингаи овозни унли ва ундош товушлар билан 
бирга бугинларда, сузларда, гапларда муста^камлаш;

2) овоз баландлигини, овоз кучини, овоз тембрини, овоз мо- 
дуляциясини, нуткнинг мелодик-интонацион томонларини ри­
вожлантириш;

3) цушиц айтиш овозини хосил цилишдан иборат.
Бу даврда аввал жарангсиз ундош товушлар (ф, с, ш, х, п, 

т, ц) устида, сунг жарангли ундош товушлар (в, з, ж, б, д, г )  
устида ишланади. Бу товушлар бугин ва сузларда муста^кам- 
ланади. Бу машцлар овознинг баландлиги, кучини ва тембрини 
ривожлантириш ва мустахкамлаш иши билан бирга олиб бо­
рилади.

Овоз кучини ривожлантириш ун пайчалари остидаги хаво 
босимининг даражасига ва ун пайчаларининг зичлигига бог- 
лиц. Овоз кучини узгартира билиш — нуткнинг ифодалилик 
воситаларидан биридир. Болани баланд овозда, лекин бацир- 
масдан, аниц, овознинг кучини секин-аста узгартирган 
гапиришга, баланд овоздан урта ва секин овозга утиш ва 
аксинча секин, урта овоздан баланд овозга утишга ургатиш 
лозим.

Овоз баландлигини узгартириш, ривожлантириш нутцнинг 
ифодалилик воситаларидан биридир.

Овоз баландлигини ривожлантириш учун овоз диапазони 
(хажми)ни кенгайтирувчи, овознинг модуляциясини, яъни овоз 
тембрини ривожлантирувчи машцлар бажарилади.

Овоз тембрини ривожлантириш. Овоз тембри огиз — бурун — 
^икилдоц резонаторининг фаолиятига, тузилишга ва функция- 
сига боглиц.

Огиз-бурун хицилдоц резонаторининг барча кисмлари узаро 
мувофиц х°лДа ишлаганида овоз жарангли, текис, аниц, мус- 
та^кам ва чидамли булади.

Овоз тембри устида ишлашда логопед олдида цуйидаги ва- 
зифалар туради:

1) овознинг жаранглилигини ^оеил цилиш;
2) буйин ва бугиз мускулларини бушаштириш йули билан 

томоцнинг ва овознинг цисилишини йуцотиш;
3) овоз чицариш учун тусиц булаётган холатларни йуцотиш;
4) овознинг текислиги, тургунлигини ^осил цилиш;
5) овознинг чидамлилигини хосил цилиш, яъни овоз нагруз- 

каси цанча давом этишдан цатъи назар жарангланиш сифатини 
сацлаш.

III. Овоз х°сил цилиш жараёнини автоматлаштириш. Бола­
ларда овозни хосил ^илиш ва уни ривожлантириш буйича 
олиб бориладиган логопедик машгулотларнинг II ва III давр­
ларини бир-биридан ажратиш цийин, чунки овоз хосил ^илиш 
жараёнининг автоматлашуви II даврдаёц бошланади.
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III даврнинг асосий вазифаси овозни боланинг кундалик 
нутцига амалий жи^атдан киритиш, болани баланд, жарангли 
овоздан эркин, зурицишсиз, товушларни аниц талаффуз цилган 
Холда фойдаланишга ургатишдир.

Болалар билан утказиладиган машгулотларни уларнинг ин­
дивидуал хусусиятларини хис°бга олган холДа тузиш зарурдир. 
Машгулотлар эмоционал, ёрцин, образли, кургазмали, енгил ва 
турли-туман булиши керак.

Бу даврда цуйидагича машцлар утказилиши мумкин:
1) унликларни баланд ва паст овозда тезлаштириб борила­

диган суръатда куч билан ва кучсиз санаш;
2) мацоллар, топишмоцлар, тез айтишларни овознинг ба- 

ландлигиии, кучини, модуляциясини узгартириб, турли интона- 
циялардан фойдаланган холДа> нутц суръатини тезлаштира бо- 
риб талаффуз цилиш;

3) шеър текстларини ёд олиш:
4) масалаларни укиш ва ёд олиш;
5) халц эртакларини уциш ва гапириб бериш, ролларга бу­

либ уциш;
6) логопед танлаган шеър ва матнларни овоз чицариб укиш 

ва гапириб бериш;
7) берилган мавзу буйича ва расмларга цараб хикоя тузиш.

Овоз бузилишларининг олдини олиш

Овоз бузилишлари, купинча овоздан нотугри фойдаланиш 
натижасида ва куп холларда катта овоз нагрузкаси билан бог- 
лик булган касб кишиларида хамда цушик айтувчиларда уч- 
райди. Шунинг учун овоздан доимий равишда фойдаланувчи 
кишилар овоз хосил булиш асосларини билишлари ва овоздан 
фойдаланишга дойр оддий куникмаларни эгаллаган булишлари 
лозим.

Болалик ёшида овознинг хириллаши, асосан, овознинг хаД- 
дан ташцари зурикишидан келиб чикади. Бунинг олдини олиш 
учун болани бациришга мажбур цилмаслик ва шу билан бирга 
боланинг хаР ^андай бациришига хам жавоб беравермаслик 
керак.

Мактабгача тарбия ва мактаб ёшидаги болаларнинг купчи- 
лигида овознинг хириллаши кузатилади. Бунинг сабаби — нутц- 
да ва ашула айтишда овоздан нотугри фойдаланишдир. Уци- 
тувчининг баланд ва цаттиц овоз билан гапириб уцувчиларга 
шахсий намуна курсатиши натижасида уцувчилар хам шундай 
баланд ва цаттиц овозда жавоб беришга одатланадилар. Бу 
овоз бузилишларини келиб чициши учун биринчи туртки бу­
лади.

Одатда овознинг кучи билан хУРматга, интизомга эришишга 
интилаётган уцитувчи бу нарсаларга ^еч цачон эриша олмайди.
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Болаларни гавдани турри тутишга ургатиш лозим ва гав- 
даии тутишдаги камчиликларни йуцотиш мухимдир. Чунки бу 
камчиликлар нафас ва овоз мускулатурасининг зурициш хола- 
тини келтириб чицаради ва бу х ам 0В03 бузилишларига олиб 
келади.

Овоздан нотугри фойдаланишнинг сабаби нотугри рахбарлик 
остида хорда цушиц айтиш ёки уциш х ам булиши мумкин. 
Тугри цушиц айтиш овоз ва нутцни тарбиялаш ва ривожланти­
риш учун катта а^амиятга эга. ^ушиц айтиш эстетик хие-туйгу 
ва коллектив алоцаларни ривожлантиради. К$шик; айтиш сало- 
матлик учун х ам фойдалидир: чунки цушиц айтиш вацтида на­
фас олиш интенсив булади, нафас мускулатураси мустахкам- 
ланади, юрак фаолияти ва моддалар алмашинуви яхшиланади.

Агар цушиц айтиш бола учун жисмоний жихатдан цийин 
булса, уни уз вацтида врачга курсатиш лозим. Чунки бу турли 
касалликларнинг натижаси булиши мумкин.

Мутацион давр ота-оналар ва уцитувчиларнинг болаларга 
тугри муносабатда булишларини талаб цилади. Бунда овоз диа- 
пазонининг цуйи регистрида овоз машцлари утказиш лозим. Бу 
даврда овоз бузилишларининг келиб чициш эхтимоли у^итувчи 
эътиборидан четда цолмаслиги зарур.

Овоз бузилишларининг олдини олиш учун овоздан табиий 
нутц регистрида, табиий диапазонда ва уртача баландликда 
фойдаланиш принципиал жихатдан зарурдир.

Овоз уз кучи ва баландлиги жихатидан индивидуал физио­
логик имкониятлардан ошмаслиги керак.

Овоздан фойдаланиш характери ва унга бахо бериш киши- 
лар билан алоца муносабати учун мухимдир. Чунки овознинг 
ифодалилик даражасига цараб одамнинг рухий холатини аниц- 
лаш мумкин.

Савол ва топшириклар

1. Овоз хосил булишининг анатомик-физиологик механизми- 
ни ёритиб беринг.

2. Органик ва функционал овоз бузилишларининг фарцини 
айтинг.

3. Овоз бузилишларини бартараф этишда олиб бориладиган 
комплекс тиббий-педагогик тадбирларни ёритиб беринг.

4. Махсус болалар богчасига борганда болалар овози хола- 
тига эътибор беринг.

5. Болалар овоз гигиенаси ха^иДа педагоглар ва ота-оналар 
билан олиб бориладиган сухбат конспектини тузинг.

6. Болалар овозини ривожлантириш учун уйинлар танланг.
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11 -Б О Б. АЛАЛИЯ

Алалия энг огир нутц нуцсонларидан бири хисобланади, 
бундай нуцсон пайтида бола тил орцали мулоцот воситасидан 
бутунлай ажралади: унинг нутци мустацил ва логопед ёрдами­
сиз шаклланмайди.

Алалия (грекча а — инкор маъносини англатувчи юклама 
ва лотинча lalia — нутц) нутцнинг йуцлиги ёки боланинг она 
цорнида ёки дастлабки ривожланиш босцичида нутц шаклла- 
нишига цадар бош мия цобиги нутц доирасининг органик 
жарохатланиши оцибатида узлуксиз ривожланмай цоли- 
шидир.

Алалиялик болалар педагогик жихатдан турли гурухларга 
мансуб булиб, бу гурухлар бир-биридан нуцсон даражасига ва 
тузатиш ишларининг самарадорлигига цараб фарцланади.

Алалия болаларда периферик эшитиш ва артикуляцион ап­
паратнинг сацланган х°лида кузатилади. Бундай омиллар 
улардаги нутц ривожланиши учун ацлий имкониятларнинг мав- 
жудлигидан далолатдир.

Нутцнинг йуцлиги боланинг мукаммал ривожланиши ва 
атрофдагилар билан мулоцот цилишини кескин чеклайди. Бу 
эса уз навбатида, онгнинг аста-секин ривожланишдан орцада 
колишига олиб келади ва у амалда иккиламчи хусусиятга эга 
булади. Алалия билан касалланган болалар олигофрен (онги 
ривожланмаган) болалардан фарц цилади: нутцни шаклланиш 
даражасига цараб ва махсус уцитиш билан таъсир этиш нати­
жасида ацлий жихатдан орцада цолиш аста-секин йуцолиб 
боради.

Нутц бузилишининг шаклланиш сабаблари марказий нерв 
системасининг органик жарохатланиши билан боглангандир. 
Уларга цуйидагилар киради: бош миянинг жарохатланиши 
(менинго-энцефалит, цизилча, жарохатланишдан кейинги асо- 
ратлар); тугруцнинг о т р  кечиши ва тез тугиш оцибатида 
мияга цон цуйилиши; боланинг она цорнида ривожланиш бос- 
цичида, тугруц вацтида, шунингдек боланинг бир ойликдан 
бир ёшгача булган дастлабки ривожланиш босцичида модда- 
лар алмашинувннинг бузилиши (Н. Н. Трагуотт, В. К. Орфин- 
ская, М. Б. Эйдинов!а ва бошц.). Бундан ташцари огир рахит 
хасталиги, нафас йулларининг касалланиши, ха^тининг даст­
лабки ойларида уйцуси ва овцатланишининг бузилишини боши- 
дан кечирган болаларда х ам алалия пайдо булиши мумкин 
(Э. Фрешельс, А. Ю. Флоренская, Н. И. Красногорский ва 
боипу).

Бош мия катта ярим шаридаги нутц доиралари (Вернике 
ва Брока марказлари) нинг бузилишига цараб алалиянинг икки 
шакли: мотор алалия ва сенсор алалия вужудга келади.

Мотор алалия нутц х аРакат анализатори фаолиятининг бу­
зилиши билан, сенсор алалия эса нутц-эшитиш анализаторла-
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рининг бузилиши билан боглангандир. Аммо бундай бузилиш­
лар х о з и Р г и  пайтда болаларда намоён буладиган алалиянинг
турлича эканлигини инкор этмайди.

Мотор алалия

Мотор алалия марказий характердаги органик бузилишлар 
натижаси хисобланади. Бундай носоглом неврологик куриниш 
нутцнинг ривожланиши борасида жиддий орцада цолиш билан 
цушилган холДа нут!^ фаолиятининг сусайишига, нутц нуцеон- 
ларининг келиб чикишига (гаииришни истамаслик), рухий ва 
интеллектуал ривожланишда аста-секин орцада цулишга олиб 
келади. Таницли тадкицотчи А. Б. Богданов-Березовскийнинг 
таъкидлашича, болалар алалияси (афазияси) нафацат барча 
нутц фаолиятларини заифлашувини келтириб чицарадиган 
миянинг айрим булинмаларини бузилиши билан богланган, 
балки у интеллектнинг умумий х о л а т и Д а -\ам У3 аксини то^ 
пади.

Неврологик нуцеоннинг намоён булишига купинча ота-она- 
ларнинг тарбия масаласига нотугри ёндашувлари ха м сабаб 
булади.^Бундай нотугри ёндашув уларнинг заиф болага хаДДан 
ортиц эхтиёткор, рахм-шафцатли муносабатда булишларида 
намоён булади. Бундай болаларга нисбатан талаб камайтири- 
лади, уларнинг жисмоний имкониятларига мос мехиат билан 
шугулланиши чеклаб цуйилади. Бу уз навбатида бола шахеи- 
даги нуцеонларни чуцурлаштиради: у купинча хархашали, ин- 
жиц ва асабийлашган булиб цолади.

Бундай болаларнинг маиший сох’ада уз-узига хизмат кур­
сатиш куникмалари етарли булмайди: улар ёмон кийинишади, 
тугма цадашни, ботинкасининг ипини боглашни билмайдилар 
ва х о к а з ° -  Умумий моторика х а м  бузилади: болалар цупол 
харакат цилишади, купинча оддий х о л л а Р Д а '̂ам цоцилиб ТУ~ 
шадилар ва йициладилар, бир оёцда сакрашни, ёгоч (хода) 
устида юришни, мусика садолари остида бир маромда х а Р а к а т  
цилишни билмайдилар ва хоказо*« Артикуляцион аппарат мото- 
рикасининг ривожланиши сусаяди. Оддий артикуляцион х а Р а ~ 
катларни бажариш (тилни юцорига кутариш ва шу холича 
ушлаб туриш, юцори лабни ялаш, тилни такиллатиш ва хоказо- 
лар),  шунингдек одамларга цушилиш болани цийнайди. Диц- 
цат-эътибор ва хотира каби олий рухий фаолиятларнинг но- 
мукаммал ривожланиши алалиялик болаларга хосдир.

Мотор алалияли болалар рухий-жисмоний холатининг заиф­
лашуви куп толициш ва ишга цайишмаслик оцибатида янада 
чуцурлашади.

Н. Н. Трегуоттнинг таъкидлашича, рухий жихатдан сустлик* 
чекланиш, ташаббуссизлик алалиялик болаларни ацлий жихат­
дан ривожланмагандек цилиб курсатади, бу уз навбатида
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уларнинг  шахси яти га  хос асл холатлаРига ^аР Доим хам му- 
вофиц келавермайди.

Ташци нуткнинг бузилиши, шунингдек богланишли нутцни 
мустацил талаффуз цилишнинг бирданига пасайиши мотор 
алалияли болаларнинг характерли белгисидир. Бу пайтда 
болаларнинг фаол лугат бойлигини узлаштириш, нутцни грам­
матик жихатдан тугри тузиш, товуш талаффузи ва сузнинг 
бугинли куринишидан фойдаланиш борасидаги цийналишлари 
кузатилади.

Бундай белгилар нутцни тулиц тушуниш жараёнида намоён 
булади.

Мотор алалия даврида профессор Р. Е. Левина томонидан 
ажратиб курсатилган ва тасвирланган нутц ривожланишининг 
турли даражалари:  умумий цабул цилинган нутцнинг умуман 
йуц булишидан, очиц иборали нутцнинг лексик-грамматик ва 
фонетик-фонематик ривожланмаганлик элементлари билан 
цулланишигача кузатилиши мумкин.

/ДЦундай цилиб, алалиялик болалардаги нутц холати ж УДа 
Хам ранг-баранглиги билан тавсифланади ва у наврологик бу­
зилишларнинг огирлигига, нутц мухити ва тарбиявий шароит- 
га, логопедик таъсир этишнинг вацти ва муддатига, бошца куп 
холларда эса боланинг компенсаторлик имкониятларига бог- 
лицдир.

Мутахассис булмаган киши алалиялик болалар билан цисца 
вацт мулоцот цилганда, уларнинг нутцини купинча тушунол- 
майди. «Ойи кели», «матта боч» (ойим келдилар, мактабга 
бораман) куринишидаги нотугри гапиришлар айрим вазият- 
ларда, нутцга зарур ургу берилганда ва юз ишоралари билан 
мустахкамланганда тушунарли булиши мумкин. Дастлабки 
ривожланиш босцичидаги бола цисца муддатли вазият кури- 
пиши билан боглиц булмаган х°Диса> ХаРакат хохишини ай­
тиб беролмайди, шу йусинда у нутций мулоцотда иштирок 
этмайди.

Иккинчи даражали нутц ривожланишига эга булган бола 
узининг алохида кузатувлари, мулохазаларини атрофдагилар- 
га купроц тушунарли тарзда айтиб бера олади. Масалан: «Вой. 
Боляй. Кучу югуй. Боя контида уччи»— К°Р- Болалар. Кучук  
югурди. Бола конькида учди.

Болаларнинг учинчи ривожланиш даражасига эга булган 
нутци кугтроц очиц баён цилишни уз ичига олади. Лекин улар­
ни тахлил килишда лексик-грамматик ва фонетик жихатдан 
хатолар яццол кузга тушланади. Масалан: «Оиймийникига бо- 
дим. Мени ака дотой. Кайтока экки, уйтоги каяшти. Ношим 
уйида тети»— Ойимларникига бордим. Менинг акам доктор. 
Картошка экдик, уртогим царашди. Нозим уйига кетди.

Мотор алалия пайтида, юцорида курсатилгандек, боладаги 
нутцни тушуниш х олати нисбатан сацланган булади. Болалар 
катталарнинг мураккаб тил билан мурожаат цилишларига ту-
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лиц мувофицлашмайднлар, аксинча, улар содда илтимос ва 
топширицларни бажарадилар.

Купинча ота-оналар тарбиячи билан су^батлашганда ёки 
логопед кабулида булганлюрида уз фарзанди ха^иДа: «У Хам~ 
ма нарсани тушунади, лекин хеч нарса гапирмайди»,— дейи- 
шади. Лекин бу болаларни бирор мацсадни кузлаб, синчков- 
лик билан ру^ий-педагогик жихатдан текширилганда уларнинг 
нутцни тушунишларида кам хатога йул цуйишлари аницлана- 
ди. Алалиялик болалар учун феъл Bia отларнинг бирлик ва 
купликдаги шаклларни («Ким ^ацида сузяпти ва ким хацида 
сузяптилар дейилишини курсат», «Менга цузицоринни бер, 
узингга цузицоринларни ол»), феълнинг утган замонга оид 
шаклларини («Салимнинг уйинчоцни цаердан олганини, Но- 
диранинг уйинчоги цаерда булганини курсат»); алохида лек- 
сик мо^иятларни («Кучада ким келаётганини ва кучадан ким 
утаётганини курсат»); нарсаларнинг жойлашишини («Ручкани 
китоб ичига цуй, ручкани китоб устига цуй»); сабаб-оцибат 
богланишларини белгилашни уз ичига олган топширицлар 
цийинчилик цилади.

Бундай топширицларни бажаришда болалар йул цуядиган 
хатолар шунда намоён буладики, улар сузнинг лексик мо^ия- 
тига эътиборни царатадилар ва грамматик хамДа морфологик 
элементларни (сузнинг тугалланиш цисми, кумакчи, богловчи 
ва хоказолаРни) хисобга олмайдилар. Бундай элементлар эса 
фикрни аницлаштиришда мухим а^амиятга эга.

Нутцни тушунишдаги цийинчиликлар узоц муддат сацлана- 
ди, уларни бартараф этиш учун эса болаларни махсус машгу- 
лотларга жалб цилиш лозим. Ота-оналарда боланинг унга ца- 
ратилган нутцни тушунгандек булиб куриниши у л ар г а ота-она- 
ларнинг одатдаги муомала шароитлари ва кундалик топши- 
рицл!ар билан мурожаат цилишлари («Ь^аламларни цутига 
сол»; «Косага сув цуй» ва ^оказо) Хис°бига шаклланади ва 
муста^камланади.

Нутцнинг бундай холати умумий турдаги болалар богчаси- 
га борадиган алалиялик болаларнинг машгулотларга тулик 
цатнашишни чеклайди, дастурларни узлаштириб олишига ту- 
сицлик цилади.

Боланинг нутц имкониятлари ва умумий болалар богчала- 
ри орасидаги фарц купинча асаб бузилишларига, бола ва унинг 
яцинлари, тарбиячи уртасида турли хил зиддиятлар келиб 
чицишига сабаб булиши мумкин. Мулоцот жараёнидаги бун­
дай цийинчиликларнинг сабабларини билган тарбиячи хушёр 
ва чидамли булиши, болаларнинг нутц талаффузларини шакл- 
лантиришда уларга мохирлик билан ёрдам бериши, мукам- 
мал ривожланаётган тенгцурларнинг уларга салбий ба^о бе- 
ришларидан эхтиёт цилиши лозим.

Машгулотларда ва машгулотлардан ташцари вацтларда 
тарбиячи алалиялик боланинг орцада цолишини хис°бга оли-
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ши, унинг шахсий хусусиятларини муттасил назарда тутиши ва 
унинг учун муносиб машгулот турларини танлай билиши ке­
рак.

Мотор алалияли болалар нутцининг мазмунли томони бу­
зилиши узоц муддатли ва узлуксиз тузатиш ишлари олиб бо- 
ришни талаб этади. Бу нуцсон махсус уцитишсиз тугатилмай- 
ди. Тарбиячи мотор алалияси билан хасталанган болаларни 
логопед хузурига консультацияга юбориши керак. Бу эса улар- 
кн кейинчалик махсус болалар богчасига жойлашиш хусусида 
масла.\ат бериши мумкин.

Сенсор алалия

Сенсор алалиядаги нуцсоннинг тузилишида эшитиш тулиц 
сакланган х°лда нутцни цабул цилиш ва тушуниш (нутцнинг 
ички томони) нинг бузилиши асосий хис°бланади. Сенсор ала­
лия бош мия чап яримшари юцори доираси (Вернике маркази) 
нинг жаро^атланиши билан боглангандир.

Болалар уларга царата айтилган нутцни ё тушунмайдилар, 
ёки жуда чекланган х°латда тушунадилар. Бунда улар товуш 
сигналл1арига нотугри таъсир курсатадилар, цисца машцлар- 
дан кейин эса турли хусусиятли шовцинларни (дукиллаш, ги- 
чирлаш, хуштак ва бошц.) ажратишлари мумкин. Шу билан 
товушнинг йуналишини аницлашда катта цийинчиликларга уч- 
райдилар.

Сенсор алалия болаларда эхолалия — бегрна сузларни ав­
томатик тарзда такрорлаш доллар и учрайди.&ола купинча са- 

<~волга жавоб цайтариш урнига саволнинг узини такрорлайди.
К^атор х°лларда болалар узларига курсатилган нарса ёки 

расмнинг номини айтишга уринадилар ва айни пайтда уша 
нарса ёки расмни бошца кишига бериш (курсатиш) ха КиДа_ 
ги илтимосни нотугри бажарадилар.

Бундай кам учрайдиган табацадаги болалар учун турли 
даражада намоён буладиган фонематик эшитиш (она тили 
фонемаларини цабул цилиш) нинг бузилганлиги етакчи нуцсон 
Хисобланади. У нутц товушларини тулиц фарц цилмаслигига, 
шунингдек унга нисбатан айтилган нутцни тушунмаслигига, 
жуда енгил холларда эса нутц материалининг цийин эшитиш- 
га боглиц булиши мумкин.

Фонематик эшитишдаги камчиликларда болалар товуш жи­
хатдан бир-бирига якин, лекин мазмуни хаР хил сузларни (те­
ра/с—керак; тол—чол; лола—бола) фарцламайдилар, граматик 
шакплар орасидаги фарцни тушунмайдилар.

Сенсор алалик болалар купинча заиф эшитадиган (ца- 
ранг: «Эшитиши нотукис булган болалардаги нутц бузилишла­
ри» боби), сенсор афазияси билан хасталанган болалар (ца- 
ранг: «Афазия» боби) билан аралаштириб юборилади.

111



Тарбиячи сенсор алалиялик болаларнинг ацлий ривожла­
ниши борасида аниц бир тухтамга келишга шошилмаслиги ло­
зим. Нутцца оид вазифани тушунмаслик ва унинг бажарилмас- 
лиги интеллектуал камчилик сифатида хато цабул цилиниши 
мумкин. Шунинг учун бундай ^олларда болага намуна буйича 
амалий машцлар бажаришни, масалан, элементларнинг тар- 
тибли иштирокига кура, уларнинг шакли, ранги ва хажмини 
хисобга олган холДа минора цуриш ёки мозаикадан геометрик 
шакл ясашни таклиф цилиш мацсадга мувофиц булади^Бун- 
дай пайтда боланинг дидактик материалга цандай мувофиц- 
лашувини, тарбиячи ёрдамини цандай цабул цилишини, бошца 
болаларга нисбатан тацлидини аницлаш мухимдир. Тарбиячи- 
нинг вазифаси бундай болани уз вацтида аницлаш, унинг эши­
тиш цобилиятини объектив услублар орцали текшириш мацса- 
дида ва маслацат олиш учун отоларинголог (сурдомарказ) га 
кейин эса психоневролог ва логопедпа юборишдан иборатдир.

Сенсор алалия амалиётда жуда кам учрашига царамас- 
дан, бундай болаларга алохида эътибор бериш лозим. Чунки 
фацат тегишли шароитларда ва узоц вацтли тузатиш ишлари 
жараёнида мазкур нуцсонини цисман тузатиш ва болани нутц 
устиришга ихтисослашган махсус мактабда уцитиш учун тай­
ёрлаш мумкин.

Савол ва топширицлар

1. Кандай сабабларпа кура алалия келиб чицади?
2. Алалия ташци таъсир остида келиб чицадими ёки уз-узи- 

дан пайдо буладими?
3. Алалиянинг цандай шакллари мавжуд? Улар бир-бири­

дан нимаси билан фарц цилади?
4. Мотор алалияси билан хасталанган болалар нутцини 

тузатиш ва уларни уцитиш йуналишларини аницланг.
5. Сенсор алалияси бор болалар билан олиб бориладиган 

ишларнинг узига хос хусусиятларини тавсифланг.

12-Б О Б. АФАЗИЯ

Афазия марказий органик турга оид огир нутц бузилишла­
ри цаторига киради. Бу купроц ёши утиброц цолган кишилар- 
даги мия цон айланишининг бузилиши оцибатида пайдо бу­
лади.

Афазия (грекчадан олинган а — инкор маъносини англа- 
тувчи юклам!а, phasis — нутц) — нутцнинг тулиц ёки цисман 
йуцолиши, у одатда бош миянинг локал жаро^атланиши нати­
жасида юзага келади.

«Афазия» атамаси логопедияга дастлаб XIX асрда фран­
цуз олими Труссо томонидан олиб кирилган эди.

Афазия сабаблари нутцнинг шаклланган босцичида бош 
мия нутц системасининг турли хил органик бузилишларидан
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иборатдир. Ушбу патология пайтида мия чап ярим шарининг 
олд, орца, ён ва тепа цисмларида жарохатланишлар кузати­
лади.

Афазия цуйидаги хасталикларнинг натижаси цисобланади:
а) бош миянинг огир жаро^атланиши;
б) миянинг яллигланиш жараёни ва унда усмаларнинг пай­

до булиши;
в) цон-томир касалликлари ва мияда кон айланишининг 

бузилиши.
Афазиянинг шакли, нуцсоннинг огирлиги ва унинг утиб бо- 

риш характери цуйидаги омилларга боглицдир:
а) шикастланиш учогннинг кенглиги ва унинг та^рцалиши- 

пи чеклаш;
б) мияда цон айланиши бузилишининг характери;
в) миядаги уриндошлик вазифасини бажарувчи касаллан- 

маган булимларнинг ^олати.
Афазияни урганиш билан купгина совет олимлари: А. Р. 

Лурия, Э. С. Бейн, В. М. Коган ва бошцалар шурулланишган. 
Уларнинг тадцицот ишлари натижасида афазиянинг турли хил 
шакллари аницланди:

а) мотор афазияси — мустацил нутц сузлаш цобилиятининг 
йуцолиши;

б) сенсор афазияси — атрофдагилар нутцини идрок этиш 
цобилиятининг бузилиши;

в) амнестик афазия — айрим сузлар ва уларнинг а^амияти- 
ни унутиш;

г) тотал афазия — гапириш ва нутцни идрок этиш цобили- 
ятларининг йуцолиши.

Хозирги даврда ^ам афазия борасида тадцицот ишлари д а ­
вом эттириляпти (М. К. Бурлакова, Л. С. Цветкова, В. М. Шк­
ловский, Т. Г. Визель, Е. Н. Правдина-Винарская, И. Т. Вла­
сенко ва бошцалар).

Афазия, юцорида таъкидланганидек, купроц катта ёшли- 
ларда пайдо булади. Аммо у баъзан болал-арда >̂ ам кузатила­
ди. Одатда, болалар афазияси икки турда булади: мотор афа­
зия ва сенсор афазия.

Мотор афазия кенг тарцалган хасталик хисобланади. Афа­
зиянинг бундай тури нутцнинг харакатлантирувчи маркази 
(Брока маркази)нинг бузилишида юзага келади. Хасталикнинг 
бундай турида бемор ё гапириш цобилиятини бутунлай йуцо- 
тади, ёки унинг нутций имкониятлари жуда кам мицдорда сац- 
ланиб цолади. Мотор афазия билан хасталанган киши нутцни 
эшитади, тушунади, лекин талаффуз этолмайди. ^атор хол_ 
ларда суз бугинлари ва цисца ибораларни такрорлагани билан 
у айтиб турилган суз ва гапларни тугри талаффуз цилишда 
цийналади.

Шунингдек, мотор афазия билан хасталанган кишида уз- 
узидан цулланиладиган суз ва жуда оддий иборалар сацлониб



"цолади, у айрим бугинлар, сузлар ва узуц-юлуц гапларни тулиц 
тушунмаган х0ЛДа такрорлайди («Мана», «Уша» ва ^оказо). 
Буни одатда эмболофразия деб атаймиз (эмболофразия — грек- 
мадан олинган embol— ургатиш, киришиш, phas i s— нутц). 
Бундай куникилган сузларни цуллаш купинча афазияли ки- 
шининг нимани гапиришни хохлаши ёки лозимлигига эмас, 
балки фонемаларни талаффуз цилиш режасида унинг нутци 
цанчалик енгил булишига боглиц.

Мотор афазия билан хасталанган кишининг спонтан нутци 
ундаги нутц аъзолари заифлашувининг натижаси булиши мум­
кин, цолбуки Брока марказининг бузилишида сузнинг товуш 
томони ва бугин тузилишлари талаффуз цилиш имконияти 
чекланади.

Ташци нутцнинг мотор афазия давридаги огир бузилиш 
^олатида нутцни идрок этиш имконияти сацланиб цолади.

Е. Н. Винарская ва бошцаларнинг хулосасига кура, мотор 
афазия даврида боладаги ёзма нутц куникмалари бутунлай 
ёки цисман йуцолади. Бунда ёзишга нисбатан уциш цобилияти 
купроц бузилади. Баланд овоз билан уциш пайтида паралек- 
сиялар1 (дераза  урнига —«деаза») пайдо булади.

Бундай нотукислик сабаблари цозирга цадар мукаммал ур- 
ганилмаган. Мотор афазияси билан хасталанган болалардаги 
айрим бугин ва гапларни талаффуз цилиш имкониятининг 
мавжудлиги билан бир цаторда, купинча уларнинг ааноц сон- 
ларни тугри ёзиши, цирцма хаРФлаРДан уз исм-шарифи ва ^о- 
казоларни териши хам кузатилади.

Бу болалар шахсининг му^им томонлари алохида кузга 
ташланади. Шунга биноан, бола уз нуцсонини англаб етади, у 
Хацда чуцур цайгуради. У уз-узига нисбатан етарлича танци- 
дий муносабатда булади, узининг цимоясизлигини ^ис цилади, 
шунинг учун узига булган ишончни тезда йуцотади. Натижада 
тургунлик \олати юзага келади. Атрофдагилар бола нутцини 
яхши тушунишмаса, тургунлик холати кучайиши мумкин. Бу 
омиллар бола шахсининг ривожланишига салбий таъсир кур- 
сатади.

Сенсор афазия болалар афазиясининг иккинчи шакли хи~ 
собланади. Сенсор афазия даврида биринчи навбатда нутцни 
идрок этиш (Вернике маркази) бузилади. Шунинг учун нутцни 
тушунишда бола анча цийналади. Афазия билан хасталанган 
бола нутцни эшитади, лекин нима хаь и̂Да гапирилаётганини 
англам'айди. Бундай холатни кишининг узига нотаниш тилда 
сузланган нутцни эшитиши билан тенглаштириш мумкин.

Нутцни идрок этишни бузилишининг турлича даражалари 
мавжуд булиб, бунга фацат уз нутцини эмас, балки бошца ки- 
шилар нутцини тушунмаслик киради.

1 Паралексия (грекча рага — ёнида, олдида, lego  — ^ и й м а н )— у^ишнинг 
нутц заифлашуви билан боглиц х^олпа бузилиши.
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Мия хасталашувинииг дастлабки босцичида нутрии идрок 
этишнинг чукур заифлашуви кузатилади, касалликнинг кейин­
ги босцичларида афазияли болалар фацат гапнинг айрим маъ- 
ноли тузилишларини тушунишда цийналишади. Сенсор афазия 
билан хасталанган бола аввалги ёд олинган сузларни эслаш 
цобилиятини йуцотади.

Фонематик эшитишнинг бузилиши оцибатида сенсор афазия 
билан касалланган болалар уз нутци устидан назорат урнатиш 
имкониятини йуцотадилар. Уларга турри нутц фаолиятининг 
сацланиб цолишига хеч нарса тусицлик цилмаса хам бу нутц 
цуйидаги сабабларга кура мукаммал була олмайди:

1) нутцни эшитиш орцали назорат цилишнинг йуцлиги;
2) нутцни тушунишнинг бузилиши.
Сенсор афазия билан хасталанган болаларнинг нутц (ид­

рок) ма^сули меъёридан 1анча орцада цолади: узуц-юлуц суз­
лар, куп холлаРДа чалкаш гаплар учрайди (нутцнинг бир 
элементи — бугинлар, сузларни бошцалари билан алмашти­
риш).

Сенсор афазия пайтида ёзиш ва уциш куникмалари йуцола- 
ди: бола хатто олдиндан билган ёзувдаги сузларни билмайди; 
алохида харфл'арни фарцлагани холДа У ШУ харфлардан тузил- 
ган сузнинг маъносини тушунмайди.

Сенсор афазия пайтида нутцнинг просодик (ритмик-мело- 
дик) томони бузилмайди; бундай пайтда болалар нутци етар- 
ли даражада о^ангдор булади.

Афазиянинг ухшаш холатларини бир-биридан фарклаш за- 
рур:

1. Афазия алалиядан шуниси билан фарц циладики, алалия 
пайтида умуман нутц булмайди (у хали шаклланмаган була­
ди), афазия пайтида эса шаклланган нутцнинг йуцолиши куза­
тилади.

2. Афазия дислалиядан шуниси билан фарц циладики, дис­
лалия пайтида нуткнинг ф'ацат товуш томони бузилади, афазия 
пайтида эса шунга цушимча лексик, грамматик томони ва нутц- 
ни идрок этиш хам бузилади.

3. Афазия дизартриядан шу жихати билан фарц циладики, 
мотор афазия пайтида тил ва лаблар хаРакати (нутцдан таш- 
цари холатда) нинг огир бузилиши кузатилм^йди. Дизертрия 
пайтида эса артикуляцион аппарат фаоллашувининг тубдан 
чекланиши нутц даврида булгани каби, ундан ташцари холатда 
хам кузатилади.

4. К>улоги огирлик пайтида болаларнинг жисмоний эшитиши 
бузилади, афазиянинг турли куринишларида эса улар яхши 
эшитадилар.

5. Афазия ру^ий ривожланишнинг тухтаб цолишига олиб ке­
лади, уни ацлий ривожланмасликдан фарцлай олиш лозим. Бун­
дай холатда интеллектнинг заифлашуви иккиламчи эмас (афа­
зия давридаги каби), балки бирламчи хисобланади.



Тузатиш ишларининг йуналиши

Тузатиш орцали таъсир этиш афазиянинг турли шаклларида
икки йуналишдан иборат булади:

1. Тиббий йуналиш— хасталанган аъзоларни. тугридан-тугри 
дори-дармон воситаларини цуллаган ^олдз тузатиш. Даволаш 
муддати врач курсатмаси ва кузатуви остида олиб борилади.

2. Логопедик йуналиш — махсус ташкил этилган машгулот- 
ларда бевосита цобилиятни тиклаш учун уцитиш.

Кузатишларнинг курсатишича, катталар билан олиб борил- 
ган машгулотларга нисбатан болалар билан утказиладиган 
машгулотлар самарали булади. Одатда, катталар нутцини му- 
каммал тиклаб булмайди, болалар нутцини эса нисбатан цисца 
муддатларда меъёрда тиклаш мумкин.

Иккиламчи бузилишларнинг олдини олиш ва патологик ку- 
ринишларни муста^камлаш учун логопедик машгулотларни 
иложи борича эртароц бошлаш тавсия этилади.

Мотор ва сенсор афазия билан хасталанган болалар нутцини 
тиклаш борасида умумий цоидаларга амал цилинади.

Нутц фаолиятини тиклаш нутц системасининг сацланиб цол- 
ган элементларини тормозлантириш буйича турли хил усуллар- 
дан цулланишни уз  олдипа мацсад цилиб цуяди. Ишдаги етакчи 
йуналишлардан бири — суст ва фаол лугат бойликларини тик- 
лашдир.

Логопедик машгулотларни утказиш шаклига кура асосан ху- 
сусий характерда булиши керак, чунки болалар нутций ва шах- 
сий хусусиятлари буйича бир-бирларидан кескин фарц цилади- 
лар. Бундан ташцари, нутцнинг тикланиш жараёни хар бир 
болада турлича кечади.

Логопедик ишнинг барча даврларида ота-оналар, тарбиячи- 
лар, болага яцин кишиларнинг ёрдами керак булади: улар тик­
лаш ишларини давом эттиришлари, унинг устидан назорат 
урнатишлари, болада уз кучига ишонч пайдо цилишлари лозим.

Машгулотларда орттирилган нутц куникмалари муста^кам 
булмайди ва тез унутилади, шунинг учун бутун уциш давомида 
узлаштирилган билим ва куникмаларни купроц такрорлаш ва 
муста^камлаб бориш лозим.

Мотор афазия пайтида нутцни тиклаш

Мотор афазия пайтидаги логопедик ишлар цуйидаги йуна- 
лишларни уз ичига олади:

1. Артикуляция дифференциацияси устида ишлаш.
2. Турли бугинлардан тузилган сузларни талаффуз цилиш 

устида ишлаш.
3. Лексик суз запасини фаоллаштириш ва мавжуд аграм- 

матизмни бартараф этиш.
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4. Богланишли нутцни шакллантириш ва богланишли ^икоя 
цилиш куникмаларини тарбиялаш.

5. Уциш ва ёзиш бузилишини бартараф этиш.
Дастлабки машрулотлардан бошлабоц фонематик эшитиш-

ни ривожлантириш билан бирга болалардаги товуш та^лили 
куникмаларини шакллантириш буйича иш олиб борилади. Бунда 
болаларни сузлардаги айтилган товушни фарцлашга ургатиш 
зарур.

Талаффуз куникмаларини ривожлантириш буйича олиб бо­
риладиган ишлар жуда х ам ранг-баранглиги билан бир-бири­
дан фарц цилади. Уларни сацланган товушларни машц цилиб 
мустахкамлашдан бошлаш тавсия этилади, чунки асосий вази- 
фа — товуш харакат анализаторларининг йуцолган цобилияти- 
ни жонлантиришдан иборатдир.

Навбатдаги босцич нутцда иштирок этмайдиган товушларни 
тиклаш. Бунда боланинг эътибори товушнинг фацат акустик 
хусусиятига эмас, балки артикулятор, шунингдек (агар бола 
мактаб ёшида булса) тузилиш хусусиятига хам царатилади. Ав- 
томатлаштирилган нутц цаторларини билвосита (логопед билан 
бирга) ва бевосита (логопедга эргашиб) такрорлаш^и машц 
цилиш катта фойда келтиради. Кейин эса бу цаторларни суз ва 
цисца гапларга айлантириш зарур.

Агар бола афазиянинг пайдо булишига цадар мактабда уци- 
гсн булса, тиклаш иши жараёнида сацланиб цолган ёзма нутц 
куникмаларидан фойдаланиш лозим. Шунинг учун машгулот- 
лар туркумини ёзма шаклда олиб бориш тавсия этилади (бола 
дафтарга тартиб сонларии, суз ва гапларни ёзиб олади).

Ёзма нутцни тиклаш жараёнида суз таркиби товуш-харф 
жихатдан та.ушл цилинади, шунингдек цуйидаги турдаги каби 
машц варнантлари утказилади: суздаги тушиб цолган харфни 
уз >фнига цуйиш; раем остидаги ёзувларни тулдириш; бошлан- 
ган сузни тугаллаш; саволга (ёзма равишда) жавоб цайтариш 
ва хоказо.

Дастлабки босцичларда ишнинг бола фаолиятини ташкил 
этишга ёрдам берадиган нутцсиз шакллари цулланилади. Бунда 
турли нутцсиз уйинлар, раем чизиш, лой ва пластилиндан наму- 
на асосида буюмлар ясашдан фойдаланилади.

Сенсор афазия пайтида нутцни тиклаш

Сенсор афазиянинг болаларда соф х0ЛДа кам учраши ва у 
замонавий логопедияда кам урганилгани сабабли, бундай хусу- 
сиятли болалар нутцини тиклаш ишларининг мукамммл ишлаб 
чицилган методикаси мавжуд эмас.

Сенсор афазия билан хасталанган болалар мотор афазияси 
билан хасталанганларга нисбатан огир ахволда буладилар, 
чунки уларнинг нутцни идрок этишлари кескин чеклангандир. 
Бола атрофдагилар билан мулоцотга ёмон киришади, унинг
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Тадцицотчиларнинг бир цисми эса дудуцланишни ру^ий
жараёнлариинг бориши давомидаги бузилишлар билан боглаш- 
ди. Мисол учун, Блюменинг фикрига кура, дудуцланиш шундай 
пайдо буладики, киши ё тез фикрлайди, натижада нутц аъзола­
ри тулиц хаРакатга киришишга улгурмайди ва шу боис тутила­
ди ёки эса, аксинча, нутций хаРакатлаР «фикрлаш жараёнидан 
узиб кетади». Натижада нутц аппарати мускуллари ана^ шу 
номувофицликни туррилашга хаРакат цилиб, «чангак булиб 
цолиш сингари ^олатга» келади.

XIX аср бошларида цатор француз тадцицотчилари дудуц- 
ланишни куриб чициб, уни нутц аппаратининг переферик (сирт- 
ци) ва марказий булимлари фаолиятидаги турли хил огишлар 
билан боглаб тушунтирдилар. Жумладан, врач Вуазен (1821) 
дудуцланиш механизмини нутц органлари мускул системасига 
келадиган церебрал таъсирларнинг етишмаслиги, яъни марка­
зий асаб системаси фаолияти билан боглади. Врач Дело (1829) 
дудуцланишни товуш талаффузининг бузилиб чициши (рота­
цизм, ламбдацизм, сигматизм), товуш аппаратининг органик 
шикастланиши ёки бош миянинг тулиц ишламаслиги деб ту- 
шунтирди. У дудуцланувчи шахснинг уз нутцига нисбатан 
акустик диццат-эътибор билан царашини биринчи булиб таъ- 
кидлади. Врач Коломба де л ’Изер дудуцланишни вокал аппа­
рат мускулларининг етарлича иннервацияланмаганлиги оци- 
батида пайдо буладиган алохида контрактура деб ^исоблади.

Россияда купчилик тадцицотчилар дудуцланишни нутц 
со^асидаги функционал бузилиш, нутц неврози (И. А. Сикорс- 
кий, 1889; И. К. Хмелевский, 1897; Э. Андрес, 1894 ва бошцалар) 
деб царадилар ёки уни нутц аппаратидаги гайриихтиёрий хаРа_ 
катда ифодаланадиган соф ру^ий хасталик деб (Хр. Лагузен, 
1883; Г. Р. Неткачёв, 1909, 1913), психоз деб (Гр. Каменка, 
1900) белгиладилар.

XX аср бошларига келиб дудуцланиш механизмлари ха Ки- 
даги барча тушунчаларни учта назарий йуналишга ажратиш 
мумкин:

1) Дудуцланиш нутц марказларини мувофицлаштирувчи 
аппаратнинг цузралувчанлиги заифлашуви оцибатида содир 
буладиган координацион невроздир. Бу Г. Гутцман, И. А. Кус- 
смаулнинг, кейинчалик И. Л. Сикорскийнинг илмий ишларида 
жуда ажойиб ифодаланган. Кейинчалик улар дудуцланишни 
невротизм жараёни: дудуцланиш, бу — пай тортишга ухшаш 
спазмалардир, деб тушунтиришди.

2) Дудуцланиш — ру^ий характердаги ассоциатив бузили- 
шидир. Бу йуналиш Т. Гефнер ва Э. Фрешельс томонидан олга 
сурилган. А. Либманн, Г. Д. Неткачёв, 10. А. Флоренская унинг 
тарафдори эдилар. Дудуцланиш механизмларини тушунишга 
нисбатан психологик ёндашув узининг навбатдаги тарацциё- 
тини давом эттирди.
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3) Дудуцланиш рухий жарохатланишда атроф-мухит билан 
буладиган турли зиддиятлар натижасида ривожланувчи гай- 
ришуурий куринишдир. А. Адлер, Шнейдер бу назария тараф- 
дорлари эдилар. Уларнинг фикрига кура дудуцланиш бир 
томондан, шахе атрофдагилар билан мулоцотда булишнинг 
турлича имкониятларидан йироцлашиш хо^ишида, бошца то­
мондан — атрофдагиларда бундай намойишкорона хасталикка 
нисбатан хиесиёт туйгуларини жумбушга келтириш истагида 
намоён булади.

Шундай цилиб, XIX аср охири — XX аср бошларида дудуц­
ланиш бу мураккаб психофизик бузилишдир, деган фикрга 
келина бошланди. Айримларнинг эътирофига кура, унинг асо­
сида физиологик характердаги бузилиш ётади, рухий жихатлар 
эса иккиламчи характерга эга (А. Гутцман, 1879; А. Куесмауль, 
1878; И. А. Сикорский, 1889 ва бошцалар). Бошцалар рухий 
жи^атларни бирламчи, физиологик куринишларни эса — рухий 
нотукисликларнинг оцибати, деб хисобладилар (Хр. Лагузен, 
1838; А. Коэн, 1878; Гр. Коменка, 1900; Т. Д. Неткачёв, 1913 
ва бошц.). Дудуцланишни хатто кутилиш новрози, цурцув нев- 
рози, нотукислик неврози, богланишеиз невроз ва бошцалар 
сифатида куриб чицишга уринишлар хам булди.

XX аернинг 30- ва кейинги 50—60- йилларида дудуцланиш 
механизмини И. П. Павловнинг инсон олий нерв фаолияти ва, 
цисман, невроз механизми хацидаги таълимотларига суянган 
,\олда куриб чица бошлашди. Бунда айрим тадцицотчилар дудук- 
ланишни невроз аломати тарзида (Ю. А. Флоренская, Ю. А. По- 
воринский ва бошц.), бошцалар — унинг алохида формаси си­
фатида (В. А. Гиляровский, М. Б. Хватцев, И. П. Тяпугин, 
М. С. Лебединский, С. С. Ляпидевский, А. И. Поварнин,
Н. И. Жинкин, В. С. Кочергина ва бошц.) талцин цилдилар. 
Лекин иккала х о л а т Д а х * а м  дудуцланиш ривожланишининг бу 
мураккаб ва турлича механизмлари невроз механизмлари 
ривожланиши учун умуман ягонадир. Дудуцланиш бошца нев- 
розлар каби цузгалиш, тормозланиш ва патологик шартли реф- 
лекснинг шаклланиш жараёнларидаги зурицишни келтириб 
чицарадиган турли сабаблар натижасида пайдо булади. Д у ­
дуцланиш, бу — аломат х ам> аломатлар йигиндиси х ам эмас, 
балки марказий нерв системасининг умуман хасталашувидир 
(В. С. Кочергина, 1962).

Дудуцланишнинг пайдо булишида бош мия цобигидаги нерв 
жараёнларининг бузилган (уларнинг кучи ва хаРакатчанлиги- 
нинг ортиши) узаро муносабатлари мухим роль уйнайди. Кат­
та яримшарлар цобиги фаолиятидаги нерв бузилиши, бир томон­
дан, нерв системасининг х°лати, унинг меъёрдан четлашишига 
тайёрлиги билан богланган булиши мумкин. Бошца томондан, 
нерв бузилиши нохуш ташци омиллар билан богланган булиши 
мумкин. В. А. Гиляровский х а м  уларнинг дудуцланишнинг ке­
либ чицишидаги ахамиятини курсатиб утган эди. Нерв бузили-



ши бола олий нерв фаолиятининг алохида нозик булими — 
нутцнинг заифлашувида акс этади, у нутц х а Р а к а т л а Р и н и н г „  
о^ангнинг бузилиши ва тортишиб цолишида намоён булади. 
Кобиц фаолиятининг бузилиши бирламчи ^исобланади хамДа 
цобиц ва цобиц ости ораларидаги индукцион алоцаларнинг бузи- 
лишига хамДа шартли рефлекторли механизмларнинг издан 
чицишига олиб келадики, улар цобиг ости тузилиши фаолияти- 
ни мослаштириб туради. Вужудга келган шартларга цараб,. 
бундай х о л л а Р Д а цобицнинг нормал мувофицлашуви издан 
чицади — строипаллидар система фаолиятида салбий цузго- 
лишлар урин тутади. Дудуцланиш механизмидаги унинг роли 
анча а^амиятга эга, чунончи бу система меъёрли нафас олиш 
суръати ва ритми, артикуляр мускуллар фаолияти учун масъул- 
дир. Дудуцланиш стриопаллидумнинг органик узгариши хола" 
тида эмас, балки унинг функцияларининг динамик тарзда 
01ишида пайдо булади. Бу царашлар невротик дудуцланиш 
механизмини цобиц-цобиц ости алоцадорлигининг узига хос 
бузилиши ха1\ иДаги тушунча сифатида акс эттиради (М. Зее­
ман, Н. И. Жинкин, С. С. Ляпидевский ва бошцалар).

Совет тадцицотчиларининг дудуцланишни неврозлар хаКи" 
даги Павлов таълимоти нуцтаи назаридан урганиши чет эллар- 
да уз издошларини топмоцда: Чехословакияда — М. Зееман, 
М. Совак, Ф. Досужков, К. Досталова; Болгарияда — Д. Даска- 
лов, А. Атанасов, А. Ангушев; Польшада — А. Митринович-Мод- 
жеевска; Германияда — К. Г1. Беккер ва бошцалар.

Айрим муаллифлар фикрига кура, илк ёшли болалардаги 
дудуцланиш механизмини реактив невроз ва ривожланишдаги 
невроз нуцтаи назаридан талцин цилиш мацсадга мувофицдир 
(В. Н. Мясищев, 1960). Ривожланишдаги реактив невроз олий 
нерв фаолиятининг бузилиши сифатида тушунилади. Ривож­
ланишдаги невроз даврида патологик стереотиплар аста-секин- 
лик билан му^итнинг ноцулай шароити — хаДДан ташцари га- 
забланиш, сицилиш, заифлашув холлаРиДа содир булади. Ри­
вожланишдаги дудуцланиш боланинг илк ёшида, «физиологик 
тили чучуклик» нинг ушланиб цолиши холатида, мураккаб ибо­
рали нутц формаларига утиши жараёнида пайдо булади. Б а ъ ­
зан у турлича генезларнинг нутций ривожланмай цолиши 
натижаси сифатида кузга ташланади (Р. М. Боскис, Р. Е. Л е ­
вина, Е. Пишон ва Б. Мезони). Жумладан Р. М. Боскис дудуц- 
лаиишни шундай бир хасталик деб атайдики, унинг «асосида 
узининг ифодаланиши учун ибораларни талаб этувчи, муайян 
даражадаги мураккаб муло^азаларни баён цилиш билан ало- 
цадор нутций цийинчиликлар ётади»1. Нутций цийинчиликлар 
нутций ривожланишдан тухтаб цолиш, бошца тилга утиш, 
шахснинг эркин хиссий-иродавий сифатларнинг нотукис ети-

1 В о к с и с Р. М. О сущности и лечении заикания у детей дошкольного 
возраста. / /  лечение душевнобольных.— М., 1940. 279—2у0-бетлар.
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лишига боглиц равишдаги патологик ривожланиш ^одисалари, 
мураккаб фикрни из^ор этиш ва шу кабилар оцибатида юзага 
келиши мумкин.

Р. Е. Левина дудуцланишни нутцнинг нотекис ривожланиши 
деб царар экан, унинг мо^иятини купроц нутцнинг коммуника- 
тив функцияларининг ута бузилишида куради, СССР ПФА 
Дефектология илмий-текшириш институти логопедия сектори 
ходимлари бола нутцининг умумий ривожланишини, унинг фо- 
нетик ва лексик-грамматик ривожланиш холатини, фаол ва 
суст нутц уртасидаги узаро муносабатни, дудуцланишнинг ку- 
чайиши ёки бушашувини акс эттирувчи шарт-шароитни урга- 
ниб чициб, Р. М. Боскис, Е. Пишон, Б. Мезони ва бошцалар- 
нинг кузатишларини тасдицлайдилар. Нутций цийинчиликлар 
Р. Е. Левина фикрига кура, турли шарт-шароитлар: бир то­
мондан, нерв системаси типига, бошца томондан — гаплашиш, 
сузлашиш му\\ити, умумий ва нутций тартибларга боглиц. Ду- 
дукланишнинг дастлабки куринишлари суз, грамматик шакл, 
нутц алмашинувини цидиришдаги аффектив зурициш билан 
характерланади. Н. И. Жинкин хи^илД°К фаолиятини физио­
логик нуцтаи назардан тауш л цилиш жараёнида шуни аниц- 
лайдики, дудуцланиш феномени сузнинг турли улчамли алго- 
ритмини тузиш пайтидаги овоз элементларини саралаш узлук- 
сизлигининг бузилиши сифатида, нутций фаолиятни бугин да- 
ражасида бошцаришдаги бевосита мослаштиришнинг издан 
чикиши тарзида белгиланиши мумкин.

Е. Пишон органик дудуцланишнинг иккита формасини аж- 
ратади: биринчиси мия цобиги афазияси куринишида, бунда 
ассоциатив толалар системаси бузилади ва ички нутц издан чи- 
цади; иккинчиси нутцнинг дизартрия куринишидаги узига хос 
нотукис ^зракатини акс эттиради ва цобиц ости тузилишининг 
шикастланиши билан богланади. Органик дудуцланиш муам- 
моси х°зирги даврга цадар хал этилмаган. Айрим тадцицотчи- 
ларнинг тахминига кура, дудуцланиш умуман марказий нерв 
системасининг органик касалланиш турига киради ва мия 
озицланишидаги бузилиш тугридан-тугри миянинг нутц були- 
мига ёки у билан алоцадор системага таъсир этади (В. Лев, 
1947; 3. Гард, 1957; С. Скмоил ва В. Ледезич, 1967). Бошцалар 
органик бузилишларнинг узини олий нерв фаолияти ва нутц 
функцияларининг узилиб цолиши учун «замин» сифатида ба^о- 
лаб, дудуцланишни ута невротик бузилиш тарзида куриб чица- 
дилар (Р. Лухзингер ва Г. Ландольд, 1951; М. Зееман, 1952; 
М. Совак, 1957; М. Е. Хватцев, 1959; С. С. Ляпидевский ва 
В. II. Баранова, 1963 ва бошцалар).

Дудуцланиш патогенезини урганган купгина муаллифлар 
дудуцланувчи кишиларда турли хил вегетатив узгаришлар бу- 
лишини айтишади. Масалан, М. Зееман хис°бига кура, 84% 
дудуцланувчи кишиларда вегетатив дистония бор.
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Вегетатив асаб системасининг ofhp бузилиш х о л л а Р 11Д а 
хусусан дудуцланиш иккинчи планга кучади, цурцув, хаяж он- 
ланиш, валима, бадгумонлик, умумий зурициш юз беради, 
кишида титрашга, терлашга, цизаришга мойиллик пайдо була­
ди. Болалик ёшида дудуцланувчиларда уйцунинг бузилиши: 
куз илиниши пайтида чучиб тушиш, зерикарли, нотинч, юзаки 
уйцулар, тунги вахимага тушишлар кузатилади. Каттароц ёш- 
даги дудуцланувчилар бу каби кечинмаларни нутц бузилиши 
билан боглашга уринадилар. Унинг бузилганлиги тугрисидаги 
фикр кайфиятнинг доимий бузуцлиги билан боглиц холла ТУР_ 
гун хулц-атворни келтириб чицаради. Умумий цузголувчанлик, 
озиб-тузиш, бецарорлик ва доимий шубхалик холлаРида, нутц 
одатда цисца вацт яхшиланиши мумкин. Машгулот пайтла- 
рида дудуцланувчиларда бир мацсадга царатилганлик ва цатъ- 
ийлик тез-тез йуцолиб туради. Улар уз имкониятларига, эриш- 
ган натижаларига етарлича бахо бсрмайдилар, чунки нутцнинг 
яхшиланиши уларнинг умумий кайфиятини кам мицдорда енгил- 
ла.штиради.

70- йилларда психиатрияда невротик ва неврозга ухшаш 
бузилишларни чегаралаш учун тиббий меъёрлар таклиф этил- 
ган эди. Бунда дудуцланишни х ам невротик, х ам неврозга 
ухшаш шаклларга ажратишга мойиллик аницланди (Н. М. Аса­
тиани, Б. 3. Драпкин, В. Г. Каваков, Л. И. Белякова ва бош­
цалар} .

Хозирги даврга цадар тадцицотчилар дудуцланиш механиз­
мини на фацат тиббий ва физиологик жихатдан, балки нейро­
физиологик, психологик, психолингвистик нуцтаи назарлардан 
Хам урганишга уринишмоцда.

Нутц фаолиятини ташкил этишда дудуцланишни нейрофи­
зиологик жихатдан текширилиши цизициш уйготаётир 
(И. В. Данилов, И. М. Черепанов, 1970). Мавжуд тадцицотлар 
шуни курсатадики, нутц пайтида дудуцланувчиларда доминант 
(чап) яримшар унг яримшарга нисбатан узининг етакчилик 
вазифасини тулиц маънода бажара олмайди. Дудукланишнинг 
нутц талаффузидаги цандайдир доминантлик билан узаро муно- 
сабати ха1̂ иДаги цоидани В. М. Шкловский маълумотлари тас- 
дицлайди.

Дудуцланиш муаммоларини рухшунослик борасида ишлаб 
чициш дудуцланишнинг генезисини очиш, дудуцланувчиларнинг 
коммуникация жараёнидаги хатти-харакатларини тушуниш, 
уларнинг индивидуал-психологик хусусиятларини аницлаш учун 
унинг муаммоларини психологик нуцтаи назардан ишлаб чициш 
долзарб масалалардандир. Дудуцланувчиларнинг диццат-эъти- 
бори, хотираси, тафаккури, рухий х аРакатини урганиш шуни 
курсатдики, уларда рухий фаолият тузилиши, унинг уз-узини 
мувофицлаштириш жараёни узгарган. Улар юцори даражада 
автоматлаштирилишини (хусусан фаолиятга тезда киришишни) 
талаб циладиган фаолиятни ёмон утайдилар, лекин, ихтиёрий
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бажарилиш биланоц дудуцланувчи ва соглом киши орасидаги 
самарадорлик фарци йуцолади. Рухий харакат фаолияти бун­
дан мустаснодир: агар соглом болаларда рухий хаРакатлар 
маълум мицдорда автоматик тарзда содир булса ва ихтиёрий 
мувофицлашувни талаб цилмаса, бу холда мувофицлаштириш 
дудуцланувчилар учун эркин назоратни талаб циладиган му­
раккаб вазифадаи иборат булади.

Айрим тадцицотчиларнинг фнкрича, дудуцланувчилар нуц- 
сонсиз сузловчиларга нисбатан (уларга нерв системасининг 
Харакатчанлиги билан боглиц ^олдаги персеварация х°Дисаси 
хосдир) ру^ий жараёнларининг ута фаолиятсизлиги билан фарц 
циладилар.

Дудуцланувчиларнинг шахсий хусусиятларини х ам тиббий 
кузатишлар ёрдамида, ха м тажриба психологик методикаларни 
цулланиш билаи текшириш самаралидир. Улар ёрдамида хаво- 
тирли-бадгумонлик хусусияти, гумонсираш, ишончсизлик, одам- 
овилик, рухий тушкунликка мойиллик; нуцсонга нисбатан суст- 
мудофаа ва мудофаа-тажовузкорлик билан таъсир курсатиш 
Холлари аницланган.

Дудуцланиш механизмларини психолингвистик нуцтаи на- 
зардан куриб чициш хам эътиборга моликдир. Урганишнинг бу 
жихати дудуцланувчи нутц талаффузининг цайси палласида 
мускуллар тортишуви юзага келишини аницлашни тацозо ци- 
лади. Нутц коммуникацияларининг цуйидаги босцичлари ажра- 
тиб курсатилади:

1) нутцга (гапиришга) эхтиёжнинг борлиги ёки коммуника- 
тив мацсад; 2) баён цилиш фикрининг ички нутцда турилиши;
3) баён цилишнинг товуш орцали бажарилиши. Бу босцичлар 
нутц фаолиятининг турли тузилишларида уз оцимининг тулиц 
ва узунлигига кура х а Р хилдир. Лекин уйланган ва билдирил- 
ган фикрлар доимо чогиштирилади. И. Ю. Аблеева фикрига 
кура, дудуцланиш сузловчида коммуникатив мацсад, нутц тар- 
тиби ва тутилмай гапириш имконияти булгани холда, унинг 
нутцца хозирлик курган пайтида юзага келди. Муаллиф нутц 
хосил булишининг уз аъзоли моделига нутцца тайёрланиш бос- 
цичини х а м  киритишини таклиф этади, бунда дудуцланувчи ки- 
шида барча талаффуз механизми, унинг х а м м а  системалари: 
генераторли, резонаторли ва энергетик системалар «бузилади». 
Кейин туртинчи, якунловчи босцичда аниц юзага келадиган 
райриихтиёрий тортишишлар пайдо булади.

Дудуцланиш муаммосига нисбатан турли нуцтаи на- 
зарларии куриб чициб, дудуцланишнинг пайдо булиш меха­
низмлари бир хил эмас, деган асосий хулосага келиш 
мумкин.

Айрим холлаРДа дудуцланиш мураккаб невротик заифла- 
шув сифатида эътироф этилади, у эса бош мия цобигидаги 
нерв жараёнининг издан чициши, цобиц ва цобиц ости узаро 
муносабатларинииг бузилиши умумий нутций хаРакатлар (овоз,
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нафас олиш, артикуляция) суръатининг заифлашуви оцибати
Хисобланади.

Бошца ^олларда — нотугри нутц рефлекси оцибатида пайдо 
булган, турли генезларда дастлабки юзага келган мураккаб 
невротик заифлашув сифатида талцин этилади.

Учинчндан — нутцнинг мураккаб, ута функционал заифла­
шуви сифатида цараб чицилади. У умумий хамда нутций дизон- 
тогенез ва шахснинг дисгармоник ривожланиши оцибатида на­
моён булади.

Туртинчидан — дудуцланиш механизмини марказий нерв 
системасининг органик узгариши асосида талцин цилиш мум­
кин. Шу билан бир цаторда бошца тушунчалар хам булиши 
мумкин. Аммо хар цандай вазиятда хам уйгунликни ташкил 
циладиган физиологик ва рухий бузилишларни хисобга олиш 
лозим.

Дудуцланиш сабаблари

Бунгача Хд. Лагузен (1838) хам бесамаралик, уят, цурцув, 
газаб, дацшатга тушиш, бошнипг цаттиц лат ейиши, огир касал- 
ланиш, ота-онанинг нотугри нутцига тацлид цилишни дудуцла­
ниш сабабларига цушган эди. И. А. Сикорский (1889) нинг би­
ринчи булиб таъкидлашича, дудуцланиш болалар ёшига хосдир. 
Чунки бу даврда нутц ривожланиши тугалланмаган булади. У 
ирсиятга мухим ахамият берди, бунда нимжон болалардаги 
нутц механизмлари мувозанатини бузадиган бошцача рухий ва 
биологик сабабларни (цурцув, лат ейиш, юцумли касалликлар, 
тацлид цилиш) шартли равишда хисобга олди. Г. Д. Неткачёв 
(1909) дудуцланиш сабабларини боланинг оилада нотугри 
услубда тарбияланишидан цидирди ва цаттиццуллик билан 
х.амда эркалатиб тарбиялашни зарарли деб хисоблади.

Чет эллик тадцицотчилар болаларни нотугри тарбиялашни 
дудуцланишнинг келиб чициш сабаблари деб курсатдилар 
(А. Шервен, 1908); юцумли касалликларнинг оцибатида аъзо­
ларнинг астенизациялашуви (А. Гутцман, 1910); тили чучук- 
лик, тацлид цилиш, инфекция, йицилиш, цурциш, уцитиш пай- 
тидаги чапацайлик деб белгилашди (Т. Беифшер, 1912; Э. Фре- 
шельс, 1931).

Шундай цилиб, дудуцланиш этиологиясида экзоген ва эндо­
ген омилларнинг жами цайд цилинади (В. А. Гиляровский, 
М. Е. Хватцев, И. А. Власова, Н. И. Красногорский, Н. П. Тя- 
пугин, М. Зееман ва бошцалар).

Хозирги вацтда дудуцланиш сабабларини икки гурухга: 
мойиллик сабаби («негиз» га) ва келтириб чицарувчи сабабга  
(«туртки»га) ажратиш мумкин. Бунда айрим этиологик омил- 
лар дудуцланишни ривожлантириши ва уни келтириб чица- 
риши хам мумкин.

Мойиллик сабабларига цуйидагилар киради:
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о т a -о н а л а р н и н г  н е в р о п а т и к  к а с а л л а н и ш и  
(марказий нерв системасининг фаолиятини бушаштирувчи 

ёки издан чицарувчи нерв касалликлари, юцумли ва жисмоний 
касалликлар);

д у д у ц л а н у в ч и н и н г  у з и д а г и  н е в р о п а т и к  ху-  
с у с и я т л а р  (тунги цурцув, энурез , кучли цузголувчанлик, 
хис-хаяжонли зурициш);

к о н с т и т у ц и о н а л  м о й и л л и к  (вегетатив нерв систе­
масининг касалланиши ва олий нерв фаолиятининг жуда хам 
нозиклиги, унинг ру^ий шикастланишга алохида дучор булиши);

н а с л и й  б у з и л и ш  (дудуцланиш нутц аппаратининг туг- 
■ма заифлиги асосида ривожланади, у авлоддан-авлодга рецессив 
аломат тарзида утиб бориши мумкин). Агар ташци му^ит ду- 
дуцланишга салбий таъсир курсатса, экзоген омилларнинг таъ- 
сирини эътиборга олиш лозим;

б о ш  м и я н и н г  т у р л и  д а в р л а р д а г и  р и в о ж л а -  
н и ш и д а ,  к у п л а б  с а л б и й  о м и л л а р  т а ъ с и р и д а  
ш и к а с т л а н и ш и :  она цорнидаги ва тугма жаро^атланиш, 
асфиксия; постнатал — юцумли касалликлар, турли хил бола­
лар касалликларидаги жаро^атли ва трофик-алмашинув бузи­
лишлар.

Курсатилган сабаблар жисмоний ва ру^ий со^аларда турли 
хил патологик узгаришларни келтириб чицаради, нутц ривож­
ланишининг кечикишига, нутцнинг заифлашувига олиб келади 
ва дудуцланишнинг ривожланишига имкон беради.

Номувофиц шартларга цуйидагилар киради: 
б о л а л а р н и н г ж и с м о н а н  з а и ф л и г и ;  
м и я  ф а о л и я т и н и н г  ё ш г а  б о г л и ц  х у с у с и я т -  

л а р и: бош мия катта яримшари асосан боланинг беш ёшга 
етганида шаклланади, айнан шу ёшда бош мия фаолиятидаги 
функционал ассиметрия юзага келади. Онтогенетик жихатдан 
ута табацалашган ва кеч етилган нутц функцияси, айницса, 
нозик ва заиф булади. Шу билан бирга, угил болалардаги нутц 
функциясининг циз болалардагига нисбатан кеч ривожланиши 
улардаги нерв системасининг заифлашувига сабаб булади;

н у т ц н и н г  ж а д а л  р и в о ж л а н и ш и  (3—4 ёшда) , 
бунда унинг коммуникатив, идрок этиш ва мувофицлаштирувчи 
фаолиятлари катталар билан буладиган мулоцот таъсири ости- 
да тез ривожланади. Бу даврда купгина болаларда бугин ва 
сузларни такрорлаш (интерация) кузатилади. У физиологик 
характерга эгадир;

боланинг я ш и р и н ,  р у ^ и й  с и ц и л и ш и ,  атрофдагилар 
билан салбий муносабатлар асосида тез таъсирланиш; му^им 
талаблар ва уни англаш даражаси уртасидаги зиддият;

бола ва катталар уртасидаги и ж о б и й э м о ц и о н а л  
а л о ц а л а р н и н г  н о т у к и с л и г и .  Хиссиётли (эмоционал) 
зурициш пайдо булади, у сиртдан купинча дудуцланиш билан 
ни^ояланади;
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Х а р а к а т ,  о х а н г х и с с и> м и м и к-a р т и к у л я р  ф а о- 
л и я т  р и в о ж л а н и ш и д а г и  е т и ш м о в ч и л и к .

Айтиб утилган у ёки бу цулай шартлар мавжуд булгани хол­
да цандайдир мицдорда фавцулодда ташци омил (цузгатувчи) 
нинг булиши нерв бузилиши ва дудуцланишни юзага келтириш 
учун етарлидир.

Келтириб чицарувчи сабаблар гурухида анатомик-физио­
логик, рухий ва социал сабабларни ажратиб курсатиш мум­
кин.

А н а т о м и к-ф и з и о л о г и к с а б а б л а р :  энцефалитна 
оцибатлари булган жисмоний касалликлар; жарохатлар — она 
цорнидаги, тугилиш пайтидаги, купинча асфиксия билан, мия­
нинг чайцалиб лат ейиши; миянинг органик бузилиши, бу пайт- 
да х аРакатни мувофицлаштирувчи цобиц ости механизмлари 
яллигланиши мумкин; захарланиш ва марказий нутц аппарати- 
ни заифлаштирувчи бошца касалликлар натижасида нерв сис- 
темасииинг тамоман издан чициши ёки ута чарчаши: цизамиц, 
терлама, гижжалар, айницса кукйутал, ич’ки секреция алмаши- 
нув касалликлари, бурун, халцум, хицилдоц касалликлари; дис­
лалия, дизартриянинг ва нутц тулиц ривожланмаганлиги хол- 
ларидаги товуш талаффузи аппаратининг мукаммал ривожлан­
маганлиги.

Р у х и й  в а  с о ц и а л  с а б а б л а р :  цисца муддатли — 
бир лахзалик — рухий шикает (цурцув, вахимага тушиш); узоц 
вацт таъсир курсатадигап рухий шикает, бунда цуйидаги х°лда 
куринадиган нотугри оила тарбияси тушунилади: тантицлик, 
буйруцца асосланган тарбия, бир хил булмаган тарбия, «наму- 
нали» бола тарбияси; сурункали зиддиятли кечинмалар, рухий 
зурициш ёки х ал этилмаган, умумий fob  булувчи зиддиятли 
вазиятлар куринишидаги узоц муддатли салбий хиссиётлар; 
рухан жуда огир эзилиш; уткир самарасиз таъсирни келтириб 
чицарадиган кучли, бехосдан пайдо булувчи изтироблар; вахи- 
малик ва ута шодланиш холати; нутцнинг болаликда нотугри 
шаклланиши: нафас олиш давомидаги нутц, тез гапириш, товуш 
талаффузининг бузилиши, ота-оналарнинг тез, нотекис нутци; 
кичик ёшдаги болаларни хаДДан ортиц нутц материаллари 
билан зурицтириш; нутц материали ва фикр-тафаккурнинг (мав- 
Хум тушунчалар, жумлаларнинг мураккаб цурилиши) бола ёши- 
га номувофиц тарзда мураккаблиги; полиглоссия: эрта ёшда 
бирданига турли хил тилларни билиш одатда цандайдир бир 
тилдаги дудуцланишни келтириб чицаради; дудуцланувчиларга 
тацлид цилиш. Бундай рухий индукция иккита шаклга ажра- 
лади: суст — бола дудуцланадиган кишининг нутцини тинглаб, 
беихтиёр дудуцлана бошлайди, фаол — у дудуц кишига тацлид 
цилади; чапацайликдан унацайликка ургатиш. Доимо эслатиш, 
тартибга чацириш боланинг олий нерв фаолиятини издан чица- 
риши ва дудуцланишни келтириб чицариш билан бирга, невро­
тик ва психопатик холатларга олиб келиши мумкин; уцитувчи-
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нинг болага нотугри муносабатда булиши: хаддан ортиц цат- 
тиццуллик, шафцатсизлик, дудуцланишнинг юзага келиши учун 
туртки булиб хизмат цилиши мумкин.

Дудуцланиш аломатлари

Совет тадцицотчилари дудуцланишни урганишга диалектик- 
материалистик нуцтаи назардан ёндошмоцдалар. Шунинг учун 
дудуцланишнинг турлича тиббий куринишларидаги физиологик 
ва ру^ий куринишларни аницлаб, физиологик характердаги 
заифлашувни бирламчи хисоблашмоцда.

Физиологик заифлашувлар асосида дудуцланувчи шахсининг 
рухий хусусиятлари шаклланади, бу дудуцланишни янада чуцур- 
лаштиради. Рухий узгаришлар купинча биринчи даражали аха- 
мият касб этади.

Дудуцланишнинг дастлабки тулиц аломатлари И. А. Сикорс- 
кийнинг «Дудуцланиш» (1989) номли илмий ишида курсатиб 
берилган эди. Кишиларнинг турлича ёш даврларидаги дудуц­
ланишнинг юзага келишини М. Е. Хватцев, М. Зееман, Э. Фре- 
шельс, В. А. Гиляровский, Н. П. Тяпугин, С. С. Ляпидевский ва 
бошца купчилик олимлар урганишди. Хрзирги даврда аломат- 
ларнинг бир-бирига узаро яцин муносабатда булган иккита 
гурухи ажратилади: б и о л о г и к  ( ф и з и о л о г  и к) в а  с о ­
ц и а л  ( п с и х о л о г и к ) .

Ф и з и о л о г и к  аломатларига нутцнинг хосил булишида 
иштирок этувчи аъзоларнинг тортишиши, МНС (марказий нерв 
системаси) ва жисмоний саломатлигининг, умумий ва нутц ха- 
ракатларининг бузилиши киради. П с и х и к  аломатларга — 
нутцда тутилиш ва хис-хаяжонли нутцнинг бошца бузилишлари, 
нутцда цайд цилиш феномени, логофобиялар, найранг ишла- 
тиш ва бошца рухий жихатлар киради.

Нутц акти жараёнидаги мускул тортишиши дудуцланишнинг 
асосий ташци аломатлари саналади. Аслида мускул тортишиши 
уч хил булади: клоник, тоник ва аралаш. Клоник мускул тор- 
тишиш вацтида товуш, бугин ёки суз бир неча маротаба так- 
рорланади (о-о-о-лма, па-па-па-парта, нон-нон-нон). Тоник 
мускул тортишиш вацтида эса суз бошида тухталиш руй беради 
ва тутилиб гапирувчи бир товушдан, бугиндан ва суздан иккин­
чи товушга, бугинга ва сузга утолмайди, узоц т^хталиб цолади 
(...ол ...ма, п...арта, ...н..он). Учинчи тури аралаш — клоно-то- 
ник тоно-клоник мускул тортишиши кузатилади. Одатда бундай 
тортишишлар билан барча нафас-товуш-артикуляцион аппарат 
издан чицади, зеро унинг харакати бутунлай ишлаётган марка­
зий нерв системаси орцали бошцарилади ва у нутц жараёнида 
ажралмаган бир бутун аъзо сифатида ишлайди. Мавжуд пай 
тортишишининг устунлигига цараб нутцнинг у ёки бу органла- 
ри: нафас олиш, овоз пайчаларида ва артикуляцион аппаратида 
жойлашади.
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Дудуцланиш пайтидаги нафас олишнинг бузилиши учта 
шаклга ажралади: экспиратор (тортишишли нафас чицариш), 
инспиратор (тортишишли нафас олиш, баъзида хириллаш би­
лан) ва респиратор (тортишишли нафас олиш ва нафас чица- 
риш, куп холларда сузларнинг булиниши билан). Овоз пайча­
лари агшаратидаги пай тортишиши цуйидаги тарзда характер- 
ланади: бирлашган (тортишиб бирлашган товуш бурмалари уз 
вацтида ёзилиб кетмайди—товуш бирданига узилади, ёхуд кло- 
ник ёки чузицли тортишиш юзага келади — маъраш тусида узи- 
лиш («О-о-олим») ёки турткига хос унли товуш («ооо») х°сил 
булади); ажралишган (товуш тирциши очиц цолади — бу холда 
бутунлай сукут сацлаш ёки шивирлаган нутц кузатилади); во- 
калга оид, бу болаларга хосдир (дастлаб И. А. Сикорский аниц- 
лаган) .  Болалар сузда унлиларни чузиб талаффуз циладилар.

Артикуляцион аппаратда ушбу тортишишлар фарц цилина- 
ди — лабга  оид, тилга оид ва юмшоц танглайга оид. Улар ку­
пинча портловчи ундош товушлар (к, ц, г, г, п, б, т, д) ни талаф­
фуз цилишда тез намоён булади. Бинобарин, энг мураккаб 
товушларнинг фонетик табиати билан боглиц цийинчиликлар- 
дан ташцари, грамматик омиллар — иборадаги суз холати, матн- 
нинг тузилиши ва бошцалар хам катта ахамиятга эга. Бунда 
баённинг мазмунини хисобга олиш лозим, зеро, дудуцланиш 
талаффуз цилинаётган сузнинг семантик ва х.иссиётли мурак- 
каблашувига яраша кучаяди: киши яхши маълум булган нар- 
сани баён цилишдан кура бахс ва мунозаралар цилиши чошда 
купроц дудуцланади. Уцувчилар яхши тайёрланган уцув мате- 
риалини айтиб беришда камроц дудуцланадилар. Нутц ритми 
дудуцланишнинг тезлиги борасида мухим ахамият касб этади.

Дудуцланадиган болаларнинг х^яжонли нутцида фонетик- 
фонематик ва лексик-грамматик бузилишлар кузга ташланади. 
Мактабгача тарбия ёшидаги дудуцланадиган болалардаги фоне­
тик-фонематик бузилишлар 66,7%, кичик ёшли уцувчилар ора­
сида —43,1 %, урта ёшлиларда — 14,9% ва юцори синф уцувчила- 
рида — 13,1% пи ташкил килади. Мактабгача тарбия ёшидаги 
дудуцланувчи болалар орасида суз талаффузининг бузилишидан 
ташцари, хасталикнинг 34 фоизи нутц ривожланишидан, суз­
нинг юзага келиш муддатидан, иборали нутцнинг шаклланиши- 
дан четга огиш сифатида цайд цилинади.

Талаффуздаги ургу, интонация, ритм бузилади. Нутц асос- 
ланмагаи паузалар, цайтарицлар билан узилиб-узилиб чицади, 
жарангдорлик ва талаффуз суръати, товуш кучи, баландлиги ва 
ширадорлиги дудуцланувчининг нутций мацсади, эмоционал 
Холати билан боглиц холда узгаради.

Дудуцланиш тутиб цолишининг бецарор тезлигини урганиш 
тугри нутцнинг сацланиб цолган цисми хацидаги, сацланиб 
цолган нутцнинг нутц фаолиятидаги ва нутц вазиятидаги турли 
даражали мураккабликларига боглиц равишдаги курсаткичини 
белгилаш тугрисидаги тушунчаларни асослаш учун имконият
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яратади. Сацланган нутц даражасини аницлаш логопедик иш- 
нинг хар бир босцичидаги асосий тузатиш вазифалари учун му- 
хим а^амият касб этади.

Дудуцланишнинг пайдо булишига, шунингдек, умумий ва 
нутц моторикасининг турлича бузилишлари хосдир. Улар зура- 
ки (нутций тортишишлар, пай, буйин, юздагн учишлар) ва 
ихтиёрий тутиб цолиш тарзида булиши мумкин. Дудуцланувчн- 
лар узларининг цийин нутцини ницоблаш ёки енгиллаштириш 
мацсадида бундай харакатлардан фойдаланадилар.

Умумий харакатлантирувчи зурициш, харакатларнинг сициц- 
лиги ёки харакатлантирувчи кучдаги безовталик, тухтаб цолиш, 
йуналишнинг издан чициши ёки бушашувчанлик, узгарувчанлик 
хам тез-тез кузга ташланиб туради. Айрим тадцицотчилар ду­
дуцланишнинг амбидекстрия (чапацайлик) билан боглицлигини 
курсатиб утадилар.

XX аср бошларидаёц Т. Гепфнер ва Э. Фрешельс таъкидла­
шича, «дудуцланишнинг специфик асоси» шундай психик асос- 
ки, унинг асосида «нутцнинг заифлашувини идрок этиш» пайдо 
булади. Кейиироц Ф. Штоккерт, Ю. А. Флоренская, М. И. Пай- 
кин, М. Е. Хватцев, А. М. Смирнова, Н. А. Власова, Н. И. Жин- 
кин ва бошцалар хам дудуцланувчининг уз нуцсонига булган 
эътибори бу нуцсонни кучайтирувчи роль уйнашини цайд ци- 
лишган.

Узининг нотукислигини хис этиш невротик касалликнинг 
ривожланишида асосий омиллардан бири хисобланади. Хаста­
ланган киши узининг касаллик аломатларига цанчалик куп 
эътибор берса, у шунчалик зурайиб бораверади. Натижада шун­
дай огир ахвол пайдо буладики, бемор ундан сира цутила ол­
майди, касаллик аломати унинг эътиборини чулгаб олади, бу­
нинг оцибатида аломатлар янада ривожланади ва беморнинг 
эътиборини узига яна хам купроц жалб этади. Н. И. Жинкин 
дудуцланишни нутцнинг уз-узидан бошцарилувининг бузилиши 
сифатида цараб чицар экан, шундай таъкидлайди, нутцнинг 
асл холини сацлашга уриниш цанчалик кучли булса ва талаф­
фуз цанчалик нотукис деб бахоланса, нутцнинг уз-узидап бош- 
царилуви шунчалик даражада бузилаверади. Бу холат бир не­
ча цайталанишидан сунг патологик шартли рефлексга айланади 
ва у тез-тез намоён булади, бу холат энди нутц бошланишидан 
олдин вужудга келади. Бу циркуляр жараёнга айланади.

Дудуцланиш муаммолари билан шугулланувчи тадцицотчи­
лар нуцсонга эътиборни жалб этиш тушунчаси борасида тур­
лича царашларни келтирадилар: диццат-эътиборнинг алохида 
хусусияти (ужарлик, бошловчилик, хиралик, эътиборнинг жам- 
ланганлиги), нуцсонни идрок этиш, у хацида тасаввурга эга 
булиш, унга нисбатан турлича хиссиётли муносабатда булиш 
(ташвишланиш, хавотирланиш, цурцувга тушиш).

Турли ёшдаги дудуцланувчилар билан ишлаш тажрибасига 
ва психологиядаги системали ёндашувнинг умумий принцип-



ларига таяниб (Л. С. Выготский, С. Я. Рубинштейн, А. Н. Л е ­
онтьев, А. Р. Лурия, Б. Ф. Ломов, А. В. Петровский, П. Я. Галь­
перин, Р. Б. Эльконин ва бошцалар), эътиборни жалб этиш 
ходисаси пайдо булиш ва ривожланишининг рухий моделини 
РУ^ий жараёнларнинг узаро интеграл муносабатлари, дудуцла- 
нувчилардаги х°лати, хусусияти ва таъсир цилиши нуцтаи на­
заридан тасаввур этиш мумкин. Дудуцланувчилар ва эркин 
гапирувчилар орасидаги фарц у ёки бу фаолиятнинг махсулдор- 
лик даражасига цараб эмас, балки унинг цандай утиб бориш 
хусусиятида ифодаланади. Дудуцланувчи болалардаги нуцсон- 
га нисбатан биринчи марта беихтиёр хис-хаяжонли йуналишда 
эътибор беришдан бошлаб болада унга нисбатан уз муносабати 
шаклланади. Бу эса дудуцланишга царши мустацил ва беса- 
мара курашдаги хиссий ташвишлаииш хамда иродавий куч- 
гайрат (харакат ва ишлар) билан богланган булади.

Эътиборни жалб этиш х°Дисаси тушунчасини мазкур холда 
цуйидагича таърифлаш мумкин: бу дудуцланган одамнинг бар­
ча рухий фаолиятида объектив мавжуд нутций нуцсон (нут­
ций тортишиш) нинг акс этишидир. Бу нутций цийинчиликлар 
(ёки халал, тусцинлик) ва у билан боглиц нохушликлар, узга- 
рувчан ва рухий жараёнлар, дудуцланувчининг холати ва хусу­
сияти, унинг социал мухит билан узаро муносабатларида юзага 
келадиган воцеалар хацидаги маълумотларни олиш ва цайта 
ишлаш жараёнларининг натижасидир.

Нуцсонда цайд цилинадиган турли даражаларнинг хациций 
мураккаблигини ифодаловчи меъёрларни топиш мухимдир. Бун­
дай меъёр сифатида дудуцланувчининг уз нуцсонига нисбатан 
хис-хаяжонли муносабати борасидаги 3 та вариантдан (бефарц, 
уртача-босиц, умидсиз-мушкул) ва уларга царши иродавий куч- 
гайрат сарфлашнинг 3 та вариантидан (уларнинг йуцлиги, бор- 
лиги ва мияга урнашиб цоладиган хатти-харакат ва холатга 
утиши) фойдаланиш мумкин. Шулар муносабати билан дудуц­
ланадиган кишиларни уч гурухга ажратиш учун «касал- 
ликка диццатни жалб цилиш» атамасининг киритилиши урин- 
лидир:

1. К а с а л л  и к к а  д и ц ц а т н и  ж а л б  ц и л и ш н и н г  
н о л и н ч и  д а р а ж а с и :  болалар гуё уз нуцсонини сезмаган- 
дек, у хацда уйламайдилар ва ташвишланмайдилар. Тортиниш, 
узининг нотугри нутци хусусида уйлаш, нуцсонни бартараф 
этиш учун х еч цандай уринишлар булмайди.

2. К а с а л л и к к а д и ц ц а т н и  ж а л б  ц и л и ш н и н г  
м у ъ т а д и л  д а р а ж а с и :  юцори синф уцувчилари ва усмир- 
лар уз нуцсонидаи ташвишланадилар, ундан уяладилар, дудуц- 
ланишини яширишади, турлича хийла ишлатишгача борадилар, 
атрофдагилар билаи камроц муносабатда булишга уринадилар. 
Улар узларининг дудуцланишларини биладилар^, унинг кетидан 
цатор ноцулайликларни бошдан кечирадилар, уз камчилигини 
ницоблашга х.аракат циладилар.
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3. К а с а л л и к к а  д и ц ц а т н и  ж а л б  ц и л и ш н и н г  
я ц ц о л  и ф о д а л  а н г а н  д а р а ж а с и :  дудуцланувчиларда 
нуцсон борасидаги ташвишланиш узининг нотукислигини дои­
мий чуцур хис этишига айланади, бунда хар бир харакат нут­
ций нотукислик тушунчаси орцали тахлил этилади. Улар купроц 
усмирлардир. Улар уз диццатларини нутций камчиликларига 
йуналтирадилар, дудуцланишдан чуцур ташвиш чекадилар, 
улар учун касалликка эътибор бериш, касалликдаи шубхала- 
ниш, гапиришдан олдин вахимага тушиш, одамлардан, вазият- 
лар ва бошцалардан гумонсираш хосдир.

Дудуцланувчиларнинг уз нуцсонига эътиборини царатиш 
Ходисасини урганиш цуйидагиларни аницлаш учун имкон 
яратди.

1. Диццатни жалб цилиш нуцсоннинг тузилишини ва уни 
бартараф цилиш самарадорлигини мураккаблаштирувчи асосий 
омиллардан бири хисобланади.

2. Унинг болалар ёшига (ёки дудуцланиш стажига) тугри- 
дан-тугри боклицлик томони бор. Бу атроф-мухитдаги нохуш 
омилларнинг борлиги, рухий фаолиятнинг болалар шахси шакл- 
ланиши билан боглиц холда ривожланиши ва мураккаблашуви, 
нерв ва эндокрин системасидаги силжишларнинг пубертат дав- 
рига боглиц холда пайдо булиши билан тушунтирилади.

3. Мотор бузилишларининг мураккаб характери билан бог- 
лицлик хам эътироф этилади. Тонусга оид тортишув баъзан 
дудуцланувчининг уз касаллиги билан курашишга уриниш деб  
царалиши мумкин. Дудуцланувчилардаги мотор бузилишининг 
хусусияти одатда боланинг нуцсонга нисбатан хиссиётли муно­
сабатда булиши билан богланган булади.

4. Дудуцланадиган болалар билан олиб бориладиган лого­
педик ишлариинг самарадорлиги уларнинг нуцсонга эътиборни 
жалб цилишидаги турлича даражалар билан боглиц булади: 
нуцсонга диццатни жалб цилиш цанчалик куп булса, логопедик 
ишлар натпжаси шунчалик кам булади ва аксинча.

Нутций нуцсонни англаш, ундан цутулиш ёки уни ницоблаш 
учун буладиган самарасиз уринишлар уларда турли хил рух.ий 
хусусиятлар: заифлик, химоясизлик, цурцоцлик, тортинчоцлик, 
таъсирчанлик ва шу кабиларни пайдо цилади.

Хозирги даврда дудуцланувчиларнинг фацат узига хос ру- 
Хий хусусиятларини чуцур урганишга эмас, балки улар билан 
логопедик иш олиб боришнинг рухий-терапевтик йуналишини 
белгилаш учун бу аломат гурухларини комплектлаш борасида 
хам харакат цилинмоцда.

Бола ^садиган ва тарбияланадиган социал мухитнинг яхши 
ёки ёмонлигига, шунингдек унинг ахлоций жихатларига боглиц 
Холда рухий куринишлар турли даражаларда булиши, шахснинг 
ужар рухий х°латига усиб утиши, мустахкамланиши мумкин. 
Бу куринишлар уз навбатида дудуцланувчининг умуман рухий 
хусусиятини белгилайди. Нутцдаги цийинчиликларни ницоб-



лашга булган урннншлар дудуцланадиган кишиларда турли хил 
нутцли ва нутцсиз хийлаларни келтириб чицарадики, булар уму­
мий х а Р а к а т  жараёнида (цул, оёц, тана, бош билан х а Р а к ат 
цилишда) кузатилади, нутц харакатида эса (тил учини, пастки 
лабни тишлаш, лабни ялаш, чапиллатиш, товушларни овоз 
чицармай артикуляциялаш ва бошцалар) ёрдамчи товушлар, 
уларнинг бирга цушилиши ёки сузлар: э, н, %а, шу ва бош­
цалар куринишида хам зохир булади.

Дудуцланиш учта даражага ажралади: е н г и л  дудуцла­
н и ш — киши асабийлашган холатида ёки тез гапираётганида 
дудуцланади. Бундай пайтда тутилиб цолишлар тезда барта­
раф этилади, дудуцланувчилар уз нуцсонидан уялмаган холда 
гапирадилар; у р т а ч а  дудуцланиш — киши тинч, одатдаги 
вазиятда осон гапиради ва кам дудуцланади; хис-хаяжонли хо­
латда кучли дудуцланиш юзага келади: о г и р  дудуцланиш — 
киши бутун нутци давомида, доимий чалгитувчи харакатлар ци­
лиш билан дудуцланади.

Дудуцланиш давом этишига кура цуйидаги турларга ажра­
тилади: д о и м и й  — дудуцланиш пайдо булгач, турли нутц 
шакллари ва вазиятларида бевосита намоён булади: т у л ц и н -  
с и м о н  — дудуцланиш гохк кучаяди, гох камаяди, лекин бутун­
лай йуцолмайди; ц а й т а л а н у в ч и  — дудуцланиш йуцолиб, 
яна пайдо булади, яъни цайталаниш юзага келади, узоц муд­
датли эркин тутилишсиз нутцдан сунг дудуцланиш цайта пайдо 
булади.

Дудуцланиш таснифи

Амалдаги купгина тасиифларда мактабгача тарбия ва мак­
таб ёшидаги болалар дудуцланишининг умумий цонуниятлари 
Хисобга олинади.

Таснифлашни яратишга булган дастлабки уринишлар 1937 
йилга тааллуцлидир. A. Allister (1937, 1958) дудуцланувчи ки- 
шиларни этиологик аломатларга кура, бузилишнинг тиббий цу- 
ринишини хисобга олиб 4 гурухга ажратди:

1) нутцда иштирок этадиган аъзолар тузилиши ёки функция- 
ларидаги аномалиялар билан бирга содир буладиган дудуц­
ланиш; 2) чапацайлик билан боглиц холдаги дудуцланиш;
3) тацлид буйича дудуцланиш; 4) хис-хкаяжонли бецарорлик ва 
бузилишлар: логофобия, нотукисликни хис этиш ва бошцалар 
билан бирга кечадиган дудуцланиш. Ф. Досужев (1957, 1963), 
Ю. Берендее (1963) хам дудуцланишни этиологик аломатларга 
кура таснифладилар.

Е. С. Никитина ва М. Ф. Брунс (1939) дудуцланишни ана­
томик-физиологик аломатга кура таснифладилар. Улар икки 
гурух болаларни ажратишди: 1) паллидар синдромли бола­
лар — психо-физиологик тухтаб цолиш, сицилиш, шахсга оид 
бузилишлар, атрофдагилар билан муносабатдаги бузилишлар
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кузга ташланади; болалар гамгин булиб цоладилар, уйинларда 
иштирок этишмайди; 2) эскирган синдромли болалар — уларга 
психофизик тухтаб цолиш, ру^ий-асаб бузилишлари хосдир. 
Бунда болалар хаРакатчан> жонсарак, узоц дудуцланмайдиган 
буладилар, муомалага осон киришадилар.

Дудуцланишни тиббий аломатларга кура таснифлаш 
В. С. Кочергина (1959), Н. А. Власова (1958) ва бошцаларнинг 
илмий ишларида акс эттирилган.

Жумладан, В. С. Кочергина дудуцланиш оцибатида узини 
тутиш мувозанати бузилган болаларни; узини тутиш мувоза- 
натининг бузилиши эрта ёшдан бошланган ва бу унинг инди­
видуал шахсий хусусиятлари хисобланадиган болаларни (ду­
дуцланишнинг ривожланиши эса уларнинг мувозанатсизлигини 
ва умумий болалар асабийлиги хусусиятларининг пайдо були- 
шини таъминлайди); шунингдек кучли цузголишга эга булган 
болаларни ажратиб курсатади. Уларнинг анамнезида она цор- 
нида ривожланиш борасида нохуш шароитлар, тугма жаро- 
Хатлар, соматик касалликлар, уткир ва асоратли инфекциялар, 
юрак-цон томири касалликлари, эндокринлар заифлашуви, 
дистрофиялар булади. В. С. Кочергина яна шундай болаларни 
ажратиб курсатадики, уларда дудуцланишнинг бошланишига 
цадар огир невроз аломатлари, истерик реакцияга мойиллик 
булади.

Н. А. Власова ва Э. II. Герцентштейн таклиф этган таснифда 
биринчи навбатда дудуцланиш шакли (тоник, клоник ва ара­
лаш), айрим этиологик омиллар, иккиламчи ру^ий аломатлар, 
логопедик таъсир этишнинг муваффациятлилик даражаси хи­
собга олинади.

Кичик ёшли дудуцланадиган болаларни урганиш А. Ф. Шель- 
тинг (XX асрнинг 50- йиллари) таснифида акс этган. Моторика 
ва нутц ривожининг кечикиши доирасида пайдо буладиган, 
алалия билан боглиц, умумий бушашув, пайларнинг бушашиши 
^олидаги, невротиклардаги кучли асабийлашув, «тили чучук- 
лик» билан мураккаблашган дудуцланишлар юцоридаги тас- 
нифга тааллуцлидир.

Усмирлар ва катталардаги дудуцланишни ургаиишга ба- 
гишланган илмий ишларда асаб-ру^ий касалланиш ва дудуц­
ланишнинг му^им томонларининг узига хослиги уртасидаги 
боглицлик курсатиб берилган.

М. Е. Шуберт (1928) эпиллептоид психопатлардаги (асте­
ник тана тузилиши), психостениклардаги (астеник-атлетик тип), 
шизоидли шахслар, истерияли касаллар, циклоид компонентли 
кишилардаги дудуцланишни текширди.

М. С. Лебединский, Ф. Г1. Янович, Г. Г1. Платонова (1960) 
турли шаклли невроз холлаРиДаги; психопатлар ва шахсияти 
патологик ривожланишли кишилардаги; марказий нерв сис­
темасининг турли хил органик шикастланишларидаги дудуц­
ланишни ургандилар.
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Н. М. Асатиани, В. Г. Казаков (1967, 1970) ва бошцалар уз 
тадцицотларида дудуцланишни х а Р хил турдаги паталогик гу- 
РУХ сифатида цараб чицадилар. Улар дудуцланишни 4 гурухга 
ажратишади: турли генезлардаги марказий нерв системаси ор­
ганик бузилишининг резидуал куриниши; невротик заифлашув- 
лар; психопатиялар; суст проградиентли шизофрения.

Шундай цилиб, дудуцланишни таснифлаш масалалари тур- 
лн нуцтаи назарлардан куриб чицилади, аммо уларнинг х аР 
бири хаццоний булиб, уз илмий асосига эгадир.

Дудуцланишнинг тарцалганлиги ёш, жинс, фаолият тури, 
яшаш жойи ва бошца омиллар билан шартли равишда боглан- 
гандир. У купинча 2 ёш билан 4 ёш оралигида, боланинг нутц 
функционал системасининг жуда самарали ривожланиши ва 
шахсининг шаклланиши даврида пайдо булади. Кейин дудуц- 
ланишга мойиллик пасаяди, навбатдаги ун йиллик ичида (4 дан 
14 гача) дудуцланишнинг пайдо булиш ходисаси тахминан би­
ринчи уч йилдагича булади. Дудуцланишнинг кучайиши етакчи 
фаолиятнинг алмашинуви (уйин урнига— уциш), болага, унинг 
нутций билимига булган талабнинг ортиши, яцин кишилар, 
тенгдошлари, жамоа билан буладиган муносабатларга х ам 
шартли равишда боглангандир. Дудуцланиш жинсий етилиш 
пайтида х а м  зурайиши мумкин.

Мактабгача тарбия ёшидаги дудуцланувчилар мицдори
1,4% (К. П. Беккер буйича), 2% (М. Е. Хватцев буйича) ни; 
кичик ёшли уцувчилар орасида— 1,6% (М. Совак таъбирича) 
ни ташкил этади. Катта ёшлилар орасидаги дудуцланадиган- 
лар — купи билан 1% (М. Е. Хватцев буйича).

К,ишлоцда яшайдиган болалар орасидаги дудуцланувчилар 
шахардагига нисбатан кам учрайди. Айрим муаллифлар дудуц­
ланишнинг кучайишига ицлим шароитининг (масалан, кузда 
ва бахорда) хам таъсир курсатишини эътироф этишади (М. Зе ­
еман) .

Дудуцланувчиларни курикдан утказиш

Дудуцланувчини курикдан утказиш комплекс равишда (ло­
гопед, невропатолог, психолог), заруриятга цараб бошца мута- 
хассисларни: педиатр, терапевт, психиатр, окулист, отоларинго­
лог ва бошцаларни жалб цилган холда амалга оширилади.

Курикнинг мазмуни анамнестик маълумотларни, педагогик, 
психологик ва тиббиёт хужжатларни урганишни, дудуцланувчи­
нинг узини текшириб куришни уз ичига олади.

Логопед ота-оналар билан сухбатлашиш жараёнида оилада 
содир булган энг мухим воцеаларни аницлайди ва шу муноса- 
бат билан боланинг умумий, х а Р а к а т  ва нутций ривожланиш 
хусусиятларини аницлаштиради.

Бола тугилишигача булган даврнинг асосий жихатлари: бо­
ланинг тугилиши пайтида онанинг ёши (35 ёшдан цуйи ёки
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юцори), рухий-асаб жихатдан саломатлиги, ота ёки онанинг 
касалликлари, хомилаДорликнинг Утиб боришига бахо бери- 
лади. Ота ва онанинг бола тугилгунигача булган саломатлиги 
Хацидаги маълумот унинг жисмоний ва рухий-асаб цолатидаги 
огишларни аницлашга имкон яратади. Боланинг она цорнида 
ривожланишдаги нохуш омилларни аницлаш уларнинг бола 
нутцининг кейинги ривожланишига курсатадиган салбий таъ- 
сирини аницлашга ёрдам беради.

Юцорида курсатиб утилган огишлар, боланинг натал ва 
постнантал ривожланиш даврларидаги салбий куринишлар 
мутахассислар томонидан дудуцланишнинг келиб чициши ва 
кечишини мукаммал урганиш мацсадида тахлил этилади ва 
бахоланади.

Ота-оналар билан сухбат давомида боланинг нутций ривож­
ланиши хацидаги маълумотлар: дастлабки товушлар, баланд 
овоз, гу-гулаш, биринчи сузлар, ибораларнинг цачон пайдо бул- 
гани, цандай нутц суръатини цулланиши, атрофдагилар билан 
мулоцот пайтида алохида хусусиятлар булган-булмагани (бола­
нинг ота-оналари ёки яцин кишилари дудуцланиш-дудуцланмас- 
лиги, тез гапириш-гапирмаслиги) аницланади.

Боланинг оиладаги тарбияланиш масаласини урганишга: 
катталарнинг унга нисбатан муносабати (суйиш, эркалаш, ин- 
жицлик ёки, аксинча, хаддан ортиц цалтис муносабат, жисмоний 
жазолаш, цурцитиш йуцми); бола нутцининг тугри шакллани- 
шида ёрдам курсатиш (мураккаб матнларни урганишда меъёр- 
нинг бузилиши йуцми) ёки аксинча, унинг товушларни тугри 
талаффуз этиши, грамматик жихатдан тугри сузлашиши усти- 
дан назоратнинг умуман йуцлиги ва бошцаларга эътибор бери- 
лади.

Дудуцланиш ва унинг дастлабки аломатлари цачон пайдо 
булдн? У ташци куринишда цандай акс этган? Цандай тах- 
миний сабаблар уни келтириб чицарган булиши мумкин? У 
цандай ривожланди, унинг цандай мухим жихатлари ота-она- 
ларнинг эътиборини тортди: у билан боглиц булган харакатлар 
(тортишиш, цул-оёцни уйнатиш, бошни лициллатиш ва бошца­
лар) ёки нутцдаги камчиликлар (ортицча сузлар, товушлар 
йуцми, нафас олишда алохида товуш ва сузларни талаффуз 
этмайдими ва бошцалар) йуцми? У вазият ёки атрофдагилар, 
турли хил фаолиятларга боглиц х°лДа цандай пайдо булади? 
Бола танхо холда (масалан, узининг уйинчоцлари билан) цан­
дай гапиради? Нутцнинг ёмонлашув ёки яхшиланиш босцичи 
нима билан богланган? Бола узидаги нутций камчиликка цан­
дай муносабатда булади? (эътиборини царатади, ахамият бер- 
майди, бефарц, куйинади, уялади, яширади, гапиришга цурцади 
ва бошцалар).

Ота-она ёрдам сураб мурожаат цилишганми: цаёцца, цачон, 
цандай тавсиялар берилган, натижалари цанаца?
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Дудуцланишнинг содир булиши, унинг давом этиш хусуси- 
ятлари хаКиДаги маълумотлар ха Р бир аниц жараёни учун 
педагогик-даволаш йули билан таъсир этишнинг асосий шакли­
ни танлашга имкон беради. Ха Ракатларда дудуцланиш билан 
бирга содир буладиган бузилишлар мицдори хаРакатли машц- 
лар, ёйинки, хатто туркум даволаш бадан тарбия машгулотлари 
утказишни тацозо этади.

Дудуцланувчидаги ру^ий куринишлар хусусияти логопеддан 
унга таъсир курсатишнинг цуйидаги режасини хам куриб чи- 
цишни талаб цилади: узининг нуцсонига нисбатан диццатини 
чалгитиш, унинг узига, уз нутцига булган муносабатини узгар- 
тириш, уни узининг тугри нутцини эшита билишга ургатиш.

Бола хаКиДаги> УнДа дудуцланишнинг пайдо булиш ва утиб 
бориш тарихи тугрисидаги маълумотлар аницлангандан сунг, 
дудуцланувчининг нутци ва унинг нутций фаолиятига бевосита 
'таъсир ,курсатадиган нутцсиз жа,раёнлар текширилади.

Унинг киришимлилиги, харакатлари (моторикаси), тацлид- 
чанлиги, суст ва тезкор нутци, уйии, уциш, ишлаб чицаришдаги 
фаолияти, дудуцланувчининг шахсий хусусиятлари текшириб 
курилади. Дудуцланувчини унга тузатиш-тарбиялаш орцали 
таъсир цилиш жараёнида бирламчи (боланинг мактабгача тар­
бия ёшида нутцни тарбиялаш муассасасига келгандаги дастлаб­
ки ой ёки мактаб логопедия булимида, дудуцланувчи болалар 
санаторийсига келгандаги дастлабки икки хаФта давомида) ёки 
динамик урганиш фарц цилинади.

Болалар нутцини текшириш учун расмлар, шеър, эртак ки- 
тобчаларидан фойдаланилади, уйинчоцлар (цугирчоц, маши- 
нача, уйинчоц хайвонлар, жажжи цурилиш материаллари) тан- 
ланади.

Нутцни текширишдаги аниц вазифалар цуйидагиларни аниц- 
лашдан иборат булади:

— нутц аъзолари тортишишининг пайдо булиш уРни ва 
шакллари;

— уларнинг пайдо булиш суръати ва дудуцланувчининг 
сацланган нутц имкониятлари;

— нутц бузилишлари билан бирга содир буладиган бузи­
лишлар; ^аракатлардаги бузилишлар;

— дудуцланувчининг уз нутций нуцсонига муносабати; ру- 
^ий хусусиятларининг борлиги.

Томир тортишишларнинг пайдо булиш уринлари (нафас 
олишдаги, товушдаги, артикуляциядаги, аралаш) ва уларнинг 
шакллари (клоник, тоник, аралаш) куриш ёки эшитиш орцали 
белгиланади.

Дудуцланувчидаги тортишишнинг цайталаниш тезлиги лого­
пед учун алохида цизициш уйготади. У нутцнинг сацланган 
цисмлари ха^ида фикр юритишга имкон яратади, бола билан 
дастлабки нутций машгулотнинг цанчалик тугри ва самарали 
бошланиши бевосита унга боглиц булади. Эркин нутц даража-
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сини урганиш унинг нутций мустациллигидаги турли даража- 
лардан дудуцланишнинг пайдо булишидаги боглицликни аниц­
лаш билан бошланади. Унинг ота-оналари, дустлари, цизициш- 
лари ва хоказолар хаКидаги сухбатда боланинг нутций хаРа_ 
кати, нутций тортишишнинг алохида жихатлари аницланади. 
Болага эртак туциш ёки раем мазмунини сузлаб бериш, таниш 
эртакни баён цилиш таклиф этилади; логопед цикояни уцийди 
Хамда ундан буни сузлаб беришни сурайди ва хоказо. Кейин 
ифодаланган ва мавхум цолган нутц холатини такрорлаш ёки 
мураккаб х амДа ж ун ибораларни биргаликда талаффуз этиш 
орцали текширади.

Дудуцланувчининг эркин нутц даражаси унинг фацат турли 
даражадаги мустациллигига эмас, балки унинг тайёргарлигига 
Хам боглицдир.

Нутций аъзолари тортишишининг боланинг мураккаб ёки 
жун иборани, алохида суз ёки товушларни талаффуз этиши 
билан боглиц х°лда пайдо булишини кузатиш мух.им ахамият 
касб этади. Матн мазмунини цайта баён цилиш материалида 
нутц аъзолари тортишишининг цандай холларда: хикоя цилиб 
беришнннг бошланишида, ибора бошида, айрим суз ёки товуш­
ларда пайдо булиши цайд цилинади. Нутц аъзолари тортишиши 
нутц баландлиги даражаси билан боглиц эканлиги ха1̂ ида 
тушунча хосил цилинади. Шу мацеадда курикдан утказила- 
етган шахсга секин, цаттиц, шивирлаб гапириш таклиф эти­
лади.

Турлича охангланиш даражасининг дудуцланувчи нутци- 
га таъсири цуйидагича текширилиши мумкин: у суратда 
нима тасвирланганини баён цилади, эртак мазмунини сузлай- 
ди (бу ох%англашган наср хисобланади), шеърни ёддан айта,- 
ди.

Нутцни бирламчи курикдан утказиш пайтида логопед нутц 
билан бирга кечадиган ва ха Ракат бузилишларига: нафас олиш­
да  айтиладиган ортицча суз ёки товушлар, алохида товуш, суз 
ва хатто гапларни талаффуз цилиш, нутц товушларини нотуг­
ри талаффуз цилиш, нутц лугати ва грамматик цурилишидаги, 
суръатидаги етишмовчиликлар, чициллашлар, миоклонуслар  
(гайритабиий хаРакатлаР)* турли ёрдамчи (эркин, табиий) 
харакатлар ва нутц х аРакатидаги айрим хусусиятлар: умумий  
Харакатлардаги сицицлик ва зурициш ёки, аксинча, уларнинг 
шиддаткорлиги, жушцинлиги, шивирлаши, «эзмалик» ларга ало- 
Хида эътибор беради.

Болаларнинг уйин фаолиятини кузатиш жараёнида 
уларнинг уйин хусусияти, узаро муносабати, уйиндаги фаоллик 
даражаси, хиссиётли х°лати ХаКиДа тушунча х°сил цили­
нади.

Уцув фаолиятини курикдан утказиш жараёнида дудуцлана­
диган уцувчиларнинг уциш даврида турли хил нутц шакллари- 
ни цандай цулланаётганларига эътибор берилади.
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Улардаги рухий хусусиятларнинг бор ёки йуцлигига, жум- 
ладан уларнинг уз нутц нуцсонига диццатини жалб цилиш да­
ражасига эътибор царатилади.

Дудуцланувчининг рухий жихатлари хацидаги маълумотлар- 
унинг ота-онаси билан утказилган сухбатда маълум булади. Ло­
гопед унинг атрофдагилар (уйда, мактабда, тенгдошлари ва кат­
талар билан, таниш ва нотаниш одамлар) билан буладиган муно- 
сабатини аницлайди, дудуцланувчининг уз нутцига цандай бахо 
беришига (уз нутцининг мукаммал эмаслигини биладими ёки 
йуцми, бу унга цандай таъсир цилади), химоя реакцияларининг 
[аччицланиш, тортиниш, ницоблаш, нутцли муомала цилишдан 
четланиш) бор-йуцлигига, курикдан утказиш пайтидаги нутц 
Холатига (ёрдамга куз тикади, уз нуцсонини тузатишга фаол 
киришади ёки нутций машгулотларнинг нега кераклигиии ту- 
шунмайди) эътиборни царатади. Дудуцланувчини урганиш туза­
тиш ишлари жараёнида хам давом этади. Дудуцланувчи ва 
унинг ота-оналари билан сухбатдан, рухий-педагогик ва тиббий 
Хужжатларни урганишдан ташцари, тажриба-синов уйинлари, 
уцув вазиятини яратиш методлари, психо-диагностик методлар 
цулланилади (Роршак методи, тематик апперцепцион тест 
(ТАТ), С. Розенцвейг методи, «тет-зиддият» методикаси, тугал- 
ланмаган гаплар методикаси, бахолаш шкалалари, рухий фао- 
лият хамда моторика тестлари ва бошцалар). Келтирилган 
методлар аницлаш вазифаларини якунлаш учун, дудуцланувчи­
нинг рухий хусусиятларини янада теран хис этиш учун, цим- 
матли маълумотлар омили сифатида цулланилади. Улар ёрда­
мида олинган мицдорий ва сифатли маълумотлар синовдан 
утказилаётган шахсни атрофлича рухий-педагогик урганиш асо­
сида шархлаш лозимлигини тацозо цилади.

Логопедик нуцтаи назаридан хулоса чицариш жараёнида 
цуйидагилар хисобга олинади:

дудуцланиш шакли (тоник, клоник, аралаш ), тортишиш тур­
лари (нафас олиш ва чицаришдаги, товушли, талаффузли, ара­
лаш ), дудуцланиш дараж аси  (енгил, уртача, огир), нутц суръа­
ти (секинлашган, ж адаллаш гаи, тез гапириш, тахилалиянинг  
борлиги), дудуцланиш билан бирга келадиган дислалия, дизерт-  
риянинг енгил шакли, нутцнинг умумий ривожланмай цолиши, 
Харакатлантирувчи воситалар фаолиятининг холати, дудуцла­
ниш рухий аломатларининг бор-йуцлиги ва ифодалилиги: нутц- 
дан чучиш (логофобия), харакатлантирувчи куч ва нутцдаги  
Хийлалар, эмболофразия, нутц услубининг узгариши ва бош ца­
лар, дудуцланиш жараёнидаги хаяжонланишнинг бор-йуцлиги, 
Хаяжонланишга нисбатан муносабат. Нутц жараёнига эътибор­
ни ж ал б  этиш ва унинг дудуцланишга таъсири, мураккаб нутц 
жараёнининг дудуцланишга таъсири, дудуцланувчининг хусу- 
сий-рухий жихатлари, уйинли фаолиятнинг хусусияти, уцув фао- 
лиятига муносабат, дудуцланишини келтириб чицарадиган вази- 
ятлар доираси.
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Логопедик хулоса табацалаштириб аницлашни амалга оши- 
ришга ва дудуцланишни бошца нутций заифлашувлардан (тахи- 
лалия, дизартрия, физиологик характердаги нуцсондан) ажра­
тиб олишга, шунингдек дудуцланишнинг турли шаклларини 
бир-биридан фарцлашга имконият яратади. Дудуцланувчини ат- 
рофлича урганиш маълумотлари унинг табиатини аницлашга 
имкон беради.

Дудуцланишнинг турлича куринишлари, унинг рухий хусу- 
сиятларининг мавжудлиги ва хар бир дудуцланувчининг хулц- 
атвори барча гурух билан босцичма-босцич логопедик иш олиб 
бориш шароитида хар бир дудуцланувчи билан алохида логопе­
дик иш олиб боришнинг воситалари, усуллари ва йуналишлари- 
даги мухим жихатларни хам белгилайди.

Дудуцланишни бартараф цилишни олдиндан айтиш купгина 
шарт-шароитларга, биринчи навбатда унинг механизмларига, 
атрофлича таъсир курсатишнинг бошланиш муддати ва ундан 
тулиц цулланилишига, ёш хусусияти ва хоказоларга боглицдир. 
Ёш цанчалик кичик булса, умумий хатти-харакат цанчалик фа- 
ол ва дадил булса, нутц аъзоларининг цанчалик кам булимлари 
тортишган ва тортишишнинг узи хам нечогли заиф булса, рухий 
бузилишлар цанчалик кам булса, олдиндан аницлаш шунчалик 
ижобий булади. Тугма хасталик ёки нейропатия оцибатида ри- 
вожланадиган, шунингдек ташци таъсирларсиз пайдо булган 
дудуцланишни олдиндан айтиш яхши самара беравермайди. Бу 
ерда аксарият холларда цайталаниш булади. Товуш тортишиш- 
ларидан кура нафас олишдаги тортишишлар тезроц утиб кета- 
ди, тоник шаклга нисбатан клоник шакл енгил бартараф булади, 
чунки клоник тортишишлар мия цобигини цузгатиш учун хос- 
дир. Бинобарин, тоник тортишишга нисбатан уларга II сигнал 
системаси орцали таъсир этиш енгил кечади, тоник тортишиш- 
ларда хам мия цобигини цузгатувчилари булади, уларга таъсир 
курсатиш цийин кечади. Олдиндан айтиш маълум мицдорда 
боланинг шахсига, логопеднинг шахси ва унинг махоратига бог­
лиц булади.

2—4 ёш жуда цулай хисобланади (цулай шарт-шароитларни 
яратиш осон кетади, бунда дудуцланишнинг хосил булган муд­
дати хам кам булади). 10— 16 ёш, пубертат босцичи энг цулай 
муддат хисобланади (рухий жихатдан кунгилнинг нозиклиги, 
эркинликка, мустацилликка интилиш, одамовилик ва шахснинг 
бошца салбий хусусиятлари). Йуцолиб кетгап дудуцланишлар 
купинча яширин холДа сацланади ва нохуш шарт-шароитлар- 
нинг юзага келиш пайтида цайталанишга тайёр туради.

Куп х°лларда дудуцланувчиларнинг яхши социал шароит- 
даги нуцсонларини олдиндан айтиш мумкин булади.

Бизнинг мамлакатимизда дудуцланишнинг олдини олиш 
юзасидан кенг ва ха Р томонлама ишлар олиб борилади. Даст- 
лаб бундай иш бола тугилишидан олдин ота-оналар билан олиб 
борилади. Бунда бола тушлганидан сунг унга салбий таъсир
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курсатиши мумкин булган омиллардан ого^лантиришни (бош- 
ни лат ейишидан сацлаш, бурун-халцумни тартибли сацлаш,. 
огиз бушлигига зарар етказмаслик, сурункали касалликларга 
йул цуймаслик, уз вацтида даволаниш, аденоидлар купайиши- 
ни бартараф этишни) мацсад цилиб цуйилади. Огзаки нутц 
тацлид цилиш орцали ривожланиши сабабли бола учун дудуц­
ланувчи, тахилалияли, ran орасида тутиладиган ва бошца нут- 
кий нуцсонли шахслар ёмон таъсир курсатиши мумкин. Бола­
ларнинг мулоцотга булган уринишларини рагбатлантириш, ле­
кин наддан ортиц огир нутцдан сацлаш тавсия этилади. Аса- 
бийланишга мойил булган болалар учун жуда тинч шароит 
яратиш: нутций мулоцот ва шовцинли уйинларни чеклаш, ян­
ги уйинчоцлар бериб ургатмаслик, улар атрофида купчилик- 
нинг тупланишига йул цуймаслик зарур.

Бола мактабга борган пайтда дудуцланиш пайдо булиши 
ёки унинг янгидан цайталаниши мумкин. Шунинг учун мак- 
табда уциш йилларида ^ам дудуцланишни олдини олиш зарур. 
Болаларни тусатдан чацирмаслик ва уларни тезда жавоб цай- 
таришга мажбур цилмаслик; синфда, дудуцланувчи атрофида 
яхши му^итни ташкил этиш; ота-оналар, муаллимлар ва бош- 
цаларга логопедик билимлар бериш тавсия этилади.

Пубертат даврида усмирнинг асаб системаси ^олатига, унинг 
атрофдагилар билан узаро муносабатига; узини шахе сифати­
да намоён этишдаги ухшаш усуллар ва хоказоларга эътибор 
берилади. Усмирнинг асаб-ру^ий холатидаги туоли хил четга 
чицишлар, асаб фаолиятидаги, хис°бий-иродавий со^ада зури­
циш, узига нотугри ба^о бериш, шахеда салбий хусусиятлар- 
нинг купайиб кетиши дудуцланиш пайдо булиши ёки унинг 
цайталанишига сабаб булиши мумкин.

Ана шу сабаблардан келиб чициб, дудуцланишнинг цайта- 
ланишини олдини олишга алохида эътибор бериш мацеадга 
мувофицдир. Дудуцланишнинг цайталанишида цуйидаги сабаб- 
ларни курсатиш мумкин: ёмон социал-маиший шарт-шароитлар 
(асабийлашиш холати, бола билан цупол муомалада булишг 
уциш, цушимча машгулот ва иш билан асаб системасини хад- 
дан ортиц чарчатиб цуйиш, рухий зурициш); логопедик машгу- 
лотлар жараёнида муваффациятларни етарлича пухта муста^- 
камламаслик, шифохонага жойлаб даволашнинг йулга цуйил- 
магани, дудуцланувчининг шахеи цайта тарбияланмаслиги; ду­
дуцланиш пайдо булган заминни етарлича тулиц бартараф эт- 
маслик, бунга мисол цилиб асабийлашиш, хис_^аяжонларни 
бостириш, атрофдагилар билан асабий муносабатда булиш, 
секин утиб кетадиган сурункали касалликлар ва бошцаларни 
келтириш мумкин; асаб системасини ишдан чицарадиган ка­
салликлар; рухий шикастланиш, дудуцланиши йуцолган болага 
атрофдагиларнинг бефарц муносабатда булиши; фаолият тар- 
тибининг, шунингдек ухлаш, овцатланиш, дам олиш тартибла- 
рининг бузилиши; бартараф этилмаган, жарохатлантирувчи.
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доимий таъсир курсатувчи омил, масалан, ота ёки онанинг ду- 
дуцланиши в а ^оказолар.

Дудуцланиш цайталанишининг юкоридаги ва бошца сабаб­
ларини билган холДа> логопед логопедик машгулотлар жараё­
нида хам> улар тугаганидан кейин хам Доимий профилактик 
ишларни олиб боради.

Дудуцланишни бартараф этишга атрофлича ёндашиш

Дудуцланишни бартараф этишга замонавий ёндашишнинг 
ка pop топишидан олдин нуцсонни йуцотишдаги турли усул ва 
системаларни изланиш юзасидан ишлар олиб борилди. Дудуц­
ланишни бартараф этиш методикаларининг куплиги ва етарли­
ча самарасизлиги унинг куринишларининг мураккаблиги ва 
унинг габиати ха ^иДаги билимлар даражасининг етарли эмас- 
лиги билан тушунтирилади.

Дудуцланишни бартараф этишнинг амалдаги усуллари, во- 
ситалари ва методларини урганишда уларнинг дудуцланувчига 
таклиф этилган таъсир воситалари (тиббий ёки педагогик) ху­
сусиятларини \ам  куриб чициш мацсадга мувофицдир. Биринчи 
холатда — бу даволаш тадбирлари (терапевтик, жарро^лик, 
ортопедик, психо-терапевтик), иккинчисида педагогик (дидак­
тик) тадбирлар ва учинчисида— дудуцланувчига даволаш ва 
педагогик жараёнларни турли холатда цушиб олиб борган цол- 
да таъсир этиш.

Дудуцланишни бартараф этишнинг т е р а п е в т и к  в о с и ­
т а л а р и  турлича даража ва шаклларда, цадимдан бошлаб 
(Гиппократ, Аристотель, Цельс, Гален, Ибн Сино, Меркуриа- 

лес, Кленке, Лихтингер ва бошц.) барча даврларда цулланиб 
келинган. Терапевтик воситалар дудуцланишни даволашда яго- 
на хисобланмай, балки уни маълум даражада тулдириб келган.

Дудуцланишни даволашнинг ж а р р о ^ л и к  м е т о д и  
эрамизнинг I асридан XIX аср урталарига цадар, то унинг бе- 
самаралилиги ва хавфлилиги хаКиДаги фикрлар тасдицлангун- 
ча (Антилл, Бонне, Диффенбах, Дионис, Пети, Фабриций, Эгинс- 
кий ва бошц.) цулланган. У дудуцланишни артикуляция аъзо­
ларининг патологик тузилиши ёки тил мускулларининг нотукис 
иннервацияси сифатида тушуиилиши натижасида вужудга кел­
ган.

Механик мосламалардан ортопедик мацсадларда цулланиш 
Демосфенга бориб тацалади, у узининг дудуцланишини даво­
лаш учун гайриоддий предметларни (денгиз тошчаларини) 
нутц машгулотлари пайтида тил остида сацлаган ва бу яхши 
самара берган. Кейинчалик мутахассислар дудуцланишни да- 
ьолаш пайтида турли хил механик мосламалардан фойдала- 
нишган. Масалан, Интар — тил вилкасини, Коломба — тил цис- 
кичи ва лаб кашагини, Эрведи-Шегуан — иккала тиш цатори 
учуп цопламани, Кленке — тил остига цуйиладиган ёй шаклида-



ги ёгоч пластинкани, Меркель — пастки тишларга цуйиладиган 
кит муйлабидан тайёрланган скобани цуллашган ва хоказо. 
Ортопедик воситалар дудуцланишни даволашда ёрдамчи а.\а- 
миятга эга булган.

П с и х о т е р а п е в т и к  т а ъ с и р  л ар.  Дудуцланишга 
невротик заифлашув сифатидаги царашларнинг пайдо булиши 
билан айрим муаллифлар уни психотерапевтик таъсир орцали 
бартараф цилишга биринчи даражали а^амият бера бошлади- 
лар (Бертран, Лубманн, Лагузен, Меркель, Неткачёв, Фрешельс, 
Шультесс ва бошц.). Ру^ий йуналиш тарафдорлари дудуцла­
ниш замирида биринчи галда ру^ий хасталикни курдилар, шу 
сабаб дудуцланувчига таъсир курсатиш воситаларини танлаш- 
да бу воситаларнинг унинг ру^иятига цандай таъсир цилишини 
хисобга олдилар.

Д и д а к т и к  у с у л л а р .  Дудуцланувчиларда тугри нутц­
ни дидактик усулда тарбиялаш тарафдорлари хам нутцнинг 
айрим элементларини, ^ам умуман нутцни цамраб олувчи тур­
ли хил ва секин-аста мураккаблашадиган нутций машгулотлар 
системасини тавсия этишди (Андрес, Гимиллер, Гутцман, Ден- 
гардт, Итар, Коэн, Куссмауль, Ли).

П е д а г о г и  к-д а в о л а ш  т а д б и р л а р  с и с т е м а с и  
И. А. Сикорский (1889) ва унинг шогирди И. К. Хмелевский 
(1897) тавсияларини дудуцланувчиларга педагогик-даволаш 
орцали таъсир курсатиш системасини аницлашга дойр дастлаб­
ки уринишлардан деб хис°блаш мумкин. И. А. Сикорский ду­
дуцланишни даволашда цуйидагиларга эътибор берган: а) нутц 
гимнастикаси (нафас олиш, товуш, артикуляция, нутцнинг тур­
ли куринишлари учун машгулотлар тартиби); б) психо-терапев- 
тик даволаш (касалга яхши шарт-шароит яратиш, нутц маш- 
гулотларини аста-секиндан мураккаблаштириб бориш, бемор 
кайфиятига таъсир этиш ва хоказ° ) ; в) дори-дармонлар орца­
ли ва динамик тарзда даволаш (дори-дармонлар, физиотерапия, 
харакат машцлари).

Рус физиологлари — И. М. Сеченов, И. П. Павлов улар­
нинг издошлари яратган материалистик тадцицотларига 
таяниб, совет олимлари ва амалиётчи- мутахассислари дудуц­
ланишни бартараф этишдаги аввалги ишлаб чицилган анда- 
забозликка бардам бердилар, уларнинг энг яхшиларини, сама- 
ралиларини танлаб олдилар ва дудуцланишни тугатишга ат- 
рофлича ёндошиш йулларинн белгиладилар. В. А. Гиляровский, 
Ю. А. Флоренская, Ф. А. Рау, Н. П. Тяпугин, М. Е. Хватцев,
Н. А. Власова, М. И. Пайкин, В. С. Кочергина, М. С. Л е­
бединский, С. С. Ляпидевский, В. И. Селиверстов ва бошцалар 
Узларининг тадцицотлари ва амалий фаолиятлари билан ду­
дуцланишни бартараф этишга атрофлича тиббий-педагогик ён- 
дашишнинг ривожланишига ёрдам бердилар.

Дудуцланишни бартараф этишга замонавий атрофлича ён- 
дашув деганда дудуцланувчи ру^ий-жисмоний ^олатининг тур-

144



лича томонларига турли мутахассисларнинг хаР хил восита ва 
усуллари билан педагогик-даволаш орцали таъсир этиши ту- 
шунилади. Педагогик-даволаш тадбирлари мицёсига даволаш 
дори-дармонлари ва тадбирлари, даволаш физкультураси, пси­
хотерапия, логопедик машгулотлар, логопедик ритмика, тар- 
биявий тадбирлар киради. Улардан кузланган мацсад — пай 
тортишиши ва товуш заифлашувига, нафас олиш, ха Ракат иа 
нутц билан бирга кечадиган хасталикларни бартараф этиш ёки 
енгиллаштириш; асаб системасини ва умуман бутун организм- 
ни согломлаштириш ва мустахкамлаш; болани уз нутций нуц­
сонига нисбатан нотугри муносабатда булишдан, рухий туш- 
кунликдан халос этиш, унинг шахсияти ва хулц-атворини цай- 
та тарбиялаш, дудуцланувчи шахснинг социал жихатларини 
соддалаштириш ва мувофицлаштиришдан иборат.

Барча педагогик-даволаш мажмуини дудуцланувчиларга  
таъсир этиш хусусиятига цараб шартли равишда иккита гу- 
рухга ажратиш мумкин: даволаш-согломлаштириш ва педаго-  
гик-тузатиш. Тиббиётчи олиб борадиган даволаш -согломлаш ­
тириш ишлари цуйидаги асосий вазифаларни уз ичига олади: 
дудуцланувчининг асаб системаси ва жисмоний холатини мус­
тахкамлаш х амДа согломлаштириш; уларнинг рухий-жисмоний  
Холатидаги огиш ва патологик куринишларни бартараф этиш 
ва даволаш (нутц тортишиши, вегетатив асаб системасининг 
заифлашуви, вегетатив асаб системаси бузилиши ва бошцалар-  
ни енгиллаштириш ёки тугатиш).

Логопед олиб борадиган педагогик-тузатиш ишлар цуйида- 
ги асосий вазифаларни узида мужассамлаштиради; дудуцла­
нувчи нутцидаги нуцсонлар (нотугри нутцни цайта тарбиялаш) 
ва ру^ий нотукис жихатларини бартараф этиш. Логопед уз 
услубн ва воситаларини дудуцланувчига таъсир этишда цулла- 
на биладиган зарур мутахассисларнинг (тиббиётчилар, тарбия- 
чилар, охангшунос, ЛФК буйича инструктор, мусицачи ва 
бошцалар) хамк°рликдаги тиббий-педагогик ишини ташкил 
этади.

Д а в о л а ш-с о г л о м л а ш т и р и ш и ш л а р и г а  цуйида- 
гилар киради: даволаш учун цулай шароит яратиш, кун тарти- 
би ва овцатланиш тартибини ташкил этиш, чиництирувчи тад­
бирлар, даволовчи жисмоний тарбия, дори-дармон орцали 
даволаш ва психотерапия.

И. М. Сеченовнинг курсатишича, инсон вужуди ва унинг 
фаолияти илмий тушунчасига унга таъсир курсатувчи восита­
лар хам киради, зеро, ташци таъсирларсиз организмнинг були­
ши мумкин эмас. Ташци мухит организмнинг шаклланиши ва 
ривожланишида, шунингдек касалликнинг пайдо булиши ва уз 
навбатида, бартараф этилиш жараёнида мухим ах4амият касб 
этади.

Дудуцланадиган бола учун ихтисослаштирилган муассасалар 
шароитида тинч ва шу билан бирга жушцин, цувноц кайфиятни
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яратиш зарур; унинг эътиборини уз нуцсони хацидаги ташвиш- 
ли фикрлардан халос этиш керак.

Болада яхши кайфият, тетиклик, узининг тузалиб кетишига 
нисбатан ишонч уйготиш мухимдир. Фаолият турларини мун­
тазам равишда алмаштириб туриш, муайян хаёт тарзи хам ало- 
Хида а^амият касб этади, зеро, бу усуллар дудуцланувчи бола  
асаб системасининг юцори булимлари ва барча аъзоларини  
ишини нормаллаштиради ва енгиллаштиради.

Кун тартибини тузишда дам олиш учун етарлича вацт аж- 
ратишни назарда тутиш мухимдир. Шу мацсадда мактаб ёши­
даги болалар учун уцув жараёнини енгиллаштириш, уйга бе- 
рилган вазифаларни бажариш вацтида тез-тез танаффус цилиш, 
уларни синфдан ташцари ишлар, уй юмушлари ва бошцалар 
билан зурицтирмаслик керак.

Фаолият турининг хилма-хиллиги хам болалар учун мухим 
а^амият касб этади, бу уларда цизициш уйготади. ^узгалувчан 
ва хаРакатчан болалар учун тинч, шовцинсиз машгулотлар, 
уйинлар танлаб олинади. Сует харакатли болаларни фаоллаш- 
тириш, уларда мустацилликни ривожлантириш лозим.

Мактаб ёшида булмаган дудуцланувчи боланинг кун тар- 
тибида уйцу учун урта хис°бда кечаси 10— 11 соат ва кундузи
2 соат, мактаб ёшидаги бола учун кечаси 8—9 соат ва кундузи 
1,5—2 соат вацт ажратилган булиши керак. Овцатланиш уй- 
цудан 1,5—2 соат олдинга мулжалланади. Акс холда уйцу 
пайтида бош мия цобиги асаб катаклари цувватининг тиклани- 
ши секинлик билан кечади. Дудуцланувчи боланинг овцати 
сервитамин булишига купроц эътибор бериш зарур. Витамин- 
лар барча фермент системаларининг биологик катализаторлари 
сифатида олий асаб фаолиятига, организмнинг реактив цувва- 
ти ва иммунологик холатига яхши таъсир курсатади.

Дудуцланувчи бола кун тартибига чиництирувчи тадбирлар 
хам киритилади. Кундалик сайрлар, очиц хаводаги уйинлар, 
спорт машгулотлари асаб системасини муста^камлайди, кута- 
ринки ру^ни яратади. Хаво ванналари юрак-томир системала- 
рига хам фаол таъсир этади, унинг ишлашини муътадиллашти- 
ради.

Бола тана аъзоларининг чинициши учун устидан сув цуйиш, 
артиниш, душ цабул цилиш ва чумилиш му^им ахамиятга эга- 
дир.

Чиницишнинг турли хиллари шифокор томонидан боланинг 
саломатлиги ва ма^аллий шарт-шароитларни хисобга олган 
холда, якка тартибда цатъий белгиланади.

Даволовчи жисмоний тарбия ва жисмоний машгулотлар  
мушак системасини ривожлантириб, му^им х аётий аъзолар — 
упка ва юрак ишини такомиллаштиради, моддалар алмашину-  
вини кучайтиради. Улар боланинг цуввати ва маънавий ру- 
Хининг мустахкамланишини таъминлайди, изчил ва аниц 
Харакатларни ривожлантиради, х аРакатдаги чекланганлик ёки
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аксинча тухтаб цолишдан халос булишга ёрдам беради, инти- 
зомлилик ва батартибликнинг тарбияланишини таъминлайди.

Буларнинг барчаси дудуцланувчи бола нутц аъзоларининг 
яхши ишлаши учун зарур шарт-шароитлар булиб хисобланади 
г.а унда тугри нутц куникмаларини х°сил цилишга яхши таъ­
сир курсатади. Жисмоний машцлар дудуцланадиган болалар 
учун даволаш ахамиятини касб этади.

Дудуцланувчи болаларга мулжалланган даволаш муассаса- 
ларида умумий жисмоний машцлардан ташцари махсус туза­
тиш машцлари хам утказилади. Бу машцлар даволовчи жисмо­
ний тарбия (ДЖТ) машгулотларида олиб борилади.

Дудуцланувчиларни д о р и-д а р м о н л а р б и л а н  д а в о ­
л а ш  марказий ва вегетатив асаб системаси фаолиятини муъ- 
тадиллаштириш, нутций хаРакат воситалари ишини мувофиц- 
лаштириш, тортишишларни бартараф этиш, умуман, тана 
аъзоларини согломлаштириш вазифаларини уз ичига олади.

В. С. Ксчергинанинг кузатишича, дори-дармонлар билан 
даволашнинг тутадиган урни дудуцланувчиларнинг ёши билан 
хамоханг равишда ошиб боради. Бу цушимча нутций нуцсон- 
ларнинг пайдо булиши оцибатида дудуцланишни даволашнинг 
мураккаблашуви билан тушунтирилади. Кейин вужудга кела- 
диган нуцсонлар эса пубертат кучишлар ва сузнинг тутган ур- 
нининг социал муносабатлар омили сифатида кучайиши билан 
боглицдир.

П с и х о т е р а п и я  дудуцланишни даволаш куламида му­
хим урин эгаллайди. Психотерапиянинг асосий вазифаси — ду­
дуцланувчининг рухини согломлаштиришдан иборат булиб, у
1) мукаммал шахсни камол топтириш; 2) уз нуцсони ва социал 
мухитга нисбатан соглом царашларни тарбиялаш; 3) кичик со­
циал мухитга таъсир курсатиш орцали амалга оширилади. 
Психотерапия дудуцланувчи шахсига билвосита ва тугридан- 
тугри таъсир курсатади. Билвосита психотерапия деганда ва- 
зият, теварак-атрофдаги табиат, жамоа, хизмат курсатувчи 
ходимлар муносабати, кун тартиби, уйин ва бошцалар тушуни- 
лади. Бевосита психотерапия — тушуитириш, ишонтириш, ку- 
никтириш ва уцитиш куринишида суз орцали даволовчи таъсир 
этиш. Замонавий психотерапияда суз орцали таъсир этишнинг 
иккита асосий тури бор: 1) оцилона (Дюбуа буйича) ёки ту- 
шунтирувчи (В. М. Бехтерев буйича) психотерапия; 2) суггес- 
тив терапия, бунда бедор холида, уйцуда ишонтириш (гипноз) 
ни ва уз-узини ишонтириш (аутоген машци) ни ажратиб кур- 
сатилади.

Тугри психотерапия якка тартибда ва жамоа иштирокидаги 
махсус сухбатдан ташкил топади. У узида логик жихатдан 
асосланган тушунтириш, ишонтириш ‘ва дудуцланувчиларни 
уцитиш системасини мужассамлаштиради. Унинг мацсади ду­
дуцланувчига бу хасталик мохиятини образли ва ишончли тарз- 
да тушунтиришдан, боланинг дудуцланишни бартараф этишда
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сини ва атрофдагиларнинг унга нисбатан муносабатини узида 
акс эттиради. Бу системада нутц режими мухим урин эгал-
лайди.

Мактабгача тарбия ёшдаги болаларнинг нутц режими кат- 
таларнинг кенг куламли ёрдами орцали амалга оширилади. 
Бунда улар болаларнинг бир нутц босцичидан бошцасига ути- 
шини мунтазам назорат циладилар. Уцувчилар, усмирлар ва 
катталарнинг нутц режими улар томонидан зарур нутц машц- 
ларини танлаб олишни, улар томонидан тугри нутц талаблари- 
ии, турли шароитларда тугри нутц куникмаларини машц цил- 
дирилишини назарда тутади.

Логопедик машгулотларнинг нутц жи^ати нафас олиш, то­
вуш ва артикуляция вазифаларини, тугри нутцни тарбиялаш­
ни тартибга солиш ва мувофицлаштиришни уз ичига олади.

Адабиётда тугри нафас олишни тарбиялаш методи ха1\ида 
бир неча царашлар бор. Айримларнинг фикрича, нафас олиш 
буйича дидактик машцларни цулланган холда, нафас олиш 
устидан махсус иш олиб бориш тавсия этилади. Бошцалар эса 
нафас олиш ритми эркин ва тинч нутц орцали тикланади, яъни 
нутцнинг шошилинч булмаган суръати тарбияланади ва бунинг 
натижасида барча нутц компонентлари, шу билан бир цаторда 
нафас олиш хам нормаллашади. Психология мактаби вакил- 
ларининг фикрича, нутцнинг, бинобарин, нафас олишнинг тар- 
бияланишига иродани машц цилиш ёрдам беради. Агар нафас 
олиш устида ишлашни нутц нуцсони тузилишига боглиц холДа > 
якка тартибда олиб борилса, бундай фикрларнинг хаР бирида 
маъцул томонини учратиш мумкин.

Нафас олиш нутц жараёнида машц цилиб мустахкамлана- 
ди: талаффуз пайтида бир марта нафас чицарилиши орцали 
дастлаб цисца гаплар, кейин сузлар сонини секин-аста купай- 
тира бориб гаплар айтилади. Узун жумлаларни логик тухтам- 
лар  билан цисмларга булиб талаффуз этиш малакаси ^осил 
цилинади, бунда тиниш белгилари иштирок этади ёки аксинча. 
Шундан сунг наср ёки назм матнларини уцишга утилади.

Товуш бузилишлари купинча нафас олишдаги камчиликлар 
билан боглиц булади: дудуцланувчиларда айрим пайтлари на­
фас олиб сузлашда бугиц товуш кузатилади; кучли нафас 
чицариш пайтида тез, бацириц товуш; товуш аъзолари пайлари- 
нинг зурициши натижасида товушнинг цаттиц хуружи ва >рка- 
золар кузатилади. Дудуцланувчилар билан товуш тарбияси 
юзасидан олиб бориладиган ишлар артикуляр аъзолар мус­
кулларини, биринчи навбатда пастки жаг, тил мускулларини 
бушаштиришдан бошланади (масалан, тилни н товуши учун 
зарур булган холатга цуйилади ва ну — но — на товушсиз та ­
лаффуз цилинади; бунда жаг секин-аста пастга туширилади; 
нэ — ни — ну жаг секиндан кутарилади). Машц беихтиёр ха_ 
ракатга цадар давом эттирилади. Кейин товушнинг юмшоц 
бошланмаси, товушнинг унлилар билан биргаликдаги узлуксиз
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енгил талаффузи, сунг сонор товушларнинг унлилар билан 
биргаликда бугинларга булиб талаффуз этилиши, гапларда  
талаффуз этиш машц цилинади ва хоказо.

Дудуцланувчиларда мустацил нутцни тарбиялашда турли 
нутц шаклларининг зарурий узлуксизлигига риоя цилинади. 
Дастлаб назм матнини бир-бирига боглиц холда цайтариш ор- 
кали уциш жараёнида енгил ритмик нутц тарбияланади. Кейин 
цийин холатлаРДа логопед ёрдамида мустацил уциш, суз ора- 
латиб ёки матнни айрим булакларга булиб, кимнингдир ёрда­
мида, бир хил о^ангда уциш; диалогли матнни уциш; тиниш 
белгиларини хисобга олиб, шартли узунликка амал цилиб тух- 
таш орцали уциш; урганилган шеърни талаффуз этиш тавсия 
цилинади.

Мустацил нутцни тарбиялашга нутцнинг бошца шакллари- 
га нисбатан куп вацт ажратилади. Мустацил нутц олдиндан 
тайёрланган (шеър, цайта хикоя цилиш, даре мазмунини баён 
цилиш, курган-кечирганлар ха^ида цикоя цилиш) ва олдиндан 
тайёрланмаган (кутилмаган саволларга жавоблар цайтариш, 
илтимос цилиш, берилган мавзу хусусида гапириш) булиши 
мумкин. Нутцнинг биринчи куриниши дудуцланувчи учун жуда 
енгил булгани сабабли иккинчисидан олдин такрорланади.

Мустацил нутцни тарбиялаш учун намуна сифатидаги ай­
рим машцлар: берилган саволга жавоб; дудуцланувчи бошлан-  
ган жумлани якунлайди; унинг узи еавол беради; берилган суз 
асосида жумла тузади; жумлани цайтадан тузади; логопед ёки 
уртоги билан сухбат; сахналаштирилган томошаларда иштирок 
этиш; баён цилинган воцеани, драматик матнни сузлаб бериш, 
раем буйича, томоша цилинган театр, кино хацида, шахеий ку- 
затишлар ^ацида, х°Дисалар тугрисида сузлаш; телефон орца­
ли сухбатлашиш; маъруза; ба^сда иштирок этиш ва хоказо.

Логопедик машгулотларнинг нутц материали мазмуни бузи- 
лишииинг тузилишига, ёшга, дудуцланувчилар гурухига, ду- 
дуцланишнинг утиб боришига, дудуцланувчининг уз нуцсонига 
булган муносабатига ва бошца купгина омилларга боглиц хол_ 
да узгартирилади. Бундай омилларнинг хисобга олиниши 
дудуцланувчини табацалаштириб чуцур урганишни ва дудуцла­
нишни бартараф этиш юзасидан турлича методикаларнинг яра- 
тилишига имкон беради.

Дудуцланадиган болалар билан олиб бориладиган логопе­
дик машгулотларга цуйиладиган асосий талаблар:

1) Логопедик машгулотлар дудуцланувчи боланинг нутци 
ва шахеига педагогик-тузатиш орцали таъсир этишнинг асосий 
вазифаларини узида акс эттиради.

2) Логопедик машгулотлар муайян тартибда, узлуксиз, бос- 
цичли, асосий дидактик принципларни хисобга олган холДа ‘> 
хар бир боланинг шахеий хусусиятларига боглиц равишда; бо­
лаларнинг онглилиги ва фаоллигига таянган холда олиб бори­
лади; машгулотларда цулланмалар, таълимнинг кургазмали,
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техник воситаларидан фойдаланилади; машгулотлар тарбияла- 
наётган турри нутц ва хатти-харакат куникмаларининг муста- 
та^кам булишига ёрдам беради.

3) Логопедик машгулотлар мактабгача тарбия ёшдаги ва 
мактаб ёшидаги болаларни тарбиялаш ва уцитиш дастурлари 
талабларига мос булади.

4) Машгулотларда дудуцланадиган болаларнинг турли ша- 
роитларда тугри нутци ва хатти-харакатини машц цилдириш 
зарурлиги хисобга олинади, масалан: логопедия кабинетида ва 
ундан ташцарида, турли хаётий вазиятларда, таниш ва нота- 
ниш шахсларнинг иштирокида ва хоказ°- Шу мацсадда лого­
педик машгулотларнинг турли куринишлари: нутцни ривож- 
лантиришга дойр купгина иш шакллари, дидактик, ха Ракатли, 
сюжетли-ролли ва ижодий уйинлар, саё^атлар, эрталиклар, 
концертларга тайёрланиш хамла уларда иштирок этиш, мик­
рофон олдида сузга чициш ва бошцалардан цулланилади.

5) Машгулотлар шундай ташкил цилинадики, уларда бола 
лудуцланишсиз ва у билан бирга келиб чицадиган бузилиш- 
ларсиз гапириши лозим.

6) Машгулотлар боладаги яхши кайфиятни, бардамлик, уз 
кучига ишончни мустахкамлайди.

7) Дудуцланувчилар билан олиб бориладиган машгулотлар­
да тугри нутц намуналари логопеднинг, самарали шугуллана- 
диган болаларнинг нутци, бадиий суз усталарининг чицишлари 
акс эттирилган магнитофон ёзувлари ва пластинкалар, логопе­
дия курсини аввал муваффациятли тамомлаганларнинг танта- 
нали чицишлари ва хокззолар мунтазам иштирок этади.

8) Машгулотлар атрофдагиларнинг дудуцланадиган болага 
нисбатан тугри муносабатда булишлари ва унинг тугри тар- 
бияланиши асосида олиб борилади.

Дудуцланадиган боланинг мустацил ишлашини ташкил этиш 
нутц тарбиячиси вазифаларини оилавий-маиший, уцув-тарбия- 
вий шароитларда ва унинг тенгдошлари жамоасида бажарили- 
шига йуналтирилади.

Гурухларни тулдириш дудуцланувчилар ёшини хисобга ол­
ган холдз олиб борилади. Ёшларнинг турлича булиши логопед 
тшшнинг узига хос методикаларидан цулланиш зарурлигини, 
унинг айрим компонентлари самарадорлигини узгартиришни 
талаб этади.

Мактабгача тарбия ёшдаги болаларда уйин тусидаги нутц 
машгулотлари, тарбиявий тадбирлар, кам холлаРДа — тиббий 
тадбирлар асосий урин эгаллайди. Усмирлар ва катталарда — 
аксинча, тиббий воситалар, психотерапия (шу жумладан унинг 
суггестив методлари), кам холларда — педагогик воситалар 
мухим ахкамият касб этади.

Тарбиянинг асосий вазифаси болаларни тегишли дастур- 
ларда цайд этилган билим ва куникмаларга ургатишдан ибо­
рат булади. Бу вазифаларни ацлий, ахлоций, жисмоний ва мех-
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пат тарбияси буйича уцув машгулотларида амалга ошира бо- 
риб, тарбиячи хаР бир боланинг нутций тузатиш тарбияси би­
лан боглиц холДаги НУТ1̂  имкониятларини инобатга олади. Бун­
дан ташцари, тарбиячи уз машгулотларида, дарсларда, кун 
тартибининг айрим пайтларида, эркин уйин ва машгулотларда  
болаларнинг нутц куникмаларини мустахкамлайди.

Логопедик ритмика логопедик ишнииг мухим булими хи_ 
собланади. Бу нутций тузатиш тарбияси мацсадларида амалга 
ошириладиган мусицали х а Ракат, нутций ^аракат, мусицали- 
иутц топширицлари ва машцлари системасини узида акс этти- 
ради. Логопедик ритмика, узининг ташкилий тартибига цара- 
масдан, логопедик машгулотларга цушимча хисобланади ва 
унга махсус ажратилган вацтда олиб борилади, шунингдек ло­
гопед машгулотларига, цисман тарбиячи машгулотларига цу- 
шилади.

Дудуцланувчилар билан цуйидаги логопедик ритмика во- 
ситаларини цулланиш мацсадга мувофицдир:

кириш машцлари; юз имо-ишоралари, диццат билан эши­
тиш ва хотира, куриш диццати ва хотирасини ривожлантириш, 
ф азода  мулжал олиш ва ритм х иссини ривожлантириш, тац- 
лидчанликни ривожлантириш машцлари ва уйинлари; ирода­
вий сифатлар, фаоллик, мустациллик, ташаббускорликни ри­
вожлантириш мацсадидаги ижодий, сюжетли-ролли, хаРакатли 
уйинлар; умумий х аРакатларни, цул, панжа, бармоцлар хаРа_ 
катларини ривожлантириш мацсадида цоидалари булган ха- 
ракатли уйинлар, машцлар; нутц тузилишини ривожлантириш  
учун мусица журлигидаги машц ва цушицли уйинлар, драма- 
лаштирилган уйинлар; хаёл, ижодий цобилиятлар, мусиций 
хотира ва мусиций ижодийликни ривожлантиришга царатил- 
ган машцлар, уйинлар; бадиий лавхалар, эрталиклар, кунгил- 
очар томошалар, байрам чицишлари (болалар учун), кулги 
кечалари, имо-ишорали томошалар, концертлар ва хрказо (кат­
талар учун).

Харакатли, мусиций-харакатли, мусиций-нутцли, ритмик, 
мусица журлигисиз нутцли, х аРакатли-нутцли машц ва уйин­
лар просодияни — дудуцланувчининг х а Ракат сохасини нормал- 
лаштиради, бу эса, уз навбатида, унинг муомалага, сухбат  
иштирокчисига, атроф-мухитга ва уз нутцининг бузилишига 
нисбатан муносабатини цайта цуришга ёрдам беради. Бу цайта 
цуриш хулц-атвор ва хатти-харакатнинг шундай ижобий ху- 
сусиятлари билан богланганки, улар дудуцланувчида рухий 
Харакатлантирувчи воситасини тузатиш ж араёнида намоён 
булади, жумладан; хаРакатДаги ишонч, уларни бошцариш, 
муомаладаги ташаббускорлик, хаРакат ва нутц цийинчилик- 
ларини енгишдаги мустациллик, фаолиятдаги тиришцоцлик, 
нутц бузилишига нисбатан муносабатни цайта цуриш билан 
боглиц холда х аётий вазиятлар мохиятига цайта мувофицла- 
шиш.
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Шундай цилиб, логопедик ритмика дудуцланувчи шахси­
нинг цайта тарбияланиши, социал мослашуви учун, шунингдек 
унинг умумий ва нутц хаРакат воситаларини машц цилдириш 
ва тузатиш учун (В. А. Г'ринер, Н. Самойленко, Г. А. Волкова,
В. И. Дреевянников, Е. В. Оганесян, Н. А. Ричкова) катта 
а^амиятга эгадир.

Дудуцланувчиларнинг социал мослашуви борасидаги вази- 
фалар (усмирлар ва катталар масаласида тикланиш хам бу­
лиши мумкин) педагогик ва рухий таъсир этиш мажмуи йули 
билан амалга оширилади. Бунда оила мухим ва хал цилувчи 
урин тутади. Боланинг оилага ва ота-онага нисбатан хис-хая- 
жонли богланишининг мухим даражаси жиддий рухий омил 
саналади, логопед ота-оналар билан маслахат бериш ва ме­
тодик ишлар олиб боришда буни хисобга олади. Оила узининг 
табиий рухий-педагогик тикловчи таъсироти билан дудуцла­
нувчи шахсини цайта тарбиялаш ва унинг тугри нутцини мус- 
тахкамлашда бирламчи ва кучли асос саналади.

Ота-оналар ва педагоглар билан маслахаг бериш ва мето­
дик иш олиб бориш дудуцланадиган болага таъсир утказиш 
учун цулай шарт-шароитларни таъминлашга; уйда ва болалар 
муассасаларида унга нисбатан тугри муносабатни яратишга; 
боланинг логопедик машгулотлардан ташцари холларда зарур 
мустацил ишлашини ташкил этишга йуналтирилгандир.

Бундай иш шакллари цуйидагилардан иборатдир: ота-она­
лар ва педагогларни дудуцланишнинг мо.\ияти ва сабаблари 
Хацидаги цатор сухбатлар куринишида, дудуцланиш ва дудуц­
ланадиган шахслар тугрисидаги, унинг пайдо булишидаги му- 
Хим жихатлар ва уни бартараф этиш услублари ха1\ идаги, 
нутц машгулотларининг мохияти ва йуналишлари хусусидаги, 
педагогик-тузатиш жараёнида ота-оналар ва педагогларнинг 
тутадиган урни ха1\ идаги, уйдаги кун тартибининг мухим то- 
монлари тугрисидаги, атрофдагиларнинг дудуцланадиган бо­
лага нисбатан муносабати ва хоказолаР Ха КиДаги заРУР би- 
лимлар билан таъминлаш.

Сухбатларнннг ташкил этилиши ота-оналар учун хаР бир 
бола ха1̂ идаги алохида, якка тартибдаги маслахатлар беришни 
истисно этмайди. Шунингдек, ота-оналарнинг логопедик маш- 
гулотларда иштирок этишлари ха м мухимдир. Бунда улар ду­
дуцланишни бартараф этишга ёндашиш конун-цоидалари, бола­
лардаги нутц тортишишларининг олдини олиш ва уларни 
тугатиш усуллари билан танишиш имконига эга буладилар.

Савол ва топшириклар

1. Дудуцланиш механизмини физиологик ёндашув нуцтаи 
назаридан очиб беринг.

2. Дудуцланиш механизмларининг психологик ва психолинг­
вистик жихатларини ёритинг.

154



3. Дудуцланиш хацидаги таълимотнинг ривожланиш тари- 
:хига тавсиф беринг.

4. Дудуцланиш этиологияси.
5. Дудуцланиш аломатлари.
6. Турли ёшда дудуцланишнинг кечиши.
7. Мактабгача тарбия ва мактаб ёшидаги болаларда, ус- 

мирларда ва катталарда дудуцланиш аломатлари хусусияти.
8. Турли ёшдаги кишиларда дудуцланишни текшириш ме­

тодикаси.
9. Дудуцланишни бартараф этишда комплекс даволов-пе- 

дагогик ёндашув ишларига умумий тавсиф беринг.
10. Дудуцланувчи болалар билан олиб бориладиган даво- 

даш-согломлаштириш ишларининг асосий шакл ва вазифала- 
рини ёритиб беринг.

11. Дудуцланувчи болалар билан олиб бориладиган педа- 
гогик-тузатиш ишларининг асосий шакл ва вазифаларини ёри­
тиб беринг.

12. Турли ёшдаги кишиларда дудуцланишни бартараф 
этишдаги психотерапия турлари ва унинг а^амияти.

13. Мактабгача тарбия ёшидаги дудуцланувчи болалар 
билан олиб бориладиган логопедик машгулотларнинг цозирги 
замон методикаларини тавсифлаб беринг.

14. Мактаб ёшидаги дудуцланувчи болалар билан олиб бо­
риладиган логопедик машгулотларнинг узига хос хусусиятла­
рини айтинг.

15. Дудуцланувчи усмирлар билан олиб бориладиган лого­
педик ишларнинг узига хос хусусиятларини ёритинг.

16. Дудуцланишни бартараф этишда дифференциал ёнда­
шув ацамиятини очиб беринг.

14 -Б О Б. ЕЗМА НУТЦ БУЗИЛИШЛАРИ

Нутц — фикр баён цилиш воситаси булиб, огзаки ва ёзма 
шаклда ифодаланади. Тафаккур нутц ёрдамида руй бериб, шу 
туфайли кишилар бир-бирлари билан алоца боглайдилар.

Огзаки нутц пауза, ургу, интонация ва товушлар орцали 
тингловчига бориб етса, ёзма нутц харф ва сузларнинг маълум 
цонуният асосида узаро бирикуви, тиниш белгилари, хаР хил 
ажратишлар, гапларни грамматик жихатдан аниц ва тушунар­
ли баён этиш орцали етиб боради. Огзаки нутцнинг ёзма нутц- 
дан яна бир фарци шуки, огзаки нутцни эшитамиз, ёзма нутцни 
курамиз ва уциймиз. Езма нутц мураккаб жараён булиб, у 
куп вацт ва ме,\нат талаб цилади. Синтаксис жихатдан цара- 
ганда ёзма нутц энг тулиц ва мукаммал нутцдир. Бу нутц 
фикримизни ихтиёрий ифодалаб беришнииг энг яхши воси- 
тасидир. Езма нутц огзаки нутц асосида ривожланади. Огзаки 
нутц хаётда кишилар билан муносабатда булиш, уларга тац­
лид цилиш йули билан ривожланиб, боладан махсус уциш ва
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урганишни талаб этмайди. Ёзма нутц эса харфлар ва белгилар 
ёрдами билан товушлар, сузлар, гапларни куз билан идрок: 
цилишга, цул билан ёзишга мулжалланган нутцдир.

Болаларнинг огзаки нутцида камчиликлар учрагани каби, 
ёзма нутцларида цам бир катор камчиликлар учрайди. Бу 
Холатлар олимларимиз томонидан урганилган булиб, олимлар 
ишининг бошлангич даври XIX асрга бориб тацалади.

1877 йил А. Куссмауль нутц фаолиятида ёзма нутц кам- 
чиликлари мустацил нутц нуцсонлари эканлигини биринчи бу­
либ курсатиб утди. Шундан сунг болаларда уциш ва ёзишдаги 
камчиликларнинг турли куринишларини ифодаловчи бир цатор 
ишлар пайдо булди. XIX аср охири ва XX аср бошларида ада- 
биётларда уциш ва ёзишдаги камчиликлар ацли заифликнинг 
бир белгиси эканлиги хацидаги фикр тарцалди (Ф. Бахман,  
Г. Вольф, Б. Энглер).

XIX асрнинг охири, 1896 йилда В. Морган ёзиш ва уциш- 
даги камчиликларни ацлий жихатдан соглом булган 14 ёшли 
болада кузатган. Морган бу камчиликни «орфографик ж и х а т ­
дан тугри ёзиш ва хатосиз богланишли уциш цобилиятининг 
йуцлигидан» келиб чицади деб аницлади. В. Моргандан сунг 
купгина муаллифлар (А. Куссмауль, О. Беркан) уциш ва ёзув- 
даги камчиликларни ацли заифликка богламай, нутц фаолия­
тида мустацил камчилик сифатида ургандилар. Болаларда 
учрайдиган уциш ва ёзув бузилишларига махсус багишланган 
ишни англиялик врач-окулист Керр ва Морган биринчи булиб 
матбуотда эълон цилдилар.

Бундан бир цанча кейин, 1900 ва 1907 йилда Д. Гиншель- 
вуд уциш ва ёзувдаги камчиликлар ацли заифликка боглиц 
эмаслигини, ацлий жихатдан яхши ривожланган болаларда уч- 
рашини уз ишларида баён этдилар. Д. Гиншельвуд уциш ва 
ёзувдаги камчиликларни биринчи булиб «алексия», «аграфия» 
термини билан юритди.

Шундай цилиб, XIX асрнинг охири — XX асрнинг бошла­
рида бир-бирига царама-царши иккита нуцтаи назар мавжуд 
эди. Айрим муаллифлар уциш ва ёзув камчиликларини ацли 
заифликнинг бир белгиси деб цараган булсалар, бошца муал­
лифлар уциш ва ёзувдаги камчиликлар алохида бир камчи­
лик, у ацли заифликка боглиц эмас деб царайдилар.

XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб адабиётларда уциш 
ва ёзув камчиликлари асосида курув идрокини тулиц ривож- 
ланмаганлиги ётади деган фикрлар баён этилди. Шунинг учун 
ёзма нутцдаги камчиликларни «тугма суз курлиги» деб аташ- 
ни таклиф этдилар. Бу йулланмани таклиф этувчилар Ф. Вар­
бург ва П. Раншбургдир. Ф. Варбург ута цобилиятли болада 
«суз курлигини» тулиц изоцлайди.

П. Раншбург уциш ва ёзувдаги камчиликларни биринчи бу­
либ огир ва енгил даражага ажратди. Енгил даражадаги уциш 
бузилишларини «легастения», ёзув бузилишларини эса «графо-
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стения» атамаси билан, огир даражадаги уциш ва ёзув бузи­
лишларини эса «алексия» ва «аграфия» атамаси билан ном- 
лади.

Уциш ва ёзув бузилишлари табиатини тушуниш секин-аста 
узгариб борди. Бу бузилишлар эндиликда фацат оптик бузи­
лиш сифатида аницланмайди. Айни вацтда «алексия» ва «дис­
лексия», «аграфия» ва «дисграфия» тушунчалари фарцлана- 
диган булди.

Дислексия ва дисграфиянинг турли формалари ажратилди, 
уциш ва ёзув бузилишларининг таснифи пайдо булди.

Бу борада мамлакатимиз олимларининг ишлари катта 
а^амиятга эгадир. Невропатолог Р. А. Ткачёв ва С. С. Мнухин 
ишлари шулар жумласидандир.

Уциш камчиликларига эга булган болаларни кузатиб, олин­
ган натижаларни анализ цилган Р. А. Ткачёв алексия асосида 
мнеститик бузилишлар, яъни хотиранинг бузилиши ётади де­
ган хулосага келди. Алексик бола царфларни, бугинларни ёмон 
эслайди, уларни маълум товушлар билан боглай олмайди.

Р. А. Ткачёв фикрича, алексия бу царфларни курув образи 
ва тегишли товушларни эшитиш образларини узаро борликли- 
гини заифлашувидир. Болалар ацлий жихатдан нормада була- 
дилар.

С. С. Мнухин «Тугма алексия ва аграфия цацида» номли 
ишида уциш ва ёзув бузилишлари ацлий жихатдан ха Р то­
монлама ривожланган болаларда хам, ацли заиф болаларда 
хам учраши мумкинлигини цайд цилиб утади. Алексия ва 
аграфия нормал болаларга нисбатан ацли заиф болаларда 
яццол намоён булади ва тез-тез учраб туради.

Муаллиф уциш ва ёзув бузилишлари бир цатор камчилик­
лар билан бирга келиши мумкин деган хулосага келади.

XX асрнинг 30 йилларида уциш ва ёзув камчиликларини 
психологлар, педагоглар ва дефектологлар ургана бошладилар.

Дислексия

Хозирги замон адабиётларида уциш бузилишлари «алек­
сия» ва «дислексия» терминлари билан юритилади. Алексия 
термини уциш жараёнининг бутунлай йуцлигини, дислексия 
термини эса уциш жараёнини цисман бузилишини билдиради.

Уциш бузилишлари болалар орасида кенг таркалган. Муал- 
лифларнинг берган маълумотига кура европа мамлакатларида 
ацли нормал болалар орасида дислексия 10% ташкил этар 
экан. Р. Беккер маълумотига кура эса оммавий мактабнинг 
бошлангич синф болаларида укиш бузилишлари 3%, огир нутц 
бузилишларига эга булган болалар мактабида эса 22% таш­
кил этар экан. Р. И. Лалаева маълумотига кура, ёрдамчи 
мактабларнинг уцувчиларида уциш бузилишлари 62% ташкил 
этади. А. Н. Корнева маълумоти буйича 7—8 ёшли уцувчилар 
орасида 4,8% болаларда дислексия кузатилган. Огир нутц
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камчилигига эга булган болалар ва психик ривожланишгс 
ортда цолган болалар мактаби уцувчиларининг 20—50% да 
дислексия аницланган. Дислексия угил болаларда циз бола­
ларга нисбатан 4,5 баравар куп учрар экан.

Дислексия— марказий психик функциясининг шаклланма­
ганлиги ва цатъий характердаги хатоларни цайтарилиши би­
лан боглиц булган укиш жараёнининг цисман узига хос бузи- 
лишидир.

Уциш бузилишлари муаммоларининг цозирги анализи, ав- 
вало, нормадаги уциш жараёнининг мураккаб психофизик ту- 
зилишини тушунишга ва болаларнинг бу малакаларни узлаш- 
тириш хусусиятларига асосланади.

Уциш узида мураккаб психофизик жараёнларни намоён 
этади ва унда курув, нутц-:\аракат, нутц-эшитув анализатор- 
лари иштирок этади. Унинг асосида анализаторларнинг «узаро 
мураккаб механизми ва икки сигнал системасининг муваццаг 
богланишлари» ётади.

Т. Г. Егоров уциш малакалари шаклланишининг цуйидаги 
босцичларини ажратади: 1) товуш-^арф белгиларини узлаш- 
тириш; 2) бугинлаб уциш; 3) уцишнинг синтетик усуллари- 
нинг шаклланиши; 4) синтетик уциш. Буларнинг ^ар бири узи­
га хос характерга, сифат хусусиятларига, маълум психологик 
тузилишга, узининг вазифалари ва цийинчиликларига, шунинг­
дек узлаштириш усулларига эга.

Уциш малакаларини муваффациятли узлаштиришнинг асо­
сий шартлари цуйидагилардан, яъни: огзаки нутц, унинг фо­
нетик-фонематик томонини (талаффуз, фонемаларни эшитишда 
ажратиш, фонематик анализ ва синтез) нинг, лексик-грамма­
тик анализ ва синтезнинг, лексик-грамматик тузилишининг тар- 
киб топганлигидан, фазовий тасаввурларнинг, курув анализи, 
синтез ва мнезиснинг етарлича ривожланганлигидан иборат- 
дир.

Дислексия таснифи
Дислексияни таснифлаш асосида турли мезонлар ётади; 

уциш бузилишининг пайдо булиши, уциш бузилишларининг ифо- 
даланиш даражалари (Р. Беккер), укиш актида иштирок этув- 
чи анализаторлар фаолиятининг бузилиши (О. А. Токарева), 
у ёки бу психик функцияларнинг бузилиши (М. Е. Хватцев, 
Р. В. Левина ва бошцалар),  уциш жараёни операцияларини 
хисобга олиш (Р. И. Лалаева) .

Уциш бузилишлари пайдо булишига кура икки турга аж­
ратилади; литераль — хаРФлаРни узлаштиришдаги цийинчилик­
лар ёки цобилиятсизликнинг намоён булиши, вербаль — суз­
ларни уцишдаги цийинчиликда намоён булади.

Р. Беккер у^иш бузилишларининг турлари жуда куплигини 
цайд цилади ва уларни цуйидаги турларга гуру^лаш мумкин 
деб цисоблайди: тугма суз курлиги, дислексия, брадилексия,
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легастения, уцишнинг турма заифлиги. Ушбу тасниф асосида 
дислексия патогенизи эмас, балки унинг намоён булиш дара­
жаси ётади.

О. А. Токарева уциш бузилишлари таснифини бирламчи 
•бузилган анализаторлар билан боглаб курсатади (эшитиш, ку­
риш ёки ха Ракат) ва шунга асосланган х°лДа дислексиянинг 
цуйидаги формаларини ажратади: акустик, оптик ва мотор.

Уциш жараёни операцияларининг бузилишини хисобга олиб 
Р. И. Лалаева дислексияни цуйидаги формаларга ажратади: 
фонематик, семантик, аграмматик, мнестик, оптик, тактил.

Фонематик дислексия — фонематик система функциясининг 
ривожланмаганлиги билан боглицдир.

Фонематик система функциясининг шаклланмаганлигини хи­
собга олиб, фонематик дислексияни икки формата ажратиш 
мумкин.

Б и р и н ч и  ф о р м а  — уцишнинг бузилиши фонематик 
идрокни ривожланмаганлиги билан боглиц. Бунда хаРФлаРни 
узлаштиришда бир цатор цийинчиликлар пайдо булади. Шу­
нингдек акустик ва артикулятор жихатдан ухшаш товушлар 
(б — п, д — т, с — ш, ж — ш) алмашгирилади.

И к к и н ч и  ф о р м а  — уцишнинг бузилиши фонематик ана­
лиз функциясининг ривожланмаганлигидан келиб чицади.

Дислексиянинг бу формасида уцишда цуйидаги хатолар ку­
затилади: хаРФлаб уциш, сузнинг товуш-бугнн тузилишнинг 
бузилиши.

Сематик дислексия— техник жихатдан тугри уцилган суз, 
ran, матн мазмунини тушунишнинг бузилиши билан характер- 
ланади. Бунда бола уциган сузига мос расмни курсата олмай­
ди. Уциган матн юзасидан берилган саволларга жавоб бера 
олмайди.

Аграмматик дислексия нутцнинг грамматик томони хамДа 
морфологик ва синтактик умумлаштиришнинг ривожланмаган­
лиги оцибатидир.

Мнестик дислексия хамма хаРФлаРни узлаштиришдаги 
цийинчиликларда намоён булади. Мнестик дислексия товуш ва 
Харф уртасидаги узаро боглицликнинг ва нутций хотиранинг 
бузилиши натижасида келиб чицади.

Оптик дислексия график жихатдан ухшаш х.арфларни уз­
лаштиришдаги цийинчиликлар натижасида пайдо булади.

Тактил дислексия кур болаларда кузатилади. Унинг асоси­
да Брайл алифбосидаги хаРФлаРни тактил цабул цилиш ор­
цали ажратишдаги цийинчиликлар ётади.

М. В. Хватцев дислексияни цуйидагича тасниф цилади: фо­
нематик, оптик, семантик ва мнестик. Унинг фикрича, бола­
ларда купроц фонематик ва оптик дислекция кузатилар экан.

Фонематик дислексияда болалар 2—4 йил давомида ха м 
тугри уцишни ургана олмайдилар. Улар айрим хаРФл а Рни жу­
да цийинчилик билан узлаштирадилар ва уларни бугинларга,
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сузларга цуша олмайдилар. Баъзи болалар х аРФлаРни цийин- 
чиликсиз узлаштирадилар, лекин бугин ва сузларни уциш ж а ­
раёнида куп хатоликларга йул цуядилар. Буни муаллиф фоне­
матик эшитувни яхши ривожланмаганлигида деб курсатади. 
Болалар уциш жараёнида товушларни аниц талаффуз цилмай- 
дилар ва ухшаш товушларни бир-биридан ажрата олмайдилар.

Оптик дислексияда болалар ёзилиши ж ихатдан ухш аш  
Харфларни алмаштирадилар. Болаларда курув анализ синтези  
ва фазовий тасаввурлар бузилган булади. Оптик дислексияда  
болалар шакли ва ёзилиши билан ухшаш хаРФлаРни ( т — пт 
ш — и, л  — м, е — в)  алмаштирадилар.

Харф элементларини фазода жойлашувига кура ухшаш харф- 
лар алмаштирилади: е — з, б — д, т — ш.

Мнестик дислексия хаРФ ва товуш уртасидаги богланишни 
ривожланмаганлиги ёки бузилиши билан характерланади.

Семантик дислексия техник жихатдан тугри уцилган текст 
маъноси тушунарсиз булиши билан характерланади.

Дисграфия
Ё з у в  ж а р а ё н и н и н г  п с и х о ф и з и о л о г и к  

т у з и л и ш и
Дисграфия — ёзув жараёнининг цисман узига хос равишда  

бузилишидир. Езув узида нутц фаолиятининг мураккаб шакли­
ни, куп даражали жараёнини акс эттиради. Унда турли хил 
анализаторлар: нутцни эшитиш, нутцни хаРакатга келтириш, 
куриш, умумий х аРакатлантириш анализаторлари иштирок 
этади. Езув жараёнида улар орасида яциндан богланиш ва 
узаро алоцадорлик урнатилади. Бу жараённинг тузилиши ёзув 
малакаларини узлаштириш босцичига, ёзувнинг мацсади ва 
хусусиятига боглицдир Ёзув огзаки нутц жараёни билан чам- 
барчас боглиц булади, ха мда унинг юцори даражали ривож­
ланиши асосида амалга ошади.

Катта ёшли кишиларнинг ёзуви автоматлашган хисоблана­
ди ва ёзув малакаларини узлаштириб олаётган боланинг ёзуви 
характеридан фарц цилади. Чунончи, катта ёшдагиларнинг ёзу­
ви аниц мацсадга йуналтирилган фаолият хисобланади ва 
унинг асосий мацсади онгдаги фикрни баён этиш ёки уни цайд 
цилишдан иборат булади. Катта ёшлиларнинг ёзуви узининг 
бир бутунлиги, боглицлиги билан тавсифланади ва у синтетик 
жараён хисобланади. Бунда сузнинг график образи алохида 
элемент (харф)лар билан эмас, балки бир бутун сифатида 
цайта тикланади. Суз ягона мотор акти орцали юзага келади. 
Ёзув автоматик тарзда амалга ошади ва иккита назорат: ки- 
нестатик ва куриш назоратидан утади.

Ёзув жараёнининг операциялари
К^улнинг автоматлашган харакати огзаки нутцдан ёзма нутц­

ца утишдек мураккаб жараённинг сунгги босцичи хисобланади.
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Бундан олдин ана шу сунгги босцичга хозиРлик куришдан 
иборат мураккаб жараён амалга ошади. Езув жараёни куп 
даражали цурилишга эга булиб, куп мицдорли операцияларни 
уз ичига олади. Бундай операциялар катта кишиларда цисца, 
ёпиц характерда булади. Ёзув малакалари эгаллапганда бу 
операциялар очиц куринишли булади.

А. Р. Лурия «Ёзув психофизиологиям очерклари»1 номли 
китобида ёзувнинг цуйидаги операцияларини ажратиб курса­
тади.

Ёзув хиссиётларнинг уйгониши, сабаб ва вазфалардан 
бошланади. Киши узининг фикрларини цайд этиш мацсадида, 
ахборотларни маълум муддатгача сацлаш, уларни бошца шахс- 
га етказиб бериш, кимнидир царакатга ундаш ва хоказолаР 
учун ёзаётганини билади. Инсон ёзма баён мазмуни режасини, 
фикр дастуриии, фикрларнинг умумий изчиллигини хаёлан ту- 
зиб чицади. Бунда бошлангич фикр гапнинг маълум тузили- 
шига боглиц булади. Хат битиш жараёнида ёзаётган киши 
жумланинг ёзилиш тартибига риоя цилиши, ёзилган ва нав- 
батдаги ёзиладиган сузларга цараб мулжал олиши керак.

Ёзилиши керак булган хаР бир ran сузларга булинади, шун­
дай экан, ёзувдаги сузлар орасида маълум бир чегараланиш 
булади.

Сузнинг товуш тузилишини та^лил этиш ёзув жараёнининг 
энг мураккаб операцияларидан бири хисобланади. Сузни тугри 
ёзиш учун унинг товуш тузилишини, давомийлигини ва хаР бир 
товушнинг урнини аницлаш лозим. Сузнинг товуш тацлили 
нутцни эшитиш ва царакатга келтириш анализаторларнинг 
биргаликдаги фаолияти орцали амалга оширилади. Товуш- 
ларнинг характери ва уларнинг суздаги изчиллигини аницлаш- 
да баланд, паст ва ички талаффуз катта урин тутади. Талаф- 
фузнинг ёзув жараёнидаги урни хацида купгина тадцицотчи- 
лар фикр билдиришган. Масалан, Л. К. Назарова 1-синф 
болалари билан цуйидагича тажриба утказган. Тажрибанинг 
биринчи босцичида уларга ёзиш учун тушунарли матн бери- 
лади. Иккинчи босцичида уларга талаффуз этилмаган, маз­
муни цийин матн берилди: болалар ёзув жараёнида тиллари- 
нинг учини тишлаб олишди ёки омзларини очишди. Бундай 
пайтда улар оддий хат ёзишдагига нисбатан купроц хатога йул 
цуйишди.

Ёзув малакаларини эгаллашнинг дастлабки босцичида та­
лаффуз этишнинг роли катта булади. У товуш характерини 
аницлашга, уни ухшаш товушлардан фарцлашга, товушларнинг 
суздаги изчиллигини белгилашга ёрдам беради.

Навбатдаги операция — суздан ажратиб олинган фонема­
ларни харфнинг муайян куриш образи билан чогиштириш ци- 
собланади. Бу бошца товушлардан, айницса ухшаш хаРФли

1 К^аранг: Л. Р. Лурия. Очерки психофизиологии письма.— М., 1950.
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товушлардан табацалашган холДа фарцланиши керак. Езили- 
шн буйича ухшаш харфларни аниц фарцлаш учун куриш ана- 
лизи ва синтези, фазовий тасаввурларнинг етарли даражада 
шаклланганлиги талаб этилади. Харфларни тахлил цилиш ва 
циёслаш эса 1-синф уцувчиси учун оддий вазифа эмас.

Кейин ёзув жараённинг мотор операцияси — цул харакат­
лари орцали царфлар шаклини акс эттиришга киришилади. К^л 
Харакатлари билан биргаликда кинестик назорат хам амалга 
оширилади. Ха РФ ва сузларнинг ёзилиш меъёрига цараб, ки­
нестик назорат куриш ва ёзилганларни уциш билан мустацкам- 
ланади. Езув жараёни нутцли ва нутцсиз вазифалар: товуш­
ларни эшитишида ажратиш, уларни тугри талаффуз этиш, тил 
анализи ва синтези, нутцнинг лексик-грамматик жихатдан 
шакллангани, куриш анализи ва синтези, фазовий тасаввурлар­
нинг етарли даражада шакллангани асосида амалга ошади.

Курсатилган вазифалардан бирортасининг шаклланмай цо­
лиши ёзув куникмаларини эгаллаш жараёнининг бузилишига, 
дисграфиянинг вужудга келишига сабаб булиши мумкин.

Дисграфия ёзув жараёнининг нормада амалга оширувчи 
олий психик функцияларнинг ривожланмай цолиши (бузили­
ши) билан боглиц булади.

Езувнинг бузилишини белгилашда асосан цуйидаги атама- 
лардан фойдаланилади: дисграфия, аграфия, дизорфография, 
эволюцион дисграфия (бу сунгги атама болалардаги уциш 
малакасини эгаллаб олиш жараёнининг бузилганини белгилаш 
учун цулланилади).

Уциш ва ёзишдаги бузилишлар бир-бирига ухшаш булади.
Езуви бузилган болаларда купгина олий психик функция- 

лар: куриш цобилиятининг тацлили ва синтези, фазовий тасав- 
вурлар, нутц товушларини куриш-эшитиш орцали фарцлаш, 
фонематик хамда бугинли анализ ва синтез цилиш, гапни суз­
ларга ажратиш, нутцнинг лексик-грамматик тузилиши, диццат, 
сукцессив ва симультан жараёнларининг, эмоционал-иродавий 
соханинг шаклланмаганлиги кузатилади.

Логопедик адабиётларда дисграфияни психолингвистик нуц­
таи назардан урганиш етарлича курсатилмаган. Бу жицат 
ёзувнинг бузилиш механизмини ёзма нутц операциялари 
(А. А. Леонтьева фикрича): богланишли матнни ички програм- 
малаштириш, алохида гапни ички программалаштириш, гапни 
грамматик жихатдан тугри тузиш, фонемаларни танлаш опера­
цияси, сузларни фонематик жихатдан тахлил цилиш ва бош­
цалар (Е. М. Гопиченко, Е. Ф. Соботович)нинг заифлашуви 
сифатида урганади.

Дисграфияни тавсифлаш турли хил меъёрлар: анализатор- 
лар рухий фаолиятларнинг бузилганини, ёзув операциясининг 
шаклланмаганини хисобга олиш асосида амалга оширилади.

О. А. Токарева дисрафиянинг 3 турини: акустик, оптик, мо-- 
тор дисграфияларни ажратиб курсатади.
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Акустик дисграфияда эшитиш цобилиятининг табацалашма- 
гани, товушни анализ ва синтез цилишнинг етарли даражада 
ривожланмагани цайд цилинади. Бунда товуш ва артикуляцион 
жихатдан ухшаш харфлар урнини алмаштириш, аралаштириш 
ва баъзи бир хаРФлаРни тушириб цолдириш, шунингдек то­
вушни нотугри талаффуз этишнинг ёзувда цайд цилиниш Х и ­
лари кузатилади.

Оптик дисграфия куриш орцали тасаввур этишнинг мустах- 
кам эмаслиги билан боглицдир. Бунда киши маълум хаРФлаР" 
ни англамайди, бу хаРФлаР талаффуздаги товушга мос кел- 
майди. Харфлар турли пайтларда хаР хил идрок цилинади, 
Куриш цобилиятининг нотукислиги оцибатида улар ёзувда 
аралаш-цуралаш булади. Купинча цуйидаги хаРФлаР ^Улёз- 
масининг аралаш келиши кузатилади:

Оптик дисграфиянинг огир холатларида сузларни ёзиш мум­
кин булмай цолади. Бола фацат айрим хаРФлаРни ёзади. К,а- 
тор холларда, айницса чапацай кишиларда хаРФлаРпи цийшиц 
ёзиш кузатилади. Бунда суз, х.арф, харф элементлари унгдан 
чапга цараб цийшайган булади.

Мотор дисграфия. К^улнинг ёзув пайтида цийин харакатга 
келиши, мотор образларидаги алоцаларнинг, сузларнинг то­
вуш ва куриш образлари билан биргаликдаги бузилиши унга 
хосдир.

Езув жараёнини психик ва психолингвистик жихатдан ур­
ганиш шундан далолат берадики, у турли даражадаги опера­
циялар: семантик, тилга оид, сенсомотор операцияларни уз 
ичига оладиган нутц фаолиятининг мураккаб шакли хисобла­
нади. Шу муносабат билам дисграфияни анализаторлар дара- 
жаларининг бузилгани асосида турларга ажратиш хозирги 
пайтда тулиц исботланмагандир.

Дисграфиянинг М. Е. Хватцев томонидан турларга ажра- 
тилгани ха м хозирги кунда ёзувнинг бузилгани хацида тулиц 
тасаввур хосил цилмаяити.

Дисграфиянинг шундай таснифлари купроц асосланган хи- 
собланадики, унинг асосида ёзув жараёнидаги муайян опера- 
цияларнинг шаклланмагани ётади. (Бу таснифлар А. И. Гер­
цен номидаги Л Д П И  логепедия кафедрасининг ходимлари 
томонидан ишлаб чицилган.) Унга асосан дисграфиянинг цуйи­
даги турлари ажратилади: артикулятор-акустик дисграфия, 
булар асосида фонематик идрок (фонемаларнинг дифферен-
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дияси) тил тацлили ва синтези бузилган булади; шунингдек 
аграмматик, оптик дисграфиялар.

1. Артикулятор-акустик дисграфия купроц М. Е. Хватцев 
томонидан курсатилган огзаки нутцнинг заифлашуви натижа­
сида пайдо булган дисграфия билан ухшашдир. Бу, М. Е. Хват- 
цевнинг атамасига кура, «ёзувдаги тили чучуклик» цисобла- 
нади. Бола сузларни цандай талаффуз цилса, ушандай ёзади. 
Унинг асосида нотугри талаффузнинг ёзувда акс этиши, суз­
ларни нотугри айтиб такрорлаш ётади. Бола гапириш жараё­
нида товушларни нотугри талаффуз цилишга таянган цолда 
узининг нуцсонли талаффузини ёзувда акс эттиради.

Артикулятор-акустик дисграфия огзаки нутцда товушларни 
алмаштириш ва тушириб цолдиришга мувофиц, царфларни ал­
маштириш ва тушириб цолдиришда намоён булади. У купинча 
дисграфия, ринолалия ва полиморф куринишдаги дислалия 
пайтида кузатилади. Баъзан огзаки нутц тугри булгани билан 
ёзувда хаРФлаР урнини алмаштириш цоллари сацланиб цоли­
ши мумкин. Бундай холатДа ички нутц пайтида тугри 
артикуляцияга етарли даражада таяпиб булмайди, цолбуки, 
товушларнинг аниц кинестетик образлари хали шаклланмаган 
булади. Лекин товушларни алмаштириш ва тушириб цолди- 
риш ёзувда цар доим хам акс этавермайди. Бу цатор цолларда 
сацланган функциялар хисобига (масалан, эшитишнинг аниц 
табацалангани, фонематик функцияларнинг аниц шакллангани 
хисобига) юз беради.

2. Фонематик идрок (фонемаларнинг табацаланиши)нинг 
бузилиши асосидаги дисграфия.

Фонетик жихатдан яцин товушларга мувофиц царфларнинг 
алмашинишида намоён булади. Бундай пайтда товушлар ог­
заки нутцда тугри талаффуз этилади. Купинча цуйидаги то­
вушларни англатувчи ха РФлаР: ХУш т а к л и  ва шовцинли, ж а ­
рангли ва жарангсиз товушлар уларнинг таркибига кирувчи 
аффрикатлар (ч — т, ч — ш, ц — т) алмаштирилади. Дисграфия­
нинг бундай тури ундош товушларни ёзувда нотугри ифодалаш 
орцали вужудга келади.

Фонематик идрокнинг бузилиши асосида вужудга келади- 
ган дисграфия сенсор алалия ва афазия пайтида купроц на­
моён булади. Огир холатлаРДа У301̂  артикулятор ва акустик 
товушларни (л  — к, б — в , п  — н)  англатадиган царфларнинг 
урни алмаштирилади. Бундай пайтда аралаш хаРФлаРга МУ* 
вофиц товушлар талаффузи меъёрли хисобланади.

Бундай турдаги дисграфиянинг механизмлари ха КиДа яго“ 
на фикрга келинмаган. Бу, уз навбатда, фонематик идрок ж а ­
раёнининг мураккаблиги билан боглицдир.

3. Тил анализи ва синтези бузилиши асосидаги дисграфия. 
Унинг асосида тил анализи ва синтезининг турли куринишлар- 
даги бузилиши: гапнинг сузларга булиниши, фонематик ха мда 
бугинли анализ ва синтез ётади. Тил анализи ва синтезининг
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ривожланмай цолиши ёзувда суз ва гаплар тузилишининг бу- 
зилишида намоён булади. Фонематик анализ тил анализининг 
энг мураккаб формаси хисобланади. Унинг оцибатида сузнинг 
товуш-^арф тузилиши бузилади.

Унга цуйидаги хатоликлар хосдир: сузларни уцишда ун- 
дошларни тушириб цолдириш (диктант — «дикат», шамол —  
«амол»); унлиларни тушириб цолдириш (китоб — «ктоб», дос­
к а — «дека»); х аРФл а Рнинг урнини алмаштириш (ручка  —  
«урчка», олма  — «омла»); ортицча х аРФлаРни цушиш (доска —  
досика), бугииларни тушириб цолдириш, урнини алмаштириш, 
цушиш (машина — манаши) ва хоказолаР-

Езув жараёнини тугри узлаштириш учун болада фонематик 
анализ на фацат ташци нутц режасида, балки ха ммасидан бу­
рун ички режада, тасаввур буйича шаклангаи булиши лозим.

Фонематик анализ ва синтезининг шаклланмаганлиги оци­
батида ёзувнинг бузилиши хусусидаги маълумотлар Р. Е. Ле­
вина, Н. А. Никашина, Д. И. Орлова, Г. В. Чиркиналарнинг 
асарларида атрофлича курсатилган.

4. Аграмматик дисграфия (бу ха1\иДаги маълумотлар 
Р. Е. Левина, И. К. Колповская, Р. И. Лалаева, С. В. Яковле- 
валарнинг илмий ишларида атрофлича тавсифланган). У нутц­
нинг грамматик тузилиши: морфологик, синтактик умумлаш- 
тиришнинг ривожланмаганлиги билан боглангандир. Дисгра­
фиянинг бундай тури суз, суз бирикмалари, ran ва матн 
даражасида намоён булиши мумкин. У кенг мицёсли симптоком- 
плекснинг лексик-грамматик ривожланмасликнинг таркибий 
цисми хисобланади. Бу дисграфия дизартрия, алалия, ацлий 
заиф болаларда кузатилади.

Богланишли ёзма нутц жараёнида болалар гаплар урта­
сидаги логик ва тилга оид богланишни таъминлашда анча 
цииналадилар. Гапларнинг изчиллиги баён этилаётган воцеа- 
ларнинг изчиллигига мос келмайди, айрим гаплар уртасида 
маънога оид ва грамматик богланишлар бузилади.

Гап даражасига эга булган ёзув жараёнидаги аграмматизм- 
лар сузнинг морфологик тузилишининг бузнлишида, суз цу- 
шимчаларини ёзишда келишик цушимчаларини алмаштиришда, 
гаплар цурилишини бузишда; урин х°л келишигини алмашти­
ришда намоён булади.

5. Оптик дисграфия — куриш гнозиси, анализ ва синтез, 
фазовий тасаввурларнинг ривожланмагани билан богланади 
Хамда у хатда хаРФлаРни нотугри ёзиш ва уларнинг урнини 
алмаштиришда намоён булади.

Бунда купроц график жихатдан ухшаш цулёзма хаРФлаР 
урни алмашади. Унга цуйидагилар киради: бир хил элемент- 
лардан ташкил топган, лекин бу элементлар фазовий жойла-
шиши буйича турлича жойлашган хаРФлаР ^ ' ^ У у бир

хил элементларни уз ичига олган, лекин цушимча элементлар
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билан бир-биридан фарц циладиган харфлар ( u -U i , t i - tn ,  Х - ж ,  

и - л ) ‘, тескари ёзиладиган ха РФл а Р (с-чз», э-«з»); бир хил 
элемент билан богланадиган царфларнинг элементларини 
тушириб цолдириш ортицча элемент цушиб ёзиш

(tu-«LLU») ва нотугри жойлаштирилган элементли царфлар

Литерал дисграфия пайтида хатто борланишсиз царфларни 
билиш ва талаффуз этиш хам бузилади. Вербал дисграфия 
пайтида изоляциялашган харфлар тугри талаффуз этилади, 
лекин ёзувда улар бузилади, оптик тавсифдаги харфлар урни 
алмашади. Оптик дисграфияга тескари ёзувлар хам киради, 
булар купинча чапацай кишиларда, шунингдек миянинг орга­
ник шикастланиш холларида учрайди.

Уциш ва ёзувида камчилиги булган болаларни текшириш

Бундай текширишдан асосий мацсад — уциш ва ёзув бузи­
лишлари механизми, симптоматикаси, этиологиясини аницлаш- 
дир. Текшириш жараёнида бузилишнинг ифодаланганлик дара­
жаси, характери, бузилиш турлари аницланади хамда логопе- 
дик-тузатиш йуналишлари белгиланади.

Ёзма нутц цобилияти бузилган болаларни текшириш ж а ­
раёнида уларнинг куриш цобилияти, эшитиш холати, марказий 
нерв системаси, билиш фаолиятлари хисобга олинади.

Текшириш цуйидаги асосий принципларни цисобга олган 
Холда утказилади: комплекслилик принципи, системалилик 
принципи, патогенетик принцип, фаолияти, шахсияти, ривож­
ланиш принципи.

Уциш ва ёзув камчилигига эга булган болаларни текшириш 
схемаси цуйидаги булимларни уз ичига олади.

1. Анкета маълумотлари ва тиббий-педагогик хужжатларни 
урганиш.

2. Анамнез.
3. Артикуляцион аппаратнинг периферик булими аъзолари­

нинг тузилиши.
4. Нутц моторикаси.
5. Эшитиш цобилияти.
6. Товушлар талаффузи цолати.
7. Фонематик анализ, синтез ва тасаввурлар холати-
8. Фонематик идрок (товушларни фарц цила олиш).
9. Лугат бойлиги ва нутцнинг грамматик тузилиши хусу- 

сиятлари.
10. Нутцнинг динамик томони хусусиятлари.
11. Куриш цобилияти: биологик куриш, куриш гнозиси, мне- 

зис, куриш анализи ва синтези, фазовий тасаввурлар.
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12. Уциш жараёнининг холати (бугин, суз, ran, турли цийин- 
ликдаги матнларни уциш); уциш тезлиги ва усуллари (харф- 
лаб, бугинлаб, суз-иборали уциш).

13. Хилма-хил ёзув турларининг куриниши х°лати (кучи- 
риб ёзиш, диктовка остида ёзиш, баён ва иншо ёзиш).

Логопедик хулосада уциш ва ёзувдаги камчиликларнинг 
даражалари ва турлари х а м д а  унинг огзаки нутц билан 6 of- 
лицлиги курсатилади.

Уциш ва ёзув бузилишларининг олдини олиш
Уциш ва ёзув бузилишларининг олдиии олиш мактабгача 

тарбия ёшида утказилади. Бу ишлар айницса нутцида камчи- 
лиги булган болалар, психик рывожланишида тухталиш бул­
ган, ацли заиф ва бошца аномал болалар билан утказишни 
тацозо цилади. Бунда олиб бориладиган асосий ишлар фазовий 
куриш функциясини, диццат, хотира, аналитик-синтетик фао­
лият, тил анализ-синтезини шакллантириш, нутцнинг лексик, 
грамматик томонини ривожлантириш ва огзаки нутц камчи- 
ликларини бартараф этишдан иборатдир.

Ёзма нутк камчиликларини бартараф этиш юзасидан олиб 
бориладиган ишлар методикаси

Уциш ва ёзув бузилишларининг механизми куп жихатдан 
бир-бирига ухшашдир, шунинг учун уларни бартараф этиш юза­
сидан олиб бориладиган логопедик-тузатиш ишлари методика­
си хам ухшаш булади.

Ф о н е м а т и к  д и с л е к с и я ,  а р т и к у л я т о р - а к у с т и к  
д и с г р а ф и я  ва  ф о н е м а л а р н и н г  б у з и л и ш и  а с о с и ­
д а г и  д и с г р а ф и я н и  б а р т а р а ф  э т и ш д а  ф о н е м а т и к  
и д р о к н и  (фонемалар дифференциацияси) р и в о ж л а н т и ­
риш.

Товушлар дифференциациясини аницлаш ва мустахкамлаш 
буйича олиб бориладиган логопедик ишлар турли анализатор- 
ларга (нутц-эшитув, нутц-царакат ва курув) таянган х°лда 
олиб борилади.

Товушларни бир-биридан фарцлаш устида олиб борила­
диган ишнинг муваффациятли булиши фонематик анализ ва 
синтезни ривожлантириш билан чамбарчас боглицдир.

Алмаштириладиган товушларни бир-биридан фарцлаш ус­
тида олиб бориладиган логопедик ишлар 2 босцични:

тайёргарлик (алмаштирилаётган хар бир товуш устида олиб 
бориладиган ишлар) ва алмаштирилаётган товушларни эши­
тиш ва талаффуз жихатдан фарцлаш босцичлариии уз ичига 
олади.

Б и р и н ч и  б о с ц и ч д а алмаштирилаётган хар бир то­
вушнинг талаффуз ва эшитиш образининг кетма-кетлиги аниц- 
ланади. Олиб бориладиган иш режалари цуйидагилардан ибо-
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рат: куриш, эшитиш, тактил идрок этиш, кинестетик сезиш ор­
цали товушларни жарангдорлиги ва артикуляциясини аницлаш; 
буринларда товушларни ажратиш; сузларда товушнинг урнини 
(бошида, уртасида, охирида) аницлаш; товушларни суздаги 
кетма-кетлигини аницлаш (товуш саноц буйича нечанчи урин- 
да, цайси товушдан кейин келяпти, узидан олдин цайси товуш 
турибди); ran, текстларда товуш урнини аницлаш.

И к к и н ч и  б о с ц и ч д а  алмаштирилаётган товушларнинг 
талаффуз цилиниши ва эшитиш жихатдан циёслаш ишлари 
олиб борилади. Бунда цам олиб бориладиган иш биринчи 
босцичдагидек булиб, цар бир товуш эшитиш ва талаффуз жи­
хатдан аницланади. Лекин асосий мацсад уларни бир-биридан 
фарцлашдир, шунинг учун нутц материалига алмаштирилаёт­
ган товушлар иштирок этган сузлар танлаб олинади.

Дисграфияни бартараф этишда ёзув машцлари катта урин 
тутади.

Артикулятор-акустик дисграфияни бартараф этишда аввал 
товушлар талаффузидаги камчиликларни тугрилаш лозимдир. 
Ишнинг бошлангич даврида товушларни айтиб такрорламас- 
лик тавсия этилади, чунки бу цолатлар ёзувда хатоликларга 
йул цуйилишига олиб келиши мумкин.

Д и с г р а ф и я  в а  ф о н е м а т и к  д и с л е к с и я н и  б а р ­
т а р а ф  э т и ш д а  т и л  а н а л и з и  в а  с и н т е з и  и и р и ­
в о ж л а н т и р и ш .

Гапда сузнинг сони, изчиллиги ва урнини аницлаш малака­
ларини цуйидаги топширицларни бажариш орцали шакллан­
тириш мумкин:

1. Сюжетли расмлар асосида ran тузиш ва гапдаги сузлар 
сонини аницлаш.

2. Маълум мицдордаги сузлар буйича ran уйлаб топиш.
3. Сузлар сонини купайтириб, гапни кенгайтириш.
4. Гапда сузлар урнини аницлаш (курсатилган суз нечанчи 

уринда турибди).
5. Маълум сондаги суз иштирок этган гапларни текстдан 

ажратиш.
6. Гапда нечта суз булса, шуни курсатувчи сонни кутариш.

Б у г и н  а н а л и з и  в а  с и н т е з и н и  р и в о ж л а н т и р и ш
Бугин анализ ва синтезини ривожлантириш ишларини ёр- 

дамчи усуллардан фойдаланишдан бошлаш лозим. Бугин ана- 
лизини шакллантиришда цуйидаги ёрдамчи воситалар таклиф 
цилинади, масалан, сузларни бугинларга ажратганда царсак 
чалиш ва суздаги бугин сонини айтиш.

Нутцда бугин анализини ривожлантириш жараёни сузлар- 
даги унли товушларни ажратишга хамДа бугинларга ажра- 
тишнинг асосий цоидаларини узлаштиришга асосий эътибор 
берилади: суз неча унли товушдан иборат булса, унда шунча 
бугин булди. Сузни бугинларга булишда унли товушларга
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таяниш уциш ва ёзувда унли товушларни тушириб цолдириш, 
унлиларни цушиш каби хатоларнинг олдини олиш ва бартараф 
этишга имкон беради.

Унли товушлар асосида сузларда бугин таркибини аниц­
лаш малакасинн шакллантириш учун унли ва ундош товушлар 
дифференциацияси хамДа нутцда унли товушларни ажратиш 
буйича дастлабки ишларни олиб бориш зарур.

Унли ва ундош товушлар х ацида, уларни фарцлашнинг (улар  
артикуляция усули ва жарангдорлиги буйича фарц цилади)  
асосий белгилари х а^иДа тасаввурлар цосил цилинади. Муста^- 
камлаш учун цуйидаги усуллардан фойдаланиш тавсия эти­
лади: логопед унли товушларни талаффуз этганда болалар  
цизил, ундош товушларни талаффуз этганда кук байроцчани 
кутарадилар.

Кейинчалик унли товушларни бугин ва сузларда ажратиш 
буйича иш олиб борилади. Бунинг учун аввал бир бугинли суз­
лар (уй, ой, нон, нок, от) таклиф этилади. Болалар сузларда 
унли товуш ва унинг урнини (суз бошида, уртасида, охирида) 
аницлайдилар. Бунинг учун сузнинг график схемасидан фой­
даланиш мумкин. Болалар унли товушнинг суздаги урнига ца­
раб схеманинг бошн, у7ртаси, охирида белги — айланача цуя- 
дилар:

Кейин икки ва уч бугинли сузлар устида иш олиб борила­
ди. Бунинг учун цуйидаги топширицларни бериш тавсия эти­
лади:

1. Суздаги унли товушларни айтиш. Бунинг учун талаффуз 
этилиши ёзилишидан фарц цилмайдиган сузлар танланади.

2. Берилган сузда фацат унлиларни ёзиш: олма — о _____а

3. Унли товушларни ажратиш ва шу товушга тааллуцли 
Харфларни топиш.

4. Берилган унли товушларга тааллуцли расмларни ажра­
тиш.

Бугинларда анализ ва синтезни мустахкамлаш учун цуйи­
даги топширицларни бериш мумкин:

1. Сузларни бугинларга булиб цайтариш. Бугинлар сонини 
Хисоблаш.

2. Айтилган сузлардаги бугин сонини аницлаш ва шу сонга 
тааллуцли рацамни курсатиш.

3. Номланган расмларни икки цаторга бугинлар сонига ца­
раб ажратиш. Айтилишида 2 ва 3 бугиндан иборат расмлар 
(анор, анжир, олхури) тавсия этилади.
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4. Айтилган расмлардан биринчи бугинни ажратиш ва унв 
ёзиш, сунг ажратилган бугинларни бириктириб сузлар, гаплар 
тузиш ва хосил булган суз ва гапларни уциш. Масалан: «ол- 
тин», «машина», «радио», «кесак», «табиат». Берилган сузлар- 
нинг биринчи бугинларини бириктирилганда цуйидаги сузлар 
Хосил булади: олма, ракета.

5. Сузларда тушириб цолдирилган бугинни расмлар ёрда­
мида аницлаш.

а р --------------- лос, ц а ----------о л -------------- ри

6. Тартибсиз берилган бугинлардан суз тузиш (тар, ги, ки, 
бе, вуз, лам, тоб, %и.)

7. Гаплардан маълум сондаги бугинли сузларни ажратиш.

Ф о н е м а т и к  а н а л и з  в а  с и н т е з н и  р и в о ж л а н т и р и ш

«Фонематик анализ» атамаси билан хам оддий, хам мурак­
каб шаклдагн товушлар анализини белгилайдилар. Оддий 
шаклдаги куриниш бу сузлар таркибидаги товушларни ажра- 
тишдир. В. К. Орфинский маълумотига кура, бу шакл мактаб­
гача тарбия ёшидаги болаларда пайдо булади. Мураккаб шакл­
даги куриниш бу сузлардаги биринчи ва охирги товушларни 
ажратиб олиш ва унинг урнини (суз бошида, уртасида, охи­
рида) аницлашдан иборат. Энг мураккаб куриниш, бу сузлар­
да товушлар кетма-кетлигини, уларнинг сони, бошца товуш­
ларга нисбатан урнини (цайси товушдан кейин, цайси товуш­
дан олдин келяпти) аницлашдир. Товушлар анализининг бу 
шакли махсус уцитиш жараёнида амалга оширилади.

Фонематик анализ ва синтезни ривожлантиришда олиб 
бориладиган логопедик ишларда товуш анализининг курса- 
тилган шаклларнинг онтогенезда шаклланиш изчиллигини хи“ 
собга олиш лозим.

Олиб бориладиган иш цуйидаги даврларни уз ичига олади:
I д а в р  — фонематик анализ ва синтезни ёрдамчи восита­

лар ва харакатлар асосида шакллантириш.
Иш дастлаб ёрдамчи воситалар: сузнинг график схемаси ва 

фишкалар ёрдамида утказилади.
II д а в р  — нутцда товуш анализини шакллантириш. Бунда 

суз айтилади сунг суздан биринчи, иккинчи, учинчи ва бошца 
товушлар аницланади хамда улар сони белгиланади.

III д а в р  — фонематик анализни ацлий фаолиятда шакл­
лантириш. Уцувчилар сузларни айтмай ва эшитиб идрок этмай 
фацат тасаввур асосида товушлар сони ва кетма-кетлигини 
аницлайдилар.

Тахминий топширицлар:
1. 3, 4, 5 товушдан иборат суз уйлаб топиш.
2. Айтилиши (номи) 4 ёки 5 товушдан иборат булган расм­

ларни ажратиб олиш.
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3. Расмнинг номидаги (раем айтилмайди) товушлар сонига 
мос булган рацамни курсатиш.

4. Расмларни суздаги товушлар сонига цараб икки цаторга 
ажратиш.

Мураккаблаштириш принципи фонематик анализ шаклла- 
рини ва нутц материалларини мураккаблаштириш орцали 
амалга оширилади. Товуш анализини шакллантириш жараё­
нида сузнинг фонетик цийинчиликларини хис°бга олиш за- 
рурдир.

Бунинг учун ёзма ишлардан кенг фоидаланилади. 
Сузларнинг фонематик анализини мустахкамлашга оид 

тахминий иш турлари:
1. Сузларда тушириб цолдирилган царфларни цуйиш: н.к, 

к.тоб, ба.иц, цу.ш, юл.уз.
2. Берилган товуш сузнинг бошида, уртасида, охирида кел- 

ган сузлар (ранда, арча, анор) танлаш.
3. Кесма харфлар асосида суз тузиш, масалан: она, бола, 

лола, ручка ва бошцалар
4. Гапдан маълум сонли товушлар иштирок этган сузларни 

танлаш, огзаки айтиш ва ёзиб цуйиш.
5. Б о и н га  турли сондаги товушларни цуша бориб, суз цо- 

сил цилиш.
Масалан: 
бо — (бол)
б о ------( бола)
б о ---------( бодом)
б о ------------ (богбон)
6. Маълум сондаги товшулар иштирок этган суз танлаш.
7. ХаР бир товушга суз танлаш. Сузлар доскага ёзиб бо­

рилади.Сузлар маълум бир кетма-кетликда ёзиб борилади: 
аввал 3 харфли, сунг 4, 5, 6 харфли

8. Кубик уйини. Болалар кубикни уйин доирасига ташлай- 
дилар ва суз уйлайдилар. Кубикнинг турт томонда турли сон- 
да нуцталар булиб, уйин доирасига кубик нечта нуцтали то­
мони билан тушеа, болалар шунча товушли суз уйлаб топиш- 
лари лозим булади.

9. Суз — топишмоц уйини. Доскага сузнинг биринчи харфи 
ёзилади, цолган харфлар урнига нуцталар цуйилади. Болалар 
биринчи хаРф ва нуцталар сонига цараб сузни топишлари ло­
зим. Агар болалар сузни топа олмасалар, иккинчи хаРф ёзи­
лади, шунда хам сузни топа олмасалар, харфлар цушиб бори­
лади. Масалан С... (соат) ш... (шафтоли).

F
F03
гарб
-f^ipaM
рижжак

о
она
ойна
оппоц
олхури

ш ц.
игам цоп
шарф цанд
шамол цалам
шолгом цалпоц
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10. Гапнинг график схемасини тузиш

ran
сузлар
бугинлар
товушлар

11. Ребусни топиш. Болаларга бир нечта расмлар курса- 
тилади; масалан: «олма», «сабзи», «машина», «олхури», «нок». 
Болалар расмларни номлайдилар ва биринчи товушни ажра­
тиб, шу товушни белгиловчи ^арфни ёзиб борадилар, сунг цо- 
сил булган сузни уцийдилар (осмон).

12. Номида маълум сонли товушга эга булган расмларни 
танлаш.

13. ^айси товуш йуц? сабзи — абзи, ранда — анда, олма — 
ома.

14. Сузлардаги бир хил товушларни айт: гилос — сарой, гу л - 
барг, китоб, лайлак.

15. График схема асосида расмларни танлаш. Масалан:

#о • ®с§ о ® \ОФ1—------ -
ОФ

Тугри туртбурчак ва унинг булиниши — суз ва бугинни бил­
диради. Доиралар эса товушни билдиради, буялгани — ундош 
товуш, буялмаган унли товуш.

16. График схемага асосланиб суз уйлаб топиш.
17. График схемага мос келадиган сузни ran ичидан а ж ­

ратиб олиш.
18. Мевалар, гуллар, ^айвонлар, сабзавотларнинг номини 

айтиш, номлари айтилган цар бир суз берилган график схе­
мага мос келиши лозим.

Фонематик анализни ривожлантириш юзасидан олиб бори­
ладиган ишнинг дастлабки дазрларида товушни айтиб т а к р о р -  
лашга имкон берилади. Бироц вазифаларни бажаришда бу 
усулга узоц тухталиб цолиш тавсия этилмайди.

А г р а м м а т и к  д и с л е к с и я  в а  д и с г р а ф и я н и  
б а р т а р а ф  э т и ш

Аграмматик дислексия ва дисграфияни бартараф этиш ва­
зифалари: болада морфология ва синтактикани умумлаштириш, 
сузнинг морфологик таркиби ва гапнинг тузилиши хацидаги 
тасаввурларни шакллантиришдир. Ишнинг асосий йуналиш- 
лари: гапнинг тузилишини аницлаш, суз узгартиш ва суз ясаш 
функцияларини ривожлантириш, бир узакли сузлар ва сузлар- 
нинг морфологик тузилиши устида ишлаш.



Тилнинг морфологик тузилишини узлаштириш гапнинг ту­
зилишини узлаштириш билан чамбарчас боглицдир. Гап усти­
да ишлашда унинг тузилиш жихатдан мураккаблиги, онтоге- 
незда унинг турли типда цосил булиш кетма-кетлиги хисобга 
олинади. Гап устида ишлаш цуйидаги режалар асосида амал­
га оширилади:

1. Икки таркибли гаплар, бу бош келишикдаги отлар ва 
хозирги замон 3- шахе феълларини уз ичига олади.

2. Бошца куринишдаги икки таркибли гаплар.
3. 3—4 суздан иборат булган ёйиц гаплар. Масалан, Ба%ор 

куркам фасл. Далада пахта терими бошланди. Биринчи сен- 
тябрь — Мустациллик купи. Кейинчалик мураккаб типдаги гап­
лар устида ишлаиади.

Булардан ташцари савол ва жавоб, огзаки ва ёзма шакл- 
да мустацил гап тузиш каби топширицлардан цам фойдала­
ниш мумкин.

Семантик дислексияни бартараф этишда асосан нутцнинг 
грамматик томонини ривожлантиришга, уциганларини онгли 
тушунишга купроц а^амият берилади.

Бунинг учун цуйидаги топширицларни бериш мумкин.
1. ХаР бир товушни алохида талаффуз цилган цолда суз­

ларни айтиш (б, о, л, а; т, у, л, к, и; о, н, а).
2. Сузларни бугинларга булиб талаффуз цилиш, секин-аста 

бугинлар сонини купайтириб бориш (ло-ла, ка-па-лак, экс-ка- 
ва-тор, гул-то-жи-ху-роз).

Шулар билан биргаликда яна уцилган суз, гап, матнларни 
тушуниш устида хам иш олиб борилади. Бериладиган вази- 
фалар:

1. Сузни уциш ва тегишли раемни курсатиш, харакатни ба- 
жариш, саволларга жавоб бериш.

2. Гапни уциш ва шунга тегишли булган расмларни кур­
сатиш.

3. Матндан раем мазмунига мос булган гапни танлаб олиш.
4. Матндан берилган саволларга жавоб топиш.
5. Гапларни уциш ва уларнинг мазмунига дойр саволларга 

жавоб бериш.
Семантик дислексияни бартараф этишда лугат иши мухим 

ахамиятга эга. Лугатни бойитиш ва унга аницлик киритиш 
ишлари асосан уцилган сузлар, гаплар, матнлар устида ишлаш 
жараёнида олиб борилади.

О п т и к  д и с л е к с и я  в а  д и с г р а ф и я н и  
б а р т а р а ф  э т и ш

Иш цуйидаги йуналишлар буйича олиб борилади.
1. Куриш идрокини ривожлантириш, ранглар, шакллар ва 

мицдор, улчамни билиш (куриш гнозиси).
2. Куриш хотираси хажмини кенгайтириш ва уни аницлаш- 

тириш.
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3. Фазовий тасаввурларни шакллантириш.
4. Куриш анализи ва синтезини ривожлантириш.
Предметли курув гнозисни ривожлантириш мацсадида цуйи­

даги топширицлар тавсия этилади: тасвирланган предметлар 
контурини айтиш, тасвирланган контурни чизиш, тасвирланган 
контурни ажратиш.

Курув гнозисини ривожлантириш жараёнида хаРфларни би­
лиш (харф гнозиси) топширицлари цам бериб борилади. Ма­
салан: царфлар ичидан маълум царфни топиш; босма ва ёзма 
шрифт билан ёзилган хаРФлаРни таццослаш; цушимча чизиц- 
лар чизиб учирилган царфларни айтиш ёки ёзиш; нотугри жой­
лашган хаРФлаРнн аницлаш; харфларнинг етмаган элемент- 
ларини тулдириш.

Оптик дислексия ва дисграфияни бартараф этишда бола­
ларнинг шакл, ранг, катта-кичиклик цацидаги тасаввурларини 
аницлаштириш устида иш олиб борилади. Логопед бир цатор 
шаклларни курсатади (айлана, овал, квадрат, тугри туртбурчак, 
учбурчак, ромб, ярим айлана), ранги ва цажми жицатдан 
фарцни сурайди ха мда болаларга бир хил рангдаги, бир хил 
шакл ва хажмДаги> бир хил ранг ва шаклдаги, турли шакл ва 
рангдаги шаклларни ажратишни таклиф этади.

Курув хотирасини ривожлантириш учун цуйидаги иш тур- 
ларидан фойдаланиш мумкин:

1. «Нима йуц?» уйини. Столга 5—6 предметлар, расмлар 
цуйилади. Болалар шу расмларни куздан кечириб булгач, эс- 
лаб цолишлари лозим. Сунг цуйилган расмлардан биттаси 
болаларга билдирилмай олиб цуйилади. Болалар расмларни 
цайта куриб чициб, цайси раем йуцлигини айтишлари керак.

2. Болалар 4—6 та раемни эслаб цоладилар, сунг 8— Юта 
раем ичидан шу расмларни ажратиб беришлари керак.

3. ^арфлар,  рацамлар ёки шаклларни (3—5 та) болалар 
эслаб цоладилар, сунг уларни бошцалар ичидан ажратиб бе- 
радилар.

4. «Нима узгарди?» уйини. Логопед 4—6 та раемни цуяди, 
болалар эса уларнинг жойланиши кетма-кетлигини эслаб цо­
лишлари керак. Сунг логопед болаларга билдирмай улар ур­
нини алмаштириб цуяди. Болалар цайси раемнинг жойи 
узгарганини айтишлари ва уларни асли жойига цуйишлари ке­
рак.

5. ^арфлар,  рацам ва шаклларни дастлабки кетма-кетли- 
гида цуйиш.

Оптик дислексия ва дисграфияни бартараф этишда фазо­
вий тасаввурларни шакллантиришга хам алохида эътибор бе­
риш лозимдир.

Фазовий тасаввурни шакллантириш жараёнида цуйидаги- 
ларни: фазовий идрок ва фазовий тасаввурни онтогенезда 
шаклланиш изчиллиги ва хусусиятини, оптик-фазовий гнозис 
ва праксиснинг психологик тузилиши ва уларнинг дислексия
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ва дисграфия билан хасталанган болалардаги цолатини хи* 
собга олиш зарурдир.

Фазовий ориентировка (мулжал олиш) бир-бирига узаро 
боглиц булган ориентировканинг икки турини уз ичига олади: 
уз танасига нисбатан, фазовий мухитга нисбатан мулжал 
олиш.

Унг ва чапни фарцлаш аввал биринчи сигнал системасида 
пайдо булади, сунг иккинчи сигнал системасининг узаро таъ- 
сирида ривожланади.

Болаларда атроф-мухитда мулжал олиш куникмалари маъ­
лум изчилликда ривожланади. Дастлаб предметларнинг жой- 
ланиш х°латини (унгда ёки чапда) бола ён томондан, яъни 
унг ва чап цулга яцинроц жойлашишига кура аницлайди.

Фазовий мухит ориентировкаси цуйидаги изчилликда олиб 
борилади:

1. Предметларнинг болага нисбатан фазовий жойлашу- 
вини аницлаш.

2. ё н  томонда жойлашган предметларнинг фазовий нисбат- 
ларини аницлаш; «сенинг унг, чап томонингда цандай предмет 
бор, курсат», «Китобни узингдан унг, чап томонга цуй».

3. 2—3 предмет ёки тасвирларнинг фазовий нисбатларини 
аницланг.

Китобни унг цулга олиш ва уни унг цул томонга цуйиш, чап 
цулга дафтар олиш ва уни чап цул томонга цуйиш хамда са­
волларга жавоб бериш таклиф этилади: «Китоб цайси томонда 
турибди, дафтар-чи?»

Кейинчалик логопеднииг йул-йуриги буйича цуйидаги топ­
ширицлар бажарилади: цаламни дафтарнинг унг томонига, 
ручкани эса чап томонига цуй. Энди айт-чи, цалам дафтарнинг 
цайси томонида турибди, ручка-чи?

Олиб борилаётган ишлар билан бир цаторда тасвирлаш ва 
Харфларнинг таркибий элементларини курув анализи ва син­
тезини ривожлантириш, ухшаш график тасвирлар ва царфлар  
уртасидаги ухшаш ва фарц цилувчи томонларни аницлаш буйи­
ча хам иш олиб борилади.

Масалан:
1. Ухшаш хаРФ ва шакллар цаторидан маълум хаРФ ва 

шаклни топиш.
2. К>исца вацт ичида намунада курсатилган хаРФ ёки шакл­

ни намунадагидек чизиш.
3. Таёцчалардан шакллар тузиш (намуна буйича ёки хо­

тира буйича).
4. Курсатилган босма ва ёзма хаРФлаР элементидан босма 

ва ёзма харфларни тузиш.
5. Икки тасвир, яъни шаклни айнан тасвири ва кузгудаги 

тасвири орасидан айтилган шаклни топиш.
6. ^арфнинг тугри тасвири ва кузгудаги тасвири ичидан 

тугри ёзилган харфни курсатиш.
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7. Курсатилган хаРФ ёки шаклнинг етмаган элементини
тулдириш.

8. Маълум царфларга элементлар цуйиб, иккинчи ^арфни 
>;осил цилиш: А—JI, Д, К—Ж, 3 —Б, Г— Б.

9. ^арфлар элементини фазовий жойлашувига кура узгар- 
тириб, иккинчи бир царфни хосил цилиш. Масалан: Р— Ь,
И— н,  н — п,  г —т.

10. Бир элемент билан фарц циладиган ухшаш хаРФлаР" 
нинг фарцини аницлаш: 3 —В, Р— В.

11. Бир хил элементдан тузилган, лекин фазовий жойла­
шувига кура фарц циладиган ухшаш шакл ёки царфлар фар­
цини аницлаш; Р— Ь, Г—Т, И— П, П— Н.

Оптик дислексия ва дисграфияни бартараф этишда алмаш­
тирилаётган хаРФлаРнинг оптик образини аницлаш ва диффе­
ренциация цилиш устида ишлаш катта ацамиятга эгадир.

Алмаштирилаётган хаРФлаРни фарцлашда цуйидаги кетма- 
кетликда иш олиб борилади: алохида хаРФлаРни> царфларни 
бугинларда, сузларда, гапларда, матнда фарцлаш.

Шундай цилиб, оптик дислексия ва дисграфияни бартараф 
этиш курув гнозиси, менизис, фазовий тасаввурлар ва улар­
нинг нутцдаги белгиларини, курув анализ ва синтезини ривож- 
лантиришга царатилган усуллар билан амалга оширилади. 
Бундан ташцари, турли анализаторлардан кенг фойдаланган 
цолда алмаштириладиган царфларни таццослашга катта эъти­
бор берилади.

Савол ва топшириклар

1. Ёзувнинг цандай психофизик тавсифи меъёрли цисобла- 
нади?

2. Ёзма нутцнинг бузилиши ха^идаги таълимотларнинг ри­
вожланишига цисцача тарихий тавсиф беринг.

3. Дислексиянинг таърифи, атамалари, белгилари, меха­
низми ва таснифи юзасидан хозирги замон нуцтаи назаридан 
цандай царашлар мавжуд?

4. Дисграфия ва дислексияни бартараф этишда фонемалар­
нинг фарцлашни шакллантириш методикасини ёритиб беринг.



III Б У Л И М

МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ Е ШИ Д А Г И  Б О Л А Л А Р Д А 
НУТЦНИНГ Р И В О Ж Л А Н М А Г А Н Л И Г И

1 5 -Б О Б. Н У ТЦ Н И Н Г Ф О Н Е Т И К -Ф О Н Е М А Т И К  ТО М О Н Д А Н  
Р И В О Ж Л А Н М А Г А Н Л И Г И

Нутцнинг фонетик-фонематик томондан ривожланмаганли­
ги — бу товушларни талаффуз этиш ва идрок цилиш жараё- 
нидаги камчиликлар натижасида болаларда она тилидаги то- 
вушларни талаффуз цилиш системаси шаклланишининг бузи­
ли шидир.

Бундай нутц камчилигида нутцнинг идрок ва талаффуз ци­
лиш нуцсонларига асосланган фонетик-фонематик томонинииг 
бузилиши биринчи уринда туради. Шу билан бирга баъзи бо­
лаларда лексико-грамматик тарацциётида яццол ифодаланма- 
ган орцада цолиш холлаРи ^ам кузатилиши мумкин. Бу тои­
фадаги болаларга хос хусусият артикуляцион ёки акустик 
белгиларига кура фарц циладиган товушларнинг шаклланиш 
жараёнининг тугалланмагап булишидир. Бу холДа бола нут- 
цида дифференциацияланмаган товушлар булиши, товушларни 
алмаштириш, нутцда уларни тугри цулламаслик, куплаб то­
вушларни бузиб талаффуз цилиш, шунингдек товушларни эши- 
тишга кура етарли фарцламаслик кузатилади.

Шундай цилиб, фонетик-фонематик ривожланмаганлик гу- 
ру^ига кирувчи болаларнинг огзаки нутцида цуйидаги талаф­
фуз камчиликлари кузатилади:

а) товушларни артикуляцион жихатдан осон булган товуш­
ларга алмаштириш (масалан, «с», «ш» товушларининг «ф» 
товушига алмаштирилиши);

б) нутцнинг турли шаклларида товушлардан барцарор фой- 
даланмаслик;

в) товушларни артикуляцион жихатдан бир-бирига яцин 
булган товушларга алмаштириш;

г) бир ёки бир нечта товушни бузиб талаффуз цилиш;
Фонематик идрокнинг бузилишлари цуйидагиларда аниц

ифодаланади:
а) фонемаларни уз нутци ва бошцалар нутцида аниц фарц­

ламаслик (биринчи навбатда жарангли-жарангсиз, сиргалув- 
чи-шовцинли, шовцинли-аффрикат товушлар);

б) товушларни оддий анализ ва синтез цилишга тайёр 
эмаслик;

в) нутцнинг товуш таркибини анализ цилишдаги цийинчи­
ликлар.

Купинча товушларни нотугри талаффуз ва идрок цилиш 
билан бирга куп бугинли суз ва суз бирикмаларини талаффуз 
цилишда цийинчиликлар кузатилади.
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Шунингдек, лугат бойлигининг камбагаллиги, суз тузили-
шидаги куникмаларнинг етарли булмаслигида ифодаланган 
лексик-грамматик тарацциётда ореада цолиш хам кузатилади. 
Суз бирикмалари ва гаплар тузишда нутци нормал ривожлан- 
ган болаларга хос булмаган хатолар кузга ташланади. Шу­
нингдек нутцда цулланадиган синтактик конструкцияларнинг 
камбагаллиги характерлидир. Бу барча цийинчиликлар мус­
тацил нутцда яццол куринади.

Логопедик тузатиш ишларининг асосий йуналишлари

Нутци фонетик-фонематик томондан ривожланмаган катта 
болалар гурухларига нормал эшитувчи ва нормал интеллект- 
ли, нутци ривожланмаган ва бунда нутцнинг товуш томони- 
нинг шаклланмаганлиги асосий урин эгаллаган 5 ёшли бола­
лар цабул цилинади. Бу болалар учун фонематик идрокнинг 
шаклланиш жараёнининг тугалланмаганлиги хосдир. Нутц 
камчиликлари товушларни нотугри талаффуз цилиш билан че- 
гараланиб цолмай, шунингдек товушларни етарли фарцламас- 
лик ва сузни товуш томондан анализ цилишдаги цийинчилик- 
лардан хам иборат булади.

Тузатувчи таълимнинг вазифалари

Мактабгача тарбия муассасаларида нутц камчиликларига 
эга булган болаларни тарбиялаш болалар богчаси тарбия дас- 
турига мувофиц ташкил цилинади. Фонетик-фонематик нутц 
камчилигига эга булган беш ёшли болалар дастурда оммавий 
типдаги мактабгача тарбия муассасаларнинг мактабга тайёр­
лов гурухларига мулжалланган билим, куникма ва малакалар 
Хажмини узлаштиришлари керак.

Фонетик-фонематик жихатдан нутци ривожланмаган бола­
лар гурухларига олиб келинган болалар 10 ой ичида умумтаъ- 
лим мактабида муваффациятли билим олиш учун зарур булган 
асосий топширицлар, куникма ва малакалар хажмини узлаш- 
тириб олишлари лозим.

Нутц фаолиятининг айрим томонларини ривожлантиришга 
цуйиладиган талабларни аницлаш мацсадида цуйидаги мах­
сус ишлар амалга оширилади:

— талаффуз ва фонематик идрокни шакллантириш;
— саводга ургатиш;
— атроф мухит билан таништириш ва нутц устириш.
Тузатувчи таълимнинг мацсади: болаларда умумий ва нутц

нуцсонини тузатиш хамда болаларнинг нутций фаолиятини ри­
вожлантиришга йуналтирилган махсус логопедик метод ва 
усулларни цуллаш йули билан боланинг ёшига мувофиц лугат 
бойлиги ва богланган нутц билан бирга тугри, аниц, равон 
нутцни тарбиялаш.
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Логопедик иш талаффуз малакаларини шакллантириш, фо­
нематик идрокни, товушлар анализи ва синтези малакаларини 
ривожлантириш йуналишлар буйича олиб борилади.

Тузатилган нутций материал устида цуйидаги ишлар амалга 
оширилади:

—  б о л а л а р д а  сузнинг м орф ологик составига ва сузлар нинг  
узгариш ига эъ тиборни ж а л б  этиш х а м д а  сузлар нинг гапда 6 of- 
ланиш ини ривож лантириш ;

— болаларда оддий ёйиц ва цушма гапларни тугри тузиш, 
богланган нутцда турли конструкциядаги гапларни цуллаш 
куникмаларини тарбиялаш;

— богланган нутцни ривожлантириш;
— лугатни бойитиш;
— талаффузни тугрилаш асосида саводга ургатиш.
Тарбиячи олиб борадиган машгулотларда болаларнинг

атроф даги  предм етлар  ва ход и са л а р  Ха Кидаги  тасаввурлар  х о ­
сил цилиш ва уларни си стем алаш тириш , табиий ва ижтимоий  
Ходисалар билан таниш тириш  билан бир вацтда болал арнинг  
лугат  бойлиги кенгайтирилади, су зл а ш у в  Еа тасвирий, х.икоя 
нутци ривож лантир илади .

Шундай цилиб, болалар нутци турли йуллар билан ривож- 
лантириб борилади, лекин бир мацсадни — таълим ва тарбия 
бериш жараёнида болаларнинг нутций тарацциётидаги кам­
чиликларни йуцотиш ва уни мактабда куникма ва малакалар 
олишга тайёрлашни кузда тутади.

Машгулотларда уцитиш

Машгулотларда уцитиш — мактабгача ёшдаги болалар би­
лан олиб бориладиган тузатиш ишининг асосий шаклидир.

;\ар куни эрталабки соатлар орасида 10 минутлик танаффус 
билан иккитадан фронтал машгулот утказилади: 1- машгулот 
соат 9 дан 935 гача ва 2-машгулот соат 945 дан 1020 гача. Хар 
куни (шанбадан ташцари) кечки соатларда битта машгулот 
утказилади: соат 1615дан 1650 гача.

Логопед хаР куни битта фронтал машгулот утади (соат 9 
дан 935 гача). ё з г и  даврда фацат гурухли ва индивидуал маш­
гулотлар ташкил цилинади.

Фронтал логопедик машгулотлар болаларнинг индивидуал 
хусусиятларини хисобга олган холда барча болалар учун уму­
мий булган режага мувофиц тузилган дастурга асосланган 
система буйича утказилади. Бу машгулотларда ха мма болалар 
цатнашадилар. Фронтал машгулотларда нутций материал дои­
мо тугри талаффуз цилинадиган товушларни уз ичига олиши 
лозим.

Фронтал машгулотларга болалар логопед томонидан хаР 
куни соат 945 дан 1300 гача утказиладиган гурухли ва индиви­
дуал машгулотларда тайёрлаб борилади. Гурухли машгулот-
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лар логопедик машгулотларнинг асосий шакли хисобланади. 
Гурухларга камчиликлари ухшаш ва бир хил булган 2—6 бола 
бирлаштирилади. Гурухлар таркиби йил давомида таълимнинг 
у ёки бу даврининг аниц мацсад ва вазифалари хамда ха Р бир 
боланинг индивидуал ютуцларига кура узгариши мумкин. Йил 
бошида куп вацт товушлар талаффузини йулга цуйишга аж- 
ратиладиган даврда гурухларга товушлар талаффузидаги 
нуцсонлари бир мунча ухшаш булган болаларни бирлаштириш 
мацсадга мувофицдир. Кейинроц, асосий эътибор цуйилган то­
вушларни мустахкамлашга царатилган ва лугат бойлигини 
кенгайтириш, грамматик жихатдан тугри нутцни, сузнинг то­
вуш таркибини тахлил цилишни, уциш ва ёзишни ургатишга 
царатилган машцларни киргизиш имконияти ошиб бораётган 
даврда, ха Р бир бола билан утказиладигаи нутций иш хаж- 
мини хисобга олган холда гурухларни цайтадан тузиш мумкин.

Тарбиячи уз ишини цуйилган вазифаларни хисобга олган  
Холда режалаштиради. Нутц устириш ва талаффуз малакала­
рини мустацкамлаш машгулотлари логопед билан хамкорликда  
режалаштирилади.

Агар биринчи машгулотни логопед утказса (талаффуз, са- 
водга ургатиш ёки нутц устириш буйича), тарбиячи унда цат- 
нашади ва узига керакли нарсаларни ёзиб олади, чунки бу 
машгулотнинг баъзи элементлари унинг кечки ишида режа­
лаштирилади. Ун минутлик танаффусдан сунг тарбиячи уз 
машгулотини утади (жадвалга асосланиб). Бу вацтда логопед 
бир ёки бир нечта болани кабинетига индивидуал иш утказиш 
учун олади. Шуни унутмаслик керакки, махсус гурухлар ту- 
зишдан мацсад — болаларнинг нутцини тузатишдир. Логопед 
болаларнинг цобилияти ва индивидуал хусусиятларини хисобга 
олиб, цайси болалар билан индивидуал иш утказишни тарбия­
чи билан олдиндан келишиб олади.

Болалар билимини бахолашда огзаки ва символик рагбат- 
лантиришлардан фойдаланиш ёки камчиликларни йул-йуриги 
билан курсатиш лозим.

Машгулотлар утишда логопед ва тарбиячи болаларнинг ёш 
хусусиятларини хис°бга олишлари ва турли дидактик уйин­
лар, уйин усуллари, предметли-амалий машгулотлар, кургаз- 
мали воситалар ва материаллардан кенг фойдаланишлари ло­
зим.

Логопедик машгулотлар

Логопедик машгулотлар цуйидаги булимлардан иборат:
1. Талаффуз ва фонематик идрокни шакллантириш ва нутц 

устириш.
2. Саводга ургатиш.
Тузатувчи таълим системаси учта изчил даврдан иборат, 

уларнинг цар бири уз мацсад ва вазифаларига эга.
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Типовой укув плани

Машрулот тури Машгулотлар сони 
(Хафтада)

Л о г о п е д и к  м а ш р у л о т л а р  
Таълимнинг биринчи даври
Талаффуз ва нутц устириш буйича фронтал машрулот­
лар
Г урухли ва якка тартибдаги машрулотлар 
Таълимнинг иккинчи даври 
Ф ронтал машрулотлар:
— талаффуз ва нутц устириш
— саводга ургатиш
гурухли ва якка тартибдаги машрулотлар 
Таълимнинг учинчи даври 
Фронтал машрулотлар:
— талаффуз ва нутц устириш
— саводга ургатиш
Гурухли ва якка тартибдаги машгулотлар
II Т а р б и я ч и л а р н и н г м а ш р у л о т л а р и  

(йил давомида)
Атроф му хит билан таништириш ва нутц устириш 
(хафтада бир машрулот нутц устиришга ажратилади) 
Оддий математик тасаввурларни ривожлантириш 
Ёзувга ургатиш га тайёргарлик 
Конструкциялаш -аппликация мехнати 
Раем чизиш ва пластилиндан нарсалар ясаш 
Ф изкультура

Мусиций машрулотлар

5
хар куни

3
2

хар куни

3
2

Хар кунн

Таълимнинг биринчи даврида (сентябрь — ноябрь) фронтал 
машрулотлар фацат «Талаффузни шакллантириш ва нутц ус­
тириш» булими буйича утказилади (хафтада 5 марта).

Таълимнинг иккинчи даврида (декабрь— март) савод ур­
гатишга х аФтасига иккита машрулот, талаффузни шакллан­
тириш ва нутц у стиРишга ХаФтасига 3 машрулот ажратилади.

Таълимнинг учинчи даврида (апрель — июнь), яъни уцув 
материалига ха Р цандай товушни киргизиш мумкин булган 
даврда (бу вацтда товушлар талаффузининг цуйилиши тугал- 
ланган булиши лозим) хафтада бир ёки иккита машгулот нутц 
устиришга, бир ёки иккита машгулот талаффузни шакллан- 
тиришга ажратилади1.

Саводга ургатишга х аФтаДа иккита машгулот ажратила­
ди. Июнь — август ойларида утилган материални мустахкам- 
лаш буйича якка тартибдаги тузатиш ишлари утказилади.

1 М аш рулотлар сони логопед томонидан болалар  контингентини ва у л ар ­
нинг харакатланиш  динамикасини хисобга олган холда белгиланади.



Талаффуз ва фонематик идрокни шакллантириш ва 
нутц устириш

— 1. Талаффузни шакллантириш. Бу булим буйича асосий 
тузатиш вазифалари цуйидагилардан иборат:

— талаффуз жихатдан аниц фарц циладиган, бир-бирига 
царама-царши цуйиладиган фонемаларни шакллантириш;

— бугинлар мураккаблигига кура турлича сузларни та­
лаффуз цилишга ургатиш;

— эгалланган мустацил нутц малакаларидан эркин фойда­
ланишга ургатиш.

Цуйилган вазифаларни бажариш учун биринчи навбатда 
махсус логопедик усуллар ёрдамида товушлар талаффузидаги 
нуцсонлар тузатилади ва нутцда бор товушлар аницлаштири- 
лади. Тугри артикуляция малакаларини шакллантириш цуйил- 
гап вазифаларни муваффациятли ^ал цилишнинг асосий шарт- 
ларидан биридир.

Фонематик идрокни ва эшитиш хотирасини ривожланти- 
ришга махсус вацт ажратилади: болалар нутцни тинглашга, 
нутцнинг айрим товуш элементларини фарцлаш ва эсга туши- 
ришга, эшитиб идрок цилинган материални эслаб цолишга, уз- 
ларининг ва бошцалар нутцининг жаранглашини таццослашга 
урганадилар.

Артикуляцион малакалар ва фонематик идрокни ривожлан­
тириш нутцнинг товуш таркибини анализ ва синтез цилишни 
риЕожлантириш билан бир вацтда олиб борилади. Сузнинг 
товуш таркибини анализ ва синтез цилишни кузда тутувчи 
машцлар фонемалар тузиш жараёнини нормаллаштиришга 
ёрдам беради ва болаларни саводни узлаштиришга тайёр- 
лайди.

Тузатувчи таълимнинг барча даврларида товушларни тугри 
талаффуз цилишни мустахкамлаш иши дикцияни ривожланти­
риш, товуш-бугин таркибига кура мураккаб сузларни талаффуз 
цилишдаги цийинчиликларни бартараф цилиш иши билан_ ду- 
шиб олиб борилади.

Урганилаётган товушларни ва товуш-бугин таркибига кура 
турлича сузларни тугри талаффуз цилишни мустацкамлаш 
босцичида тузатувчи машцлар материали нутцнинг лексик ва 
грамматик бирликларини бир вацтда ривожлантиришни на­
зарда тугган >;олда танланади.

Талаффузни шакллантириш иши якка тартибдаги (гурухли 
ва фронтал) машгулотларда амалга оширилади. Булим буйи­
ча тузатувчи таълимнинг вазифалари болаларда тил доирасида 
кузатиш ва умумлаштириш цобилиятини ривожлантириш, уз- 
лаштирилган лексик ва грамматик материални богланган нутц" 
нинг турли куринишларида амалий цуллаш малакасини кенгай- 
тиришдан иборатдир.
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Лексик-грамматик машцлар болалар томонидан тугри та­
лаффуз килинадиган материал асосида утказилади, бу мате- 
риалнинг товуш таркибига муста^камлаш босцичидаги тугри- 
ланган товушлар киради. Сузнинг асосий цисмини эшитиш, 
ажратиш ва тугри талаффуз цила билиш тилни кузатишни 
ривожлантиради, кейинчалик нутцни мустацил такомиллашти- 
риш учун шароит яратади.

Болалар лугатини бойитиш ва аницлаштириш буйича асосий 
ишни тарбиячи олиб боради. Нутц устириш буйича бу ишни 
логопед давом эттиради ва чуцурлаштириб боради, бунда у уз 
олдига цуйидаги вазифаларни цуяди — болалар лугатини кен- 
гайтириш, уларнинг диццатини сузларнинг маъносига ва суз 
тузишнинг баъзи усулларига жалб этиш, бор лугатини та^лил 
цилиш.

Савод ургатиш

Бу булим буйича олиб бориладиган тузатувчи таълим ва­
зифалари:

— болаларда савод урганиш учун зарур булган тайёргар- 
ликни шакллантириш;

— болаларни уциш ва ёзишга ургатиш.
Савод ургатиш талаффузи цайта ишланган товушлар мате- 

риали асосида олиб борилади. Таълим бериш системасида ур- 
ганилаётган товушлар, нутц товуш анализи формалари ^олида 
уциш ва ёзишга ургатиш орасидаги узаро мувофицлик кузда 
тутилади.

Болалар томонидан уциш ва ёзиш малакаларини муваффа- 
циятли узлаштиришга имконият яратиш учун тайёрлов даври 
кузда тутилади, бу давр икки ойни уз ичига олади. Бу давр 
мобайнида савод ургатиш буйича махсус машрулотлар ажра- 
тилмайди — савод ургатишга тайёргарлик талаффуз малака- 
ларипи шакллантириш билан бир вацтда олиб борилади.

Махсус машцлар натижасида болаларда нутцнинг товуш 
томони тарбияланади, улар айрим товушлар, сузларни аниц 
талаффуз цилишга, фарцлашга ва ажратишга урганадилар.

Бу даврда саводга дойр цуйидаги икки вазифа амалга оши­
рилади:

— болаларни сузларни тахлил цилишга тайёрлаш;
— С Г  (с — жарангсиз, г — жарангли) турдаги оддий бу- 

гинларни — ^арфларни ажратмай, боглаб уцишга ургатиш.
Таълимнинг «Алифбе» даври 6 ой (ноябрь — апрель) давом 

этади. Бу даврда саводга дойр фронтал машгулотлар хафтада 
икки марта, гуруц ^олида олиб бориладиган машгулотлар эц- 
тиёжга кура утказилади. Бунда ташцари, талаффуз буйича 
хар бир машгулотда 5 минут уцишга дойр машцларга ажра­
тилади.
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Тайёрлов даврининг узоц давом этишига царамай, савод 
ургатиш нормадан фарц циладиган шароитларда утади. Бу 
фарцлар болаларда фонемалар системаси хали тула шакллан­
маганлиги, лексик-грамматик тарацциёт даражаси ^али паст- 
лигида ифодаланади. Бу фацат уциш ва ёзишнл узлаштириш 
жараёни вацтини чузишни эмас, балки шу билан бирга мате­
риални бошцача жойлаштириш, махсус методик усуллардан 
фойдаланишни талаб цилади.

Савод ургатиш талаффуз малакаларини шакллантириш би­
лан богланган. Бунда айрим товушларни талаффуз цилиш, 
эшитиб фарцлаш ва уз талаффузида дифференциациялашга, 
шунингдек, нутцда товушларни тугри цуллаш малакасини тар- 
биялашга царатилган огзаки машцлар доимо бугин таркиби 
мураккаблашиб борувчи сузларни та^лил цилиш билан бирга 
цушиб олиб борилади.

Харфларни урганиш тартиби асосан товушлар талаффузини 
узлаштириш тартибига мувофиц булади.

Артикуляцион ва акустик хусусиятлари яцин булган то­
вушларни урганиш орасида узоц вацт булиши лозим, масалан, 
с— ш, п— б ва ^оказо. Янги ^арф буйича дастлабки машцлар 
утказишда урганилаётган товушга яцин булган ^арфлар вац- 
тинча утилмай турилади.

Бугин таркибига кура турлича сузлар уциш материалига 
муайян изчилликда, шу сузларни талаффуз ва товуш томондан 
тахлил цилишга йуналтирилган огзаки тайёргарликдан кейин 
киритилади.

Таълим даврида турли шаклдаги кургазмалар, уйин усул- 
лари, уйин формасидаги машцлар кенг цулланилади.

Таълим охирида купчилик болалар алифбе доирасида уций 
олишлари, уциганларини тугри тушунишлари, уциганлари 
буйича саволларга жавоб бера олишлари, матнларга савол 
тузишлари, кесма алифбеда суз туза билишлари, барча тугри 
ёзиш цоидаларига риоя цилган ^олда турли товуш-бугин тар­
кибига эга булган сузлар ва гапларни кучириб ва узлари ёза 
билишлари лозим.

И ШН И  т а ш к и л  ЭТИШ  

Махсус гуру^ларда логопедиинг ^ужжатлари

Логопедик иш жараёнининг тугри ташкил этилганлиги мац­
сади нутц камчиликларини тугрилашдан иборат булган туза­
тиш ишининг сифати билан белгиланади.

Ишни тугри ташкил этишда цуйидагилар кузда тутилади: 
болаларни уз вацтида текшириш, машгулотлар жадвалини туг­
ри тузиш, ^ар бир бола билан олиб бориладиган индивидуал 
ишни умумий режага мувофиц режалаштириш, фронтал маш-
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рулотларни олиб боришда уларни зарур жи.\озлар, кургазмали 
цуроллар билан жи^озланиши ва гуру^ тарбиячиси билан ло- 
гопеднинг биргаликдаги ишлари.

Логопедик текшириш

Гуру^га цабул цилинган болалар мукаммал логопедик тек- 
ширувдан утказилади.

Болаларни текшириш учун логопед уцув иилининг иккита 
биринчи хафталарини ажратади. Кейинчалик текширув нати- 
жалари машгулотлар вацтида болани кузатиш натижалари 
билан тулдирилиши мумкин. Шу билан бир вацтда талаффуз­
ни тузатиш устида иш бошланади цамда режага мувофиц 
фронтал машгулотлар олиб борилади, бу ^ацда цуйида баён 
этилади.

Текшириш махсус «Нутц картаси» да курсатилган режа 
асосида утказилади.

Нутц картаси

Боланинг гуруцга келган вацти______________________________
Исми, фамилияси________________________________________________ _

Ёши___________________________________________________________
Уй адреси______________________________________________________

К*айси богча томонидан юборилгаи (№, вацти, адреси)_________

Ота-она шикояти

Нутц шаклланиши цацидаги маълумот
Умумий моторикасининг цолати______
Эшитиши___________________________
Боланинг умумий ривожланиши______

Диццати, иш цобилияти

Нутцнинг умумий томонлари (суръати, овози, артикуляцияси,
нафас олиши)
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Артикуляцион аппаратининг ^олати (тузилиши, ^аракатланиши)

Товушлар талаффузи ва фарцланиши 
Нутцнинг товуш составини анализи ва синтези

Мураккаб б\тин составли сузларнинг талаффузи

Нутцнинг грамматик цурилиши

Лугати

Логопедик текширувни тугатиб, индивидуал иш режасини 
тузгандан сунг логопед тарбиячига хар бир боланинг нутци 
шаклланишидаги асосий камчиликларни айтиб ва курсатиб 
беради (нутц картасига мувофиц), айницса нутци шакллани- 
шида огир камчиликларга эга булган болалар билан утилади- 
ган тузатувчи таълим мазмуни устида тулиц тухталиб утади. 
Логопед таълимнинг турли даврларида алохида болалар нут- 
цига талаблар белгилайди.

Шу билан бирга цар бир тарбиячи болаларнинг товушлар 
талаффузидаги камчиликларни эшитиши, нутц бузилишларини 
аниц тасаввур цилиши, товушларнинг нутцга цуйишнинг асосий 
усулларини эгаллаган булиши, болаларнинг нутцини кузатиш 
^амда машгулот ва машгулотлардан ташцари вацтларда улар­
нинг индивидуал имкониятларини ^исобга олган ,\олда тузатиш 
учун цайси болада цандай товушларни нутцга цуйиш, муста^- 
камлаш ёки дифференциациялаш зарурлигини билиши керак.

Логопед ишини режалаштириш

Логопед бутун уцитиш жараёнида тузатиш ишининг цамма 
булимларинн уз ичига олувчи перспектив иш режасини тузиши 
лозим.

Бу режани тузишда логопед цуйидагиларни хисобга олиши 
керак:

1. Тарбиячилар учун семинарлар утказиш.
2. Узи ишлаётган оммавий болалар богчасида катта гуру^ 

болаларииинг нутцини текшириш.
3. Болаларнинг нутц камчиликларини бартараф этиш юза- 

сидан тарбиячиларга масла^атлар бериш.
4. Очиц логопедик машрулотлар утказиш.
5. Ута (цийин) мураккаб болаларни бошца мутахассислар
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(психоневролог, тарбиячи, музика рахбари) билан биргаликда 
маслахатли та^лил цилиш.

6. Педсоветларда, район конференцияларида цатнашиш.
7. Ота-оналар билан доимо алоцада булиш (индивидуал суц- 

батлар, уйга берилган топширицларни бажаришга ота-она 
ларни жалб этиш, ота-оналар бурчагини безатиш, ота-оналар 
мажлисини утказиш).

Х>ар бир фронтал машгулот учун логопед режа тузиши шарт. 
Режада машгулот мавзуси ва унинг мацсади, жи^озлар, маш- 
гулотнинг тахминий бориши курсатилади. Тарбиячи фронтал 
машгулотларда цатнашади, машгулотнинг бориши ва болалар 
хатосини ёзиб боради. Машгулот натижасини тарбиячи уз ре- 
жасининг ^исобга олиш булимига ёзиб цуяди.

Индивидуал режани логопед ^ар бир бола учун тузади. 
Унда цайси товушлар тузатишга ёки дифференциацияга тегишли 
эканлиги, нутц тузилишининг ритмик бугинини ривожланти­
риш, эшитиш тафаккурини шакллантириш. нутцнинг товуш 
таркибини анализ цилиш, лугатни аницлаш ва кенгайтириш, 
грамматик жихатдан тугри богланган нутцни шакллантириш 
буйича цандай ишлар олиб бориш зарурлиги тулиц курсати­
лади.

Болалар билан ишлашда ишни ^исобга олиш кундалиги

Кундаликда болаларни кузатув хулосалари ёзилади. Лого­
пед кейинги иш учун зарур деб ^исобланган нарсаларни ёзиб 
боради, бола янги материални цандай узлаштирганлигини, иш 
давомида цандай цийинчиликларга дуч келганлигини белги- 
лайди. Бундан ташцари кундалик ёзувларида машгулотларда 
учратилган тарбиявий ишлардаги цийинчиликлар, болаларнинг 
машгулотларга цизициши, уларнинг мацсадга интилганлиги 
белгилаб борилади. Шу ернинг узида мутахассислар (психо­
невролог, отолоринголог) нинг масла^атлари берилади. Уз ху- 
лосаларини логопед нутц дефектининг охирларига цараб кун­
даликда алохида акс эттиради.

Болаларнинг индивидуал дафтарлари

Болалар билан олиб бориладиган индивидуал иш цар бир 
бола учун белгиланган дафтарларга ёзиб борилади. Бу даф- 
тарларга логопед машгулотларни белгилаб, унинг тахминий 
мазмунини курсатади. Дафтарлар чиройли цилиб безатилади; 
логопед ёки ота-она керакли расмлар ёпиштирадилар. Уйда 
топширицларни бажаришлари учун шанба кунлари дафтар ота- 
оналарга берилади, цолган кунлари эса логопеднинг топшири- 
гига кура алохида болалар билан шу дафтар буйича тарбиячи 
шугулланади.

Тарбиячининг кечки машгулотлари учун дафтар. Логопед 
^ар куни тарбиячига алоцида болалар билан шугулланиш учун
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кечки логопедик ишларни режалаштириб беради. Бу топши- 
рицлар махсус дафтарларга ёзиб борилади, тарбиячи машру­
лот охирида ^исобга олиш графигини тулдириб боради.

Логопедик кабинетнинг жи^ози ва иш мазмуни

Индивидуал ва гурухли логопедик машгулотлар махсус 
жойда, педагогик ишлар юритиш учун яроцли булган логопе­
дик кабинетда олиб борилади. Нутц бузилишларига эга булган 
болалар учун болалар богчаси ^ацидаги курсатмага биноан 
логопедик кабинетларнинг молиявий томондан таъминлаш ви- 
лоят, ша^ар ва халц таълими булимида логопедик гуру^ ту- 
зилгап болалар богчасининг сметаси буйича амалга оширилади.

Логопедик кабинет уцув-дидактик материаллар билан етар­
лича таъминланган булиши керак. Унда методик адабиётлар 
ва цулланмалар учун шкаф, машгулотларни олиб бориш учун 
бир неча стол ва стуллар булиши лозим. Столларнинг сони 
логопеднинг катга столини ^исобга олмаганда 4 тадан, стул- 
ларнинг сони эса 8— 10 тадан кам булмаслиги керак.

Бундан ташцари, логопедик кабинетда расмларни цуйиш, 
^арфлар ёзиш, предметларнинг схематик куринишини бериш 
мумкин булган осма доска ^ам булиши керак.

Логопедик кабинетни жи^озлашда ойналар булиши зарур­
дир: бири товушларни нутцга цуйишдаги гурухли иш учун 
70x100 см дан кам булмаган девор ойнаси, индивидуал иш­
лар учун 9x12  см ли кичкина индивидуал ойналар (камида 
10 тадан) .

Логопедда логопедик шпателлар, зондлар туплами ва зонд- 
ларни артиш учун спирт ва пахта булиши керак. Логопедик 
кабинетда тоза сочиц, стол соати ва стол лампаси булиши за- 
РУР-

Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг нутцидаги кам­
чиликларни бартараф этиш боланинг ёши, индивидуал хусу­
сиятларига мос материал асосида, болалар богчаси дастури 
материалини цисобга олган ^олда олиб борилади.

Логопед богчаиинг методик кабинетида мавжуд булган цул" 
ланмалардан фойдаланади. Бундан ташцари, логопедик каби­
нетда цуйидагилар булиши зарур:

болалар нутцини текшириш учун альбом; 
товушлар талаффузини муста^камлаш учун нутц материа- 

ли, методик цулланмалар;
алохида товушларга мулжалланган предметли, сюжетли ва 

серияли расмлар туплами;
газламадан тикилган касса ва кесма ^арфлар (етарли миц- 

дорда);
^исоб материаллари;
темалар буйича расмлар ва уйинчоцлар туплами (мебель, 

идиш-товоцлар, транспорт) ва хоказо;
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предметларнинг шакли ва хажми, рангини аницлаш учун 
предметлар ва уйинчоцлар туплами.

Агар логопед нутцни тугрилаш машгулотларида уйин ма- 
териалларидан кенг фойдаланса янада таъсирли ва цизицарли 
булади.

«Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг талаффузидаги 
камчиликларни тугрилаш буйича дидактик материал» (автор- 
лар: Каме Г. А. Филичева Б. М. «Просвещение», 1971 й.) асо­
сий цулланма булиб хисобланади.

Ота-оналар билан ишлаш

Логопеднинг ота-оналар билан биргаликдаги иши бутун 
педагогик жараённинг ажралмас цисми булиб хисобланади ва 
махсус болалар богчаси шароитида цуйидаги формада амалга 
оширилади.

Ота-оналар мажлиси. а) биринчи ота-оналар мажлиси ав­
густ ойининг охири ёки сентябрнинг бошида утказилади. Унда 
ота-оналар ушбу муассасанинг тузилиши, бутун уцув йили да- 
вомидаги иш мазмуни ва вазифалари, болалар богчасининг кун 
тартиби ва цоидалари билан танишадилар. Крида буйича бу 
мажлис махсус гурухларнинг ота-оналари билан болалар бог­
часининг мудираси томонидан олиб борилади;

б) иккинчи мажлис октябрь ойи давомида цар бир логопед 
томонидан уз гурухида утказилади.

Бу вацтга келиб логопед болаларни текширишни тугатади. 
Бу мажлиснинг мацсади ота-оналарни текширув натижалари 
билан таништиришдир. Бунда логопед фацатгина гурухнинг 
эмас, балки хаР бир боланинг тулиц нутц ва умумий ривожла­
ниш характеристикасини беради. Ота-оналарга болаларнинг 
нутц ривожланишидаги асосий камчиликларни содда ва тушу­
нарли цилиб очиб бериш, уларнинг нормадан орцада цолиши 
даражаси цамда бу нуцсонни бартараф этишда биргаликдаги 
Харакат зарурлигини курсатиб утиш керак. Шу мажлисда лого­
пед таълимнинг I даври иш режаси, унинг вазифа ва мазмуни 
хацида гапириб беради;

в) учинчи ота-оналар мажлиси январда утказилади. Бунда 
I ярим йилликка якун ясалади, кейинги тузатувчи таълимнинг 
асосий нуналишлари очиб берилади. ]\ар бир боланинг умумий 
ва нутций ривожланиш характеристикам берилади, болаларда 
цандай узгаришлар борлиги, шу билан бирга уйда алохида 
эътибор бериш зарур булган машгулотлар жараёнидаги ци­
йинчиликлар курсатилади;

г) охирги, якунловчи ота-оналар мажлиси май ойида утка­
зилади. Унда бутун уцув йилига якун ясалади. Утилган мате­
риални мустахкамлашни давом эттириш учун керак булган 
маслахатлар берилади (алохида болаларга). Шу ерда логопед 
ота-оналарни уларнинг болалари оммавий ёки нутций мактабда
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уцишни давом этгириши ёки зарур булса махсус гурухда так- 
рорий цатнаб туриши хаЦидаги комиссиянинг царори билан 
таништиради. Комиссия царори тулиц асослаб берилади.

Ота-оналар билан циска сухбатлар. >^ар хаФтанинг шанба 
ёки чоршанба кунлари (куннинг 2- ярмида) утказилади. Бу 
ерга ишлаш жараёнида купроц цийинчиликлар келиб чиццан 
болаларнинг ота-оналари таклиф цилинади. Логопед ота-она­
ларни товушларни нутцга цуйишнинг асосий усуллари билан 
таништиради, уйда цандай машцларни бажариш кераклигини 
айтади ва курсатиб беради, боланинг дафтарига ёзилган топ­
ширицларни цандай бажариш зарурлигини тушунтиради.

Ота-оналар бутун уцув йили давомида очиц логопедик маш- 
гулотларга цатнашиб турадилар. Машгулотлар 3 ойда камида 
бир марта утказилади. Бу машгулотларда логопед ота-оналар­
ни асосий уцитиш усуллари, материални танлаш хамДа маш- 
гулот вацтида болаларга цуйиладиган талаблар билан таниш­
тиради.

Бундан ташцари бутун уцув йили давомида логопед билан 
тарбиячилар биргаликда ота-оналар бурчагини ташкил цила- 
дилар. Бу ерда бола нутцининг нормада шаклланиши, нутц 
аномалиясининг турли куринишларига тааллуцли алохида са- 
ьоллар ёритилади, шу муаммолар ёритилган адабиётлар руй- 
хати таклиф цилинади. Шу группа болаларининг богланган 
нутци, товушлар талаффузи шаклланишини ёритувчи булим- 
даги материал вацт-вацти билан янгиланиб турилади. Бундай 
жадваллар болалар нутцининг холати, нутци ривожланишидаги 
узгаришларни кузатиб боришга ёрдам беради. Ота-оналар бур- 
чагида ота-оналар мажлисининг вацти, логопед билан утка- 
зиладиган сухбатлар, мутахассисларнинг маслахатлари вацти 
курсатиладиган ахборот булими булади.

Логопеднинг хисоботи

Йилнинг охирида логопед олиб борилган ишлар х аЦиДа 
Хисобот ёзиб, уни катта логопедга топширади, у эса шунга 
асосланган холДа рэйон ёки шахар халц маорифи булимига  
Хисобот беради.

Бу хисоботларда цуйидагилар баён этилади:
1. Гурухга келган болалар сони (логопед хулосалари би­

лан).
2. Гурухларнинг комплектланган вацти.
3. ^исобдан чицарилган болалар сони:

а) яхши нутц билан;
б) яхши натижалар билан;
в) хеч цзндай натижасиз.

4. Иулланма беришга тавсия этиш:
а) оммавий мактабга, логопедик пунктда шугулланиш 

шарти билан;
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в) огир нутц бузилишига эга булган болаларга мулжал- 
ланган махсус мактабга;

г) оммавий болалар богчасига.
5. Такрорий курсга цолдирилган болалар сони*.
6. Иил давомида турли сабабларга кура мактабдан чициб 

кетган болалар сони.
7. Перспектив режага киргизилган тадбирларнинг бажари- 

лиши.

Савол ва топширицлар

1. Фонетик-фонематик нутц ривожланмаганлигига таъриф 
беринг.

2. Фонетик-фонематик нутц камчиликларига эга булган 
болалар нутцига тавсиф беринг.

3. Фонетик-фонематик нутц камчиликларига эга булган 
мактабгача ёшдаги болалар билан олиб бориладиган логопедик 
тузатиш ишлари нималардан иборат.

4. Махсус болалар богчасига борганда болалар нутцини 
кузатинг.

5. Махсус болалар богчасига борганда логопеднинг ХУЖ" 
жатлари билан яциндан танишинг.

6. Фонетик-фонематик нутц камчилигига эга булган бола­
лар нутцини текшириш учун дидактик материаллар тайёрланг. 
Нутц картаси билан яциндан танишинг.

7. Ота-оналар билан утказиладиган семинар режасини ту­
зинг.

8. Махсус борчада логопед машгулотини кузатинг ва тах- 
лил цилинг.

16 -Б О Б. БОЛАЛАР ДА НУТКНИНГ ТУЛИК РИВОЖЛАНМАГАНЛИГИ

Мактабгача ёшдаги болаларда нутцнинг тулиц ривожлан- 
маганлигини текшириш ва уни бартараф цилиш масаласи кат­
та цизициш уйготиб келмоцда, уни назарий хамда амалий жи­
хатдан чуцурроц урганишни талаб цилмоцда.

Эшитиш ва интеллекти нормада булган болаларда нутц­
нинг тулиц ривожланмаганлиги деганда нутц аномалиясининг 
шундай формаси тушуниладики, бунда нутц барча компонент- 
ларининг шаклланиши (нутцнинг фонетик-фонематик, лексик 
ва грамматик томони) бузилган булади.

Нутцнинг тулиц ривожланмаганлигини Р. Е. Левина (1961) 
уч даража билан белгилайди: нутций алоца воситаларининг 
умуман йуц булишидан то фонетик-фонематик ва лексик-грам-

1 «И зо^» граф аси да  нима сабабд ан  бола такрорий Уцитиш курсига цол- 
дирилганлиги к^рсатилади.
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матик жихатдан ривожланмаганлик элементларига эга булган 
мукаммал нутц бузилишигача.

Нутц тулиц ривожланмаганлигининг I даражаси нутцнинг 
булмаслиги билан характерланади. Бундай болалар нутцсиз 
болалардир. 4—6 ёшдаги бундай болаларнинг лугат бойлиги 
камбагал, ноаниц булади. Нутци товушга тацлид цилиш, то­
вушлар комплекси билан чегараланган булади. Нарса ва х0- 
дисаларни фарц цилмаган холДа ифодалаш, сузларнинг куп 
маънога эга булиши характерли хусусият хис°бланади: «ту­
ту»— машина, паровоз, самолёт, цайиц, кема; «тац»— йицилди, 
тушуриб юборди, синдирди, бузди. Бу болаларнинг пассив 
лугати актив лугатига нисбатан анча бойроц, нутцни тушуниш 
пасайган булади, улар куп сузларнинг маъносини тушунмай­
дилар. Товушлар талаффузида тургунлик булмайди, товушлар 
бир-бири билан алмаштирилади, фонематик уцув бузилган 
булади. Нутц тулиц ривожланмаганлигининг бу даражасига 
эга булган болалар учун товушлар анализи буйича берилган 
топширицлар тушунарсиз булади.

Нутц тулиц ривожланмаганлигининг II д а р а ж а с и — даст­
лабки кенг цулланадиган одатдаги нутцнинг булиши билан 
характерланади. Болалар оддий жумлалардан фойдалана би- 
ладилар, маълум лугат бойлигига эга буладилар. Улар нарса- 
лар, ходисалар, алохида белгилар номини ажрата оладилар. 
Лекин бундай болаларда нутцнинг цупол даражада ривожлан­
маганлиги яццол ифодаланган булади. Улар икки-уч суздан 
иборат гаплардан фойдаланадилар. Лугат бойлиги шу ёшга 
мос келадиган нормадан кам булади. Умумлаштирувчи суз­
ларни (мебель, кийим, сабзавотлар, мевалар ва бошцалар) 
билмаслик кузатилади. ^аракат,  белгини билдирувчи сузлар- 
дан фойдаланишда цийинчиликлар кузатилади, предмет но­
мини, рангини, шаклини, улчамини ва бошца белгиларини 
билмайдилар. Келишик формаларини чалкаштирадилар, феъл 
сонини от сонига мослаштира олмайдилар.

Нутцнинг фонетик томони шу ёшга мос келувчи нормадан 
орцада цолади. Шундай камчиликка эга булган болалар бу­
гинлар урнини алмаштирадилар, ундошлар кетма-кет келганда 
товушни цисцартирадилар.

Нутц тулиц ривожланмаганлигининг III дараж асида—нутц­
да лексик-грамматик ва фонетик-фонематик жихатдан ривож­
ланмаганлик элементлари кузатилади. Болалар нутцга эга 
булган холДа кишилар билан алоца боглай оладилар, лекин 
буни ота-она (тарбиячи) иштирокида, уларнинг муайян тушун- 
тиришлари ёрдамида бажарэдилар. Бундай болалар учун эр­
кин холда алоцада булиш жуда цийин. Товушларни талаффуз 
цилишда уларни бир-биридан ажрата олмаслик, товушлар гу- 
рухини артикуляция жихатдан осонроц булган товушларга 
алмаштириш, баъзи холларда товушларни бузиб талаффуз 
цилиш бу болалар учун характерлидир. Лугат хам нормадан
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орцада цолган булади, лугат бойлиги анализда лексик холат" 
ларнинг узига хослиги куринади. Текширишда гапларни, гап" 
ларда сузларни охиригача гапирмаслик каби тургун грамматик 
хатолар кузатилади. Купчилик холларда улар цушимча цуши- 
лиши билан суз маъносининг узгаришини тушуниб етмайди- 
лар.

Совет олимлари нутцнинг тулиц ривожланмаганлигини тур­
ли жи^атларда ургандилар: психологик-педагогик (Р. Е. Ле­
вина 1951, 1961), психологик-лингвистик (В. К. Орфинская 
1959, 1963, Е. Ф. Соботович 1984, В. А. Ковшиков 1985), тиб­

бий-педагогик (С. С. Ляпидевский 1969, Е. М. Мастюкова 1973 
й. ва бошцалар).

Бир цатор текширишларда болаларда нутцнинг тулиц ри­
вожланмаганлиги масаласининг турли томонларидан бири куп­
роц ёритилди. Масалан, нутци ривожланмаган болаларнинг 
товушлар талаффузи, бугин тузилиши системасини уз- 
лаштиришлари Р. Е. Левина, Г. А. Каше, А . К. Маркова,
О. Н. Усанова ва бошцаларнинг ишларида ёритилган. Нутц­
нинг умумий ривожланмаганлигида тилнинг лугат таркиби ва 
грамматик тузилишининг узига хослиги Р. Е. Левина, В. К. 
Орфинская, Н. Н. Трауготт, С. Н. Шаховская, В. К. Воробьева, 
Б. М. Гришпун, Л. Ф. Спирова, II. А. Никашкина, Г. И. Горен- 
кова, Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, А. В. Ястребова, Е. Ф. 
Соботович, В. А. Ковишкова ва бошца олимларнинг илмий- 
тадцицот ишларида курсатилган.

Бу ишларда нутцнинг талаффуз томони, лугат бойлиги, 
грамматик тузилиши, мантиций ва товуш томонларини узлаш- 
тиришга таъриф берилади. Охирги йилларда дефектологик 
адабиётларда кенг ривож топгаи нутцнинг ривожланмаганлиги 
(рус тили) ха1̂ нДаги тасаввурлар уни узбек-рус икки тиллили- 
ги шароитида урганишни зарур цилиб цуяди.

Болалар нутц богчаларига цабул цилинаётган 4—6 ёшли 
болалар анамнезида цуйидаги омиллар урин олади: отада ру- 
Хий касалликлар булиши, алкоголизм, онадаги алкоголизм, 
ру^ий таносил ва огир соматик касалликлар; онанинг хомила- 
дорлик вацтида кун тартибига риоя цилмаслиги, тугруцнинг 
огир утиши (тугруцнинг тез булиши, боланинг асфиксия билан 
тугилиши, тугруц вацтидаги шикастлар); камцонлик, рахит, 
ички органлар касалликларининг асоратлари, умумий соматик 
заифлик, тугруцдан кейинги даврда болаларда булган генетик 
касалликлар. Бундан ташцари, ижтимоий шароитлар, педаго­
гик жихатдан царовсизлик.

Болалар рухий фаоллигининг сезиларли даражада пастли- 
ги, нутций алоца мативациясининг бушашганлиги билан аж- 
ралиб турадилар, улар аппатик, бефарц, тез толицувчан, 
негатив, эмоционал реакцияларнинг юзага чицишида пассив 
буладилар ёки аксинча узларини тута билмайдилар, кам мах- 
сулли фаолиятга эга буладилар.

13-2543 193



Психомотор фуикциялариинг шаклланмаганлиги ёки улар­
нинг ривожланишида анча орцада цолиши болаларда уз-узига 
хизмат цилишда бир цатор цийинчиликларни келтириб чица- 
ради: нозик ихтиёрий харакатларни талаб цилувчи харакатлар 
(тугма цадаш, ботинка ипларини боглаш, лента тациш, кийим 

кийиш). Бу цийинчиликлар фазовий мулжал олишнинг бузи­
лиши натижасида янада чуцурлашади, бу, масалан, ботинка- 
нинг унг-чапини, кийим цисмларини ажрата олмасликда ва 
бошцаларда ифодаланади.

Бундай болаларда фазовий гнозис ва праксис бузилишлари 
кузатилади. Курув-фазовий мулжал олиш буйича топширицлар 
бевосита топшириц (илтимос) орцалигина бажарилиши мум­
кин, улчами, шакли, ранги билан фарц циладиган предметлар 
ёрдамида харакат цилиш цийинлашади.

3 ёшли болаларда нутц ноаниц, 5 ёшли болаларда эса нутц 
умумий ривожланмаганлигининг I ва II даражаси кузатилади. 
Барча болаларда асосий: сиргалувчи, шовцинли, сонор, жа- 
рангли-жарангсиз, тил олди, тил орца товушлари гурухини уз 
ичига олган талаффуз бузилишлари кузатилади.

Болаларда нутций ва нутций булмаган фаолиятга царатил­
ган диццат, фонематик идрок, фонематик анализ, синтез, та ­
саввурлар ривожланмаган булади. Сузнинг товуш структураси 
цупол бузилган булиб, бола на фацат мураккаб, балки товуш 
таркиби жихатдан содда сузларни хам тугри талаффуз цила 
олмайди. Болаларда жумлалар тузиш фрагментар, аграмматик 
булиб, келишик цушимчалари, богловчилар, ёрдамчи сузларни 
нотугри цуллаш кузатилади. Нутцни, айницса, мураккаб грам­
матик конструкцияларни тушуниш бузилган, лугат бойлиги 
камбагал булади.

Нутц ва тафаккурнинг ривожланмаганлигини белгиловчи 
биологик ва ижтимоий омилларнинг мураккаб цушилиши нутц 
умумий ривожланмаганлигининг дифференциал диагностика- 
сини цийинлаштиради.

Т. Б. Филичева ва Т. В. Чиркина махсус богчада нутци 
умумий ривожланмаган болаларни урганишнинг бир нечта бос- 
цичини ажратиб курсатадилар:

Ориентировка босцичи ота-оналар билан бир мацсадга йу- 
налтирилган сухбат утказиш, махсус хУж ж а тларни урганиш 
ва бола билан сухбат утказиш орцали амалга оширилади.

Кейинги босцич тил системаси компонентларини муфассал 
текшириш, бу босцич охирида логопедик хулоса асослаб бери­
лади. Учинчи босцич махсус таълим ва тарбия шароитида бо­
лани динамик кузатишдан иборат булиб, бу босцич жараёнида 
нутц тарацциётидаги ижобий узгаришлар кузатилади ва етар­
лича аниц ифодаланмаган нуцсонлар аницланади.

Мактабгача ёшдаги болаларни урганишда цуйидаги прин- 
ципларга риоя цилиш зарур: онтогенетик, этиопатогеник (нутц 
аномалиясининг симптоматикаси хисобга олинади) фаолияти
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(етакчи ёш фаолиятини хисобга олиш), нутций ва умумий ру- 
Хий тарацциётнинг узаро алоцадорлигини хисобга олиш.

Нима бирламчи, нутций ривожланмаганликми ёки интел­
лектуал ривожланмаганликми? Буни аницлаш учун нутци ту­
лиц ривожланмаган болани хаР томонлама текшириш унинг 
ривожланишини пронатал (тугруццача булган давр),  натал 
(тугруц вацтидаги давр) ва постнатал (тугруцдан кейинги 
давр) даври хацидаги унинг шахсининг ривожланиши хацидаги 
зарур маълумотларни билиш зарур. Шунинг учун нутций 
функция билан бирга психик фаолиятнинг нутций булмаган 
функциялари (умумий ва нутций моторика), хулц, эмоционал- 
ирода доирасининг узига хос хусусиятлари ва нутций фаолият 
(экспрессив нутцнинг шаклланиши ва холати), нутцни идрок 
цилиш ва тушуниш, товушлар талаффузининг холати, фонема­
тик анализ ва синтез, фонематик тасаввурлар, лексика ва нутц 
грамматик тузилишининг холати, нутц ритми ва суръати бу­
зилишларининг характери текширилади.

Болаларнинг нутций ва нутций булмаган моторикасини, 
улар хулцининг узига хос томонларини, импрессив ва экспрес­
сив нутцини урганиш буйича материаллар, шунингдек, нутци 
умумий ривожланмаган болаларни текшириш жараёнида лого­
пед сухбат, савол-жавоб, кузатиш, бахолаш, тиббий ва педа1- 
гогик хУж ж а тларни урганиш, лаборатория ва табиий экспе­
римент каби методлардан фойдаланилади.

Логопедик текшириш 
Болаларнинг импрессив нутцини текшириш методикаси

Нутцнинг тулиц ривожланмаганлигига эга булган мактаб­
гача тарбия ёшдаги болаларнинг импрессив нутцини текшириш 
уларнинг пассив лугатини урганишга царатилган булиб, фоне­
матик анализ х°латини, сузларни, гапларни ва богланган 
нутцни тушуниш х°латини аницлаш булимларни уз ичига 
олади.

Нутцни тушуниш — мураккаб психологик жараён булиб, у 
нутц товушларини идрок цилиш, сузлар, гапларнинг ва текст- 
нинг маъносини тушунишдан иборатдир.

А. Р. Лурия импрессив нутцни текширишда унинг экспрес­
сив томони билан узаро боглицлигини эътиборга олиш керак- 
лигини таъкидлайди1. Бу шу билан тушунтириладики, нутцни 
эшитишнинг бузилиши нутц артикуляцияларининг ва экспрес­
сив нутцнинг иккиламчи бузилишига олиб келади. Артикуля­
тор жараёнларнинг ва ички нутцнинг бузилиши нутц товуш­
ларини идрок цилиш ва нутц мазмунини тушуниш каби 
импрессив жараёнларга таъсир цилади. Бундан хам илгари 
импрессив нутцнинг мураккаблиги хацида Л. С. Выготский хам

1 Л у р и я  А. Р. Высшее корковые функции человека. М., 1962.
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ёзган эди. Унинг фикрича, «нутцни тушуниш — товуш сигнали 
буйича реакцияни бажаришдаи кура купроц ва бошцачароц
нарсадир»1.

Фонематик анализни текшириш

Фонематик идрок болада бевосита нутрий алоца асосида 
шаклланади.

Мактабгача ёшдаги болалар бир-биридан бир товуш билан 
фарц циладиган сузларни ажрата олмайдилар, шунинг учун 
болаларга бир товуш билан фарц циладиган сузларни бера- 
миз:

гул  — кул сон — цоч
куз — туз оз — оч
сим — шим ба\ор  — на.\ор

ва шу сузларга мос келадиган расмларни топиш ва курсатиш 
куникмаси аницланади.

Сузларни тушунишни текшириш

Текшириш шундан бошланадики, болага у бевосита курма- 
етган предметларнинг номи айтилади ва уларни курсатиб бе­
риш суралади. Масалан, тана цисмлари — куз, пешана, юз, 
бурун, соч, да^ан, цул, оёц ва бошцалар.

Кейин болага уй предмегларини: стол, стул, шкаф, цандил, 
кузгу; уйинчоцлардан — цугирчоц, машина, коптокларни кур­
сатиш таклиф цилинади.

Сузларни тушунишни текширишнинг кейинги босцичи 
расмда тасвирланган предметларни таниш куиикмасини аниц- 
лашдан иборат булади. Бунда болага турли тематик гурух- 
ларга кирувчи ва бир-биридан шакли, ранги, хажми ва сони 
жихатдан фарц цилувчи предметлар тасвирланган предметли 
расмлар курсатилади. Бу расмларда уй хайвонлари ва ёввойи 
хайвонлар, уйинчоцлар, сабзавотлар, мевалар, идиш-товоцлар, 
транспорт, шунингдек йил фасллари тасвирланган булади.

Бу дидактик материал болалар богчасининг дастури талаб- 
ларига мувофиц келади ва ёш буйича ажратилади.

Содда гапларни тушунишни текшириш

Болага вазиятли расмлар курсатилади ва бир цатор цуйи­
даги типдаги содда гаплар таклиф цилинади: «Киз утирибди», 
«К^изда цизил копток бор», «Бола югуряпти», «Бола турибди», 
«Болада машина бор», «Кучук югуряпти» ва хоказ°- Шундан

1 В ы г о т с к и й  Л. С. Избранные психологические исследования. М., 
1956 г. 1 1 7 -бет.
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сунг бола айтилаётган- ходиса тасвирланган раемни курсатиши 
лозим. Бундан ташцари цуйидагиларни курсатиш суралади: ол- 
махоннинг момиц думи, циз цаерда сакраяпти, югуряпти, ёзяп- 
ти, сирпанчиц учяпти ва хоказолар.

Кейин битта гапда келган 1—2—3 та изчил хаРакатлаРни 
бажаришни уз ичига олувчи суз шаклидаги буйруцларни бажа- 

риш усулидан фойдаланилади. Масалан, «Тур, стол ёнига бор, 
уйинчоцларни ол ва полга цуй. Коптокни ол, полга ур ва мен- 
га бер».

Сунг болаларнинг грамматик структураларни тушунишлари 
аницланади.

1. Бирлик ва купликдаги отларни тушуниш. Болага пред­
метли расмлар курсатилади, уни таниш ва курсатиш куникма­
си аницланади: машина цаерда, машиналар цаерда, цугирчоц 
цаерда, олма цаерда, олмалар цаерда ва х°казолар.

2. Кичрайтириш-эркалаш суффиксига эга булган сузларни 
тушуниш. Болага предметли расмлар курсатилади ва цуйи- 
дагиларни курсатиш куникмаси аницланади: стол цаерда, 
уйинчоцли столча цаерда, цошиц цаерда, цошицча цаерда, 
цуён цаерда, цуёнча цаерда ва хоказолар.

3. Богланган нутц мазмунини тушуниш. Бу булимда шеърий 
ва дарак гапли текстлар мазмунини тушуниш текширилади. 
Бунинг учун болаларга шеърий текст таклиф цилинади.

Нутцнинг тулиц ривожланмаганлигига эга булган мактаб­
гача ёшдаги болаларнинг импрессив нутцини чуцур текшириш 
психолого-логопедик текширишнииг умумий системасида бола­
ларнинг • пассив лугатини ва шунингдек, улар рухий фаолия­
тининг баъзи томонлари холатини. аницлашга ёрдам беради, 
чунки мантиций идрок инсоннинг мураккаб специфик перцеп- 
тив-фикрий фаолияти булиб хисобланади.

Импрессив нутц боланинг кишилар билан алоца боглашига 
ва фаолиятига таъсир цилади, нутций ва нутций булмаган 
харакатларни режалаштириш цуроли булиб майдонга чицади.

Экспрессив нутцни текшириш методикаси

Бола болалар нутц богчасига цабул цилингач, логопед уни 
бир ой давомида текширади, кейинчалик текшириш натижала- 
ри коррекцион-логопедик таъсир жараёнида яна аницлашти- 
рилади.

Боланинг муомала алоцасига киришини текшириш

Нутцнинг тулиц ривожланмаганлигига эга булган мактаб­
гача тарбия ёшидаги болалар билан биринчи учрашувда лого­
пед албатта боланинг алоцага цандай кирищишини аницлай- 
ди (осон, цийин ёки хайициб, цурциб, негативизм).

Бундан ташцари боланинг уз тенгдощлари билан цандай 
нутций алоцага кириши хам текширилади: бошцалар билан
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осон нутций алоца урнатади, тез-тез ёки камдан-кам уришади, 
нутций алоцага киришишда ташаббускор ёки пассив, нутций 
алоцага киришиши тургун.

Нутций булмаган моторикани текшириш

Логопед болага суз инструкцияси ва тацлид буйича цуйи­
даги вазифаларни бажаришни таклиф цилади:

— вазифа буйича иккала оёцда ёки бир оёцда югуриш, 
сакраш;

— юриш, югуриш, сакрашда сигнал буйича тухташ;
— бир оёцда, сунг иккинчи оёцда саноц остида туриш;
— логопедга коптокни отиш ва уни илиб олиш;
— полда ётган обруч ичига иккала оёц учида сакраб ки- 

риш ва ундан сакраб чициш;
—  цулда байроцчаларни ушлаган холДа КУЛНИ цуйидаги 

суз буйруцларига амал цилиб х аРакатлантириш: олдинга, ор- 
цага, юцорига, пастга;

— чуккалаб утирган х ° лДа полда коптокни у цулдан бу  
цулга юмалатиш, сунгра коптокни кутариб, уриндан туриш;

— югуриш вацтида коптокни отиш ва илиб олиш;
— лентани тугун цилиб, сунг бантик цилиб боглаш ва 

бошцалар.
Боланинг моторикасини текшириш натижасида логопед цу­

йидаги маълумотларни олади: оёц, цуллар координацияси  
(тугри, нотугри, умуман йуц); тана мувозанатини сезиш, 
боланинг гавдасини тутиши, х аРакатларни бажариш дараж аси  
(тулиц, нотулиц); бир хаРакатДан иккинчи хаРакатга утиш 
(уз вацтида, секинлашган, йуц); х аРакатларни бажариш  мус- 
тациллиги (тулиц ёки логопед ёрдамида); чапацайлик, мимик 
Харакатлар (нормада, амимиклик), юз мускулларининг ги- 
перкинезияси, синкезиялар, яъни асосий хаРакатлаР билан  
бирга бажариладиган цушимча х аРа катлар (бир оз ёки яццол 
ифодаланган).

Боланинг мотор функциясини текшириш натижалари цуйи­
даги параметрлар буйича умумлаштирилади.

Нормал моторика:
— Харакатларнинг статик координацияси шаклланган: 

топшириц буйича ёки эркин равишда керакли холатни ани^ 
белгилай олади;

—  ХаРакатларнинг динамик координацияси шаклланган: 
Харакатлар аниц, ишонч билан бажарилади, мотор активлиги- 
нинг турли хил куринишлари билан узаро богланган (югуриш, 
сакрашда, чапак чалишда);

— цул бармоцлари ва майда цул х аРакатлари тула шакл­
ланган; юз мимикаси ифодали ва эмоционал.
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Фонематик анализгсинтез ва фонематик  
тасаввурларни текшириш

Бу функцияни текшириш бола учун нутцнинг барча томон- 
лари — лугат, фонематик уцув, грамматик тузилишни ривож^ 
лантириш нуцтаи назаридан олиб бориладиган логопедик иш 
учун зарурдир.

Фонематик анализни текшириш. Бунда болаларнинг цуйи­
даги цобилиятларини аницлаш зарур:

— суз бошидаги товушни аницлаш;
— суз ичидан керакли товушларни ажратиб олиш;
— жуфт товушларни бир-биридан фарцлаш: б—п, т—д,  

с—з, ш—ж.
— товушнинг суздаги урнини аницлаш; масалан, сузда 

учинчи булиб цандай товуш келяпти;
— товушнинг суздаги кетма-кетлигини аницлаш;
— суздаги товушлар сонини аницлаш: масалан, сузда неч- 

та товуш бор?
Фонематик синтезни текшириш. Бунда болаларнинг кетма- 

кет берилган товушлардан бугинлар тузиш цобилиятини тек­
шириб аницланади;

Фонематик тасаввурни текшириш. Бунда болаларга цуйи­
даги топширицлар берилади:

— берилган товуш цатнашган суз уйлаб топиш;
— номлари оппозицион товушлар билан бошланадиган 

предметли расмларни икки цаторга тахлаш. Масалан, с—ш 
Ч~Ц> Р—я ва бошцалар.

Нутц просодик компонентларининг ^олати

— суръат: нормада, секинлашган, тез;
— ритм: нормада ёки аритмия;
— овоз: нормада, бугиц, ^ирилдоц, заиф, паст.
— овоз тембри: юмшоц, цаттиц;
— овоз атакаси: цаттиц, юмшоц, йуц;
— нутцнинг аницлиги: аниц, равшан, мужмал;

— нафас: нормада, тезлашган, секинлашган;
— нафас олиш чуцурлиги: нормада, юзаки.

JlyFaT бойлиги ^олатини урганиш

Лугат бойлигини урганиш учун махсус усуллар цулланила­
ди: предметларни номлаш, тасвирланишига кура предметлар- 
ни номлаш, предметлар номини умумлаштириш ва бошцалар.

Болага предметлар ёки предметлар тасвирланган расмлар 
берилади хамда уларнинг сифати ва белгиларини номлаш так­
лиф этилади. Предметлар ва расмлар темалар буйича танла- 
нади. Масалан, уйинчоцлар, идиш-товоцлар, мебель, кийимлар,
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оёц кийимлари, одамнинг тана цисмлари, уй ва ёввойи ха йвон- 
лар, усимликлар, одамлар касби, йил фасллари.

Болага яна цуйидаги вазифалар таклиф этилади:
— расмларни ва курсатилган иш-харакатни номлаш: «Бо­

ла нима цилаяпти?»— бола иш-харакатни номлаш билан са- 
волга жавоб бериши керак. «Мен нима цилаяпман?»— иш-ха- 
ракат амалда намойиш этилади;

— предметларни номлаш. Бола номлаши керак булган 
предметлар ёки уларнинг сифатий белгилари тасвирланган 
предмет расмлари курсатилади. Бунда логопед болага цуйи­

даги каби саволлар билан мурожат этади: «Бу нима?», «Бу 
ким?», «Нима цилаяпти?», «Кандай?», «Кимники?»;

— тасвирланишига кура предметларни номлаш: цайси ха&- 
вон сут беради? Нима билан ёзамиз? ва бошцалар.

— умумлаштирувчи сузларни ажратиш: бир цатор предмет­
ларни ёки предмет (тасвирланган) расмларни битта умумий 
суз билан номлаш. Масалан: олма, анор, узум, бе^и, шафтоли, 
анжир, лимон ёки уларнинг расмлари курсатилади ва савол 
берилади. «Бу курсатилган предметларни бир суз билан цан­
дай номлаймиз?».

— расмлардан фойдаланган холДа уларнинг хаРакати би­
лан номлаш таклиф этилади. Болага расмларни куриш так­
лиф этилади, бунда бола расмдаги предмет цандай хаРа- 
кат цила олишини айтиб бериши лозим (самолёт учаяпти, 
цалдиргоч учаяпти, цугирчоц утирибди, бола югуряпти, циз 
сузяпти). Цуйидаги саволлар билан болага мурожаат этиш 

мумкин: «Бола нима цилаяпти?» ва хоказолар:
— предметнинг белгисини аницлаш. Осмон цандай? (хаво 

ранг), пальто кимники? (онамники)
— синоним ва антонимларни танлаш: иссиц — совуц, ши­

р и н — аччиц, баланд — паст, йугон— ингичка;
—  бир узакли сузларни билиш (6of, богча, 6of6oh);
— отлардан сифат х°сил цилиш (Стол ёгочдан цилинган). 

Цандай стол? (ёгоч стол). Гуручли таом. Цандай таом? (гу-
ручли).

Болалар нутцининг грамматик томонини урганиш

Бунинг учун болаларга цуйидаги вазифаларни бажариш 
таклиф этилади:

— сюжетли расмлар асосида хикоя тузиш;
— предметли расмлардан фойдаланган холла бирликдаги 

отлардан купликдаги отларни хосил *\илиш (копток — копток- 
лар, цалам — цаламлар, китоб — китоблар ва хоказо)1

— отлардан кичрайтириш-эркалатиш формаларини х осил 
цилиш. Масалан: уй — уйча, стол — столча;

— отлардан сифат ясаш:
Бунда асосий эътибор гапларнинг тузилишига царатилади.
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Болага расмлар ёки давомли расмлар асосида хикоя цилиб 
бериш, оддий ва мураккаб мазмунли матнларни сузлаб бериш 
таклиф этилади. Бунда сузларни боглаб, матнни цай даража­
да сузлаб бериши ва ундаги камчиликлар хисобга олиб бори­
лади.

Бола нутцининг активлик даражаси, унинг монологик ва 
диалогик нутцдан фойдаланиш имкониятлари белгилаб бори­
лади. Бундан ташцари, боланинг нутций муомалада ташаббус- 
корлиги, шеър, ашула билиш-билмаслиги ха м Хи с ° б г а  олинади.

Боланинг фацат нутци эмас, балки унинг психологик хусу* 
сиятлари, шахсининг характерли томонлари, ацлий холати ха м 
урганиб борилади.

Логопед текшириш жараёнида болани фацат кузатиб, у 
бажарган вазифаларни бахолабгина цолмай, балки керак бул* 
ганда болага ёрдам бериши лозим. Текшириш жараёнида бола 
фаолияти, унинг цизициши, муваффацият ва муваффациятсиз- 
ликдан таъсирланиши, цийинчилик характери ва уни бартараф 
этиш усуллари, йул цуйилган хатоларни тугрилаш цобилияти- 
ни хисобга олиш лозим.

Болани чарчатиб цуймаслик, шунингдек, бола фаолиятининг 
активлик даражасини пасайтирмаслик учун текшириш вацти­
да иш турлари узгартириб турилади.

Текшириш жараёнида болага ва унинг ота-онасига булган 
муносабат мехрибонларча, текшириш психотерапевтик таъсир 
этиш асосида булиши керак.

Текшириш усуллари бир цолипда булиши мумкин эмас, 
улар хамма вацт индивидуал йуналишдадир.

Тутри ташкил этилган текшириш ишлари дифференциал ди­
агностика масалаларини хал этишга имкон беради, шунингдек 
тузатиш-тарбиявий иш методларини тугри танлашда катта 
ахамиятга эгадир.

Болаларнинг богланган нутцини текширишда цуйидаги топ­
ширицларни бериш мумкин:

а) сюжетли расмлар ёрдамида гап тузиш;
б) уциган текстини сузлаб бериш;
в) давомли сюжетли расмлар ёрдамида хикоя тузиш.
Хамма топшириц она тилида бажарилади.

Текшириш учун материаллар

Предмет модели, муляж, тарцатма материаллар (расмлар, 
конструкторлар). Зондлар, шпатель, ойна (девор ва стол ой- 
наси).

Дидактик материаллар: уйинчоцлар туплами, стол устида 
уйналадиган уйинчоцлар (лото, домино).

Альбомлар ёки расмлар туплами, предметли, иборали, сю­
жетли, давомли, цирцма расмлар.

Турли катталикдаги ва турли хил саноц материаллари, ма-
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зайка, оптик-фазовий тасаввурларини аницлаш учун турли 
ранг ва формадаги предметлар туплами.

Турли улчамдаги предметлар ёки уларнинг расмлари.
Овозли уйинчоцлар туплами: барабан, най, пианино, овоз 

чицарадиган хайвон-уйинчоцлар.
Расмлар туплами (уйинчоцлар): мебель, кийим, идиш-то- 

воцлар, транспортлар, уй ва ёввойи ^айвонлар, сабзавотлар, 
мевалар.

Фонематик идрокни текшириш учун махсус цулланмалар: 
жуфт предметли расмлар, бугинлар, сузлар.

Нутц картаси

1. Фамилияси, исми -------------------------------------------------------------

2. Ёши (ой, число, тугилган йили)------------------------------------------

3. Уй адреси________________________________________________

4. Группага цабул цилинган вацти------------------------------------------

5. Боланинг цаердан келганлиги---------------------------------------------

6. Ота- онасининг исми, фамилияси

Отаси -------------- —-------------------------------------------------------- —

Касби -----------------------------------------------------------------------------

О н а с и -----------------------------------------------------------------------------

Касби ..........  .......................................................................................

7. Ота-онасининг шикояти------------------------------------------------------

8. Анамнез (нечанчи ^омила булган, хомилаДорлик цандай кеч- 
ган, тугилган захоти цичцирганми? Жисмоний ривожланиши 
цандай утган, цачон бошини тутган, цачон утирган, турган 
ва юрган), бир ёшгача цандай касалликларни бошидан кечир- 
ган?_____________________________________________________

9. Нутц тарацциёти: гугулаш даври, биринчи суз ва биринчи 
жумлаларни цачон айта бошлаган? Лугат бойлиги цандай ри- 
вожланган?---------------------------------------------------------------------
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10. Эшитиш цобилияти----------------------------------------------------------

11. Куриш цобилияги --------------------------------------------------------- -

12. Ацлий фаолияти-------------------------------------------------------------
13. Нутций му^ит ва социал шароитлар. Логопедга мурожаат 

этганми?-------------------------------------------------------------------------

14. Логопед билан машгулотлар цанча муддатгача олиб борил- 
ган? Натижаси цандай булган?___________________________

15. Боланинг нутц камчилигига булган муносабати.

16. Нутцига умумий характеристика: а) нутцнинг темп ва равон- 
лиги -----------------------------------------------------------------------------

б) ОВОЗ-----------------------------------------------------------------------------------------------

в) нафас------------------------------------------------------------------------
17. Артикуляцион аппаратнинг анатомик тузилиши ва ^аракат- 

чанлигини текшириш: -----------------------------------------------------
а) лаблар________________________________________________
б) тил----------------------------------------------------------------------------
в) ж а г л а р ---------------------------------------------------------------------
г) т и ш л а р ---------------------------------------------------------------------
д) цаттиц танглай ---------------------------------------------------------
е) юмшоц танглай ---------------------------------------------------------

18. Товуш талаффузини текшириш

ф ; в п б т д с 3 У ш ж ч р л г F к к; X
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19. Фонематик уцув:
а) товушлар дифференциацияси

п — б б — п ч 1 Ja Ja 1 ч С — 3 3 — С Е 1 * 1 Е к — г г — к К F F — X

б) буринларни такрорлаш

па —  ба ба — па та — да да — та са — за за — са ша—жа жа — ша ка — га га—ка

!

1'

в) нутцнинг товуш гаркибининг анализи 
Сузларда биринчи товушни ажратиш:

анор тулки китоб 
олма бури чироц 
ручка шахар соат

Сузларда охирги товушни ажратиш:

ой балиц дафтар
цуёш цор уй
осмон сув сигир

Мураккаб бугинли сузларни талаффуз цилиш:

революция гултожихуроз
трактор шаханшох
экскаватор лолацизгалдоц

20. Умумий моторика холатини текшириш:

а) харакат координацияси-----------------------------

б) майда цул харакати_____________________

в) бола цайси цул и билан купроц харакат цилади?.

21. Боланинг умумий ривожланиши: -----------------------
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а) диццати ------------------------------

б) иш цобилияти----------------------

в) сузлашув су^бати------------------

Секинг исминг нима------------------

Ёшинг нечада-------------------------

Цаерда яшайсан ---------------------

Онангнинг, отангнинг исми нима

Отанг, онанг ким булиб ишлайди? 

Сенинг дустларинг борми? _____

Тугри ва тескари с а н о ц __________________

Хисоблаш операцияси ----- -------------------------

Геометрик шаклларни номлаш ва ажратиш

Ранглар ______________________

22. Предметларнинг классификацияси:

а) туртинчиси ортицча __________

б) Еакт ва фазони аницлаш _______________________

в) логик тафаккур цобилияти _______________ _____

23. Нутцнинг тушуниш цобилиятини текшириш:

а) содда ва мураккаб суз инструкцияларини бажариш

б) келишик цушимчалари, куп лик цушимчаларини тушу ниши
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24. JlyFaT бойлиги:
а) предметларни номлаш

б) предмет цисмларини номлаш ва курсатиш

Одам

боши
кузи
бурни
OF3H
цули
оёги
цулоги

25. Умумлаштирнш даражаси:
олма, анор, шафтоли, узум, бе^и, олхури — 
сабзи, пиёз, картошка, лавлаги, шолром —  
сигир, цуй, кучук, мушук, бузоц— 
бури, тулки, айиц, шер, йулбарс — 
автобус, трамвай, троллейбус, самолёт —

26. Предмет белгисини билдирувчи сузлар: 
цизил олма — цандай олма?
катта копток — цандай копток?

27. Суз бойлигида феълларнинг ишлатилиши:

28. Нутцнинг грамматик томонини текшириш;
а) расмга цараб ^икоя тузиш;
б) серияли расмларга цараб ^икоя тузиш;
в) эслаб цолганларини хикоя цилиш;
г) тасаввури буйича ^икоя цилиш;
д) курган воцеаларини ^икоя цилиб бериш.

29. Логопеднинг хулосаси:
Вариантлар: болаларда нутцнинг умумий ривожланма­
ганлиги (3 даражаси),  унинг мотор анамея билан бир- 
галикда келиши;

Болаларда нутцнинг умумий ривожланмаганлиги (2 дара­
жаси),  унинг дизартрия билан бнргаликда келиши.

б) нима цандай овоз чицаради? 
мушук — миёвлайди ит -

цилаяпти?

F03 —
сигир —

ИТ —
товуц — 
сичцон —
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Нутци тулиц ривожланмаган болаларнинг таълим ва 
тарбиясини ташкил цилиш

Нутц камчиликларини тадциц цилишда нутцнинг ривожла- 
нишини урганишга изчил ёндошиш принципи цулланилади. Бу 
эса нутци унча ривожланмаган болаларни мактабда уцитиш- 
нинг илмий асосларини ишлаб чицишга (Р. Е. Левина '1961, 
1964, 1968 й., Г. А. Каше 1962, Н. А. Никашина 1965, Г. В. Чир­
кина 1965, Л. Ф. Смирова 1975, 1980), шунингдек, мактабгача 
ёшдаги болалар билан утказиладиган машгулотлар мазмунини 
аницлашга (Н. С. Жукова, Е. М. Мастюкова, Т. Ю. Филичева, 
1973) имкон берди.

Бу ишларда болаларнинг нутц талаффузини, лугат тарки­
бини, грамматик тузилишини, равон гапиришни урганишлари ва 
эгаллаб олишлари, нутцни тузатиш жараёнида болаларнинг 
узбек тилининг маънавий ва талаффуз томонларини билиб 
олишларининг узига хослик тафсилотлари келтирилади.

Нутц муомаласи боланинг тулиц ру^ий ривожланишидаги 
зарур шартдир. Нутц бузилганда, айницса, нутцнинг тулиц 
ривожланмаслиги камчилигида болаларни махсус уцитмай ту­
риб бутун тил системаларининг шаклланиши жуда цийин ва 
умуман мумкин эмас.

Кичик ёшдаги болаларнинг нутцца нисбатан сезгирликлари 
туфайли, нутци бузилган болаларнинг нутцини яхшилаш ишла- 
рини ташкил цилиш жуда му^им. Нутцни тузатиш учун уци- 
тишдан мацсад — болаларда уртача баландликда овоз чицариб 
тугри ва равон сузлаш малакасини ошириш, бунда уларнинг 
уз она тилларидаги суз бойликлари ва нутцларининг тарацциёт 
даражаси ёшларига монанд булиши кузда тутилади.

Нутцни тузатиш-тарбиялаш ишларида болаларнинг тил 
омиллари, ру^ий фаолиятлари ^исобга олинади. Болаларни 
уцитишда уларда диццат, хотира, узларини тута билиш куник­
маларини тарбиялаш билан узвий боглаб олиб бориш ишлари 
кузда тутилади.

Логопедик иш цуйидаги йуналишларда олиб борилади:
— мавзу жихатдан бирлаштирилган пассив ва актив лугат 

(суз) бойлигини шакллантириш;
— талаффуз куникмаларини шакллантириш;
— фонетик идрокни, товушни та^лил ва синтез цилиш ку­

никмаларини ривожлантириш;
— суз тузишни, равон нутцда ^ар хил гаплар тузишни ур­

гатиш.
Суз бойлигини ошириш ва нутцни грамматик жихатдан туг­

ри тузишга царатилган логопедик иш айни вацтда она тилида- 
ги нутцнинг лексик-грамматик таркибини ^амда фонетик 
таркибини такомиллаштиришга ёрдам беради, бу эса узбек 
болаларининг умумий таълим мактабларида она тилларида ^ам, 
рус тилида цам уций олишларига шароит яратади.
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Нутци бузилган болалар учун мулжалланган мактабгача 
ёшдаги болалар муассасалари ва гуру^лари — дудуц, нутци 
тулиц ривожланмаган, нутци фонетик жихатдан ривожланма- 
ган мактабгача ёшдаги болаларнинг махсус муассасалари- 
дир.

Нутци тулиц ривожланмаган болалар гуру^ларида уцитиш- 
дан мацсад — нутцдаги камчиликни ва ривожланмаслик нати­
жасида келиб чиццан иккиламчи аломатларни йуцотиш ёки 
урнини цоплаш.

Нутцни тузатиш, болаларни тарбиялаш ва уцитиш ишлари- 
ни логопед, тарбиячи, музика ра^бари боланинг ота-онаси би­
лан узвий мулоцотда амалга оширади.

Махсус мактабгача тарбия болалар муассасалари цуйидаги 
вазифаларни ^ал цилишлари лозим:

— махсус изчил таълим ва тарбия олувчилар цаторига цу- 
шилган болаларни чуцур урганиш жараёнида уларга бирламчи 
диагноз цуйиш;

— педагогик шарт-шароит яратиб бериш ва тарбияга ком­
плекс ёндошиш туфайли болаларга бир хил имконият яратиш 
^исобига уларнинг ^ар томонлама ривожлаиишини таъминлаш;

— нутцнинг бузилиши характери ва камчиликнинг цандай- 
лигини хисобга олиб тузатиш-педагогик, тарбия ишларини из­
чил амалга ошириш, болаларни мактабда уцитишга тайёрлаш.

Мактабгача ёшдаги нонормал болаларни тарбиялашнинг 
^озирги талцини цуйидагиларга асосланади:

— мактабгача ёшдаги болаларнинг рухий-жисмоний имко- 
ниятларини ва ру^ий функцияларининг шаклланишидаги сез- 
гирлик даврларини ^исобга олиш;

— камчиликнинг цандайлигини, цачон пайдо булганлигини, 
болаларнинг шахеий хусусиятларини ^исобга олиб, умумий 
ривожланиш ишларини тузатиш-тарбиялаш ишлари билан 
уйгунлаштириш1

— болаларнинг усишини муттасил урганиш ва мацеадли 
педагогик таъсир натижасида пайдо буладиган янги ру^ий 
узгаришларни аницлаш;

— ^ар цайси ёш гуру^ида таълимни бир хиллаштириш учун 
шароит яратиш;

— дидактик цоидаларга риоя цилишда мактаб билан изчил 
алоцани таъминлаш: >̂ ар бир навбатдаги ёш босцичда талаб- 
ларни кучайтириб юбормаслик;

— мактабгача ёшдаги болаларни уцитиш ва тарбиялашга 
фаоллик билан ёндошиш, бу эса болалар фаолиятидаги етакчи 
омиллар маромидаги тарбия-таълим ва (уйинлар, расмлар ва 
чизмалар чизиш, ме^нат, уцув фаолиятининг оддий хиллари) 
тузатиш-тиклаш ишларининг барча турларини утказишни тако- 
зо цилади;

— нутцни ривожлантиришга нутц фаолиятининг турли хил- 
ларини шакллантирадиган омил деб цараш.
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Генетик принципдан фойдаланиш (бунга сабаб генетик 
принципнинг логопедик тадцицотлар методикасидаги ролидир),. 
яъни ру^ий ривожланишдан болалар нутцининг нормал ривож­
ланиш умумий цонуниятларини очувчи восита сифатида 
фойдаланиш. Бунинг мо^ияти нутц ривожланишининг турли 
босцичларида статик хулосалар утказиш эмас, балки турли да- 
ражаларни цайд цилишдир.

Энг асосийси, бу принципдан фойдаланишнинг мохияти шун- 
даки, нутц ривожланишининг антигенетик жараёнларига асос- 
ланиб, тажриба таълими мобайнида болаларни нутц риво- 
жининг бир сат^идан иккинчнсига (юцорисига) утказиш ва 
амалда нутцнинг ривожланиш йули, воситалари ва мазмунини 
аницлаш керак.

Нутцнинг бир даражадан иккинчи даражага яхшиланиши 
таълим жараёнида юз бериши туфайли биз юцорида айтиб 
утган маънодаги генетик принцип сифат жихатидан ривож­
лантириш ва тулдириши зарурлигини тацозо цилади.

Биз «болани урганар эканмиз, уни ургатиб .^ам борамиз». 
Бу ^олдан логопедик текшириш методикасида, сунгра нонор- 
мал бола нутцини яхшилаш жараёнида хар хил куринишда 
ва аниц фойдаланиш лозим. Шундай цилиб, тадцицот «амали- 
ётида» назария билан амалиёт орасида алоца, бирликка замин 
яратилади.

Логопедик-тузатиш ишларининг асосий йуналишлари

Нутцни тузатиш тарбия ишларининг самарадорлигини, бо­
лаларнинг богчада булиш вацтларинн аниц режалаштириш, 
кун мобайнида у т к а з и л а д и г а н  тадбирларни тугри тацсимлаш, 
логопед билан тарбиячининг ишларини бир-бирига тугри му- 
вофицлаштириш билан белгиланади.

«Нутци бузилган мактабгача тарбия ёшидаги болалар муас­
сасалари ^ацидаги низом»га мувофиц ^ар цайси махсус гу­
ру* 1 учун бир ставкали логопед ва икки ставкали тарбиячи 
тасдицланади.

Логопеднинг иш тартиби ва машгулотлар тури болаларнинг 
шахеий хусусиятларига, шунингдек, таълим ва тарбия ж а ­
раёнида *ал цилинадиган нутц тузатиш вазифаларига бог­
лиц.

Машгулотларнинг цуйидаги хиллари кузда тутилади:
— равон нутцни шакллантиришга дойр машгулотлар;
— талаффузни шакллантиришга дойр машгулотлар.
Бу машгулотларнинг сони таълим даврига цараб узгариб 

туради.
Таълимнинг I даврида тилнинг лексик-грамматик восита- 

ларини шакллантириш ва равон нутцни ривожлантиришга
1 Логопед болалар билан з а̂р куни — 4 академик соат мобайнида шурул- 

ланади. 4
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.дойр кичик гуру^даги умумий машгулотлар ^афтасига беш 
марта утказилади. Товушни талаффуз цилишга дойр ишлар 
*ар бир бола билан ало^ида-ало^ида утказилади.

Таълимнинг II даврида болаларнинг нутци яхшиланиб бо­
ради: тилнинг лексик-грамматик воситаларини шакллантириш 
•ва равон нутцни ривожлантиришга дойр умумий машгулотлар 
хафтасига 5 марта утказилади.

Таълимнинг III даврида эътибор болаларнинг равон нутц- 
ларини мустацил ривожлантиришга царатилади, фацат айтил­
ган товушларни муста^камлашга эмас, балки болаларнинг 
товушни та^лил ва синтез цилишни эгаллаб олишларига дойр 
ишлар *ам фаоллаштирилади. Бундай умумий ишлар *афта- 
сига 6 марта утказилади: 4 марта — тилнинг лексик-грамматик 
воситаларини шакллантириш ва равон нутцни ривожлантириш­
га дойр; 2 марта товушни тугри талаффуз цилишни шакллан­
тиришга дойр.

Тахминий кун тартиби

Туриш, эрталабки ювиниш 7.30—8.30
Нонуштага тайёрланиш, нонушта 8.30—8.55
Машгулотларга тайёрланиш 8.55 — 9.00 
Кичик гуруцлар ва якка тартибдаги ло­
гопедик ва тузатиш-тарбия машгулот-
лари 9.00— 13.00
Сайрга тайёргарлик, сайр 10.00— 12.00
Сайрдан цайтиш 12.30— 12.40
Тушликка тайёргарлик ,тушлик 12.40— 13.10
Уйцуга тайёргарлик, кундузги уйцу 13.10— 15.00 
Туриш, кеч тушки овцат, логопед
топширицларини бажариш 15.00— 16.00
Уйинлар, ме^нат 16.00— 16.30
Сайр 16.30— 18.00
Сайрдан цайтиш, уйинлар 18.00— 18.20
Тарбиячи машгулоти 18.20— 18.40 
Кечки овцатга тайёргарлик,
кечки овцат 18.40— 19.10
Тинчлантирувчи уйинлар 19.10 — 20.30
Уйцуга тайёргарлик, уйцу 20.30 — 7.30

Нутци тулиц ривожланмаган болалар цаётини ташкил цилиш ва
уларни тарбиялаш

Нутци тулиц ривожланмаган болалар катта гуру^ига 5 
ёшли болалар, тайёрлов гуру^ига эса 6 ёшдан катта болалар 
цабул цилинади. Гуру^да 12 киши булиши лозим.

Мактабгача тарбия ёшидаги болалар муассасаларида, шу­
нингдек, оммавий болалар богчаларининг нутци тулиц ривож-
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ланмаган болаларга мулжалланган айрим гуру^ларда нут^ 
тузатиш ва таълим-тарбия ишлари *ал цилинади.

Логопед, тарбиячи ва музика ра^бари нутц тузатиш-тар- 
биялаш ишларига *ам, таълим ишларига *ам жавобгардир- 
лар.

Нутц тузатиш ва тарбия вазифаларига болаларнинг руций- 
жисмоний *олатларини *исобга олган *олда, уларнинг умумий 
хулц-атворлари ва нутцлари яхшиланиб бориши, сузлашув 
куникмалари шаклланиши кузда тутилади.

Нутци тулиц ривожланмаган болалар билан нутц тузатиш- 
тарбия ва умумий таълим ишларини амалга ошириш учун *ар 
хил машгулотлар утказилади, уйинлар, цувноц кечалар, кун- 
гил очиш тадбирлари ташкил цилинади, кун тартибидаги кун- 
далик ишлар; кийиниш, ечиниш, навбатчилик, енгил-елпи ме*- 
нат, уз-узига хизмат курсатиш ва шунга ухшаш юмушлар 
бажарилади.

Логопед болалар нутцидаги камчиликларни тузатишда уму­
мий машгулотлар, кичик гуру^лардаги ва якка машгулотлар- 
дан фойдаланади. Бу машгулотларнинг асосий вазифаси — 
болаларнинг нутцини ривожлантириш, уларнинг умумий хулц- 
атвори ва нутцидаги камчиликларини бартараф этишдан ибо­
рат.

Логопед болаларнинг нутцини ривожлантиришга дойр уму­
мий машгулотлар сонини даврга цараб аницлайди. Улар 20— 
25 минут давом этади.

Нутцни ривожлантиришга дойр кичик гуру^лардаги машгу- 
лотларни логопед *ар куни утказади. Кичик гуру^лардаги 
машгулотлар *ам 20—25 минут давом этади.

12 кишилик гуру* 6 кишилик икки кичик гуру*га булинади.
Биринчи кичик гуру*даги машгулот 10 минутлик танаффус- 

дан кейин бошланади. Машгулотдан кейин 1 кичик гурух бо- 
лалари машгулотга киришади.

Якка машгулотларни логопед *ар куни утказади, бунинг 
учун у буш цолган вацтларидан фойдаланади. Якка машгулот- 
ларга логопед битта, иккита ёки учтадан болани жалб цилади.

Бир бола билан олиб бориладиган якка машгулот 10— 15 
минут давом этади.

Болалар богчаси педагогика жамоаси болаларга бир хил 
талаблар цуйиб яцин алоцада ишлагандагина болалардаги 
нутц камчилигини бартараф цилиш мумкин. Шунинг учун ло­
гопед, тарбиячилар ва музика ра*барининг *амкорлиги узига 
хос хусусиятларга эга. Уларнинг асосийси белгиланган мавзу- 
ни утишда вазифаларни тугри тацсимлаб олишдир.

Тарбиячи уз машгулотини логопеднинг навбатда белгила- 
ган мавзуига мослаб тузади, унинг машгулотидаги вазифалар 
логопед машгулотидаги вазифалар билан *амо*анг булади.

Тарбиячи ва логопеднинг бир мавзудаги машгулотлари бир 
вацтда утказилади.
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Оммавий (оддий, умумий) болалар богчасидаги каби тар­
биячи цуйидаги умумий таълим масалаларини *ам *ал кила- 
ди: сайр пайтидаги кузатишлар асосида экскурсияларда ат- 
роф-му*ит ва табиат билан танишиш вацтида маълум бир 
мавзуда болалар тушунадиган тарзда билим беради, бола­
ларнинг суз бойлигини ошириш, фаолиятини фаоллаштиришга 
оид ишлар олиб бориб, уларнинг нутцини ривожлантиради, 
уларни нарсаларнинг расмини чизиш, пластилиндан *ар хил 
буюмлар ясаш, аппликация, лойи*алаш усуллари ва куникма- 
ларига ургатади: бу ишларни болаларнинг нутцини ривожлан­
тиришга усталик билан борлайди.

Булардан ташцари, тарбиячи махсус нутц тузатиш ишлари- 
ки олиб боради. Тарбиячилар хал циладиган нутц тузатишга 
дойр асосий вазифалар болаларда умумий хулц-атвор ва нутц­
ни яхшилаш куникмаларини шакллантириш, нутцни ривож­
лантириш ва цулай, мустацил сузлаш куникмаларини шакл- 
лантиришдан иборат. Тарбиячи болаларни булажак логопед 
машгулотларига гайёрлашда фаол иштирок этади. Барча маш- 
рулотларда ва улардан ташцарида тарбиячи болаларнинг суз 
бойлигини оширишга куп вацт ажратади. Атрофдаги борлицни 
кузатишаётганда тарбиячи болаларни янги сузлар билан та­
ништиради, уларнинг мазмунини тушунтиради, уларнинг хар 
хил вазифаларда такрорланишига эришади, фаоллаштиради.

Музика машрулотлари (хафтасига икки марта) болаларда 
куйга монанд харакатлар цилиш, куй ва охангни фарц цилиш 
кобилиятини устирибгина цолмай, музика ёрдамида болалар 
диццатини ростлаш, берилган харакатларни изчиллик билан 
такрорлаш, музика мазмунининг характери, маромини ^аракат- 
лар орцали ифодалаш, бир харакатдан иккинчисига равон 
утиш ва хоказоларга *ам ёрдам беради.

Логопед, тарбиячи, музика ра^бари хгамо*анг ишлашлари 
учун улар ишни биргаликда режалаштиришлари: мавзуга дойр 
машрулотлар мазмунини уз вацтида танлаш, хар бирининг ва- 
зифаларини ва машрулотлар утказиш навбатини келишиб 
олишлари керак.

Логопед машрулотлари

Махсус болалар борчасидаги логопед машрулотлари нутц 
тузатишга дойр таълимнинг асосий шакли хисобланади: бу 
машгулотларда нутцдаги барча нуцсонлар муттасил бартараф 
цилиб борилади.

Нутц тузатишга дойр аниц вазифалар ва босцичларга ца­
раб, логопеднинг (умумий) машрулотлари цуйидаги хилларга 
булинади:

I. Тилнинг лексик-грамматик воситаларини шакллантириш­
га оид машгулотлар:
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а) суз бойлигини яратишга оид машгулотлар;
б) грамматикага (гап тузишга) дойр машгулотлар.
Бу машгулотларнинг асосий мацсади болаларни нутцни ту- 

шунишга, уларнинг суз бойликларини аницлаш ва кенгайти- 
ришга, умумлаштирувчи тушунчаларни шакллантириш, суз 
тузиш ва сузни узгартириш амалий куникмаларини шакллан­
тириш, кенг тарцалган оддий гапларни хамДа мураккаб ва 
синтактик тузилишдаги гапларнинг баъзиларини тапира олиш- 
га ургатиш.

И. Сузларни талаффуз цилишга дойр машгулотлар. Бундай 
машгулотларнинг асосий мацсади: товушларни тугри талаф­
фуз цилишга ургатиш; сузларни эшитиб идрок цилишни ри- 
ьожлантириш; ха Р хил товуш — бугинли сузларни талаффуз 
цилиш куникмаларини х°сил цилиш; нутцнинг тушунарли ва 
ифодали булишини назорат цилиб туриш; товушларни тахлил 
ва синтез цилишга дойр оддий куникмаларни узлаштиришдан 
иборат.

III. Равон сузлаш малакасинн ривожлантирип1га дойр маш­
гулотлар. Бу машгулотларнинг асосий вазифаси болаларни уз 
фикрларипн мустацил изхор цилишга ургатишдир.

Нутц тузатишга оид таълим жараёни бошдан-оёц фикр ал- 
машинув тарзида ташкил цилинади. Тилнинг урганилаётган 
*ар цайси босцичи бевосита мулоцотга асосланиши керак. Бо­
лаларни урганган сузлари ва гапларини бошца шунга ухшаш 
ёки янги "вазиятларда ишлата олиш, олган куникмаларини хаР 
хил фаолиятларида ижодий цуллай билишга ургатиш жуда 
мухимдир.

Логопеднинг тилнинг лексик-грамматик воситаларини шакл­
лантириш ва равон гапиришни ривожлантиришга дойр маш- 
гулотлари умумий педагогика ва мактабгача тарбия ёшидаги 
болалар педагогикаси, шунингдек махсус таълим талабларини 
хисобга олиб ташкил цилинади:

— машгулотлар мавзуи ва мацсадини аницлаш;
— лексик ва грамматик материални танлашда машгулотлар 

мавзуи ва мацсадини, нутц тузатиш таълими босцичини, хар 
бир боланинг нутций ва рухий имкониятини алохида-алохида 
хисобга олиш;

— машгулотларнинг асосий босцичларини белгилаб олиш, 
уларнинг бир-бирига боглицлигини ва алоцасини курсатиш ва 
Хар бир босцичнинг мацсадини баён цилиш;

— машгулотларга турли-туман уйинлар ва дидактик машц- 
ларни цушиб, буларни мусобацалашиш тарзида утказиш;

— программа материалини танлашда болаларнинг фикр- 
лаш, идрок цилиш, тасаввур цила олиш цобилиятларини хисоб­
га олиш;

— болаларга алохида-алохида ёндошилганда уларни фаол 
сузлашишга жалб циладиган усулларни кузда тутиш;



— нутцни ривожлантиришга дойр узлаштирилган материал­
ни мунтазам такрорлаб боришни хам хисобга олиш.

Хар цайси машгулотда берилган товушни (бугинлар, сузлар, 
гаплар ва матнлар ёрдамида) тугри талаффуз цилиш, идрок 
цилиш хиссини ривожлантириш, оддий та^лил ва синтез 
цилиш куникмаларини ривожлантиришга дойр машцлар кузда 
тутилади.

Барча машгулотлар бир неча босцичдан иборат булиб, ло­
гопед уларнинг хаР цайсисига аниц ва цисца йул-йуриц беради.

Умумий машгулотлардан фацат тугри талаффуз цилииаёт- 
ган товушлар ажратиб олинишини хис°бга олиб, машцца 3 
минутдан ортиц вацт сарфламаслик тавсия цилинади.

Нутц товушларини фарцлаш учун шартларни аста-секин 
мураккаблаштира бориш кузда тутилади.

Логопеднинг якка-якка машрулотлари

Логопеднинг хар цайси бола билан якка-якка утказадиган 
машгулотлари самарадорлигини ошириш учун уларни аниц 
ташкил цилиш, хар бир боланинг нутц даражасини ва шахсини 
яхши билиш лозим.

Нутц нонормаллигининг шакли билан мавжуд нуцсоннинг 
узига хос томонларини (алалия, дизартрия, ринолалия ва цо- 
казо) хисобга олиш жуда мухим.

Мунтазам нутц камчиликларининг аломатлари хар хил бар­
тараф цилинади ва шу туфайли нутц тузатиш таълимининг 
турли босцичларида турлича намоён булади. Уларни бартараф 
килишнинг энг цулай муддатларини аницлаш керак.

Якка-якка машгулотларнинг асосий мацсади нутцнинг то­
вушни талаффуз цилиш томонини дастлабки шакллантиришдир, 
бу эса уз ичига талаффузга оид тайёргарлик машцлари маж- 
муини, нотугри айтилган товушларни талаффуз цилишни, бу- 
ринларни турри кучиришни, сузларни идрок цилиш хиссини 
ривожлантиришни уз ичига олади.

Якка-якка машгулотларнинг узига хос томони умумий ло­
гопедик машгулотларда урганилгунга цадар товушлар талаф­
фузини олдиндан ишлаб чициш ва уларни дастлабки фарцлаш- 
дан иборат.

Зарур фонетик материал дастурга мувофиц даврларга бу­
либ тацсимланади.

Тузатиш-логопедик уцитиш

I давр (сентябрь, октябрь, ноябрь).
Фонематик эшитув ва нутц нафасларини тарбиялаш ва ри­

вожлантириш, овоз кучини бошцаришни ургатиш, интонацион 
ифодали овоз аниц дикцияни ривожлантириш;

— огзаки нутцни тушунишни ривожлантириш, узига цара-
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тилган нутцни эшитишга ургатиш, айтилган предметларни бел- 
гиларига кура ажратиш, умумлаштирувчи сузлар маъносини 
тушуниш.

Сузларни сон ва келишикда мослаштириш, жониворлар ва 
уларнинг болаларини ифодаловчи отларни нутцда бирлик ва 
купликда ишлатишни, отнинг царатцич келишиги формасини, 
уюшиц булакли гаплар тузишни ургатиш. Расмларга цараб 
оддий, цисца *икоя тузишни ургатиш.

Цуйидаги темалар асосида лугат бойлигини муста^камлаш 
ва узлаштириш. «Богча биноси», «Ранглар», «Куз», «Сабзавот- 
лар», «Мевалар», «Тана цисмлари», «Уйинчоцлар», «Кийимлар»,. 
«Оёц кийимлари».

Талаффуз буйича индивидуал машгулотлар хар куни план- 
лаштирилади ва унда цуйидаги мацсадлар амалга оширилади:

— тугри талаффуз этилган товушларни муста^камлаш: а, 
у, о, э, и, у, м, н, т, л, ф, в, б.

— нутцда ноаниц талаффуз этилган товушларни ва йуц то­
вушларни тузатиш, уларни нутцга цуйиш ва автоматлашти­
риш: к, г, х, л, й, с, э, р.

— унли ва ундош товушларни ажратиш; талаффузда туши­
риб цолдириладиган товушларни цуйиш, автоматлаштириш: л,
б, д, г, с, з, ш, р, ж, к, г, х1;

— бугин тузилишини ва сузларда товуш-бугин тузилишини 
узлаштириш;

— жарангли ва жарангсиз товушларни аниц ажратиш асо­
сида фонематик малакаларни шакллантириш;

— товушларни анализ-синтез цилишнинг бошлангич мала­
каларини шакллантиришга тайёргарлик куриш.

Машгулотларнинг тахминий тацсимланиши

Лугат бойлиги ва грамматик тузилишини 
шакллантириш буйича 14 машгулот.

II давр (декабрь, январь, февраль, март).
Нутцнинг грамматик тузилишини шакллантириш. Болалар­

ни *ар хил гап турлари (содда, цушимча) тузишга ургатиш.
Отнинг келишиги ва содда турланишини (богча, богчага,. 

борчада, борчанинг); феълнинг буйруц майли (бер, ол, кет ка- 
билар);

Айрим жониворларнинг болалари, предметлар, идиш-товоц- 
лар номларини бирлик ва купликда айтишни ургатиш. Айрим 
сузларни ясалиш усулларига эътибор бериш (цанд — цанддон). 
Бир узакли сузлар (мушук — мушукча) ясашга ургатиш.

Вазиятли ва сюжетли расмларга цараб хик°я тузишни ур­
гатиш.

Куйидаги темалар асосида лугат бойлигини бойитиш: «Ки­
йимлар», «Уй ва ёввойи хайвонлар», «Паррандалар», «К^ш», 
«Янги йил», «8 март», «Навруз», «Бахор», «^афта кунлари».
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Индивидуал машгулотда:
— I даврнинг индивидуал машгулотларида товушларни 

тугрилаш, турри товушлар талаффузини муста^камлаш;
— ноаниц талаффуз цилинаётган товушларни тузатиш;
Тарбиячининг вазифалари цаторига болалар жамоасида

хайрихо^лик му^итини яратиш, болаларнинг уз имкониятларига 
узларини ишонтириш, нутци ривожланмаслик билан боглиц 
булган салбий кечинмалардан халос цилиш, машгулотларга ци- 
зициш уйготиш хам киради. Бу вазифаларни амалга ошириш 
учун эса болаларнинг ёшларига ва шахсиятларига хос ру^ий- 
физиологик хусусиятларини билиш шарт.

III давр (апрель, май, июнь).

Болаларни содда ва мураккаб гаплар тузишга ургатишни 
давом эттириш.

Барча суз туркумларидан фойдаланишга ургатиш.
Гаплардан отларни сонларга (стол устида бешта нок, ци- 

зил лента, цизил куйлак) мослаш. Куплик сонидан фойдаланиш 
куникмасини такомиллаштириш.

Турланмайдиган отлар (кофе, пальто, пианино) фойдаланиш 
куникмасини шакллантириш. Бир узакли сузлар ясашга урга- 
тишда давом этиш. Болаларнинг турли усуллар билан сузлар 
ясаши. Нутцда сифатдошларни цуллашга ургатиш.

Расмга цараб хикоя тузишни, эртакни гапириб беришни 
муста^камлаш.

К^уйидаги темалар асосида лугат бойлигини бойитиш ва 
муста^камлаш: «Бахор», «Навруз», «1 Май байрами», « ё з » ,  
«Бог», «Транспорт», «Уцув цуроллари».

Умумлаштирувчи сузлар маъносини шакллантириш ва мус- 
та^камлаш.

Очиц бугинларда товушларни узлаштириш. Хосил булиш 
урнига ( с — ш) ва овознинг иштирокига кура товушларни 
(с — з) фарцлаш. Очиц ва ёпиц бугинли сузларда товушларни 
анализ-синтез цилиш малакаларини шакллантириш.

М а ш г у л о т л а р н и н г  т а х м и н и й  т а ц с и м л а н и ш и .
Грамматик тузум ва лугат бойлигини шакллантириш буйи­

ч а — 17 машрулот. Богланган нутцни ривожлантириш буйича — 
33 машгулот.

Тарбиячининг машрулотлари

Нутци бузилган болалар богчасининг тарбиячиси умумий 
таълим вазифаларини бажариш билан бирга болалар нутци­
даги кичик камчиликларни бартараф цилишга царатилган тад- 
бирларни хам бажаради. Бунда тарбиячи уз эътиборини нафа- 
кат боланинг ацлий ва жисмоний камчиликларини йуцотишга,
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уларнинг атрофидаги нарсалар хацидаги тасаввурларини бойи- 
тишга, балки болаларда сацланган анализаторлар фаолиятини 
янада ривожлантириш ва такомиллаштиришга царатади.

М а ш г у л о т л а р н и н г  т а х м и н и й  т а ц с и м л а н и ш и .
Лугат бойлиги ва грамматик тузумини шакллантириш буйи­

ча — 14 машгулот.
Богланган нутцни ривожлантириш буйича — 12 машгулот.

Нутцни ривожлантириш
Тарбиячининг болалар нутцини ривожлантириш сохасидаги 

асосий вазифалари;
1) атрофдаги нарсалар хацидаги тасаввурларини чуцурлаш- 

тириш асосида болаларнинг нутц бойлигини кенгайтириш ва 
фаоллаштириш;

2) болаларда хаР хил муомала вазиятларида шаклланган 
равон сузлаш малака ва куникмаларини цуллай олиш цоби- 
лиятларини устириш;

3) логопедик машгулотлар дастурига мувофиц болаларнинг 
бемалол мустацил сузлашларини, сузларни тугри талаффуз 
цилишларини, нутцнинг грамматик жихатдан (товуш-бугин- 
ларига риоя цилиб) тугри тузилишини таъминлаш (автомат­
лаштириш, яъни уз-узидан тутилмай гапирадиган цилиш).

Тарбиячи боланинг нутц фаоллигини, айтилган ва тузатил- 
1ан товушлардан, ишлаб чицилган грамматик шакллардан туг­
ри фойдаланишни кузатиб туради.

Тарбиячининг нутци равон, тушунарли, ифодали, нутци ри­
вожланмаган болалар урнак оладиган булиши лозим.

Тарбиячи машгулотларда болаларда суз бойлигини ошириш 
ва гапларни грамматик жихатдан тугри тузиш куникмаларини 
босцичма-босцич шакллантириши керак:

а) болалар урганилаётган ходиса билан бевосита таниша- 
дилар;

б) тарбиячининг равон нутци ёрдамида болалар бу ходиса- 
ларни суз билан ифодалашга ургатилади;

в) тарбиячи болаларни тугри ва равон сузлашни машц цил- 
дириб куради, бунда х°ДисалаРнн СУ3 билан ифодалаш куник- 
малари пишитилади.

Хар цайси уцув даври учун юцорида айтилган босцичлар- 
нинг ахамияти турлича. Олдинига тарбиячининг хикояси ва 
уциши, сурагларни курсатиши ва саволлар буйича сухбатлар, 
тарбиячи тузиб чиццан дидактик уйинлар тарзидаги баёний хи- 
кояларни такрорлаш каби босцичлар етакчи хисобланади. Бо­
лаларнинг саволларига аниц жавоб (бир суз билан ёки тулиц) 
беришга ургатишга алохида ахамият берилади.

Х̂ ар цайси мавзуни ургатишда логопед билан биргаликда 
болалар тушуниши ва амалда цуллай олиши лозим булган 
лугат минимуми белгилаб олинади.
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Умумий тузатувчи машцлар

Болаларда мотор ривожланиш хусусиятлари махсус машц­
лар ва умумцабул цилинган жисмоний тарбия усуллари орца­
ли тугрилаб борилади. Тузатиш мускуллар тонусни нормал 
^олатга келтиришга, нотугри \аракат холатини тугрилаш, 
чидамликларни ривожлантиришга, мувозанатни, ^аракат суръа- 
тини яхшилашга, нутц ва хаРакат орасидаги узаро боглиц- 
ликни тенглаштиришга, *аРакатлаР а ктини эслаб комил суз 
(курсатмаларига) булган реакцияларни тезлаштиришни тар- 
биялашга, нозик ^аракатнинг мувофицлигини ривожлантиришга,. 
ёзув малакаларини тулиц шакллантиришга царатилган булиши 
зарур.

Болалар богчаси дастурииинг «жисмоний тарбия» булимида 
белгиланган машцлар катта гуру* болаларининг деярли хам~ 
масига тавсия этилади.

Асосий диццат майда цул мускулларини ривожлантиришга 
царатилади. Бунга цуйидаги машцлар тавсия этилади:

— резина коптокни ёки теннис коптокчасини сициш;
— бармоцларни навбатма-навбат муштум холатига келти­

риш ва яна очиш;
— берилган суръат буйича бармоцларни столга кетма-кет 

уриш;
— тортилган резинка ёки арцончани турли бармоцлар би­

лан тортиш;
— навбатма-навбат *аР бир бармоц билан теннис копток­

часини итариш;
— ХаР хил катталикдаги коптокларни илиб отишни машц, 

цилиш;
— цулни ва бармоцларни хар хил ^олатларга келтириш;
— кичик, майда предметларни бармоцлар билан илиш;
— цаламни бармоцлар билан юмалатиш;
— майда (гугурт чуни, мозаика) предметлардан мураккаб 

булмаган геометрик нацшларни бажариш.
Юцорида курсатилган машцларни аввал секин суръатда,. 

аста-секин тез суръатда бажариш тавсия этилади. Шу билан 
бирга вазифанинг тугри бажаришини диццат билан кузатиб 
туриш керак.

Савол ва топширицлар

1. Нутцнинг тулиц ривожланмаганлигига таъриф беринг.
2. I даражали нутцнинг тулиц ривожланмаганлигига эга

булган болаларнинг узига хос хусусиятларини айтинг ва 
улар нутцига тавсиф беринг.

3. II ва III даражали нутцнинг тулиц ривожланмаганлигига 
эга булган болалар нутцини таццосланг ва уларга тавсиф 
беринг.
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4. Нутци тулиц ривожланмаган болалар нутцини логопедик 
текшириш ишларини ёритиб беринг.

5. Нутци тулиц ривожланмаган болалар нутцини текшириш 
учун дидактик материаллар тайёрланг. Нутц картаси би­
лан яциндан танишинг.

6. Нутци тулиц ривожланмаган болаларни уцитиш ва таъ- 
лимини ташкил этиш вазифаларини айтинг.

7. Нутци тулиц ривожланмаган болалар билан олиб бори­
ладиган логопедик-тузатиш ишларининг асосий йуналиш- 
ларини ёритиб беринг.

8. Махсус болалар богчасига борганда нутци тулиц ривож­
ланмаган болалар нутцини кузатинг.

9. Махсус болалар богчасида логопед машгулотини куза­
тинг ва анализ цилинг.

10. Махсус болалар богчасида логопед хУжжатлаРи билан 
яциндан танишинг.



IV Б У Л И М  

ЛОГОПЕДИК ЁРДАМНИ ТАШКИЛ ЭТИШ

1 7 - Б О Б. НУТЦ К А М Ч И Л И Г И Г А  ЭГА Б У Л Г А Н  Б О Л А Л А Р  УЧУН 
МАХСУС М У АСС АС АЛА Р СИСТ ЕМАСИ

Бизнинг мамлакатимизда турли хил нутц камчилигига эга 
булган шахсларга курсатиладиган ^ар томонлама систематик 
ёрдам ривожланиб бормоцда.

Россияда цадимдан алохида ме^р-мурувват муассасалари 
мавжуд булиб, уларда махсус таълим яццол намоён булган 
нуцсонларни (карлик, курлик, ацли заифлик) ажратиш ва 
фарцлаш заминида амалга оширилар эди. Нутц нуцсонига эга 
булган кишиларга логопедик ёрдам ташкил цилинмаган эди.

Педагогика ва тиббиёт жамоатчилигининг атоцли намоян- 
далари нутц патологиясининг ру^иятнинг ва шахснинг шакл- 
ланишига салбий таъсир этишини бир неча бор курсатиб ут- 
ганлар.

1911 йили Москва уцитувчиларининг съезди булиб утди. Ун­
да нутц камчиликларига эга булган болаларга махсус ёрдамни 
ташкил цилиш зарурлиги биринчи марта таъкидлаб утилди. 
Бундай ёрдам сурдопедагог Ф. А. Рау ра^барлиги остида икки­
та ёрдамчи мактабда ташкил цилинган эди. 1915 йилда эса 
логопедия курслари ташкил этилди.

Октябрь революциясидан кейингина аномал болаларга таъ* 
лим бериш умумдавлат вазифаси деб ^исобланди.

1918 йил В. Бонч-Бруевич ташаббуси билан Москвадаги 
барча мактабгача тарбия муассасаларининг тарбиячилари ва 
ьрачлари учун мажбурий логопедик курслар ташкил цилинди. 
Бир йилдан сунг В. И. Лениннинг имзоси остида Халц Комис- 
сарлари советининг фармони чициб, унда Маориф ва соглицни 
сацлаш халц комиссарларининг аномал болаларни тарбиялаш 
ва соглицни сацлаш буйича вазифалари аниц белгилаб бе- 
рилди.

Ьолалар нуцсонлиги билан курашиш буйича I Бутун Россия 
съезди (1920) аномал ривожланишнинг хилма-хил турларига 
эга булган болалар учун ташкил цилинадиган махсус таълим 
ва тарбия системаси принципларини белгилаб берди.

1922 йил Н. К. Крупская Бутунроссия губерня халц маори- 
фи булими мудирларининг съездида сузлаган нутцида бу тои­
фадаги болалар учун муассасалар ташкил цилишнинг мухим- 
лиги тугрисида алохида тухталиб утди.

1924 йилда балогатга етмаган болаларни ижтимоий-хуцуций 
жихатдан *имоя цилиш юзасидан II съезд булиб утди. Съездда
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J1. С. Виготский сузга чициб, нуцсоннинг тузилишини та^лил 
цилиш, уни тузатиш ва урнини тулдиришга янгича ёндашиш 
йулини таклиф цилди, махсус таълимнинг мацсад ва вазифала- 
рини оммавий мактабларидаги тарбия принципларидан келиб 
чицкан *олда белгилаб берди.

1929 йил дефектология муомалаларини ишлаб чициш буйича 
ташкил цилинган илмий марказ — Экспериментал дефектология 
институтини, хознРДа «хурмат белгиси» орденли СССР Педа­
гогика ФАнинг Дефектология илмий текшириш институтининг 
ташкил цилиниши жуда катта ахамиятга эга булди. Бу эса 
аномал болаларни комплекс урганишга, махсус мактабларнинг 
дифференциаллашган тармогини ва уларда болаларни таълим- 
тарбияси системасининг илмий асосларини ишлаб чицишга им- 
коният яратди.

30- йилларнинг бошларида институт аномал болаларга маж- 
бурий суръатда умумий таълим бериш ха*\идаги цонунни цабул 
цилишда цатнашди.

Турли хил аномалияларни клинико-психологик диагностика 
цилишга таяннб, болаларни комплекс урганиш, мамлакатда 
махсус мактабгача тарбия ва мактаб муассасаларининг куп 
тармоцли системасини ривожлантириш учун асосий илмий за- 
минни яратиш имконини берди.

Нутц нуцсонининг мураккаб структурасини тугри тушуниш 
фацат тугри диагноз цуйишни, махсус муассаса турини *амДа 
бола билан олиб борадиган тузатиш-тарбиялаш иш методлари­
ни белгилан билишнигина эмас, балки иккиламчи нуцсонлар- 
ьинг келнб чициш э^тимолларини олдиндан айтиб бериш им­
конини беради.

Халц таълими ва соглицни сацлаш органлари томони­
дан махсус таълим ва тузатиш ишларига му^тож ясли, мактаб­
гача тарбия ва мактаб ёшидаги болаларни аницлаш *амДа 
хисобга олишга йуналтирилган ташкилий педагогик иш утка- 
зил ди.

Назария ва амалиётнинг узаро яцин х амкоРлиги нутц нуц­
сонига эга булган усмир ва болаларга бериладиган таълим-тар- 
бияни илмий асослаш, махсус муассасалар тармогини ривож­
лантиришга булган э^тиёжни аницлаш имконини берди.

Номенклатурам у ёки бу типдаги махсус муассасанинг ки- 
ритилишидан олдин болалар кенг мицёсда комплекс клинико- 
нейрофизиологик ва ру^ий-псдагогик жихатдан урганилади, 

экспериментал таълим системаси ташкил цилинади.
Хозирги вацтда турли типдаги муассасаларнинг тузилиши 

ва тузатиш-тарбиявий таъсир этиш мазмуни аниц белгиланган. 
Болани унинг умумий ва нутций ривожланиши савиясига мос 
келадиган муассасага утказиш зарурати тугилганда бу имко- 
киятни таъминловчи ворислик кузда тутилади.

Иил сайин мактабгача тарбия ёшидаги аномал болаларга 
курсатилаётган ёрдам кенгайиб бормоцда. Халц таълими

221



давлат комитетининг «Жисмоний ва ацлий ривожланишида 
камчилиги бор болалар учун мактабгача тарбия муассаса­
лари номенклатурам xaiW a»rH царори цабул цилингандан 
сунг махсус мактабгача тарбия муассасалари тармоги сезилар­
ли даражада ривож топди.

Мактаб реформасига мувофиц нутций нуцсонга эга булган 
болалар учун мулжалланган мактаб ва мактабгача таълим 
системасини такомиллаштириш давом эттирилмоцда. Нутц нуц­
сонига эга булган катта ёшдаги кишилар, усмирлар ва бола­
ларга поликлиникаларда, шифохоналарда, диспансер, санато- 
рийларда комплекс тиббий логопедик ёрдам курсатилади.

Ривожланишида камчилиги бор болаларга давлатимизнинг 
курсатаётган гамхурлиги фацат махсус муассасаларнинг диф- 
ференциаллашган тармогини ташкил этишда намоён булмай,. 
балки ривожланишида нуцсони бор болаларга бериладиган 
таълим даражасини систематик равишда ошириб боришда акс 
этаётир. Купчилик махсус мактаблар интернат шаклида булиб, 
уларда болаларни таълим-тарбия олиши давлат ^исобидан 
таъминланади.

Бизнинг мамлакатимизда а^олига курсатиладиган диффе- 
ренциялашган логопедик ёрдам кенг ривожлангандир. Бу ёр­
дам халц таълими ва соглицни сацлаш со^алари орцали амал­
га оширилмоцда.

Халц таълими системасида логопедик ёрдам

1. Нутц нуцсонига эга 
булган болаларга мул­
жалланган мактабгача 
тарбия муассасалари

2. Таянч-^аракат аппара- 
тида нуцсони булган 
болаларга мулжаллан­
ган мактабгача тарби я 
муассасалари

3. Ацли заиф болаларга 
мулжалланган мактаб­
гача тарбия муассаса­
лари

4. Куришида нуцсони бул­
ган болаларга мулжал­
ланган мактабгача тар­
бия муассасалари

О и р  нутц нуцсонига эга 
булган болаларга мулжал­
ланган мактаблар

Таянч-^аракат аппаратида 
нуцсони булган болаларга 
мулжалланган мактаблар

Ёрдамчи мактаблар

Куришида нуцсони булган 
болаларга мулжалланган 
мактаблар

Умумий таълим мактабла- 
ри цошидаги логопедик 
пунктлар
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Нутц нуцсонига эга булган болаларга мулжалланган  
мактабгача тарбия муассасалари

Дефектология сохасидаги илмий тадцицотлар орцали нуц­
сонни эрта аницлаш ва уни олдинроц тузатиш катта а^амиятга 
эга эканлиги исботлаб берилган.

Бир цатор х°ллаРДа махсус мактабгача таълим ва тарбия 
ривожланишдаги камчиликларни тузатади ва бу билан бола­
ларнинг мактабда уцишида вужудга келадиган цийинчиликлар- 
нинг олдини олади (Г. А. Власова, 1972).

Яццол намоён булган нутц нуцсонлари мавжуд булганда 
болалар билан олиб бориладиган тузатиш-тарбиялаш ишларини 
эрта бошлаш нуцсонни сезиларли даражада компенсация ци- 
линишини таъминлайди.

1960 йилдан бошлаб собиц СССРда нутц нуцсонига эга 
булган болаларга мулжалланган мактабгача тарбия муассаса­
лари тармоги ривожлана бошлади. Дастлаб бу оммавий бог- 
чалар цошида ташкил цилинган алохида экспериментал гурух­
лар эди, кейинчалик эса нутц нуцсонига эга булган болаларга 
мулжалланган алохида болалар богчалари ва ясли-богчалари 
ташкил топди.

Дастлабки босцичда болалар богчаларида енгил нутц кам­
чилигига эга булган (нутцнинг фонетик томони ривожланма­
ган) болалар учун гурухлар очилди. Кейин бирмунча мураккаб 
иуцсонли болалар (дудуцланадиган, нутци умумий ривожлан­
маган болалар) гурухлари ташкил цилинди. Собиц СССР мао- 
риф министрлигининг 1972 йил 21 нояббрдаги 125 сонли царо- 
рига асосан маориф системасидаги аномал болалар учун 
махсус мактабгача тарбия муассасалари номенклатураси (руй- 
хати) тасдицланди.

Нутц нуцсонига эга булган болаларга мулжалланган бог- 
чалар, ясли-богчалар ва умумий типдаги богча, ясли-богчалар 
цошидаги тегишли мактабгача тарбия гурухлари юцорида ном- 
лари курсатиб утилган муассаса царайдиган халц таълими 
булимлари томонидан комплектлаштирилади.

Нормал нутцни узлаштирган, таълимни муваффациятли 
тамомлаган ва 7 ёшга тулмаган болалар умумий типдаги бог- 
чага утказиладилар.

Махсус мактабгача тарбия муассасалари шароитида турли 
хил нутц нуцсонларига эга булган болаларга бериладиган ло­
гопедик таълимнинг асосий вазифалари етакчи нутц нуцсонини 
тузатиш билан бирга хат-саводни эгаллашга тайёрлаш ишини 
Хам уз ичига олади.

Нутц нуцсонига эга болаларга мулжалланган мактабгача 
тарбия муассасаларида барча тузатиш жараёнларини аниц 
ташкил цилиш кузда тутилади.

Тузатиш ишлари цуйидагилар, яъни:
— болаларни уз вацтида текшириш;
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— машрулотлар жадвалини оцилона тузиш;
— Хар бир бола билан олиб бориладиган индивидуал нш- 

ни режалаштириш;
— фронтал машгулотларни режалаштириш;
— машгулотларни керакли жихозлар ва кургазмали цурол- 

лар билан таъминлаш;
— логопеднинг тарбиячи ва ота-оналар билан узаро хам_ 

корлик цилиши орцали таъминланади.
Нутцида камчилиги бор шахсларнинг барча ёш гурухларида 

нутц, билиш фаолияти, эмоционал-иродавий со^аларидаги нуц- 
сонларни бартараф этиш имкониятлари тиббий ва педагогик 
таъсирлар комплексининг уз вацтида ва айнан бир хил цулла- 
нишига боглицдир.

Тузатувчи таълим ишларининг барча комплексларини ут­
казиш умумпрограмма талабларини бажариш билан бирга нутц 
нуцсонларини тузатиш буйича махсус машгулотларни цушиб 
олиб боришни талаб цилади. Нутц нуцсонига эга булган мак­
табгача тарбия ёшидаги болалар гурухлари учун оддий кун 
тартибидан фарц циладиган, махсус кун тартиби ишлаб чицил- 
ган. Жумладан унда логопед томонидан утказиладиган уму­
мий, гурухлардаги ва якка тартибдаги машгулотлар кузда ту- 

тилган. Шу билан бирга кечки вацтда тарбиячининг логопед 
топшириги буйича гурухларда ва алохида болалар билан нутц­
ни тузатиш юзасидан махсус соатлар ажратилган. Тарбиячи уз 
ишини дастур талаблари ва болаларнинг нутций имкониятла- 
рини хисобга олган холда режалаштиради. Тарбиячи бола нут­
цининг шаклланишидаги индивидуал камчиликларни билиши, 
нутцининг талаффуз ва лексико-грамматик томонидан нуксон- 
ларни билиши, таълим ва таълимдан ташцари фаолият жараё- 
ни давомида х.ар бир боланинг нутций имкониятларини хисобга 
олиши шарт. Логопед билан хамкорликда нутцнинг тулиц ри­
вожланмаганлиги (ФНН гурухларида) нутцни устириш, тева- 
рак-атроф билан таништириш, савол урганишга тайёрлаш 
буйича машгулотлар режалаштирилади. Логопед билан тар­
биячининг ишидаги изчиллик махсус дафтарда цайд цилинади.

Логопеднинг ота-оналар билан хамк°рликдаги иши бутун 
педагогик жараённинг ажралмас цисми булиб, болалар богча­
си шароитида цуйидаги шаклларда амалга оширилади.

Ота-оналар мажлислари. Биринчи ота-оналар мажлиси ав- 
густнинг охирида ёки сентябрнинг бошида утказилади. Ота- 
оналар муассаса тузилиши, иш мазмуни ва вазифалари билан, 
болалар богчасидаги кун тартиби ва цоидалар билан таништи- 
рилади. Одатда, бу мажлисни богча мудираси барча махсус 
гурухлар болаларининг ота-оналари билан биргаликда утка­
зади.

Иккинчи мажлисни хаР бир логопед уз гурухида октябрь 
ойида утказади. Ушбу мажлиснинг мацсади ота-оналарни бо­
лаларни текшириш натижасида олинган маълумотлар билан
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таништиришдир. Бунда логопед хаР бир боланинг нутций ва 
умумий ривожланишини атрофлича таърифлайди. Ота-она- 
ларга болаларнинг нутций ривожланишларидаги асосий кам­
чиликларни тушунарли цилиб ёритиб бериш, уларнинг норма­
дан орцада цолиш даражасини ва ушбу нуцсонни бартараф 
этишда хамк°Р лик цилиш зарурлигини курсатиб бериши ке­
рак.

Учинчи ота-оналар мажлиси январь ойида утказилади. Унда 
ярим йиллик иш натижалари айтилиб, кейинги тузатиш ишла­
ри йуналиши ёритиб берилади. ХаР бир боланинг нутций ва 
умумий ривожланиши, болалардаги ижобий динамика, шу­
нингдек машгулот давомида учраган цийинчиликлар таъриф- 
ланади.

Охирги ота-оналар мажлиси май ойида утказилади. Унда йил 
давомида бажарилган ишлар якунланади. Утилган материални 
муста^камлаш буйича тавсиялар берилади. Логопед ота-она­
ларни болани оммавий мактабда, нутц мактабида таълим 
олиши ёки зарурат булса, богчанинг махсус гурухида цайта 
булиши хаКида комиссияни царори билан таништиради. Ко- 
миссиянинг царори тулиц асосланади.

Шанба ёки чоршанба кунлари (куннинг иккинчи ярмида) 
*ар х аФта ота-оналар учун киска муддатли мажлислар (пя­
тиминутка) утказилади. Баъзи бир ота-оналар болалари 
билан таклиф цилинадилар. Логопед ота-оналарни товушларни 
мустахкамлашнинг асосий усуллари билан таништиради. 
Уйда цандай машцлар бажариш кераклигини курсатиб 
беради.

Ота-оналарнинг очиц логопедик машгулотларда иштирок 
этиши бутун уцув йили давомида режалаштирилади (3 ойда 1 
марта). Бундай машгулотларда логопед ота-оналарни таълим­
нинг асосий усуллари, материални танлаш, шунингдек машгу­
лот давомида болаларга цуйиладиган асосий талаблар билан 
таништиради.

Ота-оналарга мулжалланган стендларни логопед ва тарбия­
чи бутун йил давомида чицариб турадилар. Стендда нормадаги 
бола нутцининг ривожланиши, нутц аномалияларининг хилма- 
хил турлари, оммабоп адабиётлар руйхати каби масалалар 
ёритилиб борилади. Товушларни талаффуз цилиш, богланишли 
нутцнинг шакллантиришга дойр нутций материал вацт-вацти 
билан янгиланиб турилади. Ота-оналар бурчагида ахборот бу­
лими мавжуд булиб, унда ота-оналар мажлисларининг сана- 
лари, логопед билан сухбатлашиш учун таклифлар, мутахассис­
ларнинг консультация бериш вацти курсатилган булади.

Нутц камчилигига эга булган болаларга мулжалланган мак­
табгача тарбия муассасалари аномал болаларга таълим ва 
тарбия бериш умумий системасида перспектив бугин булиб хи­
собланади, цайсики у нуцсоннинг кейинги ривожланишини ол­
дини олади.
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Бир цатор патологик шаклларда (олигофрения, куриш нуц- 
сонлари, таянч-^аракат аппаратидаги нуцсонлар) нутц камчи­
лигига эга булган болаларга махсус мактабгача тарбия муас­
сасалари шароитида логопедик ёрдам курсатилади.

СССР Халц таълими министрининг 1975 йил 14-октябрда- 
ги 131-сонли царорига мувофиц куришида, таянч-^аракат ап- 
паратида ва ацлий ривожланишида камчилиги булган болалар­
га мулжалланган богчаларда уцитувчи-дефектолог лавозими 
гурухга битта хисобидан жорий цилинади.

Таянч-харакат аппаратида камчилиги бор болаларга 
мулжалланган мактабгача тарбия муассасалари

Таянч-харакат сохасида камчилиги бор болалар учун мак­
табгача тарбия муассасаларининг гурухлари ёшни хисобга 
олиб цуйидагича комплектлаштирилади: ясли гурухи 2—3 ёш­
даги болалар, кичик гуру* 3—4 ёшдаги болалар, урта гуру* 
4—5 ёшдаги болалар, катта гуру* 5—6 ёшдаги болалар, тайёр­
лов гурухи— б—7 ёшли болалар. Гурухдаги болалар сони 
10— 12 та булиши керак.

Болалар хаР йили 1-августдан 1-сентябрга цадар цабул 
цилинади. 7 ёшга тулган болалар тиббий-педагогик комиссия- 
ниы хулосасига кура тегишли типдаги мактабларга утказила- 
дилар.

Уцитувчи-логопед болаларни ацлий ривожланиши, тугри 
нутцца, тугри талаффуз цилишга ургатишга дойр бутун уцув- 
тузатиш ишини утказади. У врач-психоневролог, гуру* тарбия- 
чилари билан ^амкорликда иш олиб боради, болалар билан 
фронтал, кичик гурухлар тузиб, якка тартибда машгулотлар 
утказади, тегишли хужжатларни ёзиб боради.

Ацлий заиф болаларга мулжалланган мактабгача тарбия
муассасалари

Болалар богчаси (болалар уйи) ацлий заиф болаларга 
мулжалланган мактабгача тарбия муассасасининг асосий типи 
булиб хисобланади. Гурухлар ёшни хисобга олиб, цуйидагича 
комплектлаштирилади: кичик гурух 3—4 ёшдаи 4—5 ёшгача, 
урта гурух 4—5 ёшдан 5—6 ёшгача, катта гурух 5—6, тайёр­
лов гурухи 6—7 ёш.

Гурухдаги болалар сони иителлектнинг бузилиши даража- 
сидан цатъи назар 10— 12 боладан иборат булади.

Мактабгача тарбия ёшидаги ацлий заиф болаларнинг куп- 
чилигида яццол намоён булган нутц камчиликлари мавжуд бу­
либ, улар учун коррекцион таълимнинг умумий системасида 
систематик логопедик иш кузда тутилади. Логопедик иш маш­
гулотлар жадвалига цатъий риоя цилган холДа ^аР бир ёш 
гурухида хафтасига 2 марта фронтал нутц устириш машгулот-
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ларида амалга оширилади (таълимнинг 1—3 йилларида гурух 
кичик гурухларга булинади; 4 йилда гурух билан фронтал 
машгулот утказилади). ХаР бир бола билан хаФтасига 3 
марта индивидуал логопедик машгулотлар утказилади.

Коррекцион таълим мазмунига она тили товушларини нутц­
га киритиш (постановка) ва мустахкамлаш (автоматизация), 
нутцнинг равонлиги, нафас олиш, ургу цуйиш устида ишлаш, 
суз бойлигини аницлаштириш ва кенгайтириш, грамматик ту- 
зилишларни амалда цуллаш, богланган нутцни шакллантириш 
киради. Нутцни устириш юзасидан олиб бориладиган хаР КУН_ 
ги ишлар махсус мактабгача тарбия муассасасининг бутун 
коллективи томонидан амалга оширилади.

Куриш нуцсонига эга болаларга мулжалланган мактабгача 
тарбия муассасалари (гурухлари)

Бу масалаларга куришида камчилиги булган, куриш цоби­
лияти кескин пасайган ва интенсив даволанишга мухтож 2 ёш­
дан 7 ёшгача булган болалар цабул цилинади (ясли-богчага 2 
ёшдан, богчага 3 ёшдан).

Кур болалар гурухлари 10, заиф курувчи болалар гурухи 
12— 15 кишидан иборат булиши керак. Бу тоифадаги болалар 
билан мунтазам логопедик ишлар олиб бориш зарурлиги бола­
ларда яццол намоён булган огзаки нутцдаги камчиликларнинг 
мавжудлигидан келиб чицади.

Болалар билан дастлабки танишув атрофлича текшириш ут­
казиш ва нутций хамДа нутцсиз жараёнларни бахолашдан 
бошланади (богланишли нутцнинг ахволи, сузнинг грамматик 
тузилиши, лугат бойлиги, фонетика, идрокни бахолаш, умумий 
ва нутц методикаси хам ШУ уринда текширилади). Тузатиш 
ишлари текшириш натижаларини хисобга олган холда режа- 
лаштирилади.

Таълимнинг дифференциялашган системаси нутций ривож­
ланиш даражаси (улар 4 та) хаР хил булган болаларни 
уцитишни кузда тутади. Нутц ривожланишининг 1- даражаси 
гурухлэрида асосий эътибор товушлар талаффузини шакллан­
тиришга царатилади.

Нутц ривожланишининг 2 - 3 - даражасига мулжалланган 
болалар гурухларида логопедик иш нутцнинг фонетик-фонема­
тик ва лексик-грамматик томонидаги камчиликларни бартараф 
этишга царатилади. Болалар билан богланган нутцни шакллап- 
тириш, нутц системасининг барча компоиентларини ривожлан- 
ганлигини тузатиш буйича логопедик машгулотлар утказилади.

Логопедик машгулотлар шакли буйича якка тартибда ва 
кичик гурухлар билан утказилиши мумкин. Кур ва заиф курув­
чи болаларнинг нутций ривожланишини тузатишга дойр ишлар 
ушбу муассасада ишловчи барча мутахассисларнинг узаро ха м- 
корлиги орцали амалга оширилади.
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Огир нутц нуцсонига эга булган болаларга мулжалланган
мактаблар

Огир нутц нуцсонига эга булган болаларга мулжалланган 
мактаб нормал эшитиш ва сацланган интеллектда вужудга кел- 
ган алалия, афазия, ринолалия, дизартрия, дудуцланиш каби 
нутц камчиликларига эга булган болаларга мулжалланган мах­
сус мактаб муассасаси типидир. Мазкур тоифадаги болаларда 
дастурни узлаштириш, нутц шаклланишининг муваффациятли 
булиши тузатувчи таъсир курсатишнинг узига хос системаси 
кулланадиган махсус мактаб шароитидагина мумкин булади.

Дефектология илмий текшириш института логопедия сек- 
торини бевосита иштирокида 1954 йилда Ленинградда бирин­
чи мактаб ташкил цилинган эди.

Москвада, 1956 йил заиф эшитувчилар мактаби цошида 
огир формада нутци ривожланмаган болалар учун алохида 
синфлар ташкил цилинди. Мактаб базасида 1958 йил огир нутц 
камчиликларига эга булган болалар учун узига хос режимли 
махсус макгаб-интернат очилди.

1958 йилдан кейин бундай мактаблар бошца шахарларда 
Еужудга келди (Москва (иккинчи мактаб), Ленинград, Сверд­
ловск) .

Дастлаб бу мактаблар оммавий мактабнинг 4 - синфи хаж_ 
мидаги таълимни таъминлар эди.

1961 йилдан эътиборан огир нутц нуцсонига эга болалар 
учун махсус мактаб-интернатлар тармоги кенг ривожлана бош- 
лади.

Хозирги вацтда onip нутц нуцсонига эга булган болалар 
учун ало*ида мактаб-интернатлар мавжуд.

Бу муассасада умумтаълим мактаби вазифалари билан 
бирга махсус вазифалар х ам ^ал цилинади:

а) огзаки ва ёзма нутцдаги турли хил камчиликларни бар­
тараф этиш;

б) улар билан боглиц психик ривожланишдаги узига хос 
камчиликларни уциш ва уцишдан ташци тузатиш-тарбиявий 
ишлар жараёнида йуцотиш;

в) профессионал-ме^нат тайёргарлигини амалга ошириш.
Мактаб икки булимдан иборат. Мактабнинг биринчи були-

мига оммавий мактабда таълим олишга халацит берадиган 
алалия, афазия, дизертрия, ринолалия, дудуцланиш каби нутц 
нуцсонига эга булган нутци умумий ривожланмаган болалар 
цабул цилинади. Синфларни комплектлаштиришда биринчи 
навбатда нутций ривожланиш даражаси ва бирламчи нуцсон 
характери хисобга олинади.

II булимга нутцнинг нормал ривожланишида дудуцланиш­
нинг огир формасидан азият чекувчи болалар цабул цилинади.

I булимда нутци умумий ривожланмаган болалар учун таъ­
лим олиш муддати 12 йил (тайёрлов синфи ва I—XI синфлар),



II булимда дудуцланишнинг огир формаси билан хасталанган 
болалар учун — 9 йил (I—IX синфлар).

Синфлар 12 кишидап иборат булади. Махсус мактабни би- 
тирувчиларига тулицсиз урта маълумот ^ацида гуво^нома бе­
рилади.

Уцувчиларнинг нутцлари ва ёзувдаги камчиликларини туза- . 
тиш ишлари мунтазам равишда бутун уцув-тарбиявий жараён 
давомида олиб борилади. Айницса, она тили дарсларида бу 
вазифа хаР томонлама ^ал цилинади. Турли хил нутц дефектла- 
рини олдини олиш фронтал ва индивидуал машгулотларни 
бирлиги туфайли мумкин булади. Индивидуал логопедик маш­
гулотлар уцитувчи логопед томонидан дарсдан ташцари вацтда 
утказилади. ХаРакатиДа камчилиги бор болалар учун даволаш 
гимнастикаси буйича машгулотлар утказилади.

Махсус мактабнинг II булимида болалар тулиц булмаган 
урта мактаб ^ажмида билим оладилар. Дудуцланишнинг огир 
формасига эга болаларни уцитишда оммавий мактаб дарслик- 
лари, махсус логопедик жи^озлар, таълимнинг техник восита­
ларидан фойдаланилади. Махсус мактабни битирувчилар ом­
мавий мактабда ёки ^унар-техника билим юртларида таълим 
олишни давом эттиришлари мумкин.

Нутц камчиликларини бартараф этишда логопеддан ташца­
ри уцитувчи ва тарбиячилар ^ам цатнашадилар. Мактаб уци- 
тувчилари, тарбиячилари, логопеди таълим ва мехнат фаолия­
ти давомида уцувчиларнинг умумий ва нутций ривожланиш- 
ларини тузатиб борадилар.

Ёрдамчи мактабдаги логопедик ишлар

Ацлий заиф уцувчиларда нутц камчиликларини тузатиш 
махсус логопедик ишларнинг ташкил цилинишини талаб ци­
лади. Ёрдамчи мактабларнинг уцув режасида уцитувчи — ло­
гопед томонидан утказиладиган логопедик машгулотлар соати 
кузда тутилган. Уцитувчи логопед тиббий-педагогик комиссия- 
нинг аъзоси хисобланади. Махсус текшириш йули билан у бо­
ланинг нутцида камчилиги бор-йуцлигини ва унинг характери- 
ни аницлай билиши керак.

Уцув йилининг бошида логопед мактабга цабул цилинган 
барча уцувчиларни текширади. Уцувчилар огзаки нутцининг 
дастлабки текширилиши дарслар вацтида утказилади. Ёзув ма- 
лакалари диктант орцали текширилади.

Дастлабки текшириш давомида нутцида камчилиги аниц- 
ланган болаларнинг ^аммасини логопед махсус журналга бел­
гилаб цуяди. Шундан сунг нутцнинг ва ёзувнинг ^олати инди­
видуал текширилади ва болага нутц картаси тулдирилади. 
Логопедик ёрдамга жуда му^тож, нутц нуцсони огир болалар 
логопедик машгулотларда цатнашиш учун танланади. Крлган- 
лар кандидат сифатида цабул цилиниб, мактабга дастлаб ца-
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бул цилинган уцувчиларда нутц бузилишлари бартараф этил- 
гандан сунг логопед томонидан машгулотларга чацирилади.

Нутц нуцсонининг характери ва боланинг узлаштиришда 
унинг а^амияти машгулотларга цабул цилишда асосий мезон 
булиб хисобланади.

Логопедик машгулотга цатнашадиган боланинг нутц карта- 
сига у билан олиб бориладиган машгулотларнинг индивидуал 
режаси илова цилинади. Режа текширишдан олинган барча 
маълумотларни умумлаштирувчи логопедик хулоса асосида ту- 
зилади.

Логопед уцувчидаги нутц нуцсонининг характери ва этиоло- 
гиясини аницлаш, унга нисбатан энг тугри ва самарали ёнда- 
шув йулини топиш мацсадида тиббий текшириш маълумотлари 
билан танишади.

Нутц нуцсонига эга булган болалар билан машгулотлар 
ташкил цилиш ва уларни утказиш

Нутц камчиликларини тугрилаш юзасидан олиб борилади­
ган ишлар болаларнинг ёш хусусиятларини, нутц дефекти ху­
сусиятларини, она тилидан мактаб дастурини хис°бга олган 
Холда ташкил цилинади. Логопедик машгулотларга даре маш- 
гулотларидан буш ва синфдан ташцари вацтда 5—6 даре а ж ­
ратилади. Мактаб маъмурияти ва синф уцитувчилари билан 
келишган холда логопед уцувчиларни уциш дарсларидан чаци- 
риб олиши мумкин.

I— IV синф у^увчилари билан индивидуал ва гурух тарзида- 
ги машгулотлар хафтасига 4 марта ва V—VI синфларда хаф­
тасига 3 марта утказилади. Х̂ ар бир уцувчи билан олиб бори­
ладиган индивидуал машгулотга, одатда 15 мин ажратилади. 
Гурух машгулотларининг давомийлиги —45 мин. Кичик гурух- 

чалар билан 20—25 мин машгулотлар утказишга йул цуйи­
лади.

Одатда индивидуал машгулотлар товушларни постановка 
ёки коррекция цилишга мухтож болалар билан утказилади.

Логопед битта нутций нуцеон буйича 4—6 кишидан иборат 
гурухни комплектлаштиради. 2—9 уцувчидан иборат кичик гу- 
рухлар бир хил уцувчилар билан, узига хос режа буйича иш­
лаш талаб цилингандагина комплектлаштирилади. Уцитувчи 
ва логопед, синф рахбари, тарбиячи уцувчиларни логопедик 
машгулотларда цатнашишларини назорат цилиб туришлари ке­
рак.

Логопед:
— машгулотга цатнашиш журналини тутиб, унда машгу- 

лотда утилган материалнинг мазмунини цисцача акс эттиради 
(хар куни);

— ишни уцитувчилар ва тарбиячилар билан яцин хамкоР_ 
ликда ташкил цилади, улар даре вацтида, уй вазифасини тай-
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ёрлаш давомида, турмушда уцувчиларнинг логопедик машгу­
лотлар жараёнида эгалланган нутций малакаларининг муста*- 
камланишига ёрдам бсришлари керак;

— даре вацтида ва дарсдан ташцари вацтда болалар нут- 
цига тугри талаблар цуйилиши учун уцитувчи ва тарбиячиларга 
уцувчиларнинг ютуц ва камчиликлари ^ацида мунтазам ахбо- 
рот бериб боради;

— бола билан олиб борилган логопедик машгулотлар якун- 
лангапдан сунг уцитувчи ва тарбиячига цулга киритилган 
малакаларни синф шароитида ва дарсдан ташцари вацтда ту­
лиц автоматлаштириш усуллари ^ацида тавсиялар беради;

— нутций нуцсони бор булган уцувчиларнинг нутц имкони- 
ятларини текшириш учун она тили, нутц устириш, уциш ва 
бошца дарсларни кузатади (логопедик машгулотлардан буш 
вацтда). Уз навбатида уцитувчи ва тарбиячилар *ам мазкур 
синф уцувчилари билан олиб борилаётган ишлардан хабардор 
булишлари учун вацт-вацти билан логопедик машгулотларда 
цатнашишлари керак;

— дастур талабларини, она тилини уцитиш методи ва усул- 
ларини яхши билиши, уларни уз ишида ^исобга олиши, дарсда 
урганилаётган мавзуга мос дидактик материалдан фойдалани- 
ши керак;

— уцувчилар билан олиб бориладиган нутц устириш ишла­
рини ташкил цилишда тарбиячиларга ёрдам беради;

— уцув йилининг охирида тантанали эрталик утказади. 
Унда логопедик машгулотларга цатнашган болалар уз ютуц- 
ларини намойиш циладилар.

Логопеднинг тарбиячилар ва уцитувчилар билан олиб бора­
диган иши турли шаклда булиши мумкин: индивидуал сухбат, 
очиц машгулотлар, метод бирлашмаларда маълумот бериш ва 
бошцалар.

Йилнинг охирида логопед уцув йили давомида цилинган 
ишлар х,ацида матнли ва рацамли ^исобот топширади.

Урта умумий таълим мактаблари цошидаги логопедик
пунктлар

СССР Министрлар Советининг 1948 йил 15 августдаги фар- 
мони асосида урта умумий таълим мактаблари цошида логопе­
дик пунктлар очила бошлади.

Логопедик пунктлар мактаб ёшидаги болаларда мавжуд бул­
ган нутц камчиликларини бартараф этиш учун мулжалланган 
махсус таълимий-тарбия муассасаларидир. Улар райондаги 
умумий таълим мактабларининг бирида ташкил цилинади. Х,а Р 
бир логопедик пунктга муайян мицдордаги мактаблар сони 
бириктирилади.

Унинг асосий вазифалари:
— уцувчилардаги нутц камчиликларини тугрилаш;
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— уцитувчилар ва ацоли уртасида логопедик билимларни 
таргиб цилиш;

— биринчи синфга келаётган болалардаги нутц камчилик­
ларини уз вацтида аницлаш, олдини олишдан иборатдир.

Товушлар талаффузида камчилиги булган, дудуцланувчи, 
дизграфик, дизлексик, яццол намоён булмаган нутци ривож­
ланмаган болалар логопедик пунктларнинг асосий контингенти 
булиб хисобланади.

— Болаларни еаралашда логопед уларни синфда (тайёрлов 
гурухида) текширувдан утказади.

Логопедик пунктга болалар психневролог, уцитувчилар, 
ота-оналар ташаббуси билан юбориладилар.

Логопедик машгулотлар натижалари нутц картасига бел- 
гиланиб, синф ра^бари ва ота-оналар эътиборига хавола цили­
нади.

Логопедик ишнинг самарадорлиги тузатиш тадбирлари- 
нинг тугрилигига, уцитувчи ва логопеднинг узаро яцин хамкор- 
лиги хамда болалар нутцига ягона талаблар цуйишига боглиц. 
Болалар нутцини тугрилашда ота-оналарнинг фаол иштирок
этиши хам катта ахамиятга эга.

Соглицни сацлаш системасида логопедик ёрдам

Ахолига логопедик ёрдам беришни такомиллаштириш, нут­
цида камчилиги булган шахсларни даволаш самарадорлигини 
ва сифатини ошириш масалалари Узбекистон Соглицни сацлаш 
вазирлиги томонидан муваффациятли хал цилинмоцда. ССЖИ 
Соглицни сацлаш вазирлигининг 1985 йил 8 апрелдаги 485 но- 
мерли «Нутцида камчилиги булган беморларга курсатиладиган 
логопедик ёрдамни янада такомиллаштириш тадбирлари хаци- 
да» деган царори асосида ихтисослаштирилган ёрдамни ривож­
лантириш логопедик кабинетлар тармогини, болалар поликли- 
никаларнда, психоневрологик диспансерларда даволаш-тиклаш 
булимларини кенгайтиришга дойр ишлар йуналиши белгилан- 
ган. Бу жойларда функционал ва органик нутц камчиликларига 
эга булган турли ёшдаги шахсларга логопедик ёрдам курсати­
лади.

ССЖИ Соглицни сацлаш вазирлигининг 1985 йил 19 ав- 
густда чицарилган 1096 номерли царорида логопедларнинг 
хизмат нормалари курсатилди:

— огир нутц камчилигига эга булган (афазия, диазартрия, 
дудуцланиш ва бошцалар) шахслар билан индивидуал иш- 
лашда бир соатда 1—5 кишини цабул этиш, гурухли логопедик 
машгулотларда бир соатда 8— 10 киши билан ишлаш кузда 
тутилади;

— дислалик болалар билан якка тартибда бир соатда 
4 киши билан ишлаш, гурухли логопедик машгулотларда бир 
соатда 10— 12 киши билан ишлашни кузда тутади;

232



— катта ёшдаги 100 минг ацолига бир ставка логопедик 
хизмат, болалар ва усмирлар ёшидаги 20 минг а^олига бир 
ставка логопедик хизмат курсатилади.

Нутц камчиликлари буйича Бутуниттифоц илмий-методика 
маркази муваффациятли ишлаб келяпти. Унинг асосий вази- 
фаси соглицни сацлаш муассасаларида ташкил этилган лого­
педик кабинетларда психоневрологик диспансерлар, касалхо- 
наларнинг ихтисослаштирилган булимларида ишни ташкил 
этиш буйича ташкилий ва методик ёрдам беришдир.

Илмий-методик марказнинг хизматчилари а^оли уртасида 
кенг ёйилган нутц камчиликларини, логопедик ёрдамга э^тиёж- 
ни урганадилар; болалар ва катталарга курсатиладиган лого­
педик ёрдамини ташкил этиш, яхшилаш ва ривожлантириш 
буйича таклифларни, тавсияномаларни ишлаб чицадилар; ло­
гопедик кабинетларни, стационарларни жи^озлашга дойр так­
лифларни урганадилар; инструктив-методик материалларини 
ишлаб чицадилар, логопедик кабинет ва касалхоналарнинг ло­
гопедия булимлари иш тажрибаларини оммалаштирадилар.

Болалар поликлиникасининг логопедик кабинети

Соглицни сацлаш системасида болалар поликлиникаси цо- 
шида ташкил этилган логопедия кабинети логопедик ёрдамнинг 
асосий булими хисобланади.

Поликлиникада логопеднинг иши «Болалар поликлиникаси­
нинг логопедия кабинети ^ацида Низом» га асосланган *олда 
ташкил этилади. Низомда унинг иши йуналишлари белгилан- 
ган:

1. Нутцдаги камчиликларни бартараф этиш буйича олиб 
бориладиган педагогик ишлар доимий ва консультацион маш- 
гулотлардан иборат булади.

2. Уюшган ва уюшмаган болалар гурухини диспансеризация 
цилиш.

3. Соглицни сацлаш ва халц маорифи системасидаги лого­
педик муассасаларни комплектлаштиришда иштирок этиш. \ а р  
бир болага логопедик характеристика тузиш.

4. Логопедик тадбирларни утказиш: ота-оналар билан су*;- 
бат, болалар врачи ва болалар богчасининг тарбиячилари би­
лан олиб бориладиган ишлар, логопедик бюллетенлар чицариш, 
дидактик курсатма материалларини тайёрлаш.

Нутц камчилигига эга булган болалар учун 
ихтисослаштирилган яслилар

Нутц камчилигига эга булган болалар учун ихтисослашти­
рилган яслилар соглицни сацлаш муассасаларининг мустацил 
бир булими булиб ^исобланади ва болаларни тарбиялаш, тад­
бирлар утказиш, болалар нутцидаги камчиликларни бартараф
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этиш, болалар нутцини устириш каби мацсадларни уз олдига 
цуяди.

Яслилар соглицни сацлаш ма^аллий органларининг цара- 
могида булиб, бу органлар улар ишига ра^барлик ва болаларга 
тугри хизмат курсатиш ишини назорат цилади.

Нутц камчилигига эга булган болаларни яслига саралаш 
махсус тузилган комиссия томонидан утказилади. Бу комиссия 
таркибида: педиатр, психиатр (невропатолог, психоневролог) 
ва логопед булади.

Болалар саралаш комиссиясига цуйидаги хужжатлар билан 
юборилади: касаллик тарихидан кучирма, поликлиника психо­
неврологи ва логопедининг хулосаси, яшаш жойидан маълу- 
мотнома, ота-онасининг иш жойидан олинган ойлиги хацидаги 
маълумотнома.

Ихтисослаштирилган яслиларга цабул цилиш цуйидагича 
амалга оширилади:

а) нутций ривожланишида тухталиш булган болалар йил 
давомида бушаган жойларга цабул цилинадилар;

б) дудуцланувчи болалар 6 ойда бир марта цабул цилина­
дилар.

Ихтисослаштирилган яслиларга органик характерга эга 
булган дудуцланувчи ва нутций ривожланишида тухталиш бул­
ган болалар цабул цилинади.

Яццол ифодаланган ацлий заиф болалар (олигофрения, ац­
ли заифлик), тутцаноц ва харакатида цупол бузилишлар бул­
ган болалар ушбу яслига цабул цилинмайдилар.

Ихтисослашган яслилар кеча-кундуз ишлашга мулжаллан­
ган булиб, уларга 3 ёшгача булган болалар цабул цилинади. 
Болалар яслида 4 ёшгача буладилар.

Гурухлар нутц камчиликлари буйича (дудуцланиш, нутций 
ривожланишида тухталиш булиш) комплектлаштирилади.

Яслидан сунг болалар махсус нутц богчаларига ёки уму­
мий богчаларга борадилар.

Ихтисослаштирилган болалар уйи

Болалар уйида ишлайдиган логопеднинг асосий вазифасн 
нутц камчиликларини олдини олиш (нутцсиз даврдан бош­
лаб— 3 ойликдан— 1 ёшгача), уз вацтида диагноз цуйиш ва 
хамма ёш гурухларида болалар нутцини тугрилашдир.

Логопед тиббий-педагогик курикда актив иштирок этади, 
Хамма болаларнинг нутц ва нутцсиз фаолиятини текширади, 
Хар бир боланинг ривожланганлик даражасини тасвирлайди, 
утказиладиган тадбирлар режасини тузади хамда х%ар бир гу- 
рухдаги болалар нутцини ривожлантириш ва улар нутцидаги 
камчиликларни бартараф этиш буйича иш олиб боради. Лого­
пед хар куни ёш гурухларидаги хамма болалар билан шугул- 
ланади (3 ойликдан бошлаб).
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Болалар психоневрологик санаториялари — санатория типидаги  
даволаш-согломлаштириш муассасалари

Болалар психоневрологик санаториялари район, ша^ар, рес­
публика царамогида булиши мумкин. Бошцарув ишлари Узбе- 
кистон Соглицни сацлаш вазирлиги, вилоят ва ша^ар соглицни 
сацлаш булими томонидан амалга оширилади.

4—7 ёшгача булган болалар мактабгача психоневрологик 
санаторийларга; 7— 13 ёшгача булган болалар— мактаб психо­
неврологик санаторийларига цабул цилинадилар.

Болалар психоневрологик санаторийларига болаларни са­
ралаш «Махаллий санаторий ва курортларда болаларни даво­
лаш учун мумкин ва мумкин булмаган» жараёнларига мувофиц 
равишда амалга оширилади.

Психоневрологик санаторийларга болаларни юбориш учун 
мумкин булган курсатмалар:

— неврозлар, церебростения, марказий нерв системасининг 
эрта органик жаро^атланиши натижасидаги невратик *олат- 
лар, мия шикастланишлари, нейроинфекция, самотик касал­
ликлар;

психик касалликларнинг неврозга ухшаш формалари;
— нутцнинг умумий ривожланмаганлигини хамма даража- 

лари билан бирга келадиган уциш ва ёзиш жараёнидаги кам­
чиликлар; дислексия, дисграфия, дизартрия, дислалия, рино­
лалия, нутц ривожланишининг тухтаб цолиши, дудуцланиш 
(уциш ва ёзув жараёнларининг бузилиши билан бирга намоён 
булиши), мутизм.

Санаторийда булиш вацти —3 ойдир. 6 ойдан сунг цайта 
даволаниш мумкин.

Гурухларни комплектлаштириш ишлари ёш хусусиятларини 
Хисобга олган холда амалга оширилади.

Санаторийнинг вазифаси — болаларнинг нутц бузилишлари­
ни тузатиш ва психик ривожланишидаги четга чицишларни 
бартараф этиш мацсадида даволаш, согломлаштириш ва лого­
педик тадбирларни ташкил этишдан иборат. Мактаб ёшидаги 
болалар билан умумтаълим фанлари буйича синфларга мос 
Холда уцитиш ишлари олиб борилади.

Даволаш-согломлаштириш ишларининг асосий булимлари:
— болаларнинг ёши ва ахволини хис°бга олган холДа 

даволаш-сацлаш ва даволаш-машц цилиш режими;
— психотерапия;
— физиотерапия ва даволаш физкультураси;
— дори-дармонли терапия;
— логопедик тузатиш машрулотлари;
— ритмика;
— мехнат терапияси;
— рационал овцатлантириш.
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Ишлар хаР бир булим учун масъул киши (педагог, врач, 
логопед) томонидан режалаштирилади ва бош врач уларни 
бир-бирига мувофицлаштиради ва бошцаради.

Замонавий даволов ва логопедик методлар (рационал пси­
хотерапия, гипнотерапия ва бошцалар) цулланилади.

Санаторий узига яцин районда жойлашган мактаблар би­
лан, ша^ар, вилоят, республикадаги етакчи тиббиёт муассаса­
лари билан узвий алоцада булади.

Болалар психоневрологик санаторийсини бевосита бош врач 
(психоневролог ёки педиатр) бошцаради.

Катта ёшдаги а^олига логопедик ёрдам
Кейинги йилларда соглицни сацлаш системасида турли нутц 

камчиликларига эга булган катта ёшдаги кишиларга логопедик 
ёрдамни яхшилаш устида жадал иш олиб бориляпти. Асосий 
эътибор огир инсульт касаллигини бошидан кечирган, бош 
мияси операция цилинган беморларнинг нутцини цайта тиклаш 
муаммосига царатилгандир.

Катта ёшдаги а^олига логопедик ёрдам курсатиш системаси 
турли типдаги муассасаларни уз ичига олади, яъни:

1. Стационар (касалхоналардаги неврологик булимлар).
2. Яримстационар (ме^нат терапияси кабинетлари).
3. Амбулатор (ша^ар, но^ия поликлиникаларидаги методи­

ка кабинетлар).
Поликлиникада беморларни цабул цилиш иш кунида 4— 

6 киши хисобидан режалаштирилади. Поликлиника логопеди 
хафтада бир марта беморларни уйига бориб куради. Поликли­
ника шароитида бир курс нутцни тиклаш машгулотларига 
10— 17 киши цабул цилинади. Хар бир бемор билан олиб бо­
риладиган машгулотлар сони, беморнинг умумий холатини 
Хисобга олган холда хаФтасига 1—5 марта режалаштирилади. 
Нутцни тиклаш курси уртача 3 ойгача чузилиши мумкин. Те­
гишли курсатишлар булганда касалга таълим курсини такрор- 
лаш мумкин. Беморлар доимо врач-невропатолог назорати 
остида буладилар, улар билан мунтазам равишда фронтал ва 
индивидуал логопедик машгулотлар утказилади. Бир вацтнинг 
узида даволаш физкультураси, массаж ва физиотерапия бую- 
рилади.

Неврологик булим шароитида огир нутц камчилигига (афа­
зия, дизартрия, дудуцланиш ва бошцалар) эга булган бемор- 
ларга логопедик ёрдам курсатиш даврма-давр олиб борилади. 
Эрта бошланган тузатиш ишлари ишнинг самарадорлигини 
оширади ва катта профилактик ахамиятга эга булади.

Неврологик булимда беморлар 1—3 ой муддатгача булади­
лар.

Касалликнинг огир формаларида тузатиш ишлари 6— 12 ой- 
дан сунг яна цайтарилади. Логопедик ишларнинг умумий хаж_ 
ми 1—2 йил ва ундан куп муддатни уз ичига олиши мумкин.
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Хар томонлама текшириш (логопед, нейропсихолог ва бош­
цалар) ва унинг натижаларининг анализи жаро^атланган жой- 
ларнинг кай даражада эканлигини, уларнинг характерини аниц­
лашга ёрдам беради.

Афазик беморлар билан гурухли ва якка тартибда машгу­
лотлар утказилади. Машгулот мазмуни беморнинг индивидуал 
имкониятларига ва нутц бузилишларининг даражаларига бог­
лиц. Биринчи хафтада логопедик машгулотлар 10— 15 минут 
давом этади (кунига 1—2 марта). Кейинчалик логопедик маш­
гулотларнинг давомийлиги кунига 45 минутгача ошиб боради, 
гурухли машгулотлар бир соатгача булиши мумкин. Беморнинг 
нутц картасига бир ойда икки марта логопедик ишларнинг 
динамикаси белгилаб борилади.

Логопеднинг врач ва беморнинг цариндошлари билан дои­
мий алоцада булиши логопедик ишнинг самарадорлигини оши- 
ришга ёрдам беради.

Логопедик кабинетни жихозлаш
Логопедик муассасалар ишида замонавий техник восита- 

лардан ва кургазмали цуроллардан фойдаланиш катта аха- 
мият касб этади.

Махсус мактабгача тарбия болалар муассасаларида, мак- 
табларда турли предметларнинг моделлари, макетлари, муляж- 
лар, иллюстратив жадваллар, схемалардан фойдаланилади.

Болаларнинг мустацил ишлашларига мулжалланган цул­
ланмалар (тарцатма материаллар, турли хил конструкторлар, 
йигма моделлар) алохида ахамият касб этади.

Ривожланишида ^еч цандай камчилиги булмаган болалар 
учун логопед турли хил дидактик цулланмалардан фойдалани- 
ши мумкин.

Логопедик машгулотларни утказишда фойдаланиладиган 
жи.\озларнинг тахминий руйхатига цуйидаги техникавий жи- 
^озлар ва асбоблар киради: секундомер, магнитофон (кассета- 
лари билан), метроном, экран, слайдлар учун диапроектор, ви­
деомагнитофон, АИР-1, АИР-2, электрофон, пластипкалар туп­
лами, зондлар, шпатель, соатлар.

Дидактик материаллар. Турли ёш гуру^идаги болалар учун 
уйинчоцлар туплами; стол устида уйналадиган уйинлар (лото, 
домино ва бошцалар); нутцни текшириш ва нутцдаги камчилик­
ларни бартараф этишда цулланиладиган альбомлар, предметли 
ва сюжетли расмлар; цирцма харфлар; саноц материаллари; 
мозаика; турли рангли предметлар туплами; шакллар.

Овозли уйинчоцлар туплами: барабан, най, ксилофон, гар­
мошка, рояль, дойра. Нутц устиришда олиб бориладиган 
фронтал машгулотлар учун уйинчоцлар туплами: мебель, ки- 
йимлар, идиш-товоцлар, транспорт, уй ва ёввойи ^айвонлар, 
сабзавот ва мевалар.
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Логопедия кабинетини жихозлаш га цуйиладиган  
умумий талаблар

Якка тартибдаги ва фронтал утказиладиган машгулотлар 
махсус жи^озланган, кенглиги махсус муассасаларда курса­
тилган курсатмаларга мос булган кабинетларда утказилади. 
Логопедия кабинетларга маблагни логопед хизмат цилаётган 
вилоят, район ва ша^ар халц таълими булими ажратади.

Логопедия кабинетида кургазма материаллар ва адабиётлар 
учун шкаф, машгулот утказиш учун стол ва стуллар булиши 
лозим. Хонада логопеднинг столидан ташцари яна 4 та стол, 
8— Юта стул булиши керак.

Логопедия кабинетида осма доска, яна турли кургазма ма- 
териаллари, техник воситалар ва бошца предметлар булиши 
лозим. Логопеднинг хонасида, албатта 70X100 см ^ажмдаги 
девор ойнаси ва якка тартибда ишлаш учун 9— 12 см ^ажмдаги 
ойналар булиши керак.

Логопед дидактик материаллардан фойдаланиши учун узига 
цулай булиши мацсадида махсус картотека цилади.

Мактаблар цошидаги логопедик пунктларда яна цуйидаги 
цушимчалар булиши мумкин:

1. Фонематик малакани ривожлантириш учун махсус мате­
риаллар.

2. Гап тузиш учун расмлар ва турли сузлар туплами; *икоя 
тузиш учун таянч жумлалар туплами; сузлари тушиб цолган 
жумлалар.

3. Турли логик-грамматик цурилишга мос келадиган гаплар 
туплами.

4. Айрим ^арфлари тушириб цолдирилган сузлар туплами; 
айрим сузлари тушириб цолдирилган матн ва ^икоялар; дик­
тант матнлари.

5. Антоним, синоним, омоним сузлар туплами.
6. Катта-кичик *арф ва сонлар туплами.
7. Шеърлар, масаллар ва масаллар юзасидан тузилган са­

воллар, тез айтишлар, ^ажвий ^икоялар.
8. Боши, уртаси ёки охирги сузлари тушириб цолдирилган 

матнлар.
9. Предмет ва ^аракатни ифодаловчи расмлар, турли му- 

раккабликдаги сюжетли расмлар.
10. Уциш китоби, диктантлар туплами, алифбе, географик 

харита, пластинкалар туплами.

Логопед ^ужжатлари

Нутци бузилган болалар богчасининг логопеди цуйидаги 
^ужжатларни юритади:

Нутц картаси. Болалар богчасига келгач, логопед бола­
ларни атрофлича текширади. Текшириш натижалари инди­
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видуал нутц картасига цайд этиб борилади. Нутц картасига 
бола нутцининг ривожланиш даражалари, унинг хотираси, диц- 
цати, ацлий ривожланиш хусусиятлари ёзиб цуйилади. Лексик 
хатолар, аграмматизм, суз ва бугинларни узлаштириш цоби­
лияти, нутцнинг талаффуз томонидаги камчиликлар ёзиб бори­
лади. iX̂ ap бир графада бола нутцидан камида 3—4 та мисол 
булиши керак.

Нутц картасининг охирида логопеднинг хулосаси ёзилади.
Логопедик машгулотнинг режаси. Х аР бир фронтал машгу­

лот учун логопед батафсил режа-конспект ёзади, унда машгу­
лот мавзуси, мацсади ва унинг тахминий мазмуни ёзилади. 
Режа-конспектнинг охирида цайси бола билан якка тартибда 
ишлаш лозимлиги белгилаб цуйилади. Бунда цайси бола билан 
цандай иш (товушнинг цуйилиши, уни муста^камлаш, автома­
тизация, дифференциация) олиб борилиши аниц курсатилиши 
лозим; цилинган ишлар ^исоби (материал узлаштирилдими, 
кимда цийинчиликлар булди ва ^оказо) цисцача цайд цили­
нади.

Ьолаларнинг индивидуал дафтарлари. Х аР бир болага ло­
гопедик машгулотлар учун индивидуал дафтар тутилади. Д а ф ­
тарнинг биринчи бетига бола нутцининг ривожланишидаги 
камчиликлар ёзиб цуйилади. К^уйидаги асосий иш тартиби 
доимо цайд этиб борилади: артикуляцион аппаратни актив- 
лаштириш учун машцлар, товушлар постановкаси, тугри товуш 
талаффузини муста^камлаш, диццат ва хотирани ривожланти­
риш, фонетик малакани ривожлантириш, товушлар анализи 
ва синтез малакаларини ривожлантириш.

Логопед бола лугат бойлигини кенгайтириш, нутцни грам­
матик жихатдан тугри шакллантиришга оид материалларни 
ёзиб боради.

Кечки машгулотларда тарбиячи бу дафтардан фойдалана­
ди. Утилганларни цайтариш ва бола нутцининг ривожланиши­
да узгаришларни куриш учун дафтар якшанба кунлари ота- 
оналарга бериб юборилади.

Логопед топширицларни ^афтасига 2—3 марта ёзиб цуяди.

Тарбиячининг кечки логопедик машгулотлари учун дафтар

Логопед *ар куни тарбиячига болалар билан логопедик иш 
олиб бориши учун топширицлар ёзади. Бериладиган топшириц- 
ларга цуйидагилар киради: айрим артикуляцион машцларни 
бажариш, логопед томонидан махсус танланган сузлар, гаплар, 
цисца ^икоялар, шеърларни бола нутцига киритилган товуш­
ларни муста^камлаш мацсадида цуллаш, бола диццати, хоти­
раси ва фонематик малакасини ривожлантиришга дойр топши­
рицларни бажариш; уциш малакаларини шакллантириш машц- 
ларини бажариш; цирцма харфлар билан ишлаш. Хамма топ-
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шириц турлари болаларга таииш булиши, олиб бориш методи­
каси тарбиячига яхши тушунтирилган булиши керак. Тарбиячи * 
олиб борган иши ^ацидаги цисца маълумотни дафтарнинг *и- 
собга олиш графасига белгилаб цуяди.

Логопеднинг ^исоботи. Логопед уцув йилининг охирида 
цилган ишлари юзасидан ^исобот ёзади. ^исоботда цуйидаги 
маълумотлар курсатилади: *

1. Гурухларнинг комплектлаштириш вацти (болани гуру^га 
келган вацти).

2. Логопедик машгулотларга жалб цилинган болалар 
сони.

3. Нутц гуру^ларидан чицарилган болалар сони ва улар 
нутцига цисцача тавсиф.

4. Болаларнинг цандай муассасаларга бориши хацида йул- 
ланма (умумтаълим мактаби, логопункт, касалхона, болалар 
богчаси).

5. Гуру^ларга цайта цолдирилган болалар сони (сабаби 
курсатилади).

6. Йил давомида турли сабаблар билан нутц гуру^лардан 
чициб кетган болалар сони.

Хисоботда яна цандай логопедик таргибот ишлари олиб 
борилганлиги, цандай нутц нуцсонли болалар аницланганлиги 
*ам курсатилиши керак.

Огир нутц камчилигига эга булган болалар мактабларида 
цуйидаги ^ужжатлар юритилади:

Нутц картаси мактабнинг *ар бир уцувчиси учун тулдири- 
лади. Нутц картасига уцув йили бошида утказилган текшириш 
натижалари, йил давомида уцитувчи нутций ривожланишидаги 
нуцсонларни бартараф этиш учун бола билан цандай ишлар 
олиб борилганлиги ^ацида цисца маълумот ва логопедик маш­
гулотларнинг натижалари белгилаб цуйилади.

Чоракка мулжалланган индивидуал иш режаси (бошлангич ( 
синфларда).

Чорак давомида олиб бориладиган индивидуал иш режаси- 
да уцитувчи ишлаши лозим булган болалар составини аниц- 
лайди ва улар нутцидаги камчиликларга цисцача тавсиф 
беради, цандай нутц нуцсони устида ишлаш кераклигини 
аницлайди.

Чоракда олиб бориладиган тахминий иш схемаси:
1. Уцувчиларнинг фамилияси, машгулотга келган вацти.
2. Нутц нуцсонларига цисцача тавсиф.
3. Тузатиш ишлари (тузатиш ишлари олиб борилаётган 

нуцсон курсатилади).
4. Тузатиш ишларининг муддати.
5. Машгулотнинг ташкилий формалари.
6. Натижалар.
7. Изо^лар.

240



Хар бир уцувчи билан олиб бориладиган ишлар режаси

Логопед нутц ривожланишидаги камчиликларни тугрилаш 
буйича бола билан олиб бориладисан тузатиш ишларининг цар 
бир даврини ва муддатини белгилаб боради.

Чорак иш режаеида логопед *ар куни шугулланиши лозим 
булган уцувчининг фамилиясини курсатиши керак.

Хамма машгулотлар мазкур синф уцув режаси асосида ту- 
зилган цатъий жадвал буйича утказилади. Якка тартибдаги 
машгулотлар жадвали директорнинг уцув ишлари буйича урин- 
босари томонидан тузилади ва умумий жадвалга киритилади. 
Якка тартибдаги машгулотлар одатда дарсдан сунг уткази­
лади.

Якка тартибдаги машгулотларни утказувчи уцитувчи *ар 
кунги машгулот учун режа тузади. Машгулотда фойдаланиши 
лозим булган уцув ва дидактик материалларни тайёрлайди.

Синф журналининг маълум бир са^ифаси якка тартибдаги 
машгулотларни цайд цилиш учун ажратилади. Журналнинг 
биринчи са^ифасига синфдаги уцувчилар руйхати ва уткази- 
ладиган машгулотларнинг санаси, муддати белгилаб цуйилади. 
Журналнинг иккинчи са^ифасида «Дарсда нималар утилди» 
дейилган графага машгулот санаси ва унда утилган мавзулар 
цайд цилинади.

Соглицни сацлаш системасида хизмат циладиган логопед 
цуйидаги ^ужжатларни юргизади:

— Биринчи цабул цилинган бемор учун карта ёки журнал, 
бунга беморнинг фамилияси, исми, отасининг исми, ёши, ким 
томонидан юборилганлиги, поликлиника ёки касалхонага му- 
рожаат цилган вацти, диагнози, утказилган машгулотлар сони, 
уцитиш методлари, уцитиш ишларининг натижалари чицарил- 
ган вацти.

— Хар куни беморни цабул цилиш учун юргизилган жур­
нал.

— Бемор билан утказиладиган *ар бир машгулотнинг цис­
цача мазмунини ёзиш учун кундалик дафтар.

— Бемор уйига бориб келиш хацидаги маълумотларни бел- 
гиловчи журнал.

— Ииллик ^исобот.
Логопедлар уз маърузалари билан илмий-назарий конфе- 

ренцияларда фаол иштирок этишлари лозим.

Савол ва топширицлар

1. Нутц камчилигига эга булган болаларга мулжалланган 
махсус муассасаларнинг асосий турларини тавсифлаб беринг 
(халц маорифи ва соглицни сацлаш системасидаги).

2. Логопеднинг ота-оналар билан олиб борадиган ишлари­
нинг асосий йуналишларини очиб беринг.

16 -2 5 4 3 241



3. Огир нутц камчилигига эга булган болалар мактабидаги 
тузатувчи таълим вазифаларини ёритиб беринг.

4. Катта ёшдаги ахолига логопедик ёрдам курсатиш ^ацида 
гапириб беринг.

5. Логопедик кабинетни жихозлашга цуйиладиган талаб- 
ларни ёритиб беринг.

6. Турли типдаги муассасалар логопедининг хужжатларини 
айтинг.

7. Махсус муассасаларга борганда ишнинг ташкил этиш 
шароитларини аницланг.

8. Логопедик кабинет ва логопеднинг ^ужжатлари билан 
батафсил танишинг.

1 8 - Б О Б. МАХСУС МУ АС СА СА ЛА Р ГА  Б О Л А Л А Р Н И  С АР А ЛА Ш

Нутц камчилигига эга булган болаларга мулжалланган 
махсус муассасалар тармогининг муваффациятли ривожлани­
ши логопедия фани со^асида янги тадцицотларнинг тугилишига 
имкон яратади.

Бунга цуйидагилар киради:
— нутц камчиликларини диагностикам ва дифференциал 

диагностикани такомиллаштириш, нутц камчиликларини бош­
ца камчиликлардан фарцлаш, айрим ^олларда ташци ^олатдан 
ухшаш, аммо пайдо булиш табиатига кура турлича ва турли 
тузатиш методларини талаб циладиган камчиликларни барта­
раф этиш имконини яратиш;

— турли нутц бузилишларига эга булган болалардаги кам­
чиликларни аницлашнинг энг оптимал ёш муддатларини аниц­
лаш ва уз вацтида дифференциал уцитишни ташкил этиш;

— огзаки (мактабгача тарбия ёшда) ва ёзма нутц (мак- 
табда) бузилишлари уртасидаги узаро боглицликни урганиш;

— мактабгача тарбия муассасаларида нутц камчиликлари- 
нинг олдини олиш ишларини назарий жихатдан асослаш;

— нутц камчилигига эга булган мактабгача ёшдаги бола­
ларнинг ривожланишидаги узига хос хусусиятларни урганиш;

— турли нутц камчилигига эга булган мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларни уцитиш мазмуни ва методларини ишлаб 
чициш;

— тегишли хужжатлар ва ташкилий масалаларии ишлаб 
чициш.

Нутц камчилигига эга булган болаларга мулжалланган мах­
сус муассасаларда болани *ар томонлама ривожлантиришни 
кузда тутган *олда, уцитиш ва тарбиялаш ишлари махсус дас- 
тур асосида изчиллик билан амалга оширилади.

Огир нутц камчилигига эга булган болалар оммавий богча 
ёки умумтаълим мактабларига борсалар, улардаги нутц кам- 
чиликлари дастур материалларини тулиц узлаштиришларига 
тусцинлик цилади, умумий ривожланишларига салбий таъсир
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курсатади, баъзи холларда эса характериинг салбий хусусият- 
лари пайдо булишига сабабчи булади, келгусида социал ва мех- 
иат куникмаларида цийинчиликлар келтириб чицаради.

Болалардаги нутц камчиликларини уз вацтида аницлаш ва 
уларни тиббий-педагогик курикка юбориш болалар поликли­
никам  логопеди, педиатр, психиатр ва невропатолог, болалар'  
богчаси ва оммавий мактаб логопедларининг асосий вазифа- 
ларидир.

Нутц камчилигига эга булган болалар богчаларига  
(гурухларга) саралаш

Эшитишида, нутцида, куришда, ацлий фаолияти ва таянч- 
харакат аппаратида камчилиги булган болалар учун ихтисос­
лаштирилган мактабгача тарбия муассасаларининг ривожла­
ниши, мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг етакчи нуцсон- 
ларини хисобга олган холДа» уларни дифференциал уцитиш ва 
тарбиялаш учун етарли шароит яратиш имконини беради.

Махсус гурухларда камчиликларни бартараф этиш буйича 
олиб бориладиган уцитиш вазифаларини муваффациятли хал 
этиш, куп жи*атдан нутц камчиликларини тугри ва уз вацтида 
аницлашга, унинг огир, енгил даражаларига, тузатиш машгу- 
лотларининг бошланишига боглицдир. Нутц камчилигига эга 
булган мактабгача тарбия ёшидаги болаларни уз вацтида аниц­
лаш, уларни гурухларга тугри комплектлаштириш ва махсус 
уцитиш, болаларни уцитиш ва тарбиялашда ижобий натижа- 
ларга эришишга имкон беради хамда болаларнинг келажакда 
ривожланиши ва мактабда муваффациятли уцишн учун етарли 
шароит яратади.

Махсус мактабгача тарбия муассасаларида турли нутц кам­
чилигига эга булган мактабгача тарбия ёшидаги болаларни 
дифференциал уцитиш ва тарбиялаш амалга оширилади.

Турли нутц камчилигига эга булган болаларни тарбиялаш 
ва уцитишга дифференциал ёндошишни амалга ошириш учун, 
мактабгача тарбия муассасаларида цуйидаги гурухлар ташкил 
цилинади:

— нутци умумий ривожланмаган болалар гурухи (3—6 ёш);
— фонетик-фонематик нутц камчилигига эга булган бола­

лар гурухи (5—6 ёш);
— айрим товушлар талаффузида камчилиги булган бола­

лар гурухи (5—6 ёш);
— дудуцланувчи болалар гурухи (2—6 ёш).
Махсус ясли-богчалар, болалар богчалари, оммавий типда­

ги болалар богчаси цошидаги алохида гурухларига нутц кам­
чилигига эга булган болаларни саралаш ва гурухларни комп­
лектлаштириш тиббий-педагогик курик кенгашида хьал цилина­
ди ва цуйидаги принципларга риоя цилган холда амалга оши­
рилади.
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1. Нутц камчиликларини бошца камчиликлардан ажратиш 
принципи. Мактабгача тарбия муассасаларига эшитиши норма­
да, интеллекти бирламчи сацланган, фацат нутций камчиликка 
эга булган болалар цабул цилинади.

Шунинг учун асосий диццат нутц камчиликларини тугри 
диагностикасига ва нутций камчиликларни бошца камчилик­
лардан (ацлий заиф болаларда, рухий ривожланиш вацтинча 
ривожланмаган, эшитишида камчилиги булган болалардаги 
нутций камчиликлар) ажратишга царатилади.

Тугри диагностика цилишда бирламчи ва иккиламчи нуцсон 
Хацидаги тушунча катта ахамиятга эга. Масалан, эшитишида 
камчилиги булган болаларда эшитиш функциясининг бузилиши 
натижасида турли куринишдаги нутц камчиликлари пайдо бу­
лиши мумкин. Бундай холатларда эшитишдаги камчилик бир­
ламчи нуцсон, нутц камчилиги эса иккиламчи нуцсон деб ца- 
ралади. Бу болалар эшитишида камчилиги булган мактабгача 
тарбия муассасаларига цабул цилинади.

Нутций камчиликка эга булган ацлий заиф болалар хам ац­
лий заиф болалар учун ташкил этилган махсус мактабгача 
тарбия муассасаларига цабул цилинадилар, чунки улардаги 
нутций камчилик иккиламчи, интеллектдаги бузилишлар бир­
ламчи нуцсондир.

2. ё ш  принципи. Богча, ясли-богча ва оммавий богчаларда- 
ги алохида гурухларга нутцида камчилиги булган 2—7 ёшгача 
булган болалар цабул цилинади, хар бир гурухга бир хил ёш­
ли болалар олинади.

3. Огирлик даражаси хар хил куринишдаги нутций камчи­
ликка эга булган болаларни дифференциал уцитиш принципи.

Тиббий-педагогик комиссия таркиби

Нутц камчилигига эга булган болаларни саралаш ва улар­
ни комплектлаштириш буйича тиббий-педагогик комиссия ви- 
лоят (шахар, район) халц таълими булимларида ташкил эти­
лади.

Унинг таркибига цуйидагилар киради:
— халц маорифи булимининг мудири — комиссия раиси;
— комиссия аъзолари: болалар психоневрологи, ихтисос­

лаштирилган мактабгача тарбия муассасасининг рахбари (бо­
лалар уйининг директори, болалар богчаси ва ясли-богчанинг 
мудири), катта логопед (вилоят, шахар, районнинг), мактаб­
гача тарбия муассасаларининг логопедлари;

— курик котиби.
Тиббий-педагогик комиссия таркибини халц маорифи були­

ми соглицни сацлаш булимлари билан келишган холда тасдиц- 
лайди.

Тиббий-педагогик комиссия иш кунларида унинг аъзолари 
асосий иш жойларидаги вазифаларидан озод цилинадилар. Тиб-
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бий-педагогик комиссия маълум бир график асосида ишлайди, 
иш фаолиятини февраль ойидан бошлайди. Унинг биринчи кен- 
гашида комиссия таркиби ва комиссия аъзоларининг вазифа­
лари тасдицланади. Йиллик режа мухокама цилинади ва тас­
дицланади, унда цуйидагилар аницлаб олинади:

— болаларни мактабгача тарбия муассасаларига саралаш; 
уларни мактабгача тарбия муассасаларидан чицариш (муддат 
тугагач) юзасидан мажлислар ойда ( х а ф т а д а )  неча марта ут­
казилади;

— нутц камчиликлари диагнози аницлангач, болаларни 
мактабгача тарбия муассасаларидан чицариш;

— муайян бир кунда бола цайси нутц камчиликлари буйи­
ча текшириляпти (ёшини хисобга олган х°лда) ва бошца таш- 
килий масалалар.

Тиббий-педагогик комиссия аъзолари олдида цуйидаги ва­
зифалар туради;

— болани нутц камчилигига эга булган болалар мактаб­
гача тарбия муассасаларига цабул цилиш лозим ёки лозим 
эмаслигини аницлаш;

— болани цайси гурухга цабул цилиш;
— болани цандай уцитиш муддатига цабул цилиш.

Нутц камчилигига эга булган болалар гурухларига 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларни кабул цилиш 

йулланмаси

Саралашнинг барча принципларига амал цилиш нутц кам­
чилигига эга булган болаларни гурухларга тугри комплект- 
лаштиришга имкон беради. Нутци умумий ривожланмаган бо­
лалар гурухларига нутци турли хил даражада ривожланмаган, 
нутц камчиликларини турли формаларига (алалия, дизартрия, 
ринолалия) эга булган болалар цабул цилинади.

I даражали нутци умумий ривожланмаган болалар мактаб­
гача тарбия муассасаларига 3 ёшдан 3—4 йил уцитишга, II да ­
ражали нутци умумий ривожланмаган болалар 4 ёшдан 3 йил­
лик уцитишга, III даражали нутци умумий ривожланмаган бо­
лалар 4—5 ёшдан 2 йиллик уцитишга цабул цилинадилар.

Фонетик-фонематик нутц камчиликларига эга булган бола­
лар махсус мактабгача тарбия муассасаларига 5 ёшдан бир 
йиллик уцитишга цабул цилинадилар. Бир хил нутц камчилик­
ларига (ринолалия, дизартрия) эга булган болалар сони етар­
ли булса, улар махсус гурухларни ташкил этадилар. Ринолалик 
ва дизартрик болалар 2 йиллик уцитишга 4 ёшдан цабул ци­
линадилар.

Айрим товушлар талаффузидаги камчиликларга эга булган 
болалар гурухларига фонетик камчилиги булган болалар цабул 
цилинади. Бунда нутцдаги камчиликнинг асосий белгиси то-
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вушларни турли куринишда нотугри талаффуз цилишдир. Бун­
да мактабгача тарбия муассасаларининг махсус гурухларига 
цабул цилинадиган болалар талаффузида нотугри талаффуз 
цилинадиган товушлар икки гурухдан кам булмаслиги лозим, 
масалан, сиргалувчи ва сонар ёки сонар ва шовцинли товуш­
лар. Нотурри талаффуз цилинадиган товушларнинг умумий со­
ни 5—6 товушдан кам булмаслиги лозим. Бундай болалар мах- 
сус гурухларга 5 ёшдан цабул цилинадилар, уларда уцитиш 
муддати ярим йилдир.

Дудуцланувчи болалар гурухларига, нутцнинг алоца гурух­
ларига 15 та бола цабул цилинади.

Нутци умумий ривожланмаган болалар гурухи, болаларни 
умумтаълим мактаблари ёки нутц мактабларида билим олиш 
учун тайёрлайди.

Фонетик-фонематик ва алохида товушлар талаффузи кам­
чилигига эга булган болалар гурухи болаларни умумтаълим 
мактабларида билим олиш учун тайёрлайди. Дудуцланувчи 
болалар гурухи эса болаларни умумтаълим ёки нутц мактаб­
ларида билим олиш учун тайёрлайди.

Кабул цилишга зид булган белгилар

Махсус богчаларга (гурухларга) цуйидаги болалар цабул 
цилинмайди:

а) эшитишида камчилиги булган болалар;
б) ацлий заифлик натижасида келиб чиццан нутций камчи­

ликка эга булган болалар;
в) уз-узига хизмат цила олмайдиган ва алох.ида царашни 

талаб циладиган (ногирон) болалар;
г) умумий типдаги болалар богчаси ва ясли-богчаларда 

цабул цилиш учун зид булган касалликлар билан касалланган 
болалар;

д) тутцаноги бор болалар.

Тиббий-педагогик комиссияга тацдим этиладиган хужжатлар

Тиббий-педагогик комиссияга цуйидаги хУжжатлаР тацдим 
этилади: отоларинголог хулосаси, психиатр хулосаси, логопед 
ва тарбиячилар характеристикаси.

Отоларинголог уз хулосасида боланинг физик эшитиши 
ва бурун, томоц, халЦУм аъзоларининг нормадалигини курса­
тиши лозим. Психиатр хулосасида эса боланинг интеллектуал 
ривожланиш холати ха Цидаги маълумотлар булиши керак.

Логопедик характеристикада айни текшириш вацтидаги 
бола нутцининг ривожланиши ха ^идаги маълумотлар булиши 
лозим. Бунда асосий диццат богланган нутцнинг ривожланиш 
даражасига,  тилнинг лексик-грамматик томонининг шакллан- 
ганлик даражаси,  шунингдек фонетик-фонематик ривожланишга
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царатилган булиши керак. Нутцдаги хаР цандай камчиликлар 
логопед характеристикасида миеоллар келтириш билан тас- 
дицланиши лозим. Логопед характеристикасида бола илгари 
*ам логопедик машгулотларда булган-булмаганлиги, машгу­
лотларнинг самарадорлиги цандай булганлиги курсатилиши 
керак. Характеристика охирида логопедик хулоса ва болани 
маълум бир нутц камчиликлари гурухига цабул цилиш хацида­
ги тавсиялар курсатилган булиши лозим.

Агар бола болалар богчасига борган булсагина тарбиячи 
характеристикам талаб этилади. Характеристикада боланинг 
цайси вацтдан бери болалар богчасига цатнаётганлиги, цаер- 
дан келгани (оиладан, бошца мактабгача тарбия муассасалари­
дан), янги шароитни цандай узлаштиргани, болалар ва катта­
лар билан цандай алоцага киришгани, боланинг хулци ва 
дастур материалларини узлаштиришнинг узига хос хусусиятла- 
ри, диццатининг барцарорлиги, уйинларда иштирок эта олиш- 
олмаслиги, ижодий уйинларни ташкил эта олиши, уртоцлари 
орасида узини цандай тутиши, уз дефектига цандай цараши (се- 
задими, биладими, уяладими, таъсирланадими), уз-узига хиз­
мат курсатиш малакалари бор-йуцлиги курсатилиши лозим.

Умумтаълим мактаблари кошидаги логопедик пунктларга 
болаларни саралаш

Нутц камчилигига эга булган болалар хацида маълумотлар- 
ни логопед цуйидагилар натижасида олиши мумкин:

— боланинг нутций холатн Ха1\иДа поликлиника логопеди 
хулосаси цайд этилган тиббий хУжжатни куриш;

— ушбу райондаги болалар богчасининг тайёрлов группа- 
сиии текшириш;

— умумтаълим мактабларига болаларни цабул цилиш ко­
миссиям ишида иштирок этиш:

— умумтаълим мактабларининг бошлангич синф уцувчи- 
ларини текшириш.

— Хар бир мактаб директори билан келишган х0ЛДа бола­
лар нутцини текшириш жадвали (1 сентябрдан 15 сентябргача 
ва 15 майдан 30 майгача) тузилади. Биринчи синф уцувчилари- 
нинг огзаки нутцини фронтал текшириш расмлар ва сухбат 
асосида утказилади; 2—4- синф уцувчиларининг огзаки ва ёз­
ма нутцлари текширилади.

Юцори синф уцувчилари логопедик пунктга уцитувчилар- 
нинг йулланмаси ёки ота-оналарнинг илтимосига кура цабул 
цилинадилар.

Нутц камчилигига эга булган болалар аницлангач, махсус 
руйхатга белгиланадилар. Махсус руйхат улар ха^иДаги УМУ‘ 
мий маълумотлардан (фамилияси, исми, синфи, мактаби, уй 
адреси ва текширилгап вацти) ташцари она тилини узлашти-
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риши, нутц ривожланишидаги камчиликлар, шунингдек цисца 
тегишли тавсиялар курсатилади.

Машгулотлар 15 сентябрдан бошланади. Бир вацтнинг узи­
да 30—40 бола логопунктга цабул цилинадилар. Нутц камчи­
ликлари аницланган бошца болалар навбатга цуйилади. Улар 
йил давомида логопедия машгулотларидан чицарилган болалар 
урнига цабул цилинадилар.

Логопедик пунктларга биринчи навбатда нутц камчилигига 
эга булган бошлангич синф уцувчилари цабул цилинади.

Логопедик пунктларни комплектлашга оид тавсиялар

Логопедик пунктларда уцув-тузатиш ишларининг асосий 
шакли гурухли машгулотлардир. Гурухларни тугри комплект- 
лаштириш болалар билан олиб бориладиган ишларнинг сама- 
радорлигини ташкил этиш учун мухим а^амиятга эга.

Уцувчилар гурухи цуйидагича комплектлаштирилади:
— нутц камчиликлари сабабли уциш ва ёзув камчилигига 

эга болалар гурухи;
— нутци умумий ривожланмаган болалар гурухи;
— дудуцланувчи болалар гурухи;
— товуш талаффузи камчилигига эга булган болалар гу- 

р у х и .
Нутцидаги камчиликлар умумтаълим мактаб дастурини уз­

лаштириш учун тусцинлик циладиган болаларга машгулотлар­
га цабул цилишда афзаллик берилади.

Огир нутц камчилигига эга булган болалар махсус 
мактабини комплектлаштириш

Махсус мактабга болаларни цабул цилиш тиббий-педагогик 
комиссия томонидан амалга оширилади. Комиссия таркиби ва 
ишни ташкил этиш «Республика ва вилоят тиббий-педагогик 
комиссия хацида» ги низомда белгиланган.

Тиббий-педагогик комиссия вазифалари цуйидагилардан 
иборат:

— махсус мактаб-интернатларга ацлий ва жисмоний ри­
вожланишида камчилиги булган болаларни тафовутли равиш­
да саралашни амалга ошириш;

— умумий типдаги мактабларда уциши лозим булмаган 
болаларни тегишли махсус мактабларга тавсия этиш;

— махсус мактабдан чицариш ёки тегишли муассасаларга 
утказиш масалаларини хал этиш;

— ривожланишида енгил камчиликлар булган болаларни 
уцитиш ва тарбиялаш, даволаш масалалари буйича ота-она- 
ларга, педагогларга консультация бериш.

Тиббий-педагогик комиссия уз ишини уцув йилининг охири- 
дан (апрель — июнь) бошлайди.
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Комиссия аъзолари хар бир боланинг ^ужжатлари билан 
танишганларидан сунг, болаларни цабул цилиш графиги жорий 
цилинади ва якка тартибда психологик-педагогик текшириш 
утказилади. ТПК аъзолари баённома (протокол) тузадилар 
(2 нусхада), _унда охирги логопедик хулоса ва болани цабул 
цилишга тавсия цайд этилади.

Биринчи булимга нутци умумий ривожланмаган болалар ва 
алалия, афазия, дизартрия, ринолалия, алексия, агрофия диаг- 
нозли болалар цабул цилинади.

Иккинчи булимга умумтаълим мактабларида билим олиш* 
ларига ва нутций алоцага тусцинлик цила оладиган огир фор- 
мадаги дудуцланувчи болалар киради.

Болаларни цабул цилишга оид тавсиялар

Огир нутц камчилигига эга булган болалар мактабининг 
уцувчилар таркиби узгариб туради. Мактабга болалар фацат 
бошлангич синфларга эмас, балки, агар болалар аввал уму­
мий таълим мактабида ёки бошца типдаги мактабларда таъ­
лим олган булса, юцори синфларга *ам цабул цилиниши мум­
кин.

I булим синфларига уцувчилар нутций ^олатларига цараб 
цабул цилинади. Синфлар болалардаги нутцнинг умумий ри- 
вожланмаганлик даражалари ва уларнинг умумтаълим тайёр- 
гарлигини ^исобга олган *олда комплектлаштирилади.

I булимда «Огир нутц камчилигига эга булган болалар 
махсус мактаби ^ацидаги низом» га мувофиц тайёрлов синф- 
лари *ам ташкил этилади.

Тайёрлов синфларига мактабгача тарбия муассасаларида 
булмаган, биринчи даражали нутци умумий ривожланмаган 
6—7 ёшли болалар цабул цилинади.

1-синфга тайёрлов синфларидан ва бошца муассасалардан 
(умумтаълим мактаблари, нутц камчилиги булган болалар­
га мулжалланган богчалар) келган II, III даражали нутци 
умумий ривожланмаган *амда уцув предметлари буйича би­
лим ва малакаларга эга булган болалар цабул цилинади.

I булимнинг бошца синфларига умумтаълим мактаблари- 
дан келган ва турли даражадаги нутци умумий ривожланма­
ган болалар цабул цилинади.

Айрим ^олларда, болаларга логопедик ёрдам бериш имко- 
ниятлари булмаганда, товушлар талаффузида огир бузилиш­
лар булган болалар нутц мактабининг 1-синфига цабул цили­
надилар.

Болалар нутцидаги камчиликлар бартараф этилгач, улар 
уцишларини оммавий мактабда давом эттирадилар. Шунинг 
учун I булимнинг IV—VI синфлари у ёки бу сабаб билан нутц 
мактабига кира олмаган болалар билан тулдириб борилади.
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Нутц мактабининг у ёки бу синфларига цабул цилишда би­
ринчи навбатда цуйидагилар, яъни:

— математика ва умумтаълим мактабининг бошца фанлари 
буйича боладаги билим ва малакалар цайси синф талабига 
жавоб бериши;

— огзаки ва ёзма нутц камчиликларини бартараф этишда 
цандай тузатиш ишларига муцтожлиги;

— бу ишлар айнан шу синфда амалга оширилиши мумкин- 
лиги ^исобга олинади.

Бошлангич синфларга турли нутц бузилишларига (алалия, 
дизартрия, ринолалия, дудуцланиш ва бошцалар) эга булган 
болалар цабул цилинади. Синфларда уцувчилар сони етарли 
булгач, уцитишнинг биринчи бошлангич даврида нутц бузи­
лишларининг характери ва табиатига кура болаларни диффе­
ренциал уцитиш, параллел синфларни ташкил этиш йули билан 
амалга оширишни назарда тутиш лозимдир.

Агар уцув ишлари жараёнида у ёки бу бола нутцидаги кам­
чиликлар бартараф этилган булса, бола уз уцишини оммавий 
мактабда давом эттириши мумкин. Бунда район ёки шахар халц 
таълими булимлари нутц мактаби директоридаи зарур булган 
материалларни олгач, болани оммавий мактабнинг тегишли 
синфига юбориши лозим. Оммавий мактабнинг директори ва 
педагоглар кенгаши махсус нутц мактабидан утказилган бола­
нинг муваффациятли уциши учун керакли шароитларни ярат- 
моцлари лозим.

Агарда уциш жараёнида бола узининг ривожланиш имко- 
ниятлари билан нутц мактабига мувофиц келмаслиги аницлан- 
са, унда бундай болалар цайтадан тиббий-педагогик комис- 
сиядан утадилар *амда уцитувчи ва логопед хулосалари билан 
улар ёрдамчи мактабга ёки заиф эшитувчи болалар мактабига 
юборилади.

Кабул цилишга зид курсатмалар

Нутц камчилигига эга булган болалар махсус мактабига 
цуйидаги болалар цабул цилинмайди:

— эшитишида камчилиги булган болалар;
— махсус психофизик тарбияга му^тож болалар;
— тутцаноги бор булган болалар;
— уз-узига хизмат цила олмайдиган ногиронлар;
— нутц камчиликларини мактаб логопедик пунктларида 

бартараф этиш мумкин булган болалар.

Тиббий-педагогик комиссияга тацдим этиладиган хужжатлар

Тиббий-педагогик комиссияга цуйидаги хужжатлар тацдим 
цилинади:

1. Логопедик характеристика. Унда боланинг нутций ривож­
ланиш ^олатларини тулиц баён этиш лозим.
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2. Педагогик характеристика. Унда уцитиш ва тарбиялаш 
жараёнида курилган цийинчиликлар, болага цандай индивиду­
ал ёрдам курсатилгани; бола бунга нисбатан цандай жавоб 
бергани, уз нуцсонига нисбатан цандай муносабатда булиши, 
жамоа билан цандай муносабатда булиши ва ^оказолар батаф- 
сил ёритилиши керак. Характеристикам цушимча равишда 
боланинг шахеий делоси нус^аси ва ёзма иши, шунингдек уз­
лаштириш табели цамда мактаб тиббий картаси илова цили­
нади.

3. Болалар поликлиникасининг бош врачи томонидан тас- 
дицланган боланинг касаллик тарихидан тулиц кучирма, унда 
педиатр, психоневролог, отоларинголог, офтальмолог, ортопед 
хулосалари *ам булади.

4. Тугилганлик цацидаги гуво^нома (курсатилади).

Савол ва топширицлар

1. Болаларни махсус мактабгача тарбия ва мактаб муасса­
саларига саралаш да ТПК асосий вазифаларини таърифлаб бе­
ринг.

2. ТПК таркибини ва комиссия ишининг ташкил этилишини 
тавсифланг.

3. Болаларни махсус мактабгача тарбия ва мактаб муасса­
саларига, логопедик пунктларга цабул цилишга зид булган 
белгиларни айтинг.

4. ТПК га тацдим цилинадиган зарур ^ужж атларни айтинг.
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