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Ушбу уцув кулланмада олигофренопедагогиканинг умумий м а
салалари: акли заиф болалар таълим-тарбияси, бундай болалар 
таълим-тарбияси билан шурулланувчи муассаса тармоклари, таъ 
лим-тарбия, ривожланиш ва тузатиш ишларининг ягона жараён 
эканлиги з^а^ида назарий маълумотлар берилган. Шунингдек, кул- 
ланмада ёрдамчи мактабларда таълим жараёни, унинг узига хос 
томонлари, таълим туркумлари, услублари, уларнинг ёрдамчи 
мактабларда цулланиш хусусиятлари очиб берилган. Акли заиф 
болаларни тарбиялаш  масалалари, уларни амалга ошириш хусу
сиятлари :^амда мактаб йуналишидан айрим маълумотлар берил
ган.

1^Улланма асосан дефектащогларга, талабаларга з^амда ёрдам
чи мактабларнинг барча ходимларига, шунингдек оммавий мак
табларнинг бошлангич синф укитувчиларига, тарбиячиларга мул
ж алланган.

Т а к р и з ч и л а р :

Педагогика фанлари доктори, профессор Р. А. Мавлонова
Психология фанлари доктори, профессор F. Б. Ш оумаров
Педагогика фанлари номзоди, доцент М. Р узицулов
Педагогика фанлари номзоди, доцент В. С. Pai^MOHoea
Низомий номли Тошкент педагогика институти Уцитувчиси 3 . М. Суг-
ралимова.

М 23

Мамедов К. К̂ . ва бош 1̂ .
Олигофренопедагогика асослари: Педагогика 

ииститутлари дефектология фак. талабалари  
учун укув цулланма/ К. К,. Мамедов, М. И. Соа- 
тов, П. М. Пулатова.— Т.: У 1̂ итувчи, 1994.—■ 
168 б.

I. 1, 2. Автордош.

74. 3я73

„  4310000в00-38 ^
"  3 5 3 (Щ = 9 4 -----Бил.хати.94

4SBN 5 -6 4 5 -0 2 5 3 1 — 8

«Укитувчи нашриёти, 1994.

www.pedkutubxona.uz



СУЗ БОШИ

Нуцсонли болалар  таълим-тарбияси билан шурул- 
ланадиган  муассасалар тармоцлари собиц шуро з^уду- 
дида айницса, 1920 йиллардан кейин ж ад ал  суръат
лар билан ривожланди. Курлар, карлар, ацли заифлар, 
нутци бузилганлар учун махсус, ало:!^ида м актаблар  
очила бошланди. Махсус уцув реж алари, дастурлар, 
дарсликлар, услубий адабиётлар яратилди. Ацлий ва 
жисмоний ривожланишда камчиликлари булган бола
ларни Уцитиш, тарбиялаш  ва ишга жойлаштириш )^а- 
цидаги (1975) царордан кейин турли нуцсонли бола
л арга  булган муносабат бирмунча кучайди. Бунинг 
натиж асида анча д!укаммаллаш тирилган дарсликлар  
яратила бошланди.

Бироц, ёрдамчи мактаб, унинг мацсади, вазифалари, 
бу м актаблардаги  таълим-тарбия ишларини таш кил 
этиш, даре, унинг тузилиши, таълим принципларининг 
цулланилиш хусусиятлари, таълим усуллари, унинг 
Узига хос томонлари, ацли заиф болаларни тарбиялаш  
масалаларини ва бошца цатор муаммоларни очиб бе
рувчи олигофренопедагогика фанидан узбек тилида 
бирорта цУлланманинг йуцлиги, цилинаётган иш лари
мизнинг янада самарали  булишига тусцинлик цилмоц- 
да. Ш уларни инобатга олиб, муаллифлар томонидан 
мазкур цулланма яратилди. М аориф .ходимлари ва му- 
тахассислар цУлланма з^ацида уз фикр-муло;^азаларини 
билдирадилар деган умиддамиз. Улар томонидан бил- 
дирилган фикр келаж акда  цУлланмани такомиллаш- 
тиришга ёрдам беради, деб уйлаймиз.

КУлланма цуйидаги боблардан иборат; I боб. О ли
гофренопедагогиканинг умумий масалалари; II боб. 
Ёрдамчи м актабларда  таълим назарияси; III боб. 
Ердамчи м актабларда тарбия назарияси.

КУлланманинг суз бошиси, I бобини К. К- Мамедов,
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г
II бобнн м . И. Соатов, К. 1̂ . Мамедов, III  бобни К. 1̂ . 
М амедов, П. М. П улатова ёзган.

Республикамизда дефектология фанининг 
тарацциёти з^ацида айрим маълумотлар

Тарихга, аницрогн уз тарихимнзга назар солиш .\ар 
т ар аф л ам а  фойдадан з^оли эмас. Шу нуцтан назардан 
цараганда бнзда шундай фанлар  м аж м уалари  борки, 
улар  улкамизда бошца ж ойлардагидай ривожланган 
эмас. Олигофренопедагогика ана шундай фан соз^ала- 
риданднр Олигофрен жи.^атдан болаларга таълим-тар- 
бия бериш соз^асида «октябрь инцилобига» цадар деярли 
бирор ижобий ишлар цилинмаган. Шу сабабли бутун иш
нинг ёзилиш давомида, бизлар хо>^ламаган з^олда собиц 
мамлакатимнз маълумотларидан фойдаланишга маж- 
бурмиз. Зеро, шундай тарихий з^ужжатлар хам, шахслар 
хам, уларнинг ишлари 5^ам бизнинг Урта Осиё респуб- 
ликаларида махсус таълимнинг ривожланишига иж о
бий таъсир этган. 1920 йилларга цадар бизнинг улка- 
л ар д а  дефектология co.i^acHAa деярли кузга куринган 
ишлар цилинмаган. Ш у боис бу соз^ада маълум ютуц- 
ларга  эришган рус ва чет эл дефектологларининг мах
сус таълим-тарбия со.^асидаги ишларидан фойдалан- 
дик ва фойдаланиш га узимизда эз^тиёж сездик. Урта 
Осиёда 1920 йи*тларда бирорта турдаги махсус муас
сасалар  йуц эди. Чор Россияснда эса бу даврда  нуц- 
сонлилар таълим-тарбияси билан ш угулланган хусу- 
сий мазмундаги синфлар, хайрия ж ам иятлари  мавжуд 
эди. 5—6 фоизгина нуцсонлилар махсус давлат  томо
нидан ташкил этнлган таълим-тарбияга ж алб  этилган 
эди.

М ам лакатда  авж  олиб кетган юцумли касаллик- 
лар , очлик, тозаликка хилоф шароитлар, >^ар хил ши- 
кастланиш лар ва бошца бир цанча сабаблар  келтириб 
чицарган болалардаги  нуцсонлилик ж уда кенг тарцал- 
ган эди.

Тошкент, С амарцанд ва Бухоро м адрасалари  )^узу- 
рида бадавлат синф вакилларининг болалари учунгина 
«цорихона» гуруз^ларн ташкил этилиб, бу гуруз^ларда 
кур, кар болалар цуръоннинг муцаддас суръаларини 
ёдлаб  олиб, истар-истамас руз^онийларга хизмат цилар 
з^амда уларни цуллаб-цувватлар эдилар.

Б ад ав л ат  оилалардан  чиццан болаларнинг низ^оят-
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да чекланган цисмигагина уларнинг г^нсматини енгил- 
латувчи тадбирлар амалга оширилган. К амбагал, ftyi^- 
сил а>^олининг ну 1̂ сонли болалари з^акида, з^атто жа- 
моатчплик, матбуот з^ам лом-мим демас эди.

Чор з^укуматииинг синфий ва миллатчилик сиёсати 
1920 нилларга цадар булган Осиёда бахтсиз болалар  
фойдасига курсатиладиган «бечораларга ёрдам» фао- 
лиятига з^ам тус 1̂ инлик килиб, дефектологик ишларнинг 
кенг йулга ь^уйилишига сира имкон ь^олдирмаган эди.
1919 йил 10 декабрдаги 1̂ арорда кар, кур, а!^ли заиф, 
асаб ва руз^ий жиз^атдан бемор болаларга таълим 
з^амда тарбия беришда ва уларнинг саломатликларини 
музсрфаза этишда асосий вазиф алар  белгилаб берилган 
эди. Бу i^apop Узбекистонда з^ам махсус таълим-тарбия 
муассасаларининг очилишига ёрдам берди. 1920 йил 
июнь ойида Р С Ф С Р  х ал 1̂  маорифи комиссариати бо
лалар  уртасида тар 1̂ алган нуцсонлиликка царши ку- 
раш га баришланган I Бутунроссия съездини ча}^ирди.

Съездда болалар  орасида учрайдиган ну1\Сонли- 
ликка царши кураш, махсус муассасалар очиш, мута- 
хассислар тайёрлаш  м асалалари  юзасидан тегишли 
к;арорлар 1̂ абул 1^илинди. Оцибатда, серрайрат педагог 
Л. И. Новоселованинг таш аббуси билан 1920 йилда 
Тошкентда 18 та ^^цувчиси булган кур ва карлар  бош- 
панаси очилиб, кейинчалик у нуцсонли болалар Тош 
кент мактабига айлантирилди. Ш у билан бир каторда 
Тошкентдаги айри'м умумий мактаблар  хузурида а>^ли 
заиф болалар синфлари очилиб, 1933 йилда 66- ёрдам 
чи мактабга бирлашган муста 1̂ ил ацли заиф болалар  
таълим-тарбия муассасаси юзага келди.

1929 йилда Узбекистон республикаси марказий иж- 
роия кумитаси раиси Иулдош Охунбобоев ташаббуси 
билан нуцсонли болалар учун Тошкентда алоз^ида м ак
таб очилди.

Кур болалар учун мулж алланган  бинода дастлаб  
мактаб  ёшидан утган 20 та бола таълим олди. Ундан 
сунг бу мактабга мактабгача ёшдаги болалар  1̂ абул 
1̂ илинди.. 1931 йилдан эътиборан И. Охунбобоев номли 
мактабда мактабгача тарбия гурухи ишлай бошлади- 
ки, бу болалар орасидаги нуцсонлиликка царши олиб 
борилган муз^им кураш эди. 1930—31 у>^ув йилида т а ъ 
лим узбек тилида олиб бориладиган кур болалар  1-син- 
фининг очилиши муз^им сиёсий аз^амият касб этган 
воцеа булди. 30- йилларнинг охирларига келиб, Куцон
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ва Бухорода з^ам худди шундай мактаблар  очилди. 
1931 йилда нуцсонли болаларни мажбурий таълимга 
ж алб  этиш з^ацида царор цабул цилинди. Москва ва 
Ленинград педагогика олий уцув юртларида >^амда 
Тошкентдаги 3- педагогика билим юртида узбек тили
д а  махсус мутахассислар тайёрлана бошланди.

1 9 4 1 -4 5 -  йиллардаги уруш даврида з^ам республика 
халц маорифи раз^барияти, маз^аллий халц маорифи 
органлари нуцсонли болаларнинг, ж ум ладан  уруш 
кетаётган жойлардан кучириб келтирилган бо лал ар 
нинг аз^волини ва уларга хизмат курсатишни яхши- 
лаш, з^амма ж ойларда нуцсонли болаларни таълимга 
тортиш ишини давом эттирдилар. Нуцсонли болаларга 
таълим-тарбия бериш вазиф алари  ижтимоий-фойдали 
мез^нат билан узвий борланган з^олда з^ал этила бош
ланди. Махсус мактаб уцувчилари фронт учун маълум 
мицдорда асбоб-ускуналар тайёрлаб  бердилар.

Урушдан кейинги даврда республика маориф вази р
лиги «Кар, соцов ва кур болаларнинг умумий мажбурий 
таълимини таъминлаш  чоралари туррисида» царор ц а
бул цилганлиги муносабати билан бу тоифа нуцсонли
лар  учун, шунингдек, катта ёшдаги бундай нуцсонли 
болалар  учун махсус мактаб-интернатлар сони анча 
кенгайди. Ш у билан бир цаторда республиканинг тур
ли вилоят, шаз^арларида ацлий ривожланишда орцада 
цолган болалар  учун мактаб, мактаб-интернатлар таш-г 
кил этила бошланди. Курилган тадбирлар оцибатида 
руз^ий ва жисмоний нуцсони булган анчагина б олалар
ни махсус таълим билан цамраб олиш имкони турилди. 
Агар 1960— 1961 уцув йилида Узбекистонда 20 та мах
сус муассасалар булган булса, 1973—74- уцув йилида 
бундай муассасалар 43 тага етиб, тарбияланувчилар 
сони 9000 дан ортиб кетди. 1991— 9 2 - Уцув йилига ке
либ эса бундай махсус муассасаларнинг 77 таси иш 
олиб борди. Таълим-тарбияга ж алб  этилган нуцсон
лилар 20000 тага  яцинлашиб цолди. Собиц мамлакати- 
мизда олий дефектологик маълумотли мутахассислар 
Москва, Ленинград, Киев, Тошкент, Олмаота, Киши
нёв, Минск, Свердловск, Ш ауляй ва бошца ш ахарлар- 
да тайёрланар эди.

Республикамизда махсус м актаблар  учун олий м аъ 
лумотли дефектологлар тайёрлаш  иши 1967 йилда Ур
та Осиёда биринчи булиб бошланган эди. Д астлаб  
Тошкентдаги Низомий номли педагогика институтининг
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педагогика ва психология ф акультета цошида, з^озир- 
да эса мустацил факультет бундай мутахассисларни 
тайёрламоцда. Д астлаб ,  4 йиллик кундузги булим таш 
кил этилиб, 1968—6 9 - уцув йилидан бошлаб кечки 
булим ,^ам ф аолият курсата бошлади. 1973 йилдан 
бошлаб кар ва цулоги заиф эшитувчилар мактаблари 
учун сурдо педагоглар тайёрлаш  бошланди. 1 та з^а- 
р акат  системаси бузилган болалар  мактаби ф аолият 
курсатмоцда. Кейинги йилларда руз^ий ривожланиши 
сустлашган болалар .%ам алоз^ида махсус таълим-тар
бия олишмоцда. Х^озирги кунда Бухоро ва К,уцонда шу 
тоифа болалар  мактаблари, Тошкентда эса 30 дан зиёд 
тенглаштириш синфлари мавжуд.
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1 - Б О Б .  О Л И Г О Ф Р Е Н О П Е Д А Г О Г И К А Н И Н Г  
УМУМИЙ М А СА ЛА ЛА РИ

1. О Л ИГОФРЕНОПЕДАГОГИКА ФАНИНИНГ МАВЗУ  
БА)^СИ ВА УСЛУБЛАРИ

1920 йиллардан кейин республикамизда турли ну 1̂ - 
сонлилар таълим-тарбияси узига хос мазмун касб 
этиб, ривожлана бошлади. Кишилик ж амияти тарихида 
биринчи марта ривожланишида турли ну 1̂ сонлари бул
ган болалар  умумж амият эътиборига олинди. Улар 
учун барча цулайликларга эга булган махсус м актаб 
л ар  ташкил цилинди. Ердамчи м актаблардаги  педаго
гик жараёнларнинг назарий асосини махсус фан — оли
гофренопедагогика ташкил этади (грек тилида «оли
гос»— кам, «френ»— а 1̂ л дегани).

Олигофренопедагогика — 31^ли заиф болаларни тар 
биялаш  ва уцитиш :^а1̂ идаги фан булиб, дефектология- 
нинг бир 1̂ исмини ташкил 1̂ илади. Педагогиканинг 
умумпедагогик ва дидактик принципларини 1^уллаш 
31^ли заиф болалар  таълим-тарбиясида узига хос хусу
сиятлар касб этади. Таълимий материалларни тан
лаш , ме>^нат тайёргарлигини аницлаш, а!^ли заиф бо
лаларн и  жисмоний ривожлантириш ишлари тузатиш 
мазмун касб этиши керак. Тузатиш деганда ацли заиф 
болаларнинг жисмоний ва руз^ий ну 1̂ сонларини т^гри- 
лаш , юмшатиш, :^аётга мослаштириш тушунилади. Ту
затиш ишларида нуцсонли боланинг ривожланиш им
кониятларига асосланилади.

А1(ли заиф бола деганда бош миясининг органик бу
зилиши натижасида билиш фаолиятларининг тургун 
пасайишини тушунамиз.

Ацли заиф болаларни ^ 1̂ итиш, тарбиялаш  ва у л ар 
ни урганишнинг назарий м асалалари  t^arop ф ан л ар 
нинг юту 1̂ ларига асосланади. Олигофренопедагогика 
умумий психология, логопедия, педиатрия, невропато
логия,анатомия, физиология, генетика, биохимия ва 
бошца ф анлар  билан борли!^ б^либ, уларнинг юту 1̂ ла- 
ридан кенг фойдаланади.

Олигофренопедагогика маориф ходимларини, ота-
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оналарни, дефектология факультети талабаларини  ёр
дамчи м актаблардаги  таълим-тарбия ишининг узига хос 
томонлари, ацли заиф болаларнинг билим эгаллаш  
хусусиятлари з^ацидаги тегишли маълумотлар билан 
цуроллантиради. З^ар бир фанда булганидек олиго
френопедагогика ;^ам узига хос ривол<ланиш, шакл- 
ланиш тарихига эга.

Ацли заиф болалар  таълим-тарбияси м асалалари  
билан шурулланиш ишларига 200 йилдан ошган бул
са-да, бир тизимда атрофлича, бир бутун, тугалланган 
ишлар XX аср бошларига турри келади. Кузатиш ва 
цидирув ишларининг узоц муддатлилиги, таж р и б ал ар 
нинг секин-аста тупланганлиги, айрим назарий хуло- 
саларга келиш учун узоц вацт талаб  цилинганлиги 
сабабли олигофренопедагогика фанининг изчил тари
хи нисбатан цисцарган.

Олигофренопедагогика фанининг дастлабки, бошлан
рич даври ацли заифликнинг моз^иятини аницлаш билан 
характерланади. Биринчи марта психиатр Ф. Платтер 
(1537— 1614) руз^ий касалликлар  орасидан ацли заиф 
болаларни аж ратиб берди. Ацли заиф болаларни тас- 
нифлаш, уларга  клиник тавсифнома бериш ишлари 
Ф. П инел (1775— 1838). Ж . Э скирол  (1772— 1840) то
монидан бажЗ;рилди. Ж .  Эскирол биринчи марта «ацли 
заифлик» атамасини фанга киритади.

XIX аср мобайнида ж амиятда руй берган ижтимоий- 
ицтисодий узгарИ111лар туфайли нуцсонли болаларга 
алоз^ида эътибор бериш зарурлиги >^ацида ж амоатчи
лик фи«ри юзага келди. Ш у ж араён  асосида ацли заиф- 
ликни даволаш, диагностика цилиш, таснифлаш га оид 
цатор м атериаллар матбуотда чица бошлади. Уларга 
педагогик ёрдам курсатиш з^ацида з^ам турли фикрлар 
эълон цилина бошланди.

Ацли заиф болаларни уцитиш ва тарбиялаш  наза- 
риясининг юзага келишида Э. Сеген  (1812— 1880) нинг 
педагогик ва илмий фаолияти катта урин эгаллади. 
Айницса, унинг 1846 йилда ёзилган «Ацлий нормал 
булмаган болаларнинг тарбияси, гигиенаси ва ахлоций 
давоси» асарй олигофренопедагогика фанида катта 
ютуц булди.

Э. Сеген томонидан ацли заиф болалар тарбияси 
назарий асосларининг чуцур ишлаб чицилиши бу йуна
лишдаги илмий ишларнинг янада жонланишига сабаб 
булди. Махсус педагогиканинг юзага келгунига цадар.

www.pedkutubxona.uz



акли заиф болалар таълим-тарбияси м асалалари  даво
лаш педагогикасининг мавзу ба:;^си эди.

Д аволаш  педагогикасининг асосий роялари «руз^ий 
ортопедия» ва «сенсомотор маданият» тушунчалари 
асосида берилар эди.

Бу йуналиш тараф дорлари  (Б. Меннель, А. Фукс, 
Р. Вайс, Ж . Филипп, Поль Бонкур, Ж . Демор, О. Дек- 
роли, М. Л1оитессори ва бош 1̂ алар) шахснинг ш акл л а
нишида ирсий омилларга купроц эътибор беришган 
булсалар-да, ну 1̂ сонлилар таълим-тарбиясида педаго
гика билан тиббиётни бир-бирларига Я1^инлаштиришга 
катта ,^исса цушдилар.

О. Декроли ва Ж . Деморларнинг айрим ишларида 
а!^ли заиф ларга педагогик ёрдамнинг ижобий томон
лари очиб берилган. XIX аср охирлари, XX аср бошла- 
рида Европа ва Америкада ацлий ну 1̂ соннинг енгил 
турларига эътибор кучая борди. Ш у асосда шундай 
болалар билан ишлайдиганлар фаолиятида педагогик 
йуналиш асосий уринни эгаллай  бошлади. Рус педа
гоглари, психологлари, шифокорлари Е. К. Грачёва  
(1866— 1934), В. П . Каш енко  (1870— 1943), / ’. И. Р ос
солимо  (1860— 1926), М. П. Паставская U865— 1953), 
А. Н. Граборов  (1885— 1949) ва бошцаларнинг амалий 
педагогик фаолиятларида бу фикрлар уз аксини топди. 
Россияда а 1̂ лий нуцсонли болаларга ижтимоий тарбия 
бериш м асалалари  К. Д . Ушинский ва П. Ф. Лесгафт- 
нинг педагогик ишларида, илрор рус шифокорлари, 
фпзиологлари ва психологлари В. М. Бехтерев, И. Л\. 
Сеченов, И. П. Павлов, И. В. М аляревский, Г. Я. Тро
шин, А. Ф. Лазурский, А. В. Владимирский ишларида 
ривожлантирилди. Илрор рус зиёлилари чор з^укумати 
билан кескин кураш лар асосида узларининг замона- 
вий, цимматли фикрларини олга сурдилар. Ацлий нуь^- 
сонлиликни урганиш, таснифлаш, таълим-тарбия наза- 
рияларини ишлаб чициш, нуцсонлиликни туррилаш бо
расида ж уда куп ютуцларга эришдилар.

1920 йиллардан эътиборан собиц мамлакатим изда 
карлар, карлар, ацли заиф лар ва бошца нуцсонлилар- 
га сифат жиз^атдан янги ижтимоий тарбия тизими таш 
кил этилди. Ш улар асосида махсус мактаблардаги  
у 1̂ ув-тарбия жараёнларининг назарий асослари ишлаб 
чи 1̂ ила бошланди. Бу ишларга педагогика, психология, 
физиология, тиббиёт соз^аси вакиллари, ижтимоий таъ- 
минот органлари, ж ам оат  таш килотлари ж алб  этилди.
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Олигофренопедагогиканинг назарий асосларининг 
ишлаб чицилишида 1918 йилда булиб утган маориф ва 
юктимоий таъминот ходимларининг I Бутунроссия 
съездида, 1920— 1921 йилларда булиб утган болалар 
орасидаги нуцсонлик ва царовсизликка царши курашга 
багишланган съезд материаллари, 1924 йилда булиб 
утган вояга етмаганларни ижтимоий з^уцуц томонидан 
химоя цилиш (С П О Н ) II съезди цуж ж атлари  жуда 
катта аз^амият касб этди. Бу  съезд ва кенгашларда 
А. В. Луначарский, А. М. Горький, В. М. Бонч-Бруевич 
(Величкина), А. И. Елизарова, В. П. Кашенко, А. И. 
Граборов, Л . С. Выготский ва бошцаларнинг чицишла- 
рида ацли заиф болалар  таълим-тарбиясининг муз^им 
етакчи принциплари очиб берилди. Ж ам о а  булиб ца- 
ракат  цилиш асосида нуцсонли болалар таълим-тарбия- 
сининг янги мацсад, вазиф алари  ва асосий принцип- 
лари  аницланди. Махсус педагогиканинг назарий асос
лари  1925 йилда А. Н. Граборов томонидан тайёрлан- 
ган ва Харьковда босмадан чиццан «Дефектология» 
уцув цулланмасида очиб берилди. Кейинчалик курлар, 
карлар, ацли заиф лар таълим-тарбияси, диагностикаси, 
дифференциация цилиниши асосида дефектологиянинг 
янги тармоцяари: сурдопедагогика, тифлопедагогика, 
олигофренопедагогика ва логопедия ш акллана бош ла
ди. 1941 йилда А. Н. Граборов, Н. Ф. Кузмина, Ф. М. 
Новик томонидан ёзилган олигофренопедагогика уцув 
кулланмаси чицди.' Б у  уцув цуллаимада биринчи марта 
системалаштирилган з^олда ацли заиф болалар т а ъ 
лим-тарбиясининг назарий асослари очиб берилди. 
Олигофренопедагогика — ацли заиф болалар таъли
ми, тарбияси з^амда улар  тарацциётидаги руз^ий, жис
моний нуцсонларни тугриловчи фан сифатида юзага 
келди.

Олигофренопедагогиканинг бошца фанлар 
билан алоцаси

Олигофренопедагогика инсон з^ацидаги фанларнинг 
тарацциёти билан, айницса, педагогика ф анлари  билан. 
узвий боглиц булиб, унинг цонуниятларига таянади. 
Б у  фанларнинг мацсади, вазиф алари  з^ам бирдир. Шу 
билан бирга олигофренопедагогика умумий педагоги
канинг бирор цисми булмасдан балки, мустацил фан- 
дир. У умумий педагогиканинг мацсад ва принципла-
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рнга буйсунган зсолда узининг махсус вазифаларинн 
амалга ошнрадиган усул ва принципларни ишлаб чн- 
кади.

Олигофренопедагогика педагогик психология ва ёш 
психологияси билан узвий богли]^. Тарбия ва таъли м 
нинг купгина масалаларини ,^ал ь;плишда уь^итувчи пе
дагогик психология ва ёш психологиясига оид купгина 
билимлардан фойдаланиши керак. Ёш психологияси 
таълим таъснрида киши маънавий 1̂ иёфасининг шакл- 
ланиш конуниятларини, турли ёшдаги болаларнинг пси- 
хологик хусусиятларини, шунингдек, болаларнинг би
лимларни, м алакаларни  узлаштиришнинг психологик 
1̂ онуниятларини, уларнинг мустз 1̂ илликлари ва ижод- 
ларининг ривожланишини, у 1̂ увчилар шахсининг камол 
топиш 1̂ онуниятларини урганади. Бу  уцув-тарбия иши- 
нп таижнл 1̂ илишда катта аз^амиятга эга.

Олигофренопедагогика таълимнинг бошца услубият- 
лари (ёрдамчи м актабларда уцитиладиган з^амма ф ан
лар услубияти) билан богли!^. Предметлараро богла- 
нишни т у р р и  ам алга ошириш учун у 1̂ итувчи буни ?̂ и- 
собга олиши жуда муз^имдир. Ю 1̂ ори синфларда пред
метлараро борланишни ам алга ошириш 1̂ ийинлашадн, 
чунки з^ар цайси предметни маълум бир укитувчи олиб 
боради, бунинг устига предмет уцитувчиларининг ишла- 
шида Я1̂ и н д а н  алоь^а булмаса, предметлараро борла
нишни ам алга ошириш масаласи  анча мураккаблаш иб 
кетади. Бошланрич синфларда бундай эмас. Х;амма 
фанларни бир у 1̂ итувчи олиб боради ва шу сабабли 
унинг олдида предметлараро борланишни ам алга оши
риш имкониятлари очилади.

Олигофренопедагогика — а1^ли заиф болалар иш
тирок этадиган педагогик жараён билан борли|^дир. 
Бу  з^олат ну 1̂ сонли боланинг илк ёшидаги анатомик, 
физиологик, руз^ий маълумотларнинг зарурлигини та- 
1^030 этади. Айни 1̂ са, акли заифликнинг сабаблари, рн- 
вожланиш ида клиникасига оид материаллар  талаб 
этилади. Шу сабабли олигофренопедагогика а!^ли заиф 
болалар таълим-тарбияси м асалаларини  ишлаб чикиш- 
да анотомопатологик, патофизиологик, патопсихологик 
маълумотларга таяниши лозим. Айни 1̂ са, асаб касал- 
ликлари, руз^ий касаллар, болалар  психоневрологияси, 
31^ли заифлик клиникаси, генетика, махсус психология 
маълумотларига асосланиши керак. Б у  м зълумотлар 
ацля  занф болалар таълим-тарбиясида, уларни з^аётга
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тайёрлаш да бирмунча самарали  усул ва воситаларни 
цпдириб топишга ёрдам беради.

Нуксонли шахснинг ривожида табиий ва ижтимоий 
омплларнинг узаро муносабати, ёрдамчи мактаб  укув- 
чнлари билиш фаолиятларидаги  умумийлик ва хусу- 
сийлик, ички ва ташци омиллар, таълим-тарбия ва 
ривожланиш, коррекциялаш, таълим-тарбияда умум- 
педагогик ва махсус усуллар ва бошцалар олигофрено
педагогика фанининг умумий масалаларини ташкил 
этади.

Олигофренопедагогиканинг мавзу ба^ся ,— нуксон
ли болалар таълим-тарбияси ва ривожланишидир. Бу  
эса )^ар доим гоявий курашлар учун манба булиб кел
ган.

Ацли заиф болаларнинг ривожланиш имкониятлари 
ва уларнинг ижтимоий ме.^^натга мослашиш м а сал ал а 
ри з^ам уткир мунозараларга сабаб булган.

Чет эл дефектологларининг таъкидлашича, ацли 
заиф болалар  онги ташци оламни акс эттириш сифа
тида эмас, балки уларнинг ички нуцсонли з^олатининг 
акс этишидир. Ш у асосда улар ацли заиф болаларга 
«ахлоций нуцсонлилик», «ахлоцсизлик» хосдир деб ту- 
шунтиришга^ уринадилар. Гуёки ацли заиф болалар 
турма ёлрончилик, эгоизм, цайсарлик каби хислатлар 
билан дунёга келар эканлар. Уларнинг таъкидлашича, 
ацли заиф болалар  ривожланишга, тузатилишга имко
ниятлари булмаган нуксонлиликдир.

Бунга ухшаш царама-царш иликлар айницса, собиц 
)^укуматнинг «Наркомпрос системасидаги педалогик 
бузилишлар з^ацида» чицарган цароридан кейин авж  
олди. Педалогия ёрдамчи м актабларга болаларни са- 
ралаш  принципларига лсула катта салбий таъсир кур
сатди. Болаларнинг ацлий цобилиятларини аницлаш 
вацтларида тестлардан нотурри фойдаланиш натиж а
сида нормал булган болаларнинг купчилиги асоссиз 
равишда ёрдамчи мактабларга юборилди. Бу  нарса 
.^ациций ацли заиф болаларнинг таълим-тарбия усул
ларини, принципларини ишлаб чицишга жуда катта 
салбий таъсир этди. Царордан кейин педалогия фан 
сифатида тугатилди.

Олигофренопедагогика нуцсонли шахе ривожида 
ирсий омилларга алохида эътибор беради. Аммо ирсий, 
наслий белгилар шахснинг ижтимоий мо^иятини бел- 
гиламайди. Билимлар, ахлоций мойиллик, куникма ва
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м алакалар  хромосомлар орцали наслий йул билан 
авлоддан-авлодга берилмайди. Балки, булар хаёт ж а 
раёнида орттирилиб борилади. Инсон турма табиий 
белгилар билан, унга таъсир этувчи з^олатларнинг уз
аро маз^сулидир.

Инсон ж ам иятда моддий ва маънавий з^аёт ж а р а ё 
нида шаклланиб боради.

Н у 1̂ сонли шахснинг ривожланиши нормал шахе 
ривожланиши сингари генетик ва ижтимоий даст}ф 
асосида юз беради. Аммо, бу ерда а 1̂ ли заиф боланинг 
ижтимоий ривол<ланиши нуцсон асосида ривож лани
шини унутмаслигимиз керак. Бу нарса ацли заиф бо
ланинг билиш имкониятларини торайтиради. Бош мия 
ярям ш арларида органик бузилишлар борлиги оциба- 
тида 31^ли заиф болалар атроф-муз^итни бузилган зсолда 
1̂ абул циладилар.

Х^озирги замон дефектологияси бош миядаги орга
ник бузилишлар маълум иу1^сонларга олиб келади, 
аммо бу нуцсон узгармас з^олат эмас, деб тушунтира
ди. Бундай з^олларда организмнинг з^имоявий кучлари 
у’з таъсирини утказиб, организмнинг кейинги шароит- 
ларга  мослашишига ёрдам беради. Бунда организмнинг 
ривожланиш имкониятлари ишга солинади. Р и во ж л а
ниши Hyi^coH асосида давом этади. Таълим-тарбия 
таъсири остида айрим нуцсонлар турриланса, айрим- 
лари юмшатилади, айримлари компенсация 1̂ илинади. 
Ш у асосда барча соз^аларда олдинга караб  з^аракат 
1̂ илинади. М ана шу ишончли р о я  нуцсонли болалар 
таълим-тарбиясининг моз^иятини белгиловчи назарий иш
ларнинг методологик асосини белгилаб беради.

Олигофренопедагогикада фойдаланиладиган 
тадки 1̂ от услублари

Барча тарбияга оид иш таж рибаларини  урганмай 
ва умумлаштирмай, педагогик жараённи  чу 1̂ ур т а д 1̂ И1̂  
1̂ илмай. туриб, педагогика фанини ривожлантириб бул
майди. Д иалектик материализм -педагогикани илмий 
билишнинг умумий усули билан 1̂ уроллантиради, аммо 
бош 1̂ а з^ар цандай фан каби педагогика фанининг з^ам 
хусусий узига хос т ад 1̂ И1̂ от усуллари мавжуд. Илмий- 
тад!^ицот у су л л ар и — бу 1̂ онуний борланишларни, му- 
носабатларни, алоцаларни урганиш ва илмий иазария- 
ларни тузиш мацсадида илмий ахборотларни олиш
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усулларидир. Кузатиш, эксперимент, мактаб  з^ужжат- 
ларини Урганиш, уцувчилар ишларини урганиш, сухбат 
ва анкеталар утказиш илмий-педагогик тадцицот усул
лари жумласига киради.

Илмий текшириш йуналишлари цуйидагилардан ибо
рат:

а) уцувчиларни педагогик урганиш, нуцсон тузили
шини аницлаш, шахсий сифатларини, билиш имконият
ларининг ривожланиш дараж асини  урганиш;

б) ацлий тарацциётдаги нуцсонларни коррекция- 
лашнинг сам арали  шароитларини аницлаш;

в) Уцувчиларга педагогик таъсир этишнинг илрор 
усулларини ишлаб чициш ва такомиллаштириш;

г) нуцсонли болалар  таълим тизими ва уларнинг 
ижтимоий мез^натга мослашишини янада ривожланти
риш имкониятларини аницлаш.

Усуллар тизимида Уцувчиларни урганишга багиш- 
ланганлари  алоз^ида аз^амиятга эга. Чунки, олигофре- 
нопедагог амалда руз^ий ривожланишнинг индивидуал 
мазмуни талаб  этган мураккаб кУринишларга дуч ке
лади. М актаб }^аётида Уцувчиларни урганиш учун ки
чик дар аж ад аги  информатив материаллар йигилади. 
Б уларга  Уцувчилар билиш фаолиятларининг онглилиги, 
улардаги  умумлаштириш ва абстракциялашнинг ри- 
вож ланганлик дараж аси , билиш ж араёнларинннг ди- 
намиклиги, мустациллик дараж аси , уцувчанлиги, уцув 
иш цобилиятлари ва бошцалар киради. Педагогик .’̂ о- 
латларни  текширишда олигофренопедагогика умумпе- 
дагогик, психологик, клиник усуллардан фойдаланади. 
Кузатиш, суз^бат, психолого-педагогик экспериментнинг 
турли вариантлари, клиник текшириш, уцувчилар фао
лият маз^сулотларини таз^лил цилиш, ижтимоий усул
л ар  (сураш, савол-жавоб, анкета, уз-узига бахо бе- 
ри ш лар)дан  кенг фойдаланилади.

Б у  усулларнинг ц У л л а н и л и ш  хусусиятлари п е д а г о г и к  
адабиётларда етарли очиб берилган. Б у  усуллардан 
фойдаланганда нормал ва нуцсонли болалар  тарац
циёти таццосланади. Турли клиник ш акллардаги  ацли 
заифлик натиж алари  нисбий урганилади. Айницса, ац
ли заиф болаларни Урганишга катта эътибор берилади. 
Б у  динамик характер касб этиб, уз  ичига цуйидаги 
даврларни олади:

1. Боланинг ривожланишида четга чикишлар аниц- 
лангач, уни оилада Урганиш.
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2. Бола сорлирнни назорат ь^илиш, даволаш  учун 
рат кнлиш.

3. Оммавий мактаб даврида бола с о р л и р и н и  назо- 
уларни и з ч и л  к^/риклардан утказиб туриш.

4. Болани ёрдамчи мактаб  таълимига юбориш учун 
унн ру.^ий-тиббий-педагогик комиссияда урганиш.

5. ]Мактабга келиш олдидан болани такрорий м ак
таб тиббий-педагогик комиссияда урганиш.

6. У]^итувчи ва тарбиячи томонидан болани изчил 
равишда, бутун мактаб таълими давомида урганиш.

7. Болани мактаб  таълимидан кейинги катамнестик 
урганиш.

Болани бундай мунтазам, узлуксиз текшириш, ур 
ганиш барча тарац 1̂ иёт даврларидаги  материаллар би
лан объектив равишда таништиради. Х^ар бир текши- 
рилаётган курсаткич асосий а 1̂ ли заифликнинг ядровий 
курсаткичи булган умумлаштиришнинг ривож ланм а
ганлиги билан борлицлиги эътиборга олиниши лозим. 
Ш ахснинг айрим сифатлари текширилаётганда бир бу- 
тунлик принципига ало?^ида эътибор берилади. Ш ахсга 
бундай муносабатда б^^лиш болани ижобий ва салбий 
хислатлар йириндиси деб цараш эмас, балки узига хос 
бутунлик деб тушунморимиз даркор. Ш у асосда асосий 
пуцсон ва иккиламчи .'^осилаларии турри ани 1̂ лашимиз 
мумкин.

Савол ва топшириклар

1. Олнгофренопедагогиканннг умумпедагогик ва ма.хсус вази
фалари нималардан иборат?

2. Олигофренопедагогика фанининг мавзу ба,\си нимадан ибо
рат?

3. Олигофренопедагогиканинг асосий методологик асосларини 
курсатинг.

4. Олигофренопедагогика цайси илмий фанлар Оилан якнн 
ало 1̂ ада ва бу ало 1̂ алар нималарда намоён булади?

2. АКЛИ ЗАИ Ф БОЛАЛАР -  УРГАНИШ,
ТАРБИЯ ВА ТАЪЛИМ МАНБАИ

Олигофренопедагогика фанининг мавзу ба;^си аь^ли 
заиф болалар таълим-тарбияси, улардаги  нуцсонни ту
затиш дефектология фанининг ало}^ида эътибор бериб 
келган со)^асидир. Ацли заифликнинг енгил д ар аж ал а-  
рида бу Hyi^coH таш царидан цараганда унча кузга 
таш ланмайди. Бундай болаларни одатдаги ну 1̂ сонсиз
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тенп^урларидан аж ратиб олиш >^ам куп з^олларда ци
йинчилик турдиради. Б аъзи  з^олларда тегишли таълим- 
тарбия амалга оширилмаса, бундай болалар педагогик 
к,аровсиз болалар  сафига кириб 1̂ оладилар. Куп з^ол- 
ларда енгил д ар аж ад аги  ацли заифлик з^оллари илк 
ёш ларда аницлаб олинмаслиги натижасида ривож ла
ниши ор 1̂ ада цолган, сустлашган болаларга аралаш - 
тириб юборилади. Нуцсонли болаларни диагностика 
цилиш ишларидаги хатоликлар баъзи з^олларда кунгил- 
сиз натиж аларга олиб келиши мумкин. М асалан , омма
вий мактабга тушиб цолган ацли заиф бола иуцсонсиз 
тенгцурлари сингари улар билан бирга уцув материал
ларини узлаш тира олмайди. Уз вацтида м алакали  
ёрдам олмагандан кейин борган сари бундай болалар
нинг билим савиялари пасайнб, сурункали узлаштир- 
мовчилар цаторига кириб цоладилар. Худди шу тарзда 
ацли заиф лар цаторига нотурри ц^шиб цуйилган нук- 
сонсиз бола сунъий равишда уз ривожланишида орцада 
цола бошлайди, Чунки нуцсонли болалар  таълими м а
териаллари унга енгиллик цилади, у ^з онг-билим дои- 
расига мос билим олмаслиги натижасида унинг ацлий 
ривожланиши секинлашади. Ердамчи мактаб  дастури 
материаллари элементар, содда мазмунда тузилганли- 
ги учун нуцсонсиз болаларнинг билишга булган тал а б 
ларини цондира олмайди. Боланинг ацлий ривожлани- 
шигина эмас, балки умумий ривожланиши з^ам орцада 
колади. Айницса, шахсий сифатлари нотурри ш акл л а
на бошлайди. Булардан  ташцари, б^;;ндай болаларнинг 
ота-оналарига з^ам орир руз^ий таъсир етказилади. 
Бундай нохуш, кунгилсиз з^олатлар ацли заифликнинг 
моз^иятини тушуниб етмаслик натижасида содир була
ди. Шунинг учун олигофренопедагогикада ацли заи ф 
лик масаласи алоз^ида урганишни талаб  этадиган мав- 
зулардан  биридир. Ацли заифлик деганда меъёрий ру- 
з;ий ривожланишдан четлашиб, з^ациций, реал ацлий 
нуцсонликка олиб келувчи з^олат тушунилади. Бундай 
з^олат «ацли заифлик» номи билан атала бошланди. 
Бу ерда «ацли цолоцлик» билан «ацли заифлик» ту
шунчаси орасида з^еч цандай фарц йуц. Аммо кейинги 
йилларда «ацли цолоцлик» тушунчасига эътибор кучай- 
моцда. Кандайдир илмий асослар етарли булмаса-да, 
турли м анбаларда  баъзан  бир-бирларини тулдирувчи 
фикрлар учраб туради. «Ацли заиф» ёки «ацли кам» 
тушунчаларида ацлнинг ётарли_ э ^ а с ^ ^ ^  ^ й д  этила-
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ди. «А 1̂ ли цоло 1̂ »ликда эса 31^лнинг етарли эмаслигини 
эътироф этиш билан бирга, ацлнинг ривожланиш им
кониятларини инкор этмайди. Чунки секинлашиш, ор- 
1̂ ада цолиш деганда ривожланиш тухтаган деган маъно 
келиб чи^майди.

Сунгги йилларда ацли заиф лик мо^^иятини тушунти- 
ришда маълум ру;^ий касалликлар  эмас, балки цоби- 
лиятларнинг ривожланмаслиги асосида келиб чи 1̂ ади- 
ган хул 1̂ нинг бузилишидир, деб курсатиш одат тусига 
кириб 1̂ олмо 1̂ да. Ш улар асосида нотурри ;^олда «ai^- 
лий цолоцлик» тушунчаси кенгайтирилиб, унга педа
гогик 1̂ аровсиз болалар, ру}^ий ривожланиши сустлаш- 
ган болалар, j^yj^yi^-тартиб нормаларини бузувчи бола
лар  ;^ам киритилмо 1̂ да.

Бизнинг дефектологларимиз З 1̂ ли заифлик масала- 
сидз мзтеризлистик йунзлишда иш тутадилзр. А 1̂ ли 
ззифликнинг мо^^иятини ну 1̂ соннинг моддий зсоси би
лан  боглаб, бунга бош миянинг органик бузилишини 
курсатадилар. Б ош 1̂ ача айтгэнда 31^ли заифликнинг 
моддий асоси сиф зтидз кзсаллангзн  бош мия эътироф 
этилзди. Б у  кзсзл ли к  нзтиж зсида боланинг билиш 
ф золиятлари  кенг маънодз бузилиб, 31^лий ривож ла
ниш тезлиги, самарадорлиги пасаяди. Бош мия касал- 
диклари  сабабини келиб чи 1̂ ишига курз ички (эндоген) 
ва ташци (экзоген) с зб зб л ар гз  булишимиз мумкин. 
А 1\ли ззифликни келтириб чицарувчи сабаблар  турли 
илмий, услубий, психолого-педагогик ва тиббий зда- 
биётларда турлича бзён этилади. Б у  сабзблзрн и  цис- 
1^343 1̂ уйидагичз тзрзда  ифодалзшимиз мумкин:

1. Хомилз даврида турли салбий таъсир этувчи 
инфекция, интоксикация ва жаро^^атлар;

2. Тугилиш в з 1̂ тидаги жаро}^зт ва зсфиксия;
3. Ч а ц зл о 1̂ нинг илк ёшида салбий таъсир этувчи 

юцумли интоксикация, овцатлзнишнинг бузилиши вз 
бошцзлар;

4. Турли ирсий йул билан авлоддзн-звлодгз утади- 
гзн  ген, хромосома касалликлари.

А 1̂ ли заиф болзлзр  бош мияси чуцур зарарлзнган- 
лиги сабабли барча олий асзб  ф золиятлзри  бузилгзн 
булади. Патологик бузилишлзр ш зртсиз рефлекслзр- 
нинг :^осил булишидз }^зм нзмоён булзди. Б у  бузилиш
лар  бош миянинг цузрзлиш вз  тормозлзниш жараён- 
л з р и д з  }^ам уз зксини топзди. ?^атто икки сигнзл сис- 
темаларининг узаро зл о ц злзр и д а  бузилишлар кузга
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таш ланади. Д ефектолог ва психологлардан Л. С. Вы
готский, Л. В. Занков, Г. Е. Сухарева, Г. М. Дульнев, 
Т. А. Власова ва бошцалар томонидан таъкидланиши- 
ча, ацли цолоцликда рухий нуцсон мураккаб  тузилиш
га эга экан. Уларнинг курсатишича, бир томондан бир
ламчи нуцсон таъсирида оддий ацлий ж араён лар  бу- 
зилса, иккиламчи нуцсон сифатида ру:!^иятнинг олий 
шакллари, хотира, характер белгилари бузилар экан.

Олигофренопедагогиканинг махсус м арказида тура- 
диган манба нуцсоининг узи эмас, балки у билан бор
ланган бузилган ру}^ий холатлардир. Шу билан бирга 
биз ацли заиф деб бу .^олатнинг туррунлигини ^ам  ту
шунамиз. М ана шу мезоннинг бор ёки йуцлигига цараб 
ацли цолоцликнинг бошца унга ухшаш турлардан 
фарцлаш имиз лозим. Ацли цолоцликнинг асосий белги
лари:

а) бош мияда органик бузилишнинг мавжудлиги;
б) билиш фаолиятларининг умумий, чуцур бузил- 

ганлпги;
в) билиш ф аолиятлари бузилганлигининг туррун ха- 

рактердалиги.
Ацли заи^ф болалар гуру;^ига цуйидаги болалар кир- 

майди:
а) ацлий ривож ланмаганлик бош миянинг органик 

бузилишларн билан боглиц булмаган педагогик ца- 
ровсизлар;

б) ру;^ий ривожланиши орцада цолган болалар;
в) ацлий жи^^атдаи сацланган булиб, чуцур нутц 

камчиликлари булган болалар.
Амалиётда баъзан  бош мияси зарарлаиган  б олалар

ни ацли заиф лар  цаторига цуша олмаймиз. Бундай 
}^олларда бош мия зарарланиш лари  билиш фаолият
ларининг бузилишига олиб келмайди.

}^ознргн олигофренопедагогларимиз биологик омил
ларга катта эътибор берибгина цолмай, балки таълим- 
тарбия, атроф-му.-^итга .^ам ало:^ида эътибор беради
лар. Ёрдамчи мактабларнинг бошланрич синфларидаги 
тузатувчи-тарбияловчи таълим таъсирида ацли заиф 
болалар ру>^ий ж араёиларида ж уда катта силжишлар 
юз беради.

}^озирги вацтда ёрдамчи мактабларимизда асосан 
ацли заифликнинг енгил дараж аси  — дебил болалар 
таълим оладилар. Б улар  бир тоифага кнрмайдиган бо-
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лалардир. Б улар  орасида ам алда  с о р  ва касалликлари 
давом этувчи болалар :^ам учрайди.

А малда с о р  болалар тоифасига ацлий ну 1̂ сонлар 
илк ривожланиш даврида касалликка чалиниб, касал- 
ликларининг ривожланиши тухтаган болалар киради. 
Бундай болаларнинг кейинги 31^лий ривожланиши нуц- 
сон асосида давом этади. Аммо бул§р амалдаги  с о р  
болалардир. Олигофрен болалар бу тоифанинг асосий, 
типик вакилларидир. Бу  болалар  ёрдамчи мактаб 
^^цувчиларининг асосий 1̂ исминп ташкнл этади. Е рдам 
чи мактаб у 1̂ увчиларининг иккинчи тоифасини Э1̂ лий 
ну 1̂ сонлиликни келтириб чицарган касалликлари  давом 
этадиган болалар ташкил этади. Бундай болалар м аъ
лум ривожланиш давригача ме^ьёрида ривожланиб, 
кейинчалик касалликка чалинганлардан иборат. Сунг
ги йилларда табиий фанларнинг ривожланишн асо
сида олигофрениянинг этиологияси ва патогенези 
даги маълумотлар янада кенгайди.

Г. Е. Сухареванинг (1965, 1972) таснифномаси бир
мунча кенг тарцалган. Г. Е. Сухарева томонидан оли
гофрениянинг ь^уйидаги ш акллари  аж ратилган:

I. Эндоген характердаги олигофрения (даун, мик
роцеф алия).

И. Эмбрио ва фетопатия (Ю1̂ умли касалликлар, 
захм, гармонал бузилишлар).

III. Турли зарарли  таъсирлар оцибатида келиб чи- 
цадиган олигофрения.

К^атор олигофрения таснифномалари клиник-патоге- 
нетик принцип асосида тузилган. Б уларга  М. С. П евз
нер (1959, 1965, 1979), С. С. Мнухин (1961), О. В. Фрейе- 
ров (1964), Д . Е. Мелехов (1965), Г. Е. Сухарева (1965), 
Д . Н. Исаев (1970) ларни курсатиш мумкин.

М. С. Певзнер таснифномасида асосий нуксон тузи
лиши билан бирга нейродинамик, психопатологик ва 
бош 1̂ а бузилишларнн аж рата  олиш имкониятлари бе
рилган. Олигофренияни бундай таснифлаш улар билан 
олиб бориладиган психолого-педагогик тузатиш усул
ларини белгилашга яхши ёрдам беради. М. С. П евз
нер олигофрениянинг 1̂ уйидаги асосий турларини а ж 
ратиб курсатади:

1. Олигофрениянинг м ураккаблаш м аган  тури.
2. Нейродинамик ж араёи лари  бузилган олигофрения
3. Х ул 1̂ и психопат характер касб этувчи олигофре

ния.
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4. Турли анализаторлари  бузилган олигофрения.
5. Пешона цисм етишмовчиликлари яццол куриниб 

турувчи олигофрения.
Олигофрениянинг мураккаблаш маган  турида цупол 

рухнй, жисмоний бузилишлар деярли учрамайди. Бун
дай болалар одатда ме;^натсевар, интизомли буладилар, 
уларнинг асаб системалари тургундир. Бирор иш ба- 
ж арганда  улар етарли д ар аж ад а  диедатларини бир 
жоига йига оладилар. }^иссиётлари )^ам нисбатан сац
ланган. М актабда , оилада турли юмушларга ёрдам бе
радилар. Ердамчи мактаб дастур материалларини му
ваффациятли узлаш тирадилар. М ураккаблаш м аган  оли- 
гофренияда неврологик бузилишлар, тана тузилишидаги 
номутаносибликлар жуда кам учрайди.

Нейродинамик ж араён лари  бузилган олигофренлар- 
да ацлий нуцсон цузгалунчанлик ёки тормозланувчан- 
лик билан бирга келади. Ацлий фаолият диццатнинг 
тарцоцлиги, импульсивлиги,}^аракат тизимларнинг бу- 
зилганлиги натижасида янада купроц бузилади.

Тез-тез булиб турадиган бош орриги, вегетатив дис
тония, невроз характердаги бузилишлар, ацлий ф ао 
лият ж араёнларига узининг салбий таъсирини у тказа

ди. Б у  тоифара апатик-динамик бузилишларн булган оли- 
гофренларни ;^ам киритиш мумкин. Хулци психопат 
мазмун касб этувчи олигофренларда жинсий интилиш- 
ларнинг бузилиши, дайдиб юришга мойиллик, урри- 
ликка ружу цуйи111 ;^олатлари куриниб туради. Бундай 
нуцсонлар асосан менингоэнцефалит, менингит, бош 
мияси жаро?^ат олган олигофренларга хосдир.

Бош мия органик бузилишларн натижасида келиб 
чицувчи ацлий нуцсон билан бирга маълум анализатор- 
ларнинг жаро^^атланиши з^ам юз бериши мумкин. 
Ацлий нуцсон куриш, эшитиш, нутц ва з^аракат тизи- 
мидаги нуцсонлар билан бирга келади. Б аъ зи  з^оллар- 
да ацлий нуцсон марказий ф ал а ж л ар  билан цушилиб 
j^aM келиши мумкин. Бунинг сабаблари  турли-туман 
билиши мумкин. Организмда модда алмашинувининг 
бузилиши, резус фактор, генетик нуцсонлар з^ам бун
дай турдаги олигофрениянинг келиб чицишига сабаб 
булиши мумкин.

Ацлий нуцсон пешона цисм камчиликлари билан 
бирга келганда билиш фаолиятининг мацсадга муво- 
■фицлиги цупол бузилган булади. Айримларида пассив- 
лик, бушанглик, сузсиз буйсуниш кузга таш ланса, бош-
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5^аларида уятсизлик, кайфиятнинг сабабсиз устунлиги, 
тез-тез диццатнинг тарцалиб туриш з^оллари учраши 
мумкин. Бундай болалар  нутци ташци томондан жуда 
бой, сермазмун булиб туюлса-да, аслида уларга ^^зла- 
рининг гапларини тушунмаслик, бировларнинг ф икрла
рини цайтариш, узларига танцидий 1̂ арамаслик хис
латлари  хосдир. Салбий таъсирларнинг бола организ
мига икки ёшидан кейинги таъсиридан келиб чи 1̂ ади- 
ган олигофрения деменция деб юритилади. Деменция- 
ни келтириб чи 1̂ арган сабаблар , унинг кечиш хусусият
лари, асоратларига цараб органик, эпилептик ва ш и
зоф реник дем енция  турларга аж ратилади.

Б арча  ёрдамчи мактаб ;у1̂ увчиларини амалий Mai^- 
садда икки гуруз^га булиш мумкин.

Биринчи гуруз^га ривожланиш даврининг маълум 
босцичларда бош мияси зарарланиб, nyi^coH асосида 
ривож ланаётган  амалдаги  с о р  болалар  кирса, иккинчи 
гуруз^га эса мактаб таълими даврида ;^ам касал л и кл а
ри давом этиб борувчи болалар  киради.

Биринчи гуруз^га кирувчи болаларни яна иккита 
кичик гуруз^ларга буламиз. Биринчи кичик гуру.^ни 
шартли равиш да А деб белгиласак, иккинчи кичик гу- 
ру.^ни Б деб белгилаймиз. А гуруз^га кирувчи болалар- 
пинг бош мияси з^омила ёки илк ча!^ало 1̂ лик даврида 
зарарланган  болалар  (олигофренлар) кирса, Б  гуруз^- 
га эса бош мияси зарарланган  борча ёки кичик мактаб 
ёшидаги болалар  киради. Иккинчи гуруз^га эса з^аётда, 
таълим-тарбия ж араёнида касалликлари давом этувчи 
ацлий нуцсонлилар киради. Бундай касалликларга  
мисол цилиб асаб системасининг ревматизми, бош мия 
захми, эпилепсия (тут 1̂ ано 1̂ ), шизофрения, гидроцефа
лия ва бош 1̂ алар киради.

А 1̂ лий нуцсоннинг чуцурлигига 1^араб олигофрения
ни уч д ар аж ага  аж ратилади: дебиллик, имбециллик ва 
идиотлик. }^ар 1̂ айси д ар аж а  з^аь^ида цис 1̂ ача тухта
либ ;утамиз.

Дебиллик — бирмунча енгил д ар аж а  булиб, олиго
френиянинг энг куп тар|^алган д араж аларидир . Е р 
дамчи мактабга болаларни саралаш  в а 1̂ тларида асосан 
шу болалар  билан иш олиб борилади. Ёрдамчи мактаб 
^»^увчиларининг асосий 1̂ исмини з^ам дебил болалар 
таш кил цилади. Б у  болаларни саралаш  в а 1̂ тида з?ам 
маълум цийинчиликларга дуч келамиз. Бунинг асосий 
сабаби шуки, а 1̂ лий нуцсон у д ар аж ад а  чуцур эмас.
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Бу болалар умумлаштира оладилар. Борча ёшп дав- 
рнда примитив, содда мазмунли уйинларни ташкил 
цила олади. М актаб  ёши даврида эса маълум конкрет 
;^олатларни ба>^олай олади, амалий м асалаларни  ечиш- 
да турри иш тутади. Нутци асосан сацланган булиб, ме
ханик хотираси нисбатан я.хши натиж алар  беради. 
Буларнинг барчаси ёрдамчи мактаб  дастури з^ажмида- 
ги материалларни муваффациятли узлаш тиришга ёр
дам беради. Д ебил болаларда етарли ^^аракатчанлик, 
иш цобилиятлари сацланган булади. Б у  болаларда 
нисбатан ?^иссиёт-ирода сифатлари яхши сацлангани 
натижасида узларини назорат цилиш имкониятлари 
мавжуд. Ёрдамчи мактабнинг махсус шароитлари ту
файли дебил болалар  8 йил давомида оммавий м а к 
таблар бошланрич синф )^ажмидаги уцув м атериалла
рини эгаллаб, маълум ишлаб чицариш, касб-;^унар 
тайёргарлигини оладилар.

Катор ижобий хислатларига царамай, бу болаларга 
j^aM маълум д а р аж ад а  ацлий ривож ланмаганлик хос
дир. Бу  болаларнинг таф аккурлари  кургазма-образ 
мазмунни касб этади. Тушунчаларнинг шаклланиши 
жуда цийин ам алга ошади. Умумлаштириш, таццослаш 
ж араёнлари , ж уда заифдир. Уцилган муайян мазмунни 
цийинчилик билан узлаш тирадилар. Ф анларни турри 
идрок цила туриб, уларнинг ички борланишларини ту* 
шунмайдилар. Бундай хислатлар дебил болалар  билан  
мазмунли расмлар, изчил воцеаларни таснифлаш экс- 
периментларн утказилганда яццол куринадн. }^исоблаш 
малакаларн  ?^ам цийин шаклланади. Сонлар, суратли 
арифметик белгилар мо^^иятини етарли тушуниб ет
майдилар. Улар содда масалаларнинг ш артларинн 
дастлабки тушунтиришларда била олмайдилар. Уни 
ечишда олдинги ишлаган йулларни цуллайдилар. Тур
ри ёзиш малакаларини  цийинчилик билан эгаллайди
лар. Уларнинг нутци содда, грамматик томони бузил
ган, тили чучук булиши мумкин. Сузли тушунтиришлар 
конкрет ^^олатлар билан боРлиц булмаса материални 
ж уда цийин идрок этадилар. Д ебил болаларнинг етар
ли ацлий тарацций этмаганлиги улар  шахсининг шакл- 
ланмаганлиги билан бирга цушилиб келади. Б у  хислат 
фикр юритиш ва цараш ларнинг мустацил эмаслигида, 
билимга интилишларнинг етишмаслнгида, ташаббус- 
корликнинг бушлигида, ме;)^нат фаолиятларида намоён
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булади. }^иссиёт-ирода соз^алари етарли саь^ланган з^ол- 
да, айрим цайруриш, хурсанд булиш ва^тларида етар
ли, нуцсонсиз тенгдошларидек узларини тута олмайди
лар. Айрим нозик дифференцирлашган з^аракатлар, 
ю злардаги ифодалилик етишмайди. Б аъ зан  неврологик 
белгилар, тана дисплазияси, эндокрин бузилишлар уч
райди. Уз в а 1̂ тидаги турри таълим-тарбия, мез^нат ма
лакаларни  бериш, а!^лий ну 1̂ сонни мураккаблаш тирувчи 
асаб-руз^ий таассуротларни йуц 1̂ илиш ор 1̂ али дебил 
болаларни муваффациятли равишда з^аётга мослашти
риш мумкин. Бу болалар ташаббус, мустациллик, бир 
иш туридан бошца иш турига тез ^тиш талаб  этилмай- 
диган иш ж араёнларйда етарли унум билан мез^нат 
циладилар. Бу болалардаги  амалий интилишларнинг 
борлиги, келаж акда  ж амиятда уз уринларига эга бу- 
лишларини билишлари асосида мез^нат м алакаларини 
эгаллаш ларига ёрдам беради.

Имбециллик — дебил д ар аж ад ан  бирмунча орир да- 
раж адир. Ак;лий нуцсоннинг имбециллик дараж асида 
олигофрениянинг узига хос хусусиятлари ва намоён 
булиши бирмунча яц 1̂ ол куринади. Биринчи навбатда, 
бу конкрет з^олатларда умумлаштира олмаслик, з^атто 
оддий тушунчаларни з^осил цила олмаслиги билан а ж 
ралиб туради. Имбецил болаларнинг манти 1̂ ий фикр
лаш  ж араёи лари  ж уда паст д ар аж ад а  булади. Уциган 
материалнинг мазмунини илраб ололмайдилар. Ердам-* 
чи саволлар орцалигина цисман мазмунини тушунишла
ри мумкин. К5^риш ва эшитиш анализаторлари р^абул 
1̂ илган ахборотларни таз^лил цила олмаслиги натижа» 
сида з^арфларни эслаб цолишда 1̂ ийналадилар, ухшаш 
товушларни бир-бирларига аралаш тириб ю борадилар-i 
Китобдаги матнларни механик равишда уциб, унинг 
мазмунини тушунмайдилар. Унгача санаш, ун ичида 
з^исоб-китоб 1̂ илишлари мумкин. Лекин уларда мурак
каб сон з^ацидаги тушунчалар йуц. Уларнинг суз бой-- 
лиги  кам булиб, нут 1̂ и ифодасиз, ж ум лалари  1̂ ис1̂ адир.

Уларнинг з^аракати деярли дифференциялашмаган. 
Секин з^аракат 1̂ илиш, бушанглик ёзув ва мез^нат м а
лакаларини  эгаллаш ларига халацит беради. Улар ф ао
лиятлари да ташаббускорлик, муста 1̂ илликка интилиш 
каби шахсий хислатлар булмайди. Узларининг муста- 
цил ишларини ацлий жиз^атдан тушунтириб бера о л 
майдилар. Урганган иш услуби, м алакал ар  ^згартирил- 
са бу болалар шошиб цоладилар. Ш у сабабли  уларни

24

www.pedkutubxona.uz



хаётга мослаштириш да системали назоратга, paj^6ap- 
лнкка ва ёрдамга му;^тожлик сезадилар. Айрим м аъ
лумотларни узлаш тириш цобилиятларини куриш мум
кин. Б аъ зан  содда ж ум лаларни  тушуна оладилар, нар
саларнинг содда, умумий белгиларига цараб  уларнинг 
фарцларини билишлари мумкин. Уларни Уциш, ёзиш 
ва тартибли санаш элементларига Ургатиш мумкин. 
Узларига хизмат кУрсатишнинг элементар м алакаларн  
бор. Элементар циссиётлари нисбатан сацланган булиб, 
>^амдардлик, ёрдам беришга интилиш, рагбатлаптириш 
ва танцидга тугри муносабатда булиш нисбатан сац
ланган. Уз имкониятларига тУгри dajqo бериш, узлари
нинг ру)^ий ва жисмоний нуцсонлари учун цайгуриш 
кам учрайди. }^^аракат тизимлари цуполлиги билан а ж 
ралиб туради. М ураккаблаш м аган  олигофрениянинг 
енгил ва Урта д араж асидаги  имбециллар жисмоний 
ме.’̂ натнинг оддий турларини эгаллаш лари  мумкин. 
Имбецилликнинг огир д ар аж ал ар и д а  уларни энг содда 
иш турларига з^ам Ургатиш мумкин эмас. Имбециллик- 
да ацлий нуцсон турли хилда намоён бУлади. Имбецил
ликнинг енгил турларини дебилликнинг огир турлари
дан аж ратиш  бирмунча цийин диагностик ишдир. Бун-* 
дай ."^олларда ,яхшиси енгил д ар аж ад аги  имбецилларни 
ёрдамчи мактаблардаги  Диагностик синфларга юбориш 
мацсадга мувофицдир. Имбецил дар аж ад аги  олигоф-“ 
ренларда рефлексларнинг бузилишларн )^ам кузга таш-^ 
ланиши мумкин. Ба'ъзан тутцаноцлар булиши мумкин: 
Бош мия тузилишининг дисплазияси микро ва гидроце
ф ал хрлатлар учрайди. Уларнинг тана тузилишида жис
моний бузилишлар, церебрал  эндокрин бузилишларн 
кузга таш ланади.

Олигофрениянинг энг огир дараж аси  идиотлик бу
либ,. улар идрокларида цУпол ривож ланмаганлик кУ- 
ринади. Атроф-муз^итга булган муносабати мос эмас. 
Уз шахсини аниц билмайди. Уларнинг таф аккури  деяр
ли йуц. Улар Узларига цараб  гапирилган гапдан кура 
мимика ва юз з^аракатларини нисбатан илгаб олади
лар . Идиотлар нутци ацлий нуцсон чуцурлигига бог- 
лиц. Улар нутци маъносиз товушлардан, баъзан  ало
хида сузлар йигиндисидан иборат булиши мумкин. 
?^иссиётлари з^аддан таш цари содда булиб, физиологик 
хо?^ишлар билан боглицдир. Хурсаидчиликлари, цони- 
цишларининг асосида Узларининг туцлиги, турар жо-
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йининг нссицлнги, патологик интилишларини цонди- 
риш булиши мумкин (жинеий уз-узини цондириш, бар- 
мокларини суриш, еб булмайдиган нарсаларни чайнаш). 
Х афагарчиликлари эса совуц, очлик, оррицдан були
ши мумкин. Узларининг хурсандчиликларини з^аракат, 
1̂ ичцириш, мимика з^аракатлари билан намоён этсалар, 
хафагарчиликларини эса 1̂ айсарлик, уз тана органла
рини жароз^атлаш билан курсатишлари мумкин. Идиот- 
ларнинг нисбатан енгилроц турларида ижтимоий з^ис- 
ларнинг са!^ланганлигини куриш мумкин. Бундай хис
латлар  уларни бок;адиган кишиларга бирмунча богла- 
ниб 1̂ олганликларида, маь^таганида уларнинг хурсанд 
булишларида куриш мумкин. Уларнинг умумий кай- 
фиятлари ro;q бефарц, гоз  ̂ бушанглик ва хурсандчилик 
билан ифодаланиши мумкин. }^аракат тизимларининг 
з^аддан таш цари камбагаллиги  натижасида з^атто юриш 
ва тик туриш м алакалари  з^ам бузилган булади. Ф ао
лиятлари деярли кузга таш ланмайди. Узларига хизмат 
}^илиш м алакалари  ш аклланмаган . Хулцлари асосан 
уларнинг ;5?з талабларини  цондириш билан боглиц. 
Б аъзилари  бир хилдаги стереотип з^аракатлар 1̂ ила- 
дилар. Ритмик равишда тана з^аракати, бир хилдаги 
бош, буринлар з^аракатини кузатиш мумкин. Идиот 
д ар аж ад аги  31^лий нуцсонлиликда турли тутцано 1̂ лар 
кузатилиши, баъзан  жисмоний ривожланишида 1̂ Упол 
ну 1̂ сонлар учраши — тери ну 1̂ сонлари, ички орган кам 
чиликлари, эндокрин ва модда алмашинувининг бузи
лишини к^риш мумкин.

Савол ва топширщлар

1. Э. Сеген фикрларини 1̂ андай тушунасиз?
2. Г. Е. Сухарева тасиифини айтиб беринг.
3. AiyiH заиф болалар Урганиш манбаи деганда нимани ту

шунасиз?
4. А 1̂ ли заиф болалар тарбия, таълим манбаи деганда нимани 

тушунасиз?

3. НУКСОНЛИ БОЛАЛАР ТАЪЛИМ-ТАРБИЯСИ  
БИЛАН ШУГУЛЛАНУВЧИ МУАССАСАЛАР ТАРМОГИ

Нуцсонли болаларнинг атрофлича ривожланишида 
ижтимоий таълим-тарбия низ^оятда катта аз^амията эга. 
Юнеско маълумотларига кура нуцсонлиларнинг учдан 
бир цисмигина махсус таълим-тарбияга ж алб  цилинган.
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Чили, Греция, Италия, Перу, Туркия, Гондурас ва бош
ца айрим м ам лакатларда  ацли заиф болалар  таълим- 
тарбияси мажбурий эмас. Бундай болалар  билан шу^ 
гулланиш цонуний йул билан белгиланган м ам лакат
л арда: АК,Ш да 20—25%, К анадада 40%, Францияда 
25% , Японияда 3,2% гина болалар  махсус таълим би
лан  цамраб олннган.

Нуцсонли болаларнинг таълим-тарбиясидаги асосий 
цийинчилик нуцсонни аницлашдан иборат. Мутахассис- 
ларнинг таъкидлаш ича О—2 ёшда 15,2%, мактабгача 
ёшда 17,7%, кичик мактаб ёшида эса 49,6% нуцсонли 
болалар  аницланар экан (Гольдовская Т. И., Тимо
феева Л. И., 1970). Ш ундан куриниб турибдики, 10 ёш- 
ли  болалар орасида )^ам 20% га яцин нуцсонлилар уч- 
рар экан. Бунинг сабабларидан  бири диагностик иш
ларининг такомиллашмаганлиги, етарли, ишончли пси- 
хологик-педагогик методикаларнинг етишмаслигидир.

Нуцсонли болаларга ижтимоий таълим-тарбия бе
риш ишлари республикамизда кейинги 20 йил ичида 
бирмунча такомиллашди. Халц маорифи цонунида 
таъкидланишича, «узларининг жисмоний ва ру;^ий нуц
сонлари асосида умумтаълим м актабларида таълим- 
тарбия олищга цодир булмаган болалар  учун махсус 
уму.мтаълим м актаблари  ва мактаб— интернатлари 
таш кил этилади. Бу  муассасаларда нуцсонли болалар 
таълим-тарбия олиш ва даволаниш  билан бирга иж
тимоий-фойдали мез^натда цатнашишлари учун з^ам им
коният яратилади».

?^озирги кундаги махсус муассасалар узларининг 
ю зага келиш, ривожланиш, такомиллаш иш ида маълум 
тарихий йулни босиб ^тди. 1841 йилда Француз шифо- 
кор-педагоги Э. Сеген ташкил цилган мактаб-приют 
махсус мактабнинг дастлабки куриниши эди. 1882 йил
да Петербургда шифокор И. В. М аляревскийнинг « Д а
волаш-,тарбиялаш муассасалари», Е. К. Грачёванинг 
1894 йилда ацли заиф лар учун очган хусусий мактаби, 
1908 йилда В. П. Кашенко томонидан очилган «Нуц
сонли болалар  мактаб-санаторийси» собиц мамлакати- 
мизда махсус м уассасалар ривожида бошланрич бос
цич даврини утади. 1915 йилда П етербургда А. Н. Гра
боров томонидан очилган ацли заиф болалар  мактаби 
биринчи ёрдамчи мактаб  эди.

1930 йиллардан бошлаб собиц С С С Р  ^^удудидаги 
турли ж ойларда  4— 8 ёшли ацли заиф болалар  учун
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борчалар, 8— 15 ёшлнлар учун мез^нат мактаблари, 
15— 18 ёшлнлар учун эса у>^ув-ишлаб чицариш кор- 
хоналари ташкил этила бошланди.

Республикамизда нуксонлнларга ёрдам 3 йуналиш- 
да: халц таълими, с о р л н к н и  са 1̂ лаш ва ижтимоий таъ- 
минот вазирликлари орцали олиб борилмо 1̂ да.

Халц таълими вазирлиги цошида: кур, заиф ку- 
рувчп болалар мактаб-интернатлари ва улар ко- 
шида мактабгача ёшдаги болалар учун гуру.'^лар: 
кар, 1̂ улори яхши эшитмайдиган болалар учун м ак
табгача тарбия муассасалари, мактаб ёшдагилар учун 
эса улар таълим-тарбия оладиган мактаб-интернатлар; 
а!^ли заиф болалар  учун мактабгача муассасалар ва 
уцув куни узайтирилган мактаблар: мактаб-интернат
лар; мураккаб ну 1̂ сонлилар учун махсус таълим-тар
бия муассасалари; урта умумтаълим мактаблари  цош- 
ларида нут 1̂  синфлари; руз^ий ривожланиши сустлаш- 
ган болалар учун мактаб-интернатлари ва тенглашти- 
риш синфлари; з^аракат-таянч системалари бузилган 
болалар учун мактаб-интернатлар; урта умумтаълим 
мактаблар , поликлиникалар 1̂ ошидаги логопедик пункт- 
лар  ишлаб турибди.

Согли 1̂ ни сацлаш вазирлиги цошида эса нуцсонли- 
ларга тиббий ёрдам курсатадиган махсус психоневро
логия санаториялари, ру:?^ий шифохоналар, чуцур ai^- 
лий ва жисмоний ну 1̂ сонлилар сацланадиган муассаса
лар  мавжуд. Ацлий жи.ч^атдан огир ну 1̂ сонлилар (им
бецил ва идиот д ар аж ад а )  учун ижтимоий таъминот 
вазирлигига цараш ли болалар уйлари мавжуд. Бу уй- 
ларга 4 ёшдан 16 ёшгача булган болалар  цабул цили- 
ниб, 18 ёшгача тарбияланадилар , 18 ёшдан ошганлар 
ногиронлар уйларига утказилади ёки улар ота-оналари 
билан бирга яшайдилар.

Халц таълими тизими з^амма ёшдаги нуцсонли бо
лаларни таълим-тарбияга ж алб  килади. 4 ёшдан 7 ёш 
гача булган болалар махсус мактабгача тарбия муас- 
сасаларида тарбияланадилар. Куриш цобилияти заиф- 
лашган ацли заиф болалар  учун махсус мактаб-интер- 
нат 1̂ ошида ёрдамчи синфлар ташкил этилган. Ушбу 
синфларда тиббий, офтольмологик з^амда коррекцион* 
педагогик кузатиш ишлари олиб борилади. Курлар 
мактабида умумий таълим мактабларининг Брайль 
системаси буйича нашр этилган дарслик ва 1̂ улланма-
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лар  ишлатиладн. Кузи хира курадиган болалар м актаб
ларида умумий таълим мактабларининг йирнк >^арф- 
лар билан нашр этилган дарсликлари  асосида иш олиб 
борилади, махсус чизицли даф тарлар  ишлатилади.

Кур болалар учун ташкил этилган мактаб-интер- 
натда болалар 12 йил ичида 8 йиллик умумий таълим 
мактаби дастурини узлаш тирадилар. Сунгра кечки 
махсус м актабларда  уцишни давом эттиришлари мум
кин. Ушбу м актабларда халц хужалиги учун м алакали  
ишчилар тайёрлаш, >^унар-таълим ишлари олиб бори
лади. Ме^^нат дарсларида 5—7 уцувчи, умумий таъ 
лим дарсларида 12 бола цатнашиши керак. Д ебил да- 
раж али  кар болалар эса махсус ташкил этилган ёр
дамчи синфларда таълим оладилар. Бу  синфларда бо- 
.чалар 7— 8 кишидан ошмаслигп керак. К у-тэри огир бо
лалар  учун ташкил этилган мактаб-интернат икки булим- 
дан иборат булиб, амалий нутцга эга булган болалар, 
яъни гапира оладиган болалар биринчи булимда, жуда 
катта цийинчиликлар билан ноаниц гапирадиган болалар 
иккинчи булимда таълим-тарбия оладилар. Биринчи 
булимда уциш муддати 10 йил, иккинчи булимда эса 
И — 12 йил. ;^ар бир синфда 12 тадан  бола уциши ло
зим. Ацли заиф цулоги огир болалар  7— 8 кишидан 
иборат булган махсус синфда таълим оладилар. Огир 
нутц нуцсонлари бор болалар учун халц маорифи ва- 
знрлиги цошида мактабгача ёшдаги болаларга му^л- 
ж а л л а б  нутц богчалари ёки болалар богчалари цоши
да нутц гуру^^лари ташкил этилган. Бу турдаги махсус 
богчаларнинг асосий вазифаси нутц камчиликларини 
иложи борича барвацт аницлаб, уларни бартараф  этиш 
ва шу йул билан нутц нуцсонларининг огирлашиб ке- 
тишига йул цуймасликдир.

М актаб ёшидаги логопат, яъни нутцида камчи- 
лнклари булган болалар  учун оммавий таълим м ак
табларида логопедик пунктлар ташкил этилган. Лого- 
педик пунктга тумандаги бир неча мактабдан 25 та 
синф бириктирилади.

Логопед шу синф уцувчиларини текшириб, логопе
дик ёрдамга му^^тож болаларни саралаб  олади. Улар 
билан гуру}^ли ва якка машгулотлар олиб борилади. 
Б олалар  бундай машгулотларга кунора, з^афтада 3 
мартадан, нуцсон бартараф  этилгунча цатнайдилар.

Огир турдаги нутц нуцсонлари туфайли урта мак-
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таб дастуринн узлаш тира олмайдиган болалар махсус 
мактабларда таълим олиш учун юборилади.

Халц таълими вазирлиги цошида а!^ли заиф бола
лар  учун махсус богчалар ташкил этилган булиб, бу 
ерга болалар 4 ёшдан 1̂ абул цилинадилар. 7 ёшга тул- 
ганда эса улар ёрдамчи м актабларга юбориладнлар. 
Кулланмамиз а]^ли заиф болаларга тегишли булган
лиги сабабли, цуйида ёрдамчи мактаблар  з^ацида б а 
тафсил маълумотлар берамиз.

4. ЁРДАМЧИ МАКТАБ, УНИНГ МАКСАДИ  
ВА ВАЗИФАЛАРИ

Ердамчи мактаб, ёрдамчи мактаб-интернатлар, а!^ли 
заиф болалар богчаларида барча таълим-тарбиявий 
ишларни ам алга оширувчи, ташкил этувчи уцитувчи, 
тарбиячилар — олигофренопедагоглар деб юритиладн- 
лар.

Олигофренопедагоглар уцитувчи, тарбиячи, илмий 
булим мудири, тарбиявий ишлар буйича директор 
уринбосари, директор вазиф аларида ишлаши мумкин. 
Олигофренопедагог иши маориф вазирлиги томонидан 
иш лаб чи 1̂ илган низом асосида белгиланиб, ёш авлод
га тарбия, умумтаълим фанларидан билим бериш з^ам- 
да мез^нат тайёргарлиги беришни кузда тутади. Олиго
френопедагог уцувчиларни атрофлича педагогик урга
ниш асосида бутун таълим-тарбия ишларини реж алаш - 
тиради, ацли заиф укувчиларнинг жисмоний ва руз^ий 
ну 1̂ сонларини тузатади, уларнинг з^аракат системалари- 
ни тугрилаб боради, билиш фаолиятларини ш акллан 
тиради ва шулар асосида уцувчиларда характер ва м а
даний хулц-атвор нормаларини тарбиялаб  боради. У 
ацли заиф болаларнинг ота-оналари, жамоатчилик би
лан  з^ам тарбиявий ишларни ам алга оширади.

М актабни битириб кетган з^амма уцувчилар билан 
мунтазам ал 01^а боглаб катамнесик маълумотлар йи- 
риб боради. Уларнинг ишга ж ойлаш иш ларига ёрдам 
беради. Илрор педагогик таж рибаларни  урганиб, омма- 
лаштириб боради.

Олигофренопедагоглар маориф тизимида ишлаётган 
барча педагоглар фойдаланадиган з^УКУ^^лардан фойда- 
ланадилар. Н у 1̂ сонли болалар  билан олиб борилади
ган таълим-тарбия ишларининг бирмунча мураккабли
ги, турли-туманлигини з^укуматимиз эътиборга олиб,
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олпгофренопедагогларнинг маошларини бирмунча юцо- 
ри к;илиб белгилаган.

Олигофренопедагог ацли заиф болалар  билан иш- 
лайдиган  педагог булса, аь^ли заиф болаларни тарбия
лаш, укитиш з^ацидаги фан олигофренопедагогика фани 
деб юритилади.

Олигофренопедагогика фан сифатида 1̂ уйидаги м а
салаларни  з^ал килишни уз олдига цуяди: ацли заиф- 
ликни педагогик таз^лил 1̂ илиш; а 1̂ ли заифлик сабаб- 
ларини урганиш; ацли заиф болаларнинг ривож лани
шини педагогик ва психологик урганиш йу’ллари  ва 
воситалларини ани 1̂ лаш; ёрдамчи м актабларда  турли 
характерли болаларга  индивидуал муносабатни т а ъ 
минлаш; ацли заиф болаларни тарбиялаш  принципла
ри ва усулларини ишлаб чи 1̂ иш: а1^ли заиф у 1̂ увчи- 
ларга  умумий билим ва мез^нат тайёргарлиги бериш; 
уцув фанларининг хусусий услубиятларини ишлаб чи- 
1̂ иш, а!^ли заиф  болаларга  махсус муассасалар тизими 
ва тузилмасини белгилаш.

Ацли заиф болалар ёрдамчи мактабда барча умум
таълим фанларидан маълум з^ажмда назарий, амалий 
билимлар ол^адилар, касбий мез^нат м алакаларини  
эгаллайдилар. Ердамчи мактаб  ва мактабгача муасса- 
саларда  таълим ж араёнида тузатиш ишлари тизимини 
ам алга оширади. Бу  ишлар болалардаги  ривожланиш 
нинг потенциал имкониятларига асосланиб, ацли заиф 
бола шахсини атрофлича шакллантириш, билиш ф ао
лиятларини такомиллаштиришни назарда тутади.

Б олалар  орасида учраб турувчи нуцсонлиликни 
(карлик, курлик, ацли заифликни) бартараф  этиш иж
тимоий м асалалардан  бири булиб, бу ишни муваф- 
фациятли амалга ошириш давлатнинг умумий ишлари 
орцали руёбга чи 1̂ арилиши мумкин.

Л. С. Виготскийнинг 1924 йилда айтган оптимистик 
башорати накадар  реал эканлигини з^озир дефектоло
гия соз^асида эришилган, эришилаётган ютуцлар з^ам 
курсатиб турибди. «Эз^тимол, инсоният, эртами, кечми, 
курлик, карлик, ацли заифликни енгади. Аммо уларни 
биологик ва тиббиёт томонидан кура, ижтимоий ва 
педагогик томондан анча илгари енгади»,— деб таъ 
кидлайди Л. С. Виготский. Турли ну 1̂ сонли болаларга 
таълим-тарбия бериш мактабларининг, даволаш  муас
сасаларининг кенг тизими олим фикрининг далили 
эмасми?
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Фан ютуцларнни ^^аётга татбиц этиш асосида турли 
хил юцумли касалликлар  умуман тугатилди. Билим 
эгаллаш и мумкин булган нуцсонли болалар учун м а ж 
бурий таълим жорий этилди, Барча  махсус мактаблар, 
мактаб-интернатлар, махсус борчалар бутунлай давлат  
таъминотпга утказилган.

Айрим чет эл мам лакатларида нуцсонли болалар таъ- 
лим-тарбняси билан хусусий муассасалар, диний таш- 
килотлар, нуцсонлиларга ёрдам бериш ж ам иятлари  
}^амда айрим махсус м актаблар  шурулланади. У ларда
ги таълим-тарбия ишлари цатъий тизим асосида олиб 
борилмайди. Биздаги ёрдамчи м актаблар  оммавий 
мактаблар  сингари ёш авлодга таълим-тарбия бериш, 
уларни жамиятнинг фойдали кишиси цилиб етишти- 
ришга хизмат цилади. Ш у билан бирга ёрдамчи м ак
табларнинг махсус, хусусий вазиф алари  з^ам мавжуд. 
Буларга ацли заиф уцувчиларнинг психофизик хусуси
ятларини ::^исобга олган ?^олда уларга ало^^ида ёндош- 
ган :?^олда билим бериш асосида билиш ж араёнларини  
тузатиб бориш киради. Ердамчи м актаблар  ацли заиф 
болалар учун дастлабки ва охирги уцув юрти булган
лиги сабабли, уцувчилар мактабни битиргандан сунг 
бевосита )^аётга йулланма олишларини хисобга олиб, 
уларга мактабда турли хил касбий ме}^нат куникма
лари, м алакаларн  берилади. Ердамчи м актабларда 
даволаш  ишлари умумий таълим-тарбия ишлари билан 
биргаликда цушиб олиб борилади.

Ердамчи м актаблар  тажрибасини илмий жи;^атдан 
умумлаштириш асосида таълим-тарбия назариясини 
ишлаб чициш олигофренопедагогика фанининг мавзу 
баз^сини ташкил цилади. Таълимнинг дидактик асос
лари, даренинг умумий тизими, мактабда уцув иш ла
рини ташкил этиш, хусусий услубиятларнинг умумий 
м асалалари  каби педагогик м асалалар  умумий педаго
гик талабларга  суянади.

Олигофренопедагогика фани цатор умумий ва м ах
сус ф анлар билан чамбарчас борлиц з^олда урганила
ди. Ацли заиф болалар олий асаб фаолиятлари, у л ар 
нинг ривожланиш хусусиятлари, касалликлари, кечи- 
ши, даволаш  ишларини невропатологиядан, ацли заиф 
болалар руз^ий ж араёнларинннг хусусиятлари, у л ар 
нинг тарацций этиш хусусиятларини олигофренопсихо- 
логиядан, ёрдамчи мактабда даволаш-сорломлашти- 
риш ишларини таш кил этиш учун маълумотлар олиго
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френия клиникасидан олиб урганилади. Ердамчи мак
табларда  таълим 8 йил олиб борилади. У(^ув режасига 
кирадиган ф анлар з^ацида к;ис1̂ ача тухталиб утамиз.

1. Узбек тили. У 1̂ ув режасидаги асосий ф анлардан 
бири булиб, цуйидаги м а 1̂ сад. вазифаларни з^ал к;и- 
лади:

а) у 1̂ увчиларни тугри, ифодали yi^nmra ургатиш, 
содда бадиий ва газета-ж урнал материалларини у 1̂ иш- 
га ургатиш;

б) уцувчиларда ани 1̂ , озода, тушунарли, саводли 
ёзиш малакаларини  шакллантириш з^амда уларни 
грамматик жиз^атдан тугри ёзишнинг бошлангич ту- 
шунчаларини эгаллаш ларига ургатиш;

в) у 1̂ увчиларни уз фикрларини огзаки ва ёзма 
ш аклда тугри, изчил баён 1̂ илишга ургатиш.

Ердамчи мактабнинг 1-синфига 1̂ абул 1̂ илинган 
болаларнинг купчилигида талаф ф уз камчиликлари бул
ганлиги сабабли, алифбегача булган даврда талаф- 
фуздаги камчиликлар, фонематик м алакаларни  ривож
лантириш устида иш олиб борилади.

2. Математика. Ердамчи мактаб  уцув фанлари ичи
да узининг илмий, тузатиш имкониятлари жиз^атидан 
математика ф ани  барча фанлардан  аж ралиб  туради.

Ердамчи мактаб  I— V III синфларида ацли заиф 
укувчилар математикадан  1̂ уйидаги билим, малака  ва 
куникмаларни эгаллаш лари  лозим:

а) натурал сон з^з1̂ ида тушунча, ноль з^а1̂ ида, нату
рал сонлар цатори туррисида, уларнинг хусусиятлари, 
оддий ва унли касрлар з^з1̂ идаги тушунчаларни;

б) куп хонали сонлар ва касрлар иштирокида турт 
арифметик амални бажариш;

в) узунлик ва в а 1̂ т улчов тизими з^акидаги билим
ларга эга булиш з^амда улардан амалий фойдаланиш;

г) чизгич, тарози, соат ва бош 1̂ а асбоблардан фой- 
далан а  олиш;

д) содда ва мураккаб (3— 4 амалли) математик 
масалаларни  еча олиш;

е) геометрик фигураларни аж рата  билиш, у лар 
нинг хусусиятларини ажратиш, бу фигураларни чиз- 
рич, циркуль, транспортир ёрдамида чизищ, улчаш ас
боблари ёрдамида ясай олиш.

М атематика фани а!^ли заиф болалар учун нихоят
да мураккаб фан з^исобланади. Турри ташкил 1̂ илин- 
ган, услубий талабларга  жавоб бера оладиган дарслар
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орцали ацли заиф уцувчиларда юцорида айтиб утил
ган билимларни шакллантириш мумкин.

3. Табиатшунослик. Табиатшунослик фани з^ам ало
хида уринни эгаллайди. Табиатшунослик дарсларида 
ацли заиф уцувчилар цуйидаги билимларни эгаллай
дилар.

— уцувчилар тирик ва жонсиз табиат — сув, >;аво, 
фойдали цазилм алар  з^амда усимлик, з^айвон, одам 
танасининг тузилиши ва >;аёти тугрисидаги билимлар;

— табиий з^одисалар: ёмгир, цор, шамол, булут, 
туман, фасллар  з^ацида ацли заиф болаларда турри 
тушунчалар шакллантириш;

— табиатга турри, онгли муносабатда булиш з^ис- 
ларини тарбиялаш ;

— ацли заиф болаларда усимликлар, з^айвонларни 
парвариш цилиш малакаларини шакллантириш;

— сорлицни сацлаш, мустаз^камлашга оид одатлар
ни таркиб топтириш.

Табиатшунослик дарслари кенг кургазмали цурол- 
лар, расмли материаллар, рангли ва рангсиз ж адвал- 
лардан  фойдаланган з^олда олиб борилади.

4. География. Ердамчи мактабларнинг V, V III  синф- 
ларида география фани уцитилади. География дарслари 
орцали илмий, тарбиявий ишлар ва тузатиш ишлари 
ам алга оширилади. Ацли заиф уцувчиларга ер юзи- 
нинг тузилиш шакллари, харита, ердаги сув, ицлим, 
\>симликлар ва з^айвонот дунёси, кишиларнинг яратув- 
чанлик мез^натига оид маълумотлар берилади. Турри 
ташкил цилинган дарслар  орцали болаларда цизицув- 
чанликни, табиат з^одисаларини кузатиш одатларини, 
таццослаш малакаларини, табиат з^одисаларини урга
ниш куникмаларини шакллантириш  мумкин.

5. Тарих. Ёрдамчи мактабларда  тарих дарсларини 
уцитишдан асосий мацсад уцувчиларда Ватанни севиш 
ва ватанпарварлик з^исларини тарбиялаш дан  иборат
дир.

Ёрдамчи мактабларда  м ам лакат  тарихидан чуцур, 
кенг билимлар берилмайди, балки эпизодик тарзда 
асосий воцеалар, мавзулар берилади. Ацли заиф уцув
чиларга куп миллатли республика халцларининг инци- 
лобин, цаз^рамонлик, мез^нат ютуцлари тарбиявий йуна- 
лншда тушунтирилади.

Тарих дарсларининг асосий вазиф аларидан  яна би-
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ри уцувчиларда давлат  цонунларига яшаш — турмуш 
цоидаларига з^урмат билан царашни тарбиялашдир.

6. Жисмоний тарбия. Жисмоний тарбия ёрдамчи 
м актаблардаги  бутун уцув-тарбиявий ишларнинг асо
сий цисми булиб, ацли заиф уцувчиларни атрофлича, 
гармоник шакллантиришга хизмат цилади, уларнинг 
сорлицларини мустаз^камлайди, жисмоний ривож лани
шидаги камчиликларни тугрилайди, з^аракат система- 
сини яхшилайди. Ш у сабабли жисмоний тарбия д арс
лари 8 йил давом этади. Аксарият з^олларда ацли заиф 
болаларда жисмоний камчиликлар- учрайди. Бош лан
рич синфлардаги ритмика дарслари, ундан с^нг жис
моний тарбия дарсларида ацли заиф болаларнинг би
лиш фаолиятларига ижобий таъсир этувчи машцлар 
тизими кенг урин олади.

7. Кул мез^нати. Ердамчи мактаб бошланрич синф- 
ларида олиб бориладиган цул мез^нати умумий ва ху
сусий вазифаларни з^ал этади. Кул мез^нати д арслари
га цуйидаги талаблар  цуйилади:

а) даре цатъий реж алаш тирилган  булиши керак. 
Ажратилган  вацтдан унумли фойдаланиш зарур;

б) дарслар  узига хос булиб, даренинг асосий цисми- 
да амалий ишлар, мез^нат з^аракатлари булиши керак;

в) даре яхши кургазма цуроллар билан таъминлан- 
ган булиши керак, асбоблар созланган ва сифатли бу
лиши лозим; ,

г) цул мез^нати дарслари орцали болаларнинг май- 
да цул з^аракатлари яхшиланиши ва улар касбий мез^- 
нат дарсларига тайёрланиши керак.

8. Ашула дарслари орцали ацли заиф болалар  эс
тетик жиз^атдан тарбияланнб борилади. Атроф-муз^ит- 
дан, з^аётдан гузалликни сеза билиш, уни идрок этиш, 
тасаввур цилиш, тушуниш ацли заиф болаларга ж уда 
куп нарса беради.

9. Ёрдамчи мактабларда касбий мез^нат дарслари  
юцори синфларда уцув режасининг асосий цисмини 
эгаллайди. Бунинг сабаби бор, албатта. М актабни 
битираётган уцувчи бевосита ишлаб чицаришга, завод, 
ф абрикаларга, з^аётга йулланма олаётганлиги сабабли 
юцори синфларда з^афтасига бу мез^нат турига VI— VII, 
V III синфларда 10— 12 соат, баъзан  ундан з^ам ортиц 
вацт берилади.

Ацли заиф уцувчиларга дурадгорлик, чилангарлик,
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бичиш-тикиш ишлари, 1̂ ишло 1̂  хужалигига оид иш тур
лари бериб борилади.

Мез^нат таълими ацли заиф болаларда назарий 
билимларнинг узлаштирилишига уларнинг жисмоний 
ривожланишларига, бевосита з^аётларини бошлаб юбо- 
ришларига ж уда катта ёрдам беради.

Савол ва т опширщ лар

1. Ижтимоий тарбия ннма?
2. Нуцсонли болаларнинг ь;андай тоифалари мавжуд?
3. Ёрдамчи мактабнинг умумий ва хусусий вазифалари ни

малардан иборат?
4. Республикада ну1̂ сонли болаларга 1̂ андай ёрдам тур

лари ташкил этилган?

Таълим-тарбия, ривожлантириш ва тузатиш 
ишлари ягона педагогик жараёндир

Инсон узининг бутун умри давомида узгариб тура
ди. Бу  узгариш турли шаклда, мазмуада, куринишда 
булиши мумкин. Чуцур, кенг узгаришлар болалик д ав 
рида юз беради. Бу даврда шахснинг жисмоний, м аъ
навий сифатлари сам арали  равишда ривожланади. И н
соннинг руз^ий, жисмоний ривожланиши цонуний 
ж араён  булиб, шахснинг турли фаолият ж араёнларйда 
шаклланади.

Болалар  ва ^Усмирларнинг ривожланиши уз ичига 
з^ам жисмоний з^олатларни, з^ам руз^ий жара,’ёнларни 
олади. Инсон биологик мавжудот булганлиги сабабли 
табиатнинг }^онунлари унга з^ам тааллуцлидир. Аммо, 
бу конунлар инсонга бош 1̂ а жонли мавж удотларга кура 
бошцачароц таъсир этади.

Бош 1̂ а жонли мавж удотлар ташци муз^итга мосла- 
шиб, узларининг з^аёт кечиришлари учун тайёр нарса- 
лардан  фойдаланса, инсон ж ам иятда  яшар экан, ке- 
ракли нарсаларни узи ишлаб чик;арди. Шахснинг ри- 
вол<ланиши, камолот дараж аси га  етиши масаласига 
турли асрларда, турли гоялар билан 1̂ уролланган 
олимлар, файласуфлар, психологлар турлича ёндаш- 
ганлар. Инглиз файласуфи Д ж он  Л окк  фикрича, жа- 
миятда кишиларнинг ривожланишида етакчи омил — 
муз^итдир.

Америкалик психолог Э. Торндайк фикрича, бола 
генларнинг махсус зарядланган  батареясидир, бу ба
тарея узгармас булиб, боланинг фацат жисмоний ри-
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вожланиш ^^олатинигина белгилаб цолмасдан, балки ац
лий сифатларини )^ам белгилайди.

}^озирги замон Америка педагогика назариясининг 
вакили Д ж он  Дью и боланинг ривожланишини тугма 
инстинктлар, цобилиятлар билан белгилайди. Неото- 
мистлар (Ж ак  Маритен — АК,Ш, М. Казотти Стефани- 
ни — И талия) шахснинг ривожланишини диний ва мис
тик оцимга йуналтиришади. Психология фанидан м аъ
лумки, шахснинг фаолияти унинг ривожланишида асос 
}^исобланади.

Инсонлар ташци оламни, атроф-му^^итни узгарти- 
риб бориш билан бирга узларини :;^ам узгартириб бо
радилар. Бу фикр фаолиятнинг ролига :?̂ ам тегишли- 
дир.

Турли-туман, актив фаолият ж араёнида инсонлар
нинг барча имкониятлари ривожланиб ва ижобий х;аёт 
таж рибалари  тупланиб боради. Усиб келаётган киши 
дунёни чуцурроц, тулароц билиб боради. Иккинчи то
мондан, инсон уз фаолияти билан атроф-му^^итга т а ъ 
сир этади. Конкрет шахе б<5шца одамларга, нарсалар
га, воцеаларга уз муносабатини билдириб ривожланиб 
боради.

Уцувчиларнинг барча фаолият турларида рнвож- 
лантирувчи характердаги омиллар мавжуд.

Барча фаолият мазмуни, мо.^ияти болаларнинг 
дунёцарашларини, бойитиб боришга хизмат килади. Шу 
асосда болаларнинг билиш ж араёнлари  усиб, ривож 
ланиб боради ва шунга имконият юзага келади. Хар 
цандай фаолият, агар у педагогик нуцтаи назардан 
турри ташкил цилинса, шахснинг ацлий ва иродавий 
сифатларининг ривожланишига ижобий таъсир этади. 
Инсон уз фаолиятини реж алаш тиради, олдига мацсад 
цуяди, охирги натижа устида бош цотиради, м атериал
лар танлайди. Б у  ж араён лард а  инсон факатгина ха- 
ракат цилиб цолмасдан, мумкин цадар мукаммал усул
ларни цидиради, ижодий ёндашади.

Фаолият натижаси б г \о  билан богланади хамда 
фаолият натижаси намуна билан таццосланилади, та?^- 
лнл цилинади. Фаолиятни ташкил этиш цанчалик юко- 
ри дарал<ада булса, бу фаолият шахе камолотига шун
чалик катта таъсир этади. Барча фаолият турларида 
интилиш, мотивлар катта роль уйнайди. Шу мотив 
асосида уцувчи уз фаолиятига турлича муносабатда 
булади. М отивлар болада фаолиятга нисбатан цизи-
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циш ёки беф ар 1̂ ликнн юзага келтиради. Ш у асосда 
бола риволчига )^ам турлича таъсир этади. Б о л ал ар д а
ги фаолиятга булган мотивлар турли-тумандир. Уцув- 
чи фаолиятини бир неча мотивлар асосида ташкил 
этиши мумкин. 1^изи 1̂ иш, жавобгарлик, жамоадаги  
)^аёт, ижтимоий мотивлар шулар жум ласига киради. 
Фаолиятдаги мотивлар унга маълум йуналиш беради. 
Бу нарса шахснинг ривожи учун катта а.\амиятга эга. 
Фаолият усулларини, йулларини эгаллаш  ва уларни 
ривожлантириш ;^ам шахснинг ривожига ижобий таъ 
сир этади. У 1̂ увчилар турли куникма, м алакалар  эгал
лаб  бориш билан бирга уз фаолиятларини таком иллаш 
тириб борадилар. Куникма, малака, одатларни тако- 
миллаштириш иродавий сифатларнинг ^^ам ривож ла
нишига ёрдам беради. Хуллас, фаолиятда яхши на
ти ж аларга  эришиш учун шахе турли .\иссий холат- 
ларга  тушади. Бу эса уз навбатида шахсий сиф атлар
нинг усишига олиб келади. У 1̂ увчининг ривожланиб 
бориши ж араёнида фаолият )^ам узгариб боради. Агар 
болалардаги фаолият дастлаб  тахлил асосида ам алга 
ошган булса, борган сари муста 1̂ ил, ижодий характер 
касб этиб борадп. Ш ахснинг рнвожланиши давомида, 
таж рибаларнинг ортиши асосида, фаолият ижодий 
характер касб этадики, бунда ша.хе мустацил, ориги
нал йулларни цидириб топа бошлайди. Буьдай  фаолият
да ф а 1̂ атгина шахснинг умумий хусусиятлари очил- 
масдан, балки хусусий, индивидуал томонларининг 
очилиши, намоён булиши учун кенг имкониятлар я р а 
тилади.

Барча ёш даврларида ф а 1̂ атгина маълум фаолият 
ривожланиб 1̂ олмасдан, балки фаолият турлари >^ам 
узгариб боради. М асалан, богча болаларида уйин ф ао 
лияти, ук,увчиларда у 1̂ иш фаолияти, усмир ва ёш ларда 
ме)^нат фаолияти. }^атто фаолиятнинг характери, унинг 
мазмуни, йуллари, мотивлар :?̂ ам узгариб борар экан.

Инсон фаолияти — унинг ривожланишининг асоси- 
дир. Фаолиятеиз ривожланиш булмайди. Бу ь^онуиият 
еш авлод учун жуда зарурдир.

Фаолият турлари ^ацида цис 1̂ а’ча тухталиб ;§^тамиз. 
Уйин — бола ривожида узига хос мактабдир. Уйин 
ж араёнида болалар Узларининг идрок, тасаввур ва 
хаёл хусусиятларига кура, нарсаларни узгартирадилар, 
уларга ижодий ёндошадилар. М актабгача ёшдаги бо
лал ар  учун ижодий уйинлар улар томонидан атроф-
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му?^итни билишда туганмас манбадир. Б у  фаолиятда 
улар шифокор, тарбиячи, уцитувчи, санъаткор, ишчи, 
де)^к;он циёфаларига кириб узларининг курган, эшнт- 
ган нарсаларини акс эттиради.

Уйин ж араёнида болалар )^аракат йулларини эгал 
лаб  борадилар. Бола «даволайди», '«жанг цилади», «цу- 
ради», «отда улоц чопади». Бундай ?^олатлар болалар
нинг умумий ривожланишига чексиз самарали  таъсир 
этади.

Ж ам о а  булиб уйналадиган уйинларда цоидалар 
борлиги туфайли, улар болаларда ирода ш аклланиш и
га ёрдам беради. Чунки бунда болалар  цуйилган мац
садга кура цийинчиликларни бартараф  этиш асосида 
з^аракат цилади. Шахсий интилишлари борган сари 
купчилик манфаатига буйсуниб боради. Ацлий уйинлар 
цизицувчанликни, чиницишни, фаз^м-фаросатни ривож
лантиради. Ацлий ж араёнлар :  таццослаш, фарцлаш, 
умумлаштиришларнинг машц цилинишига имконият 
яратади. Жисмоний уйинлар болаларни фацатгина 
жисмоний ривожлантириб цолмасдан, балки уларда 
ирода, кузатиш, таз^лил цилиш каби фикрлаш  жараён- 
ларннинг ривожига з^ам ижобий таъсир этади. Уцувчи
лар  ривожйдаги асосий фаолият тури — бу м актаб лар
даги изчил, реж али ташкил этиладиган уцишдир. Б и 
лим эгаллаш  ёки уцувчининг билиш фаолияти бошца 
j^ap цандай ф аолият турларидан узининг етакчи ф ао
лият эканлиги билан аж ралиб  туради. Бу ишлар режа 
асосида, мацсадга мувофиц, уцитувчи раз^барлигида 
амалга оширилганлиги сабабли, ша.хснинг ривожида 
бециёс катта а^^амиятга эга. Таълим жараёни, синф- 
дан-синфга утган сари болалар дунёцараш лари у ёки 
бу конкрет билимлар доираси билан цуроллантириб 
борилади. Ш улар асосида уцувчилар билим доиралари  
кенгайиб, чуцурлашиб боради. }^иссиёт ва сезгирлик 
з^ам такомиллаш иб боради. Таълим мазмунининг бор
ган сари мураккаблаш иб бориши, уцувчини юцори 
поронага олиб чицади. Барча  таълим йилларида уцув
чилар жуда катта ривожланиш йулини босиб утадилар. 
Синфдан-синфга утган сари уцувчилар ижодий ф ао
лиятга лаёцатли булиб борадилар. . Уцувчиларнинг 
болалик, усмирлик даврларидаги  мез^нат фаолияти 
уларнинг ривожланишида етакчи омиллардан биридир.

Ме>^нат фаолиятида ёшлар маънавий ва жисмоний 
жи)^атдан ривожланиб борадилар. Мез^нат турлари уз-

I
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гаради, кенгаяди, чуцурлашиб боради. Б ош лангич ' 
синфлардаги асосий ме:!^нат уз-узига хизмат куреатиш- 
дан иборат булиб, юь^ори синфларда ижтимоий фойда
ли ме?^нат, ишлаб чицариш мв}^нати билан алмашади. 
Синфдан-синфга утиш ж араёнида ме^^нат усуллари, 
мазмуни узгариб боради. У{^увчилар ривожи учун 
ме5^натнинг мо>^ияти катта а^^амиятга эга. Ме^^натни 
тугри ташкил этиш уни таълим билан боглаб олиб 
бориш асосида у 1̂ увчилар жуда куп билимларни эгал 
лаб борадилар. Боланинг ижтимоий таж рибаси ортади, 
ишлаб чир^ариш ж араёнларидаги  муносабатларни ту- 
шунади, мехнатнинг >;аётда тутган урнини англай бо
ради. Ме^^нат куникмаси, м алакаларини  эгаллаб  бориш 
ж араёнида шахе )^ам ацлий, >^ам жисмоний жи>^атдан 
ривожланиб боради. Ме^^нат ж араёнидаги  интеллекту
ал, ижодий ривожланиш улардаги  тушунчаларни чу- 
р^урлаштиради ва конкретлашти-риб боради. Б аъ з 1И 
педагогик адабиётларда ижтимоий фаолият, бадиий ф ао
лият, спорт фаолияти ва бош 1̂ а фаолият турлари з^а- 
1̂ ида )^ам билимлар берилади.

Фаолиятда онг шаклланиб боради. Фаолият ж а р а ё 
нида шахе атрофлича ривожланиб, ташци оламга му- 
ноеабатлари ривожланади.

М актабдаги  бошлангич таълим даврида болаларни 
у 1̂ итиш, тарбиялаш  ва камол топтириб бориш жараён- 
лари уртасидаги узаро богланиш айницеа я[^1̂ ол намоён 
булади. Таълим билан тарбия боланинг ру?^ий камол 
топиб бориши учун белгилаб берувчи а^^амиятга эга- 
дир. Камол топиб боришидаги олга з^аракат эса уз нав
батида таълим ж араёнига ижобий таъсир курсатади.

Таълим ж араёнида педагог шуни эътиборга олиши 
му}^имки, болалар  узларига таклиф 1̂ илинган бад,зи 
вазифаларни тамомила муста 1̂ ил суратда б аж ар а  о л а 
дилар, бунда улар ру)^ий камол топиб боришнинг шу 
пайтгача эришилган дараж асига, амалий тажриба, 
билим, малака  ва куникмаларга таянадилар . Ш у билан 
бирга бирор мураккабро!^ топшири 1̂ ни мустаг^ил сурат
да эплай олмаган бола уни у 1̂ итувчи ёрдамида (унинг 
1̂ ушимча тушунтириши, курсатиши,' ёрдамчи саволлар 
бериши ва з^оказо йул билан) б аж ар а  олади. Бу х;ол 
бола имкониятининг гуёки иккиламчи дараж асй  булиб, 
уни психологияда «энг як;ин камол топиш зонаси» деб 
аталади. Ш у сабабли, таълим ж араёни  актуал камол 
топиш дараж асигагина, яъни шу пайтгача таркиб топ-
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ган руз^ий функцияларгагина таяниб цолмай, балки 
унинг потенциал имкониятларига, таркиб топаётган 
функцияларига, яъни энг Я1̂ ин камол топиш зонаси- 
нинг актуал камол топишига утишига ёрдам бериши 
лозим. Б у  з^олда бола бугун ёрдам- олган таь^дирдагина 
б аж ар а  оладиган вазифани, эртага мустацил баж ара  
оладиган булиши зарур. Таълим билан камол топиш 
уртасидаги ички борланиш з^ам худди ана шундадир. 
Бинобарин, таълим билан камол топиб бориш уртаси
даги алок;а р о я т  хилма-хил бу^лса )^ам, боланинг камол 
топиб боришининг энг яцин зонасига таянувчи таълим- 
гина чинакам самарали  булиши мумкин.

Камол топиб боришнинг икки д араж аси  з^31^идаги, 
таълим билан камол топиб боришнинг борланиши тур- 
рисидаги з^амда турри йулга цуйилган таълимнинг ка
мол топиб боришдан олдин бориши ва унинг тугаллан- 
ган бос 1̂ ичларигагина таяниб цолмай, балки таркиб 
топаётган руз^ий функцияларга )^ам таяниши керакли
ги :!̂ а1̂ идаги ана шу асосий назарий цоидалар ёрдамчи 
мактаб таълими ва амалиёти учун р о я т  катта аз^амият- 
га эгадир.

Бу цоидаларни атоцли психологлардан бири Л. С. 
Виготский уртага ташлади. Л. С. Виготскийнинг н аза
рий к^оидалари профессор Л. В. Занков раз^барлигида 
ам алга  оширилган бир 1̂ атор таж риба ишлари билан 
тасди 1̂ ланди. ТаД 1̂ и1̂ отчилар таълим жараёнини шун
дай ташкил этдиларки, уцувчиларнинг камол топиб 
боришининг умумий дараж асини максимал оширишни 
мак^сад 1̂ илиб 1̂ уйдилар. Бунда улар кузатишнинг шун
дай шаклларини ривожлантиришга ало>^ида эътибор 
бердиларки, уларни ам алга оширишда тафаккур ж а 
раёнлари воцеликни реал з^иссий билиш билан, идрок 
этиладиган нарсалардаги  тафовутлар ва ухшаш то- 
монларни ани 1̂ лаш билан борланди. Б олада  мавз^ум 
тафаккурни ривожлантиришга, яъни бола атрофидаги 
воцелик объектлари уртасидаги борланишлар ва муно- 
сабатларни урнатишга, шунингдек, болада амалий ? а̂- 
ракатларни  таркиб топтиришга ало^^ида эътибор бе
рилади.

Тажриба шуни курсатадики, бундай ш ароитларда 
болалар узларининг умумий камол топии1ларида анча 
Ю1̂ ори д ар аж ага  эришадилар, билимларни, малака ва 
куникмаларни анча муваффаь^иятли эгаллайдилар. Энг 
я(^ин камол топиш зонаси з^амда таълим билан камол

41

www.pedkutubxona.uz



топишнинг узаро борланиши 5са1сидаги назарияга асос
ланиб, собиц С С С Р ПФА Умумий ва педагогик психо
логия институтидаги кичик ёшдаги болалар психоло- 
гияси лабораторияси (Д. Б. Эльконин, В. В. Давидов) 
у 1̂ увчилар камол топиб боришининг умумий д ар аж аси 
ни ошириш, мав>сум тафаккурни ривожлантириш, у 1̂ иш, 
ёзиш ва з^исоблашни у 1̂ иб олиш негизидаги асосий i^o- 
нуниятларни англаб олиш к;обилиятини таркиб топти- 
риш мак;садида экспериментал уцитишни ташкил цил- 
ди. Бу  тизим муаллифлари у 1̂ ишни ургатиш ж араён и 
да болага аввало суздаги товуш шаклининг 1̂ урилиш 
принципини очиб бериш керак деб з^исоблайдилар. Бу 
билан уциш ва ёзиш вак;тида ана шу куникмани турри 
вужудга келтириш учун шароит яратилади. Ташкил 
1̂ илинган таълим болаларнинг камол топишида ёрдам 
беради }^амда уцувчиларга ук;ув материалини юксакро!^ 
д ар аж ад а  муваффациятли ва сифатли узлаштиришга 
имкон яратади. Н. А. Менчинская, С. Т. Костюк, Б. Г. 
Ананьев ва бош 1̂ а психологларнинг купгина ишлари 
таълим ва камол топтириш масалаларига баришланган. 
Бу ишларнинг з^аммаси болаларга таълим беришда 
муайян бир усулларнинг 1\улланиши болаларнинг ка
мол топиш ж араёнида р о я т  катта таъсир курсатишидан 
далолат  беради. Таълим ва камол топиш жараёнининг 
бир-бирини так;озо 1̂ илиши ва бир-бири билан муста}^- 
кам борланиши камол топишида бирон-бир камчилиги 
булган болаларни ук,итишдаги к;ийинчиликлар таз^лил 
1̂ илинганда айницса явдол намоён булади. Таълим бе
риш ж араёнида болаларда вужудга келадиган цийин- 
чиликлар турли хил булганлиги сабабли, педагог бу 
1^ийинчиликлар нималардан келиб чивданлигини ва 
уларнинг ички мо^^ияти 1̂ андай эканлигини англаб оли
ши зарур. Чунончи, бирор бос 1̂ ичда ёзувни билиб ол- 
майдиган болалар булиши мумкин. Бунга 1Сулорининг 
орирро!^ булиб цолиши, болада сузни товуш жи^^атдан 
тахлил 1̂ илишни узлаштиришга х а л а 1̂ ит берадиган 
фонематик идрокнинг етарли д ар аж ад а  усиб етмаган- 
лиги, паришонхотирлик, фазо тасаввурининг бузилиши, 
бу хил ёзувни 1̂ ийинлаштиради, чунки алифбо .^арфла- 
рини идрок этиш боладан фазони анир^ тасаввур к̂ и- 
лишни талаб  1̂ илади, чунки з^арфлар муайян фазо 
шаклига эга булади ва бошг^а бир 1̂ анча нарсалар 
сабаб булиши мумкин. Бола хул 1̂ -атвори ва фаолияти- 
даги  камчиликларнинг з^ар цандай турини динамик

42

www.pedkutubxona.uz



таз^лил цилиш педагогга боланинг камол топишидаги 
камчиликларнинг характерини англаб олишга з^амда 
тузатиш-тарбиявий ишларнинг турли усулларини иш
лаб  чи 1̂ ишга ёрдам беради.

Т аълим— махсус ташкил этилган билиш фаолияти 
булиб, кишилик жамиятининг турли соз^адаги таж ри 
баларини эгаллаш га хизмат ь^илади. Б уларга  илм-фан, 
техника, гоя, ахло 1̂ , маданият, санъат киради. Махсус 
м актаблардаги  таълим з^ам ёш авлодга шулар з^а1̂ ида 
ц ц щ а , оддий тасаввурлар беришдан иборат булибгина 
колмай, балки шу билимлар ор 1̂ али мавз^ум тафаккур 
жараёнларини тузатишдан иборат. Таф аккур жараён- 
ларига таз^лил, синтез, умумлаштириш, индукция — де
дукция, таццослаш, хулосалаш ва бошца фикрий жа- 
раёнлар киради. А 1̂ ли заиф уцувчиларда баъзан  турли 
анализаторлар  з^ам у ёки бу д а р аж ад а  бузилган була
ди. Бизларга  маълумки, з^ар 1̂ андай билиш жонли 
мушоз^ададан бошланади. Ж онли мушоз^ада деганда 
дастлабки маълумотларни эшитишимиз, куришимиз, те
рн сезгиларимиз, з^ид билиш, т зъ м  билиш органларининг 
иштирокида 1̂ абул цилишимиз тушунилади. К,абул 1̂ и- 
линган маълумот бош мияда цайта ишланиб, ундан 
амалиётга, амалга йулланади. А 1̂ ли заиф болаларда 
энг катта нук;сон тафаккур жараёнларинннг бузилган- 
лиги сабабли, бутун тугрилаш, юмшатиш, тузатиш иш
лари  шунга царйтилади.

Коррекция (тузатиш) сузининг мо}^ияти, мазмуни 
з^ацида педагогик асарларда  1̂ атор тушунчалар берил
ган. Дефектология луратида «ацли заиф болалардаги  
руз^ий ва жисмоний камчиликларни тугатиш, олдини 
олишга, юмшатишга царатилган педагогик ишлар сис- 
темасидир», деб курсатилади. И талиялик дефектолог 
М. Монтессори (1870— 1952) ацли заиф ликда асосий 
ишни сезгиларни тарбиялаш дан  бошлаш лозим деб кур
сатади. Унинг фикрича, махсус машк;лар ор 1̂ али бола
лар  сезгиларини ривожлантириш асосида тафаккурни 
тузатиш мумкин экан.

Унинг фикрларини давом эттирган бельгиялик 
О. Декроли (1871— 1933) тузатиш ишдарини 3 та бу- 
ринга ал<ратган. I буринда сезгиларга таъсир этиш, 
II бугинда тафаккурга таъсир этиш ва III буринда эса 
з^аракатларга таъсир этиш.

Монтессори ва Д екроли ь^арашларининг чекланган- 
л и ш  (улар руз^иятнинг бир бутунлигини тула тушун-
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м ади лар),  торлиги рус дефектологи А. Н. Граборов- 
нинг педагогик тизимида бирмунча , Ю1̂ ори босцичга 
кутарилди. Бу тизим асосида уйин, цул ме)^нати, фан- 
ларни уцитиш, экскурсиялар ётади. Аммо унинг тизи
мида ^ам сенсор тарбия батамом бар^^ам топмади. Бу 
унинг тизимидаги камчилик эди.

X. С. Замскийнинг курсатишича, ёрдамчи м актаб
лардаги  тузатиш ишлари биринчи навбатда айрим кам- 
чиликларни туррилашга царатилмасдан, балки шахсни 
бир бутунлигича: билимларни эгаллаш, малака, куник
м алар  билан цуроллантириш, мез^нат фаолиятига тай
ёрлашни )^ам уз ичкга олиши лозим.

Г. М. Дульневнйнг ёзишича: «Мез^нат таълими би
лан  а 1̂ ли заиф болалар камчиликларини тузатиш ора- 
сидаги борли1слик, нормал бола таълими ва ривожла- 
ниши орасидаги борлицликка ухшайди. Бу ерда т а ъ 
лим фаол м а 1̂ садга мувофиц тузатиш-ривожлантириш 
шаклида ташкил ^илинса, умумий камолотда етакчи 
вазифани утайди».

Б у  масалани турри тушуниш ^ам  назарий, >сам ама- 
^ий а)^амиятга эга. Ж . И. Ш ифнинг таъкидлаш ича: 
«ацли заиф болалар таълими тузатувчи-тарбиявий х а 
рактер касб этиши лозим».

Рус олигофренопедагогикасида тузатувчи таълим 
назарияси Г. М. Дульнев нами билан чамбарчас бор- 
л и 1̂ . Дефектология илмий текшириш институтида ёр
дамчи мактаблар  секторини 20 йилдан ортиц бошцар- 
ган Г. М. Дульнев ёрдамчи м актаблар  учун уцув ре-, 
жаси , дастурлари, дарсликлари, услубий адабиётлар  
яратиш ишларига бевосита раз^барлик 1̂ илди ва бунда 
фаол иштирок этди. Г. М. Дульнев томонидан ёрдамчи 
м актабларда  ме^^нат таълими м асалалари  айни 1сса 
атрофлича, кенг урганилди. Ердамчи мактабларнинг 
махсус тузатиш вазиф аларига тухталиб, таълим укув- 
чиларда умумлаштиришни устириши, нутцнинг етакчи- 
лик  ролини ривожлантириш асосида уларнинг умумий 
аралий ривожланишини таъминлаш и лозим деб курса
тади муаллиф. У ёрдамчи мактабларда  таълимий иш
лар  билан тузатиш ишлари з^ар доим органик бирлик- 
д а  олиб борилишини таъкидлайди. «Билим эгаллаш - 
даги ?сар бир янги 1̂ адам, нуь^сонли бола шахсини 
тузатиш, ак;лий ривожланишини таъминлаш даги янги 
1̂ адам були 1пи керак»,— деб курсатади у.

Г. М. Дульневнинг таъкидлаш ича: «Педагогикада-
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ги сенсуализм, хусусан олигофренопедагогикада .%ам, 
таълимнинг бола камолотидаги фаол етакчилик ролини 
пасайтириб, !^онуний тарзда  болада инсонга хос тугма 
берилган маънавий кучлар таъсирида ривожланади, 
деган идеалистик йуналишга олиб келади».

Тузатиш ишлари эшитилишидан осонгина турри- 
лаш, юмшатиш деган маънони берса >^ам, ам алда , м ак
таб з^аётида а 1̂ ли заиф болалар билан иш олиб бора- 
диган амалий ходимлар бунинг ж уда з^ам м ураккабли
гини яхши тушунадилар. Чунки '  билимлар тизимини 
бериш, тарбиялаш , шахсни шакллантириш бевосита, 
турридан-турри ам алга оширилмайди. Б у  иш з^ар бир 
соатлик даре ж араёиларида, тарбиязий иш ларда УКУВ“" 
чининг бутун з^аёти давомида ам алга ошириб борила
ди. Бу ишлар соатлаб улчанмайди, балки з^афталаб, 
ойлаб, йиллаб ам алга ошириб борилишини тацозо эт
ди. Тома-тома кул булур, дейди доно халцимиз. У\а, 8 
йил давомида заррачадан  еингдирилиб борилса з^ам, 
}^аёт бусараеида ацли заиф болаларда ж уда катта 
узгаришлар булганлигини курамиз. Б у  уринда машз^ур 
француз шифокори ва олигофренопедагоги Э. Сеген
нинг чуцур а 1̂ ли заиф ларга  оид цуйидаги фикрлари 
жуда з^ам таъсирлидир: «Агар у (нуцсонли бола) иш- 
ёк;мас, 1̂ обилиятсиз, эътибореиз булса, бир суз билан 
айтганда унда сиз ё 1̂ тирадиган бирорта ижобий фази- 
л ат  булмаса, шунда ;^ам руз^ан тушманг. Агар у в^ар 
доим ётса турразиб, ут 1̂ азиб 1̂ уйинг, агар у узи емаса, 
ов 1̂ атлантириш вацтида унинг бармоцларини ушланг, 
агар у умуман з^аракатланмаса, унинг мускулларини 
з^аракатлантиринг, агар у 1̂ арамаса, гапирмаса, унга 
сиз гапиринг, кузларига 1̂ аранг: уни ишлаётган киши- 
л ардек  овкатлантиринг ва бирга ишлашга мажбур 
этинг; унинг иродаси, тафаккури булинг. Агар сиз 3— 4 
йил ичида унда бирор 1̂ обилият, нут 1̂ , таф аккур эле- 
ментларини ш акллантира олмаган булеангиз з^ам, сиз- 
нинг мез^натларингиз зое кетмаган булади.

У муваффациятларга эришмаган булса з^ам, з^ар 
з^олда у сорломроц, кучлироц, 1̂ уло 1̂  соладиган, ахло- 
1̂ ийро 1̂  булади. Бу  камми? Бу  сизнинг мез^нат маз^еу- 
лингиз эмаеми? Нима 1̂ улингиздан келса, з^аммасини 
килдингиз. Бу з^амма нарса эмаеми?» Д емак, ёрдамчи 
мактаблардаги  таълим олаётган ацли заиф болалар
нинг гармоник ривожланишида махсус мактаб таъ ли 
ми жуда катта потенциал имкониятларга эга. Ёрдамчи
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мактаб, мактаб-интернатлардаги тузатиш-тарбиялаш 
ишлари асосан 1̂ уйидаги йуллар билан коррекцион-ри- 
вожлантирувчи мазмунли таълим, мез^нат, уйин, бола
лар  }^аётини ташкил этишдаги кун тартиби, синфдан, 
мактабдан таш 1̂ ари ишлар, даволаш-профилактик иш
лар  ор!^али ам алга оширилади.

Савол ва топширщлар

1. Ы у 1̂ сонни т у зати ш н и н г  мо;^ияти ним ад ан  иборат.-'
2. Т у з а т и ш - т а р б и я л а ш  и ш лари  1̂ андай в о с и т а л а р  Оилан а м а л 

га  ош и р ил ад и ?
3. М а ъ л у м  бир д ар сн и  т у з а т и ш  ну1\т аи  н а з а р д а н  таз^лил 

этинг.
4. К,айси деф е кт о ло гл ар н и н г  т а ъ л и м -т а р б и я в и й  и ш л а р и д а  т у 

з а т и ш  и ш лари  1̂ улланган?

2- Б О Б. ЁРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА  
ТАЪЛИМ НАЗАРИЯСИ

5. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА ТАЪЛИМ  
Ж АРАЁНИНИНГ МО^^ИЯТИ

«Олигофренодидактика» атамаси грекча «дидак- 
тос» — ургатувчи, «олигос» — кам ва «френ» — ак,л 
сузларидан олинган булиб — «а 1̂ ли камларни у 1̂ итиш» 
маъносини беради. Олигофренодидактика олигофрено- 
педагогиканинг бир цисми б^либ, ацли кам болалар  
таълим-тарбиясининг назариясини ишлаб чицади. Ху
сусан, ёрдамчи м актабларда таълим мазмуни, жараёни, 
принциплари, усуллари з^амда педагогик ж араённи 
уюштириш ш акллари  з^ацида батафсил м аълумотлар 
беради. Унинг назарий асослари инсон шахси, унинг 
таравдиёти }̂ а1̂ идаги илмий билимларга асосланади. 
Олигофренодидактика умумий дидактика билан чам
барчас борли!^ булиб, унинг умумий 1̂ онун- 1̂ оидаларидан 
фойдаланган з^олда, умумий, педагогик, махсус психо
логия ютук;ларига асосланади. Комусий олим Абу- 
Райз^он Беруний зса1сли равишда: «О дам ларда  таълим- 
тарбияга 1̂ обилият турличадир. Бировлар бу 1̂ обилият- 
га эга, бош 1̂ алар эса маз^рум. Ма'з^румлар маш авдат- 
ли мез^нат, интилиш, тириш 1С01^лик ор 1̂ али тушуниш- 
лари  мумкин»,— деган. Д емак, ну1Ссонлилар таълим- 
тарбиясида шахсни урганиб, муомала 1̂ илиш зарур.

Ёрдамчи мактаблар  дидактикасининг узвий булим- 
ларидан бири — таълим жараёнининг мохиятидир. Ёр-
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дамчи м актаблардаги  таълимнинг умумий вазифалари 
махсус ацли заиф уцувчилар ну 1̂ сонларини тузатиш 
вазифаси билан бирга олиб борилади. Шу сабабли 
ёрдамчи мактаблардаги  таълимнинг асосий, зарурий 
хусусиятларидан бири унинг нуцсонни тузатишга йу- 
налганлигида булса, иккинчи хусусияти унинг боланинг 
ривожланишида узига хос ам алга оширилишидадир, 
Бош мия фаолиятлари ну 1̂ сони асосида ацли заиф 
уцувчиларнинг ривожланиши чекланган булиб, орцада 
цолади. Ацли заиф бола нам ривожланган эмас, балки 
узгача ривожланган ва ривожланаётган боладир. Унинг 
ривожланиши нуцсонли равишда боради. Ацли заиф 
уцувчининг билиш фаоллиги ва мустациллиги бирмун
ча паст булади. Бу  камчилик уларнинг бевосита з^аёт 
цийинчиликларига дуч келганларида намоён булади.

Меъёридаги болалар маълум воцеаларга эътибор 
бериб, улар  з^ацида билим эгалласалар , ацли заиф бо
лал ар  бу воцеаларни сезмасликлари мумкин. Бу з^олат 
ёрдамчи м актаблардаги  таълим-тарбияни цийинлашти- 
ради. Ш унга царам асдан  ёрдамчи мактаб таълими бу 
болаларда  фаоллик, мустацилликни ривожлантиришга 
хизмат цилиши керак. Шуни таъкидлаш  уринлики, ац
ли заиф болалардаги  бузилган руз^ий ж араёнлар  педа
гогик таъсирга яхши берилади. Ш у сабабли ёрдамчи 
мактаб таълимида «яцин орада ривожланиши мумкин 
булган зона»га алоз^ида эътибор берилади.

Ё р д а м ч и  м ак т аб  т а ъ л и м и н и н г у ч и н ч и , § з и г а  х о с  х у 
суси я т и  т аъ ли м  н а з а р и я с и  в а  ам ал и ёт и н и н г 6 ofau i â u - 
г и д и р .  Ёрдамчи мактаб  таълими амалий йуналишга 
эга. Амалиёт ацли заиф болаларнинг назарий билим
ларни эгаллаш ларига ёрдам беради з^амда улар ама- 
лиётда цатнашиб, назарий билимларини ошириб бора- 
дплар.

Ёрдамчи мактаб таълимининг кургазмалилиги з^ам 
унинг узига хос томонларидан биридир. А. Н. Грабо- 
ровнинг таъкидлаш ича, кургазмалилик идрок, тасав 
вурларни тузатишга имконият яратади. Шу сабабли 
ёрдамчи м актабларда кургазмалилик оммавий мактаб- 
лардан  кура купроц аз^амиятга эга. Ацли заиф болалар 
кургазмалилик орцали нарса, воцеаларнинг ички мо- 
з^иятини тушуниб борадилар. Шу орцали уларнинг 
фикрлаш фаолиятлари турриланиб борилади. Дар цан- 
дай  кургазмалилик билан мацсадга эришиш мумкин 
эмас. Балки, кургазмалилик огзаки тушунтиришлар
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билан бирга намойиш этилсагина, кутилган мацсадга 
эришиш мумкин. Ш ундагина а 1̂ ли заиф болаларнинг 
нутк;и, тафаккури бирга ривожланиб боради. Ердамчи 
мактаб таълими ж араёнида ацли заиф болаларнинг 
фаол эмаслигини, мустацил ишлашларининг чегаралан- 
ганлигиии эътиборда тутиш керак. А 1̂ ли заиф болалар
даги бу хусусиятлар ёрдамчи мактаб таълимининг 
охирида ^сам нормал тенгдошларига етмайди. Ш у са
бабли ёрдамчи мактаб  барча синфларида у 1̂ итувчилар 
бу камчиликларни ривожлантириб боришлари керак.

Шуни таъкидлаш  жоизкн, ёрдамчи мактаб таълими 
содда, болалар nyi^coHHra мослаб механик тарзда бе
рилиши туфайли, )^ар доим ^^ам кутилган натижа бер
майди. Ш у сабабли ^ 1̂ ув материаллари цанча содда 
булмасин, албатта онгли, тушунарли тарзда берилиши 
керак. Ш ундагина бу таълим болалар ну1ссонларини 
тузатишга ёрдам беради. Ердамчи мактабдаги  таълим 
у 1̂ итувчи ва у 1̂ увчиларнинг биргаликдаги фаолияти бу
либ, уцувчилариинг билим олишига, зарур куникма 
ва м алакалар  ;^осил 1̂ илишларига хизмат 1̂ илади.

Ук;итувчининг фаолияти деганда у 1ситиш, болаларга 
билим бериш тушунилади. Таълимда эса у 1̂ итувчи- 
нииг вазиф алари  бирмунча кенгаяди, яъни у 1̂ итувчи 
билим бериш билан кифояланиб 1̂ олмасдан куникма, 
м алакалар  )^ам беради. М уста 1̂ ил билим эгаллаш  йул- 
ларини тушунтирадй. Ш у билан бирга укувчиларнинг 
билиш фаолиятларига ра)сбарлик 1̂ илади ва уни бош- 
УСариб боради. У 1̂ ув>^илар фаолияти деганда уларнинг 
маълум билимлар йигиндисини эгаллаб  боришлари ту
шунилади. Таълим билан ур^иш бир-бирлари билан у з 
вий боглик,дир. Билим эгаллаш  таълим жараёнининг 
асосини ташкил 1̂ илади ва унинг асосий мо}^иятини 
белгилайди.

Билим, куникма, м алакал ар  эгаллаб  бориш ж а р а ё 
нида ацли заиф у 1̂ увчиларнинг билиш ж араёилари  
шаклланиб боради ?самда уларнинг }^иссиёт-ирода си
фатлари ривожланади. Ш улар 01^ибатида болада би- 
лимга 1̂ изи1сиш, иш 1̂ обилиятлари, тиришцоцлик каби 
шахсий сифатлар такомиллашиб, у бир бутунлигича 
тарбияланиб, унда ^^аётга булган муносабатлар ш акл
ланиб боради.

Шундай 1̂ илиб, ёрдамчи мактабда таълим ва т а р 
бия ягона ук;ув ж араёнига айланади. У 1̂ итувчи бола
ларни уцитар экан, шу билан бирга уларни тарбия-
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лайди 5^ам. Таълим, тарбия шахснинг ривожига цара- 
тилади. Уцув ж араёни  таълим, тарбия, камолот бирли
гини таъминлайдиган мураккаб жараёндир. Бу хацда 
олдинги булимда фикр юритилган эди. Таълим, тарбия, 
камолот боглицлигининг мураккаблиги асосан икки омил 
билан белгиланади. Биринчи оми-л — таълим, тарбия, 
ривожланиш жараёнининг ташци шароитлари (уцитув- 
чининг маз^орати, унинг малакаси, шахсий сифатлари, 
таълим-тарбияни ташкил цилиши, таълим-тарбия усул
ларининг мацсадга царатилганлиги) булса, иккинчи 
омил — таълим, тарбия ва ривожланиш жараёнлари- 
нинг ички томони булиб, уцувчиларнинг ёш, индиви
дуал ва характер хусусиятларидир. С. Л. Рубинштейн 
з^ацли равишда ташци сабаблар, таъсиротлар ички 
шароит орцали таъсир цилади деган эди. Шу сабабли 
уцитувчи таълим жараёнини ташкил цилишда уларнинг 
барча хусусиятларини эътиборга олиш билан бирга, 
ички з^олатларини, конкрет, якка бола хусусиятларини 
з^ам назарда тутиши даркор.

Таълим ж араёнида уцувчиларда билим, куникма ва 
м алакалар  ш аклланиб боради. Педагогикадан м аълум 
ки, билим деганда инсоният томонидан эгалланган  
объектив, реал тушунчалар, фикр юритиш, цонун ва 
цоидалар тушунилади. Таълим орцали берилаётган 
билимлар илмий характер касб этган булиши шарт. 
Уцувчилар онгид^а турри билимлар шакллантириш  учун 
таълимда хусусийдан умумийга утиш принципи асоси
да иш юритилади. Билим билан малака  узвий борлиц- 
дир. Б олалар  маълум билимлар асосида мисол, м аса
ла ечадилар, грамматик таз^ ил  циладилар. Ацли заиф  
болаларда аналитик-синтетик фаолият стереотип маз- 
мунда булганлиги учун улар  куп з^олларда самарали  
фаолият усулларидан фойдалана олмайдилар. Б у  кам 
чиликларни бартараф  этиш з^ам ёрдамчи мактаб т аъ 
лимининг асосий вазифаларидан биридир. Уцувчилар
нинг билимларни эгаллаш лари  асосида куникма ва 
м алакалар  ш аклланиб боради ва ^цитувчи томонидан 
алоз^ида эътиборни талаб  этади. Ацли заиф болалардаги  
дунёцарашнинг жуда мураккаб ва динамик ж араён  
булганлиги сабабли барча таълим босцичларида изчил 
иш олиб боришни талаб  этади. )^ар бир инсоннинг хаё- 
тида янги билимлар, таж рибалар  олдин эгалланган  би
лимлар тизимига албатта таъсир этади. Янги билим, 
фактларни эгаллаб  бориш асосида болаларда атроф-
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муз^итга, бошца кишиларга муносабати узгариб боради. 
Ш у таз^литда, таълим ж араёнида ацли заиф болаларда 
уни ураб олган муз^итга муносабатнинг динамик тизими 
таркиб топа боради. Билимларни эгаллаш, урганиш 
5'зига хос равишда бир неча босцич асосида юз беради.

Билишнинг биринчи босцичида нарса, воцеалар ид
рок этилиб, цисман тушунилади. Бу босцичда ёрдамчи 
мактаб  уцитувчисининг асосий вазифаси мумкин цадар 
болалар идрокини осонлаштирадиган ишлар цилиши 
лозим. Янги билимлар эгаллаш  учун асос була олади
ган нарса олдинги билимларнинг цанчалик мустаз^кам 
узлаш тирилганлик дараж асидир. Болаларнинг цизи- 
цишлари, уцув материалларини цанчалик тушунишла- 
ри уларнинг сезги ва идрок хусусиятларига боглиц. 
Б у  омиллар улар билиш фаолиятларининг узига хос- 
лигидан з^ам келиб чицади.

Ацли заифлик нуцсонида сезги ва идрок бирмунча 
сацланган  руз^ий жараёндир. М арказий асаб система- 
сидаги органик жароз^атлар натижасида баъзан  айрим 
анализаторлар  ишида патологик узгариш лар кузати- 
лади. Ацли заиф болаларнинг сезги ва идрок хусусият
лар и  уларнинг тафаккури, нутци ва бошца психик 
ж араёнларнинг ривожланмаганлиги билан яцин алоца- 
да булади. М атериалларни дастлабки идрок этиш 
асосида таццослаш, содда умумлаштиришлар ам алга 
оширилади. Ш у сабабли уцитувчи уцувчилар ф аолия
тини шундай ташкил этиши керакки, дастлабки  идрок 
вацтида материаллар  мазмунини улар  тушунсинлар. 
Уцитувчи саволлар орцали болаларнинг идрок, тушу-’ 
ниш дараж алари ни  аницлаб боради. Айрим з^олларда 
уцув материалларини эгаллаш ларида ифодалилик, з^ис- 
спн кайфият .^ам катта роль уйнайди. Ш у асосда 
идрок этилган уцув м атериаллари тушунила бош лана
ди. Шу вацтдан бошлаб материални тула тушуниш 
бошланади. Уцувчилар айрим нарса, з^олат, воцеалар
ни бошцалари билан таццослайдилар. Улар орасидаги 
борлицликни топадилар, таз^лил циладилар. Ш улар асо
сида умумий хулоса чицарадилар. Бу босцичда уци- 
тувчининг муз^им вази ф аси 'м ум ки н  цадар болаларнинг 
фикрлаш имкониятларини фаоллаш тириш дан иборат
дир. Бу босцич узининг мураккаблиги билан бошца 
босцичлардан аж ралиб  туради. Чунки ацли заиф бо
лалардаги  асосий нуцсон тафаккурнинг ривожланма- 
ганлигидир. Болаларнинг тасаввури билимларни
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эгаллаш да сезги бос1снчидан тафаккур босцичига ута- 
диган борловчи куприк булиб, болаларда тушунчалар, 
билимлар ш аклланиш ида асос вазифасини баж аради. 
А 1̂ ли заиф болалар  тасаввурининг юзакилиги, камба- 
раллиги, аниц эмаслигини таълим ж араёнида тузатиб 
бориш талаб  этилади.

У 1̂ увчиларни кузатишга, асосий р о я н и  ани 1слашга, 
та}^лил этишга ургатиб боришимиз керак. Бу нарса' 
болаларда атроф-му^^ит ^ а 1̂ ида онгли билимлар ш акл 
ланишига ёрдам беради. Олигофреноисихологиядан 
маълумки, тафаккурнинг етарли ривожланмаганлиги 

заифликнинг асосий белгисидир. У ларда кургаз- 
ма-?саракат, кургазма-образ ва борлицли тафаккур 
турлари купрок; зарарланган  булади.

Ёрдамчи мактаб  ^ 1̂ увчилари тафаккурининг асосий 
камчилиги умумлаштиришнинг заифлигидир. Т аф ак 
курнинг юзакилиги, секинлиги, бушлиги, секин У,ара- 
кати, торлиги, танци^1ий эмаслиги, мустацил эмаслиги, 
м а 1̂ садга мувофицлигининг бузилиши г^ам учраб тура
ди. Таълимнинг м а 1̂ сади ушбу камчиликларни турри- 
л аб  боришдан иборат.

Билим эгаллашдаги иккинчи бос1СИч эгалланган би
лимларни 'куникма, малакалар шаклида муста^^кам- 
лашдан иборат. Бу бос1сич ни^^оитда му^^им. Бу бос 1̂ ич- 
да хотира жараёнининг а^^амияти катта. Чунки олин
ган билимлар хотирада са 1̂ ланиши, керак булганда 
ишлатилиши мумкин. Эслаб цолиш, эсга тушириш, эс- 
да  са 1слаш ж араёилари  бузилганлиги сабабли, бу бос- 
1̂ ич туррилаш ишларини талаб  этади. У1^итувчи'
болалар томонидан эгалланган материалларни муста^С" 
камлаш  учун к;айтариш, такрорлашнинг турли кури- 
нишларидан фойдаланиши лозим. Учинчи босцичда 
эгалланган билим, куникма ва малакалар янги шаро
итларда цулланилади. Бу бос1сичда уцитувчи болалар
да янги, нотаниш :;солат, ш ароитлардан 1̂ ур 1̂ масдан 
ишлаш малакаларини  шакллантириши керак. Олдин 
эгалланган билимлар умумлаштирилади.

Б и л и м л а р н и  эгаллаш  жараёнини тахлил к;илар 
эканмиз, билиш фаолиятининг тузилиш компонентлари 
}(;ацида деярли тухталмадик. Билиш фаолиятида 1̂ изи- 
цишнинг урни ни)соятда катта, чунки к;изи1сишсиз би- 
лимга онгли муносабатни шакллантириб булмайди. 
А 1СЛИ заиф болаларда билиш }^изи1̂ ишларини ш акллан 
тириш жуда 1̂ ийин. Бунга Ю1̂ ори синфлардагина к^ис-
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ман эришиш мумкин. Шунга царамай, уларнинг цизи- 
цишлари бир томонлама, юзаки ифодаланган булади. 
Бошлангич синфларда уйин ва амалий ишлар уларда ай- 
ницса жонли цизициш уйготади.

Ацли заиф болалар диццатларининг тарцоцлиги 
уларнинг з^аракатларида з^ам кузга таш ланади. Юцори- 
д а  айтиб утилган барча нуцсонлар янги билимларни 
эгаллаш да, цийинчиликка дуч келганда айницса яццол 
намоён булади. У ларда ихтиёрий диццатни тарбиялаш  
з^ам мураккаб иш лардан саналади. Ш у сабабли таълим 
ж араёи лари да  уларнинг индивидуал хусусиятларини 
з^исобга олиб, уларга нисбатан ало^^ида-алоз^ида муо- 
м ала  ишларини ам алга ошириш керак. Таълим ж араё- 
нида тузатиш-тарбиялаш ишларини ам алга ошириш 
натиж асида юцорида айтиб утилган билиш ф аолиятла
ридаги нуцсонларни бартараф  этиш мумкин. Уцитувчи 
ишининг самарадорлиги з^ар бир конкрет уцувчи иши
нинг самарадорлиги билан улчанади. Ш у сабабли 
^^цитувчи з^ар бир ^цувчи билан ишлаш асосида бутун 
синф билан сам арали  ишлашга утади.

Савол ва топширицлар

1. О л и гоф рен о п ед аго ги ка  ф ан и  нимани у р га н а д и ?
2. Ё р д ам ч и  м а к т а б л а р д а  таъ ли м н ин г  ц ан д ай  х у су си я т лар и  

б о р ?
3. Т аъ ли м , т а р б и я  в а  р и вож л ани ш н и н г  у з а р о  борли 1̂ лиги ниг 

м а д а ?
4. Т а ъ л и м  ж а р а ё н и д а  у|^итувчининг бош!^арувчилик роли кан- 

д а й  т а ъ м и н л а н а д и ?
5. Б олан ин г  р и в о ж л а н и ш и д а  таъ ли м н ин г  роли ^ а н д а й ?

6. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА ТАЪЛИМ  
ПРИНЦИПЛАРИНИНГ КУЛЛАНИШ  

ХУСУСИЯТЛАРИ

Таълим принциплари уцитишнинг моз^иятини, т а ъ 
лимнинг барча томонлари: мазмуни, методлари, таш ки
лий ш аклларини белгилаб берувчи дастлабки омилдир. 
Педагогикада таълим принциплари тарбия билан узвий 
диалектик борлицликда булиб, ^Уцувчиларнинг уцув 
фаолиятлари хусусиятларини психология ва социология 
маълумотларига асосланиб з^исобга олади.

Ёрдамчи мактабда з^ам таълим дидактик принцип- 
лар  асосида олиб борилади. Педагогикада ишлаб чи- 
цилган дидактик принциплар ёрдамчи мактабларда  ац-
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ли заиф у 1сувчиларнинг психофизик ривожланиш хусу
сиятларини назарда тутиб ам алга оширилади. Ё рдам 
чи мактаблар  ук,итиш дидактикасида асосан 1̂ уйидаги 
приициплар цулланилади: таълимнинг тарбиявий ха- 
рактердалиги, фаоллик ва онглилик^ илмийлик, тушу- 
нарлилик, системалилик ва мунтазамлилик, кургазма- 
лилик, у 1̂ увчиларга дифференциал муносабат, назария- 
нинг >саёт билан борлик;лиги.

Олигофрен болалар  билиш фаолиятининг узига хос
лиги умумий дидактик принципларни ёрдамчи мактаб  
иш таж рибасига механик равишда олиб утилишини 
истисно этади. Умумтаълим принциплари ацли заиф 
болаларни уцитиш масаласига татби!^ 1̂ илинган хрлда 
ам алга оширилади, ацли заиф болаларнинг билим, ку
никма ва малакаларни  узлаштириш ж араёни  1̂ онуният- 
ларидан келиб чш^ади.

А 1̂ ли заиф болаларни ур^итиш принципларини мах
сус дидактика белгилайди. У эса ёрдамчи мактабда 
умумий дидактик принципларни ам алга оширишнинг 
хусусиятини асослаб беради.

Д идактик принциплар таълимнинг мат^садларидан 
келиб чща]^и ва уцув мат£риа'лини узлаштиришнинг 
муайян 1̂ онунларини акс эттиради. Ана шу асосий к;о- 
нунлар дидактикада таълим принциплари ёки дидак
тик принциплар деб аталади.

Х,ар бир принцип туррисида 1̂ иск;ача тухталиб ута- 
миз. Ердамчи м актабларда таълимнинг тарбияловчи 
характерда булиш принципи асосий, етакчи принцип- 
лардан  саналади. Чунки 31^ли заиф болаларга билим 
бериш билан бирга, асосий эътибор уларда  шахсий 
сифатларни ш акллантири 1лга 1̂ аратилади.

Тарбияловчи таълим принциплари
Таълим тарбияловчи характерда булиши керак. 

Д идактиканинг биринчи талаби  шундан иборат. Б у  
принцип дидактик принципларнинг бутун системасини 
бирлаштиради ва уларни мактабнинг асосий вази ф а
си — болаларни атрофлича тарбиялаш нинг конкрет йу- 
лини амалга оширишга йуналтиради. Бошцача айтган- 
да, бу принцип м актабларда бутун таълимнинг гоявий 
йуналишини белгилайди.

Ёрдамчи мактаб шароитида бу принцип 1̂ ай д а р а 
ж ада  ва 1̂ айси йуллар билан ам алга оширилиши мум
кин?
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Ёрдамчи мактаб  тажрибаси, бу мактаб уцувчила- 
рида ме^снатга турри муносабатни, Уцув ва ме}снат ж а 
моасида феъл-атвор малакасини тарбиялаш  ва шунинг 
асосида ватан олдидаги уз бурчининг зарурий тасав- 
вурларини вужудга келтириш мумкинлигини ишонарли 
курсатди.

Ёрдамчи мактаб республикамизнинг ижтимоий }^аёти 
билан турли йуллар орцали ма^^кам борланган, шунинг 
асосида 31^ли заиф уцувчиларнинг тушунишлари мум
кин булган ижтимоий фойдали тадбирларни уюштириш 
имкониятига эга. Ёрдамчи мактаб  у 1̂ увчилари, маса
лан, ж ам оа хужалигига ёрдам бериш ишларида: з^о- 
силни йириштириш, ёш чорва молларини бо 1̂ иш ва 
бош 1̂ а ишларда зур цизи 1сиш билан цатнашадилар.

М актабдаги  болалар  ташкилоти — мактабда ва 
синфда навбатчиликни муваф ф а 1̂ иятли ташкил 1̂ или- 
шади, болалар эрталиклари, турли йиринлар ва бошца 
шунга ухшаш тадбирларни уюштиради.

Болаларни  атрофлича тарбиялаш да, у1^ув материали 
мазмунининг роявий йуналиши катта а^^амиятра эга. 
Ёрдамчи мактаб дастури ва дарсликлари  у ёки бу ук;ув 
материалининг тушунарли булишини албатта назарда 
тутади. Биро!^, у 1̂ итувчи у ёки бу материални расмий 
равиш да утиш йулидан бормай, уцувчилар материални 
цанчалик тушуниб етишларига эътибор бериши керак.

Ёрдамчи мактаб  у 1̂ увчиларини ахло 1̂ ий тарби ялаш 
д а  меценат таълими му^^им омил )^исобланади.

Болаларни  ук;ув устахоналарида уцитиш жараёни- 
даё!^ уларда ме)снатга ва ж ам оат  мулкига нисбатан 
турри муносабат тарбияланади. Махсус утказилган 
кузатиш лар шуни курсатадики, ёрдамчи мактаб  уцув- 
чиларининг купчилиги мактабни тугатиб кетганларидан 
сунг фабрика, завод, ишлаб чи 1̂ ариш корхоналарига 
ишга жойлашиб, ме>снатга нисбатан ^^алол, ж ам оат  
мулкига нисбатан эхтиёткорлик билан муносабатда 
булар эканлар. Бу жуда му^^им, зеро ишлаб чи 1̂ ариш 
ме>снатида к;атнашиш таъсири остида бу уцувчилар уз 
ишларининг ж ам оат  учун фойда келтиришини тушуна 
бошлайдилар ва бу уларнинг умумий камолотига са 
марали таъсир этади.

Ш ундай цилиб, ёрдамчи мактаб ну 1̂ сонли боланинг 
ацлий ривожланишини туррилайди, Укувчиларнинг он- 
гида, хул 1̂ ида, иш фаолиятида шундай характер ву- 
л<удга келтирадики, бу хусусиятлар уцувчиларни ж амият
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учун фойдали фуцаролар булиб етишишларига ёрдам 
беради.

Уцитишда билимларни пухта узлаштириш 
принципи

Таълим бериш билим, куникма ва малакалариинг 
мустаз^кам узлаштирилишини таъминлаш и керак. Бу 
дидактик принципнинг мо)^ияти шундан иборатки, уцув
чилар томонидан узлаштирилган билим, куникма ва 
м алакалар  хотирада сацланиши лозим. Б у  эса истал- 
ган бир пайтда хотирада сацланган билимлардан з а 
рур маълумотлар олиш ва уларни ^^зларининг уцув 
ва ме^^нат фаолиятида цуллаш имкониятини беради.

Утказилган купдан-куп кузатиш лар ва таж рибалар  
(А. А. Смирнов, П. И. Зинченко) шуни курсатадики, 

эсда олиб цолиш бирон-бир фаолиятда руй берган 
вацтлардагина энг самарали  булади.

Махсус воситалар ва усулларни (материалнинг маъ- 
носига цараб гуру}^ларга аж ратиш, маъно жи;^атдан 
мухнм жойларни белгилаш, режа тузиш, эсга тушириш 
билан алмашиб турадиган унумли такрорлаш  ва ^^ока- 
зо) цулланган з^олда, эсда олиб цолиш соз^асидаги 
махсус ташкилий фаолият булган ёдлаш катта а.’̂ а- 
миятга эга. А. А. Смирновнинг утказган таж рибалари  
шуни курсатадики, масалан, матнни тузиб чицилган 
реж а асосида ёдлаш реж ага  асосланмаган ёдлашдан 
эсда олиб цолиш тезлиги жи?^атидан ^^ам, эсда сацлаш- 
нинг муста}^камлиги жи}^атидан ^^ам икки баравар  са- 
маралироц экак.

М аълумки, уцув материалини маъносига тушуниб 
эсда олиб цолиш фацат зарур булибгина цолмасдан, 
шу билан бирга механик эсда олиб цолишдан бециёс 
д ар аж ад а  самаралироцдир.

Шунинг учун ёрдамчи мактаб уцувчиларининг би
лимларини муста)^кам узлаштиришга эришишнинг му- 
.хим шарти уцув материалини улар томонидан тушу- 
нишни таъминлаш  )^исобланади.

Бу принцип уцувчилар билимларни онгли, тушунган 
холда, системалаган билим, малака, куникмаларни узоц 
муддат эсда сацлаш ларини талаб  цилади.

Уцувчилар материални тугатилган, маъноли б^^^лак- 
ларга булиб, муз^имини ажратиб, турри ёдлашга ^ам 
ургатилиши керак. Бунда ёрдамчи мактаб  уцувчилари-
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нинг бир хусусиятини ^сисобга олиш лозим. Улар му^^и- 
мини ажратолмай, одатда бутун уь^ув материалини суз- 
ма-суз ёдлаб оладилар. Сузма-суз ёдлаш айрим 
ларда, масалан; таърифлар, ифодалар, шеър ва шунга 
ухшаш материалларни ёдлашда зарур. Бироц, уцув 
материалининг катта î hcmh сузма-суз ёдлаб олишни 
эмас, балки унинг маъносини уз сузлари билан тугри 
айтиб беришни талаб цилади. Бу жи}сатдан ёрдамчи 
мактаб у1^увчилари доимий ёрдамга му^с^ождирлар.

Ёрдамчи мактаб у1^итувчисининг ишида билимлар- 
нинг муста?скам Узлаштирилишини таъминлашда yi^ys 
материалини муста}скамлашга катта урин ажратилиши 
керак.

К. Д. Ушинский бу борада шундай деган: «Мате
риални уз ваь^тида мустаз^камламаган ук;итувчи, юкни 
ёмон боглаб аравани 1^увган аравакашга ухшайди. 
Ор}^асига царамай, аравани 1^увиб манзилга етиб кел- 
гач, аравада з е̂ч нарса к;олмаган булади. У эса узоц 
масофани босиб утганлигидан хурсанд булади. Уцитув- 
чи хам уз вацтида материални мустаз^камлаб бормаса, 
фан у1^иб тугатилгач боланинг онгида з е̂ч нарса 1^ол- 
маслиги мумкин».

Янги материал утилганда у1^увчиларга машцлар 
бериб, уларнинг янги материални цандай тушунганлик- 
ларини ани1слаш мумкин.

Муста>скамлашнинг зарур шарти машц 1̂ илиш б^- 
либ, у 1^уйидаги шартларни 1^аноатлантириши лозим:
1) машк;нинг мак;садини, цандай натижаларга эришиш 
кераклигини аниу{ билиш зарур;

2) бажаришнинг аник;лигини махсус кузатиш, агар 
хатолар пайдо булса, улар мустаз^камланиб 1^олмасли- 
ги учун машцларнинг натижаларини кузатиш, уз 
)^аракатларини намуна билан та1^1С0слаш, 1^андай муваф- 
фа1сиятларга эришиб булинганини англаш ва камчи
ликларга барз^ам бериш учун улардан цайсиларига ДИ1̂ - 
цатни царатиш кераклигини билиб олиш зарур;

3) уцувчиларнинг индивидуал-психологик хусусият
ларига борли!^ булган маш1слар сони малака з^осил 
1^илнш учун етарли булиши лозим. Агар машцлар етар- 
лн булмаса, малака муста^скамланмайди балки тез- 
р01̂  барбод булади. Машцлар з^аддан ташк;ари куп 
булса, одатда ук^увчилар бу маш1сларга салбий муно
сабатда була бошлайдилар ва бу )^ол эътиборни пасай-
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тиради, натижада малаканинг }^осил булишига хала- 
цит беради;

4) машцлар бир хилдаги з^аракатларнинг тасодифий 
йигиндисидан иборат булмаслиги лозим. Бу машцлар- 
га муайян система, уларнинг аниц режалаштирилган 
тугри изчиллиги, хусусан уларни секин-аста мураккаб
лашиб бориши асос цилиб олиниши керак;

5) машцлар бир цадар узоц муддатга узилиб цол- 
маслнги лозим, акс ;;^олда малака секин з^осил булади 
ёки агар у мустаз^камланмаган булса, тезда сусайиб 
цолади, тормозланади, з^атто умуман йуцолиб кетади.

Утилганларни такрорлашни тугри ташкил цилиш 
билим ва малакаларни мустаз^камлаб узлаштиришга 
эришишнинг жуда муз^им шарти з^исобланади. Эсдан 
чицаришнинг олдини олиш мацсадида албатта систе
мали равишда утилганларни такрорлаб туриш керак.

Шунинг учун ёрдамчи мактабда >̂ ар бир дарсда 
дастурнинг мавзу булими тугатилгандан сунг, йилнинг 
охирида такрорлаш олиб борилади. Келгуси синфда 
хам уцув йили бошидан олдинги синфда утилганлар 
такрорланади.

Зироц, ацли заиф болаларни уцитишда муз^ими ф а
цат утилганларни цайта-цайта такрорлаш эмас, балки 
утилган материал билан янги ма'1ериал орасидаги 
борланишни уцувчиларнинг тушунишларига з^аракат 
цилмоц керак. Шу сабабли уцитувчи янги материални 
урганишга оид даре режасини тузар экан, у албатта 
борланишни аницлаш зарур булган утилган материални 
такрорлашни з^ам назарда тутиши, уларнинг ухшашлик 
томони ва фарцини курсатиши зарур.

Такрорлашга цуйидаги талаблар цуйилади:
1) такрорлаш мацсадга мувофиц булиши керак;
2) такрорлашда шундай объект, тажрибаларни кур

сатиш керакки, унда такрорланаётган билимлар, хусу- 
сиятлар, маълумотлар янгидан намоён булснн;

3) такрорланаётган материалга шундай саволлар 
киритиш лозимки, бу саволлар амалий масалаларни 
ечишни талаб цилсин ва такрорланаётган материал
нинг янги томонларини очиб берсин.

Низ^оят, урганилаётган материалга нисбатан уцув
чиларда цизициш уйротиш, билим, куникма ва малака
ларни мустаз^кам узлаштиришга эришишнинг зарурий 
шарти з^исобланади.

Шундай цилиб, уцитишда мустаз^камлилик прин-
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ципи дидактиканинг бутун принциплар системаси би
лан узаро борлиц булади ва ёрдамчи мактабнинг зару
рий цисмини ташкил цилади.

Уцитишда мустациллик принципи

Билим ва малакаларни онгли узлаштириш уцувчи- 
ларнинг узидан маълум даражада мустациллик ва 
фаолликни талаб цилади. Шунга царамай, ацли занф 
уцувчилар купинча юцори синфларда ^^ам )^атто содда 
саволларнинг ечимини турри танлашда цийналадилар.

Ёрдамчи мактаб болани уцитишда дастлаб шундай 
шароит яратадики, бу вацтда уцувчиларга доимо J^ap 
ерда ёрдам берилади. К^исцаси, 5̂ цув топширицларнни 
бажаришдаги мустациллик уцувчилар томонидан анча 
чегараланган булади. Шунга царамай болаларни цуйи 
синфлардан бошлаб ишларни мустацил бажаришга 
одатлантирмоц зарур. Бу мустациллик дастлаб тулиц 
булмасин, бироц уцувчига ёрдамни уюштириш шундай 
булиши керакки, унда ишни мустацил бажаришга хо- 
хиш ва уз кучига ишонч тарбиялансин.

Уцувчи устидан ?^аддан ташцари узоц ва доимий 
)^омийлик унда узига ишонмаслик, журъатсизлик .'^ис
сини муста^камлаши мумкин. Шунинг учун ацли заиф 
болалар билан ишлашнинг биринчи босцичида уларга 
мустацил бажариш учун етарли даражада тушунарли 
булган ёки арзимас ёрдам билан бажариладиган (уцув 
цулланмаларини тарцатиш, синфдаги гулларни парва
риш цилиш, синфни тозалаш, мактаб ер участкасида 
ишлаш ва з^оказо) унча мураккаб булмаган топши- 
рицларни бериш мацсадга мувофицдир.

Дастлаб уцитувчи уцувчиларга мустацил бажариш 
учун тонширицлар беришда бир томондан, ;^ар бир 
топширицнинг тушунарли булишини, иккинчи томон
дан, уларнинг мураккаблигини аста-секин орттириб бо- 
ришини таъминловчи тартибни атрофлича уйлаб куради. 
Сунгра болаларни навбатдаги топширицни бажа- 
.ришга тайёрлайдиган барча ишлар уцитувчининг ра;^- 
барлиги остида олиб борилади.

Ни>^оят, уцитувчи конкрет вазифа билан бирга олиб 
бориладиган курсатма мазмунини, шаклини уйлаб чи
цади ва аницлаб олади, ^ар бир уцувчининг ишини ку
затиб боради.

Ишда мустацилликни таркиб топтиришда орзаки
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курсатма беришнинг турри ва тушунарлилиги муз^им 
восита >^исобланади. Уцувчига топшириц берибгина 
цолмай, бу вазифани цандай изчилликда бажариш ке
раклигини 1^айта-цайта такрорлаш з^ам керак.

Бу босцичнинг з^змиасида болаларга мустацил 
иш учун бериладиган топшири1С1са' асос 1^илиб олина- 
диган yi^ye материалининг хусусиятини ва синф yi^ys- 
чилари илгари эгаллашлари керак булган билимлар 
зазсирасини эътиборга олибгина 1^олмай, балки з^ар бир 
уцувчининг тайёргарлигидаги индивидуал фар1сларнн 
з^ам, з^ар бир боланинг руз^ий хусусиятларини з^ам з̂ и- 
собга олиш керак булади.

Шундай цилиб, у1^итувчининг раз^барлиги ишнинг 
тайёргарлик босцичида унинг турли томонларини 1^ам- 
раб олиши керак, аммо охирги мацсад болаларни 
топшири1сни учситувчининг бевосита ёрдамисиз тамоми
ла мустацил бажаришга тайёрлашдан иборат булиши 
лозим.

Уг^увчилар мустацил ишининг асосий хусусияти шун
дан иборатки, бундай иш жараёнида уг^увчи бирор 
вацт оралирида узи одатланиб цолган уцитувчи томо
нидан бериладиган ёрдамдан маз^рум булиб, уз олди
га цуйилгай вазифа билан яккама-якка {^олади. Топ- 
ширицни бажаришда уцувчи уз кучини синаб куриши 
ва уз билимларига, маз^оратига, малакасига, зийрак- 
лигига суяниб, у,ни ечиш йулини топиши ва ечишни 
кутилган натижага олиб келиши керак.

Янги мавзу утилганда уцувчиларга маш1^лар бериб, 
янги материални улар 1^андай тушунганликларини 
аницлаб олиш мумкин, сунгра билимни 1^улланишга 
дойр вазифа бериб, у1^увчиларда тегишли Maj^opar з^о- 
сил булганми-йуцми текшириб куриш лозим.

Бу иш тизимида хато цилиб 1^уйиш зз^тимоли тури- 
лиши биланоц уцувчининг ишини тухтатиш, хатонинг 
юз бериш эз^тимолига 1^арши з^амиша ва з^амма з^ол- 
ларда у1^итувчи томонидан чора курилиши, олди оли
ниши муз^им омил з^исобланади.

Билим ва малакаларни узлаштиришда онглилик 
уларни амалий фаолиятда актив цуллаш куникмасини 
назарда тутади. Маълумки, ак;ли заиф У1^увчилар, 
бир томондан, мактабда олган билимларини купинча 
тезда эсдан чи1сарсалар, иккинчи томондан улардан 
фойдаланишда 1^ийналадилар. Масалан, у1^увчилар 
синфда етарли даражада саводли баён ёзишлари, биро!^
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уртоцларига хат ёки ишга цабул цилиш з^ацида а^риза 
ёзишда мутлацо саводсиз ёзишлари мумкин. Ацли 
заиф болаларнинг бу хусусиятларини йуцотиш учун 
мактаб таълимни шундай уюштирадики, билим ва 
малакаларни амалий фаолиятда цуллашлари учун 
уцувчиларни етарли машцлар билан таъминлайди.

Она тили ва математика дастурларида ишга оид 
хат, тортиш, улчаш, турли савдога оид .^исоблашлар 
ва )^оказо машцлар кузда тутнлган. Бу машцлар билим 
ва малакаларни бирмунча онгли ва муста^^кам узлаш- 
тиришни таъминлайди.

Уцувчилар билимларининг цулланишини тугри 
ташкил цилиш уларда мустацил, унумли фикрлаш ма- 
.^орати )^осил цилишда з^ал цилувчи роль уйнайди. Би
лимларнинг цулланиши уцитиш натижасига ижобий 
таъсир этувчи му;^им бир омилни таъминлайди, яъни 
уцитувчининг уцувчи уцув материалини цандай узлаш- 
тираётганини доимо назорат цилиб туришига имконият 
вужудга келтиради.

Уцитишда тушунарлилик принципи

Бу принципнинг мо:!^ияти шундан иборатки, таълим
нинг мазмуни, )^ажми з^амда усуллари болаларнинг ёши 
ва ацлий ривожланишига, уларнинг билими савиясига 
турри келиши керак.

Уцитувчи томонидан уцувчиларга берилаётган ?^ам- 
ма материал улар учун тушунарли ва уларнинг кучи 
етадиган булиши лозим. Фацат шу з^олдагина материал 
онгли равишда узлаштирилиши мумкин.

Уцувчиларнинг тушунишлари учун цийин материал 
нари борса улар томонидан механик тарзда ёдлаб оли
ниши мумкин. Бу нарса болани уцитиш, тарбиялаш ва 
камол топтиришда фойдали натижалар бермаслиги би
лан бир цаторда, аксинча, катта зарар келтиради, яъни 
материалнинг маъносига тушунмаган ;^олда уни эсда 
сацлаш одатини тарбиялайди.

Ердамчи мактабда ^^цув материалининг тушунар- 
лилигнга амал цилиш айницса муз^им. Шунинг учун ёр
дамчи мактаб таълим мазмунини акс эттирувчи дастур 
ва дарсликларда бу дидактик цоидалар уз аксини топ
ган.

Берилган билимларни тушунмаслик уцувчиларнинг 
унга булган цизицишини пасайтиради, купинча шу
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yi^yB фанигагина эмас, балки умуман уцишга нисбатан 
з^ам салбий муносабатда булишга олиб келади. Одатда, 
оммавий мактабда узоц Bai^T булган ацли заиф у1^ув- 
чида шундай юз беради.

Маълумки, оммавий мактабда бир синф бир
хил ёшга эга булган у1^увчилар билан, яъни у1^ув ма
териалини узлаштиришда тахминан бир хил имконият- 
га эга булган болалар билан бутланган булади.

А1^ли заиф болага таълим беришда ёш хусусиятла
рини з<;исобга олиш ва тушунарлилик принципини амал
га ошириш анча бошцача юз беради.

Энг аввало ацли заифлик шакли ва даражасига 
цараб фар1С цилиниши туфайли бир синфнинг узида 
ёши з^ар хил булган у1^увчилар булиши мумкин. Еши 
з^ар хил булган у1^уьчилар билим ва малакаларни уз
лаштиришда тахминан бир хил имкониятларига эга 
буладилар. Демак, ёрдамчи мактаб синфларини бут- 
лашда болаларнинг ёшига аниц риоя цилиш амалда 
мумкин булмайди.

Сунгра, з^ар бир синфда шундай болалар борки, 
уларда ацли заифлик турли сабаблар орцали келиб 
чи!\1сан булиб, узига хос типологик хусусиятларга эга. 
Ердамчи ма'ктабдаги таълим жараёнида шу типологик 
хусусиятларни з^исобга олиш у1^итувчи ишида мажбу- 
рий талаблардан биридир.

Кейинги вaк;тJ^apдa ёрдамчи мактабларда а1^ли 
заифлик даражасй анча орирро!^ булган болалар учун 
алоз^ида махсус синфлар ташкил к;илинган. Бу синф
ларда билим ва малакалар з^ажми з^амда уцитиш тез- 
лиги ёрдамчи мактабнинг одатдаги синфларига Кара
ганда бирмунча пасайтирилган, осонлаштирилган бу
лади.

Шундай 1^илиб, ёрдамчи мактаб ацли заиф бола
ларга таълим беришда фа1^ат уларнинг ёшини эмас, 
балки типологик хусусиятларини з^ам з<;исобга олиши 
керак.

У1^итувчи уцув материалини' танлаганда унинг бо
лаларга тушунарли булишига алоз^ида эътибор бери
ши керак. Бундан берилаётган материал низ^оягда сод
да булиши керак деган хулоса чи1сарилмайди. Болалар 
учун тушунарли булган янги билимларни узлаштириш 
ва малакаларни вул<удга келтириш з^ам айрим 1^ийин- 
чиликлар билан борли!^ булади.

Узлаштиришда у1сувчи 1^ийинчиликларга дуч кели-
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ШИ зарур. Таълим жараёнида цийинчилик билан туц- 
нашиш, уни енгиш, педагогик жараённинг асосий раг- 
батлантирувчи омили б^либ хизмат цилади.

Таълим жараёнида педагог шуни эътиборга олиши 
му>^имки, болалар узларига таклиф цилинган баъзи 
вазифаларни тамомила мустацил суратда бажара ола
дилар, бунда улар психологик жи}^атдан ривожланиб 
боришнинг шу пайтгача эришилган даражасига, ама
лий тажриба, малака ва куникмаларга таянадилар. 
Шу билан бирга бирор мураккаброц топширицни мус
тацил суратда эплай олмаган бола уни педагог .ёрда- 
мида (унинг цушимча тушунтириши, курсатиши, ёр
дамчи саволлар бериши ва з^оказо йул билан) бажара 
олади. Бу }̂ ол бола имкониятининг гуёки иккиламчи 
даражаси булиб, психологияда «энг яцин камол топиш 
зонаси» деб аталади. Шу сабабли таълим жараёни 
фаол камол топиш даражасигагина, яъни шу пайтгача 
таркиб топган психик функцияларгагина таяниб цол- 
май, балки боланинг потенциал имкониятларига, тар
киб топаётган функцияларига, яъни «энг яцин камол 
топиш зонаси»га хам таяниши лозим.

Таълимда учрайдиган цийинчиликларни четлаб 
утиш эмас, балки уцувчи имкони борича, бу цийинчи
ликларни уцитувчи ра)^барлигида енгиб бориши керак.

Шундай цилиб, ёрдамчи мактаб таълимида тушу
нарлилик принципини амалга оширишда уцитувчидан 
уцувчиларнинг ёши, типологик ва индивидуал хусусият
ларини }^исобга олиш талаб цилинади.

Уцитишда онглилик ва фаоллик принципи

Уцитишда онглилик ва фаоллик принципи дидакти
канинг жуда Myj^HM принципи з^исобланади. Бу прин
ципнинг мо;^ияти цуйидагилардан иборат; таълим уцув 
материалини уцувчиларнинг тулиц тушунишларини 
таъминлаши керак, уцувчиларда уцишга нисбатан онг
ли муносабатни тарбиялаши керак, фикрлашда ижод 
ва мустацилликни .^амда узлаштирилган билим, м ала
каларни амалий фаолиятда фаол ишлатиш куникмаси- 
ни ривожлантирмоги керак.

Ердамчи мактаб шароитида бу принципни амалга 
оширишда уцитувчи бир цатор цийинчиликларга дуч 
келади. Ацли заиф уцувчилар билан тегишли тарбия
вий иш олиб борилмаса, уларда уцишга нисбатан цизи-

62

www.pedkutubxona.uz



циш пайдо булмайди. Бу нарса купинча оммавий мак
таб шароитида уцишда муваффациятсизликка учраши 
натижасида булади, бунинг устига уцишга нисбатан 
салбий муносабат озми-купми янги шароитда }\ам бир
мунча вацтгача сацланиши мумкин.

Ацли заиф болаларда уцишнинг ижтимоий а.^амия- 
тини тушуниши цийинлашган булиб, анча кеч >^осил 
булади. Бундан мутлацо аницки, таълимда онглилик 
принципини амалга оширишда уцитувчининг бирдан- 
бир вазифаси, ацли заиф болаларда уцув ишига тугри 
муносабатни тарбиялашдан иборат булади.

Ацли заиф бола узи учун енгилроц булган таълим 
олиш шароитида уцув материалини тушуниши биланоц 
уцишда шубз^асиз муваффациятлар пайдо була бош
лайди ва бу муваффациятлар таъсири остида ундаги 
уцишга булган салбий муносабат тез фурсатда йуцо- 
тилади.

Уцувчиларнинг уцишга муносабати уларнинг уцишга 
диццат-эътибор беришида, унга цизицишда, цийинчи
ликларни бартараф цилиш учун ирода кучини сарф- 
лашга тайёр эканлигида ифодаланади. Бундан ташцари, 
уцишга ижобий муносабатда булиш уцувчига ургана- 
ётган материалнинг аз^амияти цанчалик тушунарли 
эканлигига, бу материал уцувчи цизицишларининг 
уцишдан ташцари соз^аси билан цанчалик боглицли- 
гига, ;уцитувчи материални цанчалик аниц ва тушунар
ли цилиб баён этишига, уцитиш усулларининг цанча
лик хилма-хил эканлигига боглицдир.

Ердамчи мактаб уцувчиларида уцишга мумкин цадар 
эртароц цизициш уйготиш керак. Бунинг учун уцувчи
ларнинг уцув материалини тулиц тушуниб ^злашти- 
ришлари талаб цилинади. Бу жи^атдан ёрдамчи мак
таб уцитувчиси айрим цийинчиликларга дуч келади. 
Чунки, дебил болалар учун ацлий етишмовчилик ха- 
рактерлидир. Бу 5̂ ол уларда мав.хум умумлаштиришга, 
атроф-му)^итдаги нарсалар билан воцеалар уртасидаги 
алоца ва боглицликни белгилай олмасликка, таз^лил ва 
тасниф цилишга цобилият йуцлигида ифодаланади.

Маълумки, уцув материалининг маъносига тушуниб 
эсда олиб цолиш фацат зарур булибгина цолмасдан, шу 
билан бирга механик эсда олиб цолишдан бециёс д а 
ражада самаралироцдир. Уцувчи улгайиб боргани сари 
унинг ацлий фаолиятида маъносига тушуниб эсда олиб 
цолиш тобора катта роль уйнайди.
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Бизнинг олигофренопедагогикамиз г^ля  заиф бола
лар билиш фаолиятининг ривожланишини тухтатувчи 
расмий маш1с 1^илдириш асосида уцитиш р о я с и н и  кес
кин рад 1^илди ва таълимнинг онглилик принципига 
амал цилиш мз1^садга мувофицлигини ва мумкинлиги
ни исбот этди.

Шунинг учун а1^ли заиф боланинг мактабга биринчи 
келган кунидан бошлаб а!^лий ривожланишини таъмин- 
лаш керак. Бунга эришиш учун ёрдамчи мактабда з^ар 
кандай фанни уцитиш шундай тузилиши керакки, уцув- 
чиларга айрим билим ва малакаларни берибгина 1^ол- 
май, уларнинг а1^лий камчиликларини }^ам тугрилаши 
лозим. Бунда боланинг таз^лил ва тасниф цилиш 1^оби- 
лиятини аста-секин вужудга келтирувчи педагогик усул
лар бениз^оят му?сим аз^аминтга эга.

Уцувчи бирор умумий 1^оидани, кузатилган факт- 
ларни ва }^одисаларни таццослаш з^аида улардаги ух- 
шашлик ва фарцларни юзага чи1^ариш туфайли узлаш
тиради.

Тз1^1Сослаш ;^ар 1^андай тафзккурнинг зсосидир. У1^иш 
ва ургзнишдаги муваффз1^ият кун жи^^атдан уцувчи- 
ларда тз1С1Сослаш, яъни ухшашлик ва фар1^ни кура би
лиш малзкзсининг пзйдо булганлигига боглицдир.

Психологларимиз уцувчиларнинг билиш фаоллигини 
ошириши учун тзедослашнинг (1сиёслаш вз 1^зрзмз- 
царши цуйишнинг) ролини батафсил зницлзб чицди- 
лзр. Бу усул умумлаштирувчи тафаккур учун гоят са- 
маралидир. Шу сзбзбли «фарк;ини топ» мазмунидаги 
топшири1слзр дзрсларда кенг к,улланиши лозим.

Уцувчи баён к;илинаётган янги материални пассив 
зсолда идрок цилмасдан, балки фаол ёндзшгэн з^олда- 
гина берилган билимни тулз, онгли рзвишда узлашти- 
риши мумкин. Масалан, бирор арифметик цонунни—цу- 
шишнинг урин алмаштириш 1сонунини умумлзштиришда 
^1^увчи 1^ушишга дойр мисоллар ечиб, 1сушилувчилар- 
нинг урнини алмаштиришдан йириндининг узгармасли- 
гини узи топса, шундагина умумлаштиришни онгли 
равишда узлзштиргзн булзди.

Фаоллик фз1сат фикрлаш жараёнига (уцувчидан 
тушунчзлар ва цонунларни узлзштириш талаб 1^илин- 
ганда) ижобий таъсир курсатибгина цолмай, бэлки эс- 
дэ цолдириш жзрзёнигз з^зм тзъсир этзди, эслаб i^o- 
лиш цобилиятини оширади, унумли эсда 1\олдиришга 
ёрдам беради.
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Ацли заиф уцувчи ;$Уциш жараёнида актив булиши 
учун биринчидан, унга уциш ишида мустациллик кур
сатиш учун кенг имконият бериш, иккинчидан, уни 
унумли усул билан мустацил ишлашга ургатиш, учин- 
чидан, унда мустацилликка интилишни уйготиш керак, 
бунинг учун унда тегишли ички- интилиш вужудга 
келтириш, яъни берилган вазифаларни ечишга муста
цил, ижодий тарзда з^аракат цилишини з^аётий му}^им 
вазифага айлантириш лозим.

Юцорида айтилганлардан куриниб турибдики, таъ
лимда онглилик ва фаоллик принципи ацли заиф бола- 
даги нуцсонларни тузатишда ёрдамчи мактаб таъли
мининг зарурий шарти з^исобланади.

Фронтал ишга дифференциациялашган ва
индивидуал ёндашишни бирга цушиб олиб бориш 

принципи

Ердамчи мактабда уцув материалининг тушунарли- 
лиги, уцувчиларнинг индивидуал имкониятлари билан 
хам белгиланади. Ердамчи мактаб уцитувчисига маъ
лумки, боланинг дебиллиги (ёрдамчи мактаб болалар 
таркибининг асосий цисми) бола ^цув имкониятлари- 
нинг курсаткичи з^исобланмайди. Бу з^олда з^ам у озми 
ёки купми орцада цолиши мумкин. Бу >̂ ол ?^иссий-иро- 
давий соз^анинг турли хамчиликлари, жисмоний етиш
мовчиликлар ва 'з^оказолар билан боглиц булиши мум
кин.

Шундай цилиб, ёрдамчи мактабда бир синфнннг 
узида бир-биридан кескин фарц цилувчи уцувчилар уч
райди. Улардан баъзилари уцув материалини осон, баъ- 
зилари эса жуда цийинчилик билан узлаштирадилар. 
Уциш жараёнида баъзилари жуда фаол, баъзилари пас
сив булади ва з^оказо. Бунинг )^аммаси бир хил диаг- 
нозга эга булган болаларнинг уцув материалини тушу- 
нишида фарц булишига сабаб булади.

Уциш жараёнида намоён буладиган уцувчиларнинг 
инднвидуал-психофизик фарцларини з^исобга олганда- 
гина, уцитишда юцори натижаларга эришиш мумкин.

Индивидуал ёндашиш уцитишнинг барча босцичла
рида: янги материални утишда, мустацил машцларни 
ташкил этишда, уцувчилардан сурашда ва уй вазифа
ларини топширишда мунтазам равишда олиб борнл- 
гандагина самарали булиши мумкин.
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Таълимда индивидуал ёндашишнинг маъноси шуки, 
у уцувчининг индивидуал-психологик хусусиятларига 
таянади, ана шу хусусиятларни з^исобга олган зсолда 
иш курилади. Шу нуцтаи назардан синфдаги оддий 
таълим 1^андай руй беришини 1^араб чицамиз. Ердамчи 
мактабларнинг синфлари, ю1сорида айтиб утилганидек, 

.тайёргарлик даражасй бир хил булмаган, узлаштири- 
ши турлича, уцншга муносабати )^ар хил, 1^изи1сишлари 
хилма-хил булган уцувчилардан ташкил топади. Уци- 
тувчи анъанавий ташкил этилган таълим шароитида 
ij^aMMara бир хилда баравар билим бера олмайди. Ш у
нинг учун, уцитувчи таълимни уртача даражага, урта- 
ча ривожланишга, уртача тайёргарликка, уртача уз
лаштиришга эга булган болага мулжалланган зсолда 
олиб боришга мажбур булади. Бу нарса мукаррар ра
вишда «кучлн» уцувчнлар уз ривожланишида сунъий 
равишда ушлаб турилади, уцишга цизи1^ишлари 1^ол- 
майди, у1^иш улардан унчалик куп ак,лия куч сарфлаш- 
ни талаб р^илмайди, «кучсиз» уцувчилар эса, сурунка- 
сига ор1^ада 1^олишга мубтало буладилар, улар 
уцишга Ннзи1смай цуядилар, ук;иш улар имкониятлари- 
дан 0рти1ф01с ацлий куч сарфлашни талаб к;илади. «Ур
тача» даражага кирувчилар :;сам з^ар хил буладилар, 
.уларнинг 1^изициш ва майллари турлича, идрок, хоти
ра, хаёл ва тафаккур хусусиятлари хилма-хил булади.

Дарсни режалаштиришда у1ситувчи з^ар бир болани 
алоз^ида уйлаши, унинг ривожланишнинг умумий i^o- 
нуниятларидан четга чир^иш сабабини, унинг билим, 
куникма ва малакалар з^олатини, yi^yB материалини 
узлаштириш жараёнида вужудга келадиган 1^ийинчи- 
лнкларни ва уларнинг келиб чи1сиш сабабини билиши 
керак.

А1^ли заиф у1сувчилар уртасида купинча руз^ан эзил- 
ган болалар учрайдилар. Улар 1^ийинчилик билан ишга 
кнришадилар, вазифани жуда секин бажарадилар, та- 
шаббускорлик курсатмайдилар, айрим з^олларда уму
ман уцув жараёнидан четда к;оладилар. Буларга 
нисбатан энг муз^ими—уларни «тормоз» з^олатидан буша- 
тиш», тез-тез савол ва вазифалар бериб уларга муро
ж аат 1^илиб туриш керак.

Айрим у1^увчиларда фаолият жараёни жуда сует бу
либ, улар ишда ь^ийинчиликка дуч келадилар. Шунинг 
учун бундай болаларга 1^ийинро1с вазифаларни бериб
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булмайди, уларга уз вацтида тегишли ёрдам бериб ту
риш керак.

Ердамчи мактаб з^цувчилари уртасида з^аддан таш
цари з^аракатчан болалар з^ам учрайдилар. Агар уци
тувчи уртага савол ташласа, улар шу заз^отиёц, уйла- 
май жавоб берадилар. Бу болалар билан олиб бори
ладиган асосий иш — уларнинг шошма-шошарлигининг 
олдини олиш, уларда уйлаб жавоб бериш малакасини 
шакллантиришдан иборатдир. Бундай уцувчилар билан 
индивидуал ишлашда жуда хотиржамлик, чидамли бу
лишга амал цилиш лозим.

Уцувчиларга индивидуал ёндашиш принципи фацат 
психофизик рнвожланишдаги камчиликларни з^исобга 
олибгина цолмай, балки нуцсонни муваффациятли ра
вишда тузатиш учун уларнинг ижобий сифатларини 
.^ам з^исобга олишни талаб цилади, бу сифатларга тая- 
ниш мумкин ва таяниш лозим. Масалан, айрим уцув
чиларда билиш имкониятларининг даражаси умуман 
пасайган б^Улишига царамай, тиришцоцлиги, уцишни 
хоз^лаши, мез^натсеварлиги уларнинг бу камчилигининг 
урнини босиши мумкин. Бу, албатта, уларда йуц си
фатларнинг ривожланишида катта роль уйнайди. Бун
дай уцувчилар билан ишлашда уларнинг ана шу кучли 
томонларига таяниш лозим. Бу ижобий сифатлардан 
уцитувчининг мацсадга мувофиц равишда фойдалани
ши бу болаларнинг уцишини анча енгиллаштиради.

Бошца уцувчиларда аксинча, узлаштириш хусусия
ти бирмунча жонлироц булиб, аммо уюшцоцсизлиги, 
интизомсизлиги, уцишни хоз^ламаслиги туфайли уларни 
уцитиш анча цийин булади.

Бу уцувчилар билан олиб бориладиган ишнинг ха
рактерли хусусияти — улар психикасининг ожиз томон
ларига пассивлик билан мослашиш эмас, балки уларни 
максимал даражада ривожлантириш учун уларнинг 
ацлий ривожланишига фаол таъсир курсатиш керак.

Ёрдамчи мактабда уцитувчи баъзан мутлацо уцпш- 
ни (алексия), ёзишни (аграфия) ва з^исобни (акаль- 
кулия) билмайдиган болаларга дуч келиши мумкин. 
Бу болалар бошца з^амма фанлардан узлаштирсалар- 
да, аммо ёзишни ёки уцишни, ёки з^исоблашни урганиб 
ололмайдилар. Улар, албатта, индивидуал ёндашишга 
муз^тож булиб, алоз^ида тузилган режа асосида уцити- 
лишлари керак.

Бу уцувчилар билан ишлашда уцувчининг уз кучига
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ишониши, уз имкониятлари ва к;обилиятига ишонч би
лан к,араши муз^им роль уйнайди. Шу сабабли, улар 
билан ишлашни шундай ташкил этиш муз^имки, у ^узи- 
нинг илгарилаб бораётганлигини з^ис 1^илсин. Уларга 
дастлабки муваффа1сиятларнинг цувончини з^ис этиш 
имкони берилиши керак. Ур^итувчи у1^увчининг (даст
лабки пайтларида) гарчи оз булса з^ам, эришган муваф- 
фа1\иятларини таъкидлаши, унинг диЦ1^ат-эътиборини 
(з^али 03 булса з^ам) эришган айрим юту1^ларига к;ара- 
тиш учун з^ар бир имкониятдан фойдалангани яхши- 
ро^дир.

Индивидуал ёндашишнинг асосий мак;садларидан 
бири — з^ар бир болани узо1  ̂ муддатли фронтал ишда 
муваффз1сиятли цатнашишга тайёрлашдир.

Лекин фронтал иш, албатта, у1^увчиларга алоз^ида- 
алоз^ида ёндашиш билан бирга олиб борилиши керак.

Ердамчи мактаб дастури у1сувчилар таркибини з̂ и- 
собга олган зсолда дифференциациялашган ёндашиши- 
ни назарда тутади, биро1^ улар у1^итувчини з^ар бир 
у?Сувчи билан алоз^ида конкрет ишлаш йулини белгилаб 
беролмайди. Ердамчи мактабнинг узига хослиги шун
дан иборатки, дарсни режалаштиришда ук;итувчига з^ар 
бир у1сувчининг хусусиятларини з^исобга олиш учун кенг 
имконият берилади.

Дифференциациялашган ёндашиш уцувчиларнинг 
умумий гуруз^ларга оид хусусиятларига (уларнинг би
лиш фаолиятининг хусусиятига, дастур материалини 
узлаштириш савиясига, муста1^иллик даражасига, иш 
!^обилиятига) Р^араб юцори, уртача ва паст гуруз^ларга 
шартли равишда булишни, яъни синф ичида диффе- 
ренциациялаштиришни мулжаллайди. Шу хусусиятлар
га асосланган зсолда у1^итувчи з^ар бир гуруз^ учун мах
сус вазифалар танлайди.

Уь^увчилар гуруз^и уч хил вариантдаги топширш^ 
устида ишлаб, кучи етган даражада билим, куникма ва 
малакага эга буладилар. Гуруз^даги иш барча синф 
билан бажариладиган фронтал иш билан биргаликда 
олиб борилади.

Ишни шундай ташкил этганда у1<^увчиларнинг мун
тазам усиши, бнр гуруз^дан иккинчи гуруз^га — кучсиз- 
рок; гуруз^дан кучлиро!^ гуруз^га утишлари учун оптимал 
шароит тугилади.

Ишнинг бундай тизимининг тарбиявий томони жуда 
муз^им азсамиятга эга. У1^ув материалини буш узлаш-
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тирувчи уцувчилар уз кучларига цараб топшириц ол- 
ганлари туфайли, юцори баз^о олиш имкониятига эга 
буладилар, бу эса уларнинг уциш фаолиятига ижобий 
таъсир курсатиб, янада яхши уциш з^иссини уйготади.

Дифференциациялашган ёндашиш бир томондан 
уцитувчининг мацсадга мувофиц ишлаши учун зарур 
булса, иккинчи томондан з^ар бир уцувчининг билиш 
имкониятларидан оптимал равишда фойдаланиш ва 
уларни ривожлантириш учун зарурдир.

Илмийлик, тизимлилик ва изчиллик 
принциплари

Дидактикада бу принципнинг мо>;ияти цуйидагилар 
билан аницланади: мактабда уцувчиларга бериладиган 
з^амма билимлар замонавий фан савиясига мувофиц 
равишда, муайян тизимда ва изчилликда з^ар бир фан 
ичида ва имкони борича айрим фанлар уртасида узаро 
борланиш сацланган цолда берилади.

Ердамчи мактабнинг хусусияти шундан иборатки, 
уцувчилар мактабда таълим олиш даврида энг оддий 
билимлар ^аж м ига  эга буладилар. Бироц, билимлар
нинг оддийлиги уларнинг илмий булиши шарт эмас, 
деган маънони бнлдирмайди. Уцувчиларда дунёцараш- 
ни турри шакллантириш керак.

Ёрдамчи мак1аб шароитида тизимлилик на изчиллик 
принципини амалга ошириш катта аз^амиятга эга, чун
ки ацли заиф болалар нормал камол топиб бораётган 
уз тенгдошларидан теварак-атрофдаги з^аётий з^одиса 
ва нарсалар устида камроц тушунча ва тасаввурлар 
заз^ирасига эгалар. Уларда эгалланган билимларни 
умумлаштириш ва ткзимга солиш цобилияти бирмунча 
ёмонроц ривожланган. Х^осил цилинаётган билимлар 
узуц-юлуц узлаштирилиши билан характерланади. 
Улар эгаллаган билимлар билан янгидан эгалланаёт- 
ган билимлар уртасидаги богланишни аницлашда анча 
цийналадилар.

Уцитувчи олигофрен боланинг билиш фаолиятидаги 
бу хусусиятни з^исобга олиб, уцув материалини тасниф- 
лаши ва тизимга солиши керак, уцув материалини тан- 
лаш ва ундан фойдаланиш тартиби уцитилаётган фан- 
нинг мазмунига мувофиц булиши лозим.

Ердамчи мактабда илмийлик, тизимлилик ва изчил
лик принципини амалга оширишда муайян шартлар-
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га амал цилиш зарур. Буларнинг биринчиси уцувчи
ларда тасаввур ва тушунчаларни вужудга келтириш, 
уларда мактабгача з^осил цилинган ноаниц ва нотугри 
тасаввур ва тушунчаларни тузатиш з^исобланади.

Иккинчи ш арти— билимларни узлаштириш, мактаб 
уцувчиларининг амалий фаолияти билан борланган бу
лиши керак.

)^ар цандай илмий билимлар бир текисда тузилган 
тизимни ташкил цилади. Шунинг учун таълимда ил
мийлик принципи тизимлилик билан мазикам борланган- 
дир. Ёрдамчи мактаб з^ам болаларни уцитиш жараёни-

3 тизимини уларга маъ- 
асалан, математика ёки

ни айрим фанлардан билимла 
лум цилиш асосида тузади. N 
она тили, табиатшуносликдан уцувчиларга берилаётган 
билимлар з^ар бир фан ичида маълум даражада энг 
оддий тушунчалар тизимига мантиций борланган. Таъ
лим беришда тизимлилик билимларни узлаштиришда 
муайян изчилликни, илгари узлаштирилган материал 
билан узлаштирилаётган материал ;уртасидаги борла
нишни талаб цилади. Педагогика курсидан маълумки, 
;уцитувчи ишида тизимлилик ва изчиллик цуйидаги 
цоидалар; конкретдан абстрактга, оддийдан мураккабга 
ва маълумдан номаълумга томон бориш билан )аниц- 
ланади.

Билимларни узлаштириш ва малакалар з^осил ци
лишда улардан мураккаброцларини узлаштириш учун 
уларнинг асосини ташкил этувчи янада соддароц би-* 
лимларни эгаллаш талаб цилинади.

Билимларни бир текисда орттириш ва чуцурлашти- 
риш, нуцсонли болаларнинг билиш имкониятларини 
ривожлантириш мацсадида материал ^^цув йилларига 
цатъий тацсимланади. Бунда янги материални тушун- 
тиришда уцувчилар курган, эшитган, билганларига 
асосланмоц зарур.

Иккинчидан, ацли заиф Уцувчиларда муайян ту
шунча, малакаларни турри ташкил топтириш учун ма
териал ва вазифаларни шундай танлаш лозимки, бу 
тушунча, малакалариинг з^амма асосий элементларини 
олдин ишлаб чициш мумкин булсйн (масалан, 2 раца- 
мини ёзишга ургатишдан олдин бу рацамнинг элемент
лари урганилади).
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У|ситишда кургазмалилик принципи

Таълимда кургазмалилик принципидан т^гри фойда
ланиш билим ва малакаларни мустаз^кам ва онгли 
узлаштириш шартларидан зсисобланади. Ердамчи мак- 
^абларнинг асосий вазифаларидан бири борлш^ни би- 
^|ишнинг биринчи поронаси булган болалар сезги 
тажрибаларини вужудга келтиришдир.

Кургазмалилик принципи ёрдамчи мактабда 1^улла- 
ниши жиз^атидан жуда з^ам 1^имматли ва узига хос 
иринциплардан зсисобланади.

Мантиций-абстракт умумлаштириш зса1\И1сатни з^ис- 
сий идрок 1^илишдан бошланади. Боланинг з^иссий таж 
рибаси уни уцитиш асосида ётади. Бола томонидан 
зса1^и1сатни билишнинг биринчи бос1^ичи унинг з^иссий 
тажрибасини тугри уюштиришдан иборатдир.

Олигофрен бола уз нормал тенгдошидан таълим 
олишдаги характерли 1^ийинчиликлари билангина эмас, 
теварак-атроф дунё зса1^идаги тасаввурлари, уни идрок 
этиш хусусиятлари билан з^ам фар1^ 1^илади.

Олигофрен бола м актабда ' таълим ола бошлаган 
пайтда тев^рак-атрофдаги нарса ва во1\еалар зса1^идаги 
билим ва тасаввурлари низ^оягда камбагал ва тор дои- 
рада булади. Мактабнинг вазифаси болаларнинг тушу
нишлари осон булган нарса ва во1^еалар билан бевосита 
таништириш ор1^али уларнинг тасаввурлар зазсирасини 
з^ар тарафлама кенгайтиришдир.

Бунда болаларни атроф олам ва одамларнинг з^аёти 
билан таништириш учун уюштирилган саёз^атлар ва 
ёрдамчи мактабнинг 1^уйи синфлари учун назарда ту- 
тилган фан дарслари тизими катта аз^амиятга эга. Бу 
дарсларда теварак-атрофдаги нарсалар з^ацида бола
ларда тугри, умумлаштирилган тасаввурлар вужудга 
келади.

Шуни назарда тутиш керакки, а>^ли заиф болалар 
айницса, кичик ёшдагилар мураккаб, реал нарсаларнгг 
идрок 1^илишда уларни муста1̂ил равишда цисмларга 
ажратиш {^обилиятига эга эмаслар. Масалан, цуш су- 
ратини муз^окама цилаётиб, бола ундан к;исмларни 
(боши, цанотлари, ранги, тумшурининг хусусияти ва 
зсоказоларни) ажратолмайди. Шунинг учун у1^итувчи 
боланинг идрок цилишини педагогик жи^^атдан т^рри 
уюштириши, идрок цилинаётган объектдан цисмларини
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ажратишда, таццослашда, тасвирлашда ва з^оказода 
унга ёрдам бериши керак.

Ацли заиф болаларни уцитишда кургазмалилик 
принципини амалга оширишнинг кейинги босцичи кон
крет тафаккурдан мавз^ум тафаккурга турри утказищ 
йулини топиш з^исобланади. Бу масала уцувчилард^ 
нутцни устириш масаласи билан бевосита борланга!^. 
Болада тафаккурнинг меъёрида ривожланиши учуй 
нарса ва з^одисаларнинг кургазмали тасвирларидан 
ташцари, унинг онгида з^иссий идрок цилинган нарса 
ва ходисаларнинг моз^иятини узида акс эттирадиган ата- 
малар, суз, жумлаларнинг мавжуд булиши зарур. Фа- 
кат тил кишига конкрет тафаккурдан мантиций мав- 
з^ум тафаккурга утишга имкон беради. К,уп з^олларда 
кургазмалилик тафаккурнинг таянчи вазифасини утай- 
ди.

Кургазмалардан фойдаланиб, мактаб бир томондан 
уцувчиларда теварак-атрофдаги дунё з^ацида аниц та
саввурларни вужудга келтиришни таъминлаб борса, 
иккинчи томондан, мактаб болаларни реал дунёда 
кузатилаётган алоца ва муносабатларни ифодалаш учун 
тил воситалари (суз, жумлалар ва з^оказолар) дан турри 
фойдаланишга ургатиши керак.

Буларнинг з^аммаси ацли заиф бола нутци ва та- 
факкурининг яхши ривожланишини тaъ^;■инлaш учун уни 
Уцитишда кургазмалилик ва суз воситаларидан з^ар 
бир даре, з^ар бир уцув машрулотида мацсадга муво
фиц равишда цандай фойдаланиш кераклигини синчик- 
лаб уйлаб куришга ёрдамчи мактаб уцитувчиеини маж
бур этади.

Демак, таълим беришда кургазмалилик уцув мате
риалини мустаз^кам ва онгли узлаштириш шартларидан 
бири, уцувчиларнинг нутци ва тафаккурини тузатиш 
зарурий шарт з^исобланади.

Ёрдамчи мактаб таълимида кургазмалилик восита- 
ларидан кенг фойдаланиш билан бир цаторда, яъни 
уларни ортицча цуллаш фойдасиз булибгина цолмай, 
зарарли эканлигини з^ам эсда тутиш керак. Мактаб таж- 
рибасида кургазмали цуроллардан нотурри фойдаланиш 
фактларини учратиб турамиз. Масалан, з̂ еч керак бул
маган з^олда кургазмали цурол ии1латилади, баъзан 
эса кургазмали цурол цуйилган уцув мацсадига турри 
келмасдан салбий роль уйнаши з^ам мумкин.

Ёрдамчи мактабда педагогикада маълум булган
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з^амма к^ргазмали воситалардан фе)йдаланилади; нату- 
рал кургазмалилик, тасвирий кургазмалилик, суз кур- 
газмалилиги ва символ кургазмалилик. Бу уринда шуни 
эътиборга олиш керакки, кургазмалилик турли шакл
ларда ифодаланиши мумкин: натурал кургазмалилик 
у1Сувчиларнинг нарса ва з^одисаларни бевосита идрок 
1^илишини назарда тутади, синфда утказиладиган таж 
рибалар, саёз^атлар }^ам шунга киради. Тасвирий кур
газмалилик, тасвирий воситалар — расмлар, муляжлар, 
диапозитивлар, кинокартиналар ёрдамида амалга оши
рилади. Тасвирий воситаларнинг мазмунига 1^араб 
кургазмалилик }^аци1сий, тасвирий ва символик кургаз- 
малиликка (картиналар, чизмалар, схемалар, жадвал- 
лар, диаграммалар) булинади. Суз кургазмалилиги 
деганда, уцитувчининг ур^увчиларда конкрет тасаввур- 
ларни уйготадиган ёр1^ин, образли, жонли нут1си ту
шунилади.

Модомики, ёрдамчи мактабда ук;итиш даврида укув
чиларнинг нутци ва тафаккури конкрет-образлидан, 
мавзсум-манти^ийга к,араб ривожланар экан, турли 
кургазмали воситьларни ц^ллаш )^ам шунчалик Узга- 
риб боради. К,уйи синфларда нарсалар, )<;0Дисалар 
к;идаги тасаввурларни вужудга келтириш учун натурал 
ва тасвирий кургазмалиликдак кенг фойдаланилса, 
ю(сори синфларда тасвирий ва символик кургазмали^ 
ликдан фойдаланилади, чунки бола ривожланишининг 
дастлабки боск,ичларида мавз^ум материални фа1^ат 
конкрет, курсатмали материал орцали узлаштиришга 
1^обилиятли булади.

Ёрдамчи мактабда таълим беришда кургазмали- 
ликни у1^увчиларнинг амалий фаолиятлари билан бог- 
лаш жуда мух.им. Шунинг учун купинча фан дарслари
да болалар урганилган нарсаларни ясайдилар ёки рас- 
мини солиш билан тасвирлайдилар ёки уларнинг мез -̂ 
нати мактаб участкасида зсамда синфда ташкил 1^или- 
нади.

Шундай к;илиб, кургазмалилик принципи у1^итишни 
фаоллаштиришга муз^им таъсир курсатади. Кургаз
малилик принципига Беруний фикри билан якун яса- 
сак: «Курган нарсаларни тасаввур цилйшга одатлангач, 
секин-аста фикрлашга утиш осонлашади».
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Савол ва топширщлар

1. Т аълим принципларига таъриф  беринг.
2. Ёрдамчи м ак табл ар д а  таълим принципларининг кулланилиш  

хусусиятлари нималардан  иборат?
3. Ердамчи м ак табл ар д а  таълим  принципларининг Оорликлиги 

ь;андай ам алга  оширилади?
4. К ургазм алилик  принцинининг тузатиш  а;^амияти нимадан 

иборат?

7. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА ТАЪЛИМ НИНГ 
МАЗМУНИ

Мактабдаги таълим мазмуни деганда мактабларда 
бериладиган билим, куникма, малакалар йигиндиси ту
шунилади, у уцувчиларнинг психологик ва жисмоний 
ривожланишини таъминлайди, уларни мез^натга, з^аётга 
тайёрлайди.

Таълимнинг мазмуни «Нимани ;^цитиш керак?» де
ган саволга жавоб беради з^амда таълим ва тарбиянинг 
мацсади билан узвий боглиц б^^либ, уцув режаларида, 
дастурларида ва дарсликларида очиб берилади. Таъ
лимнинг мазмуни з^озирги даражага етгунча узига хос 
тарацциёт даврларини босиб утган.

Классик таълим асосан уйгониш даврларида юзага 
келди. Диний схоластик таълим билан кураш жараёни
да янада такомиллашди. Кейинчалик таълим формал- 
грамматик мазмун касб эта бошлади. Табиат з^ацидаги 
з^амда бошца фанлар з^исобига тилларни кенг урганиш 
юзага келди. XIX аср охири, XX аср бошларидаги 
рус классик гимназиялари фаолиятини бунга мисол 
цилиб курсатиш мумкин. Бу гимназияларда умумий 
уцув вацтининг 40 фоизидан ортиц цисми тил дарсла
рига берилган. XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб 
классик таълим рус реакционерларининг демократик 
йуналишдаги таълимига царши курашда цуролга ай- 
ланди. Россиядаги классик таълимнинг асосий мацсади 
чор >^укуматининг ёшларни реал борлицдан узоцлаш- 
тириб, илрор материалистик царашлардан сацлаш эди. 
Таълимнинг классик мазмуни з^оз-ир з^ам цисман Fap- 
бий Европа, Лотин Америкаси, Испания, Португалия, 
Франция, Англия ва бошца мамлакатларда уз мавцеи- 
ни сацлаб турибди. Табииёт фанлари, физика-математи
ка билимларининг берилиши з^ацида илгор педагоглар 
К. Д. Ушинский, А. Авлоний, Т. И. Кори-Ниёзий ва бош- 
цалар узларининг цимматли фикрларини билдирдилар.
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к. д .  Ушинскийнинг таъкидлашича, шахсни атроф- 
муз^ит фактларисиз ривожлантириш мумкин эмас, чун
ки тафаккур фактлар йириндиси ор1^али ривожланиб 
боради.

XIX аср Урталарида табииёт ва техника фанлари- 
нинг ютуцлари асосида таълим-тарбияда янги йуналиш 
юзага келди. Бу йуналиш тарафдорларининг фикрича, 
Уцув фанларини танлаш унинг фойдалилик даражасига 
кура амалга оширила бошланди. Бу йуналиш уз вацти- 
да таълимдаги формализмга 1^арши курашда ижобий 
роль уйнади ва таълимнинг билан богланишини
бошлаб берди. Аммо бундай ижобий ишлар тагида узи
га хос камчиликлар з^ам бор эди. Улар мактабларда 
бериладиган билимларнинг илмий даражасини камай- 
тириб юборди. Кейинчалик дастурлар мажмуи ишлаб
ЧИ1СИЛДИ.

Секин-аста махсус таълимга з^ам цаттиц талаблар 
1^уйила бошланди. Ердамчи мактаб уцув фанларига уй 
тутиш, з^аёт кечириш, раем, жисмоний машр^лар кири- 
тила бошланди.

1920 йилларда ёрдамчи мактабларнинг махсус уцув 
режа ва дастурлари fiyi  ̂ эди. Оммавий мактабларнинг 
дастурлари' асосида иш олиб бориларди. Таълим тизи
мини такомиллаштирнш ишлари оммавий мактаблар 
билан параллел равишда олиб борилди.

Ёрдамчи мактаб таълими 31̂ ли заиф болалар билиш 
фаолиятларини тузатиш билан узвий боглир^дир. Шун
дагина нур^сонли бола шахси тугри шаклланиб боради. 
Уз вар^тида Е. В. Герье ва Н. В. Чеховлар «тугри таш
кил этилган таълим орцали улар мустацил з^аётга тай- 
ёрланадилар, ижтимоий хайрия ташкилотларига муро
ж аат цилмай узларини бок;а оладилар»,— деган эди
лар.

Рус олигофренопедагогика фани соз^асида 1930 йил
ларда к;албаки коррекцион ишлар тизими танцид ци- 
линди. Таълим-тарбия жараёнини такомиллаштиришга 
оид цатор психологик-педагогик изланишлар амалга 
оширила бошланди. Сузли ва кургазмали таълимга 
оид Л. В. Занков, X. С. Замский, айрим ур^ув фанлар 
услубларига оид М. Ф. Гнездилов, В. Г. Петрова, В. В 
Воронкова, М. Н. Перова ишларини курсатиш мумкин 
Ердамчи мактаб у 1̂ увчиларининг ижтимоий з^аётга мос 
лашиши фа1^атгина умумтаълим билимлари билан че 
гараланиб цолмасдан, балки уларда жамоатчилик таъ
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сири орцасида шахсий сифатларининг шаклланиб 
бориши цатор изланишларда очиб берилди. Илмий 
изланишларнинг натижалари ёрдамчи мактаб з^аётига 
тадбиц этилди. Ацли заиф болалар таълим-тарбиясида 
нуцсонни тузатишга булган йуналганлик уцув дастур
ларида )^ам уз аксини топиши керак. Шу нуцтаи назар- 
дан ёрдамчи мактаб уцув режаларини куриб чициш 
мацсадга мувофицдир.

Уцув режалари

Уцув режаси давлат томонидан тасдицланган ?^уж- 
жат булиб, шу асосда ^^цув фанлари белгиланади. Ёр
дамчи мактабларнинг биринчи уцув режаси ва дастури 
1927 йилда цабул цилинган эди. Бу режа конкретлилик, 
соддалик, тугалланганлик принциплари асосида тузил
ган булиб, 5 йиллик муддатга мулжалланган эди. Б ар
ча ишлар нуцсонни тузатиш мацсади асосида амалга 
оширилар эди. Бу дастурда болаларда куникмалар ва 
мустациллик тарбиялашга алоз^ида эътибор берилган 
эди. Шу билан бирга ацли заиф болаларда ташаббус- 
корликни ривожлантиришга асосий урин берилганди. 
Асосий эътибор болаларнинг келажакдаги касб ишла
рига царатилган эди. Таълим асосан ижодий фаолият 
жараёнида олиб борилган. Болалар бевосита кузатиш- 
лари асосида изчил билим ва тасаввурлар орттириб бо- 
ришлари асосида хулосалар чицаришлари талаб эти
лар эди. 1929 йилги ёрдамчи мактаблар уцув дастурида:

а) уцувчиларни теварак-атрофдаги з^аётга фаол 
цатнашишларини уюштириш билан уларга з^аётий з̂ о- 
дисаларни ургатиш;

б) сенсометор ва жисмоний тарбия бериш;
в) уциш, ёзиш, з^исоб малакаларини узлаштириш 

устида ишлаш;
г) цул мез(;нати;
д) бадиий тарбия асосий урин олган эди.
Уцув режалари ва дастурларида асосий эътибор 

малака, куникмалар шакллантиришга царатилгани са
бабли умумий таълим фанларига, жуда кам урин бе
рилган эди. Асосан тил ва математика билимлари бе- 
риларди.

Ёрдамчи мактабларнинг 1932 йилда цабул цилин
ган уцув режасида политехник тайёргарлик ишларига 
катта урин берилди, Атроф-муз^ит билан таништириш 
асосида тузатиш ишлари олиб борилди.
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Шу йиллардаги ёрдамчи мактаб тажрибалари ёр
дамчи мактабларда нормал интеллектли болалар бор- 
лигини курсатди. Бундай болалар сони йил сайин ор- 
тиб борди. Бу мактабларда таълим-тарбия ишларини 
олиб борадиган ур^итувчилар асосан шу болаларга куп- 
ро1  ̂ эътибор 1^аратиб ишлаганликлари 01^ибатида, ёр
дамчи мактаблар узига хос томонларини йу1^ота бошла- 
ди. Ёрдамчи мактабга болаларни саралаш ишларида 
купол хатоликлар юз бера бошлади. 1934 йилда икки 
куринишли ян^и ёрдамчи мактабларнинг укув режаси 
к;абул цилинди: а) дебил даражали а1^ли заиф болалар 
у1^ийдиган мактаблар учун ва б) имбецил ва идиот 
болалар таълим-тарбия оладиган болалар мактаблари 
учун. 1937—38 yi^yB йилида янги режалар 1^абул ци- 
линди. Буларга мувофиц ёрдамчи мактабларда омма
вий мактаб бошланрич синф дастури з^ажмида билим 
бериш бошланди. Бунда фа1^ат умумтаълим билимла
ри бериш эмас, балки мез^нат тайёргарлигига з^ам эъти
бор берилди. Бу режада биринчи марта фанлар буйи
ча таълим бериш тизими акс эттирилган эди. Ижобий 
хусусиятлари билан бир цаторда ушбу режанинг айрим 
камчиликлари з^ам бор эди. Буларга IV синфдан VII 
синфга 1^адар з^афталик у1^ув соатларининг оширилган- 
лиги, биринчи синфлардаё!^ з^уснихатнинг киритилиши,
IV—VII синфларда жисмоний тарбия дарсларининг кам- 
лиги, VI—VII синфларда ашула дарсларининг киритил- 
маганлигини курсатиш мумкин.

Бундан кейинги цабул 1^илинган барча уцув режа- 
лари алоз^ида умумтаълим фанлари ур^итилиши талаби 
асосида ишлаб чицилди. 1938 йилдаги yi^yB режасининг 
цабул 1^илинишида нормал психик ривожланганликни 
талаб этадиган материаллар олиб ташланди. Улар ур- 
нига ацли заиф болаларнинг з^аётга мослашишини 
осонлаштирадиган маълумотлар киритилди. Оммавий 
мактаб бошланрич синфлари yi^ys режасига 1^араб ёр
дамчи мактабларда уь^ув-тарбиявий ишларни ташкил 
этиш асосида тузатиш характеридаги махсус ишла|р 
бирмунча камайди.

Иккинчи жаз^он уруши ёрдамчи мактаблар ривожига 
жуда катта салбий таъсир курсатди. Уруш йилларида 
з^ам ёрдамчи мактаблар узларининг таълим-тарбия иш
ларини давом эттирди. 1943 йилда мактабларнинг янги 
Уцув режа ва дастурлари яратилди. Таълимда касб 
мез^натига катта эътибор берилди. 4- синфдан бошлаб
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хужалик асослари берила бошланди. Бу дастурда ацли 
заиф болаларнинг билиш имкониятларига купроц эъти
бор берилди.

Мез^нат таълимининг кенгайиши фацатгина уруш 
талаблари билан боглиц булмай, балки ёрдамчи мактаб 
таълимида нуцсонни тузатиш ва бола шахсини ривож- 
лантирувчи йуналишнинг кенг урин олиши билан з^ам 
боглицдир. Урушдан кейинги йилларда ёрдамчи мактаб 
режа ва дастурларида баъзи бир узгаришлар содир 
булди. Дарсликлар эса оммавий мактаб бошлангич 
синфлари дарсликларига мослаштирилиб, баъзан 5—б- 
синф оммавий мактаб дарсликларидан з^ам фойдала- 
нилди. Шу асосда бир неча йил ишлангач, махсус дарс
ликлар яратиш зарурлигини курсатди.

1952 йилда ёрдамчи мактабларнинг янги уцув режа 
ва дастурлари ишлаб чицилди. Мактаблардаги политех
ник таълим мазмуни ёрдамчи мактабларга з^ам f 3 
таъсирини утказди. Дастурларда, айницса бошлангич 
синфларда, уцувчиларнинг атроф-муо^ит билан тани- 
шишларига куп эътибор берилди. Уцувчиларнинг мак
табдан ташцари иш тажрибаларидан купроц фойдала
ниш белгиланди.

1955 йилдаги уцув режасида фанлараро соатларнинг 
тацсимланишида узгаришлар булди. Барча синфларда 
нутц нуцсонларини бартараф этиш мацсадида индиви
дуал машгулотлар киритилди. Биринчи марта логопе- 
дик машрулотлар амалга оширила бошланди.

1960 йилдан бошлаб ёрдамчи мактаб таълими 8 
йиллик цилиб белгиланди. Таълимнинг 8 йил булиши 
уцувчиларни касб-ме?^натга тайёрлаш з^амда уларга 
назарий билимлар беришни бирмунча яхшилади. Шу 
билан ацли заиф болалар таълими тугаллаганлик ха
рактерини касб этди. 1960 йил режасида умумий тай
ёргарлик ишлари кенгайтирилди. География, табиатшу- 
нослик, тарих фанлари элементар курси уцитила бош
ланди. Фанлараро борлицлик кучайтирилди, амалий 
йуналиш кенгайди.

Айрим фанларда улкашунослик элементлари кири
тилди. Таълим мазмуни купроц ёрдамчи мактаблар
нинг умумий ва махсус вазифаларига мослаша бошлади. 
Ердамчи мактаблардаги таълим мазмунига ц^^йи- 
ладиган, усиб бораётган талаблар 1970 йил режа ва 
дастурларида уз аксини топди. Дастурда конкрет ра
вишда J^ap бир алоз^ида уцув предметининг нуцсонни
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тузатиш ва у1^увчи шахсини ривожлан-?ириш имконият
лари очиб берилди. 1971—79 йилларда ёрдамчи мак
таб режа ва дастурларида сезиларли узгаришлар бул
гани йу1̂ .

1980 йилда ёрдамчи мактабларнинг янги yi^ye режа 
ва дастурлари ишлаб чи1^илди. Унга мувофи1^ ёрдамчи 
мактабда уцув йилининг тузилиши оммавий мактаб- 
лардагидек 1^илиб белгиланди. Барча синфларда уцув 
машрулотлари 1 сентябрда бошланиб, 25 майда тугай- 
ди. У|^ув машрулотлари муддати 205 кунни ташкил 
{^илади.

I— IV синфларда 26—29 майда табиат цучорига, иш
лаб чи1^ариш корхоналарига, давлат ва жамоа хужа- 
ликларига yi^yB саёз^атлари ташкил ь^илинади.

V—VII синф у1^увчилари yi^yB машрулотлари туга- 
гач, 12 кун мобайнида ижтимоий-фойдали мез^нат би
лан шурулланадилар. VIII— IX синф уь^увчилари эса 
малака имтиз^онларига тайёргарлик к^радилар. Бу ре- 
жаларда з^аёт талаблари эътиборга олинди ва мез^нат 
таълими бирмунча кенгайди.

Барча махсус мактабларда таълим олаётган уь^увчи- 
лар нук;сонларини тузатиш учун индивидуал машрулот
лар купайхирилди. А1^ли заиф болаларнинг ижтимоий- 
психологик, маиший з^аётга мослашишларини яхшилаш 
учун ук;ув режаларига махсус фанлар киритилди. Бу 
машрулотлар ор1^али а!^ли заиф болалар з^аётга янада 
чу1^урро1  ̂ мослашадилар. Ердамчи мактабларнинг ре- 
жаларини таз^лил к;илганда уларнинг бир неча марта 
узгариб, тулдирилиб келинганлигини куриш мумкин. 
Ердамчи мактабларимиз жуда мураккаб ривожланиш 
данрларини бошидан кечирди. 1970 йилдаги yi^ys ре
жасига биноан ёрдамчи мактабларда 12 та ук,ув фани 
у1^итилади. )^ар бир ук;ув фани дидактик асосланган 
айрим фанлар з^акидаги билим, куникма ва малакалар- 
дан иборат. У[^ув фанларига асосий билимлар кирити- 
лади. Шу билан барча фанлар а!^ли заиф укувчилар
нинг психофизик, ёш, индивидуал хусусиятларини .'^ам 
хисобга олиб бориши керак. Ердамчи мактаб таъ
лим мазмунига 1^уйиладиган талаблар асосида уцув фан
лари танланади, уларнинг уь^итилиш изчиллиги белги
ланади. Уг'^ув режасида фанларнинг тутган урни унинг 
а!^ли заиф болалар дунёк;арашларини шакллантирии!- 
даги аз^амияти билан улчанади. Шу сабабли тил ва м а
тематика дарслари 8 йил мобайнида у1^итилади. Бу
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фанлар умумтаълим фанларининг асосини ташкил этиб, 
бошца фанларни урганишда асос з^исобланади. Ёрдам
чи мактабдаги тил дарслари орцали география, таби- 
атшунослик фанлари; математика асосида эса чизма- 
чилик, касб-ме>^нат дарслари олиб борилади.

Ёрдамчи мактаблардаги таълим мазмуни дастурлар-' 
да з^ам уз аксини топган. Ёрдамчи мактабларнинг дас
турлари з^ам оммавий мактаб дастурлари каби принцип
лар асосида тузилади. Улардан фарцли равишда кур- 
газма-амалий мазмун касб этади. Дастурлар режа 
асосида з^ар бир фан учун тузилади. Дастурда з^ар бир 
фанни уцитишдан кузланган мацсад, унинг мазмуни, 
болалар эгаллаши лозим булган билим, куникма, ма
лакалар очиб берилади. Дастурларда соатлар, утила- 
диган мавзулар тахминан тацсимланади. Мактаб дас
турлари з^ар бир фан учун тушунтириш хати билан бош
ланади.

Ердамчи мактаб дарсликлари

Дарслик дастурда белгиланган, з^ар бир фан буйи
ча бериладиган билимлар йигиндиси баён этнлган асо
сий цулланмадир. Дарслик мазмуни дастур талабла
рига мос келиши лозим. Унда назария билан амалиёт 
узвий боглиц з^олда берилиши керак. Ацли заиф бола
ларнинг билиш хусусиятларини инобатга олган з^олда, 
дарсликлар содда, ихчам, чиройли булиши лозим. I— III 
синф дарсликларида з^арфлар катта шрифт, IV—V синф
ларда уртача катталикдаги, 7- 8- синфларда эса оддий 
шрифтларда берилиши лозим.

Савол ва топширицлар

1. Ёрдамчи м ак табда  укув реж аларининг  узига хослиги ни
м адан  иборат?

2. Ёрдамчи мактаб  дастурининг оммавий м актаб  дастуридан  
фар|^ли томонлари н и м аларда  намоён булади?

3. Д ар сл и кл а р  цандай тузилиш га эга?
4. Р е ж а  ва дастурларнинг  таком иллаш иш  тарихи ^ а 1̂ ида г а 

пириб беринг.

8. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА УЦИТИШ УСЛУБИНИНГ 
КУЛЛАНИШ  ХУСУСИЯТЛАРИ

Уцитиш услуби тушунчаси дидактика ва услубият- 
нинг асосий тушунчаларидан бири.

Педагогикада уцитиш деганда уцитувчи ва уцувчи-
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ларнинг биргаликдаги фаолиятлари, иш усулларини 
тушуниш 1^абул цилинган, бу фаолият ёрдамида ук;и- 
тувчи билим беради, уцувчилар булса билим, куникма- 
ларни узлаштираднлар з^амда уларнинг 1^обилиятлари- 
ни ривожлантирувчи, дунёцарашини шакллантирувчи 
малакалар вужудга келади.

Таълим услублари оммавий мактаб учун )^ам, ёр
дамчи мактаб учун з^ам умумий .^исобланади. Бироц, 
1^улланилиши жиз^атидан бир-бирига айнан ухшаш бул
майди. А1^ли заиф уцувчиларнинг бутун таълим жараёни 
узига хос булганлиги сабабли, таълим услублари )^ам 
Узига хос мазмунга эга булади. Витта умумий, уни
версал таълим услуби булмайди.

Профессор Е. Я. Голантнинг таъкидлашича, уь^итиш 
услублари уцувчиларнинг билим эгаллашдаги муста- 
циллик даражасй з^амда билим эгаллаш манбаларига 
кура турларга булинади.

Дарсда уцитувчи турли таълим услубларидан фой- 
даланади. Ук;итиш услубларини танлаш бир р^атор омил
лар: ёрдамчи мактабнинг з^озирги боск;ичдаги rapai^- 
}^иёти, ук;ув фани, урганиладиган материалнинг мазмуни, 
у1^увчиларнинг ёши ва уларнинг ривожланиш хусу
сиятлари з^амда уларнинг yi^ye материалини эгаллашга 
тайёргарлик даражасига богли!^ булади.

Услуб танлаш ва уни 1^уллаш хусусияти фацат дарс- 
даги уцув материалининг ма}^садига эмас, балки мазму
нига к;араб аницланади. Шу сабабли огзаки ус- 
лублар купро!^ гуманитар фан дарсларида, амалий 
услублар эса мез^нат, раем, чизмачилик дарсларида 1^ул- 
ланилади.

Уцитиш услубларини танлашга ёрдамчи мактаб таъ
лимининг Hyi^coHHH тузатиш томон йуналганлиги, У«;ув- 
чиларни муайян касб-з^унар эгаллашга тайёрлаш ,^ам- 
да социал мослаииш вазифасини ечиш таъсир курса
тади.

Уцитиш услублари турли усуллардан ташкил топа
ди. Масалан, китоб билан ишлаш — бу услуб, бирон 
режа тузиш, асосий саволларни эсга тушириш, матнни 
баён этиш, режа ва саволларни доскага ёзиш — булар 
услубият усулларидир.

Барча у1^итиш услубларини бнлим манбаларига ку
ра учта гуруз^га булиш мумкин.

1. Огзаки услублар (тушунтириш, суз^бат, з^икоя).
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2. Курсатмали услублар: з^ар хил кургазма цурол- 
ларни намойиш цилиш, таълимда техника воситалари
дан фойдаланиш, экскурсия, мустацил кузатиш.

3. Амалий услублар: китоб билан ишлаш, ёзма ва 
орзаки машцлар, лаборатория ва амалий ишлар, мус
тацил ишларнинг баъзи турлари.

}<iap бир услуб бир неча ундан кичик усуллардан 
иборат.

Орзаки услублар

Орзаки услублар цисца муддат ичида хажми буйича 
энг куп ахборот бериш, уцувчилар олдига муаммолар 
цуйиш, уларни >̂ ал цилиш йулларини курсатиш имкони- 
ни беради. Бу услублар уцувчиларнинг мавз^ум тафак- 
курларининг ривожланишига шароит яратади.

Тушунтириш. Билимларни тушунтириш услубининг 
мо.хияти шундан иборатки, бунда уцитувчи материални 
баён цилади, уцувчилар эса уни тайёр з^олда цабул ци
либ олишади. Материалнинг баёни аниц, тушунарли, 
цисца булиши керак.

Материални орзаки баён этиш. Бунга тушунтириш, 
уцитувчининг з^икояси киради. Ердамчи мактабларда 
маъруза цулланилмайди. Ацли заиф болаларнинг пснхо
физик нуцсонлари сабабли з^икоя цилиш 1- 4- синфлар
да 10 дацица, 5—8- синфларда эса 20 дацицадан ош- 
маслиги керак. Тушунтириш бу янги материални ман
тиций изчилликда баён этишдир. Бу усул уцувчиларни 
назарий билимлар (цоида, атама, таъриф) бнлан та- 
ништиришда цулланилади.

Тушунтиришда уцитувчи янги материални олдин утил
ган материал билан боглайди, уни билимлар тизимига 
киритиб, уцувчиларда бор билимлар билан ва яна эгал- 
ланувчи билимларнинг узаро борлицлигини аницлай- 
ди. Бу узаро борлицликни аницлашда уцитувчи укув
чиларнинг утган тажрибасига таяниб, уларда бор би
лимларни эслашга жалб цилади.

Куйи синфларда уцитувчи тушунтиришда кургазма
ли материаллар, цулланмалар, тарцатма-дидактнк ма
териаллар, жадваллар, чизмалар ва з^оказолардан кенг 
фойдаланади.

Ёрдамчи мактабда янги материални тушунтириш, 
айницса цуйи синфларда узоц чузилмаслиги керак. Ян
ги материални катта булмаган цисмларга булиш керак.
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Битта дарсда унча катта булмаган материал баён 1̂ и- 
линади. Ук;итувчи тушуктиришни аз^ён-аз^ёнда тухта- 
тиб, уцувчиларга саволлар бериши мумкин: «Сизлар 
1^андай уйлайсиз, энди нима 1^илиш керак?» Бундай са
воллар баён 1^илинаётган материални уцувчиларнинг 
тушуниши, кузатишга улгуришлари ёки уларнинг дик,- 
1^атлари бар1^арорлигини ани1^лаш мак;садида бериб ту
рилади. Бундай саволлар у1^увчиларнинг билиш фаолия
тини фаоллаштиради, уларнинг ди1^1^атнни йуналтириш- 
га имкон беради. Купинча у1^итувчининг туи1унтириш11 
дидактик материаллар, амалий ишлар билан бирга ку- 
шиб олиб борилади.

У|^итувчининг з^икояси бу Boi^ea, з^одисаларни, ках- 
рамонларга тавсифнома беришни очик ,̂ )^ис->;аяжон би
лан ифодалашдир. У ва1^т жи>^атидан 1<!;ис1̂ а булншпга 
1^арамай, з^ар доим фа1^ат уцувчиларнинг фикрига эмас, 
балки з^ис-туйруларига з^ам таъсир этади. Шуниси му- 
}^имки, з^икоя уцувчиларни 1^изи1^тирадиган булиши, 
уларда дарсда эшитганларига нисбатан купро1\ билиш- 
га хоз^иш уйротиши керак. Мадомики у1^итувчининг сузи 
асосий билимлар манбаи ^исобланар экан, у1^итувчи 
сузига жцддии талаблар цуйилади. Булар ь^уйидагилар- 
дан иборат:

1. У[^итувчининг сузи фонетик томондан турри ва 
равшан булиши керак.

2. Х.ар бир ёрдамчи мактаб уцитувчиси узининг су 
зила булган камчиликлар устида ишлаши керак. У1^и- 
тувчининг жонли, равон сузи уь^увчиларнинг дарсга 
булган иштиёк;ини оширади.

Ук,итувчи сузининг тез ва секинлиги у1^увчиларнинг 
даре материалини эгаллаш 1^обилиятларига боРли1^ бу
лади. Агар у1^итувчи материални тез баён этса, уцув- 
чилар уцитувчининг сузларини 1^абул к;илишга улгурол- 
май к;оладилар. Натижада уларнинг дивдати хаддан 
таш1^ари кучайиб, тезха пасаяди ва тар1^алади. Шундан 
сунг уцувчи у1^итувчининг гапини эшитгиси келмайди, 
узини ншдан четга олади. Биро!^ ёрдамчи мактабда 
нут1^нинг жуда секинлиги ?^ам яхши натижа бермайди. 
чунки бола жумланинг охирини эшитгунча унинг бош- 
ланишини эсдан чи1^аради.

Суз^бат услуби

Суз^бат бу у1^итувчининг савол-жавоб услубидирки,. 
бунда у1^итувчи укувчиларнинг билимларни узлаинир-
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ганликларини аницлайди ва амалий тажрибаларига 
таянган з^олда, махсус танланган савиллар системаси 
ва уларга бериладиган жавоблар йули билан уь^увчи- 
ларни 1^уйилган таълим-тарбиявий ва тузатиш масала
ларини з^ал цилишга олиб келади. Суз^бат ёрдамчи мак
табда кенг тар1^алган ук;итиш услубларидан бири >^исоб- 
ланади. Янги материални тушунтиришдаги су.^бат, 
одатда, уцитувчининг з^икояси билан бирга цушиб олиб 
борилади. Бу з^олларда уцитувчининг саволлари цонун, 
цоидаларни ва воцеалар уртасидаги борланишларни ту
шунишга ёрдам беради.

Суз^бат буюмларни намойиш цилиш, уцувчиларнинг 
амалий фаолияти ва мустацил ишлари билан цушиб 
олиб борилади. Суз^батни утказишга тайёрланишда уци
тувчи мавзуни ва мацсадни аницлаб ва уни утказишн 
учун кургазмали материалларни танлаб, саволларни 
пухта уйлаб чицади.

Уцитувчининг саволларига цуйидаги талаблар цуйи
лади:

1. Савол бир уцувчига эмас, балки бутун синфга ца- 
ратилиши керак. Коидани бажариш ёрдамчи мактабда 
катта а:>^амиятга эга. Чунки синфда утирган }̂ ар бир 
уцувчи уцитувчи томонидан берилган саволга жавоб 
бериш учун доскага чацирилиб цолиши мумкинлигини 
билган тацдирдагина ишга киришади. Шунинг учун бит- 
та уцувчига берилгак савол цолган уцувчиларни бу 
вазифадан озод этади.

2. }^ар бир савол турри цуйилиши ва уцувчиларга 
тушунарли булиши керак. Куп сузли саволлар берил- 
маслиги керак. Бундан ташцари, бир цанча саволларни 
бирданига, биринчи саволга жавоб олмасдан туриб бе
риш мумкин эмас.

3. Саволлар мазмунига цараб бир-биридан фарц ци
лиши керакки, оммавий мактабларга цараганда ёрдам
чи мактабларда саволлар купроц берилади. Саволлар 
жуда цисца ва конкрет булиши лозим.

4. Саволларнинг шакли ва унинг осон, цийинлиги 
уцувчиларнинг ёшига цараб белгиланиши керак. Берил
ган саволларнинг ичида жавоби 'булиши керак эмас, 
аксинча берилаётган саволлар уцувчиларни фикрлаш- 
та ундаши зарур.

5. Берилаётган савол олдинги саволга борлиц бу
лиши керак.

6. Нутцида камчилиги булган уцувчиларга шундай
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саволлар берилиши керакки, улар жавобини курсатиш- 
лари, ёки ёзиб беришларн, ё булмаса огзаки бир суз 
билан жавоб беришларн мумкин булсин.

7. У^итуБчи саволларни фацат огзаки бериши шарт 
эмас, балки ёзма тарзда бериши хам мумкин. Бу укув
чиларнинг факат огзаки нуткини эмас, балки ёзма нут- 
Кини устиришга з^ам ёрдам беради. Масалан, укитувчи:

а) огзаки с^раб, огзаки жавоб талаб цилиши мум
кин;

б) саволларни синф доскасига ёзиб куйиб, Укувчи- 
лардан ё огзаки ёки ёзма жавоб беришларини талаб  
Килиши мумкин;

в) укувчиларга алоз^ида ёзилган саволларни тар- 
Катиб, улардан уйлаб, шу саволларга жавоб беришла
рини сураши мумкин.

Укувчннинг жавобига куйидаги талабларни куйиш 
мумкин.

1. Укувчилар саволни тушуниб етишлари керак.
2. Мантиций уйлаб жумла туза билишлари керак.
Ердамчи мактабда Уцитунчи саволни тугри куйгани

билан з^ар доим з^ам укувчилардан тугри жавоб олол- 
майди. Уки/Увчи з^ар маз^ал укувчиларнинг жавобини 
диккат билан тинглаши керак. Улар томонидан килин- 
ган хатоларни ^з вактида тугрилаб бориши лозим. 
Турриланган хатоларни укувчилар томонидан такрор- 
лашни талаб килиш зарур.

Акли заиф болалар купинча киска ёки бир сузли 
йук ёки з̂ а деган жавоб билан чегараланадилар. Ер
дамчи мактаб укитувчилари олдида турган энг муз^им 
вазифалардан бири укувчилардан тулик жавоб талаб 
Килишдир.

Суз^бат жараёнидагина укувчини саволлар беришга 
ургатиш имконияти яратилади. Дастлаб бу жуда кийин 
булади. Кейинчалик болалар секин-аста бунга урганиб 
борадилар.

Шундай килиб, ёрдамчи мактабда суз^бат усули 
таълим жараёнида укитувчи олдида турган умумтаъ
лим ва тузатиш тарбиявий вазифаларни ечишга ёрдам 
беради.

?^икоя. Укитувчининг билимларни тушунтириши 
з^икоя шаклида амалга оширилиши мумкин. Укитиш 
жараёнининг з^амма боскичларида дарслик ва китоб би
лан ишланади, аммо бу иш Укувчилардан маълум ма
лака ва Укитувчининг грдамини талаб килади.
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Ёрдамчи мактаб амалиётида китоб ва дарсликлар 
билан ишлашнинг цуйидаги усулларидан фойдаланила
ди: овоз чицариб уциш, ичида уциш, матнни уцитувчи
нинг ;уциб бериши.

Уцишнинг биринчи йилларида овоз чицариб ^Уцишга 
катта а}^амият берилади. Турри, ифодали ва сидирра 
5̂ циш куп жи;^атдан уцитувчини уцишга цандай эъти
бор беришига борлиц булади. I ва II синфларда уцув
чиларнинг турри уцишига катта а^^амият берилади. 
Чунки уцувчилар товушларни б^^рин ва сузларга бор- 
лашда жуда цийналадилар.

Юцори синфларда купроц ичида уцишдан фойдала
нилади, бунинг ёрдамида болалар китоб билан муста
цил ишлашга ургатилади. Матннинг уцитувчи томонидан 
^Уцилиши ёрдамчи мактабда намунали уциш сифатида, 
^цилганни сузлаб бериш ёки матн мазмуни устида 
су)^бат утказиш учун, уцувчиларнинг мантиций тафак- 
курларини, нутцини диццатини, фонематик эшитишини, 
та)^лил ва тасниф цилиш жараёнларини туррилаш учун 
цулланилади.

Бу усулнинг катта тузатиш-тарбиявий а?^амияти 
борлигини )^исобга олиб, ундан >^амма уцув йилларида 
кенг фойдаланиш мумкин.

Ёрдамчи мактаб уцувчиларини китоб билан ишлаш
га ургатишда аввал уларда онгли уциш малакасини 
:^осил цилиш катта а}^амиятга эга. Шунинг учун дарс- 
ликда ran бораётган нарсалар ва воцеалар билан 
^Уцувчиларнинг бевосита ёкн кургазма воситалар ёрда
мида танишувини максимал таъминлашга эришиш ке
рак. Болалар нима ^Уциётганликларини тушунишлари 
ва тасаввур этишлари лозим.

Дарслик материалини онгли узлаштириш учун уцув
чилар матндаги х;амма сузларни тушунишлари зарур. 
Шунинг учун дарслик билан ишлаш уцитувчидан мах
сус атамалар, цийин сузлар устида лурат иши олиб 
боришини талаб цилади.

Дарслик билан ишлашда Уцувчиларнинг диццатини 
матнда жойлаштирилган жадвал, карта, расмларга ца- 
ратиш керак. Матнни уцитишдан олдин уцувчилар би
лан биргаликда расмларни батафсил тушуниб етмоц 
мацсадга мувофицдир.
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Курсатмали услублар

Уцитишнинг курсатмали услублари уцувчиларга ку
затишлар асосида билим олиш имконини беради. Ку
затиш :^иссий тафаккурнинг фаол шаклидир, бундан 
бошлангич синфларда кенг фойдаланилади. Атроф- 
борлицдаги нарса ва ^^одисалар, уларнинг турли-туман 
моделлари (;^ар хил типдаги курсатма цулланмалар) 
кузатиш объектлари з^исобланади. Уцитишнинг курсат
мали услубларини уцитишнинг орзаки услубларидан 
ажратиб булмайди. Курсатма цулланмаларни намойиш 
цилиш )^ар доим уцитувчининг тушунтиришлари билан 
биргаликда олиб борилади.

Ердамчи мактабда таълим беришда кургазмалилик 
уцув материалини мустаз^кам ва онгли узлаштириш 
шартларидан бири з^исобланади. Бундан ташцари, кур
газмалилик уцувчиларнинг нутци ва тафаккуридаги нуц
сонларни тузатишда зарурий шарт з^исобланади.

Кургазмалардан фойдаланиб, мактаб бир томондан 
Уцувчиларда теварак-атрофдаги дунё }^ацида аниц та 
саввурларни вужудга келтиришни таъминлаб борса, 
иккинчи томондан, болаларни реал дунёда кузатилаёт
ган алоца ва муносабатларни ифодалаш учун тил во
ситаларидан (суз, жумлалардан) тугри фойдаланишга 
ургатади.

Ёрдамчи мактабда педагогикада маълум булган 
з^амма кургазмали воситалар: натурал кургазмалилик, 
тасвирий кургазмалилик (расмлар, муляжлар, диапо- 
зитивлар, кинокартиналар), сУз кургазмалилиги ва 
символли кургазмалилик (картиналар, чизмалар, схе- 
малар, жадваллар, диаграммалар)дан кенг фойдала
нилади.

Куйи синфларда нарсалар, ?^одисалар устида тасав
вурларни вужудга келтириш учун натурал ва тасвирий 
кУргазмалиликдан кенг фойдаланилса, юцори синф
ларда тасвирий ва символик кургазмалардан фойдала
нилади, чунки бола ривожланишининг дастлабки бос
цичларида мавз^ум материални фацат конкрет, курсат
мали материал орцали узлаштиришга цобилиятли 
булади.

Ёрдамчи мактабларда таълим беришда кУргазма- 
лиликни Уцувчиларнинг амалий фаолиятлари билан 
боглаш жуда муз^им. Шунинг учун купгина фан 1дарсла- 
рида болалар Урганилган нарсаларни ясайдилар ёки
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расмини солиш билан тасвирлайдилар ёки уларнинг 
мез^нати мактаб з^овлисида з^амда синфда ташкил 
линади.

УКУв^кино ва диафильмларни курсатиш з^ам таълим
нинг кургазмалилик усулига киради. Кинофильмни 
курсатишдан олдин уцувчиларга цатор саволлар бериш 
керак. Болалар фильмни куриш жараёнида уларга ж а 
воб топишлари зарур.

Саёз^ат )^ам кургазмали усулга киритилади. Унинг 
афзаллиги шундаки, болалар саёз^атда нарсаларни 
табиий вазиятда урганадилар. Саёз^ат уцитувчи томо
нидан яхши уйланиб, яхши тайёрланилса ва уюштирил- 
сагина самарали булади. Укитувчи саёз^атнинг мацса- 
дини, унинг укув материални урганишдаги аз^амиятини 
шунингдек унинг тарбиявий аз^амиятини аниц тасаввур 
этиши керак. Саёз^атни утказишдан олдин суз^бат ут- 
казиб болалардан кузатиладиган объектдан уларга ни
ма маълум эканлигини ани^лаш мацсадга мувофицдир. 
Дивдатни нимага 1^аратиш, нимани кузатишлари ке
раклиги устида болаларга курсатма бериш керак, улар
нинг олдига саволлар 1^уйиш лозим, уларга жавобни 
болалар саёз^ат вактидаги кузатишлар жараёнида то
пишлари керак.

Саёз^атдан олинган таассуротларни, кузатиш натижа
ларини умумлаштириш жуда муз^имдир.

Янги билим беришда у1^итувчи дидактик материал, 
з^арф ва сонларнинг ёзилишини уцувчилар томонидан 
кузатилишини кенг 1^уллайди. Айрим з^олларда матема
тика дарсларида кузатишнинг узи етакчи усул __булиб 
хизмат 1^илади. У1^итувчи кузатиш усулидан фойдала
ниб, у1\увчиларнинг билиш фаолиятини шундай ташкил 
этадики, улар муста1^ил равишда узлари учун осон бул
ган умумлаштириш, хулоса чик;ариш ишларини амал
га оширишлари мумкин. Масалан, IV синф у1^увчилари 
кузатишлар асосида сонларни 10 га купайтириш устида 
хулоса чицаришлари мумкин. У1^итувчи Ю га купайти- 
ришга оид бир устун мисолларни доскага ёзиб уцув- 
чилардан купайтиришни к^ушиш. билан алмаштириб 
ечишни сурайди:

4 X 10 =  4 -1-4 + 4 + 4 -Ь4 -f 4 -1-4 4-4 4- 4 + 4 = 4 0
Мисоллар ечилгандан сунг, у1^итувчи биринчи ми- 

солнинг купайтмаси билан купаювчини тац1^ослашни 
сурайди. р(айси сонни купайтирдингиз? 4 ни 10 га жу-
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пайтириб цайси сонни з^осил цилдингиз? Купаювчи ва 
купайтманинг ухшашлик томони нимада? Уларнинг 
фарци нимада? Шундан сунг уцувчилари умумлаштира- 
дилар. Сонни 10 га купайтириш учун унинг унг томони- 
га, ёнига битта ноль ёзиш кифоя. Уцувчилар бир хона- 
ли сонни 10 га купайтиришни кузатиш асосида умум- 
лаштирадилар.

Кузатишни ташкил цилиш бир цатор усулларни 
цуллашни талаб этади. Бунда мацсадни цуйиш жуда 
муз^им. Болалар нимани кузатишлари керак эканлигини 
аниц билишлари керак. Бундан ташцари, курсатилаёт- 
ган буюмнинг характерли белгиларини аниц билишла
ри керак. Урганилаётган объектни олдинги урганилгани 
билан таццослашдан фойдаланиш з^ам муз^имдир. Ва, 
низ^оят, объектни кузатишни уцитувчининг огзаки ту
шунтиришлари билан бирга цушиб олиб бориш зарур.

Амалий услублар

Малака ва куникмаларни шакллантириш ва мус- 
таз^камлаш жараёни билан боглиц булган услублар 
уцитишнинг амалий услублари з^исобланади.

Амалий 'услублар синфда урганилган материални 
чуцур тушуниб етишга, куникма ва малакалар з^осил 
цилишга имконият яратади. Амалий услубларни цул- 
лашда уцувчилар, фаолиятининг узи билим манбаи >̂ и- 
собланади. Бундай усулларга огзаки ва ёзма машцлар, 
лаборатория ишлари, устахонада ва мактаб участкаси
да ишлаш киради.

Турли машцларни бажариш утилган материални 
такрорлашга кумаклашади. Она тили ва математика 
дастурларида ишга оид хат ёзиш, тортиш, улчаш, нол- 
га оид турли з^исоблашлар ва з^оказо машцлар кузда ту- 
тилган. Бу машцлар билим ва малакалариинг бирмунча 
онгли ва мустаз^кам узлаштирилишини таъминлайди.

Амалий ишлар бу уцувчиларнинг тарцатма дидактик 
материал билан турли нарсалар ясаш, раем солиш ва 
з^оказо фаолиятидан иборатдир. Амалий иш усули ку
никмаларни мустаз^камлашда ва турли асбоб (чизгич, 
транспортёр, торози ва з^оказо) лар билан улчаш м ала
каларини вужудга келтиришда, узунлик, юза, з^ажмлар- 
ни улчаш учун улчовлар тайёрлашда кенг цулланилиши 
мумкин.

Лаборатория-амалий ишлар мазмунига цараб бир
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неча хилда ташкил 1^илиниши мумкин. Баъзи з^олларда 
фронтал лаборатория-амалий ишни бутун синф билан 
уюштириш мумкин: бунда з^амма у1^увчилар мураккаб- 
лиги ва мустз1^ил бажарилиш даражасй бир хил ёки 
Я1̂ ин булган ишларни бажарадилар (масалан, буюм, 
шаклларнинг узунлигини улчаш, кесмаларни чизиш, 
юза ва з^ажмларни улчаш). Бошца з^олларда бундай 
к;илиш мумкин булмайди ва синф у1^увчиларини гу- 
ру.т^ларга булишга тугри келади. Масалан, болаларни 
тортиш, айрим юзани з^исоблаш устида олиб борила
диган ишларга ургатишда, бир гурухдаги, болалар 
синфнинг юзини (саз^нини) з^исобласал'ар, бошк;алари 
коридорнинг юзини, учинчилари спорт залининг юзини 
з^исоблайдилар ва з^оказо.

Дидактик уйин услуби

Ердамчи мактаб шароитида билимларни мустаз^кам- 
лашда дидактик уйин самарали услуб з^исобланади.

Дидактик уйинларда фикрлашнинг асосий жараён- 
лари — таз^лил, так;1^ослаш, хулоса чик;ариш ва з^оказо- 
лар ривожлантирилади. Дидактик уйин бир турдаги 
материални ук;увчилар учун 1^изицарли 1^илиш имкони- 
ни беради. Уйинда у1^увчиларнинг узлари сезмаган з^ол- 
да купдан-куп ишларни бажарадилар.

Ердамчи мактабнинг математика дарсларида дидак
тик уйинлар з^ар т^андай мавзуни мустаз^камлашда кенг 
1^улланилади.

У1^ув жараёнининг самарадорлигини ошириш усти- 
даги изланишлар дастурлаштирилган уцитишдан фой- 
даланишга олиб келди. У1^ув материалининг унча катта 
булмаган, мантицан узаро богланган 5̂ исмларини уз 
ичнга олган ва махсус ишланган топширИ1̂ лар буйича 
материални ургатиш дастурлаштирилган уцитиш дейи
лади.

Дастурлаштирилган таълим усулининг ёрдамчи мак
таб педагоглари ва услубиятчиларини узига жалб этиш
га сабаб тескари богланишнинг, мавжудлиги, у1^увчи- 
ларнинг уз-узини текшириш малакаларига эга була 
олиш имкониятидир.

Дастурлаштирилган таълим элементларидан фойда
ланиш тажрибаси ундан билимларни мустаз^камлашда 
фойдаланишнинг ма1^садга мувофи!^ эканлигини кур
сатди.
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Кузатишлар шуни курсатадики, уцувчилар дастур- 
лаштирилган вазифаларга катта цизициш билан царай- 
дилар, уларни бажаришда юцори мустациллик пайдо 
булади. Бу услуб уцитувчига вазифаларни бажаришда 
5'цувчиларнинг цийинчиликларини тезда аницлаш ва 
уларга зарур ёрдам курсатиш имконини беради.

Савол ва топшириклар

1. У|^итиш услублари дейилганда  нимани тушунасиз?
2. Бошланрич синфларда  1̂ андай огзаки у 1̂ итиш услублари 

(цулланилади?
3. К урсатм али услубларни цуллашнинг циммати ва хусусият

л ар и  нимадан иборат?
4. Ёрдамчи м актаблар  yi^ya ж ар а ёи ла р и д а  амалий ишларнинг 

[цандай куринишларидан фойдаланилади  ва уларнинг таълимий 
циммати нимадан иборат?

5. Д и дак ти к  уйинларнинг 1циммати нимада?
6. Д а р с д а  уцитишнинг :цар хил услубларидан  биргаликда 

фойдаланиш нииг афзаллигини асослаб беринг.
7. Ёрдамчи м актабда  дарсни кузатинг ва уцитувчи цайси уци- 

ти ш  услубларидан фойдаланганлигини курсатинг.

9. ЕРДАМЧИ МАКТАБДА УЦИТИШНИ ТАШКИЛ ЦИЛИШ.
ЕРДАМ ЧИ МАКТАБЛАРДА ДАРС ВА Д А РС Л А Р ТИЗИМИ

Ёрдамчи мактабларда таълим жараёнини ташкил 
килишнинг индивидуал ва гуруз^ли шаклларидан фой
даланилади. Асосан синф даре тизими цулланилади. 
Т1едагогика фанининг тарацциётчдя алохида уринга 
эга булган буюк чех педагоги Ян Амос Коменскийнинг 
«Буюк дидактика» асарида биринчи марта даре маса- 
ласи атрофлича очиб берилди. Ундан кейин цатор олим- 
лар, педагоглар даренинг турли томонларини турлича 
ривожлантирдилар. Ёрдамчи мактаблардаги даре эса
А. Н. Граборов, Г. М. Дульнев, И. Г. Еременко ишла
рида очиб берилди. Оммавий мактабларда б^лганидек 
ёрдамчи мактабларда ?^ам уцувчилар узларининг ёш 
ва билиш савияларига кУра маълум гуруз^ларга бирлаш- 
тирилади з^амда уларга назарий, амалий билимлар бе
рила бошлайди. Даре деганда маълум фанлардан, 
маълум з^ажмдаги билимларнинг маълум ёшдаги уцув- 
’)илар гуруз^ига, махсус тайёргарлиги булган мутахас- 
сие томонидан берилишини тушунамиз. Даренинг сама- 
радорлигини ошириш, бериладиган билимлар еавиясини 
кутариш, назарий билимларни х;аёт билан боглаб олиб 
бориш, ацли заиф болалар нуцсонларини тузатиш ва
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бошца i^arop масалаларни ривожлантириш борасида 
куп ишлар 1^илинмок;да. Ердамчи мактаблардаги дарсга 
1^уйиладиган асосий дидактик талаблардан бири унинг 
тузатиш тарбиялаш йуналганлигидир. А. Н. Граборов 
1^уйидаги тузатиш-тарбиялаш вазифаларини )^ал этишни 
таклиф этади.

1. Таълимда мумкин 1^адар купроц сенсор механи- 
змларни жалб этиш.

2. Кузатган з^олатларни тугри баён этишни маш1^
1^ИЛИШ.

3. Укувчиларнинг кузатувчанлигини ривожлантириб 
бориш.

Таълим жараёнида уцувчилар нарса ва воцеалар 
билан танишибгина к;олмасдан, балки улар з^ак;ида 
фикрлайдилар. Бу эса, уз навбатида, болаларда та
биатнинг ривожланиш цонунчятлари }̂31̂ идаги билим
ларнинг шаклланишига олиб келади. Дарснинг тарбия
вий мазмун касб этиши, берилаётган материал мазмуни 
билангина чегараланиб 1^олмасдан, балки yi^ys *ма- 
териалларини эгаллаш усуллари билан характерла
нади.

Агар у1^увчилар билимлар эгаллаш вацтида фикр 
юритсалар, таццосласалар, хулоса 1^илсалар, уз фикр
ларини баён этсалар, унинг тарбиявий томони янада 
ортади. Шу сабабли даре материалларини танлаш, з^ар 
бир даре учун таълим усулларини белгилаш зарурдир. 
Дарсдаги у!^ув материалларининг з^ажми, у1^увчилар 
имкониятлари дастур талабларида белгиланган. Д арс
даги ук,ув материали у1^увчиларнинг ёш хусусиятлари
га мос булиши керак. Агар уцитувчи болаларга кучи 
етмайдиган yi^ys материалларини берса, албатта уни 
эгаллашга боланинг кучи етмайди. Бунинг оцибатида 
болаларда чарчаш >^оллари кузатилади. Аммо дарсда 
болаларга имкониятларидан кам уцув материали бе- 
рилса янада салбий натижаларга олиб келиши мумкин. 
Маъноси содда материалларни цайтариш, у1^увчилар 
ди1^1^атини пасайтиради з^амда материални узлашти
ришга халацит беради.

Ердамчи мактаб у1^увчилари' ди1^1^атининг тургун 
эмаслиги, тез чарчаши сабабли даре жараёнида УНУв- 
чиларнинг турли фаолиятларидан фойдаланиш тавсия 
этилади. Кургазмали, огзаки ва амалий иш усуллари
ни бирга 1^ушиб олиб бориш ма1^садга мувофицдир.

Таълим материалининг мураккаблиги ва з^ажми бо-
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лаларнинг психологик хусусиятлари ва уларнинг еш 
имкониятлари хусусиятлари билан белгиланади. Еш ул- 
гайган сари болалар билан олиб бориладиган иш услуб
лари з^ам узгариб боришини тацозо этади. Еш улгайиши 
билан болаларнинг дарсдаги фаолият мазмуни )^ам уз
гариб боради. Бу узгариш билимлар, куникма ва мала
калар эгаллашдаги мустакилликнинг ортишида намоён 
булади.

Ердамчи мактабларда дарсларга цуйиладиган му- 
з^им дидактик талаблардан бири уцувчиларнинг инди
видуал, гуруз^ли, фронтал ишларини тугри цушиб олиб 
боришдир. Ушбу талабни амалга ошириш асосан бола
лар биринчи марта синфларда жамоа булиб бирикиш- 
ларида ва улар ^заро маълум дараж ада индивидуал' 
хусусиятлари билан фарц цилганларида аниц намоён 
булади. Бу узига хос хусусиятлар ёрдамчи мактаблар
да турли тоифалардаги (олигофрен, шизофреник, бош 
мияси жароз^атланган ва з^оказо) болаларнинг уцити- 
лиши, яъни уларнинг умумий характер хусусиятлари, 
ацлий жиз^атдан орцада цолганликлари билан белги
ланади. Бироц ана шу асосий етишмовчиликнинг намо
ён булиши касаллик характери, унинг келиб чициш 
сабаблари 'ва жароз^атланиш даражаси билан боглиц. 
Шунинг учун тоифадаги болалар, масалан дебил дара
жадаги олигофренлар, узларининг уциш имкониятлари 
билан тубдан фарц циладилар.

Буларнинг з^а'ммаси уцитувчининг ишни шундай ре- 
жалаштиришини тацоза этадики, бунда синф билан 
фронтал ишлашда з^ар бир уцувчининг индивидуал им
кониятлари з^исобга олинсин. Бунда индивидуал ёнда
шиш ва уцувчиларга дифференциал муносабат, улар
нинг имкониятларига таянган з^олда, дарсдаги фрон
тал ишга з^амма болаларни жалб этишга царатилади.

Гуруз^ли ва индивидуал машгулотлар цолоцликни 
енгишда гоят муз^им аз^амиятга эга. Уцитувчининг цо- 
лоц уцувчилар уй вазифаларини цандай бажарганлик- 
лари устидан назорат цилиши, улар билан цушимча 
машрулотлар утказиш, жавоб бериш учун тез-тез дос
кага чицариш, уз вацтида цуллаб-цувватлаш ва раг- 
батлантириш, керак булганда танбез^ бериш— булар
нинг з^аммаси цолоцликнинг олдини олиш тадбирлари- 
дир. Шу мацсадда, билимни узлаштиришдаги камчи- 
ликни уз вацтида аницлаш ва керакли ёрдам бериш
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учун у1^увчиларнинг янги материални цанчалик узлаш- 
тирганликларини доимо текшириб туриш зарур.

Шундай цилиб, дарсда фронтал, гуруз^ли, индивиду
ал ишларни {^ушиб олиб бориш, ур^ув машрулотларини 
шундай олиб боришга имкон берадики, бунда яхширо!^ 
тайёрланган у1^увчилар ишда ушланиб 1^олмайдилар, 
тайёргарлиги камлари эса уларга тенглашадилар. Х,ам- 
ма курсатилган дидактик талаблар олдиндан уйлаб 
чицилган тузилиш билан аницланиши, дарснинг ани!^ 
ташкилий тузилиши заруриятини келтириб чи1^аради, 
•бу эса дарснинг тури ва ма1^сади, шу билан бирга унинг 
Дидактик, психологик, услубий тугалланганлигига бор-
ЛИ1^.

Дарснинг дидактик тугалланганлиги дарснинг тузи
лиши ва натижаларининг узаро мувофицлиги билан 
белгиланади. Дарснинг психологик тугалланганлиги 
даре давомида ур^увчиларнинг эгалланган билимлардан 
}^они1^иш занеси ва уцитувчининг эса дарсдаги у>^увчилар 
фаолиятидан к;они1^иш з^иссининг пайдо булиши билан 
белгиланади. Дарснинг услубий тугалланганлиги цуйил- 
ган дидактик масалани муваффа1^ият билан ечишга 
имкон беради ва дарснинг мазмуни, мацсадига мос ке
ладиган ани1  ̂ ишланган услубиятда ифодаланади. Таш
килий аник;ликнинг зарурлиги материални булакларга 
булиш, ук,итиш усулларини танлаш ва дарснинг турли 
элементларининг узаро муносабати билан белгиланади. 
Шундай 1^илиб, ёрдамчи мактаблардаги дарсларга цу- 
йидаги дидактик талаблар 1^уйилади.

1. Дарснинг тузатиш, тарбиявий ва таълимий ма!^- 
садларининг узлуксизлиги, ажралмаслиги.

2. Дарснинг з^ар бир 1^исми учун услуб ва у1^ув ма
териалини турри танлаш.

3. Фронтал, гуруз^ли ва индивидуал ишни 1^ушиб 
олнб бориш.

4. Дарснинг ташкилий ани1^лиги.
У1^итиш назариясида дарсни мавзулар буйича тас- 

нифлаш муз^чм масала булиб з^исобланади.
Ёрдамчи мактаблардаги дидактик ма1^садга муво- 

фи1  ̂ зсолда ь^уйидаги турдаги д'арслар цулланилади:
1. Янги билим бериш дарси.
2. Аралаш дарслар.
3. Амалий дарслар (дарсни мустаз^камлаш ва эгал

ланган билимни амалда цуллаш).
4. Назорат, з^исобга олиш дарслари.
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5. Умумлаштириш, цайтариш дарслари.
Дидактик мацсад дарсдаги асосий иш турини аниц- 

лайди (янги материални узлашти{)иш, уни цайтариш, 
системалаштириш ва з^оказо). Дидактик мацсадга ца
раб, маълум ишга вацт ажратилади, уцитиш услубла
ри ва даренинг тула тузилиши белгиланади.

Ердамчи мактаблардаги дарслар асосан нуцсонни 
тузатиш мацсадини кузлайди.

1. Янги мавзуни дастлабки уцитиш дарси. Бу дарс- 
нинг асосий дидактик мацсади, уцувчиларнинг янги 
билимлар билан цуролланиши, янги материални уциши 
ва тушуниши зсисобланади. Бундай даренинг куп вац- 
ти янги билимларни тушунтиришга царатилади. Уцув
чилар билимини текшириш ва цайтариш бу дарсларда 
чегараланган з^олда олиб борилади.

Педагогик адабиётларда янги материални тушунти
риш масаласига катта эътибор берилади. В. Л. Стре- 
зикозин ёрдамчи мактабларда з^ам цулланиши мумкин 
булган, уцувчилар томонидан янги темани ташкилий 
узлаштиришнинг цизиц схемасини келтиради. Даренинг 
бутун мавзуеи буйича янги материал катта булмаган 
элементларга булиниб, улардан ^ар бири уцувчилар 
батамом тушунмагунларича урганилади. Уцув материа
лининг з^ар бир узлаштирилган цисми тезда цайтари- 
лади, бунга цаноат з^осил цилингандан кейингина, яъни 
уцувчиларнинг ушбу материални узлаштирганларидан 
кейин уцитувчи кейинги цисмни тушунтира бошлайди. 
Бу янги билимни энг оддий узлаштириш деб аталади.

Янги билимни узлаштиришнинг бу усули ёрдамчи 
мактаблар амалиётида цулланиладиган дастурлашти- 
рилган дарсга олиб келади. Ишни шундай ташкил 
этишнинг афзаллиги, билимни элементар узлаштириш 
айрим уцувчилар билимида узилишлар пайдо були- 
шининг олдини олади. Шу билан бирга бу уцитувчи 
учун ишнинг з^ар бир босцичидаги натижаларни аниц
лаш имконини бериб, уларни з^иеобга олган з^олда ма
териалнинг кейинги цисмини уцитишга утилади. Бун
дан ташцари, уцитувчи янги материални тула >'злаш- 
тира олмаган уцувчиларга уз вацтида ёрдам курсатиб, 
айрим уцувчиларга нисбатан индивидуал муносабатда 
булади. Бунинг ижобий томони яна шундаки, уцувчи
лар фацат уцитувчини тинглабгина цолмай, балки уз- 
лари мустацил_ равишда амалий машгулотларни балса- 
риб, дарслик билан ишлайдилар. Бу урганилаётган
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масала буйича болаларга амалий з^аракатлар усулини 
эгаллашга ёрдам беради (улар 1^уйилган саволга ж а 
воб учун материал топиб уни ажратадилар, тац1^ослай- 
дилар, таснифлайдилар). Шундай 1^илиб, у1^итувчи уци- 
тишнинг икки томони буйича бошцариб туриш имко- 
нига эга булади; бир томондан тушуниш ва тасаввур 
этишнинг шаклланиши ва бош1^а томондан болаларда 
билишга булган з^аракатнинг ривожланиши. Бу, шуб- 
х.асиз, ур^итишнинг ривожлантирувчи принципини ама
лий жиз^атдан амалга оширйш имконини беради.

Ердамчи мактабларда янги мавзуни дастлабки уз
лаштириш дарси унча катта булмаган материалга эга. 
Шунинг учун уцувчи куникма ва малакасини жамлаш 
учун олинган билим буйича цайта машц цилиш имко> 
ниятига эга. Уцитувчининг тушунтириш билан yi^yB- 
чиларнинг муста1^ил ишларининг 1^ушиб борилиши 
Нуйидаги тарзда тузилиши керак.

У1^итувчи дарсни янги материални тушунтириш 
билан бошлайди, шундан кейин олинган билимни маш1^- 
лар ёрдамида мустаз^камлаш мацсадида у1^увчиларнинг 
мустацил ишларини ташкил 1^илади.

У1^итувчи уцувчиларга та1^1^ослаш учун бир 1^анча 
мисоллар келтириб, суз^бат ёрдамида уцувчиларни ху
лоса чи1^аришга олиб келади.

Бундай дарслар, у1^увчиларнинг 31̂ лий ривожлани
шига ёрдам беради, чунки уларга таз^лил, тасниф, Tai -̂ 
!^ослаш ва умумлаштиришни машц цилдиради. Бу эса 
уларнинг нут1^ларидаги асосий ну1^сонларни тузатишга 
имкон беради.

Комбинациялаштирилган ёки мураккаб дарслар. Бу 
даре бир 1^анча дидактик ма1^садларни кузлайди (янги 
материални тушунтириш, уни мустаз^камлаш, аввал 
утилганларни такрорлаш ва билимларни хисобга олиш, 
текшириш). Бу эса у1^итиш жараёнининг бир 1̂ анча бу- 
лакларига мос келади. Дарснинг з^ар бир 1^исми оз вар^т 
( 10— 15 да1^И1^а) давом этади, фаолият тури з^ам даре 
давомида тез узгариб туради. Берилган режадаги 
дарсни узлаштириш, укувчиларнинг фаолиятини ранг- 
баранглаш имконияти ва биринчи дарснинг узида уз
лаштириш жараёни деярли з^амма боецичларини i^y- 
шиб олиб бориш имконияти, билимлар з^ажмининг ун
ча катта эмаелигидан булиб, цуйи синф уцувчилари 
билан ишлашни 1^улайлаштиради.

Амалий дарслар. Бу дарсларда урганилаётган ма-
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териални цайтадан тушуниб етиш, эсга тушириш ва 1^ул- 
лаш, уни муста;^камлашга эришиш мацсади к^зда ту- 
тиладн. У1^увчилар масалалар ечишни машц цилади
лар, урганган цоидалар буйича машцлар бажарадилар, 
куникма ва малакаларни мукаммаллаштирадилар, ав
вал урганган факт ва тушунчаларни янгидан тушуниб 
етадилар. Материални дастлабки англаш жараёнида 
етарли узлаштирилмаган ёки умуман узлаштирилмаган 
цоидаларни билиб оладилар.

Маълумки, билим, куникма ва малакани мустаз^кам- 
лаш цайта тиклаш, машц цилиш ва ижобий муста?^- 
камлашга булиниб, узаро ажралмас боглицликда ва 
доимо алоцада булади. Амалий дарслар бир хил бул
маслиги зарур. Уцувчиларнинг ишга цизициши давом 
этиши учун Уцитувчи бундай дарсларга пухта тайёрла- 
ниши, турли ишларни танлаши даренинг жиз^озланиши 
ва цисмларга булинишни аниц ишлаб чициши керак. 
Бу дарслар уцувчиларнинг ишлаб чицаришда, устахо- 
наларда, касбга ургатиш жараёнида ишлаётганларида 
утилади, лекин улар математика, табиатшунослик, гео- 
графияни урганиш жараёнида ;^ам цулланилади.

4. Такрорлаш-умумлаштириш дарслари. Унинг ди
дактик мацсади утилган мавзуни цайтариш ва систе- 
малаштиришдан иборат. У дастурнинг бирор булими 
ёки ало)^ида мавзунинг уцитилиши тугаллангандан 
кейин амалга оширилади. Умумлаштирилган дарсда 
Уцитувчи Уцувчиларнинг утилган мавзуни цандай Уз- 
лаштирганларини аницлайди. Бу дарелар болаларнинг 
Уцув материалини юцори даражада тушунишига ва 
утилганларни янги шаклда цайтаришга имкон беради.
В. А. Поставская ёрдамчи мактабларда умумлаштирил
ган .\олда цайтариш айницса му;^им а.^^амиятга эга 
эканлигини кУрсатиб утади. }^айтариш пайтида мавзу 
буйича з^амма Урганилган материал умумлашади. Ма- 
еалан, дарсларда Уцувчилар турли хил машцларни ур- 
ганишади, умумлаштириб цайтариш дарсида эса улар
ни таццослайдилар. ё в в о й и  ва уй .хайвонларини урган- 
гандан кейин Уцувчилар бу гуру:;  ̂ ^^айвонларни узаро 
солиштириб, J^ap бир гуру;^ учун умумий ва Узига хое 
белгиларини аницлайдилар.

5. Текшириш ва ба;^олаш дарслари. Ердамчи мак
таб Уцитувчилари бундай дарсларни Урганилаётган 
мавзу Уцувчилар томонидан Узлаштирилганига ишонч 
:!^осил цилгандан сунг утказадилар. Бундай дарелар
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орзаки, суро!^ шаклида ёки ёзма иш шаклларида Ут- 
казилиши мумкин. Шундай цилиб, юцорида келтирил
ган з^ар бир даре турида, унинг тузилишида умумий 
элементлар мавжуд б5̂ лади. Биро!^ даре туридан цатъ- 
ий назар ёрдамчи мактабдаги дарслар бир 1^анча цисм; 
тайёргарлик, асосий ва хулоса 1^исмларидан иборат 
булади.

Тайёргарлик цисмининг мак;сади уцувчиларда ишга 
тайёргарликни вужудга келтириш, уларни 5?1̂ ув жараё
нига киришишига имкон яратишдан иборат. Дарснинг 
бу 1^исми бир цанча элементлардан: а) у1^увчилар иши
ни уюштириш ва дарсга тайёрлаш; б) дарсдаги маш
рулотларга уцувчиларни психологик тайёрлаш; в) укув
чиларнинг дарсга дидактик тайёргарлигидан ташкил 
топади.

У1^увчиларни yi^ye ишига тайёрлаш учун уцитувчи 
улар дивдатини активлаштиради, боланинг асаб сис
темасини оптимал з^олатга келтиришга царатилган ало- 
з^ида маш1^лар танлайди. Бунга ташкил цилинган пайт- 
дан кейин 5—6 да1^ица вацт ажратилади. Тайёрловчи 
маш1^лар дарсдан кейинги ишлар мазмуни билан бор- 
лиц булиши керак. Мазмунга к^ра улар з^ар хил бу
лади: расмларни, буюмларни куриш, улар туррисида 
суз^бат утказиш. Нутц билан борланган з^йинлар, эр- 
так ва з^икоялар эшитиш, буюмни таниш, таснифлаш, 
ажратиш буйича амалий топшириклар, диафильмлар 
намойиш цилиш.

Синфда ур^итувчининг уй вазифасини текшириши, 
утилганларни такрорлаш асосида янги материални 
узлаштиришга у1^увчиларни тайёрлаши катта аз^амият- 
га эга. Бу дарснинг тайёргарлик боск;ичига жонли 
киришиб уцувчиларга саволлар бериб, мустацил бажа- 
рилган ишларни к^з югуртириб текшириш, топширицаи 
бажариш, натизка ва ечимини текп1ириш шаклида таш
кил 1^илинади. Текширйш цайси шаклда олиб борилма- 
син у янги материални урганишга киришишда катта 
аз^амиятга эга. У1̂ увчиларнинг дидактик, психологик 
тайёргарлиги уларни фа1^ат ёзув асбоблари билан, 
кургазмали 1^уроллар билан таъминлаш билангина бел- 
гиланмай, балки даре мазмунини ани1  ̂ таърифлаш 
билан з^ам белгиланади. Айни шу бос1̂ ичда 5̂1̂ итувчи 
болаларга улар дарсда нимани урганганларини ва бу
нинг амалий аз^амиятини тушунтиради.

У1^увчиларни янги материал билан таништириш, унн
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урганиш, системалаштириш ва утилганларни чу1^ур- 
лаштириш, билим, куникма за малакани муста;^камлаш 
ва yi^ye материалларни такрорлаш — буларнинг )^ам- 
маси даренинг асосий цисмига киради.

Даренинг якунловчи цисмида эса уцувчиларнинг 
ишлари баз^оланади ва улар муста1^ил ишларга жалб 
этилади, яъни уларга уй вазифаларини бажариш бу
йича ани1  ̂ йулланмалар берилади. Бу айницса, ёрдамчи 
мактабларда жуда му}^им, чунки уй вазифаси даре 
Давомида цулга киритилган билим, куникма ва мала
кани муета;^камлаш ва кенгайтиришга, уцувчилар ак- 
Тивлиги ва мустациллигини ривожлантиришга, уларда 
Уз-узини назорат цилишни тарбиялашга хизмат цила
ди. Бироц ривожлантирувчи аз^амиятга эга булган уй 
вазифаси, синфда бажарилган ишнинг давоми сифати
да царалганда ва уцувчилар уни мустацил бажариш- 
лари мумкин булгандагина шундай з^исобланади. Уй 
вазифалари Уцувчиларни цийинчиликларни енгишга, 
топширикларни уз вацтида бажаришга ва машцларни 
бажаришда энг уну.мли йулни топишга ургатиши ло
зим.

Уцитувчи Уцувчиларга уй вазифасини тушунтириб, 
унинг бажариш йулларини курсатиб бериши керак. 
Баъзида бутун синфгагина эмас, балки айрим уцувчи
ларга ало)^ида тушунтириб, индивидуал вазифалар 
5^ам топширилади. Бундан ташцари, И. Г. Ьременко 
даренинг якунловчи цисмида иш жойини тартибга кел
тириш, нафас олиш учун жисмоний машцлар бажариш, 
дидактик уйинлар, топишмоцлар топишни уюштириш- 
ни тавсия цилади. Ердамчи мактабда цайтариш дарс- 
нинг зарурий элементи булиб .^иеобланади. К,айтариш 
бола материални эсидан чицармаедан олдин бажарили- 
ши керак. А. Н. Граборов иборасига кура цайтариш— 
унутишнинг олдини олишдир. Шунинг учун ёрдамчи 
мактаблардаги даренинг -^ар бир босцичи, аввал Ур
ганилган билимни янги шаклларда цайтариш билан, 
билимни амалий цУллаш жараёнида цайтариш билан 
боглиц булиши керак. Шунга кУра А. Н. Граборов Узи
га хос аммо мажбурий булмаган, цайтариш алоз^ида 
урин тутган даре тузилишини таклиф цилади.

1. Даре Уцувчилар тажрибасини сафарбар цилиш 
билан бошланади.

2. Бу тажриба системалаштирилади.
3. Тема буйича янги материал баён цилинади.
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4. Янги ва 5̂ тилган материал орасида алоца Урна- 
тилади.

5. Материал такрорланади.
6. Янги к;оидаларга мисоллар уйлаб топилади.
7. Материал умумлаштирилиб, якунловчи цайтариш 

утказилади.
8. У1^увчилар онгида материални мустаз^камловчи уй 

вазифаси берилади.
Ёрдамчи мактаблардаги 1^айтариш узгарувчан ха

рактерда булиб, у боланинг ривожланишига имкон 
яратиши керак. У айни утиладиган тема буйича уцув- 
чиларда цандай куникма ва малакани ишлаб чи1^иши 
кераклигини, муста1^ил иш турларини белгилаши керак. 
Дарсга тайёргарлик жараёнида уцитувчи ало}^ида эъти
бор талаб циладиган 5^1^увчиларни белгилаб, аввалдан 
улар учун алоз^ида савол, уй вазифалари ва топшириц- 
лар тайёрлаб, уни у1^увчиларга тушунтириб, бажариш 
усулини ишлаб чи[^ади, айрим у1^увчилар учун индиви
дуал топшири1^лар танлайди. Тайёрланиш даврида 
укувчиларнинг билим, куникма ва малакасини з^исобга 
олиш ва текшириш усуллари ва турлари >̂ ам ишлаб чи- 
»^илади.

У]^итувчи даре режасини тузади, агар yi^ye материа
ли мазмуни талаб 1^илса, унинг 1̂ ис1̂ ача конспектини 
з^ам олади. Бизнингча, даре режасида 1^уйидаги эле
ментлар уз аксини топиши керак:

1. Даре мавзуининг номи.
2. Дарснинг асосий дидактик ма{^садлари, таъли

мий, тарбиявий ва ну1^сонни тузатиш вазифалари.
3. Дарсда фойдаланиладиган жиз^озлар.
4. Дарснинг тузилиши, яъни дарснинг асосий î hcm- 

лари ёки бос1^ичларини, уларнинг кетма-кетлиги ва ут- 
казиш учун кетадиган ва1^тни тахминан ани1^лаш.

5. Янги материални урганиш, муста;^камлаш, так- 
рорлашга оид ва навбатдаги темаларни Урганишга оид 
ишларнинг мазмуни.

6. Дарснинг з^ар бир 1^исмида бажариладиган ук;ув 
ишининг метод ва усуллари.

7. Дарснинг боришида суралиши керак б^'лган уцув- 
чиларнинг фамилиялари.

8. Уй вазифаси.

100

www.pedkutubxona.uz



Савол ва топшир1Щлар

1. Ёрдамчи м актабда  дарсга  цуйиладпган дидактик  тал а б л ар  
нималардан  иборат?

2. Д а р е  деб цандай ж араённи  тушунасиз?
3. Ёрдамчи м актабда  цандай тур'даги дар сл ар  цулланилади?
4. Д арен инг  дидактик, нуцсонни тузатиш  ва тарбиявий мац- 

^адлари^ орасидаги алоца цандай амалга  оширилади?
5. Ёрдамчи м актаблард а  даренинг тузилиши цандай?

Ёрдамчи мактаб уцувчиларининг билим, куникма ва 
малакаларини текшириш з^амда ба?^олаш дарслари

г Уцувчиларнинг куникма ва малакаларини ^^исобга 
олиш уларнинг билим эгаллашларини, унинг изчилли
гини назорат цилишга хизмат цилади. Болаларнинг 
билимлари назорат цилинмаса улар системали, изчил 
муета)^кам билим ололмайдилар. Уцувчилардаги билим 
даражалари турри, системали ва дифференциаллашган 
з^олда текширилиб турилгандагина мацсадга эришиш 
мумкин. Болаларнинг узлаштирган билимларини тек- 
ширишиинг тарбиявий таъсири шундаки, уцувчиларда 
текшириш туфайли уз-узини назорат цилиш хиелатлари 
ривожланиб боради.

Уцувчиларнинг билимлари кундалик, }^ар бир даре 
давомида, дастурдаги маълум мавзулар утилгандан 
кейин, з^ар бир чорак, уцув йили охирида текширила- 
ди. Шунга биноан ба)^олашнинг жорий ва якуний тур
лари мавжуд. Хар бир ба.-^олаш турига мое келувчи 
текшириш усуллари )^ам бор. Кундалик ба}^олашда уци
тувчи кузатиш, юзаки сурашдан фойдаланеа, жорий ва 
якуний ба)^олашда эса, орзаки сураш, еинов ишларидан 
фойдаланади.

Ердамчи мактабларда уцувчилар билимини текши- 
ришнинг барча турлари цулланади ва бунда ацли заиф 
болаларнинг узига хос хусусиятлари цатъий эътиборга 
олинади. Бахолашнинг тарбиявий ва тузатувчи томон
ларига алохида эътибор берилади. Ердамчи мактаб
ларда хам оммавий мактаблардаги каби беш балли 
ба.холаш системаси цулланилади. Аммо. ёрдамчи мак
таб уцитувчиси ацли заиф болаларнинг бахога муноса- 
батларига ало^^ида эътибор билан караши талаб эти- 
ладн. Уцитувчи, тарбиячилар ацли заиф болаларга 
ба>^ога нисбатан онгли муносабат тарбиялашлари ло
зим. Объектив, )^аццоний баз^о хар доим болаларда 
Уцишга нисбатан цизицишларнинг ошишига ^амда уз
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кучига ишонч х;осил булишига ёрдам беради. Айнии;са 
ёрдамчи мактабларда у1^увчиларнинг индивидуал ху- 
суспятларини, характер камчиликларини, уларда жис
моний нуцсонларнинг борлигини, цобилият чекланган- 
лигини эътиборга олиш лозим.

Айрим з^олларда а!^ли заиф болаларнинг энг оддий 
юту1^лари }^ам ижобий баз^олашни талаб этади. Лекин 
бундан буни албатта барча а1^ли заифларга тадби!^ 
этиш керак деган маъно келтириб чи1^армаслик керак. 
Шу сабабли у(^итувчи у1^увчиларни, уларнинг имкони
ятларини яхши билиши талаб этилади. Баз^онинг раг- 
батлантирувчи кучидан фойдаланиш керак. Уцувчн- 
ларга топшири1^лар бериш вацтида мумкин цадар топ- 
шири1^ларни индивидуаллаштириш зарур. Акс зсолда 
буш узлаштирадиган у1^увчилар системали равишда 
паст баз^о олиб юрадилар. Бунинг оь^ибатида эса ацли 
заиф болаларда дарсга нисбатан ёмон муносабат шакл
лана бошлайди. Бу з^ол уларнинг имкониятларини яна
да чегаралаб боради. Ёрдамчи мактабда айрим УКУв- 
чилар билан олиб бориладиган якка з^олдаги тузатиш 
ишлари бирмунча узо1  ̂ муддат давом этади. Бундай 
болалар умумий болалар билан олиб бориладиган 
фронтал ишларга цушилиб кетмагунларича индивидуал 
ишлар давом эттирилиши мумкин. )^ар бир у1^итувчи 
уз у1^увчиларининг имкониятларини билиши асосида, 
уларнинг келажакдаги ривожланиш режасини белги
лаши мумкин.

Ёрдамчи мактаб дарсларида кенг тари;алган тек
шириш усули огзаки сурашдир. Огзаки сурашнинг тур
лн шаклларидан фойдаланиш мумкин. Огзаки с^^раш 
янги билимлар бериш олдидан, янги билимлар бериш 
ва1^тида болаларнинг шахсий таз{<рибаларини, олдинги 
билимларини ани1^лаш учун олиб борилади. Бу зсолда 
огзаки сураш янги берилаётган материаллар билан ол- 
дннги эгалланган билимлар орасида боглицликни з^осил 
1^илиш учун цулланади з^амда болаларни янги билим
ларни яхши идрок этишга психологик жи^^атдан тайёрт 
лайдн.

Огзаки сураш маълум мавзу утилгандан кейин 
материални 1^айтариш, назорат ь^илиш ва болалар би
лимларини бир системага келтириш учун цулланилади. 
Бу ишлар ок|ибат натижада аь^ли занф болалар таф ак
курининг ривожига ижобий таъсир этиши кузда тути- 
лади. Ёрдамчи мактаб у[^итувчнларининг у1^увчиларга
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бераётган саволлари болалардаги билимларни, геогра
фик номларни хронологик шаклда эгаллашга хизмат 
«;илншн керак. Улар сабаб-о1^ибат борланишлари ора
сида муносабатларнинг шаклланишига ёрдам беради
ган мазмунда булиши зарур. Чунки бундай мазмун- 
даги саволлар ацли заиф болаларда та.^лил ва тасниф, 
та1\1\ослаш, умумлаштириш, янада мураккаброц фикр
лаш жараёнларинннг юзага келишига, уларнинг уму
мий камолотига ёрдам беради.

М. М. Нудельманнииг курсатишича, ацли заиф бо
лалар бир тизимдаги саволларга яхши жавоб берар 
эканлар. Улар уциган материалларини бирмунча осон 
гапириб берадилар. Идрок этилган материал билан 
берилаётган с^рок; орасидаги борлицликни кура билмай- 
дилар. Уцитувчи болаларга берилаётган саволлар маз
мунини узгартира бориб, уларнинг ривожланишини, 
улардаги нуцсонни тузатиш ишларини бошцариб бора
ди. Уцувчилар билимларини текширишнинг турли-ту
ман усулларидан фойдаланиб, ёрдамчи мактаб Уци
тувчиси уцувчиларнинг уцув материалларини янада 
самаралироц Узлаштиришларига эришиши мумкин. Ёр
дамчи мактаблардаги уцувчилар билимларини текшириш 
цатор вазифаларни ;^ал этишни уз олдига цУяди.

Текшириш орцали ацли заиф болаларга билим бе
рилади, улар тарбияланади, диагностика ишлар амал
га оширилади }^амда рагбатлаптириш учун бахоланади.

Г. И. Шукина та>^рири остида чиццан «Педагогика» 
дарслигида Уцувчилар билимиин текширишнинг 4 та 
вазифаси курсатиб утилган. Булар назорат цилувчи, 
билим берувчи, ривожлантирувчи ва ташкил этувчи 
вазифалардаи иборат.

Ацли заиф болаларнинг билимларини текшириш
нинг билим берувчи вазифаси шундан иборатки, би
лимларни текшириш жараёнида билимлар аницлана
ди, муста)^камланади, системалаштирилади ва умум- 
лаштирилади. Текшириш, цайтаришнинг тарбиявий 
таъсири ;^ам бор, чунки бу жараён ацли заиф болалар
ни тарбияга чациради ва уларда жавобгарлик хис- 
ларининг ривожланишига ёрдам беради. Узларини на
зорат цилиш кучайиб боради. Ердамчи мактабларда 
турри ташкил цилинган текшириш ва сУраш ишлари 
;^ар бир Уцувчининг, бутун синф коллективининг яхши 
билим олишига булган цизицишларини оширади.

Текширишнинг диагностик вазифаси ?^ам узига хос
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аз^амнятга эга. Бунинг ёрдамида укувчиларнинг з^ар 
томонлама ривожланиш хусусиятларини, цобилиятла- 
рини, билим олувчанлигинн урганиш мумкин. Бу вази
фаларни муваффаь;иятли з^ал этмасдан ёрдамчи мак
табларда яхши ташкил этилган таълим жараёнини 
тасаввур этиш мумкин эмас. У>^увчиларнинг хусусият
ларини яхши билишимиз асосида, болаларга ба^^о i ŷ- 
йишдан кузланган мацсадни янада туларо!^ тушуниб 
борамиз. Уцувчилар билимларини текшириш ва1^тида 
асосий эътиборни хотираси ёмон, иш к;обилиятларн паст 
болаларга 1^аратишимиз керак. Ёрдамчи мактаб уци- 
тувчисидан текширишда изчилликка амал 1\илиши та
лаб этилади. Чунки билимларни мунтазам, изчиллик 
билан текшириб бориш асосидагина уцувчилардаги 
индивидуал хусусиятларни ани1^лаб олишимиз ва шу
лар ор1^али щ л и  заиф болаларга уз вацтида ёрдам 
беришимиз мумкин. Ердамчи мактабларда у1^увчилар- 
нинг билим, куникма, малакаларини текшириш суз^бат 
шаклида з^ам амалга оширилиши мумкин. А1^ли заиф 
болаларнинг тез чарчашинн инобатга олиб, савол-жавоб 
ва суз^батларни 10— 15 да1\ицагача утказиш мумкин 
деб тавсия этади И. Г. Еременко. Берилаётган савол
лар оммавий мактаблардагидек барча синфга j^apaTa 
берилади. Доскага чак;нрилган боланинг жавобларини 
барча синф уцувчилари ди1^1^ат билан тинглаши талаб 
этилади. Ук;итувчи хоз^лаган ва1^тда доскада жавоб бе- 
раётган у|^увчини тухтатиб бош1^а боланинг давом эт- 
тирпшини сураши мумкин. Савол-жавобга иложи бо- 
рича купро1\ у1^увчилар жалб этилиши керак. Бошлан- 
FII4 синфлардаги сухбатлар купро!^ уйин характерини 
касб этиши мумкин.

Укувчилар билим ва малакаларини ани1^лаш учун 
ёзма ишлардан: диктант, баён, кичик з^ажмли иншо, 
раем, чизма чизиш, маълум жойнинг режасини тузиш 
ва бош1\алардан фойдаланилади. Езма ишдан олдин 
у1^увчиларга курсатма берилади. Аь^ли заиф ук;увчилар- 
пинг амалий топширик^ларни бажаришлари узига хос 
равишда у1^увчиларнинг эгаллаган билим, куникмала
рини текшириш усулидир. Чунки бундай топшири1^лар 
орк^али ук;увчиларнннг канчалик з^аётга тайёрланган- 
лиги куринади.

Болаларнинг билим ва куникмаларини текшириш 
узвий тарзда бахолаш билан боглиь^дир. Ба>^оеиз у'кув- 
чплар бнлимнни текшириш кам самара беради. Чунки
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болалар уз иш натижаларпнн курмайднлар. Шу сабаб- 
ли узларини назорат цилиш пасайнб борадн.

Ёрдамчи мактаб тажрибасинннг курсатишича, а!^ли 
заиф болаларга 6aj^o куйиш улар ру;^нятига салбий 
таъсир этадн деган фикрларни ннкор этади. Мактаб 
)^аётининг курсатишича, .^а}^н1^атан хам бир i^hcm бола
лар бахога нохуш муносабат билдирсалар, бир кисмн 
эса ба,\ога умуман бефар!^ буладплар. Аммо, ёрдамчи 
мактаб уь^увчиларининг асосий кисми бН}^ога узлари- 
нннг мехнат фаолияти натижаси сифатида 1^арайдилар.

Болаларда 6aj^o объектив куйилмаганда унга нис- 
батан нотурри муносабат юзага келади. Болаларга ол- 
ган ба^^оларни тушунтириш лозим. Ба)^о куйишда ук;ув- 
чининг юту1 ,̂ камчиликларини курсатиш керак. Ёрдамчи 
мактабларда }^ам беш балли ба^^о системаси ь ;̂улла- 
нади: «5»—аъло, «4»— яхши, «3»—цоницарли, «2»—ко- 
ницарсиз, « 1»—ёмон. Эълон цилинган ба>^о синф жур- 
налига ва у1^увчи кундалигига цуйнлади. Баъзан орзаки 
ба?^о }^ам ц^йилиши мумкин. J^ap з^олда ОРзаки рагбат- 
лантириш катта аз^амиятга эга. Baj^o ц р и ш  асосан 
куидалик текшириш орцали амалга оширилади. Шуни 
айтиб утиш^ уринлики, «Дефектологический словарь»да 
ба}^олаш тизими берилган. Шу ерда Ю1^орида берилган- 
дан фар1^ли равишда «2»—ёмон, 1—«жуда ёмон» ба?^о 
деб курсатилган. Бизнингча, булар орасида бирор прин- 
ципиал фарцлар .йуц. 1̂ уйида турли ба>^оларнииг ме- 
зонларини келтирамиз.

Ю цори— «5» (аъло) балл билан уцувчининг уь;ув 
дастури мазмунини чуцур ва тула эгаллаб олгани, укув 
материалида назарий ва амалий жихатларни ажрата 
билгани, муста}^ил равишда жавоб цйла олгани, ай- 
тилган таърифларни, тушунчаларни изо}^лаб билгани, 
шунингдек, жавобнинг турри услубда ва бадиий шакл- 
да эканлиги учуй ц р и л а д и .  Жавоб ишонарли ва бехато 
булиши керак.

«4» (яхши) балл з^ам материалнинг мазмунини чу- 
1ОТ ва тула узлаштиргани учун, урганилган тушун
чаларни, цоидаларни, таърифларни турри баён эта 
олиш ва исботлай билиш малакаси учун !^уйилади. 
Лекин уцувчи ноани1^ликларга, жавоб мазмунида шак- 
ли ва услубида айрим хатоларга йул 1^уяди.

«3» (урта) балл уцувчи уцув материалидаги асосий 
1^оидалар ва борланишларни урганганлиги ва тушуниши- 
ни англатади. Лекин унинг тушунчаларни етарли дара-
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жада чуцур эгаллаб олмаганлигидан далолат беради- 
ган хатоларга йул цуяди, айтадиган фикрини баён эта 
олмайди. Жавобнда бирлик йуц б^^лади. Жавоб rapqa 
турри булса 5̂ ам, у ало};ида, rapi^o^ фикрлардан иборат 
булади. Уцувчи одатда ур^итувчининг ёфдами билан 
жавоб беради.

«2» (ёмон) балл у1^увчи системасиз, тар1^оц билим- 
ларга эга булгани учун !^уйилади. У асосий ва иккинчи 
даражали нарсаларни ажратмайди, назарий ва амалий 
ыазмуннинг бир-биридан фар1^ини билмайди. Укувчи, 
одатда, ёд олинган ибораларни такрорлайди, бундан 
на унинг узида, на у1^итувчида цаноатланиш хпсси 
турнлмайди, Дастурдаги материалнинг бундан кейинги 
урганилишини унга асосланиб ташкил этиб булмайди. 
Бундай билимлар аклий ривожланишга камдан-кам 
срдам беради.

« Ь  (жуда ёмон) балл 1^ачонки, ^1^уБчи дастурдаги 
материални билмаган ва тушуимаган, мазмунда 1^упол 
хатоларга йул цуйган холларда цуйилади.

Савол ва топшири1{лар

1. Ердамчи м актабда  баг^олашнинг цандай турлари Оор?
2. Ердамчи мактабдаги ба:(Олашнинг оммавий мактабдаги

ба.'^олашдан фарк^и нимада?
3. Ба)^олашнинг !^андай вази ф алари  м авж уд?
4. Билнмларни чорак ва якуний текширишнинг кан дай  ш акл- 

лари бор?
5. Б ахолаш нннг  мезонлари з^а1\и да  гапиринг.

Ердамчи мактабларда ме^^нат таълими

Ёрдамчи мактаблардаги мез^нат таълими ну1^сон- 
ли уцувчиларни умумтехник, касб-з^унар ва хужалик- 
маиший билимлари, куникма, малакалар билан 1^урол- 
лантиришни ^3 олдига мацсад 1^илиб цуяди ва мак
табларда шу ма1^сад асосида иш олиб боради. Х,ар 
бир айрим мез^нат турлари турли махсус мактабларда, 
махсус дастурлар асосида олиб борилади. Барча турда- 
ги мез^натнинг мазмуни, моз^ияти, ташкил 1^илиниши Э1̂ лн 
заиф у1^увчиларни амалий фаолиятга тайёрлаш, улар- 
да техник 1^обилиятларни ривожлантириш, муста1^ил- 
лик, фаоллик тарбиялашга 1^аратилади. Турли тоифа- 
даги нуцсонли уцувчиларнинг жисмонпй, ру?^ин ривож- 
ланиш хусусиятлари махсус мактаблардаги мез^нат 
таълимининг мазмунини, усулларини белгилаб бера-
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ди. Махсус мактаблар уз ук;увчиларинн ишлаб чик^а- 
рншга тайёрлаш билан бирга; уларнинг ну1^сонларпни 
камайтириш учун мез^натдан асосий педагогик воснта 
сифатида .^ам фойдаланади. Бу вазифаларни ,-̂ ал ки- 
лишда барча педагогпк, тнббий ва техник воситалар- 
дан фойдаланилади.

Ёрдамчи мактаблардаги мез^нат таълими — акли 
заиф у1^увчиларнинг психофизик ну1̂ сонларинп туза- 
тншда асосий воситалардан бири саиалади. Содда тур- 
даги мез^нат фаолияти олигофрен болаларга бирмун- 
ча тушунарли булиб, улардаги барча сезги органлари- 
нинг самарали ишлашига, фикрлаш жараёнларинннг 
ривожланишига ёрдам беради. Ёрдамчи мактаблар- 
нинг асосий вазифаси, деб таъкидланади шу мактаблар 
дастурида, дебил даражадаги ацли заиф болаларни 
тарбиялаш ва уцитишдан иборат. Ацли цолоц бола
ларга хос, умумий нуцсон — билиш жараёнларинннг 
чекланганлигидир. Шу сабабли, 31̂ лн заиф болалар 
,таълим-тарбиясининг ривожланишида биринчи урин- 
га болаларнинг билиш фаолиятларини тузатишга ало- 
>^ида j/pHH, эътибор берилган. Ёрдамчи мактабларнинг 
мана шу асосий, узига хос вазифалари асосида таълим 
мазмуни,'усуллари очиб берилади. Республикамизда 
ёрдамчи мактаблар махсус мактабларнинг бир тармо- 
FH сифатида тара1^1^ий этди. Ердамчи мактаблардаги 
таълим бевосита ну1^сонли болаларни з^аётга мослаш- 
тиришга хизмат цилади. Ёрдамчи мактабларни тугат- 
ган уцувчиларнинг 90 фоизи ишлаб чи1^аришнинг тур
ли соз^аларида ишга j/рнашиб, узларини моддий жи- 
;^атдан таъминлай олар эканлар. Оз i^hcm ацлий нуц- 
.С0нл(иларгина ногиронлар муассасаларида, даволаш- 
мез^нат устахоналарида руйхатда турар эканлар. Бу 
маълумотлар ишончли тарзда ёрдамчи мактабларнинг 
уз олдига цуйган ижтимоий вазифаларни муваффа(^и- 
ятли з^ал этилаётганлигидан далолатдир.

Ацли заиф болаларнинг бевосита жамият ишлаб 
чи1^ариш жараёнида цатнашишлари натижасида бу 
уцувчиларнинг ижтимоий-з^у1^уцнй масалалари ижо-’ 
бий з^ал этилади, яъни улар з^ам нормал тенгдошлари 
цатори дам олиш, даволаниш, ижтимоий таъминотдан 
фойдаланадилар. Бир суз бчлан айтганда, улар з^ам 
жамиятнинг тенг з^уцуцли фуцаролари сифатида яшан- 
дилар. Мана шу натижага эришиш учун барча мам: 
лакатлардаги дефектологлар, педагоглар, шифокор-

107

www.pedkutubxona.uz



лар, психологлар }^аракат цилмоцдалар. Ёрдамчи мактаб 
5’'ь;увчиларга билим бериш, тарбиялаш, уларни мус- 
тацил ;^аётга тайёрлашни асоснн ма1^сад р^илнб куйган 
экан, демак, бирпнчи уринда маълум ме.^нат турлари- 
дан билим бериш, уларда тегишли куникма, малакалар 
шакллантириш туради. Ме}^нат таълимининг асосий 
етакчи вазифаси нур^сонларни тузатишдир.

Мез^нат таълимидаги барча тузатнш ишлари цатъий 
мацсад асосида изчил амалга ошириб борилиши керак. 
Болаларга бирор нарсани тайёрлаш жараёнини тушун- 
тириш асосида айрим билиш жараёнларини тарбиялаш 
)^ам амалга ошириб борилиши эътиборда тутилнши 
керак. Бизнингча, билиш жараёнларини такомиллаш- 
тириш ва шахсий сифатларни ривожлантириш уз-узи^ 
дан таълим натижаси сифатида юз бермайди. А1\ли 
заиф болалар билан олиб бориладиган мез^нат таъли
ми ва тузатиш ишларига тааллур^ли таълим жараёни- 
да нормал болаларнинг ривожи орасида ухшашлик 
мавжуд. Бунда таълИм етакчи роль уйнайди. Бунинг 
учун таълим ;у1^нтувчи томонидан ривожлантириш ту-' 
затиш рухида ташкил этилиши даркор. Ердамчи мак
табдаги тузатиш вазифалари умумижтимоий вазифа- 
лар билан борлаб олиб борилиши керак. Ердамчи мак
таблардаги ме}^нат таълимининг ижтимоий ва тузатнш 
вазифалари уз навбатида, бу ишнинг ани1 ,̂ ташкилий 
усул ва шаклларни аницлашга ёрдам беради. Ердамчи 
мактаб уь^увчиларининг умумий тайёргарлик даражасй, 
уз навбатида, маълум мехнат туриии танлашни Tai^o- 
30 этади. Ёрдамчи мактабни битирган 5̂ цувчилар асо- 
сан биринчи ва иккинчи разрядли мутахассис булиб 
етишадилар. Ердамчи мактаб ^̂ з Уцувчиларига содда, 
тор coj^a билимлари бериш билан кифояланади. Булар- 
га темирчилик, дурадгорлик, тикув ишлари }^амда кар
тон муцовалаш, содда 1^ишлоц хужалик мутахассис- 
ликлари киради. Булардан ташцари буё1^чилик, маи- 
ший ишлар, 1^урирчо1^лар ясаш буйича >̂ ам ацли заиф 
болалар маълум билимлар эгаллашлари мумкин. Бу- 
ларнинг барчасида содда, мураккаб булмаганлик ха- 
рактерли белгидир. Демак, ёрдамчи мактаблардаги 
мез^нат таълимининг биринчи вазифаси ацли заиф уцув- 
чиларни ишлаб чикаришга жалб этса, иккинчи вазифа— 
мез^нат орцали уларнинг иу1^соиларини туррилаш, юм- 
шатиш, камайтириш, уларда ижобий шахсий сифатлар 
тарбиялашдир.
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Барча ижодий фаолиятлар сингари ме}^нат килиш 
учун }^ам уь^иш, ^^рганиш керак. Инсон маълум мута- 
хассислпк эгаллаши учун маълум ва1^тда, маълум ) а̂- 
жмдаги билим, куникма, малакалар эгаллаши лозим.

Таълимдаги муваффа1^ият берилаётган билимлар- 
нинг мураккаблик даражасига, олиб борилишига, таъ
лим усулларига }^амда таълим олаётган укувчнларнинг 
пснхофизик имкониятларига борли!^. Мана шу омнллар 
орасида маълум борлир^лик мавжуд. Болаларга маъ
лум мутахассислик бериш учун улар жисмоний, 31̂ лий 
томондан етилган булишларн керак. Агар берилаёт
ган таълим «Я1̂ ин вактларда ривожланиши мумкин 
булган зона»да булса, унда боланинг психофизик ко- 
билиятларининг ривожланишига ижобий таъсир эта
ди. А1^ли заиф болалар билиш фаолиятларидаги мав
жуд психофизик ну1^сонлар асосида таълим жараёни- 
нинг айрим компонентлари орасидаги борликлик 
1^ийннлашади. Ме>^нат таълимининг ёрдамчи мактаб 
у1^увчиларининг умумий камолотига таъсирини белги- 
лашда буларни эътиборга олиш керак.

Маълумки, у̂ ар бир кишининг мехнатн жамоа ва 
жамоа учун амалга ошади. Шу сабабли акли заифлар- 
да ме^^натгэ ижобий муносабат, интизом, жамоада иш- 
лаш куникмаларини тарбиялаш керак. Кичик боланинг 
энг оддий, ихтиёрсиз, инстинктив з^аракатлари секин- 
аста ихтиёрий, онгли з^аракатларга айланиб борадн. 
Шу жараёнда таълим катта роль уйнайди. Болаларда 
мохнат малакаларига оид ?^аракатлар шакллантириш 
з^ам мез^нат таълими таркибига киради. Бу з^аракатлар- 
ни шакллантиришнинг узига хос к;онуниятлари булиб, 
мез^натда а!^лий з^аракатлар шакллантириш билан уз- 
вий борлиц. Мехнат таълимида ацлий ривожланишнинг 
етакчи омили болаларнинг мустацил, мз1^садга муво- 
фнц мез^нат фаолиятини ташкил этишдир. Бу эса уз 
навбатида, уларнинг ацлий ривожланиши билан бор- 
ли» .̂ Рус олигофренопедагогикасида мехнат таълими- 
га эътибор ^зининг характерли томонлари билан ажра- 
лнб туради. 1910 йилдаё!^ машз^ур дефектолог А. Пабст 
з^ам цул мез^натига катта эътибор билан цараган эди. 
1̂ ул мез^нати З1^ли заиф болалар билан иш олиб бора- 
диган ёрдамчи мактаблар учун айни1\са муз^имдир. Бу 
ерда биринчилардан б^^либ психик рнвожланишдаги 
нуцсонларни маш1^лар орцали бартараф этиш мумкин- 
лиги амалда курсатилади. А|^ли заиф болаларга з^а-
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циций билим беришни бошлашдаи олдин уларнинг сез- 
ги ва мускулларини машц 1^илдириш, ривожлантириш 
зарур.

1913 йилда халц маорифининг Бутун Россия цурул- 
тойида 1^^л ме^^нати ацли заиф болалар камолотига яхши 
таъсир этувчи педагогик восита сифатида эътироф этил- 
ди. Бунда ме?^натнинг ривожлаптнрувчи а:^амияти тан 
олинди.

}^ани1^атан, Е. К. Грачёва, М. П. Паставская, Г. Ч. 
Трошин, В. П. Кащенко, Г. Н. Россолимо, Д. И. Азбу- 
кин, А. И. Граборов ва бош1^а дефектологларнинг нш- 
ларини та^^лил 1^илсак, уларнинг ;^ар бири у ёки бу 
аснода 1̂ ул ме>^натига алоз^ида эътибор берганлигини 
курамиз. В. П. Кащенконинг таъкидлашича, цул ме;^- 
нати «асосий, етакчи фан сифатида тан олиниши ва 
барча тарбиявии ва таълимий ишларимизнинг асоси 
булиши лозим».

Бундан таш1^арн муаллиф цул ме.^натиии бош!^а 
фанларда ’̂ ам ало^^ида иш усули сифатида фойдала- 
нишни тавсия этган. Бизнингча, 1̂ ул мехнатининг ижо
бий томонлари А. Н. Грабороь ишларида бирмунча 
кенгроц ва изчилроц акс эттирилган. «Бола тафаккури 
билан унинг мускуллари орасида — деб ёзади у 1920 
йилда,— узвий алоца бор. Ацлн заиф бола ишлай ту- 
риб, нарсалар ишлаб чицара туриб, топшири1^ларни 
бажариб, узида ишонч тарбиялайди ?^амда шахсини 
такомиллаштириб боради». Демак, бола ме^^нат фаолия- 
тида уз-узидан ривожланиб борар экан.

Инсоннинг мез^нат фаолиятида ^^аракатлар зарурий 
цисмлардан булиб, инсонга хос булган фаолиятнинг маь,- 
садга 1^аратилганлиги билан ажралиб туради.

Мб}^нат фаолияти таркибига кирувчи ацлий з^ара- 
катлар турли малакалар тарзида намоён булади. Бу- 
ларга 1^уйидагилар киради:

а) орзаки, ёзма, сурат ва жадваллардан фойдала- 
на олиш;

б) улчаш, .^исоблаш учун 5̂ лчаш ишларини бажа- 
ра олиш;

в) буюмларнинг тартиб буйича. ясалиш жараёнини 
режалаштира олиш:

г) уз ишини изчил назорат цилиб бориш (тахми- 
нан, асбоблар асосида);

д) маълум буюмлар ясаш жараёнида сабаб-01\н- 
бат борланишларни тушуна олиш.
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Ю[^ори малакали ишчиларнинг иш фаолиятларини 
пспхологик та^^лили Ю1^орида айтиб утилган a^^лий з а̂- 
ракатлар ишчига юцори даражада мустаь^иллик таъ- 
минлашиии курсатди. В. В. Чебишев ва Б. Ф. Ломов- 

ларнинг таъкидлашларича, малакали ишчиларнинг иш 
жараёилари доимо ^зларини назорат 1^илиш з^олатлари 
билан алмашиб туради. Шу билан бирга ют^ори малака
ли ишчиларда барча иш жараёилари автоматлашган .%а- 
ракатлардан иборат булади. Ну1^сонли болаларда эса, 
асосан мана шу автоматлашган з^аракатларнн юзага 
келтириш 1^ийин амалга оширилади. Юк;ори малакали 
ишчи }̂ ар бир иш 1^уролининг турар жойи, вазифаси- 
ни ёддан тасаввур этиб туради. Бу хислат унинг мак- 
симал даражада вацтдан унумли фойдалаиишга ёрдам 
беради. Уз01  ̂ йиллик кузатишлардаи маълумки, хатто 
Ю!^орн синф уцувчиларида з^ам етарли муста1^иллик 
шаклланмайди. Ю1^ори синф уцувчиларинииг атиги 20 
фоизигина у ёки бу даражада ишни мустацил з^ал 1^ила- 
олади. Ердамчи мактаб уь^увчиларининг асосий кисми 
ук.итувчидан ёрдам олишга муз^тожлик сезадилар. Ю1^ори 
синфларнинг з^ам ацли заиф болалари мез^натга оид ку- 
пикма, малакалар етарли шаклланган булса з^ам, иш 
жараёнларйда 1^ийналадилар. Бу цийинчиликлар асосан 
иш вацтида фикрлаш жараёнларини талаб этилганда 
юзага келар экан. Бу асосан ишни режалаштиришдан, 
назорат 1^илишда[ к^^зга ташланади. Бошлангич синф 
уцувчилари бажараётган иш жараёнини мустацил гапи- 
риб бера олмайдилар. Бу хусусиятлар В. И. Лубовский 
ва Н. И. Непомняшая ишларида т^ла очиб берилган. 
А. Р. Луриянинг курсатишича «Асосий асаб жараён- 
лари (айни1^са тормозланиш)нинг тонуси сусайгаили- 
ги билан ажралиб туради. Асаб жараёилари жуда се- 
кии бир жойга тупланади, арзимас ташци таассуротлар 
бу жараёнларни тормозлаб цуниши мумкин». Купчи- 
лик а1^ли заиф болаларнинг нутки билан харакатлари 
орасида боглицлик булмайди. Агар нормал болалар 
бирор ишни олдиндаи режалаб, иш жараёнини гапи- 
риб, сунг иш бошласалар, а1^ли заиф болалар, ишни 
тугридан-турри бошлаб юборадилар. Бу уз навбатида 
иш жараёнида ь^атор камчиликларга олиб келади. Х[ат- 
то Ю1^ори синф уКувчилари з^ам баъзан 1^илган ишла
рини орзаки гапириб бера олмайдилар. Шу билан бир
га ацли заиф болалар ясаган нарсаларини намуна би
лан тацкрслаб курмас эканлар.
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в .  и .  К арвялн с тадцицотларндан маълумки, I— III 
спнф ук;увчиларининг 90 фоизи иш натиж аларини на- 
муна билан тэ1^1^осламас экаклар, i^arop аь^ли заиф 
болалар узларининг ясаган д агал , 1^упол, бесунакан 
нарсаларнни нам унага турри келади деб туш унтира- 
дилар. У лар д аги  бу  хислат шахсий сифатларнинг етар- 
лп ш аклланмаганлигнни курсатади. У зл ари га  тани^н- 
дий 1^арашнинг йуцлиги асосида бу  камчилик юз беради. 
Л1^ли заиф б о лал ар д а  улчов бирликлари }^а1^идаги та- 
саввур  ва билимлар ,^ам чекланганлиги иш ж араён- 
ларида я1 1̂ о̂л кузга таш лан и б туради. И. Н. М ан ж ул о- 
нинг таъкидлаш ича, 70% 31̂ ли заиф бола улчов иш- 
ларида хатоликка йул цуяди. Атиги 5% гнна болалар 
улчов ншларини турри ба ж а р га н л а р . У1^увчилардаги 
мм, см, м каби узунлик улчов бирликлари нотурри шакл- 
ланганлиги 01^ибатида, куз билан ч а м ал а б  ^^лчашла- 
ри }^ам хатоли клардан  з^оли б;у’лмайди. Б у  тахлитда- 
ги хатоликлар бурчакларни улч аш да з^ам к^^зга таш- 
ланади.

Ердамчи м ак таб  уцувчилари мез^нат 1^ила туриб хам  
а!^лан, .-̂ ам жисмонан, .^ам ш ахсан таком иллаш иб бо- 
ради. А л б атта ,  бу  такомиллаш иш , ривож лакиш  нор
мал болалар д а р а ж а с и д а  булмайди. Чунки нормал б о 
л ал ар  онгли, туш ун ган  з^олда б а ж а р и б  борсалар, акли 
заиф болаларнинг аксарияти ишни механик тарзда, 
туш ун м асдан  баж а р а д и л ар . Ш унинг 01^ибатида иш на- 
ти ж алар и да  з^ам кескин фар1^лар ю зага келади.

Нормал болалар ацлий жиз^атдан бирмунча тез рн- 
вож ланадилар, чунки улар  инсониятнинг ум ум лаш ган  
таж р и бал ари ни  узлаш ти риб боради лар д е б  эътироф 
этади. А. Н. Леонтьев. Акли заиф болалар эса бу таж - 
рнбаларни етарли эгаллай олмайдилар. Аь^ли заиф бо 
лаларнинг мез^нат фаолиятида цатор камчиликлар бор- 
лигини таъ ки дл аш  билан бирга, шуни эътироф, этиш 
лозимки, уларнинг асосий к;исмида турли д а р а ж а д а ги  
з^аракат бузилиш ларн м авж уд. А1^ли заиф болаларнинг 
иш ж ар аён и даги  камчиликлар асосида мана шу хара- 
кат нуцсонлари з а̂м маълум  роль уйнайди. О ли гоф р е
нопедагогика тарихида шифокор, педагог, психологлар- 
дан Ж .  Д ем ор, М . О. Гуревич, Н. И. Озерецкий, С. Я- 
Рабинович, А . Н. Граборов, А . Гезелл, Г. Я. Трошин, Г. Е. 
С у х ар е в а ,  С. С. Л япидевский, Л . В. З анков ва бош1^а- 
йар нуксонли б о лал ар д а  з^аракат систем алар инин г 
турли томонларини батаф си л очиб берганлар. Ердам -
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чп м актаб ме^^нат таълимннннг асосий вазифалари- 
дан бири а!^ли заиф болаларнинг турли з^аракат ну1 -̂ 
сонларини }^ам тузатиш дан  иборатдир. Мез^нат т а ъ л и 
ми ж ар аёи л ар и д а  фа1^атгина билиш ж ар аёи лар и  ри- 
вож ланиб, турриланиб, тузалиб 1^олмасдан, балки улар- 
нииг хиссиёт-ирода со>^аларига з а̂м са м ар ал и  таъсир 
этилар экан.

О лигофренопедагогика фанининг ривож ида ме.^нат- 
га оид турли фикрлар булиш ига ь^арамасдан, уларнинг 
б арчасида ижобий шахсий сифатларнинг ривожлани- 
шига ёрдам  бериши кайд этиб утилган.

А1^ли заиф болалар узларининг уйин, укиш, ме; -̂ 
иат ф аолиятларида яхши ёки ёмон ф икрлаш лари б и 
лан бирга, барча фаолият н ати ж алари га  ижобий, с а л 
бий м ун осабат билдиради. М ан а шу м ун осабат  асоси
д а  секин-аста шахсий сиф атлар ш аклланиб боради. 
Ш ахсий , з^иссий-иродавий сиф атлар фикрлаш  ж араён- 
ларига ж у д а  катта  сам ар ал и  таъ си р  этади. Психик 
фаолиятнинг барча актив ш аклларп (ихтиёрий дп1 -̂ 
}^ат, эсл аб  1^олиш, з^аракатларнинг ма1^садга мувофи!^- 
лиги) боланинг узо1^ м уддатли актив фаолияти сама- 
раси з^исобланади. Уз ва1^тида Э. Сеген з а̂м акли заиф 
б о лал ар д а  асбсий nyi^coH ироданинг бузилганлигидир 
деб кур сатган  эди. В. Ш троймайер эса, бу  болалар да 
ихтиёрий ди1^1^атнинг етишмаслигини таъкидлайди. 
Г. Я. Трошин эса э кл и  колоцларда етакчи белги, бу 
болаларнинг иш ж ар аён и да мумкин {^адар енгил йул 
т ан лаш лари н и  кур сатад п . Б ул ар ни нг барчасп узича 
з^а!^лидир.

М . С. Певзнер, олигофренияни таз^лил этганда асо- 
снй нуцсон —  иш 1^обилияти ва ма1^садга мувофик з̂ а- 
ракатларнинг етишмаслигидир, деб  таъкидлайди.

Л . С. Виготскийнинг ин теллектуал ва з^иссий-иро- 
давпй з^олатлар биргаликда ф аолпятдагина таракь^ий 
этади деган мулоз^азасини биз ту л а  эътироф этамиз.

Ердам чи м актаблар учун мез^нат таълимига оид 
д астур  д а с т л а б  1938 йилда 1^абул 1^илинди. Б у  дастур- 
да  мез\нат таълимига та л а б л ар  бирмунча кучайтирил- 
ган эди. Айрим  т а л а б л ар  а!^ли заиф болалар имконият
лар и га  тугр и  келмас эди. 1940 йилда янги д а стур  тай- 
ёрлаш га киришилди. Иккинчи ж ахо н  уруш и ишни 
охирига етказиш га имкон бермади. 1944 йилда янги 
д астур л ар  цабул 1^илинди. Лекин 1938, 1944 йилги 
д а ст у р л ар д а  з^ам м ахсус  мактабларн инг м ахсус вази-
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фаларн т^ла очиб берилмаган, яъни м ехнат таълими 
ж араёнларйда 31̂ ли заиф болалар ну1^сонларини т у з а 
тиш масаласи етарлича ёритилмаган эди. Ёрдамчи м ак 
табда мез^нат таълими асосан икки бос1^ичдан иборат:

1. Тайёргарлик босцичи (I— III син ф лар);
2 . Касб-з^унар ме5̂ нати (1У — У 1И синф лар).
Тайёргарлик бос?^ичнда асосан ь у̂л мез^нати маш-

рулотлари олиб борилади.
Касб-:?^унар босцичида эса касб-}^унар ме^нати т у р 

лари берилади. Б у  ме.’^иат ёрдамчи мактабни битир- 
гунча давом  этади. Ацли заиф болалар м аълум  мута- 
хассислик эгаллайдилар. Б ол ал ар  8 йиллик м ахсус 
таълим  давом ида тугал л ан ган  касб  тайёргарлигини 
олишлари керак.

Касб-:!^унар ме.^натида иш лаб чнцариш амалпёти- 
нинг урии ж у д а  катта. Б у  амалиёт м аълум  иш лаб чи- 
1^ариш корхоналарида утказилади.

Савол ва топширш^лар

1. Ёрдамчи  м ак т а б л ар д а  мез^нат таълимини ам алга  ошнриш 
бос1\ичлари j^ai^iua гапириб беринг.

2. Ме?^нат таълимининг аь;ли заиф  Оолалардаги ша.хсий си- 
ф атларнин г  ш аклланиш ига  таъсири нимадан иборат?

3. Ердамчи  м актаблард а  ме.\нат таълимининг ум ум таълим  
ф ан л ар и  билан боглиь^лиги ?^ацида гапириб беринг.

4. М охнат  таълимининг тузатувчи, тарбиявий 3}^амняти нима
дан  иборат?

5. К,ул ме.\нати ва касб-корлик мез^натининг аь;ли заиф  Оола- 
л ар  билиш  ж араён ларин и  тузатиш даги а.1̂ амияти ^а)^ида гапи
ринг.

I ll Б О Б .  Е РД А М Ч И  М А К Т А Б Л А Р Д А  
ТА Р Б И Я  Н А ЗА РИ Я СИ

10. ЕРДАМЧИ МАКТАБЛАРДА УЦ^ВЧИЛАРНИ
ТАРБИЯЛЛШНИНГ МАКСАДИ, ВАЗИФАСИ, 

ПРИНЦИПЛАРИ ВА УСУЛЛАРИ

Т а р б и я  иазарияси янги инсон ' шакллантиришнинг 
у м у м и й  цонуниятларини очиб берувчи етакчи илмий 
г о я л а р  тизимидан иборат. Тарби я назарияси —  тар- 
б и я н и н г мазмуни, унинг болалар ёшига борли1^лиги, 
т а р б и я  принциплари з^амда улардан  сам ар ал и  фонда- 
лан и ш  ш арт-ш ароитлари, у1^увчиларнинг м актабдан
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таш)^ари ишлари, м актаб, оила, мез^нат ж ам оал ари , 
жам оатчиликнинг |бола тарбияцидаги биргаликдаги 
ишлари мазмунини очиб беради. Тарби я назарияси ва 
усулл ар и  м актаблар д аги  тарбиявий фаолиятнинг и л 
мий асосини таш кил этади. А м м о тарбияни таълим- 
дан ум ум ан а ж р ати б  1\уйиш мумкин эмас. «У1^иш кенг 
м аънода тарби я деб  аталган  гулнинг япрори, холос. 
Г у л га  чирой б ахш  этадиган япро1^ларнинг ;^аммаси 
бирдек булгани каби тарби яда ;^ам асосий ва иккинчи 
д а р а ж а л и  нарса булмайди. Т ар би яда  ^аммаси —  даре 
з^ам, д а р сд ан  таш цари ва1^тда болаларнинг ) а̂р тараф - 
л ам а  1^изи1^ишларини устириш  }^ам, ж ам о ад а  тарбия- 
ланувчиларнинг узар о  м уносабати :^ам асосий маса- 
лалардир»,—  деган  эди. В .  Сухомлинский.

Д е м а к ,  м ак та б л а р д а  соф тарбия б^лмаганидек, соф 
таъли м  j âM бз/'лиши мумкин эмас. Айни1^са ёрдамчи 
м ак та б л а р д а  тар б и я л аб  таъли м  бериш ва билим бе- 
риб тар б и я л аш  ж у д а  зарур.

Б изга  м аълум ки, з а̂р [^андай ж ар аён , м аъ л ум  би
рор н ати ж а олиш учун царатилади. Ж а р а ё н  натижа- 
сиз, ма}^сулсиз булиши мумкин эмас. А к с  ;^олда з^олат 
ж ар аён  б у л а  олмайди. Зеро, тарбия :^ам ж араёндир. 
Тарби я жар'аёнидан цандай ма;\сулот оламиз. Унинг 
асосий натиж аси } а̂р томонлама етук, уйгун, камол 
топган шахсни шакллантиришдир. Б у  ж ар аён  икки ё(̂ - 
л ам а  булиб, ующтиришни ва ра^^барликни ^ам, тар- 
бияланувчи шахснинг фаоллик курсатиш ини )^ам та- 
цозо 1^илади. Ам мо, б у  ж ар аё н д а  тарбиячи етакчи роль 
уйнайди, чунки у  тарбияпинг умумий мз1^садларини 
ам ал га  ошириш р еж а ва дастурини иш лаб чи1^ади, т а р 
бия ш акллари , усулларини асосли тар зд а  танл аб  олади 
ва з^аётга татби^ этади.

Е т у к  ш ахе тар б и я л аш  тарбиянинг якуний ма(^сади- 
дир. Тарби я тизимининг тузилишини гишт, бетон пли- 
талари, темир м атериаллари ва бошца детал л ар дан  
иборат 1^урилиш билан ь^иёслаш мумкин. К,урилишда 
>̂ ар бир деталь, буюмнинг уз вазифаси булиб, айни 
ва1^тда муайян д а р а ж а д а  умумий вазифаларни )^ам 
б а ж ар ад и . Аммо, айни ва1\тда энг ю(^ори сифатли б у 
юмлар т^плами им орат булиб цолмагандай, тарбия 
ж араёнининг з?ам алоз^ида 1^исмлари, компонентлари 
зарур  натижаии бермайди. Бунинг учун тар би яда б а р 
ча детал л ар: мацсад, вазифалар, мазмун, ш акллар, 
усулл ар умумий, бирга булиши керак. Ш ах е  тарбия-
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сида атрофлпча ёндошнш объектив равиш да аклнй, 
роявин, ахло1^ий, ме^^нат, эстетик ва жисмоний тарбия 
бирлигини, у1^увчилар онги, хулц-атвори ва фаолияти- 
нннг бирлигини, тарбия ж ар аён и д а  таш кил этишнинг 
индивидуал, гуру;^ли ва оммавий ш аклларини цушпб 
олиб боришни таъминлайдиган педагогик тизимлари- 
ни вуж удга  келтиришнн )^амда бу  тизимларнинг амал 
цилишини т а л а б  этади. Тарби я ж ар аён и шахснинг нж- 
ти.моий 1^адрли фазилатларини ш акллантиришга, унннг 
атрофга, одам лар га, узига нисбатан м ун осабатлари 
доирасини ву ж уд га  келтиришга ва кенгайтиришга ка- 
ратилгандир.

Ш ахснинг тур м уш д аги  турли жи:!^атларига муноса- 
батларн тизими цанчалик кенг, хилма-хил ва чу1^ур 
булса, унинг ^3 маънавий дунёси ш унчалик бой була- 
ди.

Уз таби ати га  кур а  тарбия ж ар аён и  куп омилли маз- 
мунга эга. Бунинг маъноси шуки, бола шахсининг ца- 
рор топиши мактаб, оила, ж ам оатчилик, ижтимоий 
Myj^HT за яцин атрофидаги вазиятнинг хилма-хил, бе> 
восита ва билвосита таъсири остида р̂ й̂ беради. Д ам м а 
нарса: ота-оналар, бошца одам лар , нарсалар, во1^еалар, 
педагоглар тарбиялайдилар. Т ар б и я  ж ар аён и  бошкари- 
ладиган х ар ак тер га  эгалиги билан а ж р ал и б  туради.

Тарбия узо1^ даном этади ган  ва аслида узлукснз 
ж ар аён  булиб, бу  ж ар аён  бола м ак таб га  келиш идар 
илгариё!^ бош ланади }^амда бутун умр буйи давом  э т а 
ди. Тарбия жараёнининг натиж алари о датд а  бир хил 
х ар ак тер д а  булмайди. Б у  нарса купгина са б аб л а р га ,  
у 1̂ увчиларнинг индивидуал типологик таф овутларига, 
уларнинг з^аётий ва маънавий т аж р и б аси га ,  шахсий 
м ун осабатига боглиц. Ш унинг учун бир хил тарбиявий 
таъсирнинг узи «шахснинг >^иссий л ар за га  келишига» 
олиб келса, айни вз1^тда бошца бола маънавий дунё- 
сига таъсир 1^илмаслиги мумкин.

Тарби я ж ар аён и, од атд а, 1^айта тарби ялаш , б о ла
нинг атроф-му;^итда у  ёки бу  з^одисалар билан салбий 
ало1^ас,и н ати ж аси д а  в у ж у д г а  келадиган 1муносабат- 
лар ва ш ахе хусусиятларини бартар'аф этиш билан i ŷ- 
шиб олиб борилади. Ю к са к  д а р а ж а г а  эриш адиган т а р 
бия ж ар аён и  уз-узини тар б и я л аш  вазифасини б а ж а р а -  
диган тарбиядир. Тарби я диалектик ж ар аён  эканлиги- 
ни унутмаслигимиз даркор. Б ол а  атроф-му;^итнинг му- 
р а к к а б  олами билан хилма-хил м ун осаб атл ар га  кири-
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г шади. Р е а л  тарбия ж ар аён и д а  бу з^олатни ?^исобга ол- 
маслик мумкин эмас. Б у  з^олат тарби я ж ар аён и га  пух- 
талик, жушцинлик, ^^згарувчанлик олиб киради. Тарби я 
воситаларининг бири доимий була олмайди. Чунки 
бола узгариб, ривожланиб, м ур аккабл аш и б боради. 
Тарбия ж араёнининг ало.хида диалектикасига яна шу 
нарса са б а б  буладики, тарбияланувчи бу  ж ар аён д а  
объектгина эмас, балки купинча суб ъ ек т сифатида 5̂ ам 
к^атнашади. У м ум ан  тар б и я д а  «субъект» ва «объект» 
туш ун чалари  бир-бири билан ч ам бар ч ас  алоц ада б у 
либ, бир-бирини тацозо этадн. Тарбия жараёнининг 
диалектикаси унинг знддиятли эканлигида намоён бу- 
лади. А сли да бу  нарса тарби ялан увчи лар га  нисбатан 
цуйиладиган т а л а б л а р  билан, уларнинг тайёргарли к 
д а р а ж а си , ривож ланиш  д а р а ж а с и  уртаси даги  ц арама- 
царшиликни ? а̂л этиш га 1^аратилгандир.

Д и а л ек ти к а га  биноан )^ар 1^андай ривожланишнинг 
г^аракатлантирувчи кучи ички омиллардир. А м м о у л а р  
намоён булиши учун цулай таш1^и ш ароитлар яратил- 
ган та1^дирдагина ривож ланиш  мазмуни ва йуналишини 
белгилайди. Боланинг ички кучлари таш1^и таъси р о с 
тида т а р к и б ,т о п и б ,  узгариб, шахснинг уз ривож идаги 
1бксакро1^ д а р а ж а г а  утиши учун ш ароит яратади. Т а р 
бия жараёнининг >^аракатлантирувчи кучи билан зид- 
диятлар таш1^и ва ички булиши мумкин. Таш1^и зид- 
д иятлар объектив .м ав ж уд  булган нарса билан атроф- 
даги  кишилар ю риш -туриши уртаси даги  номувофик- 
ликда, таф овутд а  намоён булади. Купинча ёрдамчи 
м ак таб  у1^увчиси тенгдош лари ва катта  ёш дагилар- 
нинг ижтимоий иормаларга зид хатти-?^аракат 1^ил- 
ганликларининг гувоз^н булади. Тарбия ж араёнининг 
ташци зиддиятларидан бири таш ки та л а б л ар  билан 
31̂ ли заиф у1^увчннинг уз хул1^-атвори уртаси даги  зид- 
диятдир. Тарби я жараёнининг объекти булган ацли 
заиф боланинг хар актерли  хусусияти унинг реал им- 
кониятлари билан, ж ам и ят томонидан унинг хулц-ат- 
вори ва фаолиятига куйилган т а л а б  уртасида, тарбия- 
ланувчининг м уносабати билан унинг м устацилликка 
интилиши 5̂ ртаоидаги зиддиятдан иборатдир. Ёрдамчи 
м актаб  Уцувчиси т а л а б л ар и  билан унинг имконият- 
лари ур таси даги  зиддият х ам  ички зиддиятлар ж ум - 
ласидандир. Б у  зиддият хулк -атво р д а  равшан, ифода- 
ланиши мумкин: ваъ да бериб, уни баж ар м асли к, би
рор ишни бош лаб охирига етказм аслик ва бош цалар.
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у  з^олда тарбия ж ар аён и да низоли вазият ву ж уд га  к е
лади. Инсоннинг ш ахе сифатида камол топишидаги 
асосий м ан балардан бири т а л а б л а р  билан уларни к;он- 
дириш усул л а р и  Уртасидаги зиддиятдир. А га р  ёрдамчи 
м ак таб  уцувчисининг та л а б л ар и  тегишли аш ё ёки з̂ а- 
р а к а т  билан ва зарур з^ажмда 1^ондирилса, зиддият 
илк бос{^ичдаёк. ба р тар а ф  этилади ёки турриланади. 
А сл и д а  эса  бола та л а б л ар и  дap̂ ^Ov ,̂ тула  цондирил- 
майди. Бунинг 01^ибатида турли зиддиятлар келиб чи- 
1^ади ва асабий з^олат юз беради. Тарби я ж араёнини 
илмий асосланган тар зд а  олиб бориш  учун унинг кр- 
нуниятларини чу1^ур ургаииш  т а л а б  цилинади. Б у  i ô- 
н униятлар вазифаларнинг муайян ривожланиш н учун 
ш ароит яратувчи са б а б  ва о^ибат уртасидаги муз^им, 
зарур  ички ало1^аларнинг ифодаси сиф атида намоён 
булади.

Л . С. Виготскийнинг такъкидлаш ича, болани мак- 
симал д а р а ж а д а г и  ижтимоий м авж уд от деб аташ  м ум 
кин. Боланинг таш1^и дунёга з а̂р кандай, з^атто энг од- 
днй ибтидоий м уносабати хам  з^амиша бош1^а одам га 
м ун осабат  орцали акс этган бу^лади. Купгина фактлар, 
н ар сал ар  ш ундан д а л о л а т  берадики, бола 1^улидаги 
ринчо!^ купинча к аттал ар  билан м уом ала воситаси 
Сулади. Б ол а л ар  к аттал ар д ан  ёрдам  олиш учун эмас, 
балки м уом алага  булган эз^тиёжини ь^ондириш учун 
з^ам уйинчовда м ур о ж а ат  цилади. А1^ли заиф болалар 
м уом аласи улар  фаолиятининг узига хос  тури б^либ, 
бунда бош1^а бир о д ат  нарса сиф атида намоён булади. 
Б у  фаолиятда конкрет м азмун (^|^иш, д ар е  тайёрлаш , 
модель ясаш, гаплаш иш , сайрга чи1^иш) бош^а б о л а 
л а р  билан муом ала усулигина з^исобланади. Ешлик- 
даги м уом ал а  тенгдош ларини ва ^зини билишнинг муз^им 
воситаси булиб хизм ат !^илади.

Инсоннинг ш ахе булиб шаклланиш и учун фаолият 
ту р л ар и  турри таш кил этилган булиш и керак. Ш акл- 
л ан аётган  ш ахе фаолиятининг асосий' турлари  п ед а
гогик жиз^атдан мз1^садга мувофи!^ тар зд а  таш кил 
этилган та1^дирдагина тарбиявий ж ар аён  воситалари 
була олади. Ф аолиятнинг ижтимойй-фойдали булиши- 
нинг узи кифоя эмас, у  у1^увчининг узини цаноатлан- 
тириши, у  укувчининг шахсий идеалига ту л а  мое кел- 
м аса-да асосий хусуси ятл ар и  билан мувофиц келиши 
керак. Б ол а  нима килаётганлнгини, ш у пайтда унда 
цанаай руз^ий кечинмалар руй бераётганини ва у  ни-
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мага эришаётганлигини, атр оф д аги л ар га  1̂ андай муно- 
саб атд а  булаётганлигини з а̂м назард а тутищ  муз^имдир

Ердамчи м ак та б л а р д а  тур л и  ф аол и ятл ар ичида 
уйин ало.хида а.^амиятга эга. Уйин ж ар аё н и д а  бола у> 
кучларини синайдн ва узи яратган  н ар сал ар га  муста 
1^ил равиш да эгалик цилади. Ai^nn заиф болаларниш 
5'йин фаолияти м актабгача булган ёшда в у ж у д г а  келиб 
уз ривож ланиш ида ибтндоий та1^лид цилиш шаклпда(1 
то м ур аккаб  ролли уйингача булган  йулни босиб ута 
ди. Д а с т л а б  болаларнинг уйини одам ларнин г предмет 
ли фаолиятига ^хш аб кетади, cj/нгра у л а р  уйинд» 
кишиларнинг J'aapo м уносабатлари, ижтимоий юриш 
туриш  нормалари ва  1^оидаларини акс эттирадилар 
М а к т а б  ёшидаё!^ болалар уларнн з^аёт ва фаолиятниш 
ж ам о а  ш акллари га ур гатади гап  ж а м о а  ^^йинларинИ 
афзал курадилар. К узатиш ларнин г курсатиш ича, put* 
вазиятлари болаларнинг з^иссий идрокини бойитадИ’ 
1^изицишини оширади, т асаввур , фикр юритиш фаолият 
ларини ривож лантиради ва узларининг истак ва кай 
фиятларини муайян та л а б л ар га  буйсундириш га урга 
тади.

Бола уйинда узини 1^андан тутса, катта  булганида»' 
кейин куп жиз^атдан 5>зпни ишда шундай тутади. УйиИ' 
да  ихтиёрийлик асосий роль S/йиайди, мехнат эса, ку 
пинча м аж бурий хар ак тер  касб этади. Уйинга кирп 
шиш пайти болаларнинг истагига боглиц булади, mcV 
нат фаолияти эса  бурчга асосланади. А м м о хоз̂ пп*' 
ихтиёрийлик, истак булм аган  мез^нат болага огир бо 
тади. Ш у  м азмундаги уйин хам  м аж бурий туе  оладч 
болага  ёцмайди. Уйинга юзаки цараганда беташвии'' 
енгил тую лади. А сли да эса, уйин ижрочидан гайра! '̂ 
бардош, уюш1^оклик т а л а б  этади. Ш уни цайд эти!*' 
керакки, з а̂р цандай jhniH тарбия воситаси була о.'> 
майди. Уйин фаолиятига педагогик раз^барлпк бол< 
эътиборини аста-секин, лекин тобора купро!^ '̂йин уГ' 
нини эгаллайдиган мез^нат соз^асига бос1^ичма-бос1^и'' 
царатишни тз1^озо этади. Болаларн инг уйин фаолият)'' 
ни тезлаш тириш , унга к аттал ар га  хос  элементлари' 
киритиш, болалар та ш а б б у си  урнига юцоридан раз^баГ 
лик 1^илиш мз1^садга мувофи!^ эмас. А1^ли заиф бол  ̂
ларнинг у1^иш фаолияти узига хослиги билан ажралИ'^ 
туради. У1^иш мез^натнинг энг м ур а к к а б  тури —  акл^ 
мез^натга асосланади. А1^ли заиф уцувчиларда билп>' 

ларни, м ал ака  ва куникмаларни э гал л аш  у1^иш жара
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ёнидагина эмас, балки уйин ва мехнат ж ар аён и да ^ам 
р р  беради.

Ацли заиф болалар ме^^натнпнг ижтимоий а.'^амия- 
тини ту л а  туш ун иб етм асликлари н атиж асида уларнинг 
айрим ларида мех.натга нисбатан салбий м уносабатлар 
;^ам ш аклланади. Турли хил ме)^нат турлари д а машц 
1^илиш, уларни доимо бойитиб, таком иллаш тириб б о 
риш ор1^алигина а!^ли заиф болалар фаолиятнинг мус- 
таг^ил усулл ар и га  утади лар, узларини ш ахе сифатида 
англай бошлайдилар. Инсон бирорта ахло1\нй ёки маъ- 
навий фазилатни тайёр з^олда, мерос ш аклида олм ай 
ди. Б уларни нг }^аммаси ф аолият ж ар аён и да, аввало 
мез^натда тарбияланади, ривож ланади, ш аклланади 
ва таком иллаш иб боради. Ердамчи м ак таб лар д а  yi^H- 
тувчи ва тарбиячилар болаларнинг мез^нат фаолияти- 
ни турри таш ки л  этиб, уларни ме^^натга фаол ж ал б  
эта олса, б у  фаолият тарбиянинг етакчи воситаси си ф а
тида цулланилиши мумкин.

Тар би ял аш  ар^ли заиф бо лал ар га  цандай ншларни 
Нилиш-1^илмаслик } а̂р^ида к ур сатм а беришдангина ибо
рат  эмас. Тарбияланувчи ана шундай хатти->;аракат- 
ларнинг ижтимоий мазмунини англаб олишига, унда 
турри хатти-)^аракатларнннг ижтимоий ёки шахсий 
1^адри борлигига ишонч з^осил булиш ига эришиш ке
рак.

А цли заиф б о лал ар д а  куп }^олларда ш ахе мотив- 
л ар и  билан Х аракатлари уртаси д а  бир хил борликлик 
йуцлигини айтиб утиш  му.\имдир. Ж у д а  катта истак 
булиш ига !^арамай, купинча ^ ар акат  мутла(^о руй б е р 
майди. А1^ли заиф болалар психологияеида унинг хуль^- 
атворини йуналтириб турад и ган  бошца омиллар "з а̂м 
борки, улар  орасида шахснинг ин теллектуал ва з^ис- 
сий-иродавий активлиги муз^им аз^амиятга эга. Е р д а м 
чи м ак таб лар д аги  тарбиявий ж ар аён , шахснинг эз^тиёж, 
мотивларини цанчалик бойитса ва  цайта цурса, унинг 
интеллектуал ва з^иссий-иродаг.ий активлигини канча 
к^'про!^ ривож лантирса, б у  ж араённинг самарадорли- 
ги шунча Ю1̂ ори булади.

А(^ли заиф уцувчига мез^натнинг фойдали ва 1^адр- 
ли эканлигини 1^анча у1^тирманг, агар бола мез^нат- 
нинг таъсирини, чарчо{^ни, мез^нат завцннн узи татиб 
к ур м аса, кунгилдаги натиж ага  эрншиб булмайди. Ш у  
саб'абли ёрдамчи м ак табд а  тарбия ишининг асл моз^ияг 
ти бола билан ^^тказиладиган турли суз^батларда эмас,
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балки бола з^аётини ташкнл этнш дадир. Тарбия иши 
аввало ташкплотчииинг ишидир.

Хулц-атвор куникмалари на одатлари бамисоли ин
соннинг зарурий эз^тиёжига айланган з^аракатлар на 
';ул1^-атворнинг барцарор ш акллари б^либ, уларнинг 
баж ари лм асли ги  нохуш, кунгилсиу, баъ зан  огир 01^и- 
б а тл а р га  олиб келади. Инсон к;анчалик куп о)^плона 
ва фойдали ишларни узи учун од ат  цплиб олса, унинг 
^аёти шунчалик мазмунли, сам ар ал и  булади. Яхши 
о дат инсоннинг ахло1^ий бойлиги эканлиги б арчага  
м аълум. О д об  т^^рридан-т^^рри шахсий х у с ус и я т  б^^лмас- 
дан, балки муайян ш ар ои тларда тарби ялан и б боради.

И. П. П авл ов  одамнинг олий а саб  фаолиятини 
5̂ рганар экан, бу  фаолиятнинг низ^оятда м о с л а н у в -  
ч а н  эканлигини доимо таъ к и д л ар  эди. )^еч нарса з^ара- 
катсиз, таъоирсиз 1^олмайди, балки з^амма н арсага  
г^амиша эришиш мумкин, я х ш и  т о м о н г а  у з г а р -  
т и р и ш  м у м к и н ,  бунинг учун фа1^ат т е г и ш л и  
ш а р о и т л а р  я р а т и л и ш и  лозим. Б у  сузл ар д а  
5’цувчи фаолиятининг ривож ланиш ига ишонч, педагогик 
оптимизм, тарбиянинг р о я т  к атта  имкониятларини тан 
олиш ифодаланган. А ж а б  эмаски, И. П. П авл ов  ш у 
катта, ж у д а  серм азмун ж ум л а си д а  а!^ли заиф болалар - 
ни з а̂м назарда тутган  б^лса. Чунки Ю1^оридаги гап да 
таги га чизилган ж ум л а л а р  т у л а  Л . С. Виготский i^apam- 
ларига мос кела;^и.

И. П. П ав л о в  ва унинг ш огирдларн асар лар н д а  
таълим-тарбия ж ар аён н  м ураккаб, куп томонлама, 
ш артли рефлектор актидан иборат эканлиги тасди!^- 
ланган. Т ар би я ва таъли м  воситаси билан таш1^и т а ъ си р  
ва муайян ж а в о б  фаолияти ;уртасида шартли рефлекс 
деб аталадиган  алоца ву ж уд га  келади. О рган и зм га  
бир неча бор такр орланадиган  систематик таъси р ди 
намик стереотипии, ш артли борли1^ликни в у ж у д г а  кел* 
тирадики, б у  б0рли1^лик муайян д а р а ж а д а  доимийлик, 
стабиллик, бар1^арорлик хусуси яти га  эга булади.

А с а б  тизимининг бу хусусиятини билган педагоглар 
бир хил .^аракатларни, бнр хил ишларни куп марта так- 
рорлаш  асосида а!^ли заиф у^увчилар хул1^-атворининг 
мустаз^кам куникма ва одатларини з^осил 1^илиш им- 
кониятларига эга буладилар.
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Срдамчи мактабда тарбия принципларининг 
кулланилиши

Ердамчи м актаблардаги  тарбия принциплари бутун 
тар б и я  жараёнини яхширо!^ ташкил этиш мз1^садида 
ф ойдаланиладиган цонун-цоидалар м аж м уасиди р. Б у  
1^оидаларга тарбиянинг мазмуни, усуллари , ташкил 
этиш ш акллари киради. Барча м ак таб лар д а  тарбия 
принциплари умумий куринишга эга. Аммо, ёрдамчи 
м ак т а б л а р д а  ацли заиф болаларнинг психологик, ж и с 
моний, ;^иссий ну1^сонларига кура узига хос принцип- 
л ар д ан  5̂ ам фойдаланилади.

О лигоф ренопедагогикада таркиб топган ва миллий 
асосланган тарбия принциплари тизими тарбиянинг ^аёт 
■билан борли1^лигини, шахсий, ж ам о ад а  ва ж ам о а  opi^a- 
ли тарбиялаш ни, тарбиявий таъсирнинг изчиллигини за 
давомийлигини, тарбияланувчи ш ахсига нисбатан талаб- 
чанлик билан }^урматнинг бирлигини, тарбиянинг а1^ли 
заиф  болаларнинг ёш ва индивидуал хусуси ятлари га  
мослигини, таълим  ва тарбиянинг богли1^лигини, та р 
бияда атрофлича ёндаш иш  принципларини ^з ичига 
олади.

А]^ли заиф Уцувчи шахсини роявий ва маънавий 
ш акллантириш  м ан ф аатлари  педагогнинг з а̂р бир хат- 
ти- 5̂ аракатини тарбиянинг м аксадлар и  билан 1^иёслащ- 
ни, унинг ам алга оширилишига реж али тар зд а  ва цунт 
билан эришишни т а л а б  килади. J^ap бир тарбиявий 

тадбирнинг 1^иммати унинг ацли заиф у1^увчилар ж а- 
■моаси ?^аётини 1^анчалик бойитганлиги, ишончни шакд- 
лантириш га 1^анчалик ёрдам  бериши билан ^^лчанади. 
А ф суски , 1^атор ёрдамчи м ак та б л а р д а  тарбиявий тад- 
бирлар хуж а к ур с и н га  реж алаш тирилади. Б ул а р  01^ибатг 
да  б о лал ар д а  цизи1^иш, ж уш цинлик ва миссий шакл- 
ланишнинг имконини бермайди. Ердам чи м актаб  укув-- 
чиларини тар би ял аш  воситаси булган фаолиятнинг б а р 
ча тур л ар и га  пухта йуналиш  берилиши шарт.

Ёрдам чи м ак таб д а  тарбиянинг з^аёт билан, амалиёт 
билан б0рли1^лик принципи етакчи принцип з^исоблана- 
ди. Бунинг моз^ияти шундан H6opafKH, тарбияга  жами- 
ятнинг И1^тисодий ва маънавий муносабатларини, 
воцеликнинг 1^адриятларини, ахло1^и ва эстетикасини 
татбиц этишдан иборат. Ёрдамчи м актабд а  ^1^увчилар- 
ни моддий ишлаб чи1^ариш соз^асидаги мез^натга, касб- 
ни асосли тар зд а  танлаш пга у1^итувчилар, у1^увчилар
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гI ва 

1
ва ота-оналар томонидан чу1^ур ан гл аб  олиниши керак. 
Б аъ зан  тарбиянинг тур м уш  билан богли1^лигини т а р 
биявий иш з^амда ёрдамчи м ак таб  у1^увчиларининг унум- 
ли мез^нати у р таси д а  алоца урнатиш дангина нборат 
деб царалади. А м м о з^аёт унумли мез^натга цар аган д а  
анча кенгроц ва мазмунлиро!^ тущ унчадир. Ёрдамчи 
м актаб ^?1^увчиларини мез^нат фаолиятининг хилма-хнл 
ш аклларига ж а л б  этаётган да бу  нарсани уцувчилар 
ж ам и ятга  хизм ат 1^илиш м актаби, моддий ва маънавий 
м^л-куллиги учун умумхал!^ курашининг таркибий î hc- 
ми деб идрок этишлари з^амда рамхурлик цилишлари 
керак. Килинаётган барча тарбиявий тадби рлар з^аё- 
тий, яъни ацли заиф б олалар билан улар эшитган, к у р 
ган н ар сал ар га  асосланган т а р зд а  олиб борилса яхши 
сам ар а  беради. А к с  з^олда утказилган  тадби р л ар  б о л а 
лар учун туш унарсиз нарса булиб цолиши мумкин.

Ёрдам чи м актаб  у1^увчиларини ж а м о а д а  ж ам о а  ор- 
цали ва ж а м о а  учун тар би ял аш  принципи з а̂м узига 
хос  уринга эга. Б у  принцип тарбия тизимининг ж ам и ят 
талабл ар и дан  келиб чи1^адиган принципларидан бири 
б^либ, унинг таби ати  иш лаб чицариш воситаларига м у
носабат, уртоцларча з^амкорлик ва узар о  ёрдам м ун о
сабатл ар и  билан хар актерланади .

Ж а м о а  ш ундай «гимнастика залидирки», ун да ш а х с 
нинг хилма-хил ф ази латлари  маш1^ 1^илинади ва ш ак л 
ланиб боради. Биэнинг педагогикамиз икки томонЛ]ама; 
тарбиячи ва тарбияланувчи педагогикасидан фар1^ли 
ую ш тирилган педагогик ж араён ни аф зал  куради. Б и р 
галикда ф аолиятда, бир ма1^садни к узл аб  ташкил этил- 
гаи ж ам о а  з^аракатларида инсонга нисбатан мумкии 
)^адар купро!^ талабчан ли к цилиш, лекин ш у билан 
бирга унга мумкин 1^адар купро!^ з^урмат билан 1^араш 
керак.

Ш у  принципга ам ал 1^илиб, ёрдамчи м ак таб  ;у1^итувч1т- 
лари у1^увчилар билан м уносабатларнинг ш ундай услу-  
би ва тарзини таилайдики, а!^ли заиф ^?1^увчиларнннг 

руз^ини туширмайди, балки уларнинг кучига эркинлик 
беради. Б у  у с л у б  ижобий з^аракатлар ва хулц-атворга 
ундайди, ^3 1^адр-1^иммати ва у з  хул11^-атвори учун 
м асъулият туйрусини сингдиради. Тирноц орасидан кир 
1^идириш, икир-чикир гап ларга  берилиш билан ало1^асй 
булм аган  талабчанли к инсонга нисбатан энг олий хур- 
матдир. К л асси к  педагоглар таъбири билан айтганДа,. 
инсонга ишониб ёндашиш керак, бунда з^атто айрим
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таваккалчиликка з а̂м йул куйиш мумкин. П е д аго г  укув- 
чнда ижобий фазилатларни тарбиялаш ни н азард а ту- 
тиб ва шунга таяниб, ишончга асосланиб, инсонни ;уз- 

;Ŝ 3HHH тарбиялаш  билан ш угулланиш  руз^ида тар б и я 
лайди.

Тарбиявий таъсирнинг изчиллиги, снстемалилиги, 
яхлитлиги ва узлуксизлиги принципи з а̂м тарбиявий 
тадбирларнинг самарадор булиш пда зарурпй принцип- 
лардандир. Б у  принципларга ам ал 1^илиш педагогика 
тизимини шундай 1^уришни та1^озо этадики, унинг т а р 
биявий кисмлари ва элементлари бир-бири билан ён- 
ма-ён б^^лмасдан, яхлит бирликни таш кил этиши керак. 
П е д а г о г и к  таъсирнинг бирор т и з н м г а  эга эмаслпги т а р 
биявий ишга тамомила зиддир. Ердамчи м актаб  укув- 
чиларига нисбатан талаблар ни н г турличалнги тарбия- 
га  куп зарар етказади. Аф суски, ам алда купинча ш ун
дай буладики, оила м актаб таш аббуси ни  1^уллаб-1^ув- 
ватлаш и У ё!^да турсин, балки 1^арама-1^арши таъсир 
курсатади. Б аъ зан  ур^итувчилар орасида 5̂ ам талаб л ар  
бирлиги таъминланмайди. Т ар би я куп лаб  кишилар 
иштирок этадиган, yaoi^ м уддатли ж араёндир. Ш у  са- 
бабли уларнинг ишида изчилликка, эришиш, давомий- 
ликка риоя цилиш, у1^увчиларнинг тарбиялан иш  дара- 
жасини, Я1 и̂н орадаги ривожланиш  зонасини f 3 ва!^ти- 
д а  ани1^лаш низ^оятда муз^имдир.

Ердайчи м актаблардаги  узига хос тарбиявий прин- 
циплардан яна бир м ак та б  у1^увчиларииинг ёш ва инди
видуал хусусиятлар ИНН эътиборга олишдир. Б у  прин- 
ципни амалга ошириш у1^увчилар фаолиятининг мазмун 
ва шаклларини уларнинг ёши, з^аётий таж р и баси , кучи 
ва имкониятларига мувофицлаштиришни т а л а б  этади. 
Айни вантда з а̂р бир бола —  бу  алоз1;ида дунёдир. Ш у  
сабабли тарбия ж ар аёни таълим  ж ар аёнига  ц араган да 
хам  анча индивидуал булиши керак. А га р  у1^итувчи 
муайян пайтдаги т а л а б  ва 1^изи1^ишларга таяниб, у л а р 
ни 1^ондиришни хул»^-атвор ва ф аолият мотивларининг 
з^ал 1^илувчи негизи булган  янги та л а б л ар  ва янги ь̂ и- 
зи1^ишларни в уж уд га  келтирадиган ш акл ва у су л л а р и 
ни топа олса, бу ма1^са(Дга эришиши мумкин б)?лади. 
А1^ли заиф болалар билан иш олиб борадиган ук;итув- 
чи, тарбиячилар барча таълим -тарбия ж ар аён лар йда 
ум ум и й  камолотида бирор нун^сони бор болалар билан 
ишлаётганл^!гини з̂ еч цачон унутмаслиги керак. Ш ун- 
дагина, улар ам алда учраб турад и ган  з а̂р хил кунгил-
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сиз, нохуш  )^олатларни турри туш ун ади лар ва уларнинг 
олднни ола биладилар. А к с  з^олда, ацли заиф болал ар 
нинг ну1^сонлари сабабл и  юз берадиган турли иохуш  
з^олатларни туш униб етмайдилар. Д е м а к ,  бундай бо- 
л ал а р  билан яккам а-якка тарбиявий иш олиб борил- 
майди.

11. ТАРБИЯ УСУЛЛАРИ

Тарбия усуллари деганда з^ар томонлама баркамол  
шазксни шакллантириш М31^садида боланинг онги, з^ис- 
туйрулари, иродаси, хул 1̂ -атвори ва муносабатлари ти- 
зимига таъсир курсатиш усулини тушуниш керак.

Тарбия усулл ар и  таълим ид а булганидек айрпм эле- 
м ентларга булиниб, улар  тарбия йуллари д еб  аталади. 
Ердам чи м актаб  у1^итувчиси ёки тарбиячиси биринчи 
бор синфни то зал аш  б^йича ш анбалик ташкил 1^илади. 
У  болаларнинг ишини муайян цисмларга тацсимлаш- 
дан аввал  цандай ювиш, цандай артиш, полни ювиш 
осон булиши учун парталарни цандай суриш  керакли- 
гини туш ун тиради ва курсатади. Уцитувчининг ана ш ун
дай тушунтириш и м азкур з^олда методик усул  сифатида 
намоён булади. Т ар б и я  усулл ари  б01Л|ага таъсир кур- 
сатиш дангина иборат эмас. Т ар би я икки томонлама 
ж ар аён  булиб, уцитувчи, тарбиячи фаолияти билан 
унувчи фаолиятини бирлаштиради. Бола«инг тарби я
вий таъ си р га  фйол тайёр булиш ига эришиш учун уни 
муайян ш ароитга 1^уйиш, унинг актив фаолиятини ташт 
кил этиш керак. Ш у  сабабл и  педагогика фанида тарби я
нинг ташкилий ш акллари у1^увчиларнинг ж а м о а  ва 
индивидуал фаолиятини педагогик ну1^таи назардач 
мувофи!^ равиш да таш кил этиш усулл ар и  д еб  з^исобг 
лан ади. Синф мажлисларини, эрталикл.ар, суз^батлар, 
б олалар билан тур ар  ж ой лар д а  олиб бориладиган иш- 

ларни, клубл ар  ишини ва бошцаларни тарбиянинг 
ташкилий ш акллари дейиш мумкин. У  ёки бу  тарбиявий 
вазиф аларни з а̂л этишнинг ма1^садга мувофи!^ т а ш 
кил этилган методик йуллари тарбия воситалари деб 

аталади.
Б о л а л ар  билан тарбиявий ишда ф ойдаланиладиган 

н арсалар (кургазм али 1^уроллар, китоблар, радио, те
левидение) з^амда болдлар ж а л б  1̂ и л и н а д и г а н  фаолият 
тур л ар и  тарби я воситалари була олади. Кинофильмлар, 
с а н ъ а т  асарлари, м ураббий у ц и т у в ч и н и н г  жонли cj?3H,
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болаларнинг уйинлари, ж амоатчилик, жисмоний т а р 
бия ва з^аваскорлик тугараючари тарби я воситалари 
вазифасини б аж аради . Тарби я натиж аси тарбиявий 
ж араённи таш кил этиш у сулл ар и , воситалари|, шакллари- 
д ан  моз^ирона ф ойдаланишга ва уларни цушиб олиб 
боришга борлиц.

Ердамчи м актабд а  тарбия усулларини нг 1^улланиш 
самарадорлиги ва :?^аракатлантирувчи кучлари, а!^ли 

заиф болаларнинг индивидуал-типологик хусуси ятлари  
ва тарбияланганлик д а р а ж а си  билан, бола яш аётган 
конкрет педагогик вазиятнинг табиати билан цанчалик 
з^исоблашишига з а̂м боглиц. Тарби я усулини татби1\ 
этиш муайян ёшдаги бола фаолиятининг етакчи типи- 
га, болаларнинг руз^ий, жисмоний з^олатига мос келса 
муваффа1^иятли булади. А м а л д а  тарбия усулл ари  узар о  
анча м ур ак каб, баъ зан  эса  1^арама-царши ало^ада на
моён булади. Шубз^асизки, цандайдир алоз^ида усул  
тарбиянинг бош1^а усулл ар и д ан  аж р алган  з^олда кул- 
ланиши з^ам мумкин, лекин у  ал б а тта  бош1^а усу л л а р  
билан узаро ало1^ада булиши мумкин. Ердамчи м ак та б 
да тарбиячи тар би ял ан увч и л ар га  м актабда, синфда 
юриш-туриш 1^оидаларини, уртоцлари билан муомалани 
ургатади. Уцитувчи з а̂м биринчи кундаёц уз  синфини, 
бутун м актабни к ур сатади , }/}^увчилар узларини 1^андай 
тутишларини, улар  1^андай ш угулланиш ларини, дарс- 
да  1^андай утиришлари, тан аф ф ус ваь^тида цандай дам  
олишлари лозимлигини ургатади . Туш унтириш  билан 
бир 1^аторда тарбиячи уларни уцитувчи, директор ва 
бош1^а катта  ёш даги кишиларга салом  бериш учун 
партани таци ллатм асдан  урнидан туришни, синфдан 
чи1^ишни, иш жойида тартибга риоя цилишни, уцитув- 
чига, тарбиячига м ур о ж а ат  1^илиш тартибини ва з^ока- 
золарни ургатади. Ердамчи м актабга  келган биринчи 
синф уцувчилари ривожланиш и, хусусиятлари жиз^ати- 
дан хилма-хилдир. Бирлари тарбиячи гапларини т у ш у 
ниб, барча тарбиялан увчилар га  '1^аратилд'ан унинг илти- 
мосини тезда б аж ар ад и л ар , топщирицларни 1^унт билан 
■ишлайдилар. Айрим лари эса, тарбиячининг гапига ях
ши 1 у̂ло1  ̂ солмайдилар, туш ун м айдилар, тарбиячининг 
з^амма тарбияланувчилар га  килган мурож аатнни дар- 
з о̂л англаб етмайдилар. Ёрдам чи м актаб  болалари 
рагбатлантириш ни айницса яхши курадилар. Д ас т л а б к и  
кун лардан оц тарбиячи тарбияланувчиларнинг айрим- 
Ларини яхши хул;^и учун мак;таб р<уяди, бош цаларига
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эса, гапга эътибор билан 1 у̂ло1  ̂ солиш кераклигини ту- 
шунтиради. Ш у  т а р зд а  ацли заиф болаларни т а р б и я 
лаш  ж ар аён и д а  ёрдамчи м ак таб  тарбиячиси таъси р 
этишнинг турли усул  ва йулларидан  фойдаланиб, Э1^ли 
заиф болаларнинг индивидуал хусуси ятл ари  ва тар- 
бияланганлик дар аж ал ар нн и , педагогик вазият х ар ак- 
терини з^исобга оладики, б у  нарса айрим тарби ялан ув- 
чилар ва ум ум ан  ёрдамчи м ак таб  м ан ф аатл ари  нули- 
да з а̂р хил ечимларга келишни т а л а б  1^илади.

Ердам чи м актаб  у1^увчилари билан амалий ишлаш- 
да тарбия у сулл ар и д ан  фойдаланиш кун икм алари ва 
м алакаларини урганиш  ва з^осил цилиш 1^улай булиши 
учун уларни шартли равиш да бир неча гур ух га  бир- 
лаш тириш  мумкин. Ёрдамчи м ак таб  у1^увчилари онги- 
ни ш акллантириш  усуллари , ж ам оатч и ли к хул1^-атвори- 
ни ш акллантириш  йуллари, рагбатлантириш  усулл ар и  
ва ^з-узини тарбиялаш  усулл ар и  з а̂м и^улланилади. 
Ш уни айтиб утиш уринлики, айрим а д аб и ё тлар д а  ю1^о- 
рида айтиб утилган тарбия у сул л ар и  хам  сон жиз^ати- 
дан баъзан  мазмун жиз^атдан з а̂м узгача баён эти л 
ган. М аса л а н ,  1985 йилда Киевда чицарилган И. Г. 
Еременконинг олигофренопедагогика 1^улланмасида тар=- 
бия усулдарги 3 та: маш1^ 1^илдириш, ишонтириш ва 
рагбатлантириш дан иборат дейилган. Демо1^чимизки, 
бундай м асал ал ар  м уаллиф лар томонидан цатъий бир 
ш акл да, бир куринишда берилм аган ва берилиши .^ам 
ш ар т эмас.

Ердамчи м актаб  уцувчиларида дунё1^араш ва эъти- 
1^одлар тизимини ш акллантириш  м ац садида уларнинг 
онги, .хис-туйруси ва иродасига з а̂р том онлам а таъсир 
курсатиш  усулл ар и  з а̂м тарбия у сулл ар и га  киради. Б у  
тоиф адагн усулларнин г мохияти ш ундан иборатки, 
уларнинг воситаси билан ж ам ият ёш авлодга нисбатан 
цу^ллаётган т а л а б л а р  бола онгига етказилади.

Ёрдам чи м ак таб  ук;увчиларини тар б и я л аш д а тарбиячи 
дастур хон  атрофида, кучада, к аттал ар  билан м уом ала- 
да  т0 р̂и хатти-з^аракатлар к;илиш одатларини таркиб 
топтиришга, ана ш у м уо м ал ад ан  зав1^ланиш, яхши хул- 
ци учун к аттал ар  ма1^товидан мамнун булиш  туйгусини 
ш акллантириш га к^про!^ эътибор беради. Ердамчи м ак 
т а б  1^уйи синфларида туш унтириш  эъти{^од з^осил ^илиш- 
нинг кенг т̂ з̂ ’лланиладиган усулидир. Туш унтириш дан 
ма1^сад —  болага хатти-з^аракатлар, во1^еалар, з^одиса- 
л ар га  нисбатан у  ёки бу талаблар ни н г ижтимоий, маъ-

127

www.pedkutubxona.uz



навий, эстетик мазмунини очиб беришда, унга хулк;-атвор 
ва инсоний м ун осабатл ар га  тугри баз^о беришни шакл- 
лантириш да кум аклаш и ш д ан  иборат. Ердам чи м актабда 
тарбиячининг ва уцитувчининг жонли сузи з^амиша бола 
шахсининг гоявий ва маънавий ш аклланиш ида таъсир- 
чан булиб келди ва шундай булиб 1^олади. Тарбиявий 
м азмунли суз^батлар турли м азм ун ларда: этик (жамият- 
даги  инсонларнинг юриш -туришлари з^ацида; эстетик 
(атрофдаги воцеаларнинг, инсоний м ун осабатл ар  ва 
хул1^-атворнинг гузаллиги з^ацида); сиёсий-таълимий 
булиши мумкин.

Тарбиянинг асосий, етакчп усуллари дан  бири намуна 
асосида тарбиялаш дир. Бош лангич синф укувчиси к а т 
та булиш га интилаётганнда каттал ар , узи з^урмат ки- 
ладиган киш илардан нам уна олиб, у лар га  тацлид ки- 
лишга з^аракат цилади. Тацлид 1^илиш асосида турли 
с а б аб л а р  бор. Айни1^са у л ар д аги  з^аётий таж р ибаларнин г 
етишмаслиги юриш-туришнинг барцарор одатлари кам- 
лиги з а̂м тацлидга с а б а б  булади. Е ш  улгай ган  сари 
та1^лид 1^илиш д а р а ж а с и  кенгайиб боради.

Б аъ за н  ёрдамчи м ак таб  тартибини бузувчилар. 
уларнинг 1^уполлиги, цурслиги, уж арлиги, сохта  ж асо- 
рати айрим болалар эътиборини ж а л б  этади. J^ap доим 
з а̂м а!^ли заиф болаларни ёмон ^рнакдан аж р ати б  
1^уйишнинг иложи булаверм айди.

Тар би яда  м уваф ф ацият цозониш учун оилада ва 
м актабд а  болэ з^аётини шундай ташкил этиш зарурки, 
бу  нарса унинг учун зерикарли, мазмунсиз, маж бурий 
булм асдан, а!^ли заиф болаларни ёмо'и урнакдан  з^азар 
1^илишга, унга 1^арши туриш га ^^ргатиш лозим. J^ap биР 
ш ахе алоз^ида, такр ор л ан м ас ш ахе сифатида узига хос 
равиш да ривожланиш ига эришиш керак. Болани ур аб  
олган барча ш ахсл ар  бодага  ^^рнак буладиган  д а р а ж а д а  
булиши лозим. Тарбиячиларнинг таъкидлаш ича, тарбия 
турри хатти-з^аракатга ургатувчи маш цдан бошца нар
са эмас. М аш ц  болаларнинг оцилона, бир м ацсадга 
царатилган ва з а̂р томонлама фаолиятини и^абул килин- 
ган ахло1^ий н ормалар ва цоидаларга мувофи}^ ташкил 
этишдир. Маш1^ муайян з^аракатлар ва ишларни куп 
марта такрорлаш ни ;уз ичига олади. Маш1^ни айнан бпр 
з^аракатнинг узини механик тарзда  такрорлайвериш - 
дан иборат деб туш униш  ярамайди, лекин бусиз з а̂м 
а!^ли заиф болалар да ижобий о датл ар з^осил 1^илиб б у л 
майди. Б ола учун  маш ц онгли, ижодий ж ар аён  булиши
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керак. Т урли  маш1^лар н атиж асида б о лал ар д а  м алака, 
куникмалар, одатлар шакллантирилиб, янги билимлар 
^осил 1^илинади, а!^лий 1^обидият ривож ланади. О д а т 
л а р  улар  фикрича, эътицодни майлга айлантирадиган 
ва фикрни ишга айлантирадиган ж араёндир.

' 'а р б и я  усулл ар и  ичида рагбатлантириш  ало}^ида
а.’̂ амиятга эга. Р агбатлан ти ри ш  ру^^лантириш демак- 
дир. Тарбиячилар б олал ар га  турли т а л а б л ар  тизимини 
иш лаб чиц1^анлар. Т ал абл ар н и н г шакли ;^ар бир бола- 
нннг индивидуал хусуси я тл ар и га  борли!^ б>лади. А гар 
бир болага эслатиш  ёки ш ам а 1^илиш кифоя 1^илса, 
бош1^асига 1^атъийро1^ т а л а б  ь^уйиш керак булади. Б о л а 
га секин, ишчанлик вазиятида кескин о)^ангда т а л а б  
цуйиш мумкин. Т а л а б л а р  тугрндан-тугри, билвосита, 
масла?^ат тарзида, р и н  ш аклида, ишонч ор1^али, ишонч- 
сизлик, илтимос, ш ам а, м аъцулловчи, 1^ораловчи, ш ар т
ли булади. К,уйилаётган талаблар нинг сам арадорлиги 
?^ам боланинг ёш ва индивидуал хусуси ятлари га, у 
туш и б цолган вазиятга, у1^итувчн кузлаётган  ма1^сад- 
га ва  бош1^а ^^олатларга боглиц.

М ус о б а ц а  ук;итувчи-тарбиячининг >;ар бир боланинг 
имкониятларини к^^риш ва ба?^олашда, олга х ар ак ат  
1^илиш давом и да  имкони булган истицболни белгилаш- 
да, ирода ва характерни тар б и я л аш д а ёрдам беради. 
Mai^TOB ва ж азо рагбатлантириш  у с у л и г а  киради. 
Mai^TOB ало.^нда у1^увчи хатти->;аракатларини, феъл- 
атворини ижобии ба?^олаш йули билан педагогик т а ъ 
сир курсатиш дир. Ж а м о а  узининг у  ёки бу аъзосини 

рагбатлантириб, болаларнинг ижобий хул1^-атворини 
муста?\камдайди, бу билан уларнинг ахло(^ини йулга 
солиб туради. Mai^TOB боланинг уз фаолияти ёки юриш- 
туриш идан мамнуният туйгусини келтириб чин;аради. 
Ш у  сабабл и  мацтовга берилиб кетмаслик мухимдир, 
А к с  ?^олда, у  манманлпк .хотирж ам лик туйгусини кел
тириб чи1^арадн.

Уцитувчи-тарбиячи ёки ж ам оа айрим болаларнинг 
хул.1^-атворидан, унинг м уносабатидан, м уом аласидан  
мамнун б улм аса, болага уз хулцини тузати б  олишда 
ёр дам  курсатиш  учун ж азолаш  усули д ан  хам фойдала- 
нади. М ар тов  сингари ж азо  >̂ ам боланинг хулк-атвори- 
нп йу'лга солиб туради хам да  унинг ^зини ноцулай се- 
зишга, уялишга м аж б ур  1^илади.

Ш у  сабабл и  бу  усулд ан  боланинг индивидуал ху- 
сусиятларини яхши билган :^олда фойдаланиш даркор.
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У1\нтувчвнннг адолатсиз ж азо  бернши уцувчи билан 
узар о  м ун осабатлари да низоли вазият в у ж у д г а  келти* 
ради. Боланинг уз кучига ишончидан маз^рум ь р̂тлиб 
цуйиши мумкин, Ж а з о  бериш пайтида ^^цитувчи ^цувчи- 
нинг нима учун, цайси хатти- з^аракати учун ж азолан- 
ганнни англаб олишга эришиши айни1^са муз^имдир.

Савол ва топшири/^лар
1. Тарбия деганда  ниманн тушунасиз?
2. Тарбиянинг м а 1̂ сади нимадан иборат?
3. Тарбия принципларини айтиб беринг.
4. Тарбия усулларини айтинг ва таърифланг.
5. Ёрдамчи м актаб  тарбия ж ар аён лар ид агп  узига  хос хусу- 

с иятлар  нималардан  нборат?

Ердамчи м актабларда ахлоций тарбия

Ахло1^ий тарбия деган да ш аклланаётган , ривожла- 
наётган, усиб келаётган авл од д а  хул1^-одоб меъёрла- 
рига мос келувчи сифатларнинг шаклланишини туш уна- 
миз. А л б а т т а ,  барча тарбия турлари  болалар тарби яси да 
узига хос  Уринга эга. Б усиз мумкин эмас. Аммо,, ахло(\ий 
тарбия, унинг моз^ияти алоз^ида ш ахе учунгина эмас, 
балки ж ам иятнинг келаж аги, унинг 1^андай ж ам и ят 
булиши учун з а̂м муз^имдир. Б у  ерда м уб о л ага  
Чунки ахлоций тарбияланган ш ахсларси з  етук  кишилик 
ж ам ияти 1^уриш мумкин эмас. Ахлок;ий тарби я бошца 
тарбия тур л ар и д ан  узининг аз^амияти билангина а ж 
ралиб 1^олмасдан, балки м ураккаблиги билан з а̂м а ж 
ралиб туради. Б у  уринда машз^ур француз педагоги, 
шифокори Э д у а р д  Сегеннинг фикрдари эътиборга ло- 
ЙИ1̂  «Ацли заиф бола а!^лан билмайди,, жисмонан ба- 

ж а р а  олмайди, руз^ан хоз^ламайди. Ацли заиф бола а!^лан 
била оларди хам , жисмонан б а ж а р а  одарди з^ам, агар 

у  хохласа. Б ар ч а  бало ш ундаки, д а с т л а б  у  хоз^ламай- 
ди».

Д см пк, акли заиф болалар бирор иш 1^нлишни 
топшириклар бажариш ни хохл ам ас эканлар. Умум ий 
психологиядан, тарбия назариясидан м аълум ки, агар 
тарбияланувчи бирор иш килишни хох л а м а са  у  билан 
цилинадиган ишлар огир, м ур аккаб  кечади. Ахлоь^ий 
тарбияни ш акллантириш  усуллари,'ахлоц ий тарбия прин- 
ципларига оид фикрлар кишилик ж ам иятид а ж у д а  эр- 
та м утаф аккирлар эътиборини тортди. Б у л а р г а  мисол 
1̂ илиб Аристотель, П латон, Гелен, Ал-Хоразм ий, Ал- 
Ф оробнй, А б у  Райхон Беруний, А б у  Али ибн Сино, 
У лугбек , А . Навоий, А б д у л л а  Авлоний, 5̂ . Ниёзий,
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с. Айннй ва бош1^а цатор м утаф аккирларнинг таълим- 
тарбияга  оид нодир, д урдона асарларини, фикрларини 
курсатиш имиз мумкин. З ам онамиздан минг йил олдин 
яш аб ижод этган А б у -Н а с р  А л  Форобий узининг «Бахт- 
га йул курсатиш » асарида ш ундай дейди. «Яхши хул1^ 
ва ацл кучи биргаликдагина инсоний юту1^дир.. .  Б арча 
гузал  ва ж ирканч ахло1^ий сиф атлар ;^аёт давомида 
орттирилади». Форобий асар лар н да  дидактика масала- 
ларн, таълимнинг назарий, психологик м асал алар и  }^ам 
очиб берилган. Унинг курсатиш ича, инсоннинг маънавий 
камолоти 1^алб, онг ва таф ак к ур  билан белгиланади. 
Унинг илгор фикрлдри Ибн Снно, Ибн Р уш д , Р ад ж ер , 
Бекон, Спиноза ва бош1^а мутаф аккирларнинг ижодига 
ижобий таъсир этади.

А б у  Рай)^он Беруний }^ам ахлоцийликка ало^^ида 
эътибор билан 1^араган. Ахло(^ийлик, яхшилик ва ёмон- 
лик, виждон, турри сузлик, ор-номус м асал алар и га  ал,о- 
:^ида эътибор берган.

Тиббиёт асосчиси А б у  А л и  ибн Сино педагогик i^a- 
р аш лари да ?^ам бизларга оид мазмун бор д еб  уйлаймиз. 
Унинг фикрича, таълим -тарбияда болаларнинг мойил- 
лик ва 1^0бил|иятларига ало>^ида эътибор бериш керак. 
Инсон онгли, м ав ж уд о т  эканлиги билан }^айвонлардан 
фарк; цилиши, атроф-му;^итга таъси р цилишини айтиб 
^тади. Е ту к  инсон тарби ялаш  ,бир кишининг иши булмас- 
дан, балки узо1\ вацт 1^унт билан ишлашни т а л а б  эта
диган ж ар аён ди р деб таъкиддайди.

Ахло1^ий тарби я ш ахснинг баркам ол ш аклланиш ида 
асосий уринни эгаллайди. Ш унинг учун )^ам педагогика- 
да ахло!^ м асал алар и га  катта  а;?амият берилади. Хуш , 
ш ундай экан ахло1^нинг узи нима? Ахлоь^ —  ижтимоий 
онг шакли будиб, ижтимоий хаётнинг з^амма со 5̂ ала- 
рнда инсоннинг хул1^-атворини йулга солиб турадиган  
принциплар, та л а б л ар ,  м еъёрлар ва ь^оидалар йиринди- 
сидан иборат. Ахлоций туш ун чалар: яхшилик, ш араф, 
вий<дон ва бош1^алар ба^оланувчи хар актер га  эга. Ахло1^ 
мазмуни муайян 1^адрият йул-йури1^ларини, хуль^-атвор 
м еъёрлари ва мотивларини, инсонлараро муом ала ш ак л 
ларини ^3 ичига олади ва айни ва>1 т̂да уларни (асослайди. 
А х д о к  цандай хатти-)^аракат 1^илиш кераклиги з^а!^ида 
гапирибгина 1^олмай, балки нима учун бош кача эмас, 
бевосита ш ундай з^аракат »^илиш кераклигини тушунти- 
ришга интилади. Нуцсонли болаларни ахлокий тар б и я 
л а ш —  ацли заиф б олал ар да ахло1^ий сифатлар, характер

131

www.pedkutubxona.uz



белгнларп, ахлокип хулцнинг м алака ва куникмаларини 
tap б и я л a ш д a н  нборат»,—  деб таъкп длап ади  дефекто- 
логнк луратда. А кли заиф болалар шахсининг узига 
хос хусусиятлари: аклий етиш маслик д а р а ж а с и  ва 
колди1^лари, ахло1^ий таса в в ур л а р , туш ун чалар, и ж 

тимоий мотивлар, узларига танк;идий к;арашнинг йуцли- 
ги билан белгиланади. Б ун дай j^arop иу1<^сонларни тугри- 
лаш  учун 1^атъий реж а асосида иш олиб борилиши дар- 
кор. Ну1^сонли болаларни ахло1^ий тар би ял аш  учун 
1^уйидаги асосий принципларга риоя этиш алоз^ида аз^а- 
миятга эга.

1. М аъ л у м  тоифадаги нук;сонли болалар га  тегишли 
умум ий ва индивидуал .хусусиятларни ани1^лаш учун 
уларни атрофлича урганиш. Бирламчи ва иккиламчи 
йу1^сонларни таз^лил этиш.

2. Нуцсонли болаларнинг нисбатан са}^ла«ган, куч- 
ли имкониятларини аницлаш ва ш унга асосланиб иш 
олиб бориш.

3. П едагоги к  ж араённи нг б олалар нуцсонларияи 
тугр и лаш  ва уларнинг урнини тулдириш га 1^аратилиши. 
Асосий эътиборни тарбияга  осон бериладиган иккиламчи 
ну1^сонларга 1^аратиш.

4. Турли тоифа ну1^сонлиларга ало.^ида-алохида 
м ун осабатд а  булиш, айрим б олал ар га  индивидуал ён- 
дошиш.

О лигоф ренопедагогикада а^лп заиф болаларни ах- 
ло1^нй тарбиялаш  м асаласи атрофлича очиб берилм аган- 
лигини инобатга олиб, у л а р  билан олиб бориладиган 
унумли иш усулларини 1^идириб топиш керак. Ёрдам- 
.чи м актаб  ^/1^увчиларининг ахлок;ий тарбияси тур м уш  
ва фаолиятнинг турли со.^аларида амалга оширилади. 
А1\ли заиф болалар оилада, тенгдошлари орасида, ёр- 
дамчн м ак таб лар д а, кучада ахло1^ий таъсирни сезади- 

лар. Купинча бу таъсир ахло1^ин та л а б л ар га  монанд б у л 
майди. Ю к са к  ахло1^ий шахсни сурункали тарзда, собит 
1^адамлик билан тар би ял аш  ёрдамчи м актабда, ую ш ган 
болалар ж ам оаси д а  рун беради. Ёрдамчи м актабда 
шахсни ."̂ ар томонлама камол топтиришга 1^аратилган 
м ахсус тузатиш  —  тарбиявий ишл'ар амалга оширилади. 
Ердам чи м актаб  5/1^итувчилари, тарбиячилари ут^увчи- 
ларни .^^аётга, мез^натга тай ёрлар эканлар, уларн и х а д  
Bai^T кам тар, з^алол, узларининг з^ис-з^аяжонларини жи- 
л овл аб  туриш га, Вата-нни севиш, мез^нат 1^илиш, о д ам 
л ар га  нисбатан  мез^рибон ва гам хур  булиш га ;ургата-
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днлар. А н а  ш у ва бош1^а маънавий ф азилатлар ахло- 
1 н̂й жи}^атдан тарби ялан ган  ш ахсга  хос  булади. Ердамчи 
мактабнинг м ах су с  тарбиявий фаолияти ана шундай 
шахони тарби ял аш га 1^аратилган булиб, у  ахло1^ий та р 
биянинг цуйидаги вазифаларини хал  этади:

—  ахлоций онгни, мустаз^кам ахдог^ий эъти1^одни 
тарбиялаш ;

—  ёрдамчи м актаб  у1^увчиларининг В а тан га,  ж ам и 
ятга, мез^натга, узига, бош ц аларга  м уносабатини англаб 
олишга царатилган  ахло1^ий туйруларни тарбиялаш ;

—  одоб куникмалари ва одатларини тарбиялаш .
Ахло1^ий тарбиянинг асосий ма1^сади ва вазифаси

,\ар бир ьол ада  фаол .’̂ аётий нук^таи назар з^осил 1^илиш- 
дан иборат.

Ёрдамчи м ак таб  тарбиявий ишининг умумий тизи- 
мида уцувчиларда ахло1^ий хислатларни тарбиялаш  
энг м ур а к ка б  ва ш у билан бирга м асъулиятли вазифа- 
дир. Чунки а!^ли заиф уцувчиларнинг ижтимоий фойда- 
ли мез^натда иштирок этиш сам ар аси  ^1^увчиларда ах- 
лоций хислатлар цанчалик тарбияланганлигига борлиц 
булади.

Ахлоций туш ун чалар, одам  хулцининг меъёри ва ма- 
л акалари , уйинг мез^натга булган м уносабати, интизом- 
лилигидадир. Буларни нг з^аммаси тарбия натижаси, бо
л ага  м актаб, оила ва атрофдагиларнинг м ураккаб  ва 
доимо таъсир этищ натижасидир. Ш унинг учун болада 
м аълум  бир ахло1^ий сифатни в у ж уд га  келтириш мар -̂ 
садида реж алаш тирилган, м аксадга  1^аратилган педаго
гик таъсирни таш кил 11^илиш муз^им аз^амиятга эга. 
Аь^лий нуцсонли бол,аларни ахло1^ий тар би ял аш да ёр
дамчи м ак та б  олдида турган  в ази ф ал ар даи  бири уцувчи- 
ларнинг хул1^ида, 5 1̂ и̂ш»1да ва мез^натида интизомликни 
тарби ялаш дан  иборатдир. Интизомлилик м ур ак каб  хис- 
латдир. Уни шакл^лантириш бир неча бос1^ичда амалга 
оширилади. Кичик у1^увчиларда оддий буйсуниш дан 
тортиб, катта  у1^увчиларда хул1^ талаблар ини онгли р а 
вишда баж ар и ш д ан  иборат. А(^ли заиф болаларни ах- 
лоций тарби ялаш  тизимини яратиш да дефектологлари- 
миз бу  болаларнинг билиш имкониятларидан келиб чи- 
1^адилар.

Ердамчи м актаблардаги  ахлоций тарбиянинг ^зига 
хослигн а!^ли заиф болаларнинг ривожланиш  хусуснят- 
лари, яъни улар  билиш фаолиятларининг узига хосли
ги, з^иссий-ирода соз^аларининг ривож ланмаганлиги, ха-
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г
рактер ш аклланишининг узига хослиги билан белгила- 
надн. К,уйида ш уларга тухталам из.

А^лн заиф б олалар билиш фаолиятининг бузилиши 
натиж асида, уларн инг теварак-атроф  билан м уносабати 
циййнлашади. Н ат и ж а д а  а!^ли заиф бола ёрдамчи мак- 
т аб га  1^абул 1^илинишида етарли д а р а ж а д а  ахло1^ий 
та ж р и б ага  эга б̂ /’лмайди. У  з^акицатни билишда у л а р 
ни туш ун и б етмайди, кишилар ва ижтимоий )^аёт BOi^ea- 
лари Уртасидаги м ун осабатни туш унмайди. Хул1^-атвор 
норма ва 1^оидаларини таз^лил 1^илиш учун етарлича 
ахло1^ий т а са в в ур  ва туш ун ч алар га  эга булмайди. Ш у 
нинг учун у  ^3 хул1^-атворини атроф дагилар хулк-ат- 
вори билан та1^1^ослай одмайди. У  ёки бу  м уом аланинг 
01^ибатини ĵ 3H4a ани1  ̂ т а са в в ур  эта олмайди. Ахло1^ий 
и стакларга  т^рри ба>^о бера олмайди. Буларни нг }?ам- 
маси ацли заиф болаларнинг хул1^-атвор нормаларини 
бузишига, ахлоций нож уя к;или1^лар 1^илишига олиб ке

лади. Лекин ёрдамчи м ак таб  таълими ж ар аён и д а  Ю1̂ ори- 
даги бу нуцсонлар н исбатан тузати л и б боради. Ацли 
заиф болаларнинг таф аккур и, нут1^и 1^изи1^ишлари би
л ан  бирга ахлоций сифатлари >̂ ам такомилл,ашиб бо
ради. Ёрдам чи м актабни битириш ар аф аси д а, ацли заиф  
болалар з^аётда f 3 ^ринларига эга б^ла бошлайди. Кол- 
лективда хулц-атвор нормасини узлаш ти ради . Ш ун дан  
эътиборан бу болал ар да  мез^натга нисбатан т^гри м у
н осабат з а̂м ш акл л ан а бошлайди.

А1^ли заиф б олал ар даги  узига хос з^иссий-иродавий 
сиф атлар з?ам уларни ахло1^ий тар би ял аш да цийинчилик 
турдиради. Ш ун инг учун  олигофренопедагог 5^1^увчилар- 
нинг индивидуал хусусиятларини билган з^олда улар- 
нйнг .^ар бирига алоз^ида йул тутиши лозим. М аъ л ум ки  
турлн нуцсонли болаларнинг з^иссий-иродавий соз^алари 
бир-бнрларнга турри келмайди. Бировлари тортин- 
чоц, уятчан, камгап, йирло^и б улсалар, бировлари шад- 
дот, 1^айсар, безбет, уятсиз б\/ладилар. А л б ат т а ,  б у л а р 
нинг з а̂р бирига узича м ун осабат  керак. Б ун дай  зсолда 
индивидуал иш режасинн белгплаш  т а л а б  этнлади. 
Б аъ за н  болаларни з^аддан таш1^ари авай л аб-аср аш  бул 
са, баъзан  з^аддан таш цари 1^аттиц 1^уллик ок;ибатида 
1^атор салбий хислатлар ш акллан иб боради. Б аъ зи  оила- 
л ар д а  эса болалар 1̂^нй олмайди, шунинг учун уйда 
ишлаши керак цабилида иш тутад и лар. Бунинг н ати ж а
сида болал ар да  мез^натга нисбатан салбий ахлоций хис
латл ар  ш акллан иб боради. Б уларни фа1^ат болага нис-
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б а т ан  турри м ун осаб атд а  булиш, унинг индивидуал х у 
сусиятларини чуцурро!^ урганиш  билан йу1^отиш мум
кин.

5̂ иссий-иродавий камчиликлар билан борланган ах- 
лоцнй тарбия [^ийинчиликларини йу1^отиш мз1^садида 
болаларни иш лаб чи1^ариш ва ж ам о ага  оид ижтимоий 
фойдали мез^натга ж а л б  этиш катта  аз^амиятга эга.

Б ол ал ар  хар актери д аги  камчиликлар }^ам улар  ах- 
Л01^ий тарбиясида м аълум  1^ийинчиликлар келтириб 
чи1^аради. XapiaKiep —  бу з^аётий таъсир ва тарби я на- 
ти ж аси да тупланган ва мустаз^камланган кишилар 
хул1^-одати ва аник; м ун осабат  услубидир. Кишининг 
индивидуал хар актер  хусуси ятлари  ижтимоий шароит 
таъсири остида унинг з^аёти ва тарбиясида в у ж уд га  ке
лади. У  ёки бу  киши характерининг асосий сифати кан- 
дай булишини шароитнинг узи белгилайди. М актабни 
з^аёт билан борлаш, хилма-хил фаолият турларини т а ш 
кил [^илиш асосида бола характерини шакллантириш  
мумкин.

О лигоф ренопедагогикада ахлоций тарбиянинг цуйи- 
даги цатор принциплари м авж уд. Б ул а р га  ахлок;ий т а р 
биянинг м ац сад сари йуналганлиги, з^аёт билан борлаб 
олиб борилиши, ж ам о а  учун ва ж ам о а  оркали тарби я
лаш , боланинг ш ахси га нисбатан з^урмат ва унинг хул- 
цига нисбатан талабчанлик, тарбиянинг ягона бир б у 
тун ж ар аён  эканлиги, ахлоций тарби яда онглилик ва 
изчиллик, болала{5нинг ёши ва индивидуал хусусиятг 
ларини з^исобга олиш ва бош1^алар киради. Ахло1^ий 
тарбияни ам алга ошириш, м аълум  у сулл ар  орцали белг 
гиланади. Ахло1^ий тарбиянинг усулл ари  деганда педа,- 
гогик фаолиятнинг усу л  ва йуналишларини туш унила- 
ди. Б ул а р  ор1^али болал ар да  ахлок; туш ун чалари  ва 
хулц-атворларини ш акллантириш, уларнинг ахлоций 
з^ис-туйруларини уйротиш ва ривожлантириш йулларини 
туш унамиз. У  ёки бу усулнинг 1^улланилиши конкрет 
ш ароитга, айрим ш ахе ёки ж ам оан инг хусусияти ва 
з^оказоларга боглиц бу^лади. У1^итувчи ва тарбиячилар 
уц увчи ларда тарбияла.наётган асосий сифа'тл/ар-нинг 
хар актерига, уларнинг ёши ва индивидуал хусуеиятла- 
рига цараб з а̂р хил у су л  ва йуллардан  уз ;урнида уста- 
лик билан фойдалангандагина тарбиянинг натижаси 
кутилгандек булиши мумкин.

Т ар би я моз^иятинн туш униш га м увофик бу умумий 
усулларни икки асосий гур ухга  булиш мумкин:
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1. Ижтимоий ахлоций таркиб топтириш усуллари —  
ургатиш  ва машц 1^илдириш, .намуна курсатиш , уйин, 
топширицлар бериш, м усобац ал ар  утказиш.

2 . Ахлоций онгни таркиб топтириш —  су.^батлар, 
м ун озаралар, бадиий асар лар  ва кинофильмларни му- 
з^окама цилиш.

Ш уларнинг айримлари ^ацида тухтали б утамиз.
М а ш ц  1 ^ и л д и р и ш .  Ахлоций хул1^-атвор о д а т л а 

рини тар б и я л аш д а етакчи усул  маш1^ 1^илдириш )^исоб- 
ланади. М аш к  нилдиришнинг ёрдамчи м актаблар да  
к,уйидаги йулларидан фойдаланиш мумкин. Талабно- 
ма —  к аттал ар  билан учраш гаида салом лаш иш  т р а м 

вай, троллейбус, автоб усл ар д а  к аттал арга  жой бериш, 
хонага к аттал ар  киргаяда урнидан туриш, хонадан чи- 
1^аётганда йул бериш каби у сул л ар д ан  фойдаланиш  
яхши н ати ж алар беради.

Ацли заиф болалар айницса, ишониш талаби шакли- 
да берилган талабл ар н и  баж онудил б аж ар ади л ар . «Мен 
иш-онаманки, сен бош1^а ?̂ еч »^ачон урто1^ларингни ал- 

дам айсан , сен яхши, турри боласан».
Ё р д а м ч и  М1а к т а б л а р д а  агар у1^увчи озгина б у л с а - д а  

муваффа1^ият 1^озонса, м аъ ц улл аш  талаби  ш аклидан 
ф о й д а л а н и ш  керак. «Берилган вазифани вацтнда 
бажардинг».

И б р а т - и а м у и а  усули  ёрдамчи м актаблар да  
яхши сам а р а л ар  беради. И брат-н ам уна усули деганда 
биз уцувчиларга ижобий н ам ун а л а р  курсатиш  йули би
лан тарбиялаш ни туш унам из. Б ун да у1\итувчи, тарбия- 
чннинг намунаси ахлоций тарбиянинг жонли мисоли б у 
лиши керак. ?^сч нарса ёш болаларнинг калбига уки- 
тувчининг таъсиридан кучли таьси р  этмайди.

Ахлоций одатларни тарбиялаш  м ацсадида турли 
мазмун ва ш аклдаги уйинларпи м уваф ф акият билан 
1^уллаш мумкин. Уйин ж ар аёнида фа.'^м-фа’росатга ва 
фойдали о датл ар билан боРланган з^аракатларга ижобий 
м ун осабатлар яратилади.

Ижтимоий фойдали фаолиятни ташкил килии! ор- 
цали болалар да му}^им ички мотивларни ю зага келти
риш мумкин. Ахло1^ тарбиясини амалга оширишда укув- 
чиларни турли ж ам о ат  иш ларига тортиш, уларни иж ти
моий фойдали ме.’^нат билан шуруллантириш, м актабда 
ва оилада узига-узи хизм ат курсатиш  кабн ишларшг 
топшириш, мактаб, колхоз ёки бошца корхоналардагп 
унумли мез^натга тортиш  роль уйнайди. Б уларни нг
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^аммасн уларнинг хулци ва онгига таъси р этиб ыехнат- 
севарлик, ватан иарварли к, онгли интизом, мехнат ахли- 
га ;^урмат билан м ун осабатд а  булиш каби ижобий ф ази 
латларни тарбиялайди.

Ердам чи м ак та б л а р д а  таълим -тарбия олаётган а1^ли 
заиф болаларни ахлоций тарбиялаш  ж ар аён и да жин- 
(•ий тарбияни .%ам амалга  ошириш керак. Чунки бундай 
болал ар да  акеарият жинеий ривожланиш , етилиш эрта 
юз беради. А га р  а1^ли заиф болалар турли ахло1^еиз су}̂ - 
батларнинг гуво.^и б улсал ар  еекин-аста у л ар д а  ё м о н  
иллатлар иайдо булиши мумкин. Ш у  саб аб л и  мумкин 
кад ар  болаларни уз з^олига та ш л а б  1\уймасдан турли 
фойдали ф аолиятларга ж а л б  этиш керак. Б аъ зан  б ун 
дай нохуш, ахло1^снз 1^или1^ларнинг олдини олиш ма1 -̂ 
садида уларнинг ётиш жойларини, ётиш холатларили 
н азорат ^илиб туриш  даркор. Кун тартибини м азм ун 
ли ташкил этиб, турли ?^аракатли уйинлар, гимнастик 
маш1^лар, ме.^натга ж а л б  этин1 яхши и ати ж алар б ер а 
ди. Етиш дан олдин гавданинг пастки цисмини ва оёв -̂ 
ларини или1  ̂ сувда  ювиш тавсия этилади. М а ъ л у м  ёш- 
л ар да ота-оналар болалар билан бош?;а ж инсдагилар- 
га тегишли су;\батлар утказинг тавсия этилади. Енгил, 
юзаки жинсйй алок,аларнинг огир окибатлари тугриси- 
да тозалик з^а1\ида, вояга етмасдан ф арзанд куришчииг 
салбий окибатлари хусуси да хам  су.^батлашиш керак. 
М умкин 1^адар эрта ёшдан болалар да чекишга, гиё) -̂ 
вандлик м оддаларн истеъмол кнлишга i^apiiiH профи- 
лактик тадбирлар куриш т а л а б  этилади. Зеро, « Расул - 
луло-х з а̂м хар  1^андай мает 1^илувчи ва бушаш тирувчи 
нарсаларни истеъмол {^илишни май этганлар».

Ёрдамчи м ак таб л ар д а  ахло1\Ий тарбиянинг тахминий 
мазмунини 1^уйдагича баён этиш мумкин.

I— III с и н ф л а р .  I б у л и м .  Ижтимоий хулк-ат-  
вор куникма, малака ва одатларини вуж удга келтириш.

I. Интизомли хулк-атвор, куникма ва одатларни т а р 
биялаш:

—  кун тартибини бажариш  куникмаси: уз ва1^т1гда 
туриш, эрталабки  ва кечки з^ожатхонага бориш, д ар е  за 
маш рулотларга кеч цолмаслик;

— дарсга  зарур булган жихозларни танлаш  куник
маси: китоб, даф тар, ручка, калам  ва хрказо хам м а ор- 
ти1^ча нарсаларни партадан уз вактида иириштириш:

—  уй вазифасини баж ар и ш д а тинчлик, осойишталик 
ва тартибга риоя 1^илиш:
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—  дарсда  узини турри тутиш  куникмаси;
—  навбатчи у1^увчи ва уци1увчиларга эътироз бил- 

дирмай итоат цилиш одати;
—  ж ам о а  ж ой ларда (театр, кино, клуб, магазинлар- 

д а )  худ1^-атвор кридасига ам ал 1^илиш куникмаси; 1 и̂ч- 
цирмаслик, 1^атти1  ̂ гапирмаслик;

—  ша^ар транспортидан турри ф ойдалана олиш к у 
никмаси (турри чи1^иш ва тушиш, ч и т а  олиш);

—  кучадан утиш (^оидасига риоя ь^илиш.
2. А троф даги лар билан х уш м уом ал а  булиш  куник

ма, м алака ва одатларини в у ж уд га  келтириш:
—  одобли саломлаш иш , хайрлаш иш , эътибор, ди1 -̂ 

|^ат ва хизмати учун таш ак к ур  билдириш куникмаси;
—  уртоь^ларииинг илтимосини баж о п у  дил, виждо- 

нан баж ари ш  одати.
3 . Гам хурлик, ме.'^рибонлик курсатиш  куникма, м а

л ак а  ва одатларни тарбиялаш ;
—  бетоб ва нимжон уртор^ларига ёрдам  курсатиш  к^- 

никмаси;
—  уз урток;ларининг уйин ва1^тида, у1^ишда эриш- 

ган муваффа!^иятларини ту^рри ба?^олай олиш кун икм а
си;

—  уртоцлари билан уйинчо[^, китоб, 1^алам, даф тар 
ва хоказоларни булишиш куникмаси;

—  1^ария ва бетобларга хизм ат курсатиш  куникма
си;

—  ^^айвонларни бо1^иш, усимликларнн парвариш 1̂ и- 
лиш куникмаси.

4. Ж ам оан и  ташкил 1^илиш;
—  жамоа.тчиликка оид топшири1\ларни виждонан 

баж ари ш  куникмаси;
—  турли куринишдаги ж ам о а  фаолияти (уйин, уциш, 

ижтимоий фойдали ме?^нат)да актив 1^атнашиш куник
маси;

—  ж ам о ад аги  хулц-атвор меъёри ва 1^оидаларининг 
бузилиш ларига бефар!^ булм аслик куникмаси.

II б у  л и м. Ахлоций тасаввур, туш унча ва сезгилар- 
ни вуж удга келтириш

1. В а тан га  му?^аббат асосидаги туш унча ва тасав- 
вурларни ву ж уд га  келтириш.

2 . Бурч, виждон, инсоф з^ар^идаги тасаввурларини 
в у ж уд га  келтириш.

3 . Урто1^лик, д 5̂ стлик тасаввурлари н и  шандланти-* 
риш.
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4. Бирламчн ахлоций-эстетик тасаввурларнн  в у ж у д 
га келтириш.

IV — V I II  с и н ф л а р
I б у л и м .  Ижтимоий хул1^-атвор куникма ва  о д ат

ларини тарбиялаш .
1. Интизомли хулц-атвор куникма, м алака ва о д а т 

ларни в у ж у д г а  келтириш;
—  даре, м аш гулот ва утказиладиган тадби р л ар га  

уз ва1^тида келищ одатини тарбиялаш ;
—  даре, уй вазиф аси ва синфдан таш цари вази ф а

ларни б аж ар и ш д а зарур булган жп.'^озларни танлаш  
куникмаси;

—  уй вазифаеини ва ж а м о а т  топширикларини уз
ва1^тида виждонан, бал<ариш куникмаси;

—  уцитувчи, тарбиячи ва бош1^а узидан катта уртоц- 
ларининг тушунтириш ларини ди1^цат билан тинглаш  
куникмаси;

—  ; з̂ камчиликларига тортиш масдан, осоиишталик 
билан турри 1^араш куникмаси;

' —  синф ишида фаол 1^атнашиш куникмаси.
2. А тр оф д аги лар  билан ху ш м у ом ал а д а  булиш к у 

никма, м алака ва одатларини ву ж уд га  келтириш;
—  уз суз^батдошининг гапини булм ай, охиригача 

тинглаш  куникмаси;
—  уз илтимосини туш унарли в а  кам тарли к билан 

иф одалаш  куникмаси;
—  ноцулай вазиятдан турри ва муета1^ил йул топиб 

чи1^иб кетиш куникмаси.
3. Рам хур ли к, мез^рибонлиК курсатиш  куникмаси, 

м алака ва одатларини тарбиялаш :
—  кичик уртоц лари га  уй вазифаеини баж ари ш да, 

уйин вэ1^тида ёрдам  бериш одати;
—  еинфда, гуруз^да, ж ам о а  аъзолари ур таси д а  яхши 

Узаро м уносабатни тиклаш да кичик урто1^ларига ёрдам 
бериш куникмаси;

—  к атта л а р га  гам хур ли к билан м ун осабатд а  б^лиш 
куникмаси.

4. Ж а м о а н и  таш кил 1^илиш:
—  умумий мез^нат ва уцув интизомини 1^увватлаш 

куникмаси;
—  умумий ма1^садга эришиш ж ар аён и да уртоз^лари- 

га уз  талабл ар и н и  айта олиш куникмаси;
—  ж а м о а  фаолиятида иштирок этиш ж ар аён и д а  шах- 

снй ва ж ам и я т  ман ф аатларини бирга )^уша олиш ку- 
никмаеи;
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—  ж ам о а  з^аёти меъёрларини бузувчиларга 1^арши 
кураш иш  куникмаси.

I I  б у л и м. Ахл01^ий тасаввур, тушунча ва сезгилар- 
ни вуж удга келтириш:

1. В а тан га  нисбатан севги, халц лар дустлиги з^ацида 
туш ун ч а  ва тасаввур л ар н и  в у ж уд га  келтириш.

2 . Бурч, виждон, инсоф з^ацидаги тасаввур л ар н и  в у 
ж у д га  келтириш, кенгайтириш.

3 . Урто1^лик, дуетлик :\а1^идаги тасаввур л ар н и  кен- 
гайтириш.

4. Бирламчи ахлоций-эететик тасаввур л ар н и  в у ж у д 
га келтириш ва ривожлантириш.

Савол ва топшириклар

1. Ахло!^ деганда  нимани тушунасиз?
2. Ахло1\ий тарбиянинг ак,ли занф бола шахсининг ш аклла-  

нишидагн а)^амияги нимадан иборат?
3. Ахло 1̂ ий тарбия  принципларини айтиб беринг.
4. Ахло 1̂ ий тарбияни кан дай  й^'ллар билан ам ал га  ошириш 

мумкин?
о. Ахлоций тарбия :{а!^ида цайси мутафаккирларнинг ншларини

биласиз?

Ёрдамчи м актабларда мез^нат тарбияси

Ердамчи м ак таб лар д аги  мез^нат тарбияси нуксонли 
болаларни ме.^нат фаолиятида тарби ялаш  м аж м уа си 
дир, деб  таъ ки дл ан ад и  деф ектологик л уга т д а .  J^osnp- 
ги д а вр д а  мез^нат тарбияси бошка тарби я турлари д ан  
з^ар т а р аф л а м а  устунлиги билан а ж р ал и б  туриши керак. 
М а х с у с  м актаблардаги  ме>;нат эса алоз^ида таш кил эти- 
лиши лозим. Чунки мез^нат фаолиятида нуксонли бола- 
лар д аги  психофизик етишмовчиликлар купро1\ тузати- 
л ад и  ва б ар тар аф  этилади. М ехн ат  ж ар аён л ар и  ё р д ам 
чи м актаб  болаларини атрофлича ривожлантириш  ва 
:^аётга, мез^натга тайёрлаш нинг асосидир. Б у  м ак та б 
л ар даги  мез^нат тарбиясининг вазиф алари уцувчилар- 
ни м ехнат м ал ака  ва куникмалар билан цуроллантириш, 
мез^натга муз^аббат руз^ида тарбиялаш , у л а р д а  ж ам о а  
з^исларини тарки б топтириш ва хул1^ меъёрларини шакл- 
лантириш дан иборатдир. М а х с у с  м ак таб лар д аги  мез^нат 
тарбияси турли ф аолиятларда: '̂{ у̂в, маиший ва  иж ти
моий мез^натда ам алга  ошириб бориладп. Б у  мез^нат 
турларининг барчаси бир-бири билан узвий боглик бу- 
лнб, з а̂р бири узига хос х усус : ,я тлар га  эга. У ц ув  ме\- 
натида уь^увчнлар мез^натда керак булади ган  билим-
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ларни эгал л асал ар , маишнй м ехнатда эса оддий, содда. 
туш ун арли мез^нат турлари  билан таниш адилар.

Н у 1̂ сонли болаларни т ар б и я л аш д а ижтимоий фой
дали ме}<;нат катта  аз^амиятга эга. Б ул а р га  уз-узига хиз
мат 1\илиш, турли кечалар таш кил этиш ва Утказиш, 
кур газм ал ар , конкурслар, мактабйи ободонлаш тирпш  
ишлари, з^осилни йириштириб олиш, т у га р а к  ишлари ва 
бошца 1^атор мохнат турлари киради. Б у  м ехнат т у р 
лари мазмунининг турли-туманлиги ну1^сонли болалар- 
иинг кенг х аж м д а  билимлар эгаллаш ларига  имконият 
яратади. М а х с у с  м актаблар д аги  м ехнат тарбияси, иш
л а б  чи1^ариш мез^натларида сам арал и  и ати ж ал ар  б е р а 
ди. М ехнатнинг к;имматлиги шундаки, ме.^нат ор1^али 
б олалар турли ф анларга оид назарий билимлар олиш 
билан бирга, улар д а  шахсий сиф атлар ш аклланиб бори- 
ши асосида, мез^нат д аволаш  вазифаларинп з а̂м утайди. 
Б ар ч а  мб}^нат ж ар аён л ар и д аги  хатти-з^аракатлар oi^h- 
батида физиологик ж ар аён л ар  яхш иланиб боради. Ру-  

з^иятга ижобий таъсир этади. Уларн инг иродавий сифат- 
ларини ш акллантиради. У л ар  фаолиятига ташкилий 
маъно беради, асосий, мехнат туфайли акли заиф б о 
л ал ар  уз касалликларига  оид ф икрлардан чалрийди- 
лар. Ленин бунда мез^нат топширицлари болалар ка- 
саллиги д а р а ж а си га ,  хусуси ятл ар и га  к а р а б  берилиши 
керак, шундагина у  самарали натиж аларга олиб кела
ди. П и р овард идтиж ада м ахсус м актабларни, хусусан  
ёрдамчи м актабларн и тугатган  болал ар  турлн ташки- 
л отларга  ишга ж ой лаш ад илар.

Т а ж р и б а л а р  з^амда илмий изланишларнинг к ур сати 
шича, ёрдамчи м актаб  уцувчилари ме.хнат ф аолияти
нинг турли жабзсаларида м уваф ф акиятли иштирок этиш- 
лари мумкин. Ж а м о а  булиб м ехнат килиш асосида 
уцувчилар а1^лий, эстетик, жисмоний ривож ланиб у л а р 
нинг дунё1^арашлари, ахлокий сиф атлари, х а р а к т е р а  
ш акллан иб боради. А1^ли заиф болаларни мез^нат таъ- 
лимнсиз, тарбиясисиз ривожлантиришни тасаввур  этиш 
мумкин эмас. Ёрдам чи м ак таб л ар д а  мез^нат тарбиясини 
а м алга  оширишда мез^нат хац ида сузсбатлар, айрим 
мез^нат ж ам о ал а р и  з^ацида з^икоя 1^илиб бериш, маш хур, 
илгор кишилар тугрисида м аъ л ум от бериш, кишло1\ 
мез^наткашлари з^ак;ида саво л-ж аво б л ар  ташкил этиш 
яхши и ати ж алар беради. Турли м авзулар д а  1^изицарлп 
сузсбатлар утказиш , а1^ли занф болалар даги  катор 

салбий сифатлариинг тугриланишига олиб келади. «Барча
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касбл ар керак», «Бизнинг реж аларим из —  бизнинг иши- 
миз», «Бпзлар учун, ким, цаерда ншлайди», Б ар ч а  мез^нат 
фахрлидир», «Уснмликларни асранг», «Нонни тайёрлаш  

ж араёни» ва бошка м авзулар болалар томонидан севиб 
урганилади. «И ш лаб чпцариш корхоналарига саё)(;ат 
уюштириш ор!-<1асида м актаб ме.^нат устахон ал ари даги  
ме^^натга бошь;ача м ун осабатд а  б уладн лар»,—  деб 
таъкидлайди Я. Я. Кравали с.

Д ем ак , саё}^ат фа1^ат томош а учун ^тказилмайди, 
балки болалар да ижтимоий онгни ш акллантириш га хам 
хизм ат цилар экан. Бунинг учун м ахсус  тайёргарлик 
ишлари олиб борилади. Турли корхоналарга, колхоз 
ва совхозларга  экскурсиялар уюштириш орцасида бо
л ал а р д а  узига хос ишонч з^осил 1^илади. }^аётда асосий 
нарса —  виж донан мез^нат 1^илиш керак деган  фикр 
пайдо булади. Ме>^натдаги ю туцлар учун берилган т у р 
ли м укоф отлар, тан1^идий су р ъ а тл ар  куриш асосида 
болал ар  1^андай яшаш, ишлаш, кераклиги з^а!^ида уйлай 
бошлайдилар. )^ар бир са ё х а т  охирида якуний су х б ат  
З^тказилади.

Е рдам чи м ак таб лар д аги  мез^нат тарбиясини а м а л 
га оширишда 1 у̂л мехнати натиж аларини намойиш этув- 
чи xj^rapaK иш лари ; '̂ам муз^им аз^амиятга эга. Б у  туга- 
ракл ар д а  1^атнашиш орцали 31̂ ли заиф болаларни т а р 
биялаш, -хаётга тайёрлаш  яхши н атиж алар беради. .Ер
дамчи м ак таб лар д аги  мез^нат орцали б о лал ар д а  касбга 
тайёргарлик, к ас б  танлаш га з^авас уйготиб борилади. 
Ердам чи м ак таб лар д аги  мез^нат таълими ор1^али у1\ув- 

чиларни хозирги зам ен саноат ва {^ишлоц ху'жалик иш
л а б  чицариши, 1^урилиш, транспорт, хизмат курсатиш  
соз^асининг асослари билан таништириш билан бирга 
У1̂ увчиларда к^п 1̂ улланиладиган ^лчов асбоб-ускун а- 
лари билан иш лаш  куникмалари з а̂м тарбияланади. 
У 1̂ увчиларда умумий иш маданияти, ипг урнини т а ш 
кил эта билиш, иш 1^уролларини з^амиша тартибли з о̂л- 
да  сацлаш , иш вацти ва м атериалларни теж аш , ж ам о а  
мез^натини ую ш тира билиш, 1̂ ийинчилик туги лганда 
ёр д ам  курсатиш  каби ш ахсий са.фатлар ш акллантири- 
лади. Таълимнинг унумли мез^нат билан бирлаштири- 
лиши н атиж асида а!^ли заиф болаларнинг касб  танлаши" 
га ш ароит яратилади.

Ёрдам чи м актаблар д аги  мез^нзт тарбияси мз1^сад 
асосида, системали тар зд а  олиб борилади. ?^озирги зз- 
мон ёрдамчи м актабида мез^нзт тзрбиясининг ^зига хос
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изчил тизими таркиб топган. Б у л а р  бирмунча оддий 
ме.^нат турлари д ан  бошланиб борган сари м ураккаб- 
лаш иб борувчи мез^нат турини уз ичига олади.

П сихологлар фикрича, аь^лий мез^нат бола учун энг 
огир мез^нат экан. Чунки бу  мехнат боладан а!^лн111 зур 
беришни т а л а б  этади. Ш унинг учун ■ ёрдамчи м а к т а б 

лар д аги  у!^ув мез^нати болаларнинг р^урби етадиган д а 
р а ж а д а  булиши керак. А к с  зсолда ижобий таъсир ур- 
нига салбий таъси р этиши мумкин. У цув мехнатининг 
бош вазифаси болаларни yi^nmra Ургатишдан, уларни 
уцув ме.^нати усулл ари  билан цуроллантириш дан ибо- 
ратдир. У1^ув мез^нати ж ар аён и да >^осил 1^илинаднгап 
куникма ва м ал акал ар  ацли заиф уцУвчиларнинг и ж 
тимоий фойдали, унумли мез^натда цатнашишига иж о
бий таъсир кур сатади, уцувчиларни б у л а ж а к  ме.хнат 
фаолиятига тайёрлаш  учун пойдевор булади. И ж ти 
моий фойдали мез^нат аз^амияти ани1  ̂ ифодаланган^ 
бир м ацсадга к,аратилган, онгли, реж али, ихтиёрий 
фаолиятдир. Уцувчиларнинг баж ари ш  ш ар т булган ва 
ижтимоий д а сту р л ар га  мувофи}^ ам алга  ошириладиган 
ижтимоий фойдали м ехнат синфдан таш1^ари ишлар- 
да  ам алга  оширилади.

И жтим оий фойдали мез^нат турли  ш ак л л ар д а  таш кил 
этилиши мумкин. Б ун дай  мез^нат ж ар аён л ар й д а  укув- 
чиларда м асъ улият, ижтимоий мулкни эз^тиёт цилиш, 
интизом, ижодий , ф аоллик каби ахлоций ф азилатлар 
ш акллан иб боради. Б у  мез^натнинг энг муз^им хусусия- 
ти ш ундан иборатки, бу шунчаки 1^илинадиган мехнат 
эмас, балки мез^нат фаолиятининг з а̂р бир 1^атнашчиси 
атрофидаги кишилар з^ацида, м ак та б  з^а1^ида гам хур- 
лик 1^илишда намоён буладиган  мез^натдир. Турли 
ижтимоий фойдали мез^нат ж ар аён и д а  а!^ли заиф Уцув- 
чиларда а!^лий, эстетик ва жисмоний сиф атлар ривож- 
лантирилиб борилади. Ердам чи м ак таб  бошлангич 
синф ларидаёц болалар мез^нат иштирокчилари булиб 
1^олмасдан, балки бу  ишларни таш кил этишда уцитув- 
чининг ёрдамчиси з^амдир.

Ижтимоий фойдали мез^нат м ун тазам  олиб борил- 
сагина ижобий, тарбиявий таъси р этади. Б у  нарса иш
ни тан л аш  билангина эмас, балки п у х т а  реж алаш тириш  
билан з^ам таъми нланади. Р е ж а д а  ижтимоий фойдали 
ме.хнатнинг санитария, гигиена, техника хавфспзлиги 
цоидаларига риоя цилинадигап зсолда утказилиш п хам  
белгиланади. ^!^з-узига хи зм а т  кур сати ш  ижтимоий
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фойдали мез^натнинг энг оддиИ ва оммабоп туридир. 
Б у  мезонах тури уйда ва м ак табд а  узлари га  хизмат 
цилишга б;^линади. Е рдам чи м ак таб л ар д а  б у  ме.%нат 
тури га  жиддий эътибор берилади.

О лигоф ренопедагогика ф анида болаларни тарби я
л аш  таж р и балари н и н г курсатиш ича, 5/^1^увчиларни мез -̂ 
н атсеварлик ру>^ида тар би ял аш да оила катта роль у'й- 
найди. Д еф ектол оглар  оиладаги болалар мез^натга к ат
та  эътибор берганлар, уларнинг курсатиш ича, оиланинг 
з^ар бир аъзоси хонадондаги умумий мехнатнинг ь а̂т- 
нашчиси булган жойдагпна оила ахил ж ам оа сифатир 
да  рнвожланади. Айнан ана ш у оиладаги мез^нат б о ла
л ар д а  ота-оналарнинг мез^натига з^урмат билан 1^араш- 
ни, оиланинг кичик аъзоларига гам хурли к 1^илиш рухини 
тарбиялар экан. А гар  болалар уйда узларига хизмат 
курсатиш га, оила аъзолар и га  ёрдам  беришга ^^ргатил- 
ган б улсал ар , м ак таб д а  уларнинг узлари га  хизмат 
курсатиш ни таш кил этиш осон кечади. Ердам чи мактаб- 
д аги  бундай иш ларга yi^ye {^^лланмалари ва м актаб  
ж ихрзларини таъм и рлаш , синфда гул устириш, м ак у 
л а т у р а  ва металл туплаш , м актаб ер участкаси даги 
ишлар, у1^увчилар ва тарбиялан увчилар учун уйинчо1^г 
л ар  тайёрлаш , синфда, м ак табд а, ош хонада навбатчи- 
лик цилиш ишлари киради. А н а  ш ундай топшири1^лар- 
ни баж ари ш  асосида ^^цувчиларда ахло1^ий туш унча 
мустаз^камланади, улар  ж ам оатчилик ф аолиятига ци- 
зица бошлайдилар. Б ун дай  мез^нат н атиж асида у л ар д а  
одат, эз^тиёжлар ш акллан ади, ма1^сад сари интилиш 
ривож лан иб боради. Бериладиган барча топширицлар 
болалар хусусиятига  мос булиб, уларни баж ари ш  учун 
маълум  вацт берилади. Ацли заиф болаларни иш- 
лати б тарбиялаш  муз^им педагогик м асал а  саиалади. 
Б олаларн и  мер^натда тар би ял аш  ж ар аён и  тула1^онли 
булиши учун ь^атор та л а б л ар га  ва ш ар тларга  ам ал 1̂ и- 
лиш керак. Б ул а р га  1^уйидагилар киради;

1. Б ол ал ар  мез^натга 1^анча эрта ж а л б  этилса, унинг 
мез^нат тарбияси ш унчалик м уваффациятли утади.

2. Болаларн инг мез^нати ижтимоий а^^амиятга эга 
•булиши керак.

3 . Чарчо!^, з^ориш з^иссини тугдирадиган  мез^натгина 
болал ар га  цувонч багиш лайди. Н а жисмоний, на ац- 
лий куч т а л а б  этмайдиган, енгил мез^нат сам ар а  бер 
майди.

4 . К а ттал а р  болаларнинг мез^натини одоб доираси-
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да н азорат 1^илиши, боладаги  уз кучига ишончни 1^ул- 
лаб-цувватлаш и  керак. А гар  бола м ехн ат топширирини 
б аж ар ган и дан  кейин уз м уваф ф ациятидан цувонса, к;ил- 
ган иши билан ф ахр лан са, } а̂1 и̂1 и̂й инсон сифатида 
камол топади, узини бахтиёр киши деб ? и̂с 1̂ ила бош 
лайди.

5. Б ол а л ар  ме}^нати дам  олиш билан алмаштириб 
борилиши керак. Ме^^нат турларининг н авбат  билан 
бажарилиш и }^ам чарчо1^ни босади.

6. )^ар к;андай ме^^нат топширири фойдали, имкони 
борнча натиж али булиши керак. Б у  н атиж а ж ам о ат  
учун ва узи учун цанчалик а)\амиятга эга булса, ме? -̂ 
натнинг тарбиявий таъсири ш унчалик кучли булади. 
Класси к  педагоглар х у ж ак ур с и н га  килинадиган ёки 
болаларнинг вактини оладиган ишга катъий эътироз 
билдирган эдилар.

7. Унумли м ехнатда болаларнинг шахсий, моддий 
манфаатдорлигини р ад  этиш керак эмас. Т аж ри бал ар- 
нинг курсатиш ича, фа1^ат шахсий м ан ф аатдорлик ор- 
1^алигина бола тула  куч билан ишлаши, урганиши, жа- 
моага сингиб кетиши ва ш у тарзда  тула  цимматли ме} -̂ 
наткаш  д а р а ж а си га  кутарилиб, ш у асосда бурч ва ша- 
раф га биноан ишлаш имкониятини берадиган ю ксак 
онг }^осил 1^илиши мумкин.

8. М ехн ат  фаолиятини ташкил 1\илиш ахло1^ий т а р 
бия билан борланиши лозим.

9. Ме;^нат а!^ли заиф болаларнинг ёш, индивидуал, 
психофизик хусуси ятлари га  монанд булиши керак. Бош- 
ланрич синф у1^увчилари ва айницса биринчи синф бо 
л ал ар и  фаолиятининг асосий тури уйин билан борлицдир. 
М ак т а б  ёш идаги болаларнинг уйинларида в л б а т т а  
ме.\нат элементлари булади  (1';урилиш м атериаллари- 
дан, уйинчоцлардан фойдаланиб уй н аш ). Уйин ж а 
раёнида }^осил 1^илинган ташкилотчилик куникмалари 
аста-секин ме^^натдаги ташкилотчилик куникмаларига 
айланиб боради. И ш да булган дек  уйинда } а̂м фаол 
фикр юритилади. Уйин ва иш болага цувонч бариш- 
лайди. И ш да булганидек уйинда ;^ам м асъ ули ят б у л и 
ши керак. М ехн ат  фаолияти ж ар аён и да у1^увчилар уз- 
ларига топширилган ишларни баж ари бги н а цолмай, уз 
ишларини муста1у1л таш кил этишни )^ам ypгaнипJлapн 
зарур.

О дам  1^ули фа1^ат ме}^нат 1^уроли булиб крлмасдан, 
ме.-^нат маз^сули эканлигини эътиборга оладиган бул-
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сак, аь^ли заиф болаларнинг рпвожи учун ме;^натнннг 
[^анчалик а^^амиятли эканлиги янада равш анлаш ади. 
Б ур гу т  кузи ж уд а  узоц масоф адан кичик нарсаларнинг 
1^имирлашини сезади, аммо инсон кузи бур гут  кузи к у 
ра олмаган нарсаларни кура олади. Итнинг х;нд билиш 
аъзолари нихрятда нозик булиб, яхши ривож ланган 
булса^ >̂ ам инсон сезган хидларнинг барчасинн сеза 
олмайди. Инсон 1^улидаги тую ш  сезгиларга ; е̂ч бир 
>^айвон сезгиси тенглаш а олмайди. О дам  организмииинг 
бу д а р а ж а д а  таком иллаш иш ига сабаб, минг йиллаб 
давом этаётган ме.’^нат ж араёнидир. Ш у сабабл и  ёр 
дамчи м ак таб л ар д а  б олалар вз1^тини шундай ташкил 
этиш керакки, улар  мияси фикрлашсиз, 1^ули ишсиз 
цолмасин, акс ;^олда i^axop нохуш  .^олатлар, кунгил- 
сиз во1^еалар худди ш у бекорчи ва!^тда юз беради.

Савол ва топшири1{лар

1. Б о ш 1\а  тарбия  турлари  ичида ме^^нат тарбияси цандаи 
аз^амиятга эга?

2. Аь;ли заиф болалар  психофизик ну 1̂ сонларини тузатиш да  
мохнат тарбиясининг а?^амияти нималардан  иборат?

3. Ёрдамчи м актабда  мохнат тарбиясининг воситалари з^акида 
гапириб беринг.

4. Ердамчи м актабда  ме^^нат тарбиясининг зарурлигини асос- 
лаб  беринг.

Ердамчи м актабларда эстетик тарбия

Эстетик тарбиянинг вазиф алари ж у д а  кенг ва ранг- 
барангдир. Ш у  вазиф алардаи бири ёш авлодда э сте 
тик сезги ва эстетик ндрокни тарби ялаш дан  иборат. 
Х^аётда, сан ъ атд а  гузалликни кура билиш ва сезиш хар  
бир кишининг з а̂м цулидан келавермайди. Бир киши 
1^уёш ботишидаги ранглардан куз узолмаса, иккинчи 
бир киши бу  }^олатга беф арц булиши мумкин. Эстетик 
сезгирлик, идрок, диц1^ат-эътибор эстетик тарбия асосп- 
ни таш кил этади. Б у  вазифа боланинг бевосита бор- 
лицдаги гузалликларни сезиши ж ар аён и д а  баж ариладп. 
Б ол ал ар д аги  эстетик сезги маданияти м ах сус  мусика, 
раем м аш рулотларида ривожлант-ириб борилади. Э с 
тетик тарбиянинг иккинчи вазифаси болал ар да  эстетик 
тушунча, ба}^олаш з^нссини шакллантиришдир. Б ола 
гузалликни фацатгина сезиши эмас, балки уни туш у- 
ниши, у  .' а̂1 д̂а фикр юритиши зарур. Б ун га  билимлар- 
сиз эришиб булмайди. Тасвирий сан ъ ат  м аш гулотлари
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давом и д а  болалар шакл, ранг, ёруклик, зулматнинг 
роли }^а1^идаги билимларни эгаллаган  булиш лари д а р 
кор. У ла р д а н  муси[^а ва аш ул а д а  товушнн фарь;лан би
лиш -хам т а л а б  ь^илинади. Ш у  билан бир цаторда yi^ye- 
чилар бадиий сузнинг таъсирчанлиги, ифодалилиги ^а- 
»\идаги билимлардан з а̂м х а б а р д о р  булиши керак.

Бадиий дид тар б и я л аш  }^ам эстетик тарби я вазифа- 
ларига киради. Эстетик дид —  бу гузалликни сезиш, г^- 
заллпкка хиссий м уносабат, эстетик сезгилар маданияти, 
;-;стетик баз^о бера олиш, гузалликнинг объектив мезон- 
ларини туш ун иш  билан ч ам барч ас борлирсдир. С а н ъ ат  
аса р л а р и  н ам уналарин и баз^олаш д а р а ж а с й  бадиий 

дид курсаткичларидан биридир. Ш у  асосда муайян 
шахснинг диди )^а1^ида фикр юрптиш мумкин.

Бадиий диднинг иккинчи курсаткичи: гузалликка 
ба)^о бериш, меъёрида танл аш  м асаласи да, }^аки1сий 
гузалликни сохта  г^залликдан а ж р а т а  олишда кузга 
таш ланади.

Бадиий диднинг учинчи курсаткичи: сан ъ ат  асар- 
л ар и да ю ксак та л а б д а , со хтгл и к к а  карш и кураш да, 
тасви р л ар даги  образларни чу1^ур кур а билиш да нам о
ён булади. Э стетик  дид атрофимиздаги нарсаларнинг, 
табиатнинг; мез^нат маз^сулотларининг, кишилар муно- 
сабатининг, } а̂1си1^ий сан ъ ат  нам уналарининг таъсири 
остида ривож лан иб боради. Эстетик дид гузалликни 
туш униб идрок этишда, гузалли кка онгли м уносабатда 
з а̂м ш аклланиб (зоради.

Табиатнин г нозик з^олатларини, куринишларини з и̂с 
цила олиш учун инсонда м аълум  д а р а ж а д а  з^иссиёт ри- 
вож ланган  булиши керак. А к с  зсолда ипсон бундай гу- 
зал л и клар га  беф арц 1^арайди. К иш иларда эстетик фаол- 
ликни ривож лантирм асдан  тур и б з а̂1 и̂1 и̂й эстетик т а р 
биянинг вазиф аларини ам алга ошир^иш мумкин эмас. 
Эстетик ф аоллик инсоннинг тарбиялан гап лик белгйси- 
дир. Б у  фаоллик эстетик идрокнинг тезлигида намоён 
булади . Б ол а л ар д а  эстетик фаоллик тар б и я л аш д а хар 
бир бо лад а  сезгирликни, нозик табиатликни шакл- 
лантириб боришимиз керак. Эстетик фаоллик эстетик 
сезгирлик билангина чекланиб колмасдан, балки киши
нинг з^аётга гузалли к олиб кириши з^амдир. Ш ахснинг 
бош1^а хи слатлари  каби эстетп«с м аданияти ва эстетик 
диди фаолиятда ривож ланиб боради. А гар  боланинг 
бутун  з^аёти: мез^нати, у1^иши, дам  олиши эстетик м а ъ 
но билан йуррилган булса, у  уз  з^аётига гузаллик эле-
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ментларинн олиб кпрадн. О и лад а  ва м ак таб д а  б о л а 
лар бундай куникма ва малак;1ларнн з га л л аб  борадн- 
лар.

О та-он алар болалар и га  yfiHii йнгиштнриш, бичиш- 
гикнш ншларини у’ргаги б  борадилар. М а к т а б д а  укув- 
чнлар деворий газетал ар  чи1^арадилар, уларни безай- 
дилар, бай рам лар га  альбом лар ишлайдилар, стендлар 
танёрлайдилар, бадиий кечалар ую ш тирадилар, яхши 
ашулачи, уйинчи курикларида ь^атнашадилар. Турли 
уйинчо1^лар ясайдилар. Бевосита шундай эстетик йу- 
налган фаолият тур л ар и д а  эстетик фаоллик р и в о ж л а 
ниб боради. Тарбиячилар хар  бир боланинг ясаган  нар- 
саларинп диь^цат, эътибор билан куздан кечирии1лари 
керак.

Эстетик тарбиянинг зарурий вазиф алар идан яна 
бири болал ар да  пжодий цобилиятларни ривожланти- 
ришдир. Инсон— гузаллик ижодкори булганлиги сабабли  
м ак таб  уз у1^увчиларини мана ш унга тайёрлаш и лозим. 
М а к т а б л а р д а  у1^увчиларнинг эстетик имконият ва ко- 
билиятларини максим ал д а р а ж а д а  юзага чи1^арнш к'е- 
рак. Муси1^ий иж од мусикани тушуниш, эшитиш билан 
узвий боглик;. Бамисоли гимнастик м аш цлар танани 
тугрилаганидек мусица .^ам 1^албни ардоцлашини, му- 
сиций тарбиясиз боланинг етук  aviHfl ривожланиш и 
мумкин эмаслигини унутмаслигимиз керак.

К ур сати б утилган эстетик тарби я вазиф алари бир- 
бирлари билан узаро богли!^ ва бир-бирларига богла- 
ниб кетади. Эстетик тарбияни атрофлича ам алга  оши
риш учун инсонлар орасидаги м ун осабатл ар д а  хам 
эстетик т а л а б л ар га  риоя цилиш керак. Кийиниш 
хатти-з^аракатлар, мимика ;^ам м аълум  эстетик дндга 
борли!^. Ш ул а р  орцали ш ахсни т ар б и я л аб  бориш м ум 
кин. О та-он алар, уцитувчилар б олал ар да эстетик мада- 
ниятни тарби ял аш га эътибор бериш лари керак.

Т а б и а т  гузаллик манбаидир. А гар  оила, м ак та б  бо
лаларни ш у гузалликни сезишга тай ёр л асал ар , а л б а т 
та  бола бу гузалликка беф арц царамайди. Табиат э с 
тетик сезги, хаёлнинг ривожланиш и учун бой материал 
беради. Т а б и ат  м анзаралари инсоннинг эстетик кечин- 
м аларида, хотирасида узоц м уд д ат  сацланиб цолади.

Б ол а л ар д а  эстетик идрокни риБОЖлантириш учун 
51^итувчи турли восита, у су л л а р д а н  фойдаланиши за- 
РУР-

М а к т а б л а р д а  болаларнинг иш маз^сулотларига эс
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тетик мезон киритиш лозим. Кнм чиройли ясади? Н и
ма учун унинг 1^^рирчори чиройли? Ьцандай яхши 1^илиш 
мумкин? каби саволлар бериш уринлидир. Б олаларни 
эстетик тар б и я л аш д а санъатнинг роли йилдан-йилга 
ортиб бормоцда. А даби ёт, аш ула, раем дар сл ар и  бола
л ар д а  бадиий дидни тарби ялаш га хизм ат 1^илади. Б а д и 
ий ад аб и ё т эстетик тарбиянинг зарурий манбаидир. 
Бадиий асар л ар  :̂1 и̂ш орцали эстетик дид тарбияла- 
ниб борилади. Тасвирий сан ъ ат  )^ам эстетик тарбияда 
к атта  им кониятларга эга. М ак та б л а р д а ги  эстетик т а р 
бияга оид суз^батлар, м аъ р узал ар  з а̂м яхши н ати ж а 
л ар беради. М уси ца ва аш ул а болалар .\аётига кириб 
борар экан, уларнинг з^иссий таж р и б ал ар и  ортиб б о р а
ди. Е рдам чи м ак таб  укувчилари мактабни тугатгач, 
иш лаб чи1^ариш корхоналарига й улланм а оладилар. 
Ш у  са б аб л и  бу болаларнинг иш жойини, иш лаб чика- 
р аётган  маз^сулотга эстетик дид билан м ун осабатда  бу- 
лишни тарбиялаш имиз керак. Мез^нат эстетикаси ме; -̂ 
нат тарбиясини ю ксалтириш га хизм ат кнлади. Эстетик 
идрок 1^илиш.фацат ху р сан д  булиш, яхши кайфият эмас, 
балки х у р сан д  б̂ ) л̂иб йиглаш .- а̂м, 1^ойил 1^олиш, з а̂й- 
ратланиш , наф ратланиш  з а̂м мумкин.

Муз^ими ш ун даки , киши тул1^инланади, з^аяжонлана- 
ди. Д{^ли заиф болалар узларининг интеллектуал ва 
з^иссий нуцсонлари 01^ибатида гузалликни 'юзаки идрок 
этадилар. Тузатиш -тарбиявий ишлар 01^ибатида улар д а  
сезги хусуси ятл ари  узгариб, ривож ланиб боради. У^ув 
материалларининг кургазмалилиги, конкретлилиги м аъ 
лум эстетик ь^ийматга эга. Б олаларн инг ёшига, индиви
дуал  хусусиятларига  касаллик хар актерига  мос келувчи 
кур сатм алар , картиналар, халк  з^унармандлари асар- 
ларини намойиш этиш мумкин. У1^ув д а с т у р и д а  4— 6- 
синф ларда тасвирий сан ъ ат  асар лар и  усти да  су х б а т  
уюш тириш  берилган. А к л и  заиф болал ар да  эстетик 
тарбия низ^оятда секин ам алга  ошади. }^атто ёрдамчи 
м актаб  биринчи синфига келган болалар теварак-ат- 
рофндаги н арсалардан  муайян рангни, товуш ларни 
азкрата олмайди. Б ола сезги органлари с о р  булса-да, 
унинг функциялари т^рри кечмайди. Б ола 1 у̂лор̂  сола- 
дию, лекин эшитмайди, карайдию , аммо, курмайди. Б у  
болалар билиш фаолиятларининг чекланганлиги oj^ii6a- 
тида эстетик идрок этиш лари з а̂м секин кечади. Ш у  с а 
бабли ёрдамчи м ак та б  таълимининг биринчи кунидан 
бош лаб, эстетик дидни ривожлантириш, идрок этплган-
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ларни тахлнл цилиш, т ав д о сл аш  м алакаларини ривож 
лантириш т а л а б  этилади. Ёрдамчи м ак табд а  болани 
у р а б  турган барча н арсалар эстетик дид билан жи>^оз- 
л ан ган  булиши керак. М ак таб , синф, гуру.\ хонаси, ош- 
хона, устахон а, бола 1\аерда булмасин, уш а ж ойлар 
болани эстетик тарбиялаш и лозим. }^атто хон аларда- 
ги ранглар .>̂ ам эстетик та л а б л ар  асосида танланган 
булиши даркор. Ёрдамчи м актабд а  болаларнинг гавда- 
сини тугри тутиш га, чиройли юришга, урто1^лар11 ва 
к аттал ар  билан осойишта ва т^рри гапиришига, хуш- 
мум оалада булишига асосий эътибор бериш лозим. Жур- 
рофия ва таби атш уносли к д а р сл ар и д а  та б и агга  нисба- 
тан у1^увчиларда ^^авас уйротиш у|^итувчининг нуь^сон- 
марн и тузати ш -тарби ялаш  вази ф алар и дан  биридир. 
Раем , чизмачилик, к;ул мехнати дар сл ар и  болал ар да  г у 

залликни идрок этишни ургатади. Б ол ал ар  узлари ид
рок этган гузалликни раем, аппликация, лой ва пласти- 
линдан ёроч, цороздан ясаган бую м лари да гавдаланти- 
радилар. Ацли заиф болал ар да  .%иссиёт ва ички кечин- 
маларнинг сустлиги оцибатида улар  намойиш этилаётган 
с у р атлар д аги  вор^еаларнинг ф ацат юзаки белгиларини 
идрок этиш билан киф оялападилар. С у р а тл а р д а ги  
ички яширин маъноларни ан гл аб  етм айдилар. Эстетик 
тарбиянинг натиж аси ижодий фаолиятида кузга т а ш 
ланади.

М аъ л ум ки , ацли заиф болаларнинг ташь^и дунё ^а- 
цидаги тасав в ур л ар и  юзаки, идрок этишлари ноаниц 
ва дифференциялаш м агандир. Ш у  с аб аб л и  ацли заиф 
болалар билан эстетик тарбияга  оид еинфда, м ак табд а, 
синфдан, м актабдан  таш1^ари иш турлари  танланган- 
да  ш у хи слатларига эътибор бериш керак. А к с  ^^олда 
1^илинган ишлар натиж асиз 1^олиши'мумкин.

Савол ва топширщлар

1. Ёрдамчи м актаб  51̂ увчиларининг эстетик идрокини ривож- 
лантириш да раем дарсларияинг  аз^амияти н им алардан  иборат?

2. А|^ли заи ф  болалар  эстетик тарбиясининг узига хос хусу
сиятлари нимада?

3. Эстетик тарбиянинг вазифаси ни м алардан  иборат?
4. Эстетик дид нима?

Ёрдамчи мактабларда жисмоний тарбия

Ж исмоний тарбия боланинг ^ар томонлам а ривож- 
ланиши учун асосий омил эканлиги цадимдан эътироф
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этнлган. М ун тазам  равиш да жисмоний тарбия билан 
ш ур уллан ган ларда з^ам ру:^ий, ;^ам жисмоний ри вож л а
ниш уйрунлашиб боради.

Ж исмоний тарбия нима? Куринишидан ж у д а  с о д 
да, туш унарли тую лган  бу  ж ум л а  м ахсус  м актаблар да  
ян ада э}^тиёткорликни та л а б  этади. Чунки жисмоний 
тарбияни оддий жисмоний маш1^лар, ;^аракатлар й и р и н -  
диси деб З^йлаш катта  хато  булади. Ж исмоний тарбия 
деганда уцувчи ларга  таш кил цилинган жисмоний машк,- 
лар, табиатн инг табиий кучлари ва гигиеннк омиллар 
билан таъсир этиш ор1^али у л ар д а  ж ам и я т талаб л ар и га  
мос келадиган сифатларни ривож лантириш  тушунила- 
ди.

С а л ом а тл и к  инсоннинг ривожланиши, унинг барча 
куч ва цобилиятларининг намоён булиши учун асосий 
омилдир. М а к т а б  ёшида боланинг усиши ва нормал 
тара1^к;иёти м аълум  д а р а ж а д а  организмнинг интеллек
туал, з^иссий-иродавий ривож ланиш ига борлиц булади. 
Ш у  саб аб л и  бошланрнч с и н ф  болаларининг с о р л и р и н и  
асраш  ж и с м о н и й  тарбиянинг етакчи вазифаси булиб, 
бевосита ш у ёш да жисмоний тарбия организмга с а м а 
рали таъси р этади. Зеро ш у д а вр д а  бола организмига 
жисмоний ма'шцларнинг, соф ;^авонинг, цуёш нурлари- 
нинг, тоза сувнинг ижобий таъсиридан унумли ф ой да
ланиш  зарур.

Ж исм оний тарби я ёрдамчи м актаблар д аги  барча 
таълим-тарбия ишларининг му.^им ь;исми з^исобланади. 
Ердам чи м ак таб л ар д а  б олал ар даги  м ав ж у д  нуцсонлар- 
ни тузати ш  вазифаларининг хал  этилиши жисмоний 
тарбиянинг асосий, етакчи ма1^сади хисобланади. Ацли 
заиф болаларнинг жисмоний, h c h x ^ ik  ривож лан иш и 
j?3nra хос, мураккаблигини )^исобга оладиган булсак, 
ёрдамчи м ак таб л ар д а  жисмоний тарбиянинг ахамияти 
янада ортади. Чунки б у  болаларнинг купчилигида бош 
мия, юрак-цон, томир, н аф ас олиш аъзоларининг узи 
га хос касалликлари булиб, у л ар д а  м ускул  тонусларн 
буш аш ган  булади. Ж исмоний усиш  асосан нуксонли 
бо л а л ар д а  ор1^ада 1^олади. Б у  з о̂л болалар бу^йининг 
яхши усм аганлигида, м ускуллар кучининг заифлиги- 
да, гав д а  тузилишининг номутаносиблигида, умурп^а 
поронасининг нуь^сонларида кузга таш ланади. Аь^ли 
заиф болалар ^зларидаги нур^сонларни мустацил ^ол- 
да  ба р тар а ф  этиш цобилиятига эга эм аслар. У лар ж и с 
моний маш1^ларнинг моз^иятига туш ун и б етмайдилар.
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У лар д а  ,^аракат фаолиятини таком иллаш тирнш  учун 
чидам, ирода, м ац садга  интнлиш жн^^атлари етишмай- 
ди. Б ун дай  вацтларда ёрдамчи м ак таб  у|^итувчи ва тар- 
биячилари болалар га  Я1^нндан ёрдам  бериш ларн ке
рак.

Ердам чи м актаблар д аги  жисмоний тарбия асосан 
аь;ли заиф болалар даги  нуцсонларни туррилаш  ва у л а р 
ни ме^^нат фаолиятига тайёрлаш дан  иборат. Ш у  с а б а б 
ли }^ам бу  со}^адаги ишлар м ах сус  мазмун касб  этиши 
керак. Чунки нормал болалар билан олиб бориладиган 
жисмоний тарбия усуллари турридан-турри ёрдамчи 
м ак таб лар га  утказилм айди.

Маш;^ур р ус  деф ектологларидан  А . Н. Граборов, 
Д .  И. Азбукин, Г. М . Д ул ь н е в  иш ларида ёрдамчи м ак 
таб  у1^уБЧиларини жисмоний тар би ял аш  м асалаларига  
ало)^ида эътибор берилган. У лар тузатиш-сорломлашти- 
риш  иш ларида, у1^увчиларни ижтимоий фойдали ме>^нат- 
га тай ёр л аш да жисмоний тар би яга  катта  а}^амият би 
лан 1^араганлар. Н уцсонли ш ахсни ривож лантириш  
учун 1^уйи синф лардаги жисмоний т ар б и я га  алохида 
м асъ улият билан ёндаш иш  керак. Чунки бошланрич 
синф боланинг }^ам ру^^ий, )^ам жисмоний ривожлани- 
шида пойдевор вазифасини утайди. Кичик м ак таб  ёши 
нуцсонларни тузати ш  учун ж у д а  цулай давр  >^исобла- 
нади. Чунки иш 1^анчалик эрта бош ланса, шунча яхши 
С а м а р а  беради. Бошланрич синф ларда яхши ташкнл 
этилган }^аракатли м аш рулотлар  ёзувда, су р а т  чизиш- 
да, цул ме^^натида ало)^ида Уринга эга.

Ж исм оний м аш цлар бола организмига умумий и ж о 
бий таъсир этиб, бутун  таианинг ;^аёт фаолиятини юк- 
салтириш га ёрдам  беради. Айни1^са, тоза }^авода у т к а 
зиладиган маш1^лар модда алмаш увининг яхшилани- 
шига, наф ас олиш ж араён ларинин г таком иллаш иш ига 
олиб келади. Б у л г р  оцибатда акли заиф бола организ- 
мининг умум ий хрлати яхш иланиш ига олиб келади. 
А1^лий ишчанликни оширишда жисмоний тарбия дарслари  
айни1^са ижобий таъсир этади. Ж исм оний ме.хнат би
лан жисмоний тарбия воситаларини у стал и к  билан цу- 
шиб олиб боргандагина, уларни турри жисмоний р и в о ж 

лантириш мумкин. Ердам чи м ак таб лар д аги  жисмоний 
тарбия маш рулотлари уцувчиларнинг ёш ва индивидуал 
хусусиятларин и а лб атта  ;^исобга олиши лозим. А к с  хрл- 
да  жисмоний тарбия бирига фойда келтирса, иккинчи- 
сига зарар келтириши мумкин.

152

www.pedkutubxona.uz



Ёрдам чи м ак таб  у1^увчиларинн жисмоний т а р б и я 
лаш д а асосан 1^уйидагн усулл ар , т а л а б л а р га  рпоя эти
ла дн:

1. А1хли заиф боланинг кун тартибини гигиена т а 
л аб л а р и га  мос тар зд а  таш кил этищ, унинг баж арили- 
шини назорат цилиш.

2. У з  ва1^тида ва етарли ов1^атланиш.
3. Б ол а л ар га  шахсий гигиена кридаларини ургати ш  

ва куникмалар з^осил цилиш.
4. А1^лий ва жисмоний ме.-^натни бир-бири билан^ 

алм аш тириб туриш, изчил жисмоний тарбия билан шу- 
гулланишни таъминлаш ,

5. Болани оилада, м ак табд а  ж а м о а т  иш ларига ж а л б  
этиш.

6. Ёзги таътилни тугри таш кил этиш ва уюштириш.
М аъ л ум ки , ёрдамчи мактабнинг ? а̂р бир синфида

а1^ли заифликнинг ифодаланишига кура, турли д а р а 
ж ад аги  болалар учрайди. Уларнинг кайфиятлари, ж и с 
моний :^аракат имкониятлари з а̂м турлича булади. Ш у- 
ларни цзчил урган иш  асосидагина муваффэк;иятли 
жисмоний тарбияни амалга  ошириш мумкин. Ж и с м о 
ний тарбия ходимлари шифокорлар билан узвий ?^ам- 
корликда иш лаш лари зарур.

Савол ва топшириклар

1. Ж исмоний тарбйянн таъ рнф лаб  беринг.
2. Ж исмоний тарбиянинг умумий тарОнядаги ахам ияти  нима

лардан  иборат?
3. Ердамчи м актабда  жисмоний тарбиян)шг урнп нимадан 

иборат?
4. Псн.хологик, жнсмонн;! нуь;сонлар)1и тузатиш да  жисмоний 

тарбиянинг а.хамиятпнм гапирннг.

12. БОЛАЛАР ЖАМОАСИНИ УРГАНИШ,
ТАШКИЛ КИЛИШ  ВА ТАРБИЯЛАШ

Ж а м о а  туш унчаси пед агоги када асосан  асримиз- 
нинг 20- йилларидан бош лаб атрофлича кенг 1^уллани- 
л а  бошланди. Ваз^оланки, б у  туш унча ундан олдпн з а̂м 
тарбиячилар, психологлар, тарпхЧилар, срциологлар- 
нинг диццатини тортиб келган.

Болаларни ж а м о а д а  т а р б и я л а ш  р о я с и  ^  У 
тарбиячилар т о м о н и д а н  и л и ц  к у т и б
илмий-амалий кузатиш лар ам алга ' Л акат-
шириш м аълумотларининг курсатиш ича, ж ам о а  фац

153

www.pedkutubxona.uz



гнн а б о лал ар д а  урто1^лик, ж амоатчилик, ижтимоий 
ф аоллик ш акллантириб 1^олмасдан, балки болал ар да  
атроф-му?^итга нисбатан м уносабатини белгилаб, унга 
ижтимоий йуналиш берар экан. Ж а м о а д а  тарби ялаш  
орцали болаларнинг асосий шахсий сиф атларидан х а 
рактер, иродани тар б и я л аб  бориш мумкин экан. Ж а м о а -  
сиз з а̂р томонлама етук  ш ахе тар би ял аш  мумкин эмас, 
деб таъ ки дл аш ади  классик педагоглар. Ж а м о а  
даги  назария, шахснинг ривож ланиш идаги умумий цо- 
нуниятларни очиб беради. Б олаларн инг ж ам о ага  бир- 
лаш иш лар идаги манба ягона ма1^саднинг борлигидир. 
Ш у  м ац садга эришиш учун ж ам о а  асосидаги фаолият 
таш кил этилади. Маь^саднинг бирлиги ж ам о а  аъзола- 
рида ягона, умум ий цараш ларнинг тикланиш ига олиб 
келади.

}^ар доим м ац сад туррунлиги муваффа1^иятлар га- 
рови б^ла олмайди. М аса л а н , усмирларнинг 1^онунбу- 
зар гуру}^ларини ж ам о а  дея олмаймиз. Д ем ак , система- 
ли ало 1̂ а, айрим умумий М31̂ саднинг булиши ж ам оа 
були ш  учун етарли эм ас экан. Ж а м о а  ;^ацида дарслик- 
д а  1^уйидагича таърн ф  берилган. «Ижтимоий 1\иймат- 
г а  эга  булган  ма1^сад асосида, ш у гуру;^ аъзоларининг 
ягона ф аолиятга бирлашиш лари, узар о  м уносабатда, 
бир-бирларига борли!^ булиш лари, узар о  ж авобгарли к- 
лари, улар  бурч ва ;^у1^у1^ларининг тенглигига асослан 
ган ш ахслар rypyj^nra ж ам о а  дейилади. Ж а м о а  уз paj^- 
бар органларини сайлайди, бошца ж ам о ал а р  билан 
Я1\ин ало1^ада булади».

Ж а м о а  м анбалари турли-тум ан  фаолият турлари 
булиш и мумкин. Б у л а р г а  ме^^нат, уйин, у1^иш, омма- 
вий маданий ишлар, спорт, эстетик фаолият, маиший 
топшириь^ларни б а ж а р и ш  киради. У л ар га  цуйиладиган 
т а л а б л а р  эса  ж а м о а  фаолиятининг ижтимоий фойдали 
йуналиши, ж ам о а  аъзолари имкониятларига т^рри кели- 
шидир.

М ун таз а м  усиб борувчи, олра з^аракат цулувчи, б о р 
ган сари м ур ак каб  }^аёт фаолияти таж р и бал ари н и  э га л 
л а б  борувчи ж ам оаги н а з а̂р^иций шахснинг баркам ол 
Усишини таъминлайдиган ж ам о а  була  олади, ж ам оа- 
нинг муваффа1^ияти асосан бирламчи, сон жиз^атдан энг 
кичик ж а м о а га  борлиц. Б у  ерда болалар кундалик ф а о 
лият билан бир-бирларига борлиь^ булиб, изчил муло- 
1<,отда буладилар. М а к т а б  ж амоасини ш акллантириш
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узо1\, м ур ак каб  давом  этувчи ж ар аён  булиб, м аълум  
1^онуниятларга буйсунадп.

> âIy Î^ий ж ам о а  булиш  учун м аъл ум  вацт та л а б  
этилади .^амда м аълум  босцичлар босиб утплишп ке
рак. Биринчи бос1^ичнинг асосий вазифаси ж ам о а  май- 
ф аатларини турри туш ун ади ган, идрок этадиган б о л а 
ларни аницлаш дан нборат. К елгусида ш у болалар ж а 
моанинг узагини таш кил этади. Д ем ак , бу  бос1^ичда 
болаларни яхш илаб урганиш  :^ам керак. Ж а м о а д а  у м у 
мий интизомнинг к;арор топиши билан биринчи бос(^нч 
якунланиши мумкин.

Ж ам оан и н г яхши аъзолари у1^итувчининг т а л а б л а 
рига буйсунадилар. Аммо, ташр^аридан интизомли булиб 
к;уринган болалар педагогик ишларимизнинг асосий мац- 
сади эмас. Б у  бевосита кейинги изчил ишларимизга 
пойдевор була  олиши мумкин. Ш у  тари1^а ж ам оанинг 
ш аклланиш ида иккинчи бос1^ич бош ланади. А. С. М а- 
каренконинг таъкидлаш ича, бу  босцичда болал ар  ф аол- 
лари ж ам о ага  т а л а б л ар  1^уя бошлайди. Д е м а к ,  ж а м о а 
да педагогик ра)^барлик тугр идан -тугри булмай, балки 
ф аоллар орцали ам алга оширилади. Б у  бос1^ичдаги ж а 
моа шунчаки юзаки, мацсадсиз бирлаш ган  болалар 
эмас, балки узларининг з^аётий м асалаларин и мустацил 
ечадиган болалар гуруз^идир. Б у  боск[ичда фаоллар 
билан, уз-узини бош1^ариш аъзолари билан, бирламчи 
ж а м о а  билан зарур педагогик ишларни ам ал га  ошириш 
керак. Ф а о л л а р  билан ишлашнпнг мо.^ияти шундан 
иборатки, улар д ан  уцитувчи, тарбиячиларнинг т а л а б 
ларини ц увватлаш гина эмас, балки бутун  синфни уз 
орцалари дан етаклай билиш та л а б  этилади. Б ун дай  м у 
р акк аб  вазифани б а ж а р и ш  оддий иш эмас. Бунинг учун 
1^атъий бирлашган, фикрлар бирлпгига эга булиш  ке
рак.

Ш у  тахлитд а фаолларнинг ж ам о а  ,'^аётидаги роли 
ортиб боради. М а к т а б  з^аётида аслида биринчи ва ик- 
кинчи босцичлар бир-бирларига аралаш иб, киришиб 
кетади. Аммо, бу  бос1^ичда асосий эътибор ф аолларда 
принципиаллик, ижтимоий фаоллик, ж ам о а  ишига со- 
ди1^лик тар би я л аш га  царатилиши лозим. Бирламчи ж а 
моани турри таш кил эта олиш кейингн бос1^ичлардаги 
м уваф ф ацият гаровидир. Ш ун дай цилиб, ж а м о а  тар- 
биялаш даги иккинчи босцич .мураккаб бос1^ич булиб, 
;уз-узларини бош цариш га ;утиш билан белгиланади.

Ж ам оа н и н г ривож ланиш идаги учинчи босцич узи-
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нинг сермаз^суллиги, асосий бос1^ич эканлиги билан а ж 
ралиб туради. У зар о  ф аолиятда цатнаш а туриб, болалар 
ж ам о а  куникма, м алакаларни узлаш ти риб борадилар. 
Ж а м о а  фаолияти умумий ма1\сад асосида баж ари лаёт-  
гяни учун болаларнинг узлари ташкилотчилар сифатида 
.■^аракат ь^иладилар. Ф ао л и я т  н атиж асида умумий ж а- 
Еобгарлик, умумий м ун осабат ю зага  келади.

Б у  бос1^ичда ж ам о а  уз талаблар и н и  з а̂р бир алоз^и- 
д а  ш ахсга  1^аратади. Б ун дан  алоз^ида шахсни 1^ийнаш, 
унга  тазйиц j/тказиш фикри келиб чицмаслиги даркор. 
Л еки н  бу  з о̂л баъ зан  уч р аб  турад и . ^ а р  бир ук;увчи- 
нинг ж ам о ад аги  урни, унинг хулр^и, 1^или{^лари ж ам о а  
та л а б л ар и  билан белгиланади. Бо1^еаларга баз^о бериш- 
да  умумий таж р и б а, ягона фикрнинг ю зага келиши 
учинчи 0о с 1̂ ичнинг хар ак тер л и  белгисидир. У мумий 
иш ларга цизир^иш, биргаликдаги з^аракатларга тайёр 
тури ш  ш у босцичга хосдир. Б у  бос1^ичдаги педагогик 
иш лар а со сан  иккита бир-бирига боглиц вазифани з а̂л 
этади. Б ул а р га  ижтимоий, умумий фикр ва а н ъ ан ал ар  
та р б и я л аш  киради. Ж а м о а д а  анъаналарнинг борлиги 
ш у босцичнинг ш аклланганлигидан д а р а к  беради. Унинг 
ум ум ий тарби я ж ар аён и д а  аз^амияти нихоятда катта. 
З̂ 31̂ и1сий ан ъан алар к;ийинчиликсиз, осон ам алга  ош и 
рилади. А га р  ан ъан алар бузилса, унга нисбатан i ô- 
ни1^маслик з^олатлари кузатилади.

1̂ атор а н ъ ан ал ар  фа1^атгина моз^ияти билангина 
Уцувчилар дицр^атини ж а л б  этиб 1^олмасдан, балки 
жонлилиги, рангдорлигн билан з?ам болаларни узига 
тортади. Ж а м о а д а г и  анъан алар ж ам о а  з^аётий тажри- 
баларининг чур^урлиги, дараж аси н и  билдиради. Ш у  с а 
б а б л и  анъаналарни сунъий равиш да киритиш мумкин 
эмас.

Ж а м о а  тара1^1сиётидаги туртинчи бос1^ич бевосита 
учинчи боср^ич давом и хисобланади. )^ар бир ур^увчи 
ж а м о а га  т аж р и б аси  асосида узига т а л а б л ар  цуяди. Ж а -  
моанинг ахло1^ий нормаларини баж ари ш  >̂ ар бир yi^yB- 
чининг шахсий эз^тиёжига айланади. Тарби я ж ар аён и 
Уз-узини та р б и я л аш  ж ар аён и га  утади. Ж а м о а  з^аётинл 
ш ундай таш кил этиш керакки, унинг з а̂р бир аъзоси уз 
1^обилиятларининг максимал руёбга  чи1^ишига з^аракат
1У1ЛСИН.

Юь^оридагилардан м аъл ум  буладики, болалар, ук;ув- 
чилар ж ам оасини тар б и я л аш  узо1  ̂ вар^т т а л а б  этадиган 
педагогик ж ар аён  экан. М а х с у с  м актаблар д аги  таъ-
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лим-тарбия ж ар аён лар и ни  ам алга оширишда )^ам ж а 
моа ж у д а  к атта  а^амиятга эга. Ацли заиф болалар 
шахсини та р б и я л аш д а  ж а м о а  катта  им кониятларга 
эга. Н орм ал болалар билан олиб бориладиган ж а м о а 
га  оид барча ишлар, ёрдамчи м ак та б л а р д а  i^aiop о б ъ 
ектив с а б а б л а р га  кур а  ам алга  оширилмайди. Уцитув- 
чи, тарбиячилар ;^ар бир боланинг психофизик имконият
ларини билган з^олда уни ж а м о а г а  киритиб боради. 
Б о л а л ар  уртаси д а  уртоцлик ь у ж у д г а  келтириш учун 
J î n̂TyB4H, тарбиячилар улар  билан м ахсус  иш олиб б о 
р адилар. Уларни узар о  ёрдам га  ча!^ирадилар, уртоги 
туррисида гам хур ли к  цилишга ургатад и л ар . У лар б и 
л ан  умумий уйин, суз^батлар таш кил кпладилар, дуст- 
лик тем асига  оид ишлар олиб боради лар. Ш ул а р  н а 
т и ж аси д а  болал ар д аги  одамовилик, уятчанлик йуцо- 
либ боради. Б о л а л ар д а  бир-бирларига д устон а муно
са б а т  ю зага  кела бошлайди. Б ол а л ар  ж а м о а т  иш ларига 
ж а л б  этиладилар. Д а с т л а б  б о лал ар га  ало>^ида топ- 
ширнцлар берилса, кейинчалик ижтимоий топширицлар 
бериб борилади. Ш у  таз^литда х ар  бир бола ж а м о а д а  

fa  урнига эга  була  боради. Ф а о л  болалар аста-секин 
бошца у1^увчиларга таъси р этишиб, улар д ан  ижтимоий 
ж ой лар д а  «нтизом, хулц-атвор цоидаларига амал 1̂ и- 
лишни т а л а б  цилиб уциаувчи, тарбиячиларга  ёр дам  
бера бошлайдилар.

Ж а м о а д а  цатнаш иш  туф айли илгари ёрдамчи м ак 
т а б  уцувчисига 'тушунарсиз булган  купгина ахло1^ий 
туш ун ч алар  улар  томонидан узлаш тирилиб борилади. 
Ж ам оан и н г ацли заиф бо лал ар га  ижобий таъсири J â- 
1^ида цатор илмий ишлар м авж уд. Ацли заиф б о л а л а р 
д а  ж а м о а г а  1^ушилиш учун эз^тиёж тар би ял аш  зарур. 
У1^увчи синф ва м актаб  ж ам о аси  з^аётида иштирок эта 
бориб, узидаги бир цатор ну1^сонларни енгиб боради. 
Ну1^сонларга ж ам о а  ор1^али таъсир 1^илиш улар даги  
а!^лий, жисмоний, шахсий етишмовчиликларни б а р т а 
раф  этиш да сам ар ал и  ?^исобланади.

Ж а м о а н и  таш кил этиш д а р сд а  ва д арсдан  таш1^а- 
ри олиб бориладиган тарбиявий ж араён ни нг бир цисмн 
^исобланади. Б ол а л ар  ж ам о ас и га  1^анчалик ‘купро!^ 
таянилса, ш унчалик куп м уваф ф аки я тлар га  эришиш 
мумкин. М аш гулотлар н и , кун тартибини, болалар уйи- 
нини таш кил этиш пухта  уй л аб  олиб борилсагина, бо 
лаларнинг ж ам о ага  жипсро!^ бирлаш иш ига ёрдам  б е
ради. Ёрдамчи м ак табд а  у1^итувчилар ва синф раз^бар-
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ларининг вазифаси еинфда, м ак та б д а  ташкилотчилик 
вазиф алар и купчилпк болалар цулида булган  узини- 
У'зи бош цариш  тизимини ву ж уд га  келтиришдан иборат.

Ж ам оа н и н г  м авж удлиги ар^ли заиф б о лал ар д а  ж а 
моа шарафи, уртоцларча бирдамлик, боин^аларга 
мез^рибонларча м ун осабатда  бУ’лиш, ю ксак  ахлокий 
туйрулар ш акллантириш  учун ь^улай ш ароит яратади. 
Тарбияловчи ж ам оа инсонпарварлик м уносабатлари , ур- 
то1^ларча м анфаатдорлик, бир-бирларига эътибор билан 
м ун осабатд а  булиш, синфдаги урто1^ларигагина эмас, 
балки бошк;а ж ам о а  аъзоларига з^ам ёрдам  беришга 
тайёр туриш  билан хар актер л ан ади . Синф да ву ж уд га  
келтирилган соглом ж ам оатчилик фикри уцувчилар 
ж ам о аси д а  айрим болалар га  ёки уь^увчиларнннг айрим 
гуруз^ларига таъсир кур сати ш да ёрдам  беради.

Тарбияловчи ж ам оан и ву ж уд га  келтириш бирмунча 
узо1^ давом  этадиган ж араёндир. Ж а м о а д а  болалар 
ташкилотчилик м алака ва куникмаларини эгал л аб  бо 
радилар, урто1^ларининг хатти-з^аракатига ахло1^ий жи- 
-^атдан баз^о беришга урган адилар. Ердамчи м актабда 
бошланрич ж ам о ал а р  ум у м м а к таб  ж ам о ас и  билан Я1^ин 
алоь^ада булган таь^дирдагина тарбиявий вазифаларни 
сам арали ам алга  оширадилар. Б олаларни шундай ф а о 
лиятга ж а л б  этиш керакки, бу  фаолият у л а р д а  ж а- 
•моа камчиликларини би ргалаш иб й ^ ц от и тга  доимий 
ннтилишни келтириб чи!^арсин. Е рдам чи м актабд а  ж а 
моа фаолиятини таш кил этиш да болаларнинг ёш х у с у 
сиятларини ва ривож ланиш  дараж аси н и  з^исобга олиш 
лозим. }^ар цандай фаолият тур л ар и  ж ам оан инг в у ж у д 
га келишига ёрдам  бермайди. А в в а л о  фаолият а!^ли 
занф у1^увчиларга цизи1^арли булиши керак. Ф аоли я т 
тур л ар и га  мумкин цадар купроц уйин элементларнни 
киритиш мар^садга мувофицдир. У1\ув фаолияти уз м аз
муни, таъли м  усулл ар и  билан синфда ую ш ган  болалар 
ж ам оаси ни  ш акллантириш га ёрдам  берадиган  тар зд а  
таш кил этилиши лозим.

Ердам чи м актабд а  уйин болалар ж ам оасини жипс- 
лаш ти р ад и ган  ва ривож лантирадиган асосий фаолият 
турлари д ан  биридир. Б ол а л ар  -уйинига эътибор билан 
р а зм  солинса, уларнинг уйинларида к аттал ар дунёси 
}^андай акс этишини, улар  уйин орцали атроф даги воь^е- 

ликни 1^андай билиб олаётганликларини куриш м ум 
кин. Ердам чи м ак таб лар д аги  уйин фаолиятининг 1^им- 
мати шундаки, уйин ж ар аён и д а  а\\ли заиф у1^увчилар

158

www.pedkutubxona.uz



купинча турли цийинчиликларни енгадилар, уз хатти- 
)^аракатларини бошь^аришни ур ган ад н л ар, довю рак, 
продали б у л и б  борадилар. И ж одий ва мазмунли уйин- 
л ар д а  ёрдам чи м ак таб  у1^увчиларининг барча руз^нй 
ж ар аён л ар и  билан биргаликда индивидуал х у с ус и я т 
лари .^ам ш аклланиб боради. Ёрдамчи м актабдаги  т а р 
биячи >̂ еч 1^ачон болаларнинг ^^йинларига бефарц i^apa- 
маслиги керак. «Уйин, шунинг учун 5ам  уйинки, у  б о 
л ал ар  учун соф муста^ил фаолиятдир»—  деган эди 
К. Д .  Ушинский. Ш у  сабабли, болаларнинг ^^йинлари- 
га б ул а р -б ул м ас га  арал аш авер м асл и к даркор.

Ж/Эмоа з^ацидаги фикрларни у.мумлаш тирадиган 
булсак, 1̂ уйидагича таъри ф л аш  мумкин. Ж а м и я т  учун 
фойдали бир м ац сад асосида бирлашган, контакт бир- 
ликка эга булган, уз манфаатини ж ам о а  м анф аатига 
буйсундира оладиган ш ахслар ую ш м аси ж ам оан и т а ш 
кил этади.

Д е м ак , ж ам о а  булиш  учун учта та л а б га  ж ав о б  б е 
риш керак. Ж а м и я т  учун фойдали мацсад, бир-бирла- 
ри билан яцин ало1^ада булиш  >^амда узгалар  м ан ф а
атини уз м ан ф аати дан  устун  цуйишдир. ?^ар бир алохи- 
да болани тар б и я л аш  ор1^али ж ам оан и тар би я л аш га  
эришиш мумкин. Ёки ж ам о а  орцали ш ахслар т а р б и я 
ланади.

Савол ва топширщлар
i

1. Ж а м о а  цандай т ал а б л ар га  ж ав о б  беради?
2. Р и в о ж л ан ган  ш ахе тарби ясида  ж ам о а  нэндай  роль уй

найди?
3. Ж а м о а н и  ш акллантириш  нандай бос 1̂ ичларни Оссиб утадн!*-
4. Лз^ли заиф  болаларнинг умумий тарбияси да  ж ам оанин г  

роли нимадан иборат?

Ёрдамчи мактабларда синфдан ва 
мактабдан таш1^ари ишлар

Синф дан таш цари ишлар ёрдамчи м ак таб лар д аги  
бутун ;у1^ув-тарбиявий ишларнинг таркибий ь^нсмлари- 
дан бири булиб, нуцсонли болаларни >̂ ар томонлама 
ривож лантириш га, ижтимоий фойдали фаолиятда фаол 
иштирок этиш га тай ёрлаш га хизм ат 1^илади. Синфдан 
таш1^ари ишлар асосан таълим -тарбия ишларини д а 
вом эттириб, акли заиф б олал ар даги  руз^ий ва ж и см о 
ний камчиликларни юм ш атиш га, тузатиш га яхши ш а 
роит яратади. Синфдан таш1^ари ишлар уз мазмунига
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кур а ижтимоий, таълимий, ижтимоий фойдали, ж и с 
моний тарбия ва сорломлаштириш, санъатн инг турли  
соз^алари, Уцувчиларнинг маданий д а м  олиш лари б у 
йича таш кил этилиши мумкин. Синфдан ва м актабдан 
таш1^ари ишларнинг мазмуни турлича булиш ига i^apa- 
масдан, буларнинг барчасида асосий эътибор ур^увчилар- 
даги  ну1^сонни тузатиш  иш ларига царатилади. Б о л а 
л ар д аги  турли рухни, жисмоний нур^сонлар хар актери  
иш мазмунини тан л аш га  ёрдам  беради.

Синфдан таш цари ишлар дарсдан таш кари  вацтлар- 
д а  утказилади. Уларнинг тизими изчил булиши, а!^ли 
заиф болаларнинг психофизик имкониятларини, у л а р 
нинг {^изик;ишларини, ь^обилиятларини з^исобга олган 
зсолда таш кил 1^илиниши даркор. Синф даги уцув-тар- 
биявий ишлар билан синфдан ташр^ари ишлар ораспда 
узвий мантиций борланиш булиши керак. А га р  болалар 
д а р сд а  м аълум  ф анлардан назарий, амалий билимлар 
олсалар, синфдан таш1^ари иш ларда эса д а р с д а  олган 
билимлар мустаз^камланади, кенгайтирилади ва чу(^ур- 
лаш тирилади. Ш унингдек, синфдан таш1^ари ишлар 
давом и да  синфда олган билимларни ам ал да  ь^уллай 
олиш м ал акал ар и  шакллантирилади.

Синф дан таш ц ари иш ларга асосан уцитувчи ва т а р 
биячилар раз^барлик 1^иладилар. Синфдан таш1^ари иш 
л а р д а  yi^yB иш ларидан таш1^ари узларини бошр^ариш 
м ал акал ар и  з а̂м ш акллантирилиб борилади.

Ердамчи м актаблар д аги  синфдан ташр^ари ишлар 
утказили ш  ш аклига кура оммавий, гуруз^ли, индиви
д у а л  булиши мумкин.

Синф дан таш!^ари иш ларга сиёсий ахборотлар, м ак 
т а б  кечалари, эрталиклар, саёз^атлар уюштириш, к ур 
газм ал ар  намойиш этиш киради. Г ур ухл и  синфдан 
таш цари иш ларга эса сузсбатлар, уйин, маиший мез -̂ 
н ат тур л ар и  киради.

Синф дан таш ц ари иш ларга синфдан ташр^ари у1^иш- 
ни з^ам киритиш мумкин. Синфдан ташр^ари ур^иш нук;- 
сонли болаларнинг шахсий сифатларини шаклланти- 
ришда асосий, етакчи воситалардан  саналади. Унинг 
асосий вазиф аси иур^сонли болаларни аралий, ахлоций, 
эстетик жиз^атдан ривожлантириб, у л ар д а  мустар^ил 
Уцишга цизи1^иш тар би ял аш дан  иборатдир. Ердамчи 
м ак та б  урсувчилари содда, кичик з^ажмли, яхши э сте
тик жиз^озланган бадиий адабнётларни уцншлари т а в 
сия этилади. Синфдан ташр-^ари ур^иш алоз^ида соатлар-
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да  ^^тказилади. Бош лангич синф ^1^увчилари тарбиявий 
гуру.-^ларда ш ур уллансалар, юцори синф уцувчилари 
эса турли т у га р а к л а р д а  ш урулланиш лари мумкин. 
Тарбиявий гуруз^ларда болалар индивидуал ёки ж а 
моа булиб у1^ийдилар. Уь^итувчи у*^илган тем аларни 
туш унтириб беради. И ндивидуал у щ ш  учун бирм ун
ча содда, кичик матнлар танланади. Т у гар а к л ар д а  
эса асосан уцувчилар индивидуал ш угуллан ади лар. Т а 
л а б  этилса, уцитувчига м ур о ж а ат  этадилар. Б ар ча тур- 
даги  синфдан таш1^ари у1^ишга уцитувчилар бошчилик 
циладилар, маслаз^ат берадилар, экскурсиялар ташкил 
этади лар, диафильм ва кинофильмлар курадилар, у[^и- 
ганлари з^ак;ида фикр алм аш адилар. Синфдан таш кари 
у1^ишга раз^барлик иш ларига оила з а̂м ж ал б  этилиши 
мумкин. О та-оналар йигилишларида уь^итувчи ота-она- 
ларни б олал ар га  тавсия этилган адаби ётлар бнлан 
таниш тиради. Китоб билан иш лаш  усулларини т у ш у н 
тиради.

Синфдан таш1^ари укиш  хисобга олинади, лекин ба- 
^^оланмайди. Синф дан ташь^ари у1^иш, назорат 1^илиш, 
з^исобга олиш шакли асосан ук;илган адабиётлар юза- 
си дан  су х б ат л а р  уюштиришдир. Ердам чи м актаблар- 
даги  м актабдан  таш1^ари ишлар з^ам, синфдан ташь^ари 
ишлар каби таълим-тарбиявий, оммавий-маданий иш- 
л а р д а н  иборат булади.

М ак т а б д ан  таш цари ишлар мазмунан, ш аклан, в а 
зиф алари буйича синфдан таш цари иш ларга у х ш а б  
кетади. М ак т а б д ан  таш цари иш лар асосан м актаб 
раз^барлари томонидан ам алга  оширилади. Б у  ишлар- 
д а  болаларнинг имкониятлари а лб атта  инобатга оли
ниши керак. Турли тоиф адаги б о л а л ар га  ёзги умумий 
ва м ах су с  лагер лар таш кил этилади.

Синфдан, м актабдан  таш1^ари ишлар низ^оятда му- 
х.им а.'^амиятга эга. Уларни турри таш кил этиш, м ак 
табнинг а1^ли заиф б о лал ар га  булган та ъ л и м -та р б и я 
вий таъсирни оширишга имкон беради. У ц у в  метериал- 
ларини пухта ^злаштириш болаларни атрофлича ри
вож лантириш  учун зарур шароит яратади. Синфдан 
таш1^ари иш ларда д ар е  м атериалларини такрорлаш - 
га  имконият яратилади. У}^увчиларнинг сенсор т а ж р и б а 
лари бойиб боради. Уларнинг з^аракат системалари ри- 
вож ланади. Синф дан таш цари ишлар yi^yB материал- 

.ларини мустаз^камлаш ва чуцурлаш тириш да мустацил 
иш лаш  учун ш ароит яратади. Б ол а л ар д а  маданий хул[^-
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атвор малакаларини тарбиялайди. У1^увчиларнннг буш  
вацтларини ую ш тириш га ёрдам  беради. .А1^лн заиф 
болаларнинг ижтимоий-фойдали фаолиятда фаол к,ат- 
нашишига кум аклаш ади.

Синфдан таш цари ишларнинг яна бир тури т у га р а к  
ишларидир. Т у гар а к  иш ларига асосан 4— 8- синф уь^ув- 
чилари цабул цилинади. Б аъ за н  эса ёши катта  3- синф 
болалари з а̂м 1^абул 1\илиниши мумкин. Т у г а р а к  иш
лари з^афтада бир марта м аълум  со атлар д а  утказнла- 
ди. Б аъ за н  у1^увчилар иккита ту га р а к к а  .^ам цатна- 
шишлари мумкин. Т у гар а к  ишларининг огир, енгил- 
лигига 1^араб, маш гулотни бош лаш дан олдин тай ёр 
гарлик sai^TH, тан аф ф ус белгиланади. Т у гар а к к а  у1^увчи- 
л ар  ^3 хоз^ишлари билан 1^атнашадилар. Болаларнинг 
1^изи1^ишлари, имкониятлари, 1^обилиятлари .^исобга 
олиниши керак. Т у г а р а к  ишлари бир йилга р е ж а л а ш 
тирилади. Т у г а р а к  раз^барлари цайси материални i â- 
чон, 1^андай урганиш  кераклигини яхш и лаб куриб чи- 
1^иб, р еж алаш тиради. М а ш гу л о т  учун тaнлaн^aн мав- 
з у  у1^увчиларнинг таф аккурини ривож лантирадиган, 
ч ам ал аш  хусусиятларин и устирадиган, нутцидаги к ам 
чиликларни тузатад и ган  булиши керак. М аш гу л о т  ж а 
раёнида лурат устида з а̂м иш олиб борилади. Уь^увчи- 
лар янги суз ва атам а л а р га  дуч келсалар, уцитувчи 
шу суз з^ацида туш унча бериб, м аш гулот учун тутил- 
ган д а ф тар га  янги сузларни ёздириб боради. Т угар ак -  
да  з а̂р бир ;уцувчининг муваффа1^иятини ёритиб бо- 
рувчи алоз^ида ж ур нал  булади. Синфдан синфга кучи- 
риш, тавсифнома бериш ва1^тларида шу ж ур н ал  мате- 
ри алларидан  з^ам фойдаланилади. Уцувчиларнинг т у 
гар ак  иш ларига киришиб кетишлари учун м аш гулот 
ж ар аён и д а  уларнинг руз^ини кутарувчи, }^изи1^пшла- 
рини орттирувчи хар ак тер д аги  м атер и аллардан  куп- 
роц фойдаланиш керак. Д а р  бир боланинг аь^лий ри
вожланиши, м аш гулотга  тайёргарлиги, чарчашн каби 
хи сл атлари га  алоз^ида эътибор берилади. Уцувчилар- 
даги тиришцо1^лик, берилган ишни муста1^ил баж а- 
ришига интилиш 1^уллаб-1\уватланиши керак. Д а р с д а  
тортинчоц, камгап болаларнинг айримлари т у га р а к  
иш ларида фаол 1^атнашадилар. Т у гар а к  ишлари утка- 
зилиши мазмуни, ш аклига кур а  дар сд ан  ф арц ь^илган- 
лиги сабабли, болалар т у га р а к л а р д а  бирмунча у н у м 
ли ишлайдилар. Т у г а р а к  ишлари иложи борича бола-
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л ар ш ш г цизш^ишларига, им кониятларига м ул ж а л л а б  
олиб борилса, яхши н ати ж ал ар га  олиб келади.

Е рдам чи м ак т а б л а р д а  турли ф анлардан  синфдан 
таш1сари ишлар олиб бориш мумкин. М атем ати к ад ан  
олиб бориладиган синфдан таш ц ари ишларнинг нуц- 
сонни тузати ш  а;^амияти катта. Б у  м аш гул о тл ар д а  б о 
л ал а р  мантиций фикрлаш га, хотиранинг усиш ига, ди!^- 
1^атнинг туррунлаш увига  эриш адилар. Д а р с д а  м атем а
ти кадан олган билимлар синфдан ташр^ари иш ларда 
муста)скамланади, амалий мазмун касб этади. Б о л а 
л ар турли ^саётий ^сисоблаш ишларини б аж ар ад н л ар . 
Аь^ли заиф болаларнинг майдонларни улчаш  ваь^тда 
м ул ж а л  олиш ишларини, савдо иш ларидаги ^^чсоб-ки- 
тобларни баж ар и ш л ар и  у лар га  зарур  булган  куникма 
ва м алакаларнин г ш аклланиш ига ёрдам  беради.

Синфдан таш1^ари ишлар давом и да бо лал ар га  фа- 
1^ат м аъ л ум  билим бериш, у л а р д а  турли ижобий х и с 
л атл ар  тар би ял аш  билан чегараланиб цолмайди, б а л 
ки бу  ишлар ж ар аён и д а  ар^ли заиф болаларнинг у з л а 
ри :^ам атрофлича урганилади.

Савол ва топширщлар

1. Ёрдамчи м ак табда  синфдан т а ш 1̂ арн ишларнинг 1̂ андай 
турлари  бор?

2. Ёрдамчи м ак табда  синфдан таш!^ари ишларнинг таълим- 
тарби яви й  а?{амияти нимадан иборат?

3. М ак табд ан  т аш 1̂ ари ишларни таш кил  ь;илишда 1̂ андаи 
цининчиликлар учрайди?

4. М актабд ан  таш кари  ишларнинг а!^ли заиф  Оола Hyi^coH- 
лари ии  тузатиш даги  а:5амияти нимадан иборат?

Ердамчи мактаб уцитувчиси, синф рат^бари 
ва тарбиячиси

Синф ра^бари кун дали к уцув-тарбиявий ишларни 
ую ш тирувчи, синфда уцувчилар ж ам оасини таш кил 
этишни ам ал га  оширувчи у1^итувчидир.

Е рдам чи мактабнинг бошланрич синфларида синф 
ра>;бари вазифасини ш у синфларни бошцарувчи yi^n- 
тувчининг узи б аж аради . IV  синфдан бош лаб синф 
ра?сбари директор томонидан ш у синфда ишловчи yi^n- 
тувчи лардан  тайинланади. О д а т д а  синф ра.^бари она 
тили ва адабиёт уь^итувчиларидан тайинланади. Ч у н 
ки улар  ^1^увчилар м актабни тугати б  кетгунларигача 
у л а р  билан ало1сада б^ла оладилар.
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Синф ра.\бари ишининг асосий вазиф алари болалар 
ж ам оасини уюш тириш , улар д а  мехнатсеварликни, ж а 
моатчилик з^иссини тарбиялаш , уларни хар  томонлама 
ривожлантириш, уларни ж а м о а т  ишларига фаол ж ал б  
этишдан иборат.

Х а р  бир З^цувчини ва синф ж ам оасини изчил у р г а 
ниш синф раз^бари ишининг асосий мазмунини таш кил 
этади. Ш у  ма1^садда синф ра.хбари укувчиларнинг да- 
вомати, узлаштириши ва ннтпзомини кузатиб боради, 
уларнинг цизицишини, )^обилиятини, оиладаги турм уш  
шароитини урганади. Ш у  сабабл и  купчилик синф ра? -̂ 
барлари куидалик тутиб борадилар, унда кузатиш лар 

ёзилиб, м унтазам равиш да тахлил цилиб бориладп.
Синф раз^бари болаларнинг маданий дам  олишини 

ташкил этади. У лар билан индивидуал ьа умумсинф 
су.'^батлари, синф м аж лислари утказилади. Уцувчилар 
билан китоблар у1^ишиб, уни муз^окама цилишади. Бун- 
тан таш1^ари, синф кургазмасини уюштириш, та б и ат  
бурчаги, деворий газета чицариш устидан ра.'^барлик 
цилади, уцувчиларни умумий м ак таб  т у га р а к л а р д а  кат- 
наш иш га ж а л б  этади. Синф ра.хбари умумий м актаб  
байрам ларида у1^увчиларнинг 1^атнашишлари учун та й 
ёргарлик ишлари билан шурулланади.

Синф раз^бари синф ва м ак таб  у1^увчилар ташкило- 
ти з^амда синф ишига конкрет ёрдам к^'рсатади. У л ар  
билан яцин ало1^ада бу'либ, уцувчиларда мустациллик, 
фаоллик, урто1^лик ва узар о  ёрдам >;иссини, онгни, ин- 
тизомни тарбиялайди.

Синф раз^бари болани м ак таб д а  ва оилада та р б и я 
лаш да ягона т а л а б  бирлигига эришмоц учун уцувчи- 
ларнинг ота-оналари билан доимий иш олиб борадн. 
Ш у  м ацсадда синф раз^бари у1^увчилариннг ота-он ала
ри билан индивидуал суз^батлар ва умумий ота-оналар 
маж лиси утказади , оилада болани тарбиялаш  ва б о л а 
нинг HyTt^H устида иш лаш  м асал алар и  ю засидан ота- 
оналарга м аъ р узал ар  ую ш тиради, илмий-оммабоп кино
фильмлар намойиш цилади, ур\увчиларкинг уйига кат- 
наб, ота-оналарни турли синфдан таш кари  тадбирларни 
уюш тириш га, мактабнинг ота-оналар цумитаси ишига, 
уч^увчиларнинг дар сл ар и га  киришига ь^изицтиради.

Синф раз^бари фан уь^итувчкларининг синф ж урна- 
лини турри тулдириш ларига карайди, у>^увчиларнпнг 
давоматини .^исобга олиб боради. Укувчини бошка м ак 
т а б га  утказа1шда синф разубари м укамм ал тавсифно-
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ма тайёрлайди ва унн м актаб  педагогик кенгаш ида тас- 
диклайди.

Синф ра)сбарининг р еж аси  м актабнинг у1^ув-тар- 
бпявий реж аси га  мувофиц, параллел синфларнинг 
синф ра^сбарларини реж аларин и >самда уз снифи ва 
м актаб  реж аларини ^^исобга олган '?солда хар бир чо- 
ракка, айрим .^олларда ярим йплга м ул ж алл анган  бу 
лади. Р е ж а д а  конкрет тадбирлар, уларни утказиш  ш ак л 
лари, усулл ари  ва ваь^ти курсатилади. Р е ж а  синф рах,- 
барлари у сл уб  би рлаш м алари да му^^окама 1^илинади 
ва директор ёки м ак таб  илмин булим мудири томони
дан тасдик;ланади. Синф ра^^бари уз иши юзасидан пе
дагоги к  кенгаш да ёки синф р ахбари  у сл уб  би рлаш м а
л ар и да вэ1^ти-вацти билан ĵ hcooot бериб туради. М а к 
т а б  директори синф ра^^барлари ишига .\амда синф 
ра.хбарларининг усл уб  бирлаш м алари ишига ра?сбар- 
лик 1^илади.

Ердамчи мактаб тарбиячиси. Аь^ли заиф б о л ал ар 
ни тарби ялаш  ва у1^итиш устида ёрдамчи мактаб-ин- 
тер н ат  ва куни узайтирилган м ак таб л ар д а  олиб бори- 
ладнган  бутун, куп циррали иш асосан тарбиячи томо
нидан ам алга оширилади.

Тарбиячи уьситувчи каби ишга вилоят хал!^ маорифи 
булими томонидан тайинланади. Тарбиячи ишининг 
мазмуни ва ташкилий ш акллари ж уд а  турли-туман- 
дир. Тарбиячи удувчиларнинг юкрри узлаш тириш ла- 
ринн таъм и нлаш га йуналтпрллган иш олиб боради, 
уларн и гоявий-сиёсий тарбиясини ва ахло1^ хислатла- 
рини таш кил топишини, ме.’снаг, жисмоний ва эсгетик 
тарбияни ам алга оширади. Б ол а л ар  фаолиятини уюш- 
тиради, уларни санитария-гигиена м ал акал ар и га  одат- 
лантиради, уларнинг таш1си куринишига ва кайфияти- 
га карайди, ота-оналар билан иш олиб боради ва з̂ о- 
казо.

Тарбиячининг асосий вазиф аларига 1^уйидагнларнн 
киритиш мумкин:

1. Узига бириктирилган гур у\д аги  болаларнинг нор
мал тарбиясини ам алга  ошириш, уларни ?^аётга тай ёр
лаш ни ам ал га  оширади.

2 . Тарбиячи уз гуру^^идаги болалар билан синфдан 
ва м ак таб д ан  таш1^ари ишларни олиб боради.

3. Б олаларни ижтимоий-фойдали ме^^натга ва ^з- 
j/зига хизм ат курсатиш га ж ал б  этади. Тарбиячи уцув-
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чилар бнлан, м актаб  шифокори ва логопедп билан 
доимий алоцада б^^лади.

4. Боланинг ота-оналари билан ало1^ани узмайди.
Уцитувчининг цандай булса, тарбиячининг

:з^уцуци хам  шундайдир.
Ёрдамчи м ак таб  у|^итувчиси. У)^итувчи-дефектолог 

1^андай хи сл атлар га  эга булиши керак?
1. А в в а л о  ёрдамчи м ак таб  у1^нтувчиси а!^ли заиф 

болага ота-она к)?зи билан 1^арамоги, унга нисбатан 
мез^р-муз^аббатда булмори зарур.

2. Б олаларн инг к ел аж аги га  ишонч билан 1^араши 
керак.

3. Таш килотчилик 1^обилиятига эга б^^лиши, ж а м о а 
ни ж ипслаш тира олиши, бош ланган ишни низ^оясига 
етказиши керак.

4. Уцувчилар ичига кириб кета олиши, уларнинг 
психологик хусусиятларини чу1^ур билиши керак.

5. Узини т у та  билиши керак.
6. Уз фанини чу!^ур билиши керак.
7. Уз билимини ^цувчилар онгнга етказа олиш хи с

л атл ари га  эга булиши керак.
8. Ди1^1^атни б^^ла олиш у^обилиятига эга булиши 

керак.
9. Уцувчилар уртаси да об р у  1^озониши, у лар га  ш ах 

сий Урнак булиши керак.

Савол ва топширщлар

1. Ук;итувчининг бурчи ва вазиф ал ар и  :^а!\ида гапиринг.
2. Тарбиячининг вазиф ал ар и  ним алардан  иборат?
3. Синф ра)^барининг вазиф алари  з̂ а>4ида гапиринг.
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