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ТЕХН О ЛО ГИ К ПАСПОРТ

1-мавзу: «Ижтимоий педагогика» фанининг предмета. 
Ш ахенинг социум (мухит)да ривожланиши

М аърузага ажратилган вакт -  2 соат Тингловчилар сони -  30
Укув маш гулотининг шакли ва 

тури_______________
Маъруза

Укув
маш­

гулоти­
нинг

таркибин
тузнл-
маси

Укув
маш гу­

лотининг
максади

1. Тингловчиларни укув курсининг узига хослиги, 
объекти ва предмети билан таништириш.
2. «Ижтимоий педагогика» фанининг бошка фанлар 
билан алокадорлигини ёритиш.
3. М аъруза матнини таркатиш.
4. М аъруза мох,иятини тавдимот технологияси 
асосида ёритиб бериш.
5. М авзуга оид таянч тушунчаларни аниклаш.
6. Савол-жавоб оркали тингловчилар томонидан 
узлаштирилган билимларни мустах,калаш.
7. М авзуни якунлаш.
Тингловчиларни «Ижтимоий педагогика» фанининг 
предмети, объекти ва вазифалари билан таништириш; 
уларни ижтимоий-педагогикнинг фаолият мохияти, 
йуналишлари ва устувор тамойилла^идан хабардор 
килиш; ижтимоий-педагогик фаолиятнинг ах,а- 
миятини ёритиш________________________________

Педагогик вазифалар:
1. «Ижтимоий педагогика» 
фанининг предмети ва 
объекти тугрисида маълу- 
мот бериш.
2. «Ижтимоий педагогика» 
фанининг бошка фанлар би­
лан алокадорлигинн асослаш.
3. Ш ахе ижгимоийла- 
шувини таъминловчи асо­
сий институтлар ва улар­
нинг фаолияти тугрисида 
маълумотлар бериш.
4. Хорижий мамлакатлар j?a

Укув фаолияти натижалари:
1) тингловчилар «Ижтимоий педа­
гогика» фанининг предмети ва 
объекти тугрисидаги билимларга эга 
буладилар;
2) тингловчилар «Ижтимоий педа­
гогика» фанининг бошка фанлар 
билан алокадорлигидан хабардор 
буладилар;
3) шахе ижтимоийлашувини таъ­
минловчи асосий институтлар ва 
уларнинг фаолияти тугрисида 
маълумотларни узлаштирадилар;
4  ) хориж ий____мам лакатлар__ ва̂
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Узбекистонда ижтимоий 
педагогик гояларнинг ри­
вожланиш тарихини ёри- 
тиш.
5. Ижтимоий-педагогик 
фаолият ва унинг мазму- 
нини очиб бериш.
6. «Ижтимоий дезадапта­
ция» ва «ижтимоий реа­
билитация» туш унчалари- 
нинг маъноларини ёритиш 
\ам д а  уларнинг ижтимоий- 
педагогик фаолиятни таш ­
кил этишдаги урнини курса­
тиш

Узбекистонда ижтимоий педагогик 
гояларнинг ривожланиш тарихи 
билан таниш адилар;
5) иж тимоий-педагогик фаолият, 
унинг мазмуни, таш кил этиш 
боскичлари ва самараси борасидаги 
маълумотларни узлаштирадилар;
6) «ижтимоий дезадаптация» ва 
«ижтимоий реабилитация» тушун- 
чаларининг маънолари билан тани­
шадилар ва уларнинг ижтимоий- 
педагогик фаолиятни ташкил этиш ­
даги урнини бахолаш имкониятига 
эга буладилар

Таълим
методлари

Маъруза, тушунтириш , сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимни таш кил этиш  
шакли

Маъруза, оммавий

Дидактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
м атни,слайд-презентация

Таълимни  
таш кил этиш  
шароити

Махсус техник воситалар билан жихозланган 
хона

Назорат Ж орий назорат, савол-жавоб

Технологик карта 
Мавзу: «Ижтимоий педагогика» фанннинг предмети. 

Боланинг социум (мухит)да ривожланиши

Иш
боскич­
лари ва 

вакти

Ф аолият мазмуни
Укитувчи Тингловчилар

1-бос-
кич.
Укув

Mauirv-

1. Мавзу, мавзу ни узлаш- 
тириш дан кузланган максад 
ва кутилаётган натижаларни 
баён этади.
2. М одуллар ёрдамида укув

1. Укитувчи нуткини 
тинглайдилар, мавзу хам­
да унинг мазмунини ёри- 
тувчи асосий гояларни 
ёзиб оладилар.
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лотига
кирши

та ш ки­
ли й- 

тайёр- 
гарлпк 

боскнчи  
(20 

дакика)

машгулотининг тузилишли- 
мантикий схемасини такдим 
этади.
3. Вакти-вакти билан тинг- 
ловчиларга мурожаат этиб, 
уларни хамкорликка. фаол- 
ликка ундайди.
4. «Схема» технологияси 
билан ишлаш юзасидан ту- 
шунча беради.
5. Тингловчилар фаолияти- 
ни назорат килиб боради.
6. М ашгулотни ташкил 
этишдан кутилган натижага 
эришилганлик даражасини 
бахолайди.
7. М ашгулотни якунлайди.

2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухларда 
ишлайдилар.
3. Такдим этиладиган 
схема, плакат ва слайд- 
такдимот билан тани- 
шадилар.
4. Зарур уринларда са- 
воллар билан мурожаат 
киладилар.
5. Укитувчи ёки гурух- 
дошлари билан бахсга 
киришиш оркали мавзу 
буйича узлаштираётган 
билимларини ойдинлаш- 
тирадилар.
6. Мавзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга 
эга буладилар.

2-
боскич. 
Асосий 
Кием -  

аиглаш  
боскичи  

(50 
дакика)

1. Тингловчиларни мавзу­
нинг режаси ва асосий 
тушунчалари билан таниш- 
тиради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Такдимот асосида назарий 
маълумотларни баён этади.
4. Мавзу мохиятини 
ёритувчи таянч тушунча- 
ларни ажратиб курсатади.
5. Укув материалининг \а р  
бир булими буйича хулоса 
килади.
6. Кичик гурухларни шакл- 
лантиради.
7. «Схема» технологияси 
асосида мавзу буйича 
узлаштирилган билимларни 
мустахкамлайди.

1. Укитувчи нуткини 
тинглайдилар.
2. Укув материали билан 
танишадилар, билимлар­
ни узлаиЛ-ирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
тавдимот билан таниша­
дилар.
4. Кичик гурухларга 
бирикадилар.
5. Такдим этилаётган 
мавзу, унинг булимлари 
ёки асосий тушунчаларга 
оид саволлар билан 
мурожаат киладилар.
6. Укув материалининг 
асосий уринларини уз 
дафтарларига кайд эта- 
дилар.



8. Укув материали буйича 
якуний хулосани баён этади

3-бос- 
кич. 

Якуний  
кием -  
фикр- 
лаш  

боскичи  
(10 

дакика)

1. Гурухлардан «Схема» 
технологияси асосида мав­
зунинг умумий МОХ.ИЯТИНИ 

ёритувчи кластерни иш- 
лашни сурайди.
2. Гурухлар томонидан 
тайёрланган схемаларнинг 
мазмунини тингловчилар 
билан хамкорликда тахлил 
Килади.
3. Тингловчилар томонидан 
берилган саволлар асосида 
мавзунинг яхши узлашти- 
рилмаган кисмини кайта 
тушунтиради.
4. Тингловчиларга мустакил 
ишлаш учун топш ирик бе­
ради, топш ирикни бахолаш- 
га оид мезонлар билан улар­
ни таниш тиради.

1. Гурух таркибида «Схе­
ма» технологияси буйича 
мавзунинг умумий мо- 
хиятини ёритувчи схема- 
ни ишлайдилар.
2. Уз гурухлари том о­

нидан ишланган схема 
билан бошка гурухларни 
таништирадилар.
3. Бошка гурухлар то ­
монидан ишланган схема- 
лар билан танишадилар, 
уларга нисбатан уз фикр- 
ларини билдирадилар.
4. Узлаштирган билим- 
ларини мустахкамлай- 
дилар.
5. Укитувчи томонидан 
берилган топширикни 
ёзиб оладилар.

1-мавзу. «Ижтимоий педагогика» фанинннг предмети. 
Ш ахенинг социум (мухит)да ривожланиш и  

Режа:
1. «Ижтимоий педагогика» фанининг предмети ва объекти.
2. «И жтимоий педагогика» фанининг бошка фанлар билан 

алокадорлиги.
3. Ш ахе ижтимоийлашувини таъминловчи асосий институтлар.
4. Хорижий мамлакатлар ва Узбекистонда ижтимоий 

педагогик гояларнинг ривожланиши.
5. И жтимоий-педагогик фаолият.
6. И жтимоий дезадаптация ва ижтимоий реабилитация.
7. Ш ахенинг социум (мухит)да ривожланиши.
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Адабиётлар:
1. Ь^уронов М. Ижтимоий педагогика. -  Т.: Низомий номидаги 

ТДПУ, 2003.
2. Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. -  Т.: А.Навоий 

номидаги Узбекистан М иллий кутубхонаси нашриёти, 2009.
3. М удрик А.В. Основы социальной педагогики. -  М.: 

Академия, 2006.

«Ижтимоий педагогика» фанининг предмети ва объекта.
«Ижтимоий педагогика» педагогик фанларнинг мухим тармоги 
булиб, у таълим, шунингдек, махсус таълим муассаеаларида барча 
ёш, ижтимоий гурухларга мансуб шахсларнинг ижтимоийлашуви 
(ижтимоий хаётга мослашуви)ни урганувчи фан саналади. Ушбу 
фан муайян жамиятда карор топган ижтимоий муносабатлар, 
жамият аъзоларининг бир-бирлари билан узаро алокаси, маълум 
гурухларга бирлашиш сабаблари, мега, макро ва микро мухитга 
мослашиш жараёни хамда салбий ижтимоий масалаларнинг келиб 
чикиш асосларини урганишга хизмат килади.

Ижтимоийлик -  бу жамият аъзолари уртасида турли шаклларда 
ташкил этилувчи муносабатлар жараёнига хос хусусият.

«Ижтимоийлашув» маълум ёшдаги кишиларнинг жамиятдаги 
мавжуд мухитга киришиши, унга кушилиши, ижтимоий 

субъектлар билан узаро алока килиши. бир суз билан айтганда 
ижтимоий тажрибани эгаллаши (мавжуд илмий, линий, фалсафий 

ва турли сохаларга оид билимларни узлаштириши. маънавий- 
ахлокий кадриятларни англаши, одоб-ахлок ва мехнат 

куникмаларини узлаштириши)ни ифодаловчи ходисадир.

«Ижтимоий педагогика» фанининг предмети жамиятнинг 
тарбиявий кучи, уни фаоллаштириш воситалари, шахсни хар 
томонлама, маънавий-ахлокий ривожлантириш максадида жамият, 
давлат ва хусусий ташкилотлар имкониятларини бирлаштириш 
йуллари хисобланади. Фаннинг объекти эса турли ёш ва гурухларга 
мансуб шахсларнин! ижтимоийлашув жараёнидир.
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«Ижтимоий педагогика» фани жамиятда юзага келган салбий 
ижтимоий ходиса л ар (вояга етмаганлар нчкиликбозлиги, 

гиёхвандлиги. фохишабозлиги ва хукукбузарлиги)нинг келиб чикиш 
сабаблари, уларни бартараф этиш йуллари, чора-тадбирлари, 

ота-онасиз колган болалар, шунингдек, ижтимоий, рухий, 
жисмоний ва педагогик огиш холатлари кузатиладиган вояга 

етмаганлар билан ишлаш, профилактика ва реабилитация 
ишларини олиб бориш масапаларини урганади.

«Ижтимоий педагогика» фани томонидан урганиладиган 
субъектлар куйидагилар саналади:

-сп и р тл и  ичимликларни истеъмол килишга 
ружу куйган вояга етмаганлар;

-  гиёхванд моддаларни истеъмол килувчи вояга етмаганлар;
-  фохишабозлик билан шугулланувчи вояга етмаганлар;
-  хукукбузарликларни содир этувчи вояга етмаганлар;

-  ижтимоий муносабатлар жараёнида фаолият курсатиш
куникмаларига эга булмаган вояга етмаганлар;

-  турли рухий нуксонларга эга вояга етмаганлар;
-  турли жисмоний камчиликларга эга вояга 

етмаганлар (ижтимоий ёрдамга мухтож шахслар);
-  хатти-харакатлари. хулк-атвори ва муомаласида салбий холатлар 

кузатиладиган вояга етмаганлар -  «тарбияси огир болалар». 
шунингдек, турли сабабларга кура таълим ва урта махсус 

таълим муассасаларида укишдан четлашган вояга етмаганлар;
-  ота-онасиз ёки ота-оналар, васийларнинг хомийлигидан

махрум булган вояга етмаганлар, «Мехрибонлик 
уйлари»нинг тарбияланувчилари;

- дайдилар.

Ижтимоий педагогика» фанининг вазифалари куйидагилардан 
иборат:

«Ижтимоий педагогика» томонидан  
урганиладиган субъектлар:

8



«Ижтимоий педагогика» фанининг асосий вазифалари.

«Ижтимоий педагогика» фанининг бошка фанлар билан 
алокадорлиги. Барча бошка фанлар каби «Ижтимоий педагогика» 
фани хам бир катор фанлар билан узаро алокадорликда 
ривожланади. Ушбу алокадорликда куйидаги фанларнинг 
имкониятларига таяниб иш курилади:

«Ижтимоий
педагогика»

фани

Фалсафа Ш ахе тарбияси, унинг мухит- 
даги урни борасидаги фалса- 
фий карашларга таянади

Этика
(Ахлокшунослик)

М аънавий-ахлокий тамо- 
йилларга мувофик тарбиявий 
таъсир чораларини белги- 
лайди

Социология Маълум ижтимоий муаммо- 
ларни хал килишда социо­
логик маълумотларга таянади

У Психология Ш ахе «инкирози»нинг олдини 
олишда психологик конуният- 
ларга таянади
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Этнография,
этнопсихология

Ш ахе ижтимоийлашувини 
таъминлаш да этник хусусият- 
лар хакидаги маълумотлар, 
этносга хос хусусиятларни 
инобатга олади

\ Ёш
физиологияси

Ш ахсни муайян м у\и тга  
мослаштириш да унинг рухдш 
ва физиологик ривожланиши 
инобатга олинади

Махсус
педагогика

Имконияти чекланган шахс- 
ларга ёрдам курсатишда улар­
нинг хусусиятларига таяниб 
иш куради

\ Хукукшунослик Ш ахенинг ижтимоийлашуви- 
да унинг хдк-хукуклари тула 
таъминланади

Ш ахе ижтимоийлаш увини таъминловчи асосий институт- 
лар. Бу каби институтлар каторига давлат, нодавлат, хайрия ва 
хусусий таш килотлар киради. Ж умладан:

Ш ахенинг ижтимоийлашувини таъминловчи субъектлар.
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Хорижий мамлакатлар ва Узбекисгонда ижтимоий-педа­
гогик гояларнинг ривожланиши. Кишилик тарихи тараккиёти 
давомида орттирилган билимлар катори ижтимоий билимлар хам 
муайян ривожланиш  боскичини босиб утган. Х,ар бир боскичда 
«Ижтимоий педагогика» фани устувор тамойилларининг илмий- 
педагогик жихатдан асосланишини таъминловчи ходисалар содир 
булган.

И жтимоий-педагогик билимларнинг ривожланиш боскичлари 
куйидагилардир:

1. Ижтимоий педагогиканинг фан сифатида ривожлани- 
ш ининг биринчи боскичи кадимги даврлардан XVII асргача 
булган даврни уз ичига олади. Бу даврда билимлар тупланиши, 
тарбия тажрибасининг ортиб бориши. педагогик ва ижтимоий 
назарияларнинг шаклланиши руй берган булиб, ижтимоий 
педагогиканинг уш бу ривожланиш боскичи тарбиянинг ижтимоий 
ходиса сифатида аста-секин тан олиниши билан тавсифланади. 
Зеро, бу даврда тарбиянинг турли назариялари юзага келган.

Асл тарбия уз мохиятига кура доим гузаллик хакида, унинг 
келажаги хакидаги гамхурликни билдирган.

Уйгониш даврида ижтимоий гуманизм гояларииинг амалга оширила 
бошланиши машхур италиялик педагог-1уманист Витторино да- 

Фельтре (1378-1446) томонидан илк марта «Кувонч уйи» номли 
интернат-мактабининг яратилиши билан боглик.

Ч_____________________________________________________________________ У

Ш уни таъкидлаш  жоизки, таърифланаётган даврда дин, 
педагогика ва ижтимоий педагогика бир-бири билан узвий боглик 
холда ривожланган. Диний карашларда асосий эътибор умумин- 
соний кадриятларга йуналтирилган. Диний ривоятларда, мукаддас 
китобларда, оятларда ахлокий угитлар. кишилик муносабатлари, 
кавм-кариндошлар ва болаларга гамхурлик \аки да бахс юритилган. 
Бу асосда купгина авлодлар тарбия топган. Европада черков узок 
вакг мобайнида «ногирон болалар рахнамоси» булиб келган. Унга 
нафакат рух,ий ёрдам сураб. балки тиббий ва моддий ёрдам, турли 
адолатсизликдан химоя сураб мурожаат килинган. Шу сабабли бу 
борада бутун дунёда диний ташкилотларнинг бой анъаналари 
мавжуд. М асалан, Европада антик даврлардан буён ота-онасиз 
колган болаларни ибодатхоналар эшиги олдига куйиб кетишган.



Манбапарга кура, ота-онасиз колган болалар учун илк 
тарбия уйлари IV асрда Кесария шахрида епископ 

Василий Кесарийнинг ташаббуси 
билан пайдо булган.

787 йилда бундай муассаса М иландаги соборда хам пайдо 
булган. У узок вакт Европадаги ягона таш килот булиб колаверган 
ва факат XIV асрга келиб тарбия уйларининг сони уттизтагача ку- 
пайган. К^изиги шундаки, бу уйларда факатгина болаларга гамхур­
лик курсатилмасдан, профилактика ишлари хам олиб борилиб, 
оналарга ёрдам берилган. Болаларни бошка оилалар тарбиясига 
бериш ва уларнинг тарбияси назорат килинган. Узок вакт 
мобайнида болалар уйлари рухонийлар томонидан бошкарилган.

Парижда 1640 йил рухоний Винцентто Деполен
томонидан асос солинган тарбия уйи жуда машхур булган.

У тарбия уйини кирол Людовик XIV томонидан 
молиялашгиришга эришган.

V_______________________________ __________________________________ J
М ехрибонлик билан шугулланувчи орденлар -  хайрия йулида 

кнлган ишлари оркали кейинчалик машхур булиб кстган йирик 
черков таш килотлари тузила бошлаган.

2. Ижтимоий педагогика ривожининг иккинчи даври -  XVII— 
XIX асрлар -  ижтимоий педагогика знг илгор гоялар ва илмий 
концепциялар билан бойитилган давр булди десак, хато булмайди. 
XVII1-XIX асрлар (буржуа-демократик инкилоблари даври) 
олимларининг (педагог, файласуф, социолог, психологлар) давлат 
ва жамоат институтлари билан хамкорликда ижтимоий-педагогик 
муаммоларни хал килиш гояларининг пайдо булиши давридир. 
Тарбия масалалари жамият ислохотлари, инсон хукуклари тенглиги 
билан боглана бошланган. Айнан шу даврда ижтимоий 
педагогикадаги асосий йуналишларнинг аник фаолиятда амалга 
ошиши содир булади.

XIX асрда ижтимоий педагогиканинг асосий йуналишлари 
куйидагилардан иборат булган:
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1-иуналиш
У

Ижтимоий педагогиканинг назарий 
асосларн ишлаб чикилган (бу унинг фан 
сифатида пайдо булишига олиб келган).

2-йуналиш

Таълим сохасидаги ижтимоий-педагогик 
фаолият вужудга келган (бу уринда ran 

ижтимоий-педагогик таълим. тарбия макеади, 
характери ва таъсири \аки да бормокда).

Ч_________________________________________ У

3-йуналиш

Ижтимоий-педагогик фаолият доирасииинг 
кенгайиши руй берган («Ночор» ва танлаб 
олинган болалар билан бир каторда, катта 

ёшдагилар билан хам ижтимоий-педагогик 
фаолият бошланган. Энг асосийси, ижтимоий 
педагогик фаолият давлат сиёсати даражасига 

кутарилган. XIX асрнинг 60-70-йилларида 
Германия. Англия, АКШда ижтимоий 

конунчилик тизимлари яратилган).

3. XX аср инсон цивилизацияси тарихида илмий-техникавнй 
инкнлоблар асри сифатида ном колдирди. Фан ишлаб чикариш 
объектидан иктисодий ва маданий со \анинг етакчи омилига 
айланди. Илмий инкилоблар ижтимоий педагогиканинг кейинги 
ривожи. биринчи навбатда, фалсафа оркали уз таъсирини курсатди. 
Ижтимоий педагогиканинг катор фанлар: психология, физиология, 
анатомия, тарих, социология ва бошкалар билан якинлашуви руй 
бсрди. Энг асосийси XX асрда инеоннинг муаммолари, унинг 
тарбияси ва таълими учун ижтимоий шароитларни яратиш 
замоннинг энг глобал муаммосига айланди.

И жтимоий-педаю гик фаолият -  турли ёш даври болаларининг 
ижтимоийлашувлари. жамиятда уз-узини англаб етишларини 
таъминлаш, шунингдек, шахенинг муайян ижтимоий мухитга 

моелашишига ёрдам куреатишга каратилган фаолият.
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Ижтимоий дезадаптация ва ижтимоий реабилитация.
Ижтимоий-педагогик фаолиятнинг асосида ижтимоий дезадаптация 
ва ижтимоий реабилитация мухим урин тутади.

Ижтимоий дезадаптация -  шахенинг 
ижтимоий муносабатларга кайта мослашуви.

Ижтимоий реабилитация -  шахенинг ижтимоий мухитда фаолият 
юритиш кобилиятини тиклаш максадида уни тиббий. психологик, 

маиший ва касбий жихатдан кайта шакллантиришга каратилган жараён.

Боланинг социум (ижтимоий мухит)да рнвожлаппш и.
«Ш ахе» сузи арабча («шахсун») булиб, кимса, киши, зот 
маъноларини англатади. Бу туш унча муайян жамият аъзосига 
нисбатан кулланилади. «Ш ахе» тушунчаси ёрдамида бевосита 
одамга хос ижтимоий хусусиятлар ифодаланади. Биологик нуктаи 
назардан «одам», узаро муносабатлар нуктаи назаридан «инсон» ва 
ижтимоий нуктаи назардан «шахе» мехнат туфайли камол топиб, 
жамият тараккиёти билан узвий равишда ривожланиб боради.

Психолог JI.И.Божович «Одам шахе булиши учун психик жихатдан 
ривожланиши, узини бир бутун инсон деб \и с  килиши, уз 

хусуеияти ва еифатлари билан бошкалардан 
фарк килиши лозим» эканлигини таъкидлаб утган.

\ ________________________________________________ ’______________ /
Х,ар бир киши шахе сифатида турлича намоён булади ва 

бошкалардан узининг темпераменти, характери, кобилияти, аклий 
ривожланиш дараж аси, эхтиёж ва кизикишлари билан фарк килади. 
Булар шахсга хос индивидуал психик хамда биологик-анатомик 
хусусиятлар доимий равишда ривожланиб унинг шахе сифатида 
ривожланишини таъминлайди. Одамнинг рухий ва биологик- 
анатомик жихатдан ривожланиши мухим жараён саналади.

Ривожланиш -  бу оддийдан мураккабга, куйидан юкорига 
усиб бориш. мавжуд сифатларнинг янги еифатлар билан 

янада бойиши. микдор узгаришларнинг сифат узгаришлар 
билан алмашинишини ифодаловчи жараён.
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Г  ~Л
1) биологик-апатомик хусусиятлар — гавдатузилиш и, суяк-мускул 

тизими, кон-томир тизими, кукрак кафасинипг ривожланиши, 
мия хужайралари, асаб тизимининг такомиллашиши, 

вазннинг ошиб бориши, буйнинг усиши ва х.к.;
2) рухий хусусиятлар -  сезгилар, идрок. хотира. хаёл, 

тафаккур, нутк, диккат. хиссиёт, ирода, харакатлар 
(куникма, малака ва одатлар);

3) ижтимоий х\ сусиятлар -  атрофдагиларга, жамиятга, Ватанга булган 
муносабат. маънавий-ахлокий сифатлар (мехрибонлик, рахмдиллик, 

инсонийлик, мехнатсеварлик, гоявий эътикодлилик ваб.).

L  J
Гарчи одамнинг ру \ий  ва биологик-анатомик ривожланиши 

изчил, узлуксиз амалга ошса-да, бирок одамнинг болалик, 
усмирлик ва успиринлик даврида ривожланиши кучли булади. 
Ш унга кура бу даврлар шахснинг ривожланишида мухим ахамиятга 
эгадир. Мазкур даврларда жамият томонидан курсатилаётган 
тарбиянинг таъсирида рухий ва биологик-анатомик жихатдан 
ривожланаётган киши жамият аъзоси сифатида камол топади.

Ш ахснинг камол топишида ва унинг хулкига ижтимоий ва 
биологик-анатомик омилларнинг таъсири доим хам бир хил 
булавермайди. Зеро, унинг хулки, хатти-харакатлари, атрофдагилар 
билан муносабати ва алокаларига ёши, билим даражаси, 
дунёкараши. хаётий тажрибаси. одатлари хамда мавжуд вазиятлар 
хам таъсир этади. Ш ахсга хос индивидуал психик хусусиятлар, 
шахсий сифатларни аниклаш учун уни турли вазиятлар, 
атрофдагилар билан буладиган муносабатлар жараёнида кузатиб 
бориш талаб этилади. Кузатишлар канчалик табиий булса, 
шахснинг ижтимоий хулкини, дунёкарашини, маънавий киёфасини 
ва ахлокий сифатларини шунчалик объектив бахолаш мумкин. 
Шахсга тугри бахо бериш учун унинг ривожланишига таъсир 
этувчи биологик ва ижтимоий омилларни, шунингдек, тарбиявий 
таъсир кучини аниклаш талаб этилади. Тарбиянинг болага 
самарали таъсир курсатишини таъминлаш учун унинг биологик- 
анатомик усиш ва ижтимоий ривожланиш конуниятларини яхши 
билиш хамда инобатга олиш лозим. Ш ундай килиб, шахснинг 
камол топиши ва ривожланишида куйидагилар асосий омиллар 
хисобланади:

Ривожланиш жараёнида одамда куйидаги хусусиятлар
шаклланади:
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Шахе камолотида мухим урин тутувчн омиллар.

М авзуни мустахкамлаш  учун саволлар:

1. «Ижтимоийлик» тушунчаси кандай маънони англатади?
2. Ш ахсан Сиз «ижтимоийлашув» туш унчаси мазмунини 

кандай изохлайсиз?
3. «Ижтимоий педагогика» фанининг предметини нималар 

таш кил этади?
4. «Ижтимоий педагогика» фани кандай масалаларни урганади?
5. «Ижтимоий педагогика» фани томонидан у р г а н и л а д и г а н  

субъектлар кимлар саналади?
6. «Ижтимоий педагогика» фанининг вазифалари нималардан 

иборат?
7. «Ижтимоий педагогика» фани кандай фанлар билан 

алокадорликда ривожланади?
8. Шахе ижтимоийлашувини таъминловчи кандай асосий 

институтларни биласиз?
9. Ижтимоий-педагогик билимларнинг ривожланиши кандай 

боскичларда келган?
10. «Кувонч уйи» номли интернат-мактабга ким асос солган?
11. Ота-онасиз колган болалар учун илк тарбия уйлари ким 

томонидан ташкил этилган?
12. Бу каби уйларнинг асосий вазифалари нималардан иборат эди?
13. XIX аерда ижтимоий педагогика кандай йуналишларда 

ривожланди?
14. XX аерда ташкил этилган иж тимоий-педагогик фаолият- 

нинг асоси нималардан таркиб топди?
15. Ижтимоий-педагогик фаолият нима?
16. «Ижтимоий дезадаптация» ва «ижтимоий реабилитация» 

тушунчалари кандай маъноларни англатади?
17. Ривожланиш нима?
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Технологик паспорт
2-мавзу: Ижтимоий педагогика мезонлари ва тамойиллари

18. Ш ахе ривожланишида кандай хусусиятлар кузга таш-
ланади?

М аърузага ажратилган вакт -  2 соат Тингловчилар сони -  30
Укув маш гулотининг шакли ва тури Семинар

Укув 
маш гу­
лоти­
нинг 

таркибий  
тузил- 
маси

1. «Блиц-суров» асосида тингловчиларнинг мавзуга 
оид таянч тушунчаларни узлаштиРнш холатини 
бахолаш.
2. «6x6x6» методи асосида тингловчиларнинг 
«Ижтимоий педагогика» фани мезонлари хамда 
тамойиллари тугрисидаги билимларини аниклаш.
3. «Кичик эссе» методи асосида тингловчиларнинг 

«Педагогика» хамда «Ижтимоий педагогика» 
фанлари уртасидаги узаро фаркларни ифодалай олиш 
куникмаларини бахолаш.
4. «Кластер» графорганайзери асосида тингловчилар 
томонидан «Ижтимоий педагогика» фани мезонлари 
хамда тамойилларини ёритувчи кластерларнинг 
яратилишини таъминлаш.
5. Тест суровини ташкил этиш.
6. Мавзуни якунлаш.________________________________

У кув
маш-

гулот-
нинг

максади

Тингловчиларнинг «Ижтимоий педагогика» фани 
мезонлари хамда тамойилларидан хабардорлик- 
ларини аниклаш, «Педагогика» хамда «Ижтимоий 
педагогика» фанлари уртасидаги узаро ухшашлик ва 
фаркларни ажрага олиш имкониятларини бахолаш

Педагогик вазифалар:
1. «Ижтимоий педагогика» 
фани мезонларини ёритиш.
2. «Ижтимоий педагогика» 
фанининг асосий категория- 
ларини таърифлаш.
3. «Педагогика» хамда «Иж­
тимоий педагогика» фанлари 
уртасидаги узаро фаркларни 
уларга хос мезон ва тамо- 
йиллар асосида ёритиш.______

Укув фаолияти натижалари:
1) тингловчилар «Ижтимоий 
педагогика» фани мезонлари туг­
рисидаги билимларга эга була­
дилар;
2) тингловчилар «Ижтимоий пе­
дагогика» фанининг асосий кате- 
гориялари билан танишадилар;
3) «Педагогика» камда «Ижти­
моий педагогика» фанлари урта- 
сидаги у заро фаркларни уларга
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|4 . Ижтимоий таълим мохия-

Г
хос мезон ва тамойиллар асосида 
узлаштирадилар;
4) тингловчилар ижтимоий таъ­
лим мох.ияти билан танишадилар.

Таълим
методлари

Семинар, «Блиц-суров», «6x6x6», «Кластер» ва 
тест технологиялари

Таълимии таш ­
кил этиш  
шакли

М аъруза. оммавий

Д идактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни, слайд-презентация

Таълимии  
таш кил этиш  
шароити

М ахсус техник воситалар билан жих,озланган 
хона

Назорат Ж орий назорат, савол-жавоб, тест

Технологик карта 
Мавзу: Ижтимоий педагогика мезонлари ва тамойиллари

Иш 
боскич- 
лари ва 

вакти

Ф аолият мазмуни
Укитувчи Тингловчилар

1-боскич. 
Укув 

машгу- 
лотига  

кнрнш -  
таш ки- 

лий- 
тайёр- 
гарлик  

боскичи  
(20 

дакика)

1. М аш гулот максади ва 
кутилаётган натижаларни 
баён этади.
2. «Блиц-суров» асосида 
тингловчилар томонидан 
таянч туш унчаларнинг 
узлаштирилишини аник- 
лайди.
3. «6x6x6» методи асо­
сида гурухларни шакл- 
лантириб, уларга топш и- 
риклар беради.
4. «Кичик эссе» техно- 
логияси ёрдамида топши- 
рикни бажариш  х,олатини

1. М ашгулот максади ва 
кутилаётган натижалардан 
хабардор буладилар.
2. «Блиц-суров» асосида 
таянч туш унчаларнинг уз- 
лаштирганликларини на­
моён киладилар.
3. 6x6x6» методи асосида 
берилган топш ирикни 
бажарадилар.
4. «Кичик эссе» техно- 
логияси ёрдамида топши- 
рикнинг бажарилиши х,а- 
кида маълумот берадилар.
5. «Кластер» методи ёр-
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назорат килади ва б а\о - 
лайди.
5. «Кластер» методи 
ёрдамида тингловчилар- 
нинг мавзуни узлаштира 
олганликларини аниклай- 
дилар.
6. М ашгулотни якунлай- 
ди.

дамида мавзуни узлаш ­
тира олганликларини на- 
мойиш этадилар.
6. М ашгулотдаги ишти- 
рокларидан хабардор бу- 
ладилар

2-боскич. 
Асосий 
кием — 
англаш  
боскичи 

(50 
дакика)

1. Тингловчиларни мавзу 
режаси ва асосий тушун- 
чалари билан таниш- 
тиради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. Мавзу мохиятини ёри- 
тувчи таянч тушунча- 
ларни ажратиб курсатади.
5. Укув материалининг 
\а р  бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гурухларни 
шакллантиради.
7. «Кластер» техноло­
гияси асосида мавзу бу­
йича узлаштирилган би­
лимларни му ставкам л;’, й- 
дир.
8. Укув материали буйича 
якуний хулосани баён 
этади.

1. Укитувчи нуткини ТИ Н Г- 

лайдилар.
2. Укув материали билан 
таниш адилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан тани­
шадилар.
4. Кичик гурухдарга би- 
рикадилар.
5. Такдим этилаётган мав­
зу. унинг булимлари ёки 
асосий тушунчаларга оид 
саволлар билан мурожаат 
киладилар.

Укув материалининг 
асосий уРинлаРини У3 
дафтарларига кайд этиша- 
ди.

3-боскич. 
Якунин  
кием -

1. Гурухлардан «Кластер» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо­
хиятини ёритувчи клас- 
терни ишлашни сурайди.

1. Гурух таркибида «Клас­
тер» методи буйича мавзу­
нинг умумий мохиятини 
ёритувчи схемани ишлай- 
дилар.
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фикрлаш  
' боскичи  
(10
дакика)

2. Гурухлар томонидан 
тайёрланган схемалар- 
нинг мазмунини тинглов­
чилар билан хамкорликда 
тахлил килади.
3. Тингловчилар томони­
дан берилган саволлар 
асосида мавзунинг яхши 
узлаштирилмаган кисми- 
ни кайта тушунтиради.
4. Тингловчиларга муста- 
кил ишлаш учун топш и- 
рик беради, топш ирикни 
бахолаш га оид мезонлари 
билан уларни таниш- 
тиради.___________________

2. Уз гурухлари томо­
нидан ишланган схема 
билан бошка гурухларни 
таништирадилар.
3. Бошка гурухлар томо­
нидан ишланган схемалар 
билан таниш адилар, улар- 
га нисбатан уз фикрла- 
рини билдирадилар.
4. Узлаштирган билим- 
ларини мустахкамлай- 
дилар.
5. Укитувчи томонидан 
берилган топширикни 
ёзиб оладилар.

2-мавзу. Ижтимоий педагогика мезонлари ва тамойиллари  

Режа:
1. П едагогика ва ижтимоий педагогика мезонлари.
2. Педагогика ва иж тимоий-педагогик фаолият уртасидаги 

умумийлик ва узига хос белгилар.
3. Ижтимоий таълим мохияти.
4. Ижтимоий педагогиканинг асосий тамойиллари.

Адабиётлар:
1. Куронов М. Ижтимоий педагогика. -  Т.: Низомий номидаги 

ТДПУ, 2003.
2. Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. -  Т.: А.Навоий 

номидаги Узбекистон М иллий кутубхонаси нашриёти, 2009.
3. Содикова Ш. Тингловчиларни ижтимоий-педагогик 

фаолиятга тайёрлаш  / М етодик кулланма. -  Т.: Низомий номидаги 
ТДПУ, 2009.

4. М удрик А.В. Основы социальной педагогики. -  М.: 
Академия, 2006.

Педагогика ва ижтимоий педагогика мезонлари. Х,ар бир 
фан уз предметига гаянган холда муайян билимлар тизимига эга.
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Маълум фанга хос булган билимлар тизими бевосита маълум 
тушунча ва мезонлар (категориялар)дан таркиб топади.

Реал борлик узгарувчан ва куп киррали булганлиги сабабли 
тушунчалар динамик хусусиятга эга. Улар мавжуд ижтимоий- 
тарихий жараён ва моддий шароитга боглик равишда узгаради.

1. Т аъ л и м  -  махсус ташкил этилиб, педагогик ва психологик 
билимларга эга мутахассислар томонидан шахсга назарий 
билимларни бериш асосида уларда маълум куникма ва малакаларни 
шакллантириш жараёни. Таълим диалектик тарзда тараккий этиб 
боради, у икки томонлама алока характерига эга. Таълим бериш 
укувчиларга назарий билимларни узатиш, уларда куникма ва 
малакалар х,осил килиш, янги билимларни узлаштиришга кодир 
ижодий. мантикий тафаккур хамда дунёкарашни шаклланти- 
ришдир.
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2. Тарбия -  шахснинг маънавий-ахлокий киёфасини шакллан- 
тиришга каратилган саъй-харакатлар тизими, ана шу максадга 
йуналтирилган педагогик фаолият жараёни. Тарбия, шунингдек, 
шахсни камолга етказиш максадида унинг маънавий-ахлокий, 
рухий ва жисмоний ривож ланиш ига мунтазам, узлуксиз, максадга 
мувофик ва тизимли таъсир этиш чораси хам саналади.

3. М аълумот -  таълим-тарбия натижасида олинган ва 
тизимлаш тирилган билим, хосил булган куникма ва малакалар 
хамда таркиб топган дунёкараш  мажмуи.

Ижтимоий педагогиканинг асосий мезонлари сифатида эса 
куйидагилар эътироф этилади: ижтимоий таълим, ижтимоий  
гарбия ва ижтимоий-педагогик фаолият.

Ижтимоий таьлнм -  таълим олувчиларга ижтимоий-педагогик 
билимларни бериш асосида уларнинг ижтимоийлашувларига 

ёрдам беру вчи куникма ва малакаларни шакллантириш жараёни.

\ ______________________________________________________________ /

Ижтимоий тарбия -  шахснинг самарали ижтимоийлашуви 
уч\ и зарур булувчи ва алохида ижти.моий-педагог и к ахамияч га 

эгасиф атлар (хислатлар)ни шакллантириш жараёни.

'ч_______________________________________________________________ У

Педагогик ва ижтимоий-педагогик фаолият уртасидаги  
умумийлик ва узига хос белгилар. Педагогик фаолият -  таълим 
максалларини амалга ош ириш га каратилган ижтимоий 
фаолиятнинг алохида тури булиб, уни ташкил этиш жараёнида 
баркамол авлодни тарбиялаб вояга етказишдан иборат ижтимоий 
буюртма бажарилади.

(
Ижтимоий-педагогик фаолият -  т\ рли ёш даври 

кишилариншп ижтимоийлашувлари. жамиятда уз-узини 
англаб ei ишларини таъминлаш, шунингдек, шахсни 
муайян ижтимоий му.\итга мослашишларига ёрдам 

курсатишга каратилган фаолият.

\
V
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Ижтимоий таълим тасдикланган давлат таълим стандартлари, 
укув дастури ва укув режасига мувофик ташкил этилади. 

Ижтимоий таълим бир неча боскичдан иборат булиб. улар 
куйидагилардан иборатдир:

1) бошлангич касбий таълим;
2) олий педагог ик таълим;

3) мустакил-малакавий таълим (мустакил 
таълим ёки малака ошириш таълими).

Бошлангич касбий таълим негизида «Ижтимоий педагогика» 
асослари асосан урта махсус. касб-хунар таълими муассаеаларида 
берилиб, кичик мутахассислар ижтимоий-педагогик фаолиятнинг 
умумий мазмуни. йуналишлари, унинг самарадорлигига таъсир 
этувчи педагогик шарт-шароитлар ва психологик омиллар, шакл. 
метод ва воситалари билан танишадилар.

Олий педагогик таълим негизида эса ижтимоий-педагогик 
фаолиятнинг ташкил этилиш тарихи, ижтимоий мух,итда шахе 
ривожланишининг узига хос жихатлари, «Ижтимоий педагогика» 
категориялари, тамойиллари. сохада олиб борилган тадкикотлар, 
ижтимоий-педагогик фаолият технологияси, ижтимоий-педагогик 
ёрдамга м у х т о ж  ахоли катлами ва улар билан ишлаш борасидаги 
назарий ва амалий куникма-малакалари бойитилади.

М устакил-малакавий таълим эса мутахассисни сохада руй 
бераётган янгиликлар, ижтимоий-педагогик фаолиятни самарали 
ташкил этишга оид илгор технологнялар, методлар ва ёндашувлар 
билан доимий танишиб бориш имкониятини яратади.

Педагогика олий таълим муассаеаларида тингловчиларни 
ижтимоий-педагогик фаолиятга тайёрлаш икки шаклда: 1) мажбу- 
рий педагогик таълим (давлат томонидан тасдикланган ДТС, укув 
ластурлари, укув режасига мувофик); 2) мустакил таълим олиш 
(тингловчиларнинг уз устиларида ижодий изланишлари) оркали 
тайёрланади.

Ижтимоий субъекглар томонидан ташкил этиладиган хар 
кандай фаолият каби педагогик ва ижтимоий-педагогик фаолият 
хам узига хос жихатлар ва умумий хусусиятларга эга. Куйида 
педагогик ва ижтимоий-педагогик фаолиятнинг умумий жихатлари 
хамда узига хос белгилари келтирилади
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Педагогик ва ижтимоий-педагогик фаолият  
уртасидаги умумийлик ва узига хос белгилар

№ Тури Педагогик фаолият Ижтимоий- 
педагогик фаолият

1. 1) аник максадга йуналтирилади;
2) изчил, узлуксиз. тизимли, максадли ташкил
этилади;
3) кайтар алокага асосланади;
4) узок муддатли, мураккаб жараён булиб, динамик ва
диалектик характер касб этади;

1 * 5) махсус маълумот хамда касбий тайёргарлик

s  *
куникма, малакаларга эга мутахассислар томонидан

С  S 
£ таш кил этилади;

6) маълум мухитда, турли ёш ва ижтимоий гурухларга
мансуб субъектлар иштирокида ташкил этилади;
7) натижа киска муддатларда кузга таш ланмайди;
8) фаолият самарадорлиги кузланган максадга эришил-
ганлик, кутилган натижаларни кулга киритганлик
билан бахоланади

2, 1) куп холларда пе­ 1) педагог, амалий психолог,
дагог, психолог ва ота- ижтимоий педагог, логопед.
оналар иштирокида коррекцион таълим педагог-
олиб борнлади; лари, хукукш унослар амалга
2) педагогик фаолиятни оширади;

CLсЗ ташкил этиш да куйи­ 2) ижтимоий фаолиятни таш ­
5р даги методлар куллани- кил этиш да куйидаги метод­
сЗ

-б- лади: лар кулланилади:
О -  педагогик ташхис -  ижтимоий таш хис метод­
сЗго методлари (педагогик лари (интервью, мониторинг.

5>> тажриба. педагогик ку- ижгимоий суров, экспертиза.
затиш, табиий таж­ биографик метод);
риба); -  ижтимоий профилактика
-  таълим методлари: методлари (перцептив метод.
огзаки методлар (хи- ижтимоий даволаш .
коя, сухбат, бахс,
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маъруза), кургазмали социодрама, куллаб-кувват-
методлар (намойиш, лаш);
дарслик билан ишлаш), -  ижтимоий назорат метод­
амалий методлар лари (ижтимоий назорат.
(машклар, лаборатория ижтимоий васийлик, ижти-
ишлари. дидактик моий-тиббий гамхурлик. иж­
уйинлар, ижодий топ- тимоий хизмат курсатиш);
шириклар. муаммоли -  ижтимоий реабилитация ме­
вазиятлар); тодлари (мех,нат ва гурух, те-
-  тарбия методлари рапиялари, маком уэгариши);
(уйин, намуна, ишон- -  ижтимоий-иктисодий ме­
тириш, машк, макташ, тодлар (имтиёз методи, ком­
жазолаш, ишонч бил- пенсация методи, ижтимоий
дириш, уз-узини таР" патронаж, ижтимоий-иктисо­
биялаш); дий чоралар);
-  педагогик-х,амкорлик — ташкилий методлар (хам-
методлари (мулокот ур- корлик, танкидий метод, рег-
натиш, хамкорликни ламентлаш тириш , муътадил-
ташкил килиш, ба\о - лаштириш, харакатларга ку-
лаш, уз-узини ривож- никтириш методи, мустах­
лантириш). камлаш).

Ижтимоий-педагогик фаолиятга тайёрланиш жараёнида мута- 
хассислар куйидаги билим. куникма ва малакаларни пухта 
узлаштириб боришлари зарурдир:

I ) ижтимоий ёрдамга мухтож хамда имкопияти 
чеклангаи шахслар билан ишлаш;

2) уларнинг согликларини саклаш ва салбий 
гаъсирлардаи мухофазалаш;

3) турли ёш ва гурухга мансуб шахсларни муайян мухип а
(масалан. мактаб таълимига, янги микрогурухга) тайёрлаш:

4) ижтимоий ёрдамга мухтож хамда имкопияти чеклангаи 
шахсларга уларнинг муаммоларини хал этишда кумаклашиш;

5) ижтимоий ёрдамга мухтож хамда имкопияти чеклангаи
шахсларни ижтимоий муносабатларнинг фаол 

иштирокчиси сифатида шакллантириш.
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Таълим жараёнида мутахассислар куйидаги асосий ижтимоий- 
педагогик билимларнинг асосларини узлаштирадилар:

ихтисослик билимлари; 
ижтимоий-педагогик фаолият мазмуни, максади, ижтимоий 
педагог зиммасидаги вазифаларни англаш хамда ижтимоий- 

педагогик фаолиятни самарали ташкил этиш имконини 
берувчи шакл, метод ва воситаларни 

узлаштиришга булган рагбат;

кадриятли йуналишлар (малакали, етук мутахассис булиш; 
ихтисослик маълумотига эгаликни тасдикловчи дипломга 

эгалик; келгусида баркарор иш ва маошга зга булиш);

ижтимоий ёрдамга мухтож тарбияланувчиларни хаётга 
тайёрлаш, уларни салбий ижтимоий таъсирлардан химоялаш 

йулида фаоллик курсатиш;

ижтимоий педагог-тарбиячи сифатида атрофдагиларнинг 
хурматини козониш;

ижтимоий-педагогик фаолиятнинг жамият томонидан алохида 
кадрланиши ва б.);

шахсий ва касбий сифатлар;

ихтисослик куникма ва малакалари.

«Ижтимоий педагогика» фанининг асосий тамойиллари.
Ижтимоий педагогика узига хос тамойилларга эга. А.В.М удрик- 
нинг фикрига кура улар куйидагилардан иборат:
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Асосий тамойиллар

Табиатга мувофиклик тамойили 
(табиий ва ижтимоий жараёнларнинг 

узаро алокадорлиги, табиат ва 
инсоният ривожининг у мумий 

конуниятларга мувофик келиши. 
Шахсни тарбиялашда унинг жинси, 

ё'ши, шунингдек, унда уз-узини 
хамда табиий мухитнинг истикбол 
ривожланишини англаш асосида 

масьулиятни тарбиялаш 
заруриятини ифодалайди).

Вариативлик тамойили (шахенинг 
эхтиёж ва кизикишлари, шу билан 

бирга жамият эхтиёжларининг 
хилма-хиллиги хамда шахенинг 

маънавий-ахлокий ривожланиши 
учун худуд, минтака, республика ва 
жахон микосида зарур шароитнинг 

яратилишини ифодалайди).

Жамоавийлик тамойили (болалар, 
усмирлар, успиринларни 

ижтимоийлаштириш уларнинг 
тенгдошлари ва катталар билан узаро 
муносабатлар и жараёнида кеч и шин и 

англатади).

Тугалланмаганлик тамойили (шахе 
камолотидаги хар бир ёш 

боскичининг мустакил, индивидуал 
ва ижтимоий кадрият сифатида тан 

олинишини англатади).

Маданий тараккиётга мувофиклик 
тамойили (тарбия мазмунининг 

умуминсоний маданий 
кадриятларга мувофик янгиланиб 
бориши, маънавий кадриятлар ва 

меъёрлар, шунингдек, у ёки бу 
минтакаларнинг узига хос 

хусусиятлар асосида 
ташкил этилишини англатади).

Марказийлаштириш тамойили 
(ижтимоий гарбиянинг болалар, 
усмирлар, успиринларни шахе 
сифатида такомиллаштиришга 

йуналтирилишини англатади, яъни 
жамият мафкураси, тарбия гояси, 

асосий кадрият сифатида шахенинг 
эътироф этилишини ифодалайди).

Мулокот тамойили (мулокотнинг 
тарбиячи ва тарбияланувчилар, 

тарбияланувчи хамда тарбияланувчи 
уртасидаги узаро алока, тажриба 

алмашиш воситаси сифатида 
устувор урин тутишини 

ифодалайди).

Инсонпарварлик тамойили 
(бола шахсиЪи хурмат килиш, 

унинг шаъни. ор-номуси, кадр- 
кимматини еаклаш эътиборда 

эканлигини ифодалайди).
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М авзуни мустахкамлаш  учун саволлар:

1. Туш унча нима?
2. Педагогика фанининг асосий мезонлари нималардан иборат?
3. Ижтимоий педагогика фанининг асосий мезонларини 

курсатинг.
4. Ижтимоий таълим нима?
5. «Ижтимоий тарбия» туш унчаси кандай маънони англатади?
6. И жтимоий-педагогик фаолиятнинг м о\ияти  нимадан иборат?
7. Педагогик ва ижтимоий-педагогик фаолият уртасида кандай 

умумий жихдтлар мавжуд?
8. Педагогик фаолиятнинг узига хос белгиларини курсатинг.
9. И жтимоий-педагогик фаолият узида кандай хусусий 

белгиларни ифодалайди?
10. Ижтимоий-педагогик фаолиятга тайёрланиш жараёнида 

мутахассис кандай билимларни узлаштириши зарур?
11. Таълим жараёнида мутахассислар кандай асосий ижтимоий- 

педагогик билимларнинг асосларини узлаштирадилар?
12. «Ижтимоий педагогика» фанининг асосий тамойилларини 

санаб утинг.
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Технологик паспорт 
3-мавзу: Ижтимоий педагогик гояларнинг М арказий Осиё, 

Россия ва F арбдаги ривожланиш тарихи

М аърузага ажратилган вакт -  2 соат Тингловчилар сони -  30
Укув маш гулотининг шакли ва тури М аъруза

Укув
маш гу­
лоти­
нинг

тарки-
бий

тузнл-
масн

1. Тингловчиларни М арказий Осиё, Россия ва Гарбда 
ижтимоий педагогик гояларнинг ривожланиш тарихи 
билан таништириш.
2. Зардуштийлик хамда Ислом таълимотида, Гарб ва 
Ш арк мутафаккирларининг, шунингдек, УзР Прези- 
денти И.А.Каримов карашларида ижтимоий гоя­
ларнинг акс этишини ёритиш.
3. М аъруза матнини таркатиш.
4. М аъруза мохиятини такдимот технологияси 
асосида ёритиб бериш.
5. М авзуга оид таянч тушунчаларни аниклаш.
6. Савол-жавоб оркали тингловчилар томонидан 
узлаштирилган билимларни мустахкамлаш.
7. М авзуни якунлаш.__________

Укув
маш гу­
лоти­
нинг

максади

Тингловчиларни М арказий Осиё, Россия ва Гарбда 
ижтимоий педагогик гояларнинг ривожланиш тарихи 
билан таништириш; уларнинг онгига Зардуштийлик 
хамда Ислом таълимотида, Гарб ва Ш арк мутафак­
кирларининг, шунингдек, УзР Президенти И.А.Кари­
мов карашларида ижтимоий гояларнинг акс этишига 
оид билимларни сингдириш__________________________

Педагогик вазифалар:
1. М арказий Осиё, Россия 
ва Гарбда ижтимоий педа­
гогик гояларнинг ривож­
ланиш тарихига оид маълу- 
мотларни бериш.
2. Зардуштийлик хамда 
Ислом таълимотида уз  ак- 
сини топган ижтимоий пе­
дагогик гояларнинг мохия­
тини ёритиш.
3. Гарб ва Ш арк мутафак-

Укув фаолияти натижалари:
1) М арказий Осиё, Россия ва Гарбда 
ижтимоий педагогик гояларнинг 
ривожланиш тарихига оид маълу- 
мотлар тугрисидаги билимларга эга 
буладилар;
2) Зардуштийлик хамда Ислом 
таълимотида у3 аксини топган 
ижтимоий педагогик гояларнинг 
мохиятини англайдилар;
3) Гарб ва Ш арк мутафаккир- 
ларининг асарларида акс этган
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кирларининг асарларида акс 
этган ижтимоий-педагогик 
гоялар тугрисида маълу­
мотлар бериш.
4. УзР Президенти И.А.Ка- 
римов асарларида баён этил­
ган ижтимоий гояларнинг 
мазмунини очиб бериш.

ижтимоий-педагогик гоялар тугри­
сида маълумотларни узлаштиРа" 
дилар;
4) УзР Президенти И.А.Каримов 
асарларида баён этилган ижтимоий 
гояларнинг мазмуни билан таниш а­
дилар.

Таълим
методлари

М аъруза, тушунтириш , сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимни таш кил этиш  
шакли

М аъруза, оммавий

Д идактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
м атни,слайд-презентация

Таълимни таш ­
кил этиш  
шароитн

М ахсус техник воситалар билан жих,озланган 
хона

Назорат Ж орий назорат, савол-жавоб

Технологик карта 
3-мавзу: И жтимоий педагогик гояларнииг М арказий Осиё, 

Россия ва F арбдаги тарихи

Иш бос- 
кичлари  
ва вакти

Ф аолият мазмуни
Укитувчи Тингловчи

1-боскич.
Укув 

машгу- 
лотига  

кириш -  
ташки- 

лий-тай- 
ёргарлик  
боскичи  

(20 
дакика)

1. М авзу, мавзуни узлаш- 
тириш дан кузланган 
максад ва кутилаётган 
натижаларни баён этади.
2. М одуллар ёрдамида 
укув машгулотининг 
тузилиш ли-мантикий 
схемасини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан 
тингловчиларга мурожат 
этиб, уларни хдмкор- 
ликка, фаолликка 
ундайди.

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар, мавзу хамда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб 
оладилар.
2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухдарда 
ишлаш куникмаларини уз­
лаштирадилар.
3. Таадим этиладиган схе­
ма. плакат ва слайд-пре- 
зентация билан таниш а­
дилар.
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4. «Схема» технологияси 
билан ишлаш юзасидан 
туш унча беради.
5. Тингловчилар фаолия- 
тини назорат килиб 
боради.
6. М ашгулотни ташкил 
этишдан кутилган нати- 
жага эришилганлик дара- 
жасини бахолайди.
7. М ашгулотни якун- 
лайди.

4. Зарур уринларда са- 
воллар билан мурожаат 
киладилар.
5. Укитувчи ёки тенгдош- 
лари билан б а \сга  кири- 
шиш оркали мавзу буйича 
узлаштираётган билимла- 
рини ойдинлаштирадилар.
6. Мавзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

2-боскич.
Асосий
кием  —
ан гл аш
боскичи
(50
д ак и к а )

1. Тингловчиларни мавзу 
режаси ва асосий тушун- 
чалар билан таниш- 
т и ради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. Мавзу мохиятини ёри­
тувчи таянч тушунчапар- 
ни ажратиб курсатади.
5. Укув материалининг 
хар бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гурухларни 
шакллантиради.
7. «Схема» технологияси 
асосида мавзу буйича уз­
лаштирилган билимларни 
мустахкамлайдилар.
8. Укув материали бу­
йича якуний хулосани 
баён этади.

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар.
2. Укув материали билан 
танишадилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд-пре­
зентация билан таниш а­
дилар.
4. Кичик гурухларга бири- 
кадилар.
5. Такдим этилаётган мав­
зу, унинг булимлари ёки 
асосий тушунчаларга оид 
саволлар билан мурожаат 
киладилар.

Укув м атериалинингасо­
сий урннларини у3 Даф- 
тарларига кайд этишади.

3-боскич. 
Якунин  
кием -

1. Гурухлардан «Схема» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо-

1. Гурух таркибида «Схе­
ма» методи буйича мав­
зунинг умумий М ОХИЯТИНИ
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фикрлаш
боскичи
(10
дакика)

хиятини ёритувчи клас- 
терни ишлашни сурайди.
2. Гурухлар томонидан 
тайёрланган схемалар- 
нинг мазмунини тинг­
ловчилар билан хамкор- 
ликда та \ли л  килади.
3. Тингловчилар томо­
нидан берилган саволлар 
асосида мавзунинг яхши 
узлаш гирилмаган кисми- 
ни кайта тушунтиради.
4. Тингловчиларга мус­
такил ишлаш учун топ- 
ш ирик беради, топш и­
рикни бахолаш га оид 
мезонлар билан уларни 
танпш тиради

ёритувчи схемани ишлаи- 
дилар.
2. Уз гурухлари томонидан 

ишланган схема билан 
бошка гурухларни та- 
ништирадилар.
3. Бошка гурухлар томо­
нидан ишланган схемалар 
билан таниш адилар, уларга 
нисбатан у3 фикрларини 
билдирадилар.
4. Узлаштирган билимла- 
рини мустахкамлайдилар.
5. Укитувчи томонидан 
берилган топш ирикни ёзиб 
оладилар.

3-мавзу. И жтимоий-педагогик гояларнинг М арказий Осиё, 
Россия ва F арбдаги тарихи

Режа:
1. Диний, ижтимоий ва ахлокий меъёрларнинг умумий 

асослари. Зардуш тийлик ва Мелом таълимотида ижтимоий 
гояларнинг акс этиши.

2. Ш арк Уйгониш даври алломалари (М ухаммад Исо 
Хоразмий. Абу Райхон Беруний. Абу Али ибн Сино)нинг 
ижтимоий-педагогик гоялари.

3. Fapo Уйгониш даври мутафаккирлари (Витторино да-Ф ельт- 
ре, Франсуа Рабле, Томас М ор)нинг ижтимоий-педагогик гоялари.

4. Темурийлар даврида ижтимоий-педагогик гояларнинг 
рнвожланиши (М ирзо Улугбек, Абдурахмон Ж омий, Ж алолиддин 
Давоний. Алишер Навоий, Хусаин Воиз Кошифий карашлари 
мисолида).

5. Fap6 маърифатпарварларп (Жан Ж ак Руссо, Песталоцци, 
Герберт, Д истерверг)нинг ижтимоий-педагогик гоялари.

6. И нсонпарварлик педагогикасининг асосий гоялари 
(Д.К.Ушинский, А бдулла А влонийларининг карашлари мисолида).
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3. Оиланинг нжтимоий-маданий даражаси -  оила 
аъзоларииииг ахлоки. атрофдагилар билан муносабати. 

маълумотлилик даражаси, касб ёки хунар эгаси эканликлари, 
оиланинг муайян анъанага эгалиги, оила аъзоларининг 

кизикишлари, маънавий эхтиёжлари, маиший 
хаётий биргаликда ташкил этишларини ифодалайди.

4. Оиланинг вазифавий холати (вазиятли-ролли макоми) -
оилада ота-оналар, фарзандларнинг узларига яраша 

вазифалари мавжудлигини, уларнинг мехнат таксимотидаги 
иштироклари, оила хужалигини ташкил этишдаги 

иштирокларини белгилайди.

М анбаларда оиладаги мавжуд мухит, оила аъзоларининг бир- 
бирлари билан узаро муносабатларига кура оилаларнинг куйидаги 
турларн курсатилган:

" ч
1) тинч, бахтли оилалар (уларда вазифалар муваффакиятли 

бажарилади, оила аъзолари уртасида узаро зиддиятлар
юзага келмайди; \а р  бир ишни бажаришдан олдин 
маслахатлашилади, агарда муаммолар юзага келса. 

биргаликда, хамжихатликда хал килинади);
2) ижтимоий хавф мавжуд булган оилалар (фарзандларни 

тарбиялашда муаммолар кузга ташланади);
3) нотинч оилалар (доимий жаижаллар хукмрон булиб, фарзанд 

тарбиясида к ап а  кийинчиликлар сезилади);
4) асоциал оилалар (ота-оналар ахлоксиз хаёт кечиришади: оилада 

санитария-гигиена коидаларига амал килинмайди. болалар 
назоратсиз колдирилади).

Оила жамиятнинг мухим булаги сифатида куйидаги 
вазифаларни бажаради:

1. Репродуктивлик (наслни давом эттириш).
2. Иктисодий фаолиятни ташкил этиш (оила аъзоларининг 

яшаш, еб-ичиш, кийиниш, хаётий эхтиёжларини кондириш, кекса- 
лар хамда болаларни парваришлаш, оила бюджетини шакл- 
лантириш хамда пул маблагларини жамгариш).

3. Фарзандларни ижтимоий хаётга тайёрлаш (оила фарзанд­
ларнинг табиий-биологик ва ижтимоий жихатдан соглом вояга
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етишлари учун масъул саналади; уларнинг таълим олишлари, касб- 
хунар урганишлари учун гамхурлик килиши лозим).

4. Хужалик-маиший фаолиятни ташкил этиш (оила хужа- 
лигини ташкил этиш, оиланинг иктисодий э\тиёж ларини конди- 
рилишини назорат килади).

5. Тарбиявий фаолиятни таш кил этиш (фарзандларнинг маъ- 
навий-ахлокий сифатларга эга булишлари, миллий маънавий- 
ахлокий кадриятларни хурмат килиш рухида тарбиялайди; уларда 
м уста\кам  характер ва кучли иродани карор топтиради, рухан 
баркамол булишларини таъминлайди).

6. Психотерапевтик фаолиятни ташкил этиш (оилада унинг 
барча аъзолари, жумладан, фарзандлар учун кулай мухит булиши, 
унда соглом турмуш тарзи карор топиш и лозим).

Оилага курсатиладиган ижтимоий-педагогик ёрдам шакл- 
лари. Фарзандларни тарбиялаш  ва уларни ижтимоий хаётга мос- 
лаштиришда оилаларга куйидаги ш аклларда ёрдам курсатилади:

Г

Маслахат
бериш

V

Ф арзандлар  тарбияси , уларнинг таълим 
олиш ларини  таш кил этиш даги кийинчиликларни 

бартараф  этиш , сам арали ш акл. м етод ва 
воситалардан  ф ойдаланиш  ю засндан м аслахат 

берилади.

г Ота-оналар методик билимлардаи хабардор 
килинади. болаларнинг физиологик ва 

психологик жихатдан муътадил 
ривожланишларини назорат килиш. уларни 
тугри иарпаришлар ва тарбиялаш юзасидан 

зарур ёрдам курсатилади. оилаларни психологик 
жихатдан куллаб-кувватлайди. ёрдамга мухтож 

болаларга тиббий,психологик 
ва ижтимоий ёрдам курсатилади.

у

г Хавф мавжуд булган, нотинч ёки асоциал 
оилаларда болаларни гиёхванд. ичувчи, 
ша(||ка!снз ота-оналардан химоя килиш; 
болаларни аномал хулкли ота-оналардан 

ажратиб олиш. уларни махсус таълим

Л

Ижтимоий
химоя
килиш муассасаларига жойлаштириш ёки фарзандликка

бериш. бу борада хужжатларни

V расмийлаштириш ишларини бажаради.
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Оилаларга ижтимоий-педагогик ёрдам курсатилиши муддатига 
кура узок ва киска муддатли булиши мумкин.

«Хомийлик» ва «васийликка олиш» туш унчаларининг мо- 
хияти. Х,омийлик ва васийликка олишга мухтож болаларнинг 
тоифалари.

Хомийлик -  бирор шахсни кимоя этиш, тарафини 
олиш. мажбуриятнн уз зиммасига олиш дсмакдир.

Впсийлик -  вояга етмаган етим болаларга улар вояга етгунга 
кадар I амхурлик килиш ва уларга колган мол-мулкка караб 

туриш хиеобланади. Етим болаларга васийлик килиш 
икки йул билан амалга оширилади: 1) болаликка олиш;

2) давлат карамогига тоишириш.

Хомийлик ва васийликка мухтож болаларга куйидагиларни 
киритиш мумкин;

с
Х,омийлик хамда васийликка мухтож болалар гурухи:
ота-оналари вафот этган; ота-оналари бедарак йуколган: 

от 1-она.тарн ота-оналик хукукидан махрум этилгаь; 
муомалага лаёкатсиз; ота-оналари ахлок тузатиш 

колонияларида жазо утаётган; ота-оналари жиноят 
содир этишда айбланиб. хибсда сакланаётгая; 

ота-оналари бола тарбиясидан буйин тоилаётган: 
ота-оналар вактинчатиббий ва ижтимоий 

муассасаларга жойлаштирилган.

Б олан и  асраб олиш  борасидагн  иж ти м оий-п едагогик 
ф ао ли ят . Болани асраб олишда: оилаларни танлаш; ота-оналарни 
укитиш; болаларнинг рухий холати, таълим-тарбиясп буйича 
патронаж утка ипп мухим ахамиятга эга.

Болани асраб олиш борасидаги фаолият бир неча Ооскичда 
амалга оширилади. Яъни:
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г
1) болани асраб олувчи ота-оналарни излаш;

2) ариза топширган номзодлар томонидаи 
анкета ва зарур \уж ж атларпи тулдириш;

3) оила, «М ехрибонлик уйлари» ёки бола жойлашган 
бошка таълим муассасасига ташриф буюриш;

J  4) оила ва унинг «дустлари»ни урганиш (ташхис); Ч.
5) булажак ота-онани бошлангич укитиш (ота-оналар 
23 кун давомида бола жойлашган муассасада назарий 

билимларни л  аллаш асосида мапака оширади);
6) болани уни асраб олаётган ота-оналарга топшириш (бу жарасн 

ваеийлик ва адлия органлари томонидан амалга оширилади).

Бола янги оилага кабул килингач, ижтимоий-педагогик 
патронаж ташкил этилади.

Бола асраб олиш борасидаги ижтимоий-педагогик фаолият 
ижтимоий таъминот булимларининг ходимлари, шифокорлар, 
психологлар, дефектологлар ва хукукш унослар билан хамкорликда 
амалга оширилади.

«Сен етим эмассан» ж амгармасининг ижтимоий-педагогик 
фаолияти. М устакиллик йилларида Узбекистан Республикасида 
ваеийлик ва хомийликка мухтож болаларни тарбиялаш, 
нжтимоийлаштиришга алохида эътибор каратиб келинмокда. Бу 
борада амалга оширилаётган мажмуавий чора-тадбирларга 
бевосита Республика «Болаларни ижтимоийлаштириш» Маркази 
хамда «Сен етим эмассан» жамгармаси бошчилик килиб келяпти. 
«Сен етим эмассан» жамгармаси 2002 йилда ташкил топган булиб. 
«Гудаклар уйлари» хамда «М ехрибонлик уйлари» тарбияланувчи- 
ларини ижтимоий хаётга мослаштириш  йулидаги фаолиятни амалга 
оширади.

Мавзунп мустахкамлаш  учун саволлар:

1. Ш ахенинг ижтимоийлаш увида оила кандай урин тутади?
2. Оиланинг ижтимоий макоми узида кандай жихатларни акс 

эттиради?
3. Оиланинг ижтимоий-иктисодий даражасини кандай омиллар

оелгилаиди/
4. Оиланинг ижтимоий-рухий холати нималарда акс этади?
5. Оиланинг ижтимоий-маданий дараж аси кандай белгиланади?
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нинг тоифалари тугрисида 
маълумот бериш.
5. Болани асраб олиш бора- 
сидаги ижтимоий-педагогик 
фаолият мазмунини очиб 
бериш.
6. «Сен етим эмассан» жам- 
гармасининг ижтимоий-пе- 
дагогик фаолиятини ёри­
тиш.

тугрисида маълумотларни узлашти- 
радилар;
5) болани асраб олиш борасидаги 
ижтимоий-педагогик фаолият маз­
муни билан танишадилар;
6) «Сен етим эмассан» жамгарма- 
сининг ижтимоий-педагогик фао­
лияти йуналишларидан хабардор 
буладилар.

Таълим
методлари

Маъруза, тушунтириш, сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимни ташкил этиш  
шакли

М аъруза, оммавий

Дидактик
воситалар

Мавзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни,слайд-презентация

Таълимни  
таш кил этиш  
шароптн

Махсус техник воситалар билан жихозланган 
хона

Назорат Жорий назорат, савол-жавоб

Технологик карта
4-мавзу: Оила ва болалар. Ота-онасиз колган болалар билан 

олиб бориладиган ижтимоий-педагогик фаолият

Иш
боскич  
лари ва 

вакти

Ф аолият мазмуни
Укитувчи Тингловчилар

1-боскич. 
Укув 
маш- 

гулоти­
та кирши 
-  таш кн- 

лий- 
тайёр-

1. Мавзу, мавзуни узлаш- 
тиришдан кузланган 
максад ва кутилаётган 
натижаларни баён этади.
2. Модуллар ёрдамида 
укув машгулотининг ту- 
зилишли-мантикий схе- 
масини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар, мавзу хамда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб 
оладилар.
2. «Схема» кичик гурух- 
ларда ишлаш куникма- 
ларини узлаштирадилар.
3. Такдим этиладиган схе-
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гарлик
боскичи

(20
дакика)

тингловчпларга мурожаат 
этиб, уларни хамкорлик- 
ка, фаолликка ундайди.
4. «Схема» технологияси 
билан ишлаш юзасидан 
тушунча беради.
5. Тингловчилар фаолия- 
тини назорат килиб бо- 
ради.
6. М ашгулотни ташкил 
этишдан кутилган нати- 
жага эришилганлик дара- 
жасини бахолайди.
7. М ашгулотни якун- 
лайди.

ма, плакат ва слайд-пре- 
зентация билан таниш а­
дилар.
4. Зарур у р и н л а р д а  савол- 
лар билан мурожаат кила­
дилар.
5. Укитувчи ёки тенгдош- 
лари билан бахсга кири- 
шиш оркали мавзу буйича 
узлаштираётган билим- 
ларини ойдинлаштиради- 
лар.
6. М авзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

2-боскич.
Асосий
кием —
англаш
боскичи
(50
дакика)

1. Тингловчиларни мавзу 
режаси ва асосий туш ун- 
чалар билан таниш - 
тиради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. Мавзу мохиятини ёри­
тувчи таянч туш унчалар- 
ни ажратиб курсатади.
5. Укув материалининг 
хар бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гурухларни 
шакллантиради.
7. «Схема» технологияси 
асосида мавзу буйича уз- 
лаштирилган билимларни 
мустахкамлайдилар.
8 .  Укув материали буйи­
ча якуний хулосани баён 
этади.

1. Укитувчи нуткини 
тинглайдилар.
2. Укув материали билан 
таниш адилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан тани­
шадилар.
4. Кичик гурухларга бири- 
кадилар.
5. Такдим этилаётган мав­
зу, унинг булимлари ёки 
асосий тушунчаларга оид 
саволлар билан мурожаат 
киладилар.
Укув материалининг асо­
сий уринларини уз дафтар- 
ларига кайд этишади.
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I. Гурухдардан «Схема» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо-

3-боскич. \иятини  ёритувчи клас- 
Якуний терни ишлашни сурайди. 
кием -  2. Гурухлар томонидан 
фикрлаш тайёрланган схемалар- 
боскичи нинг мазмунини тинг- 
(10 ловчилар билан хамкор-
дакика) ликда тахдил килади.

3. Тингловчилар томони­
дан берилган саволлар 
асосида мавзунинг яхши 
узлаштирилмаган кис- 
мини кайта тушунтиради.
4. Тингловчиларга мус­
такил ишлаш учун топ- 
ширик беради, топши- 
рикни бахолашга оид 
мезонлар билан уларни 
таниш тиради.___________

1. Гурух, таркибида «Схе­
ма» методи буйича мавзу­
нинг умумий мохиятини 
ёритувчи схемани ишлай- 
дилар.
2. Уз гурухлари томонидан 

ишланган схема билан 
бошка гурухдарни таниш- 
тирадилар.
3. Бошка гурухлар томо­
нидан ишланган схемалар 
билан танишадилар, уларга 
нисбатан у'! фикрларини 
билдирадилар.
4. Узлаштирган билимла- 
рини мустахкамлайдилар.
5. Укитувчи томонидан бе­
рилган топширикни ёзиб 
оладилар.

4-мавзу. Оила ва болалар. Ота-онасиз колган болалар
билан олиб бориладиган ижтимоий-педагогик фаолият

Режа:
1. Оиланинг ижтимоий макоми, типологияси ва асосий 

вазифалари.
2. Оилага курсатиладиган ижтимоий-педагогик ёрдам 

шакллари.
3. «Х,омийлик» ва «васийликка олиш» тушунчаларининг 

мохияти. Х,омийлик ва васийликка олишга мухтож болаларнинг 
тоифалари.

4. Болани асраб олиш борасидаги ижтимоий-педагогик 
фаолият.

5. «Сен етим эмассан» жамгармасининг ижтимоий-педагогик 
фаолияти.
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Оиланинг ижтимоий макоми, типологияси ва асосий  
вазифалари. Оила шахе тарбиясида мухим урин тутади. Оила -  
кишиларнинг никох ёки кон-кариндош лик ришталари, умумий 
турмуш  тарзи, ахлокий масъулият хамда узаро ёрдамга асосланувчи 
кичик гурухи. «Ж амият» ва «оила» туш унчалари бир-бири билан 
чамбарчас боглик.

Оиланинг ижтимоий макоми унинг жамиятдаги мослашув- 
чанлик даражасини белгилайди ва куйидаги турт жихатни узида акс 
эттиради:

X" N
1. Оиланинг ижтимоий-иктисодий даражаси -  оиланинг 

моддий холатини -  даромадлари, турмуш даражаси. моддий 
жихатдан тукинлигини ифодалайди (оиланинг даромади кжори, 

уртача ва паст булиши мумкин).

2. Оиланинг ижтимоий-рухий холати -  оилада соглом ёки 
носоглом психологик мухит мавжудлигини англатади; 
оиладаги соглом психологик мухит оила аъзоларининг 

бир-бирлари билан якинликлари. узаро хамкор, хамфикр 
ватенг хукукли эканликларини англатса. носоглом психологик 

мухит эса аксинча. оилада жанжал-низоларнинг куплиги, 
оила аъзоларининг бир-бирларига нисбатан мехрли. 

окибатли эмасликларини курсатади.
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3. Оиланинг ижтимоий-маданий даражаси -  оила 
аъзоларининг ахлоки. атрофдагилар билан муносабати. 

маълумотлилик даражаси, касб ёки хунар эгаси эканликлари, 
оиланинг муайян анъанага эгалиги, оила аъзоларининг 

кизикишлари, маънавий эхтиёжлари, маиший 
хаётни биргаликда ташкил этишларини ифодалайди.

4. Оиланинг вазифавий холати (вазиятли-ролли макоми) -
оилада ота-оналар, фарзандларнинг узларига яраша 

вазифалари мавжудлигини, уларнинг мехнат таксимотидаги 
иштироклари, оила хужалигини ташкил эгишдаги 

иштирокларини белгилайди.

М анбаларда оиладаги мавжуд м у\и т , оила аъзоларининг бир- 
бирлари билан узаро муносабатларига кура оилаларнинг куйидаги 
турлари курсатилган:

1) тинч, бахтли оилалар (уларда вазифалар муваффакиятли 
бажарилади, оила аъзолари уртасида узаро зиддиятлар

юзага келмайди; хар бир ишни бажаришдан олдин 
маслахатлашилади, агарда муаммолар юзага келса. 

биргаликда, хамжихатликда хал килинади);
2) ижтимоий хавф мавжуд булган оилалар (фарзандларни 

тарбиялашда муаммолар кузга ташланади);
3) нотинч оилалар (доимий жанжаллар хукмрон булиб, фарзанд 

тарбиясида катта кийинчиликлар сезилади);
4) асоциал оилалар (ота-оналар ахлоксиз хаёт кечиришади; оилада 

санитария-гигиена коидаларига амал килинмайди. болалар
назоратсиз колдирилади). ^

Оила жамиятнинг мух,им булаги сифатида куйидаги 
вазифаларни бажаради:

1. Репродуктивлик (наслни давом эттириш).
2. Иктисодий фаолиятни ташкил этиш (оила аъзоларининг 

яшаш, еб-ичиш, кийиниш, хаётий эх,тиёжларини кондириш, кекса- 
лар хамда болаларни парваришлаш, оила бюджетини шакл- 
лантириш хамда пул маблагларини жамгариш).

3. Фарзандларни ижтимоий х,аётга тайёрлаш (оила фарзанд­
ларнинг табиий-биологик ва ижтимоий жихдтдан соглом вояга
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етишлари учун масъул саналади; уларнинг таълим олишлари, касб- 
хунар урганишлари учун гамхурлик килиши лозим).

4. Хужалик-маиш ий фаолиятни ташкил этиш (оила хужа- 
лигини ташкил этиш, оиланинг иктисодий эхтиёжларини конди- 
рилишини назорат килади).

5. Тарбиявий фаолиятни таш кил этиш (фарзандларнинг маъ­
навий-ахлокий сифатларга эга булишлари, миллий маънавий- 
ахлокий кадриятларни хурмат килиш рухида тарбиялайди; уларда 
мустахкам характер ва кучли иродани карор топтиради, рухан 
баркамол булишларини таъминлайди).

6. П сихотерапевтик фаолиятни ташкил этиш (оилада унинг 
барча аъзолари, жумладан, фарзандлар учун кулай мухит булиши. 
унда соглом турмуш тарзи карор топиш и лозим).

Оплата курсатиладиган ижтимоий-педагогик ёрдам шакл- 
лари. Ф арзандларни тарбиялаш  ва уларни ижтимоий хаётга мос- 
лаштиришда оилаларга куйидаги ш аклларда ёрдам курсатилади:

Маслахат
бер и ш

М е то д и к
ёрдам

куосатиш

Ф арзандлар тарбияси , уларнинг таълим  
олиш ларини  таш кил этиш даги кийинчиликларни 

бартараф  этиш , сам арали ш акл, м етод ва 
воситалардан  ф ойдалаипш  ю засидан м аслахат 

берилади.

Ота-оналар методик билимлардан хабардор 
килинади. болаларнинг физиологик ва 

психологик жихатдан муътадил 
ривожланишларини назорат килиш. уларни 
тугри парваришлар ва тарбиялаш юзасидан 

зарур ёрдам курсатилади. оилаларни нсихологик 
жихатдан куллаб-кувватлайди. ёрдамга мухтож 

болаларга тиббий,психологик 
ва ижтимоий ёрдам курсатилади.

Ижтимоий
химоя
килиш

Хавф мавжуд булган, нотинч ёки аеоциал 
оилаларда болаларни гиёхванд. ичувчи. 
шафкатсиз ота-оналардан химоя килиш; 
болаларни аномал хулкли ота-оналардан 

ажратиб олиш, уларни махсус таълим 
муассасаларига жойлаш гириш ёки фарзандликка 

бериш. бу борада хужжатларни 
. расмийлаш гириш ишларини бажаради.
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Оилаларга ижтимоий-педагогик ёрдам курсатилиши муддатига 
кура узок ва киска муддатли булиши мумкин.

«Хомийлик» ва «васийликка олиш » туш унчаларининг мо- 
хияти. Хомийлик ва васийликка олиш га мухтож болаларнинг  
тоифалари.

Х,омийлик -  бирор шахсни химоя этиш, тарафини 
олиш. мажбуриятни уз зиммасига олиш демакдир.

Л
Ваеийлик -  вояга етмаган етим болаларга улар вояга етгунга 

кадар гамхурлик килиш ва уларга колган мол-мулкка караб 
туриш хисобланади. Етим болачарга ваеийлик килиш 

икки йул билан амалга оширилади: 1) болаликка олиш;
2) давлат карамогига топшириш.

Хомийлик ва васийликка мухтож болаларга куйидагиларни 
киритиш мумкин:

Х,омийлик хамда васийликка мухтож болалар гурухн:
ота-оналари вафот этган; ота-оналари бедарак йуколган; 

ота-оналарн ота-оналик хукукидан махрум этилган; 
муомалага лаёкатсиз; ота-оналари ахлоктузатиш  

колонияларида жазо утаётган; ота-оналари жиноят 
содир этишда айбланиб, хибеда сакланаётган; 

ота-оналари бола тарбиясидан буйин товлаётган; 
ота-оналар вактинчатиббий ва ижтимоий 

муассасаларга жойлаштирилган.

Болани асраб олиш борасидагн ижтимоий-педагогик  
фаолият. Болани асраб олишда: оилаларни танлаш; ота-оналарни 
укитиш; болаларнинг рухий холати, таълим-тарбияси буйича 
патронаж утказиш мухим ахамиятга эга.

Болани асраб олиш борасидаги фаолият бир неча боскичда 
амалга оширилади. Яъни:
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1) болани асраб олувчи ота-оналарни излаш;
2) ариза топширган номзодлар томонидан 
анкета ва зарур хужжатларни тулдириш;

3) оила, «М ехрибонлик уйлари» ёки бола жойлашган 
бошка таълим муассасасига ташриф буюриш;

. /  4) оила ва унинг «дустлари»ни урганиш (ташхис); Ч.
5) булажак ота-онани бошлангич укитиш (ота-оналар 
23 кун давомида бола жойлашган муассасада назарий 

билимларни эгаллаш асосида малака оширади);
6) болани уни асраб олаётган ота-оналарга топшириш (бу жараён 

васийлик ва адлия органлари томонидан амалга оширилади).

Бола янги оилага кабул килингач, ижтимоий-педагогик 
патронаж ташкил этилади.

Бола асраб олиш борасидаги ижтимоий-педагогик фаолият 
ижтимоий таъминот булимларининг ходимлари, шифокорлар, 
психологлар, дефектологлар ва хукукш унослар билан хамкорликда 
амалга оширилади.

«Сен етим эмассан» жамгармасининг ижтимоий-педагогик 
фаолияти. М устакиллик йилларида Узбекистан Республикасида 
васийлик ва хомийликка мухтож болаларни тарбиялаш, 
ижтимоийлаштиришга алохида эътибор каратиб келинмокда. Бу 
борада амалга ош ирилаётган мажмуавий чора-тадбирларга 
бевосита Республика «Болаларни ижтимоийлаштириш» Маркази 
хамда «Сен етим эмассан» жамгармаси бошчилик килиб келяпти. 
«Сен етим эмассан» жамгармаси 2002 йилда ташкил топган булиб, 
«Гудаклар уйлари» хамда «М ехрибонлик уйлари» тарбияланувчи- 
ларини ижтимоий хдётга мослаш тириш  йулидаги фаолиятни амалга 
оширади.

М авзуни мустахкамлаш  учун саволлар:

1. Ш ахенинг ижтимоийлаш увида оила кандай урин тутади?
2. Оиланинг ижтимоий макоми узида кандай жихатларни акс 

эттиради?
3. Оиланинг иж тимоий-иктисодий даражасини кандай омиллар 

белгилайди?
4. Оиланинг ижтимоий-рухий холати нималарда акс этади?
5. Оиланинг ижтимоий-маданий дараж аси кандай белгиланади?
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6. Оиланинг вазифавий холати (вазиятли-ролли макоми) 
нимада акс этади?

7. Ижтимоий макомига кура оилаларни кандай турларга 
ажратиш мумкин?

8. Оила кандай ижтимоий вазифаларни бажаради?
9. Оилаларга курсатиладиган иж тимоий-педагогик ёрдам 

кандай ш аклларда амалга оширилади?
10. Оилаларга бериладиган маслахат узида кандай масала- 

ларни камраб олади?
11. О илаларга курсатиладиган методик ёрдам кандай йуна- 

лишларда амалга оширилади?
12. Вояга етмаганларни ижтимоий химоя килишда оилаларга 

нисбатан кандай чоралар кулланилади?
13. Х,омийлик нима?
14. «Васийлик» тушунчаси кандай мазмунни англатади?
15. Х,омийлик ва васийликка мухтож болалар гуру \ига 

кимларни киритиш мумкин?
16. Болани асраб олиш да кандай жихдтларга ахдмият 

каратилиши лозим?
17. Болани асраб олишга каратилган фаолият кандай 

боскичларда амалга оширилади?
18. Бола асраб олишга каратилган ижтимоий-педагогик 

фаолият кимлар иштирокида амалга оширилади?
19. Узбекистонда васийлик ва хомийликка мухтож болаларни 

тарбиялаш , ижтимоийлаштиришда кандай ташкилотлар фаоллик 
курсатади?
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Технологик паспорт
5-мавзу: Девиация -  салбий ва долзарб ижтимоий-педагогик

ходиса

Маърузага ажратилган вакт -  2 соат Тингловчилар сони —
30

Укув маш гулотининг шакли ва тури М аъруза

Укув
маш гу­
лоти­
нинг

таркибий
тузил-
маси

1. Девиациянинг салбий ва долзарб ижтимоий- 
педагогик ходиса эканлигини асослаш.
2. Девиация турлари, вояга етиш ёшида куза­
тиладиган девиация холатлари, девиант хулкли вояга 
етмаганлар билан олиб бориладиган ижтимоий- 
педагогик фаолият турларини ёритиш.
3. М аъруза матнини таркатиш.
4. М аъруза мохиятини тавдимот технологияси асо­
сида ёритиб бериш.
5. М авзуга оид таянч тушунчаларни аниклаш.
6. Савол-жавоб оркали тингловчилар томонидан 
узлаштирилган билимларни мустахкалаш.
7. М авзуни якунлаш.

Укув
машгу­
лоти­
нинг
максади

Тингловчиларни М арказий Осиё. Россия ва Гарбда 
ижтимоий педагогик гояларнинг ривожланиш тарихи 
билан таниш тириш ; уларнинг онгига Зардуштийлик 
хамда Ислом таълимотида, Гарб ва Ш арк мутафак- 
кирларининг, шунингдек, УзР П р ези д ен т  И.А.Кари­
мов караш ларида ижтимоий гояларнинг акс этишига 
оид билимларни сингдириш.

Педагогик вазифалар:
1. «М еъёр» ва «меъёрдан 
хулкий огишган» тушунча- 
ларининг мохиятини ёри­
тиш.
2. Девиация турлари туг­
рисида маълумот бериш.
3. Педагогик огиш ва унинг 
ижтимоий окибатларини 
очиб бериш.
4. Вояга етиш ёшида куза- 

1тиладиган девиация холат-

Укув фаолияти натижалари:
1) «меъёр» ва «меъёрдан хулкий 
огишган» тушунчаларининг мо­
хиятини англайдилар;
2) девиация турлари тугрисидаги 
маълумотларга эга буладилар;
3) педагогик огиш ва унинг иж­
тимоий окибатлари билан тани- 
шадилар;
4) вояга етиш ёшида кузатиладиган 
девиация холатлари тугрисидаги 
маълумотлар билан танишадилар;
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лари тугрисида маълумот- 
лар бериш.
5. М еъёрдан огиш холатини 
таш хис килувчи комис- 
сиялар ролини ёритиш.
6. Девиант хулкли вояга 
етмаганлар билан олиб бо- 
риладиган ижтимоий-педа­
гогик фаолият турлари туг­
рисида маълумот бериш.

5) меъёрдан огиш холатини ташхис 
килувчи комиссиялар роли нима­
лардан иборатлигидан хабардор 
буладилар;
6) девиант хулкли вояга етмаганлар 
билан олиб бориладиган ижтимоий- 
педагогик фаолият турлари тугри­
сидаги маълумотларни узлаш тира­
дилар.

Таълим
методлари

М аъруза, тушунтириш , сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимии таш кил этиш  
шакли

Маъруза, оммавий

Д идактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни, слайд-презентация

Таълимии  
таш кил этиш  
шароити

М ахсус техник воситалар билан жихозланган 
хона

Назорат Ж орий назорат, савол-жавоб

Технологик карта
5-мавзу: Девиация -  салбий ва долзарб ижтимоий-педагогик

ходиса

Иш бос- 
кичлари  
ва вакти

Ф аолият мазмуни
Укитувчи Тингловчилар

1-боскич. 
Укув 

машгу- 
логига  

кириш -  
та ш ки­

ли й- 
тайёр- 
гарлик  

боскичи

1. Мавзу, мавзуни узлаш- 
тириш дан кузланган 
максад ва кутилаётган 
натижаларни баён этади.
2. М одуллар ёрдамида 
укув машгулотининг ту- 
зилишли-мантикий 
схемасини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан 
тингловчиларга муро­
жаат этиб, уларни \ам -

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар, мавзу хамда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб ола- 
дилар.
2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухларда 
ишлаш куникмаларини уз­
лаштирадилар.
3. Такдим этиладиган 
схема, плакат ва слайд-пре-

51



(20 
да кика)

корликка. фаолликка ун- 
дайди.
4. «Схема» технологияси 
билан ишлаш юзасидан 
туш унча беради.
5. Тингловчилар фаолия- 
тини назорат килиб бо- 
ради.
6. М аш гулотни ташкил 
этишдан кутилган нати- 
жага эришилганлик дара- 
жасини бахолайди.
7. М аш гулотни якунлай- 
ди.

зентация билан таниш а­
дилар.
4. Зарур уринларда савол- 
лар билан мурожаат кила- 
дилар.
5. Укитувчи ёки тенгдош- 
лари билан бахсга кири- 
шиш оркали мавзу буйича 
узлаштираётган бштимла- 
рини ойдинлаштирадилар.
6. Мавзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

2-боскич.
Асосий
кием
англаш
боскичи
(50
дакика)

1. Тингловчиларни мавзу 
режаси ва асосий тушун- 
чалари билан таниш- 
тиради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. Мавзу м о\иятини ёри­
тувчи таянч тушунча- 
ларни ажратиб курса- 
тади.
5. Укув материалининг 
хар бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гурухларни 
шакллантиради.
7. «Схема» технологияси 
асосида мавзу буйича 
узлаш тирилган билимла­
рни мустах,камлайдилар.
8. Укув материали бу­
йича якуний хулосани 
баён этади.

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар.
2. Укув материали билан 
танишадилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан таниш а­
дилар.
4. Кичик гурухларга бири- 
кадилар.
5. Такдим этилаётган мав­
зу, унинг булимлари ёки 
асосий тушунчаларга оид 
саволлар билан мурожаат 
киладилар.

Укув материалининг асо­
сий уринларини уз дафтар- 
ларига кайд этишади.

52



3-боскич.
Якунин
кием -
фикрлаш
боскичи
(10
дакика)

1. Гурухдардан «Схема» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо­
хиятини ёритувчи клас- 
терни ишлашни сурайди.
2. Гурухлар томонидан 
тайёрланган схемалар- 
нинг мазмунини тинг­
ловчилар билан хамкор- 
ликда тахдил килади.
3. Тингловчилар томони­
дан берилган саволлар 
асосида мавзунинг яхши 
узлаштирилмаган 
кисмини кайта тушунти- 
ради.
4. Тингловчиларга мус­
такил ишлаш учун топ- 
ширик беради, топши- 
рикни бахолаш га оид 
мезонлар билан уларни 
таништиради.____________

1. Гурух таркибида «Схе­
ма» методи буйича мавзу­
нинг умумий мохиятини 
ёритувчи схемани ишлай- 
дилар.
2. Уз гурухдари томонидан 

ишланган схема билан 
бошка гурухдарни таниш- 
тирадилар.
3. Бошка гурухлар томони­
дан ишланган схемалар 
билан танишадилар, уларга 
нисбатан уз фикрларини 
билдирадилар.
4. Узлаштирган билимла- 
рини мустахкамлайдилар.
5. Укитувчи томонидан бе­
рилган топширикни ёзиб 
оладилар.

5-мавзу. Девиация -  салбий ва долзарб ижтимоий-педагогик
ходиса

Режа:
1. «М еъёр» ва «меъёрдан хулкий огишган» тушунчаларининг 

мохияти.
2. Девиация турлари: жисмоний, рухий ва ижтимоий огиш.
3. Педагогик огиш.
4. Вояга етиш ёшида кузатиладиган девиация холатлари.
5. Меъёрдан огиш холатини ташхис килувчи комиссиялар 

роли.
6. Девиант хулкли вояга етмаганлар билан олиб бориладиган 

ижтимоий-педагогик фаолият турлари.
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Адабиётлар:
1. К^уронов М. Ижтимоий педагогика. -  Т.: Низомий номидаги 

ТДПУ, 2003.
2. Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. — Т.: А .Навоии 

номидаги Узбекистан М иллий кутубхонаси нашриёти, 2009.
3. Содикова Ш. Тингловчиларни ижтимоий-педагогик 

фаолиятга тайёрлаш  / М етодик кулланма. -  Т.: Низомий номидаги 
ТДПУ, 2009.

«М еъёр» ва «меъёрдан хулкий огиш ган» туш унчаларининг  
мохияти. Лугавий жихатдан «меъёр» тушунчаси «асосий улчов» 
деган маънони англатади.

Ш ахенинг ривожланишига нисбатан «меъёр» тушунчасининг 
кулланилиши эса унинг рухий. жисмоний хамда ахлокий 

жихатдан муътадил ривожланишини ифодалайди.

Ш ахенинг рухий, жисмоний ва ахлокий жихатдан биологик, 
анатомик, физиологик, жисмоний ва ахлокий ривожланишдан 
оркада колиши «меъёрдан огиш» деб юритилади.

------------------------------ \

М еъёрдан хулкий огиш шахенинг жамият томонидан тан 
олинган ва ижтимоий муносабатлар учун уетувор булган 

маънавий-ахлокий коидалар, меъёрларга 
риоя э гмаслигини англатади.

Девиация турлари: жисмоний, рухий ва ижтимоий огиш.
Ижтимоий субъектлар, шу жумладан, вояга етмаганлар уртасида 
турли жихатдан «меъёрдан огиш» холатлари кузатилади.

«Девиация» т у ш у н ч а с и  лотин тилидан таржима 
килинганда «огиш» маъноеини англатади.

54



-—
Турлари

i
Жисмоний огиш

Ч-----------------------------  > ----
Рухий огиш

Девиация турлари

Ижтимоий огиш

Ж исмоний огиш шахенинг биологик ривожланишида 
маълум нуксонлар кузга ташланишини белгилайди.

Ж исмоний огиш нинг юзага келишига муайян омиллар таъсир 
килади. Улар:

1) ирсий омиллар;
2) экологик вазияг;

3) турмуш даражасининг пастлиги;
4) озик-овкат махсулотлари таркибида кимёвий 

унсурлар микдорининг юкорилиги;
5) нурланиш;

6) турли даражада жарохат олиш;
7) ахолининг тиббий маданиятга эга эмаслиги ёки унинг пастлиги;

8) шахеда узининг ва агрофдагиларнинг саломатлигига 
нисбатан масъулиятнинг шаклланмаганлиги.

Ж исмоний огиш куйидаги х,олатларнинг мавжудлиги билан 
белгиланади:

1) каеаллик, хасталикнинг келиб чикиши (рухий 
ва физиологик функцияларнинг б\ зилиши);

2) имкониягнипг чекланиши (аклий ёки амалий фаолиятни 
бажара олиш кобилиятининг мат,лум даражада 

вактинча ёки умрбод йукотилиши);
3) ногиронлик (аклий ёки амалий фаолиятни бажара 

олиш кобилиятининг деярли йукотилиши, ишга 
яроксиз булиб колиш, тугри фикрлай олмаслик).

V  J

Жисмоний нуксонларга гавда, кул, оёк харакатларининг 
чекланиши, куриш ва эшитиш кобилиятининг бузилиши, 

шунингдек, ички органларнинг касаллиги туфайли 
келиб чикадиган сустлик киради.
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Рухий огиш аклий фаолиятни ташкил этиш, психологик 
холатни бош кара олиш кобилиятининг бутунлай ёки маълум 

даражада йукотилишини англатади. Рухий огиш шахснинг 
аклий ривожланишда ортда колиши ва рухий 

нуксонларга эгалигини белгилайди.

Аклий колоклик асаб тизимининг тугма ёки орттирилган нук- 
сонлари сабабли юзага келади. Болалар уртасида аклий колок- 
ликнинг енгил (аклсизлик) ва огир (тентаклик) формалари кузати- 
лади. Нуткнинг бузилиш и хам рухий нуксонлар сирасига киради.

/ -------------- --— --------------------------------------------------------------------------------------------------\
Рухий огишнинг энг огир шакллари аутизм (юнонча «аутос» -  

узим; ижтимоий муносабатлар ва мулокотга эхтиёж сезмаслик) 
хамда суицид (уз-узини улдириш. суикасд) саналади.

\ ____________________________________________________________ V
Вояга етмаганлар уртасида ижтимоий огиш холатлари хам 

кузга ташланади ва глобаллашув шароитида унинг даражаси ортиб 
бормокда.

—

Ижтимоий огиш инсоннинг тулаконли шахе булиб 
шаклланишига тускинлик килувчи холатларнинг 

мавжудлиги билан тавсифланади.
V____________________________________________________________________

Ижтимоий огиш бир неча куринишларда намоён булади. Улар:

г  л
-  етимлик;

-  ху лк-атвор меъёрларидан огиш;
-  арокхурлик;
-  гиёхвандлик;

-  таксокомания;
-  фохишабозлик;

-  дайдилик;
-  хукукбузарлик;

-  жиноят содир этигига мойиллик ва б.

П едагогик огиш. Ж амиятда шундай холатлар хам куза- 
тилмокдаки. усмир ва успирин ёшидаги укувчиларнинг айримлари 
мажбурий таълим олиш ва касб-хунар таълими муассасаларида
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укишни давом эттиришни истамаяптилар. Мазкур холат «педагогик 
огиш» сифатида эътироф этилади. Зеро, усмир ва успиринлик 
даврларида таълим олиш юзасидан ижтимоий-хукукий меъёрлар 
ишлаб чикилган булиб, уларга риоя килмаслик уз мохиятига кура 
огиш хисобланади. Сунгги йилларда усмир ва успиринларнинг 
таълим олишга нисбатан рагбат билдирмаётганликларининг сабаб- 
ларини чукур урганиш, тахдил килиш ва бартараф этишга жиддий 
эътибор каратилмокда.

Педагогик огишнинг куйидаги икки куриниши кайд этилган:

Турлари

У мумий урга маълумот олишда 
«огиш»нинг кузатилиши

Касбий таълим олишда 
«огиш»нинг кузатилиши

Педагогик огиш турлари

Усмир ва успирин укувчиларда кузатиладиган педагогик огиш 
бир неча шаклларда намоён булади. Улар куйидагилардир:

1. Таълим муассасасига расман кабул килинган 
булса-да. муассасага катнамаслик.

2. Бошлапгич маълумотга эга булмаслик.
3. Факат бошлапгич маълумотга эга булиш.

4. У мумий у рта таълим маълумотига эга булмаслик.
5. Урта махсус касб-\уиар таълимига эга булмаслик.

Педагогик огиш салбий ижтимоий-педагогик х.одиса булиб, 
унинг содир этилиши турли сабаблар билан боглик. Ж умладан:
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Педагогик огишни юзага келтирувчн сабаблар

«Педагогик огиш»нинг олдини олиш ва уни бартараф этиш 
давлат, жамият, оила, таълим муассасаси, махдлла хамда жамоат 
таш килотларининг биргаликдаги ва узаро \ам корликка асосланган 
фаолиятини самарали йулга куйиш оркали х,ал этилади.

Вояга етмаганларда «педагогик огиш »нинг олдини олиш ва 
бартараф этиш максадида ижтимоий-педагогик фаолият куйидаги 
ш артлар асосида ташкил этилиши лозим:
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«Педагогик огнш»нинг олдини олиш ва бартараф этиш шартлари

Вояга етиш ёшида кузатиладиган девиация холатлари.
Вояга етиш ёшида куйидаги девиация холатлари кузатилади:

Г
оеморлик; имконияти чекланганлик: 

ногиронлик; аклий колоклик; 
соковлик; дудуклик; 

етимлик; ах л о ксизлик: 
арокхурлик: гиёхвандлик; 

такеокомания: фохишабозлик; 
дайдилик. хукукбузарлик ва 

жиноятлар содир этишга мойиллик.

Л

Ижтимоий педагогика, хукушуносликда «девиант хулк-атвор» 
ва «деликвент хулк-атвор» тушунчалари кулланилади.
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___-------------------------------------------------- -----  ч

Девиант хулк-атворга эгалик -  ижтимоий-ахлокий меъёрлар 
ва хулк-атвор коидалари, меъёрларига риоя этмасликни англатади.

_______________________________________________  у

Девиант хулк-атворга эгалик муайян куриниш ларда намоён 
булади. Улар куйидагилар саналади:

-  агрессия;
- укишдан кочиш;

-  дайдилик;
-  арокхурлик;
-  гиёхвандлик;
-  ахлоксизлик;

-  суикасд.

Деликвент хулк-атворга эгалик маълум хатти-х,аракатлар 
оркали акс этади.

---------------------------------------------------------------- ~\
Деликвент хулк-атворга эгалик - доимий равишда 

такрорланиб турувчи гайриихтиёрий хатти-харакатларнинг 
содир этилиши билан характерланади.

Деликвент хулк-атворга эгалик х,ам муайян куринишларда 
намоён булади. Улар куйидагилардир:

~л
агрессив хулк-атворга эгалик (агрофдагиларни 

хакоратлаш. уларга жисмоний ва рухий 
азоб бериш. объектларга ут куйиш); 

гаразли хулк-атворга эгштик (майда безорилик. i
угрилик, таъмагирлик. автоуловларга f

зиён етказиш, мулкий тажовуз);
- гиёхванд моддаларни етиштирпш 

ва таркатишда иштирок этиш.
J

Ш ахенинг девиант хулк-атворга эга булиши уз-узидан руй 
бермайди, балки муайян асосларга эгалиги билан характерланади. 
Девиант хулк-атворнинг шахе киёфаси, юриш-туриши. хатти- 
\аракатлари ва муомаласида акс этиши турли омиллар таъсирида
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руй беради. Психология, педагогика ва хукукшунослик сохдларида 
олиб борилган куплаб тадкикотлар шахсда девиант хулк-атворнинг 
намоён булишида бир катор омилларнинг роли катта эканлигини 
тасдиклайди. Хусусан, вояга етмаганларнинг девиант хулк-атворга 
эгаликлари куйидаги сабаблар билан тавсифланади:

Биологик
омиллар

Боланинг ижтимоийлашувини кийинлаштирувчи 
физиологик ва анатомик нукеонларнинг мавжудлиги.

Психологик
омиллар

Ижтимоий-
педагогик
омиллар

Болада психопатологик нуксонлар, асаб 
касалликларининг мавжудлиги.

Жамият, оила ва таълим муассасаларида ташкил 
этилаётган ижтимоий тарбияда хатоларга йул 

куйилганлиги; бунинг натижасида бола укув фанларини 
узлаштира олмайди, мактабга ва таълим олишга булган 

кизикиши сунади, гиёхванд моддалар. спиртли 
ичимликларни истеъмол килишга кизикади, буш вактини 

гайриахлокий кунгилхушликлар билан утказади.

Ижтимоий-
иктисодий
омиллар

Ижтимоий тенгсизлик, жамият аъзоларининг кескин 
1абакалашуви, жамият ахолиси катта кисмининг 

камбагаллашиб кстиши. ишсизлик, пулнинг кескин 
кадрсизланиши, даромад олиш усулларииинг чеклаб 

куйилиши.

Ахлокий
омиллар

Жамиятда маънавий-ахлокий кадриятларга булган 
му носабатнинг салбий томонга узгариши. «оммавий 

мадаиият»нинг авж олиши. жамият аъзоларининг 
девиант холатларга нисбатан бефарклиги.
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М еъёрдан огиш холатини таш хнс килувчи комнссиилар  
роли . М азкур комиссияларнинг роли вояга етмаганларнинг хулк- 
атворпда жисмоний, ру \и й  ва ижтимоий огишларни келтириб 
чикарувчи сабабларни урганиш, бартараф килиш чора-тадбирла- 
рини ишлаб чикиш, шуиингдек, иж тимоий-педагогик профи­
лактика па реабилитацияни ташкил этиш дан иборат.

Д евиант хулкли вояга етмаганлар билан олиб бориладиган  
ижтимоий-педагогик фаолият турлари. Девиант хулкли вояга 
етмаганлар билан олиб бориладиган иж тимоий-педагогик фаолият­
нинг асосий турлари куйидагилар саналади:

/
1. Ижтимоий-педагогик профилактика.
2. Ижтимоий-педагогик реабилитация.

ч

/

/
/ Ижт имоий-педагогик профилактиканинг максади \
/ салбий ижтимоий ходисаларни аниклаш. уларнинг

( сабабларини урганиш, уларни бартараф килиш
\

\
чора-тадбирларини ишлаб чикиш ва 

амалга оширишдан иборат. /
Ижтимоий-педагогик реабилитацияни ташкил тгишда девиант ёки 
деликвент хулк-атворли болалар. усмирлар ва успиринларни фаол 

ижтимоий хаёт ва мехнат жараёнига каГпариш максадини кузлайди. 
Мазкур жараёнда тезкор, фаол. максадли ва самарали ёрдам 

курсатиш мухимдир.
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Технологик паспорт
6-мавзу: Алкоголизм — девиантлик хулки вужудга келнш  

шакли сифатида

М аърузага ажра гилган вакт — 2 соат Тингловчилар сони -  30
Укув маш гулотининг шакли ва тури Маъруза

Укув
маш­

гулоти­
нинг

таркибий
тузил-
маси

1. Тингловчиларга болалар алкоголизми долзарб 
ижтимоий-педагогик муаммо, асоциал оилалар 
курсаткичи хамда меъёрдан психик огиш холати 
эканлиги тугрисида тушунчалар бериш, болалар 
алкоголизмининг сабаб ва окибатларини курсатиш.
2. Тингловчиларни болаларнинг спиртли ичимликка 
кизикишлари даражаси билан таништириш, болалар 
алкоголизмининг олдини олиш вазифалари, профи­
лактикаси ва реабилитациясидан хабардор килиш.
3. М аъруза матнини таркатиш.
4. М аъруза мохиятини такдимот технологияси асо­
сида ёритиб бериш.
5. М авзуга оид таянч тушунчаларни аниклаш.
6. Савол-жавоб оркали тингловчилар томонидан уз- 
лаштирилган билимларни мустахкамлаш.
7. М авзуни якунлаш._________________________________

Укув
маш гу­
лоти­
нинг

максади

Тингловчиларни -болалар алкоголизмининг сабаб ва 
окибатлари, олдини олиш вазифалари тугрисидаги 
маълумотлар билан куроллантириб, болалар алкого­
лизмининг профилактикаси ва реабилитациясини 
ташкил этишга тайёрлаш_____________________________

Педагогик вазифалар:
1. Болалар алкоголизми долзарб 
ижтимоий-педагогик муаммо 
эканлиги ни ёритиш.
2. Болалар алкоголизмининг са­
баб ва окибатлари тугрисида 
маълумотлар бериш.
3. Болалар алкоголизми -  асо­
циал оилалар курсаткичи хамда 
меъёрдан психик огиш \олати 
эканлигидан тингловчиларни 
хабардор килиш.________________

Укув фаолияти натижалари:
1) болалар алкоголизми долзарб 
ижтимоий-педагогик муаммо 
эканлигини англайдилар;
2) Болалар алкоголизмининг са­
баб ва окибатлари тугрисидаги 
м аъ лу м отл а р н и у зл ашти рад и л ао;
3) Болалар алкоголизми -  асо­
циал оилалар курсаткичи хамда 
меъёрдан психик огиш \олати 
эканлнгига ишонч хосил кила­
дилар;__________________________
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4. Тингловчиларни болаларнинг 
спиртли ичимликка кизикиш- 
лари даражаси билан таниш ­
тириш .
5. Тингловчиларни болалар 
алкоголизмининг олдини олиш 
вазифалари, профилактикаси ва 
реабилитацияси тугрисидаги 
билимлар билан куроллан- 
тириш .

4) болаларнинг спиртли ичим­
ликка кизикиш лари даражаси 
тугрисидаги маълумотларни 
узлаштирадилар;
5) болалар алкоголизмининг 
олдини олиш вазифалари, про­
филактикаси ва реабилитацияси 
тугрисидаги билимлар билан 
куролланадилар.

Таълим
методлари

Маъруза, тушунтириш , сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимни таш кил этиш j М аъруза, оммавий 
шакли 1
Дидактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни, слайд-презентация

Таълимни  
таш кил этиш  
ш ароити

Махсус техник воситалар билан жихозланган 
хона

Назорат Ж орий назорат, савол-жавоб

Технологик карта
6-мавзу: Алкоголизм -  девиантлик хулки вужудга келиш  

шакли сифатида

Иш 
боскич  
лари ва 

вакти

Ф аолият мазмуни
Укитувчи Тингловчилар

1-боскич. 
Укув  

машгу- 
лотига  

кириш -  
таш ки- 

лий- 
тайёр- 
гарлик

1. М авзу, мавзуни уз- 
лаш тиришдан кузланган 
максад ва кутилаётган 
натижаларни баён эта­
ди.
2. М одуллар ёрдамида 
укув машгулотининг ту- 
зилишли-мантикий схе- 
масини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар, мавзу хамда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб ола- 
дилар.
2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухларда 
ишлаш куникмаларини уз­
лаштирадилар.
3. Такдим этиладиган схе-
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боскичи
(20
да кика)

тингловчиларга 
мурожаат этиб, уларни 
хамкорликка, 
фаолликка ундайди.
4. «Схема» технология­
си билан ишлаш юза­
сидан туш унча беради.
5. Тингловчилар фао- 
лиятини назорат килиб 
боради.
6. М аш гулотни ташкил 
этиш дан кутилган на- 
тижага эришилганлик 
даражасини бахолайди.
7. М ашгулотни якун- 
лайди.

ма, плакат ва слайд-пре­
зентация билан таниш ади­
лар.
4. Зарур уринларда савол- 
лар билан
мурожаат киладилар.
5. Укитувчи ёки тенгдош - 
лари билан б а \сга  киришиш 
оркали мавзу буйича уз- 
лаштираётган билимларини 
ойдинлаштирадилар.
6. М авзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

2-боскич.
Асосий
кием -
англаш
боскичи
(50
да кика)

1. Тингловчиларни мав­
зу режаси ва асосоий 
тушунчалари билан та- 
ништиради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. М авзу мохиятини 
ёритувчи таянч тушун- 
чаларни ажратиб кур- 
сатади.
5. Укув материалининг 
хар бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гурухдарни 
шакллантиради.
7. «Схема» техноло­
гияси асосида мавзу 
буйича узлаштирилган 
билимларни мустахкам-

| лайдилар.

1. Укитувчи нуткини 
тинглайдилар.
2. Укув материали билан 
танишадилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан тани­
шадилар.
4. Кичик гурухларга би- 
рикадилар.
5. Такдим этилаётган мавзу, 
унинг булимлари ёки асо­
сий тушунчаларга оид са- 
воллар билан мурожаат ки­
ладилар.
Укув материалининг асосий 
уринларини уз  дафтарла- 
рига кайд этишади.
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8, Укув материали бу­
йича якуний хулосани 
баён этади. _____

| 3-боскнч. 
Якуний
К И СМ

фикр-
лаш
боскичи
(10
дакика)

1. Гурухлардан «Схема» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо­
хиятини ёритувчи клас- 
терни ишлашни сурай- 
ди.
2. Гурухлар томонидан 
тайёрланган схемалар- 
нинг мазмунини тинг­
ловчилар билан хамкор- 
ликда тахлил килади.
3. Тингловчилар томо­
нидан берилган савол- 
лар асосида мавзунинг 
яхши узлаштирилмаган 
кисмини кайта тушун- 
тиради.
4. Тингловчиларга мус­
такил ишлаш учун топ- 
ш ирик беради, топши- 
рикни бах,олашга оид 
мезонлар билан уларни 
таниш тиради.___________

1. Гурухтаркибида «Схема» 
методи буйича мавзунинг 
умумий мохиятини ёритув­
чи схемани ишлайдилар.
2. Уз гурухлари томонидан 

ишланган схема билан бош­
ка гурухларни таниш тира- 
дилар.
3. Бошка гурухлар томони­
дан ишланган схемалар би­
лан таниш адилар, уларга 
нисбатан уз фикрларини 
билдирадилар.
4. Узлаштирган билимла- 
рини мустахкамлайдилар.
5. Укитувчи томонидан бе­
рилган топш ирикни ёзиб 
оладилар.

6-мавзу. Алкоголизм -  девиантлик хулки 
вужудга келиш шакли сифатида

Режа:
1. Болалар алкоголизми -  ижтимоий-педагогик муаммо 

сифатида.
2. Болалар алкоголизмининг сабаб ва окибатлари.
3. Болалар алкоголизми -  асоциал оилалар курсаткичи хамда 

меъёрдан психик огиш холати.
4. Болаларнинг спиртли ичимликка кизикишлари даражаси.
5. Болалар алкоголизмининг олдини олиш вазифалари, 

профилактикаси ва реабилитацияси.
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Болалар алкоголизм» — ижтимонн-педагогик муаммо 
сифатида. Инсоният жуда кадимдан муайян муддатда узини хаётий 
муаммолар, кундалик таш виш лардан холи булишига ёрдам берувчи 
воситаларни излашга уриниб келган. Табиатни урганиш, колаверса, 
илмий изланишлар натижасида юкорида кайд этилган хусусиятга 
эга воситаларни топиш га муваффак булган. Бундай воситалар 
сирасида узум, олча, бугдой (хамиртуруш) каби ачиш, бижгиш 
хусусиятига эга меваларни кайта ишлаш йули билан тайёрланган 
май, шароб хамда гиёхванд моддалар асосий уринни эгаллаган. 
Мает килувчи ичимликлар дастлаб уй шароитида оддий усулларда- 
махсулотни ачитиш, бижгитиш оркали олинган. Кейинчалик эса, 
айнан саиоат ишлаб чикариши йулга куйилгандан сунг уларни 
техник воситалар ёрдамида, мураккаб жараён асосида тайёрлаш 
технологияси яратилди. Саноатнинг жадал ривожланиши, техник 
воситаларнинг такомиллашиши билан мает килувчи ичимликлар 
ишлаб чикариш жараёни мураккаб технологиялар ёрдамида амалга 
оширила бошланди.

М анбаларда курсатилишича, кишини мает килувчи ичим- 
ликларни истеъмол килиш саккиз минг йил аввал бошланган. Араб 
кимёгари ва врачи Ал-Буказис Коза томонидан турли усимлик 
махсулотларини ачитиш оркали этил спиргининг кашф этилиши 
спиртли ичимликлар истеъмолининг кенг ёйилишига олиб келди. 
Арокнинг кашф этилиши VI аерга тугри келади. Бу даврда у 
кадимги Европа худудида фаолият курсатаётган монаетирларнинг 
барчаеига таркатилган. Россияда спиртли ичимликларнинг 
истеъмоли кадимги Киев Руси давлати ташкил топган даврдан 
бошланган. Спиртли ичимликларни тайёрлаш ва сотиш князлар 
\ам да  ахолининг юкори катлами вакиллари томонидан амалга 
оширилган. Князлар, боярлар, рухонийлар хамда оддий халк 
орасида хам уларни истеъмол килиш кенг ёйилган.

Уша даврлардаёк спиртли ичимликлар истеъмол килиш салбий 
ходиса эканлиги хакконий бахоланган. Спиртли ичимликларни 
тайёрлаш, сотиш ва таркатишга карши амалий харакатлар олиб 
борилган. Хусусан:

1) шох Иван Калита халк уРтасиДа ичкиликбозлик кенг 
ёйилишининг олдини олиш борасидаги илк харакатларни бошлаб 
берган;

2) шох Василий III даврида эса ичкиликбозликни одат килиб 
олганларни чуктириш жазоси амалга оширилган;
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3) ш о \ Иван Грозний даврида ичкиликбозликни таъкиклаш 
тугрисидаги карор кабул килинган;

4) шох Борис Годунов даврида спиртли ичимликларни сотиш 
таъкикланган;

5) киролича Елизавета II даврида эса сурункали равишда 
спиртли ичимликларни ичувчи кишилар катл эггирилган.

Асрлар давомида ичкиликбозликнинг олдини олиш йулида 
юкоридаги каби кескин чоралар белгиланган булса-да, спиртли 
ичимликларни йукотиб, ахоли орасида тобора кенг таркалиб 
бораётган ичкиликбозликнинг олдини олиш мумкин булмади.

М арказий Осиё худудида хам жуда кадимдан мает килувчи 
ичимликлар (май, шароб, мусаллас, буза) истеъмол килиш 
холатлари кузга ташланган. Бу хакида энг кадимги ёзма 
манбалардан бири булган зардуш тийлик таълимотининг мукаддас 
китоби «Авесто»да хам кайд этилган. «Авесто» таълимотига кура 
май ичиш таъкикпанмаган. Аксинча, меъёрида истеъмол килинган 
май киши организмини мустахкамлаш , овкат хазми хамда кон 
айланишини яхшилаш хусусиятига эгалиги айтилади. Май 
истеъмол килиш туйиб ухлашга, унумли мехнат килишга, кишилар 
уртасида дустона муносабатларни карор топтириш га ёрдам беради, 
шунингдек, ахлокли ва ахлоксиз кишиларни бир-бирларидан 
ажратиб олишга имконият яратади, деб хисобланган.

Ислом таълимотига кура «гунох» саналувчи хар кандай иллат 
(етим молини ейиш, мол-дунёга х,ирс куйиш, ёлгончилик, 
гийбатчилик, фойдасиз гапни куп гапириш, тухмат, зино) каби 
ичкиликбозлик ва гиёхвандлик хам каггик кораланади. Имом 
М услимнинг ривоят килиш ларича, пайгамбаримиз М ухаммад 
М устафо а.в.с. «хар кандай мает килувчи нарса \аром » эканлигини 
таъкидлаганлар. Хдцисларда ичкилик ичган кишининг мумин 
змаслиги. пайгамбаримиз М ухаммад М устафо а.в.с.нинг ичкилик 
ичган кишини калтакланганликлари айтилади. Масалан: Абу 
Хурайра ривоят киладилар: «Расулуллох саллаллоху алайхи 
васаллам бундай деб айтдилар: «Зинокор айни вактда мумин 
булолмайди, чунким ул зино килаётганида иймонидан 
ажралгайдур, ичимлик ичувчи айни вактда мумин булолмайди, 
чунким ул ичимлик ичаётганида иймонидан ажралгайдур, угРи 
айри вактда мумин булолмайди, чунким ул угрилик килаётганида 
иймонидан ажралгайдур хамда карокчи айни вактда мумин 
булолмайди, чунким ул одамларни бакрайтириб куйиб талончилик
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килаётганида иймонидан ажралгайдур»; Анас (ибн Молик) ривоят 
киладилар: «Расулуллох саллаллоху алайхи васаллам ичкилик 
ичган бир одамни хурмо новдаси хамда ковуш бирлан 
калтакладилар. Абу Бакр эрса, кирк дарра урдилар»; Укба ибн ал- 
Хдрас ривоят киладилар: «Нуаймон (ёким ибн Нуаймон)ни мает 
х,олда олиб келишди. Шунда Ж аноб Расулуллох уйда у т и р г а н  барча 
кишиларга уни калтаклашмокни амр килиб эрдилар, улар 
калтаклашди. Мен уни ковуш бирлан калтаклаганлардан бири 
эрдим»; Анас (ибн Молик) ривоят киладилар: «Набий саллаллоху 
алайхи васаллам мает бир одамни хипчин ва ковуш бирлан 
калтакладилар. Абу Бакр эрса, унга кирк дарра урдилар»; Соиб ибн 
Язид ривоят киладилар: «Расулуллох, саллаллоху алайхи 
васалламнинг саодатли замонларида ва Абу Бакрнинг хукмронлик 
йилларида ,\амда Умарнинг дастлабки халифалик килган чогларида 
мастни тутиб келиб, кулимиз, ковушимиз ва кийимларимиз бирлан 
калтаклаб жазолар эрдик. Умар халифалигининг сунгги йилларига 
келиб кирк дарра уриладиган булди. Одамлар орасида фиску фасод 
кучайгач эрса, саксон даррага етказилди».

Болалар алкоголизм и ниш сабаб ва окибатлари. Болалар 
ичкиликбозлиги турли сабабларга кура келиб чикади. Мавзуга оид 
манбалар билан танйшиш болалар ичкиликбозлигини келтириб 
чикарувчи сабаблар куйидагилар эканлигини курсатди:

1) оилада соглом м у \ т  хамда эркин яшаш учун имкониятнинг 
мавжуд эмаслиги;

2) ота-оналар, катта ёшдаги оила аъзоларининг мунтазам 
равишда спиртли ичимликлар истеъмол килишлари ёки ахлоксиз 
турмуш кечиришлари;

3) оиладаги моддий етишмовчилик;
4) оилада турмуш тарзининг тугри, муътадил йулга 

куйилмаганлиги;
5) оила м у\итида тозалик (санитария коидалари)га риоя 

килинмаслик;
6) оила аъзоларининг маънавий-ахлокий кадриятларга эга 

эмасликлари;
7) спиртли ичимликларнинг таъмини тотиб куриш истагининг 

юзага келиши;
8) иродасизлик;
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9) катталар хамда кинофильмлар кахрамонларига таклид 
килиш;

10) генгдошлари томонидан уз шахсининг тан олинишини 
исташ;

11) микро ва макро мухит иштирокчилари томонидан 
тахкнрланиш, камсиггнлиш;

12) оммавий ахборот воситалари томонидан спиртли 
махсулотлар рекламасинн бериш да мавжуд ижтимоий меъёр хамда 
маънавкй-ахлокий талабларни инобатга олмаслик;

13) спиртли ичимликларнинг рухий тушкунлик ва жисмоний 
толикиш ларнинг олдини олиш воситаси сифатида кабул килиниши;

14) оила тарбиясида хатолар (болани хаддан ортик эркалатиб 
юбориш ёки куркитиш, унга жисмоний жазолар бериш, хурлаш 
кабилар)га йул куйилганлиги.

Болалар нчкиликбозлиги вояга етмаган (18 ёшга тулмаган)лар 
томонидан мунтазам равиш да спиртли ичимликларнинг истеъмол 
килиниши билан тавсифланади ва узи 1 а хос хусусиятларни намоён 
зтадн. Ж умладан:

1) вояга етмаганлар спиртли ичимликларга тез тобе буладилар 
(ру \и й , маънавий-ахлокий ва биологик (физиологик, анатомик) 
жихатдан тула ш аклланмаганлиги боис болалар спиртли ичим­
ликларни бир марта татиб курганларидан кейин уларни истеъмол 
килишдан уллэринк тия олмайдилар; болаларнинг спиртли 
ичимликларга тобе булиш лари катталарга нисбатан 3 -4  марта тез 
кечади);

2) алкогол таъснрида марказий асаб тизими тез жаро- 
хатланади;

3) вояга етмаганлар уртасида куп микдордаги алкоголни бир 
\!аргтада истеъмол килиш холати тез-тез кузатилади;

4) болалар, усмирлар ва успиринларда спиртли ичимликларни 
енгил истеъмол килиш дан коникмаслик сабабли уларни «туйиб 
ичнш» нсгаги, эхтиёжи юкори булади;

5) вояга етмаганларнк даволаш да паст даражадаги сама- 
радорлик кл-затилади.

Болалар нчкиликбозлиги хам хар кандай девиант холат каби 
салбий оадбатларни келтириб чикаради. Жумладан:

!) маънавий-ахлокий (ахлоксиз хает кечиришни урган и т; 
давлат, жамият ва оила олдидаги ижтимоий бурч, мажбуриятларни 
унчтиш: эртанги куни учун масъулиятни хкс этмаслик; хеч кандай
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маънавий-ахлокий кадриятни тан олмаслик, энг я кик кишилар 
(масалан, уртокларини йукотнш); ахлоксиз болалар билан 
дустлашиш);

2) ижтимоий-иктисодий (укишни таш лаш ; иж ттиоий-фойдали 
ва ишлаб чикариш мехнатидан буйин ю влаш ; моддий эхтиёжларни 
кондириш максадида угирлик килиш, спиртли ичимликлар билан 
утадиган тадбирларда катнашишга маблаг сарфлаш);

3) ижтимоий-рухий (оила аъзолари билан зиддиятга бориш, 
таълим муассасаси жамоаси билан низолар келиб чикиши, хаётий 
интилишлар урнини доимий кунгилхушликлар згаллаш и);

4) жиноий (хукукбузарлик ва жиноятларни содир этиш; бошка 
шахсларнинг жиноий хатти-харакатларига кизикиш ва уларнинг 
таъсири остига тушиш; жиноят содир этиш  учун кулай шароитнинг 
яратилиши);

5) жисмоний (соглигини йукотиш, келгусида уз наслининг 
носоглом булишига сабабчи булиш).

Болаларнинг спиртли ичимлнкка кизнкишларн даражаси.
Спиртли ичимликларни мунтазам равиш да истеъмол киладиган 
болаларни куйидаги турт гурухга ажратиш  мумкин:

1. Уз кучи ва имкониятларига нихоятда юкори бахо берадиган 
(манман) болалар.

2. Характерида вахшийлик ва агрсссивлик к)’затиладиган 
болалар.

3. Доимий равишда ота-онасининг карамогида булиб, хастии 
масалалар юзасидан мустакил карор кдбул кила олмайдиган 
болалар.

4. Рухий изтироб ва тушкунликни бошдан кечираётган 
болалар.

Болалар алкоголизм ининг олдини олнш вазкфаларн, 
профилактикаси ва рсабилитацияси. Болалар ичкнлик'боз- 
лигининг олдини олишда куйидаги вазифаларнинг муваффакиятли 
хал килиниши мухим ахамия гга эга:

1. Ташхис куйиш (ичкиликка мойил болаларни аниклаш, улар 
тугрисида маълумотлар туплаш, ичкиликбохччкни келтириб 
чикарувчи сабабларини урганиш).

2. Натижани башоратлаш (укувчининг индивидуал xycv- 
сиятларидан келиб чиккан холда иж тимоий-педагогик дастур
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ишлаб чикиш; бунда коррекцион ва реабилитацион вазифалар 
алохида белгиланади).

3. Ижтимоий-педагогик реабилитациями амалга ошириш 
(амалий харакатларни ташкил этиш).

4. Болалар алкоголизмини бартараф этишнинг хукукий 
чораларини белгилаш.

5. Ташкилий фаолиятни йулга куйиш (укувчи буш вактининг 
мазмунли утишини таъминлаш, улар учун ижтимоий фойдали 
фаолиятни ташкил этиш).

6. Коммуникатив алокани йулга куйиш (укувчининг 
атрофдагилар билан фаол муносабатга киришишига эришиш).

7. Ижтимоий-педагогик патронажни йулга куйиш 
(ичкиликбозликдан химояланган укувчилар фаолиятини назорат 
килиб бориш).

Болалар ичкиликбозлигининг олдини олиш кенг куламли, 
тизимли чора-тадбирларнинг белгиланишини такозо этади. Зарур 
чора-тадбирларни ишлаб чикишда куйидагиларга алохида эътибор 
каратиш лозим:

-  бола яшаётган микро ва макро мухитнинг холати;
-  оила аъзолари, хусусун, ота-оналарнинг маънавий-ахлокий 

киёфаси. дунёкараши, хаётий интилишлари, турмуш тарзи ва улар 
томонидан кадрланувчи маънавий-ахлокий кадриятлар;

-  оммавий ахборот воситаларида спиртли ичимликлар 
рекламасининг меъёрида берилиши;

-  шахар худуди, марказий кучаларда спиртли ичимликларни 
реклама килувчи плакатларнинг булмаслигига эришиш;

-  ичкиликбозлик хамда унинг салбий окибатлари тугрисидаги 
таргибот ваташ викот ишларининг самарали ташкил этилиши;

-  болалар, усмирлар ва успиринлар буш вактларининг 
кунгилли ташкил этилиши;

-  уларнинг ичкиликбозликка карши тадбирларда фаол 
иштирок этишлари;

-  болалар, усмирлар ва успиринлар билан якин муносабатда 
булиш, уларнинг кун давомида нималар билан бандлигини назорат 
килиб бориш;

-  болалар, усмирлар ва успиринлар томонидан спиртли 
ичимликларни истеъмол килиш холати кайд этилганда ижтимоий 
педагог, психолог, ота-оналар хамда тиббиёт ходимларининг узаро 
хамкорлиги асосида тегишли чора-тадбирларни куриш.
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Технологик паспорт
7-мавзу: Гиёчвандлик -  девиантлик хулки вужудга келиш 

шакли сифатида

Маърузага ажратилган вакт -  2 соат Тингловчилар сони -  30
Укув машгулотининг шакли ва 
тури

М аъруза

Укув
машгу­

лотининг
таркибнй

тузил-
маси

1. Тингловчиларга ёшлар гиёх,вандлиги салбий 
ижтимоий-педагогик муаммо ва меъёрдан психик 
огиш х,олати эканлиги тугрисида тушунчалар бериш, 
ёшлар гиёх,вандлигининг сабаб ва окибатларини 
курсатиш.
2. Тингловчиларни ёшлар гиёхвандлигини келтириб 
чикарувчи омиллар билан чаништириш, ёшлар 
гиёх,вандлигининг олдини олиш ва бартараф этиш 
чора-тадбирлари тугрисидаги маълумотлар билан 
куроллантириш.
3. М аъруза матнини таркатиш.
4. М аъруза мох,иятини такдимот технологияси 
асосида ёритиб бериш.
5. М авзуга онд таянч тушунчаларни аниклаш.
6. Савол-жавоб оркали тингловчилар томонидан 
узлаштирилган билимларни мустахкалаш.
7. М авзуни якунлаш.

У кув 
м аш гу- 
ло ги-
НИ О Г

м аксади

Тингловчиларни болалар уртасида гиёхвандликнинг 
сабаб ва окибатлари, олдини олиш вазифалари 
тугрисидаги маълумотлар билан куроллантирпб. 
болалар гиёх,вандлигининг профилактикаси ва 
реабилитациясики ташкил этишга тайёрлаш.

П едагогик вазифалар:
1. Ёшлар гиёх,вандлиги салбий 
ижтимоий-педагогик муаммо 
эканлигини ёритиш.
2. Ёшлар гиёх,вандлигини кел- 
тириб чикарувчи омилларни 
ёритиш.
3. Ёшлар гиёхвандлигининг 
сабаб ва окибатлари тугрисида 
маълумотлар бериш.

Укув фаолияти натижалари:
1) ёшлар гиёх,вандлиги долзарб 
ижтимоий-педагогик муаммо 
эканлигини англайдилар;
2) ёшлар гиёхвандлигини кел­
тириб чикарувчи омиллардан 
хабардор буладилар;
3) ёшлар гиёхвандлигининг са­
баб ва окибатлари тугрисидаги 
маълумотларни узлаштирадилар;
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4. Ёшлар уртасида гиёх,ванд- 
ликнинг кенг ёйилиш ики 
таъминловчи масканлар тугри- 
сида маълумот бериш.
5. Тингловчиларни ёшлар гиёх- 
вандлигининг олдини олиш ва 
бартараф килиш чора-тадбир- 
ларидан хабардор килиш.

4) ёшлар гиёхвандлигининг кенг 
ёйилишини таъминловчи мас­
канлар тугрисидаги маълумотлар 
билан танишадилар;
5) ёшлар гиё\вандлигининг ол­
дини олиш ва уни бартараф ки­
лиш чора-гадбирларининг мо- 
х,ияти тугрисидаги билимлар би­
лан куролланадилар.

Таълим
методлари

М аъруза, тушунтириш , су \бат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимни таш кил этиш М аъруза, оммавий 
шакли
Дидактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни,слайд-презентация

Таълимни 
таш кил этиш 
шароити

М ахсус техник воситалар билан жих,озланган 
хона

Назорат Ж орий назорат, савол-жавоб

Технологик карта
7-мавзу: Гиёхвандлик -  девиантлик хулки вужудга келнш 

шакли сифатида

Иш 
боскич- 
лари ва 
вактн

Фаолият мазмунн
Укитувчи Тингловчилар

1-боскич.
Укув 

iviaiiiFy- 
лотига 

кириш -  
ташки- 

лий 
тайёр-

1. Мавзу, мавзуни уз- 
лаштиришдан кузланган 
максад ва кутилаётган 
натижаларни баён эта- 
ди. .
2. М одуллар ёрдамида 
укув маш гулотининг ту- 
зилишли-мантикий схе- 
масини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан 
тингловчиларга

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар, мавзу хдмда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб ола- 
дилар.
2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухдарда 
ишлаш куникмаларини уз- 
лаштирадилар.
3. Такдим этиладиган схема, 
плакат ва слайд-презен-
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гар л и к
боскичи

(20
д ак п к а)

мурожаат этиб, уларни 
хдмкорликка, фаолликка 
ундайди.
4. «Схема» технология- 
си билан ишлаш юзаси- 
дан тушунча беради.
5. Тингловчилар фаоли- 
ятини назорат килиб 
боради.
6. М ашгулотни ташкил 
этишдан кутилган нати- 
жага эришилганлик да- 
ражасини бахдпайди.
7. М ашгулотни якунлай- 
ди.

тадия билан танишадилар.
4. Зарур уринларда саволлар 
билан мурожаат киладилар.
5. Укитувчи ёки тенг- 
дошлари билан бах,сга кири- 
шиш оркали мавзу буйича 
узлаштираётган билимла- 
рини ойдинлаштирадилар.
6. Мавзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

2-боскнч. 
Асосий 
кием  -  

англиш  
боскичи 

(50 
д ак и к а)

1. Тингловчиларни мав- 
зунинг режаси ва асосий 
тушунчалари билан та- 
ништиради.
2. Плакатлар мох,иятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. Мавзу мох,иятини ёри- 
тувчи таянч тушунчалар- 
ни ажратиб курсатади.
5. Укув материалининг 
х,ар бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гуру\ларни 
шакллантиради.
7. «Схема» технологияси 
асосида мавзу буйича уз- 
лаштирилган билимлар- 
ни мустах,камлайдилар.
8. Укув материали 
буйича якуний хулосани 
баён этади.

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар.
2. Укув материали билан 
танишадилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан таниш а­
дилар.
4. Кичик гурухларга бирика- 
дилар.
5. Такдим этилаётган мавзу, 
унинг булимлари ёки асо­
сий тушунчаларга оид са­
воллар билан мурожаат 
киладилар.

Укув материалининг асо­
сий уриняарини уз дафтар- 
ларига кайд этишади.
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3-боскнч.
Якунин
кием -
фикрлаш
боскичи
(10
дакика)

1. Гурухлардан «Схема» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо- 
хиятини ёритувчи клас- 
терни ишлашни сурай- 
ди.
2. Гуручлар томонидан 
тайёрланган схемалар- 
нинг мазмунини тинг- 
ловчилар билан хамкор- 
ликда тахлил килади.
3. Тингловчилар томо­
нидан берилган савол- 
лар асосида мавзунинг 
яхши узлаштирилмаган 
кисмини кайта тушун- 
тиради.
4. Тингловчиларга мус- 
такил ишлаш учун топ- 
ш ирик беради, топши- 
рикни бахолаш га оид 
мезонлар билан уларни 
таниш тиради.

1. Гурух таркибида «Схема» 
методи буйича мавзунинг 
умумий мохиятини ёритув­
чи схемани ишлайдилар.
2. Уз гурухлари томонидан 
ишланган схема билан 
бошка гурухларни таниш- 
тирадилар.
3. Бош ка гурухлар том о­
нидан ишланган схемалар 
билан таниш адилар, уларга 
нисбатан уз’ фикрларини 
билдирадилар.
4. Узлаш тирган билимла- 
рини мустахкамлайдилар.
5. Укитувчи томонидан бе­
рилган топш ирикни ёзиб 
оладилар.

7-мавзу: Гиёхвандлик -  девиантлик хулк» 
вужудга келиш шакли енфатида

Режа:
1. Гиёхвандлик -  салбий ижтимоий-педагогик муаммо.
2. Ёшлар гиёхвандлигини келтириб чикарувчи омиллар.
3. Ёшлар гиёхвандлигининг кенг ёйилишини таъминловчи 

масканлар.
4. Ёшлар гиёхвандлигининг олдини олиш чора-тадбирлари.

Адабнёт:
1. Каронов М. Ижтимоий педагогика. -  Т.: Низомий номидаги 

ТДПУ. 2003.
2. Эгамбердиеза Н. Ижтимоий педагогика. -  Т.: А.Навоий 

номидаги У збекистан М иллий кутубхонаси нашриёти. 2009.
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3. Содикова Ш. Тингловчиларни ижтимоий-педагогик 
фаолиятга тайёрлаш  / М етодик кулланма. -  Т.: Низомий номидаги 
ТДПУ, 2009.

Гиёхвандлик — салбин ижтимоий-педагогик муаммо.
Инсоннмнг умр кечириши, тириклиги -  мураккаб биологик хамда 
физиологик жараён саналади. Унинг атрофдагилар билан алокада 
булиши, турли йуналишларда муносабатларни ташкил этиши эса 
мураккаб биологик жараёнга кушимча равишда узига хос 
ижтимоий мураккабликларни хам юзага келтиради. Зеро, маълум 
фаолиятни ташкил этиш да турли характерли кишиларнинг узаро 
бир-бирларини тушуна олишлари осон кечмайди. Цолаверса, 
эртанги кунидан хавотирланиш; кайгу-алам ёки кулфатни бошдан 
кечириш, табиий кучлар олдидаги «ожиз»лик туфайли инсон 
узидаги рухий зурикишни бартараф этишга уринади.

Ибтидоий жамоа, кулдорлик хамда феодализм даврларидаги 
яшаш шароитининг огирлиги, колаверса, капитал ишлаб чикаришга 
асосланган тузумда мураккаб шаклларда амалга оширилган 
эксплуатация инсонларни «жаннатмакон гуша» излаш, барча 
кийинчилигу азоблардан холи килувчи восита топиш га ундаган.

Инсоннинг табиат билан мулокотга киришиши унга рухий 
зурикиш, жисмоний азоб, доимий тахликадан холи этувчи воситани 
топиш ига имкон яратди. Ана шундай имкониятга эга булган восита 
табиатнинг узида мавжуд эди. Бу узида инсон рухиятига кучли 
таъсир этиб, уни реал мавжудликдан нореал хаётга «утиши»ни 
таъминлаш  имкониятини яратувчи усимликлар эди. Психотроп 
таъсир га эга уснмлнклаРнинг инсонга кутаринки кайфият 
багишлаши, унда гайриоддий куч-кувватни хосид килиши, рухий 
зурикиш ва хар кандай кайгу-аламнинг унутилишини таъминлаши 
инсонларда уларга нисбатан кизикишни оширди, истеъмол килишга 
булган эхтиёжни юзага келтирди.

Манбапарда инсонларнинг гиёхванд моддапар билан танишиш 
даври илк полеолит (40-10 минг йиллар аввал) даврига тугри 
келганлиги; кадимги шумерлар, хрггойликпар, хиндлар, юнонлар хамда 
Сибир кабилалари гтсихотроп таъсирга эга усимликлаРминг 
хусусиятлари билан таниш булганликлари; диний урф-одатлар ва 
маросимларда улар ёрдамида кабиладошларининг рухий холатларини 
узгартирганликлари; тинчланганликлари, коникиш хосил килганликлари 
хамда узларини уз шахси хамда атрофдагилар билан уйгунликда хис 
этганликлари; кадимда гиёхванд моддалардан фойдаланиш сехргарлар.
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шаманлар ва жодугарлар томонидан катьий назорат килинганлиги 
айтилади (Социальная педагогика / Под общей ред. М.А.Галагузовой. -  
Москва: Власдос, 2000. -  С. 242).

Манбагтар билан танишиш асосида инсониятнинг гиёхванд 
моддалардан фойдаланиш тарихида куйидаги холатлар кузатил- 
ганлигини кайд этиш мумкин:

1) кадимги маросимларда гиёхванд моддаларнинг истеъмол 
килиниши (бунда гиёхванд модцапар алохида белгиланган кишилар 
томонидан ва аник максаддагина истеъмол килинган);

2) гиёхванд моддаларни ихтиёрий равищца истеъмол кили- 
нишинингтаъкикланиши (бундай ходиса руй берганда истеъмол килган 
киши ута огир шаклда жазоланган; шу йул билан куплаб халкларнннг 
гиёхванд моддалар билан зарарланишларининг олди олинган);

3) гиёхванд моддалардан тиббий максадларда фойдаланиш 
(хали тиббиёт у кадар ривожланмаган ш ароитда психотроп 
таъсирга эга усимликлар (масалан, кукнори, гашиш, алахлаш 
холатини келтириб чикарувчи кузикорин, М ексикада усадиган 
кактус)дан инсонларни ута огир касалликлардан даволашда 
фойдаланилган, улар ёрдамида кишилар кучли огрик ва куркув 
хиссини унутиш ган; номлари келтирилган усимликлар XIII асрга 
кадар асосий гиёхванд воситалар сифатида кулланилган);

4) Европада опиумнинг пайдо булиши (урта асрларда Якин 
Ш аркка уюш тирилган салб юришлари даврида Европага опиум 
олиб келинган);

5) морфиннинг яратилиши (1805 йилда немис аптекачиси 
Зертюрнер опиум таркибида алкалоид мавжудлигини аниклаган 
хамда унга юнон мифологиясида уйку худоси саналувчи Морфей 
номига «морфин» деб ном берган);

6) гиёхванд моддаларнинг игна (ш приц) оркали кабул 
килиниши (1853 йилда эдинбурглик Александр Буд томонидан тери 
остига инъекция юбориш максадида ш прицнинг яратилганлиги 
инсон организмига вена оркали гиёхванд моддани юбориш каби 
мудхиш муаммонинг юзага келишига сабаб булди);

7) гиёхванд моддаларнинг сиёсий максадларда кулланилиши 
(XVIII асрдан бошлаб гиёхванд моддалар сиёсий ж садларда хам 
кулланила бошланди; бунинг мохияти бир миллатнинг иккинчи 
миллатга буйсундирилиши мамлакатда гиёхванд моддаларни 
таркатиш  ва миллат саломатлигига зиён етказиш хисобига амалга 
ош ирилди; Бенгалияда инглиз компаниялари биринчи бор саноат

78



нули билан опиум ишлаб чикаришни йулга куйган; Англия 
томонидан Хитойни босиб олиш максадида мамлакатда гиёхванд 
моддаларни кенг куламда таркатиш йули тутилган булиб, бу ходиса 
тарихда «опиум уруши» деган номни олган);

8) Европада гиёхванд моддаларнинг оммавий истеъмол 
килиниши (бу ходиса XIX асрда руй берди; хатто айрим ёзувчилар 
гашиш ва опиум каби гиёхванд моддаларни узлари истеъмол килиб, 
уларнинг таъсирида мазкур моддаларнинг «ижобий» хусусиятла- 
рини гаргиб этувчи асарларни ёза бошладилар;

9) Америка адабиётида марихуана истеъмол килишнинг таргиб 
этилиши (XX асрда куплаб америка адабиётида марихуана ис- 
теъмоли натижасида инсон рухиятининг узгариши ва ички 
дунёсини бойитиши тугрисидаги гоялар илгари сурилди);

10) гиёхванд моддаларнинг истеъмол килинишини таъкиклашга 
каратилган амалий харакатларнинг олиб борштиши (масалан, 1378 йили 
араб амири Садун Шайхуний гашиш истеъмол килувчиларнинг 
барчасини камаш ва тишларини сугуриб олишга фармон берган; 
Наполеон Бонопарт эса 1800 йили, яъни Мисрга юриши вакггида 
француз армиясининг аскарлари орасида гашиш таркалаётганлигидан 
хабар топганлиги боис уни тайёрлаш, сотиш ва истеъмол килишни 
катъиян таъкикдайди).

Юкорида билдирилган фикрлардан англанганидек, асрлар 
давомида гиёхванд моддалардан диний, маиший, тиббий хамда сиёсий 
максадларда фойдаланиб келинган. Замонавий шароитда уларнинг 
тиббиётда кулланилишигина инсоният учун муайян даражада фойда 
келтиради. Бирок, айрим кишиларнинг тубан максадлари -  бойлик 
орттириш, хукмронликка эришиш, узга миллат вакилларини тобе этиш 
хамда миллат наслини носоглом, мажрух килиш каби йулларида хам 
фойдаланилаётганлиги фожиадир.

Гиёхвандликка жисмоний ва рухий жихатдан тобелик шахс- 
нинг девиант хулк-атвор эгаси эканлигини ифодалайди. Лугавий 
жихатдан гиёхвандлик -  бу эйфория (юнон тилида «euphoria» -  
объектив ш арт-шароитларга боглик булмаган холда кайфиятнинг 
кутарилиши, коникиш хиссининг юзага келиши, кулайликни хис 
килиш) холатини келтириб чикарувчи моддаларга тобелик 
сифатида ёритилади.

Ёшлар гиёхвандлигини келтириб чикарувчи омиллар.
«Социальная педагогика» («Ижтимоий педагогика») номли укув
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кулланма муаллифларининг кайд этишларича, ёшлар гиёх,вандлиги 
ходисасннинг келиб чикишида куйидаги омилларнинг таъсири кучли:

-  узаро тенгдош булган усмир ва успиринларнинг маълум 
гурухларга бирикишлари;

-  ёшлар эмансипациясининг кучайиши (уларда катталарнинг 
каровидан «чикиш»га интилиш. уларга тобе булишни истамаслик 
хиссининг кучайиши);

-  катталарнинг талабларига нисбатан каршилик курсатиш, 
бош кутариш истагининг юзага келиши;

-  ёшлар уртасида иммитациялаш (катталар хатти-харакат- 
ларига таклид килиш, улардан «намуна кучириш») ходисасннинг 
кенг ёйилаётганлиги;

-  усмирлар орасида гиёхвандлар сонининг ортиб бораётган- 
лиги;

-  гиёхванд моддаларни истеъмол килувчилар ёшининг ёшариб 
бораётганлиги (айни вактда 13-14 ёшли усмирлар томонидан 
гиёхванд моддалар истеъмол килиш холатлари кайд этилмокда);

-  болалар ва усмирлар уртасида таксокомания (бензин, 
керосин, буёк, елим ва бошка уткир хидли кимёвий моддалар 
хидидан мает булиш)нинг авж олаётганлиги;

-  гиёхванд болалар ва усмирлар ижтимоий макомининг 
узгараётганлиги (агарда бундан ун йиллар авЕал болалар ва усмирлар 
ота-оналарининг ичувчи ва жиноятчилиги, яъни асоциал оиладан 
эканликлари таъсирида гиёхванд моддаларни истеъмол килган 
булсалар, бугунги кунда тинч, соглом мухит карор топган оилалар 
фарзандлари томонидан хам гиёхванд моддаларни кабул килиш 
холатлари кузатилмокда) (Социальная педагогика / Под обшей ред. 
М. А.Галагузовой. -  Москва: Власдос. 2000. -  С. 149-151).

Юкорида билдирилган фикрларга кушимча сифатида шуни хам 
алохида кайд этиш жоизки, мехнатсиз, хеч бир машаккатсиз бойлик 
орттириш илинжида булган катталар, куп холларда масъул шахслар 
(масалан, ички ишлар органларининг ходимлари, дискотека 
клубларининг рахбарлари, криминал гурухларнинг вакиллари) 
томонидан ёшлар уртасида гиёхванд моддаларни таркатиш хам ёшлар 
гиёхвандлигининг авж олишига олиб келмокда. Ички ишлар органлари 
ходимлари томошщан ёшлар уртасида гиёхванд моддаларнинг 
таркатилаёп ганлиги ачинарли холдир. Бу эса ички ишлар органларига 
ходимларни кабул килишда уларнинг маънавий-ахлокий киёфаси,
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\аётий кадриятлари, интилиш ва максадларини чукур урганиш максадга 
мувофиклигини англатади.

Ёшлар гиёхвандлигининг кенг ёйилш иини таъминловчи  
маскамлар. Урганишлар ёшлар уртасида гиёхвандликнинг тобора 
кенг ёйилишини таъминловчи масканлар куйидагилар эканлигини 
курсатади:

1) дискотека клублари (ёшлар бу ерда 10-12 соатлаб раке 
тушадилар, бу эса табиий равишда куч-кувватга эга булишни талаб 
этади; гиёхванд моддаларни истеъмол килиш эса ёшларга вактин- 
чалик куч-кувват багишлайди);

2) ёшлар орасида урф булиб бораётган «гап-гаштак»лар;
3) тунда фаолият юритувчи Интернет кафелар, боулинг 

клублари \ам да  тунги барлар;
4) турли футбол жамоаларининг ишкибозларини узида жам- 

лаган «Ишкибозлар клублари» («Футбол фанатлари клублари»);
5) «кунгил очиш» максадида уюштирилган саёхатлар.
Г иёх,ванд моддаларни истеъмол килишга булган кучли 

кизикиш; рухан эзилиш ва тушкунлик; кайгу-аламни бошдан 
кечириш; оила аъзолари, таълим муассасалари жамоалари билан 
юзага келган зиддият; моддий эхтиёжнинг кондирилмаслиги ва 
бунинг учун катталардан уч олиш истагига эгалик; буш вактни 
кунгилли утказиш учун шарт-шароитнинг мавжуд эмаслиги ёки 
буш вактнинг мазмунли ташкил этилмаслиги; катталар ёки 
кинофильмлар ках,рамонларига таклид килиш; маънавий-ахлокий 
кадриятларга эга эмаслик, жамият томонидан тан олинган 
маънавий-ахлокий меъёрларга амал килишга нисбатан масъу- 
лиятсизлик; маънавий кашшоклик; рухий заифлик ва ироданинг 
бушлиги кабп холатлар усмир ва успиР1|н ёшларни гиёхванд 
моддаларни истеъмол килишга ундовчи мотив (рагбат)лар 
саналади.

Ёшлар гиёхваидлигининг олдини олиш чора-тадбирлари.
Ёшлар гиёхвандлигининг олдини олишда муайян чора-тадбирлар 
тизими (профилактика)ни узлуксиз. мунтазам, изчил ва самарали 
ташкил этиш м у\им  ахамиятга эга. Педагогик жараёнда ёшлар 
гиёхвандлигининг олдини олишга йуналтирилган тизим (профилак­
тика) доирасида куйидаги чора-тадбирларнинг урин олиши мак­
садга мувофикдир:
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1. Усмирлар, успиринлар ва уларнинг ота-оналари уртасида 
туш унтириш  ишларини олиб бориш.

2. Кургазмалар ташкил этиш.
3. М ахсус фильмлар намойишини уюштириш.
4. Ижтимоий педагог, психолог \а м д а  тиббиёт ходимлари 

билан учраш увларни утказиш.
5. «Гиёхванд модцаларсиз соглом турмуш сари!» мавзусида 

ёшлар гиёхвандлигига карши акция ва форумларни уюштириш.
6. «Ёшлар гиёхвандликка карши» номли плакатлар, иншолар 

ва деворий газеталар танловини йулга куйиш.
7. Ижтимоий педагог, психолог, тиббиёт ва хукукни химоя 

килиш органларининг ходимлари хамкорлигида дистокета клуб- 
лари, тунда фаолият юритадиган Интернет кафелар хамда тунгги 
барларда махсус рейдлар уюш тириш .

8. Гиёхванд моддалар истеъмол килувчи усмир ва успирин- 
ларни аниклаган холда улар билан реабилитация (уларни соглом 
мухитга кайтариш) ишларини амалга ошириш.

9. «Мен гиёхванд моддалар истеъмолига каршиман!» 
мавзусида аутотренинг ва тренингларни ташкил этиш.

10. Оммавий ахборот воситалари оркали гиёхванд моддалар 
истеъмолининг аянчли окибатларини ёритувчи туркум материал- 
ларни бериб бориш хамда уларнинг таълим муассасаларида жамоа 
булиб укилиш ини йулга куйиш.

11. Усмир ва успиринларда гиёхванд моддалар истеъмолига 
нисбатан катъий ёндашувни шакллантириш га каратилган бахс- 
мунозаларни утказиш.

12. Таълим муассасаларида ёшларнинг буш вактларини 
кунгилли утказиш га каратилган дастурларнинг ишлаб чикилишига 
эришиш.

Ш ундай килиб. ёшлар гиёхвандлиги -  девиант хулк-атворга 
эгалик куринишларидан бири булиб, соглом турмуш тарзидан 
огганлик холатини ифодалайди. Усмирлар хамда успиринлар 
уртасида гиёхвандликнинг кенг ёйилиши сабабларини аниклаш ва 
уларни бартараф этиш чора-тадбирларини белгилаш шу куннинг 
долзарб педагогик ва хукукий муаммоси хисобланади. Ёшлар 
гиёхвандлигининг олдини олиш да махсус чора-тадбирлар тизимини 
ишлаб чикиш ва уни муваффакиятли амалга ошириш мухим 
ахамиятга эга.
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Технологик паспорт
8-мавзу. Ж нноятчнлик деликвентлик хулки вужудга келиш 

шакли сифатида

Маърузага ажратнлган вакт -  2 соат Тингловчилар сони -  30
Укув машгулотининг шакли ва тури Маъруза

Укув
машгу­

лотининг
таркибий

тузнл-
маси

1. Тингловчиларга вояга етмаганлар жиноятчилиги 
долзарб ижтимоий-педагогик муаммо, асоциал 
оилалар курсаткичи хамда меъёрдан психик огиш 
холати эканлиги тугрисида тушунчалар бериш, вояга 
етмаганлар жиноятчилигининг сабаб ва окибатларини 
курсатиш.
2. Тингловчиларни вояга етмаганлар жиноятчи­
лигининг олдини олиш вазифалари, профилактикаси 
ва реабилитациясидан хабардор килиш.
3. М аъруза матнини таркатиш.
4. М аъруза мох,иятини такдимот технологияси 
асосида ёритиб бериш.
5. Мавзуга оид таянч тушунчаларни аниклаш.
6. Савол-жавоб оркали тингловчилар томонидан 
узлаштирилган билимларни муста^калаш.
7. М авзуни якунлаш._________________________________

Укув
машгу­
лотининг
максади

Тингловчиларни болалар жиноятчилигининг сабаб ва 
окибатлари, олдини олиш вазифалари тугрисидаги 
маълумотлар билан куроллантириб, болалар уртасида 
хукукбузарликнинг профилактикаси в'а реабилита- 
циясини ташкил этиш га тайёрлаш .___________________

Педагогик вазифалар:
1. Вояга етмаганлар жиноят­
чилиги долзарб ижтимоий-педа­
гогик муаммо эканлигини ёри­
тиш.
2. Вояга етмаганлар жиноятчи­
лигининг сабаб ва окибатлари 
тугрисида маълумотлар бериш.
3. Тингловчиларни судланган 
вояга етмаганларнинг ижти- 
моий-психологик, педагогик ху- 
сусиятларидан хабардор килиш.

Укув фаолияти натижалари:
1) вояга етмаганлар жиноят­
чилиги долзарб ижтимоий- 
педагогик муаммо эканлигини 
англайдилар;
2) вояга етмаганлар жиноятчи­
лигининг сабаб ва окибатлари 
тугрисидаги маълумотларни уз- 
лаштирадилар;
3) судланган вояга етмаганлар­
нинг ижтимоий-психологик, пе- 
дагогик хусусиятларидан хабар-
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4. Тингловчиларни вояга етма- 
ган хукукбузарлар учун махсус 
укув-тарбиявий муассасалар 
фаолияти билан таништириш.
5. Тингловчиларни вояга ет- 
маган хукукбузарлар ижтимоий- 
педагогик профилактикаси ва 
реабилитацияси тугрисидаги 
билимлар билан куроллан- 
тириш.
6. Тингловчиларга вояга етма- 
ган хукукбузарлар ижтимоий 
реабилитацияси буйича индиви­
дуал ва жамоавий ишлаш бора- 
сидаги маълумотларни бериш.

дор буладилар;
4) вояга етмаган хукукбузарлар 
учун махсус укУв‘таР^иявий 
муассасалар фаолияти билан 
таниш адилар;
5) вояга етмаган хукукбузарлар 
ижтимоий-педагогик профилак­
тикаси ва реабилитацияси туг­
рисидаги билимлар билан 
куролланадилар;
6) вояга етмаган хукукбузарлар 
ижтимоий реабилитацияси бу­
йича индивидуал ва жамоавий 
ишлаш борасндаги маълумот- 
ларни узлаштирадилар.

Т аъ л и м
м етодларн

М аъруза, тушунтириш , сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси. савол-жавоб

Т аъ л и м и и  т а ш к и л  этиш  
ш ак л п

Маъруза, оммавин

Д и д ак ти к
воси талар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни,слайд-презентация

Т аъ л и м и и  
т а ш к и л  этиш  
ш арои ти

М ахсус техник воситалар билан жихозланган 
хона

Н азорат Ж орин назорат, савол-жавоб

Т ехн ологи к  кар га
8-м авзу: Ж и н о я тч и л и к  д ел и к в е н тл и к  хулки вужудга келиш 

ш ак л н  сн ф ати да

И ш  бос- Ф ао л и ят  м азм уни
ки ч л ар и  
ва в а км :

У китувчи Т и н гл о вч и л ар

1-боскич.
У ку в

м аш гу-

1. Мавзу, мавзу ни уз- 
лаштиришдан кузланган 
максад ва кутилаётган 
натижаларни баён эта­
ди.

]. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар, мавзу хамда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб ола- 
дилар.
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2. Модуллар ёрдамида 
укув машгулотининг ту- 
зилишли-мантикий схе- 
масини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан 
тингловчиларга 
мурожаат этиб. уларни 
^амкорликка, фаолликка 
ундайди.
4. «Схема» техноло­
гияси билан ишлаш юза- 
сидан тушунча беради.
5. Тингловчилар фаоли- 
ятини назорат килиб 
боради.
6. Машгулотни ташкил 
этишдан кутилган нати- 
жага эришилганлик да- 
ражасини бахолайди.
7. М ашгулотни якунлай- 
ди.
1. Тингловчиларни мав­
зу режаси ва асосий 
тушунчалар билан та- 
ништиради.
2. Плакатлар мох,иятини 
ёритадн.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. Мавзу МОХ.ИЯТИНИ 
ёритувчи таянч тушун- 
чаларни ажратиб курса- 
тади.
5. Укув материалининг 
х,ар бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гурухларни 
шакллантиради._________

2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухдарда 
ишлаш куникмаларини уз_ 
лаштирадилар.
3. Такдим этиладиган схема, 
плакат ва слайд-презента­
ция билан танишадилар.
4. Зарур уринларда саволлар 
билан мурожаат киладилар.
5. Укитувчи ёки тенгдош- 
ларп билан бахсга киришиш 
оркали мавзу буйича узлаш- 
тираётган билимларини ой- 
динлаштирадилар.
6. Мавзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

1. Укитувчи  нуткини и ш ; -  
лаидилар.
2. Укув материали билан 
танишадилар, бнлпмларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан таниш а­
дилар.
4. Кичик гурухларга бирн- 
кадилар.
5. Такдим этилаётган мавзу, 
унинг булимлари ёки асо­
сий тушунчаларга о ид са­
воллар билан мурожаат ки­
ладилар.
Укув материалининг асосий 
уринларини уз дафтарла- 
рига кайд этишади._______
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4. Тингловчиларни вояга етма- 
ган хукукбузарлар учун махсус 
укув-тарбиявий муассасалар 
фаолияти билан таништириш.
5. Тингловчиларни вояга ет- 
маган хукукбузарлар ижтимоий- 
педагогик профилактикаси ва 
реабилитацияси тугрисидаги 
билимлар билан куроллан- 
тириш.
6. Тингловчиларга вояга етма- 
ган хукукбузарлар ижтимоий 
реабилитацияси буйича индиви­
дуал ва жамоавий ишлаш бора- 
сидаги маълумотларни бериш.

дор буладилар;
4) вояга етмаган хукукбузарлар 
учун махсус укув-тарбиявий 
муассасалар фаолияти билан 
таниш адилар;
5) вояга етмаган хукукбузарлар 
иж тимоий-педагогик профилак­
тикаси ва реабилитацияси туг­
рисидаги билимлар билан 
куролланадилар;
6) вояга етмаган хукукбузарлар 
ижтимоий реабилитацияси бу­
йича индивидуал ва жамоавий 
ишлаш борасидаги маълумот­
ларни узлаштирадилар.

Таълим
методлари

М аъруза, тушунтириш , сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимни ташкил этиш 
шакли

М аъруза, оммавий

Дидактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни,слайд-презентация

Таълимни 
таш кил этиш 
шароити

М ахсус техник воситалар билан жихозланган 
хона

Н азорат Ж орий назорат, савол-жавоб

Технологик карта
8-мавзу: Ж иноятчилик деликвентлик хулки вужудга келпш 

шакли сифатида

Иш бос- 
кичлари 
ва вактн

Фаолият мазмуни
Укитувчи Тингловчилар

1-боскич.
Укув

машгу-

1. М авзу, мавзуни уз- 
лаштиришдан кузланган 
максад ва кутилаётган 
натижаларни баён эта- 
ди.

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар, мавзу хамда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб ола- 
дилар.
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лотига 
кириш -  
ташки- 

лий тай- 
ёргарлик 
боскичи 

(20 
дакика)

2. Модуллар ёрдамида 
укув машгулотининг ту- 
зилишли-мантикий схе- 
масини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан 
тингловчиларга 
мурожаат этиб, уларни 
хамкорликка, фаолликка 
ундайди.
4. «Схема» техноло­
ги я м  билан ишлаш юза- 
сидан тушунча беради.
5. Тингловчилар фаоли- 
ятини назорат килиб 
боради.
6. М ашгулотни ташкил 
этишдан кутилган нати- 
жага эришилганлик да- 
ражасини бахолайди.
7. М ашгулотни якунлай- 
ди.

2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухдарда 
ишлаш куникмаларини уз­
лаштирадилар.
3. Такдим этиладиган схема, 
плакат ва слайд-презента- 
ция билан танишадилар.
4. Зарур уринларда саволлар 
билан мурожаат киладилар.
5. Укитувчи ёки тенгдош- 
лари билан бах,сга киришиш 
оркали мавзу буйича узлаш- 
тираётган билимларини ой- 
динлаштирадилар.
6. М авзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

2-боскич. 
Асосий 
кием -  
ан глаш  
боскичи 

(50 
дакика)

1. Тингловчиларни мав­
зу режаси ва асосий 
тушунчалар билан та- 
ништиради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
назарий маълумотларни 
баён этади.
4. Мавзу м о\иятини 
ёритувчи таянч тушун- 
чаларни ажратиб курса- 
тади.
5. Укув материалининг 
х,ар бир булими буйича 
хулоса килади.
6. Кичик гурухдарни 
шакллантиради.

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар.
2. Укув материали билан 
таниш адилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан таниш а­
дилар.
4. Кичик гурухларга бири- 
кадилар.
5. Такдим этилаётган мавзу, 
унинг булимлари ёки асо­
сий тушунчаларга оид са­
воллар билан мурожаат ки­
ладилар.
Укув материалининг асосий 
уринларини уз дафтарла- 
рига кайд этишади.
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7. «Схема» технология- 
си асосида мавзу буйича 
узлаштирилган билим- 
ларни мустахкамлай- 
дилар.
8. Укув материали буйи­
ча якуний хулосани 
баён этади.

3-боскич.
Я кун и й
К И С М  —

ф и кр л аш
боскичи
(10

д ак п к а)

1. Гурухдардан «Схема» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо- 
хиятини ёритувчи клас- 
терни ишлашни сурай- 
ди.
2. Гурухлар томонидан 
тайёрланган схемалар- 
нинг мазмунини тинг­
ловчилар билан хамкор- 
ликда тахдил килади.
3. Тингловчилар томо­
нидан берилган савол- 
лар асосида мавзунинг 
яхши узлаштирилмаган 
кисмини кайта тушун- 
тиради.
4. Тингловчиларга мус- 
такил ишлаш учун топ- 
ширик беради, топши- 
рикни бахолашга оид 
мезонлар билан уларни 
таниш тиради.___________

1. Гурух таркибида «Схема» 
методи буйича мавзунинг 
умумий мохиятини ёритув­
чи схемани ишлайдилар.
2. Уз гурухдари томонидан 
ишланган схема билан бош- 
ка гурухларни таништи- 
радилар.
3. Бошка гурухлар томо­
нидан ишланган схемалар 
билан танишадилар, уларга 
нисбатан уз фикрларини 
билдирадилар.
4. Узлаштирган билимла- 
рнни мустахкамлайдилар.
5. Укитувчи томонидан бе­
рилган топширикни ёзиб 
оладплар.

8-м авзу. Ж н н о я тч и л и к  д ел и к в е н т л и к  хулки 
вуж удга кели ш  ш ак л и  си ф ати да

Реж а:
1. Вояга етмаганлар жиноятчилиги муаммоси.
2. Вояга етмаганлар жиноятчилигининг сабаб ва окибатлари.
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3. Судланган вояга етмаганларнинг ижтимоий-психологик, 
педагогик хусусиятлари.

4. Вояга етмаган хукукбузарлар учун махсус укув-тарбиявий 
муассасалар.

5. Вояга етмаган хукукбузарлар. ижтимоий-педагогик 
профилактикаси.

6. Вояга етмаган хукукбузарлар ижтимоий реабилитацияси 
буйича индивидуал ва жамоавий ишлаш.

Адабиётлар:
1. Каронов М. Ижтимоий педагогика. -  Т.: Низомий номидаги 

ТДПУ, 2003.
2. Эгамбердиева Н. Ижтимоий педагогика. -  Т.: А.Навоий 

номидаги Узбекистан М иллий кутубхонаси нашриёти, 2009.
3. Мудрик А.В. Основы социальной педагогики. -  М.: 

Академия, 2006.

Вояга етмаганлар жиноятчилиги муаммоси. «Вояга 
етмаганлар жиноятчилиги» туш унчаси 18 ёшга тулмаганлар 
(болалар, усмирлар хамда успиринлар) томонидан жиноий хатти- 
харакатларнинг содир этилиш холатини ифодалайди. Вояга 
етмаганлар жиноятчилиги хукукий, педагогик ва психологик 
характерга эга ижтимоий ходиса саналади.

Вояга етмаганларни химоялашда уларни салбий ижтимоий 
таъсирларга берилишларининг олдини олиш мухим педагогик 
вазифалардан бири хнсобланади. Узбекистан Республикасининг 
ЖК талабларига кура ёш авлодни хар жихатдан комил булиб 
улгайишларида уларни гайриижтимоий хатги-харакатлар, яъни 
тиланчилик, спиртли ичимликлар хамда гиёхванд ёки психогроп 
модда ва воситаларни истеъмол килиш, шунингдек, гиёхванд 
воситалар ёки психотроп модда булса-да, бирок уларнинг аклий 
фаолиятига салбий таъсир килувчи хар кандай воситаларни кабул 
килишга ундашга каратилган хатти-харакатларга нисбатан жиноий 
жавобгарлик белгиланган (127-модда) булиб, бу каби холагларга 
нисбатан 5 йилдан 10 йилгача булган озодликдан махрум килиш 
жазоси тайинланади (127-модда 3-кисм).

Амалдаги меъёрий талаблгрга мувос|)ик вояга етмаганларни 
I иёхванд воситалар ва психотроп моддалар, укотар куроллар, 
Х а р б и н  аслахалар, портловчи моддалар, н ор iловчи ускуналарни
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ноконуний тайёрлаш, ташиш , харид килиш, олиб юриш, саклаш ва 
бошкалар хам жиноий харакатлар сифатида бахоланади ва 
мукаррар равиш да жиноий жавобгарлик белгиланади.

Порнография асрлар давомида улугланиб келинаётган миллий 
кадриятлар ва узбек халкининг этник тафаккурига зид с о \а  
сифатида бахоланади. М азкур сохдни ёш авлоднинг маънавий- 
ахлокий сифатларга эга булиб тарбияланишлари, уларнинг юксак 
ахлокий хаётий эътикодга ва бош дунёкараш га эга булишлари 
йулидаги жиддий тусиклардан бири дея эътироф хам этиш мумкин. 
Зеро, порнография ёшлар, шу жумладан, усмирларда шахвоний 
хис-туйгуларни уйготади, уларни ахлоксизликка ва тартибсиз хаёт 
кечиришга ундайди. М аънавий-ахлокий бузуклик ва тартибсиз хаёт 
кечирувчи ёшлар учун хаётий кадриятлар хеч кандай кадрга эга 
булмайди. Бу эса жамиятнинг хар томонлама етук, комил 
шахсларни тарбиялаш борасидаги эхтиёжининг кондирилмаслигига 
олиб келади. Шу сабабли вояга етмаганларни порнографик 
материаллар ёки томошаларни тайёрлаш га жалб этиш. ёллаш ёки 
таклиф этиш мавжуд хукукий меъёрларга кура катъиян май 
этилади.

Узбекистан Республикаси Ж Кга мувофик порнографик мате- 
риалларни тайёрлаш ёки таркатиш  буйича жиноий жавобгарлик 
уларни намойиш этиш ёки таркатиш  максадида тайёрланиб. 21 
ёшга тулмаган ш ахсларга намойиш этилган ёки улар орасида тар- 
катилганда ва аввал шундай харакат учун маъмурий жавобгарлик 
кулланилганидан кейин содир этилган харакатлар учун бел­
гиланади (130-модда).

Республика миллий конунчилик гояларига биноан вояга 
етмаганларнинг маънавий-ахлокий камол топишлари учун зарур 
шарт-шароитларни яратиш, жисмоний согликларини мухофаза 
килиш. жинсий эркинлик ва дахлсизлнкларини таъминлаш , оила 
мухитида эркин камол топишлари учун зарур ш арт-шароитларни 
яратиш максадида улардан шахвоний ёки бошка максадларда 
фоГщаланишга каратплган хар кандай хатти-харакатлар учун хам 
жиноий жавобгарлик белгиланади.

Вояга етмаганлар жиноятчилигининг сабаб ва окибатлари.
Олиб борилган илмии тадкикотлар вояга етмаганлар куйидаги 
caoaoaapia кура жиноий хатти-харакатларни содир этишларини 
курсатди:
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-  келажакка нисбатан ишончсизлик;
-  жамият бошкарувининг замонавий воситаларидан коник- 

маслик;
-  ёшлар уртасидаги ишсизлик;
-  оиладаги носоглом мухит;
-  оиланинг барбод булиши;
-  оила аъзолари. атрофдагилар хамда мансабдор шахсларнинг 

вояга етмаганларга нисбатан каттиккулликлари;
-  ота-оналар педагогик, психологик маълумотларининг 

пастлиги ёки педагогик каровсизлик;
-  болалар. усмирлар ва успиринларнинг соглом, эркин х,аёт 

кечиришлари учун шарт-шароитнинг йуклиги;
-  таълим ва тарбия жараёнида болалар, усмирлар хамда 

успиринлар хукукларининг топталиши, тахкирланиши;
-  болалар. усмирлар ва успиринларнинг криминоген гурухлар 

таъсирига тушиб колишлари;
-  дайдилик, спиртли ичкиликлар хамда гиёхванд моддаларга 

ружу куйиш;
-  маънавий-ахлокий кадриятлар, шунингдек, хаётий максадга 

эга эмаслик;
-  микро ва макро мухитларда шахе сифатида тан олинмаслик:
-  болалар, усмирлар ва успиринлар рухиятидаги бузилишлар 

(рухий касалликлар, аламзадалик, атрофдагиларга булган нафрат ва 
улардан касд олиш истагига эгалик).

Япония олимлари вояга етмаганлар жиноятчилиги усишининг 
узига хос жихатларини курсатади. Уларнинг фикрларига кура, 
таълим олиш жараёнида орттирилган рухий толикиш, тушкунлик, 
оила тарбиясининг тугри йулга куйилмаганлиги, оиланинг маъ­
навий-ахлокий кадриятларга эга эмаслиги, бола шахеининг намоён 
булишига куйиладиган тусиклар вояга етмаганлар томонидан 
жиноий хатти-х,аракатларнинг содир этилипп, учун асос булиб 
хизмат килади.

М азкур мамлакатда олиб борилган тадкикотларнинг кур- 
сатишича, куп холларда ота-онасиз усаётган хамда доимий ра­
вишда мухтожликда яшайдиган моддий жихатдан кам таъмин- 
ланган оилаларнинг фарзандлари хам жиноят оламини узлари учун 
«хаёт йули» сифатида танлайдилар.

Педагог олима Т.К.Норбоеванинг кайд этишича, ёлгиз оналар, 
тулик булмаган куп болали оилалар, ижтимоий нотинч оила-
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ларнинг (ота-оналардан бири ичкиликбоз ёхуд узок вакт 
ишламаётган, ёки содир этган жинояти учун жазони уташ 
жойларида сакланаётган булса ва х,оказо оилалар) фарзандлари, 
ш унингдек, оила каровисиз колиш хавфи булган ногирон 
болаларнинг «криминал гурухдар»га кириб колишларининг 
эхтимоли юкори. Ш унингдек, моддий таъминланмаганлик, бола 
тарбияси билан боглик харажатларнинг юкорилиги, оила куришга 
тайёр эмаслик, фарзандлари ва оиласи фаровонлиги учун ота- 
оналар жавобгарлигининг пастлиги хамда атрофдагилар (карин- 
дош лар. яшаш жойидаги фукароларнинг узини учи бошкариш 
органлари)нинг оилаларга етарлича эътибор каратмаётганликлари 
ва ижобий таъсир курсатмаётгани вояга етмаган болаларнинг 
«криминал гурухлар»га кириб колиш хавфи баркарорлигини 
таъминлайдиган асосий омиллар хисобланади.

Узбекистан Республикаси Ж иноят Кодексига кура жиноят 
содир этиш вактида 14 ёшга тулганлар вояга етмаган хукукбузарлар 
сифатида эътироф этилади. Ж иноий жавобгарликка тортиш  эса 
улар IX ёшга тулганларидан сунг амалга оширилади. Вояга 
етмаганлик жиноий жавобгарликни енгиллаштириш учун асос 
булса-да, бирок уларни бу каби жавобгарликдан халос эта олмайди.

Судланган вояга етмаганларнинг ижтимоий-психологик 
хамда педагогик хусусиятлари. Ахлок тузатиш  колонияларида 
хукукбузарлик холатларини содир этган 14 ёшдан 18 ёшгача булган 
вояга етмаганлар, шунингдек, жиноий жазони утнш га \укм  
килиниб, ахлок тузатиш муассасаларига колдирилган 21 ёшгача 
булган вояга етмаганлар тарбияланади. Судланган вояга етмаганлар 
киёфасида куйидаги характер хусусиятлари акс этади:

-  харакатчанлик, фаоллик, таш аббускорлик, жисмоний 
бакувватлик;

-  асаб тизими юкори дараж ада кузгалувчан, узини тУта 
олмаслик;

-т а ш к и  ижобий ва салбий таъсирларни тез кабул килувчи;
-  ута таъсирчанлик, таассуротларга берилувчанлик;
-  узига нисбатан танкидий муносабатда булмаслик, уз кучи ва 

имкониятларини тугри бахолай олмаслик (ёки нихоятда баланд, ёки 
нихоятда паст бахолаш);

-  ахлокий кадриятларга эга эмаслик, «енгил ва чиройли хаётга 
жушкин интилиш», тугри тарбияланмаганлик.
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Сунгги йилларда вояга етмаган хукукбузарларнинг узларида 
ирода ва иродавий сифатларни тарбиялаш га эътибор каратаёт- 
ганликлари кузатилмокда. Бунинг асосий сабаби жиноят оламида 
кучли, продали \исобланадиган кишиларни узлари учун идеал 
сифатида танлаётганларидир.

Вояга етмаган хукукбузарларнинг деярли барчаси куп 
вактларини турли гурухларда утказадилар. Айнан мана шундай 
гурухдарда гурухли жиноятчилик харакатлари учун пойдевор 
куйилади.

Хукукбузарларда буш вактнинг куплиги улар томонидан 
спиртли ичимликлар, гиёхванд моддаларнинг истеъмол килиниши 
учун кулай шароитни яратмокда.

Вояга етмаган хукукбузарлар томонидан жиноий хатти- 
\аракатларнинг содир этилиш сабаблари куйидагилардир:

1. Педагогик каровсизлик.
2. Ота-оналарнинг педагогик, психологик билимларга эга 

эмасликлари.
3. Ота-оналарнинг фарзандлари укиётган таълим муассасалари 

билан якин алокада эмасликлари.
4. Тарбияда йул куйилган хатолар (болани х.аддан зиёд 

эркалаб юбориш ёки камситиш, доимий равишда тахкирлаш).
5. Ж инсий тарбиянинг тугри йулга куйилмаганлиги.

Вояга етмаган хукукбузарлар учун махсус укув-тарбиявий 
муассасалар. Вояга етмаган хукукбузарлар учун махсус ташкил 
этилган укув-тарбиявий муассасалар куйидаги турларга булинади:

1) махсус умумий урта таълим мактаблари;
2) махсус касб-хунар таълим муассасалари;
3) ахлок тузатиш муассасалари.
М азкур укув-тарбия муассасалари очик ёки ёпик типда 

булади. Уларнинг асосий вазифаси вояга етмаган хукукбузарлар 
учун психологик, тиббий ва ижтимоий реабилитация ни ташкил 
этиш, шунингдек, уларга умумий урта, урта махсус касо-хунар 
таълимини беришдан иборат.

Вояга етмаган хукукбузарлар учун махсус ташкил этилган 
укув-тарбиявий муассасаларда киз ва $тил болалар алох,ида 
тарбияланади. Бу каби таълим муассасаларига куйидаги вояга 
етмаган хукукбузарлар юборилади:
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-  турли хукукбузарлик хамда меъёрдан огиш  холатларини 
амалга ош ирганлиги учун руйхатга олинганлар;

-  содир этилган хукукбузарлик холатлари учун руйхатга 
олинган хамда жиноий ишнинг кузгалиши ёки унинг тугатилиш и 
тугрисидаги карорни олганлар;

-  гиёхванд моддаларга ружу куйганлиги учун руйхатга 
олинганлар;

-  жиноий хатти-харакатларни содир этган хамда рухий 
ривожланиш дан ортда колганлиги учун руйхатдан утганлар.

Вояга етмаган хукукбузарларни махсус таълим муасса- 
саларига юбориш ички ишлар органлари кошида фаолият 
ю ритадиган вояга етмаган хукукбузарлар профилактикаси билан 
шугулланувчи булим томонидан амалга ош ирилади. Булим вояга 
етмаган хукукбузарларни махсус таълим муассасаларига жой- 
лаштириш  тугрисидаги буюртмани олиш учун туман, шахар ички 
ишлар органлари кошида фаолият юритувчи Вояга етмаган 
хукукбузарлар билан ишлаш Комиссияларига мурожаат килади. 
Комиссия булим мурожаатини урганиб чикиб, 11-14 ёшли 
хукукбузарларни махсус мактаблар, 14-18 ёшли хукукбузарларни 
эса махсус касб-хунар таълими муассасаларига жойлаштириш 
хакида карор чикаради.

Усмирларни махсус таълим муассасаларига юбориш вояга 
етмаган хукукбузарлар учун мулжалланган Вактинчалик ушлаб 
туриш М арказлари оркали амалга оширилади.

Ички ишлар органлари кошида фаолият юритадиган вояга 
етмаган х>кукбузарлар профилактикаси билан шугулланувчи 
булим жиноят содир этган усмирлар ва успиринларнинг шахсий 
варакасини урганади. улар билан сухбатлар утказади, уларнинг ота- 
оналари билан алока урнатади.

Вояга етмаган хукукбузарлар ижтимоий-педагогик 
профилактикаси. Вояга етмаган хукукбузарлар билан ижтимоий- 
педагогик профилактикани олиб боришда куйидаги йуллардан 
фойдаланиш максадга мувофикдир:

1. Вояга етмаган хукукбузарлар шахсини хдр томонлама чукур 
урганиш.

2. Улар тарбияланаётган оила хамда таълим муассасалари 
билан якиндан алока урнатиш.
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3. Вояга етмаган хукукбузарлар уртасида соглом турмуш 
тарзини таргиб килиш.

4. Уларда буш вактни кунгилли утказиш куникмаЛарини 
шакллантириш.

5. Вояга етмаган хукукбузарларни ижтимоий-фойдали 
мехнатга жалб килиш.

Т.К.Норбоеванинг эътироф этишича, оилада соглом психо­
логик мухитни карор топтириш, оила фаровонлигини таъминлаш 
вояга етмаганлар жиноятчилиги, болалар каровсизлиги хамда 
уларнинг салбий одатлар (спиртли ичимликлар ва наркотик 
моддаларни истеъмол килиш, бетартиб хает кечириш, барвакт 
жинсий фаоллик курсатиш ва \.к .)н и  узлаштиришларининг олдинн 
олувчи мухим омил саналади.

В ояга етм аган  хукукбузарлар  иж ти м оий  реаби литац ипси  
буйича и н ди видуал  ва ж ам оави й  и ш л аш . Вояга етмаган 
хукукбузарлар уртасида ижтимоий реабилитацияни ташкил 
килишда куйидагиларга эътибор каратиш лозим:

1. Вояга етмаган хукукбузарларга ижтимоий-психологик 
ёрдам курсатиш.

2. Оила, таълим муассасалари, махалла ва кенг жамоатчилик 
уртасида узаро хамкорликни карор топтириш.

3. Вояга етмаган хукукбузарларни уз вактида махсус таълим 
муассасаларига жалб килиш.
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9-мавзу. Соглом турмуш тарзини шакллантириш 
Технологик паспорт

Маърузага ажратилган вакт -  2 соат Тингловчилар сони -  30
Укув машгулотининг шакли ва тури М аъруза

Укув
машгу-

лотининг
таркибий

тузил-
маси

1. М аш гулотни бошлаш, ташкилий масалаларни хал 
килиш.
2. Тингловчиларга «Соглом турмуш тарзи» тушун- 
часининг мохияти, «Соглом авлод учун» халкаро 
нодавлат хайрия фондининг хамда «Камолот» 
Республика ёшлар ижтимоий хдракатининг соглом 
турмуш  тарзини шакллантириш буйича фаолияти 
тугрисида маълумотларни бериш.
3. Тингловчиларни усмир учун «Мен уз йулимни 
танладим» жамиятининг тарбиявий дастури хамда 
баркамол шахсни ш акллантириш да укитувчининг 
роли борасидаги билимлардан хабардор килиш. 
М аъруза матнини таркатиш.
4. М аъруза мох,иятини такдимот технологияси 
асосида ёритиб бериш.
5. М авзуга оид таянч тушунчаларни аниклаш.
6. Савол-жавоб оркали тингловчилар томонидан 
узлаш тирилган билимларни мустахдалаш.
7. М авзуни якунлаш._________________________________

У кув
м аш гу-

л о ти н и н г
м аксади

Тингловчилар да соглом турмуш  тарзини карор 
топтириш га оид билимларни хосил килиш асосида 
уларни укувчилар уртасида соглом турмуш тарзини 
таргиб килишга тайёрлаш.____________________________

П едаго ги к  вази ф ал ар :
1. «Соглом турмуш  тарзи» ту- 
ш унчасининг мохияти ва сог­
лом турмуш  тарзини карор 
топтириш га дойр назарий би­
лимларни бериш.
2. «Соглом авлод учун» халкаро 
нодавлат хайрия фондининг 
хамда «Камолот» Республика 
ёшлар иж тимоий харакатининг 
соглом турмуш  тарзини шаклт

Укув фаолияти натижалари:
1) соглом турмуш  тарзини 
карор топтириш га дойр назарий 
билимларни узлаштирадилар;
2) «Соглом авлод учун» халкаро 
нодавлат хайрия фондининг 
хамда «Камолот» Республика 
ёшлар ижтимоий харакатининг 
соглом турмуш  тарзини шакл­
лантириш буйича фаолиятидан 
хабардор буладилар;____________
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лантириш буйича фаолиятини 
ёритиш.
3. Усмир учун «Мен уз йулимни 
танладим» жамиятининг тар- 
биявий дастурининг мохиятини 
ёритиш.
4. Баркамол шахсни шакллан- 
тириш да укитувчининг ролини 
курсатиб бериш.

3) усмир учун «М ен уз йулимни 
танладим» жамиятининг тар- 
биявий дастурининг мазмуни 
билан танишадилар;
4) баркамол шахсни шакллан- 
тириш да укитувчининг ролини 
англаб етадилар.

Таълим
методлари

М аъруза, тушунтириш , сухбат, намойиш, 
«Схема» технологияси, савол-жавоб

Таълимни ташкил этиш М аъруза, оммавий 
шакли
Дидактик
воситалар

М авзуга дойр адабиётлар, плакатлар, маъруза 
матни,слайд-презентация

Таълимни 
таш кил этиш 
шароити

М ахсус техник воситалар билан жихозланган 
хона

Назорат Ж орий назорат, савол-жавоб

9-мавзу. Соглом турмуш тарзини шакллантириш 
Технологик карта

Иш
боскич 
лари ва 
вакти

Ф аолият мазмуни
Укитувчи Тингловчилар

1-боскич. 
Укув 

маику- 
лотига 

кириш — 
ташки- 

лий- 
тайёр- 
гарлик

1. Мавзу, мавзуни 
узлаштиришдан кузлан- 
ган максад ва кутилаёт- 
ган натижаларни баён 
этади.
2. М одуллар ёрдамида 
укув машгулотининг ту- 
зилишли-мантикий схе- 
масини такдим этади.
3. Вакти-вакти билан 
тингловчиларга муро- 
жаат этиб, уларни

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар. мавзу хамда 
унинг мазмунини ёритувчи 
асосий гояларни ёзиб ола- 
дилар.
2. «Схема» технологияси 
асосида кичик гурухларда 
ишлаш куникмаларини уз- 
лаштирадилар.
3. Такдим этиладиган схема, 
плакат ва слайд-презен- 
тация билан танишадилар.
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боскичи
(20

д ак и к а )

хамкорликка, фаолликка 
ундайди.
4. «Схема» технология- 
си билан ишлаш гоза- 
сидан туш унча беради.
5. Тингловчилар фаолия- 
тини назорат килиб бо- 
ради.
6. М ашгулотни ташкил 
этишдан кутилган нати- 
жага эришилганлик да- 
ражасини бахолайди.
7. М ашгулотни якун- 
лайди.

4. Зарур уринларда саволлар 
билан мурожаат киладилар.
5. Укйтувчи ёки тенгдош - 
лари билан бахсга киришиш 
оркали мавзу буйича узлаш- 
тираётган билимларини ой- 
динлаштирадилар.
6. Мавзу мазмуни буйича 
тасаввур ва билимларга эга 
буладилар.

2-боскич.
Асосий
КИСМ —
аи гл аш
боскичи
(50

; д ак и к а )

1. Тингловчиларни мав­
зу режаси ва асосий 
туш унчалар билан та- 
ништиради.
2. Плакатлар мохиятини 
ёритади.
3. Презентация асосида 
н азар и й маъ лу мот л арн и 
баён этади.
4. Мавзу мохиятини ёри- 
тувчи таянч тушунчалар- 
ни ажратиб курсатади.
5 . Укув материалининг 
хар бир булими буйича 
хулоса килади.
6 . Кичик гурухларни 
ш акллантиради.
7. «Схема» технология- 
си асосида мавзу буйича 
узлаш тирилган билим- 
ларни мустахкамлайди- 
лар.
8. Укув материали буйи­
ча якуний хулосани 
баён этади.

1. Укитувчи нуткини тинг- 
лайдилар.
2. Укув материали билан 
таниш адилар, билимларни 
узлаштирадилар.
3. Плакатлар ва слайд- 
презентация билан таниш а­
дилар.
4. Кичик гурухларга бири- 
кадилар.
5 . Такдим этилаётган мавзу, 
унинг булимлари ёки асо­
сий туш унчаларга оид са­
воллар билан мурожаат ки­
ладилар.

Укув материалининг асо­
сий уринларини уз дафтар- 
ларига кайд этишади.
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3-боскич.
Якунин
кием -
фикрлаш
боскичи
(Ю
дакика)

1. Гурухдардан «Схема» 
технологияси асосида 
мавзунинг умумий мо- 
хиятини ёритувчи клас- 
терни ишлашни сурай- 
ди.
2. Гурухдар томонидан 
тайёрланган схемалар- 
нинг мазмунини тинг­
ловчилар билан хдмкор- 
ликда тахдил килади.
3. Тингловчилар томо­
нидан берилган савол- 
лар асосида мавзунинг 
яхши узлаштирилмаган 
кисмини кайта тушун- 
тиради.
4. Тингловчиларга мус- 
такил ишлаш учун топ- 
ширик беради, топши- 
рикни бахолашга оид 
мезонлари билан уларни 
таништиради.

1. Гурух, таркибида «Схема» 
методи буйича мавзунинг 
умумий мох,иятини ёритув­
чи схемани ишлайдилар.
2. Уз гурухдари томонидан 

ишланган схема билан 
бошка гурухдарни таништи- 
радилар.
3. Бошка гурухдар томони­
дан ишланган схемалар 
билан танишадилар, уларга 
нисбатан уз фикрларини 
билдирадилар.
4. Узлаш тирган билимла- 
рини мустахкамлайдилар.
5. Укитувчи томонидан бе­
рилган топш ирикни ёзиб 
оладилар.

9-мавзу. Соглом турмуш тарзини шакллантириш 

Режа:
1. «Соглом турмуш тарзи» тушунчасининг мохияти.
2. «Соглом авлод учун» халкаро нодавлат хайрия фондининг 

фаолияти. ,
3. «Камолот» Республика ёшлар ижтимоий харакатининг 

соглом турмуш тарзини шакллантириш буйича фаолияти.
4. Усмир учун «Мен уз йулимни танладим» жамиятининг 

тарбиявий дастури.
5. Баркамол шахени шакллантиришда укитувчининг роли.

Адабиётлар:
1. Афанасьев Ю.А., Куликов Ю.А. Саломатлик алифбоси. -  Т.: 

Ибн Сино, 1995.
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2. Обидов А.О., Новиков Ю.В. Соглигимиз уз кулимизда. -  Т.: 
М едицина, 1989.

3. Турсунов М.Т. Соглом турмуш тарзи. -  Т.: «Фан», 1990.
4. Ш одиметов Ю. Соглом турмуш тарзи: ижтимоий-гигиеник 

ва экологик муаммолар. -  Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт, 1990.
5. Хакимов И. Соглом мухит -  соглом авлод. -  Т.: 

«Узбекистан», 1990.

«Соглом турмуш тарзи» тушунчасининг мохияти.
Ёшларнинг мустахкам характер ва катъий иродага эга булишлари 
уларда соглом турмуш тарзи куникмаларининг шаклланишига 
замин яратади. Бинобарин, мустахкам характер ва катъий ирода 
укувчига уз хатти-харакатларини бошкариш. тартибга солиш 
имконини беради. Укувчиларда характер ва иродани тарбиялашда 
эса жисмоний тарбия хамда спорт бекиёс ахамиятга эга.

«Турмуш тарзи» тушунчаси муайян жамиятдаги кишилар 
хаётининг узига хос хусусиятлари ва шарт-шароитлари тавсифини 
ёритпшга хизмат килади. Турмуш тарзи ижтимоий-иктисодий 
тузумнинг мавжуд белгилари ва узига хос жихатларини аниклайди. 
Турмуш тарзи кишилик фаолиятининг барча сохаларини, 
жумладан, мохнат ва унинг ижтимоий-ту зилмавий шакллари, 
маишии хаёт, буш вактни ташкил этиш ш акллари, кишиларнинг 
ижтимоий фаолият жараёнидаги иштироки, моддий ва маънавий 
эхтиёжларни кондириш шакллари, шунингдек, хулк-атвор меъёр- 
ларини камраб олади. Бир суз билан айтганда, турмуш тарзи 
факатгина иктисодий муносабатларни ифодалаб колмай, шу билан 
бирга ижтимоий-сиёсий тузилма, маданият ва жамият аъзоларининг 
дунёкараш ини хам ифодалайди. М аълум жамиятга хос булган 
турму ш тарзи уз мохиятига кура соглом ва носоглом турмуш тарзи 
сифатида бахоланади.

«Соглом турмуш  тарзи» тушунчасини куйидагича таърифлаш 
мумкин:

1) жамиятдаги мавжуд ижтимоий-иктисодий тузум учун хос 
булган. организмнинг мослашиш кобилиятини мустахкамловчи, 
шахе томонидан ижтимоий вазифаларнинг тулик бажарилиши, 
шунингдек, унинг узок фаол умр куришига ёрдам берувчи хаётий 
фаолият усули ва турлари»;

2) инсоннинг хаёти ва саломатлиги хавфеизлигини таъмин- 
лашга хизмат килувчи куникмаларга эга булиш асосида хаёт
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гарзини йулга куйиш хамда саломатлигининг юкори даражада 
Зулишига эришишни таъминловчи турмуш тарзи шакли.

Соглом турмуш тарзи куникмаларига эгалик шахе томонидан 
/злаш тирилган саломатликни саклаш, шунингдек, ижтимоий, 
иаънавий-ахлокан ва жисмонан камолга етишишга оид назарий 
эилимлар асосида амалга оширилувчи доимий, тургун ва мухим 
кусусиятга эга булган онгли харакатнинг ташкил этилиши 
:аналади.

Соглом турмуш тарзи куйидаги элементлардан ташкил 
гопади:

Асосий элементлар

Кун тартибига эга булиш Гигиена коидаларига риоя килиш |

Организмни чиниктириш Тугри овкатланиш

ч----------

Зарарли одатлар (тамаки чекиш, 
спиртли ва наркотик моддаларни 

истеъмол килиш)дан сакланиш

Турли куринишдаги гиикастланиш ва 
жаро\атланишларнинг олдини олиш 

куникмларига эга булиш

V—___________________________ )
Биринчиердам  

курсатиш 
куникмасига эгалик

Санитария мухофазаси 
коидаларига амал 

килиш

Ж и не ий хаетнинг тугри 
йулга куйилишига эришиш

Г
Психогигиена талабларига 

риоя этиш

"Ч

V У

Буш вактнинг кунгилли ташкил этилиши

Соглом турмуш тарзи

Соглом турмуш тарзининг карор топганлигиин 
белгнловчн асосий элементлари
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Кун тартибига риоя килиш куйидагилар оркали намоён 
булади:

-  доимо бир вактда уйкудан туриш;
-  эрталабки чиникиш ва сув муолажасини утказиш;
-  кунига уч-турт (етти) махал белгиланган вактда 

овкатланиш;
-  бир кунда камида икки соат тоза хавода булиш;
-  доимо бир вактда даре тайёрлаш;
-  хар хафтада (камида икки марта) икки соатдан жисмоний 

машклар ёки (кулай жисмоний юкланма) спорт билан шугулланиш;
-  бир кунда камида саккиз соат ухлаш;
-  хар куни бир вактда уйкуга ётиш.
Укувчиларда гигиена коидаларига катъий риоя килиш

куникмаларини ш акллантириш хам укувчилар уртасида соглом 
турмуш  тарзини таргиб этишда мухим ахамиятга эга.

Гигиена (юнонча hygienos -  «соглом») тиббиётнинг мухим 
со\аларидан бири булиб, атроф-мухитдаги турли омиллар (хдво, 
тупрок, иклим) ва ишлаб чикариш фаолиятининг киши соглигига 
таъсирини урганиб, ахолининг хаёт ва мехнат шароитларига булган 
талабини илмий хамда амалий жихатдан ишлаб чикади.

Ш ахсий гигиена эса инсон саломатлигини саклаш, унинг 
мустахкамланишини таъминловчи тозалик ва озодаликка риоя 
килиш коидаларини ифодалайди. Ш ахснинг узигагина тегишли 
буюмлари (кийим-кечаги, пойафзаллари, ювиниш воситалари (тиш 
чуткаси, сочик, совун, тарок) ва бошкалар)дан факат узи фойда- 
ланиш шахсий гигиенага амал килишнинг дастлабки ва энг мухим 
коидаси саналади. Ш унингдек, шахснинг кун давомида вакти-вакти 
билан ювиниб туриш и хам саломатлигини муста\камлаш да мух,им 
ахамиятга эга.

Организмни чнниктнриш -  организмнинг нокулай иклим 
шароитлари (хавонинг паст ва юкори харорати, паст атмосфера 
босими ва бошкалар) таъсирига чидамлилигини оширишга 
каратилган тадбирлар мажмуи булиб, у моддалар алмашинуви 
жараёнларини яхшилайди, асаб ва ички секреция безлари тизими 
фаолиятига яхши таъсир курсатади, колаверса, бутун физиологик 
жараёнларни бошкариб туради. М арказий асаб тизимининг 
фаолияти узгариши натижасида чиникиш жараёнида маълум 
даражада тукима ва хужайраларда хам мослашиш кузатилади.
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Натижада хужайра ферментларининг фаоллиги ва физик-кимёвий 
таркиби узгаради. Совук ёки иссикнинг куп марта таъсир этиши 
натижасида организмнинг умумий каршилиги ортади. Чиникиш 
бевосита ва билвосита таъсир курсатади. Бевосита таъсирга 
куйидагилар киради:

1) совутиш муолажаси килинганда, метеорологик омиллар ёки 
куёш нури остида ультрабинафша радиацияси таъсири натижасида 
организм чидамлилиги ошади;

2) чиникиш таъсирида организмнинг хар хил таъсирларга, 
юкумли касалликларни таркатувчиларга карши чидамлилиги 
ошади;

3) чиникиш омиллари жисмоний иш кобилиятини оширади, 
касалликларни камайтиради, согликни мустахкамлайди.

Организмни чиниктириш куйидаги усуллар билан амалга 
оширилади:

1) хаво ваннаси;
2) куёш ваннаси;
3) суп муолажалари ёрдамида;
4) жисмоний машклар ва спорт билан мунтазам шугулланиш;
5)доим ий равишда жисмоний мехнат билан шугулланиш.

Tytpu овкатланиш -  овкатланиш режимига катъий амал 
килиш. Шу сабабли педагогик фаолиятда укувчиларнинг овкат­
ланиш режими тугрисида назарий ва амалий тушунчаларга эга 
булишларига ахамият каратилиши зарур. Бу уринда улар томо­
нидан куйидаги маълумотнинг узлаштирилиши укувчилар уртасида 
соглом турмуш тарзи куникмаларини самарали шакллантиришга 
ёрдам беради:

Овкатланиш режими инсон организми т^лаб киладиган 
суткалик рационал калориянинг катъий белгиланган муддатларда 
кабул килинишидир. Бир суткада 4-5  соат оралигида 4 марта 
овкатланиш бу борада белгиланган режимнинг мух,им шарти 
саналади.

Замонавий техник воситалар телевидение ва компыотернинг 
тобора тараккий этиши туфайли укувчиларнинг куп вактларини 
улар каршисида харакатсиз утиришларига сабаб булмокда. Бу эса 
уларнинг саломатлигига жиддий таъсир этади, зеро, харакатсизлик 
овкат хазм булмаслиги, корин, сон кисмларида ёг тупланиши, 
вазннинг ошишига олиб келади.
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Укувчиларда соглом турмуш тарзи куникмаларини 
ш акллантиришга йуналтирилган педагогик фаолиятнинг яна бир 
му,\им куриниши -  бу укувчиларда зарарли одатлар (тамаки 
махсулотларини чекиш, спиртли ва наркотик моддаларни 
истеъмол килиш, бетартиб жннсий хаётни йулга куйиш)нинг 
узлаш тирилиш ига карши педагогик-профилактик иш ларни амалга 
ошириш хисобланади.

Укувчиларда соглом турмуш тарзи куникмаларини шакл- 
лантириш да уларни карор топтириш да санитария коидаларига риоя 
килишга ургатиш алохият урин тутади. Санитария коидаларига 
риоя килиш -  санитария мухофазасини таъминлаш  максадида 
урнатилган меъёрий тапаблардан хабардор булиш, уларнинг мо­
хиятини чукур англаш ва уларга нисбатан катъий, онгли муно- 
сабатда булиш демакдир.

Булажак жисмоний тарбия укитувчилари укувчиларда 
санитария мухофазаси коидаларига риоя килиш куникмаларини 
ш акллантириш да куйидагиларга эътибор бериш зарурлигини 
ёдларида тутишлари керак:

1. Атмосфера хавосини ифлослантирмаслик (барг ва 
хазонларни ёкмаслик, маиший ахлатларни дуч келган ерга 
таш ламаслик), уй-жой, мактаб ховлиси ва синф хоналарининг тоза, 
озода булишини таъминлаш га эътибор бериш.

2. Сувни ифлослантирмаслик (очик сув хавзаларига маиший 
чикиндиларни ташламаслик).

3. Тупрокни ифлослантирмаслик (ер майдонлари, айникса, 
экин майдонларини маиший ахлат, белгиланган ортик меъёрдаги 
гунг ва окова сувлар билан ифлослантиришнинг олдини олиш).

4. Худуд (турар-жойлар, болалар муассасалари)да турли 
юкумли касалликлар таркалиш ига йул куймаслик (масалан, грипп 
касаллигига чалинганда укувчиларнинг онгли равиш да харакат 
килишлари, яъни огиз ва бурунни тусувчи махсус боглам такиб 
олншлари, шахсий гигиенага амал килишлари -  ювиниш ва 
овкатланшп чогида факатгина шахсий бугомларидан фойдала- 
нишлари, шунингдек, турар-жойлар, хонадонлар, таълим муасса- 
салари, умумий овкатланиш масканларида юкумли касалликларни 
таркатувчи хашоратлар -  пашша, чивин, бит, бурга, суварак- 
ларнинг пайдо булиши ва купайишининг олдини олиш).

«Соглом авлод учун» халкаро нодавлат хайрия фондинннг 
фаолияти. «Соглом авлод учун» хукуматга карашли булмаган
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халкаро хайрия жамгармаси мустакил жамоат ташкилоти булиб, 
1993 йил 23 апрель куни Узбекистан Республикаси Президента 
И.А.Каримов Фармонига биноан ташкил топган. Унинг максади ва 
вазифалари жисмонан бакувват, маънан етук, рухан тетик ёшларни 
тарбиялаш , оналик ва болаликни мухофаза килувчи ташкилотлар 
фаолиятини мувофиклаштириш, оилаларда соглом авлоднинг 
тугилиши ва тарбияланиши учун юксак масъулият психологиясини 
ш акллантиришда кумаклашишдан иборатдир.

Ж амгарма томонидан куйидаги вазифалар амалга оширилади:
-  республика ахолисининг генофондини яхшилаш, оналик ва 

болаликни мухофаза килиш билан шугулланувчи жамоат 
ташкилотларнинг куч-гайратларини мувофиклаштириш;

-  республиканинг барча худудларда ва айникса, экологик 
мувозанат бузилган минтакаларда оналик ва болаликни мухофаза 
килишнинг баркарор асосини яратишга каратилган комплекс 
дастурларни ишлаб чикиш ва амалга оширишга кумаклашиш;

-  ёш авлод соглигини саклаш ва мустахкамлаш асосида 
йуналтирилган ва узбек халкининг интеллектуал, яъни маънавий ва 
маърифий савиясини тубдан ошириш асосини таъминловчи 
тадбирларни амалга ошириш;

-  тугрукхоналар ва болалар муассасаларининг моддий-техник 
негизини мустахкамлашга хар томонлама кумаклашиш;

-  соглом турмуш тарзи тугрисида, баркамол авлодни 
тарбиялаш ва инсон яшаши учун кулай мухитни яратиш хакидаги 
жамоатчилик фикрини шакллантирии.1;

-  ахолини согломлаштириш, оналик ва болаликни мухофаза 
килиш муаммолари билан шугулланувчи ташкилотлар, фирмалар 
моддий асосининг ривожланиши ва мустахкамланишига кумак­
лашиш ва бу борада уларга ёрдам курсатиш;

-  болаликни мухофаза килиш максадида чет эл инвести- 
цияларни жалб килишга имконият тугдириш;

-  болалар ва оналар учун махсус таомлар ишлаб чикари- 
лишини яхшилаш ва ташкил этишга кумаклашиш;

-  оналик ва болаликни мухофаза килиш муаммоларини 
урганиш, генофондини мустахкамлаш сохасида халкаро хамкор- 
ликни, демографик ва социологик тадкикотларни ривожлантириш 
ва чукурлаштиришга кумаклашиш, шу максадда БМТ ва бошка 
халкаро ташкилотлар хамда хорижий мамлакатларнинг фан,
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иктисодиёт, сиёсат сохасидаги етакчи арбоблари билан хамкорлик 
килиш.

Хознрги вактда жамгарма куйидаги йуналишларда у3 
фаолиятини амалга оширмокда:

1. Ахолининг тиббий маданиятини ошириш.
2. Оналик ва болаликни мухофаза килиш.
3. Оила, оналик ва болаликни мухофаза килишни методик 

таъминлаш .
4. «М ехрибонлик» уйлари, махсус болалар муассасалари ва 

кам таъминланган оилаларга мурувват ёрдамини курсатиш.
5. Ёш оилаларни патронажга олиш.
6. Истеъдодли болаларни куллаб-кувватлаш.
7. Аёллар ва болалар дам олишини утказиш учун шарт- 

ш ароитлар яратиш.
8. Халкаро хамкорлик.
Ж амгарма томонидан куйидаги нашрлар чоп этилади: 

«Соглом авлод учун» журнали; «Соглом авлод», «Оила ва жамият», 
«Тонг юлдузи», «Класс» газеталари.

Ж амгарма уз фаолияти доирасида хал этилувчи вазифаларни 
бажариш  юзасидан бир катор дастурлар ишлаб чиккан. Ж умладан:

1. «Тиббий-ижтимоий патронаж» дастури. Дастур асосида 
республиканинг барча минтакаларида, шу жумладан, энг чекка 
жойларда яшовчи кам таъминланган оилаларнинг тиббий- 
ижтимоий ахволи мунтазам ва режали асосда урганилиб, уларга 
амалий ёрдам курсатилади.

2. «Она ва бола скрининг» дастури. Дастур доирасида 
ногиронликни, тугма касалликлар билан дунёга келувчи болаларни 
барвакт ташхис килиш ва олдини олишга каратилган харакатлар 
таш кил этилади.

3. Укув-таълим дастурлари (А1\Ш нинг «Проктер энд Гембл» 
компанияси билан хамкорликда). Мазкур дастур доирасида куйи­
даги харакатлар амалга оширилмокда:

а) «Сог тан -  соглом бола» (чакалокларни парвариш килиш 
юзасидан ёш оналар билан олиб бориладиган машгулотлар);

б) «Ж озибадор табассум» (огиз бушлигини парвариш килиш 
буйича умумтаълим мактаблари куйи синфлари укувчилари билан 
олиб бориладиган сабоклар);
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в) «Балогат даври» умумтаълим мактабларидаги усмир кизлар 
билан тиббий-маърифий сухбатлар уюштириш, кулланмалар 
таркатиш ва машгулотлар олиб бориш.

4. «Тугрукхоналар ва болалар муассасалари моддий-техника 
асосини мустахкамлаш» дастури.

5. «М аънавий ва жисмоний соглом авлодни тарбиялаш» 
дастури. Дастур доирасида истеъдодли болаларни аниклаш, уларни 
куллаб-кувватлаш ишлари ташкил этилади. Дастур асосида 
«М афтункор буёклар олами», «Санъат гунчалари», «Камалак 
жилоси», «Кичкинтойлар-ш иринтойлар», «Соглом авлод учун» 
совринлари учун халкаро синхрон сузиш буйича турнири, усмирлар 
уртасида стол тенниси буйича Республика турнири каби халкаро ва 
республика фестиваллари, курик-танловлар, спорт мусобакалари ва 
бошка таълим-тарбиявий тадбирларни утказиш назарда тутилган.

6. Ахолининг мухтож тоифалари, болалар уйлари ва тиббий 
муассасаларга инсонпарварлик ёрдами курсатиш.

Ж амгарманинг таклифига биноан болалар учун Австриянинг 
«SOS-Киндердорф Интернейшнл» болалар махалласи халкаро 
жамияти билан биргаликда Тош кент шахрида болалар махалласи 
курилиш лойихаси амалга оширилди. Лойиха «СОС -  Узбекистан 
болалар махалласи» ассоциацияси билан биргаликда муваффа- 
киятли тарзда амалга оширилмокда.

7. Ёшлар уртасида cofjiom турмуш тарзини шакллантириш 
дастури. Дастур доирасида ёшлар уртасида ичиш, чекиш, гиёхванд 
моддалар истеъмол килиш, СПИД, гиёхвандлик касалликларига 
дучор булишнинг олдини олиш. саломатлик ва гигиена талабларига 
риоя этиш коидаларини ургатишга каратилган «Гиёхвандсиз XXI 
асрга» хамда «Мен уз йулимни танладим» каби дастурлар асосида 
маънавий-маърифий ишлар амалга оширилмокда.

8. Ёш йигит ва кизларни оилавий хаётга тайёрлаш буйича 
дастур.

«Камолот» Республика ёшлар ижтимоий харакатининг 
соглом турмуш тарзини шакллантириш буйича фаолияти.
Ёшлар уртасида соглом турмуш тарзини таргаб килишда 
«Камолот» Республика ёшлар ижтимоий харакати хам фаол 
иштирок этиб келмокда. Ана шу максадда таълим муассасаларида 
соглом турмуш тарзини карор топтиришга оид турли мавзуларда 
назарий ва амалий семинарлар, конференциялар, учрашувлар,
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сухбатлар, давра сухбатлари, кечалар, хафталиклар, спорт 
уйинлари, биринчи тиббий ёрдам курсатиш буйича беллашувлар, 
форумлар. фестиваллар, экспедициялар хамда акция (мае., «Турт 
марта йук!» акцияси каби)лар ташкил этилмокда.

Ижтимоий харакат томонидан ёшлар уртасида соглом турмуш 
тарзини таргиб килиш борасида амалга оширилаётган тадбирлар 
орасида «Б и з соглом  турм уш  тарзи  учун -  биз би лан  бнрга 
бул!» ёшлар ижтимоий акциясини алохида келтириб утиш лозим. 
М азкур акция жинсий йул билан юкувчи инфекциялар, ОИВ/ОИТС 
ва Сил касалликларига карши курашиш ва бу йулда профилактика 
ишларини олиб боришни назарда тутади. Профилактика ишлари 
жойлар (вилоят, шахар, туман)да хокимликлар, вилоят, шахар, 
туман Согликни саклаш бошкармалари, Болалар спортини ривож- 
лантириш жамгармалари, «Келажак нури» нодавлат нотижорат 
таш килоти, «Келажак овози» ёшлар ташаббуслари марказлари, 
Узбекистон Репродуктив саломатлик ассоциацияси хамда Респуб­
лика Саломатлик институти хамкорлигида амалга оширилмокда. 
П рофилактика доирасида тренинглар, интерфаол танловлар, 
викториналар ташкил этилди.

«Камолот» ижтимоий харакатининг ёшларни оммавий 
равишда жисмоний тарбия ва спортга жалб килишга каратилган 
спорт мусобакаларини уюштиришдаги иштироки хам унинг соглом 
турмуш  тарзини таргиб этишдаги фаоллигини тасдиклайди. 
Ж умладан, уч боскичли «Умид нихоллари», «Баркамол авлод» ва 
«Универсиада» мусобакаларининг уюштирилиши ва утказилишида 
ижтимоий харакат алохида рол уйнамокда.

У см и р  учун «М ен уз йулим ни тан лади м »  ж ам и я ти н и н г  
т а р б и я в и й  дастури . Дастур доирасида ёшларда соглом турмуш 
тарзи куникмаларини шакллантиришга каратилган амалий 
харакатлар, жумладан, учрашув, сухбат ва савол-жавоблар изчил 
ташкил этиб келинмокда.

Б ар к ам о л  ш ахени ш ак л л ан ти р н ш д а  у к и ту в ч и н и н г  роли.
Таълим муассасаларида ёшлар уртасида соглом турмуш  тарзини 
самарали таргиб этишга имкон берувчи шарт мавжуд. М авжуд 
ш арт-ш ароитлардан фойдаланиш эса укнтувчиларнинг педагогик 
махорати, билим даражаси хамда ташкилотчилик кобилиятларига 
эгалпкларига боглик. Укитувчиларнинг доимий равиш да мактаб
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врачи ёки худудца жойлашган тиббиёт муассасалари ходимлари 
билан хдмкорликда укувчиларни доимий равишда назоратдан 
утказиб туриш лари уларнинг саломатлигини саклаш ва 
мустахкамлашга ёрдам беради. Назорат жараёнида:

1) болаларда сурункали касалликлар бор ёки йуклиги;
2) организм асосий тузилмаларининг функционал х,олати 

даражаси;
3) номакбул таъсиротларга организмнинг каршилик курсата 

олиш даражаси;
4) ривожланганлик даражасининг тугри бах,оланиши келгусида 

жиддий окибатлар келиб чикишининг олдини олишга хизмат 
килади.

Таълим муассасаларида ташкил этилаётган согломлаштириш 
тадбирларининг самарадорлигини куйидагилар билан аниклаш 
мумкин:

-  укув юкламалари хажми ва мазмунини укув йили, чораги, 
хафтаси, купи, дарслар буйича режалаштирилиши ва назорат 
килинишининг окилона йулга куйилганлиги;

-  укув ва жисмоний юкламаларнинг укувчилар ёш, жннс ва 
индивидуал имкониятларига мувофик келиши;

-  укув-тарбия жараёни микроикдими ва санитар-гигиеник 
ш ароитларининг мавжуд меъёр ва тингловчиларга мос келиши; 
харакат режимининг турли вакт муддатлари (даре, кун, хафта. йил) 
буйича давомийлигининг окилоналиги ва унинг укувчиларнинг 
харакат ва функционал имкониятлари билан мувофик келиши;

-  жисмоний ривожланиш даражаси ва динамикаси, харакат 
тайёргарлиги ва саломатлик даражаси:

-  укувчиларнинг тиббий-гигиеник маданияти даражаси.
Таълим-тарбия жараёнида укитувчилар укувчилар томонидан

куйидаги одатларнинг узлаштирилишига эришишлари мухим 
ахамиятга эга:

1)тоза ва озода юриш (хафтада бир марта (ёз ойларида эса 
хафтасига икки марта) чумилиш, кийимлари. айникса, ички 
кийимларини хар кун алмаштириб туриш, кул ва оёк тирнокларини 
доимо калта килиб олиб юриш)га одатлантириш;

2) овкатланишдан олдин ва кейин кулларини яхшилаб ювишга 
ургатиш;

3) хожатхонадан чиккандан кейин албатта кулларни совунлаб 
ювишга куниктириш;
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4) хом сабзавот ва меваларни аввал кайнатилган, сунгра совук 
сувда ювиб, чайиб ейишга одатлантириш;

5)очи к сув хавзалари (арик. кудук, канал, кул ва даре) 
сувларини факат кайнатиб ичишга ургатиш;

6) озик-овкат махсулотларини зарарли хашоратлар (паш ш а ва 
сувараклар)дан эхтиёт килиш, турар-жойларда уларнинг булиши ва 
купайишининг олдини олиш га ургатиш;

7) ювиниш, кийиниш ва овкатланишда факатгина шахсий 
буюмлардан фойдаланиш  куникмасини \осил  килиш;

8 )укувчиларнинг сунгги йилларда а\оли , шу жумладан, 
ешлар уртасида тобора оммалашаётган ода! — упиб куришишнинг 
зарарли окибати тугрисидаги тушунчаларга эга булишларини 
таъминлаш.
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ТАЯНЧ ТУШУНЧАЛАР ЛУГАТИ

Автоматлашув -  (юнонча, «авто» -  узим, «хомус» -  конун) уз-узини 
бошкариш ва тартибга солиш имкониятини кулга киритиш.

Адаптация -  (лотинчадан «adaptatio» -  мослашув) инсоннинг ижти­
моий мухит билан фаол узаро муносабатда булиш ва унинг потенциалини 
шахсий ривожланиш учун ишлатиш кобилияти.

Академик лицей (АЛ) укувчиларнинг имкониятлари, кизикишларига 
кура уларнинг жадал интеллектуал ривожланиши чукур. сохалаштирилган, 
табакалаштирилган, касбга йуналтирилган таълим олишларини таъминлаш 
максадида ДТСга мувофик урта махсус таълим берувчи. юридик макомга эга 
таълим муассасаси.

Амалий машгулотлар -  махсус жихозланган хона ёки алохида 
ажратилган тажриба майдонида ташкил этилиб, укувчиларда улар томонидан 
узлаштирилган назарий билимларни амалиётда куллай олиш куникма ва 
малакаларини хосил килишга йуналтирилган таълим шакли.

Анамнез -  ота-она ёки болани тарбияловчи бошка шахслардан 
шифокор. педагог ёки психолог томонидан бола хакида маълумот олиш. 
Анамнез тупланаётганда боланинг ирсийлиги, бошдап кечирган 
касалликлари, нутк фаолияти ривожланиш хусусиятлари тугрисида 
м ai,j [у motjIар ан и кланади.

Анкета (французча «текшириш») методн — педагогик илмий- 
•гадкикот методларидан бири булиб, тизимли саноллар асосида 
респондентлар билан мулокотни ташкил этишга асосланган ушбу метод 
ёрдамда педагогик кузатиш ва сухбат жараёнида тупланган далиллар 
бойи I илади; саволларга жавоблар. одатда, ёзма равишда олинади.

Аномалия -  жисмоний ёки рухий ривожланишнинг умумий 
нормаларидан огиш.

Аномал болалар -  пормал рухин ва жисмоний ривожланишда 
бузилишлар булган болалар. Уларни енгиб утиш учун махсус методлар галаб 
кили нади.

Аффектив бузилишлар -  эмоционал соханинг бузилиши булиб. кучли 
асабийлашиш, асабийлашиш даражасининг тушиб кетишида намоем булади. 
(опатия, бефарклик). Булар марказий нерв системасининг функционал ва 
органик бузилиши окибатида юзага келади.

Ахлок (лот. «moralis» -  хулк-атвор) ижтимоий онг шаклларидан бири 
хисобланиб, ижтимоий муносабатлар ва шахе хатти-харакатини тартибга 
солувчи. муайян жамият томонидан тан олинган, риоя килиниши зарур 
булган тартиб, одоб, узаро муносабат, мулокот, хулк-атвор коидалари, 
мезонларининг мажмуи.

Ахлокий одат -  ахлокий хатти-харакатларнинг мукаммалаштиришга 
булган эхт иёж булиб, у укувчиларда кулай вазиятларда ижобий мазмунга эга 
хатти-харакатларнинг изчил. доимий. тизимли такрорланиши хисобига хосил 
булади.
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Ахлокнй сиг -  ижтимоий онг шаклларидан бири булиб, жамият 
томонидан таи олинган ва риоя килиниши зарур булган хулк-атвор 
коидалари. мезонлари, миллий истиклол гоясининг укувчилар онгида аке 
этиши.

Аклий тарбия шахсга табиат ва жамият тараккиёти тугрисидаги билим 
асосларини бериш. унинг аклий (билиш) кобилияти. тафаккурини 
шакллантиришга йуналтирилган педагогик фаолият жараёни булиб, шахеда 
табиат. жамият, инсон тафаккури хакидаги билимларни хосил килиш. илмий 
дунёкарашни шакллантириш жараёни.

Байиалмилаллик («inter» -  ораеида, уртасида, биргаликда, аро, 
«nation» -  халк) узга миллат ва элатларнинг хак-хукуклари, эрки. урф- 
одатлари. анъаналари, турмуш тарзи. тили хамда виждон эркинлигини 
хурмат килиш, уларнинг манфаатларига зиён етказмасликни ифода тгувчи 
шахсга хос маънавий-ахлокий фазилатлардан биридир.

Билим -  шахенинг онгида тушунчалар. схемалар. маълум образлар 
куринишида акс этувчи борлик хакидаги тизимлаштирилган илмий 
маълумотлар мажмуи.

Болалар жиноятчилиги -  салбий ижтимоий хукукий ходиса булиб, 
вояга етмаганлар томонидан содир этиладиган барча гайри хукукий хатти- 
харакатлар мажмуаси хисобланади.

Болалар ижодини урганиш методи -  педагогик илмий-тадкикот 
методларидан бири булиб. укувчиларнинг муайян йуналишлардаги лаёкати. 
кобилияти. маълум фан сохалари буйичаБКМ  даражасини аниклаш 
максадида кулланилади.

Боланинг ижтимоийлашуви — унинг ижтимоий хаёгга кушилиши 
булиб, шу жамиягда хос билимлар, кадриятлар, норма-коидалар, хулк-атвор 
намуналарини узлаштиришдан иборат. (VI.А. Галагузова).

Боланинг ижтимоий адаитацияси -  боланинг ижтимоий мухит 
шароитларига фаол куникиши. боланинг ижтимоий мухит билан узаро 
му носабатлари тури.

Боланинг ижтимоий дезадаптацияси -  унинг ижтимоий мухит 
шароитларига муваффакиятли куникишига тускинлик килувчи ижтимоий 
ахамиятга эга хислатларнинг йукотилиши.

Болаликни ижтимоий химоялаш — конунчилик ва бола хукуклари 
О'трисидаги халкаро конвенцияда мусгахкамланган вояга етмаганлар 
хукукларининг кафолатини таъминлашга каратилган чора-тадбирлар. Н> 
болаларнинг огпимал биологик ва ижтимоий ривожланишини. ижтимоий- 
иктисодий шароитларга куникишини таъминлаб берувчи хукукий. 
иктисодий, тиббий ва психологик-педагогик чоралар комплексидир.

Болаларга ижтимоий ёрдам курсатиш -  ижтимоий химоянинг 
шаклларидан бири булиб. кам таъминланган оилалар фарзандларининг 
хаётий эхгиёжларини кондиришга каратилган ижтимоий чора-тадбирлар 
мажмуаси -  ижтимоий педагог болаларга турли ёрдам курсатади. Бирок 
уларнинг ичида ст\ вор ёрдам болаликни ижтимоий педагогик куллаб- 
кувватлаш хисобланади.
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Болаликка олиш -  болаликка олувчи ва болаликка олинувчи уртасида, 
ота-она ва фарзандлар уртасида мавжуд хукук ва мажбуриятларни урнатувчи 
юридик акт.

Васийлик -  муомалага лаёкациз шахсларнинг шахсий ва мулкий 
хукукларини химоя килиш.

Гигиена -  ташки мухитнинг инсон организмига таъсирини, таъсир 
курсатувчи омилларни. уларни билиш асосида касалликларнинг олдини 
олиш, согликни саклаш чоралари ва коидалари тугрисида маълумот беради.

Гурухнинг ижтимоий психологик иклими -  гурух хар бир аъзо- 
сининг фаолиятига таъсир килувчи гурухдаги муносабатларнинг динамик 
майдони.

Девиант хулк-атвор -  ижтимоий ёки ахлокий нормаларга мос 
келмайдиган хулк-атвор.

Делннквентлнк (инг. «гунохкорлик») -  урнатилган нормаларни 
бузувчи на хукукбузарликка олиб келувчи хулк-атвор.

Динамик стернотип -  бош мня фаолиятининг физиологик шакли 
булиб. инсон хатти-харакатининг шартли рефлектор тартибида намоён 
булади. Уларга инсоннинг одатлари. оддий мехнат куникмалари киради.

Дунёкараш -  шахенинг табиатга, жамиятга ва узининг ижтимоий 
мухитдаги урнига. уз-узига. турли вокеликларга муносабатини белгилаб 
берадиган карашлари, эътикоди, хаётий тажрибаси ва фаолият тамойил- 
ларининг тизими.

Етим болалар -  18 ёшгача булган бир ёки ота-опасининг иккиси хам 
вафот этгаи болалар.

Етимлик -  жамиятда ота-онасидан жудо булган болаларнинг борлиги 
билан изохланадиган ижтимоий ходиса.

Жазолаш — шахенинг хатги-харакати. фаолиятига салбий бахо бериш.
Ж амоа -  ижтимоий муносабатлар ва ягона ижтимоий фаолият асосида 

бирлашган гурух.
Жнноят -  делинквент хулк-атвор тури булиб, шахсга. конун билан 

курикланадиган объектларга тажовуз килувчи ижтимоий хавфли хатти- 
харакат.

Ж иноий хулк-атвор -  жиноий жавобгарликка тортиш ёшига етганда 
жиноий иш кузгатишга асос булувчи гайри хукукий харакатлар.

Жинсий тарбня -  болалар, усмирлар ва ёшларда жинс масалаларига 
нисбатан тугри муносабатни шакллантиришга каратилган тиббий, педагогик 
тадбирлар тизимига кура ташкил этиладиган жараён.

Ж исмоний тарбня укувчиларда жисмоний-иродавий сифатларни 
шакллантириш, уларни аклий, жисмоний жихатдан мехнат ва Ватан 
мудофаасига тайёрлашга йуналтирилгаи жараён.

Ижтимоий адаптация -  метод ва усуллар тизими булиб, унинг 
максади инсонларга уларнинг ижтимоийлашуви ва янги ижтимоий 
шароитларга куникишларига ёрдам бериш.

Ижтимоий диагностика -  ижтимоий ходисани, унинг холатини харак- 
терлайдиган ва унинг ривожланиш тенденцияларини аниклаш максадида
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комплекс урганиш жараёни. Метод, усуллар воситасида тадкик этишга 
асосланади. Ижтимоий диагнозтика ижтимоий муаммони аъзоларга булиб 
ташлаш оркали урганишни кузда тутади. Олинган ижтимоий ташхис ургани- 
лаётган ижтимоий ходисаларнинг салбий тенденциялари олдини олишга 
каратилган амалий харакатлар учун асос булиб хизмат килади.

Ижтимоий етим -  биологик ота-онага эга. бирок улар муайян 
сабабларга кура бола тарбияси билан шугулланишмайди ва унга гамхурлик 
килишмайди.

Ижтимоий информацией ёрдам -  болаларни ижтимоий гамхурлик. 
химия, шунингдек, ижтимоий хизматлар фаолияти тугрисидаги маълумотлар 
билан таъминлашга каратилган ёрдам.

Ижтимоий иш -  ижтимоий сохадаги гашкилий фаолият булиб, 
жамиятнинг барча катламларидаги ижтимоий муаммоларни ечишга кодир 
булган махсус ижтимоий механизм хисобланади. Унинг максади инсон 
манфаати ва зхтиёжларини моддийлаштириш. ижтимоий ва шахсий 
ахсмиятга эга натижаларни кулга киритиш. жамиятда шахснинг. гурухнинг 
ёки жамоанинг ижтимоий макомини мустахкамлаш ёки узгартириш.

Ижтимоий-икш содин ердам -  мухтож болаларнинг рухий. ахлокий 
ва эмоционал холатини тиклаш бойича муассаса, марказларда ёрдам 
курсатиш.

Ижтимоийлашув -  инсоннинг бутун хаёти мобайнида уз-узини 
узгартириш ва ривожлантиришнинг бошкариладиган ва максадга йунал- 
тирилган жараёни.

Ижтимоий нормалар -  инсонлар хатти-харакатларини, уларнинг 
ижтимоий хаёти ни муйян маданият, жамият кадриятларига мувофик тартибга 
cojij вчи х\лк-атвор меъёрлари.

Ижтимоий онгии шакллантирувчи методлар укувчиларда 
маънавий-ахлокий сифатлар, эътикод, дунёкарашни шакллантириш макса- 
дида уларнинг онги. хис-туйгуси. иродасига таъсир курсатиш усуллари.

Ижтимоий педагогика -  шахсни ижтимоийлашгириш конуният- 
ларини. ижтимоий муаммоларни хал килиш га педагогик ёндашиш хамда 
ижтимоий-педаго! ик фаолиятни самарали ташкил этиш техпологияларини 
яратиш масалалари ёритади.

Ижтнмоий-еиёсин дунёкараш -  кишиларнинг объектив мавжуд 
булган сиёсий хаётга нисбатан сиёсий карашларининг. сиёсий фаолиятга 
нисбатан муносабатларининг умумлаштирилган тизими.

Ижтимоий хулкии шакллантириш методлари -  муайян машк 
ёрдамида болалар фаолиятини тугри. максадга мувофик. пухта ташкил 
килиш оркати чларни ахлокий меъёр. хулк-атвор коидаларини бажаришга 
одатлантир\ вчи \ с>ллар.

Ижтимоий-фойдали мехнат -  укувчилар гурухи (жамоаси) томонидан 
ташкил этилиб. ижтимоий ахамият касб этгани холда бевосига шахсни хар 
томоилама камол топтириш хамда муайян ижтимоий эхтиёжни кондиришга 
йуналтирилган мехнат фаолияти тури.

I Ьохлаш -  тарбияланувчига хиссий-огзаки таъсир эгиш усули.
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Илмий дунёкараш -  бу илмий методлар ёрдамида куп бор 
текширилиш ва умумий холда инсоният тажрибаси билан тасдикланиш 
конунларига таянувчи дунёкараш.

Илмий тафаккур -  инсон аклий фаолиятининг юксак шакли саналиб, 
ижтимоий нокса-ходиса ва жараёнларга илмий ёндашувни англатади.

Индивидуал таълим -  педагогик технологиялардан бири булиб, шахе 
томонидан якка тартибда, мустакил равишда зарур билим. куникма, 
малакаларнинг узлаштирилишини англатади.

Инновацион таълим -  педагогик технологиялардан бири булиб, 
укувчи, талабада янги гоя, меъёр, коидаларни яратиш хамда узга шахслар 
томонидан яратилган илгор гоялар, меъёр. коидаларни табиий кабул килишга 
оид сифат хамда малакаларни шакллантириш имкониятини яратади.

Интервью -  педагогик илмий-тадкикот методларидан бири булиб, 
респондент томонидан тадкик этилаётган муаммонинг у ёки бу жихатини 
ёритувчи ходисага нисбатан муносабат билдирилишини -  бу аждодларга 
хос биологик белги ва ривожланиш хусусиятларини кейинги авлодларга 
утиш жараёни.

Интерфаол методлар -  таълим жараёнида укувчилар хамда укитувчи 
уртасида хамкорликни карор топтириш, фаолликни ошириш таълим 
олувчилар томонидан билимларни самарали узлаштириш, уларда шахеий 
сифатларни ривожлантиришга хизмат киладиган методлар.

Интерфаол таълим -  педагогик технологиялардан бири булиб, таълим 
жараёнининг асосий иштирокчилари -  укитувчи. укувчи ва укувчилар гурухи 
уртасида юзага келувчи хамкорлик, кизгин бахс-мунозалар. узаро фикр 
алмашиш имкониятига эгалик асосида ташкил этилади.

Ирода -  шахенинг аник максад сари онгли равишда олга интилиши, зур 
бериб харакат килиши.

Ирсият -  аждодларга хос биологик белги ва ривожланиш хусусият­
ларини кейинги авлодларга утиш жараёни.

И стак  -  шахе томонидан эхтиёжнинг етарли даражада англанганлиги 
билан тавсифланувчи фаолият рагбати (мотиви).

Ижтимоий патронаж -  шахе хукуклари, вояга етмаганларнинг мол- 
мулкларини \имоя килишнинг махсус тури. Технология сифатида ижтимоий 
васийлик васийликка мухтож одамларни аниклайди, васийларни танлайди, 
уларнинг узаро муносабатларини тартибга солади. Патронаж уйда 
профилактик. согломлаштириш. санитар чора-тадбир.^ни утказишни кузда 
тутади.

Ижтимоий педагог -  ижтимоий педагогика мутахассислиги бойича 
урта ёки олий профессионал маълумотга эга булган мутахассис, ижтимоий 
педагогик фаолиятни профессионал тартибда юрита оладиган мутахассис.

Ижтимоий педагогика -  шахе ижтимоийлашуви конуниятларини 
урганишга. жамиятнинг ижтимоий муаммоларини хал килиш максадидаги 
самарали методлар ва ижтимоий педагогик фаолият технологияларини 
жорий килишга каратилган педагогика сочаси.



Ижтимоий-педагогик башорат -  болани юзага келган муаммо билан 
боглик равишда бирор-бир ижтимоий педагогик фаолиятга жалб килиш 
оркали бу муаммони \а л  этишни. башорат килиш. Ижтимоий-педагогик 
башорат ижтимоий педагогик жараённинг мантиги ва мохияти, унинг 
конуниятларини билишга таянади.

Ижтимоий-педагогик марказ -  ижтимоий-психологик марказлар. 
худудий гурух ва бирлашмалар. тарбия муассасалари тармоги.

Ижтимоин-педагогиинг профессионал макоми -  субъектнинг хуку к. 
мажбуриятри ва ваколатларини аниклаб берувчи шахслараро муносабатлар 
тизимидаги урни. Ижтимоий педагог макоми у эгаллаб турган холатнинг 
инъикоси хисобланади: маъмурий ижтимоий педагог, жамоавий ижтимоий 
педагог, оилавий ижтимоий педагог, таълим муассасасининг ижтимоий 
педагоги. Бирок профессионал маком обру-эътиборини аниклаб бермайди. 
Улар профессионал-шахсий муносабатлар жараёнида шаклланади.

Ижтимоий-педагогик фаолият методикаси -  ижтимоий педагогик 
фаолиятнинг мазмуни. шакли. усуллари, воситалари ва назорати мажмуаси.

Ижтимоий-педагог рефлекцияси — хар бир боскичда уз фаолиятини 
тахлил килиш. унинг салбий ва ижобий томонларини аниклаш. олинган 
натижаларни бола шахсиятига таъсирини урганиш.

Ижтимоий-педагогик реабилитация — бола организмининг баъзи 
бузилган функциялари, унинг ижтимоий макомининг узгариши ва унда 
огувчи х\лк-атвориииг пайдо булиши билан боглик боланинг ижтимоий 
алокаларни йукотишини тиклаш га каратилган чоралар тизими.

Ижтимоий педагогик профилактика — болада турли фаоллик 
турларининг намоён булишига ва болаларнинг оптимал ижтимоий ривож- 
ланишига шарг-шароитлар яратишга каратилган ижтимоий тарбия чора- 
тадбирлар тизими.

Ижтимоий педагогик фаолият -  болага ижтимоийлашув жараёнида 
ва жамиятла уз-узини амалга ошириши учун ёрдам курсатишга каратилган 
профессионал фаолият.

Ижтимоий-педагогик фаолият технологияси -  рационал ва максадга 
каратилган хатти-харакатлар билан характерланадиган амалий ижтимоий 
педагогик фаолият. метод ва усуллари мажмуаси.

Ижтимоий-педагогик ёрдам -  боланинг ижтимоийлашуви ва тула 
конли ривожланиши учун психологик, педагогик шароитлар яратиб берувчи 
ижтимоий педагогик чора-тадбирлар тизими.

Ижтимоий профилактика -  турли салбий характердаги ижтимоий 
огишларни келтириб чикарувчи асосий сабаблар ва шарт-шароитларни 
олдини олиш, бартараф этиш ёки нейтраллаштиришга каратилган давлат. 
ижтимоий, ижтимоийтиббий ва ташкилий чора-тадбирлар мажмуаси.

Ижтимоий-психологик ёрдам -  оила ва микро жамиятда кулай 
микроиклимни яратишга, уй, мактаб жамоасининг салбий таъсирларини 
бартараф этишга каратилган ёрдам.

Ижтимоий реабилитация — инсоннинг ижтимоий мухитда фаолият 
юритиш кобилиятини тиклашга каратилган жараён-технология сифатида

114



тиббий, маиший, касбий, шахсий даражадаги реабилитацияга каратилган 
чора-тадбирлар мажмуасини илгари суради.

Ижтимоий реябилитацион ёрдам -  болаларнинг рухий, аклий, 
эмоционал холати ва соглигини тиклашга каратилган ёрдам.

Ижтимоий соглик -  индивиднинг ташки мухит билан узаро 
муносабатларининг мукаммаллашуви шакли ва воситаларини муайян 
даражасидир. бу узаро муносабатларнинг муваффакиятли амалга ошириш 
имконини берувчи рухий ва шахсий ривожланиш даражаси. Ижтимоий 
согликнинг акси ижтимоий каровсизлик холатидир.

Ижтимоий тажриба -  турли куникмалар, малака ва усуллар, хулк- 
атвор нормалари ва стереотиплари, инсонлар билан муомала тажтибаси, 
адаптация, уз-узини англаб олиш тажрибалари мажмуаси.

Ижтимоий тарбия -  шахенинг муваффакиятли ижтимоийлашуви учун 
зарур булган ижтимоий ахамиятга эга хислатларни шакллантириш жараёни.

Ижтимоий тарбияда ёшга кура ёндашув -  инсон ривожланишига хар 
бир ёш гурухнинг хусусиятлари ва имкониятларини инобатга олган холда 
шарт-шароит яратиб бериш.

Ижтимоий тарбияга индивидуал ёндашув -  тарбияланувчиларнинг 
индивидуал хуеусиятларини хам шахсий хам индивид даражаеида инобатга 
олиш.

Ижтимоий таълим -  ижтимоий билимларни ва боланинг ижти- 
моийлашувига кумаклашувчи ижтимоий куникма ва малакаларни етказиш 
жараёни.

Ижтимоий таъминот -  давлат моддий таъминоти тизими ва 
ижтимоий ёрдамга мухтожларга ёрдам курсатиш доирасида турли ижтимоий 
хизматлар курсатиш тизими.

Ижтимоий терапия -  давлат тузилмалари. жамоат ташкилотлари ва 
бирлашмалари. шу жумладан, диний ташкилотларнинг ижтимоий муно­
сабатларнинг муайян бир шаклларига амалий таъсир килиш жараёни.

Ижтимоий технология -  турли ижтимоий муаммоларни ечиш ва 
ахолининг ижтимоий химоясини таъминлашда ижтимоий ишчилар ва 
ижтимоий хизмат курсатиш муассасалари томонидан кулланиладиган восита. 
метод ва таъсирлар мажмуасидир. Ижтимоий педагог фаолиятининг 
захирасида 4 турдаги ижтимоий технологияни кузатиш мумкин: ижтимоий 
ишга тегишли, ижтимоий психологик, ижтимоий тиббий. ижтимоий 
педагогик.

Ижтимоий каровсизлик -  ижтимоий хислатлар, эхтиёжлар, кадрият- 
ларнинг ривожланмаслигига. буш ижтимоий рефлексияга. ижтимоий 
ролларни эгаллашда кийинчиликларга олиб келувчи омилларнинг окибати.

Ижтимоий харакат -  турли ижтимоий гурухларнинг умумий максад 
сари каратилган биргаликдаги хатти-харакатлари.

Ижтимоий худуд -  бола куз унгида хар куни содир буладиган 
харакатлар, ижтимоий муносабатлар, траспорт, нарса-иредметлар киёфа- 
сининг мажмуаси.
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Ижтимоий хукукий ёрдам — инсон ва бола хукукларига амал килишга, 
бу хукукларни амалга оширишга, болаларни оилавий, мехнат, фукаролик 
масалалари буйича хукукий тарбиялаш га каратилган ёрдам.

Инсонийлик -  болани шахе сифатида кадрлайдиган, унинг гурури ва 
эркинлигини химоялаш билан характерланадиган, инсон манфаатини 
ижтимоий институтларни бахолашнинг асоЬий меъёри деб хисоблайдиган 
карашлар тизими.

Инфантилизм -  организмнинг рухий ривожланишидаги тухтаб колиш 
булиб, болалик давридаги ривожланиш боскичи жихатларини саклаб колиш 
билан характерланади.

Инкироз -  шахе ривожланишининг дискрет вазиятида унинг максадга 
каратилган хаётий фаолиятининг тухтаб колиши. Сурункали инкироз 
ижтимоий дезадаптация, уз жонига касд килиш, асаб-рухий ва психологик 
касалликларга олиб келиши мумкин.

Ички ишонч -  ахборотни танкидсиз кабул килиш ва унга мувофик 
кайфият, хулк-атворни узлаштириш га каратилган таъсир. Ишонтиришнинг 
еамарадорлиги ишонтирувчи шахенинг кучи ва бошка шахенинг 
ишонувчанлиги, шунингдек, улар уртасидаги муносабатларга боглик.

Ишоитириш -  мантик, исбот-далилга аеоеланган аклий эмоционал 
таъсир. Унинг мохияти инсон онгига таъсир килишга каратилган. демак 
ишонтиришнинг муваффакияли булиши онг конунларига мое келишига 
боглик. Ишонтирувчи сузлар тушунарли булиши керак. Ишонтириш 
индивидуал тажрибага каратилиши лозим.

Иктидорлилик -  боланинг у3 ёши нормаларига нисбатан аклий 
ривожланишда анча илгарилаб кетиши.

Катамнез — даволаш якунлангандан сунг касал хакида олинадиган 
маълумотлар. Махсус кузатув остида булган укувчиларнинг мехнат хаёти, 
таълими тугрисида даврий маълумот туплаш.

Коммуникативлик -  шахелараро мулокот маданиятига зга булиш, 
болани тинглаш ва эшитиш кобилияти. муомалага кириша олиш ва алока 
урнатиш, ахборот туплаш. турли ижтимоий муносабатлар урнатиш ва 
ривожлантириш. боланинг вербал на новербал хулк-атворини кузатиш.

Компенсация-бузилган функциялар урнини тулдириш. ривожлантириш.
Конкретлик — умумий фикрлардан воз кечиш ва саволларга аник жавоб 

бериш кобилияти.
Коррекцион тарбия -  жамиятдаги хаётга куникиш учун шароитлар 

яратиш, баъзи тоифа одамларни ривожланиш нуксонларини енгиб утиш ёки 
бартараф этиш.

Маданият — жамият, ижодий курслар ва инсон кобилиятларининг 
тарихан ривожланиш даражаси булиб, инсонлар хаёти ва фаолиятини ташкил 
килиш шакллари, шунингдек, улар томонидан яратилаётган моддий ва 
маънавий кадриятларда уз ифодасини топади.

М адаииятлилик — бола тарбияеи ва ижтимоийлашуви жараёни шу 
жамият ва миллатнинг маънавий ва моддий маданияти асосида курилиши 
лозим.
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Маком — беморни курилаётгандаги холати гавсифи.
«Мен» концепцияси -  инсоннинг узи хакидаги тасаввурлари тизими.
Микросоциум -  уз таркибига оила, кушничилик. тенгдошлар 

гурухлари. турли ижтимоий, давлат, диний, хусусий ва тарбиявий 
ташкилотлари мавжуд, муайян худудда фаолият юритувчи жамият.

Мустакил таълим — педагогик технологиялардан бири булиб, олинган 
билим. куникма ва малакаларни мустахкамлаш. кушимча маълумот ёки 
материални мустакил урганишга имконият яратувчи таълим шакли.

Мухит (ёки ижтимоий мухит) -  индивид, шахе, ижтимоий гурух- 
ларнинг мавжуд булиши, шаклланиши ва фаолияти кечадиган ижтимоий 
(моддий. иктисодий. ижтимоий. сиёсий ва маънавий) шарт-шароитлар.

Назоратсизлик -  болаларни, уларнинг хулк-атворини, буш вактларини 
кандай утказишларини назорат килмаслик. уларнинг тарбияси хакида 
кайгурмаслик.

Нейропедагогика -  инсон миясининг ижодий имкониятларини 
аниклаш ва амалий (функционал) ривожлантириш. шахеда фаолиятга 
нисбатан фаол, онгли муносабатни карор топтириш, ижтимоий хулк-агворни 
психологик коррекциялаш. болалар рухий ривожланишни ташхислаш ва 
башоратлашнинг янги илмий дастурлари. самарали шакл ва методларини, 
шунингдек, янги турдаги мактабгача таълим муассасалари фаолиятини 
тадкик этади.

Одатлантириш — тарбияланувчилар ижтимоий хулк-атвор куник- 
малари. одатларини шакллантириш макеадида режали ва изчил ташкил 
килинадиган турли харакатлар, амалий ишлар.

Оила -  инсонлар кундалик хаётининг асосий кисми -  жинсий 
муносабатлар, болани дунёга келтириш. болаларнинг илк ижтимоийлашуви 
каби холатлар содир буладиган ижтимоий институт.

Онтогенез -  хайвон ёки усимлик оламининг яралишидан бошлаб 
хаётининг охиригача индивидуал ривожланиши. Онтогенез организмнинг 
ташки мухитнинг аник бир шароитларда ривожланиши хисобланади. 
Онтогенезда хар организм бирин-кетин ривожланиш боскичларидан утади. 
Инсон онтогенези икки боекичдан и б о р ат - пренатал ва постнатал.

Педагогика («яшбаушупст!» -  тарбия санъати. кадимги грек тилидан 
«7гшс» '«pais») -  бола, «ауш» («agogos») -  етаклайман) -  шахсни шакллан- 
тиришга каратилган муайян тизимли фаолият хамда таълим-тарбиянинг 
мазмуни. шакли. метод ва воситалари хакидаги фан.

Педагогик билимдонлик -  педагог томонидан мутахассислик 
билимларининг пухта эгалланганлиги; педагогнинг билагонлиги; педагог- 
нинг касбий фаолиятни мавжуд ижтимоий талаб, хукукий меъёр ва 
стандартларга мувофик ташкил этишга булган кобиллиги. касбий 
гайёргарлик даражаси.

Педагогик махорат -  1) укитувчининг педагогик жараённи ташкилий, 
методик, рухий ва субъектов жихатдан ута мохирлик, усталик билан ташкил 
этиш ва бошкариш кобилияти, куникма-малакасига эгалиги; таълим-тарбия 
жараёнига онгли. ижодий ёндашув. методик билимларни самарали куллай



олиш кобилияти, юксак педагогик тафаккур; 2) педагог томонидан касбий 
фаолиятнинг усталик, мохирлик билан, санъаткорона ташкил этилишини 
таъминловчи билим. куникма ва малакалар мажмуи.

Педагогик релаксация — таълим олувчилар (укувчи, талаба. 
тарбияланувчи)ларннг хиссиё фаолиятини, рухий-жисмоний кувватини 
хамда ишчанлик кобилиятини кайта тиклаш.

Педагогик рефлексия -  педагогнинг шахе онги мохияти ва 
вазифаларини, шу жумладан. кадриятлари. кизикишлари, рагбатлантирувчи 
омиллар. фикрлаш. идрок. карорлар кабул килиш. хиссий таъсирланиш. 
хатти-харакатлари ва бош каларнинг мохиятини англаб етиши.

Педагогик тажриба (лотинча «эксперимент» -  «тажриба килиб 
куриш») -  педагогик илмий-тадкикот методларидан бири булиб. ундан 
муаммо ечимини топиш имкониятларини урганиш, мавжуд педагогик 
шароитларнинг максадга эришишнинг кафолатлай олиши. берилаётган 
тавсияларнинг амалиётда уз инъикосига эга була олиши ва уларнинг 
самарадорлигини аникпаш максадида фойдаланилади.

Педагогик талаб -  турли хатти-харакатларии бажариш хамда 
фаолиятда иштирок этиш жараёнида укувчи томонидан амал килиниши зарур 
булган ижтимоий хулк-атвор мсьёрлари. тарбиянинг энг мухим усулларидан 
бири.

Педагогик тахлил -  педагогик илмий-тадкикот методларидан бири 
булиб. танланган м\ аммонинт фалсафий. психологик хамда педагогик 
йуналишларда урганши анлик даражасини аииклашга хизмат килади.

Педагогик фаолият -  педагог томонидан касбий максадга мувофик 
ташкил этиладш ан тизимли харакатлариинг муайян шакли.

Педагогик хамдардлик -  б\ педагог томонидан таълим жараёнининг 
иштирокчилари: укувчилар. талабалар. тарбияланувчилар, ота-оналар на 
хамкасбларининг хатти-харакатлари. хиссиётлари, хаётий и тили ш лари . 
табиатларини тушуниш. б о т  кал ар нуктаи назарини маъкуллаш асосида 
жамоадаги муносабатларни мсъёрда ташкил этилишини таъминлаш булиб. 
бунда педагог укувчи шахеи. унинг иетакларини тушуниш ва шу оркали 
укувчиларга самарали таъсир этиш зарурлигини англайди.

Педагогик таш хис -  укувчи ва укувчилар жамоаси шахсиятини 
таълим-тарбия жараёнига индеаидуал ва дифференциал ёндашувни 
таъминлаш >чун урганиш.

Педагогик технология -  таълим-тарбиянинг педагогик самара­
дорлигини оширувчи омиллар тахлили оркали оптималлашуви жараёнидир. 
Педагогик технология болаларни натижавий килиб тарбиялаш. таълим бериш 
ва ривожлантиришга ёрдам беради. Педагогик технологияларнинг асосий 
белгилари натижалилик, атгоритм мавжудлиги. иктиеод. лойихалаштириш. 
бутунлик ва бошкариш хисобланади. Бу педагогик технологиялар иш 
самарадорлигини ошириши. хар кандай шароитларда кулланилади, бир-бири 
билан боглик аник ифодаланган боскичларга эгалигидан далолат беради.

Педагогик каровсизлик -  шахе ривожланишига барча омиллар 
мажмуасининг дезинтеграция таъсири окибати. Улар авваламбор. тулаконли



индивидуал-психологик ривожланишни таъминловчи стакчи фаолият 
турларини коникарсиз узлаштиришда намоён булади.

Профессионал ижтимоий педагогик фаолият -  болалар ва 
усмирларни ураб турувчи микрожамиятда ижтимоий тарбияси бойича 
боскичма-боекич иш олиб бориш булиб, болаларнинг муваффакиятли 
адаптацияси. индивидуаллашуви ва интеграциясига каратилган. Унинг 
объекта бола хисобланиб, предмета -  болаларнинг ижтимоий тарбияси 
жараёнидир.

Психология -  инсон фаолияти. шахе хатти-харакатларида борликнинг 
акх этишини, рухий жараёнлар, ходисалар ва хислатларнинг мохиятини 
ёритади.

Рагбатлантирнш — тарбияланувчининг хатти-харакати ва фаолиятига 
ижобий бахо бериш асосида унга ишонч билдириш, кунглини кутариш а уни 
куллаб-кувватлашнинг энг самарали усули.

Рахмдиллик -  кимгадир ёрдам беришга тайёр булиш ёки кимнидир 
хамдардлик. инсонпарварлик туфайли кечириш.

Реабилитация -  беморнинг психофизик имкониятлари доирасида 
нормал мехнат ва хаётга кайтиши. Бу авваламбор. тиббиёт ёрдамидан 
инеоннинг жисмоний нуксонларини бартараф этиш. иккинчидан махсус уку в 
методларини куллаш, учинчидан профессионал тайёрганрлик асосида 
эришилади.

Референт гурух -  инсон учун улчов бирлиги хисобланган тавсиялар, 
маълумотлар.

Рефлексия -  инеоннинг ички рухий фаолияти булиб. уз хатти -  
харакатлари, хиелатлари. холатларини англаб олишга каратилган; инеоннинг 
уз маънавий дунёсини англаб олиши.

Ривожланиш -  шахенинг физиологик ва интеллектуал усишида намоён 
буладиган микдор ва сифат узгаришлар мохиятини ифода этувчи мураккаб 
жараён.

Ривожлантирувчи таълим -  педагогик гехнологиялардан бири булиб. 
у уку вчиларнинг ички имкониятлари ошириш ва уларни руёбга чикаришга 
хизмат килади.

Соматик — жисмоний.
Социум — инеоннинг ижтимоий атроф-мухити. хамжамияти.
Субмаданият -  муайян инсонлар гурухининг хаёт тарзига таъсир 

килувчи ижтимоий психологик белгилар (норма, кадрият, етериотип. дид) 
мажмуаси.

Танбех бериш  -  чнг мухим жазо чораларидан бири булиб. укитувчи 
укувчига юзма-юз туриб танбех беради ва буи и кундалигига ёзиб куйиши 
мумкин.

Тарбия воситалари -  тарбия жараёнининг таъсирчанлигини ошириш 
максадила кулланиладиган моддий буюмлар. нарсалар. маънавий омиллар. 
фаолият (уйин, укиш. мехнат. мулоког) хамда хиссий ёндашув куриниши.

Т арбия -  муайян. аник максад ва ижтимоий гажриба асосида ёш 
авлодни хар томонлама устириш, унинг онги. хулк-атвори ва дунёкарашини
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таркиб топтириш жараёни.
Тарбия жараёни укитувчи ва укувчи (тарбиячи ва тарбияланувчи)лар 

уртасида ташкил этилувчи хамда аник максадга йуналтирилган хамкорлик 
жараёнидир.

Тарбия жараёнини технологиялаштириш — аник максадга ва 
ижтимоий гояга асосланган ва увувчиларда маънавий-ахлокий сифатларни 
шакллантиришга йуналтирилган педагогик фаолиятнинг ташкилий-техник 
жихатдан уюштирилиши.

Тарбия методи (юнонча «методос» — пул) тарбия максадига эришиш. 
тарбияланувчиларнинг онги, иродаеи. туйгулари ва хулкига таъсир этиш 
йуллари.

Тарбия иазарияси -  педагогика фанининг мухим таркибий кисми 
булиб, тарбиявий жараён мазмуни, тамойиллари, конуниятлари, уни ташкил 
этиш масалалари, методикаси, шакллари, методларч, воситалари, усуллари ва 
муаммоларини урганади.

Тарбия усуллари -  бу тарбиялаш. педагогик таъсир курсатиш 
хусусиятга эга хатти-харакатлар мажмуи булиб, улар ёрдамида шахснинг 
карашлари. мотивлари. харакатларини узгартириш максадида унинг хулкига 
ва позицияеига ташки таъсир курсатилади.

Тафаккур — ижтимоий вокеа-ходисаларнинг онгда тулаконли акс 
пиш и, инсон аклий фаолиятининг юксак шакли.

Таълим жараёнини ташкил этиш -  укувчиларга илмий билимларни 
бериш максадида укитувчи томонидан педагогик фаолиятни ташкилий- 
мегодик жихатдан уюштирилиши.

Таълим жараёни -  укитувчи ва укувчилар уртасида ташкил этилувчи 
хамда илмий билимларни узлаштиришга йуналтирилган педагогик жараён.

Таълим мазмуни -  шахсни хар томонлама ривожланиши, унда бой 
дунёкарашни. эътикодни таркиб топтириш, билишга нисбатан кизикиш- 
ларини ривожлантириш учун асое булувчи аник белгиланган, тизимлаш- 
тирилган билим. куникма ва малакаларнинг хажми.

Таълим максади -  таълимнинг аник йуналишини белгилаб берувчи 
етакчи гоя.

Таълим менежменти -  тап.лим муассасаеи фаолиятини самарали 
ташкил этиш ва окилона бошкариш масалаларини тадкик килади.

Таълим методлари -  укув жараёнида кулланилиб, унинг самарасини 
таъминловчи услублар мажмуи.

Таълим натижаси (таълим махсули) — таълим якунининг мохиятини 
кайд этувчи тушунча; укув жараёнининг окибати; белгиланган максадни 
амалга ошириш даражаси.

Таълим гурларн -  мазмуни, ташкил этилиш урни, боскичи, кулла- 
ниладиган воситалари ва таълим олувчиларнинг ёшига кура фаркланувчи 
таълим куринишлари.

Таълим шакли — таълим жараёнининг ташкилий курилиши.
Таълим -- укувчиларни назарий билим, амалий куникма ва малакалар 

билан куроллантириш. уларнинг билиш кобилиятларини устириш ва
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дунёкарашларини шакллантиришга йуналтирилган жараён.
Таянч шахе -  инсоннинг асосий хаётий интилишларини белгилаб 

берувчи табиий колипдир. Таянч интилишлар хаммада бир хил булади, бирок 
уларнинг намоён булиши генетик ва ташки омилларга боглик булади.

Тест методи -  педагогик илмий-тадкикот методларидан бири булиб, 
реепондентлар томонидан муайян фан сохаси ёки фаолият (шу жумладан, 
касбий фаолият) буйича узлаштирилган назарий билим ва амалий куникма. 
малакалар даражасини аниклашга хизмат килади.

Технология -  (юнонча «teehue» -  махорат. санъат; «logos» -  тушунча. 
таълимот) ишлаб чикаришнинг бирор сохасида хомашё, материал, ярим 
фабрикат ва шу кабиларга ишлов бериш ёки кайта ишлаш. уларнинг холати, 
хоесалари ва шаклини узгартиришда кулланиладиган усуллар (методлар) 
мажмуи.

Тилак-хавас -  интилишнинг шундай бир тури булиб, бунда киши 
факатгина кандай максадга интилаётганлигини билади. лекин бу максадга 
эришиш йулларини аник билмайди.

Топш ирик -  укувчиларда мехнат. ижтимоий хулк ва хаётий тажриба 
куникмаларини шакллантириш максадида кулланиладиган усул.

Тиббий - ижтимоий ёрдам -  таълим-тарбия жараёнида согликни 
тиклаш ёки мустахкамлашга каратилган чора-тадбирлар.

Уялтириш -  укувчининг маълум хатти-харакатларига жамоа ёки унинг 
тарбияси у ч у н  масъул булган субъектлар (ота-опалар, васийлар. 
жамоатчилик вакиллари ва бошкалар) олдида бахо бериш уеули.

Фаолият -  шахснинг моддий борликка, табиатга, бошка шахсларга 
муносабати шакли ва уларга таъсир куреатишга каратилган хатти- 
харакатларининг мажмуи.

Физиология -  одам, хайвон ёки усимлик организми. уларнинг алохида 
булаклари -  муайян тизимлари, аъзолари. тукималари ва хужайрапарининг 
хаёт фаолияти (пайдо булиш. усиш. ривожланиш, купайиш, атроф-мухитга 
моелашиш каби жараёнлар)ни. улар уртасидаги узаро алокадорликни тадкик 
килади.

Хайрия -  алохида шахслар ёки ташкилотлар томонидан кам 
таъминланган оилалар. мухтожларга куреатиладиган ёрдам.

Хомийлик -  вояга етмаганларнинг (бошка тоифа инсонларнинг хам) 
шахсий ва м у л к и й  х у к у к л а р и н и  химоя килиш шакли, яъни хомийликда 
васийликка К ар аганда анча кенг тоифадаги болалар хукукларн химоя 
килиниши мумкин.

Хукукбузарлик -  бирор-бир хукукни бузувчи хар кандай хатти- 
харакат. Хукукбузарликлар ижтимоий хавфли харакат ва жиноятларга 
булинади.

Ш ахслараро муиосабатлар -  оммавий ижтимоий-психологик 
ходисалар булиб, бир гурухда булган ва биргаликдаги фаолият хамда 
мулокот жараёнида бир-бирига таъсир куреатувчи шахслар уртасидаги узаро 
муносабатларда намоён булади.
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Ш ахслараро муомала -  инсонлар орасида алокалар урнатишнинг 
мураккаб жараёни. Педагогик жамоада шахслараро муомаланинг куйидаги 
хусусиятлари тугриланишга мухтож: баъзи педагогларнинг сабрсизлиги. 
иродасизлиги, касбдошларини тинлай олмаслик. уз макомини оклаш. 
Ижтимоий-педагогик тренинглар, бошлангич педагог мактаблари оркали 
сабр-.матонат, тинглаш маданияти каби хислатларни шакллаитирса булади.

Ш ахенинг *аёт тарзи -  максадга мувофик шаклланган кизикишлар. 
фаолият турлари ва \а ё т  йуллари тизими.

Ш ахенинг уз-Узини ривожлантнрнши -  бу инеоннинг уз хаётий 
фаолиятининг еубъектига айланишидир. Субъектлик -  инеоннинг хаётдаги 
фаол, мустакил холати ва макоми. У инсон тугилишиданок унга хос булиб. 
унинг илк психологик намоён булиши боланинг жонланиши хисобланади. 
Ёш утган сари у уз шаклларини узгартиради -  инсонда ахлокий, эстетик, 
ижтимоий ва психологик кузгатувчи сабаблар пайдо булади. Инсон уз-узини 
англаш, муомала ва фаолият еубъектига айланади. Бу фаоллик хам шаклан 
хам мазмунан узгаради. Инсон канчалик ёши утса. у шунчалик купрок уз- 
узини ривожлантириш субъекти булади.

Узаро муносабатлар -  жамоада ижтимоий пеихологик иклимни 
шакллантириш асоси.

Уз-узини актуаллаштнриш -  инеоннинг уз шахсий имкониятларини 
тулик аниклашга ва ривожлантиришга каратилган доимий интилиш.

Уз-узини англаш -  инсон онгининг энг олий иродаси булиб, узи 
хакидаги тасаввурлар. хулк-атвори. фаолияти. эхтиёжларини англашдан 
намоён булади.

Уз-узини тарбиялаш -  инеоннинг узида ижобий хислатларни 
шакллантириш ва салбий хислатларни бартараф этишга каратилган. 
ташкиллаштирилган фаолияти.

Кадрия глар -  харакат у сули, методикаси ва унинг индивидуал стимга 
айланиши учун шарт-шароит яратиш.

Курилма (установка) -  муайян хулк-атвор. тасаввурни бошдан 
кечиришга тайёр булиш. Куридмалар фаолиятнинг баркарор ксчишини 
белгилаб беришади. Агар шахсий куридмалар касбий фаолиятниш 
характерини белгилаб берса ижтимоий куридмалар мутахассиснинг мижоз 
билан узаро муносабати усулларига ойдиилик киритади.

Змоционал зарарланнш -  бевосита эмоционал холатларни узатиш 
оркали гаьсир курсатиш (кул. юз хатти-харакатлари. интонация).

Э м п ати я -  дунёга бо шкал ар назари билан караш. уни бошкалар каби 
тушуниш. бошкаларнинг хатти-харакатларини уларнинг нуктаи назарига 
кура кабул килиш ва т у  билан бирга. узининг '[ушунчасини билдиринна 
кодирлик.

III ахс — исихологик жихатдан тараккий этган. шахсий хусусиятлари ва 
хатти-харакатлари билан бошкаларлан ажралиб турувчи, муайян хулк-атвор 
ва дунёкарашга эга булган жамият аъзоси.

Э ътикод -  дунёкараш негизида акс этувчи ижтимоий-фалсафий. 
табиий. иктисодий. хукукий. маънавий-ахлокий. эстетик ва экологик



билимларнинг такомиллашган куриниши; муайян гояга чексиз ишонч.
Уз-узига хизмат -  укувчилар томонидан оила, таълим \ам да омма учун 

хизмат курсатиладиган муассасаларда у3 эхтиёжларини кондириш. 
зиммаларидаги вазифаларни адо этиш максадида ташкил этиладиган мехнат 
фаолияти тури.

Уз-узини тарбиялаш -  укувчиларнинг узини узи идора килиш. 
укувчилар органлари фаолиятида фаол иштирок этиш. ижтимоий мавкеини 
оширишнинг таъсирчан воситаси.

Уз-узини тарбиялаш методлари -  укувчиларнинг узини-узи идора 
килишлари, турли укувчилар органлари фаолиятида фаол иштирок 
этишларини таъминлаш. уларнинг ижтимоий мавкеларини ошириш 
максадида кулланилувчи усуллар.

Уз-узини тахлил (назорат) килиш -  уз шахси, мавжуд фазилатлари. 
хатти-харакати. хулк-атворини тахлил килиш, мавжуд сифатларни бойитиш 
ёки салбий одатларни бартараф этишга каратилган фаолият усули .

Уз-узини бахолаш -  шахенинг мавжуд фазилатлари. хатти-харакати. 
хулк-атворини тахлил килиш оркали уз шахеига бахо беришга йуналтирилган 
фаолияти усули.

Узини узи тарбиялаш -  шахсни узила ижтимоий кадрга эга булган 
фазилатларни хосил килиш ва такомиллаштиришга хамда салбий 
хиелат.тарни бартараф этишга каратилган ички фаолият.

Уз-узини кайта тарбиялаш -  шахенинг узидаги салбий одатлар. 
характеридаги зарарли сифатларни йукотиш. уларни бартараф этишга 
каратилган ички фаолияти жараёнидир.

Уйнн -  кишилик фаолиятининг мухим тури, ижтимоий муносабатлар 
мазм> нииииг болалар томонидан имитация (кучириш. таклид килиш) асосида 
узлаштириш шакли.

Уйнн гехнологиялари -  педагогик технологиялардан бири булиб. 
укувчиларни муайян жараёнга тайерлаш. уларда мат.лум хаётий вокелик ва 
ходиеалар жараёнида бевосита иштирок этиш учун даетлабки куникма- 
малакаларнн хосил килишга хизмат килади.

Укитувчи -  педагогик. психологик ва тегишли мутахаесиелик буйича 
махсус маълумот. касбий тайёргарлик. юксак ахлокий фазилатларга эга 
булиб. таълим муассаеаларида фаолият курсатувчи шахе.

Укув дастурлари -  узлуксиз таълим тизимининг турли боскичларида 
ташкил этиладиган укитиш мазмунини ёритувчи мухим хужжатлардан бири

Укувчиларни касб танлашта йуналтириш -  таълим муассаеаларида 
мехнат тарбиясини йулга куйишпинг асосий йуналишларидан бири булиб. 
укувчиларни муайян касб ёки чунарга дойр билим. куникма хамда малакалар 
билан куроллаитириш максадида ташкил этилади.

Укувчиларнинг укув фаолиятини назорат килиш ва билимларини 
бахолаш -  педагогик фаолият шакли булиб. у асосида укувчиларнинг билим, 
куникма ва малакалари даражаси бахоланади.

Укитувчи нутки -  педагогнинг таълим-гарбия жараёнида тил 
воситаларидан фойдаланиши.
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Циёсий педагогика — таълимнинг жахон, минтака, давлат микёсидаги 
ривожланишининг умумий ва алохида тенденциялари, конунлари ва 
конуниятларини узаро солиштириш, киёслаш асосида урганади. халкаро 
педагогик тажрибанинг ижобий ва салбий жихатларини. миллий педагогик 
маданиятлар алмашинувининг шакл ва усулларини аниклайди.

Х,аётий тажриба — хар шахе томонидан унинг умри давомида 
орттирган тажрибалари.

Хам корлик педагогикаси — турли фанлар ёки мутахассислик 
асосларининг таълим берувчи хамда олувчилар уртасидаги узаро мулокот 
асосида самарали урганиш мазмуни, тамойиллари, шакллари, методлари ва 
воситаларини курсатиб беради.

Х,икоя методи — баён килинаётган маълумотларнинг тугридан-тугри 
укитувчининг жонли нутки оркали идрок килиш усули.

Хулк ва фаолиятни рагбатлантириш методлари -  тарбияла- 
нувчининг хатти-харакати ва фаолиятига ижобий бахо бериш асосида унга 
ишонч билдириш, кунгилини кутариш ва уни куллаб-кувватлаш усуллари.

Хукукий маданият шахе томонидан хукукий билимларнинг 
узлаштирилиши хамда хукукий фаолиятни ташкил этиш даражасининг сифат 
курсаткичи.

Хукукий таълим -  укувчиларга хукукий меъёрлар, конунлар ва 
ижтимоий-хукукий муносабатлар тугриеида тизимланган билимларни бериш. 
уларда хукукий билимларни эгаллашга булган зхтиёжни юзага келтириш, 
хукукий онгни шакллантириш жараёни.

Хукукий тарбия — шахе томонидан узлаштирилган назарий-хукукий 
билимлар негизида хукукий фаолиятни ташкил этиш бораеидаги куникма ва 
малакаларни хосил килиш. унда ижобий мазмундаги хукукий сифатларни 
карор топтириш ва хукукий маданиятни шакллантиришга йуналтирилган 
педагогик жараён.
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