
ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ 
ОЛИЙ ВА ЎР ГА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

Рўйхатга олинди 

№ /Ч Р -2 / О

201-7йил« М>

таълим

17 йил &

ЗДМОНАВИЙ ПСИХОЛОГИЯ МУАММОЛАРИ 

ФАН ДАСТУРИ

Билим соҳаси: 200000 -  Ижтимоий соҳа, иқтисод ва ҳуқуқ 
Таълим соҳаси: 210000 -  Социология ва психология 
Мутахассислик: 5А210201 -Психология (Умумий психология)

Тошкент-201^1





Узбекистон Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим вазирлигининг
201 йил _________ даги ” -  сонли буйруғининг - иловаси
билан фан дастури рўйхати тасдикданган.

Фан дастури Олий ва ўрта махсус касб-ҳунар таълими йўналишлари бўйича 
Уқув-услубий бирлашмалар фаолиятини Мувофиқлаштирувчи Кенгашнинг
201 ^  йил « / /  » ______  ____даги «>£ » сонли баённомаси билан
маъқулланган.

Фан дастури Мирзо Улуғбек номидаги Ўзбекистон Миллий 
университетида ишлаб чиқилди.

Тузувчилар:

Гозиев Э.Ғ. -Ўзбекистон Миллий университети 
Психология кафедраси профессори, 
психология фанлари доктори, профессор;

Тақризчилар:

Мухамедова Д.Г.

Мавлянов И.Р

- Ўзбекистон Миллий университети 
Психология кафедраси мудири, 
психология фанлари доктори

- Республика спор г гиббиёти илмий-амалий 
маркази, тиббиёт фанлари доктори, 
профессор

Фан дастури Мирзо Улуғбек номидаги Ўзбекистон Миллий унверситети 
Кенгашида кўриб чиқилган ва тавсия қилинган. (201 йил 
« /4  » &■?-_____ даги 6 ' — сонли баённомас)

2



I. Ўкув фанининг долзярблиги ва олий касбий таълимдаги ўрни 
XXI аср психология асри деб номланмокда шу боис борликни асраш, 

уни поклантириш шахсининг мукаддас бурчига, юксак хиссига 
айлангандагина улуғвор эзгу-ниятларни, амалга ошириш мумкин. То 
хозиргача инсоният томонидан яратилган барча нарсалар тараккиёт, эзгулик 
учун хизмат қилишга йўналтирилганига қарамасдан, экологик кескин 
ўзгаришлар пайдо бўлишига муайян даражада имконият яратди, натижада 
келажакка хавф солувчи бир катор омиллар вужудга келдиким, уларни инкор 
этишга илож йўқ. Инсонлараро муносабатлар, фикрлар бирлиги, эҳтиёжлар 
анийлиги, ақлий мезонлар бошкарувчанлиги, хулқ, фаолият, муомала 
мароми, қарор қабул қилиш хамоханглиги, ўзаро тушунув, ва хамжихатлик 
туйгулари умумбашарий ахамият касб этади.

Шунинг учун пснхологиянинг долзарб муаммоларини му.чокама қилиш 
учун танлаш ва уларни тадқиқ этишни изланувчилар хукмига йўналтириш, 
мутахассисларни бу тўгрмда фихр юритишга ўргатмш курснинг асосий ғояси 
ҳисобланади. Психологик категориялар улар ўртасидаги устуворликнн 
ўзгариб туришидан келиб чиқққан холда тавсифланади.

Долзарблик белгиси тараққиётни юзага келтирувчи асосий омиллардан 
бири ҳисобланиб, эхтиёж, мотив, кизиқиш, интилиш, фикрлаш доирасида 
изчил фаолият кўрсатишни тақозо тгади. Фаоллик маҳсулдорлик, истеъдод, 
қобилият турмушда барқарорлигини таъминловчи мухим шарт сифатида 
ижтимоий ҳаётда муҳим функциясини бажаради.

“Замонавий психология муаммолари” фанининг мақсади - талабаларга 
янгича ёндашувлар, қонунлар, конуниятлар, механизмлар, назариялар 
тўғрисида билим беришдир. Курснинг асосий вазифаси - долзарб 
умумпсихологик муаммолар ва уларни тадқиқ этишнинг психологик 
технологияси билан магистрларни таништиришдир. Курснинг аҳамияти 
психолог мутахассисларни психологиянинг умуммиллий, умумназаий, 
умумтатбиқий жабҳалари юзасидан билим ва кўникмалар билан 
қуолллантиришдир.

П.Уқув фанининг мақсади ва вазифалари

Фанни ўқитишнинг мақсади: Замонавий психология муаммоларининг 
долзарб муаммолари ва уларни тадкиқ килиш технологияси юзасидан чуқур 
билим беришдан иборатдир.

Фанни ўқитишнинг вазифалари: - Замонавий психология муаммолари 
методологияси ва феноменологиясини ўрганиш:

- биосферик ва неосферик ёндашувлар муносабатини замонавий тахлил 
қилишга ўрганиш;

- психологик категориялар ва уларнинг моҳиятини очиб бериш;
- долзарб муаммолар юзасидан тадқиқот ўтказишнинг психологик 

технологияси билан таништириш.
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Фан бўйича магисртлар билимига, кўникма ва малакасига 
қўйиладиганталаблар

“Замонавий психология муаммолари” фанини ўзлаштириш жараёнида 
амалга ошириладиган масалалар доирасида магистр:

- илмий билимларнинг пайдо бўлиши, фаннинг келиб чиқиши, унинг 
ривожланишидаги даврийлик, турли ёндашувлар; фан тараққиётининг 
моделлари; илмий прогресс типлари ва илмий билиш динамикаси; фаннинг 
предмети; тушуниш ва тушунтириш муаммоси; табиий-илмий 
таълимотларнинг борлиқни билиш тизимидаги мазмуни;

- XXI аср фани ва психологиядаги мухим муаммоларни билиши ва 
улардан фойдапа олиши\

- билишнинг гносеологик, онтологик, экзистенциал жихатларини 
аниқлаш кўникмаларига эга бўлиши керак.

Ш. Аеосий назармй қисм. (Маъруза машғулотлари)

1-модул. Психологиянинг методологик асослари

1-мавзу. Психологиянинг методологик масалалари
Психология фанининг предмети кўлами замон талаби билан 

белгиланади. Ҳозирги замон психологиясининг бош мақсади ва асосий 
вазифалари. Фаннинг методологик асослари тўғрисида мулоҳазалар ва 
уларнинг психологик тавсифи. Диалектик матёриализм ва унинг 
чекланганлиги. Муроса ижтимоий ҳолатлар ечимининг муҳим омили 
сифатида.

Тараққиётни ҳаракатлантирувчи кучлари ва уларнинг психологик 
таҳлили. Жамият ва замон эҳтиёжи мажмуаси дастуриамал тариқасида. 
Аждодларимиз таълимоти тадқиқот учун муҳим манбаи эканлиги.

Социал (ижтимоий) гармония, гуруҳий хулк, бегонапанишнинг 
илдизлари ва уларнинг психологик тавсифи. Миллийлик ва умумийлик 
муносабат.

2-мавзу. Психология фанининг категориялари талкини
Психология категориялари тўғрисидаги мулоҳазапар тарихи. 

Категориялар кўлами ва микдори юзасидан баҳслар. Уларнинг тузилиши 
бўйича назарий фикрлар. Чет эл психологиясида кейинги даврда мазкур 
муаммога нисбатан қарашлар. Категорияларни таърифлаш ва баҳолашнинг 
хилма-хиллиги.

XX аср охирида категориялар моҳиятига оид баҳслар ва уларнинг илмий 
психология учун аҳамияти. Илмий ёндашувларнинг жамият талаби билан 
мутаносиблашуви.

Ҳозирги даврда XXI асрда психологик категориялар 
классификациясининг ўзига хослиги. Асосий психологик категориялар 
иерархияси: шахс, фаолият, онг, мотивация, муомала. " ,
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Баъзи бир психологик йўнапишларда категориялар кўлами: образ ва 
план. Ҳиссий билиш ва аклий билишнинг йирик категория сифатида талқин 
килиниши.

3-мавзу. Шахс хулки, фаолияти ва муомаласи камолот негизи эканлиги
Шахслараро муносабатни акс эттирувчи асосий омил шахс хулки 

эканлиги. Фаолият шахс онглилигини бош мезони сифатида. Муомала-тил, 
тафаккур, муносабат воситалар, куроли тарикасида шахс билан жамият. 
табиат билан индивид ўртасидаги регуляторлиги. Хулқ, фаолият, муомала 
интеграцияси шахсни бахолаш кафолати тариқасида.

Комил инсон муаммоси акс эттиришнинг асосий уч шакли томонидан 
амалга оширилиши объектив ҳақиқат эканлиги.

Хулк, фаолият ва муомала мутаносиблиги комилликка интилиш 
ифодаси сифатида. Шахснинг бетакрорлиги ўлчами - унинг хулқи, фаолияти. 
муомаласи мужассамлигидир.

Шахс ва жамичт. Шахс ва борлиқ. Шахс ва миллат. Шахс ва тараққнёт.

4-мавзу. Ички регуляция ва унинг психологик баёни
Ша.хснинг ички регуляцияси тўгрисидаги ижтимоий-тарихий таракқиёт 

давридаги мулохазалар ва уларнинг холисона тахлили. Ички регуляция 
тузилиши ва талқини.

Англашилган эҳтиёж шахснинг хулки, фаолияти, муомаласи, билиш 
жараёнлари регулятори сифатида. Эҳтиёж классификацияси асослари ва 
уларнинг ҳозирги замондаги талқини. Эҳтиёж ва нафс муносабати. Эҳтиёж ва 
сабр.

Англашилган мотивлар хулқ, фаолият, муомапа ва билиш жараёнлари 
регулятори тариқасида. XXI асрда мотивлар ва мотивациялар 
классификацияси.

Юксак ҳислар мотивация тариқасида. Мотивация (мотивлар)нинг 
миллийлиги. Мотивация ва ижтимоий установка. Мотивация ва вазият. 
Мотивация ва муҳит.

Қизиқиш мотив сифатида. Қизиқишнинг ижтимоий муҳитга караб 
ўзгариши. қизикиш ва маънавиятлилик. Қпзикиш баркарорлиги, турғунлиги 
регулятор тарикасида.

Истак, интилиш, хоҳиш, тилак, орзу, идеал ички регуляция сифатида 
намоён бўлиши ва унинг психологик талқини.

II -модул. XXI аср психологияси муаммолари
5-мавзу. Психологик принциплармнинг XXI асрда талкини

Принципларнинг психологик ҳолатлар,ходисалар, хусусия глар, 
хислатлар, механизмлар орасида тутган ўрни ва мавқеи. Принципларнинг 
ижтимоий-тарихий тараққиёт давомидаги классификацияси ва талқини.

Принциплар устуворлигининг ўзгариши ва унинг сабабларини изохлаш 
хилма-хиллиги. Принципдар ва уларнинг маълумотлар ишончлиги, 
илмийлиги мезонларидаги роЛи.
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Детерминизм принципи ва унинг XXI асрдаги талқини. Унга нисбатан 
муносабатларнинг концепцияларда акс этиши.

Онг ва фаолият бирлиги принципи. Унинг ижтимоий-тарихий аҳамияти 
ва қозирги замондаги тахдили. Принцип моқиятига тааллукли назариялар 
талқини.

Монизм принципи ва унинг XXI асрдаги талқини. Монизм - принципига 
оид қарашлар ва уларнинг моҳияти. Тараққиёт тушунчасининг талқинига оид 
мулоҳазалар

Монизм принципининг шахс бетакрорлиги концепциясига нисбатан 
кафолат эканлиги. Монизмнинг давр талабига биноан ўзгариш хусусиятлари.

Тарихийлик принципи ва унинг инсоншунослик фани учун аҳамияти. 
Тарихийлик ижтимоий манбалар, институтлар, эволюция маҳсуллари 
ҳаққонийлиги гарови эканлиги.

6-мавзу. Онгнинг психологик тавсифи за у.нинг даражалг.ри тўгрисида
бахслар

Онг акс эттиришнинг муҳим шакли экан.пиги. Омг тараққиёти 
тўгрисида мулоҳазалар. Онг тузилиши ва унинг таҳлилига тааллукли 
қарашлар. Онгниг инъикос имконияти унга нисбатан тавсифлар мажмуасида 
мужассамлашуви. Онг тавсифлари юзасидан талқинлар ранг-баранглиги. 
Онгнинг XXI асрдаги талқини.

Онг даражалари ҳақида концепциялар ва уларнинг умумийлиги, 
хусусийлиги, алоҳидалиги. Онг даражалари классификацияси. Онгсизлик ва 
унинг моҳияти, аҳамияти, роли. _

Онгсизликнинг психологик талқини ва унинг ўзига хослиги. 
Онглиликнинг психофизиологик механизмлари тўгрисида мулоҳазалар. 
Онгостлилик онгнинг алоҳида даражаси эканлиги. Онгостлиликнинг 
психологик моҳияти, холати ва талқини. Онгостлиликнинг психофизиологик 
механизмлари, асослари тўгрисида тушунча.

Ута онглилик (супер онглилик) ва унинг психологик мохияти. Ута 
онглилик тарихий омил, шахснинг бетакрорлигини далиллаш негизи 
сифатида. Дахолик ва ўта онглилик. Тараққиёт (прогресс) ва ўта онглилик 
(супер онглилик).

Индивидуал, гуруҳий, миллий ва ижгимоий онг тўғрисида 
мулоҳазапар. Узини ўзи англаш, миллий ўзликни англаш, касбий ўзликни 
англаш.

7-мявзу. Когнитив психология ва борлик муносабати
Билиш жараёнлари ва уларнинг атроф-муҳитни англашдаги аҳамияти. 

Билиш жараёнларининг имкониятлари тўгрисидаги XXI аср маълумотлари 
тахлили.

Билишга нисбатан назарияларнинг хилма-ҳилпиги. Билиш 
босқичларининг ҳозирги замон талқини (ҳаракатли ҳиссий, ҳиссий, ақпий, 
ижодий">архий). ,
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Ҳиссий билиш жараёнлари (сезги, идрок, тасаввур) бўйича ёндашувлар 
таҳлили. Акдий билиш жараёнлари (хотира, тафаккур, хаёл) ва уларнинг янги 
жабхалари юзасидан мулоҳазалар.

Интеллект ва унинг психологик тахлили. Интеллектнинг тузилиши ва 
унинг босқичлари тўгрисида тушунча.

Когнитивизм ва унинг моҳияти. Когнитив ёндашувлар тахлили. 
Системали ва комплекс ёндашувлар ишончлилиги, валидлиги, ҳаққонийлиги, 
репрезентативлиги.

Когнитив модель ва моделлаштириш. Математик моделлаштириш 
моҳияти.

8-мавзу. Шахснинг индивидуал типологик хусусиятларига хх1 

асрдаги ёндашувлар
Темпераментнинг умумий масалалари. 'Гемперамент классификацияси. 

Олий нерв фаслиятининг тури ва темпераменг. Меҳнат ва ўқув фаолиятида 
темпераме:нтнкнг роли. Темперамент ва унинг таъсирга берилуг.чанли^ и. 
Те.мпсрамент ва ишГ-илармонлик ўйинлари. Темперамент ва психологик 
тренинг. Темперамент ва макро, микро, мизе муҳит.

Характер тўғрисида ҳозирги замон талкини. Характер назариялари. 
Характер структураси бўйича мулоҳазалар. Характер ва муҳит. Характернинг 
табиати ва намоён бўлиши. Характер ваўзини ўзи камол топтириш.

Қобилият, истеъдод, тапант, генийлик тўғрисида мулоҳазалар. Уларнинг 
табиий (биологик) ва ижтимоий (социал) шартланганлиги муносабатлари. 
Имкониятларни рўёбга чиқариш омилларй. Махсус тренинглар ва уларнинг 
резервлар очилишига таъсири. Уларни ташхис (диагноз) ва башорат килиш 
шарт-шароитлари мавжудлиги.

9-мавзу. Миллий психология муаммолари
Миллий характер. Миллий ҳис-туйғу (хиссиёт). Миллий қиёфа. 

Миллий онг. Миллий таъб. Миллий хулқ-атвор. Миллий тил. Миллий 
маданият. Миллий маънавият, кадрият, урф-идат, анъана, расм-русум, 
маросим. Миллий куй ва миллий рақс. Миллий ижодиёт.

IV. Семинар машғулотларни ташкил этиш бўйича кўрсатма ва
тавсиялар

Семинар машғулотларда талабалар спортда психодиагностика асослари 
фанининг асосий хусусиятларига тааллукди масаталарни ўзлаштирилшлари 
лози.м. Семинар машғулотларнинг тахминий тавсия этиладиган мазулари:

1. Психологиянинг методологик ммасалалари.
2. Психология фанининг категориялари талкини.
3. Шахс хулқи, фаолияти ва муомаласи камолот негизи эканлиги.
4. Ички регуляция ва унинг психологик баёни.
5. Психодогик принципларининг XXI асрдатапқини. ^
6. Онгнинг психологик тавсифи ва унинг даражалари тўғрисидй баҳслар.
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7. Когнитив психология ва борлиқ муносабати.
8. Шахснинғ индивидуал типологик хусусиятларига хх1 асрдаги 

ёндашувлар.
9. Миллий психология муаммолари.

Изоҳ: Мазкур рўйхатдаги мавзулардан семинар машғулотлари учун 
ажратилган соатлар қажмига мос ҳолда фойдаланиш тавсия этилади

У.Мустакил таьлимни тпшкил этишнинг шакли ва мазмуни 
Талаба мустакнл таълимни тайёрлашда фан хусусиятларини хисобга 

олган холда куйид;п п шакллардан фойдаланиш тавсия этилади:
-семинар машгулотларга тайёргарлик;
-дарслик ва ўгуп қўлланмалар бўйича фан боблари ва маизуларини 

ўрганиш;
-тарқатма матсриаллар бўйича маъруза қисмини ўзлаштириш;
-махсус адабиётлар бўйича фан бўлимлари ёки мавзулари устида 

ишлаш;
-талабанинг ўкув, илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ 

бўлган фан бўлимларп па мавзуларини чуқур ўрганиш;
-фаол ва муаммоли ўқитиш услубидан фойдаланиладиган ўқув 

машғулотлари;
-масофавий таълим.

Тавсия этилаётган мустақил таълим мавзулари:
1. Замонавий психологиянинг долзарб муаммолари.
2. Шахс психологиянинг замонавий концепциялари.
3. Эмоция ва мотивация.
4. Психогенетика муаммолари.
5. Амапий психология муаммолари.
6. Экстрема:. вазиятлар психологияси

Изох: Мазкур рўйхатдаги мавзулардан мустақил иш машғулотлари учун 
ажратилган соатлар чажмига мос ҳолда фойдаланиш тавсия этилади.

VI. Асосий ва қўшимча ўкув адабиётлар ҳамда ахборот манбаларн: 
Асосий адабистлар:

1. Немов Р.С. Психология. В трёх томах.-М., 1998.
2. Сольсо Р. Когнитивная психология. -  М.: 2004. -  516 с.
3. Ғозиев Э.Ғ. Методологические проблемь! в психологической науке. 

Чимкент, 2005.
4. Ғозиев Э.Ғ. “ Умумий психология”.Т.20Ю й.
5. Ғозиев Э.Ғ. “Пспхология методологияси”.Т:” Универсизет”. 2002Й

Қўшимча адабиётлар:
6. Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халқимиз 

билан бирга қурамиз. Тошкент. Ўзбекистон нашриёти, 2017 —



7. Мирзиёев Ш.М. Қонун устуворлиги ва манфаатларини таъминлаш -  юрт 
тараққиёти ва халк фаровонлигининг гарови. Тошкент. Узбекистон 
нашриёти, 2017

8. Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон демократик Узбекистон давлатини 
биргаликда барпо этамиз. Тошкент. Ўзбекистон нашриёти, 2017

9. Мирзиёев Ш.М. Танқидий тахлил, қатьий тартиб-интизом ва шахсий 
жавобгарлик -  хар бир рахбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши 
керак. Тошкент. Ўзбекистон нашриёти, 2017

10. Вертгеймер М.Продуктивное мьилление. М.,1987.
11. Гальперин П.Я., Кабььпьницкая С.Л. Экспериментальное формирование 

внимания. М., 1974.
12. Грановская Р.М. Элементь! практической психологии. Л.,1984.
13. Гримак Л.П. Резервм человеческой психики. М.,1989.
14. Китаев-Смьи< Л.А. Факторм напряженности творческого процесса. 

Ж.»Вопрось1
15. Никитин Б.П. Ступеньки творчества или развиваювдие игрм. М.,1991.
16. Овчарова Р.В. Практическая психология в начальной школе. М.,1998.
17. Практикум по обшей и эксиериментальной психологии. Под ред. А.А. 

Крьшова. М., 1987.
18. Практические занятия по психологии. Под ред. А.В.Петровского. М., 

1972.
19. Развиваюшие игрн для детей. Составитель: Ешевич И. М., 1990.
20. Родари Дж. Грамматика фантазии. Введение в искусство 

прйдуммвания историй. М..1978.
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