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�
��	������������	�'������	�����	��	��%�������	���	*%�����#
����	���*� �����$�	*� ��������� ������� ��+��*� ���	�'��*
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n 10 10 10 Ntotal = 30

iX 770 725 755
totalX  = 750

s2
i 4889 6006 4694 �

totals = 5200

������∑ =�
totald , dftotal = 29

�����∑ =�
BGd ,    dfBG = 2

������∑ =�
WGd , dfWG = 27

����=�
BGŝ

����=�
WGŝ
F = 1.01

5����'�� �����	��&&�������%��	�������������'������
�����	���	���������������������.
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���*�����������.

∑ ∑∑ =−=−= �;2422��2622�62/22���
BGtotalWG ddd

!��		���	��	�����	�	���'���������������
���������� �	+#
��������*�����������������*������$�*�����&�	��*��<��	#
����	����������	���	�	��	���� �� ���	�	���������
����#
��������������%��������
��������('�	��������	���&
���������%��������	���������������*��� ��	�����������+	#
���������&�	��*���������	�	�	*�������
������	�����	�������
�	������ ����������������������&�	��*��-����	�%������#
�	����%���������� ������	���������6��8	��
	��	�
�	����#
���������
�'��&�
�.��%�1%�4���;������2%��%�12���4��-�%�	���
�����	��
���	�
�	�����	���������2%�������
��7�4;%���%
��	�����	�'��%����	���������	�����	��		�� ��	���������� ��
���+����'���=6>%���������������� �'� �=#�0>�

?����������%�����	��		��� ��	���������+	��	� �� 	�#
� ��	������
��@�	�����	�'��%��������������������	#
�	��		�� �;���	�	���������
%���	�����	����$��	�'(	����	#
��������	��������	����	����(��'�����(	�����	����%���	��
����	�������� ������������ 42����
��	
�%��+������	�	#
���'���������	�	�	*�������
��� ��$	��������������	�����
�������	�������.
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������������	�	�	*�������
���������&��,-������	#
����������������*�������
��+	�� �BCDECCF�GH�HECCBGI��
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!� ��$	���������!�������������$�����������	�	�	*����#
���
��������
��	�� ���	��&���������.

WGdf
�
A���7�'�A�42�7�4�A�1:�����������������������������������������������������������4�

J�����1:��+���������	���	�������'���	��&�������#
��.���+�� �������%������ �� �����2�����&�	��*%�=�	� 	�>
��� �� ��	�	��� ������
%� ��	�����	�'��%� ����
	� ��� ��+��*
�����	� �	&�� 0� ��	�	�	*� ������
%� �� ������7� 4%� ������

� � ��× = � �!� �������� �������'�������
����	��*���	��	�
�����'%�����������	�	�	*�������
��� �������#���	+#
��������*������$�����	�������� 	�� ����	����������	�	#
�	*�������
%���	�

WGBGtotal dfdfdf += �A�1�K1:�A�10����������������������������������������������������;�

8���	��
����	�� ��������������������	�����������	#

�	�	*�������
��+�����*����$	����	+��������*�� �
BGŝ ���

��������������*� � �
WGŝ �� ����	���*%����� �������#����(	#

��	��!� ������������	��
	���
������������	� �� ������#
���	�����&�		�����������	�	�	*�������
.

,ˆ
�

�

�

−
= ∑

k

dBG
BGs �

kN

dWG
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= ∑ �

�ˆ �����������������������������������������������������������6�

5���� ����������������	������������������7��#����	#
��*�7��
�� ��������������	�����(	��	���������������	���*.
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WG
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s
sF = ��������������������������������������������������������������������������������������������9�

�
�������	��������#����(	�� ��� ���(	������	����.
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6162 ==F

L�	�����������%������	�����������	������ 	������*
����(	��	� �$	���� ���	*� ����	����%� ��������	���*� ���#
�	*����	��	������������	����� ���	*������������������&#
�	��*��������%�������	����%���������	���*������$�	*���#
��&�	��*�����������	�'�
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�	�� �����'������	�� ������*��	�����
������	�	��������#
����	�� ��������	�����&����
������
������	�	�	��	
�#����	��*�� 8��� ���'�������� �����$��� ����	�����	�'
�
����	�� ���	�	�	���&� ���	���	�'��&� �	�� �����'� ���	�
�	�� �����'��(�����M������%������	���	����������	�����	#
��	��#����	�� �����	������	�	�	���������		���������	�	#
�	*�������
���
�	�	���������8����+	�� �����	�'������#
�����/�A�2�26%�������	�	�	�	���������$��1����	����	���	�	��
������
���������	� �����������42���������	�������	�����	#
��	�����������	�	�	*�������
����	���	� �������	������#
�	���	�����	��	��#����	�� �7�4�41��-�*�	���	���������	��	
��	�'(	�������	�����%���	�����	�'����������	����������*
���	����'����	��&������	����)���������	�%���������	��	
*
������������(	����	�	����������������
��	
����	����#
�
��	�� ���������	���� ������	������ ��� �� � ��� �	������
��		����	��$���

,	���'���
� ����	���������� �������� ��
���� �����
��#
&�� ��������$�����������!�
���������������;���������	��	
�����$	�������;�����
��	�� �����	�'����������%���������#
������	�� ������	����+	���
�'����	�������

��������	

���������	
������������
������
����	�
�
������
�


������
��������

�������
�����

�
�∑ �ŝ F P

����������� 27 10500 5250 1.01 >0.05
�������������� 2 140300 5196
����� 29 150800

!��		��
�������	��������#����(	�� ��� ����	���1
����������6���8����	���	������	�	�1�����	��	��
���'(	����#
���	��������

���
A�4�41�%���	�����	�'������	�� ������	����#

+	���
�'����	���������������	�����������/�N�2�26�



1;

��������


���������	
�	������
��
����	�
�
������
�

@����������� %�����������	�%�����������*�	*�	�	�����
�����	�����������	�� ����������������(	����	�	�������#
����	���������	������ ��	��������� =�	��	+���������#
�	��	�������>%������*������������(	������+�
����� �'
������	�������	��	��	����������	��+	����
��	
���!� 
����%�����
������	������� �'%�����	����������	��+	���	�#
�		�������	�� ����������%������'��&�����$	���
��������#
��������	�� ���	�����

�������������	�����������������������������������

O������'��
%��������'(�*������	
�������	�	��	���#
����������	�� ��	��7������������������'�����'� �0������
����@�'&�	�����������%�����
��	�� %������������������	��#
�����������	
����	����������������������	�'��	���	���	#
��	��	�� ��������(�����M�������!������%�����
���������	
	+�������*�6���	����%�������������*�����
������
������*
����
�����%������	�%����1#�*%�		���	��		���������'��
(	%
�	�����������!� �����%�����
����	�	���'���������'������#
��*�	+�����	����%������+���������	����������
	�����#

�	�� ���	����	����.�
�� XX − %� ,.� XX − 1� XX − ��������7���	��

� �� �−�
�

������2����������	��*��5��������6������ ��
�������#

+�%�����
�X ���'(	������'�
���@�	�����	�'��%���62P�����#

�	��*�
����������(�����M�����%���	�����	���	����	��&

�������� �������� �������	

n 10 10 10 Ntotal = 30

iX 770 675 755 totalX =733 ��

�

is 4889 6006 4694 �

totals  = 6637

����()∑ =�
totald ,   dftotal  = 29

���()∑ =�
BGd ,     dfBG = 2

������∑ =�
WGd ,   dfWG  = 27

�(���=�
BGŝ

���(=�
WGŝ
F = 5.02
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�����	��%� ������ ���� �� �	*�����	�'������ �	���%� �� ��	��	

����&�	��	%�����
�X �������	�� ������	��	����������������#

�����$	����?����������%�������	���	���������	���������#
����	
����	������
����
���*�������
�������������$��	
��������	���	�� �����'����	�(��'��(�����M�������8�����
�����������'���	*�������������%��$	����	�*�����	����'#
����
������
���	���%�����
��	�� ����+��
2�����������
��	��	*���	�����('��������
���������!"��� ��	(	�� ����*
������������'��	�� ������*�������%����������$	���������#
������������*�	+�����	��������� ����������2�
�����
#
������
	���	���	��O�����������
*���������+����
�����'
���.��	����(�������	������������3
�����4%�����
���	���#
��+��'%�������	����� �� &�� ���	������
�����%��� �
����
����*��	�	���'��*�������������Q

�����������������$	�����
�����	���+	�������,�R�#

(	���������������������	���+	���	������0������3����

�	���������'��������
���������*�R�(	�����)����	���

�$	��������
���������*�	+�����	�������� �����	����#

��S	��	���T���	���������	��	������������		����	���'#

�
*������	��	�������5����'������	�0���5##�6�����
�����

�
������������('�����������	%�	�������	���'���	�����	#

�	������!"��$	�����#����(	�� ���������'�������%������+	

���������������������	���*���������	
���
�������,���	�

��+	���	������ 0#����	�� �����+�����
����	��	� 0#����	#

�� �@�'&�	���%� ������� �	���� �$	���� ����	����� ��+��*

�
�����������	�'�������������	��������	���$	����������

!������������	����%������ �� ����������	�'����������
�

�����������������%����	����'����������������	
�.

,
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�
���	����������	
���
�����������(	����	#
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5����'�� �����
	�������	���1%��$	���������	�����'
�������*���	������,�����	���*��������*�������.

.
ˆˆ

1�06
41�1
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+
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−

�

�

�

�

��

��

nn

XX
t

WGWG

F
ss

!� ��$	����������	������������	��
���������*������'#
��	������$��������	���������	��*������������	���0#���#
�	�� �@�'&�	��������*�	�������	���	�����	��	�0#����	�� 
���������	�������	�������2�26��������	���	���	�	�	*�������

�/.�0

�7

A�1����?����������%�
���������+������'��������#

+�������������	����������	��
	�������� �	+�����������#
	
���������
����	������"��������� ��$	���������#
��*�	+�����	������	���*�����	�'	*�����������������9���	
������+����������	��
���������*�

���������

���������	
����	�
��������
������
�
������
�

���������������� !�"�#��� !�$�%%� !�&�%�����
���������'���������(
t = 2.95 tF, ��.= 2.1 tSh, ��. = 2.58 tB, ��. = 2.43

���������'��������	(
t = 0.47 tF, ��.= 2.1 tSh, ��. = 2.58 tB, ��. = 2.43

�������������)
����(

1) ����

��*+����
,����
������,�������-
2) ���
��*+����
,����
������,������	.

1) ����

��*+����
,����
������,�������-
2) ���
��*+����
,����
������,������	.

1) �������*+����
,�����������,�
1 ���-
2) ��� ��*+����
,�����������,�
1 ��	.

!� ����		�������*��$	�����������*�	+�����	�������#
���'��&�� ���+	�����
8�##���8��� �����'��������	����
S	��	���	������	����������	���*�������	��������#����	#
�� ��	� �� 	�� ��� ���	�'�
%������	��	��	������		�����	�#
���'�
��8����$	��	��������*����S	��	��0

9:

�������'��	�#

� ����+	���� ����������+	���	������0#����	�� .
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��������������������������������������������������������������������������������/�

������%� ������	�����'� ������� �	+��� ��	����� �$	#
����	�� �����	��8����	���	� ����	��	� �0

9:
�� ��������	�� � �

������	���%�������	%������&���	�	�'%��������� ��������#
�	�������	���������	��*��#����	�� .

( ),1 , −−= kFt
���Sh ��������������������������������������������������������������������������0�

��	�'�7������������	*���������
8��������	��������������1��	�������0

9:
����	�����+	����#

���1�06��8�������$������	�� �R�(	���������������	�#

����&�		��
��
�A�4�41%���	�����	�'��� ( ) 1�6/��44�41 =−⋅=. , ��Sht

?���� ������%� ���� �����'�������� ����	�� �S	��	�

��+	�������+����������	�����'�������� �	+�����	����
�	���*��������*������%���� ������$��	+�����*�	���*��	#
������*�0

9:
��������	�����&���������	��������	��	��+	

�	�����'��	������2�4:��������2�/6��
;�����
 <��#����� �������� ����� ����	��*� ���
��&�

���+	��	����!�����7�UVWWXF�YCFY�7�����	�����	����%����#
��������(	��� 	��� ���	�	��	�� �+��� ������'� ����(�
����������	+������ ��������	��
���
(	�����	#
�� ���!� �	��������'������ ��������
��	�� ���+	���	�#
�
*�0#����	��*��������%�������	���	�����	��	�0#����	�� 
�$	����	�� ��	����'������+�		����������������������	����
��������	
��������	������-��	�� ������	������	���	�� ���
�����	�������	������%��
���� 	������/Z=%���	�/�7����� #
�
*�����	�'�������	�������������	�.�2�26�����2�2��% ���=

�
�����	����� �������
�� �����	��*7
-����	�%� 	���� 

������������'�1����
���	����%�������	��&������	�����	#
��	�����	����'���������	�2�26Z1A2�216%���	������������&�� 
4����
%������������	�2�26Z4A2�2�9:��������L��	���	���%����
�� ������'������ �����	�� �T���	���������	� &�� ��	
���������
	%� �� ��	$���'�
	� �����$
� ���%� �����%�>��5��%
�00/�����������������&��	������
�
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,���	�
%����������
	��������$	�9%������
��&�%����
�	���R�(	�������
��	�� ���
����	���'�
%��	���S	�#
�	�7���
�������%����	���T���	�����������	�����	#
+������	�����+	��	��?����������%��������� ���������#
����	�������	(	�� ����������������	��������$	����	
�
�����	��*���	��	������
���'�������
	�����+������

-	�����
	������
����
>��5��%��006����	�����&��	�	�����
�����������	�������	�� �S	��	.�0#������$�	���@�'&�	�#
������������ ���������������������	�� �������	���*��	����#
��*�������	����������	�� ��#����	�� �

@�	��	����	���'%��������	����&�������������
�����#
������	��������	�����	��'��������'��&�� ��������	�����	#
������+	���	�����������	�� ���	������-����	�%������#
�		�[\[[�/�2�����/��!� ����		��������	����������
��	�#
������
�������	��	���������'� �����	$���'��*����	�����	
���%������%�>��5��%��00/���O��	�����%��	������������'%
�����	�	�������	��	���	����������	�����&��	��
�����
�������$	���'���������������'�����	���*%��%��������	�����#
��+	�� ��	������������%�������'�����'� ��	������	��#
 �%������
	��	���	��&���
����	�� ������������� ��O���#
���
� ����� �� %� �����	�%� ����	����?�����%� !���	��
��]	*��7^�������

����������	 ������������������������

���������	��
���
(	����	�������������
��	
���
��+��*������	%���	������������&�	��*����	�	��*������+#
��*��
����	%��
�����������
��)����
�����	�������('���
������+	��*�������������������
��
����	��*�����	��'��*
�������	���������������	��	����'�
������
�����	�����	
����
���������������������	�� %�����!"�����	���&�� ����#
�
	%��������
���
�����%������	�����&��	��������
�����#
� ���������������%�����
��&�� ��	���������������	���
�����������	���	�	�� ����
����	�� ������&�� ���('���#
��*������
�7������
��� ��$	����	+��������*���#

������������!���� ��������$� �����	�� ���('�������

�	0���!��	��%������	������ �	�#	+��%�������	���	��#�������	���������$

�%����	���#��� ��"	����!���/
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����	����7� ������ ����&�	��*� �� ���	�'�
�� �
������%
���������+��	�'�%���	��	����	���'����%

&�
����	����	��

�����������
.

.∑
∑

∑
=

=







−⋅=
k

j

N

i
i

jjBG N

X

nXd
�

�

�

�� �����������������������������������������������������12�

��!�����������	������������"������

����������	%�	������������	������������	����������	���	
��� ��	�����������	����������������������&��	�		�#
��&%�����+��������	���	�����$	���'��������������� �� �
O����������%�������������������� �� ���	� &��������'&
�������
���������	�	*%��$	����&��������(	��	�	+����#
����*�����	��������	������	����%���������	���*���� ��	
��������������	*�����	������@��	����	���	����'��������#
�
���������	�	*�

�������������	*(���7� �η ��5��
�������.

.
∑
∑=

�

�

�

total

BG

d

d
η ������������������������������������������������������������������������������������1��

��	�����%���������������������������������������#
�	����������	��������2%�������������	�'������ ���������#
���7����	��'� �����

�����	�	��%���	��	��
���������+	����������������	���%

������������	�'����	�����	�.�
�
���1η �A��2622Z�62/22�A�2�2:��_���%

���������	��������	������	�'���������	�� ����2�7���	���:P���
���	*�����	�����������	�	�1%���	��
���������	����������+	#

���������	���������������	���%�
�
���2η �A�61�9:Z�01;9:�A�2�1:�

)����	�������������;���������'(	%��	����	�������	�	�7
1:P�������	�'����������
����������	����������
����	�#
����)�����������	�'������������'��	�� ������	���	�	�
����

��� �� ��������%���� %����������
��&����	$���'�
	�����	#
�
%�������	����	�	�$	����	���T��		������*%��	�	�	���*��$	�#
��*� �� 	�� ������ ������������7��1�����!�
�������.
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�
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��� ���
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������� 4 100.50 10.88 5.44 83.19 117.81 89 115
2������� 4 97.50 16.42 8.21 72.37 123.63 80 112
3���+G�� 4 66.00 12.19 6.10 46.60 85.40 49 77

�� 12 88.00 20.30 5.86 75.10 100.90 49 115
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������	�	���	���������	�	�	*�������
��� �	+������#

��*�� �
BGŝ ������������������*�� �

WGŝ ������	���*�����	��&#

������	�����	���.

/
���,���

K��+������)
%�����
(�����D1�k

K��+
���+L����)��

������, n

�
BGŝ �

WGŝ

1 3 10 ? ?
2 4 20 ? ?
3 2 30 ? ?

1��5����'�� ���	��&��	�������
	�����
	���������8��#
��+	�� %���������*�	��#����(	��	����$	���	�	��������#
���'.

�������� �������� �������	
n = 10 10 10

?ˆ =�
BGs

?ˆ =�
WGs
F = ?

4��5����'�� ���	��&��	�������
	�����
	���������8��#
��+	�� %���������*�	��#����(	��	����$	���	�	��������#
���'.

�������� �������� �������	

n = 9 8 10

?ˆ =�
BGs

?ˆ =�
WGs
F = ?

;��@�����'&�����*�������������	���������	�����	#
���	�!"�����
�%������	��
���������������+	�����	#
��	��	�

∑ =�01�

total
d

/;=∑ �
BGd

:0=∑ �
BGd

∑ = 4/1�

total
d
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#�������� �� ����	��
%� �	� �	�(�	
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�����	��������*������
�� �
���� ��� ���������� ��	#
+	��&�������+���� ���b	�����8���2���
��%�����	#
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�����+�
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%��
����������������	�#
�		� �����	����� �(���������	�	���	%� �������� ��� �����
�(������������	�������'�������
������
��	
�Q�O�#

��������������� ��������I������ ��������
3.13 1.39 5.47
3.25 5.38 5.6
3.64 4.07 6.88
3.4 3.87 6.4

2.59 4.37 3.02
1.97 3.79 6.18
3.16 3.33 5.52
4.22 5.39 4.15
1.36 3.37 2.07
3.47 4.74 4.68

��	������
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���������������&�� ������������#
�������������(����Q
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��������4%��$	���	��������� �� ��������%�������������#

�����	��� �η ��5��
�������
��:���@�	�	������

9��5����'�� �����
	���������� �;%�����	�'�	������	��
��� ������������� ����	���*� ��	�� �
������ �� ����'&
����*�������������	���������	�
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1 4.8 7.5 5.3 6.0 7.2 3.8

2 3.2 7.8 4.1 4.2 6.8 3.2

3 3.1 9.2 3.9 3.8 5.4 4.8

4 3.9 7.3 4.7 4.8 5.9 3.7

5 3.8 5.8 5.0 5.2 6.3 3.3

6

���������� (j)

n1 = 5
Σ1 = 18.8

n2 = 5
Σ2 = 37.6

n3 = 5
Σ3 = 23.0

n4 = 5
Σ4 = 24.0

n5 = 5
Σ5 = 31.6

n6 = 5
Σ6 = 18.8
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nA = 10

ΣA1 = 56.4

nA = 10

ΣA2 = 47.0

nA = 10

ΣA3 = 50.4
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nB = 15

ΣB1 = 73.4

nB = 15

ΣB2 = 80.4
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Ntotal = 30, Σtotal =153.8, "
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5����� ��&�������	����1 2 17.03 8.52 12.91 <0.01
5����� ��&�������	����2 2 37.70 18.85 28.56 <0.01
/�����#��� 24 15.85 0.66 - -
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 5����� ��&�������	����1 1 35.44 35.44 53.7 <0.01
 5����� ��&�������	����2 1 0.1 0.1 0.15 >0.05
 5����� ��&�������	����3 1 16.38 16.38 24.82 <0.01
/�����#��� 24 15.85 0.66 - -

�� B��-	���� ,�����	� �����	���	���	� ������	���+� �����	�/� ��
	�� ���

��	-��/������,���	-��������1����������2

∑ "d "ŝ
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2 8 34 2 7 29 0 8 65 2
3 12 19 2 14 34 6 9 55 0
4 10 20 14 4 6 0 1 33 0
5 7 56 5 8 18 12 9 42 6
6 10 35 0 11 63 17 7 54 2
7 9 23 16 16 9 1 16 21 0
8 11 37 14 17 54 11 19 44 6
9 8 4 9 5 28 4 1 61 4
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General Linear Model

Within-Subjects Factors

Measure: FREQ

PRETEST

POSTTEST

FU6

FU12

TIME
1

2

3
4

Dependent
Variable

     

Between-Subjects Factors

20
20

20

20

1.00

2.00

GENDER

1.00

2.00

TRENING

N

     

Box's Test of Equality
of Covariance

Matrices

45.811

1.210

30

3563

.200

Box's M

F

df1

df2

Sig.

Tests of Within-Subjects Effects

Measure: FREQ
Sphericity Assumed

293.819 3 97.940 .936 .426 2.807 .250

832.419 3 277.473 2.651 .052 7.953 .634

1465.319 3 488.440 4.667 .004 14.000 .884

528.669 3 176.223 1.684 .175 5.051 .430

11304.025 108 104.667

Source
TIME
TIME *
GENDER

TIME *
TRENING
TIME *
GENDER  *
TRENING

Error(TIME)

Type III
Sum of

Squares df
Mean

Square F Sig.
Noncent.

Parameter
Observed

Powera

Computed using alpha = .05a. 

Tests of Between-Subjects Effects

Measure: FREQ

Transformed Variable: Average

33785.156 1 33785.156 68.781 .000 68.781 1.000

3267.056 1 3267.056 6.651 .014 6.651 .709

124.256 1 124.256 .253 .618 .253 .078

77.006 1 77.006 .157 .694 .157 .067

17683.275 36 491.202

Source
Intercept

GENDER

TRENING

GENDER
*
TRENING

Error

Type III
Sum of

Squares df
Mean

Square F Sig.
Noncent.

Parameter
Observed

Powera

Computed using alpha = .05a. 

����������

 �����������!��������������������������������������������

	�
�����������������()((�*+,



77.

Y;<=;;>�c@:A;B<?�kTB<IN�?!$
�����#�������&*�	�&3��3&�"	�*�������SIL;V$$$!��������


��������k@VV�kTB<INWTV��W&����C�"�&������&*�$!��#��������
�#�������������������������'����������''����������������
��������������������
�(����������'�������!����������
��
��"����"$������/���T�
(���
+����"��*���&���c@J�I`�cy@TN;?+!
�������
������(����"�����
�#���*�����,��zMK;�{{{!$

&������ ����������� �wI><NT?<?$$$!� �� ���'���� �dVI<?$$$!� ��
���������
$

��������
�(����������'�����������#�����������������
��"��dI?<�|IB�z;?<?!�������������������������������������
���������������"�������*������cdcc�����
���#�������
#����������"�'�������������/����.$

%�������������
�����
�������
���������������cT_;$$$!
�������
$

��V#<	����mK<WI>?$$$!����������
�����������
��������������
�����"���������-������
�C���#��D������/���A8E8������b
c����$

%��������
������#���������������������������(��

������/�����(����������(�������(����
�����������d8������$

)�#�������������� ����������
���(����
�������
]^$

b���
����
� ���������� ���������� ������������� � 
��
$����$�,G!$���������"�#��������������������������*
�
������
�'������
�������������������X����������

����#�����
�������������"�
������$�8����X��������������(����������"
�����

����#���������Q�]$.!$�������������#����������������
��������������������������+��	6�+##&�&6&�'�������zWJ;$�O��
�������"� �''���� �������������#�
� �,�Q�]$F,9g� �� Q� ]$5.9!�
�����������''������������
���"��������
�(��������
�'������

zNTW>W>a���������#������������������������,�Q�5$99Gg���Q�]$]]5!
0''��������
���"��������������
�
�(��������
�'������

r;>L;N���������������������������������,�Q�.$927g���Q�]$]2.!$
0''�������"���������
���"������'������������������������
��������"��,�Q�7$915g���Q�]$7G2!$

)�(������������������������
�(����������'�������$�̂ ���
#�
�
����������������"��''����'�������r;>L;N��,�Q�9$927g
��Q�]$]75!����&
�&��&%�!CC�"��C�"�&���c��������������	�&*�%�



77,


��	��!�	��C�"�&�&��
���	
�	(�
"	�������(	��$

�������
7$���"��������(������*�������������*������������� 

���������������������
�������������������������
��cdcc$
.$�������������1���������������#�*	��������"�������

�����"���������#�������
������������#�����,�����������
������������������������������������������"�����
���������������������������������!$�����������������
�����"���(��������#�����/����������	��������(��


�
�������������3	�	��

"
���	
 1 	����� 2 	����� 3 	�����
1 55 57 58
2 44 44 47
3 61 63 61
4 65 67 67
5 40 46 45
6 70 68 71
7 49 51 51
8 58 55 59

������������������������7]]�������"+
)���/��������������*�
��������� ������������$�3���

�������� �����
�	�*�����"������������#�����������
$���"�
��������(������*�������������*����#������������$

,$�3������������������������������''��������������
�����"�������������
�"��������
�
��������
��������
���
����/���������#����������
������
�������
$�����������

������#���������.�����������7]��������
���-���������

��������������������������������!���������������������
�������"������!$�)�(����������������������������/�����
�������������������
��� �� ����� ������� �������
�����-
'�����"�������#�������������!����������"�����������#��

���������	
��	��������� 5�	
���	���������
����
�����

��	���� 
��
���� ��	���� 
��
����

1 8 9 3 5
2 5 7 5 5
3 3 2 8 10
4 5 7 2 5
5 2 9 5 3
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9 4 7 3 7
10 4 9 5 6



775

��������������!+
3���������� ����������������������*	�*���������

�����*��"���������#����"������
�$���"��������(�����
��*�������������*����#����������������$�3�����"��
���'����������/����������������#���"����'������
$

5$���������������'�������7������������*	���������*�
����/��������������
����������/�������������
������
�#��
���������
�+��������������
���/�������������
��������������������������	�������������������������
�������������"��������$�����(��"�����������2��������
��
����������������������7]������"�/����(���������
�����
���C�����������"#���(�D$�6������
�������/����
���������������#��������������-���
�������������$�&��
���� �������� �� .� ������-� ��� ������	����� �������� �

������������

���
���6����
#����������


������
���6����
#����������


$��
������	��

5���#�����
����


���� 	����#�
� ���� 	����#�
�

7 6 6 4
5 4 5 2
8 7 7 4
8 8 6 5
6 5 5 3
8 7 7 6

0��
���		�

5 5 5 4
7 6 6 5
8 7 6 5
7 6 5 4
9 8 5 4

7�3��

4 4 3 2
7 7 5 3
7 5 5 0"�
�������
8 7 6 3

��5���
��������������������%��� *�'���+�,,-. 

����$
�����
��������
����������������
�(��������"�'���

����-�C%��������������������D����������������������



772

'�������-�CR������������D���C���
��������D$�3�������
��������������*	�"�� ������������������"������#���
�������������$

2$��$i������������������������"���#�����#�����������
��������������������
��������������������/��������
�
���*��������������������������*������������������#���$�f���
�����������������������
����������������/��������
�������$�%���������������������#�������������2�#���
�������������������������������2�-�����������������
���$�4�(��"������������/��,�����������'
���#�����
�����������(��������#����������
��(����$�X������#��
�������*	��������������/���������������#�����"���

(���!��

�������
���
"��%�	�� ��!�
�	�� 8�	�%�	��

8 5 3

7 5 2

��
 9 7 3

6 3 1

8 5 1

10 7 6

7 6 5

	�
 6 5 5

9 7 8

9 6 9

7]������"�/���+
3���������� �������������������������������������

����$i�������C�����D������������$



�������

���!�����	
������������	
�������.
/'012'

#�������3� �������!������!����

4���������
�#������/������
������ �����������
�
��
������
���n;K;T<;L�S;T?@N;?�u>TVM?W?�I`�~TNWT>B;!���(�
��� ���������� ����	����� �� ��

����#������ ����������
����"�
�������������������	�"�'��
��-��'���#�����$
i������#������������������������������/����������������
	������������������� ��������#�����(������
����
����
����
�����������������������#���� ������������
�����
�����
��#�����������������/���*��'���#���������������
�������������������������''�����$

3����
��
��������������������*�������������������*
����������� �-���&6&�����%�*	
#��
	&���%����	�$�������
����#��"� ���������� ���� ���#��� ���������Sutm~u
�S@V<W_TNWT<;�u>TVM?W?�I`�~TNWT>B;!$������������������� ���
����������������������	��������'���#�����$�8�
����
��
�����
����
����"�� �-������������(�����������������
�������#����
�����
�	��������#������������������#������
����������������������������������/�������
���$�3������
�������������#��������������������������������
���
�����������������������#�
����*#�������������������
��������
����
�������� � ��������� ������� ��������� ��
��������������
����$

4�������������������������&6&�����%�RM�-�����������
������ ���
�*	�����������
"&$"	�	����	
	���	�#�������
���	��������
����$�����������#�������������
������#����
������������������������
�������
�����$�)����
����������
��������#���������������������*�������������#�����



77G

���,-2�/���
�
����'����������#���������������������
��������#����"�������������
���*���������
������
����
����*�������
����#����"���������#���������������'�����
����� ���� ��
������� ����
������ ����������� ���������
��
���*���
������������������������������������
���
����������$�$�8���
�������
����(��"��������
�"����#���
��������������������
�����"������������������*����� 
�������
������ �� ����������(������ ��
��� #����� �����
�������������������� ������(��"�����
����"���������
�����$

4�������������#�
�����������������*������������*
����������� ��������
�(�����������������������������
�������������
����"�� �����(��"����������
�������
���
���\�0�����������"���������������������(���������#��
��������	��	��	����"&����<		���)*+� 
��	�	� ���	
	���	
#���������	$�3�����������������������
�(���������
�
�
����
����
��
���/��
�����(���������#�������'��
��
�������������������#������������$�8���
�������
��������
�����
����
�������� � ��������� ��� ����� ��	�"� �� ����
�����������"�
������������
������������������������
����*�������
����
�� $�&���
����"�� ���������#����
��
���#��
�
����
������$

%������"����������������������������������������"
�#�������#�����������
����
�������
�������
����������
�����������������"�������
����*�������������
�
������
���������#������������"�������
�������
����
�������� �
���������������#����������
����
$������������������
������"�������������
�������
������
�(�������������
������������*�
����������������
�����+��������������
����
��� ��� �������������� ��
�����
������� ������ ���
���#����������#������������$�e�
��_�����������
C��	(�
�&
�$����#������������������������"���������#����"������
��� ������������"� 
������+� ��� ����������� �������� �
��������������
��������*	�	(�&%�����	<�%���$�$�
������"
������������
����
����
��������
��7���������
�����
����������
����
����
�$�0����������������������#����
����*�����	������
��������/�����������������"�
���
����+� ���� �����
������ ������ �� ��*�� ��� ����� ��� ���



771

�������������
�������
������
��������������(�������
���"����'�������������� ������
�������
�����$�8���

������
����������#������6	#&�����&������	
	�&
�	�������
���
������������
���������
������&����6���
����������
���
������������#����������������������������������
��������
�����������������������#��"$

#��������4��������!������!����

3��������
����
����"�� ��
������������������
�
����
����
��� ���������������	������� ������������� 
&��
��
��&6&���
#��*���	�+������#����������
�������� �������
�����������#���������
�������
�����&6&����&���&���$�&�
��
#��*���	�$������������	�����
����
�������� ���������
#����������(������������'�����������
���������������
��������������(����������������������������*�
������$
4��� ������� ��� ���������� ���������������������������

�������-����������������
��������������������������"
�(�����������������
��������������
����
�����*�������
�''�������������������
�(�������
����
�$

#�������!�����	���������������3����� ������	�
"  �����

���������#���������������"�
�����
����
�������� 
����������������
�������
���������''������������������
���
����
�������� ��������������������#������������#�
�����������
�������� ���

�������������������#���������
���������������������$�0��������������
�����&6&���������
�
��$�0���������������������*���������#������������
�����
���������������������
������-�
���������������
�"�����	<�%

+���"��*���&��	�"&!CC	<	���&��"&���	�<		��)!�����������*
����	<+�&
���&(����
+���"��*���&��	�"&!CC	<	���&��"&���	��
<		��O�7!�-�|PO�7$�4�������������������������������������
��
�����
���������������*�� ����"�� ���������������� ��
�

�������������������������

����������������(��"��������

�"�����
����"��������������������
�����-����''�������
�����������
�(�����
�$�4�����������������
������
������
��������
���"���	�"����������������������������������



77F

���"�
������$��������#������"��������������
���
����#��"
������"���'�������
�������
������
��
��#��������
�����

�(����������#�������������������������������������#���"

�������������������(�������������������#���������������
���*��#�������#����*���	�"����������$�e����#�������#����
�������������������#���"�
�������|Pq�7�������������������
����
����'������������
�����
����������
������$

&��#�������
��*���������������#������������

������
#���*���������������������#���������������"����
���
��
����"������������#�"�
�(������������
�
��������
�+

7$�4������"�3�����dWVVTW�?�<NTB;!+

�

��

�

=
+=

∑ �

�� λ g������������������������������������������������������������������������������������5G!

.$�4������"�h������pWV�?�?�VTJ:LT!+

�

��

�

=
+=

∏ �

�� λ g����������������������������������������������������������������������������������51!

,$�4������"�i���������|I<;VVW>a�<NTB;!+

�
�

= ∑λ g������������������������������������������������������������������������������������������5F!

5$�4������"�b����nIM�?�VTNa;?<�NII<!+

�
��	

��	

=
+
λ

λ�
g������������������������������������������������������������������������������������2]!

�����
�
�-�W�������������������#�����
���������

�O0
�-�
�����


���������������������#�����
��������/�-����#���������
����������������������#���"�
������$

�����(����������������������/��
����
������������
�������������������������������������������������������

������������������������������������������/�����������

���*	�����,�������������
$�3�������"���������
�"����
��
����"� ���� 5� ���������� ��/�� ��������� �����������
���#��"�,����������������
�������� $

3��������������#/�������5��������������#����������
����������(����������(���"�-��&4�&
�$���������������
+
�&%(	�&
�$�������/���*�����	���"�� ������&3�
��&
�$!$
������/�������������#�������������"��������������
���



7.]

��
�������� �
�	�����������������������������������
����
�� ����*	�
� ������+�3�����h������i�������� ��b��$
4������"�3���������������(����
�
���������
�������
���
$�0�������#�����#��������������#�
�������������������
������������������������������(������
���#�������������
��/�*��������	������ $�3����������
����(������������

�����������������������������*����������������
�����
�����#���������������
���
���#����������	���"�� $

��������	��������	
7$�4������������������#���
����
�������� ���������


������\
.$�R�(��������������#���
����
����"�� ��������



���
���#����
�����	����
����������������������
����\

,$�3�#�
����(��������������#���
�(�����*#����
���

����
����"�� �������
�
������
����
���
����������
����������������\

5$�3�#�
�� ���������� ���������� ����
������� � �
�����������������������
����
����
��� \

2$����#���������������������X������������'���#�����\
9$�4���������������
����
��������������#����������

��������������*	���'�������"��''�������#�
��������
�#�*�����������
�������,���������\

G$�4���"����5�
����
�����������������#����������
�


�	��
�������"#���
�������/����
�����	���"�
�����

�������� \

#�������������������������	�����!�����	����

��������(��������#�����������������
��
����
���
������ �
�� ������
� ����������� ��#�������'��������
�''���������������
���"����"���������#�
����/����
�
�
��������
�
�����������
������������������������
�����
�������������$�3�����������
��������������#������������

����YSod��cuc��cdcc!��
�*�������������������������
����
������
�����
����
�������� ����������������
��



7.7

#���*!�� ��(�� ��� �#���� ����/����
�� �� ����������� �����
������*� ������������� ���"� ���������� ����������� ���
������
$

&�����
����������������
��$ $4��������������/�������
�����
���� ��� ���#���*� ����������� ����� �� �����"����*
�����������7F19!$�4���������������������������*�������
������(��������������(�������	�f�"<		��	*&�����$�3���
�����"���������*��������
���������(���������������"
����������$�)��� ���� �� ���� 
��'����� 
������
� ������
������������������$�4�����������������
���������������
�������$�6�������������������	(����6�+##�����1�(�����
�����'������ �-�C������D+�,�������!�-�����������������
�������
��������$�0������
�������������������#����
��
��#�����������������������C�������������D!����������
����������(������(�*	����������������������������������
(�������������������������������"��������������
����
����C������������D!$�4�������������������������#��
�������������������������������������
������������������
��
�������������������#�����H����������#������������
�������"����������������������������$�3��������������
�������"������������������������������"����������������
���� ������������� ����������(�������� �� ��(��"� ������
���������������#�����#�����������������
�����9�����
��
�����
� ��������
� ���*�����$� 8���
� ������
�� �� �����
�����"��������������������#���	(�������"<	�����������
���������������������
�����������������-�����#��"�!C�
C�"��#�	��"��	�$

3��������������������
�������
�������������''���
������������������������
����
����"�� ��
������
�����
�����������
��������������"������������������
������
�����������(�������$�2�����
��������������������
���
�
��
�������
������"������������(��������������
���$�0��
�����
�������"������$ $4�����������������*	�
����
����
+�2�������
�������
�������������
�(��������"�'���
���������"�'��������
$����$�,1!$

��������
����
����"�� �������(��"�����
����"�
�
��������
��+�����6	#&����������������������������������"
����������"�����������������������#������������(�������$



7..

b���
����
����������������*�������������/�������
��
����������
��cdcc$�b�����������
�����"������������T�*�"�
�&��R�������oT<T�qLW<IN!��������/���������
������������
�������*	���/�������������
����*�����+�����(��"������

����"����1P,Q.5��������
�����$�$�������������(��"�������
(������������������������������
����*��������������$
���'���
��������������"��������cdcc���
$����$�7G!����
������#��������	��:��	��-�   �	��g$�%���
�������
�������6�+#�
#�!�����������������(������(���������������"����������
��
��������������+�7�-��������������������.�-�(�����

���������	

��������
������������+!+����

�	
������	�#����	��

�����
��	�����
��	��
�

4���������� �	
1) �	
1�* �	
1�+ �	
1�, �	
1�-

��	
���	��

150
335
149
159
159
292
297
170

71
156
91

127
35

184
66
42

59
160
115
212
75

246
96
66

132
117
43
71
71

225
209
114

74
230
154
224

34
170

74
81

���
���.

�������.

346
426
359
272
200
366
371
447

177
236
183
82

263
263
270
294

192
76

123
85

216
164
308
216

239
102
183
101
241
220
219
284

140
232

30
98

227
180
267
225

��	���.

�������.

282
317
362
338
263
138
329
292

225
85

144
91

141
16
62

104

134
120
114
77

142
95

6
184

189
131
115
108
120
39
93

193

169
205
127
169
195

55
67

122



7.,

����������������������,�-�(�����������������������$�8��
��
�������
����������
�����#��
�
��������������.5PG$

3��������#��������������������
��*���������#�����

�������U���	
�	"�� �c<T<W?<WB?!� ������� �������� ������

�������V34���	��%�����&*�$��r;>;NTV�sW>;TN�SIL;V!�����
��"�-� ��(��*� ��
� ����������&ER�-�Y�&6&&�"	"&���
�S@V<W_TNWT<;$$$!$��������������
��+"����$����	
	����#����
�����������#����������
���������
�����������(�
�����
���������������#��"����������
��������h��	
	����#����
������� �o;K;>L;><�~TNWT:V;?!$�^���
����������������������
����
��������������������'������$�8��(��������
��������
��
����������������
��������N	"
	�&�������C�"�&����kWZ;L
kTB<IN?!���$�$�'���������'�����������
��������
�$�3������
�������/�
����
������������
����������������wI_TNWT<;?!�
����������������*	�
������
����#���������������
$

������������
����
�������� �������������������
�����
���������	����������
�(�����+�#����������#�������(��"
����
����"�
���������������'��
������������������
�����
�����������/����������
���������
���/������������+�̀ ����
F����%�YZ[��psc�p;WaU<�-�=;WaU<;L�V;T?<�?y@TN;?!$�0�������

������$���5���
�������������������
���
����� � >��%���� ���
�����������h<hh



7.5


�(���������*#����������
��#������������
�(����������
�������*�����
����*������
�	�*�������"���������������
�����������
�����"����#�������#��"����$�3��������������
'��
������ ���� �������� ����������� ���� ��������
����
��
����������������#�������#��������
�����"����������

����������������
�����$�3���������
����������
�
��
������������
� �������� ����
��� 
�� ��� ����
�����
� ���
���
������$

3����������
�(��������������������&*��%�&3��3&�"	
*������� +�Y&*�$��SIL;V$$$!$����������������W&����C�"�
�&������k@VV�kTB<INWTV!�����#�����#�������#�����*�����������
�������'��������� �''����� ����� ����������������� �����

�(����������'�������!����������
���"�����$���������Z��

���	��������w@?<IJ!�����#�����#���
�(�����������������
���������'��������� �''������ ��� ��� ����
���"������� �
���(�� �� ������#���� ��������'���������� ����
���"�����$
3������������/�
����
�����
�������/�������'���������

���������
���������W&����C�"�&����$

&�� ��
������� �������� ���#���� ��

� ���������� ������
U+����"��*���&��-�c@J�I`�cy@TN;?+!���������
��������#��
���#���������#�
��������'����������������������#�����
�������
��� �� �������� ������������
������������������
����������!$�8����������
���#����������������������#�
����������/���������#��������������	�"�����������������
�����*	��$�0���������������
��#�����������
�������#��

�(���������
���������������������''�������������'���
�����$�3����
�����������������������������
�(���������
�����������#����
���������#������

����������$�)����
���
�����(����"�����
�#���*�
������8���{{{!��������������
�����������
�
��+�	"�$�&�+��		���6��

	&��&�+��������
��
�����������������*�����'�����������''������#�����*���
������������������
���&
��$����'����������''�����$���
������#������������������������������������������������/�
�����#����������*���������������
���������
�#�����*
���������������������������������������*����������"�����
�����#����"������
�$�3����(����"�����
�#���*�e	#�???
�zMK;�{{{!����������������������������
�������
$�������
�������
������������������	����������
�(�������������



7.2

'�#�������
����
�������� �-������������#���������
���������
������������������#��
� ������
�������
���
��
+�`"'(	�$����&*�$�
�&3&*��%�(����{>BV@L;�W><;NB;K<�W>
JIL;V!$�������#������������#�����������
�������'������

�(��� ����������� ��������
�+�Squt�� wmtczutz� ��
{tzqnwqdz$�0���'�������
�(���������#�������������
��������������
���#����������*#�������������������

������ ���������*�� ����"� ���������� �������������
��������������
�������������"����
�$�8����������������
�����"�����������������
�����#�
������(��
��'������
����(��"�����
����"���������#����*�����������#�������
��"����������������
���������
�$�0������������������
����������(������
�	�*�
����
������������$

O��� ����������� ��#��� �������� ������/����� 
�(��
������
��'�������� ��� ������� ���������������� 9�
������
�����������������+�[&����
����wI><N�?<?$$$!������
�#���*
�������������&<��	��'�
�$�&�����
�����������
��������
������
�����������������������
��
���������
����������
���������������������������*	�
���������*���������#���
��"� �����
�� cdcc$� )�������
� �����
� ����
�����

���������������������
������
�#���*$

3�����������
�����������������
������������*#���
���'����������/����������������#���"���
����
�"������

����"��������#����������"�����#����'�������+�\��C	�
"	��dVI<?$$$!$

%�����
�������
��(�������������������������"��M#&
�
���	&�	�-�dI?<�|IB�z;?<?!�������
������j�"
��-i����$

���������#���������#������������
�����
�����
&����
�	�$����
��������������������
����������
�(������������
�������������������
�����+�U&����	�$��cT_;$$$!$�0��������
����
������
��������������
���
����������������������
����
��� �����������������������������������������
�"

������ $

������������
�(�������������������#�������������
�������
���������������������������"�������������*�
	������������
������ +�W����������mK<WI>?$$$!

4��� �� �� �������	��� ��#����� ��� ��#��� ���������
�����"������������ �������������(�����������]^$



7.9

������������������
�(���������������������#�������
/��������'��
������������	����������������������������
��������'����$�R���������
��������/�����������������
�������
$����$�,F!��������
���������
�����

�������$

��������"�#��������������
$����$�,F��M!������������
�����������������������	���"�
����
�������� $�R�����
X����������������������������������������������������

�����������(������������'������$�3��#��������������
�����������*���,�Q�]$F.F����Q�]$9],!��#��������������������
��"����������������/���������������	����$�b������������
����X������������'���#��������������*���#������������
������
�����������
����������������������#��"�
������"�
��������������/������
��������������������������"
�����*���������$�

�
-�Q�G,$1G,������]$]]2!$

������*	�"�#��������������
$����$�,F��_!������������
����������#���������
�#��������/��
����
������������+���
���
������
��������"��''����'�������C�������(�������D
�rNI@K!�������������������#�
�
$�8���
�������
��������
���
�����
���������������������������������������������
����
�(������������������$�O	����(��������������������
������(��������������
������������
�������� ������(��"
���9�����
�����$��������#��������(��"�����
����"������
��(�����������#���������������"��''����'�������C������
(�������D� ��� �� ]$]]2!$� ��� ������ #����� ����������� �����
������������#�*����
�(�������"������
�"���(��"�#����
���������
$����$�,F��\!�����������������������
��(��
����������9���������"������(��"����9�����
�����!�������
��������"�����������*�j�"
��-i����$

�� ��������#����"� �����
�� cdcc� �
������ ���
�(�����
��*#������
����
����"�� ����������
�(���������������
����������������'����������������������
�(�����������
�����������
�	�*���������������
����������(�
�������
��������������#����������������wIJT>L�cM><TZ!$�%����
�����
���������
�����
�(�����
��
�(���������
������������
������
� ������������ ��� �����������*�wIJT>L� cM><TZ�
�����������/��������(�
��C3�
�	�D��|;VK!�������������

��*��������������
�������cM><TZ�r@WL;��������
�-��������
���uL_T>B;L�c<T<W?<WB?$



7.G

��������	
�	�����
��
�

Betw een-Sub jects Factor

-

-

-

� ]]

6 ]]

Y ]]

%�'���
��������

`

Box's Test of Equality
of Covariance

Matrices

69.121
.929

42

1309

.603

Box's M
F

df1

df2
Sig.

Bartlett's Test of
Sphericity

.000

73.873

20

.000

Likelihood
Ratio

Approx.
Chi-Square

df

Sig.

�

� ��������	��	
�


 ,_ ] _ Z �][ _  ] ]] �_ ]]]  ]] ]

 ]Z] _ Z �][ _  ] ]] �_ ]]]  ]] ]

6Z ]Y, _ Z �][ _  ] ]] �_ ]]]  ]] ]

6Z ]Y, _ Z �][ _  ] ]] �_ ]]]  ]] ]

 -Z� 6  ] [^ �6 ]]] YZ ]]]  ]Z,

 Y] - 6  �Z] �6 ]]] Y6 ]]]  ]ZY

�  ^ _[ 6  6]^ �6 ]]] Y] ]]]  ]Y,

�  Z6[ Z  ] Y- _  ] ]] �^ ]]]  ]��

) 
� �5 ���

W�� 1���a����

) 
� �*��
��%�

8��1��3 ������
���/��

) 
� �5 ���

W�� 1���a����

) 
� �*��
��%�

8��1��3 ������
���/��

7 � � 
��

gRGLKiLN G

e/a5 5 �

\��	
��
 9
) � ��� 

%����
��
) � �� 

�3 �1�� \��	 

�

�	
�
����%	�&		����� 	��
 �!��	��


^6^,Y ]]] 6 Y_Y,_ []] _ 6_]  ]]^

�[6Z6[ YYY 6 ^_6�6 __^ , ^�,  ]]�

^[Z_- ]]] 6 Y^^YZ ]]] , _Z[  ]]�

�_,�Y ]-Y 6 -Z[_ [Z6 � -[�  �-6

Y]Z]Y [-Y 6 �[6]� ^,6 Z ]-,  ]Y6

,]Y^ ]]] 6 Z[�- []]  -,[  Z6Z

�,Y^ZZ- Z � �,Y^ZZ- Z YYY 6�-  ]]]

[[[�]Z �_^ � [[[�]Z �_^ ^] ^,6  ]]]

Z-Y,Y_ ]]] � Z-Y,Y_ ]]] �6Y _,Y  ]]]

ZZ-[Z] ]Z6 � ZZ-[Z] ]Z6 ,- �-6  ]]]

[6^^^] ]Z6 � [6^^^] ]Z6 �Z� ,[[  ]]]

[6Z-]- Y^[ � [6Z-]- Y^[ �]Y ,-_  ]]]

^6^,Y ]]] 6 Y_Y,_ []] _ 6_]  ]]^

�[6Z6[ YYY 6 ^_6�6 __^ , ^�,  ]]�

^[Z_- ]]] 6 Y^^YZ ]]] , _Z[  ]]�

�_,�Y ]-Y 6 -Z[_ [Z6 � -[�  �-6

Y]Z]Y [-Y 6 �[6]� ^,6 Z ]-,  ]Y6

,]Y^ ]]] 6 Z[�- []]  -,[  Z6Z

�66�]� _6[ 6� [-�Z Y_Y

�_Z__- []] 6� ^-Z� Y[^

-6�_] ]]] 6� Y,�6 Y-�

,[,Y^ -^[ 6� Z[_- Z^]

^-]^[ Y^[ 6� Y^�^ -^[

�][,-[ _6[ 6� []Z_ ,Y[

6�Y6YZY ] 6Z
-^6�,- ]]] 6Z
_Z�[_Z ]]] 6Z

[_�Y,� ]]] 6Z
_Y_6Z, ]]] 6Z

_Y,-Y� ]]] 6Z
�,Z-,Z _6[ 6Y

Y�^],Y -YY 6Y

�[^_6- ]]] 6Y
��6-[] ,[- 6Y
�]-Z^- ,[- 6Y
��[]66 _6[ 6Y

\����������
�
�
����

�����
���

6����
���

Y����
���

Z����
���

[����
���

_����
���

�����
���

6����
���

Y����
���

Z����
���

[����
���

_����
���

�����
���

6����
���

Y����
���

Z����
���

[����
���

_����
���

�����
���

6����
���

Y����
���

Z����
���

[����
���

_����
���

�����
���

6����
���

Y����
���

Z����
���

[����
���

_����
���

�����
���

6����
���

Y����
���

Z����
���

[����
���

_����
���

����	���

) ����
�����������
���
�

gR GL KiLNG

e/a5 5 �

! 3 �1��

���%

) ����
���������� �
����%

) '���
���������

�����ggg ��  ��  
) �
����
������� 9 \��	 

���������


 ����������������������!�����������()((�*+,-

 ]]^

 ]]�

 ]]�

 �-6

 ]Y6

 Z6Z

 ]]]

 ]]]

 ]]]

 ]]]

 ]]]

 ]]]

 ]]^

 ]]�

 ]]�

 �-6

 ]Y6

 Z6Z



7.1

�

'()*+�,-+((.+��/0-(+(�1

e
���2*�'


2�YZ []j Y- �6_  ]�6 26Y- [Y 2Y] Z^

2^_ 6[ Y- �6_  �Y- 2�^Y -[ 6� Y[

�YZ []j Y- �6_  ]�6 Y] Z^ 6Y- [Y

[- 6[ Y- �6_  6,_ 2Y, ^_ �[_ 6_

^_ 6[ Y- �6_  �Y- 26� Y[ �^Y -[

2[- 6[ Y- �6_  6,_ 2�[_ 6_ Y, ^_

2�^� []j ZZ 6^_  ]�6 2Y]Z ,] 2Y- �]

2[ ]] ZZ 6^_  ,,� 2�]^ Z_ ,^ Z_

�^� []j ZZ 6^_  ]�6 Y- �] Y]Z ,]

�__ []j ZZ 6^_  ]]- Z- -� 6-Z �,

[ ]] ZZ 6^_  ,,� 2,^ Z_ �]^ Z_

2�__ []j ZZ 6^_  ]]- 26-Z �, 2Z- -�

2�6Z []j Y� 6^[  ]]Z 26]_ -^ 2Z6 �Y

2�6 ]] Y� 6^[  ,�6 2-- ^, _Z ^,

�6Z []j Y� 6^[  ]]Z Z6 �Y 6]_ -^

��6 []j Y� 6^[  ]�6 6[ [Y �,, Z^

�6 ]] Y� 6^[  ,�6 2_Z ^, -- ^,

2��6 []j Y� 6^[  ]�6 2�,, Z^ 26[ [Y

2ZY -- YY ^,[  Z-] 2�Z] ^, [Y ]Z

�, _Y YY ^,[  -][ 2_6 YZ �]� [,

ZY -- YY ^,[  Z-] 2[Y ]Z �Z] ^,

_Y [] YY ^,[  �^[ 26Z Z, �[� Z,

2�, _Y YY ^,[  -][ 2�]� [, _6 YZ

2_Y [] YY ^,[  �^[ 2�[� Z, 6Z Z,

2^[ -- Y] Z-^  ]-- 2�_� ,� �] �_

2 ^[ Y] Z-^ � ]]] 2^^ Z_ ^[ ,_

^[ -- Y] Z-^  ]-- 2�] �_ �_� ,�

^[ �Y Y] Z-^  ][- 26 Y^ �[6 _6

 ^[ Y] Z-^ � ]]] 2^[ ,_ ^^ Z_

2^[ �Y Y] Z-^  ][- 2�[6 _6 6 Y^

2ZZ ^[ Y[ [6�  Z,- 2�Z_ �, [_ _,

2- [] Y[ [6�  ,_Z 2,[ [[ ^- [[

ZZ ^[ Y[ [6�  Z,- 2[_ _, �Z_ �,

Y_ 6[ Y[ [6�  [_6 2[[ [- �6- ]-

- [] Y[ [6�  ,_Z 2^- [[ ,[ [[

2Y_ 6[ Y[ [6�  [_6 2�6- ]- [[ [-

+k.�%�'����������

6 ]]

Y ]]

� ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

+g.�%�'����������

� ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

Y ]]

� ]]

6 ]]

Y ]]

\����������
�
�
�

�����
���

6����
���

Y����
���

Z����
���

[����
���

_����
���

+g2k.2�

��������

��
����

)�� 

�3�1�� \��	 

8�����

%������

&
�����

%������

,[l����
���
����

���
���

!�������������1"�
�������
���� 

/����������
��������	�������'����
� ][ j �

���������
��������������

e
���(*�'�

%�'������������ %�'������������\����������
�
�
����

.



7.F

�������
7$����
�������
����9��������
�������������������(�

��"������������������#������������
����*	������
���������'������C����D+�.�������!$���������������
����
��
����������'���������������������������������#���
��
�� ������� ������"� #��������������!� �� '��������
#����
���#�������������-�f%%!����������
$���������
�����������������
������������������������������
�����������������������������'�������!��������'����
�������������������������������������������
����$

&�������"������#�������������
�����
�
����
���
������ �������"������������#�����������
��������������
������������������������(��*�������
�*�����
����*$

0�����������������
����. �
����������������
����.

/�3� 0���� 9"" /�3� 0���� 9""

1 3.4 2.2 2 3.3 2.8

1 3.4 2.2 2 3.2 2.6

1 3.3 2.3 2 3.2 2.7

1 3.4 2.3 2 3.2 2.6

1 3.3 2.2 2 3.2 2.7

1 3.3 2.0 2 3.3 2.6
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

285

257

289

266

264

370

269

331

356

416

352

283

373

305

298

361

367

368

347

325

285

345

268

324

238

258

378

252

298

300

355

331

232

324

252

356

359

314

266

354

285

287

97

36

38

93

30

77

50

88

124

71

75

51

81

49

29

70

35

111

72

73

34

143

103

40

95

38

107

45

64

68

51

77

41

74

36

49

88

41

48

85

53

31

2

2

1

2

2

1

2

1

1

1

2

2

1

1

1

2

1

2

1

2

1

1

1

2

2

2

2

1

1

1

2

2

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2
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:����;�� =1 =2 =+ =4 5/1 5/2 &����	��	��


1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

42

52

41

40

48

44

35

51

39

40

44

47

43

49

44

48

43

48

45

45

46

42

45

50

47

44

41

49

48

47

47

41

54

49

45

40

51

45

43

53

54

49

49

50

48

51

53

46

38

35

31

48

42

21

38

28

36

36

35

34

37

38

39

26

7

12

11

14

6

17

7

10

7

12

33

9

11

17

9

9

10

9

6

7

15

9

12

10

8

7

12

10

7

8

8

7

1

1

2

1

2

1

2

1

2

1

2

1

1

2

2

2
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 � � � 	 � � � � � � # � � � � ! � � � � 
 � � �

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 161.4 199.5 215.8 224.8 230.0 233.8 236.5 238.6 240.1 242.1
2 18.51 19.00 19.16 19.25 19.30 19.33 19.35 19.37 19.38 19.40
3 10.13 9.55 9.28 9.12 9.01 8.94 8.89 8.85 8.81 8.79
4 7.71 6.94 6.59 6.39 6.26 6.16 6.09 6.04 6.00 5.96
5 6.61 5.79 5.41 5.19 5.05 4.95 4.88 4.82 4.77 4.74
6 5.99 5.14 4.76 4.53 4.39 4.28 4.21 4.15 4.10 4.06
7 5.59 4.74 4.35 4.12 3.97 3.87 3.79 3.73 3.68 3.64
8 5.32 4.46 4.07 3.84 3.69 3.58 3.50 3.44 3.39 3.35
9 5.12 4.26 3.86 3.63 3.48 3.37 3.29 3.23 3.18 3.14

10 4.96 4.10 3.71 3.48 3.33 3.22 3.14 3.07 3.02 2.98
11 4.84 3.98 3.59 3.36 3.20 3.09 3.01 2.95 2.90 2.85
12 4.75 3.89 3.49 3.26 3.11 3.00 2.91 2.85 2.80 2.75
13 4.67 3.81 3.41 3.18 3.03 2.92 2.83 2.77 2.71 2.67
14 4.60 3.74 3.34 3.11 2.96 2.85 2.76 2.70 2.65 2.60
15 4.54 3.68 3.29 3.06 2.90 2.79 2.71 2.64 2.59 2.54
16 4.49 3.63 3.24 3.01 2.85 2.74 2.66 2.59 2.54 2.49
17 4.45 3.59 3.20 2.96 2.81 2.70 2.61 2.55 2.49 2.45
18 4.41 3.55 3.16 2.93 2.77 2.66 2.58 2.51 2.46 2.41
19 4.38 3.52 3.13 2.90 2.74 2.63 2.54 2.48 2.42 2.38
20 4.35 3.49 3.10 2.87 2.71 2.60 2.51 2.45 2.39 2.35
22 4.30 3.44 3.05 2.82 2.66 2.55 2.46 2.40 2.34 2.30
24 4.26 3.40 3.01 2.78 2.62 2.51 2.42 2.36 2.30 2.25
26 4.23 3.37 2.98 2.74 2.59 2.47 2.39 2.32 2.27 2.22
28 4.20 3.34 2.95 2.71 2.56 2.45 2.36 2.29 2.24 2.19
30 4.17 3.32 2.92 2.69 2.53 2.42 2.33 2.27 2.21 2.16
40 4.08 3.23 2.84 2.61 2.45 2.34 2.25 2.18 2.12 2.08
50 4.03 3.18 2.79 2.56 2.40 2.22 2.20 2.13 2.07 2.03
60 4.00 3.15 2.76 2.53 2.37 2.25 2.17 2.10 2.04 1.99
120 3.92 3.07 2.68 2.45 2.29 2.18 2.09 2.02 1.96 1.91
200 3.89 3.04 2.65 2.42 2.26 2.14 2.06 1.98 1.93 1.88
500 3.86 3.01 2.62 2.39 2.23 2.12 2.03 1.96 1.90 1.85

1000 3.85 3.01 2.61 2.38 2.22 2.11 2.02 1.95 1.89 1.84
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