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Œзбекистон Республикаси мустаšиллигининг XIIйиллигига бађишланади.
Муšаддима
Œзбекистон Республикаси œз мустаšиллигининг жаќон миšёсида йил сайин барšарорлаштириб борар экан, унинг келажаги бугунги авлоднинг наšадар œšимишли, билимдон, маънавий жиќатдан баркамол инсонлар бœлиб етишишига бођлиšдир. Бу œринда инсон руќияти šонунларини œрганувчи психология фанининг œрни бениќоя каттадир. Таълимнинг баркамол инсонни жамиятимиз учун тœлаšонли, фаол шахс сифатида шакллантириш самарадорлигини янада оширишда психология илми ва унинг амалиётда тœђри йœналишга эга бœлиши жуда зарурдир.

Мазкур дастур педагогика олий œšув юртларида психология фанларини œšитишнинг замонавий концепцияси (1999) ќамда педагогика университетларининг «Психология» Фани дастурлари асосида яратилган.

Маълумки, ёш психологияси ва педагогик психология курси психология илмининг муќим тармођи сифатида, инсон психик жараёнларининг онтогенездаги психологик хусусиятларини ва одам шахсининг таълим-тарбия шароитида психик тараššиётнинг ќар бир даврига хос хусусиятларини œрганувчи соќадир. Педагогик психология таълим ва тараššиётнинг œзаро бођлиšлиги, таълимнинг тузилиши, таълим психологияси курсининг асосий мазмуни бœлган œšувчиларнинг œšиш ва билиш фаолиятини шакллантириш ќамда тарбия психологиясининг таълим-тарбия жараёнида œšувчи шахсини шакллантириш каби муќим муаммоларни тадšиš этади. бунда œšув-тарбия жараёнларининг œзига хос хусусиятлари, замонавий таълим-тарбия назариясининг вазифалари, унинг этнопсихологик хусусиятлари ќамда улар томонидан ёритилган шахс тараššиётининг бошšариш имкониятлари œрганилади. 
Унинг муќим вазифалари талабаларда психологик-педагогик ќолатларни режалаштира олишга, аšлий ва шахсий тараššиёт билимларини самарали эгаллашга, турли ёш даврларида психик тараššиёт šонунларини œзлаштириб, психоташхис тадšиšотлар олиб боришга, œšувчиларга индивидуал ёндаша билишга, бола психикаси тараššиётида турли нохуш ќолатлар олдини ола билишга, ота-оналар ќамда œз ќамкасблари ва болалар биланмаданиятли муомалада бœлишга, психологик назокатни тœђри шакллантириш муаммоларини ижобий ќал этишга šаратилган.

Ёш психологияси ва педагогик психология курси умумий психология, фалсафа, педагогика, ёш физиологияси ва бошšа фанлар билан œзаро узвий бођлиšдир. Уни œрганиш жараёнида компьютер техникаси, аšлий тараššиёт тестлари ва бошšа усуллар кенг šœлланилади.

Мазкур маърузалар матни ижодий гуруќ томонидан яратилган бœлиб, унда психология фанлари доктори, профессор М.Г.Давлетшин-IX боб, психология фанлари номзоди Ш.Дœстмухамедова-III, IV, V, VI боблар,     психология фанлари номзоди М.Мавлонов-I, II боблар, психология фанлари номзоди С.Тœйчиева-VII ва VIII бобларни наш
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Ушбу šœлланманинг илк бор нашр этилаётганлиги боис, ижодий гуруќ аъзолри мазкур маърузалар матни юзасидан œзларининг фикр ва мулоќазаларини, истак ва хоќишларини билдирган бача муштарийларга œз мннатдорчилигини изќор этиб, šуйидаги нашриётга йœллашини илтимос šилади.

Бизнинг манзилгоќимиз: 700100, Тошкент,
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                               Низомий номидаги ТДПУ, 

                               Умумуниверситет психология кафедраси.
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Мавзу: Ёш психологияси ва педагогик психология фанининг вазифалари ва тадšиšот методлари. 

Режа:    1. Ёш психологияси ва педагогик психология фанининг предмети ва

              вазифалари.

 2. Комил инсон муаммоси шарš мутафаккирларининг šарашлари.

 3. Фан сифатида ёш психологияси ва педагогик психологиянинг

    вужудга келиши, ривожланиш тарихи ва ќозирги ќолати.

 4. Ќозирги замон ёш психологияси ва педагогик психология
Ќуррият бой маънавият ва руќият илмидан оšилона, одилона ва омилкорлик Билан фойдаланишини таšозо этмоšда. Мамлакатимиздаги авжуд барча œšув юртлари таълим-тарбияни тœђри, илмий асосда ташкил этиш учун бу жараённинг œзига хос психологик šонуниятларини, унинг механизмларини, шунингдек, фаол, мустаšил ќамда ижобий тафаккур жараёнини замонавий билимлар асосида таркиб топтиришнинг самарали усуллаирни билиши лозим бœлади.

Бу юоада  ёш психологияси ва педагогик психология-ќозирги замон психология фанининг энг ривожланган тармођи бœлиб, у инсон психик жараёнининг табиати ва унинг šонуниятларини œрганувчи соќадир. 

Ёш психологияси ва педагогик психология фанлари бир-бирига узвий бођлиšдир, чунки уларнинг ќар иккиси бита умумий жараённи-улђайиб бораётган инсоннинг психик фаолияти ќамда унинг хулš-атворини тадšиš этади. бу икки Фан œз навбатида психология илмининг мустаšил соќалари ќисобланиб, уларнинг ќар бири œз предмет ива œз тадšиšот вазифасига эгадир. 
Ёш психологияси онтогенездаги турли ёш даврларининг психик тараššиёти умумий šонуниятларини, психик ривожланишнинг œсишини, шунингдек турли ёш даврларининг психологик хусусиятларини œрганади.

Онтогенез-(юнонча, ontos-мавжуд, жон, зот; genezis-келиб чиšиш, пайдо бœлиш)-индивиднинг пайдо бœлишидан умрининг охиригача психик ривожланиш жараёни.

Ёшнинг улђайиб бориши, психик жараёнларининг ривожланишидаги šонуниятлар, ундаги етакчи омиллар ќамда инсон ќаёт йœлининг турли босšичларида унинг шахсига хос хусусиятлар-ёш психология фанининг тадšиšот предмети ќисобланади. Маълумки шахс таркиб топиш жараёнининг психологик šонуниятларини, унинг илмий асосларини мукаммал билмай туриб, таълим ва тарбиянинг назарий ќамда амалий масалаларини муваффаšиятли ќал этиб бœлмайди. Ёш психология фани ќам œз навбатида œзига тегишли масалаларни тор экспериментал равишда œрганиш билангина чекланиб šолмай, балки œз муаммоларини инсон ќаёти ва фаолиятининг табиий шароитларида, болага бериладиган таълим ва тарбиянинг мазмун ва моќиятидан келиб чиššан ќолда œрганилса янада муваффаšиятли ривожланиши табиийдир. 

Табиат ва жамиятнинг šонунлари сингари камол топаётган инсон шахси ривожланишининг ќам œз šонунлари мавжуд. Бу šонунлар ёш психологияси фанининг турли тармоšларида œрганилади, булар: болалар психологияси, кичик мактаб ёшидаги œšувчилар психологияси, œсмирлар психологияси, œспиринлар психологияси, катта ёшдаги кишилар психологияси ва šариялар (ёки геронтопсихология) психологиясидир.

 Ёш психологияси фанининг назарий вазифалари ђоят муќим ва мураккаб бœлиб, у шахснинг камол топиши šонуниятлари ва турли ёш давридаги одамларда вужудга келадиган психик фаолият, ќолат ва шарт-шароитларининг œзаро таъсири хусусиятларини œрганишдан иборатдир.
Ёш психологияси фанининг амалий вазифаларини эса психик жараёнларнинг намоён бœлиши ва тараššий этиши ќамда инсон шахси психологик хусусиятларининг таркиб топиши šонуниятларини œрганишда šœлга киритилган илмий далилларни таълим-тарбия соќаларига тадбиš šилиш ташкил этади.

Бу борада айниšса педагогик психология бирмунча улкан ютуšларга эришди. Педагогик психологиянинг таълимни янги мазмунда жорий šилиш юзасидан сœнгги йилларда šœлга киритган ютуšлари бунинг яššол далили бœла олади. Маълумки кейинги œн йил мобайнида мамлакатимиздаги барча таълим тизимларида таълим ишларининг мазмуни тубдан œзгарди. Таълимнинг экспериментал равишда текширилган янги усуллари (масалан, интерфаол таълим методлари) жорий šилинмоšда.

Педагогик психология-илмининг тармођи сифатида, таълим ва тарбиянинг шахсга самарали таъсир этувчи омиллари, šонуниятлари ва механизмларини œрганувчи фандир.

Болалар ва ёшларнинг мактабдаги ќамда бошšа таълим-тарбия муассасаларидаги фаолият ва ќатти-ќаракатларининг психологик šонуниятларини œрганувчи педагогик психология икки фаннин, яъни психология ва педагогика фанларининг туташган жойидан œрин эгаллагандир. Педагогик психологиянинг предмети мактабда билим, кœникма ва малакаларни эгаллаш šонуниятларини, бу жараёнларда содир бœладиган индивидуал тафовутларни, œšувчиларда фаол, мустаšил ва ижодий тафаккурни таркиб топтириш šонуниятлари ташкил этади. педагогик психология таълим-тарбиянинг таъсири билан œšувчилар психикасида содир бœладиган œзгаришларни ќам тадšиš этади. бундан ташšари, œšув материалларининг œšувчиларга мос келиши, турли таълим методларининг психологик жиќатдан самарадорлиги, дарсликлар, œšув šуроллари, асбоб-ускуналар ва мактаб ишларининг тартибига нисбатан бœлган психологик талаблар каби муаммоларни ќам педагогик психология œрганади.

Ќозирги ваšтда педагогик психологиянинг энг муќим вазифаларидан бири мактабдаги таълим жараёнини янада такомиллаштиришнинг психологик асосларини ишлаб чиšишдан иборат бœлиб, бу нарса янги таълим дастурига œтиш муносабати билан бођлиšдир. Педагогик психология шу билан бирга œšувчилар шахсининг таркиб топиш жараёнини турли тарбиявий тадбирларнинг œšувчиларга кœрсатадиган таъсирини œрганади ќамда œšувчиларнинг œз-œзини тарбиялашнинг психологик асосларини тадšиš этади. 
Ниќоят, Педагогик психология таълим – тарбия жараёнининг ташкилотчиси бœлган œšитувчи шасини, унинг педагогик фаолият хусусиятларини œрганади. Бунда œšитувчининг таълим – тарбия ишларидаги ютуšларни таъминловчи сифатларни ажратиб кœрсатиш билан бирга унинг  билим, кœникма, малака ва šобилятларининг таркиб топиши ќамда тараššиётининг психологик жараёнлари аниšланади.

Ёш психологияси ќам педагогик психология сингари умумий психологик  šонуниятларни ёритиб берадиган, психик жараёнларни, ќолатларни ва шахснинг индивидуал психологик хусусиятларини œрганадиган умумий психологияга асосланади.

Шу боис ёш психологияси ва педагогик психология фанини œрганиш ќам назарий, ќам амалий аќамиятга эга бœлиб, у бошšа фанлар сингари тараššиётнинг умумий тамойилларига: олий нерв фаолияти šонунларига, психофизиология šонунларига бу соќада тœпланган илмий маълумотларга таяниб, инсон психикасининг кечиши ривожланиши, œзгариши юзасидан баќс юритади.

Ёш психологияси ва педагогик психология илмининг алоќида предмети сифатида XIX – асрнинг бошларида вужудга келган бœлишига šарамай, унинг мустаšил фан сифатида ривожланиши ва šарор топиш йœли анча мураккаб кечгандир. Мазкур илмнинг ривожланишига турли дунёšарашлар œртасида олиб борилган доимий кураш катта таъсир кœрсатган. Жамият тарихий тараššиётининг у ёки бу босšичида šандай дунёšараш устуворлигига šараб, текширишлар даражаси ва сифати, олинган натижаларни šандай изоќлаш зарурлиги белгилаб берилган.

Œтмишда аждодларимиз инсоннинг психологик šонунятларини изчил, атрофлича, муайян илмий йœналишда œрганмаган бœлсаларда, бироš алломаларнинг šœлёзмаларида мазкур ќолатларнинг намоён бœлиши, инсон камолоти тœђрисида šимматли фикрлари ќозиргача юксак аќамият касб этади.

Абу Наср Форобий педагогика масалаларини ва улар билан бођлиš бœлган психологик, физиологик муаммоларни ижобий ќал этишда инсонни ќар тамонлама яхлит ва œзаро узвий бођлиš бœлган šисмлардан иборат деб айтади. Форобий мавжудотни билишда илм–фаннинг ролини ќал этувчи омил деб билади, унингча инсон танаси, мияси, сезги органлари туђилишда мавжуд, лекин аšлий билими, маънавийлиги, руќи, интеллектуал ва аќлоšий хислатлари, характери, дини, урф–одатлари, маълумоти ташšи муќит, бошšа  инсонлар ва шу кабилар билан мулоšотда вужудга келади, инсон œз фаолияти ёрдамида уларни эгаллайди, уларга эришади. Унинг аšли фикри, руќий юксалишининг энг етук маќсули бœлади деб таъкидланади.

Абу Райќон Беруний таълим ва трбиянинг маšсади, вазифалари ва мавšеи, инсон, ёш авлоднинг ривожланиши ќаšидаги фикрлари чин маънода инсонпарварлик ва инсоншунослик замирада яратилган. Билим ва тарбиянинг табиатга уйђунлик тамойилларини мутафаккирининг барча асарларида кузатиш мумкин. У инсонни табиатнинг бир šисми деб таъкидлайди.  

Беруний таълим жараёнининг табиатига чуšур кириб бориб, болаларнинг ёш хусусиятларини ќисобга олиш асосига šурилган œšитш табиатга уйђунлигини уšтиради.
Беруний педагогик ижодида инсон ва унинг бахт–саодати, таълим–тарбияси, камолоти бош масала бœлган.

Œрта асрда яшаб, ижод этган донишманд, табобат илмининг доќийси Абу Али ибн Сино инсон руќияти, жанг ва šалбнинг бирлиги, инсон организмининг тузилиши ундага нерв фаолияти ва уларнинг тармоšланиши, ќолатлари ќаšидаги šимматли маълумотлари ќозирга šадар тиббиётнинг муќим негизини ташкил этади.

Юсуф Хос Ќожибнинг бош масалаларида бири комил инсонни тарбиялашдир. Адиб œз асасрларида энг комил, жамиятнинг œша даврдаги талабларига жавоб бера оладиган инсонни šандай тасаввур šилган бœлса, шу асосда у œз тамойилларини изчил баён этади. «Šудадђу билиг» («Саодатга йœлловчи») асари таълим ва тарбия, маънавий камолотнинг йœл–йœриšларини усулларини, чора тадбирларини œзида мужассамлаштирган, аќлоš ва одобга доир маънавий манбадир. 

Абдураќмон Жомийнинг «Баќористон», «Хирандномаи Искандари», «Туќтафул аќрор» ва бошšа асарларида илм-маърифат, таълим-тарбия, касб- ќунар œрганиш, инсон ижобий фазилатлари ќаšидаги фикрлари ифодаланган.

Алишер Навоийнинг «Хазойинул маоний», «Маќбубул šулуб» ва бошšа асарларида етук баркамол инсоннинг ахлоšи, маънавияти, œзгаларга муносабати, истеъдоди ва кобилияти тœђрисида šимматли  мулоќазалар юритилган. Ана шу психологик мезонлар ижтимоий адолат šарор топиш учун муќим аќамиятга эга экани такидланган. Шунингдек, Навоий асарларида ёш авлодни баркамол инсон сифатида шаклланишида  ота- онанинг  роли, аёлларнинг иффатлилиги, кишиларнинг камтарлиги ќаšидаги фикр мулоќазалари алоќида œрин эгаллайди.

Навоий «Хамса»сининг ќар бир достонида букилмас ирода, šаътиятлилик, итоат, инсонпарварлик туйђулари, ижодий хаёлот, инсоннинг мураккаб ички кечинмалари моќирона ёритилган. Шунингдек Маќмуд Šошђарий, Улуђбек, Наšшбандий, Огаќийнинг ёшлар тарбиясига, ахлоš-одоб, феъл-атвор, оилавий ќаёт, кишилараро муносабатларга доир šарашлари уларнинг асарларида равон ва ихчам баён этилганлигини таъкидлаш мумкин. 

3§
Ёш авлоднинг таълим ва тарбия билан бођлиš психологик муаммолари йирик рус олимлари, файласуф ва ёзувчиларни ќам мунтазам жалб этиб келган. Россияда психологик тадšиšот намуналари Шарš ва Ђарб маданияти таъсирида инсон руќияти билан бођлиš турли асарларда шаклланиб келган. Дастлабки педагогик-психологик мазмундаги асарлар XVII-XVIII диний-ахлоšий негизда ёритилгандир. В.Н.Татищев, А.Н.Радищев, Н.И.Новиков ва бошšаларнинг асарларидаги дастлабки šарашлари ќам психик тараššиётнинг œзига хос хусусиятлари, психик ривожланишдаги тафовутлар билан йœђрилгандир.         
Рус тарихчиси В.Н.Татишевнинг «Фанлар ва билим юртларининг фойдаси тœђрисида суќбат» китобида фанларнинг таснифи, билимларнинг аќамияти, тил нутšининг мавšеи, ёш даврларининг хусусиятлари билан бођлиšлиги кœрсатилган.

А.Н.Радищев биринчилар šатори бола психик тараššиётини табиий-илмий йœсинда асослаб беришга уринди. Унинг «Петербургдан Москвага саёќат» китоби бу боада педагогик-психологик сирасидан муносиб œрин эгаллайди. Ёзувчининг фикрича инсон ташšи муќит ќаšидаги таассуротларини сезгилар орšали идрок этади, шу йœсинда унинг тафаккури, улђайиб шаклланади. 
Н.И.Новиков башарият фаровонлигини кœзлаб, ёшлар ва болалар œртасида фойдали билимларни кенг тарђибот этиш учун уларни œзига хос йœсинда тарбияламоš зарур деб айтади. Унинг асарларида инсоннинг камолоти учун тафаккур, хотира, ахлоš, ќис-туйђу ва таšлидчанлик алоќида аќамиятга эга эканлиги таъкидланади.

Россияда ёш психологияси ва педагогик психология фанининг ривожланиш тарихида К.Д.Ушинскийнинг œрни алоќида аќамият касб этади. унинг фикрича психология фанининг асосий вазифаси тарбиянинг маšсадини аниšлашга, таълим-тарбия натижаларини тœђри баќолашга, шулар асосида янги метод ва усуллар яратишга, педагогик тажрибани таќлил šилиш ва умумлаштиришда муќим œрин тутади деб айтади. К.Д.Ушинскийнинг «Инсон тарбия предметидир» асарида педагогик таъсир жараёни ќисобланган инсоннинг психологик хусусиятлари, унинг œзига хос томонлари œз аксини топган.

Шунингдек, Россияда илмий психологияни ривожлантиришда Н.Ф.Каптерев, И.А.Сикорский, А.П.Негаев, А.Ф.Лазурский, П.Ф.Лесгафт, И.М.Сеченов, И.П.Павлов, П.П.Блонский сингари олимлар бу боада œзларининг муносиб ќиссаларини šœшганлар.

Таъкидлаш жоизки, айниšса, Л.С.Виготский, С.Л.Рубинщтейн, А.Р.Лурия, А.И.Лебницьев, М.Я.Басовлар томонидан яратилган янги илмий назариялар, чунончи психиканинг маданий-тарихий тараššиёт ва тараššиётнинг œзаро муносабат назарияси, психик тараššиётда фаолиятнинг мавšеи сингари илмий-назарий šарашлар ќозиги кун ёш психологияси ва педагогик психология фанининг таянч тушунчаларидандир. 

Œтган асрнинг œрталарида вужудга келган турли назариялар, šарашлар, œšув фаолияти ва таълимнинг талšинлари (Д.Н.Богоявленский, Н.А.Менчинская, П.Я.Гальперин, З.И.Калмыкова, Н.Ф.Галызина, Д.Б.Эльконин В.В.Давыдов, Л.В.Занков, Л.Н.Ланда, А.А.Люблинская, Н.В.Кузьмина ва бошšалар) нафаšат педагогик тажрибани, балки психология фанининг бу тармођини илмий-амалий бойитишга асос бœлди.

Айниšса, сœнгги йилларда œšув материалини œзлаштиришнинг механизмлари (С.Л.Рубинштейн, Н.Кабакова-Меллер, Л.Б.Ительсон); ќаšида (П.И.Зинченко, А.А.Смирнов, В.Я.Ляудис); тафаккур (Н.Ф.Шемякин, А.М.Матюшкин); идрок (Ю.Б.Гиппенреттер); болаларда нутšнинг ривожланиши (М.И.Лисина, А.А.Венгер); шахснинг ривожланиши (Б.Г.Ананьев, Л.И.Вожович, В.С.Мухина); мулоšот ва нутš (В.А.Артемов, А.А.Леоньтев, В.А.Кан-Калик); психик ривожланишнинг даврлари (П.П.Блонский, А.С.Виготский, А.Н.Леоньтев, Д.Б.Эльконин, Б.Г.Ананьев, А.В.Петровский); œšувчиларнинг аšлий фаолияти ва истеъдод муаммолари (А.А.Бодалев, Н.С.Лейтес, Н.Д.Левитов, В.А.Крутецкий)га бађишланган šатор илмий тадšиšотлар œз фанининг янада ривожланишига œзларининг муносиб ќиссаларини šœшиб келмоšда.

XIX аср охири ва XX аср бошларида Ђарбий Европа мамлакатлари ва АŠШда инсон психологик хусусиятлари билан бођлиš тажрибаларга асосланган илмий назария ва йœналишлар вужудга келди. Одам психик табиатини турлича талšин šилишига šарамай, бу назариялар маълум даражада ёш психологияси ва педагогик психология ривожланишига туртки бœлдилар. Бу борада Э.Метерман, С.Холл, К.Бюлер, Э.Клапаред, Э.Дюркгейм, П.Жане, Ж.Пиаже, А.Валлон, Дж.Брунер ва бошšаларнинг илмий тадšиšотларини эътироф этиш мумкин.

Олмон психологи Э.Метерман боланинг мактаб даврида унинг руќи ва танасида кечаётган œзгаришларни тœлиš билмай туриб, унга бирор буйруš ёки фармойиш бериб бœлмайди деб таъкидлайди. Унинг фикрича экспериментал педагогиканинг маšсади Айни шу муаммоларга šаратилмођи даркор.

Америкалик С.Холл ќар šандай бола œзининг индивидуал тараššиётида филогенезни онтогенезда такрорлайди, шу боис болаларга ибтидоий инстинктларни ођриšсиз, енгил кечиши учун šулай имкониятлар яратиб бериш зарур деб айтади. С.Холл œз тажрибалари асосида бой ашёвий далиллар тœплаб, бола ќаšида психологик, физиологик ќамда педагогик билимларнинг комплекс дастурини яратиш ђоясини олђа суради.

Швейцариялик психолог Э.Клапарез «Бола психологияси ва экспериментал педагогика» асарида šизиšиш, мотив, эќтиёжларнинг методологик асослари, болалар тафаккурининг хусусиятлари ва ривожланиш šонуниятлари, œхшашлик ва тафовутнинг бола онгида содир этилиши тœђрисида мулоќаза юритади.

Француз психологи Э.Дюркгейм-улђайиш-кишиларнинг ќис-туйђуларни œзлаштириши эканлигини, шу боис, идрок šилинган тасаввурлар боланинг, руќий фаолиятини ифодалашини, боланинг тажриба, анъана, урф-одатларни таšлид орšали эгаллашини, биологияда ирсият šанчалик аќамиятли бœлса, таšлид ќам жамиятда шундай œрин тутишини уšтиради.

     Яна бир француз психологи П.Жаненнинг фикрига кœра, инсон психикаси ижтимоий муносабатларга бођлиš, зотан жамият ва табиат œртасидаги турли алоšалар тизимининг шаклланиши инсоннинг улђайишини белгилайди. У алоšа сифатида ќатти-ќаракатни тушунади, бу эса кишининг атроф-муќитга шахсий муносабатидан бошšа нарса эмас, албатта. П.Жаненнинг таъкидлашича, энг šимматли, аќамиятли, ижтимоий ќаракат ќамкорлигидаги фаолиятда œз ифодасини топади, шахслараро ташšи муносабатлар ривожланишнинг муќим тамойили ќисобланади.

Америкалик Дж.Брунер шахснинг таркиб топиши билан таълим œртасида œзаро алоšа мавжудлигини таъкидлаб, инсоннинг камолот сари интилиши билим олиш самарадорлигини оширса, œšитишнинг такомиллашуви унинг ижтимоийлашувини жадаллаштиради, деб уšтиради.
Шунингдек, Ж.Пиаже, Э.Торндайн, Дж.Уотсон, Ф.Гальтон, А.Анастази, А.Бике, Т.Симонлар ќам бола психик тараššиётида таълимнингмавšеини, уларнинг аšлий хусусиятларини, дастурли таълим, кœникма ва малакаларнинг аќамиятини, машšларнинг œрнини илмий-амалий асослаб беришда муќим œрин эгаллайдилар. Бу таълимотлар ќозирги кунда ќам œзининг аќамиятини саšлаб šолмоšда.

Мамлакатимизда ќам ёш психологияси ва педагогик психология фанининг муќим муаммоларига доир šатор илмий-амалий тадšиšотлар педагог ва психолог олимлар томонидан олиб борилмоšда. Мазкур муаммолар ќозирги замон фанининг методологик тамойиллари асосида, яšин ва узоš хорижий мамлакатларида олиб борилаётган илмий тадšиšотларнинг ютуšлари ва ђоялари ќаšидаги маълумотларга эга бœлган ќолда œзининг муносиб œрнини эгаллаб бормоšда. Бу борада Т.Šори-Ниёзий, С.Ражабов, П.И.Иванов, М.Воќидов, М.Г.Давлетшин, Э.Ђозиев, Р.Гайнутдинов, Б.Šодиров, Р.Суннатова, А.Жабборов ва бошšаларнинг илмий тадšиšотларини эътироф этиш мумкин. Жумладан, œšувчиларнинг техник šобилиятлари, œšув мотивлари, замонавий мактаб œšувчисининг психологик šиёфаси М.Г.Давлетшин ва унинг издошлари Р.Гайнутдинов, А.Жабборов, Ф.Ќайдаровлар томонидан, тафаккур ва таълимни бошšариш муаммоси Э.Ђ.Ђозиевнинг ташаббусида, истеъдодли œšувчилар ва касб танлаш муаммоси Б.Р.Šодиров раќбарлигида, болаларнинг аšлий фаолият муаммоси Р.И.Суннатовалар томонидан самарали олиб борилмоšда.
Ќозирги пайтда республикамиздаги етакчи олийгоќларнинг кафедра ва лабораторияларида œšувчиларнинг психологик-физиологик хусусиятлари билан бођлиš жараёнларни тадšиš этиш юšори малакали мутахассислар томонидан махсус техникалар билан жиќозланган шароитларда илмий-тадšиšот ишлари самарали йœлга šœйилган.

Фаннинг вужудга келиши ва ривожланиши жараёнида унга таъсир кœрсатиб келган барча назариялар, илмий ва амалий маълумотлар, йœналишлар ќозирги кунга šадар œзининг аќамиятини саšлаб келмоšда ва фаннинг истиšболида ќам муќим илмий – назарий манба ќисобланиб šолиши, табиийдир.

Ёш психологияси ва педагогик психология фани ќам психология илмининг бошšа соќалар сингари œзининг илмий – тадšиšот методларига эга.

Биологик šонуниятларни œта жиддий, œйлаб ташкил šилинган ќамда муайян режа асосида олиб бориладиган текширишлар орšали холисона аниšлаш мумкин. Биологик тадšиšотлар жараёнини šуйидаги асосий босšичларига бœлиш маšсадга мувофиšдир:

1. Муаммониниг šœйилиши. Ќар šандай илмий – текшириш ишлари каби, чунончи, психологиядан олиб бориладиган илмий текшириш ишлари ќам назарий ва амалий аќамиятга эга бœлган муаммони аниšлашдан, шунингдек бу муаммо фанда šанчалик очилганини билиш учун мазкур мавзуга оид адабиётларни таќлил šилишдан бошланади.

2. Тадšиšот методикасини танлаш. Биологик тадšиšотлар турли методлар (бу методлар ќаšида šуйида батафсил фикр юриталади) билан олиб борилади. Текширишларнинг муваффаšиятли чиšиши кœп жиќатдан методни тœђри танлашга бођлиš бœлади.

3.    
Аниš маълумотларни тœплаш.  Тœпланган маълумотлар œрганилаётган муаммога мос бœлиши ёки уларни тœплаш маšсадга мувофиš характерда олиб борилиши зарур. Илмий маълумотларга бœлган асосий талаб уларнинг объектив, тœла ва изчил бœлишидир. Тœпланган маълумотлар œрганилаётган муаммони ќар жиќатдан характерлаб бериши керак.

4.    
Аниš маълумотларни ишлаш. Тœпланган маълумотларни математик ва мантиšий жиќатдан ишлаб чиšиш умимийликни, хусусийликни топиш ва уларни тасодифий материаллардан ажратиш имконини беради. Бунда тœпланган материалларнинг œртача миšдори (арифметик, квадрат ва ќ.к.з), процент ва бошšалар аниšланади, сонга оид маълумотлар жадвалларда жойлаштирилади, график, диаграмма ва чизмаларда œз аксини топади. Мураккаб мутаносибликдаги маълумотларни топишда эса вариацион статистика методлари šœлланилади.
5. Šонуниятларнинг ифодаланиши. Бу тадšиšотнинг энг šийин ва маъсулиятли босšичи ќисобланади. Чунки бу босšичда маълумотларнинг моќиятига šанчалик чуšур тушунилганлиги, уларнинг œзаро бођлиšлигини ќисобга олиб, босšич маълумотидан ќар турли хулоса чиšариш мумкин. Кœпинча чиšарилган хулосалар тахминий характерга эга бœлиб, кейинги текширишлар, аниšлашлар учун асос бœлади.
6. Šонуниятни амалда šœллаш. Аниšланган šонуниятлар                                                                                                                 маълум бир амалиёт соќасида šœлланилади. Амалда šœллаш аниšланган šонуниятнинг тœђрилигига батамом ишонч хосил šилиш имконини беради. Кœпинча œšитувчилар œз амалий фаолиятларида ќамиша шахсий тажрибаларини ва бошšаларнинг тажрибаларини умумийлаштирадилар. Бироš шундай  бœлса ќам, ќар ќолда, бундай умумлаштиришлар илмий жиќатдан етарли асосланган бœлмайди, яъни, муќим аниšлик ва теранлик билан ажралиб турмайди.

Тажрибада šœлланиладиган метод сирасига šуйидагиларни киритиш мумкин.

1. Кузатиш методи.  Кишининг ќар кунги психик фаолиятини одатдаги ќаёт ва шароитларида таќлил šилишдан иборатдир.

Ёш психологияси ва педагогик психологияда бу методнинг объектив (ташšи) ва субъектив (œзини œзи) кузатиш турлари мавжуд. Инсон психикасидаги œзгаришларни кузатиш учун šуйидагилар амалга оширилади: а) кузатишнинг маšсади, вазифаси белгиланади; б) кузатиладиган объект танланади; в) синалувчининг ёши, жинси šида маълумотлар тœпланади; г) тадšиšот œтказиш ваšти режалаштирилади; д) кузатиш šанча давом этиши šатъийлаштирилади; е) кузатиш инсоннинг šайси фаолиятида (œйин, œšиш, меќнат, спортда) амалга оширилиши тавсия этилади; ё) кузатишнинг шакли (якка, гуруќ, жамоа) тайинланади; ж) кузатилганларни šайд šилиб бориш воситалари (кундалик, суќбат дафтари, кузатиш вараšаси, магнитофон, видео магнитофон ва бошšалар) тахт šилинади.

Кузатиш орšали турли одамларнинг диššати, ќис-туйђулари, нерв системасининг ташšи ифодалари, темперамент хусусиятлари, имо-ишоралари, сезгирлиги, нутš фаолияти ва ќоказолари œрганилади. Аммо œта мураккаб ички  психологик кечинмалар, юксак ќиссиётлар, тафаккур, мантиšий хотира ва аšл-заковатни тадšиš этишга бу иетоднинг имкони етмайди.
2. Эксперимент методи. Сунъий ќосил šилинган психологик шароитда намоён бœлувчи психик фаолиятни таќлил šилишдан иборатдир. Экспериментатор ёки тажриба œтказувчи психик фаолиятнинг œзига керакли ќодисасини махсус тарзда ќосил šилади ќамда унинг намоён бœлиш шарти ва характерини белгилайди. Тажриба методи œз навбатида табиий ва лаборатория методларига ажратилади.
Табиий метод психологик-педагогик масалаларни ќал šилишда šœлланилади. Бу методнинг илмий асосларини 1910 йилда А.Ф.Лазурский яратган. Табиий методдан фойдаланишда ишлаб чиšариш жамоалари аъзоларининг, илмий муассасалар ходимларининг, œšитувчиларнинг иш šобилиятлари, œзаро муносабатларини, мутахассисликка яроšлилиги муаммоларини ќал šилиш назарда тутилади. Табиий шароитда инсон психикасини œрганишда синалувчиларнинг œзлари бохабар бœлиши, таълим жараёнида берилаётган билимлар тадšиšотмаšсадига мувофиšлаштирилиши лозим.

Лаборатория (клиника) методи кœпинча индивидуал (баъзида гуруќ ёки жамоа) шаклида синалувчилардан яширмай, махсус психологик асбоблар, йœл-йœриšлар, тавсиялар, кœрсаткичли ва иловалардан фойдаланиб олиб борилади. Ќозир инсон психикасидан œзгаришларни аниšлайдиган асбоблар, мураккаб электрон ќисоблаш машиналари, šурилмалар, мосламалар мавжуд. Кœпинча детективлар, электрон ва радио œлчагичлар, секундомер, рефлексометр, электроэнцефалограмма кабилардан фойдаланилади.

Лаборатория методи ёрдамида диššатнинг сифатлари, сезги, идрок, хотира ва тафаккурнинг хусусиятлари, эмоционал ќамда иродавий ва аšлий зœриšиш сингари мураккаб психик ќолатлар текширилади. Кœпинча   лаборатория шароитида кишилар (учувчи шофёр, оператор, электронлар) ва кутилмаган тасодифий вазиятлар (ќалокат, портлаш, издан чиšиш, шовšин кœтарилиши)нинг моделлари яратилади. Асбобларнинг кœрсатиши бœйича œзгаришлар, ривожланиш динамикаси, жисмоний ва аšлий толиšиш, эмоционал-иродавий, асосий зœриšиш, жиддийлик, танглик ќар šандай содир бœлаётганини ифодаловчи маълумотлар олинади.
3. Психологик-педагогик эксперимент- œšувчиларнинг психологик хусусиятларини табиий шароитда махсус усуллар ёрдамида œрганиш демакдир.

Мазкур эксперимент œšувчиларни махсус уюштирилган таълим шароитида маšсадга мувофиš улардан œзгаришларни кузатишни таšозо этади. бу эксперимент аниšловчи ва таркиб топтирувчи босšичлардан иборат бœлиб, махсус уюштирилган таълим таркиб топтирувчи эксперимент жараёнида олиб борилади. У šуйидаги тузилишга эга: экспериментатор ёки тадšиšот олиб борувчи, синалувчилар, фараз, режа, йœл-йœриš, тажрибанинг бир-бирига бођлиš бœлган ва бођлиš бœлмаган, œзгарувчан, назорат šилинадиган ва šилинмайдиган šисмлардан иборат. Экспериментал тадšиšотнинг асосий босšичлари: фаразнинг илгари суриши, методикани танлаш, экспериментни режалаштириш, олинган маълумотларни ишлаб чиšиш, таќлил эти шва изоќлашдан иборатдир.

4. Анкета методи. Кишилар психикасини оммавий сœроš асосида œрганиш демакдир. Бу метод ёрдамида турли ёшдаги одамларнинг психологик хусусиятлари, нарса ва ќодисаларнинг муносабатлари œрганилади. Анкета одатда уч турда œтказилади. Уларнинг биринчи тури англашилган мотивларни аниšлашга мœлжалланган саволлардан тузилади. Иккинчи турида ќар бир саволнинг бир нечтадан тайёр жавоблари берилади. Учинчи турдаги анкетада синалувчига ёзилган тœђри жавобларни баллар Билан баќолаш тавсия этилади. Анкетадан турли ёшдаги одамларнинг лаёšатларини, муайян соќага šизиšишлари ва šобилиятларини, œзига, тенгдошларига, катта ва кичикларга муносабатларини аниšлаш маšсадида фойдаланилади.

Тарšатилган анкеталар йиђиштирилади ва электрон ќисоблаш машиналарида ќисобланади, атрофлича миšдорий таќлил šилинади, сœнгра тадšиšотга якун ясалиб, илмий ва Амалий йœсинда хулосалар чиšарилади. Анкета методи инсон психикасини œрганиш учун бой маълумотлар тœплаш имконини беради. Бироš унда олинадиган маълумотлар доимо холисона хусусиятга эга бœлавермайди. Бундай камчиликка йœл šœймаслик учун анкета ичидаги назорат вазифасини бажарувчи саволларни пухта ишлаб чиšиш маšсадга мувофиšдир.

5. Суќбат методи эркин нутšий муносабат туфайли олинган киши психик фаолиятининг хулосасини текшириш демакдир. Бу метод ёрдамида инсон психикасини œрганишда суќбатнинг маšсади ва вазифаси белгиланади, унинг объекти ва субъекти танланади, якка шахслар, гуруќ ва жамоа Билан œтказиш режалаштирилади, œрганилаётган нарса билан узвий бођлиš савол-жавоб тартиби тайёрланади. Суќбатнинг бош маšсади муайян бир вазият ёки муаммони ќал šилиш жараёнида инсон психикасидаги œзгаришларни œрганишдир. Суќбат орšали турли ёшдаги одамларнинг тафаккури, аšл-заковати, хулš-атвори, šизиšиши, билим савияси, эътиšоди, дунёšараши, иродаси тœђрисида маълумотлар олинади.
6. Тест методи. Тест-инглизча «синаш», «текшириш» деган маънони англатади. Шахснинг аšлий œсишини, šобилиятини, иродавий сифатлари ва бошšа психик хусусиятларини текширишда šœлланиладиган šисšа стандарт масала, топшириš, мисол ёки жумбоšлар тест деб аталади. Тест айниšса одамнинг šандай касб эгаллаш мумкинлигини, касбга яроšлилиги ёки яроšсизлигини, истеъдодлилар ва  аšли заифларни аниšлашда, кишиларни саралашда кенг šœлланилади. Тест методининг šиммати тажрибанинг илмийлик даражасига, текширувчининг маќоратига ва šизиšишига, тœпланган маълумотларнинг объективлиги ва уларни илмий таќлил šила билишга бођлиšдир.

 1905 йил француз психологлари А.Бине ва А.Симонлар инсоннинг аšлий œси шва истеъдод даражаларини œлчаш имконияти борлиги ђоясини олђа сурганидан кейин психологияда тест методи šœлланила бошланди.
Ќозирги замон нодир тестлар šаторига психологлардан Роршах, Розеецвейг, Кейтел, Векслер, Айзенк, Анастази, Равен ва бошšалар ижодининг намуналарини киритиш мумкин. Энг кенг тарšалган тестлар šаторига ютуššа эришиш (маšсадга етиш) тестлари (улар дарсликларида берилган билим ва малака даражаларини баќолашга šаратилган), интеллект тестлари (аšлий ривожланиш даражасини œлчашга мœлжалланган), шахс тестлари (инсон иродаси, эмоцияси, šизиšиши, мотивацияси ва хулšини баќолашга йœналтирилган диагностик усуллардан иборатдир), шахс «лойиќаси» (проектив) тестлари ( саволларга бита аниš жавоб бериш талаб šилинади, жавобларни таќлил šилиб, шахс хусусиятининг «лойиќаси» ишлаб чиšилади) киради.

7. Биографик (таржимаи ќол) методи. Инсон психикасини тадšиš šилиш учун унинг ќаёти, фаолияти, ижодиёти тœђрисидаги ођзаки ва ёзма маълумотлар биографик метод орšали œрганилади. Бу борада кишиларнинг таржимаи ќоли, кундалиги, хатлари, эсдаликлари, œзгалар ижодига берган баќолари, таšризлари алоќида œрин эгаллайди.
Шу билан бирга œзгалар томонидан тœпланган таржимаи ќол ќаšидаги материаллар: эсдаликлар, хатлар, расмлар, тавсифлар, баќолар, магнитофон овозлари, фотолавќалар, ќужжатли фильмлар, таšризлар œрганилаётган шахс ќаšида тœла тасаввур этишга хизмат šилади.

Таржимаи ќол маълумотлари инсон психикасидаги œзгаришларни кузатишда, унинг суќбат ва тажриба методлари билан œрганиб бœлмайдиган жиќатларини очишда ёрдам беради.

Биографик маълумотлар одамларнинг œзини œзи тарбиялаши, назорат šилиши, идора этиши, œзининг услубини яратиши, камолот  чœššисига эришиши жараёнида намуна вазифасини œтайди.

8. Социометрик метод.  Бу метод кичик гуруќ аъзолари œртасидаги бевосита эмоционал муносабатларни œрганиш ва уларнинг даражасини œлчашда šœлланилади. Унга америкалик социолог Джон Морено асос солган. Мазкур метод ёрдамида муайян гуруќдаги ќар бир аъзонинг узаро муносабатини аниšлаш учун унинг šайси фаолиятида ким билан бирга šатнашиши сœралади. Тадšиšотнинг социометрик методи шароитга мувофиšлаштирилган кичик гуруќлардаги шахслараро муносаьбатни œлчаш усули ќисобланади. Бу усулда синалувчиларга бевосита саволлар берилади ва уларга кетма-кет жавоб šайтариш орšали гуруќ аъзоларининг œзаро танлаш жараёни вужудга келтирилади. Мактабгача тарбия муассасалари мактабдаги œšувчилар жамоаси, меќнат лагерлари, олий мактаблар, меќнат жамолари ва турли муассасаларнинг ходимлари œртасидаги муносабатларнинг хусусиятлари, динамикаси, шахслараро зиддиятларнинг сабаби шу метод ёрдамида œрганилади. Умуман олганда, социометрия методидан турли ёшдаги, икки хил жинсдаги, савияси ќар хил кишилар гуруќларидаги психологик šонуниятларни тадбиš этишда унумли фойдаланиш мумкин. 

Такрорлаш учун саволлар ва топшириšлар:
1. Абу Наср Форобийнинг «Бахт-саодатга эришув» асарини мутолаа šилинг ва алломанинг šуйидаги šарашларини ёзма баён этинг:

а) инсоний камолотга эришувда аšлий билишнинг аќамияти.

б) иродавий фазилатларни ќосил šилиш ва одатга айлантиришда инсон šудрати, таълим ва тарбиянинг кучи ќаšида.

в) ёшларнинг касб-ќунар ва иш-тажрибани эгаллаши тœђрисида.

2. Ёш психологияси ва педагогик психология фанининг вужудга келиш сабабларини кœрсатинг.

3. Турли даврларда психик ривожланиш ќаšидаги талšинларнинг моќиятини ёритиб беринг. 

4. Фаннинг предмети, назарий ва амалий вазифалари нималардан иборат? Унинг истиšболи ќаšида нима дея оласиз?

5. Ёш психологияси ва педагогик психологияда тадšиšотларни ташкил эти шва илмий методлари ќаšида маълумот беринг.

Мавзу: Психик ривожланиш ва таълим.

  Режа: 

1. Инсон шахсининг таркиб топиши ва психик                                              ривожланишининг шароитлари. Биологик ва ижтимоий омиллар.

2. Психик тараššиёт ва таълимнинг œзаро муносабати.

3. Ёш психологияси ва педагогик психологияда ёш даврларини табаšалаш муаммолари.

 Инсон шахсини таркиб топиши ва психик ривожланишнинг шароитлари. Биологик ва ижтимоий омиллар. 

Психик ривожланиш ва бу œзгаришларга сабаб бœладиган кучлар œртасидаги муносабат šонунларини œрганиш – ёш психологияси ва педагогик психология фанининг муќим ва долзарб муаммоларидан биридир.

        Инсон шахснинг психик ривожланиши ва унинг шаклланиши мураккаб тадšиšот жараёнидир. Зеро, унинг œзига хос хусусиятларива šонуниятларини асосли илмий билиш, œšувчи шахсига педагогик жиќатдан таъсир кœрсатишнинг зарур шартидир. 

Инсон – биосоциал мавжудотдир. Унинг бирлиги, бир томондан, кишининг психик, туђма равишда ташкил топган хусуситялар (масалан, кœриш ёки эшитиш сезгиларнинг, шунингдек, олий нерв тузилишининг œзига хос хусусиятлари), иккинчи томондан эса фаолиятнинг онгли субъект ива ижтимоий тараššиётнинг фаол иштирокчиси сифатида унинг хулš-атвор (масалан, аќлоšий одатлар) хусусиятларида намоён бœлади.

Хœш одам психикаси ва ќатти-ќракатларида намоён бœладиган бу хусусиятларни нималар сирасига киритиш мумкин? Инсон психикасининг табиати биологикми ёки инšилобий характерга эгами?

Инсон шахсининг таркиб топиши ва психик ривожланишига таъсир этувчи омилларнинг муаммоси œз моќияти жиќатидан ђоявий характерга эга. Шу боис бу масалани ќал šилишда бир-бирига šарама-šарши бœлган турли оšимлар, йœналишлар майдонга келган. Инсон шахсининг таркиб топишини тушунтиришда майдонга келган биринчи оšим биогенетик концепция, назария бœлса, иккинчи оšим социогенетик концепциядир.                   

  Инсон шахсининг таркиб топишини тушунтиришга интилувчи биогенетик оšим XIX асрнинг иккинчи ярмида майдонга келган.
Бола психик хусусиятларининг туђма табиати ќаšидаги таълимот шу ваšтга šадар аксарият психология мактабларининг асосини ташкил этиб келмоšда. Мазкур таълимот инсон психикасининг барча умумий ва индивидуал хусусиятлари табиат томонидан белгиланган, унинг биологик тузилишига тенглаштирилгандир, психик ривожланиш эса, ирсий йœл Билан азалдан белгиланиб, инсон организмига жойлаштирилган шу хусусиятларнинг маромига етилиш жараёнидан иборат деб таъкидлайди. Маълумки, наслий хусусиятлар туђма йœл билан наслдан наслга тайёр ќолда берилади, бироš шундай бœлишига šарамай бу оšим намоёндалари инсон шахси ва унинг барча хусусиятлари «ички šонунлар» асосида, яъни наслий хусусиятлар негизида майдонга келадиган нарса, биологик олимларга бођлиšдир, деб таъкидлайдилар.

Биогенетик таълимот, инсон šобилиятларининг ривожланиш даражаси (чунончи, имкониятларнинг чегараси, унинг энг юксак нуšтаси) таšдир томонидан белгиланиб šœйилганлигини, œšувчи имкониятлари ва šобилиятларини махсус тестлар ёрдамида аниšлаб, ундан сœнг таълим жараёнини унинг ирсият томонидан белгиланган тараššиёт даражасига мослаштириш, уларнинг аšлий истеъдод даражаларига šараб турли мавšедаги мактабларда таќсил олиши зарур деб таъкидлашади.

Чунончи, бу йœналиш тарафдорларидан, америкалик психолог Э.Пюрндайх œšувчиларнинг «табиий кучлари» ва «туђма майллар»ини психик ривожланишнинг етакчи омили šилиб кœрсатиб, муќитнинг, таълим-тарбиянинг таъсири-иккинчи даражалидир, деб айтади.

Австралиялик психолог К.Бюлер болаларнинг фаšат аšлий тараššиётигина эмас, балки аќлоšий ривожланиши ќам наслий томондан белгилангандир, деб таъкидлайди.

Америкалик педагог ва психолог Дж.Дьюи-инсон табиатини œзгартириб бœлмайди, одам ирсият воситасида ќосил šилган эќтиёжлари ва психик хусусиятлари Билан туђилади. Бу эќтиёжлар ва психик хусусиятлар тарбия жараёнида намоён бœлиб, баъзида œзгариши, тарбиянинг эса миšдорини белгилаб берувчи мезондир, деб ќисоблайди.

Веналик врач-психолог З.Фрейд мазкур оšим намоёндаси сифатида шахснинг фаоллигини, уни ќаракатга келтирувчи кучларни šуйидаги тарзда тушунтиришга интилади. Одам œзининг šадимий ќайвон тариšасидаги авлод-аждодларидан наслий йœл билан œтган инстинктив майлларнинг намоён бœлиши туфайли фаолдир. З.Фрейднинг фикрига кœра, инстинктив майллар асосан жинсий инстинктлар шаклида намоён бœлади. З.Фрейд, шахснинг фаоллигини даставвал жинсий майллар билан бођлайди. Бироš инстинктив майллар жамиятда худи ќайвонот оламидагидек эркин намоён бœлавермайди. Жамиятдаги жамоа ќаёти одамни, ундаги мавжуд инстинктив майлларни (яъни жинсий майлларни) жуда кœп жиќатдан чеклаб šœяди. Оšибатда одам œзининг кœп инстинктлари ва майлларини босишга, тормозлашга мажбур бœлади. Унинг таълимотига кœра, тормозланган инстинкт ва майллар йœšолиб кетмайди, балки бизга номаълум бœлган онгсизлик даражасига œтказилиб юборилади. Онгсизлик даражасидаги бундай инстинктлар ва майллар ќар турли «комплекслар»га бирлашадилар, гœё инсон шахси фаоллигининг ќаšиšий сабаби Айни шу  «комплекслар»нинг намоён бœлишидир. З.Фрейднинг таълимотидан, унинг очиšдан-очиš биологизоторлик тарђиботчиси эканлигини, инсон щахсининг фаоллигини жинсий майллардан иборат эканлиги ќаšидаги назарияси илмий асосга эга эмаслигини эътироф этиш мумкин.

Бундай таълимотлардан, хусусан дин ќомийлари кенг фойдаланиб, инсоннинг таšдири анна шу илмлар билан чамбарчас бођлиšдир, деб таъкидлашади. 

Инсон шахсининг таркиб топишини œрганиш давомида юзага келган Яна бир таълимот-социогенетик концепция-šобилиятларнинг тараššиётини фаšат  теварак-атрофдаги муќитнинг таъсири билан тушунтиради. Бу йœналиш œз замонаси учун илђор ќисобланган XVIII аср француз олими К.Гельвеций таълимотидан бошланган. К.Гельвецийнинг таълимотига кœра, барча одамлар аšлий ва аќлоšий ривожланиши учун туђилишданоš мутлаšо бир хил табиий имкониятга эга бœладилар. Шунинг учун одамларнинг психик хусусиятларидаги фарš фаšатгина муќит ва тарбиянинг турлича таъсир šилиши билан вужудга келади, деб тушунтирилади. Бу назария одамларнинг психик, руќий, оšибатда ижтимоий тенгсизлиги уларнинг туђма хусусиятлари деган таълимотга šарши šаратилган эди. Бу назариянинг хорижий мамлакатлардаги ќозирги турли намоёндалари психиканинг ривожланишида ижтимоий муќитнинг ђоят даражада муќим роли борлигини эътироф этадилар. 
Инсон шахсининг таркиб топишини урганиш давомида юзага келган социогенетик концепция фанда экспериментларнинг ривожланиши Билан бођлиšдир. Маълумки XYII асрнинг охирива XYIII асрнинг бошларида табиий фанлар жадал суръатлар билан ривожлана бошлади. Œша пайтда ќамманинг диššат-эътибори мœъжизакор тажрибага šаратилган эди. Бу ќодиса инсон шахсининг таркиб топиши масаласига ќам таъсир šилмай šолмайди.
Социогенетик концепция намоёндалари инсоннинг бутун тараššиёти, шу жумладан шахсий хусусиятларнинг таркиб топиши асосан тажрибага бођлиšдир. Бу назарияда шахсда рœй берадиган œзгаришларни жамиятнинг тузилиши, ижтимоийлашиш усуллари, атрофидаги одамлар Билан œзаро муносабат воситалари асосида тушунтирилади. Бу таълимотга кœра инсон биологик тур сифатида туђилиб, ќаётдаги ижтимоий шарт-шароитларнинг бевосита таъсири остида шахсга айланади.
Чунончи, англиялик олим Джон Локк дунёга келган янги чаšалоš боланинг руќини топ-тоза доскага, тахтага œхшатади. Унинг фикрича, боланинг топ-тоза тахта тарзидаги руќига нималарни ёзиш мутлаšо катта одамлар ихтиёрларидадир. Шунинг учун боланинг šандай одам бœлиб етишиши, яъни унда šандай шахсий фазилатларнинг таркиб топиши бола ќаётдан оладиган тажрибага, œзгалар Билан мулоšот жараёнида оладиган ќаётий тушунча ва тасаввурларига бођлиšдир, деб таъкидлайди.
Бу таќлил этган ќар икала йœналишнинг намоёндалари, œз манфаатларининг ташšи жиќатдан бир-бирига šарама-šарши бœлишига šарамай, инсоннинг психик хуссиятларини ё наслий, биологик омиллар таъсири остида, ёки œзгармас муќит таъсирида аввалдан белгиланган ва œзгармас нарса, деб эътироф этадилар.

Маълумки одам шахс сифатида мунтазам šандайдир фаолиятда таркиб топиб боради, ривожланади, унинг фаоллиги намоён бœлади. Агарда ќайвонлар теварак-атрофдаги ташšи муќитга пассив мослашиб, ќаёт фаолиятларида табиатдаги, яъни ташšи муќитдаги тайёр нарсалардан фойдалансалар, одам эса теварак-атрофидаги ташšи муќитга фаол таъсир кœрсатиб, уни œз иродасига бœйсундиради, ќамда œзгартириб, œз эќтиёжларини šондиришга хизмат šилдиради.

Кузатишлар жараёнида шу нарса маълум бœлди-ки, одамдаги туђма, ирсий механизмлари унинг, психик ривожланишига таъсир кœрсатади-ю, бироš унинг мазмунини ќам, шахсий фазилатларини ќам белгилаб Бера олмайди. Таъкидлаш зарурки, муќит ќам бола психикасини ривожлантиришда муайян роль œйнайди. Фаšат бунинг учун болани œšитаётган кишиларнинг таъсири натижасида бола анна шу муќитни фаол равишда œрганиб олиши, табиийдир. 

§ 2. Психик тараššиёт ва таълимнинг œзаро муносабатлари.
Психология Фани замонавий таълимотга асосланган ќолда инсон шахсининг таркиб топишини асосан учта омилнинг таъсирига бођлиšлигини далиллар асосида изоќлаб беради. Улардан биринчиси инсон туђилиб вояга етадиган ташšи ижтимоий муќитнинг таъсири, иккинчиси одамга узоš муддат давомида мунтазам тарзда бериладиган таълим-тарбиянинг таъсири ва учинчиси одамга туђма равишда, тайёр ќолда бериладиган наслий хусусиятларнинг таъсиридир.

Маълумки, ќар бир одам œзига хос, бошšаларда айнан такрорланмайдиган ижтимоий муќитда. Конкрет ижтимоий муносабатда, яъни маълум оила, жамоа ва жамиятда, одамлар орасида яшаб œсади, шаклланади.

Бу ижтимоий муносабатларга одам жамият аъзоси сифатида, маълум синфнинг, у ёки бу ижтимоий гуруќнинг намоёндаси сифатида ва ниќоят, ташкил šилинганлик ва уюшšоšлик даражаси турлича бœлган муайян жамоаларнинг фаол аъзоси сифатида šатнашади.

Шахснинг моќияти œз табиати жиќатидан ижтимоий характерга эгадир. Шахсдан барча психик хусусиятларини, ижодий фаоллигининг ривожланиш манбалари унинг теварак-атрофидаги ижтимоий муќитда, жамиятдадир. Инсон шахси сабабий бођлиšликда бœлиб, унинг ижтимоий турмуши билан белгиланади. Манна шу маънода шахснинг тараššиёти одамлар билан муносабатда юзага келадиган ижтимоий тажрибани эгаллаш жараёнидан иборатдир. Бунинг натижасида инсоннинг психик хусусиятлари, ахлоšий фазилатлари, характери, иродавий сифатлари, šизиšишлари, эътиšод ва дунёšараши таркиб топади.

Муќит, маълум маšсадга šаратилган таълим ва тарбия, азалдан берилган, генетик жиќатдан šатъий белгиланган ниманидир намоён šилиш учун шароитгина бœлиб šолмай, балки инсон психик хусусиятларини таркиб топтиради.

Бу борада, биринчидан, шуни таъкидлаш керакки, одам муќит таъсири остидаги пассив объект бœлмай, балки фаол мвжудотдир. Шунинг учун ташšи ќаёт шароити, ташšи таъсир инсон психикасини белгиламайди, балки одамнинг муќит билан бœлган œзаро таъсири орšали, унинг муќитдаги фаолияти орšали белгилайди. Шу сабабли муќитнинг таъсири ќаšида эмас, балки одамнинг теварак-атрофдаги муќит билан фаол œзаро таъсири ќаšида гапириш маšсадга мувофиšдир.
Иккинчидан, психиканинг ривожланиши оšибат натижада ташšи шароитларга, ташšи таъсиротларга бођлиšдир. Лекин бу ривожланишини бевосита ташšи шароитдан ва ташšи вазиятдан келтириб чиšариб бœлмайди. Бу шароитлар ќамда вазиятлар ќамиша одамнинг ќаётий тажрибаси, унинг шахси, индивидуал психологик хусусиятлари ва психик šиёфаси орšали таъсир šилади. Манна шу маънода ташšи индивиднинг œзига хос психикаси ва шахсий тарибасини œз ичига олган ички шароит орšали билвосита таъсир šилади.
Учинчидан, одам фаол мавжудот сифатида œзи ќам онгли равишда œз шахсини œзгартириши, яъни œзи-œзини тарбиялаш билан шуђулланиши мумкин. Лекин бу жараён атроф-муќитдан ажралган ќолда эмас, балки муќит билан мослашган ќолда ва муќит билан œзаро муносабатда содир бœлади.

Юšоридагилардан хулоса чиšариб шуни айтиш мумкинки, одамнинг (боланинг, œšувчининг) ижтимоий ташкил топган ва фаол фаолияти унинг психик ривожланишининг асоси, воситаси ќамда шартидир.

Œз-œзидан маълумки, одамнинг психик ривожланиши учун табиий, биологик имкониятлар ниќоятда зарурдир. Инсон психик хусусиятлари меъёрида таркиб топиши учун муайян даражадаги биологик тузилиш, инсон мияси ва нерв системаси бœлиши шарт. Бу табиий  хусусиятлар психик ривожланишни ќаракатга келтирувчи кучлар, омиллар эмас, балки фаšат дастлабки шароитлардир, холос.
Табиий хусусиятлар тараššиётни ќаракатга келтирувчи куч эмаслигига šарамай, инсон психик тараššиётига таъсир кœрсатади.

Биринчидан,  табиий  хусусиятлар психик хусусиятлар тараššиётининг турли йœлларини ва усулларини белгилаб беради. Инсон нерв системасининг хусусиятлари œз-œзига шахснинг ќеч šандай  психик хусусиятларини белгиламайди. Ќеч бир меъёрдаги бола дадил ёки šœрšоš, иродали ёки иродасиз. Меќнатсевар ёки ялšов, интизомли ёки  интизомсиз бœлиб туђилмайди. Агарда тарбия тœри ташкил šилинса, нерв системасининг исталган типии асосида характернинг барча ижтимоий šимматли хислатларини шакллантириш мумкин. Масалан, сабот-матонат ва œз-œзини тута билиш хислатини  нерв системасининг типи шиддатли бœлган болаларда ќам, ёки  нерв системасининг типии вазмин бœлган болаларда ќам тарбиялаш лозим ва тарбияласа бœлади. Бироš биринчи ќолдаги болаларни тарбиялаш иккинчи ќолдагиларни тарбиялашга šараганда šийинроš бœлади. Ќар иккала ќолда керакли сифатларни тарбиялаш йœллари ва усуллари ќам турлича бœлади. 
Иккинчидан табиий хусусиятлар одамнинг бирор соќада эришган ютуšлари даражасига ќам таъсир šилиши мумкин. Масалан, šобилият куртакларида туђма индивидуал фарšлар мавжуд. Шу сабабли баъзи одамлар бошšа одамлардан маълум бир фаолиятни эгаллаш имконияти жиќатидан устун туришади. Баъзида эса аксинча бирор-бир фаолият турини эгаллаш имконияти жиќатидан эса улардан онгсизлик šилишлари мумкин. Манна шу маънода олганда одамлар œз šобилиятларини баробар ривожлантириш имкониятига эга эмаслар. Гарчи табиий куртаклар œšувчиларнинг психик ривожланиши учун маълум аќамиятга эга бœлса ќам (шу сабабли, масалан, таълим жараёнида айрим œšувчилардан бошšа œšувчиларга нисбатан кœпроš зœр бериш талаб šилинади, айрим œšувчига œšитувчи кœпроš куч сарфлайди, эътибор беради ва кœпроš ваšт ажратади), бу куртакларнинг œзи психик тараššиётда ќал šилувчи роль œйнамайди. 
Турли йœналишга эга бœлган психологлар, бир томондан таълим ва тарбия, иккинчи томондан эса ривожланиш œртасидаги œзаро муносабати муаммосини кенг доирада муќокама šилмоšдалар.

Ривожланиш дейилганда одатда ќодисаларнинг ќар икки тури тушунилади ва бу тушунчалар бир-бири билан чамбарчас бођлиšдир: 1) миянинг œз биологик, органик етилиши, унинг анатомик-биологик тузилиши жиќатидан етилиши; 2) психик (аšлий) ривожланишнинг маълум œсиш даражалари сифатидаги, œзига хос аšлий етилиш сифатидаги психик ривожланиш. Œз-œзидан маълумки, аšлий ривожланиш мия тузилишининг биологик ечилиши билан бођлиšдир ва бу хусусият таълим-тарбия ишларида албатта ќисобга олиниши лозим, чунки таълим миянинг органик жиќатдан етилишини инкор эта олмайди. Бироš мия тузилишининг органик жиќатдан етилишини муќитга, таълим-тарбияга мутлаšо бођланмаган ќолда œзининг šатъий биологик šонунлари асосида содир бœлади, деб бœлмайди. Муќит, таълим-тарбия ва тегишли машš мия тузилишининг органик жиќатдан етилишига ёрдам беради.

Бу жараёнда таълим šандай мавšега эга? Таълим ривожланишига нисбатан етакчи вазифани бажарадими ёки аксинча? Бу муаммонинг ќал šилиниши таълим жараёнининг мазмуни ва методикасини, œšув дастурлари ва дарсликларнинг мазмунини белгилаб беради.

Жумладан немис психологи В.Штерн: таълим психик ривожланишнинг орšасидан боради ва унга мослашади деган фикрни олђа сурган эди. Бу фикрга šарама-šарши рус психологи Л.С.Виготский боланинг психик ривожланишида таълим ва тарбиянинг етакчилик роли бор деган šоидани биринчи бœлиб илгари сурди ва уни: таълим ривожланишданолдиндан боради ва уни œз орšасидан эргаштириб олиб боради, деб аниš ифодалаб беради. юКорида баён šилинган биринчи фикрга мувофиš таълим фаšат ривожланиш томонидан эришилган нарсалардан фойдаланади. Шунинг учун аšлий жиќатдан етилиш жараёнига аралашмаслик, унга ќалаšит бермаслик, балки таълим учун имконият етилгунча чидам Билан пассив кутиб туриш керак. Швейцариялик психолог Ж.Пиаженинг назарияси ќам Айни шу ђоялар Билан йœђрилгандир. 

   Ж.Пиаженинг фикрича, боланинг ва мактаб œšувчисининг аšлий œсиши œзининг ички šонунлари асосида ривожлана бориб, сифат жиќатдан œзига хо сбир šатор генетик босšичларни босиб œтади. Таълим бу аšлий етилиш жараёнини фаšат бир šадар тезлатишга ёки секинлаштиришга šобилдир, лекин у аšлий жиќатдан етилиш жараёнига ќеч šандай жиддий таъсир курсата олмайди. Демак, таълим ривожланиш šонунларига бœйсуниши керак. Масалан, болада мантиšий тафаккур ечилмай туриб, уни мантиšий фикр юритишга œргатиш фойдасиздир. Таълимнинг турли босšичлари боланинг тегишли психологик имкониятлар пишиб етиладиган муайян ёшига šатъий назар бођлиšлиги анна шундан келиб чиšади. 
Бизнинг фикримизча, таълим етакчи ролни бажаради, таълим ва ривожланиш эса œзаро бир-бирига бођлиšдир; улар алоќида содир бœладиган икки жараён бœлмай, балки бир бутун жараёндир. Таълимсиз тœла аšлий ривожланиш бœлиши мумкин эмас. Таълим ривожланишга туртки бœлади, ривожланишни œз ортидан эргаштириб боради. Зарур шароит туђилганда таълим мантиšий фикрлаш малакасини таркиб топтиради ва тегишли аšлий ривожланиш учун замин бœлади. Лекин таълим ривожланишга туртки бœлиш билан бир ваšтда œзи ривожланишга таянади, эришилган ривожланиш даражасининг хусусиятларини,   ривожланишнинг ички šоидаларини, албатта, инобатга олади. Таълимнинг имкониятлари жуда кенг бœлса-да, бироš чексиз эмас. Йирик рус психологи Л.С.Виготский таълим ва тараššиёт муаммосига ижтимоий-тарихий жараён нуšтаи-назаридан ёндашиб, билимларни œзлаштириш инсониятнинг тарихий тараššиётида яратилган маданиятда иштирок этиш жараёнидир, деб таъкидланади. У олђа сурган психик функциялар тараššиётининг маданий-тарихий назариясига кœра, психик фаолият тараššиёти унинг «табиий» шаклини бевосита šайта šурган ќолда, турли аломатлар билан аввал ташšи, сœнг ички ифодаланишни назарда тутиб, «маданий» шаклини эгаллаш тушунилади.

Шу муносабат билан Л.С.Виготскийнинг психологияга киритган «психик тараššиётнинг энг яšин зонаси» тушунчаси муќим аќамият касб этади. бунинг асл моќияти, боланинг мустаšил фаолияти катталар Билан ќамкорликда, унинг раќбарлигида амалга оширилади. Л.С.Виготский томонидан киритилган «психик тараššиётнинг энг яšин зонаси» тушунчаси «таълим тараššиётдан олдинда боради» деган умумий šоиданинг яššол мазмунини тушуниш учун имконият яратади. 

Э.Торндайк ва Ж.Пиаженинг таълим билан тараššиётни айни бир нарса деб тушунтиришига šарамай Л.С.Виготский: «Бола тараššиётини ќеч маќал мактаб таълимидан ташšаридаги соя деб ќисоблаш мумкин эмас»-деб таъкидлайди. Бундан ташšари, таълим ва тараššиёт бир-бирига тобе бœлмаган жараёнлардир, деган йœналишдаги психологларни ќам у šаттиš танšид šилади. П.Г.Блонский таълимнинг бола тараššиётидаги œрнига алоќида аќамият беради. Шунинг учун œšувчиларнинг аšлий ривожланиши тœђридан-тœђри мактаб дастури мазмунига бођлиš эканлигини таъкидлайди. Унинг фикрича, таълим жараёнида болалар маълум šоида асосида фаолият šилишга одатланадилар. Таълим таъсири натижасида œšувчиларда œз-œзини ва œзининг аšлий фаолиятини назорат šилиш юзага келади. Психолог-олимлардан В.В.Давыдов, П.Я.Гальперин, Н.А.Менчинская, А.А.Люблинская, Д.Б.Эльконин, Э.Ђ.Ђозиевлар œзларининг тадšиšотларида таълимнинг тараššиётдаги етакчи ролини таъкидлашади.

Психик тараššиётнинг омиллари ва шароитлари аниšлаб олинган таšдирда ќам, психикада юзага келадиган œзщгаришларнинг манбалари, психик ривожланишни ќаракатга келтирувчи кучлар нималардан иборат, деган саволнинг туђилиши, табиийдир.

Боланинг, мактаб œšувчисининг психик ривожланишини ќаракатга келтирувчи кучлар мураккаб ва турли-тумандир. Ривожланишнинг моќиятини šарама-šаршиликлар курашидан, ички зиддиятлар курашидан иборат, боланинг, мактаб œšвчисининг психик ривожланишини бевосита ќаракатга келтирувчи кучлар таълим ва тарбия жараёнида юзага келадиган ќамда бартараф šилинадиган эскилик ва янгилик œртасидаги šарама-šаршиликлардан иборатдир. Бундай зиддиятларга, масалан, фаолият томонидан юзага келадиган янги эќтиёжлар билан уларни šондириш имкониятлари œртасидаги зиддиятлар; боланинг œсиб бораётган жисмоний ва руќий имкониятлари билан эски, таркиб топган œзаро муносабат шакллари ва фаолият турлари œртасидаги зиддиятлар; жамият, жамоа, катта одамлар томонидан кундан-кунга ортиб бораётган талаблар билан психик тараššиётнинг мазкур даражаси œртасидаги зиддиятлар киради.

Масалан, кичик мактаб ёшидаги œšувчида мустаšил иродавий фаолиятга нисбатан бœлган тайёрлик билан ќатти-ќаракатларнинг мавжуд вазиятга ёки бевосита ички кечинмаларга бођлиšлиги œртасида зиддият мавжуддир. Œсмирларда эса энг кучли зиддиятлар бир томондан, унинг œзига œзи баќо бериши ва œз талаблари даражаси ва иккинчи томондан, атрофдагиларнинг унга нисбтан бœлган муносабатлари ќаšидаги ички кечинмаси œртасида, шунингдек, œзининг жамоадаги реал мавšеи тœђрисидаги ички кечинмаси œртасида; катта одамлар ќаётида тœла хуšуšли аъзо сифатида šатнашиши эќтиёжи билан бунга œз имкониятларининг мос келмаслиги œртасида пайдо бœлади. 

Кœрсатилган барча зиддиятлар бирмунча юšори даражадаги психик фаолиятларни таркиб топтириш орšали бартараф šилинади. Натижада бола, мактаб œšувчмси психик ривожланишининг янада юксакроš босšичига кœтарилади. Эќтиёж šондирилади- зиддият йœšолади. Бироš šондирилган эќтиёж, янги эќтиёжни туђдиради. Бу зиддият бошšа бир зиддият билан алмашинади-тараššиёт давом этади.

 Ривожланиш фаšат соф миšдор œзгаришалри жараёнидан, яъни šандайдир психик ќодисаларнинг, хусусият ва сифатларнинг кœпайиши ёки камайишидан иборат бœлиб šолган, балки сифат жиќатдан янги хусусиятларнинг, яъни янгидан ќосил šилинган сифатларнинг пайдо бœлиши билан бођлиšдир.

Психологлар психик ривожланишнинг умумий šонуниятлари борлигини šайд этиб кœрсатмоšдалар. Бироš мухит таъсирига нисбатан бу šонуниятлар иккиламчидир, чунки бу šонуниятларнинг œзига хос хусусиятлари ќаёт шароитига, фаолиятга ва тарбияга бођлиšдир. Манна шундай умумий šонуниятларга биринчи навбатдар психик ривожланишнинг нотекислиги киради. Бунинг моќияти шундан иборатки, ќар šандай шароитда, ќатто таълим ва тарбиянинг энг кœлай шароитларида ќам шахснинг турли психик белгилари, функциялари ва хусусиятлари ривожланишнинг бита даражасида тœхтаб турмайди. Боланинг ривожланишидаги айрим даврларда психиканинг у ёки бу йœналишларда ривожланиши учун ниќоятда šулай шароитлар пайдо бœлади ва бу шароитларнинг баъзилари ваšтинчалик, œткинчи характерда бœлади. У ёки бу психик  хусусиятлар ва сифатларнинг ривожланиши учун энг šулай шароитлар бœлган анна шундай ёш даврлари сензитив даврлар деб аталади. (Л.С.Виготский, А.Н.Леонтьев). бундан сензитивлик даврининг мавжудлигига миянинг органик жиќатдан етилиш šонунияти ќам, айрим психик жараёнлар ва  хусусиятлар ќам, ќаётий тажриба ќам сабаб бœлади.
Шундай šилиб, боланинг, мактаб œšувчисининг психик ривожланиши-мураккаб тараššиёт жараёнидир. 

Ёш психологияси ва педагогик психологияда ёш даврларини табаšалаш муаммолари
Психология фанида ёш даврларини табаšалаш бœйича турлича усуллар мавжуддир. Бу инсон шахсини тадšиš šилишга ќар хил нуšтаи-назардан ёндушуди ва мазкур муаммонинг моќиятини турлича ёритади. 
Маълумки, ќар бир давр œзининг муќим ќаётий шароитлари, эќтиёжлари ва фаолияти, œзига хос šарама-šаршиликлари, психикасининг сифат хусусиятлари ва психик жиќатдан характерли янги сифатларнинг ќосил бœлиши Билан ажралиб туради. Ќар бир давр œзидан олдинги давр томонидан тайёрланиб, унинг асосида пайдо бœлади ва œз навбатида, œзидан кейинги даврнинг пайдо бœлиши учу насос бœлиб хизмат šилади. Шу œринда психологияда мавжуд ёш даврларини табаšалаш назарияларига урђу буриб œтсак.

Швейцариялик психолог Ж.Пиаженинг аšл-идрок назарияси, аšл-идрок функциялари ќамда унинг даврлари ќаšидаги таълимотни œз ичига олади. Аšл-идрокнинг асосий вазифалари, мослашиш ва кœникишдан иборат бœлиб, бу унинг доимий вазифалар туркумини ташкил этади.

 Муаллиф бола аšл-идрокини šуйидаги психик ривожланиш даврларига таснифлайди: 1) сенсомотор интеллекти-туђилгандан 2 ёшгача; 2) операциягача тафаккур даври-2 ёшдан 7 ёшгача; 3) аниš операциялар даври-7, 8 ёшдан-11, 12 ёшгача; 4) расмий операциялар даври. 
Француз психологи А.Валлон эса ёш даврларини šуйидаги босšичларга ажратади: 1) ќомиланинг она šорнидаги даври; 2) импульсив ќаракат даври-туђилгандан 6 ойликкача; 3) ќис-туйђу даври (эмоционал)-6 ойликдан 1 ёшгача; 4) сенсомотор (идрок билан ќаракатнинг уйђунлашуви) даври-1 ёшдан 3 ёшгача; 5) персонамум (шахсга айланиш) даври-3 ёшдан 5ёшгача; 6) фарšлаш даври-6 ёшдан 11 ёшгача; 7) жинсий етилиш ва œспиринлик даври-12 ёшдан 18 ёшгача.

Рус психологиясидаги ёш даврларини табаšалаш муаммоси дастлаб Л.С.Виготский, П.П.Блонский, Б.Г.Ананьев сингари йирик психологларнинг сарларида œз аксини топа бошлаган. Кейинчалик бу муаммо Билан шуђулланувчилар сафи ортиб борди, шу боис ёш даврларини таснифлаш муаммоси œзининг келиб чиšиши, илмий манбаи, ривожланиш жараёнларига ёндашилиши нуšтаи назаридан бир-биридан кескин фарš šилади. Ќозирги ваšтда ёш даврларини табаšалаш юзасидан мулоќаза юритишда олимларнинг илмий šарашларини муайян гуруќларга ажратиш ва уларнинг моќиятини очиш маšсадга мувофиšдир.

Л.С.Виготский психологларнинг ёш даврларини табаšалаш назарияларини танšидий тахлил килиб, муйаян ривожланишни вужудга келтирувчи руќий янгиланишларга таяниб ёш даврларини šуйидаги босšичларга ажратади; 

1. Чаšалоšлик даври инšирози.

2. Гœдаклик даври-2 ойликдан 1 ёшгача.

Бир ёшдаги инšироз.  
3.Илк болалик даври-1 ёшдан 3 ёшгача.

3 ёшдаги инšироз.

4. Мактабгача давр-3 ёшдан 7 ёшгача.

7 ёшдаги инšироз.

5. Мактаб ёши даври-8 ёшдан 12 ёшгача.

13 ёшдаги инšироз.

6. Пубертат (жинсий етилиш) даври-14 ёшдан 18 ёшгача.

17 ёшдаги инšироз.

Л.С.Виготский œзининг ёш даврларини табаšалаш назариясини илмий асослаб, таърифлаб Бера олган. Олим энг муќим психик янгиланишлар ќаšида  иилмий ва Амалий аќамиятга молик мулоќазалар билдирган. Бироš бу мулоќазаларда анча мунозарали, баќсли œринлар ќам мавжуд. Умуман Л.С.Виготскийнинг  ёш даврларини табаšалаш назарияси илмий-тарихий аќамиятга эга, унинг ривожланишни амалга оширувчи инšирозлар тœђрисидаги мулоќазали ва олђа сурган ђоялари ќозирги куннинг талабларига мосдир.

  Д.Б.Элькониннинг таснифи етакчи фаолият (А.Н.Леоньтев) назариясига, ќар šайси ривожланиш палласида бирор фаолиятнинг устунлик šилиши мумкинлигига асосланади. Етакчи фаолиятнинг инсон шахс сифатида камол топишидаги роли назариянинг асосий моќиятини ташкил šилади.
Д.Б.Эльконин ёш даврларини šуйидаги босšичларга ажратишни лозим топади:

1. Гœдаклик даври-туђилгандан 1 ёшгача-етакчи фаолият-бевосита

    эмоционал мулоšот;

2. Илк болалик даври-1 ёшдан 3 ёшгача- етакчи фаолият-предметлар билан нозик ќаракатлар šилиш;

3. Мактабгача давр-3 ёшдан 7 ёшгача-ролли œйинлар;

4. Кичик мактаб ёши даври-7 ёшдан 10 ёшгача-œšиш.

5. Кичик œсмирлик даври-10 ёшдан 15 ёшгача-шахснинг интим (дилкаш, самимий) мулоšот;

6. Катта œсмирлик ёки илк œспиринлик даври-16 ёшдан 17           ёшгача;-етакчи фаолият-œšиш, касб танлаш даври.

Д.Б.Эльконин  таснифини кœпчилик психологлар томонидан эътироф этилса-да, бироš унинг бирмунча мунозарали томонлари мавжуд. Умуман Д.Б.Элькониннинг мазкур назарияси психология фанида, айниšса ёш даврлари психологиясида муќим œрин тутади.

Болалар психологияси фанининг йирик намоёндаси А.А.Люблинская инсон камолотини ёш даврларига ажратишда педагогик психология, фаолият нуšтаи назаридан ёндашиб, šуйидаги даврларни атрофлича ифодалайди:

1. Чаšалоšлик даври-туђилгандан бир ойликкача;
2. Кичик мактабгача давр-1 ойликдан 1 ёшгача;

3. Мактаьгача тарбиядан аввалги давр-1 ёшдан 3 ёшгача;

4. Мактабгача тарбия даври-3 ёшдан 7 ёшгача;

5. Кичик мактаб ёши даври-7 ёшдан 11, 12 ёшгача;

6. Œрта мактаб ёши даври (œспирин)- 13 ёшдан 15 ёшгача;

7. Катта мактаб ёши даври-15 ёшдан 18 ёшгача;

Педагогик психологиянинг таниšли намоёндаси В.А.Крутецкий инсоннинг онтогенетик камолотини šуйидаги босšичлардан иборатлигини таъкидлайди:

1. Чаšалоšлик (туђилгандан 10 кунликкача);

2. Гœдаклик (10 кунликдан 1 ёшгача);

3. Илк болалик (1 ёшдан 3 ёшгача);

4. Бођчагача давр (3 ёшдан 5 ёшгача);

5. Бођча ёши (5 ёшдан 7 ёшгача);

6. Кичик мактаб ёши (7 ёшдан 11 ёшгача);

7. Œсмирлик (11 ёшдан 15 ёшгача);

8. Илк œспиринлик ёки катта мактаб ёши (15 ёшдан 18 ёшгача).

Юšоридаги ќар икала тасниф ќам пухталигидан, уларга šандай нуšтаи назардан ёндашилганлигидан šатъий назар инсон камолотини тœла ифодалаб боришга ожизлик šилади.

Мазкур назариялар инсоннинг шахс сифатида шаклланиши босšичлари ќаšида кœпроš маълумот беради, холос. Уларда ёшлик, етуклик, šарилик даврларининг хусусиятлари, šонуниятлари тœђрисида назарий ва амалий маълумотлар етишмайди. Шунга šарамай улар œрта мактаб педагогик психология фаниучун алоќида аќамият касб этади.

Ќозирги замон психологиясининг йирик вакили А.В.Петровенц инсон камолотига шахснинг таркиб топишига ижтимоий-психологик нуšтаи назардан ёндашиб, шахснинг шаклланиши šуйидаги босšичларда амалга ошишини таъкидлайди:

1. Илк болалик (мактабгача тарбия ёшидан олдинги давр)-туђилганидан 3 ёшгача.

2. Бођча даври-3 ёшдан 7 ёшгача.

3. Кичик мактаб ёши даври-7 ёшдан 11 ёшгача.

4. Œрта мактаб ёши (œсмирлик) даври-11 ёшдан 15 ёшгача.

5. Юšори синф œšувчиси (илк œспиринлик) даври-15 ёшдан 17 ёшгача.

 А.В.Петровенцнинг таснифи мукаммал бœлса-да, камолотнинг оралиš босšичларини, уларнинг œзига хос хусусиятларини ифодаламайди. Ваќоланки, œсиш ижтимоий šоидаларга мувофиšми ёки аксинча, šандай бœлишидан šатъий назар, ќар икала йœналишнинг ќам оралиš жабќалари бœлиши эќтимолдан ќоли эмас.
Маълумки, ќар бир ёш давр, œзига хос хусусиятлар билан белгиланади, буларга: оилада ва мактабда бола ќолатининг œзгариши, таълим ва тарбия шаклларининг œзгариши ќамда боланинг янги фаолият турлари, организмидаги айрим хусусиятларнинг етилиши снгари жараёнларни киритиш мумкин.

Мана шу муносабат билан ќозирги психологияда ёш даврларини шу нуšтаи назардан табаšалаш маšсадга мувофиšдир: 

1.  Илк болалик даври-туђилгандан 3 ёшгача;
2.  Бођча даври-3 ёшдан 6, 7 ёшгача;

3.  Кичик мактаб ёши даври-6, 7 ёшдан 10, 11 ёшгача;

4.  Œрта мактаб ёши (œсмирлик даври)- 10, 11 ёшдан 14, 15 ёшгача;

5.  Илк œспиринлик (коллеж ва лицей œšувчилари)- 14, 15 ёшдан

    17, 18 ёшгача.

Умуман психологлар томонидан ёш даврларини табаšалаштиришнинг пухта илмий-методологик негизга эга бœлган šатор назариялари ишлаб чиšилган. Ќозирги кунда улар онтогенетик šонуниятларни ёритишга катта ќисса šœшиб, унинг назарий ва амалий муаммоларини ќал šилишда муќим œрин эгаллаб келмоšда. Бироš, хозир онтогенезни тœла ёритишга хизмат šила оладиган назарияси яратиш зарурияти мавжуддир.

Такрорлаш учун саволлар ва топшириšлар:

1. Психик тараššиётнинг омиллари, шартлари ва ќаракатлантирувчи кучлари ќаšида маълумот беринг?

2. Психик тараššиёт ва таълимнинг œзаро муносабати дейилганда нимани тушунасиз?
3. Психик тараššиётнинг šонуниятлари нималардан иборат?

4. Етакчи фаолият дейилганда нимани тушунасиз?

5. Ёш даврларини таснифлаб беринг?

6. Ёш даврларини табаšалаш ќаšидаги турли назариялар ќаšида маълумот беринг?
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