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Darslikda shaxsning og'ishgan xulqini psixologiyasining dolzarb masalalari: 

ushbu ko'rinishning fenomenologiyasi, turlarining tasnifi, determinasiya va ishlash 

mexanizmlari, ijtimoiy-psixologik prevensiya va intervensiyaning usullari ko'rib 

chiqiladi. 

Muammoning nazariy tahlili xatar guruhidagi bolalar bilan ishlashda va sud-

psixologik ekspertizada, shuningdek, psixologik maslahat hamda psixoterapiya 

amaliyotida tajribaga ega bo'lgan muallifning amaliy xulosalari bilan 

uyg'unlashadi. 

Oliy o'quv yurtlarining talabalari, amaliy psixologlar uchun. O'z faoliyatida 

shaxs deviant xulqining turli ko'rinishlari bilan to'qnashuvchilar uchun ham foydali 

bo'lishi mumkin. 
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KIRISH 

Hammamiz ham deyarli har kuni ijtimoiy istalmagan axloqning turli- tuman 

ko'rinishlari - tajovuzkorlik, zararli odatlar, qonunga zid harakatlar bilan 

to'qnashamiz... Shu kabi muammolar bilan shug'ullanuvchi mutaxassislar ko'p 

yillardan beri qator savollarga javob izlamoqdalar. 

Bunday axloqning sababi nimada bo'lishi mumkin?! Nima insonni qayta-

qayta o'ziga va atrofdagilarga zarar keltirishga majburlaydi? Bundan qanday 

qutulish mumkin? Va nihoyat, "og'ishgan xulq" atamasidan foydalanish 

qonuniymikin? 

Deviantlik, og'ishgan xulq psixologlar, shifokorlar, pedagoglar, huquqni 

himoyalovchi organlar xodimlari, sosiologlar, faylasuflarda jonli qiziqish uyg'otib 

kelgan. Og'ishgan xulq mavzusi sohalararo va munozarali xarakterga ega. 

Atamaning "ijtimoiy me'yor" tushunchasi bilan payvasta ekanligi muammoni ko'p 

marotaba murakkablashtiradi, chunki me'yorning chegaralari o'ta shartli, insonda 

esa barcha ko'rsatkichlar bo'yicha absolyut me'yorning o'zi mavjud emas. 

Yondoshuvlarning turli-tumanligi shaxs xulqini og'ishganligini tashhis qilish, uni 

profilaktikalash va ijtimoiy- psixologik yordam ko'rsatish davomida bartaraf etish 

kabi amaliy vazifalarni yechishda ham ko'zga tashlanadi. 

Deviantologiya kursining asosiy maqsadi o'quvchilarda shaxs og'ishgan xulqi 

muammolarining zamonaviy holati haqida ilmiy asoslangan, yaxlit tasavvurning 

shakllanishida yordamlashishda ko'rinadi. Og'ishgan xulqni tushuntirish uchun 

turlicha psixologik konsepsiyalar qimmatini tan olgan holda biz asosida kognitiv-

axloqiy yondoshuv yotuvchi konsepsiyani ustuvor sifatida ajratamiz. 

Ushbu kursni o'qitish tajribasi shuni ko'rsatdiki, materialni anglashda ba'zi bir 

qiyinchiliklar mavjud ekan. Birinchidan, "og'ishgan xulq" tushunchasining ko'p 

ma'noliligi va bu bilan bog'liq bo'lgan terminologik chalkashliklar. Ikkinchidan, 

har birimizning ichki dunyomizga xos bo'lgan shaxsiy ozodlik ehtiyoji va 

jamiyatning cheklashlari orasidagi qarama- qarshiliklar. Og'ishgan xulq fenomeni 

mavjudligining o'zi "ozodlik yoki zaruriyat" dilemmasi faktini tasdiqlaydi, hatto 

jamiyatning umidlariga qarshi har bir odamning shaxsiy tanlovchi predmeti 

hisoblanadi. Yana bir ma'lum murakkablik shundaki, og'ishgan xulq muammosi 

bo'yicha ma'lumotlarni turli fanlar, masalan, sosiologiya, tibbiyot, huquq, 

psixologiya, pedagogikadan izlash lozim bo'ladi. Mavjud bo'lgan adabiyotlar, 

qoidadagidek, yoxud o'ta ixtisoslashtirilgan, yoki o'ta ommaviy xarakterga ega. 

Og'ishgan xulq psixologiyasi bo'yicha adabiyotlar unga ta'sir qilishning samarali 

texnologiyalari yetishmagani kabi, shubhasiz, yetishmaydi. 
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O'quvchiga taqdim etilayotgan ish o'zida mavjud bo'lgan ilmiy 

yondoshuvlarni ko'rib chiqishga intilishni va muallifning psixologik aspektda 

ko'rib chiqiluvchi shaxs og'ishgan xulqini o'rganish hamda uni bartaraf etishdagi 

amaliy tajribalarini umumlashtirishni aks ettiradi.
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I- bob. FANGA KIRISH 

1- Bo'lim. TA'LIM PREDMETI 

Reja 

1. Axloq - shaxsning psixologik kategoriyasi va xususiyati sifatida 

2. "Og'ishgan xulq" tushunchasini aniqlash mezonlari 

3. Tushunchaning ta'rifi 

Axloq - shaxsning psixologik kategoriyasi va xususiyati sifatida 

Ushbu qismning asosiy vazifasi "shaxsning og'ishgan xulqi" tushunchasini 

ta'riflash hisoblanadi. 

Tushunchani ta'riflash - uning mazmunini ochish, ya'ni mavjud belgilar 

to'plamini ajratish demakdir. 

Ta'rifning birinchi bosqichi tur orqali - tur tushunchalarining hajmi bo'yicha 

aniqlanayotgan tushunchani birmuncha keng yoritishdir. Og'ishgan xulq - bu 

hammadan avval shaxs axloqining allaqanday shakli, albatta, unga insoniy 

axloqning barcha xususiyatlari xos, biz ham o'z tahlilimizni aynan shuni ko'rib 

chiqishdan boshlaymiz. 

Psixologiyada axloq atamasidan tur va inson faolligi darajasini uning 

faoliyati, mushohadasi, tafakkuri, muloqoti kabi ko'rinishlari bilan bir qatorda 

belgilash uchun keng foydalaniladi. Inson axloqi to'g'risidagi ilmiy tasavvurlar XX 

asrning boshlarida bixevioristlar uni psixologik fanning predmeti [1] deb e'lon 

qilgan vaqtdan boshlab, ayniqsa, shiddatli rivojlanish tusini oldi. 

Dastlab axloq tushunchasi ostida shaxsning istalgan tashqi kuzatiluvchi, 

"rag'bat - reaksiya" sxemasi bo'yicha ishlaydigan reaksiyasini (harakatlanuvchan, 

vegetativ, nutqiy) tushundilar. Empirik ma'lumotlarning to'planish darajasi 

bo'yicha inson axloqining tabiati yanada chuqurlashdi. 1931 yilda esa axloqiy 

psixologiyaning asoschilaridan biri Djon Uotson axloq to'g'risida "tuxumni 

mahsuldor qilish lahzasida dunyoga keluvchi va organizmning rivojlanishi darajasi 

bo'yicha yanada murakkablashib boruvchi faollikning uzluksiz oqimi" haqida 

gapirgan kabi gapirgandi [1, 224-b.]. 

Axloqning zamonaviy tushunchasi tashqi rag'batga reaksiyalar to'plami 

doirasidan ancha chetga chiqadi. Shunday qilib, psixologik lug'atda axloq "tirik 

mavjudotga xos bo'lgan, ularning ichki va tashqi faolligi vositasidagi atrof-muhit 

bilan o'zaro ta'sirdir" [13, 276-b.]. Odamning tashqi faolligi ostida har qanday 

tashqi ko'rinish: harakat, faoliyat, muomala, mulohaza, vegetativ reaksiyalar 
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tushuniladi. Quyidagilar axloqning ichki tarkibi bo'lib hisoblanadi: motivasiya va 

maqsad qo'yish, kognitiv ishlov berish, hissiy reaksiyalar, o'z-o'zini boshqarish 

jarayonlari [12]. Kelgusi muhokamalarda axloq tushunchasi ostida biz shaxsning 

individual xususiyatlari va shaxsning tashqi harakat hamda muomalasi shaklida 

ifodalanuvchi ichki faolligida bevosita ifodalangan muhit bilan o'zaro harakati 

jarayonini tushunamiz. 

Ta'rifga ega bo'lgach o'rganilayotgan reallikning asosiy belgilarini ajratishga 

urinamiz. Inson axloqining birmuncha muhim xususiyatlaridan biri - bu uning o'z 

mohiyati bo'yicha ijtimoiyligidir, u jamiyatga shakllanadi va amalga oshadi. Inson 

axloqining boshqa muhim xususiyati - bu uning nutqiy boshqaruv va maqsad 

qo'yilganligi bilan mustahkam aloqasi hisoblanadi. Yaxlit olganda insonning 

axloqi uning ijtimoiylashuvi jarayonini - jamiyatga integrasiyasini aks ettiradi. 

Ijtimoiylashuv, o'z navbatida, individual xususiyatlarni hisobga olgan holda 

ijtimoiy muhitga moslashishni ko'zda tutadi. Moslashuv - individuallashuv 

jarayonlarining nisbati bo'yicha, shuningdek, jamiyatda shaxs mavqei yuzasidan 

ijtimoiy moslashuvning quyidagi variantlarini ajratish mumkin: 

• radikal moslashuv - shaxsning mavjud ijtimoiy hayotda 

o'zgarishi orqali o'z-o'zini ro'yobga chiqarishi; 

• gipermoslashuv - shaxsning o'z oliy yutuqlari vositasida 

ijtimoiy hayotga ta'siri orqali o'z-o'zini ro'yobga chiqarishi; 

• uyg'unlashgan moslashuv - shaxsning jamiyatda ijtimoiy 

talablarga orientasiyasi vositasida o'z-o'zini ro'yobga chiqarishi; 

• konformistik moslashuv - individuallikni bostirish, o'z- o'zini 

ro'yobga chiqarishni birlashish hisobiga; 

• deviant moslashuv - mavjud bo'lgan ijtimoiy talab (me'yor) 

lardan chiqish vositasida o'z-o'zini ro'yobga chiqarish; 

• ijtimoiy-psixologik moslashmaganlik - o'z-o'zini ro'yobga 

chiqarish va moslashish jarayonlarini blokirovkalash holati. 

Muayyan inson axloqida ijtimoiylashuvning istalgan variantida axloqning 

umumiy tavsifnomasidan foydalanib, quyidagilarni ifodalash mumkin: 

• asoslanganlik - shaxsning ehtiyojlari va maqsadlariga yo'naltirilgan 

harakatlanishga ichki tayyorlik; 

• o'xshashlik- aniq vaziyat bilan kelishish; 

• moslashish - ijtimoiy muhitning yetakchi talablariga muvofiqlik; 
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• haqqoniylik - individuallik axloqining mosligi, uning ushbu shaxs 

uchun tabiiy ekanligi; 

• mahsuldorlik - ongli maqsadlarni amalga oshirish. Shaxs xulqining 

shunday belgilari borki, ular anchagina xususiy, biroq kam bo'lmagan 

ahamiyatga egadir: 

• faollik darajasi (energiyalilik va tashabbuskorlik); 

• hissiy ifodalanganlik (namoyon etilayotgan affektlarning kuchi va 

xarakteri); 

• jo'shqinlik; 

• turg'unlik (turli vaqt va turlicha vaziyatlarda ko'rinishlarning 

doimiyligi); 

• onglilik (o'z axloqini tushunish uni so'z bilan tushuntira olish 

qobiliyati); 

• ixtiyoriylik (o'z-o'zini nazorat); 

• egiluvchanlik (muhitning o'zgarishiga javoban axloqni o'zgartirish). 

"Axloq" turidagi tushunchaning barcha ko'rib chiqilgan tavsifnomalari uning 

"shaxsning og'ishgan xulqi" kabi turiga ham to'la ma'noda taalluqlidir. 

"Og'ishgan xulq" tushunchasini aniqlash mezonlari 

Biz uchun muhim bo'lgan "shaxsning og'ishgan xulqi" tushunchasini 

ta'riflashga o'tishdan oldin biz psixologik ko'rinishlarni baholash etalonini 

berishimiz lozim. 

Ko'pgina fanlarda ko'rinishlarni "me'yoriy" va "anomal"ga bo'lish qabul 

qilingan. J.Godfruaning haqqoniy e'tirozi bo'yicha "Qanday axloqni me'yoriy deb 

hisoblash mumkin?" degan savol inson axloqini, shu jumladan, og'ishgan xulqni 

tushuntirish uchun markaziy hisoblanadi [4, t. 

2, 126-b.]. "Normal"/"anomal" axloq tushunchasining ma'nosiga qat'iy 

ta'rif berish murakkab, ular orasidagi chegara esa o'ta noaniq. 

Shunga qaramay, ilmda va kundalik hayotda ushbu tushunchalar birgalikda 

foydalaniladi. Bunda normal axloq atamasi ostida, qoidadagidek, og'riqli 

xafagarchilik bilan bog'liq bo'lmagan, shu bilan birgalikda, ko'pchilik odamlar 

uchun xarakterli bo'lgan me'yoriy- ma'qullangan axloq tushuniladi. 

Shunga o'xshash, nome'yoriy axloqni quyidagicha bo'lish mumkin: me'yoriy-

ma'qullanmagan, patologik, nostandart. 
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"Me'yoriy" deb qat'iy mazmunda ushbu fanda ayni vaqtda qabsl qilingan 

me'yor-etalonga muvofiq keluvchi barcha narsa hisoblanadi. Me'yorlarni olish 

usullarini ko'pincha mezon deb ataydilar. Eng ko'p tarqalgan va umumiy 

hisoblangan mezonlardan biri - populyasiyada uchraydigan chastotalarni hisoblash 

yordamida istalgan ko'rinish uchun me'yorni aniqlashga imkon beruvchi statistik 

mezon (usul) hisoblanadi. Matematik statistika nuqtai nazaridan tez-tez, ya'ni 50 

foizdan kam bo'lmagan hollarda uchraydigan hamma narsa me'yoriydir. Me'yoriy 

taqsimot qonuniga muvofiq ravishda 2-3 foiz odamlar "me'yoriy"dan ikki tomon 

bo'yicha ko'pchilik muayyan bir sifat bo'yicha (intellekt, obshitelnost, hissiy 

turg'unlik) axloqning yaqqol buzilishiga, har ikki tomondan 20 foizi esa nisbatan 

katta bo'lmagan og'ishlarga ega. Shubhasiz, axloqning aniq shakli (masalan, 

chekish) me'yoriy qabul qilinishi mumkin, qachonki u ko'pchilik odamlarda 

uchrasa. Haqiqatan, Sankt-Peterburgda chekishni og'ishgan xulqqa tegishli deyish 

o'rinsiz bo'lardi, sababi katta yoshli aholi o'rtasida chekuvchilar 

chekmaydiganlarga nisbatan ehtimol ko'proqdir. 

Statistik mezon ifodalanish va hayot uchun xatar darajasi bo'yicha axloqning 

sifat-miqdoriy bahosi bilan uyg'unlashadi. Masalan, spirtli ichimliklarni iste'mol 

qilish aqlli chegaralarda (katta bo'lmagan doza va chastotada) me'yoriy ko'rinish 

deb tan olinadi, biroq uni suiiste'mol qilish og'ishganlikni anglatadi. Boshqa 

tomondan odamning o'zi yoki atrofdagilar hayoti uchun to'g'ridan-to'g'ri xavf 

tug'diruvchi axloq uning chastotasi, ba'zan esa ifodalanganlik darajasidan qat'i 

nazar og'ishgan sifatida baholanadi, masalan, suisid yoki jinoyat. 

Gumanitar fanlar statistik bilan bir qatorda shaxs axloqining 

me'yoriyligi/nome'yoriyligini baholashning maxsus mezonlaridan ham 

foydalaniladi: psixopatologik, ijtimoiy-me'yoriy va individual-psixologik. 

Psixopatologik mezonlardan tibbiyotda foydalaniladi. Uni shaxsning 

og'ishgan xulqi va boshqa sohalarda qo'llashga qiziqtiradigan narsa mavjud. 

Ehtimol, bu deviant xulq tadqiqotlarining an'anaviy ravishda klinik sharoitlarda 

olib borilishi bilan bog'liqdir, medikamentoz terapiya esa bunday hollarda keng 

tarqalgan edi. 

Psixopatologik mezon nuqtai nazaridan barcha axloqiy ko'rinishlarni ikkiga: 

"sog'lik - kasallik" ma'nosida me'yoriy va patologikka ajratish mumkin. 

Butunjahon sog'liqni saqlash tashkilotining nizomida sog'lik "kasallik va jismoniy 

nuqsonlarning yo'qligi sifatidagina emas, balki to'liq jismoniy, ma'naviy va 

ijtimoiy farovonlik holati" sifatida ta'riflanadi [14, t. 2, 391-b.]. 

Kasallik - "organizmning tuzilmasi va funksiyasidagi zararlar uning 

to'ldiruvchi-moslashuvchi mexanizmlarida sifatli-o'ziga xos shaklida reaktiv 

mobillashuv davrida ichki va tashqi omillar ta'siri ostida o'z oqimida buzilgan 
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hayot; kasallik ko'pincha bemor hayotiy faoliyatida ozodlikning cheklanishi va 

muhitga moslashuvning umuman yoki qisman susayishi bilan xarakterlanadi" [14, 

t. 1, s. 148]. Bunda patologiya - tibbiy me'yorlar mazmunida "me'yordan har 

qanday og'ishdir". Yoki boshqacha aytganda "bu aniq nozologik birliklarning 

umumiy nomi", ya'ni kasallik va uning belgilari tasnifida sanab o'tilgan hollardan 

biriga mos tushadi [14, t. 3, 302-b.]. 

Kasalliklar tasnifida og'ishgan xulq alohida nozologik birlik sifatida 

ajratilmagan, shubhasiz, u na patologiyaning shakli, na qat'iy belgilangan tibbiy 

tushuncha hisoblanadi. Ayni damda og'ishgan xulq me'yor va xarakter 

aksentuasiyasi, vaziyatli reaksiya, rivojlanishning buzilishi, kasallik oldi kabi 

patologiya o'rtasida yotuvchi ko'rinishlar qatorida keng ko'rib chiqiladi. 

Sanab o'tilgan shakllar muammoning xarakteri bilan uyg'unlashgan 

murakkabliklar va tashhisiy belgilarning noaniqligi bilan xarakterlanadi. Masalan, 

"xarakter aksentuasiyasi - bu uning me'yorida boshqalarga nisbatan yaxshi va 

hatto ko'tarinki mustahkamlikda psixogen ta'sirlarning muayyan turiga 

munosabatda tanlangan zaiflik ma'lum bo'ladigan alohida chiziqlari o'ta 

kuchaytirilgan oxirgi variant [10, 10-b.]. Ma'lumki, qator hollarda aksentuasiya 

qonunga qarshi harakat, suisidal axloq, giyohvand moddalarni iste'mol qilish kabi 

og'ishgan xulq bilan uyg'unlashadi. Ayni damda aksentuasiyalangan xarakterli 

ko'pchilik odamlarning axloqi og'ishgan hisoblanmaydi. K.Leongardning fikriga 

ko'ra rivojlangan davlatlarda aholining 50 foizi aksentuasiyali shaxsga taalluqlidir 

[11, 19b.]. Bunda ularning ko'pchilik qismi me'yoriy axloqni namoyish qiladi va 

hatto jamiyat oldida alohida xizmatlarga ega. 

Shunga o'xshash psixik patologiya (psixopatiya, nevrozlar, psixozlar va h.k.) 

sohasidagi istalgan parokandalik har doim ham og'ishgan xulq bilan bog'liq emas. 

Ba'zi hollarda psixik kasalliklar patogen moslashmaslikni chorlagan holda axloqiy 

buzilishlar bilan birga borishi mumkin. Psixik parokandalikning boshqa hollarida 

axloqiy og'ish bo'lmaydi. 

Navbatdagi ijtimoiy-me'yoriy mezon jamiyat hayotining turli sohalarida o'ta 

muhim ahamiyatga ega. Har bir odamning axloqi har kuni baholanadi va turli-

tuman ijtimoiy me'yorlar yordamida boshqariladi. (Ijtimoiy me'yorlar, uning turlari 

va harakat mexanizmlari tushunchalari keyingi bo'limda yoritiladi.) Ijtimoiy-

me'yoriy mezonlarga muvofiq axloqning ayni damda jamiyat talablariga mos 

tushishi me'yoriy deb anglanadi va ma'qullanadi. Og'ishgan xulq esa aksincha, 

asosiy jamoaviy ko'rsatmalar va qadriyatlarga ziddir. 

Jamiyatning o'zi o'zgarsa, unda amal qilayotgan ijtimoiy me'yorlar ham 

o'zgaradi. Masalan, sho'rolar davlatida "kommunizm quruvchisi" sifati burch 
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tuyg'usi, g'oyaga sadoqat, jamoaviy mas'uliyat, birlashgan tafakkur kabi keng 

yoyilgandi. Qayta qurish vaqtidan boshlab shaxsiy tashabbuskorlik, mustaqillik, 

epchillik muhim rol o'ynay boshladi. 

Ijtimoiy-me'yoriy mezon nuqtai nazaridan axloq me'yoriyligining yetakchi 

ko'rsatkichi shaxsning ijtimoiy moslashganlik darajasi hisoblanadi. Bunda 

me'yordagi, muvaffaqiyatli moslashuv qadriyatlararo, individning xususiyatlari va 

uni o'rab turgan ijtimoiy muhitdagi talablar, qoidalarning maqbul muvozanati bilan 

xarakterlanadi. Shubhasiz, ijtimoiy talablarni yaqqol inkor etish kabi 

individuallikni barobarlash, masalan, konformizm shaklida - shaxs manfaatlarini 

muhit bosimiga to'liq bo'ysundirish ham birdek muammo hisoblanadi. Tegishlicha, 

moslashmaganlik - bu shaxsiy ahamiyatli bo'lgani kabi muhit talablarini qabul 

qilish va bajarishga shuningdek, o'z individualligini aniq ijtimoiy sharoitlarda 

ro'yobga chiqarish sust layoqat holati. 

Moslashmaganlikning ijtimoiy va individual ko'rinishlarini ajratish 

mumkin. Moslashmaganlikning ijtimoiy ko'rinishlari

 quyidagilar 

hisoblanadi: 

• past o'zlashtirish, o'z mehnati bilan mablag' ishlab topishga 

layoqatsizlik; 

• hayotiy muhim sohalarda surunkali yoki yaqqol ifodalangan 

omadsizlik (oilada, ishda, shaxslararo munosabatlarda, sog'liqda; 

• qonun bilan nizolar; 

• yakkalanib qolish. 

Moslashmaganlikning individual ko'rinishlari sifatida quyidagilarni ko'rib 

chiqish mumkin: 

- ijtimoiy talablarga munosabati yuzasidan salbiy ichki tartib (ular bilan 

kelishmaslik, tushunmaslik, norozilik, qarshi harakat); 

- o'zining mas'uliyatdan qochishga intilishida atrofdagilarga ko'tarinki e'tiroz 

bildirish, egosentrizm; 

- surunkali hissiy noqulaylik; 

- o'z-o'zini boshqarishning besamarligi; 

- janjalkashlik va kommunikativ ko'nikmalarning zaifligi; 

- reallikni kognitiv buzib ko'rsatish. 
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Odam turlicha tuyg'ularni - yengil xavotir va o'ziga ishonchsizlikdan tortib, 

chidab bo'lmas darajadagi nochorlik, qo'rquv, umidsizlik jazavalarigacha boshidan 

kechirishi mumkin. Bunda shaxsning real ijtimoiy maqomi va uning individual 

ongi o'rtasida bo'linishi yuzaga kelishi mumkin. 

So'nggi mezon - individual-psixologik mezon har bir shaxs, uning 

individualligining o'sib boruvchi barcha qadriyatlarini aks ettiradi. 

Ushbu mezonga muvofiq insonga zamonaviy talablar ijtimoiy farmoyishlarni 

bajarishga uning qobiliyatini cheklamaydi, biroq shaxsning o'z-o'zini anglashi va 

o'ziga xosligini ham ko'zda tutadi. Shu bilan bog'liq ravishda bizning zamonda 

shaxsning asos soluvchi sifatlari deb quyidagilarni aytish mumkin: tashqi olam va 

o'ziga nisbatan uning ichki pozisiyasi, qaror qabul qilish va tanlash layoqati, 

shuningdek, shaxsiy axloqiga mas'uliyati. Ijtimoiy borliqda o'z-o'zini aniqlash va 

shaxsiy potensialning o'z-o'zini ro'yobga chiqarishi unda individual rivojlanishning 

yetakchi vazifasi deb tan olinadi. 

Tushunchani ta'riflash 

Bizning ta'limotimiz predmeti shaxsning shunday axloqiy aspektiki, uni 

og'ishgan xulq sifatida tasniflash mumkin. Og'ishgan xulq psixik fenomenlar 

qatorida o'zining shaxsiy javonini egallaydi. U psixik kasalliklar, patologik holat, 

nevrozlar, psixosomatik parokandalik va h.k. kabi ko'rinishlar qatorida mavjud. 

Ushbu fenomenlar tibbiy me'yorlar nuqtai nazaridan "sog'liq - kasallik oldi - 

kasallik" o'qida ko'rib chiqiladi. Shaxsning og'ishgan xulqini, bizning nazarimizda, 

psixopatologiya nuqtai nazaridan ko'rib chiqish ma'nosizdir. Og'ishgan xulq 

"ijtimoiylashuv - moslashmaganlik - yakkalanish" o'qida shaxsning ijtimoiy-

psixologik maqomini aks ettiradi. 

Ma'lumki, maxsus adabiyotlarda "og'ishgan xulq" atamasi ko'pincha deviant 

axloq (deviatio - lotin tilida og'ishgan) sinonimi bilan almashtiriladi. Kelgusida biz 

o'zaro bir-birining o'rnini to'ldiruvchi sifatida har ikkala atamani qo'llaymiz - 

"og'ishgan", "deviant", bunda birinchi atama aniq va o'rganilgan bo'lgani sababli 

afzal ko'riladi. 

O'rganilayotgan tushunchaning yaqqol ko'rinib turgan murakkabligiga 

hammadan avval uning fanlararo xarakteri sababdir. Hozirgi vaqtda atamadan ikki 

asosiy mazmunda foydalaniladi. Deviant axloq "rasman o'rnatilgan yoki haqiqatda 

ushbu jamiyatda yuzaga kelgan me'yorlarga mos kelmaydigan muomala, inson 

harakati" [13, 257-b.] ma'nosida psixologiya, pedagogika va psixiatriyaning 

predmeti sifatida yuzaga chiqadi. "Inson faoliyatining ommaviy va mustahkam 

shakllariga nisbatan ifodalanuvchi va rasman o'rnatilgan yoki ushbu jamiyatda 

haqiqatda mavjud bo'lgan me'yorlar va umidlarga mos tushuvchi ijtimoiy ko'rinish" 
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[3, 7-b.] ma'nosida u sosiologiya, huquq, ijtimoiy psixologiyaning predmeti 

hisoblanadi. Ushbu ishda biz og'ishgan xulqni birinchi aspektdagi afzallikda - 

individualfaollikning ko'rinishi sifatida ko'rib chiqamiz. 

Tushunchani ta'riflash ko'rinishning muhim belgilarini ajratishni ko'zda 

tutadi. Shaxsning og'ishgan xulqining shunday maxsus xususiyatlarini ajratish 

maqsadga muvofiqki, u bizga bu xulqni boshqa fenomenlardan farqlashda, 

shuningdek, aniq bir odamda uning mavjudligi hamda dinamikasini aniqlash 

zaruratida yordam bersin. 

1. Shaxsning og'ishgan xulqi - bu umumqabul qilingan yoki rasman 

o'rnatilgan ijtimoy me'yorlarga mos tushmaydigan axloq. Boshqacha aytganda, bu 

harakat mavjud qonunlar, qoidalar, an'analar va ijtimoiy buyruqlarga mos 

tushmaydi. Deviant axloqni me'yordan og'ishgan axloq sifatida aniqlaganda shuni 

esda tutish kerakki, ijtimoiy me'yorlar o'zgaradi. Bu, o'z navbatida, og'ishgan 

xulqqa tarixan o'tkinchi xarakterni beradi. Misol sifatida davr va davlat, chekishga 

munosabatdan qat'i nazar turli narsani keltirish mumkin. Shubhasiz, deviant axloq 

- bu har qanday me'yor emas, balki ushbu jamiyat uchun shu vaqtda birmuncha 

muhim bo’lgan ijtimoiy me’yorlarninggina buzilishidir. 

2. Shaxs va deviant axloq, uning namoyon bo’lishi boshqa odamlar 

tomonidan salbiy baholanadi. Salbiy baho jamoatchilik muhokamasi yoki ijtimoiy 

sanksiya , shu jumladan, jinoiy jazo shakliga ega bo'lishi mumkin. Dastavval, 

sanksiyalar istalmagan axloqning oldini olish vazifasini bajaradi. Biroq boshqa 

tomondan ular shaxs stigmatizasiyasi - unga tamg'a osish kabi salbiy ko'rinishga 

olib keladi. Masalan, jazo muddatini o'tab, "me'yoriy" hayotga qaytgan odamning 

moslashuvdagi qiyinchiliklari yaxshi ma'lum. 

Insonning yangi hayot boshlashga intilishi ko'pincha atrofdagi odamlarning 

ishonmasligi va ularni rad etishi natijasida barbod bo'ladi. Deviant (giyohvand, 

jinoyatchi, o'z-o'zini o'ldiruvchi va h.k.) tamg'asi sekin-asta deviant barobarlikni 

(o'z-o'zini his qilish) shakllantiradi. Shunday qilib, axmoqona shuhrat xavfli 

yakkalanishni kuchaytiradi, ijobiy o'zgarishlarga to'sqinlik qiladi va deviant 

axloqning takrorlanishini chaqiradi. 

3. Og’ishgan xulqning xususiyatlari shaxsning o’zi yoki atrofdagilarga 

ahamiyatli tarzda hayot sifatini pasaytirgan holda real zarar keltirishi hisoblanadi. 

Bu mavjud tartibning noturg'unligi, ma'naviy va moddiy zarar keltirish, jismoniy 

zo'rlik va dard-alam yetkazish, sog'ligining yomonlashishi bo'lishi mumkin. 

Deviant axloq o'zining eng keyingi ko'rinishlarida hayot uchun bevosita xavf 

tug'diradi, masalan, suisidal axloq, zo'ravonlik jinoyatlari, "og'ir" giyohvand 

moddalar iste'mol qilish. Zararning psixologik markeri o'sha odamning o'zi yoki 
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uning atrofidagilarning aziyat chekishidir. 

Ushbu belgi shaklidan - destruktiv yoki autodestruktiv bo'lishidan qat'i nazar 

og'ishgan xulqning parchalovchi ekanini bildiradi. Bizning nazarimizda radikallik, 

kreativlik va marginallik kabi yaqin ijtimoiy ko'rinishlar og'ishgan xulq bo’la 

olmaydi va ushbu belgini qoniqtirmaydi. Garchi ular ham umumqabul qilingan 

me'yorlardan cheklanib, aholining konservativ holatga mayli bo'lgan qismida 

g'ashlik uyg'otsa-da, bu fenomenlar jamiyat uchun xatardan ko'ra foydaliroqdir. 

Xullas, radikal moyil bo'lgan shaxslar jamiyatni tubdan yangilashni maqsad 

qiladilar, bu esa ularda istiqbolli o'zgarishlarga sabab bo'ladi. Kreatorlar 

nostandartligi bilan farqlanib, tadqiqotchilar va ilk ochuvchilar sifatida chiqadilar. 

Marginallar ijtimoiy me'yorlarning chegaralarini kengaytirgan holda o'zlarini 

ko'pchilikka qarshi qo'yadilar. Sanab o'tilgan fenomenlar uyg'unlashishi mumkin. 

Masalan, ko'pincha o'smirlar axloqi barcha uchta tendensiyani o'zida aks ettiradi 

Pirsing, tatuirovka yoki hatto chandiq bilan eksperiment o'tkazgan o'smirni, 

albatta, deviantlar guruhiga kiritish mumkin emas. Biroq geroin iste'mol qiluvchi 

o'smir hayot uchun yuqori xatarli og'ishgan xulqni yaqqol namoyish qiladi. 

Shunday qilib, og'ishgan xulq o'z mohiyati bo'yicha destruktivdir. 

4. Ko'rib chiqilayotgan axloqni muqim takrorlanuvchi (ko'p marotaba 

yoki uzoq muddatli) deb xarakterlash mumkin. Agar yetti yoshli bola ota-onasidan 

so'ramay shirinliklar uchun uncha katta bo'lmagan mablag'ni olgan bo'lsa, 

kelgusida ijtimoiy tartibni buzmasa, ushbu axloqni og'ishgan sifatida ta'riflash 

odobdan bo'lmaydi. 

Aksincha, o'smir tomonidan sistematik tarzda anglangan holda pul o'g'irligi 

sodir etilsa - bu og'ishgan xulq shakllaridan biri hisoblanadi. Boshqa tarqalgan 

misol: hodisalar qatorida spirtli ichimlik iste'mol qilish to'liq yo'l qo'yilgan yoki 

hatto foydali deb tan olinadi. 

Ushbu qoida istisno ega. Masalan, hatto bir martalik suisidal urinish jiddiy 

xavf tug'diradi va shaxsning og'ishgan xulqi sifatida baholanishi mumkin. 

5. Axloqni og'ishgan deb kvalifikasiya qilish uchun u shaxsning umumiy 

yo'nalganligi bilan muvofiqlashishi zarur. Bunda axloq nostandart vaziyatlar 

oqibati (masalan, jarohatdan keyingi sindrom doirasidar axloq), krizisli vaziyat 

oqibati (masalan, yaqin odamining o'limi tufayli birinchi oy davomidagi qayg'u 

reaksiyasi) yoki o'z-o'zini muhofazalash oqibati (masalan, hayot uchun real 

xavfning mavjudligida) bo'lmasligi lozim. 

6. Og'ishgan xulqning xususiyatlaridan biri u tibbiy me'yorlar 

chegarasida ko'rib chiqiladi. U garchi patologik holat bilan uyg'unlashsa- da, 

psixik kasalliklar yoki patologik holat bilan tenglashtirilmasligi darkor. Psixik 
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parokandalik holida psixik kasal odamning patologik axloqiga o'rin bor. Patologik 

axloq tibbiy me'yorlardan og'ishadi, birinchi darajasi tibbiy aralashuvni talab qiladi 

va psixiatriyada, masalan, psixik kasallarning deviant axloqi sifatida o'rganiladi. 

Patologik axloq kasallik holati ta'siri ostida shaxsning o'z harakatlarini 

anglash va nazorat qilish qobiliyati ahamiyatli tarzda pasayishini nazarda tutadi. 

Ayni damda muayyan sharoitlarda og'ishgan xulq patologikka o'tishi 

mumkin. Masalan, muhtoj bo'lib qolgan axloq tizimli kasallikka o'sib o'tishi 

mumkin - piyonistalik, giyohvandlik. Shunday qilib, og'ishgan xulqli shaxs "sog'liq 

- kasallik oldi - kasallik" psixopatologik o'qida istalgan joyni egallashi mumkin. 

7. Og'ishgan xulqning xususiyatlaridan biri - u ijtimoiy 

moslashmaganlikning turlicha ko'rinishlari bilan birga boradi. Ushbu axloq 

kasallik yoki o'limga olib kelishi shart emas, biroq u tabiiy suratda ijtimoiy 

moslashmaganlik holatini uyg'otadi yoki kuchaytiradi. Moslashmaganlik holati, o'z 

navbatida, shaxsdagi og'ishgan xulqning mustaqil sababi tufayli bo'lishi mumkin. 

8. Og'ishgan xulqning oxirgi belgisi sifatida uning ifodalangan individual va 

yosh-jinsiy o'ziga xosligini ta'kidlash mumkin. Og'ishgan xulq dastavval, 

shaxsning jamiyatda tashqi mavjudligini aks ettiradi. U "ichki" jihatdan o'ta turli-

tuman bo'lishi mumkin. Deviant axloqning bir xil turlari har xil odamlarda turli 

yoshda turlicha ko'zga tashlanadi. 

Odamlarning individual farqlanishi axloq sabablari, ko'rinish, dinamika 

shakllari, ifodalanganlik chastotasi va darajasiga daxl qiladi. Masalan, deviasiya 

shakli va uning ifodalanganlik darajasi shaxsning og'ishgan xulqini birmuncha 

yaqqol tavsiflash hisoblanadi. Ular to'la beozor ko'rinishdan shaxsning hayotiy 

faoliyatini total buzilishigacha o'zgartirishi mumkin. 

Boshqa muhim individual xususiyat odamning og'ishgan xulqni qanday- o'zi 

uchun begona, istalmagan xulq sifatidami, vaqtinchalik qoniqtiruvchi yoki oddiy 

va maftunkor xulq sifatida qarashiga taalluqli. 

Shaxsning og'ishgan xulqqa munosabati (shaxsiy nuqtai nazari) ko'p holda 

uning taqdirini belgilaydi. 

Deviant axloqning yosh va jinsiy farqlanishi garchi asosiy mavzularni ko'rib 

chiqishda inobatga olinsa-da, bizning ta'limotimiz predmeti hisoblanadi. Shuni 

ta'kidlash zarurki, "og'ishgan xulq" atamasini 5 yoshdan kichik bo'lmagan 

bolalarga nisbatan qo'llash mumkin, qat'iy ma'noda esa - 9 yoshdan keyin. 5 

yoshdan oldin bolaning ongida ijtimoiy me'yorlar haqidagi zaruriy tasavvurlar 

bo'lmaydi, o'z-o'zini nazorat qilish esa kattalar yordamida amalga oshiriladi. Faqat 

9-10 yoshidagina bolada ijtimoiy me'yorlarga mustaqil rioya qilish qobiliyatining 
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mavjudligi haqida gapirish mumkin. Agar 5 yoshdan kichik bo'lgan bolalarda 

axloqi yosh me'yoridan ahamiyatli tarzda og'sa, bunda uni etilmaganlikning, asabiy 

reaksiya yoki psixik rivojlanish buzilishining bir ko'rinishi sifatida ko'rib chiqish 

maqsadga muvofiqdir. 

Barcha yuqorida aytilganlardan kelib chiqib, og'ishgan (deviant) xulqqa 

quyidagicha ta'rif berish mumkin - bu shaxsning birmuncha muhim ijtimoiy 

me'yorlardan og’uvchi. jamiyat yoki uning o'ziga real zarar yetkazuvchi, 

shuningdek, uning ijtimoiy moslashmaganligi bilan birga boruvchi turg'un axloqi. 

Ushbu ta'rif deskriptiv (tasviriy) xarakterga ega va dastavval og'ishgan xulqi 

mavjud bo'lgan odamlar bilan amaliy ishlashga mo'ljallangan. (Ushbu 

ko'rinishning konseptual-tushuntirish modeli qo'llanmaning keyingi bo'limlarida 

ko'rib chiqiladi.) Bu ta'rif aniq hollarda og'ishgan xulqni tashhis qilish, professional 

ta'sirni loyihalash, shaxs axloqining dinamikasini va u bilan ishlash 

samaradorligini baholash kabi professional maqsadlarni amalga oshirishda yordam 

berishi mumkin. 

Bundan tashqari, u boshqa axloqiy fenomenlarda deviant axloqni 

differensiyalash imkonini beradi. 

Deviant axloqni ko'rib chiqayotib, biz yaqqol salbiy assosiasiyani uyg'otuvchi 

so'zni qo'llashga majburmiz: deviant, addikt, noijtimoiy va ijtimoiy xulqqa qarshi 

va h.k. Shu bilan birgalikda, aniq shaxs bilan ishlashda biz ongli ravishda 

kamsituvchi ohangli atamalardan foydalanishdan, shuningdek, tamg'a osishdan 

tiyilmog'imiz kerak. Shuni esda tutish lozimki, birinchidan, axloqiy muammolar 

o'ta keng tarqalgan. Ikkinchidan, og'ishgan xulq chegaralarini aniqlash ko'pincha 

murakkab. Jamiyatdagi o'zgarishlar me'yorlarning, albatta, axloqiy deviasiya 

turlarining o'zgarishiga olib keladi. Biroq me'yorlarning o'zi va ulardan og'ishish 

har qanday ijtimoiy tizimning ajralmas qismidir. Binobarin, ijtimoiy darajada 

og'ishgan xulq - bu faqat jamiyat va shaxs orasidagi o'zaro munosabatning 

mumkin bo'lgan shakllaridan biri. Og'ishgan xulqni ijtimoiy ko'rinish sifatida 

"tugatish" ehtimoli dargumon. Bundan tashqari, maxsus ko'rib chiqishda 

deviasiyalar jamiyat uchun me'yoriy va foydali ekanini isbotlash mumkin, chunki 

unda istiqbolli o'zgarishlarni rag'batlantiradi. 

Individual darajada deviant axloq anchagina muammoli ko'rinadi, chunki 

shaxsning o'zi va atrofdagi odamlar hayoti uchun real zarar, deviant shaxsning 

ijtimoiy muhit bilan janjali, uning ijtimoiy moslashmaganligi kabi salbiy 

fenomenlar bilan bog'liqdir. 

Xususan, og'ishgan xulq shaxsiy darajada - bu shaxsning deviant usul va 

hayot tarzi shaklida yuzaga chiquvchi ijtimoiy nuqtai nazari. Ma'lumki, ko'pchilik 
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odamlar istasalar jamiyatga nisbatan o'z nuqtai nazarlarini o'zgartirishlari mumkin. 

Nazorat savollari va topshiriqlar 

1. "Axloq" atamasining mazmunini ochib bering va inson axloqining 

asosiy tavsiyanomasini sanab o'ting. 

2. "Og'ishgan xulq" tushunchasini ta'riflashning mezonlari qanday? 

3. "Shaxsning moslashmaganligi" tushunchasining ahamiyatini ochib 

bering. 

4. "Og'ishgan xulq" va "patologik axloq" tushunchalarining o'xshash va 

farqli tomonlari nimada? 

5. Og'ishgan xulq nima? Uning belgilari qanday? 

6. Sizning nazaringizda quyida sanab o'tilganlardan qaysilari og'ishgan 

xulq hisoblanadi: tabak chekish, odam o'ldirish, nikohdagi xiyonat, geroin iste'mol 

qilish, suisidal harakat, yolg'on, bolani jismonan jazolash, gomoseksual 

munosabat, meksika seriallariga o'ta qiziqish, kartani pulga o'ynash, sababsiz 

maktab darslarini qoldirish, qurolli o'g'rilik, xakerlik, sektaga kirish, qomatni 

korreksiyalash maqsadida kuchdan ketkizuvchi ochlik, qo'pollik. 

7. Bir-biriga yaqin tushunchalar mazmunini ochib bering: "deviasiya", 

"og'ishgan xulq", "ijtimoiy og'ish", "noijtimoiy axloq", "antiijtimoiy axloq", 

"autodestruktiv axloq", "moslashmaganlik", "desosializasiya". 

2- Bo'lim OG'ISHGAN XULQ DETERMINASIYASI 

SHAXS OG'ISHGAN XULQINING DETERMINASIYASIDA 

IJTIMOIY VA TABIIY BIRLIK 

Reja 

• Muammoga kirish 

• Og'ishgan xulqning ijtimoiy omillari 

• Axloqiy deviasiyalarning biologik zamini. 

Muammoga kirish 

Og'ishgan xulq muammosi ilmiy bilimning turli sohalarida tadqiqotchilarning 

o'ta qiziqishini uyg'otadi. Ya.I.Gilinskiy ta'kidlaganidek: "Deviant axloqqa 

bag'ishlangan minglab tomlar yozib bo'lindi, biroq hanuzgacha uning nimaligi 

butkul aniq emas" [3, 6-b.]. 
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Shaxsning deviant axloqi haqidagi zamonaviy bilimlar biz o'zaro bog'liq 

omillar tizimida determinasiyalangan shaxs ijtimoiy axloqining o'ta murakkab 

shakli bilan ish olib borayotganimizni tasdiqlashga imkon beradi. Afsuski, shaxs 

ohishgan xulqining yagona nazariyasi hali yaratilganicha yo'q. 

Ayni damda ushbu masala bo'yicha kenggina ma'lumot turli ilmiy fanlarda 

jamlangan: tibbiyot, biologiya, psixologiya, sosiologiya, huquq. Bundan tashqari, 

bilimning ba'zi sohalarida deviasiyani o'rganuvchi maxsus bo'limlar ajratiladi. 

Sosiologiyada, masalan, bu tadqiqot predmeti ijtimoiy og'ishganlik hisoblanuvchi 

deviantologiya. 

Muammoning qandaydir bitta aspektiga, ayniqsa, e'tiborni qaratgan alohida 

yondoshuvlar qonunan bir birini to'ldiradi. Masalan, klinik yondoshuv 

deviantlikning psixopatologik tabiatini o'rganadi, sosiologik nazariyala uning 

ijtimoiy determinantlarini ko'rib chiqadi, psixologik konsepsiyalar ushbu 

ko'rinishning ichki shaxsiy mexanizmlariga asosiy urg'u beradilar. 

Turli nazariyalar sharhi, bizning nazarimizda, u haqidagi zamonaviy bilimlar 

olamida o'rganilayotgan ko'rinishning nisbatan yaxlit tasvirini olish imkonini 

beradi. Shunday qilib, ushbu bo'limda og'ishgan xulq tabiatiga tarixiy va 

zamonaviy ilmiy nazarlar ko'rib chiqiladi: uning determinasiyasi, shakllanish 

qonunchilik, ishlash mexanizmlari. 

Og'ishgan xulq determinasiyasi haqidagi masala alohida diqqatga sazovor. 

Determinasiya tushunchasi ostida og'ishgan xulqni chaqiruvchi, qo'zg'atuvchi yoki 

qo'llovchi omillar yig'indisi tushuniladi. 

Determinasiyalovchi omillar shaxs shu tizimostining biri hisoblanadigan ijtimoiy 

tashkilotlarning turlicha darajalarida amal qiladi. "Jamiyat-shaxs" tizimi bir 

vaqtning o'zida bir necha darajada ishlaydi: geofizik, makrojamoatchilik, ijtimoiy-

guruhli, mikroijtimoiy, individual-shaxsiy, psixofiziologik. 

Ajratilgan darajalarga muvofiq shaxs og'ishgan xulqini determinasiyalovchi 

quyidagi omillar guruhini aniqlash mumkin: 

- jismoniy muhitning tashqi sharoitlari; 

- tashqi ijtimoiy sharoitlar; 

- ichki nasliy-biologik va konstitusional zamini; 

- og'ishgan xulqning ichki shaxsiy sabablari va mexanizmlari. 

Ushbu bo'lim materiali- deviantlikning tashqi ijtimoiy omillariga diqqatni 

uning ichki, konstitusional-biologik sharoitlari haqidagi ilmiy tasavvur orqali 

jamlovchi sosiologik nazariyalardan tortib, og'ishgan xulqning individual-shaxsiy 
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mexanizmlarini ochib beruvchi psixologik konsepsiyalargacha tashqi sharoitdan 

ko'rinishning ichki sabablariga o'tish tamoyillari bilan tuzilgan. 

Qabul qilingan tasnifga muvofiq og'ishgan xulq omillarining tahlilini 

o'tkazamiz. 

Deviant axloqning tashqi jismoniy shartlariga iqlimiy geofizik, ekologik va 

boshqa omillarni kiritish mumkin. Masalan, shovqin, torlik, stresni potensiyalovchi 

geomagnit ikkilanish kabi ko'rinishlar tajovuzkor va istalmagan axloqning 

nomaxsus sabablari bo'lishi mumkin [2, 157-173b.]. 

Avstriyalik rejissyor Ulrix Zaydlning "Jazirama issiq" hujjatli filmida 

havoning yuqori harorati inson psixik holatiga ta'siri g'ayritabiiy tarzda aniq 

tasvirlab berilgan. (Film 2002 yildagi Venesiya festivalida "Oltin novda" mukofoti 

bilan taqdirlangan.) 

Aksincha, tashqi muhitning xotirjam sharoiti deviasiya ehtimolini 

pasaytiradi. Inson axloqi va jismoniy sharoitlar orasidagi bog'liqlikka qaramay, 

ushbu omil bizning ta'limot doirasidan chiqadi. Bundan tashqari, u yetarlicha 

ahamiyatli deb tan olinmaydi, chunki juda bilvosita harakatlanadi va odamlar o'sha 

birgina (odatiy) jismoniy sharoitlarda o'zlarini turlicha tutadilar. 

Inson shaxsiga ta'sir etuvchi ancha muhim omil deb tashqi ijtimoiy sharoitni 

tan olish lozim. Ularga quyidagilar taalluqlidir: 

- jamoatchilik jarayonlari (ijtimoiy-iqtisodiy vaziyat, davlat siyosati, 

an'analar, moda, ommaviy axborot vositalari va boshqalar); 

- shaxs mansub bo'lgan ijtimoiy guruh tavsifnomasi (irqiy va sinfiy 

mansublik, etnik ko'rsatmalar, submadaniyat, ijtimoiy maqom, o'quv- professional 

guruhga mansublik, referent guruh); 

- mikroijtimoiy muhit (oila hayotining darajasi va uslubi, oiladagi psixologik 

iqlim, ota-onalar shaxsi, oilada o'zaro munosablatlar xarakteri, oilaviy tarbiya 

uslubi, do'stlar, boshqa ahamiyatli odamlar). lyudi). 

Og'ishgan xulqning ijtimoiy omillari 

Odam axloqiga jamiyat jarayonlari va ijtimoiy guruhlarning ta'siri dastavval 

ijtimoiy yondoshuv doirasida ko'rib chiqiladi. (Mikroijtiomiy sharoitlar ko'pincha 

psixologik-pedagogik tadqiqotning predmeti sifatida chiqadi va keyingi 

bo'limlarda ko'rib chiqiladi.) 

Sosiologik nazariyalar deviant axloqni ushbu jamiyat ichida tasdiqlangan 

jamoatchilik jarayonlari va me'yorlari kontekstida ko'rib chiqadi. Ijtimoiy 
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deviasiya ijtimoiy qonunchilikka bo'ysunadi, ular vaqt va jamiyatga bog'liq, ularni 

prognoz qilish, qator hollarda esa ularni boshqarish mumkin. 

Ushbu yo'nalishning birmuncha mashhur vakillari quyidagilar hisoblanadi: O. 

Kont, G. deTard, A. Ketle, E.Dyurkgeym, M. Veber, T. Parsons, R. Merton. 

Huquq bo'yicha deviant axloq sosiologiyasiga asos solgan fransuz sosiologi Emil 

Dyurk-geym (1858-1917) hisoblanadi. Jinoyatchilik muammosining tadqiqoti 

E.Dyurkgeym ishlarida ahamiyatli o'rin egallaydi, o'z-o'zini o'ldirishni tahlil qilishi 

esa klassik sosiologik tadqiqot hisoblanadi [7, 8]. 

Ijtimoiy deviasiyani tushuntirish uchun E.Dyurkgeym anomiya 

konsepsiyasini taklif qildi. "Anomiya" atamasi fransuz tilidan tarjima qilganda 

"qonunning, uyushganlikning yo'qligi" deganidir. Bu ijtimoiy uyushmaganlik - 

ijtimoiy vakuumning shunday holatiki, eskirgan me'yorlar va qadriyatlar real 

munosabatlarga mos tushmaydi, yangilari bo'lsa hali mustahkamlanmagan. 

E.Dyurkgeym ijtimoiy patologiyaning turli shakllarini aynan jamoatchilik 

ko'rinishi sifatida tushuntirish zaruriyatini ta'kidlaydi. Masalan, o'z-o'zini o'ldirish 

miqdori individning ichki xususiyatlaridan ko'ra odamlarni boshqaruvchi tashqi 

sabablarga ko'proq bog'liqdir [7]. 

E.Dyurkgeym ijtimoiy og'ishlarning ob'ektiv tabiatidan shunchalik 

shubhalanmasdiki, hatto jinoyatchilikning "me'yoriyligi"ni tasdiqlardi. Uning 

fikricha, me'yoriy ko'rinishning bahssiz belgilariga egalik qilgan boshqa hech 

qanday fenomen yo'q, axir "jinoyatchilik turli tipdagi barcha jamiyatda kuzatiladi... 

jinoyatchilik insoniyat rivojlanishining darajasi bo'yicha pasaymaydi" [8, 86-b.]. 

Bundan tashqari, "deviasiya har qanday sog'lom jamiyatning tarkibiy qismi" 

[8, 86-b.]. "Sosiologiya--"da E.Dyurkgeym shunday yozadi: "Jinoyat zarur... axloq 

va huquqning me'yordagi evolyusiyasi uchun foydali ... shunday bo'ladiki, u 

o'zgarishga tayyorlaydi" [8, 90-b.]. Masalan, afinaliklar huquqiga muvofiq Suqrot 

(470-399 yy. R. X.gacha) jinoyatchi - yoshlar aqlini ma'naviy jihatdan buzuvchi 

odam bo'lgan. Shunga qaramay, uning jinoyati - fikrning mustaqilligi - insoniyat 

uchun ham, uning vatani uchun ham foydali bo'lgan. U Afina muxtoj bo'lgan yangi 

ma'naviyatga tayyorgarlik bo'lib xizmat qildi, chunki an'analar hayot sharotlariga 

javob bermay qo'ygandi. 

Shunday qilib, E.Dyurkgeym ijtimoiy og’ishlarni, ayniqsa, jamiyatning 

me'yoriy-qadriyatli dezintegrasiyasi sifatida ko'rib chiqadi. Uning g'oyalari deviant 

axloqning yetakchi sabablari sifatida sinflar va turli ijtimoy kuchlar, masalan, 

novatorlar va konservatorlar o'rtasidagi qarama-qarshilik sifatida tan oluvchi 

tadqiqotchilar (shu jumladan, V.Pareto, L. Kozera) ning ishlarida kelgusida 

rivojlanishni oldi [3, 6-b.]. 
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E.Dyurkgeymning birmuncha yorqin davomchilaridan biri bo'lmish 

R.Merton deviant axloqni madaniyat tomonidan belgilangan intilishlar va ularni 

qoniqtirishga mablag' beruvchi ijtimoiy tuzilmalar o'rtasidagi kelishmovchilikning 

oqibati sifatida ko'rib chiqadi. Masalan, zamonaviy amerika madaniyatida o'z 

navbatida yuqori individual muvaffaqiyat ahamiyatini belgilovchi boylik g'oyasi 

usunlik qiladi. Ijtimoiy me'yorlar orqali madaniyat nafaqat maqsadlarni, balki 

ularga erishishning legiim usullarini aniqlaydi. Xullas, agar odam astoydil mehnat 

qilsa, uning "amerikacha orzulari" va nihoyat reallikka aylanadi. 

Hamma odam (sinf) lar ham omadga erishish uchun bir xil sharoitga ega 

emas, biroq ular yuzaga kelgan qarama-qarshilikka bir necha yo'llar bilan 

moslashishlari mumkin. Moslashuvning shunday yo'llari sifatida R. Merton 

quyidagilarni ajratdi: 

• konformizm (ijtimoiy ma'qullangan maqsadlar va vositalarni to'liq 

qabul qilish, ularni amalga oshirish); 

• innovasiya (maqsadlarni qabul qilish, ularga erishishning legitim 

usullarini inkor qilish); 

• ritualizm (topshirilgan yoki odatiy vositalardan noepchil nusxa 

ko'chirish); 

• retrizm (ijtimoiy me'yorlarni bajarishdan passiv ketish, masalan, 

giyohvandlik shaklida); 

• isyon (faol isyon - ijtimoiy me'yorlarni rad etish) [9, 11-b.]." 

Ularga erishish maqsadi va vositalari o'rtasida nizo anemik zo'riqish, 

frustrasiya va moslashuvning noqonuniy usullarini izlashga olib kelishi mumkin. 

Ushbu holat past ijtimoiy qatlam orasida jinoyatchilik nisbatan yuqori 

darajadaligini qisman tushuntiradi. 

Ijtimoiy deviasiyaning boshqa ob'ektiv omillari deb quyidagilar tan olinadi: 

ijtimoiy o'zaro ta'sir ishtirokchilari va umidlarning amalga oshmasligi o'rtasidagi 

farq (T.Parsons); odamlarning shaxsiy sifatlari va yaxshilikni taqsimlashdagi 

nomuvofiqlik (P.Sorokin); deviant submadaniyat va ta'limga me'yorning ta'siri (R. 

Klauord, L. Oulin). Xullas, erta yoshlikdan deviant submadaniyatga (jinoiy, nizoli 

yoki retristik) jalb qilingan shaxs katta ehtimol bilan deviant axloqqa tegishli 

shakllarni namoyon etadi. 

Zamonaviy submadaniyatning deviant axloqqa ta'siri garchi yetarlicha 

o'rganilmagan masala bo'lsa-da, o'ta muhim hisoblanadi. Ayni damda yaxshi 

ma'lumki, shaxs qaysidir bir ijtimoiy guruhga mansub. Qator hollarda guruhli 
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ehtiyojlar ustunlik qiladi - guruhga kirgan bo'lish, uning me'yorlariga amal qilish, 

uning ishtirokchilariga taqlid qilish, o'zini boshqa guruhlarga qarshi qo'yish. Shu 

negizda eng turli-tuman submadaniyatlar o'sib chiqadi - aristokratik elita, xippi, 

metallistlar, rokerlar, geylar, skinxedlar va h.k. Odamlar ko'p hollarda genosid, 

rasizm, fashizm kabi ommaviy deviasiyalarning mavjudligini tushuntirib beruvchi 

guruh sardorlari va ularning ideallariga (shu jumladan, destruktiv) o'xshashga 

moyildirlar. 

Boshqa yaqqol muammo deb "kasb - deviant axloq" aloqasining noaniqligini 

aytish mumkin. Professiona muhit inson shaxsiga ahamiyatli ta'sir ko'rsatadi. 

Professional stress, professional "kuyib qolish" va shaxsning professional 

deformasiyasi kabi salbiy fenomenlar yaxsh ma'lum. Shunga qaramay, shaxsning 

deviant axloqiga kasbning ta'siri muammosiga bag'ishlangan nashrlar deyarli yo'q. 

Ko'rib chiqilgan ob'ektiv ijtimoiy omillar qatorida deviant axloqning sub'ektiv 

sabablari deb nomlanuvchilari ham amal qiladi. Deviasiyaning stigmatizasiya 

nazariyasiga (E.Lemert, G. Bekker) muvofiq jamiyatning o'zi (aniqrog'i, ijtimoiy 

guruh) shaxsga mavhum qoidalar (dastlabki deviantlik) bilan aniq odamning 

harakatiga nisbat yo'li bilan tegishli yorliqlarni yopishtiradi. Sekin-asta individni 

deviant rolida (ikkilamchi deviantlik) ushlab turishga majburlaydigan reputasiya 

shakllanadi [9, 13b.]. 

I.Gofman stigmalarning uchta turini ajratadi: jismoniy stigma (tug'ma 

anomaliyalar va jismoniy mayiblik); iroda nuqsonlari (piyonistalik, giyohvandlik, 

qalb kasalliklari); irqiy stigmalar ("qoralar") [9, 14-b.]. 

Sazerlend 1939 yilda deviant axloq - murakkab va axloqning 

differensiasiyalangan shakliga muvofiq differensiasiyalangan assosiasiya 

nazariyasini ifodalagan. Unga interaksiya (o'zaro harakat) ni o'rgatishadi. Bu 

jarayon deviant motivasiyani o'zlashtirish, deviant axloqni oqlash va texnik 

jihatdan amalga oshirishdan iborat. 

Deviant axloq "ijtimoiy rol" yoki "shaxsning ijtimoiy vazifasi" (Dj. Mid, M. 

Doych, R. Kraus) tushunchalari yordamida ifodalangan bo'lishi ham mumkin. Rol 

- bu inson axloqiga nisbatan umidlar tizimi, insonning shaxsiy axloq modeli 

haqidagi tasavvuri, va nihoyat egallagan holati - maqomi bilan muvofiq axloq.Bu 

bilan muvofiq tarzda odamlar o'zlariga turlicha rolli, shu jumladan deviant rolini 

qabul qilishlari mumkin. 

Nihoyat, og'ishgan xulqning sub'ektiv sababi ijtimoiy me'yorlarga shaxs 

(guruh)ning o'zining munosabati (G. Sayk, D. Matza) bo'lishi mumkin. Masalan, 

axloqiy talablardan ozod bo'lish va o'zini oqlash uchun odam harakatlarini 

quyidagi usullar bilan "neytrallashi" mumkin: oliy tushunchalarga bahona qiladi 
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(do'stlik, guruhga sadoqat); jabrlanuvchi mavjudligini rad etish; o'z axloqini 

deviantlik bilan oqlash yoki u tomonidan g'alamislik qilish; o'z mas'uliyatini rad 

etish; o'z axloqining zararini rad etish [9, 15-b.]. 

Zamonaviy mahalliy tadqiqotchi Yu.A.Kleyberg o'smirlar deviantligi 

misolida shaxsning madaniy normalarga munosabati orqali deviant axloqni ochib 

beradi. Og'ishgan xulq - bu "shaxsning unga qadrli munosabatni namoyon qilishi 

vositasida ijtimoiy me'yor va kutishlarni o’zgartirishning maxsus usuli" [9, 17-b.]. 

Buning uchun alohida usullardan foydalaniladi: sleng, simivolika, moda, manera, 

harakat va h.k. O'smirlarning deviant harakatlari ahamiyatli maqsadlar, o'z-o'zini 

tasdiqlash va razryadka vositasi sifatida chiqadi. 

Shunday qilib, sosiologik va unga yaqin ijtimoiy-psixologik nazariyalar 

deviant axloqni jamiyat va aniq shaxs o’rtasidagi murakkab o’zaro 

munosabatlarning ijtimoiy jarayonlai sifatida ko’rib chiqadilar. Bir tomondan biz 

jamiyatning o'zida og'ishgan xulq uchun jiddiy sabablar borligini ko'ramiz, 

masalan, ijtimoiy uyushmaganlik va ijtimoiy notenglik. Boshqa tomondan biz 

qonunan aniq insonning uning shaxsini ijtimoiylashuvi jarayonidagi individuallik 

rolini tushunishga kelamiz. 

Sosiologik nazariyalar aynan bitta ijtimoiy sharoitlarda turli odamlar turli 

axloqni, masalan, kambag'al qatlamning barcha vakillari bo'lmasa-da, 

delinkventlikni namoyon etishlari va aksincha bo'lishini tushuntirmaydi. Tan olish 

lozimki, ijtimoiy sharoitlar haqiqatan ijtimoiy deviasiya xarakterini belgilaydi 

(jamiyat yoki ijtimoiy guruhda ushbu ko'rinishning tarqalish masshtabi). Biroq ular 

aniq shaxs og'ishgan xulqining sababari va mexanizmlarini tushuntirish uchun 

yaqqol yetarli emas. 

Axloqiy deviasiyalarning biologik zamini 

Shaxs axloqiga ta'sir etuvchi boshqa muhim omil bo'lib, shubhasiz, ichki, 

biologik, sharoit - istalgan tashqi sharoit o'zaro harakatlanuvchi o'sha tabiiy tuproq 

chiqadi. Biologik zamin quyidagilardan iborat: nasliy- genetik xususiyatlar, 

individning tug'ma xislatlari (qorin ichidagi rivojlanish va tug'ilish vaqtida 

egallangan), imprinting (ontogenezning ilk bosqichida muhrlangan). 

Biologik omil faktor individual borlikning quyidagi tavsifnomalarini 

boshqaradi: 

- ontogenez jarayonidagi individual o'ziga xoslik (shu jumladan, 

yetilish/qarish j adalligi); 

- gender (jinsiy) farq; 

- yosh xususiyatlari; 
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- jismoniy konstitusiya; 

- sog'liq va bardoshlilik; 

- asab tizimlarining holati va tipologik xislatlari. 

Biologik nuqtai nazardan og'ishgan xulqni tushuntiruvchi nazariyalar, 

ehtimol, dastlabkilaridan biri bo'lib paydo bo'ldi. Tadqiqotchilar dastlab 

preimushestvenno konstitusional xususiyatlarga e'tiborni qaratdilar. V XIX asrda 

italyan shifokor-psixiatri va kriminalist Chezare Lombrozo (1836-1909) insonning 

jinoiy axloqini uning anatomik qurilishi bilan bog'laydigan biososiologik 

nazariyani taklif qildilar. Quyidagilar diqqat bilan qaragan e'tibor ob'ekti bo'lib 

hisoblanadi: bosh suyagi, miya, burun, quloq, sochning rangi, tatuirovka, xusnixat, 

terining ta'sirchanligi, jinoyatchining psixik xususiyatlari. Antropometrik usuldan 

foydalanib, tadqiqotchi "tug'ma jinoiy tur"ning taxminan 37 tavsifnomasini ajratdi, 

ularning ichida: juda katta pastki jag', yalpaygan burun, siyrak soqol, quloqning 

o'sib ketgan solinchog'i [9]. Ch. Lombrozoning nazariyasi garchi tarixga ilmiy fikr 

bo'lib kirgan bo'lsa-da, biroq keyinroq ilmiy asossiz deb tan olindi. 

Ushbu yo'nalishning boshqa yorqin vakili bo'lib temperament (va axloq) 

turlari, shuningdek, insonning somatik qurilishi tiplari orasidagi aloqani asoslagan 

amerikalik shifokor va psixolog Uilyam Sheldon (1898-1984) chiqdi [16, 252-261-

b.]. Tana tuzilishining uchta yetakchi turi: endomorfli, mezomorfli, ektomorfli - 

temperamentning uchta tipi bilan korrelyasiyalanadi: visserstoniya, somatotoniya, 

serebrotoniya. Ularning uyg'unlashuvini aniq psixotip beradi. Masalan, 

somatotoniya uchun qoniqishga ehtiyoj, energiyalilik, hukmronlik va hokimlikka 

intilish, xatarga, tajovuzkorlikka, ta'sirlanmaslikka moyillik kabi chiziqlar 

xarakterli. Aksincha, serebrotoniyada vazminlik, ta'sirchanlik, sosiofobiya, 

yolg'izlikka moyillik kuzatiladi. 

Biologik nazariyalar orasida alohida o'rinni tabiiy tanlov va naslchilik 

qonunlariga asoslangan Charlz Darvin tomonidan taklif qilingan evolyusion 

yondoshuv egallaydi. Evolyusion yondoshuv tarafdorlari bu yondoshuv 

tanqidchilari hayvonlar axloqining qonunlarini inson psixologiyasiga o'tkazishni 

asossiz deb hisoblagan bir vaqtda insoniy axloqning turlicha aspektlarini nasliy 

dasturlarning turli ko'rinishlari sifatida ko'rib chiqadilar. 

Darvin g'oyalarini riojlantiruvchi Konrad Lorensning (1903-1989) etologik 

yondoshuvi inson axloqining turli fenomenlarini, masalan, tajovuzkorlikni, 

avvalambor, yashash uchun kurashning tug'ma instinkti deb tushuntiradi. 

"Ko'rinishi ko'pincha o'lim instinkti ko'rinishlari bilan o'xshash tajovuzkorlik - bu 

xuddi boshqa instinktlar kabi bo'lib, bu ham ular kabi hayot va turni saqlab 

qolishga xizmat qiladi" [14, 6-b.]. Ushbu instinkt evolyusiya davomida biologik 
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jihatdan maqsadga muvofiq sifatda rivojlandi. Tadqiqotchilarning fikriga ko'ra 

tajovuzning kuchi tajovuzkor axloqni uloqtirib yuboruvchi yig'ilib qolgan 

tajovuzkor energiya va kuchning maxsus rag'bati miqdoriga bog'liq. Odamlarda 

hayvonlardan farqli ravishda o'z shaxsiy turi vakillariga nisbatan zo'ravonlik keng 

tarqalgan. Tajovuzkorlik barcha oliy mavjudotlar uchun instinktiv ravishda 

shartlangan tuhma xususiyat hisoblanishini tasdiqlab va ko'plab ishonchli 

misollarda buni isbotlab K. Lorens quyidagi xulosaga keladi: "Bizda ichki tur 

tajovuzini insoniyatga madaniy-tarixiy va texnik rivojlanishning zamonaviy 

sharoitida birmuncha jiddiy xavf deb hisoblashga jiddiy asos bor" [14, 37-b.]. 

Inson axloqi biologik determinantining zamonaviy tadqiqotlari bir necha 

sohalarda: biologiya, tibbiyot, kriminologiya, fiziologiya va ayniqsa - genetikada 

faol amalga oshirilmoqda. 

Psixogenetika rivojlanishining boshlanishi XIX asrning mashhur olimlari 

Frensis Galton (1822-1911) va Gregor Mendel (1822-1884) nomi bilan bog'liq. 

1865 yili ular psixogenetika yoki yevgenika sohasida dastlabki tadqiqotlarining 

natijalarini nashr qildilar. Keyingi yillarda F. Galton egizakli va statistik usuldan 

ilk bor foydalangan holda individual farqlarni tizimli o'rganishni olib bordi [18]. 

Uning ishlari aqlning nasliy determinanti bo'yicha ko'plab tadqiqotlarni boshlab 

berdi.Shaxsiy tavsifnomalar va axloq hiyla kam darajada o'rganildi. 

Dunyoning ko'pgina davlatlarida olib borilgan ekstraversiya va neyrotizm 

tadqiqotlari ko'p bo'lmagan istisnolardan biri hisoblanadi. Masalan, Amerika, 

Avstraliya va Yevropada (1992) shved olimi Nensi Peterson tomonidan qabul 

qilingan ko'ndalang kesim usulida 15 ming qarindosh juftliklarni o'rganish ikki 

asosiy xulosaga kelish imkonini berdi: 

1) neyrotizm va ekstraversiya xususiyatlari barcha ontogenez davomida 

genetik shartlanganlik bilan xarakterlanad; 

2) yosh kattalashish bilan nasllilik ko'rsatkichi pasayadi (ayniqsa, 

neyrotizm holatida) [18, 406-b.]. 

Modomiki, neyrotizm va ekstraversiya inson axloqining turli ko'rinishlariga 

ta'sir ko'rsatarkan, demak og'ishgan xulqni genetik shartlangan (garchi 

oposredovanno) deb hisoblash mumkin. Masalan, G.Ayzenk, maxkumlarning 

individual-tipologik xususiyatlari bilan aloqani o'zganib, xulosa qildiki, 

ekstravertlar introvertlarga qaraganda jinoyat qilishga moyildirlar, uning fikricha, 

biologik jihatdan determinant. Boshqa tadqiqotchilar kimyoviy bog'liqlik va yuqori 

ta'sirchalik va stressni boshdan kechirishga pasaygan qobiliyat kabi tavsifnomalar 

o'rtasidagi mustahkam aloqani ta'kidlaydilar [15]. 

Biokriminologiya doirasida deviant (jinoiy) axloq va odamning nasliy 
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xususiyatlari o'rtasidagi aloqani o'rnatishga bo'lgan maqsadga yo'naltirilgan 

urinishlar qilindi. Ushbu aloqaning isbotlaridan biri XX asr 60-yillarining 

o'rtalarida U. Pirs olib borgan genetik tadqiqotlar natijasi hisoblanadi. Uning 

tadqiqotlari erkaklarda ortiqcha 7-xromosomaning mavjudligi ularning jinoiy 

axloqqa (maxkumlar orasida bunday anomaliya odatdagidan 15 marta ko'p 

namoyon bo'ladi) moyilligi borligini aniqlaydi degan xulosaga olib keldi. Bir 

vaqtning o'zida ushbu yondoshuv tanqidchilari ortiqcha 7-xromosoma tashuvchi 

deviantlik xromosomalar anomaliyasining oqibati emas, balki u bilan bog'liq 

bo'lgan baland bo'y, tez yetilish, past intellekt kabi individual xususiyatlar bo'lishi 

ham mumkin [2, s. 231]. 

Axloqning hali aniqlanmagan qandaydir aniq ko'rinishiga javob beruvchi 

genga qaramay, nasliylik va axloq o'rtasidagi korrelyasiyani ko'pchilik 

mutaxassislar tan olmoqdalar. Og'ishgan xulqning boshqa biologik determinanti 

orasida gormonlar ta'siri (shu jumladan, testosteron) ni aytishadi. Dabbs va Morris 

(1990) 4 ming nafar urush veteranlari misolida testosteron darajasi va jamiyatga 

qarshi axloqqa moyillik o'rtasida aloqaning mavjudligi haqidagi xulosaga kelishdi 

[2, 235-b.]. 

Deviant axloqning boshqa biologik omillari quyidagilar bo'lishi mumkin: 

bosh miyaning lat yeyishi (ayniqsa, peshona qismi), miyaning organik kasalliklari, 

asab tizimining muayyan xususiyatlari. 

Ma'lumki, asab tizimlari xususiyati inson temperamenti - uning psixik 

hayotini dinamik tashkil etuvchilarni aniqlaydi. Bolalar hayotining birinchi yilini 

Nyu-York longityud tadqiqoti hayotning birinchi oylarida yetakchi rolni prenatal 

sharoit va tug'ishning xususiyatlari kabi omillar o'ynaydi degan xulosa qilishga 

imkon berdi. Dinamik tavsifnomalar (ya'ni temperament) muhitida genetik 

berilgan individuallik taxminan 9-oydan boshlab namoyon bo'ladi. Bola axloqining 

dinamikasini ifodalovchi 9 ta komponent ajratildi: faollik; fiziologik 

reaksiyalarning ritmliligi; paydo bo'lgan rag'batlarga javob tariqasida yaqinlashish 

yoki uzoqlashish reaksiyasi; yangi vaziyatga moslashuv; har qanday belgining 

hissiy reaksiya jadalligi; reaktivlik ostonasi; ustunlik qiluvchi kayfiyat; 

chalg'iganlik; e'tiborni saqlashda qat'iylik va davomlilik. "Og'ir temperament 

sindromi" ajratildi. Uning belgilari quyidagilar hisoblanadi: past ritmlilik, salbiy 

kayfiyatga ega bo'lish, zaif reaksiya, yomon moslashuv va reaksiyalarning yuqori 

jadalligi. Bu sindrom hayotning birinchi yillarida mustahkam ekan [17, 241-b.]. 

A.Torgersenning egizakli tadqiqoti ma'lumotlari bo'yicha 6 yoshda og'ir 

temperamentning beshta komponentlarida uchtasi yuqori genetik tashkil etuvchiga 

ega: zaif reaksiya, reaksiyalarning yuqori jadalligi, past ritmlilik. Bir vaqtda 

yomon moslashuv, ayniqsa, umumoilaviy muhitda belgilanadi, salbiy kayfiyat esa 
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- individual muhitda (garchi nasllilik ham qayd qilinsa-da) [17, 243-b.]. 

Umuman olganda zamonaviy bilimlarda aytilishicha, og'ishgan xulqning aniq 

shakli emas, deviantlikning shakllanish ehtimolini kuchaytiruvchi muayyan 

individual-tipologik xususiyatlar, masalan, impulsivlik yoki sardorlikka intilish 

nasldan naslga o'tadi. 

Faqat biologik omillar nuqtai nazaridan axloqiy deviasiyani tushuntirishga 

urinish ko'pincha muvaffaqiyatsizlikka uchraydi. K.Lyuis hamkasabalari bilan 

bolalarning xavfli axloqi omillarini o'rganib, garchi asab tizimlarining buzilishi 

yetarlicha tez-tez uchrasa-da, bolaning zo'ravon axloqi ota tomonidan onaga 

nisbatan zo'ravonlik harakati yoki onaning psixik kasalligi kabi mikroijtimoiy 

sharoitlar bilan ancha zich bog'liq ekani haqidagi xulosaga keldilar [2, 248-b.]. 

Qandaydir biologik shaxsiy tavsifnomalarning mavjudligi istisno emas, 

masalan, ko'tarinki hissiy rag'batlantirish yoki deviant axloqq moyillik va 

biologiya o'rtasidagi zich aloqa ko'rinishini yaratuvchi ustunlikka intilish. 

Biz quyidagi xulosalarga keldik. Ichki biologik jarayonlar og'ishgan xulqning 

shakllanishida ma'lum bir rol o'ynaydi. Ular har qanday muhitli ta'sirda bizning 

reaksiyalarimiz kuchi va xarakterini belgilaydi.Og'ishgan xulqning biologik 

asosini tasdiqlovchi dalillar mavjudligiga qaramay, ular faqat muayyan ijtimoiy 

muhit kontekstida ta'sir qiladi. Shu bilan birga, ijtimoiy sharoitlar o'z-o'zidan 

organizmda, masalan, asab tizimi reaktivligi yoki gormonal fonni aniqlagancha 

to'liq biologik o'zgarishni uyg'otishi mumkin. 

Umuman olganda shaxsning og'ishgan xulqi shaxslar munosabati tizimi 

orqali sinuvchi ijtimoiy va biologik omillarning murakkab o'zaro harakati natijasi 

hisoblanadi. 

Nazorat savollari va topshiriqlar 

1. Shaxs og'ishgan xulqining determinasiyasi nima? 

2. Deviant axloqning ijtimoiy determinantlarini sanab o'ting. 

3. Og'ishgan xulqning biologik zaminini sanab o'ting. 

4. Shaxs axloqi ijtimoiy va biologik omillarining o'zaro harakati 

xarakterini ochib bering. 
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SHAXS OG'ISHGAN XULQINING PSIXOLOGIK 

MEXANIZMLARI 

Reja 

• Deviant axloqqa ekzistensional-gumanistik yondoshuv 

• Og'ishgan xulqning psixodinamik aspektlari 

• Og'ishgan xulq - o'rgatish natijasi sifatida 

• Og'ishgan xulq tahlilining sxemasi. 

Deviant axloqqa ekzistensional-gumanistik yondoshuv 

Biz axloqiy deviasiya shakllanishiga yordamlashuvchi ijtimoiy va biologik 

sharoitlarni ko'rib chiqdik va nihoyat shaxs og'ishgan xulqining psixologik 

mexanizmlari haqidagi masalaga yetib keldik. Nima uchun aynan bir xil 

sharoitlarda odamlar, shu jumladan, genetik o'xshash bir tuxumli egizaklar ham 

turlicha axloqni namoyon qiladilar? Qaysi tuzilmaosti va shaxs xislati og'ishgan 

xulq uchun javobgardir? Qanday psixologik mexanizmlar deviantlikni chiqaradi va 

ko'maklaydi? Nihoyat, shaxsning qaysi xislatlari og'ishgan xulqning shakllanishiga 

qarshik qiladi? Ushbu bo'limda biz shaxs og'ishgan xulqining mohiyatiga nur 

yog'diruvchi yetakchi psixologik konsepsiyalar sharhi yordami bilan qo'yilgan 

savollarga javob topishga urinamiz. 

Shaxs va uning axloqini ko'rib chiquvchi ekzistensional-gumanistik 

yondoshuv bilan sharhni insonning ahamiyatli tavsifnomasi aspektidan 

boshlaymiz. Bizning nazarimizda bu munosabatda avstriyalik psixiatr va psixolog 

V. Frankl (1905-1997) konsepsiyasi kattagina qiziqish uyg'otadi. Y3 uning 

tushunchasida maxsus insoniy tavsifnomalar - bu dastavval e'tiqod, ozodlik va 

mas'uliyat [20]. Insonning ruhiy mavjudligi o'z vijdoni va Olloh oldida 

mas'uliyatni his qilgan holda qadriyatlar olamida (uning hayotining ob'ektiv 

holatini inobatga olib) erkin o'z-o'zini aniqlash shaklida mazmunli mavjud 

bo'lishni ko'zda tutadi. Axloq muammolari u yoki bu darajada ko'rib chiqilgan 

noyobliklar, ya'ni e'tiqodsizlik ko'rinishlari bilan bog'liq. 

V. Frankl fikricha odamlardagi fundamental motivasiyali kuchi mazmunga 

intilish hisoblanadi. Odamlar nimaga yashayotganlarini tushunishlari uchun 

mazmunni topishlari talab qilinadi, "Mazmunni berish mumkin emas, uni topish 

kerak" [20, 37-b.], chunki u har bir inson uchun noyob va ularning o'zlari 

tomonidangina amalga oshirilishi mumkin. Agar inson o'zidan tashqarida mazmun 

ko'rmasa, ekstremal vaziyatda yashash maqsadsiz, mazmunsiz va mumkin emas. 

Giperrefleksiya (o'ta o'z-o'zini refleksiyalash) va giperintensiya (o'z istaklarini 

qoniqtirishga o'ta e'tibor qaratish) - odamlar o'z Menlari doirasidan chiqib 
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ketmasliklari uchun foydalanishni lozim ko'rgan ikkita asosiy usul. O'zidan 

tashqarida nimadadir mazmunni uchta turlicha usul bilan topish mumkin: 1) 

nimadir qilish, hayot berish (ijodkorlik qadriyatlari), 2) hayotdan nimanidir olish 

(kechinmalar qadriyatlari); 3) o'zgartirish imkoni bo'lmagan, masalan, 

tuzalmaydigan kasallikda taqdirga munosabat bo'yicha muayyan mavqeni egallash 

(munosabatlar qadriyatlari). Bundan tashqari, o'tmishda o'rni bo'lgan kechinmalar 

va din - bu odamlar mazmun topishi mumkin bo'lgan ikki soha. 

Mazmunga intilish frustrasiyalanganda (nima bilandir o'rab qo'yilgan) 

ekzistensial frustrasiya holati tug'iladi. Apatiya va zerikish - uning asosiy 

tavsifnomalari. Ekzistensial frustrasiya o'z-o'zidan na patologik, na patogen 

hisoblanmaydi. Odamlar xavotiri, hatto ularning hayot mazmunini behuda izlash 

bilan shartlangan umidsizligi - bu kasallikdan ko'ra ruhiy kambag'allikdir. 

Hayotning bemazmunligi tuyg'usi bir vaqtning o'zida intellektual samimiy va 

vijdonlilik belgisi bo'lishi mumkin. Shaxsning me'yoriyligi va anomalligi V.Frankl 

fikricha, uning hayotga, o'limga va o'z taqdiriga munosabati bo'yicha nuqtai nazari 

xususiyatlari bilan belgilanadi. "Azoblanish, gunoh va o'lim - men aytib o'tgan 

inson mavjudligining uchta birligi - hayot mazmunini hech bir darajada 

kamaytirmaydi, biroq aksincha, qandaydir ijobiy narsaga transformasiyalanadi", - 

deb yozadi, V.Frankl [20, 23-b.]. Inson mazmunni amalga oshira turib, o'z-o'zini 

ham ro'yobga chiqaradi. "Iztirobdagi maxkum mazmunni amalga oshirarkan, biz 

insonda eng odamiylikni ro'yobga chiqaramiz" [20, 43-b.]. 

Shaxsning anomal nuqtai nazari V. Frankl tomonidan fatalistik kabi 

belgilanadi. Bu holda odam o'zini qadriyatlarda o'z-o'zini aniqlash uchun mas'ul 

sifatda va albatta, o'z shaxsiy hayotining faol ishtirokchisi sifatida qaramaydi. 

Buning oqibatida u turli-tuman - tabiiy, ijtimoiy va psixologik - determinantlarga 

o'z hayotiy yo'lini belgilashga imkon beradi. Bu holda odamning o'zi 

mazmunsizlik, bo'shliq va ma'nosizlikdan azoblanadi. Ichki bzo'liq holatini 

V.Frankl ekzistensial vakuum deb ataydi. Ekzistensial frustrasiya va ekzistensial 

vakuum - alohida "noogen nevrozlar"ning bevosita sabablaridir. V.Frankl noogen 

nevrozini "ruhiy muammo, ma'naviy yoki etik nizolar orqali chaqiriluvchi" sifatida 

ta'riflaydi [20, 312-b.]. 

Ekzistensial vakuum alohida odamlarda nafaqat mazmunsizlik va nevrozni 

chaqiradi, balki ruhiy azoblanish holati, giyohvandlik va tajovuzkorlik kabi muallif 

ularga nisbatan "ommaviy nevrotik triada" atamasini ishlatuvchi jamoatchilik 

falokatini ham tug'diradi. Masalan, o'z- o'zini o'ldirish kabi ruhiy azoblanish 

holatining bunday oqibati V.Frankl fikriga ko'ra 85 foizda ekzistensial frustrasiya 

oqibati hisoblanadi. Giyohvandlikka kelsak, past hayotiy maqsadlarga ega bo'lgan 

(yoki maqsadi bo'lmagan) odamlar hayotda aniq belgilangan yuqori maqsadi 
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bo'lgan odamlarga qaraganda yuqori darajadagi ehtimol bilan mazmunni 

giyohvand moddalardan topishni sinab ko'radilar. Va odamlar tajovuzkor bo'lib 

qoladilar, qachonki ularni bo'shliq va mazmunlik tuyg'usi qamrab olsa. V.Frankl 

taxmin qiladiki, ekzistensial vakuum va ekzistensial frustrasiya yildan yilga yanada 

kengroq tarqalmoqda. Yoshlar taqlid qilish uchun (hayotdan mazmun topgan 

tarbiyachilar va kumir) ijobiy namunalar yetishmasligidan yaqqol 

azoblanmoqdalar. 

Shunday qilib, V. Frankl qarashlariga muvofiq og'ishgan xulq shuning uchun 

yuzaga keladiki, chunki odamlar o'z ruhlarini bostiradilar, mazmunni izlash 

mas'uliyatidan qochadilar. Og'ishgan xulqli odamga yordam ko'rsatish degani unga 

o'z ruhiy menini anglash va kelgusida uning o'z mavjudligi mazmunini ochish 

bilan o'z taqdiri uchun mas'uliyatni qabul qilishda yordamlashish demakdir. 

Ekzistensial psixologiyaga insonparvar nazariyalar, masalan, K. Rodjersning 

(1902-1987) mijozga markazlashgan psixologiya (psixoterapiya)si yaqindan 

yondosh holda turadi. Ushbu tizimda tayanch o'rinni o'zligi va o'z-o'zini 

dolzarblashtirish tushunchalari egallaydi. O'zlik yoki Men-konsepsiyasi - bu 

insonning o'zi haqidagi tajriba natijasi hisoblanuvchi va hayoti davomida uzluksiz 

o'zgarib boruvchi tasavvurlari yig'indisi. O'z-o'zini dolzarblashtirish - 

shaxsning o'ziga boshidan 

joylangan potensial imkoniyatlariga muvofiq o'sish va rivojlanishga bo'lgan 

intilishi. O'z-o'zini dolzarblashtirish tendensiyasi odamda yaqqol ko'zga tashlanadi 

va shaxsiy farovonlik belgisi hisoblanadi. O'z-o'zini dolzarblashtiruvchi shaxs 

qator maxsus tavsifnomalarga ega: yangi tajribaga ochiqlik, o'z organizmiga 

ishonish, nazoratning ichki lokusi (qaram emaslik, mustaqillik, mas'uliyatlilik), 

jarayonda mavjud bo'lishga intilish (o'sish va rivojlanish). Me'yordagi (sog'lom) 

shaxs nisbatan o'z- o'zini dolzarblashtiruvchi shaxs idealiga yaqin [16]. 

Anomal shaxsda o'z-o'zini dolzarblashtirish jarayoni o'rab blokirovka 

qilingan va faqat imkoniyatda mavjud. K.Rodjersning fikricha, asosiy to'siq shartli 

qadriyatlar deb nomlanuvchi tizimda ildiz otgan. Shartli qadriyatlar shunga olib 

keladiki, odam o'ziga va boshqa odamlarga faqat ular qaysidir shartli ideallarga 

mos tushgan hollardagina ijobiy munosabatda bo'ladi. Shubhasiz ijobiy 

munosabatda odam oliy qadriyat sifatida ko'rib chiqiladi va uning qandaydir 

shartsiz ideal-talablarga muvofiq qabul qilinishga sazovor bo'ladi. 

Shartli qadriyatlar bolalikda oilada shakllanadi, masalan, ona bolaning 

muhabba va hurmatga ehtiyojidan foydalanib, o'zining aniq talablarini 

bajarmaganligi uchun salbiy munosabat bildiradi. Keyin bolaning o'z-o'zga hurmati 

onasi zo'rlab tiqishtirgan qadriyatlar va ularga munosiblik layoqatiga bog'liq bo'lib 

qoladi. Qat'iy zo'rlab tiqishtirgan shartli qadriyatlar ostida shaxs mohiyati bo'yicha 
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maskulichinaga aylanadi. 

Shunday qilib, me'yoriy rivojlanish uchun odam o'z-o'zini ifodalash 

tajribasiga ega bo'lishi lozim. 

Aksincha, o'zi to'g'risidagi noreal, noto'g'ri tasavvur, qarama-qarshi tajriba, 

o'z-o'zini ro'yobga chiqarishga bo'lgan ehtiyoj va tashqi bahoga bog'liqlik 

o'rtasidagi ichki nijo - bularning barchasi shaksiz muammoli axloqni uyg'otadi. 

Albatta, shaxsiy va axloqiy muammolarni bartaraf etish uchun maxsus sharoitlar 

yaratgan holda dolzarblashtirish jarayonini rag'batlantirish zarur. Masalan, mijozga 

markazlashgan terapiya davomida bu - shaxsga samimiy qiziqish, insonni shartsiz 

ijobiy qabul qilish, unga nisbatan bahosiz munosabat. 

Shaxsning o'z-o'zini dolzarblashtirish tushunchasi A.Maslou (19081970) 

uchun ham tayanch hisoblanadi. Uning qarashlariga asosan inson yaxlit tizim 

sifatida ijtimoiy sharoitlar ta'siri ostida amalga oshuvchi tug'ma ehtiyojlarga 

muvofiq harakat qiladi. Ehtiyojlar ierarxiyani yaratadi - quyidan yuqoriga: 

• fiziologik ehtiyojlar; 

• xavfsizlikka ehtiyoj; 

• muhabbat va mehribonlikka bo'lgan ehtiyoj; 

• tan olinish va bahoga ehtiyoj; 

• o'z-o'zini dolzarblashtirishga ehtiyoj - inson imkoniyatlari, iqtidori va 

qobiliyatini amalga oshirish. 

Oliy ehtiyojlar faqat qachonki quyilari qondirilgach faollashadi. o'z- o'zini 

dolzarblashtirish qobiliyat sifatida ko'pchilik odamlarda mavjud, biroq faqatgina 

kamchilikda u qaysidir darajada sodir bo'lgan hisoblanadi. Bunday odamlar - o'z-

o'zini dolzarblashtiruvchi shaxslar - me'yoriy rivojlanish namunasi bo'lib 

chiqadilar, chunki eng yuqori darajada inson mohiyatini to'la mujassamlashtiradi 

[19, 197-b.]. 

O'z-o'zini dolzarblashtirish konsepsiyasidan quyidagi xulosalar oqib chiqadi. 

Og'ishgan xulq sabablaridan biri o'z-o'zini dolzarblashtirish jarayonini 

blokirovkalash jarayoni bo'lishi mumkin. 

Bu shuni anglatishi mumkin: bazali ehtiyojlarni frustrasiyalash (ularni 

qondirish yo'lidagi to'siqlar); quyi darajadagi ehtiyojlarni individual fiksasiyalash; 

oliy ehtiyojlar yoki nofarovon ijtimoiy sharoitlarning rivojlanmaganligi. Agar turli 

sabablar kuchida muhabbat, ijodkorlik va ruhiyat orqali o'z-o'zini dolzarblashtirish 

mumkin bo'lmasa, u deviant axloq orqali o'z-o'zini ifodalash bilan almashtirilishi 

mumkin. 
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E.Fromm (1900-1980) ijodi ko'rib chiqilayotgan g'oya bilan ohangdosh 

(uning "neofreydizm" deb nomlanuvchi rasmiy mansubligiga qaramay). 

E.Frommnin fikriga ko'ra, o'zi va tabiat bilan uyg'unlashuvga intilib, odam 

ekzistensial qarama-qarshilikni yengishga majbur. Bu - hayot va o'lim 

dixotomiyasi; barcha imkoniyatlarni amalga oshirishga intilish va buning uchun 

hayotning davomiyligi etarli emasligi o'rtasidagi nizolar; yolg'izlik tuyg'usi va 

boshqa odamlar bilan bog'liqlik o'rtasidagi qarama- qarshilik. 

Odam bu ob'ektiv qarama-qarshiliklarni bartaraf eta olmaydi, biroq ularga 

turlicha reaksiya qilishi mumkin. Inson o'zining dunyoga qarshi turishi, yolg'izlik 

va kusizlikni turlicha mexanizmlar yordami bilan yenga oladi. Bu mexanizmlar 

"ozodlikdan qochish"ga olib keladi. Ular "ijobiy ozodlik"ka - muhabbat va mehnat 

orqali dunyo bilan asl aloqaga qarshi turadi [24, 25, 26]. 

E.Fromm avtoritar xarakterning birinchi mexanizmini belgiladi. Avtoritarli 

shaxs o'z shaxsiy Menidan, ozodlik va avtonomlikdan voz kechadi, Uning oxirgi 

ko'rinishi sadomazoxistlik kompleksi hisoblanadi. Qochishning bu turi birmuncha 

to'liq qismi sardorlar bilan simbiotik tarzda qo'shilib ketuvchi totalitar davlatlarda 

ko'zga tashlanadi. Qochishning ikkinchi mexanizmi - inson individuallikni yo'qotib 

ijtimoiy shablonni taqdim etuvchi shaxs turini to'liq o'zlashtiruvchi 

avtomatlashtirilgan konformizmdir. Uchinchi yo'l - destruktivlik - uni parchalash 

orqali olamdan begonalashish bilan bog'liq. Sadistlikdan farqli ravishda 

destruktivlik hukmronlikka intilmaydi, biroq u barcha tiriklikni o'likka aylantiradi. 

Xullas, ekzistensial-gumanistik psixologiya inson shaxsining ruhiy 

mavjudligi va o'z-o'zini dolzarblashtirishi kabi oliy ko'rinishlariga urg'u beradi. 

Ruhiy mavjudlik o'z shaxsidan chegaralaridan chiqishni ko'zda tutadi. U insoniy 

qadriyatlarda o'z-o'zini aniqlash, o'z individualligi va o'z- o'zini ro'yobga 

chiqarishning muhimligini tan olish bilan bog'liq. U erkinlik va mas'uliyat, burch, 

xayrixohlik, hurmat, qiziqish, muhabbat, umid, ijod quvonchi kabi oliy tuyg'ularda 

aks etadi. Deviantlik holatida biz butunlay boshqa kartinani kuzatamiz. Shuning 

uchun og'ishgan axloqni, shubhasiz, shaxsning ekzistensial muammolari va uning 

ruhiy rivojlanishining buzilishi sifatida ko'rib chiqish mumkin. 

Og'ishgan xulqningpsixodinamik aspektlari 

3.Freydning (1856-1939) psixotahlilidan chiqqan psixodinamik nazariyalar 

insoniy axloqning ongsiz mexanizmlarini ochib beradi. 

Og'ishgan xulqni psixoanalitik atamalarda ifodalash asosiy tushunchalar va 

psixik hayotning modeliga dastlabki kiritishni talab qiladi. 

Dastlab shaxs rivojlanishining freyd nazariyasi biologik jihatdan asoslangan 

edi va jarayonlarning birinchi instinkti - ichki talablarni ta'kidladi. 3.Freyd ikkita 
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yetakchi instinktlarni ajratdi: hayot instinkti va o'lim instinkti. Tajovuzkor instinkt 

ishlab chiqaruvchi va o'lim instinktining bosh ko'rinishi, tajovuzga moyillik esa - 

barcha odamlar uchun xarakterli boshlang'ich instinktiv tendensiya deb tan olindi. 

3. Freyd insonning psixik hayotini ongli va ongsizga ajratdi. Ongsizi o'z 

ichiga ong uchun bosim tufayli (shaxsan ongsiz) kirib bo'lmaydiganini, ongsizdan 

ong (ongoldi) ga oson o'tishi mumkin bo'lganini oladi. Ongli nutq yordamida 

ularni anglanadigan qiluvchi ichki va tashqi qo'zg'atuvchilar, instansiyalar bo'lib 

chiqadi. 

Boshqa tayanch lahza psixik apparat tuzilmasini kiritish hisoblanadi. 3. Freyd 

tomonidan taklif qilingan tuzilmaviy model uch tizim yoki kuchdan iborat: Id, Ego 

va super-Ego [22]. Shaxsning psixologik farovonligi bu uch tuzilmaosti qanchalik 

o'zaro samarali ta'sir etishiga bog'liq. 

Id - sodda istaklar, impulslar, irrasional intilishlar, "qo'rquv - xohish" 

uyg'unligi va fantaziyalardan iborat psixikaning o'sha (kattagina) qismini belgilash 

uchun foydalangan atama. Bu "tartibsiz, qaynovchi hissiyotlar to'ldirilgan 

doshqozon". Id faoliyati qoniqish tamoyiliga muvofiq ehtirosning erkin 

razryadkasini ta'minlashga yo'naltirilgan. Id verbalgacha o'zini obrazlar va 

ramzlarda ifodalaydi, vaqt, axloq, cheklovlar yoki qarama-qarshiliklar bo'lmasligi 

mumkinligi haqidagi tushunchalarga ega emas. 3.Freyd bilimning bu ibtidoiy 

darajasini tush ko'rish, hazil va gallyusinasiyalar, tafakkurning boshlang'ich 

jarayoni tilida yashashni davom ettiruvchi deb atadi. Id nisbatan o'zgarmas va to'la 

ongsiz, biroq uning mavjudligi va hukmronligi derivatlar - fikrlar, harakatlar va 

hissiyotlardan chiqarilishi mumkin. 

Ego - Id intilishlarini boshqarish uchun ushbu oila chegaralarida ochiq 

bo'lgan yo'lni topish va hayot talablariga moslashish imkonini beruvchi o'sha 

vazifalar nomidir. Ego butun hayot davomida uzluksiz, biroq birmuncha tezroq - 

ilk go'daklikdan boshlab rivojlanadi. Ego reallik tamoyiliga muvofiq ishlaydi va 

tafakkurning ikkinchi jarayoniga beshik hisoblanadi (ketma-ket, mantiqiy, 

prognozlashga mo'ljallangan). Shunday qilib, Ego Idning talablari va muhit 

cheklovlari orasidagi vositachi hisoblanadi. U ongli bo'lganiday, ongsiz 

aspektlarga ham ega. Ongli Ego - ko'pchilik odamlar "Shaxsiy Men" yoki "Men" 

atamasi ostida tushunadigani, ongsiz Ego o'z ichiga himoyaviy imkoniyatlarni 

oladi. 

Qoidadagidek, Ego Iddan zaifroq, shuning uchun u Idning xohishlarini 

harakatda go'yoki o'zining shaxsiy xohishlari kabi ro'yobga chiqaradi. Chiqib 

ketish yo'lini topmagan tuyg'ular razryadka talab chiluvchi va xavotir kabi his 

qilinadigan ichki zo'riqish manbaiga aylanadi. Z.Freyd xavotirni qoniqmaslikning 
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maxsus holati, real yoki potensial xavfga universal reaksiya sifatida ta'riflaydi. 

Xavotir quyidagicha bo'lishi mumkin: realistik (tashqi dunyoda xavfni 

tug'diruvchi); axloqiy (superEgo bilan nizoda chaqirilgan); asabiy (Idning 

instinktiv impulslari bilan nizoda tug'ilgan). Xavotir ko'pchilik axloqiy va shaxsiy 

muammolar asosida tuzilmaviy nizo mavjudligi haqida xabar beradi. 

Id va Egodan tashqari ota-onalar ta'sirining qoldiq aksi hisoblanuvchi psixik 

apparatning bir qismi uchun super-Ego tushunchasi kiritilgan. Z.Freyd fikri 

bo'yicha super-Egoning bosh vazifasi Id talablarini Egoga ma'naviy ta'sir 

vositasida bostirish hisoblanadi. Ushbu instansiyaning asosiy vazifalari bo'lib 

ideal, o'z-o'zini nazorat va vijdon chiqadi. 

Ichki standartlar va taqiqlar asosida dastavval ota-ona figuralari bilan 

o'xshashlari yotadi. Bola, avvalo, muhabbatni yo'qotish qo'rquvi yoki tashqi, ota-

onalar e'tibori tomonidan tajovuzga uchrashdan xavotirlanib o'z-o'zini cheklashga 

tutinadi. Oqibatda u ichki avtoritet - super-Ego oldida qo'rquvdan kelib chiqib 

harakat qilishni boshlaydi. Vijdon ovoziga qarshi sodir etilgan harakatlar to'laqonli 

bo'lmagan tuyg'ular, aybdorlik hissi yoki jazoga ehtiyojni uyg'otishi mumkin. 

Shaxsiy muammolar teng darajada yetarlicha shakllanmaganlik oqibati 

bo'lganiday, o'ta qat'iy super-Ego ko'rinishi bo'lishi mumkin. 

Masalan, suisidal axloq ko'pincha sevimli odamini yo'qotish oqibatida ruhiy 

azoblanish holati fonida shakllanadi. Ba'zi odamlar bunday vaziyatda "me'yoriy" 

g'am o'rniga o'zini his qilishining keskin yomonlashishi va Menning 

qashshoqlashishi bilan alohida melanxoliya (ruhiy azoblanish) holatini boshdan 

kechiradilar. Muhabbat ob'ekti real tarzda emas, insonning ichki dunyosida o'lishi 

mumkin. 3.Freyd aytadiki: "Ob'ekt muhabbat ob'ekti sifatida yo'qotilishi mumkin. 

Qayg'uda kambag'allashgan atrofdagi olam, melanxoliyada esa - Menning o'zi" 

[23, 217-b.]. Super-Egoning shafqatsiz tanqidiga uchragach munosib bo'lmagan , 

hech nimaga yaramaydigan, o'z-o'ziga hurmatni yo'qotgan bo'ladi. Bunda aslida 

o'z-o'zini tanqid qilish insonning o'z shaxsiga kam mos tushadi, biroq diqqat bilan 

qaralganda uning sevgan shaxsiga taalluqlidir. Qolgan ob'ekt bilan Menning 

o'xshashligi - tenglashishga o'rin bor. 

Ob'ektning yo'qolishi Menning yo'qolishiga aylanadi, tanqid esa - o'z-o'zini 

tanqidga. Agar voz kechish mumkin bo'lmagan (ayni vaqtda real ob'ektdan voz 

kechdilar) muhabbat o'ziga narsisstik o'xshashlikda chiqish topsa, unda bu (ichki) 

ob'ektga nisbatan nenavist namoyon bo'ladi. Aynan shu ob'ektga sadistlik 

qoniqishigacha bo'lgan azoblanish yetkaziladi. "Faqat bu sadistlik o'z-o'zini 

o'ldirishga moyillik topishmog'ini yechib beradi", - deb ta'kidlaydi Z.Freyd [23, 

221-b.]. 
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Z.Freyd tomonidan shaxsning tiklanishi psixojinsiy rivojlanish stadiyasi 

sifatida ko'rib chiqiladi. Bu preimushestvenno diqqatni tananing muayyan qismiga 

- oral fazadan, anal va fallik chorqali genitalga yo'naltirilgan ketma-ket o'tish 

stadiyasidir. Klassik drayvlar nazariyasi (instinktlarning psixik ko'rinishlari) ni 

asos qilib olgan: agar bola o'ta frustrasiyalangan yoki o'zining psixojinsiy 

rivojlanishini qaysidir bosqisida o'ta qoniqish olsa, unda u ushbu bosqichda qayd 

qilinadi. 

Xarakter shu kabi fiksasiyaning ifodasi sifatida tushuniladi. Xarakterning 

buzilishi va albatta inson axloqi ham shunday fiksasiya bilan tushuntiriladi. 

Masalan, agar odamga taxminan bir yarim yoshida (oral faza) e'tibor bermay 

qo'yilsa yoxud erkalatib yuborilsa, shaxsning ruhiy azoblanish xislatini 

shakllantirishni chaqirishi mumkin. Odamning nimaga fiksasiya qilingani va unda 

nima markaziy ekaniga qarab, uning xarakterini oral, anal yoki fallik deb 

ifodalashgan. 

Z.Freydning keyingi ishlari bugungi kunda psixotahlilning "himoya" umumiy 

tushunchasida birlashtiriladigan jarayonlarni ko'rib chiquvchi egyupsixologiya 

kabi yo'nalishining rivojlanishiga turtki bo'lib xizmat qildi. Rivojlanishning nizoli 

fazalaridan kelib chiqib biz odamni qanday tushunishimizga o'xshab odamlarni 

ham ular uchun xarakterli bo'lgan xavotirni uddalash usullariga muvofiq 

tasniflashimiz mumkin. 

Tug'ilgan vaqtidan boshlab va yetarlicha uzoq muddatda bola himoyasiz va 

qaram bo'ladi, buning natijasida ob'ekt (ahamiyatli inson) ni yo'qotish qo'rquvi 

bilan bog'liq tuyg'u yuzaga keladi. Bu qo'rquv, o'z navbatida, sevimli bo'lish 

ehtiyojini tug'diradi. Bolaning Egosi nisbatan zaif, bu bosqichda ob'ektni yoki 

muhabbatni yo'qotish ancha keyingi bosqichlarda saqlanib qoladigan xavotirni 

tug'diradi. Keyinroq xavotirning bosh manbalari kastrasiya qo'rquvi (fallik 

stadiyada) va super-Ego oldidagi qo'rquv (latent davomida va u tugaganidan 

keyin) bo'ladi. 

Egoning asosiy vazifasi shaxsiy Menni xavotirdan himoyalash hisoblanadi 

degan tasavvur Anna Freydning (1895-1982) "Men psixologiyasi va himoyalovchi 

mexanizmlar" nomli klassik ishida rivojlantirilgan (1936). Himoyalovchi 

mexanizmlar ongsiz ishlaydi va qiyinchiliklar bilan kurashda individual usulning 

qismi bo'lib qoladi [21]. Ushbu odamda qanday himoyalar ustunlik qilish quyidagi 

omillarning o'zaro ta'siriga bog'liq: 1) bolaning tug'ma temperamenti; 2) ilk 

bolalikda kechirilgan stresslar tabiati; 3) ota-onalar va boshqa ahamiyatli 

odamlarning himoya usuli; 4) hayotda himoyadan foydalanish tajribasi (madad). 

Birmuncha muhim himoyalovchi mexanizmlar deb quyidagilar tan olinadi: 
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- bosim o'tkazish (siqib chiqarish) - vositasida nomaqbul impuls yoki g'oya 

ongsiz bo'ladigan (boshqa barcha himoya turlari asosida yotuvchi bosh 

yashirin mexanizm) jarayon; 

- rad etish - tashqi dunyoning qandaydir talablari, shaxs uchun uning 

kasalliklari oqibatini inkor qilish; 

- proeksiya - vositasida individ uchun nomaqbul istak yoki tasavvur tashqi 

dunyoga qo'shimcha yozib qo'yiladigan jarayon; 

- reaksiyaning shakllanishi - impulsni uning qarama-qarshisiga aylantirish 

(masalan, onaga bo'lgan siqib chiqarilgan nafratni u haqida o'ta 

hamxo'rlikka); 

- regress - rivojlanishning kam yetilgan darajasiga qaytish; sublimasiya - 

ijtimoiy maqbul o'zanda instinktiv impulslar yo'nalishi, masalan, 

intellektual muhitga, ijodga. 

Himoyalarni jo'n (odatiy, arxaik) va hiyla yetuk (ikkilamchi) ga bo'lish qabul 

qilingan. Arxaik himoyalar orasida quyidagilar ajratiladi: oddiy izolyasiya, inkor 

etish, buyuk nazorat, sodda ideallashtirish va qadrsizlanish, proeksiya, introeksiya 

va proektiv o'xshashlik, parchalash, dissosiasiya [I, 130-b.]. 

Oddiy izolyasiya namunasi bo'lib, go'dak shunchaki uxlab qolishi, ya'ni 

avtomatik ravishda o'ta ta'sirlanish yoki qoniqmaslikdan boshqa holatga o'tishi 

vaziyati xizmat qilishi mumkin. Kattaroq yoshda zo'riqishdan qochishga intilishda 

shu ongsiz maqsad bilan kimyoviy moddalardan foydalanishga moyillik namoyon 

bo'ladi. 

Boshqa misol piyonistalik (giyohvandlik) ka bog'liqligi bo'lgan, muammo 

mavjudligini uporno rad etuvchi va vaziyatni nazorat qilishiga ishonuvchi inson 

axloqi bo'lishi mumkin. Ushbu holda rad etish kabi himoya mexanizmi qo'shiladi. 

Bu reaksiya - ildizi bilan Bolalar egosentrizmiga ketuvchi arxaik jarayonning 

tovushi , bunda ongni "Agar men buni tan olmasam, demak u sodir bo'lmagan" 

deguvchi dologik ishonch boshqaradi. 

Proeksiya va introeksiya, o'z navbatida, sadistlik, eksplozivlik (portlash), 

yaqin odamning o'limi holatida ruhiy azoblanish holati kabi ko'rinishlar asosida 

yotishi mumkin. Shunga o'xshash odamlar qo'rquv vaziyatlarida salbiy tuyg'ularni 

egallashga va azob beruvchi (proektiv o'xshashlik) sifatini taqlid qilib o'rganib 

olishga harakat qiladilar. 

Shunday qilib, xavotirni yengishda ongsiz mexanizmlar kabi arxaik 

himoyadan foydalanish psixologik qochishga yoki hayotni bezovta qiluvchi 

omillarni kam hosilli rad etishga olib kelishi mumkin. 
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Ikkilamchi, ancha yetuk, himoyaviy mexanizmlar taxminan psixojinsiy 

rivojlanishning ancha keyingi bosqichlarida shakllanadi va nisbatan hiyla 

mahsuldor - ichki nizolarni yaxshi yechishga hamda reallikka yaxshi moslashishga 

ko'maklashuvchi hisoblanadi. Bu - siqib chiqarish, regressiya, izolyasiya, 

intellektualizasiya, rasionalizasiya, moralizasiya, ajralgan tafakkur, o'ziga qarshi 

aylana, aralashtirish, reaktiv ta'lim, somatizasiya, bekor qilish, reversiya, 

o'xshashlik, tashqaridan reaksiya qilish, seksualizasiya, sublimasiya [11, 155-b.]. 

Umuman olganda psixologik himoyalovchi deb nomalanadigan fenomenlar 

ko'plab foydali vazifalarga ega. Ular sog'lom moslashuv va ijodkorlik shaklida 

namoyon bo'lishi mumkin. Ular hatto Menni qandaydir xavfdan himoyalaydi. 

Axloqi himoya xarakterini namoyish qilgan shaxs ongsiz tarzda quyidagi 

vazifalardan birini bajarishga intiladi: 1) ba'zi xavf soluvchi ulkan affektdan 

qochishga (masalan, xavotir yoki g'am) yoki uni egallashga; 2) o'z-o'zini 

hurmatlashni saqlab qolish; 3) tashqi xavfdan ketish. 

Shaxs rivojlanishida Egoning muhim roli "Ego kuchi" tushunchasida aks 

etgan. Ego kuchi - bu shaxsning reallikni hatto u o'ta qabul qilinmaydigan paytda 

ham qabul qilishga layoqati (e'tirozga o'xshash soddagina himoyani jalb etmay). O. 

Kernberg ko'rsatishicha, Egoning kuchi xavotirga, impulslar nazorati va sublimator 

faoliyatga yaxshi tolerantlikda namoyon bo'ladi [5]. 

Shaxs muammosi (shu jumladan, axloqiy) me'yoriy moslashuv uchun hatto 

himoyalar noteng yoki yetarli bo'lmagan taqdirda ham paydo bo'ladi. Z. Freyd 

keyingi ishlarida psixopatologiyani unga qarshi odatiy kurashlarga qaramay xatar 

his qilinib, himoya ishlamaydigan va qachonki xatarni niqoblovchi axloq keng 

ma'noda o'z-o'zini parchalovchi hisoblangan holat sifatida ko'rib chiqadi. 

Psixoanalitik tasavvurlarga muvofiq Ichki nizolar dinamikasida muhim rolni 

bola dunyosida bosh ob'ekt bo'lib chiquvchi ota-onalar o'ynaydi. Psixotahlilda 

ancha keyingi yo'nalish - ob'ekt munosabatlari nazariyasi ketma-ket ob'ekt 

munosabatlarida notinchlik bilan bog'liq bo'lgan psixologik muammolar haqidagi 

g'oyani rivojlantiradi. Bolaning ota-onasi bilan munosabatni qanday kechirishi, u 

tomonidan ahamiyatli ob'ektlarning qanday tuyg'ulari internalizasiyalashadi, ota-

onalarning qanday obrazlari uning butun hayoti davomida shaxs axloqiga ta'sir 

qilib, uning ongsiz mavjud bo'lishda davom etishi ulkan ahamiyat kasb etadi [13, 

226-b.]. 

Self-psixologiya doirasida (shaxsiy Men psixologiyasida) himoya shaxsiy 

Menning qarama-qarshi bo'lmagan, ijobiy tuyg'ularini qo'llab- quvvatlash vositasi 

sifatida ko'rib chiqiladi. Masalan, ikkita bir xil suisidal maqsadli odam sub'ektiv 

kechinmalar bo'yicha farqlanishi mumkin. Bittasi o'zini yomon his qiladi, o'zining 
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hech nimaga arzimas mavjudligi uchun gunohkor sezadi. Ob'ekt munosabatlari 

nazariyasi tilida u uni yomon deguvchi internalizasiyalangan ob'ektlar bilan to'lib 

toshgan. Boshqasi o'zini axloqsizdanda ko'ra ichki bo'shlig'i bor, nuqsonli, xunuk 

deb his qiladi. Sub'ektiv ravishda u o'zini yo'llashi mumkin bo'lgan 

internalizasiyalangan ichki ob'ektlardan maxrum. 

Psixotahlil (neofreydizm) dan chiqqan psixoanalitik oqim va yondoshuvlar 

ichida inson xarakteri va axloqini zamonaviy tushunishda ahamiyatli ta'sir 

ko'rsatuvchi bir necha nazariyalar mavjud. Ular quyidagi g'oyalarni o'z ichiga 

oladi: analiticheskoy psixologii Karl Yungning analitik psixologiyasi; Alfred 

Adlerning individual psixologiyasi; Otto Rankning tug'ma jarohat nazariyasi; 

Bernning transakt tahlili. Shaxsning og'ishgan xulqini tushuntirish uchun Adler 

nazariyasi birmuncha foydali bo'ldi. 

Alfred Adlerning individualpsixologiyasi (1878-1937) og'ishgan xulq 

psixologik sabablarining ko'plab shakllarini tushunishga yordamlashdi. A.Adler 

asosiy hayotiy maqsadni, individuallikni rivojlantirishni belgilovchi asosiy omil 

deb hisobladi. Umumiy ko'rinishda - bu boshqalar ustidan ustunlikka erishish 

maqsadi. Uning aniq mazmuni o'ta turli-tuman bo'lishi mumkin: hokimlik, 

go'zallik, boylik, kuch, mashhurlik, bilimlilik va h.k. ga intilish. Ustunlikka 

erishish maqsadi o'z zaifligini boshdan kechirishda tug'iluvchi to'laqonli bo'lmagan 

tuyg'uga reaksiya kabi hayotning birinchi yillarida paydo bo'ladi. Zaiflik to'laqonli 

emaslik tuyg'usi sifatida boshdan kechiriladi. To'laqonli emaslik tuyg'usi Adler 

fikricha, dastlab 4-5 yoshda paydo bo'ladi. Uni ikkita asosiy omillar kuchaytiradi. 

Birinchidan, tug'ma Nuqsonlar (sog'likning zaiflashuvi, jismoniy 

etishmovchiliklar, o'ta past bo'y), ikkinchidan, bu Bolani oilada noto'g'ri 

tarbiyalash (o'ta erkalatish, bolaga muhabbatning yetishmasligi). To'laqonli 

emaslik tuyg'usi Bolaning muhit talablarini qay darajada uddalashiga qaytma 

proporsionaldir [1]. 

Ustunlik maqsadiga erishishga yo'nalganlik me'yori boshqa odamlar 

(umumiylik tuyg'usi asosida) bilan hamkorlikka yo'nalish bilan uyg'unlashgan, 

demak insonning shaxsiy yutuqlari umuman olganda odamlarning jamoatchilik 

hayotini yaxshilashga xizmat qiladi. Har qanday me'yordagi odamga to'laqonli 

emaslik tuyg'usi va unda tug'ilgan o'z-o'zini tasdiqlash (mukammallik, ustunlik) ga 

intilish o'rtasidagi ichqi nizo begona emas. To'laqonli emaslik tuyg'usini 

yengishning ikkita asosiy usuli mavjud: kompensasiya (saqlanganlarini kuchli 

rivojlantirish hisobiga buzilgan xislatlar ko'rininishini kamaytirish) va 

yetishmovchiliklarni yuqori kompensasiyalash (buzilgan xususiyatni yuqori ishlash 

darajasiga kuchaytirilgan mashq olib borish). Tug'ma ijtimoiy tuyg'ular ham inson 

zaifligini to'ldiradi. Odamlar to'laqonli emaslik tuyg'usini kompensasiyalash uchun 
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turlicha yo'llardan foydalanadilar. Boshqalari esa "qonuniy" usulga murojaat 

qiladilar - muvaffaqiyat, hukmronlik, guruhlarga birlashish. 

To'laqonli emaslik tuyg'usini yetarlicha bo'lmagan yoki axloqsiz tarzda 

kompensasiyalash o'ta o'tkir kechiniladi va to'laqonli emaslik kompleksiga o'tadi. 

Bu to'laqonli emaslik tuyhusining niqoblangan ko'rinishida ifodalanuvchi 

ko'rsatmalar, tasavvurlar yoki harakatlar yig'indisi. 

A.Adler ushbu mexanizmning anomal va me'yoriy ko'rinishlari keng 

doirasiga ratqatdi. To'laqonli emaslik kompleksi bir vaqtning o'zida nafaqat jiddiy 

muammolar, balki shaxsiy rivojlanishning ichki rag'bati ham hisoblanadi. 

Buzilgan axloq holida to'laqonli emaslik kompleksi teng bo'lmagan hayotiy 

ko'rsatma va rivojlanmagan ijtimoiy tuyg'u bilan uyg'unlashadi. Anomal shaxsda 

ustun hayotiy yo'nalish umumiylik tuyg'usining paydo bo'lishi va rivojlanishiga 

deyarli to'liq qarshilik qiladigan yaqqol ifodalangan ustunlikka erishishga intilish 

hisoblanadi. Bunday inson odamlarni shaxsiy foydasiga erishish vositasi deb qabul 

qiladi, jamiyatda dushman kuchini ko'radi, boshqalar bilan hamkorlikni istamaydi 

va qila olmaydi. Bu konfrontasiya jamiyatning har qanday talablariga qarshi 

e'tirozning gipertrofik reaksiyasini namoyish qiladi: boshqalarni hurmat qilish, 

haqiqatni gapirish, o'qish va ishlash, boshqalarning haqligini tan olish, minnatdor 

bo'lish... Ustunlik g'oyasi bo'ysunish, yerga urish va boshqalarni diskreditasiyalash 

harakatlarini uyg'otadi. Natijada shaxsning mustahkam salbiy - chidamsizlik, 

hasad, o'z fikrini ustun qo'yish, shubhalilik - shaxsning axloqi kabi umuman uning 

hayotiy yo'lini aniqlaydigan chiziqlari shakllanadi. 

Biz shaxsning ishlashidagi chuqur mexanizmlarini ochib beruvchi 

psixodinamik konsepsiyalarni tahlil qildik. Ushbu nazariyalar dastavval quyidagi 

savollarga javob berish imkonini beradi: nima uchun odamlar o'zlarini ma'lum bir 

obrazda tutadilar? Ularning axloqidagi motivasiya qanday va u qay tarzda 

shakllangan? 

Og'ishgan xulq - o'rganish natijasisifatida 

Agar psixoanalitik yondoshuv ko'proq shaxs rivojlanishining ichki 

dinamikasini o'rganish sifatida mo'ljallangan ekan, unda bixeviorizmdan kelib 

chiquvchi nazariya bevosita kuzatilgan axloqni o'rganadi. Ushbu yo'nalish bizning 

ta'limotimiz predmeti shaxs axloqi (garchi og'ishgan) hisoblansa-da, o'zida alohida 

qiziqishni aks ettiradi. 

Bixeviorizm (axloqiy psixologiya) mustaqil yo'nalish sifatida XX asrning 

boshlarida ajralib chiqdi. Uning asosi E.Torndayk, Dj.Uotsi, B. Skinner kabi 
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nomlar bilan bog'liq. 

Axloqiy psixologiyaning asosiy nizomlari quyidagi postulatlarda 

shakllantirish mumkin: 

1. Psixologiya real (kuzatilayotgan) inson axloqi va uni boshqarishning 

oldindan aytib bilan shug'ullanishi lozim. 

Har qanday axloqning maqsadi - muhitga moslashish. 

Axloq - shaxsning bevosita ichki faollik va tashqi harakatlarda namoyon 

bo'luvchi individual xususiyatlari, muhit bilan o'zaro ta'sir jarayoni. (Dastlab 

"axloq" tushunchasi ostida faqat tashqi ko'rinish - dvigatelli, hissiy, vegetativ, 

nutqiy tushunilardi.) Ushbu jarayon quyidagi sxema bo'yicha amalga shiriladi: 

rag'bat - oraliq o'zgarishlar - reaksiya. Oraliq o'zgarishlar ostida hozirgi vaqtda 

reaksiya ortida yashiringan barcha narsalarni tushunish mumkin. Bu - hissiy 

jarayonlar (ayniqsa, xavotir), axloqning ushbu shakli motivasiyasi (uyg'otuvchi 

omillar), kognitiv jarayonlar (anglashning xususiyatlari, vazifani tushunish va 

h.k.), o'z-o'zini boshqarish j arayonlari. 

Axloq shubhasiz reflekslar va instinktiv dasturlar (organizmning bir butun 

kabi nasliy, shablon reaksiyalari) asosida shakllanadi. 

Inson axloqining shakllanishida asosiy mexanizmlar o'rganish hisoblanadi. 

O'rganish - yuzaga kelgan vaziyatga reaksiya asosida axloqning muayyan turlarini 

egallash va saqlash jarayoni. Istisno, qachonki faollikning o'zgarishi tug'ma 

reflekslar, yetilish yoki muvaqqat holatlar (charchash, giyohvandlik kayfi) bilan 

bog'liq bo'lgan hollardan iborat. 

Bixeviora nazariyasi - bu qonunlar yoki inson axloqi tamoyillarining 

tajribalari asosida ta'riflanuvchi keng qamrovli nazariya [12]. 

I.P.Pavlov tomonidan (Sh-1936) ixtiro qilingan klassik shartlashish axloqiy 

psixologiyaning birmchi qonunlaridan bo'ldi va axloq qonunchiligining keyingi 

barcha tadqiqotlariga fundamental ta'sir ko'rsatdi. Klassik shartlashish (shartli yoki 

repondent, refleks) - bu shubhasiz rag'bat bilan (organizmning tug'ma reaksiyasini 

uyg'otuvchi) vaqt va makonda birlashgan shartli reaksiyani o'rganish (indifferent 

rag'batga reaksiya). Masalan, totli taom tasviri (shartli rag'bat), shuningdek, 

ovqatning og'izga tushishi (shubhasiz rag'bat) ham so'lak ajratishni chaqirishi 

mumkin. Har bir harakat agar u shubhasiz yoki shartli reflekslarga asoslangan 

hamda taqdirlangan bo'lsa takrorlash tendensiyasiga ega. Takrorlanuvchi harakat 

odatga aylanadi. Agar harakatlar takrorlanmasa yoki mustahkamlanmasa, ular 

so'nadi. 

Axloqiy psixologiyaning asoschilaridan biri haqli ravishda axloqiy 
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psixologiyaning tamoyillarini, shuningdek, shartlashish qonunlarini 

rasmiylashtirgan Dj.B.Uotson (1878-1958) dir. 

Dj. Uotson [3] nazariyasiga muvofiq odam ham, hayvon ham nasliy zehn va 

bilimdan foydalanish vositasida atrofdagi muhitga moslashadi. Reaksiya 

chaqiruvchi rag'bat, yoki predmet tashqi yoki ichki muhitda turgan ob'ektlardan 

chiqishi mumkin. Shartlashish diapazoni vositasida odamlar reaksiya qiladigan 

rag'bat yanada kengaymoqda. Hamma reaksiyalarni ochiq va yashirin, egallangan 

va tug'maga ajratish mumkin. Tug'ma reaksiyalar kam sonli va o'zida 

go'daklikning birinchi kunlaridan nima qilishlarini o'z ichiga oladi. Shu jumladan, 

ularga qon aylanishi va nafas olish, shuningdek, odatlarning shartliligi va shakllari 

tegishli. Tug'ma reaksiyalar tug'ilgandan keyin tezda shartlangan bo'ladi. Bolalarni 

kuzatish shuni ko'rsatadiki, odatda, instinkt deb ataluvchi barcha narsalar 

ahamiyatli darajada o'rganish yoki shartlilik natijasi hisoblanadi, bunday axloq 

sifatida inson egallagan axloqning qismi hisoblanadi. Dj. Uotson fikriga ko'ra 

rag'bat - qo'rquv (masalan, bolaning juda baland tovushdan tug'ma qo'rquvchi), 

g'azab va muhabbatga egallanmagan hissiy javobning faqat uchta turi mavjud. 

Axloqiy psixologiyaning rivojlanishiga alohida hissa qo'shgan B. F. 

Skinner (1904-1990) inson axloqiga uning oqibatlari muhim ta'sir ko'rsatishini 

aniqladi [12, 127-b.]. Shu bilan bog'liq holda B. Skinner operant shartlashish 

mexanizmlarini taklif qildi. Operant axloqda moslashish rag'batga javob beruvchi 

axloq shaklida emas, insonning shaxsiy faolligi yo'li bilan sodir bo'ladi. Masalan, 

sinov va xatolar natijasida qoniqish yoki noxushliklarni bartaraf etishga olib 

keluvchi, ya'ni o'z-o'zini mustahkamlovchi axloqning aniq shaklida 

muvaffaqiyatga erishish mumkin. 

B. Skinner ta'kidlaydiki, reaksiyani oldindan ko'ra olish yoki nazorat qilish 

mumkin emas, oldindan aytish mumkin bo'lgan yagona narsa - bu uning kelajakda 

yuzaga kelish ehtimoli. Axloq ilmining birligi operant - ushbu (o'z) oqibati bilan 

aniqlangan axloq. Operant axloq - oqibatni keltirib chiqarib, atrof-muhitda 

operasiyalanadigan axloq. 

Agar I.P.Pavlov uning kuchuklari axloqini kuchaytiruvchi barcha hodisalarni 

"madad" deb, axloqda bu hodisa sabab bo'lgan o'zgarishlarni esa - "shart qilib 

qo'yish" (rag'bat bilan mustahkamlanuvchi aloqa) deb nomlagan bo'lsa, unda 

operant axloq konsepsiyasiga asosan podkreplenie javobga bog'liq (rag'batga 

reaksiya bilan mustahkamlanuvchi aloqa). Klassik sabablar va operant sabablar - 

shart qilib qo'yishning ikki yagona mumkin bo'lgan turi [12]. 

Garchi atrofni o'rab turgan muhit axloqning shakllanishi va qo'llab- 

quvvatlanishida katta rol o'ynasa-da, axloqning o'zi oqibatlarni yetishtirib, atroq-
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muhit keltirib chiqarayotgan oqibatlarga ham bog'liq bo'lib, atrof- muhitga ta'sir 

ko'rsatadi. Organizm va uni o'rab turgan muhit o'rtasidagi o'zaro harakatning 

istalgan o'xshash ifodasi ta'rifning uchta elementidan iborat bo'lmog'i zarur: a) 

ushbu reaksiyaga o'rin bo'lgan vaziyatlar; b) javobning o'zi; v) mustahkamlovchi 

oqibatlar. Bu uch elementning o'zaro aloqasi tutash madadlar asosida yotadi. 

Reaksiya tug'ilishining ehtimoli ijobiydan keyin bo'lgani kabi salbiy 

madaddan keyin ham o'sib boradi. Ijobiy madad nimanidir (masalan, maqtov, 

mukofot) taqdim etishni nazarda tutadi. 

Salbiy madad ushbu vaziyatdan qandaydir noxush narsani yo'qotish 

(masalan, jazodan qochish) ni nazarda tutadi. Og'ishgan xulqqa taalluqli spirtli 

ichimliklar iste'mol qilish, masalan, bir vaqtning o'zida qoniqish olish (iliqlikni his 

qilish, totli taomdan lazzatlanish, energiyaning quyilishi, do'stlarning e'tibori, 

bayram tafti) va muammodan ketish bilan (zo'riqishni olib tashlash, o'ziga 

ishonchsizlik tuyg'usini kamaytirish, g'amxo'rlik va mas'uliyatdan chalg'ish) 

mustahkamlanadi. Umuman olganda axloq ehtimoli quyidagi quvvatda kuchayadi: 

- noxushliklarni bartaraf etish; 

- e'tiborni jalb etish (B.Skinner fikriga ko'ra bizga e'tiborli bo'lgan 

odamlargina bizning axloqimizni mustahkamlaydi); 

- affektasiya (kuchli hissiyotlar namoyishi); 

- jilmayish yoki ma'qullashning istalgan shakli; 

- sevimli faoliyat bilan shug'ullanish imkoniyatini taqdim etish; 

- hokimlini taqdim etish; 

- qoniqish - universal mukofot (shirin taom, jinsiy aloqa va h.k.). 

Bu mustahkamlovchi rag'batlarni biz mukofotlash deb atashga odatlanganmiz. 

B.Skinner hisoblaydiki, barcha madadlar oxirgi hisobda evolyusion tanlovda 

o'z kuchini oladi va muayyan buyumlar yordamida ma'lum bir usullar bilan 

odamlar uchun xarakterli bo'lgan madadni oladi. Masalan, ozuqaning ijobiy 

madadi va xavfdan qutulishdagi salbiy madad, ma'lumki, yashash uchun zarur. 

Faqat axloqning kam qismi tezda yaqqol biologik ahamiyatga ega bo'lgan ozuqa, 

jinsiy aloqa yoki boshqa omillar bilan quvvat oladi. (Bunday madadlar, yuqorida 

ta'kidlanganidek, mutlaq yoki dastlabki madad deyiladi). 

Axloqning katta qismi - bu dastlabki madad bilan assosiasiyalangan yoki u 

bilan shartlangan madadga reaksiya. Masalan, agar bayram vaqtida yoqimli 

kompaniyada har gal chekishni olsak, bunda kompaniya shartlangan madad 
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beruvchi sabab bo'lib qoladi. 

Shartlangan madad bittadan ortiq madad bilan birlashsa generallashadi. Bu 

dalil katta ahamiyatga ega, chunki generallashgan shartlangan madad, masalan, 

pul ko'rinishida, foydali, chunki nafaqat deprivasiyaning (masalan, ochlik holati) 

bitta aniq holatiga, balki boshqa shunga o'xshash holatlarda ham qo'llaniladi. 

Albatta, madadning bunday turida reaksiyaning tug'ilish ehtimoli katta bo'ladi. 

Boshqa generallashgan shartlangan madad e'tibor, ma'qullash va mehr qo'yish 

hisoblanadi. 

B. Skinner "o'rganish" atamasini "operant shartlab qo'yish"ga ekvivalent deb 

hisoblamagan. "O'rganish" atamasidan foydalanish yuqori darajada axloqning 

shakllanishini nazarda tutadi, ayni damda "operant shartlab qo'yish" atamasini 

qo'llash teng darajada axloqni ham shakllantirish, ham saqlashni nazarda tutadi. 

Shunday qilib, axloq oqibatlarga ega, agar bu oqibatlar yoki yordamchi 

kuchlar mavjud bo'lmasa axloqning so'nishi sodir bo'ladi. Masalan, agar bolaning 

qaysarliklariga muntazam e'tibor berilmasa, u kamroq qaysarlik qila boshlaydi. 

Xuddi shu kabi katta odamlar foydali oqibatlarga ega bo'lmagan axloqqa tortiladi, 

ular o'zlarini shu tarzda tutishga kamroq moyil bo'la boradilar. Madad berish 

tartibining so'nishga munosabati bor. Masalan, davriy madad berish bilan 

chaqirilgan axloqning so'nishi muntazam madad berilgan rivojlanuvchi axloqning 

so'nishidan ko'ra birmuncha murakkabroq bo'lishi mumkin. 

B.Skinner fikriga ko'ra, psixologiyaning vazifalarini axloqni uning madadi va 

so'nishi tarixini hisobga olgan holda tushuntirish kerak. Masalan, muhtoj axloq 

holatida qanday sharoitda paydo bo'lishi, nima bilan va qanday madad olishi, 

qanchalik tez namoyon bo'lishi, nima bilan assosiyalanishi va nima bilan birga 

borishi, har bir aniq holatda nimaga olib kelishi, ushbu axloqqa atrofdagilarning 

reaksiyasi qanday, ushbu axloq odamga qanday psixologik foyda berishini 

tushunish kerak. Shu nuqtai nazardan psixoterapiyani so'ngan istalgan axloqni 

tiklash uchun belgilangan madad tizimi sifatida ko'rib chiqish mumkin. 

Axloqni istalgan javobga ketma-ket yaqinlashish yordamchi kuchi vositasida 

shakllantirish mumkin. B.Skinner quyidagi misolni keltiradi. Kabutarlar yog'ochli 

sharni kuch bilan zarb berib va miniatyur yo'lakcha bo'yicha o'yinchoqli bulavlar 

majmuiga yo'naltirib sayr qilishni o'rgandilar. Tadqiqotchilar va uning hamkasblari 

kabutardan ozuqa yordamida mustahkamlash mo'ljallangan kerakli reaksiyani 

kutgandilar, biroq hech nima ro'y bermadi. Shunda eksperimentatorlar kuchli zarba 

bilan kichik bo'lsa-da o'xshash har qanday reaksiyani mustahkamlashga, keyin esa 

istalgan reaksiyaga ko'proq o'xshaydigan reaksiyani tanlashga qaror qildilar. Bu 

taktika o'ta samarali bo'ldi [12, 231-b.]. 
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Qachonki bir sababning quvvat beruvchi samarasi boshqa sabablarga tarqalsa 

generalizasiya samarasi yoki induksiyaga o'rin bor. Kundalik hayotda sababning 

generalizasiyasiga namuna - bu qaysidir tanishini eslatuvchi odamga muayyan 

obrazda reaksiya qilishdir. 

B.Skinner shaxsni tutash jihatlarga tobe madad to'plamiga mos tushuvchi 

axloq turining repertuari sifatida ko'rib chiqdi. Agar an'anaviy nuqtai nazardan 

axloqning sababli shartlashuvini qarab chiqsak, odamlar shaxsiy hayotlari uchun 

javobgar avtonom harakatlanuvchi individlar rolida chiqadilar. Ilmiy tasavvurlarga 

muvofiq odamlar - yashash sharoitining evolyusiyasidan qat'i nazar shakllangan bu 

tur a'zolari; odamlar axloqi ular yashayotgan atrofdagi muhitning nazorati ostida 

turadi. Odamlarning dunyoni qabul qilish va anglash usullari atrof- muhitning 

tutash jihatlari bilan belgilanadi. Ong yoki anglash ham atrofdagi muhit bilan 

shakllangan ijtimoiy mahsulot hisoblanadi. Shu bilan birga, tafakkur deb ataluvchi 

murakkab faoliyatning mexanizmlari ham agar madadning tutash jihatlari ta'sirini 

inobatga olsa fahmlab olish mumkin. 

O'zini nazorat qilishda odamlar o'z axloqlarini boshqarish uchun hodisalarni 

boshqaradilar. Bu dastavval axloqqa ta'sir ko'rsatuvchi atrofdagi muhitni nazorat 

qilish. Masalan, kattalar ketish reaksiyasini shunday tarzda qo'llashi mumkinki, u 

o'z g'azabining reaksiyasini boshqarishga qodir bo'ladi. Xuddi shunday Ovqatni 

ko'rish maydonidan olib qo'yish ham ko'p yeb qo'ymaslik odatidan voz kechishga 

yordamlashishi mumkin. Boshqa tomondan, baZi sabablarning ishtiroki istalgan 

axloqni ancha ehtimolga yaqin qilishi mumkin. 

Masalan, aniq stol o'quv axloqi uchun rag'bat bo'lishi mumkin, dastro'molga 

tugilgan tugun esa qoldirilgan harakatni mustahkamlashi mumkin. 

Shunday qilib, klassik bixeviorizm vakillari shaxsning muhit bilan o'zaro 

harakati jarayoni sifatida insoniy axloqning asosiy tamoyillari va mexanizmlarini 

taklif qildilar. Ko'rib chiqilgan holatning aspektida og'ishgan xulqni muhitning 

murakkab sharti natijasi sifatida ta'riflash mumkin. 

Og'ishgan xulqni kamaytirish yoki bartaraf etish uchun muhit quyidagi 

usullarga undaydi. Bu, birinchidan, salbiy sabab (muhim nimadandir maxrum 

bo'lish). Ikkinchidan, bu hissiy-salbiy sabab. Masalan, qo'rquv asosidagi jazo. 

Odatda, u yetarlicha samarali, biroq ba'zi vaziyatlarda jazo boshqa tuyg'ularni 

uyg'otadi - qiziquvchanlik, tajovuzkor bilan o'xshashlik, sadomazoxistlik 

qoniqishi. 

Shunga o'xshash hollarda jazo istalmagan axloqni mustahkamlaydi va 

kuchaytiradi. Qator hollarda jazo shartlarini nazorat qilish qiyin. Bunga birmuncha 

yaqqol misol - maxsus sharoitlar kuchi bilan 5-7 yilda shaxs axloqi deyarli qaytarib 
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bo'lmas darajada deformasiyalanadigan tuzatuvchi tashkilotlardir. 

Bundan tashqari, jazoning samaradorligi qator sharoitlarga bog'liq: u 

istalmagan axloqdan keyin darhol qo'llanmog'i lozim; harakatga proporsional 

bo'lishi; individual ahamiyatli; va imkoni boricha guvohlarsiz amalga oshirilishi 

darkor. Ko'pchilik tadqiqotchilar jazo har doim ham istalmagan axloqni 

ogohlantirmasligini tan oladilar. 

Axloqni so'ndirishning uchinchi usuli - reaksiyani operant so'ndirish, 

qachonki u shunchaki inkor qilinadi yoki odam avvalgi axloqi mumkin bo'lmagan 

boshqa muhitga o'tadi. Ushbu usul bilan reaksiyani so'ndirish salbiy madad yoki 

jazoga qaraganda ancha samaradorligi isbotlangan. 

Axloqiy yondoshuvning zamonaviy vakillaridan biri - D.Volpe (19151997) 

o'xshash ko'rinishlarni - hamkor, resiprokli tormozlanish mexanizmlarini maxsus 

o'rgandi [12, 235-b.]. Jarayonlardan qaytishga yordamlashuvchilarni tadqiq qilib, 

D.Volpe angladiki, agar yangi odatlar o'sha vaziyatning o'zida rivojlanish 

imkoniyatini taqdim etsa, eski odatlar so'nadi. Qachonki muayyan salbiy reaksiya 

bilan birga bo'la olmaydigan (masalan, xavotirli) ijobiy reaksiya (masalan, 

relaksasiya) uning keyingi zaiflashuviga yordamlashib, ushbu shartli reaksiyani 

tormozlaganda resiprokli tormozlanishning o'rni bor. Modomiki, xavotir yetarlicha 

tez muammoli axloq bilan uyg'unlashadi, mutaxassisning vazifasi - xavotirga 

munosabat bo'yicha reaksiya shu xavotirni chaqiruvchi rag'batlar ishtiroki vaqtida 

antagonistik shakllantirishdir. 

D.Volpe odamlar axloqini o'zgartirishi mumkin bo'lgan xavotir bilan birga 

bo'lolmaydigan reaksiyalarni sanab o'tdi: 

- assertiv reaksiyalar (boshqa odamga nisbatan hissiyotlarni ochiq maqbul 

ifodasi); 

- jinsiy reaksiyalar; 

- relaksasiya reaksiyalari; 

- nafas olish reaksiyalari; 

- "xavotirdan yengillashish" reaksiyasi; 

- Musobaqaviy shartlangan motorli reaksiyalar; 

- Turlicha hayotiy vaziyatlarda (masalan, dorilar ta'sirida) yuzaga kelgan 

yoqimli reaksiyalar; 

- suhbat davomida uyg'ongan hissiy reaksiyalar; 

- nizoli vaziyatlarni og'zaki yoki rolli o'ynash [12, 239-b.]. 
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Axloqiy psixologiyaning boshqa kamroq mashhur vakili - G.Yu.Ayzenk 

(1916-1997) - Dj.Uotson va B.Skinnerning qonunlari barcha axloqiy fenomenlarni 

yoritmasligiga e'tibor qaratdi [12, 240-b.]. 

Masalan, hodisalar qatorida xavotir uni chaqiruvchi rag'batni taqdim etganda 

garchi bunda hech qanday madad oqibatlari bo'lmasa-da, shartli reaksiya sifatida 

kuchayadi. Bundan tashqari, G.Ayzenk yaqqol salbiy oqibatga ega bo'lgan asabiy 

axloq sog'lom fikrga qarshi bartaraf etilmaydi, deb hisoblaydi. Shu bilan bog'liq 

xavotir reaksiyasining inkubasiyasi nazariyasi (kuchayishi) ni ishlab chiqib, G. 

Ayzenk ba'zi shartli reflekslar (dastavval xavotir) ichki impuls (o'z-o'ziga quvvat 

berish) xislatlariga ega, faqat bitta rag'bat (madadsiz) ta'sirining sharofati bilan 

mutlaq refleksga o'xshash (maxsus madadni talab qilmaydigan) xavotirning shartli 

refleksi indusiyalanashini taxmin qildi. Shunday qilib, qo'rquvning shartli 

reaksiyasi nafaqat so'nishga qarshilik qiladi, balki shartli rag'bat (go'yoki o'z-

o'zidan) har taqdim etilganida ijobiy qaytma aloqa siklini paydo qilgancha 

kuchayadi. 

G.Ayzenk odamlarda qo'rquvning asabiy reaksiyalarini to'rtta manbaini 

ajratdi [12, 241-b.]: 

1) tug'ma shart-sharoit (qo'rquv individning ob'ekt bilan birinchi 

to'qnashuvida yuzaga keladi); 

2) "tayyorgarlik" - odamlarda qo'rquvning shartlangan yengil reaksiyasi 

(odamlar ba'zi qo'rquvlarga o'ta oson o'rganadilar - rag'bat bilan birinchi 

to'qnashuvdayoq); 

3) imitasiya - qo'rquvga taqlid qilish orqali o'rganish mumkin; 

4) klassik shartlab qo'yish (shu bilan birga, qo'rquv reaksiyasini 

tug'diruvchi asosiy shaksiz rag'bat og'riq emas, baland tovush, ko'makni yo'qotish, 

jismoniy cheklash emas, balki frustrasiya yoki taqdirlashning frustrasiyalovchi 

yo'qligi). 

A.Bandura (r. 1925) ishlab chiqqan ijtimoiy-kognitiv nazariya yoki ijtimoiy 

o'rganish nazariyasi o'rganishning klassik nazariyasini mahsuldor rivojlanishi aks 

ettiradi [2, 11]. Ijtimoiy o'rganish nazariyasiga muvofiq faqat inson 

imkoniyatlarining elementar reflekslari va chegaralari tug'ma hisoblanadi. 

Insonning har qanday axloqi ijtimoiy shart qilib qo'yilgan, modomiki uning ortida 

maxsus o'rganishni talab qiluvchi murakkab malakalar turarkan. Masalan, 

tajovuzkor axloq shakllanishi uchun qator shartlarni bajarish zarur. Harakatni 

o'zlashtirish usullari ishtirok etishi lozim, qo'zg'atuvchi bo'lmog'i zarur, 

harakatlarni mustahkamlovchi sharoitlar bo'lishi kerak. 
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Boshqacha aytganda, tajovuzkor axloqni o'rganadilar, chunki tajovuzkor 

og'riq yetkazayotganini, buni qanday va qay sharoitda qilishni bilishi zarur. 

Psixofiziologik ta'sir, shu jumladan, nasliy mexanizmlarga o'rin bor, biroq hal 

qiluvchi rol o'ynamaydi. 

Ijtimoiy-kognitiv nazariyaga muvofiq insonning rag'batga reaksiyasi kognitiv 

jarayonlar bilan bevosita bog'langan. A.Bandura insonni xarakterlovchi beshta 

asosiy kognitiv qobiliyatni ajratdi: ramzlashtirish (sensor tajriba chegaralaridan 

chiquvchi ramzlar va obrazlar yaratish); oldindan ko'ra bilish (ko'pchilik hollarda 

odamlar o'z axloqlarining oqibatini oldindan ko'ra biladilar, maqsad qo'yadilar, 

shunchaki atrofdagi muhitga reaksiya qo'ymaydilar); modellar bilan bilvositalik 

(odamlar ko'proq bevosita ishtirok etmay, boshqa odamlarni kuzatish orqali 

o'rganadilar); o'z-o'zini boshqarish (shaxsiy axloqni baholash va korreksiyalash 

uchun ichki standartlarning mavjudligi); o'z-o'zini tahlil qilish (o'z tajribasi va 

hayoliy jarayonlarini refleksiv baholash) [12, 292b.]. 

Insoniy axloqning faol xarakterini ta'kidlab, A. Bandura insoniy agentlik 

tushunchasini kiritdi. Insoniy agentlik - shaxsiy hayoliy jarayonlar, motivasiyalar 

va harakatlar ustidan nazorat orqali o'z-o'zini boshqarishni amalga oshirishga 

layoqatdir. Inson axloqi (V), kognitiv va shaxsiy omillar (R) va o'rab turgan muhit 

ta'siri (E) o'zaro determinasiyalangan (triadik o'zaro determinizm). So'nggi hisobda 

axloq - bu tashqi hodisalar va ichki shaxsiy determinantning o'zaro murakkab 

harakati natijasi: nasliy xususiyatlar, egallangan malakalar, refleksiv tafakkur va 

o'z tashabbuslari. 

Ijtimoiy o'rganish nazariyasiga muvofiq axloq shakllanishining asosiy 

mexanizmlari quyidagilar hisoblanadi: 

1. Kuzatish orqali o'rganish (vikar o'rganish) yetakchi usul hisoblanadi. 

Odamlar axloq va kognitiv malakalarga ko'pincha modellar (boshqa odamlar) ni 

kuzatib o'rganadilar. Banduraning fikriga ko'ra, vikar o'rganish hatto 

samaradorroq, chunki u xavfsizdir. Nafaqat hayot sahnasidan kuzatish mumkin, 

balki ularning badiiy-ramziy tasvirlari, masalan, adabiyotlar, kino orqali kuzatish 

mumkin. Kuzatuvchi namoyon etiladigan axloqni namuna sifatida qabul qiladi, 

agar: u tashqi foyda keltirsa; u tomonidan ichki ijobiy baholansa; modelga foydal 

olib kelsa - uni kuzatish mumkin. 

Bunda verbal va noverbal modellashning uyg'unlashuvchi samaralidir. 

Masalan, filmning salbiy qahramoni obrazi yuqumli bo'ladi, agar aktyor (personaj) 

mehr qozonsa va idealga yaqin bo'lsa yoki agar salbiy harakatlar yordamida jazosiz 

hukmronlik, pul, qoniqishga erishsa... 

Kuzatuv orqali o'rganish doim ham tashqi mukofotni talab qilmaydi, chunki 
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kuzatuvchining kognitiv jarayonlari bilan o'rtalashadi va "taqdirlanadi" (masalan, 

uning sodir bo'layotganlarni baholashi, uning shunga o'xshash axloq oqibatlari 

haqidagi tasavvurlari). 

2. Harakatda o'rganish yoki tajriba orqali o'rganish nihoyatda keng 

tarqalgan. Bilim va malaka o'rtasida tafovut mavjud. Malaka (harakat) lar maqsadli 

tuzilmalar bilan bog'liq. Harakat sodir eta turib, odamlar ularning oqibatlarini his 

qiladilar (operant shart qilib qo'yish). Shuning uchun axloqqa odamning oqibatni 

qanday qabul qilishi ahamiyatli ta'sir ko'rsatadi. Masalan, agar reaksiya oqibatlari 

yuqori baholansa, bu shunday axloqni sodir etish ehtimolini ko'taradi, ya'ni uni 

kuchaytiradi. Shunday qilib, mexanistik tasavvurga qarama-qarshi o'laroq oqibatlar 

axloqni o'z o'zicha emas, balki fikrlar orqali belgilaydi. A.Bandura fikriga ko'ra, 

"madad" atamasi chalkashlikka olib keladi, chunki reaksiyalarni avtomatik tarzda 

ko'rsatish va kuchaytirishni ko'zda tutadi. Ayni vaqtda samarali ishlash uchun 

odamlar hodisalarni oldindan ko'ra olishlari va turlicha harakatlarning ehtimoliy 

natijalarini baholashlari ham talab qilinadi. Masalan, bolalar o'zlarini muruvvatli 

ota-ona ishtirokida ancha talabchan ota-onalar ishtirokiga ko'ra hayosizlarcha 

tutadilar. Aniq prognozlovchi muhokamalarni yaratish e'tibor, xotira va integrativ 

kognitiv malakalarni talab qiladi. 

A.Bandura uchta boshqaruvchi motivasion tizimlarni ajratadi - bu tashqi, 

bevosita va o'z-o'zini produsiyalovchi natijalarga asoslangan tizimlar. 

Tashqi motivatorlar - bu inson harakatlarini kelgusida kuchaytiruvchi yoki 

susaytiruvchi tashqi oqibatlari. U: jismoniy deprivasiya va og'riqni; moddiy 

rag'batni (masalan, ovqat); sensor rag'batlar (yoqimli/yoqimsiz hissiyotlar) ni; 

ijtimoiy rag'batlar (ma'qullash/ma'qullamaslik) ni; ramziy rag'batlar (pul, baho, 

unvon) ni; faoliyat rag'bati (shu jumladan, ijodkorlik) ni; mavqe va hukmronlik 

rag'batlarini o'z ichiga oladi. 

Bevosita motivatorlar (bilvositalik motivatorlari) - boshqa odamlarning 

reaksiyalari oqibatlarini kuzatish natijasida olingan bilimlar. Boshqa odamlarning 

axloqini qanday taqdirlayotganlarini kuzatish kuzatuvchilarning ham o'zlarini 

shunga o'xshash tarzda tutishlari ehtimolini oshiradi. Shuni ta'kidlash zarurki, 

istalmagan axloqni tutib qolishning ancha samarali usuli axloqning konstruktiv 

alternativ shakliga o'rgatish hisoblanadi. Umuman olganda, boshqa odamlarning 

axloqini kuzatish axborot beradi, hissiyo uyg'otadi, shaxsiy standartlar va bahoga 

ta'sir ko'rsatadi. 

Ichki motivatorlar (o'z-o'zini boshqarish motivatorlari) ayniqsa muhim, 

chunki insoniy axloq asosan vositasiz taqdirda amalga oshiriladi. Axloqning ichki 

standartlari ichki rag'bat sifatida harakatlanishi mumkin. Axloqning o'z-o'zini 
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boshqarishi o'z ichiga uchta jarayonostini oladi: o'z- o'zini kuzatish (o'z axloqi 

to'g'risidagi axborotni olish), baholovchi jarayon (shaxsiy standartlar nuqtai 

nazaridan o'z axloqining ijobiy yoki salbiyligini baholash) va o'z-o'zini boshqarish 

(o'z axloqiga ta'sir). 

Muvaffaqiyatli axloq uchun shaxsiy samaradorlik konsepsiyasi - ijroning 

(o'zining samaradorligiga ishonch) muayyan darajasiga erishish imkoniyatlari 

haqidagi shaxs muhokamalari o'ta muhim. 

Samaradorlik konsepsiyasi quyidagilarning natijasi hisoblanadi: yutuqlarning 

shaxsiy tajribasi; oposredovannogo tajriba (boshqalarning omad-omadsizligini 

kuzatish); verbal ishonch (ko'ndirish); fiziologik va hissiy holat (hissiy qo'zg'alik, 

kayfiyat, charchoq, og'riq, qayg'u). Dastlab odamlar o'zlarini muvozanatning 

buzilishini, keyin esa bu darajaga erishishga intilishni chaqiradigan standartlarni 

o'rnatish yoki ijro darajasi orqali motivasiyalaydilar. Shaxs o'z oldiga qo'yadigan 

maqsadlarni amalga oshirishda o'z-o'zini qoniqtiruvchi tamoyil bo'yicha 

harakatlanadigan ichki motivatorlar sifatida harakatlanadi. Ayniqsa, sekin-asta 

murakkablashib boruvchi qisqa muddatli oraliq maqsadlarni qo'yish foydali. 

O'rganish nazariyasiga bixeviorizm tuprog'ida o'sgan kognitiv yo'nalish zich 

yondosh turadi. Aarona Bekning kognitiv modeli va Albert Ellisning rasional-

emotiv nazariyasiga muvofiq buzilgan axloq asosida moslashmagan xayoliy 

sxemalar yotadi. Noo'xshash kognisiyalar noo'xshash tuyg'ular va harakatlarni 

uloqtiradi. Odamlarning stressli vaziyatlarni qanday izohlashlari ularning axloqini 

belgilaydi. Masalan, ruhiy azoblanish holatida "me'yordagi" qayg'u total yo'qotish 

va barbod bo'lishning butun qamrab oluvchi tuyg'usida transformasiyalanadi. Bu 

holda axloq darajasida ketib qolishning moslashmagan reaksiyasi, faollikdan voz 

kechish yuzaga keladi. Boshqa vaziyat o'ta xavf soluvchi bo'lib qabul qilinishi 

mumkin, bu, o'z navbatida, xavotir va g'azabni, keyin esa tajovuzkorlik yoki 

qochishni qo'zg'atadi. Shunday qilib, axborotni qayta ishlashda noo'xshashlik, 

shuningdek, hayotiy vaziyatlarning tuzilmasidagi omadsizliklar axloqiy 

xafagarchilikning alohida sabablari sifatida chiqishi mumkin [12, 19]. 

Yuqorida ta'kidlanganidek, shaxsning og'ishgan xulqi stressga chidamlilik 

kabi individual xususiyat bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Hozirgi vaqtda kognitiv-

axloqiy yondoshuv doirasida ekstremal yoki stressli vaziyatlarda inson axloqi faol 

o'rganiladi [6]. Shu bilan bog'liq holda koping-axloq o'rganiladi. Koping so'zi 

ostida (coping) stressli hodisadan keyingi vositasi bilan moslashish jarayoni 

nazarda tutiladi. Atamadan birinchi bo'lib L.Merfi 1962 yili yosh krizisi bilan 

bog'liq bolalar qiyinchiligini yengish usullarining tadqiqotida foydalandi. Hozir 

koping ijtimoiy moslashuvning muhim jarayoni sifatida ko'rib chiqiladi. 

Moslashish uchta komponent bilan belgilanadi: 1) organizmning tashqi ta'sirga 
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babbarobar reaksiya qilish qobiliyati va ko'nikmasi; 2) motivasiya - atrofdagi 

muhit sharoitlariga moslashish istagi; 3) psixik muvozanatni qo'llab-quvvatlash 

layoqati. Koping-axloq stressli vaziyatlarni bartaraf etishning ongli strategiyasi 

sifatida tushuniladi (psixologik himoyaning ongsiz mexanizmlari bilan mavjud 

bo'ladigan). 

R.Lazarusning modeliga, shuningdek, tadqiq qilinayotgan koping- axloqqa 

muvofiq muhit va shaxsning o'zaro harakati ikkita jarayon bilan boshqariladi:

 kognitiv baholash va koping bilan [6]. Kognitiv 

baholashning ikki turi ajratiladi - birlamchi va ikkilamchi. Birlamchi baholash 

qabul qilingan xavf, stressor xislati, individning psixologik xususiyatlari bilan 

belgilanadi. Uning natijasi xavf soluvchi yoki o'zgarish vaziyati sifatida baholash 

haqidagi xulosa hisoblanadi. Ikkilamchi baholash tanqidan birlamchini to'ldiradi va 

biz salbiy hodisalarga qanday ta'sir ko'rsatishimiz mumkin va stressni bartaraf 

etishning resurslari qandayligini aniqlaydi. Vaziyatni kognitiv baholashdan keyin 

individ moslashish maqsadida stressni bartaraf etish mexanizmlarini ishlab 

chiqishga kirishadi. Xayoliy ishlovdan keyin shaxsan koping - stressni egallash 

jarayoni keladi. 

Koping yaxlit mexanizm hisoblanadi. Tadqiqot maqsadlarida uning kognitiv, 

hissiy, axloqiy aspekti haqida gapirish maqsadga muvofiq. Koping shaxsning aniq 

vaziyatda moslashishiga, axloqning samaradorligiga yordamlashishi ham mumkin, 

yordamlashmasligi ham mumkin. Shunday qilib, koping-axloq egiluvchan va 

passiv, mahsuldor va bemahsul bo'lishi mumkin. 

Koping-strategiya bilan bir qatorda (egallash bo'yicha harakatlar bilan) 

shaxsning koping-resurslari ajratiladi - stressni bartaraf etishga qodir sharitlar 

yig'indisi. Koping-resurslarning quyidagi turlari ajratiladi: jismoniy (sog'lik, 

bardoshlilik); ijtimoiy (individual ijtimoiy tarmoq, ijtimoiy-ko'maklashuvchi 

tizimlar); psixologik (ishonch, mustakam o'z- o'zini baholash, xushmuomalalik, 

aql, axloq, hazil) va moddiy resurslar (pul, jihozlar). 

Koping tushunchasi stress manbai sifatida og'ir kasallik bilan bog'liq bo'lgan 

krizisli vaziyatlar namunasida ishlab chiqildi. Ye.Xeym onkologik kasallarda 

koping-jarayonlarni o'rganib chiqib, turli xolis tushunchalar tizimida tadqiqotchilar 

tomonidan tomonidan ifodalangan egallashning shakllarini ko'chirishga urinishni 

boshladi va koping-axloqning 26 shaklini ajratdi. 

Koping-axloqning moslashuv variantlari muammoli tahlil qilish, shaxsiy 

qadriyatlarga ko'rsatma, o'z-o'zini egallashni saqlash kabi kognitiv elementlardan 

iborat. Axloqning ushbu shakllari yuzaga kelgan qiyinchiliklarni va ulardan 

chiqishning ehtimoliy yo'llarini, o'z-o'zini baholash va o'z-o'zini nazoratni 
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ko'tarish, og'ir vaziyatlarni bartaraf etishda shaxsiy resurslarning mavjudligiga 

ishonch, shaxs sifatida shaxsiy qadriyatlarni ancha chuqur anglashni tahlil qilishga 

yo'naltirilgan. Samarali hissiy strategiyalar orasida e'tiroz, optimizm - og'irliklar 

hamda har qanday, hatto eng murakkab vaziyatdan ham chiqishning mavjudligiga 

ishonchga munosabat bo'yicha faol e'tiroz va protestning hissiy holatni aytish 

mumkin. Muvaffaqiyatli axloqiy koping-strategiyalar - hamkorlik, murojaat, 

altruizm. Bu shaxs axloqining shunday shakllariki, u ahamiyatli odamlar bilan 

hamkorlikda chiqadigan, ko'makni yaqin ijtimoiy muhitidan izlaydi yoki uni 

qiyinchiliklarni bartaraf etishda yaqinlariga taklif qiladi. 

Hayot shuni ko'rsatdiki, odamlar og'ishgan xulq holatida juda ko'p koping-

axloqning kam moslashgan variantiga qochib boradilar. Kam mahsuldor kognitiv 

strategiyalar orasida - itoatlilik, parishonlik, dissimulyasiya, inkor qilish - o'z kuchi 

va intellektual resurslariga ishonmaslikdan yoki noxushlikni etarlicha baholay 

olmaslikdan qiyinchiliklarni bartaraf etishdan voz kechish bilan axloqning passiv 

shakli. Kam mahsuldor hissiy koping-strategiyalar orasida - hissiyotni bostirish, 

itoatkorlik, o'z-o'zini ayblash, tajovuzkorlik - bostirilgan hissiy holat bilan, 

umidsizlik, itoatkorlik va boshqa tuyg'ularni yo'latmaslik, o'zi va boshqalarga ayb 

qo'yish bilan xarakterlanadi. Kam mahsuldor axloqiy strategiyalar orasida - faol 

qochish, chekinish - passivlikni ko'zda tutuvchi axloq, yakkalanish, ajralish, 

muammoning yechimidan qochish. 

Koping-axloqning nisbatan moslashgan variantlariga ham o'rin bor, bartaraf 

etish vaziyatining ahamiyati va ifodalanganligiga bog'liq konstruktivlik. Kognitiv 

strategiyalar orasida ularga taalluqli: nisbiylik, mazmunni berish, dindorlik - 

boshqalar bilan taqqoslaganda qiyinchiliklarni baholashga yo'naltirilgan axloq 

shakllari, ularni bartaraf etishga alohida mazmun berish, shuningdek, Xudoga 

ishonish. Hissiy koping-strategiyalar orasida - hissiy razryadka, passiv kooperasiya 

- yoxud zo'riqishni chiqarish, yoxud qiyinchiliklarni hal qilish bo'yicha 

mas'uliyatni boshqa odamlarga berishga yo'naltirilgan axloq. Axloqiy strategiyalar 

orasida - kompensasiya, chalqish, konstruktiv faollik - muammoni yechimidan 

vaqtincha ketishga intilishni, masalan, spirtli ichimlik, dori vositalari, sevimli ishga 

sho'ng'ish, sayohat, o'zining muqaddas istaklarini ijro qilish bila xarakterlanadi. 

Stress - ko'pchilik odamlar uchun odatiy ko'rinish. Hayot davomida har bir 

inson uchun odatiy koping-strategiya shakllanadi. Garchi har bir odamning axloqi 

turlicha strategiyalardan iborat bo'lsa-da, zamonaviy ma'lumotlar "sog'lom" 

odamlar ko'pincha ishonchli tarzda koping- axloqning hiyla moslashgan shakliga 

qochib boradilar va nokonstruktiv shakllardan kam foydalanishlari haqida 

gapirishga imkon beradi. Muammoli axloqi bo'lgan shaxs, masalan, tobe, kam 

mahsuldor strategiyaga moyil bo'lsa, muammo va qiyinchilikdan ketish, rad etish 
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va yolg'izlikka intiladi [30]. 

1960-yillarda kibernetika va tizimlar nazariyasining rivojlanishi 

psixologiyada tizimli maslahat berish va tizimli oilaviy psixoterapiya kabi 

yo'nalishni tug'dirdi [7, 17]. Shaxs ushbu yondoshuv doirasida qandaydir ijtimoiy 

tizim elementi sifatida ko'rib chiqiladi. Masalan, inson axloqiga uning oilasi ta'sir 

ko'rsatadi. Chunki u oilaviy tizimga kirgan. Tizimli oilaviy tavsifnomalar 

quyidagilardir: ierarxiya, chegaralar, tizimosti, qoida, kommunikasiya usullari va 

h.k. Oilaviy tizim ichki va tashqi o'zgarishlarga tez va epchil moslashadi. Oilalar 

uyg'unlashgan va disfunksional bo'lishi mumkin. Disfunksional oila stressorlarga 

bas kelolmaydi va o'zining har bir a'zosini shaxsiy o'sishi uchun sharoitni 

ta'minlamaydi. Oilaviy tizimda o'zgarishlarni talab qiluvchi istalgan hodisa stressor 

hisoblanadi. Bu, masalan, bolaning tug'ilishi, kasbni o'zgartirish, oilaning 

ko'chishi, bolaning o'smir yoshiga yetishi, bolalarning uydan ketishi. 

Oilaviy terapiya nuqtai nazaridan oilaviy jarayonning har bir ishtirokchisi 

muayyan rol o'ynaydi, tizim esa umuman olganda mustahkam muvozanatni 

qo'llab-quvvatlashga intiladi. Og'ishgan xulq - oilaviy notinchlik simptomi. 

Umuman olganda simptom oilani parchalanishdan olib qolishga va odatiy 

muvozanatni saqlashga xizmat qiladi. Masalan, o'smirning giyohvand moddaga 

bog'lanib qolishi ota-onalarni ajralib ketishdan saqlaydi, chunki ushbu holatda ota-

onalar real xavf bilan kurashish uchun birlashadilar. 

Simptomni tashuvchi identifikasiyalangan pasient sifatida belgilanadi. 

Simptomatik axloq quyidagi belgilar bilan xarakterlanadi: 

- u oilaning barcha a'zolariga kuchli ta'sir ko'rsatadi; 

- simptom ixtiyoriy emas va uni tashuvchi tomonidan nazorat ta'siriga 

berilmaydi; 

- simptom oila a'zolari tomonidan mustahkamlanadi va qo'llab- quvvatlanadi; 

- simptomatik axloq oilaviy jarayon ishtirokchilariga psixologik foyda 

beradi. 

S.A.Kulakovning ko'rsatishicha, ko'pincha simptomatik axloqning sabablari 

quyidagi holatlarda chiqadi [7, 116-b.]: 

- oila a'zolari oilaviy muammoni inkon qiladilar va simptom uchun 

mas'uliyatni bo'lishmaydilar; 

- yopiq tashqi chegaralar muammoni oilaviy tizimning me'yoriy 

rivojlanishini blokirovkalab, yechish uchun tashqaridan resurs izlashga imkon 

bermaydi; 
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- oilaviy tizimosti orasidagi chegara yuvilgan (er-xotinlar, ularning ota-

onalari, sibslar va h.k.) oilaning barcha a'zolarida, biroq, ayniqsa, "o'xshash 

pasientlar"da surunkali himoyasizlik jarayonini rag'batlantiradi; 

- stereotipli "qotib qolgan" rolli o'zaro ta'sirlar; oilada tuyg'ularni ochiq 

ifodalash muammolari (simptom bilan ratilgan krizis ko'pincha hissiyotning his 

qilishning yagona usuli hisoblanadi). 

Agar oila o'z-o'zini boshqaruvchi tizim, simptomatik axloq esa uni 

boshqaruvchi mexanizm sifatida ko'rib chiqilsa, unda simptomni bartaraf etish 

holida barcha tizim vaqtincha boshqarilmaydigan bo'lib qolishi mumkin. Shuning 

uchun nafaqat simptom tashuvchi, balki barcha oila ongsiz ravishda ijobiy 

o'zgarishga, jumladan, og'ishgan xulqni quvvatlagancha qarshilik ko'rsatadi. 

Blagodarya analizu Psixologik konsepsiyani tahlil qilish sharofati bilan biz 

yana bir bor amin bo'ldikka, biz o'rganayotgan reallik - shaxsning og'ishgan xulqi 

naqadar murakkab va ko'p obrazlidir. 

Og'ishgan xulq ruhiy muammolarning oqibati bo'lishi mumkin, shuningdek, u 

ichki shaxsiy nizolar va noteng psixologik himoyalar bilan bog'liq bo'lishi, oilaviy 

disfunksiyaning natijasi bo'lishi mumkin va nihoyat, istalmagan axloq shunchaki 

odat - bir necha bor takrorlangan va tashqi yoki ichki foyda bilan taqdirlangan 

harakatlardir. Bu nimadir bitta yoki birdan ko'p bo'lishi mumkin. 

Ko'rib chiqilgan psixologik omillar va deviant axloq mexanizmlarini 

aniqlashtirib, biz uning psixologik tarkibini tizimlashtirishga urinishimiz mumkin. 

Og'ishgan xulq quyidagilarni o'z ichiga oladi: 

- ruhiy muammolar - hayot mazmunining yo'qligi yoki uni yo'qotish, 

shakllanmagan ma'naviy qadriyatlar, reduksiyalangan oliy tuyg'ular 

(vijdon, mas'uliyat, chestnost), ichki bo'shliq, o'z- o'zini ro'ybga 

chiqarishni blokirovka qilish; 

- qadriyatli-motivasion tizimdagi deformasiyasi - deviant qadriyatlar, 

oppozision ko'rsatmalar, odamlarga dushmanlik munosabati, vaziyatli-

egosentrik orientasiya, ehtiyojlar frustrasiyasi, ichki nizolar; 

- hissiy muammolar - xavotir, ruhiy azoblanish holati, salbiy kechinmalar 

(xafalik, nafrat, ayb), hissiyotlarni tushunish va ifodalash qiyinchiligi; 

- o'z-o'zini boshqarish muammolari - maqsad qo'yish va ularni bajarishga 

erishish qobiliyatining buzilishi; noteng o'z-o'zini baholash; o'a yoki 

yetarli bo'lmagan o'z-o'zini nazorat qilish past refleksiya, stressni 
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egallashning nokonstruktiv strategiyalari, psixologik himoyaning kam 

mahsuldor mexanizmlari, past moslashmagan imkoniyatlar, shaxs ijobiy 

resurslarining tanqisligi; 

- kognitiv xatolik - disfunksional xayollar, tafakkur stereotiplari, cheklangan 

bilimlar, miflar, bid'atlar, noteng ko'rsatmalar; 

- salbiy hayotiy tajriba - salbiy odatlar; hayotning deviant obrazi; 

- zo'ravonlik tajribasi (jabrlanuvchi sifatida bo'lganiday tajovuzkor rolida 

ham); jarohatli hayotiy vaziyatlar, individual chidamlilik bo'sag'asini 

ko'taruvchi: stress, frustrasiya, krizis, nizo. 

Og'ishgan xulq holatida, qoidadagiday, sanab o'tilgan bir necha psixologik 

muammolarda o'rni bor. Bir masala oxirigacha aniq bo'lmay qolmoqda - shaxsning 

ko'rib chiqilgan xususiyatlari qachon va nima uchun axloqiy buzilishni chaqiruvchi 

"yo'l qo'yilishi mumkin bo'lgan bo'sag'a"dan oshadi? Haqqoniylik uchun ta'kidlash 

kerakki, u yoki bu darajadagi psixologik qiyinchiliklar har bir odamga xos 

(masalan, o'ziga ishonmaslik). Biroq muayyan sabablar kuchida (masalan, shaxsiy 

ramzlar tizimi) bir holda shaxsiy muammolar odamni ijobiy faollika 

rag'batlantiradi (ijodkorlik, odamlarga xizmat qilish, yutuqlar), boshqa holda 

og'ishgan xulqni provosiruyut. 

Umuman olganda, yig'ilgan klinik va eksperimental ma'lumotlar deviant 

harakatlar va qandaydir aniq omillar, mexanizmlar orasidagi chiziqli bog'liqlik 

mavjud emasligini taxmin qilishga imkon beradi. Shaxsning og'ishgan xulqi 

ijtimoiy axloqning o'zaro bog'liq omillari - shart va psixologik sabablari 

determinasiyalangan tizimining murakkab shaklini o'zida aks ettiradi. 

Muhtoj axloqning ajratilgan omillarini tahlil qilish uchun ishchi sxemasi 

ko'rinishida taqdim etish mumkin. Ushbu sxema shaxsning bir vaqtning o'zida 

muammoli axloqning ham sababi, ham stabilizatori bo'lib chiqishi mumkin bo'lgan 

birmuncha zaif tomonlarini o'z vaqtida anglash imkonini beradi. 

Ushbu tahlil natijalari bo'yicha profilaktika qilish va og'ishgan xulqni bartaraf 

etishning individual dasturini tuzish mumkin. 

Nazorat savollari va vazifalar 

1. Og'ishgan xulqning ijtimoiy sabablarini ayting. 
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2. Axloqiy deviasiyaning biologik zaminlari qanday? 

3. Ekzistensial-gumanistik nuqtai nazardan og'ishgan xulqni 

tushuntiring. 

4. Ekzistensial vakuum va noogenli nevroz nima degani? 

5. Og'ishgan xulqning psixodinamik mexanizmlari qanday? 

6. "Psixologik himoya" tushunchasini ochib bering va uning asosiy 

turlarini sanab o'ting. 

7. Axloqiy psixologiyaning asosiy holatlarini sanab bering. 

8. Axloqiy psixologiya nuqtai nazaridan og'ishgan xulqning omillari 

qanaqa? 

9. Klassik va operant shartlanganlik nima degani? 

10. "Mustahkamlovchi sabab" tushunchasini ochib bering va madadning 

turlarini sanang. 

11. Ijtimoiy o'rganish nazariyasiga muvofiq og'ishgan xulqni 

shakllantirishning asosiy mexanizmlarini ayting. 

12. Koping, koping-strategiya va koping-resurslar nima degani? 

13. Shaxsiy tajribada qandaydir istalmagan axloq shaklini toping. 

Keltirilgan sxema bo'yicha uning tahlilini o'tkazing. 

Bo'lim     Deviant axloqni tashhis qilish usullari  

Reja 

1. Kuzatish usuli yordamida deviant ahloqni tashxislash imkoniyatlari 

2. Intervyu usuli 

3. Psixodiagnostik metodikalarni tasnifi  

 

1.Kuzatish usuli yordamida deviant ahloqni tashxislash imkoniyatlari 

Kuzatish usuli bolalar axloqi to‘g‘risida ma’lumot to‘plashning eng qadimiy 

usulidir. Kuzaishdan pedagogik amaliyotda ko‘pincha o‘quvchilarning 

tavsifnomasini tuzish uchun ham foydalaniladi. Bu usul psixologik amaliyotda 

asosan ikki yo‘ynalishga ko‘ra muhim rol o‘ynaydi. Birinchidan, bu bola 

axloqining xususiyatlarini dastlabki psixologik tahlil qilish uchun boy ma’lumot 

olish imkoniyati, ikkinchidan, kuzatish usulidan qachonki psixologik ma’lumotni 

boshqa hech qanday yo‘l bilan olish mumkin bo‘lmaganda foydalanish mumkin.  

Demak, kuzatish o‘zida bevosita idrok etish va tashhis maqsadi hamda 

vazifalariga muvofiq bola axloqining barcha elementlarini bevosita qayd qilish 
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yo‘li bilan ma’lumot to‘plash usulini o‘zida aks ettiradi.  

Psixologik amaliyotda psixologning ma’lumotni qay darajada aniq olishiga 

bog‘liq ravishda kuzatishning ikki turidan foydalaniladi: strukturalashtirilgan va 

strukturalashtirilmagan. 

Strukturalashtirilmagan kuzatishda axloqning aynan qaysi elementlari 

kuzatilishi oldindan belgilanmaydi. U qat’iy rejaga ega emas, faqat ob’ekt va 

kuzatish vaziyati oldindan belgilanadi. Boshqacha aytganda, psixolog kuzatish olib 

boriladigan aniq bir bolani va u yoki bu  hodisa sodir bo‘ladigan vaziyatni tanlab 

oladi.  

Bola axlqidagi barcha ko‘rinishlarni kuzatuv bilan qamrab olishning 

mumkin emasligi, tushunarli hol. SHuning uchun, odatda, axloqni kuzatishning 

eng sodda sxemasi tuzib olinadi, uning asosiy elementlari ajratiladi.  Bunday 

sxema sifatida S.Rozensveyg ishlanmalarida mavjud bo‘lgan tamoyillarga 

asoslangan yondoshuvdan foydalanish mumkin. S.Rozensveyg kritik yoki 

frustratsiyalovchi vaziyatni bolalar axloqidagi buzilishni tashhis qilish imkonini 

beruvchi ajoyib indikator, deb hisoblaydi. Bu bola tomonidan qandaydir to‘siq 

tufayli faollashtirilgan ehtiyojini qondirilish imkoniyatining yo‘qligi salbiy, 

noxush, qiyin vaziyat sifatida baholanadi. Natijada bola yuzaga kelgan holatni 

o‘zgartirishga yo‘naltirilgan faollikni namoyon etishni boshlaydi.  

Bolalar faolligi ko‘pincha axloqda tashqi planda namoyon bo‘ladi va 

emotsional, verbal (so‘zli) va noverbal (imo-ishoralar, mimikali) reaksiyalar 

hamda harakatlarni o‘z ichiga oladi.   

Shu bilan birgalikda ichki plan yuqori ahamiyatga ega – bu, birinchi 

navbatda, psixologik himoyaga taalluqli.  

Demak, kritik vaziyatlarda bolaning axloqi reaksiyalarning yo‘nalganligi 

bo‘yicha farqlanadi:   

 tashqi (ekstrapunitiv) yo‘nalganganlik: shaxssiz sharoit, predmetlar 

yoki ijtimoiy muhitga yo‘naltirilgan tajovuzkorlikning ochiq namoyon bo‘lishi 

bilan tavsiflanadi; javoblarda, odatda, tashqi atributlar yoki vaziyat 

ishtirokchilarini muhokama qilish, yoxud vaziyatni tuzatish, ehtiyojlarni qondirish 

talab bilan boshqa shaxsga topshiriq berish;  

 o‘z-o‘ziga yo‘nalganlik (intropunitiv): o‘z-o‘ziga yo‘naltirilgan ayblov 

yoki talablarni ochiq ifodalash bilan tavsiflanadi; javoblar, odatda, yoxud 

frustratorni ezgulik ko‘rinishida itoatkor qabul qilish, yoxud vaziyatni hal qilish va 

tuzatish uchun o‘z aybi yoki mas’uliyatini tan olishdan iborat bo‘ladi;    

 sub’ektiv bo‘lmagan (impunitiv) yo‘nalganlik: tajovuzkorlik, ayblash 

va yoxud vaziyatning muammoliligi yoki nizoni, yoxud  kimningdir aybi yoki 

mas’uliyatini inkor etishning yo‘qligi,  muammolarni ijobiy hal qilishga umidni 

ifodalash bilan tavsiflanadi.   
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Reaksiyalar turlari bo‘yicha:  

 to‘sqinlik qiluvchi-dominant (to‘siqlar, stressorlar, shovqinga, kritik 

vaziyatni yaratadigan ko‘rinishlar, predmetlarga diqqatni jamlash);  

 o‘z-o‘zini muhofazalovchi (o‘z-o‘zini oqlash, o‘z himoyasi uchun 

dalillar keltirish, o‘zidan javobgarlikni soqit qilish maqsadida boshqalarni ayblash 

va h.k.);  

 qaysarlik qiluvchi-hal etuvchi  (vaziyatdan ketish emas, balki uni qay 

tarzdadir hal qilishdagi qaysarlik, ya’ni vaziyatni tugallanmagan tarzda 

qoldirmaslikka intilish, uni yechish, konstruktiv hal qilish yo‘llarini izlash va h.k.).  

1. Ekstrapunitiv, to‘sqinlik qiluvchi-dominant tip  

Affektiv-dinamik reaksiyalar: frustrator (kritik vaziyatni yaratayotgan to‘siq 

yoki to‘sqinlik) ga yo‘naltirilgan  darg‘azablik, nafrat, darhol vaziyatni o‘zgartirish 

istagi yoki himoyasizlik tuyg‘usi.    

Verbal reaksiyalar: frustratorni nomlash, maqsadni amalga oshirishni 

gapirmoq (“Shunday bo‘lib qoldiki, endi hech narsa qila olmaysan”, “Stul, sen 

menga xalaqit qilyapsan!”, “Qoch nariga va hammasi yaxshi bo‘ladi”). 

Axloqiy  reaksiyalar: faoliyatda to‘xtab qolish, beqarorlik, qaror qabul 

qilishda ikkilanish.  

Ekstrapunitiv, to‘sqinlik qiluvchi-dominant tipga to‘siqlarga diqqatni 

jamlash va maqsadga diqqatni jamlash kabi psixologik himoyalar taalluqli.  

Misollar: bolaning o‘yinchog‘ini, konfetini yoki nimadir shunga o‘xshash 

narsasini olib qo‘ydilar, u yangi predmetni olish yoki so‘rash o‘rniga yig‘laydi; 

bola suv ichadigan chashkasini sindirib qo‘ydi va chashkani nozik ekan, deb 

ayblaydi.  

2.  Intropunitiv, to‘sqinlik qiluvchi-dominant tip 

Affektiv-dinamik  reaksiyalar: xafalik, ranj-alam, o‘zining nohaqligini his 

qilish, o‘zini noxush vaziyatni yaratuvchi omil, deb tan olish, o‘z-o‘zini ayblash, 

o‘z-o‘zini parchalash.   

Verbal reaksiyalar: “Hammasiga men aybdorman”, “Ha, men tufayli bunday 

bo‘ldi”, “Men shunchalar qo‘polmanki” va h.k.  

Axloqiy  reaksiyalar: jazoga bo‘ysunish, to‘xtalish, harakatsizlik;  noverbal 

reaksiyalar: ko‘zni erga qaratmoq, “bo‘shashgan”  motorika va h.k.  

Intropunitiv, to‘sqinlik qiluvchi-dominant tipga tanqidiy vaziyat sababi o‘zi 

ekanini tan olish, bo‘ysunish, ketish kabi  psixologik himoya taalluqli.    

Misol: bola o‘yinchog‘ini sindirib qo‘ydi, o‘z aybini his qilyapti, boshini 

solintirgancha turipti va jazolashlarini kutyapti.  

3. Impunitiv, to‘sqinlik qiluvchi-dominant tip 

Affektiv-dinamik reaksiyalar: yuqori bo‘lmagan jadallikdagi salbiy  

emotsiyalar.  
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Verbal reaksiyalar: “Mana, tugmam uzilib tushdi, biroq bu fojia emas”, “Bu 

muhim emas va e’tiborga loyiqmas”, “Mayda narsalar, turmushda bo‘lib turadigan 

ish”.  

Axloqiy  reaksiyalar: faoliyatni to‘xtatish, faollikni sekin-asta tiklash.   

Impunitiv, to‘sqinlik qiluvchi-dominant tipga bo‘ysunish, inkor qilish, 

ketish, chidamlilik kabi psixologik himoya ni kiritish mumkin.  

Masalan: boladan gugurtni olib qo‘yishdi, u ranjimaydi, balki sekin-asta 

o‘yinini tiklaydi.  

4. Ekstrapunitiv, o‘z-o‘zini himoyalovchi  tip 

Affektiv-dinamik reaksiyalar: qiyin vaziyatni yaratishga sabab qilinadigan 

boshqa odamga yoki qandaydir ob’ektga yo‘naltirilgan yuqori jadallikdagi qahr-

g‘azab; darg‘azablik, nafrat, himoyasizlik tuyg‘usi, parishonlik, xafalik.  

Verbal reaksiyalar: “Buni hammasiga sen aybdorsan”, “Men aybdor 

emasman, buni boshqa odam qildi”, “Bu chashkaning o‘zi qo‘limdan uchib ketdi, 

chashka aybdor” va h.k.  

Axloqiy  reaksiyalar: barmoq bilan kritik vaziyatga tushib qolgan yana 

kimnidir ko‘rsatish, uni ayblash; bola boshqa bolani urishi, kattalarga qo‘l 

ko‘tarish va h.k.  

Bu tipga mos keladigan psixologik himoyalar: boshqa odamlar va tashqi 

predmetlarga nisbatan tajovuzkorlik, kritik vaziyatdan ketish.  

Masalan: bola kichik ukasining o‘yinchog‘ini sindiri qo‘ydi va unga tanbeh 

bergan ota-onasini urishga intiladi.  

5. Intropunitiv, o‘z-o‘zini himoyalovchi tip 

Affektiv-dinamik reaksiyalar: xafalik, uyalish, dovdirab qolish, himoyasizlik 

tuyg‘usi.  

Verbal reaksiyalar: “Ha, men aybdorman, ammo buni atayin qilmadim”, 

“Men kech qoldim, chunki o‘z poyabzalimni topishga vaqt sarfladim”, ya’ni o‘z 

himoyasi uchun dalillar keltirish.  

Axloqiy reaksiyalar: faoliyatni to‘xtatish, uyalish. 

Noverbal reaksiyalar: qo‘llarni go‘yoki o‘zini zarbadan himoya 

qilayotgandek ko‘krak ustida chalishtirish, boshni egiltirish. 

Intropunitiv, o‘z-o‘zini himoyalovchi  tipga o‘zini oqlash, o‘z himoyasiga 

dalillar keltirish kabi  psixologik himoya mos keladi.  

Masalan: Kattalar bolaga qandaydir harakati uchun tanbeh beryapti, bola 

buni o‘zi sodir etganini tan olyapti, ammo uning aybini yumshatuvchi sharoitni 

ko‘rsatyapti.  

6. Impunitiv, o‘z-o‘zini himoyalovchi tip  

Affektiv-dinamik reaksiyalar: emotsiyalar kritik vaziyat boshlanishi bilan 

deyarli o‘zgarmaydi, avvalgi emotsional holatga muvofiq bo‘ladi.  
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Verbal reaksiyalar: “Menga alam qilmayapti”, “Mening esa boshqa 

o‘yinchog‘im bor”, “Unda men boshqa o‘yinni o‘ynayman” va h.k.  

Axloqiy reaksiyalar: boshqa faoliyatga murojaat qilish, frustratsiyalanmagan 

axloqni namoyon etish, o‘rnini to‘ldiruvchi predmetlar va faoliyatni namoyish 

qilish.  

Impunitiv, o‘z-o‘zini himoyalovchi tipga quyidagi  psixologik himoya mos 

keladi: chidamlilik, tanqidiy vaziyatni inkor etish, o‘rnini to‘ldirish, aralashtirish, 

fantaziya qilish.  

Masalan: Bola o‘yinchog‘ini sindirib qo‘ydi, singani o‘rniga boshqasini 

oladi.  

7.  Ekstrapunitiv, qaysarlik qiluvchi-hal etuvchi tip 

Affektiv-dinamik reaksiyalar: qahr-g‘azab, xafalik,  darg‘azablik, chalg‘ish, 

tinchlanish imkonining yo‘qligi,  emotsiyalarning rigidligi (“qisilib qolish”).  

Verbal reaksiyalar: “Men baribir o‘sha o‘yinchoqni xohlayman, menga olib 

kelib ber”, “O‘yinchoqlarni yig‘ishtirish kerak. Oyi, menga yordamlashib 

yuboring”, “Dada, men o‘yinchog‘imni sindirib qo‘ydim, uni tuzatib bering” va 

h.k.  

Axloqiy reaksiyalar: frustratorning buzilgan ob’ektni, masalan, boshqa 

odamga berishi;   noverbal reaksiyalar:  frustrator va mazkur vaziyatda istalgan 

ob’ekt bilan tikilib qaraydigan ko‘z aloqasi.  

Ekstrapunitiv, qaysarlik qiluvchi-hal etuvchi tipga tashqi tajovuzkorlik, 

vaziyatdan boshqa odam: kattalar yoki boshqa bola hisobiga ijobiy chiqib ketish, 

maqsadga diqqatni jamlash kabi psixologik himoya xos.  

Aytilgan tipdagi bola yuzaga kelgan kritik vaziyatdan chiqib ketishga qodir 

emas, u bu vaziyatning hal qilinishini, tugashini, biroq bularning barchasi kritik 

vaziyatni yaratgan, masalan, nimanidir buzgan, sindirgan bo‘lishidan qat’i nazar 

boshqa odam harakati hisobiga bo‘lishini istaydi. Bunda bola kattalarning  uni 

yangi predmetlarga “chalg‘itish”ni istab, urinishlariga reaksiya qilmagancha  uzoq 

vaqt yig‘lashi, jazavaga tushishi mumkin.  

8.  Intropunitiv, qaysarlik qiluvchi-hal etuvchi tip 

Affektiv-dinamik reaksiyalar: uyat, vaziyatni hal qilishga erishish istagi, 

kritik vaziyatni bartaraf etishga intilish, faol emotsional kechinmalar.  

Verbal reaksiyalar: “O‘zim hammasini to‘g‘rilayman”, “men buni qilaman", 

“men qaytadan qilaman” va h.k.  

Axloqiy reaksiyalar: frustratsiyalovchi  ob’ektni bartaraf qilish, kritik 

vaziyatlar tugashi bilan faoliyatni davom ettirish.  

Intrapunitiv, qaysarlik qiluvchi-hal etuvchi tipga quyidagi  

Psixologik himoya xos: shaxsiy harakatlari evaziga kritik vaziyatdan amaliy 

chiqib ketish.  
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Masalan: Bola o‘zi sindirgan chashkani elimlashga urinadi. 

9. Impunitiv, qaysarlik qiluvchi-hal etuvchi tip 

Affektiv-dinamik reaksiyalar: kritik vaziyatda atrofdagilar harakatiga 

befarqlik, xotirjamlik, bolaning kritik vaziyatga qadar his qilgan emotsional holati 

saqlanadi.  

Verbal reaksiyalar: “Hechqisi yo‘q, o‘tib ketadi”, “hechqisi yo‘q, vaqt o‘tib 

joyiga tushadi”, “hammasi o‘z-o‘zidan to‘g‘rilanadi”, “to‘ygacha bitib ketadi”.  

Axloqiy reaksiyalar: faoliyatni to‘xtatish, atrofdagilar harakatlarini kuzatish.  

Impunitiv, qaysarlik qiluvchi-hal etuvchi tipni bolada kamdan-kam kuzatish 

mumkin, bu tip bola yoshidagilar uchun xos emas, shuning uchun misol katta 

odamlar axloqidan keltiriladi: odam yiqilib tushdi, lat yedi va jarohat oldi, biroq u 

xotirjamgina “hechqisi yo‘q, tezda bitib ketadi” deya reaksiya qiladi.    

Tabiiyki, axloqdagi buzilishni, xususan, tajovuzkorlik va negativizmning har 

xil turlarini tadqiq etgancha, amaliy psixolog ekstrapunitiv va intropunitiv 

tipdagilar reaksiyasiga alohida e’tibor qaratishi zarur. Maxsus bayonnomada qayd 

qilinadigan kuzatish natijalari klassik protseduraga muvofiq ishlanadi..  

Namuna  

Kuzatish bayonnomasi 

Kuzatuvchining ismi, familiyasi, otasining ismi 

______________________________  

Ob’ektning ismi, familiyasi, otasining ismi 

Kuzatish_______________________________________  

sana__________________boshlash vaqti________________ 

Tugatish vaqti_______________ 

Vaziyat:____________________________________________________________

__ 

Vaziyat 

fragmenti 

Emotsional 

reakitsyalar 

Verbal 

reaksiyalar 

Noverbal 

reaksiyalar 

Axloqiy 

reaksiyalar 

SHarhlar 

      

Xulosa: 

_______________________________________________________________ 

Kuzatuvchining imzosi ___________  

Boshqa – strukturalashtirilgan kuzatishda psixologni eng ko‘p qiziqtirgan 

vaziyatlar yoki o‘rganilayotgan elementlar doirasini oldindan aniqlaydi. Bu holatda 

natijalarni qayd qilish yoki yozib borishning maxsus rejasi xali ma’lumot 

yig‘ishdan oldin tuziladi. Kuzatishning aytilgan turiga misol sifatida D.Stottning 

Kuzatish xaritasini keltirish mumkin.  Mazkur  metodika bolaning dezadaptatsiyasi 

xarakterini ajratishga yo‘naltirilgan. Uning asosiga uzoq muddat kuzatish 

natijalariga ko‘ra bola axloqining turli-tuman shakllarini qayd etish joylangan.  
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Kuzatish xaritasi  qayd qilingan axloqning 198 fragmentini o‘z ichiga oladi, 

bolada ularning mavjudligi yoki yo‘qligini xaritani to‘ldiruvchi kuzatuvchi nazorat 

qilishi zarur. Bu fragmentlar 16 sindromga guruhlashtirilgan.  

Kuzatuvchi qayd qiladigan  blankda  mazkur bolaga birmuncha xos bo‘lgan 

axloq shakllari (fragmentlar) ga mos keladigan raqamlarni o‘chiradi. Markaziy  

vertikal chiziq birmuncha kam og‘irlaridan (chap tomondagisi) ancha og‘ir 

buzilishlarni (o‘ng tomonda) ajratadi. Simptomlar raqami har doim ham tartib 

bilan bormaydi, ularning joylashishi sindromning umumiy bayonidagi u yoki bu 

simptomning ahamiyatliligiga bog‘liq. Simptomni baholashda vertikal chiziqdan 

chapda turgan  fragment bir ball, o‘ng tomondagisi – ikki ball bilan baholanadi. 

Har bir sindrom bo‘yicha ballar va barcha sindrom ballari yig‘indisi bo‘yicha 

“dezadaptatsiya koeffitsienti” ning umumiy yig‘indisi hisoblanadi.   Bola 

axloqidagi o‘chirilgan fragmentlarning katta miqdori (boshqa bolalar bilan 

solishtirganda) uning shaxsi va axloqidagi rivojlanishda jiddiy buzilishlar borligi 

to‘g‘risida xulosa chiqarish imkonini beradi.   

Shubhasiz, bolaning tajovuzkorligini baholashda kattalar, bolalarga nisbatan 

adovat va ijtimoiy me’yoriylikning etishmasligini ifodalovchi sindromga alohida 

e’tibor qaratiladi.  

Kuzatish xaritasini psixolog kabi pedagog ham to‘ldirishi mumkin. Biroq 

keyingi holatda bola xulqining ob’ektiv manzarasini olish qiyin, chunki bunda 

pedagogning ushbu bola to‘g‘risidagi tasavvurning ko‘pincha sub’ektivizmi yoki 

unga xolis bo‘lmagan munosabati ta’sir ko‘rsatadi.   SHuning uchun olingan 

ma’lumot psixologda shubha uyg‘otsa yoki bola axloqining u yoki bu buzilishini 

baholashni to‘g‘riligiga ishonch bo‘lmasa, ayniqsa, moslashmagan bolalar 

guruhida mustaqil kuzatish o‘tkazishi zarur.    

Xulosa o‘rnida ta’kidlash zarurki, bolalar axloqidagi buzilishlarni kuzatish 

yo‘li bilan tashhis qilishning yuqorida bayon qilingan metodikani maktabgacha va 

kichik maktab yoshidagi bolalar bilan ishlashda foydalangan ma’qul.  Bu boshqa 

usullardan foydalanish bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi darajasi bilan 

bog‘liq bir qator sabablarga ko‘ra ahamiyatli tarzda murakkab ekanligi bilan 

tushuntiriladi. Albatta, bolani har xil vaziyatlarda kuzatishga intilish kerak. Ammo 

diqqatni yana bir bor o‘yinli faoliyatni kuzatish birmuncha axborot beruvchi 

ekaniga qaratish zarur.  

2. Intervyu usuli 

Axloqdagi buzilishlar xarakteri va ularning psixologik sabablarini bolalar 

bilan ishlashda intevyu usulidan foydalangancha aniqlash mumkin.   Intervyu 

modeli, uning mazmuni va savollargning yo‘nalganligi u yoki bu psixolog 

tomonidan bolalar bilan ishlashda qo‘llaniladigan metodologik va nazariy sxema 

bilan belgilanadi. 
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Psixoanalitik yondoshuv 

Intervyuning psixoanalitik modeli namunalaridan biri  sifatida A.Adler 

tomonidan ishlab chiqilgan  “Individual psixologik so‘rovnoma” xizmat qilishi 

mumkin. U axloq va shaxsiy rivojlanishning buzilishi yuzaga keladigan turmush 

tarzi shakllanishining biologik, psixologik, ijtimoiy shartlarini aniqlash uchun, 

bolalar muammolarini tushunish va ularni bartaraf qilishda yordam ko‘rsatish 

uchun shakllantirilgan bo‘lib, bolaga salbiy vaziyatlarni engib o‘tish imkonini 

beradigan psixologik mexanizmlarni ham ilg‘ab olishga yo‘naltirilgan.  

Axloqiy yondoshuv 

A.Bandura va R.Uolters tomonidan ishlab chiqilgan “O‘smir anketasi”  

ijtimoiy ta’lim nazariyasida intervyu namunasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 

U jismoniy, verbal, bevosita tajovuzkorlikning va o‘smirlarning ota-onalari 

hamda yaqin atrofidagilarga nafratining ifodalanish darajasini baholash uchun 

yaratilgan. 

O‘smirlar bilan suhbat sxemasi yarim strukturalashtirilgan xarakterga ega, 

ya’ni oldindan belgilangan tartibda standart savollar beriladi. “Ochiq” tipdagi 

savollar respondentga o‘zi qancha istasa, shunchalik batafsil javob qaytarish va o‘z 

munosabati hamda tuyg‘ularini respondent qanday lozim topsa, shu darajada 

ifodalash imkonini beradi.   

Intervyu modeli  40 ta savoldan iborat. Uning natijalari besh balli shkala 

bo‘yicha baholanadi. Yaxlit olganda va asosan shkalalar quyidagilarni o‘lchashga 

yo‘naltirilgan:  

 jismoniy hujum qilish, mushtlashishni boshlashga urinish, tana 

jarohatlarini etkazish maqsadida mushti yoki turli predmetlar bilan zarb tushirish 

kabi harakatlarni o‘z ichiga oladigan jismoniy tajovuzkorlik; 

 har qanday shakldagi hamla, bevosita o‘zaro harakat, ochiq 

tajovuzkorlikni  ko‘zda tutadigan yoki haqoratlash, og‘zaki kamsitish, kattalarga 

bo‘ysunishdan bosh tortish, kimgadir zarar yetkazishga ko‘zda tutadigan ochiq 

tahdiddan iborat  verbal tajovuzkorlik; 

 tuhmat, so‘rayotgan odamni ranjitish maqsadida iltimosini rad etish va 

boshqalar tomonidan tajovuzni uyushtirish kabi verbal tajovuzkorlikning kamroq 

yaqqol namoyon qilinishini o‘z ichiga oladigan bavosita tajovuzkorlik;   

 o‘z ota-onasi, o‘qituvchilari, tengdoshlariga beparvo munosabat bilan 

tavsiflanadigan adovat.  

 

 

 

 

3 Psixodiagnostik usullarning tavsifi 
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Ijtimoiypsixologik moslashganlik  tavsifnomalarini o‘rganish metodikasi 

 

Ijtimoiypsixologik moslashganlik shkalasi (IPM) ning original varianti 1954 

yil F.K.Rojers va R.Daymond tomonidan ishlab chiqilgan. Mazkur so‘rovnoma 

ommaviy maktabdagi «tarbiyasi og‘ir bolalar»ning emotsiya va xulq-atvor 

sohasidagi buzilishlarini o‘rganish uchun (Murzenko V.A., 1977), maktab 

moslashuvi – moslashmaganligining ko‘rsatkichi sifatida boshlang‘ich ta’limdan 

o‘rta ta’limga o‘tishdagi qiyinchiliklarni o‘rganish uchun (Prixojan A.M., 1984), 

ixtisoslashtirilgan maktabdagi ta’limning murakkablashgan shakllariga moslashish 

jarayonida o‘smirlarda o‘z-o‘zini anglashning shakllanishiga xos xususiyatlarni 

o‘rganish uchun (Snegireva T.V., 1978), o‘rta maxsus va oliy o‘quv yurtlari 

sharoitiga moslashishning individual xususiyatlarini o‘rganish uchun (Osnitskiy 

A.K,. 1992) o‘quvchilarning turli guruhlarida sinab ko‘rilgan. 

«O‘lchov asbobi sifatida IPM shkalasi nafaqat maktab moslashuvi – 

moslashmaganligi, balki o‘quvchini o‘z-o‘ziga, o‘z imkoniyatlariga bahosini 

undashiga xos qayta ko‘rib chiqishga undovchi o‘quvchining o‘zi haqidagi 

tasavvurlari, uni murakkab yosh davrlari va murakkab vaziyatlarda qayta qurishni 

ham tashhislash ancha yuqori differensiatsiyalash qobiliyatiga ega»
1
. Biroq ayni 

paytda metodikaning turli mahalliy variantlari yordamida olinadigan ko‘rsatkichlar 

etarlicha me’yorlashtirilmaganligi hamda so‘rovnomadagi hukmlar bilan ular 

nisbatlangan shkalalar o‘rtasida qat’iy aloqadorlik etarlicha emasligini ta’kidlash 

kerak. Ushbu holat bizni so‘rovnomani tahrirlash va mahalliy sharoitga 

moslashtirish uchun qo‘shimcha ish olib borishga undadi. 

Metodikadan foydalanish jarayoni shuni ko‘rsatadiki, u asosan o‘smirlar va 

o‘spirinlar uchun mo‘ljallangan. Biroq u kichik o‘smirlar bilan ishlashda ham 

samara berishi mumkin. 

Metodika asosini tashkil qilgan insonning ijtimoiy muhit va o‘z-o‘ziga 

bo‘lgan munosabati modeli o‘z-o‘zida rivojlanadigan, o‘z xulq-atvori uchun javob 

berishga qodir sub’ekt sifatida shaxs konsepsiyasidan kelib chiqadi. Shkala 101 ta 

hukmdan iborat bo‘lib, ularning 37 tasi shaxsning ijtimoiy-psixologik 

moslashganlik mezonlariga muvofiq keladi (bu mezonlar ko‘p jihatdan shaxs 

etukligi mezonlariga mos kelib, ular orasida o‘z qadrini bilish va o‘zgalarni hurmat 

qilishga qodirlik, faoliyat va munosabatlarning real amaliyoti uchun ochiqlik, o‘z 

muammolarini tushunish va ularni hal etishga urinish kabilar mavjud). Keyingi 37 

ta hukm moslashmaganlik mezonlariga oid (o‘zini va boshqalarni qanday bo‘lsa 

shundayligicha qabul qila olmaslik, shaxsiy tajriba ustida fikr yuritishda 

«to‘siqlar»ning mavjudligi, muammolardan qochish, psixik jarayonlarning 

                                        
1
 Snegireva T.V., 91-b. 
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mo‘rtligi kabilar). Qolgan 27 betaraf hukmning bir qismi yolg‘on shkalasini tashkil 

etadi. 

 

Deviant xulq-atvor tashhisi metodikasi 

 

O‘smirlar axloqida u yoki bu deviatsiyaga moyillikni aniqlashning universal 

metodikasi “Og‘ishgan xulqqa moyillikni tashhis qilish metodikasi” hisoblanadi. U etti 

shkaladan iborat. 

1. Ijtimoiy xohishga yo‘naltirish shkalasi – 15 band. 

2. Meyo’r va qoidalarni buzishga moyillik shkalasi – 17 band. 

3. Addiktiv axloqqa moyillik shkalasi – 20 band. 

4. O‘z o‘ziga zarar keltiruvchi va o‘z-o‘zini parchalovchi axloqqa moyillik 

shkalasi – 21 band. 

5. Tajovuzkorlik va zo‘ravonlikka moyillik shkalasi – 25 band. 

6. Hissiy reaksiyalan ixtiyoriy nazorat qilish shkalasi – 15 band. 

7. Delinkvent axloqqa moyillik shkalasi – 20 band. 

Shuningdek, bu so‘rovnoma o‘smirlarning harakatga keltirish, g‘ayritabiiy 

tarzda fantaziya qilish va xobbi, jinsiy deviatsiya, dismorfobiyaga moyilligini ham 

baholash imkonini beradi.  

Umuman olganda, so‘rovnoma 98 ta bir-birini takrorlamaydigan bandni o‘z ichiga 

oladi (erkak jinsidagi shaxslar uchun variant keltirilmoqda. Metodika savolnomasi 

ilovada keltirilgan. 

 

Tajovuz holati tashhisi  (Bass-Darki testi) 

 

O‘smirlar hayotida zo‘ravon xulq-atvor shakllari tez-tez uchrab turadi. Ularga 

nisbatan odatda «urishqoqlik», «g‘azablanish», «tegajoqlik», «shafqatsizlik» 

tushunchalari ishlatiladi. 

Ulg‘ayib kelayotgan bolalar tajovuzkorligining haqiqiy psixologik sabablarini 

aniqlash amaliy psixologning birinchi darajali vazifasidir. Zero, uning oldini olish 

va korreksiyalash vositalari, yo‘l-yo‘riqlarini belgilash uchun o‘smir shaxsining 

emotsional – irodaviy,  qadriyatli-me’yoriy sohasini o‘rganish talab etiladi. Aynan 

shu sohalar murakkab sharoitlarda agressiv-tajovuzkor xulq-atvor shakllari yuzaga 

kelishiga sabab bcho‘ladi. 

Kundalik turmushda tajovuzkorlik tushunchasi «yomon niyatli faollik» 

ma’nosida qo‘llanadi. Ammo destruktiv xulq-atvorning o‘zi «yomon niyat»ga ega 

bo‘lmaydi, uni «yomon niyatli» qiladigan narsa – faoliyat motivi, ya’ni faoliyat 

nima uchun, qanday  maqsadlarda amalga oshirilayotganidar.  Tashqi amaliy 

harakatlar juda o‘xshash bo‘lishi, ammo mutlaqo boshqa-boshqa motivlar sababli 
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ro‘y berishi mumkin. 

Shu nuqtai nazardan tajovuzkorlikning ikki asosiy tipini ajratish mumkin: 

birinchi – motivatsion tajovuz (bunda tajovuzkor harakatlarni amalga oshirishning 

o‘zi ahamiyatli bo‘ladi), ikkinchi – instrumental tajovuz (bunda tajovuzkor 

harakatlar biror maqsadga erishish vositasi sifatida ahamiyatli bo‘ladi). Shaxsga 

xos destruktiv mayllar motivatsion tajovuzda namoyon bo‘lgani tufayli amaliy 

psixologlarni aynan shu tipdagi tajovuzkor xulq-atvor qiziqtirishi kerak. Destruktiv 

mayllar darajasini tashhislab,  ochiq motivatsion tajovuzning ro‘yobga chiqishini 

bashorat qilish mumkin bo‘ladi. Bunday imkoniyatni yaratuvchi tashhis 

vositalaridan biri Bass-Darki so‘rovnomasidir. 

  Bass-Darki metodikasi sinaluvchi motivatsion sohasining xususiyatlari va bu 

insonga xos tajovuzkor xulq-atvor shakllarini aniqlash imkoniyatini beradi. A.Bass 

va A.Darki tajovuzkorlik va dushmanlik mazmuniga ega reaksiyalarning quyidagi 

shaklarini ajratadi: 

1. Jismoniy tajovuz – boshqa odamga nisbatan jismoniy kuchdan 

foydalanish. 

2. Bilvosita tajovuz – boshqa odamga bilvosita yo‘naltirilgan yoki hech 

kimga yo‘naltirilmagan tajovuz. 

3. Tajanglik – arzimas narsa ta’sirida salbiy hissiyotlarni namoyish 

etishga tayyorlik. 

4. Negativizm – mavjud qonun-qoidalarga shunchaki qarshi chiqishdan 

tortib, ular bilan kurashishgacha bo‘lgan reaksiyalar. 

5. Xafagarchilik – boshqalardan ularning haqiqiy yoki xayoliy 

harakatlari sababli nafratlanish va ularga xasad qilish. 

6. Shubhalanuvchanlik – ehtiyotkorlik va boshqalarga ishonchsizlikdan 

tortib, boshqalarning yomon niyatda ekanligiga qattiq ishonish. 

7. Verbal tajovuz – negativ hissiyotlarning turli tovushlar bilan 

(qiyqirish, chiyillash) yoki so‘zlar bilan (qarg‘ish, so‘kinish) ifodalanishi. 

8. Aybdorlik hissi – sub’ektning o‘zini yomon inson deb o‘ylashi, 

qilayotgan ishlari yomonlik degan xayolga borishi, vijdon azobidan 

qiynalishi. 

Savolnoma 75 ta hukmdan iborat. Biz so‘rovnomani tahrir qildik, ko‘rsatkichlarni 

hisoblash jarayonini unifikatsiyaladik, uning validligi va ishonchliligini tekshirdik. 

Metodika savolnomasi ilovada keltirilgan. 

 

Shaxsiy xavotirlilikni o‘rganish metodikasi  

(A.M.Prixojan) 

 

A.M.Prixojan (1987) ishlab chiqqan xavotirlilik shkalasi Kondashning (1973) 
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xavotirlanishning asosiy manbalari va darajasini aniqlab beruvchi «Ijtimoiy – 

vaziyatli  xavotir shkalasi» tamoyili asosiga qurilgan. 

Metodika amaliy psixolog tomonidan psixoprofilaktik maqsadlarda, 

o‘quvchilarning «xavotir» guruhi, ya’ni o‘zlari psixologga ehtimol murojaat ham 

qilmaydigan, o‘qituvchilar va ota-onalaridan shikoyatlar bo‘lmagan, biroq tashqi 

maqbullik ortida ma’lum shaxsiy nizolar, o‘z-o‘zini baholashning rivojlanishidagi 

nuqsonlar oqibatida faoliyat va muloqotning jiddiy sohalarida mayda 

muvaffaqiyatsizliklarni sub’ektiv his etish yashiringan o‘quvchilarni aniqlashda 

qo‘llanishi mumkin. 

Ma’lumki, xavotirlilik mustahkamlashib, barqaror hissiy noqulaylikka sabab 

bo‘lishi, salbiy omillar (masalan, asabiy zo‘riqish) ta’sirida esa nevrozga o‘xshash 

va psixosomatik buzilishlarni keltirib chiqarishi mumkin. Boshqa metodikalar 

bilan birga mazkur shkalaning qo‘llanishi esa xavotirlilikning chuqur 

determinantalari va shakllarini aniqlash imkonini beradi. Shkalaning taklif 

etilayotgan varianti o‘smirlarda sinalgan, natijalar standartlashtirilgan. 

Metodika xavotirlilik turlariga mos keluvchi 3 xil vaziyatni o‘z ichiga oladi. 

1) Maktab bilan bog‘liq xavotirlilik – bolada maktabdagi vaziyatlar, 

o‘qituvchi bilan muloqotga oid  xavotirlilik; 

2) O‘z-o‘zini baholash bilan bog‘liq xavotirlilik – bola o‘zi haqidagi 

tasavvurlarni dolzarblashtirishi  vaziyatidagi xavotirlilik; 

3) Shaxslararo munosabatlar bilan bog‘liq xavotirlilik – muloqot vaziyatlari 

bilan bog‘liq xavotirlilik. 

Xavotirlilik ko‘rsatkichlarini ajratish korreksiya nuqtai nazaridan mahsuldor, 

zero, u buzilish zonasini aniq lokalizatsiyalash va bu bilan  xavotirlanishni bartaraf 

etish dasturini maqsadga muvofiq tarzda tuzish imkonini beradi. 

 

Shaxslararo munosabatlar interpersonal tashhisining 

modifikatsiyalashtirilgan varianti 

(T.Liri-Sobchik) 

 

O‘smirning ijtimoiy voqelikdagi o‘z-o‘zini qidirish, shaxsiy xususiyatlarni 

aniqlash jarayoni ko‘p hollarda ichki nizolarni keltirib chiqaradi. Bolaligi 

nihoyasiga yetgan-u, hali katta bo‘lmagan inson – o‘smir uchun o‘zining yangi 

«Meni» obrazini qidirish ancha og‘riqli va davomiy kechadi.  

Ularga e’tibor bermaslikka urinish o‘smirning atrofdagilar bilan 

munosabatlariga buzilishiga olib kelmaydi. 

Shaxslararo munosabatlar sohasida vujudga keladigan nizolar o‘smirlar 

tomonidan emotsional affektiv tarzda qabul qilinadi, ular barkamol shaxs 

kamolotiga to‘sqinlik qilib, o‘smir hayotiy faoliyatning samarasizligiga sabab 



66 

 

bo‘ladi. 

Shaxslararo munosabatlar tashhisining (T.Liri-Sobchik) 

modifikatsiyalashtirilgan varianti shaxslararo va ichki ziddiyatlar tuzilmasini 

o‘rganish uchun juda qulay. Empirik jihatdan isbotlanganki, o‘z-o‘zini baholash 

tuzilmasi (real «Men» va ideal «Men») dagi jiddiy o‘zaro nomuvofiqlik shaxsning  

ichki nouyg‘unligidan darak berib, uning nizo uyg‘otuvchi xulq-atvoriga sabab 

bo‘ladi. Mazkur metodikaning qimmati shundaki, u o‘z-o‘zini baholash tizimidagi 

nomuvofiqlik va uning xarakterini aniqlashga qodir bo‘lgan yagona o‘lchov asbobi 

ekanidadir. 

Xilma-xil psixodiagnostik metodikalar orasida shaxslararo munosabatlarning 

interpersonal tashhisi anketalar va ko‘p omilli so‘rovnomalarning ijobiy 

tomonlarini o‘z ichiga olganligi bilan ajralib turadi. Ushbu metodlar esa 

motivatsiyalangan buziliщlar va va sinaluvchining tadqiqot jarayoniga 

ustanovkalari ta’siridan xoli  emas. 

Shaxslararo munosabatlar diagnostikasi metodi T.Liri (1969) ishlab chiqqan 

original variantdan asosan boshqa psixodiagnostik tadqiqotlar natijalari bilan 

qiyoslashda asoslab berilgan talqin bilan farqlanadi. Bundan tashqari, L.N.Sobchik 

tomonidan sport jamoalaridagi (1972, 1974, L.Sobchik), ishlab chiqarish 

jamoalari, talabalar jamoalari va boshqa turdagi kichik guruhlardagi (L.Sobchik 

1986, M.Maleshina, 1986) shaxslararo munosabatlarni o‘rganish jarayonida 

sinovdan o‘tkazilgan metodikaning verbal materialini moslashtirish ishlari amalga 

oshirildi. Ammo metodikani qo‘llash amaliyoti so‘rovnoma hukmlarining 

ayrimlari mukammal tuzilmaganligi ko‘rsatdi. Bu holat metodikani tahrirlash va 

moslashtirish yuzasidan qo‘shimcha chora-tadbirlarni amalga oshirishga undadi. 

Shuningdek, natijalarni qayd etish va hisoblab chiqishning o‘zgacharoq qulay va 

tezkor usuli ishlab chiqildi.  

Shaxs atrofdagilar bilan o‘zaro ta’sirning dolzarblashgan jarayonidagi xatti-

harakatlarida namoyon bo‘lishiga asoslanib, Timoti Liri empirik kuzatishlarni 

shaxslararo o‘zaro ta’sirining 8 ta  umumiy, yoki 16 ta tobora konkretlashtirilgan 

oktantlari – variantlari ko‘rinishida tizimlashtirgan. Shaxslararo xulq-atvor 

tiplariga muvofiq jami 128 ta anchagina oddiy tavsif-epitetlardan iborat 

so‘rovnoma ishlab chiqilgan. Sifat tavsifi u yoki bu shaxslararo munosabatlar 

variantini aks ettiruvchi ustuvor tiplarni aniqlashni ko‘zda tutadi. Oktantlarning 

ifodalanganlik darajasi tegishli ballar va shaxsning ma’lum tavsiflari bilan 

belgilanadi. Oktantlarning qutbiy tavsiflariga to‘xtalib o‘tamiz. 

Shaxslararo munosabatlarning dastlabki (1, 2, 3, 4) to‘rtta tipi nokonform 

tendensiyalar ustunligi va dezyuktiv (nizoli) ko‘rinishlarga moyillik (3-4), 

fikrlarning ko‘proq mustaqilligi va o‘z nuqtai nazarini himoyalashda qat’iylik, 

liderlik va ustuvorlik tendensiyalari (1-2) bilan xarakterlanadi. Qolgan to‘rtta (5, 6, 
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7, 8 ) oktant aksincha kartinani namoyon etadi: konform tendensiyalar ustunligi, 

atrofdagilar bilan aloqalarda kongruentlik (7, 8), o‘ziga ishonmaslik, atrofdagilar 

fikriga yon bosish, murosaga moyillik (5, 6) ni bildiradi. 

Psixogrammada oktantlar berk tuzilma sifatida berilib, uning chegaralarida 

shaxslararo munosabatlardagi xulq-atvor uslubiga xos xususiyatlar joylashtirilgan. 

Ana shu shaxslararo munosabatlardagi xulq-atvor tiplariga muvofiq tarzda 128 ta 

sodda, turli xarakterli xususiyatlarni aks ettiruvchi epitetlar tuzilgan. Metodikaning 

modifikatsiyalashtirilgan variantida maxsus javob varaqasi mavjud bo‘lib, unda 1 

dan 128 gacha bo‘lgan raqamlar shunday joylashtirilganki, har bir oktant bo‘yicha 

ballarni hisoblash deyarli avtomatlashtiriladi. 

So‘rovnoma bandlari bo‘yicha o‘z-o‘zini baholar ekan, sinaluvchi tegishli 

xususiyatni o‘zi uchun xos deb bilganida, javob varaqasida unga mos raqamni 

o‘chirib qo’yishi, “mos emas” degan fikrda bo‘lsa, raqamga tegmay o‘tishi kerak. 

Bunda quyidagicha yo‘riqnoma beriladi: Sizning oldingizda insonga xos turli 

xususiyatlarni o‘zida jamlagan so‘rovnoma. Undagi har bir hukmni o‘qib, so‘ng u 

sizga, sizning o‘zingiz haqingizdagi tasavvurlaringizga mos yoki mos emasligi 

to‘g‘risida o‘ylab ko‘ring. Agar mos deb hisoblasangiz, javob varaqasidagi tegishli 

raqamni «x» belgi qo‘yib o‘chiring, mos emas deb hisoblasangiz, javob varaqasida 

hech qanday belgi qo‘ymang. Sinaluvchi o‘zi va o‘zining dolzarb «Men» ini 

baholagach, unga o‘z-o‘zini baholash tuzilmasida o‘zaro muvofiqlikni aniqlash 

uchun ideal «Men»ini baholash taklif etiladi. 

Yolg‘izlikni sub’ektiv his qilishni o‘rganish metodikasi 

 

Yolg‘izlik – ichki hayotning paydo bo‘lishi oqibatida yuz beradigan tabiiy 

hodisadir. Yolg‘iz qolish insonga o‘z fikrlari, hissiyotlari ustida o‘ylash, o‘z-o‘zini 

tahlil qilish, refleksiya uchun yordam beradi. U barqaror ijtimoiy munosabatlar, 

o‘z-o‘zidan rozilik, o‘z-o‘zini hurmat qilish bilan birga kechishi mumkin. Biroq 

yolg‘izlik destruktiv xarakterga ham ega bo‘lishi, insonning o‘z-o‘zidan 

noroziligiga, o‘zidan nafratlanishiga, o‘z shaxsiga salbiy baho berishiga sabab 

bo‘lishi ham mumkin. O‘ziga bo‘lgan hurmatning pastligi nizoga, boshqalarga 

nisbatan ishonchsizlikka moyillik bilan ko‘pincha korrelyasiyalanadi. Insonning 

o‘ziga bo‘lgan hurmati qanchalik past bo‘lsa, uning yolg‘izlikdan 

azoblanayotganligining ehtimoli shunchalik yuqori bo‘ladi. Bu holat atrofdagilar 

bilan bo‘lgan emotsional aloqalarning uzilib qolganligi yoki mavjud emasligi, 

bunday aloqalarni o‘rnata olmaslik, tengdoshlar jamoasi bilan bo‘lgan 

munosabatlarning buzilganligi, birovga bog‘lanib qolish va birovni yaxshi ko‘rib 

qolishga qodir emaslikda namoyon bo‘ladi. 

O‘zini yolg‘iz his etish o‘smir va o‘spirin uchun juda og‘irdir. Muloqotga 

kirishishni bilmaslik, aloqa o‘rnatishdan, tushunilmay va qabul qilinmay qolishdan 
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qo‘rqish natijasida o‘smir hamda o‘spirin o‘zini keraksizdek, tashlab ketilgandek 

his etadi. Chunki bu yosh davrlaridagi etakchi ehtiyojlardan biri muloqotda bo‘lish, 

do‘stlik, muhabbat orqali yaqinlik qidirish - dilkash suhbatdosh, barcha ichki 

hissiyotlarni aytib berish mumkin bo‘lgan sherik qidirish ehtiyojidir. YOshlar 

orasidagi suitsidal harakatlar ma’lum ma’noda yolg‘izlik hissini engib o‘tolmaslik, 

ilojsizlik oqibatida ingrayotgan yordamga bo‘lgan «iltijodir» 

Yolg‘izlik tashhisi muammosiga ikki xil: bir o‘lchamli va ko‘p o‘lchamli 

yondashuv mavjud. Bir o‘lchamli yondashuv yolg‘izlik bir butun hodisa sifatida 

idrok etiladi. Bunday yondashuvda yolg‘izlikni his etish intensivligi asosiy o‘lchov 

belgisi bo‘lib hisoblanadi. Ko‘p o‘lchamli yondashuvda yolg‘izlik serqirra hodisa 

sifatida idrok etiladi-yu, bunday yondashuvda asosiy e’tibor turli individlarning 

yolg‘izlikni his etishlaridagi farqlarga qaratiladi. Ushbu yondashuv doirasida bir 

qator metodikalar ishlab chiqilgan. Jumladan, Eddi (1961) 24 banddan iborat 

yolg‘izlik hissining turli darajadagi intensivligini ifodalaydigan shkalaniyaratgan. 

Sinaluvchilar ushbu bandlar bo‘yicha o‘z-o‘zini va o‘z idealini baholashadi, 

atrofdagilar ularni idrok etayotgani haqidagi tasavvurlarini ifodalaydilar. Ushbu 

shkaladan tashqari yolg‘izlikni o‘rganish uchun shunga o‘xshash boshqa shkalalar 

Sizenveyk (1964), Brodli (1969), Yang (1979) kabilar tomonidan ishlab chiqilgan. 

Eng keng qo‘llanidigan yolg‘izlik shkalasi bir o‘lchamli yondashuv doirasida 

Daniel Rassel va uning hodimlari L.Peplo hamda M.Fergyuson tomonidan ishlab 

chiqildi. U 10 ta ijobiy, 10 ta salbiy mazmundagi banddan iborat. Mazkur shkala 

biz tomondan tahrir qilindi, ko‘rsatkichlarni hisoblash jarayoni unifikatsiyalandi, 

validligi va ishonchliligi tekshirildi 

Psixologik yaqinlik shkalasi  

  

Yolg‘izlik hissi tashqi muhitdagi vaziyatning o‘zgarishi bilan emas, balki 

«shaxs – muhit» tizimidagi barqaror muvozanatning buzilishi bilan belgilanadi. 

Boshqacha qilib aytganda, yolg‘izlik hissining paydo bo‘lishi ijtimoiy-psixologik 

aloqalarda muvozanatning buzilganligini anglashga bog‘liq bo‘ladi. Tashqi muhit 

bilan bo‘lgan aloqalarning buzilishiga oiladagi nosog‘lom munosabatlar, 

samarador aloqalarni o‘rnatish malakasi etishmasligi, kasbiy bilish sohasiga oid 

qiziqishlarning ro‘yobga chiqarilmasligi, ijtimoiy-psixologik 

moslashuvchanlikning pastligi sabab bo‘lishi mumkin. 

Biz ishlab chiqqan ushbu o‘z-o‘zini baholash shkalasi o‘smir va 

o‘spirinlarning ijtimoiy voqelik bilan psixologik yaqinligi asosida yolg‘izlik 

hissining deprivatsion manbalarini aniqlash uchun imkon yaratadi. Shkala individ 

va ijtimoiy voqelik o‘rtasidagi psixologik aloqani shaxsning u yoki bu guruh, 

alohida odamlar bilan  aloqalari darajasiga bergan bahosi asosida o‘rganadi. Unda 

respondentlarga psixologik yaqinlikni «Sizni yaxshi ko‘rishadi», «Sizni 
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tushunishadi», «Sizni qabul qilishadi» kabi pozitsiyalardan ko‘rib chiqish taklif 

etiladi. 

Jami 9 ta asosiy shkala qo‘llanadi: «Oila», «Jamoa», («Sinf» guruh), 

«O‘qituvchilar», «Yaqinlari» (inson tez-tez muloqot qiladigan odamlar), 

«Jamiyat», «Ona»,  «Ota»,  «Do‘st»,  («Dugona»),  «Yaxshi ko‘rgan kishisi» va 

bitta qo‘shimcha shkala – «Kerakli odam» (asosiy shkalalarda ifodalanmagan, 

ammo shaxs uchun u bilan bo‘lgan psixologik yaqinlik muhim ahamiyat kasb 

etadigan odam). 

O‘cmirlarda xarakter aksentuatsiyasini aniqlash 

 

O‘smirlar deviant xulq-atvorining ko‘plab determinantalari orasida eng 

muhimlaridan biri shaxsning patoxaraktereologik rivojlanishi va xarakter 

aksentuatsiyasidir. 

A.Lichko va L.Rubina aniqlashicha, psixonevrologik dispanserlarda ro‘yxatga 

olingan 78 foiz o‘smirlar voyaga yetmagan bolalar ishlari bo‘yicha inspeksiyada 

ham ro‘yxatda turadi. Shu bois xarakter aksentuatsiyasini erta tashhis qilish amaliy 

psixolog ishida juda dolzarb ahamiyat kasb etadi. Xarakter aksentuatsiyasi – bu 

ba’zi xarakter xususiyatlarining o‘ta kuchayib ketishi va, oqibatda, ayrim turdagi 

psixogen omillar ta’siriga berilishning ortishi va, aksincha, boshqa ba’zi omillar 

ta’sirida beriluvchanlikning susayishidir. O‘smirlik davrida xarakter 

aksentuatsiyasi xususiyatlari ayniqsa kuchayib, tashqi tomondan psixopatiyani 

eslatib yuboradi. Bordi-yu, o‘smirni qurshab turgan ijtimoiy voqelikda 

aksentuatsiya tufayli paydo bo‘lgan, A.E.Lichko so‘zlari bilan aytganda, 

«qarshiligi eng ojiz bo‘lgan joyga yo‘naltirilgan» psixogen omillar bo‘lsa, ijtimoiy 

malashuvchanlikning buzilishi va shaxsning tegishli psixopatik tipga muvofiq 

shakllanishi kuzatiladi. 

O‘smirning xarakter aksentuatsiyasi tipini aniqlash katta amaliy ahamiyatga 

ega. Aniqlangan tip xarakterdagi zaif nuqtalarni ko‘rsatadi, bu esa 

moslashuvchanlikning buzilishiga qanday omillar sababchi bo‘lishi mumkinligini 

oldindin ko‘ra bilish imkoniyatini beradi. Bularning barchasi psixoprofilaktika ishi 

uchun keng imkoniyatlar yaratadi. 

1970 yilda A.E.Lichko tomonidan o‘smirlar uchun mo‘ljallangan 

patoxarakterologik so‘rovnoma ishlab chiqilgan va sinovdan o‘tkazilgan. 

Surovnoma o‘smirlik yoshida psixopatiya, psixopatik rivojlanish hamda xarakter 

aksentuatsiyasida kuzatiladigan xarakter tiplarini aniqlashga mo‘ljallangan. 

Hozirgi ko‘rinishda PTS (patoxarakterologik tashhis so‘rovnomasi) psixopatiya 

tashhisini qo‘yishda yordamchi vosita bo‘lib xizmat qilolmaydi. 

So‘rovnoma 25 ta mavzuga oid jumlalardan iborat. Mavzular qatoriga shaxsiy 

vital funksiyalarni (kayfiyat, uyqu, jinsiy muammolar va h.k.)  baholash, yaqinlar 
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va atrofdagi insonlarga (ota-ona, do‘stlar va h.k.) munosabat va ayrim mavhum 

kategoriyalarga (tanqid, qonun-qoidalar va h.k.) munosabat kabilar kiritilgan. 

Jumlalar turli xarakterologik tiplarning xilma-xil hayotiy muammolarga 

munosabatini aks ettiradi. Shuningdek, ular orasida indifferent, ya’ni diagnostik 

ma’noga ega bo‘lmagan jumlalar mavjud. So‘rovnoma mualliflari fikricha, 

sinaluvchilarga o‘z munosabatini baholash imkoniyatini berish ularga u yoki bu 

xarakter xususiyati o‘ziga qanchalik tegishli ekanini qayd ettirishdan ko‘ra  

ishonchliroq. 

Sinaluvchiga har qaysi mavzu bo‘yicha bir yoki bir necha (3 tagacha) jumlani 

tanlash imkoniyati beriladi. So‘ngra u yana o‘sha mavzudan-to‘plamdan o‘ziga 

mutlaqo mos bo‘lmagan, inkor etayotgan bir yoki bir necha jumlani tanlaydi. 

Tanlash imkoniyati «ha» yoki «yo‘q» kabi javoblar beriladigan ko‘pchilik 

so‘rovnomalardan ko‘ra munosabatlar tizimini to‘liqroq ochib bera oladi. 

Sinaluvchi uchun tanlovlarning mazmuni noma’lumligicha qoladi. 

Har ikki tadqiqotda sinaluvchiga ba’zi to‘plamlarda jumlalarni umuman 

tanlamaslik imkoniyati beriladi (bunda qaydnomada «0» raqami qo‘yiladi). Agar 

tanlanmagan to‘plamlar (jumlalari tanlanmagan mavzular) miqdori 7 ga teng yoki 

yuqori bo‘lsa, yo sinaluvchining intellektual imkoniyatlari ancha past bo‘lgani 

sababli so‘rovnoma unga murakkablik qilayotgan, yo u shunchaki tadqiqot 

jarayoniga  salbiy munosabatda bo‘lishi mumkin. 

Qaydnomalar yig‘ib olingach, darhol biror bir satrda 3 dan ortiq raqamning 

yo‘qligiga ishonch hosil qilish kerak. Agar shunday holat mavjud bo‘lsa, 

sinaluvchiga tanlovlar sonini kamaytirish taklif etilishi, umuman tanlamaslik 

holatlari 7 yoki undan ko‘proq to‘plamda uchrasa, bu sonni ham kamaytirish taklif 

etilishi kerak. 

Gipertim tip. Asosiy belgilari – deyarli hamma vaqt juda yaxshi kayfiyat, 

gohi – gohida  jahl, tajovuz, ta’sirlanish bilan almashinishi mumkin. Nafaqat 

tengdoshlari davrvsiga oshiqadi, balki u yerda liderlikka intiladi. Hamama vaqt  

«hayot qaynayotgan»  joyga oshiqadi. Qiziqishlari reaksiyasi boy va xilma-xil, 

asosiysi - doimiy xobbisi yo‘q. Odatda, o‘z kelajagiga, xatto bunga asos yetarli 

bo‘lmasa-da, ishonch bilan qaraydi. Muvaffaqiyatsizliklar keskin affektiv 

reaksiyaga sabab bo‘lishi mumkin, biroq izdan chiqara olmaydi. 

Sikloid tip. Bolaligida gipertimlardan farq qilmaydi, biroq pubertat yoshga 

kelib, dastlabki subdepressiv faza yuzaga keladi. Avval osongina uddalangan ishlar 

endi katta sa’y-harakatlar talab etadi, tenegdoshlari davrisidan chetlanish va sh.k. 

Kayfiyatga mos tarzda hamma narsa pessimistik bo‘yoqqa ega bo‘ladi. Mayda 

ko‘ngilsizlik va omadsizliklar ish qobiliyati pasayishi natijasi bo‘lib, juda og‘ir 

kechadi. Tanbehlarga ba’zida qo‘pollik, hatto jahl bilan javob bersa-da,  ko‘nglida 

yanada tushkunlikka tushishi. 
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 Labil tip. Asosiy xususiyati – kayfiyatning o‘ta o‘zgaruvchanligi. Arzimas 

sabablarga ko‘ra kayfiyat tez va keskin o‘zgaradi. Maqtovlar, rag‘batlardan 

samimiy quvonadi. Ko‘ngilsizlik, yo‘qotishlar keskin affektiv reaksiyalarga sabab 

bo‘lishi mumkin.  

Sensitiv tip. Sho‘xliklarni yoqtirmaydi, bolalarning katta davralaridan o‘zini 

chetga oladi, umuman notanish odamlar bilan muloqotga kirishi qiyin. Biroq bu 

shizoidlarga xos autistik moyilliklar emas. Ular anchagina muloqotli. 

Tengdoshlariga kichiklar bilan o‘yinni taklif etadi, yaqinlariga bog‘lanib qoladi. 

Maktab dastlab xavotirga soladi, keyin ko‘nikib qolgach, boshqa jamoaga 

istamaygina ko‘chishadi. Ta’na va notatsiyalar o‘smirlar uchun xos norozilikdan 

ko‘ra ko‘proq iztirob va xatta alam uyg‘otadi. O‘zining, ayniqsa, irodaviy va 

axloqiy – etik sohalaridagi ko‘plab kamchiliklarini ko‘ra biladi.  

Shizoid tip. Asosiy belgilari – atrofdagilardan chetlanish, kamgaplik, 

muloqot o‘rnatishga qodir emaslik yoki buni istamaslik. Ko‘p hollarda o‘zining 

yolg‘izligidan qiynaladi va yanada odamovi bo‘la boradi. Qiziqishlari, 

fantaziyalari, manfaatlari dunyosiga kirishga kichik urinishlar ham keskin 

reaksiyaga sabab bo‘ladi. SHizoidlardagi keskin affektiv reaksiyalar ko‘pincha 

immunitiv tipda bo‘ladi. 

Epileptoid tip: disforiya (hissiy buzilish)ga moyillik va u bilan bog‘liq 

affektiv portlovchanlik. Affektlar nafaqat kuchli. Balki davomiy ham. Bunda 

keskin nafrat – so‘kinish, kaltaklash va sh.k. kuzatiladi. Jahl uchun sabab arzimas 

bo‘lishi mumkin, biroq uning manfaatlari kamsitilgan bo‘ladi. Sabab tasodifiy 

bo‘lishi mumkin va ko‘p holda pichoq suyakka taqalishiga olib keladi. 

Isteroid tip. Asosiy xususiyati – haddan ziyod egotsentrizm, diqqat 

markazida bo‘lish, hayratga solish, hurmat, hamdardlikka intilish. Befarqlikdan 

ko‘ra atrofdagilarnin noroziligi va nafratini afzal ko‘radi. O‘zini ko‘rsatishni 

yaxshi ko‘radi. Emansipatsiya reaksiyasi namoyishkorona poklonoformizm – 

qabul qilingan qoida, qarash va me’yorlarni atay (ko‘z-ko‘z qilib) inkor etish. 

Kuchsiz tomoni – nafsoniyati kamsitilishi, ishonchlar barbord bo‘lishi, nufuzi 

pasayishi bo‘lib, affektiv reaksiyalar keltirib chiqara oladi. 

  Beqaror tip. O‘yinkulgi, bayram, bekorchilikka moyillik kuchliligi. 

Emotsiyalar beqarorligi, kuchsiz iroda va sh.k. xos. 

Asteno-nevrotik tip. Toliquvchanlik, ta’sirchanlik va ipoxondriklikka 

moyilligi bilan ajralib turadi. Arzimas narsalar uchun atrofdagilardan   «alamini 

oladi». 

Psixastenik tip: qat’iyatsizlik, fikrlash,  o‘z-o‘zini tahlil qilishni yaxshi 

ko‘rish, obsessiyalar – qo‘rquv, xavotirlarning oson hosil bo‘lishi. 

 Konform tip. Narsalarning mavjud tartibini doimo va haddan tashqari passiv 

qabul qilish. Har qanday vaziyatda ko‘pchilikka bo‘ysunish, fikrlar qolipli, sodda 
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ekani. Konservatizm, «amaldagi axloqqa» moyillik.   

Komformlik, notanish odamlardan xavfsirash, hamma qanday qilsa shunday 

qilish, hammadan qolib ketmaslikka harakat qilish, tanqidsizlik, atrofdagilarning 

hamma gaplarini haqiqat dab bilish, yangilikni yaxshi ko‘rmaslik va unga 

moslasha olmaslik, tashabbussizlik, boshqalarga ergashib, noqonuniy ishlarga qo‘l 

urish, odatiy muhitdan ajralganda emonsipatsiya reaksiyasining keskinligi, 

qiziqishlarning to‘laligicha muhit bilan belgilanishi, o‘ziga beradigan bahoning 

yomon emaslini. 

Xarakter aksentuatsiyasi tiplari haqidagi ma’lumotning keltirilishiga asosiy 

sabab shundaki, so‘rovnomada ballarga mos keladigan joylarda ushbu tiplarning 

bosh harflari quyilgan:   G – gipertim, S – sikloid, L – labil, A – asteno – nevrotik,   

S – sensitiv, P – psixostenik, SH – shizoid, E – epiloptoid,     I – isteroid, B – 

beqaror, K – konform. 

Qadriyatli orientatsiyalarni o‘rganish metodikasi 

(M.Rokich) 

 

Qadriyatlar orientatsiyasi ijtimoiy-psixologik tadqiqotlarda shaxs 

yo‘nalganligining integrativ unsurlaridan biri sifatida anchadan buyon va 

muvaffaqiyatli qo‘llanib kelmoqda. So‘nggi yillarda, ayniqsa, yosh va pedagogik 

psixologiya sohalaridagi tadqiqotlarda undan keng foydalanilmoqda. 

Shaxsning qadriyatlar tizimi uning interpersonal va ekstrapersonal 

munosabatlarining tarkibiy qismi sifatida tashqi muhit bilan bo‘ladigan 

aloqalariga, o‘ziga bo‘lgan munosabatiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. 

Qadriyatlar orintatsiyasi haqida qarashlarning asosida atrof olamdagi barcha 

hodisalar (shu jumladan, odamlarning xulq-atvori) individ ehtiyojlari va 

manfaatlariga xizmat qilishiga ko‘ra uning uchun ma’lum qadr-qimmatga egaligi 

to‘g‘risidagi g‘oya yotadi. Har bir inson o‘z qadriyatlari tizimiga ega. Bu tizim har 

kimda o‘ziga xos ierarxik tuzilishga ega. Qadriyatlar ierarxiyasi o‘smirlik va 

o‘spirinlik yoshlari kesishgan davrda shakllanadi. 

Qadriyatlar orientatsiyasi (QO) dagi unsurlar o‘zining maqsad va vazifalariga 

ko‘ra 2 guruhga ajratiladi: 1-guruhni  maqsad-qadriyatlar (terminal qadriyatlar), 2-

guruhni – vosita-qadriyatlar (instrumental qadriyatlar) tashkil etadi. Terminal 

qadriyatlar  insonning hayotda o‘z oldiga qo‘ygan istiqbolli maqsadlarida, hozir 

nimaga intilayotgani va kelajakda nimaga intilishida namoyon bo‘ladi. Ular inson 

hayotining ma’no-mazmunini belgilab beradi, inson uchun eng qadrli, muhim, 

ahamiyatli narsalar nima ekanligini ko‘rsatadi. Instrumental qadriyatlar  hayotda 

ko‘zlangan maqsadlarga erishish uchun tanlanadigan vositalarda namoyon bo‘ladi. 

Ular terminal qadriyatlarni ro‘yobga chiqarish uchun vosita bo‘lib xizmat qiladi. 

SHaxs shakllanishining dastlabki bosqichlarida shaxs xususiyatlarini 
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ifodalovchi instrumental qadriyatlar hayotiy maqsadlar sifatida maydonga chiqadi 

va terminal qadriyatlar rolini o‘ynashi ham mumkin. 

Yuqori sinf o‘quvchilari QO ning shakllanishiga xos xususiyatlarni 

M.Rokichning shu yoshga moslashtirilgan va modifikatsiyalashtirilgan 

(B.Kruglov, 1987) metodikasi yordamida o‘rganish mumkin. 

Metodikaning modifikatsiyalashtirilgan variantida sinaluvchiga baholash 

uchun taklif etiladigan instrumental va terminal qadriyatlar 18 tadan (jami 36 ta) 

16 tagacha (jami 32 ta)  qisqartirildi. Buning sababi – ayrim o‘quvchilarda (15-16 

yosh) qadriyatlarni tanlashning psixologik mexanizmlari hali shakllanib 

ulgurmaganligidadir. 

Metodikaning taklif etilayotgan variantida o‘quvchilar QO ning 

shakllanishiga xos xususiyatlarni o‘rganish uchun ularga 2 ta javob varaqasida 16 

ta instrumental va 16 ta terminal qadriyatdan iborat ro‘yxat beriladi. Sinaluvchilar 

5 balli tizim asosida har bir qadriyatning o‘zlari uchun qanchalik muhimligini 

baholaydilar. 

 

 

 

III-bob. 

SHAXS OG'ISHGAN XULQI ASOSIY 

TURLARINING QISQACHA PSIXOLOGIK TAVSIFNOMASI 1-Bo'lim. 

TAJOVUZKOR AXLOQ 

Reja 

• Taj ovuz va taj ovuzkor axloq 

• Shaxs tajovuzkor axloqining shakllanish sharoitlari 

• Taj ovuz va delinkvent axloq 

Tajovuz va tajovuzkor axloq 

Ayni qo'llanmaning dastlabki ikki qismida shaxs og'ishgan xulqining 

umumiy tavsifnomasi taqdim etildi. Ushbu qism esa uning alohida turlarini 

yoritishdan iborat. 

Axloqiy deviasiyaning tasnifi bilan tanishib, biz uning ko'rinishlari ko'p 

obrazli ekaniga aniq ishona oldik. Prinsipial tarzda muhimi shuki, og'ishgan 

xulqning turli shakllari deviasiya guruhiga mansublari mezonlari hisoblanuvchi 

umumiy xislatga ega. Shunday ahamiyatli belgilardan biri deb destruktivlik - 

parchalanish aytildi. Haqiqatan, umuman olganda deviant axloq nimaningdir 

parchalanishiga (sog'lik, shaxs munosabatlari, jamoatchilik tartibi) va hatto 
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hayotning o'zini tugashiga olib keladi. 

Ma'lumki, destruktivlik, o'z navbatida, tajovuz kabi asosli insoniy tavsifnoma 

bilan zich bog'liq. 

Garchi, bizning nazarimizda tajovuzkor axloq og'ishgan xulqning alohida turi 

hisoblanmasa-da, boshqalar yoki o'ziga yo'naltirilgan tajovuz axloqiy 

deviasiyaning turli shakllarida bevosita ishtirokni qabul qiladi va maxsus ko'rib 

chiqishga munosib. 

Butun insoniyat tarixi ishonchli tarzda isbotlaydiki, tajovuz shaxs va jamiyat 

hayotining ajralmas qismi hisoblanadi. Bundan tashqari, tajovuz ulkan tortish 

kuchi va yuqumlilik xislatiga ega - ko'pchilik odamlar so'zda tajovuzni inkor 

etadilar, ammo o'zlarining kundalik hayotlarida esa uni keng namoyish qiladilar. 

Lotin tilidan tarjima qilganda "tajovuz" "tashlanish" degan ma'noni anglatadi. 

Hozirgi vaqtda "tajovuz" atamasi o'ta keng qo'llaniladi. Ushbu fenomen ham salbiy 

hissiyotlar (masalan, g'azab), ham salbiy sabablar (masalan, zarar keltirishga 

urinish), shuningdek, salbiy ko'rsatmalar (masalan, irqiy noto'g'ri fikr) va barbod 

etuvchi harakatlar bilan bog'lanadi. 

Psixologiyada tajovuz tushunchasi ostida o'ziga boshqalarni bo’ysundirish 

yoxud ular ustidan ustunlik qilish masqadida real axloq yoki fantaziyalashda 

ko'rinuvchi tendensiya (intilish) tushuniladi [9, 9-b.]. 

Ushbu tendensiya universal xarakterga ega, "tajovuz" atamasining o'zi esa 

umuman olganda neytral ma'noga ega. Tajovuz mohiyati bo'yicha ijobiy, hayotiy 

qiziqishlar va yashashga xizmat qiluvchi bo'lganiday, o'z- o'zidan tajovuzkor 

maylni qondirishga mo'ljal olgan salbiy bo'lishi ham mumkin. 

Tajovuz psixik reallik sifatida aniq tavsifnomaga ega: yo'nalganlik, ko'rinish 

shakllari, jadallik. Tajovuzning maqsadi jabrlanuvchiga shaxsan azob (zarar) 

yetkazish (dushmanlik tajovuzi) bo'lishi ham mumkin, yana tajovuzdan boshqa 

maqsadlarga (instrumental tajovuz) erishish usuli sifatida foydalanish ham mumkin 

[2, 31-b.]. Tajovuz tashqi ob'ektlar (odamlar yoki predmetlar) yoki o'zi (tana yoki 

shaxs) ga yo'naltirilgan bo'ladi. Boshqa odamlarga yo'naltirilgan tajovuz jamiyat 

uchun alohida xavfni aks ettiradi. A. Bandura va R. Uolter uni asosial tajovuz deb 

ataydilar va natijada boshqa shaxs yoki mulkka zarar keltiruvchi, shu bilan 

birgalikda, bu aktlar qonun bo'yicha jazolanmasligi mumkin bo'lgan ijtimoiy-

destruktiv xarakterdagi harakatlar bilan bog'laydilar [1, 8-b.]. 

Tajovuz turli-tuman shakllarni oladi - yaqqol yoki latent. "Tajovuz" 

atamasini odatda, barbod etuvchi niyat ishorasi uchun qo'llanilishiga qaramay, uni 

anchagina ijobiy ko'rinishlar, masalan, izzattalab nafsoniyat bilan tug'iluvchi 

faollikka ham keng tatbiq etadilar. Shunga o'xshash harakatlar dushman bo'lmagan 



75 

 

motivasiyada tug'ilganini ta'kidla uchun o'z-o'zini tasdiqlash sifatida ayon bo'ldi. 

Ular raqobat, yutuqlarga erishi, istehzo, sport musobaqalari va h.k. shakllarda 

namoyon bo'ladi. 

Tajovuzning birmuncha odatiy ko'rinishlari janjalkashlik, achchiq so'z, 

bosim, majburlay, salbiy baholash, tahdid yoki jismoniy kuch ishlatish hisoblanadi. 

Tajovuzning yashirin shakllari aloqadan ketish, kimgadir zarar yetkazish 

maqsadida harakatsizlik, o'ziga talofat yetkazish va o'z- o'zini o'ldirishda 

ifodalanadi. 

Tajovuzning ichki reprezentasiyasi g'oyalar, fantaziya va affektlar bo'lishi 

mumkin. Masalan, odam kimningdir usidan zo'ravonlik g'oyasini olib yurishi 

mumkin, o'z fantaziyasida xafa qilgan odamni jazosini berishi mumkin yoki kuchli 

affektni his qilishi mumkin. 

Tajovuzkor mayl achchiqlanish, hasad, jirkanish, g'azab, chidab bo'lmaslik, 

jazava, qahr, quturish va nafrat kabi (jadallik va chuqurlashishning kuchayishi 

tartibida) turli tajovuzkor affektlar orqali ko'rinishi mumkin. Tajovuzkor 

affektlarning jadalligi ularning psixologik funksiyalari bilan korrelyasiyalanadi. 

Tajovuz individ uchun avtonomiyani himoya qilish, xavf yoki azob manbaini 

bartaraf etish, ehtiyojlarni qondirish yo'lidagi to'siqlarni olib tashlash, ichki nizoni 

hal qilish, o'z- o'zini baholashni ko'tarish kabi shunday muhim vazifalarni bajarishi 

mumkin. Bunda tajovuz uning egasi tomonidan qisman yoki to'liq anglanmasligi 

mumkin. 

Birmuncha jadal va murakkab tajovuz affektlaridan biri bo'lib, shubhasiz, 

nafrat chiqadi. Nafrat bilan yo'g'rilgan insonning muhim maqsadi tajovuz ob'ektini 

yo'q qilish hisoblanadi. (Shaksiz, nafrat jiddiy xavfni bartaraf etishga yo'naltirilgan 

qahrining me'yoriy reaksiyasi bo'lishi ham mumkin.) Ma'lum bir sharoitlarda nafrat 

va o'ch olish istagi noteng ravishda kuchayib ketishi mumkin. 

Agar ular turg'un xarakterologik ko'rsatma bo'lsa, xarakterning psixopatologik 

darajasiga erishish haqida gapirish mumkin [5]. 

Psixopatologiyaning hiyla "engil" hollarida nafrat qat'iy axloqiy taqiqlar va 

shaxsiy ideallarning tajovuzkor tasdig'i shaklini oladi. Shuningdek, nafrat 

hukmronlikka erishish, bo'ysundirish yoki kamsitishdek qizg'in xohishda ko'zga 

tashlanishi mumkin. Anchagina og'ir shakllarda sadistlik odati - o'z ob'ektini 

bundan lazzat olish bilan azoblanishga majburlash istagida namoyon bo'ladi. 

Nafratni namoyish etishning oxirgi shakli - yo'q qilishga (qotillik) intilish yoki 

hamma narsa va hammani radikal qadrsizlanishi. Nafrat o'z-o'zini o'ldirishda 

ifodalanishi mumkin, masalan, qachonki Men nafratli ob'ekt bilan identifikasiya 

qilinsa va o'z-o'zini yo'q qilish uni bartaraf etishning yagona usuli bo'ladi. 
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Nafratli ob'ekt bilan munosabat tajovuzkor shaxs uchun alohida qadriyatni 

aks ettiradi. Yuragining tubida u o'z nafrati ob'ektini parchalashga va bir vaqtning 

o'zida u bilan munosabatni saqlashga intiladi. O.Kernberg ta'kidlaydiki, nafrat, 

boshqa odam ustidan bo'lganiday, o'z shaxsiy Menining hozirgi vaqtda dahshat 

soluvchi va o'tgan azoblar uchun qasosni talab qiluvchi qismi ustidan o'ch oluvchi 

triumf rolini o'ynayotganga o'xshaydi [5, 37-b.]. 

Nafrat tajovuzkor maylning psixoanalitik tasavvurlarga muvofiq libido - keng 

ma'noda jinsiy mayl ko'rinishi kabi tabiiy bo'lgan ko'rinishlardan biri hisoblanadi. 

Ma'lumki, Z.Freyd keyingi nazariy ishlarida tajovuzni o'limga tug'ma o'z-o'zini 

barbod etuvchi maylning ko'rinishi sifatida asoslashga urindi, biroq bu tasavvur 

keng e'tirofni olmadi. Hozirgi kunga qadar tajovuzkor mayl tug'ma (boshidan 

dushman- destruktiv) hisoblanadimi yoki ular hayotiy janjallar va boshqa faol 

intilishlar asosidagi frustrasiya (masalan, o'z-o'zini tasdiqlash) oqibatida 

shakllanadimi degan masala munozarali bo'lib qolmoqda. 

Shunday qilib, tajovuz ichki uyg'otuvchi tendensiya kabi - bu shaxs 

dinamikasining ajralmas qismi (me'yorda bo'lgani kabi ifodalanganlikning turli 

darajadagi buzilishida). Tajovuzkorlik ma'lum bir insonning bu tendensiyani aniq 

ichki va tashqi shakllarda namoyish etishga moyilligi - individual xususiyatdir. 

Ushbu Men individual xususiyatini o'lchash anchagina murakkab, chunki 

tajovuzkor tendensiyani baholash usuli uning axloqiy ko'rinishlari hisoblanadi. 

Tajovuz va tajovuzkor axloq o'rtasidagi o'zaro aloqani aniqlashga urinib 

ko'ramiz. Albatta, odamning tajovuzni boshdan kechirishi har doim ham barbod 

etuvchi harakatlarga olib kelmaydi. Boshqa tomondan zo'ravonlik sodir etib, odam 

o'ta hissiy qo'zg'algan holatda bo'lgani kabi, to'la sovuqqon bo'lishi ham mumkin. 

Shu bilan birga, tajovuzkor o'z jabrlanuvchi yomon ko'rishi ham shart emas. 

Ko'pchilik odamlar o'z yaqinlariga - o'zoari bog'lanib qolgan va samimiy 

sevadigan odamlariga ham azob beradilar. 

Real hayotda umuman inson axloqi uning ichki tajovuzkorligi bilan 

yo'llanganmi yoki u boshqa qandaydir omillarga bog'liq ekanligini aniqlash juda 

murakkab. Masalan, uch yoshli bola tibbiy tekshiruv davomida bir necha yoqimsiz 

proseduradan keyin nafaqat ko'rikdan voz kechadi, balki kattalarning harakatlariga 

qahr va hatto qahrini namoyon qilgan holda qarshilik ko'rsatadi. 

Himoyasiz go'dakning bu axloqi tajovuzkor-dushmanlik hisoblanadimi? 

O'smirning kattalar tomonidan uning mustaqilligini 

cheklashga bo'lgan urinishlariga qarshi tajovuzkor e'tiroz bildiruvchi axloqini 

qanday baholash kerak? Nihoyat, katta odamlarning ularning xotirjamligiga real 

xavfli vaziyatlarda o'zlarini diqqatni tortuvchi tajovuzkor tutishlari me'yoriy 
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holmi? Bunga o'xshash savollarga javoblar qo'shimcha shaxsiy va vaziyatli omillar 

tahliliga, masalan, odam uchun muayyan vaziyatning muhimligi (shu jumladan, 

xavfliigi) uning o'z axloqini anglash va o'z tuyg'ularini nazorat qilishga qobiliyati, 

axloqning maqsadga yo'nalganligi, unga keltirilgan zarar darajasiga bog'liq. 

Biz aniq shaxsning ichki tajovuzkor tendensiyasini aniqlay olmaymiz, biroq 

biz uning tashqi ko'rinishlari xarakteri va darajasini, ya'ni tajovuzkor axloqni 

baholashimiz mumkin. Yuqorida aytilganlardan kelib chiqish, xulosa qilish 

mumkinki, tajovuzkor axloq turli (ifodalanganlik darajasi bo'yicha) shakllarga ega 

bo'lishi mumkin: situativ tajovuzkor reaksiyalar (aniq vaziyatga qisqa muddatli 

reaksiyalar); passiv tajovuzkor axloq (harakatsizlik yokinimadandir voz kechish 

shaklida); faol tajovuzkor axloq (barbo etuvchi yoki zo'ravonlik harakatlari 

shaklida). 

Mazmuniy rejada tajovuzkor axloqning yetakchi belgilari deb uning quyidagi 

ko'rinishlarini aytish mumkin: 

- odamlar ustidan ustunlikka va ulardan o'z maqsadida foydalanishga aniq 

ko'rinib turgan intilish; 

- barbod qilish tendensiyasi; 

- atrofdagi odamlarga zarar keltirishga yo'nalganlik; 

- zo'ravonlikka moyillik (og'riq yetkazish). 

Barcha sanab o'tilgan belgilarni umumlashtirib, shaxsning tajovuzkor axloqi 

ustunlikning aniq ko'rinib turgan sababini ko'zda tutishi haqida gapirish mumkin. 

Bunda aniq ko'rinib turuvchi ijtimoiy-salbiy baholash, dastavval, "bunday 

murojaatni istamagan boshqa tirik mavjudotga zarar yetkazish yoki xaqoratlashni 

maqsad qilib qo'ygan" tajovuzkor axloqning shakliga ega [2, 26-b.]. Bunday 

tajovuzkor-asosial axloq, albatta, zo'ravonlik - og'riq keltiruvchi verbal yoki 

jismoniy harakatdir. U, qoidadagiday, tajovuzkorning salbiy hissiyotlari fonida 

o'tadi (zlost, yarost, sadisticheskoe udovolstvie, bezrazlichie) va, o'z navbatida, 

jabrlanuvchida salbiy kechinmalarni uyg'otadi (qo'rquv, kamsitilish). Bu axloq 

tajovuzkor sabablar - barbod qilish, bartaraf etish, foydalanish, zarar yetkazishga 

yo'naltiriladi. Koggnitiv darajada u bunday axloqning (xurofiy odatlar, miflar, 

e'tiqod) to'g'riligini tasdiqlovchi ko'rsatmalar bilan qo'llab- quvvatlanadi. 

Albatta, zo'ravonlik (jismoniy, jinsiy, hissiy) tajovuzkor axloqning eng jiddiy 

ko'rinish va istalmagan oqibati hisoblanadi. Insoniy zo'ravonlik hayvonlar 

orasidagi zo'ravonlikdan prinsipial tarzda farq qiladi. U deyarli biologik maqsadga 

muvofiqlikdan maxrum, u insoniy tuyg'ularni faol ekspluatasiya qiladi, u insonning 

intellektida tekinxo'rlik qiladi, nihoyat, u quroldan foydalanishni ko'p marotaba 
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ko'chaytiradi. 

Zo'ravonlik demonini jilovlash uchun har qanday jamiyat maxsus choralar 

qo'llashga majbur. Ulardan birmuncha samaradorlari aniq shaxsga o'zining 

tajovuzkor potensialini integrasiyalash va uni ijtimoiy-maqbul usullarda ifodalash 

imkonini beruvchi milliy an'analar va guruhli rituallar (o'yinlar, bayramlar, odatlar) 

ni tan olishdir. Shuningdek, jamiyatda yetarlicha miqdorda ijobiy namunalar, 

masalan, milliy qahramonlar yoki hayotda tasdiqlangan kumirlarning ishtiroki 

ulkan ahamiyatga ega. 

Shaxs tajovuzkor axloqining shakllanish sharoitlari 

Biz insonning tajovuzkorligi va uning tajovuzkor axloqqa moyilligi 

ahamiyatli tarzda uning individual rivojlanishi bilan determinasiyalanadi degan 

gipotezadan kelib chiqamiz. Tajovuzkor axloqning kelib chiqishida ko'plab omillar 

ishtirok etadi, shu jumladan, yosh, individual xususiyatlar, tashqi jismoniy va 

ijtimoiy sharoitlar. Masalan, tajovuzkorlikni shovqin, issiq, torlik, ekologik 

muammolar, meteosharoit va h.k. kabi tashqi sharoitlar to'la potensiyalashi 

mumkin. Biroq ko'pchilik ushbu masala tadqiqotchilarining fikriga ko'ra, shaxs 

tajovuzkor axloqining shakllanishida hal qiluvchi rolni uning bevosita ijtimoiy 

muhiti o'ynaydi. Bizning nazarimizda shaxs tajovuzkor axloqini chaqiruvchi yoki 

quvvatlovchi ba'zi yetakchi omillarni ko'rib chiqamiz. 

Tajovuzkor axloq xarakteri insonning yosh xususiyatlari bilan aniqlanadi. 

Har bir yosh bosqichi rivojlanishning maxsus vaziyatiga ega va shaxsga ma'lum bir 

talablarni ilgari suradi. Yosh talablariga moslashish ko'pincha tajovuzkor 

axloqning turli ko'rinishlari bilan birga boradi. Xullas, bolalar eng kichik 

yoshlarida: agar tez-tez, baland va talabchan yig'lasalar; agar ularda tabassum 

bo'lmasa; agar ular aloqaga kirishsalar barcha ko'rinishi bo'yicha tajovuzni 

namoyish qiladilar. Psixoanalitik tadqiqotlar go'dak tomonidan, ayniqsa, ularning 

ehtiyoji yetarlicha inobatga olinmagan vaziyatlarda kechirilgan ulkan miqdordagi 

g'azab haqida guvohlik beradi [7]. 

Shuningdek shunday dalillar ma'lumki, kichik bolalar onalarining 

muhabbatini saqlab qolishni istab, yangi tug'ilgan uka yoki singlisiga nisbatan 

shafqatsizlikni namoyon qilishga moyildirlar. 

Go'daklar bolalar bog'chasining talablariga moslasha turib, 

haqoratlashi,chimchilashi, tuflashlari, urushishlari, tishlashlari va hatto yeb 

bo'lmaydigan narsani yutishlari ham mumkin. Shu bilan birga, bu harakatlar 

"tekshiruvsiz" sodir etiladi - impulsiv, ongsiz va ochiq. Bu yoshda tajovuzning 

passiv ko'rinishi negativlik, qaysarlik, rad etish (so'zlashdan, ovqatlanishdan), 
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tirnog'i (labi)ni tishlash hisoblanadi. Uyda maktabgacha yoshdagi bolaning axloqi 

ahamiyatli tarzda oiladagi hissiy iqlimga bog'liq ekanini ta'kidlash lozim, bolalar 

guruhi esa, o'z navbatida, tarbiyachi ichki holatining oynadagi aksi bo'ladi. Agar u 

yoki boshqalari tajovuzni shunchaki his qilsalar yoki namoyish etsalar, bolalar 

katta ehtimol bilan uni yuzaga chiqaradilar. 

Umuman olganda, bolalar tajovuzkorligi himoyasizlikning qaytish tomoni 

hisoblanadi. Agar bola o'zini himoyasiz his qilsa (masalan, qachonki uning 

ehtiyojlari xavfsiz bo'lsa va muhabbati qoniqish olmasa), uning qalbida ko'plab 

miqdorda qo'rquv tug'iladi. Bola o'z qo'rquvini yengishga intilib himoyaviy-

tajovuzkor axloqqa murojaat qiladi. Qo'rquvni yengishning boshqa ehtimoliy usuli 

tajovuzni o'z-o'ziga yo'naltirishdir. Autoagressiya turlicha namoyon bo'lishi 

mumkin, masalan, o'z-o'zini parchalovchi fantaziyalar, tortinchoqlik yoki o'z-o'zini 

jazolashda. 

Kichik maktab yoshida tajovuz ko'pincha hiyla zaif ("tanlangan qurbon") 

o'quvchilarga nisbatan masxaralash, bosim o'tkazish, tahqirlash, mushtlashish 

shaklida namoyon bo'ladi. O'quvchilarning bir biriga tajovuzkor axloqni namoyish 

qilishi qator hollarda jiddiy muammo bo'lib qoladi. O'qituvchilar va ota-onalarning 

bunday axloqqa keskin salbiy reaksiyasi ko'pincha bolalarning tajovuzkorligini 

nafaqat kamaytirmaydi, balki aksincha uni kuchaytiradi, chunki kuchning bevosita 

isboti va keyingisining mustaqilligi bo'lib xizmat qiladi. Shunga qaramay, aynan 

o'qituvchi, uning nufuzi va malakasi tajovuzkor axloqqa o'z munosabatini ochiq 

ifodalaydi, bolalarni axloqning ancha ijtimoiy ma'qullangan shakllarini tanlashga 

chaqiradi. 

O'smir yoshida tajovuzkor axloqning maxsus xususiyatlari katta obro'sining 

qulashi fonida tengdoshlari guruhiga bog'liqligi hisoblanadi. Ushbu yoshda 

tajovuzkor bo'lish ko'pincha "sandiraqlab yurib, kuchli bo'lish"ni nazarda tutadi. 

Har qanday o'smir guruhi sardor tomonidan qo'llab-quvvatlanadigan o'z rituallari 

va afsonalariga ega. Masalan, guruhga a'zolik (yoki yangilarni smash) rituallari 

keng tarqalgan. Guruhlarning ko'zni qamashtiruvchi "uniforma"si (umuman 

olganda o'smir fasonlari kabi) ham ritual xarakterini oladi. Rituallar guruhga 

mansublik tuyg'usini kuchaytiradi va o'smirga xavfsizlik hissini beradi, miflar esa 

uning hayotiy faoliyatini g'oyaviy asosi bo'ladi. Miflardan uning ichki guruhli va 

tashqi tajovuzni oqlash uchun foydalaniladi. 

Xullas, masalan, "guruhga a'zo bo'lmaganlarga" nisbatan har qanday kuch 

ishlatish ko'rinishlarini "ular sotqinlar... biz o'zimiznikilarni himoya qilishimiz 

zarur... biz hammani o'zimizni hurmatlashga majburlashimiz kerak" tipidagi 

ishontirish bilan oqlaydilar. Guruhli mif bilan "ilg'omlangan" zo'ravonlik o'smirlar 

tomonidan, qahramonlik va guruhga sodiqlik kabi o'z kuchini tasdiqlash sifatida 
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boshdan kechiriladi. Ayni damda alohida hollarda tajovuzkor axloqning 

tashabbuskorlari tajovuz yordamida o'z-o'zini tasdiqlashga urinuvchi va turli 

sabablar kuchida moslashmagan alohida o'smir-autsayderlar bo'lishi mumkin. 

Shunday qilib, tajovuzkor axloq bolalar va o'smir yoshidagilar uchun 

yetarlicha odatiy ko'rinishdir. Bundan tashqari, shaxsning ijtimoiylashuvi 

jarayonida tajovuzkor axloq qator muhim vazifalarni bajaradi. Me'yorda u 

qo'rquvdan ozod qiladi, o'z manfaatlarini himyao qilishga yordamlashadi, tashqi 

xavfdan himoyalaydi, moslashishga ko'maklashadi. Shu munosabat bilan 

tajovuzning ikki turi haqida gapirish mumkin: zararsiz-moslashgan va destruktiv-

moslashmagan. 

Umuman olganda, bola va o'smir shaxsining rivojlanishi uchun tajovuzkorlik 

ko'rinishigina emas, uning natijasi va atrofdagilarning noto'g'ri reaksiyasi xavflidir. 

Qachonki zo'ravonlik e'tibor, hukmronlik, tan olish, pul, boshqa afzalliklar bergan 

holatda bolalar va o'smirlarda katta ehtimol bilan kuch madaniyatiga asoslangan 

ijtimoiy ishlaydigan va katta odamlar (masalan, jinoy guruhlar) asosida tuzilgan 

axloq shakllanadi. Atrofdagilarning tajovuzni kuch bilan bostirishga urinishlari 

ko'p hollarda qarama-qarshi kutilgan samaraga olib keladi. 

Katta odamlarda tajovuzkor axloq ko'rinishi ancha turli-tumandir, chunki 

ko'pincha ularning individual xususiyatlari bilan aniqlanadi. Individual-shaxsiy 

tavsifnomalar sifatida [2], potensiyalanadigan tajovuzkr axloq, odatda, 

jamoatchilikning ma'qullamasligi, jizzakilik, shubhalilik, xurofiy odatlar (masalan, 

milliy), shuningdek, gunoh o'rniga uyalish tuyg'usini his qilishga moyillik kabi 

chiziqlar ko'rib chiqiladi. Zo'rlikka moyillikni quvvatlashda muhim rolni insonning 

o'z taqdiri (ba'zida esa boshqa odamlarning ham taqdiri) ga yagona hokim 

hisoblanishiga ishonchi, shuningdek, uning tajovuzga (foydali yoki me'yoriy 

ko'rinishga) ijobiy munosabati o'ynashi mumkin. 

Alohida kategoriyadagi odamlar - tajovuzni yoxud tez-tez, yoxud oxirgi 

shaklda namoyish etuvchi ekstremistlar haqida gapirish mumkin. Ekstremistlar, o'z 

navbatida, yaqqol ikki guruhga bo'linadi: past va yuqori o'z-o'zini nazorat qilish 

bilan. Birinchilari zaif rivojlangan o'zini tutuvchi mexanizmlari kuchida tajovuzni 

doimiy namoyon etsalar, ikkinchi guruhdagilar - hatto kuchli qo'zg'atuvchilardan 

uzoq muddat saqlanishlari, biroq ichki resurslar so'ngach tajovuzning oxirgi 

ko'rinishlarini (brutalga qadar) namoyish qiladilar. 

Shaxsning tajovuzkor axloqiga ta'sir ko'rsatuvchi boshqa xususiyat uning 

frustrasiyaga chidash berish qobiliyati hisoblanadi. Ma'lumki, frustrasiya ostida 

ehtiyojni qoniqtirish yoki maqsadga erishish yo'lidagi to'siqlar bilan chaqirilgan 

holat tushuniladi. Ba'zi mualliflar frustrasiyani tajovuzkor axloqning yetakchi 
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sabablaridan biri sifatida ko'rib chiqadilar. Umuman olganda frustrasiya - juda ham 

tarqalgan ko'rinish, va odamlar uni uddalashda qobiliyatlari bo'yicha juda 

farqlanadilar. Agar tajovuzkor axloq frustrasiyani bartaraf etishga muvaffaqiyatli 

tarzda yordamlashsa, unda ta'limning qonunlariga muvofiq katta ehtimollikda 

kuchayadi. Shuningdek, agar odam frustrasiyaga yuqori ta'sirchan bo'lsa, yana 

unda frustrasiyani yengishning ijtimoiy maqbul usullari ishlab chiqilmagan 

bo'lsagina, muammo yuzaga kelishi mumkin. 

Agar boshqa ta'sirni - jinsiy (gender) omilni baholasak, - unda erkaklar (o'g'il 

bolalar) ancha yuqori to'g'ridan-to'g'ri va jismoniy, ayollar (qiz bolalar) esa - 

bilvosita va verbal tajovuzni namoyon qiladilar. Umuman olganda, ayni damda 

ayollar ko'pincha va muvaffaqiyatli tarzda uning psixologik variantiga murojaat 

qilsalar erkak jinsiga jismoniy kuch ishlatishga katta moyillik qayd qilinadi. 

Yosh, gender va individual omillarning butun muhimligiga qaramay, 

tajovuzkor axloqning shakllanishida, ko'plab tadqiqotchilar fikriga ko'ra, shaxs 

rivojlanishidagi ijtimoiy sharoitlar etakchi ahamiyat kasb etadi. 

Ommaviy axborot vositalari (OAV) ning shaxs tajovuzkor axloqiga ta'sirini 

birmuncha munozarali masalalardan biri deb hisoblash mumkin. OAVning salbiy 

ta'siri tarafdorlari odamlar o'zlarini tajovuzkor tutishga, avvalo, boshqalarning 

tajovuzini kuzatib o'rganadilar degan dalildan kelib chiqadilar. M.Xyusmann 

tadqiqotchilar guruhi bilan televizion ko'rsatuvlarni ko'rish va tajovuzkorlik 

o'rtasidagi korrelyasiyani 20 yil davomida kuzatdilar [2, 115-b.]. Ular 

aniqladilarki, 30 yoshda sodir etilgan jinoyatlarning og'irligi 8 yoshda afzal 

ko'riladigan teleko'rsatuvlarga mos tushadi. Televideniya vositasida tajovuzkor 

axloqning shakllanish mexanizmi quyidagi obrazda ko'rinishi mumkin: 

teleko'rsatuvlarga o'ta qiziqish - tajovuzkor fantaziyalar - personaj bilan o'zini 

o'xshatish - muammoni hal qilish va odamlarga ta'sir ko'rsatishning tajovuzkor 

usulini o'zlashtirish - tajovuzkor harakatlarni takrorlash - shaxslararo 

munosabatlarda muammoni yechish uchun tajovuzdan foydalanish - madad olish - 

tajovuzkor odatlar - rivojlanmagan ijtimoiy va o'quv malakalari - frustrasiya - 

teleko'rsatuvlarni o'ta ko'p tomosha qilish - va h.k. 

Kuzatish orqali tajovuzkor axloqning shakllanishi bir necha shartlarni 

bajargandagina mumkin. Birinchidan, ko'rilganlar real ko'rinishi va odamni 

chulg'ab olishi zarur. Ikkinchidan, ko'rilganlar aynan tajovuz sifatida anglanmog'i 

kerak. Uchinchidan, tajovuz qachonki tomoshabin o'zini tajovuzkor bilan 

o'xshatsa, tajovuzning potensial ob'ekti esa aniq shaxs uchun filmdagi tajovuz 

qurboni bilan assosiasiyalansagina tajovuz taqlid qilib o'rganiladi. O'rganishning 

keyingi prinsipial sharti tajovuz natijasida qahramonning tomoshabin uchun 

ahamiyatli bo'lgan lazzat olishi yoki maqsadga erishishi hisoblanadi. 
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Umuman olganda, tajovuzkor sahnalarni ko'rish, chamasi, ko'pchilik katta 

odamlarga ko'zda tutilgan to'g'ridan-to'g'ri salbiy ta'sir o'rsatmaydi, chunki qabul 

qilishning o'zi ichki va tashqi sharoitlar yig'indisini belgilaydi. Zo'ravonlik 

sahnalariga odamlarning reaksiyasi turli-tuman bo'lishi mumkin: jirkanish, 

yoqimsiz, virtualizasiya (tasvirlangan hodisani noreal sifatda qabul qilish), faqat 

ba'zi hollarda - qoyil qolish yoki taqlidga intilish. Shunga qaramay, OAV ning 

bolalar va o'smirlar rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi haqqoniy xavfyni 

tug'diradi va maxsus o'rganishni talab qiladi. 

Shaxs axloqiga ommaviy axborot vositalarining ta'siri to'la tushunarsiz bo'lib 

qolgan bir paytda oilaning tajovuzkor axloqning shakllanishida asosiy ijtimoiy 

manba bo'lib qolayotgan hozirgi vaqtda tan olinmoqda. Yaxshi ma'lumki, tajovuz 

nafaqat dushmanlarga notanish odamlar yoki raqiblarga nisbatan namoyon bo'ladi. 

Psixologik yoki jismoniy zo'rlik ko'pgina oilalar uchun mutlaqo kam uchraydigan 

hodisa emas. Oilada tajovuz ko'rinishlarining shakli turli-tumandir. Bu to'g'ridan-

to'g'ri jismoniy yoki jinsiy zo'rlik, sovuqqonlik, taxqir, salbiy baho, shaxsga bosim, 

bolani hissiy qabul qilmaslik bo'lishi mumkin. Oila a'zolari o'zlari tajovuzkor 

axloqni namoyon qilishlari yoki bolaning istalmagan harakatiga madad berishlari 

mumkin, masalan, mushtlashishda uning g'alabasidan g'ururlanishni ifodalab. 

Bolaning tajovuzkor axloqiga turli oilaviy omillar ta'sir ko'rsatadi, masalan, 

oilaning past darajada qovushganligi, janjalkashlik, ota-onalar va bola o'rtasidagi 

yetarlicha bo'lmkagan yaqinlik, bolalar o'rtasidagi o'zaro noxush munosabatlar, 

oilaviy tarbiyaning noteng uslubi. Masalan, o'ta qattiq nazoratdan foydalanuvchi 

(giperopeka), nihoyatda qattiq jazoni qo'llovchi ota-onalar ko'pincha o'z 

farzandlarining tajovuzi va quloq solmasligiga duch keladilar. Shuningdek, otaning 

onaga nisbatan tajovuzkor munosabati (jismoniy zo'rlik yoki aniq ma'naviy 

kamsitish) ham bolaga yaqqol salbiy ta'sir ko'rsatadi, degan fikrlar mavjud. 

A.Bandura va R. Uolter [1] ushbu "oilaviy" masalani o'rganishga maxsus 

tadqiqotni bag'ishladilar va quyidagi ma'lumotlarni oldilar. Tajovuzkor o'g'il 

bolalarning ota-onalari bolalarining yutuqlariga nazorat guruhidagi (tajovuzkor 

axloqi bo'lmagan) ota-onalarga nisbatan kamroq talab qo'yganlar va ularni 

bolalikda kamroq cheklaganlar. Ayni vaqtda ko'rib chiqilgan o'smirlar ota-

onalarining ta'siriga kuchliroq qarshilik ko'rsatganlar. Tajovuzkor axloqli o'g'il 

bolalar otalaridan ko'ra onalariga ancha bog'lanib qolgan. Nazorat guruhidagilar 

ichki o'z-o'zini nazorat qilishni rivojlantirish, masalan, ishoish usulidan keng 

foydalangan bir vaqtda tajovuzkor o'smirlarning ota-onalari ko'pincha majburlash 

usuliga tayanganlar. Tajovuzkor o'g'il bolalarning otalarikeskinlik va ko'pincha 

bolalarni jazolash tendensiyasi bilan xarakterlangan bir vaqtda onalar zaif umumiy 

kelishuvda talabchan emaslik va o'zaro munosabatlarda yetarlicha bo'lmagan 
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samimiyligi bilan xarakterlanadi. Tajovuzkor o'g'il bolalar o'z otalari bilan kam 

o'xshashdirlar, ular nazorat guruhidagi o'smirlarga qaraganda ko'pincha otalarining 

tanqidiy va dushmanlik munosabatlariga javob qaytaradilar Bularning barchasi, 

tadqiqotchilar fikriga ko'ra, ota- onalik qadriyatlari tizimini o'zlashtirish va 

ularning talablarini bajarishni murakkablashtiradi. 

A.Bandura va R.Uolter o'smirlarning ijtimoiylashuvi va ularning oilaviy 

sharoitlari o'rtasidagi aloqani o'rganib, bola axloqini belgilovchi uchta asosiy 

xususiyatlarni ajratdilar: uning tobe (samimiy-shaxsiy) munosabatlar o'rnatishga 

tayyorligi, vijdon rivjlanganligi darajasi, tajovuzga motivasiya kuchi. Mualliflar 

fikriga ko'ra, oila samarali ijtimoiylashuvning eng kam darajadagi sharoitini 

yaratishi kerak [1, 35-b.]. Bolaning atrofdagilarni qiziqishi, e'tibori va 

ma'qullashini istashga o'rgatadigan bevosita birinchi muhim shart mehribonlik 

motivasiyasidir. Ikkinchi zaruriy shart deb tadqiqotchilar izchil talablar va 

cheklovlar (shu shart bilanki, ota-onalarning o'zlari ijtimoiy me'yorlarni bo'ladilar) 

shaklidagi "ijtimoiylashuvning bosimi"ni ataydilar. Aksincha, axloqning 

dushmanlik shakli oilada ota-onalik muhabbatiga ehtiyoj frustrasiyasi, doimiy 

jazoni qo'llash (istalgan axloqni rag'batlantirish ustidan uning ustunligi), ota-onalar 

tomonidan talablarning kelishmaganligi, ota- onalarning o'zlarini tajovuzkorligi 

natijasida paydo bo'ladi. 

Shunday qilib, "asosial tajovuz nazariyasi"ga muvofiq bolaning tajovuzkor 

axloqi dastavval bitta yoki ikkala ota-ona tomonidan nozik g'amxo'rlik va 

mehribonlik yetishmasligidan tug'iladi. Ko'ngil qo'yish frustrasiyasi bolada doimiy 

dushmanlik tuyg'usining paydo bo'lishiga olib keladi, chunki o’zi uchun ahamiyatli 

bo'lgan kattalarga (shu jumladan, uning hissiy ko'rinishlari) taqlid qilish orqali 

rivojlanadi. Bolaning ota- onalari bilan munosabatida rivojlangan ko'rsatma va 

axloqi oqibatda boshqa odamlarga ko'chiriladi (sinfdoshlar,o'qituvchilar, turmush 

o'rtog'i). Agar aniq odamga tajovuz ko'rinishining oldi olinsa (yoki boshqa 

sabablar kuchida mumkin bo'lmaydigan bo'lib qolsa), tajovuz yangi "ancha 

xavfsiz" (dostupniy) ob'ektga siljishi mumkin. 

Shuni aniqlash lozimki, yuqorida ko'rib chiqilgan eksperimentda asosan o'g'il 

bolalar ishtirok etdilar. Ko'pchilik tadqiqotchilar oilada har xil jinsdagi bolalarga 

yomon murojaatning ta'siri turlicha ekanini ta'kidlaydilar. Qator mualliflarning 

fikriga ko'ra, bolaligida shafqastizlik namoyon etilgan qiz bolalar mazoxistik 

patterna axloqining rivojlanishiga moyildirlar, o'g'il bolalar bunday holda o'zlarini 

tajovuzkor bilan o'xshatadilar va katta ehtimollik bilan sadistik yo'nalishda 

rivojlanadilar [7, 335-b.]. 

Tajovuzkor axloqning sodir bo'lishida oilaning yetakchi roli haqidagi 

gipoteza foydasiga yana bir isbot - bu ma'lum sharoit - bolalar muassasalarida 
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tarbiyalanuvchi bolalarda tajovuzkorlik bilan bog'liq bo'lgan buzilishning ustunligi 

(asrab olingan bolalardan farqli ravishda) hisoblanadi. Bir vaqtning o'zida zaruriy 

ota-onalik g'amxo'rligidan maxrum bo'lgan barcha bolalar ham tajovuzkor 

bo'lavermaydilar. Oilaviy deprivasiyaning boshqa oqibati odamovilik, yuqori 

bog'liqlik, bo'ysunishga ortiqcha tayyorlik yoki chuqur xavotirlilik bo'lishi mumkin 

(pirovard, ehtimol, deprivasiyaning darajasi, bolaning yoshi, uning konstitusional 

xislatlari va boshqa sharoitlarga bog'liq). 

Shunday qilib, ichki va tashqi omillarning noxush ta'sirida tajovuzkor mayl 

haqiqatan tajovuzkorlik va jamoatchilik uchun xavfli shaklgacha bo'lgan turg'un 

barbod qiluvchi axloq shakliga ega bo'ladi. Biroq tajovuz salbiy oqibatlarga olib 

kelishi shart emas. Masalan, u nafaqat yangi va yangi ob'ektlarga aralashib ketishi, 

balki faoliyatning turli shakllariga - biznes, o'qish, sport, sardorlik va h.k. larga 

qo'shilishi (sublimasiya qilmoq) mumkin. 

Albatta, me'yorda tajovuz muhofaza xarakteriga ega va yashashga xizmat 

qiladi. U shuningdek, individning faolligi manbai, uning ijodiy potensiali va 

yutuqlarga intilishi bo'lib yuzaga chiqadi. Shaxs tajovuzning turli ko'rinishlarini 

taniy olishi, tajovuzni ijtimoiy maqbul shakllarda ifodalashi va nihoyat, boshqalar 

yoki o'zining ustidan zo'ravonlik qilishdan qochishi kerak va mumkin. 

Shaxsiy tajovuz taqdiri - har bir katta insonning shaxsiy tanlagan ishi o'z 

tajovuziga egalik qilish esa - umuman murakkab psixologik vazifalardan biridir. 

Tajovuz va delinkvent axloq 

Tajovuz va delinkvent (qonunga qarshi) axloq o'zaro aloqador ekani yaqqol 

fakt. Haqiqatan, qonunga zid harakatlarning kattagina qismi tajovuzkor harakatlar 

bilan birga boradi. Bu instrumental xarakterga ega tajovuz, ya'ni qandaydir 

maqsadga erishish uchun xizmat qiladigan g'arazli jinoyat bo'lishi mumkin 

(yashashga maydonni olish uchun qotillik, o'g'rilikda jismoniy zo'ravonlik, pul 

undirish maqsadidagi tahdid). Boshqa zo'ravonlik jinoyati hollarida bevosita 

dushmanlik axloqi namoyon bo'ladi. Zo'ravonlik umuman olganda, tajovuzkor 

axloqning birmuncha xavfli shakli sifatida qonun bilan taqiqlanadi va davlat 

tomonidan nazorat qilinadi. 

Shaxsning delinkvent axloqi va tajovuz o'rtasidagi o'zaro aloqa bir narsa 

emas. Qonunlarni buzish darajasiga yetgan tajovuzkor axloq dastavval taqlid 

oqibati bo'lishi mumkin. Taqlid uchun namuna sifatida qarindoshlar, tengdoshlar, 

boshqa ahamiyatli odamlar bo'lishlari mumkin. Tajovuzkor axloqni quvvatlashda 

alohida rolni delinkvent submadaniyat o'ynaydi. Asosial guruh, banda, nihoyat, 

ozodlikdan maxrum qilish joyi - bu barcha ijtimoiy institutlar turg'un tajovuzkor 

axloqni shakllantiradi. 
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Boshqa hollarda tajovuzkor qonunga qarshi axloq asabiy jihatdan shartlangan 

bo'lishi mumkin, masalan, agar u kuchli xavotir va anglanmagan gunoh tuyg'usi 

bilan motivasiyalansa. Qonunga qarshi harakatlarga moyillik boshqa odamlarga 

dushmanlik munosabati hayot usuli hisoblanuvchi shaxsning antiijtimoiy 

yo'nalganligi holida ham kuzatiladi. Tajovuzkor axloqnig keyingi shakli asab 

tizimining organik buzilishi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Bunday qonunbuzar, 

ayniqsa, samaradorlik, kechinmalarida turib qolish, impulsivlik yoki intellektual 

pasayish oqibatida zo'ravonlikka moyil. Alohida (ko'p sonli bo'lmagan) guruhdagi 

qonunbuzarlarni og'riqli holati tajovuzning (ularning antijamoatchilik yo'nalganligi 

bilan kam bog'liq bo'ladigan) kutilmagan motivasiyalanmagan portlashi bilan birga 

boradigan psixik kasallar ham tashkil etadi. 

Amaliyotda, masalan, mas'uliyat choralari va jazolash turini aniqlash uchun 

tajovuzkor axloqning patologik va nopatologik shaklini farqlash muhim. 

Nopatologik shakl, qonundagiday, xulq xafagarchiligining qo'pol bo'lmagan 

ifodalanishi va yoqimli sharoitlarda konpensasiyalash layoqatida xarakterlanadi. 

Masalan, o'smirlarning tajovuzkor axloqi yosh reaksiyasi xarakterini olishi va 

umuman olganda atrofdagilar bilan o'zaro munosabatni buzmachligi mumkin. 

Patologik tajovuz esa, aksincha, zo'ravonlik axloqini tashkil etuvchi, psixik 

faoliyat va ularning dinamikasidagi og'riqli o'zgarishlarga sabab bo'luvchi sifat 

o'zgarishlari bilan bog'liq. Patologik o'zgarishlarning quyidagi belgilarini ajratish 

mumkin: hissiy muhitda o'zgarish va affektiv-yovuz reaksiyalarning yuzaga kelishi 

bilan tajovuzkor axloq; o'ch olish, xafagarchilikning qadriyatlardan tashqari 

g'oyalari mavjud bo'lgan tajovuzkor axloq; asosiy belgisi boshqa odamga ma'naviy 

azob yoki jismoniy og'riq yetkazishda ijobiy hislarni boshdan kechirishda 

namoyon bo'ladigan mayllar muhitida, shu jumladan, sadistlik tajovuzi [1, 5, 8]. 

Masalan, patologik tajovuz holida oddiy tanqidiy ogohlantirish zulmning shunday 

darajasini qo'zg'atishi mumkinki, unda ong buziladi va odam o'zini unutgan holda 

qotillik sodir etadi. 

Tajovuzkorlikning alohida holati seriyali va tashqi jihatdan deyarli 

motivasiyalanmagan qonunga qarshi harakatni aks ettiradi. E.Frommning [10] 

fikriga ko'ra, yovuz barbod etuvchi va sadistcha shafqatsizlik xarakteriga ega, 

to'satdan va atrofdagilar hamda yaqin kishilar uchun kutilmaganda yuzaga chiqadi. 

Tajovuzning bunday shakli, muallif fikricha, aniq biologik yoki iqtisodiy 

sabablarga ega emas va real insoniy muammoni tashkil etadi. 

Tajovuzning qonunga qarshi tabiati haqidagi savolga javob berishga intilar 

ekanlar A.Bandura va R.Uolter [1] turg'un antijamoatchilik axloqi bo'lgan 

o'smirlarning tiklanishi va shaxsiy xususiyatlarining ijtimoiy sharoitlarini tadqiq 

etdilar. Mualliflar fikriga ko'ra asosial tajovuzli o'smirlar ijtimoiy planda ancha 
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muvaffaqiyatlar o'z tengdoshlaridan ahamiyatli tarzda farqlanadilar. Ular ko'pincha 

va hiyla bevosita o'z tajovuzlarini ifodalaydilar (ayniqsa, uyda). 

Mualliflar otasi bilan ijobiy munosabat o'rnatishga qodir bo'lmaslik o'g'il 

bolalarda antijamoatchilik yo'nalishining shakllanishida hal qiluvchi omillarda biri 

bo'lishini taxmin qiladilar. 

Qonunni buzuvchi tajovuzkor o'smirlar atrofdagilarga ishonmaydilar, hissiy 

bog'lanib qoladigan vaziyatlardan qochadilar. Ular tengdoshlariga kamroq 

xayrixoh munosabatda bo'ladilar, ko'pincha jinsiy aloqa va tajovuzni 

aralashtiradilar, tajovuzkor axloqlari uchun ayblarini deyarli his qilmaydilar. Ular 

ko'p narsalarda impulsi ichki cheklovlarga qaraganda tashqilariga bo'ysunuvchi 

kichkina bolalarni eslatadilar. Bunday o'smirlar o'zlariga amaliy zarar yetkazadilar, 

chunki o'z harakatlari natijasida ko'ngil qo'ygan odamlaridan yanada ko'proq 

maxrum bo'ladilar va na hurmat, na ishonchni his qilmaydigan hokimiyat 

vakillarining qattiq nazorati ostiga tushadilar. Shu bilan birgalikda, qat'iy 

reglamentlangan tashqi nazorat (qamoq) sharoitida ular o'zlarini hatto ba'zida 

ozodlikdagidan ko'ra qulayroq his qiladilar. 

Tajovuzkor antiijtimoiy axloqning takroriy va jiddiy jazolanishi faktiga 

qaramay og'ir tugatiladi, ko'p tadqiqotchilarni bunday buzg'unchi deyarli tajribada 

o'rganishga qodir emas degan xulosaga olish keladi. Ehtimol, bu harakatdan keyin 

tezda munosib jazo berilmasligi yoki umuman jazosiz qolishlari bilan bog'liqdir. 

Tajovuz (jinoyat) ning jazosiz qolishiga bo'lgan ishonch antiijtimoiy axloqni 

quo'llab-quvvatlashda muhim rol o'ynaydi. 

Shunday qilib, tajovuzkorlik va delinkventlik zich bog'langandir. Tajovuzkor 

asosial axloq umuman olganda jamiyatning turg'un salbiy munosabatini uyg'otadi 

va shaxs bilan uning atrofidagi odamlar o'rtasida jiddiy to'siq hisoblanadi. Shuni 

tan olish kerakki, aniq ifodalangan tajovuzkor axloqli shaxsga qator ijtimoiy ta'sir 

sabablarining kuchi ko'pincha kam samaralidir. Chunki tajovuz chuqur biologik va 

ijtimoiy ildizlarga ega, tajovuzkor axloqni ildizi bilan quritish, barcha ko'rinishlar 

bo'yicha mumkin emas. Faqat bir necha bosqichlarda - jamiyat, oila va kichik 

guruhlar, shaxsning o'zida samarali ijtimoiy nazorat tizimini yaratish orqali uning 

ko'rinishlarini kamaytirish haqidagi gapirish mumkin. 

Afsuski, hech bir jamiyat zo'ravonlikning ko'rinishlaridan ozod emas. Shu 

bilan birga, tarix ko'plab misollarni biladiki, davlatning o'zi ham jinoiy harakatlar 

tashabbuskori bo'lib chiqqan. Qator davlatlar siyosatining oqibatlari Insoniyatga 

qarshi jinoyatchilik deb tan olindi: fashistlar tomonilan millionlab yevrey millatiga 

mansub odamlarni yo'q qilinishi, stalincha repressiya va deportasiya, turklar 

tomonidan armyanlarning ommaviy o'ldirilishi, chechenlar urushi. 
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Biz deviant axloqning aniq turlarini yoritishni oldini olib, tajovuz va 

tajovuzkor axloqning faqat ba'zi tomonlarinigina ko'rib chiqdik. 

Ushbu mavzuni tugatib, yana bir bor ta'kidlash zarurki, tajovuz (muhabbat 

bilan bir qatorda) insoniy mavjudlikning eng turli-tuman shakllarida ishtirok etadi. 

Og'ishgan xulqning barcha asosiy turlari - delinkvent, tobe va suisidal - albatta, 

faqat tajovuzkor harakatlarning shakli va yo'nalganligi bilan farqlanuvchi o'z 

mohiyati bo'yicha barbod etuvchi axloq sifatida ko'rib chiqish mumkin. 

Nazorat savollari va vazifalar 

1. Quyidagi tushunchalarning mazmunini ochib bering va taqqoslang: 

"tajovuz", "tajovuzkor mayl", "tajovuzkorlik", "tajovuzkor axloq". 

2. Tajovuzning salbiy va ijobiy ko'rinishlarini ayting. 

3. Tajovuz va tajovuzkor axloqning asosiy turlarini ayting. 

4. Yosh xususiyatini inobatga olgan holda

 tajovuzkor 

(istalmagan) axloqning asosiy belgilarini sanab bering. 

5. Tajovuzkor axloqni tushuntiruvchi asosiy psixologik nazariyalarni 

keltiring (ushbu bo'lim va oldingi qismning 4-bo'limiga asosan). 

6. Tajovuzkor axloq shakllanishining shartlari va mexanizmlari 

qanday? 

7. Shaxs tajovuzkor axloqining paydo bo'lishi va namoyon etilishiga 

qarshilik qiluvchi sharoitlarni ifodalang. 

8. Shaxsning tajovuzkor va delinkvent axloqi o'rtasidagi aloqani ochib 

bering. 

 

 

2- Bo'lim 

DELINKVENT AXLOQ 

Reja 
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•Delinkvent axloq - shaxs og'ishgan xulqining shakli sifatida 

•Delinkvent axloqning shakllanish shartlari 

•Qonunga qarshi motivasiya 

•Antiijtimoiy (sosiopatik) shaxs 

Delinkvent axloq - shaxs og'ishgan 

xulqining shakli sifatida 

Biz deviant axloqning alohida turlari ifodasini deviant axloq tavsifnomasidan 

boshlaymiz. Delinkvent (qonunga zid, antijamoaviy) axloq muammosi ko'plab 

ijtimoiy fanlarning tadqiqoti uchun marqaziy hisoblanadi, chunki jamoatchilik 

tartibi yaxlit olganda davlat kabi uning har bir alohida fuqarosining rivojlanishida 

ham muhim rol o'ynaydi. 

Qonunga qarshi axloqqa nisbatan turlicha yondoshuvlar va tushuncha 

apparatidan foydalaniladi. Psixologik adabiyotlarda uni ko'pincha delinkvent axloq 

sifatida ko'rsatadilar. Tushuncha lotin tilidan olingan bo'lib, “noo'rin xatti-harakat” 

deganidir. Bu atama ostida biz shaxsning qonunga qarshi axloqi - ushbu jamiyatda 

va ushbu vaqtda o'rnatilgan qonunlardan og'ishgan, boshqa odamlar yoki ijtimoiy 

tartibning tinchligiga xavf soluvchi va o'zining oxirgi ko'rinishlarida jinoiy 

jazolanadigan aniq shaxsning harakatini tushunamiz. Qonunga qarshi axloqni 

namoyon etuvchi shaxs delinkvent shaxs (delinkvent) sifatida tavsiflanadi, 

harakatning o'zi esa - deliktdir. 

Kriminal axloq umuman delinkvent axloqning bo'rttirilgan shakli 

hisoblanadi. Umuman olganda, delinkvent axloq jamiyatning aniq ifodalangan 

qoida (qonun) lariga, bevosita davlat hayotining mavjud me'yorlariga qarshi 

yo'naltirilgan. 

Maxsus adabiyotlarda ko'rib chiqilayotgan atamadan turli ma'nolarda 

foydalaniladi. A.Ye.Lichko [15, 52-b.], o'smir psixiatriyasining 

amaliyotiga "delinkventlik" tushunchasini kiritib, uning o'z ortidan jinoiy 

javogarlikni olib kelmaydigan mayda antijamoatchilik harakatlarini chekladi. Bu, 

masalan, maktabga bormaslik, asosial guruh bilan muloqot qilish, mayda bezorilik, 

zaiflar ustidan tahqirlash, mayda pulni olib qo'yish, motosiklni olib qochish. 

V.V.Kovalev [7], delinkventlikning bunday sharhlashga qarshi delinkvent axloq 

jinoiy axloq hisoblanishini ko'rsatib, e'tiroz bildiradi. 

Keng tarqalishni olgan "delinkvent" atamasi xorijda voyaga yetmagan 

jinoyatchilarni ifodalash uchun qo'llaniladi. Xullas, Butunjahon sog'liqni saqlash 
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tashkilotining materiallarida delinkvent boshqa individ yoki guruhga zarar 

keltiruvchi va ushbu lahzada jamiyat rivojlida me'yoriy ijtimoiy guruhlar 

tomonidan o'rnatilgan chegaradan o'tuvchi axloqli 18 yoshgacha bo'lgan shaxs 

sifatida ta'riflanadi. Voyaga yetgach delinkvent avtomatik tarzda antiijtimoiy 

shaxsga aylanadi. 

Psixologik adabiyotlarda delinkventlik tushunchasi umuman qonunga qarshi 

axloq bilan bog'lanadi. Bu - jamoatchilik tartibi me'yorlarini buzuvchi har qanday 

axloq. Ushbu axloq jinoyatchilik darajasiga yetmagan ma'naviy-etuk me'yorlarni 

mayda buzuvchi shaklga ega bo'lishi mumkin. Bu yerda u asosial axloq bilan mos 

tushadi. U Jinoiy kodeksga muvofiq jazolanuvchi jinoiy harakatlarda ham 

ifodalanishi mumkin. Bu holda axloq kriminal, antiijtimoiy bo'ladi. 

Delinkvent axloqning keltirilgan turlarini qonunga qarshi axloqning 

shakllanish bosqichlari sifatida ham, uning nisbatan mustaqil ko'rinishlari sifatida 

ham ko'rib chiqish mumkin. 

Jamoatchilik qoidalarining ko'p obrazliligi qonunga qarshi axloqning katta 

miqdorini tug'diradi. 

Delinkvent axloqning turli shakllarini tasniflash muammosi sohalararo 

xarakterga ega. 

Ijtimoiy-huquqiy yondoshuvda qonunga qarshi harakatlarni zo'ravonlik va 

zo'ravon bo'lmagan (yoki g'arazli) ga ajratish keng ishlatiladi. 

Klinik tadqiqotlar doirasida V.V.Kovalevning bir necha o'q bo'yicha qurilgan 

qonunbuzarlikning komplek sistematikasi qiziqish uyg'otadi. Ijtimoiy-psixologik 

o'qda - intizomga qarshi, jamoatchilikka qarshi, qonunga qarshi; klinik-

psixopatologikda - nopatologik va patologik shakllar; shaxsiy-dinamiklikda - 

reaksiya, rivojlanish, holat. A. G.Ambrumov va L.Ya.Jezlovlar qonunbuzarlikning 

ijtimoiy-psixologik shkalasini taklif qildilar: intizomga qarshi, antiijtimoiy, 

delinkvent - jinoiy va autotajovuzkor axloq (ta'kidlash lozimki, ushbu mualliflar 

delinkventlikka faqat jinoiy axloq mansub deydilar) [9, 115-b.]. 

Bunday masalalarni hal qilish uchun delinkventlikning ifodalanganlik 

darajasini va shaxsga ta'sir chegarasini aniqlash kabi qonunbuzarlar tipini 

sistemalashtirish ham muhim ahamiyatga ega. 

1932 yili N. I. Ozereskiy tomonidan voyaga yetmagan qonunbuzarlar 

tipologiyasini bugungi kunda ham dolzarb bo'lgan ifodalanganlik darajasi va 

xarakteri bo'yicha deformasiiyasini taklif qildi: tasodifiy, odatiy, turg'un 

vaprofessional qonunbuzarlar [9, 116-b.]. 

Qonunbuzarlikni sodir etgan o'smirlar orasida A.I.Dolgova, Ye. G. 
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Gorbatovskaya, V. A. Shumilkin va boshqalar [5], o'z navbatida, quyidagi uch 

tipni ajratadi: 

1) izchil-kriminogen - ijtimoiy muhit bilan o'zaro ta'sirda jinoiy axloq 

shaxsning kriminogen "hissasi" hal qiluvchi hisoblanadi, jinoyat axloqning odatiy 

usulidan kelib chiqadi, u sub'ektning maxsus qarashlari, ko'rsatmalari va 

qadriyatlari bilan shartlanadi; 

2) vaziyatli-kriminogen - axloqiy m'yorlarning buzilishi, jinoiy 

bo'lmagan xarakterdagi qonunbuzarlik va jinoyatning o'zi ahamiyatli darajada 

notinch vaziyatlar bilan shartlangan; jinoiy axloq sub'ektning rejalariga mos 

tushmasligi, uning nuqtai nazarida ekssess bo'lishi mumkin; bunday o'smirlar 

ko'pincha qonunbuzarlikning tashabbuskori hisoblanmay, spirtli ichimliklar 

kayfidagi holatda guruhda jinoyat sodir etadilar; 

3) vaziyatli tip - salbiy axloqning ahamiyatsiz ifodalanganligi; individ 

aybi bilan yuzaga kelmagan vaziyatning hal qiluvchi ta'siri; bunday o'smirlar 

hayotining usuli ijobiy va salbiy ta'sirlar kurashi bilan xarakterlanadi. 

V.N.Kudryavsev [13] ham xuddi shunga o'xshash professional (muntazam 

jinoyat sodir etuvchi, undan keladigan daromadlar hisobiga yashovchi shaxslar), 

vaziyatli (sharoitdan kelib chiqib harakatlanuvchi), tasodifiy jinoyatlar (qonunni 

faqat bir marta buzgan). 

Delinkvent axloq shaxs deviant axloqining shakli sifatida qator 

xususiyatlarga ega. 

Birinchidan, bu shaxs og'ishgan xulqining kamroq ma'lum bo'lgan turlaridan 

biri. Masalan, jinoiy deb tan olingan harakatlar doirasi turli davlatlar, turli vaqt 

uchun turlichadir. Qonunlarning o'zi bir xil emas, ularning takomillashishi kuchida 

katta yoshdagi aholining katta qismi "jinoyatchilar" kategoriyasiga kiritish mumkin 

bo'lib qoladi, masalan, soliq to'lashdan qochish yoki kimgadir jismoniy og'riq 

yetkazish. Shunga o'xshash hamma biladiki, aldash mumkin emas. Biroq haqiqatni 

hech bir sharoitga qaramay har doim va hamma joyda gapiradigan odam joyida 

yolg'on gapiradiganlar qaraganda ancha noadekvat bo'lib ko'rinadi. 

Ikkinchidan, delinkvent axloq, ayniqsa, qonuniy me'yorlar - qonunlar, 

me'yoriy aktlar, intizomli qoidalar bilan boshqariladi. 

Uchinchidan, qonunga qarshi axloq deviasiyaning birmuncha xavfli 

shakllaridan biri deb tan olinadi, chunki o'z asosi bilan ijtimoiy qurilish - 

jamoatchilik tartibiga xavf soladi. 

To'rtinchidan, shaxsning bunday axloqi faol muhokama qilinadi va har 

qanday jamiyatda jazolanadi. 
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Istagan davlatning asosiy vazifasi qonunlarni yaratish va ularning ijrosi 

ustidan nazorat qilish hisoblanadi, shuning uchun delinkvent axloq deviasiyaning 

boshqa turlaridan farqli tarzda maxsus ijtimoiy institutlar: sudlar, tergov organlari, 

ozodlikdan maxrum qilish joylari tomonidan boshqariladi. 

Nihoyat, beshinchidan, muhimi shuki, qonunga qarshi axloq o'z mohiyati 

bo'yicha shaxs va jamiyat - individual intilishlar va jamoatchilik manfaatlari 

o'rtasidagi nizoning mavjudligini anglatadi. 

Delinkvent axloqning shakllanish shartlari 

Fuqarolarni o'rnatilgan qonunlar va qoidalarga amal qilishni uyg'otishga 

yo'naltirilgan jamiyatning turli-tuman choralariga qaramay, ko'pchilik odamlar uni 

har kuni buzadilar. Ko'pincha ko'rinishidan to'la oddiy ko'ringan odamlar to'satdan 

jiddiy jinoyat sodir etganliklarini tushunish og'ir bo'ladi. Ko'p hollarda bu psixik 

jihatdan sog'lom shaxslar, shu jumladan, bolalar va o'smirlar. 

Qonunga qarshi harakatlar determinasiyasini ko'rib chiqishda, odatda, shunga 

o'xshash axloqni uyg'otuvchi tashqi sharoitlar va ichki sabablar yig'indisi haqida 

gapiradilar. Shubhasiz, har bir aniq holda omillarning noyob uyg'unligi o'ringa ega, 

shunga qaramay, delinkvent axloqning shakllanishida ba'zi umumiy 

tendensiyalarini aniqlash mumkin. 

Ijtimoiy sharoitlar qonunga qarshi axloqning sodir bo'lishida ma'lum bir rol 

o'ynaydi. Ularga dastavval ko'p darajali jamoatchilik jarayonlari taalluqlidir. Bu, 

masalan, zaif hokimlik va qonunchilikning mukammal emasligi, ijtimoiy 

kataklizmalar va hayotning past darajasi. 

R.Mertonga asosan [15, 202-b.], ba'zi odamlar delinkent axloqdan voz kecha 

olmaydilar, chunki hozirgi jamiyatda har qanday baho bilan daromadga, ehtiyoj va 

muvaffaqiyatga intilish kuchlidir. Jamiyat farovonligidan u yoki bu darajada 

"chetga surib tashlangan" odamlarga qonuniy yol bilan istagan maqsadlariga 

erishish og'ir. 

Aniq shaxsning jamiyatga qarshi axloqidagi ijtimoiy sabab jamiyatning 

yorliq osishga moyilligi bo'lishi ham mumkin. Qator hollarda mustahkam 

jamiyatga qarshi axloq illatli doira tamoyili bo'yicha shakllanadi: dastlabki, 

tasodifan sodir etilgan jinoyat - jazo - zo'ravonlik munosabatlar tajribasi 

(qamoqxonalarda eng yuqori darajada taqdim etilgan) - "jinoyatchi" yorlig'i 

oqibatida ijtimoiy moslashuvdagi keyingi qiyinchiliklar - ijtimoiy-iqtisodiy 

qiyinchiliklar yig'indisi va ikkilamchi delinkventlik - anchagina og'ir jinoyat - va 

h.k. 
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Ushbu tragik holat Stivena Kingning "Shoushenkadan qochish" qamoq 

drama kinoversiyasida ajoyib tarzda taqdim etilgan (1994 y., F.Darabont 

postanovkasi). Filmning bosh qahramoni Endi Dyufreyn o'zi sodir etmagan 

xotinining o'limi uchun butun umrga qamoq jazosiga maxkum etilgan. Uning 

qonunlashtirilgan zo'ravonlikka qarshilik ko'rsatish qobiliyati, uning genial tarzda 

tayyorlangan qamoqdan qochishi - umumiy qoidadan odatdan tashqari, istisnodir. 

Dramaning boshqa personaji - kutubxonachi Bruks Xatmid, 45 yil qamoqda o'tirib, 

"uyida" qolish uchun muvaffaqiyatsiz tarzda yangi jinoyat qilishga urinadi. 

"Majburiy" ozod qilingach, u ozodlik yukini ko'tara olmay o'z-o'zini o'ldiradi. Bu 

holda shaxs zo'ravonlik va ijtimoiy stereotiplar qurboni bo'ladi. 

P.Kuter [15, 203-b.] ko'rsatishicha, ko'pgina qonunga bo'ysunuvchi odamlar 

tajovuzkor-kriminal impulsga egadirlar, aniq harakatlarda amalga oshirmaydilar, 

biroq boshqa odamlarga proeksiyalanadi, masalan, qonunbuzarlikni sodir 

etuvchilarga. Ushbu proektiv jarayonlar natijasida qonunbuzarlik o'ta qattiq 

baholanishi va nohaq jazolanishi mumkin, bu esa, o'z navbatida, delinkventlikning 

kuchayishiga olib keladi. 

Delinkvent axloqning bunyodga kelishida muhim rolni mikroijtimoiy vaziyat 

o'ynaydi. Uning shakllanishiga, masalan, quyidagilar ko'maklashadi: asosial va 

antiijtimoiy muhit (ota-onalarning piyonistaligi, asosial va antiijtimoiy oila yoki 

kompaniya); nazoratsizlik; ko'p bolali va to'liq bo'lmagan oila; oila ichidagi 

nizolar; ahamiyatli boshqalar bilan surunkali j anj allar. 

V.N.Kudryavsev jinoyatchini hatto erta yoshida yuzaga keluvchi o'z 

muhitidan begonalashish holatini ko'rsatadi. Xullas, 10 foiz tajovuzkor 

jinoyatchilar onalari ularni bolalikda sevmagan deb hisoblaydilar ("me'yoriy" 

tanlovda faqat 0,73 foiz) [12]. 

Adabiy ma'lumotlarni yig'ib, delinkventlikni chaqiruvchi quyidagi 

mikroijtimoiy omillarni sanab o'tish mumkin: 

- bolalarning nozik g'amxo'rlik va ota-onalari tomonidan mehribonligiga 

ehtiyoji frustrasiyasi (masalan, o'ta qattiqqo'l ota yoki yetarlicha g'amxo'r 

bo'lmagan ona), o'z navbatida, bolada erta jarohatli kechinmalarni uyg'otadi; 

- oilada jismoniy yoki psixologik shafqatsizlik yoki kuch kulti (masalan, 

jazoning haddan tashqari yoki doimiy qo'llanilishi); 

- ma'naviy ongning me'yoriy rivojlanishini qiyinlashtiruvchi ota 

ta'sirining yetishmasligi (masalan, uning yo'qligi); 

- jarohatli sharoitlarni qayd qilish bilan o'tkir jarohat (kasalllik, ota- onaning 

o'limi, zo'ravonlik, ajrashish); 
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- bolani uning xohishlarini bajarishda erkalatish; ota-onalarning yetarli 

bo'lmagan talabchanligi, ularning o'sib boruvchi talablarni qo'yishga yoki ularning 

bajarilishiga erishishga noqodirligi; 

- bolani o'ta rag'batlantirish - ota-onaga, aka-uka va opa-singilga juda ham 

jadal erta sevgili munosabat [2, 61-b.]; 

- ota-onalar tomonidan bolaga nisbatan talablarning kelishmaganligi 

oqibatida unda axloqning aniq tushunchasi paydo bo'lmaydi; 

- ota-onalar (vasiylar) ning almashinuvi; 

- ota-onalar o'rtasidagi surunkali aniq ko'zga ko'ringan nizolar (ayniqsa, 

qachon shafqatsiz ota onani do'pposlagan vaziyat xavfli); 

- ota-onalarning istalmagan shaxsiy xislatlari (masalan, talabchan bo'lmagan 

ota va erkalatuvchi onaning uyg'unligi); 

- bolaning o'rganish orqali oilada yoki guruhda delinkvent qadriyatlarni 

(ochiq yoki yashirin) o'zlashtirishi. 

Qoidadagiday, dastlabki onlarda bola frustrasiyani kechirayotib, og'riqni his 

qiladi, tushunish va yumshatish bo'lmaganida bu ixlosi qaytish va yovuzlikka o'tadi. 

Tajovuz ota-onalar e'tiborini tortadi, bu esa o'z- o'zidag bola uchun muhim. 

Bundan tashqari, tajovuzdan foydalanib, bola ko'pincha atrofdagilarni boshqarib, 

o'z maqsadiga erishadi. Sekin-asta tajovuz va qoidalarni buzish sistematik tarzda 

istalgan natijani olish usuli sifatida foydalaniladi. Delinkvent axloq 

mustahkamlanadi. 

M.Ratter va D.Gidler [25] "Voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi: tendensiya va 

istiqbollar" tadqiqotida oilada erta bolalik rivojlanishining xislatlari va individ 

bo'ysunishining keyingi darajasi o'rtasidagi aniq aloqani ko'rsatadilar, biroq 

ta'kidlaydilarki, oilaning bunday ta'siri mexanizmlari avvalgiday noaniq bo'lib 

qolmoqda. Shuningdek, ular ijtimoiy o'zgarishlar va jinoyatchilikning o'sishi 

o'rtasidagi korrelyasiyani bu aloqa mexanizmlariga tegishli bilimlarning 

etishmasligini qayta ta'kidlaga holda ta'kidlaydi. Voyaga yetmaganlar misolida 

tadqiqotchilar shunday xulosaga keldilar, jinoiy axloq uchun ko'plab sabablar 

mavjud. Bular tengdoshlar guruhi, ijtimoiy nazorat va ijtimoiy o'rganish, biologik 

va vaziyatli omillar bo'lishi mumkin. Ularning nuqtai nazarlari bo'yicha 

profilaktikaning yagona tushuntirishi yoki yagona strategiyani izlash bema'nilikdir. 

Qonunga qarshi axloqning individual determinantlari psixologik tahlil 

uchun alohida qiziqishdan iboratdir. 

O'z navbatida, individual xususiyatlar jinsiy farq bilan ahamiyatli tarzda 
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belgilanadi. Masalan, yaxshi ma'lumki, qonunbuzar axloq ko'proq erkak jinsi 

uchun xarakterlidir. Ayollar jinoyatchiligining o'sishiga qaramay uning nisbiy 

ko'rsatkichlari erkaklarnikidan past, masalan, Rossiyada 1998 yilda ayollar 

jinoyatchiligi qayd qilingan umumiy holatning 15 foizini tashkil etadi [14]. 

Ayollar yoki erkaklarga xos bo'lgan jinoyatlar haqida gapirish mumkin. 

Bolalarni o'ldirish, fohishabozlik, magazinda o'g'rilik qilish kabi deliktlarni 

ko'pincha ayollar sodir etadilar. 

Erkaklar ko'pincha avtomobilni olib qochadilar, bosqinchilik qiladilar, 

o'g'rilik qiladilar, tan jarohati yetkazadilar, o'ldiradir. Tipik erkakcha jinoyat ham 

mavjudki, u zo'rlashdir. 

Yosh omili ontogenezning turli bosqichlarida o'ziga xos axloqni belgilaydi. 

Qonunbuzarlikning yosh tezligi dinamikasi quyidagi obrazda ko'zga tashlanadi: 

ko'pchilik jinoyatchilarning yoshi 25 bilan 35 orasida kolebletsya; jinoyat miqdori 

hech so'zsiz 14 dan 29 yoshgacha o'sadi; eng ko'p hollarda jinoyat sodir etish 29 

yoshga to'g'ri keladi; 29 dan 40 yoshgacha sekin-asta pasayish kuzatiladi; 40 dan 

keyin jinoyat qilish siyraklashadi [14]. 

Shubhasiz, antiijtimoiy axloq (masalan, tajovuzkordan farqli ravishda) 

haqida, ma'lum bir yoshga etgandan keyingina gapirish mumkin bizning 

nazarimizda, 6-8 yoshdan avval emas. Qoidadagiday, kichkina bola o'z axloqini, 

uni nazorat qilish va ijtimoiy me'yorlarga nisbatan yetarlicha anglashi mumkin 

emas. Faqat maktabdagina bola ilk bor va haqiqatan prinsipial ijtimoiy talablar 

bilan to'qnashadi hamda maktab yoshidan boshlab boladan axloqning asosiy 

qoidalariga qat'iy amal qilishni kutish mumkin. 

Turli yoshda delinkvent axloqning "sifatli" xususiyatlarining ko'rinishiga 

o'rin bor. Ontogenezning ilk bosqichida ijtimoiy axloqning buzilishi bolaning 

psixik rivojlanishidagi muammolarni yoki avloddan- avlodga o'tuvchi xarakterga 

ega bo'lgan asabiy reaksiyani o'zida aks ettiradi. Masalan, bolaning besh yoshida 

o'g'rilik qilishi giperfaollik, e'tibor va muhabbatga aabiy ehtiyoj, yaqin odamini 

yo'qotish reaksiyasi, intellektual rivojlanishdagi to'xtalish, zaruriy ozuqa va 

buyumlarni olish imkonsizligi bilan bog'liq bo'lishi mumkin. 

Maktabga chiqish lahzasidan vaziyat prinsipial tarzda o'zgaradi - bolada 

ulg'aygan psixik imkoniyatlari sharoitida shaxsning jadal ijtimoiylashuvi bosqichi 

boshlanadi. Shu vaqtdan boshlab bolaning ma'lum bir harakatlarini haqiqatan 

qonunbuzarlikka yaqin sifatda ko'rib chiqish mumkin. 

Kichik maktab yoshida (6-11 yosh) delinkvent axloq quyidagi shakllarda 

ko'rinishi mumkin: mayda bezorilik, maktab qoidalari va intizomni buzish, dars 

qoldirish, uydan qochib ketish, yolg'onchilik va o'g'rilik. 
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Rossiyadagi ijtimoiy-iqtisodiy krizis delinkvent axloqning, shu jumladan, 

yosh bolalar guruhlarida ham o'sishiga ko'maklashganini ta'kidlash lozim. Aholi 

bir qismining qashshoqlashuvi, jamoatchilik tarbiya institutlarining parchalanishi, 

jamiyat ko'rsatmalarining o'zgarishi - bularning barchasi qarovsiz turdagi asosial 

bola shahar ko'chalarining odatiy qahramoniga aylanishiga olib keldi. 

Kichik yoshdagi maktab o'quvchilarining ko'cha bezoriliklari (o'g'rilik, 

telefon avtomatlari yaqinidagi qalloblik, ta'magirlik) daydilik, giyohvand moddalar 

va spirtli ichimliklarni iste'mol qilish bilan uyg'unlashadi. Albatta, bunday hollarda 

bolalarning deviant axloqi qonunan o'smirlar va katta yoshdagilarning delinkvent 

axloqiga o'tadi. . 

O'smir yoshida (12-17 yosh)gi qonunbuzarlik harakatlari anchagina 

anglangan va ixtiyoriy hisoblanadi. 

Ushbu yosh uchun "odatiy" buzilishlar - o'g'il bolalarda - o'g'rilik va 

bezorilik, qizlarda - o'g'rilik va fohishabozlik bilan bir qatorda yangi shakllar ham 

keng tarqaldi - giyohvand moddalar va qurol bilan savdo- sotiq qilish, reket, 

qo'shmachilik, muttahamlik, biznesmen va xorij fuqarolariga tashlanish. 

1998 yili 190 mingga yaqin voyaga yetmagan jinoyatchilar (qonunni 

buzuvchilarning umumiy sonini 10 foizi) ro'yxatga olingandi [14]. Statistik 

ma'lumotlarga qaraganda o'smirlar tomonidan sodir etilgan jinoyatlarning katta 

qismi guruh bo'lib amalga oshirilgan. Guruhda jazodan qo'rquv pasayadi, tajovuz 

va shafqatsizlik keskin kuchayadi, o'ziga va sodir bo'layotganlarga nisbatan tanqid 

susayadi. 

Guruhli qonunbuzarlik axloqining birmuncha yuqori ko'rsatkich namunasi 

futbol matchidan keyin yoshlar ko'pchilikni tashkil etuvchi ishqivozlarning "sayri" 

hisoblanadi. 

V.N.Kudryavsev [12] hisoblaydiki, jinoiy karera, qoidadagidek, yomon o'qish 

va maktabdan begonalashishdan (unga salbiy-dushmanlarcha munosabat) 

boshlanadi. Keyin oilaviy muammolar va tarbiyaning "nopedagogik" usuli fonida 

oiladan begonalashish sodir bo'ladi. Keyingi qadam esa jinoiy guruhga kirish va 

jinoyat sodir qilish o'ladi. Bu yo'lni bosib o'tishga o'rtacha 2 yil talab qilinadi. 

Mavjud bo'lgan ma'lumotlarga qaraganda 60 foiz professional jinoyatchilar 

(o'g'rilar va moshennikov) bu yo'lga o'n olti yoshlarida qadam qo'yganlar. 

Determinasiya bo'yicha o'smir huquqbuzarlarni quyidagi guruhlarga ajratish 

mumkin: 

Birinchi guruhni ularning harakatlarga hissiy reaksiyasini noto'g'ri 

yo'naltiruvchi qator sabablar oqibatida rivojlanmay qolgan oliy tuyg'ular (uning 
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xabari, majburiyat tuyg'usi, mas'uliyat, yaqinlariga ko'ngil qo'yish) yoki yaxshilik 

yoki yovuzlik haqidagi tasavvurlarga ega o'smirlar tashkil etadi. 

Ikkinchi guruhga gipertrofik yosh reaksiyasi bo'lgan o'smirlarni kiritish 

mumkin, bu ularning oppozision va antiijtimoiy axloq xarakteriga o'tishini 

ko'rsatadi (boshqa yoqimli sharoitlarda). 

Uchinchi guruhni delinkvent axloqni bevosita o'z atrofidagilarga turg'un 

yuzaga chiqaruvchilar va kim uchun bunday axloq odatdagi me'yoriy (o'z o'zining 

salbiy obrazi, o'z-o'zining nazorati yo'qligi, sust rivojlangan vijdon, odamlarga 

ehtiyojiy munosabat bilan) hisoblanganlar tashkil etadi. 

To'rtinchi guruhga psixik va asabiy xafagarchiligi bo'lgan o'smirlar 

taalluqlidir (ularda delinkvent axloq bilan birgalikda og'riqli simptomlar yoki 

intellektual rivojlanmaganlik belgilari ishtirok etadi). 

Nihoyat, o'smirlarning ongli ravishda delinkvent axloqni tanlovchi (psixik 

xafagarchilik bilan azoblanmaydigan yetarlicha o'z-o'zini nazorat qilishga ega va 

o'z tanlovining oqibatlarini tushunuvchi) beshinchi guruhi ajratiladi. 

Birmuncha noxush prognostik belgilar (kelgusida antijamoatchilik axloqini 

shakllanishi planida) deb quyidagilarni hisoblash mumkin: vijdon va aybdorlik 

tuyg'usining yo'qligi, patologik aldamchilik, odamlarga ehtiyojiy munosabat, 

beparvolik, irkitlik, aniq ko'rinib turgan psixopatologiya. 

Jinsiy va yoshdan tashqari, konstitusional omil ajratiladi. Tadqiqotchilar 

konstitusional xususiyatlar shaxs rivojlanishini antiijtimoiy tomonga yo'naltirishi 

mumkin, deb ta'kidlaydilar. 

Masalan, bolaning ishtiyoqi shu qadar kuchli bo'lishi mumkinki, u ochlik 

holatiga qiyinchilik bilan chidaydi, buning ta'siri ostida u o'g'rilikka qo'l urishi 

mumkin. Yoki ehtimol, kichik bolalarda yaqin munosabatlar o'rnatish qobiliyatida 

aniq ko'rinib turgan individual farq mavjud [2, 54b.]. 

Psixopatologiyaning (har qanday yoshda) shaxs delinkvent axloqiga ta'siri 

haqidagi masala munozarali bo'lib qolmoqda. "Psixik og'ishlar va antijamoatchilik 

axloq munosabatlarining muammosi - psixiatriyada eng murakkab va 

chalkashlaridan biridir", - deya ta'kidlaydi V.V.Korolev [10, 5-b.]. Delinkvent 

axloq bilan uyg'unlashuvchi anomaliyalarning birmuncha tarqalgani sifatida 

quyidagilarni aytadilar: psixopatiya, piyonistalik; asabiy xafagarchilik; bosh 

suyagi-miya jarohatlar va bosh miyaning organik kasalliklarining qoldiq 

ko'rinishlari; intellektual yetishmovchilik [9, 10, 16]. 

Psixik anomaliyaga ega bo'lgan odamlar intellektual yoki hissiy- ixtiyoriy 

patologiya oqibatida o'z harakatlarini anglash va nazorat qilishning past layoqatini 
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namoyon etadilar. Ayni damda tibbiy me'yordan og'ishishni garchi ular qator 

hollarda uyg'unlashsa-da, jinoiy harakatlarni chaqiruvchi aniq sabablar deb 

hisoblab bo'lmaydi. 

Psixik xafagarchilikning muayyan sharoitlar bilan uyg'unlashuvida odamning 

o 'z jinoyati uchun qonun oldida javob bera oladigan ahamiyatli tarzda 

pasaytiruvchi, ya'ni o'z harakatlarini anglash va ularni nazorat qilishga qodir 

patologik affektning yuzaga kelishini kutish mumkin. 

Ko'pgina mualliflar ham kam dalillangan, ko'pincha atrofdagilar uchun 

kutilmagan shafqatsiz qotillikni aynan patologik axloqning ko'rinishi sifatida ko'rib 

chiqadilar. Yu.B.Mojginskiy [19] ko'rsatishicha, psixik xafagarchilik belgisisiz 

o'smirlar tomonidan sodir etilgan shunga o'xshash jinoyatlar holida ikkitapatologik 

tendensiya kuzatiladi: affektning buzilishi (ruhiy azoblanish holati, distimiya) va 

shaxs krizisi (psixopatik rivojlanish). Ushbu buzilishlar shaksiz aniq ijtimoiy-

psixologik kontekst bilan uyg'unlashadi. Ular orasida muallif nizoli vaziyatlar, 

uzoq muddatli stress (oilada cho'zilib ketgan janjal), o'smir guruhlarining ta'siri 

(guruhli qadriyatlar va qodilara), to'laqonli emaslik kompleksi, ahamiyatsiz bo'lgan 

tashqi xavfni nomlaydi. 

X.Remshmidt [27] o'smirlar delinkvent axloqining etiologiyasida boshqa 

psixik kasalliklar belgisisiz yengil hissiy zararlar; qo'rquv, sog'inch yoki axloqning 

zo'ravonlik usuli bilan manifestlanadigan aniq ko'rinib turgan hissiy buzilishlarni 

ajratadi. 

Qator hollarda kayfiyatning buzilishi mayl patologiyasi bilan uyg'unlashadi, 

masalan, kuydirish (piromaniya) yoki o'g'rilik (kleptomaniya) ga davriy yengib 

bo'lmas qiziqish bo'lgan patologik axloq. Shu qatorda qiziqishlar buzilishiga 

qochish va daydilikka moyillik taalluqlidir. Umuman olganda, buzilgan qiziqishlar 

sindromi quyidagilar bilan xarakterlanadi: impulsivlik, turg'unlik, shaxs uchun 

begonalik va yengib bo'lmaslik. X.Remshmidt, ruhiy azoblanish holatidagi 

delinkventlarni yoritib, "qiziqish va tajovuzning kuchayishi" hamda "qiziqishning 

mutlaq yo'qolishi" holatining almashinishi haqida gapiradi [24]. 

Keltirilgan ma'lumotlar affektiv ixtisosi shaxsning antiijtimoiy axloq bilan 

bog'langan va o'z navbatida, ichki hamda tashqi omillar yig'indisiga bo'ysunuvchi 

birmuncha ahamiyatli xislatlaridan biri hisoblanishi haqida gapirishga imkon 

beradi. 

Shunday qilib, axloq determinasiyasi bo'yicha delinkvent shaxsning bir necha 

asosiy guruhlarini ajratish mumkin: 

- Vaziyatli qonunbuzar (ko'pincha vaziyat taqozosi bilan 

qo'zg'atilgan qonunga qarshi harakatlar); 
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- Submadaniyatli qonunbuzar (antiijtimoiy qadriyatlar guruhlari 

bilan o'xshash bo'lgan buzuvchi); 

- Asabiy qonunbuzar (intrapsixik nizo va xavotir natijasida 

chiquvchi asosial harakatlar); 

- "Organik" qonunbuzar (impulsivlik, intellektual 

yetishmovchilik va affektivlik ustunligi bilan miya jarohati oqibatida 

sodir etiladigan qonunga qarshi harakatlar); 

- Psixotik qonunbuzar (og'ir psixik buzilish - psixoz, ongning 

xiralashishi natijasida sodir etiladigan deliktlar); 

- Antiijtimoiy shaxs (shaxsiy chiziqlarining maxsus uyg'unligida 

yuzaga kelgan antijamoatchilik harakatlari: dushmanlik, oliy tuyg'ularning 

rivojlanmaganligi, yaqinlikka qodir bo'lmaslik). 

Qonunga qarshi motivasiya 

Yuqorida ko'rib chiqilgan ichki va tashqi sharoitlar delinkvent axloqning 

shakllanishiga imkon beradi. 

Ayni damda, qonunbuzarlikni yoritib, ko'pchilik mualliflar delinkvent 

axloqning paydo bo'lishida shaxs antiijtimoiy yo'nalganligining hal qiluvchi roli 

haqidagi xulosaga yonbosadilar. Gap qonunga qarshi axloqning bevosita sababi 

bo'lib chiquvchi maxsus motivasiya haqida boradi. V.N.Kudryavsev [11] 

shaxsning antijamoatchilik orientasiyasi to'g'risida so'zlaydi. Boshqa mualliflar 

o'xshash atamalardan foydalanadilar: shaxsning kriminogenli deformasiyasi, 

antijamoatchilik ko'rsatmalari, antiijtimoiy yo'nalganlik, qonunga qarshi 

motivasiya. Ushbu atamalar shaxsning birmuncha turg'un va ustun bo'lgan sabablar 

- ichki ishonch istagi, ehtiyoj, ko'rsatmalar, qadriyatlar, manfaatlar va e'tiqod 

tizimini belgilaydi. 

Qonunga qarshi motivasiya ifodalanishning turli manba, shakl va darajasiga 

ega bo'lishi mumkin. 

V.V.Luneev [17] qonunga qarshi harakatlarning quyidagi yetakchi 

motivasiyalarini ko'rib chiqadi: g'arazli-ta'magir, zo'ravon-egoistik, anarxistik-

individualistik, yengiltabiat mas'uliyatsizlik, qo'rqoq jur'atsizlik. 

A.I.Dolgova [5] o'smirlar misolida shaxs deformasiyasining zo'ravon va 

g'arazli tiplarini ajratadi. Zo'ravonlik tipida o'z-o'zini tasdiqlashga intilish, o'zini 

kuchli, haqiqatgo'y, har doim yordamga tayyor mehribon natura deb tasavvur etish 

xohishi mavjud. Biroq haqiqatgo'ylik haqidagi tasavvur bunday shaxslarda 
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noto'g'ri, ish mohiyati bo'yicha ularning axloqi jinoyatchining axloqi hisoblanadi. 

Ular uchun guruhli egoizm, norasmiy guruhlarga zich bog'langanlik, shafqatsizlik, 

kuchga ibodat qilish, o'z axloqining to'g'riligiga ishonch tipikdir. G'arazli tip uchun 

guruhli emas, individual egoizm xarakterli. Uning vakillarida qadriyatli orientasiya 

ancha nuqsonli, ular o'z harakatlarining qonunga qarshi xarakterini to'la 

anglaydilar. Bunday o'smirlarni sirlilik, axloqsizlik, g'arazli ko'rsatmalarning 

mavjudligi, anchagina chuqur ijtimoiy qarovsizlikni farqlaydi. Amaliyotning 

kattagina qismida ko'rsatilgan tiplarning kombinasiyasi bilan ish olib borishga 

to'g'ri keladi. 

Qonunga qarshi motivasiya aniq shaxs motivlaridan ustunlik qiluvchi 

mustahkam tizim sifatida bevosita uning huquqiy ongi bilan bog'liq. Huquqiy ong 

quyidagilarni ko'zda tutadi: 1) qonunlarni bilish va ularni tushunish; 2) qoidalarni 

shaxsga ahamiyatli kabi qabul qilish, ularning foydaliligi va haqqoniyligiga 

ishonish; 3) qonun va qoidalarga muvofiq tayyorlik, malaka va odatlarni 

harakatlantirish. Shubhasiz, me'yoriy ijtimoiy rivojlanish madaniy (shu jumladan, 

huquqiy) me'yorlarni individual qadriyatlarga aylanish jarayonini ko'zda tutadi. 

Shaxsiy mazmun tizimi orqali singan huquqiy me'yorlar ixtiyoriy boshqaruv bilan 

uyg'unlashib, shaxsning qonunga bo'ysunish kabi sifatini ta'minlaydi. 

N.F.Kuznesova [5] katta odamlarning qonunga bo'ysunishining 

motivasiyasini aniqlash maqsadida so'rovnoma o'tkazdi (1984). So'ralganlar 

orasida 52,3 foizi qonun va tartibning foydaliligiga o'z ishonchlarini; 27,4 foizi - 

qonunga amal qilish odatini ta'kidladilar. Yakka javoblar (4 tadan 1,5 foizgacha) - 

boshqalar namunasining ta'siri, atrofdagilarning ishonchini yo'qotish qo'rquvi, 

shaxsiy hisob-kitob, muhokamadan qochish istagi. Faqat 0,9 % respondentlar 

qonunga bo'ysunishning sababi sifatida jazodan qo'rqish ekanini ta'kidlaganlar. 

Yoshlarda jazodan qo'rqish hiyla ifodalangan: 7 foiz so'ralganlar shu sababni 

aytganlar. Biroq umuman olganda jazodan qo'rqish jinoyat sodir etishga qarshilik 

qilmaydi. Tadqiqotlar ma'lumotlari bo'yicha 2 mingta maxkumlardan faqat 4 foiz 

respondentlargina jinoyat sodir etayotib uning ortidagi jazo haqida o'ylanganlar. 

Ushbu tadqiqotlarning ko'rsatishicha, jinoyatchilarda qonunga bo'ysunish me'yoriy 

odamlarnikiga qaraganda 5-9 marta past. 

Shunday qilib, qoidalarni bajarish yoki uni buzishning motivasiyalari turli-

tuman bo'lishi mumkin ekan. Qonunga qarshi harakatlarni qo'zg'atuvchi alohida 

sabablar quyidagilar bo'lishi mumkin: tezda lazzat olishga intilish, o'z-o'zini 

tasdiqlashga, qulaylikka yoki yuqori ijtimoiy mavqega intilish, oppozision axloq 

(buzishga ichki intilish, taqiqlar), axloqiy stereotiplar (kriminal muhitda bo'lish 

tajribasi), tajovuz va sadistlikka moyillik, ijtimoiy stereotiplar va an'analarga 

ergashish, guruhga mansublikni his qilish va uni ma'qullashga ehtiyoj, zerikish, 
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xatar va o'tkir hissiyotlarga intilish, frustrasiya, majburiy himoya zarurati, altruizm 

(boshqa odamlar yoki yuqori maqsadlar evaziga qonunbuzarlik). 

Rejissyor Lyuk Bessonning "Leon" (1996) filmida delinkvent axloqning 

ikkita motivasion chiziqlarni qarama-qarshi qo'yadi. 

Birinchi chiziq - "tozalovchi", vijdonli kallakesar, boshidanoq tanlash 

imkoniyatidan maxrum bo'lgan Leon obrazida gavdalantirilgan. Italiyadan kelgan 

savodsiz emigrant Leon (Jan Reno) Amerikaga hech bir kasb va yashash uchun 

mablag'siz keladi. "Marhamatli qariya" Toni Leonga killerlik ishini topib berib, 

undan foydalangancha "yordamlashadi". Leon yashashni istash va hayotni sevish 

nima ekanini bilmaydi. U shunchaki yolg'iz o'zi bu shafqatsiz hayotda yashaydi. U 

o'z ishini "faqat ayollar va bolalar emas" qat'iy tamoyilga rioya qilgan holda 

vijdonan bajaradi. Uning hayotida oilasini yo'qotgan Matilda ismli qizning 

tasodifan paydo bo'lishi Leonda insoniy mohiyatni - xayrixohlik, g'amxo'rlik, 

muhabbatni uyg'otadi. Leon o'zining yagona sevgisini himoya qilgancha asl 

qotillar bilan kurashda halok bo'ladi. 

Ikkinchi chiziq qahramon Garri Oldman - giyohvand moddalar bilan kurash 

bo'yicha bo'limni boshqaruvchi psixopat-polisiyachi bilan taqdim etilgan. 

Hokimiyatni beruvchi o'tkir shaxsiy sifatlarga ega bo'lib, ulardan nozik jinoyatlarni 

sodir etishda foydalanadi. Bu, shubhasiz, delinkvent shaxsning yagona qonuni - 

qonunsizlikdir. Ko'p narsaga ega bo'lib, u faqat bitta narsadan - boshqa odamning 

yuzida o'lim qo'rquvining mushohadasidir. 

Adbatta, delinkvent axloq bilan to'qnashib, biz dastavval uning ortida 

yashiringan sabablarni tadqiq etmog'imiz zarur. Ongsiz motivasiyani ochuvchi 

psixoanalitik tadqiqotlarda delinkventlik ichki nizo va oddiy himoya natijasi 

sifatida ko'rib chiqiladi. Antiijtimoiy axloq holatida delinkventlikning quyidagi 

ongsiz sabablari harakatlanishi mumkin [2, 15, 19, 30]: 

- tezkor qoniqishni talab qiluvchi istak; 

- kuchsiz g'azab, umidsizlik - razryadka izlovchi tajovuzni boshdan kechirish; 

- o'ch olishni talab qiluvchi xafalik; 

- haqiqatni tiklashga sabab bo'luvchi hasad; 

- ishonchsizlik va masofani saqlashga intilish; 

- ulug'vorlik va qudratlilik fantaziyasi. 

Shaxsiy dinamika A.Ayxorn nuqtai nazaridan delinkventlikning ikkita asosiy 

tipning mavjudligini ko'rsatadi: 

Antiijtimoiy axloq bilan chegaradosh asabiy holat; qachonki shaxs ichki nizo 
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holatida bo'ladi va uning qaysidir qismi aybdorlik tuyg'usini uyg'otib, delinkvent 

axloqni ta'qiqlaydi. Aybdorlik tuyg'usi ustunligida delinkvent o'zini g'alati tutadi, 

masalan, o'g'irlangan shapkada yuradi yoki o'g'rilikdan foyda olmaydi. U aniq fosh 

bo'lishni istaydi va ko'pincha shunday bo'ladi ham. Uning tushiga dahshatlar kirib 

chiqadi. U jazodan keyin yengillikni his qiladi. Qator hollarda jinoyatchilarda 

aybdorlik hissi jinoyat sodir etishdan oldin paydo bo'ladi. Bunda delinkventlik 

super-Ego bosimidan engillashish olish istagi tufayli vujudga keladi; 

Asabiylik belgilarisiz antiijtimoiy axloq. Bu holda nizo "tashqariga 

chiqarilgan" - bu libido istaklarning erta frustrasiyasi sababli atrofdagilar bilan 

ochiq nizo. 

Antiijtimoiy (sosiopatik) shaxs 

Aniq shaxsda ustunlik qiluvchi va birmuncha tez-tez ko'zga tashlanuvchi 

sabablar shaxsning umumiy yo'nalganligini belgilaydi. Xorijiy psixologik a tibbiy 

adabiyotlarda katta odamlardagi (18 yoshdan boshlab) delinkvent axloqni ifodalash 

uchun quyidagi atamalar keng qo'llaniladi: "antiijtimoiy", "sosiopatik", 

"psixopatik" shaxs. Ushbu tushunchalar biz uchun odatiy bo'lgan - "kriminal 

shaxs", "xarakterologik psixopat" tushunchalari bilan bir xil emas - tibbiy tashhis 

sifatida ham yuzaga chiqmaydi. Sosiopatik (antiijtimoiy) shaxs o'zida shaxs 

ishlashining chuqur psixologik mexanizmlari orqali yortilidigan psixologik tipni 

aks ettiradi. Sosiopatik dinamikani o'rganishga asosiy hissa psixotahlichi 

tomonidan qo'shildi. Og'ir o'smirlarga bag'ishlangan o'z ishlari bilan mashhur 

Avgust Ayxorn (1876-1949) delinkventlikni "noto'g'ri ma'no berishni keltirib 

chiqaruvchi psixik kuchlar o'zaro ta'sirining natijasi, dinamik ko'rinish" sifatida 

ta'riflaydi [2, 48-b.]. 

Ushbu buzilish dastavval Ego va super-Ego o'rtasidagi o'zaro munosabatning 

buzilishi bilan bog'liq. Super-Ego (tanqidiy Instansiya sifatida) shakllanmagan 

bo'lishi, boshqa hollarda esa u o'ta qattiq - jazo beruvchi bo'lishi mumkin. Nihoyat, 

Ego-ideal (super-Egoning qismi sifatida) antiijtimoiy o'xshashlikdan iborat bo'lishi 

mumkin [15, 30]. 

N.Mak-Vilyame [18] sosiopatik shaxsni boshqalar ustidan hokimlikni his 

qilishning aini ko'rinib turgan ehtiyoji orqali yoritad. Bu odamlarga ta'sir 

ko'rsatish, ularni manipulyasiya qilish, ularning ustidan "ko'tarilish" ga intilish 

sifatida namoyon bo'ladi. Ko'pchilik mualliflar ushbu xarakter insoniy ko'ngil 

qo'yishga noqodirlik asosi bilan bog'liq deya ta'kidlaydilar. 

Bunda ijtimoiy moslashuv darajasi turlicha bo'lishi mumkin. A. Ayxorn aniq 

va latent delinkventlik tushunchasini kiritdi. Agar birinchi holda antiijtimoiy 
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harakatlarga o'rin bo'lsa, ikkinchisida - bu holat mavjud, biroq tashqaridan ko'zga 

tashlanmaydi. 

Shaxsning antiijtimoiy tashqilotchiligi bo'lgan odam albatta jinoyat sodir 

etmaydi, ammo uning hayoti umuman olganda o'ziga xos motivasiya bilan 

belgilanadi. Bir qancha hurmatli kasb vakillari, shubhasiz, boshqalarga qaraganda 

yuqori darajada o'z individualliklarini jamiyat manfaatlari bilan uyg'unlashtirgan 

holda bosim va nazoratga (pedagoglar, sudyalar, xirurglar) moyillikni namoyon 

etadilar. 

Qonunni buzish yo'lida turgan shaxslar ushbu psixologik tashhis nuqtai 

nazaridan yetarlicha aniq ifodalanishi mumkin. Eng qiziq fakt shundan iboratki, 

agar sosiopatik shaxs qamoq yoki o'z-o'zini barbod etishdan omon qolsa, u o'rta 

yoshida (qirq yoshlarda) "yonib ketish" tendensiyasiga ega bo'ladi, ko'pincha 

"namunal fuqaro" Darajasigacha erishadi. 

Psixotahlilchi delinkventlarni o'z ichki nizolarini hal qilsh holatidagilar 

sifatida ko'rib chiqadi [15, 18]. Antiijtimoiy odamlar reallikdan uziladilar va ichki 

haqiqatdan qutuladilar, qonun bilan ta'qiqlangan va davlat barham beradigan 

ta'qiqlangan harakatlarni qo'llaydilar. Sosiopatik odamlarning asosiy psixologik 

himoyasi vsemogushiy nazorat hisoblanadi. Ular, shuningdek, proektiv 

o'xshashlik, ko'plab nozik dissosiativ jarayonlar va tashqaridan o'yinni tugatishdan 

foydalanadilar. Mak-Vilyam ko'rsatishicha, bosim o'tkazishga ehtiyoj, ayniqsa, 

ahamiyatga ega [18, 199-b.]. U uyatni himoyalaydi (ayniqsa, qo'pol psixopatlarda) 

yoki jinsiy perversiya izlashdan (xuddi shunday asosida kriminallik yotadigan) 

chalg'itadi. 

Delinkvent axloqda ko'pincha shaxsiy salbiy sifatlarni jamiyatga 

proeksiyasidan foydalaniladi. Bunda jamiyat haqiqatda boridan ko'ra illyuziyali 

tarzda yomon bo'lib ko'rinadi, huquqni himoyalovchi organlar vakillari esa eng 

salbiy tavsifnomalar bilan "ment"gacha tushiriladi. 

Sosiopatlarda mashhur yetkazishning yo'qligi nafaqat super-Egoning nuqsoni 

haqida, balki boshqa odamlarga odatiy o'zaro mehribonlikning yetishmasligi 

haqida ham xabar beradi. Antiijtimoiy shaxslar uchun boshqa odamlarning 

qadriyatlari ularning foydaliligigacha qisqartiriladi, ko'pincha bu keyingilarning 

yaqqol yoki ixtiyorsiz roziligi bilan "zatreshini" ga to'qnashishida aniqlanadi. 

Sosiopatik odamlar agar esa eshituvchida kuch va taassurot uyg'otsa, o'zlarining 

g'alabalari, nayrang yoki yolg'onlari bilan maqtanadilar. Qonun xizmatchilarini 

jinoyatchilarning qotillikni osongina tan olishlari va ularning fikricha, zaiflik 

belgisi sifatida baholanuvchi kichik harakatlarni yashirgan holda u haqida 

dahshatli tafsilotlarigacha sokin so'zlab berishlari hayratga solishdan to'xtamaydi. 
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Masalan, NTV kanalida (oktyabr 1998 y.) seriyali qotillikda ayblangan 

Anatoliy Onoprienko teleintervyuda emosional so'zlashicha: uning vazifasi 

qotillikda, u hech kim va hech narsadan qo'rqmaydi, bu borada Xudodan o'zib 

ketgan. Jinoyatchi o'z maqsadini "qo'rquv uyg'otish" sifatida ta'rifladi, uning 

tushuntirishicha, hatto qamoqda ham u odamlarda hayvoniy qo'rquv uyg'otadi. 

Ko'pchilik o'rtamiyona hollarda jinoiy harakatlarni tushuntirishda o'z rolini 

kamaytirishga, o'z mas'uliyatini kichraytirishga moyillik kuzatiladi: "shunchaki 

mojaro qildilar, yomon o'ylapman va h.k.". 

Delinkventlar o'z axloqlari tufayli noqulaylikdan azoblanmasliklari fakti 

ularga ijtimoiy va psixoterapevtik ta'sirni murakkablashtiruvchi asosiy sabablardan 

birini tashkil etadi. 

Shunday qilib, sosiopatik shaxsning o'z-o'zini boshqarishidagi asosiy 

mexanizmlar ichki zo'riqish va salbiy tuyg'ularning tashqaridan o'yinni tugatish 

hisoblanadi. Bunda shunday odamlarda harakatga lahzalik uyg'onish tug'iladi. 

Ular, shuningdek, o'z shaxsiy impulslari ustidan nazorat orqali o'z-o'zini 

hurmatlashni ko'tarishga ega emaslar. Sosiopatlarni ko'pincha yetarlicha xavotirga 

tushmaydiganlar sifatida ko'rib chiqadilar. N. Mak-Vilyame [18, 202-b.] bu holatni 

lahzalik tashqaridan o'yinni tugatishning "zaif" tuyg'ularni tan olishdan bosh tortish 

bilan uyg'unligi deb tushuntiradi. Bu shuni anglatadiki, agar sosiopat xavotirni his 

qilsa-da, u buni shunchalik tez o'yinni tugatadi, atrofdagilar hatto sezishga ham 

ulgurmaydilar. 

Antiijtimoiy yo'nalganlikning shakllanish mexanizmlari mutlaqo tushunarsiz. 

Go'daklarning tug'ilishidanoq temperament bo'yicha farqlanishi isbotlangan. Bu 

holda sosiopatning konstitusional zamini bo'lib, masalan katta bazal tajovuz yoki 

asab tizimining pasaygan reaktivligi (qo'zg'alishning ancha yuqori ostonasi) 

chiqishi mumkin. Haqiqatan, o'zini bardam va yaxshi sezishi uchun sosiopat 

keskin, ancha vstryaxivayushem tajribaga muhtoj. Bunday odamlarning doimiy 

ravishda o'tkir hissiyotlarga intilishi, ularning pedagogik ta'sirni anglash va 

ijtimoiy-maqbul axloqqa o'rganishga bo'lgan past qobiliyati, ularning boshqa 

odamlar uchu oddiy bo'lgan narsalar - musiqa, tabiat, yaxshi ishdan qoniqish 

olishga imkonsizliklarini alohida konstitusiya tushuntirishi mumkin. Tug'ma 

giperfaol, talabchan yoki parishonxotir bolaga otalik figurasining ishtirok 

odatdagidan ko'ra ko'proq ahamiyatli. Ota- onasinikidan ko'proq energiyaga ega 

bo'lgan bola boshqa odamlarning ehtiyojini inobatga olmaslik, atrofdagilar xulqini 

uddaburro boshqargan holda nimani istasa shuni qilishni o'zlashtirishi mumkin. 

Bunday bolalarga nisbatan ota-onalar tomonidan quyidagilar xarakterlidir: 

noturg'unlik, intizom, erkalatishning yo'qligi, hissiy tushunmaslik, ekspluatasiya va 

ba'zida shafqatsizlik. 
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Antiijtimoiy odamlar bolaligi ko'pincha nazoratsizlik, xafv-xatarga to'lalik va 

xaos (qattiqqo'l intizom va o'ta mehribonlikning xaotik qorishuvchi; zaif ona va 

tutaquvchan sadist ota; oilada piyonistalik va giyohvandlik; oilaviy ajralishlar) 

bilan farqlanadi. Bunday noturg'un va xavf soluvchi sharoitlarda bola 

rivojlanishning zaruriy lahzasida himoyalanganlik tuyg'usini olmaydi, bu esa uning 

qolgan hayotini o'zining buyukligini tasdiqlashni izlash uchun sarflashga itaradi. 

Antiijtimoiy shaxslar oilasi uchun umuman olganda tushunish va o'z 

tuyg'ulari (aleksitimiya ko'rinishi) ni gapirish xos emas. Bizning ko'pchiligimiz o'z 

shaxsimizni ifodalash uchun so'zdan foydalansak, sosiopatik shaxslar ularni 

manipulyasiya uchun qo'llaydilar. Ota-onalar bolaning hissiy ehtiyojlariga javob 

qaytarishga qodir emaslar. Ular pedagoglar yoki kimdir ularning bolalari axloqini 

cheklasa, vaziyatga e'tiroz bilan reaksiya qilib, o'sha shaxslarga nisbatan beixtiyor 

bo'ysunmaslik va nafratni namoyon etadilar. Umuman olganda ota-onalar bolaga 

kuchni namoyish qilishga chuqur kirishib ketganlar, sosiopat esa o'z ota-onasining 

muhabbati va g'ururini boshdan kechirish orqali me'yoriy yo'l bilan o'z-o'zini 

hurmatlashga erishishda jiddiy qiyinchiliklarga ega bo'ladi. 

Birmuncha destruktiv, kriminal psixopatlar tarixida oilaningizchil, 

muhabbatli, muhofazalovchi ta'sirini topish deyarli mumkin emas. Z.Freyd 

ko'rsatishicha: "E'tiborning eng muhim va eng dastlabki manbasi sevgining 

ishonchliligi hisoblanadi" [28, 24-b.]. Antiijtimoiy individ, ehtimol, shunchaki 

me'yoriy darajada mehribonlik va o'zaro muhabbatni hech qachon his qilmagan. U 

o'ziga g'amxo'rlik qiluvchi bilan o'xshash bo'lmagan. Buning o'rniga yovvoyi kabi 

his qilinadigan "begona self- ob'ekt bilan" ehtimol o'xshash bo'lgandir. 

Meladan sitata keltirarkan, Mak-Vilyam "dastlab ota-ona figurasi va ayniqsa, 

arxetipik hamda umuman olganda jamiyat va insoniyat madaniyati bilan o'xshash 

yo'naltirilgan chuqur va beixtiyor o'xshashlikning yetishmasligi" haqida yozadi 

[18, 204-b.]. 

Bolaning oiladan tashqarida bo'lgan kattalar bilan keyingi aloqalari uning 

shaxsini zaruriy o'xshashliklar bilan boyitadi. Atrofdagi odamlarni hali ular lazzat 

olishga ko'maklasharkan sevadilar va qachonki ular bunda rad etsalar, yomon 

ko'radilar. To'laqonli Sverx-Menning yo'qligi tufayli aybdorlik tuyg'usini 

uyg'otuvchi hech qanday ichki talablar mavjud emas. Garchi axloqning oqibatlarini 

intellektual tushunish bor bo'lsa-da, hissiy tushunish yo'q. Kelajakda qoniqmaslik 

xavfidan ko'ra, ayni damlik qoniqish muhimroq [30, 31-b.]. 

Shunday qilib, erta ob'ektli munosabatlarning buzilishi mehribonlikni 

o'rnatish va obro'ni tan olishga noqodirlik sifatida kechadigan jiddiy shaxsiy 

buzilishga olib keladi. 
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Navbatdagi o'xshashlikka qaramay, O. Kernberg [7] "antiijtimoiy shaxs"ning 

o'z guruhida psixologik jihatdan bir xil emasligini ta'kidlaydi va unda bir necha 

tashhisiy guruhchalarni ajratishni taklif qiladi: 

1. Shaxsning o'z antiijtimoiy buzilishi dastavval super-Egoning og'ir 

patologiyasi bilan xarakterlanadi. Bu aybdorlik va afsuslanishni his qilishga qodir 

bo'lmaslik; hissiy ko'ngil qo'yish (hatto hayvonlar) ga qobiliyatsizlik; odamlarni 

ekspluatasiya qilishga asoslangan munosabat; 

yolg'onchilik va nosamimiylik; mulohazalar sustligi va hayotiy tajribadan 

o'rganishga noqodirlik; hayotiy rejaga rioya qilishga qobiliyatsizlik. Bir holatda 

bunday axloq faol-tajovuzkor (yovuz-sadistlik), boshqalarida - passiv-parazitlik 

(ekspluatasiya qiluvchi) shakliga ega bo'lishi mumkin. 

2. Agar shaxsan antiijtimoiy buzilish aniqlanmasa, yomon sifatli 

narsissizm deb nomlanishiga o'rin bor. U shaxsning tipik narsissik buzilishida 

(buyuklik, Menning afzalligi), xarakterologik ildizli tajovuzda (boshqalarga 

sadistlik yoki o'ziga yo'naltirilgan tajovuz) paranoidal tendensiya va o'zining 

haqligiga ishonchda namoyon bo'ladi. Antiijtimoiy shaxsdan farqli ravishda yovuz 

sifatli narsissizmda mehribonlik va boshqa odamlar ishtiroki potensiali yoki 

aybdorlik tuyg'usi saqlanadi. Bunday odamlar boshqalardagi axloqiy e'tiqodni 

tushunadilar, o'z o'tmishlariga real munosabatga egadirlar va kelajakni rejalashtira 

oladilar. 

3. Keyinroq, antiijtimoiy axloq (asosan passiv-parazitik tip) shaxsning 

uzoq muddatli chuqur ko'ngil qo'yishga layoqatsizlik bilan shunchaki narsissik 

buzilishi tuzilmasida uchrashi mumkin. U jinsiy addiqkiya shaklida, 

mas'uliyatsizlik; boshqalarni hissiy yoki moliyaviy ekspluatasiya qilishda ko'rinishi 

mumkin. 

4. Keyingi guruh shaxsning boshqa buzilishlarida (infantil, isteroid va 

h.k.) antiijtimoiy axloqni o'z ichiga oladi. 

5. Shaxsning asabiy buzilishi holatida antiijtimoiy axloq ongsiz 

aybdorlik tuyg'usida sodir bo'ladi, ko'pincha bu shaxsiy drama sifatida ko'rinishi 

mumkin. Masalan, odam ishxonada fosh bo'lib, bo'shatilishidan qo'rqqanidan 

mayda predmetlarni o'g'irlaydi. 

6. Antiijtimoiy axloqni simptomatik asabiylikning qismi sifatida o'smir 

isyonkorligining, psixik nizolarning antiijtimoiy axloqqa o'tkazishni 

yengillashtiruvchi atrofdagilarning ta'siri ostida moslashuvning buzilishi shaklida 

ko'rib chiqish mumkin. 

7. Nihoyat, bu dissosial reaksiya - antiijtimoiy axloq bilan ijtimoiy 
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guruhchaga notanqidiy moslashuv bo'lishi mumkin. 

Shunday qilib, shaxsning delinkvent axloqi kabi bunday psixologik reallik o'z 

ichiga umumiy qonunchilikday, aniq ko'rinib turgan individual o'ziga xoslikni 

oladi. 

Delinkvent shaxslarga murojaatda ularning ishonchsizligi kabi jazoga 

fitnasini ham inobatga olmaslik maqsadga muvofiqdir (bu qanchalik mumkin 

bo'lsa). "Ular o'zlarini tuta olmaydilar, biroq ko'ngil qo'yishning erta bolalikda 

qoniqmagan noto'g'ri qizg'in xohishiga ega ekanliklari"dan [2, 184-b.]. 

Antijamoatchilik axloq muammosi nafaqat abstrakt ijtimoiy ko'rinish sifatida 

mavjud. Kundalik hayot har birimizning oldimizga sodda bo'lmagan vazifalarni 

qo'yadi: kriminogen sharoitning ta'siriga 

tushmaslik, qo'rquvdan qochish, o'zi va o'z oilasini himoya qilish, bolalarda 

qonunga bo'ysunuvchanlikni tarbiyalash, odamlarga (qonunni buzish yo'lida 

turgan) jamiyatga qaytishda yordamlashish. Qo'yilgan vazifalar davlat va uning 

fuqarolari tomonidan ulkan kuchni talab qiladi. 

Shu bilan bir vaqtning o'zida jinoyatchilik muammosini hal qilish shaxsning 

og'ishgan xulqi kabi qonunga qarshi axloqni jiddiy ilmiy fikrlash bilan zich 

bog'liqdir. 

Nazorat savollari va vazifalar 

1. Shaxsning qonunga zid axloqi bilan bog'liq asosiy tushunchalarni 

ochib bering. 

2. Delinkvent axloq va qonunbuzarlar tipining asosiy shakllarini sanab 

bering. 

3. Delinkvent axloqning ichki va tashki sharoitlarini sanang. 

4. Antijamoatchilik axloqning o'ziga xos motivasiyasi qanday? 

5. "Antiijtimoiy shaxs" atamasi ortida nima turipti? 

3- Bo'lim 

TOBE AXLOQ 

Reja 

• Tobe axloqning tavsifnomasi 

• Konseptual modellar 
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• Shaxs muhtoj axloqining omillari 

• Hammuhtojlik fenomeni 

• Kimyoviy tobelik 

• Ozuqaga tobelik 

Tobe axloqning umumiy tavsifnomasi 

"Shaxsning og'ishgan xulqi" o'ta murakkab va ko'p obrazli kategoriyasi 

ichida tobe axloq yoki bog'lanib qolgan deb nomlanuvchi guruhcha ajratiladi. 

Shaxsning tobe axloqi o'zida jiddiy ijtimoiy muammoni aks ettiradi, chunki aniq 

ko'rinib turgan shaklda ishga layoqatini yo'qotish, atrofdagilar bilan janjallar, 

jinoyat sodir etish kabi salbiy oqibatlarga ega bo'lishi mumkin. Bundan tashqari, 

bu deviasiyaning u yoki bu tarzda istalgan oilaga tegishli bo'lgan birmuncha keng 

tarqalgan turi. 

Azal-azaldan tobe axloqning turli shakllarini piyonistalik, ortiqcha yeyish, 

azart o'yinlar va boshqa ishqibozlikni nazarda tutgancha zararli yoki yakson etuvchi 

odatlar deb ataganlar. Zamonaviy tibbiy adabiyotlarda patologik odatlar degan 

atama keng ishlatilad. Bog'lanib qolish tushunchasi tibbiyotdan o'zlashtirilgan, 

hozirgi vaqtda nisbatan yangi va ommaviy atama hisoblanadi. 

Tobelik atamasi ostida keng ma'noda "kimgadir yoki lazzat olish yoxud 

moslashish maqsadida nimagadir suyanishga inlilish" tushuniladi [20, 71-b.]. 

Shartli ravishda me'yoriy va o'ta bog'lanib qoltobelik haqida gapirish mumkin. 

Barcha odamlar havo, suv, ovqat kabi hayotiy muhim ob'ektlarga "me'yoriy" 

tobelikni his qiladilar. Ko'pchilik odamlar ota- onalari, do'stlari, turmush 

o'rtoqlariga sog'lom bog'lanib qolishni sezadilar. Ba'zi hollarda tobelikka me'yoriy 

munosabatning buzilishi kuzatiladi. Masalan, shaxsning autik, shizoid, antiijtimoiy 

buzilishi boshqa odamlarga fojiali tarzda yetarlicha ko'ngil qo'ymaslik oqibatida 

yuzaga keladi. 

O'ta tobelikka moyillik, aksincha, muammoli simbiotik munosabat yoki tobe 

axloqni tug'diradi. Kelgusida "bog'lanib qolish" atamasidan foydalanganda biz 

nimagadir o'ta bog'lanib qolishni nazarda tutamiz. 

Shunday qilib, tobe axloq, shaxs tomonidan nimanidir yoki kimnidir 

suiiste'mol qilish bilan zich bog'liq bo'lganiday, uning ehtiyojlarini buzilishi bilan 

bog'liq. Maxsus adabiyotlarda ko'rib chiqilayotgan reallikning yana bir nomi 

qo'llanadi - addiktiv axloq. Ingliz tilidan tarjima qilganda addiction - moyillik, 

halokatli odat. Agar bu tushunchaning tarixiy ildiziga murojaat qilsak, unda 

lotincha addictus - qarzi tufayli bog'langan shaxs (qarzi uchun qullikka hukm 

qilingan). 
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Boshqacha aytganda, bu odam qandaydir yengib bo'lmas hukmronlikdan 

chuqur qullik bog'lanib qolishga tushgan. "Addiktiv axloq" atamasining ba'zi 

afzalligi uning baynalminal transkripsiyada, shuningdek, "addikta" yoki "addiktiv 

shaxs" kabi o'xshash odadmlar bilan shaxsning o'xshashlik imkoniyatidadir. 

Bog'lanib qolgan (addiktiv) axloq shaxs deviant axloqining turi sifatida, o'z 

navbatida, addiksiya ob'ekti bo'yicha ayniqsa, differensiyalanadigan ko'plab 

turchalarga ega. Nazariy jihatdan (ma'lum bir sharoitlarda) bu har qanday ob'ekt 

yoki faollik shakllari bo'lishi mumkin - kimyoviy moddalar, pul, ish, o'yinlar, 

jismoniy mashqlar yoki jinsiy aloqa. 

Real hayotda tobelikning shunday ob'ektlari tarqalgan: 1) psixofaol (qonuniy 

va noqonuniy giyohvand) moddalar; 2) spirtli ichimliklar (ko'pchilik tasniflarda 

birinchi guruhchaga taalluqli); 3) taom; 4) o'yinlar; 5) jinsiy aloqa; 6) din va diniy 

ibodatlar. 

Sanab o'tilgan ob'ektlarga muvofiq tobe axloqning quyidagi shakllari 

ajratiladi: 

- kimyoviy bog'liqlik (chekish, toksikomaniya, giyohga muxtojlik, dorilarga 

muxtojlik, ichkilikka bog'liqlik); 

- ovqatlanish axloqining buzilishi (ko'p yeyish, ochlik, taomdan voz kechish); 

- gembling - o'yinga tobelik (kompyuterga bog'lanib qolish, azart o'yinlar); 

- jinsiy addiksiyalar (zoofiliya, fetishizm, pigmalionizm, transvestizm, 

eksbisionizm, vuayerizm, nekrofiliya, sadomazoxizm (glossariyga qarang)); 

- diniy destruktiv axloq (diniy fanatlik, sektaga tortilish). 

Hayot o'zgarishi bo'yicha odamlarda tobe axloqning yangi shakllari paydo 

bo'ladi, masalan, bugungi kunda kompyuterga bog'liqlik juda tez tarqalmoqda. 

Ayni shu damda ba'zi shakllar deviantlik yorlig'ini yo'qotmoqda. Bizning 

nazarimizda, zamonaviy ijtimoiy vaziyatda gomoseksuallikni deviantlikka tegishli 

deyish kerak emas, garchi, shubhasiz, u marginal axloq darajasida qoladi 

(me'yorning oxirgi chegarasini egallovchi va odamlarda qabul qilmaslikni 

uyg'otgancha). Tobe axloqqa faollikning real zarar keltirmaydigan kundalik 

shaklini, masalan, kofe ichish yoki shirinlik yeyish odatini qo'shib qo'yishdan 

saqlanish lozim. 

Modomiki, biz faqat og'ishgan xulq shakllarini ko'rib chiqarkanmiz, 

axloqning deviantlikning barcha umumiy belgilariga javob berishini diqqat bilan 

kuzatish maqsadga muvofiqdir (1-bo'limga qarang). 

1) Masalan, istalgan jinsiy axloq me'yor chegarasida joylashadi, agar u: 1) 
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o'zaro kelishuvga asoslansa; 

2) voyaga yetmagan bolalardan foydalanish bilan bog'liq bo'lmasa; 

3) tirik odamga yo'naltirilgan; 

4) deviantlikning umumiy belgilariga javob bermaydi. Unda jinsiy axloqning 

barcha turlari o'qda joylashishi mumkin: 

Qonun bilan ta'qiqlangan jinoiy jinsiy harakatlar (jinsiy zo'ravonlik, 

fohishabozlik, bolalardan foydalanish, yomon yo'lga kirish); 

• jinsiy deviasiya (hayvonlar bilan jinsiy aloqa, sadomazoxizm, fetish-

seks va h.k.); 

• marginal axloq (promiskuitet, nudizm, gomoseksualizm); 

• umumqabul qilingan jinsiy axloq (katta odamlarning o'zaro xohish 

bo'yicha geterojinsiy axloqi). 

Demak, muhtoj (addiktiv) axloq - bu nimanidir suiiste'mol qilish yoki 

kimnidir o'z-o'zini boshqarish yoki moslashuv maqsadida bog'lanuvchi shaxs 

og'ishgan xulqining shakllaridan biri. 

Addiktiv axloq og'irligining darajasi turlicha - amaliy me'yoriy axloqdan aniq 

ko'rinib turgan somatik va psixik patologiya bilan birga boruvchi biologik 

bog'lanib qolishning og'ir shakligacha bo'lishi mumkin. Shu bilan bog'liq ravishda 

ba'zi mualliflar bog'lanib qolish darajasiga etmaydigan va fatal xavf 

tug'dirmaydigan, masalan, ko'p ovqat yeyish yoki chekish kabi addiktiv axloq va 

shunchaki zararli odatlarni farqlaydilar [5]. O'z navbatida, addiktiv axloqning 

alohida turchalari turli-tuman ko'rinishlar kontinuumini aks ettiradi. Masalan, 

mutaxassislarning tan olishicha, piyonistalik (ichkilikka bog'lanib qolishning klinik 

shakli) monolit hisoblanmaydi, haqiqatan ham "piyonistalar" haqida gapirilsa 

to'g'riroq bo'ladi. 

Shaxsning bog'lanib qolish ob'ektini tanlashi qisman uning inson organizmiga 

o'ziga xos ta'siri bilan aniqlanadi. Qoidadagiday, odamlar addiksiyaning u yoki bu 

ob'ektiga individual moyillik bo'yicha farqlanadilar. Ichkilikning alohida 

ommaviyligi uning keng ta'sir spektriga ega ekanligidir - u birday muvaffaqiyat 

bilan qo'zg'atish, qizishish, bo'shashish, yallig'lanish kasalliklarini davolash, o'ziga 

ishonch va erkinligi uchun foydalaniladi. 

Tobe axloqning turlicha shakllari uyg'unlashish yoki bir biriga o'tish 

tendensiyasiga ega, bu esa uning ishlashidagi mexanizmlarning umumlashganini 

isbotlaydi. Masalan, ko'p yillik stajga ega bo'lgan kashanda sigaretadan voz 

kechgach, doimiy ravishda ovqatlanishga istakni his qilishi mumkin. Geroinga 
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muhtoj bo'lib qolgan odam ancha yengil giyohvandlar yoki ichkilikni iste'mol 

qilish yordamida remissiyani qo'llab- quvvatlashga intiladi. 

Albatta, tashqi farq bo'lib ko'rinishiga qaramay, axloqning ko'rib 

chiqilayotgan shakllari prinsipial o'xshash psixologik mexanizmlarga ega. Shu 

bilan bohliq holda addiktiv axloqning umumi belgilari ajratiladi. 

Dastavval shaxsning muhtoj axloqi uning turg'un psixojismoniy holatning 

o'zgarishiga intilishida namoyon bo'ladi. Ushbu mayl inson tomonidan impulsiv-

kategoriyali, yengib bo'lmas, to'yinmaydigan sifatda boshdan kechirilgandi. 

Tashqaridan bu go'yoki o'z o'zi bilan kurash, ko'pincha esa - o'z-o'zini nazorat 

qilishni yo'qotish bo'lib ko'rinadi. 

Addiktiv axloq to'satdan paydo bo'lmaydi, u o'zida addiksiya (tobe bo'lib 

qolish) ning uzluksiz shakllanish va rivojlanish jarayonini aks ettiradi. Addiksiya 

boshlanish (ko'pincha beozor), individual oqim (tobe bo'lib qolishning kuchayishi 

bilan) va natijaga ega. Axloq motivasiyasi bog'lanib qolishning turli bosqichlarida 

turlichadir. Masalan, giyohvand moddalarga tobe bo'lib qolishning shakllanish 

jarayoni quyidagi bosqichlarga ega bo'lishi mumkin: 1. Dastlab yoshlar 

submadaniyati ta'siri ostida epizodik iste'mol, ijobiy hissiyotlar va saqlangan 

nazorat fonida giyohvand moddalar bilan tanishuv sodir bo'ladi. 2. Sekin-asta 

nisbiy saqlangan nazorat bilan iste'molning turg'un individual ritmi shakllanadi. Bu 

bosqich ko'pincha qachonki ob'ekt haqiqatan uzoq davom etmaydigan muddatga 

psixojismoniy holatni yaxshilashga yordam bersa, psixologik bog'liqlik bosqichi 

deb ataladi. 

Sekin-asta giyohvand moddalarning kattaroq dozalariga o'rganish sodir 

bo'ladi, shu bilan bir vaqtning o'zida ijtimoiy-psixologik muammolar yig'iladi va 

axloqning moslashmagan stereotipi kuchayadi. 3. Keyingi bosqich uchun eng 

yuqori darajani iste'mol qilganda ritmning tezlashishi xarakterlidir, bekor qilish 

sindromi va nazoratning to'la yo'qotilishi, intoksikasiya belgisi bilan jismoniy 

bog'lanib qolish belgilari paydo bo'ladi. Giyohvand moddalar lazzat olib kelishdan 

to'xtaydi, u azob va og'riqlardan qutulish uchun iste'mol qilinadi. Bularning 

barchasi shaxsning qo'pol o'zgarishi (psixik buzilishgacha) va aniq ko'rinib turgan 

ijtimoiy moslashmaganlik bilan birga boradi. Ancha kech bosqichlarda giyohvand 

moddalarni iste'mol qilishda dozasi kamaytiriladi, iste'mol qilish endi holatni 

tiklashga olib kelmaydi. 4. Natijada - ijtimoiy yolg'izlanish va fojia (dozani 

oshirish; suisid; OITS; hayot bilan birga bo'lolmaydigan kasallik). 

Bosqichning davomliligi va oqib o'tish xarakteri ob'ektning xususiyatiga 

(masalan, giyohvand moddalar ko'rinishida) va addiktning individual xislati 

(masalan, yosh, ijtimoiy aloqalar, intellekt, sublimasiyaga qobiliyat) ga bog'liq. 
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Muhtoj axloqning yana bir xarakterli xususiyati uning siklliligi hisoblanadi. 

Bitta sikl fazasini sanaymiz: 

- addiktiv axloqqa ichki tayyorlikning mavjudligi; 

- istak va zo'riqishning kuchayishi; 

- addiksiya ob'ektini kutish va faol izlash; 

- ob'ektni olish va o'ziga xos kechinmalarga erishish; 

- bo'shashish; 

- remissiya fazasi (nisbiy sokinlik). 

Keyin sikl individual chastota va ifodalanganligi bilan takrorlanadi. Masalan, 

addiktning bittasi uchun sikl bir oy, boshqasi uchun - bir kun davom etishi 

mumkin. 

Muhtoj axloq kasallik yoki o'limga olib kelishi shart emas (masalan, 

piyonistalik yoki giyohvandlik hollaridagi kabi), biroq qonunan shaxsiy 

o'zgarishlar va ijtimoiy moslashmaganlikni uyg'otadi. S.P.Korolenko va 

T.A.Donskiy [9] addiksiyaning shakllanishi bilan birga boruvchi ukazivayut tipik 

ijtimoiy-psixologik o'zgarishlarni ko'rsatadi. Addiktiv ko'rsatmaning 

shakllanishiga- hayotga addiktiv munosabatni uyg'otuvchi kognitiv, hissiy va 

axloqiy xususiyatlarning yig'indisi birinchi darajali ahamiyatga ega. 

Addiktiv ko'rsatma addiksiya ob'ektiga yuqori baholi hissiy munosabatning 

(masalan, sigareta, giyohvand moddalarning doimiy zaxirasi bo'lishi haqidagi 

xavotir) paydo bo'lishida ifodalanadi. Ob'ekt to'g'risidagi fikrlar va sug'batlar 

ustunlik qilishni boshlaydi. Rasionalizasiyalash mexanizmi kuchayadi - 

addiksiyani intellektual oqlash ("hamma chekadi", "stressni ichkiliksiz yengib 

bo'lmaydi", "kim ichsa, uni kasallik yengmaydi"). Bunda magik tafakkur (o'z 

buyukligi yoki giyohvand moddalarning qudratliligi haqidagi fantaziyalar 

ko'rinishida) va "istak bo'yicha tafakkur" deb nomlanuvchi shakllanadi, buning 

oqibatida addiktiv axloq va addiktiv muhitning salbiy natijalariga tanqid pasayadi 

("hammasi joyida"; "men o'zimni nazorat qila olaman"; "barcha giyohvandlar - 

yaxshi odamlar"). 

Parallel tarzda "boshqa" hamma narsaga, shu jumladan, addiktga tibbiy-

ijtimoiy yordam ko'rsatishga harakat qiladigan mutaxassislarga ham ishonchsizlik 

rivojlanadi ("ular meni tushunmaydilar, chunki o'zlari buning nima ekanini 

bilmaydilar"). 

Addiktiv ko'rsatma bog'lanib qolish ob'ekti mavjud bo'lishning maqsadi, 

iste'mol esa - hayot tarzi bo'lishiga olib keladi. Hayotiy borliq ob'ektni olish 



112 

 

vaziyatigacha torayadi. Qolgan barchasi - avvalgi axloqiy qadriyatlar, qiziqishlar, 

munosabatlar - ahamiyatli bo'lishdan to'xtaydi. Ob'ekt bilan "qo'shilish" istagi 

shunchalik ustunlik qiladiki, odam unga erishish yo'lida o'tkir ixtirochilikni va 

sabotni namoyish qilib, barcha to'siqlarni yengadi. Ko'pincha yolg'onning muhtoj 

axloqning alishtirilmas yo'ldoshi bo'lishi hayron qolarli narsa emas. O'zi va o'z 

axloqiga tanqidiylik ahamiyatli tarzda pasayadi, muhofaza-tajovuzkor axloq 

kuchayadi, ijtimoiy moslashmaganlik belgilari o'sadi. 

Ehtimol, addiktiv ko'rsatmaning eng salbiy ko'rinishlaridan biri anozognoziya 

- kasallik yoki uning og'irligini rad etish hisoblanadi. Addiktning o'z muhtojligini 

tan olmasligi ("men - piyonista emasman"; "agar istasam, ichishni tashlay 

olaman") uning atrofdagilar o'zaro munosabatini murakkablashtiradi va ahamiyatli 

tarzda yordam ko'rsatishni qiyinlashtiradi, qator hollarda esa muhtojlikni yengib 

bo'lmas qiladi. 

Shunday qilib, muhtoj (addiktiv) axloq - bupsixik holatni o'zgartirish 

maqsadida qandaydir moddani iste'mol qilishga (yoki o'ziga xos faollikga) muhtoj 

bo'lib qolish bilan bog'liq bo'lgan autodestruktiv axloq. Sub'ektiv ravishda 

addiksiya ob'ektisiz yashash mumkin emasday, unga yengib bo'lmas mayl kabi 

kechiriladi. Bu axloq, modomiki organizm va shaxsni muqarrar ravishda barbod 

qilarkan aniq ko'rinib turgan autodestruktiv xarakterga ega. 

Konseptual modellar 

Muhtoj axloq tabiati haqidagi tasavvurlar madaniyatning rivojlanishi bilan 

parallel ravishda rivojlandi va hozirgacha mukammal deb hisoblash mumkin ems. 

Tarixan birinchi bo'lib, ehtimol, addiktiv axloq ruhsizlik va ma'naviy 

nomukamallik oqibati sifatida ma'naviy model chiqdi. Bu model halokatli odatlar 

odamning gunohkorligi ko'rinishlaridan biri hisoblanishiga mos tushuvchi diniy 

dunyoqarash boshlanadi. 

Etik nuqtai nazardan odam o'z axloqiga to'la mas'uliyatni oladi. Masalan, 

piyonistalar o'z ishqibozligiga beriluvchan gedonistik kayfiyatdagi individ 

hisoblanadilar. Albatta, axmoqona odatlardan qutulish uchun o'ziga ichishni man 

etish va sust irodani obrazli qilib aytganda "sochidan ushlab botqoqdan tortib 

olishga urinish" bilan yengish zarur. Hozirgi vaqtda axloqiy model, agar o'rni 

bo'lsa, giyohvand moddalarga bog'lanib qolganlarga giyohvand moddalarni 

iste'mol qilish va qonunbuzarlik sodir etish o'rtasidagi zich aloqaga asosan 

qo'llaniladi. 

Addiktiv axloqning boshqa konseptual paradigmasi kasallik modeli 

hisoblanadi. Ushbu model mutaxassislar orasida ommaviylikka erishdi va keng 
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jamoatchilik e'tirofini oldi (masalan, "O'n ikki qadam" dasturi doirasida). Ko'rib 

chiqilgan modelga muvofiq bog'lanib qolish o'zida maxsus yordam olishni talab 

qiluvchi kasallikni aks ettiradi. Bunda addikt qisman o'z kasalligining o'tishida 

mas'uliyatdan qisman ozod bo'ladi. Masalan, kak diabetik o'z diabetiga javob 

berishi mumkin bo'lmaganiday, piyonista ham o'z piyonistaligi uchun javobgar 

emas. Addiktlar ekzogen moddalardan bog'lanib qolishga immanent moyilligi 

bo'lgan odamlar sifatida ko'rib chiqiladi. 

Modomiki, muhtojlik qiyin davolanuvchi deb tan olingan ekan, u bilan 

azoblanuvchi odam butun hayoti davomida bu og'riqli maylga qarshilik ko'rsatishi 

lozim. Va aynan shuning uchun u shaxsan javobgardir. 

Anonim piyonistalar jamiyatida (AL) davolashning nisbatan yuqori samarasi 

kasallik modeli ommaviyligining o'sishiga olib keldi. Giyohvandlikka bog'lanib 

qolganlar anonim giyohvandlar (AN) tashkilotini yaratib, muvaffaqiyatga AA 

erishishga urinmoqdalar. P.Kutterning ta'kidlashicha, bu qisman piyonista shaxslar 

va giyohvand moddalarni iste'mol qiluvchi odamlar o'rtasidagi ahamiyatli farqni 

tushuntiradi [12, 211-b.]. 

Boshqa simptomatik model addiktiv axloqni alohida axloqiy "simptomlar" 

yoki odatlar sifatida o'rganishni ko'zda tutadi [5]. Masalan, chekish jiddiy shaxsiy 

muammolar bilan ham, kasallik buzilishlari bilan ham bog'liq bo'lmagan oddiy 

odat bo'lishi mumkin. Bunday axloq axloqning boshqa har qanday (shu jumladan, 

foydali) stereotipi kabi o'rganish qonunlari bo'yicha shakllanadi. Masalan, o'smir 

chekishga o'zi uchun ahamiyatli bo'lgan kompaniyada tengdoshlarining 

ma'qullashini olib va kattalikni his qilib, qo'shilishi mumkin. Albatta, tibbiy-

psixologik ta'sir aniq bir simptom - odatga yo'nalgan bo'lishi darkor. Buning uchun 

quyidagilarni aniqlab olish muhim: shaxs ushbu axloqdan (u nima bilan o'z-o'zini 

mustahkamlaydi) qanday psixologik foyda chiqaradi; u, odatda, qanday 

sharoitlarda o'tadi (nima uni mustahkamlaydi); nihoyat, qachon va nima uchun u 

namoyon bo'lmaydi (uning ingibitorlari qanday). Olingan axborotga asosan uni har 

doim namoyon bo'lganda "jazolab" va aksincha, ijobiy axloqni mstahkamlab, 

istalmagan axloqqa ta'sir ko'rsatishni rejalashtirish mumkin. 

Masalan, agar biz chekishni tashlashni istasak, uyda sigareta saqlamasligimiz; 

sekin-asta chekilgan sigaretalar sonini kamaytirib borishimiz, chekishdan 

tiyilganda o'zimizni rag'batlantirishimiz, qachonki chekishga xohish tug'ilganida 

"boshqa" yoqimli nimanidir qilishimiz kerak. 

Ko'rib chiqilgan tamoyil dorivor preparatlardan foydalanish yordamida ham 

amalga oshirilishi mumkin. Masalan, bog'liqlik bilan ajralishni istagan odamga 

ichkilik yoki giyohvand moddalarni iste'mol qilganda o'ta noxush reaksiyalarni 

(yurak urishi, bo'g'ilish, vahima) uyg'otuvchi preparatlarni kiritish mumkin. Ushbu 
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holda avval istalgan ob'ekt qo'rquv yoki nafratlanish bilan assosiasiyalanishni 

boshlaydi va muhtoj axloq sekin-asta so'nishi mumkin. Boshqa hollarda giyohvand 

moddalarni qabul qiluvchi reseptorlarni blokirovkalovchi ("o'chiruvchi") 

dorilardan foydalaniladi. Shunga o'xshash moddalar ta'siri ostida shunchaki 

kutilgan kayf bo'lmaydi, shu bilan muhtoj axloq mustahkamlanmaydi va iste'mol 

qilish ma'nosiz bo'lib qoladi. 

Simptomatik model yetarlicha ishonchli ko'rinadi. U addiktiv axloqning 

turlicha shakllarida - mustaqil yoki kompleks reabilitasiya doirasida keng 

foydalaniladi. 

Muhtoj axloqning eng kam tarqalgani psixoanalitik modeldir [12, 21, 28]. 

Ehtimol, bu addiktiv buzilishning psixoanalitik terapiyasi hali yuqori 

samaradorlikka erishmagani bilan bog'liqdir. Ayni vaqtda muhtoj axloq 

shakllanishining psixodinamik mexanizmlari uning tabiatini tushunish uchun o'ta 

muhim deb tan olinadi. Psixoanalitik modelga muvofiq addiktiv axloq shaxsiy 

dinamikaning buzilgan ko'rinishlaridan biri hisoblanadi. Muhtoj axloqqa 

individual moyillik hayotning birinchi yillarida aniqlanadi. Keyin u ixtiyorsiz 

sabablar kabi inson xarakterining xususiyatlari (masalan, oral xarakter) bilan 

uyg'otiladi va quvvatlanadi. 

AA tashkiloti kasallikka bog'lanib qolishni tan olishiga qaramay, uning 

faoliyati shaxs ichki tuzilmaviy o'zgarishlarini jadal qo'llab-quvvatlashga 

yo'naltirilgan. Masalan, zich shaxslararo munosabatda ichkilikdan tiyilish 

kontekstida qachonki odamlar baxtsizlik bo'yicha o'rtoqlari bilan e'tiborli va 

g'amxo'r birlashishni his qilgandagina erishiladi. G'amxo'rlik qiluvchi figuralar 

psixoterapevt internalizasiyalangani kabi obrazda internalizasiyalanadi. Bu, o'z 

navbatida, piyonistaga impulsni nazorat qilishga yordam beradi va uning Egosini 

kuchaytiradi. 

Tizimli-shaxsiy modelda muhtoj axloq shaxsning ahamiyatli munosabatlar 

tizimi va hayotiy muhim funksiyalarning uzilishi bilan bog'liq disfunksional kabi 

ko'rib chiqiladi [10, I]. Masalan, ichkilikni iste'mol qilish chastotasining oshishi 

ishdagi omadsizliklar bilan bog'liq bo'lishi mumkin, o'smirning giyohvand 

moddalarga tobe bo'lib qolgan axloqi - ota-onalarini ajrashishdan to'xtatish 

maqsadi bo'lib xizmat qilishi; ko'p ovqat yeyish esa - jinsiy-shaxsiy muhitdagi 

muammolar haqida signal beradi. 

Tizimli-shaxsiy model oilaviy maslahatlashish va psixoterapiya doirasida 

birmuncha to'liq amalga oshadi. Shuningdek, unga ba'zi reabilitasion tizimda 

ustuvorlik beriladi. Masalan, "Day-Top International" dasturi deviant shaxsni 

moslashmagan, ijtimoiy aloqalardan yulib olingan sifatda ko'rib chiqadi. 
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Dasturning maqsadi addikt yoki delinkventning guruh qoidalari va o'z axloqiga 

mas'uliyatni qabul qilish orqali guruh (jamiyat)da yashash qobiliyatini tiklash 

hisoblanadi. 

Tobe axloqning sanab o'tilgan konseptual modellari uning murakkabligi va 

ko'p obrazliligini aks ettiradi. Fan rivojlanishining zamonaviy bosqichida 

ustuvorlik kompleks - bog'lanib qolishni murakkab ko'p darajali "jamiyat - shaxs - 

organizm" tizimida ishlashining buzilishi sifatida ko'rib chiquvchi addiktiv 

axloqning biopsixoijtimoiy modeliga berilishini ta'kidlash zarur. Bu demakki, 

addiktiv axloq bir vaqtning o'zida bir necha planda ko'rib chiqilmog'i lozim: 

madaniy, ijtimoiy, huquqiy, psixologik, tibbiy-biologik. 

Shaxsdagi tobe axloq omillari 

Shunday qilib, tobe axloq ko'p omilli ko'rinish deb tan olinadi. Fanning 

zamonaviy holati addiktiv axloqning quyidagi sharoitlari va sabab (omil) lari 

haqida gapirish imkonini beradi. 

Muhtoj axloqning shakllanishiga yordamlashuvchi tashqi ijtimoiy omillarga 

bozorga yangi va yangi mollarni - bog'lanib qolishning potensial ob'ektlarini 

chiqarib tashlovchi oziq-ovqat sanoati yoki farmasevtik industriya sohasidagi 

texnik taraqqiyotni kiritish mumkin. Omillarning shu guruhiga yoshlarni kimyoviy 

moddalarni iste'mol qilishga faol jalb etuvchi giyohvand moddalar bilan savdo 

qiluvchilarning faoliyati ham tegishlidir. Bundan tashqari, urbanizasiya darajasi 

bo'yicha biz odamlar orasida o'zaro shaxsiy aloqalar susayayotganini kuzatamiz. 

Mustaqillikka intilib, odam unga kerakli ko'mak va xavfsizlik hissini yo'qotadi. 

Insoniy o'zaro munosabatlardan lazzatni izlash o'rniga biz yanada ko'proq 

taraqqiyotning qalbsiz mahsulotlariga murojaat qilamiz. 

Ba'zi ijtimoiy guruhlar uchun muhtoj axloq guruhli dinamika ko'rinishi 

hisoblanadi. Masalan, o'smirlarning virajennoy guruhlanishining tendensiyasi 

fonida psixofaol moddalar o'smir submadaniyatiga "ruxsat" rolida chiqadi. Ushbu 

holda giyohvand moddalar (keng ma'noda) o'smir uchun quyidagi hayotiy muhim 

vazifalarni bajaradi: 

• Kattalik hissi va ota-onadan ozod bo'lishni quvvatlaydi; 

• Guruhga, shuningdek, norasmiy muloqot muhitiga mansublik 

tuyg'usini shakllantiradi; 

• Odamlarga yo'naltirmasdan jinsiy va tajovuzkor e'tiqod qayta yutib 

chiqish imkonini beradi; 



116 

 

• Hissiy holatni boshqarishga yordamlashadi; 

• Turlicha moddalar bilan tajriba o'tkazish orqali o'smirning kreativ 

potensialini amalga oshiradi. 

Submadaniyat eng turli-tuman shakllarda chiqishi mumkin: o'smirlar guruhi, 

norasmiy uyushma, jinsiy kamchilik yoki shunchaki erkaklar kompaniyasi. Har 

qanday holda uning shaxsga o'zini "o'zinikilar bilan" bir xillashtiruvchi ta'siri o'ta 

yuqori. Shubhasiz, o'smir va o'spirinlik yoshida submadaniyatning ta'siri eng 

yuqori darajada. Bizning nazarimizda, bu shaxs muhtoj axloqining birmuncha 

ahamiyatli ijtimoiy omillaridan biri. 

Qoidadagiday, addiktiv axloqning sodir bo'lishida yetakchi rol oilaga qayd 

qilinadi. Ko'p sonli tadqiqotlar davomida ota-onalar va bolalarning keyingi muhtoj 

axloqi o'rtasidagi aloqa aniqlandi. A.Freyd, D.Vinnidata, M.Balinta, M.Klyayn, 

B.Spoka, M.Maller, R.Spislarning ishlari ishonchli tarzda guvohlik beradiki, 

bolaning rivojlanishiga onaning tushunish va uning asosli ehtiyojlarini 

qondirishga layoqatsizligi zarar keltirarkan [15, 21, 29]. 

Qator mualliflarning fikriga ko'ra bog'lanib qolishning shakllanishida 

yetakchi rol go'daklik jarohatiga (hayotining birinchi ikki yilidagi qattiq 

qiynaydigan kechinmalar shaklida) taalluqli. Jarohat jismoniy og'riq, onani 

yo'qotish yoki uning ehtiyojlarni qondirishga layoqatsizligi, ona va bola 

temperamentining birga bo'la olmasligi, go'dakning o'ta tug'ma g'ayratliligi, 

nihoyat ota-onaning qandaydir harakatlari bilan bog'liq bo'lishi mumkin. ota-

onalar, qoidadagidek, go'dakka o'zlarining psixojarohat yetkazuvchi ta'sirlari 

haqida bilmaydilar, masalan, qachonki eng yaxshi niyatda yoki shifokor 

tavsiyasiga ko'ra uni ovqatlanishning qat'iy tartibiga o'rgatishga uringanlarida, 

bolani "erkalash"ni o'zlariga ta'qiqlasalar yoki hatto uning qaysarona didini 

sindirishga harakat qilsalar. Distressni boshdan kechirib, go'dak o'ziga yordam 

berish holatida bo'lmaydi va shunchaki uxlaydi. Biroq, G.Kristal ta'kidlaganidek 

[21, 105b.], og'ir jarohatlovchi vaziyatning takrorlanishi rivojlanish va apatiya 

hamda chetlanganlik holatiga o'tishning buzilishiga olib keladi. Keyinroq jarohatni 

har qanday affektlar oldida qo'rquv, uni o'tkazishga noqodirlik, "xavfsizlik" hissi, 

noxushlikni kutish bo'yicha aniqlash mumkin. Tobe odamlarning bu xususiyati 

past affektiv insonparvarlik sifatida belgilanadi. 

Bunday odamlar o'zlari haqida qayg'ura olmaydilar va o'z kechinmalarini 

uddalashlari uchun kimdir yordamlashishiga muhtoj bo'ladilar. Shu bilan 

birgalikda ular odamlarga nisbatan ishonchsizlikni his qiladilar. Bu holda jonli 

bo'lmagan ob'ekt to'la insoniy munosabatlar o'rniga almashtirilishi mumkin. 

Shunday qilib, ilk bolalikda psixik jarohat olgan odamlarda tobelikka katta xatar 



117 

 

mavjud. 

Umuman olganda, oila bolaga zaruriy muhabbatni bermasligi va uni o'zini 

sevishga o'rgatmasligi mumkin, o'z navbatida, bu yomonlik, bekorchilik, 

foydasizlik o'ziga ishonchsizlikka olib keladi. 

Zamonaviy taassurotlarga muvofiq tobe axloqli odamlar o'z-o'zini hurmat 

qilishni quvvatlashda jiddiy qiyinchiliklarni his qiladilar. Yaxshi ma'lumki, 

masalan, odam kayf holatida o'zini erkinroq va odatdagidan o'ziga ishonganroq 

sezadi. Boshqa tomondan, piyonistalar kompaniyasi uchun dolzarb mavzudagi 

suhbat xarakterlidir: "Sen meni hurmat qilasanmi?" Tobelik, shunday qilib, 

shaxsning o'z-o'zini baholashini boshqarishida o'ziga xos vosita bo'lib chiqadi. 

Tobe shaxsning jiddiy oilaviy muammosi, qoidadagiday, aleksitimiya - ota-

onalarning o'z tuyg'ularini ifodalash (ularni tushunish, belgilash va gapira olish) ga 

layoqatsizligi bilan birga boradigan ota-onalarning o'zlaridagi hissiy buzilish 

bo'lishi mumkin. Bola oilada nafaqat salbiy tuyg'ularni "yuqtiradi", balki u ota-

onasidan o'z kechinmalarini aytmaslikni, ularni bostirishni va hatto ularning 

mavjudligini rad etishni o'rganadi. 

Avlodlar o'rtasida chegaraning, oila a'zolarining bir biriga o'ta psixologik 

bog'liqligining yo'qligi, giperstimulyasiya - yana bir salbiy omil. M.Maller [21,

 15-b.] bolaning me'yoriy rivojlanishi uchun 

separasiya - onadan sekin-astalik bilan uning ketishi va qaytishi vositasida ajralish, 

shuningdek, bolaning individualizasiyasi jarayonining muhimligiga e'tiborni 

jamlaydi. Addiktiv axloqning buzilgan chegarali oilalarda boshqa a'zolar axloqiga 

ta'sir etishning bitta usuli bo'lib chiqishi, bunda bog'lanib qolishning o'zi oiladan 

mustaqillik hissiyotini berishi mumkin. Buning bittasi isboti kuchaygan oilaviy 

muammolarda tobe axloqning kuchayishi hisoblanadi. 

Oila nafaqat tobe axloqning sodir bo'lishida, balki uni qo'llab- quvvatlashda 

ham ahamiyatli rol o'ynaydi. Qarindoshlarning o'zlari turlicha garchi undan real 

tarzda azoblansalar-da, uning kuchida addikt "buzish"ni qo'zg'atadigan psixologik 

muammolarga ega bo'lishlari mumkin. Addiktning qarindoshlarida oila a'zolaridan 

qaysilaridir addiktiv axloqning uzoq muddatli saqlanishi hollarida, o'z navbatida, 

jiddiy muammolar paydo bo'lishi va hammuhtojlik holati rivojlanishi mumkin. 

Oila a'zolarining qaysilaridir tobe axloqning oqibatida shaxs va qarindoshlarining 

axloqidagi salbiy o'zgarishlar nazarda tutiladi. 

Ayni vaqtda kuzatishlarning aytishicha, bitta oilada bolalar turlicha axloqni 

namoyish qiladilar. Bundan tashqari, hatto ota-onalar piyonistalikdan azob 

chekadigan oilalardagi bolalarda tobe axloq shakllanishi shart emas. Albatta, aniq 

shaxsning individual xususiyatlari kam bo'lmagan muhim rolni o'ynaydi. 
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Individual farq doirasida dastavval muhtoj axloqning jinsiy saylovini 

ta'kidlash zarur. Masalan, ovqat addiksiyasi ancha ayollar uchun xarakterlidir, 

gembling esa erkak jinsi vakillarida ko'proq uchraydi. Qator hollarda yosh 

omilining harakati haqida ham gapirish mumkin, agar giyohvandlik bilan ayniqsa, 

14 dan 25 yoshgacha bo'lganlar azoblansalar, piyonistalik umuman olganda ancha 

katta yoshdagilar uchun xarakterlidir. 

Insonning psixofiziologik xususiyatlari, shubhasiz, addiktiv axloqning 

individual o'ziga xosligini aniqlovchi omil rolida chiqadi. Ular ahamiyatli tarzda 

bog'lanib qolishning ob'ektini tanlashga, ifodalanganlik darajasi va bartaraf etish 

imkoniyatiga ta'sir ko'rsatishlari mumkin. 

Ko'p sonli munozaralarning predmeti bog'lanib qolishning ba'zi shakllariga 

nasliy moyillikning mavjudligi haqidagi masala hisoblanadi. Birmuncha tarqalgan 

nuqtai nazar - piyonistaning bolasi katta ehtimol bilan bu muammoni voris qilib 

oladi. Biroq tobe axloqqa nasliy moyillik gipotezasi qator faktlarni tushuntirmaydi. 

Masalan, zamonaviy o'smirlar ota-onalarining ichkilik iste'mol qilishga 

moyilliklariga qaramay giyohvand moddalarni iste'mol qiladilar. Tobe axloq har 

qanday oilada shakllanishi mumkin. Uning shakllanishiga ko'plab oilaviy omillar 

ta'sir qilishi mumkin. Shu munosabat bilan tobe axloqqa nasliy emas, oilaviy 

moyillik to'g'risidagi gapirish maqsadga muvofiqdir. 

Tobe axloqqa bilvosita moyillik asab tizimining tipologik xususiyatlari bilan 

aniqlanadi. Yangi vaziyatga moslashuvchanlik, kayfiyat sifati, ta'sirchanlik, 

aloqaviylik kabi tug'ma xislatlar boshqa noxush sharoitlarda addiktiv axloqning 

shakllanishiga ta'sir ko'rsatishini taxmin qilish mumkin. 

Xarakter tipi va tobe axloqning ba'zi turlari orasida muayyan bog'liqlik 

mavjud. Xullas, piyonistalik va giyohvand moddalarni iste'mol qilish [7] ko'pincha 

eksploziv va xarakterning noturg'un aksentuasiyasida, yetarlicha tez-tez - 

epileptoid va gipertimda uchraydi. 

Muhtoj axloqni obsessiv yoki kompulsiv xarakterlar oqibati sifatida ham 

ko'rib chiqish mumkin. Obsessiv-impulsiv shaxslarning asosli nizosi N. Mak-

Vilyams fikricha, bu muhokama qilinishdan qo'rquv bilan kurashuvchi shaxslardir 

[15, 362-b.]. Shaxs beixtiyoriy aybdorlik tuyg'usi va o'z standartlariga mos 

kelmaslik oqibatida anglangan uyatdan ozod bo'lishga intiladi. Tan olish va ushbu 

affektni ifodalash o'rniga odam himoyaviy fikriy konstruksiyalar (obsessivlik) 

quradi, yoxud harakatda xavotirdan ozod bo'lishga (kompulsivlik) intiladi. 

Obsessivlik suisidal axloqda ishtirok etishi mumkin. Kompulsivlik qandaydir 

harakatning (hatto shaxsning istagiga qarshi) takroriy stereotipi sifatida bevosita 

addiktiv axloqning turlicha shakllari bilan bog'liq. N.Mak-Vilyam ichkilikbozlik, 
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ko'p ovqat yeyish, giyohvandlik moddalarini iste'mol qilish, azart o'yinlar, xaridlar 

yoki jinsiy sarguzashtlarga ishqivozlikni "g'oyatda zararli kompulsiv axloqning 

turli ko'rinishlari" deb ataydi [11, 358-b.]. Kompulsiv xarakterning farqli 

xususiyatlari destruktivlik emas, balki o'ta tortilishga moyillikdir. 

Qator tadqiqotlar shaxsning asabiy rivojlanishi va uning addiktiv axloqi 

o'rtasidagi aloqani o'rganishga bag'ishlangan. Masalan, ozuqaviy va jinsiy 

addiksiya asabiy simptomlar bilan shunchalik tez uyg'unlashadiki, ba'zi mualliflar 

ularni psixosomatik yoki asabiy buzilishlar sifatida ko'rib chiqadilar [23]. 

Shaxs axloqiga ta'sir qiluvchi boshqa muhim individual omillar stressga 

chidamlilik bo'lib chiqishi mumkin. Keyingi yillarda shaxsning stressni yengishga 

sust layoqati natijasida xorij va Rossiyada addiktiv axloqqa qarash rivojlandi [10, 

29]. Addiktiv axloq koping-funksii - stressni uddalash mexanizmlarining 

buzilishida yuzaga kelishi taxmin qilinadi. Tadqiqotlar sog'lom va tobe 

odamlarning koping-axloqidagi farqlar haqida guvohlik beradi. Masalan, 

giyohvandlikka bog'lanib qolgan o'smirlar stressga muammodan ketish, uni rad 

etish, yolg'izlanish kabi xarakterli reaksiyalarni namoyish qiladilar [29]. 

Ilhomsizlik, hayot mazmunining yo'qligi, o'z hayoti uchun mas'uliyatni o'ziga 

olishga qobiliyatsizlik - bu va odamning boshqa ahamiyatli tavsifnomasi, aniqrog'i, 

ularning deformasiyasi, shubhasiz, tobe axloq va uni saqlashning shakllanishiga 

yordamlashadi. 

Tobe axloqning omillari haqida gapirganda uning asosida odamning tabiiy 

ehtiyojlari yotishini yana bir bor ta'kidlash lozim. Tobelikka moyillik, umuman 

olganda, insonning universal xususiyati hisoblanadi. Biroq muayyan sharoitlarda 

ba'zi neytral ob'ektlar shaxs uchun hayotiy muhimga, ehtiyoj esa ularda nazorat 

qilinmaydiganga aylanadi. 

Hammuhtojlik fenomeni 

Zamonaviy nuqtai nazarlarga muvofiq oila nafaqat tobe axloqning sodir 

bo'lishida, balki quvvatlanishida ham ahamiyatli rol o'ynaydi. Qarindoshlarning 

o'zlari garchi real tarzda azoblansalar-da, ko'pincha addiktni ko'tarilishga 

qo'zg'aydigan turlicha psixologik muammolarga ega bo'lishlari mumkin. 

Addiktning qarindoshlaridan oila a'zolaridan kimdir addiktiv axloqni uzoq muddat 

saqlagan holda, birinchi navbatda, jiddiy muammolar paydo bo'ladi va 

hammuhtojlik holati rivojlanadi. Hammuhtojlik tushunchasi ostida shaxsdagi 

salbiy o'zgarishlar va oila a'zolaridan kimningdir tobe axloqi oqibati tushuniladi 

[2,

 1
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7]. 

Qarindoshlarning psixologik holatida aniq ko'rinuvchi jarohatli o'zgarishni 

qo'zg'atuvchi oilaning tobe a'zosi va qarindoshlari (ko'pincha ota-onasi) o'rtasidagi 

o'zaro munosabatlar nazarda tutiladi. Bu nafaqat oiladagi janjalli vaziyatni samarali 

hal qilishga, balki tobelikni yengish jarayoniga ham to'sqinlik qiladi. 

Hammuhtojlik muhtojlikni qo'llab-quvvatlaydi. Shunday qilib, hammuhtojlik 

- bu oilaviy psixologik muammolarning yopiq doirasidir. 

Masalan, giyohlarga tobe bo'lib qolgan o'smirlarning ota-onalari giyohlarni 

iste'mol qilish jarayoniga tortilgan bo'lishi mumkin. Ularning barcha oilaviy hayoti 

bolaning giyohlarni qabul qilish sikli atrofida aylanadi. Oila miflar, o'zaro 

navbatma-navbat va'dalar va illyuziyalar bilan yashaydi. Navbatdagi ko'tarilishdan 

keyin o'smir samimiy afsuslanadi. U o'z gunohini silliqlashga tayyor va 

oliyhimmat va'dalar beradi. Ota-onalar evaziga "zaif" o'smirlar bilan yaqinlik 

hissiyoti va umidni olgan holda eng dahshatlisi ortda qoldi deya o'zlarini qayta va 

qayta aldashga tayyordirlar. 

Bog'lanib qolish muammosi bilan to'qnash kelganda oila juda turli- tuman 

oilaviy miflar, proeksiya, muammoni inkor etish, yolg'izlikni kuchaytiruvchi 

muammo haqida indamaslik va boshqa muhofaza tizimlarini quradi. Qarindoshlari 

o'zlari anglamagan holda addiktni ko'tarilishga itaradilar. 

"Iste'mol qilmagan" muddatda oilada asta-sekin zo'riqish, xavotir o'sadi, 

shubha va gumonlar kuchayadi. Nihoyat, zo'riqish shunday yuqori bo'ladiki, 

kimdir chiday olmaydi - ko'tarilishni anglatuvchi janjal chiqaradi. Hammasi qayta 

takrorlanadi. 

Paradoksal tarzda, biroq addiksiya oilani mutelik ob'ekti bilan kurashda 

jipslashtiradi, u yaqinlik illyuziyasini beradi. 

Hammuhtojligi bo'lgan oilada rollar va javobgarlikning taqsimlanishi 

buzilgan. Addikt o'z harakatlari uchun javobgarlikni juda kam hollardagina o'ziga 

oladi. U sodir bo'layotganlar uchun barcha aybni boshqalarga yuklaydi. Va nihoyat 

qarindoshlar unga faqat - addiksiyani qoldirib, addiktning hayoti uchun bor 

mas'uliyatni o'zlariga qabul qiladilar. 

Hammuhtojlik munosabatlari doirasida ovoz chiqarib aytilmaydigan "o'zaro 

kelishuv" - "men sening iste'mol qilishingga ko'z yumaman, buning evaziga sen 

uni, buni qilasan" vaziyati bo'lishi ham ehtimol. 

Shunday qilib, xotin erining ichkilikka ruju qo'yganligini, qachonki, masalan, 

qandaydir sovg'a yoki pul olganida yutib ketishi mumkin. 

"Parallel tarzda mavjud bo'lish" tipidagi munosabat ham bo'lishi mumkin. 
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Addikt va oila a'zolarining har biri o'z hayoti bilan yashayotgan kabi tutadilar va 

bir birlarining muammolariga mutlaq aralashmaydilar. Bunday munosabatlar aniq 

alohida sharoit, avtonom yashashga amal qiluvchi masofali oilalardagina mumkin. 

Oila a'zolari yotoqxonada turganday yashaydilar. Ularda faqat bitta umumiy 

masala mavjud - uydan axlatni chiqarib tashlamaslik. 

Munosabatlar tipidan qat'i nazar hammuhtoj oilalar a'zolarining o'zlarini his 

qilishlari yomonlashadi. Oila a'zolari quyidagi o'zgarishlarga duch qilinadi: 

- shaxsiylik yo'qoladi, iste'molga fiksasiya sodir bo'ladi; 

- addiktning axloqi oilaning boshqa a'zolarining hissiy holatini to'liq 

belgilaydi; 

- shiddatlilik,aybdorlik, umidsizlik affektlari ustunlik qiladi; 

- o'z-o'zini baholash va o'z-o'zini hurmatlash keskin pasayadi, masalan "biz 

yomonmiz, biz hamma narsada aybdormiz" hissiyoti keladi; 

- yolg'on turi kuchayadi: qurbon ("nima uchun menga shunday qiynoqlar"), 

qutqaruvchi ("men uni menga nima bo'lishidan qat'i nazar qutqaraman"); 

- hissiy meros bo'lib qolish va apatiya holati his qilinadi; yolg'izlanish 

boshlanadi; 

- surunkali stress fonida hech so'zsiz salomatlik yomonlashadi: somatik 

kasalliklar zo'rayadi, ruhiy azoblanish holati rivojlanadi. 

Ruhiy azoblanish holati nafaqat ishga qobiliyatni pasaytirishi bilan, balki 

o'zini his qilishni yomonlashtirishi bilan ham xavflidir. Ruhiy azoblanish holati 

suisidal axloqni uyg'otadi. Shunday qilib, tobe axloq muammosi oilaviy 

buzilishgacha kengayadi. 

Kimyoviy tobelik 

Ko'pgina odamlar ichkilik, kofe, trankvilizatorlar kabi kimyoviy moddalardan 

keng foydalanadi. 

Ularning ko'pchiligi bu narsalarni butun hayotlari davomida iste'mol qilish 

ustidan nazorat qilishga erishadilar, faqat ba'zilarigina bu tobelikning quliga 

aylanadilar. 

Keng ma'noda kimyoviy tobelik tushunchasi ostida (boshqa nomlari - dorivor, 

giyohlar) qonuniy (tamaki, ichkilik, dorilar) va noqonuniy giyohlar (kokain, nasha, 

og'u ishlab chiqarish va boshqalar) ga bo'linadigan har qanday psixofaol 
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moddalarni iste'mol qilishga tobelik tushuniladi. Ushbu bo'limda biz addiktiv 

axloq - giyohlarga tobelikning birmuncha xavfli shakllaridan birini ko'rib 

chiqamiz. 

2000 yili Sankt-Peterburgning 2,5 minglik aholisi o'rtasida olib borilgan 

sosiologik tadqiqotlar guvohlik berishicha, 20 yoshdagilarning 70 foizigacha 

noqonuniy giyohlar bilan tanish, u yoki bu darajada ularga aralashganlar. Qizlarda 

bu ko'rsatkich 30 foizdan oshmaydi. Giyohvandlikka qo'shilganlarning to'rtdan bir 

qismi aniq ko'rinib turgan tobelik bilan azoblanadi. Nasha yoki boshqa og'ularni 

ishlab chiqarishga qo'shilganlar miqdori deyarli yoshlarning umumiy hisobiga 

teng. Barcha faol iste'mol qiluvchilarning beshtadan to'rttasi og'ular bilan 15 

yoshdan 17 yoshgacha to'qnash kelganlar [4, 130-b.]. 

Noqonuniy giyohlarni iste'mol qilish ko'pincha 14 yoshgacha uchraydi. Yosh 

avji 21 yoshga to'g'ri keladi. Albatta, shakllanmagan shaxsning giyohlarni iste'mol 

qilishi ijtimoiy-psixologik muammolarni tug'diradi: me'yoriy psixik va jismoniy 

yetilish imkonsizligi, maktabga moslashmaganlik, kasb va bandlikni tanlash 

muammosi, sheriklik munosabatlarini yaratishdagi qiyinchilik, asosiallik va h.k. 

Mutaxassislarning fikricha, Rossiyada giyohlarni iste'mol qilish keyingi 10 yil 

ichida ijtimoiy fojia darajasiga yetdi. 

Kimyoviy bog'liqlikning o'ziga xos xususiyatlari uning ikki aspekti 

o'trasidagi zich aloqaning mavjudligi hisoblanadi - klinik va psixoijtimoiy. Bu 

shuni anglatadiki, giyohvand moddalar iste'moli bilan bog'liq axloqni ijtimoiy-

psixologik muammolar majmui sifatida ham, organizmda taraqqiy qiluvchi fizik-

kimyoviy o'zgarishlar oqibati sifatida ham ko'rib chiqish zarur. Addiksiyaning 

shakllanishidagi muayyan bosqich (jismoniy bog'liqlik bosqichi) da organizmdagi 

kimyoviy jarayonlar addiktiv axloqni quvvatlashda yetakchi roli o'ynashni 

boshlaydi. Ushbu xususiyat mutaxassislarni giyohvand moddalarga bog'liqlikning 

klinik ko'rinishlari sohasida ba'zi bilimlarni egallashga yo'llaydi. 

Jismoniy bog'liqlik sindromi uchun [16, 71-b.] quyidagi klinik belgilar 

xarakterlidir: 

- psixofaol moddalarni iste'mol qilishga yengib bo'lmas istak; 

- boshlanishi, oxiri yoki uni qabul qilishning umumiy dozirovkasi uchun 

pasaytirilgan nazorat; 

- bekor qilish sindromini yumshatish maqsadida iste'mol qilish (abstinent 

sindrom); 

- giyohvand moddalarga tolerantlikni oshirish (hiyla yuqori dozalarga 

ehtiyoj); 
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- vaziyatli nazoratning pasayishi (noodatiy sharoitlarda iste'mol qilish); 

- giyohlarni qabul qilish uchungina boshqa lazzatlarni inkor qilish; 

- iste'mol qilish oqibatidagi psixik buzilishlar yoki jiddiy ijtimoiy 

muammolar. 

Shunday fikr mavjudki, hamma moddalar ham jismoniy bog'liqlikni 

chaqirmaydi. Masalan, opiat, barbiturat yoki ichkilikni suiiste'mol qilganda 

bog'liqlik rivojlanadi, biroq amfetamin yoki kokainni iste'mol qilgan paydo 

bo'lmaydi. Bog'lanib qolishning turi va darajasini aniq baholash uchun 

mutaxassislarning (narkologlarning qoidasi kabi) aralashuvi talab qilinadi. 

Jismoniy bog'liqlik bosqichida psixoijtimoiy yordam og'riqli simptomla davosi 

bilan ham birga borishi kerak. 

Kimyoviy bog'liqlikning alohida shaklini klinik ko'rinishlari farqiga 

qaramay, oxirgilari umumiy ijtimoiy-psixologik belgilarga ega. Ushbu addiksiya 

asosida qulaylik tuyg'usiga erishish yoki noxush hissiyotlarni bartaraf etish 

(masalan, abstinent sindrom) maqsadida giyohlarni qabul qilishni davom ettirishga 

ehtiyoj yotadi. Giyohlarga ishqibozlik o'ta kuchli xarakterga ega. Saraton 

o'simtasiga o'xshash u shaxs va bemor hayotini tezda parchalaydi. Giyohlarni 

suiiste'mol qilishda ko'rsatmalardan biri dastavval tezda ijtimoiy 

moslashmaganlikka o'sib o'tishda ko'zga tashlanadigan ijtimoiy degradasiya 

hisoblanadi. Bunda o'zlashtirishning pasayishi, o'qish yoki professional faoliyatdan 

voz kechish, ijtimoiy muhit bilan nizolar, qonun bilan muammolar, oila va 

do'stlaridan yiroqlashish, muloqotning giyohvandlar doirasigacha torayishi, 

yolg'izlanish. 

Ijtimoiy degradasiya bilan parallel tarzda aniq ko'rinib turgan xarakter 

o'zgarishi sodir bo'ladi. Giyohvand moddalar bilan tashvishlanishlik fonida 

umumiy mas'uliyatsizlik o'sadi, amotivasion sindrom shakllanadi (avvalgi 

qiziqishlarning yo'qolishi). Rad etish axloq usuliga aylanadi. Giyohvand 

moddalarga bog'lanib qolgan shaxs hamma narsani rad etadi: iste'mol qilish fakti, 

qoidalar, o'z harakatlari, o'z javobgarligi, muammoning mavjudligi, nihoyat, 

bog'lanib qolganlik va uni davolash zaruriyatini. Atrofdagilarning yordamga 

urinishlari yoki qadrsizlanadi, yoki tajovuzkorlikni uyg'otadi. Reallik mevasiz 

orzular, bajarilmaydigan va'dalar, yolg'on, illyuziya shaklidagi fantaziyalar bilan 

to'liq almashinadi. Giyohvand moddalarga bog'lanib qolganlar dunyosi - bu miflar 

dunyosidir: "men bir marta ukol qilsam bo'lgani", "men qachon xohlasamgina 

iste'mol qilaman", "dozani nazorat qilish mumkin", "men giyohlarsiz ham yashay 

olaman", "sinishni boshdan kechirish mumkin emas", "boshqalar uning nima 

ekanini bilmaganliklari uchun iste'mol qilmaydilar", "shifokorlar bunda hech 
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narsani tushunmaydilar", "giyohvandlikni davolab bo'lmaydi". 

Agar addiktiv shaxs dastlab muammolar yechimidan ketishga intilsa, unda 

sekin-asta u umuman harakatga layoqatini yo'qotadi. Ruhiy azoblanish holati, 

yolg'izlanish, zaiflik, qonun bilan kelishmaslik - bularning barchasi, nihoyat, 

muammoning jiddiyligini anglashga olib keladi. 

Giyohvandlikka bog'liq axloqning motivasiyalari haqidagi masala birmuncha 

muhim hisoblanadi. Dastlabki iste'mol qilish sabablari orasida quyidagilarni 

ajratish mumkin: 

- ataraktik (psixologik qulaylik va relaksasiyaga erishish); 

- submissiv (guruhning oqlashi va mansublikka intilish); 

- gedonistik (o'ziga xos jismoniy qoniqish olish); 

- giperfaolliklar (tonus va o'z-o'zini baholashning oshishi); 

- psevdomadaniy (qandaydir sifatni namoyish qilish, masalan, kattalar 

axloqini); 

- bilish-tadqiqot (yangi taassurotlarga intilish, qiziquvchanlik). 

Shuni nazarda tutish lozimki, yoshlar giyohvand moddalarni o'z muhitining 

qismi sifatida ko'radilar va ko'pincha bir marta iste'mol qilib ko'rish yoki 

sotuvchilarning bosimiga qarshi tura olmaydilar. 

Qator tadqiqotchilarning fikriga ko'ra, oddiy kayfni izlashga o'ta ahamiyat 

beriladi. Birinchidan, "giyohli ochlikdan" lazzatlanish eyforiyasi uzoq 

cho'zilmaydi va tezda uyqusirash, harakatsizlik bilan almashinadi. Ikkinchidan, 

ko'pchilik giyohlarni sinab ko'radi, biroq hamma ham unga bog'lanib qolmaydi. 

Psixodinamik tadqiqotlar kimyoviy moddalarni iste'mol qilishning chuqur 

tushunarsiz sabablarini ochib beradi [12, 21, 28]. Sistemaik tarzda iste'mol qilishga 

yetakchi qo'zg'atuvchi sabablar zo'riqish va og'riqdan qochishga intilish bo'lishi 

mumkin. Bu holda har qanday zo'riqish ochlikning differensiyalanmagan go'dak 

tuyg'usiga o'xshash mavjud bo'lishga yaqqol xavfning elchisi sifatida anglanadi. 

Shubhasiz, giyohvan moddalar, avvalo, o'z-o'zini davolovchi sifatida ishlatiladi. 

Ko'pchilik tadqiqotchilar shaxsiy ruhiy azoblanish buzilishi va giyohvand 

moddalarga muhtojlikning rivojlanishi o'rtasidagi aloqani ta'kidlaydilar. Agar 

marixuanani iste'mol qilishga tengdoshlar ahamiyatli ta'sir ko'rsatsalar, "og'ir" 

giyohlardan foydalanish ko'proq ota-onalar bilan chuqur buzilgan munosabatlar va 

ruhiy azoblanish holatiga bog'liq. 

Har bir odamda addiktiv moyillik ishtirok etadi, qator mualliflar fikriga ko'ra 
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jiddiy shaxsiy buzilishlarning mavjudligi bu xususiyatning surunkali buzilishga 

o'tishida yetakchi sharoit hisoblanadi. Giyohvand moddalarni suiiste'mol 

qiluvchilar, umuman olganda, ancha shaxsiy buzilgan, yakkalangan va o'z 

hayotidan kam qoniqqanlardir. Dj.Xanzyan "Addiktiv bemorlarda o'z-o'zini 

boshqarish muhitining zaifligi" maqolasida [21, 28-b.] kimyoviy bog'liqlikda 

yetakchi muammo sifatida o'z-o'zini boshqarishning asosli qiyinchiligi to'rtta 

asosiy muhitda ekanligini aytadi: tuyg'u, o'z-o'zini baholash, o'zaro munosabat, 

o'zi haqidagi g'amxo'rlik. 

Addiktiv shaxslar o'zlarini "yaxshi" deb his qilmasliklaridan azoblanadilar, 

bu esa, o'z navbatida, ularning boshqa odamlar bilan munosabatlarini qonitirmaydi. 

Kimyoviy moddalar ichki bo'shliq, uyg'unlashmaganlik va og'riq tuyg'usiga qarshi 

ulkan vosita bo'lib xizmat qiladi. Bog'lanib qolishga moyil odamlar o'zlarining 

muhtojliklarini yashirishga urinib, reallikdan qochish, rad etish, voz kechish, o'z-

o'ziga yetarliligini tasdiqlash, tajovuz va o'z-o'zini salbiy namoyon qilish kabi 

himoya vositalaridan foydalanadilar. 

Giyohvandlikni alam, uyat va ruhiy azoblanish holati kabi chidab bo'lmas 

affektlarga qarshi nuqsonli himoyaning rivojlanishi sifatida ham ko'rib chiqish 

mumkin. Giyohlarga tobe bo'lib qolganlar, ko'rinadiki, bunga o'xshash affektlarni 

ko'tarishga qodir emaslar - ular tahlikaga yaqin bo'lgan holatni his qiladilar. O'z 

tuyg'ularini anglash, gapirish va ifodalash - ulardan ozod bo'lish o'rniga muhtoj 

odamlar o'z tuyg'ularini "o'chirib" va nazorat illyuziyasini yaratib, ularni 

boshqarish uchun kimyoviy moddalar qo'llaydilar. 

Giyohlar haqiqatan aniq ko'rinib turgan farmakologik ta'sirga ega va qisqa 

muddatga psixohissiy holatni o'zgartirishga qodir. Xullas, Tak, psixostimulyatorlar 

(amfetamin, kokain) ruhiy azoblanish holati va giperfaollikni susaytiradi; 

analgetik-opiatlar (geroin, morfiy, metadon) qahr va ruhiy azoblanish holatini 

ko'taradi, uyat va aybdorlik tuyg'usini pasaytiradi; gallyusinogenlar ruhiy 

azoblanish holati va bo'shliq tuyg'usini yengishga yordamlashadi. Umuman 

olganda giyohlar turg'unlikka ehtiyojni qondiradi, ideallashgan ob'ektni beruvchi 

jazolaydigan super- Egoni neytrallaydi. X.Kogutning ta'kidlashicha, "giyohvand 

moddalar psixologik tuzilmada nuqsonning o'rnini bosishga xizmat qiladi" [21, 36-

b.]. 

Giyohvand moddalarga bog'lanib qolgan shaxslarni chuqur o'rganish S. 

Blattni [21, 34-b.] geroinga (eng kuchli giyohlardan biri bo'lgan) bog'liqlik 

ahamiyatli tarzda quyidagi ustunlikka olib keladi, degan xulosaga olib keldi: 1) 

tajovuzni konteyn qilish ehtiyoji; 2) ona figurasi bilan ramziy munosabatlarni 

qoniqtirish istagini izlash; 3) ruhiy azoblanish affektlarini susaytirish istagi. 

Giyohlar, bir tomondan, zaiflikni yengish illyuziyasi va o'z-o'zini nazoratni 
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kuchaytrishni paydo qiladi, boshqa tomondan esa - o'z hayoti va o'zi ustidan 

nazoratni yo'qotishga olib keladi. Va nihoyat tobelik insonda hech qanday tanlash 

imkonini qoldirmaydi. Nazoratni to'liq yo'qotish va kuchsizlikni his qilish tobe 

shaxslar uchun shunchalik tipikki, "O'n ikki qadam" dasturi bo'yicha reabilitasiya 

aynan giyohlar oldida o'z kuchsizligini tan olishdan boshlanadi. 

Giyohvand moddalar bilan bog'liq boshqa aniq shaxsiy buzilish - bu o'zi 

haqida g'amxo'rlik qilish qobiliyatining buzilishidir. U o'ziga nisbatan "pisand 

qilmay" munosabatda bo'ladi, giyohlarni iste'mol qilishning o'limga teng xavfli 

oqibatlari va oxirgi natijada o'z-o'zini parchalovchi ulkan tendensiyasini inobatga 

olmaslik. Masalan, ko'pchilik geroin giyohvandlari geroinni iste'mol qiluvchilar 

hayotining o'rtacha davomiyligi - 7 yil, uning alishtirmas yo'ldoshlari - OITS, 

gepatit yoki dozani oshirib yuborish, geroin - bu o'lim, uni iste'mol qilish esa o'z-

o'zini o'ldirish varianti ekani haqidagi statistik faktni biladilar. Tragik oqibatlarni 

bilish ham yaxshi yordam bermaydi, hatto yaqin do'stlarining giyohvandlikdan 

o'lganlarini eshitish ham ularni keyinroq giyohvand moddalarni iste'mol qilishdan 

to'xtatmaydi. 

Addiktiv shaxsning o'z-o'zi va boshqa odamlar bilan munosabatida fantaziya 

va xafsalasi pir bo'lish cheksiz ustunlik qiladi. Umuman olganda, bu hayotdan u 

qanday bo'lsa shundayligicha lazzat olishdan mahrum bo'lgan haqiqatan 

azoblanayotgan odamlar. Turli sabablar kuchida bu odamlarning hayoti 

"ishlamaydi". Giyohlarni iste'mol qilish o'zi va o'z hayoti haqida eng yaxshi 

obrazda g'amxo'rlik qilish layoqatsizligi fonida chidab bo'lmas azoblardan 

(moddalar yordamida) qutulishning individual bo'yalgan urinishi bo'lishi mumkin. 

Haqiqatan, barcha giyohlarga tobe odamlar shaxsiy muammoga ega bo'lishi 

mumkin, biroqpsixologik muammosi bo'lgan hamma odamlar ham tobe bo'lib 

qolmaydi. Odam agar u o'z tuyg'ularini (shu jumladan, salbiy) barobar ifodalashga 

qodir bo'lsa, kimyoviy tobelikka qarshi psixologik immunitetga ega bo'ladi; 

hayotni qanday bo'lsa shundayigicha anglasa; o'zi oldida to'g'riso'z bo'lsa; 

boshqalar bilan sog'lom munosabat o'rnatish va o'zi haqida hamxo'rlik qilishga 

qodir bo'lsa; maqsad qo'yishni va uni amalga oshirishni uddalasa; ijodkorlikka 

qodir va ish bilan band bo'lsa; turli buyumlardan lazzat olishni uddalasa. 

Ovqatga tobelik 

Addiktiv axloqning boshqa, uncha xavfli bo'lmagan, biroq ancha keng 

tarqalgan turi - bu ovqatga tobelik. Ozuqa suiiste'mol qilishning eng sodda ob'ekti 

hisoblanadi. Sistematik tarzda ko'p ovqat eyish yoki aksincha ozish uchun miyadan 

ketmaydigan intilish, taomni serhasham tanlash, "ortiqcha og'irlik" bilan 
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sermashaqqat kurash, yangi va yangi dieta bilan qiziqish - bu va ovqatlanish 

axloqining boshqa turlari bizning davrimizda keng tarqalgan. Bularning barchasi 

me'yordan og'ishdan ko'ra me'yorning o'zidir. Shu bilan birga ovqatlanish uslubi 

inson ruhiy holati va affektiv ehtiyojini aks ettiradi. 

Rus tilida muhabbat va ovqatlanish o'rtasidagi aloqa keng aks etgan: 

"Sevimli - demak shirin", "Kimnidir istash - demak sevgi ochligini his qilish", 

"Kimningdir qalbini zabt etish - kimningdir oshqozonini zabt etish demakdir". 

Ushbu aloqa to'qlik va qulaylik bittaga qo'shilgandagi go'daklik kechinmalarida, 

ovqatlanishdagi onaning issiq bag'ri esa sevgi hissini berganida boshlangan. 

Ilk yoshda vital ehtiyojlar frustrasiyasi katta ehtimol bilan bola rivojlanishida 

muammolarga olib keladi. Tadqiqotchilar ovqat addiksiyasi sababini go'dak va ona 

o'rtasidan o'zaro munosabatning erta buzilishida ko'radilar [21, 23]. Shu 

jumladan, ona go'dak haqida go'dakning ehtiyojlaridan kelib chiqib emas, o'zining 

ehtiyojlariga muvofiq g'amxo'rlik qilishi mumkin. Qachonki bolaning signallari 

javob olmasa, bola o'zligining sog'lom hissiyotini ishlab chiqolmaydi. Buning 

o'rniga bola o'zini to'lahuquqli avtonom mavjudot sifatida emas, shunchaki 

onaning davomi sifatida his qiladi. 

Go'dakni oziqlantirish vaqtida onaning hissiy holati ham kam ahamiyatga ega 

emas. R.Spis tadqiqotlarining natijasi shu faktni ishonchli tarzda tasdiqladiki, 

go'dakni muntazam ravishda hissiz oziqlantirish uning ehtiyojlariga javob 

bermaydi [23, 62-b.]. Agar bolalar uyining go'daklari 5 oydan ortiq shu tartibda 

qolsa, ularning to'rtdan biri ovqat hazm qilishning buzilishidan o'lganlar, qolganlari 

esa og'ir ruhiy va jismoniy buzilishni namoyon qilganlar. Agar har bir bolani 

oziqlantirishda qo'liga olib, tabassum bilan ovqatlantiradigan qarovchilar soni 

ko'paytirilsa, bunda buzilishlar paydo bo'lmagan yoki yo'qolgan. Shunday qilib, 

go'dakni oziqlantirish kommunikativ jarayondir. 

Buzilgan ovqatlanish axloqi dastavval unga ahamiyatli bo'lgan ob'ekt bilan 

munosabatlarning erta buzilishi, himoyalanganlik va muhabbatning tanqisligini 

kechirish bilan bog'liq bo'lishi mumkin. Shaxs boshidanoq to'qlik va qoniqish 

layoqatini yo'qotadi. Ozuqa giyohlar kabi beixtiyor infantil affektlar, masalan, 

ruhiy azoblanish holati va qo'rquvdan himoya uchun tanlaydi. Buning oqibatida 

ovqat iste'mol qilish ustidan nazorat murakkablashadi. Odam nazoratsiz ozuqani 

tanovvul qilishga yoki aksincha o'z ishtahasini nazorat qilishga bor kuchini 

sarflaydi. 

Ushbu axloq yana shu bilan bog'liqki, zamonaviy ommaviy axborot vositalari 

ozg'in go'zallarni ideal obraz sifatida tiqishtiradilar. Bundan tashqari, ko'pincha 

noteng ozuqa axloqiga ko'maklashuvchi ozuqa madaniyati juda serob. 
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Umuman olganda, ozuqa addiksiyasi shaxs va jamiyat uchun jiddiy xavf 

tug'dirmaydi. Ayni vaqtda ovqatga tobelikning asabiy anoreksiya (grek tilidan 

"eyish istagining yo'qligi") va asabiy bulimiya (grek tilidan "bo'rilar ochligi") kabi 

oxirgi variantlari o'ta jiddiy va qiyin yengiladigan muammolarni aks ettiradi. 

"Asabiy anoreksiya" nomi chalg'itishi mumkin, chunki u ushbu holda 

markaziy muammo ishtahaning yo'qolishi hisoblanadi, degan fikrga olib kelishi 

mumkin. Faktik jihatdan muammo xushqomatlilik fanatik intilish va semiz 

bo'lishdan qo'rqishni bostirish bilan bog'liq. Asabiy anoreksiyadagi axloq taomdan 

voz kechish yoki ovqatlanishdan keskin chegaralanish sifatida ko'rinishi mumkin. 

Masalan, qiz bolaning kunduzgi rasioni yarimta olma, yarimta yogurt va ikki 

bo'lak pechenedan iborat bo'lishi mumkin. Ko'ngil aynishni chaqirish, 

bo'shashtiruvchi dorilarni qabul qilish, o'ta jismoniy faollik, ishtahani susaytiruvchi 

vositalarni iste'mol qilish bilan birga borishi mumkin. Bunda, albatta, aniq ko'rinib 

turgan og'irlikni yo'qotish kuzatiladi. Maxsus yuqori qadriyatli g'oyalar - astenik 

qaddi-qomatga ega bo'lishga mubtalolik xarakterlidir. Buzilish, qoidadagiday, 

pubertat muddat oldidan boshlanadi, remissiyada ko'pincha teskarisi bo'ladigan 

tana o'sishini kiritgan holda jinsiy rivojlanishning buzilishiga olib keladi. O'ta aniq 

ko'rinib turgan kaxeksiya (toliqish) bosqichida neyrofiziologik buzilishlar 

boshlanadi: diqqatni jamlashga layoqatsizlik, tezda psixik toliqish. 

Ko'pchilik ozuqa addiktlarida quyidagilar belgilanadi: nazoratning yo'qolishi; 

tana sxemasining buzilishi (birmuncha ta'sirchan sohalarning barchasiga - qorin, 

dumba va bo'ksaning yuqori qismi kabilarga taalluqli). Vaqt o'tishi bilan ochlik va 

to'qlikni anglash yo'qoladi, deyarli doimo istisnoviy past o'z-o'zini baholashga joy 

bor. Kasallik davomida va o'sib boruvchi kaxeksiyada qiziqishlar doirasi torayadi, 

ijtimoiy aloqalar yo'qoladi va kayfiyatning ruhiy azoblanish holatiga surilishi 

o'sadi. Aniq ko'rinib turgan taom qabul qilish rituallari va asosan taom hamda 

kaloriyaga taalluqli miyaga o'rnashib qolgan fikrlar kuzatiladi. Jinsiy aloqaga 

ahamiyatsiz qiziqish va muvaffaqiyatga o'ta yuqori intilish ko'zga tashlanadi. 

Psixopatologik fenomenlar qisman tananing og'irligiga bog'liq va uni tiklashda 

yo'qoladi. 

Ozuqa axloqining buzilishi biologik, madaniy, oilaviy va intrapsixik omillar 

bilan bog'liq. Xatarning quyidagi omillari ajratiladi: pubertat yosh; ayol jinsi (90-

95 foiz hollarda), ozish idealining kuchli ta'siri (masalan, fotomodellar yoki 

professional sportchilarda); o'ziga bo'lgan yuqori talablar bilan bog'liq stress 

(masalan, tibbiyotni o'rganayotgan talabalarda); shaxsiy hissiyotlarning anglashga 

yetarlicha bo'lmagan iqtidor; oilaviy janjallar va o'ta zich o'zaro munosabatlar; 

pubertatning juda erta boshlanishi; egizakli omil; insulinga tobe bo'lgan diabet. 

Ushbu buzilish, ayniqsa, o'smir yoshidagi muammolar bilan zich bog'langan. 
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Quyidagicha izoh keng tarqalgan: anoreksiya og'irlikni kamaytirish yo'li bilan 

muammoni hal qilish usuli hisoblanadi. Bu nazariyaga muvofiq ochlik yordamida 

jinsiy yetilishning jismoniy belgilari "yo'q"qa chiqadi va qiz bolaga "bola bo'lib 

qolish" va yoshga xos psixojinsiy talablardan berkinish imkonini beradi. O'z-o'ziga 

o'xshashlik va avtonomiyaning (ota-onadan yiroqlashish) yosh muammolari 

"ozuqa sohasidagi kurash maydoni"ga o'tkaziladi, buning sharofati bilan oila bilan 

simbiotik munosabatlar uzoq muddat saqlanib qoladi. 

Asabiy anoreksiyasi bo'lgan ko'pchilik qizlarda o'zlarini "yomon, xunuk, 

omadsiz" ekanliklari haqidagi turg'un ishonch mavjud. Haqiqatan bunday 

buzilishlar aynan "yaxshi qizlarda" ko'p uchraydi. Asabiy anoreskiyani ba'zida 

a'lochilar kasalligi deydilar. Bu qizlar butun hayotlari davomida ota-onalarining 

kutishlariga mos tushishga intilganlar, biroq kutilmaganda o'smir yoshida qaysar 

va yaramas bo'lib qoladilar. Ko'rinadiki, asabiy anoreksiya "o'z-o'zini davolash"ga 

urinish sifatida rivojlanadi - tana tartibi orqali o'zligini va shaxslararo 

samaradorlikni his qilishga urinish ishlab chiqiladi. 

Anorektik shaxsning oilasi tashqaridan uyg'unlashgandek ko'rinishi mumkin. 

Ayni vaqtda oilaviy atmosfera uchun quyidagilar xarakterlidir: ijtimoiy 

muvaffaqiyat, zo'riqish, yopishqoqlikka nihoyatda kuchli orientasiya; o'ta 

g'amxo'rlik ko'rsatish va gipervasiylik, nizolar yechimidan ketish [23]. Buzilgan 

axloq oiladagi o'ta qattiq nazoratga qarshi e'tirozni aks ettirishi mumkin. 

Boshqa ozuqa addiksiyasi bo'lgan shaxslar - asabiy bulimiya - odatda, 

nisbatan me'yordagi og'irlik bilan farqlanadi. Bulimiya - bu kasallik emas va 

shunchaki odat ham emas. Bu axloqiy pattern bo'lib, bulimiya kengroq tarqalgan 

madaniyatda ildiz otgan sabablar turi uning oqibati hisoblanadi. Masalan, odamlar 

quyidagi sxemalardan birida buzilgan ozuqa axloqiga ega bo'lishlari mumkin: 

- taomning ulkan miqdorini jinoyatkorona yutib yuboradi (ishtaha to'satdan 

paydo bo'ladi); 

- doimiy ovqatlanish (odamning to'xtamay ovqatlanishi); 

- to'yinganlikning yo'qligi (odam to'yganini his qilmasdan ovqatning katta 

miqdorini yeydi); 

- tungi ovqatlanish (ochlik kuchayishi tunda sodir bo'ladi). 

Ko'p ovqatlanishning tez-tez kuchayishidan tashqari bulimiya tez-tez qusish 

yoki bo'shashtiruvchilardan foydalanish yordamida og'irlikni faol nazorat qilish 

bilan ham xarakterlanadi. 

Ayni vaqtda anoreksik shaxs Egoning katta kuchi va Super-Egoning katta 

nazorati bilan xarakterlanganida, bulimik shaxs zaiflashgan Ego va ishonchsiz 
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super-Egoda asoslanuvchi impulsning razryadkasini saqlab qolishga umumiy 

layoqatsizlikdan azoblanadi. O'ta ko'p ovqat yeyish va oshqozonni tozalash yagona 

muammo hisoblanmaydi, ko'pincha ular impulsiv parchalovchi jinosiy 

munosabatlar yoki giyohlarni iste'mol qilish bilan birga mavjud bo'ladi. 

Bulimik shaxslar, odatda, o'zaro shaxsiy munosabatlardan o'z-o'zini jazolash 

sifatida ham foydalandilar. Jazolashga ehtiyoj manbai ota-ona figurasiga qarshi 

yo'naltirilgan ongsiz tajovuzkorlik bo'lishi mumkin. Bu qahr tanovvul qilinadigan 

va parchalanadigan ovqatga aralashadi. Ozuqaga tobe bo'lgan odamlar o'z 

munosabatlarini qoniqarli obrazda boshqara olmaydilar, ular o'zaro 

munosabatlardagi nizolarni taomga qo'shib yuboradilar. Agar anoreksik shaxslar 

o'zlarining odamlarga nisbatan tajovuzkor tuyg'ulari ustidan nazoratni 

ovqatlanishni rad etish bilan ushlab tursalar, bulimik odamlar - ramziy ma'noda 

ko'p ovqat yeyish yo'li bilan odamlarni ko'ngil aynishi va qusishgacha 

parchalaydilar. 

Bulimik oilaviy tizim uning har bir a'zosida o'zini "to'liq yaxshi"day qabul 

qilishga kuchli ehtiyojdan iborat. Ota-onalardagi nomaqbul sifatlar bulimik bo'lgan 

bolagan proeksiyalanadi va u o'zida hamma "yomonlik"larni yig'uvchi bo'lib 

qoladi. Ixtiyorsiz ravishda bu proeksiyalar bilan tenglashib, bola oilaviy 

qizg'anchiqlik va impulsivlikni olib yuruvchi hisoblanadi. Natijada "muammoli" 

bolaga diqqati ota-onalar o'rtasidagi nizolar bilan aralashadi. Tadqiqotlarning 

tasdiqlashicha, ko'p ovqat yeyish, haqiqatan, nazoratni yo'qotish va tashlab 

ketishlaridan beixtiyor qo'rquvga qarshi himoya hisoblanadi [23]. 

Ko'rib chiqilgan ozuqa addiksiyalari korreksiyaga yomon beriladi. Bu shu 

bilan tushuntiriladiki, ozuqa o'ta odatiy va yetishish mumkin bo'lgan ob'ekt 

hisoblanadi, ushbu buzilishning sodir bo'lishida oila faol ishtirok etadi, jamiyatda 

xushqomatlilik ideali ustunlik qiladi, nihoyat, buzilgan ozuqa axloqi qator hollarda 

tizimli funksional buzilish xarakterini oladi. Ozuqaga tobe shaxsga yordam 

ko'rsatishda unga buzilgan axloqning psixologik ahamiyatini tushunishi uchun 

yordamlashish muhim. 

Korreksiya, shuningdek, oilaning (dastavval oilaviy terapiya shaklida) faol 

jalb qilinishini ko'zda tutadi. Og'ir hollarda addiktni oiladan ajratish, tibbiy 

aralashuv va ozuqa axloqi hamda og'irlikningtibbiy muassasalar sharoitida jadal 

psixoterapiya bilan uyg'unlikdagi qat'iy nazorati tavsiya etiladi. 

Giyohlarga va ovqatga tobelik misolida biz addiktiv axloqning o'zida 

qandaydir ob'ektdan foydalanishni qayd qiluvchi ko'p bosqichli (biopsixoijtimoiy) 

buzilishlarni aks ettirishiga ishonch hosil qildik. Addiktiv axloqning aniq bir 

holatida yetakchi sabablarni aniqlashda, shuningdek, psixologik-ijtimoiy yordamni 
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rejalashtirish uchun majmuaviy va individual yondoshuv talab qilinadi. Ilk 

kechinmalar va jarohatlarni (taxminan ovqatlanish buzilishi uchun - hayotining 

birinchi yili, kimyoviy tobelik uchun - birinchi ikki-uch yil) o'rganilayotgan 

muammolar bilan aloqasi qisman tobe axloqning alohida turg'unligini tushuntiradi. 

Ayni vaqtda fatallik va ayniqsa, piyonistalik va giyohvandlikka nisbatan alohida 

tarqalgan tobelikni davolab bo'lmaslik haqidagi qarash o'ta xavfni aks ettiradi. 

Hayot uchun xavfli bo'lgan tobelikni to'xtatish mumkin va zarur. Tobe odamni 

"davolash" esa uning istagidan qat'i nazar juda zarur. Biroq insonning o'zi ijobiy 

o'zgarishlar uchun shaxsiy mas'uliyatni anglash hamda zaruriy yordamni olib, 

tobelikni tan olgan holda tobe axloqni to'la yengishi, uddalashi mumkin. Hayot 

bunday ijobiy namunalarning ko'pini namoyon etgan. 

Nazorat savollari va topshiriqlar 

1. Addiksiya nima degani? 

2. Addiksiyaning shakllanish bosqichlarini ifodalang. 

3. Tobe addiktiv axloq nima degani va uning asosiy belgilari qanday? 

Tobe axloq zararli odatdan nimasi bilan farqlanadi? 

4. Hozirgi vaqtda tobe axloqning qanday turlari birmuncha tarqalgan? 

5. Tobe axloqning o'zingizga ma'lum konseptual modelini sanab bering. 

6. Addiksiyaning shakllanishiga yordamlashuvchi omillar qanday? 

7. Addiktiv axloqning ongli va ongsiz sabablarini sanang. 

8. Giyohvandlikka va ovqatga tobelikning yetakchi tavsifnomalari 

qanday? 

4- Bo'lim. SUISIDAL AXLOQ 

Reja 

• Tushunchani ta'riflash 

• Suisidlar tipologiyasi 

• Suisidal axloqda yosh xususiyatlari 

• Suisidlar shakllanishining konsepsiyasi 

• Suisidal motivasiya. 

Tushunchani ta'riflash 
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O'lim mavzusi yosh bilan dolzarblashib, bizning butun hayotimiz ichiga kirib 

boradi. Ba'zilar uchun u alohida ahamiyat kasb etadi. 

Hozirgi vaqtda suisidal axloq global jamoatchilik muammosi hisoblanadi. 

Butunjahon sog'liqni saqlash tashkilotining ma'lumotlari bo'yicha dunyoda har yili 

400-500 mingga yaqin odam o'z-o'zini o'ldirish bilan hayotini yakunlaydi, o'z-

o'zini o'ldirishga urinishlar esa - o'n barobar ortiq. Yevropa mamlakatlarida o'z-

o'zini o'ldirish miqdori qotillikdan taxminan uch barobar yuqori turadi. 

Ko'pchilik mualliflar fikriga ko'ra, o'z-o'zini o'ldirish darajasi turg'un milliy 

ko'rsatkich hisoblanadi. O'z-o'zini o'ldirishning yuqori darajasi qator zamonaviy 

davlatlarda - Vengriya, Germaniya, Avstriya, Daniya, Shveysariyada saqlanib 

qolgan. O'z-o'zini o'ldirishning past darajasi Ispaniyada, Italiyada, Isroil va Lotin 

Amerikasi davlatlarida. Masalan, Nikaraguada 100 ming aholiga 3,2 hol to'g'ri 

keladi. Rossiyada 1980 yillar oxirida 23 hol (100 ming odamga) belgilandi, bu 

taxminan Germaniyada - 21 yoki Fransiyada - 22 holga muvofiqdir. 1994 yildan 

boshlab dunyoda birinchi o'rinni quyidagi davlatlar egalladi: Litva - 45,8; Rossiya 

- 41,8; Estoniya - 40,9; Latviya - 40,6; Vengriya - 35,3 [7]. 

O'z-o'zini o'ldirishning birmuncha yuqori darajasi aholi soni 500 mingdan 1 

milliongacha bo'lgan shaharlardadir. Millionerlar shaharlarida bu daraja - 

o'rtachadan past. Taxmin qilish mumkinki, megapolisda oddiy yirik shaharlarga 

qaraganda ijtimoiy sharoit yaxshi, chunki ularda ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanish 

ancha yuqori darajada. Qishloq joylarda suisidlarning past darajasi aholi orasida 

bolalarning nisbatan yuqori ulushi, milliy-diniy an'analar, hiyla zich shaxslararo 

munosabatlar va odatiy hayot tarzi bilan tushuntiriladi. 

O'z-o'zini o'ldirish, suisid (lat. "o'zini o'ldirish") - bu ongli ravishda qilingan 

o'zini hayotdan mahrum etish. O'ziga hisob bermaydigan yoki ularni boshqara 

olmaydigan, shuningdek, sub'ektning ehtiyotkorsizligi tufayli sodir bo'lgan o'lim 

vaziyati o'z-o'zini o'ldirishga emasYa, baxtsiz hodisalarga kiradi. 

Bizning kunda suisidal axloq patologikday ma'nodosh ko'rib chiqilmaydi. 

Ko'pchilik hollarda bu psixik jihatdan me'yoriy odamning axloqi. Ayni vaqtda 

suisidga o'z-o'zini parchalovchi axloqning o'zaro bir- biriga o'tuvchi shakli qatorida 

oxirgi nuqta sifatidagi qarash keng tarqalgan. 

Suisidal axloq - o'zini hayotdan mahrum qilish haqidagi tasavvurlarga 

yo'naltirilgan anglangan harakatdir. Ko'ib chiqilayotgan axloq tuzilmasida 

quyidagilar ajratiladi: 

- shaxsiy suisidal harakatlar; 

- suisidal ko'rinishlar (fikrlar, maqsadlar, tuyg'ular, mulohazalar, ishoralar). 
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Shunday qilib, suisidal axloq ichki va tashqi planda bir vaqtda amalga 

oshiriladi. 

Suisidal harakat suisidal urinish va tugallangan suisiddan iborat. Suisidal 

urinish - bu o'lim bilan tugamaydigan, o'zini hayotdan mahrum qilish 

vositalarining maqsadga yo'naltirilgan operasiyasi. Urinish o'zini yoki boshqalarni 

hayotdan mahrum qilishga yo'naltirilgan qaytishli va qaytarilmaydigan bo'lishi 

mumkin. Tugallangan suisid - letal natija bilan yakunlangan harakat. 

Suisidal ko'rinish o'z ichiga quyidagilarni oladi: 1) passiv suisidal fikrlar 

(tasavvur, kechinmalar); 2) suisidal g'oyalar; 3) suisidal maqsad. Passiv suisidal 

fikrlar o'z o'limi mavzusidagi tasavvurlar, fantaziyalar bilan xarakterlanadi (biroq 

o'z ixtiyoridagi harakat sifatida o'zini hayotdan mahrum qilishmavzusida emas), 

masalan: "o'lib qolsam yaxshi bo'lardi", "uxlasangu, qaytib uyg'onmasang". 

Suisidal g'oyalar - bu suisidallikni namoyish qilishning hiyla faol shakli. o'z-

o'zini o'ldirish tendensiyasi reja ishlab chiqish shaklida o'sadi: o'z-o'zini o'ldirish 

usullari, vaqti va joyi o'ylab chiqiladi. Suisidal g'oyaga iroda komponenti - qaror, 

tashqi axloqqa bevosita o'tishga tayyorlik birlashgandagina paydo bo'ladi. 

Period ot vozniknoveniya suisidal fikrlarning paydo bo'lishidan boshlab, 

ularni amalga oshirguncha bo'lgan muddatni suisidoldi deb nomlanadi. Uning 

davomiyligi daqiqalar (o'tkir suisidoldi) yoki oylar (surunkali suisidoldi) 

hisoblanishi mumkin. Davomli suisidoldi hollarida suisidal axloqning ichki 

shakllarining rivojlanish jarayoni yuqorida ifodalangan bosqichlarda ochiq-oydin 

o'tadi. O'tkir suisidoldi davrida ketma-ketlik aniqlanmaydi va suisidal g'oya hamda 

maqsadning darrov 

namoyon bo'lishini kuzatish mumkin. 

Suisidlar tipologiyasi 

Suisidlar uchta asosiy guruhga bo'linadi: haqiqiy, namoyishkorona va 

yashirin [6, 12, 17]. Haqiqiy suisid yetarli darajada kutilmagan ko'rinsa- da, 

to'satdan bo'lmaydi, o'lish istagiga yo'naltiriladi. Bunday suisidga ruhiy ezilgan 

kayfiyat, ruhiy azoblanish holati yoki shunchaki hayotdan ketish haqidagi fikr 

yo'ldoshlik qiladi. Shu bilan birga atrofdagilar bunday holatni sezmasliklari 

mumkin. Haqiqiy suisidning boshqa xususiyati hayot mazmuni yuzasidan 

mulohaza va kechinmalar hisoblanadi. 

Namoyishkorona suisid o'lish istagi bilan bog'liq emas, o'z muammolariga 

e'tiborni qaratish, yordamga chorlash, dialog olib borish usuli hisoblanadi. Bu 

o'zicha shantaj urinishi ham bo'lishi mumkin. 
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Ushbu holda o'lim bilan tugash mash'um tasodif oqibati hisoblanadi. 

Yashirin suisid (bevosita o'z-o'zini o'ldirish) - uning belgilariga qat'iy javob 

bermaydigan, biroq o'sha yo'nalish va natijaga ega bo'lmagan suisidal axloqning 

turi. Bu letal natijaning yuqori ehtimolligi bilan birga boruvchi harakat. Bu axloq 

yuqori darajada xatarga, hayotdan ketishdan ko'ra o'lim bilan o'ynashishga 

yo'naltirilgan. Bunday odamlar "shaxsiy xohishi bo'yicha" hayotdan ochiq ketishni 

emas, suisidal shartlangan axloqni tanlaydilar. Bu avtomobilda xatarli safar, 

sportning ekstremal turi yoki xavfli biznes bilan shug'ullanish, qizg'in nuqtalarga 

ixtiyoriy sayohat, kuchli giyohlarni iste'mol qilish, o'z-o'zini ajratib qo'yish. 

Shu bilan bog'liq holda tanatolog E. Shneydman [25] shaxsning ikki tavsifini 

farqlaydi: suisidallik va letallik. Suisidallik o'z-o'zini o'ldirishning individual xavfi 

demakdir. Letallik odamning o'zi umuman, uning o'z destruktivligi uchun xavf 

darajasi bilan bog'liq. 

Suisidal axloq turlarini tasniflashdagi farq ko'rib chiqilayotgan reallikning 

turli-tuman shakllarini aks ettiradi. A.G.Ambruychyuv ajratadi: o'z-o'zini o'ldirish - 

haqiqiy suisidlar, o'z-o'zini o'ldirishga urinish esa - tugallanmagan suisiddir. 

Brukbenk suisid haqida maqsadli o'z-o'zini o'ldirish kabi, parasuisid haqida esa 

o'lim oqibatisiz maqsadli o'z-o'ziga zarar etkazishday gapiradi. A.E.Lichko fikriga 

ko'ra, o'smirlardagi suisidal axloq namoyishkorona, affektiv va haqiqiy bo'ladi. Ye. 

Shir quyidagicha farqlaydi: qasddan qilingan suisidal axloq, yengib bo'lmas, 

ambivalentli, impulsiv va namoyishkorona [12, 128-b.]. 

E. Dyurkgeym [19, 239-b.] o'z-o'zini o'ldirishni shaxsning ijtimoiy 

xususiyatlariga bog'liq holda turlarga bo'ldi. "Anomik" o'z-o'zini o'ldirish shaxs va 

uning atrofidagi muhit o'rtasida og'ir kelishmovchilik natijasida sodir bo'ladi. 

"Fatalistik" o'z-o'zini o'ldirish shaxsiy tragediyalar holarida o'ringa ega, masalan, 

yaqinlarining o'limi, ishga layoqatlilikni yo'qotish, baxtsiz sevgi. "Altruistik" o'z-

o'zini o'ldirish boshqa odamlar yoki yuqori maqsadlar uchun sodir etiladi. Nihoyat, 

"egoistik" o'z-o'zini o'ldirish notinch vaziyatlar - nizolar, nomaqbul talablardan 

ketish hisoblanadi. 

V.A.Tixonenko [19] o'lish istagining darajasini inobatga olgan holda suisidal 

urinishlarni axloqning bir necha bog'liq turlari bilan to'ldirdi. Birinchidan, o'lish 

maqsadini namoyish qiluvchi o'z maqsadiga ega bo'lgan namoyishkorona-shantajli 

suisidal axloqni ajratadi. Ikkinchidan, muallif faqat u yoki bu organni zararlash 

bilan cheklanuvchi va o'lim haqidagi tasavvurlarga umuman yo'naltirilmagan o'z-

o'zini zararlar yoki a'zolarga zarar yetkazish haqida gapiradi. Uchinchidan, bunday 

axloq shunchaki baxtsiz hodisaning natijasi bo'lishi mumkin. 

Shunday qilib, suisidal axloq tashhisi o'limni istash darajasini aniq 
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baholashga asoslanmog'i zarur. Masalan, yelkaoldini piska bilan o'zi kesishini 

quyidagi holatlarga kiritish mumkin: 

a) agar oxirgi maqsad qon yo'qotishdan o'lish bo'lsa, haqiqiy suisidal 

urinish qatoriga; 

b) agar maqsad atrofdagilarga o'lish maqsadini namoyish qilish bo'lgan 

bo'lsa, namoyishkorona-shantajli suiqasd razryadiga; 

v) agar maqsad jismoniy og'riqni his qilish yoki giyohiy kayf holatini qon 

yo'qotish bilan kuchaytirish istagi bilan cheklansa, o'z-o'ziga zarar yetkazish; 

g) agar, masalan, o'z-o'zini kesish bema'ni fikr bo'yicha "qondan shaytonni 

quvib chiqarish" maqsadini qo'ygan bo'lsa baxtsiz hodisaga. 

Har bir hodisaning navbatdagi noyobligiga qaramay o'z-o'zini o'ldirish qator 

umumiy tavsifnomaga ega. Suisidal axloq, qoidadagiday, hayotiy vaziyatlar va 

yetakchi ehtiyojlar frustrasiyasining stressogenli xarakteri bilan birga boradi. 

Suisident uchun quyidagilar xarakterli: azobga dosh bera olmaslik, vaziyatdan 

chiqishni izlash, vaziyatning umidsizligi va shaxsiy zaiflikni boshdan kechirish, 

shaxsning suisidga ambivalent munosabati, anglangan reallikni noto'g'ri talqin 

qilish - muammoda qotib qolganlik, "tonnel ko'rishi". Bularning barchasi tanlovni 

"suisid"ga qochib borishgacha toraytiradi. Bunda suisidal axloq, qoidadagiday, 

hayotning umumiy stili va shaxsiy ko'rsatmalarga mos keladi. 

Suisidal axloqning yosh xususiyatlari 

Yosh suisidal axloq xususiyatlariga ahamiyatli tarzda ta'sir ko'rsatadi. 

Masalan, hayotning yoshlik yoki qarilikning boshlanishi kabi krizis davri baland 

suisidal tayyorgarlik bilan xarakterlanadi. 

Bola yoshidagi suisidal axloq vaziyatli-shaxsiy reaksiya xarakterini oladi, 

ya'ni o'lish istagining o'zi bilan emas, balki stressli vaziyatlar yoki jazodan 

qochishga urinish bilan bog'liq. Ko'pchilik tadqiqotchilarning ta'kidlashicha, 13 

yoshgacha bo'lgan bolalardagi suisidal axloq -kam uchraydigan ko'rinish, va faqat 

14-15 yoshga yetgandagina suisidal faollik keskin o'sadi, 16-19 yoshda eng yuqori 

darajaga yetadi [4, 5, 15]. 

Po dannim issledovaniya A.G.Ambrumova tadqiqotlarining ma'lumoti 

bo'yicha suisidal axloqli 770 bola va o'smir bola tekshirilganda, ularning eng yoshi 

7 yoshda bo'lgan. Ko'pchiligini qizlar tashkil etgan (80,8 %). Qizlarda zaharlanish, 

o'g'il bolalarda esa yo'g'on tomirlarni qirqish va o'z- o'zini osish bo'lgan [12, 131-

b.]. 

Ko'pchilik mualliflarning hisoblashicha, boladagi o'lim konsepsiyasi faqat 

11-14 yoshga yetganidagina babbarobar yaqinlashadi, shundan keyin bola 
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o'limning realligi va qaytarib bo'lmasligini chindan anglaydi. Kichik bola yashash 

va o'lish o'rtasidagi farqni yaxshi tushunmaganidan o'limdan ko'ra yaxshiroq 

fantaziya qiladi. Va faqat o'smir yoshiga yaqinlashgach garchi o'zi uchun kam 

ehtimolli bo'lib ko'rinsa, rad etsa-da, o'limni real ko'rinish sifatida anglaydi. 

Albatta, "suisid" va "suisidal axloq" atamasi qat'iy ma'noda ilk yoshdagilar uchun 

kam muvofiq keladi. 

Bolalar o'z axloqi uchun tushuntiradigan sabablar jiddiy emas va bir lahzalik 

bo'lib tuyulishi mumkin. Bolalar uchun umuman olganda ta'sirchanlik, 

ishonuvchanlik, o'z axloqiga past tanqid, kayfiyatning o'zgarishi, impulsivlik, 

yorqin his qilish va boshdan kechirish layoqati xarakterlidir. Bola yoshida o'z-

o'zini o'ldirish g'azab, qo'rquv, o'zi yoki boshqalarni jazolash bilan uyg'onadi. 

Ko'pincha suisidal axloq boshqa axloqiy muammolar bilan, masalan, maktabga 

qatnamaslik yoki nizolar bilan uyg'unlashadi. 

Suisidal axloqning tug'ilishiga, shuningdek, xavotirli va ruhiy azoblanish 

holati ham ko'maklashadi. Bolalarda ruhiy azoblanish holatining belgilari 

quyidagilar bo'lishi mumkin: qayg'u, bolalarga xos bo'lmagan kuchsizlik, uyqu va 

ishtahaning buzilishi, og'irlikning pasayishi va somatik arzlar, omadsizlikdan 

qo'rqish va o'qishga qiziqishning susayishi, to'laqonli emaslik va inkor etilganlik 

tuyg'usi, o'z-o'zini o'ta tanqid qilish, odamovilik, xavotirlilik, tajovuzkorlik va 

frustrasiyaga past chidamlilik. Biz o'smir yoshida suisidal axloqning birmuncha 

boshqacha kartinasini kuzatamiz. O'smirlar orasida o'z-o'zini o'ldirishga urinish 

bolalarga qaraganda ahamiyatli tarzda ko'p uchraydi, shu bilan birga ularning 

kamchiligigina o'z maqsadlariga erishadilar. Tugallangan suisidlarning soni barcha 

suisidal harakatlarning 1 foizidan oshmaydi [4]. Bu yoshda suisidal axloq 

namoyishkorona, shu jumladan, shantaj xarakteriga ega. A.E.Lichkoning 

ta'kidlashicha, faqat 10 foiz o'smirlardagina o'z-o'zini o'ldirishning haqiqiy istagi 

mavjud, qolgan 90 foizida - bu yordam haqidagi qichqiriqdir [13, 73-b.]. 

B.N.Almazov 14-18 yoshdagi o'zini atayin kesgan o'smirlar guruhini tekshirib, 

belgiladiki, faqat 4 foizigina o'z-o'zini kesayotgan lahzasida suisidal mazmundagi 

fikrga ega bo'lgan. Ko'pgina ekssesslar tengdoshlari bilan urushib qolganidan 

keyin, shuningdek, "birodarlashuv" an'anasi yoki o'z-o'zini salbiy namoyon etish 

sifatida sodir etilgan [13, 132-b.]. A.E.Lichko, A.A.Aleksandrov, 14-18 yoshdagi 

o'smirlar guruhida tekshiruv o'tkazib, 49 foizida suisidal harakat o'tkir affektiv 

reaksiya fonida sodir etilgan degan xulosaga keldilar [13, 133-b.]. O'smirlar 

guruhida, shuningdek, psixik buzilishlar roli, masalan, ruhiy azoblanish holati 

birmuncha o'sgan. Ruhiy azoblanishning "bolalik" belgisiga zerikish va charchash 

tuyg'usi, mayda narsalarga diqqatni jamlash, isyon va bo'ysunmaslikka moyillik, 

ichkilik va giyohlarni suiiste'mol qilish qo'shiladi. 



137 

 

Umuman olganda, o'smirlarning suisidal axloqiga tengdoshlari va ota-

onalari bilan shaxslararo munosabatlarning ahamiyatli ta'siri haqida gapirish 

mumkin. L.Ya.Jezlovaning fikriga ko'ra [11], pubertat yosh oldidan "oilaviy", 

pubertat yoshida esa "jinsiy" va "muhabatli" muammolar ustunlik qiladi. 

Boshqa, afsuski, nisbatan kam o'rganilgan o'ta muhim omil - o'smir 

submadaniyatining ta'siridir. OAV ning 1999 yilda "Ivanushki interneshnl" 

yoshlarning pop-guruhining sardori Igorya Sorinning o'z- o'zini o'ldirganligi 

haqidagi xabariga javoban bir necha o'smir qizlar o'zlarining sevimli shaxslaridan 

namuna olib, unga ergashganlar. 

14 yoshdan keyin suisidal axloq qizlarda ham, o'g'il bolalarda ham taxminan 

bir xil namoyon bo'ladi. 

O'smir yoshida suisidal axloq ko'pincha jinsiy-shaxsiy munosabatlar, 

masalan, baxtsiz muhabbat bilan bog'liq bo'ladi. Yoshlar guruhi ruhiy azoblanish 

holatiga duchor bo'ladi. Ruhiy azoblanish holatining darajasi ko'pincha suisidal 

xavfning jiddiyligining ko'rsatkichidir. 

Tadqiqotlarning ko'rsatishicha, tugallangan o'z-o'zini o'ldirishning birmuncha 

miqdori 40 dan 65 yoshgacha oraliqda sodir etiladi. o'z-o'zini o'ldirish darajasi 

erkaklar orasida yuqori. Yetukyoshning tipik stressorlari ajrashish vaziyati, yaqin 

odamini yo'qotish, ishdan bo'shash, moliyaviy krizis, oiladagi o'lim hisoblanadi. 

Keksa yosh yolg'izlik, professional faoliyatning yakunlanishi, 

imkoniyatlarning yo'qolishi, oila va do'stlardan ayrilish va h.k. kabi jiddiy ijtimoiy-

psixologik muammolar bilan to'qnashadi. Keksa odamlardagi ruhiy azoblanish 

holati charchaganlik, fatallik va umidsizlik bilan xarakterlanadi. 

Umidsizlik o'lishning mustahkam istagida namoyon bo'ladi. Keksa yosh qator 

sabablar kuchida suisidal axloqqa birmuncha mubtalo bo'lganlardan biri 

hisoblanadi. 

Suisidlarning shakllanish konsepsiyalari 

Suisidal axloqni tushuntiruvchi asosiy konsepsiyalarni shartli ravishda uch 

guruhga ajratish mumkin: sosiologik, psixopatologik va ijtimoiy- psixologik. 

Sosiologik yondoshuv doirasida [7] svyaz mejdu suisidal axloq va ijtimoiy 

sharoitlar o'rtasidagi aloqa deklarasiyalanadi. Bunga o'xshash qarashlar asosida 

E.Dyurkgeymning [10, 19] "anomiya" - jamiyatning qadriyatli-me'yoriy tizimidagi 

buzilish haqidagi ta'lim yotadi. Dyurkgeym ta'kidlaydiki, jamiyatda o'z-o'zini 

o'ldirish miqdori dunyo (qadriyatlar axloqiy me'yorlar) ni individual ko'rishni 

belgilovchi ijtimoiy hayotning alohida faktlari kabi "jamoaviy tasavvurlar" 
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aniqlaydi. Masalan, jamoaviy aloqa, jamiyatning jipslashganligi bu ma'noda o'z-

o'zini o'ldirishni to'xtatadi. Qachonki jamiyatning jipsligi zaiflashsa, shaxs ijtimoiy 

hayotdan chekinadi va umumiy farovonlikka o'zining shaxsiy maqsadlarini 

qo'yishga intiladi, bu esa hayotdan ketish qaroriga sabab bo'lishi mumkin. 

O'z-o'zini o'ldirishga, qisman siyosiy vaziyat, shu jumladan, urushlar ham 

ta'sir ko'rsatadi. 1866 yili Avstriya va Italiya o'rtasida urush kechganida har ikki 

davlatda o'z-o'zini o'ldirish miqdori 14 foizga pasaygan. Xuddi shu tendensiya 

Ikkinchi Jahon urushida ham kuzatilgan. Aksincha, tinch vaqtda armiya o'z-o'zini 

o'ldirish uchun farovon ijtimoiy muhit hisoblanadi, ehtimol, o'z manfaatidan 

kechish va javobgarsiz atmosferasi kuchidadir. Barcha Yevropa davlatlari uchun 

o'z-o'zini o'ldirishga moyillik harbiylarda shu yoshdagi fuqarolarga qaraganda 

ahamiyatli tarzda jadaldir [7]. 

Ma'lumki, iqtisodiy krizislar o'z-o'zini o'ldirishga moyillikni kuchaytirish 

imkoniyatiga ega. Davlatlarning iqtisodiy holati va o'z-o'zini o'ldirish foizi 

o'rtasidagi nisbat umumiy qonun hisoblanadi. Masalan, bankrot bo'lish sonining 

to'satdan ko'tarilishi, odatda, o'z-o'zini o'ldirish sonining o'sishiga olib keladi [7]. 

Zamonaviy tadqiqotchilar o'z-o'zini o'ldirish ijtimoiy ko'rinish kabi 

jamiyatning diniy ongini rivojlanishida muhim omil sifatida ajratadilar. E'tiqod, 

ayniqsa, islom, suisidal axloq ehtimolini ahamiyatli tarzda pasaytiradi. Diniy 

etikada o'z-o'zini o'ldirish og'ir gunoh sifatida baholanadi, shuning uchun e'tiqodli 

odamning suisidal axloqiga ma'naviy ta'qiq qo'yadi. Xristian davlatlarida bugungi 

kunda o'z-o'zini o'ldirishga jamoatchilikning liberallashgan munosabati 

kuzatilmoqda. Yanada ko'proq evtanaziya imkoniyati - shifokor yordamida 

hayotdan ixtiyoriy ketish jiddiy muhokama qilinmoqda. 2002 yili Gollandiyada 

(insoniyat tarixida birinchi bor) evtanaziyani boshqaruvchi qonun qabul qilingan. 

Oilaviy ta'sir muhim bo'lib qoladi. Oila tarixida o'z-o'zini o'ldirishning 

mavjudligi suisid yuzaga kelishining xavfini oshiradi. Bundan tashqari, ota-

onalarning shaxsiy xususiyatlari, masalan, ruhiy azoblanganlik suisidal dinamika 

omili bo'lib chiqishi mumkin. 

Boshqa, psixopatologik yondoshuv suisidni o'tkir yoki surunkali psixik 

buzilish sifatida ko'rib chiqadi. O'z-o'zini o'ldirishni alohida nozologik birlik - 

suisidomaniyaga ajratishga urinish bo'ldi, biroq muvaffaqiyatli chiqmadi. Suisidal 

axloqqa birmuncha o'xshash nuqtai nazarni chegaradagi holat kabi qarash 

ifodalaydi. A.E.Lichko [13, 73-b.] yozadi: "O'smirlarda suisidal axloq - bu asosan 

cheklangan chegara yonidagi psixiatriya muammosi, ya'ni xarakter aksentuasiyasi 

fonida reaktiv psixopatik va nopsixotik holatlarni o'rganish sohasidir". Muallifning 

kuzatishi bo'yicha, faqat 5 foizgina suisid va urinish psixozga tushadi, aqni vaqtda 



139 

 

psixopatiyaga 20-30 foizi kiradi, qolganlari esa o'smir krizidir. 

Umuman olganda, statistik jihatdan suisidal axloq va aniq psixik buzilish 

o'rtasidagi yetarlicha aloqa aniqlanmagan. Shu bilan birga, bi'zi bir patologik holat 

va buzilishlar uchun suisidal axloq yuqori, masalan, o'tkir psixotik holatlar va 

ruhiy azoblanish holati uchun. Ruhiy azoblanish holati suisid bilan aloqada 

birmuncha tez yodga olinadi, bu esa uni izchil ko'rib chiqish zaruriyatini 

belgilaydi. 

Tashhisiy ma'noda "ruhiy azoblanish holati" atamasi turlicha etiologiya va 

klinik ko'rinishlar bilan nozologik birlikning keng spektrida ishtirok etuvchi 

affektiv buzilishni bildiradi. Ruhiy azoblanish holati sub'ektiv jihatdan tushkun 

kayfiyat, ruhiy ezilgan, umidsizlik, zaiflik, aybdorlik sifatida boshdan kechiriladi. 

Kasalliklarning xalqaro tasnifini 10-ko'rib chiqishda F32 [15, 101-b.] rubrikasida 

ruhiy azoblanish holatini tashhis qilish uchun yetakchi sifatida somatik sindrom 

aytiladi. Aniq odamda ikki haftadan kam bo'lmagan muddat ichida uning uch yoki 

undan ortiq belgilari namoyon bo'ladi: 

- odatda yoqimli bo'lgan faoliyatidan qoniqish yoki qiziqishlarning 

pasayishi; 

- me'yorda uni chaqiruvchi faoliyat (hodisa)ga reaksiyaning yo'qligi; 

- ertalablari odatdagi vaqtdan ikki (yoki undan ortiq) soat avval uyg'onish; 

- tashqaridan aniq ko'rinib turgan psixomotorli tormozlanish yoki qattiq 

hayajon; 

- ishtahaning sezilari pasayishi (ko'tarilishi); 

- og'irlikning pasayishi; 

- libidoning sezilarli pasayishi; 

- energiyaning susayishi; 

- yuqori toliqish. 

Somatikka qo'shimcha ravishda quyidagi psixologik belgilar aytiladi: o'z-

o'zini past baholash; o'z-o'zini sababsiz muhokama qilish tuyg'usi; aybdorlikning 

haddan tashqari va noteng tuyg'usi; o'lim haqida takrorlanuvchi xayollar, suisidal 

axloq; qat'iyatsizlik. Odamga jiddiy xavotir keltiradigan boshqa tez-tez 

uchraydigan simptom ba'zida shunchalik aniq ko'rinib, hatto organik demensiya 

kabi qabul qilish mumkin bo'lgan yaqqollikning yoki tafakkur samaradorligining 

buzilishi hisoblanadi. Ruhiy azoblanish holati, shunday qilib, sub'ektiv yomon 

kayfiyatdan tashqari, aniq ko'rinib turgan somatik ko'rinish, o'z-o'zini past 
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baholash, tafakkurning buzilishiga ega. 

Suisidal axloqning psixik buzilish (ayniqsa, affektiv buzilishlar) bilan 

aloqasiga birday bo'lmasa-da o'rin bo'lishiga qaramay, hozirgi vaqtda ko'pchilik 

mualliflar suisidal harakatni psixik kasalligi bo'lgan odamlar bir qatorda sog'lom 

shaxslar ham sodir etishlari mumkin. Birinchi holatda gap ko'pincha tibbiy 

aralashuvchi talab qiluvchi patologiyaning ko'rinishlari haqida borishi lozim. 

Ikkinchi holatda esa butunlay sog'lom odamning psixik jarohat yetkazuvchi 

vaziyatga javoban tezda ijtimoiy- psixologik yordam ko'rsatishni taqozo qiluvchi 

og'ishgan axloqi haqida so'zlash mumkin. 

Ijtimoiy-psixologik konsepsiyalar suisidal axloqni ijtimoiy- psixologik yoki 

individual omillar bilan tushuntiradi. Dastavval, o'z-o'zini o'ldirish hayot 

mazmunining yo'qolishi bilan bog'lanadi. V.Franklning ko'rsatishicha, bu bilan 

bog'liq ekzistensial xavotir umidsizlik, bo'shliq va ma'nosizlik tuyg'usi, aybdorlik 

va muhokamalardan qo'rqish oldidan dahshat kabi boshdan kechiriladi [22]. 

A.G.Ambrumova va boshqa qator tadqiqotchilar suisidal axloqni shaxsning 

mikroijtimoiy nizolar sharoitida ijtimoiy-psixologik moslashmaganligi oqibati 

sifatida baholaydilar [1,3, 4, 6, 9]. 

Ijtimoiy-psixologik moslashmaganlik organizm va muhitning nomuvofiqligi 

kabi turli daraja va turli shaklda namoyon bo'lishi mumkin. Muallif 

limitasiyalangan (nopatologik) va transformasiyalangan (patologik) 

moslashmaganlikni farqlaydi. Bu shakllarning har biri parsial (qisman) va total 

(butunumum) bo'lishi mumkin. 

Ekstremal vaziyat sharoitlarida shaxs o'zining moslashuvchan taktikasini 

birday qaytadan tuzadi. Individlardan birmuncha mahkamlari plastiklik va zahira 

hisobiga moslashuvning avvalgi umumiy darajasini saqlab qoladi. Odamlarning 

boshqa guruhi darajaning vaqtinchalik pasayishi bilan xarakterlanadi, biroq bunda 

moslashuvning asosiy yo'nalishi sinmaydi. Bu holatda moslashmaganlik miqdoriy 

xarakterni oladi, u limitasiyalangan va moslashuv jarayonining sifatli muqarrarlik 

chegarasidan chiqmaydi, ya'ni moslashmaganlik kasallikka olib kelmaydi, 

moslashuvning patologik shaklini tug'dirmaydi. Qachonki ekstremal yuklama 

individual muammolar (masalan, nevroz) bilan uyg'unlashgan hollardagina 

buzilish ehtimoli ahamiyatli tarzda o'sadi. Bunday holatda ijtimoiy-psixologik 

moslashmaganlik o'z ortidan moslashuvchi jarayonning sifatli transformasiyasi, 

moslashuvning patologik shakli namoyon bo'lishini ergashtirib keladi. Bu variant, 

A. G. Ambrumovaning fikricha, moslashish jarayonining jadalligi va plastikligini 

umumiy pasayishida qadriyatli-orientasion va kommunikativ faoliyatni birmuncha 

ko'tarilishga mubtalo bo'lgan chegarali buzilishlar uchun xarakterlidir. Psixotik 
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buzilish o'zida patologik reaksiya qilishning yangi sifat darajasiga o'tish bilan 

global moslashmaganlikni aks ettiradi. 

Ob'ektiv sabablar va sub'ektiv kechinmalar bir biriga mos tushmasligi 

mumkin. Moslashmaganlik - suisidning faqat ehtimoliy shartlaridan biridir. 

Suisidga olib keluvchi ijtimoiy-psixologik moslashmaganlikni dinamikada ko'rib 

chiqib, muallif ikki fazani ajratadi: predispozision i suisidal. Predispozisiya 

(moslashmaganlikning mavjudligi) suisidal axloqning to'g'ridan-to'g'ri 

determinant bo'lib xizmat qilmaydi. Uning suisidal fazagi o'tishida shaxs 

tomonidan boshdan kechirilgan nizolar hal qiluvchi ahamiyatga ega. Nizolar 

shaxslararo va shaxslar ichidagi xarakterni olishi mumkin. U holda ham, bu 

holatda ham u ikki yoki bir necha turli yo'nalishli tendensiyalardan tashkil topadi, 

bittasi asosiy, inson uchun ushbu daqiqada dolzarb ehtiyojdan, boshqasi esa - uni 

qondirishga to'sqinlikdan iborat. Nizolarni yechish u sodir bo'lgan muhit va 

zaxiradagi moslashuv mexanizmlari tizimining ahamiyatiga bog'liq. Shaxsning 

moslashmaganlik ostonasidan o'tuvchi nizolar krizisli hisoblanadi. Shunday qilib, 

predispozision moslashmaganlik va nizoli vaziyatni o'zgartirishga qodir real 

usullarning imkonsizligi sharoitida suisid shaxsning o'zida boshqa hamma 

harakatlarning o'rnini bosib ketadigan yagona reaksiyasi, har qanday faoliyatdan 

o'z-o'zini chetlatish usuli sifatida yuzaga chiqadi. 

E.Shneydman [19, 25] suisidni psixologik ehtiyojlar nuqtai nazaridan ko'rib 

chiqishni taklif qiladi. Uning nazariyasiga muvofiq suisidal axloq ikki tayanch 

lahzani aniqlaydi: 

- qolgan boshqa hamma narsadan kuchli bo'lgan qalb og'rig'i; 

- frustrasiya holati yoki shaxsning birmuncha ahamiyatli ehtiyojiga noto'g'ri 

ma'no berish. 

Ijtimoiy-psixologik yondoshuvlar doirasida shaxsiy xususiyatlar va suisidal 

axloq o'rtasidagi aloqani o'rganuvchi ishlar ham keng taqdim etilgan. Deviasiya 

tipi, masalan, zo'ravonlik yoki o'z-o'zini destruksiyalash tipi shaxsning xususiyati 

bilan aniqlanishi haqidagi fikr tarqalgan. A.E.Lichko [13, 78-b.] o'smir 

xarakterining aksentuasiyasi tipi va suisidal axloq o'rtasidagi aloqani ta'kidlaydi. 

Xullas, suisidal namoyishlar 50 foiz hollarda asabiy, noturg'un, gipertim tiplar 

bilan, suiqasd esa sensitiv (63 foiz), sikloid (25 foiz) tiplar bilan uyg'unlashadi. 

Ye.I.Lichko shizoidlarning o'ta past suisidal faolligini ta'kidlaydi. 

V.T.Kondratenko [12, 138-b.], aksincha, shizoid, psixastenik, sensitiv, 

qo'zg'aluvchan va epileptoid tiplar foydasiga ma'lumotlar keltiradi. Mualliflar bir 

fikrda qo'shilishadilar, o'smirlarning asteniq, gipertim, noturg'un tiplari suiqasd va 

suisidga moyil emasdirlar. 
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N.V.Konanchuk, V.K.Myager [12, 137-b.] suisident uchun uchta asosiy 

xislatni ajratdilar: 

1) ehtiyojlarning yuqori zo'riqishi; Yuqori ahamiyatli munosabatlarda 

hissiy yaqinlikka ko'tarinki ehtiyoj; 

2) past frustrasiyali tolerantlik va to'lovlarga zaif qobiliyat. 

Turli mualliflardan olinagn ma'lumotlarni yig'ib, suisidentning qandaydir 

umumlashgan psixologik portretini tasavvur qilish mumkin. Uning uchun o'z-o'zini 

past baholashdek, o'z-o'zini amalga oshirishga yuqori ehtiyoj xarakterlidir. Bu 

og'riqni yengishga past qobiliyatli sensitiv, empatik inson. Uni baland xavotirlilik 

va pessimizm, o'z-o'zini ayblash tendensiyasi va toraygan (dixotomik) fikrlashga 

moyilligi farqlaydi. Iroda kuchining qiyinchiligi va muammoning yechimidan 

ketish tendensiyasi ham ta'kidlanadi. Keltirilgan portret ushbu qismning ikkinchi 

bo'limida yoritilgan antiijtimoiy shaxs tavsifnomasiga to'g'ridan-to'g'ri qaratama-

qarshidir. 

Suisidal axloq xarakteri va determinasiyani yorug'likka olib chiquvchi 

nazariyalar sharhi ushbu ko'rinishning murakkabligi, polietiologikligi haqida 

xulosa qilish imkonini beradi. Shu bilan birgalikda, shaxs suisidal axloqining bir 

necha xatar omillarini ajratish mumkin: 

- suisidning avvalgi urinishlari (ushbu odamning); 

- suisidning oilaviy tarixi; 

- krizisli vaziyat (tuzalmaydigan kasallik, yaqin kishisining o'limi, ishsizlik 

va moliyaviy muammolar, ajrashish); 

- oilaviy omil (ota-onalarning ruhiy azoblanish holati, bolalar jarohati, 

surunkali janjallar, uyg'unlashmagan tarbiya); 

- hissiy buzilishlar (dastavval ruhiy azoblanish holati); 

- psixik kasalliklar (piyonistalik, giyohvandlik, shizofreniya); 

- ijtimoiy modellashtirish (OAV dagi suisid namoyishi, ularning adabiy 

asarlardagi surati - "Verter samarasi"). 

Bundan tashqari, xatarning quyidagi guruhlari ajratiladi: yoshlar, keksa 

odamlar, jinsiy kamchilik, harbiy xizmatchilar, urush va urush nizolari veteranlari, 

shifokorlar va ba'zi bir boshqa kasb vakillari. 
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Suisidal motivasiya 

Tashqi va ichki sharoit suisidal axloqning paydo bo'lishini osonlashtiradi, 

biroq uni oldindan aniqlamaydi. Suisidni "chiqarib yuboruvchi" haqiqiy sabablar 

ichki motiv hisoblanadi. 

Ko'pincha suisidal motivasiya krizisli vaziyatga hissiy sado shakliga ega. 

Shaxs boshiga yog'iladigan tipik hodisa yaqin odamni yo'qotish, ajrashish yoki 

firoq hisoblanadi. Ish yoki sog'liqni yo'qotish, jinoiy jazo xavfi yoki fosh bo'lish 

ham suisidal axloqning paydo bo'lishiga yordamlashadi. Ba'zida o'xshash 

reaksiyalar yirik muvaffaqiyatlar ketidan keladi - xizmat bo'yicha ko'tarilish, 

mas'uliyatning keskin oshishi, orzu qilingan maqsadga erishish va h.k. 

Turli vaziyatlarda suisidal axloqning [6] turli motivlari ta'sir ko'rsatishi 

mumkin: e'tiroz; o'ch; chaqiruv (e'tibor, yordam); qochish (jazo, azobdan); o'z-

o'zini jazolash; rad etish (mavjudlikdan). 

Masalan, o'smirlarning suisidal urinishlarida quyidagi tilakni ajratish 

mumkin. Bu "Menga e'tibor qiling, men sizning yordamingizga juda muhtojman" 

deguvchi distress signali bo'lishi mumkin. 

Shuningdek, o'smir boshqalarni manipulyasiya qilishga urinishi mumkin, 

masalan, qizlar do'stlarini o'zlariga qaytarish uchun katta dozadagi tabletkani qabul 

qilishlari mumkin. Boshqa variant - boshqalarni jazolashga intilish, ehtimol, ota-

onalariga "Men o'lsam, afsuslanasizlar" deyish uchundir. Yuqori kuchli uyat yoki 

aybdorlik tuyg'usiga reaksiya, o'ta og'riqli vaziyat bilan to'qnashishdan qochishga 

intilish; giyohvand moddalarning ta'siri - bularning hammasi motivasiyalovchi 

omillarga misoldir. 

Stressli vaziyatlar mustahkam-shaxsiy bo'lganiday, vaziyatli xarakterni 

oluvchi individual bo’yalgan yuqori qadriyatli kechinmalar (individual 

mazmunlar) ni dolzarblashtiradi. A.G.Ambrumova [3] suisidal axloqli katta 

odamlarda nopatologik reaksiyaning olti tipini ajratab ko'rsatadi: 

- hissiy disbalans (salbiy affektlarning mavjudligi); 

- pessimizm (hammasi yomon, vaziyat chiqishga ega emas, kelgusida hech 

qanday yaxshilik yo'q); 

- salbiy balans (rasional yuqori tanqidiy "hayotiy yakunni chiqarish"); 

- demobilizasiya (yolg'izlik va rad etilganlik tuyg'usi tufayli aloqalar va 

faoliyatdan voz kechish); 

- oppozisiya (atrofdagilar adresiga ayblov bilan ko'pincha namoyishkorona 

autotajovuzkorlikka o'tuvchi tajovuzkor nuqtai nazar); 
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- tartib-intizomni buzish (aniq ko'rinib turgan somatovegetativ buzilish bilan 

xavotir holati). 

Ko'pincha suisid bilan ishqiy mayl o'rtasida zich aloqa ta'kidlanadi. Bu holda 

o'lim sevuvchi odam uchun alohida mazmunga ega - sevgan odami bilan o'limdan 

keyin birlashish yoki hayotligida u behuda umid qilgan muhabbatga erishish 

imkoniyati. Ehtirosli sevishda suisidal axloq o'zi ustidan yo'qotilgan nazoratni 

tiklash, chidab bo'lmas zo'riqishni olib tashlashga urinish hisoblanadi. 

Seyr [14] suisidal harakatlar ortida turgan tuyg'ularni tahlil qilib, o'z- o'zini 

o'ldirishning to'rtta asosiy sabablarini ajratdi: 

- izolyasiya (hech kim seni tushunmasligi, hech kimning sen bilan 

qiziqmasligi tuyg'usi); 

- zaiflik (o'z hayotingni nazorat qilolmasliging, hamma narsa senga bog'liq 

emasligi hissiyoti); 

- umidsizlik (qachonki kelajak hech qanday yaxshi narsadan darak 

bermaydi); 

- shaxsiy ahamiyatsizlik tuyg'usi (o'z qimmatining haqoratlangan tuyg'usi, 

o'z-o'zini past baholash, vakolatsizlik kechinmasi, o'zidan uyalish). 

Psixoanalitik an'ana suisidal axloqning chuqur mexanizmlari - uning ongsiz 

motivlarini tushunishga yaqinlashish imkonini beradi. Allaqachon ta'kidlanganki, 

axloqning deklarasiyalangan motivlari ko'pincha uning asl sabablariga mos 

kelmaydi. Psixoanalitik tadqiqotlar suisidallikning ongli va ongsiz determinantlarni 

chegaralash imkonini beradi [14, 19, 23, 26]. 

Psixotahlilda dastlab K. Abraxam (1912) va Z.Freydning (1916) suisidal 

axloqni ob'ektni yo'qotish oqibatida tajovuzni o'z shaxsiga qarshi yo'naltirish 

natijasi sifatida tushuntiruvchi gipotezasi qabul qilingan. 3. Freyd "Qayg'u va 

melanxoliya" nomli ishida Menning jarohatlangan (yo'qotilgan) ob'ektni 

introesirlovchi qismiga tajovuz orqali o'z-o'zini o'ldirish dinamikasini ochib beradi. 

Shunday qilib, Men "yomon" ichki ob'ektlarning ta'zirini beradi [23]. Ushbu 

nazariya bitta muhim yangilikdan iborat - suisidal axloq dinamikasida yaqin 

odamning yetakchi rolini tan olish. 

Ruhiy azoblanish holatiga beriluvchan odam ob'ektni yo'qotishga (mahrum 

bo'lish, ixlosi qaytish, buzilish) boshida nafrat bilan reaksiya qiladi. Biroq 

ob'ektning o'ta ahamiyatliligi kuchida u affektdan himoyalanishga majbur. Himoya 

yo'qotilgan ob'ektni singdirish haqidagi fantaziyali oral kechinmalarga tajovuz 

orqali amalga oshiriladi. Endi ob'ekt sub'ekt shaxsi bilan bir xillik sharofati evaziga 
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qutqarildi. Ob'ekt o'z shaxsining qismiga aylandi. Yo'qotilgan ob'ektga dastlab 

yo'naltirilgan nafrat endi o'z shaxsiga qarshi qaratiladi. Og'ir ruhiy azoblanish 

holati (Freyd bo'yicha melanxoliya) rivojlanadi, oqibatda suisid boshlanadi. 

Z.Freyd ta'kidlaydiki, melanxolik mexanizm bo'yicha suisidal axloqning 

rivojlanishi faqat ikki sharoitda mumkin: 1) agar oral pallasi qayd qilingan bo'lsa; 

2) agar ob'ektli munosabatlarda ambivalentlik mavjud bo'lsa. 

Z. Freyd o'zining hiyla keyingi ishlarida (1920 yildan 1923 yilgacha) o'z-

o'zini o'ldirishni o'limga tug'ma maylning ko'rinishi sifatida ko'rib chiqadi. Suisidal 

axloq - parchalash impulslari o'z-o'zini saqlash impulsidan ahamiyatli tarzda 

ustunlik qilgan hollardagina o'ringa ega. Urush vaqtida o'z-o'zini o'ldirishning 

kamayganligi, qotillikning yuqori darajasi bo'lgan davlatlarda, masalan, Lotin 

Amerikasida ular darajasining pasayganligi kabi faktlar o'z-o'zini o'ldirishga 

tubdan o'zgartirilgan qotillik sifatida qarash foydasiga gapiradi. 

Bu g'oyalarni rivojlantirib, Menninger (1938) har bir suisidal harakatda uchta 

tendensiyani aniqlash mumkinligini ta'kidlaydi: 

- o'ldirish istagi (tajovuzdan tashqariga yo'naltirilgan derivat); 

- o'ldirilgan bo'lish istagi (birinchi istak bilan bog'liq vijdon ta'nasi oqibati); 

- o'lish istagi - jonsiz bo'lish (toza ko'rinishda o'limga yasama qiziqish) [26, 

92-b.]. 

Bunda "jonsiz bo'lish istagi" o'limning real bo'lmagan oqibatlarini emas, 

muhofazalanganlik, xotirjamlik, tinchlik haqidagi ongsiz fantaziyani ko'zda tutadi. 

Uchta tendensiya qasos, autotajovuz, ketish, "vaqtincha o'lish", o'z-o'zini jazolash, 

jinsiy istaklarni ramziy bajarish va h.k. motilarda ko'rinadi. 

Modomiki, o'limga mayldan tashqari hayotga (jinsiy mayl va o'z-o'zini 

saqlashga mayldan tarkib topgan ) mayl ham bor, demak suisidal harakat 

destruktiv bilan bir qatorda konstruktiv motivlardan iborat. Bunday bo'lishi 

mumkin: yordam haqida chaqiruv, xavfdan qochish, pauza yoki ketish istagi. 

Shunday qilib, har bir suisidal harakatda bir vaqtning o'zida tajovuzkorlik-

autotajovuz, chaqiruv-qochishning qarama-qarshi maqsadlari namoyon bo'ladi. 

Ringel (1953) har qanday suisidal harakatga uch komponentdan tashkil 

topgan ilgari bo'lgan sindrom muhim xulosaga keldi. Bular: 

- tajovuz inversiyasi (o'zga murojaat); 

- suisidal fantaziyalar; 

- torayish [26, 94-b.]. 
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Xafagarchilik, ko'ngil sovushi va omadsizlik bilan chaqirilgan torayish 

rivojlanishning (avvalgi bosqichga qisman qaytish) regressiv tendensiyasidir. 

Natijada rivojlanishning ichki va tashqi imkoniyatlari cheklanadi, shaxslararo 

munosabatlar redusiyalanadi, ob'ektiv anglash buzi ko'rsatiladi. Muallif regressiya 

asosida bolalikdagi "himoyalanmaganlik" kechinmasi bilan og'ir asabiylashish 

yotadi deb hisoblaydi. 

O'ziga yo'naltirilgan internalizasiyalangan ob'ekt yoki tajovuzni o'ldirish 

suisidal dinamikaning yagona varianti emas. Xendin (1963) uchta Yevropa davlati 

aholisining suisidlari motivasiyasidagi farqlarni tadqiq etishga urinishga kirishdi. 

U ta'kidlaydiki, hayot darajasi o'xshash bo'lgan bir-biriga yaqin joylashgan 

davlatlar - Daniya, Shvesiya va Norvegiya - o'z-o'zini o'ldirish darajasi bo'yicha 

ahamiyatli tarzda bir- biridan farq qiladi (100 ming aholiga nisbatan - 22; 22; 7). U 

bu tafovutni madaniyatda deb tushuntiradi. Daniyaliklar - passiv, firoqqa 

ta'sirchan, tajovuzni bostirish va boshqalarda aybdorlik hissini uyg'otishga 

moyildirlar. Shvedlar esa yutuqqa, mustaqillik va o'z tajovuzini qat'iy nazorat 

qilishga orientir olgan, nisbatan bolalarni barvaqt onasidan uzoqlashtiradilar. 

Norveglar - ular ham mustaqillikni rag'batlantiradilar, biroq hissiyotlarini erkinroq 

namoyish qiladilar, muvaffaqiyat va omadsizlikda o'z-o'zini jazolashga kamroq 

orientir qiladilar [26, 91-b.]. 

Milliy xarakterdagi tafovut suisidning motivasiyasida farqlar bilan 

uyg'unlashadi. Daniyaliklar uchun tobelik va yo'qotish; shvedlar uchun - omad 

frustrasiyasi motivlari, norveglar uchun - tajovuzkor (antiijtimoiy) axloq tufayli 

aybdorlik tuyg'usi bilan bog'liq suisid xarakterlidir. Shu bilan bog'liq ravishda 

Xendin buyuklik va qudratlilikka talab bo'lib chiqish tuyg'usini suisidal 

dinamikaning muhim omillari sifatida ko'rib chiqadi. Masalan, qudratli narsissik 

tuyg'usi, uning yordamida vaziyatni yaxshiroq nazorat qilish, unga ta'sir ko'rsatish 

uchun o'z-o'zini o'ldirishga itarishi mumkin. 

Ruhiy azoblanish holati va suisidal axloqning boshqa belgilari o'z- o'zini 

baholashni boshqarishning buzilishi hisoblanadi. Bunday narsissik zaiflikning 

rivojlanishi uchun quyidagilar asos bo'lishi mumkin: 

- olti oyligida onadan erta ayrilish va u bilan birga boruvchi anaklitik ruhiy 

azoblanish holati (R. Shpis); 

- 16-24 oyligida, ya'ni ilk yoshida ona tomonidan hissiy qabul qilish va 

tushunishning yo'qligi (M. Maller). 

Bu, o'z navbatida, ambivalentlikka, ota-onalarning tajovuzkor majburlashiga, 

ruhiy azoblanish affektiga olib keladi. Bolada o'z-o'zini baholashga qodir ichki 

psixologik tuzilmalar shakllanmaydi. 
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Shubhasiz, suisidal axloq shakllanishining ongsiz mexanizmlaridan yana biri 

o'ta narsissik ehtiyojdir. Ma'lumki, narsissizm buyuklik tuyg'usi va o'zining 

qadrliligiga tashqaridan tasdiq olish zaruriyati bilan bog'liq. Narsissik 

dinamikaning boshqa tomoni uyat, hasad, bo'shliq va to'laqonli emaslik 

hisoblanadi. Omadsizlik, janjal, stresslar bilan bog'liq notinch vaziyatlar ob'ektiv 

ravishda ushbu affektlarni suisidal axloqning paydo bo'lishi va ularga chidab 

bo'lmas darajagacha kuchaytirishi mumkin. 

Narsissizm nazariyasiga muvofiq suisidal axloq uyg'unlashgan dastlabki 

holatga regressiya hisobiga narsissik krizis to'lovi hisoblanadi. Bu modeldan ham 

deviant axloqning boshqa shakllarini tushuntirish uchun foydalanish mumkin 

(tobelik, uydan ketish, daydilik). 

Shunday qilib, psixoanalitik konsepsiya shaxsning yaqin odamlari bilan erta 

munosabatiga o'z ildizi bilan ketuvchi suisidal axloqning chuqurlashgan 

motivasiyalarini tushunishga yordamlashadi. Shaxsning keyingi axloqida oilaning 

ahamiyatini qayta baholash qiyin. 

Boshqa tomondan, shaxsning suisidal axloqi atrofdagilar uchun og'ir sinov 

hisoblanadi. Hammutelik bilan o'xshash bo'lgan fenomen haqida gapirish mumkin. 

Suisidentni yaqin odamlarining hissiy kechinmalari qismi qisqa muddatli, 

boshqalari uzoq yillar, ba'zilari - butun hayotda davom etadi. 

Oilaning har bir a'zosi buning uchun ma'lum bir psixologik narx to'laydi. 

K.Lukas va G. Seygen [16, 66-b.] buni kelishuv deb ataydilar. Yaqin odamining 

o'limiga javob sifatida istalmagan axloqning quyidagi modeli kuzatiladi: 

- sodir bo'lgan hodisani suisidentning shaxsiy ixtiyori sifatida qabul qilish 

o'rniga o'zini o'zi o'ldirgan odamning o'limi uchun javobgar bo'lishi mumkin 

bo'lgan insonlarni izlash; 

- yashashda davom etish o'rniga uzoq yillar traur qabul qilish; 

- aybdorlik va o'z-o'zini azoblash kechinmasi; 

- somatizasiya - tuyg'ularni yuzaga chiqarish o'rniga kasallikka ketish; 

- o'z-o'zini cheklash - hayot quvonchlaridan ketish; 

- o'z tuyg'ularini tan olish va uni ifodalash o'rniga ishga, jinsiy aloqalarga, 

addiksiyaga qochib borish; 

- nihoyat, yangi suisid - "sen o'lding, demak men ham o'laman". 

Shunday qilib, suisidentga yaqin bo'lgan odamlar kuchli qayg'u, aybdorlik va 

g'azab tuyg'ulari bilan to'ladilar, ulardan muhofazalagancha o'zlarini autodestruktiv 
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tuta boshlaydilar. 

Muhokama qilinayotgan mavzuga xulosa qilib, suisidal axloqning murakkab 

majmuaviy xarakteriga yana bir e'tiborni qaratish maqsadga muvofiqdir. Aniq 

shaxs bilan ishlash uchun yetakchi sifatida psixologik tahlilni ajratib, biz, 

shubhasiz, ijtimoiy, huquqiy, tarixiy, kulturologik, tibbiy, etik kabi 

muammolarning boshqa muhim aspektlarini ham inobatga olishimiz zarur. 

Nazorat savollari va topshiriqlar 

1. O'z-o'zini o'ldirish birmuncha jiddiy jamoatchilik muammolaridan biri 

hisoblanishini isbotlang. 

2. "Suisid", "suisidal urinish", "suisidal axloq"tushunchalarini ochib bering. 

3. Suisidal axloq tuzilmasiga nimalar kiradi? 

4. O'z-o'zini o'ldirish tipologiyasini keltiring. 

5. Suisidal axloqning yosh xususiyatlari qanday? 

6. Suisidal axloq psixologik nazariyalar bilan qanday tushuntiriladi? 

7. Suisidal axloqning sabablari qanday? 

8. Suisidal axloqqa yordamlashuvchi sharoitlar qanday? 

9. O'z-o'zini o'ldirishga nima to'sqinlik qiladi? 

10. Suisidal axloqning ongsiz va anglangan motivlarini ayting. 

 

 

 

IV-bob. SHAXSNING OG'ISHGAN AXLOQIGA 

IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TA'SIR 

1-bo'lim 

SHAXS OG'ISHGAN AXLOQINING 
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PREVENSIYASI VA INTERVENSIYASI 

Reja 

• Shaxs og'ishgan xulqiga ijtimoiy-psixologik ta'sir 

• Og'ishgan axloq profilaktikasi 

• Shaxs og'ishgan xulqining psixologik intervensiyasi 

• Og'ishgan axloqning turli shakllarida ijtimoiy-psixologik aralashuv 

strategiyalari. 

Shaxs og'ishgan xulqiga ijtimoiy-psixologik ta'sir 

Shaxsning og'ishgan xulqi turlicha ijtimoiy institutlar tomonidan 

boshqariladi. Jamoatchilik ta'siri huquqiy qonunlar, tibbiy aralashuv, pedagogik 

ta'sir, ijtimoiy ko'mak va psixologik yordam xarakterini olishi mumkin. Axloqiy 

buzilish murakkab xarakteri kuchida ularni ogohlantirish va bartaraf etish yaxshi 

uyushtirilgan ijtimoiy ta'sirlar tizimini talab qiladi. 

Psixologik yordam ko'rib chiqilayotgan tizim bosqichlaridan biri sifatida 

unda boshlovchi rol o'ynaydi va aniq ko'rinib turgan gumanistik yo'nalganligi bilan 

farqlanadi. Bu fakt psixologik ishning maxfiylik, ixtiyoriylik va shaxsiy 

manfaatdorlik, inson tomonidan o'z hayoti uchun mas'uliyatni qabul qilish, o'zaro 

ishonch, qo'llab-quvvatlash, shaxs va individuallikni hurmatlash kabi tamoyillarida 

o'z aksini topdi. 

Psixologik yordam ikkita yetakchi yo'nalishga ega. Bu psixologik prevensiya 

(ogohlantirish, psixoprofilaktika) va psixologik intervensiya (bartaraf etish, 

korreksiya, reabilitasiya). Psixotashhis, qoidadagiday, ishning mustaqil yo'nalishi 

hisoblanmaydi va psixologik yordamning maqsadi bo'lmasligi zarur. Bu 

faoliyatning yordamchi turi, muhim, biroq majburiy emas, qoidadagiday, hal 

qiluvchi oraliq amaliy vazifa. 

Psixologik yordamning ikki asosiy turini batafsil ko'rib chiqamiz. 

Og'ishgan axloq profilaktikasi ijtimoiy uyushganlikning turli darajalarida 

umumiy va maxsus tadbirlar tizimini ko'zda tutadi: umumdavlat, huquqiy, 

jamoatchilik, iqtisodiy, tibbiy-sanitar, pedagogik, ijtimoiy-psixologik. 

Muvaffaqiyatli profilaktik ishning shartlari uning majmuaviyligi, ketma-ketlgi, 

differensialligi, o'z vaqtidaligidir. Oxirgi shart faol shakllanayotgan shaxs, 

masalan, o'smirlar bilan ishlashda, ayniqsa, muhim. Shuning uchun kelgusida 

og'ishgan axloqning psixologik prevensiyasi ko'pincha aynan o'smir yoshidagilar 

misolida ko'rib chiqiladi. 
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BSST (Butunjahon sog'liqni saqlash tashkiloti) birlamchi, ikkilamchi va 

uchlamchi profilaktikani ajratishni taklif qiladi [11, 160-b.]. Birlamchi profilaktika 

muayyan ko'rinishni chaqiruvchi noxush omillarni bartaraf etishga, shuningdek, 

shaxsning bu omillar ta'siriga chidamliligini ko'tarishga yo'naltirilgan. Birlamchi 

profilaktika o'smirlar o'rtasida keng olib borilishi mumkin. Ikkilamchi 

profilaktikaning vazifasi - asabiy-psixik buzilishlarni erta aniqlash va reabilitasiya 

qilish hamda "xatar guruhidagi"lar bilan, masalan, hozirgi vaqtda bu namoyish 

etilmagan bo'lmasa-da, og'ishgan axloqqa aniq ko'rinib turgan moyilligi bo'lgan 

o'smirlar bilan ishlash. Uchlamchi profilaktika axloq buzilishi bilan birga 

boradigan asabiy-psixik buzilishlarni davolashdek maxsus vazifalarni hal qiladi. 

Uchlamchi profilaktika shakllangan deviant axloqli shaxslarda residivni 

ogohlantirishga yo'naltirilgan. 

Psixoprofilaktik ish barcha uch bosqichning tadbirlar majmuasiga kirishi 

mumkin. Hisoblanadiki, u muammoning paydo bo'lishidagi ilk bosqichlarda 

deviant axloqni chaqiruvchi shart va sabablar ta'siri shaklida birmuncha 

samaralidir. 

Psixoprofilaktik ishlarning turlicha shakllari mavjud [5, 12, 19, 24]. 

Birinchi shakl - ijtimoiy muhitni tashkil etish. Uning asosida deviasiyaning 

shakllanishida atrofdagi muhitning determinasiyalanuvchi ta'siri haqidagi 

tasavvurlar yotadi. Ijtimoiy omillarga ta'sir ko'rsatib shaxsning istalmagan axloqi 

oldini olish mumkin. Ta'sir butun jamiyatga yo'naltirilgan bo'lishi mumkin, 

masalan, og'ishgan axloqqa munosabat bo'yicha jamoatchilikning salbiy fikrini 

yaratish orqali. Ish ob'ekti, shuningdek, oila, ijtimoiy guruh (maktab, sinf) yoki 

aniq shaxs bo'lishi mumkin. 

Ushbu model doirasida tobe axloq profilaktikasi o'smirlarda dastavval 

sog'lom turmush tarzi va sergaklikka ko'rsatmani shakllantirish bo'yicha ijtimoiy 

reklamadan iborat. Ommavy axborot vositalari siyosati alohida ahamiyatga ega. 

Maxsus dasturlar, yoshlar suyuklilarining chiqishlari, maxsus tanlangan 

kinofilmlar - bularning barchasi hozirgi vaqtda kuzatilayotganga qaraganda boshqa 

sifatli darajaga ega. 

Yoshlar submadaniyati bilan ishlash "Yoshlar giyohvandlikka qarshi" 

harakati yoki ommaviy rok-guruhlarning chiqishlari bilan shu nomdagi aksiya 

shaklida tashkil etilgan bo'lishi mumkin. Yoshlar o'zlarining bo'sh vaqtlarini 

o'tkazadigan va muloqot qiladigan joylarda ular bilan ish8lash muhimdir. Masalan, 

diskotekalarda niqobdagi sirli odamlar paydo bo'lishi mumkin. Oqshom yakunida 

yoshlar ulardan giyohvand moddalardan yaqin odamlarini yo'qotish bilan bog'liq 

kechinmalar va tragik taqdirlar haqida bilib olishlari mumkin. 
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O'smirlar bilan ishlash, shuningdek, ko'chada tashkil etilishi mumkin. Qator 

davlatlarda tegishli ishlarni olib borish uchun o'smirlar sardorini tayyorlash 

mavjud. 

Shuningdek, ushbu yondoshuv doirasida istalmagan axloq bilan 

qo'shilmaydigan sharoit va ko'maklashuvchi "zona"larni yaratishga urinish 

qo'llanilmoqda. Modelning asosiy kamchiligi ijtimoiy omillar va og'ishgan axloq 

o'rtasida to'g'ridan-to'g'ri bog'liqlikning yo'qligi hisoblanadi. Umuman olganda, 

ushbu yondoshuv yetarlicha samarador bo'lib ko'rinadi. 

Psixoprofilaktik ishning ikkilamchi shakli - xabardor qilishdir. Bu biz uchun 

birmuncha odatiy psixoprofilaktik ishni olib borishning ma'ruza, suhbat, 

adabiyotlar yoki video- va telefilmlarni tarqatish shaklidagi ko'rinishi. Yondoshuv 

mohiyati konstruktiv qarorlar qabul qilishga uning layoqatini ko'tarish maqsadida 

shaxsning kognitiv jarayonlarida ta'sir ko'rsatishga urinishdir. 

Buning uchun, odatda, statistik ma'lumotlar bilan tasdiqlangan, masalan, 

giyohvand moddalarning salomatlik va shaxsga halokatli ta'siri haqidagi 

axborotlardan keng foydalaniladi. Ko'pincha axborot qo'rqituvchi xarakterga ega. 

Bunda giyohvand moddalarni iste'mol qilishning salbiy oqibatlari sanab o'tiladi 

yoki deviantlarning dramatik taqdiri, ularning shaxsiy degradasiyasi yoritib 

beriladi. 

Usul haqiqatan bilimni kuchaytiradi, biroq axloqni o'zgartirishga yomon 

ta'sir ko'rsatadi. O'z-o'zidan xabardor qilish deviasiya darajasini pasaytirmaydi. 

Ba'zi hollarda, aksincha, deviasiya bilan erta tanishuv unga qiziqishni kuchaytiradi. 

Cho'chitish ham axloqning ushbu turini motivasiyalovchi kognitiv-hissiy 

dissonansni uyg'otishi mumkin. 

Qator hollarda axborot o'z vaqtida berilmaydi: o'ta kech yoki o'ta erta. 

Masalan, o'smirlar bilan ishlash tajribasining ko'rsatishicha, giyohvand moddalarga 

tobe bo'luvchi axloqni ogohlantirish bo'yicha suhbatlar 14 yoshdan kech 

bo'lmaganda olib borilishi lozim. Ular giyohvand moddalar va ular keltirib 

chiqaruvchi kuchli ta'sirni batafsil yoritishdan iborat bo'lmasligi darkor. Bunday 

suhbatlar deviant axloq va undan saqlanish usullarining oqibatlarini muhokama 

qilishga, faol shaxsiy nuqtai nazarni ishlab chiqishga yo'naltirilgan. 

Ushbu yondoshuvning istiqbolli rivojlanishiga cho'chituvchi axborotlarning 

ustunlik qilishidan, shuningdek, jins, yosh, ijtimoiy- iqtisodiy tavsifnomasi 

bo'yicha axborotlarni differensiasiyalashdan voz kechish yordamlashishi mumkin. 

Psixoprofilaktik ishning uchinchi shakli - ijtimoiy-muhim malakalarga faol 

ijtimoiy o'rgatishdir. Ushbu model ko'pincha guruhli treninglar shaklida amalga 

oshiriladi. Hozirgi vaqtda quyidagi shakllar tarqalgan. 
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1. Salbiy ijtimoiy ta'sirga rezistentlik (mahkamlik) treningi. Trening 

davomida deviant axloqqa ko'rsatmalar o'zgaradi, reklamali strategiyani tanib olish 

malakasi shakllanadi, tendoshlari bosim o'tkazganida "yo'q" deya olish layoqati 

rivojlanadi, ota-onalar va boshqa kattalarning (masalan, ichkilik iste'mol qiluvchi) 

salbiy ta'sir ehtimoli haqida axborot beriladi va h.k. 

2. Assertivlik yoki affektiv-qadriyatli ta'lim treningi. Deviant axloq 

bevosita hissiy buzilish bilan bog'liq degan tasavvurga asoslangan. O'smirlarni 

ushbu muammolaridan oldindan xabar berish uchun hissiyotlarni tanish, ularni 

maqbul obrazda ifodalash va stressni mahsuldor uddalashga o'rgatiladi. Guruhli 

psixologik ish davomida qaror qabul qilish malakasi shakllanadi, o'z-o'zini 

baholash ko'tariladi, o'z-o'zini aniqlash va ijobiy qadriyatlarni rivojlantirish 

jarayoni rag'batlantiriladi. 

3. Hayotiy malakalarni shakllantirish treningi. Hayotiy malalkalar 

tushunchasi ostida shaxsning birmuncha muhim ijtimoiy ko'nikmalari tushuniladi. 

Dastavval, bu muloqot qilish, do'stona aloqalarni saqlash va shaxslararo 

munosabatlardagi nizolar konstruktiv hal qilish malakasidir. 

Shuningdek, bu o'z zimmasiga mas'uliyatni ola bilish, maqsad qo'yish, o'z 

nuqtai nazari va manfaatlarini himoyalash qobiliyati hamdir. Nihoyat, o'z-o'zini 

nazorat qilish, o'zi va atrofdagi vaziyatni o'zgartirishga ishonchli axloq malkasi 

hisoblanadi. 

O'smirlar bilan ishlashda ushbu model birmuncha istiqbollilardan birini aks 

ettiradi. 

To'rtinchi shakl - alternativ deviant axloq faoliyatini tashkil etish. Ishning 

bu shakli deviant axloqning o'rinbosar samarasi haqidagi tasavvurlari bilan bog'liq. 

Masalan, addiksiya shaxsiy dinamika - o'z-o'zini baholashni oshirish yoki referent 

muhit integrasiyasida muhim rol o'ynashi mumkin. Taxmin qilinadiki, odamlar 

kayfiyatni yaxshilovchi psixofaol moddalardan uning o'rniga nimadir yaxshirog'ini 

olmagunlaricha foydalanadilar. Faollikning alternativ shakllari sifatida quyidagilar 

tan olindi: bilim (sayohat), o'zini sinash (toqqa sayohat, xatarli sport), ahamiyatli 

muloqot, sevgi, ijodkorlik, faoliyat (shu jumladan, professional, diniy-ma'naviy, 

homiylik). 

Bu shakl shakllangan og'ishgan axloq holatida yordam ko'rsatishning deyarli 

barcha dasturlarida amalga oshiriladi. Oilaviy tarbiyada yetakchi profilaktik vazifa 

sifatida mustahkam qiziqishlarni erta tarbiyalash, sevish va sevimli bo'lishga 

qobiliyatni rivojlantirish, o'zini band qilish va mehnat qilish ko'nikmasini 

shakllantirish chiqadi. Ota-onalar bolani faollikning xilma-xil turlariga - sport, 

san'at, bilimga jalb etish orqali shaxs ehtiyojlarini shakllantirishlarini 
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tushunishlari kerak. Agar o'smir yoshida ijobiy ehtiyojlar shakllanmagan bo'lsa, 

shaxs salbiy ehtiyoj va bilimlarga nisbatan zaif bo'lib qoladi. 

Beshinchi shakl - sog'lom turmush tarzini tashkil etish. U salomatlik uchun 

shaxsiy javobgarlik, atrofdagi dunyo va o'z organizmi bilan uyg'unlik haqidagi 

tasavvurlardan kelib chiqadi. Odamning maqbul holatga erishish va muhitning 

noxush omillariga muvaffaqiyatli qarshi tura olish ko'nikmasi, ayniqsa, qimmatli 

hisoblanadi. Sog'lom turmush usuli sog'lom ovqatlanish, muntazam jismoniy 

yuklama, mehnat va dam olish tartibiga amal qilish, tabiat bilan muloqot, ortiqcha 

narsalarni istisno qilishni ko'zda tutadi. Bunda usul ekologik tafakkurga asoslangan 

va ahamiyatli tarzda jamiyat rivojlanishining darajasiga bog'liq. 

Oltinchi shakl - shaxsiy resurslarning faollashuvi. O'smirlarning sport bilan 

faol shug'ullanishi, guruhlardagi muloqot va shaxsiy o'sishdagi ishtiroki, 

artterapiya - bularning barchasi, o'z navbatida, shaxs faolligi, uning sog'ligi va 

tashqi salbiy ta'sirga mahkamligini ta'minlovchi shaxsiy resurslarni faollashtiradi. 

Ettinchi shakl - deviant axloqning salbiy oqibatlarini minimallashtirish. 

Ishning ushbu shaklidan shakllanib bo'lgan og'ishgan axloq hollarida foydalaniladi. 

U residiv yoki uning salbiy oqibatlarini profilaktika qilishga yo'naltirilgan. 

Masalan, giyohvandlikka tobe bo'lib qolgan o'smirlar o'z vaqtida tibbiy yordam, 

shuningdek, shunga o'xshash kasalliklar va ularni davolash bo'yicha zaruriy 

bilimlarni olishlari mumkin. 

Psixoprofilaktik ishning xilma-xil ko'rinishlarida o'xshash shakllar va 

usullardan foydalanish mumkin. Ishni tashkil etish usuli bo'yicha 

psixoprofilaktikaning quyidagi shakllarini ajratish mumkin: individual, oilaviy, 

guruhli ish. Og'ishgan axloqni oldini olish maqsadida turlicha ijtimoiy-psixologik 

usullardan foydalaniladi. Psixoprofilaktik ishning yetakchi usullari orasida: 

xabardor qilish, guruhli munozaralar, trening mashqlari, rolli o'yinlar, samarador 

ijtimoiy axloqni modellashtirish, psixoterapevtik uslublar bor. 

Foydalanilgan usullarga bog'liq ravishda psixoprofilaktik ish trening, ta'lim 

dasturlari (masalan, maktabdagi maxsus kurslar), psixologik maslahatlar, krizis 

yordami (ishonch telefonlari), shuningdek, chegara holati va asabiy-psixichk 

buzilish psixoterapiyasi shaklida amalga oshirilishi mumkin. 

Deviant axloqning o'ziga xosligiga muvofiq ravishda psixoprofilaktika 

ishlarining quyidagi tamoyillarini ajratish mumkin: 

- majmuaviylik (oila va shaxs, ijtimoiy borliqning turli darajasiga ta'sirni 

uyushtirish); 

- manzillilik (yosh, jinsiy va ijtimoiy tavsifnomalarni hisobga lish); 
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- ommaviylik (ishning guruhli shakli birlamchiligi); 

- axborotning ijobiyligi; 

- salbiy oqibatlarni eng kam darajaga tushirish; 

- ishtirokchilarning shaxsiy manfaatdorligi va mas'uliyati; 

- shaxsning eng yuqori darajadagi faolligi; 

- kelajakka intiluvchanlik (axloq oqibatlarini baholash, ijodiy qadriyatlar va 

maqsadlarni 

dolzarblashtirish, deviant axloqsiz kelajakni rejalashirish). 

Shaxs og'ishgan xulqiningpsixologik intervensiyasi 

Shaxs og'ishgan xulqining intervensiyasi ijtimoiy-psixologik ta'sirning yana 

bir yo'nalishi hisoblanadi. Psixologik intervensiya - bu ijobiy o'zgarishlarni 

rag'batlantirish uchun shaxsiy borliqqa psixologik aralashuv. Shaxs deviant axloqi 

intervensiyasi bo'shashish yoki uning axloqidagi ijtimoiy moslashuvga to'sqinlik 

qiluvchi shakllarni bartaraf etishdan iborat. 

Psixologik intervensiyaning farqli xususiyatlari umuman olganda shaxsning 

o'zi tomonidan o'zgarishga bo'lgan istak, uning psixolog bilan hamkorlik qilishga 

tayyorligi hisoblanadi. Voyaga etmaganlarning og'ishgan xulqi holatida tashabbus 

va rozilik bola manfaatlarining qonuniy vakillaridan chiqishi darkor. 

Shaxs og'ishgan xulqi bilan ishlashda asosiy qiyinchilik, qoidadagiday, 

ijtimoiy-psixologik yordamning birinchi bosqichida odam o'z axloqining aniq 

ko'rinib turgan salbiy oqibatlariga qaramay o'zgarishlarga qarshilik ko'rsatishidan 

iborat. Bunday hollarda aralashuv uchun asos deviasiya yetkazga zarar darajasi 

yoki shaxsning ijtimoiy moslashmaganligi darajasi bo'lishi mumkin. Masalan, 

giyohvand moddalarga tobe insonning yordam uchun murojaatiga sabab ko'pincha 

yoxud sog'ligi blilan jiddiy muammo, yoxud uning "ijtimoiy jarlik" vaziyatiga 

erishishi bo'lishi mumkin. Giyohvand moddalarni iste'mol qiluvchilar bilan birga 

yuradigan kasalliklar yaxshi ma'lum - gepatit, OIV- infeksiya, psixik buzilishlar. 

Ijtimoiy degradasiya, o'z navbatida, kriminalizasiyada, mehnatga layoqatning 

yo'qolishida, yakkalanishda, turar-joy va oilani yo'qotishda ifodalanadi. 

Shunday qilib, deviant axloqda psixologik aralashuvning yetakchi vazifalari 

quyidagi tarzda ifodalash mumkin: 

- ijtimoiy moslashuv yoki sog'ayishga motivasiyaning shakllanishi; 
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- shaxsiy o'zgarishlarni rag'batlantirish; 

- og'ishgan xulq aniq shaklining korreksiyasi; 

- shaxsiy o'zgarishlar yoki sog'ayish uchun yoqimli ijtimoiy-psixologik 

sharoitlarni yaratish. 

Ishning samaradorligi istalmagan axloq (masalan, giyohvand moddalarni 

iste'mol qilish holati) ni kamaytirishning ob'ektiv belgilari bo'yicha bo'lganiday, 

sub'ektiv o'zgarishlar (masalan, sog'lom turmush tarzini kechirishga istakning 

kuchayishi) bo'yicha ham baholanadi. Ijobiy o'zgarishlarning birmuncha muhim 

mezonlaridan biri shaxsning ijtimoiy moslashganlik darajasini ko'tarish bo'lib 

chiqadi. 

Og'ishgan xulqning psixologik intervensiyasi holatida psixologik ta'sirning 

ko'pincha psixoprofilaktik ishdagi barcha ma'lum usullaridan foydalaniladi. 

Psixologik intervensiyaning etakchi usullari psixoterapiya, psixologik maslahat 

berish, psixologik trening, organizasiya terapevtik yoki sanogenli muhitlar 

hisoblanadi. 

Shaxs bilan psixologik ish olib borishning birmuncha ommaviy shakli 

psixoterapiya bilan uyg'unlikda maslahat berish hisoblanadi. Deviant axloq 

holatida yordamning ajratilgan ikki shakli o'rtasidagi chegaralarni farqlash amaliy 

jihatdan juda qiyin. "Maslahat berish" atamasi sog'lom odamlar bilan ishlash uchun 

anchagina maqbul. Axloqiy deviasiyaning murakkab xarakteri, uning og'riqli 

buzilishga o'tishga moyilligini inobatga olib, kelgusida psixoterapiya yoki 

maslahab berish haqida gapirganda biz aynan ularning munosib birkmasini nazarda 

tutamiz. 

Shaxsning yagona nazariyasi yo'qligida maslahat berish (psixoterapiya) ning 

turlicha konsepsiya va shakllari mavjud. Uchta yetakchi yo'nalish birmuncha 

rivojlanish va tan olishni oldi: psixoanalitik, kognitiv-axloqiy, gumanistik. Bu 

tarixiy modellar hayotga yuzlab modifikasiyani berdi, buning oqibatida turlicha 

tasniflar paydo bo'ldi. Intervensiya maqsadiga bog'liq holda psixoterapiyaning uch 

turi ajratiladi [18]: 

- qo'llab-quvvatlovchipsixoterapiya - mavjud himoya kuchi va ancha yangi 

samarali axloq usullarini ishlab chiqishni qo'llab-quvvatlashni ta'minlash; 

- qayta o'rganuvchi psixoterapiya - axloqni o'zgartirishga intilish; 

- shaxsiy-rekonstruktiv - intrapsixik janjallarni anglash orqali ichki shaxsiy 

o'zgarishlarga yo'naltirilgan. 

Klinik amaliyotda psixoterapiya usullarini simptom-markazlashgan, shaxsiy-

markazlashgan va ijtimoiy markazlashganga bo'lish qabul qilingan. Psixoterapiya 
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turlicha shakllarda amalga oshirilishi mumkin, masalan: guruhli, oilaviy yoki 

individual, uzoq muddatli yoki qisqa muddatli, muammolarni echish yoki shaxsiy 

o'zgarishlarga mo'ljallangan direktiv yoki nodirektiv. Amaliyotda ko'pincha 

kombinasiyalangan usullardan foydalaniladi. Bundan tashqari, asosiy 

psixoterapevtik usullarning ko'plab modifikasiyasi mavjud. Masalan, B. D. 

Karvasarskiy [22] tahriri ostidagi Psixoterapevtik ensiklopediyada yuzga yaqin 

psixoterapevtik usullar yoritilgan, ularning real miqdori esa yanada ko'proq. 

Ko'pgina mualliflar ayni vaqtda mutaxassis shaxsining ahamiyatiga diqqatni 

tortgan holda psixoterapiyaning taxminan teng ta'sir qiluvchi xilma-xil turlarini 

ta'kidlaydi. 

Og'ishgan axloqning turli shakllarida ijtimoiy-psixologik aralashuv 

strategiyalari 

Deviant axloqning turli shakllari asosiy psixologik usullardan foydalanishda 

ba'zi tuzatishlar kiritishni talab qiladi. Shartlilikning ma'lum ulushi bilan og'ishgan 

xulqning asosiy turlariga nisbatan ijtimoiy- psixologik aralashuvning ba'zi bir 

umumiy strategiyasini belgilash mumkin. 

Delinkvent axloq 

Axloqning qonunbuzarlik va antijamoatchilik holatida ijtimoiy- psixologik 

ta'sirning asosiy strategiyasi jamoatchilik jazosining sharoitlarini tashkil etish 

(ayniqsa, qamoqxona va mehnat-tuzatish koloniyalarida) hisoblanadi. Qator 

davlatlarda qonunbuzarlikni sodir etgan shaxslarga jamoatchilik qoralashi va 

delinkventning huquqlarini cheklash (jazosiz yoki jazoni o'tab qaytgach), masalan, 

kasb tanlashda, ishga qabul qilish yoki farzand asrab olishda cheklash qo'llaniladi. 

Delinkvent axloq holatida psixologik-ijtimoiy ishning asosiy shakllari 

maslahat berish, psixoterapiya, sud-psixologik ekspertiza (ayniqsa, voyaga 

yetmaganlarga nisbatan), SPT va sanogenli muhitni tashkil etish bo'ladi. Psixik va 

buzilishi bo'lgan delinkvent shaxslar uchun psixiatrik shifoxonalarning 

ixtisoslashtirilgan bo'limlari nisbatan yangi shakl hisoblanadi. Ushbu 

muassasalarda shaxsning ijtimoiy-psixologik reabilitasiyasiga alohida e'tibor 

qaratiladi. 

Ozodlikdan mahrum etilgan sharoitdagi psixoterapiya - penitensiar 

psixoterapiya - intervensiyaning garchi yomon ishlab chiqilgan bo'lsa-da, muhim 

shakli. Uning maxsusligi shaxs uchun oxirgi stressli vaziyat, asosial maqsaddagi 

sardorlar ta'siri, terapevtik alyansning odatiy munosabatlarini imkonsizligi sifatida 

ta'riflanadi. Odatiy usullar samarasiz. Shu munosabat bilan penitensiar muhitga 

moslashtirilgan maxsus usullardan foydalaniladi. 
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Yopiq turdagi muassasalardagi psixoterapiya qator vazifalarni hal qilishga 

mo'ljallangan. Dastavval individning psixoterapevtik yordamga ehtiyojini belgilash 

zarur. Keyin penitensiar muhitga moslashtirilgan metodika yoki maxsus ishlab 

chiqilgan shkala (muhitning buzilgan ta'sirini hisobga olishni ta'minlovchi) 

yordamida shaxsiy xususiyatlarni aniqlash muhim. Muhim vazifa - destruktiv 

harakatdagi ta'sirdan pasaytirilgan munosabatlar yoki guruhlarning 

"psixoterapevtik oazis"ni yaratishdir. Keyingi dolzarb masala psixik zo'riqishni 

(dastavval relaksasiya usuli bilan) olib tashlash va kriminal, stressli ta'sirga 

ta'sirchanlikni pasaytirish hisoblanadi. Nihoyat, mahkumning ushbu muhit 

muammolarini hal qilish va undan chiqish yuzasidan layoqatini ko'tarish va 

ijtimoiy ta'lim zarurdir. Qator hollarda psixologik ish ruhiy psixoterapiya bilan 

uyg'unlashadi. 

Ta'kidlash zarurki, penitensiar psixoterapiyasi jiddiy, ko'pincha yengib 

bo'lmas qiyinchiliklar bilan to'qnash keladi. Shuning uchun ruhoniylarning 

faoliyati qator hollarda jazoni o'tayotgan inson shaxsiga psixologik-ijtimoiy 

ta'sirning yagona shakli hisoblanadi. 

Delinkvent axloq holatida psixologik ta'sirning samaradorligi majmuaviy 

tadbirlar samarasiga bog'liq: tashkiliy (masalan, muassasada tartib va 

insonparvarlik atmosferasini yaratish), iqtisodiy, pedagogik, tibbiy, ijtimoiy 

choralar (masalan, ozod bo'lgandan keyin ijtimoiy reabilitasiya). 

Sanogenli muhit yoki lerapevlik "oazis"ni yaratish qiyin amalga oshuvchi, 

biroq mexanik tarzda samarali namoyon bo'ladi. Ushbu yondoshuvning asosiy 

maqsadi odamni o'rgangan, qo'zg'atuvchi muhitdan olib chiqish hisoblanadi. Bu 

esa, o'z navbatida, insonni turmush tarzi va shaxsan o'zgartirishga chaqiruvchi 

bo'lmog'i zarur. Muhitni yaratishning shunga o'xshash shakliga og'ishgan axloqli 

o'smirlar uchun mehnat kommunalarini kiritish mumkin. Bunday "ijtimoiy 

orollarda"gi hayot qator qoidalarga bo'ysunadi. Asosiy qoidalar - hayotini mustaqil 

ta'minlash, o'zaro yordam, rahbar va tanlangan organga qat'iy bo'ysunish, ichki 

hayot me'yorlari hamda intizomga qat'iy rioya qilish, an'analarga amal qilish. 

Delinkvent axloq uchun ijtimoiy ta'sirning birmuncha teng usullari 

jamoatchilik jazosi va uning turli modifikasiyalarida axloqiy terapiya 

hisoblanishini tan olish kerak. 

Addiktiv axloq 

Autodestruktiv axloqda aralashuvning xususiyatlari addiksiyaning turi va 

tobelik darajasiga bog'liq. 

Turli davlatlar tajribasini baholab, tobe axloqli shaxsga ta'sirning uchta global 

ijtimoiy ta'sir strategiyasini ajratish mumkin: 
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- repressiv siyosat (jamiyatni uning alohida a'zolari bilan kurashi); 

- xatarni minimallashtirish siyosati (zararni pasaytirish) - pragmatik 

yondoshuv; 

- resosializasiya siyosati (ijtimoiy-psixologik reabilitasiyada). 

Repressiv siyosatning mohiyati qat'iy yondoshuvdan iborat. Masalan, 

giyohvand moddalar davlat tomonidan man etiladi, unga bog'liq barcha harakatlar 

qonun bo'yicha jazolanadi. AQSH da geroin yoki kokainni saqlagani uchun 5 

yildan 40 yilgacha qamoq jazosi mavjud. Xitoy yoki Singapurda bunday harakat 

uchun o'lim jazosi belgilanadi. Giyohvand moddalarga nisbatan shunga o'xshash 

qattiq ijtimoiy siyosat ko'plab davlatlarda amal qiladi. Ba'zi davlatlarda ichkilik 

"quruq qonun"ni kiritishga qadar ta'qiqlanadi. Davlat karatel choralarni kiritib, 

psixofaol moddalarni iste'mol etishni nazorat qilishni ko'zda tutadi. Biroq 

piyonistalik va giyohvandlik saqlanadi, iste'molchilar bitta muammo - kimyoviy 

tobelikdan tashqari - avtomatik tarzda ikkinchisini - delinkventlikni egallaydi, 

demak iste'mol qilish jinoyatni bildiradi. Bundan tashqari, mafiya uchun 

giyohvand moddalariga har qanday ta'qiq foydalidir, chunki u giyohvand 

moddalarga nisbatan qiziqishning ortishi va noqonuniy giyohvand mahsulotlarga 

narx oshishini rag'batlantiradi. 

Zararni pasaytirishning liberal siyosati kamroq tarqalgan. Zararni pasaytirish 

konsepsiyasi iste'mol qilingan, iste'mol qilinmoqda va iste'mol qilinadi, 

iste'molchilar esa jamiyatning bir qismi, hatto agar jamiyat bu haqda bilishni 

istamasa-da. Bu konsepsiya dunyoda yanada ommaviy bo'lib bormoqda, 

Niderlandiya va Avstraliyada esa rasman amalga oshiriladi. Asosida shunday 

ishonch yotadi, muayyan vaqt muddatidan keyin ko'pincha 10 yilga yaqin iste'mol 

qilgach, odamda yoxud iste'molni to'xtatish, yoxud turg'unlashish va uni nazorat 

qilish istagi tug'iladi. Boshqa tomondan, ma'lum bir qism odamlar gihyovand 

moddalar iste'mol qilishni hech qachon tashlamasliklari faktini qayd qiladi. 

Zararni pasaytirish harakatining tarixi bizning vaqtdagi 80-yillar o'rtalarida 

o'z boshlanishini oldi va in'eksion giyohlarni iste'mol qiluvchilar orasida OITS 

emidepiyasi davrining boshlanishi bilan chambarchas bog'liqdir. Tibbiy 

professionallarga agar qandaydir tezkor profilaktik choralar qabul qilinmasa, 

in'eksion giyohlarni iste'mol qiluvchilar (IGIQ) orasida epidemiyaning shiddatli 

rivojlanishini to'xtatish mumkin emasligi aniq bo'ldi. Shu tarzda jamoatchilik 

sog'liqni saqlash sohasida ta'sir dasturining yangi modeli - shprislarni almashtirish 

dasturi tug'ildi. Keyin u giyohvand moddalarni iste'mol qilishning xavfsiz usullari, 

iste'mol bilan birga boruvchi kasalliklar haqida xabardor qilish, prezervativlar va 

xavfsiz jinsiy aloqa usullarini o'rgatishning tarqalishi kabi yo'nalishlar bilan 
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to'ldirildi. 

Shunday qilib, o'z-o'zidan faoliyat yurituvchi tashkilotlarning bosh siyosiy 

maqsadi - bu dekriminallashtirish va giyohlarni iste'mol qilishni me'yorlashtirish. 

Bu giyohlarni iste'mol qilish bilan kurash bo'yicha o'xshash va ochiq dasturni 

ishlab chiqish strategiyasiga qo'shimcha ravishda giyohlarga tobelarni 

kriminallashtirishning avvalgi siyosatiga qarshi yo'naltirilgan strategiyalar ishlab 

chiqilishi zarur. Giyohvand moddalarni iste'mol qilishga repressiv siyosat 

"giyohvandlik muammosi" deb nomlanuvchi ko'rinishning tug'ilishi uchun mas'ul 

hisoblanadi. 

90-yillar boshida temir parda parchalanganidan keyin OIV-infeksiya va 

giyohvandlik epidemiyasi muammosi Sharqiy Yevropa va Rossiya davlatlari 

uchun ham dolzarb bo'lib qoldi. OIV-infeksiyasining birdan avj olishi Ukraina 

hududida, Rossiya bir necha shaharlarida shiddat bilan boshlandi. Hozir bu 

shaharlarda zararni pasaytirish bo'yicha profilaktik dasturlarning ishi boshlandi, 

biroq moliyaning etishmasligidan bu dasturlar zaruriy qamrovga ega bo'lmadi, 

umummilliy emas, yagonaviy xarakterga ega va xalqaro tashkilotlar va 

jamg'armalar ko'magida milliy byudjetdan to'lanadi. 

Bugungi kunda bizning davlatda shprislarni almashtirish va autrich- ishni 

o'tkazishni o'z ichiga olgan zararni pasaytirish bo'yicha 20 ga yaqin dastur 

moliyalangan. Autrich-ish ("tashqaridan") - profilaktik axborotlarni ular uchun 

odatiy bo'lgan joylardagi yopiq ijtimoiy guruhlar (giyohvand moddalarni iste'mol 

qiluvchilar, gomoseksuallar, fohishalar) gacha yetkazish. 

Autrich-ishning maqsadlari: 

- OIV, virusli gepatitlar, IGIQ (in'eksiyali giyohlarni iste'mol qiluvchilar) 

orasida teri-tanosil kasalliklarining tarqalish xavfi haqida xabardor qilish; 

- in'eksiyali instrumentariylardan takror foydalanish darajasini pasaytirish; 

- giyohvand moddalarni iste'mol qilish bilan (qonun, xavfli hollarda birmchi 

yordam ko'rsatish) bog'liq bo'lgan xavf to'g'risidagi axborot; 

- giyohlarni qabul qilish va jinsiy aloqa bilan bog'liq xatarli axloqni 

o'zgartirishga ta'sir 

(giyohlarni iste'mol qilishning hiyla xavfsiz usulini o'rgatish); 

- IGIQ ni tibbiy va ijtimoiy xizmatlar bilan aloqaga jalb etish; 

- ijtimoiy moslashuv va ishga joylashishga ko'maklashish; 

- faol iste'molchilarni volontyorlar sifatida zararni pasaytirish bo'yicha ishga 
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jalb etish; 

- psixologik ko'mak berish; 

- qaytadigan aloqa (IGIQ muammolari haqidagi axborotni tibbiy xodimlar, 

shuningdek, davlat qarorlari bog'liq bo'lgan mutaxassislargacha yetkazish). 

Zararni pasaytirish dasturi hukumat darajasida tan olinmadi, ularning ishi 

ko'pincha qonunchilik bazasi va federal moliyaviy ko'makning yo'qligidan 

qiyinlashadi. Shuningdek, bizning davlatimiz hududida o'z fuqarolik huquqlarini 

himoya qilishga tayyor bo'lgan giyohvand moddalarni iste'mol qiluvchilarning 

mavjudligi haqida hech narsa ma'lum emas. 

Giyohlarni iste'mol qiluvchilarga jamiyatdagi mavjud munosabatda axloq 

o'zgarishi jarayoni ular uchun juda murakkab bo'lib qoladi. Yolg'izlikda porochniy 

doirani yorib chiqish juda qiyin. Jamiyat hali kimyoviy tobelik hukmi ostiga 

tushgan odamlarga kam yordam bermoqda. Giyohvandlikka real tobe shaxslarga 

mutaxassislar yordamlashadilar. Mutaxassislar ularning ijobiy o'zgarishga bo'lgan 

intilishlarida odamlarni tushunib, qo'llab-quvvatlab, yordam ko'rsatadilar. Ular, 

odatda, ijtimoiy- psixologik reabilitasiya doirasida yordam ko'rsatadilar. 

3. Resosializasiya siyosati (ijtimoiy-psixologik reabilitasiya) tobe axloq 

oqibatida moslashmagan individning hayotiy vazifalari tiklanishi bo'yicha 

majmuaviy dasturni ko'zda tutadi. Reabilitasion dastur bir necha darajadagi 

tadbirdan iborat: huquqiy himoya va ijtimoiy ko'mak (ijtimoiy guruhga kirish, 

yuridik himoya, ishga joylashish, turar-joy muammosini hal qilish); psixologik 

reabilitasiya (remissiyani psixologik quvvatlash, shaxsiy resurslarni kengaytirish); 

tibbiy yordam (abstinent sindromni olib tashlash, residivga qarshi terapiya, birga 

boruvchi somatik va asabiy-psixik buzilishlarni davolash). 

Psixologik yordam barcha hollarda majburiy hisoblanadi. Nisbatan kamroq 

xavfli shakllarda (chekish, azart o'yinlar, ovqatga tobelik) yoki tobelikning 

boshlang'ich bosqichlarida maslahat berish va psixoterapiya keng qo'llaniladi. 

Ayniqsa, kognitiv-axloqiy individual (qisqa muddatli) va shaxsiy-rekonstruktiv 

guruhli psixoterapiya o'zini yaxshi tavsiya eta oldi. Mohiyati bo'yicha oxirgi 

mashg'ulot jamoatchilik guruhlari va tashkilotlariga yaqinlashtiriladi (anonim 

piyonistalar, anonim giyohvandlar, diniy tashkilotlar). 

Tizimli kasallik (jismoniy tobelik) darajasiga erishgan kimyoviy tobelik 

holatida yordam birmuncha murakkab va davomli bo'ladi. Ushbu holatda 

boshlang'ich bosqichlardagi tibbiy aralashuvning yetakchi rolida majmuaviy 

reabilitasiyaga aynan o'xshash bo'ladi. 

Birmuncha umumiy ko'rinishda piyonistalik va giyohvandlikni majmuaviy 
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reabilitasiya qilishning quyidagi sxemasi haqida gapirish mumkin. 

Dastlab maslahat berish yoki davolash to'g'risida qaror qabul qilish 

maqsadidagi psixoterapiya (kasallikni anglash, bundan keyin bunaqa yashash 

imkonsizligini his qilish, davolanishga tayyorlikning oshishi), davolashning 

birmuncha babbarobar shaklini tanlash o'tkaziladi. Bu bosqich uzoq davom etishi 

mumkin. Ko'pincha tobe odamlar fojia vaziyatidagina davolanishga rozi bo'ladilar: 

tuzalmaydigan kasallik haqidagi xabar, sudlanish xavfi, delinkvent muhit 

tomonidan hayotiga real xavf, klinik o'lim holati kechinmasi. 

Davolash haqidagi qaror qabul qilinganidan keyin detoksikasiya - organizmni 

zaharli moddalardan ozod qilishni o'tkazish maqsadga muvofiqdir. 

Majmuaviy reabilitasiyaning keyingi bosqichida remissiyani kuzatishdasturi - 

hushyorlikni qo'llab-quvvatlashni kuzatish dasturi amalga oshiriladi. Jahon 

tajribasi ushbu ishni 12-14 oy davomida olib borish maqsadga muvofiq ekani 

to'g'risida guvohlik beradi. Remissiyani ta'minlash quyidagilarni o'z ichiga oladi: 

- tibbiy-psixiatrik yordam, masalan, antidepressantlarni belgilash; 

- tibbiy-narkologik, masalan, residiv qarshi terapiya yoki ichkilikka qarshi 

reaksiya beruvchi yoki giyohvandlik kayfi holatini blokirovkalovchi preparatlarni 

kiritish shaklidagi "kimyoviy himoya". 

Remissiyani quvvatlashdagi psixologik yordam turli yo'nalish va shakllarda 

amalga oshirilishi ham mumkin: 

- tobe shaxs va uning oila a'zolariga psixologik maslahat berish; 

- ijobiy shaxsiy o'zgarishlar va dastavval hushyorlikka ko'rsatmani 

shakllantirishga mo'ljallangan individual va guruhli psixoterapiya; 

- ishonch telefonlarining maxsus liniyasi. 

Amaliyot ko'rsatadiki, yordamning nafi ixtisoslantirilgan markazlardagi 

sharoitlarda ahamiyatli tarzda o'sadi. Mutaxassislar tobelikni muvaffaqiyatli 

davolashning to'rtta asosiy shartini aytadilar [18, 20]: 

- kimyoviy tobelikni boshqasiga almashtirish (AP guruhidagi odamdan diniy 

tashkilotga); 

- tegishli psixotrop preparatlari yoki psixoterapiyani kiritgan holda boshqa 

psixiatrik buzilishlarni aynan o'xshash davolash; 

- psixologik ulg'ayish jarayonida nafsini tiyishni qo'llab-quvvatlash 

(masalan, nazorat-testlari, giyohlarning o'rnini bosuvchilar, o'z-o'ziga yordam 

guruhlari); 
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- psixoterapiya yordami bilan shaxsiy o'sish va tuzilmaviy o'zgarishlar. 

Jismoniy tobelikning kamayishi darajasi bo'yicha ijtimoiy yordam roli o'sadi. 

Hozirgi vaqtda ijtimoiy-psixologik reabilitasiya tobe o'smirlarga yordam 

ko'rsatishning anchagina o'xshash shakli deb tan olinadi. Oila o'smirni ijtimoiy 

yordam olish zarurligiga ishontirishi zarur. 

O'smir yoki maslahatchi-psixolog bilan birga oila u va o'smir uchun 

birmuncha o'xshash ijtimoiy-psixologik reabilitasiya shaklini tanlashi mumkin: 

1. "12 qadam" dasturiga muvofiq harakatlanuvchi "Anonim 

giyohvandlar", "Anonim piyonistalar" nomli o'z-o'zigayordam guruhi. 

Ijtimoiy-psixologik yordamning bu shakli, ayniqsa, keng tarqaldi. Anonim 

piyonistalar (giyohvandlar) ning bosh vazifasi - hushyor bo'lib qolish va 

boshqalarga hushyorlikka erishishga yordamlashishdir. 

Mana ular hushyorlikka izchil boruvchi ruhiy tug'ilishning "zinalari": 

Biz ichkilik oldida o'z zaifligimizni tan oldin: biz o'z hayotimiz ustidan 

nazoratni yo'qotdik. 

Biz o'zimizdan ustunroq kuchgina bizni o'ylab ish qilishga qaytarishi 

mumkinligini tushundik va ishondik. 

Biz o'zimiz tushunadigan Ollohga o'z ixtiyorimiz va hayotimizni berishga 

qaror qildik. 

Biz o'z axloqimizning chuqur va qat'iyatli tadqiqotini o'tkazdik. 

Biz Olloh oldida axloqsizligimizni angladik, o'zimiz va boshqalar oldida 

o'zimizning yomon ishlarimizni tan oldik. 

Biz Ollohdan bizni xarakterimizdagi yetishmovchiliklardan ozod qilishga 

yordamlashishi uchun to'liq tayyormiz. 

Biz undan bizni yomon ishlardan ozod qilishni oyog'iga bosh urib so'radik. 

Biz kimga zarar yetkazgan bo'lsak, barchalarining nomlarini yozib chiqdik va 

ularning barchalariga etkazilgan zarar yoki xafagarchilik o'rnini to'ldirishga 

tayyorlandik. 

Biz barcha odamlarga, faqat o'rnini to'ldirish ularga zarar keltiruvchi 

hollardan tashqari, imkoni boricha yo'qotish o'rnini to'ladik. 

Biz o'z axloqimiz ustidan kuzatuvni davom ettirdik va yomon ish qilganda, 

darhol bu haqda tan oldik. 

Tilovat va tafakkur yordamida biz Ollohni qanday tushunsak, shundayligicha 
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u bilan o'z aloqamizni chuqurlashtirishga Uning ixtiyori va kuchini, ularni bajarish 

uchun tushunish haqidagina iltijo qilgancha intildik. 

Bu qadamlar natijasida ruhiy e'tiqodga erishib, biz bu tajribani boshqa 

kasallarga so'zlab berish va bu tamoyillarni barcha ishlarimizda qo'llashga intildik. 

Guruhni qo'llab-quvvatlashda dastur ishtirokchilari har bir qadamni his 

qilishlari va uni individual tempda o'tishlarini anglashga imkon ber. Bunday hissiy, 

diniyga yaqin ta'sirga to'g'ridan-to'g'ri maslahatlar, AP ish amaliyotida 

bemorlarning jamiyat ishida qatnashishining davomiyligi doirasida 

murakkablashib boruvchi tavsiyalardan foydalaniladi. Masalan, dastlab bu 

maslahatlar piyonistalikni to'xtatishga yoki ko'tarilishni oldindan aytishga 

yo'naltirilgan: "Birinchi ichkilikvozlikka yo'l qo'yma". Dastur o'z tobeligining 

qurboni bo'layotgan va undan qutulishni istovchi odamga real imkoniyat beradi. 

Bu dasturning kamchiliklari - odatiy muhitda yashash: 

1. Mutaxassislar bilan birga sobiq giyohvandlik tobelari ishlaydigan 

ijtimoiy-psixologik reabilitasiya markazlari. Markazlar turli dasturlar bo'yicha 

ishlaydilar: Minessot modeli, Dey-top Interneyshenl, ruhiy tiklanish, "shok 

terapiyasi", o'z-o'zini boshqarish modeli. (Kamchilik - bu erda, kelgusida avvalgi 

muhitga qaytish, biroq ko'mak guruhlarini davriy ziyorat qilishi bilan 2 oygacha 

bo'lishning qisqa muddatliligi.) 

2. Uzoq muddatli yashash bilan mehnat kommunalari va lagerlar. 

(Kamchiligi - yashashning yetarlicha qattiq sharoiti, albatta, kommunadan 

ketishning katta foizi.) 

3. Ovoserkvlenie - dinga murojaat, cherkovga xizmat qilish, monastirga 

vaqtinchalik yoki uzoq muddatga ko'chib o'tish. (Cheklash - shaxsiy qabul 

qilinmagan e'tiqod). 

Oila nafaqat reabilitasiya shaklini tanlashi, balki reabilitasiya maqsadlari va 

foydalaniladigan usullar haqidagi mukammal axborotni joyida olishi darkor. 

O'smir oilada qoladimi yoki reabilitasion markazga joylashtiriladimi, bundan qat'i 

nazar oilaning a'zolari parallel tarzda yordam oladilar. 

Shu maqsadda ota-onalar bilan quyidagi shakllarda psixologik ish olib 

boriladi: 

-tobe o'smirlar oilasi (ota-onalari)ning mutaxassislar (narkologlar, oilaviy 

psixologlar, psixoterapevtlar) bilan davriy maslahatlashishi; 

- ota-onalar bilan guruhli trening ishini tashkil etish va o'tkazish (masalan, 

"Ota-onalar muvaffaqiyatining treningi", "Tobe o'smirlar bilan samarali o'zaro 
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ta'sir treningi"); 

- o'z-o'ziga yordam guruhini tashkil etish (masalan, ""Onalar giyohvandlikka 

qarshi"). 

Addiktiv axloqning boshlang'ich ko'rinishlari bo'lgan o'smirlar bilan ishlashda 

guruhli psixoterapiya (kognitiv-axloqiy orientasiyalar) va bir vaqtning o'zida 

profilaktik va korreksion vazifalarni hal qiluvchi trening ishi o'zini yaxshi tavsiya 

etdi. 

Addiktiv axloqning ba'zi turlari ko'pincha maxsus tibbiy yordam bilan 

uyg'unlashgan psixoterapevtik aralashuvni talab qiladi. Bu, misol uchun, ozuqa 

buzilishi yoki jinsiy addiksiya. 

Umuman olganda, tobe axloqli shaxsga psixologik-ijtimoiy yordam 

ko'rsatishning muvaffaqiyatliligi, ayniqsa, uning hamkorlikka tayyorlik darajasi 

bilan belgilanadi. Shuning uchun birgalikdagi ishning boshlanishida mutaxassis 

kontakt yoki ishchi alyansiga erishishda alohida vaqt va e'tibor ajratishi lozim. Bu 

vazifa birinchi uchrashuvdayoq amalga oshirilishi mumkin, biroq, ayniqsa, aniq 

ko'rinib turgan shaxsiy o'zgarishlar bilan kimyoviy tobelik holatida ko'proq vaqt 

talab qilinadi. 

Aloqaga erishish uchun turli usullardan foydalaniladi. Dastavval, mijozni 

empatik tinglash, qabul qilish va qo'llab-quvvatlash, shuningdek, mijozning 

tuyg'ularini aytib berish; murojaat motivasiyasini ifodalash; psixologik aralashuv 

yuzasidan mijozning kutganlari va xavfsirashini aniqlash ham naf ko'rsatadi. 

Hamkorlik munosabatlariga yetishish uchun ishning natijalari uchun 

mas'uliyatni bo'lishish prinsipial tarzda muhimdir. Buning uchun birgalikda 

maqsad qo'yiladi, har birining ulushi baholanadi, ishning namunaviy rejasi tuziladi, 

ishning muddati va shartlari aniqlanadi, ya'ni terapevtik shartnoma tuziladi. Ishda 

shaxsiy imkoniyatlarga suyanish (nafaqat muammolar va nuqsonlarga); mijozning 

o'zgarishlarga psixologik ta'sirga qarshiligini muhokama qilish; addiktiv axloqni 

saqlashda va usiz mijozning kelajagini modellashtirish lozim. 

Suisidal axloq 

Suisidal axloq profilaktikasi turlicha vazifalarni hal qilishi mumkin: 

autotajovuzning har xil vositalariga ochiqdan-ochiq cheklov va nazorat, omillar va 

xatar guruhini nazorat qilish, aniq shaxslarga tibbiy-psixologik yordam ko'rsatish. 

Suisidning psixologik prevensiyasi (suisidal axloqning oldini olish) ko'pincha 

suisidal ko'rinishni tan olish va yaqin odamlarga o'z vaqtida yordam ko'rsatishga 

o'rgatish shaklida amalga oshiriladi. 

Cyisidal axloq bilan shakllanib bo'lgan odamga psixologik yordamni krizisli 
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intervensiya deb atash qabul qilingan. Bu holatda yetakchi usul krizisli maslahat 

berishdir, uning maqsadi esa - odamni tirik tutib turish. 

Butunittifoq suisidologik ilmiy-uslubiy markaz [26] tadqiqotlarining 

natijalariga muvofiq o'z-o'zini o'ldirishni quyidagilar sodir etadi: 

- sog'lom odamlar tomonidan; 

- chegarali asabiy-psixik buzilishi bo'lgan shaxslar tomonidan; 

- psixik kasallik bilan azoblanuvchilar tomonidan. 

Dastlabki ikki guruh uchun dastavval tibbiy-psixologik yordamning telefon 

xizmati - Tezkor psixologik yordam telefoni (Ishonch telefoni) tayinlab qo'yilgan. 

Krizisli maslahat berish ham ixtisoslashtirilgan markazlar va kabinetlarda amalga 

oshiriladi. Psixik kasalliklar bilan azoblanuvchilar uchun psixonevrologik 

dispanserlar va psixiatrik shifoxonalarning ixtisoslashtirilgan bo'limlarida 

suisidologik kabinetlar mavjud. 

Ko'pchiligi deyarli sog'lom odamlar bo'lgan o'tkir suisidal reaksiyali 

insonlarga psixologik yordam, ayniqsa, dolzarb. Suisidoxavfli reaksiyalar shaxsiy 

ishlashning bir necha bosqichlarida namoyon bo'ladi. Affektiv muhitda bu - jadal 

salbiy hissiyotlar (xavotir, yolg'izlik, umidsizlik, sog'inch, xafalik). Kognitiv sohada hozir va kelajakni pessimistik 

baholash, vaqtni anglashga noto'g'ri ma'no berish bilan vaziyatning 

moslashmagan konsepsiyasi tug'iladi. Shaxsiy barobarlikning buzilishi o'z-o'zini 

baholashga tegib o'tadi, qaror qabul qilish qobiliyatini 

pasaytiradi, affektiv zo'riqishga chidamlilikka ishonchni buzadi. Axloq ko'pincha 

impulsiv, samarasiz bo'ladi. Hisoblanishicha, o'tkir suisidal reaksiya muddati 

o'rtacha olganda bir oyga yaqin davom etadi. 

Kechiktirib bo'lmaydigan yordamning asosiy maqsadi - o'z-o'zini o'ldirish 

suiqasdi va reaksiyaning kelgusida rivojlanishini oldini olishdir [17, 26]. Bu odam 

uchun vaziyatni o'rganish, shuningdek, krizis holati va suisidal tendensiyaning 

rivojlanishiga sabab bo'luvchi moslashmagan shaxsiy yo'nalishni korreksiyalashda 

yordam talab qilinadi. Biz krizis - nafaqat sharoit, balki unga salbiy munosabat 

oqibati ekanligidan kelib chiqishimiz zarur. Ko'pgina hollarda o'z hayotiga 

qaraganda oilaviy, professional yoki ijtimoiy qadriyatlar kattaroq ahamiyatga ega 

bo'lgan vaziyatlarga o'rin bor. 

Psixojarohatlovchi hodisalarni turg'un qayd qilish kuzatiladi. 

Kechiktirib bo'lmaydigan yordam - krizisli intervensiyaning qadamlari. 

Birmchi qadam - suhbat (1,5-2 soat) hal qiluvchi ahamiyatga ega. Birmchi 

muhim vazifa - kontakt o'rnatish va ishonchga erishish. Buning uchun mijozning 
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hissiy qabul qilinishiga ishontirish ("Siz uchun nima qilib berishim mumkin?), 

rahmdillik bilan qilingan empatiya yordamida fikrlar va tuyg'ularni ochiq 

ifodalashni rag'batlantirish, "koyish" orqali zo'riqishni kamaytirish zarur. 

Ushbu bosqichda suisid xavfining holati va darajasini baholashni o'tkazish 

ham zarur. 

"1"-Suisidning tahdidi - murojaat qiluvchida suisidal fikrlar bo'lgan, biroq u 

qachon va qay tarzda buni amalga oshirishni bilmaydi ("Men boshqa bunday 

yashay olmayman..."; "O'lganimda yaxshi edi..."). 

"2"-Suisidning tahdidi - murojaat qiluvchida suisidal fikr va reja bor, biroq u 

tezda hayotini tugatishga harakat qilmayotganini gapiradi ("Menda uyqu dori bor, 

agar hech narsa yaxshi tomonga o'zgarmasa..."). 

"3"-Suisidning tahdidi - murojaat qiluvchi yoxud shu yerning o'zidayoq (agar 

u qo'ng'iroq qilayotgan bo'lsa, pichoq yoki tabletka yonida bo'ladi), yoxud suhbat 

davomida, yoxud undan keyin darhol o'z-o'zini o'ldirmoqchi. 

Oxirgi holatda (agar xavf real bo'lsa va qaror qabul qilingan bo'lsa) suhbat uni 

bajarishni orqaga surish haqidagi qarorga erishishga yo'naltirilishi mumkin. 

Birinchi ikki holatda ikkinchi qadamni amalga oshirish mumkin va maqsadga 

muvofiqdir - vaziyatni intellektual bilib olish. Maxsus savollar va aytilgan fikrlar 

yordamida vaziyatning istisnoligi tuyg'usini bartaraf etish zarur: "Bunday 

vaziyatlar ko'p uchraydi". Shuningdek, hayotiy yo'l kontekstida dolzarb 

vaziyatlarni kiritish yordamida uning tasodifiyligi va yengilmasligi tuyg'usini olib 

tashlash zarur. Kechinmaning o'tkirligini avvalgi yutuq va muvaffaqiyatlarni 

yig'ish yoki o'ylab ko'rishga vaqt borligini ta'kidlash yordamida kamaytirish 

mumkin. Suhbatning ushbu bosqichida aytilganlar mazmunini takrorlash, 

hissiyotlarni ifodalash va ajratish, suisidal kechinmalarni verballash, hissiyotlar 

manbaini izlash ("Sizni nima aynan shunday bezovta qilyapti?") kabi usullardan 

foydalaniladi. 

Uchinchi qadam - shartnoma tuzish - pasient uchun birmuncha maqbul va 

kritik vaziyatni bartaraf etish uchun zaruriy harakatlarni rejalashtirish. Masalan, 

qaytarib bo'lmaydigan yo'qotishda pasient yangi ahamiyatli munosabatlarni o'rnata 

oladigan yaqin atrofdagilardan shaxs izlash mumkin. Bu bosqichda pasientga krizis 

mohiyati va ijobiy alternativ izlashdan ketishga to'sqinlik qilish muhim ("vaziyatga 

diqqatni qaratish" usuli). Asosiy usullar: izoh berish (vaziyatni hal qilishning 

ehtimolli usullari haqidagi gipotezalar); yaqqol aniq rejani loyihalashtirish va 

rasmiylashtirishga rag'bat; pasientning tashabbusini rag'batlantirish va o'rganish 

uchun zaruriy vaqtni berish maqsadida pauzani ushlab qolish ("ma'qullovchi 

sukunut"). 
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To'rtinchi qadam - faolpsixologik ko'mak va o'z kuchiga ishonchning oshishi. 

Bu bosqichda yetakchi usullar: mantiqiy asoslash, ishontirish, oqilona nasihat, 

shaxsiy imkoniyatlarni faollashtirish. Krizisli ishning yakunlovchi bosqichida 

kelgusida hayotiy qiyinchiliklarni yengish uchun ushbu psixik jarohatlovchi 

vaziyatni qay tarzda bartaraf etish foydali bo'lishini muhokama qilish zarur. 

Shunday qilib, krizisli intervensiyaning yetakchi vazifasi - odamning suisidal 

yol tutishini korreksiyalashdir. Ishning natijasi mijozning quyidagi ishonchi 

bo'lishi mumkin: 

- og'ir hissiy holat vaqtinchalik bo'lib, terapiya davomida yaxshilanadi; 

- aynan shunga o'xshash holatdagi boshqa odamlar ham o'zlarini shunday 

og'ir his qilganlar, keyin esa ularning holati to'liq me'yorga kelgan; 

- qaytarilgan hayot uning qarindoshlari, yaqinlari, do'stlariga kerak, uning 

hayotdan ketishi esa ular uchun og'ir jarohatdir. 

So'nggi holatda suisidentni har bir odam o'z hayotini o'zi boshqarishi, biroq 

qarorni yaxshilab o'ylab ko'rish uchun bir necha kun yoki bir necha haftaga 

keyinga qoldirish mumkinligiga ishontirishga urinish mumkin. Umuman olganda, 

suisidal axloq bilan ishlashning samarasi suisidal xatarni yuzaga chiqarish 

aniqligi va suisidal maqsad motivasiyasiga bog'liq. 

Krizisli yordam ko'rsatishdan tashqari, hiyla chuqur shaxsiy o'zgarishlarga - 

postvensiya va ikkilamchi intervensiyaga yo'naltirilgan keyingi ishlar maqsadga 

muvofiqdir. Ushbu bosqichda turlicha usullar va metodikalarni qo'llash mumkin. 

Ijobiy va kognitiv psixoterapiya, logoterapiya, aksiopsixoterapiya, ijodiy o'z-o'zini 

namoyish etish terapiyasi, ruhiy psixoterapiya o'zini yaxshi tavsiya etdi. 

Suisidal ko'rinishga ega odamlar bilan ishlashda, ayniqsa, xushmuomalalik va 

shaxsning o'z tanloviga ko'ra huquqlarini hurmatni namoyon qilish muhim. Suisid 

vaziyati prevensiyasi (oldini olish) ning paradoksalligi shundan iboratki, har bir 

katta odam o'z hayotini o'z xohishiga ko'ra qurishga huquqiga ega, biroq boshqa 

odamlar unga o'z qarorini qayta ko'rib chiqishga yordamlashish huquqiga 

egadirlar. 

Psixik buzilishlar fonida (psixik kasalliklar, piyonistalik, giyohvandlik) 

suisidal axloq holatida yordam "Psixiatrik yordam va uni ko'rsatishda 

fuqarolarning huquqlarini himoyalash haqida" Qonuniga (1993) muvofiq amalga 

oshiriladi. 

Xulosada ko'rib chiqilgan og'ishgan xulqning asosiy shakllarini 

intervensiyalash strategiyalari umumlashgan xarakterga ega va aniq shaxs hamda 

vaziyatga moslashishni talab etishini qo'shimcha qilish lozim. 
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Nazorat savollari va topshiriqlar 

1. Shaxs og'ishgan xulqiga ijtimoiy-psixologik ta'sir ko'rsatishda 

komplekslilik tamoyilini ochib bering. 

2. Og'ishgan xulq psixoprofilaktikasining maqsadlari, tamoyillari va 

shakllari qanday? 

3. Psixoprofilaktikaning asosiy konseptual modelini sanab bering. 

4. Shaxs og'ishgan xulqining psixologik intervensiyasi nima degani? 

Uning vazifalari, shakl va usullari qanday? 

5. Og'ishgan alohida turlariga nisbatan ijtimoiy-psixologik yordam 

ko'rsatishning namunali dasturlarini ifodalang. 

Mavzu: SHAXS AXLOQINING OG‘ISHINI 

PSIXOLOGIK KORREKSIYASI 

Reja: 

1. Axloqiy korreksiyaning maqsadlari va tamoyillari.  

2. Ijobiy sabablarni rag‘batlantirish.  

3. Hissiy holatlarni korreksiyalashning usullari.  

4. O‘z-o‘zini boshqarish usullari.  

5. Kognitiv qayta strukturalash.  

6. Og‘ishgan axloqni tuzatish usullari. Ijobiy axloqni shakllantirish usullari. 

 

1. Axloqiy korreksiyaning maqsadlari va tamoyillari 

 

Og‘ishgan xulqli shaxsga psixologik ta’sirning birmuncha barobar va 

samarali shakllaridan biri axloqiy korreksiya deb ataladi. Axloqiy yondashuv qator 

yaqqol afzalliklarga ega. Uning uchun konseptual aniqlik va usullarning ma’lum 

darajada soddaligi xosdir. U bevosita axloqiy o‘zgarishlarga yo‘naltirilgan va aniq 

ko‘rinib turgan amaliy  xarakterga ega. Axloqiy intervensiya farmakoterapiya bilan 

yaxshi uyg‘unlashadi. Uning boshqa afzalliklari orasida imkoniyatlarining keng 

ko`lamligi, usulning yaqqol natijadorligi, qisqa muddatlilik ko‘zga tashlanadi. 

Ta’sirning samaradorligi, o‘z navbatida, yetakchi mexanizmlar va 

istalmagan ko‘rinish oqibatlarini o‘rganish asosida shakllanuvchi uning maqsadlari 

bilan aniqlanadi. Biheviorizmning tug‘ilish lahzasidan boshlab va hozirgi 

kungacha ko‘pincha shaxsning axloqi tashqi harakatlar bilan, axloqiy usullar esa – 

shartli reflekslar bilan assotsiatsiya qilinadi.  Zamonaviy axloqiy psixologiya 

tashqaridan kuzatiladigan axloq doirasidan allaqachonlar chiqib ketgan. Hozirgi 
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vaqtda u bir qancha, ya’ni klassik axloqiy nazariya, neobiheviorizm, kognitiv 

yondashuv, ijtimoiy o‘qitish nazariyasi, neyropsixologiya, koping-nazariya kabi 

yo‘nalishlar jamlangani hisoblanadi. Bundan tashqari, axloqiy psixologiyada 

psixologiya ilmining boshqa sohalaridan, masalan, psixoanalizdan olingan 

ma’lumotlar keng ishlatiladi.  

Psixologik bilimlar integratsiyasi qonuniga ko‘ra, “axloq” tushunchasi 

yanada chuqur ma`noga ega . Hozirda axloq tuzilmasi bir nechta o‘zaro bog‘liq 

bo‘lgan darajalarga ajratiladi: axloqni uyg‘otuvchi motivatsiya (sabablar); axloqiy 

o‘z-o‘zini boshqarish, axborotning kognitiv qayta ishlanishi, va nihoyat, 

tashqaridan aks etuvchi ko‘rinish va harakatlar. 

Ushbu tizimdagi buzilishlar shaxsning axloqini og‘ishi kabi sabablarni  

yuzaga chiqaradi va psixologik ta’sirning yo‘nalishini belgilaydi. Axloqning 

og‘ishidagi asosiy tizim ostini sanab o‘tamiz. 

Deviantlik sabablari – bu qadriyatlar, ehtiyojlar, e’tiqod, shaxsiy maqsad – 

ushbu inson uchun ahamiyatga ega bo‘lgan barcha narsalar ham nome’yoriy 

faollikka undaydi. Normal insoniy ehtiyojlar, masalan, qulaylik yoki xavfsizlik – 

axloq og‘ishishiga, qachonki shaxs uni qoniqtirishning maqbul usullariga tanqislik 

sezsagina sabab bo‘ladi. Axloq og‘ishishi, shuningdek, oliy mazmun kasb etuvchi 

va hayotiy tasdiqlanuvchi qadriyatlar kamyobligi, shaxsning ma’naviy krizisi bilan 

ham bog‘liq bo‘lishi mumkin. Nihoyat, deviant axloq sabablari tajovuzkor va o‘z-

o‘zini barbod etuvchi istak, dushmanlikka yo‘l tutish va g‘arazgo‘y xudbinlik 

shakllanishi mumkin. 

Boshqa bir guruh sabablarni hissiy muammolar va u bilan mustahkam 

bog‘langan o‘z-o‘zini boshqarish qiyinchiliklari tashkil etadi. Axloqdan og‘ishish, 

qoidaga ko‘ra, salbiy hissiyotlar yoki hissiy xafagarchilik, masalan, tajovuzkorlik 

yoki ruhiy azoblanish holati bilan birga boradi. Deviant axloqda xavotir yetakchi 

rol o‘ynaydi. Hissiy muammolar relaksatsiya (bo‘shashish) va bir butun olganda 

o‘z-o‘zini boshqarishning murakkabligini tug‘diradi. Buzilishlar, shuningdek, 

ixtiyoriy harakatlarni boshqarishga – maqsad qo‘yish, rejalashtirish, o‘z-o‘zini 

baholash va nazorat qilishga  ham tegishli. O‘z-o‘zini boshqarish, birinchi 

navbatda, shaxsiy xususiyatlar, ya’ni nutqiy boshqaruvning rivojlanmaganligi, past 

refleksivlik, o‘z-o‘zini past baholash oqibatida ham buziladi. 

Axloq og‘ishishi sabablarining navbatdagi guruhi salbiy-deviant ijtimoiy 

tajribani o‘z ichiga oladi. Bular moslashmagan axloqiy stereotiplar (odatlar, 

malakalar), kognitiv buzib ko‘rsatish va ijtimoiy sharoitlar bilan mustahkamlangan 

kamchiliklar. Bu shaxs tajribasida uning moslashmaganligi asosini tashkil etuvchi 

ijobiy malakalar (axloqiy tanqislik) ning yo‘qligidir. 

Deviant axloqning ko‘rib chiqilgan sabablari og‘ishgan axloqli shaxsga 

psixologik yordam  berishning strategik maqsadlarini shakllantirishga imkon 
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beradi: 

– konstruktiv motivatsiyaning shakllanishi (ijobiy qadriyatlar, ijtimoiy 

talab va o‘z-o‘zini saqlashni bajarishdagi orientatsiya); 

– shaxsiy tajriba integratsiyasi; 

– o‘z-o‘zini boshqarishni takomillashtirish; 

– stressga chidamlilikni ko‘tarish va shaxs resurslarini kengaytirish; 

– hayotiy muhim bo‘lgan malakalarni ishlab chiqish; 

– moslashmagan axloq ko‘rinishini bartaraf etish va kamaytirish; 

– ijtimoiy moslashum darajasini oshirish. 

Shaxsning og‘ishgan axloqiga psixologik ta’sirning xususiy va aniq 

vazifasi bo‘lib quyidagilar chiqishi mumkin [11, 250-b.]: 

– axloqiy repertuarda tanqislikni bartaraf etish; 

– moslashuvchan axloqni kuchaytirish; 

– noteng axloqni susaytirish yoki bartaraf etish; 

– xavotirning holdan toydiradigan reaksiyasini bartaraf etish; 

– bo‘shashish layoqatini rivojlantirish; 

– o‘z-o‘zini tasdiqlash layoqatini rivojlantirish; 

– samarador ijtimoiy malakalarni rivojlantirish; 

– adekvat jinsiy yurib turishga erishish; 

– o‘z-o‘zini boshqarishga layoqatini rivojlantirish. 

Shaxsning og‘ishgan axloqini psixologik korreksiyalashda yetakchi 

maqsadni  ajratilgan yo‘nalishlarda ijobiy axloqiy o‘zgarishlarga erishish sifatida 

ifodalash mumkin.  

Psixologik intervensiya maslahat berish, pedagogik korreksiya, treninglar, 

psixoterapiya shaklida amalga oshirilishi mumkin. Xuddi shuningdek, u shaxsiy, 

oilaviy yoki guruhli ish ko‘rinishiga ega bo‘lishi mumkin. Sharoit va shaklidan 

qat’iy nazar barcha hollarda  axloqiy korreksiyaning asosiy tamoyillari – 

mutaxassis faoliyatining birmuncha umumiy talablariga amal qilinishi lozim. 

Axloqiy psixologiyaning yetakchi  tamoyillari quyidagilar hisoblanadi: xolislik, 

axloqiy baho, tizimlilik va hamkorlik.  

Xolislik tamoyili tashqi tomondan ko‘rinadigan va o‘lchanadigan 

o‘zgarishlarga orientatsiyani ko‘zlaydi. Bular: hissiy reaksiyalar, mulohazalar, 

imo-ishora, qiliq, fiziologik ko‘rinish (yurak urishi, qizarib ketish, titrash), harakat 

reaksiyalari, simptomlar (bosh aylanishi, muskullarning qisilishi, qo‘rquv), 

hayollar, aniq faoliyat va harakatlar bo‘lishi mumkin. Axloqiy ko‘rinishlar eng 

yuqori darajada aniq (xolis) va sistematik tarzda qayd qilinishi lozim. 

Boshqa muhim tamoyil – axloqiy baholash – tarbiyalanuvchining axloqini 

funksional tahlil qilishni o‘tkazish zaruriyatini ko‘rsatadi. Axloqiy baholash  

ishning samaradorligini baholash yoki ta’sir taktikasini o‘zgartirish uchun birinchi 
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uchrashuvdayoq o‘tkaziladi. U har biri mos ravishda quyidagilarni o‘z ichiga olgan 

uch ustunli jadvalni to‘ldirishish shaklida amalga oshiriladi:   

1) qo‘zg‘atuvchi sabab va vaziyat (axloqdan oldin bo‘lgan); 

2) shaxsning axloqiy reaksiyasi (shaxs qanday reaksiya qil); 

3) ushbu reaksiyaning natijalari va oqibatlari (axloqdan keyin keluvchi). 

Masalan, tajovuzkor axloq yuzaga kelishi bilanoq   shakli, kuchi va 

davomiyligi bilan har safar qayd qilinadi. Birinchi ustunga axloq buzuvchi aniq bir 

vaziyat va bunday axloqni qo‘zg‘atuvchi sabablar, masalan, vaqt, tevarak-atrof, 

bo`shliqning aniq bir jumlasi haqidagi belgilar kiritiladi.  Uchinchi ustunda ushbu 

tajovuzkor axloqning oqibatlari – o‘sha odamning kechinmalari va o‘y-hayollari 

yoki atrofdagi odamlarning reaksiyalari to‘g‘risidagi ma’lumotlar joylashtiriladi. 

Axloqiy baholash, odatda, tarbiyalanuvchi yoki uni yaxshi biluvchi 

odamlar bilan intervyu shaklida o‘tkaziladi. Axloq tahlilining boshqa bir tarqalgan 

shakli – bu tarbiyalanuvchining o‘z-o‘zini kuzatish kundaligi hisoblanadi. 

Shuningdek tarbiyalanuvchini to‘g‘ridan-to‘g‘ri kuzatish, boshqa mutaxassislardan 

axborot olish, rol o‘yinlarini tashkil etishdan foydalaniladi. Baholash uchun zaruriy 

ma’lumotlarning qo‘shimcha manbaasi tibbiy axborot, so‘rovnomalar va test 

natijalari, ekspert baholari bo‘lishi mumkin. 

Navbatdagi tamoyil og‘ishgan axloqli shaxsning unga ahamiyatli bo‘lgan 

munosabatlari tizimida ko‘rib chiqish majburiyatini  yuklaydi. Tizimlilik tamoyili 

deviant axloq rolini umuman olganda shaxs hayoti va turli ijtimoiy tizimlarda 

baholashni ko‘zda tutadi.  Simptomatik axloq turlicha vaziyatlar va tizimlar (oila, 

tengdoshlari guruhi, o‘quv-professional guruh) da qanday vazifani bajarishini 

tushunish muhim. Tizimlarning o‘zi bunday disfunksional axloqni qanday qo‘llab-

quvvatlashlarini baholash zarur. 

Olingan ma’lumotlar muammoning mohiyati nimada ekanligi, ularning 

qanday tug‘ilishi va mustahkamlanishiga nima sabab bo‘lishini aniqlashga imkon 

beradi. Bunda og‘ishgan axloqning – odam bunday axloqdan  oladigan psixologik 

“foyda” va o‘zi ushbu axloqni mustahkamlaydigan vazifaviy ahamiyatini baholash 

muhim ahamiyatga ega. 

Axloqiy  tahlil natijasida yordamning maqsadi hamda uning 

samaradorligini nazorat qilish usullari bayon qilinadi. Odatda 

tarbiyalanuvchilarda bir qancha muammoli sohalar borligi uchun ularning har 

birining xavflilik darajasi aniqlanadi, keyin shunga ko‘ra ishning ketma-ketligi 

rejalashtiriladi. 

Axloqiy intervensiya boshqa odamning axloqi ustidan mutaxassisning 

nazoratini ko‘zda tutuvchi yetarlicha avtoritar tizim sifatida baholanadi. Axloqiy 

muammoli bo‘lgan shaxs uchun mutaxassisga o‘z axloqi ustidan mas`ullikni 

topshirishning real xavfi yuzaga keladi.  Bularning barchasi, ayniqsa, hamkorlik 
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tamoyiliga rioya qilishni dolzarb qiladi. Ushbu tamoyilga muvofiq tarbiyalanuvchi 

shaxsiy xulqini o‘zgartirishning anglangan xohishini ko‘rsatmasligi, biroq 

kelgusidagi ishlarning (aniq ichki va tashqi sharoitlarni hisobga olgan holda) 

maqsadlari va usullarini tanlashda faol ishtirok etishi  zarur. Mas`ullikning 

bo‘linishi hamkorlik haqidagi shartnomani tuzish shaklida sodir etiladi. Shaxsning 

mahsuldor faolligini oshirishda terapevtik uchrashuvlar oralig‘ida uyga berilgan 

vazifani bajarish bo‘yicha mustaqil ish (tarbiyalanuvchiniki) muhim rol o‘ynaydi. 

Shunday qilib, og‘ishgan axloqqa samarali ta’sirning yetakchi sharti 

axloqiy intervensiyaning ajratilgan tamoyiliga ergashish hisoblanadi. Boshqa bir 

muhim joyi deb, albatta, axloqiy intervensiyaning usullarini aytish mumkin. 

Hozirgi vaqtda axloqiy psixologiyasi quyidagi asosiy usullar guruhidan 

foydalaniladi: 

– axloqni yaxshi tomonga o‘zgarishi sabablarini rag‘batlantirish; 

– hissiy buzilishlar korreksiyasi; 

– o‘z-o‘zini boshqarish usullari; 

– kognitiv qayta tuzilmalash usullari; 

– istalmagan axloqni so‘ndirish usullari; 

– ijobiy axloqni shakllantirish usullari. 

Quyida shaxsning og‘ishgan axloqiga ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy usullar va 

uslublar ko‘rib chiqiladi. 

 

2. Ijobiy sabablarni rag‘batlantirish 

 

Og‘ishgan xulq uning ongli va ongsiz sabablari mexanizmlari ishlab 

turarkan - mavjud bo‘laveradi. Deviant axloqli inson deviatsiyani saqlashda 

mustahkam sababga ega. Achchiq haqiqat shundan iboratki, shaxs qanchalik 

qiynalmasin ijobiy o‘zgarishga har tomonlama qarshilik ko‘rsatadi. Axloqni 

o‘zgartirish sabablarini rag‘batlantirishni shaxsga psixologik-ijtimoiy ta’sirning 

eng katta qiyinchiligi va eng oliy vazifasi deb atash mumkin. 

Tarbiyalanuvchining sabablari bilan ishlash shunchalik murakkabki, ba’zi 

mutaxassislar axloq terapiyasi uchun asosiy shart sifatida  shakllanib bo‘lgan, o‘z 

hayotida o‘zini o‘zgartirish istagining mavjudligini ilgari suradilar. Boshqalar 

ijobiy motivatsiyani yaratishga talay kuch va vaqt sarflab “qarindoshlari olib 

kelgan”lar bilan ham ishlashga rozi bo‘ladilar. 

Sabablar bilan ishlash axloqiy maslahat berishning dastlabki daqiqalaridan 

boshlanadi. Birinchi darajali muhimlikka ega bo‘lgan masala –  tarbiyalanuvchi 

nima sababdan yordam uchun murojaat qilganligi – uning murojaatining 

motivatsiyasi qanday ekani hisoblanadi. Deviantlar ko‘pincha psixologik 

yordamga moslashmagan axloqni bartaraf etish uchun emas, balki uni saqlab 
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qolish uchun, mutaxassisni “yutish” va qarindoshlarini o‘ziga moyil qilib olish  

umidida murojaat qiladilar.Bu bosqichda to‘g‘ridan-to‘g‘ri savol berish o‘rinlidir: 

Siz hamkorligimizdan nima olishni xohlardingiz? Siz terapiyadan nimalar 

kutyapsiz? Men sizga qanday yordam qilishim mumkin? Shuningdek, aniqlovchi 

gipotezalar yordamida: “Siz o‘z yaqinlaringizni xotirjam qilish uchun yordamga 

murojaat etdingizmi?” maqsadni aniqlash usulidan foydalanish mumkin. 

Terapevtik shartnomaning yakuniy bosqichida tarbiyalanuvchiga qarama-

qarshilik uslubi yetarlicha tarqalgan. Bunda tarbiyalanuvchi mutaxassisni u 

haqiqatan yordamga muhtoj ekanligi va o‘zgarishni istashiga ishontirishiga majbur 

qilinadi.  Quyidagi savollar foydali bo‘lishi mumkin: Bunday axloqning nimasi 

yomon? Siz bundan qay darajada real azob chekdingiz? Siz kimga qanday tarzda 

zarar yetkazdingiz? Undan qutulish uchun qanchalik haq to‘lashni istaysiz? Bu 

sizga nima uchun kerak? 

Tarbiyalanuvchiga   (yengil qarshilik ko‘rsatish bilan) qarama-qarshilik 

oqibatida biz uning o‘z axloqiga shaxsiy javobgarligini rag‘batlantiramiz, 

shuningdek, o‘zini ishontirish jarayonini faollashtiramiz. Sрaxsning qarama-qarshi 

axloqqa mayli yaqqol ko‘ringanda ochiq qarama-qarshilik usulini qo‘llash 

mumkin, qachonki mutaxassis tarbiyalanuvchida u yoki bu sababga ko`ra, masalan 

irodasi bo‘shligi sababli hech qanday o‘zgarish bo‘lmasligini ochiq aytsa, u 

o‘zining mag‘lubiyatini tan olishi kerak. 

Deviant axloqning salbiy oqibatlarini baholash usuli keng tarqalgan. 

Bunda tarbiyalanuvchidan iloji boricha batafsilroq, aniq misollar bilan o‘z 

axloqidan real tarzda qanday jabr ko‘rganini, o‘z yaqinlari va atrofidagi odamlarga 

qanday zarar yetkazganini gapirib berish iltimos qilinadi. Tarbiyalanuvchida 

muhofazalovchi xulq  aks etgan hollarda uning do‘stlari, qarindoshlari yoki 

tanishlarida deviant axloq aniq ko‘rinishlarining salbiy oqibatlarini kuzatish  

mumkin. Maslahatchi tarbiyalanuvchiga aybdorlik, pushaymon bo‘lish, uyat, 

og‘riq, jirkanish, yovuzlik, ilojsizlik va umidsizlik kabi tuyg‘ularini tashqi ta’sirsiz 

ifodalashga yordam qilishi kerak. 

Kelajakni loyihalash uslubi yetarlicha samaradordir. Bunda deviant axloq 

saqlanib qolinganda yoki u bo‘lmaganda o‘z kelajagini batafsil bayon etib berish 

ko‘zda tutiladi. Masalan, tarbiyalanuvchi spirtli ichimliklar ichishni davom ettirsa 

nima bo‘ladi-yu, keyin uni tashlasa hayoti qanday kechadi – shularni tasavvur qilib 

ko‘radi. Terapevt nafaqat obrazlarni tasavvur etishga, balki shu masala yuzasidan 

kechinmalarni his qilishga yordamlashadi. O‘zi va o‘zining yangi hayoti uchun 

metaforalarni tanlash foydalidir. Agar deviant axloqsiz kelajak haqidagi tasavvuri 

ijobiy hissiy javobni uyg‘otsa, unga erishish bo‘yicha harakat rejasini tuzishga 

kirishish lozim. 

O‘zaro tushunishga erishilgach terapevtik shartnomaning xulosasiga 
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o‘tiladi. Shartnoma terapevtik jarayon ishtirokchilari o‘rtasidagi munosabatni 

boshqaradi va barcha hamkorlikdagi ishning o‘zgarishida sabablarni qo‘llab-

quvvatlashning asosiy usuli hisoblanadi. U maqsadlar, usullar, shartlar, ish 

muddati, shuningdek, tomonlarning o‘zaro majburiyatlaridan iborat yozma yoki 

og‘zaki shartnoma ko‘rinishida rasmiylashtiriladi. Shartnomani bajarish 

jarayonning barcha ishtirokchilari uchun majburiydir. Tomonlar shartnomani 

buzish hollarida o‘z harakatlari haqida kelishib oladilar. 

Muhim motivatsiya qilinuvchi lahza tarbiyalanuvchi muammosini 

kelgusida o‘rganish hisoblanadi. Maslahatchi bilan birgalikda u quyidagi 

savollarga javob berishga urinadi: Og‘ishgan axloq uning uchun nima degani? 

Bunday xulq  unga nima beradi? Deviatsiyadan qutulgan holda u nimadan 

ayriladi? Tarbiyalanuvchi agar javob berishga qiynalsa, o‘z deviatsiyasi bilan 

gaplashishi mumkin. Qarshilik ko‘rsatish, rad etish yoki hamkorlikdan qochish 

shaklida muhofaza axloqining ko‘rinishi bo‘lgan hollarda o‘z-o‘zini ifodalashning 

noverbal usullaridan foydalanish maqsadga muvofiqdir. Bular deviant axloq bilan 

bog‘liq bo‘lgan rasmlar, masalan: “Men va giyohvadlik”, “Giyohvand moddalarsiz 

hayot” bo‘lishi mumkin. 

Muammoning mahkam turib rad etilishi va shaxsning ijobiy yo‘nalishda 

o‘zgarishni   istamasligi hollarida ta’sirning birmuncha jadalroq usuliga o‘tish 

mumkin. Hammadan oldin oilaning imkoniyati yoki referent guruhdan guruhli 

konsultatsiya yoki oilaviy psixoterapiya tartibiga  o‘tish bilan foydalanish mumkin. 

Ijobiy o‘zgarishlarni samarali rag‘batlantirish usuli guruhli ishontirishdir [1]. 

Buning uchun deviant uchun ahamiyatli odamlar (do‘stlari, ishdagi hamkasblari, 

qarindoshlari, shu jumladan, sakkiz yoshdan kichik bo‘lmagan bolalari) maxsus 

yig‘iladi. Guruh avvaldan suhbatga tayyorlanadi, masalan, kimyoviy bog‘liqlik 

hollarida muammo haqida baravariga tasavvurni shakllantirgan va yordam berish 

maqsadini belgilagan tarzda suhbat uyushtiriladi. Guruh ishtirokchilari guvoh 

bo‘lgan addiksiya bilan bog‘liq  aniq hodisalar ro‘yxati maxsus tuziladi. Ishontirish 

repetitsiyasi o‘tkaziladi. Natijada barcha e’tiborli odamlar, masalan, navbatma-

navbat kimyoviy moddalarga bog‘lanib qolgan odamga uning aybi bilan o‘z 

hayotlarida nimalar bo‘lganini gapirib beradilar. Bunda ular hech kimni tanqid va 

muhokama qilmagan holda o‘z tuyg‘ularini bayon etadilar. Shundan keyin 

bog‘lanib qolgan jabrlanuvchiga davolash va reabilitatsiyaning aniq bir variantlari 

taklif etiladi. 

Yetarlicha qattiq, biroq, afsuski, ba’zi hollarda yagona samarali usul 

axloqning tabiiy oqibatlari uslubidir. Deviantga o‘zi va o‘z axloqi uchun 

javobgarlikni yuklagan holda  to‘la harakat erkinligini taqdim etish – usulning 

mohiyatidir. Bunda shaxsga ta’sir ko‘rsatishni (tanqid qilish, ishontirish, 

mutaxassisga olib borish) to‘xtatadilar va uni qandaydir ko‘mak berishdan maxrum 
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etadilar. Ma’lum bir lahzadan boshlab inson o‘zi haqida o‘zi qayg‘urishi lozim, 

ba’zida oila u bilan shunchaki ayrilishiga to‘g‘ri keladi. Ushbu odam bilan 

atrofdagilarning munosabati qat’iy qoida va shartlar bilan belgilanadi. Uning 

so‘zlariga ishonmaydilar va shunchaki yordamlashmaydilar. Agar u oilada 

yashashni davom ettirsa, uning ehtiyojlari faqat oila qonunlarini bajargan 

holdagina qondiriladi. Masalan, oila kelishib olishi mumkin, agar o‘smir 

giyohvand moddalarga testning ijobiy natija bergan holda bir haftaga barcha 

huquqlar va har qanday pul ko‘magidan maxrum etiladi. Ota-onalar ularning 

shartlari to‘liq bajarilmaguniga qadar hatto tushlikdan ham maxrum etadilar. 

Boshqa shart esa maxsus yordam olishda addiktga rozilik bo‘lishi mumkin.  

Ish davomida tarbiyalanuvchining ijobiy o‘zgarishlar va terapiyaga 

qarshilik ko‘rsatish kuchi va usullari haqidagi masalani vaqti-vaqti bilan 

muhokama qilishga to‘g‘ri keladi.  

Ijobiy o‘zgarishlar motivatsiyasini shakllantirish uchun ba’zi hollarda 

shaxsni boshqa bir ijtimoiy muhitga joylashtirish maqsadga muvofiqdir, masalan 

o‘smirni asotsial guruhlarga qo‘shishda yashash joyini almashtirish mumkin. 

Motivatsiya bilan ishlash axloqiy intervensiyaning barcha bosqichlarida 

ajralmas tarkib hisoblanadi. Mutaxassis o‘zi uchun kira oladigan va 

tarbiyalanuvchii uchun baravar ijobiy o‘zgarishlar motivatsiyasining 

rag‘batlantirish usullarini tanlashi mumkin. Bunda tarbiyalanuvchini hamkorlikka 

undovchi asosiy omil u bilan mutaxassis o‘rtasidagi vijdonlilik, mas’uliyat, ko‘mak 

va hurmatga asoslangan shaxsiy munosabatlar hisoblanadi. 

 

3. Hissiy holatlarni korreksiyalash usullari 

 

Og‘ishgan axloq bilan ishlashning boshqa yo‘nalishi hissiy holatni 

korreksiyalashdan iborat. Deviant axloq salbiy hissiyotlar, ayniqsa, xavotir, 

qo‘rquv va tajovuzkorlikning keng doirasi bilan birga boradi. Salbiy hissiy holatni 

korreksiyalashning ikkita asosiy usuli mavjud: ularning kuchini kamaytirish 

(masalan, desensibilizatsiya sistematikasi uslbui bo‘yicha) va alternativ reaksiyani 

ishlab chiqish (masalan, relaksatsiya va ishonchlilik treningi shaklida). 

Odamning moslashmagan axloqi haqiqatan ko‘p hollarda xavotir bilan 

ta’riflanadi. Biroq oshirib yuborilgan baholashdan qochish darkor. Masalan, shaxs 

professional qaror qabul qilish zaruriyati tug‘ilganda buning uchun yetarli 

malakaga ega bo‘lmaganligi sababli xavotirni his qiladi. Bunday hollarda zaruriy 

malakani egallab borgan holda xavotirni kamaytirish mumkin. Agar axloqiy tahlil 

davomida tarbiyalanuvchida shunchaki umumiy keskinlik emas, balki maxsus 

xavotir yoki fobiya aniqlansa, maxsus uslublar, masalan sistematik 

desensibilizatsiyadan foydalanish maqsadga muvofiqdir. 
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D.Volpe [11, 15, 19] tomonidan ishlab chiqilgan sistematik 

desensibilizatsiya uch elementni o‘z ichiga oladi: 

A) chuqur muskul relaksatsiyani o‘rganish; 

B) xavotirni uyg‘otuvchi sabablar ierarxiyasining qurilmasi; 

V) relaksatsiya holatiga tushgan tarbiyalanuvchiga xavotirni uyg‘otuvchi 

ierarxiyadagi ob’ektlarni tasavvur qilishni taklif etadi. 

Ishni boshlashdan oldin tarbiyalanuvchiga uslubning mohiyatini qisqacha 

tushuntirib berish kerak. Xavotir ierarxiyasi – bu xavotirni qo‘zg‘atuvchi sabab 

(vaziyat) lar ro‘yxati. Har bir vaziyat uchun xavotir darajasi belgilanadi. Odatda, 

xavotirni uyg‘otuvchi sabablar quyidagi tarzda baholanadi. “0” bahosi  xavotir 

hissining butunlay yo‘qligini, “100” bahosi esa qo‘zg‘atuvchi sababaning ushbu 

ko‘rinishi bilan bog‘liq holda yuzaga keluvchi xavotir tuyg‘usining eng yuqori 

darajada ifodalanganligini bildiradi.  Shunday qilib, qo‘zg‘atuvchi sabablar 

ierarxiyasi – xavotirning subyektiv shkalasi tuziladi. 

Xavotirni qo‘zg‘atuvchi sabablar mavzular bo‘yicha guruhlanadi, masalan, 

namoyish chiqish, imtihon topshirish, jamoatchilik joyida yurish, qarama-qarshi 

jins vakili bilan muloqot. Tarbiyalanuvchilarning ishlashini birmuncha tez-tez 

buzuvchi sabablar va mavzularga ko‘proq e’tibor qaratish lozim. Ish hamkorlikda 

yoki mustaqil ravishda (uy vazifasini bajarish paytida) qilinishi mumkin. 

Tarbiyalanuvchilarni desensibilatsiyadan o‘tkazishda bo‘shashishni va 

xavotirli vaziyatlar bilan bog‘liq sahnalarni realroq tasavvur etishni iltimos 

qiladilar. Masalan, maslahatchi “Endi siz imtihon haqida o‘ylayotganingizni 

tasavvur qiling. Imtihongacha uy oy qoldi, o‘z stolingiz atrofida o‘tirib 

tayyorlanayapsiz...” deydi. Oldin tarbiyalanuvchiga birmuncha past xavotir hissini 

uyg‘otuvchi (qurilgan ierarxiyaga muvofiq) sahnani tasavvur qilishni taklif etadilar 

va har qanday xavotir hissini sezganlarida ko‘rsatkich barmoqlarini ko‘tarishni 

so‘raydilar.  Agar tarbiyalanuvchilar hech qanday xavotirni his etmasalar, 5-10 

sekunddan so‘ng maslahatchilar tarbiyalanuvchidan ushbu sahnani tasavvur 

qilishni to‘xtatib, qayta bo‘shashishni so‘raydilar. 30-50 sekunddan keyin esa 

tarbiyalanuvchilardan xuddi shu sahnani yana bir bor tasavvur qilishni iltimos 

qiladilar. Agar bu sahna xavotir hissini yana uyg‘otmasa, unda maslahatchilar uni 

bekor qiladilar va bir qancha vaqt davomida bo‘shashish protsedurasini olib 

boradilar va ierarxiyaning keyingi bandiga o‘tadilar.  

Tarbiyalanuvchi xavotir hissining tug‘ilganligi haqida ma’lum qilib 

ko‘rsatkich barmog‘ini ko‘tarsa, sahna tezlik bilan bekor qilinadi. Maslahatchi 

tarbiyalanuvchidan chuqur bo‘shashishni va shundan keyin ushbu sahnani bir yoki 

bir necha marta qayta tasavvur qilishni so‘raydi. Agar sahna bir necha marta 

xavotir hissini uyg‘otsa, ierarxiyaning kamroq ifodalangan xavotir hissini 

uyg‘otuvchi bandini tasavvur qiladilar. Nisbatan zaif xavotirni uyg‘otuvchi 
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vaziyatni ko‘rsatish ortidan biz ularga sokin munosabatga erishamiz. Shu bilan 

boshqa xavotirli vaziyatlar va ta’sirchanlik pasaytiriladi, tarbiyalanuvchi esa 

desensibilizatsiya qilinadi. 

Sistematik desensibilizatsiyaning asosiy protsedurasini modifikatsiya 

qilish mumkin. Desensibilizatsiyaning in vivo usuliga yoki real hayotga agar 

tarbiyalanuvchida fantaziya bilan yoki, aksincha, vaziyatlar obrazli planda 

etarlicha ishlab chiqilgan murakkabliklar tug‘ilsagina murojaat qiladilar. Bunda 

tarbiyalanuvchilarni tasavvurda desensibilizatsiyalashgan o‘z axloqlarini real 

vaziyatlarda sinab ko‘rish istagi tug‘iladi. Masalan, oshkora chiqish qilishga 

qo‘rqadigan tarbiyalanuvchini har bir mashg‘ulotning boshlanishida real 

vaziyatlarda notanish odamlar bilan gaplashishni taklif qilib, relaksatsiya holatiga 

keltiriladi. Har safar suhbatdoshlar sonini ko‘paytirib borish lozim, bundan 

tashqari, suhbatdoshlar tarbiyalanuvchiga yanada ko‘proq talablar qo‘yishlari 

kerak. 

Uslubning boshqa varianti, odatda, bolalar bilan ishlashda qo‘llaniladigan 

aloqa desensibilizatsiyasi hisoblanadi. Bu holda shaxsiy chidab bo‘lmas 

vaziyatlarning ahamiyati bo‘yicha muhimligiga qarab ro‘yxat tuziladi. Biroq 

vaziyatlar navbatma-navbat modellashadi va xuddi shunday muammoga ega 

bo‘lmagan boshqa odam tomonidan hal qilinadi. Keyin bu muammo kimga tegishli 

bo‘lsa o‘sha odam bilan ishlab chiqiladi. Uslub kamchilik qismining axloqida 

muammosi bo‘lgan o‘smirlar (7-9 kishi)  guruhida foydalanilishi mumkin. 

Uslubning yana bir varianti – hissiy tasavvur. Bu erda bolaning sevimli 

qahramoni, u havas qiladigan yoki ahamiyatli  odam obrazidan foydalaniladi. Bu 

obrazda bola sekin-asta vaziyat bilan to‘qnashadi va ularni engib o‘tadi. Uslub 

quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi: 

– xavotirni uyg‘otuvchi vaziyatlar va ob’ektlar ierarxiyasini tuzish; 

– bola o‘zini oson o‘xshatishi mumkin bo‘lgan sevimli qahramonni 

yaniqlash; 

– ko‘zni yumib turib har qanday hayotiy vaziyatnitasavvur etish; 

– qahramon obrazida xavotirli vaziyatni (ro‘yxatdagi) hal qilish. 

Bola sokin-ishonchli axloqini namoyish qilgan zahoti ro‘yxat bo‘yicha 

keyingi vaziyatga o‘tiladi. Keyin bolani real hayotda xuddi shunday vaziyatda 

o‘zini ishonch bilan tutishga undaladi. 

Sistematik desensibilizatsiya alohida tarbiyalanuvchilar bilan bo‘lganidek, 

guruhlar bilan ishlashda ham  foydalaniladi.Masalan, maslahatchi imtihon 

topshirishdan qo‘rquvchi  bir necha talabalarning har biri bilan alohida 

shug‘ullanish o‘rniga  bir vaqtning o‘zida ishlashi mumkin. Sistematik 

desensibilizatsiya faqat fobiya yoki ishonchsiz axloq hollarida emas, balki boshqa 

salbiy kechinmalarga nisbatan ham foydalanilishi mumkin. Relaksatsiyadan 



178 

 

tashqari xavotirning boshqa ingibitorlari (muvofiq bo‘lmagan reaksiyalar) dan ham 

foydalanish mumkin. Bu hazil, xavfsizlik va qo‘llab-quvvatlash munosabati, 

zafarni boshdan kechirish bo‘lishi mumkin. 

Yaxlit olganda desensibilizatsiyani quyidagicha obrazda tasavvur qilish 

mumkin. Qo‘rquv, xavotir so‘ndirilishi mumkin, agar ularni uyg‘otuvchi istaklarni 

qo‘rquvga qarama-qarshi bo‘lgan istaklar vaqti bilan bog‘lansa, masalan, 

relaksatsiya bilan. Dastlab xavotirni (kam ahamiyatlidan ko‘p ahamiyatliga qarab) 

uyg‘otuvchi vaziyatlar ierarxiyasi tuzishga asos bo‘ladigan psixologik 

qiyinchiliklar tadqiq etiladi. Chuqur relaksatsiya holatidagi insonning uchinchi 

bosqichida unda qo‘rquv tug‘diradigan vaziyatlar haqidagi tasavvur uyg‘otiladi. 

Bunda sekin-asta  xavotir pasayishi sodir bo‘ladi.  Real hayotda desensibilizatsiya 

ikki bosqichdan iborat: xavotirni uyg‘otuvchi vaziyatlar ierarxiyasini tuzish va real 

vaziyatlarda mashq qilish orqali desensibilizatsiya (mutaxassis ko‘magida hayotda 

bir necha marta takrorlash). Real hayotdagi mashq qilish guruhda mashq qilish 

bilan almashtirilishi mumkin. 

“Toshqin” yoki implozim terapiya usuli tarbiyalanuvchiga unda o‘ta kuchli 

xavotirni uyg‘otuvchi sahnani to‘satdan taqdim etishdan iborat. Agar 

desensibilizatsiya qo‘rquvni tormozlashga yo‘naltirilgan bo‘lsa, “toshqin” uslubi, 

aksincha, uni eng yuqori darajada his qilishga asoslangan. Ushbu holda 

qo‘rqituvchi vaziyatlar ro‘yxati tuziladi. Tarbiyalanuvchidan eng yuqori darajadagi 

ifodalanish bilan qo‘rquvni uyg‘otuvchi vaziyatni barcha tug‘ilgan hislarni erkin 

bayon etgan holda tasavvur qilish so‘raladi. Ko‘mak va xavfsizlik sharoitidagi o‘ta 

kuchli qo‘rquv kechinmasi uni so‘ndirishga yordam beradi deb hisoblaniladi. 

Protsedura xavotir so‘nmaguniga qadar davom ettiriladi , odatda, bunga 10 

daqiqadan 1 soatgacha vaqt sarflanadi. Ba’zida tarbiyalanuvchilar shunchalik 

ruhan tushkun bo‘ladilarki, mashg‘ulotni to‘xtatadilar. Biroq “toshqin” usulini 

qo‘llash ko‘pincha turli-tuman fobiyalarning davolashda holatni yaxshilashga olib 

keladi. Umuman olganda desensibilizatsiya “toshqin” usuliga qaraganda anchagina 

samarali deb tan olinadi. Bundan tashqari, desensibilizatsiya qo‘shimcha 

ustunlikka ega – bu kamroq stressli usul. 

Hissiy holatlar korreksiyasining ko‘rib chiqilgan usullari o‘yin terapiyalari 

(bolalarda), ijodiy o‘z-o‘zini ko‘rsatish (rasm chizish, teatrlashtirish), badan 

terapiyasi, geshtalttexnika, psixoanalitik terapiya bilan qo‘shib olib borilishi 

mumkin. 

 

4. O‘z-o‘zini boshqarish usullari 

 

O‘z-o‘zini boshqarish – psixologik ta’sirning navbatdagi muhim 

“nishon”idir. Relaksatsiya protseduralari anchagina murakkab usullarning bir 
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qismi  yoki o‘z-o‘zicha foydalanilishi mumkin, masalan, sistematik 

desensibilizatsiyada. Birmuncha tarqalgan usul – bu E.Djekobs tomonidan ishlab 

chiqilgan relaksatsiya treningi asoslari hisoblanadi. Djekobson bunday 

giperhayajon, giperg‘azablanish kabi reflektorli reaksiyalar u asab-muskul 

gipertenziyasi deb nomlagan holat bilan bog‘liq [11, 256-b.]. Gipertenziyaning 

simptomlari tez-tez, shu jumladan, umumiy kuchlanishda, hayotning kuchlangan 

ritmida, o‘z-o‘zini nazorat qilish muammolarida, uyqusizlikda, bosh og‘rig‘ida 

uchraydi. Relaksatsiya (bo‘shashish) ni o‘rganish autotrening nomi ostida ma’lum 

bo‘lgan istiqbolli relaksatsiya uslublarida tavsiya etiladigan qarorlar uchun muhim 

vazifa hisoblanadi. 

Shakli bo‘yicha turli-tuman, biroq variantlari mazmuni bo‘yicha 

o‘xshaydigan istiqbolli muskullar relaksatsiyasi protseduralari mavjud. O‘quv 

jarayoni boshlanishida protseduraning maqsadlari, uning elementlari va ularning 

vazifalari aniqlab olinadi. Tarbiyalanuvchilar relaksatsiya malakalari ularga 

ma’lum bir muammolarni bartaraf etish uchun yordamlashishiga ishonch hosil 

qilishlari zarur.  

Ta’lim bosqichi beshta asosiy bosqichdan iborat: 

birinchisida – tarbiyalanuvchilarga ma’lum bir guruhdagi muskullarga 

e’tiborni jamlashni o‘rgatiladi;  

ikkinchisida – bu guruhdagi muskullar kuchlanishini uyg‘otish; 

uchinchisida – yozish malakasi va 5-7 sekund davomida kuchlanishni 

saqlashga erishiladi. 

to‘rtinchisida – kuchlanishdan ozod bo‘lishga o‘rgatiladi; 

beshinchisida – e’tiborni muskullarda kuchlanishni pasaytirish yoki ushbu 

guruhdagi muskullar to‘liq relaksatsiyasiga maxsus jamlanadi. 

Tarbiyalanuvchilar “jamlash – kuchlanish – ozod bo‘lish – bo‘shashish” 

siklini yaxshi o‘zlashtirishlari va uni uy vazifasini bajarishda qo‘llashlari lozim. 

Maslahatchi shaxsiy namunasida alohida usullarni namoyish qiladi va harakatlarini 

maxsus iboralar, masalan: “Men e’tiborimni o‘ng qo‘lim va o‘ng bilagimga 

jamlayman, sizlarni ham shunday qilishinglarni xohlayman”, “Men o‘ng 

mushtimni tugaman va qo‘limning pastki muskullarini kuchlantiraman... endi men 

iloji boricha tezlik bilan o‘ng panjam va qo‘limning pastki qismidagi kuchlanishni 

olib tashlayman... men o‘ng qo‘lim va bilagimni kuchlanishni yanada orqaga 

ketishiga imkon berib bo‘shashtiraman, bunda muskullarim yanada bo‘shashadi... 

kuchlanish yo‘qoladi va yana ham chuqur relaksatsiya paydo bo‘ladi” kabi iboralar 

qo‘shib aytiladi. Birinchi mashg‘ulotda har bir guruh muskullari uchun  sikllar ikki 

marotaba o‘tkazilishi maqsadga muvofiqdir. 

Ta’limni osonlashtirish uchun barcha muskullar 16 guruhga bo‘linadi. 

Maslahatchi muskullarning har bir guruhiga kuchlanish yaratish bo‘yicha 
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ko‘rsatmalar beradi: 

– o‘ng mushtni tugib, qo‘lning pastki qismi muskullarini kuchantiring; 

– o‘ng qo‘lni tirsakda bukib, o‘ng qo‘lning muskullarini kuchantiring; 

– chap mushtni tugib, qo‘lning pastki qismi muskullarini kuchantiring; 

– chap qo‘lni tirsakda bukib, chap qo‘lning muskullarini kuchantiring; 

– qoshlarni iloji boricha yuqori ko‘taring; 

– ko‘zingizni mahkam qising va burningizni burishtiring; 

– tishingizni siqing va og‘zingizning burchaklarini cho‘zing; 

– dahaningizni kuch bilan ko‘krak tomon unga tegmaydigan qilib 

cho‘zing;  

– kurak suyagini birlashtirish chuqur nafas oling; 

– qorin muskulini shunday tarang qilingki, xuddi kimdir unga 

uradigandek; 

– o‘ng oyoqning yuqori qismi muskullarini yuqori muskullarni pastga, 

pastki muskullarni esa  yuqoriga tarang tortib kuchantiring; 

– o‘ng oyoqni cho‘zing va oyoq barmoqlarining bosh yo‘nalishi bo‘yicha 

cho‘zing; 

– o‘ng tovon barmoqlarining uchida turing va tovonni ichki tomonga 

qayiring; 

– chap oyoqning yuqori qismi muskullarini yuqori muskullarni pastga, 

pastki muskullarni esa yuqoriga cho‘zgan holda kuchantiring; 

– chap oyoqni cho‘zing va oyoq barmoqlarini bosh yo‘nalishi bo‘yicha 

cho‘zing; 

– chap tovon uchlarida turing va tovonni ichki tomonga qayiring. 

Tarbiyalanuvchi turlicha guruhdagi muskullar kuchlanishi usullarini 

o‘zlashtirib olgach, maslahatchi unga bu topshiriqlarni ko‘zni yumgan holda 

bajarishni taklif etadi. Shu barcha sikl o‘tganidan keyin to‘liq bo‘shashishga 

erishilgani aniqlanadi. Agar bular bo‘lmasa tarbiyalanuvchi ko‘rsatkich barmog‘ini 

ko‘taradi, maslahatchi bo‘lsa uni tinglaydi. To‘liq relaksatsiya amalga oshishini 

darhol bo‘ladi deb kutmaslik kerak. Agar qiyinlik qilsa, qanchadir vaqtdan keyin 

“kuchlanish – bo‘shashish” siklini qayta o‘tash mumkin. Muskullarni guruhlash 

tartibi va kuchlanish usulini shaxsiy farqlarni inobatga olgan holda o‘zgartirishga 

yo‘l qo‘yiladi. Mashg‘ulot yakunida maslahatchi tarbiyalanuvchilardan qandaydir 

o‘ta yoqimli narsaga diqqatni jalb qilishni so‘raydi. 

Mashg‘ulot kamida 8-9 seansni (jadallashtirilgan variant) talab qiladi. Bir 

vaqtning o‘zida kuniga 15-20 daqiqadan 2 marta mustaqil mashqlar olib boriladi 

(oxirgisi uyqudan oldin). Uyga topshirilgan mashqlarni bajarish bo‘shashishning 

maqbul shartlari va strategiyasini topish uchun maxsus muhokama qilinadi.  

Muvaffaqiyatlarni muntazam qayd qilib borish mashg‘ulotni davom ettirish 
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ehtimolini oshiradi. 

Muskul relaksatsiyasini to‘liq protsedurasini o‘zlashtirib olgach uning 

qisqa variantlari – avval oila, keyin muskullarning to‘rtala guruhi relaksatsiyasini 

o‘zlashtirishga o‘tiladi. 

Muskullar mashg‘uloti verbal relaksatsiya bilan birga olib boriladi. 

Relaksatsiyaning verbal protsedurasi yoxud maslahatchi tomonidan 

tarbiyalanuvchiga yo‘riqnoma berish, yoxud o‘z-o‘ziga ko‘rsatma berishni nazarda 

tutadi. Bu malakalar hayotning har qanday vaziyatlarida relaksatsiyadan 

foydalanish imkonini beradi. 

Mental relaksatsiya ham tarbiyalanuvchining imkoniyatlarini kengaytiradi 

va protseduraning ta’sirini oshiradi. U, odatda, aniq bir sokin, yoqimli sahna 

tasavvurini taxmin qiladi. Maslahatchilar tarbiyalanuvchilar qaysi sahnani yoqimli 

deb bilishlarini aniqlashlari va ularga verbal tarzda yordam berishlari mumkin. 

Mental relaksatsiya muskul relaksatsiyasidan keyin foydalaniladi. 

Tarkibiy elementlarga ajratilgan relaksatsiya muskullarning eng kam 

darajada kuchlanishining qo‘shilishini ko‘zda tutadi.  

Stressni yengishga yordamlashuvchi boshqa protsedura – bu shartli 

relaksatsiya hisoblanadi. Maslahatchilar tarbiyalanuvchilarni istiqbolli muskullar 

relaksatsiyasi vositasida erishish mumkin bo‘lgan chuqur bo‘shashish holatini 

“xordiq” yoki “dam olish” kabi tayanch so‘zlar bilan bog‘lashga o‘rgatadilar. 

Kelgusida tarbiyalanuvchilar tayanch so‘zlardan xavotir tuyg‘usini bosish uchun 

foydalanishlari mumkin. 

Maslahatchilar tarbiyalanuvchilarni nafaqat turli protseduralarga 

o‘rgatadilar, balki real hayotda asabiy zo‘riqishni muntazam ravishda olib 

tashlashga ularni undaydilar. Tarbiyalanuvchiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri tavsiyanomalar 

berish katta ahamiyatga ega: to‘laqonli dam olish, o‘ziga ortiqcha majburiyatni 

olmaslik, ovqatlanish va uyqu uchun etarlicha vaqt ajratish, jismoniy shaklni 

saqlash. 

Maslahatchining tajribasi va shaxsiy sifatlaridan kelib chiqib 

tarbiyalanuvchini relaksatsiyaga o‘rgatish uchun mashg‘ulotlarning turlicha 

miqdori, tarbiyalanuvchilardan esa zarur malakalarni egallash talab etiladi. 

Tarbiyalanuvchilarni istiqbolli muskullar relaksatsiyasiga o‘rgatish uchun, agar 

bunda o‘rganuvchilar uyga berilgan  topshiriqlarni kuniga 15 daqiqa 2 martadan 

bajarsalar taxminan 6 ta mashg‘ulot o‘tkazish zarur. Tarbiyalanuvchiga 

relaksatsiyani o‘rgatishdan maqsad muskullarni o‘z-o‘zidan boshqarish qobiliyatini 

rivojlantirish emas, balki hissiy sokinlik bilan xarakterlanadigan holatga erishish 

mahoratini rivojlantirish ekanligini tushuntirish muhim. 

Relaksatsiya treningi bilan bir qatorda o‘z-o‘zini nazorat qilish 

strategiyasini shakllantirish usulidan foydalaniladi. Bunda birinchi navbatda 
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tarbiyalanuvchining  o‘zini o‘z shaxsiy axloqi: shaxsiy maqsadlar qo‘yish, ijobiy 

axloqni ahamiyatli mustahkamlashni topish yo‘lidagi maqsad sari sekin-asta 

qadam qo‘yishni rejalashtirish ustidan kuzatishga o‘rgatiladi. O‘z-o‘zini nazorat 

qilish ko‘pincha kundalik yuritish shaklida amalga oshiriladi. Tarbiyalanuvchilar 

diagrammalar (masalan, og‘irlik o‘zgarishini aks ettiradigan diagramma) tuzish 

yoki hisob varaqalari (masalan, dinamikada chekilgan tamakilar miqdorini 

ko‘rsatuvchi hisob varaqalari) ni to‘ldirishlari mumkin. O‘z-o‘zini kuzatishni 

anglash va o‘z-o‘zini nazorat qilishni oshiradi. Shuningdek, u istiqbolni baholash 

uchun ham ishlatiladi. 

O‘z-o‘zini kuzatish malakasi rivojlantirilgach o‘z-o‘zini nazoratni 

shakllantirishga o‘tiladi. O‘z-o‘zini nazoratning tarbiyalanuvchilar foydalanishi 

mumkin bo‘lgan ikkita asosiy strategiyasi mavjud. Birinchidan, faoliyat 

tugagunicha o‘z maqsadlariga mos ravishda o‘rab turgan muhit (istak nazorati) ni 

o‘zgartirishga harakat qilishlari mumkin. Masalan, og‘irligini pasaytirish dasturi 

bo‘yicha shug‘ullanayotgan odamlarga ozuqa ko‘rish maydonida turmasligi, unga 

yetish oson bo‘lmasligi, ozuqaning miqdori cheklangan bo‘lishiga rioya qilish 

taklif etiladi. Kiyimni ham kichik razmerdagisini sotib olish maqsadga muvofiqdir. 

Ortiqcha eb qo‘yishga yordam beruvchi aloqalardan iloji boricha qochish lozim.  

Ikkinchidan, tarbiyalanuvchilar maqsadga erishishga yordam beruvchi 

harakat tugallanganidan keyin ijobiy o‘z-o‘ziga quvvat berishdan foydalanib, 

o‘zlarini mukofotlashlari mumkin. O‘z-o‘ziga quvvat berish kuchiga quyidagi 

narsalar ega: har kungi hayotiy doiradan chiquvchi nimadir (masalan, yangi kiyim 

yoki alohida hodisa), biz kam hollarda qiladigan nimadir yoqimli narsa, nihoyat, 

o‘z-o‘ziga arz (masalan, odam har gal spirtli ichimlikdan o‘zini tiyganida “A’lo”, 

“Men zo‘rman”, “Men shuni qilganimdan qoniqaman” deb gapirishi). 

O‘z-o‘ziga quvvat berish samaradorligini mukofotlashning tanlovi va 

uning maqsadga muvofiqligiga bog‘liq. Murakkab maqsadlar tarbiyalanuvchilar 

yanada muhim maqsadlarga erishish ortidan mukofotlanishlari uchun bir necha 

bosqichga bo‘linishi mumkin.  Bir tomonlama (o‘z o‘zi bilan) va ikki tomonlama 

shartnomalarni tuzish ham tarbiyalanuvchilarda o‘z-o‘zini takomillashtirish 

malakalarini rivojlanishiga yordam beradi. 

 

5. Kognitiv qayta tuzilmalash 

 

Hissiy muammolar va o‘z-o‘zini boshqarish bilan bir qatorda axloq 

buzilishiga kognitiv jarayonlardagi nosozlik, ya’ni qabul qilish, aloqalar o‘rnatish, 

izoh berish, xulosa va h.k. sabab bo‘lishi mumkin. Ularning mazmuni o‘zgarishida 

ham hissiy, ham axloqiy muhitda o‘zgarishlar bo‘lishini kutish mumkin.  

Kognitiv qayta tuzilmalashning boshlang‘ich qabuli tarbiyalanuvchining 
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muhokamasi yoki hikoyasida qarama-qarshilikka e’tibor qaratishdir. 

Boshqa tarqalgan uslub disfunksional xayollarni bir xillashtirish va 

korreksiyasidir. Masalan, ruhiy azoblanish va kimyoviy moddalarga bog‘lanib 

qolishi “Men yomonman”, “Meni sevish mumkin emas”, “Men odamlarni qiziqtira 

olmayman”, “Menda hech narsa bo‘lmaydi”, “Men hammaga yoqishim kerak” 

degan salbiy ishonch bilan birga boradi. Bunda atrofdagilarning faktlari va 

baholari ko‘pincha tarbiyalanuvchining fikriga qarama-qarshi turadi, biroq 

tarbiyalanuvchi ularga e’tibor qilmaydi. 

Salbiy o‘y-fikrlar va ularga taalluqli bo‘lgan umumiy ko‘rsatmalar izchil 

tadqiq etiladi hamda bir xillashtiriladi: aniqlanadi, tarbiyalanuvchi atamasida nom 

oladi, yozib boriladi. Keyingi tekshiruvchi fazada bu g‘oyalar va ko‘rsatmalarning 

mantiqiy to‘g‘riligi hamda ketma-ketligi tanqidiy bahoga duchor qilinadi. 

Tarbiyalanuvchining o‘zi o‘z axloqini tadqiq etishi va moslashmagan fikrlarining 

o‘xshash emasligi, shuningdek, ular ko‘pgina tashvishlarga sabab bo‘lishiga 

ishonch hosil qilishi muhimdir. 

Xulosada real vaziyatlarda sinovdan o‘tgan izoh qilish va baholashning 

alternativ imkoniyatlari ishlab chiqiladi. Masalan, maslahatchi tarbiyalanuvchidan 

har bir bajarib bo‘lmaydigan ko‘rsatma qarshisiga birmuncha o‘xshash da’voni 

o‘ylab ko‘rish va yozishni iltimos qiladi. Keyin bu da’volarni zarur vaziyatlarda 

o‘z-o‘ziga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish sifatida takrorlash mumkin. 

Hozirgi vaqtda kognitiv qayta tuzilmalash usullarini qo‘llash sohasi etarli 

darajada kengdir: ruhiy azoblanish holati, qo‘rquv, jinoiy maqsadlar, bog‘lanib 

qolish, xiralik holati. Bundan tashqari zamonaviy axloqiy psixologlar kognitiv 

uslubdan shunchalik ko‘p foydalanadilarki, yo‘nalishni bir butun olganda kognitiv-

axloqiy psixologiya deb atash to‘g‘riroq bo‘lardi  [8, 11, 15, 20]. 

 

6. Istalmagan axloqni so‘ndirish usullari. Jazolash 

 

Istalmagan harakatlarni so‘ndirishning turlicha usullari mavjud. Jazolash – 

birmuncha tarqalgan usuldir. U juda turli-tuman shakllarga ega bo‘lishi mumkin:  

taym-aut, reaksiyaning salbiy oqibatlaridan foydalanish, aversiv (o‘ta yoqimsiz) 

hodisalarni taqdim etish. 

Taym-aut – bu axloqiy maslahatchilar o‘ta harakatchan yoki tajovuzkor 

bolalar bilan ishlashda tez-tez foydalanishni tavsiya etadigan protsedura. Bunda 

bolani salbiy axloq quvvat olishi mumkin bo‘lgan vaziyatdan uzoqlashtiriladilar. 

Masalan, o‘quvchining salbiy axloqi sinfda o‘qituvchi tomonidan e’tibor va 

tengdoshlarining ma’qullashi bilan quvvatlanishi mumkin. Bolani sinfdan chiqarib 

yuborishga majbur etilsa na u va na bu narsaga etish mumkin bo‘lmaydi. Kichik 

bolaning nomaqbul axloqi hollarida uni qisqa muddatga (5 daqiqadan 20 
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daqiqagacha) alohida xonaga qo‘yib qo‘yiladi. Bunda bola oldindan axloq 

qoidalari va yomon xulq oqibatlari haqida ma’lumotga ega qilinishi lozim. 

Jazolashdan oldin bir marta ogog‘lantirish darkor. Agar ogohlantirish e’tiborsiz 

qoldirilsa, taym-autni sistematik tarzda va qattiq turib qo‘llash lozim. 

Reaksiya chiqimlari (yoki salbiy oqibatlar uslubi) dan foydalanish 

odamni istalmagan axloqni namoyish qilganida quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi 

sabablardan maxrum etish demakdir. Quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabablar sevimli 

mashg‘ulot, bo‘sh vaqt, sovg‘alar, shirinliklar, atrofdagilarning ma’qullashi va 

e’tibori, muvaffaqiyat bo‘lishi mumkin. 

Reaksiya chiqimlarining boshqa varianti shaxsning og‘ishgan axloqiga 

atrofdagi odamlarning salbiy reaksiyasi hisoblanadi. Salbiy reaksiyaning eng 

tarqalgan va harakatdagi shakllari – muhokama  (ayniqsa, guruhli), qahrning aks 

etishi, jismoniy jazolash, po‘pisa qilish. Masalan, terapevtik shartnomani buzuvchi 

tarbiyalanuvchiga nisbatan maslahatchi jarima sanksiyasini (pul ko‘rinishida) 

qo‘llashi yoki o‘zining qoniqmaganini bayon etishi mumkin. 

Ba’zida (etarli darajada kam) axloqiy maslahatchilar tarbiyalanuvchilarni 

noxush oqibatlar yoki o‘z-o‘zini jazolashdan foydalanishga undashlari mumkin. 

Masalan, og‘irligini kamaytirishni istovchi inson kundalik me’yordan oshuvchi har 

100 kaloriya uchun ma’lum bir pul miqdorini berishi yoki har gal rejadan tashqari 

ovqat yeganidan keyin maxsus zaharli hidi bo‘lgan odekolondan foydalanishi 

mumkin. Bundan tashqari, noxush oqibatlarni shunchaki tasavvur qilish mumkin. 

Masalan, chekishni tashlashni istagan kimsalar har bir chekilgan tamaki uchun 

urushishlarini yoki tamaki chekilgach bosh og‘rig‘i boshlanishini tasavvur qilishi 

mumkin. 

Aversiv usullar anchagina munozarali texnologiyadir, chunki u 

tarbiyalanuvchining azoblanishini atayin kuchaytirish bilan bog‘liq. Aversiv usul 

asosida ifodalangan diskomfortni uyg‘otuvchi ta’sir yotadi: og‘riq, qo‘rquv, 

ijirg‘anish. Misol uchun, ovqat haqida o‘ylaganida tok bilan urish yoki ichkilik 

iste’mol qilganida ko‘ngli aynishi refleksini sun’iy ravishda qo‘zg‘atish kabi. 

Keltirilgan uslublardan foydalanishda jazolash agar u shaxs tomonidan 

tushunarli bo‘lsa, qoidalarga asoslangan, ketma-ket foydalanilgan va ijobiy 

quvvatlanishning alternativ (ma’qullangan) reaksiyalari bilan uzluksiz qo‘shib olib 

borilganida samarali bo‘lishini inobatga olish kerak. Umuman olganda jazolash 

haqiqatdan ham og‘ishgan axloq ehtimolini pasaytirishga olib keladi, biroq bunda 

u, afsuski, istalgan harakatlar chastotasini oshirmaydi. 

 

7. Ijobiy axloq shakllanishi usullari 

 

Istalmagan axloqning birmuncha tarqalgan shakllanish usuli quvvat olish 
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hisoblanadi. Uning asosida, ayniqsa, shartlilikning operant tamoyili yotadi. Ijobiy 

bo‘lganidek salbiy quvvatlanish ham reaksiya yuzaga kelishining ehtimolini 

kuchaytirishini ta’kidlash lozim. Ijobiy quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabab 

nimanidir taqdim etishni, salbiy quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabab esa – ushbu 

vaziyatdan nimanidir yo‘qotishni ko‘zda tutadi. 

Ijobiy quvvatlanish – axloq o‘zgarishida asosiy sababdir. Muvaffaqiyat 

shartlari: 

– quvvatlanish shaxsiy ahamiyatli bo‘lishi kerak; 

– quvvatlanish istalgan axloq ketidan tezlik bilan va sistematik tarzda 

qo‘llanilishi lozim; 

– istalgan axloq va bunda foydalaniladigan quvvatlanish orasidagi aloqa 

etarli darajada aniq bo‘lishi darkor. 

Quvvatlanishni bevosita (real quvvatlanishni qo‘zg‘atuvchi sabablar 

yordamida) yoki bilvosita (ramzlar, imo-ishoralar yordamida) amalga oshirish 

mumkin. Bundan tashqari, quvvatlanish tarbiyalanuvchilarning istalgan axloq 

uchun mukofot olayotgan odamlar – moddellarni kuzatishlari vositasida bo‘lishi 

mumkin. 

Ba’zida ijobiy quvvatlanish noto‘g‘ri axloqni mukofotlashi mumkin. 

Masalan, o‘smir jinoiy harakati uchun mukofot olishi mumkin   – uning mustaqil 

axloqi quvvatlanishi o‘rniga  oilada e’tibor va g‘amxo‘rlik oshiriladi. Quvvatlashni 

qo‘zg‘atuvchi maqtov, qiziqishini namoyon etish kabi ko‘plab sabablarni odamlar 

beixtiyor kundalik hayot davomida ishlatadilar. Quvvatlanish usuli axloqning 

soddalashtirilgan turlarini kuchaytirish va uning o‘xshash bo‘lmagan shakllarini 

bo‘shashtirish hamda bartaraf etish maqsadida maqsadga yo‘naltirilgan  tarzda 

qo‘llashni ko‘zda tutadi. Dastlab quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabablarni bir 

xillashtirish olib boriladi. Buning uchun muayyan inson uchun aynan nima 

quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabab hisoblanishini aniqlash kerak. Shuningdek, 

tarbiyalanuvchiga kayfiyatni yaxshilovchi sharoitlar ro‘yxati yoki “yoqimli 

hodisalar” shkalasini tuzish taklif etiladi. Bolalar bilan ishlashda quvvatlashni 

qo‘zg‘atuvchi sabablarni taqdim etish uchun so‘zlar o‘rniga yoqimli faoliyat aks 

etgan rasmlardan foydalanish mumkin. 

Quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabablar uchta hayotiy muhim muhit bilan 

o‘zaro munosabatda bo‘ladi: 

– o‘zaro harakat (munosabat); 

– ruhiy azoblanish holati (tajovuzkorlik) bilan mos kelmaydigan 

kechinmalar; 

– aynan o‘xshashlik va vakolatlilik (ijod, zafar, sevimli mashg‘ulot va 

h.k.) tuyg‘ulari yordamida o‘z-o‘zini baholashni ko‘tarish harakatlari. 

Maslahatchi va yaqin atrofdagilar deviatsiya bilan shaxsning maqbul 
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axloqini quvvatlash uchun aniqlangan qo‘zg‘atuvchi sabablardan keng 

foydalanishlari mumkin. Shuningdek, tarbiyalanuvchini har gal uning 

maqsadlariga muvofiq harakatlarda quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabablardan 

foydalanishga undaydilar. 

Hiyla ijobiyroq axloqni shakllantirish maqsadida jetonli quvvatlash 

dasturidan ham foydalaniladi. Jetonlar – bu quvvatlashni qo‘zg‘atuvchi sabablarga 

almashinadigan shartli buyumli sabablar (ko‘zoynak, znachoklar, fishkalar) 

bo‘lishi mumkin. Oxirgilari qiziq faoliyatda ishtirok etish huquqi, qimmatbaho 

sovrin, shirinlik sifatida ko‘rinishi mumkin. Jetonli quvvatlash dasturlari o‘z ichiga 

quvvatlash uchun rag‘batni olish uchun talab qilinadigan jetonlar miqdori 

qanchaligini aniqlovchi almashuvning aniq qoidalarini olishi zarur. Ushbu usul 

turli tashkilotlar (shifoxonalar, qamoqxonalar) da keng foydalaniladi. U bolalar 

orasida etarlicha ommabopdir.  

Jetonlarni qo‘llashda axmoqona axloq tezligi sezilarli darajada kamayadi. 

Biroq jetonli quvvatlanishni bekor qilish orqasidan istalgan axloq hollarining 

kamayishi ham kuzatilishi mumkin. SHu bilan bog‘liq ravishda jetonli 

quvvatlanishni sekin-asta yo‘qotish maqsadga muvofiqdir, uni, masalan, maqtov 

va o‘z-o‘ziga madad berishga almashtirish bilan. Tarbiyalanuvchilar atrofdagilarga 

passiv tarzda suyanishlari kerak emas, ular o‘zlari uchun istalgan quvvatlanishni 

ta’minlovchi odamlar, faoliyat turi va vaziyatlarni faol izlashlari va aniqlashlari 

zarur. 

Quvvatlanish dasturlari va jeton tizimi boshqalar uchun ahamiyatli bo‘lgan 

ishni, masalan o‘qituvchilar va ota-onalarni quvvatlanish protseduralariga (alohida 

bolalar yoki bolalar guruhlari uchun) o‘qitishni o‘z ichiga olishi mumkin. Bundan 

tashqari o‘qituvchilar kabi ota-onalar ham ehtiyotsizlik tufayli ular o‘zlarining 

aytishlaricha, bartaraf etishga uringan axloqning ba’zi turlarini quvvatlantirishlari 

mumkinligi yuzasidan o‘zlariga hisob berishlari lozim. 

Istalgan axloqni shakllantirish moslashgan axloqiy reaksiyalarga faol 

ijtimoiy tahsil shaklida amalga oshirilishi mumkin. Axloqiy baholash 

o‘tkazilayotganda ko‘pincha etakchi ijtimoiy malakaning kamyobligi yuzaga 

chiqadi. Tarbiyalanuvchilar suhbatdoshini tinglashni, qaytadigan aloqa, o‘z-o‘zini 

ochishni, ishonchni namoyish qilish, janjallarni hal qilish, muhitning salbiy 

ta’siriga qarshilik ko‘rsatish yoki qaror qabul qilishni taqdim etishni bilmaydilar. 

Axloq repetitsiyasi – bu og‘ishgan axloq hollarida keng foydalaniladigan 

professional maslahat usullaridan biri.  Ushbu usul trening, guruhli o‘yin, 

modellashtirish va vaziyatlarni o‘ynash shakliga ega bo‘lishi mumkin. 

Ishning boshlang‘ich bosqichida tarbiyalanuvchilar qiyinchilik his 

qiladigan sohalar aniqlanadi va ta’limga motivatsiya rag‘batlantiriladi. Undan 

keyin muammoli vaziyatlarda birmuncha o‘xshash istalgan axloqning turlari 
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belgilanadi. Keyin tarbiyalanuvchilarga rolli o‘yinlar jarayonida (maslahatchi, 

qoidadagidek, “taqrizchi” rolini o‘ynaydi) muayyan vaziyatlarga reaksiya qilgan 

holda shug‘ullanishga imkoniyat taqdim etiladi. Nihoyat, tarbiyalanuvchilarni 

muvaffaqiyatga erishganda ma’qullab va moslashgan axloqni mustahkamlagan 

holda repetitsiya qilingan axloqni real hayotda qo‘llashga undaladi. 

Assertivlik treningi, axloq repetitsiyasini o‘tkazishda  birmuncha 

ahamiyatga ega. D.Volpe assertiv axloqni “boshqa odamga taalluqli bo‘lgan 

hislarning xavotirdan farqli har qanday maqbul ifodasi” deb ta’riflaydi [11, 269-

b.]. 

Assertivlik treningi uslubidan foydalanishning birlamchi lahzalarida 

insonning o‘z huquq va manfaatlarini himoya qilishiga yo‘naltirilgan. Oxirgi 

vaqtlarda uning yo‘nalishi birmuncha o‘zgargan. Uni qo‘llash sohasi qaerda lozim 

bo‘lsa o‘sha erda hissiy iliq xulqni namoyish etish va aniq bera olish  malakasini 

rivojlantirish treningini kiritgan holda kengaygan. Shunday qilib, assertiv axloq 

endi ijobiy bo‘lganidek, salbiy tuyg‘ularning ijtimoiy-maqbul ifodasini o‘z ichiga 

oladi. 

Assertivlik treningi axloqning uchta turini ajratishga asoslangan: 

– odamlar o‘z manfaatlarini qurbon qiladigan assertiv bo‘lmagan yoki 

tormozlangan axloq; 

– boshqalar hisobiga odamlar “kuchayadigan” tajovuzkor axloq; 

– o‘zaro harakatdagi har ikki tomon g‘olib bo‘luvchi assertiv axloq. 

O‘z-o‘ziga ishonchning etishmasligi yoki tajovuzkorlik yoxud 

umumshaxsiy xususiyat, yoxud maxsus vaziyatlardagina ko‘rinuvchi chiziqlar 

bo‘lishi mumkin. Axloqiy baholashning birinchi bosqichida tarbiyalanuvchi 

treningning qaysi ko‘rinishiga – umumiy yoki maxsus muxtoj ekanligi masalasi hal 

etiladi. Ikkinchi bosqichida esa tarbiyalanuvchining hamkorlikka motivatsiyasi 

shakllanadi. Tarbiyalanuvchining nuqtai nazari va e’tiqodini o‘rganish keyinchalik 

unga tayanish uchun  foydalidir. Masalan, diniy madaniyat a’zolariga agar o‘z 

ehtiyojlari va tuyg‘ularini rad etishni to‘xtatsalar, ham e’tiqodli, ham inson sifatida 

anchagina foydali bo‘lishini tushunishga yordam berish zarur. 

Uchinchi bosqichda  muayyan bir vaziyatda alternativ axloqning qaysi turi 

mos kelishini aniqlaydi, masalan referent guruhning salbiy ta’siriga qarlishi 

ko‘rsatish zaruratida. Tarbiyalanuvchilarga ta’sirchan harakatlanayotgan odamlarni 

kuzatish tavsiya etiladi. Bunda tarbiyalanuvchilarning shaxsiy axloqiy uslubini 

inobatga olish va ular uchun birmuncha “tabiiy” bo‘lgan xulqni shakllantirishga 

yordamlashish zarur. Maslahatchiga munosib bo‘lib ko‘ringan reaksiyalar ma’lum 

bir tarbiyalanuvchi uchun mos bo‘lmaslishi mumkin. SHuningdek, vaqtni to‘g‘ri 

tanlash ham muhim: tarbiyalanuvchilarga asertiv vazifani hal qilishga hali ular 

bunga tayyor bo‘lmaslaridan undash kerak emas. Binobarin, murakkabligi sekin-



188 

 

asta oshib boruvchi assertiv vazifalar ierarxiyasini qurish zaruriyati tug‘ilishi 

mumkin. 

To‘rtinchi bosqichda assertiv axloq repetitsiyasi amalga oshiriladi. 

Tarbiyalanuvchilar diqqatini nafaqat verbal tashkil topgan axloqqa, balki uning 

boshqa komponentlari, ya’ni ko‘z aloqasi, holat, imo-ishoralar, yuz ifodasi, 

ovozning ohangi va balandligi, intonatsiya, nutqning ravonligiga qaratish 

muhimdir. 

Beshinchi bosqichda tarbiyalanuvchilarni mashg‘ulotlarda egallangan 

bilimlarni real hayotda qo‘llashga undaydilar, masalan tegishli murakkablik 

darajasida uy vazifasi yordamida. Mashg‘ulotlar orasidagi intervalda o‘quvchilar 

moslashgan ijtimoiy malakalarni real hayotda mustaqil qo‘llashga urinib 

ko‘rishlari mumkin. Bunday urinishlarning mavjudligi tarbiyalanuvchi axloqining 

o‘xshashligini ko‘rsatadi. Bundan tashqari, sinab ko‘rib va tajriba o‘tkazib 

tarbiyalanuvchilar axloqqa yana qanday tuzatish kitirish kerakligini aniqlaydilar. 

Assertivlik treningida shaxsiy, guruhli yoki o‘z-o‘ziga yordam shaklidagi 

ishlarni qo‘llash mumkin. Guruhlar geterogenli (masalan, muammosiz xulq va  

delinkvent axloqli o‘smirlardan tashkil topgan guruh) yoki gomogenli (masalan, 

giyohvand moddalarga bog‘lanib qolgan o‘smirlar guruhi) bo‘lishi mumkin. 

Tarbiyalanuvchilarning ijobiy o‘zgarishlarga qarshilik ko‘rsatishi oqibatida 

maslahatchi va tarbiyalanuvchi o‘rtasida nizo chiqishi mumkinligini ehtimoldagi 

murakkablik sifatida nazarda tutish lozim.  

Axloqiy maslahat berish amaliyotida assertivlik treningi bilan bir qatorda 

shaxsning ijobiy axloqiy repertuarini kengaytirishga imkon beruvchi  boshqa 

texnologiyalardan ham foydalaniladi. Bu – ishonchlilik, aloqaviy malakalar, qaror 

qabul qilish, ijtimoiy bosimga rezistentlik nizolar echimi treninglari.Bunda axloqiy 

psixologiyaning o‘ta turli-tuman usullardan foydalaniladi, masalan rol o‘yinlari va 

o‘yin mashqlari, kundalik vaziyatlar treningi, modelga o‘rgatish, ijobiy 

mustahkamlash, videotexnikalar, guruhli munozaralar, o‘z-o‘zini nazorat qilish 

usullari va boshqalar. 

Maslahatchi tomonidan professional faoliyatda foydalaniladigan usullar 

tarbiyalanuvchi muammosiga barobar bo‘lganidek, maslahatchining 

imkoniyatlariga ham  teng bo‘lishi lozim. Hozirgi vaqtda og‘ishgan axloqi bo‘lgan 

shaxslar bilan ishlashda ko‘pincha o‘zaro to‘ldiriluvchi nazariyalar va usullar 

uyg‘unligini ko‘zda tutuvchi integrativ yondoshuvdan foydalaniladi. Integrativ 

yondoshuv turli shakldagi ishlarning qo‘shib olib borilishini ham belgilaydi. 

Masalan, bog‘lanib qolgan o‘smirga psixologik yordamning quyidagi  sxemasi 

mos kelishi mumkin: oilaviy maslahat – oilaviy tizimli psixoterapiya – o‘smirni 

ijtimoiy-psixologik reabilitatsiyasi va guruhli psixoterapiya – shaxsiy 

psixoterapiya oilaviy maslahat bilan birgalikda.  
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Oilaviy maslahat va oilaviy psixoterapiya bolalar va o‘smirlar bilan 

ishlashda ustuvor yo‘nalishga ega ekanligini ta’kidlashni istardik [5, 21]. Agar 

hamkorli qandaydir sababga ko‘ra og‘irlik qilsa, agar oila tarbiyaviy vazifasini 

bajara olmasa, deviant axloqli o‘smir boshqa ijtimoiy guruhga – treningli, 

psixoterapevtik yoki reabilitatsion guruhga kiritilishi lozim. Deviant axloqlilar 

bilan ishlash – bu ijtimoiy buzilgan axloq bilan ishlash degani, shuning uchun uni 

o‘zgartirish shaxsni qo‘llab-quvvatlovchi va foydali ijtimoiy tizimlarga kiritish 

orqaligina mumkin. Psixologning etakchi vazifalaridan biri ijtimoiy terapevtik 

muhitni, shuningdek, shaxsning yangi foydali munosabatlarini loyihalashdan 

iborat. 

Usul va ko‘rsatmalarning turli-tumanligi maslahatchi shaxsining rolini 

kamaytirishi mumkin emas. Hamkorlikdagi ishning barcha bosqichlarida 

mutaxassis xulqi tarbiyalanuvchi axloqidagi ijobiy o‘zgarishlarni 

mustahkamlashda etakchi manba, maslahatchi shaxsi esa – uning professional 

faoliyatidagi asosiy instrument bo‘lib qoladi. Maslahatchilar empatiya, e’tibor, 

beg‘araz mehribonlik va samimiylik kabi kasbiy muhim bo‘lgan sifatlarining 

yuqori darajada namoyon etishi anchagina samarali ishlaydi. Bu o‘z 

tarbiyalanuvchii bilan  samimiy hamdard bo‘la oladigan maslahatchilar ularga 

foydalanayotgan usulidan qat’i nazar ijobiyroq ta’sir ko‘rsatadilar demakdir. 

 

 

 

 

 

 

XULOSA 

Og'ishgan xulqni zamonaviy jamiyatning dolzarb muammosi deb atash 

mumkin. U aholining psixologik yordam uchun murojaatida yetakchi sabablardan 

biri bo'lib chiqadi. 

Ushbu qo'llanmada og'ishgan xulqining psixologiyasi bo'yicha ko'p sonli 

turli-tuman tarqoqlik ilmiy ma'lumotlarni tizimlashtirishga urinish qilindi. 

(o'rganilayotgan reallikning boshqa, kam bo'lmagan qiziqarli tomonlari ushbu 
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tadqiqot doirasidan tashqarida qoladi). Axloqiy deviasiyali odamlarga yordam 

ko'rsatuvchi mutaxassis etiologiya, ishlashning mexanizmlari, og'ishgan axloqning 

turli shakllari sharoiti va qonunchilikning shakllanishi kabi masalalarda ishonch va 

vakolatlilikni his qilishi muhim. Shaxs og'ishgan xulqqa ta'sirning teng tasavvurlari 

va ijobiy ko'nikmalarni ifodalash, ayniqsa, muhim. 

Axloqiy psixologiya - faol rivojlanuvchi soha. Boshqa yondoshuvlar bilan 

taqqoslaganda axloqiy intervensiya, ehtimol shaxs axloqiga birmuncha teng va 

samarali usullardan biri bo'lishi mumkin. 

Ayni vaqtda psixologik va psixoterapevtik yordam ko'rsatishning zamonaviy 

amaliyotida aniq amaliy vazifalarni hal qilish uchun turlicha metodologiyalarga 

asoslangan turli-tuman usullar integrasiyasining tendensiyasi kuzatiladi. Axloqiy 

buzilish holatida strategik vazifa - ijobiy shaxsiy o'zgarishlarga erishishga 

yo'naltirilgan integrativ 

yondoshuvlardan yetarlicha keng va muvaffaqiyatli foydalaniladi. 

Ijtimoiy-psixologik yordam ko'rsatuvchi mutaxassisning o'z shaxsi istalgan 

usulni qo'llashning muvaffaqiyatliligini kafolatlovchi, hal qiluvchi omil bo'lib 

yuzaga chiqadi. 

Psixolog-deviantologning moslashganlik, hayotiy muhim ko'nikmalarni 

rivojlantirishning yuqori darajasi, odamlarga ishonch, samimiy qiziqish, ijodkorlik 

kabi professional muhim sifatlar haqida gapirish mumkin. 

Umid qilamizki, ushbu qo'llanma mutaxassisning professional-shaxsiy nuqtai 

nazarining muvaffaqiyatli shakllanishiga yordam beradi. 

TAYANCH G'OYALAR 

Shaxsning og'ishgan/deviant axloqi - murakkab ko'p darajali polietiologik j 

arayon. 

Og'ishgan xulq shaxs faolligining eng turli-tuman shakllarida namoyon 

bo'lishi mumkin. 

Deviant axloqning asosiy farqli belgilari - ijtimoiy me'yordan og'ish, 

destruktivlik, atrofdagilarning salbiy bahosi, takrorlanish, kuchaytirilgan 

moslashmaganlik. 

Og'ishgan axloqning ko'p sonli konsepsiyalari qarama-qarshi bo'lmaydi, 

ushbu ko'rinishni turli tomondan yoritib, uyg'unlashgan holda bir birini to'ldiradi. 

Shaxs og'ishgan xulqini dastavval uning rivojlanish va ijtimoiy muhitga 

moslashish aspektida ko'rib chiqish zarur. 

Shaxs rivojlanishini rag'batlantirish va uning ijtimoiy moslashuvi darajasini 
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oshirish - deviant axloqning psixologik-ijtimoiy intervensiyasining yetakchi 

maqsadi. 

Og'ishgan axloqning nazariyasi tamg'a osishga emas, balki shaxsni uning 

o'zgarish va hamkorlikka rag'batlantirish orqali real yordam ko'rsatishga xizmat 

qilish uchun chaqirilgan. 

Og'ishgan axloq holatida psixologik-ijtimoiy yordamning farqli xususiyati 

uning faol, uyushtiruvchi va ijobiy xarakteri hisoblanadi. 

Yordamning samaradorligi uning o'z vaqtidaligi, tengligi va majmuaviyligi 

bilan belgilanadi. 

Mutaxassis uning imkoniyatlari sarf qilingan kuchga qaramay chegarasiz 

emasligini tushunish muhim, deviant axloqli aniq shaxsga psixologik-ijtimoiy ta'sir 

natijalari ko'plab sabablar oqibatida ahamiyatsiz bo'lishi mumkin. 

Shuni tan olish lozimki, shaxs og'ishgan xulqining tabiati haqidagi zamonaviy 

bilimlar ko'proq ularga to'liq javob olishdan ko'ra yangi savollarni tug'diradi. 

Bu sohadagi keyingi ilmiy tadqiqotlar, amaliy ish tajribasining yig'ini, 

alohida shaxslar kuchi bilan turli mutaxassislar kuchini birlashtirish - bularning 

barchasi qonuniy qiyinchiliklarni bartaraf etishda yordamlashadi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLOSSARIY 

Tajovuz - kimnidir o'ziga bo'ysundirish yoxud ulardan ustunlik qilish 

maqsadida real axloq yoki fantaziyalashda namoyon qilinadigan tendensiya 

(intilish). 

Tajovuzkor axloq - bunday murojaatni istamaydigan boshqa tirik mavjudotga 

zarar yetkazish yoki bosim o'tkzishga yo'naltirilgan axloq. 

Moslashuv - atrof-muhit talablariga moslashish jarayoni. 
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Axloqning tengligi - aniq vaziyat, sharoit bilan axloqning muvofiqligi. 

Addiktiv axloq - tobe axloq. 

Addiksiya - tobelik. 

Anozognoziya - og'riq yoki uning og'irligini inkor qilish. 

Antiijtimoiy axloq - ijtimoiy tartib va atrofdagi odamlarning tinchligiga xavf 

tug'diruvchi, ijtimoiy me'yorlarga zid axloq. 

Asosial axloq - axloqiy-ma'naviy me'yorlarni bajarishdan og'ishuvchi axloq. 

Attityud - ijtimoiy ko'rsatma - shaxsning guruhli yoki ijtimoiy qadriyatlarga 

orientasiyasi, ular bilan muvofiq harakat qilishga tayyorligi. 

Autistik axloq - odamlar va atrofdagi voqelikdan bevosita chegaralangan, 

shaxsiy fantaziyalari olamiga sho'ng'igan ko'rinishida namoyon bo'ladigan axloq. 

Autodestruktiv axloq - o'z organizmi va shaxsini barbod qilish, o'ziga zarar 

yetkazish bilan bog'liq axloq. 

Axloq - shaxsning ichki faollik va ko'pincha tashqi harakat va qiliqlar 

shakliga ega bo'lgan individual xususiyatlari vositasida muhit bilan o'zaro harakati 

jarayoni. Insoniy axloq tuzilmasiga quyidagilar kiradi: motivasiya va maqsad 

qo'yish, hissiy jarayonlar, o'z-o'zini boshqarish, axborotga kognitiv ishlov berish, 

nutq, vegeto-somatik ko'rinish, harakat va faoliyat. Axloqning asosiy shakllari: 

verbal va noverbal, anglangan va anglanmagan, ixtiyoriy va beixtiyor. 

Axloq determinasiyasi - muayyan axloqni uyg'otuvchi, qo'zg'atuvchi, 

kuchaytiruvchi va qo'llab-quvvatlovchi omillar jamlanmasi. 

Axloqning motivasiyalanganligi - shaxsning yetakchi ehtiyojlari, qadriyatlari 

va maqsadlari bilan boshqariladigan harakatga ichki tayyorlik. 

Vuayerizm (vizionizm) - jinsiy munosabatlar yoki yalang'och odamlarga 

mo'ralashga intilish bilan bog'liq jinsiy deviasiya. 

Gender - jins. 

Gerontofiliya - keksa odamlar va qariyalarga jinsiy mayl bilan bog'liq jinsiy 

deviasiya. 

Gomoseksualizm - sub'ekt tomonidan jinsiy qo'zg'alish va qoniqishga 

erishish uchun bitta jinsdagi ob'ektni tanlash. 

Gembling - o'yinli tobelik. 

Deviantologiya - deviasiyani o'rganuvchi fan bo'limi. 

Deviasiya - me'yordan og'ishish. 
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Delikt - huquqiy me'yorlarni buzuvchi harakatlar. 

Delinkvent axloq - ushbu jamiyatda va ayni vaqtda o'rnatilgan huquqiy 

me'yorlardan og'ishgan, jamoatchilik tartibiga xavf soluvchi muayyan shaxs 

harakati. 

Destruktiv axloq - barbod bo'lishga olib keluvchi, zarar yetkazuvchi axloq. 

Evtanaziya - shifokor yordamida o'z-o'zini o'ldirish, qachonki bemorning 

azoblari chidab bo'lmas darajada bo'lib, uning kasali davolanmaydigan va u 

sog'lom aql bilan evtanaziya haqida bir necha bor so'rasa. 

Zoofiliya (sodomiya) - hayvonlarga jinsiy mayl bilan bog'liq jinsiy deviasiya. 

Ijtimoiy og'ishlar - ommaviylik, turg'unlik va tarqalganlik bilan 

xarakterlanuvchi ijtimoiy me'yorlarning buzilishi, masalan, jinoyatchilik yoki 

piyonistalik. 

Intervensiya - ijobiy o'zgarishlar maqsadi bilan, masalan, istalmagan axloqni 

yengish (axloq korreksiyasi, shaxs reabilitasiyasi) bilan ta'sir ko'rsatish. 

Klassik shartlanganlik (shartli yoki respondent refleks) - bu shartsiz rag'bat 

bilan vaqt va borliqda (organizmning tug'ma reaksiyasini chaqiruvchi) shartli 

reaksiyaga o'rganish (indifferent rag'batga reaksiya). 

Kleptomaniya - patologik o'g'rilik. 

Konformistik axloq - tashqi nufuzga istisnoviy mo'ljal olgan, individuallikdan 

mahrum axloq. 

Koping-axloq - stressni yengmoq. 

Koping-resurslar - aniq shaxsning stressni muvaffaqiyatli yengishiga 

yordamlashuvchi ichki va tashqi resurslar yig'indisi. 

Koping-strategiyalar - stressni yengishning individual strategiyalari. 

Marginallik - me'yorning oxirgi chegarasi, shuningdek, chegarali 

submadaniyatga mansublik. 

Moslashmaganlik - shaxsiy ahamiyatli bo'lganiday muhit talablarini qabul 

qilish va bajarishga, shuningdek, aniq ijtimoiy sharoitlarda o'z individualligini 

amalga oshira olishga sust qobiliyat holati (istamaslik, uddalamaslik). 

Muhofazalovchi axloq - odamlar uning vositasida ijtimoiy munosabatlarda 

og'riq va frustrasiyadan qochadigan harakat. 

Narsissik axloq - shaxsiy buyuklik tuyg'usi va o'ziga libido murojaat, 

shuningdek, o'zining ahamiyatliligiga tashqaridan tasdiqlashlariga yuqori ehtiyoj 

bilan boshqariladigan axloq. 
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Nekrofiliya - murdalarga jinsiy mayl bilan bog'liq jinsiy deviasiya. 

Operant - o'z oqibati bilan belgilangan axloq. 

Operant shartlanganlik - axloq va o'z-o'zini mustahkamlash sharofati bilan 

shartli reaksiya (ta'lim) ni ishlab chiqish. 

Operant axloq - natija paydo qilib, atrof muhitda operasiyalanadigan axloq. 

Og'ishgan (deviant) axloq - birmuncha muhim ijtimoiy me'yorlardan 

og'ishgan, shaxsning o'zi yoki jamiyatga real zarar keltiruvchi, shuningdek, uning 

ijtimoiy moslashmaganligi bilan birga boruvchi shaxsning turg'un axloqi. 

Pedofiliya - bolalarga jinsiy qiziqish bilan bog'liq jinsiy deviasiya. 

Penitensiar tizim - qonunbuzarlarni saqlash tizimi, ularning jazoni o'tash 

joyi. 

Perversiya - jinsiy ob'ekt yoki jinsiy qoniqish usullarini tanlashda og'ish bilan 

bog'liq qayd qilingan kuchli jinsiy axloq. 

Piromaniya - kuydirishga patologik ishqivozlik. 

Prevensiya - ogog'lantirish maqsadidagi ta'sir - istalmagan ko'rinish 

profilaktikasi. 

Promiskuitet - sub'ekt sog'ligi va uning shaxslararo munosabatlar uchun xavf 

tug'diruvchi tartibsiz jinsiy aloqalar. 

Psixologik himoya - shaxsning maqsadliligi va mustahkamligiga xavf 

soluvchi har qanday o'zgarishlarni bartaraf qilish yoki kamaytirishning ongsiz 

mexanizmlari. 

Relaksasiya - bo'shashish. 

Retrizm - ijtimoiy me'yorlar, ijtimoiy o'zaro ta'sirdan ketish. 

Sadomazoxizm - azoblanish yoki sherigiga azob berish yo'li bilan jinsiy 

qoniqishga erishish bilan bog'liq jinsiy addiksiya. 

Sosiopatik shaxs - atrofdagi odamlarga ishonch tanqisligi va dushmanlikni 

his qiluvchi, uzoq vaqt yaqin munosabatlar o'rnatishga qodir bo'lmagan, o'z 

maqsadlariga erishish uchun kuch va manipulyasiyadan faol foydalanuvchi 

antiijtimoiy shaxs. 

Suisid - atayin o'zini hayotdan mahrum qilish. 

Suisidal axloq - o'zini hayotdan mahrum qilish haqidagi tasavvurlarga 

yo'naltirilgan anglangan harakat. 

Ta'lim - yuzaga kelgan vaziyat asosida muayyan axloq turlarini saqlash va 
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egallash jarayon. 

Tobe (addiktiv) axloq - psixik holatni o'zgartirish maqsadida qandaydir 

modda yoki o'ziga xos faollikni iste'mol qilishga psixologik yoki jismoniy tobelik 

bilan bog'liq axloq. 

Tobelik - lazzat olish yoki moslashish maqsadida kimgadir yoki nimagadir 

suyanishga umid qilgan intilish. 

Transvestizm - perversiya, psixologik qulaylik yoki jinsiy qo'zg'alishga 

erishish maqsadida tasavvurda yoki haqiqatan ayollar kiyimini kiyib olish bilan 

bog'liq erkaklarga nisbat beriladigan jinsiy deviasiya. 

Transseksualizm - o'z jinsini xirurgik o'zgartirishga intilishda ko'rinuvchi 

jinsiy mansublikning buzilishi (qarama-qarshi jins bilan o'xshashlik oqibatida). 

Trixotilomaniya - patologik soch yulish. 

Tolerantlik - nimagadir chidash berish, bardosh berish, ta'sirga berilmaslik. 

Fanatik axloq - qandaydir g'oya, qarashlarga ko'r-ko'rona ixlosmandlik 

shaklida chiquvchi axloq. 

Fetishizm - shaxs jinsiy qo'zg'alish va qoniqish uchun fetish (jonsiz predmet 

yoki tana qismi) dan foydalanadigan jinsiy deviasiya. 

Frustrasiya - ehtiyojni qondirish imkonsizligi yoki maqsadga erishish 

yo'lidagi to'siqlar bilan bog'liq psixik holat. 

Eksgibisionizm - jinsiy qoniqish uchun yechinishdan foydalaniladigan jinsiy 

deviasiya. 
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Ilova 

REYSLAR 

Mashg‘ulot davomida talabalarga har bir vazifaning oxirida keltirilgan savollarga 

javob qaytargancha aniq vaziyatlar bilan masalalarni hal etish taklif qilinadi. 

Masalani hal etish variantlari o‘quv guruhida muhokama qilinadi. 

1- vazifa 

Lyudmila umumta'lim maktabining o‘ninchi sinfida o‘qiydi. Uning oilasi boshqa 

shaharga ko‘chib o‘tdi. Yangi sinfda unga “naynov” deya laqam qo‘ydilar. Qizning 

bo‘yi 190 sm.U sinfdoshlari ustidan kulmasliklari uchun sinf taxtasi oldiga 

chiqishga tortinadi. Shu tufayli u yanada yomon o‘qiydi. U har doim maktabga sinf 

bo‘sh bo‘lganida partaga o‘tirib olish uchun hammadan oldin kelishga harakat 

qiladi. O‘rnidan ham deyarli hamma turib ketgach turadi. U bukchayishni boshladi. 

Bor bo‘sh vaqtini uyda o‘tkazadi, kam muloqot qiladi. Unga go‘yoki hamma unga 

qarayotgandek va uning ustidan kulayotgandek bo‘lib tuyuladi. 

Vaziyatni tahlil qiling. 

Lyudmila uchun psixokorreksion chora-tadbirlar dasturini taklif qiling. 

Qizcha va uning ota-onasiga tavsiyalar bering. 

Qizchaga yana qanday yordam berish mumkinligi yuzasidan variantlarni taklif 

qiling. 

2- vazifa 

10-sinf o‘quvchisi tarix va jamiyatshunoslik fani darslarida o‘ta xohishsiz 

shug‘ullanadi. O‘qituvchi o‘quvchi bilan aloqa o‘rnata olmasdi, ko‘pincha 

o‘quvchining mashg‘ulotlarga munosabati yuzasidan qat'iy tanbehlar berardi. 
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Bunga javoban o‘quvchi atayin intizomni buzardi. Bir kuni u o‘zini shunday 

tutdiki, o‘qituvchi uni sinfdan chiqib ketishini so‘radi. O‘quv o‘qituvchining 

iltimosini bajarishdan bosh tortdi. SHunda o‘qituvchi stol oldiga keldi, 

o‘quvchining potrfelini oldi va koridorga uloqtirdi. O‘quvchi o‘qituvchining stoli 

oldiga borib, uning sumkasini oldi va sinf bo‘ylab otdi... Tasavvur qiling, shu 

lahzada o‘qituvchi “haddidan oshirib yuborgani”ni tushundi. 

O‘qituvchi va o‘quvchining harakatini, vaziyatni baholang. 

Pedagogga nizodan qay tarzda munosib chiqib ketish yo‘lini taklif qiling. 

3- vazifa 

Tanaffus vaqtida sinf rahbari Anna Fedorovna o‘qituvchilar xonasida o‘quvchining 

onasi bilan suhbatlashdi. U (Andrey), 8-sinf o‘quvchisi boshini egibturardi. Ona 

o‘g‘lining tarbiyasi va o‘zining himoyasizligidan o‘qituvchilar oldida o‘z aybini 

anglagancha yig‘lardi. 

O‘qituvchilar xonasiga kirgan o‘qituvchilar suhbatning borishini kuzatgancha 

Andreyni “tarbiyalash” jarayoniga qo‘shildilar. Har bir o‘qituvchi uning 

“ayb”larini eslagancha harakatlari ro‘yxatini to‘ldirishga urinishardi. 

O‘smir boshini yanada pastga egdi. Anna Fedorovna undan: “Sen nimaga qarab 

ketayotganingni tushundingmi? O‘qituvchilar senga qanday munosabatda 

bo‘lishyapti, onangni ham shu ko‘yga solding?! U yig‘layapti, seni bo‘lsa 

parvoying falak!” 

O‘smir pedagogga g‘azab bilan nazar tashladi, ranj-alam so‘zlarini aytdi: “Siz 

hammangiz sadistsizlar va boshingiz kasallangan” va eshikni taraqlatib yopgancha 

o‘qituvchilar xonasidan qochib chiqdi. 

Nizoli vaziyatni baholang. Kim va qanday qilib pedagogik xatoga yo‘l qo‘ydi? 

Sinf rahbarining Andrey va uning onasi bilan suhbati bo‘yicha o‘z variantlaringizni 

taklif qiling. 

4- vazifa 

6-sinfga yosh o‘qituvchi keldi. U harakatchanligi, salga lovullab ketadigan, 

so‘nmas quvvatga egadek ko‘ringan A.Vovani darhol boshqalardan ajratib oldi. 

Vova darsda tinch o‘tirmas, yonidagilar bilan gaplashardi, biroq doim to‘g‘ri javob 

qaytarar, garchi hazil bilan mohirona o‘rab, o‘ta qisqa bo‘lsa-da, organik tarzda 
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javobga uyg‘unlashib ketardi. Sinfdagilar uning javobidan kulardilar. Bu hazillar 

haqoratomuz emasdi. Bu hazillar goh javob beruvchining o‘ziga, goh vazifani 

echish uchullariga, goh badiiy qahramon yoki adabiy personajga taalluqli bo‘lardi. 

Ularda bola aqlining tanqidchanligini aks ettiruvchi o‘rinli nimadir bo‘lardi. Sinf 

hamisha qachon Volodyani javob berishga chorlashlarini kutardi. O‘qituvchi ideal 

tarzdagi intizomga erishishni istardi, oltinchi sinfda u bunga erisha olmadi, shuning 

uchun o‘z qahr-g‘azabini Vovaga qaratdi. U bolaning bunday axloqini qabul 

qilmas va yo‘l qo‘ya olmasdi. Ish uning ota-onasini maktabga chaqirishgacha borib 

etdi, Vova bu o‘qituvchining darslarini qoldirishni boshladi, keyin esa butkul 

kelmadi. Yil oxirida avvalgi besh balli tizim o‘lchovi bo‘yicha baholanganida uch 

oluvchilar safiga qo‘shildi. 

Vaziyatni baholang. 

Pedagogga maslahat bering. 

5- vazifa 

Sinf rahbari psixologga Andreyning yomon axloqi yuzasidan shikoyat bilan 

murojaat qildi. Andrey 1 yoshda. Pedagog tomonidan uning axloqi bo‘yicha 

aytilgan nasihatlarga javoban u o‘zini yanada yomon tuta boshlaydi: qiliqlar qiladi, 

kalaka qiladi, qo‘pollik qiladi. YOmon baho olganida o‘qituvchi bilan baho nahaq 

qo‘yilganini isbotlagancha tortishadi. O‘zlashtirishi o‘rtacha. Adrey sinfdoshlari 

bilan doimo janjalashadi, ko‘pincha mushtlashadi, har doim janjalda aybdor emas, 

haq bo‘lganini isbotlaydi. 

Andreyni psixologik tekshiruvdan o‘tkazilganida psixik jarayonlar tomonidan hech 

qanday buzilishlar aniqlanmadi. Sinfdoshlari bilan o‘z munosabatlarini u yaxshi 

deb hisoblaydi. O‘zlashtirishning pasayish sababini u o‘qituvchilarning nohaq 

munosabatida ko‘radi. 

Oilada tarbiyaning avtoritar usuli mavjud. Bolaga qat'iy talablar qo‘yadilar. Uning 

otasi qiziqqon. Otasi ham, onasi ham bolaning o‘qish va faoliyatning boshqa 

turlaridagi muvaffaqiyatlarini baholaganda ko‘pincha uni haqoratlaydilar yoki 

uning qadr-qimmatini kamsitadilar. Andriyne katta akasi - a'lochi bilan 

solishtiradilar. Andreyning yuziga “har bir oilada bir majruh bo‘ladi” deb aytadilar. 

Ota-onasi bir birlari bilan oilada ustunlik uchun doimiy kurashadilar. SHu tufayli 

ular tez-tez janjallashadilar, kim nimada ham, kim esa nimada nohaq ekanligini 

soatlab bir birlariga isbotlashga urinadilar. 

Vaziyatni baholang. Pedagogga bola axloqini korreksiya qilish yuzasidan 
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majmuaviy psixologik-pedagogik chora-tadbirlarni taklif qiling. 

Siz Andreyning ota-onasiga qanday tavsiyalar berishingiz mumkin. Ularga dalillar 

keltirib, isbotlang. 

6- vazifa 

Bolalar sanatoriyasining terapevti bizga yordam uchun murojaat qildi. 

Men yoshlarga yordam ko‘rsatuvchi muassasada terapevt bo‘lib ishlayman. Men 

bolalar bilan individual ishimni hamisha juda ravshan idrok qilaman. Biroq menga 

bolalar bilan har kuni ishlaydigan guruh tarbiyachilariga ko‘rsatmalar berish qiyin, 

chunki ba'zida mening idrokim menga tarbiyalarning noto‘g‘ri harakatlanishlarini 

anglatadi. Ular bolalar bilan ishlashda ularning boshqa so‘z, boshqa harakatlar, 

bolalar o‘yinlari va tadbirlarning boshqa usullarini talab qiluvchi salomatlik 

holatini inobatga olmaydilar. 

Men bu men g‘amxo‘rlik qilayotgan bolalar to‘g‘risida qayg‘urayotgan, biroq 

bolaning ijtimoiylashuvi va rivojlanishi vaziyatini boshqacha ko‘rayotgan boshqa 

odamlar ekanini tushunaman. Bu tarbiyachilar, men esa terapevtman. Men 

o‘zimning idrok etganlarimni ular bolaning salomatligiga zarar etkazmay, 

rivojlanishiga hissa qo‘shuvchi aniq, to‘g‘ri harakatlarni amalga oshirishlari uchun 

munosib ifodalashga so‘z topa olmayman. 

Ular meni tushunmaydilar, mening so‘zlarimni ustunlikka va ularni boshqarishga 

intilish, ularning kasbiy salohiyatini kamsitish, deb baholadilar. Nizoga boradilar 

va shuning uchun ko‘pincha atayin (ehtimol, anglamasdan) “aniqlik bilan 

aksincha” harakat qiladilar. Natijada yana bolalar azoblanadi. Shunday bo‘ladiki, 

men o‘zim pedagoglarni bolalarga nisbatan destruktiv harakatlarga undayotgandek 

bo‘lib qolaman. 

• Vaziyatni baholang. 

• Terapevtning qanday yo‘l tutishi bo‘yicha versiyalarni taklif qiling va ularni 

asoslab bering. 

7- vazifa 

Yosh yigit (24 yosh) Chechenda bo‘lgan urushdan qaytdi. Urushda unga 

dushmanlarni o‘ldirishiga to‘g‘ri keldi va uning ko‘z o‘ngida o‘rtoqlarini 

o‘ldirdilar, Kandagar ostida uning eng yaxshi do‘sti halok bo‘ldi. U asirda 

o‘ldirilgan xizmatdoshlarining qiynoq va taqhirlanish izlari bo‘lgan tanalarini 

ko‘rdi. 
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Yosh yigit universitetga kirdi va talabalar yotoqxonasida yashay boshladi. 

Yotoqxonada ikki yarim yil yashashi davomida hech u bilan yashab keta olmadi. U 

goh o‘zi bilan yashaganlarga yuragidagilarini to‘kib solishga, goh ichkilik ichib, 

to‘polon qilishga urinardi. Mojaro u o‘zi bilan yashagan ikkinchi bosqichdagi ikki 

talabani kaltaklaganida ovoza bo‘ldi. Uchinchisi, dastlabki ikki oy “bir nafas”da 

yashagach, ijarada yashash uchun chiqib ketgan. 

Oliy o‘quv yurtining dekani, kuratori va psixologi bilan suhbatda yosh yigit 

yotoqxonada uni hech kim tushunmasligini, ularning hech biri hali hayot 

ko‘rmaganligini, o‘zining axloqi o‘tmishda boshidan kechirganlari bilan 

shartlanganini aytib, tushuntirdi. Dekan psixologdan vaziyatni tahlil qilishini 

so‘radi. 

• Vaziyatni tahlil qiling. 

• Mazkur talabaga nisbatan fakultet dekaniga psixolog sifatida 

tavsiyalaringizni taklif qiling. 

• U bilan o‘z suhbatingizning asosiy mazmunini o‘ylab ko‘ring va bayon 

qiling. 

8- vazifa 

Poliklinikada shifokor-ignarefleksoterapevt, oliy toifali mutaxassis (ayol, 50 yosh, 

ish staji 25 yosh) ishlaydi. O‘tkaziladigan attestatsiyalarda u juda yaxshi 

mutaxassis deb tan olinadi. Patsientlar u haqida yaxshilab gapiradilar, uning 

davolashi har doim muvaffaqiyatli natijalar olib keladi. Biroq fe'l-atvori bo‘yicha u 

mijg‘ov, buzg‘unchi, o‘zina hammadan yuqori qo‘yadi. 

Uning murakkab fe'-atvori xususiyati tufayli hech bir tibbiy hamshira yarim yildan 

ortiq u bilan ishlay olmaydi. Poliklinikaning boshlig‘i ignarefleksterapiya 

xonasidagi tibbiyot hamshiralarini almashtirishga majbur bo‘laveradi. Bu 

poliklinikada asabiy muhitni yaratadi. Bo‘linmada tez-tez nizoli vaziyatlar va 

mojarolar yuzaga keladi. 

SES tekshiruvida xona ishida tanbeh eshitadi, chunki shunday davrlar bo‘ladiki, 

bitta tibbiy hamshira ishdan bo‘shagan, uni o‘rniga esa hech kim ishga borishni 

istamaydi. Bularning barchasi rahbariyatga ozmuncha tashvish tug‘dirmaydi. 

Vaziyatni tahlil qiling va echim variantlarini taklif eting. 

9- vazifa 

Qishloq maktabi. 11-"B" - ahil sinf. Ikki yil oldin bu sinfga yangi qiz - Svetlana 
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keldi. Chiroyli, sarishta, ziyoli, quvnoq, muloqotga kirishuvchan, aqlli. Onasi 

pedagogika fanlari nomzodi, turmush o‘rtog‘i bilan ajrashgach noma'lum 

sabablarga ko‘ra qishloqqa ketgan va o‘zi bilan qizini olib ketgan. Unga maktabda 

mudira lavozimini taklif qildilar, biroq u rad etdi, aksionerlik jamiyatiga xodimlar 

bo‘yicha menejer bo‘lib ishga joylashdi. 

Svetlanaga yuqori sinfdagi deyarli barcha o‘g‘il bolalar oshiq bo‘ldilar. U hech 

kimga afzallik bermadi va qishloqdagi sinfdoshlari oldidagi o‘zinig ustunligini 

namoyon qilamadi. Barcha sirlarini faqat bitta inson - o‘z onasiga ishonardi. 

Bir kuni, endi o‘n birinchi sinfda o‘qiyotganida, Svetlana uyga keldi va taajjub 

bilan onasiga quyidagilarni so‘zma-so‘z ma'lum qildi: “Bizning o‘g‘il bolalarimiz - 

chinakam shaytonlar, sinf bo‘ylab chopadilar va o‘zlarini bilmaydiganlar kabi 

quturadilar. Seryojkani parta ostiga boshini pastga qilib qo‘ydilar...”. Bunda uning 

ovozida qandaydir nozik ohanglar jarangladi. 

Keyingi kun sinfda navbatdagi ota-onalar yig‘ilishi bo‘lib o‘tdi. Yig‘ilish oxirida 

Svetaning onasi jangovar pozitsiyada turgancha o‘qituvchiga murojaat qildi: 

“Lyubov Dmitrievna, Sizning sinfingizda nimalar sodir bo‘lyapti! Qizim kecha 

menga so‘zlab berdi, bolalar Sergeyni qiynashipti, uning boshiga partani qo‘yib, 

yana unga tepiptilar. Tarbiya jarayonini qandaydir qilib o‘z qo‘lingizga oling!”. 

Yosh o‘qituvchi (maktabda ikkinchi yil ishlayotgan) ota-onalarga ham tarbiya 

jarayonida ishtirok etishlarini va uyda farzandlari bilan suhbat o‘tkazishlarini taklif 

qildi. 

Ota-onalar Svetlananing onasi bergan ma'lumotni dalil qilib keltirgancha o‘smirlar 

bilan, kim qanday qila olsa, tarbiyaviy choralarni ko‘rdilar. 

Keyingi kuni qizlarning tashabbuslari bilan sinf Svetani sukut bilan kutib oldi. Etti 

kun u bilan gaplashmadilar, faqat yolg‘onchi deb atadilar. Bir hafta o‘tgach Sveta 

yo‘g‘on qon tomirini kesdi. Qizni qutvarib qoldilar. Maktabda suitsid holatini 

oldini olish bo‘yicha xilma-xil rasmiy tadbirlar boshlandi. Faqat fizika predmeti 

o‘qituvchisi (tajribasi tufayli bilimdon bo‘lgan) 11-sinfga kirdi va o‘quvchilar 

bilan gaplashdi. SHundan keyin sinf va Svetlana o‘rtasidagi munosabat tiklandi. 

Sinfdoshlari Svetlanadan kechirim so‘radilar va kelgusida o‘z harakatlarining 

oqibati to‘g‘risida o‘ylab ko‘rishlarini samimiy va'da qildilar. 

Nizoli vaziyatni batafsil tahlil qiling. 

Nizo, sharoit tashabbuskorlarini aniqlang. Kim va nimada aybdor, kim va nimada 

xatoga yo‘l qo‘ydi? Nizoning barcha ishtirokchilarini harakatlari va motivlarini 

baholang. Kim va qaysi bosqichda nizoning rivojlanishini oldini olishi mumkin 
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edi? Sizning fikringizcha, tajribali pedagog sinfga nimani gapirdi? Sinf rahbarining 

o‘rnida bo‘lganingizda mojarogacha va undan keyin agar uni oldini olishni 

uddalamasangiz qanday harakat qilgan bo‘lardingiz? 

10- vazifa 

Psixologga o‘smir qiz murojaat qildi va quyidagilarni so‘zlab berdi: “Mening 

ismim Vera. 14 yoshdaman. Yaqin vaqtgacha qishloqdagi maktabda o‘qiganman. 

O‘qish menga oson edi, doim faqat yaxshi baholarga o‘qirdim. Etarlicha faol 

ijtimoiy va ommaviy-madaniy ish olib borardim. 

YAshash uchun boshqa shaharga ko‘chishga va maktabni alishtirishga to‘g‘ri 

kelganida menda qandaydir muammolar boshlandi. Men yangi do‘stlar, dugonalar 

orttirdim. Men passiv bo‘lib qoldim, hech qanday jamoatchilik topshiriqlarini 

bajarishni istamayman. O‘qishda ham qiyinchiliklar paydo bo‘ldi, barcha 

predmetlar tushunish va eslab qolish uchun murakkab bo‘lib tuyula boshladi. 

Garchi har doim mashg‘ulotlarga tayyor bo‘lsam-da, butun sinf oldida javob berish 

istagi ham yo‘qoldi; maktab sahnasida chiqish qilish istagi yo‘qolib qoldi (men 

oldin teatr to‘garasida faol ishlardim). Men darsda javob berishni, maktab 

sahnasida qo‘shiq kuylashni istayman, biroq go‘yoki nimadir meni partaga, stulga 

bog‘lab qo‘yganday. 

Barcha tashvishlarga mening qomatim qo‘shildi. Meni "seks-bomba" deb atay 

boshladilar. Maktabga borishga uyala boshladim. Barcha qizlar ozg‘in va 

xushbichim, mening qomatim esa etuk ayollarniki kabi. Men korset taqaman va 

keng kiyimlar kiyishga harakat qilaman. Bu esa mening sinfdoshlarimni yanada 

zavqlantiradi. Ular meni endi “qolipdagi bomba” deydilar. 

O‘zimni nima qilsam bo‘ladi: Endi qanday yashay? Menga hamma menga 

fohishaga qarayotgandek bo‘lib tuyuladi”. 

Vaziyatni baholang. Siz qizga qanday yordam berishingiz mumkinligini o‘ylab 

ko‘ring? U bilan nima haqda gaplashasiz? Qiz bilan psixologik-pedagogik ish olib 

borish uchun qanday choralarni ko‘rish maqsadga muvofiq? 

11- vazifa 

Ijodiy jamoa yig‘ilishida A. ismli xodimni “Xizmat ko‘rsatgan fan arbobi” faxriy 

unvoniga taqdim etish to‘g‘risidagi masala muhokama qilindi. Tegishli Nizom 

bo‘yicha bunday unvonga taqdim etish to‘g‘risidagi masala yoxud ochiq, yoxud 

yopiq ovoz berish bilan hal etilishi mumkin. Nomzod qisqa muhokama 

qilinganidan so‘ng B. ismli xodim ilgari surish protsedurasini yashirin ovoz berish 

bilan o‘tkazish taklifini kiritdi. Natijada ovoz berish yakunlari A. ning foydasiga 
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bo‘lmadi. Qo‘shimcha ma'lumot: 

1) jamoa rahbari faxriy unvonga A. ni taqdim etish tashabbuskori bo‘lib chiqdi; 

2) rahbarga jamoadagi ba'zi xodimlarning A. sha'niga ish bo‘yicha asossiz 

ko‘tarilganiligi yuzasidan bildiradigan fikrlari ma'lum edi (A. ikki yil oldin jamoa 

rahbari o‘zgarguniga, faxriy unvonga taqdim etganlariga qadar ilmiy-tadqiqotchilik 

faoliyatida muvaffaqiyatlariga qaramasdan sobiq rahbar M. tomonidan keraklicha 

qadrlanmadi. YAngi rahbar S. kelishi bilan A. yuqorilavozimga tayinlangandi); 

3) faxriy unvonga talabgor mehnat qilgan jamoa miqdori katta emas (10 nafar 

odam); ular orasida to‘rt nafar xodim faxriy unvonga ega va uchtasi unga da'vogar 

edi. 

Ushbu vaziyatni nizolilik predmeti asosida tahlil qiling. 

12- vazifa 

YAngiliklarni joriy qilish bo‘yicha ikkita guruh o‘rtasida nizo bo‘lgan mehnat 

jamoasiga tashqaridan taklif qilingan yangi rahbar keldi. Sizning fikringizcha, 

jamoadagi psixologik iqlimni me'yorga keltirish uchun u qay tarzda harakat qilgani 

ma'qul? 

A. Dastavval eski tartib tarafdorlarining dalil-isbotlarini jiddiy qabul qilmasdan 

yangilik tarafdorlari bilan ishga oid aloqa o‘rnatishi, o‘zi va boshqalar namunasida 

raqiblarga ta'sir ko‘rsatgancha yangiliklarni joriy qilish bo‘yicha ish olib borishi 

kerak. 

B. Avvalo, ishning avvalgi usuli tarafdorlari, qayta qurishga qarshi chiquvchilarni 

fikridan qaytarish va o‘zi tomonga jalb qilish, ularga munozara jarayonida ishonch 

bilan ta'sir ko‘rsatish. 

B. Dastavval faollarni tanlash, unga tushunib olishni topshirish va jamoada 

sharoitni me'yorga keltirish choralarini taklif qilish, faollarga, ma'muriyat va 

jamoatchilik tashkilotlarining qo‘llab-quvvatlashiga tayanish. 

G. Jamoaning rivojlanish istiqbollarini o‘rganish va ishlab chiqarilayotgan 

mahsulot sifatini yaxshilash, jamoa oldiga birgalikdagi mehnat faoliyatining yangi 

istiqbollli vazifalarini qo‘yish, jamoaning eng yaxshi yutuqlari va mehnatga oid 

an'analariga tayanish, yangilarini eskilariga qarshi qo‘ymaslik. 

Sizni variantlardan hech biri qoniqtirmaydimi? Unda o‘z variantingizni taklif 

qiling. 

Tanlovni asoslang. 
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13- vazifa 

Sizga mashhur reklama firmasining xodimi, ushbu joyda 3 yildan beri ishlayotgan 

xodim - Olga yordam uchun murojaat qildi. Rahbariyat uni barcha topshiriqlami 

o‘z vaqtida bajaradigan, mas'uliyatli va vijdonli xodim deb hisoblaydi. Biroq uning 

hamkasblari (taxminan bir xil yoshdagi 4 nafar erkak va 5 ta ayoldan iborat 9 nafar 

xodimdan iborat jamoa) firmada birgalikdagi uch yillik ish davomida yaqindan 

turgancha payqamaydilar, uning g‘oyalari, tanbeh va iltimoslariga e'tibor 

qaratmaydilar, unga eng og‘ir ishlar yuklanadi. Olgaga qarshi jamoaning ayol 

qismi tashabbusi bilan “ittifoq (koalitsiya)” hosil bo‘lgan. 

Ayol xodimlardan biri Olganing nazarida do‘stona munosabatda. Biroq bu xodima 

jamoada autsayder (eng ko‘zga tashlanmas) va boshqa xodimlarning g‘azabini 

o‘ziga jalb etmaslik uchun uni himoyalab chiqishdan o‘zi qo‘rqadi. Hamkasblari 

bilan munosabatni yo‘lga qo‘yish uchun barcha urinishlar zoe ketdi. Bu holat 

Olgani juda tashvishga soladi va u hatto ishdan bo‘shashga tayyor, biroq katta 

oylik maosh uni bunday qaror qabul qilishdan tutib turipti, chunki uning kichkina 

bolasi bor, eri bilan ajrashganiga ikki bo‘lgan. 

Vaziyatni tahlil qiling va savollarga javob bering: Siz nima deb o‘ylaysiz, 

hamkasblarning bunday munosabati nima bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin? Olga 

qanday qilib hamkasblarining e'tiborini qozonishi mumkin yoki ushbu muammoni 

hal qilish uchun nimalar qilish zarur? 

14- vazifa 

Psixolog qabuliga 25 yoshli shaxs ishxonasida yuzaga kelgan salbiy vaziyatdan 

chiqishda unga yordam berishlarini so‘rab murojaat qildi. 

Vaziyatning mohiyati quyidagicha: erkak shahardagi nihoyatda mashhur avtomobil 

markazida savdo-sotiq menejeri bo‘lib ishlaydi. U odamlarga ularning ijtimoiy va 

moliyaviy maqomi bo‘yicha avtomobil topishda yordamlashadi. Oxirgi vaqtlarda 

ish etarlicha yaxshi ketayotgandi, ammo faqat unda. Qolgan menejerlar uni 

tuganmas dushmanlarcha qarashlari bilan siylar, hujjatlashtirishni buzar, uning 

mijozlari bazasiga qo‘ng‘iroqlar qilar, shu tarzda ishlashni chidab bo‘lmas darajaga 

etkazishardi. 

Boshliqlarning hammani oldida uni maqtashlari vaziyatni yanada og‘irlashtirardi. 

Nima qilish kerak, ushbu nizoli vaziyatni qanday hal qilish mumkin? Ishdan 

bo‘shab ketishni istamaydi, uning oilasi bor, yangi chaqaloqli bo‘lgan. Boshliqlar 

bilan gaplashishga urinish befoyda: “Bizning Sizning kommunikativ 

qobiliyatingizga shubha qilishimizni istaysizmi?! YAxshi menejer ushbu 

vaziyatdan chiqish yo‘lini o‘zi topadi!”. 
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Vaziyatni tahlil qiling va uni echish variantlarini taklif qiling. 

15- vazifa 

Sizni yaqinda o‘zingiz bir necha yil oddiy xodim bo‘lib ishlagan mehnat jamoasiga 

rahbar etib tayinlashdi. Soat 8 dan 15 daqiqa o‘tganida siz qo‘l ostingizdagi 

xodimni tez-tez ishga kechikib kelishi sababini aniqlash uchun qabulingizga 

chaqirtirdingiz. Biroq o‘zingiz kutilmaganda 15 daqiqaga kechikdingiz. Xodim esa 

vaqtida keldi va sizni kutib turipti. Siz u bilan ko‘rishgach suhbatni qanday 

boshlaysiz? 

A. O‘zim kechikkanimga qaramay ishga kechikishi to‘g‘risida tushuntirish talab 

qilaman. 

B. Xodimimdan uzr so‘rayman va suhbatni boshlayman. 

B. Salomlashaman, o‘zimning kechikishim sababini tushuntiraman va undan: “Siz 

nima deb o‘ylaysiz, siz kabi tez-tez kechikadigan rahbardan nimani kutish 

mumkin?”, deb so‘rayman. 

G. Ish manfaati yo‘lida suhbatni qoldiraman va uni boshqa vaqtga ko‘chiraman. 

Sizni hech bir variant qoniqtirmadi. O‘z variantingizni taklif qiling. 

Tanlovni asoslab bering. 

16- vaziyat 

Sizning qo‘l ostingizdagi mutaxassis etuk va ijodkor tipdagi iqtidorli shaxs, o‘z 

maqomiga va shaxsiy yutuqlariga ega, ishga oid partnyorlar orasida katta 

ommaviylikka ega, har qanday muammoni hal qiladi va jamoada ajoyib o‘zaro 

harakat qiladi. Shunga qaramay, siz shu xodim bilan munosabat o‘rnata 

olmadingiz. U sizni rahbar sifatida qabul qilmaydi, o‘zini etarlicha o‘ziga ishongan 

tutadi va izzat-nafsi baland. 

Siz uning ishlarida ba'zi kamchiliklarni topdingiz va unga tanqidiy tanbeh berishga 

qaror qildingiz, ammo sizning oldingi safar aytgan tanqidingizga uning salbiy 

reaksiya qilganini bilasiz, u jizzaki va bezovta bo‘lib qoladi. O‘zingizni qanday 

tutasiz? 

17- vaziyat 

Qisqa tanbehdan keyin siz xodimga bir necha yoqimli so‘zlarni aytdingiz. 

Partnyorni kuzatgancha siz avval uning birmuncha jiddiy ko‘rinishni olgani, keyin 

tezda shodlanganini sezdingiz. U tezda quvnoq hazillashishni va chaqchaqlashishni 

boshladi, bir juft yangi anekdot va uning uyida bugun sodir bo‘lgan hodisalarni 

so‘zlab berdi. 
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Suhbat yakunida tushundingizki, siz tanqid bilan boshlagan suhbat nafaqat qabul 

qilinmadi, balki go‘yoki unutildi. Ehtimol, u faqat suhbatning yoqimli qismini 

eshitdi. Siz nima qilgan bo‘lardingiz? 

18- vaziyat 

Har safar qo‘l ostingizda ishlayotgan bir xodim bilan jiddiy suhbat boshlasangiz, 

uning ishini tanqid qilsangiz va nima uchun shunday qilganini so‘rasangiz, u sukut 

saqlab qutuladi. Bu sizga yoqmaydi, siz aniq bilmaysiz, uning sukuti nima bilan 

bog‘liq, u tanqidni qabul qildimi yoki yo‘q, siz ranjiysiz va g‘azablanasiz. 

Vaziyatni o‘zgartirish uchun siz qanday yo‘l tutgan bo‘lardingiz? 

19- vaziyat 

Siz o‘z xodimangizni tanqid qilyapsiz, u o‘ta emotsional tarzda reaksiya qilyapti. 

Sizga har gal suhbatni boshqa tomonga burishga va oxiriga etkazmaslikka to‘g‘ri 

kelyapti. Mana hozir ham sizning tanbehlaringizdan keyin u yig‘lab yubordi. O‘z 

mulohazangizni ungacha qanday etkazasiz? 

20- vaziyat 

Sizning bo‘linmangizda sababsiz harakatlarni sodir etuvchi bir necha xodimlar bor. 

Siz ularni doim birga ko‘rasiz, bunda sizga ularning orasida norasmiy sardor kim 

ekanini ham biladiganday tuyuladi. Siz ularni ish joyida “to‘planishlar” 

uyushtirmasdan yaxshi ishlashga majburlashingiz kerak. Siz ularni qanday manfaat 

birlashtirishini bilmaysiz. Siz vaziyatni o‘zgartirish va ishni yaxshilash uchun 

nimani qo‘llagan bo‘lardingiz? 

21- vaziyat 

Siz ishga ishni a'lo darajada uddalaydigan yosh layoqatli yuristni (endigina Tashqi 

iqtisodiy aloqalar, iqtisodiyot va huquq institutini tugatgan) ishga qabul qildingiz. 

U bir necha konsultatsiya o‘tkazdi va mijozlar undan juda mamnunlar. SHu bilan 

birgalikda, u boshqa xodimlar, ayniqsa, xizmat qiluvchi xodimlar bilan muloqotda 

qo‘pol va takabbur. Siz har kuni shu turdagi signallarni olasiz, bugun bo‘lsa, 

kotibangizdan uning qo‘polligi bo‘yicha yozma ariza tushdi. YOsh mutaxassisga 

uning jamoadagi muloqot usulini o‘zgartirishi uchun qanday tanbeh va qay tarzda 

qilish kerak? 

22- vaziyat 

Siz bilan ishga oid uchrashuvda navbatdagi reklamaga oid loyiha bo‘yicha sizning 

tanbehlaringizni inobatga olmasdan, reklama bo‘limidan bo‘lgan xodimingiz 

“o‘zidan chiqdi”. Siz qo‘l ostingizdagi xodimning o‘zini bunday tutishiga yo‘l 

qo‘ya olmaysiz, axir u sizning obro‘yingizni tushiradi. Siz nima qilgan 

bo‘lardingiz? 
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23- vaziyat 

Sizning o‘rinbosaringiz juda tajribali mutaxassis, u haqiqatan o‘z ishini “besh 

barmog‘iday” biladi, deyarli tengi yo‘q, qachonki u yoningizda bo‘lsa, siz 

ishonasizki hammasi yaxshi bo‘ladi. Biroq siz bilasizki, u hissiz odam va hech 

qanday “insoniy” muammolar uni qiziqtirmaydi. SHundan jamoa oxirgi vaqtlarda 

bezovta, ba'zi hamkasblar ishdan ketishga ariza yozishga shay turiptilar, chunki 

tajribali mutaxassis ularni ranjitgan. Siz norasmiy suhbatda u bilan buni 

muhokama qilishga urindingiz, ammo u siz gapirganlaringizni hatto tushunmadi, 

uni faqat reja va daromad qiziqtiradi. O‘z o‘rinbosaringizga uning xodimlar bilan 

o‘zaro harakat usulini o‘zgartirish uchun qanday ta'sir ko‘rsatish mumkin? Siz 

nimani qo‘llagan bo‘lardingiz? 

24- vaziyat 

Qisqa tanbehdan keyin siz xodimga bir necha yoqimli so‘zlarni aytdingiz. 

Partnyorni kuzatgancha siz avval uning birmuncha jiddiy ko‘rinishni olgani, keyin 

tezda shodlanganini sezdingiz. U tezda quvnoq hazillashishni va chaqchaqlashishni 

boshladi, bir juft yangi anekdot va uning uyida bugun sodir bo‘lgan hodisalarni 

so‘zlab berdi. 

Suhbat yakunida tushundingizki, siz tanqid bilan boshlagan suhbat nafaqat qabul 

qilinmadi, balki go‘yoki unutildi. Ehtimol, u faqat suhbatning yoqimli qismini 

eshitdi. 

YUzaga kelgan vaziyatda Siz nima qilgan bo‘lardingiz? 

25- vaziyat 

Qo‘l ostingizda ishlayotgan xodim muassasa uchun qadrli mutaxassis. Biroq unda 

qisman manmanligi, qisman korxona rivojlanishning yangi aylanasi bosqichida 

turgani va har doim xodimlardan yuqori e'tiborlilikni talab qiladigan ba'zi yangi 

kiritilgan tartib-qoidalar paydo bo‘lishi tufayli ishida xatoliklar bo‘lib turadi. 

Har safar u bilan jiddiy suhbat boshlasangiz, uning ishini tanqid qilsangiz va nima 

uchun shunday qilganini so‘rasangiz, u sukut saqlab qutuladi. Bu sizga yoqmaydi, 

chunki siz uning sukuti nima bilan bog‘liq ekanini aniq bilmaysiz: u tanqidni qabul 

qildimi yoki yo‘q. Siz sizning u bilan suhbatingizdan keyin to‘g‘ri xulosa 

chiqargan yoki chiqarmaganini bilmaganingiz uchun ranjiysiz va g‘azablanasiz. 

Vaziyatni o‘zgartirish va oydinlashtirish uchun siz qanday yo‘l tutgan 

bo‘lardingiz? 

26- vaziyat 

Ish haftasi yakunida siz qo‘l ostingizdagilar faoliyatining tanqidiy tahlilini berasiz. 
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Qo‘l ostingizda xodimlardan birini tanqid qilganingizda (umumiy majlisda yoki 

individual tarzda) u hamisha juda hissiyot bilan reaksiya qiladi (yig‘laydi, baqiradi 

va h.k.). Sizga har safar suhbatni boshqa tomonga burishga va suhbatni oxiriga 

etkazmasligingizga to‘g‘ri keladi. Mana hozir ham sizning tanbehingizdan keyin u 

yig‘lab yubordi. 

O‘z fikrlaringizni u ijobiy xulosa chiqarishi uchun qanday etkazish kerak? 

27- vaziyat 

Siz katta menejersiz. Sizning auditorlik kompaniyangiz komandasidagi ba'zi 

xodimlaringiz kompaniyaning kasbiy vazifalarini amalga oshirish nuqtai nazarida 

motivatsiyalanmagan harakatlarni sodir etadilar. Siz ularni doim birga ko‘rasiz, 

bunda sizga ularning orasida norasmi sardor kim ekanini ham biladigandek 

tuyuladi. Siz ularni ishchi joyining o‘zida hammani jalb qiladigan “to‘planishlar” 

uyushtirmasdan, yaxshi ishlashga majburlashingiz kerak. Sizda ularni yaqin orada 

ishda almashtirish imkoni yo‘q. Buni kompaniyaning yuqori rahbariyati ham 

ma'qullamaydi. Kadrlarning qo‘nimsizligi butun jamoa uchun yillik mukofotdan 

maxrum etish bilan jazolanadi. Umuman olganda, bu xodimlar qo‘yilgan 

vazifalarni bajaradilar, biroq boshqa xodimlarni chalg‘itadilar, ba'zi 

besaranjomlikni yuzaga keltiradilar. Shu tufayli har oyda sizning komandangiz 

hisobotdorlik muddatiga zo‘rg‘a ulguradi. Rejadagi ko‘rsatkichlarga, odatda, ura-

urachilik bilan chiqishga to‘g‘ri keladi. Bu sizni asabiylashtiradi. Siz bu norasmiy 

mikroguruhni qanday qiziqish birlashtirishini bilmaysiz. 

Siz komandaning ishini yaxshilash va vaziyatni o‘zgartirish uchun nima qilasiz? 

28- vaziyat 

Siz ishga ishni a'lo darajada uddalaydigan yosh layoqatli yuristni (endigina Tashqi 

iqtisodiy aloqalar, iqtisodiyot va huquq institutini tugatgan) ishga qabul qildingiz. 

U bir necha konsultatsiya o‘tkazdi va mijozlar undan juda mamnunlar. SHu bilan 

birgalikda, u boshqa xodimlar, ayniqsa, xizmat qiluvchi xodimlar bilan muloqotda 

qo‘pol va takabbur. Siz har kuni shu turdagi signallarni olasiz, bugun bo‘lsa, 

kotibangizdan uning qo‘polligi bo‘yicha yozma ariza tushdi. 

Uning jamoadagi muloqot usulini o‘zgartirishi uchun qanday harakatni qo‘llash 

maqsadga muvofiq? 

29- vaziyat 

Siz bir vaqtning o‘zida ikkita shoshilinch vazifa oldingiz: bevosita o‘z 

boshlig‘ingizdan va sizning yuqorida turuvchi boshlig‘ingizdan. Topshiriqlarni 

bajarishga kelishib olish uchun sizda vaqt yo‘q, tezlik bilan ishni boshlash kerak. 
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Afzal ko‘radigan qarorni tanlang: 

A. Birinchi navbatda, kimni ko‘proq hurmat qilsangiz o‘shaning topshirig‘ini 

bajarishni boshlang. 

B. Avval, sizning nazaringizda birmuncha muhim bo‘lgan topshiriqni yoki siz 

uchun birmuncha qulay bo‘lganini bajaring. 

B. Avval yuqorida turgan boshliqning topshirig‘ini bajaring. 

G. O‘zingizning bevosita boshlig‘ingiz topshirig‘ini bajarasiz. 

Ushbu variantlardan hech biri sizga yoqmayaptimi? O‘z variantingizni taklif 

qiling. 

Tanlovingizni asoslab bering. 

30- vaziyat 

56 yoshli nafaqaxo‘r ayol maktabda 32 yil fizika o‘qituvchi bo‘lib ishlagan. Uning 

turmush o‘rtog‘i (62 yosh) sobiq muhandis, nafaqada. Ularnikiga bolalari 

nevaralari bilan mehmonga kelishgan. Ayol sifatsiz oziq-ovqat mahsulotlari 

xarididan achchiqlanyapti. U oziq-ovqat do‘koniga keldi, nabiralari uchun yaxshi 

kimmat kolbasadan bir palka sotib oldi va zo‘kondan ketishga shaylandi. Xollda 

nazorat tarozusini ko‘rdi va qiziqqanidan molni tortib ko‘rishga qaror qildi. 

Kolbasadan 65 gramm kam chiqqaniga ishonch hosil qilib ajablandi va ranjidi. 

U sotuvchi bilan munosabatni aniqlashtirish uchun rasta oldiga qaytdi. Ammo u 

erda 7 nafar odamdan iborat navbatda turganlar to‘plangandi. Ayol o‘z 

muammosini hal qilish uchun qayta navbatga turdi. Navbat “uzoq cho‘zildi”. Ayol 

asabiylashardi, chunki u o‘zini aldangan, haqoratlangan, kamsitilgan deb hisoblar 

va uyda uni bayramona dasturxon atrofida kutishar, u bo‘lsa ushlanib qolyotgandi. 

Navbati kelganda u o‘zini tutib tura olmadi, sotuvchini o‘g‘ri va hayvon deb 

haqorat qildi, keyin esa sotuvchining basharasiga kolbasa polkasini otib yubordi va 

do‘kondan mahrur chiqib ketdi. 

• Xaridorning harakatlarini ularning natijaviyligi nuqtai nazaridan baholang. 

Vaziyatni kuchaytirib ko‘rsating - tasavvur qiling, u keyin nabiralariga olma 

xarid qilgani bordi, uning paketiga rastadan qo‘yilganidan sifati ancha past 

molni solib berdilar. Uning holatini, o‘zini tutish versiyasini va uyda 

turmush o‘rtog‘i va bolalari bilan suhbatini tasavvur qiling; 

• Xaridor kolbasani nazorat tarozida o‘lchagan lahzadan boshlab vaziyatning 

ijobiy rivojlanish reversiyasini amalga oshiring. Nizoni yumshatish 
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texnikalarining birini amalga oshirgancha sotuvchi bilan rolli dialog 

o‘tkazing. 

31- vaziyat 

Sizning qo‘l ostingizdagi mutaxassis etuk va ijodkor tipdagi iqtidorli shaxs, o‘z 

maqomiga va shaxsiy yutuqlariga ega, ishga oid partnyorlar orasida katta 

ommaviylikka ega, har qanday muammoni hal qiladi va jamoada ajoyib o‘zaro 

harakatlanadi. SHu bilan birgalikda, siz shu xodim bilan uning sizga bo‘lgan 

pozitsiyasi tufayli munosabat o‘rnata olmadingiz. U sizni rahbar sifatida qabul 

qilmaydi, o‘zini etarlicha manman, kibrli va namoyishkorona tutadi. 

Siz uning ishlarida ba'zi kamchiliklarni topdingiz va unga tanqidiy tanbeh berishga 

qaror qildingiz, ammo sizning avvalgi tajribangiz tanqidga uning salbiy reaksiya 

qilishidan darak beradi. Bunday vaziyatlarda u jizzaki, ehtiyotkor bo‘lib qoladi, 

namoyishkorona tarzda o‘z faolligi bilan har bir eng elementar masala bo‘yicha 

ko‘rsatma kutayotgan ijrochigacha holdan toydiradi. 

Ushbu xodimga nisbatan axloqning qanday chizig‘ini qo‘llaysiz? 

32- vaziyat 

Mukofot taqsimlanganida bo‘limning ba'zi xodimlari ularni nohaq chetda 

qoldirganlar deb hisobladilar, bu ularning korxona direktoriga shikoyat qilishiga 

sabab bo‘ldi. 

Siz direktor sifatida bu shikoyatlarga qanday reaksiya qilgan bo‘lardingiz? 

A. SHikoyat qiluvchilarga taxminan shunday deyman: “Sizga yoziladigan 

mukofotni siz ishlayotgan bo‘lim taqsimlaydi va tasdiqlaydi, men bu erda aybdor 

emasman”. 

B. “YAxshi, men sizning shikoyatlaringizni inobatga olaman va sizning bevosita 

rahbaringiz bilan bu masalani hal qilishga harakat qilaman”. 

V. “Xavotir olmang, siz o‘z pulingizni olasiz. O‘z e'tirozlaringizni mening 

nomimga yozma shaklda bayon qiling”. 

G. Haqiqatni o‘rnatish uchun yordamlashishga va'da qilgancha darhol bo‘limga 

boraman va ularning boshlig‘i hamda jamoaning boshqa a'zolari bilan 

suhbatlashaman. Shikoyatlarning asosli ekani tasdiqlangan holatda bo‘lim 

boshlig‘iga keyingi oyda mukofotni qayta taqsimlashni taklif qilaman. 

Sizni mazkur variantlardan hech biri qanoatlantirmaydi. O‘z variantingizni taklif 

qilin. 
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Tanlovni asoslang. 

33- vaziyat 

Litsey o‘qituvchisi Dronov uchinchi marta goh betobligi, goh oilaviy sharoitni 

sabab qilib ko‘rsatgancha, goh boshqa salmoqli sabablarga ko‘ra guruhdagi 

mashg‘ulotni qoldiryapti. Rejaga ko‘ra mashg‘ulotni o‘tkaza olmasligi to‘g‘risida 

o‘quv bo‘limi mudiri Orlovga kechqurun yoki tongda telefonda ma'lum qiladi. 

Orlov shoshilinch tartibda boshqa o‘qituvchi Nechaevni Dronovni o‘rniga kirishini 

so‘raydi, chunki bu soatda (go‘yoki, aslida ham) faqat Nechaev bo‘sh bo‘ladi. 

Nechaev Dronov o‘rniga o‘zi hech qachon o‘qimagan predmet bo‘yicha 

mashg‘ulot o‘tadi. U darsga malakali tayyorlanishga ulgurmaydi. Bu mashg‘ulotga 

o‘qitish sifatini tekshirish maqsadida litsey direktori tashrif buyurdi. Unga 

mashg‘ulotni o‘tish darajasi yoqmadi va u pedagogik kengashda barchaga eshitarli 

qilib Nechaevning kasbiy jihatdan layoqatliligi darajasiga shubha uyg‘otdi. 

Nechaev achchiqlandi va ishdan bo‘shash to‘g‘risida ariza yozdi, direktor 

imzoladi. 

• Vaziyatni baholang. 

• Nizoni kim va qaysi bosqichda oldini olishi yoki so‘ndirishi mumkin edi? 

• Kim va nimada xatoga yo‘l qo‘ydi? 

34- vaziyat 

Nizo maktab direktori va o‘qituvchi o‘rtasida sodir bo‘ldi, natijada o‘qituvchi 

ishdan 

bo‘shadi. 

Ertalab. Hozirgina birinchi darsga qo‘ng‘iroq chalindi. Kimyo fani o‘qituvchisi 

Elena Ivanovna to‘rtinchi qavatga ko‘tarildi va uni 8-sinf o‘quvchilari kutayotgan 

o‘z xonasiga keldi. Bu erda maktab direktori ham turardi, u o‘qituvchiga shunday 

dedi: “Siz nima uchun kechikyapsiz va o‘quvchilarni Sizni kutishga majbur 

qilasiz?! Siz dars boshlanishidan 15 daqiqa oldin kelishingiz kerak. Darsdan keyin 

xonamga kiring”. 

Elena Ivanovna darsni o‘tkazgach direktor xonasiga kirdi va dedi: “Siz o‘quvchilar 

ishtirokida tanbeh bermasligingiz kerak edi, bu bilan Siz mening obro‘yimni 

tushirasiz”. 

Direktor: “Siz o‘zingiz obro‘yingizni tushiryapsiz va bu bilan Siz o‘quvchilarga 

qanaqa namuna ko‘rsatyapsiz?!” 

Elena Ivanovna: “Siz juda yaxshi bilasiz, mening kichkina farzandim bor va men 
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uni bolalar bog‘chasiga olib borishim kerak. Ishga joylashayotganimda men buni 

inobatga olishni va menga birinchi soatga dars qo‘ymaslikni so‘ragandim. Siz 

meni qo‘llab-quvvatlashga va'da qilgandingiz!” 

Direktor: “Men hammaning manfaatini inobatga ololmayman va Sizning oilaviy 

ishingiz menga taalluqli emas. Bu Sizning shaxsiy muammoingiz. Marhamat qilib, 

darslarga boshqa kechikmang”. 

Elena Ivanovna: “Siz shunday fikr yuritarkansiz, men Sizning rahbarligingiz ostida 

ishlay olmas ekanman. Chorak oxirigacha o‘rnimga odam topishingizni 

so‘rayman!” 

Direktor: “YAxshi, Sizni tutib turmayman!” 

SHundan keyin chorak oxirigacha ishlab, Elena Ivanovna o‘z xohishiga ko‘ra 

ishdan bo‘shadi. 

• Vaziyatni tahlil qiling. 

• Kim va nimada xatoga yo‘l qo‘ydi? 

• Nizoning rivojlanishidagi asosiy tugunli bosqichida kim va qay tarzda uni 

hal qilishi mumkin edi? 

35- vaziyat 

Siz yaqindagina kadrlar bo‘yicha menejer etib tayinlandingiz. Siz firma 

xodimlarini hali yaxshi bilmaysiz, xodimlar sizni ko‘rinishingizni bilishmaydi. Siz 

bosh direktor yig‘ilishiga ketyapsiz. Chekish xonasidan o‘tayotib, siz nima 

haqidadir qizg‘in suhbatlashayotganlarini sezdi. Bir soatga cho‘zilgan majlis 

tugaganidan keyin qayttayotib ham yana o‘sha xodimlarni chekish xonasida suhbat 

ustida ko‘rdingiz. 

Savol: Ushbu vaziyatda Siz qanday yo‘l tutgan bo‘lardingiz? O‘z axloqingizni 

tushuntirib bering. 

36- vaziyat 

Bola sinf rahbari bexabar, biroq ota-onasining direktor bilan kelishuvi asosida 

birinchi sinfga keldi. Qolgan barcha o‘quvchilar o‘zlarining bo‘lajak 

o‘qituvchilarida jiddiy suhbatdan o‘tganlar. 

Bolaning oilasi avgust oyining oxirida boshqa shaharga ko‘chib o‘tishdi. Maktab 

direktori uning otasini tanishi edi va bolani hech qanday suhbatlarsiz 1 "A" sinfiga 



213 

 

tayinladi. Direktor ikki haftadan keyin salomatlik holati yomon bo‘lgani sababli 

ishdan bo‘shadi. O‘rniga yangisi tayinlandi. 

Bu maktab, bu sinfga ko‘pchilik qatnay olmaydi, chunki maktab shaharda eng 

obro‘li sifatida dong taratgan. 1 "A" sinfiga ega maktabga tayyorgarlikning yuqori 

ko‘rsatkichlari bo‘lgan bolalar tanlab olinardi. 

O‘qishning ilk kunlaridanoq kichkina va katta noxushliklar boshlandi. 

Bola o‘qishni ba'zida yaxshi, ba'zida yomon uddalardi. Biroq, qachonki ota-onasi 

maktabga kelganlarida ularga har kuni shiddatli salbiy mulohazalar yog‘ilardi. Ota- 

onalar o‘qituvchi bilan uchrashishdan qochadigan bo‘ldilar, shunda o‘qituvchining 

hissiyotlarini to‘kishi uchun ob'ekt bola va uning kundaligi bo‘ldi. 

Ota-onalar uchun ota-onalar majlisi ularning hayotlaridagi dahshat bo‘ldi. Barcha 

narsalarda yomon bo‘lgan yagona bola - bu ularning o‘g‘illari edi. 

Bola boshqalardan yomon o‘qimasdi va uning axloqi ham yaxshi edi. Kundaligida 

tushunarsiz mazmundagi yozuvlar yanada ko‘paydi, bolada esa “Nima uchun? 

Nimaga?” degan savollar tez-tez yuzaga kela boshladi. Avvaliga bola bu vaziyatga 

deyarli reaksiya qilmadi, biroq sekin-asta o‘qituvchining doimiy tanbehlari, uyda 

ota- onasining tegishli reaksiyasi (jismoniy jazolash, haqoratlash, ayblash) shunga 

olib keldiki, bola aniq tushundi: “O‘qisam ham o‘qimasam ham baribir maktabda 

ham, uyda ham yomonman". 

Uy vazifalarini bajarish asabiy titroq va ko‘z yoshlari bilan birga borardi, sinf 

ishlari esa deyarli bajarilmasdi. “Nima uchun?” degan savolga bola “Ulgura 

olmayapman”, deb javob qilardi. Ammo shunday hissiyot bor ediki, uning aqli 

deyarli bostirib qo‘yilgan, blokka tushirilgan. Vaziyat taxminan shunday edi: 

“Quyoncha va bo‘g‘ma ilon”. Ota-onaning vaziyatni tushuntirishga urinishlari 

o‘qituvchining buttkul nafrati va quyidagi jumlalari bilan yakunlanardi: “U 

boshqalar kabi emas, aqliy rivojlanish bo‘yicha u kuchli orqada qolmoqda”. 

To‘g‘ri, uchinchi sinfda o‘qituvchi har holda otaga aytdi: “Siz sinfga men bexabar 

qolgan holda tushgansizlar. Endi yana mendan o‘zingiz va o‘z bolangizga ijobiy 

munosabatni istaysizmi”. 

Bolaning sharoitga dastlabki ichki aks-sadosi uyga kelmaslik istagida ifodalanadi. 

Bola sinfdagi navbatdagi jazodan keyin va bu jazoning uyda davom etishini kutib, 

maktab hovlisida yig‘lardi. Qachonki ota bolani shunday holatda topganida bola 

xo‘ngrab yig‘lagancha, dedi: “Men yomonman, sizga nima uchun kerakman?”. 

Birmuncha vaqtga uydagi sharoit yaxshilandi, biroq bu uzoqqa bormadi. Bolaning 

keyingi qadam maktabga borishdan bosh tortish bo‘ldi. U uydan chiqib ketar, kun 
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bo‘yi sayr qilardi, keyin sinfdoshlaridan uyga vazifani olar va hammasi yaxshi edi: 

kundalikda tanbehlar yo‘q, bola dars qilmasdi... O‘qituvchi kelgunicha shu tarzda 

to‘rt kun o‘tdi. Dars qoldirish sababini aniqlashga uringancha ota-onalar boladan 

faqat bitta jumla eshita oldilar: “Men juda qo‘rqaman”. 

Bola uchinchi sinfga o‘tganida ularnikiga buvisi ko‘chib o‘tdi. Nabirasining 

holatini ko‘rgancha va vaziyatni baholagancha u boshlang‘ich maktab mudirasi va 

psixologiga murojaat qildi. Ungacha ota-ona sababni boladan qidirishga 

uringancha maktab rahbariyatiga murojaat qilmagandilar. Buvining hikoyasiga 

mudira va psixolog hissiy jihatdan javob qaytardilar. 

Vaziyatni tahlil qiling. Maktab mudirasi qanday yordam ko‘rsatishi mumkin. Unga 

harakat dasturini taklif qiling. 

Psixolog bola va uning oilasi bilan qanday ishni olib borgani maqsadga muvofiq? 

Pedagogning harakatini baholang. 

Ota-onalar pozitsiyasini tavsiflang. Ular o‘z farzandlari muammosini qay tarzda va 

qaysi bosqichda ijobiy hal qilishlari mumkin edi? 
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“Xulqi ogishgan bolalar psixologiyasi” fanidan test savollari 

 

 

 

F
a
n

 b
o
b

i 

B
o
’l

im
  

Q
iy

in
li

k
 d

a
ra

ja
si

 

Test topshirig`i To’g`ri javob Muqobil 

javob 

Muqobil 

javob 

    Muqobil 

javob 

1 

 

2 1 Og`ishgan xulq 

turlarining 

psixologik tasnifi 

nechta mezonga 

asoslangan? 

    *4ta 3ta 5ta 6ta 

1 2 2

2 

2 

Og`ishgan xulq 

tasnifiga ikkita 

etakchi yondoshuv 

zarur. Ular to’g`ri 

ko’rsatilgan qatorni 

toping. 

*Psixologik-

klinik 

Sotsiologik-

klinik 

Psixologik-

sotsiologik 

Psixologik-

pedagogik 

1 2 3 Autodestruktiv 

qanday ma`noni 

anglatadi? 

 

*O’z-o’zini 

parchalovchi 

axloq 

Jabrlanuvchin

ing axloqi 

Tartibsiz 

jinsiy aloqa 

Me`yoriy 

axloq 

1 2 3 Yu.A.Kleyberg 

bo’yicha axloqiy 

deviatsiyaning 3 ta 

asosiy guruhi to’g`ri 

ko’rsatilgan qatorni 

toping.  

*Salbiy, ijobiy, 

ijtimoiy-xolis 

Ijobiy, salbiy, 

biosotsial 

Salbiy, 

guruhiy, 

individual 

Yakka, 

individual, 

guruhiy 

1 2 2 Konformistik 

qanday axloq? 

  

*Individuallikk

a muhtoj, faqat 

tashqi 

avtoritetga 

yo’naltirilgan 

axloq 

Shaxsiy 

buyukligi 

tuyg`usi bilan 

boshqariladig

an axloq 

Atrofdagi 

xarakatlarda

n bevosita 

cheklangan 

axloq 

G`oya, 

nuqtai-

nazarga 

ko’r-

ko’rona 

berilgan 
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axloq 

1 2 1 Qonun me`yorlariga 

qarshi chiquvchi, 

ijtimoiy tartib va 

atrofdagi odamlar 

farovonligiga havf 

soluvchi axloq bu ... 

axloq. 

*Antiijtimoiy Autodestrukti

v 

Autsistik Asotsial 

1 2 2 Marginal axloq 

qanday axloq?  

*Cheklangan Nome`yoriy Ijodiy Tartibsiz 

1 2 2 Reallikdan  ketish va 

istalgan hissiyotni 

olish maqsadida 

maxsus faollikka 

yoki qandaydir 

moddalardan 

foydalanishni ko’zda 

tutadigan axloq 

nomini ko’rsating.  

*Addiktiv Destruktiv Antiijtimoiy Deviant 

1 1 2 Og`ishgan xulqning 

3 ta asosiy guruhi 

ko’rsatilgan qatorni 

toping.  

*Antiijtimoiy, 

asotsial, 

autodestruktiv 

Autodestrukti

v, addiktiv, 

delinkvent 

Delinkvent, 

deviant, 

addiktiv 

Deviant, 

addiktiv, 

suitsidal 

1 2 2 Tibbiy me`yorlardan 

og`ishadi, aniq 

simptomlarshaklida 

namoyon bo’ladi, 

maxsuldorlik va 

shaxsning ishga 

layoqati tushib 

ketadi. Bu qanday 

axloq? 

*Patologik Nostandart Me`yoriy Marginal 

1 2 1 Ayollarda qattiq 

qichqirishlar, 

kerakmas uy xo’jalik 

mollari, kiyim-

kechaklarni otib, 

sindirish, yumshoq 

divanga yiqilish kabi, 

erkaklarda kunlab-

haftalab bitta joyda 

yotish, ichkilikka 

berilib ketish kabi 

holatlar xulqi 

og`ishgan bolalarda 

xarakter patologik 

sifatlarining qaysi 

tipiga oid?  

*Isteroid tip Pedant tip 

 

Shezoid tip 

 

Paranoid tip 

1 2 2 Bu insonlar hamma *Rezonyor tip Asotsial- Giperstenik Rashkchi tip 
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narsadan norozi 

bo’lib yuradilar. 

Hammaga dardlarini 

gapirib, xar doim 

nolib yuradilar. Bu 

ta`rif patologik 

sifatlarning qaysi 

tipiga oid?  

astenik tip tip 

1 2 3 Ijtimoiy axloqning 

asosiy ko’rinishlarini 

toping. 

*Me`yoriy, 

marginal, 

nostandart, 

patologik 

Destruktiv, 

asotsial, 

marginal, 

patologik 

Patologik, 

asotsial, 

marginal,  

autsistik 

Autsistik, 

asotsial, 

nartsistik, 

fanatik 

1 2 2 Barcha axloqiy 

deviatsiyalar qanday 

guruhlarga 

ajratiladi?  

*Nostandart va 

destruktiv 

Destruktiv va 

autodestruktiv 

Antiijtimoiy 

va destruktiv 

Nostandart 

va me`yoriy 

1 2 1 Huquqda og`ishgan 

xulq atamasi 

deganda nima 

tushiniladi? 

*Hozirgi 

vaqtda qabul 

qilingan va 

jazolash havfi 

bilan 

ta`qiqlangan 

qonuniy 

me`yorlarga 

qarshilik 

qiluvchi 

barcha 

haraktlartlar 

tushuniladi. 

Shaxs 

axloqiga 

psixologik 

jihatdan 

shaxsning 

o’ziga nasihat 

qilib ta`sir 

ko’rsatish 

tushuniladi. 

Tarihiy 

sharoitlarda 

qabul 

qilingan 

me`yorlarda

n chetga 

chiqsa-da, 

biroq 

jamiyatning 

kelgusidagi 

rivojlanishi 

tushuniladi. 

Ijtimoiy 

meyyorlarga 

amal 

qilmaslik 

tushuniladi. 

1 2 3 Promiskuitet so’zi 

qanday ma`noni 

anglatadi?  

*Tartibsiz 

jinsiy aloqa. 

Tilanchilik. O’z-o’zini 

parchalash. 

Psixologik 

bog`langanli

k. 

1 2 2 

2 
Kleptomaniya nima?  *Patoligik 

o’g`rilik. 

Patologik 

kuyish. 

Patologik 

jazava. 

Patologik 

moyillik. 

1 2 1 Nostandart 

axloqning asosiy 

shakllari to’g`ri 

ko’rsatilgan qatorni 

toping.  

*Kreativ va 

deviant 

Kreativ va 

endektiv 

Kreativ va 

delikvent 

Kreativ va 

addiktiv 

1 2 2 Piromaniya nima?  *Patologik 

kuyish. 

Soch yulish. Chegaralang

an axloq. 

Ijodiy 

axloq. 

1 2 3 D.N.Oudsxorn 

bolalar yoshidagi 

axloqiy buzilishlarni 

qanday axloqqa 

bo’lishni taklif 

etgan?  

*Giperfaollik 

va antiijtimoiy 

tajovuzkor 

Giperfaollik 

va 

kleptomaniya 

Kleptomaniy

a va 

piromaniya 

Piromaniya 

va 

autodestrukt

iv 

1 2 2 Ichki destruktiv 

axloq qanday 

turlarga bo’linadi?  

*Konformistik, 

nartsistik, 

autsistik, 

fanatik 

 

Suittsid, 

asotsial, 

fanatik, 

destruktiv 

Addiktiv, 

destruktiv, 

asotsial, 

delikvent 

Autodestruk

tiv, 

destruktiv, 

addiktiv, 

autsistik 
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1 2 2 Qonun me`yorlariga 

qarshi chiquvchi, 

ijtimoiy tartib va 

atrofdagi odamlar 

farovonligiga havf 

soluvchi axloq nima 

deb ataladi?  

*Antiijtimoiy Asotsial Autodestrukt

iv 

Autistik 

1 2 3 Koping-resurslar 

deb nimaga aytiladi? 

*Aniq 

shaxsning 

stressni 

muvofaqiyatli 

engishiga 

yordamlashuvc

hi ichki va 

tashqi resurslar 

yig`indisi. 

Me`yorning 

oxirgi 

chegarasi, 

chegarali 

submadaniyat

ga mansublik. 

Yuzaga 

kelgan 

vaziyat 

asosida 

muayyan 

axloq 

turlarini 

saqlash va 

egallash 

jarayoni 

Subekt 

sog`lig`i va 

uning 

shaxslararo 

munosabatla

r uchun xavf 

tug`diruvchi 

tartibsiz 

jinsiy xayot. 

1 2 2 Suitsidal axloq, 

ozuqaga muxtojlik, 

kimyoviy 

moddalarga 

muxtojlik, fanatik 

axloq, autik axloq, 

viktim axloq kabilar 

qanday axloqning 

asosiy shakllari?  

*Autodestrukti

v axloq 

Sotsiologik 

axloq 

Marginal 

axloq 

Konformisti

k axloq 

1 2 1 Graffiti qanday 

axloq? 

 

 

 

 

 

*Devorga turli 

xarakterdagi 

rasmlar chizish 

va yozuvlar 

yozish 

Tartibsiz 

jinsiy aloqa 

Avtomobilda 

yurganda 

tezlikni o’ta 

oshirish 

Giyohvand 

moddalakr 

iste`mol 

qilish 

1 2 1 

1 
Shaxsiy buyukligi 

tuyg`usi bilan 

boshqariladi. Bu . . . 

axloq.  

*Nartsistik Autsistik Fanatik Konformisti

k 

1 2 2 Shaxs og`ishgan 

xulqini 

determinatsiyalovchi 

omillar guruhini 

aniqlang. 

  

*Jismoniy 

muhitning 

tashqi 

sharoitlari, 

tashqi ijtimoiy 

sharoitlar ichki 

nasliy-biologik 

va 

konstitutsional 

zamini. 

Og`ishgan 

xulqning ichki 

shaxsiy 

sabablari va 

mexanizmlari, 

klinik 

yondashuv 

Ichki va 

tashqi 

nasliy-

biologik 

zamin. 

Emotsional 

noturg`unlik 

1 2 2 Axloqiy 

og`ishganlikda 

qanday asosiy 

yondashuvni ajratish 

mumkin?  

*Ijtimoiy-

huquqiy, 

klinik, 

psixologik 

Ijtimoiy, 

maishiy 

moddiy 

Ijtimoiy, 

tibbiy 

biologik 

Huquqiy 

ma`naviy, 

psixologik 
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1 2 2 Axloqiy 

buzilishlarning 

tibbiy tasnifi nimaga 

asoslanadi?  

*Psixopatologi

k va yosh 

mezonlariga 

Psixopatologi

k va jins 

mezonlariga 

Yosh va jins 

mezonlariga 

Psixik va 

jinsiy 

mezonlarga 

1 2 2 Ijtimoiy 

me`yorlarning eng 

oxirgi chegarasida 

turadi, me`yor 

chegaralarini yuvadi 

va kengaytiradi, 

atrofdagi odamlarda 

zo’riqish tug`diradi. 

Bu qanday axloq?  

 

*Marginal Me`yoriy Patologik Nostandart 

1 2 2 Jamiyatda ushbu 

vaqtda qabul 

qilingan kamchilik 

odamlarga xos 

me`yorlar 

chegarasidan 

chiqadi. Bu qanday 

axloq ko’rinishi?  

*Nostandart Patologik Asotsial Tajovuzkor 

1 2 2 Ijtimoiy me'yorlar 

ko`rinishining asosiy 

xususiyatlari 

berilgan qatorni 

ko’rsating. 

  

*Ob'ektivlik, 

tarixiylik, 

universallik, 

sxematiklik, 

qat'iylik, 

mansublilik va 

dinamiklik  

xususiyati. 

Tarixiylik, 

ob'ektivlik, 

sxematiklik, 

universallik, 

liberallik, 

boshqaruvcha

nlik. 

Sxematiklik, 

qat'iylik, 

munozaralili

k va 

ishonchlilik  

xususiyati. 

Qat'iylik, 

mansublilik, 

validlik, 

o’zgaruvcha

nlik va 

dinamiklik  

xususiyati. 

1 2  

1 
Ijodiy-axloqiy 

me'yor shakllari 

tog’ri ko’rsatilgan 

qatorni toping. 

 

*Dunyo dini, 

badiiy 

madaniyat va 

ilmiy fikr. 

Umuminsoniy 

qadriyatlar, 

xalq an'analari 

va odatlari. 

Xalqaro 

konventsiya 

va 

deklaratsiyal

ar. 

Xalq 

an'analari, 

milliy 

qadriyatlar 

1 2 2 Lavozim 

yo`riqnomalari, ichki 

tartib qoidalari, 

professional 

an'analar orqali 

boshqariladigan 

me’yor turi tog’ri 

ko’rsatilgan qatorni 

belgilang. 

*Tashkiliy-

professional 

me'yorlar 

Huquqiy 

me'yorlar. 

Ma’naviy -

etik 

me'yorlar. 

Professional 

me’yorlar. 

1 2 1 Ma'naviy-etik 

me'yorlarni 

tashuvchilar  

kimlar?  

*Aniq ijtimoiy 

uyushmalar, 

ularning 

sardorlari va 

rahbarlari. 

Diniy 

konfessiya, 

jamoatchilik 

tashkilotlari 

rahbarlari. 

Jurnalistlar, 

o’qituvchilar 

va 

o’quvchilar. 

Yoshlar 

tashkilotlari 

va ixtiyoriy 

ko’ngilli 

odamlar. 

2 

bo

b 

3 1 Kognitiv xatolik 

deb….. 

*Disfunkcional 

xayollar, 

tafakkur 

Xavotir, ruxiy 

azoblanish 

xolati, salbiy 

Deviant 

qadriyatlar, 

oppozicion 

Calbiy 

odatlar, 

xayotning 
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ctereotiplari, 

cheklangan 

bilimlar, miflar 

kechinmalar korsatmalar deviant 

obrazi 

3 

bo

b 

2 3 

3 
Deviant xulq 

atvorning ommaviy 

va individual 

darajalarida 

psixologik o’z – 

o’zini himoya 

qilishning usullari? 

*Barcha 

ayblarni 

bo’yniga olgan 

holda ularning 

nohaqligini 

isbotlashga 

urinish. 

O’zini 

aybdormasligi

ga turli noaniq 

dalillar 

keltirish va 

hammani 

ishontirish. 

Javobgarlikk

a tortish 

sabablarini, 

keltirilgan 

zararni inkor 

etish, 

ayblovchilar

ni ayblash 

O’zini 

himoya 

qilish 

maqsadida 

boshqalarni 

ayblash. 

3 1 3 A.Bandura va 

R.Uolterlar 

tajovuzkorlikning 

jamiyat uchun 

alohida xavf 

tug`diruvchi turini 

qanday nomlaydilar? 

*Assotsial 

tajovuz 

Instrumental 

tajovuz 

Dushmanlik 

tajovuzi 

YAshirin 

tajovuz 

3 1 2 Qaysi qatorda 

tajovuzning aniq 

tavsifnomasi 

berilgan?  

*Yo’nalganlik, 

ko’rinish 

shakllari, 

jadallik. 

Latent, 

yashirin, 

yo’nalganlik. 

Odatiy, 

jadal, latent. 

YAqqol, 

yashirin. 

3 1 2 Ifodalanganlik 

darajasiga ko’ra 

tajovuzkor axloqning 

shakllari. 

  

*Situativ 

tajovuz 

reaktsiyalar, 

passiv tajovuz 

axloq, faol 

tajovuz axloq. 

Yashirin 

tajovuz axloq, 

latent tajovuz 

axloq. 

Instrumental 

tajovuz 

axloq, 

assotsial 

tajovuz 

axloq. 

Dushmanlik 

tajovuz 

axloq, 

sadistlik 

tajovuz. 

3 1 2 Barbod etuvchi 

zo’ravonlik 

harakatlari va hatto 

suitsidallikkacha olib 

keluvchi tajovuzkor 

axloq turini 

aniqlang.  

*Faol 

tajovuzkor 

axloq. 

Situativ 

tajovuzkor 

axloq. 

Instrumental 

tajovuzkor 

axloq. 

Assotsial 

tajovuzkor 

axloq. 

3 1 3 

3 
O’zini-o’zi nazorat 

qilish zaif 

rivojlangan 

ekstremistlar qanday 

harakatlarni 

namoyish qiladilar?  

*O’zini 

tutuvchi 

mexanizmlari 

kuchida 

tajovuzni 

doimiy 

namoyon 

etadilar. 

Kuchli, 

qo’zg`atuvchil

ardan uzoq 

muddat 

saqlanadilar. 

Ichki 

resurslar 

so’ngan 

tajovuzni 

tez-tez 

namoyon 

etadi. 

Tajovuzning 

oxirgi 

ko’rinishlari

ni namoyon 

etadilar. 

3 1 2 Ko’pincha verbal va 

bilvosita tajovuzni 

namoyon 

etuvchilarni 

aniqlang.  

*Ayollar. Erkaklar. Kichik 

maktabgacha 

yoshlardagi 

bolalar. 

O’smirlar. 

3 1 2 Tajovuzkor axloqqa 

ta`sir etuvchi 

omillarni aniqlang. 

  

*Oila, ijtimoiy 

sharoit, jinsiy 

omil, 

frustratsiyaga 

Motivatsiya, 

zo’ravonlikka 

moyillik, 

individual 

Ijtimoiy 

sharoitlar, 

oila, OAV. 

Ochiq 

axborot 

vositalari. 
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chidamlilik, 

OAV. 

xususiyatlar 

va yosh 

xususiyatlari. 

3 1 3 Tajovuzkor 

axloqning etakchi 

belgilarini belgilang. 

  

*Ustunlikka 

intilish, barbod 

qilish 

tendentsiyasi, 

zarar 

keltirishga 

yo’nalganlik, 

zo’ravonlikka 

moyillik. 

Impulsivlik, 

intellektual 

pasayish, anti 

ijtimoiy 

yo’nalganlik. 

Yovuz, 

barbod 

etuvchi va 

sadistcha 

shafqatsizlik. 

Hissiy 

muhitda 

o’zgarish, 

affektiv 

yovuz 

reaktsiyalar

ning yuzaga 

kelishi. 

3 1 1 

1 
Frustratsiya - ... 

  

*Maqsadga 

erishishimizga 

to’sqinlik 

qiladigan 

hamma narsa. 

Biron bir 

maqsadga 

erishish 

vositasi 

bo’lgan 

agressiya. 

Kimgadir 

zarar 

etkazishga 

yo’naltirilga

n jismoniy 

yoki verbal 

xulq. 

Tajovuzkorl

ikning 

kuchayishi. 

3 1 2 Asabdan paydo 

bo’lgan va shaxsiy 

maqsadga aylangan 

tajovuzkorlik turini 

aniqlang.  

*Dushmanlik 

tajovuz. 

Instumental 

tajovuz. 

Yashirin 

tajovuz. 

Sadistlik 

tajovuz. 

3 1 2 

1 
Televidenie orqali 

zo’ravonlikni 

tomosha qilish 

qanday oqibatga olib 

keladi? 

  

*Agressivlikni

ng kuchayishi, 

tomoshabinlar

ning 

zo’ravonlikka 

nisbatan 

sezgirlik 

me`yorining 

ortishi, 

ularning 

ijtimoiy borliq 

haqidagi 

noto’g`ri 

qarashlarini 

shakllanishiga 

sabab bo’ladi. 

Agressivlikni

ng 

kuchayishiga. 

Tomoshabinl

arning 

zo’ravonlikk

a nisbatan 

sezgirlik 

me`yorining 

ortishiga. 

Ijtimoiy 

borliq 

haqidagi 

noto’g`ri 

qarashlarini 

shakllanishi

ga sabab 

bo’ladi. 

3 1 2 Tajovuzkorlikning 

kuchayishiga qanday 

omillar ta`sir etadi?  

 

*Agressorning 

erkak jinsiga 

mansubligi va 

anonimligi, 

alkogolning 

ta`siri, 

guruhning 

ta`siri, 

zo’ravonlik 

sahnasini 

kuzatish. Qo’l 

ostida 

Agressorning 

erkak jinsiga 

mansubligi va 

anonimligi. 

 

Alkogolning 

ta`siri, 

guruhning 

ta`siri 

Zo’ravonlik 

sahnasini 

kuzatish. 

Qo’l ostida 

qurolning 

mavjudligi. 
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qurolning 

mavjudligi. 

3 2 2 “Ba`zi odamlar 

delinkvent axloqqa 

voz kecha 

olmaydilar”, fikri 

kimga tegishli?  

*R.Mertonga. P.Kutterga. Dyufreynga. B.Xatmidga

. 

3 2 3 Psixologik 

adabiyotlar 

delinkventlik 

tushunchasi qanday 

axloq bilan 

bog`lanadi? 

*Qonunga 

qarshi axloq 

bilan. 

Suitsidial 

axloq bilan. 

SHaxs 

fiziologiyasi 

bilan. 

Distruktiv 

axloq bilan. 

3 2 3 Qonunbuzarlikni 

sodir etgan o’smirlar 

orasini A.I.Dolgova, 

G.Gorbatovskaya, 

V.A.SHumilkin va 

boshqalar necha 

tipga ajratganlar?  

*3 tipini. 2 tipini. 4 tipini. 7 tipini. 

3 2 3 Ozeretskiy 

tomonidan voyaga 

etmagan 

qonunbuzarlar 

tipologiyasini 

ifodalanganlik va 

xarakteri bo’yicha 

deformatsiyasini 

aniqlang.  

*Tasodifiy, 

odatiy, 

turg`un, 

professional. 

Tasodifiy, 

odatiy, 

sistematik. 

Tasodifiy, 

sistematik. 

Odatiy, 

sistematik, 

professional

. 

3 2 2 Delinkvent axloqning 

bunyodga kelishida 

muhim rolni ... 

o’ynaydi.  

*Mikroijtimoiy 

vaziyat. 

Oilaviy 

sharoit. 

Shaxsning 

xarakter 

xususiyatlari

. 

Ijtimoiylash

uv. 

3 2 3 “O’smirlik 

delinkventligi” 

termini qaerda va 

qachon paydo 

bo’lgan?  

*80-90-yillar 

AQSH. 

60-yillar oxiri 

AQSH. 

90-yillar 

boshi 

Germaniya. 

70-80 yil 

Rossiya. 

3 2 1 Militsiya uchyotida 

turuvchi o’smir 

delinkventlar qachon 

jinoyatchi deb atala 

boshlaydilar?  

*Qamoqqa 

tushsalar. 

Uzoq muddat 

uchyotda 

tursalar. 

Voyaga 

etganidan 

keyin. 

Odam 

o’ldirsalar. 

3 2 3 O’smirlik 

psixiatriyasi 

amaliyotiga 

“delinkvent” 

tushunchasini kim 

kiritgan?  

*A.E.Lichko. S.Afanasev. I.N.Rogov. L.M.Semen

yuk. 

3 2 3 Delinkventlik 

tushunchasi fanga 

kim tomonidan 

*50-yil 

A.Koen. 

50-yil 

M.Veber. 

60-yil 

E.Dyukgrey

m. 

70-yil 

R.Merton. 
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kiritilgan?  

3 2 2 Delinkvent axloqning 

bo’rttirilgan shaklini 

aniqlang.  

*Kriminal 

axloq. 

Endiktiv 

axloq. 

Tajovuzkor 

axloq. 

Deviant 

axloq. 

3 2 1 Oilada jismoniy yoki 

psixologik 

shafqatsizlik bilan 

jazolanishning 

doimiy qo’llanilishi 

oqibatida 

kuzatiladigan axloq 

turi.  

*Delinkvent. Endiktiv. Suitsid. Tajovuzkorl

ik. 

3 2 1 Delinkvent axloq turi 

bo’yicha qaysi 

ijtimoiy institutlar 

ish olib boradilar?   

*Sudlar, tergov 

organlari, 

ozodlikdan 

mahrum qilish 

joylari. 

Mahalla, 

maktab, kollej 

jamoalari. 

Tergov 

organlari, 

universitet 

rahbariyati, 

reabilitatsiya 

markazlari. 

Maxsus 

koloniyalar, 

prokuratura, 

hokimlik 

organlari. 

3 2 2 Delinkvent, ya`ni 

qonunbuzar axloq 

kimlarda ko’proq 

kuzatiladi? 

*Erkaklarda. Ayollarda. O’spirinlarda

. 

Qariyalarda 

3 2 2 Axloq 

determinatsiyasi 

bo’yicha delinkvent 

shaxsga mansub 

bo’lgan guruhni 

belgilang. 

*Vaziyatli 

qonunbuzar, 

asabiy 

qonunbuzar, 

submadaniyatli 

qonunbuzar, 

organik 

qonunbuzar, 

psixotik 

qonunbuzar, 

dushmanlik 

qonunbuzar. 

Vaziyatli 

qonunbuzar, 

asabiy 

qonunbuzar. 

Submadaniy

atli 

qonunbuzar, 

organik 

qonunbuzar. 

Psixotik 

qonunbuzar, 

dushmanlik 

qonunbuzar. 

3 2 1 Delinkvent axloqning 

mayda bezorilik, 

intizomni buzish, 

yolg`onchilik, uydan 

qochib ketish kabi 

ko’rinishlari qaysi 

yosh davrlarda 

kuzatiladi?  

*O’smirlik 

yoshi. 

Maktabgacha 

yosh 

davrlarda. 

Kichik 

maktab 

yoshi. 

O’spirinlik 

yoshi. 

3 2 3 Xorijiy psixologik va 

tibbiy adabiyotlarda 

katta odamlardagi 

delinkvent axloqni 

ifodalash uchun 

qo’llaniladigan 

atamalar qatorini 

belgilang.  

*Antiijtimoiy, 

sotsiopatik, 

psixopatik. 

Kriminal, 

sutsidial, 

tajovuzkor. 

Psixopatik, 

tajovuzkor, 

deviant. 

Delinkvent, 

kriminal, 

psixopatik. 

3 2 3 N.Ozeretskiy 

bo’yicha voyaga 

*Tasodifiy, 

odatiy, 

Antiijtimoiy, 

zo’ravonlik, 

Jinoiy, 

turg`un, 

Kriminogen, 

tasodifiy, 
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etmagan 

qonunbuzarlar 

tipologiyasi 

ko’rsatilgan javobni 

belgilang.  

turg`un, 

professional. 

g`arazli, 

deviant. 

autotajovuzk

or, odatiy. 

tajovuzkor, 

vaziyatli. 

3 2 2 Shaxsga o’zini davlat 

va jamiyatning 

huquqini himoya 

qiluvchi organlarga 

qarshi tura oladigan 

odam deb tasavvur 

qilish imkonini 

beruvchi xulq bu - ...  

*Delinkvent. Distruktiv. Endektiv. Addektiv. 

3 2 3 “Voyaga etmagan 

jinoyatchiligi: 

tendentsiyasi va 

istiqbollari” 

yuzasidan tadqiqot 

olib borgan olim. 

*M.Ratter, 

D.Gidler. 

A.Ambrumov, 

E. 

Gerbatovskay

a. 

A.Dolgova, 

L.Jezlov. 

A.Bandura, 

R.Uolter 

3 3 1 Kimyoviy tobelik 

qanday ma`noni 

anglatadi? 

*Har qanday 

psixofaol 

moddalarni 

iste`mol 

qilishga 

tobelik 

Me`yordan 

ortiq dorivor 

moddalarga 

o’rganib 

qolish 

Ichkilikbozli

kka o’rganib 

qolish 

Alkogol 

moddalarni 

istemol 

qilish 

3 3 1 Azoblanish yoki 

sherigiga azob berish 

orqali jinsiy 

qoniqishga 

erishish… 

*Sadomazoxiz

m 

Retrizm Transvestiz

m 

Reloksatsiy

a 

3 3 2 kimyoviy 

bog`liqlikning o’ziga 

xos qanday 

aspektlari mavjud?  

*Klinik va 

psixoijtimoiy 

Antiijtimoiy-

klinik. 

Psixik va 

antiijtimoiy. 

Biologic-

klinik. 

3 3 1 Giyohvand moddalar 

iste`mol qilishning 

gedonistik 

sabablarini aniqlang.  

*O’ziga xos 

ijtimoiy 

qoniqish qilish. 

Yangi 

taassurotlarga 

intilish. 

Qiziquvchan

lik. 

Qandaydir 

sifatni 

namoyon 

qilish. 

3 3 2 Tobe axloqning bir- 

biriga o’tish 

tendentsiyasi nimani 

isbotlaydi? 

*Ishlashdagi 

mexanizmlarin

ing 

umumlashgani 

Xayotdagi 

mexanizmlar 

 

Psixologik 

mexanizm 

 

Ximoya 

mexanizmla

ri 

3 3 3 Azoblanish yoki 

sherigiga azob berish 

orqali jinsiy 

qoniqishga 

erishish… 

*Sadomazoxiz

m 

Retrizm Transvestiz

m 

Reloksatsiy

a 

3 3 2 Kimyoviy tobelik 

qanday ma`noni 

anglatadi? 

*Har qanday 

psixofaol 

moddalarni 

iste`mol 

qilishga 

Ichkilikbozlik

ka o’rganib 

qolish 

Me`yordan 

ortiq dorivor 

moddalarga 

o’rganib 

qolish 

Insonlarga 

tajovuzlik 

qilish 
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tobelik 

3 3 2 O’zaro shaxsiy 

munosabatlardan 

o’z-o’zini jazolash 

sifatida 

foydalanuvchi 

shaxslar fanda nima 

deb ataladi? 

*Bulemik 

shaxslar 

Anarestik 

shaxslar  

 

Normal 

shaxslar 

Agressiv 

shaxslar 

3 3 1 Noqonuniy 

giyohlarni qabul 

qilish necha yoshdan 

boshlanadi? 

*14 yosh 12 yosh 15 yosh 17 yosh 

3 3 2 Anareksiya so’zi 

grek tilidan qanday 

ma`noni bildiradi? 

*Eyish istagini 

yo’qolishi 

Uyqu istagini 

yo’qolishi 

Ko’p 

ovqatlanish 

Hayotni 

sevish 

istagini 

yo’qolishi 

3 3 2 Bulemiya so’zi grek 

tilidan qanday 

ma`noni bildiradi? 

*Bo’rilar 

ochligi 

Ko’p 

ovqatlanish 

Uyqu 

istagini 

yo’qolishi 

Ichkilikni 

xaddan 

ziyod 

istemoli 

3 3 1 Tobe axloqning 

uyqulanish yoki bir- 

biriga o’tish 

tendentsiyasi nimani 

isbotlaydi? 

*Ishlashdagi 

mexanizmlarin

ing 

umumlashgani

ni 

Xayotdagi 

mexanizmlar 

 

Psixologik 

mexanizm 

 

Ximoya 

mexanizmla

ri 

3 3 1 “Attityud” atamasi 

bu……?  

*Ijtimoiy 

ko’rsatma. 

Ijtimoiy 

mayor. 

Ijtimoiy 

meyordan 

og`ishish. 

Ijtimoiy 

omil. 

3 3 2 “Iroda nuqsonlari 

stigmasi tarkibiga 

nimalar kiradi?  

*Piyonistalik, 

giyohvandlik, 

qalb 

kasalliklari. 

Tug`ma 

anomaliyalar 

va jismoniy 

mayibliklar. 

Kimyoviy 

qaramlik, 

moddiy 

muxtojlik. 

Patologik 

og`ishganlik 

3  

 

3 

 

 

1 

“Submissir” suzining 

ma`nosi? 

*Guruxning 

oqlashi va 

mansublikka 

erishish 

Psixologik 

qulaylik va 

relaksatsiyaga 

erishish 

 

Tonus va o’z-

o’zini 

baxolashning 

oshishi 

 

Qandaydir 

sifatni 

namoyon 

qilish 

3 3 3 Giyohvand moddalar 

bilan bog`liq boshqa 

aniq shaxsiy buzilish 

bu-? 

 

*G`amxo’rlik 

qilish 

qobiliyatini 

buzilishi 

O’z-o’ziga 

ishonmaslik 

Kuchsizlikni 

his qilish 

Hayotdan 

lazzat 

olishdan 

maxrum 

bo’lish 

3 3 2 Anognoziya so’zining 

ma`nosi?  

*Kasallik yoki 

uning 

og`irligini rad 

etish 

Muxtojlikni 

rad etish 

Impulsivlikn

i rad etish 

YOrdamni 

rad etish 

3 3 1 Noqonuniy 

giyohlarni iste`mol 

qilish avj olish davri 

necha yoshga to’g`ri 

keladi 

*21 yosh 16 yosh 18 yosh 20 yosh 

3 3 1 “Ceni hech kim *Izolyatsiya Disbalans Opozitsiya Demobilzats



226 

 

tushunmaydi, sen 

bilan hech kim 

qiziqmaydi ” degan 

tuyg`u fanda qanday 

nomlanadi.  

 iya 

3 3 3 

3 
“O’z” muhitidan 

begonalashish 

holatini jinoyat sodir 

etishning “dastlabki 

bosqich”ini 

ifodalagan olim? 

*V.N. 

Kudryatsev 

Xyus Mann S. R. Merton 

 

P.Kuter 

3 3 2 Namoyishkorona 

suitsitninig Suitsitdan 

farqi? 

 

*O’ldirish istagi 

yo’q, 

muammolariga 

chorlaydi 

 

O’z-o’zini 

o’ldirishga 

moyillik 

 

Qo’lidan xech 

narsa 

kelolmaydi 

 

O’z jonini 

asrab qoladi 

3 4 3 Suitsidni namoyish 

qilishning foal 

shakli,o’z-o’zini 

o’ldirish tendentsiasi 

reja ishlab chiqish 

shaklida o’sishi,o’z 

o’zini o’ldirish 

usullarini va joyini 

ishlab chiqish 

qanday nomlanadi?  

*Suitsidal 

g`oyalar 

Suitsidal 

vaziyat 

Suitsidal 

harakat 

Suitsidal 

ko’rinish 

 

3 4 3 

3 
Suitsidal axloq bilan 

shakllanib bo’lgan 

odamga psixologik 

yordamni ko’rinishi 

qanday ataladi? 

*Krizisli 

interventsiya 

Suitsidning 

psixologik 

preventsiyasi 

Suitsial 

axloq 

profilaktikasi 

Eftonaziya 

3 4 2 Suitsitni yuzaga 

keltiruvchi asosiy 

sabab? 

 *Ichki 

motivlar 

 

Tashqi 

omillar 

Oilaviy 

munosabatla

r 

Dezadaktsiy

a 

3 4 2 Krizisli 

interventsiyaning 

etaki vazifasi 

nimalardan iborat? 

*Shaxsning 

suitsidal yo’l 

tutishini 

korektsiyalash   

 Shaxsiy 

imkoniyatlari

ni 

faollashtirish 

O’z kuchiga 

ishontirish 

Faol 

psixologik 

ko’mak 

berish 

3 4 3 O’z joniga qasd 

qilishning shaxsiy 

ijtimoiy 

xususiyatlariga kura 

turlarga bulgan olim 

kim? 

*E.Dyurkgeym 

 

G. Ambrumova 

 

E. SHneydmen 

 

A. Tixonenko 

 

3 4 2 Rengel xulosasiga 

ko’ra xar qanday 

suitsidal xarakat 3 

komponentni tashkil 

etar ekan va ular 

qaysilar? 

*Tajovuz 

intersiyasi, 

suitsidal 

fantaziyalar,tor

ayish 

O’ldirish istagi, 

suitsidal 

fantaziyalar 

 

Tajovuz, 

seksual 

fantaziya 

 

Suitsidal 

fantaziyalar, 

torayish 

seksual 

 

3 4 1 O’lim bilan 

yakunlanga 

*Tugallangan 

suidsid. 

Suidsidsal 

urinish. 

Suidsidal 

ko’rinish. 

Suidsidal 

g`oyalar. 



227 

 

harakat…?  

3 4 1 Shaxs va uning 

atrofidagi muhit 

o’rtasida og`ir 

kelishmovchilik 

natijasida sodir 

bo’ladi, o’z-o’zini 

o’ldirish bu…? 

*Anomik o’z-

o’zini 

o’ldirish. 

Egoistic o’z-

o’zini 

o’ldirish. 

Altruistik 

o’z-o’zini 

o’ldirish. 

Fasalistik 

o’z-o’zini 

o’ldirish. 

3 4 3 Bugungi kunda 

dunyoning nechta 

davlatining 

qonunchiligida o’lim 

jazosi haqidagi 

moddaga ega? 

 

*86 ta. 48 ta 72 ta 66 ta 

3 4 3 Ayollarga xos bolgan 

jinoyatchilik 

turlarini ko’rsating.  

*Bolalarni 

o’ldirish, 

fohishabozlik. 

Tan jarohat 

etkazish. 

Avtomobil 

o’g`irlash. 

Bosqinchili

k qilish. 

3 4 1 Eftonoziya bu…? *Shifokor 

yordamida o’z-

o’zini o’ldirish 

Ruhiy 

musaffolashis

h 

Hayot 

ma`nosini 

anglash 

o’z-o’zini 

himoyalash 

4 

bo

b 

1 1 Butun jaxon 

sog`liqni saqlash 

tashkiloti og`ishgan 

axloqqa qarshi 

qanday profilaktik 

ishlarni taklif etadi? 

*Birlamchi, 

ikkilamchi, 

uchlamchi  

 

Ijtimoiy muhit  

 

Nohush 

omillarni 

bartaraf etish 

Reabilitatsiy

a ishlarini 

olib borish 

4 1 2 Psixoprofilaktikaning 

birinchi shakli…? 

*Ijtimoiy 

muxitni tashkil 

etish 

Sog`lom 

turmush tarzini 

tashkil  

etish 

 

SHaxsiy 

resurslarning 

faollashuvi 

 

Statistik 

ma`lumotlar

ni 

taqsimlash 

4 1 2 Psixoprofilaktikanin

g ikkinchi  

shakli qaysi? 

*Xabardor 

qilish 

Ijtimoiy muxitni 

tashkil etish 

 

SHaxsiy 

resurslarning 

faollashuvi 

 

Sog`lom 

turmush 

tarzini 

tashkil etish 

4 1 2 Psixoprofilaktikaning 

uchinchi  shakli qaysi? 

 

 

 

*Ijtimoiy muxit 

malakalarga faol 

ijtimoiy 

o’rgatish* 

 

Sog`lom 

turmush tarzini 

tashkil etish 

 

SHaxsiy 

resurslarning 

faollashuvi 

 

Deviant 

axlokning 

salbiy 

oqibatlarini 

minimallash

tirish 

4 1 3 Psixoprofilaktikanin

g to’rtinchi  shakli 

qaysi javobda 

berilgan? 

*Alternativ 

deviant axloq 

faoliyatini 

tashkil etish 

Sog`lom 

turmush tarzini 

tashkil etish 

 

Shaxsiy 

resurslarning 

faollashuvi 

 

Deviant 

axloqning 

salbiy 

oqibatlarini 

minimallash

tirish 

4 1 2 Psixoprofilaktikanin

g beshinchi  shakli 

nima? 

 

*Sog`lom 

turmush tarzini 

tashkil etish 

Alternativ 

deviant axloq 

faoliyatini 

tashkil etish 

Xabardor 

qilish 

 

Ijtimoiy 

muxitni 

tashkil etish 



228 

 

 

4 1 2 Psixoprofilaktikanin

g oltinchi  shakli 

qaysi javobda 

berilgan? 

 

*Shaxsiy 

resurslarning 

faollashuvi 

Sog`lom 

turmush tarzini 

tashkil etish 

 

Xabardor 

qilish 

 

Ijtimoiy 

muxitni 

tashkil etish 

4 1 2 

2 
Psixoprofilaktikanin

g ettinchi  shakli 

qaysi? 

 

*Deviant 

axloqning 

salbiy 

okibatlarini 

minimallashtiri

sh 

Sog`lom 

turmush tarzini 

tashkil etish 

 

Xabardor 

qilish 

 

Ijtimoiy 

muxitni 

tashkil etish 

4 1 1 Altruistik o’z-o’zini 

oldirish bu…? 

  

*Boshqa 

odamlar yoki 

yuqori 

maqsadlar 

uchun sodir 

etiladi. 

Shaxs va uni 

atrofidagi 

muhit 

o’rtasidagi 

og`ir 

kelishmovchil

iklar natijasi. 

Yaqinlarinin

g o’limi 

layoqatning 

yo’qolishi. 

Notinch 

vaziyatlar – 

nizolar, 

noma`qul 

talablardan 

ketish. 

4 1 2 Psixoprofilaktik 

ishlarning qaysi 

shaklida yoshlar sub 

madaniyati bilan 

ishlashni o’z ichiga 

oladi? 

*Birinchi 

shakl: ijtimoiy 

muhitni tashkil 

etish 

Uchinchi 

shakl: ijtimoiy 

Beshinchi 

shakl: 

soglom 

turmush 

tarzini 

tashkil etish 

Oltinchi 

shakl: 

shaxsiy 

resurslarni 

faollashuvi 

4 1 3 Klinik amaliyotda 

psixoterapiyaning 

qanday usullaridan 

foydalanish qabul 

qilingan? 

*Simptom-

markazlashgan

, shaxsiy 

markazlashgan

, ijtimoiy 

markazlashgan 

Qayta 

o’rganuvchi 

psixoterapiya 

Shaxsiy 

rekonstruktiv 

Qo’llab 

quvatlovchi 

4 1 3 Shaxsiy 

rekonstruktiv 

psixoterapiya 

faoliyatini 

ko’rsating? 

*Intrapsixik 

nizolarni 

anglash 

Mavjud 

ximoya kuchi 

va ancha 

yangi 

samarali 

axloq 

usullarini 

ishlab 

chiqishni 

qullab 

quvatlashni 

ta`minlash 

Axloqni 

o’zgartirishg

a intilish 

Jamoatchili

k jazosining 

sharoitlarini 

tashkil etish 

4 1 1 Bolaning 

atrofdagilarni 

qiziqishi e`tibori va 

maqullashini 

istashga o’rgadigan 

birinchi muhim 

shart? 

*Mehribonli 

motivatsiya 

Hamdardlik 

motivtsiya 

G`amxo’rlik 

motivatsiya 

To’g`rilik 

motivatsiya 

4 1 3 Psixoterapiya 

qanday shakllarda 

*Guruxli,oilavi

y, individual, 

Ommaviy, 

Guruxli, 

YAkka, 

individual, 

Oilaviy, 

Ommaviy, 
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amalga oshirilishi 

mumkin? 

 

uzoq,qisqa,dire

ktiv,noderektiv 

Individual 

 

qisqa,uzoq 

 

uzoq- qisqa 

 

4 1 3 Psixoprofilaktik 

ishlarining nechta 

shakllari mavjud? 

*7 shakl 6 shakl 

 

5 shakl 

 

4 shakl 

4 1 2 Psixoterapiya bilan 

uyg`unlikdagi 

maslahat deb nimaga 

aytiladi? 

*Ish bilan 

psixologik ish 

olib borishning 

ommaviy 

shakli 

Klinik 

amaliyot 

Psixologik 

interventsiya 

SHaxsiy va 

ijtimoiy 

markazlashg

an 

4 1 1 Qo’llab-quvvatlovchi 

psixoterapiya deb... 

*Mavjud 

ximoya kuchi 

va ancha yangi 

samarali ahloq 

usullarini 

ishlab 

chiqishni 

qo’llab-

quvvatlashni 

ta`minlash 

Axloqni 

o’zgartirishga 

intilish 

Intrapsixik 

nizolarni 

anglash 

orqali ichki 

shaxsiy 

o’zgarishlarg

a yo’naltirish 

Psixologik 

ta`sirni  

4 1 1 Psixologik 

interventsiya deb 

nimaga aytiladi? 

*Bartaraf etish, 

korrektsiya, 

reabilitatsiya 

Ogoxlantirish, 

psixoprofilakt

ika 

Ma`naviy 

ma`rifiy 

tadbirlar 

Ijtimoiy 

qadriyatlar 

tizimi 

4 1 1 Psixologik 

preventsiya deb 

nimaga aytiladi? 

*Ogoxlantirish

, 

psixoprofilakti

ka 

Bartaraf etish, 

korrektsiya, 

reabilitatsiya 

Ma`naviy 

ma`rifiy 

tadbirlar 

Ijtimoiy 

qadriyatlar 

tizimi 

4 1 3 Operant axloq deb 

nimaga aytildi? 

*Natija paydo 

qilib, atrof-

muxitda 

operatsiyalana

digan ahloq 

Bolalarga 

jinsiy qiziqish 

bilanbog`liq 

deviatsiya 

Qonunbuzarl

arni saqlash 

tizimi, 

ularning jazo 

o’tash joyi. 

Stressni 

engishning 

individual 

strategiyalar

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ILOVA 

1. Ijtimoiypsixologik moslashganlik  tavsifnomalarini o‘rganish metodikasi 
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Yo‘riqnoma: So‘rovnomaga inson, uning hayot tarzi: kechinmalari, fikrlari, odatlari, xulq-

atvor uslubi haqidagi hukmlar kiritilgan. Ularni o‘z hayot tarzimiz bilan nisbatlash mumkin. 

Har bir hukmni o‘qib, o‘z odatlaringizga, hayot tarzingizga solishtiring va bu hukm Sizga 

qay darajada taalluqli ekanini baholang. Buning uchun javob varaqasidagi «0» dan «6» gacha 

bo‘lgan 7 bahodan, fikringizga ko‘ra, muvofiq kelgan bittasini tanlang. 

 

IPM /ijtimoiypsixologik moslashganlik/ 
so‘rovnomasi 

 

1.  Kim bilandir suhbatga kirishayotib, o‘zini noqulay his etadi. 

2.  Boshqalar yonida ochilibsochilishga xohishi yo‘q. 

3.  Har ishda bellashuv, musobaqa, kurashni yoqtiradi. 

4.  O‘ziga nisbatan yuqori talablar qo‘yadi. 

5.  Ko‘pincha qilib qo‘ygan ishi uchun o‘zini koyiydi. 

6.  Ko‘pincha o‘zini kamsitilgan sezadi. 

7.  Qarama-qarshi jins vakillaridan kimgadir yoqib qolishi mumkinligiga shubha bilan qaraydi. 

8.  Doimo va’dasining ustidan chiqadi. 

9.  Atrofidagilar bilan iliq, samimiy munosabatda. 

10.  Bosiq, “ichimdagini top”, deydigan inson. 

11.  Omadsizliklarida o‘zini ayblaydi. 

12.  Mas’uliyatli odam: unga ishonsa bo‘ladi. 

13.  Nimanidir o‘zgartirish qo‘lidan kelmasligi, barcha urinishlar foydasiz ekanini biladi.  

14.  Ko‘p narsalarga tengdoshlari nigohi bilan qaraydi. 

15.  Umuman amal qilish lozim bo‘lgan qoida va talablarni qabul qiladi. 

16.  O‘z fikri va qoidalari etishmaydi. 

17.  Xayol surishni, ba’zan kuppa kunduzi, yaxshi ko‘radi. Xayollaridan haqiqatga qiyinchilik 

bilan qaytadi. 

18.  Hamma vaqt himoya va hatto hujumga tayyor: xafagarchiliklariga “asir” bo‘lib, qasos 

yo‘llarini tanlab yuradi. 

19.  O‘zini va xatti-harakatlarini boshqara oladi, o‘zini majbur qila oladi, ruxsat eta oladi: o‘z-

o‘zini nazorat uning uchun muammo emas. 

20.  Teztez kayfiyati buziladi: dangasaligi tutadi. 

21.  Atrofdagilar uni qiziqtirmaydi, butun xayoli o‘zida, o‘zi bilan ovora. 

22.  Odamlar, odatda, unga yoqadi. 

23.  O‘z hissiyotidan uyalmaydi, ochiq ifoda etadi. 

24.  Odamlar ko‘p bo‘lsa, biroz yolg‘izlikni sezadi. 

25.  Hozir o‘zida emas, hammasini yig‘ishtirib, biror joyga bekinib olgisi kelyapti. 

26.  Odatda, atrofdagilar bilan munosabatlari yaxshi. 

27.  O‘z-o‘zi bilan kurashish tobora qiyin bo‘lyapti. 

28.  Atrofdagilarning o‘z-o‘zidan yaxshi munosabatda bo‘lishi shubhaliroq ko‘rinadi. 

29.  Yaxshilikka ishonadi, optimist. 

30.  Qaysar odam, bundaylar bilan murosa qilish qiyin. 

31.  Odamlarga nisbatan tanqidiy qaraydi, ular shunga loyiq deb bilsa, tanqid qiladi. 

32.  O‘zini etakchi emas, ergashuvchi deb biladi: hamma vaqt ham mustaqil fikrlay va 

harakatlana olmaydi. 

33.  Uni taniganlarning ko‘pchiligi unga yaxshi munosabatda, yaxshi ko‘rishadi. 

34.  Ba’zan  shunday fikrlar keladiki, birovga aytging kelmaydi. 

35.  Tashqi ko‘rinishi dilni tortadi. 

36.  O‘zini ojiz biladi, kimdir yonida bo‘lishiga muhtoj. 

37.  Qaror qilgach, unga amal qiladi. 

38.  Ko‘rinishidan mustaqil qaror qilganday, birovlarning ta’siridan qutula olmaydi. 
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39.  O‘zini ayblashga sabab yo‘qday bo‘lsa-da, aybdor his qiladi. 

40. O‘zini o‘rab turgan narsalarni yoqtirmaydi. 

41.  Hamma narsadan mamnun. 

42.  O‘zini yo‘qotib qo‘ygan: o‘zini qo‘lga ololmaydi, kuchlarini jamlay olmaydi. 

43.  Horg‘in:  avval qiziqtirgan narsalarining barisiga bexosdan befarq bo‘lib qolgan. 

44.  Xotirjam, bosiq. 

45.  Jahli chiqqanda, teztez o‘zini yo‘qotib qo‘yadi. 

46.  Ko‘pincha o‘zini xo‘rlangan deb biladi. 

47.  Betoqat, shoshma-shoshar odam, bosiqlik etishmaydi. 

48.  G‘iybat ham qilib turadi. 

49.  Hissiyotlariga ko‘p ham ishonavermaydi, ular ba’zida aldamchi bo‘lib chiqadi. 

50.  O‘zligingcha qolish ancha qiyin. 

51.  Hissiyot emas aql birinchi o‘rinda, avval o‘ylab olib ish ko‘radi. 

52.  O‘zi bilan bog‘liq hodisalarni o‘z bilganicha talqin qiladi, bir narsalarni... o‘ylab topishi 

mumkin. 

53.  Insonlarga nisbatan bosiq, har kimni boricha qabul qiladi. 

54.   Muammolari haqida o‘ylamaslikka harakat qiladi. 

55.  O‘zini qziqarli odam, shaxs sifatida sezilarli deb biladi. 

56.  Tortinchoq, osongina hovliqib qoladi. 

57.  Ishini oxiriga etkazishi uchun, albatta, uni turtkilab turish kerak. 

58.  Ko‘nglida o‘zgalardan ustun ekanini his etadi. 

59.  Biror narsada o‘zini, o‘z “Men”ini ko‘rsata olmaydi. 

60.  Boshqalarning o‘zi haqidagi fikridan cho‘chiydi. 

61.  Shuhratparast, omadga, maqtovga befarq emas, o‘zi uchun muhim narsalarda eng yaxshilar 

qatorida bo‘lishga intiladi. 

62.  Hozirgi kunda ko‘p jihatdan nafratga loyiq odam. 

63.  Faol, tashabbuskor, g‘ayratli odam. 

64.  Qiyinchiliklar, murakab vaziyatlardan qo‘rqadi. 

65.  Shunchaki o‘zini yetarlicha qadrlamaydi. 

66.  Tabiatan etakchi va boshqalarga ta’sir qila oladi. 

67.  Umuman o‘ziga yaxshi munosabatda. 

68.  Qat’iyatli odam, o‘zinikida qat’iy turish uning uchun muhim. 

69.  Kim bilandir munosabatlari buzilishini, ayniqsa, bu yaqqol ko‘rinish hosil qilishini 

yoqtirmaydi. 

70.  Uzoq vaqt qaror qila olmaydi, keyin uning to‘g‘riligiga  ikkilanib yuradi. 

71.  Hammasi qorishib, aralashib ketgan, o‘zini yo‘qotib qo‘ygan. 

72.  O‘zidan mamnun. 

73.  Omadsiz. 

74.  Yoqimtoy, o‘ziga tortadigan odam. 

75.  Balki tashqi ko‘rinishi unchalik emasdir, lekin inson, shaxs sifatida yoqishi mumkin. 

76.  Qarama-qarshi jins vakillarini yomon ko‘radi va ular bilan adi-badi aytib yurmaydi. 

77.  Nimadir qilish kerak bo‘lsa, qo‘rquv egallab oladi: eplay olmasam-chi, chiqmasa-chi? 

78.  Ko‘ngli xotirjam, tinch, alohida xavotirli narsa yo‘q. 

79.  Qat’iyat bilan ishlay oladi. 

80.  O‘sayotgani, ulg‘ayayotganini his etadi: o‘zi ham va atrofga munosabati ham o‘zgaryapti. 

81.  Ba’zida o‘zi mutlaqo tushunmaydigan narsalar haqida ham gapiraveradi. 

82.  Hamma vaqt faqat haqiqatni gapiradi. 

83.  Xavotirda. Notinch. Asabiylashgan. 

84.  Nimanidar bajarishga majbur qilish uchun yaxshigina qat’iyatli bo‘lish kerak, shunda u 

yonbosadi. 

85.  O‘ziga ishonmaydi. 

86.  Ko‘pincha sharoit uni o‘zini oqlashga, harakatlarini asoslab berishga majbur qiladi. 
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87.  Yonbosuvchan, yumshoq odam. 

88.  Aqlli inson, fikrlashni yaxshi ko‘radi. 

89.  Ba’zan maqtanishni yaxshi ko‘radi. 

90.  Qaror qabul qiladi-yu, shu zahoti o‘zgartiradi, buning uchun o‘zini yomon ko‘radi, biroq 

hech narsa qilolmaydi. 

91.  O‘z kuchiga ishonishga harakat qiladi, birovning yordamiga ko‘z tikmaydi. 

92.  Sira kechikmaydi. 

93.  Qandaydir siqiqlik, ichki bog‘liqlikni his etadi. 

94.  Boshqalar ichida ajralib turadi. 

95.  Unchalik ham ishonchli o‘rtoq emas, hamma narsada unga suyanaverish yaramaydi. 

96.  O‘zini o‘zi yaxshi tushunadi, o‘zida hamma narsa ayon. 

97.  Kirishuvchan, ochiq odam, boshqalar bilan tez chiqishib ketadi. 

98.  Kuch va qobiliyatlari hal qilinishi lozim bo‘lgan vazifalarga to‘la mos keladi, hammasini 

uddalay oladi. 

99.  O‘zini qadrlamaydi: hech kim uni jiddiy qabul qilmaydi, nari borsa unga achinishadi, toqat 

qilishadi. 

100. Qarama-qarshi jinsdagilar xayolini ko‘p band qilishidan xavotirda. 

101. O‘zining barcha odatlarini yaxshi deb biladi. 

 

Javob varaqasi 
 

Hukm  

t.r.  

Bu menga 

mutlaqo 

taalluqli 

emas 

Bu 

menga 

o‘xshama

ydi 

Bu 

menga 

o‘xshama

ydi, 

chog‘i 

Bilmadim Bu 

menga 

o‘xshayd

i, chog‘i 

Bu menga 

o‘xshaydi 

Bu aynan 

men 

haqimda 

 0 1 2 3 4 5 6 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        
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25        

26        

27        

28        

29        

30        

31        

32        

33        

34        

35        

36        

37        

38        

     

44        

45        

46        

47        

48        

49        

50        

51        

52        

53        

54        

55        

56        

57        

58        

59        

60        

61        

62        

63        

64        

65        

66        

67        

68        

69        

70        

71        

72        

73        

74        

75        

76        

77        

78        
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79        

80        

81        

82        

83        

84        

85        

86        

87        

88        

89        

90        

91        

92        

93        

94        

95        

96        

97        

98        

99        

100        

101        

 

Ko‘rsatkichlar va tahlil etish uchun kalitlar 

 

 Ko‘rsatkichlar  Hukmlarning tartib raqamlari me’yorlar 

1 Moslashganlik  

 

 

 

Moslashmaganlik  

4,5,9,12,15,19,22,23,26,27,29,33,

35,   37,41,44,47,51,53,55, 

61,63,67,72,74,   

      75, 78,80,88,91, 94,96,97,98 
 

2,6,8,13,16,18,25,28,32,36,38,40,42, 

43,49,50,54,56,59,60,62,64,69,71,73,76

,77,83,84,86,90,95,99,100 

 

68-170 

 

 

 

68-170 

 

2 

 

Soxtalik   –  

               + 

 

34, 45, 48, 81, 89  

8, 82, 92, 101 

 

18-45 

3 O‘z-o‘zini qabul qilish  

 

O‘z-o‘zini qabul qilmaslik  

33,35,55,67,72,74,75,80,88,94,96 

 

7,59,62,65,90,95,99 

22-52 

 

14-35 

4 Boshqalarni qabul qilish 

 

Boshqalarni qabul qilmaslik 

9,14,22,26,53,97 

 

2,10,21,28,40,60,76 

12-30 

 

14-35 

5 Hissiy qulaylik  

 

Hissiy noqulaylik 

23,29,30,41,44,47,78 

 

6,42,43,49,50,83,85 

14-35 

 

14-35 
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6 Ichki nazorat 

 

Tashqi nazorat 

4,5,11,12,19,29,37,51,63,68,79,91

,98 

 

13,25,36,52,57,70,71,73,77 

26-65 

 

18-45 

7 Ustuvorlik 

 

Ergashuvchanlik  

58, 61, 66 

 

16, 32, 38, 69, 84, 87 

6-15 

 

12-30 

8 Eskalizm (muammodan qochish) 17, 18, 54, 64, 86 10-25 

 

2. Shaxsiy xavotirlilikni o‘rganish metodikasi  

(A.M.Prixojan) 

 

Yo‘riqnoma: Quyida siz hayotda tez-tez duch keladigan turli vaziyatlar sanab o‘tilgan. 

Ularning ba’zilari xavotir, tahlika, qo‘rquv, dahshat uyg‘otishi bois siz uchun ko‘ngilsiz bo‘lishi 

mumkin. Diqqat bilan har bir gapni o‘qing-da, javob varaqasiga bu vaziyat siz uchun naqadar 

ko‘ngilsiz ekaniga ko‘ra 0,1,2,3,4 raqamlaridan birini yozing. 

 

Javoblar shkalasi 
«0»  – vaziyat hech ham yoqimsiz emas. 

«1»  – vaziyat biroz xavotirga soladi. 

«2»  – vaziyat, anchagina ko‘ngilsiz va xavotirliki, men undan chetlanishni istardim. 

«3»  – vaziyat juda ko‘ngilsiz, kuchli xavotir, ko‘rqinch uyg‘otadi. 

«4»  – vaziyat o‘ta ko‘ngilsiz, unga toqat qilib bo‘lmaydi, menda juda kuchli xavotir va 

juda kuchli qo‘rquv uyg‘otadi. 

 

Metodik so‘rovnoma 
 

1. Sinf taxtasi oldida turib javob berish. 

2. Notanish odamlarnikiga borish. 

3. Musobaqa, tanlovlar, olimpiadalarda ishtirok etish. 

4. Maktab direktori bilan suhbatlashish. 

5. O‘z kelajaging haqida o‘ylash. 

6. O‘qituvchi kimdan so‘rashni o‘ylab, jurnalga qarayapti. 

7. Sizni tanqid qilyaptilar, nima uchundir koyimoqdalar. 

8. Biror ish qilayotganingizda sizga tikilib turishibdi, ish paytida sizni kuzatishyapti. 

9. Nazorat ishi yozyapsiz. 

10. Nazorat ishidan keyin o‘qituvchi baholarni e’lon qilyapti. 

11. Sizga e’tibor bermayaptilar. 

12. Nimanidir uddalay olmayapsiz. 

13. Ota-onangizning ota-onalar majlisidan qaytishlarini kutayapsiz. 

14. Sizni muvaffaqiyatsizlik, ishning barbod bo‘lishi kutmoqda. 

15. Orqangizdan kulayotganlarini eshitish. 

16. Imtihon topshirish. 

17. Sizdan kimningdir jahli chiqayapti (lekin nima uchunligi tushunarsiz). 

18. Ko‘pchilik oldida so‘zga chiqish. 

19. Oldingizda juda muhim, hal qiluvchi ish turibdi. 

20. O‘qituvchining tushuntirishlarini tushunmayapsiz. 

21. Fikringizga qo‘shilmayaptilar, qarshi chiqyaptilar. 

22. O‘zingizni boshqalar bilan qiyoslash. 

23. Sizning qobiliyatlaringizni sinashyapti. 
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24. Sizga yosh boladek munosabatda bo‘lishyapti. 

25. Darsda kutilmaganda o‘qituvchi sizga savol berib qoldi. 

26. Siz yaqinlashishingiz bilan hozirgina gaplashib turganlar jim bo‘lib qoldi. 

27. Sizning ishingizni baholashmoqda. 

28. O‘z ishlaringiz haqida o‘ylayapsiz 

29. Siz o‘zingiz uchun muhim bo‘lgan qandaydir qaror qabul qilishingiz kerak. 

30. Uy vazifasini uddalay olmayapsiz 

 

Xavotirlilik ko‘rstkichlari va talqin etish uchun  

kalitlar 

  

Xavotirli-lik 

turi 

Gap tartib 

raqami 

Xavotirlilik darajalari (ballarda) 

  Me’yord

a 

  

Birmunch

a oshgan  

yuqori juda 

yuqori 

haddan tashqari 

xotirjamlik 

Maktab bilan 

bog‘liq 

1,4,6,9,10,13,1

6,20,25,30 

5-18 19-24 25-30 31 va 

yuqori 

5 dan kam 

O‘z-o‘zini 

baholash bilan 

bog‘liq 

3,5,12,14,19,2

2,23,27,28,29 

7-19 20-25 26-31 32 va 

yuqori 

7 dan kam 

SHaxslararo 

munosabat bilan 

bog‘liq 

2,7,8,11,15,17,

18,21,24,25 

6-18 19-25 27-32 33 va 

yuqori 

6 dan kam 

 

Natijalarni qayta ishlash ballar yig‘indisini shkalaning har bir bo‘limi bo‘yicha alohida va 

shkala bo‘yicha umumiy hisoblash orqali amalga oshiriladi. 

Ish tajribasi ko‘rsatadiki, shkala bo‘yicha yuqori ballar o‘ziga xos «yordamga chaqiriqni» 

va aksincha, o‘ta sokinlik ortida bola turli sabablarga ko‘ra atrofdagilarga ma’lum qilishni 

istamagan yuqori darajadagi xavotir yashirin bo‘lishi mumkin» (A.M.Prixojan, 1987). 

Natijalar boshqa metodikalarning natijalari bilan solishtirilganida ushbu fikrlar o‘z 

tasdig‘ini topdi. Jumladan, «o‘ta xotirjam» bo‘lgan sinaluvchilar (5 dan kam ball olganlar) 

mavjud hissiy noqulaylikni, shaxsning ichki nouyg‘unligi  va atrofdagilar bilan nizolarni 

niqoblashgani aniqlandi. Bunday kompensatsiyalovchi reaksiyalar himoya xarakteriga ega 

bo‘lib, shaxsning to‘laqonli rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi. 

Psixolog o‘z diqqatini, eng avvalo, umumiy xavotirlilik darajasi yuqori bo‘lgan 

o‘quvchilarga qaratishi kerak, chunki bunday holat yoki shaxsiy imkoniyatlarni sub’ektiv 

ahamiyatli faoliyat turlarida ro‘yobga chiqara olmaslik, yoki shaxslararo munosabatlar tizimidagi 

buzilishlar, yoki o‘z-o‘zini baholash strukturasidagi nuqson natijasi bo‘lishi mumkin. 

Metodika xavotirlilik manbasini nozik tarzda aniqlashga va korreksion dasturni maqsadga 

muvofiq tuzishga imkoniyat yaratadi. 

 

Javob varaqasi 
 

Vaziyat t.r.  Yo‘q Biroz  Etarlicha  Juda  Nihoyatda 

 0 1 2 3 4 

1      

2      

3      

4      

5      

6      
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7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

 

 

3. Shaxslararo munosabatlar interpersonal tashhisining modifikatsiyalashtirilgan 

variant (T.Liri-Sobchik) 

 

 

Javob varaqasi 

Familiyasi ________ Ismi______ Yoshi  __ Tashhis sanasi ___  

 

Dolzarb «Men» 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12   13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24   25  

26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45   46  47  

48  49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64  65  66  67  68  69  

70  71  72  73  74  75  76  77  78  79  80  81  82  83  84  85  86  87   88  89  90 91 

92  93  94  95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 

113  114 115 116 117 118 119 120 121 122 123  124  125 126  127 128            

             
-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Ideal «Men» 

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12   13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24   25  

26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45   46  47  

48  49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64  65  66  67  68  69  
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70  71  72  73  74  75  76  77  78  79  80  81  82  83  84  85  86  87   88  89  90 91 

92  93  94  95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 

113  114 115 116 117 118 119 120 121 122 123  124  125 126  127 128            

             
-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Kalit  

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12   13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24   25  

26  27  28  29  30  31  32  33  34  35  36  37  38  39  40  41  42  43  44  45   46  47  

48  49  50  51  52  53  54  55  56  57  58  59  60  61  62  63  64  65  66  67  68  69  

70  71  72  73  74  75  76  77  78  79  80  81  82  83  84  85  86  87   88  89  90 91 

92  93  94  95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 

113  114 115 116 117 118 119 120 121 122 123  124  125 126  127 128            

           
Sinaluvchi o‘zi va o‘zining dolzarb «Men» ini baholagach, unga o‘z-o‘zini baholash 

tuzilmasida o‘zaro muvofiqlikni aniqlash uchun ideal «Men»ini baholash taklif etiladi. Bunda 

quyidagi yo‘riqnoma beriladi: Endi siz yana o‘sha so‘rovnomadagi xususiyatlardan foydalanib, 

ideal «Men»ingizni, ya’ni siz intiladigan, siz talpinadigan, siz o‘shanday bo‘lishni xohlaydigan 

«Men»ni baholang. Har bir xususiyat ideal «Men»ingizga xos yoki xos emasligiga muvofiq (bu 

xususiyat sizning real «Men»ingizga ham xos yoki xos emas bo‘lishi mumkin) javob 

varaqasidagi tegishli raqamni o‘chiring yohud o‘chirmay qoldiring. 

 

METODIKA SO‘ROVNOMASI 

 

Shunday qilib, Siz qanday odamsiz? 
 

1. Boshqalarga yoqishni biladi. 
2. Atrofdagilarda taassurot qoldira oladi. 

3. Buyruq berish va ishlatishni biladi. 

4. O‘z gapini o‘tkaza oladi. 

5. O‘z qadrini biladi. 

6. Mustaqil. 

7. O‘zini o‘zi eplay oladi. 

8. Beparvo (e’tiborsiz) bo‘lishi mumkin. 

9. Qat’iyatli bo‘la oladi. 

10. Qattiqqo‘l, lekin adolatli. 

11. Samimiy bo‘la oladi. 

12. Atrofdagilarga nisbatan tanqidiy munosabatda bo‘ladi. 

13. Xasrat qilishni yoqtiradi. 

14. Ko‘pincha g‘amgin. 

15. Shubha qilishi mumkin. 

16. Ko‘pincha xafsalasi pir bo‘ladi (ko‘ngli qoladi). 

17. O‘ziga nisbatan tanqidiy qaray oladi. 

18. O‘zining nohaqligini tan oladi. 

19. Bajonidil bo‘ysunadi. 

20. Ko‘ngilchan.  

21. Minnatdor. 

22. Qoyil qoluvchi va taqlidchilikka moyil. 

23. Iltifotli. 
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24. Manzur bo‘lishni xohlaydi, ma’qullashga intiladi. 

25. Hamkorlik va yordamga tayyor. 

26. Atrofdagilar bilan chiqishib ketishga intiladi. 

27. Xayrixoh. 

28. E’tiborli va muloyim. 

29. Xushmuomala. 

30. Ruhlantiruvchi. 

31. Yordam so‘raganda yordam berishga tayyor. 

32. Beg‘araz. 

33. Maftunkor (mahliyo qila oladi). 

34. Atrofdagilar hurmatiga sazovor. 

35. Rahbarlik qilish, boshqarish iste’dodiga ega. 

36. Javobgarlikni yoqtiradi. 

37. O‘ziga ishongan. 

38. O‘ziga ishongan va tirishqoq. 

39. Epchil va tadbirkor. 

40. Raqobatchi. 

41. Chidamli, kerak joyda qat’iyligini ko‘rsatadi. 

42. Qattiqqo‘l, biroq beg‘araz. 

43. Badjahl. 

44. Ochiq va bir so‘zli (to‘g‘riso‘z). 

45. Buyruq berishlarini ko‘tara olmaydi. 

46. Skeptik, har narsadan shubha qilaveradi. 

47. Unga ta’sir ko‘rsatish qiyin. 

48. Arazchi. 

49. Uyatchan. 

50. O‘ziga ishonmaydigan. 

51. Ko‘nuvchan. 

52. Kamtar. 

53. Boshqalar yordamidan ko‘p foydalanadi. 

54. Martabali kishilarni juda hurmat qiladi. 

55. Maslahatlarni bajonidil qabul qiladi. 

56. Ishonuvchan va boshqalarni xursand qilishga intiladi. 

57. Hamisha xushmuomala. 

58. Atrofdagilar fikrini qadrlaydi. 

59. Muloqotga kirishuvchan. 

60. Rahmdil. 

61. Xushfe’l, ishonch uyg‘otadigan. 

62. Mayin va yumshoqko‘ngil. 

63. Boshqalarga g‘amxo‘rlik qilishni yoqtiradi. 

64. Saxiy. 

65. Maslahat berishni yoqtiradi. 

66. Salobatli (hukmronlikni yoqtiradi). 

67. Kattalik-buyruqbozlik (buyruq berishni yoqtiradi). 

68. Hukmron. 

69. Maqtanchoq. 

70. Takabbur va o‘ziga bino qo‘ygan. 

71. Faqat o‘zi haqida o‘ylaydi. 

72. Ayyor. 

73. Boshqalar xatosini kechira olmaydi. 

74. Manfaatparast. 

75. Sofdil. 
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76. Ko‘pincha g‘arazgo‘y. 

77. Alamzada. 

78. Shikoyatchi. 

79. Rashkchi. 

80. Uzoq kek saqlab yuradi. 

81. O‘zini o‘zi tanqid qilib, qiynashga moyil. 

82. Tortinchoq. 

83. Tashabbussiz. 

84. Beozor. 

85. Tobe (erksiz), mustaqil emas. 

86. Bo‘ysunishni yoqtiradi. 

87. Hal qilishni boshqalarga qo‘yib beradi. 

88. Noqulay ahvolga tushib qolishi oson. 

89. Do‘stlari ta’siriga berilishi oson. 

90. Har kimga ham ishonaveradi. 

91. Odam tanlamay, hammaga yordam beradi. 

92. Barchani yoqtiradi. 

93. Hamma narsani kechiradi. 

94. Haddan tashqari rahmdil. 

95. Muruvvatli va kamchiliklarga nisbatan chidamli. 

96. Barchaga yordam berishga intiladi. 

97. Muvaffaqiyatga intiluvchan. 

98. Barchaning qoyil qolishini xohlaydi. 

99. Boshqalarni ishga soladi. 

100. Zulmkor. 

101. Atrofdagilardan o‘zini ustun qo‘yadi. 

102. Shuhratparast. 

103. Xudbin. 

104. Sovuq, toshbag‘ir. 

105. Zaxar, mazax qiluvchi. 

106. Qahri qattiq, shafqatsiz. 

107. Tez-tez jahli chiqib turadi. 

108. Hissiz, loqayd. 

109. Kek saqlovchi. 

110. Hamma narsaga qarshi bo‘ladi. 

111. O‘jar. 

112. Gumonsiraydigan va shubhalanuvchan. 

113. Tortinchoq. 

114. Uyatchan. 

115. Iltifotli. 

116. Bo‘shang (landovur). 

117. Deyarli hech kimga e’tiroz bildirmaydi. 

118. Shilqim. 

119. Unga g‘amxo‘rlik (homiylik) qilishlarini yoqtiradi. 

120. Haddan tashqari ishonuvchan. 

121. Barchaga yoqish (hurmat qilishlari) ga intiladi. 

122. Hammaning gapiga qo‘shiladi. 

123. Har doim hamma bilan do‘stona munosabatda. 

124. Hammani yaxshi ko‘radi. 

125. Atrofdagilarga o‘ta muruvvatli. 

126. Barchaning ko‘nglini ko‘tarishga intiladi. 

127. O‘ziga zarar yetkazsa ham boshqalarga g‘amxo‘rlik qiladi. 
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128. Ortiqcha ko‘ngilchanligi bilan odamlarni buzadi. 

 

1. Hukmronlik-liderlik. Me’yorda ifodalangan ballarda (8 gacha) o‘ziga ishonch, yaxshi 

maslahatchi, yetakchi va tashkilotchi bo‘la olish malakasi, rahbarlik sifatlarini aniqlaydi. Yuqori 

ko‘rsatkichlarda tanqidga toqatsizlik, o‘z imkoniyatlarini ortiqcha baholash (12 ball), fikrlarning 

diktaat uslubi, boshqalarga buyruq berishga imperativ ehtiyoj, despotizm qirralarini (12 balldan 

yuqori) ifoda etadi. 

2. Mustaqillik-ustuvorlik. Shaxslararo munosabatlarning ishonchli, mustaqil, raqobatchilik 

uslubidan (8 ball atrofida) o‘zboshimcha, narsistik, atrofdagilardan ustunlik hissi ifodalangan, 

ko‘pchilik fikridan farqli o‘z fikriga egalik tendensiyasi va guruhda ajratilgan pozitsiyaga egalik 

uslubigacha (12-16 ball) ifoda etadi. 

3. To‘g‘ri-tajovuzkor. Ko‘rsatkichlar ifodalanganlik darajasiga  ko‘ra bu oktant 

samimiylik, erkinlik, to‘g‘rilik, maqsadga erishish yo‘lida qat’iylik (me’yorlangan ballarda) yoki 

haddan ziyod qaysarlik, do‘stona emaslik, o‘zini tuta bilmaslik va jahli tezlikni (yuqori ballar) 

ifoda etadi. 

4. Ishonchsizlik-skeptiklik. Fikrlar va xatti-harakatlar bazasi realistikligi, skeptitsizm va 

nokonformlik (8 ballgacha) o‘ta xafa bo‘luvchan va atrofdagilarga ishonchsiz munosabat 

moduliga, tanqidchanlikka moyillik, atrofdagilar bilan munosabatlardan norozilik va shubhalikka 

o‘tadi. 

5. Itoatkorlik-tortinchoqlik. Shaxslararo munosabatlarning kamtarlik, tortinchoqlik (3-4), 

o‘zgalar mas’uliyatini o‘z zimmasiga olish (8 ballgacha), 12 dan yuqori ballarda to‘la itoatkorlik, 

oshirilgan aybdorlik tuyg‘usi, o‘z-o‘zini kamsitishni aks ettiradi. 

6. Bog‘liqlik-bo’ysunuvchanlik. O‘rtacha (3-4) ballarda – atrofdagilarning yordami va 

ishonchiga, ularning e’tiboriga ehtiyoj, yuqori ko‘rsatkichlarda – o‘ta konformlik, boshqalar 

fikriga to‘la bog‘liqlik. 

7. Hamkorlik-konvensiallik. Referent guruh bilan yaqin hamkorlik, atrofdagilar bilan 

do‘stona munosabatlarga intiluvchi shaxslarga xos bo‘lgan shaxslararo munosabatlar uslubini 

ifodalaydi. Shaxslararo munosabatlarning bu uslubi namoyon bo‘lishida ortiqcha kelishuvchan 

bo‘lgan xulq atrofdagilarga nisbatan xayrixohligini to‘kib-sochishda, o‘zini tuta olmaslik, 

o‘zining ko‘pchilik manfaatlariga daxldor ekanini ta’kidlashga intilishda ko‘zga tashlanadi. 

8. Mas’uliyatlilik-bag‘rikenglik. Atrofdagilarga yordam berishga tayyorlik, mas’uliyat 

hissi rivojlanganligida namoyon bo‘ladi. Yuqori ballar ko‘ngli bo‘shlik, ustanovkalarning o‘ta 

majburiyligi, ta’kidlangan altruizmni bildiradi. 

Olingan ma’lumotlar qayta ishlanadi va psixogrammaga kiritiladi, so‘ng sinaluvchilarning 

dolzarb va ideal «Men» iga baholari tahlil qilinadi va taqqoslanadi. 

Ko‘pincha, me’yoriy holatda dolzarb va ideal «Men» o‘rtasida jiddiy 

tafovutlar kuzatilmaydi. O‘rtacha (mojarosiz) tafovut yoki ko‘proq, to‘la mos 

kelmaslikni Sobchik o‘sish va o‘z-o‘zini takomillashtirishning zarur sharti deb 

biladi. 
8 balldan yuqori xarakteristikalar mazkur oktant aniqlaydigan xususiyatlarning 

aksentuatsiyasidan, 14-16 ball darajasida baholar esa ijtimoiy adaptatsiyadagi qiyinchiliklardan 

dalolat beradi. 

O‘z-o‘zini baholashning tarkibiy tuzilishini tahlil va talqin etishni osonlashtirish uchun 

aktual «Men» va ideal «Men» uchun psixogramma tuzish kerak. Buning uchun sinaluvchilar 

javob varaqasida o‘chirilgan raqamlar miqdori har bir oktantga muvofiq psixogrammaga 

kiritiladi. Har bir oktant bo‘yicha miqdoriy ko‘rsatkichlar 0-16 orasida tegishli koordinata 

chiziqlarida joylashtiriladi. Bu chiziqlar 0,4,8,12,16 kabi bo‘limlarda doiralar bilan to‘rt qismga 

ajratilgan. Oktant bo‘yicha to‘plangan ballga mos darajada yarim egri chiziq o‘tkeazilib, 

ajratilgan qism shtrixlanadi. Barcha oktantlar bo‘yicha natijalar shu tariqa psixogrammada aks 

ettirilgach, undan go‘yo «elpig‘ich»ga o‘xshash tasvir hosil bo‘ladi. Eng ko‘p darajada 

shtrixlangan oktantlar sinaluvchiga xos shaxslararo munosabatlarning yetakchi uslubini 

ifodalaydi. 
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8 balldan kam ballga ega xususiyatlar har tomonlama rivojlangan shaxslarga asosdir. 

Muayyan xususiyatlarning 8 balldan ortiq ball to‘plashi tegishli oktant bo‘yicha aksentuatsiya 

mavjudligini ko‘rsatadi. 14-16 ballga teng ko‘rsatkichlar ijtimoiy moslashish sohasida 

muammolar mavjudligidan guvohlik beradi. Barcha oktantlar bo‘yicha past ko‘rsatkich (0-3 ball) 

natijalar ishonchsiz, sinaluvchi samimiy javob bermagan bo‘lishi mumkinligidan dalolat. 

Metodika ko‘rsatkichlarini talqin etishda asosiy e’tibor ayrim ko‘rsatkichlarning 

boshqalardan ustunligiga qaratilishi kerak. Ammo ba’zida ichki mazmuni bir-biriga qarama-

qarshi oktantlar (masalan, 1- va 5-oktantlar) ning usutunlik holati ham uchraydi. Bunday holat 

o‘zini o‘ta sevadigan va avtoritar insonlarga xos, 4-8 oktantlarning ustunlik holati guruh 

tomonidan tan olinish istagi va bostirilgan dushmanlik o‘rtasidagi nizodan darak berishi, 3- va 7-

oktantlarning parallel ustunligi o‘z imkoniyatlarini ko‘rsatib qo‘yish motivi va affiliatsiya motivi 

(hamkorlikka intilish) o‘rtasida kurash mavjudligini ko‘rsatishi, 2- va 6- oktantlarning bir vaqtda 

ustunligi mustaqillik – bo‘ysunmaslik muammosi, ichki qarshilikka qaramay, ayrim paytlarda 

bo‘ysunishga majburlikdan guvohlik berishi mumkin.  

Dolzarb «Men» va ideal «Men»ga tegishli natijalar solishtirib talqin etilganda ham xuddi 

II 

        
 

            

I 

III VIII 

 
      0  0 

IV VII 

VI V 
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shunday yo‘l tutiladi. Amaliyotning ko‘rsatishicha, aslida aktual «Men» obrazi ham, ideal 

«Men» obrazi ham yaxlit «Men»ning tarkibiy qismlari bo‘lib hisoblanadi. 

Rivojlanish me’yoridan chetga chiqmagan holatda aktual va ideal «Men» o‘rtasida jiddiy 

tafovut kuzatilmaydi. Kichik farq yoki o‘xshashlik shaxsning kelgusi taraqqiyoti uchun zarur 

shartlardan biridir. O‘z-o‘zini baholashni past bo‘lgan, shuningdek, shaxslararo 

munosabatlardagi nizolar girdobiga o‘ralashib qolgan insonlarda, odatda, o‘zidan qoniqmaslik 

hissi kuchli bo‘ladi. 

L.N.Sobchik-P.Lirining shaxslararo munosabatlar interpersonal diagnostikasi metodikasi 

moslashtirish yuzasidan o‘tkazgan ko‘p yillik ishlari natijasida oktantlar o‘zaro nisbatidan hosil 

bo‘luvchi har xil variantlarning talqinini ishlab chiqdi. Albatta, hayotda uchraydigan barcha 

variantlarni ta’riflash qiyin. Ammo umuman gap ikki yo‘nalish: ustunlik – tobelik hamda 

tajovuzkorlik-mehribonlik xususida boradi. Shulardan kelib chiqib, har bir xususiy holat alohida 

talqin etiladi. 

Masalan: agar aktual «Men» obrazida 5- oktant boshqalaridan ko‘ra ko‘proq ballga ega 

bo‘lsa, ideal «Men» obrazida bu oktant ancha past, 1- oktant aksincha yuqori ballga egalik qilsa, 

sinaluvchi shaxslararo munosabatlarda o‘zini ortiqcha passiv, tortinchoq va uyatchan, deb 

hisoblashi hamda bu xususiyatlardan xalos bo‘lishni istashini bilish mumkin. 

Agar aktual «Men» 4-oktant bo‘yicha (ya’ni shubhalanish, gumonsirash, atrofdagilar bilan 

bo‘lgan munosabatlardan norozilik bo‘yicha) yuqori ballga ega bo‘lsa-yu, ideal «Men» uchun 8-

oktantning ustunligi xos bo‘lsa, talqin etish vaqtida sinaluvchi shaxslararo nizoga tortilganligi va 

bu vaziyatda o‘zini taqqidiy baholashga moyillik, odamlarga mehr-muruvvatli bo‘lish bilan 

idealga o‘xshashga intilishini anglatadi. Demak, qarama-qarshi xususiyatli oktantlar (3- va 7-,  2- 

va 6-) ning o‘zaro munosabati ijtimoiy muhitga moslashishga halaqit berayotgan shaxs 

xususiyatlari qanday yo‘llar bilan kompensatsiyalanayotganini namoyish etadi. 

Agar aktual «Men» uchun tobe va komform xulq-atvorga xos xususiyatlarni ifodalovchi 

oktantlar (5,6,7) ustunlik qilsa-yu, ideal «Men»da mustaqillik va dominantlik oktantlari (1,2) 

yoki tajovuzkorlik oktanti (3) ustunlik qilsa, sinaluvchi uchun o‘zining bo‘ysunishga majburligi 

og‘ir kechayotgani, bu uning shaxsiyatiga og‘ir botayotgani va barcha kompensator harakatlar 

o‘z ijtimoiy mavqeini oshirishga yo‘naltirilganligini bildiradi. 

Bordi-yu, nisbat teskari bo‘lsa, ya’ni aktual «Men»da mustaqillik, dominantlik va 

tajovuzkorlik (2,1,4) ustun bo‘lsa, idealda sinaluvchi atrofidagilarga yaqinroq va shaxslararo 

munosabatlarga to‘sqinlak qilayotgan xarakter qirralari – qaysarlik (3), tajovuzkorlik (4), o‘ziga 

ishonganlik (1), distantlik (2) dan xoli bo‘lishni istasa, sinaluvchining o‘zining bevosita spontan 

xulq-atvori ustidan nazorati kuchliligi, shuningdek o‘z shaxsini takomillashtirishga va 

tarbiyalashga intilayotganligini anglash mumkin. Shaxsning ichki holati tahlili  murakkab va 

serqirra jarayon, biroq shu bilan birga psixolog uchun shaxsning ichki imkoniyatlari va mavjud 

muammolarini anglash darajasini  hisobga olgan holda korreksiya metodlarini tanlashda o‘ta 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

 

 

4. Deviant xulq-atvor tashhisi metodikasi 

 

O‘smirlar axloqida u yoki bu deviatsiyaga moyillikni aniqlashning universal metodikasi  98 ta 

bir-birini takrorlamaydigan bandni o‘z ichiga oladi (erkak jinsidagi shaxslar uchun variant keltirilmoqda). 

Savollar 

 

1. Men ko‘zga tashlanmaydigan, bo‘g‘iq rangdagi kiyimlarni afzal ko‘raman. 

2. Shunday hollar bo‘ladiki, men bugun qilinishi kerak bo‘lgan ishni ertaga qoldiraman. 

3. Men bajonidil qandaydir harbiy harakatlarda ishtirok etish uchun ko‘ngilli bo‘lib 

yozilardim. 

4. Shunday damlar bo‘ladiki, men otaonam bilan janjallashib qolaman. 
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5. Kimki bolaligida mushtlashmasa, “onasining bolasi” bo‘lib ulg‘ayadi va hayotda hech 

narsaga erishmaydi. 

6. Men hayot uchun  xavfli bo‘lgan ishga ham qo‘l urardim, agar unga yaxshi haq to‘lasalar.  

7. Ba’zida men shunday kuchli xavotirni his qilamanki, shunchaki joyimda o‘tira olmay 

qolaman. 

8. Ba’zan shunday bo‘ladiki, ozgina maqtanchoqlik qilaman. 

9. Agar menga harbiy bo‘lishga to‘g‘ri kelsa, men uchuvchiqiruvchi bo‘lishni istagan 

bo‘lardim. 

10.  Men odamlarda ehtiyotkorlik va oqibatini o‘ylab ish tutishni qadrlayman.  

11.  Faqat zaif va qo‘rqoq odamlargina barcha qoida va qonunlarni bajaradilar. 

12. Men hayot uchun xavfli bo‘lsada, o‘zgarishlar va sayohatlar bilan bog‘liq ishni afzal 

ko‘rardim.  

13.  Men doimo faqat haqiqatni gapiraman. 

14.  Agar inson qo‘zg‘atuvchi va psixikaga ta’sir qiluvchi moddalarni me’yorda va zararli 

oqibatlarsiz iste’mol qilsa – bu butunlay tabiiy.  

15.  Men hatto g‘azablansam ham so‘kinishgacha bormaslikka harakat qilaman. 

16.  O‘ylaymanki, menga sherlarni ovlash yoqqan bo‘lardi. 

17.  Agar meni xafa qilsalar, unda men, albatta, o‘ch olishim kerak. 

18.  Inson o‘zi qancha va qaerda ichishni xohlasa, shuncha ichishga haqli. 

19.  Agar mening og‘aynim belgilangan uchrashuvga kechiksa, unda men, odatda, sokinlikni 

saqlayman. 

20.  Meni, odatda,  ishni belgilangan muddatda tugatish haqidagi talab qiynaydi.  

21.  Ba’zida men  ko‘chani belgilangan joydan emas, o‘zimga qulay bo‘lgan joydan kesib 

o‘taman. 

22.  Agar kuchli jinsiy maylni his qilsang, ba’zi qoida va taqiqlarni uloqtirib tashlash 

mumkin. 

23.  Men hech qachon otaonamning gaplariga quloq solmayman. 

24.  Agar avtomobil sotib olishda menga tezlik va xavfsizlik o‘rtasida tanlash zarurati 

tug‘ilib qolsa, men xavfsizlikni tanlayman. 

25.  O‘ylaymanki, menga boks bilan shug‘ullanish yoqadi. 

26.  Agar men kasb tanlashda erkin bo‘lsam edi, vinolarni sinab ko‘ruvchi bo‘lardim. 

27.  Men teztez kuchli tuyg‘ularga ehtiyoj sezaman. 

28.  Ba’zida o‘zimga o‘zim azob bergim keladi. 

29.  Mening hayotga munosabatim “Etti marta o‘lchab, bir kes” maqolini ifodalaydi. 

30.  Men jamoatchilik transportida doim bilet xarid qilaman. 

31.  Tanishlarim orasida gangitadigan, toksik moddalarni tatib ko‘rgan odamlar bor. 

32.  Men garchi bu menga foyda keltirmasada, doim va’damni  bajaraman. 

33.  Shunday paytlar bo‘ladiki, so‘kinishni istayman. 

34.  “Agar mumkin bo‘lmasayu, juda istasang, unda mumkin” maqoliga amal qiluvchi 

odamlar haqdirlar. 

35.  Shunday bo‘lardiki, spirtli ichimlik ichganimdan keyin tasodifan mushtlashuvga 

yo‘liqaman. 

36.  Qator kundalik omadsizliklardan keyin ishni davom ettirishga o‘zimni majburlashni 

ko‘pincha uddalay olmayman. 

37.  Agar bizning davrimizda gladiatorlar jangi olib borilganida, men, albatta, unda ishtirok 

etgan bo‘lardim. 

38.  Shunday vaqtlar bo‘ladiki, men yolg‘on gapiraman. 

39.  Barchaga qasdmaqasd og‘riqqa chidash hatto yoqimli bo‘ladi. 

40.  Men odamlar bilan bahslashishdan ko‘ra kelishishni xush ko‘raman. 

41.  Agar men qadimgi davrda tug‘ilganimda olijanob qaroqchi bo‘lardim.  

42.  Agar boshqa yo‘li bo‘lmasa, bahsni mushtlashish bilan ham hal qilish mumkin. 
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43.  Shunday hollar bo‘ladiki, mening otaonam,  boshqa kattalar mening biroz ichganim 

uchun xavotirlanardilar. 

44.  Kiyim insonni olomon ichida boshqalardan birinchi qarashdayoq ajratib turishi kerak. 

45.  Agar kinofilmda bitta durustroq mushtlashuv bo‘lmasa – u yomon kino. 

46.  Odamlar qachonki yangi, noodatiy tuyg‘u va kechinmalarga intilsalar – bu me’yoriy hol. 

47.  Ba’zida men darslarda zerikaman. 

48.  Agar olomon ichida kimdir meni tasodifan turtib yuborsa, men, albatta, undan kechirim 

so‘rashini talab qilaman. 

49.  Agar kimdir mening g‘ashimni keltirsa, men u haqida nimani o‘ylasam, shularni 

aytishga tayyorman. 

50.  Sayohat va safarlarda men odatiy marshrutdan og‘ishni yoqtiraman. 

51.  Menga yirtqich hayvonlarni o‘rgatish kasbi yoqqan bo‘lardi.  

52.  Agar sen mototsikl ruliga o‘tirgan bo‘lsang, unda faqat juda tez yur.  

53.  Detektiv asar o‘qiganimda, men ko‘pincha jinoyatchining ta’qibdan qochib ketishini 

istayman.  

54.  Ba’zida odobsiz hazil eshitganimda o‘zimni kulgudan to‘xtata olmayman. 

55.  Men suhbatda atrofdagilarni ultirishi mumkin bo‘lgan iboralardan qochishga intilaman.  

56.  Men ko‘pincha mayda narsalardan xafa bo‘laman.  

57.  Menga e’tiroz bildirganlarida portlab ketaman va keskin javob qaytaraman. 

58.  Menga muhabbat tarixidan ko‘ra sarguzashtlarni o‘qish ko‘proq yoqadi.  

59.  Lazzat olish uchun ba’zi qoidalar va taqiqlarni buzish mumkin. 

60.  Menga me’yorda ichuvchi va xushchaqchaqlik qiluvchi kompaniyada bo‘lish yoqadi. 

61.  Qizlarning chekishi g‘ashimni keltiradi. 

62.  Menga yaxshi kompaniyada me’yorida ichgandan keyingi holat yoqadi. 

63.  Shunday vaqtlar bo‘ladiki, garchi buning mavridi va joyi bo‘lmasada,  ichish istagi 

tug‘iladi.  

64.  Og‘ir daqiqalarda tamaki meni tinchlantiradi. 

65.  Menga bolshqa odamlarning mendan qo‘rqishga majbur qilish oson va men buni ba’zida 

vaqtichog‘lik uchun qilaman. 

66.  Men oliy jazoga odilona hukm qilingan jinoyatchini o‘z qo‘llarim bilan qatl qila olardim. 

67.  Lazzatlanish – bu hayotda intilishga arzirli muhim narsa. 

68.  Men avtomobil musobaqasida ishtirok etishni xohlardim. 

69.  Mening kayfiyatim yomon bo‘lganida, yaxshisi yaqinlashmaganingiz ma’qul.  

70.  Ba’zida menda shunday kayfiyat bo‘ladiki, mushtlashuvni birinchi bo‘lib boshlashga 

tayyor bo‘laman. 

71.  Men shunday hollarni eslashim mumkin: qachonki men g‘azablanganimda duch kelgan 

birinchi buyumni olib, uni parchalardim.  

72.  Men doimo atrofdagilar mening huquqlarimni hurmat qilishlarini talab qilaman.  

73.  Menga parashyutdan sakrash yoqqan bo‘lardi. 

74.  Odamga spirtlik ichimlik va tamakining zararli ta’sirini juda oshirib yuboradilar.  

75.  Men hatto agar meni kimdir ursa ham juda kam hollarda mushtga musht qaytaraman.  

76.  Men xatar tuyg‘usidan qoniqish olmayman. 

77.  Qachonki odam bahs ta’siri ostida “kuchli” iboralarga murojaat qilsa – bu me’yoriy hol. 

78.  Men ko‘pincha o‘z tuyg‘ularimni tiya olmayman. 

79.  Men darsga kechikadigan hollar ham bo‘lib turadi. 

80.  Menga bir birlarining ustidan hazillashadigan kompaniyalar yoqadi. 

81.  Jinsiy hayot yoshlar hayotida muhim o‘rinlardan birini egallashi zarur. 

82.  Ko‘pincha agar kimdir men bilan kelishmasa, o‘zimni bahsdan to‘xtata olmayman.  

83.  Ba’zida maktabda berilgan uy vazifalarini bajarmagan hollarim bo‘ladi. 

84.  Men ko‘pincha lahzalik kayfiyat ta’siri ostida harakatlar sodir etaman. 

85.  Menga birovni urishga qodir emasdekman. 

86.  Odamlar jinoyatchi jazosiz qolganini bilganlarida haqqoniy e’tiroz bildiradilar.  
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87.  Shunday bo‘ladiki, ba’zida kattalardan o‘z harakatlarimni yashirishga to‘g‘ri keladi. 

88.  Sodda ishonuvchilar ularni aldashlariga o‘zlari  loyiq bo‘ladilar.  

89.  Ba’zida shunday g‘azablanamanki, stolga musht tushiraman. 

90.  Faqat kutilmagan sharoit va xavf tuyg‘usi meni haqiqatan o‘zimni ko‘rsatishga imkon 

beradi.  

91.  Men agar bu sog‘lig‘imga zarar keltirmasligi va jazoga tortilmasligimni qat’iy bilsam 

qandaydir gangituvchi moddani sinab ko‘rardim. 

92.  Qachonki men ko‘prikda tursam, ba’zida pastga sakragim keladi. 

93.  Har qanday ifloslik meni cho‘chitadi yoki kuchli nafratlanishni uyg‘otadi. 

94.  Qachonki achchiqlansam, kimnidir urgim keladi. 

95.  Men odamlar har qanday spirtli ichimlikdan voz kechishlari lozim. 

96.  Men baland fabrika trubasiga kirishdan bahslashishim mumkin. 

97.  Vaqtivaqti bilan men boshqa odamlarga azob keltirish istagini boshqara olmayman. 

98.  Men ozgina dastlabki tushuntirishlardan so‘ng vertolyotni boshqarishim mumkin.  

 

Ballarni hisoblash 

 

Har bir javobga kalitga muvofiq bir ball beriladi. Keyin har bir shkala bo‘yicha 

umumiy ball hisoblanadi, bularning bari keyinroq berilgan test me’yorlari bilan taqqoslanadi. 

Sinaluvchining individual natijalari shkala bo‘yicha (test me’yorlariga qarang) o‘rtacha umumiy 

balidan o‘lchangan psixologik tavsifnomadan IS ko‘p  og‘ishganida yaqqol ifodalangan deb 

hisoblash mumkin. Agar sinaluvchining individual umumiy bali IS  test me’yorlari bo‘yicha 

o‘rtachadan kam bo‘lsa, unda o‘lchanayotgan xislatni kam ifodalangan, deb baholash mumkin.  

Bundan tashqari, agar  sinaluvchining “delinkvent” muhitga mansubligi ma’lum bo‘lsa, unda 

uning individual natijalarini “delinkvent” tanlovostidagilar uchun mo‘ljallangan test me’yorlari 

bilan qiyoslash maqsadga muvofiqdir.  

Kalitlar 

 

1. Ijtimoiy xohishga yo‘nalganlik shkalasi 

javoblari  

 

2 (yo‘q), 4 (yo‘q), 6 (yo‘q), 13 (ha),  

21 (yo‘q), 23 (yo‘q), 30 (ha), 33 (yo‘q),  

38 (yo‘q), 47 (yo‘q), 54 (yo‘q), 79 (yo‘q),  

83 (yo‘q), 87 (yo‘q). 

2. Me’oyr va qoidalarni buzishga moyillik 

shkalasi javoblari 

1 (yo‘q), 10 (yo‘q), 11 (ha), 22 (ha), 34 (ha),  

44 (ha), 50 (ha), 53 (ha), 55 (yo‘q),  

59 (ha), 61 (yo‘q), 80 (ha), 86 (yo‘q),  

88 (ha), 91 (ha), 93 (yo‘q). 

3. Addiktiv axloqqa moyillik shkalasi 

javoblari 

14 (ha), 18 (ha), 22 (ha), 26 (ha),  

27 (ha), 31 (ha), 34 (ha), 35 (ha),  

43 (ha), 46 (ha), 59 (ha), 60 (ha),  

62 (ha), 63 (ha), 64 (ha), 67 (ha),  

74 (ha), 81 (ha), 91 (ha), 95 (yo‘q). 

4. O‘z o‘ziga zarar keltiruvchi  axloqqa 

moyillik shkalasi javoblari 

3 (ha), 6 (ha), 9 (ha), 12 (ha), 16 (ha),  

24 (yo‘q), 27 (ha), 28 (ha), 37 (ha),  

39 (ha), 51 (ha), 52 (ha), 58 (ha),  

68 (ha), 73 (ha), 76 (yo‘q), 90 (ha),  

91 (ha), 92 (ha), 96 (ha), 98 (ha). 

5. Tajovuzkorlik va zo‘ravonlikka moyillik  

shkalasi javoblari 

3 (ha), 5 (ha), 15 (yo‘q), 16 (ha), 17 (ha), 

25 (ha), 37 (ha), 40 (yo‘q), 42 (ha),  

45 (ha), 48 (ha), 49 (ha), 51 (ha),  

65 (ha), 66 (ha), 70 (ha), 71 (ha),  

72 (ha), 75 (yo‘q), 77 (ha), 82 (ha),  

85 (yo‘q), 89 (ha), 94 (ha), 97 (ha). 
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6. Hissiy reaksiyalarni ixtiyoriy nazorat 

qilish shkalasi javoblari 

7 (ha), 19 (ha), 20 (ha), 29 (yo‘q),  

36 (ha), 49 (ha), 56 (ha), 57 (ha),  

69 (ha), 70 (ha), 71 (ha), 78 (ha),  

84 (ha), 89 (ha), 94 (ha). 

7. Delinkvent axloqqa moyillik shkalasi 

javoblari 

18 (ha), 26 (ha), 31 (ha), 34 (ha),  

35 (ha), 42 (ha), 43 (ha), 44 (ha),  

48 (ha), 52 (ha), 55 (yo‘q), 61 (yo‘q), 

 62 (ha), 63 (ha), 64 (ha), 67 (ha),  

74 (ha), 86 (yo‘q), 91 (ha), 94 (ha). 

 

5.Tajovuz holati tashhisi  

(Bass-Darki testi) 

 

Yo‘riqnoma: Quyidagi hukmlarni o‘qib (yoki eshitib) ularni o‘z xulq-atvoringiz bilan 

solishtiring va unga mos yoki mos emasligini bildirish uchun berilgan javob variantlaridan birini: 

«ha», «ha, shekilli», «yo‘q, shekilli», «yo‘q» tanglang.  

 

Metodika so‘rovnomasi 
 

1. Ayrim paytlarda birovga zarar etkazmasdan tura olmayman. 
2. Ba’zida o‘zimga yoqmagan odamlarni g‘iybat qilishim mumkin. 

3. Jahlim tez chiqadi-yu, ammo o‘zimni tezgina tinchlantira olaman. 

4. Agar mendan biror narsani bajarish yaxshilikcha so‘ralmasa, iltimosni 

bajarmayman. 

5. Har doim ham o‘zimga tegishli narsalarni qo‘lga kirita olmayman. 

6. Boshqalar orqamdan gapirishlarini bilaman. 

7. Agar boshqa odamlarning harakatlari menga yoqmasa, buni ularga dangal aytaman. 

8. Bordi-yu biror kishini aldasam, vijdonim qiynaladi. 

9. Menimcha, odamga qo‘l ko‘tara olmasam kerak. 

10. Hech qachon narsalarni otib yuboradigan darajada jahlim chiqmaydi. 

11. Birovning kamchiliklarini doim kechira olaman. 

12. O‘rnatilgan menga tartib-qoida yoqmasa, uni buzgim keladi. 

13. Boshqalar qulay vaziyatlardan deyarli hamma vaqt foydalanadilar. 

14. O‘zini men o‘ylagandan ortiq do‘stona tutayotgan odamlarga biroz shubha bilan 

qarayman. 

15. Ko‘pincha boshqalarning fikriga qo‘shilmayman. 

16. Ba’zida xayolimga shunday fikrlar keladiki, ulardan uyalaman. 

17. Birov meni birinchi bo‘lib ursa, unga javob qaytarmayman. 

18. Jahlim chiqqanda eshikni qarsillatib yopaman. 

19. Atrofdagilar o‘ylaganidan ham jahldorroqman. 

20. Agar kimdir o‘zini xo‘jayinlardek tutsa, doim unga qarshi bo‘laman. 

21. O‘z taqdirimdan biroz o‘ksinaman. 

22. Menimcha, ko‘pchilik odamlar meni yoqtirmasa kerak. 

23. Agar kimdir mening fikrimga qo‘shilmasa, o‘zimni bahslashishdan to‘xtata 

olmayman. 

24. Menimcha, ishdan bo‘yin tovlagan odamlarning vijdoni qiynalishi kerak. 

25. O‘zimni yoki oilamni xaqoratlagan odam bilan mushtlashishga tayyorman. 

26. Qo‘pol hazil qila olmayman. 

27. Ustimdan kulishganda qattiq jahlim chiqib ketadi. 

28. Odamlar o‘zini boshliqlarcha tutsa, darrov tanobini tortib qo‘yaman. 

29. Deyarli har hafta o‘zimga yoqmaydigan biror kimsani ko‘rib turaman. 

30. Ko‘pchilik menga hasad qiladi. 
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31. Huquqlarimning hurmat qilinishini talab etaman. 

32. Ota-onamga kam yordam berayotganimdan vijdonim qiynaladi. 

33. Doim odamlarning asabiga tegib yuradiganlarning dodini berib qo‘yish kerak. 

34. Jahlim chiqib ketganida, ba’zida «qovog‘imdan qor yog‘adi». 

35. Odamlar menga yomon munosabatda bo‘lsa ham, dilim siyoh bo‘lmaydi. 

36. Kimdir jahlimni chiqarsa ham, unga e’tibor bermayman. 

37. Tashqaridan qaraganda bilinmasa ham, ba’zida hasad qilaman. 

38. Ba’zida menga ustimdan kulishayotganday tuyuladi. 

39. Hatto jahlim chiqqanida ham, qo‘pol so‘zlarni ishlatmayman. 

40. Xatolarimning kechirilishini juda-juda xohlardim. 

41. Kimdir meni ursa ham, kamdan-kam hollarda javob qaytaraman. 

42. Biror narsa xohlaganimdek chiqmasa, ba’zida xafa bo‘laman. 

43. Ba’zida oldimda odamlar borligi ham asabimga tegadi. 

44. Hech kimdan haddan tashqari nafratlanmayman. 

45. Asosiy qoidam: «Hech qachon begonalarga ishonma». 

46. Biror kimsa asabimga tegsa, u haqidagi barcha fikrlarimni aytib yuborgim keladi. 

47. Juda ko‘p qilmishlarim uchun keyin afsuslanaman. 

48. Jahlim chiqsa, birovni urib yuborishim ham mumkin. 

49. O‘n yoshligimdan beri haligacha birdan qattiq jahlim chiqqan vaqtlar bo‘lmagan. 

50. Ko‘pincha o‘zimni portlay-portlay deb turgan poroxli bochkaday his etaman. 

51. Agar odamlar o‘zimni qanday his etayotganimni bilganlarida, meni til topishish 

qiyin bo‘lgan odam deb hisoblardilar. 

52. Doim nima sababdan odamlar menga yaxshilik qilishlarini tushunishga intilaman. 

53. Menga baqirishganda, baqirib javob qaytaraman. 

54. Muvaffaqiyatsizliklar meni ranjitadi. 

55. Mushtlashish borasida boshqalardan qolib ham, oshib ham ketmayman. 

56. Jahlim chiqib ketganidan duch kelgan narsani sindirib tashlaganimni eslay olaman. 

57. Ba’zida mushtlashishni o‘zim boshlashga tayyorligimni sezaman. 

58. Ba’zida hayot menga nisbatan adolatsizlik qilayotganini his etaman. 

59. Avvallari ko‘pchilik odamlar rost gapiradi, deb o‘ylardim, endi esa bunga 

ishonmayman. 

60. Jahlim chiqqanida so‘kinaman. 

61. Biron narsani noto‘g‘ri qilib qo‘ysam, vijdonim qiynaladi. 

62. Agar o‘zimni himoya qilish uchun kuch ishlatish lozim bo‘lsa, uni ishlataman. 

63. Ba’zida jahlim chiqqanini stolga musht bilan urish orqali ko‘rsataman. 

64. O‘zimga yoqmaydigan odamlarga nisbatan qo‘polroq bo‘laman. 

65. Menga zarar etkazish niyati bo‘lgan dushmanlarim yo‘q. 

66. Odamni o‘z o‘rniga tushirib qo‘yish talab qilinganda ham, bunday qila olmayman. 

67. Tez-tez «noto‘g‘ri yashayapman» degan xayolga borib turaman. 

68. Shunday odamlar borki, ular jahlimni chiqarganlaridan mushtlashib ketishim 

mumkin. 

69. Mayda-chuydalar deb mening jahlim chiqavermaydi. 

70. Odamlar jahlimni chiqarishga yoki haqoratlashga harakat qiladilar, degan fikr 

kamdan-kam xayolimga keladi. 

71. Ko‘pincha odamlarni shunchaki qo‘rqitib, aslida ularni jazolamoqchi bo‘lmayman. 

72. Oxirgi paytlarda juda ziqna va ezma bo‘lib qoldim. 

73. Bahslashganda ko‘pincha baland ovoz bilan gapiraman. 

74. Odatda, odamlarga bo‘lgan yomon munosabatimni yashiraman. 

75. Bahslashib-tortishgandan ko‘ra rozi bo‘lib qo‘ya qolaman. 

Natijalarni qayta ishlash jarayonida «ha» va «ha, shekilli» javoblari o‘zaro 

qo‘shilib «ha» javobi sifatida «yo‘q» va «yo‘q, shekilli» javoblari o‘zaro qo‘shilib, 

«yo‘q» javobi sifatida qaraladi. 
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1-KALIT 

Natijalarni qayta ishlash uchun 

«1» Jismoniy tajovuz (k=11) 
      1+, 9-, 17-, 25+, 41+, 55+, 62+, 68+. 

«2» Verbal tajovuz (k=8) 

      7+, 15+, 23+, 31+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66-, 71+,  

      73+,74-, 75-. 

«3» Bilvosita tajovuz (k=13) 

      2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 49-, 56+, 63+ 

«4» Negativizm (k=20) 

      4+, 12+, 20+, 28+, 36- 

«5» Tajanglik (k=9) 

      3+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+. 

«6» SHubhalanuvchanlik (k=11) 

      6+, 14+, 22+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-. 

«7» Xafagarchilik (k=18) 

      5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+. 

«8» Aybdorlik hissi (k=11) 

     8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+. 

 

2-KALIT 

Natijalarni tahlil qilish uchun varaqa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K:  

«1» «3» «5» «4» «7» «6» «2» «8» 

1+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 7+ 8+ 

9- 10+ 11- 12+ 13+ 14+ 15+ 16+ 

17- 18+ 19+ 20+ 21+ 22+ 23+ 24+ 

25+ 26- 27+ 28+ 29+ 30 o 31+ 32+ 

33 o 34+ 35- 36- 37+ 38+ 39- 40+ 

41+ 42 o 43+  44+ 45+ 46+ 47+ 

48+ 49- 50+  51+ 52+ 53+ 54+ 

55+ 56+ 57+  58+ 59+ 60+ 61+ 

62+ 63+ 64+   65- 66- 67+ 

68+  69-   70- 71+  

  72+    73+  

      74-  

      75-  

11 13 9 20 13 11 8 11 

 

Ballar yig‘indisini har bir reaksiya bo‘yicha kalitda qavslar ichida berilgan koeffitsientga 

ko‘paytirib, qiyosiy tahlil uchun qulay me’yoriy individual va guruhga tegishli natijalarni aks 

ettiruvchi ko‘rsatkichlarni aniqlash mumkin («0» ko‘rsatkichli hukmlar hisobga olinmaydi). 

Umumiy ko‘rsatkichlar: 

(«1» + «2» + «3») : 3 = AI – tajovuzkorlik indeksi 

(«6» + «7») : 2 = DI – dushmanlik indeksi. 

Tajovuzkorlikning me’yoriy ko‘rsatkichi: indeks 21+/ + 4. Dushmanlikning me’yoriy 

ko‘rsatkichi: indeksi –6, 5-7 =+ 3. 

Ushbu metodikadan foydalanganda tajovuzkorlikni shaxs xususiyati sifatida ham, xulq-

atvor shakli sifatida ham shaxsning motivatsion sohasi va ehtiyojlar sohasi psixologik tahlil 

qilingandagina tushunilishi mumkinligini unutmaslik kerak. Shu sababli Bass-Darki 

so‘rovnomasidan boshqa metodikalar: shaxs so‘rovnomalari (Kettel, Spilberger), proektiv 
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metodikalar va boshqalar bilan birgalikda foydalanish maksadga muvofiq bo‘ladi. 

 

6. Yolg‘izlikni o‘lchashning modifikatsiyalashtirilgan 
 shkalasi 

 

Yo‘riqnoma: Quyida berilgan holatlarni qanchalik tez-tez his etishingizni 

ko‘rsating. Buning uchun «hech qachon», «kamdan-kam», «ba’zida», «tez-tez», 

javoblaridan biriga to‘g‘ri keluvchi ballni doira ichiga olib qo‘ying 

 
 hech 

qachon 

kamdan-

kam 

ba’zi-da tez-tez 

*01. Men atrofdagilar bilan yaxshi munosabatda 

ekanimni his etayapman.  

1 2 3 4 

*02. Men do‘stona muloqotga muhtojman. 1 2 3 4 

*03. Men birorta odamga ham murojaat qila 

olmayman. 

1 2 3 4 

*04. Men o‘zimni yolg‘iz his etmayapman. 1 2 3 4 

*05. Men o‘zimni do‘stlarim guruhining bir qismi 

deb his etaman. 

1 2 3 4 

*06. Men atrofdagilarga xos ko‘pchilik 

xususiyatlarga egaman. 

1 2 3 4 

*07. Endilikda mening o‘y-xayollarim faqat o‘z 

ichki hissiyotlarim va fikrlarim bilan cheklanib 

qolmayapti. 

1 2 3 4 

*08. Hech kim mening fikrlarimga va gaplarimga 

qo‘shilmayapti. 

1 2 3 4 

*09. Men odamlardan tez uzoqlashadigan 

odamman. 

1 2 3 4 

*10. Shunday odamlar borki, men ularga nisbatan 

chuqur tuyg‘ular his etaman. 

1 2 3 4 

*11. Men o‘zimni tashlab ketilgandek his 

etayapman. 

1 2 3 4 

*12. Mening ijtimoiy muhit bilan bo‘lgan 

aloqalarim unchalik chuqur emas. 

1 2 3 4 

*13. Hech kim mening haqiqatan qanday 

ekanimni bilmaydi. 

1 2 3 4 

*14. Men o‘zimni boshqalardan ajralib qolganday 

his etayapman. 

1 2 3 4 

*15. Men istagan paytimda do‘st orttira olaman. 1 2 3 4 

*16. Meni juda yaxshi biladigan odamlar bor. 1 2 3 4 

*17. Men boshqalardan uzoqlashib qolganim bois 

baxtsizman. 

1 2 3 4 

*18. Odamlar atrofimda, biroq men bilan emas. 1 2 3 4 

*19. Shunday odamlar borki, men ular bilan 

suhbatlasha olaman. 

1 2 3 4 

*20. Shunday odamlar borki, men ularga murojaat 

qila olaman. 

1 2 3 4 

 

Natijalarni qayta ishlash va talqin etish 
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Shkalaning umumiy balli 20 bandning barchasidan to‘plangan ballarni 

qo‘shib chiqish yo‘li bilan aniqlanadi. Yulduzcha bilan belgilangan bandlarda 

ballarni aniqlashdan oldin ularni teskari yo‘nalishda qo‘yib chiqish kerak. Bunda 

1-4, 2-3, 3-2, 4-1 bo‘ladi. Yolg‘izlikning maksimal ko‘rsatkichi 80 ball. 
Yolg‘izlik hissining quyidagi uch darajasi aniqlangan: 

1- daraja – yolg‘izlik hissining yuqori darajasi, omillarning kamida bittasi bo‘yicha 

yolg‘izlik hissining o‘ta kuchayib ketganligi (54-80 ball). 

2- daraja – yolg‘izlik hissining o‘rta darajasi, individ ijtimoiy-psixologik aloqalarining 

kamligini kompensatsiyalashga va yolg‘izlik hissini susaytirishga qodirligi (28-54 ball). 

3-daraja – yolg‘izlik hissining past darajasi, og‘ir yolg‘izlik hissining yo‘qligi (0-28ball). 

Natijalar sifat jihatidan tahlil qilinganda, atrofdagilar bilan psixologik aloqalar darajasiga 

e’tibor berish kerak. «YOlg‘izlik shkalasi»dan kelib chiqib ushbu aloqaning uch o‘lchamini 

baholash mumkin: 

1. «Yaxshi ko‘rishadi» – emotsional komponent (1,4,10,11,7,17). 

2. «Tushunishadi» – kognitiv komponent (2,6,9,13,16,19). 

3. «Qabul qilishadi» – ijtimoiy komponent (3,5,8,12,14,15,18,20). 

Har bir o‘lchamga mos keluvchi savollar miqdori va ballar yig‘indisi teng emasligini 

hisobga olib, natijalar xolisligini ta’minlash maqsadida barcha o‘lchamlar uchun o‘rtacha 

arifmetik qiymatni hisoblab topish (ballar yig‘indisini savollar – bandlar miqdoriga bo‘lish) 

kerak.  

Uchinchi o‘lcham bo‘yicha ballarning yuqoriligi «tashqi» psixologik aloqalar o‘ziga 

xosligini belgilaydi va tashqi begonalashuvning mavjudligini aniqlash imkonini beradi. 

Birinchi va ikkinchi o‘lcham bo‘yicha ballarning yuqoriligi «ichki» psixologik aloqalar 

o‘ziga xosligini belgilaydi va ichki begonalashuvning mavjudligini aniqlash imkonini beradi. 

 

 

O‘smir va o‘spirinlar uchun yolg‘izlik shkalasi bo‘yicha  

o‘rtacha ballar 

 

Yosh guruhi Respondentlar miqdori Yolg‘izlik bo‘yicha o‘rtacha 

ball 

O‘smirlar (11-15) 150 8,17 

O‘smirlar (16-23) 150 8,35 

 

Yolg‘izlik shkalasi bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar ushbu shkala natijalari va 

quyidagi ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi korrelyasiya yuqori ekanini ko‘rsatadi: shaxsga 

oid va o‘z-o‘zini baholash bilan bog‘liq xavotirlilik, ajralib qolish va autizm, ruhiy 

tushkunlik, begonalashganlik va umidsizlik hislari keskinlashgani. 
 

 

7. Psixologik yaqinlik shkalasi  
  

Yo‘riqnoma: Berilgan belgilar orqali quyidagi har bir ijtimoiy ob’ekt bilan sizning 

o‘rtangizdagi psixologik aloqang ayni paytda mavjud bo‘lgan hamda Siz mavjud bo‘lishini 

istagan darajasini ko‘rsating Har bir shkalani baholashda quyidagi belgilardan foydalaning: «0» - 

yo‘q, «1» - ehtimol, «2» - ha. 

 

Psixologik yaqinlik shkalasi 
 

Ijtimoiy ob’ekt Menda mavjud Mavjud bo‘lishini xohlayman 
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 Sizni 

yaxshi 

ko‘ri-

shadi 

Sizni 

tushuni

shadi  

Sizni 

qabul 

qilisha-di 

Sizni 

yaxshi 

ko‘ri-

shadi 

Sizni 

tushunis

hadi  

Sizni 

qabul 

qilisha-di 

Oila        

Jamoa (Sinf, guruh)       

O‘qituvchilar       

Yaqinlarim       

Jamiyat        

Ona        

Ota       

Do‘stlar (dugonalar)       

Yaxshi ko‘rgan kishim       

Kerakli odam       

 

 

Natijalarni qayta ishlash va talqin etish 
 

Psixologik yaqinlik fenomeni uchta asosiy komponentni o‘z ichiga oladi: 

«Yaxshi ko‘rishadi» – emotsional komponent. 

«Tushunishadi» – kognitiv komponent. 
«Qabul qilishadi» – ijtimoiy komponent. 

Psixologik yaqinlik darajasini aniqlashda «Menda mavjud» omili bo‘yicha to‘plangan 

ballar yig‘indisi inobatga olinadi. Bu tashqi begonalashning mavjudligi yoki mavjud emasligini 

ko‘rsatadi. Bunday ma’lumotga ega bo‘lib esa, affektiv kechinmalarning ob’ektiv deprivatsion 

manbasini aniqlash mumkin. 

Tadqiqotlarda shaxs va turli ijtimoiy-psixologik guruhlar o‘rtasidagi psixologik 

aloqalarning ikki darajasi mavjudligi aniqlangan: 

1-daraja – psixologik yaqinlikning yuqori (adaptiv) darajasi (31 balldan-60 ballgacha). 

2-daraja – psixologik yaqinlikning quyi (noadaptiv) darajasini (1 balldan 31 ballgacha). 

Psixologik aloqalarni «Mavjud bo‘lishini xohlayman» omili bo‘yicha tahlil qilish asosida 

ichki begonalashuvning mavjudligi yoki mavjud emasligini aniqlash mumkin. 

     Validlash  150 kishidan iborat guruhda so‘rov natijalari asosida o‘tkazildi. Validlikni aniqlash 

uchun so‘rovnoma balli va mezon /PO=0.56/ o‘rtasidagi Kendellning rang korrelyasiyasi 

koeffitsenti /Anastazi A. 1992/ qo‘llandi.  

 

8. O‘cmirlarda xarakter aksentuatsiyasini aniqlash 

Patoxarakterologik tashhis so‘rovnomasi 
 

1-MAVZU. O‘zini his qilish 

 

1. Men o‘zimni doim yomon his qilaman. 

2. Men o‘zimni doim tetik va bardam his qilaman.  

3. Men bir hafta o‘zimni yaxshi his etsam, keyingi hafta o‘zimni yomon 

his etaman. 

4. Men kun davomida o‘zimni goh yomon, goh yaxshi his etaman. 

5. Doim qaerimdir og‘riydi. 

6. Men hafa bo‘lganimda, bezovtalanganimda o‘zimni yomon his 

etaman. 

7. Men hayajonlanganimda, bezovtalanganimda o‘zimni yomon his 

etaman. 
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8. Men uncha-muncha og‘riq va jismoniy azoblarni pisand qilmayman. 

9. Men o‘zimni ancha yaxshi his qilayapman.  

10. Ba’zida o‘zimni yomon his etaman, bunday paytda juda asabiy va 

g‘amgin bo‘lib qolaman. 

11. O‘zimni qanday his etishim atrofdagilarning menga bo‘lgan 

munosabatiga bog‘liq. 

12. Men og‘riq va jismoniy azoblarga juda chidamsizman. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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2-MAVZU. Kayfiyat 

 

1. Odatda kayfiyatim juda yaxshi. 

2. Kayfiyatim arzimas sabablarga ko‘ra oson o‘zgaradi. 

3. Ro‘y berishi mumkin bo‘lgan noxushliklarni o‘ylasam, yaqinlarim 

haqida qayg‘ursam, o‘zimga ishonmasam kayfiyatim 

yomonlashadi. 

4. Kayfiyatim atrofdagi odamlarga juda qattiq bog‘liq. 

5. Deyarli doim kayfiyatim yomon. 

6. Kayfiyatim o‘zimni qanday his etishimga bog‘liq. 

7. Meni yolg‘iz qoldirishganda kayfiyatim ko‘tariladi. 

8. Turib-turib asabiylashib qolaman, bunday paytda atrofdagilarga 

ko‘rsatib qo‘yaman. 

9. Men xafa va g‘amgin bo‘lmayman-u, lekin qattiq jahlim chiqishi 

mumkin. 

10. Arzimas ko‘ngilsizliklardan qattiq xafa  bo‘lishim mumkin. 

11. Juda yaxshi kayfiyat davridan so‘ng yomon kayfiyatli davrim 

keladi. 

12. Kayfiyatim, odatda, atrofdagilar kayfiyatidek. 

  0.   Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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3-MAVZU. Uyqu va tush ko‘rish 

 

1. Mening uyqum yaxshi, tushlarga e’tibor bermayman. 

2. Uyquda juda ko‘p yorqin tushlar ko‘raman. 

3. Uyquga ketishdan oldin orzu qilishni yaxshi ko‘raman. 

4. Kechasi yaxshi uxlolmayman va kunduzi meni uyqu bosadi. 

5. Men qotib uxlayman, ammo ba’zida dahshatli tushlar ko‘raman. 

6. Kam uxlayman-u, lekin uyquga to‘yaman, kam tush ko‘raman.  

7. Uyqum ancha bezovta, g‘amgin va azobli tushlarni ko‘p ko‘raman. 

8. Hech qanday sababsiz vaqti-vaqti bilan uyqusizlikka duchor 

bo‘laman. 

9. Agar ertalab beglilangan vaqtda turish kerak bo‘lsa, tinch 

uxlolmayman. 

10. Agar biror narsadan hafa bo‘lsam, uzoq payt uxlolmayman. 

11. Men har xil: goh yoqimli, goh yoqimsiz tushlar qo‘raman. 

12. Kechalari ba’zida qo‘rqib alahlashim mumkin. 

13. Tushlarimda ko‘pincha kimdir meni xafa qilayotganini ko‘raman. 

14. Men bemalol o‘z uyqumni nazorat qila olaman. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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4- MAVZU. Uyqudan turish 

 

1. Belgilangan vaqtda uyqudan turishim qiyin. 

2. Yana ishga yoki o‘qishga borish kerakmi, degan xayol bilan 

uyg‘onaman. 

3. Ba’zi kunlari xursand va shod bo‘lib uyg‘onsansam, ba’zi kunlari 

xafa va g‘amgin bo‘lib uyqudan turaman. 

4. Men kerak vaqtda osongina uyg‘onaman.  

5. Men uchun tong kunning eng og‘ir vaqti. 

6. Ko‘pincha uyqudan turgim kelmaydi. 

7. Uyg‘ongach hali anchagacha ko‘rgan tushim ta’sirida  bo‘laman. 

8. Ba’zida ertalab o‘zimni tetik, ba’zida og‘ir his etaman. 

9. Ertalab tetik va bardam bo‘lib uyqudan turaman. 

10. Ertalab men kechqurunga nisbatan ancha faol bo‘laman, ishlashim 

ham osonroq. 

11. Uyqudan turib qaerda ekanligimni bilmay qolgan paytlarim tez-tez 

bo‘lib turadi. 

12. Bugun qilish kerak bo‘lgan ishlar haqida o‘ylab uyqudan turaman. 

13. Uyg‘ongach,  men o‘rindan turmay orzu qilib yotishni yaxshi 

ko‘raman. 

 0.    Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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5-MAVZU. Ishtaha va ovqatga munosabat 

 

1. Noqulay vaziyat, kir-chir, yoqimsiz narsalar haqidagi 

gaplar hech qachon ovqatlanishimga halaqit bermagan. 
2. Vaqti-vaqti bilan ishtaham, «karnay» bo‘lib ketsa, ba’zi-ba’zida hech 

narsa echim kelmaydi. 

3. Men ko‘p yemayman, ba’zida anchagacha hech narsa emayman. 

4. Ishtaham kayfiyatimga bog‘liq: bir maza qilib ovqatlansam, bir 

o‘zimni zo‘rlab ovqatlanaman. 

5. Men har xil noyob taomlar va pishiriqlarni yoqtiraman. 

6. Ko‘pincha begonalar oldida ovqatlanishdan uyalaman. 

7. Ishtaham yaxshi, ammo ochofat emasman. 

8. Ba’zi taomlar ko‘nglimni ozdiradi, hatto qayt qildiradi. 

9. Men ozgina, ammo juda shirin taom yeyishni ma’qul ko‘raman. 

10. Ishtaham yomon. 

11. To‘yib ovqatlanishni xush ko‘raman. 

12. Men jonim bilan biror narsa yeyman va yegulikdan o‘zimni 

cheklamayman. 

13. Men buzilgan taomni yeb qo‘yishdan qo’rqaman va doim uning 

sifatini tekshiraman. 

14. Arzimas narsadan ishtaham bo‘g‘ilishi mumkin. 
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15. Ovqat men uchun birinchi navbatda salomatlikni saqlash vositasi. 

16. Men o‘zim tuzgan parhezga rioya qilishga intilaman. 

17. Ochlikka chiday olmayman, tez toliqib qolaman. 

18. Men ochlik nimaligini bilaman-u, ishtaha nimaligini bilmayman.  

19. Ovqat menga uncha katta huzur baxsh etmaydi. 

 0.    birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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6-MAVZU. Spirtli ichimliklarga munosabat 

 

1. Spirtli ichimlik ichish-ichmasligim kayfiyatimga bog‘liq. 
2. Biror sir saqlab yurgan gapim  og‘zimdan chiqib ketishidan qo‘rqib, 

spirtli ichimlik ichmaslikka harakat qilaman. 

3. Ba’zida jon-jon deb ichaman, ba’zida spirtli ichimlikni ko‘nglim 

tusamaydi. 

4. Quvnoq davrada ichishni yaxshi ko‘raman.                                     

5. Kayfim oshib qolganida masxara qilishlaridan qo‘rqqanimdan spirtli 

ichimlik ichmaslikka harakat qilaman. 

6. Spirtli ichimlik kayfiyatimni ko‘tarmaydi. 

7. Spirtli ichimliklardan irganaman. 

8. Yomon kayfiyat, g‘amginlik yoki xavotirni spirtli ichimlik bilan 

bostirishga intilaman. 

9. O‘zimni yomon his etishim va boshim og‘rishi sababli spirtli 

ichimliklardan o‘zimni tiyaman. 

10. Spirtli ichimliklarni iste’mol qilish mening prinsiplarimga mos 

kelmaganligi sababli ularni ichmayman. 

11. Men spirtli ichimliklardan ko‘rqaman. 

12. Biroz ichsam atrof olamni yorqinroq idrok etaman. 

13. Men boshqalar bilan birgalashib ichib turaman. 

  0.    Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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7-MAVZU. Jinsiy muammolar 

 

1. Jinsiy ehtiros meni bezovta qilmaydi. 
2. Arzimas noxushlik menda jinsiy yo‘qotadi. 

3. Hayotdan ko‘ngil sovutishdan ko‘ra men haqiqiy baxt haqidagi 

orzular bilan yashashni ma’qul ko‘raman. 

4. Menda kuchli jinsiy moyillik davrlaridan so‘ng befarqlik davri 

keladi. 

5. Menda jinsiy qo‘zg‘olish tez yuz beradi-yu, ammo tez bosiladi. 

6. Normal oilaviy hayot kechirilsa, hech qanday jinsiy muammolar yuz 

bermaydi. 

7. Mendagi jinsiy mayl juda kuchli va uni ushlab turish qiyin 

8. Tortinchoqligim menga ancha halaqit beradi. 
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9. Men xiyonatni hech qachon kechirmagan bo‘lardim. 

10. Mening fikrimcha, jinsiy maylni ushlab turmaslik kerak, aks holda 

bu ish samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

11. Yoqtirgan kishimni avrash, unga xizmat ko‘rsatish menga huzur 

bag‘ishlaydi. 

12. Men o‘zimning jinsiy muammolarga bo‘lgan munosabatimni, 

o‘zimdagi maylni tahlil qilishni xush ko‘raman. 

13. Men o‘zimdagi jinsiy maylni normal emas, deb hisoblayman va u 

bilan kurashishga harakat qilaman. 

14. Mening fikrimcha, jinsiy muammolarga katta ahamiyat qaratmasa 

ham bo‘ladi. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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8-MAVZU. Kiyimga munosabat 

 

1. Yorqin, ko‘zga tashlanadigan kiyimlarni yoqtiraman. 

2. Odamlar kiyimga qarab baho berganlari bois doim yaxshi kiyinish 

kerak, deb hisoblayman. 

3. Men uchun kiyim bejirim va qulay bo‘lsa bo‘ldi. 

4. Zamonaviy, antiqa, ko‘pchilik diqqatini tortadigan kiyimni 

yoqtiraman. 

5. Hech qachon modaga qarab kiyinmayman, o‘zimga yoqqanini 

kiyaman. 

6. O‘zimga yarashgan narsani kiyishni yaxshi ko‘raman. 

7. Oliftalik qilishni yoqtirmayman, menimcha hammaga o‘xshab 

kiyinish kerak. 

8. Kiyimimda nuqson bo‘lishi mumkinligidan tez-tez bezovtalanaman. 

9. Kiyim haqida men ko‘p o‘ylamayman. 

10. Menga ko‘pincha atrofdagilar kiyimim deb meni tanqid 

qilayotganday tuyuladi. 

11. To‘q va kul rang kiyimlarni yaxshi ko‘raman. 

12. Ba’zi paytlarda modaga qarab kiyinaman, ba’zida esa kiyimimga 

e’tiborsizlik qilaman. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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9-MAVZU. Pulga munosabat 

 

1. Pulning etishmasligi meni asabiylashtiradi. 

2. Pul meni umuman qiziqtirmaydi. 

3. Pul etishmaganda qattiq xafa bo‘laman. 

4. Oldindan harajatlarni hisob-kitob qilishni yoqtirmayman, hatto vaqti 

kelganda qaytarib bera olishimga ko‘zim unchalik etmasa ham, 

hech ikkilanmay qarz olaman. 

5. Men pul masalasida juda saramjonman, boshqalarning saramjon 
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emasligini bilganim bois ularga qarz berishni yoqtirmayman. 

6. Kimdir mendan qarz olgan bo‘lsa, men unga buni eslatishga 

uyalaman. 

7. Men doim kutilmagan xarajatlar uchun zahirada pul saqlab 

qo‘yaman. 

8. Pul menga faqat bir amallab yashab turishim uchun kerak. 

9. Tejamkor, ammo xasis bo‘lmaslikka, pulni aql bilan ishlatishga 

urinaman. 

10. Doim pulim etmay qolishidan qo‘rqaman va qarzga pul olishni juda 

yoqtiraman 

11. Vaqti kelganda pulni o‘ylamay ishlatib yuboraman, vaqti kelsa 

pulsiz qolishdan qo‘rqaman. 

12. Men hech qachon hech kima pul borasida meni cheklab qo‘yishiga 

yo‘l qo‘ymayman. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 

 

10-MAVZU. Ota-onaga bo‘lgan munosabat 

 

1. Ota-onasiz qolishdan juda qo‘rqaman. 
2. Menimcha, ota-onadan xafa bo‘sang ham, ularni hurmat qilish 

kerak. 

3. Ota-onamni yaxshi ko‘raman, ammo vaqti kelganda ulardan xafa 

bo‘laman, hatto ular bilan urishib qolaman. 

4. Ayrim paytlarda meni juda qattiq nazorat qilishganday tuyulsa, 

ba’zida yaqinlarimni xafa qilib qo‘yganim uchun o‘zimdan 

ko‘nglim qoladi. 

5. Ota-onam menga hayotda kerak bo‘ladigan narsalarni bermadilar. 

6. Ota-onamni yoshligimda mening sog‘lig‘imga etarlicha e’tibor 

bermaganlarida ayblayman. 

7. Ota-onamdan birini juda yaxshi ko‘raman (yaxshi ko‘rardim) 

8. Ota-onamni yaxshi ko‘raman, ammo buyruq berishlarini 

yoqtirmayman. 

9. Onamni yaxshi ko‘raman va u bilan noxushlik ro‘y berishidan 

qo‘rqaman. 

10. Ota-onamni unchalik yaxshi ko‘rmasligim (yaxshi ko‘rmaganim) 

uchun o‘zimni koyiyman. 

11. Ota-onam meni qattiq siquvga olishgan va har narsani o‘z 

xohishlariga ko‘ra qoldirganlar. 

12. Yaqinlarim meni tushunmaydilar va menga begonaday tuyuladilar. 

13. Men o‘zimni ota-onam oldida aybdordek his etaman 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 

 

11-MAVZU. Do‘stlarga munosabat 

 

1. Men ko‘p bora odamlar o‘z manfaati uchun 

do‘stlashganiga guvoh bo‘lganman. 
2. Men o‘zimni hamdard insonlar orasida yaxshi his etaman. 

3. Men uchun alohida do‘st emas, bir butun do‘stona jamoa muhim.  

4. Men seni tinglaydigan, ko‘nglingni ko‘taradigan, umid 

bag‘ishlaydigan do‘stni qadrlayman. 

5. Ajralmas do‘stlarim haqida ko‘p qayg‘urmayman, tez yangi do‘stlar 

orttiraman. 
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6. Men o‘zimni shunday kasalmand his etayapmanki, hozir do‘stlarim 

bilan ishim yo‘q. 

7. Tortinchoqligim sababli o‘zim xohlagan insonlar bilan do‘stlasha 

olmayman. 

8. Men osonlik bilan do‘stlashaman-u, lekin ko‘pincha do‘stlardan 

ko‘nglim qoladi. 

9. Men o‘zimga e’tiborli bo‘lgan do‘stlarni ma’qul ko‘raman. 

10. Men o‘zim do‘st tanlayman va, bordi-yu, undan ko‘nglim sovusa, 

hech ikkilanmay uni tashlab ketaman. 

11. Men hech ko‘nglimga yoqadigan do‘st topa olmayapman. 

12. Sira do‘st ortirish istagim yo‘q. 

13. Ba’zida do‘stona davralarga muhtoj bo‘lsam, ba’zida yolg‘iz 

qolishni istayman. 

14. Hayot menga hatto do‘stlarga ham hamma narsani aytib 

bo‘lmasligini o‘rgatdi. 

15. Do‘stlarim ko‘p bo‘lishini yaxshi ko‘raman va ularga iliq 

munosabatda bo‘laman. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 

 

 

 

D 

 

- 

 

GS 

 

 

K 

 

- 

 

- 

 

SS 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

 

L 

 

A 

- 

 

 

 

 

- 

 

- 

 

d 

 

 

- 

 

- 

 

I 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

- 

D 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

                12-MAVZU. Atrofdagilarga bo‘lgan munosabat 

 

1. Meni axmoq, ovmi va hasadgo‘ylar o‘rab olgan. 
2. Atrofdagilar menga hasad qilishadi va shu sababli yoqtirmaydi. 

3. Ba’zida men odamlar bilan birga bo‘lishni xohlasam, ba’zida ular 

ortiqchalik qilishadi. 

4. Menimcha, atrofdagilardan ajralib turish kerakmas. 

5. Shunday yashashga harakat qilamanki, atrofdagilar men haqimda 

yomon gap chiqara olmasin. 

6. O‘zimga atrofdagilar menga nafrat bilan, mensimay qarayotganday 

tuyuladi. 

7. Har qanday vaziyatda odamlar bilan tez chiqishib ketaman. 

8. Atrofdagilarning hamma narsadan ko‘ra menga bo‘lgan e’tiborlarini 

qadrlayman. 

9. Men atrofdagilarning yaxshi yoki yomon munosabatini tez sezaman 

va ularga ham shunga yarasha munosabatda bo‘laman. 

10. Men tez urishib qolaman-u, lekin tez yarashaman ham. 
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11. Men atrofdagilarga  nisbatan to‘g‘ri yoki noto‘g‘ri gap gapirib, ish 

qilib qo‘yganimni bilolmay fikr yuritaman. 

12. Odamlar jamoasi  meni tez  toliqtiradi va asabiylashtiradi. 

13. Atrofdagilardan o‘zimni uzoqroq tutishga urinaman. 

14. Men qo‘shnilarimni tanimayman va ular bilan qiziqmayman. 

15. O‘zimga ko‘pincha atrofdagilar mendan biror yomon narsa haqida 

gumonsirayotganday bo‘lib tuyuladi. 

16. Atrofdagilar meni ko‘p xafa qilishgan, aldashgan, bu meni sergak 

bo‘lishga undaydi. 

17. O‘zimga ko‘pincha atrofdagilar menga qandaydir kichkina va 

keraksiz odamdek qarayotganday tuyuladi. 

0. Birorta xumla menga mos kelmaydi. 

 

13-MAVZU. Notanish odamlarga munosabat 

 

1. Men notanish odamlarga ehtiyotkorlik va qo‘rquv bilan  

qarayman. 
2. Ba’zida umuman notanish odam tezda ishonchimni qozonadi, 

menda yaxshi taasurot qoldiradi. 

3. Yangi odamlar bilan tanishishdan o‘zimni olib qochaman. 

4. Notanish odamlar meni bezovta qiladi va xavotirga qo‘yadi. 

5. Biror odam bilan tanishishdan oldin men uning qandayligini, u 

haqida boshqalar nima fikrdaligini bilishga urinaman. 

6. Men notanish odamlarga hech qachon ishonmayman va bu ishim 

to‘g‘riligiga ko‘p marta ishonch hosil qilganman. 

7. Agar notanish odamlar men bilan qiziqsalar, men ham ularga 

qiziqish bilan qarayman. 

8. Tanishlarga o‘rganib qolganman, notanish odamlar esa meni 

asabiylashtiradi. 

9. Men jonim bilan osongina yangi odamlar bilan tanishaman 

10. Ba’zida men oson – jon deb yangi odamlar bilan tanishaman, 

ba’zida hech kim bilan tanishishni istamayman. 

11. Kayfiyatim yaxshi bo‘lganda men osonlik bilan tanishaman, 

kayfiyatim yomonligida esa tanishishni xohlamayman. 

12. Men notanish odamlardan uyalaman va birinchi bo‘lib gapira 

olmayman. 

  0.   Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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14-MAVZU. Yolg‘izlikka munosabat 

 

1. Menimcha, hech qaysi inson jamoadan ajralmasligi kerak. 
2. Yolg‘izlikda men o‘zimni tichroq his etaman. 

3. Men yolg‘izlikka chiday olmayman va doim odamlar orasida 

bo‘lishga intilaman. 

4. Ba’zida odamlar orasida bo‘lishni, ba’zida yolg‘iz qolishni 

istayman. 

5. Yolg‘iz qolganda men xayol suraman yoki xayoliy suhbatdosh bilan 

suhbatlashaman. 

6. Yolg‘izlikda men odamlarni sog‘inaman, odamlar orasida esa tez 

charchab yolg‘izlikni istayman. 

7. Ko‘pincha odamlar orasida bo‘lishni xohlayman, lekin ba’zida 

yolg‘iz qolishni istayman. 

8. Men yolg‘izlikdan qo‘rqmayman. 

9. Men yolg‘izlikdan qo‘rqaman, ammo ko‘p hollarda yolg‘iz qolib 

ketaman. 

10. Men yolg‘izlikni yaxshi ko‘raman. 

11. Agar yolg‘izlik hech qanday noxushliklar keltirmasa, men unga 

chidayman. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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15-MAVZU. Kelajakka munosabat 

 

1. Men baxtli kelajak haqida orzu qilaman-u, lekin noxushlik va 

omadsizliklardan bezovtalanaman. 

2. Kelajak menga baxtsiz va iqbolsiz tuyuladi. 

3. Men shunday yashashga harakat qilamanki, kelajagim yaxshi 

bo‘lsin. 

4. Kelajakda meni hamma narsadan ko‘ra ko‘proq sog‘lig‘im 

o‘ylantiradi. 

5. Men kelajakda niyatlarim va rejalarim ro‘yobga chiqishiga 

ishonaman. 

6. Kelajak haqida ko‘p o‘ylashni yoqtirmayman. 

7. Mening kelajakka bo‘lgan munosabatim tez-tez o‘zgarib turadi: bir 

buyuk rejalar tuzaman, bir umidsizlikka tushaman. 

8. Men kelajakda hamma niyatlarim ro‘yobga chiqadi, deb o‘zimni 

ovuntiraman. 

9. Men beixtiyor kelajakda sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan baxtsizlik 

ko‘ngilsizliklar haqida o‘ylayveraman. 

10. Men kelajak uchun rejalarni mayda-chuydalargacha ishlab 

chiqishga va ularni ro‘yobga chiqarishga urinaman. 

11. Kelajakda hammaga haq ekanimni isbotlashimga ishonaman. 

12. Men o‘z o‘y-xayollarim bilan yashayman va meni kelajagim 
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qanday bo‘lishi kam qiziqtiradi. 

13. Ba’zida kelajak menga yorug‘ tuyulsa, ba’zida nursiz bo‘lib 

tuyuladi. 

  0.    Birorta jumla menga mos kelmaydi. 

   

 

- 

 

d 

 

- 

 

- 

- 

 

P 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

16-MAVZU. YAngi narsa-hodisalarga munosabat 

 

1. Ba’zida hayotimdagi o‘zgarishlarni men osonlik bilan 

kechiraman, hatto ularni yoqtiraman, ammo ba’zida 

ulardan qo‘rqaman va ularni aylanib o‘tishga urinaman. 
2. Yangi narsa-hodisalar meni qiziqtiradi, ammo ayni vaqtda 

bezovtalantiradi va xavotirga soladi. 

3. Men o‘zgarishlarni, yangi taassurotlarni, yangi odamlarni, yangi 

sharoitni yoqtiraman. 

4. Shunday paytlar bo‘ladiki, men yangi taassurotlar, tanishuvlar sari 

talpinaman, ba’zida esa men ulardan o‘zimni olib qochaman. 

5. Men yangicha narsalarni o‘ylab topishni, hamma narsani 

o‘zgartirishni, barcha narsalarni o‘zim bilganimcha qilishni 

yoqtiraman. 

6. Yangi narsa-hodisalar meni rom etadi, lekin tezda jonimga tegadi. 

7. Har xil yangi narsa-hodisalarni yoqtirmayman, menga qat’iy 

o‘rnatilgan tartib yoqadi. 

8. Men hayotda bo‘ladigan o‘zgarishlardan qo‘rqaman: yangi sharoit 

meni qo‘rqitadi. 

9. Agar yangi narsa-hodisalar menga yaxshilik keltirsa, ular 

yoqimlidir. 

10. Meni faqat o‘z qiziqishlarim va ularga mos keluvchi yangi narsa-

hodisalar qiziqtiradi. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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17-MAVZU. Muvaffaqiyatsizlikka munosabat 

 

1. O‘z muvaffaqiyatsizligimni men o‘zim hal qilaman, hech 

kimdan yordam va hamdardlik qidirmayman. 
2. Ba’zida men qiyinchiliklarni engish uchun qattiq kurashaman, 

ba’zida ular oldida taslim bo‘laman. 

3. Muvaffaqiyatsizlik meni tushkunlikka tushiradi. 

4. Muvaffaqiyatsizlik meni asabiylashtiradi va alamimni 

atrofdagilardan olaman. 

5. Muvaffaqiyatsizlikka uchraganimda men doim o‘z xatoimni 

tushunishga intilaman. 

6. Muvaffaqiyatsizlik menda norozilik va qiyinchilikni engish istagini 

tug‘diradi. 

7. Agar mening muvaffaqiyatsizligimda kimdir aybdor bo‘lsa, men uni 
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jazosiz qoldirmayman. 

8. Muvaffaqiyatsizlikka uchrasam men uzoqlarga qochib ketish va 

qaytib kelmaslikni xohlayman. 

9. Ba’zida arzimas muvaffaqiyatsizlik meni tushkunlikka tushiradi, 

ba’zida esa og‘ir noxushliklarga ham chiday olaman. 

10. Muvaffaqiyatsizliklar meni qiynaydi, lekin men eng avvalo o‘zimni 

ayblayman. 

11. Muvaffaqiyatsizlik menga ta’sir Yo‘riqnomaydi, men unga e’tibor 

bermayman. 

12. Muvaffaqiyatsizlikka uchraganimda niyatlarim ro‘yobga chiqishini 

yanada ko‘proq istay boshlayman. 

13. Menimcha, muvaffaqiyatsizlikdan tushkunlikka tushmaslik kerak. 

  0.   Birorta jumla menga mos kelmaydi.   
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18-MAVZU. Sarguzashtlar va tavakkalchilikka munosabat 

 

1. Har xil, hatto xavfli, sarguzashtlarni yoqtiraman, tavakkal 

qilaman. 
2. Men ko‘p ikkilanaman, tavakkal qilishga hech jur’at topa 

olmayman. 

3. Har xil sarguzashtlar ko‘nglimga sig‘maydi, faqat vaziyat talab 

qilsagina tavakkal qilishim mumkin. 

4. Men sarguzashtlarni yoqtirmayman va tavakkalchilikdan o‘zimni 

olib qochaman. 

5. Men sarguzashtlar haqida orzu qilaman, ammo hayotda ularga 

intilmayman. 

6. Ba’zida sarguzasht va tavakkalchilikni yaxshi ko‘raman, ammo 

ba’zida ular ko‘nglimga sig‘maydi. 

7. Sarguzashtlarning faqat quvnoq va yaxshilik bilan tugaydiganlarini 

yoqtiraman, tavakkalchilik qilishni esa yoqtirmayman. 

8. Men ataylab sarguzashtlar va tavakkalchilikka intilmayman, ammo 

ish talab qilsa, ularga qo‘l urishim mumkin. 

9. Menga birinchi rol berilgan sarguzashtlar va tavakkalchilikkagina 

qiziqaman. 

10. Shunday paytlar bo‘ladiki, sarguzashtlar va tavakkalchilik meni 

sarxush qilib qo‘yadi. 

0.     Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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19-MAVZU. Liderlikka munosabat 

 

1. Men fikrlashda boshqalardan oldinga o‘tib ketishim 

mumkin, ammo harakat borasida bunday bo‘lmaydi. 
2. Men jamoada birinchi bo‘lishni, boshqalarga rahbarlik qilishni, 

ularni yo‘naltirishni yaxshi ko‘raman. 

3. Men o‘zim yoqtirgan odamga vasiylik qilishni xush ko‘raman. 

4. Men doim odamlarga qonun-qoidalarni o‘rgatishga intilaman. 

5. Men ba’zi odamlarga o‘zim xohlamay bo‘ysunaman, boshqalarga 

o‘zim buyruq beraman. 

6. Vaqti kelganda men birinchi bo‘lishni yoqtiraman, lekin ba’zida bu 

jonimga tegadi. 

7. Meni yoqtirishgan joyda birinchi bo‘lishni yaxshi ko‘raman, 

birinchilik uchun kurashishni bilmayman ham, yoqtirmayman ham. 

8. Boshqalarga buyruq berishni bilmayman. 

9. Boshqalarga buyruq berishni yoqtirmayman, mas’uliyat meni 

qo‘rqitadi. 

10. Doim menga quloq soladigan, mening mavqeimni tan oladigan 

odamlar topiladi. 

11. Men birinchi bo‘lishni, boshqalar menga taqlid qilishlarini, 

ketimdan borishlarini yaxshi ko‘raman. 

12. Men jonim bilan obro‘li insonlar ketidan ergashaman. 

0.     Birorta jumla menga mos kelmaydi.  
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20-MAVZU. Tanqid va e’tirozlarga munosabat 

 

1. Men tanqid va e’tirozlarni eshitmayman va sira  o‘z 

bilganimdan qolmayman. 
2. Tanqid va e’tirozlarni eshita turib, men o‘zimni oqlash uchun 

bahonalar qidiraman, lekin ularni aytishga har doim ham 

botinolmayman. 

3. Charchagan yoki o‘zimni yomon his etganimda tanqid va e’tirozlar 

meni asabiylashtirib yuboradi. 

4. Menga befarq bo‘lgandan ko‘ra tanqid qilgan va ayblaganlari 

yaxshiroq. 

5. Meni tanqid qilganlarni, menga e’tiroz bildirganlarni yomon 

ko‘raman va har doim ham g‘azabimni jilovlay olmayman. 

6. Meni tanqid qilishganda yoki qarshi fikr bildirishganda qattiq xafa 

bo‘laman va tushkunlikka tushaman. 

7. Tanqidchilardan uzoqroqqa qochib ketgim keladi. 

8. Ba’zida tanqid va e’tirozlarga chidayman, ba’zida chiday 

olmayman. 

9. Agar tanqid va e’tirozlar keskin hamda qo‘pol shaklda bo‘lsa, hatto 
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ular mayda-chuydalar haqida bo‘lsa ham meni xafa qiladi. 

10. Haligacha menga nisbatan aytilgan adolatli tanqid yoki e’tirozni 

uchratmaganman. 

11. Men tanqidni to‘g‘ri qabul qilishga intilaman. 

12. Men shunga amin bo‘ldimki, tanqid qilishdan maqsad yoki senga 

zarar etkazish yoki o‘zini ko‘rsatishdir. 

13. Agar meni tanqid qilib, menga e’tiroz bildirayotgan bo‘lishsa, doim 

boshqalar haq, o‘zim esa nohaqdek bo‘laman. 

0.     Birorta jumla menga mos kelmaydi.  
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Mavzu № 21. Vasiylik va yo‘l-yo‘riqlarga munosabat 

 

1. Men faqat yo‘l-yo‘riq berishga haqqi bo‘lgan odamlarning 

gapiga e’tibor qarataman. 
2. Men sog‘lig‘im haqidagi yo‘l-yo‘riqlarni jonim bilan eshitaman. 

3. Vasiylik qilishlari va mening o‘rnimga hamma narsani hal 

etishlarini juda yomon ko‘raman. 

4. Men yo‘l-yo‘riqlarga zor emasman. 

5. Meni yaxshi ko‘rgan odamlarning gapiga kiraman. 

6. Men foydali yo‘l-yo‘riqlarga e’tibor beraman deyman-u, buni har 

doim ham eplay olmayman. 

7. Ba’zida hamma yo‘l-yo‘riqlar u qulog‘imdan kirib bunisidan chikib 

ketadi, ba’zida ular meni asabiylashtiradi, yana ba’zida avvallari  

ularga e’tibor bermaganimdan afsuslanib, o‘zimni koyiyman. 

8. Agar yo‘l-yo‘riqlar buyruq ohangida berilsa, ularni ko‘tara 

olmayman. 

9. Agar yo‘l-yo‘riqlar boshliqona ohangda berilsa, ularni diqqat bilan 

tinglayman. 

10. Men jonim bilan o‘zimga yoqqan yo‘l-yo‘riqlarni tanglayman va 

yoqmaganlarini ko‘tara olmayman. 

11. Men haqimda qayg‘urishlari yoqadi, ammo menga buyruq berishlari 

yoqmaydi. 

12. Menga umuman kerak bo‘lmagan yo‘l-yo‘riqlarni aytayotgan 

odamning gapini bo‘lish yoki keraksiz vasiylikdan qutilishga qaror 

qilolmayman. 

13. Yo‘l-yo‘riqlar menda hammasini teskari qilish istagini uyg‘otadi. 

14. Men kundalik hayotimga vasiylik qilishlariga yo‘l qo‘yaman-u, 

ammo ichki olamimga rahbarlik qilishlariga yo‘l qo‘ymayman. 

0.     Birorta jumla menga mos emas. 
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22-MAVZU. Qonun-qoidalarga munosabat 

 

1. Xalaqit beradigan qonun-qoidalar meni asabiylashtiradi. 
2. Qiziqarli ishni deb har qanday qonun-qoidani chetlab o‘tish 

mumkin, deb hisoblayman. 

3. Men mantiqan asoslab berilgan qoidalarga rioya etishga harakat 

qilaman. 

4. Meni adashib qonunbuzarga chiqarib qo‘yishlaridan doim 

qurqaman. 

5. Meni chegaralab qo‘yadigan har xil qoidalarni yoqtirmayman. 

6. Ba’zida hamma qonun-qoidalarga rioya etsam, ba’zida o‘ta 

intizomsizligimdan o‘zimni koyiyman. 

7. Har xil qonun-qoidalar menda ularni ataylab buzish istagini 

uyg‘otadi. 

8. Qonun va qoidalarga men doim rioya etaman. 

9. Men doim atrofdagilar qoidalarga rioya etishlarini nazorat qilib 

boraman. 

10. Qonun-qoidalarga rioya etmaganligim uchun o‘zimni ko‘p 

koyiyman. 

11. Men qonun-qoidalarga rioya etishga urinaman, lekin buni har doim 

ham uddalay olmayman. 

12. Adolatli deb  bilgan qoidalarimga rioya etaman, adolatsizlarga 

qarshi kurashaman. 

0. Birorta jumla menga mos kelmaydi. 

 

 

23-MAVZU. O‘zining bolalikdagi holatini baholash 

 

1. Bolaligimda men nimjon va yig‘loqi edim. 
2. Bolaligimda o‘zim har xil ertaklar va xayoliy voqealarni o‘ylab 

topishni yaxshi ko‘rardim. 

3. Bolaligimda men shovqin-suronli o‘yinlardan o‘zimni chetga 

tortardim. 

4. Bolaligimda men hamma tengdoshlarimday oddiy bola edim. 

5. Ba’zida o‘zimga bolalikda quvnoq va harakatchan, ba’zida juda 

intizomsiz va bexalovat bola bo‘lgandayman. 

6. Bolaligimda men mustaqil va qat’iyatli edim. 

7. Bolaligimda men juda ta’sirchan va salga xafa bo‘lar edim. 

8. Bolaligimda men quvnoq va tinib tinchimas edim. 

9. Bolaligimda men sho‘x va gapdon edim. 

10. Bolaligimda men hozirgiday bo‘lganman: meni xafa qilish ham, 

xursand qilish ham oson. 

11. Bolaligimdan buyon men saranjom-sarishtalikka intilaman. 

12. Bolaligimda men yolg‘iz o‘ynashni yoki bolalarning o‘yinini 

uzoqdan tomosha qilishni yaxshi ko‘rardim. 

13. Bolaligimda men tengdoshlarimdan ko‘ra kattalar bilan 

suhbatlashishni yaxshi ko‘rardim. 

14. Bolaligimda men juda injiq va asabiylashuvchan bola edim. 
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15. Bolaligimda men yomon uxlardim va ishtaham yomon edi. 

16.    Birorta jumla menga mos kelmaydi.                   

24-MAVZU. Maktabga munosabat 

 

1. Darsda o‘tirishdan ko‘ra do‘stlarim bilan sayr qilish va 

kinoga borishni xush ko‘rardim. 
2. Meni qoniqtirmaydigan baholar va e’tirozlardan qattiq 

qayg‘urardim. 

3. Boshlang‘ich sinflarda men maktabni yaxshi ko‘rardim, keyinchalik 

u menga yoqmay boshladi. 

4. Ba’zida maktab menga yoqardi, ba’zida yoqmasdi. 

5. Darsda o‘qituvchilar menga nisbatan adolatsiz bo‘lgani bois 

maktabni yomon ko‘rardim. 

6. Darslar meni juda toliqtirib qo‘yardi. 

7. Maktabda hamma narsadan ko‘ra o‘qituvchilarning mustaqil 

ijodkorligini yoqtirardim. 

8. Maktabni quvnoq jamoamiz sababli yaxshi ko‘rardim. 

9. Maktabga borishdan uyalardim, masxara bo‘lish va qo‘polliklardan 

qo‘rqardim. 

10. Jismoniy tarbiya darsini yomon ko‘rardim. 

11. Maktabga doim borardim va hamisha ijtimoiy faoliyat bilan 

shug‘ullanardim. 

12. Maktabdagi vaziyat meni qiynardi. 

13. Barcha topshiriqlarni mas’uliyat bilan bajarishga intilardim. 

0.      Birorta jumla menga mos kelmaydi. 
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25-MAVZU. O‘zining hozirgi holatini baholash 

 

1. Menga oqilona fikrlash qobiliyati etishmaydi. 
2. Ba’zida men o‘zimdan xursand bo‘laman, ba’zida o‘zimni 

qat’iyatsizligim va bo‘shashganligim uchun koyiman. 

3. Men o‘ta xavotirlanuvchanman, doim har narsa deb 

xavotirlanaveraman. 

4. Boshqalarning menga xasad qilishlariga aybdor emasman. 

5. Menga sabr-toqat etishmaydi. 

6. O‘ylashimcha, boshqalardan farqlanmayman, hamma qatori 

odamman. 

 

 

 

 

- 

 

 

TT 

 

A 

 

- 

 

 

 

 

G 

 

 

- 

 

- 

 

- 



267 

 

7. Menga qat’iyat yetishmaydi. 

8. Men o‘zimda katta kamchiliklarni ko‘rmayapman. 

9. Baxtiyor damlarda men o‘zimdan xursand bo‘laman, kayfiyatim 

yomon bo‘lganda o‘zimdan kamchlik qidiraman. 

10. Men juda asabiylashuvchanman. 

11. Boshqalar mendan katta kamchiliklar topishadi, mening fikrimcha, 

ular juda bo‘rttirib yuboradilar. 

12. Boshqalar meni tushunmasliklaridan qiynalaman. 

13. Men juda ta’sirchan va xafalanuvchanman. 

0.     Birorta jumla menga mos kelmaydi.  
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Qayd varaqasi 

 

Familiya __________ Ism________ SHarif ________  

 

Asosiy tadqiqot so‘rovnomasi t.r. ____ 

 

Quyida berilgan jadvalning tegishli satrlarida muayyan to‘plamdan o‘zingizga mos deb 

hisoblab tanlagan jumlalarning tartib raqamini yozib qo’ying. Bir to‘plamdan 3 tagacha jumlani 

tanlash mumkin. 

 

To‘plamlar nomi Tanlangan 

jumlalar 

raqami 

Dekodlashtirish 

  Mos 

bo‘lgan 

jumla 

Mos 

bo‘lmagan 

jumla 

O‘zini his etish    

Kayfiyat    

Uyqu va tushlar    

Uyqudan turish    

Ishtaha va ovqatga munosabat    

Spirtli ichimliklarga munosabat    

Jinsiy muammolar    

Kiyimga munosabat    

Pulga munosabat    

Ota-onaga munosabat    

Do‘stlarga munosabat    

Atrofdagilarga munosabat    

Notanish odamlarga munosabat    

Yolg‘izlikka munosabat    

Kelajakka munosabat    

Yangi narsa-hodisalarga munosabat    

Muvaffaqiyatsizlikka munosabat    

Sarguzasht va tavakkalchilikka munosabat    

Yetakchilikka munosabat    
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Tanqid va e’tirozga munosabat    

Vasiylik va yo‘l-yo‘riqlarga munosabat    

Qonun-qoidalarga munosabat    

O‘zining bolalikdagi holatini baholash    

Maktabga munosabat    

O‘zining hozirgi holatini baholash    

 

 Natijalarni qayta ishlash va tahlil etish 

 

Tanlangan jumlalar satridagi chiziqcha tegishli jumla hech qanday axborot 

bermasligini bildiradi. Sinaluvchi 2 ta yoki 3 ta harfli jumlani tanlagan bo‘lsa, 

ushbu harflarga mos keluvchi tip 2 yoki 3 ballga ega bo‘ladi. Tanlangan har bir 

jumla 2 yoki undan ortiq tip uchun ball keltirishi mumkin (masalan, LLP da 

labillikka 2 ball, psixostenik tipga 1 ball qo‘yiladi). Harflar yoki chiziqchalar 

berilgan birinchi ustun tanlangan jumlalar uchun ball keltirishi, ikkinchi ustun rad 

etilgan (sinaluvchi o‘zi uchun xos emas, deb hisoblagan) jumlalar uchun ball 

keltirishiga e’tibor qaratish kerak. 
Ob’ektiv baho shkalasida, shuningdek, quyidagi qo‘shimcha ko‘rsatkichlar mavjud: D – 

dissimulyasiya yoki masalaga bo‘lgan haqiqiy munosabatni, xarakter xususiyatlarini yashirishga 

intilish ko‘rsatkichi, T – samimiylik ko‘rsatkichi; V – organik psixopatiyaga xos xususiyatlar 

ko‘rsatkichi, E – o‘z-o‘zini baholash tarkibida emansipatsiya reaksiyasining aks etishi darajasi 

ko‘rsatkichi; O – delikventlikka bo‘lgan psixologik moyillik ko‘rsatkichi. 

Har bir aksentuatsiya tipi bo‘yicha ballarni hisoblab topish uchun grafik tuzish 

qulayroqdir. Birinchi va ikkinchi tadqiqotda har bir tip bo‘yicha hamda har qaysi ko‘rsatkich 

bo‘yicha olingan ballar o‘zaro qo‘shiladi va grafikda ularga muvofiq vertikal ustunlar chiziladi. 

Olingan ballarga qo‘shimcha ballarni ham qo‘shish kerak bo‘ladi (qo‘shimcha ballar metodika 

oxirida berilgan). 

Grafikdagi ustunlar ichida turgan «x» belgisi yordamida so‘rovnoma kodiga muvofiq u 

yoki bu tip uchun hisoblab topilgan ballar keltiriladi. 

«+» belgisi bilan shu tipga tegishli qo‘shimcha ballar keltiriladi (k=1 uchun 1 ball va 0=6 

uchun 1 ball). 
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Jadvalni quyidagi ketma-ketlikda baholash qulaydir. 
Komformlik darajasini aniqlash. Agar k=1 yoki k=0 bo‘lsa, konformlik ancha past bo‘lishi 

hatto nonkonformlik kuzatilishi mumkin. Bu holat ayniqsa, shizoid yoki isteroid tiplarga xos 

bo‘ladi. K=2 yoki k=3 bo‘lsa, konformlik me’yorida, k=4 yoki k=5 bo‘lsa, o‘rtacha, k=6 yoki 

undan katta bo‘lsa konformlik yuqori bo‘ladi. 

Tadqiqotga bo‘lgan salbiy munosabatni 0, 6 va katta bo‘lsa va undan yuqori bo‘lsa, 

tadqiqotga nisbatan yashirin salbiy munosabat mavjud bo‘ladi. Bunday holat tashhisning 

ishonchlilik darajasini pasaytiradi. 

Dissimulyasiyaga moyillikni aniqlash. Agar D ko‘rsatkichi T ko‘rsatkichidan 4 va undan 

yuqori ballga katta bo‘lsa, sinaluvchi o‘zining haqiqiy munosabatini yashirayotgan bo‘ladi. 

Dissimulyasiya tashhis natijalarining ishonchliligini pasaytiradi, S va K tiplarning tashhisini 

umuman ishonchsiz qilib quyadi. D ko‘rsatkichning yuqoriligining o‘zi ko‘pincha B tipga xos 

bo‘ladi. 

Samimiylik darajasini aniqlash. Agar T ko‘rsatkich D dan yuqori bo‘lsa, sinaluvchi 

javoblar uchun samimiylik xos bo‘ladi. Ko‘pincha bunday holat S va ayniqsa P tipga xos bo‘ladi. 

Psixopatiya yoki xarakter aksentuatsiyasining organik tabiatini aniqlash. Agar V 

ko‘rsatkich 5 va undan yuqori ballga ega bo‘lsa, psixopatiya yoki xarakter aksentuatsiyasi 

organik tabiatga ega bo‘lishi mumkin. Ammo V<5 balligi – 5 dan kamligi hali organik genezis 

ehtimolini yo‘qqa chiqarmaydi. Chunki organik psixopatiyalarning faqatgina 45% da V = 5 yoki 

undan ortiq bo‘ladi. V 5 dan kam bo‘lganda organik buzilish alomatlari – miya jarohatlari, 

infeksiyalari yoki og‘ir neyrointoksinatsiyalar 8 % hollardagina kuzatiladi. E tipdagi odamlarda 

ham V ko‘rsatkich bo‘yicha ballar ancha yuqori bo‘ladi. 

Emansipatsiya reaksiyasini, aniqrog‘i uning (xulq atvorda emas) o‘z-o‘zini baholashda  aks 

etishini baholash. E=0 yoki E=1 bo‘lsa emansipatsiya reaksiyasi kuchsiz, E=2 yoki E=3 bo‘lsa, 

me’yorida, E=4 va undan katta bo‘lsa yuqori bo‘ladi. Emansipatsiya reaksiyasi yuqori bo‘lgan 

taqdirda S va P tiplari qancha ball to‘plashidan qat’i nazar tashhis qilinmaydi. Chunki bu 

tiplarning egalari  uchun emansipatsiya reaksiyasi xos emas. Emansipatsiya reaksiyasi bo‘yicha 

yuqori ko‘rsatkichlar (E=v va undan yuqori) ko‘pincha Sh va I tiplar uchun xos bo‘ladi. Ehtimol, 

mazkur holat ushbu tiplarga xos nonkonformlik bilan bog‘liqdir. SHunga alohida e’tibor berish 

kerakki, G tipda emansipatsiya reaksiyasi xulq-atvorda yorqin namoyon bo‘lsa-da, o‘z-o‘zini 

baholashda ancha me’yoriy darajada bo‘ladi. 

Delikventlikka bo‘lgan psixologik moyillikni baholash O ko‘rsatkichiga asoslanib har xil 

tiplarga mansub o‘g‘il va qiz bola o‘smirlarda delikventlikka moyillik har xil ekanligini bilish 

mumkin. Berilgan kodda O ko‘rsatkichi bo‘yicha berilgan ballar o‘g‘il bolalarga tegishli O 

bo‘yicha past ball hali delikventlikka nisbatan psixologik moyillikning yo‘qligini anglatmaydi (S 

tip tashhisi bundan mustasno), G va L tiplarda O ko‘rsatkich 2 ballga teng bo‘lsa va undan 

yuqori bo‘lsa, E va I tiplarda 4 ballga teng va undan yuqori bo‘lsa, delikventlikka moyillik 

haqida taxmin qilish mumkin. Sh va B tiplarida delikventlikka moyillik ushbu ko‘rsatkich bilan 

aniqlanishi mumkin emas. Chunki Sh tipda delikventlikka moyilliksiz ham ushbu ko‘rsatkich 

ancha yuqori bo‘lishi mumkin. B tipdagilarda bu ko‘rsatkich, odatda, ancha past bo‘ladi, ular 

nazoratsiz qoldi deguncha delikventlikka moyillikni namoyon etadilar. Shu bois ulardagi bu 

xususiyatni maxsus ko‘rsatkich bilan aniqlashning holati yo‘q. 

Ichkilikbozlikka bo‘lgan psixologik moyillikni baholash «Spirtli ichimliklarga bo‘lgan 

munosabat» mavzusidagi to‘plamdan 1-va 2-tadqiqotda tanlangan jumlalarga mos kelgan ballar 

algebraik, ya’ni belgisini hisobga olib qo‘shiladi. Hosil bo‘lgan yig‘indi +2 ga teng va undan 

yuqori bo‘lsa ichkilikbozlikka nisbatan psixologik moyillik mavjudligi haqida xulosa qilish 

mumkin. Ko‘rsatkich +6 va undan yuqori bo‘lsa, bu ichkilikbozlik intensiv xarakterdaligini, 

spirtli ichimliklarga bo‘lgan moyillikni namoyish etishga intilish xos ekanligini ko‘rsatadi 

(ko‘pincha I tipda kuzatiladi). Manfiy ko‘rsatkichlar ichkilikbozlikka nisbatan psixologik 

moyillikning yo‘qligini ko‘rsatadi. S tipda 0 va +1 ballari mavhum natija bo‘lib hisoblanadi. 

Xarakter aksentuatsiyasi tiplari ushbu ko‘rsatkichlar bo‘yicha baholangach, ularning tashhisi 

quyida berilgan qoidalarga muvofiq amalga oshiriladi. 
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Ob’ektiv baholash shkalasi bo‘yicha xarakter aksentuatsiyasi tiplarini tashhis qilish 

qoidalari 

 

0 - qoida. Agar ob’ektiv baholash shkalasi bo‘yicha biror tipga nisbatan  

minimal diagnostik raqam (MDR)ga ega bo‘linmasa, tip aniqlanmagan deb 

hisoblanadi. 
MOR      7  6  6 5  6  6 6  6  6  6 6  

Tiplar   G S L A S P SH E I B K 

1-qoida. Agar MDR muayyan tip bo‘yicha tegishli darajaga etgan va undan ortgan bo‘lsa, 

ushbu tip tashhis qilinadi.      (2 va 3 qoidalarda ko‘rsatilgan hollar bundan mustasno). 

2-qoida. Agar dissimulyasiya aniqlansa (D-T>4 bo‘lsa), S va K tiplar qancha ball 

to‘plashidan qat’i nazar tashhis qilinmaydi. 

3-qoida. Agar emansipatsiya reaksiyasi yuqori bo‘lsa (E>4 bo‘lsa) S va T tiplar qancha 

balla to‘plashidan qat’i nazar tashhis qilinmaydi. 

4-qoida. Agar K tip va boshqa tiplar bo‘yicha ballar MDR ga yetib undan ortgan bo‘lsa, 

qancha ball to‘plaganidan qat’i nazar K tip tashhis qilinmaydi. 

5-qoida. Agar 2, 3, 4 qoidalarning talablari bajarilgach, ikki va undan ortiq tip balli MDR 

ga teng yoki undan yuqori bo‘lsa quyidagilar amalga oshiriladi: 

A) quyidagicha aralash tiplar tashhis qilinadi (6 qoidadagi holat bundan mustasno) 

 

GS      GI     GB 

SL 

LA      LS     LI     LB 

AS     AP      AI    

SP     SSH 

PSH 

SHE     SHI     SHN 

EI      EB 

IB  

 

B) boshqa juftliklardan tiplar bir-biriga mutlaqo xos bo‘lmasligini hisobga olib, ularning 

qaysi biri MDR bo‘yicha yuqoriroq raqamga ega bo‘lsa, shu tip tashhis qilinadi (masalan, GSH 

juftligida G MDR bo‘yicha 8 ga, SH 6 ga ega bo‘lsa, demak, G tashhis qilinadi). 

V) Agar ikki bir-biriga mutlaqo mos kelmaydigan tiplar bir xil ball bilan MDR ga yetgan 

yoki undan ortgan bo‘lsa, ulardan birini qoldirish uchun quyidagilarga asoslaniladi (tenglik 

belgisidan keyingi tip qoldiriladi). 

 

G+L=G 

G+A=A 

G+S=G 

G+P=P 

G+SH=SH 

G+E=G 

S+A=A 

S+S=S 

S+P=P 

S+SH=SH 

S+E=E 

S+I=I 

S+B=B 

L+P=P 

L+SH=SH 

L+E=E 

A+SH=SH 

A+E=E 

A+B=B 

S+E=E 

S+I=I 

S+B=B 

P+E=E 

P+I=I 

P+B=B 

 

6-qoida. Agar biror tip to‘plagan ball MDR bo‘yicha boshqa tiplardan 4 va undan katta 

ballga yuqori bo‘lsa, ushbu ortda qolgan tiplar tashhis qilinmaydi. 

7-qoida. Agar to‘plangan ball MDR ning 3 va undar ortiq tipga mos raqamga yetsa ham 
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tiplarni 2, 3, 4, 6 qoidalarga ko‘ra 2 tagacha qisqartirishning imkoni bo‘lmasa, ulardan 2 ta 

ballari MDR da bu tiplarga tegishli raqamlardan eng yuqori darajada ortganlari tanlanadi, qolgan 

ish 5-qoidaga ko‘ra malaga oshiriladi. 

8-qoida. Bir necha tip to‘plagan ballar MDR da o‘ziga tegishli raqamga teng yoki undan 

ortiq bo‘lgan taqdirda 5a qoidaga muvofiq boshqa tiplar bilan eng ko‘p miqdorda juftlik hosil 

qilayotgan 1-2 tip tashhis qilinadi. 

Mazkur qoidalarga muvofiq berilgan grafikni baholash quyidagicha bo‘ladi: shizoid tip 

tashhis qilinmoqda, dissimulyasiya yuqori, konformlik past, emansipatsiya reaksiyasi kuchli. 

 

PTS matni va ob’ektiv baholash shkalasining takomillashtirilgan kodi 

 

T. r.  Mavzu nomi va tanlov uchun taklif etilgan 

jumlalar 

Ob’ektiv baholash shkalasi bo‘yicha 

ballar 

  1-tadqiqot (mos 

kelgan jumlalar) 

2-tadqiqot (mos 

kelmagan jumlalar) 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

Mavzu: № 1. O‘zini his etish 

Men o‘zimni doim yomon his etaman. 
Men o‘zimni doim tetik va bardam his 

etaman. 

Men bir hafta o‘zimni yaxshi his etsam, 

keyingi haftada o‘zimni yomon his etaman. 

 

 

A 

 

GMM 

 

 

S 

 

- 

 

D 

 

 

- 

 

 

Ob’ektiv baholash bo‘yicha qo‘shimcha ballar 

 

Ob’ektiv baholash shkalasi grafigidagi 

ko‘rsatkichlar 

G=0 yoki G=1 

S>6 

A>4 

P=0 yoki P=1 

B=0 yoki B=1 

K=0 

K=1 

D>6 

T<D 

V=5 

V>6 

E>6 

0>5 

Qo‘shimcha ballar  

 

 P, S 

L 

L 

B 

P 

ShShI 2 sh 1i 

Sh 

B 

PPS 

E 

EE 

ShI 

Sh 

 

Tanlashda yo‘l qo‘yilgan xatolar 
(ikkala tadqiqotda bir mavzuga oida aynan bir jumlani tanlash holatlari) 

 

1ta xato 

2 va undan ortiq xato 

M<F (o‘g‘il bolalarda) 

M-F=-6 yoki undan past 

E 

EE 

SSHI 

S 
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M-F – ayirma ijobiy bo‘lishi erkaklarga xos xususiyatlarning ustunligini, 

salbiy bo‘lishi ayollarga xos xususiyatlarning ustun bo‘lishini ko‘rsatadi. 
Ko‘p hollarda psixopatiya va xarakter aksentuatsiyasida xususiyatlar tabiiy jinsga mos 

bo‘lmasligi mumkin. Qiz bolalarda M ga xos (muskulinlik) xususiyatlar, isteroid, shizoid va 

sensitiv tipdagi o‘g‘il bolalarda ko‘pincha F ga xos (femeninlik) xususiyatlar kuzatiladi. 

                                       

                                      9. Suitsidal axloqni tashhis qilish metodikasi 

 

Tashhisiy metodikalar paketi yetarlicha kattadir (TAT, Rorshaxa, Rozensveyg va 

boshqalar), G.Ayzenkning  biz o‘smir yoshiga moslashtirgan “Shaxsning psixik holati haqida 

o‘ziga o‘zi baho berishi” so‘rovnomasi afzalroqdir.  

G.Ayzenkning so‘rovnomasi sinaluvchi o‘zida borligini tasdiqlovchi yoki inkor etuvchi 

turlicha psixik holatlar ifodasini o‘z ichiga oladi. So‘rovnoma xavotirlilik, frustratsiya, tajovuz 

va rigidlik darajasini aniqlash imkonini beradi.  

Har bir sinaluvchiga 40 ta fikrdan iborat so‘rovnoma taqdim etiladi.  

Ko‘rsatma: «Har bir savolning ro‘parasida uchta raqam ( 2,1,0) turipti. SHundan birini tanlash 

zarur.  

Agar aytilgan fikr sizga mos kelsa, unda «2» raqamini doira bilan belgilang; agar 

unchalik to‘g‘ri kelmasa – «1» raqamini, agar umuman to‘g‘ri kelmasa «0» raqamini 

belgilang. 

 

1.  Ko‘pincha men o‘z kuch va imkoniyatlarimga ishonmayman  2 1 0 

2. Ba’zida men uchun  vaziyat chorasizday bo‘lib tuyuladi, garchi undan chiqish  

    yo‘li mavjud  bo‘lsa ham                                                      2 1 0                                                                                          

3. Men ko‘pincha oxirgi so‘zni o‘zimga qoldiraman               2 1 0                                                                      

4. Menga o‘z  odatlarimni o‘zgartirish qiyin                        2 1 0                                                               

5. Men kupincha arzimagan narsalar tufayli qizarib ketaman  2 1 0                                                                 

6. Noxush vaziyatlar meni kuchli xafa  qiladi va ruhim tushib ketadi 2 1 0                                                                                                        

7. Ba’zida muloqot  jarayonida men suhbatdoshimning gapini bo‘lib o‘z  

    fikrimni aytaman                                                                 2 1 0                                                                                                            

8. Men bir ishdan boshqasiga qiyinchilik bilan o‘taman.     2 1 0                                                                 

9. Ko‘pincha tunda uyqum buziladi.                                           2 1 0                                         

10. Men noxushliklarda ko‘pincha o‘zimni ayblayman.            2 1 0                                                     

11. Mening jahlimni chiqarish oson                                       2 1 0                                                                                                

12. Men hayotimdagi o‘zgarishlarga ehtiyotkorlik bilan yondashaman  2 1 0 

13.  Men osongina umidsizlikka tushib qolaman                   2 1 0                                                                                                                                               

14.  Baxtsizlik va muvaffaqiyatsizlik men uchun saboq bo‘lmaydi. 2 1 0                                                                     

15. Mening boshkalarga tez tez tanbeh berishimga to‘g‘ri keladi  2 1 0                                

16. Bahs-munozarada meni fikrimdan qaytarish qiyin.        2 1 0                                            

17. Meni hatto xayolimdan o‘tayotgan noxush fikrlar qiynaydi  2 1 0                                  

18. Men ko‘pincha kurashmasdan taslim bo‘lib qolaman, chunki buni foydasi yo‘q deb bilaman.                                                                            

2 1 0                                                                                                                              

19.  Atrofdagilar uchun avtoritet bo‘lgim keladi                   2 1 0                                                     

20. Ba’zida miyamni xalos bo‘lish lozim bo‘lan fikrar chulg‘ab oladi   2 1 0 

21. Meni  xayotda duch kelishim mumkin bo‘lgan  qiyinchiliklar xavotirga soladi                                                                                           

2 1 0 

22. Ba’zida men o‘zimning himoyasizligimni sezaman             2 1 0                                                                        

23. Barcha ishlarda men eng yuqori darajadagi yutuqqa erishishni istayman, kichik 

muvaffaqiyatdan    qoniqmayman                               2 1 0                                                                                                                  

24. Men odamlar bilan tez chiqishib ketaman                           2 1 0                                                                                                                                        

25. Men tez-tez o‘z kamchiliklarimni o‘ylab ko‘raman               2 1 0                                   

26. Ba’zida  men tushkunlikka tushib kolaman                         2 1 0                                                                                                                                  
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27. Jahlim  chiqqanida  men o‘zimni tutib tura olmayman     2 1 0                                                                                                               

28. Agar hayotimda kutilmaganda nimadir o‘zgarsa, qattiq qayg‘uraman   2 1 0 

29. Meni oson ishontirish mumkin.                                          2 1 0                                                                                                                                                     

30. Qiyinchilikka duch kelganimda men o‘zimni yo‘qotib qo‘yaman             2 1 0                                                                                                    

31. Men bo‘ysunishdan ko‘ra boshqarishni afzal ko‘raman        2 1 0                                                                                                            

32.  Men ko‘pincha qaysarlikni namoyon etaman                         2 1 0                                                                                                         

33. Meni sog‘ligimning holati tashvishga soladi                   2 1 0                                                                                                          

34. Qiyin vaziyatlarda men o‘zimni  bolalarcha tutaman         2 1 0                                                                                                              

35. Mening imo-ishoralarim keskin, qo‘polroq                      2 1 0                

36. Men  istar-istamay xatarga boraman                                 2 1 0                                                                                                                   

37. Men  kutish vaqtini  qiynalib o‘tkazaman                        2 1 0                                                                                                                  

38.Men o‘z kamchiliklarimni hech qachon tuzata olmayman deb o‘ylayman    2 1 0                                                                                       

39. Qasoskorman                                                                          2 1 0                                                                                                                  

40. Rejalarimning hatto ahamiyatsiz o‘zgarishi ham kayfiyatimni buzilishiga  olib keladi.                                                                                

2 1 0 

 

Kalit 

1. Xavotirlilik shkalasi   1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37 

2. Frustratsiya shkalasi       2,  6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38. 

3. Tajovuz shkalasi             3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39. 

4. Rigidlik shkalasi            4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40. 

 

Natijalarga ishlov berishda kalit bilan mos tushuvchi “1” va “2” javoblar miqdori 

hisoblanadi. Kalit bilan mos tushuvchi har bir “2” javobiga 2 ball, “1” javobi uchun 1 balldan 

qo‘shiladi. Keyin har bir shkala bo‘yicha javoblar jamlanadi Har bir shkala bo‘yicha o‘rtacha 

ball – 10. 

 

 

10. Qadriyatli orientatsiyalarni o‘rganish metodikasi 

(M.Rokich) 

 

1-javob varaqasi 

(terminal qadriyatlar) 

 

Yo‘riqnoma: Quyida odamlar o‘z hayotida ko‘zlaydigan  asosiy maqsadlar 

ro‘yxati berilgan. Ularning har biri shaxsan siz uchun qanchalik muhim? Muhimlik 

darajasini 5 balli tizimda baholang. Bunda «1» - eng past ball, «5» - eng yuqori 

ball bo‘ladi. 

 
T.r. Hayotiy maqsadlar (qadriyatlar) mazmuni  ball  1 dan 5 gacha 

1. Fikrlash va xulosa chiqarishdagi mustaqillik  

2. O‘z-o‘ziga ishonch (ichki shubha va gumonlardan holi bo‘lish).  

3. Moddiy ta’minlanganlik (hayotda moddiy qiyinchiliklarning 

yo‘qligi). 

 

4. Sog‘lik (jismonan va ruhiy).  

5. Huzur-xalovat (vaqtichog‘liq, aysh-ishrat).  

6. Qiziqarli ish.  

7. Muhabbat (sevgan kishi bilan ma’naviy va jismoniy yaqinlik).  

8. Harakat va faoliyatdagi erkinlik.  

9. Go‘zallik (tabiat va san’atdagi go‘zallikni his etish).  

10. Sodiq va vafoli do‘stlar.  
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11. Bilish (bilim olish, aqlni charxlash imkoniyati).  

12. Baxtli oilaviy hayot.  

13. Ijod (ijodiy faoliyat imkoniyati).  

14. Ko‘pchilik tomonidan tan olinish (hurmat qozonish).  

15. Faol, qizg‘in hayot .  

16. Tenglik (barcha uchun imkoniyatlar tengligi).  

 

 

2-javob varaqasi 

(instrumental qadriyatlar) 

 

Yo‘riqnoma: Quyidagi shaxsga xos asosiy xususiyatlar ro‘yxati berilgan. 

Ularning har biri siz uchun qanchalik muhim? Muhimlik darajasini 5 balli tizimda 

baholang. Bunda «1» - eng past ball, «5» - eng yuqori ball bo‘ladi. 

 
T.r. Shaxs xususiyatlari (qadriyatlar 

 sifatida) ning mazmuni 

5 dan 1 gacha ball 

1. O‘ziga katta talablar qo‘yish.  

2. E’tiborlilik (g‘amxo‘rlik).  

3. Tarbiyalanganlilik (xushxulqlilik, odoblilik).  

4. Ishda samaradorlikka erishuvchanlik (mehnatsevarlik, ishdagi 

mahsuldorlik, ishda muvaffaqiyatga erishuvchanlik). 

 

5. Shaxsiy fikrlarni himoya qilishda jasurlik.  

6. Aytilgan ishlarni bekamu-ko‘st bajarish (intizomlilik).  

7. Shaxsiy kamchiliklarni, boshqalarning kamchiliklarini kechirmaslik  

8. Masalaga har tomonlama qaray olish (boshqalarning nuqtai nazarini 

tushuna olish, o‘zgacha did, odatlarni hurmat qilish). 

 

9. Halollik (rostgo‘ylik, samimiylik)  

10. Ma’lumotlilik (keng bilimlar, yuksak madaniy daraja).  

11. O‘z-o‘zini boshqara olish (bosiqlik, tartiblilik).  

12. Bag‘rikenglik (boshqa odamlarning xato va kamchiliklarini kechira 

olish). 

 

13. Mustahkam iroda (qiyinchiliklar oldida chekinmaslik).  

14. Ratsionalizm (oqil va mantiqiy fikrlash, yaxshilab o‘ylab qaror 

qabul qilish). 

 

15. Mas’uliyat (burch hissi, va’daning ustidan chiqish).  

16. Hayotdan zavqlanish (yumor hissi).  

 

 

Natijalarni qayta ishlash va ularni talqin etish 
 

Eng avvalo, QO psixologik mexanizmining shakllanganlik darajasi, ya’ni 

o‘smirlarning qadriyatlarni tanlay olishga qodirligini aniqlash kerak. 

O‘quvchilarning bunday qobiliyati ularning qadriyatlarga qo‘ygan baholari xilma-

xilligida namoyon bo‘ladi. Agar sinaluvchilar qadriyatlarni baholashda 5 balli 

tizimdagi barcha ballardan foydalansalar, demak ularda differensiatsiyalashning 

psixologik mexanizmi shakllangan bo‘ladi. Bordi-yu, ular qadriyatlarni baholashda 

asosan 2 ta ballni (masalan 4 va 5ni) qo‘llasalar, bu differensiatsiyalash mexanizmi 

hali shakllanishning ilk bosqichida ekanligini anglatadi. Agar sinaluvchilar 
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baholashda umuman faqat bitta balldan foydalansalar, ularda QO ning psixologik 

mexanizmi sifatida differensiatsiya qobiliyati shakllanmagan bo‘ladi. SHu tariqa 

psixologik mexanizmning shakllanganligiga ko‘ra sinaluvchilar uch guruhga 

ajratilishi mumkin: 
1) QO ning differensiatsiyalashgan tarkibi shakllangan o‘quvchilar; 

2) QO ning differensiatsiyalashgan tarkibi endi shakllana boshlagan o‘quvchilar; 

3) QO ning differensiatsiyalashgan tarkibi hali shakllanmagan o‘quvchilar 

Yuqori sinf o‘quvchilarida QO shakllanganligini ko‘rsatuvchi yana bir 

ko‘rsatkich uning ierarxik strukturasi ega bo‘lgan mazmundir. Mazmun u yoki bu 

qadriyat bo‘yicha to‘plangan ball orqali aniqlanadi. QO ning mazmunini tahlil 

qilganda uchinchi guruh o‘quvchilarining natijalarini hisobga olmasa ham bo‘ladi. 

Ularda QO  barqaror shaxsiy tuzilma sifatida shakllangan bo‘ladi. QO  ierarxiyasi 

tarkibiga qanday qadriyatlar kirishi, ularning qay biri yuqoriroq, qay biri pastroq 

baholanganligiga qarab, inson faoliyati qanday hayotiy maqsadlarga qaratilganini 

va bu yo‘lda qaysi vositalar tanlanishini bilish mumkin. 
Qadriyatlar ierarxiyasi tahlil qilanayotganda, sinaluvchi ularni turli mezonlar asosida 

qanday mazmuniy bloklarga ajratayotganiga e’tibor berish kerak. Masalan, u «konkret» (aniq) 

hamda «mavhum» qadriyatlarni, kasbiy faoliyat bilan yoki shaxsiy hayot bilan bog‘liq 

qadriyatlar va boshqa guruhlarni ajratishi mumkin. Instrumental qadriyatlar orasida axloqiy 

qadriyatlar, muloqot bilan bog‘liq qadriyatlar, mehnat faoliyati bilan bog‘liq qadriyatlar, 

individualistik va konformistik qadriyatlar, altruistik qadriyatlar va boshqa guruhlarni ajratish 

mumkin. Albatta, QO tizimini sub’ektiv strukturalash imkoniyatlari bu bilan cheklanmaydi. 

Psixolog individual qonuniyatlarni payqashga urinishi lozim.  
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