1 Mavzu: Xulqi og’ishgan bolalar psixologiyasi fanining maqsad va vazifalari
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                   Axloq shaxsning psixologik kategoriyasi vaxususiyati sifatida
Ushbu qismning asosiy vazifasi "shaxsning og’ishgan xulqi" tushunchasini ta’riflash hisoblanadi. Tushunchani ta’riflash -uning mazmunini ochish, ya’ni mavjud belgilar to’plamini ajratish demakdir. Ta’rifning birinchi bosqichi tur orqali -tur tushunchalarining hajmi bo’yicha aniqlanayotgan tushunchani birmuncha keng yoritishdir. Og’ishgan xulq -, bu, avvalo, shaxs axloqining allaqanday shakli, albatta, unga insoniy axloqning barcha xususiyatlari xos, biz ham o’z tahlilimizni aynan shuni ko’rib chiqishdan boshlaymiz.

Psixologiyada axloq atamasidan tur va inson faolligi darajasi, uning faoliyati, mushohadasi, tafakkuri, muloqoti kabi ko’rinishlari bilan bir qatorda belgilash uchun keng foydalaniladi. Inson axloqi to’g’risidagi ilmiy tasavvurlar XX asrning boshlarida bixevioristlar uni psixologiya fanining predmeti [1] deb e’lon qilgan vaqtdan boshlab, ayniqsa, shiddatli rivojlanish tusini oldi. Dastlab axloq tushunchasi ostida shaxsning istalgan tashqi kuzatiluvchi, "rag’bat - reaksiya" sxemasn bo’yicha ishlaydigan reaksiyasini (harakatlanuvchan,  vegetativ,  nutqiy)  tushundilar.   Empirik ma’lumotlarning to’planish darajasi bo’yicha asnosida inson axloqining tabiati yanada chuqurlashdi. 1931 yilda esa axloq psixologiyasining asoschilaridan biri Djon Uotson axlok to’g’risida "tuxumni mahsuldor qilish lahzasida dunyoga keluvchi va organizmning rivojlanishi darajasi bo’yicha yanada murakkablashib boruvchi faollikning uzluksiz oqimi" haqida gapirgan edi [1, 224-6.].

Axloqning zamonaviy tushunchasi tashqi rag’batga reaksiyalar to’plami doirasidan ancha chetga chiqadi. Shunday qilib, psixologik lug’atda ko’rsatilishga axloq "tirik mavjudotga xos bo’lgan, ularning ichki va tashqi faolligi vositasidagi atrof-muhit bilan o’zaro ta’sirdir" [13, 276-6.]. Odamning tashqi faolligi ostida har qanday tashqi ko’rinish: harakat, faoliyat, muomala, mulohaza, vegetativ reaksiyalar tushuniladi. Quyidagilar axloqning ichki tarkibi bo’lib hisoblanadi: motivasiya va maqsad qo’yish, kognitiv ishlov berish, hissiy reaksiyalar, o’z-o’zini boshqarish jarayonlari [12]. Kelgusi muhokamalarda axloq tushunchasi ostida biz shaxsning isdividual xususiyatlari va ishxsning tashqi hirakat hamda muomalasi shaklida ifodalanuvchi ichki faolligi bilan bogliq muhitdan kelib chiqqan o’zaro harakati jarayoniii tushunamiz.

    Ta’rifga ega bo’lgach, o’rganilayotgan reallikning asosiy belgilarini ajratishga urinamiz. Inson axloqining birmuncha muhim xususiyatlaridan biri - bu uning o’z mohiyatiga ko’ra ijtimoiyligidir, u jamiyatda shakllanadi va amalga oshadi. Inson axlokining boshka muhim xususiyati - bu uning nutqiy boshqaruv va maqsad qo’yishi bilan mustahkam aloqasi hisoblanadi. Yaxlit olganda insonning axloqi uning ijtshyuiylashuvi jarayonini - jamiyatga integraiiyasini aks ettiradi. Ijtimoiylashuv, o’z navbatida, individual xususiyatlarni hisobga olgan holda ijtimoiy muhitga moslashishni ko’zda tutadi. Moslashuv - individuallashuv jarayonlarining nisbati bo’yicha, shuningdek, jamiyatda shaxs mavqyei yuzasidan ijtimoiy moslashuvning quyidagi variantlarini ajratish mumkin:

  radikal moslashuv - shaxsning mavjud ijtimoiy hayotda o’zgarishi orqali o’z-o’zini ro’yobga chiqarishi;

gipermoslashuv - shaxsning o’z oliy yutuklari vositasida ijtimoiy hayotga ta’siri orqali o’z-o’zini ro’yobga chiqarishi;

uygunlashgan moslashuv - shaxsning jamiyatda ijtimoiy talablarga yo’nalishi vositasida o’z-o’zini ro’yobga chiqarishi;

konformistik moslashuv - individuallikni bostirish, o’z-o’zini ro’yobga chiqarishni birlashishi hisobiga;

deviant moslashuv - mavjud bo’lgan ijtimoiy talab (me’yor) lardan chetga chiqish vositasida o’z-o’zini ro’yobga chiqarish;

ijtimoiy-psixologik moslashmaganlik - o’z-o’zini ro’yobga chiqarish va moslashish jarayonlarini to’sish holati.

Muayyan inson axloqida ijtimoiylashuvning istalgan variantida axloqning umumiy tavsifnomasidan foydalanib, quyidagilarni ifodalash mumkin:

asoslanganlik - shaxsning ehtiyojlari va maqsadlariga yo’naltirilgan harakatlanishga ichki tayyorlik;

o’xshashlik - aniq vaziyat bilan kelishish;

moslashish - ijtimoiy muhitning yetakchi talablariga muvofiqlik;

haqqoniylik - individuallik axloqining mosligi, uning ushbu shaxs uchun tabiiy ekanligi;

mahsuldorlik - ongli maqsadlarni amalga oshirish. Shaxs xulqining shunday belgilari borki, ular anchagina xususiy, biroq kam bo’lmagan ahamiyatga egadir:

-
faollik darajasi (energiyalilik va tashabbuskorlik);

-hissiy ifodalanganlik (namoyon etilayotgan affektlarning kuchi va xarakteri);

-
jo’shqinlik;

-turg’unlik (turli vaqt va turlicha vaziyatlarda ko’rinishlarning doimiyligi);

· onglilik (o’z axloqini tushunish uni so’z bilan tushuntira olish qobiliyati);

· ixtiyoriylik (o’z-o’zini nazorat);

-
egiluvchanlik (muhitning o’zgarishiga javoban axloqni o’zgartirish).

"Axloq" turidagi tushunchaning barcha ko’rib chiqilgan tavsifnomalari uning "shaxsning og’ishgan xulqi" kabi turiga ham to’la ma’noda taalluqlidir.

"Og’ishgan xulq" tushunchasini aniqlash mezonlari
Biz uchun muhim bo’lgan "shaxsning og’ishgan xulqi" tushunchasini ta’riflashga o’tishdan oldin biz psixologik ko’rinishlarni baholash etalonini berishimiz lozim.

Ko’pgina fanlarda ko’rinishlarni_"me’yoriy" va "anomal"ga bo’lish qabul qilingan. JTodfruaning haqqoniy e’tirozi bo’yicha "Qanday axlosni me’yoriy deb hisoblash mumkin? " degan savol inson axloqini, shu jumladan, og’ishgan xulqni tushuntirish uchun markaziy hisoblanadi [4, t. 2, 126-6.]. "Normal"/"anomal" axloq tushunchasining ma’nosiga qat’iy ta’rif berish murakkab, ular orasidagi chegara esa o’ta noaniq.

Shunga qaramay, ilmda va kundalik hayotda ushbu tushunchalardan birgaliqsa foydalaniladi. Bunda normal axlos atamasi ostida, qoidadagidek, ogrisli xafagarchilik bilan boglis bo’lmagan, shu bshan birgalikda, ko’pchilik odamlar uchun xarakterli bo’lgan me’yoriy-ma’sullangan axlos tushuniladi. Shunga o’xshash, nome’yoriy axlosni kuyidagicha bo’lish mumkin: me’yoriy-ma’sullanmagan, patologik, nostandart.

"Me’yoriy" deb qatiy mazmunda ushbu fanda ayni vaqtda qabul qilingan me’yor-etalonga muvofiq keluvchi barcha narsa hisoblanadi. Me’yorlarni olish usullarini ko’pincha mezon deb ataydilar. Eng ko’p tarqalgan va umumiy hisoblangan mezonlardan biri - populyasiyada uchraydigan tez-tez takroralanishini hisoblash yordamida istalgan ko’rinish uchun me’yorni aniqlashga imkon beruvchi statistik mezon (usul) hisoblanadi. Matematik statistika nuqtai nazaridan tez-tez, ya’ni 50 foizdan kam bo’lmagan hollarda uchraydigan hamma narsa me’yoriydir. Me’yoriy taqsimot qonuniga muvofiq ravishda 2-3 foiz odamlar "me’yoriy"dan ikki tomon bo’yicha ko’pchilik muayyan bir sifat bo’yicha (intellekt, muloqotchanlik, hissiy turg’unlik) axloqning yaqqol buzilishiga, har ikki tomondan 20 foizi esa nisbatan katta bo’lmagan og’ishlarga ega. Shubhasiz, axloqning aniq shakli (masalan, chekish) me’yoriy qabul qi.tinishi mumkin, qachonki u ko’pchilik odamlarda uchrasa. Haqiqatan, Uzbekistonda chekishni xulq og’ishishiga tegishli deyish o’rinsiz bo’lardi, sababi katta yoshli aholi o’rtasida chekuvchilar chekmaydiganlarga nisbatan ehtimol ko’proqdir.

Statistik mezon ifodalanish va hayot uchun xatar darajasi bo’yicha axloqning sifat-miqdoriy bahosi bilan uyg’unlashadi. Masalan, spirtli ichimliklarni iste’mol qilish aqlli chegaralarda (katta bo’lmagan doza va tezlikda) me’yoriy ko’rinish deb tan olinadi, biroq uni suiiste’mol qilish og’ishganlikni anglatadi. Boshqa tomondan odamning o’zi yoki atrofdagilar hayoti uchun to’gridan-to’gri xavf tug’diruvchi axloq, uning tezligi, ba’zan esa ifodalanganlik darajasidan qat’i nazar og’ishish sifatida baholanadi, masalan, suisid yoki jinoyat.

Gumanitar fanlar statistik bilan bir qatorda shaxs axloqining
me’yoriyligi/nome’yoriyligini
baholashning
maxsus
mezonlaridan ham foydalaniladi: psixopatologik, ijtimoiy-me’yoriy va individual-psixologik.

Psixopatologik meyunlardan tibbiyotda foydalaniladi. Uni shaxsning og’ishgan xulqi va boshqa sohalarda qo’llashga qiziqtiradigan narsa mavjud. Ehtimol, bu deviant xulq tadqiqotlarining an’anaviy ravishda klinik sharoitlarda olib borilishi bilan bog’liqdir, medikamentoz terapiya esa bunday hollarda keng tarqalgan edi.

Psixopatologik mezon nuqtai nazaridan barcha axloqiy ko’rinishlarni ikkiga: "soglik - kasallik" ma’nosida me’yoriy va patologik ajratish mumkin. Butunjahon sog’liqni saqlash tashkilotining nizomida soglik "kasallik va jismoniy nuqsonlarning yo’qligi sifatidagina emas, balki to’liq jismoniy, ma’naviy va ijtimoiy farovonlik holati" sifatida ta’riflanadi [14, t. 2, 391-6.]. Kasallik - "organizmning tuzilmasi va funksiyasidagi zararlar uning to’ldiruvchi-moslashuvchi mexanizmlarida sifatli-o’ziga xos shaklida reaktiv mobillashuv davrida ichki va tashqi omillar ta’siri ostida o’z oqimida buzilgan hayot; kasallik ko’pincha bemor hayotiy faoliyatida ozodlikning cheklanishi va muhitga moslashuvning umuman yoki qisman susayishi bilan xarakterlanadi" [14, t. 1, s. 148]. Bunda patologiya — tibbiy me’yorlar mazmunida "me’yordan \ar qanday og’ishdir". Yoki boshqacha aytganda "bu aniq nozologik birliklarning umumiy nomi", ya’ni kasaplik va uning belgshari tasnifida sanab o’tilgan hollardan biriga mos tushadi [14, t. 3, 302-6.].

Kasalliklar tasnifida ogishgan xulq alohida nozologik birlik sifatida ajratilmagan, shubhasiz, u na patologiyaning shakli, na qatiy belgilangan tibbiy tushuncha hisoblanadi. Ayni damda ogishgan xulq me’yor va xarakter aksentuasiyasi, vaziyatli reaksiya, rivojlanishning buzilishi, kasallik oldi kabi patologiya o’rtasida yotuvchi ko’rinishlar qatorida keng ko’rib chiqiladi.

Sanab o’tilgan shakllar muammoning xarakteri bilan uyg’unlashgan murakkabliklar va tashhisiy belgilarning noaniqligi bilan xarakterlanadi. Masalan, "xarakter aksentuasiyasi - bu uning me’yorida boshqalarga nisbatan yaxshi va hatto ko’tarinki mustahkamlikda psixogen ta’sirlarning muayyan turiga munosabatda tanlangan zaiflik ma’lum bo’ladig’an alohida chiziqlari o’ta kuchaytirilgan oxirgi variant [10, 10-6.]. Ma’lumki, qator hollarda aksentuasiya qonunga qarshi harakat, suisidal axloq, giyohvand moddalarni iste’mol kilish kabi ogishgan xulq bilan uyg’unlashadi. Ayni damda aksentuasiyalangan xarakterli ko’pchilik odamlarning axloqi og’ishgan hisoblanmaydi. K.Leongardning fikriga ko’ra rivojlangan davlatlarda aholining 50 foiziga aksentuasiyaxosdir [11, 19-6.]. Bunda ularning ko’pchilik qismi me’yoriy axloqni namoyish qiladi va hatto jamiyat oldida alohida xizmatlarga ega.

Shunga o’xshash psixik patologiya (psixopatiya, nevrozlar, psixozlar va h.k.) sohasidagi istalgan izdan chiqish har doim ham og’ishgan xulq bilan bog’liq emas. Ba’zi hollarda psixik kasalliklar patogen moslashmaslikni keltirib chiqargan holda axloqiy buzilishlar bilan birga borishi mumkin. Psixik parokandalikning boshqa hollarida axloqiy og’ish bo’lmaydi.

Navbatdagi ijtimoiy-me’yoriy mezon jamiyat hayotining turli sohalarida o’ta muhim ahamiyatga ega. Har bir odamning axloqi har kuni baholanadi va turli-tuman ijtimoiy me’yorlar yordamida boshqariladi. (Ijtimoiy me’yorlar, uning turlari va harakat mexanizmlari tushunchalari keyingi bo’limda yoritiladi.) Ijtimoiy-me’yoriy mezonlarga muvofiq axloqning ayni damda jamiyat talablariga mos tushishi me’yoriy deb anglanadi va ma’qullanadi. Og’ishgan xulq esa aksincha, asosiy jamoaviy ko’rsatmalar va qadriyatlarga ziddir.

Jamiyatning o’zi o’zgarsa, unda amal qilayotgan ijtimoiy me’yorlar ham o’zgaradi. Masalan, sho’rolar davlatida "kommunizm quruvchisi" sifati burch tuyg’usi, g’oyaga sadoqat, jamoaviy mas’uliyat, birlashgan tafakkur kabi keng yoyilgandi. Qayta kurish vaqtidan boshlab shaxsiy tashabbuskorlik, mustaqillik, epchillik muhim rol o’ynay boshladi.

Ijtimoiy-me’yoriy mezon nuqtai nazaridan axloq me’yoriyligining yetakchi ko’rsatkichi shaxsning ijtichoiy moslashganlik darajasi hisoblanadi. Bunda me’yordagi muvaffaqiyatli moslashuv, qadriyatlararo individning xususiyatlari va uni o’rab turgan ijtimoiy muhitdagi talablar, qoidalarning maqbul muvozanati bilan xarakterlanadi. Shubhasiz, ijtimoiy talablarni yaqqol inkor etish kabi individuallikni barobarlash, masalan, konformizm shaklida -shaxs manfaatlarini muhit bosimiga to’liq bo’ysundirish ham birdek muammo hisoblanadi. Yetaricha moslaishaganlik - bu shaxsiy ahamiyatli bo’lgani kabi muhit talablarini qabul qilish va bajarishga shuningdek, o’z individualligini aniq ijtimoiy sharoitlarda ro’yobga chiqarishning sust layoqat holati.

Moslashmaganlikning ijtimoiy va individual ko’rinishlarini ajratish mumkin. Moslashmaganlikning ijtimoiy ko’rinishlari quyidagilar hisoblanadi:

-
past o’zlashtirish, o’z mehnati bilan mablag ishlab topishga layoqatsizlik;

- hayotiy muhim sohalarda surunkali yoki yakqol ifodalangan omadsizlik (oilada, ishda, shaxslararo munosabatlarda, sog’liqda;

· qonun bilan nizolar;

· yakkalanib qolish.

Moslashmaganlikning individual ko’rinishlari sifatida Quyidagilarni ko’rib chiqish mumkin:

-
ijtimoiy talablarga munosabati yuzasidan salbiy ichki tartib (ular bilan kelishmaslik, tushunmaslik, norozilik, Qarshi harakat);

-
o’zining mas’uliyatidan qochishga intilishida atrofdagilarga qat’iy e’tiroz bildirish, egosentrizm;

· surunkali hissiy noqulaylik;

· o’z-o’zini boshqarishning besamaraligi;

-janjalkashlik va kommunikativ ko’nikmalarning zaifligi;

- reallikni kognitiv buzib ko’rsatish.

Odam turlicha tuyg’ularni - yengil xavotir va o’ziga ishonchsizlikdan tortib, chidab bo’lmas darajadagi nochorlik, qo’rquv, umidsizlik jazavalarigacha boshidan kechirishi mumkin. Bunda shaxsning real ijtimoiy maqomi va uning individual ongi o’rtasida bo’linishi yuzaga kelishi mumkin.

So’nggi mezon - individuad-psixologik mezon har bir shaxs, uning individualligini, o’sib boruvchi barcha qadriyatlarini aks ettiradi.

Ushbu mezonga muvofik, insonga qo’shilgan zamonaviy talablar uning ijtimoiy farmoyishlarni bajarishga qobiliyatini cheklamaydi, biroq shaxsning o’z-o’zini anglashi va o’ziga xosligini ham ko’zda tutadi. Shu bilan bogliq ravishda bizning zamonda shaxsning eng muhim sifatlari deb quyidagilarni aytish mumkin: tashqi olam va o’ziga nisbatan uning ichki pozisiyasi, saror sabul qilish va tanlash layoqati, shuningdek, shaxsiy axloqiga mas’uliyati. Ijtimoiy borliqda o’z o’rnini topishi va shaxsiy potensialning o’z-o’zini ro’yobga chiqarishi undagi individual rivojlanishning yetakchi vazifasi deb tan olinadi.

Tushunchani ta’riflash
Bizning ta’limotimiz predmeti shaxsning shunday axloqiy aspektiki, uni og’ishgan xulq sifatida tasniflash mumkin. Ogishgan xulq psixik fenomenlar qatorida o’zining shaxsiy o’rnini egallaydi. U psixik kasalliklar, patologik holat, nevrozlar, psixosomatik parokandalik va x.k. kabi ko’rinishlar qatorida mavjud. Ushbu fenomenlar tibbiy me’yorlar nuqtai nazaridan "sog’liq - kasallik oldi - kasallik" o’kida ko’rib chiqiladi. Shaxsning og’ishgan xulqini, bizning nazarimizda, psixopatologiya nuqtai nazaridan ko’rib chiqish ma’nosizdir. Ogishgan xulq "ijtimoishashuv — moslashmaganlik - yakkalanish " o’qida shaxsning ijtimoiy-psixologik maqomini aks ettiradi.

Ma’lumki, maxsus adabiyotlarda "og’ishgan  xulq" atamasi ko’pincha deviant axloq (deviato - lotin tilida og’ishgan) sinonimi bilan almashtiriladi. Kelgusida biz o’zaro bir-birining o’rnini to’ldiruvchi sifatida har ikkala atamani ko’llaymiz - "og’ishgan", "deviant", bunda birinchi atama aniq va o’rganilgan bo’lgani sababli afzal ko’riladi.

O’rganilayotgan tushunchaning yaqqol ko’rinib turgan murakkabligiga hammadan avvalo, uning fanlararo xarakteri sababdir. Hozirgi vaqtda atamadan ikki asosiy mazmunda foydalaniladi. Deviant axloq "rasman o’rnatilgan yoki haqiqatda ushbu jamiyatda yuzaga kelgan me’yorlarga mos kelmaydigan muomala, inson harakati" [13, 257-6.] ma’nosida psixologiya, pedagogika va psixiatriyaning predmeti sifatida yuzaga chikadi. "Inson faoliyatining ommaviy va mustahkam shakllariga nisbatan ifodalanuvchi va rasman o’rnatilgan yoki ushbu jamiyatda haqiqatda mavjud bo’lgan me’yorlar va umidlarga mos tushuvchi ijtimoiy ko’rinish" [3, 7-6.] ma’nosida u sosiologiya, huquk, ijtimoiy psixologiyaning predmeti hisoblanadi. Ushbu ishda biz og’ishgan xulqni birinchi aspektdagi afzallikda - individuap faollikning ko’rinishi sifatida ko’rib chiqamiz.

Tushunchani ta’riflash ko’rinishning muhim belgilarini ajratishni ko’zda tutadi. Shaxsning og’ishgan xulkining shunday maxsus xususiyatlarini ajratish maqsadga muvofiqki, u bizga bu xulqni boshqa fenomenlardan farqlashda, shuningdek, aniq bir odamda uning mavjudligi hamda dinamikasini aniqlash zaruratida yordam bersin.

1. Shaxsning ogishgan xulqi - bu umumsabul sshingan yoki rasman o’rnatilgan ijtimoy me’yorlarga mos tushmaydigan axlos. Boshqacha aytganda, bu harakat mavjud qonunlar, qoidalar, an’analar va ijtimoiy buyruqlarga mos tushmaydi. Deviant axlokni me’yordan og’ishgan axloq sifatida aniqlaganda shuni esda tutish kerakki, ijtimoiy me’yorlar o’zgaradi. Bu, o’z navbatida, og’ishgan xulqqa tarixan o’tkinchi xarakterni beradi. Misol sifatida davr va davlat, chekishga munosabatdan qat’i nazar turli narsani keltirish mumkin. Shubhasiz, deviant axlok ~ bu har sanday me’yor emas, balki ushbu jamiyat uchun shu vastda birmuncha muhim bo’lgan ijtimoiy me’yorlarngtggina buzgpishidir.

2.
Shaxs va deviant axloq, uning namoyon bo’lishi boshka odamlar tomonidan salbiy baholanadi. Salbiy baxo jamoatchilik muhokamasi yoki ijtimoiy sanksiya , shu jumladan, jinoiy jazo shakliga ega bo’lishi mumkin. Dastavval, sanksiyalar istalmagan axlokning oldini olish vazifasini bajaradi. Biroq boshka tomondan ular shaxs stigmatizasiyasi - unga tamg’a osish kabi salbiy ko’rinishga olib keladi. Masalan, jazo muddatini o’tab, "me’yoriy" hayotga kaytgan odamning moslashuvdagi qiyinchiliklari yaxshi ma’lum.

Insonning yangi hayot boshlashga intilishi ko’pincha atrofdagi odamlarning ishonmasligi va ularni rad etishi natijasida barbod bo’ladi. Deviant (giyohvand, jinoyatchi, o’z joniga qayd qiluvchi va h.k.) tamg’asi sekin-asta deviant barobarlikni (o’z-o’zini his qilish) shakllantiradi. Shunday qilib, axmoqona shuhrat xavfli yakkalanishni kuchaytiradi, ijobiy o’zgarishlarga to’sqinlik qiladi va deviant axlokning takrorlanishini keltirib chiqaradi.

3.
Ogishgan xu.chqning xususiyatlari shaxsning o’zi yoki atrofdagicharga ahamiyatchi tarzda hayot sifatini pasaytirgan holda real zarar keltirishi hisoblanadi. Bu mavjud tartibning
noturg’unligi, ma’naviy va moddiy zarar keltirish, jismoniy zo’rlik va dard-alam yetkazish, sog’ligining yomonlashishi bo’lishi mumkin. Deviant axloq o’zining eng keyingi ko’rinishlarida
hayot uchun bevosita xavf tug’diradi, masalan, suisidal axloq, zo’ravonlik jinoyatlari, "og’ir" giyohvand moddalar iste’mol qilish. Zararning psixologik markeri o’sha odamning o’zi yoki
uning atrofidagilarning aziyat chekishidir.

Ushbu belgi shaklidan - destruktiv yoki autodestruktiv bo’lishidan qati nazar og’ishgan xulqning parchalovchi ekanini bildiradi. Bizning nazarimizda radikallik, kreativlik va marginallik kabi yaqin ijtimoiy ko’rinishlar ogishgan xulq bo’la olmaydi va ushbu belgini qoniqtirmaydi. Garchi ular ham umumqabul qilingan me’yorlardan cheklanib, aholining konservativ holatga mayli bo’lgan qismida g’ashlik uyg’otsa-da, bu fenomenlar jamiyat uchun xatardan ko’ra foydalirokdir. Xullas, radikal moyil bo’lgan shaxslar jamiyatni tubdan yangilashni maqsad qiladilar, bu esa ularda istiqbolli o’zgarishlarga sabab bo’ladi.    Kreatorlar    nostandartligi    bilan    farqlanib,

tadkiqotchilar va ilk kashfiyotchilar sifatida chikadilar. ]u[arginallar ijtimoiy me’yorlarning chegaralarini kengaytirgan holda o’zlarini ko’pchilikka karshi ko’yadilar. Sanab o’tilgan fenomenlar uyg’unlashishi mumkin. Masalan, ko’pincha o’smirlar axloqi barcha uchta tendensiyani o’zida aks ettiradi Pirsing, tatuirovka yeki hatto chandiq bilan tajriba o’tkazgan o’smirni, albatta, deviantlar guruhiga kiritish mumkin emas. Birok geroin iste’mol qiluvchi o’smir hayot uchun yuqori xatarli og’ishgan xulkni yaqqol namoyish qiladi. Shunday kilib, og’ishgan xulk o’z mohiyati bo’yicha destruktivdir.

4.
Ko’rib chiqilayetgan axloqni muqim takrorlanuvchi (ko’p marotaba yoki uzoq muddatli) deb xarakterlash mumkin. Agar yetti yoshli bola ota-onasidan so’ramay shirinliklar uchun uncha
katta bo’lmagan mablag’ni olgan bo’lsa, kelgusida ijtimoiy tartibni buzmasa, ushbu axloqni og’ishgan sifatida ta’riflash odobdan bo’lmaydi.

Aksincha, o’smir tomonidan sistematik tarzda anglangan holda pul o’g’irligi sodir etilsa - bu ogishgan xulq shakllaridan biri hisoblanadi. Boshqa tarkalgan misol: hodisalar katorida spirtli ichimlik iste’mol kilish to’liq yo’l ko’yilgan yoki hatto foydali deb tan olinadi.

Ushbu qoida istisnoga ega. Masalan, hatto bir martalik suisidal urinish jiddiy xavf tug’diradi va shaxsning ogishgan xulqi sifatida baholanishi mumkin.

5. Axloqni ogishgan deb kvalifikatsiya qichish uchun u shaxsning umumiy yo’nalganligi bilan muvofiqchashishi zarur. Bunda axloq nostandart vaziyatlar okibati (masalan, jarohatdan keyingi sindrom doirasidagi axloq), krizisli vaziyat oqibati (masalan, yaqin odamining o’limi tufayli birinchi oy davomidagi qayg’u reaksiyasi) yoki o’z-o’zini muhofazalash oqibati (masalan, hayot uchun real xavfning mavjudligida) bo’lmasligi lozim.
6. Ogishgan xulqning xususiyatlaridan biri shundan iboratki, u tibbiy meyerlar chegarasida ko’rib chiqichadi. U garchi patologik holat bilan uyg’unlashsa-da, psixik kasalliklar yoki patologik holat bilan tenglashtirilmasligi darkor. Psixik parokandalik holida psixik kasal odamning patologik
7. axlosiga o’rin bor. Patologik axlok tibbiy me’yorlardan ogishadi, birinchi darajasi tibbiy aralashuvni talab qiladi va psixiatriyada, masalan, psixik kasallarning deviant axloki sifatida o’rganiladi. Patologik axloq kasallik holati ta’siri ostida shaxsning o’z harakatlarini anglash va nazorat kilish qobiliyati ahamiyatli tarzda pasayishini nazarda tutadi.

8. Ayni damda muayyan sharoitlarda ogishgan xulq patologikka o’tishi mumkin. Masalan, muhtoj bo’lib qolgan axloq tizimli kasallikka o’sib o’tishi mumkin - piyonistalik, giyohvandlik. Shunday qilib, og’ishgan xulqli shaxs "sog’liq - kasallik oldi -kasallik" psixopatologik o’qida istalgan joyni egallashi mumkin.

9. 7.
Ogishgan xulsning xususiyatlaridan biri u ijtimoiy moslaishaganlikning turlicha ko’riniitari bilan birga boradi. Ushbu axloq kasallik yoki o’limga olib kelishi shart emas, birok
u tabiiy sur’atda ijtimoiy moslashmaganlik holatini uyg’otadi yoki kuchaytiradi. Moslashmaganlik holati, o’z navbatida, shaxsning ogishgan xulqini mustaqil sababi bo’lishi mumkin.

10. 8.
Ogishgan xulsning oxirgi belgisi sifatida uning ifodalangan individual va yosh-jinsiy o’ziga xosligini ta’kidlash mumkin. Og’ishgan xulq dastavval, shaxsning jamiyatda tashqi mavjudligini aks ettiradi. U "ichki" jihatdan o’ta turli-tuman bo’lishi mumkin. Deviant axloqning bir xil turlari har xil odamlarda turli yoshda turlicha ko’zga tashlanadi.

11. Odamlarning individual farslanishi axloq sabablari, ko’rinish, dinamika shakllari, ifodalanganlik tezligi va darajasiga daxl qiladi. Masalan, deviasiya shakli va uning ifodalanganlik darajasi shaxsning og’ishgan xulqini birmuncha yaqqol tavsiflash hisoblanadi. Ular to’la beozor ko’rinishdan shaxsning hayotiy faoliyatini total buzilishigacha o’zgartirishi mumkin.

12. Boshqa muhim individual xususiyat odamning og’ishgan xulqni qanday- o’zi uchun begona, istalmagan xulq sifatidami, vaqtinchalik koniqtiruvchi yoki oddiy va maftunkor xulq sifatida qarashiga taalluqli. Shaxsning og’ishgan xulqqa munosabati (shaxsiy nuqtai nazari) ko’p holda uning takdirini belgilaydi.

13. Deviant axloqning yosh va jinsiy farqlanishi garchi asosiy mavzularni ko’rib chiqishda inobatga olinsa-da, bizning ta’limotimiz predmeti hisoblanadi. Shuni ta’kidlash zarurki, "og’ishgan xulk" atamasini 5 yoshdan kichik bo’lmagan bolalarga nisbatan qo’llash mumkin, qat’iy ma’noda esa - 9 yoshdan keyin. 5 yoshdan oldin bolaning ongida ijtimoiy me’yorlar hakidagi zaruriy tasavvurlar bo’lmaydi, o’z-o’zini nazorat qilish esa kattalar yordamida amalga oshiriladi. Faqat 9-10 yoshidagina bolada ijtimoiy me’yorlarga mustaqil rioya qilish qobiliyatining mavjudligi haqida gapirish mumkin. Agar 5 yoshdan kichik bo’lgan bolalarda axloqi yosh me’yoridan ahamiyatli tarzda og’sa, bunda uni yetilmaganlikning, asabiy reaksiya yoki psixik rivojlanish buzilishining bir ko’rinishi sifatida ko’rib chiqish maqsadga muvofiqdir.

14. Barcha yuqorida aytilganlardan kelib chiqib, ogishgan (deviant) xulssa quyidagicha ta’rif berish mumkin - bu shaxsning birmuncha muhim ijtimoiy me’yorlardan oguvchi, jamiyat yoki uning o’ziga real zarar yetkazuvchi, shuningdek, uning ijtimoiy moslashmaganligi bilan birga boruvchi turgun axlosi.

15. Ushbu ta’rif deskriptiv (tasviriy) xarakterga ega va dastavval og’ishgan xulqi mavjud bo’lgan odamlar bilan amaliy ishlashga mo’ljallangan. (Ushbu ko’rinishning konseptual-tushuntirish modeli qo’llanmaning keyingi bo’limlarida ko’rib chiqiladi.) Bu ta’rif aniq hollarda ogishgan xulqni tashhis qilish, professional ta’sirni loyihalash, shaxs axloqining dinamikasini va u bilan ishlash samaradorligini baholash kabi professional maqsadlarni amalga oshirishda yordam berishi mumkin. Bundan tashqari, u boshqa axloqiy fenomenlarda deviant axloqni differensiyalash imkonini beradi.

16. Deviant axloqni ko’rib chiqayotib, biz yaqqol salbiy assosiasiyani uyg’otuvchi so’zni qo’llashga majburmiz: deviant, addikt, noijtimoiy va ijtimoiy xulqqa qarshi va h.k. Shu bilan birgalikda, anik shaxs bilan ishlashda biz ongli ravishda kamsituvchi ohangli atamalardan foydalanishdan, shuningdek, tamg’a osishdan tiyilmogimiz kerak. Shuni esda tutish lozimki, birinchidan, axloqiy muammolar o’ta keng tarqalgan. Ikkinchidan, og’ishgan xulq chegaralarini aniqlash ko’pincha murakkab.   Jamiyatdagi   o’zgarishlar   me’yorlarning,   albatta,

axloqiy deviasiya turlarining o’zgarishiga olib keladi. Biroq me’yorlarning o’zi va ulardan ogishish har qanday ijtimoiy tizimning ajralmas qismidir. Binobarin, ijtimoiy darajada ogishgan xuls - bu fasat jamiyat va shaxs orasidagi o’zaro munosabatning mumkin bo’lgan shakllaridan biri. Og’ishgan xulqni ijtimoiy ko’rinish sifatida "tugatish" ehtimoli dargumon. Bundan tashqari, maxsus ko’rib chiqishda deviasiyalar jamiyat uchun me’yoriy va foydali ekanini isbotlash mumkin, chunki unda istiqbolli o’zgarishlar rag’batlantiriladi.

Individual darajada deviant axloq anchagina muammoli ko’rinadi, chunki shaxsning o’zi va atrofdagi odamlar hayoti uchun real zarar, deviant shaxsning ijtimoiy muhit bilan nizosi, uning ijtimoiy moslashmaganligi kabi salbiy fenomenlar bilan bog’liqdir. s
Xususan, ogishgan xuls shaxsiy darajada - bu shaxsning deviant usul va hayot tarzi shaklida yuzaga chikuvchi ijtimoiy nustai nazari. Ma’lumki, ko’pchilik odamlar istasalar jamiyatga nisbatan o’z nuqtai nazarlarini o’zgartirishlari mumkin.

Nazorat savollari va topshiriqlar
1."Axloq" atamasining mazmunini ochib bering va inson axloqining asosiy tavsiyanomasini sanab o’ting.

2. "Og’ishgan xulk" tushunchasini ta’riflashning mezonlari qanday?

3. "Shaxsning moslashmaganligi" tushunchasining ahamiyatini ochib bering.

4. "Og’ishgan xulq" va "patologik axloq" tushunchalarining o’xshash va farqli tomonlari nimada?

5. Og’ishgan xulq nima? Uning belgilari qanday?

6.
Sizning nazaringizda quyida sanab o’tilganlardan qaysilari og’ishgan xulq hisoblanadi: tamaki chekish, odam o’ldirish, nikoxdagi xiyonat, geroin iste’mol qilish, suisidal harakat, yolg’on, bolani jismonan jazolash, gomoseksual munosabat, meksika seriallariga o’ta qiziqish, qimorni pulga o’ynash, sababsiz maktab darslarini qoldirish, qurolli o’g’rilik, xakerlik, sektaga kirish, komatni korreksiyalash maqsadida kuchdan ketkizuvchi ochlik, qupollik. 7. Bir-biriga yaqin tushunchalar mazmunini ochib bering: «deviasiya», «ogishgan xulk», «ijtimoiy og’ish»,  noijtimoiy axlok», «antiijtimoiy axloq», «autodestruktiv axlok», «moslashmaganlik», «desosializasiya».
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Axloqiy og’ishlarni tasniflash muammosi
Psixologik voqyelikni ilmiy tahlil qilish shakllaridan biri uning ko’rinishlari tasnifi xisoblanadi. Tadqiqotchilarning axloqiy og’ishlarni tizimlashtirishdagi ko’p sonli urinishlari hali yagona tasnif yaratishga olib kelmadi. Murakkabliklarni bir necha sharoitlar bilan tushuntirish mumkin.

Axloqiy deviasiyaning muammosiga asosiy sabab uning fanlararo xarakterda ekanligidadir. Modomiki, "deviant (og’ishgan) xulq" atamasi turli fanlarda turli ma’noda ishlatilarkan, shu sabab axloqiy og’ishlarning ko’p turli xil tasniflari mavjud.

Muammo mavjudligini tushuntiruvchi boshqa sabablar orasida inson axloqining o’ta turli-tuman shakllari va "me’yor" tushunchasining o’zi noaniq ekanligini aytish mumkin. Bularning barchasi umumiy mezonlarni ajratishdek, og’ishgan xulqning har xil ko’rinishlarining yagona tasnifini yaratishda ham qiyinchilik tug’diradi.

Ayni damda tizimlashtirish mavjud va alohida fanlar doirasida keng foydalaniladi. Shartli ravishda axloqiy og’ishlar tasniflash muammosida uchta asosiy yondoshuvni ajratish mumkin: ijtimoiy-huquqiy, klinik va psixologik.

Sjtility-xuquqli yondoshuv doirasida, o’z navbatida, sotsiologik va huqukiy yo’nalishni ajratish mumkin.

Sostiologiya axloqiy deviatsiyani bir necha asoslar bo’yicha guruhlanadigan ijtimoiy ko’rinish sifatida ko’rib chiqadi:

a)
miqyosidan qat’i nazar ommaviy va shaxsiy og’ishlar ajratiladi; 

b)
oqibatlar ahamiyati bo’yicha - salbiy (zararli
oqibatlar keltirib chiqaruvchi va potensial xavf tug’diruvchi) va
ijobiy;

v)
subyekt bo’yicha - aniq shaxslar, norasmiy guruhlar
(masalan, yo’lto’sar guruhlar faoliyati), rasmiy tuzilmalar,
shartli ijtimoiy guruhlar (masalan, ayollarning ichkibozlikka
ruju ko’yishi) ogishi;

g)
obyekt bo’yicha - iqtisodiy, maishiy, mulkiy
buzilishlar va boshqalar;

d)
muddati bo’yicha - bir vaqtli va davomli;

e)
buzilgan me’yor turi bo’yicha - jinoyatchilik, ichkilik
(piyonistalik) giyohvandlik, o’z-o’zini o’ldirish, axloqsiz xulq,
daydilik, fohishabozlik, bezorilik, boqimanda bo’lish, sotqin,
rasmiyatchilik, terrorizm, irqchilik, genosid, destruktiv
madaniyatlar [1, 13].

Hukustui og’ishgan xulq atamasi ostida hozirgi vaqtda qabul kilingan va jazolash xavfi bilan taqiqlangan qonuniy me’yorlarga qarshilik qiluvchi barcha narsa tushuniladi. Shaxs xarakatlarini huquqiy baholashdagi yetakchi mezon ularning jamiyatga xavf solish darajasi hisoblanadi. Harakatlarning jamiyatga xavf solish xarakteri va darajasi bo’yicha ularni jinoyat, ma’muriy va fuqarolik-huquqiy deliktlar, intizomiy kiliqlarga bo’linadi [5].

Jinoyatlar, o’z navbatida, jamiyatga xavf tug’dirish Darajasiga ko’ra quyidagi kategoriyalarga bo’linadi: uncha og’ir bo’lmagan - ikki yilgacha ozodlikdan maxrum etish; o’rtacha og’ir -besh yilgacha ozodlikdan maxrum etish; og’ir jinoyatlar - o’n iilgacha ozodlikdan maxrum etish; alohida og’ir - o’n yildan °rtiq ozodlikdan maxrum etish yoki ancha qat’iy jazo belgilash.

Jinoyatlar harakatlarning xarakteri bo’yicha ham bo’linadi:

shaxsga qarshi jinoyat, iqtisod sohasidagi jinoyat, davlat hokimiyatiga qarshi jinoyatlar, harbiy xizmatga qarshi jinoyat, insoniyat tinchligi va xavfsizligiga qarshi jinoyat. Shunday qilib, Jinoyat va Fuqarolik kodekslari konuniy nuktai nazardan og’ishgan xulqning turli shakllari tasnifi hisoblanadi.

Vaqt huquqiy og’ishning yanada yangi shakllarini tug’dirmoqda, masalan, reket, uyushgan jinoyatchilik, xakerlik. Bu, o’z navbatida, qonunchilikka doimiy o’zgartirish kiritish zaruriyatini tug’diradi.

Ko’rib chiqilgan tasniflarga axloqiy deviatsiyaga pedagogik yondoshuvni qo’shimcha qilish mumkin. Bizning fikrimizcha, peda-gogik tasniflar kamroq differensiyalangan va ko’pincha boshqa fanlardan o’zlashtirilgan. Ko’pincha "og’ishgan xulq" tushunchasini "moslashmaganlik" tushunchasi bilan tenglashtiriladi. O’quvchini tarbiyalash va o’qitishning asosiy pedagogik vazifalari olamida maktab o’quvchisining og’ishgan xulqi maktabga moslashmaganlik [2] kabi ijtimoiy moslashmaganlik xarakteriga ham ega.

Maktabga moslashlshganlik tuzilmasiga o’zlashtirmaslik, tengdoshlari bilan o’zaro munosabatning buzilishi, hissiy buzilishlar kabi uning ko’rinishlari katorida axloqiy og’ish ham kiradi.

Pedagoglar bilan hamkorlik tajribasi maktabga moslashmaganlik bilan uyg’unlashuvchi birmuncha keng tarqalgan quyidagi axloqiy ogishlar haqida gapirishga imkon beradi. Bu intizom buzilishi, sababsiz maktabga kelmaslik, giperfaol axloq, tajovuzkor axloq, oppozision axloq, chekish, bezorilik, o’g’rilik, yolg’on.

Ijtimoiy moslashmaganlikning maktab yoshida anchagina masshtabli belgilari bo’lib quyidagilar yuzaga chiqishi mumkin: psixofaol moddalarni muntazam iste’mol qilish (uchuvchi eritmalar, ichkilik, giyohvand moddalar), jinsiy deviasiyalar, fohishabozlik, daydilik, jinoyat sodir etish. Oxirgi vaqtlarda maktab o’quvchilarining og’ishgan xulqida nisbatan kompyuter o’yinlari yoki diniy sektalarga qaram bo’lib qolish bilan bog’liq bo’lgan yangi shakt kuzatilmoqda.

Bolalikdan va maktab yoshidan ogishgan xuls ko’rinishlari hakidagi masala yanada chalkash. Umuman shaxsning "mustaqil bo’lmagan" bu boskichida deviant axlok xdqida gapirish mumkinmikin? Pedagoglar va ota-onalar ko’pincha kichik bolalarda zararli odatlar (barmogini so’rish, tirnogini chaynash), ovqat yeyishdan bosh tortish, quloq solmaslik, tajovuzkor axloq, masturbasiya, giperfaol axlok kabi axlokning shunday salbiy ko’rinishlari bilan to’knashadilar.

Afsuski, jamiyatda ogishgan xulkqa nosog’lomlik kabi munosabatda bo’lish ustundir. Uning ko’zga ko’ringan shakllari bilan to’knashgach, odamlar avvalo tibbiy tashhis va unga tegishli tibbiy yordam olishga harakat qiladilar.

Deviant axloq masalalari bo’yicha ilmiy adabiyotlarda birmuncha ishlab chiqilgan va anchagina odatlangan klinik yondoshuv hukmronlik qiladi. Ayni damda ma’lumki, shaxs axloqiga psixologik jihatdan - shaxsning o’ziga nasihat qilib ta’sir ko’rsatish mumkin. Ayonki, mutaxassis og’ishgan xulq tasnifiga ikkita yetakchi yondoshuvni aniq differensiyalashi zarur - psixologik va kchinik.

Og’ishgan xulq turlarining psixologik tasnifi
Psixologik yondoshuv shaxsning og’ishgan xulqidagi alohida ko’rinishlarni ijtimoiy-psixologik tafovutini ajratishga asoslangan. Psixologik tasniflar quyidagi mezonlar asosida kuriladi:

· buzilgan me’yor turi;

· axloq va uning motivasiyada psixologik maqsad;

· ushbu axloq oqibati va u keltirgan zarar;

· axloqning shaxsiy-uslubiy tavsifnomasi.

Psixologik yondoshuv doirasida og’ishgan xulkning turli Tipologiyasidan foydalaniladi. Ko’pchilik mualliflar, masalan, KXA. Kleyberg axloqiy deviasiyaning uchta asosiy guruxini ajratadi: salbiy (masalan, giyohvand moddalar iste’mol Kilish), ijobiy (masalan, ijtimoiy ijodkorlik) va ijtimoiy-xolis (masalan, tilanchilik) [3, 50-6.].

        Shaxs
og’ishgan
xulkining
ko’rinishlarini tizimlashtirishning birmuncha to’liq va qizikarli variantlaridan biri bizning nazarimizda S.P. Korolenko va T. A. Donskix [6] ga tegishli. Mualliflar barcha axloqiy deviasiyani ikkita katta guruhga bo’ladilar: nostandart va dest-ruktiv axloq. Nostandart axlos tafakkurning yangi shakli, yangi g’oyalar, shuningdek, axloqning ijtimoiy stereotiplari doirasidan chiquvchi harakatlarga ega bo’lishi mumkin. Bunday shakl garchi aniq tarixiy sharoitlarda qabul qilingan me’yorlardan chetga chiqsa-da, biroq jamiyatning kelgusidagi rivojlanishida ijobiy rol o’ynovchi faollikni ko’zda tutadi. Nostandart axloqqa misol qilib, novatorlar, inqilobchilar, oppozisionerlar, bilimning qaysidir sohasini ij ochuvchilarni keltirish mumkin. Ushbu guruh qat’iy ma’noda ogishgan xulq deb tan olinishi mumkin emas.

Destruktiv axlos tipologiyasi uning maqsadlariga muvofiq tuziladi. Bir holatda bu ijtimoiy me’yorlarni (qonuniy, ma’naviy-etik, madaniy) buzishga yo’naltirilgan tashqi destruktiv maqsadlar va munosib ravishda tashqi destruktiv axloq. Ikkinchi holda - shaxsning o’zini dezintegrasiyaga yo’naltirilgan ichki destruktiv maqsadlar, uning regressi va munosib ravishda ichki destruktiv axloq.

Tashsi destruktiv axlos, o’z navbatida, addiktiv va antiijtimoiyga bo’linadi. Addiktiv axloq reallikdan ketish va istalgan hisg’tuyg’uni olish maqsadida maxsus faollik yoki qandaydir moddalardan foydalanishni ko’zda tutadi. Antiijtimoiy axloq mavjud qonun va boshqa odamlar hukuqlarini qonunga qarshi, asosial, axloqsiz-beadab axloqlar shaklida buzuvchi harakatlardan iborat.

Ichki destruktiv axlos guruhida S.P.Korolenko va T.A.Donskix
quyidagilarni   ajratadilar:     suisid, konformistik, narsissik, fanatik va autik axloq. Suisid axloq o’z-o’zini o’ldirishning yuqori xavfi bilan xarakterlanadi. Konformistik - individuallikka muhtoj, faqat tashki avtoritetga yo’naltirilgan axloq. Narsissik - shaxsiy bu’okligi tuyg’usi bilan boshqariladi. Fanatik - kandaydir g’oya, nuqtai nazarga ko’r-ko’rona berilgan shayutda yuzaga chiqadi. Autistik -odamlar va atrofdagi harakatlardan bevosita chegaralanganlik,shaxsiy fantaziyasi olamiga sho’ngiganlikda ko’zga tashlanadi Destruktiv axloqning barcha sanab o’tilgan shakllari, oyaimlar fikriga ko’ra, hayot sifatining yomonlashishi, o’z axlokiga tanqidni pasaytirish, kognitiv xatolar (sodir bo’pganlarni qabul qilish va tushunishda) o’z-o’zini baholash va hissiy buzilishlar kabi deviant mezonlarga javob beradi. Nihoyat, ular katta ehtimol bilan shaxsning yakkalanib kolishigacha bo’lgan ijtimoiy moslashmasligiga olib keladi.

Psixologik adabiyotlarda shaxs og’ishgan xulqining ko’rinishlarini tasniflashda boshqa yondoshuvlarni ham uchratish mumkin.

Kelgusida biz axloqiy ogishlarning, og’ishgan xulqning salbiy okibatlari va buzilgan me’yor ko’rinishlari kabi yetakchi mezonlarga asoslangan shaxsiy tasnifimizga suyanamiz.

Sanab o’tilgan mezonlarga muvofiq og’ishgan xulqning uchta asosiy guruhini ajratamiz: antiijtimoiy (delinkvent) axloq, asosial (axloqsiz) axloq, autodestruktiv (o’z-o’zini parchalovchi) axlok.

Antiijtimoiy (delinkvent) axloq - bu qonun me’yorlariga qarshi chiquvchi, ijtimoiy tartib va atrofdagi odamlar farovonligiga xavf soluvchi axloq. U qonunchilik bilan taqiqlangan istalgan harakat yoki harakatsizlikni o’z ichiga oladi.

Katta odamlar (18 yoshdan kattalar) da delinkvent axloq, ayniqsa, o’z ortidan jinoiy yoki fuqarolik javobgarligi va tegishli jazoni boshlab keluvchi qonunbuzarlik shaklida namoyon bo’ladi. O’smirlarda (13 yoshdan boshlab) delinkvent axloqning Quyidagi turlari ustunlik qiladi: bezorilik, mayda o’g’rilik, o’g’rilik, vandalizm, jismoniy zo’rlik, giyohvand moddalarni sotish. Bola yoshida (5 yoshdan 12 yoshgacha) o’zidan kichik yoshdagi bolalar va tengdoshlariga nisbatan zo’ravonlik, hayvonlarga shafqatsiz munosabat, o’g’rilik, mayda bezorilik, mulkni buzish, sindirish kabi shakllari birmuncha keng tarqalgan.

Asotsial axloq - bu shaxslararo munosabatlarning tinchligiga bevosita xavf soluvchi, axlosiy-ma’naviy Meyorlarni bajarishdan sochuvchi axlos. U tajovuzkor axloq, Jinsiy deviasiya (tartibsiz jinsiy aloqalar, fohishabozlik,

yomon yo’lga kirish, vuayerizm, eksgibisionlik va boshqalar), pulga azart o’yinlarga tortilish, daydilik, boqimandalik sifatida namoyon bo’ladi.

O’smir yoshida uydan chiqib ketish, daydilik qilish, maktabga bormaslik yoki ta’lim olishdan bosh tortish, tajovuzkor axloq, promiskuitet (tartibsiz jinsiy aloqa), graffiti (devorga uyatsiz xarakterdagi rasmlar chizish va yozuvlar yozish), submadaniy deviatsiyalar (sleng, shramlash, tatuirovkalar) birmuncha tarqalgan.

Bolalarda esa uydan qochib ketish, daydilik, maktabga bormaslik, tajovuzkor axloq, g’iybat qilish, yolg’on, o’g’rilik, ta’magirlik (tilanchilik) kabi ko’rinishlarda uchraydi.

Asosial axloqning chegaralari, ayniqsa, o’zgaruvchan, chunki u boshqa axloqiy deviasiyalardan ko’ra madaniyat va vaqtning ta’siri ostidadir.

Autodestruktiv (o’z-o’zini parchapovchi axloq) - bu tibbiy va psixologik me’yorlardan ogishgan, shaxsning rivojlanishi hamda umuman o’ziga xavf soluvchi axloq, O’z-o’zini parchalovchi axloq zamonaviy dunyoda kuyidagi asosiy shakllarda yuzaga chiqadi: suisidal axloq, ozuqaga muhtojlik, kimyoviy moddalarga muxtojlik (psixofaol moddalarni suiiste’mol qilish), fanatik axloq (masalan, destruktiv-diniy madaniyatga tortilish), autik axloq, viktim axloq (jabrlanuvchining axloqi), hayot uchun aniq ko’rinib xatarli faoliyat (sportning ekstremal turlari, avtomobilda yurganda tezlikni o’ta oshirish va boshqalar).

O’smir yoshda autodestruktiv axloqning xususiyati (avvalgi shakliga o’xshash) uning guruhli qadriyatlar bilan bilvosita bog’liqligi hisoblanadi. O’smir kiritilgan guruh autodestruksiyaning quyidagi shakllarini tug’diradi: giyohvandlikka mute bo’lib qolgan axloq, o’z-o’zini kesish, kompyuterga bog’lanib qolish, ozuqa addiksiyalari, kamroq -suisidal axloq.

Bolalik yoshida chekish va toksikomaniyaga o’rin bor, biroq umuman olganda ushbu yoshdagilar uchun autodestruksiya davri kam xarakterlidir.

Biz shaxsdagi og’ishgan  xulqining turli ko’rinishlari kita - o’ziga yoki boshqalarga qarama-qarshi yo’nalishli «destruktiv axloq"ning yagona o’qida joylashganini ko’ramiz.

Destruktiv ifodalanganlikning yo’nalishi va darajasi bo’yicha og’ishgan xulqni quyidagi shkala bo’yicha takdim etish mumkin: antiijtimoiy (faol-destruktiv) - asosial (passiv-destruktiv) - o’z-o’zini parchalovchi (passiv-autodestruktiv) - o’z joniga kasd kiluvchi (faol-autodestruktiv).

Og’ishgan xulqning alohida turlarini ajratish va ularni o’xshash belgilar bo’iicha tizimlashtirish garchi ilmiy tahlil maksadida oqlangan bo’lsa-da, shartli hisoblanadi. Real hayotda aloxida shakllar ko’pincha uyg’unlashadi yoki kesishadi, ogishgan xulkning alohida aniq hollari individual bo’yalgan va takrorlanmas bo’ladi.

kita - o’ziga yoki boshqalarga qarama-qarshi yo’nalishli «destruktiv axloq"ning yagona o’qida joylashganini ko’ramiz.
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buzilish (katta yoshdagilar uchun) deb aytadi:

G’10-19 - psixik va axloqiy buzilish oqibatida psixofaol moddalarni (spirtli ichimliklar, opioidlar, kannabinoid.tar, sedativ va uxlatuvchi moddalar, kokain, kofeinni kiritgan holda qo’zg’atuvchilar, gallyusinogenlar, tamaki, boshqa psixofaol moddalardan foydalanish yoki iste’mol qilish bilan uyg’unlashgan uchuvchi eritmalar) iste’mol qilish;

G’50-59 - fiziologik buzilish va jismoniy omillar (ovqat qabul qilishning buzilishi; noorganik tabiatda uykuning buzilishi, organik buzilish yoki kasallik sabab bo’lmagan jinsiy disfunksiya, tugishdan keyingi davr bilan bog’liq bo’lgan psixik va axloqiy buzilishlar, bog’liqlik chakirmaydigan moddalarni suiiste’mol kilish, masalan, steroidlar, vitaminlar) bilan bog’liq bo’lgan axloqiy sindromlar;

G’bZ - odatlar va intilishlarning (azart o’yinlarga patolo-gik moyillik; piromaniya — patologik kuyishlar; patologik o’grilik - kleptomaniya; soch yulish - trixotilomaniya; odatlar va intilishlarning boshqa buzilishlari) buzilishi;

G’65 - jinsiy afzal ko’rishning buzilishi (fetishizm; fe-tishistik transvestizm; eksgibisionizm; vuayerizm; pedofil-lik; sadomazoxizm; jinsiy afzal ko’rishning ko’plab buzilishlari). Aytib o’tish lozimki, ushbu tahrirda gomoseksua-lizm yo’q.

Ko’rsatilgan bo’limlar ushbu axloq tegishli bo’lishi mumkin bo’lgan kasallik buzilishlariga muvofiq belgilar va aniq tashhisiy mezonlardan iborat. Masalan, «Patologik o’g’rilik (kleptomaniya)» rubrikasi kuyidagi tashhisiy belgilardan iborat: a) shaxs yoki boshqa odam uchun ko’rinmas sabablarsiz ikki yoki undan ortiq o’g’irlik hollari; b) individ o’g’irlikka kuchli intilish, harakatni sodir etish oldidan zo’riqish tuyg’usi va undan keyingi yengillikni ifodalab beradi [9, 162-6.].

MKB-10, shuningdek, bolalar va o’smir yoshidagilar uchun xarakterli bo’lgan boshlanish bilan axloqiy buzilish tipologiyasini ham o’z ichiga oladi.

G’90 - giperkinetik buzilishlar;

G’91 - axloq buzilishi  (G’91.0 - oilaviy muhit bilan
aralangan axloqning buzilishi; G’91.1 - axloqning
^jtimoiylashmagan      buzilishi;     G’91.2
axloqning
"jtimoiylashgan buzilishi; G’91.3 - oppozision-chaqiruvchi axlok; G’91.8 - boshqalar; G’91.9 - aniqlanmagan axloq buzilishi);

ro’2 - axloq va hissiyotlarning aralashgan buzilishi;

R94 - ijtimoiy jihatdan funksional buzilishi;

R95 - tikozli buzilish;

G’98.0 - noorganik enurez;

G’98.1 - noorganik enkoprez;

G’98.2 - ilk yoshdagi bolalarda oziqlanishning buzilishi; G’98.3 - tanovul qilib bo’lmaydigan narsani yeyish; G’98.4 - stereotipli harakatlanuvchan buzilish; G’98.5 -duduqlanish; G’98.6- shoshilib gapirish.

Ushbu axloqiy buzilishlar 6 oydan kam bo’lmagan muddatda saqlanishi zarur bo’lgan bir necha xarakterli simptomlarga ega bo’lganda tashhis qo’yiladi. Masalan, axloq buzilishiga quyidagi simptomlarni [9, 190-192-6.] o’z ichiga oluvchi takrorlanuvchi va turg’un axloq taalluqlidir:

1) bemor o’z yoshi uchun g’ayrioddiy tarzda jahlning tez-tez yoki og’ir ko’tarilishini namoyon qiladi;

2) kattalar bilan tez-tez bahslashadi;

3) kattalarning talablarini bajarishdan tez-tez faol bosh tortadi yoki ularning qoidalarini buzadi;

4) ko’pincha ataylab shunday ishlarni qiladiki, boshqa odamlarning xo’rligini keltiradi;

5) o’z xatolari yoki axloqida ko’pincha boshqalarni ayblaydi;

6) ko’pincha xafa bo’ladi yoki uni osongina o’ksitadilar;

7) ko’pincha g’azablanadi yoki achchiqlanadi;

8) ko’pincha g’azabnok yoki qasoskor;

9) ko’pincha   foyda   olish   yoki   majburiyatdan   qochish maksadida aldaydi yoki va’dasini buzadi;

10)
ko’pincha mushtlashuv chiqaradi (bunga sibslar - aka-
ukalar va opa-singillar bilan mushtlashish kirmaydi);

11) boshqa odamlarga jiddiy jismoniy zarar yetkazishga qodir bo’lgan qurollardan foydalanadi (masalan, chavgan, g’isht, singan butilka, pichok, o’qotar qurollar);

12) ota-onasining ma’n etishiga qaramay kech qorong’igacha ko’chada qoladi (agar og’ishning boshlanishi bo’lsa - 13 yoshgacha);

13) boshqa odamlarga nisbatan jismoniy shafqatsizlikni namoyon etadi (masalan, qurbonni bog’laydi, uni kesadi, kuydiradi);

14)
hayvonlarga nisbatan jismoniy shafkatsizlikni
namoyish etadi;

15) begonalar mulkini g’araz bilan buzadi;

16) qasddan xatar yoki jiddiy zarar yetkazish maqsadida olov yoqadi;

17)
uydan yeki boshqa joydan qimmatbaho buyumlarni o’g’irlaydi;

18) tez-tez dars qoldiradi;

19) uydan kamida ikki marta yoki bir marta qochgan, biroq bir kechaga (zo’ravonlikdan qochish holatidan tashqari);

20)
jabrlanuvchining ko’z o’ngida jinoyat sodir etadi (hamyonni yulib olish, sumkani qirqishni kiritgan holda);

21)
boshqa birovni jinsiy faoliyatga majburlaydi;

22) tegajoq axloqni tez-tez namoyish etadi (qasddan og’riq, kamsitish, qiynov yetkazish);

23) begona uy va avtomobillar ichiga kiradi. Izoh. 11, 13, 15, 16-simptomlar konstatasiyasi uchun.

20, 21, 23-bandlar uchun ularning loaqal bir marotaba yuzaga kelishi talab etiladi. Axloq buzilishi faqat agar buzilish shaxsning dissosial buzilishi, shizofreniya, maniakal epizod, giperkinetik buzilish, ruhiy azoblanish holatidagi epizod, hissiy buzilish kabi boshqa buzilishlar mezoniga javob bermagan taqdirda tashhislanadi.

      Asosiy tizimlashtirishga qo’shimcha ravishda hiyla xususiy tasniflardab ham foydalaniladi. M.Ratter bola yoshidagi axlok buzilishini ikkita asosiy guruhchalarga bo’ladi:   jamiyatga axloqning       ijtimoiylashgan       shakllari      va ijtimoiylashmagan tajovuzkor axloq [12, 280-6.]. Birinchi uxdagi bolalar va o’smirlar jamiyatga qarshi guruhlar ichida moslashadilar, guruxda antiijtimoiy xarakatlar sodir etayotib, xissiy buzilishlar belgilarini namoyish etmaydilar. Ijtimoiylashmagan tajovuzkor axloq vakillari, aksincha, yakin atrofdagilar - boshqa bolalar va oilalari bilan juda yomon munosabatda bo’ladilar.    Ular uchun dushmanlik, salbiylik, qo’pollik va qasoskorlik xarakterlidir.

D. N. Oudsxorn bolalar yoshidagi axloqiy buzilishni giperfaochlik va antiijtimoiy tajovuzkor (yoki oppozision) axchost bo’lishni taklif qiladi [I, 114-6.]. O’smir yoshidagilar uchun antiijtimoiy (delinkvent) axlok, giyohvand moddalarni suiiste’mol qilish, nomaqbul jinsiy axloq xarakterlidir [11, 136-6.].

A.Ye.Lichko fikri bo’yicha bola va o’smir yoshida axloq buzilishining 7 turini o’z ichiga olgan R.Djenkins tasnifi tarqalgan: giperkinetik reaksiya, ketish reaksiyasi, autistik tipdagi reaksiya, xavotir reaksiyasi, qochoklik reaksiyasi, «ijtimoiylashmagan tajovuzkorlik», guruhli qonunbuzarlik [8, 31-6.].

O’smircharning deviant axlosi mahalliy tibbiy adabiyotlarda yetarlicha yoritilgan. U, qoidadagidek, delinkvent axloq, spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni barvaqt iste’mol qilish, jinsiy axloq deviasiyasi, suisidal axloq, uydan qochib ketish va daydilik kabi shakllarni o’z ichiga oladi [4, 8]. Bunda o’smir buzilgan axloqining, ayniqsa, klinik aspektlarini ishlab chiqib, tadqiqotchilar uning ijtimoiy-psixologik determinantining yetakchi rolini ta’kidlaydi.

Axloqiy fenomenlarning qiyosiy tavsifnomasi
Axloqiy deviasiya tasniflarini taqqoslab, biz tu"" axloqiy fenomenlarning farkli xususiyatlarini anchagir fodalashimiz mumkin.

Ijtimoiy axloqning asosiy variantlari:
1. Me’yoriy («standart») axlok - ko’pchilik odamlar uchun xarakterli bo’lgan ijtimoiy me’yorlarga mos tushadi, atrofdagilarning ma’kullashini uyg’otadi va me’yoriy moslashuvga olib keladi. Umuman olganda, u garchi individuallikdan mahrum bo’lsa-da, vaziyatga teng, mahsuldor.

2. Marginal (cheklangan) axloq - ijtimoiy me’yorlarning eng oxirgi chegarasida turadi, me’yor chegaralarini buzadi va kengaytiradi, atrofdagi odamlarda zo’riqish tug’diradi.

3. Nostandart («nome’yoriy») axloq - ushbu jamiyatda ushbu vaqtda qabul qilingan kamchilik odamlarga xos me’yorlar chegarasidan chiqadi. Ikki asosiy shaklda namoyon bo’ladi:

- kreativ (ijodiy) axloq - yangi g’oyalarni amalga oshiradi, o’ziga xos, mahsuldor, taraqqiyparvar, me’yorning o’zini o’zgartirishga olib kelishi mumkin, biroq qator hollarda atrofdagilarning qarshiligini uyg’otadi;

- deviant (og’ishgan) axloq - mahsuldor emas, destruktiv yoki autodestruktiv, atrofdagilarning ma’qullamasligini uyg’otadi.

4. Patologik axloq - tibbiy me’yorlardan og’ishadi, aniq simptomlar shaklida namoyon bo’ladi, mahsuldorlik va shaxsning ishga layoqati tushib ketadi, atrofdagilarning hayrixohligi yoki ko’rquvini uyg’otadi. Patologik axloq vaziyatga teng emas, u shaxsning o’z harakatlarini anglash va ularni boshqarish qobiliyatining pasayishi bilan birga boradi.

tizimi reaktivligi yeki gormonal fonni aniqlagancha tuliq biologik o’zgarishni uyg’otishi mumkin.

Umuman olganda shaxsning ogishgan xulqi shaxslar munosabati tizimi orkali sinuvchi ijtimoiy va biologik omillarning murakkab o’zaro harakati natijasi hisoblanadi.

Nazorat savollari va topshiriqlar
1. Shaxs ogishgan xulqining determinasiyasi nima?

2. Deviant axloqning ijtimoiy determinantlarini sanab o’ting.

3. Og’ishgan xulqning biologik zaminini sanab o’ting.

4. Shaxs axloqi ijtimoiy va biologik omillarining o’zaro harakati xarakterini ochib bering.

3 Mavzu: SHAXS OG’ISHGAN XULQINING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI
Reja
· Deviant axloqqa ekzistensional-gumanistik yondoshuv
· Og’ishgan xulqning psixodinamik aspektlari
· Og’ishgan xulq - o’rgatish natijasi sifatida
· Og’ishgan xulq tahlilining sxemasi.

Deviant axloqqa ekzistensional-gumanistik yondoshuv
Biz axloqiy deviasiya shakllanishiga yordamlashuvchi ijtimoiy va biologik sharoitlarni ko’rib chikdik va nihoyat shaxs ogishgan xulqining psixologik mexanizmlari xaqidagi masalaga yetib keldik. Nima uchun aynan bir xil sharoitlarda odamlar, shu jumladan, genetik o’xshash bir tuxumli egizaklar ham turlicha axlokni namoyon qiladilar? Qaysi tuzilmaosti va shaxs xislati ogishgan xulq uchun javobgardir? Qanday psixologik mexanizmlar deviantlikni keltirib chiqaradi va uni qo’llab-kuvvatlaydi? Nihoyat, shaxsning qaysi xislatlari og’ishgan xulqning shakllanishiga qarshilik qiladi? Ushbu bo’limda biz shaxs ogishgan xulqining mohiyatiga nur yog’diruvchi yetakchi psixologik konsepsiyalar sharhi yordami bilan qo’iilgan savollarga javob topishga urinamiz.

Shaxs va uning axloqini ko’rib chiquvchi ekzistensional-gumanistik yondoshuv bilan sharhni insonning ahamiyatli tavsifnomasi aspektidan boshlaymiz. Bizning nazarimizda bu munosabatda avstriyalik psixiatr va psixolog V. Frankl (1905-1997) konsepsiyasi kattagina qiziqish uyg’otadi. Uning tushunchasida maxsus insoniy tavsifnomalar - bu dastavval e’tiqod, ozodlik va mas’uliyat [20]. Insonning ruhiy mavjudligi o’z vijdoni va Olloh oldida mas’uliyatni his qilgan holda qadriyatlar olamida (uning hayotining obyekti holatini inobatga olib) erkin o’z-o’zini aniqlash shaklid mazmunli mavjud bo’lishni ko’zda tutadi. Axloq muammolari yoki bu darajada ko’rib chiqilgan noyobliklar, ya’ni e’tikodsizli ko’rinishlari bilan bog’liq.

V. Frankl fikricha odamlardagi fundamental motivasiya kuchi mazmunga intilish hisoblanadi. Odamlar nimaga yashayotganlarini tushunishlari uchun mazmunni topishlari talab qilinadi, "Mazmunni berish mumkin emas, uni topish kerak" [20, 37-6.], chunki u har bir inson uchun noyob va ularning o’zlari tomonidangina amalga oshirilishi mumkin. Agar inson o’zidan tashqarida mazmun ko’rmasa, ekstremal vaziyatda yashash maqsadsiz, mazmunsiz va mumkin emas. Giperrefleksiya (o’ta o’z-o’zini refleksiyalash) va giperintensiya (o’z istaklarini qoniqtirishga o’ta e’tibor qaratish) - odamlar o’z Menlari doirasidan chiqib ketmasliklari uchun foydalanishni lozim ko’rgan ikkita asosiy usul. Uzidan tashqaridagi nimadadir mazmunni uchta turlicha usul bilan topish mumkin: 1) nimadir qilish, hayot berish (ijodkorlik kadriyatlari)' 2) hayotdan nimanidir olish (kechinmalar kadriyatlari); 3) o’zgartirish imkoni bo’lmagan, masalan, tuzalmaydigan kasallikda taqdirga munosabat bo’yicha muayyan mavqyeni egallash (munosabatlar kadriyatlari). Bundan tashqari, o’tmishda o’rni bo’lgan kechinmalar va din - bu odamlar mazmun topishi mumkin bo’lgan ikki soha.

Mazmunga intilish frustrasiyalanganda (nima bilandir o’rab ko’yilgan) ekzistensial frustrasiya holati tug’iladi. Apatiya va zerikish - uning asosiy tavsifnomalari. Ekzistensi-al frustrasiya o’z-o’zidan na patologik, na patogen hisoblanmaydi. Odamlar xavotiri, hatto ularning hayot mazmunini behuda izlash bilan shartlangan umidsizligi - bu kasallikdan ko’ra ruhiy kambagallikdir. Hayotning bemazmunligi tuyg’usi bir vaqtning o’zida intellektual samimiy va vijdonlilik belgisi bo’lishi mumkin.
Shaxsning me’yoriyligi va anomalligi V.Frankl fikricha, uning hayotga, o’limga va o’z takdiriga munosabati bo’iicha nuqtai nazari xususiyatlari bilan belgilanadi. «Azoblanish, gunoh va o’lim - men aytib o’tgan inson mavjudligining uchta birligi -hayot  mazmunini  hyech  bir  darajada  kamaytirmaydi,  biroq ncha qandaydir ijobiy narsaga transformasiyalanadi", -aK^IyozaD'i v.Frankl [20, 23-6.]. Inson mazmunni amalga oshira DS0 b o’z-o’zini ham ro’yobga chikaradi. "Iztirobdagi maxkum ma^munni amalga oshirarkan, biz insonda eng odamiylikni ro’yobga chikaramiz" [20, 43-6.].

Shaxsning anomal nuqtai nazari V. Frankl tomonidan fatalistik kabi belgilanadi. Bu holda odam o’zini qadriyatlarda o’z-o’zini aniqlash uchun mas’ul sifatda va albatta, o’z shaxsiy hayotining faol ishtirokchisi sifatida qaramaydi. Buning oqibatida u turli-tuman - tabiiy, ijtimoiy va psixologik -determinantlarga o’z hayotiy yo’lini belgilashga imkon beradi. Bu holda odamning o’zi mazmunsizlik, bo’shliq va ma’nosizlikdan azoblanadi. Ichki bzo’liq holatini V.Frankl ekzistensial vakum deb ataydi. Ekzistensial frustrasiya va ekzistensial vakum - alohida "noogen nevrozlar"ning bevosita sabablaridir. V.Frankl noogen nevrozini "ruhiy muammo, ma’naviy yoki etik nizolar orqali chaqiriluvchi" sifatida ta’riflaydi [20, 312-6.].

Ekzistensial vakum alohida odamlarda nafaqat mazmunsizlik va nevrozni chaqiradi, balki ruhiy azoblanish holati, giyohvandlik va tajovuzkorlik kabi muallif ularga nisbatan "ommaviy nevrotik triada" atamasini ishlatuvchi jamoatchilik falokatini ham tug’diradi. Masalan, o’z-o’zini o’ldirish kabi ruhiy azoblanish holatining bunday oqibati V.Frankl fikriga ko’ra 85 foizda ekzistensial frustrasiya oqibati hisoblanadi. Giyohvandlikka kelsak, past hayotiy maqsadlarga ega bo’lgan (yoki maqsadi bo’lmagan) odamlar hayotda aniq belgilangan yuqori maqsadi bo’lgan odamlarga qaraganda yuqori darajadagi ehtimol bilan mazmunni giyohvand moddalardan topishni sinab ko’radilar. Natijada odamlar tajovuzkor bo’lib qoladilar, qachonki ularni bo’shliq va mazmunsizlik tuyg’usi qamrab olsa. V.Frankl taxmin qiladiki, ekzistensial vakum va ekzistensial frustrasiya yildan yilga yanada kengroq tarqalmoqda. Yoshlar taqlid qilish uchun (hayotdan mazmun topgan tarbiyachilar va kumir) ijobiy namunalar yetishmasligidan yaqqol azoblanmokdalar.

Shunday qilib, V. Frankl qarashlariga muvofiq ogishgan xUlq shuning uchun yuzaga keladiki, chunki odamlar o’z ruhlarini b°stiradilar,   mazmunni   izlash   mas’uliyatidan   kochadilar.

    Ogishgan xulqli odamga yordam ko’rsatish degani unga o’ch ru.chiya menini anglash va kelgusida uning o’z mavjudligi mazm\ninya ochish bilan o’z takdiri uchun mas’uliyatni kabul qilishL yordamlashish demakdir.

Ekzistensial psixologiyaga insonparvar nachariyalar, masalan, K. Rodjersning (1902-1987) mijozga markazlashgay psixo.yugiya (psixoterapiya)sn yakindan yondoshib turadi. Ushbu tizimda tayanch o’rinni o’zligi va o’z-o’zini dolzarblashtirish tushunchalari egallaydi. O’zlik yoki Men-konsepsiyasi - bu insonning o’zi xakidagi tajriba natijasi hisoblanuvchi va hayoti davomida uzluksiz o’zgarib boruvchi tasavvurlari yigindisi. Uz-o’zini dolzarblashtirish - shaxsning o’ziga boshidan joylangan potensial imkoniyatlariga muvofiq o’sish
va rivojlanishga bo’lgan intilishi. Uz-o’zini dolzarblashtirish tendensiyasi odamda yaqqol ko’zga tashlanadi va shaxsiy farovonlik belgisi hisoblanadi. O’z-o’zini dolzarblashtiruvchi shaxs kator maxsus tavsifnomalarga ega: yangi tajribaga ochiklik, o’z organizmiga ishonish, nazoratning ichki lokusi (karam emaslik, mustakillik, mas’uliyatlilik), jarayonda mavjud bo’lishga intilish (o’sish va rivojlanish). Me’yordagi (sog’lom) shaxs nisbatan o’z-o’zini dolzarblashtiruvchi shaxs idealiga yaqin [16].

Anomal shaxsda o’z-o’zini dolzarblashtirish jarayoni o’rab blokirovka qilingan va faqat imkoniyatda mavjud. K.Rodjersning fikricha, asosiy to’sik shartli qadriyatchar deb nomlanuvchi tizimda ildiz otgan. Shartli kadriyatlar shchnga olib keladiki, odam o’ziga va boshqa odamlarga faqat ular qaysidir shartli ideallarga mos tushgan hollardagina ijobiy munosabatda bo’ladi. Shubhasiz, ijobiy munosabatda odam oliy qadriyat sifatida ko’rib chikiladi va uning qandaydir shartsiz ideal-talablarga muvofiq qabul qilinishga sazovor bo’ladi.

Shartli qadriyatlar bolalikda oilada shakllanadi, masalan, ona bolaning muhabbat va hurmatga ehtiyojidan foydalanib, o’zining anik talablarini bajarmaganligi uchun salbiy munosabat bildiradi. Keyin bolaning o’z-o’ziga hurmati onasi zo’rlab tiqishtirgan qadriyatlar va ularga munosiblik layoqappa bogliq bo’lib qoladi. Katiy zo’rlab tiqishtirgan shartli qadriyatlar ostida shaxs mohiyati bo’yicha maskulichinaga aylanadi.

Shunday kilib, me’yoriy rivojlanish uchun odam o’z-o’zini 1aLash tajribasiga ega bo’lishi lozim. Aksincha, o’zi "gpisidagi noreal, noto’g’ri tasavvur, qarama-karshi tajriba, "z o’zini ro’yobga chiqarishga bo’lgan ehtiyoj va tashqi baxoga bog’liklik o’rtasidagi ichki nizo - bularning barchasi shaksiz %/uammoli axloQ™ uyg’otadi. Albatta, shaxsiy va axloqiy muammolarni bartaraf etish uchun maxsus sharoitlar yaratg’an holda dolzarblashtirish jarayonini rag’batlantirish zarur. Masalan, mijozga markazlashgan terapiya davomida bu - shaxsga samimiy kiziqish, insonni shartsiz ijobiy qabul kilish, unga nisbatan bahosiz munosabat.

Shaxsning o’z-o’zini dolzarblashtirish tutnunchasi A. Maslou (1908-1970) uchun ham tayanch hisoblanadi. Uning qarashlariga asosan inson yaxlit tizim sifatida ijtimoiy sharoitlar ta’siri ostida amalga oshuvchi tutma ehtiyojlarga muvofiq harakat qiladi. Ehtiyojlar iyerarxiyani yaratadi -quyidan yuqoriga:

fiziologik ehtiyojlar;

xavfsizlikka ehtiyoj;

muhabbat va mehribonlikka bo’lgan ehtiyoj;

tan olinish va bahoga ehtiyoj;

o’z-o’zini dolzarblashtirishga ehtiyoj - inson imkoniyatlari, iqtidori va qobiliyatini amalga oshirish.

Oliy ehtiyojlar faqat qachonki quyilari qondirilgach faollashadi. O’z-o’zini dolzarblashtirish qobiliyat sifatida ko’pchi.tik odamlarda mavjud, biroq faqatgina kamchilikda u qaysidir darajada sodir bo’lgan hisoblanadi. Bunday odamlar -o’z-o’zini dolzarblashtiruvchi shaxslar - me’yoriy rivojlanish namunasi bo’lib chiqadilar, chunki eng yuqori darajada inson mohiyatini to’la ruyobga chiqaradi [19, 197-6.].

Uz-o’zini dolzarblashtirish konsepsiyasidan quyidagi xulosalar kelib chiqadi. Og’ishgan xulq sabablaridan biri o’z-uzini dolzarblashtirish jarayonini blokirovkalash jarayoni bo’lishi mumkin. Bu shuni anglatishi mumkin: bazali ehtyojlarni frustrasiyalash (ularni qondirish yo’lidagi tusiqlar);  quyi  darajadagi  ehtiyojlarni  individual  qayd qillish;     oliy     ehtiyojlar     yoki     nofarovon     ijtimoiy
sharoitlarning rivojlanmaganligi. Agar turli sabablar kuch; muhabbat,     ijodkorlik     va    ruhiyat orqali  o’z-o’zi
dolzarblashtirish mumkin bo’lmasa, u deviant axloq orqali
o’zini ifodalash bilan almashtirilishi mumkin.

E.Fromm (1900-1980) ijodi ko’rib chiqilayotgan g’oya bila
ohangdosh (uning "neofreydizm" deb nomlanuvchi rasmiy mansubligiga qaramay). E.Frommninng fikriga ko’ra, o’zi va
tabiat bilan uyg’unlashuvga intilib, odam ekzistensial karama
karshiliksh. yengishga majbur. Bu - hayot va o’lim dixotomiyasi; barcha imkoniyatlarni amalga oshirishga intilish va buning uchun hayotning davomiyligi yetarli emasligi o’rtasidagi nizolar; yolg’izlik tuyg’usi va boshqa odamlar bilan bog’liqlik o’rtasidagi qarama-qarshilik.

Odam bu obyektiv qarama-qarshiliklarni bartaraf eta olmaydi, biroq ularga turlicha reaksiya kilishi mumkin. Inson o’zining dunyoga karshi turishi, yolg’izlik va kuchsizlikni turlicha mexanizmlar yordami bilan yenga oladi. Bu mexanizmlar "ozodlikdan qochish"ga olib keladi. Ular "ijobiy ozodlik"ka -muhabbat va mehnat orqali dunyo bilan asl alokaga qarshi turadi [24, 25,26].

E.Fromm avtoritar xarakterning birinchi mexanizmini belgiladi. Avtoritar shaxs o’z shaxsiy Menidan, ozodlik va avtonomlikdan voz kechadi, Uning oxirgi ko’rinishi sadomazoxi-stlik kompleksi hisoblanadi. Qochishning bu turi birmuncha to’liq qismi sardorlar bilan simbiotik tarzda qo’shilib ketuvchi totalitar davlatlarda ko’zga tashlanadi. Qochishning ikkinchi mexanizmi - inson individuallikni yo’qotib ijtimoiy shablonni taqdim etuvchi shaxs turini to’liq o’zlashtiruvchi avtomatlashtirshgan konformizmdir. Uchinchi yul - sestruktivlik - uni parchalash orqali olamdan begonalashish bilan bog’liq. Sadistlikdan farqli ravishda destruktivlik hukmronlikka intilmaydi, biroq u barcha tiriklikni o’likka aylantiradi.

Xullas, ekzistensial-gumanistik psixologiya inson shaxsining ruhiy mavjudligi va o’z-o’zini dolzarblashtirishi kabi oliy ko’rinishlariga urg’u beradi. Ruhiy mavjudlik o’z shaxs] chegaralaridan chiqishni ko’zda tutadi. U insoniy qadriyatlarda „ ni aniqlash, o’z individualligi va o’z-o’zini ro’yobga o’z-uzi ^ning muhimligIni tan olish bilan bog’liq. U erkinlik chikarI’ULIYat, burch, xayrixohlik, hurmat, qiziqish, muhabbat, V3 M3 ijod quvonchi kabi oliy tuyg’ularda aks etadi. Deviantlik UMIDtida biz butunlay boshka kartinani kuzatamiz. Shuning uchun X°LaT^/n axloqni, shubhasiz, shaxsning ekzistensial muammolari ^vTu^ing ruhiy rivojlanishining buzilishi sifatida ko’rib chiqish mukin.

Og’ishgan xulqning psixodinamik aspektlari
Z.Freydning (1856-1939) psixotaxlilidan chiqqan psixodinamik nazariyalar insoniy axloqning ongsiz mexanizmlarini ochib beradi.

Og’ishgan xulqni psixoanalitik atamalarda ifodalash asosiy tushunchalar va psixik hayotning modeliga dastlabki kiritishni talab qiladi.

Dastlab shaxs rivojlanishining Freyd nazariyasi biologik jihatdan asoslangan edi va jarayonlarning birinchi instinkti - ichki talablarni ta’kidladi. Z.Freyd ikkita yetakchi instinktlarni ajratdi: hayot instinkti va o’lim instinkti. Tajovuzkor instinkt ishlab chiqaruvchi va o’lim instinktining bosh ko’rinishi, tajovuzga moyillik esa - barcha odamlar uchun xarakterli boshlang’ich instinktiv tendensiya deb tan olindi.

Z.Freyd insonning psixik hayotini ongli va ongsizga ajratdi. Ongsizi ong uchun bosim tufayli (shaxsan ongsiz) kirib bo’lmaydiganini, ongsizdan ong (ongoldi) ga oson o’tishi mumkin bo’lganini o’z ichiga oladi. Ongli nutq yordamida ularni anglanadigan qiluvchi ichki va tashqi qo’zg’atuvchilar, instansiyalar bo’lib chiqadi.

Boshqa tayanch lahza psixik apparat tuzilmasini kiritish xisoblanadi. Z.Freyd tomonidan taklif qilingan tuzilmaviy model uch tizim yoki kuchdan iborat: Id, Ego va super-Ego [22]. Shaxsning psixologik farovonligi bu uch tuzilmaosti qanchalik Uzaro samarali ta’sir etishiga bogliq.

« „      - sodda istaklar, impulslar, irrasional intilishlar, qo’rquv, xohish    uyg’unligi   va fantaziyalardan   iborat psixikaning    o’sha    (kattagina)   qismini    belgilash   uchun
foydalangan atama. Bu «tartibsiz, qaynovchi hissiyotlar to’ldirilgan doshqozon». Id faoliyati koniqish tamoyilngl muvofiq ehtirosning erkin razryadkasini ta’minlashga yo’naltirilgan. Id o’zini verbalgacha obrazlar va ramzlarda ifodalaydi, vaqt, axloq, cheklovlar yoki karama-qarshiliklar bo’lmasligi mumkinligi haqidagi tushunchalarga ega emas.

  Freyd bilimning bu ibtidoiy darajasini tush ko’rish, hazil va gallyusinasiyalar, tafakkurning boshlangich jarayoni tilida yashashni davom ettiruvchi deb atadi. Id nisbatan o’zgarmas va to’la ongsiz, biroq uning mavjudligi va hukmronligi derivappar - fikrlar, harakatlar va hissiyotlardan chiqarilishi mumkin.

Ego - Id intilishlarini boshqarish uchun ushbu oila chegaralarida ochiq bo’lgan yo’lni topish va hayot talablariga moslashish imkonini beruvchi o’sha vazifalar nomidir. Ego butun hayot davomida uzluksiz, biroq birmuncha tezroq - ilk go’daklikdan boshlab rivojlanadi. Ego reallik tamoyiliga muvofiq ishlaydi va tafakkurning ikkinchi jarayoniga beshik hisoblanadi (ketma-ket, mantiqiy, prognozlashga mo’ljallangan). Shunday qilib, Ego Idning talablari va muhit cheklovlari orasidagi vositachi hisoblanadi. U ongli bo’lganiday, ongsiz aspektlarga ham ega. Ongli Ego - ko’pchilik odamlar "Shaxsiy Men" yoki "Men" atamasi ostida tushunadigani, ongsiz Ego o’z ichiga himoyaviy imkoniyatlarni oladi.

Qoidadagidek, Ego Iddan zaifroq, shuning uchun u Idning
xohishlarini harakatda go’yoki o’zining shaxsiy xohishlari kabi
ro’yobga chiqaradi. Chiqib ketish yo’lini topmagan tuyg’ular
razryadka talab chiluvchi va xavotir kabi his qilinadigan ichki
zo’riqish     manbaiga     aylanadi.
Z.Freyd     xavotirni qoniqmaslikning maxsus holati, real yoki potensial xavfga universal reaksiya sifatida ta’riflaydi. Xavotir kuyidagicha bo’lishi mumkin: realistik (tashqi dunyoda xavfni tug’diruvchi); axloqiy (super-Ego bilan nizoda chaqirilgan); asabiy (Idning instinktiv impulslari bilan nizoda tutilgan). Xavotir ko’pchilik axloqiy va shaxsiy muammolar asosida tuzshmaviy nizo mavjudligi haqida xabar beradi.

Id va Egodan tashqari ota-onalar ta’sirining qoldiq aksi hisoblanuvchi psixik apparatning bir qismi uchun super-Ego tushunchasi kiritilgan. Z.Freyd fikri bo’yicha super-Egoning bosh vazifasi Id talablarini Egoga ma’naviy ta’sir vositasida o’ysundtirish xisoblanadi. Ideal, o’z-o’zini nazorat vijdon ushbu instansiyaning asosiy vazifalari sifatida ^zaga chikadi. rtchki standartlar va takiklar asosida dastavval ota-ona figuralari bilan o’xshashlari yotadi. Bola, avvalo, muhabbatni yo’kotish ko’rkuvi yoki tashqi, ota-onalar e’tibori tomonidan tajovuzga uchrashdan xavotirlanib o’z-o’zini cheklashga tutinadi. Okibatda u ichki avtoritet - super-Ego oldida qo’rquvdan kelib chikib harakat kilishni boshlaydi. Vijdon ovoziga karshi sodir etilgan harakatlar to’lakonli bo’lmagan tuyg’ular, aybdorlik hissi yoki jazoga ehtiyojni uyg’otishi mumkin. Shaxsiy muammolar teng darajada yetarlicha shakllanmaganlik oqibati bo’lganidai, o’ta qat’iy super-Ego ko’rinishi bo’lishi mumkin.

Masalan,   suisidal   axloq   ko’pincha   sevimli   odamini yo’qotish    oqibatida    ruhiy    azoblanish    holati    fonida shakllanadi. Ba’zi odamlar bunday vaziyatda "me’yoriy" gam o’rniga o’zini his qilishining keskin yomonlashishi va M>nning qashshoqlashishi bilan alohida melanxoliya (ruhiy azoblanish) holatini boshdan kechiradilar. Muhabbat obyekti real tarzda emas, insonning   ichki  dunyosida  o’lishi   mumkin.  Z.Freyd aytadiki: «Obyekt muhabbat obyekti sifatida yo’qotilishi mumkin.   Qayg’uda       kambag’allashgan       atrofdagi   olam, melanxoliyada esa - A/yenning o’zi" [23, 217-6.]. Super-Egoning shafqatsiz tankidiga uchragach   munosib bo’lmagan, hyech nimaga yaramaydigan, o’z-o’ziga xurmatni yo’qotgan bo’ladi. Bunda aslida o’z-o’zini tanqid qilish insonning o’z shaxsiga oz mos tushadi, birok   diqqat   bilan   qaralganda   uning   sevgan   shaxsiga taalluqlidir.    Qolgan obyekt bilan Menning o’xshashligi -tenglashishga  o’rin  bor.     Obyektning  yo’qolishi  Menttg io’qolishiga aylanadi, tanqid esa - o’z-o’zini tanqidga. Agar voz kechish mumkin bo’.tmagan (ayni vaktda real obyektdan voz kechdilar) muhabbat o’ziga narsistik o’xshashlikda chiqish topsa, unda bu (ichki) obyektga nisbatan nafrat namoyon bo’ladi. Aynan sh>   obyektga   sadistlik   qonikishigacha   bo’lgan   azoblanish yetkaziladi. "Faqat bu sadistlik o’z-o’zini o’ldirishga moyillik topishmog’ini yechib beradi", - deb ta’kidlaydi   Z.Freyd [23, ^21-6.].

Z.Freyd tomonidan shaxsning tiklanishi psixojinsiy RChvoj.shnish  stadiyasi sifatida ko’rib chiqiladi. Bu, ayniksa,diqkatni tananing muayyan kismiga - oral fazadan, anal va{ fallik orqali genitalga yo’naltirilgan ketma-ket o’tisn stadiyasidir. Klassik drayvlar nazariyasi (instinktlarninm psixik ko’rinishlari) ni asos kilib olgan: agar bola o’ta| frustrasiyalangan yoki o’zining psixojinsiy rivojlanishini] qaysidir bosqichida o’ta qoniqish olsa, unda u ushbu bosqichda qayd qilinadi.

Xarakter shu kabi fiksasiyaning ifodasi sifatida tushuniladi. Xarakterning buzilishi va albatta inson axloqi' ham shunday fiksasiya bilan tushuntiriladi. Masalan, agar odamga taxminan bir yarim yoshida (oral faza) e’tibor bermay ko’yilsa yoxud erkalatib yuborilsa, shaxsning ruhiy azoblanish xislatini shakllantirishni chakirishi mumkin. Odamning nimaga fiksasiya qilingani va unda nima markaziy ekaniga qarab, uning xarakterini oral, anal yoki fallik deb ifodalashgan.

Z.Freydning keyingi ishlari bugungi kunda
psixotahlilning
"hgshoya"        umumiy        tushunchasida birlashtiriladigan jarayonlarni ko’rib chiquvchi egopsixologiya kabi yo’nalishining rivojlanishiga turtki bo’lib xizmat qildi. Rivojlanishning nizoli fazalaridan kelib chiqan holda biz odamni qanday tushunishimizga o’xshab odamlarni ham ular uchun xarakterli bo’lgan xavotirni uddalash usullariga muvofiq tasniflashimiz mumkin.

Tug’ilgan vaqtidan boshlab va yetarlicha uzoq muddatda bola himoyasiz, kimgadir qaram bo’ladi, buning natijasida obyekt (ahamiyagpli inson) ni yo’sotish ko’rkuvi bilan bog’liq tuyg’u yuzaga keladi. Bu ko’rquv, o’z navbatida, sevimli bo’lish ehtiyojini tug’diradi. Bolaning Egosi nisbatan zaif, bu bosqichda obyektni yoki muhabbatni yo’kotish ancha keyingi bosqichlarda saqlanib koladigan xavotirni tug’diradi. Keyinroq xavotirning bosh manbalari kastrasiya ko’rkuvi (fallik stadiyada) va super-Ego oldidagi ko’rquv (latent davomida va u tug’aganidan keyin): bo’ladi.

Egoning asosiy vazifasi shaxsiy Menni xavotirdan himoyalash hisoblanadi, degan tasavvur Anna Freydning (1895-1982) «Men psixologiyasi va himoyalovchi mexanizmlar» nomli klassik    ishida    rivojlantirilgan    (1936).    Himoyalovchy
nizmlar ongsiz ishlaydi va qiyinchiliklar bilan kurashda M^vIdual usulning kismi bo’lib qoladi [21]. Ushbu odamda 'anday himoyalar ustunlik qilishi quyidagi omillarning o’zaro ta’siriga bog’lik: 1) bolaning tug’ma temperamenti; 2) ilk bolachikda kechirilgan stresslar tabiati; 3) ota-onalar va boshqa ahamiyatli odamlarning himoya usuli; 4) hayotda himoyadan foydalanish tajribasi (madad).

Quyidagilar birmuncha muhim himoyalovchi mexanizmlar deb tan olinadi:

bossh bosgsh (siqib chikarish) - vositasida nomaqbul impuls yoki g’oya ongsiz bo’ladshan (boshqa barcha himoya turlari asosida yotuvchi bosh yashirin mexanizm) jarayon;

rad etish - tashqi dunyoning qandaydir talablari, shaxs uchun uning kasalliklari oqibatini inkor qilish;

proyeksiya - vositasida individ uchun nomaqbul istak yoki tasavvur tashqi dunyoga qo’shimcha yozib qo’yiladigan jarayon;

reaksiyaning shakllanishi - impulsni uning qarama-qarshisiga aylantirish (masalan, onaga bo’lgan siqib chiqarilgan nafratni u haqida o’ta g’amxo’rlikka);

regress - rivojlanishning kam yetilgan darajasiga qaytish; subyaimasiya - ijtimoiy maqbul o’zanda instinktiv impulslar yo’nalishi, masalan, intellektual muhitga, ijodga.

Himoyalarning jo’n (odatiy, arxaik) va hiyla yetuk (ikkilamchi) bo’lishi qabul qilingan. Arxaik hgshoyalar orasida kuyidagilar ajratiladi: oddiy izolyasiya, inkor etish, buyuk nazorat, sodda ideallashtirish va qadrsizlanish, proyeksiya, introyeksiya va proyektiv o’xshashlik, parchalash, dissosiasiya [I, 130-6.].

Oddiy izolyasiya namunasi bo’lib, go’dak shunchaki uxlab kolishi, ya’ni avtomatik ravishda o’ta ta’sirlanish yoki koniqmaslikdan boshqa holatga utishi vaziyati xizmat qilishi mumkin. Kattaroq yoshda zo’rikishdan qochishga intilishda shu °ngsiz maqsad bilan kimyoviy moddalardan foydalanishga moiillik namoyon bo’ladi.

Boshqa misol piyonistalik (giyohvandlik) ka bog’liqligi an, muammo mavjudligini astoydil rad etuvchi va vaziyatni nazorat qilishiga ishonuvchi inson axloqi bo’lishi mumkin. Ushbu holda rad etish kabi himoya mexanizmi qo’shiladi. Bu reaksiya - ildizi bilan Bolalar egosentrizmiga ketuvchi arxai^ jarayonning tovushi, bunda ongni "Agar men buni tan olmasam demak u sodir bo’lmagan" deguvchi dologik ishonch boshqaradi.

Proyeksiya va introyeksiya, o’z navbatida, sadistli
eksplozivlik (portlash), yaqin odamning o’limi holatida ruhi|

azoblanish holati kabi ko’rinishlar asosida yotishi mumkin. Shunga o’xshash odamlar ko’rquv vaziyatlarida salbiy tuyg’ularni egallashga va taqlid qilib azob beruvchi (proyektiv o’xshashlik) sifatni o’rganib olishga harakat qiladilar.

Shunday qilib, xavotirni yengishda ongsiz mexanizmlar kabi arxaik himoyadan foydalanish psixologik kochishga yoki hayotni bezovta qiluvchi omillarni kam hosilli rad etishga olib kelishi mumkin.

Ikkilamchi, ancha yetuk, himoyaviy mexanizmlar taxminan psixojinsiy rivojlanishning ancha keyingi bosqichlarida shakllanadi va nisbatan hiyla mahsuldor - ichki nizolarni yaxshi yechishga hamda reallikka yaxshi moslashishga ko’maklashuvchi hisoblanadi. Bu - siqib chiqarish, regressiya, izo.tyasiya, intellektualizasiya, rasionalizasiya, moralizasiya, ajralgan tafakkur, o’ziga qarshi aylana, aralashtirish, reaktiv ta’lim, somatizasiya, bekor qilish, reversiya, o’xshashlik, tashqaridan reaksiya qilish, seksualizasiya, sublimasiyadir [11, 155-6.].

Umuman olganda, psixologik himoyalovchi deb nomlanadigan fenomenlar ko’plab foydali vazifalarga ega. Ular sog’lom moslashuv va ijodkorlik shaklida namoyon bo’lishi mumkin. Ular hatto Mennn qandaydir xavfdan himoyalaydi. Axloqi himoya xarakterini namoyish qilgan shaxs ongsiz tarzda quyidagi vazifalardan birini bajarishga intiladi: 1) ba’zi xavf soluvchi ulkan affektdan qochishga (masalan, xavotir yoki g’am) yoki uni egallashga; 2) o’z-o’zini hurmatlashni saqlab qolish; 3) tashqi xavfdan ketish.

Shaxs rivojlanishida Egoning muhim roli "Ego kuchi" tushunchasida aks etgan. Ego kuchi - bu shaxsning reallikni hatto u o’ta qabul qilinmaydigan paytda ham qabul qilishga layokati (e’tirozga o’xshash soddagina himoyani jalb etmay). O. Kernberg
ko’rsatishicha, Egoning kuchi xavotirga, impulslar nazorati va subtimator faoliyatga yaxshi tolerantlikda namoyon bo’ladi [5].

Shaxs muammosi (shu jumladan, axloqiy) me’yoriy moslashuv uchun xatto himoyalar noteng yoki yetarli bo’lmagan takdirda ham paydo bo’ladi. 3. Freyd keyingi ishlarida psixopatologiyani a Karshi odatiy kurashlarga qaramay xatar his kilinib, himoya ishlamaydigan va qachonki xatarni niqoblovchi axloq keng ma’noda o’z-o’zini parchalovchi hisoblangan holat sifatida ko’rib chikadi.

Psixoanalitik tasavvurlarga muvofiq Ichki nizolar dinamikasida muhim rolni bola dunyosida bosh obyekt bo’lib chikuvchi ota-onalar o’ynaydi. Psixotaxlilda ancha keyingi yo’nalish - obyekt munosabatlari nazariyasi ketma-ket obyekt munosabatlarida notinchlik bilan bog’liq bo’lgan psixologik muammolar haqidagi g’oyani rivojlantiradi. Bolaning ota-onasi bilan munosabatni qanday kechirishi, u tomonidan ahamiyatli obyektlarning qanday tuyg’ulari internalizasiyalashadi, ota-onalarning qanday obrazlari uning butun hayoti davomida shaxs axloqiga ta’sir qilib, uning ongsiz mavjud bo’lishda davom etishi ulkan ahamiyat kasb etadi [13, 226-6.].

Self-psixologiya doirasida (shaxsiy Men psixologiyasida) himoya shaxsiy A/yenning qarama-qarshi bo’lmagan, ijobiy tuyg’ularini qo’llab-quvvatlash vositasi sifatida ko’rib chiqiladi. Masalan, ikkita bir xil suisidal maqsadli odam subyektiv kechinmalar bo’yicha farklanishi mumkin. Bittasi o’zini yomon his qiladi, o’zining hyech nimaga arzimas mavjudligi uchun gunohkor sezadi. Obyekt munosabatlari nazariyasi tilida u uni yomon deguvchi internalizasiyalangan obyektlar bilan to’lib toshgan. Boshqasi o’zini axloqsizdan-da ko’ra ichki bo’shlig’i bor, N}ksonli, xunuk deb his qiladi. Subyektiv ravishda u o’zini iu.tlashi mumkin bo’lgan internalizasiyalangan ichki obyektlardan maxrum.

Psixotahlil  (neofreydizm) dan chiqqan psixoanalitik °kim va yondoshuvlar ichida inson xarakteri va axloqini 'onaviy tushunishda ahamiyatli ta’sir ko’rsatuvchi bir necha Ka a^i?^aR mavjud. Ular quyidagi g’oyalarni o’z ichiga oladi: in     "^ngning analitik psixologiyasi; Alfred Adlerning i^idual  psixologiyasi;     Otto  Rankning tug’ma jarohat
nazariyasi;   Bernning  transakt tahlili.   Shaxsning  og’ishga
xulqini tushuntirish uchun Adler nazariyasi birmuncha foyd
bo’ldi.

Alfred Adlerning individual psixologiyasi (1878-193

og’ishgan xulq psixologik sabablarining ko’plab shakllarins tushunishga yerdamlashdi. A.Adler asosiy hayotiy maqsadnA individuallikni rivojlantirishni belgilovchi asosiy omid deb hisobladi. Umumiy ko’rinishda - bu boshkalar ustidad ustunlikka erishish maqsadi. Uning aniq mazmuni o’ta turli-tuman bo’lishi mumkin: hokimlik, go’zallik, boylik, kuch,

mashhurlik, bilimlilik va h.k. ga intilish. Ustunlikka erishg—-

maqsadi o’z zaifligini boshdan kechirishda tugiluvchi to’laqonli bo’lmagan tuyg’uga reaksiya kabi hayotning birinchi yillarida paydo bo’ladi. Zaiflik to’laqonli emaslik tuygusi sifatida boshdan kechiriladi. To’laqonli emaslik tuygusi Adler fikricha, dastlab 4-5 yoshda paydo bo’ladi. Uni ikkita asosiy omillar kuchaytiradi. Birinchidan, tug’ma nuksonlar (soglikning zaiflashuvi, jismoniy yetishmovchiliklar, o’ta past bo’y), ikkinchidan, bu - bolani oilada noto’g’ri tarbiyalash (o’ta erkalatish, bolaga muhabbatning yetishmasligi). To’laqonli emaslik tuygusi bolaning muhit talablarini qay darajada uddalashiga qaytma proporsionaldir [1].

Ustunlik maqsadiga erishishga yo’nalganlik me’yori boshqa odamlar (umumiylik tuygusi asosida) bilan hamkorlikka yo’nalish bilan uyg’unlashgan, demak insonning shaxsiy yutuqlari umuman olganda, odamlarning jamoatchilik hayotini yaxshilashga xizmat qiladi. Har qanday me’yordagi odamga to’laqonli emaslik tuyg’usi va unda tug’ilgan o’z-o’zini tasdiqlash (mukammal.tik, ustunlik) ga intilish o’rtasidagi ichki nizo begona emas. To’laqonli emaslik tuyg’usini yengishning ikkita asosiy usuli mavjud: kompensasiya (saqlanganlarini kuchli rivojtantirish hisobiga buzilgan xislatlar ko’rininishini kamaytirish) va yetishmovchiliklarni yuqori kompensasiyalash (buzilgan xususiyatni yukori ishlash darajasigacha kuchaytirilgan mashq olib borish). Tutma ijtimoiy tuygular ham inson zaifligini to’ldiradi. Odamlar to’laqonli emaslik tuyg’usini kompensasiyalash uchun turlicha yo’llardan foydalanadilar. Boshkalari esa "qonuniy" usulga murojaat qiladilar -muvaffaqiyat, hukmronlik, guruhlarga birlashish.

To’lakonli emaslik tuygusini yetarlicha bo’lmagan yoki axloksiz tarzda kompensasiyalash o’ta o’tkir kechiniladi va to’laqonli emaslik Kompleksiga o’tadi.   Bu to’lakonli emaslik
- sining nikoblangan ko’rinishida ifodalanuvchi ^"^tmalar, tasavvurlar yoki harakatlar yig’indisi. A.Adler ko’rsa mechanIZCh1NING anomal va me’yoriy ko’rinishlari keng uSh asiga tarkatdi. To’lakonli emaslik kompleksi bir vaqtning -°IRa nafaqat jiddiy muammolar, balki shaxsiy ^vojlanishning ichki rag’bati ham hisoblanadi.

Buzilgan axloq holida to’laqonli emaslik kompleksi teng b"tmagan xayotiy ko’rsatma va rivojlanmagan ijtimoiy tuyg’u bilan uyg’unlashadi. Anomal shaxsda ustun hayotiy yo’nalish umumiylik tuyg’usining paydo bo’lishi va rivojlanishiga deyarli to’lik karshilik qiladigan yaqqol ifodalangan ustunlikka erishishga intilish hisoblanadi. Bunday inson odamlarni shaxsiy foydasiga erishish vositasi deb qabul qiladi, jamiyatda dushman kuchini ko’radi, boshqalar bilan hamkorlikni istamaydi va kila olmaydi. Bu konfrontasiya jamiyatning har qanday talablariga qarshi e’tirozning gipertrofik reaksiyasini namoyish qiladi: boshqalarni hurmat qilish, haqiqatni gapirish, o’qish va ishlash, boshqalarning haqligini tan olish, minnatdor bo’lish... Ustunlik g’oyasi bo’ysunish, yerga urish va boshqalarni kamsitish harakatlarini uyg’otadi. Natijada shaxsning mustahkam salbiy - chidamsizlik, hasad, o’z fikrini ustun qo’yish, shubhalilik - shaxsning axloqi kabi umuman uning hayotiy yo’lini aniqlaydigan chiziklari shakllanadi.

Biz shaxsning ishlashidagi chukur mexanizmlarini ochib beruvchi psixodinamik konsepsiyalarni tahlil kildik. Ushbu nazariyalar dastavval kuyidagi savollarga javob berish imkonini beradi: nima uchun odamlar o’zlarini ma’lum bir obrazda tutadilar? Ularning axloqidagi motivasiya qanday vau qay tarzda shakllangan?

Ogishgan xulq - o’rganish natijasi sifatida
Agar psixoanalitik yondoshuv ko’proq shaxs rnvojlanishining ichki dinamikasini o’rganish sifatida mo’ljallangan ekan, unda bixeviorizmdan kelib chiquvchi nazariya bevosita kuzatilgan axloqni o’rganadi. Ushbu yo’nalish bizning ta’limotimiz predmeti shaxs axloqi (garchi og’ishgan) ZDsoblansa-da, o’zida alohida kiziqishni aks ettiradi.

Bixeviorizm (axloqiy psixologii) mustakil yo’nalish sifatida XX asrning boshlarida ajralib chiqdi. Uning asosi e Torndayk, Dj.Uotsi, B. Skinner kabi nomlar bilan bog’lik.

Axloqiy psixologiyaning asosiy nizomlari quyidagi s|

stulatlarda shakllantirilishi mumkin:

1. Psixologiya real (k\zatilayotgan) inson axloqi va uD boshkarishni oldindan aytib berish bilan shug’ullanishi lozim. ]

Har qanday axloqning maqsadi - muxitga moslashish.

Axloq - shaxsning bevosita ichki faollik va tashi
xarakatlarda namoyon bo’luvchi individual xususiyatlari, muhs]
bilan o’zaro ta’sir jarayoni. (Dastlab "axloq" tushunchasi ostid
faqat tashqi ko’rinish - dvigatelli, xissiy, vegetativ, nutqiL
gushunilardi.)

Ushbu jarayon quyidagi sxema bo’yicha amalga shirilax
rag’bat - oraliq o’zgarishlar - reaksiya. Oraliq o’zgarishla! ostida qozirgi vaqtda reaksiya ortida yashiringan barch! narsalarni tushunish mumkin. Bu - xissiy jarayonlar (ayniqsa xavotir), axloqning ushbu shakli motivasiyasi (uygotuvchv
omillar), kognitiv jarayonlar (anglashning xususiyatlary
vazifani tushunish va h.k.), o’z-o’zini boshqarish jarayonlari.

Axloq shubhasiz reflekslar va instinktiv dasturli
(organizmning bir butun kabi nasliy, shablon reaksiyalari]

asosida shakllanadi.

Inson  axloqining  shakllanishida  asosiy  mexanizmla
o’rganish hisoblanadi. Urganish - yuzaga kelgan vaziyatga reakd
asosida  axloqning  muayyan  turlarini  egallash  va  saqlai
jarayoni.    Istisno,    qachonki faollikning o’zgarishi t\gma
reflekslar, yetilish yoki muvaqqat holatlar (charchash, giyohvand;
kayfi) bilan bogliq bo’lgan hollardan iborat.

Bixevioral nazariyasi - bu qonunlar yoki inson axloq tamoyillarining tajribalari asosida ta’riflanuvchi keng
qamrovli nazariya [12].

I.P.Pavlov tomonidan (Sh-1936) ixtiro qilingan klass!

shartlashish axloqiy psixologiyaning birinchi qonunlarida
bo’ldi va axloq qonunchiligining keyingi barcha tadkikotlarig
jiddiy ta’sir ko’rsatdi. Klassik shartlashish (shartli yoU repondent, refleks) - bu shubhasiz rag’bat bilan (organizmning  tug’ma reaksiyasini uygotuvchi) vaqt va makonda birlashgan shartli reaksiyani o’rganish   (indifferent rag’batga reaksiya).

tan. totli taom tasviri (shartli rag’bat), shuningdek, tning og’izga tushishi (shubhasiz rag’bat) ham so’lak ° atishni chakirishi mumkin. Har bir harakat agar u shubhasiz yoki shartli reflekslarga asoslangan hamda taqdirlangan bo’lsa ttkrorlash tendensiyasiga ega. Takrorlanuvchi harakat odatga aylanadi. Agar harakatlar takrorlanmasa yoki mustahkamlanmasa, ular so’nadi.

Axloqiy psixologiyaning asoschilaridan biri xaqli ravishda axloqiy psixologiyaning tamoyillarini, shuningdek, shartlashish qonunlarini rasmiylashtirgan Dj.B.Uotson (1878-1958) dir.

Dj. Uotson [3] nazariyasiga muvofik odam ham, hayvon ham nasliy zexn va bilimdan foydalanish vositasida atrofdagi muhitga moslashadi. Reaksiya chaqiruvchi rag’bat, yoxud predmet tashqi yoki ichki muhitda turgan obyektlardan chiqishi mumkin. Shartlashish diapazoni vositasida odamlar reaksiya qiladigan rag’bat yanada kengaymokda. Hamma reaksiyalarni ochiq va yashirin, egallangan va tugmata ajratish mumkin. Tug’ma reaksiyalar kam sonli va o’zida go’daklikning birinchi kunlaridan boshlab nima qilishlarini o’z ichiga oladi. Shu jumladan, ularga qon aylanishi va nafas olish, shuningdek, odatlarning shartliligi va shakllari tegishli. Tug’ma reaksiyalar tug’ilgandan keyin tezda shartlangan bo’ladi. Bolalarni kuzatish shuni ko’rsatadiki, odatda, instinkt deb ataluvchi barcha narsalar ahamiyatli darajada o’rganish yoki shartlilik natijasi hisoblanadi, bunday axloq sifatida inson egallagan axloqning qismi hisoblanadi. Dj. Uotson fikriga ko’ra rag’batga - egallanmagan hissiy javobning faqat uchta turi mavjud: ko’rquv (masalan, bolaning juda baland tovushdan tug’ma ko’rkuvchi), g’azab va muhabbat
Axloqiy psixologiyaning rivojlanishiga alohida hissa qo’shgan B.f. Skinner (1904-1990) inson axlokiga uning oqibatlari muhim ta’sir ko’rsatishini aniqladi [12, 127-6.]. Shu lan   boglik   holda   B.   Skinner   operant   sharppashshi Mexaniz.tarini taklif qildi.  Operant axloqda moslashish Rag’batga javob beruvchi axloq shaklida emas, insonning shaxsiy lligi yo’li bilan sodir bo’ladi. Masalan, sinov va xatolar natijasida qoniqish yoki noxushliklarni bartaraf etishga olib 

boruvchi ya’ni o’z-o’zini mustahkamlovchi axloqning anik shaklida muvaffaqiyatga erishish mumkin.

B. Skinner ta’kidlaydiki, reaksiyani oldindan kura olits yoki nazorat qilish mumkin emaye, oldindan aytish mumkin bo’lgan yagona narsa - bu uning kelajakda yuzaga kelish ehtimoli. Axloq: ilmining birligi operant - ushbu (o’z) oqibati bilan aniqlangan axloq. Operant axlos - oqibatni keltirib chiqarib atrof-muhitda operasiyalanadigan axloq.

Agar I.P.Pavlov o’z kuchuklari axloqini kuchaytiruvchi barcha hodisalarni "madad" deb, axloqda bu hodisa sabab bo’lgan o’zgarishlarni esa - "shart qilib qo’yish" (rag’bat bilan mustahkamlanuvchi aloqa) deb nomlagan bo’lsa, unda operant axloq konsepsiyasiga asosan madad javobga bog’lik (rag’batga reaksiya bilan mustahkamlanuvchi aloqa). Klassik sabablar va operant sabablar - shart kilib qo’yishning ikki yagona mumkin bo’lgan turi [12].

Garchi atrofni o’rab turgan muhit axloqning shakllanishi va qo’llab-quvvatlanishida katta rol o’ynasa-da, axloqning o’zi oqibatlarni yetishtirib, atrof-muhit keltirib chiqarayotgan oqibatlarga ham bog’liq bo’lib, atrof-muhitga ta’sir ko’rsatadi. Organizm va uni o’rab turgan muhit o’rtasidagi o’zaro harakatning istalgan o’xshash ifodasi ta’rifning uchta elementidan iborat bo’lmog’i zarur: a) ushbu reaksiyaga o’rin bo’lgan vaziyatlar; b) javobning o’zi; v) mustahkamlovchi oqibatlar. Bu uch elementning o’zaro aloqasi tutash madadlar asosida yotadi.

Reaksiya tug’ilishining ehtimoli ijobiydan keyin bo’lgani kabi salbiy madaddan keyin ham o’sib boradi. Ijobiy madad nimanidir (masalan, maqtov, mukofot) taqdim etishni nazarda tutadi. Salbiy madad ushbu vaziyatdan qandaydir noxush narsani yo’qotish (masalan, jazodan qochish) ni nazarda tutadi. Og’ishgan xulqqa taalluqli spirtli ichimliklar iste’mol qilish, masalan, bir vaktning o’zida qoniqish olish (iliklikni his kilish, totli taomdan lazzatlanish, energiyaning quyilishi, do’stlarning e’tibori, bayram tafti) va muammodan ketish bilan (zo’riqishni olib tashlash, o’ziga ishonchsizlik tuyg’usini kamaytirish, g’amxo’rlik va mas’uliyatdan chalg’ish) mustahkamlanadi.

Umuman   olganda   axloq   ehtimoli   quyidagi   quvvatda kuchayadi:noxushliklarni bartaraf etish;

e’tiborni jalb etish (B.Skinner fikriga ko’ra bizga tiborli bo’lgan odamlargina bizning axloqimizni mustaxkamlaydi);

affektasiya (kuchli hissiyotlar namoyishi);

jilmayish yoki ma’qullashning istalgan shakli;

sevimli faoliyat bilan shug’ullanish imkoniyatini takdim etish;

hokimlikni taqdim etish;

qoniqish - universal mukofot (shirin taom, jinsiy aloqa va x.k.).

Bu mustahkamlovchi rag’batlarni biz mukofotlash deb atashga odatlanganmiz.

B.Skinner hisoblaydiki, barcha madadlar oxirgi hisobda evolyusion tanlovda o’ziga kuchini oladi va muayyan buyumlar yordamida ma’lum bir usullar bilan odamlar uchun xarakterli bo’lgan madadni oladi. Masalan, ozuqaning ijobiy madadi va xavfdan qutulishdagi salbiy madad, ma’lumki, yashash uchun zarur. Axloqning oz qismigina tezda yaqqol biologik ahamiyatga ega bo’lgan ozuqa, jinsiy aloqa yoki boshqa omillar bilan quvvat oladi. (Bunday madadlar, yuqorida ta’kidlanganidek, mutlaq yoki dastlabki madad deyiladi).

Axloqning katta qismi - bu dastlabki madad bilan assosiasiyalangan yoki u bilan shartlangan madadga reaksiya. Masalan, agar bayram vaqtida yokimli kompaniyada har gal chekishni olsak, bunda kompaniya shartlangan madad beruvchi sabab bo’lib qoladi.

Shartlangan madad bittadan ortiq madad bilan birlashsa generallashadi. Bu dalil katta ahamiyatga ega, chunki ge»yerallashgan shartlangan madad, masalan, pul ko’rinishida, foydali, chunki nafakat deprivasiyaning (masalan, ochlik Holati) bitta anik holatiga, balki boshqa shunga o’xshash Holatlarda ham qo’llaniladi. Albatta, madadning bunday turida reaqsnyaning   tug’ilish   ehtimoli   katta   bo’ladi.       Boshqagenerallashgan shartlangan madad e’tibor, ma’kullash va mexr^ qo’yish hisoblanadi.

B.Skinner "o’rganish" atamasini "operant shartlab qo’yish"ga ekvivalent deb hisoblamagan. "O’rganish" atamasidas foydalanish yuqori darajada axloqning shakllanishini nazardd tutadi, ayni damda "operant shartlab qo’yish" atamasini qo’llash teng darajada axloqni ham shakllantirish, ham saqlashni nazarda tutadi.

Shunday qilib, axloq oqibatlarga ega, agar bu oqibatlar yoki yordamchi kuchlar mavjud bo’lmasa axlosning so’nnshi sodir bo’ladi. Masalan, agar bolaning qaysarliklariga muntazam e’tibor berilmasa, u kamroq qaysarlik qila boshlaydi. Xuddi sh\ kabi katta odamlar foydali oqibatlarga ega bo’lmagan axloqqa tortiladi, ular o’zlarini shu tarzda tutishga kamroq moyil bo’la boradilar. Madad berish tartibining so’nishga munosabati bor. Masalan, davriy madad berish bilan chaqirilgan axloqning so’nishi muntazam madad berilgan rivojlanuvchi axloqning so’sh1shidan ko’ra birmuncha murakkabroq bo’lishi mumkin.

B.Skinner fikriga ko’ra, psixologiyaning vazifalarini axlosni uning madadi va so’nishi tarixini hisobga olgan holda tushuntirish kerak. Masalan, muhtoj axloq holatida qanday sharoitda paydo bo’lishi, nima bilan va qanday madad olishi, qanchalik tez namoyon bo’lishi, nima bilan assosiyalanishi va nima bilan birga borishi, har bir aniq holatda nimaga olib kelishi, ushbu axloqqa atrofdagilarning reaksiyasi qanday, ushbu axloq odamga qanday psixologik foyda berishini tushunish kerak. Shu nuqtai nazardan psixoterapiyani so’ngan istalgan axlokni tiklash uchun belgilangan madad tizimi sifatida ko’rib chisgpi mumkin.

Axloqni istalgan javobga ketma-ket yasinlashishning yordamchi kuchi vositasida shakllantirish mumkin. B.Skinner quyidagi misolni keltiradi. Kabutarlar yog’ochli sharni kuch bilan zarb berib va kichkinagina yo’lakcha bo’yicha o’yinchokli bulavlar majmuiga yo’naltirib sayr qilishni o’rgandilar. Tadqiqotchilar va uning hamkasblari kabutardan ozuqa yordamida mustahkamlash mo’.tjallangan kerakli reaksiyani kutgandilar, biroq hyech nima ro’y bermadi. Shunda eksperimentatorlar kuchli zarba bilan kichik bo’lsa-da o’xshash  har  qanday reaksiyanI
tahkamlashga, keyin esa istalgan reaksiyaga ko’prok MU aydig’an reaksiyani tanlashga qaror kildilar. Bu taktika o’ta sTmaralibo’ldi[12, 231-6.].

Qachonki bir sababning quvvat beruvchi samarasi boshka babtarga tarkalsa generalizasiya samarasi yoki induksiyaga „     bor. Kundalik hayotda sababning generalizasiyasiga namuna _ bu qaysidir tanishini eslatuvchi odamga muayyan tarzda reaksiya qilishdir.

B.Skinner shaxsni tutash jihatlarga tobe madad to’plamiga mos tushuvchi axloq turining repertuari sifatida ko’rib chikdi. Agar an’anaviy nuqtai nazardan axloqning sababli shartlanganlikni karab chiqsak, odamlar shaxsiy hayotlari uchun javobgar avtonom harakatlanuvchi individlar rolida chikadilar. Ilmiy tasavvurlarga muvofiq odamlar - yashash sharoitining evolyusiyasidan qat’i nazar shakllangan bu tur a’zolari; odamlar axloqi ular yashayottan atrofdagi muhitning nazorati ostida turadi. Odamlarning dunyoni qabul qilish va anglash usullari atrof-muhitning tutash jihatlari bilan belgilanadi. Ong yoki anglash ham atrofdagi muhit bilan shakllangan ijtimoiy mahsulot hisoblanadi. Shu bilan birga, agar madadning tutash jihatlari ta’sirini inobatga olsa tafakkur deb ataluvchi murakkab faoliyatning mexanizmlarini ham fahmlab olish mumkin.

O’zini nazorat kilishda odamlar o’z axloqlarini boshqarish uchun hodisalarni boshqaradilar. Bu dastavval axloqqa ta’sir ko’rsatuvchi atrofdagi muhitni nazorat silish. Masalan, kattalar ketish reaksiyasini shunday tarzda qo’llashi mumkinki, U o’z g’azabining reaksiyasini boshkarishga qodir bo’ladi. Xuddi shunday, ovqatni ko’rish maydonidan olib qo’yish ham ko’p yeb Qo’ymaslik odatidan voz kechishga yordamlashishi mumkin. Boshqa tomondan, ba’zi sabablarning ishtiroki istalgan axlosni ancha ehtimolga yasin silishi mumkin.

Masalan, aniq stol o’kuv axloqi uchun rag’bat bo’lishi mumkin, dastro’molga tugilgan tugun esa qoldirilgan harakatni mUstahkamlashi mumkin.

Shunday qilib, klassik bixeviorizm vakillari shaxsning m>\it  bilan   o’zaro   harakati  jarayoni   sifatida  insoniy
axloqning asosiy tamoyillari va mexanizmlarini taklif qildilar. Ko’rib chiqilgan holatning aspektida ogishgan xulsns muhitning murakkab sharti natijasi sifatida ta’riflash mumkin.

Og’ishgan xulqni kamaytirish yoki bartaraf etish uchun muhit quyidagi usullarga undaydi. Bu, birinchidan, salbiy madad (muhim nimadandir maxrum bo’lish). Ikkinchidan, bu hissiy-salbiy sabab. Masalan, ko’rkuv asosidagi jazo. Odatda, u yetarlicha samarali, biroq ba’zi vaziyatlarda jazo boshqa tuyg’ularni uyg’otadi - qiziquvchanlik, tajovuzkor bilan o’xshashlik, sadomazoxistlik qoniqishi. Shunga o’xshash hollarda jazo istalmagan axloqni mustahkamlaydi va kuchaytiradi. Qator hollarda jazo shartlarini nazorat qilish kiyin. Bunga maxsus sharoitlar kuchi bilan 5-7 yilda shaxs axloqi deyarli qaytarib bo’lmas darajada deformasiyalanadigan tuzatuvchi tashkilot-lardir birmuncha yaqqol misol bo’la oladi.

Bundan tashqari, jazoning samaradorligi kator sharoitlarga bog’liq: u istalmagan axloqdan keyin darhol qo’llanmog’i lozim; harakatga proporsional bo’lishi; individual ahamiyatli; va imkoni boricha guvohparsiz amalga oshirilishi darkor. Ko’pchilik tadkiqotchilar jazo har doim ham istalmagan axloqni ogohlantirmasligini tan oladilar.

Axloqni so’ndirishning uchinchi usuli - reaksiyani operant so’ndirish, qachonki u shunchaki inkor qilinadi yoki odam avvalgi axloqi mumkin bo’lmagan boshqa muhitga o’tadi. Ushbu usul bilan reaksiyani so’ndirish salbiy madad yoki jazoga qaraganda ancha samaradorligi isbotlangan.

Axloqiy yondoshuvning zamonaviy vakillaridan biri -D.Volpe (1915-1997) - o’xshash ko’rinishlarni - hamkor, resiprokli tormozlanish mexanizmlarini maxsus o’rgandi [12, 235-6.]. Jarayonlardan kaytishga yordamlashuvchilarni tadqik qilib, D.Volpe angladiki, agar yangi odatlar o’sha vaziyatning o’zida rivojlanish imkoniyatini takdim etsa, eski odatlar so’nadi. Qachonki muayyan salbiy reaksiya bilan birga bo’la olmaydigan (masalan, xavotirli) ijobiy reaksiya (masalan, relaksasiya) uning keyingi zaiflashuviga yordamlashib, ushbu shartli reaksiyani tormozlaganda resiprokli tormozlanishning o’rni bor. Modomiki, xavotir yetarlicha tez muammoli axlok
bilan  uyg’unlashadi,  mutaxassisning  vazifasi -  xavotirga unosabat bo’yicha reaksiya shu xavotirni chaqiruvchi rag’batlar ishtiroki vaqtida antagonistik shakllantirishdir.

D.Volpe odamlar axloqini o’zgartirishi mumkin bo’lgan xavotir bilan birga bo’lolmaydigan reaksiyalarni sanab o’tdi:

assertiv    reaksiyalar    (boshqa    odamga    nisbatan xissiyotlarni ochiq maqbul ifodasi);

· jinsiy reaksiyalar;

· relaksasiya reaksiyalari;

-nafas olish reaksiyalari;

-"xavotirdan yengillashish" reaksiyasi;

-musobaqaviy shartlangan motorli reaksiyalar;

-turlicha hayotiy vaziyatlarda (masalan, dorilar ta’sirida) yuzaga kelgan yoqimli reaksiyalar;

-suhbat davomida uyg’ongan hissiy reaksiyalar;

-
nizoli vaziyatlarni og’zaki yoki rolli o’ynash [12, 239-6.].

Axloqiy psixologiyaning boshqa kamroq mashhur vakili -G.YuAyzenk (1916-1997) - Dj.Uotson va B.Skinnerning qonunlari barcha axloqiy fenomenlarni yoritmasligiga e’tibor qaratdi [12, 240-6.]. Masalan, hodisalar qatorida xavotir uni chaqiruvchi rag’batni taqdim etganda garchi bunda hyech qanday madad oqibatlari bo’lmasa-da, shartli reaksiya sifatida kuchayadi. Bundan tashqari, G.Ayzenk yaqqol salbiy oqibatga ega bo’lgan asabiy axloq sog’lom fikrga qarshi bartaraf etilmaydi, deb hisoblaydi. Shu bilan bog’liq xavotir reaksiyasining inkubasiyasi nazariyasi (kuchayishi) ni ishlab chiqib, G. Ayzenk ba’zi shartli reflekslar (dastavval xavotir) ichki impuls (o’z-o’ziga quvvat berish) xislatlariga ega, faqat bitta rag’bat (madadsiz) ta’sirining sharofati bilan mutlaq refleksga uxshash (maxsus madadni talab qilmaydigan) xavotirning shartli refleksi indusiyalanashini taxmin qildi. Shunday qilib, kurquvning shartln reaksiyasi nafaqat so’nishga qarshilik Qiladi, balki shartli rag’bat (go’yoki o’z-o’zidan) har taqdim etilganida ijobiy qaytma aloqa siklini paydo qilgancha kUchayadi.

G. Ayzenk odamlarda ko’rquvning asabiy reaksiyalarini to’rtta manbaini ajratdi [12, 241-6.]:

1) tugma shart-sharoit (ko’rquv individning obyekt bilan birinchi to’qnashuvida yuzaga keladi);

2) «tayyorgarlik» - odamlarda qo’rquvning shartlangan yengil reaksiyasi (odamlar ba’zi qo’rquvlarga o’ta oson o’rganadilar -I rag’bat bilan birinchi to’qnashuvdayoq);

3) imitasiya - qo’rquvga taqlid qilish orqali o’rganish mumkin;

4) klassik shartlab ko’yish (shu bilan birga, ko’rquv reaksiyasini tug’diruvchi asosiy shaksiz rag’bat og’riq emas, baland tovush, ko’makni yo’qotish, jismoniy cheklash emas, balki frustrasiya yoki taqdirlashning frustrasiyalovchi yo’qligi).

L.Bandura (r. 1925) ishlab chiqqan ijtimoiy-kognitiv nazariya yoki ijtimoiy o’rganish nazariyasi o’rganishning klassik nazariyasini mahsuldor rivojlanishini aks ettiradi [2, 11]. Ijtimoiy o’rganish nazariyasiga muvofiq faqat inson imkoniyatlarining elementar reflekslari va chegaralari tug’ma hisoblanadi. Insonning har kanday axloqi modomiki uning ortida maxsus o’rganishni talab kiluvchi murakkab malakalar turarkan ijttyuiy shart qshib qo’yshgan. Masalan, tajovuzkor axloq shakllanishi uchun qator shartlarni bajarish zarur. Harakatni o’zlashtirish usullari ishtirok etishi lozim, qo’zg’atuvchi bo’lmog’i zarur, harakatlarni mustahkamlovchi sharoitlar bo’lishi kerak. Boshqacha aytganda, tajovuzkor axloqni o’rganadilar, chunki tajovuzkor og’riq yetkazayotganini, buni qanday va qay sharoitda qilishni bilishi zarur. Psixofiziologik ta’sir, shu jumladan, nasliy mexanizmlarga o’rin bor, biroq hal qiluvchi rol o’ynamaydi.

Ijtimoiy-kognitiv nazariyaga muvofiq insonning rag’batga reaksiyasi kognitiv jarayonlar bilan bevosita bog’lashan.

A. Bandura insonni xarakterlovchi beshta asosiy kognitiv qobiliyatni ajratdi: rachzlashtirish (sensor tajriba chegaralaridan chiquvchi ramzlar va obrazlar yaratish); oldindan ko’ra bilish (ko’pchilik hollarda odamlar o’z axloqlarining oqibatini oldindan ko’ra biladilar, maksad qo’yadilar, shunchaki atrofdagi  muhitga  reaksiya qo’ymaydilar);  modellar  bilan
oilvositapik (odamlar ko’prok bevosita ishtirok etmay, boshqa odamtarni kuzatish orqali o’rganadilar); o’z-o’zini boshqarish (shaxsiy axlokni baholash va korreksiyalash uchun ichki standartlarning mavjudligi); o’z-o’zini tahlsh kshish (o’z tajribasi va hayoliy jarayonlarini refleksiv baholash) [12, 292-6.].

Insoniy axloqning faol xarakterini ta’kidlab, A.Bandura insoniy agentlik tushunchasini kiritdi. Insoniy agentlik -shaxsiy hayoliy jarayonlar, motivasiyalar va harakatlar ustidan nazorat orkali o’z-o’zini boshqarishni amalga oshirishga layoqatidir. Inson axloqi (V), kognitiv va shaxsiy omillar (R) va o’rab turgan muhit ta’siri (Ye) o’zaro determinasiyalangan (triadik o’zaro determinizm). So’nggi hisobda axloq - bu tashqi hodisalar va ichki shaxsiy determinantning o’zaro murakkab harakati natijasi: nasliy xususiyatlar, egallangan malakalar, refleksiv tafakkur va o’z tashabbuslari.

Ijtimoiy o’rganish nazariyasiga muvofiq axloq shakllanishining asosiy mexanizmlari quyidagilar hisoblanadi:

1. Kuzatish orqali o’rganish (vikar o’rganish) yetakchi usul hisoblanadi. Odamlar axloq va kognitiv malakalarga ko’pincha modellar (boshqa odamlar) ni kuzatib o’rganadilar. Banduraning fikriga ko’ra, vikar o’rganish hatto samaradorroq, chunki u xavfsizdir. Nafaqat hayot sahnasidan kuzatish mumkin, balki ularning badiiy-ramziy tasvirlari, masalan, adabiyotlar, kino orkali kuzatish mumkin. Kuzatuvchi namoyon etiladigan axloqni namuna sifatida qabul qiladi, agar: u tashqi foyda keltirsa; u tomonidan ichki ijobiy baholansa; modelga foyda olib kelsa - uni kuzatish mumkin. Bunda verbal va noverbal modellashning uyg’unlashuvi samaralidir. Masalan, filmning salbiy qahramoni obrazi yukumli bo’ladi, agar aktyor (personaj) mexr qozonsa va idealga yakin bo’lsa yoki agar salbiy harakatlar yerdamida jazosiz hukmronlik, pul, lazzatga erishsa...

Kuzatuv orqali o’rganish doim ham tashqi mukofotni talab kilmaydi, chunki kuzatuvchining kognitiv jarayonlari bilan Urtalashadi va "takdirlanadi" (masalan, uning sodir oulayetganlarni baholashi, uning shunga o’xshash axlok oqibatlari Haqidagi tasavvurlari).

2. Harakatda o’rganish yoki tajriba orkali o’rganish nihoyatda keng tarqalgan. Bilim va malaka o’rtasida tafovut mavjud. Malaka (harakat) lar maqsadli tuzilmalar bilas bogliq. Harakat sodir eta turib, odamlar ularning okibatlarini xis qiladilar (operant shart qilib ko’yish). Shuning uchun axloqqa odamning okibatni kanday qabul qilishi ahamiyatli ta’sir ko’rsatadi. Masalan, agar reaksiya oqibatlari yuqori baholansa, bu shunday axloqni sodir etish ehtimolini ko’taradi, ya’ni uni kuchaytiradi. Shunday qilib, mexanistik tasavvurga qarama-karshi o’laroq oqibatlar axloqni o’z o’zicha emas, balki fikrlar orqali belgilaydi. A.Bandura fikriga ko’ra, "madad" atamasi chalkashlikka olib keladi, chunki reaksiyalarni avtomatik tarzda ko’rsatish va kuchaytirishni ko’zda tutadi. Ayni vaqtda samarali ishlash uchun odamlar hodisalarni oldindas ko’ra olishlari va turlicha harakatlarning ehtimoliy natijalarini baholashlari ham talab qilinadi. Masalan, bolalar o’zlarini muruvvatli ota-ona ishtirokida ancha talabchan ota-onalar ishtirokiga ko’ra hayosizlarcha tutadilar. Aniq prognozlovchi muhokamalarni yaratish e’tibor, xotira va integrativ kognitiv malakalarni talab kiladi.

A.Bandura uchta boshqaruvchi motivasion tizimlarni ajratadi - bu tashqi, bevosita va o’z-o’zini produsiyalovchi natijalarga asoslangan tizimlar.

Tashqi mativatorlar - bu inson harakatlarini kelgusida kuchaytiruvchi yoki susaytiruvchi tashqi oqibatlari. U: jismoniy deprivasiya va og’riqni; moddiy rag’batni (masalan, ovqat); sensor rag’batlar (yoqimli/yokimsiz hissiyotlar) ni; ijtimoiy rag’batlar (ma’kullash/ma’kullamaslik) ni; ramziy rag’batlar (pul, baho, unvon) ni; faoliyat rag’bati (shu jumladan, ijodkorlik) ni; mavqye va hukmronlik rag’batlarini o’z ichiga oladi.

Bevosita motivatorlar (bilvositalik motivatorlari) -boshka odamlarning reaksiyalari okibatlarini kuzatish natijasida olingan bilimlar. Boshka odamlarning axlokini kanday taqdirlayotganlarini kuzatish kuzatuvchilarning ham o’zlarini shunga o’xshash tarzda tutishlari ehtimolini oshiradi. Shuni ta’kidlash zarurki, istalmagan axloqni tutib qo.tishning ancha samarali usuli axloqning ijobiy alternativ shakliga o’rgatish hisoblanadi. Umuman olganda, boshqa odamlarning
axlokini kuzatish axborot beradi, hissiyot uyg’otadi, shaxsiy standartlar va bahoga ta’sir ko’rsatadi.

Schki moshivatorlar (o’z-o’zini boshkarish motivatorlari) ayniqsa muhim, chunki insoniy axlok asosan vositasiz taqdirda amalga oshiriladi. Axloqning ichki standartlari ichki rag’bat sifatida xarakatlanishi mumkin. Axlokning o’z-o’zini boshkarishi o’z ichiga uchta jarayonostini oladi: o’z-o’zini kuzatish (o’z axloqi to’g’risidagi axborotni olish), baholovchi jarayon (shaxsiy standartlar nuqtai nazaridan o’z axloqining ijobiy yoki salbiyligini baholash) va o’z-o’zini boshqarish (o’z axloqiga ta’sir).

Muvaffakiyatli axloq uchun shaxsiy samaradorlik konsepsiyasi - ijroning (o’zining samaradorligiga ishonch) muayyan darajasiga erishish imkoniyatlari haqidagi shaxs muhokamalari o’ta muhim. Samaradorlik konsepsiyasi quyidagilarning natijasi hisoblanadi: yutuqlarning shaxsiy tajribasi; tajriba (boshqalarning omad-omadsizligini kuzatish); verbal ishonch (ko’ndirish); fiziologik va hissiy holat (xissiy qo’zg’alish, kayfiyat, charchoq, ogriq, qaygu). Dastlab odamlar o’zlarini muvozanatning buzilishini, keyin esa bu darajaga erishishga intilishni chakiradigan standartlarni o’rnatish yoki ijro darajasi orqali motivasiyalaydilar. Shaxs o’z oldiga ko’yadigan maqsadlarni amalga oshirishda o’z-o’zini qoniqtiruvchi tamoyil bo’yicha harakatlanadigan ichki motivatorlar sifatida harakatlanadi. Ayniqsa, sekin-asta murakkablashib boruvchi qisqa muddatli oraliq maqsadlarni Qo’yish foydali.

O’rganish nazariyasiga bixeviorizm tuprog’ida o’sgan kognitiv yo’nalish zich yondosh turadi. Aarona Bekning kognitiv modeli va Albert Ellisning rasional-emotiv nazariyasiga muvofiq buzilgan axloq asosida moslashmagan xayoliy sxemachar yetadi. Noo’xshash kognisiyalar noo’xshash tuyg’ular va harakatlarni uloqtiradi. Odamlarning stressli vaziyatlarni qanday izo.xdashlari ularning axloqini belgilaydi. Masalan, ruhiy azoblanish holatida "me’yordagi" qayg’u total yo’qotish va barbod Ulishning butun qamrab oluvchi tuygusida transformasiyalanadi. Bu holda axloq darajasida ketib Qolishning moslashmagan reaksiyasi, faollikdan voz kechish yuzaga
keladi. Boshka vaziyat o’ta xavf soluvchi bo’lib kabul kilinishi mumkin, bu, o’z navbatida, xavotir va g’azabni, keyin esa tajovuzkorlik yoki qochishni qo’zg’atadi. Shunday qilib, axborotni qayta ishlashda noo’xshashlik, shuningdek, hayotiy vaziyatlar tuzilmasidagi omadsizliklar axloqiy xafagarchilikning achohida sabablari sifatida chiqishi mumkin [12, 19].

Yuqorida ta’kidlanganidek, shaxsning ogishgan xulqi stressga chidamlilik kabi individual xususiyat bilan bog’liq bo’lishi mumkin. Hozirgi vaktda kognitiv-axloqiy yondoshuv doirasida ekstremal yoki stressli vaziyatlarda inson axloqi faol o’rganiladi [6]. Shu bilan bog’liq holda koiing-axloq o’rganiladi. Koping so’zi ostida (sort%) stressli hodisadan keyingi vositasi bilan moslashish jarayoni nazarda tutiladi. Atamadan birinchi bo’lib L.Merfi 1962 yili yosh krizisi bilan bog’lik bolalar qiyinchiligini yengish usullarining tadqiqotida foydalandi. Hozir koping ijtimoiy moslashuvning muhim jarayoni sifatida ko’rib chiqiladi. Moslashish uchta komponent bilan belgilanadi: 1) organizmning tashqi ta’sirga babbarobar reaksiya qilish qobiliyati va ko’nikmasi; 2) motivasiya -atrofdagi muhit sharoitlariga moslashish istagi; 3) psixik muvozanatni qo’llab-quvvatlash layoqati. Koping-axloq stressli vaziyatlarni bartaraf etishning ongli strategiyasi sifatida tushuniladi (psixologik himoyaning ongsiz mexanizmlari bilan mavjud bo’ladigan).

R.Lazarusning modeliga, shuningdek, tadqiq qilinayotgan koping-axloqqa muvofiq muhit va shaxsning o’zaro harakati ikkita jarayon bilan boshqariladi: kognitiv baholash va koping bilan [6]. Kognitiv baholashning ikki turi ajratiladi -birlamchi va ikkilamchi. Birlamchi baholash qabul qilingan xavf, stressor xislati, individning psixologik xususiyatlari bilan belgilanadi. Uning natijasi xavf soluvchi yoki o’zgarish vaziyati sifatida baholash haqidagi xulosa xisoblanadi. Ikkilamchi baholash tanqidan birlamchini to’ldiradi va biz salbiy hodisalarga qanday ta’sir ko’rsatishimiz mumkinligini va stressni bartaraf etishning resurslari qandayligini aniqlaydi. Vaziyatni kognitiv baholashdan keyin individ moslashish maqsadida stressni bartaraf etish mexanizmlarini ishlab chikishga kirishadi. Xayoliy ishlovdan keyin shaxsan koping - stressni egallash jarayoni keladi.

Koping yaxlit mexanizm hisoblanadi. Tadqiqot maksadlarida uning kognitiv, hissiy, axloqiy aspekti hakida gapirish maksadga muvofiq. Koping shaxsning aniq vaziyatda moslashishiga, axloqning samaradorligiga yordamlashishi ham, yordamlashmasligi ham mumkin. Shunday qilib, koping-axloq egiluvchan va passiv, mahsuldor va bemahsul bo’lishi mumkin.

Koping-strategiya bilan bir qatorda (egallash bo’yicha harakatlar bilan) shaxsning koping-resurslari ajrattadi -stressni bartaraf etishga qodir sharoitlar yig’indisi. Koping-resurslarning kuyidagi turlari ajratiladi: jismoniy (sog’lik, bardoshlilik); ijtimoiy (individual ijtimoiy tarmoq, ijtimoiy-ko’maklashuvchi tizimlar); psixologik (ishonch, mustakam o’z-o’zini baholash, xushmuomalalik, aql, axloq, hazil) va moddiy resurslar (pul, jihozlar).

Koping tushunchasi stress manbai sifatida og’ir kasallik bi.tan bog’lik bo’.tgan krizisli vaziyatlar namunasida ishlab chiqildi. Ye.Xeym onkologik kasallarda koping-jarayonlarni o’rganib chiqib, turli xolis tushunchalar tizimida tadqiqotchilar tomonidan ifodalangan sheriklikning shakllarini ko’chirishga urinishni boshladi va koping-axloqning 26 shaklini ajratdi.

Koping-axlosning moslashuv variantlari muammoli tahlil kilish, shaxsiy qadriyatlarga ko’rsatma, o’z-o’zini egallashni saqlash kabi kognitiv elementlardan iborat. Axloqning ushbu shakllari yuzaga kelgan qiyinchiliklarni va ulardan chiqishning ehtimoliy yo’llarini, o’z-o’zini baholash va o’z-o’zini nazoratni ko’tarish, og’ir vaziyatlarni bartaraf etishda shaxsiy resurslarning mavjudligiga ishonch, shaxs sifatida shaxsiy qadriyatlarni ancha chukur anglashni tahlil qilishga iunaltirilgan. Samarali hissiy strategiyalar orasida e’tiroz, optimizm - og’irliklar hamda har qanday, hatto eng murakkab vaziyatDan ham chiqishning mavjudligiga ishonchga munosabat bo’yicha faol e’tiroz va isyonning hissiy holatini aytish mumkin. Muvaffaqiyatli axloqiy koping-strategiyalar -Hamkorlik, murojaat, altruizm. Bu shaxs axloqining shunday shakllariki, u ahamiyatli odamlar bilan hamkorlikda chiqadigan,

ko’makni   yaqin    ijtimoiy    muhitidan   izlaydi   yoki   uni kiyinchiliklarni bartaraf etishda yaqinlariga taklif qiladi.

Hayot shuni ko’rsatdiki, odamlar og’ishgan xulk xolatida juda ko’p koping-axloqning kam moslashgan variantiga kochib boradilar. Kam mahsuldor kognitiv strategiyalar orasida -itoatlilik, parishonlik, dissimulyasiya, inkor kilish - o’z kuchi va intellektual resurslariga ishonmaslikdan yoki noxushlikni yetarlicha baholay olmaslikdan qiyinchiliklarni bartaraf etishdan voz kechish bilan axloqning passiv shakli. Kam mahsuldor hissiy koping-strategiyalar orasida - hissiyotni bostirish, itoatkorlik, o’z-o’zini ayblash, tajovuzkorlik -bostirilgan hissiy holat bilan, umidsizlik, itoatkorlik va boshka tuyg’ularni yo’latmaslik, o’zi va boshqalarga ayb qo’yish bilan xarakterlanadi. Kam mahsuldor axloqiy strategiyalar orasida faol qochish, chekinish - passivlikni ko’zda tutuvchi axloq, yakkalanish, ajralish, muammoning yechimidan qochishni aytid o’tish mumkin.

Koping-axloqning nisbatan moslashgan varianttriga ham
o’rin   bor,
bartaraf   etish   vaziyatining   a\amiyati   va
ifodalanganligiga bogliq konstruktivlik. Kognitiv stra-tegiyalar orasida ularga quyidagilar taalluqli: nisbiylik, mazmunni berish, dindorlik - boshqalar bilan taqkoslaganda qiyinchiliklarni baholashga yo’naltirilgan axloq shakllari, ularni bartaraf etishga alohida mazmun berish, shuningdek, Xudoga ishonish. Hissiy koping-strategiyalar orasida - hissiy razryadka, passiv kooperasiya - yoxud zo’riqishni chiqarish, yoxud qiyinchiliklarni hal qilish bo’yicha mas’uliyatni boshqa odamlarga berishga yo’naltirilgan axloq. Axloqiy strategiyalar orasida - kompensasiya, chalg’ish, konstruktiv faollik -muammoni yechimidan vaqtincha ketishga intilishni, masalan, spirtli ichimlik, dori vositalari, sevimli ishga sho’ngish, sayohat, o’zining mukaddas istaklarini ijro qilish bilan xarakterlanadi.

Stress - ko’pchilik odamlar uchun odatiy ko’rinish. Hayot davomida har bir inson uchun odatiy koping-stratsgiya shakl.tanadi. Garchi har bir odamning axloki turlicha strategiyalardan iborat bo’lsa-da, zamonaviy ma’lumotlar "sog’lom" odamlar ko’pincha ishonchli tarzda koping-axlokning
hiyla moslashgan shakliga qochib boradilar va nokonstruktiv shakllardan kam foydalanishlari haqida gapirishga imkon beradi. Muammoli axloki bo’lgan shaxs, masalan, tobe, kam mahsuldor strategiyaga moyil bo’lsa, muammo va kiyinchilikdan ketish, rad etish va yolg’izlikka intiladi [30].

1960-yillarda kibernetika va tizimlar nazariyasining rivojtanishi psixologiyada tyuimli maslahat berish va tizimli oilaviy psixoterapiya kabi yo’nalishni tugdirdi [7, 17]. Shaxs ushbu yondoshuv doirasida kandaydir ijtimoiy tizim elementi sifatida ko’rib chikiladi. Masalan, inson axloqiga uning oilasi ta’sir ko’rsatadi. Chunki u oilaviy tizimga kirgan. Tizimli oilaviy tavsifnomalar quyidagilardir: iyerarxiya, chegaralar, tizimosti, qoida, kommunikasiya usullari va h.k. Oilaviy tizim ichki va tashqi o’zgarishlarga tez va epchil moslashadi. Oilalar uyg’unlashgan va disfunksional bo’lishi mumkin. Disfunksional oila stressorlarga bas kelolmaydi va o’zining har bir a’zosini shaxsiy o’sishi uchun sharoitni ta’minlamaydi. Oilaviy tizimda o’zgarishlarni talab qiluvchi istalgan hodisa stressor hisoblanadi. Bu, masalan, bolaning tug’ilishi, kasbni o’zgartirish, oilaning ko’chishi, bolaning o’smir yoshiga yetishi, bolalarning uydan ketishi.

Oilaviy terapiya nuktai nazaridan oilaviy jarayonning har bir ishtirokchisi muayyan rol o’ynaydi, tizim esa umuman olganda mustahkam muvozanatni qo’llab-quvvatlashga intiladi. Ogishgan xulq — oilaviy notinchlik simppyumi. Umuman olganda, simptom oilani parchalanishdan olib qolishga va odatiy muvozanatni saqlashga xizmat qiladi. Masalan, o’smirning giyohvand moddaga bog’lanib qolishi ota-onalarni ajralib ketishdan saqlaydi, chunki ushbu holatda ota-onalar real xavf bilan kurashish uchun birlashadilar.

Simptomni tashuvchi identifikasiyalangan pasiyent sifatida belgilanadi. Simptomatik axloq quyidagi belgilar bilan xarakterlanadi:

~ U oilaning barcha a’zolariga kuchli ta’sir ko’rsatadi;

simptom ixtiyoriy emas va uni tashuvchi tomonidan nazorat ta’siriga berilmaydi;

- simptom oila a’zolari tomonidan mustahkamlanadi va kullab-quvvatlanadi;

-
simptomatik axloq oilaviy jarayon ishtirokchilariga psixologik foyda beradi.

S.A.Kulakovning ko’rsatishicha, ko’pincha simptomatik axloqning sabablari kuyidagi holatlarda chiqadi [7, 116-6.]:

· oila a’zolari oilaviy muammoni inkor qiladilar va simptom uchun mas’uliyatni bo’lishmaydilar;

· yopiq tashqi chegaralar muammoni oilaviy tizimning me’yoriy rivojlanishini blokirovkalab, yechish uchun tashqaridan chora izlashga imkon bermaydi;

· oilaning barcha a’zolarida oilaviy tizimosti orasidagi chegara yuvilgan (er-xotinlar, ularning ota-onalari, sibslar va h.k.), biroq, ayniqsa, "o’xshash pasiyentlar"da surunkali qimoyasizlik jarayonini rag’batlantiradi;

-
stereotipli    "qotib qolgan" rolli o’zaro ta’sirlar; oilada tuyg’ularni ochiq ifodalash muammolari   (simptom
bilan yaratilgan krizis ko’pincha hissiyotni his kilishning yagona usuli hisoblanadi).

Agar oila o’z-o’zini boshqaruvchi tizim, simptomatik axloq esa uni boshqaruvchi mexanizm sifatida ko’rib chiqilsa, unda simptomni bartaraf etish holida barcha tizim vaqtincha boshqarilmaydigan bo’lib qolishi mumkin. Shuning uchun nafakat simptom tashuvchi, balki barcha oila ongsiz ravishda ijobiy o’zgarishga, jumladan, og’ishgan xulqni quvvatlagancha qarshilik ko’rsatadi.

Psixologik konsepsiyani tahlil qilish sharofati bilan biz yana bir bor amin bo’ldikka, biz o’rganayotgan reallik -shaxsning og’ishgan xulqi naqadar murakkab va ko’p obrazlidir. Og’ishgan xulq ruhiy muammolarning oqibati bo’lishi mumkin, shuningdek, u ichki shaxsiy nizolar va noteng psixologik himoyalar bilan bog’liq bo’lishi, oilaviy disfunksiyaning natijasi bo’lishi mumkin va nixoyat, istalmagan axloq shunchaki odat - bir necha bor takrorlangan va tashqi yoki ichki foyda bilan taqdirlangan harakatlardir. Bu nimadir bitta yoki birdan ko’p bo’lishi mumkin.

Ko’rib chiqilgan psixologik omillar va deviant axloq me-xanizmlarini aniqlashtirib, biz uning psixologik tarkibini
tizimlashtirishga urinishimiz mumkin.

Og’ishgan xulq quyidagilarni o’z ichiga oladi:

ruhiy muammolar - hayot mazmunining yo’qligi yoki uni yo’qotish, shakllanmagan ma’naviy qadriyatlar, reduksiyalangan oliy tuyg’ular (vijdon, mas’uliyat, to’g’riso’zlik), ichki bo’shliq, o’z-o’zini ro’yobga chiqarishni blokirovka qilish;

kadriyatli-motivasion tizimdagi deformasiya — deviant qadriyatlar, oppozision ko’rsatmalar, odamlarga dushmanlik munosabati, vaziyatli-egosentrik oriyentasiya, ehtiyojlar frustrasiyasi, ichki nizolar;

hissiy muammolar - xavotir, ruhiy azoblanish holati, salbiy kechinmalar (xafalik, nafrat, ayb), hissiyotlarni tushunish va ifodalash qiyinchiligi;

o’z-o’zini boshsarish muammolari - maqsad qo’yish va ularni bajarishga erishish qobiliyatining buzilishi; noteng o’z-o’zini baholash; yoki yetarli bo’lmagan o’z-o’zini nazorat qilish past refleksiya, stressni egallashning nokonstruktiv strategiyalari, psixologik himoyaning kam mahsuldor mexanizmlari, past moslashmagan imkoniyatlar, shaxs ijobiy resurslarining tankisligi;

kognitiv xatolik - disfunksional xayollar, tafakkur stereotiplari, cheklangan bilimlar, miflar, bid’atlar, noteng ko’rsatmalar;

salbiy hayotiy tajriba - salbiy odatlar; hayotning deviant obrazi; zo’ravonlik tajribasi (jabrlanuvchi sifatida bo’lganiday tajovuzkor rolida ham); jarohatli hayotiy vaziyatlar, individual chidamlilik bo’sag’asini ko’taruvchi: stress, frustrasiya, krizis, nizo.

Og’ishgan xulq holatida, qoidadagiday, sanab o’tilgan bir necha psixologik muammolarning o’rni bor. Bir masala oxirigacha aniq bo’lmay qolmoqda - shaxsning ko’rib chiqilgan xususiyatlari qachon va nima uchun axloqiy buzilishni chaqiruvchi
iUl qo’yilishi mumkin bo’lgan bo’sag’a"dan oshadi? Haqqoniylik uchun ta’kidlash kerakki, u yoki bu darajadagi psixologik kiiinchiliklar har bir odamga xos (masalan, o’ziga ishonmaslik).  Biroq   muayyan sabablar kuchida (masalan, shaxsiy ramzlar tizimi)

bir holda shaxsiy muammolar odamni ijobiy faollikka rag’batlantiradi (ijodkorlik, odamlarga xizmat kilish, yutuklar), boshqa holda og’ishgan xulqni keltirib chiqaradi.

Umuman olganda, yig’ilgan klinik va eksperimental ma’lumotlar deviant harakatlar va qandaydir aniq omillar, mexanizmlar orasidagi chiziqli bog’liqlik mavjud emasligini taxmin qilishga imkon beradi. Shaxsning ogishgan xulqya ijtimoiy axloqning o’zaro bogliq omshlari - shart va psixologik sabablari determinasiyalangan tizshshning murakkab shaklini o’zida aks ettiradi.

Muhtoj axloqning ajratilgan omillarini tahlil kilish uchun ishchi sxemasi ko’rinishida taqdim etish mumkin. Ushbu sxema bir vaqtning o’zida shaxs muammoli axloqining ham sababi, ham stabilizatori bo’lib chiqishi mumkin bo’lgan birmuncha zaif tomonlarini o’z vaqtida anglash imkonini beradi.

Ushbu tahlil natijalari bo’yicha profilaktika qilish va og’ishgan xulqni bartaraf etishning individual dasturini tuzish mumkin.

4 SHAXS OG’ISHGAN XULQI ASOSIY
TURLARINING QISQACHA PSIXOLOGIK TAVSIFNOMASI 1-bo’lim. TAJOVUZKOR AXLOQ
Reja
· Tajovuz va tajovuzkor axloq
· Shaxs tajovuzkor axloqining shakllanish sharoitlari
· Tajovuz va delinkvent axloq
Tajovuz va tajovuzkor axloq
Ayni qo’llanmaning dastlabki ikki qismida shaxs og’ishgan xulkining umumiy tavsifnomasi taqdim etildi. Ushbu qism esa uning alohida turlarini yoritishdan iborat.

Axloqiy deviasiyaning tasnifi bilan tanishib, biz uning ko’rinishlari ko’p obrazli ekaniga aniq ishondik. Prinsipial tarzda muhimi shuki, og’ishgan xulqning turli shakllari deviasiya guruhiga mansublarining mezonlari hisoblanuvchi umumiy xislatga ega. Shunday ahamiyatli belgilardan biri deb destruktivlik - parchalanish aytildi. Haqiqatan, umuman olganda deviant axlok nimaningdir parchalanishiga (sog’lik, shaxs munosabatlari, jamoatchilik tartibi) va hatto hayotning o’zini tutashiga olib keladi.

Ma’lumki, destruktivlik, o’z navbatida, tajovuz kabi asosli insoniy tavsifnoma bilan zich bog’liq. Garchi, bizning nazarimizda tajovuzkor axloq og’ishgan xulkning alohida turi Hisoblanmasa-da, boshqalar yoki o’ziga yo’naltirilgan tajovuz axloqiy deviasiyaning turli shakllarida bevosita ishtirokni Qabul qiladi va maxsus ko’rib chiqishga munosib.

Butun insoniyat tarixi ishonchli tarzda isbotlaydiki, tajovuz shaxs va jamiyat hayotining ajralmas qismi hisoblanadi. Bundan tashkari, tajovuz ulkan tortish kuchi va yukumlilik xislatiga ega - ko’ttchilik odamlar so’zda tajovuzni inkor etadilar, ammo o’zlarining kundalik hayotlarida esa uni keng namoyish qiladilar.

Lotin tilidan tarjima qilganda "tajovuz" "tashlanish" degan ma’noni anglatadi. Hozirgi vaqtda "tajovuz" atamasi o’ta keng qo’llaniladi. Ushbu fenomen ham salbiy hissiyotlar (masalan, gazab), ham salbiy sabablar (masalan, zarar keltirishga urinish), shuningdek, salbiy ko’rsatmalar (masalan, irqiy noto’g’ri fikr) va barbod etuvchi harakatlar bilan boglanadi.

Psixologiyada tajovuz tushunchasi ostida o’ziga boshqalarni bo’ysundirish vxud ular ustidan ustunlik qilish masqadida real axloq yoki fantaziyalashda ko’rinuvchi tendensiya (intilish) tushuniladi [9, 9-6.]. Ushbu tendensiya universal xarakterga ega, "tajovuz" atamasining o’zi esa umuman olganda neytral ma’noga ega. Tajovuz mohiyati bo’yicha ijobiy, hayotiy qiziqishlar va yashashga xizmat kiluvchi bo’lganiday, o’z-o’zidan tajovuzkor maylni qondirishga mo’ljal olgan salbiy bo’lishi ham mumkin.

Tajovuz psixik reallik sifatida aniq tavsifnomaga ega: yo’nalganlik, ko’rinish shakllari, jadallik. Tajovuzning maksadi jabrlanuvchiga shaxsan azob (zarar) yetkazish (dushmanlik tajovuzi) bo’lishi ham mumkin, yana tajovuzdan boshqa maqsadlarga (instrumental tajovuz) erishish usuli sifatida foydalanish ham mumkin [2, 31-6.]. Tajovuz tashqi obyektlar (odamlar yoki predmetlar) yoki o’zi (tana yoki shaxs) ga yo’naltirilgan bo’ladi. Boshqa odamlarga yo’naltirilgan tajovuz jamiyat uchun alohida xavfni aks ettiradi.

A.Bandura va R. Uolter uni asosial tajovuz deb ataydilar va natijada boshqa shaxs yoki mulkka zarar keltiruvchi, shu bilan birgalikda, bu aktlar qonun bo’yicha jazolanmasligi mumkin bo’lgan ijtimoiy-destruktiv xarakterdagi harakatlar bi.tan bog’laydilar [1, 8-6.].

Tajovuz turli-tuman shakllarni oladi - yaqqol yoki latent. "Tajovuz" atamasini odatda, barbod etuvchi niyat ishorasi uchun qo’llanilishiga qaramay, uni anchagina ijobiy ko’rinishlar,

masalan, izzattalab nafsoniyat bilan tug’iluvchi faollikka ham keng tatbiq etadilar. Shunga o’xshash harakatlar dushman bo’lmagan motivasiyada tug’ilganini ta’kidlash uchun o’z-o’zini tasdiklash sifatida ayon bo’ldi. Ular raqobat, yutuqlarga erishish, istehzo, sport musobaqalari va h.k. shakllarda namoyon bo’ladi.

Tajovuzning birmuncha odatiy ko’rinishlari janjalkashlik, achchiq so’z, bosim, majburlash, salbiy baholash, tahdid yoki jismoniy kuch ishlatish hisoblanadi. Tajovuzning yashirin shakllari aloqadan ketish, kimgadir zarar yetkazish maqsadida harakatsizlik, o’ziga talofat yetkazish va o’z-o’zini o’ldirishda ifodalanadi.

Tajovuzning ichki reprezentasiyasi g’oyalar, fantaziya va af-fektlar bo’lishi mumkin. Masalan, odam kimningdir ustidan zo’ravonlik g’oyasini olib yurishi mumkin, o’z fantaziyasida xafa qilgan odamning jazosini berishi mumkin yoki kuchli affektni his qilishi mumkin.

Tajovuzkor mayl achchiqlanish, hasad, jirkanish, g’azab, chidab bo’lmaslik, jazava, qahr, quturish va nafrat kabi (jadallik va chuqurlashishning kuchayishi tartibida) turli tajovuzkor affektlar orqali ko’rinishi mumkin. Tajovuzkor affektlarning jadalligi ularning psixologik funksiyalari bilan korrelyasiyalanadi. Tajovuz individ uchun avtonomiyani himoya qilish, xavf yoki azob manbaini bartaraf etish, ehtiyojlarni qondirish yo’lidagi to’siqlarni olib tashlash, ichki nizoni hal qilish, o’z-o’zini baholashni ko’tarish kabi shunday muhim vazifalarni bajarishi mumkin. Bunda tajovuz uning egasi tomonidan qisman yoki to’liq anglanmasligi mumkin.

Birmuncha jadal va murakkab tajovuz affektlaridan biri bo’lib, shubhasiz, nafrat chiqadi. Nafrat bilan yo’g’rilgan insonning muhim maqsadi tajovuz obyektini yo’q qilish hisoblanadi. (Shaksiz, nafrat jiddiy xavfni bartaraf etishga io’naltirilgan kahrining me’yoriy reaksiyasi bo’lishi ham mumkin.) Ma’lum bir sharoitlarda nafrat va o’ch olish istagi noteng ravishda kuchayib ketishi mumkin. Agar ular turg’un xarakterologik ko’rsatma bo’lsa, xarakterning psixopatologik Darajasiga erishishi hakida gapirish mumkin [5].

Shuningdek, nafrat hukmronlikka erishish, bo’ysundirish yoki kamsitishdek qizg’in xohishda ko’zga tashlanishi mumkin. Anchagina og’ir shakllarda sadistlik odati - o’z obyektini bundan lazzat olish bilan azoblanishga majburlash istagida namoyon bo’ladi. Nafratni namoyish etishning oxirgi shakli -yo’k kilishga (qotillik) intilish yoki hamma narsa va hammani radikal qadrsizlanishi. Nafrat o’z-o’zini o’ldirishda ifodalanishi mumkin, masalan, qachonki Men nafratli obyekt bilan identifikasiya qilinsa va o’z-o’zini yo’q qilish uni bartaraf etishning yagona usuli bo’ladi.

Nafratli obyekt bilan munosabat tajovuzkor shaxs uchun alohida qadriyatni aks ettiradi. Yuragining tubida u o’z nafrati obyektini parchalashga va bir vaqtning o’zida u bilan munosabatni saqlashga intiladi. O.Kernberg ta’kidlaydiki, nafrat, boshqa odam ustidan bo’lganiday, o’z shaxsiy Menining hozirgi vaqtda dahshat soluvchi va o’tgan azoblar uchun qasosni talab qiluvchi qismi ustidan o’ch oluvchi zo’r g’alaba rolini o’ynayotganga o’xshaydi [5, 37-6.].

Nafrat     tajovuzkor     maylning
psixoanalitik
tasavvurlarga muvofiq libido - keng ma’noda jinsiy mayl ko’rinishi kabi tabiiy bo’lgan ko’rinishlardan biri hisoblanadi. Ma’lumki, Z.Freyd keyingi nazariy ishlarida tajovuzni o’limga tug’ma o’z-o’zini barbod etuvchi maylning ko’rinishi sifatida asoslashga urindi, biroq bu tasavvur keng e’tirofni olmadi. Hozirgi kunga qadar tajovuzkor mayl tutma (boshidan dushman-destruktiv) hisoblanadimi yoki ular hayotiy janjallar va boshqa faol intilishlar asosidagi frustrasiya (masalan, o’z-o’zini tasdiqlash) oqibatida shakllanadimi degan masala munozarali bo’lib qolmoqda.

Shunday qilib, tajovuz ichki uyg’otuvchi tendensiya kabi -bu shaxs dinamikasining ajralmas qismi (me’yorda bo’lgani kabi ifodalanganlikning turli darajadagi buzilishida). Tajovuzkorlik ma’lum bir insonning bu tendensiyani aniq ichki va tashqi shakllarda namoyish etishga moyilligi - individual xususiyatdir. Ushbu Men individual xususiyatini o’lchash anchagina murakkab, chunki tajovuzkor tendensiyani baholash usuli uning axloqiy ko’rinishlari hisoblanadi.

Tajovuz va tajovuzkor axlok o’rtasidagi o’zaro alokani aniklashga urinib ko’ramiz. Albatta, odamning tajovuzni boshdan kechirishi har doim ham barbod etuvchi harakatlarga olib kelmaydi. Boshqa tomondan zo’ravonlik sodir etib, odam o’ta hissiy ko’zg’algan holatda bo’lgani kabi, to’la sovuqqon bo’lishi ham mumkin. Shu bilan birga, tajovuzkor o’z jabrlanuvchisini yomon ko’rishi ham shart emas. Ko’pchilik odamlar o’z yaqinlariga -o’zlari bog’lanib kolgan va samimiy sevadigan odamlariga ham azob beradilar.

Real hayotda umuman inson axloqi uning ichki tajovuzkorligi bilan yo’llanganmi yoki u boshqa qandaydir omillarga bog’liq ekanligini aniqlash juda murakkab. Masalan, uch yoshli bola tibbiy tekshiruv davomida bir necha yoqimsiz proseduradan keyin nafaqat ko’rikdan voz kechadi, balki kattalarning harakatlariga qahr va hatto kahrini namoyon qilgan holda qarshilik ko’rsatadi. Himoyasiz go’dakning bu axloqi tajovuzkor-dushmanlik hisoblanadimi? Usmirning kattalar tomonidan uning mustaqilligini cheklashga bo’lgan urinishlariga qarshi tajovuzkor e’tiroz bildiruvchi axloqini qanday baholash kerak? Nihoyat, katta odamlarning ularning xotirjamligiga real xavfli vaziyatlarda o’zlarini diqqatni tortuvchi tajovuzkor tutishlari me’yoriy holmi? Bunga o’xshash savollarga javoblar qo’shimcha shaxsiy va vaziyatli omillar tahliliga, masalan, odam uchun muayyan vaziyatning muhimligi (shu jumladan, xavfligi) uning o’z axloqini anglash va o’z tuyg’ularini nazorat qilishga qobiliyati, axloqning maqsadga yo’nalganligi, unga keltirilgan zarar darajasiga bog’liq.

Biz aniq shaxsning ichki tajovuzkor tendensiyasini aniqlay olmaymiz, biroq biz uning tashqi ko’rinishlari xarakteri va darajasini, ya’ni tajovuzkor axloqni baholashimiz mumkin. Yukorida aytilganlardan kelib chiqib, xulosa qilish mumkinki, tajovuzkor axlok turli (ifodalanganlik darajasi bo’yicha) shakllarga ega bo’lishi mumkin: situativ tajovuzkor rsaksiyalar (aniq vaziyatga qisqa muddatli reaksiyalar); passiv pyujovuzkor axlok (harakatsizlik yoki nimadandir voz kechish shaklida); faol tajovuzkor axlos (barbod etuvchi yoki zo’ravonlik harakatlari shaklida).

Mazmuniy rejada tajovuzkor axloqning yetakchi belgilari Deb uning quyidagi ko’rinishlarini aytish mumkin:

-
odamlar ustidan ustunlikka va ulardan o’z maksadida foydalanishga aniq ko’rinib turgan intilish;

· barbod kilish tendensiyasi;

· atrofdagi odamlarga zarar keltirishga yo’nalganlik;

· zo’ravonlikka moyillik (ogriq yetkazish).

Barcha sanab o’tilgan belgilarni umumlashtirib, shaxs tajovuzkor axloqida ustunlikning anik ko’rinib turgan sababini ko’zda tutishi haqida gapirish mumkin.

Bunda aniq ko’rinib turuvchi ijtimoiy-salbiy baholash, dastavval, "bunday murojaatni istamagan boshqa tirik mavjudotga zarar yetkazish yoki xaqoratlashni maqsad qilib qo’ygan" tajovuzkor axloqning shakliga ega [2, 26-6.]. Bunday tajovuzkor-asosial axlos, albatta, zo’ravonlik - og’riq keltiruvchi verbal yoki jismoniy harakatdir. U, qoidadagiday, tajovuzkorning salbiy hissiyotlari fonida o’tadi (g’azab, qahr, shafqatsiz lazzat, befarqlik) va, o’z navbatida, jabrlanuvchida salbiy kechinmalarni uyg’otadi (qo’rquv, kamsitilish). Bu axloq tajovuzkor sabablar - barbod qilish, bartaraf etish, foydalanish, zarar yetkazishga yo’naltiriladi. Kognitiv darajada u bunday axloqning (xurofiy odatlar, miflar, e’tiqod) to’g’riligini tasdiqlovchi ko’rsatmalar bilan qo’llab-quvvatlanadi.

Albatta, zo’ravonlik (jismoniy, jinsiy, hissiy) tajovuzkor axloqning eng jiddiy ko’rinishi va istalmagan oqibati hisoblanadi. Insoniy zo’ravonlik hayvonlar orasidagi zo’ravonlikdan prinsipial tarzda farq qiladi. U deyarli biologik maqsadga muvofiqlikdan maxrum, u insoniy tuyg’ularni faol ekspluatasiya qiladi, insonning intellektida tekinxo’rlik qiladi, nihoyat, quroldan foydalanishni ko’p marotaba ko’chaytiradi.

Zo’ravonlnk shaytonini jilovlash uchun har qanday jamiyat maxsus choralar qo’llashga majbur. Ulardan birmuncha samaradorlari aniq shaxsga o’zining tajovuzkor potensialini integrasiyalash va uni ijtimoiy-maqbul usullarda ifodalash imkonini beruvchi milliy an’analar va guruhli rituallar (o’yinlar, bayramlar, odatlar) ni tan olishdir. Shuningdek, jamiyatda yetarlicha miqsorda ijobiy namunalar, masalan, milliy qahramonlar yoki hayotda tasdiqlangan kumirlarning ishtiroki ulkan ahamiyatga ega.

Shaxs tajovuzkor ax.njnni shakllanish sharoitlari
Biz insonning tajovuzkorligi va uning tajovuzkor axloqka moyilligi ahamiyatli tarzda uning individual rivojlanishi bilan determinasiyalanadi, degan gipotezadan kelib chiqamiz. Tajovuzkor axloqning kelib chiqishida ko’plab omillar ishtirok etadi, shu jumladan, yosh, individual xususiyatlar, tashqi jismoniy va ijtimoiy sharoitlar. Masalan, tajovuzkorlikni shovqin, issiq, torlik, ekologik muammolar, meteosharoit va h.k. kabi tashqi sharoitlar to’la potensiyalashi mumkin. Biroq ko’pchilik ushbu masala tadqiqotchilarining fikriga ko’ra, shaxs tajovuzkor axloqining shakllanishida hal qiluvchi rolni uning bevosita ijtimoiy muhiti o’ynaydi. Bizningcha shaxs tajovuzkor axloqini chaqiruvchi yoki quvvatlovchi bo’lgan ba’zi yetakchi omillarni ko’rib chiqamiz.

Tajovuzkor axloq xarakteri insonning yosh xususiyatlari bilan aniqlanadi. Har bir yosh bosqichi rivojlanishning maxsus vaziyatiga ega va shaxsga ma’lum bir talablarni ilgari suradi. Yosh talablariga moslashish ko’pincha tajovuzkor axloqning turli ko’rinishlari bilan birga boradi. Xullas, bolalar eng kichik yoshlarida: agar tez-tez, baland va talabchan yig’lasalar; agar ularda tabassum bo’lmasa; agar ular aloqaga kirishsalar barcha ko’rinishi bo’yicha tajovuzni namoyish qiladilar. Psixoanalitik tadqikotlar go’dak tomonidan, ayniqsa, ularning ehtiyoji yetarlicha inobatga olinmagan vaziyatlarda kechirilgan ulkan miqdordagi g’azab haqida guvohlik beradi [7]. Shuningdek shunday dalillar ma’lumki, kichik bolalar onalarining muhabbatini saqlab qolishni istab, yangi tug’ilgan uka yoki singlisiga nisbatan shafqatsizlikni namoyon qilishga moyildirlar.

Go’daklar maktabgacha ta’lim muassasaning talablariga moslasha turib, haqoratlashi, chimchilashi, tuflashlari, Urushishlari, tishlashlari va hatto yeb bo’lmaydigan narsani yutishlari ham mumkin. Shu bilan birga, bu harakatlar 'tekshiruvsiz" sodir etiladi - impulsiv, ongsiz va ochiq. Bu yoshda tajovuzning passiv ko’rinishi saybiylik, qaysarlik, rad etish (so’zlashdan, ovqatlanishni), tirnog’i (labi)ni tishlash Hisoblanadi. Uyda maktabgacha yoshdagi bolaning axloqi ahamiyatli tarzda oiladagi hissiy iqlimga bog’liq ekanini
ta’kidlash lozim, bolalar guruhi esa, o’z navbatida, tarbiyachi ichki holatining oynadagi aksi bo’ladi. Agar u (tarbiyachi) yoki boshqalar tajovuzni shunchaki his qilsalar yoki namoyish etsalar, bolalar katta ehtimol bilan uni yuzaga chiqaradilar.

Umuman olganda bolalar tajovuzkorligi himoyasizlikning qaytish tomoni hisoblanadi. Agar bola o’zini himoyasiz his qilsa (masalan, qachonki uning ehtiyojlari xavfsiz bo’lsa va muhabbati qoniqish olmasa), uning qalbida ko’plab miqdorda qo’rquv tug’iladi. Bola o’z qo’rquvini yengishga intilib himoyaviy-tajovuzkor axloqqa murojaat qiladi. Qo’rquvni yengishning boshqa ehtimoliy usuli tajovuzni o’z-o’ziga yo’naltirishdir. Autoagressiya turlicha namoyon bo’lishi mumkin, masalan, o’z-o’zini parchalovchi fantaziyalar, tortinchoqlik yoki o’z-o’zini jazolashda.

Kichik maktab yoshida tajovuz ko’pincha hiyla zaif ("tanlangan qurbon") o’quvchilarga nisbatan masxaralash, bosim o’tkazish, tahqirlash, mushtlashish shaklida namoyon bo’ladi. Uquvchilarning bir biriga tajovuzkor axloqni namoyish qilishi qator hollarda jiddiy muammo bo’lib qoladi. Uqituvchilar va ota-onalarning bunday axloqqa keskin salbiy reaksiyasi ko’pincha bolalarning tajovuzkorligini nafaqat kamaytirmaydi, balki aksincha uni kuchaytiradi, chunki kuchning bevosita isboti va keyingisining mustaqilligi bo’lib xizmat qiladi. Shunga qaramay, aynan o’qituvchi, uning nufuzi va malakasi tajovuzkor axloqqa o’z munosabatini ochiq ifodalaydi, bolalarni axloqning ancha ijtimoiy ma’qullangan shakllarini tanlashga chaqiradi.

Usmir yoshida tajovuzkor axloqning maxsus xususiyatlari kattalar obro’sining yemirilishi fonida tengdoshlari guruhiga bog’liqligi hisoblanadi. Ushbu yoshda tajovuzkor bo’lish ko’pincha "sandiraqlab yurib, kuchli bo’lish"ni bildiradi. Har qanday o’smir guruxi sardor tomonidan qo’llab-quvvatlanadigan o’z rituallari va miflariga ega. Masalan, guruhga a’zolik (yoki yangilarni sinash) rituallari keng tarqalgan. Guruhlarning ko’zni qamashtiruvchi "uniforma"si (umuman olganda o’smir kiyinish madaniyati kabi) ham ritual xarakterini oladi. Rituallar guruhga mansublik tuyg’usini kuchaytiradi va o’smirga xavfsizlik hissini beradi, miflar esa uning hayotiy faoliyatini g’oyaviy asosi bo’ladi. Miflardan uning ichki guruhli
va tashsi tajovuzni oslash uchun foydalaniladi. Xullas, masalan, "guruhga a’zo bo’lmaganlarga" nisbatan har qanday kuch ishlatish ko’rinishlarini "ular sotqinlar... biz o’zimiznikilarni himoya qilishimiz zarur... biz hammani o’zimizni hurmatlashga majburlashimiz kerak" tipidagi ishontirish bilan oqlaydilar. Guruhli mif bilan "ilhomlangan" zo’ravonlik o’smirlar tomonidan, qahramonlik va ruruxga sodiqlik kabi o’z kuchini tasdiqlash sifatida boshdan kechiriladi. Ayni damda alohida hollarda tajovuzkor axloqning tashabbuskorlari tajovuz yordamida o’z-o’zini tasdiqlashga urinuvchi va turli sabablar kuchida moslashmagan alohida o’smir-autsayderlar bo’lishi mumkin.

Shunday qilib, tajovuzkor axloq bolalar va o’smir yoshidagilar uchun yetarlicha odatiy ko’rinishdir. Bundan tashqari, shaxsning ijtimoiylashuvi jarayonida tajovuzkor axloq qator muhim vazifalarni bajaradi. Me’yorda u qo’rquvdan ozod qiladi, o’z manfaatlarini himoya qilishga yordamlashadi, tashqi xavfdan himoyalaydi, moslashishga ko’maklashadi. Shu munosabat bilan tajovuzning ikki turi haqida gapirish mumkin: zararsiz-moslashgan va destruktiv-moslashmagan.

Umuman olganda, bola va o’smir shaxsining rivojlanishi uchun tajovuzkorlik ko’rinishigina emas, uning natijasi va atrofdagilarning noto’g’ri reaksiyasi xavflidir. Qachonki zo’ravonlik e’tibor, hukmronlik, tan olish, pul, boshqa afzalliklar bergan holatda bolalar va o’smirlarda katta ehtimol bilan kuch madaniyatiga asoslangan ijtimoiy ishlaydigan va katta odamlar (masalan, jinoy guruhlar) asosida tuzilgan axloq shakllanadi. Atrofdagilarning tajovuzni kuch bilan bostirishga urinishlari ko’p hollarda qarama-qarshi kutilgan samaraga olib keladi.

Tajovuzkor axloq ko’rinishi ancha turli-tumandir, chunki ko’pincha insonlarning individual xususiyatlari bilan aniqlanadi. Individual-shaxsiy tavsifnomalar sifatida [2], potensiyalanadigan tajovuzkr axloq, odatda, jamoatchilikning ma’qullamasligi, jizzakilik, shubhalilik, xurofiy odatlar (masalan, milliy), shuningdek, gunoh o’rniga uyalish tuyg’usini His qilishga moyillik kabi chiziqlar ko’rib chiqiladi. Zo’rlikka moyillikni quvvatlashda muhim rolni insonning o’z taqdiri (ba’zida esa boshqa odamlarning ham takdiri) ga yagona hokim hisoblanishiga ishonchi, shuningdek, uning tajovuzga (foydali yoki me’yoriy ko’rinishga) ijobiy munosabati o’ynashi mumkin.

Shaxsning tajovuzkor axloqiga ta’sir ko’rsatuvchi boshqa xususiyat uning frustrasiyaga chidab berish qobiliyati hisoblanadi. Ma’lumki, frustrasiya ostida ehtiyojni qoniqtirish yoki maqsadga erishish yo’lidagi to’siqlar bilan chaqirilgan holat tushuniladi. Ba’zi mualliflar frustrasiyani tajovuzkor axloqning yetakchi sabablaridan biri sifatida ko’rib chiqadilar. Umuman olganda frustrasiya - juda ham tarqalgan ko’rinish va odamlar uni uddalashda qobiliyatlari bo’yicha juda farqlanadilar. Agar tajovuzkor axloq frustrasiyani bartaraf etishga muvaffaqiyatli tarzda yordamlashsa, unda ta’limning qonunlariga muvofiq katta ehtimollikda kuchayadi. Shuningdek, agar usmir frustrasiyaga yuqori ta’sirchan bo’lsa, yana unda frustrasiyani yengishning ijtimoiy maqbul usullari ishlab chiqilmagan bo’lsagina, muammo yuzaga kelishi mumkin.

Agar boshqa ta’sirni - jinsiy (gender) omilni baholasak, - unda o’g’il bolalar ancha yuqori to’g’ridan-to’g’ri va jismoniy, qiz bolalar esa - bilvosita va verbal tajovuzni namoyon qiladilar. Umuman olganda, ayni damda ayollar ko’pincha va muvaffaqiyatli tarzda uning psixologik variantiga murojaat qilsalar, erkak jinsiga jismoniy kuch ishlatishga katta moyillik qayd qilinadi.

Yosh, gender va individual omillarning butun muhimligiga qaramay, tajovuzkor axloqning shakllanishida, ko’plab tadqiqotchilar fikriga ko’ra, shaxs rivojlanishidagi ijtimoiy sharoitlar yetakchi ahamiyat kasb etadi.

Ommaviy axborot vositalari (OAV) ning shaxs tajovuzkor axloqiga ta’sirini birmuncha munozarali masalalardan biri deb hisoblash mumkin. OAVning salbiy ta’siri tarafdorlari odamlar o’zlarini tajovuzkor tutishga, avvalo, boshqalarning tajovuzini kuzatib o’rganadilar degan dalildan kelib chiqadilar. M.Xyusmann tadkiqotchilar guruhi bilan televizion ko’rsatuvlarni ko’rish va tajovuzkorlik o’rtasidagi korrelyasiyani 20 yil davomida kuzatdilar [2, 115-6.]. Ular aniqladilarki, 30 yoshda sodir etilgan jinoyatlarning og’irligi 8 yoshda afzal ko’riladigan teleko’rsatuvlarga mos  tushadi.

Xelevideniya vositasida tajovuzkor axloqning shakllanish mexanizmi quyidagi obrazda ko’rinishi mumkin: teleko’rsatuvlarga o’ta qiziqish - tajovuzkor fantaziyalar -personaj bilan o’zini o’xshatish - muammoni hal qilish va odamlarga ta’sir ko’rsatishning tajovuzkor usulini o’zlashtirish - tajovuzkor harakatlarni takrorlash -shaxslararo munosabatlarda muammoni yechish uchun tajovuzdan foydalanish - madad olish - tajovuzkor odatlar -rivojlanmagan ijtimoiy va o’quv malakalari - frustrasiya -teleko’rsatuvlarni o’ta ko’p tomosha qilish - va h.k.

Kuzatish orkali tajovuzkor axloqning shakllanishi bir necha shartlar bajarilgandagina mumkin bo’ladi. Birinchidan, ko’rilganlar real ko’rinishi va odamni butkul chulg’ab olishi zarur. Ikkinchidan, ko’rilganlar aynan tajovuz sifatida anglanmog’i kerak. Uchinchidan, tajovuz qachonki tomoshabin o’zini tajovuzkor bilan o’xshatsa, tajovuzning potensial obyekti esa aniq shaxs uchun filmdagi tajovuz qurboni bilan assosiasiyalansagina taqlid qilib o’rganiladi. Urganishning keyingi prinsipial sharti tajovuz natijasida qahramonning tomoshabin uchun ahamiyatli bo’lgan lazzat olishi yoki maqsadga erishishi hisoblanadi.

OAV ning bolalar va o’smirlar rivojlanishiga salbiy ta’sir ko’rsatishi haqkoniy xavfni tug’diradi va maxsus o’rganishni talab qiladi.

Shaxs axloqiga ommaviy axborot vositalarining ta’siri to’la tushunarsiz bo’lib qolgan bir paytda oilashsht tajovuzkor axloqning shakllanishida asosiy ijtimoiy manba bo’lib qolayotgani hozirgi vaqtda tan olinmokda. Yaxshi ma’lumki, tajovuz nafaqat dushmanlarga notanish odamlar yoki raqiblarga nisbatan namoyon bo’ladi. Psixologik yoki jismoniy zo’rlik ko’pgina oilalar uchun mutlaqo kam uchraydigan hodisa emas. Oilada tajovuz ko’rinishlarining shakli turli-tumandir. Bu to’g’ridan-to’g’ri jismoniy yoki jinsiy zo’rliq, sovuqqonlik, taxqir, salbiy baho, shaxsga bosim, bolani hissiy qabul Qilmaslik bo’lishi mumkin. Oila a’zolari o’zlari tajovuzkor axloqni namoyon qilishlari yoki bolaning istalmagan harakatiga, masalan, mushtlashishda uning g’alabasidan g’ururlanishni ifodalab madad berishlari mumkin.

Bolaning tajovuzkor axloqiga turli oilaviy omillar ta’sir ko’rsatadi, masalan, oilaning past darajada uyushganligi, janjalkashlik, ota-onalar va bola o’rtasidagi yetarlicha bo’lmagan yakinlik, bolalar o’rtasidagi o’zaro noxush munosabatlar, oilaviy tarbiyaning noteng uslubi. Masalan, o’ta qattiq nazoratdan foydalanuvchi (giperopeka), nihoyatda qattiq jazoni qo’llovchi ota-onalar ko’pincha o’z farzandlarining tajovuzi va bo’ysunmasligiga duch keladilar. Shuningdek, otaning onaga nisbatan tajovuzkor munosabati (jismoniy zo’rlik yoki aniq ma’naviy kamsitish) ham bolaga yaqqol salbiy ta’sir ko’rsatadi, degan fikrlar mavjud.

A.Bandura va R.Uolter [1] ushbu "oilaviy" masalani o’rganishga maxsus tadqiqotni bag’ishladilar va kuyidagi ma’lumotlarni oldilar. Tajovuzkor o’gil bolalarning ota-onalari bolalarining yutuqlariga nazorat guruhidagi (tajovuzkor axloqi bo’lmagan) ota-onalarga nisbatan kamroq talab qo’yganlar va ularni bolalikda kamroq cheklaganlar. Ayni vaqtda ko’rib chiqilgan o’smirlar ota-onalarining ta’siriga kuchliroq qarshilik ko’rsatganlar. Tajovuzkor axloqli o’gil bolalar otalaridan ko’ra onalariga ancha bog’lanib qolgan. Nazorat guruhidagilar ichki o’z-o’zini nazorat qilishni rivojlantirish, masalan, ishonish usulidan keng foydalangan bir vaqtda tajovuzkor o’smirlarning ota-onalari ko’pincha majburlash usuliga tayanganlar. Tajovuzkor o’g’il bolalarning otalari keskinlik va ko’pincha bolalarni jazolash tendensiyasi bilan xarakterlangan bir vaqtda onalar zaif umumiy kelishuvda talabchan emaslik va o’zaro munosabatlarda yetarlicha bo’lmagan samimiyligi bilan xarakterlanadi. Tajovuzkor o’g’il bolalar o’z otalari bilan kam o’xshashdirlar, ular nazorat guruhidagi o’smirlarga qaraganda ko’pincha otalarining tanqidiy va dushmanlik munosabatlariga javob qaytaradilar Bularning barchasi, tadqiqotchilar fikriga ko’ra, ota-onalik qadriyatlari tizimini o’zlashtirish va ularning talablarini bajarishni murakkablashtiradi.

A.Bandura va R.Uolter o’smirlarning ijtimoiylashuvi va ularning oilaviy sharoitlari o’rtasidagi aloqani o’rganib, bola axloqini belgilovchi uchta asosiy xususiyatlarni ajratdilar: uning   tobe    (samimii-shaxsiy)   munosabatchar   o’rnatg/shga
tayyorlgggi, vijdon rivjlangatigi oarajasi, tajovuzga motivag/iya kuchi. Mualliflar fikriga ko’ra, oila samarali ijtimoiylashuvning eng kam darajadagi sharoitini yaratishi kerak [1, 35-6.]. Bolaning atrofdagilarni qiziqishi, e’tibori va ma’klllashini istashga o’rgatadigan bevosita birinchi muhim shart - mehribonlik motivasiyasidir. Ikkinchi zaruriy shart deb tadkikotchilar fikriga ko’ra izchil talablar va cheklovlar (shu shart bilanki, ota-onalarning o’zlari ijtimoiy me’yorlarni qabu.t kiladilar ) shaklidagi "ijtimoiylashuvning bosimi"ni ataydilar. Aksincha, axloqning dushmanlik shakli oilada ota-onalik muhabbatiga ehtiyoj frustrasiyasi, doimiy jazoni qo’.t.tash (istalgan axloqni rag’batlantirish ustidan ustunligi), ota-onalar tomonidan talablarning kelishmaganligi, ota-onalarning o’zlarini tajovuzkorligi natijasida paydo bo’ladi.

Shunday qilib, "asosial tajovuz nazariyasi"ga muvofiq bolaning tajovuzkor axloqi dastavval bitta yoki ikkala ota-ona tomonidan nozik g’amxo’rlik va mehribonlik yetishmasligidan tug’iladi. Ko’ngil ko’yish frustrasiyasi bolada doimiy dushmanlik tuyg’usining paydo bo’lishiga olib keladi, chunki o’zi uchun ahamiyagti bo’lgan kattalar (shu jumladan, uning hissiy ko’rinishlari)<t/ taqlid qilish orkali rivojlanadi. Bolaning ota-onalari bilan munosabatida rivojlangan ko’rsatma va axloqi okibatda boshqa odamlarga ko’chiriladi (sinfdoshlar, o’qituvchilar). Agar aniq odamga tajovuz ko’rinishining oldi olinsa (yoki boshqa sabablar natijasida mumkin bo’lmaydigan bo’lib ko.tsa), tajovuz yangi "ancha xavfsiz" obyektga siljishi mumkin.

Shuni aniqlash lozimki, yukorida ko’rib chikilgan eksperimentda asosan o’g’il bolalar ishtirok etdilar. Ko’pchilik tadqiqotchilar oilada har xil jinsdagi bolalarga yemon murojaatning ta’siri turlicha ekanini ta’kidlaydilar. Qator mualliflarning fikriga ko’ra, bolaligida shafqatsizlik namoyon etilgan kiz bolalar mazoxistik axloqining rivojlanishiga moyildirlar, o’gil bolalar bunday holda o’zlarini tajovuzkor bilan o’xshatadilar va katta ehtimo.tlik bilan sadistik yo’nalishda rivojlanadilar [7, 335-6.].

                                              4           . TOBE AXLOQ
Reja
· Tobe axlokning tavsifnomasi
· Shaxs muhtoj axloqining omillari
· Hammuhtojlik fenomeni
· Kimyoviy tobelik
· Ozuqaga tobelik
Tobe axloqning umumiy tavsifnomasi
"Shaxsning ogishgan xulqi" o’ta murakkab va ko’p obrazli kategoriyasi ichida tobe axloq yoki boglanib qolgan deb nomlanuvchi guruhcha ajratiladi. Shaxsning tobe axloqi o’zida jiddiy ijtimoiy muammoni aks ettiradi, chunki aniq ko’rinib turgan shaklda ishga layoqatini yo’qotish, atrofdagilar bilan janjallar, jinoyat sodir etish kabi salbiy oqibatlarga ega bo’lishi mumkin. Bundan tashqari, bu deviasiyaning u yoki bu tarzda istalgan oilaga tegishli bo’lgan birmuncha keng tarkalgan turi.

Azal-azaldan tobe axloqning turli shakllarini piyonistalik, ortiqcha yeyish, azart o’yinlar va boshqa ishqibozlikii nazarda tutgancha zararli yoki yaksoi etuvchi odatlar deb ataganlar. Zamonaviy tibbiy adabiyotlarda patologik odatlar degan atama keng ishlatiladi. Boglanib krlish tushunchasi tibbiyotdan o’zlashtirilgan, hozirgi vaqtda nisbatan yangi va ommaviy atama hisoblanadi.

Tobelik atamasi ostida keng ma’noda "kgshgadir yoki lazzat olish yoxud moslashish massadida nimagadir suyanishga intshish" tushuniladi [20, 71-6.]. Shartli ravishda me’yoriy va o’ta bog’lanib qolish - tobelik haqida gapirish mumkin. Barcha odamlar havo, suv, ovqat kabi hayotiy muhim obyektlarga "me’yoriy" tobelikni xis qiladilar.   Ko’pchilik odamlar ota- onalari, do’stlari, turmush o’rtoqlariga sog’lom bog’lanib kolishni sezadilar. Ba’zi hollarda tobelikka me’yoriy sxnosabatning buzilishi kuzatiladi. Masalan, shaxsning autik, shizoid, antiijtimoiy buzilishi boshqa odamlarga fojiali tarzda yetarlicha ko’ngil qo’ymaslik okibatida yuzaga keladi.

O’ta tobelikka moyillik, aksincha, muammoli simbiotik munosabat yoki tobe axloqni tug’diradi. Kelgusida "bog’lanib kolish" atamasidan foydalanganda biz nimagadir o’ta bog’lanib qolishni nazarda tutamiz.

Shunday qilib, tobe axloq, shaxs tomonidan nimanidir yoki kimnidir suiiste’mol qilish bilan zich bog’liq bo’lganiday, uning ehtiyojlarini buzilishi bilan ham bog’liq. Maxsus adabiyotlarda ko’rib chiqilayotgan reallikning yana bir nomi qo’llanadi - addiktiv axloq. Ingliz tilidan tarjima qilganda aMsNop - moyillik, halokatli odat. Agar bu tushunchaning tarixiy ildiziga murojaat qilsak, unda lotincha aM1sSh$ -karzi tufayli bog’langan shaxs (qarzi uchun qullikka hukm qilingan). Boshqacha aytganda, bu odam qandaydir yengib bo’lmas hukmronlikdan chukur qullik bog’lanib qolishiga tushgan. "Addiktiv axloq" atamasining ba’zi afzalligi uning baynalminal transkripsiyada, shuningdek, "addikt" yoki "addiktiv shaxs" kabi o’xshash odamlar bilan shaxsning o’xshashlik imkoniyatidadir.

Bog’lanib qolgan (addiktiv) axloq shaxs deviant axloqining turi sifatida, o’z navbatida, addiksiya obyekti bo’yicha, ayniqsa, differensiyalanadigan ko’plab turlarga ega. Nazariy jihatdan (ma’lum bir sharoitlarda) bu har qanday obyekt yoki faollik shakllari bo’lishi mumkin - kimyoviy moddalar, pul, ish, o’yinlar, jismoniy mashqlar yoki jinsiy aloqa.

Real hayotda tobelikning shunday obyektlari tarqalgan: 1) psixofaol (qonuniy va noqonuniy giyohvand) moddalar; 2) spirtli ichimliklar (ko’pchilik tasniflarda birinchi guruhchaga taalluqli); 3) taom; 4) o’yinlar; 5) jinsiy aloqa; 6) din va diniy ibodatlar.

Sanab o’tilgan obyektlarga muvofiq tobe axloqning Quyidagi shakllari ajratiladi:

-
kimyoviy bog’liqlik (chekish, toksikomaniya, giyohga muxtojlik, dorilarga muxtojlik, ichkilikka bog’liqlik);

-
ovkatlanish axloqining buzilishi (ko’p yeyish, ochlik, taomdan voz kechish);

-
gembling - o’yinga tobelik (kompyuterga bog’lanib kolish, azart o’yinlar);

jinsiy addiksiyalar (zoofiliya, fetishizm, pigmalionizm, transvestizm, eksbisionizm, vuayerizm, nekrofiliya, sadomazoxizm (glossariyga qarash));

-
diniy destruktiv axloq (diniy fanatlik, sektaga tortilish).

Hayot o’zgarishi bo’yicha odamlarda tobe axloqning yangi shakllari paydo bo’ladi, masalan, bugungi kunda bolalar orasida kompyuterga bog’liqlik juda tez tarqalmokda. Ayni shu damda ba’zi shakllar deviantlik yorlig’ini yo’qotmoqda. Bizning nazarimizda, zamonaviy ijtimoiy vaziyatda gomoseksuallikni deviantlikka tegishli deyish kerak emas, garchi, shubhasiz, u (me’yorning oxirgi chegarasini egallovchi va odamlarda qabul qilmaslikni keltirib chiqargancha) marginal axloq darajasida qoladi. Tobe axloqqa faollikning real zarar keltirmaydigan kundalik shaklini, masalan, kofe ichish yoki shirinlik yeyish odatini qo’shib qo’yishdan saqlanish lozim.

Modomiki, biz faqat og’ishgan xulq shakllarini ko’rib chiqarkanmiz, axloqning deviantlikning barcha umumiy belgilariga javob berishini diqqat bilan kuzatish maqsadga muvofikdir (1-bo’limga qarang). 1) Masalan, istalgan jinsiy axloq me’yor chegarasida joylashadi, agar u: 1) o’zaro kelishuvga asoslansa; 2) voyaga yetmagan bolalardan foydalanish bilan bog’liq bo’lmasa; 3) tirik odamga yo’naltirilgan; 4) deviantlikning umumiy belgilariga javob bermaydi. Unda jinsiy axloqning barcha turlari quyidagi o’zakda joylashishi mumkin:

Qonun bilan taqiqlangan jinoiy jinsiy harakatlar (jinsiy zo’ravonlik, fohishabozlik, bolaaardan foydalanish, yomon yo’lga kirish);

jinsiy   deviasiya   (hayvonlar   bilan   jinsiy   aloqa, sadomazoxizm, fetish-seks va h.k.);

marginal axlok (promiskuitet, nudizm, gomoseksualizm);

Demak, muhtoj (addiktiv) axlos - bu nimanidir suiiste’mol qilish yoki kichnidir o’z-o’zini boshqarishi yoki moslashuvi maqsadida boglanuvchi shaxs ogishgan xulqining shakchlaridan biri.

Addiktiv axloq og’irligining darajasi turlicha - amaliy me’yoriy axlokdan aniq ko’rinib turgan somatik va psixik pato-logiya bilan birga boruvchi biologik bog’lanib kolishning og’ir shakligacha bo’lishi mumkin. Shu bilan bog’liq ravishda ba’zi mualliflar bog’lanib qolish darajasiga yetmaydigan va fatal xavf tug’dirmaydigan, masalan, ko’p ovqat yeyish yoki chekish kabi addiktiv axloq va shunchaki zararli odatlarni farqlaydilar [5]. O’z navbatida, addiktiv axloqning alohida turchalari turli-tuman ko’rinishlar kontinuumini aks ettiradi. Masalan, mutaxassislarning tan olishicha, piyonistalik (ichkilikka ruju qo’yishning klinik shakli) monolit hisoblanmaydi, haqiqatan ham "piyonistalar" hakida gapirilsa to’g’riroq bo’ladi.

Shaxsning boglanib qolish obyektini tanlashi qisman uning inson organizmiga o’ziga xos ta’siri bilan aniqlanadi. Qoidadagiday, odamlar addiksiyaning u yoki bu obyektiga individual moyillik bo’yicha farqlanadilar. Ichkilikning alohida ommaviyligi uning keng ta’sir spektriga ega ekanligidir - u birday muvaffaqiyat bilan qo’zg’atish, qizishish, bo’shashish, yallig’lanish kasalliklarini davolash, o’ziga ishonch va erkinligi uchun foydalaniladi.

Tobe axloqning turlicha shakllari uyg’unlashish yoki bir biriga o’tish tendensiyasiga ega, bu esa uning ishlashidagi mexanizmlarning umumlashganini isbotlaydi. Masalan, ko’p yillik stajga ega bo’lgan kashanda sigaretadan voz kechgach, doimiy ravishda ovqatlanishga istakni his qilishi mumkin. Geroinga muhtoj bo’lib qolgan odam ancha yengil giyehvand moddalar yoki ichkilikni iste’mol kilish yordamida remissiyani ko’llab-kuvvatlashga intiladi.

Albatta, tashqi fark bo’lib ko’rinishiga qaramay, axloqning ko’rib chiqilayotgan shakllari prinsipial o’xshash psixologik mexanizmlarga ega. Shu bilan bog’liq holda addiktiv axloqning  umumiy belgilari ajratiladi.

Dastavval shaxsning muhtoj axloki uning turg’un psixojismoniy holatining o’zgarishiga intilishida namoyon bo’ladi. Ushbu mayl inson tomonidan impulsiv-kategoriyali, yengib bo’lmas, to’yinmaydigan sifatda boshdan kechirilgandi. Tashqaridan bu go’yoki o’z o’zi bilan kurash, ko’pincha esa - o’z-o’zini nazorat qilishni yuqotish bo’lib ko’rinadi.

Addiktiv axloq to’satdan paydo bo’lmaydi, u o’zida addiksiya (tobe bo’lib qolish) ning uzluksiz shakchlanish va rivojlanish jarayenini aks ettiradi. Addiksiya boshlanish (ko’pincha beozor), individual oqim (tobe bo’lib qolishning kuchayishi bilan) va natijaga ega. Axloq motivasiyasi boglanib qolishning turli bosqichlarida turlichadir. Masalan, giyohvand modsalarga tobe bo’lib qolishning shakllanish jarayoni kuyidagi bosqichlarga ega bo’lishi mumkin: 1. Dastlab yoshlar submadaniyati ta’siri ostida epizodik iste’mol, ijobiy hissiyotlar va saqlangan nazorat fonida giyohvand moddalar bilan tanishuv sodir bo’ladi.

2.
Sekin-asta nisbiy saqlangan nazorat bilan iste’molning
turgun individual ritmi shakllanadi. Bu bosqich ko’pincha
qachonki obyekt haqiqatan uzoq davom etmaydigan muddatga
psixojismoniy holatni yaxshilashga yordam bersa, psixologik
bog’liqlik bosqichi deb ataladi. Sekin-asta giyohvand
moddalarning kattaroq dozalariga o’rganish sodir bo’ladi, shu
bilan bir vaqtning o’zida, ijtimoiy-psixologik muammolar
yig’iladi va axloqning moslashmagan stereotipi kuchayadi.

3.
Keyingi bosqich uchun eng yuqori darajani iste’mol
qilganda ritmning tezlashishi xarakterlidir, bekor qilish
sindromi va nazoratning to’la yukotilishi, intoksikasiya
belgisi bilan jismoniy bog’lanib qolish belgilari paydo
bo’ladi. Giyohvand moddalar lazzat olib kelishdan to’xtaydi, u
azob va og’riqlardan qugulish uchun iste’mol qilinadi.
Bularning barchasi shaxsning ko’pol o’zgarishi (psixik
buzilishgacha) va
aniq ko’rinib turgan ijtimoiy
moslashmaganlik bilan birga boradi. Ancha kech bosqichlarda
giyohvand moddalarni iste’mol qilishda dozasi kamaytiriladi,
iste’mol qilish endi holatni tiklashga olib kelmaydi. 4.
Natijada - ijtimoiy yolg’izlanish va fojia (dozani oshirish;
suisid; OITS; hayot bilan birga bo’lolmaydigan kasallik).

  Bosqichning davomliligi va oqib o’tish xarakteri obyektning xususiyatiga (masalan, giyoqvand moddalar ko’rinishida) va addiktning individual xislati (masalan, yosh, ijtimoiy aloqalar, intellekt, sublimasiyaga qobiliyat) ga bog’liq.

Muxtoj axloqning yana bir xarakterli xususiyati uning siklliligi hisoblanadi. Bitta sikl fazasini sanaymiz:

· addiktiv axloqqa ichki tayyorlikning mavjudligi;

· istak va zo’riqishning kuchayishi;

· addiksiya obyektini kutish va faol izlash;

· obyektni olish va o’ziga xos kechinmalarga erishish;

· bo’shashish;

· remissiya fazasi (nisbiy sokinlik).

Keyin sikl individual chastota va ifodalanganligi bilan takrorlanadi. Masalan, addiktning bittasi uchun sikl bir oy, boshkasi uchun - bir kun davom etishi mumkin.

Muhtoj axloq kasallik yoki o’limga olib kelishi shart emas
(masalan, piyonistalik yoki giyohvandlik hollaridagi kabi), biroq
qonunan shaxsiy o’zgarishlar va ijtimoiy moslashmaganlikni
uyg’otadi. SL.Korolenko va T.A.Donskix [9] addiksiyaning
shakllanishi bilan birga boruvchi tipik ijtimoiy-psixologik
o’zgarishlarni     ko’rsatadi.
Addiktiv     ko’rsatmaning
shakllanishiga hayotga addiktiv munosabatni uyg’otuvchi kognitiv, hissiy va axloqiy xususiyatlarning yig’indisi birinchi darajali ahamiyatga ega.

Addiktiv ko’rsatma addiksiya obyektiga yukori baholi hissii munosabattshg (masalan, sigareta, giyohvand moddalarning doimiy zaxirasi bo’lishi haqidagi xavotir) paydo bo’lishida ifodalanadi. Obyekt to’g’risidagi fikrlar va suhbatlar ustunlik qilishni boshlaydi. Rasionalizasiyalash mexanizmi kuchayadi - addiksiyani intellektual oqlash ("hamma chekadi", "stressni ichkiliksiz yengib bo’lmaydi", "kim ichsa, uni kasallik yengmaydi"). Bunda magik tafakkur (o’z buyukligi yoki giyohvand moddalarning kudratliligi haqidagi fantaziyalar ko’rinishida) va "istak bo’yicha tafakkur" deb nomlanuvchi tushuncha shakllanadi, buning okibatida addiktiv axloq va addiktiv muhitning salbiy natijalariga tankid pasayadi ("hammasi joyida"; "men o’zimni nazorat kila olaman"; "barcha giyohvandlikka ruju ko’yganlar - yaxshi odamlar").

Parallel tarzda "boshqa" hajma narsaga, shu jumladan, addiktga tibbiy-ijtimoiy yordam ko’rsatishga harakat qiladigan mutaxassislarga ham ishonchsizlnk rivojlanadi ("ular meni tushunmaydilar, chunki o’zlari buning nima ekanini bilmaydilar").

Addiktiv ko’rsatma boglanib qolish obyekti mavjud bo’lishning maqsadi, iste’mol esa - hayot tarzi bo’lishiga olib keladi. Hayotiy borliq obyektni olish vaziyatigacha torayadi. Qolgan barchasi - avvalgi axloqiy qadriyatlar, qiziqishlar, munosabatlar - ahamiyatli bo’lishdan to’xtaydi. Obyekt bilan "qo’shilish" istagi shunchalik ustunlik qiladiki, odam unga erishish yo’lida o’tkir ixtirochilikni va sabotni namoyish qilib, barcha to’siqlarni yeshadi. Ko’pincha yolg’onning muhtoj axloqning alishtirilmas yo’ldoshi bo’lishi hayron qolarli narsa emas. Uzi va o’z axloqiga tanqidiylik ahamiyatli tarzda pasayadi, muhofaza-tajovuzkor axloq kuchayadi, ijtimoiy moslashmaganlik belgilari rivojlanadi.

Ehtimol, addiktiv ko’rsatmaning eng salbiy ko’rinishlaridan biri anozognoziya - kasallik yoki uning og’irligini rad etish hisoblanadi. Addiktning o’z muhtojligini tan olmasligi ("men - piyonista emasman"; "agar istasam, ichishni tashlay olaman") uning atrofdagilar bilan o’zaro munosabatini murakkablashtiradi va ahamiyatli tarzda yordam ko’rsatishni kiyinlashtiradi, kator hollarda esa muhtojlikni yengib bo’lmas kiladi.

Shunday qilib, muhtoj (addiktiv) axloq - bu psixik holatni o’zgartirish maqsadida qandaydir moddani iste’mol qilishga (yoki o’ziga xos faollikka) muhtoj bo’lib qolish bshan bogliq bo’lgan autodestruktiv axloq Subyektiv ravishda addiksiya obyektisiz yashash mumkin emasday, unga yengib bo’lmas mayl kabi kechiriladi. Bu axloq, modomiki organizm va shaxsni muqarrar ravishda barbod kilarkan anik ko’rinib turgan autodestruktiv xarakterga ega.

Shaxs tobe axloqining omillari
Shunday kilib, tobe axloq
ko’p omilli ko’rinish deb tan
olinadi.   Fanning   zamonaviy
xolati   addiktiv   axloqning kuyidagi sharoitlari va sabab
(omil)lari haqida gapirish imkonini beradi.

Muhtoj axloqning shakllanishiga yordamlashuvchi tashqi ijtimoiy omillarga bozorga yangi va yangi mollarni -bog’lanib qolishning potensial obyektlarini chiqarib tashlovchi ozik-ovkat sanoati yoki farmasevtik industriya sohasidagi texnik taraqqiyotni kiritish mumkin. Omillarning shu guruxiga yoshlarni kimyoviy moddalarni iste’mol kilishga faol jalb etuvchi giyohvand moddalar bilan savdo qiluvchilarning faoliyati ham tegishlidir. Bundan tashkari, urbanizasiya darajasi bo’yicha biz odamlar orasida o’zaro shaxsiy alokalar susayayotganini kuzatamiz. Mustakillikka intilib, odam unga kerakli ko’mak va xavfsizlik hissini yo’qotadi. Insoniy o’zaro munosabatlardan lazzatni izlash o’rniga biz taraqqiyotning qalbsiz mahsulotlariga yanada ko’proq murojaat qilamiz.

Ba’zi ijtimoiy guruhlar uchun muhtoj axloq guruhli dinamika ko’rinishi hisoblanadi. Masalan, o’smirlarning yaqqol ifodalangan guruhlanishining tendensiyasi fonida psixofaol moddalar o’smir submadaniyatiga "ruxsat" rolida chiqadi. Ushbu holda giyohvand moddalar (keng ma’noda) o’smir uchun quyidagi hayotiy muhim vazifalarni bajaradi:

Kattalik hissi va ota-onadan ozod bo’lishni ta’minlaydi;

Guruhga, shuningdek, norasmiy muloqot muhitiga mansublik tuyg’usini shakllantiradi;

Odamlarga yo’naltirmasdan jinsiy va tajovuzkor e’tikod qayta yutib chiqish imkonini beradi;

Hissiy holatni boshqarishga yordamlashadi;

Turlicha moddalar bilan tajriba o’tkazish orqali o’smirning kreativ potensialini amalga oshiradi.

Submadaniyat eng turli-tuman shakllarda chikishi mumkin: o’smirlar guruhi, norasmiy utoshma, jinsiy kamchilik yoki shunchaki erkaklar kompaniyasi. Har qanday holda uning shaxsga o’zini "o’zinikilar bilan" bir xillashtiruvchi ta’siri o’ta yuqori. Shubhasiz, o’smir va o’spirinlik yoshida submadaniyatning ta’siri eng yuqori darajada. Bizning nazarimizda, bu shaxs muhtoj axloqining birmuncha ahamiyatli ijtimoiy omillaridan biri.

Qoidadagiday, addiktiv axloqning sodir bo’lishida yetakchi rol oilaga qayd qilinadi. Ko’p sonli tadqiqotlar davomida ota-onalar va bolalarning keyingi muhtoj axloqi o’rtasidagi aloqa aniqlandi. A. Freyd, D. Vinnidata, M.Balinta, M.Klyayn, B.Spoka, M.Maller, R.Spislarning ishlari ishonchli tarzda guvohlik beradiki, bolaning rivojlaniishga onaning tushunish va uning asosli ehtiyojlarini qondirishga layosatsizligi zarar keltirarkan [ 15, 21, 29].

Qator mualliflarning fikriga ko’ra boglanib qolishning shakllanishida yetakchi rol go’dakchik jarohatiga (hayotining birinchi ikki yilidagi qattiq qiynaydigan kechinmalar shaklida) taalluqli. Jarohat jismoniy og’riq, onani yo’qotish yoki uning ehtiyojlarni qondirishga layoqatsizligi, ona va bola temperamentining birga bo’la olmasligi, go’dakning o’ta tug’ma g’ayratliligi, nihoyat ota-onaning qandaydir harakatlari bilan bog’liq bo’lishi mumkin. Ota-onalar, qoidadagidek, go’dakka o’zlarining psixojarohat yetkazuvchi ta’sirlari haqida bilmaydilar, masalan, qachonki eng yaxshi niyatda yoki shifokor tavsiyasiga ko’ra uni ovqatlanishning qat’iy tartibiga o’rgatishga uringanlarida, bolani "erkalash"ni o’zlariga taqiqlasalar yoki hatto uning qaysarona didini sindirishga harakat qilsalar. Distressni boshdan kechirib, go’dak o’ziga yordam berish holatida bo’lmaydi va shunchaki uxlaydi. Biroq, G.Kristal ta’kidlaganidek [21, 105-6.], og’ir jarohatlovchi vaziyatning takrorlanishi rivojlanish va apatiya hamda chetlanganlik holatiga o’tishning buzilishiga olib keladi. Keyinroq jarohatni har kanday affektlar oldida qo’rquv, uni o’tkazishga noqodirlik, "xavfsizlik" hissi, noxushlikni kutish bo’yicha aniqlash mumkin. Tobe odamlarning bu xususiyati past affektiv insonparvarlik sifatida belgilanadi.

Bunday odamlar o’zlari haqida qayg’ura olmaydilar va o’z kechinmalarini uddalashlari uchun kimdir yordamlashishiga muhtoj bo’ladilar. Shu bilan birgalikda, ular odamlarga nisbatan  ishonchsizlikni  xis  qiladilar.  Bu holda jonli bo’lmagan obyekt to’la insoniy munosabatlar o’rniga almashtirilishi mumkin. Shunday qilib, ilk bolalikda psixik jarohat olgan odamlarda tobelikka katta xatar mavjud.

Umuman olganda oila, bolaga zaruriy muhabbatni bermasligi va uni o’zini sevishga o’rgatmasligi mumkin, o’z navbatida, bu keraksizlik, foydasizlik, o’ziga ishonchsizlikka olib keladi. Zamonaviy taassurotlarga muvofiq tobe axloqli odamlar o’z-o’zini hurmat qilishni quvvatlashda jiddiy qiyinchiliklarni his qiladilar. Yaxshi ma’lumki, masalan, odam kayf holatida o’zini erkinroq va odatdagidan o’ziga ishonganroq sezadi. Boshqa tomondan, piyonistalar kompaniyasi uchun dolzarb mavzudagi suhbat xarakterlidir: "Sen meni hurmat qilasanmi?" Tobelik, shunday qilib, shaxsning o’z-o’zini baholashini boshqarishida o’ziga xos vosita bo’lib chiqadi.

Tobe shaxsning jiddiy oilaviy muammosi, qoidadagiday, acheksitimiya - o’z tuygularini ifodalash (ularni tushunish, belgilash va gapira olish) ga layeqatsizligi mavjud bo’lgan ota-onalarning o’zlaridagi hissiy buzilish bo’lishi mumkin. Bola oilada nafaqat salbiy tuygularni "yuqtiradi", balki u ota-onasidan o’z kechinmalarini aytmaslikni, ularni bostirishni va hatto ularning mavjudligini rad etishni o’rganadi.

Avlodlar o’rtasida chegaraning, oila a’zolarining bir biriga o’ta psixologik boglikligining yo’kligi, giperstimulyasiya - yana bir salbiy omil. M.Maller [21, 15-6.] bolaning me’yoriy rivojlanishi uchun separasiya - onadan sekin-astalik bilan uning ketishi va qaytishi vositasida ajralish, shuningdek, bolaning individualizasiyasi jarayonining muhimligiga e’tiborni jamlaydi. Addiktiv axlokning buzilgan chegarali oilalarda boshqa a’zolar axloqiga ta’sir etishning bitta usuli bo’lib chiqishi, bunda bog’lanib qolishning o’zi oiladan mustaqillik hissiyotini berishi mumkin. Buning isboti kuchaygan oilaviy muammolarda tobe axloqning kuchayishi xisoblanadi.

Oila nafakat tobe axloqning sodir bo’lishida, balki uni qo’llab-quvvatlashda ham ahamiyatli rol o’ynaydi. Qarindoshlarning o’zlari turlicha garchi undan real tarzda azoblansalar-da, uning kuchida addikt "buzish"ni qo’zg’atadigan psixologik muam.molarga ega bo’lishlari mumkin. Addiktning qarindoshlarida oila a’zolaridan qaysilaridir addiktiv axloqning uzoq muddatli saqlanishi hollarida, o’z navbatida, jiddiy muammolar paydo bo’lishi va haltuhtojlik holati rivojlanishi mumkin. Oila a’zolarining qaysilaridir tobe axloqning oqibatida shaxs va qarindoshlarining axloqidagi salbiy o’zgarishlar nazarda tutiladi.

Ayni vaqtda kuzatishlarning aytishicha, bitta oilada bolalar turlicha axloqni namoyish qiladilar. Bundan tashqari, hatto ota-onalar piyonistalikdan azob chekadigan oilalardagi bolalarda tobe axloq shakllanishi shart emas. Albatta, anis shaxsning individual xususiyatlari kam bo’lmagan muhim rolni o’ynaydi.

Individual farq doirasida dastavval muhtoj axloqning jinsiy tanlovini ta’kidlash zarur. Masalan, ovqat addiksiyasi ancha ayollar uchun xarakterlidir, gembling esa erkak jinsi vakillarida ko’proq uchraydi. Qator hollarda yosh omilining harakati haqida ham gapirish mumkin, agar giyohvandlik bilan, ayniqsa, 14 dan 25 yoshgacha bo’lganlar azoblansalar, piyonistalik, umuman olganda, ancha katta yoshdagilar uchun xarakterlidir.

Insonning psixofiziologik xususiyatlari, shubhasiz, addiktiv axloqning individual o’ziga xosligini aniqlovchi omil rolida chiqadi. Ular ahamiyatli tarzda bog’lanib qolishning obyektini tanlashga, ifodalanganlik darajasi va bartaraf etish imkoniyatiga ta’sir ko’rsatishlari mumkin.

Ko’p sonli munozaralarning predmeti bog’lanib qolishning ba’zi shakllariga nasliy moyillikshsh mavjudligi haqidagi masala hisoblanadi. Birmuncha tarqalgan nuqtai nazar -piyonistaning bolasi katta ehtimol bilan bu muammoni voris qilib oladi. Biroq tobe axloqqa nasliy moyillik gipotezasi qator faktlarni tushuntirmaydi. Masalan, zamonaviy o’smirlar ota-onalarining ichkilik iste’mol qilishga moyilliklariga qaramay giyehvand moddalarni iste’mol qiladilar. Tobe axloq har qanday oilada shakllanishi mumkin. Uning shakllanishiga ko’plab oilaviy omillar ta’sir qilishi mumkin. Shu munosabat bilan tobe axloqqa nasliy emas, oilaviy moyillik to’g’risida gapirish maqsadga muvofiqdir.

   Tobe   axloqqa   bilvosita   moyillik   asab   tizgshining tipologik xususiyatlari bilan aniqlanadi. Yangi vaziyatga moslashuvchanlik, kayfiyat sifati, ta’sirchanlik, aloqaviylik kabi tug’ma xislatlar boshqa noxush sharoitlarda addiktiv axlokning shakllanishiga ta’sir ko’rsatishini taxmin qilish mumkin.

Xarakter tipi va tobe axlokning ba’zi turlari orasida muayyan bog’liklik mavjud. Xullas, piyonistalik va giyohvand moddalarni iste’mol kilish [7] ko’pincha eksploziv va xarakterning noturg’un aksentuasiyasida, yetarlicha tez-tez -epileptoid va gipertimda uchraydi.

Muhtoj axloqni obsessiv yoki kompul’siv xarakterlar oqibati sifatida ham ko’rib chiqish mumkin. Obsessiv-impulsiv shaxslarning asosli nizosi N.Mak-Vilyams fikricha, bu muhokama qilinishdan ko’rquv bilan kurashuvchi shaxslardir [15, 362-6.]. Shaxs beixtiyoriy aybdorlik tuyg’usi va o’z standartlariga mos kelmaslik oqibatida anglangan uyat hissidan ozod bo’lishga intiladi. Tan olish va ushbu affektni ifodalash o’rniga odam himoyaviy fikriy konstruksiyalar (obsessivlik) quradi, yoxud harakatda xavotirdan ozod bo’lishga (kompulsivlik) intiladi. Obsessivlik suisidal axloqda ishtirok etishi mumkin. Kompulsivlik qandaydir harakatning (hatto shaxsning istagiga qarshi) takroriy stereotipi sifatida bevosita addiktiv axloqning turlicha shakllari bilan bog’liq. N.Mak-Vilyam ichkilikbozlik, ko’p ovqat yeyish, giyohvandlik moddalarini iste’mol qilish, azart o’yinlar, xaridlar yoki jinsiy sarguzashtlarga ishqivozlikni "goyatda zararli kompul’siv axloqning turli ko’rinishlari", deb ataydi [11, 358-b.]. Kompulsiv xarakterning farqli xususiyatlari destruktivlik emas, balki ergashishgao’ta moyillikdir.

Qator tadqikotlar shaxsning asabiy rivojlanishi va uning addiktiv axloqi o’rtasidagi aloqani o’rganishga bag’ishlangan. Masalan, ozuqaviy va jinsiy addiksiya asabiy simptomlar bilan shunchalik tez uyg’unlashadiki, ba’zi mualliflar ularni psixosomatik yoki asabiy buzilishlar sifatida ko’rib chiqadilar [23].

Shaxs axloqiga ta’sir qiluvchi boshqa muhim individual omillar stressga chidamlilik bo’lib chiqishi mumkin. Keyingi yillarda shaxsning stressni yengishga sust layoqati natijasida xorij va Rossiyada addiktiv axloqqa qarash rivojlandi [10, 29]. Addiktiv axloq koping-funksiya - stressni uddalash mexanizmlarining buzilishida yuzaga kelishi taxmin kilinadi. Tadqiqotlar sog’lom va tobe odamlarning koping-axloqidagi farklar haqida guvohlik beradi. Masalan, giyohvandlikka bog’lanib qolgan o’smirlar stressga muammodan ketish, uni rad etish, yolgizlanish kabi xarakterli reaksiyalarni namoyish qiladilar [29].

Ilhomsizlik, hayot mazmunining yo’qligi, o’z hayoti \chun mas’uliyatni o’ziga olishga qobiliyatsizlik - bu va odamning boshqa ahamiyatli tavsifnomasi, aniqrogi, ularning deformasiyasi, shubhasiz, tobe axloq va uni saqlashning shakllanishiga yordamlashadi.

Tobe axloqning omillari haqida gapirganda uning asosida odamning tabiiy ehtiyojlari yotishini yana bir bor ta’kidlash lozim. Tobelikka moyillik, umuman olganda, insonning universal xususiyati hisoblanadi. Biroq muayyan sharoitlarda ba’zi neytral obyektlar shaxs uchun hayotiy muhimga, ehtiyoj esa ularda nazorat qilinmaydiganga aylanadi.

Hammuhtojlik fenomeni
Zamonaviy nuqtai nazarlarga muvofiq oila nafaqat tobe axloqning sodir bo’lishida, balki quvvatlanishida ham ahamiyatli rol o’ynaydi. Qarindoshlarning o’zlari garchi real tarzda azoblansalar-da, ko’pincha addiktni ko’tarilishga qo’zg’aydigan turlicha psixologik muammolarga ega bo’lishlari mumkin. Addiktning qarindoshlaridan, oila a’zolaridan kimdir addiktiv axloqni uzok muddat saqlagani holda, birinchi navbatda, jiddiy muammolar paydo bo’ladi va hammuhtojlik holati rivojlanadi. Hammuhtojlik tushunchasi ostida shaxsdagi salbiy o’zgariishar va oila a’zolaridan kimningdir tobe axlosi osibati tushuniladi [2, 17]. Qarindoshlarning psixologik holatida aniq ko’rinuvchi jarohatli o’zgarishni ko’zg’atuvchi oilaning tobe a’zosi va karindoshlari (ko’pincha ota-onasi) o’rtasidagi o’zaro munosabatlar nazarda tutiladi. Bu nafaqat oiladagi janjalli vaziyatni samarali hal kilishga, balki tobelikni  yengish jarayoniga ham to’sqinlik  kiladi. Hammuhtojlik muhtojlikni ko’lshb-suvvatlaydi. Shunday qilib, hammuhtojlik - bu oilaviy psixologik muammolarning yopik doirasidir.

Masalan, giyohlarga tobe bo’lib qolgan o’smirlarning ota-onalari giyohlarni iste’mol qilish jarayoniga tortilgan bo’lishi m\mkin. Ularning barcha oilaviy hayoti bolaning giyohlarni qabul qilish sikli atrofida aylanadi. Oila miflar, o’zaro navbatma-navbat va’dalar va illyuziyalar bilan yashaydi. Navbatdagi ko’tarilishdan keyin o’smir samimiy afsuslanadi. U o’z gunoxini silliklashga tayyor va oliyximmat va’dalar beradi. Ota-onalar evaziga "zaif" o’smirlar bilan yaqinlik hissiyeti va umidni olgan holda eng dahshatlisi ortda qoldi, deya o’zlarini kayta va qayta aldashga tayyordirlar.

Bog’lanib qolish muammosi bilan to’qnash kelganda oila juda turli-tuman oilaviy miflar, proyeksiya, muammoni inkor etish, yolg’izlikni kuchaytiruvchi muammo haqida indamaslik va boshqa muhofaza tizimlarini quradi. Qarindoshlari o’zlari anglamagan holda addiktni ko’tarilishga itaradilar. "Iste’mol kilmagan" muddatda oilada asta-sekin zo’rikish, xavotir o’sadi, shubha va gumonlar kuchayadi. Nihoyat, zo’riqish shunday yuqori bo’ladiki, kimdir chiday olmaydi - ko’tarilishni anglatuvchi janjal chiqaradi. Hammasi qayta takrorlanadi.

Paradoksal tarzda, biroq addiksiya oilani mutelik obyekti bilan kurashda jipslashtiradi, u yakinlik illyuziyasini beradi.

Hammuhtojligi bo’lgan oilada rollar va javobgarlikning tassimlanishi buzilgan. Addikt o’z harakatlari uchun javobgarlikni juda kam hollardagina o’ziga oladi. U sodir bo’layotganlar uchun barcha aybni boshqalarga yuklaydi. Va nihoyat qarindoshlar unga faqat - addiksiyani qoldirib, addiktning hayoti uchun bor mas’uliyatni o’zlariga qabul qiladilar.

Hammuhtojlik munosabatlari doirasida ovoz chiqarib aytilmaydigan "o’zaro kelishuv" - "men sening iste’mol kilishingga ko’z yumaman, buning evaziga sen uni, buni kilasan" vaziyati bo’lishi ham ehtimol.

"Parallel tarzda mavjud bo’lish" tipidagi munosabat ham bo’lishi mumkin. Addikt va oila a’zolarining har biri o’z hayoti bilan   yashayotgan    kabi   tutadilar    va    bir    birlarining muammolariga mutlaq aralashmaydilar. Bunday munosabatlar aniq alohida sharoit, avtonom yashashga amal kiluvchi masofali oilalardagina mumkin.

Oila a’zolari yotoqxonada turganday yashaydilar. Ularda faqat bitta umumiy masala mavjud - uydan axlatni chiqarib tashlamaslik.

Munosabatlar tipidan qat’i nazar hammuhtoj oilalar a’zolarining o’zlarini his qilishlari yomonlashadi. Oila a’zolari quyidagi o’zgarishlarga duch qilinadi:

· shaxsiylik yo’qoladi, iste’molga jalb qilish sodir bo’ladi;

· addiktning axloqi oiladagi boshqa a’zolarning hissiy holatini to’liq belgilaydi;

-
shiddatlilik,aybdorlik, umidsizlik affektlari ustunlik qiladi;

· o’z-o’zini baholash va o’z-o’zini hurmatlash keskin pasayadi, masalan "biz yomonmiz, biz hamma narsada aybdormiz" hissiyoti keladi;

· yolg’on turi kuchayadi: qurbon («nima uchun menga shunday qiynoqlar»), qutqaruvchi («men uni menga nima bo’lishidan qat’i nazar kutqaraman»);

· hissiy meros bo’lib qolish va apatiya holati his qilinadi; yolg’izlanish boshlanadi;

· surunkali stress fonida hyech so’zsiz salomatlik yomonlashadi: somatik kasalliklar zo’rayadi, ruhiy azoblanish holati rivojlanadi.

Ruhiy azoblanish holati nafaqat ishga qobiliyatni pasaytirishi bilan, balki o’zini his qilishni yomonlashtirishi bilan ham xavflidir. Ruhiy azoblanish holati suisidal axloqni uyg’otadi. Shunday kilib, tobe axlok muammosi oilaviy buzilishgacha keshayadi.

Kimyoviy tobelik
Ko’pgina odamlar ichkilik, kofe, trankvilizatorlar kabi kimyoviy moddalardan keng foydalanadi. Ularning ko’pchiligi bu narsalarni butun hayotlari davomida iste’mol qilish ustidan nazorat kilishga erishadilar, fakat ba’zilarigina bu tobelikning quliga aylanadilar.

Keng ma’noda kimyoviy tobelik tushunchasi ostida (boshsa nomlari - dorivor, giyohlar) qonuniy (tamaki, ichkilik, dorilar) va nokonuniy giyohlar (kokain, nasha, og’u ishlab chiqarish va boshqalar) ga bo’linadigan har sanday psixofaol moddalarni iste’mol silishga tobelik tushuniladi. Ushbu bo’limda biz addiktiv axloq - giyohlarga tobeliknit birmuncha xavfli shakllaridan birini ko’rib chiqamiz.

2000 yili Sankt-Peterburgning 2,5 minglik aholisi o’rtasida olib borilgan sosiologik tadqiqotlar guvohlik berishicha, 20 yoshdagilarning 70 foizigacha noqonuniy giyohlar bilan tanish, u yoki bu darajada ularga aralashganlar. Qizlarda bu ko’rsatkich 30 foizdan oshmaydi. Giyohvandlikka ko’shilganlarning to’rtdan bir qismi anik ko’rinib turgan tobelik bilan azoblanadi. Nasha yoki boshqa og’ularni ishlab chikarishga qo’shilganlar mikdori deyarli yoshlarning umumiy hisobiga teng. Barcha faol iste’mol qiluvchilarning beshtadan to’rttasi og’ular bilan 15 yoshdan 17 yoshgacha to’qnash kelganlar [4, 130-6.].

Noqonuniy giyohlarni iste’mol qilish ko’pincha 14 yoshgacha uchraydi. Yosh avji 21 yoshga to’g’ri keladi. Albatta, shakllanmagan shaxsning giyehlarni iste’mol qilishi ijtimoiy-psixologik muammolarni tug’diradi: me’yoriy psixik va jismoniy yetilish imkonsizligi, maktabga moslashmaganlik, kasb va bandlikni tanlash muammosi, sheriklik munosabatlarini yaratishdagi qiyinchilik, asosiallik va h.k. Mutaxassislarning fikricha, Rossiyada giyoxdarni iste’mol qilish keyingi 10 yil ichida ijtimoiy fojia darajasiga aylandi.

Kimyoviy bog’liqlikning o’ziga xos xususiyatlari uning ikki aspekti o’rtasidagi zich aloqaning mavjudligi hisoblanadi -klinik va psixoijtimoiy. Bu shuni anglatadiki, giyoxvand moddalar   iste’moli   bilan   bog’liq   axlokni   ijtimoiy-

psixologik muammolar majmui sifatida ham, organizmda taraqqiy qiluvchi fizik-kimyoviy o’zgarishlar oqibati sifatida ham ko’rib chiqish zarur. Addiksiyaning shakllanishidagi muayyan bosqich (jismoniy bog’liqlik bosqichi) da organizmdagi kimyoviy jarayonlar addiktiv axloqni kuvvatlashda yetakchi rol o’ynashni boshlaydi. Ushbu xususiyat mutaxassislarni giyohvand moddalarga bog’liqlikning klinik ko’rinishlari sohasida ba’zi bilimlarni egallashga yo’llaydi.

Jismoniy bog’liqlik sindromi uchun [16, 71-6.] kuyidagi klinik belgilar xarakterlidir:

· psixofaol moddalarni iste’mol qilishga yengib bo’lmas istak;

· boshlanishi, oxiri yoki uni qabul qilishning umumiy dozirovkasi uchun pasaytirilgan nazorat;

· bekor qilish sindromini yumshatish maqsadida iste’mol qilish (abstinent sindrom);

· giyohvand moddalarga tolerantlikni oshirish (hiyla yuqori dozalarga ehtiyoj);

· vaziyatli nazoratning pasayishi (noodatiy sharoitlarda iste’mol qilish);

· giyohlarni qabul qilish uchungina boshqa lazzatlarni inkor qilish;

· iste’mol qilish oqibatidagi psixik buzilishlar yoki jiddiy ijtimoiy muammolar.

Shunday fikr mavjudki, hamma moddalar ham jismoniy bog’liqlikni keltirib chiqarmaydi. Masalan, opiat, barbiturat yoki ichkilikni suiiste’mol kilganda bog’liklik rivojlanadi, biroq amfetamin yoki kokainni iste’mol qilganda paydo bo’lmaydi. Bog’lanib qolishning turi va darajasini aniq baholash uchun mutaxassislarning (narkologlarning koidasi kabi) aralashuvi talab qilinadi. Jismoniy bog’liqlik boskichida psixoijtimoiy yordam og’riqli simptomlar davosi bilan ham birga borishi kerak.

Kimyoviy bog’liqlikning alohida shaklini klinik ko’rinishlari farqiga qaramay, oxirgilari umumiy ijtimoiy-psixologik belgilarga ega.  Ushbu addiksiya asosida kulaylik tuyg’usiga erishish yoki noxush hissiyotlarni bartaraf etish (masalan, abstinent sindrom) maqsadida giyohlarni qabul kilishni davom etgirishga ehtiyoj yotadi. Giyohlarga ishqibozlik o’ta kuchli xarakterga ega. Saraton o’simtasiga o’xshash u shaxs va bemor hayotini tezda parchalaydi. Giyehlarni suiiste’mol kilishda ko’rsatmalardan biri dastavval tezda ijtimoiy moslashmaganlikka o’sib o’tishda ko’zga tashlanadigan ijtimoiy degradasiya hisoblanadi. Bunda o’zlashtirishning pasayishi, o’qish yoki professional faoliyatdan voz kechish, ijtimoiy muhit bilan nizolar, qonun bilan muammolar, oila va do’stlaridan yiroqlashish, muloqotning giyohvandlar doirasigacha torayishi, yolg’izlanish kuzatiladi.

Ijtimoiy degradasiya bilan parallel tarzda aniq ko’rinib turgan xarakter o’zgarishi sodir bo’ladi. Giyohvand moddalar bilan tashvishlanishlik fonida umumiy mas’uliyatsizlik kuchayadi, amotivasion sindrom shakllanadi (avvalgi kiziqishlarning yo’qolishi). Rad etish axloq usuliga aylanadi. Giyohvand modsalarga bog’lanib qolgan shaxs hamma narsani: iste’mol qilish fakti, qoidalar, o’z harakatlari, o’z javobgarligi, muammoning mavjudligi, nihoyat, bog’lanib qolganlik va uni davolash zaruriyatini rad etadi. Atrofdagilarning yordamga urinishlari yoki qadrsizlanadi, yoki tajovuzkorlikni uygotadi. Reallik mevasiz orzular, bajarilmaydigan va’dalar, yolg’on, illyuziya shaklidagi fantaziyalar bilan to’liq almashinadi. Giyohvand moddalarga bog’lanib qolganlar dunyosi - bu miflar dunyosidir: "men bir marta ukol qilsam bo’lgani", "men qachon xohlasamgina iste’mol qilaman", "dozani nazorat qilish mumkin", "men giyohlarsiz ham yashay olaman", "sinishni boshdan kechirish mumkin emas", "boshqalar uning nima ekanini bilmaganliklari uchun iste’mol qilmaydilar", "shifokorlar bunda hyech narsani tushunmaydilar", "giyohvandlikni davolab bo’lmaydi".

Agar addiktiv shaxs dastlab muammolar yechimidan ketishga intilsa, unda sekin-asta u umuman harakatga layokatini yo’qotadi. Ruhiy azoblanish holati, yolg’izlanish, zaiflik, qonun bilan kelishmaslik - bularning barchasi, nihoyat, muammoning jiddiyligini anglashga olib keladi.

         Giyohvandlikka boglik axloqning motivasiyalari haqidagi masala birmuncha muhim hisoblanadi. Dastlabki iste’mol qilish sabablari orasida quyidagilarni ajratish mumkin:

· ataraktik (psixologik qulaylik va relaksasiyaga erishish);

· submissiv (guruhning oqlashi va mansublikka intilish);

· gedonistik (o’ziga xos jismoniy qoniqish olish);

· giper<})aalliklar (tonus va o’z-o’zini baholashning oshishi);

· psevdomadaniy (qandaydir sifatni namoyish qilish, masalan, kattalar axloqini);

· bilish-tadqiqot     (yangi     taassurotlarga     intilish, kiziquvchanlik).

Shuni nazarda tutish lozimki, yoshlar giyohvand moddalarni o’z muhitining qismi sifatida ko’radilar va ko’pincha bir marta iste’mol qilib ko’rish yoki sotuvchilarning bosimiga qarshi tura olmaydilar.

Qator tadqiqotchilarning fikriga ko’ra, oddiy kayfni izlashga o’ta ahamiyat beriladi. Birinchidan, "giyohli ochlikdan" lazzatlanish eyforiyasi uzoq cho’zilmaydi va tezda uyqusirash, harakatsizlik bilan almashinadi. Ikkinchidan, ko’pchilik giyohlarni sinab ko’radi, biroq hamma ham unga bog’lanib qolmaydi.

Psixodinamik tadqiqotlar kimyoviy moddalarni iste’mol qilishning chuqur tushunarsiz sabablarini ochib beradi [12,21, 28]. Sistematik tarzda iste’mol qilishga yetakchi qo’zg’atuvchi sabablar zo’risish va ogrisdan sochishga intilish bo’lishi mumkin. Bu holda har qanday zo’riqish ochlikning differensiyalanmagan go’dak tuyg’usiga o’xshash mavjud bo’lishga yaqqol xavfning elchisi sifatida anglanadi. Shubhasiz, giyohvand moddalar, avvalo, o’z-o’zini davolovchi sifatida ishlatiladi. Ko’pchilik tadqiqotchilar shaxsiy ruhiy azoblanish buzilishi va giyohvand moddalarga muhtojlikning rivojlanishi o’rtasidagi aloqani ta’kidlaydilar. Agar marixuanani iste’mol kilishga tengdoshlar ahamiyatli ta’sir ko’rsatsalar, "ogir" giyohlardan foydalanish ko’proq ota-onalar bilan chuqur buzilgan munosabatlar va ruhiy azoblanish holatiga bog’liq.

    Har bir odamda addiktiv moyillik ishtirok etadi, qator mualliflar fikriga ko’ra jiddiy shaxsiy buzshishlarning mavjudligi bu xususiyatning surunkali buzilishga o’tishida yetakchi sharoit hisoblanadi. Giyohvand moddalarni suiiste’mol qiluvchilar, umuman olganda, ancha shaxsiy buzilgan, yakkalangan va o’z hayotidan kam qoniqqanlardir. Dj.Xanzyan "Addiktiv bemorlarda o’z-o’zini boshqarish muhitining zaifligi" makolasida [21, 28-6.] kimyoviy bog’liklikda yetakchi muammo sifatida o’z-o’zini boshqarishning asosli qiyinchiligi to’rtta asosiy muhitda ekanligini aytadi: tuygu, o’z-o’zini baholash, o’zaro munosabat, o’zi hasidagi gasho’rlik.

Addiktiv shaxslar o’zlarini "yaxshi" deb his qilmasliklaridan azoblanadilar, bu esa, o’z navbatida, ularning boshqa odamlar bilan munosabatlarini qoniqtirmaydi. Kimyoviy moddalar ichki bo’shliq, uyg’unlashmaganlik va og’riq tuygusiga qarshi ulkan vosita bo’lib xizmat qiladi. Bog’.tanib qolishga moyil odamlar o’zlarining muhtojliklarini yashirishga urinib, reallikdan qochish, rad etish, voz kechish, o’z-o’ziga yetar.ti.tigini tasdiqlash, tajovuz va o’z-o’zini salbiy namoyon qilish kabi himoya vositalaridan foydalanadilar.

Giyohvandlikni alam, uyat va ruhiy azoblanish holati kabi chidab bo’lmas affektlarga qarshi nussonli hshyuyaning rivojlanishi sifatida ham ko’rib chiqish mumkin. Giyohlarga tobe bo’lib qolganlar, ko’rinadiki, bunga o’xshash affektlarni ko’tarishga qodir emaslar - ular tahlikaga yaqin bo’lgan holatni his qiladilar. O’z tuygularini anglash, gapirish va ifodalash -ulardan ozod bo’.tish o’rniga muhtoj odamlar o’z tuyg’ularini "o’chirib" va nazorat illyuziyasini yaratib, ularni boshqarish uchun kimyoviy moddalar qo’llaydilar.

Giyohlar haqiqatan aniq ko’rinib turgan farmakologik ta’sirga ega va qisqa muddatga psixohissiy holatni o’zgartirishga qodir. Xullas, psixostimulyatorlar (amfetamin, kokain) ruhiy azoblanish holati va giperfaollikni susaytiradi; analgetik-opiatlar (geroin, morfiy, metadon) qahr va ruhiy azoblanish holatini ko’taradi, uyat va aybdor.tik tuygusini pasaytiradi; gallyusinogenlar ruhiy azoblanish holati va bo’shliq tuyg’usini yengishga yordamlashadi. Umuman olganda, giyohlar turg’unlikka ehtiyojni qondiradi, ideallashgan obyektni  beruvchi  jazolaydigan  super-Egoni   neytrallaydi.

X.Kogutning ta’kidlashicha, "giyohvand moddalar psixologik tuzichmada nussonning o’rnini bosishga xizmat sichadi" [21,36-b.].

Giyohvand moddalarga boglanib qolgan shaxslarni chuqur o’rganish S.Blattni [21, 34-6.] geroinga (eng kuchli giyohlardan biri bo’lgan) bog’liqlik ahamiyatli tarzda quyidagi ustunlikka olib keladi, degan xulosaga olib keldi: 1) tajovuzni konteyn qilish ehtiyoji; 2) ona figurasi bilan ramziy munosabatlarni koniqtirish istagini izlash; 3) ruhiy azoblanish affektlarini susaytirish istagi.

Giyohlar, bir tomondan, zaiflikni yengish illyuziyasi va o’z-o’zini nazoratni kuchaytrishni paydo qiladi, boshqa tomondan esa - o’z hayoti va o’zi ustidan nazoratni yo’qotishga olib keladi. Va nihoyat tobelik insonda hyech qanday tanlash imkonini koldirmaydi. Nazoratni to’lis yo’sotish va kuchsizlikni his silish tobe shaxslar uchun shunchalik tipikki, "Un ikki qadam" dasturi bo’yicha reabilitatsiya aynan giyohlar oldida o’z kuchsizligini tan olishdan boshlanadi.

Giyohvand moddalar bilan bog’liq boshqa aniq shaxsiy buzilish — bu o’zi hasida gamxo’rlik sichish sobiliyatining buzilishidir. U o’ziga nisbatan "bepisand" munosabatda bo’ladi, giyohlarni iste’mol qilishning o’limga teng xavfli oqibatlari va oxirgi natijada o’z-o’zini parchalovchi ulkan tendensiyasini inobatga olmaydi. Masalan, ko’pchilik geroin giyohvandlari geroinni iste’mol qiluvchilar hayotining o’rtacha davomiyligi -7 yil, uning alishtirmas yo’ldoshlari - OITS, gepatit yoki dozani oshirib yuborish, geroin - bu o’lim, uni iste’mol qilish esa o’z-o’zini o’ldirish varianti ekani haqidagi statistik faktni biladilar. Tragik oqibatlarni bilish ham yaxshi yordam bermaydi, hatto yaqin do’stlarining giyohvandlikdan o’lganlarini eshitish ham ularni keyinrok giyohvand moddalarni iste’mol qilishdan to’xtatmaydi.

Addiktiv shaxsning o’z-o’zi va boshqa odamlar bilan munosabatida fantaziya va xafsalasi pir bo’lish cheksiz ustunlik qiladi. Umuman olganda, bu hayotdan u sanday bo’lsa shundayligicha lazzat olishdan mahrum bo’lgan, hakiqatan azoblanayotgan odamlar. Turli sabablar kuchida bu odamlarning hayoti "ishlamaydi". Giyohtarni iste’mol qilish o’zi va o’z hayoti haqida eng yaxshi obrazda g’amxo’rlik qilish layoqatsizligi fonida chidab bo’lmas azoblardan (moddalar yordamida) qutulishning individual bo’yalgan urinishi bo’lishi mumkin.

Haqiqatan, barcha giyohlarga tobe odamlar shaxsiy muammoga ega bo’lishi mumkin, biroq psixologik muammosi bo’lgan hamma odamlar ham tobe bo’lib solmaydi. Odam agar u o’z tuyg’ularini (shu jumladan, salbiy) barobar ifodalashga qodir bo’lsa, hayotni kanday bo’lsa shundayigicha anglasa; o’zi oldida to’g’riso’z bo’lsa; boshqalar bilan sog’lom munosabat o’rnatish va o’zi haqida g’amxo’rlik qilishga qodir bo’lsa; maqsad qo’yishni va uni amalga oshirishni uddalasa; ijodkorlikka kodir va ish bilan band bo’lsa; turli buyumlardan lazzat olishni uddalasa kimyoviy tobelikka qarshi psixologik immunitetga ega bo’ladi.

Ozuqaga tobelik
Addiktiv axloqning boshqa, uncha xavfli bo’lmagan, biroq ancha keng tarqalgan turi - bu ozuqaga tobelik. Ozuqa suiiste’mol qilishning eng sodda obyekti hisoblanadi. Sistematik tarzda ko’p ovqat yeyish yoki aksincha ozish uchun miyadan ketmaydigan intilish, taomni serhasham tanlash, "ortiqcha og’irlik" bilan sermashaqqat kurash, yangi va yangi diyeta bilan qiziqish - bu va ovqatlanish axloqining boshqa turlari bizning davrimizda keng tarqalgan. Bularning barchasi me’yordan og’ishdan ko’ra me’yorning o’zidir. Shu bilan birga, ovqatlanish uslubi inson ruhiy holati va affektiv ehtiyojini aks ettiradi.

Rus tilida muhabbat va ovsatlanish o’rtasidagi alosa keng aks etgan: "Sevimli - demak shirin", "Kimnidir istash - demak sevgi ochligini his qilish", "Kimningdir qalbini zabt etish -kimningdir oshqozonini zabt etish demakdir". Ushbu aloqa to’qlik va qulaylik bittaga qo’shilgandagi go’daklik kechinmalarida, ovqatlanishdagi onaning issiq bag’ri esa sevgi hissini berganida boshlangan.

Ilk yoshda vitach ehtiyojlar frustrasiyasi katta ehtimol bilan bola rivojlanishida muammolarga olib keladi. Tadqiqotchilar ovqat addiksiyasi sababini go’dak va ona o’rtasidagi o’zaro munosabatning erta buzilishida ko’radilar [21, 23]. Shu jumladan, ona go’dak haqida go’dakning ehtiyojlaridan kelib chiqib emas, o’zining ehtiyojlariga muvofiq g’amxo’rlik qilishi mumkin. Qachonki bolaning signallari javob olmasa, bola o’zligining sog’lom hissiyotini ishlab chiqolmaydi. Buning o’rniga bola o’zini to’la huquqli avtonom mavjudot sifatida emas, shunchaki onaning davomi sifatida his qiladi.

Go’dakni oziqlantirish vaqtida onaning hissiy holati ham kam ahamiyatga ega emas. R.Spis tadqiqotlarining natijasi shu faktni ishonchli tarzda tasdiqladiki, go’dakni muntazam ravishda hissiz oziqlantirish uning ehtiyojlariga javob bermaydi [23, 62-6.]. Agar bolalar uyining go’daklari 5 oydan ortiq shu tartibda qolsa, ularning to’rtdan biri ovqat hazm qilishning buzilishidan o’lganlar, qolganlari esa og’ir ruhiy va jismoniy buzilishni namoyon qilganlar. Agar har bir bolani oziqlantirishda qo’liga olib, tabassum bilan ovqatlantiradigan qarovchilar soni ko’paytirilsa, bunda buzilishlar paydo bo’lmagan yoki yo’qolgan. Shunday qilib, go’dakni oziqlantirish kommunikativ jarayondir.

Buzilgan ovqatlanish axloqi dastavval unga ahamiyatli bo’lgan obyekt bilan munosabatlarning erta buzilishi, himoyachanganlik va muhabbatning tansisligini kechirish bilan bog’liq bo’lishi mumkin. Shaxs boshidanoq to’qlik va qoniqish layokatini yo’qotadi. Ozuqa giyohlar kabi beixtiyor infantil affektlar, masalan, ruhiy azoblanish holati va qo’rquvdan himoya uchun tanlaydi. Buning oqibatida ovqat iste’mol qilish ustidan nazorat murakkablashadi. Odam nazoratsiz ozuqani tanovvul qilishga yoki aksincha o’z ishtahasini nazorat qilishga bor kuchini sarflaydi.

Ushbu axloq yana shu bilan bog’liqki, zamonaviy ommaviy axborot vositalari ozg’in go’zallarni ideal obraz sifatida namoyish qiladilar. Bundan tashqari, ko’pincha noteng ozuqa axloqiga ko’maklashuvchi ozuka madaniyati juda serob.

Umuman olganda, ozuqa addiksiyasi shaxs va jamiyat uchun jiddiy xavf tug’dirmaydi. Ayni vaqtda ovqatga tobelikning asabiy anoreksiya (grek tilidan "yeyish istagining yo’qligi") va asabiy bulimiya (grek tilidan "bo’rilar ochligi") kabi oxirgi variantlari o’ta jiddiy va qiyin yengiladigan muammolarni aks ettiradi.

      "Asabiy   anoreksiya" nomi chalgitishi mumkin, chunki u ushbu holda markaziy muammo ishtahaning yo’kolishi hisoblanadi, degan fikrga olib kelishi mumkin. Faktik jihatdan muammo xushqomatlilik fanatik intilish va semiz bo’lishdan qo’rqishni bostirish bilan bog’liq. Asabiy anoreksiyadagi axloq taomdan voz kechish yoki ovkatlanishdan keskin chegaralanish sifatida ko’rinishi mumkin. Masalan, qiz bolaning kunduzgi rasioni yarimta olma, yarimta yogurt va ikki bo’lak pechenyedan iborat bo’lishi mumkin. Ko’ngil aynishni chaqirish, bo’shashtiruvchi dorilarni qabul qilish, o’ta jismoniy faollik, ishtahani susaytiruvchi vositalarni iste’mol qilish bilan birga borishi mumkin. Bunda, albatta, aniq ko’rinib turgan og’irlikni yo’qotish kuzatiladi. Maxsus yusori sadriyatli goyalar - astenik saddi-somatga ega bo’lishga mubtalolik xarakterlidir. Buzilish, odatagiday, pubertat muddat oldidan boshlanadi, remissiyada ko’pincha teskarisi bo’ladigan tana o’sishini kiritgan holda jinsiy rivojlanishning buzilishiga olib keladi. O’ta aniq ko’rinib turgan kaxeksiya (toliqish) bosqichida neyrofiziologik buzilishlar: diqqatni jamlashga layoqatsizlik, tezda psixik toliqish boshlanadi.

Ko’pchilik ozuqa addiktlarida quyidagilar belgilanadi: nazoratning yo’qolishi; tana sxemasining buzilishi (birmuncha ta’sirchan sohalarning barchasiga - qorin, dumba va bo’ksaning yuqori qismi kabilarga taalluqli). Vaqt o’tishi bilan ochlik va to’qlikni anglash yo’qoladi, deyarli doimo istisnoviy past o’z-o’zini baholashga joy bor. Kasallik davomida va o’sib boruvchi kaxeksiyada qiziqishlar doirasi torayadi, ijtimoiy aloqalar yo’qoladi va kayfiyatning ruhiy azoblanish holatiga surilishi o’sadi. Aniq ko’rinib turgan taom sabul silish rituallari va asosan taom hamda kaloriyaga taalluschi miyaga o’rnashib solgan fikrlar kuzatiladi. Jinsiy aloqaga ahamiyatsiz qiziqish va muvaffaqiyatga o’ta yuqori intilish ko’zga tashlanadi. Psixopatologik fenomenlar qisman tananing og’irligiga bog’liq va uni tiklashda yo’koladi.

Ozuqa axloqining buzilishi biologik, madaniy, oilaviy va intrapsixik omillar bilan bog’liq. Xatarning kuyidagi omillari ajratiladi: pubertat yosh; ayol jinsi (90-95 foiz hollarda), ozish idealining kuchli ta’siri (masalan, fotomodellar yoki   professional sportchilarda); o’ziga bo’lgan yukori talablar bilan bog’lik stress (masalan, tibbiyotni o’rganayottan talabalarda); shaxsiy hissiyotlarning anglashga yetarlicha bo’lmagan iqtidor; oilaviy janjallar va o’ta zich o’zaro munosabatlar; pubertatning juda erta boshlanishi; egizakli omil; insulinga tobe bo’lgan diabet.

Ushbu buzilish, ayniqsa, o’smir yoshidagi muammolar bilan zich bog’langan. Quyidagicha izoh keng tarqalgan: anoreksiya ogirlikni kamaytirish yo’li bilan muammoni hal qilish usuli hisoblanadi. Bu nazariyaga muvofiq ochlik yordamida qiz bolaga "bola bo’lib qolish" va yoshga xos psixojinsiy talablardan berkinish imkonini beruvchi jinsiy yetilishning jismoniy belgilari "yo’q"qa chiqadi. O’z-o’ziga o’xshashlik va avtonomiyaning (ota-onadan yiroqlashish) yosh muammolari "ozuqa sohasidagi kurash maydoni"ga o’tkaziladi, buning sharofati bilan oila bilan simbiotik munosabatlar uzoq muddat saqchanib qoladi.

Asabiy anoreksiyasi bo’lgan ko’pchilik qizlarda o’zlarini "yomon, xunuk, omadsiz" ekanliklari haqidagi turg’un ishonch mavjud. Haqiqatan bunday buzilishlar aynan "yaxshi qizlarda" ko’p uchraydi. Asabiy anoreskiyani ba’zida a’lochilar kasalligi deydilar. Bu qizlar butun hayotlari davomida ota-onalarining kutilma (talab) lariga mos tushishga intilganlar, biroq kutilmaganda o’smir yoshida qaysar va yaramas bo’lib qoladilar. Ko’rinadiki, asabiy anoreksiya "o’z-o’zini davolash"ga urinish sifatida rivojlanadi - tana tartibi orqali o’zligini va shaxslararo samaradorlikni his qilishga urinish ishlab chiqiladi.

Anorektik shaxsning oilasi tashqaridan uyg’unlashgandek ko’rinishi mumkin. Ayni vaqtda oilaviy muxit uchun quyidagilar xarakterlidir: ijtimoiy muvaffaqiyat, zo’rikish, yopishqoqlikka nihoyatda kuchli oriyentasiya; o’ta gamxo’rlik ko’rsatish va gipervasiylik, nizolar yechimidan ketish [23]. Buzilgan axloq oiladagi o’ta qattiq nazoratga qarshi e’tirozni aks ettirishi mumkin.

Boshqa ozuka addiksiyasi bo’lgan shaxslar - asabiy bu.chimiya -odatda, nisbatan me’yordagi og’irlik bilan farqlanadi. Bulimiya - bu kasallik emas va shunchaki odat ham emas. Bu axloqiy pattern bo’lib, bulimiya kengroq tarqalgan madaniyatda ildiz otgan sabablar turi uning oqibati hisoblanadi.   Masalan, odamlar quyidagi sxemalardan birida buzilgan ozuqa axloqiga ega bo’lishlari mumkin:

· taomning ulkan miqdorini jinoyatkorona yutib yuboradi (ishtaha to’satdan paydo bo’ladi);

· doimiy ovqatlanish (odamning to’xtamay ovqatlanishi);

· to’yinganlikning    yo’kligi    (odam    to’yganini    his qilmasdan ovqatning katta miqdorini yeydi);

· tungi ovqatlanish (ochlnk kuchayishi tunda sodir bo’ladi).

Ko’p ovqatlanishning tez-tez kuchayishidan tashqari, bulimiya tez-tez qusish yoki bo’shashtiruvchilardan foydalanish yordamida ogirlikni faol nazorat qilish bilan ham xarakterlanadi.

Ayni vaqtda anoreksik shaxs Egoning katta kuchi va Super-Egoning katta nazorati bilan xarakterlanganida, bulimik shaxs zaiflashgan Ego va ishonchsiz super-Egodga asoslanuvchi impulsning yengilashishini saqlab qolishga umumiy layoqatsizlikdan azoblanadi. O’ta ko’p ovqat yeyish va oshqozonni tozalash yagona muammo hisoblanmaydi, ko’pincha ular impulsiv parchalovchi jinsiy munosabatlar yoki giyohlarni iste’mol qilish bilan birga mavjud bo’ladi.

Bulimik shaxslar, odatda, o’zaro shaxsiy munosabatlardan o’z-o’zini jazolash sifatida ham foydachanadilar. Jazolashga ehtiyoj manbai ota-ona figurasiga qarshi yo’naltirilgan ongsiz tajovuzkorlik bo’lishi mumkin. Bu qahr tanovvul qilinadigan va parchalanadigan ovqatga aralashadi. Ozuqaga tobe bo’lgan odamlar o’z munosabatlarini qoniqarli obrazda boshqara olmaydilar, ular o’zaro munosabatlardagi nizolarni taomga qo’shib yuboradilar. Agar anoreksik shaxslar o’zlarining odamlarga nisbatan tajovuzkor tuyg’ulari ustidan nazoratni ovqatlanishni rad etish bilan ushlab tursalar, bulimik odamlar - ramziy ma’noda ko’p ovkat yeyish yo’li bilan odamlarni ko’ngil aynishi va kusishgacha parchalaydilar.

Bulimik oilaviy tizim uning har bir a’zosida o’zini "to’liq ya.\shi"day qabul qilishga kuchli ehtiyojdan iborat. Ota-onalardagi nomaqbul sifatlar bulimik bo’lgan bolaga proyeksiyalanadi va u o’zida hamma "yomonlik"larni yig’uvchi bo’lib qoladi. Ixtiyorsiz ravishda bu proyeksiyalar bilan tenglashib, bola oilaviy qizg’anchiqlik va impulsivlikni olib yuruvchi hisoblanadi. Natijada "muammoli" bolaning diqqati ota-onalar o’rtasidagi nizolar bilan aralashadi. Tadqiqotlarning tasdiqlashicha, ko’p ovqat yeyish, haqiqatan, nazoratni yo’qotish va tashlab ketishlaridan beixtiyor qo’rquvga qarshi himoya hisoblanadi [23].

Ko’rib chiqilgan ozuqa addiksiyalari korrekdiyaga yomon beriladi. Bu shu bilan tushuntiriladiki, ozuqa o’ta odatiy va yetishish mumkin bo’lgan obyekt hisoblanadi, ushbu buzilishning sodir bo’lishida oila faol ishtirok etadi, jamiyatda xushqomatlilik ideali ustunlik qiladi, nihoyat, buzilgan ozuqa axloqi qator hollarda tizimli funksional buzilish xarakterini oladi. Ozuqaga tobe shaxsga yordam ko’rsatishda unga buzilgan axloqning psixologik ahamiyatini tushunishi uchun yordamlashish muhim. Korreksiya, shuningdek, oilaning (dastavval oilaviy terapiya shaklida) faol jalb qilinishini ko’zda tutadi. Ogir hollarda addiktni oiladan ajratish, tibbiy aralashuv va ozuqa axloqi hamda og’irlikning tibbiy muassasalar sharoitida jadal psixoterapiya bilan uyg’unlikdagi qat’iy nazorati tavsiya etiladi.

Giyohlarga va ovqatga tobelik misolida biz addiktiv axloqning o’zida qandaydir obyektdan foydalanishni qayd qiluvchi ko’p bosqichli (biopsixoijtimoiy) buzilishlarning aks etishiga ishonch hosil qildik. Addiktiv axloqning aniq bir holatida yetakchi sabablarni aniqlashda, shuningdek, psixologik-ijtimoiy yordamni rejalashtirish uchun majmuaviy va individual yondoshuv talab qilinadi. Ilk kechinmalar va jarohatlarni (taxminan ovqatlanish buzilishi uchun - hayotining birinchi yili, kimyoviy tobelik uchun - birinchi ikki-uch yil) o’rganilayotgan muammolar bilan aloqasi qisman tobe axloqning alohida turg’unligini tushuntiradi. Ayni vaqtda fatallik va ayniqsa, piyonistalik va giyohvandlikka nisbatan alohida tarqalgan tobelikni davolab bo’lmaslik haqidagi qarash o’ta xavfni aks ettiradi. Hayot uchun xavfli bo’lgan tobelikni to’xtatish mumkin va zarur. Tobe odamni "davolash" esa uning istagidan kat’i nazar juda zarur. Birok insonning o’zi ijobiy o’zgariiglar uchun shaxsiy mas’uliyatni anglash hamda zaruriy yordamni olib, tobelikni tan olgan holda tobe axlokni to’la yengishi, uddalashi mumkin. Hayot bunday ijobiy namunalarning ko’pini namoyon etgan.

Nazorat savollari va topshiriqlar
1. Addiksiya nima degani?

2. Addiksiyaning shakllanish boskichlarini ifodalang.

3. Tobe addiktiv axloq nima degani va uning asosiy belgilari qanday? Tobe axloq zararli odatdan nimasi bilan farqlanadi?

4. Hozirgi vaqtda tobe axloqning qanday turlari birmuncha tarqalgan?

5. Addiksiyaning shakllanishiga yordamlashuvchi omillar qanday?

6. Addiktiv axloqning ongli va ongsiz sabablarini sanang.

7. Giyohvandlikka va ovqatta tobelikning yetakchi tavsifnomalari qanday?

                                5  SUISIDAL AXLOQ
Reja
· Tushunchani ta’riflash
· Suisidlar tipologiyasi
· Suisidal axloqning yosh xususiyatlari
· Suisidlar shakllanishining konsepsiyalari
· Suisidal motivasiya
Tushunchani ta’riflash
O’lim mavzusi yosh bilan dolzarblashib, bizning butun hayotimiz ichiga kirib boradi. Ba’zilar uchun u alohida ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi vaqtda suisidal axloq global jamoatchilik muammosi xisoblanadi. Butunjahon sog’liqni saqlash tashkilotining ma’lumotlari bo’yicha dunyoda har yili 400-500 mingga yaqin odam o’z joniga qasd qilish bilan hayotini yakunlaydi, o’z joniga qasd qilishga urinishlar esa o’n barobar ortiq. Yevropa mamlakatlarida uning miqdori qotillikdan taxminan uch barobar yuqori turadi.

Ko’pchilik mualliflar fikriga ko’ra, o’z joniga qasd qilish darajasi turg’un milliy ko’rsatkich hisoblanadi. O’z joniga qasd qilishning yuqori darajasi qator zamonaviy davlatlarda -Vengriya, Germaniya, Avstriya, Daniya, Shveysariyada saqlanib qolgan. O’z joniga qasd qilishning past darajasi Ispaniyada, Italiyada, Isroil va Lotin Amerikasi davlatlarida. Masalan, Nikaraguada 100 ming aholiga 3,2 hol to’g’ri keladi. Rossiyada 1980 yillar oxirida 23 hol (100 ming odamga) belgilandi, bu taxminan Germaniyada - 21 yoki Fransiyada - 22 holga muvofiqdir. 1994 yildan boshlab dunyoda birinchi o’rinni quyidagi davlatlar egalladi: Litva - 45,8; Rossiya - 41,8; Esto-niya - 40,9; Latviya - 40,6; Vengriya - 35,3 [7].

O’z joniga qasd kilishning birmuncha yuqori darajasi aholi soni 500 mingdan 1 milliongacha bo’lgan shaharlardadir. Millionerlar shaharlarida bu daraja o’rtachadan past. Taxmin qilish mumkinki, megapolisda oddiy yirik shaharlarga qaraganda ijtimoiy sharoit yaxshi, chunki ularda ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanish ancha yukori darajada. Qishlok joylarda suisidlarning past darajasi aholi orasida bolalarning nisbatan yuqori ulushi, milliy-diniy an’analar, hiyla zich shaxslararo munosabatlar va odatiy hayot tarzi bilan tushuntiriladi.

O’z joniga qasd qilishi, suisid (lot. "o’zini o’ldirish") - bu ongli ravishda o’zini hayotdan mahrum etish. O’ziga hisob bermaydigan yoki ularni boshqara olmaydigan, shuningdek, subyektning ehtiyotsizligi tufayli sodir bo’lgan o’lim vaziyati o’z joniga qasd qilishga emas, baxtsiz hodisalarga kiradi.

Bugungi kunda suisidal axloq patologikday ma’nodosh ko’rib chiqilmaydi. Ko’pchilik hollarda bu psixik jihatdan me’yoriy odamning axlosi. Ayni vaqtda suisidga o’z-o’zini parchalovchi axlosning o’zaro bir-biriga o’tuvchi shakchi satorida oxirgi nusta sifatidagi qarash keng tarqalgan.

Suisidal axlos - o’zini hayotdan mahrum sshish hasidagi tasavvurlarga io’naltirilgan anglangan harakatdir. Ko’rib chiqilayotgan axloq tuzilmasida quyidagilar ajratiladi:

-
shaxsiy suisidal harakatlar;

-
suisidal ko’rinishlar (fikrlar, maqsadlar, tuyg’ular, mulohazalar, ishoralar).

Shunday qilib, suisidal axloq ichki va tashqi planda bir vaqtda amalga oshiriladi.

Suisidal harakat suisidal urinish va tugallangan suisiddan iborat. Suisidal urinish - bu o’lim bilan tugamaydigan, o’zini hayotdan mahrum qilish vositalarining maqsadga yo’naltirilgan operatsiyasi. O’zini yoki boshqalarni hayotdan mahrum qilishga yo’naltirilgan urinish qaytariladigan va qaytarilmaydigan bo’lishi mumkin. Tugallangan suisid -o’lim bilan yakunlangan harakat.

          Suisidal ko’rinish o’z ichiga quyidagilarni oladi:  1) passiv suisidal fikrlar (tasavvur, kechinmalar); 2) suisidal g’oyalar; 3) suisidal maqsad. Passiv suisidal fikrlar o’z o’limi mavzusidagi tasavvurlar, fantaziyalar bilan xarakterlanadi (biroq o’z ixtiyoridagi harakat sifatida o’zini hayotdan mahrum qilish mavzusida emas), masalan: "o’lib kolsam yaxshi bo’lardi", "uxlasangu, kaytib uyg’onmasang".

Suisidal goyalar - bu suisidallikni namoyish qilishning hiyla faol shakli. O’z joniga qasd qilish tendensiyasi reja ishlab chiqish shaklida o’sadi: o’z joniga qasd qilish usullari, vaqti va joyi o’ylab chiqiladi. Suisidal goyaga iroda komponenti - karor, tashqi axlokka bevosita o’tishga tayyorlik birlashgandagina paydo bo’ladi.

Fikrlarning paydo bo’lishidan boshlab, ularni amalga oshirguncha bo’lgan muddatni suisidoldi deb nomlanadi. Uning davomiyligi daqiqalar (o’tkir suisidoldi) yoki oylar (s)runkali suisidoldi) hisoblanishi mumkin. Davomli suisidoldi hollarida suisidal axloq ichki shakllarining rivojlanish jarayoni yuqorida ifodalangan bosqichlarda ochiq-oydin o’tadi. O’tkir suisidoldi davrida ketma-ketlik aniqlanmaydi va suisidal g’oya hamda maqsadning darrov namoyon bo’lishini kuzatish mumkin.

Suisidlar tipologiyasi
Suisidlar uchta asosiy guruhga bo’linadi: hakiqiy, namoyishkorona va yashirin [6, 12, 17]. Hasisiy suisid yetarli darajada kutilmagan ko’rinsa-da, to’satdan bo’lmaydi, o’lish istagiga yo’naltiriladi. Bunday suisidga ruhiy ezilgan kayfiyat, ruhiy azoblanish holati yoki shunchaki hayotdan ketish hakidagi fikr yo’ldoshlik qiladi. Shu bilan birga, atrofdagilar bunday holatni sezmasliklari mumkin. Haqiqiy suisidning boshqa xususiyati hayot mazmuni yuzasidan mulohaza va kechinmalar hisoblanadi.

Namoyishkorona suisid o’lish istagi bilan bog’liq emas, o’z muammolariga e’tiborni qaratish, yordamga chorlash, dialog olib borish usuli hisoblanadi. Bu o’zicha shantaj urinishi ham bo’lishi mumkin. Ushbu holda o’lim bilan tugash mash’um tasodif oqibati hisoblanadi.

    Yashirin suisid (bevosita o’z joniga qasd qilish) — uning belgilariga kat’iy javob bermaydigan, biroq o’sha yo’nalish va natijaga ega bo’lmagan suisidal axloqning turi. Bu letal natijaning yuqori ehtimolligi bilan birga boruvchi harakat. Bu axloq yuqori darajada xatarga, hayotdan ketishdan ko’ra o’lim bilan o’ynashishga yo’naltirilgan. Bunday odamlar "shaxsiy xohishi bo’yicha" hayotdan ochiq ketishni emas, suisidal shartlangan axlosni tanlaydilar. Bu avtomobilda xatarli safar, sportning ekstremal turi yoki xavfli biznes bilan shug’ullanish, qizg’in nuqtalarga ixtiyoriy sayohat, kuchli giyohlarni iste’mol qilish, o’z-o’zini ajratib qo’yish.

Shu bilan bog’liq holda tanatolog E. Shneydman [25] shaxsning ikki tavsifini farqlaydi: suisidallik va letallik. Suisidallik o’z joniga kasd qilishning individual xavfi demakdir. Letallik odamning o’zi umuman, uning o’z destruktivligi uchun xavf darajasi bilan bog’liq.

Suisidal axloq turlarini tasniflashdagi farq ko’rib chiqilayotgan reallikning turli-tuman shakllarini aks ettiradi. A. G.Ambrumova ajratadi: o’zini o’ldirish - haqiqiy suisidlar, o’z joniga qasd silish esa - tugallanmagan suisiddir. Brukbenk suisid haqida maqsadli o’z joniga qasd qilish kabi, parasuisid haqida esa o’lim oqibatisiz maqsadli o’z-o’ziga zarar yetkazishday gapiradi. A.Ye.Lichko fikriga ko’ra, o’smirlardagi suisidal axloq namoyishkorona, affektiv va hasisiy bo’ladi. Ye.Shir quyidagicha farqlaydi: qasddan silingan suisidal axlos, yengib bo’lmas, ambivalentli, impulsiv va namoyishkorona axlos [12, 128-6.].

E. Dyurkgeym [19, 239-6.] o’z joniga qasd qilishni shaxsning ijtimoiy xususiyatlariga bog’liq holda turlarga bo’ldi. «Anomik» o’z joniga kasd silish shaxs va uning atrofidagi muhit o’rtasida og’ir kelishmovchilik natijasida sodir bo’ladi. «Fatalistik» o’z joniga kasd silish shaxsiy tragediyalar hollarida o’ringa ega, masalan, yaqinlarining o’limi, ishga layoqatlilikni yo’qotish, baxtsiz sevgi. «Altruistik» o’z joniga qasd qilish boshqa odamlar yoki yuqori maqsadlar uchun sodir etiladi. Nihoyat, «egoistik» o’z joniga qasd qilish notinch vaziyatlar - nizolar, nomaqbul talablardan ketish hisoblanadi.

  V.A.Tixonenko [19], o’lish istagining darajasini inobatga olgan holda suisidal urinishlarni axloqning bir necha boglik turlari bilan to’ldirdi. Birinchidan, o’lish maqsadini namoyish qiluvchi o’z maqsadiga ega bo’lgan namoyishkorona-shantajli suisidal axloqni ajratadi. Ikkinchidan, muallif faqat u yoki bu organni zararlash bilan cheklanuvchi va o’lim haqidagi tasavvurlarga umuman yo’naltirilmagan o’z-o’zini zaxarlash yoki a’zolarga zarar yetkazish haqida gapiradi. Uchinchidan, bunday axlok shunchaki baxtsiz hodisaning natijasi bo’lishi mumkin.

Shunday qilib, suisidal axlos taigxisi o’limni istash darajasini anis baholashga asoslanmogi zarur. Masalan, yelkaoldini piska bilan o’zi kesishini quyidagi holatlarga kiritish mumkin:

a)
agar oxirgi maqsad qon yo’kotishdan o’lish bo’lsa,
haqiqiy suisidal urinish qatoriga;

b)
agar maqsad atrofdagilarga o’lish maqsadini namoyish
qilish bo’lgan bo’lsa, namoyishkorona-shantajli suiqasd
razryadiga;

v)
agar maqsad jismoniy og’riqni his qilish yoki giyohiy
kayf holatini qon yo’qotish bilan kuchaytirish istagida
cheklansa, o’z-o’ziga zarar yetkazish;

g)
agar, masalan, o’z-o’zini kesish bema’ni fikr bo’yicha
"qondan shaytonni quvib chiqarish" maqsadini qo’ygan bo’lsa
baxtsiz hodisaga.

Har bir hodisaning navbatdagi noyobligiga qaramay o’z joniga qasd qilish qator umumiy tavsifnomaga ega. Suisidal axloq, qoidadagiday, hayotiy vaziyatlar va yetakchi ehtiyojlar frustrasiyasining stressogenli xarakteri bilan birga boradi. Suisident uchun quyidagilar xarakterli: azobga dosh bera olmaslik, vaziyatdan chiqishni izlash, vaziyatning umidsizligi va shaxsiy zaiflikni boshdan kechirish, shaxsning suisidga ambi-valent munosabati, anglangan reallikni noto’g’ri talqin qilish -muammoda qotib kolganlik, "tonnel ko’rishi". Bularning barchasi tanlovni "suisid"ga qochib borishgacha toraytiradi. Bunda suisidal axloq, qoidadagiday, hayotning umumiy stili va shaxsiy ko’rsatmalarga mos keladi.

   Suisidal axloqning yosh xususiyatlari
Yosh suisidal axloq xususiyatlariga axamiyatli tarzda ta’sir ko’rsatadi. Bola yoshidagi suisidal axloq vaziyatli-shaxsiy reaksiya xarakterini oladi, ya’ni o’lish istagining o’zi bilan emas, balki stressli vaziyatlar yoki jazodan qochishga urinish bilan bog’liq. Ko’pchilik tadqiqotchilarning ta’kidlashicha, 13 yoshgacha bo’lgan bolalardagi suisidal axloq kam uchraydigan ko’rinish va faqat 14-15 yoshga yetgandagina suisidal faollik keskin o’sadi, 16-19 yoshda eng yuqori darajaga yetadi [4, 5, 15].

A.G.Ambrumova tadqiqotlarining ma’lumoti bo’yicha suisidal axloqli 770 bola va o’smir tekshirilganda, ularning eng yoshi 7 yoshda bo’lgan. Ko’pchiligini qizlar tashkil etgan (80,8 %). Qizlarda zaxdrlanish, o’g’il bolalarda esa yo’g’on tomirlarni qirqish va o’z-o’zini osish bo’lgan [12, 131-6.].

Ko’pchilik mualliflarning hisoblashicha, boladagi o’lim konsepsiyasi faqat 11-14 yoshga yetganidagina babbarobar yaqinlashadi, shundan keyin bola o’limning realligi va qaytarib bo’lmasligini chindan anglaydi. Kichik bola yashash va o’lish o’rtasidagi farqni yaxshi tushunmaganidan o’limdan ko’ra yaxshiroq fantaziya qiladi. Va faqat o’smir yoshiga yaqinlashgach garchi o’zi uchun kam ehtimolli bo’lib ko’rinishini, rad etsa-da, o’limni real ko’rinish sifatida anglaydi. Albatta, "suisid" va "suisidal axloq" atamasi qatiy ma’noda ilk yoshdagilar uchun kamroq munosibdir.

Bolalar o’z axloqi uchun tushuntiradigan sabablar jiddiy emas va bir lahzalik bo’lib tuyulishi mumkin. Bolalar uchun umuman olganda ta’sirchanlik, ishonuvchanlik, o’z axloqiga past tanqid, kayfiyatning o’zgarishi, impulsivlik, yorqin his qilish va boshdan kechirish layoqati xarakterlidir. Bola yoshida o’z joniga qasd qilishi g’azab, qo’rquv, o’zi yoki boshqalarni jazolash bilan uyg’onadi. Ko’pincha suisidal axloq boshqa axloqiy muammolar bilan, masalan, maktabga qatnamaslik yoki nizolar bilan uyg’unlashadi.

Suisidal axloqning tug’ilishiga, shuningdek, xavotirli va ruhiy azoblanish holati ham ko’maklashadi. Bolalarda ruhiy azoblanish holatining belgilari quyidagilar bo’lishi mumkin: qayg’u, bolalarga xos bo’lmagan kuchsizlik, uyqu va ishtahaning buzilishi, og’irlikning pasayishi va somatik arzlar, omadsizlikdan ko’rqish va o’qishga qiziqishning susayishi, to’lakonli emaslik va inkor etilganlik tuyg’usi, o’z-o’zini o’ta tankid kilish, odamovilik, xavotirlilik, tajovuzkorlik va frustrasiyaga past chidamlilik. Biz o’smir yoshida suisidal axlokning birmuncha boshqacha kartinasini kuzatamiz. O’smirlar orasida o’z joniga qasd qilishga urinish bolalarga karaganda ahamiyatli tarzda ko’p uchraydi, shu bilan birga, ularning kamchiligigina o’z maqsadlariga erishadilar. Tugallangan suisidlarning soni barcha suisidal harakatlarning bir foizidan oshmaydi [4]. Bu yoshda suisidal axloq namoyishkorona, shu jumladan, shantaj xarakteriga ega. A.Ye.Lichkoning ta’kidlashicha, faqat 10 foiz o’smirlardagina o’z joniga qasd qilishining haqiqiy istagi mavjud, qolgan 90 foizida - bu yordam hakidagi qichqiriqdir [13, 73-6.]. B.N.Almazov 14-18 yoshdagi o’zini atayin kesgan o’smirlar guruhini tekshirib, belgiladiki, faqat 4 foizigina o’z-o’zini kesayotgan lahzasida suisidal mazmundagi fikrga ega bo’lgan. Ko’pgina eksesslar tengdoshlari bilan urushib qolganidan keyin, shuningdek, "birodarlashuv" an’anasi yoki o’z-o’zini salbiy namoyon etish sifatida sodir etilgan [13, 132-6.]. A.Ye.Lichko, A.A.Aleksandrov, 14-18 yoshdagi o’smirlar guruhida tadqiqot o’tkazib, 49 foizida suisidal harakat o’tkir affektiv reaksiya fonida sodir etilgan, degan xulosaga keldilar [13, 133-6.]. O’smirlar guruhida, shuningdek, psixik buzilishlar roli, masalan, ruhiy azoblanish holati birmuncha o’sgan. Ruhiy azoblanishning "bolalik" belgisiga zerikish va charchash tuyg’usi, mayda narsalarga diqqatni jamlash, isyon va bo’ysunmaslikka moyillik, ichkilik va giyohlarni suiiste’mol qilish qo’shiladi.

Umuman olganda, o’smirlarning suisidal axlokiga tengdoshlari va ota-onalari bilan shaxslararo munosabatlarning ahamiyatli ta’siri haqida gapirish mumkin. LL.Jezlovaning fikriga ko’ra [11], pubertat yosh oldidan "oilaviy", pubertat yoshida esa "jinsiy" va "muhabbati" muammolari ustunlik kiladi.

14 yoshdan keyin suisidal axloq qizlarda ham, o’g’il bolalarda ham taxminan bir xil namoyon bo’ladi. O’smir yoshida suisidal axloq ko’pincha jinsiy-shaxsiy munosabatlar, masalan, baxtsiz muhabbat bilan bog’liq bo’ladi. Yoshlar guruhi ruhiy azoblanish holatiga duchor bo’ladi. Ruhiy azoblanish holatining darajasi ko’pincha suisidal xavf jiddiyligining ko’rsatkichidir.

Suisidlarning shakllanish konsepsiyalari
Suisidal axloqni tushuntiruvchi asosiy konsepsiyalarni shartli ravishda uch guruhga ajratish mumkin: sotsiologik, psixopatologik va ijtimoiy-psixologik.

Sotsiologik yondoshuv doirasida [7] suisidal axloq va ijtimoiy sharoitlar o’rtasidagi aloqa deklarasiyalanadi. Bunga o’xshash qarashlar asosida E.Dyurkgeymning [10, 19] "anomiya" -jamiyatning qadriyatli-me’yoriy tizimidagi buzilish haqidagi ta’lim yotadi. Dyurkgeym ta’kidlaydiki, jamiyatda o’z joniga qasd qilish miqdori dunyo (qadriyatlar, axloqiy me’yorlar) ni individual ko’rishni belgilovchi ijtimoiy hayotning alohida faktlari kabi "jamoaviy tasavvurlar" aniqlaydi. Masalan, jamoaviy aloqa, jamiyatning jipslashganligi bu ma’noda o’z joniga qasd qilishni to’xtatadi. Qachonki jamiyatning jipsligi zaiflashsa, shaxs ijtimoiy hayotdan chekinadi va umumiy farovonlikka o’zining shaxsiy maqsadlarini qo’yishga intiladi, bu esa hayotdan ketish qaroriga sabab bo’lishi mumkin.

Oilaviy ta’sir muhim bo’lib qoladi. Oila tarixida o’z joniga qasd qilishning mavjudligi suisid yuzaga kelishining xavfini oshiradi. Bundan tashqari, ota-onalarning shaxsiy xususiyatlari, masalan, ruhiy azoblanganlik suisidal dinamika omili bo’lib chiqishi mumkin.

Boshqa, psixopatologik yondoshuv suisidni o’tkir yoki surunkali psixik buzilish sifatida ko’rib chiqadi. O’z joniga qasd qilishni alohida nozologik birlik - suisidomaniyaga ajratishga urinish bo’ldi, biroq muvaffaqiyatli chiqmadi. Suisidal axloqqa birmuncha o’xshash nuqtai nazarni chegaradagi holat kabi qarash ifodalaydi. A.Ye.Lichko [13, 73-6.] yozadi: "O’smirlarda suisidal axloq - bu asosan cheklangan chegara yonidagi psixiatriya muammosi, ya’ni xarakter aksentuasiyasi fonida reaktiv psixopatik va nopsixotik holatlarni o’rganish sohasidir". Muallifning kuzatishi bo’yicha faqat 5 foizgina suisid va urinish psixozga tushadi, ayni vaqtda psixopatiyaga 20-30 foizi kiradi, qolganlari esa o’smir krizisidir.

Umuman olganda, statistik jihatdan suisidal axloq va anik psixik buzilish o’rtasidagi yetarlicha aloqa aniqlanmagan. Shu bilan birga, ba’zi bir patologik holat va buzilishlar, masalan, o’tkir psixotik holatlar va ruhiy azoblanish holati uchun suisidal xarf yuqori. Ruhiy azoblanish holati suisid bilan aloqada birmuncha tez yodga olinadi, bu esa uni izchil ko’rib chiqish zaruriyatini belgilaydi.

Tashxisiy ma’noda "ruhiy azoblanish holati" atamasi turlicha etiologiya va klinik ko’rinishlar bilan nozologik birlikning keng spektrida ishtirok etuvchi affektiv buzilishni bildiradi. Ruhiy azoblanish holati subyektiv jihatdan tushkun kayfiyat, ruhiy ezilgan, umidsizlik, zaiflik, aybdorlik sifatida boshdan kechiriladi.

Somatikka ko’shimcha ravishda quyidagi psixologik belgilar aytiladi: o’z-o’zini past baholash; o’z-o’zini sababsiz muhokama qilish tuyg’usi; aybdorlikning haddan tashqari va noteng tuyg’usi; o’lim haqida takrorlanuvchi xayollar, suisidal axloq; qat’iyatsizlik. Odamga jiddiy xavotir keltiradigan boshqa tez-tez uchraydigan simptom ba’zida shunchalik aniq ko’rinib, hatto organik demensiya kabi qabul qilish mumkin bo’lgan yaqqollikning yoki tafakkur samaradorligining buzilishi hisoblanadi. Ruhiy azoblanish holati, shunday qilib, subyektiv yomon kayfiyatdan tashqari, aniq ko’rinib turgan somatik ko’rinish, o’z-o’zini past baholash, tafakkurning buzilishiga ega.

Suisidal axloqning psixik buzilish (ayniqsa, affektiv buzilishlar) bilan alokasiga birday bo’lmasa-da, o’rin bo’lishiga karamay, hozirgi vaqtda ko’pchilik mualliflar suisidal harakatni psixik kasalligi bo’lgan odamlar bichan bir satorda soglom shaxslar ham sodir etishlari mumkin. Birinchi holatda gap ko’pincha tibbiy aralashuvchi talab qiluvchi patologiyaning ko’rinishlari haqida borishi lozim. Ikkinchi holatda esa butunlay sog’lom odamning psixik jarohat yetkazuvchi vaziyatga javoban tezda ijtimoiy-psixologik yordam ko’rsatishni taqozo qiluvchi og’ishgan axloqi haqida so’zlash mumkin
Ijtimoiy-psixologik konsepsiyalar suisidal axloqni ijtimoiy-psixologik    yoki    individual    omillar    bilan tushuntiradi. Dastavval, o’z joniga kasd qilish hayot mazmunining yo’kolishi bilan bog’lanadi. V.Franklning ko’rsatishicha, bu bilan bog’liq ekzistensial xavotir umidsizlik, bo’shliq va ma’nosizlik tuyg’usi, aybdorlik va muhokamalardan qo’rqish oldidan dahshat kabi boshdan kechiriladi [22].

A.G.Ambrumova va boshqa qator tadqiqotchilar suisidal axloqni shaxsning mikroijtimoiy nizolar sharoitida ijtimoiy-psixologik moslashmaganligi osibati sifatida baholaydilar [1,3, 4, 6, 9].

Ijtimoiy-psixologik moslashmaganlik organizm va
muhitning nomuvofiqligi kabi turli daraja va turli shaklda
namoyon bo’lishi mumkin. Muallif limitasiyalangan
(nopatologik)     va     transformasiyalangan
(patologik)

moslashmaganlikni farqlaydi. Bu shakllarning har biri parsial (qisman) va total (butunumum) bo’lishi mumkin.

Ekstremal vaziyat sharoitlarida shaxs o’zining moslashuvchan taktikasini birday qaytadan tuzadi. Individlardan birmuncha mahkamlari plastiklik va zahira hisobiga moslashuvning avvalgi umumiy darajasini saqlab qoladi. Odamlarning boshqa guruhi darajaning vaqtinchalik pasayishi bilan xarakterlanadi, biroq bunda moslashuvning asosiy yo’nalishi sinmaydi. Bu holatda moslashmaganlik miqdoriy xarakterni oladi, u limitasiyalangan va moslashuv jarayonining sifatli muqarrarlik chegarasidan chiqmaydi, ya’ni moslashmaganlik kasallikka olib kelmaydi, moslashuvning patologik shaklini tug’dirmaydi. Qachonki ekstremal yuklama individual muammolar (masalan, nevroz) bilan uyg’unlashgan hollardagina buzilish ehtimoli ahamiyatli tarzda o’sadi. Bunday holatda ijtimoiy-psixologik moslashmaganlik o’z ortidan moslashuvchi jarayonning sifatli transformasiyasi, moslashuvning patologik shakli namoyon bo’lishini ergashtirib keladi. Bu variant A.G.Ambrumovaning fikricha, moslashish jarayonining jadalligi va plastikligini umumiy pasayishida qadriyatli-oriyentasion va kommunikativ faoliyatni birmuncha ko’tarilishga mubtalo qilgan chegarali buzilishlar uchun xarakterlidir. Psixotik buzilish o’zida patologik reaksiya qilishning yangi sifat darajasiga o’tish bilan global moslashmaganlikni aks ettiradi.

Obyektiv sabablar va subyektiv kechinmalar bir biriga mos tushmasligi mumkin. Moslashmaganlik - suisidning fakat ehtimoliy shartlaridan biridir. Suisidga olib keluvchi ijtimoiy-psixologik moslashmaganlikni dinamikada ko’rib chiqib, muallif ikki fazani ajratadi: predispozision va suisidal. Predispozsh\iya (moslashmaganlikning mavjudligi) suisidal axlosning to’gridan-to’gri determinanti bo’lib xizmat silmaydi. Uning suisidal fazaga o’tishida shaxs tomonidan boshdan kechirshgan nizolar hal kiluvchi ahamiyatga ega. Nizolar shaxslararo va shaxslar ichidagi xarakterni olishi mumkin. U holda ham, bu holatda ham u ikki yoki bir necha turli yo’nalishli tendensiyalardan tashkil topadi, bittasi asosiy, inson uchun ushbu daqiqada dolzarb ehtiyojdan, boshkasi esa - uni qondirishga to’sqinlikdan iborat. Nizolarni yechish u sodir bo’lgan muhit va zaxiradagi moslashuv mexanizmlari tizimining ahamiyatiga bog’liq. Shaxsning moslashmaganlik ostonasidan o’tuvchi nizolar krizisli hisoblanadi. Shunday qilib, moslashmaganlik va nizoli vaziyatni o’zgartirishga qodir real usullarning imkonsizligi sharoitida suisidning o’zida boshqa hamma harakatlarni almashtiradigan yagona reaksiyasi sifatida har qanday faoliyatdan o’zini chetlatish usuli bo’lib chiqadi.

E.Shneydman [19, 25] suisidni psixologik ehtiyojlar nuqtai nazaridan ko’rib chiqishni taklif qiladi. Uning nazariyasiga muvofiq suisidal axloq ikki tayanch lahzani aniqlaydi:

-
qolgan boshqa xamma narsadan kuchli bo’lgan qalb og’rig’i;

-
frustrasiya holati yoki shaxsning birmuncha ahamiyatli ehtiyojiga noto’g’ri ma’no berish.

Ijtimoiy-psixologik yondoshuvlar doirasida shaxsiy xususiyatlar va suisidal axlos o’rtasidagi alosani o’rganuvchi ishlar ham keng takdim etilgan. Deviasiya tipi, masalan, zo’ravonlik yoki o’z-o’zini destruksiyalash tipi shaxsning xususiyati bilan aniqlanishi haqidagi fikr tarkalgan. A.Ye.Lichko [13, 78-6.] o’smir xarakterining aksentuasiyasi tipi va suisidal axloq o’rtasidagi aloqani ta’kidlaydi. Xullas, suisidal namoyishlar 50 foiz hollarda asabiy, noturg’un, gipertim tiplar bilan, suikasd esa sensitiv (63 foiz), sikloid (25 foiz) tiplar bilan uyg’unlashadi. Ye.I.Lichko shizoidlarning o’ta past suisidal faolligini ta’kidlaydi. V.T.Kondratenko [12, 138-6.], aksincha, shizoid, psixastenik, sensitiv, qo’zg’aluvchan va epileptoid tiplar foydasiga ma’lumotlar keltiradi. Mualliflar bir fikrga qo’shilishadilar, o’smirlarning astenik, gipertim, noturg’un tiplari suikasd va suisidga moyil emasdirlar.

N.V.Konanchuk, V.K.Myager [12, 137-6.] suisident uchun uchta asosiy xislatni ajratdilar:

1) ehtiyojlarning yuqori zo’riqishi;

2)yuqori ahamiyatli munosabatlarda hissiy yaqinlikka yuqori ehtiyoj;

3)past frustrasiyali tolerantlik va kompensasiyalarga zaif qobiliyat.

Suisidal axloq xarakteri va determinasiyasini yorug’likka olib chiquvchi nazariyalar sharhi ushbu ko’rinishning murakkabligi haqida xulosa qilish imkonini beradi. Shu bilan birgalikda, shaxs suisidal axloqining bir necha xatar omillarini ajratish mumkin:

· suisidning avvalgi urinishlari (ushbu odamning);

· suisidning oilaviy tarixi;

-
krizisli vaziyat (tuzalmaydigan kasallik, yaqin kishisining o’limi, ishsizlik va moliyaviy muammolar, ajrashish);

· oilaviy omil (ota-onalarning ruhiy azoblanish holati, bolalar jarohati, surunkali janjallar, uyg’unlashmagan tar-biya);

· hissiy buzilishlar (dastavval ruhiy azoblanish holati);

· psixik kasalliklar (piyonistalik, giyohvandlik, shizofre-

niya);

-
ijtimoiy modellashtirish (OAV dagi suisid namoyishi, ularning adabiy asarlardagi surati - "Verter samarasi").

        Suitsidal motivatsiya

Tashki va ichki sharoit suisidal axloqning paydo bo’lishini osonlashtiradi, biroq uni oldindan aniqlamaydi. Suisidni "chiqarib yuboruvchi" haqiqiy sabablar ichki motiv xisoblanadi.

Ko’pincha suisidal motivasiya krizisli vaziyatga hissii sado shakliga ega. Shaxs boshiga yog’iladigan tipik hodisa yaqin odamni yo’qotish, ajrashish yoki firok hisoblanadi. Ish yoki sog’liqni yo’qotish, jinoiy jazo xavfi yoki fosh bo’lish ham suisidal axloqning paydo bo’lishiga yordamlashadi. Ba’zida o’xshash reaksiyalar yirik muvaffaqiyatlar ketidan keladi -xiz.mat bo’yicha ko’tarilish, mas’uliyatning keskin oshishi, orzu kilingan maqsadga erishish va h.k.

Turli vaziyatlarda suisidal axloqning [6] turli motivlari ta’sir ko’rsagishi mumkin: e’tiroz; o’ch; o’tinish (e’tibor, yordam); qochish (jazo, azobdan); o’z-o’zini jazolash; rad etish (mavjudlikdan).

Masalan, o’smirlarning suisidal urinishlarida quyidagi tilakni ajratish mumkin. Bu "Menga e’tibor qiling, men sizning yordamingizga juda muhtojman" deguvchi distress signali bo’lishi mumkin. Shuningdek, o’smir boshqalarni manipulyasiya qilishga urinishi mumkin, masalan, qizlar do’stlarini o’zlariga qaytarish uchun katta dozadagi tabletkani kabul qilishlari mumkin. Boshqa variant - boshqalarni jazolashga intilish, ehtimol, ota-onalariga "Men o’lsam, afsuslanasizlar" deyish uchundir. Yuqori kuchli uyat yoki aybdorlik tuyg’usiga reaksiya, o’ta og’riqli vaziyat bilan to’qnashishdan qochishga intilish; giyohvand moddalarning ta’siri - bularning hammasi motivasiyalovchi omillarga misoldir.

Stressli vaziyatlar mustahkam-shaxsiy bo’lganiday, vaziyatli xarakterni oluvchi individual bo’yalgan yusori kadriyatli kechinmalar (individual mazmunlar) ni dolzarblashtiradi. A.G.Ambrumova [3] suisidal axloqli katta odamlarda nopatologik reaksiyaning olti tipini ajratab ko’rsatadi:

- hissiy disbalans (salbiy affektlarning mavjudligi);

· pessimizm (hammasi yomon, chorasiz vaziyat, kelgusida hyech qanday yaxshilik yo’q);
· salbiy balans (rasional yuqori tanqidiy "hayotiy yakunni chiqarish");
-
demobilizasiya (yolg’izlik va rad etilganlik tuyg’usi tufayli aloqalar va faoliyatdan voz kechish);

-
oppozisiya (atrofdagilar adresiga ayblov bilan ko’pincha namoyishkorona autotajovuzkorlikka o’tuvchi tajovuzkor nuqtai nazar);

-
tartib-intizomni buzish (aniq ko’rinib turgan somatovegetativ buzilish bilan xavotir holati).

Ko’pincha suisid bilan ishkiy mayl o’rtasida zich alokd ta’kidlanadi. Bu holda o’lim sevuvchi odam uchun alohida mazmunga ega - sevgan odami bilan o’limdan keyin birlashish yoki hayotligida u behuda umid qilgan muhabbatga erishish imkoniyati. Ehtirosli sevishda suisidal axloq o’zi ustidan yo’qotilgan nazoratni tiklash, chidab bo’lmas zo’riqishni olib tashlashga urinish hisoblanadi.

Seyr [14] suisidal harakatlar ortida turgan tuyg’ularni tahlil qilib, o’z joniga qasd qilishning to’rtta asosiy sabablarini ajratdi:- izolyasiya (seni hyech kim tushunmaydi, sen bilan hyech kim qiziqmaydi degan tuyg’u);

-
zaiflik (o’z hayotingni nazorat qilolmasliging, hamma narsa senga bog’liq emasligi hissiyoti);

-
umidsizlik (qachonki kelajak hyech qanday yaxshi narsadan darak bermaydi);

-
shaxsiy ahamiyatsizlik tuygusi (o’z qimmatining haqoratlangan tuyg’usi, o’z-o’zini past baholash, vakolatsizlik kechinmasi, o’zidan uyalish).

Psixoanalitik an’ana suisidal axloqning chuqur mexanizmlari - uning ongsiz motivlarini tushunishga yaqinlashish imkonini beradi. Allaqachon ta’kidlanganki, axloqning deklarasiyalangan motivlari ko’pincha uning asl sabablariga mos kelmaydi. Psixoanalitik tadqiqotlar suisidallikning ongli va ongsiz determinantlarini chegaralash imkonini beradi [14, 19, 23, 26].

Psixotaxlizda dastlab K.Abraxam (1912) va Z.Freydning (1916) suisidal axlokni obyektni yo’qotish osibatida tajovuzni o’z shaxsiga sarshi yo’naltirish natijasi sifatida tushuntiruvchi gipotezasi qabul qilingan. Z. Freyd "Qayg’u va melanxoliya» nomli ishida "Men"ning jarohatlangan (yo’kotilgan) obyektini introyetsirlovchi qismiga tajovuz orqali o’z joniga qasd qilish dinamikasini ochib beradi. Shunday qilib, Men "yomon" ichki obyektlarning ta’zirini beradi. Ushbu nazariya bitta muhim yangilikdan iborat - suisidal axlok dinamikasida yaqin odamning yetakchi rolini tan olish.

Ruhiy azoblanish holatiga beriluvchan odam obyektni yo’qotishga (mahrum bo’lish, axloqi qaytish, buzilish) boshida nafrat bilan reaksiya qiladi. Biroq obyektning o’ta ahamiyatliligi kuchida u affektdan himoyalanishga majbur. Himoya yo’qotilgan obyektni singdirish haqidagi fantaziyali oral kechinmalarga tajovuz orkali amalga oshiriladi. Endi obyekt subyekt shaxsi bilan bir xillik sharofati evaziga qutqarildi. Obyekt o’z shaxsining qismiga aylandi. Io’qotilgan obyektga dastlab yo’naltirilgan nafrat endi o’z shaxsiga qarshi qaratiladi. Og’ir ruhiy azoblanish holati (Freyd bo’yicha melanxoliya) rivojlanadi, oqibatda suisid boshlanadi.

Z.Freyd ta’kidlaydiki, melanxolik mexanizm bo’yicha suisidal axloqning rivojlanishi fakat ikki sharoitda mumkin: 1) agar oral pallasi qayd qilingan bo’lsa; 2) agar obyektli munosabatlarda ambivalentlik mavjud bo’lsa.

3. Freyd o’zining hiyla keyingi ishlarida (1920 yildan 1923 yilgacha) o’z joniga qasd qilishni o’limga tugma maychning ko’rinishi sifatida ko’rib chiqadi. Suisidal axloq - parchalash impulslari o’z-o’zini saqlash impulsidan ahamiyatli tarzda ustunlik qilgan hollardagina o’ringa ega. Urush vaqtida o’z joniga qasd qilishning kamayganligi, qotillikning yuqori darajasi bo’lgan davlatlarda, masalan, Lotin Amerikasida ular darajasining pasayganligi kabi faktlar o’z joniga qasd qilishga tubdan o’zgartirilgan qotillik sifatida qarash foydasiga so’zlaydi.

Bu g’oyalarni rivojlantirib, Menninger (1938) har bir suisidal harakatda uchta tendensiyani aniqlash mumkinligini ta’kidlaydi:

· o’ldirish istagi (tajovuzdan tashqariga yo’naltirilgan derivat);

· o’ldirilgan bo’lish istagi (birinchi istak bilan bogliq vijdon ta’nasi oqibati);

· o’lish istagi - jonsiz bo’lish (toza ko’rinishda o’limga yasama qiziqish) [26, 92-6.].

Bunda "jonsiz bo’lish istagi" o’limning real bo’lmagan oqibatlarini emas, muhofazalanganlik, xotirjamlik, tinchlik haqidagi ongsiz fantaziyani ko’zda tutadi. Uchta tendensiya qasos, autotajovuz, ketish, "vaqtincha o’lish", o’z-o’zini jazolash, jinsiy istaklarni ramziy bajarish va h.k. motivlarda ko’rinadi.

Modomiki, o’limga mayldan tashqari hayotga (jinsiy mayl va o’z-o’zini saqlashga mayldan tarkib topgan ) mayl ham bor, demak suisidal harakat destruktiv bilan bir qatorda konstruktiv sabablarrdan iborat. Bunday bo’lishi mumkin: yordam haqida chaqiruv, xavfdan qochish, pauza yoki ketish istagi. Shunday qilib, har bir suisidal harakatda bir vaqtning o’zida tajovuzkorlik-autotajovuz, chaqiruv-qochishning qarama-qarshi maqsadlari namoyon bo’ladi.

Ringel (1953) har qanday suisidal harakatga undan oldin yuz bergan uch komponentdan tashkil topgan sindrom sabab
bo’ladi, degan muhim xulosaga keldi. Bular:

· tajovuz inversiyasi (o’zga murojaat);

· suisidal fantaziyalar;

· siqilish [26, 94-6.].

Xafagarchilik, ko’ngil sovushi va omadsizlik bilan chaqirilgan siqilish rivojlanishning (avvalgi bosqichga qisman qaytish) regressiv tendensiyasidir. Natijada rivojlanishning ichki va tashqi imkoniyatlari cheklanadi, shaxslararo munosabatlar redusiyalanadi, obyektiv anglash buzib ko’rsatiladi. Muallif regressiya asosida bolalikdagi "himoyalanmaganlik" kechinmasi bilan og’ir asabiylashish yotadi, deb hisoblaydi.

Uziga yo’naltirilgan internalizasiyalangan obyekt yoki tajovuzni o’ldirish suisidal dinamikaning yagona varianti emas.       Xendin  (1963) uchta Yevropa davlati  aholisining suisidlari motivasiyasidagi farqlarni tadqiq etishga urinishga kirishdi. U ta’kidlaydiki, hayot darajasi o’xshash bo’ltan bir-biriga yaqin joylashgan davlatlar - Daniya, Shvesiya va Norvegiya - o’z joniga qasd qilish darajasi bo’yicha ahamiyatli tarzda bir-biridan fark kiladi (100 ming aholiga nisbatan -22; 22; 7). U bu tafovutni madaniyatda deb tushuntiradi. Daniyaliklar - passiv, firoqqa ta’sirchan, tajovuzni bostirish va boshkalarda aybdorlik hissini uyg’otishga moyildirlar. Shvedlar esa yutuqqa, mustaqillik va o’z tajovuzini qat’iy nazorat qilishga mo’ljal olgan, nisbatan bolalarni barvakt onasidan uzoqlashtiradilar. Norveglar - ular ham mustaqillikni rag’batlantiradilar, biroq hissiyotlarini erkinroq namoyish qiladilar, muvaffaqiyat va omadsizlikda o’z-o’zini jazolashga kamroq murojaat qiladilar [26,91-6.].

Milliy xarakterdagi tafovut suisidning motivasiyasida farklar bilan uyg’unlashadi. Daniyaliklar uchun tobelik va yo’qotish; shvedlar uchun - omad frustrasiyasi motivlari, norveglar uchun - tajovuzkor (antiijtimoiy) axloq tufayli aybdorlik tuyg’usi bilan bog’lik suisid xarakterlidir. Shu bilan bog’liq ravishda Xendin buyuklik va qudratlilikka talabgor bo’lib chiqish tuyg’usini suisidal dinamikaning muhim omillari sifatida ko’rib chiqadi. Masalan, qudratli narsissik tuyg’usi, uning yordamida vaziyatni yaxshiroq nazorat qilish, unga ta’sir ko’rsatish uchun o’z joniga qasd qilishga itarishi mumkin.

Ruhiy azoblanish holati va suisidal axloqning boshqa belgilari o’z-o’zini baholashni boshqarishning buzilishi hisoblanadi. Bunday narsissik zaiflikning rivojlanishi uchun quyidagilar asos bo’lishi mumkin:

· olti oyligida onadan ayrilish va u bilan birga boruvchi analitik ruhiy azoblanish holati (R. Shpis);

· 16-24 oyligida, ya’ni ilk yoshida ona tomonidan hissiy qabul qilish va tushunishning yo’qligi (M. Maller).

Bu, o’z navbatida, ambivalentlikka, ota-onalarning tajovuzkor majburlashiga, ruhiy azoblanish affektiga olib keladi. Bolada o’z-o’zini baholashga kodir ichki psixologik tuzilmalar shakllanmaydi.

      Shubhasiz,   suisidal   axloq   shakllanishining   ongsiz mexanizmlaridan yana biri o’ta narsissik ehtiyojdir. Ma’lumki, narsissizm buyuklik tuygusi va o’zining qadrliligiga tashqaridan tasdiq olish zaruriyati bilan bog’liq. Narsissik dinamikaning boshqa tomoni uyat, hasad, bo’shliq va to’laqonli emaslik hisoblanadi. Omadsizlik, janjal, stresslar bilan bog’liq notinch vaziyatlar obyektiv ravishda ushbu affektlarni suisidal axloqning paydo bo’lishi va ularga chidab bo’lmas darajagacha kuchaytirishi mumkin.

Narsissizm nazariyasiga muvofiq suisidal axloq uyg’unlashgan dastlabki holatga regressiya hisobiga narsissik krizis to’lovi hisoblanadi. Bu modeldan ham deviant axloqning boshka shakllarini tushuntirish uchun foydalanish mumkin (tobelik, uydan ketish, daydilik).

Shunday qilib, psixoanalitik konsepsiya shaxsning yaqin odamlari bilan erta munosabatiga o’z ildizi bilan ketuvchi suisidal axloqning chuqurlashgan motivasiyalarini tushunishga yordamlashadi. Shaxsning keyingi axloqida oilaning ahamiyatini qayta baholash qiyin.

Boshqa tomondan, shaxsning suisidal axlosi atrofdagilar uchun ogir sinov hisoblanadi. Hammutelik bilan o’xshash bo’lgan fenomen haqida gapirish mumkin. Suisidentni yaqin odamlarining hissiy kechinmalarini bir qismi qisqa muddatli, boshqalari uzoq yillar, ba’zilari esa butun hayotda davom etadi. Oilaning har bir a’zosi buning uchun ma’lum bir psixologik to’lov to’laydi. K.Lukas va G.Seygen [16, 66-6.] buni kelishuv deb ataydilar. Yaqin odamining o’limiga javob sifatida istalmagan axloqning quyidagi modeli kuzatiladi:

· sodir bo’lgan hodisani suisidentning shaxsiy ixtiyori sifatida qabul qilish o’rniga o’z joniga qasd kilish, odamning o’limi uchun javobgar bo’lishi mumkin bo’lgan insonlarni izlash;

· yashashda davom etish o’rniga uzoq yillar motam qabul qilish;

· aybdorlik va o’z-o’zini azoblash kechinmasi;

-
somatizasiya - tuyg’ularni yuzaga chiqarish o’rniga kasallikka ketish;

· o’z-o’zini cheklash - hayot kuvonchlaridan ketish;

· o’z tuyg’ularini tan olish va uni ifodalash o’rniga ishga, jinsiy aloqalarga, addiksiyaga qochib borish;

-
nihoyat, yangi suisid - "sen o’lding, demak men ham o’laman".

Shunday qilib, suisidentga yaqin bo’lgan odamlar kuchli kayg’u, aybdorlik va g’azab tuygulari bilan to’ladilar, ulardan muhofazalagancha o’zlarini autodestruktiv tuta boshlaydilar.

Muhokama qilinayotgan mavzuga xulosa qilib, suisidal axloqning murakkab majmuaviy xarakteriga yana bir e’tiborni qaratish maksadga muvofiqdir. Aniq shaxs bilan ishlash uchun yetakchi sifatida psixologik taxdilni ajratib, biz, shubhasiz, ijtimoiy, huquqiy, tarixiy, kul’turologik, tibbiy, etik kabi muammolarning boshqa muhim aspektlarini ham inobatga olishimiz zarur.

Nazorat savollari va topshiriqlar
1.
O’z joniga qasd qilish birmuncha jiddiy jamoatchilik
muammolaridan biri hisoblanishini isbotlang.

2.
"Suisid", "suisidal urinish", "suisidal axloq"
tushunchalarini ochib bering.

3. Suisidal axloq tuzilmasiga nimalar kiradi?

4. O’z joniga qasd kilish tipologiyasini keltiring.

5. Suisidal axloqning yosh xususiyatlari qanday?

6.
Suisidal axloq psixologik nazariyalar bilan qanday
tushuntiriladi?

7. Suisidal axloqning sabablari qanday?

8. Suisidal axloqqa yordamlashuvchi sharoitlar qanday?

9. O’z joniga qasd kilishga nima to’sqinlik qiladi?

10.
Suisidal axloqning ongsiz va anglangan motivlarini
ayting.

7 ShAXSNING OG’IShGAN AXLOQIGA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK TA’SIR
1-bo’lim. ShAXS OG’IShGAN AXLOQINING PREVENSIYaSI VA INTERVENSIYaSI
Reja
· Shaxs og’ishgan xulqiga ijtimoiy-psixologik ta’sir
· Shaxs og’ishgan xulqining psixologik intervensiyasi
· Og’ishgan axloqning turli shakllarida ijtimoiy-psixologik aralashuv strategiyalari.

Shaxs og’ishgan xulqiga ijtimoiy-psixologik ta’sir
Shaxsning og’ishgan xulqi turlicha ijtimoiy institutlar tomonidan boshqariladi. Jamoatchshik ta’siri huquqiy qonunlar, tibbiy aralashuv, pedagogik ta’sir, ijtimoiy ko’mak va psixologik yordam xarakterini olishi mumkin. Axloqiy buzilish murakkab xarakteri kuchida ularni ogohlantirish va bartaraf etish yaxshi uyushtirilgan ijtimoiy ta’sirlar tizimini talab qiladi.

Psixologik yordam ko’rib chiqilayotgan tizim bosqichlaridan biri sifatida unda boshlovchi rol o’ynaydi va aniq ko’rinib turgan gumanistik yo’nalganligi bilan farqlanadi. Bu fakt psixologik ishning maxfiylik, ixtiyoriylik va shaxsiy manfaatdorlik, inson tomonidan o’z hayoti uchun mas’uliyatni qabul qilish, o’zaro ishonch, qo’llab-quvvatlash, shaxs va individuallikni xurmatlash kabi tamoyillarida o’z aksini topdi.

Psixologik yordam ikkita yetakchi yo’nalishga ega. Bular psi-xologik prevensiya (ogohlantirish, psixoprofilaktika) va psixo logik intervensiya (bartaraf etish, korreksiya, reabilitatsiya). Psixotashhis, qoidadagiday, ishning mustaqil yo’nalishi hisoblanmaydi va psixologik yordamning maqsadi bo’lmasligi zarur. Faoliyatning bu yordamchi turi muhim, biroq majburiy emas, qoidadagiday, hal qiluvchi oraliq amaliy vazifa.

Psixologik yordamning ikki asosiy turini batafsil ko’rib chikamiz.

Og’ishgan axloq profilaktikasi ijtimoiy uyushganlikning turli darajalarida umumiy va maxsus tadbirlar tizimini ko’zda tutadi: umumdavlat, huquqiy, jamoatchilik, iqtisodiy, tibbiy-sanitar, pedagogik, ijtimoiy-psixologik. Muvaffaqiyatli profilaktik ishning shartlari uning majmuaviyligi, ketma-ketligi, differensialligi, o’z vaqtidaligidir. Oxirgi shart faol shakllanayottan shaxs, masalan, o’smirlar bilan ishlashda, ayniqsa, muhim. Shuning uchun kelgusida og’ishgan axloqning psixologik prevensiyasi ko’pincha aynan o’smir yoshidagilar misolida ko’rib chiqiladi.

BSST (Butunjahon sog’liqni saqlash tashkiloti) birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi profilaktikani ajratishni taklif qiladi [11, 160-6.]. Birlamchi profilaktika muayyan ko’rinishni chaqiruvchi noxush omillarni bartaraf etishga, shuningdek, shaxsning bu omillar ta’siriga chidamliligini ko’tarishga yo’naltirilgan. Birlamchi profilaktika o’smirlar o’rtasida keng olib borilishi mumkin. Ikkilamchi profshaktikaning vazifasi - asabiy-psixik buzilishlarni erta aniqlash va reabilitatsiya qilish hamda "xatar guruhidagi"lar bilan, masalan, hozirgi vaqtda bu namoyish etilmagan bo’lsa-da, og’ishgan axloqqa aniq ko’rinib turgan moyilligi bo’lgan o’smirlar bilan ishlash. Uchlamchi profshaktika axloq buzilishi bilan birga boradigan asabiy-psixik buzilishlarni davolashdek maxsus vazifalarni hal qiladi. Uchlamchi profilaktika shakllangan deviant axloqli shaxslarda residivni ogohlantirishga yo’naltirilgan.

Psixoprofilaktik ish barcha uch bosqichning tadbirlar majmuasiga kirishi mumkin. Hisoblanadiki, u muammoning paydo bo’lishidagi ilk boskichlarda deviant axloqni chaqiruvchi shart va sabablar ta’siri shaklida birmuncha samaralidir.

Psixoprofilaktik ishlarning turlicha shakllari mavjud [5,12,19,24].

Birinchi shakl - ijtimoiy muhitni tashkil etish. Uning asosida deviasiyaning shakllanishida atrofdagi muhitning determinasiyalanuvchi ta’siri haqidagi tasavvurlar yotadi. Ijtimoiy omillarga ta’sir ko’rsatib, shaxsning istalmagan axloqi oldini olish mumkin. Ta’sir butun jamiyatga yo’naltirilgan bo’lishi mumkin, masalan, ogishgan axloqqa munosabat bo’yicha jamoatchilikning salbiy fikrini yaratish orqali. Ish obyekti, shuningdek, oila, ijtimoiy guruh (maktab, sinf) yoki aniq shaxs bo’lishi mumkin.

Ushbu model doirasida tobe axloq profilaktikasi o’smirlarda dastavval soglom turmush tarzi va sergaklikka ko’rsatmani shakllantirish bo’yicha ijtimoiy reklamadan iborat. Ommaviy axborot vositalari siyosati alohida ahamiyatga ega. Maxsus dasturlar, yoshlarning sevimli odamlari (aktyor, aktrisa, qo’shiqchi, qiziqchilar) ning chikishlari, maxsus tanlangan kinofilmlar - bularning barchasi hozirgi vaqtda kuzatilayotganiga qaraganda boshqa sifatli darajaga ega.

Yoshlar submadaniyati bilan ishlash "Yoshlar giyohvandlikka qarshi" harakati yoki ommaviy rok-guruhlarning chiqishlari bilan shu nomdagi aksiya shaklida tashkil etilgan bo’lishi mumkin. Yoshlar o’zlarining bo’sh vaqtlarini o’tkazadigan va muloqot qiladigan joylarda ular bilan ishlash muhimdir. Masalan, diskotekalarda niqobdagi sirli odamlar paydo bo’lishi mumkin. Oqshom yakunida yoshlar ulardan giyohvand moddalardan yaqin odamlarini yo’qotish bilan bog’liq kechinmalar va tragik taqdirlar haqida bilib olishlari mumkin.

O’smirlar bilan ishlash, shuningdek, ko’chada tashkil etilishi mumkin. Qator davlatlarda tegishli ishlarni olib borish uchun o’smirlar sardorini tayyorlash mavjud.

Shuningdek, ushbu yondoshuv doirasida istalmagan axloq bilan kelishmaydigan sharoit va ko’maklashuvchi "zona"larni yaratishga urinish qo’llanilmoqda. Modelning asosiy kamchiligi ijtimoiy omillar va og’ishgan axloq o’rtasida to’g’ridan-to’gri bog’liqlikning yo’qligi hisoblanadi. Umuman olganda, ushbu yondoshuv yetarlicha samarali bo’lib ko’rinadi.

Psixoprofilaktik ishning ikkilamchi shakli - xabardor qilishdir. Bu biz uchun birmuncha odatiy psixoprofilaktik ishni olib borishning ma’ruza, suhbat, adabiyotlar yoki video- va telefilmlarni tarkatish shaklidagi ko’rinishi. Yondoshuv mohiyati amaliy qarorlar qabul qilishga uning layoqatini ko’tarish maqsadida shaxsning kognitiv jarayonlarida ta’sir ko’rsatishga urinishdir.

Buning uchun, odatda, statistik ma’lumotlar bilan tasdiqlangan, masalan, giyohvand moddalarning salomatlik va shaxsga halokatli ta’siri haqidagi axborotlardan keng foydalaniladi. Ko’pincha axborot qo’rqituvchi xarakterga ega. Bunda giyehvand moddalarni iste’mol qilishning salbiy oqibatlari sanab o’tiladi yoki deviantlarning dramatik takdiri, ularning shaxsiy degradasiyasi yoritib beriladi.

Usul haqiqatan bilimni kuchaytiradi, biroq axloqni o’zgartirishga yomon ta’sir ko’rsatadi. O’z-o’zidan xabardor qilish deviasiya darajasini pasaytirmaydi. Ba’zi hollarda, aksincha, deviasiya bilan erta tanishuv unga qiziqishni kuchaytiradi. Cho’chitish ham axloqning ushbu turini motivasiyalovchi kognitiv-hissiy dissonansnn uyg’otishi mumkin.

Qator hollarda axborot o’z vaqtida berilmaydi: o’ta kech yoki o’ta erta. Masalan, o’smirlar bilan ishlash tajribasining ko’rsatishicha, giyohvand moddalarga tobe bo’luvchi axloqni ogohlantirish bo’yicha suhbatlar 14 yoshdan kech bo’lmaganda olib borilishi lozim. Ular giyohvand moddalar va ular keltirib chiqaruvchi kuchli ta’sirni batafsil yoritishdan iborat bo’lmasligi darkor. Bunday suhbatlar deviant axloq va undan saqlanish usullarining oqibatlarini muhokama qilishga, faol shaxsiy nuqtai nazarni ishlab chiqishga yo’naltirilgan.

Ushbu yondoshuvning istiqbolli rivojlanishiga cho’chituvchi axborotlarning ustunlik qilishidan, shuningdek, jins, yosh, ijtimoiy-iqtisodiy tavsifnomasi bo’yicha axborotlarni differensiasiyalashdan voz kechish yordamlashishi mumkin.

Psixoprofilaktik ishning uchinchi shakli - ijtimoiy-muhim malakalarga faol ijtimoiy o’rgatishdir. Ushbu mo-del ko’pincha    guruhli treninglar shaklida amalga oshiriladi.

Hozirgi vaktda kuyidagi shakllar tarqalgan.

Sachbiy ijtimoiy ta’sirga rezistentlik (mahkamlik) treningi. Trening davomida deviant axloqqa ko’rsatmalar o’zgaradi, reklamali strategiyani tanib olish malakasi shakllanadi, tendoshlari bosim o’tkazganida "yo’q" deya olish layoqati rivojlanadi, ota-onalar va boshqa kattalarning (masalan, ichkilik iste’mol qiluvchi) salbiy ta’sir ehtimoli haqida axborot beriladi va h.k.

Assertivlik yoki affektiv-qadriyatli ta’lim treningi. Deviant axloq bevosita hissiy buzilish bilan bog’liq degan tasavvurga asoslangan. Usmirlarni ushbu muammolaridan oldindan xabar berish uchun hissiyotlarni tanish, ularni maqbul obrazda ifodalash va stressni mahsuldor udsalashga o’rgatiladi. Guruhchi psixologik ish davomida qaror qabul qilish malakasi shakllanadi, o’z-o’zini baholash ko’tariladi, o’z-o’zini aniqlash va ijobiy qadriyatlarni rivojlantirish jarayoni rag’batlantiriladi.

Hayotiy malakalarni shakllantirish treningi. Hayotiy malakalar tushunchasi ostida shaxsning birmuncha muhim ijtimoiy ko’nikmalari tushuniladi. Dastavval, bu muloqot qilish, do’stona aloqalarni saqlash va shaxslararo munosabatlardagi nizolarni amaliy hal qilish malakasidir. Shuningdek, bu o’z zimmasiga mas’uliyatni ola bilish, maqsad qo’yish, o’z nuktai nazari va manfaatlarini himoyalash qobiliyati hamdir. Nihoyat, o’z-o’zini nazorat qilish, o’zi va atrofdagi vaziyatni o’zgartirishga ishonchli axlok malakasi hisoblanadi.

O’smirlar bilan ishlashda ushbu model birmuncha istiqbollilardan birini aks ettiradi.

`
To’rtinchi shakl - alternativ deviant axloq faoliyatini tashkil etish. Ishning bu shakli deviant axloqning o’rinbosar samarasi hakidagi tasavvurlari bilan bog’lik. Masalan, addiksiya shaxsiy dinamika - o’z-o’zini baholashni oshirish yoki referent muhit integrasiyasida muhim rol o’ynashi mumkin. Taxmin qilinadiki, odamlar kayfiyatni yaxshilovchi psixofaol moddalardan uning o’rniga nimadir yaxshirog’ini olmagunlaricha foydalanadilar. Faollikning alternativ shakllari sifatida quyidagilar tan olindi: bilim (sayohat), o’zini sinash (tokka sayohat, xatarli sport), ahamiyatli mulokot, sevgi, ijodkorlik, faoliyat (shu jumladan, professional, diniy-ma’naviy, homiylik).

Bu shakl shakllangan og’ishgan axloq holatida yordam ko’rsatishning deyarli barcha dasturlarida amalga oshiriladi. Oilaviy tarbiyada mustahkam qiziqishlarni erta tarbiyapash, sevish va sevimli bo’lishga kobiliyatni rivojlantirish, o’zini band kilish va mehnat qilish ko’nikmasini shakllantirish yetakchi profilaktik vazifa sifatida sanaladi. Ota-onalar bolani faollikning xilma-xil turlariga - sport, san’at, bilimga jalb etish orqali shaxs ehtiyojlarini shakllantirishlarini tushunishlari kerak. Agar o’smir yoshida ijobiy ehtiyojlar shakllanmagan bo’lsa, shaxs salbiy ehtiyoj va bilimlarga nisbatan zaif bo’lib qoladi.

Beshinchi shakl - soglom turmush tarzini tashkil etish. U salomatlik uchun shaxsiy javobgarlik, atrofdagi dunyo va o’z organizmi bilan uyg’unlik haqidagi tasavvurlardan kelib chikadi. Odamning maqbul holatga erishish va muhitning noxush omillariga muvaffaqiyatli qarshi tura olish ko’nikmasi, ayniqsa, qimmatli hisoblanadi. Sog’lom turmush usuli sog’lom ovqatlanish, muntazam jismoniy yuklama, mehnat va dam olish tartibiga amal qilish, tabiat bilan muloqot, ortiqcha narsalarni istisno qilishni ko’zda tutadi. Bunda usul ekologik tafakkurga asoslangan va ahamiyatli tarzda jamiyat rivojlanishining darajasiga bogliq.

Oltinchi  shakl - shaxsiy resurslarning faollashuvi. O’smirlarning sport bilan faol shug’ullanishi, guruhlardagi muloqot va shaxsiy o’sishdagi ishtiroki, artterapiya - bularning barchasi, o’z navbatida, shaxs faolligi, uning sogligi va tashqi salbiy ta’sirga mahkamligini ta’minlovchi shaxsiy resurslarni faollashtiradi.

Yettinchi shakl - deviant axloqning salbiy oqibatlarini minimallashtirish. Ishning ushbu shaklidan shakllanib bo’lgan og’ishgan axloq hollarida foydalaniladi. U residiv yoki uning salbiy oqibatlarini profilaktika kilishga yo’naltirilgan. Masalan, giyohvandlikka tobe bo’lib qolgan o’smirlar o’z vaqtida tibbiy yordam, shuningdek, shunga o’xshash kasalliklar va ularni davolash bo’yicha zaruriy bilim.tarni olishlari mumkin.

Psixoprofilaktik ishning xilma-xil ko’rinishlarida o’xshash shakllar va usullardan foydalanish mumkin. Ishni tashkil etish usuli bo’yicha psixoprofilaktikaning quyidagi shakllarini ajratish mumkin: individual, oilaviy, guruhli ish. Og’ishgan axloqning oldini olish maqsadida turlicha ijtimoiy-psixologik usullardan foydalaniladi. Psixoprofilaktik ishning yetakchi usullari orasida: xabardor qilish, guruhli munozaralar, trening mashqlari, rolli o’yinlar, samarador ijtimoiy axloqni modellashtirish, psixoterapevtik uslublar bor.

Foydalanilgan usullarga bog’liq ravishda psixoprofilaktik ish trening, ta’lim dasturlari (masalan, maktabdagi maxsus kurslar), psixologik maslahatlar, krizis yordami (ishonch telefonlari), shuningdek, chegara holati va asabiy-psixik buzilish psixoterapiyasi shaklida amalga oshirilishi mumkin.

Deviant axloqning o’ziga xosligiga muvofiq ravishda psixoprofilaktika ishlarining quyidagi tamoyillarini ajratish mumkin:

-
majmuaviylik (oila va shaxs, ijtimoiy borliqning turli darajasiga ta’sirni uyushtirish);

· manzillilik (yosh, jinsiy va ijtimoiy tavsifnomalarni hisobga olish);

· ommaviylik (ishning guruhli shakli birlamchiligi);

· axborotning ijobiyligi;

· salbiy oqibatlarni eng kam darajaga tushirish;

-
ishtirokchilarning shaxsiy manfaatdorligi va mas’uliyati;

· shaxsning eng yuqori darajadagi faolligi;

· kelajakka intiluvchanlik (axloq oqibatlarini baholash, ijodiy qadriyatlar va maqsadlarni dolzarblashtirish, deviant axloqsiz kelajakni rejalashirish).

Shaxs og’ishgan xulkining psixologik intervensiyasi
Shaxs og’ishgan xulqining intervensiyasi ijtimoiy-psixologik ta’sirning yana bir yo’nalishi hisoblanadi. Psixo-logik intervensiya — bu ijobiy o’zgarishlarni rag’batlantirish uchun shaxsiy borliska psixologik aralashuv. Shaxs deviant axloqi intervensiyasi bo’shashish yoki uning axloqidagi ijtimoiy moslashuvga to’sqinlik qiluvchi shakllarni bartaraf etishdan iborat.

Psixologik intervensiyaning farqli xususiyatlari, umuman olganda, shaxsning o’zi tomonidan o’zgarishga bo’lgan istak, uning psixolog bilan hamkorlik qilishga tayyorligi hisoblanadi. Voyaga yetmaganlarning og’ishgan xulqi holatida tashabbus va rozilik bola manfaatlarining qonuniy vakillaridan chiqishi darkor.

Shaxs og’ishgan xulqi bilan ishlashda asosiy qiyinchilik, qoidadagiday, ijtimoiy-psixologik yordamning birinchi bosqichida odam o’z axloqining aniq ko’rinib turgan salbiy oqibatlariga qaramay o’zgarishlarga qarshilik ko’rsatishidan iborat. Bunday hollarda aralashuv uchun asos deviasiya yetkazgan zarar darajasi yoki shaxsning ijtimoiy moslashmaganligi darajasi bo’lishi mumkin. Masalan, giyohvand moddalarga tobe insonning yordam uchun murojaatiga sabab ko’pincha yoxud sog’ligi bilan jiddiy muammo, yoxud uning "ijtimoiy jarlik" vaziyatiga erishishi bo’lishi mumkin. Giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchilar bilan birga yuradigan kasalliklar yaxshi ma’lum -gepatit, OIV-infeksiya, psixik buzilishlar. Ijtimoiy degradasiya, o’z navbatida, kriminalizasiyada, mehnatga layoqatning yo’qolishida, yakkalanishda, turar-joy va oilani yo’qotishda ifodalanadi.

Shunday qilib, deviant axlokda psixologik aralashuvning yetakchi vazifalarini quyidagi tarzda ifodalash mumkin:

· ijtimoiy moslashuv yoki sog’ayishga    motivasiyaning shakllanishi;

· shaxsiy o’zgarishlarni rag’batlantirish;

· og’ishgan xulq aniq shaklining korreksiyasi;

· shaxsiy o’zgarishlar yoki sog’ayish uchun yoqimli ijtimoiy-psixologik sharoitlarni yaratish.

  Ishning samaradorligi istalmagan axloq (masalan, giyohvand moddalarni iste’mol qilish holati) ni kamaytirishning obyektiv belgilari bo’yicha bo’lganiday, subyektiv o’zgarishlar (masalan, sog’lom turmush tarzini kechirishga istakning kuchayishi) bo’yicha ham baholanadi. Ijobiy o’zgarishlarning birmuncha muhim mezonlaridan biri shaxsning ijtimoiy moslashganlik darajasini ko’tarish bo’lib sanaladi.

Og’ishgan xulqning psixologik intervensiyasi holatida psixologik ta’sirning ko’pincha psixoprofilaktik ishdagi barcha ma’lum usullaridan foydalaniladi. Psixologik intervensiyaning yetakchi usullari psixoterapiya, psixologik maslahat berish, psixologik trening, terapevtik yoki sanogenli muhitlar yaratilishi hisoblanadi.

Shaxs bilan psixologik ish olib borishning birmuncha ommaviy shakli psixoterapiya bshan uygunlikda maslaxat berish hisoblanadi. Deviant axloq holatida yordamning ajratilgan ikki shakli o’rtasidagi chegaralarni farqlash amaliy jihatdan juda qiyin. "Maslahat berish" atamasi sog’lom odamlar bilan ishlash uchun anchagina maqbul. Axloqiy deviasiyaning murakkab xarakteri, uning og’riqli buzilishga o’tishga moyilligini inobatga olib, kelgusida psixoterapiya yoki maslahat berish haqida gapirganda biz aynan ularning munosib birikmasini nazarda tutamiz.

Shaxsning yagona nazariyasi yo’kligida maslahat berish (psixoterapiya) ning turlicha konsepsiya va shakllari mavjud. Uchta yetakchi yo’nalish birmuncha rivojlanish va tan olishga ega bo’ldi: psixoanalitik, kognitiv-axloqiy, gumanistik. Bu tarixiy modellar hayotga yuzlab modifikasiyani berdi, buning oqibatida turlicha tasniflar paydo bo’ldi. Intervensiya maqsadiga bog’liq holda psixoterapiyaning uch turi ajratiladi [18]:

· qo’llab-quvvatlovchi psixoterapiya - mavjud himoya kuchi va ancha yangi samarali axloq usullarini ishlab chiqishni qo’llab-quvvatlashni ta’minlash;
· qayta o’rganuvchi psixoterapiya - axloqni o’zgartirishga intilish;
shaxsiy-rekonstruktiv - intrapsixik nizolarni anglash orkali ichki shaxsiy o’zgarishlarga yo’naltirilgan.

Klinik amaliyotda psixoterapiya usullarini simptom-markazlashgan, shaxsiy-markazlashgan va ijtimoiy markazlashgantg. bo’lish kabul qilingan. Psixoterapiya turlicha shakllarda amalga oshirilishi mumkin, masalan: guruhli, oilaviy yoki individual, uzoq muddatli yoki qisqa muddatli, muammolarni yechish yoki shaxsiy o’zgarishlarga mo’ljallangan direktiv yoki nodirektiv. Amaliyotda ko’pincha kombinasiyalangan usullardan foydalaniladi. Bundan tashqari, asosiy psixoterapevtik usullarning ko’plab modifikasiyasi mavjud. Masalan, B.D.Karvasarskiy [22] tahriri ostidagi Psixotera-pevtik ensiklopediyada yuzga yaqin psixoterapevtik usullar yoritilgan, ularning real miqdori esa yanada ko’proq. Ko’pgina mualliflar ayni vaqtda mutaxassis shaxsining ahamiyatiga diqqatni tortgan holda psixoterapiyaning taxminan teng ta’sir qiluvchi xilma-xil turlarini ta’kidlaydi.

Og’ishgan axloqning turli shakllarida
ijtimoiy-psixologik aralashuv strategiyalari
Deviant axloqning turli shakllari asosiy psixologik usullardan foydalanishda ba’zi tuzatishlar kiritishni talab kiladi. Shartlilikning ma’lum ulushi bilan og’ishgan xulqning asosiy turlariga nisbatan ijtimoiy-psixologik aralashuvning ba’zi bir umumiy strategiyasini belgilash mumkin.

Delinkvent axloq
Axloqning qonunbuzarlik va antijamoatchilik holatida ijtimoiy-psixologik ta’sirning asosiy strategiyasi jamoatchilik jazosining sharoitlarini tashkil etish (ayniqsa, jazoni o’tash muassasalarini va tarbiya koloniyalarida) hisoblanadi. Qator davlatlarda qonunbuzarlikni sodir etgan shaxslarga jamoatchilik qoralashi va delinkventning huquqlarini cheklash (jazosiz yoki jazoni o’tab qaytgach), masalan, kasb tanlashda, ishga qabul qilish yoki farzand asrab olishda cheklash qo’llaniladi.

Delinkvent axloq holatida psixologik-ijtimoiy ishning asosiy shakllari maslahat berish, psixoterapiya, sud-psixologik ekspertiza (ayniksa, voyaga yetmaganlarga nisbatan), SPT va sanogenli muhitni tashkil etish bo’ladi. Psixik buzilishi bo’lgan delinkvent shaxslar uchun psixiatrik shifoxonalarning ixtisoslashtirilgan bo’limlari nisbatan yangi shakl hisoblanadi. Ushbu muassasalarda shaxsning ijtimoiy-psi-xologik reabilitatsiyasiga alohida e’tibor qaratiladi.

Ozodlikdan mahrum etilgan sharoitdagi psixoterapiya -penitensiar psixoterapiya - intervensiyaning garchg yomon ishlab chiqilgan bo’lsa-da, muhim shakli. Uning maxsusligi shaxs uchun oxirgi stressli vaziyat, asosial maqsaddagi sardorlar ta’siri, terapevtik ittifoq odatiy munosabatlarining imkonsizligi sifatida ta’riflanadi. Odatiy usullar samarasiz. Shu munosabat bilan penitensiar muhitga moslashtirilgan maxsus usullardan foydalaniladi.

Yopiq turdagi muassasalardagi psixoterapiya qator vazifalarni hal qilishga mo’ljallangan. Dastavval individning psixoterapevtik yordamga ehtiyojini belgilash zarur. Keyin penitensiar muhitga moslashtirilgan metodika yoki maxsus ishlab chiqilgan shkala (muhitning buzilgan ta’sirini hisobga olishni ta’minlovchi) yordamida shaxsiy xususiyatlarni aniklash muhim. Muhim vazifa - destruktiv harakatdagi ta’sirdan pasaytirilgan munosabatlar yoki turuhlarning "psixoterapevtik oazis"in yaratishdir. Keyingi dolzarb masala psixik zo’riqishni (dastavval relaksasiya usuli bilan) olib tashlash va kriminal, stressli ta’sirga ta’sirchanlikni pasaytirish hisoblanadi. Nihoyat, mahkumning ushbu muhit muammolarini hal qilish, undan chiqish yuzasidan layoqatini ko’tarish va ijtimoiy ta’lim zarurdir. Qator hollarda psixologik ish ruhiy psixoterapiya bilan uyg’unlashadi. Ta’kidlash zarurki, penitensiar psixoterapiyasi jiddiy, ko’pincha yengib bo’lmas qiyinchiliklar bilan to’qnash keladi. Shuning uchun psixologlarning faoliyati qator hollarda jazoni o’tayottan inson shaxsiga psixologik-ijtimoiy ta’sirning yagona shakli hisoblanadi.

Delinkvent axloq holatida psixologik ta’sirning samaradorligi majmuaviy tadbirlar samarasiga bog’liq: tashkiliy (masalan, muassasada tartib va insonparvarlik atmosferasini yaratish), iqtisodiy, pedagogik, tibbiy, ijtimoiy choralar (masalan, ozod bo’lgandan keyin ijtimoiy reabilitatsiya).

Sanogenli muhit yoki terapevtik "oazis "ni yaratish qiyin amalga oshuvchi, biroq mexanik tarzda samarali namoyon bo’ladi. Ushbu yondoshuvning asosiy maqsadi odamni o’rgangan, qo’zg’atuvchi muhitdan olib chiqish hisoblanadi. Bu esa, o’z navbatida, insonni turmush tarzi va shaxsan o’zgartirishga chaqiruvchi bo’lmog’i zarur. Muhitni yaratishning shunga o’xshash shakliga og’ishgan axloqli o’smirlar uchun mehnat jamolarini kiritish mumkin. Bunday "ijtimoiy orollarda"gi hayot qator qoidalarga bo’ysunadi. Asosiy qoidalar - hayotini mustaqil ta’minlash, o’zaro yordam, rahbar va tanlangan organga qat’iy bo’ysunish, ichki hayet me’yorlari hamda intizomga qat’iy rioya qilish, an’analarga amal qilish.

Delinkvent axloq uchun ijtimoiy ta’sirning birmuncha teng usullari jamoatchilik jazosi va uning turli modifikasiyalarida axloqiy terapiya hisoblanishini tan olish kerak.

Addiktiv axloq
Autodestruktiv axloqda aralashuvning xususiyatlari addiksiyaning turi va tobelik darajasiga bog’liq.

Turli davlatlar tajribasini baholab, tobe axloqli shaxsga ta’sirning uchta global ijtimoiy ta’sir strategiyasini ajratish mumkin:

-
repressiv siyosat (jamiyatni uning alohida a’zolari bilan kurashi);

-
xatarni minimallashtirish siyosati (zararni pasaytirish) - pragmatik yondoshuv;

-
resosializasiya siyosati (ijtimoiy-psixologik rea-bilitasiyada).

1. Repressiv siyosatning mohiyati qat’iy yondoshuvdan iborat. Masalan, giyohvand moddalar davlat tomonidan man etiladi, unga bog’liq barcha harakatlar qonun bo’yicha jazolanadi. AQSh da geroin yoki kokainni saqlagani uchun 5 yildan 40 yilgacha qamoq jazosi mavjud. Xitoy yoki Singapurda bunday harakat uchun o’lim jazosi belgilanadi. Giyohvand moddalarga nisbatan shunga o’xshash qattik ijtimoiy siyosat ko’plab davlatlarda amal qiladi.   Ba’zi davlatlarda ichkilik "quruk konun"ni kiritishga qadar tariqiqlanadi. Davlat jazolash choralani kiritib, psixofaol moddalarni iste’mol etishni nazorat qilishni ko’zda tutadi. Biroq piyonistalik va giyohvandlik saqlanadi, iste’molchilar bitta muammo - kimyoviy tobelikdan tashqari - avtomatik tarzda ikkinchisini -delinkventlikni egallaydi, demak iste’mol qilish jinoyatni bildiradi. Bundan tashqari, mafiya uchun giyohvand moddalariga har qanday taqiq foydalidir, chunki u giyohvand moddalarga nisbatan qiziqishning ortishi va noqonuniy giyehvand mahsulotlarga narx oshishini rag’batlantiradi.

2. Zararni pasaytirishning liberal siyosati kamroq tarqalgan. Zararni pasaytirish konsepsiyasi iste’mol qilingan, iste’mol qilinmoqda va iste’mol qilinadi, iste’molchilar esa jamiyatning bir qismi, hatto agar jamiyat bu haqda bilishni istamasa-da. Bu konsepsiya dunyoda yanada ommaviy bo’lib bormokda, Niderlandiya va Avstraliyada esa rasman amalga oshiriladi. Asosida shunday ishonch yotadi, muayyan vaqt muddatidan keyin ko’pincha 10 yilga yaqin iste’mol qilgach, odamda yoxud iste’molni to’xtatish, yoxud turg’unlashish va uni nazorat qilish istagi tug’iladi. Boshqa tomondan, ma’lum bir qism odamlar gihyovand moddalar iste’mol qilishni hyech qachon tashlamasliklari faktinn qayd qiladi.

Zararni pasaytirish harakatining tarixi bizning vaqtdagi 80-yillar o’rtalarida o’z boshlanishini oldi va inyeksion giyohlarni iste’mol qiluvchilar orasida OITS emidepiyasi davrining boshlanishi bilan chambarchas bog’liqdir. Tibbiy professionallarga agar qandaydir tezkor profilaktik choralar qabul qilinmasa, inyeksion giyohcharni iste’mol qiluvchilar (IGIQ) orasida epidemiyaning shiddatli rivojlanishini to’xtatish mumkin emasligi aniq bo’ldi. Shu tarzda jamoatchilik sog’liqni saqchash sohasida ta’sir dasturining yangi modeli -shprislarni almashtirish dasturi tug’ildi. Keyin u giyohvand moddalarni iste’mol qilishning xavfsiz usullari, iste’mol bilan birga boruvchi kasalliklar haqida xabardor kilish, prezervativlar va xavfsiz jinsiy aloqa usullarini o’rgatishning tarqalishi kabi yo’nalishlar bilan to’ldirildi.

                 Shunday qilib, o’z-o’zidan faoliyat yurituvchi
tashkilotlarning      bosh      siyosiy      maqsadi
bu dekrichinallashtirish va giyohlarni iste’mol kilishni me’yorlashtirish. Bu giyohlarni iste’mol qilish bilan kurash bo’yicha o’xshash va ochiq dasturni ishlab chiqish strategiyasiga qo’shimcha ravishda giyohlarga tobelarni kriminallashtirishning avvalgi siyosatiga qarshi yo’naltirilgan strategiyalar ishlab chiqilishi zarur. Giyohvand moddalarni iste’mol qilishga re-pressiv siyosat "giyohvandlik muammosi" deb nomlanuvchi ko’rinishning tutilishi uchun mas’ul hisoblanadi.

90-yillar boshida temir parda parchalanganidan keyin OIV-infeksiya va giyohvandlik epidemiyasi muammosi Sharqiy Yevropa va Rossiya davlatlari uchun ham dolzarb bo’lib qoldi. OIV-infeksiyasining birdan avj olishi Ukraina hududida, Rossiyaning bir necha shaharlarida shiddat bilan boshlandi. Hozir bu shaharlarda zararni kamaytirish bo’yicha profilaktik dasturlarning ishi boshlandi, biroq moliyaning yetishmasligidan bu dasturlar zaruriy qamrovga ega bo’lmadi, umummilliy emas, yagonaviy xarakterga ega va xalqaro tashkilotlar hamda jamg’armalar ko’magida milliy byudjetdan to’lanadi.

Butungi kunda Rossiyada shprislarni almashtirish va aut-rich-ishni o’tkazishni o’z ichiga olgan zararni pasaytirish bo’yicha 20 ga yaqin dastur moliyalangan. Autrich-ish ("tashkaridan") -profilaktik axborotlarni ular uchun odatiy bo’lgan joylardagi yopiq ijtimoiy guruhlar (giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchilar, gomoseksuallar, fohishalar) gacha yetkazish.

Autrich-ishning maqsadlari:

· OIV, virusli gepatitlar, IGIQ (inyeksiyali giyohlarni iste’mol qiluvchilar) orasida teri-tanosil kasalliklarining tarqalish xavfi haqida xabardor qilish;

· inyeksiyali asboblardan takror foydalanish darajasini pasaytirish;

· giyohvand moddalarni iste’mol qilish bilan (qonun, xavfli hollarda birinchi yordam ko’rsatish) bog’liq bo’lgan xavf to’g’risidagi axborot;

· giyohlarni qabul qilish va jinsiy aloqa bilan bog’liq xatarli axloqni o’zgartirishga ta’sir (giyoxlarni iste’mol qilishning hiyla xavfsiz usulini o’rgatish);

· IGIQ ni tibbiy va ijtimoiy xizmatlar bilan aloqaga jalb etish;

· ijtimoiy moslashuv va ishga joylashishga ko’maklashish;

-
faol iste’molchilarni volontyorlar sifatida zararni pasaytirish bo’yicha ishga jalb etish;

· psixologik ko’mak berish;

· qaytadigan aloqa (IGIQ muammolari haqidagi axborotni tibbiy xodimlar, shuningdek, davlat qarorlari bog’liq bo’lgan mutaxassislargacha yetkazish).

Giyoxdarni iste’mol qiluvchilarga jamiyatdagi mavjud munosabatda axloq o’zgarishi jarayoni ular uchun juda murakkab bo’lib qoladi. Jamiyat hali kimyoviy tobelik hukmi ostiga tushgan odamlarga kam yordam bermokda. Giyohvandlikka real tobe shaxslarga mutaxassislar yordamlashadilar. Mutaxassislar ularning ijobiy o’zgarishga bo’lgan intilishlarida odamlarni tushunib, qo’llab-quvvatlab, yordam ko’rsatadilar. Ular, odatda, ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya doirasida yordam ko’rsatadilar.

3. Resosializasiya siyosati (ijtimoiy-psshologik reabi-litasiya) tobe axloq oqibatida moslashmagan individning hayotiy vazifalari tiklanishi bo’yicha majmuaviy dasturni ko’zda tutadi. Reabilitasion dastur bir necha darajadagi tadbirdan iborat: hususiy hshyuya va ijtshyuiy ko’mak (ijtimoiy guruhga kirish, yuridik himoya, ishga joylashish, turar-joy muammosini hal qilish); psixologik reabshitasiya (remissiyani psixologik quvvatlash, shaxsiy imkoniyatlarni kengaytirish); tibbiy yordam (abstinent sindromini olib tashlash, residivga qarshi terapiya, birga boruvchi somatik va asabiy-psixik buzilishlarni davolash).

Psixologik yordam barcha hollarda majburiy hisoblanadi. Nisbatan kamroq xavfli shakllarda (chekish, qimor o’yinlari, ovqatga tobelik) yoki tobelikning boshlang’ich bosqichlarida maslahat berish va psixoterapiya keng qo’llaniladi. Ayniqsa, kognitiv-axlosiy individual (sissa muddatli) va shaxsiy-rekonstruktiv guruhli psixoterapiya o’zini yaxshi tavsiya eta oldi. Mohiyati bo’yicha oxirgi mashg’ulot jamoatchilik guruhlari va  tashkilotlariga  yaqinlashtiriladi  (anonim  piyenistalar, anonim giyohvandlar, diniy tashkilotlar).

Tizimli kasallik (jismoniy tobelik) darajasiga erishgan kimyoviy tobelik holatida yordam birmuncha murakkab va davomli bo’ladi. Ushbu holatda boshlang’ich bosqichlardagi tibbiy aralashuvning yetakchi rolida majmuaviy reabilitatsiyaga aynan o’xshash bo’ladi.

Birmuncha umumiy ko’rinishda piyonistalik va giyohvandlikni majmuaviy reabilitatsiya qilishning quyidagi sxemasi haqida gapirish mumkin.

Dastlab maslahat berish yoki davolash to’grisida saror sabul silish massadidagi psshoterapiya (kasallikni anglash, bundan keyin bunaqa yashash imkonsizligini his qilish, davolanishga tayyorlikning oshishi), davolashning birmuncha babbarobar shaklini tanlash o’tkaziladi. Bu bosqich uzoq davom etishi mumkin. Ko’pincha tobe odamlar fojia vaziyatidagina davolanishga rozi bo’ladilar: tuzalmaydigan kasallik haqidagi xabar, sudlanish xavfi, delinkvent muhit tomonidan hayotiga real xavf, klinik o’lim holati kechinmasi.

Davolash haqidagi qaror qabul qilinganidan keyin detoksikasiya - organizmni zaharli moddalardan ozod qilishni o’tkazish maqsadga muvofiqdir.

Majmuaviy reabilitatsiyaning keyingi bosqichida remissiyani kuzatish dasturi - hushyorlikni so’llab-suvvatlashni kuzatish dasturi amalga oshiriladi. Jahon tajribasi ushbu ishni 12-14 oy davomida olib borish maqsadga muvofiq ekani to’g’risida guvohlik beradi. Remissiyani ta’minlash quyidagilarni o’z ichiga oladi:

· tibbiy-psixiatrik yordam, masalan, antidepressantlarni belgilash;

· tibbiy-narkologik, masalan, residiv qarshi terapiya yoki ichkilikka qarshi reaksiya beruvchi yoki giyohvandlik kayfi holatini blokirovkalovchi preparatlarni kiritish shaklidagi "kimyoviy himoya".

Remissiyani quvvatlashdagi psixologik yordam turli yo’nalish va shakllarda amalga oshirilishi ham mumkin:

-
tobe shaxs va uning oila a’zolariga psixologik maslahat berish;

-
ijobiy shaxsiy o’zgarishlar va dastavval hushyorlikka ko’rsatmani shakllantirishga mo’ljallangan individual va guruxdi psixoterapiya;

-
ishonch telefonlarining maxsus liniyasi.

Amaliyot ko’rsatadiki, yordamning nafi ixtisoslantirilgan markazlardagi sharoitlarda ahamiyatli tarzda o’sadi. Mutaxassislar tobelikni muvaffakiyatli davolashning to’rtta asosiy shartini aytadilar [18, 20]:

-
kimyoviy tobelikni boshqasiga almashtirish (AP guruhidagi odamdan diniy tashkilotga);

-
tegishli psixotrop preparatlari yoki psixoterapiyani kiritgan holda boshqa psixiatrik buzilishlarni aynan o’xshash davolash;

· psixologik ulg’ayish jarayonida nafsini tiyishni qo’llab-quvvatlash (masalan, nazorat testlari, giyoxdarning o’rnini bosuvchilar, o’z-o’ziga yordam guruxdari);

· psixoterapiya yordami bilan shaxsiy o’sish va tuzilmaviy o’zgarishlar.

Jismoniy tobelikning kamayishi darajasi bo’yicha ijtimoiy yordam roli o’sadi.

Hozirgi vaqtda ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya tobe o’smirlarga yordam ko’rsatishning anchagina o’xshash shakli deb tan olinadi. Oila o’smirni ijtimoiy yordam olish zarurligiga ishontirishi zarur. O’smir yoki maslahatchi-psixolog bilan birga oila u va o’smir uchun birmuncha o’xshash ijtimoiy-psixologik reabilitatsiya shaklini tanlashi mumkin.

Oila nafaqat reabilitatsiya shaklini tanlashi, balki reabilitatsiya maqsadlari va foydalaniladigan usullar haqidagi mukammal axborotni joyida olishi darkor. Usmir oilada qoladimi yoki reabilitasion markazga joylashtiriladimi, bundan qat’i nazar oilaning a’zolari parallel tarzda yordam oladilar.

Shu maqsadda ota-onalar bilan quyidagi shakllarda psixologik ish olib boriladi:

-
tobe o’smirlar oilasi (ota-onalari)ning  mutaxassislar

(narkologlar, oilaviy psixologlar, psixoterapevtlar) bilan davriy maslahatlashishi;

· ota-onalar bilan guruhli trening ishini tashkil etish va o’tkazish (masalan, "Ota-onalar muvaffaqiyatining treningi", "Tobe o’smirlar bilan samarali o’zaro ta’sir treningi");

· o’z-o’ziga yordam guruhini tashkil etish (masalan, "Onalar giyohvandlikka qarshi").

Addiktiv axloqning boshlang’ich ko’rinishlari bo’lgan o’smirlar bilan ishlashda guruhli psixoterapiya (kognitiv-axloqiy oriyentasiyalar) va bir vaqtning o’zida profilaktik va korreksion vazifalarni hal qiluvchi trening ishi o’zini yaxshi tavsiya etdi.

Addiktiv axloqning ba’zi turlari ko’pincha maxsus tibbiy yordam bilan uyg’unlashgan psixoterapevtik aralashuvni talab kiladi. Bu, misol uchun, ozuqa buzilishi yoki jinsiy addiksiya.

Umuman olganda tobe axlokli shaxsga ijtimoiy-psixologik yordam ko’rsatishning muvaffasiyatliligi, aynissa, uning hamkorlikka tayyorlik darajasi bilan belgilanadi. Shuning uchun birgalikdagi ishning boshlanishida mutaxassis aloqa yoki ishchi itifoqiga erishishda alohida vakt va e’tibor ajratishi lozim. Bu vazifa birinchi uchrashuvdayoq amalga oshirilishi mumkin, biroq, ayniqsa, aniq ko’rinib turgan shaxsiy o’zgarishlar bilan kimyoviy tobelik holatida ko’proq vaqt talab qilinadi.

Aloqaga erishish uchun turli usullardan foydalaniladi. Dastavval, mijozni empatik tinglash, qabul qilish va qo’llab-quvvatlash, shuningdek, mijozning tuyg’ularini aytib berish; murojaat motivasiyasini ifodalash; psixologik aralashuv yuzasidan mijozning kutganlari va xavfsirashini aniqlash ham naf ko’rsatadi.

Hamkorlik munosabatlariga erishish maqsadida ishning natijalari uchun masuliyatni bo’lishish prinsipial tarzda muhimdir. Buning uchun birgalikda maqsad qo’iiladi, har birining ulushi baholanadi, ishning namunaviy rejasi tuziladi, ishning muddati va shartlari aniqlanadi, ya’ni terapevtik shartnoma tuziladi. Ishda shaxsiy imkoniyatlarga suyanish   (nafaqat   muammolar   va   nuqsonlarga);   mijozning o’zgarishlarga, psixologik ta’sirga qarshiligini muhokama qilish; addiktiv axloqni saqlashda va u siz mijozning kelajagini modellashtirish lozim.

Suisidal axlos

Suisidal axloq profilaktikasi turlicha vazifalarni hal qilishi mumkin: autotajovuzning har xil vositalariga ochiqdan-ochiq cheklov va nazorat, omillar va xatar guruhini nazorat qilish, aniq shaxslarga tibbiy-psixologik yordam ko’rsatish. Suisidning psixologik prevensiyasi (suisidal axloqning oldini olish) ko’pincha suisidal ko’rinishni tan olish va yaqin odamlarga o’z vaqtida yordam ko’rsatishga o’rgatish shaklida amalga oshiriladi.

Suisidal axloq bilan shakllanib bo’lgan odamga psixologik yordamni krizisli intervensiya deb atash kabul qilingan. Bu holatda yetakchi usul krizisli maslahat berishdir, uning maqsadi esa - odamni tirik tutib turish.

Butunittifoq suisidologik ilmiy-uslubiy markaz [26] tadqiqotlarining natijalariga muvofiq o’z joniga kasd kilish quyidagilar tomonidan sodir etiladi:

· sog’lom odamlar;

· chegarali asabiy-psixik buzilishi bo’lgan shaxslar;

· psixik kasallik bilan azoblanuvchilar.

Dastlabki ikki guruh uchun dastavval tibbiy-psixologik yordamning telefon xizmati                                     Tezkor  Psixologik yordam telefoni
(Ishonch telefoni) tayinlab qo’yilgan. Krizisli maslahat
berish ham ixtisoslashtirilgan markazlar va kabinetlarda
amalga oshiriladi. Psixik kasalliklar bilan azoblanuvchilar
uchun psixonevrologik dispanserlar va psixiatrik
shifoxonalarning        ixtisoslashtirilgan
bo’limlarida
suisidologik kabinetlar mavjud.

Ko’pchiligi deyarli sog’lom odamlar bo’lgan o’tkir suisidal reaksiyali insonlarga psixologik yordam, ayniqsa, dolzarb. Suisidoxavfli reaksiyalar shaxsiy ishlashning bir necha bosqichlarida namoyon bo’ladi. Affektiv muhitda bu - jadal salbiy hissiyotlar  (xavotir, yolg’izlik, umidsizlik, sog’inch, xafalik). Kognitiv sohada hozir va kelajakni pessimistik baholash, vaqtni anglashga noto’g’ri ma’no berish bilan vaziyatning moslashmagan konsepsiyasi tug’iladi. Shaxsiy barobarlikning buzilishi o’z-o’zini baholashga tegib o’tadi, qaror qabul qilish qobiliyatini pasaytiradi, affektiv zo’riqishga chidamlilikka ishonchni buzadi. Axlos ko’pincha impulsiv, samarasiz bo’ladi. Hisoblanishicha, o’tkir suisidal reaksiya muddati o’rtacha olganda bir oyga yaqin davom etadi.

Kechiktirib bo’lmaydigan yordamning asosiy maqsadi - o’z joniga suiqasdi va reaksiyaning kelgusida rivojlanishini oldini olishdir [17, 26]. Bu odam uchun vaziyatni o’rganish, shuningdek, krizis holati va suisidal tendensiyaning rivojlanishiga sabab bo’luvchi moslashmagan shaxsiy yo’nalishni korreksiyalashda yordam talab qilinadi. Biz krizis nafaqat sharoit, balki unga salbiy munosabat oqibati ekanligidan kelib chiqishimiz zarur. Ko’pgina hollarda o’z hayetiga qaraganda oilaviy, professional yoki ijtimoiy qadriyatlar kattaroq ahamiyatga ega bo’lgan vaziyatlarga o’rin bor. Psixojarohatlovchi hodisalarni turg’un qayd qilish kuzatiladi.

Kechiktirib      bo’lmaydigan      yordam
krizisli

intervensiyaning qadamlari.

Birinchi qadam - suhbat (1,5-2 soat) hal qiluvchi ahamiyatga ega. Birinchi muhim vazifa - alosa o’rnatish va ishonchga erishish. Buning uchun mijozning hissiy qabul qilinishiga ishontirish ("Siz uchun nima qilib berishim mumkin?), rahmdillik bilan qilingan empatiya yordamida fikrlar va tuyg’ularni ochiq ifodalashni rag’batlantirish, "koyish" orqali zo’riqishni kamaytirish zarur.

Ushbu bosqichda suisid xavfining holati va darajasini baholashni o’tkazish ham zarur.

"1"-Suisidning taxdidi - murojaat qiluvchida suisidal fikrlar bo’lgan, biroq u qachon va qay tarzda buni amalga oshirishni bilmaydi ("Men boshqa bunday yashay olmayman..."; "O’lganimda yaxshi edi...").

"2"-Suisidning taxdidi - murojaat qiluvchida suisidal fikr va reja bor, biroq u tezda hayotini tugatishga harakat kilmayotganini gapiradi ("Menda uyqu dori bor, agar hyech narsa yaxshi tomonga o’zgarmasa...").

"3"-Suisidning taxdidi - murojaat kiluvchi yoxud shu yerning o’zidayoq (agar u qo’ng’iroq kilayotgan bo’lsa, pichoq yoki tabletka yonida bo’ladi), yoxud suhbat davomida, yoxud undan keyin darhol o’z-o’zini o’ldirmoqchi.

Oxirgi holatda (agar xavf real bo’lsa va qaror qabul qilingan bo’lsa) suhbat uni bajarishni orqaga surish haqidagi qarorga erishishga yo’naltirilishi mumkin.

Birinchi ikki holatda ikkinchi kadamni amalga oshirish mumkin va maksadga muvofiqdir - vaziyatni intellektual boshqarish. Maxsus savollar va aytilgan fikrlar yordamida vaziyatning istisnoligi tuyg’usini bartaraf etish zarur: "Bunday vaziyatlar ko’p uchraydi". Shuningdek, hayotiy yo’l kontekstida dolzarb vaziyatlarni kiritish yordamida uning tasodifiyligi va yengilmasligi tuygusini olib tashlash zarur. Kechinmaning o’tkirligini avvalgi yutuq va muvaffaqiyatlarni yig’ish yoki o’ylab ko’rishga vaqt borligini ta’kidlash yordamida kamaytirish mumkin. Suhbatning ushbu bosqichida aytilganlar mazmunini takrorlash, hissiyotlarni ifodalash va ajratish, suisidal kechinmalarni verballash, hissiyotlar manbaini izlash ("Sizni nima aynan shunday bezovta qilyapti?") kabi usullardan foydalaniladi.

Uchinchi qadam - shartnoma tuzish - o’smir uchun birmuncha maqbul va kritik vaziyatni bartaraf etish uchun zaruriy harakatlarni rejalashtirish. Masalan, qaytarib bo’lmaydigan yo’qotishda o’smir yangi ahamiyatli munosabatlarni o’rnata oladigan yaqin atrofdagilardan shaxs izlash mumkin. Bu bosqichda o’smirga krizis mohiyati va ijobiy alternativ izlashdan ketishga to’sqinlik qilish muhim ("vaziyatga diqqatni qaratish" usuli). Asosiy usullar: izoh berish (vaziyatni hal qilishning ehtimolli usullari haqidagi gipotezalar); yakqol aniq rejani loyihalashtirish va rasmiylashtirishga rag’bat; pasiyentning tashabbusini rag’batlantirish va o’rganish uchun zaruriy vaqtni berish maksadida pauzani ushlab kolish ("ma’qullovchi sukunut").

To’rtinchi kadam - faol psshologik ko’mak va o’z kuchiga ishonchning oshishi.  Bu bosqichda yetakchi usullar: mantiqiy asoslash, ishontirish, okilona nasihat, shaxsii imkoniyatlarni faollashtirish. Krizisli ishning yakunlovchi bosqichida kelgusida hayotiy qiyinchiliklarni yengish uchun ushbu psixik jarohatlovchi vaziyatni qay tarzda bartaraf etish foydali bo’lishini muhokama qilish zarur.

Shunday qilib, krizisli intervensiyaning yetakchi vazifasi - shaxsning suisidal yo’l tutishini korreksiyalashdir. Ishning natijasi mijozning quyidagi ishonchi bo’lishi mumkin:

· og’ir hissiy holat vaqtinchalik bo’lib, terapiya davomida yaxshilanadi;

· aynan shunga o’xshash holatdagi boshqa odamlar ham o’zlarini shunday ogir his qilganlar, keyin esa ularning holati to’liq me’yorga kelgan;

· qaytarilgan hayot uning qarindoshlari, yaqinlari, do’stlariga kerak, uning hayotdan ketishi esa ular uchun og’ir jarohatdir.

So’nggi holatda suisidentni har bir odam o’z hayotini o’zi boshqarishi, biroq qarorni yaxshilab o’ylab ko’rish uchun bir necha kun yoki bir necha haftaga keyinga qoldirish mumkinligiga ishontirishga urinish mumkin. Umuman olganda, suisidal axloq bilan iishashning samarasi suisidal xatarni yuzaga chiqarish aniqligi va suisidal maqsad motivasiyasiga bogliq.

Krizisli yordam ko’rsatishdan tashqari, hiyla chuqur shaxsiy
o’zgarishlarga - postvensiya va ikkilamchi intervensiyaga
yo’naltirilgan keyingi ishlar maqsadga muvofikdir. Ushbu
bosqichda turlicha usullar va metodikalarni qo’llash mumkin.
Ijobiy     va     kognitiv
psixoterapiya,     logoterapiya,

aksiopsixoterapiya, ijodiy o’z-o’zini namoyish etish terapiyasi, ruhiy psixoterapiya o’zini yaxshi tavsiya etdi.

Suisidal ko’rinishga ega odamlar bilan ishlashda, ayniqsa, xushmuomalalik va shaxsning o’z tanloviga ko’ra hukuqlarini hurmatni namoyon qilish muhim. Suisid vaziyati prevensiyasi (oldini olish) ning paradoksalligi shundan iboratki, har bir katta odam o’z hayotini o’z xohishiga ko’ra kurish huquqiga ega, birok boshqa odamlar unga o’z karorini qayta ko’rib chiqishga yordamlashish huquqiga egadirlar.

Psixik buzilishlar fonida (psixik kasalliklar, piyonistalik, giyohvandlik) suisidal axloq holatida yordam "Psixiatrik yordam va uni ko’rsatishda fuqarolarning huquqlarini himoyalash haqida" Qonuniga (1993) muvofiq amalga oshiriladi.

Xulosada ko’rib chiqilgan og’ishgan xulqning asosiy shakllarini intervensiyalash strategiyalari umumlashgan xarakterga ega va aniq shaxs hamda vaziyatga moslashishni talab etishini qo’shimcha qilish lozim.

Nazorat savollari va topshiriqlar

Shaxs og’ishgan xulqiga ijtimoiy-psixologik ta’sir ko’rsatishda majmuaviylik tamoyilini ochib bering.

Og’ishgan xulq psixoprofilaktikasining maqsadlari, tamoyillari va shakllari qanday?

Psixoprofilaktikaning asosiy konseptual modelini sanab bering.

Shaxs og’ishgan xulqining psixologik intervensiyasi nima degani? Uning vazifalari, shakl va usullari qanday?

Ogishgan xulqning alohida turlariga nisbatan ijtimoiy-psixologik yordam ko’rsatishning namunali dasturlarini ifodalang.
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