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Дунёда турмок учун дунёвий фан ва илм лозимдур, 
замена илми ва фанндаи бебахря 

миллат бошкаларга поймол булур.
Маумудхуж а ЕЕХрУДИЙ

КИРИШ

Мустакилликнинг дасглабки кунларидан комил инсонни тарбиялаш 
давлат сиёсатининг устувор сохаси деб эълон килинди. Чунки шиддат билан 
узгариб бораётган бугунги замонда онги юксак, мустакил фикрлайдиган, хулк, 
атвори, били ми ва маданияти билан алохида ажралиб турадиган ёшларга -  
мутахассис кадрларга булган эхтиёж ошиб бормокда. “Таълим тугрисидаги” 
К рнун  ва “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” бу борада дастурул амал булди. 
Бугунги кунда кадрлар тайёрлаш миллий моделини руёбга чикариш, хар 
томонлама камол топган, жамиятда турмугага мослашган, таълим ва касб-хунар 
дастурларини онгли равишда танлаш ва кейинчалик пухта учлаштириш учун 
ижтимоий-сиёсий, хукукий, психологик-педагогик ва бошка тарздаги 
шароитларга мослашган, жамият, давлат ва оила олдида уз жавобгарлигини хис 
этадиган фукароларни тарбиялаш долзарб вазифага аиланган. Шу муносабат 
билан олий таълим тизимида мутахассис кадрларни етишгиришда психология 
назарияси ва амалиётк билан б о т и к  билим ва куникмаларни шакллантиришга 
талаб ортиб бормокда.

Шу максаддан келиб чикиб ёш авлодга таълим ва тарбия берувчи булажак 
укитувчиларни янги билим ва касбий куникмалар билан куроллантириш, 
педагогик технолош ялар асосида тайёрланган укув кул/1анма ва дарсликлар 
билан таъминлаш макгадга мувофикдир.

“Ж амиятимизнинг энг олий б о й л и т  булган халк абадий -кадриятларни, 
кудратли салохиятни узида жамлаган. Бу салохиятни юзага чикариш 
жамиятимизни ривожлантириш ва тараккий эттиришнинг жуда кучли омили 
булиб хизмат килади. Бу омилнинг кучи ва таъеири, энг аввало, юксак 
маънавият билан, жамиятиинг иктисодий ва ижтимоий ривожланиш даражаси 
билан белгиланади”. 1

Мамлакатимизнинт исгикболи ёш авлодни кандай тарбия топишига, 
кандай маънавий фазилатлар эгаси булиб вояга етишишига, 
фарзандларимизнинг хаётга нечогли фаол муносабатда булишига, кандай олий 
максадларга хизмат килишига боглик эканини хамиша ёдда тутишимиз ва 
фарзандларимизнинг баркамол рухий дунёси учун, уларнинг маънавий - 
ахлокий жихатдан етук, жисмонан соглом булиши учун доимо кайгуришимиз, 
курашмогимиз зарур.

Ж амиятда инсон яшаб, тараккий этиш жараёнида, хаёти давомйда турли 
хил холатларга учрайди. Инсон шахеининг психик ривожланиши ва унинг

1 Каримов И.А. Узбекистон XX ; аср бусагаснда: хавфеизликка тахдид, баркарордик шартлари ва тараккиёт 
кафолатлари -  Т.Узбекистон, 1997 -Б .252.
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шаклланиши мураккаб жараён булиб, унинг соглом, теран фикрловчи, хар 
томошшма кучли иродаии, жамиятда уз урнига эга шахе сифатида вояга 
етишиш нда педагогик ва психологик билимлар мухим ахамият касб этади.

Ушбу “Умумий психология пазарияси ва амалиёти” укув кулланмасида 
фаш ш нг мохияти, психиканинг ривожланиши, шахе психологияси, билига 
жараёнтари, шахснинг хиссий-иродавий сохаси, индивидуад-психологик 
хусусиятлари, психологик холатлар юзасидан назарий ва амалий билимлар 
уйгунлашган. Талаба шахедаги психологик жараён, холатларни юзага келиш 
механизмлари, конуниятлари, тузилиши гашки омиллар таъсирига берш шшига 
дойр малакаларига эга булишга урганадилар.
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УМ УМ ИЙ ПСИХОЛОГИЯ НАЗАРИЯСИ ВА АМАЛИЁТИ ФАНИНИГ
ПРЕДМЕТИ

РЕЖА:
1. Психология фанининг максад ва вазифалари
2. Психологияии фан сифатида шаклланнши
3. Мия ва психика, психиканинг акс эттириш ва бошкарувчанлик  
вазифалари
4. Онг хакида тушунча ва унинг хоссалари, онг ва онгсш лик

Таянч тушунчалар:
Психология сузининг лугавий маыюси грекча псюхе — жон, рух, 

логос -  фан, таълимот деган маънони англатади.
Психика олий даражадаги материянинг (миянинг) хусусияги 

тушунилиб, у объектив борликни акс эттирилишида намоён булади.
Рефлекс (лотинча reflexus акс эттириш) организмнинг ташки таъсирга 

Копуний равишдаги жавоб реакцияси сифатида талкин килиниб, асаб-мушак 
фаолиятини объектив тарзда билиш воситасига айланди.

А нали заторлар  — бу нерв физиологик аппарат булиб, псрифериядаги 
нерв учидан (рецептор) сезувчи нервдан( утказиш йули) ва мия кобигшшнг 
тегишли кузгатувчини кабул килувчи со^асидан иборатдир.

Психология фанининг максад ва вазифалари

Инсон мавжуд экан, у уз хдётий тажрибасига асосланиб, у ёки бу холда идрок 
этиш, оламни англаш, нарса ва ходисаларни ажратиш каби хусусиятларга эга 
эканлиги хакида узига узи хисоб беради.

Биз кунда кушларнинг шух навосини, мусика асбобларининг хонишини, 
инсон нуткини, учиб утаётган самолёт шовкинини эшитамиз, атрофимизни 
ураб турган нарса, дарахт, хайвонлар, машиналарни курамиз. Уларнинг ранги 
ва хажмини ажрата оламиз. Мазкур жараёнлар инсондаги акс эттириш 
хусусияти билан чамбарчас боглик.

Психология фанининг предметини тахлил килишда асосий эътиборни 
куйидагиларга каратиш лозим. Жумладан, шахе хакида фикр юритувчи фанлар 
сирасига психология ва педагогика фанларини киритиш мумкин. Шунта кура 
педагогика шахени таълим-тарбия жараёнида камол топишини тадкик килса, 
психология шахеда кечадиган рухий жараёнларни урганади. Ш ундан хулоса 
килишимиз мумкинки, психология фанининг предметини -  шахснинг 
психикаси ва унинг психологик хусусиятлари ташкил килади.

Психология сузининг лугавий маъноси грекча псюхе -  жон, рух;, логос -  
фан, таълимот деган маънони англатади. Психология фан сифатида психик 
фактлар, уларнинг конуниятлари ва мехаиизмларини урганади.

Психология асосан психикани кенг доирада тадкик; килади. Ш унга кура 
психиканинг юзга хсятирувчи асосий психик фаолиятлари курсатилган. Айнан 
психик фаолиятлар куйидаги жараёнларни уз ичига олади:

5



- билиш фаолиятлари: диккат, нутк, фаолият;
- билиш ж араёнлари: сезги, идрок, хотира, хаёл, тафаккур;
- шахснинг, миссий, иродавий сохаси: - хиссиёт, ирода;
- ш ахснинг индивидуал психологик хусусият лари: темперамент, характер, 
кобилият,

Ш унга мувофик бир катор олимлар томонидан психикага 
таърифлар берилкб, унинг мазмун мохияти очиб берилган. Жумладан, 
профессор М .Г.Давлетшин фикрича, психика деганда -  олий даражадаги 
материянинг (миянинг) хусусияти тушунилиб, у объектив борликни акс 
эттирилиш ида намоён булади, субъект фаолиятини маълум максад асосида 
йуналтиради хамда хулк-атвор негизида шаклланади, профессор В.М .Каримова 
фикрича психика — инсон рухиятининг шундай х,олатики, у ташки оламни 
(ички рух,ий оламни) онгли тарзда акс этгириш имизни, яъни билишимиз, 
англашимизни таъминлайди.

Ж онсиз материя учун акс эттиришнинг механик, кимёвий ва физик 
зурлари хосдир. М асалан, кузгунинг акс эгтириши, сувдаги таъсир ва 
бошкалар. Ж онли материя учун акс эттиришнинг физиологик, психик акс 
эттириш турлари хос булиб, онг ва узини-узи англаш унинг энг юкори 
боскичидир. Психик акс эттириш куйидаги хусусиятларга эга:
]) объектив борликни тугри акс эттириш имкониятини беради;
2 ) шахснинг фаолияти давомида мукаммалликка эришиб боради;
3) доимо ривожлакиб ва такомиллашиб боради.
4) Ш ахснинг индивидуаллиги оркали намоён булади.

Психологияиинг фан сифатида шаклланиши

И нсонда ж исмоний танадан ташкари ундан фаркланувчи яна нимадир 
борлиги х,акидаги тасаввурлар кадимданок мавжуд булган. Энг кадимги 
даврлардаёк инсон туш куриш ходисаси оркали айрим одамларнинг ноёб 
кобилиятлари (масалан, овдаги муваффакиятлар) улим ва бошка ходисаларнинг 
сабабларини туш унтириш га интилган. Аммо дасглабки карашлар мифологик 
характерда эди. Улар фикрлаш оркали эмас, кур-курона ишонч воситасида 
эгалланарди. Рух, адкидаги карашлар купинча нафас билан богланарди, рухди 
эса учар махдук сифатида тасаввур этардилар.

Психология х,акидаги фикрлар кадим замонлардан бери мавжуддир. Илк 
даврларда психологик хусусиятларни жоннинг иши деб тушунтирилган. 
Ж оннинг узи эса одам танасидаги махсус иккиламчи жисм деб каралган. 
Бундай тасаввурлар «анимизм» деб аталади. Анимизм сузи -аним а «жон» деган 
маънони англатади. Ж он уз мох,иятига кура оловсимон учкундан иборат 
эканлиги Гераклит томонидан, ёки оловсимон атомдан иборатлиги Демокрит 
томонидан таъкидланган.

Платоннинг «идеялар тугма булади» деган гоялари психологик фикр 
тараккиётига ж уда катта хисса кушди. Платон таълимотига кура «идеялар» 
мох,ияти абадий ва узгармас, уларнинг табиий оламдан ташкарида олий олам 
мавжуд булиб, уларни одам кузи билан кура олмайди.
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Платон психологияда «дуализм» окимннинг асосчиси хисобланади. 
Дуализм сузи икки ёкламалик ёки икки мустакил фикр деган маънони 
англатади. Дуализм таълимоти мохияти моддий ва рухий олам тана ва 
психиканинг бир-бирига боглик; булмаган холда мавжуд булиб, азалдан 
карама-карши нарсалар деб тушуггтиради.

Платоншшг дуализм шогирди Арасту (Аристотель эрамиздан олдинги
IV аср 384-322 йиллар) томонидан бирмунча муваффак.иятли бартараф этилди. 
Аристотелнинг «Жон хакида» асари уша даврдаёк психология махсус фан 
сифатида майдонга кела бошлаганидан далолат беради. Ана шу туфайли 
психология жон хакидаги фан сифатида майдонга келган ва козирги кунда 
психология фани уз мазмунини батамом узгартирган.

Арасту кишилик тафаккури тарихида биринчи булиб рух ва жонли 
тананинг ажралмаслигини исботлаб берди. Унга кура, жон кисмларга 
булинмайди, лекин у фаолиятимиз давомида озикланиши, хио этиши ва 
харакатга келиши, акд-идрок каби турларга оид кобилиятяарда намоён булиши 
мумкин. Биринчи кобилиятлар усимлик учун, иккинчиси ва учинчиси 
хайвонларга, туртинчиси эса инсонлар учун хосдир. Усимликлар, хайвонлар 
рухи ва акл идрок одам рухи таълимоти билан Арасту олий кобилиятлар ва 
уларнинг негизида пайдо булишини билдирадиган ривожланиш тамойилини 
жорий этди. Арасту организмнинг табиатдан олган кобилиятларни факаг 
узининг хусусий фаоллиги оркали руёбга чикаришга асосланган холда 
характернинг фаолиятда шаклланиши тугрисидаги назарияпи илгари сурди.

Гераклит, Демокрит, Афлотун, Арастуларнинг таълимотлари кейинги 
асрларда психологик гояларни ривожланишида таянч нукта булиб 
хисобланади.

М азкур даврларда Ш аркда хам илк психологик карашлар юзага келди. 
Ш аркда психологик карашларнинг пайдо булишида буюк Ш арк 
мутафаккирларининг роли катта булган. Улар орасида Ал-Хоразмий, Ал- 
Форобий, Абу Райхон Беруеий, Абу Али ибн Сино, Мирзо Улугбек кабилар 
узларининг инсон психикаси ва ёш авлодни тарбиялашга дойр бой фикрлар ва 
карашларини мерос сифатида колдирганлар. Улар орасида айникса Абу Али 
ибн Синонинг мантик, метафизика, табиий фанлар, айникса, тиббиёт хакидаги 
фикрлари уша давр илмий тараккиётига катта хисса кушди. У махсус 
психологик муаммолар билан шугулланган олимлардан биридир. Унинг рух, 
асаб тизими хакидаги карашлари катта ахамиятга эга. Айникса, Абу Али ибн 
Синонинг темперамент хусусиятларига караб ёндашиш зарурлиги хакидаги 
фикрлари минг йилдан сунг хам замонавий психологияда уз кимматини 
йукотмагая. Абу Али ибн Сино дунёда биринчи булиб психотерапевтик 
усулларни куллаб курган олимлардан биридир.

Аста-секин рух хакидаги тушунча хаётнинг барча куринишларига эмас, 
фацат хозир биз психика деб аталган даражага нисбатан куллана бошланди. 
Психика категориясининг негизида идрок ва тафаккурдан ташкари онг 
тушунчаси юзага келди, бунинг натижасида ихтиёрий харакатлар ва уларни 
назорат килиш имконияш  тугилди. Масалан, Гален (эрамиздан олдинги II аср) 
физиология ва тиббиёт ютукдарини умумлаштириб, психиканинг физиологик
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асослари тугрисидаги тасаввурларини янада бойитди. Унинг илгари сурган 
гоялари «онг» гушунчаси талкинига муайян даражада якинлашади.

XVII аср биология ва психология фанлари учун мухим дайр булиб 
Хисобланади. Ж умладан франция олими Декарг (1596-1650) томонидан хулк,- 
атворнинг рефлектор (гайриихтибрий) табиатга эга эканлигини кашф этилиши, 
юракдаги мушакларнинг ишлаши (фаолияти) кон айлаиишнинг ички механизми 
билан бошкарилаётганлигини тушунтириляш и мухим ахамият касб этади. 
Айникса, реф лекс (лотинча reflexus акс эттириш) организмнинг ташки 
таъсирга конуний равишдаги жавоб реакцияеи сифатида талкин килиниб, асаб- 
муш ак фаолиятини объектив тарзда билиш восигасига айланди. Сезги, 
ассоциация, зхтирос ю зага келишини изохлашга имкон яратилди.

Психология фанининг илмий асосга цурилишида ингяиз олими Гоббс 
(1588-1679) рухни мутлако рад этиб, механик харакатни ягона вокелик деб тан 
олиб, унинг конуниятлари нсихологиянинг хам конуниятлари эканлигини 
таъкидлади. Унинг негизида — эпифеномализм (юнонча eri - ута, rhainominon -  
гайригабиий ходиса) вужудга келди, яъни психология танадаги жараён-ларнинг 
сояси сингари руй берадиган рухий ходисалар тугрисидаги таълимотга 
айланди.

Нидерландиялик олим Спиноза (1632-1677) онгни катта куламга эга 
матери.чдан сира колишмайдиган вокелик, яъни яккол нарса деб, тушунтирди.
У детерминизм (лотинча demm erm inara - белгилайман) тамойилининг, яъни 
табиаг, жамият ходисаларининг, шу жумладан психик ходисаларнинг объектив 
сабаблар билан белгиланлиги хакидаги таълимот таркиботчиси эди.

XVII асрдаги йирик немис мутафаккири Лейбниц (1646-1716) нинг 
таълимоти математика, жумладан, интеграл ва дифференциал хисоблар кашф 
этилишига таъсир этган эди. П сихика хаёт манзараси арифметик йигинди 
тарикасида эмас, балки интеграл тарзда намоён булади. Лейбниц 
таеаввурларнинг узлуксиз чегараланиши гоясига таянган холда перцепция 
(бевосита онгсиз идрок)ни апперцепциялар диккат ва хотирани уз ичига олган 
англанган идроклардан фарклаган эди. Лейбниц психологияга психиканинг 
фаоллиги табиати ва узлуксиз ривожланиши хамда психиканинг онглилик ва 
онгсизлик куринишпари уРтасиДаги мураккаб нисбат хакидаги гояни олиб 
кирди.

XVII асрда. эмперизм ва сенсуализмни тажриба ва хис этиладиган 
билимнинг «соф» акл-идрокдан афзаллиги хакидаги таьлимотнинг, яъни акдда 
хеч кандай тугма гоялар ва тамойиллар булиши мумкин эмаслиги хакидаги 
таьлимотнинг олдинги маррага кутарилишига олиб келди. Бу таълимотни 
инглиз файласуфи ва педагоги Жон Локк (1632-1704) астойдил химоя килиб 
чиккан эди. Уни эмпирик психологияиинг асосчиси деб, хисоблаш кабул 
килинган. Барча билимларнинг тажрибадан келиб чив;иши хакидаги таълимоти 
психология учун мухим ахамиятга эга булган. Чунки у рухий хаётнинг аник 
фактлари оддий ходисалардан мураккаб ходисаларга утиш йуллари пухта 
урганилиш ини так.азо этади. Ж. Локкнинг фикрича, тажрибанинг иккита 
манбаи мавжуд булиб, бири ташки сезги аъзоларининг фаолияти (ташки 
тажэиба) ва иккикчиси узининг хусусий мияни идрок этувчи акднинг ички



фаолияти (ички тажриба) дир. Киши хеч кандай гояларга эга булмаган холда 
дунёга келади, Унинг рухи — «тоза тахта» булиб, кейинчалик унга тажриба 
ёзувлари битилади. Тажриба оддий ва мураккаб гоялардан таркиб гопади. Бу 
гоялар ё сезгилардан, ё ички идрок (рефлексия) лардан хосил булади. Иккинчи 
холатда онг реал нарсаларга эмас, балки уз хусусий махсулига йуналтирилиб, 
узи билан узи булиб колади. Ж.Локкнинг рефлеклия таълимоти киши 
психологию фактларии интероспектив тарзда билиб олади деган тахминга 
асосланган эди. Бу билан яна дуализм таълимоти илгари сурилади. Онг ва 
ташки оламни принципиал жихатдан турлича усуллар ёрдамида билиш 
мумкинлиги жихатидан хам улар бир-бирига карама-карши куйилар эди.

Ж.Локкнинг ташки ва ички тажриба тугрисидаги таълимоти икки хил 
характерга эга эканлиги хам материалисток хам идеалисгик таълимотларнинг 
тараккиётига туртки булди. М атериалистлар Гартли (1705-1784) бош булган 
француз, А.Н.Радишчев (1749-1802) бошчилигидаги рус материалистлари 
оламни билишда ташки тажрибани асос килиб, олиб инсон психикасининг 
ички мазмуни асосида одам атроф-мухит билан узаро муносабати ётади деган 
эдилар.

XVIII асрга келиб нерв системасини тадкик килишда улкан ютукларга 
эришилди (Галлер, Прохазка). Бунинг натижасида психика мия функцияси 
эканлиги хакидаги таълимот вужудга келди. Инглиз тадкикотчиси Чарльз Белл 
ва француз Франсуа Мажанди томонидан ёйилуичи ва х,аракат нервлари 
уртасидаги тафовут очиб берилди. Унинг негизида психология фанида 
рефлектор ёйи деган янги тушунча пайдо булди. Буларнинг натижасида 
ихтиёрий (онгли) ва ихтиёрсиз (онгсиз) рефлектор турлари кашф килинди.

Ю коридаги илмий кашфиётлар таъсирида рус олими И.М.Сеченовнинг 
(1892-1905) рефлектор назарияси руёбга чикди ва ушбу назария психология 
фанининг физиологик асослари, механизмлари бош мия рефлексларининг узига 
хос хусусиятлари табиатини очиб бериш имкониятини яратади.

М ия в а  психика, психи кани н г акс эттири ш  ва боц щ арувчан лик
вазиф алари

П сихика юксак даражада ташкил топган материянинг алохида хоссаси 
булиб, у объектив оламни алохида бир тарзда акс эттиради. Ю ксак даражада 
ташкил топган материя деганда биз мияни тушунамиз. Демак инсон ва 
хай во и л ар психикасининг моддий асосини марказий нерв системасининг энг 
юксак кисми булмиш бош мия ташкил этади. Аммо инсонлар мияси хайвонлар 
миясига Караганда анча мураккаброк тузилган булади. Одам мияси хджми 
жихатидан хам кагта. Агар маймун мияеининг огирлиги 400-500 г булса, одам 
мияеининг огирлиги уртахисобда 1400 г дир.

Одамнинг бош мияси киши психикасининг узига хос такрорланмас, 
мураккаб органи хисобланиб, у катта ярим шарлар, мияча, оралик; мия, урта мия 
ва узунчок миядан иборат.

Бош мия орка мия билан марказий нерв тузилмасини ташкил килиб, 
одам организмидаги барча органларнинг узаро фаолияти ва бир-бири билан
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богланишини хамда унинг ташки мухит билан буладиган алокасини 
таъминлайди. Психик фаолиятларнинг купгина кисми бир неча катор булиб, 
жойлашган них.оягда куп нерв хужайраларидан (15 миллиарддан куп) ташкил 
топган, кулранг модда кдтламидан иборат булган бош мия катта ярим шарлари 
кобш ининг фаолияти билан богликдир.

Нерв тизими нерв тукимасидан ташкил топган булиб, у уз навбатида 
нерв хужайраларидан иборат.

?(ар бир нерв хужайраси, яъни нейрон ядроси булган жуда кун 
тармокланган катта усимталар -  дендритлар ва битта узун усимта - аксондан 
иборат хужайрадан ташкил топган.

Турли нерв хужайраларининг туташгап жойи синапс дейилади ва у бир 
нсйрондан бош касига импульсларии утказиш (тухтатиш ёки ушлаб колиш) ни 
таъминлайди.

Нерв хужайралари туплами миянинг кулранг моддасини, нерв 
толаларининг туплами эса миянинг о*; моддасини ташкил этади. Нерв тукимаси 
узига хос хусусиятларга эга булиб, улар кузгалувчанлик ва утказувчанлик 
асосий хусусиятлар хисобланади.

М арказий нерв тизими бош ва орка миядан иборат. Орка мия умуртка 
погонасининг каналида жойлашган булиб, нерв тукимасидан иборат. Орка мия 
иккита ярим, яъни унг ва чап кисмлардан иборат булиб, уларни узунасига 
кегган олдинги ва орка кесиклар ажратиб туради.

Орка мия,да нерв толаларининг тутамлари жойлашган булиб, склег 
мускуллари, нерв ва шиллик каватидаги периферик нерв учларидан кузгалиш 
нерв импульслари куринишида, улар оркали мияга у ердан эса периферияга 
етказилади.

Орка мияда онгсиз рефлектор харакатларнинг гавда ва ку'Л'Оёкдар 
мускулларнинг, шунингдек бир катор физиологик жараёнларнинг томирларни 
харакатлантирувчи, тери ажратувчи ва бошка марказлар жойлашган.

Бош мия кутида жойлашган булиб, орка миянинг устида жойлашганга 
ухшайди. Бош мияда узунчок мия, орка мия, урта мия, оралик мия ва олдинги 
мия фаркланади.

Орка мия, Варолий куприги ва миячадан иборат булиб, узунчок мия 
билан биргаликда мия сопини ташкил килади. Мия сопи орка мияни давомидек 
туташган.

Узунчок мия оркали орка миядан бош миянинг юкори булимларига 
имнульслар утади ва оркага кайтади. Узунчок миянинг ядролари мураккаб 
рефлекс актларида иштирок этади; суриш, чайнаш, сулак ажратиш ва хоказо.

М ияча тана х,аракатларини мувофиклаштиришда иштирок этади. Урта 
м ия-турт тепалик кизил ядро мускул тонусининг меъёрий таксимланиишни, 
tobviu ва ёруглик: кузгатувчиларини хамда огирлик кучига нисбатан тананинг 
тугри ж ойлаш иш ини идора этади.

О ралик мияда сезувчанликнинг оралик марказлари мужассамлашган, 
Олдинги мия ва уни крплаб турган пустлок, бош миянинг олий кисмларини 
таш кил этади.

Олдинги мия бош миянинг энг катта кисмини деярли 80 фоизини
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ташкил килади ва пешона сохасидан унсагача чузилган ёрик, билан ажрашган 
иккита унг ва чап ярим шарлардан бир-бири билап кэдоксимон тана ёрдамида 
бирикади.

Ярим шарларнииг барча юзаси (карийб 2200 см) мия пустлоги дейилади. 
Мия пустлоги кулранг моддадан ташкил топган. Унинг калинлиги турлича 
булиб 4-5 мм.гача боради. Бош мия катта ярим шарлари кобигининг юзаси 
одамда катта сохага ажратилади, пешона (энг к ап а), тепа, энса ва чаккадан 
иборат. Бир хилдаги хужайралар кдтламидан иборат кисмлар (кобик шакли ва 
фаолиятининг вазифалари турлича булган олгита катлам хужайраларидан 
ташкил топган) каватлардан (майдон) иборат. Одамда хаммаси булиб 52 та 
майдон мавжуд.

Бош миянинг пустлоги остида ётган кисмларини кобик ости сохаси 
дейилади. К|обик ости сох,аси ва кобик; ости тутамлари умумий сезувчанликнинг 
дифференциялашган марказлари хисобланади. Бу соха бизнинг эмоцияларимиз 
ва инстинктларимиз билаи богланган.

Периферию нерв тизим марказий нерв тизими билан ажралмас 
яхлитликни ташкил этади. Периферию нерв тизими марказий нерв тизимидан 
чик;иб, тармокланяб, шу билан бирга бутун организмни марказий нерв тизими 
билан богловчи нервлардан ташкил топали.

Бош миядан 12 жуфт, орка миядан эса 31 жуфт иервлар чикаци. 
Периферию нервларнинг икки тури: сезувчи ва харакат нервлари фаркданади. 
Сезувчи нервлар нерв учларидаги тузилмадарда таъсирловчилар туфайли хосил 
б^лгаи кузгалишни марказга, яъни орка мия ва бош мияга етказиб беради. 
Ушбу нервлар бошкача килиб айтганда, кузкалишпи кабул килувчи марказга 
интилувчи ёки афферент нервлар дейилади.

Х,аркатлаитирувчи (мотор) нервлар марказдан келаётган импульсларни 
мускулларга ва безларга етказади. Бу нервларни марказдан к о ч у в ч и  ёки 
эфферент нервлар деб хдм аталади.

Вегетатив нерв тизими -  орка мия буйлаб ва ундан четда жойлашган 
нерв тизимлари алохида тутамлар ва нерв тугунларининг чигалларидан 
иборатдир. Вегетатив нерв тизимининг алохида тутамлари овкат хазм килиш, 
кон айланиш, нафас олиш ва бошка ерганларида жойлашган булиб, ички 
органларнинг фаолиятини идора килади.

Вегетатив нерв тизимидан (унинг марказлари гипоталамусда орка 
миянинг курак ва юкори бел сегментларида жойлашган) ва парасимнатик нерв 
тизимидан (унинг марказлари урта миядаги турли тепаликда Варолий 
кунригида, узунчок мияда ва орка миянинг думгаза кисмида жойлашган) 
иборат.

Симпатик ва парасимпатик нерв тизими ички аъзолар фаолиятини 
идора килишда узига хос “антагонистлар” карама-карши булиб, бир орган 
фаолиятини карама-карши х,олатга келтиради.

Масалан, симпатик тизим юрак фаолиятини тезлаштирса, парасимнатик 
тизим эса бу фаолиятни сусайтиради. Организмнинг меъёрдаги фаолияти 
симпатик ва парасимнатик вегстатик нерв тизимининг маълум бир 
“мувозанатида” сакланзди. Вегетатив нерв тизими эмоционал кечинмаларда
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катта роль уйнайди.
Одамнинг купинча психик жараёнларини, хусусиятларини ва 

холатларини идора этишда ретикуляр формация алохида роль уйнайди. 
Ретикуляр формация оркали мияда узунчок ва кейинги мивда жойлашган нерв 
толалари тармоги билан узаро бириккан турсимон тузилмадир. У б о т  миянинг 
электрик фаолиятига, бош мия кобигининг функционал холатига, кобикости 
марказларига, миячага ва орка мияга таъсир килади.

Илмий психологияда мия психиканинг органи сифатидаги урганиш 
тарихи иккита йуналишда борган организм ва мухит муносабатларини идрок 
этиш асосларини урганиш ва миянинг алохида тузилмаларини морфологияси ва 
функциясиии очишдан иборат.

Р.Декарт томонидан XVII асрда рефлекс тушунчасини фанга 
киритилиши организм ва мухит таъсири асослари очилиши борасидаги мухим 
назариилардан бири сифатида роль уйнайди.

Р еф л екс -  организмнинг ташки ва ички таъсиротларга марказий нерв 
тизими оркали берган жавоб реакциясидир. И.М .Сечснов (1829-1905) 
томонидан амалга оширилган бу тушунчанинг ривожлантирилиши ва бу 
механизимнинг барча психик жараёнларга тегишли эканлиги шунга олиб 
келади-ки, илмий психологияда детерменизм тамойили узил-кесил уз 
тасдигини топди.

Инсон хаётида рефлексдарни юкори бахолаб, И.М.Сечеиов томонидан 
куйидагича таьриф берилади: “Онгли ва онгсиз хдётнинг барча актлари 
(харакатлар) келиб чикиши усу лига (мохиятига) кура рефлекслардир” .

Рефлектор актда И.М.Сеченов учта бугимни ажратади; 1. Биринчи 
бугамда сезаётгаа “тупнинг” таъсирланиши нерв кузгалишига айланади. 2  
кузгалиш ва тормозланиш жараёнлари асосида узига хос равишда ахборотни 
кайта ишдаш ва карор кабул килиш руй беради. З.буйрукни амалга оширувчи 
органларга (мускулларга ва безлар ва хоказо) узатиш.

И.П.Павлов (1849-1936) И .М .Сеченовнинг мия рефлектор фаолиятини 
урганиш борасидаги гоясини ривожлантириб, рефлекс тушунчасига янги 
мазмун киритди хамда шартли рефлексларнинг хосил б^лиш асосларини 
яратди. Рефлексларнинг икки тури фаркданади: шартсиз ва шартли 
рефлекслар.

Ш артсиз рефлекслар тугма булиб, хаётнинг дастлабки кунларидан ва 
кейинчалик хеч кандай тажрибасиз (малакасиз) намоён була бошлайди. 
М асалан, игна санчилганда кулни тортиб олиниши, овкатнинг огиз буш лигида 
гушгандаги сулакнинг ажралиши.

Ш артсиз рефлексларнинг марказлари турличадир -  шартсиз рефлекс-лар 
сйларнинг туташ увчи орка миядан ва бош миянинг усишидан руй беради. 
Ш артли рефлексларнинг хосил булиш сохаси бош мия пустлогидир. Шартли 
таъсирлагич организмнинг хаёти учун мухим булган кандайдир ходисаларнинг 
мавжуцлиги хакида, масалан овкатнинг мавжудлиги, хавф- хатарнинг пайдо 
булиши хакида хабар беради.

Ш унинг учун И.П.Павлов бош мия кобиги фаолиятини сигнал фаолияти 
деб номлади. И.П.Павлов шартли рефлекслар методидан фойдаланиб, шуни
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аникладики, бош мия катта ярим шарлари фаолияти организмнинг ички 
мухитидан ва ташки мухитдан нерв тизимига келаётган купгина 
таъеирловчиларнинг анализ ва синтез жараёнларидан иборат экан. Анализ ва 
синтез И.П.Павлов томонидан анализаторлар деб номланган узига хос нерв 
тизимлари ёрдамида амалга оширилади.

Анализаторлар — бу нерв физиологик аппарат бупиб, перифериядаги 
нерв учидан (рецептор) сезувчи нервдан( -утказиш йули) ва мия кобигининг 
тегишли кузгатувчини кабул килувчи сохасидаи иборатдир.

И.П.Павловнинг биринчи ва иккинчи сигнал тизимлари тугрисидаги 
таълимоти илмий психология учун катта ах,амиятга эгадир.

>^айвонлар учун борлик катта ярим шарларидаги таъсирлагичлар ва 
уларнинг излари билан сигналлашиб улар организмнинг куриш, эшитиш 
рецепторларига бевосита келиб туради. Бу биринчи сигналлар тизими булиб, 
одам ва хайвонларда умумийдир. Сузлар иккинчи, махсус инсоиий сигнал 
тизимини ташкил этади. Сузлар нарса ва х,одисалардан келаётган 
сигналларнииг урнини эгаллагани учун И.П.Павлов томонидан "сигналлар 
сигнали” деб номланган. Иккинчи сигнал тизимининг фаолияти биринчи сигнал 
тизимидан ажралмаган хдгтда бевосита боглик; тарзда боради. Иккинчи 
сигналлар тизими тафаккур ва нуткнинг физиологик асосн хисобланади.

Одам бош мияси, мия катта ярим шарларининг ихтисослашган 
функцияларининг мавжудлиги х,акядаги маълумотлар куйидаги жадвалда 
келтирилган.

№ Чап ярим шар У нг ярим шар
1. Хронологик таркиб Утаётган вакт
2 . Харита ва чизмаларни укиш Аник макон
3. Номларни, изларни белгиларни 

ёдда саклаб колиш
Тасаввурлар. аник вокеаларни ёдда 
сакдаб колиш

4. П угк фаолияти мо^иятини х,ис 
этиш

Эмоционал х,олатни идрок этиш

5. Оламни хурсандчиликда 
осойишта куриш

Оламни гамгин х,сшда куриш

6 . Батафсил идрок килиш Яхлит идрок килиш

Одамнинг дар бир психик жараёни х,олати ва хусусияти бутун марказий 
нерв тизимининг фаолияти билан богдакдир.

Онг хакида тушунча ва унинг хоссалари, онг ва онгсизлик
Онг психиканинг энг юксак даражаси булиб у фак,ат инсонгагина 

хосдир. Онг ижтимоий тарихий шароитда одам мех,нат фаолиятининг таркиб 
топишида тил ёрдамида бошка кишилар билан доимий муносабатда булиш 
нагижасидир. Бу маънода онг мутафаккирлар таъкидлаб утганларидек, 
ижтимоий мах;сулотцип.

Онгнинг биринчи хоссаси -  бу англаш демакдир. Инсон онги теварак
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атрофдаги ташки оламга дойр билимлар йигиндисидан иборатдир. Англаш 
ташки оламдаги нарсаларни тушуниш булиб, унинг таркибига мухим билиш 
жараёнлари киради.

Онгнинг иккинчи хоссасига биноан, онгда объект билан субъект 
уртасидаги аник фарк У3 ифодасини топади, яъни одам «мен» деган тушунчани 
«мен эмас» тушунчасидан фаркини ажратади. Одам узини билиш кобилиятига 
зга булган, яъни психик фаолиятда уз-узини текшира оладиган ягона 
мавжудотдир.

О нгнинг учинчи хоссасига асосан онг ёрдами билан одамнинг максадни 
кузлаш фаолияти таъминланади. Фаолият максадларини яратиш онгнинг 
вазифасига киради. Бундай фаолият мотивлари юзага келади ва чамалаб 
курилади, иродавий карорлар кабул килинади, харакатларни бажариш йуллари 
Хисобга олинади.

Онгнинг туртинчи хоссасига асосан турли муносабатлардан онгли 
равиш да турли хис-туйгулар юзага келади. Онг кишилар муносабатларининг 
йигиндисидир.

Онг ю зага келишининг асосий шарти, воситаси тилдир. Психиканинг энг 
куйк даражаси онгсизликдир. Онгсизлик — бу шундай психик жараёнлар ва 
ходисалар йигиндисики, унда инсон уз хатти-харакатларига жавоб бермайди, 
англамайди. Бунга туш  куриш, баъзи патологик ходисалар, алахлаш, 
галлюцинация кабилар киради.

Хулоса килиб айтганда, психолог ия \а ё г  фаолиятининг узига хос шакли 
булиб, психик ривожланишнинг конуният ва механизмларини урганувчи 
фандир. Психология фанининг асосий вазифаси психик ходисаларни урганиш 
ва члмий асослашдир. Психик ходисалар маълум цонуниятларга буйсунади. 
Психология шундай конуниятларни мохдягини очишга, уларни таркиб топиши 
ва ривожланишини урганишга каратилгандир. Ушбу конуниятларни билиш, 
уларни бошкариш, ташкил этиш, таълим-тарбия жараёнини тугри олиб боришга 
ердам беради.
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МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШ ИРИЦЛАРИ

1. Психология фан сифатида:
а) рух,ий хдцисалар ва колатларни урганади;
б) сезгиларимиз, фикрларимиз, туигуларимиз, хдракатларкмизнн урганади;
в) психиканинг намоён булиш ва ривожланиш фактлари, механизмлари ва 
конуниятларини миянинг хоссаси сифатида урганади:
г) миядаги жараёнлар па уларнинг конуниятларини урганади.
2. «Психология» атамасини илмий муомалага киритган олим:
а) Р. Декарт;
б) Г. Лейбниц;
в) X. Вольф;
г) Арасту.
3. Психология куйидаги олим киритган фанлар таснифланишида марказий 
уринни эгаллайди:
а) В.И. Вернадский;
б) Б.М. Кедров;
в) М.В. Ломоносов;
г) Ф. Бэкон.
4. Психика:
а) юкори тузилган материя (мия)нинг хоссаси булиб, объектив хакик;атни 
алохида тарзда акс эттиради;
б) мия мах,сули, асаб тизимининг вазифаси;
в) инсон рух,ияти, унинг ру^ий ходисалари ва холатлари;
г) сезгиларимиз, фикрларимиз, х,иссиётларимиз, кечинмаларимиз.
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ХОЗИ РГИ ЗАМ ОН ПСИХОЛОГИЯСИНИНГ ТУЗИЛИШ И ВА 
[ АДКИКОТ МЕТОДЛАРИ

РЕЖА:

1. Уммин психологии назарияси ва амалиёти фаниниг бошка фанлар  
билан алокаси.

2. Хозирги замон психологиясининг тамойиллари.

3. Хозирги замон психологиясининг тузилиши, аник фаолиятни урганувчи  
психология сохалари.
4. Хозирги замон психологиясининг илмий тадкикот методлари.

Таянч тушунчалар:

Тамойил -- маълум фаолиятни бажаришда таяниладиган дастлабки 
коидалар тизимидир.

Детерминизм тамойилига кура, психика яшаш шароити билан 
белгиланади на шароит узгариши билан узгаради.

Сурдопсихологии — эшитиш фаолиятида жиддий нуксонлари булган 
болаларнинг ривожланишини урганади.

Тифлопсихология — кур т с  кобилияти паст ёки умуман курмайдитан 
киши фаолиятини урганади.

1\иёсий психология —хаётнинг филогенетик шаклларини урганувчи 
психология сохаси.

Уммий психология назарияси ва амалиёти фаниниг бошка фанлар билан
алокаси.

Психология куплаб фанлар билан узвий боглик; хдпда ривожланиб 
бормокда. Фанлар орасидаги богликдиклар психологиянинг фанлар тизимидаги 
урнини белгилаб беради. Бизга маълумки, мавжуд фанлар гуманитар, табиий ва 
фалсафий турларга булинади. Бир цатор бир-бири билан ёндош булган фанлар 
мазкур таснифлашга киритилади, лекин психология мустакил фан сифатида 
намоён булади. У инсон рухий фаолиятининг табиий, тарихий ва ижтимоий 
томошши урганади. Психология барча турдаги фанлар орасида мухим уринни 
эгаллайди. Психология фалсафа, тарих, санъатшунослик, техника, педагогика 
фанлари билан узвий боглик. Ш унга мувофик психологиями фанлар орасидаги 
богликдигини тахдил цилсак.

Психология фалсафа фани билан чамбарчас богланган. Бу богликлик 
иккала фаннинг инсон ва унинг хаёти мохиятини тула англаш ва 
ривожлантириш анъаналарини белгилаш даги урни ва ахамиятидан келиб 
чихдци.

Табиат, жамият ва инсон тафаккурини ривожланишига оид булган
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умумий конуниятлар ва тамойилларни психология фалсафанииг базасидан 
олади ва шу билан бирга узи хам инсон онги ва тафаккури конуниятлари 
сохасидаги ютуклар билан фалсафани бой маълумотларга эга булишкга ёрдам 
беради. Ш уни алохида таъкидлаш жоизки, мустакиллик мафкураси ва миллий 
онгни шаклланишига тааллукди, умумий, илмий конуниятларни тизимлашда бу 
иккала фан - фалсафа ва психологияиинг хамкорлиги бевосита сезилмокда. Бу 
богликдик аввало янгича тафаккур ва дунёкарашни шаклла гтириш муаммоси 
кундаланг турган тарихий даврда миллий истикдол гояларини юртдошларимиз 
онги ва тафаккурида шакллантириш каби долзарб пачифаларни бажаришга 
хизмат килмокда.

Социология фаии хам янгича муносабатлар шароитида уз 
тараккиётининг мухим боскдчига эришар экан, психология ушбу фан 
томонидан кулга киритилган ютуклардан фойдаланади хамда уларнинг 
кулланилипшга, оммалашишига бахоли кудрат хизмат килади. Айникса, 
психологиядан мустакил равишда ривожланиб, ажралиб чиккан бугунги 
тараккиёт давримизда алохида ахамият касб этган ижтимоий психологияиинг 
социология билан алокзси узвий булиб, улар жамиятда ижтимоий тараккиёт ва 
ривожланишни таъминлаш ишига хизмат килади. Колаверса, хукукий- 
демокрагик давлат куриш ишини собиткадамлик билап амалга ошираётган 
Узбекистан ахолисининг хуку кий маданиятини ва демократах узгаришларга 
психологик жихатдан тайёрлигини амалда таъминлаш бу сохада мунтазам 
гарзда ижтимоий фикр, инсонлар фикр ва карашларидаги узгаришларни 
урганиш, башорат килиш ва тараккиёт мезонларини ишлаб чикишда иккала фан 
методологияси ва методларини бирлаштириш тадбикий ахамият касб этади.

Педагогика билан психологияиинг узаро хамкорлиги ва алокаси 
анъанавий ва азалий булиб, уларни ёш авлод тарбиясининг замой талаблари 
рухида амалга оширишдаги роли ва нуфузига хосдир. Уз-узидан равшанки, 
бундай алока хамиша хам мавжуд булиб  келган ва буни илгор психологлар ва 
педагоглар тушунтириб беригага харакат килишган. Рус педагоги ва 
психологи К.Д.Ушинекий педагогика учун уз ахамиятига кура психология 
барча фанлар ичида биринчи уринда туради, деб таъкидлаган эди. Кишини хар 
жихатдан тарбияламок учун, - деб кайд этган эди К.Д.Ушинский, уни хар 
жихатдан урганмок даркор.

Ресгтубликамизда амалга ошириластган янги «Таълим тугрисида»ги 
конун хамда «Кадрлар тайёрлаш Миллий дастури»ни амалга оширилиши хам 
икки фан хамкорлиги ва узаро алокасини хар качонгидан хам долзарб килиб 
куйди. Миллий дастурда эьтироф этилган янгича моделдаги шахсни камол 
тош ириш , уни чу кур билимлар еохиби булиб етншиши, баркамоллигини 
кафолатловчи шарт-шароитлар орасида янги педагогик технологияларни 
таълим ва тарбия жараёиларига тадбик этишда педагогиканинг уз услуб ва 
коидалари етарли булмайди. Ш унинг учун хам психология у билан 
хамкорликда ёш авлод онгининг таълим олиш даврларидаги ривожланиш 
аиъаналаридан тортиб, токи янгича укитиш технологияларини бола томонидан 
узлаштирилиши ва ундаги акднй кроилиятларга иечогли таъсир 
курсатаётганлигини урганиш, шу асосда ишни ташкил этиш, психологиядаги
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методларни дидактик методлар билан утунлаш тириш ни  такозо этади. 
Айникса, маънавий баркамоллик тамойилларини мактабда ва янги типдаги 
таълим муассасаларида жорий этиш хам шахе психологиясини теран билган 
холда укитишнинг энг илгор ва замонавий шаклларини амалиётга тадбик, 
этишни назарда тутади.

Табиий фанлар -  биология, физиология, химия, физика ва бошкалар 
психик жараёнларнинг табиий физиологик механизмларини тушуниш ва шу 
оркали уларнинг кечиш конуниятларини объектив урганиш учун материаллар 
беради. Айникса, бош миянинг хамда марказий асаб тизи-мининг психик 
фаолиягларини бош каришда ва уларни мувофиклаш-тиришдаги ролини 
эътироф этган холда психология фани табиий фанлар эришган ютуклар ва 
улардаги тадкикот усуларидан омилкорона фойдаланади. М асалан, шахе 
кобилиятларини диагностика килиш унинг тугма лаёкатлари хамда ортгирилган 
сифатларини бир вактда билишни такозо этганлиги сабабли унга табиий 
лаёкатнинг хусусиятларини аниклашда психофизиологиянинг катор 
усулпаридан уз  урнида фойдаланади ва биология, анатомия, физиология, 
нейрофизиология каби фанларнинг шу кунгача эришган ютукдаридан 
фойдаланади. Ш унинг учун табиий фанлар сохасида эришилган барча ютуклар 
психология фанининг предметини мукаммалрок еритишга уз хиссасини 
кушган.

Кибернетика фани сохасидаги эришилган ютукдар психология учун хам 
ахимш тли ва заруэ булиб, у инсон шахеининг уз-узини бошкариш ва психик 
жараёнларни такомиллаштириш борасида ахборотлар технологияеи ва 
кибернетика фани томонидан кулган киритилган ютукдар ва тадкикот 
методлари, махсус дастурлардан уз урнида фойдаланади. Айникса, 
маълумотлар асри булган ХХ-асрда ва хар бир алохида маълумотнинг кадр- 
кимматини ошиши башорат килинган XXI-асрда глобал ахборий жараёнлар ка 
янги илгор технологияларпи моделлаштириш борасида психология хамда 
кибернетика хамкорлигининг салохияти янада ортади. Масалан, оддий мулокот 
жараёнини янада такомиллаштириш, хар бир сузнинг шахслараро 
муносабатлардаги таъсирчанлигини ошириш максадида, хамда ана шундай 
ижтимоий фаолиятли жараёнда шахе тизимини такомиллаштиришда турли 
кибернетик моделлардан урин-,|и фойдаланиш замонавий психологиянинг 
жамиятдаги урни ва ролини оширади ва махсус компьютер дастурларининг 
кенг кулланилишя, инсон мияси ва рухий одами сирларини тез ва аник 
урганишни кафолатлайди.

Техника фанлари билан психологиянинг узаро алокаси ва хамкорлиги 
айникса, хозирги кунга келиб яккол сезилмокда. Бир томондан, мураккаб 
техникани бошкарувчи инсон муаммосини ечишда, иккинчи томондан психик 
холатни мураккаб) кирраларини очишда махсус техник воситалардан 
фойдаланиш зарурати бу икки йуналишнинг эришган ютукларини 
бирлаштиришни назарда тутади. Масаланинг яна бир алохида гомони хам 
борки, у хам булса, техника тараккиётига бир вактда мураккаб техника ва 
маш иналар билан мулокот килаётган шахе фаолиятини янада такомил- 
лаштириш ва унинг имкониятларига мослиги масаласи хам ана шу хамкорликда
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килиниши лозим булган масалапардир. Айницеа, мустакил Узбекистан учун 
мураккаб замонавий техника сир-асрорларини биладиган, унинг жамият ва фан 
равнакига хизматини таъминлаш канчалик долзарб булса, ана шу техникага хар 
бир оддий фукаро онги, тафаккури ва кобилиятларини мослаштириш ва одам- 
маш ина диалогининг энг самарали йулларини излаб тониш ж уда мухрм. 
Техника билан бсмалол «тиллашадиган» малакали му тахассислар гайёрлаш 
борасида хам техника фани педагогика ва психология фанлари методларидан 
фойдалана олсагина муваффациятга зриш ади.

Иктисодиёт билан исихологиянинг узаро алокаси ва хамкорлиги XX 
асрнинг янгиликларидан булиб, айникса, бозор муносабатларига боскичма- 
боскич утиш шароитида ик,тисодий онг хам икгисодий хулкнинг узига хос 
намоён булиш конуниягларини урганишда иккала фанга хизмат килади.

Президент И.А.Каримов мустакилликнинг дастлабки йиллариданок 
фукароларнинг биринчи навбатда онгларида янгича икгисодий тафаккурни 
шакллантиришнииг жамият иктисодий тараккиётидаги ахамиятига эътиборни 
каратган эдилар. Демак, янги давр шахсня тарбиялаш ва унинг жамиятга 
мослашуви масаласида психология иктисодиёт фанида кулга киритилган 
ютуклар, янгиликлар ва иктисодий самарага эришиш амалиётларини хисобга 
олса, иктисодиёт уз н ав б атд а  ислохотларнинг объекти хамда субъекти 
булмиш инсон оламидаги барча психологик ^згартиришларни аниклаш, тахдил 
килиш ва шу аснода башорат килиш вазифаларини ечиши керак. Бундан 
ташкари менежмент, маркетинг боткаруви  сохасида]'и хар бир изланиш хох У 
иктисодчи томонидан амалга ошириладими, хох психологлар томониданми, 
барибир ишлаб чикаришнинг самарадорлигини оширишда шахснинг 
индивидуал крбилиятларини инобатга олиш инсонлар уртасидаги узаро 
муносабатларнинг сирларини мустахкамлаш билан инсон ресурслари 
масаласига тугри, одилона ёндашишни такозо этади. Бу эса уз навбатида шахе 
ва гурухдар психологиясини билиш ва ишлаб чикаришнинг икгисодий 
омилларини одам кобилиятига мувофиклаштиришни назарда тутади.

Исихологиянинг табиатшунослик билан алокасининг тобора 
мустахкамланишига куйидаги омил асосий сабаб булган. Бу жараён XIX 
асрнинг иккинчи ярмида бошланган эди. Эксперимент методининг Г.Фехнер 
томонидан фанга жорий этилганлиги ана шу жумладан булиб, бу И. М. 
Сеченовнинг «Бош мия рефлекслари китоби босмадан чикканидан кейин 
айникса кенг туе олган эди. Бу китобда психик ходисалар хам худди одам 
организмининг бошка барча функциялари каби табиий ходисалар эканлиги, 
улар сабабсиз юз бермасдан, балки нерв системасининг рефлектор акс этиши 
фаолияти натижаси эканлиги курсатиб берилган эди. И ,М.Сеченовнинг 
рефлектор назарияси психологик билимлариинг табиий-илмий негизини 
ташкил этади. Бу назария кейинчалик И.П.Павловнинг шартли рефлекслар 
хакидаги таълимотида унинг шогирдлари Л.А.Орбели, П.К.Анохин, 
К.М.Бикоо, Н.И.Красногорскийларникг асарларида, шунингдек, 
А.А.Ухтомский, Н.А. Бернштейн, И.С.Бериташвили ва бошкаларнинг 
асарларида янада ривожлантирилади. .Хрзирги пайтда психология фанинииг 
табиий-илмий жихатдан бу хилда асосланганлиги олимлар томонидан мия
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фаолиятининг нсйрофизиологик механизмлари урганилаётганлиги хисобига 
гобора кучайтирилмокда. Шу тарика психик фаолиятнинг мураккаб физиологик 
механизмлари тизимини тадкик килиш борасидаги ютуклар психология билан 
табиатшунослик уртасидаги алокаларпинг аник; натижаси сифатида юз беради.

Ю коридагилардан шуни хулоса килиш мумкинки, психология тибоиёт, 
табиатшунослик фанлари билан чамбарчас боглик булиб, улар бир-бирини 
назарий ва амалий билимлар билан бойитиб боради.

Умумий психологияни бу сохалар билан бир каторда куйиш нотугри 
чунки, умумий психология инсон рухиятининг умумий конунларини турларини 
методологик ва назарий тамойиллари асосида урганиш билан шутулланади.

Албатта, бугунги кунда психология фани куплаб фанлар билан узвий 
богликдир. Буни психофизика, психофизиология, психолингивистика, 
математик психология ва хоказолар мисолида куриш мумкин. Академик 
Б.М .Кедровнипг классиф икациям  буйича барча фанлар 3 гурухга булинади: 
гуманитар, фалсафий ва табиий фанлар. Психология фанига тухталадиган 
булсак: Б.М .Кедров фикрича, бу катта уч гурухдан фанлар тизимида 
психология мустакил фан сифатида намоён булади, хамда у инсон психик 
фаолиятини табиий- тарихий ва ижтимоий томонини урганади.

Хозирги замон психологиясннинг тамойиллари

Психология фанкнипг ривожланиши катор боскичларни уз ичига кзмраб 
олиб, бу даврларда самарали тадкикот ишлари олиб борилган. Айнан тадкикот 
ишларини самарали булиши учун фан доирасида тамойилларни ишлаб чициш 
учун зарурат сезила бошлади. Бу борадаги ишлар Америка ва бошка чет эл 
психологияси йуналишлари намоёндалари томонидан илгари сурилди. XX аср 
бошларида бихевиоризм, фрейдизм йуналишлари вужудга келган эди. 
Бихевиоризм йуналиши хайвонларда утказилган кузатишлар натижасига 
асосланган булиб, унинг намоёндалари 3 .Торндайк ва Дж.Уотсонлар 
Хисобланади. «Бихевиоризм» инглиз тилида “хулц-атвор” деган маънони 
билдиради. Бу оким психика ва онгни инкор килиб, хулк билан тапщи мухит 
уртасидаги муносабатларни, конуниятларни текширишни таклиф килади. 
Уларнинг фикрича, психологиянинг вазифаси стимулга (кузгатувчи), яъни 
сезги аъзоларига таъсир килаётган кузгатувчига ук отиш, унга кандай жавоб 
реакцияси булишкни, ёки бундай реакцияни кандай стимул тугдиришини 
олдикдак айтиб бера олишдан иборат. Бихевиористларнинг формуласи «S -> R» 
дир.

Ф рейдизм йуналишига веналик психиатр 3.Фрейд асос солган. Унинг 
фикрича, одам мохиятига кура хайвонга ухшайди. Одамнинг хулк-атвори ва 
харакатлари иккита тамойилга: рохатланиш ва реаллик тамойилига 
буйсундирилган булади. Бу ок;им хам инсоннинг онгига ишонмайди 3. Фрейд 
узининг нсихологик назариясини одам хакидаги, жамият ва маданият хацидаги 
умумий таълимотга айлантириб, тарб мамлакатларида катта эътибор козопди.

1923 йилда психологларнинг биринчи йигилишида К.Н. Корнилов 
психологияни кайта куриш вазифасини илгари сурди. Психология фанини
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ривожлантиришда жудаям катга роль уйнаган пеихологлар куйидагилар: 
Б.Ананьев, П.П.Блонский, C.JI.Рубинштейн, ЛС.Виготский, Р.С.Немов ва 
бошкалар, шунингдек кейинчалик узбекистонда хам йирик олимлар етишиб 
чикди. Улар жумласига М.Г.Давлетгаин, Э.Г.Гозиев, М .Вовддов, В.А.Токарева. 
Р.З.Гайнутдинов, В. М. Каримова, Г.Б.Ш оумаров, Р.И.Суннатова, З.Т.Нишонова 
ва бошкаларни киритиш мумкин. Юкорида номлари тилга олинган олимлар 
узларининг гоялари ва миллий мафкуралар билан ёнпарда тафаккур 
сифатларидан «мустакиллик», «танкидийлик» кабиларни шакллантиришга 
эътибор бермокдалар.

Хозирги мустакиллик шароитида психологияга булган талаб-эхтиёж 
жуда кучайиб кетди. Ёшлар маънавиятини бойитиш учун уларнинг 
дунёкараши, тафаккури, иродаси, умуман олганда онгини устириш зарур. 
Бунинг учун эксперим!ентал ишларни кучайгириши, таълим жараёнини янги 
технологиялар асосида кайта куриши лозим. Хрзирда Республикамиз 
университетларининг психология булимлари, кафедра, лабораториялари илмий 
фикрлар марказига айлантирилди.

Мазкур муассасаларда психологик тадкикотлар утказилиб, психик 
жараёнлар, холатлар, шахснинг индивидуал хусусиятлари, хиссий-иродавий 
сох,асига дойр назарий ва амалий билимлар кулга киритилди. Айникса, фан 
сохасида тадкикотлар шу даражада купайдики, улар маълум конун коидага 
таяниши лозим. Шу боне олиб борилаётган и.чланишларга асос булиши учун 
тамойиллар ишлаб чикилди.

Ш унга кура психологияиинг тамойиллари куйвдагича:
1. Детерминизм тамойили;
2. Онг ва фаолият бирлиги тамойили;
3. Психика ва онгнинг фаолиятда ривожланиши тамойили.

Т ам ой и л  — маълум фаолиятни бажаришда таяниладиган дастлабки 
коидалар тизимидир.

Д етерм инизм  тамойилига кура, психика яшаш шароити билан 
белгиланади ва шароит узгариши билан узгаради. Хайвонлар психикасининг 
таракк,иёти табиий сараланиш билан, одам нсихикаси тараккиёти эса ижтимоий 
тараккиёт конунлари билан белгиланади.

О нг в а  ф аолият  бирлиги  тамойилига кура, онг ва фаолият бир-бирига 
карама-карши хам, айнан бир нарса хам эмас. Улар бир бутунликни ташкил 
этади. Онг фаолиятни ички режасини, дастурини ташкил этади. Бу тамойил 
исихологларга инсон хулк-атвори, хатти-харакатлари ва фаолиятларини 
урганиш оркали хатти-харакатлардан кузланган максадиарга, 
муваффакдятларга эришишни таъминловчи ички психологик механизм, яъни 
психикани объектив конуниятларини очишга имкон беради.

Психика ва онгнинг фаолиятда тараккий этиш тамойилига кура, 
психикага тараккиёт махсулоти ва фаолият натижаси деб кдралса, уни тугри 
тушуниш хамда тушунтириб бериш мумкин. Бу тамойил J1.С.Выготский, 
С .J1 .Рубинштейн, В.М.Тенлов каби пеихологлар ишларида уз акс ;ни тонган.
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Л.С.Виготскнй таълим психиками ривожлантиришга йуналтиришини, 
П.П.Блонский эса тафаккурнинг кичик мактаб ёшида уйинлар билан 
успиринлик ёш ида укиш билан боглик, тарзда ривожланишини тахдил килди. 
С.Л.Рубинштейн «Онг фаолиятда пайдо булиб, фаолиятда шаклланади» деган 
эди.

Хозирги замон психологиясинннг тузилиши, аник фаолиятни  
урганувчи психология сохалари

Хрзирги замон психология сохалари х,озирги кунга келиб 300 дан ортикни 
таш кил килади. Бу сох,а;т р  узига хос объекгга эга булиб, бир-биридан фарк 
килади. Шу боис фан сохдларини урганиш кулай булиши учун тармокларни 
маълум тизимга келтириш макеадида маълум гурухдарга таснифлаш жорий 
Килинган. Бу борада профессор А.В.Петровский психология фан сох,аларини 
куйидагича таснифлашни илгари сурди:
« А ник фаолият турларини урганувчи психология сохдм ри.
® Ривожланишнинг ёш хусусиятларини урганувчи психология сох,алари.
•  Ш ахе ва жамиятга булган муносабатни урганувчи психология сохалари.

А ник фаолият турига кура психологияиинг куйидаги турлари
мавжуд:

мехнат психологияси: инсон мехнат фаолиятининг психологик 
хусусиятларини, мехнатаи илмий асосда ташкил цилишнинг психологик 
тамойилларини урганади. Мехнат психологиясинннг бир нечта булимлари 
мавжуд;
а) мухапдиелик психологияси - инсон билан машина уртасидаги вазифаларни 
таксимлаш масадалаларини хал килади ва асосан операторларнинг фаолиятини 
урганади;
б) авиация психологияси- учишга урганиш жараёни ва учиш мосламаларини 
бош каришда инсон фаолиятининг психологик конуниятларини урганади;
в) космик психология - вазнеизлик хрлати, фазовий тасаввурлар чалкашиб 
кетган вактда ва организмга ж уда куп ортикча таъсирлар юкланган пайтда асаб 
за рух,ий зур бериш билан боглик булган алохида хдлатлар тугилганда одам 
фаолиятининг хусусиятларини урганади.

Иедагогик пеихология-унинг предмети укувчиларга таълим-тарбия 
беришнинг психологик конуниятларини урганиш, >;кувчилар тафаккурини 
таракдий топиши, интеллектуал фаолият матакалари ва усулларини 
узлашгириш жараёнини бонщариш масалаларини урганади. Педагогик 
психология булимлари куйидагилардир:
а) таълим психологияси;
б) тарбия психологияси;
в) укнтувчи психологияси;

Тиббиёт психологияси шифокор фаолиятининг ва бемор хулк- 
атаорининг психологик жихатларини урганади. Уни куйидаги тармоклари 
мавжуд:
а) нейропсихология —  психик ходисалар билан миядаги физиологик
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тузилишлар уртасидаги нисбатни урганади:
б) психофармакалогия —  доривор моддаларнинг шахе ругуш чолатига 
таъсирини урганади;
в) психотерапия — беморни даволаш учун рухий таъсир воситаларини 
урганади;

Ю ридик поихология-хукук тизими билан боглик, булган психологик 
масалаларни урганади. Унинг куйидаги тармоклари мавжуд.
а) суд психологияси ■■ жиноий жараёп иштирокчиларининг хулк,-атворини, 
рух,ий хусусиятларини гахдил килади;
б) криминал психология - жиноятчининг хулк-атвори, шахеининг 
шаклланишига дойр психологик масалалар, жиноятнинг мотивлари билан 
шугулланади.

Харбин психология - кишининг .\арбин харакатлар шароитидаги хулк- 
атвори билан боглик; вдцисалар уртасидаги узаро муносабатларини, 
психологик таргибот методларини, харбий техникани бошкаришнинг 
психологик муаммоларини урганади.

Спорт психологияси - споргчилар шахеи ва фаолияти хусусиятларини, 
уларнинг психологик жихатдан тайёрлигининг шарт-шароитлари, 
мусобакаларни ташкил зтиш  ва утказиш билан боглик, психологик омилларни 
урганади,

Савдо психолог ияси — асосап ривожланган мамлакатларда кенг тараккий 
этган булиб, кишилар рухиягига тижорат таъсирини психологик шарт- 
шароитини, харидорларга хизмат курсатишнинг психологик омилларини 
аникдайди. Модалар псмхологиясини тадкик килади.

Санъат психологияси —  санъат асарларининг яратилишида фаолият- 
иинг психологик томонларини, инсон томонидан бадиий асарларни идрок 
этилиши, турли ходисаларни пайдо булиши ва эстетик тарбия муаммолари, 
мусикавий, бадиий, адабий кобилиятларни шакллантириш ва тарбиялаш 
муаммоларини урганади.

Илмий ижодиёт психологияси илмий фаолиятнинг психологик 
хусусиятлари, ижодиСтда интуиция ва илхомни тадкик килади.
• Ривожланишнинг ёш хусусиятларини урганувчи сохалар.
А) ёш психологияси - инсон шахеининг психологик хусусиятлари ва билиш 
жараёнларининг онтогенезда ривожланишини урганади. Ёш психологияси 
болалар психологияси, усмирлар психологияси, катталар психологияси, 
геронтопсихология каби тармокдарга булинади.
Б) патопсихология- мия фаолияти бузилишлари натижасида келиб чикддиган 
турли шаклдаги рухий ривожланишдан четланишни урганади.

Олигофренопсихология - миянинг т у ш а  камчиликлари туфайли пайдо 
буладиган булимларни урганади.

Сурдопсихология -  эшитиш фаолиятида жидций нуксонларя булган 
болаларнинг ривожланишини урганади.

Тифлопсихологии -  куриш кобилияти паст ёки умуман курмайдиган 
киши фаолиятини урганади,

Киёсий психология -хаётнинг фитогенетик шаклларини урганувчи
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психология сохаси булиб, инсон па хайвонлар психологиясини солишгириш 
оркали ухшашлик ва ф арккилувчи томонларини аниклайди.

А кмеология етуклик даражасига эришган шахе ривожланишининг 
юкори даражаси уларнинг конуниятлари ва механизмларини, айникса 
ривожланишининг' энг юкори чукк,ига эришиш хусусиитларини урганади.
* Инсон ва жамият уртасидаги муноеабатларнинг психологик томонларини 
урганувчи психология со\алари.
1. Ижтимоий психология — ую ш гаа ва уюшмаган ижтимоий гурухдардаги 
шахслараро узаро таьсир жараёнида пайдо буладиган: психологик ходисаларни 
урганади.
2. Дифференциал психология -  шахе шаклланишининг индивидуал психологик 
йуналтирилганлиги каби хусусиятларни урганади.
3. Дин психологияси — инсон онгига диний карашларнинг таьсири 
масалаларини урганади.
4. Этнопсихология -  инсон психологиясининг этник хусусиятлари, миллий 
характер, миллий туйгу, миллий гоя, }?з-узини англаш, этник стереотип, 
уларнинг конуниятлари ва вужудга келиш хусусиятларини урганади.
5. Еошкарув психологияси -  бу психология фанш ш нг шундай сохасики, унда 
инсон томонидан -  бошкаришнинг психологик томонларини урганади.
6 . М аркетинг психологияси -- янги махсулотларни иш.таб чикаришда ишлаб 
чикариш корхоналари ва фирмаларни бошкаришни ва улар фаолиятини 
ташкил этиш нинг психологик муаммоларини тадкик килади.

Шу билан бирга психологияиинг бир катор тадбикий сохалари хам 
мавжуд.

Экспериментал психология -  экспериментал методлар ёрдамида психик 
ходисапарни тадкик килишнинг умумий сохаси. Психология фан сифатида 
фалсафадан ажралиб чикдшшда, экспериментал тадкикотлар угказишда асосий 
роль уйнаган.

Экстремал психология — инсонннинг $'згарган му хит шарт- 
шароитларида психик фаолиятнинг кечиши конуниятларини урганадиган 
психология сохаси.

Психофизиология — сдамларнинг индивидуал психологик ва 
психофизио-логик фарцлариии тадкик килувчи, психология сохаси.

Сиёсий психология -  жамиятнинг сиёсий хаётидаги психологик 
хусусиятлар, холатлар, крнуният.тар, таъсирчандик ва таъсир курсатиш 
жараёнлари каби жабхаларни текширувчи психология сохаси.

Оила психологияси — о ила психологиясини урганувчи, фанлараро 
тадкикот килишга йуналгак психология сохаси.

П арапсихология -  хозирги замон фанининг чегарасидан ташкаридаги, 
туцгунтирнш кийин булган психик ходисаларни урганади.

Фан ривож.чаниб. тараккий этиб бориши жараёнида унинг сохалари хам 
кенгайиб бормокда.
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Маьлумки, хар кандай фан уч предметига эга. Психологиянинг предмети 
психика булиб, у обьектиа оламни психик ходисалар асосида акс эттириб, 
ю зага келган ва шаклланган образ субьект фаолиятини, хулк-атворини макеад 
сари йуналтиради.

Бундан ташкари хар кандай фан кандакдир \одиса конуниятларини 
билиш учун маьлум бир методлардан фойдаланади. И.ГТ.Папло" «Методнинг 
кулида тадкикот такдири ёгади» деган зди. Методлар тизими фаннинг умумий 
методологиясига бирлашади.

Ш уни алохида таькидлаш лозимки, психологик тадкикотларнинг 
ташкил этилишига ва угказилишига маьлум бир талаблар куйидади. Улар 
куйидагилардир:
1. Тадкикогларни режапаштириш. Метод ва методикаларни танлаш ва 
уларни синаб куриш.
2. Тадкикотни утказиш жойи,
3. Тадкикотни техник жихозлаш.
4. Тадкик; килинувчиларни танлаш.
5. Тадкикотни, шубхдеиз, тадк.икотнинг боришига таъсир этади ва 
тадкикотни режалаштирашдан то хулоса ва тавсиялар чикаришга кадар 
маъсулиятни хис килади ва бу мухим ахамиятга эта.
6 . Курсагма — у аник ва киска булиши лозим.
7. Тадкикот коидаси баённома тулик ва максадга йуналган булиши керак.
8 . Тадкикот натижаларини кайта ишлаш.

Тадкикот мураккаб жараён булиб, унинг уз боск,ичлари ва погоналари 
мавжуд.

Х,озирги замон психологиясинннг илмий тадкикот методлари

Психологик тадцицот босцичларини куйидаги схемада куриш мумкин

IV Натижаларни шархлаш ва хулосаларни ифодаэтиб бериш.

п
I

Тадкикот натижалари сон тахлили. Уртача катталикни, корреляция 
коэффицентини аниклаш, ишлаб чикшп ва бопщалар. Графикларни 
тузиш

II Хулосаларнинг тугрилигини исботлаш. Кунинг учун турли 
методлардан фойдаланилади.

5 Тайёрлов боскичи -- илгари сурилган вазифаларни урганиш, фаркларни 
аниклаш. Тадкикот пазифалари ва илмий фаразини белгилаш, 
методикаларини ишлаб чикиш.

Х,ар бир фан тараккиётининг асосий шароитларидан бири унинг маьлум 
даражада мумкин кадар обьектив, аник ишончли услубларга эга эканлигидир. 
Метод — услубнинг маьноси бирор нарсага бориш йули дсмакдир. Умуман 
психологияда инсон психикасини тадкик килишда методларнинг турли 
таснифи мавжуддир. Тадкикот методларини илмий жихатдан тахлил килган рус 
психологи Б.Г.Ананьев мазкур методларни хусусиятларига караб
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классификация килган.
Б.Г.Ананьев психиками урганиш методларини турли lypyxra  ажратиб. 

урганган:
A) таш килий гурухга - киёслаш, лонгитьюд, комплекс методлари киради;
Б) эмперик гурухга кузатиш, эксперимент, сухбат, суровнома, тест, фаолият 
махсулини урганиш методи, биография, социометрия;
B) натижаларни кай га ишлаш ёки статистик методлар;
Г) ш архдаш  гуру хига генетик ва доналаш методлари киради.

Б.Г.Ананьев томонидан ажрагилган ю тссиф икацияга кура, тадкиког 
иш ларида фойдаданиладиган асосий методлар эмперик iypyx  методлари 
хисобланади. Ш ундай булсада бошка гурух методларига хам кискача тухталиб 
утамиз.

Тэдкикот методларининг биринчи ташкилий гурухи уз ичига киёслаш, 
лонгитью д (узлуксиз), комплекс (купёклама) деб атададиган турларни камраб 
олади.

Киёслаш  методидан умумий психология, ижтимоий психологияда катта 
ёки кичик гурухдарни хамда уларнинг хар хил тоифаларини узаро таккослаш 
учун, медицина психологиясида -  соглом ва бемор кишиларнинг психик 
хусусиятларини киёслаш максадида, спорт психологиясида спортчиларнинг 
Холати, укувлилигини ва ишчанлигини узаро таккослаш максадида 
ф ойдаланилади.

Киёслаш методи турли ёшдаги одамларнинг билиш жараёнлари шахе 
хусусиятлари, билимларни узлаштириш, аклий кобилияти, салохияти, 
ривожланиш динамикаси, жинсларнинг тафовутлари ва узига хослигини 
урганиш да кулланилади. Психологлардан JI.С.Выготский, П.П.Блонский, 
А .А.Смирнов, Б.Г. Ананьев, Д.Б.Эльконин, П.Г'альперин ва уларнинг 
шогирдлари олиб борган тадкикотлар (чакалоклик, гудаклик. илк болалик, 
кичик мактаб ёши, усмирлик, уепиринлик ёш даврларини узаро солиштириш) 
шу методдан фойдаланиб амалга оширилган.

Лонгитьюд методининг бошка методлардан фарки бир ёки бир нечта 
синалувчилар узок муддат. хатто ун йиллаб текшириладилар. Лонгитюд 
методидан немис психологи В.Ш терн, француз психологи Р.Заззо, рус 
психологлари Н.А.М енчинская, А.Н.Гвоздев, Н.С.Лейтес, В.С.М ухина ва 
бош калар куп йиллардан бери фойдаланмокдалар.

М азкур метод оркали бир хил жинсли (Хасая-Хусан, Фотима- Зухра ёки 
аралаш жинсли Х ^ а н  -  Зухра, Фотима- Хусан) эгизаклар кузатилган. 
Лонгитю д методи ёрдамида субъектив омилларнинг узига хослигини объектив 
шарт — шароитлари ва ижтимоий мухитнинг синалувчига таъсири урганилади. 
Чунончи эгизакларнинг ухшаншиги ва тафовути, таъсирланиши, \ис~туйгуни 
узгариш и кишилар уртасидаги индивидуал фарклар (ишчанлиги, темпераменти, 
олий нерв фаолияти тизими ва хоказо) буйича маълумотлар олиш лонгитьюд 
методи оркали амалга оширилади.

Комплекс методи ёрдамида урганилган объектдаги узгаришлар турли 
нукгаи - назардан тахдил килинади ёки уларга хар хил ёндашилади. Масалан. 
болада оддий билимларни узлаштириш хусусияти психологик жихатдан
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текширилаётган булса, комплекс ён дати ш  таъсирида ана шу узлаштиришнинг 
фалсафий, мантикий, физиологик, ижтимоий, биологик хусусиятлари 
ёритилади. Айтайлик, ксксайишнинг биологик омилларини урганиш, унинг 
психологик, физиологик, мантикий жихдгларини ёритишга хизмат килади.

Илмий тадкикот методларянииг учинчи гурухи натижаларни кайта 
ишлаш булиб, улар статистик (мивдор) ва психологик (сифат) тахдил 
турларига булинади.

Илмий тадкикот методларини шархдаш гурух,и генетик ва доналаш 
мстодларидан иборатдир.

Генетик метод билан тадкикот давомида тугалланган маълумотлар яхлит 
х.олда, максадга мувофик тарзда шархданади. Бу мегоддан фойдаланишнинг 
асосий максади синалувчида вужудга келаётган ички, жамики образларнинг 
ривожланиши, фаолият ва билиш жараёнларининг узгаришига тажриба 
натижасига суяниб таъриф ва тавсиф беришдир. Ш унингдек, бунда мазкур 
фазилат ва хусусиятларнииг намоён булиш даври, боскичи хдмда баъзи 
машаккатли дакикдпарга, хдпатларга кушимча шархдар бериш имконияти 
тугилади. Генетик методга асоеланиб психик узгаришлар билан ривожланиш 
боскичларининг бевосита богликлиги илдизи аникланади.

Доналаш методи тадкикот объектига кирган гаахс гтсихикасидаги барча 
узгаришлардаги узига хослик, узаро алока. узаро таъсир ва уйгунликнинг 
узаро богланишлари урганилади. Жумладан, инсон хулкини идрок килиш учун 
сезги, идрок, хотира, тафаккур жараёнларининг бир пайтда, биргаликда тадкик 
килиниши бунга ёркин мисолдир. Бунда х,ар бир билиш жараёнининг усули 
ифодаланади ёки унинг ахдмияти алохида таъкидланади, уларнинг узаро 
богликлиги асослаб берилади.

Эмпирик методпар гурух,и уз навбатида икки га, яъпи асосий ва ёрдамчи 
методларга булинади. Асосий методларга кузатиш ва эксперимент методлари 
кирса, ёрдамчи методларга сух,бат, суровнома, тест, социометрия ва фаолият 
натижаларини тахдил килиш каби методларни киритиш мумкин.

Кузатиш методы -  икки хил булиб, объектив (ташки) ва субъектив 
(ички) кузатиш турлари мавжуд. Инсон психикасидаги узгаришларии кузатиш 
учун куйидагилар амалга оширилади:
а) кузатишнинг максад, вазифаси белгиланади;
б) кузатилаётган объект танланади;
в) тадкикот утказши вакти режалаштирилади;
г) кузатиш канча давом этигии кдгьийлаштирилади;
д) кузатиш инсоннинг кайси фаолиятида (укиш, уйин, мех,нат, спорт) амалга 
оширилиши аникданадк;
е) кузатишнинг шакли (якка, турух,, жамоа) танланади;
с) кузатилганларни кайд килиб бориш воситалари (кундалик сух;бат дафтари, 
кузатиш варакаси, магнитафон, видеомагнитофон) тайёрлаб куйилади. Кузатиш 
оркали турли ёшдаги одамларнинг дикдати, хле-туйгулари, асаб тизимининг 
ташки ифодалари, имо-ишоралари, сезгирлиги, хулк-атвори, нутк фаолияти 
кабилар урганилади. Аммо ута мураккаб ички кечинмалар, юксак >уиссиётлар, 
тафаккур, мантикий хотира ва акл заковатни тадкик этиш га бу методнинг
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имкони етмайци.
М асалан, успирин ёшларнинг спорт фаолиятини кузатиш оркали 

уларнинг иродаси, ишчанлиги, здас-туйгусининг узгариш хусусиятлари, талабга 
ингилиш, уз харакатини идора кила олиш юзасидан материалларни йигиш 
мумкин.

Ташки кузатишда баъзан тафаккур буйича х,ам маълумотлар олиш 
мумкин. Иш уегидаги к ай ф и яти , чехрадаги ташвиш ва изтиробни, синчковлик 
каби рухий холатларни кузатиб, тафаккурдаги узгаришни аниклаш мумкин. 
Бундан ташкари кулнинг титраши, асабийлашиш, нуткнинг бузилиши хам 
ннеоннинг рухиятидаги узгаришлар буйича маълумотлар беради. Психологияда 
уз-узини кузатиш, яъни интероспекция методидан хам фойдаланилади, лекин 
бу пеихологиянинг илмий булмаган методи хисобланади.

Таж риба ёки эксперимент мет оди -  уз навбатида табиий ва 
лаборатория методларига ажратилади. Табиий тажриба методларининг илмий 
асооларини 1910 йилда рус психологи А .Ф.Лазурский томонидан ишлаб 
чикилган. У кичик мактаб ёшидаги бола шахеининг шаклланишини урганиш 
максадида ушбу методик куллаган. Табиий методдан ишлаб чикариш 
жамоалари аъзоларининг, илмий муассасалар ходимларининг, укитувчилар, 
кексайган киш иларнинг психологик узгаришлари, узаро муносабатлари, иш 
кобилиятлари, мутахасоисликка яроклилиги муаммо-ларини хал килиш 
жараёнида фойдаланиш  назарда тутилади. Табиий шароитда инсон 
психикасини урганишдан синалувчиларнинг узлари бехабар булиши, таълим 
жараёнида берилаётган билимлар тадкикот максадига мувофикдаштирилиши, 
катга ёшдаги одам ларгатарбиявий таъсир утказиш, кундалик мехдат доирасида 
амалга оширилиши, завод ва фабрикада эса моддий махсулот ишлаб чикариш 
самарадорлигини ошириш га каратилиши лозим.

Табиий эксперимент методи сиртдан кузатиш методидан кескин фарк 
килади. Сиртдан кузатиш методида бирор психик жараён кузатилаётган киши 
уша жараён кандай юз берса, шу холича гекшираверади, лекин бу жараённинг 
намоён булиш ига аралашмайди, яъни психик жараённи ю зага келтирувчи 
шароитни узгартирмайди. Табиий экспремент методидан фойдаланганда эса 
теки трув«и  урганилаётган бирор психик жараённи узи вужудга келтиради, 
лекин уни текш ирилаётган одам учун табиий бир шароитда ва унга 
сездирмасдан утказади.

Л аборатория (клиника^ эксперимента методинивг (1879 йили В.Вунт 
киритган) асосий хусусияти, шундан иборатки бунда урганилиши лозим булган 
психик жараёнларнин]' (масалан идрок, диккат,хотира каби) кандай шароитда 
качон юз бериш ини кутиб утирмасдан текширувчи киши (экспериментатор) 
еиналаётган одам да шу жараёнларни махсус тарзда ишга солади. Бундан 
ташхари лаборатория экспременти шароитида экспериментатор урганаётган хар 
бир психик жараённи хохдаган марта, яъни гакрор-такрор яхшилаб синаб 
куркам  мумкин. Бу мураккаб психик жараёнларнинг табиатини урганишда 
катта кулайлик тугдиради. Биринчидан, исталган психик жараённи хохдаган 
пайтда юзага келтириш  вакпгни тежаш имконини берса, иккинчидан хар бир 
психик жараённи такрор-такрор юзага келтириб, синчиклаб урганиш бу
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жараёнларнинг конуниятларини аниклаш имкониятини беради.
Хозирги кун/да одамдаги айрим психик жараёнларнинг юз бериш 

тезлигини, диккатнинг баркарорлиги ва кенглигини, хотиранинг хусусият
ларини укув хамда малакаларнинг конуниятларини аник ва пухта текшира 
оладиган куплаб махсус асбоблар мавжуддир. Масалан, электрон хроноскоп 
оркали айрим психик (акс эттириги, куриш, э ш и т и ш ,  х и д  б и л и ш ,  тери сезгилари 
каби) жараёнларнинг юзага келиш тезлигини аник улчаш мумкин. Электрон 
тахистоскоп оркали диккатнинг хусусиятларини белгилаш мумкин, 
перцептометр оркали идрок килиш хусусиятларини урганиш мумкин, 
аудиометр оркали эшитиш хусусиятларини урганиш мумкин ва бошкдлар. 
Умуман, хозирги кунда техниканинг илдам тараккиёти муносабати билан 
лаборатория экспрементининг имконияти ортиб бормокда.

Ш уни эсдан чикармаслик керакки, лаборатория .эксперимента методи 
билан турли ёшдаги иисонларнингг психик жараёнлари урганиладиган булса 
экспериментни тайёрлаш ва утказишда уларнинг ёш хусусиятларини хисобга 
олиш керак.

Психик жараёнларнинг моддий, яъни нерв-физиологик асосларини дам 
лаборатория экспременти ёрдами билан текширилади. Психик жараёнларнинг 
нерв физиологик асосларини аниклашда академик И.П.Павловнинг шартли 
рефлекслар методи жуда катта ахамиятга эта. Х,озирги вактда бу метод 
болаларнинг усишини текширишда хамда биринчи ва иккинчи сигналлар 
тизимлари уртасидаги узаро муносабатларни текширишда кенг кулланилмовда.

Лаборатория эксперимента методи энг аник метод сифатида психология 
фанининг тараккиёти учун катта ахамиятга эга. Лекин лабаротория 
эксперимент методининг дам маълум камчилиги мавжуд. Бу камчилик шундан 
иборатки, лаборатория шароигида утказилаётган гекширшн хеч вакт маълум 
сунъийликдан холи булмайди. Текширилаётган одамга х,еч нарса дейилмаса 
хам, бари бир лаборатория шароитининг узи текширилаётгап одамнинг табиий 
психик хрлатига таъсир килади. Бинобарин, бу нарса уз навбатида текшириш 
натижаларига салбий таъсир килади. Ана шуни назарда тутиб лаборатория 
экспременти ёрдами билан кулга киритилган иатижаларни баъзан бошка 
методлар ёрдами билан текшириб куриш лозим булади. Лабаратория 
эксперимента методи махсус хона ва турли асбоблар билан боглик; булганлиги 
сабабли бу методдан айрим шароятларда фойдаланиш имконияти булмайди. 
Ш унинг учун психология фапида лаборатория экспременти билан бир каторда 
табиий экспремент методидан хам кенг фойдаланилади.
Ёрдамчи мет одлар

Сухбат методи  билан инсон психикасини урганишда фойдаланилди. 
Унинг максади ва вазифаси белгиланади. Сух,батнинг объекта ва субъскти 
танланади, мавзу утказиладиган вакти аникланади, якка шахслар, гурух, ва 
жамоа билан утказиш режалаштирилади, урганикаётган нарса билан боглик 
савол-жавоб тартиби тайёрланади. Сухбатниш бош максади маълум бир вазият 
ёки муаммони хал килиш жараёнида инсон психикасидаги узгаришларни 
урганишдир. Сухбат оркали турли ёшдаги одамларнинг тафаккури, акд- 
заковати, хулк-агвори, кизикиши, билим савияси, эьтикоди, дунёкараши,
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иродаси гугрисидаги маълумотлар олинади. Сухбат чогида узаро изчил 
богланган саволлар берилади.

Сухбат методидан тугри фойдаланиш ва ундан кутиладиган натижага 
эришиш сухбат утказиш учун пухта тайёрланишга богликдир. Сухбат методи 
куйидаги шартларга риоя килишни талаб этади.

>  Утказилган сухбатнинг мавзуси ва мазмуни синалувчининг тараккиёт 
даражаси хдмда ёш хусусиятларига мос булиши керак.
>  Сухбат пайтида синалуичиларга берилган саволлар мазмунан яхшилаб уйлаб 
олиняш и лозим.
>  Сухбат пайтида берилган саволларга «ха», «йук» каби киска тарзда эмас. 
балки батафсил жавоб олиш га эришиш керак.
>  Синадувчилар зерикиб еки толикиб цолмасликлари учун сухбат хдддан 
ташкари чузилиб кетмаслиги лозим.

Сухбат мстодининг юкорида таъкидланган ижобий жихатлари билан 
бирга айрим заиф гомонлари хам мавжуд. Такрорланган сузлар, «гализ» 
иборадар нуткнинг тезлиги, фикрнинг мавхумлиги, зерикарлидиги, 
муваффакиятсизликка сабаб булади. Ш унингдек, савол-жавобнинг бир хил 
шаклда эмаслиги синалувчида узига хос  ишлаш услуби ошкораликнинг 
етишмаслиги, ийманиш, уялиш атрофлича маълумотлар олишни 
кийинлаштиради ва шу сабабли бошка методларга мурожаат килишга тугри 
келади.

Фаолият мсцсулини тсцпил цилиш мет оди
Инсон хотираси, тафаккури, кобилияти ва хаёлининг хусусиятларини 

анивдаш максадида бу метод фаолият психологиясида кенг кулланилади. 
Болалар чизган расмлар, ясаган уйинчоклар, моделлар, ёзган шеърларини 
тахдил килиш оркали уларнинг мантикий хотираси, тафаккури, техник, бадиий 
ва адабий кобилияти, ижодий хаёли юзасидан материалларни куллаш мумкин. 
М азк\ф  методдан фойдаланишда махсулотни яратган шахе бевосита иштирок 
этмайди, Объект билан субъект уртаеида мулокот урнагиш учун шахснинг 
психикаси тугркеида сиртдан маълум кукм, хулоса чикарилади.

Ижодий фаолият махсулларини тахлил килиш оркали болалар, 
укувчилар, талабалар, конструкторлар, олимлар, хунармандлар, ишчилар 
психик хусусиятлари гугрисида маълумотлар туплаш мумкин. Лекин инсондаги 
психик узгариш лар камол топиш  ва уларнинг кечишини ифода!ювчи 
материаллар йигиш учун бу методнинг узи етмайди. Ш унинг учун инсон 
пскхихасини урганиш максадида бош ка методлардан хам фойдаланиш маъкул.

Тест мет оди — “Тест"’ инглизча суз булиб синаш текшириш демакдир. 
Ш ахснинг аклий усишини, кобилиятини, иродавий сифатлари ва бош ка психик 
хусусиятларини текш ириш да кулланиладиган киска стандарт масала, топширик; 
тест деб аталади. Тест айникса, одамнинг кандай каебни эгаллаши 
мумкинлиги, касбга ярокдилиги ёки яроксизлигини, кстеъдодлилар ва ак/т  
заифларяи аниклаш да кенг кулланилади. Тест методининг киммати
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тажрибанинг илмийлик даражасига текширувчининг махоратига ва 
кизихишига, йигилган психологик материалларнинг объективлиги ва уларни 
илмий тахлил кидишга богликдир.

1905 йилдан француз психологи А.Бине ва унинг шогирди А.Симон 
инсоннинг аклий усиши ва истеъдод даражаларини улчага имконияти борлиги 
гоясини илгари сургандаи кейин психологияда тест методи хуллана бошлади.

Биография (тарж имаи %ол) мет оди  - инсон психикасини тадцик, килиш 
учун унинг хаёт фаолияти, ижодиёти тугрисидаги огзаки в а сзма маълумотлар 
мухим ахамиятга эга. Бу борада кишиларнинг таржимаи холи, хотиралари, 
эсдаликлари, узгалар ижодига берган бахолари, тахризлари алохида урин 
эгаллайди. Шу билан бирга узгалар томонидан туняанган таржимаи хол 
хакидаги материаллар, эсдаликлар, хатлар, расмлар, тавсифлар, бахдлар, 
магнитафон овозлари. фотолавхалар, хужжатли фильмлар урганилаётган 
гаахсни туликрок тасаввур этишга хизмат килади.
Таржимаи хол маълумотлари инсон психикасидаги узгаришларни кузатишда 
унинг сухбат ва тажриба методлари билан урганиб булмайдиган жихатларини 
очишга ёрдам беради.

Суровнома методи - психологияда кенг кулланиладиган методлардан 
биридир. Унинг ёрдамида турли ёшдаги одамларнинг психологик хусусиятлари 
нарса ва ходисаларга муносабатлари урганилади. Суровнома одатда 3 хил 
тузилишда булади. Уларнинг биринчиси англанган мотивларни аниклашга 
мулжалланган саволлардан тузилади. Иккинчи хилида хар бир саволнинг бир 
нечтадан гайёр жавоблари берилади. Учинчи турида синалувчига ёзилган 
тугри жавобларни баллар билан бахолаш тавсия этилади. Суровномадан турли 
ёшдаги одамларнинг лаёкатларини, муайян сохага ^изихишлари ва 
кобилиятларини, узига, тснгдошларига, катта ва кичикларга муносабатларини 
аниклашда фойдаланилади.

Социометрик метод. Бу метод кичик гурух аъзолари уртасидаги 
бевосита эмоционал муносабатларни урганиш ва уларнинг даражасини улчашда 
Кулланилади. Бунга Америкалик социолог Дж.Морено асос солган. Мазкур 
метод ёрдамида муайян гурух аъзоларининг бир-бирлари билан муносабатини 
аникугаш учун унинг кайси фаолиятда ким билан бирга катнашиши суралади. 
Олинган маьлумотлар матрица, график, схема, жадвал шаклида ифодаланади. 
Улардаги микдор курсаткичлар гурухдаги кишиларнинг шахслараро 
муносабатлари тугрисида тасаввур хосил килади. Бу маълумотлар гурухий 
муносабатларнинг ташк.и куринишини акс эттиради.
Ш унинг учун хозир Я.Л.Коломинский ва И.П.Волков томонидан 
социометриянинг ёш даври психологиясига мослаб узгартирилган янги турлари 
ишлаб чикарилган. Булар шахснинг бир-бирини танлаш могивдарини кенг 
ифодалаш имконини беради. Айникса социометриянинг Я.М.Коломинский 
ишлаб чикдан узгартирилган тури болалар жамоасидаги шахслараро 
муносабатлар хакида гударок ахборот беради.
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М АВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШ ИРШ уЛАРИ

1. Психологиянинг асосий методологии тамойиллари сифатида куйидагилар 
кслтирилади:
а) он 1 лилик ва кургазмалалик тамойиллари;
б) психофизиолош к бирлик тамойиллари;
в) онглилик ва фаолият бирлиги, психикааинг ривожи тамойиллари,
г) онгнинг ижтимоий омилларга боглицлиги тамойиллари.
2. Психологиянинг кунлаб сохалари турли мезонларга кура ажратилади:
а) аник; фаолият;
б) тарак,киёт;
в) ижтимоий умумийлнк;
г) барча жавоблар тугри.
3. Бирор психологик жараён ёки шахсга яхлитлигича бахо бериш максадида 
утказиладиган кдскд стандартлаштиридган психологик синов -  бу:
а) кузатиш;
б) тажриба;
а) тест синови;
г) узини кузатиш.
4. Психологик методларга кирадиган услублар:
а) инсон психикаси хакидаги маълумотларни туилаш;
5) кузатиш, тестлар, социометрия, тажриба, сухбатлар, анкета тулдириш, 
фаолият махсулини ург аниш;
в) хдйвон ва инсон исихикасини урганиш усуллари;
г) маълумотларни математик кайта ишлаш, интроспекция, фаразлар, 
маълумотларни тушунтириш.
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ПСИХИКА ВА ОНГНИНГ ТАРАККИЁТИ

РЕЖА:

1. Психиканинг филогенетик тараккиёти, сескаиувчанлик ва сезувчанлик
2. Тропизмлариинг мохияти
3. Х,айвоиларнинг хатти-харакат типлари •
4. Сенсор боскичи, нерцептив боскич, интеллектуал боскич ва уларнинг 
характерли хусусиятлари

Таянч тушунчалар:

Таъсирланувчанлик- Тирик материянинг таткдридан таъсир этаётган 
моддалар алмашинувига жавоб бериши

Сесканувчанлик - тирик органю мнинг биологик ахамиятига эга булган 
таъсирларига жавоб .кайтариш кобилиятидир. Биотик, яъни биологик 
ахамиятга эга булган омилларига махсус харакатлар билан реакция килиш 
усулларига тропизм ёки таксислар дейилади.

Инстннктлар -хан вон и и г  табиий эхтиёжларшш цондириш учун  
киладиган мураккаб тугма харакатларидир

Психиканинг филогенетик тараккнети.

Жамики материя, жонсиз анорганик материядан тортиб, то органик 
материянинг юксак хамда мураккаб шакли — инсон миясигача моддий оламиинг 
умумий хусусиятига, яъни турли таъсирларга жавоб кайтариш к;обилиятига 
эгадир.

Жонсиз табиатда харакат жисм ёки моддаларнинг узаро механик, физик 
ва кимёвий муносабатлари тарзида намоён булиши мумкин. Вокеликдаги 
таъсирни акс этиш  кобилияти-материянинг умумий хусусиятидир. Лекин 
оламда тирик ва улик табиатни акс этиши турличадир. Тирик материянинг 
ташкдридан таъсир этаётган моддалар алмашинувига жавоб бериши 
таъсирланувчанлик деб аталади. Оддий таъсирланувчанлик барча 
усимликларга хос. Эволюция жараёнида организмлар ташки мухит билан 
муносабатларининг умумий турини узгариши иатижасида 
таъсирланувчанликнинг сифат жихатидан янги боскичга утиши сезувчанликни 
юзага келишига сабаб булади, А.Н.Леоитьевнинг фаразига асосан сезувчанлик 
«генетик шундай таъсирланувчанлик-ки ташки мухит таъсирига организмни 
йуналтиради ва бунинг иатижасида организм ташки мухитида сигнал 
вазифасини бажаради.

Демак, сезувчанлик шундай таъсирланувчанлик-ки, унинг иатижасида 
хаёт учун зарур таъсирлар сигнадлашади. Сезувчашшкнинг намоён булиши, 
психиканинг пайдо булишига объектив биологик белги сифатида хизмат 
килади. Психик таъсирланувчан.чикшшг учига хос юкори сифат узгариши -  
сезувчанлшс-психик акс; эттиришнинг оддий тури ю зага келганида бошланади. 
Хдйвонлар эволюциясн жараёнидаги психиканинг сифат узгаришларини
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А.Н.Леонтьев узи ифодалаган психик ривожланиш боскичларига асос килиб 
олди.

1. Элсментар (содда) сенсор психика боскичи - А.Н.Леонтьев таърифича, 
гашки мухит объектнинг у ёки бу сифатига караб жавоб бераверади. Бу оддий 
сезиш боскичидир. К.Э.Фабри фикрича, оддий сенсор психиканинг икки-паст 
ва юкори даражасига ажратилади. Купгина бир хужайралилар хамда айрим 
куп хужайралиларда психик ривожланишнинг паст даражаси кузатилади. 
Бунда психик фаолликнинг оддий турлари намоён булади. Элементар 
психиканинг юкори боскичида куп хужайрали умурткасизларда намоён булади. 
Бу хайвонот эволюциясининг зарур давридир. Нерв тизими диффуз, турсимон 
ганглиоз ёки занжирсимон булиб, улар алохида предметларнинг 
сифатларинигина акс эта оладилар. Х,айвонлар учун ушбу боскичда предмет 
олами мавжуд булмайди, улар объектни идрок эта олмайдилар. Улар психик акс 
эттириши оддий сезги тарзида булади.
2. Перцептив боскич булиб, у ташки, объектив вокеликни яхлит акс этиши 
билан характерланиб, алохида оддий сезиш тури эмас. К.Э.Фабрининг 
фикрича, перцептив психикани хам икки даражаси мавжуд. Паст даражага 
юкори даражали умурткасизлар киради. Перцептив психиканинг куйи 
боскичида мавжуд булган хайвонлар учун ижобий таъсир этувчиларни фаол 
излаш хусусияти хосдир.

Предметни идрок этиш-перцептив психиканинг юкори даражасидир. Ушбу 
даража ривожланган нерв тизимига эга умурткалиларга хосдир.
3. Интеллектуал боскич — юксак даражада ривожланган нерв тизимига эга 
булганлар, яъни одамсимон маймунларга хосдир.

Сесканувчанлик ва тропизм
Х амма тирик организмлар усимликлардан тортиб, хайвонларгача акс 

эттиришнинг биологик шакли сесканувчанлик хусусиятига эгадир.
Сесканувчанлик - тирик организмнинг биологик ахамиятига зга булган 

таъсирларига жавоб кайтариш кобилиятидир. Биотик, яъни биоло-гик 
ахамиятга эга булган омилларига махсус харакатлар билан реакция килиш 
усулларига тропизм ёки таксислар дейилади.

Хайвонларниш инстинктлари

Инстинктлар — хайвонинг табиий э\тиёж ларини кондирнш учун 
киладиган мураккаб тугма харакатларидир. Кушлар ж удаусталик билан ин ясар 
эканлар, материал танлаш ва инни пишик; килиб куриш йулида хилма-хил 
харакатларни бажарадилар. М асалан, калдиргочларнинг ин куриши, Калюшка 
деб аталувчи баликнинг эркаги сув тагида ердан чукурча ковлаб, уни майда сув 
усимликлари билан тусади, иннинг ён деворини куради ва устини беркигади 
буни у йирикрок усимликлардан у3 танасидан елкмеимон модда чикариб 
ясайди. Ш ундан кейин эркак балик ургочи баликни уруг куйиш учун хайдаб 
киргизади ва то уругдан баликчалар очиб чиккунга кадар ин атрофини 
куриклаб туради. Рус зоопсихологи В.А.Вангер (1849-1934) ургочи 
ургимчакнинг номакул булиб колган инстинктлари шаротида унинг хатти-
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Харакатларини кузатган ва тасвирлаб берган эди. Чунончи, купинча
Ургимчак пилласининг ичидагини зараркунандалар еб кетган булади. Лекин 
ургочи ургимчак бушаб колган ниллаии куриклашда ва у ёадан-бу ёкка 
кучиришда давом этади. Шундай холлар хам булади-ки, ургочи ургимчак 
пиллаии ясаб ва одатда тухум куйиш чогида бажариладиган харакатларни бир 
неча марта такрорлаб, амалда тухум куймаелиги хам мумкин. Ш ундай булса-да, 
у келгуси боскичга, яъни буш пиллани куРИ1СЛашга ва Уни У екдан -  бу ёк,га 
кучириш га }ггади. Асаларилар реакциясининг максадга мувофиклиги хам 
нисбийдир. Агар мумкатакниш 1 орка томони тешиб куйилса, асалари яроксиз 
уяга маълум микдордаги ширани тукиб булгач, гарчи унинг иккинчи 
томонидан шира окиб кетадиган булса хам мум билан беркитиб кетади. 
Француз тадкикотчиси К.Фабри ер арисининг бир колипдаги максадга 
мувофик булмаган хатти-харакатини кузатган эди. Ер ариси уясининг олдига 
чалажон чигирткани келтириб, барча арилар сингари уясини текшириш учун 
кириб кетганида тадкикотчи унинг улжасини йирокка суриб куяди. Ари 
уясидан чикиб, уни излаб, шошиб яна уясининг олдига куяди ва текшириш 
учун яна уясига кириб кетади. Фабри аринииг уяси олдидан чигирткани кирк 
марта четга суриб куяди ва ари кирк маргасида хам улжасини топиб, уни олиб 
кириш учун уясини текширган. Бу мисоллар инстинктнинг чекланганлигини 
курсагади. Инстинктив харакатлар муайян шарт-шароитларга катьий боглик 
булади. Инстинктнинг амал килиш механизми шундай иборат-ки, ташки шарт- 
шароитлар рефлектор муносабатни билдиришга ундайди, энг охирида эса 
навбатдаги муносабат билдириш учун кузгайди ва хоказо. Ш у тарзда 
рефлексларнинг бутун бир занжирини харакатга келтиради ва наслий йул 
билан мустахкамланган дастурни амал!а оширади. Инстинктив харакатлар 
стандарт шарт-шароиглар узгариши биланок узининг максадга мувофикушгини 
йукотади. Ш ундай килиб, хатти-харакатларнинг инстинктив шакллари факат 
доимий шароитлардагина максадга мувофикдир.

Х,айвонларнинг инстинктлари турли хил куринишда намоён булади. 
Овкатланиш инстинкти — хайвонларнинг узи ва боласи учун овкат кидириб 
топиш, овкат гамлаш харакатларидир.

Х^мояланиш инстинкта -  хайвон уз хаётини ва омоилигини сакдаш 
Харакатларида ифодаланиб, у икки куринишда содир булади. Биринчиси 
душ манга хужум кили]л, иккинчиси узини химоя килишдир. Наел колдириш 
инстинкти -  бу ота-оналик инстинкти сифатида к^финиб, наел -  авлод учун 
гамхурлик килиш, уни маълум вактгача овкат билан таъмин этиш, хавф- 
хатардан сакдаш у3 болаларини парвариш килиш тугма махоратига эга булиб, 
уз наслининг келажаги хакида гамхурлик килади. Туда булиб яшаш 
инстинкти-бу инстинкт хайвонларнинг турли усуллар билан узаро алока 
Килишида хилма-хил шаклда биргалашиб, тудалашиб, пода булиб, гала булиб 
яшашларида зохир булгщи.
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Хайвонларнинг куникмалари

Тараккиётпинг юкори боскичидаги хайвонларда харакатнинг 
инстинктив шаклари билан бир цаторда, хатги-харакатнинг индивидуал 
узгарувчан шаклдари -  куникма ва интеллектуал харакатлар хам мавжуд. 
К 'уннкма -  бу хайвонларда шартли богланишлар асосида юзага келувчи ва 
автоматик равиш да содир булувчи харакатлардир, яъни бирор фаолиятни 
такрорланиб туриш и иатижасида аста-секин хосил килинган хатти- 
Харакатлардир. Нерв тизимининг ривожланиши жихатидан хайвон канчалик 
юкори уринни эгаласа, у уздда шунчалик мураккаб куникмаларини хосил кила 
олади. И нстинктларга Караганда, куникма хатти-харакатларнинг анча 
узгарувчан шакли хисобланади. Хайвонларнинг куникмалари, ота-онала- 
ридан “урганиш ” йули билан хам хосил булади. Масалан, бурилар болаларини 
овта ургатадилар, кари бури килган хдракатни ёш бури такрорлайди, бу такдид 
килиш инстинктига асосланган, хатти-харакатлар куникмасидир. Уй 
хайаонларини одам «ургатганда» улар куп куиикмачар хосил килади. 
Ш унингдек, циркда ургатилган хайвонлар хилма-хил жуда мураккаб 
куникмаларни намоён этадилар.

Хайвонларнинг интеллектуал харакатлари.

Акд (интеллектуал) босгачи хайвонларнинг деярли мураккаб фаолияти 
билан тавсифланиб, у акс эттиришнинг мураккаб турндир.

«Хайвонларнинг борликни психик ахс этиш усули интеллектуал 
фаолиятга утишида алохида нарсаларгина эмас, балки уларнинг 
муносабатларини акс эттириш хам вужудга келади. Хайвонлар ривож- 
ланишнинг бу боскичида, нареалар ораевдаги богланишларни акс эттира 
оладилар.

Немис зоопсихологи В.Кёлернинг тадкикотларида маймунларга етиб 
булмайдиган ж ойга хурак куйилади. Хуфакдак якинрок, лекин бевосита етиб 
булмайдиган ж ойга узун таёк куйилади. Бу таёкка етишиш учун кафасда киска 
таёкча билан хуракни олиб булмайди. Маймун эса биринчи боскичда киска таек 
била}’, у-.у:: таёкни олади Иккинчи боскичда эса узуи таек оркали хуракни 
олишга муваффак булади.

А .Н .Л еонтьевнинг фикрича, муваффакиятсиз харакатлардан сунг 
тусатдан асавобни топиш и акдий хатти-харакатларнинг яна хусусиятидир. Бу 
ходиса В .Кёлер томонидан "инсайт”-равшанлашиш деб аталган.

Аклий хатти-харакат бошка икки хусусияти мавжуд булиб, бу топилган 
муаммонинг ечимини тез эслаб колиш ва шу билан шаклланган 
оиерацияларни бир фаолиятдан иккинчи фаолиятга утказа олишдир.

Х айвонот оламининг юксак боскичидаги вакиллари (куруцликда 
яшовчилардан, хусусан, одамсимон маймунлар, денгиз хайяонларидан 
дельфинлар) инстинкт, куникмаларни эгаллашдан ташкари яна мураккаб 
харакатларни баж ара олади, хайвонларнинг бундай хатти-харакатларини 
интеллектуал харакатлар деса булади. Интеллектуал хатти-харакаглар 
хайноннинг анча юксак шаклдаги психик фаолияти билан боглик булиб,
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у тугма инстинктлар ва х д ё т д а  хосил килинган куникмадар х,айвоннииг яшаш 
шароити талабларига жавоб бсра олмаган такдирда юзага келади. Юксак 
тараккий килган хдйвондар улар учун маълум муаммолар билан бир каторда 
янги булган нарсани .хам хал кила оладилар. Масалан, тажриба утказилган 
асбоб иккита буш найчадан иборат эди. Найчадан биттасига карганинг куз 
унгида инга богланган хурак бир парча гушт жойлаштирилди. Карта хуракнинг 
найма ичига кириб кетганиии куради. Карга шу захогиёк иккинчи найчанинг 
охирига сакраб боради ва хуракнинг пайдо булишини кутиб туради. 
Ш унингдек, маймунларда утказилган тадкикот х,ам бунга яккол мисолдир. 
К,афаснинг шинига банан осиб, кафас ичига икки - учта яшик ёки бир иккита 
камишли таёкча куядилар. Майму н кафас ичига кириши билан мевани 
олмокчи булади, аммо буйи етмайди. Маймун теиарак-атрофига куз югуртириб, 
ерда ётган камишни куради, ва бу камиш билан мевани кокиб туширишга 
харакат килади. Лекин унда хам буйи етмаганидан сунг камишларни олиб, бир 
неча вакт улар билан турлича х,аракагларни килиб куриб, улар бир-бирини 
ичиг кириб, узунлашади, кейин маймун бананни кокиб туширади. Ёки ерда 
ётган яшикни устма-уст куйиб уни меванинг тагига суриб келтиради ва устига 
чикиб мевани олмокчи булади, аммо буйи етмайди. Ш унда маймун ерда ётган 
бошка яшикларни устма-уст куйиб, нарвон килади ва уларнинг устига чикиб 
мевани олиб ейди.

Киши кузига маймунлар нечогли аклли хайвон булиб туюлмасин, аммо 
уларнинг тафаккури нихоятда тордир. Бу фикрни исботлаш учун шундай бир 
тажриба утказилган. Яшик куйилган мева олдига спирт лампаси ёкиб, ёниб 
турган спирт лампаеш ш нг тепасига сувли -  жумракли бак ва стакан куйилааи. 
Мевани олиш учун маймун аввал оловни учириш керак булади. Бир одам 
оловни учириб, овкат олиш йулини маймунга курсатади, маймун бакдаги 
сувдан кружкага куйиб оловга сенади ва сунг мевани олиб ейди. Кейинчалик 
сув тулдирилган бак бошка столга кучирилади. Маймун бир столдан, 
иккинчисига утиш учун узун куприк ясаб куприк оркали бошкасига утган ва 
бакдан кружкага сув тулдириб яка оркасига кайтган, них,оят оловни учириб, 
мевани олиб еган. Айнан маймун атрофида сув туриб бундан фойдаланмагани 
кизикдир. Бу маймунда умумлаштириш хусусияти йуклигидан далолат 
беради, яъни хар кандай сув оловни учира олишини маймун мутлоко 
тушунмайди, у узи курган ишини, яъни бакдан олинган сув билан оловни 
учиришнигина кила олади, холос. Булардан маълумки, аклни ишлатиш билан 
бирор бир масалани х.ал килишда маймун масалани ечишни барча зарур 
шартларини кура слмайди, улардан факат айримларинигина фахмлайди, 
холос. М аймунларнинг интеллектуал харакатлари хдр кандай харакатларни 
синаб куриш жараёнида аник амалий тафаккур тарзида содир булади. 
Таклидчанлик - маймунлар хулк-атворининг характерли хусусиятидир. 
М асалан, маймун супурги билан тюлни супурзди ва «латтани хуллаб сикади», 
«полни артади», «ювади». Одатда, маймунлар харакатнинг натижасига эмас, 
балки харакатнинг узига таклид кдладилар. Маймун полни супурар экан, 
ахлатни бир жойдан иккинчи жойга кучириб юраверади-ю, лекин ахлатни 
полдан тозалаб ола билмайди.
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Ш ундай гадкикот утказилган уйга буш челак ва курук латта куйилган. 
Маймун лат та билан полни артади ва хар сафар у латтани челакка тушуриб 
айлантириб еикади, бу ишни маймун фаррош килгани каби бажаради. 
Ш унингдек, маймун калам билан дафтарга «ёзади» (чизиклар чизади) ва унга 
диккат билан карайди. Маймуига калам урнига таекча берилса, хам у «ёзишни» 
давом эттиради. Интеллектуал харакатнинг натижасига таклид килиш 
майму нларда учрамайди. Америкалик олимлар Г.Харлоу, М.Харлоу, 
С.Суомиларнинг тэдки-коглари янги тугилган маймунлар боласи сунъий 
онанинг айрим турларкгагина хаддан зиёд ихлос куйиши мумкинлигини 
курсатади. Тажриба куйидагича олиб борилади, яъни М акака маймуникинг 
инги тугилган болаларини худди хакикий онасининг катталигида килиб 
ишланган сунъий она билан кафасга солиб куйилади. Маймунчаларнинг 
бирига металл краскадан ясалган «она», иккинчисига ёгоч цилиндрдан ясалиб, 
тукли мато билан уралган «она» тугри келади. Ю мшок оналик маймунча куп 
вактияи унинг ёнида утказади, уни гох кучоклар, гох унинг устига хам 
чикиб кетарди. У хар гал хавф тугилса, онасининг химоясига кочиб борган. 
М еталл онага теккан маймунча эса жуда кийналди. Тадкикотлар шуни 
курсатадики, маймунларнинг болалари сут берган онадан кура, сух бермаса 
хам матодан ясалган онани афзал куришади. Матодан ясалган оналар 
маймунларда хавфеизлик ва ишонч хиссини уйготади.

Бирок юксак гараккий этган катта маймунларнинг инстинктив хатти- 
хдракати, бир хужайрали хдйвонлар инстинктидан жиддий фарк килади. 
Ю ксак тараккий этган маймунлар (жумладан шимпанзе)да хатти-харакатнинг 
уя куриш дек тугма шакли мавжуддир. Табиий шароитларда улар хар куни 
дарахтларда шох-шабалардан уя куришади. Кузатишлар шуни курсатадики, 
маймунлар уя куришда, материалларни танлаш чогида амалий тахдилга 
биноан иш курадилар. '['адкикот жараёнида маймунларнинг бинокорлик 
«фаолияти» кемирувчилар (каламуш)нинг уя куриши билан таккослаб 
курилди. К^аттик-тиги турлича материаллар, жумладан, дарахт шохлари ва когоз 
мавжуд булган холда шимпанзе ва каламушлар хам уяни бир хил типда, яъни 
уянинг асосий кисмини каттик материалдан ясаб, ичига анча юмшокрок 
м 0тррт»;>т гушайди. Агар шимпанзе ва каламушга факгт ю мш ок материал 
берилса, у холда иккатаси хам уяни шу материалдан куришга тушади. Лекин 
улар тавсия килинган материалдан уяларини ясаб булганларидан кейин уларга 
анча дагалрок материал берилса, у  холда хайвонларнинг реакцияларида дархол 
сифат фарк куринади. Ш импанзе анча дагал материалга эга булганидан кейин 
шу захотиёк уясини кай га куриш га киришади. Ю мшок материалдан курилган 
инш оатини бир чеккага суриб куяди ва анча дагал материалдан у янинг асосини 
кура бошлайди. Ш ундан кейингина у юмшок материалдан фойдаланади, уни 
уясининг ички ю заларига тушайди, каламуш ларда хам худди т у н г а  ухшаш 
вазиягни куришни давом зттирадилар, дагал материални ю мшок материал 
устидан тушай берадилар. Ш ундай килиб, уя куриш маймунларда гарчи 
инстинктив харакатлар натижасида амалга оширилган булса, хам бу 
харакатлар ташки нгарт-шароитлар хисобига олинган холда юз беради.
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Интеллектуал хатти -харакатлар хайвонларнинг купинча яширин 
имконияти сифатида колиб кетади. Жумладан, рус психологи Н.Н.Ладигина -  
Коте (1889-1963) нинг тажрибаларида Парис деган шимпанзе ичига хурак 
солинган найчани олиши биланок найчанинг ичига киритиш учун ярокди 
булган, ишлатишга кулай куролни танлашга тушарди. Бунда Парис турли 
белгиларни-нарсаларнинг шакли, узунлиги, кенглиги, калинлигини ажрата 
биларди, Агар мос келадиган нарса топилмаса Парис ёнида ётган дарахт 
шохларидан ён шохларини юлиб олар, энли тахтадан пайрахалар ажратиб 
чикар, букланган симларни тугирлар, хуллас маймунлар «курол» ясар эди.

Бирок; юксак тараккий этган маймунлардан «курол ясаш» фаолия-тининг 
ахамиятини ошириб юбориш ярамайди. Э.Г.Вацуро, Н.НЛадигина-Котслар 
утказган тажрибаларидан маълумки, шимпанзелар айнан бир хилдаги вазиятда, 
яъни максадга эриш иш учун иккига таёкни бирлаштириш зарур булган пайтда 
узларини йукотиб куйишади. Буни куйидагича изохдаш мумкин, яъни 
шохларни гажиш, пайрахаларни ажратиш маймуннинг табиатда бажарадиган 
харакатларидир. Лекин маймунлар табиий шароитларда таёкларни бир-бирига 
улаб иш курмайди.

П сихи кани нг мухит ва аъзолар  тузи лиш и га боглнклиги

М ухит шароити жихатидан нихоят даражада хар хил экан, бу х,ол 
организмларнинг дифференциалланишига олиб келган. Барча тирик 
организмлар мавжуд шароитга мослашади. Уз-узини бошкариш оддий 
таъсирланувчанликдан бошланиб, узининг юксак гараккиётига эришади.

Акс эттириш у сули канчалик юксак булса, мазкур турдаги хдйвон 
мухитнинг бевосита таъсирида» шунчалик озод булади. Мухитдаги 
хароратнинг узгариши билан организмдаги кимёвий реакциялар тезлиги хам 
узгаради, харорат кутарилса, реакция тезлиги ошади, харорат пасайса реакция 
тезлиги камаяди. Борди-ю харорат жуда ошиб ёки жуда тушиб кетса: бир 
хужайрали организм халок булади. Ю ксак тараккий этган хайвонлар эса 
шароит узгариши билан бир жойдан иккинчи жойга кучишга мажбур булади. 
Масалан: кемирувчилар ерни чукур кавлаб ичкарига кириб кетади. Бунда 
инстинкт таъсир килади. Ёзнинг иссик кунида фил узига сув сепиб туради.

Хайвонлар тараккиётининг хар кандай даражасида хам мухитга булган 
богликдикдан батамом кутула олмайди. Мухит тирик организмнинг яшаш 
шароити, тирик организмлар хаётини белгиловчи омилдир.

Акс эттиришнинг адекват (мос) булиши, аввало психиканинг моддий 
асоси, сезги аъзолари ва асаб тизимининг тузилишига богликдир. Рецептор 
маълум бир турдаги кузгатувчилар таъсирига канчалик тугри реакция килса, 
организмнинг реакцияси хам шунчалик адекват, яъни мос булади.

Рецепторларнинг тараккиёти маълум даражада бирон типдаги асаб 
тизими тараккиёти билан боглик. Сезги аъзолари ва асаб тизими тараккиёти 
даражаси мукаррар равишда психик акс эттириш даражасини белгилайди. 
Турсимон асаб тизимига эга булган хайвонлар асосан ташки таъсиротларга 
TyfMa равишда жавоб кайтарадилар. Вакгли алокалар уларда кийинчилик билан
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Ю1 ага келади ва ё\ю н сакданади.
Тараккиётнияг навбатдаги погенасида асаб тизимида бир катор сифат 

узгаришлар юзага келади. 'Гугунча шаклидаги нерв хужайрадари асаб 
тизимининг купрок, микдордаги кузгатувчиларни кабул килиш ва кайта ишлаш 
имкониятини беради. Чунки бундай асаб тизими учун мухит кандайдир 
узгармайдиган доимий нарса эмас.

Инсон онгининг рнвожланиши

Инсон психикаси билан энг юксак гараккий этган хайвон психикаси 
уртасида катта фарк мавжуд. Хдйвондар “тили”билан инсон гилини хеч бир 
жьхатдан тзккослаб булмайди. Х,айвон уз тудасидаги бошка узига ухшаш 
хайвонларга айни чокдаги бевосита вазият билан чекланган ходисалар хакида 
факатгина сигнал беролса, инсон тил ёрдами билан бош ка одамларга утган, 
хозирги ва келгуси замондаги нарсалар хакида ахборот бериши ва уларга 
ижтимоий тажрибани утказиши мумкин.

Хайвон ва одам тафаккурининг бир-биридан фарк килиши улар тили 
уртасидаги фаркка богликдир. Инсон абстракт тафаккурга, хайвон эса амалий 
тафаккурга эга. Одам заруриятга мос равиш да онгли суратда иш куриш 
кобилиятига эга. Курол ясаш ва уни асраш кобилиятига эгалик одам психикаси 
билан хайвон психикасининг бир-биридан ажратувчи иккинчи мухим фарк 
хисобланади. Конкрет вазиятдан ташкарида хайвон хеч вакт куролни бошка 
нарсалардан фарклаб, курол сифатида ажратмайди ва уни кейинчалик 
фойдаланиш учун саклаб куймайди. Л ник вазиятда курол уз ролини утаб 
булгач, шу захотиёк, хайвон учун куроллик сифатини йукотади. Одам 
илгаридан уйлаб куйилган режа билан курол ясайди, куролдан тегишли 
максадларда фойдаланади хамда уни саклаб куяди. Одам нисбатан доимий 
буюмлар оламида яшайди. Одам куролдан фойдаланиш тажрибасини 
бошкалардан урганади ва узи бу тажрибани бош каларга ургатади. Одам психик 
фаолиятининг хайвонлар психикасидаги учинчи фарки шуки, инсон узидан 
кейинги авлодларга ижтимоий тажриба к;олдиради.

Одам билан хайвон уртасидаги туртинчи п>ят мухим фарк хиссиет 
уртасидаги фаркдир. Ривожланиш шароитларининг турлича булиши одам 
психикасининг хайвон психикасидан ажратувчи мухим фаркдардан 
хисобланади. Агар одам инсоният тажрибасини узлаштирмас экан, узига 
ухш апш  одамлар билан муносабатга кириш мас экан, ш ахе сифатида таркиб 
гопмайди. Инсон онгининг ривожланиш ига асосий омил мехнат фаолияти, 
яъни одамларнинг биргаликда курол ясаш ва ундан фойдаланиш фаолиятлари 
булган.

М ехнат фаолияти ижтимоий муносабатлар тараккиётига таъсир килади, 
ижтимоий муносабатларнинг ривожланиши эса мехнат фаолиятинииг 
такомиллаш увига таъсир курсатади. Инсон онги мехнагда ривожланади. Инсон 
онги эволю цион тараккиёт жараёнида акс эттиришнинг эиг юксак шакли 
сифатида майдонга келиб, онг туфайли одам моддий дунёдаги нарсаларнинг 
объектив, баркарор хусусиятларини ажрата олади ва шу асосда теварак-
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атрофдаги вокеликни у^гартира олади. Демак, инсон психикасининг олий 
боскичини онг деб аташ мумкин.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШ ИРИЦЛАРИ

J. Организмнинг яхлит тизим сифатида фаолият курсатишини тат,минлаб 
берувчи орган:
а) бош мия;
б) асаб тизими;
в) нерв досилаларининг тупламлари;
г) рефлекслар.
2. Асаб тизимининг структуравий бирлиги:
а) синапс;
б) нейрон;
в) аксон;
г) дендрит.
3. Инсоннинг олий психик вазифаларига ... киради:
а) мантик,ий хотира;
б) сузлашув-мангикий тафаккур;
в) тасаввур этиш;
г) барча жавоблар тугри.
4. Мейроисихологиянинг х,озирги замон карашларига кура инсон миясининг 
тузилиши нечта асосий булимдан иборат:
а) уч асосий булимдан;
б) икки асосий булимдан;
в) турт асосий булимдан;
г) куп булимлардан.

4 !



Ф А О Л И Я ТВ А  МОТИВАЦИЯ

РЕЖА:

1.Ф аолият тузилиш и, фаолиятнинг узига хослиги
2. Ф аолиятнинг ннгериорнзацияси ва экстериоризацняси
3.Ф аолиятнинг узлаш тирилиш н ва згаллаш
4. Ф аолиятнинг асосий турлари
5. М отив ва мотивация туш унчасининг мазмуни

Таянч тушунчалар:

Ф аолият - англангаи максад билан бошкариладиган ички (психик) ва 
ташки (жисмоний) харакатлар йигиндисига айтилади.

Интериоризация - ташки реал ишдан ички идеал ишга утиш жараёни 
денилади

Экстериоризация -  олдин ичида уйлаб, сунгра бевосита ташки 
мучосабатга утиш жараени

М ак сад  -  инсон фаолияти сунгги натижасининг образи сифатида намоен 
булади ва эхтиёж ларини амалга оширилишидир

Мотив — киииини фаолиятга ундайди ва унга мазмун бахш этади.
И ш —харакат галдаги битта оддий вазифани бажаришга каратилган, 

нисбатан тугалланган фаолиятнинг таркиби

Ф аолият тузилиши, фаолиятнинг узига хослиги

Одам табиати жихатидан фаол мавжудотдир. У маълум фаолиятда 
булмасдан яншй олмайди. Инсон фаолиятининг тури жуда куп булиб, улардан 
энг мукими ижтимоий кийматга эга булган ишлаб чикариш мехнатдир. Одам 
хар доим жамоада булиб мехнат килади ва мехнат натижаларини хам жамоа 
турмуш тарзини узлаштиради. Х,ар бир тирик организмнинг фаоллиги унинг 
эхтиёжларини кондирилиш ига каратилган булади. Англаб булмайдиган ва 
англаб буладиган табиий ёки, маданий, ёки маънавий, шахеий ёки ижгимоий- 
шахеий эхтиёжлар одамда хар турли фаоллик тугдиради. М аълумки, инсон 
фаолияти жараёнида маълум бир махсулотни яратади ва ундан ишлаб чикариш 
жараёнида фойдаланади. Айнан фаолиятда эришилаётган муваффакиятини 
таъминловчи бир катор омиллар мавжуд.

А гар хайвочларни хатти-харакатлари бевосита теварак-атрофдаги мухит 
билан белгиланса, одамнинг фаоллиги эса илк ёшлик давридан бошлабок, бутун 
инсониятнинг тажрибаси ва жамият талаби билан бошкарилади. Шу боис 
“фаолият”, “фаоллик” , “хатги-харакат” ту шу нча-ларининг мазмун мохиятини 
англаб олиш лозим . Ш унга кура адабкётларда мазкур тушунчаларга берилган 
таърифларга асосий эътиборни каратиш лозим.

Ф аолият-англанган  максад билан бошкариладиган ички (психик) ва 
гашк.и (жисмоний) харакатлар йигиндисига айтилади.

42



Адабиётларда фаоллик ва харакат тушунчалари узаро бир-бирига боглик 
булгани билан улар уртасидаги айрим фаркли белгилар кузагилади. Жумладан, 
фаолиятнинг мазмуни тула-тукис уни юзага келтирган табиий-биологик ва 
маънавий эхтиёжлар билан шартлашмаганлиги туфайли унинг психологик 
механизми х,ам узгача иегизда курилиши мумкин.

Иккинчидан, фаолият муваффациятини таъминлаш учун психик нарса ва 
ходисаларнинг хусусият объектив хоссаларпи акс этгириши, куйилган максадга 
эришиш йул-йурикларини аникдаб бериш лозим.

Учинчидан, фаолият шахснинг хулк-атворини максадга каратнлган 
харакатларни руёбга чикариш, юзага калган эхтиежларни ва ёрдамга 
мухтожлиги, фаолликнинг имконини берадиган бошкаришни удцалаш лозим. 
Ш унинг учун фаолиятни билиш жараёнларисиз, иродавий зур беришеиз амалга 
ошириш жуда мушкул. Айнан иккала омил узаро узвий алокага киргандагина 
яратувчанлик хусусиятини касб этади.

Инсон фаоллигининг узига хос хусусияти шундай иборатки, 
фаолиятнинг мазмуни ана шу фаолиятни юзага келтирган эхгиёжнинг бир узи 
билан белгиланмайди. Агар эхтиёж фаолиятга мотив сифатида мадад бериб, 
уни рагбатлантириб турса фаолиятнинг шакли ва мазмуни ижтимоий 
шароитлар, ижтимоий талаблар х;амда тажрибалар билак белгиланади.

Ф аоли ятн и н г  мухим хусусиятлари
Хайвонлар фаоллиги Инсон фаолияти
Инстинктов -  биологик фаоллик Билишга ва мулокатга булган 

эхтиёжлар билан йуналтирилган.
Хамкорликдаги фаолият эмас, 
биологик максадлар, (озикданиш, 
Химояланиш)га асосланган туда 
булиб юриш,

Кишилик жамияти хамкорлигидаги 
фаолият асосида ташкил толган, хар 
бир харакат инсон учун 
хамкорликдаги фаолиятидаги урнига 
кура ахамиятлидир.

Кургазмали -  яккол вазиятлар билан 
бошкарилади

Предмет ва ходисаларни мавхум- 
лаштириш, улар уртасидаги сабабий 
богланиш ва муносабатларни 
аниклаш мумкин.

Ирсий жихатдан мустах,камланган 
дастур (инстинкт)лар асосидаги 
хатти-харакатлар, куникмалар якка 
тартибда хосил булиб хайномниш 
яшаш учун ташки шароитларга 
мослашиши сифатида намоён 
булади.

Тажрибани бериш ва узлаштириш 
мулокотнинг ижтимоий носиталари 
(тил ва бошка белгилар тизими) ёки 
моддий маданият махсулотлари 
оркали амалга оширилади.

Ердамчи куроллар, воситалар ясаши 
мумкин, аммо ундан курол сифатида 
доимо фойдаланмайди. Бир курол 
ёрдамида бошка курол ясай

Мехнат куроллари ясаб, уни кейинги 
авлодларига хам колдириши мумкин. 
Турли предмет ва куроллардан 
фойдаланиб, янги курол ва воситалар
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ярата олади.__________________________I
Уз эхтиёжларига мувофик тарзда] 
ташки дунёни узгартир а д и . _________ |

Одам ни ишлашга мажбур килувчи мотив унинг овкатланиш эхтиёжи 
булиши мумкин. Бирок, одам, масалан, дастгохни очлик эхтиёжини кондириш 
учун бошкармайди. Инсон фаолиятининг мазмуни жамият талаб киладиган 
бирон мах,су:к>тни тайёрлаш мак,саци билан белгиланади. Фаоллик манбаи 
булган фаолият яхши англаб олинган макеад билан белгиланади.

Ю коридаги жадвадда инсон фаолияти билан хайвонлар хатти-хдракати 
уртасидаги фарклар акс эттирилган. Фаолият фаолликни англаб олинган макеад 
билан бошкаради. Фаолиятни англаш кандай даражада булмасин максадни 
англаш хамма вакт хам зарурий белги сифатида колаверади.

Ф аолиятнинг интериоризацияси ва экстериоризацияси

Ташки оламда турли ходисалар маълум даражада узаро доимий 
богликликка, маьлум шароитларда намоён буладиган бирор мустахкам 
хусусиятга ва тузилишга эгадир.

Объектлар билан ходисалар уРтасиДагя бундай баркарор (инвариант) 
муносабатларни обьектларнипг мухим хусуеиятлари деб юритилади. Бу 
уларнинг келажакда кай дараж ада узгариши ва шу максадга мувофик иш 
тутиш, яъни объект ва ходисаларнинг “хагти-харакатлари”ни олдиндан кура 
олиш имкониятиня беради. Ташки, яъни буюмлар билан килинадиган бундай 
холда гуё ички, яъни илдам фаолиятни олдиндан пайкаб олинади. Объект 
(нарса) устида килинадиган конкрет ишлар бу объектларнинг мухим 
хусусиятлари устида килинадиган операциялар билан, яъни идеал (психик) 
ишлар билан алмашинади. Бош кача килиб айтганда, нарсалар билан жисмоний 
тарзда килинадиган ишлар шу нарсаларнинг мазмуни билан алмашинади.

Ташки реал ишдан ички идеал ишга мана шундай утиш жараёнини 
интериоризация деб юритилади (ички ишга айланади). Инсон психикаси 
интериоризацияси туфайли айни чогда куз унгида йук булган нарсаларнинг 
образлари билан ишлай билиш кобилиятига эг а. Интериоризация муаммоси рус 
олимлари Л.С.Виготский, А.Н.Леоньтев, II. Я. Гальперин ва уларнинг 
ш огирдлари томонидан турли жабхаларда тадкик килинган. Интериоризация 
еркали инсон психикаси муайян вакт оралигида унинг идрок майдонида йук 
нарсаларнинг тимсоли (образи) дан фойдаланиш курбига эга булади. Ш у нарса 
маълумки бундай узгариш ларнинг мухим куроли булиб, суз узгариши воситаси 
сифатида нуткий фаолият хизмат килади. Ш унинг учун сузларни тугри 
иш латиш га одатланиш фавкулодда буюмларнинг мухим хусусиятлари хакида 
ахборотдан фойдаланииш инг усулларини узлаштириш демакдир. Инсон аклий 
тараккиётида интериоризациянинг ахамияти каттадир.

М аълумки, одамнинг ички дунёси пайдо булгандан сунг хар бир 
нарсани. хар бир харакатни олдиндан ичида уйлаб сунгра амалга оширади. 
Олдин ичида уйлаб, сунгра бевосита ташки муносабатга утиши фаолиятнинг

олмаиди.
Ташки мухитга мослашади
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экстериоризацняси деб юригил&ли.
Фаолиятнинг таркиби

Инсон фаолияти жуда хилма—хилдир. Унга мехнат, педагогик, бадий- 
ижод, илмий-тадкикот фаолиятларини киритиш мумкин. Инсон фаолияти 
таркибини тахдил килиш, шуни курсатадики. фаолият ташки дунёни онгли 
психик акс эттирилишида намоён булади. Х,ар кандай фаолиятда инсон уз 
хагш -харакатларини максадини англайди, кутилаётган натижани тасаввур 
килади, шароитни идрок килади ва бахолайди, бажариладиган харакат 
таркибини уйлайди, иродавий зур беради, фаолиятнинг боришини ку:*атади, 
муваффакият ва маглубиятини уйлайди.

Фаолият бир томондан, шахснинг рявожланшпи ва сифатларининг 
намоён булиш шароити, иккинчидан, шу фаолият субъекта булган шахснинг 
таравдиёт даражасига богликдир.

Барча фаолият турлари таркибида учта таркибий киемни: м ацсад- 
мотив—харакатни ажратиш мумкиндир.

Максад -  инсон фаолияти сунгги натижасининг образи сифатида 
намоён булади ва эхтиёжларини амалга оширилишидир.

М отив -  кишин и фаолиятга ундайди ва унга мазмун бахш этади.
И ш -харакат галдаги битта оддий ьазифани бажаришга каратилган, 

нисбатан тугаллангак фаолиятнинг таркиби. Ф аолиятга каратилган максад 
озми-кунми узок ёки ясин булиши мумкин. Шунинг учун бу максадга эришиш 
одам томонидан ана шу максад сари харакат килиш давомида унинг олдида 
тугиладиган катор жузъий максадларни изчиллик билан хосил килишдан 
иборат булади.

Ташки оламдаги нареаларнинг холатини ва хоссаларини узгаргиришга 
каратилган харахатларни иш-харакат (саъи-харакат) деб юритилади. Нарсалар 
билан килинадиган исгалган бир иш макон ва замон билан боглик, булган 
маълум харакатлардан гашкил топали. Масалан: “А” . "И ” харфларни ёзищцаги 
харакатлар, бир-биридан фарк килади. Одамларнинг нарсалар билан киладиган 
харакатлари тахдили шуни курсатадики. бу харакатлар ташки жихатдан жуда 
куп, ранг-барангдир. Ш ундай булса хам, одатда улар учта содда элементлардан 
ташкил топгандир; ‘"олмок”, “жойини узгартирмок”, “куйиб юбормок,” бу 
харакатлар одамнинг танаси, оёкдари ва боши билан килинадиган ёрдамчи 
харакатлар билан амалга оширилади.

Инсон фаолиятига йуналтирилган максадга эришиш учун шу йулда 
Харакат килиш туфайли хусусий вазифаларни бажаришга киришади. У уз 
олдида турган максадни амалга ошириш учун маълум вакт оралигида у ёки бу 
амални бажаради. Бирор матнни комньютерда тайёрлаш учун инсон олдин уни 
электр токига улайди, экранни ишга созлайди, унинг тугмачаларини босиш 
оркали харф ва сузларни теради, сунгра маълум маъно англовчи матн пайдо 
булади.

Инсон фаолияти нарсаларни узлагатиритга йуналтирилган саъи — 
харакатлардан ташкари: а) тананинг фазовий холати, б) киёфанинг сакланиши 
(тик туриш, утириш), к) жой алмашиш (юриш-югуриш), г) алока воситалари
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саъи—харакатлари кдтнашади. Одатда ало ка носиталари таркибига; а) ифодали 
саъи— харакат (имо-ишора, пантомимика), б) маъноли ишора, в) нуткий саъи-- 
Харакатларни киритади, С аъи-харакатларнинг уш бу гурларида таъкидлаб 
утилганидан таш кари мушаклар, хикилдок, товуш пайчалари, нафас олиш 
аъзолари ш итирок этади. Демак, нарсаларни узлаштиришга каратилган 
Харакатнинг ишга тушиши муайян саъи— харакатлар тизимининг амалга 
оширилишкни англатади. Бу ходиса куп жихатдан харакатнинг амалга ошиши, 
ш арт-ш ароитларга боглик;. Ж умладан: а) китобни олиш каламни олишдан 
бошкачарок тарздаги саъи-харакатни таказо этади, б) автомобилни хайдаш 
велосепедда учиш га Караганда узгача саъи—харакат талаб килади, в) эллик 
килограмм штангани кутаришда бир пудлик тош га Караганда купрок кувват 
сарфланади, г) картонга катта шакдни жойлаштириш, кийин кечади.

Ю корида келтирилган мисоллар турлича объектларга тааллукути 
булишига кярэмай, уларда харакатнинг максади ягонадир. Объектларнинг 
турлича эканлиги саъи-харакатларнинг олдига ва мушак фаолияти тузилишига 
хар хил талабларни куяди. Ушбу вок;елик рус олимлари П.К.Анохин, Н.А. 
Бернштейн, Э.А.Асратянларнинг тадкикотларида исботлаб берилган. Уларнинг 
умумий мулохазаларига Караганда, мушакларнинг фаолияти саъи — харакат 
вазифаси билан эмас, балки мазкур саъи-харакат руй берадиган шарт- 
шароитлар билан бошкарилиш мумкин. Мушаклар бу у Р и н Да  саъи— 
харакатлар1!ипг йуналишини ва тезлигини таъминлаш учун хизмат килади, хар 
хил каршиликларни (хажм, куч, вазн таъсири) муайян даражада сусайгиради.

С аъи-харакатларнинг назорат килиш жараёни ва уларни бошкариш 
тескари алока тамойилига биноан руёбга чикади. Ушбу ^одксани амалга ошиш 
имконияти куйидаги омипларга бевосита боглик холда кечади: а) сезги 
аъзолари алока каналя вазифасини бажарган такдирда; б) улар ахборот манбаи 
сифатида харакат ролини уйнаганда; в) саъи-харакатларни акс эттирувчи 
аломатлар бу жараёнда хабар стказувчи сифатида катнашганида ва бошкалар. 
Таъкидлаб утилган омиллар оркали амалга ошадиган тескари алоканинг бундай 
шаклини (куринишини) рус тадкикотчиси П.К.Анохин тескари афферентация 
деб атаган. А фферентация (лотинча afforens келтирувчи деган маънони 
а«глатади) тгш ки кузгатувчилардан хамда ички органлардан ахборотни кабул 
килувчи хиссий аъзолардан марказий нерв системасига келиб тушувчи нерв 
импульсларининг доимий окимини билдиради. Тугри алока ахборотларнинг 
таш 1;аридан кириб бориш ини англатиб келса, тескари афферентация унинг акс 
холатини намоён килади. Саъи -  харакатларнинг хаммаси хам органларнинг 
фаолиятини тушунтириш учун хизмат килади ва назорат (бошкарув) жараёни 
кандай кечиш ини тахлил этиш имкониятига эга.

Ф аолият таркибига кирувчи саъи-харакатлар тизими охир окибатда 
мазкур харакатнинг максади билан назорат килинади, бахоланади ва тугрилаб 
тур клади. М аксад мияда фаолиятнинг булгуси ма*сулоти тимсоли, узгарувчан 
аадазаси тарзида вужудга келиши мумкин. Эзгу ниятга айланган булгуси 
андоза билан харакатнинг амалий натижаси циёсланади, уз навбатида андоза 
саъи-харакатни й^налтириб туради. Ана шу холатнинг турлича 
психофизиологик талкинлари мавжуд булиб, улар “Булгуси х;аракат
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моделлари", “саъи-хдракат дастури”, “максаднинг дастури”, “мияда 
харакатнинг узи олдиндан хосил киладиган андозалари” сингари 
■гушунчаларида уз ифодасини топади. Жумладан, уларнинг энг мухимлари; 
“Харакат акцеитори” ва “Илгарилаб акс эттирига” (П.К.Анохин), “Харакат- 
лантирувчи вазифа” ва “Б у т у с и  зхтиёж андозаси” (Н.А.Бернштейн), “Зарурий 
мохият ” ва ‘"Келажак андозаси” (М иттелыитедт, У.Эшби) ва бошкалар. Санаб 
утилган тадкицотчиларнинг талкинлари илмий фараз (тахмин) тарзида 
берилганлиги туфайли улар мияда кандай акс этилиши мумкинлигини 
мукаммал билишга кодир змасмиз. Лекин уларнинг мияда илгарилаб акс 
эттириш тутрисидаги мулохазалари, бу борада тасаввур-ларнинг яратилиши 
психология фани учун ижобий илмий вокелик булиб хисобланади.

Нарсалар билан килинадиган иш-харакатидан ташкари, одамнинг 
фаолиятини баданнинг маълум вазиятини ва киёфасини саклаб туришни 
таъминлайдиган харакатлар, организмнинг бир жойвдан иккинчи жойига урин 
алмаштириши, коммуникацияни таъминлайдиган харакатлар, ифодали 
харакатлар ва нутк харакатлари мавжуд.

Нарсалар билан килинадиган ишларни бажариш маълум тизимдаги 
харкатларни амалга оширишдан иборат. Харакатлар тизими ва максади билан, 
бу макеад йуналтирилган нарсалар хусусияти ва иш шароити билан богликдир. 
Масалан, стакан ва каламни олиш, пиёда ва чангида юриш, oFHp ва енгил 
нарсани бошка жойга олиб куйиш, майда ва катта михни кокиш, гантел ва 
штангани кутариш, харакатлари бир-биридан фарк килади.

Харакатнинг бошкарилиши ва унинг иатижаларини эришиладиган 
пировард макеад, таккослаш йули билан доим назорат килиб борилади ва 
тудцириб турилади. Ундай назорат сезги аъзолари ёрдами билан эришилиши 
мумкин булган нарсалар ташкил этади. Демак, макеад мияда, келажакдаги 
фаолият натижасида, тилакдаги келажак модели билан ишнинг мазкур 
натижалари таккрсланади, худди ана шу ишнинг кай йусинда булиши 
бошкарилади.

Харакатларнинг истаган бир томонларини уларнинг мотор, сенсор ва 
марказий таркибий кисмлари деб аташ мумкин. Ишни амалга оширишда 
бажарадиган вазифаларига мувофик, улар ишни ижро килувчи, бошкарувчи деб 
белгиланиши мумкин. Бу вазифаларнинг хар бирини киши онгли ва онгсиз 
равишда бажариши мумкин. Одам талаффуз килмокчи булган гапнинг 
грамматик шакли ва мазмуни хамиша онг ёрдамида олдиндан пайкаб олинади. 
Одатда, ишдан кузланган макеад ва шунинг билан бирга ишнинг умумий 
характери хамма вакт англаб олинади. Масалан, велосипедца кетаётган одам 
мутлако онгсизлик холатида бунинг уддасидан чика олмайди.

Бажариладиган харакатнинг маълум томонлари даставвал тула англаб 
бошкаришни талаб килинади, ундан кейин ишнинг бажарилиши онгнинг 
иштирокини борган сари камрок талаб килади. Бундай холларда - ишнинг 
бажарилиши автоматлашади. Одамдаги максадга мувофик, харакатларнинг 
амалга оширилиши ва автоматлашуви м ал ак а  деб айтилади. Ишнинг тузилиши 
шундай кисман автоматлашуви туфайли узгариш имконияти куйидагидан 
иборат:
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1. Х,аракатларни ижро килиш усулларининг узгариши. Бундан аввал хар бири 
алохида-алохида бажарилган айрим харакатлар бир бутун харакат таркибидаги 
оддий харакатлар уртасида х,еч кандай ‘‘тухтаб колиш” ва танаффуслар 
булмайдиган битта яхлит антга айланади. Масалан, котибанинг урганаётган 
хдйдовчи, ёзишни урганаётган бола^аракагини куриш мумкин.
2. Ишни бажаришда сенсор, яъни хиссий назорат усулларининг узгариши. 
Ишни бажариш устидан килинадиган куриш пазорати куп жихатдан мускул 
яазорат билан алмашинади. М асалан, машинисгканинг хат ёзишдаги, хайдовчи 
мотор овозидаги, иулат куювчи метал рангининг узгаришини фарк; килади.
3. И ш -харакат марказий бошкарувчи усулларининг узгариши. Диккат иш- 
Харакатининг усудларини идрок килишдан озод булади ва асосан иш-амалнинг 
хам да натижаларни идрок килишга каратилади. Айрим хисоблаш, карорга 
келиш ва бош ка интеллектуал опсрациялар тез ва бирлашгаи ходда “интуитив” 
бажарила бошлайди.

М алака фаолият таркибида узига хос урин тутади. М ал ак а  деб маш к 
килиш жараёнида иш харакатлар бажарилишининг автоматлашган усулларига 
айтилади. М алака иш унумдорлигининг ортишига, вактни тежашга, аклий 
фаолиятни бир муича мухимрок нарсаларга сафарбар килишга имкон беради. 
М алака куйидагича хосил килинади:
а) мехнат харакатлари, уларни эгаллаб олишнинг зарур эканлиги ва ахамиятини 
англаш;
б) харакат намунасини эсда олиб колиш;
в) малака намуналарини куп марта бажариш, маш к килиш;
г) изчиллик билан олиб бориладиган машк натижасида харакатлар тезлашади, 
хатолар камаяди;
д) малака харакатларни автоматлаштириш билан шаклланади. Айрим ортикча 
харакаг элементлари тушиб колади.

Бирор фаолиятни амалга ошириш учун мавжуд билимлардан ва 
малакалардан фойдалана олиш к у н и к м а  дейилади.

М алака турли йуллар билан курсатиш. тушунтириш, курсатиш ва 
туш унтириш ни кушиб олиб бориш оркали хосил килиниши мумкин.

Х ?р бир куникма ва малака одамнинг уз тажрибасида аввал эгаллаб 
олган малакалари асосида юзага келади ва амал килади. Малака, 
куникмаларнинг айримлари кишининг куникма хосил килиш ига ва малакали 
ишлашига ёрдам беради, бош ка бирлари х,алакит беради, учинчияари, янги 
куникмаларни узгартириб боради. Бу ходиса психологияда малакаларнинг 
узаро таъсири дейилади.

Аввал хосил килинган малакаларнинг янги малакаларга ижобий таъсири 
малакаларнинг кучиши ёки малакалар индукцияси деб аталади. Масалан, 
математика дарсида хосил булган куникмани, физикада куллаш  мумкин.

Ф аолиятнинг яна бир кисми одат булиб, куникма малакалардан хеч 
кандай самара ёки натижага эга эмаслиги билан ажралиб туради. Одатда одам 
томонидан беихтиёр. онгсиз тарзда муайян максадга йуналтирилмаган холда 
амалга ош ирилади. Баьзи холларда одатлар шахе томонидан назорат килиниши 
мумкин, лекин хар доим хам акдли ва керакли харакатлар булмаслиги мумкин.
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Фаолиятнинг асосий турлари

Одамларнинг фаолияти онгли фаоллик сифатида инсон онгининг таркиб 
топиши ва тараккиёти билан боглик холда таркиб топали ва ривожланади. 
Инсон фаолиятида тараккиётнинг асоси хамда онг мазмунининг манбаи булиб 
хизмаг килади.

Фаолиятда инсоннинг шахси ифодаданади, шу билан бирга фаолият 
одам шахсини таркиб топтиради. Одамларда хар хил турдаги фаолиятларнинг 
пайдо булиши ва тараккиёти жуда хам мураккаб хамда узок; давом этадиган 
жараён. Боланинг фаолияти унинг- камолоти давомида факат аста-секин таълим 
ва тарбиянинг таъсири остида онгли максадга мос фаолият шаклини эгаллаб 
боради.

Инсон фаолияти асосан уч турга булинади: уйин, мехнат, таълим 
фаолияти. Бу фаолият турлари бола шахсининг таркиб топишида хал килувчи 
роль уйнайди,

Уйин. Бола бир ёшга тулгандан бош лабок унда фаолиятнинг содда 
шаклларини эгаллаш учун шарт-шароитлар юзага кела бошлайди. Бундай шарт- 
шароитлардан бирикчиси уйиндир, Уйин фаолиятини хайвон болапарида хам 
учрагиш мумкин. Хайвонларнинг ёш болаларида кузатиладиган уйин 
фаолиятига хар хил нареалар билан шугулланиш, ёлгондакам уришишлар, 
югуришни ва шу кабиларни киритиш мумкин. Болаларда хам уйин уларнинг 
фаолиятларини, фаолликларини амалга огпириш шаклидир. Соф холдаги уйин 
фаолиятини юзага келтирадиган сабаб эхтиёж булса, унинг манбаи тацлид ва 
гажрибадир. Болалар нареалар билан ролли коидали, харакатли, дидактик 
мачмунли уйинларни уйнайдилар.

Уйин нарса ва х,одисаларнинг мазмунини боланинг уз тажрибасида 
билиб олишга, мазкур мазмунларни ишлата билишга машк килдиради. 
Боланинг шахеий сифатлари бошкалар билан муносабатларда таркиб тониб 
боради.

Уйин фаолиятида бола ижтимоий вокеликни таклид, роль оркали ижро 
этишга харакат килади ва шу йусинда атроф-мухит тугрисидаги, ижтимоий 
турмушдаги шахслараро муносабатларни узланггира боради. Ижтимоий 
турмушдаги у ёки бу ходисани роль оркали ижро килади. Суз билан 
Харакатнинг бирикуви иатижасида уйин фаолияти тусини олади ва муайян 
маънода ахборот бериш. узатиш имкониятига эга булади. Дастлабки уйин айнан 
катталар хатти-харакатини такрорлаш, уларга таклид килиш билан 
тавсифланади. Сюжетли уйинлар борликнинг гох англанган, гохо англанмаган 
тарзда у ёки бу томонларини эгаллашга харакат килади.

Уйин даставвал бола учун вакт утказиш, уни машгул килиш 
функциясини бажарса, кейинчалик ижтимоий-тарихий тараккиёт намуналарини 
ифодалаш даражасига усиб утади. Роллар, маъноли харакатлар, ибратли имо- 
ишоралар, тушунчалар бола шахсини шакллантиришда фаол инггирок этади. 
Бола тугилгандан то мактаб таълимигача унинг учун уйин фаолияти етакчи 
фаолият ролини бажаради, шунингдек уйин дидактик туе касб этиши хам 
мумкин.
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Т аъ л и м  фаолияти уйин фаолиятининг пировардида юзага келади. Бу 
фаолиятнинг максади маълум ахборотларни, билимларни, харакатлар ва 
аматларни узлаштиринщан иборатдир. Одамнинг уз макеадига кура батамом 
урганиш ва узлаштиришдан иборат булган мана шундай махсус фаолияти 
таълим фаолияти дейилади. Психологик жихатдан олганда, таълим фаолияти 
уз ичига ку йидаги жараёнларни олади: маълум бир назария ва амалий фаолият 
турини муваффакиятли амалга ошириш учун объектив оламнинг энг мухим 
хусусиятларига дойр ахборотларни узлаштириш. Бу жараённинг ма^сулоти 
билимлардир. М ана шу фаолиятни, яъни билимларни узлаштиришда юзага 
келадиган усул ва операцияларни эгаллаш, бу жараёнларнинг махсулоти малака 
ва укувлардан иборатдир. Таълим фаолиятининг таркиби жуда хам мураккаб 
булиб, билимлар, тушунчалар, малакалар, одатлар, укувлар киради.

Таълим фаолияти маълум равишда ташкил этилган шароитда амалга 
оширилади. Катта ёшли кишилар болаларнинг тараккиётига фаол таъсир этиб, 
уларнинг таълим фаолиятларини хдмда бу фаолият билан боглик; булган хатти- 
харакатларни ташкил киладилар. Бу фаолият ва харакатларни инсоният 
ижтимоий тажрибасини урганиш гомон йуналтиришдир. Ш ундай килиб, 
таълим фаолияти катта кишилар томонидан ташкил килиниб, бошкарилади ва 
тизимли равишда назорат килиб борилади. М аълумки, таълим фаолияти билан 
тарбия ишлари узкий богликдир. Бизнинг мактабларимизда хар кандай таълим 
жараёни хамма вакг гарбиявий характерга эга, болаларга у ёки бу фан буйича 
таълим берар эканмиз, шунинг билан бирга уларни биз тарбиялашимиз керак. 
Мактабда! и гарбиявий ишларни аеосан тушунтириш, ишонтириш, куреатиш. 
рагбатлантирига, талаб килиш, вазифа бериш ва жазолаш каби воситалар 
ёрдамида амалга оширилади. Мактабдаги барча тарбиявий ишларии асосий 
максади укувчиларии ватанаарварлик рухидатарбиялаш дан иборатдир.

Мех,нат фаолияти — маълум ижтимоий фойдали, моддий ёки маданий, 
маънавий мах,сулот ишлаб чикариш га каратилган фаолиятдан иборат. 
Киш иларнинг мех,нати маълум максадга каратилган х,ар доим ижтимоий 
табиатга эга булади.

М ехнат фаолиятининг максади кишиларнинг истеъмол килинадиган 
нарсаларни. яъни нон, машиналар, турли ишлаб чикариш махсулотларини 
тайёрлаш, яъни кийим-кечак озик-овкат ва бошка шу каби нарсаларни ишлаб 
чикариш га каратилган булиши мумкин.

Мехнат фаолияти уз мохияти жихатдан хам ижтимоийдир. Мех,нат 
таксимоги хам ижтимоийдир. Мех,нат таксимоти туфайли бирорта киши хам 
узига керак буладиган нарсаларни факат ишлаб чикариш га катнашмай, балки 
деярли хеч качон хатто биргина нарсани бошдан охиригача ишлаб чикаришда 
хам катнаш майди. Ш унинг учун одам \аёти  учун зарур булган хамма 
нарсаларни ж амиятдан олади, уз эхтиёжларини кондиради.
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М О ТИ В А Ц И Я

М отив ва мотивация тушуичасинииг мазмуни

Гарчанд психологик адабиетларда айницса ёш ва педагогик 
психологияга оид манбаларда мотив ва мотивация масаласи куп бора 
кутарилган булса-да, батафсил ёритилмаган. Масалан, айрим пеихологлар 
мактабгача ёщца айрим тарцок ситуадион майллар маълум мотивлар 
тизимларига айланиб боришини кайд этадилар. Бирок, бу фикр атрофлича 
чукуррок урганилмагая. Ш унга мувофик адабиётларда пеихологлар томонидан 
олиб борилган тадкикотлар асосида мотив ва мотивация тушунчаси турлича 
талкин килинган.

Энг кенг таркалган таърифларга кура, мотив -  бу кишини фаолиятга 
ундовчи куч, сабаб ёки эх,тиёжлар йигиндисидан иборатдир.

Мотив тушунчасига олимлар томонидан куйидагича таъриф берилади:
А.М аслоунинг фикрича, мотив бу эх,тиёжлар йигиндисидир.
С.Л.Рубинштейннинг таъкидлашича, мотив бу эх,тиёжнинг х,ис 

кили ниши ва кондирилиши.
С.Л Рубинштейн. «Мотивация -  бу психика оркали амалга ошувчи 

детерминациядир».
A.Н.Леонтьев — мотивни инсон фаолиятига йуналган аник; эхгиёжлар ва 

уни кузгатадиган воцелик деб хдеоблайди.
Мотив -м аълум  эх,тиёжларни кондириш билан боглик фаолиятга 

ундовчи сабаб.
М отивация кенг маънода инсон хдётининг (унинг хулк-атвори, 

фаолиятининг) мураккаб куп киррали бошкарувчиси деб каралади.
М отивация — инсонни фаолиятга ундашнинг мураккаб, кун даражали 

тизими булиб, у узида. эхдиёжларни, мотивларни, кизикишларни, идеалларни, 
интилишларни, установкаларни, эмоцияларни, нормаларни, кадриягларни 
мужассамлаштиради.

М отивация -  мураккаб тузилма, фаолиятни каракатлаитирувчи кучлар 
мажмуаси булиб, у узини майллар, максадлар, идеаллар куринишида намоён 
килади ва инсон фаолиятини бевосита аниклаб, бошкариб туради.

М отивация -  одамни фаол фаолиятга ундовчи сабаблар мажмуидир.
B.С.М ерлин мотивлар тизимларининг айрим жихатларини анча 

батафеил ёритиб берган. У мотивлар тизимларининг шаклланиш жараёнини 
Куйидагича тасаввур этади: «турли мотивлар бора-бора узаро боглик ва бир- 
бирига тобе булиб боради хдмда охир окибатда мотивларнинг яхлит тизими 
вужудга келади». В.С.Мерлин фикрича, мотивлар тизимининг шаклланиши 
жараёнида нафакат мотивлар баркарорлиги, балки мотивларни англаш каби 
шартлар бажарилишшш талаб этилади. Демак, В.С.М ерлин буйича мотивлари 
тизимлари узаро боглик ва бир-бирига тобе шахе мотивларининг бир бутун 
йигиндисидан иборат. Аммо В.С.М ерлин гарчи мотивлар тизимларининг 
айримларини ха^икатдан хам мух,им жихатларини куреатиб утган булса х;ам, 
мотивлар уртасидаги тизимли муносабатдарни мотивлар тизимлари ва фаолият
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курсагиш муаммосини тадкик этмаган.
Чет эл психологлари орасида Л.Маслоу эхтиёжлар иерархияси 

назарияси билан машхурдир. Уз назариясида А .М а с л о у  эхтиёжларнинг 
куйидаги иерархик каторини ажратади: физиологик эхтиёжлар, хавфсизликка 
булган эхтиёж, мухаббат ва бошкдлар билан боглик булиш эхтиёжи, хурматга 
булган эхтиёж, инсоннинг уз яширин имкониятларини туларок намоён эгиш ва 
руёбга чикариш эхтиёжи ва бошкаларни киритади. А.Маслоу фикрича, муайян 
эхтиёжнинг кондирилиши учун аввал иерархик каторда ундан олдинги эхтиёж 
кондирилган булиши талаб этилади. Бошкача килиб айтганда, А.Маслоу 
концепциясида иерархияда юкори уринни эгалловчи эхтиёжлар куйи уриндаги 
эхтиёжларга тобедир. А.Маслоу концепциясида мотивацион жараёнлар 
бошкарувида одам онгининг ишгироки, бошкарувдаги роли эътиборсиз 
колдирилган. Олим эхтиёжлар иерархиясидаги вертикал муносабатларни 
тахлил килиб, бир даражада жойлашган эхтиёжлар орасидаги горизантал 
муносабатлар эса урганилмаган.

Машхур немис олими Курт Левин мотивлар муаммоси, айникса, 
шахсдаги ижтимоий хулк мотивлари борасида катта, кенг камровли 
тадкикотлар олиб бориб, шу нарсани аникдаганки, хар бир одам узига хос 
тарзда у ёки бу вазиятни идрок килиш ва бахолашга мойил булади.

Мотивация тушунчасини турлича ифодалаш, мотивациянинг мазмуни ва 
энергетик томони хакидаги мухим савол психологлар томонидан ифодалаб 
берилди. Хориж психологлари учун мотивация тушунчасини характерли аник 
бир томонлама энергетик фаоллик манбаи сифатида каралади, улар мазмунли 
томонига эътибор бермай, аник мсханизмлар сифатида энергия, бошкарув ва 
хулк-атворга таксимлайдилар.

Иерархик, даражавий тузилиш -  бу тизимлилик хусусиятига эга булган 
ходисаларнинг бир ж и х д т и д и р .  П1у туфайли шахе мотивацион сохасининг 
иерархиясини самарали тадкик этиш учун уни мотивацион ходисаларнинг 
бошка жихатлари билан алокздорликда урганиш зарур булади. Мотивацион 
ходисалар тизимлилигини тадкик этишда асосий эътибор эса бу ходисалар 
уртасидаги тизимли муносабатларни урганипп а каратилиши керак. Бу борада 
Р.Г.Вайсманнинг шахе мотивацион сохасининг тизимлилиги хакида 
билдирилган фикри алохида эътиборга лойик- Унинг ёзишича, «Мотивацион 
соханинг тизимлилиги -  мотивацион узгарувчилар уртасидаги алокадорлик, 
хилмя-хи! муносабатлар мавжудлигида намоён булади. Шундай 
муносабатлардан бири иерархик муносабатдир. Яна бир турдаги муносабатни 
«руёбга чикариш» муносабати деб аташ мумкин. Бу муносабат шуни 
англатадики, хар бир эхтиёжнинг кондирилишида турли мотивлар 
йигиндисининг руёбга чикарилиши мумкин. Учинчи турдаги муносабат шунда 
намоён буладики, хар хил эхтиёжларнинг кондирилишида бир мотив иштирок 
этади ёки аксинча, бир эхтиёж кондирилишида турли мотивлар катнашади. 
Бундай муносабат «узаро тобелик» муносабати номиии олди.

Р.С.Вайсман шахе мотивацион сохасидан тизимли муносабатларнинг 
жуда кизик таснифини келтиради. Аммо ажратилган муносабатлар каторини 
бошкарув, тартиблаштирилганлик ва шу каби муносабатлар билан тулдириш
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мумкин булади. Цолаверса, Р.С.Вайсман мотивацион узгарунчилар уртасидаги 
тизим хосил килувчи асосий муносабатни ажратмаган, бир турдаги ва х,ар хил 
гурдаги мотивацион ходисаларни бир-биридан фаркламаган.

Чет эл олимларииинг мотивация сохасидаг и тадкикотлари орасида 
Г.Олпортнинг мотивлар функционал автономияси назарияси алохида урин 
эгаллайди. Бу назарияда мотивлар трансформацияси, тизимли ривожланиши 
жараён сифатида талкин этилади. Г.Олпорт уз концепциясида тизимларнинг 
умумий назарияси гояларидан, айникса, очик тизимлар хакидаги гоядан кенг 
фойдаланган. Олимнинг фикрича, шундай мотивлар борки. улар ярим ёпик 
тизимларнинг табиатига монанд фаолият курсатаци ва ривожланади, яъни 
функционал автономияга эга. Бир тизимга кирувчи мотивларни Г.Олпорт 
реактив, ташки ундовга мухтожлик конунларига буйсунувчи мотивлар, деб 
атайди. Аммо Г.Олпортнинг таъкидлашича, шахе очик тизимлар каби 
узгарувчи ва ривожланувчи мотивлар билан тавсифланади, деган фикр 
хакикатга якинрокдир. Агар аввалги тизим мотивларнинг персевератив 
функционал автономияси, деб аталган булса, кейинги тизимни Г.Олпорт 
проприатив функционал автономия, деб атайди. Очик, ёпик ва ярим очик 
тизимлар хакида тухталар экан у ёпик тизим моделини шахе ва унинг 
мотивациясига куллаб булмаслигини таъкидлаганди, Очик функционал тизим 
тараккиёт учун замин хозирлайди, уни эса ундовчи мухтожлик доирасида 
тушунтириб булмайди.

Г.Олпорт томонидан шахе мотивларининг очик тизимлар сифатида 
тахЛил этилиши, шахе ва шахе мотивлари гараккиёти чсгарасиз жараён 
зканлигини таъкидлаш учун имконият беради.

Шундай килиб, биз шахе мотивацион сохаси хакидаги турли карашлар, 
уларда тизимли ёндашув гояларининг акс этиши масаласини куриб чикдик. 
М;«кур карашлар мотивация сохасидаги замонавий тадкикотларнинг ажралмас 
кисмига айланди. Курсатиб утилгаиидек, психолог олимлар томонидан 
мотивацион соха тизимлилигяга оид турли жихатларни кайд к,илинмокда. Айни 
дамда мотивацион механизмлар хакидаги тизимли ёндашувга асосланган 
тасаввурлар турли йуналишларда гадкик эгилмовда. Бирок тадкикотларнинг 
барчасини бир йуналиш — мотивацион ходисалар уРтасиДаги маъно хосил 
килувчи алока ва муносабатларни тадкик этиш атрофида бирлаштириш 
мумкин.

Купчилик психологлар фикрича, мотивация муаммоси шахе 
психологиясининг марказий муаммосидир. Шахе психологик тузилишининг 
бутунлиги, хулк-атвор ва уни харакатга келтирувчи кучлар уРтасиДаги 
алокадорлик мотивация муаммосини урганишда тизимли ёндашувни куллаш 
учун кенг имконият яратиб еради.

Хориж психологларидан неофрейдистлар хисобланмиш А,Адлер, К.Юнг 
кабилар томонидан илгари сурилган мотив ва мотивация борасидаги 
назарияларга асосий эьтиборни каратамиз. А.Адлернинг фикрича, инсонни 
харакатга ундовчи асосий куч унинг фаолияти максадини аникловчи, уларга 
эришиш йуллари манбаи хисобланади. Хорнининг таъкидлашича, инсон хулки 
мотивациясини бошка мотивлар ёрдамида аннкляш мумкин. Жумладан,
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бирламчи безовталаниш атроф-мухитга нисбатан душманлик хиссини 
тугдиради, хавфсизликка эгсгиёж эса инсонни бошка одамлар томонидан 
бахолаш ва уз-узини бахолашга нисбатан ички интилишини вужудга келтиради. 
Э.Фромм хам уз карашларида либидо масаласига катта эътибор бермайди, 
чунки уни кизиктирган муаммо инсон хулки жабхаларида ижтимоий ва 
психологик омилларнннг узаро таъсир утказиш жараёнидир.

Гештальт психология мактаби намоёндатари учун мотивация узига хос 
талкинга эга буяиб, унинг мохлятини экспериментал тарзда урганишга 
нисбатан интилиш юкори курсаткичга эга эканлиги билан бошкалардан 
ажралиб туради. К.Левин (1890-1947) мотивларни экспериментал урганиш 
методикасини ишлаб чикиб, уларни мутлако мустакил холат шароитида 
тушунтиришга харакат килган ва бу борада муайян муваффакиятларга эришган. 
Гештальт психология мактабининг намоёндаларига образ тушунчаси канчалик 
ута ахамият л и булса, К.Левиннинг майдон назарияси учун мотив категорияси 
худди шундай мухим ахамият касб этади. Образ ва мотив узаро алокасиз хукм 
суриши таъкидланади, мотивацияни амалга оширувчи вазиятнинг предметли 
маъновий мазмуни эса инкор килинади.

К.Левин могивни куйидагича ифодалайди: мотив -  муайян 
муваффакиятли микроинтервалда шахснинг бевосита яккол мухит билан 
муноеабатларидан келиб чикувчи вокеликдир. Унинг мазкур назариясида 
инсонда хар хил маъно англатувчи иккита мотивацион узгариш хукм суриши 
тан олинади. Гештальт психологларнинг асарларида шундай холатлар хам 
мавжуцки, уларда хул к мотивацияси муаммолари шахснинг мухим 
хусусиятларини тахдил килиш негизидан келиб чикиб каралади. Ушбу холат 
Г.Олпорг концепциясида яккол кузга ташланади. Унингча, энг мухим жихат бу 
инсон хулкини узгариш сабабларини очишдир. Шунинг билан бирга мазкур 
вазиятга олиб кепувчи мотивлар омилларини текширишлари хам алихида 
ахамиятга эга экаплигини англаб етиш кийин эмас.

Рус иеихологлари срасида В.Г.Асеевнинг тадкикртларида мотивацион 
тизим масаласи анча чу кур урганилган. Унинг фикрича, инсон мотивацион 
сохасининг онтогенетик тараккиёти давомида бу соха тизимли ривожланишга 
нисбатан мойилликни намоён этади. Бу мойиллик В.Г.Асеев курсатишича. 
стихиями шаклланувчи, ундовчи кучларнинг каттарок мотивацион бирликларни 
узаро кушилиб хосил килишда намоён булади. Мотивацион тизимнинг бирлиги 
сифатида В.Г.Асеев ундовчи кучларни кайд этади. К у тушунча доирасига у 
мотив, эхтиёж, кизикиш, интилиш, максад, идеал, майл, мотивацион установка 
ва бошкаларни киритади. Шундай килиб, В.Г.Асеев турли мотивацион 
ходисалар, майл турлари уртаеида тизимли муносабат мавжуд деб хисоблайди. 
Демак, бундай ёддашувда мотивацион тизим компонента майл булиб 
Хисобланади.

В.Г.Асеев пахе мотивацион сохасининг тузилиши муаммосига хам 
катта эътибор беради. Унинг кайд этишича, инсон мотивацион сохасининг 
тузилиши куйидаги хусусиятларга эга: ситуацион ва импульсив 
ундовчиларнинг ёнма-ён жойлашганлиги, шахеий майлларнинг мазмун ва 
динамик сифатларига кура бир-бирига якинлиги. Бу хусусиятлар
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мотивациянинг тизимли сифатларшш урганишда катта ахамиятга эга.
Айрим тадкикогчилар масалан, В.Э.Чудновский, В.И.Ковалев мотивлар 

тизими ва шахе йуналиши уртасида алокадордик мавжудлигини к,айд этмокда. 
П.Г.Якобсон эса хулц-атвор мотивацияси муайян кадриятлар тизимлари билан 
богдикдигини таъкидлаб, мотивларни шахе цадриятлари ориентациясига тобе 
бирликлар сифатида урганишни такдиф этади. Унинг фикрича, бундай издании 
ижтимоий психологик йуналишда амалга оширилиши керак.

Мотивлар тизими тушунчасига берилган анча кенг таърифларни 
адабиётларда учратиш мумкин. Жумладан, В.С.Морозовнинг кайд этишича, 
«Шахе мотивлар тизимини унинг субъектив эхтиежлари, максадлари, гоялари, 
карашлари, тасаввурлари шунингдек, интилишдари, шакллари ва бошкалар 
ташкил этади». Бундай таърифда «тизим» тушунчаси кандай маънода 
кулланилаётгани анча номаъдум. Уни аникдаштириш талаб этилади.

Юкорида тилга олинган муаммолар билан шахе мотивацион сохасининг 
даражавий тузилиши муаммоси бевосита боглик. Психик ходисаларнинг 
даражавий тузилиши гояси психологияда кенг таркалган ва тадбик этиб 
келинмокда ва бу бежиз эмас, зеро даражали тузилиш хакидаги тасаввурлар 
турли психик ходисаларнинг муайян тизимга келтирилган моделларини хосил 
килиш имкониятини беради. Шахе мотивацион сохасида уз даражаси ва 
мураккаблигига кура турлича булган мотивацион ходисаларнинг мавжудлиги 
даражавий тузилиши хакидаги гояларнинг бу йуналишда хам самарали куллаш 
учун шароит яратади.

Инсон мотивацион сохасининг иерархик даражавий тузилиши масаласи 
мотивация билан боглик, энг уткир ва кескин бахсларга сабаб булувчи 
муаммолардан биридир. Х0311Ргача алохида олинган мотивацион 
ходисаларнинг иерархик тузилиши эхтиёжлар иерархияси ва бошкалар тадкик 
этиб келинган, Аммо барча мотивацион ходисаларнинг ягона иерархик 
тузилиши хакидаги масала етарлича урганилмаган.

Рус психологлари орасида мотивлар иерархияси масаласи А.Н.Леонтьев, 
Л,И.Божович ва бошкалар томонидан урганилган. А.Н.Леонтьев XX аернинг 
40-йилларида мактабгача ёш даврида шахе шакллана бошлашини таъкидлар 
экан, бу жараён болада мотивлар иерархияси таркиб топиши билан 
богликдигини уктирган эди. А.Н.Леонтьев фикрича, субъектнинг ташки одам 
билан бирга муноеабатлари кенгайиб борган сайин мотивларнинг узаро 
солиштирилиши юз беради, бунинг окибатида эса улар уртасида иерархик 
муносабатлар шаклланади. Мотивлар иерархияси олимнинг фикрига кура, 
мотивлар функциялари билан белгиланади. Бошкача килиб, айтганда 
иерархияда юкори уринни, маъно хосил килувчи функцияни бажарадиган 
мотивлар куйи уринни эса стимул мотив эгаллайди. Демак, А.Н.Леонтьев 
мотивлар функциясининг икки даражасини: маъно хосил килувчи ва стимул 
даражаларини ажратади. Аммо А.Н.Леонтьев уз назариясида Мотивлар 
иерархиясининг шаклланиш жараёнида шахснинг субъектив, фаол роли кандай 
булишини куриб чикмайди.

Л.И.Божович тадкикотларида, шунингдек, айрим бошка илмий 
изланишларда мотивлар иерархиясининг шаклланиши доминант мотивларнинг
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Хреил булиши билан богланади. Х,ар хил ёш боскичларида турли мотивлар 
домииантлик килади. Айрим мотивларнинг устунлик килиши шахснинг 
йуналишини белгилаб беради. Бундай йуаалиш шахе мотивлари уртасида 
нафакат субординацион, балки координацион муносабатлар хам хукм 
суришини такозолайди.

Шахснинг жамиятдаги ижтимоий хулк,и ва уз-узини кандай тутиши 
эгаллаган мавкеи хам сабабсиз уз-узидан руй бермайди. Фаолиятнинг амалга 
ошиши ва шахе хулк-агворини тушунтириш учун психологияда «мотив», 
«мотивация» тушунчалари ишлатилади.

Шахснинг жамиятда одамлар орасидаги хулки ва узини тушуниши 
сабабларини урганиш тарбиявий ахамиятга зга булган нарса булиб, масалани 
ёрктишнинг икки жихати фаркланади: а) ички сабаблар, яъни холати, харакат 
эгасининг субъектив психологик хусусиятлари назарда тутилади (мотивлар, 
эхтиёжлар, максадлар, мулжаллар, истаклар, кизицишлар ва хоказолар); б) 
ташки сабаблар -  фаолиятнинг ташки шарт-шароитлари ва холатлари, яъни 
булар айнан аник холатларни келтириб чикаришга сабаб буладиган ташки 
етимуллардир.

Х а̂р кандай мотивларнинг асосида шахснинг эхтиежлари ётади, яъни 
максадли хаётда шахеда аввал у ёки бу эхтиёжлар булади ва айнан уларнинг 
таби.ат на заруриятига боглик 'тарзда хул к, мотивлари намоён булади. Масалан, 
талабанинг укув фаолиятини олиш мумкин. Билим олиш максади билим, илм 
олиш, кязукувчанлик эхдиёжини пайдо килади. Бу эхтиёж гараккиётниш 
маълум бир даврида, масалан, богча ёшидан бошлаб кондирила бошлайди. 
Болага со гиб олиб берилган китоблар, дафтар ва бошка укув куроллари, маълум 
таълим масканида ташкил этилган шарт-шароитлар ва у ердаги бевосита билим 
олишга каратилган фаолиятнинг узи бола учун мотив урнини босади.

Рус олими Р.Немов шахедаги мотивацион сохани куйидагича тасаввур 
килади.

Умуман хар кандай шахедаги мавжуд эхтиёжларни икки гурухга булиш 
му'мкин.
1. Биологик эхтиёжлар -  физиологик, жинсий мослашув эхтиёжлари.
2. Ижтимоий эхтиёжлар -  бу мехнат кнлкш билан эстетик ва ахдок.ий, 
маънавий эхтиёжлар.

Эхтиёжларни биологик хамда ижтимоий турларга булгани билан шу 
нарсани унутмаслигимиз лозимки, шахедаги хар кандай эхтиёжлар хам 
ижгимоийлашган булади, яъни улар уша жамият ва мухитдаги кацриятлар, 
маданий нормалар ва инсонлараро муносабатлар характерига боглик булади.

Хориж психологиясида укиш мотивларининг назарий тахлили

Ук,иш, укув фаолияти мотивлари хакидаги чет эл олимларининг 
асарларида илгари сурилган гояларини тахдил килар эканмиз, куйидагиларга 
эътиборни каратиш жоиздир. Жумладан, немис олими 3.Фрейд ва 
У.Макдаугалл мотивацион омил сифатида хайвонлардаги органик эхтиёжларни, 
яъни инстинктни одамларга нисбатан куллай бошлашди ва инсон феъл-
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атворига булган карашлар ичида биринчи начария сифатида майдонга чикди.
Булардан таищари XX аср бошларида яна икки янги йуналиш пайдо 

булади, бу мотивациянинг хулк, назарияси ва олий асаб фаолияти назарияеидир.
Инсон хулки аффектив когнитив детерминацияси муаммосини тахдил 

кила туриб, когнитив психологияиинг бошка вакили Х.Хекхаузен шундай 
хулосага келади-ки, фаолият детерминацияси когнитив (билиш) ва аффектив 
жихдтлари бир-бири билан чамбарчас боглик; экан, улардан кайси бири 
рагбатлантирувчи куч эканлиги хакидаги еавол уз маъносини йукотмади.

Таълим-тарбия жараёнида укиш мотивациясининг урни бугун дунё 
олимлари томонидан тан олинган ва х,ар томонлама урпшилган. Укув 
самарадорлигини оширишда укув мотивациясининг ролини чет эл олимлари уз 
тадкикотларида тадкик; киддилар. Шу нуктаи назардан туриб, кузгатувчилардан 
ташкарида содир буладиган хатти-харакатларни тушунтириш буйича бир талай 
моделлар ишлаб чикилган булиб, уларни куриб чикиш ички мотивациянинг 
механизмларини тахдил килишда кул келади. Шундай моделлардан бирини 
Олпорт таклиф килади. Олпорт ички мотивация билан боглик булган учта 
мотивацион тушунчаларни тахдил килади; функционал автономия, етарли 
даражадаги харакат ва «Мен»нинг жадб килинганлиги. У функционал 
автономия тамойили ни фаолият даставван бошка сабаб буйича пайдо булиши 
мумкин булган х,олда, узи учун максадга айяаниши холатини тушунтириш учун 
киритади.

Э.Торндайк тажрибаларининг алохида томони уларнинг жуда тор ва 
чекланган характерга эга эканлигидадир: улар реал укув жараёни билан жуда оз 
даражада боглангандир.

Америкалик муаллифлар кунрок укув жараёни англаб етилган 
мотивлари билан эмас, балки айрим жихатлари камрок фахмланадиган 
куринишда булиб, укув жараёнига майл-истак уйготадиган муаммо укишни 
мотивлаштириш масалалари билан шугулланадилар. Бундай илмий ишларнинг 
муаллифлари, масалан, укувчининг сонларни ёдлашига, алохида х,агти- 
харакатларига кайси психологик жихатлар таъсир курсатишларини урганадилар 
ва шу йул ор к а л и  мотивлаштиришнинг айрим компонентларини аникдашга 
Харакат киладилар. Бу сохада улар З.Торндайкнинг издошлари 
хисобланадилар.

Э.Торндайк укув жараёнини шундай таърифлайди: «Укув жараёни у ёки 
бу жавоб реакциясининг маълум холати билан муайян бушликдикда, яъни ушбу 
реакция хамда вазият уртаеида маълум -алока урнатилиши билан изохданади.

Торндайк киши узи хохлаган реакциянинг такрорланишига нисбатан 
руйхушликнинг хамда узи хохлаган реакцияга нисбатан булган майлнинг 
таъсирини урганишга харакат килади ва шундай хулосага келади: «Бир хил 
шароитда юзага келган жазолаш омиллари рагбатлантириш омилларидан анча 
буш ва кучеиздир». Кейинги китобида эса: «Рагбатлантириш умуман узига 
элтувчи барча алокаларни ёклаш ва кучайтириш анъанасига эга, жазолаш эса 
тез-тез (лекин хар доим хам эмас) алокаларни муайяндан ноаникка узгартириш 
хусусиятига эгадир», -  деб сзади.

Брунер хам укишни мотивлаштириш масаяасига Э.Торндайкдан
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бошкача карайди.
«Укуя жараёни» номли изланишларида Брунер укувчининг реал, етарли 

даражада узок давом этадиган укиш жараёни туфайли тугиладиган амалий ва 
назарий муаммоларни изохлашга харакат килади, Брунер укишни 
мотивациялаш, ёки ук,иш жараёнига нисбатан укувчиларнинг мойиллигини 
орттнрувчи омиллар .хакида эмас, балки унинг билан бирга, укувчининг 
мотквлари хакида хам фикр юритади. Гарчи унинг фикрлари умумий 
харакхерда булса хам, улардаги айрим йуналишлар диккатга сазовордир. Бу 
биринчи галда, укиш жараёнида билиш характеридаги мотивларнинг ахамияти 
ва янги нарсани билишдан пайдо буладиган ички каноат хисси, химоя 
масалаларининг куйилишидир.

Таълим беришда рагбатлантириш ва жазолашнинг роли хдкида жуда куп 
ёзилган, лекин «янгиликни очиш»да кизикишнинг, ички кечинмаларнинг 
ахамияти хакида жуда кам ганирилган. Агар биз педагог сифатида болаларни 
борган сари каггарок укув мавзуларини эгаллашга ургатишни истасак, афтидан, 
укув дастурини пухта майдалаб урганишда купрок ички «рагбатлантиришни» 
куллашимиз лозим. Кейинги пайтларда мухокама этилаётган предметнинг 
мураккаб булимларини урганиш усулларидан бири шундаки, укувчиларнинг 
имкониятлари хисобга олинсин, уларнинг уз кобилиятлари ва кучларини етарли 
даражада сарфлай олишлари учун шароит яратилсин, токи улар самарали 
мехнат фаолиятидан конициш хосил килсинлар. Тажрибани педагоглар бундай 
ме,\и а г гаштининг кучшш яхши биладилар. Бирон-бир муаммони хал килишга 
чукур шунгиб кетган киши нималарни хис килишини укувчилар билиши лозим.

Мураккаб укув материалини узлаштиришда ички мотивнинг мойиллик 
уйготувчи куч сифатидаги ахамияти хакида Брунер шундай деб ёзади: 
«Шубхасиз, масалан, мавзу урганилиши жихатидан канчалик давомли ва 
материали жихдгидан кенг булса, укувчи шунчалик кун интеллектуал 
«рагбатлантириш» олиши керакки, ана шунда у кейинги мавзу ни етарли 
кизикиш билан урганишга киришади. Укувчи учун материални у кадар чукур 
тушунмаслик, дейлик, навбатдаги синфга кучиш сингари ташки жихатлар 
рагбатлантириш булиб хизмат килган холларда, навбатдаги билимларни 
эгаллаш учун булган интидин: бола синфдаи-синфга кучишни тар:; этганда, 
яъни мактабни тугатганда тухтайди».

Укувчининг таълимини мотивациялаш ва диагностика килиш хакида 
фикр юритган олимлар Г.Левальд (1985) ва Г.Розеифельдларнинг фикрича, бу 
иш амалга ошириладиган вазиятни хам хисобга олиш керак, чунки бу таълим 
мотивацион диагностикаси учун мухимдир.

Г.Левальд (1985) таълим диагностикаси вазиятни, йуналишни хисобга 
оладиган ёки табиий шароитга мос булиши лозим, -дейди. Масалан, 
рагбатлантирувчи материал хакикий хаётга мос келиши лозим, чунки сунъий 
шарт-гаар жт, мухит шахсий хусусиятларнинг юзага чикишига салбий таъсир 
курсатади.

Вазият пазариясини диагностика килиш вазифаларини тадбик килган 
Г.Розенфельд (1975) курсатадики, вазият атроф-борлицникг вактинчалик ва 
фазовий тавсифидир ва у субъект билан объектнинг интеграцияси томонидан
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белгиланади.
Укув мотивлари -  бу укувчиларни укув фаолиятининг турли 

томонларига йуналтиришдир. Масалан, Укувчининг узи уРганастган объект 
билан бажарадиган ишига каратилган булса, уларни билиш мотивлари деб аташ 
мумкин. Агар укув фаолияти укув жараёнида турли кишилар билан тугри 
мулокот килишга йуналтирилган булса, ижтимоий мотивлар намоён булади. 
Боищача килиб айтганда, баъзан укувчиларда билиш жараёни, кодганларида эса 
бошкалар билан мулокрт укиш фаолиятини мотивлаштириб туради.

А.К.Маркова мотивларни 2 та катта гурухдарга ажратган.
1. Укув фаолиятининг мазмуни ва уни бажариш билан боглик билиш 
мотивлари.
2. Укувчининг бошка кишилар билан узаро ижтимоий (социал) мотивлари.

Бу мотив турлари психологик адабиётдарда кенг урганилган.
Психологлар томонидан укув мотивациясининг салбий ва ижобий 

томонлари мавжудлиги таъкидлаб утилган. Салбий мотивлар укувчи томонидан 
агар у укимаса, кунгилсизлик, нокулайликлар ва ноаникдикларни вужудга 
келиши билан боглик, холда англанган у ндовчилардир.

Ижобий мотивлар укиш билан боглик ижгимоий ахамиятга эга бурчни 
бажариш, муваффакият козониш, билим згаллашнннг янги усулларини 
узлаштириб олиш, атрофдагилар билан яхши муносабат урнатишда уз аксини 
•гонади.
Мотивларнинг яна бир хуеусияти унинг вужудга келиши тезлиги ва кучида уз 
аксини топади. Бу хусусият укувчи канча вакт мобайнида ушбу мотив 
томонидан ундалган укув фаолияти билан шугуллана олишида намоён булади. 
У киту вчининг диккат марказида укув мотивларининг намоён булиш шакллари 
туриши керак. Бу асосда укитувчи укувчи фаолиятининг мотивлари хакида 
дастлабки тасаввурга эга булади, Шундан сунг мотивларнинг ички 
хусусиятлари салбий модалликка эга булган кунгилсизликдан кочиш каби 
бекарор мотивларга эътибор беришимиз лозим.

Психологик маълумотларга кура, хар кандай фаолият муайян мотивлар 
таъсирида вужудга келади ва етарли шарт-шароиглар яратилгаидагина амалга 
ошади. Шунинг учун хам таълим жараёнида узлаштириш, билимларни эгаллаш 
ва урганишни амалга оширишни таъминлаш учун укувчиларда укув мотивлари 
мавжуд булиши шарт.
Билиш мотивлари шахснинг (субъектнинг) гнесологик максад куйиш сари, яъни 
белгиланган максадни карор топтиришга, билим ва куникмаларни эгалдашга 
йуналтирилади. Одатда бундай турдош ва жинсдош мотивлар назарий 
маълумогларнинг курсатишича, ташки ва ички номлар билан аталиб, муайян 
тоифаии юзага келтиради.

Ташки мотивлар жазолаш, такдирлаш, хавф-хатар ва талаб килиш, 
гурухий тазйик, ззгу ният, орзу-истак каби кузгатувчилар таъсирида'вужудга 
келади, Буларнинг барчаси бевосита укув макрадига нисбатан ташки омиллар, 
сабаблар булиб хисобланади. Мазкур холатда билимлар ва малакалар ута 
мухимрок, бошка хукмрон (етакчи) максадларни амалга оширишни таъминлаш 
вазифасини бажаради (ёкимсиз холат ва кечинмалар ёки нохуш, нокулай
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вазиятдан кочиш ижтимоий, ёки шахсий муваффациятга эришиш; 
муваффакиятга эришув муддаоси мавжудлиги ва хоказо). Бу турдаги ёки 
жинсдаги ташки: мотивлар таъсирида таълим жараёнида билим ва 
куникмаларни эгаллашда кийинчиликлар келиб чикади ва улар асосий 
максадни амалга оширишга тускинлик килади. Масалан, кичик мактаб ёшидаги 
укувчиларнинг асосий максади укиш эчас, балки купрок уйин фаолиятига 
мойилликдир. Мазкур вазиятда укитувчининг укишга уларни жалб килиш 
нияти Укувчиларнинг уйин максадининг ушалишига хдпакит бериши мумкин, 
лекин бунга изо*, талаб далиллар ститмайди.

Мотивларнинг навбатдаги тоифаеига, яъни ички мотивлар туркумига 
индивидуал хусусиятли мотивлар кирадики, улар укувчи шахсида укишга 
нисбатан индивидуал максадни руёбга чицарувчи кузгалиш негизида пайдо 
булади. Чунончи билишга нисбатан кизикишнинг вужудга келиши шахснинг 
маънавий (маданий) даражасини ошириш учун ундаги интилишларнинг 
етилишидир. Бунга ухшаш мотивларнинг таъсирида укув жараёнида низоли, 
зидциятли х,олатлар (вазиятлар) юзага келмайди. Албатта, бундай тоифага 
таачлукли мотивлар пайдо булишига карамай, баъзан: кийинчиликлар вужудга 
келиши э.\тимол, чунки билим;гарни узлаштириш учун иродавий зур беришга 
тугри келади. Бундай хоссаларга эга булган иродавий зур беришлар ташки 
халакит берувчи кузгатувчилар (кузговчилар) кучи ва имкониятини 
камайтиришга каратилган булади. Педагогик психология нуктаи назаридан 
ушбу жараёнга ёндашилганда, мулокотли вазиятгина оптимал (окилона) 
дейилади.

Хозирги даврда укиш мотивациясини диагностика килишнинг бошка 
йуллари тавсия килинаяггги: лаборатория экшериментларини педагогик 
тажрибалар билан (табиий диагностика услубларини куллаш), шунингдек реал 
укув жараёни шароитида укувчининг ижтимоий хулкини узок муддат урганиш 
билап тулдириш мумкин (А.К.Маркова), бу укиш мотивациясини диагностика 
килиш натижаларини текшириш сифатида хизмат килиши мумкин деб 
таъкидлайди.

Укиш мотивациясини диагностика килиш уни утказиш учун услуб 
танлаш тгмойилларини аникдаттиришни талаб килади. Таълим мотивациясини 
диагностика килишга булган замонавий ёндашувлардан келиб чиккан х,олда, 
энг камида, куйидагиларни ажратиш мумкинлиги Н.Е.Ефимова томонидан 
тавсия килинган, биз уларни куйида келтирамиз.
1. Диагностика утказиш учун асос буладиган таълим мотивацияси 
курсаткичларини белгилаш.
2. Уч тоифадаги диагностика услубларини танлаш, бевосита лойихиий ва 
билвосита—таълим мотивацияси курсаткичларини диагностика килишга 
йуналтирилган услублар.
3. Хар бир услубнинг ажратилган курсаткичларга булган диагностикавий 
имкониятларини аниклаш.
4. Мазкур методика натижаларини намоён килиш чогида кисобга 
олинадиган назарияни услубнинг методологик асосини хисобгаолиш.
5. Методика матнларининг укувчилар ёш хусусиятларига мослиги.
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6 . Укувчилар шахсий хусусиятларини хисобга олиш.
7. Диагностиками утказиш

Агар ижтимоий мотивлар хам таълим фаолияти учун етакчи хдсобланса, 
бир катор муаллифлар (П.Я.Гальиерии ва богакалар) таълим фаолиятига 
нисбатан уларга ташки мотивлар сифатида карагнади.

ПЛ.Гальперин фикрича, ташки мотивлар таълим жараёни ва предметига 
нисбатан «амалий» муносабагда намоён булади, бунда билим кейинги фаолият 
учун ташки шарт-шароит сифатида каралади ва у ички таълимга булган 
баркарор кизикиш билан богликдир. Ташки мотивлар ичида айнан ташки ёки 
утилитар мотивлар (бунда харакатнинг шаклланиши, субъект мойил булган 
фаолиятни амалга оширадигаи шарт-шароит хисобланади) ва мусобакавий 
мотивлар ажратилади, бунда субъект: бошкаларга ва уз-узига узининг олдинги 
муваффакиятларини киёслаган холда муваффакиятларга интилади.

П.М.Якобсон таълим жараёни билан боглик булмаган ижобий ёки 
салбий мотивларни ташки мотивлар деб, таълим жараёнига сингдирилган 
мотивларни зса ички мотивлар деб хисоблайди.

Аммо бир катор замонавий тадкикот муаллифлари, мазкур 
мотивларнинг укиш шароити учун ахамиягини тушунишдан келиб чиккан 
холда, укишнинг ижтимоий мотивларига нисбатан «ташки» деган терминни 
ишлатишдан кочадилар. Масалан, А.К.Маркова билиш мотивлари ичида кенг 
таълимий (янги билимларни узлаштиришга йуналтирилган), укув-билим (билим 
олиш усулларини эгаллашга йуналтирилган) мотивларни фарклакдилар.

Ижтимоий мотивлар ичида: кенг ижтимоий (жамиятга фойда келтириш 
учун билим олишга интилиш), позициявнй (атрофдагиларнинг маъкуллашига 
ва обру орттиришига интилиш), укиш давомида бошкалар билан хамкорлик 
мотивлари фаркданади.

М.В.Матюхина хам укш фаолияти жараёнига сингдирилган куйидаги 
икки тоифа мотивларни ажратади:

А) мазмун воситасида мотивлашиш (учта даражаси мавжуд, кизикиш- 
кизикарлилик, далилпарга булган кизикиш. вокеалар мохиятининг келиб 
чикишига кизикиш):

Б) жараён воситасида мотивлашиш (учта даражаси мавжуд, ижрочилик 
фаолиятини бажариш сифатида, кидирув ижрочилик кридаларини келтириб 
чикариш сифатида, ижодий-мустакдд равишда масалалар тузиш).

Укув фаолиятида» ташкарида мавжуд булган мотивлар:
A) кенг-ижтимоий;
Б) тор-шахсий;
B) салбий.

Укиш мотивларини ички ва ташки мотивларга булишга келсак, бу 
булиниш функционал табиатга эга ва укиш харакатлари ва улар уртасидаги 
тузилиш жихатидан тахдил килишни талаб килади: улар орасида бевосита 
алока булса, ташки мотив хакида гапириш мумкин.

А.Н.Леонтьевнинг фикрича, биз «факат тушуниладиган» ва реал 
харакатдаги мотивларга дуч келамиз. Бола купинча канча укиш зарурлигини 
яхши гушунади ( англаниладиган мотивлар), лекин бу нарса хам унга у к у в
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фаолияти билан шугулланиш учун -гуртки була олмайди. Бу билим майл 
шаклини олсагина, биз реал харакатда мотив билан иш курган буламиз. Факат 
тушуниладшан мотивларгина маълум шароитда харакатдаги мотивлар 
шаклини олади. Бу нарса мотивацияни кайта куриш учун жиддий ахамиятга 
эгадир. Мактабнинг вазифаси хам бола мотивациясини кайта куришдан 
иборатдир.

Таъкидлаш керакки, А.Н.Леонтьев назарий тафаккурга эга булиш, асос 
сифатидаги билиш мотивларининг ривожланиш масаласига катта эътиборни 
каратган. У психик жараёнларининг шундай динамикасини очишга харакат 
килдики, бундай динамика мотивация ривожланиши асосида укувчиларни 
билимларни эгаллашга олиб келади.

Л.Н.Божович таълимни мотивациялаш муаммоси буйича уз олдига 
укувчиларнинг укишга булган муносабати, психологик: жихдтлари кандай 
майдонга чикади деган масалани хал килишни макеад килиб куяци. Бу 
муносабатнинг психологик мохиятини очадиган мухим жихатлардан бири 
«укувчилар укиш фаолияти»ни белгилайдиган мотивларнинг йигиндиси 
хисобланади. Бунда таълим мотивлари деганда, биз бола нима учун укишга 
мажбур булишини тушунамиз».

Л.Н.Божович таъкидлашича, укиш мотивлари боланинг асосий 
муноеабатлари билан, унинг зхтиёжлари ва интилишлари билан ички алокада 
булади. Айнан шу туфайли улар етарли мажбурлаш кучигаэга булади.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРИКЛАРИ

1. Фаолият — бу:
а) вок,еликни тугри акс эттириш;
б) организмнинг мухитда фаол х,аракатланитни;
в) инсоннинг олам билан узаро таъсир жараёни;
г) одамга хос булган, онг томонидан бошкариладиган, эхтиёжларни 
кондиришда юзага келадиган, ташки олам ва инсонни билиш, шунингдек, 
уларни узгартиришга каратилган фаоллик .
2. Эхтиёжлар -  бу:
а) муайян харакатларнинг зарурлигини англаш;
б) организмда нормал фаолият курсатиши учун зарур шароитларни ташкил 
этувчи бирор нарсанинг объектив етишмовчилиги холатлари ;
в) инсон томонидан махсулотдарда биологик эхтиёжларнинг кондирилишини 
англаш;
г) уз эхтиёжларини маданий кадриятларда англаш.
3. Фаолият тузилишига куйидагилар киради:
а) психофизиологи»' вазифалар, муолажалар;
б) мотив, макеад, муолажалар, психофизиологии вазифалар;
в) харакат, муолажалар, мотив;
г) усуллар, макеад, натижа, харакат.
4. Фаолиятнинг асосий гурларига киради:
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а) машк, уйин, харакат;
б) муолажалар, мех,нат, малакалар, куникмалар;
в) мулоцот, уйин, укиш, мех,нат;
г) малакалар, харакатлар, машк,, уйин.
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МУЛ ОКОТ

РЕЖА: 

1. Мулокот хакида тушунча
2. Мулокот турлари ва вазифалари
3. Мулокотнинг вербал васиталари
4. Мулокотнинг коммуникатив гомони ва интерактив томони 

Таянч тушунчалар:

М улокот -  хдмкорликда фаолият эх,тиёжи билан тацазоланган алока 
уркатяш вауни ривожлантириш жараени

Вербал коммуникация. Инсон нутки белгилар тизими сифатида 
кулланилади

Коммуиикация-тирик ва улик табиатдаги тизимлар уртасида ахборот 
алмашинувини англатади

Н утк ф аолияти — одам томонидан ижтимоий-тарихий тажрибани 
узлаштириш ва авлодларга бериш ёки коммуникация урнатиш, уз харакатла
ри ни режалаштириш максадида тилдан фойдаланиш жараёнидир.

Низо — мулокот иштирокчиларининг .\ар бири мухим булган муаммони 
Х.ал эгиш вак'гида улар Уртасида вужудга келган карама-кдршилик ва 
курлшнииг кескин кучайиб кетиш жараёнидир

Мулокот хакида тушунча

Мулокот инсон хаёти ва фаолиятининг мухдм шартидир. Айнан мулокот 
ёрдамида инсонлар табиатини узлаштириш ва уз индивидуал эх,тиёжларини 
кондириш учун биргаликда харакат килиш имкониятига эга буладилар. 
Мулокот жараёнида инсон хулк-атворининг муайян образ ва моделлари 
шаклланиб, кейинчалик улар инсоннинг ичига киради. Шахснинг гафаккури, 
оламни ва узининг образини тахдил килиш х,а.мда бахолаш кобилияти мулокот 
жараёнида шаклланади. Мазкур муаммога атрофлича бах,о берган польшалик 
психолог Е.Медибруда куйидагиларни таъкидлайди: «Мулоцот шахслараро 
муносабат ларда биз учун цаводек ацамиятга эгадир».

Мулокот ута мураккаб жараён булганлиги сабабли унга ягона тугри 
таърифни бериш жуда мушкул. Шунинг учун одатда мулокот тушунчасининг 
мазм> ни унинг айрим томонларига ургу бериш оркали гаърифланади.
А) мулоцот -  хамкорликда фаолият эхшёжи билан таказоланган алокд 
урнатиш ва уни ривожлантириш жараёни .
Б) мулокот — субъектларнинг белгилар тизими оркали узаро таъсирланишуви.

Мулокот тушунчасини коммуникация тушунчасидан фаркдаш лозим. 
Коммуникация-тирик ва улик табиатдаги тизимлар уртасида ахборот 
алмашинувини англатади. Х^айвонлар уртасидаги сигналлар алмашинузи,
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инсоннинг техник носиталар билан алока килиши, буларнинг барчаси 
коммуникацияга мисол булади. Мулокот факат инсонлар уртасида амалга 
оширилиши мумкин. Мулокотнинг инсон хаётидаги ахамияти бекиёсдир. 
Инсон боласи айнан бошкалар билан мулоцотда, муносабатда булиш жараёнида 
шахсга айланиб боради. Мулокот оркали инсон ижтимоий тажриба ва 
маданиятни эгаллаб боради. Янги тугилган инсон бошкалар билан мулокотда 
булиш имкониятидан махрум булса, у х,еч качон шахсга айлана олмайди, яъни у 
уз психик тараккиёти буйича оркада колиб кетади. Зеро, инсон психик 
тараккиёти мулокотдан бошланади.
Мулокотнинг коммуникатив томони

Биргаликдаги фаолият давомида одамлар турли фикрлар, уй-хаёллар, 
х,ис кечинмалар билан уртоклашадилар. Бунда уй-фикрлар, х,ис-кечин-маларни 
ахборот сифатида, коммуникацияни эса ахборот алмашинуви сифатида талкин 
этиш мумкин. Аммо шуни эътиборга олиш керакки инсонлараро коммуникация 
шунчаки ахборот алмашинувидан иборат эмас. Чунки мулокот жараёнида 
ахборот нафакат узатилади, балки шакллан-тирилади, аЦиклаштирилади, 
ривожлантирилади. Демак, инсон мулокотни шунчаки ахборот алмашинувидан 
иборат жараён деб хдсоблаши мумкин эмас. Зеро, биринчидан мулокот 
жараёнида ахборот бир томондан иккинчи томонга шунчаки харакатланмайди, 
балки фаол алмашинади (коммуникатив жараён иштирокчилари бир-бирига 
ахборот юбораётганда бир-бирининг мотивлари, максадлари, установкалари ва 
бошкаларни тахлил киладилар); иккинчидан мулокот жараёнида ахборот 
алмаша туриб кишилар белгилар оркали бир-бирига таъсир этиши мумкин 
(инсонлараро ахборот алмашинувида, албатта сух,батдош хулк,-атворига муайян 
таъсир утказилади); учинчидан мулокот жараёнида коммуникатор (ахборот 
юборётган одам) ва реципиент (ахборотни кабул килаётган одам) бир хил 
кодлашгириш тизимига эга булиши керак, тургинчидан мулокот жараёнида 
факат инсонлараро коммуникациям хос тусикдар вужудга келиши мумкин.

Коммуникатив жараёнда кулланиладигак бир неча белгилар тизими 
мавжуд. Улар вербал коммуникация (нутк оркали) ва новербал (нутк билан 
боглик булмайдиган белгилар оркали) коммуникациядир.

Вербал коммуникация. Инсон нутки белгилар тизими сифатида 
Кулланилади. Нутк — инсон томонидан кулланиладиган товуш сигналлари ёки 
ёзма белгилардан иборат булиб, улар оркали мулокотдан олинган маълумот 
кайта ишланади, сакланади ва узатилади. У жараён тил оркали амалга 
оширилади. Тил суз белгилари тизими булиб, у мулокот жараёнида психик 
фаолият махсули булиб юзага келади.

Тил муомала воситасидир. Тил муомалага киришувчилар уртасидаги 
коммуникацияни таъминлайди, чунки уни ахборот берувчи х,ам, уни кабул 
килувчи хам бирдай тушунади. Бошка кишига ахборот берувчи (коммуникатор) 
ва уни кабул килувчи (реципиент) мулокот жараёнида бир хил тилдан 
фойдаланиши керак, акс холда бир-бирини тугри тушунолмайди. Ахборот 
алмашиш муомала кэтнашувчиларига тушунарли белги ва мазмунга эга булиши 
керак. Тил суз белгилари йигиндисидан иборатдир. Сузшшг маъноси унинг 
мазмуний томонидир. Хар бир алохида одамнинг харакатлари ва
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фаолиятларипи бошка одамнинг харакати ва фаолиятларини 3 та мухим омил 
белгилайди.

Биринчидан, бутун инсониятнинг ёки бир мунча тор доирадаги кишилар 
жамоасининг ижтимоий-тарихий тажрибасини белгилайди. Кичкина бола 
дунёни мустацил равишда билиб олмайди. У ота-онасига саволлар беради ва 
улар унга жавоб берадилар, бу жавоблардан бола уз фаолиятини кейинчалик 
фойдаланадиган умумий билимлариинг факат озгина кисмини олади. Умумий 
билимларнинг бу озгинагина кисмини бола тил шаклида, тил ёрдамида суз 
белгилари тизимида хосил кила олади. Мактабда хам худди шундай булади, 
укувчи олам хакида барча билимларни укитувчининг тушунтиришидан ёки 
дарсликдан, яъни тил ёрдамида узлаштиради. Бу ерда тил узининг мухим 
вазифаларидан бирини бажарадиган, яъни яшаш воситаси, ижтимоий-тарихий 
тажрибани бериш ва узлашгириш воситаси тарзида намоён булади.

Иккинчидан, хар бир алохида одамнинг иш-харакати ва фаолиятини 
купинча ижтимоий кийматга эга булмаган узга кишиларнинг бевосита 
тажрибаларини белгилайди. Масалан, мен ошхона томон йул оламан. Йулда 
уртогим учраб менга: «ошхона ёиилган», дейди. Шу пайтда бу хабар менинг 
фаолиятим}ш маълум бир тарзда бошкаради: мен кайрилиб, бошка ошхона 
томон жунайман. Бу ерда тил узининг бошка мухим вазифаси билан, яъни 
восита ёки коммуникация усули ёки оламнинг хатги-харакатларини 
бошкарувчи бир восита сифатида намоён булади. Натижада хар кандай 
коммуникация, хар кандай муносабат сухбатдошига таъсир килишдан 
иборатдир.

Учинчидан, хар бир алохида одамнинг иш-харакатлари па 
фаолиятларини хар бир айрим кишиларнинг шахсий тажрибаси белгилайди. 
Одамнинг «шахсий» уз индивидуал тажрибаси бошка кишиларнинг 
тажрибалари ва ижтимоий гажрибанинг узига хос аралашмасидан иборат. Одам 
хайвондан фаркди уларок, уз хдракатларини режалаштира олади. Бундай 
режалаштириш ва умумий фикрий масадаларни хал кдлишнинг асосий куроли 
тнлдир. Бу ерда биз тилнинг учинчи вазифаси аклий фаолиятнинг (идрок, 
хотира, тафаккур, хаёл) куроли сифатидаги вазифасига тукнаш келдик. Суз 
белгилари тизим;! сифатида тилдан нутк фаолиятида фойдаланилади.

Н у щ  фаолияти -- одам томонидан ижтимоий-тарихий тажрибани 
узлаштириш ва авлодларга бериш ёки коммуникация урнатиш, уз харакатла- 
рини режалаштириш максадида тилдан фойдаланиш жараёнидир. Тил алока 
воситаси ёхуд куролдир, нутк фаолияти ёки нутк эса алока жараёнининг 
узидир. Бу жараёнда нутк фаолиятининг фаол ва пассив турлари фархланади. 
Сузловчининг нутки фаол нутк, тингловчининг нутки пассив нутк 
Хисобланади. Нутк; ички ва ташки нуткка булинади. Ташки нутк — ёзма ва 
of за» и нуткка, огзаки нутк эса монолог ва диалогик нуткка булинади. Монолог 
— бир кишининг узига ёки бошкаларга каратилган нутвддир. Бу укитувчининг 
баёни, укувчининг туларок жавоби, маъруза ва бошкадардир. Монологик нутк 
маълум кийинчиликларга эта. Монологда гапираётган киши фикрларнинг 
аник-тигига, грамматик коидаларнинг сакланишига, мантик ва айтилаётган 
фикрларнинг изчиллигига эътибор бериши керак. Диалогик нуткка нисбатан
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монологик нутк кечрок шаклланади. Мактабда укитувчилар укувчяларда 
монологик нуткни рив.ожлантиришга алохида эътибор беришлари керак. Икки 
ёки ундан ортик кишилар уртасидаги нутк -  диалог дейилади. Диалогик нуткда 
баён килинаётган фикр куп жихатдан ундан оддинги фикрга боглик, булади. 
Диалогик нуткда сухбатдошларга маълум булган айрим сузлар тушириб 
Колдирилади. Шунинг учун ёзиб олинган диалог бошкаларга унчалик 
тушунарли булмаслиги мумкин: Диалогик нуткда хар хил турдаги шаблонлар, 
яъни одатланиб цолинган суз бирикмаси куп учрайди (койил, мархамат килиб 
айтингчи). Нуткнинг ички нутк деб ататган тури нутк фаолиятининг алохида 
тури хисобланади. Ички нутк амалий ва назарий фаолиятни режалаштириш 
фазаси сифатида намоён булади. Биз сузии чала-ярим айтишимиз биланок 
тушунаверамиз. Ички нутк айрим огзаки нутк актларидан илгарирок, хусусан 
ихтиёрийлик даражаси анча юксакрок булган огзаки нуткдан илгарирок содир 
булиши мумкин. Ёзма нутк монологик нуткнинг турларидан бири булиб, ёзма 
нутк монологик нуткка нисбатан батафсилрокдир.

Коммуникатив жараён аксиал (бунда ахборот айрим адик одамларга 
йуналтирилади) ёки решал (бунда ахборот бир канча эхтимол килинамган 
реципиентларга йуналтирилади) характерда булиши мумкин.

Коммуникатив жараёнда узаро муносабатга киришувчиларни бир- 
бирларини тушунишлари жуда мухимдир. Бунда нуткнинг куйидаги мухим 
хусусиятлари пайдо булади, яъни мазмундорлик, тушунарлилик, ифодалилик, 
таъсирчанлик курсатилади.

Бую к француз ёзувчиси Антуан Сент Экзюпери «Муяоцот -  шундай 
неъматки, у  оркали инсон лаззатланпди», деб ёзган зди.

Сузнинг мохияти хдк.ида Саъдий «Акллимисан ёки ах,мок каттамисан 
ёки кичик буни бир суз айтмагунча била олмаймиз» д « ан  эди.

Халцимизда шундай ибратли ибора бор «инсон акд фаросати унинг 
нуткининг аниклигида намоён булади».

Новербал коммуникация воситаларига юз ифодаси, мимика, оханг, 
пауза, поза (холат), куз ёш, кулгу ва бошкалар киради. Бу воситалар вербал 
коммуникация — сузни тулдиради, кучайтиради ва баъзан унинг урнини босади. 
Болгарларда бошни кимирлатиш йук дегани, русларники тескариси булади. 
Турли ёш гурухдарида новербал коммуникация воситаси турлича булади. 
Масалан, болалар купинча катталарга таъсир этиш, уларга у3 хохиш ва 
кайфиятларини утказишда йигидан восита сифатида фойдаланадилар. 
Ахборотни суз билан баён этишнинг мазмуни ва максадига новербал 
коммуникация воситаларининг мос келиши муомала маданиятининг бир 
туридир.

Новербал коммуникацияга белгиларнинг опгик-кинетик тизими кириб, 
уларга жестлар (кул харакатлари), мимика (юз харакатлари) ва пантомимика 
(кул, оёк, тана харакатлари) киради.

Ж естлар -  инсоннинг кул харакатлари булиб, у оркали инсоннинг ички 
холати, бирор бир объектга муносабати ва ташки оламга йуиалгандиги 
ифодаланади. У ёки бу халкдарда жестлар турлича к,абул килинади. Итальян ва 
французлар уз мулокогларини жестларсиз тавсаввур эта олмайдилар. Узбек
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халкида нуткда жестлардан фойдаланиш яхши одат сифатида кдбул 
кдлинмайди. Лекин шуни хам таъкидлаш лозимки, новербал коммуникация 
огзаки нуткда айтилмай колган фикрларни ифода этиш имконини беради.

М имика — инсон юз харакатларининг бир кисми булиб, у оркали 
инсошгииг уйлари, хатти-каракатлари, тасаввурлари, хотирлаши, таажжуби ва 
хоказоларда намоён булади.
Пантомимика — инсон танаси ёки унинг кисмлари ердамида ифодаланадиган 
харакатлар тизимидир.

Тадкикотлар шуни курсатадики, кундалик мулокот жараёнида сузлар 7% 
ни, тонушлар ва интонация 38% ни, нутксиз мулокот эса 55% ни, ташкил 
килади.

Публиций айтгаиидек, биз «Овоз билан гапирамиз тана билан 
суфатпашамиз». Новербал коммуникациянинг бошка белгилар тизкмини 
куриб чикайлик.

Паршшнгивиетик ва экстралингвистик белгилар тизими -  бу 
локализация тизими булиб, у овоз сифатида дианозонини нуткдаги паузалар, 
йутал, йиги, кулгу, нутк темпида намоён булади.

Мулокот жараёнида мулокотга киришувчиларни бир-биряарига 
нисбатан жойлашишлари хам мухим ахдмиятга эга. Масалан, аудиториядаги 
столлар жойлашиши мулокот учун жуда нокулайдир. Айникса, семинар 
машгулотлари жараёнида укитувчи, маърузачи мулокоти вактида колганлари 
мупозарада фаол иштирок этиш имкониятига эга эмасдирлар.

Семинарларни ёки ту каби еухбатларни «Т» шаклида жойлашган стол 
стулларда утказиш х,ам фойдали, лекин думалок шаклда жойлаштирилган стол, 
стулларда мулокот жуда сачаралидир.

Визуал мулокотда «куз контакта» белгилар тизими хам кул^анилади. 
Ушбу гизим педагоглар, рахбарлар иш фаолиятида мухим ахдмиятга эгадир.

К,изикарли белгилар тизими сифатида мулокот жараёнида гул, фоторасм 
ва бошкалардан фойдаланиш мумкин. Эхтимол гуллар оркали инсонлар маълум 
бир маълумотни узатиш имкониятига эгалар. Шу боис гуллар тарихи хакида 
айрим маьлумотларни келтирамиз. Гуллар тили кадимда Шаркда пайдо булган. 
Уни аёллзр яратишган. Уз юзларини очиш имкеняятига эга булмаган аёллар уз 
хисларини ва кайфиятларини гуллар оркали ифодалашга х,аракат килганлар. 
Ассоциация сифатида пайдо булган белгилар катъий одатларга айланган. 
Масалан, азалия гули согинч, ёлгизлик, гиацинт гунчаларининг сони учрашув 
кунини, кунгирок гуллар сони учрашув вактини англатади.

XIX аерга келиб, гуллар тили дастлаб Францияда, сунг Англия ва бутун 
жахонга таркалган. Асга-секин гуллар тили билан ранглар тили хам юзага 
келди. Жумладан, Европанинг куп давлатларида еиёх, ранг дустлик, 
хашаматлилик, тукинлик рамзи булса, Янонияда-гам огрик белгиси булган. Х,ар 
кайси ранг маълум холат, кайфият маъносини англатади. Жумладан кизил ранг 
хдёт, севги, пушти — ёшлик, сарик -  бахт, куёш, туй, хурсандчилик, яшил -  
тинчлик, хотиржамлик, кук — ишонч, вафо, кора ■- тантанаворлик, кайгу, ок -  
поклик, бегуборлик рамзи сифатида тушунилади.



Кишилар мудокотга киришар экан, савол бериш, буйрук, илтимос 
килиш, бирор нарсани тушунтириш билан бирга уз олдига бошкаларга таъсир 
этиш, шу нарсани уларга тушунтириш максадини куяди.

Мулокотнинг максади кишиларнинг биргаликдаги фаолиятига 
1Х1иёжини акс эттиради. Бунда мулокот шахслараро узаро таъсири сифатида 
намоён булади, яъни кишиларнинг биргаликдаги фаолияти жараёнида пайдо 
булувчи алока ва узаро таъсирлар йигиндисидир. Биргаликдаги фаолият ва 
мулокот ижтимоий назорат шароитида руй беради. Жамият ижтимоий 
нормалар сифатида махсус хулк-атвор намуналари тузилишини ишлаб чиккан. 
Ижтимоий нормалар кулами нихоят кенг -  мехнат ингизоми харбий бурч ва 
ватанпарварлик, хушмуомалалик коидалари ана шулар жумласидандир. 
Ижтимоий психология нуктаи н&заридан мулокотга киришунчилар 
бажарадиган ролнинг <фепертуар»ига мос холда намоён булади. Психологияда 
«роль» деганда ижтимоий (социал) мавкени эгаллаб турувчи хар бир кишидан 
атрофдагилардан кутадиган, норматив томонидан маъкулланган хулк-атвор 
намунаси тушунилади. (Ёш, мансаб, жинс ва оиладаги, укитувчи ва укувчи 
шифокор ва бемор, катта киши ёки бола, бошлик ёки ходим, она ёки буви, эркак 
ёки аёл, мехмон ёки мезбон ролида намоён булиши мумкин). Уз навбатида хар 
бир роль узига мос талабларга жавоб бериши керак.

Бир киши турли мулокот вазифаларида турли ролларии бажариши 
мумкин. Масалан, хизмат жойида директор, касал булса шифокор 
курсатмаларига итоат этувчи бемор, оилаца кекса ота-онасининг кобил 
фарзанди, мехмондуст оила бошлиги булади. Турли ролларни бажарувчи 
кишиларнинг узаро муносабати роль кутишлари билан бошкарилади. 
Хохлайдими ёки йуцми атрофдагилар ундан маълум намуиага мос келувчи 
хулк-атворни кутадилар. Агар роль яхши бажарилмаса, ижтимоий назорат 
томонидан бахоланади, озми-купми чекланишлар килинади. Мулокотнинг 
бевосита муваффакиятининг шарги узаро таъсир этувчи кишиларнинг хар 
биридан кутилаётган харакатларга мос келувчи хулк-атвор намунасини 
кулланищидадир. Кишининг бошкалар ундан нимани кутаётганини, нимани 
эшитишга ва унда нимани куришга тайёр эканлигини тугри, аник, хатосиз 
кумира олиш кобилияти такт деб аталади.

Маълумки такт педагогик фаолиятда мухим компонент хисобланади. 
Айникса, педагогик жараён укитувчи ва укувчиларнинг уюшган фаолиятлари 
асосида тузилган. Шу боис укитувчи педагогик жараённи укувчилар 
жамоасидан ташкил топганлигини унутмаслиги хар бир укувчи шахсини 
эътибордан четда колдирмаслиги керак. Укувчилар билан психологик 
алоканинг киска муддатга булсада йуколиши, огир окибатларни вужудга 
келтиради.

Мулокотнинг интерактив гомони деганда, биргаликдаги фаолиятни 
ташкил этиш ва амалга оширишда мулокот иштирокчиларининг бир-бирига 
таъсир утказиши тушунилади.

Коммуникация оркали одамлар биргаликдаги фаолиятни ташкил

Мулокот кишилар уртасидаги узаро таъсир этиш
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зтадилар. Умумий фаолиятда иштирок этар экан, одамлар бир-бирларига 
таъсир курсатади. Шунинг учун узаро таъсир биргаликдаги фаолиятнинг 
ташкил этилиши сифатида тушунилади.

Биргаликдаги фаолиятнинг уч хил модели мавжуд.
> хар бир иштирокчи бошкалардан мустакил равишда ишнинг узига тегишли 
кисмини бажариши (масалан шанбаликдаги иш)
> умумий вазифани боскичма-боскич хар бир иштирокчи томонидан 
бажарилиши (масалан конвейердаги иш)
У хар бир иштирокчи бошкалар билан биргаликда бир вактнинг узида умумий 
фаолият билан машгул булиши (масалан, футбол жамоасидаги иш).

Одатда мулокот жараёнидаги узаро таъсирнинг икки хил тури 
ажратилади.

а) кооперацияга асосланган узаро таъсир -  коммупикатив жараён 
иштирокчилариннг умумий максад йулида уз кучларини бирлаштиришдан 
иборат. Коонерацияларнинг бир неча тури фаркланади.
> автоматик (инстинктив- биологик даражада мавжуд булади),
> автоматик (таркиб топган ижтимоий меъерлар билан анъана ва урф одатлар 
билан такозоланган булади)
>  спонтан (дустлик, мухаббат ва шу каби муносабатлар билан тацозоланган
булади.)
>  директив (мажбурий хамкорлик хукм сурувчи жойларда мавжуд булади)
> шаргномавий (расмий келингувлар билан таказоланган булади).
>  коорперация- биргаликдаги фаолиятнинг зарурий элементи.

б) Ракобатга асосланган узаР° таъсир -  коммупикатив жараен 
иштирокчиларининг шахсий ёки гурух;ий максадларга эришиш учун узаро 
кураш шароитида бир-бирига таъсир курсатишдан иборат. Бундай узаро 
таъсирда томонларнинг шахсий фаоллиги одатда юкори булади. Шундай 
булса-да у кооперция билан маълум даражада богликдир. Чунки ракобат 
давомида хам муайян коидалар урнатилиши талаб этилади. Акс холда узаро 
кураш vpymra айланиб кетиши мумкин. Ракобатнинг энг ёркин шакли низодир. 
Низо -  мулокот иштирокчиларининг хар бири мухим булган муаммони хал 
пип вактида улар уртасида вужудга келган карама-каршилик ва курашнинг 
кескин кучайиб кетиш жараёнидир.

Мулокот жараёнида низонинг одатда икки хил тури фаркланади.
а) Деструктив низо. Унинг келиб чикиш сабаблари куйидагилардан 

иборат;
1 шахсий хусусиятларни бир-бирига мос келмаслиги туфайли вужудга келади
■ муносабатларнинг бузилишига олиб келади 
" иштнрокчилар сони ортиб боради
■ карама-карши томонга нисбатан негатив бах,олар кучайиб боради 
я низо жараёнидаги объектнинг шахсга кучиши осон юз беради

б) Иродуктив низонинг келиб чикиш сабаблари куйидагилардан иборат
■ нуктаи - назарларнинг бир-бирига мос келмаслиги сабабли вужудга келади;
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* муаммони кенгрок карши олишга олиб келади;
■ онтимал ечимнинг тонилишига ёрдам беради;
* шахсга кучирилмайди.

Мулокот кишнларнииг бир-бирини тушуниши

Биргаликдаги фаолиятнинг муваффакиятли руй бериши кун жихатдан 
коммуникатив жараён иштирокчилари бир-бирини кдндай идрок этаётганини, 
хар бир иштирокчида бошка иштирокчи х;ак;ида кандай тасаввурлар 
шаклланаётганлигига боглик. Бу эса мулокотнинг’ перцептив томонини 
урганиш заруратини вужудга келтиради.

Кишиларнинг бир-бирини идрок этиш жараёни мулокотнинг ажралмас 
киеми булиб, у мулокотнинг перцептив томонини ташкил этади.

Инсоннинг инсон томонидан идрок этилиши «ижтимоий перцепция» 
дейилади. Дастлаб бу атама Дж.Брунер томонидан 1947 йил ишлатилган булиб, 
у перцептив жараёнларнинг ижтимоий дегерминациясини англатган. 
Кейинчалик бу атама бошкдчарок, маънога эга булиб, у ижтимоий объектларни, 
яъни одамлар ижтимоий гурухдар, катта ижтимоий тузилмаларни идрок этиш 
жараёнини англата бошлаган.

Ижтимоий перцептив жараёнларда индивид куйидагиларни идрок 
этиши мумкин:
A. уз гурухж а муносиб индивидни;
B. бошка гурухга мансуб индивидни;
C. узининг гурухини;
D. узга гурух.ни.

Ижтимоий перцептив жараёнларда гурух. куйидагиларни идрок этиши 
мумкин:
A. уз индивидини;
B. узга гурух индивидини;
C. узини;
D. узга гурухни.

Рус психологи А.А.Бодалев «инсонни инсон томонидан идрок 
этидишига» синоним равишда «инсоннинг бошка инсонни билиши» иборасини 
Куллайди. Инсон жамият аъзоси сифатида кабул килинганлиги сабабли 
мулокотда хам шахе сифатида намоён булади. С.Л.Рубинштейн айтганидек, 
«биз инсонни ташк,и ху.щ-атворига цараб уни уциймиз». Бундан, инсонни ташки 
киёфаси уни кандай шахе эканлигидан далолаг беришини англашимиз мумкин.

«Бошца одамни била туриб, урганаётган индивиднинг узи %ам 
шаклланади»- деб ёзади JI.С.Выготский.

Инсонни инсон томонидан идрок этилишида энг камида икки киши жалб 
килинган булиши лозим булиб, уларнинг иккалови хам фаол субъектдир. 
Демакки узаро идрок жараёнида иккала томон бир-бирларининг зх'гйёжлари, 
мотивлари ва йуналишларини билишлари ва узларини карама-карши томон 
урнига куя олишлари лозим. Мулокот жараёнида бир-бирини идрок этаётган 
одамлар бир-бирини тушунишга харакат киладилар. Бунинг учун куйидаги
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механизм ишга со.чинади.
A. идентификация;
B. рефлексия;
C. стереотипизапия.
D. эмпатия

Идентификация (лотинча тенглаштириш) -у  кишига тенглаштириш, 
бараварлаш маъносини англатиб, инсоннинг узини хаёлан сух,батдоши урнига 
куйиш оркали унинг фикрлари на тасаввурларини тушунишгаинтилиши.

Рефлексия (лотинча акс эттириш) -  инсоннинг сухбатдоши томонидан 
кандай идрок этилаётгани ва тушунилаётганини англашга интилиши. Кишини 
киши томонидан идрок килинишини иккиланган ойнадаги акс эттиришга 
ухшатиш мумкин. Одам бошка кишини акс эттирар экан, шу билан бирга узини 
х;ам акс эттиради, агар киши узи мулокотга кирищадиган кишилар хакида 
тулик, илмий асосланган ахборотларга эга булса, улар билан бехато аникликда 
узаро таъсир урнатиши мумкин. Бирок субъект хамма вакт бундай аник 
маълумотга эга эмас. Шунинг учун у бошкалар хатти-хдракатининг 
сабабларини уйлаб чикишга мажбур булади. Бошка кишининг харакатларини 
тушунтириш учун фаолият мотивлари, хде-туйгулар, интилиш ва фикрлашиинг 
уйлаб чикарилиши каузал атрибуция деб аталади. Укитувчилар томонидан 
бола харакатларининг шундай сабабини талкин килинкши мактабдаги 
педагогик муомалани цийин-лаштиради.

Стереотипизация -  грекча узгаригасиз, такрорланиш деган маънони 
билдириб, инсоннинг сухбатдошини тушунишга интилиши йулида муайян 
шаблондан фойдаланиши. Стереотипизация маълум ёки тахминан маълум 
булган вокеаларни тиклаш, нисбат бериш нули билан хулк нормаларини 
тас.чифлаш па уларнинг сабабларини изохдаш демакдир. Баъзан муомала 
жараёнида нотугри стереотип вужудга келади. Масалан, А.А.Бодалев 
томонидан утказилган тадкикот натижаларига кура, кишининг ташки киёфаси 
ва унинг характери хакидаги стереотип тасаввурлар оммавийлашиб кетганлиги 
тасдикданди. Суралган 72 кишининг 9 таси агар инсоннинг юз тузилиши 
квадрат куринишига эга булганлар кучли, иродали, 17 киши псшонаси катта 
«■мши акдли. "? киши сочи тикка кишилар енгилмас, буйсунмзс характерга эга. 5 
киши буйи уртачадан паст кишилар бошкалар устидан хукмронлик килишга, 
буйрук беришга интилувчи кишилар, 5 киши чирой.пи кишилар ё ахдюк ёки 
узини яхши курадиган кишилар булади деб тасдиклаган. Бегона кишини идрок 
килишда биринчи ахборот, дастлабки тасаввур катта ахамиятга эга. Кишилар 
ташки киёфаси хам мухим урин тутади. Америкалик пеихологлар томонидан 
утказилган тадкикот бунга яккол мисол була олади. 400 та укитувчиларни 
бахолаш учун таркатилган ишларни улар 200 таси ижобий, чиройли, 200 таси 
салбий хунук, ёкимсиз деб берганлар. Эксперглардан ташки киёфасини эмас, 
балки характерини таърифлаш суралган эди. Афсуски бахоларнинг 
субъективлиги кишининг ташки киёфасини бахолаш билан богликдир.

Эмпатия -  инсонинг узини хаёлан сухбатдоши урнига куйиш оркали 
унинг кечинмалари ва х^иссиётларини тушунишга интилиши. Бунда инсоннинг 
эмоционал муаммоларига ёндашиши тушунилади. Бу бошка одам хиссиётлари
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ва кечинмаларига хамдард була олишдир. Бир томондан объектни тушунишда 
уни урнига узини куя олиши мухим булса, иккинчи томондан унинг ички 
хиссиётларини тушуниш унга хамдард була олиш хам мухимдир.

Инсоннинг инсон томонидан идрок этилишида йуналтиришнинг роли 
каттадир. Бу айникса инсон хакида, номаълум инсон хакида илк фикрларни 
олишда мухимдир. Бу борада Л.А.Бодалевнинг утказган тадкицотлари нихоятда 
ахамиятлидир. Икки гурух талабаларига бир инсон расми берилади. Биринчи 
расмда берилган инсон жиноятчи деб, иккинчи гурухда эса расмдаги киши 
йирик олим деб эълон килиниб, уларга портретни ёзма ифодалаш вазифаси 
берилади. Биринчи холатда куйидаги тавсифлар берилади, яъни кузларини 
ичига кириб кетгани, ички адам, касосдан узун дахан бошлаган иаш, жумладан 
жиноятни якунига етказиш кабилар эканлиги кайд этилади.

Иккинчи гурухда ичига кирган кузлари фикриинг чукурлиги хакида 
гапириб, бунда узун дахдн кийинчиликларга бардошлилик, иродалилик 
сифатида бахоланган.

Келтирилган мулохдзалардан куринадики, инсонни инсон томонидан 
идрок килинишида ташки томондан берилаётган курсатма, шахснинг бу 
борадаги билим, куникма ва малакалари мухим роль уйнайди.

Мулокотнинг конуниятларини, малака ва кобилиятларининг 
шаклланишини билиш педагог учун гоят мухимдир. Ьу тулаконли педагогик 
мулокотни ёки муомалани йулга куйипши таъминлайди. Педагогик мулокот 
педагог ва Укувчиларнинг узаро таъсир этиш усуллари йигиндисидир. 
Мулокотнинг мазмуни ахборот алмашиш, Укитувчи томонидан турли 
коммуникатив воситалар ёрдамида Укувчилар билан узаро тушуниш ва узаро 
муносабатларни ташкил этишдир. Педагогларнинг тарбиявий ва дидактик 
вазифаларни укитувчилар хамда укувчилар жамоаси уртасида муносабат-ларни 
таъминламай туриб амалга огаириб булмайди.

Педагогик фаолнятдаги мулокат
>  укув вазифаларни бажариш воситаси
> тарбиявий жарёнини таъминлашнииг ижтимоий-психологик тизими
> таьлим-тарбия жараёни муваффакиятини таъминловчи укитувчи ва 
укувчиларнинг узаро муносабатиии ташкил килиш у сули
> укувчининг индивидуал хусусиятларини тарбиялаш жараёни сифатида 
намоён булади.

Педагогик мулокот -  бу мулокотнинг укув тарбиявий жараёнларни 
хиссий фони ва восита, мазмунини ташкил этади.

Мулокот муваффакиягли булиши учун у албатга кайта алокага эга 
булиши, яъни субъект узаро таъсир натижалари хакида ахборот олиши керак. 
Коммуникатор узи узатган ахборотни реципиент кандай кабул килишини ва 
кандай муносабатда булаётганлигинк кайга ахбо|хгг маълумотларига асос- 
ланиб билиб олади. Муомалада сухбатдошни ёки тингловчини идрок этиш бир- 
бирини тушунишнинг асосий шаргидир. Агар укитувчи укувчиларини кандай 
идрок этаётганлигини, тушунаётганлигини англай олмаса, педагогик муносабат 
яхши булмайди. Айникса, маъруза утаётганда бу жуда мухимдир.
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МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРИЦЛАРИ
1. Мулокот :
а) шахснинг мохиягга л га булган хусусияти;
б) фаолият каби ахамиятли булган, инсон турмуш тарзининг бир томони;
в) инсоннинг бошка одамлар билан узаро таъсирлашув шакли;
г) икки ва ундан оргик одамларнинг билиш ёки аффекгли-бахолаш хусусиятли 
ахборот алмашинувидан иборат булган узаро таъсирлашуви.
2. Шахслараро муносабатлар — бу:
а) одамлар уртасида фаолият ва гурухлардаги мулоцотда урнатиладиган 
муносабатлар;
б) рахбарлар ва ходимлар уртасидаги муносбатлар;
в) тарбиячилар ва тарбияланувчилар уртасидаги муносбатлар;
г) фаолият жараёнидаги одамлар уртасидаги диалоглар.
3. Мулокот, одатда, .... томонларининг бирлигида намоён булади:
а) ахборотли, перцептив, йуналишли;
б) интерфаол, коммуникатив, нутрий;
в) шахслараро, когнитив, коммуникатив, эмотив, конатив:
г) билиш, эмоционал, шахслараро.
4. Мулокотда ^зини бошка одамга ухшатиш йули билан уни тушуниш 
хусусиятига эга булган шахслараро идрокнинг бош механизмларидан бири:
а) ижтимонй-психологик рефлексия;
б) егереотиплаштириш;
в) эмпатия;
г) идентификация.

74



ШАХС

РЕЖА: 

1. Шахе н к к да тушунча
2. Индивид, шахе,индивидуаллик гушунчалари
3. Шахе фаоллиги тушунчаларининг мазмуни, шахе шакилланишига 
тасир этувчи омиллар
4. Шахснинг малака одатлари 

Таянч тушунчалар:
Индивид сифатида дунёга келган одам ижтимоий мух,ит таъсирида 

кейинчалик шахсга айланади.
Индивидуаллик деганда инсоннинг шахсий психологик 

хусусиятларининг бетакрор бирикмаси тушунилади.
“эндопсихика” шахснинг психик тузилишининг ички кисмлари сифатида 

психик элементлар ва функцияларнинг узаро богликдигини акс эттиради.
“Экзопсихика” эса уз таркибида шахе муносабатларининг тизимини ва 

унинг кичикишлари, майллари, идеаллари, маслаги устунлик килувчи, хукмрон 
х,иссиётларини, эгаллаган билимларни, тажрибаларни камраб олади.

Шахе хакида тушунча

Шахе тушунчаси кенг ва куп кирралидир. Мехнат кила олиш 
куникмасининг мавжудлиги, иисонлар билан биргаликда фаолият муносабатни 
амалга ошираётган киши аста — секин шахсга айланиб боради. Бевосита моддий 
дунёни, жамиятни ва хусусан узини урганиш ва фаол тарзда кайта узгартириш 
жараёнининг субъектга айланмокда. Шу уринда хакли бир еавол тугилади, яъни 
njaxc, индивид, индивидуаллик тушунчасшшнг узаро богликдик жихдтлари 
мавжудми? Бунинг учун мазкур тушунчаларнинг мазмунини таэцшл килиш 
самарали хдеобланади. Шунинг учун хам дастлаб индивид тушунчасининг 
мазмунига тухталиш лозим. А.В.Петровский тахрири остида чиккан “Умумий 
психология” дарелигида “Индивид” тушунчасида кишининг насл-насаби х,ам 
мужассамлашгандир. Янги тугилган чакалокни, катта ёшдаги оламни х,ам, 
мутафаккирни хам, акли заиф овсарни хам, ёввоийлик боскичидаги кабиланинг 
вакилини хам, маданиятли мамлакатда яшаётган юксак билимли кишини хдм 
индивид деб х,исоблащ лозим. Индивид тушунчаси профессор Э.Гозиевнинг 
“Умумий психология'’ дарелигида тавсифпанишича, индивид лотинча 
ажралмас, алохида зот маъноларини англатиб, инсон зотига хослик масаласини 
белгилаб беради. Шунингдек, катта ёшдаги рух,ий соглом одамлар х,ам, чакалок 
х,ам, HVTign йук, оддий малакаларни узлаштира олмайдиган акли заифлар хам 
индивидлар деб аталади.

М.Г.Давлетшин тахрири остида чиккан “Психологиядан киекача изохли 
лугатда” индивид булинмас, айрим жинс, шахе маъноларини англатиб, 
биологик турга кирувчи алохида гирик мавжудот сифатида курсатиб утилади.

75



Келтирилган таърифлардан шуни хулоса килиш мумкиики шахе деб 
муайян жамиятда яшовчи фаолиятнинг бирор тури билан шугулланувчи, 
кишилар билан нормал тил оркали муносабатга киришувчи онгли индивидга 
айтилади.

Индивид сифатида дунёга келган одам ижтимоий мухит таъсирида 
кейинчалик шахсга айланади, шунинг учун бу жараён ижтимоий-тарихий 
хусусиятга эгадир. Дунёга кедаётган чакалокнинг гавда тузилиши унда тик 
юриш учун имкониятининг мавжудлигини такозо этса, миясининг тузилиши 
акд-хушининг рипожланиши учун имконият тугдиради, кулларининг шакли 
шамойили мехнат куролларидан фойдаланиш истицболларининг мавжуд
лигини курсатади, Юкорида айтилганларнинг барчасида чакалокнинг инсон 
зотига манеублигини таъкидланади ва бу факт индивид тушунчасида кайд 
этилади.

Шахснинг энг мухим хусуеиятли жи>;атларидан бири — бу унинг 
индивидуаллигидир. Индивидуаллик деганда инсоннинг шахсий психологик 
хусусиятларининг бетакрор бирикмаси тушунилади. Индивидуаллик кишининг 
узига хослигини, унинг бошка одамлардан фаркинн акс эттирувчи психологик 
фазилатлар бирикмасидир. Индивидуаллик таркибига характер, темперамент, 
психик жараёнлар, холатлар, ходисалар, хукмрон хусусиятлар йигинднеи, 
ирода, фаолият мотивлари, инсон маслаги, дунёкараши, иктидори, хар хил 
шаклда! и реакциялар, кобилиятлари ва шу кабилар киради. Индивидуаллик 
икдивидниш' бошкалардан фарклайдиган ижтимоий хусусиятлари ва 
психикасининг узига хослиги хамда унинг кайтарилмаслигидир. Зикр этилган 
психологик хусусиятларнииг бир хилдаги бирикмасини узиДа 
мужассимлаштирган одам йук. инсон шахеи у3 индивидуаллиги жихатидан 
бет8.крордир.

“Эндопсихика” ва “экзопсихика” хакида тушунча

Хрзирги кунда асосий муаммолардан бири бир шахснинг бошк,а 
одамлардан ажратиб турадиган индивидуал тузилишга зга эканлигидир. Ушбу 
психологик муаммони х,ал килиш шахснинг мазкур тузилишининг ички 
шароитларида ифодаланувчи хулк-атворни олдиндан башорат килиш имконини 
яратади.

Шахе тузилиши билан боглик, булган иккинчи масала эса бундай 
тузилишпинг бир неча таркябий кисмларга ажратишни такозо этади бинобарин, 
ушбу булакларнинг йигиндиси яхлит инсон шахскни вужудга келтиради. 
Жахон психология фанида пеихологлар шахснинг нсихологик тузилишининг 
таркибий кисмларини турли жихатларига асосланиб, туркумларга ажратишни 
тавсия этмовдалар.

>^озирги замон жахон психологиясида биологик (табиий) ва ижтимоий 
омилларнинг вокеликка таъсири остида шаклланган инсон шахеида иккита 
мухим кием булганлигини таедикловчи назария юксак мавкени эгаллаб 
турибди. Мазкур назарияга биноан “ички психик” (“эндопсикик” -  юнонча эндо 
ички деган маънонк билдиради) деган гояни илгари сурдилар. Унинг талкинига
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кура, “эндопсихика” шахснинг психик тузилишининг ички кисмлари сифатида 
психик элементлар ва функцияларнинг узаро богликдагини акс эттиради. 
Унинг негизида инсониинг нерв-психологик тузилиши билан “эндопсихика” 
айиан бир нарса деган тушунча тасдикданади, чуики у одам шахеининг ички 
механизмини юзага келтиради. Психик тузнлишнинг “эндопсихик” кисми 
булса, шахснинг ташки мухипа нисбатан муносабатини, шахсга карама-карши 
булган барча жихатларни, шахслараро ва объектив муносабатини белгилайди. 
“Эндопсихика” уз навбатида шахснинг таъсирланиши, хотира, тафаккур, хаёл 
каби билиш жараёнларининг хусусиятларини иродавий зур бериш 
хислатларини ихтиёрсиз харакатларни ва шу каби фазилатларни акс эттиради. 
“Экзопсихика” эса уз таркибида шахе муносабатларининг тизимини ва унинг 
кизикишлари, майллари, идеаллари, маслаги устунлик килувчи, хукмрон 
хиссиётларини, эгаллаган билимларни, тажрибаларни кдмраб олади. Табиий 
асосга эга булган “эндопсихика” биологик шарт-шарои гларга боглик булса, 
“экзопсихика” аксинча ижтимоий вокеликлар таъсир остида юзага келади, 
таркиб топади ва такомилланшб боради.

Шахснинг малака ва одатлари

Хар бир одам билим билан бирга малака ва одатларни эгаллайди. 
Малакалар бир неча хил булади (ёзиш, укиш, юриш, мусика чалиш, спорт ва 
х;оказо). Максадни кузлаб бирор нима бажариш малакага богликдир. Малака — 
деб аввал онгли бажарилиб, кейинчалик авчоматлашган хатти-харакатларга 
айтилади. Исталган малакани кайта-кайта такрорлаш натижасида хосил килиш 
мумкин Малакалар содда ва мураккаб булиши мумкин. Масалан, машина 
хдйдаш, мусица чалиш, касб эгаллаш мураккаб малака, мих кркиш, угин 
арралаш-содда малака хисобланади. Малакаларни машк килиш натижасида 
эгалланади. Шахсда малакадан ташкари одатлар хам булади. Одат киши 
калбига урнашиб, унинг эхтиёжига айланиб колган харакаглардир. Масалан, 
эрталаб туриб ювиниш, овкатланиш, озода юриш кабилар. Одатлар ижобий ва 
салбий булади. Салбий одатларга ёлгон гапириш, ичиш, чекиш кабилар киради. 
Малака ва одатларнивг нерв-физиологик асосларини шартли рефлекснинг 
Х,осил булиш механизми гашкил килади. Бу шартли рефлекс оддий эмас, балки 
динамик стереотип тарзидаги, яъни такрорлаш натижасида мустахдамланган 
шартли рефлекслар мажмуасидан иборат. Масалан, бола болалар богчасига 
ургангунча кийналади, чунки ундаги шароитга уларда динамик стереотип хосил 
булади. Янги хосил кнлинадиган малакалар илгари хосил килинган малакаларга 
боглик булади. Илгариги малакалар янгисига ижобий таъсир килса, 
малакаларнинг кучайиши кузатилади. Масалан, чет тилларидан бирортасини 
урганган одам бошка бир чет тилини ургаиишда кийналмайди. Агар илгариги 
малака янгисини хосил килишга салбий таъсир килса малакалар 
интерференциясн дейилади. Масалан, бир сохада ишлаган одам бутунлай 
бошка сохага утса кийналади. Шахе шугуллапаётган иши билан узок вак;т 
шугулланмаса малакалар суниши ходисаси кузатилади. Бу малакаларнинг 
диавтоматизацияси дейилади. Малакаларнинг хосил булиш негизи ва 
мустахкамлаииши одамнинг ёшига боглик, масалан тилга 4-5 ёшда тез
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урганилади. Х^нар эгаллаш 12-13 ёшда тез Урганилади. Малакаларнинг 
мустах,камлиги кизикишларга, шахснинг индивидуал хусусиятларига боглик;, 
асаб тизимига боглик булади. Масалан, холерикларда малака тез, 
меланхсликларда сскин хосил булади.

Демак, малакалар шахснинг таркиб топишига катта таъсир курсатади. 
Шахсни индивидуаллиги унинг ижтимоий муносабатлар и да белгиланади. Бу 
бораца куйидаги фикрларни келтириб утиш жоиз. Атокли психолог К.К. 
Платонов шахсни “конкрет одам ёки дукёни яратувчи субъектдир”, 
Л.И.Божович эса “одам узини англаш жараёнида яхлитлигини идрок килади, 
унда “мен” деган тушунча пайдо булади” деб таъкидлайдилар. 
А.НЛеонтьевнинг “Фаолият, Онг, Шахе” деган китобида шахе хдкида ажойиб 
фикрлар мавжуд. “Бу олий олам бирлиги хаётида доимийлигини саклайди, хар 
кандай шароитда шахслигича бошкалар куз унгида ва уз куз унгида колади”.

Мазкур фикрлардан куринадики, шахе узини-узи англашга кодир, 
ижтимоий муносабатларнинг субъекти, узини-узи англаш имкониятига эга 
булган онгли мавжудот сифатида ?ътироф эгилади. Шу боне, инсонлар 
жамоаси, ижтимоий тарихий жараёнларининг таъсирида камолга етади.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРИК^1АРИ

1. Куйидаги тушунчалардан цайси бири мазмунан унча кенг булмаган тушунча 
хисобланади «индивид», «шахе», «фаолият субъекти», «индивидуаллик»:
а) индивид:
б) шахе;
в) фаолият субъекти;
г) индивидуаллик.
2. «Индивид», «шахе», «фаолият субъекти», «индивидуаллик» тушунчалари 
ичида мазмунининг л^ажмига кура куйидаги муносабатни хосил килади:
а) киригмалар;
б) узаро тобеликлар;
в) авлод -  тур;
г) катор тузилишига кура.
3. Инсон жамиятидаги онтогенетик тараккиётининг юксак боскичи -  бу:
а) индивид;
б )  ш але;
в) фаолият субъекти;
г) индивидуаллик.
4. Шахе тараккиёти динамикасига йуналтирилган, хулк;-атворининг асосий 
хуеусиятларини белгилаб берувчи баркарор истаклари ва мотивлари тизими,- 
6у:
а) темперамент;
б) характер;
в) лаёкат;
г) йуналганлик.
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Д И К К А Т

РЕЖА: 

1. Диккат хакида тушунча ва диккатнинг нерв -  физиологик асослари
2. Диккат турлари ва ихтиёрсиз диккат, ихтиёрий диккат
3. Диккатнинг хусусиятлари 

Таянч тшунчалар:

Йуналтириш деганда психик фаолиятнинг ганловчанлик табиати, 
объектни ихтиёрий ва беихтиёрий танлаш тушунилади.

Ихтиёрсиз диккат деб тусатдан таъсир килган бирор сабаб туфайли 
бизнинг хохишимиздан ташкари хосил буладиган диккатга айтилади.

Ихтиёрий диккат деб, олдиндан белгиланган катьий бир максад 
асосида ва онгли равишда диккатимизни маълум бир нарса ва ходисаларга 
каратишимизга айтилади.

Диккаг хакида тушунча

Одамга хар бир дакикдда атроф-мухитдан жуда куп нарса ва ходисалар таъсир 
этиб туради. Лекин одамга таъсир этаётган бу нарса ва ходисаларнинг хаммаси 
бир хил аникликда акс эттирилмайди. Улардан айримлари аник яккол акс 
эгтирилса, бошк;а бирлари шунчаки жуда хира акс эттирилади, ёки умуман акс 
эттирилмайди. Бу эса ана шу одамга таъсир этаётган нарсаларга диккатнинг к,ай 
даражада каратилишига богликдир. Демак, диккатимиз царатилган нарса ва 
ходисалар аник, ва тула акс эттирилади.

Диедат тушунчасига олимлар томонидан бир катор таърифлар 
кслтирилганлигини таъидлаш мумкин.

П.И.Иванов томонидан диккат деб- онгни бир н>ктага туплаб муайян 
бир объектга актив каратилишга айтилади.

Ф.Н.Добринин, Н.В.Кузъмина, И.В.Страхов, М.В.Гамезо,
Н.Ф.Гоноболин ва бошцаларнинг фикрича, диккатнинг вужудга келиши 
онгнинг бир нуктага туиланиши онг доирасининг торайишини билдиради, 
i-уёки онг доираси бир мунча тигизланади.

Е.Б.Пирогованинг таъкидлашича, томонидан диккат индивиднинг 
хиссий, аклий ёки харакаглантирувчи фаоллиги даражасининг оширилишини 
таказо этадиган тарзда онгнинг йуналтирилганлиги ва бирор нарсага 
каратилганлигидир.

Диккат шундай мухим жараёндирки. у одамнинг барча фаолиятларида 
албатта иштирок килади. Энг содда фаолиятдан тортиб энг мураккаб фаолиятни 
хам диккатнинг иштирокисиз бажариш мутлако мумкин эмас. Шунинг учун 
диккатнинг инсон хаёгидаги роли бенихоя каттадир. Жумладан, француз олими 
Кювье гениалликни чидамли диккат деб таърифлаши, Ньютоннинг кашфиёт 
фикрни доимо шу масалага каратилиш жараёни, дейиши, К.Д.Ушинскийнинг
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«диккат рух,ий хаётимизнинг шундай ягона эшигидирки, о т  имизга кирадиган 
карсатарнипг барчаси шу эшик оркали утиб киради» деган фикрлари унинг 
ахдмияхини билдиради. Хакикатдан хам диккаг яшигидан ташкарида колган 
нарса онгимичга етиб бормайди.

Диккдт психик фаолиятнинг йуналтирилиши ва шахе учун маълум 
ахамиятга эга булган объект устида тупланишидан иборат билиш жараёнидир. 
Й уналтириш  деганда психик фаолиятнинг танловчанлик табиати, объектни 
ихтиёрий на беихтиёрий таилаш тушунилади. Укувчи мактабда укитувчи 
гапираётган гапларни яшитиб угирганда мана шу эшитиб утириш фаолиятшш 
онгли равишда танлаб олган, унинг диккати онгли равишда кузгалган шу 
максадга буйсундиридган булади. Укувчининг бирор бошка нарсага 
чалгимасдан укув материалининг мазмунига зехн куйиб утиришида унинг 
психик фаолиятининг йуналиши ифодаланади.

Психик фаолиятнинг йуналтирилиши деганда ана шу танлашгина 
тушунилиб колмай, балки ана шу танланганни саклаш ва куллаб-кувватлаш 
тушунилади.

Диккатнинг билиш жараёни учун ахдмиятини алохида таъкидлаб утиш 
лозимдир. Диккат сезиш жараёнида, идрок килишда, хотира, хаёл ва тафаккур 
жараёнларида хар доим иштирок этади. Диккат барча акс эттириш 
жараёкларимизнинг доимий йулдошидир. Диккат барча психик 
жараёнларимизда кагнашеа хам, лекин диккатнинг узи хеч нарсани акс 
яттирмайди.

Одам бирор нарсага зур диккат билан киришган пайтида унинг ташки 
киёфасида айрим узгаришлар кузга ташланади. Демак, диккат одатда узининг 
сиргки яъни ташки аломатларига эгадир.

Ниринчидан. диккат каратилган нарсани яхши идрок килиш учун унта 
мувофиклашишга уринишдан иборат харакатлар (тикилиб кдраш, кулак солиш) 
килинади.

Иккинчидан, ортикча харакатлар тухтайди. Жиддий диккатнинг 
хусусиятларидан бири кимирламасдан жим туришдир. Масалан, аудитория ва 
театр залндаги жимлик диккат вактидаги харакатсизлик натижаси булиб, бу 
жимлик одамлар маърузачини ёки артистни зур зътибор билан 
тинглашаётганини англатади.

Учинчидан, кучли диккат пайтида кишининг нафас олиши секинлашиб 
ва пасайиб колади.

Демак, диккат пайтида организм рецепторларимиз алохида холатда 
булади. Аммо бу холат диккатнинг факат ташки ифодаси булибгина колмай, 
балки унинг маълум йуналиши ва баркарорлигини саклаб турувчи шарглардан 
бири хамдир. Шунинг учун купинча бирор ишни бажаришдан аввал 
организмимизни шу ишга мослаб муайян бир холатда тутиб оламиз.

Диккатнинг ташки ифодаланишига рассомларнинг расмлари, турли 
журналлардан олинган суратлар энг яхши иллюстратив материал хисобланади. 
Улар ёрдамида киши диккатининг ташки ифодасига хос булган мимика ва 
пантомимикани курсатиш мумкин.



Одамга хар бир дакикада таъсир килиб турадиган кузгатувчилар турлича 
рефлексларга сабаб булади. Чунки хар кандай рефлекс организмнинг ташки 
таъсиротга берадиган копуний жавоб резкциясидир.

Диккатнинг нерв-физиологик: асосида ориентировка ёки текшириш деб 
аталадиган махеус рефлекс ётади. Бундай рефлексии академик И.П.Павлов 
махсус ибора билан «бу нима ran рефлекси» деб хам атайди. Ана шу рефлекс 
одатда организмга тусатдан бирорга янги нарсанинг таъсири ёки хдцдан 
ташкари кучли таъсирот оркали хосил булади. Ориентировка ёки текшириш 
рефлекси диккатнинг физиологик асоси хисобланади, чунки бу рефлекс бош 
мия ярим шарларининг пустида кучли кузгалиш жараёнидан иборат булади. 
Бошкача килиб айтганда хар бир дакикада организмга гурли нарсаларнипг 
таъсиридан косил булган кузгалишларга нисбатан ориентировка ёки текшириш 
рефлекси айни чогда нисбатан кучли (яъни оптимал) кузгалиш манбаини юзага 
келтиради.

Бош мия ярим шарларининг пустида пайдо буладиган кучли кузгалиш 
манбаи нисбатан узокрок сакланиб турадиган му ставкам кузгалиш булади. Ана 
шу нуктаи- назардан академик И.П.Павлов “диккатнинг физиологик асосини 
бош мия пусти циемидаги оптимал кузгалиш манбаи ташкил килади”, деб 
таъкидлаган. Буни биз академик И.П.Павловнинг куйидаги сузларидан очик 
ойдин куришимиз мумкин.

«Мия ярим шарларининг оптимал кузгалишга эга булган кисмида — 
дейди И.П.Павлов, — янги шартли рефлекслар ешиллик билан хосил булади ва 
дифференцировкалар муваффакиятди равишда пайдо булади. Шундай килиб, 
оптимал кузгалишга эга булган жой айни чогда бош мия ярим шарларининг 
ижодга ласкатли кисми дсса булади. Мия ярим шарларининг суст кузгалган 
бошка кисмлари бундай хусусиятга кобил эмас. Уларнинг айни чогда 
функцияси жуда нари борганда тегишли кузговчилар асосида илгаридан хосил 
килинган рефлексларни кайта тиклаищан иборатдир».

И.П.Павлов томонидан кашф этилган нерв жараенларининг индукция 
конуни диккатнинг физиологик асосларини тушуниб олиш учун ахдмиятга 
згадир. Мана шу конунга мувофик, бош мия пустининг бир жойида майдонга 
келган кузгалиш жар>аёнлари бош мия нустининг бошка жойларида 
тормозланиш жараёнларини юзага келтиради. Бош мия пустининг айрим бир 
жойида юзага келган тормозланиш жараёни бош мия пустининг бошка 
жойларида кучли кузгалиш жараёнларини пайдо булишига олиб келади. Айни 
шу пайтда хар бир онида мия пустида кузгалиш жараёни учун оптимал, яъни 
нихоятда кулайлик билан харакатланувчи бирор бир кучли кузгалиш манбаи 
мавжуд булади. «Агар бош суягига караш имкони булганда, деган эди 
И.П.Павлов, унинг ичидаги мия куринадиган булса, агар мия ярим шарларида 
оптимал кучли кузгалиш учун энг яхши шароит тугилган нуктаси милтиллаб 
куринадиган булса, янги соглом бир нарсани уйлаб турган одамнинг миясига 
караганимизда уни миясини катта ярим шарларида жуда галати жимжимадор 
шакли, сурати ва хажми хар дамда бир узгариб, турланиб, жимир-жимир килиб
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турган ёруг нарсаии у ёкдан бу екка югуриб кимирлаб турганини ва мия ярим 
шарининг бу ёруг нарса атрофидаги боища ерларми бир мунча хира тортиб 
турганини курардик».

А.А.Ухтомский чомонидан илгари сурилган доминантлик тамойили хам 
диккатнинг физиологик аеосларини аниклаш учун катта ахамиятга зга. 
Доминантлик тамойилига мувофик мияда кузгалишнинг хар доим устун 
турадиган хукмрон учоки мавжуд булади, бу хукмрон кузгалиш учоги айнан шу 
дамда мияга таьсир килиб, унда юзага келаётган хамма кузгалишларни 
кандайдир равишда узига тортиб олади ва бунинг натижасида бошка 
кузгалишларга нисбатан унинг хукмронлиги янада ошиб боради. Нерв тизими 
фаолиятининг табиати кузгалишнинг хукмрон булиши ёки доминантнинг 
мавжудлиги билан асосланади.

Бу хол психологик жихатдан бирор кузгатувчиларга диккатнинг 
кдратилиши ва айни чогда таъсир килиб турган бошка кузгатувчилардан 
диккатнинг чалгишида ифодаланади.

Жиддий диктат, одатда узига характерли булган ташки ифодалари билан 
боглик булади. Нарсани яхшилаб идрок килишга каратилган харакатлар билан 
(гикилиб караш билан эшитиш) ортикча харакатларни тухтатиш, нафас олишни 
секинлаштириш, диккат учун хос булган юз харакатлари билан боглик булади.

Диккаттурлари

Одам айрим нарсаларга уз диккатини онгли равишда узи хохлаб царатса, 
бошка бир нарсалар диккатни беихтиёр яъни бизнинг хохи!лимиздан ташкари 
жалб килади.

Ихтиёрсиз диккат деб тусатдан таъсир килган бирор сабаб туфайли 
бизнинг хохишим издан ташкари хосил буладиган дихдатга айтилади.

Одамнинг куз унгида пайдо буладиган жуда ёркин рангли нарсалар, 
узининг ташки куриниши жихдтидан одатдаги нарсалардан кескин фарк 
килувчи предметлар, тусатдан пайдо булган каттик говуш, бирор нарсанинг 
кескин харакати ва шу кабилар ихтиёрсиз диккатни юзага келтирувчи сабаблар 
булиши мумкин. Масалан, хикоя укиш машгулоти пайтида тусатдан учиб утган 
реактив самолётнинг каттик ва бахайбат товуши хамманинг диккатини 
беихтиёр узига жалб килади.

Ихтиёрсиз диккат одамнинг хар турли эхтиёжлари ва кизикиши билан 
бевосита боглик булган дивдатдир. Шунинг учун хам айни чогдаги 
эхтиёжларимиз, кизикишларимиз билан боглик булган нарсаларнинг таъеири 
ихтиёрсиз диккатга сабаб булади. Масалан, эркии уйин пайтида залдан эшитиб 
колган болани кичиктиргаи мусика овози унинг диккатини уйиндан дархол 
узига жалб килиб олади.

Ргхтиёрсиз диккатнинг нерв-физиологик асосини ориентировка ёки бу 
нима? рефлекси ташкил килади. Чунки теварак-атрофимиздаги нарсаларнинг 
салгина узгариши бизда дархол ориентировка рефлексини юзага келтиради. 
Ъошкача килиб айтгаида, «нима гап» деган маънода атрофимизга разм сола 
бошлаймиз.
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Ихтиёрий диктат деб, оддиндан белгиланган катъий бир максад 
асосида ва онгли равишда диккатимизни маълум бир нарса ва ходисаларга 
каратишимизга айтилади.

Одамнинг кунчилик фаолиятлари асосан ихтиёрий диккатнинг 
иштироки билан амалга оширилади. Шунинг учун барча фаолият турларида, 
яъни укиш, уйин ва мехмат фаолиятларида ихтиёрий диккатнинг роли жуда 
каттадир. Ихтиёрий диккат ихтиёрсиз диккатга нисбатан узок вакт мобайнида 
давом эгадиган диккат гури булиб, у зур беришликнк, яъни иродавий куч сарф 
килишликни талаб этади.

Ихтиёрий диккатнинг нерв физиологик асосида мия ярим шарларининг 
пустида вужудга келадиган оптимал кузгалиш манбаи билан иккинчи сигналлар 
системасининг фаолияти ётади. Ихтиёрий диккатнинг юзага келишида 
нутк,нинг роли гоят каттадир. Чунки кунчилик холларда хох таълим жараёнида 
булсин, х,ох, мехнат жараёнида булсин нутк оркали турли вазифалар куйиш 
билан ихтиёрий диккат ишга солинади.

Шуни айтиш лозимки, ихтиёрий диккат хар доим ихтиёрсиз диккат 
билан алмашиниб тураци. Ихтиёрий диккат вактида одам тез чарчайди, чунки 
ихтиёрий диккат одамдан хамма вакт ирода кучини сарфлашни талаб этади. 
Ирода кучини сарфлаш оркали, яъни одам узи ни мажбур килиш оркали 
диккатни сафарбар килиши одамни чарчатади. Ихтиёрсиз диккатда эса хеч 
Кандай ирода кучини ишга солиш талаб этилмайди. Шунинг учун ихтиёрсиз 
диккатда одам чарчамайди. Ана шу жихатдан олганда таълим ва мехнат 
жараёнида ихтиёрий диццатнинг вакти-вакти билан ихтиёрсиз диккатга утиб 
туриши яхши булади.

Ихтиёрий ва ихтиёрсиз диккатдан ташкари унинг яна бир алохида 
гурини ихтиёрийдан сунгги диккатни курсатиб утиш мумкин. Бу тушунча 
психологияга Н.Ф.Добринин томонидан киритилган.

Агар максадга каратилган фаолиятда шахе учун диккатнинг ихтиёрий 
тупланганидаги каби факат фаолият натижаси эмас, балки унинг мазмуни ва 
жараённинг узи кизикарли ва ахамиятли булса ихтиёрийдан сунгги диккат деб 
тушуниш мумкин. Бу холда фаолият кишини шу' кадар кизиктириб юборадики, 
у диккатни объектга каратиш учун сезиларли иродавий куч-гайрат сарфламаса 
хам булаверади. Шундай килиб, ихтиёрийдан сунгги диккат ихтиёрий 
диккатдан кейин намоён булган холда шунинг узидангина иборат деб хисоблаш 
мумкин эмас. Масалан, юкори синф укувчиси имгихонга тайёрланаётиб кийин 
китобни кискача мазмунини ёзиб чикар экан, олдинига узини диккат-эътиборли 
булишга, чалгимасликка мажбур килади. Лекин кейинчалик у ишга шундай 
кизикиб кетадики, оцибатда уни китобдан чалгитиш кийин булади. Даставвал 
иродавий куч-гайратлар мададига таянган диккдт ихтиёрийдан сунгги диккатга 
айланади. Ихтиёрийдан сунгги диккат бирор нарсага узок вакг давомида жуда 
хам баркарор каратилиши билан белгиланади, купрок юкори даражадаГи жадал 
ва унумли аклий фаолиятнинг барча турдаги мехнатнинг юксак унумдорлигини 
асосли равишда ана шундай диккат тури билан боглик деб хисоблайдилар.
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Одамнинг диккати бир канча хусусиятларга эга булиб, улардан 
асосийлари -  диккатнинг кучи ва баркарорлиги, диккатнинг кулами, 
диккатнинг булинувчанлиги ьа диккатнинг кучувчанлигидан иборатдир.

Диккатнинг кучи ва баркарорлигига кура одамларнинг диккатлари 
узининг кучи ва баркарорлиги жихатидан бир-биридан фарк килади. Айрим 
одамларнинг диккати кучли ьа барцарор булса, бошка бир одамларнинг диккати 
кучсич иа бекарор булади.

Диккатнинг кучи ва баркарорлиги деб, одам уз диккатини бирор 
нарса ёки х,одисага узок муддаг давомида мутгасил каратиб тура олишига 
айтилади. Диккатнинг кучи ва баркарорлиги инсон хаётида жуда катта 
ахамиятга эга. Чунки диккатни маълум муддат бирор нарсага муттасил, яъни 
узлуксиз тарзда каратиб одам ишлай хам олмайди, укий х;ам олмайди ва хатто 
уйнай х.ам олмайди.

Диккатнинг кучли ва баркарор булиши бир канча сабабларга богликдир. 
Биринчидан, диккатимиз каратилган нарсанинг хусусиятлари, биз учун булган 
ахамиятига. нккинчидан диккатимиз каратилган нарса билан амалга 
ошириладиган фаолиятларимизга, учинчидан нерв системасининг айрим 
хусусиятларига богликдир. Буларнинг хаммаеи объектив, яъни бизнинг 
иродамиз билан боглик булмаган сабаблардир. Диккатнинг кучи ва 
баркарорлиги албатта субъектив, яъни одамнинг айни чогдаги холати билан 
хам боглик,. Масалан, айни чогда бетоброк булиб турган одамнинг ёки бошига 
бир огир ташвиш туш гаи одамнинг диккати кучли ва баркарор була олмайди.

Одамлар уз диккатларининг кулами жихатидан хам бир-бирларидан 
фарк киладилар. Айрим одамлар диккатининг кулами кенг булса, бошка бир 
одамлар диккатининг кулами торрок булади. Диккатнинг кулами айни бир 
вакгда одамнинг идрокига сигиши мумкин булган нарсалар микдори билан 
белгиланади. Бошкачарок; к,илиб айтганда, идрок килиш жараёнида диккатимиз 
каратилган нарсалардан канчасини онгимизга сигдира олишимиз диккатнинг 
куламини ташкил этади.

Диккат куламини тажриба йули билан аникдаш кийин эмас. Бунинг учун 
диккатнинг куламини аникдаетган одамга айни бир вактнинг узида бир неча 
5'заро богланмаган харфларни, ракамларни ва тур.чи геометрик шаклларни 
курсатиш йули билан аникдаш мумкин. Бунда одам курсатилаётган 
нарсалардан айни вактда канчалик купини бирданига идрок эта олса, унинг 
диккати шунчалик кенг булади.

Диккатнинг кулами одатда тахистоскоп деган махсус асбоб билан 
аникланади. Бу асбоб ёрдамида айни бир вактнинг узида идрок эттириладиган 
нарсалар жуда тез курсатилади. Бунда одам уз диккати доирасига канча нарса 
сигдира олса, ана шунга караб диккатнинг кенг ёки торлиги аникданади. 
Утказилган тажрибаларнинг курсатишича, катга ёшли одамларда уз диккат 
доираларига айни бир вакгда 3 тадан 6 тагача бир-бири билан боглик булмаган 
нарсаларни сигдира оладилар.

Диккат куламининг кенг булиши одам идрок килаётган нарсаларини

Диккат хусусиятлари
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атрофлича ва чукур акс эттириши. бинобарин билиш жараённинг сифатли 
булиши учун жуда к ап а  ахдмиятга эгадир.

Одамнинг диккати бир вакгда факат битта иарсагагина эмас, балки 
иккита ёки учта нарсага хам бирданига каратилиши мумкин. Ана шундай 
пайтларда диккатнинг булинйши талаб килинади. Демак, диккатнинг 
булиниши деганда биз айни бир вактда диккатнмизни икки ёки уч нарсага 
каратишимизга айтамиз. Агар диккатимиз битта нарсага каратилган булса, яъни 
диккатимиз битта нарса устида тупланган булса, уни концентра-циялашган 
(тупланган) диккат деб юритилади. Бунинг аксинча агар диккатимиз айни бир 
вактда бир неча нарсага каратилган булса, буни булинган, диккат деб 
юритилади.

Шуни таъкидлаш лозимки, аслини олганда диккатнинг айни бир чогда 
икки ёки ундан ортик нарсага каратилиши, яъни бир неча нарсаларга булиниши 
амалий жихатдан мумкин эмас. Шунинг учун диккатнинг булиниши, яъни айни 
бир вактда икки ёки уч нарсага бирданига каратилиши уз мохияти жихатидан 
диккатнинг бир нарсадан бошка бир нарсага нихоятда тезлик билан 
булинишини талаб килган вактда диккатимиз бир нарсадан иккинчи нарсага шу 
Кадар тезлик билан кучадики, буни биз пайкай олмаймиз. Нагижада диккатимиз 
айни бир вактнинг узида бир неча нарсаларга бирданига каратилаётгандек 
булиб куринади.

Диккатнинг ана шундай булинувчанлик хусусияти хаётда жуда катта 
ахамиятга эга. Чунки бир канча мехнат турлари диккатнинг булинувчанлик 
хусусиятига эга булишликни талаб килади. Бундай хусусият педагоглар учун 
жуда зарур булган хусусиятдир. Масалан, тарбиячи болалар билан бирор 
машгулот ёки сухбат утказаётган пайтида диккатни бир неча нарсаларга, яъни 
гагшраётган гапига, болаларни кулок солиб у т а р и ш л а р и г а  Ва бундан сунг 
нималар хакида гапиришга карата олиши лозим. Ана шундагина тарбиячи 
сухбат ёки машгулот пайтида гурухни бошкара олади.

Диккатнинг булиниши хар кимда хар хил булади. Бунинг сабаби 
шундаки диккатнинг енгиллик билан булиниши диккатимиз каратилган 
нарсаларнинг илгаридан бизга канчалик танишлиги билан богликдир. Агар 
диккатимиз каратилган нарсаларнинг ийримлари бизга яхши таниш булса яъни 
биз уларни илгаридан яхши билсак фаолият жараёнида бир неча ишларни 
бирданига яъни бирга кушиб бажара оламиз. Масалан, ёзиш харакати 
ил1'аридан бизга яхши таниш булгани учун дарсда хам эшитиб, хам ёзиб утира 
оламиз. Шундай килиб, диккатнинг булинувчанлигн жуда куп фаолиятларимиз 
учун зарур булган хусусиятдир.

Диккатнинг кучувчанлиги одамнинг диккати хар доим бир нарсадан 
иккинчи бир нарсага, бир фаолиятдан иккинчи фаолиятга кучиб туради. 
Диккатнинг ана шундай хусуеиятини диккатнинг кучувчанлиги деб юритилади. 
Диккатнинг кучувчанлиги диккатнинг булунувчанлиги билан боглик 
хусусиятдир. Юкорида айтиб утганимиздек, диккатнинг айни бир вактда 
бирданига бир неча нарсага каратилиши, яъни диккатнинг булиниши уз 
мохияти жихатидан диккатнинг бир нарсадан иккинчи нарсага жуда гез 
кучишидан иборатдир. Ана шу жихатдан олганда диккатнинг кучувчанлик
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хусусияти жуда куп фаолият ва унинг турлари учун зарур булган хусусиятдир. 
Масалан, хикоя укиб бериш машгулогида болалар уз диккатларини хикоя 
эшитишдан сурат куришга, ундан сунг яна эшитишга бсмалол кучира олишлари 
ксрзк. Агар мактаб укувчиларига нисбатан оладиган булсак, укувчилар уз 
диккатларини бир даре предметидан башка бир даре предметига бемалол 
кучира олишлари керак. Акс холда укувчилар утган даре таъсирида утириб, 
янги дарснинг мазмунини сифатли узлаштира олмайдилар.

Диккаг хамма вакт хам бир нарсадан иккинчи нарсага, бир фаолият 
туридан бошка бир фаолият турига осонлик билан куча бермайди. Баъзан 
кийинчиликларга тугри келиб колади. Албатта бунинг уз еабаблари бордир. 
Масалан, бундай сабаблардан бири -  диккатимиз кучирилиши лозим булган 
нареалар ёки харакатлар уртаеида богланиш бор ёки нуклигига боглик. Агарда 
диккатимиз кучирилиши лозим булган нареалар уртаеида маълум жихдтдан 
мазмуний богликлик булса, диккатимиз осонлик билан кучади. Одамнинг 
кизикишпари ва э.чтиёжлари билан боглик булган нареаларга хам диккат 
енгиллик билан кучади.

Шундай килиб, диккатнинг ана шу юцорида куриб утган асосий 
хусусиятлари одамнинг барча гурдаги фаолиятлари учун жуда керакли 
хусусиятлардир. Диккатнинг ана шу хусусиятлари туфайли одам атрофидаги 
му.\итга, ундаги турли туман узгаришларга тез мослаша олади. Диккатнинг бу 
асосий хусусиятлари одамга тугма равишда, яъни ирсий йул билан берилмайди, 
Бу хуеусияглар одамнинг ёшлик чогидан бошлаб турли фаолиятлар уйин, укиш 
на мехнат фаолиятлари жараёнида таркиб топиб боради.

Диккатнинг бузилиши

Диккатнинг салбий жихатларидан бири иаришонхотирликдир. 
П ариш онхотирлик диккатни узок вакг давомида бирон ишга лаёкатсизликда 
диккатнинг осонгина ва тез- тез булиниб туришида намоён булиши мумкин. 
Паришонхотирликнинг бу куриниши купинча иш кобилияти сусайиб 
кетишининг ва хулк-атвордаги уюшмаганликнинг сабабларидан бири 
хисобланади.

Паришонхотирликнинг еабаблари хар хилдир. Паришонхотирлик 
шахснинг баркарор хислати сифатида ихтиёрий диккатнинг сустлиги 
курсаткичи хисобланади ва нотугри тарбия натижаси(боланинг эркалатиб 
юборилиши, жазоланмасдан колиши, таассуротларнинг хар хиллигига 
одатланиш ва бошкалар) булиши мумкин. Бу хилдаги паришонхотирликка 
карши аввало шахеда иродавий сифатларни шакллантириш йули билан кураш 
олиб бориш керак. Ларишонхотирликни бола саломатлигининг яхши эмаслиги, 
нерв тизимининг умуман бузилганлиги билан изохдаш мумкин. 
Паришонхотирлик хаддан ташкари хисеий хаяжонланиш, ёхуд чарчаш окибати 
сифатида киска муддатли булиши хам мумкин. Сунгги хдпатда у купинча укиш 
куни ва хафсасининг охирида намоён булади. Педагогик иш тажрибасида 
диккатни тарбиялаш максадида паришонхотирликнинг барча еабаблари ва 
хусусиятлари инобатга олиниши шарт.



К,ачонки, киши ишга берилиб кстиб уз хаёллари, кечинмалари билан 
булиб, машгул булган ишидан бошка хсч нарсани курмаётгап ва эшитмаётган 
холларда х,ам «паришонхотирлик» хакида суз юритилади. У масалан теварак- 
агрофдагиларга :п,тибор бермайди, узига каратилган саволларга парво 
кшшайди. Бундай «паришонхотирлик» диккатнинг ёрк,ин ифодалаган холдаги 
тинлангаилигидан, унинг бехад жамланганлиги ва жадаллигидан хосил булади. 
Диккатни энг куп даражада жамланганлиги юкррида кайд килиб утилганидек, 
фаолиятда муваффакииг козоиишнинг мухим шарти булиб хисобланади. Лекин 
диккатнинг факат бир объектга каратилганлиги унинг таксимланиши ва 
кучирилишида кийинчиликлар тугдириши мумкин. Бу хилдаги 
паришонхотирлик кундалик хаётда амалий фаолиятда кишининг теварак- 
атрофдаги олам билан муносабатини мушкуялаштириб куяди ва шунинг учун 
хам унга диккатнинг нуксопи сифатида каралади.

Мактаб хаётидаги паритонхотирлик «коидага сигмайдиган» деб 
аталмиш хатоларда даре пайтида укувчида тегишли мактаб анжомлари 
йуклигипинг маълум булишида, ухувчининг даре жараёнига етарлича жалб 
этилмаганлигида ва шу каби бошка х,олларда намоён булади. Болаларда, 
айникса, кичик ёшдаги болаларда паришонхотирлик жуда куп учрайди.

Диккатнинг паришонхотирликдан ташкари бошка хилдаги бузилишлари 
Хам борлиги эътироф этилади. Диккатнинг хаддан ташкари харакатчанлиги бир 
объектдан на фаолият гуридан боищаларига доимий равищда утиб туриши, ёки 
аксинча харакатеизлиги, диккатнинг суст харакат килиши, унинг тор доирадаги 
тасаввурлар ва фикрларга патологик тарзда кайд этидиши шулар жумласига 
киради. Диккатнинг бу хилдаги бузилишлари миянинг баъзи бир органик 
касалликлари энг аввало унинг иешона кисмидаги касалликлари юз берган 
пайтларда кузатилади.

Диккатнинг фазилатлари билан бир каторда унинг бузилиши ва 
нуксонлари булиши мумкинлигини психологик жихатдан асосланган тарзда 
хисобга олиш диккатни узида акс эггирадиган билиш жараёнларини тадкик 
этишнинг зарур шартидир.

Айрим рухий касаллик холатларида диккатнинг инертлиги (сустлиги) 
ёки мутлако х,аракатсизлиги, кандайдир бироп объект устида тухтаб колиш 
Холатларини кузатиш мумкин. Бола хаётининг бир ойлик даврларида унинг 
учун факат ихтиёрсиз диккат хос булади. Бу даврда бола даставвал ташки 
кузгатувчилардан, уларнинг кескин узгаришларидан таъсирланади. Масалан, 
тусатдан пайдо буладиган каттик овозлардан харакагнинг узгаришидан ва 
бошка нарсалардан таъсирланади. Ихтиёрий диккатнинг аломатлари одатда 
бола ёшига тулгандан сунг ёки икки ёшга кадам куйган даврда пайдо була 
бошлайди. Ихтиёрий диккат тарбия жараёнида юзага келади, боланинг 
атрофидаги одамлар нима килиш лозимлигини аста-секин ургатадилар. Болалар 
уз диккатларини ривожлантиришда улардан галаб килинаётган харакатларни 
бажаришга узларининг бевосита майлларидан воз кечишларига тугри келади. 
Болада, албатта жуда содда гудаклик шакли булса хам онглилик намоён булади. 
Болани озодаликка, тартиблияикка, маълум интизомлиликка, жамоат 
коидаларига риоя килишга ургагар зканмиз, бунинг билан биз болада ихтиёрий
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диккатни ривояслантирамиз. Богча ёшидаги даврда боланинг ихтиёрий 
диккатини ривожлантириш учун уйин катта ах,амиятга эгадир. Богча ёшидаги 
болалар диккати жуда баркарор булади. Машк килиш у сули билан уз диккатини 
гуклаш к,обилияти аста-секин ривожланади.

Укув жараёнида ихтиёрий диккатни тарбиялаш алохида ахамиятга 
эгадир. Мактаб машгулотларини интизомлаштирувчи таъсири, даре давомида 
синфда утириш, укувчиларнинг сузларини зшитиш зарурияти, чалгимаслик 
буларнинг хаммаеи ихтиёрий диккатни тарбиялашда катта роль уйнайди. Хар 
турли таълим ишлари мактабдаги укув магшулоти устида онгнинг 
йуналганлиги ва тугшанганлигини сакдаб туришни талаб килади. Болаларнинг 
хиссиётлари купинча кучли булади. Шунинг учун уларнинг диккатлари киска 
вакг ичида давом этса х,ам кучли булади.

Мактаб ёшидаги болаларнинг хиссиётлари анча баркарор була 
бошлайди. Шунинг учун педагог укиш материалини х,иссий моментлар билан 
бойитар экан, бунинг билан диккатнинг баркарорлиги ва кучини саклаб 
турилишига ёрдам беради. Бирор нарсага кичикиб келган мактаб ёшидаги 
укувчн узок вакт диккатли булиши мумкин. Аммо катталарнинг назораги 
пасайиб колса, у зарур вазифани бажаришдан чалгиб бошка нарсага киришиб 
кетиши мумкин. Масалан: адабиётни урганаётган укувчи кино ёки бирор 
укигаи асари хакида хаёл суриб кетиши мумкин. Айрим болалар жисмоний 
мехнат дарсларида диккат билан утирсалар бошкалари аклий мех,натда кучли 
диккат билан утирадилар. Узи ёктирган дарсларда кучли диккат билан утирган 
укувчилар бошка дарсларда укитувчиларни анча ташвишга солиб куйишлари 
мумкин.

Укувчиларнинг укув предметига муносабати, унга диккат билан караш 
куп жихдтдан дарсда укувчининг укув материалини жонли, эмоционал, 
кизикарли, тушунарли, шу билан бирга тулик ва чукур укита билишга боглик. 
Бу талабларга риоя килмаслик дарсда укувчиларнинг паришонлигига ёки 
иккинчи даражали кизикишларнинг пайдо булишига олиб келади. Усмирларда 
чукур, баркарор кизикишни тарбиялаш, укитишнинг мазмунини жиддий уйлаб 
курилганлиги уларда диккатни тарбиялашнинг зарурий шарти х,исобланади.

Бу шарт-тпрроитларга риоя килинса, усмир диккатини бошкаришга хдлал 
берадиган баъзи импульсив (ихтиёрсиз) х,аракатларга карамай, уз диккатини 
ихтиёрий равишда бошкариш ва тухтаб туриш мумкинлигини тезда эгаллаб 
олади, У узи учун к^эикарсиз вя к,ийин ишни диккат билан бажариш зарур 
булса, узини бу ишга мажбур эта олади. Масалак, хамма предметлардан 
бериладиган вазифаларга нисбатан усмирларда кичик мактаб ёшидаги болага 
Караганда диккатнинг ташки ифодаси хам узгаради. Агар кичик ёшдаги мактаб 
укувчининг юз ифодаси ва гавда холат и унинг канчалик диккатлилигини аник 
белгилаб берса, усмир эса узининг диккатсизлигини яшира олади. Факат 
укитувчининг кузатувчанлиги оркали буни аниклаши мумкин.
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МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОИШИРИЦЛАРИ

1. Диккат деб:
а) объектнинг х,ис-тушу органларига таъсир курса) ишвда юзага келадиган 
психик фаолиятнинг шакли;
б) объектнинг танлаб идрок килиши;
в) одам онгининг маълум объектларга йуналганлиги ва жамлангаилиги;
г) организмнинг ишчи \олати, анализаторнинг кузгалишга булган майли.
2. Диедатнииг умумий хусусияги булиб, унинг ... курсаткичи хисобланади:
а) тезлиги;
б) аникдиги;
в) муваффакиятлилиги
г) хажми.
3. Онгнинг сескантирувчи сифатидаги алохида хусусиятига мувофик холда 
объектда жамлангаилиги:
а) ихтиёрсиз диккат;
б) ихтиёрий диккат ;
в) ихтиёрийдан кейинги диккат;
г) куришга оид диккат.
4. Исталган субъектга булган ихтиёрий диккатнинг юзага келиш сабаби:
а) фаолият максадининг мавжуд эмаслиги;
б) сескантирувчининг янгиланииш;
в) фаолият максадини Селгилаш;
г) объектнинг хиссиётли ахамиятлилиги.
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С Е З Г И

РЕЖА: 

1. Сезгилар хакида умумий тушунча
2. Сезгиларнинг нерв- физиологик асослари
3. Сезгиларнинг таснифи
4. Сезгиларнинг турлари: 

Талгнч тушунчалар:

Сезги - атрофимиздаги нарса ва ходисаларнинг ссзги аъзоларимизга 
бевосита таъсир этиши натижасида уларнинг айрим белги ва хусусиятларини 
миямизда акс эттирилишини айтамиз.

Анализатор -  ташки ва ички мухитдан келадиган таъсиротларни кабул 
килиб олиб, физиологик жараён булган кузгалишни психик жараёнга, яъни 
сезгиларга айлантирувчи нерв механизмлари тизими.

Сезги хакида тушунча

Маълумки бизни ураб турган ташки оламдаги нарса ва ходисаларнинг 
жуда куп белги ва хусуеиятлари мавжуд. Масалан, нарсаларнинг ранги, таъми, 
хиди, каттик ёки юмшокдиги, гадир-будур ёки текислкги, харорат ва бошцалар. 
Ана шу нарса ва ходисаларнинг турли хил белги, хусусиятларини биз хам 
турлича сезги аъзоларимиз оркали онгимизда акс эттирамиз.

Теварак-атрофимюдаги нарса ва ходисаларнинг турли хил белги хамда 
хусуеиятлари хар доим хам бизнинг сезги аъзоларимизга таъсир этиб туради. 
Натижада бизда турли сезгилар хосил булади. Чунончи. нурларнинг кузимизга 
таъсир килиши натижасида куриш сезгиси, хар хил тезлик ва кучланишдаги 
Хаво тулкинларининг кулогимизга таъсир этиши натижасида эшитиш сезгиси, 
нафас олиш пайтида хаво билан бирга бурун бушлигига кирган хар турли модда 
заррачаларининг таъеири натижасида хид сезгиси, бирор нарсани кулимиз ёки 
баданимкзга тегиб таъсир этиш натижасида тери (тактил — бирор нарсанинг 
теримизга тегиши) ёки босим сезгиси ва шу каби сезгилар хар доим хосил 
булади.

Демак, сезги деб, атрофимиздаги нарса ва ходисаларнинг сезги 
аъзоларимизга бевосита таъсир этиши натижасида уларнинг айрим белги ва 
хусусиятларини миямизда акс эттирилишини айтамиз.

Сезги билиш: жараёнлари ичида оддий психологик жараён булиб, ташки 
оламдаги нарса ва ходисаларни акс эттиради. Ташки оламдан келаётган 
кузг&тувчиларнинг муайян рецепторларга бевосита таъсир этиш оркали айрим 
белги ва хусусиятларни ва организм ички холатини акс эттиради. Маълумки, 
инсондан сезишнинг дастлабки боскичи хиссий билишдан бошланиб, 
кейинчапик у мантикий билишга утади. Сезги хам оддий психологик жараён 
булгани билан унинг юзага келиши уз-узидан хосил булмайди. Улар жумласига
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куйидагилар киради:
Сезги аъзоларига таъсир зтадиган нарса ва ходисанинг булиши.
Сезувчи аппарат, яъни анализаторнинг мавжуд булиши. Масалан, 

Хавонинг совукдигини, темирнинг каттикдигини, к.орнинг юмшоклиги ва 
бошкалгрци сезамиз.

Сезги идрок билан боглик; булади, лекин нарса ва ходисани идрок 
килишдан олдин уни еезиш лозим, шу боие ссзгилар материянинг сезги 
аъзоларимизга таъсири натижасидир. Сезги ахборотдарини кабул килиб, 
танлаб, туплаб, хдр бир секундда ахборотлар окимини кабул килиб ва кайта 
ишлаб мияга етказиб беради. Натижада теварак - атрофдаги ташки оламни ва 
организм уз ички холатини адекват “мос” акс эттириши хосил булади. Сезги 
аъзолари ташки оламнинг инсон онгига олиб кирадиган йулларидан биридир.

Сезгиларнинг нерв -  фнзиологик асослири

Маьлумки, сезгилар факатгина ташки таъсирлар натижасида хосил 
булмай, балки организмнииг ички холатида хам амалга огаирилади. Сезги нерв 
тизимининг у ёки бу к.узгатувчидан таъсирланувчи реакциялари тарзида хосил 
булади ва х,ар кандай психик ходиса каби рсфлекторлик хусуеиятига эгадир. 
Сезгиларнинг нерв -  физиологик асосини ку’згатувчининг узига айнан 
ухшайдиган анализатора таъсири натижасида хосил буладиган нерв жараёни 
ташкил килади. Шунингдек, сезгиларнинг нерв физиолог ик асосини Урганишда 
И.П.Павлов таъбири билан айтганда анализатор аппарата ташкил этади.

Анализатор — ташки ва ички мухитдан келадиган таьсиротларни кабул 
килиб олиб, физиологик жараён булган кузгалишни психик жараёнга, яъни 
сезгиларга айлантирувчи нерв мехаяизмлари тизими. Анализатор аппарата 3 
киемдан ташкил тош ан булиб, улар куйидагилардап иборат:
>  периферик (рецептор) -  ташки кувзатни нерв жараёнига утказадиган махсус 
трансформатор кисми;
>  анализаторнинг периферик булимининг марказий анализатор билан 
боглайдиган йулларни очадиган афферент (марказга ингилувчи) ва эфферент 
(марказдан кочувчи) нервлар;
>  анадизаторнинг периферик булимларидан келадиган нерв сигналлариниш 
кайта ишланиши содир буладиган кобик ости ва кобик булимлари.

Анадизаторнинг кобик булимида рецептор хужайраларининг асосий 
кисми жамланган узак, яъни марказий кием ва кобикнинг турли жойларида 
маълум микдорда мавжуд таркок хужайра кисмларидан гаркиб топган ташки 
кием булади. Анализаторнинг узак кисмида рецептордан марказга интилувчи 
нервлар жойлашган булиб, кунлаб хужайралардап иборат. М а з к у р  

анализаторнинг периферик, яъни таркалиб кетган кисмлари бошка 
анализаторларнинг узаклари билан ёндош сох,аларига квради ва, алохида 
нарсаларни издаш жараёнида бутун бош мия кобигивииг к ап а  кисми ишгирок 
этишига эришилади. Анализаторнинг узаги анализ ва синтез килиш 
функциясини бажаради, масалан, товушларнинг баландлиги.

Таркок киемдар дагап анализ функцияларни, масалан мусикий оханг ва



товушларни фаркдаш билан боглик; булади.
Анализатор нерв жараёнларининг ёхуд рефлектор ёйининг бутун йули 

манбаси ва янг мухим кисмини ташкил .чтади. Рефлектор ей и рецептордан 
таъсиротни мияга олиб борувчи нерп йуллари ва эффектордан таркиб 
тоигандир. Рефлектор ёйи элементларнинг узаро муносабати мураккаб 
организмнинг теварак-атрофдаги оламда тугри мулжал олишнинг 
организмнинг яшаш шароитларига мувофик тарздаги фаолиятнинг негизини 
таъминлайди.

Сезгилар таснифи ва турлари.

Сезгилар кайси аъзолар ердамида хосил килинишига караб, куйидаги 
турларга, яъни курию, эшитиш, хид билиш, таъм билиш, тери, мускул—харакат, 
органик сезгиларга ажратилади. Улар сезги аъзолари каерда жойлашганлигига 
караб тавсифланади.

Жах,он психологияси фанининг сунгги клуклари хамда атамаларига 
биноан сезгилар куйидагича классификация килинади. Ушбу таснифланишнинг 
дасглабки куриниши инглиз олими Ч.Шерринггонга тааллуцлидир. У 
рецепторнинг каерда жойлашганлигига караб, сезгиларни уч турга булади.
1. Ташки мухитдаги нарса ва ходисаларнинг хусусиятларини акс 
эттиришгамослашган хамда рецепторлари тананинг сиртки кисмида жойлашган 
сезгилар, яъни зксгрорецептив сезгилар;
2. Ички тана аъзолари холатларини акс эттирувчи хамда рецепторлари ички 
тана аъзоларида, тукималарда жойлашган сезгилар, яъни интерорецептив 
сезгилар.
3. 'Ганамиз ва гавдамизнинг холати хамда харакатлари хакида маълумот 
(ахборот, хабар) берувчи мускулларда, богловчи пайларда, мушакларда 
жойлашган сезгилар, яъни проприорецептив сезгилар.

Сезгиларнинг таснифи ва бу борадаги тадкикогларни тахдил киламиз. 
Дасглабки мулохазалар интерорецептив сезгилар у борасида рус психологи 
А.Р.Лурия тадкикот ишини олиб борган. Унинг1 фикрича, интерорецептив 
сезгилар асл, туб, маънодаги сезгилар эмас, балки эмоциялар билан сезгилар 
уртасидаги иралиь; сезгилар сифатида намоён булади. Психология фанида 
мазкур сезгилар тула урганилмаганлиги сабабли уни “номаълум хлслар” деб 
атапган. Бу асосан ички органларнинг хасталикларида вужудга келувчи 
холатларни диагностика килишда алохида ахамият касб этади.

Интерорецептив сезгилар инсоннинг кайфиятида, эмоционал 
реакциялари узгаришида кузга ташланади, болада эса хатти—харакатнинг 
кескин узгаришига сабаб булади. Чунки бола тана аъзоларидаги ички холатини 
англаш, хис килиш имкониятига эга эмас. Шунинг учун ундаги хатги- 
Харакатнинг умумий ^згариши белгилардаи буни сезиш мумкин.

Интерорецептив сезгилар организмдаги ички жараёнларни узаро урин 
алмаштириш мувозанатини гаъминлаб туришнинг асоси хисобланади. Бу 
жараённи бир суз билан айтганда, организмдаги жараёнларни узаро урин 
алмашиб туришнинг гемостази (баркарорлпги) деб аталади. Шунингдек, мазкур
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сезгилар инсонда юзага келадиган пульс, зурикиш, аффект холатларини 
йукотиш, гугилиб келастган майлларни к^ндириш билан боглик, вазифани 
бажаради. Натижада ички тана аъзоларининг фаолиятини издан чикариш 
холати юз бериши мумкин.

Интерорецептив сезгиларнинг физиологик механизмлари интеро-цепция 
билан биргаликда К.М.Биков, В.Н. Чершиговкийлар томонидан агрофлича 
урганилган. Уларнинг фикрига кура, бу нарсаларнинг барчаси шартли 
рефлектор фаолияти механизмларидая келиб чикдди

Проприоцептив сезгилар гавданинг фазодаги холати тугрисида 
сигналлар билан таъминлаб туради. Улар инсон хдракатининг бошкарувчиси 
хисобланиб ва афферент асосиии ташкил килади.

Переферик рецепторлар мускуллар, пай ва бушмяарда жойлашган 
булиб, махсус таначалар шаклига эга ва улар Пуччини таначалари деб агалади.

Таначаларда вужудга келувчи кУзгатувчилар мускулларнинг 
харакатлашуви натижасида ва бугимлар х,олатининг узгариши, нерв толалари 
ёрдамида, орка мияяинг орка устунида>-и о к, оуюклигига етказилади. 
К,узговчилар Бурдах ва Голл ядросининг куйи б/димларига етиб келади ва 
ундан пустости тугунчаларидан утаб, бош мия катта ярим шарининг 
коронгулашган зоиасида харакатдарини якунлайдилар.

Проприоренеиторлар харакатнинг афферент асоси эканлигини А.Орбели 
томонидан, хайвонларда П.К.Анохин, одамларда эса Н.А.Бернштейнлар 
томонидан урганилган.

Психологик маълумотларга кура, гавданинг фазодаги холати, ссзгирлиги 
статик ссзгиларда у3 ифодасини топали. Унинг маркази ички кулок 
каналларида жойлашган булиб, улар узаро бир-бирига перпендикуляр 
бушликда туташ холатда ётади.

Масалан, бош холатининг узгариши куйидаги схемада куриш мумкин:
а) эндолимфа суюклигига боглик кузгалиш;
б) эшитиш нерви;
в) вестибуляр нерви;
г) бош мия пустининг чакка булмаси;
д) мия аппаратига утади;

Вестибулятор сезги аппарата куриш билан бевосита ало над а булиб, 
фазони мулжалга олиш (ориентирлащ) жараёнида иштирок этади.

Масалан, автомобил йулидан утиш ва хоказо. Бу жараён патологик 
холатда хам учраи!и мумкин.

Экстрорецептив сезгилар интермодал, носпецифик сезги туркумларига 
хам ажратилади. Масалан, эшитиш органи оркали 10-15 секундга тебранишни 
сезиш мумкин, лекин кулок билан эмас, балки суяклар ёрдамида (мия ко и кош, 
гирсак, тазза учлари) пайкдш -  вибрация сезгилари дейилади. Масалан, 
карларни товушларни идрок килкши. О дат да зибрацион сезгирлик интермодал 
сезги деб хам номланади. Унинг куйидаги куринишлари хам мавжуд:
а) хид, таъм ва маза ссзгиларида;
б) ута кучли товуища, уча ёркдш ёругликда;
в) уч хил таъсирнинг уйгунлашган интегратив холатида;
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Сезгининг носпецифик шаклига терининг фото сезгирлиги кириб, у 
рангларии, нозик жумлаларни ажратиш, кул учлари билан сезиш оркали руёбга 
чикади. Герининг фото сезгирлиги А.Н.Леонтьев томонидан кашф килинган 
булиб, бу нарса купгина холатларга окилона ёндашиш имкониятини вужудга 
келтиради, Тадкикот асосан кул учига яшил ва кизил рангларни юбориш оркали 
амалга оширилган. Терининг фото сезгирлиги табиати психологияда етарли 
даражада урганилмаган.

Сезги турлари

Психология фанида учта катга гурухга ажратилган сезгилар 
(экстрорецептив, проприорецептив, интрорецептив) уз навбатида куйидаги 
турларга ажратилади:

1. К урит сезгилари;
2. Эшитиш сезгилари;
3. Хдц билиш сезгилари;
4. Таъм билиш сезгилари;
5. Тери сезгилари;
6 . Мускул — харакат (кинестетик);
7. Статик сезгилар;
8 . Органик сезгилар;

Куриш сезгилари

Инсонлар томонидан ранг ва ёругликни сезиш куриш сезгилари оркали 
амадга ошади ва сезиладиган ранглар хроматик ва ахроматик турларга 
булинади. Психофизиологик конунга кура ёрутаик нурлари учбурчак шиша 
призма оркали утиб синганда х,осил буладиган ранг хроматик ранглар деб 
аталиб, уларга камалак ранглар, яъни кизил, заргалдок, сарик, яшил, хаво ранг, 
кук. бинафша тусларини камраб олади. Одатда ок ранг, кора ранг, кулранг ва 
уларнинг турлича куринишлари ахроматик ранглар деб номланади.

Куриш сезгиларининг органи куз х,исобланиб, у куз соккаси ундан чик,иб 
келадиган курув нервларидан ташкил топган булиб, куз соккасини ташки 
томирлари ва тур пардалари ураб туради. Ташки парданинг тиник булмаган ок 
кисми склера ёки котган каттик парда деб номланади. Унинг олд томонига 
жойлашган бир мунча каварик кисми тиник мугус парда булиб, унинг олдинги 
кисми рангдор парда деб аталади. Мазкур парданинг рангига биноан унинг 
товланишига караб, одамларда куз кук, кора каби жилва беради. Рангдор 
парданинг урта кисмида юмалок тиник модда булиб, уни корачиг деб атаймиз 
ва у оркали куз ичига ёруглик нурлари киради.

Кузларнинг учинчи пардаси тур парда деб номланиб, у куз соккасининг 
деярли бутун ички юзасини коплайди. Корачиг билан рангдор парданинг 
оркасида икки томони каварик, тиник жисм куз гавхари жойлашган булади. 
Ёруглик нурлари унда тупланиб, сунг синади ва тур пардага нарса ёки 
жисмнинг акси, сурати тушади.
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Куз соккасинипг гавхдри билан тур нарда уртасидаги бутун ички юзаси 
шишасимон жисм деб номланувчи махсус тиник суюкдик билан копланган 
булади. Тур парда ранг ва ёругликни еезиш учун мух,им акамиягга эга булиб, 
унда курув нервининг тармоклари жойлашгандир. Ушбу тармокларнинг 
чеккадаги учларида таёкча ва колбачалар деб атададиган махсус нерв 
хужайралари мавжуддир. Инсон кузини тур пардасида ] 30 миллионга якин 
таёкчалар ва колбачалар деб атададиган махсус нерв хужайралари мавжуддир. 
Инсон кузининг тур пардасида 130 миллионга якин таёкча ва 7 миллионга якин 
колбача бор деб тахмин килинади. Колбачалар ёрдами билан хроматик, яъни 
кундузги ранглар курилади.

Таёкчалар ёругликни яхши сезувчан булиб, хира ва коронгу пайтларда 
уз функциясини бажаради, ахроматик рангларни акс эттиради.

Тур парданинг энг сезгир жойи -  сарик догнинг асосан, колбачалар 
билан марказий чукурчаси хисобланиб, унга кайси нарсанинг акси тушса, 
худди шуни хдммадан равшанрок курамиз. Обьектга тик караш натижасида куз 
мускуллари унга каратилади ва акс эттирувчининг суръати сарик; догга тушади. 
Бундай тарздаги куриш тугри куриш дейилади.

Одам кузи рангларнинг тахминан, 380 миллимикрондан 780 
миллимикронгача узунлнкдаги тулкикларнинг гаъсирини сезади.

Уч рангли сезги назариясининг асосий коидалари 1756 йилда 
М.В.Ломоносов томонидан баён килинган булса, 1856 йилдан кейин немис 
физиги Г.Гельмголц томонидан уни тула исботлаб берилган.

Ушбу назарияга биноан тур парданинг колбачаларида учта асосий 
элемент мавжуддир, улардан бирининг кузгалиши кизил ранг сезгисини, 
иккинчи кузгалиши яшил ранг сезги ей ва учинчи кузгалиши бинафша ранг 
сезгисини х,осил килади. Назарияга кура ёруглик тулкинлари бирданига учта 
элементни бир хилда кузгатса, ок ранг сезгиси вужудга келади. Лекин ёруглик 
тулкинлари икки ёки уч элементга таъсир килса-ю, аммо бу бир текис кечмаса, 
у х,олда сезувчи злементлардан х,ар бирининг канчалик кузгалувчанлигига 
Караб, хар хил ранг сезгилари намоён булади.

Хозирги замон психологиясида рангларни еезиш ёлгиз тур пардасидаги 
жараёнлар билангина эмас, балки мия пустида юзага келадиган бошка 
жараёнлар билан х,ам боглик эканлиги тугрисида маълумотлар мавжуддир. 
Замонавий маълумотларга биноан таёкчаларда куриш иуриури деган махсус 
модда борлиги исбогланган. Кузга ёруглик таъсири эгганда куриш пурпури 
кимёвий йул билан парчаланиб, таркибий кисмларга булинади ва мазкур 
жараён куриш нервини кузгатиб, ёруглик сезгисини х,осил килади ва 
коронгуликда эса пурпур функционал холатини кайта тиклайди.

Эшитиш сезгилари

Эшитиш сезгилари товушларни эшитишдан иборат булиб, мусикавий ва 
шовкинли товушларни акс эттиради. Одатда товушлар оддий ва мураккаб 
турларга ажратилади, уларнинг биринчиси тонли, иккинчиси эса бир неча 
тондан ташкил топади. Тонлардан бири асосий тон хисобланяб, у товушнинг
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батандигини, кучини белгилайди, бошкалари келувчи товушлар сапалиб, улар 
обертонлар дейилади. Мусикд асбобларидан таралаётган товуншарнинг узига 
хослиги фан тилида тембр деб аталади. Хатто нутк; товушлари хдм охднгли 
товушлар (унли товушлар) ёки шовкинлардан (ундош товушлар) ташкил 
тонган булади.

Эшитиш сезгилари органи кулок булиб, ташки кулоцлар супраси билан 
эшитув йулидан иборат. Уша кулоклар ногора нарда ва унга ёпишган учта 
суякча: болгача, сопдан ва узангидан ташкил тонган. Ички кулок (кулок, 
лабиринти) узаро бирлашмаган учта булакдан тузилган.

Ташки кулок \аво тулцинларини йиуувчи карнай вазифасини бажаради. 
HoFopa парда ва унга ёпишган суякчалар хаво тудкинларини ички кулокка 
узатади. Урта кулок махсус йул оркати огиз ва бурун бушлиги билан туташган 
булади. Ички кулокларнинг юкори кисми учта ярим дойра каналдан, урта 
кисми камерадан ва пастки кисми чиганокдан ташкил топган.
Ички кулокдарнинг уччала булими эндолимфа номли суюкдикдан иборатдир. 
Ички кулокдарнинг асосий кисми чиганокдан иборат булиб, унинг ичида 
кортий орган мавжуд, у гумбаз шаклига эга булиб, асосида мембрана 
жойлашган. Мембрана узунлиги кискариб борувчи эластик толатардан иборат 
булиб, улар таранг тортилган турларга ухшайди. Унинг юкори кисмида махсус, 
таёкчасимои хужайралар мавжуд ва улар кортий дугалари деб юритилади. 
Мембрананиш толалари эндолимфага ингичка куллари бор махсус хужайралар 
ёрдамида корний дугачари оркали катта ярим шарлар пустининг булагида 
жойлашган.

Хаво тулкинларининг харакати туфайли товуш чикарувчи жисмлар 
тебранганида эшитиш сезгилари хосил булади. Агар мусикавий товушлар хаво 
тулкинларининг секин харакатлари иатижасида вужудга келса, шовкинли 
товушлар эса уларнинг нотекис харакатлари иатижасида юзага келади. 
Одамнинг эшитиш органи бир секундда 16 мартадан 20000 мартагача 
тебранишли товушдарни кабул килади.

Хид билиш сезгилари

Лид билиш сезгиларига хидларни ?;ис килиш киради ва уларнинг органи 
бурун кавагининг юкори томони хисобланиб, бу ерда хдд билиш хужайралари 
хдмда сезувчи нерв тармокдари жойлашган. Улар шиллик пардаларда ботиб 
туради.

Хидли моддалар сезувчи нервни кузгайди. Хил билиш маркази бош мия 
ярим шарлари орка юзасинииг пастки кисмида мавжуд деб тахмин килинади. 
Хидли моддалар хид билиш хужайраларига газ холагида таъсир этиб, кимёвий 
реакциялар йули билан уларни хузгатади. Оддий газ \олатидаги х;идли 
моддалар хаво билан нафас олиш жараёнида бурун хавосига кириб келади, 
натижада акс эттириш холати хосил булади.
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Таъм билиш сезгилари

Таъм билиш сезгилари ширин, аччик, нордон, шур сингари мазаларни 
хис килиш билан тавсифланади. Таъм билиш ce:ii иларининг органи тилнинг 
гозаси ва танглайнинг юмшок кисмидая ташкил топган. Тилнинг шиллик 
пардасида махсус таъм билиш сургичлари мавжуд булиб, уларнинг таркиби 
таёкчасимон хужайралардан тузилган махсус таъм билиш “куртаклари”га эга. 
Таъм билиш сургичлари тил юзасида бир тскис тацсимланмаганлиги учун 
унинг орка кисми аччикни, учи ширин мазани, четлари эса нордон мазани 
сезади. Лекин уларнинг уртаси булса мазани акс эттира олмайди. Таъм билиш 
сургичларининг хужайрали кисмларида махсус ссзувчи нервларнинг чекка 
учдари жойлашган, улар таъм билиш органидаги кузгалишни бош мияга узатиб 
туради, унинг марказларига якин жойлашган.

Тери сезгилари

Тери сезгилари таркиби туйиш аа харорат турларидан иборат булиб, 
уларнинг бундай иомланишининг бош омили бу рецеиторларнинг таркиби ва 
организмнинг ташки шиллик пардшшрида жойлашгаклигидадир.

Туйиш сезгилари икки хил ахборотии кабул килиш имкониятига эга 
булиб, биринчиси тегиш ва таркалишини туйиш сезгилари, иккинчиси эса 
силлик ёки гадир -  будурни туйиш билан тавсифланади. Одатда тана аъзосига 
нарсаларнинг тегишини сезиш ташки кузгатувчи кучайганда си кик сезгига 
айланадн, у янада кучайганда огрик сезгисига айланади.

Туйиш сезгилари органи теридаги ва ташки шиллик нардалардаги туйиш 
таначалари деб номланувчи таначалардан иборат. Ганачаларнинг ичида ва 
кисман ташкарисида туйиш нервининг чекка тармоклари мавжуд, улар терида 
ва шиллик пардаларда бир текис таксимлашан, бармокларниш учларида тил 
учида лабда зич жойлашган, худди шу боисдан сезгирлик даражаси 
бошкалардан юксакрокцир.

Психологияда туйиш таначалари ва ссзувчи нервнинг чекка тармоклари 
зичлиги экстизиометр асбоби ёрдами билан улчанади. Асбоб кериладиган икки 
оёкли циркулдан ташкил топган. булиб, унинг узагидаги даражалар оёкдарнинг 
учлари уртасидаги масофани улчайди.

Туйиш сезгиларининг маркази бош мия пустининг оркадаги марказий 
нуктасида жойлашган деб тахмин килинади. Туйиш сезгиларининг ташки, яъни 
физик сабаби бу бирон- бир нарсаларнинг терига бевосита тегишидир.

Мускул -  харакат сезгилари, статик сезгилар

Мускул-харакат сезгилари мотор сезгилар деб номланиб, уларга 
огирликни, каршиликш, органлар харакатини билиш сезгилари киради. 
Уларнинг органлари—гавда мускуллари, пайлар, бугимлардан иборатдир. 
Органларнинг таркибида сезувчи нервларнинг чекка тармоклари мавжуд булиб, 
уларнинг таъсирида харакат ва статик сезгилар вужудга келади.
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Мускул -  харакат сезгиларининг физик сабаби мускулларга таъсир 
этувчи нареаларнинг механик тазйики ва гавда харакатларидир.

Статик сезгилар гавданинг фазодаги холатини еезиш ва мувозанат 
саклаш сезгилари деб аталади.

Гавданинг фазодаги холатини билиш ва мувозанат саклаш сезгиси учун 
ички кулокдаги вестибуляр аппарат рецептор вазифасини бажаради. 
Вестибуляр аппарат кулок; дахлизи ярим дойра каналларидан ташкил топган 
булади, сезувчи нерв тармоклари эса гавданинг фазодаги харакатини ва 
холатини бошкаради. Гавда мувозанатини сакдашда алохида ахамият касб этиб, 
улар эндолимфада сузиб юрадиган мацда охактош кристаллардан ташкил 
топган.

Органик сезгилар

Органик сезгилариинг рецепторлари ички органларда, кизилунгач, 
меъда, ичак, кон томирлари, упка ва шу кабиларда жойлашган булади. Ички 
органлардаги жараёнлар органик сезгилар рецепторларининг кузгатувчи- 
ларидир.
Уларга куйидагилар киради;
а) Огриц сезгилар;
б) чанкок сезгилари;
в) нохуш туйгулар;
г) очликни еезиш.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШ ИРИМ АРИ

1. Сезги -  бу:
а) моддий дунё жисмлари ва ходисаларининг алохида хоссаларини акс 
эттиришдан иборат булган мия таъеирланиши;
б) оодда тузилган психик жараён булиб, у моддий дунё жисмлари ва 
х о д и с а л а р и н и н г  алохида хоссаларини акс эттиришдан, шукингдек, 
сескантирувчиларнинг мос булган рецепторларга бевосита таъсири осгидаги 
организмнинг ички холатларидан иборат;
в) моддий дунё жисмлари ва ходисадарининг бош мия пустлогида акс этиш 
жараёни;
г) атроф-оламга булган муносабатнингсубъектив кечинмаси жараёни.
2. Рецеп горда хосил булган кузгалишларнинг аеаб тизимининг юк;ори 
даражаларига утказилиш йуллари ... деб аталади:
а) афферент;
б) эфферент;
в) самарали;
г) аффеггив.
3. Сескантирувчининг иккила жадаллиги уртасидаги энг кичик улчами 
таъсирида пайдо буладиган дастлабки хис этиш ... деб аталади:



а) абсолют куйи бусага;
б) фарклаш бусагаси;
в) сезгиларнинг вактинчалик бусагаси;
г) жадалликка нисбатан сезувчанлик кулами.
4. Оргаиизмниш- ички мух,игидаги таъсирларпи акс эттирадиган рецепторлар ... 
деб аталади:
а)экстерорецепторлар;
б) интерорецепторлар;
в) проприорецепторлар;
г) ички рецепторлар.
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ИДРОК

РЕЖА :

1. Идрок хакида тушунча
2. Идрокнинг нерв-фшиологик аеослари
3. Идрокнинг мураккаблигмг вя хоссалари
4. Идрокда ку!атиш ва кузатувчанлик

Таянч гушунчалар:

Идрок-деб сезги аъзоларига бсвосита таъсир этиб турган нарса- 
ходисалар образларини киши опгида бир бутун холда акс эттирилишига 
айтилзди.

Кузатувчанлик -Кишининг режали, тизимли ва давомли ихтиёрий 
идрок к;илиш кобилиягини кузатувчанлик дейилади.

Апперцепция — идрок жараёнини шахснинг олдинги билимлари, 
шахсий ва ижтимоий тажрибалари, к,изикишлари, мотивацияси, эх,тиёжлари ва 
одатлари, умуман рухий хаётииинг барча мазмунн билан белгиланишидир.

Идрок хакида тушунча.

Идрок сезгиларга нисбатан мураккаб ва мазмундор психик жараён 
булиб, барча рухий холатлар, хусусиятлар, хоссалар ва инсон онгииинг яхлит 
мазмуни эгалланган билимлар, тажрибалар, куникмалар бир даврнинг узида 
намоён булади, акс зттиришда иштирок этади.

Идрок сезгига нисбатан бир мунча мураккаброк, туларок, акс эттириш 
жараёни булиб, сезги аъзоларимизга таъсир этиб турган нарса ва ходисаларни 
бутун белги хамда хусусиятлари билан бутунлигича, яъни яхлит акс 
эттиришдан иборатдир. Масалан, олмани курган пайтимизда унинг шакли, 
ранги, таъми, хиди р.а нави билан биргаликда бир бутун нарса тарзида идрок 
этамиз, Демак, идрок адшиш жараёнида деярли барча сезгиларимиз катнашади.

IUyнинг учун хам идрок сезгига нисбатан анча мураккаб акс эттириш 
жараёнидир.

Шахе теварак-атрофдаги нарса ва ходисаларнинг фак;ат айрим 
хоссаларини онгда акс эттириб колмайди, балки уларнинг барча хоссаларини 
биргаликда бир бутун холда хам акс эттиради.

Идрок-деб сезги аъзоларига бевосита таъсир этиб турган нарса- 
ходисалар образларини киши онгида бир бутун холда акс эттирилишига 
айтилади.

Киши нарса-ходисаларнинг айрим хоссаларини сезади. Уни бир бутун 
холда идрок килади. Чунки нарса ва хосса бир-биридан ажралган холда мавжуд 
булмайди. Одам нарсаларни идрок килаётганда унинг айрим хоссаларини 
сезади. Масалан: чакмок кандни идрок килинади, ункнг ширинлиги сезилади. 
Куёшни идрок килинади, унинг иссикдиги сезилади ва бошкалар.
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Идрок кузгату вчиларнинг айрим хусусиятларини акс эттирувчи 
сезгилардан фарк, килиб, нарсани бутунлюича, яхлитлигича, унинг хамма 
хусусиятлари билан биргаликда акс эттирилади. Шунинг учун идрок айрим 
сезгиларнинг оддий йигиндисидан иборатдир, деган хулоса чикариб булмайди. 
Идрок узига хос тузилишга эга булган хиссий билишнинг сифат жихатидан 
янги юксакрок боскичидир.

Идрокнинг мухим томонларидан бири -  унинг хусусиятларини турли 
жабхалар, вазиятлар, шароитларда намоён булишидир. Идрокнинг мухим 
хусусиятларидан бири — бу фаол равишда бевосита акс эттириш имкониягининг 
мавжудлигидир. Одатда инсоннинг идрок килиш (псрцептив) фаолиятини 
унинг узлаштирилган билимлари, туплаган тажрибалари шунингдек, мураккаб 
аналитик-синтетик харакатлар тизими замирида юзага келади.

Идрокнинг яна бир мухим хусусияти, унинг нарса ва ходисаларни 
умумлашган холда акс эттирилишдир. Маълумки, инсон психикасига кириб 
бораётган куп киррали, куп ёкдама амаллари идрок килиш билан чекланиб, 
чегараланиб колмасдан, балки уша мажмуа аник кием ёки х,одиса сифатида 
бахоланади.

Идрокнинг навбатдаги хусусияти унинг харакатчанлиги ва 
бошкарувчанлигидир. Масалан; тошкумир ёругликда ёгду сочади, ок когоздан 
купрок нур балкийди. Лекин инсон бу нарсаларни "пора” ва “ок” деб идрок 
килади, вужудга келган бевосита субъектив таассуротларга нисбатан 
узгаргиришлар, гузатишлар киритади.

Идрок жараёнида деярли барча сезгиларимиз иштирок этса хам идрок 
сезгиларимизнинг оддий йигиндисидан иборат деб булмайди. Идрок жараёнида 
турли сезгиларимиздан ташкари одамнинг шу пайтгача орт'гирилган турмуш 
тажрибаси хам иштирок этади. Одам уз турмуш тажрибасида жуда куп нарса ва 
Ходисаларни такрор-гакрор идрок килгани туфайли одамнинг идроки 
англанилган харакатларга эгадир. Шунинг учун етарли турмуш тажрибасига эга 
булган одам (яъни катта ёшли одамлар) идрок килаётган нарсаси нима 
эканлигини англашга ёрдам беради. Х,еч кандай турмуш тажрибасига эга 
булмаган одам, (яъни чакалок, болалар) идрок килаётган нарсаси нима эканини 
Хали мутлако билмайди.

Идрок жараёни шунчаки оддий акс эттиришдан иборат эмас. Идрок 
жараёнида одамнинг диктата, хогираси, тафаккури, хаёли, хиссиёти ва иродаси 
иштирок этади. Чунончи, одам диккатини каратмасдан (йуналтирмасдаи) 
бирорта нарсани хам мутлако идрок эта олмайди.

Диккат каратилгандагина таъсир этаётган нарса sa ходисаларни равшан 
идрок этамиз. Идрок жараёнида одамнинг илгари орттирган турмуш тажрибаси 
иштирок килар экан, бинобарин идрок жараёни одамнинг хотираси билан 
богликдир.

Идрокда хар доим хусусан таниш жараёни иштирок этади. Таниш 
жараёни катнашаётганини туфайли одам идрок килаётган нарсаларини дарров 
англаб ола билади. Машхур рус физологларидан И.й.Сеченовнинг 
таъкидлашича, одам хозирги идрокидап хосил булган образлар илгариги 
идрокларида вужудга келган ва хотирасида сакданиб колган образлар билан

10 !



таккослаб куради. Агар хозирги идрокдан хосил булган образ илгари худди гау 
нарсани идрок килишдан вужудга келтирилган образга тула мос кслса, айни 
чокда идрок килаётган нарсасшш танийди. Аксинча, агар хозирги идрокдан 
хосил булган образ илгариги образга мос келмаса, яъни айни чокда идрок 
килаётган нарсани одам танимаса идрок давом зттирила беради. Идрок 
жараёнида нутк ва гафаккурнииг катнашиши шунда намоён буладики, хар бир 
идрок нихоясига бориб, хукм таклида, яъни чигал ran шаклида ифодаланади. 
Чунончи одамни ёки бирор идишни идрок килаётганимизда идрокимизни, "бу 
пиёла" деб тугаллаймиз. Нареаларнинг номини аташ билан идрокимизнинг 
мазмуншш равшанлаштирамиз. Агар идрок жараёнида нареаларнинг номини 
агай олмасак, яъни идрок килаётган нарсалар бизга нотаниш кандайдир янги 
нарсалар булса, ундай пайтда идрок жараёнидаги тафаккур фаоллашиб кетади. 
Одам идрок килаётган нарсаеи нима эканлиги хакида уйлай бошлайди.

Идрок жараёнида хаелнинг кдтнашиши шунда куринадики, одам узидан 
алланималарни кушиб, идрок килаётган нарсаеидан хосил булган образшшг 
мазмунини кенгайтириб юборади. Масалан, осмокдаги туда-туда булутларга 
караб, уларнинг шаклини нималаргадир ухшагиш мумкин. Идрок жараёнида 
хаёлнинг иштирок цилииш, хуеусан, болаларда яккол куринади.

Идрок жараёнида хис-туйгуларнинг иштирок килиши шу идрок 
килаётган нарсаларимизга нисбатан хосил буладиган муносабатларимизда 
куринади. Одам идрок килаётган хамма нарсаларга нисбатан бир хилда 
муносабатда булмайди. Агар одам илгари бирор нарсани идрок килаётган 
пайтда каттик хафа булган, кайфияти бузилган булса, шу нарсани яна иккинчи 
марта идрок килгаида яна хиссиётларга нисбатан булса хам содир булади. 
Бундай ташкдри идрок хиссий холатнинг иштироки яна шунда очик равшан 
куринадики, одам каттик куркинч хиссини бошидан кечираёттан пайтда идроки 
янглиш булади, яъни кучли хиссий холат таъсирида айрим нарсалар бошкача 
булиб куринади. Чунончи кечаси хороши кучада куркиб келаётган одамга 
рупарасидаги тунка писиб, нойлаб, утирган одамга ухшаб куринади. Шунинг 
учун хам " куркканга куша куринар" деган халк маколи бежиз айтилган эмас. 
Аксинча, одамнинг кайфияти чог, хурсанд пайтида хамма идрок килаётган 
нарсалари чиройли ва ёкимли булиб туюлади.

Маълумки, идрок сезги аъзолари асосида вужудга келади. Хар бир идрок 
жараёнида бир неча сезги аъзоси иштирок этади. Лекин улардан бири энг 
мухим уринда туради. Масалан, суратни идрок килишда куриш органи, мусика 
ва нуткни идрок килишда эшитиш органи етакчилик килади. Идрок жараёнида 
кайси сезги аъзосининг етакчилик ролини уйнашига караб, идрокни бир неча 
турларга ажратиш мумкин. Масалан, куриш идроки, эшитиш идроки, хид 
билиш идроки, таъм билиш идроки ва бошкалар. Бундан ташкари идрокнинг 
арллаш тури хам мавжуд булиб, бунда бир неча анализатор биргаликда 
иштирок этади. Масалан, кинофильмни идрок килишда куриш ва эшитиш 
сезгиси иштирок этади. Теварак атрофдаги нарса ва ходисалар бир-бирига 
боглик- Улар муайян макояда маълум вакгда содир булади. Щунингдек, улар 
бир-бирларига ва идрок кцлувчига нисбатан маълум муносабатда шакд, хажм 
ва бошк» хоссаларга эгадир.
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Сезгилар энг оддий .элементар психик жараёндир. Идрок эса сезгиларга 
Караганда мураккаб психик жараён хисобланади. Идрокнинг мураккаблиги 
куйидагиларда ифодаланади:
S  Хдр бир идрок таркибига айни вактда бир йена сезги киради. Масалан, 
ковунни идрок килиш, бунда куйидаги сезгилар иштирок этади, ковуннинг 
шакли ва рангини акс эттирувчи куриш сезгиси, хидини акс эттирувчи хид 
сезгиси, мазасини акс эттирувчи таъм билиш.сезгиси, харакатини акс эттирувчи 
тери сезгиси ва бошкалар. Бу сезгилар тахлил ёрдамида ажратиб олинади ва 
идрокнинг перцептив томокини ташкил килади. Улар иштирокида иарсанинг 
барча хоссалари бир бутун холда акс лтирилади. Бу эса идрокнинг перцептив 
томонини ташкил килади.
S  Хдр бир идрок таркибига кишининг утмишда хосил килинган билим ва 
тажрибалари киради.

Идрокнинг нерв физиологик асоси

Идрок х,ам сезги каби рефлектор жараён хисобланади. И.П.Павлов 
буйича идрокнинг негизини тсварак-атрофимиздаги нарса ва ходисалар 
рецепторларга таъсир ушши иатижасида бош мюпшнг к ап а  ярим шарлари 
кобигида хосил буладиган шартди рефлексларнинг муваккат нерв 
богнанишлари ташкил этади. Ташки оламдаги нареалар ва ходисалар комплекс 
кузгатувчи сифатида хизмат килади. Аиализаторларнинг кобик булинмалар 
узагида ана шу комплекс кузгатувчиларнинг мураккаб тахяили ва синтези 
амалга оширилади. Идрок сезгиларга Караганда миянинг анча юксак 
даражадаги тахдил килиш, умумлаштириш фаолияти хисобланади. Тахдил 
килмасдан туриб, идрокнинг англанган булиши мумкин эмас. Жумладан, 
нотаниш хорижий тилда айтилган нутк бошдан-оёк товушлар окими тарзида 
идрок этилади. Нуткнинг англанган холда идрок этилиши, яъни у тушу ниши 
учун нуткнинг алохида ибораларга мохият эътибори билан сузларга ажратиш 
шартидир. Айни пайтда нуткни идрок этиш жараёнида тахлил билан баб- 
баравар тарзда синтез килинади, шу туфайли биз алохида таркок товушларни 
эмас, балки сузларни ва ибораларии идрок этамиз. Муваккат нерв 
богланишларииииг урнатилиши синтезнинг негизини ташкил килади. 
Идрокнинг негизи нерв богланишларииииг икки туридан, битта анализатор 
доирасида хосил буладиган богланишлардан ва анализа торлараро 
богланишлардан таркиб топади. Биринчи холат организмга битта модалликдаги 
коплекс кузгатувчи таъсир этганда кузатилади. Эшитиш анализаторларига 
таъсир киладиган алохида товушларнинг узига хос бирикмасидан иборат куй 
ана шундай кузгатувчи булиши мумкин. Ушбу комплекснинг хаммаси битта 
мураккаб кузгатувчи сифатида таъсир килади.

Комплекс кузгатувчининг таъсири остида хосил буладиган нерв 
богланишларииииг бошка бир тури хам борки, улар турли хилдаги 
анализаторлар доирасидаги богланишлардан иборатдир. И.М.(Сеченов нарсани 
ёки фазони куриш кинестезик, пайпаслаш ассоциациялари оркали ва бошка 
сезгиларнинг ассоциациями оркали идрок эшляшини изохлаб берган эди.
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Кишидаги богланишларга албатта сузнинг эшитилиши билан образи хам 
кушиладики, унда муайян нарса ёки фазога муносабат гавдаланган булади. 
Идрок негизида хосил буладиган муваккат нерв богланишлари ташки оламдаги 
нарсалар ва х,одисалар хусусиятларининг объектив богланишлар асосида 
таркиб топади. Анализаторлар уртасида хосил буладиган богланишлар туфайли 
биз идрокимизда нарса ва ходисаларнинг бунинг учун мослашган анализатор 
булмаган хусусиятларини (масалан, нарсанинг хажми, солиштирма огирлиги) 
хам акс эттирамиз.

Шунинг учун хам биз идрок килганимизда оламни сезгиларимизга 
нисбатан чукуррок килиб оламиз. Бу муваккат нерв богланишлар нарса- 
ходисанинг биргина хосеаси билан эмас, балки барча хоссалари комплекс 
кузгатувчилар таъеири билан вужудга келади. Масалан, талаба бутун бир даре 
жараёнида идрок килаётганда укитувчини куради, унинг иуткини тинглайди, 
ёзади. Бу комплекс кузгатувчилар куриш, эшитиш, мускул-харакат 
рецепторларини кузгайди. Комплекс кузгатувчиларнинг анализаторларнинг мия 
пусти кисмидаги ядроларида мураккаб тахлил ва синтез килиш и амалга ошади. 
Идрок жараёнида тахдил билан бир вактда синтез хам руй беради. Шунинг 
учун биз айрим товушларни эмас, бутун суз ва ибораларни идрок киламиз. 
Демак, идрокнинг нерв физиологик асосида иккинчи сигнал тизимининг 
муваккат нерв богланишлари ётади. Муваккат нерв богланишларининг хосил 
булиш жараёнини синтез асосини икки хил нерв богланишлари ташкил килди.

Кир анализатор доирасида хосил буладиган богланишлар бир нарсадаги 
комплекс кузгалувчиларининг организмга таъсир этишдан вужудга келади. 
Масалан, эшитиш анализаторига таъсир киладиган айрим товушларнинг узига 
бириккши шундай кузговчи була олади. Мусика тинглаш, раем куриш, улар 
анализаторлараро богланишлар, бир нарса ёки бир неча анализаторларга таъсир 
этади. Масалан, куриш, мускул анализаторлари, маъруза, монолог.

Кузатиш ва кузатувчанлик.

Идрокнинг узига хос жуда мухим хусусиятларидан яна бири 
кузагувчанликдир. Умуман олганда идрок жараёнининг хаммаси кузатиш 
билан х,ар доим узвий боглик. Чунки одам идрок килаётганида ниманидир 
кузатади. Лекин ихтиёрсиз идрок жараёнидаги кузатиладиган нарса ва 
Ходисалар одамнинг эсида сакданиб кола бермайди.

Кузатишнинг муваффакияти олдиндан куйиладиган гайёргарликка, 
кишининг билим ва тажрибаларига, диккатининг кучига ва фикрлаш 
фаоллигига боглик. Кишининг режали, тизимли ва давомли ихтиёрий идрок 
килиш кобилиятини кузатувчанлик дейилади. Кузатувчанлик шахснинг 
шундай хислатидирки, бунда у нарса ва ходисаларнинг унга билинмайдиган 
мухим характерли хусусиятларини пайкай олади.

Академик И. П .Павлов кузатувчанликнинг илмий билимдаги ах,амияшга 
юксак бахо берган. У Санкт-Петербург якинидаги Павлова шахридаги 
физиология институтининг олди томонига "‘Кузатувчанлик, кузатувчанлик ва 
яна кузатувча!!лик” деб ездириб куйган.
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йдрокда объект ва фон

Одамга жуда куп парса ва ходисалар таъсир килиб туради. Булар 
шундай к^п хоссаларга эгаки, хатго одам бир вактнинг узида уларга жавоб 
реакцияси кайтара олмайди- Одам куц сонли кузгозчилардан фак,аг 
айримларини аник х,олда ажратиб олади. Шу ажратиб олинган нарса ходисалар 
эса фон саналади. Идрок килинадиган нарсани ураб турган бошка нарса, жисм 
ёки ходисаларга нисбатан объект хдеобланиб, объектнинг атрофдагилари эса 
фон дейилади, Масалан, укитувчи бир дарсда бир неча укувчилардан сурайди. 
Хар сафар сураётганларни куради. Чакирилган укувчи унинг жавоби хатти- 
харакати идрок объекта хисобланади.

Муайян шароитда шахе томонидан идрок килинадиган нарса ёки жисм 
идрокнинг объекти деб аталади. Бошка укувчилар фаолияти идрок фони булиб 
колади. Идрок фонига кирган укувчи жавоб бериш учун чакирилиб колса, 
идрок объектига айланади ва аксинча. Демак, идрок объекти ва фони динамик 
табиатга эга булиб, доимо узгариб туради. Объект ва фоининг динамиклиги 
бош мия катта ярим шарлари нустида вужудга келадиган оптимал кузгалиш 
учогининг алмашиниши билан такозо этиладиган диккатнинг бир объектдан 
бошка объектга yh-иши билан изохданади, Идрок фонидан объектни 
ажратишнинг психологик конуниятларини иккиланган тасвирлар, шредерлар 
зинапояси, предмет контурларини ажралиши кабиларда аник куриш мумкин.

Жуда куп холларда объектни фондан тез ва аник ажратиб олиш учун уни 
алохида ранг, шакл ва белгилар билан таъкидлаб куйилади. Масачан, транспорт 
белгилари, темир йул ишчилари махсус тук сарик рангли кийим киядилар ва 
бошкалар.

Апперцепция

Идрокнинг узига хос хусусиятларидан бири идрок жараёнига бутун 
психик хаёт мазмунининг (яъни бутун маънавий бойлигининг) таъсир 
этишидир. Юкорида айтилганидек, идрок жараёни одамнинг турмуш тажрибаси 
билан боглик экан, бинобарин, идрок жараёнига билим бойлиги одамнинг 
ишонч, зътикодлари, дунскараши, кизикиш ва эдшёжлари хамда касби таъсир 
килади. Психологияда идрок жараёнига одамнинг бутун маънавий хаёт 
бойлигини таъсир этишини апперцепция деб юритилади. Апперцепция -  идрок 
жараёнини шахснинг олдинги билимлари, шахеий ва ижтимоий гажрибаяари, 
кизикишлари, мотивацияси, эхтиёжлари ва одатлари, умуман рухдй хаётининг 
барча мазмуни билап белгиланишидир. Апперцепция ходисаси туфайли 
одамлар узаро идрокининг мазмуни билан бир-бирларидан муайян даражада 
тафовутланадилар, яъни улар айнан бир хил нарсани узининг билими, савияси, 
нуктаи назари, дунёкараши ва ижтимоий келиб чикишига асосланган холда 
турлича идрок киладилар хдмда акс эттирадилар. Масалан, даладаги гуллаб 
турган пахтани оддин бир талаба билан тажрибали агроном идрок киладиган 
булса, ачбатта, уларнинг идроклари, яъни пахтани акс эттиришлари жуда катта 
фарк булади. Талаба шунчаки, одатдаги оддий бир пахта сифатида акс эттирса, 
агроном пахтанинг кандай нави, тараккиётнинг кайси боскичда эканлиги,
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тахминан канча хосил бсриши ва шу кабилар билан бирга чу кур хамда жуда 
тула идрок этади Педагогик ва психологик билимларга эга булган тарбиячи 
билан бундай билимлардан мутлако хабарсиз булган оддий бир онанииг 
болаларидаги турли эхтиёжлар ва харакатларни идрок кияишлари уртасида 
кескин фарк мавжуд. Масалан, илдиз тушунчасини болалар усимликларнинг 
моддий асоси сифатида, математиклар сонларнинг илдизи куринишида, 
ижгимоий нуктаи-назардан кариндош-уругчилик шаклида куч олдига 
келткрадилар. Апперцепция тушунчаси баъзи лолларда идрокнинг аниклиги, 
туликдиги, равшанлиги, предметлилиги, танловчанлик каби сифатларнинг 
маъноси урнида кулланилган. Психологик назарияларига кура, апперцепция 
ходисаси баркаряр ва вактинча (муваккат) деб юритилувчи икки турга 
ажратилади. Ьаркарор апперцепция ходисаси шахснинг дунёкараши, катьий 
маслаги, мотивацияси, кичикиши. билим савияси, маданий даражаси, хулк- 
атвори, маънавияти ва касбий тайёргарлигига боглик булиб, у ута мураккаб 
тузилишга эгадир. Муваккат (вактинча) апперцепция тури эса шахснинг факат 
идрок килиши жараёнидаги эмоционал холати га. яъни унинг кайф пяти, 
рухланиши, шижоати, стресс, аффект куринишидаги хис-туйгуларида, 
уларнинг суръати, давомийлиги тизимида уз ифодасиии топади.

Идрок хусусиятининг яна бир узига хос хусусияти унинг 
константлигидир. Идрокнинг константлиги деганда биз идрок килишдан 
онгимизда хосил булган образнинг реал вокеликдаги бизга таъсир этиб турган 
нарсанинг табиий холатига х,ар жихатдан мос булишини тушунамиз. Маълумки, 
нарсаларнинг хажми (катта ёки кичиклиги) шу нарсаларни кандай масофадан 
(узокдан ёки якиндан) идрок килаётганимизга караб узгариб туради. Лекин 
шундай булса хам идрок килишдан хосил булган нарсаларнинг онгимиздаги 
образлари хамма вакт шу нарсанинг табиий хдлатига мос булади, масалан, 
катта йулда кетаётиб, узокдан гугурт кутичасидек кичкина булиб келаётган 
автобусни куриб, “кичкинагина автобус” келяпти демаймиз. Узокдаги 
автобуенн идрок килишда онгимизда хосил булган образ автобуснинг реал 
хажмига тенг булади. Ёки теоамиздан катта баландликда учиб кетаётган 
хозирги замон йирик пассажир самолётларини куриб, кичкина самолётчалар 
учиб кетишаяпти, деб айтмаймиз. Бирок шу нарсани айтиш керакки, идрокнинг 
константлиги хусусияти хам одамнинг турмуш тажрибаси билан богликдир. 
Чунончи, умрида хеч качон хозирги замон катта пассажир самолётларини 
курмаган одам баланд учиб кетаётган самолётни идрок килиб, унинг реал 
хажмини (канчалик катталигини) тасаввур эта олмайди.

Куришда масофа, ранг, шакл, хажм константликлари руй беради. 
К^аламни 20 ва 1см масофадан идрок килиш, доскани 1 ва 10 м масофадан идрок 
килиш, ок когоз ёки куёшда, хона ичида, коридорда хам ок идрок килинади. 
Конетантлик ходисасида одам нарсаларни куз шуур пардасига тушган суратига 
айнан мувофик курмайди, балки улар хакикатдан кандай мавжуд булса, шундай 
куради. Бу кишининг тажрибаси, оммавий фаолияти жараёнида вужудга 
келади.

106



Иллюзия

Идрок жараёникинг навбатдаги яна бир узига хос хусусияти идрок 
килишда баъзан юз берадиган иллюзия ходисасидир. Иллюзия -  бизга таъсир 
килаётган нарсаларни янглиш идрок килиш демакдир. Одатда икки хил 
иллюзия фаркланади:
а) объектив иллюзия;
б) субъектив иллюзия.

Объектив иллюзия — хамма одамлар учун умумий характерга эга булиб, 
уни геометрик иллюзия деб хам юритилади. Объектив иллюзия биз идрок 
килаётган нарсаларнинг узаро бир-бирига таъсири туфайли юз беради. 
Иллюзиянинг бу тури хар хил геометрик шаклларни идрок килишда жуда яккол 
куринади. Масалан, узунлиги баравар булган иккита горизонтал тугри чизик 
чизилса, бу чизикдарнинг учларига ташкдрига кдратилган ва ичкарига 
каратилган чизик; каттарок булиб куринади. Идрок жараёнида юз берадиган 
иллюзиянинг бу турига жуда куплаб мисол келтириш мумкин. Масалан, 
баравар кагталикка эга булган учта кетма-кет ;гурган тугри бурчакли 
устунчаларни чизиб, уларнинг атрофига узокдаштирувчи чизикларни чизсак, бу 
учта кетма-кет турган устунчалар х,ар хил катталикда булиб курина бошлайди. 
Бу ерда узокдаштирувчи чизикдарнинг таъсирида иллюзия хосил булади.

Субъектив иллюзиялар одамнинг айни чогдаги миссий холати билан 
боглик булади. Бошкача килиб айтганда., одамнинг хиссий холатида руй 
берадиган узгаришлар идрок жараёнига таъсир килади. Масалан, юкорида 
айтиб утилганидек, одам кечаси ёлгиз кучада куркиб кетаётган булса, хар бир 
шарпа унинг куркинч хиссини кучайтириб юборади. Натижада унинг 
рупарасидан чикиб колган буталган дарахт кандайдир дахшатли мавжудотга 
ухшаб куринади.

Хдётда кенг таркалган хар хил ине-у жинс, девлар, ажиналар ва шу каби 
ножинс нареалар хакидаги куплаб гаилар кучли куркинч хисси таъсирида 
нотугри идрок килиш, яъни субъектив иллюзия туфайли вужудга келгандир. 
Баъзан одам каттик курккан пайтида бош мия катта ярим шарларининг 
пустидаги мухим марказлардан бирортаси узок муддатли тормозланиш 
холатига тушиб колиши мумкин. Буни академик И.И,Павлов хаётни мухофаза 
килувчи тормозланиш деб атаган эди. Ана шундай пайтда тормозланиб колган 
марказ билан боглик булган организмнинг бирор кисмида кескин узгариш 
пайдо булади. Чунончи одамнинг огзи ёки к}'зи кийшайяб колиши мумкин ёки 
кули, оёги фалаж булиб колиши мумкин.

Субъектив иллюзия ходисаси, яъни каттик куркинч хисси таъсирида 
нотугри идрок килиш ходисаси болаларда хам учраши мумкин. Шунинг учун 
ана шу юкорицаги мулохазаларни, яъни янглиш идрок иатижасида пайдо 
буладиган куркинчли образларни назарда тутиб, хеч вакт болаларни куркитиш 
керак эмас.

Психологияда куриш иллюзияларининг Урганилиши муайян узининг 
тадкикот тарихигаэга. Масалан, агарда биз курсаткич ва урта бармокларимизни 
чалиштириб, нухот ёки биронта думалок нарсани чалиштирган холда иккала
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бармогимизнинг учи билан босиб туриб, шуникгдек айни бир даврда 
айлантираверсак, бу холда бармокларимизнинг тагида битта эмас, бачки иккита 
нухот бордек х,ис киламиз.

Идрок килувчи шахснинг психикасида руй берадиган узгаришлар 
билан юзага келадиган тасодифий иллюзиялар хдм мавжуддир. Сахрода 
чапкаган инсон узокда яркираб турган шурхок ерни кул деб идрок килиши 
(лекин бу иллюзияни сахродан фарк кила олиши жоиз) ёки урмондаги тунка 
курко»; инсоннинг кузига биронта йирткич хайвонга ухшаб куриниши худди шу 
иллюзиялар жумласидандир.

Ух; чизиклари иллюзияси узунлиги баравар булган икки ук чизикниш 
четларига икки хил (кесишмайдиган ва кесишадиган) чизиклар чизилса, 
иллюзия пайдо булади. Яъни, кесишадиган чизиклар ук чичикг а нисбатан 
кесишмайдиган чизиклар чизилган, ук чизигидан узунрок булиб куринади.

Параллел килиб чизилган бир неча чизик/iap параллел эмас, балки хар 
хил томонга кесилган чизиклардек туюлади.

“'Гемир йул” иллюзияси кесишадиган тугри чизикларнинг торрок 
жойига жойлашган чизик узунрок булиб куринади. Аслида эса хар иккала 
параллел чизикнинг узунлиги тенгдир.

Иккита баровар дойра шаклини чизиб, улардан бирини уша доирадан 
каттарок, иккинчисини эса кичикрок доиралар ичига олинса, иккинчи дойра 
катгарок куринадиган булиб колади. Яъни кичик доиралар уртасида берилгани 
кап а доиралар орасида берилганига Караганда каттарок булиб куринади.

Биринчи одамга Караганда иккинчиси узунрок, учинчиси эса ундан хам 
узунрок булиб куринади. Аслида эса улар баландлиги жихатидан бир -  бирига 
тен г.

Тик чизикларни ортикча бахолаш иллюзияси цилиндрнинг баландлиги, 
хошиясининг кенпшгидан каттарок булиб куринади. Аслида цилиндирнинг 
баландлиги ва хошиясининг кенглигига баб-баровар. “Влпигич” илюзияси- 
нараллел чизиклар орасидаги чизикларнинг таъсири билан баъзида эгилгаидек, 
баъзида эса бурилиб кетгандек булиб куринади.

Дарёда сузиб кетаётгаи катта ва кичик икки кема палубаси узунлиги 
жихатидан бир-бирига баровар тугри чизик кесмалари билан тасвирланган 
булсада, катта кема палубаси узунрок булиб куринади.

"‘Жонли доиралар” иллюзияси. Катта ва кичик доиралар чизилган 
расмлар айланмайди, албатта. Лекин китобни кулга олиб, уни унгдан чапга ёки 
чапдан унгга бир неча секунд айлантирсак, доиралар гуё айланаётгандек 
туюлади.

Г аллюцинация

Вокеликдаги нарса ва ходисаларнинг тана аъзоларини кабул килиш 
анализаторларга бевосита таъсир этмасдан инсон онгида турли образларнинг 
(овозларнинг эшитилиши, шарпаларнинг сезилиши) хаёлан, фикран пайдо 
булишидан иборат идрокнинг психопаталогик (рухий хасталик) ходисасига 
галлю цинация дейилади. Галлюцинация хдцисаси муваккат рухий
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хасталикнинг аломати. баъзан куркинч хисси махсули хисобланиб, бош мия 
катта ярим шарлари кобигидаги кузгалиш жараёнларининг нуксонли суст 
(патологик) харакати натижасида гохо асаб тизимининг захарланиши, 
заифлашуви, хаддан ташкари толициши туфайли юза!'а келиши мумкин. 
Галлюцинация ходисаси бир неча хил куринишга эга булиши мумкин, уларнинг 
энг асосийлари куйидагилардан иборатдир: а ) йук нарсаларнинг куз г а 
куриниши; б) у ёки бу овозлар, товушлар эшитилиши; в) йук шарпалар, хид л ар 
ссзилиши кабилардир.

Одатда иллюзияни галлюцииациядан фарк кила олиш лозим. Иллюзия 
шу лахзада шахснинг сезги аъзоларига таъсир этиб турган бирор нарсани 
янглиш, нотугри идрок килиш жараёни булса, галлюцинация йук мавжуд 
булмаган нарсаларни ташки таъсуротсиз идрок кзилишдир. Масалан, йук 
нарсаларнинг кузга бордек куриниши, йук овозларнинг кулокда эшитилиши, 
йук хидларнинг димокка урилиши кабилар галлюцинациянинг махсули булиб 
Хисобланади. Галлюцинация шахснинг бирор нарса ва холатни кургандек, 
эшитилгандек, хис килгандек каби тасаввуриинг- акс этишидир холос. 
Галлюцинация ходисаси купинча касаллиадан (иситма, алахсирашдан) дарак 
берувчи аломатдир, у нерв тизимини бузадиган касалликларнинг окибатида руй 
бериши мумкин.

Идрокнинг таснифи

Маълумки идрок одатда ихтиёрий ва ихтиёрсиз булади. Ихтиёрсиз 
идрок хамиша ихтиёрсиз диккат билан боглик булиб, муайян бир максадсиз, 
хеч кандай ирода кучи сарф килинмасдак амалга оширилади. Ихтиёрсиз идрок 
бирор нарсани тусатдан, таъсир зтаётган нарсаларнинг бошка нарсалардан 
кескин фарк килиши, хаддан ташкари оригиналлиги, ёркинлнги натижасида 
юзага келади. Ихтиёрсиз идрок одамнинг бутун фаолияти давомида узлуксиз 
давом этиб, айрим пайтларда ихтиёрий идрок билан алмашиниб туради. Лекин 
шундай булса \ам  инсон хаётида ихтиёрий идрокнинг роли бенихоя каттадир.

Ихтиёрий идрок олдиндан белгиланган муайян бир максад асосида 
амалга оширилади. Идрокнинг иштироки асосан ихтиёрий идрокда намоён 
булади. Чунки ихтиёрий идрок купинча одамда иродавий зур беришни талаб 
килади. Масалан, дарсни ихтиёрий идрок билан эшитиб утириш одамдан 
анчагина ирода кучини талаб килади. Умуман олганда, хар кандай ихтиёрий 
идрокда албатта диккат катнашади.

Теварак-атрофимиздаги нарса ва ходисаларни яхлит акс зттиришдан 
иборат булган ирода жараёникинг бир канча узига хос хусуеиятлари бордир. 
Одатда икки идрок тури фарк килинади. Улардан бири содда идрок булса, 
иккинчиси мураккаб идрокдир. Содда идрок деганда атрофимиздаги турли- 
туман нарсалари масалан, хонадаги сгол-стуллар, шкафлар хамда шкафлардаги 
уйинчокдарии идрок килиш содда идрок килишдан иборатдир.

Идрокни тасниф килишда материянинг яшаш шакллари -  фазо, вакт, 
харакат асос килиб олинади, у ига кура идрок куйидаги турларга ажратилади:
> Фазони идрок килиш
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>  Вактни идрок килиш
> Х,аракатни идрок килиш

Фазони идрок килиш

Фазони идрок килиш вокеликдаги нарса ва хрдисаларнинг фазода 
эгаллаган урнини, шаклини, микдорини, бир-бирига нисбатан муносабатлар 
билиш жараёншшнг шаклидир. Вокеликни идрок килиш оркали инсон борлик 
тугрисида, унинг хусусиятлари, хажми, масофаси (ич томонни, чукурлиги) 
юзасида муайян маълумотлар, хоссалар, ахборотлар туплаш, уларни фарклаш 
имкониятига эга булади.

Фазони идрок килиш ундаги нарсаларнинг шаклини, кажмини ва узаро 
муносабатларини акс эттиришдир. Демак, фазодаги нареалар уч улчовда идрок 
килинади; нарсаларнинг шакли: уч бурчакли, турт бурчакли, куб, квадрат, 
дойра, конус ва бошкалар. Нарсаларнинг хажми катта, кичик, уртача, йирик, 
майда ва бошкалар. Нарсаларнинг бир-бирига ва идрок килувчига муносабати: 
ун] да, чапда, юкорида, настда, узокда ва х,оказо. Фазони куриш, тери, мускул- 
хдракат органлари билан идрок килинади. Фазони бир куз билан ёки икки куз 
билан идрок киламиз. Монокуляр идрокда нарсаларнинг четларидан келаётган 
нурлар бигга кузнинг тур нардасида акс э гади. Бу нурлар куз гавхарларида бир- 
бирики кесиб утаци ва уларнинг кесишган жойида куриш бурчаги хосил 
булади. Бу бурчакнинг катта-кичиклигига х,амда унинг куздан канчалик узок- 
якинлигига боглик. Куз гавх,арларининг ва умуман кузнинг нарсаларни энг 
яхози куриш учун уюслашувини аккомадация дейилади.

Одагда фазодаги нарсаларнинг шакли, хажми ва узаро муносабатларини 
икки куз билан бинокуляр идрок килинади.

Биз бир нарсага икки куз билан кдраймиз. Лекин нарса битта акс этади. 
Бунинг сабаби уша нарсадан келадиган нурларнинг куз пардасига мос ёки мос 
булмаган нукталарига тугри келишидир.

Нарсаларнинг фазо муносабатини бинокуляр идрок килишда 
конвергенция мухдм ахамиягга эга.

Конвергенция -  бирор нарсага Караганда иккала куз соккасининг 
каншар гомон баб-баробар бурилишидир. Конвергенция масофани, 
чукурлигини аник, тулик идрок килишга имкон беради.

Вактни идрок килиш

Одамда инсон томонидан вактни идрок килиш асосан рухий ходисалар, 
холатлар, вазиятлар, хусусиятларнииг' узаро урин алмашинуви туфайли намоён 
булади ва узига хос тузилиши билан мазкур жараённинг бошка шаклларидан 
фарк килиб туради. Вактни идрок килиш инсон томонидан акс эттирилаётган 
вакт бирлигининг объектив (хакконий, холис) мазмунига, шахснинг узига 
нисбатан муносабатига боглик булиб, шу мезон оркали унинг махсулдорлиги 
улчанади. Масалан, шахснинг эхтиёжи мотивацияси, кизикиши ва 
интнлкшларига мутаносиб вакт бирлигини, идрок бирлигини идрок килган 
такдирдагина вакт объектив жихатдан кечинмалар, хис-туйгуларга нисбатан
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шахснинг ижобий, хакконий муносабатларида тез утгандай идрок килинади, 
одатда ёкгирмаслик идрок майдонига (камровига) номутаносиблик эса шахсда 
зерикиш, вакт “еекин” утиш туйгусини уйготади.

Биз идрок килиб турган нарса-ходисалар муайян вакт давомида пайдо 
булади, узгаради ва утиб кетади. Вакт материя мавжудлигининг асосий 
шаклларидан биридир. Вактни идрок килиш вокеликдаги ходисалар ва 
уларнинг мунтазамлш ини акс эттиришдир. Вактни идрок килиш объектив 
реалликни акс эттириб, кишини ураб олган мухитда мулжал олишига имкон 
беради. Вактни мулжал олига ориентировкаси миянинг пуст булимлари 
ёрдамида амалга ошади. Лекин вактни идрок килувчи махсус аъзо мавжуд эмас.

Вактни идрок килишда турли анализаторлар катнашади, бирок вактлар 
оралигинининг бир мунча аник фаркини кинестезик ва эшитиш сезгилари 
беради.

Марказий аеаб гизимида бош мия катта ярим шарларида кузгалиш ва 
тормозланишнинг ритмик алмашинуви вактни идрок килиш асосида ётади. 
Агар бош мия пустида кузгалиш жараёни устунлик килса, вакт'“тез” утгандек, 
агар тормозланиш устунлик килса, вакт “секин” утгандек идрок килинади. 
Вактнинг “тез” ёки “секин” утиши кишининг вактга ва диккати йуналтирилган 
объектга муносабатига хам боглик. Масалан, бирор дарснинг ут1гаш> 
кинофильмни куриш, автобус ёки бирор кишининг келишини кутит ва хоказо. 
Одамлар вактни объектив белгилаш, унинг оралигини тугри фарклашга имкон 
берадиган нарсалар ой, куёш, юлдузлар харакатидан фойдаланиб келтанлар.

Х,аракатни идрок килиш

Биосфера ва носферадаги харакатларни идрок килиш жисмларнинг 
(баъзан нисбий жихатдан бошка ижтимоий-сиёсий, табиий холатларнинг) 
фазодаги (ижтимоий хаётдаги) урин алмашинувини бевосита (бавосита) акс 
эттиришдан иборатдир. Illy сабабдан, харакат- таккосланмасдан идрок 
килиниши илмий психологик манбаларда кайд килиб утилади. Мабодо 
х,аракатдаги жисм уни куршаб турган харакатсиз бошка жисмларга 
таккосланган холда идрок килинса. бундай тоифадаги харакат нисбатан идрок 
килиш деб аталади. Агарда харакатланаётган жисм хеч кандай нарса билан 
таккосланмасдан идрск килинса, бу куринишдаги харакат эса нисбат 
берилмасдан нисбатсиз идрок килиш дейилади.

Теварак-атрофдаги нарса-ходисалар муайян вакт давомида уз 
уринларини алмаштириб турадилар. Кишилар нарса-ходисаларнинг фазода 
урин алмаштириб туришини, яъни харакатини хам идрок киладилар. Харакатни 
идрок килишда куриш ва кинестезик анализатор асосий роль уйнайди. Тезлик, 
тезланиш ва харакатнинг йуналиши харакат килаётган объект нараметридир. 
Одам нарсаларни харакати хакдда икки йул билан маълумог олиши мумкин.
■ Харакагни бевосита идрок килиш 
* Харакат хдкида хулоса чикариш.

Харакатни бевосита куриш оркали идрок килиш икки хилдир.
а) кузни харакатдаги нарса билан бирга юритиш
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0) кузни бир иуктага каратиб туриш.
Харакат тез ёки секин булаётгандек идрок килинади. Харакатни бундай 

идрок килиниши нареаларнинг объектив тезлигига ва унинг идрок 
гоминувчидан цанчалик узок; яцинлигига боглик;. Харакатни эшитиш 
анализатора ердами билан хам идрок килинади.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРЯЦЛАРИ

1. Идрок:
а) жкемларнинг ахамиятли хосса ва сифатларини йигинди холатида акс 
: п:;рнш;
'') меддий олам жисмларини акс эттиришда пайдо буладиган сезгилар 
1<и: индиип;
») жисм ва хдвисаларни уларнинг мос рецепторларга бевосита таъсир 
г \  геатишида яхлит акс эттириш;
г) вок,еликниш билан инсон утмиш тажрибаси уртасидаги муносабатнинг 
боглпклиги.
2. Идрокнинг фазовий, вакт, харакат идрокларига таснифланишининг асосий 
чезони:
а) ei акчи анализатор; 
л • . i тириш жисми;
! ! материя мавжудлиги шакли;
1) субъект фаоллиги.
j . Идрокнинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз турларга б'^линишига асос булиб хизмат 
цидади:
а) етакчи анализатор;
б) акс эттириш жисми;
в) .материя мавжудлиги шакли;
г) субъект фаоллиги хусусиятининг максадга йуналганлиги.
4. Идрокнинг инсон психик хаётининг мазмуни ва шахе хусусиятларига 
богликлиги:
а) иноайт;
б) перцепция;
в) апперцепция;
г) сенсибеллик.
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ХОТИРА

РЕЖА: 

1. Хотира хакида тушунча
2. Хотиранинг нерв-фюиологик асоси
3. Хотира турлари
4. Хотира жараёнлари 

Таянч тушунчалар:

Хотира биз илгари идрок килган, бошдан кечирган ва бажарган 
ишларимизни ёдда саклаш, кейинчалик уларни эслаш ёки хогирлаш 
жараёнидир.

Харакат хотираси -  инсон фаолиятининг хар бир турида рухий 
фаолликнинг у ёки бу куринишларини устунлик килишида кузатилади.

Операгив хотира инсон томонидан бевосита амалга оширилаётган фаол 
тезкор харакатлар, усуллар учун хизмат килувчи жараснни англатувчи мнемик 
холат оператив хотира деб аталади.

Хотира хакида тушунча

Хотира биз илгари идрок килган, бошдан кечирган ва бажарган 
ишларимизни ёдда саклаш, кейинчалик уларни эслаш ёки хотирлаш 
жараёнидир. Биз хар купи янги нарсаларни биламиз, кун сайин билимларимиз 
бойиб боради. Хотира фаолиятида шахснинг гоявий йуналиши катта урин 
эгаллайди. Бу йуналиш унинг фаолиятини хаёт шароити таъсирида 
шакллантиради. Киши узининг шу фаолияти учун мухим булган вокеа, 
ходисаларни яхши эслаб колади. Аксинча, киши учун кам ахамиятга эга булган 
нареалар ёмон эсда колдирилади ва тезда унутиб юборилади. Шу уринда 
хотира борасидаги таърифларга кайтсак, купгина адабиётларда хотира 
тушунчаси куйидагича таърифланади. «Индвидиинг уз тажрибасида эсда олиб 
колиши, эсда саклаши ва кейинчалик уни яна эсга тушириши хотира деб 
аталади». Шуни таъкидлаш жоизки, келтирилган мазкур таъриф хотиранинг 
мураккаб, кенг камровли жихатларини тула таъкидлаш имкониятига эга.

Шахснинг йуналиши унинг кизикишида ифодаланади. Кишининг 
кизикиши хотирага аник ва кучли таъсир курсатади, яъни яхши эсда олиб 
колишни таъминлайди. Биз купинча у ёки бу нарса ва ходисаларни ёмон эсда 
колдирамиз. Бу хотираяи ёмонлигини эмас, балки уларга кизикиш йуклигини 
курсатади. Масалан, укувчилар хамма фанларни бир хил узлаштира 
олмайдилар. Бу уларнинг хар хил хотирага эга эканлнклар билан эмас, балки 
укитилаётган фанга к^зикишнинг хар хиллиги билан ту1нунтирилади. Эсда 
олиб колишга кишининг эмоционхт муносабати хам катта таъсир курсатади. 
Киши учун яккол хаяжонли реакция вужудга келтирувчи нареалар онгда чукур 
из колдириб, пухта ва узок ёдда сакданади. Биз бир нарсадан таъсирлансак, уша
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узок; вакт эсда сакланади. Самарали хотира кишининг ирода сифатларига х,ам 
богликдир. Кучсиз, иродаоиз, ишёкмас кишилар хзр доим юзаки, ёмон 
хотрлайдилар. Аксинча, иродали, материални узлаштиришга астойдил 
киришадиган кишилар пухта ва чукур эедаб цоладилар. Самарали хотира 
кишининг умумий маданиятига, унинг акдий савияеига, билимига, укувига 
фикрлаш к,обилиятига, куникмаа ва одатларига х,ам богликдир. Шундай килиб, 
хотиранинг табиати ва унинг самаралилиги шахснинг хусуеиятлари билан 
богликдир. Шахе уз олднга куйилган максад ва вазифалари асосида узининг 
хотирлаш жараёнини онгли равишда тартибга солади ва бошкаради.

Хотира со^асида куйидаги асосий жараёнлар: эсда олиб колиш, эсда 
оаклаш, эсга тушириш ва унутиш бир-биридан фарк килинади. Бу жараёнлар 
фаолиятда таркиб топади ва белгиланади. Маълум материални эсда олиб колиш 
хаёт фаолияти давомида индивидуал, яъни шахсий тажрибани туплаш билан 
оогликдир. Т упланган тажрибадан кейинги фаолиятда фойдаланиш кайта эсга 
туашрииши талаб килади. Маълум материалнинг фаолиятда катнашмай колиши 
еддан чикаришга олиб келади.

Хотиранинг нерв-физиологик асослари

Эгда олиб колиш нерв тизимининг эгилувчан, яъни узгарувчанлик, 
кузгатунчилар таъсирида узида гуё бир из колдириш, саклаш имконияти 
туфайли юзага келади. ХаР кандай инсоннинг мияси эгилувчанлик хусусиятига 
)га булиб, унинг даражаси х,ар хил булади. Шахе хотирасининг сифати миянинг 
фаоллиги ва турли фаолиятга тугридан-тугри боглик равишда ривожланади. 
Атрофии ураб олган борликни фаол билувчи киши уз мияси фаолиятини 
гухтовсиз кучайтиради. Шу билан бирга унинг эгилувчанлик даражасини 
оширади. Мия эгилувчанлиги вактинча насайиши, хотира самарасининг 
суеайиши, баъзи пайтда одамнинг толикишига сабаб булади. Дам олгандан 
кейин яна тикланади. Одатда мия эгилувчанлиги сш утиши билан сусаяди. 
Масалан, кекса кишилар гапларидан адашиб кетади, илгари гапирганлари эсдан 
чикиб. уша гапии такрорлайверадилар. Мия эгилув.чанлигининг курсагкичи 
бош мия пустлогида муваккат нерв алокаларини тезликда вужудга келиши, 
давомли сацланиши ва уларнинг тез, осон жонлантирилиши хисобланади. 
Муваккат нерв алокалари ассоциацияларни х,осид килувчи физиологик 
механизмдир. Ассоциация бизнинг хотирамизда мустах,камланган ва онгимизда 
кайд килинган айрим вокеа ходисаларнинг узаро богланишидир. Бирор буюмни 
эсда олиб колиш, бошка буюмлар билан боглаш оркали амалга оширилади. Бу 
урилла академик- И.И.Павловнинг куйидаги сузлари жуда характерлидир. 
«Муваккат нерв богланишлари -  деб ёзади И.П. Павлов хдйвонот оламида ва 
Сизнинг узамизда хдм буладиган энг умумий физиологик хдцисадир. Шу билан 
?ирга у  психик \одиса х,амдир, турли-туман харакат, таассурот булмаса 
хдрфлар, сузлар ва фикрлар уртасида пайдо буладиган богланишлар-ки, бу 
{>ог; анкшларни психологлар ассоииациялар деб атайдилар».

Хотира, яъни эсда олиб колиш, идрок килинаётган нарсалардан хосил 
булган образлар уртасида ассоциацияларнинг юзага келишидан иборатдир. Шу
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боис инсон хотирасидаги ассоциациялар 3 турга ажратилади. Булар ёндошлик 
ассоциацияси, ухшашлик ассоциацияси ва карама-каршилик 
ассоциацияларидан иборатдир. Ёндошлик ассоциациясининг асосида вакт ва 
фачовий муносабатлар стади. Бошк.ача килиб айпанда, ёндошлик ассоциацияси 
бир неча нарса ёки ходисаларни айни бир вак;гда ёки кетма-кет идрок килишдан 
хосил булади.

Масалан, богчада боласи хар купи узининг чарбиячи опаси ва 
тарбияланаётган гурухини идрок килади. Кейинчалик, яъни катта булгандан 
сунг богчасини эсласа тарбиячи опаси ва аксинча, тарбиячи опасини эсласа, 
богча гурухи куз унгида гавдаланади.

Х,озирги пайтда идрок килинаётган нарса билан илгари идрок килинган 
нарса уртаеида маълум ухшашлик булса, бу нареалар уртаеида ухшашлик 
ассоциацияси хосил булади. Масапам, бола даставвал богчага келган пайтида 
бо/ча мудирасининг ташки куриниши, овози ва муносабатлариии уз онасига 
ухшатиши мумкин. Кейинчалик бола онасини курганда, мудира опасини ва 
аксинча мудира опасини курганда онасини эслайдиган булиб колади. Бу иккала 
одамнинг бола тасаввуридаги образлари уртаеида ассоциация хосил булади.

Хочирги идрок килинаётган нареалар билан илгари идрок килинаётган 
нареалар уртаеида царама-карши белгилар ва хусусиятлар булса, бундай 
нареалар уртаеида карама-каршилик ассоциацияси юз беради. Масалан ёз-киш, 
иссик-совук каби нареалар уртаеида карама-каршилик ассоциациялари хосил 
булади.

Шундай килиб, хотиранинг нерв-физиологик асосида бош мия пустида 
хосил буладиган шартли рефлекслар, турли аесоциатив богланишлар ётади. 
Лекин, одам эсда олиб колиш пайтида ассоциациялар хосил булганлигини 
мутлако сезмайди. Хдр хил ассоциацияларниш хосил булгакини одам 
кейинчалик бирор нарсааи эсга тушириш пайтида булади.

Хотиранинг нерв-физиологик механизмлари хусусида тухталар эканмиз, 
сунгги йилларда техниканинг гоят тез ривожланиши иатижасида турли эсда 
олиб колувчи аппаратларга булган эхтиёж бенихря купайиб кетганлигини 
таъкидлаш жоиз. Бу уз навбатида хотиранинг нерв-физиологик 
механизмларини психолог ва физиологлардан ташкари и;;женерлар, 
биохимиклар, генетиклар хамда кибернетиклар томонидан урганилишига олиб 
келди. Натижада хотиранинг нерв физиологик механизмларини тушунтирувчи 
бир канча янги назариялар майдонга келди. Ана шундай назариялардаи энг 
мухими молекулаларнинг узгариши билан боглик булган биохимик назариядир. 
Бу назарияга кура бирор нарсани эсда олиб колиш ва эсда саклаб туриш махсус 
тузилишни узгаРиши билан богликдир. Утказилган текширишларга кура, 
бирор нарса эсда олиб колинганда, асосан нерв хужайраларининг 
(нейронларнинг) дендрит пюхлари таркибида узгариш юзага келади. Улар 
кандайдир бошкачарок тузилишга кириб оладилар. Дендритлар тузилишидаги 
хосил булган узгариш дарров утиб кетадиган булмай, амча мустахкам булади. 
Шу сабабли эсда олиб колган нарса узок вакт хотирада сакпаниб туради.
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Хотира турлари

Хотира инсоннинг холати ва фаолиятининг барча сохаларида 
катнашиши туфайли унинг намоён булиш шакллари, холатлари, шарт- 
щароитлари, омиллари хам хилма-хил куринишга эгадирлар. Одатда хотирани 
муайян турларга ажратишда энг мухим асос килиб унинг тавсифномаси 
сифатида эсда олиб колиш, эсда саклаш, эсга тушириш, унутиш сингари 
жараёнларни амалга отирувчи фаолиятининг хусусиятлари га богликлиги 
оллнади.

Х,аракаг хотираси -  инсон фаолиятининг хар бир турида рухий 
фаолликнинг у ёки бу куринишларини устунлик килишида кузатилади. 
Масалан, харакат, хпссиёт, идрок, акл-заковат каби рухий фаолиятнинг 
куринишлари мавжуддир. Ана шу рухий фаоллик турларининг хар бири 
тешшли харакатларда ва уларнинг махсулотларида уз ифодасини тогшб 
харакатларда, хиссий кечинмаларда, туйгуларда, образларда, тимсолларда, 
фикр ва мулохазаларда акс этади.

Турли харакатлар ва уларнинг бажарилиши тартиби, тезлиги, суръати, 
изчнллиги ва бошкаларни эсда колдириш, мустахкамлаш, эсга туширишдан 
иборат хотира тури харакат хотираси деб аталади.

Хис-туйгу ёки хиссиёт хотираси. Бу хогира хис-туйгулар, рухий 
кечинмалар, хиссиётлар, эхтиёжларимиз ва кизикишларимиз кандай 
кондирилаётганлигидан, атрофимиздаги нарса ва ходисаларнинг хусусиятига 
нисбатан муносабатимиз кай тарзда амалга оширилаётганлигидан доимо хабар 
бериб туриш имкониятига эга. Шунинг учун хар бир кишининг хаёти ва 
фаолиятида хиссий хотира тури жуда катта ахамият касб э гади.

Вокеликдаги нарса ва ходисалардан, уз-узимизга булган 
мукосабатларимиздан келиб чицадиган ёкимли хамда ёкимсиз кечинмаларни 
эсда колдириш, эсда саклаш, эсга туширишдан иборат хотира тури хиссий 
хотяра тури деб аталади. Бошимиздан кечирган ва хотирамизда сакланиб 
колган хиссиётлар харакагга ундовчи ва утмишда салбий кечинмаларга эга 
булган харакатлардан сакданиб колувчи сигнал тарзида намоён булади.

Образли хотира -  тасаввурлар ва турмуш манзаралари, шунинг билан 
бирга, товушлар, таъмлар, ранглар шакллар, билан боглик, булган хотира 
турищир. Образ хотираси деб яккол мазмунни, бинобарин, нарса, ходиса
ларнинг аник образларини, уларнинг хусусиятлари ва богланишларини эсда 
колдириш, онгда мустахкамлаш хамда зарурият тугилганида эсга туширишдан 
иборат хотира тури га айтилади.

Суз-мантик; хотираси мазмунини фикр ва мулохазалар, аник хукм 
хамда хулоса чикаришлар ташкил этади. Инсонда фикр ва мулохаза турли хил 
шакллар ёрдамида ифодаланганлиги туфайли уларни ифодалаш факат 
узлашгирилаётган материалларнинг асосий маъносини изохдаш, таладт килиб 
бериш ёки уларни сузма-суз ифодаланишини айнан айтиб беришга каратилган 
булиши мумкин. Агар маълумот, ахборот, хабар, материал маъно жихатидан 
кайта ишланмаса, у холда материални сузма-суз узлаштириш, мантикий 
урганиш булмасдан, балки аксинча механик эсда олиб колишга айланиб колади.
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Суз-мантик хотирасининг вужудга келишида биринчи сигнал билан бир 
каторда иккинчи сигналлар тизими асосий хисобланади. Чунки суз мантик 
хотираси факат инсонгагина хос булган хотиранинг махсус тури хисобланиб, бу 
хотира тури узининг содда шакллари билан хайвошмрга хам тааллукди булган 
харакат, хис.-туйгу на образли хотиралардан сифат, хам микдор жихатдан 
кескин фарк; килади. Ана шу боисдан суз-мантик; хотираси бир томондан 
хотиранинг бошка турлари тараккиётига асосланади, иккинчидан уларга 
нисбатан етакчилик килади. Шу билан бирга, бошка гурларнинг ривожланиши 
суз мантик хотирасининг такомиллашувига узвий богликдир. Суз-мантик, 
хотирасининг усиши колган хотира турларининг баркарорлашувини 
белгилайди.

Хотира турларига нисбатан бошкача тарзда ёндашиш холлари хам 
учрайди. Шу боис хотира фаолиятини амалга ошираётган фаоллик 
хусусиятлари билан узвий боглик равишда турларга ажратилади. Масалан, 
фаолият максадига кура хотира ихтиёрсиз ва ихтиёрий турларга булинади.

Ихтиёрий хотира деганда маълум максадни руёбга чикариш учун 
муайян даврларда аклий харакатларга суянган холда амалга оширилишидан 
иборат хотира жараёни тушунилади. Бу фаолиятни одам онги бевосита 
бошкаради. Купинча психология фанида ихтиёрий хотирага ихтиёрсиз эсда 
олиб колиш карши куйилади. Бу жараён маълум керакли топширик ёки вазифа 
куйилса, эсда олиб колишга етакловчи фаолият бирон-бир максадни руёбга 
чик,аришга йуналтирилган такдирда юзага келади. Биз математик 
топширикдарини ечаётганимизда масаладаги сонларни эсда олиб колишни уз 
олдимизга максад килиб куймаймиз. Мазкур суз мантик хотирада асосий 
максад факат масала ечишга каратилади. Бунинг иатижасида сонларни эсда 
саклашга, хеч кандай урин хам колмайди. Шунга карамай, биз уларни киск,а 
муддат булса-да, эсда саклашга интиламиз. Бу холат фаолият якунлангунга 
кадар давом этади.

Хотиранинг ихтиёрий ва ихтиёрсиз турлари хотира тараккиётининг 
иккита кетма-кет боскичларини ташкил этади. Ихтиёрсиз хотиранинг 
турмушда ва фаолиятда катта урин эгаллашини хар ким уз шахсий 
тажрибасидан билади. Ихтиёрсиз хотиранинг мухим хусусиятларидаи бири 
маълум максадсиз аклий, асабий, иродавий зур беришсиз хаёти й ахамиятга эга 
булган кенг куламдаги маълумот, хабар, ахборот, таъсуротларнинг купчилик 
кисмини акс эттирищдир. Шунга карамасдан инсон фаолиятининг турли 
жабхаларида уз хотирасини бошкариш зарурати тугилиб колиши мумкин. 
Худди мана шундай шароитлар, холатлар, вазиятларда эсда сакдаш, эсга 
тушириш ёки эслаш имкониятини яратадиган хотиранинг мазкур тури катга 
ахамиятга эгалиги шубхасиз.

Сунгги пайтларда рус ва хориж нсихологиясида хотира борасидаги 
гадкикотчиларнинг эътиборини эсда олиб колишнинг дастлабки, бошлангич 
дакикаларида вужудга келадиган холатлар, жумладан ташки таассурот 
изларининг мустахкамланишигача булган жараёнлар, холатлар, механизмлар, 
шунингдек, уларнинг мустахкамданиш муддатларини хам узига жалб килиб 
келмокда.
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Масалан, бирср материал хотирада мустахкам жой олиш учун уни 
субъект томонидан тегишли равишда кай га ишлаб чикиш зарур ва материални 
бундай ишлаб чикиш учун маълум даражада мудцат тапаб этиш табиийдир. Ана 
шу мудцат хотирада кайта тикланилаётган изларни мустахкамлаш деб кабул 
килинган. Мазкур жараён инебк томонидан якиндагиНа булиб ym rn 
ходисаларнинг акс садоси сифатида кечирилади ка такомиллашади. Инсон 
м>айян дакикаларда, лахзаларда, айни пайтда бесосита идрок цилинаётган 
нарсаларни гуё куришда, эшитишда давом этаётгандск туюлади. Ушбу жараён 
келиб чикиши жихатидан бекарор, хатто узгарувчан, лекин улар шу кадар 
махсус тажриба орттириш механизмларининг фаолиятида мухим ахамият касб 
зтади. Шу боисдан уларнинг роли шу кадар ахамиятли-ки, бу жараёнларда эсда 
олиб колиш, эсда саклаш, ахборотлар, маьлумотлар, хабарларни кайта эсга 
туширишнинг алохида тури сифатида каралади. Ушбу жараён одатда 
психология фанида киска муддатли хотира деб аталади.

Жуда куп кайтаришлар ва кайта тиклашлар натижасида материални узок 
муддат давомида эсда сакланиб колиши характерли булган узок муддатли 
хотирадан фарк килган холда, киска муддатли хотира бир марта хамда жуда 
киска вакт орачигида идрок килиш ва шу ондаёк кайта тиклашдан сунг киска 
муддатли эсда олиб колиш билан характерланади.

Х,озир илмий ачабиётларда киска муддатли хогирани куйидаги атаматар 
билан номлаш учрайди: «бир лахзалик», «дастлабки». «киска муддатли» ва 
боищалар.

Оператив хотира инсон томонидан бевосита амалга оширилаётган фаол 
тезкор харакатлар, усуллар учун хизмат килувчи жараённи англатувчи мнемик 
холат оператив хотира деб аталади. Х,озирги замон психологиясида ушбу 
холатни намоён килиш учун куйидаги мисол келтирилади. Математик амални 
бажаришга киришар эканмиз, биз уни муайян булакларга ажратиб хал килишни 
максад килиб куямиз. Шу боисдан орачик натижаларни ёдда саклашга 
интиламиз, нихоясига якинлашган сари айрим материаллар эсдан чика 
бошлайди.

Мазкур холат матнни талаба ёки укувчи томонидан укишда, уни 
кучириб ёзишда, ижодий фикр мритишда. аклий фаолиятни амалга оширишда 
яккол кузга ташланади.

Хотира жараёнлари

Хотира фаолияти эсда колдиришдан бошланади. Эсда колдириш идрок 
килинган нарса ва ходисачарни мия пустида из хосил килишдир. Унинг 
физиологик асоси: мия пустида мувакдат нерв богланишининг вужудга 
келишидир. Эсда колдириш узининг фаоллиги жихатидан иккига булинади:
а) ихтиёрий эсда колдириш;
б) ихтиёрсиз эсда колдириш.

Ихтиёрсиз эсда колдиришда олдиндан мак,сад куйилмайди, мавзу 
танланмайди ва ирода кучи сарфланмайди. Узининг гузачлиги, хиссий 
таъсирчанлиги, хажми, харакатчанлиги, тезлиги, шакли ва бошка хоссалари 
билан фарк киладиган нарса ва ходисалар ихтиёрсиз эсда колади. Масалан,
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тасодифий ходисалар, карнай-сурнай свози ихтиёрсиз эсда колади.
Ихтиёрий эсда колдиришда эса олдиндан максад куйиб мавзу 

белгиланади. Масалан, даре материалларини эсда олиб колиш, имтихонга 
тайёрланиш ва бошкалар. Ихтиёрий эсда колдиришда куйидаги турли 
усуллардан фойдаланилади:
1. максад куйиш, масалан, ииститутга кириш олдидаги максад;
2. укув материалларини тушуниб эсда колдириш;
3. эсда колдиришнинг рационал усулларкдан фойдаланига, масалан, эсга 
тушириш йули билан эсда колдириш.

Беихтиёр эсда колдиришда кизикиш катта роль уйнайдн. Бизнинг 
олдинги тажрибамиз билан боглик нарса ва х,одисалар беихтиёр осон эсда 
колади. Биз баъзи бир фактларни билсак, улар хакида тушунчага эга булса, шу 
фактларга тегишли булган хамма нарсалар осон эсда колади.

Ихтиёрсиз эсда колдириш янсон хаётида катта ахамиятга эга булиб, 
ундан ортикча харакат таиаб килмаган холда хаётий тажрибаларни 
кенгайтиради ва бойитади. Бирок ихтиёрсиз эсда колдириш гез булса хам 
купинча ноаник булади, бундай эсда олиб колинган нарса ва ходисалар 
кейинчалик янглиш эсга туширилади.

Ихтиёрий эсда колдириш кузда гутилган максадга мувофик танланган 
материални эсда колдиришдир. Киши ихтиёрий эсда колдириш учун эсда 
саклашнинг махсус усуллариии саклаган хо.ада материални пухта эсда 
колдириш учун узининг керакли кучини сарф килади. Аммо механик эсда 
сакданишни маъноли эсда саклаш билан кулланилиши фойдалидир.

Психология фанида эсда олиб колишнинг куйвдаги турлари мавжуд:
1. Маълумот, хабар, таассурот, ахборот ва материалларни эшитиш оркали 
идрок килиш хамда эсда олиб колиш.
2. Эгаллаш ёки узлаштириш зарур булган материалларни куриб идрок килиш 
ёрдамида эсда олиб колиш.
3. Материалларни харакат ёрдамида ва эшитиш оркали идрок килиш хамда 
эсда олиб колиш.
4. Аралаш холат да эсда олиб колиш, эшитиш, куриш, харакат кабилар оркали 
идрок килиш ва эсда олиб колиш ёки бир не'тта таъсир этугчилар ёрдампда г.кс 
эттириш.

Мана шу йуллар оркали эшитиш, куриш, эшитиш харакат, 
комбиноторлаштирилган (аралаш) гурлари ёрдамида хотиранинг кайси тури 
устунрокёки кайси бири буш экандигини аниклаш мумкин.

Эсда олиб колишда ассоциацияларнинг ахамияти мухимдир. Бунинг 
учун эсда олиб колиш жараёнининг богланишлари пайдо булиш суръатини 
аниклаш максадида улар хусусиятларига биноан куйидаги'.
1. Сабаб окибат богланиш.
2. Булак ва яхдит муносабати.
3. К^арама-каршилик муносабати.
4. Инкор этиш холати.
5. Адекват ёки аникдик турларга ажратилади.

Эсда олиб колиш инсон фаолиятининг хусусиятига бевосита богликдир.
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А.А.Смирнов, П.И.Зинченко тажрибалари шуни курсатадики, эсда олиб колиш 
у ёки бу фаолиятдцгина самарали булиши мумкин. А.А.Смирновнинг 
тажрибаларида текширишларга Караганда икки хил фаолият таклиф килинса, 
биринчи холда улар маъноли матнни эсда олиб колиш назарда тутилади. 
Синалувчилар матнни ёдлар эканлар, материаллар устида хеч кан-Лай фаол иш 
олиб бормаганлар. Иккинчи холда эса эсда олиб колиш вазифаси куйилмайди- 
ю, лекии матн устида муайян иш олиб бориш унда учрайдиган маъновий 
хатоларни аниклаш таклиф этилади. Иккинчи холда эсда олиб колиш анча 
самарали булганлиги аникланган.

Махсус воситалар ва окилона усулларни куллаш оркали эсда олиб 
колиш сохасидаги ёндашшддан иборат ташкилий фаолият алохида ахамиятга 
эга. А.А.Смирнов утказган тажрибасида шуни курсатадики, матнни махсус 
тузиб чикилган режага асослаиган холда ёдлаш режаси, нала-партиш эсда олиб 
колишдан икки баробар самаралирок экан, психолог олимларнинг тавсиясига 
биноан ёдлаш жараёнида материални такрорлаш билан уни фаол эсга 
туширишни узаро алмаштириб туриш юкори натижалар беради. Кузатишлар ва 
тажрибалар шуни курсатадики, укувчилар ва талабалар бу усулларни мустакил 
равишда эгаллай олмайдилар, одатда уларни муаллимнинг рахбарлигида 
эгаллашади. Акс холда укув фаолияти иштирокчилари материални бевосита 
ихтиерсиз эсда олиб колиш боскичида котиб колиши мумкин, бу хол акдий 
усишга карама-каршидир.

Шу нарсани алохида таъкидлаб утиш керакки, укув материалларининг 
маъносига тушуниб эсда олиб колиш йули окилона йул булиб колмасдан, балки 
у механик эсда олиб колиш жараёнидан узининг самарадорлиги билан кескин 
даражада ажралиб туради.

Эсда олиб колиш жараёни деганда сезги, идрок, тафаккур, ички 
кечинмаларни хогирада сакданиш хусусияти тушунилади. Кундалик 
Хаётимизда китоб, журнал, газета укиётганимизда материални эсда олиб колиш 
учун шу материалнинг маъносига тушуниб олишга харакат киламиз. Жамики 
нарс:а инсонга етарли даражада тушунарли булмаса, у такдирда уларни эсда 
олиб колиш жараёни жуда кийин кечади. Урганилаётган магериалкинг мазмуни 
ва маъносига тушуниб олиш учун одам уни тахдил килишга, умумлаштиришга 
харакат килади. А.А.Смирнов таъкидлаганидек, материални узлаштириб олиш 
худци шу жараёнга яккол мисолдир. Муаллифларнинг шахеий фикрига кура 
узлаштираётган магериалларни эсда олиб колиш кийинлиги сабабли уларни 
тушуна олмасликдир. Тушуниб олишнинг эсда олиб колишдаги ахамияти худди 
шу билан тавсифланади.

Эсга тушнриш ва унинг турлари.

Утмишда идрок килинган нареалар, хис-туйгу, фикр ва иш- 
харакатларнинг онгимизда кайтадан тикланиши эсга тушириш дейилади. Эсга 
туширишнинг нерв-физиологик асослари бош мия пустида илгари хосил булган 
нерв богланишларнинг кузга-лиигидир. Эсга туширишнинг таниш, эслаш, 
бевосита эслаш, орадан маълум вакт утказиб эслаш, ихтиёрсиз ва ихтиёрий

120



турлари мавжуд.
'Гаииш илгари идрок килинган нарса ва ходисаларни такрор идрок 

килиш натижасида у ёки бу ходисани эсга туширишдир. Таниш аник ва ноапик 
булиши мумкин. Ноаник танишда биз бу нарсани нотаниш эмаслигини хис 
киламиз, холос. Масалан, бир одам кузимизга иссик куринади, лекин уни 
касрда курганимизни эслай олмаймиз. Тулик, аник танишда эса идрок 
килинаетган нарсанинг номи катта роль уйнайди. Масалан, биз бир кишини 
куриб, уни таний олмасак, унинг фамилиясиии ёки исмини эшитсак, дарров ким 
эканлигини биламиз.

Эслаш нарса ва ходисаларни, уни айни пайтда идрок килмай эсга 
туширишдир. Масалан, булиб утган вокеа ва ходисаларни, билиб олган 
ишларимизни бемалол эсга туширишимиз мумкин. Эслаш хам аник ва ноаник 
булади. Масалан, биз шеърни ёддан айтиб берсак х,ам уни каерда ва качон 
укиганимизни эслай олмаймиз. Эсга тушириш аввал танишдан бошланади. 
Масалан, имтихонга кмрганда билетни куриб, унинг саволини укиб таниймиз. 
Демак, бунда предметнинг номи мухим роль уйнар экан. Бевосита эсга 
тушириш материални идрок килиш кетиданок эсга туширишдан иборат. 
Масалан, шеърни ёд олганимизда бир неча сатрни укигап китобга карамасдан 
гакрорлаймиз, яъни бевосита эсга туширамиз. Бир карра куздан ксчирилган 
материални бевосита зсга туширилгаи микдорига караб, хотиранинг кулами 
аникланади.

Материалнинг куп кисмини бевосита эсга тушира оладиган кишининг 
хотира кулами кенг хисобланади. Масалан, артистларда суз ва ибораларни эсда 
тутиб колиш хотирасининг кулами кенг булади. Хис°б-китоб ишларини 
юритадиган ходимларда сонларни эсда тушириш хотирасининг кулами кенг 
булади.

Вакт утказиб эсга тушириш эсда олиб колинган нарсани орадан бир 
канча вакт утказиб эсга туширишдирки, бунда шу орала онгимизда бошка 
жараёнлар утгандек булади, Масалан, ёшлигимиздаги вокеа ва ходисаларни 
шу тарика эслаймиз.

Идрок килинган нарсалар миямизда урнашиб колиши. эсимизда туриши 
туфайли турли усулда эсимизга тушиши мумкин.

Эсда саклаш деганда илгари тугилган таассурот, фикр, хис-туйгу ва иш- 
харакатларнинг такрорланишига мойиллик пайдо килиши ва мустахкамланиши 
тушунилади. Бунга сабаб асаб тизимининг эгилувчанлигидир. Шунинг учун 
асаб тизими илгари булиб утган гаассуротларни такрорлашга тайёр туради. 
Факат эсга тушириш учун кулай шароит булсагина эсга гушади. Бундай шароит 
булмаганда зарур материални ихтиёрий эслаш жараёни кийинлашади.

Шундай килиб, эсга туширишда ана шу тарика кийналиб колиб, зарур 
булган нарсани шу онда эсга тушира олмаймиз.

Унутилган нарсаларни яна хотирада хайтадан тикланиши 
реминисценция ходисаси (хира эсга келтириш) дейилади. Бу ходисанинг 
сабаби шуки, узок вакт бир иш билан машгул булганда мия чарчаши юз беради. 
Чарчаш хаддан ташкари ошиши натижасида нерв хужайраларида тормозланиш 
юз беради. Материални эсда колдирилгандан кейип 12 соат ичнда эсга

121



туширилса, матсриалннкг куп кисми унутилади. Материални укиб урганиб 
олингандан кейинок уни яхши хотирлай олмай, аммо орадан бир неча вакт 
утгандан кейин уни тупа хотирлай олишлиюшнг еабаби материални укиб, 
урганиб олищда руй берадиган чарчашдир.

Материални эслаш учун булган кучли хохиш иатижасида тормозланиш 
юзага келади, бу эса материални кайта эсга гуширишдаги кийинчиликни 
кучайтириб юбориши мумкин. Вакт угиши билан ишга чалгиб кетган 
инсонларда тормозланиш таркаб кетади. Шунда эсга чушириш лозим булган 
нарса хотирага киради. Материални мустахкамлашга булган кизикишнинг 
булиши материални узокрок эсда сакдашга олиб келади. Унутиш вактга боглик 
булади. Бу Г.Эббингауз томонидан аникданган булиб, унутиш материални ёд 
олингандан кейин дархдл айникса тез руй беради, ундан кейин эса унутиш анча 
секинлашади.

Г.Эббингауз унутишнинг вактга богликдигини тажриба оркали 
аникдаган. Тупланган натижаларнинг курсатишича, материални ёд олгандан 
сунг унутиш суръати тез кейинчалик эса у бирмунча секинлашади. Бу конуният 
маъносиз айрим бугинларни унутиш устида олиб борилган ишларида 
тасдикланган. Тажрибаларнинг курсатишига Караганда, уртанилган нареалар 
бир соатдан кейин у'нутилади. Материални узлагатириш жараёни мабойнида 
хотарлаш иатижасида унутиш еекинлашиб боради. Муваккат асаб 
богданишлари сусайиши иатижасида качонлардир содир булган нарса ва 
х,одисалариинг узаро алокалари хотирада аста-секин йуколиб боради. Вакгнинг 
утиши билан бирмунча унутилиб кетилаётган вактли богланишларни, яъни 
ассоциацияларни кайтадан тиклаш жараёни куч-кувват, хатти-харакатларни 
талаб килади.

Г.Эббингаузнинг издошлари ва шогирдлари томонидан утказилган жуда 
куп тадкикотларнинг курсатишича, унутиш суръати материалнинг маъноли ёки 
маъносизлигига, унинг канчалик англанилганлигига богликдир. Материал 
канчалик мазмундор англанилган тушуниб олинган булса, у хелда унутиш хдм 
шунчапик секин келади. Лекин маъноли материалга нисбатан х,ам унутиш аввал 
тез суръатда булиб, кейинчалик эса у секинлашади. Бирон-бир материални 
узлаштириш ёки эсда олиб колиш инсоннинг эхтиёжлари, кизикиши, 
фаолиятнинг максади билан боглик булса, бу материал секин унутилади.

Унутишнинг тезлиги эсда олиб колинган материалнинг мустахдамлигига 
тескари пропорционал хусусият касб этади. Демак, эсда олиб колишнинг 
мустах,камлигига узлаштирилаётган материалнинг маънога эга ёки эга 
эмаслигига богликликдан ташкари яна бир нечта омиллар уз таъсирини 
курсатади ва унинг фаолият мазмунига айланишига хам боглик. Шунингдек, 
улар шахснинг шахеий, индивидуал хусусиятларига хам бевосита богликдир.



МАВЗУ БУНИЧА ТЕСТ ТОПШИРШ^ЛАРИ

1. Хотира — бу:
а) аввал орттирилган билимларни саклаш;
б) амалий фаолиятда утмиш тажрибасидан фойдаланиш психик жараёни;
в) хиссиётлар ва идрокларга асосланган инсошшнг тажрибани эслаш 
кобилияти;
г) инсон утмиш тажрибасини эсда олиб колиш, эсда саклаш ва эслашнинг 
психик жараёни.
2. Хотира жараёнлари:
а) эсда олиб колиш, ассоциациялар, тасаввурлар;
б) эсда олиб колиш, эсда саклаш. тасаввурлар;
в) эсда олиб колиш, эсда саклаш, эслаш, унутиш;
г) эсда олиб колиш, тасаввурлар, унутиш.
3. Хотиранинг харакат, эмоционал, образли ва вербал хотираларига булиниши 
учун асос булиб хизмат килади:
а) етакчи анализатор;
б) акс эттириш предмета;
в) субъект фаоллиги;
г) фаолият тури.
4. Хотиранинг юксак тури ... хотира хисобланади:
а) харакатли;
б) образли;
в) эмоционал;
г) вербал.



ТАФАККУР

РЕЖА:

1. Тафаккур хакида тушунча
2. Тафаккур операцняси
3. Тафаккур шакилларм ва сифатлари
4. Тафаккур турлари

Таянч гушунчалар:
Тафаккур деб нарса ва хддисалар уртасидаги энг мух,им богланишлар ва 

муносабатларнинг онгимизда акс эттирилишига айтилади.
Анализ -  шундай бир тафаккур операциясидирки унинг ердами билан 

биз нарса ва ходисаларни фикран ёки амалий жихдтдан хусусиятларини та\иил 
килами з.

Синтез -  шундай бир тафаккур операциясидирки, биз нарса ва 
Ходиеаларнинг аиализда булинган, ажратилган айрим кисмларини, булакларини 
синтез ердами билан фикран ва амалий равишда бирлаштириб, бутун холига 
келтирамиз.

Абстракция — шундай фикр тафаккур операциясидирки, бу операция 
ердами билан моддий дунёдаги нарса ва хрдисаларнинг мухим хусусиятларини 
фаркла» олиб, ана шу хусусиятлардан нарса ва хддисаларнинг мух,им булмаган 
иккннчн даражали хусусиятларини фикран ажратиб ташлаймиз.

Тафаккур хакида гушунча

Тафаккур инсон аклий фаолиятининг юксак шаклидир. Тафаккур оркали 
биз сезги аъзоларимиз билан бевосита акс этгириб булмайдиган нарса ва 
ходисаларни онгимизда акс эттирамиз. Умуман олганда ташки мухитдаги парса 
ва ходисалар уртасида куз билан куриб, кулок билан эшитиб булмайдиган ички 
муносабатлар хамда конуниятлар мавжуд. Ана шу ички богланиш хамда 
конуниятларни биз тафаккур оркали билиб оламиз. Демак, тафаккур деб нарса 
ва хддисалар уртасидаги энг мухим богланишлар ва муносабатларнинг 
онгимизда акс эттирилишига айтилади.

Айнан тафакур оркали биз моддий оламдаги нарса ва х,одисаларнинг 
мохиятини билиш имконига эга буламиз. Шу боис дунёни билишда бевосита 
еезиш, идрок, TacaBEiyp ва бавосига тафакку р му х,им роль уйнайди.

Тафаккурнинг нерв-физиологик асоси

Тафаккур фаолияти муайян максадга каратилган алох,ида онгли жараён 
тарикасида содир булади. Бош миянинг бирор участкасидаги фаолият эмас, 
балки бутун бош мия пустининг фаолияти мана шу жараённинг физиологик 
асосидир. Тафаккур фаолияти учун аввало анализаторларнинг миядаги учлари 
уртасида вужудга келадиган мураккаб богланишлар мухим ахамиятга эгадир. 
Анализаторларнинг бош мия пустидаги участкалари бир-биридан кескин
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ажралган холда эмас:, балки бир-бнрига туташиб, бир-бири билан чамбарчас 
богланиб кетганлиги сабабли мазкур богланишлари инг вужудга келиши 
юкорида айтиб уталганидек, тафаккурнинг махсус нерв-физиологик 
механизмларидир. Бунда иккинчи сигналлар тизимининг богланишлари 
биринчи сигнал тизимидаги богланишларга таянади.

И.П.Павлов иккинчи сигнал тизимининг иши хамиша биринчи сигнал 
тизими билан узаро >'тказиш жараёнида х,озир булади, деб таъкидлаган. 
Иккинчи сигнал тизими асосида биринчи сигнал билан узаро таъсир килиш 
жараёнида дастлаб умуминсоний эмниризмни ва них.ояг одамнинг уз 
теварагидаги оламни ва унинг узини билиш учун олий курол булган олий 
тафаккур вокъс булади. Тафаккурнинг муайян бир нарсага каратилиши учун 
нерв-физиологик асос булган ориентировка рефлекси тафаккур жараёнларида 
катта роль у™айци. Академик И.П.Павлов таъкидлаганидек, “аввало 
умуминсоний эмпиризмни никоят. атроф оламни ва инсоннинг узини хам 
билиш учун олий курол булган фанни хам яратувчи махсус инсоний олий 
тафаккур зарурдир”.

Тафаккур операциялари

Тафаккур жараёни инсоннинг билишга булган чхтиёжлари, теварак- 
атрофдаги олам ва турмуш тугрисидаги уз билимларини кенгайтиришга ва 
чукурлаштиришга интилиш сабабли вужудга келади. Фикр килувчи кишининг 
тафаккури-объектни англаши, билиши тафаккур жараёнининг характерли 
хусусиятидир. Одам узи идрок килаётган нарсалар тугрисида фикр килади. 
Шунинг учун тушунчалар нарсаларнинг бутун бир синфи, туркуми тугрисида 
фикр килади, яъни булар тафаккурнинг объекти булади. Бир нарсага таянмаган 
курувдан курук тафаккур булиши мумкин эмас.

Анализ, синтез, таккослаш, абстращиялаш ва умумлаштириш, 
таснифлаш ва тизимга солиш акдий операцияларнинг асосий турларидир.

Анализ -  шундай бир тафаккур операциясидирки унинг ёрдами билан 
биз нарса ва ходисаларни фикран ёки амалий жихатдан хусусиятларини тахдил 
киламиз. Анализ жараёнида бутуннинг унинг кисмларига ва элементларига 
булган муносабати аникланади. Тахлил объекглари амалда ажратиб 
булмайдиган элементларга ёки белгиларга булишда ифодаланиши мумкин. 
Алдомаларимизнинг таъкидлашича, маймуннинг ёнгокни чакишининг узиёк 
бошлангич, оддий анадиздир. Укувчи ва талаба ёшлар турмушда ва ва даре 
жараёнида анализ ёрдами билан купгина ишларни амалга оширадилар, 
топшириклар, мисол ва масалаларни ечадилар. Демак, табиат ва жамиятдаги 
билим ва тажрибаларни инсон томонидан узлаштириб олиш анализдан 
бошланади.

Даре жараёни вактида тафаккурнинг анализ килиш фаолияти катта урин 
тутади. Чунончи, саводга ургатиш нугкни тахдил килишдан, гапни сузларга, 
сузларни бугинларга, бугинларни товушларга ажратишдан бошланади. 
Математик масалани счиш тахлил килишдан, дастлаб бир канча маълум 
сонларни тонишдан бошланади. Агарда инсон олдига автомашина моторининг
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тузидишини билиш вазифаси куйилса, у холда бу топширикни хал килиш у 
моторни айрим кисмларга ажратиб, хар бир киемни уз навбатида алохида олиб 
текшириш лозим булади ва хоказо.

Юкорида айгии, утилган мотор ёки бошка, кисмларнинг ролини 
тушу ниш учун ёлгиз анапизнинг узи кифоя килмайди. Чунки таркибий 
кисмларни бирлаштирган холда бир-бирига таъсир к,илиб турган мотор ва 
машинанинг бутунлигича олиб текширгандагина унинг мотор ёки машина 
.чканлигини англаш мумкин.

Синтез -  шундай бир тафаккур операциясидирки, биз нарса ва 
хоцисаларнинг анализда булинган, ажратилган айрим кисмларини, булакларини 
синтез ёрдами билан фикран ва амалий равишда бирлаштириб, бутун холига 
келтирамиз. Синтез элементларнинг, нарса ва ходисаларнинг кисмлари ва 
булакларини бир бутун килиб кушишдан иборат аклий фаолият эканлиги 
таърифдан куринлб турибди. Анализ аклий булгани каби синтез хам амалий 
характер касб этади. Масалан. биринчи синф боласи уз хдрф хаптасидаги 
келтирилган харфлардан фойдаланиб, бугин, бугинлардан суз, сузлардан ran, 
гаплардан киска ахборот, ундан эса хикоя тузади.

Анализ ва синтез узаро бевосита мустахкам богланган ягона жараённинг 
икки томонидир. Лгар нарса ва ходисалар анализ килинмаган булса, уни синтез 
килиб булмайди, хар кандай анализ предметларни нарсаларни бир бутун холда 
билиш асосида амалга оширилиши лозим.

Таккослаш  -  шундай бир тафаккур операциясидирки, бу операция 
воситаси билан объектив дунёдаги нарса на ходисаларнинг бир-бирига 
ухшашлиги ва бир-биридан фарки аникданади.

Х1Х-ХХ асрларда яшаган олим К.Д.Ушинский таккослаш жараёни 
бораеида куйидагиларни таъкидлаган: “Агар сиз табиатни бир нарсасини 
равшан тушуниб олишни истасангиз, унинг узига жУДа ухшаш булган 
нарсалардан тафовутинн гопингиз ва унинг узида жуда узок булган нареалар 
билан ухшашлигини топингиз. Ана шунда сиз шу нарсанинг энг мухим 
оелгиларнни пайкаб оласиз, демак шу нарсани тушуниб оласиз”.

Нарса ва ходисалар уртасидаги ухшашлик ёки фаркни, тенг ёки 
тснгсизликларни, айният ёки зиддиягларни аниклашдан иборат булган фикр 
юритиш операцияси, билишнинг дастлабки ва зарур воситаси булиб 
хисобланади. Аждодларимиз таккослашнинг таълимдаги роли тугрисида 
шундай фикрларни билдирган эди. Таккослаш хар кандай тушунишнинг ва хар 
кандай тафаккурнинг асосидир. Оламдаги нарсаларнинг хаммасини таккослаб 
куриш йули билан била олмасак, бошка йул билан била олмаймиз, агар биз хеч 
нарса билан солиштиришимиз ва фаркини билиб олишимиз мумкин булмаган 
бирон бир нарсага дуч келганимизда эди, у холда биз шу нарса тугрисида хеч 
Кандай фикр кила олмаган булар эдик.

Таккослаш операцияси икки хил йул билан амалга ошиши мумкин: 
амалий аник нарсаларни бевосита солиштириш ва назарий тасаввур 
килинаётган образ.гарни ва нарсаларни онгда фикран таккослаш. Агар одам 
икки бойлам юкни кул билан кутариб, бир неча хил таом мазасини киёсласа ёки 
икки пайкал пахтазор хосилдорлигини таккосласа, бу амачий таккослаш



булади. Щунингдек, укувчилар икки ка:ам ёки икки стерженнинг учини ёгочга 
ёки к,ого-!га солиштирсалар, у аналогик холатга мисол була олади. Бундан 
гашкари метр билан масофани, тарози билан огирликни, термометр билан 
Хароратни, телескоп билан осмон жисмларини улчаш пайтида хдм таккослаш 
жараёни вужудга келади.

Инсон теварак-атрофдаги нарса ва ходисаларнинг барчасини бевосита 
акс эттириш, пул билан пайпаслаш имканиятига эга эмас. Шу боисдан 
тупланадиган билимларнинг аксарияти кул билан ушлаш, куз билан кузатиш 
эвазига эмас, балки фикр юритиш оркали, мантик ёрдамида англанилади. Улар 
уртасида рсшаш ва фарцли аломат хамда белгилар назарий таккослаш асосида 
ажратилади. Демак, инсон олаётган кенг куламдаги ахборотлар фаркини 
фикран таккослаш ёрдамида англаб етади. Жумладан, укувчилар дилда 
уйлаётган нарсаларни фикран солиштириб курадилар. Баъзан турли ёшдаги 
кишилар уз тенгдошлари характерида, кизикишида, юриш туришида, 
муомаласида ва бошка хусусиятида ухшашлик ва тафовут борлигини 
топадилар.

Абстракция -  шундай фикр тафаккур операциясидирки, бу операция 
ёрдами билан моддий дунёдаги нарса ва ходисаларнинг мухим хусусиятларини 
фарклаб олиб, ана шу хусусиятлардан нарса ва ходисаларнинг мухим булмаган 
иккинчи даражали хусусиятларини фикран ажратиб ташлаймиз.

Абстракция жараёнида объектдан ажратиб олинган белги, аломагнинг 
узи тафаккурнинг мустакил объекти булиб колади. Абстракция операцияси 
тахдил натижасида вужудга келади. Масалан, синф деворини тахдил килиш 
жараёнида унинг факат бир белгисини, яъни окдигини ажратиб олиш мумкин 
ва ок девор тугрисида эмас, балки деворнинг окдиги тугрисида, кейин эса 
умуман окдик хакида фикр юритиш мумкин. Кишилар куёш, ой, юлдуз, электр, 
олов баъзи планеталар, айрим тош ва хоказолариинг куз унгиларида ёритишни 
кузата туриб уларнинг битта умумий белгисини, яъни ёритишни фикран 
ажратиб олиб, умуман ёритиш тугрисида мулохаза юритилади.

Буюмларни парса ва ходисаларни жисм ва предметларни бир-бири 
билан таккослаш пайтида хам абстракциялаш жараёни юзага келади. Бунда 
нарса ва ходисаларнинг мавжуд бслгилврига, масалан тусига, шаклига. 
тезлигига, огирлигига, кийматига ва шу каби ухшаш сифатларга караб 
таккосланади.

Абстракция операцияси билан инсон;:!', куроллантириш интеллекгу&л 
жихатдан интенсив ривожланишига олиб келади, щунингдек мустакил билим 
олиш фаолиятини такомиллаштиради,

Умумлаштириш -  тафаккурда акс этган бир туркум нареаларнинг, 
ухшаш мухим белгиларнинг шу нарсагар тугрисидаги битта тушунча килиб, 
фикрда бирлаштириш демакдир. Психологияда умумлаштириш муаммоси 
буйича ягона йунатишдаги назария мавжуд эмас. Шунинг учун психологлар бу 
жараённи турлича талкин киладилар, гохо уни гурухларга булиб урганадилар. 
Шунингдек, мактаб таълимини кайси умумлаштириш усули асосида амалга 
ошириш тугрисида олимлар турлича нуктаи назардан ёндашадилар. 
С.Л.Рубинштейн, В.В.Давидов томонидан таълимда назарий жихатдан
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умумлаштириш усулини ёклаб чикеалар, Н.А.Менчинская, 
Д.Н.Богоявленскийлар хам назарий, хам амалий усулни куллашни тавсия 
этмокдалар. Аммо укув фаолиятининг турли-туманлиги даре жараёнида х;ар хил 
умумлаштириш усуллари дан фойдаланиш кераклигини таказо килади.

Психологияда умумлаштиришнинг кенг кулланиладиган икки тури: 
тушунчали умумлаштириш ва хисссий-конкрет умумлаштириш юзасидан 
купрок фикр юритилади.. Тушунчали умумлаштиришда предметлар объектив 
мухим белги асосида умумлаштирилади. Х,иееий-конкрет умумлаштиришда эса 
предметлар топширик талабига биноан ташки белги билан умумлаштирилади. 
Психологлар нотугри умумлаштиришнинг хиссий-конкрет умумлаштиришдан 
тафовуги борлигини хамиша таъкидлаб келмокдалар. Укувчи ва талаба баъзан 
предметларни мухим булмаган белгисига асосланиб нотугри 
умумлаштирадилар, вахоланки, топширик шартида бу талаб улар олдига 
мутлако куйилмайди. Лекин бу назариянинг химоячилари нотугри 
умумлаштиришни алохида тур деб х,исобдайдилар.

Умумлаштириш, абстракциялаш операциясидан ажралган холда содир 
булмайди, хар кандай умумлаштириш асосида абстракциялаш жараёни ётади. 
Ум}'млаштириш жараёни абстракциясиз мавжуд булиши мумкин, лекин 
абстракциясиз умумлаштиришнинг юзага келиши мумкин эмас. Агар 
абстракциялаш фаолиятида нарса ва ходисаларнинг ухшаш хамда мухим 
белгилари тасодиф белгилардан фикран ажратиб олинса, умумлаштиришда эса 
ажр.'.тиб олинган ухшаш, умумий ва мухим белгиларга суянган холда нарса ва 
л,одисалар бирлаштирилади.

Умумлаштириш жараёни еуз таъсирида вужудга келган иккинчи 
сигналлар тизимига асосланади. Академик И.П.Павлов фикрича, нутк 
сигналлари туфайли нерв фаолиятининг янги тамойили абстракциялаш ва шу 
билан бирга олдинги тизимнинг бехисоб сигналларини умумлаштириш вужудга 
келадики, бунда хам уз навбатида ана шу умумлаштирилган янги сигналлар 
тагин анализ ва синтез килинаверади. Фикр юритишнинг умумлаштириш 
операцияеи хар хил асосларга кура турларга булиб урганилади. 
Умумлаштиришни мазмунига кура тушунчали умумлаштириш ва яккол- 
кургазмали ёки элементар умумлаштириш турига ажратиш кабул килинган. 
Тушунчали уму'млаштириш оркали объектив конуниятларни мухим белгилари 
буйича бирлаштириш амалга оширилади. Бунда мухим белгилар 
умумлаштирилиб, объектив конуниятларни очиш мумкин булади. Яккол- 
кургазмали умумлаштиришда нарса ва ходисалар ташки хамда яккол белгилар 
буйича умумлаштирилади.

Конкретлаштнриш — ходисаларни ички богланиш ва муносабатлардан 
катъий назар бир томонлама таъкидлашдан иборат фикр юритиш 
операциясидир.

Умумий мавхум белги ва хусусиятларни якка ёлгиз объектларга тадбик 
Килиш билан ифодаланадиган фикр юритиш операцияси инсоннинг барча 
фаолиягларида фаол иштирок этади. Вокелик канчалик яккол шаклда 
ифодаланса, инсон уни шунчалик осон англаб етади. Инсонлар даставвал 
теварак атрофии аник, белгиларига асосланиб, аник холда акс эттирганлар,

128



яккол образларга суяниб тасаввур килиш имкониятига эга булганлар, шу 
боисдан то хозирги кунга кадар аниклик белгиси хар кандай инсон зоти учун 
энг якин белги булиб хисобланади.

Психологлар тадкикогларининг курсатишига Караганда 
конкретлаштириш одамда икки хил вазифаии бажаради. Биринчидан, умумий 
абстракт белгининг якка объектга тадбицэтиш амалга оширилади. Масалан, биз 
"ок;” деганимизда куз олдимизга кор, когоз, пахта ва шу кабилар келиши 
мумкин. Иккинчидан, копкретлаштириш умумий ка якка белгилар камрок 
булган умумийликни очишда ифодалаиади. Масалан, биз олма, олхури, узумни 
мевалар каторига стол-стул, диван ва шу кабиларни мебеллар каторига 
кушамиз. Умумий фикрларни баён килиш ва изохлаш чогида одатда 
келтириладиган мисолларнинг хаммаси конкретлаштиришнинг узидир.

Классификациилаш -  бир туркум ичидаги нарсаларнинг бир-бирига 
ухшашлигига за бошка туркумдаги нарсалардан фарк килишига караб 
нарсаларни туркумларга ажратиш тизимидир. Д.И.Менделевии 
“Элемснтларнинг даврий тизими” жадвали бунга ёркин мисолдир. Бунда олим 
элемситларни атом огирлиги ортиб боришига, кимёвий сифатларнинг бир 
типлигига ва бошка белги ва аломатларига караб тартиб билан жойлаштириб 
чиккан. Урганиш учун кулайлик тугдириш мацсадида, шунингдек, амалий 
максадларда купчилик нарсаларни гурухдарга, туркумларга булиш га тугри 
келади. Купчилик нарсаларни ходисаларни гурухдарга булиш 
классификациялаш ёки туркумларга булиш деб аталади. Масалан, кутубхонада 
китоблар муковасига, фармойишнинг мазмунига ва шу каби белгиларига караб 
туркумларига булиш мумкин. Укувчиларнинг одатда ёши ёки жинсий 
белгилари буйича ва шу кабиларга караб туркумларга буладилар.

Системалаштириш -  тизимга солиш шундан иборатки, бунда айрим 
нареалар, фактлар, ходис-а ва фикрлар муайян тартибда макондаги, вактдаги 
тутган урнига ёки мантикий тартибда жойлаштирилади. Шу сабабли макон, 
хронология ва мантикий белгилар асосида тизимга солиш турларига 
ажратилади. Мебелнинг хонадаги жойлаштирилиши, дарахтнинг бокка 
утказилиши, маконий тизимга намуна була олади. Утмишда булиб утган 
вокеалариинг вактга караб ти-.имга солишнинг памунаси була олади. 
Математикага, фалсафага, мантикка дойр дарсликларда илмий 
материалларнинг жойлаштирилиши мантикий тизимга солишнинг 
намунасидир.

Мактаб таълимида узлаштирилган билимларни тизимга солиш мухим 
ахамиятга эга булиб, бу иш бир неча боскичда амалга оширилади. Билимлар 
дасглаб предметларнинг боблари, кисмлари буйича, сунг яхлит холда укувчи 
онгида тизимлашади. Тизимлаштиришнинг иккинчи боскичида бир-бирига 
ухшаш предметларга оид билимлар фикран тартибга солинади. Учинчи 
боскичда бир неча предметлар юзасидан туиланган билимлар маълум тартибга 
тушади, уларнинг ухшаш ва фаркди томонлари ажратилади. Тизимга 
солишнинг туртинчи боскичида дарсдан ва мактабдан таищари машгулотларда 
эгалланган билимларни тизимлаштириш назарда тутилади.

Демак, инсоннинг билиш фаолиятида мавзулараро, предметлараро
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билимларни тизимлаштириш юзага келади. Бинобарин билимларнинг тизимга 
солиниши аклий ривожланишнинг дастлабки гюгонаси х,исоблаиади.

Тафаккур шакллари

Психологияда нутк фикр юритиш фаолиятининг воситаеи деб 
юритилади. Одамда нугк тафаккур жараёнида хукм, хулоса чикариш на 
тушунчалар шаклида ифодалаииб келади.

Хукмлар

Нарса ва ходисаларнинг белги ва хусусиятлари хакида тасдиклаб ёки 
инкор килиб айтилган фикр хукм деб аталади.

Хукмлар объектни вокеликни акс эттирилишига караб чин ёки хаго 
булади. Нарса на ходисаларда вокеликда хакнкатан узаро боглик булган 
белгилар, аломатлар хукмларда боглик равишда курсатиб берилса ёки 
вокеликда бир-биридан ажратилган нарсалар хукмларда ажратиб курсатилса бу 
чип хукм деб аталади. Масалан, металлар электр токини утказувчидир; 
металл ар киздирилганда кенгаяди, деган чин хукмлардир. Чунки электр токини 
утказиш киздирилганда кенгайиши металларга хос хусусиятдир.

Моддий оламда хакикатдан боглик булмаган нарса хукмда боглик килиб 
курсагилса, бундай хукм хато хукм деб аталади. Масалан, хрзир ташкарида 
ёмгир ёгяпти; ер куёш атрофида айланмайди, деган мисоллар хато хукмлар 
доирасига киради.

Хулоса чикариш

Бир канча хукмларнинг мантикий богланиши натижасида хосил булган 
янги хукм инсониинг билиш фаолиятида алохида ахамкятга эга. Хулоса 
чикариш шундай тафаккур шаклидирки, бу шакл воситаси билан биз икки ёки 
ундан ортик хукмлардан янги хукм хосил киламиз. Масалан, хар кандай 
харакат материя харакатидир, иссиклик харакат шаклидир, деган иккита 
хукмни олайлик. Б у икки хукмдан, демак иссиклик материя харакатидир деган 
янги хукм чикарилади. Бунда биринчи хукм хамиша умумий хукм булиб, 
иккинчи хукм якка хукм булади.

Келтирилган мисоллардан куриниб турибдики, мулохаза юритиш хам 
хулоса чикариш хам вокеликни бевосита билишнинг асосий шакли сифатида 
намоён булган олдинги икки хукмга асосланиб, учинчи хукм чикарилади. 
Мазкур хулосани бевосита текшириб куришга хеч кандай эхтиёж цолмайди. Шу 
сабабдаи хулоса чикаришда фикр уртасидаги шундай богланиш натижасида 
бир ёки ундан ортик хукмлардан учинчи х у к м  келтириб чикарилади.

Хулоса чикариш уч турга булинади: индуктив, дедуктив ва аналогия.
Индуктив хулоса чикариш -  бу хулоса чикаришнинг шундай мантикий 

усулидирки, бунда бир неча якка ва айрим хукмлардан умумий хукмга утилади, 
ёки айрим факт ва ходисаларни урганиш асосида умумий конун ва кридалар 
яратилади. Масалан, темир электр токини у г к а з а д и ,  пулат элсктр токини

130



утказади, мис электр токини утказади, рух электр токнни утказади. Демак, 
барча металлар электр токини утказади, деган умумий хулоса чикарамиз.

Дедуктив хулоса чикаришда умумий ва якка хукмлардан якка ёки 
жузъий хукм келтириб чикаридади. Мисол учун барча металлар электр токини 
утказади. Темир металдир. Демак, темир хам электр токини утказади.

Аналогия хулоса чикаришиинг шундай шаклидирки, бунда биз икки 
предметнинг баъзи бир белгилари ухшашлигига караб, бу предметларнинг 
бошка белгиларининг ухшашлиги тугрисида хулоса чикарамиз. Аналогия деб 
нарса ва ходисаларнинг бир-бирига ухшаш булган баъзи белгиларига карабгина 
хукм юритишдан иборат хулоса чикариш шаклига айтилади. Аналогик усулда 
чикарилган хулоса чин, тахминий хамда ёлгон булиши мумкин. Фикр 
юритишнинг бундай шакли купинча ёш болаларга хос хусусиятдир. Демак, 
жузъий икки якка хукмларга асосланиб, жузъий ёки якка хукм келтириб 
чикарамиз. Масалан, богча ёшидаги бола мана бундай мулохаза юритади; 
адамдар дарвозадан исмимни айтиб чакириб келдилар. Улар совга олиб келган 
булсалар керак. Бу боланинг мулохазасини тахдил килиб курсак, унинг фикр 
юритиши мана бундай тарзда таравдий этгаялигини шохиди буламиз. Утган 
галда адам исмини айтиб чакириб келган эдилар, яна чакираётирлар. Албатта, 
адам менга совга олиб келганлар, деб хулоса чикаради.

Шундай килиб, аналогик йул билан хулоса чикарганда мураккаб 
конуниятлар тугрисидаги билимлар узлаштирилмаса-да, лекин турмушнинг 
гурли жабхаларида ундан фойдаланиб гурилади.

Тушунналар

Тафаккур тушунчалар шаклида ифодаланади. Тушунча деганда биз 
нарса ва ходисаларнинг энг мухим ва энг асосий хусусиятларини акс 
эттиришни тушунамиз. Тушунчалар хукмлардан таркиб топади. Шу сабабли 
гушунчанинг мазмунини очиб бериш учун бир канча хукм юртишга тугри 
келади. Масалан, одам онгли мавжудотдир деган тушунчани оладиган булсак, 
бу ерда одамнинг энг мухим хусусияти унинг онглилиги экани кайд килиняпти.

Тушунчалар одамнинг турмуш тажрибаси ва билимларининг ортиши 
жараёнида таркиб топа боради. Ана шу жихатдан олганда мактабдаги укиш 
жараёнида болада асосан табиат ва жамият ходисалари хакида тушунчалар 
таркиб топтиришдан иборатдир. Демак, катта одамларга нисбатан болаларда 
хали тушунчалар жуда оз булади.

Тафаккур турлари

Муайян ижтимоий мухитда турмуш кечираётган одамларнинг 
эхтиёжлари хатти-харакат мотивлари нарсаларга кизикишлар, интилишлар, 
майллар, аклий кобилиятлари, хатто фаолиятлари хам турли тумандир. Худди 
ана шу боисдан уларнинг тафаккури хам хар хил холатларда вазиятларда 
турлича тарзда вужудга келади, намоён булади.

Психология фанида тафаккур турлари топширик хусусиятига, фикр 
ёйикдигига, фикрнинг оригиналлик даражасига караб, куйидагича шартли
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классификация килинади.
Кургазмали-харакат тафаккур тури. Гарихий тараккиёт давомида 

одамлар уз олднларида турган максадларни дастлаб амалий фаолият нуктак 
назаридан ечганлар, кейиичлик укда назарий фаолият ажралиб чиккан. амалий 
ва назарий фаолият чамбарчас бир-бири боглангандир.

Кургазмали-харакат тафаккур турига психологик адабиётларда 
куйидагича таърифлар учрайди. Жумладан, В.Каримова томонидан кургазмали- 
Харакат тафакиури одамнинг реал предметлар билан ига килаётган пайтда 
фикрлаш жараёнини назарда тутади. “Психологик лугатда” кургазмали 
харакатли тафаккур амалий тафаккурнинг бевосита идрок килаётган нарса ва 
ходисалар хакида харакатлар ёрдами билан амалга ошириладиган фикрлаш 
тури, деб тавсифланади.

Кургазмали-образли таф аккур тури хам гхихологик адабиётларда 
турлича талккн килинади. “Психологик лугат”да таърифланишича у конкрет 
тафаккурнинг бевосита идрок килинаётган нарса ва ходисалар хакида 
фикрлашдан иборат булган тури. Профессор Э.Розиев фикрича, бевосита идрок 
килинаётган предметлар эмас, балки факат тасаввур килинаётган нарса ва 
ходисалар хакида фикрлашдан иборат тафаккур тури кургазмали-образли 
тафаккур деб аталади. В.Каримова томонидан кургазмали-образли тафаккур эса 
курган кечирган нареалар ва ходисаларнинг аник образлари куз олдимизда 
гавдяла пан чокда уларнинг мохиятини умумлашгирилиб билвосита акс 
эттиришимиздир, деб талкин килинади. Тафаккурнинг мазкур куриниши 4-7 
ёшгача булган болаларда намоён булади. Богча ёшидаги болаларда кургазмали- 
образли тафаккур боскичига утгандан сунг хам сакланиб колади, лекин у 
узининг етакчи ролини йукота бошлайди.

Кургазмали-образли тафаккур содда шаклда купинча богча ёшидаги 
болаларда, яъни 4-7 ёшгача булган болаларда пайдо булади. Бу ёшдаги 
болаларда тафаккурнинг амалий харакатлар билан алокаси аввалгидек тугри ва 
бевосита булмайди. Богча ёшидаги болалар факат кургазмали образлар билан 
фикр юритадилар ва унча тушунчага эга булмайдилар. Богча ёшидаги 
болаларда тушунчаларнинг йуклиги швейцариялик психолог Ж.Пиаженинг 
куйидаги тажрибасида жуда яккол намоён булади. 7 ёшга якин болапарга 
хамирдан килинган мутлацо бир хил, хажми жихатидан тенг 2 та сокка 
курсатилади. Болалар уни тенг деб хисоблайди. Болаларнинг куз олдида битта 
совда эзиб нон шаклига келтирилади, Энди болалар нон шаклидаги сокдада 
хамир куп деб хисоблайдилар. Болаларнинг кургазмали-образли тафаккурлари 
халн уларнинг идрокларига бевосита туда буйсунадиган булади. Уларнинг 
кургазмали-образли шаклда утадиган тафаккурлари болаларни соккага 
Караганда нон шаклидаги хамир купрок деган хулосага олиб келади.

Фикр юритилиши лозим булган нарса-ходисаларни идрок ёки тасаввур 
килиш мумкин булса, бундай тафаккур конкрет тафаккур деб аталади. У уз 
навбатида яккол-нредметли ва яккол-образди тафаккур турларига ажратилади. 
Агар фикр юритиш объекта бевосита идрок килинса, бундай тафаккур яккол- 
предметли таф аккур дейилади. Фикр юритилаётган нарса ва ходисалар факат 
тасаввур килинса, бундай тафаккур яккол-образли тафаккур деб аталади.
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Абстракт тафаккур нареаларнинг мохиятини акс зттирувчи ва сузларда 
ифодаловчи тушунчаларга таяниб фикр юритишдир. Алгебра, тригонометрия, 
физика, чизма геометрия, олий математика масалиларини ечиш мах.алида фикр 
юритиш, мулохаза билдириш, абстракт тафаккурга хос миеоллардир.

Абстракт тафаккур конкрет тафаккурдан гоят кенг маъно англаниши 
билан катор нарса ва ходисалар тугрисида, абстракт тафаккур ёрдамида 
мулохаза борлик тугрисида чексизлик, сифат, микдор, тенглик тугрисида, 
гузаллик юзасидан манхум абстракт му дохаза юритиш мумкинлиги билан фарк 
Килади.

Хрдисаларни изохдашга, фараз килишга каратилган тафаккур назарий 
тафаккур деб аталади. Тушунчалар уртасидаги богланишларни ёритиб бориш 
ва шу богланишларни назарий жихатдан фикр юритиш йули билан изохлаш 
каби жараёнларни назарий тафаккур ёрдамида амалга ошириш мумкин. 
Изохдаш пайтида изохланаётган нарса ва ходисалар, хосса ва хусусиятлар, 
жисм ва предметлар, умуман бутун вокелик маълум туркумдаги тушунчалар 
Каторига киритилади ва уларнинг фарк киладиган белги ва аломатлари фикран 
ажратиб курсатилади. Бундан ташкари муайян объектларнинг мохияти, 
мазмуни мавжуд булишлик сабаблари, келиб чикиши, тараккиёти, узгариши, 
шунингдек уларнинг ахамия ги ва функция хамда вазифалари изохлаб берилади.

Тафаккур сифатлари

Тафаккур бошка билиш жараёнлари каби узининг индивидуал 
хусусиятлар и га эга булиб, фикр юритиш фаолиятининг шакллари, воситалари 
ва операцияларининг муносабатлари кишиларда турлича намоён булишида уз 
ифодасини топади. Одатда тафаккурнинг индивидуал хусусият-лари, 
сифатларига билиш фаолиятининг мазмундорлиги, мустакиллик, эпчиллик, 
самарадорлик, фикрнинг кенглиги, тезлиги, чукурлиги ва бошка сифатлар 
киритилади.

Тафаккур мазмундорлиги деганда инсонинг теварак-атрофдаги 
моддий вокелик тугрисида онгда кай микдорда, куламда мулохазалар, 
мухокамалар, фикрлар, муаммолар, тушунчалар жой олганлиги назарда 
тутилади. Инсонда санаб утилган характердаги гоялар тулиб тошеа, шунчалик 
тафаккур мазмундор булади. Кишилар бир-Сирларидан биринчи навбатда 
тафаккурнинг мазмундорлиги билан тафовутланади.

Тафаккурнинг чукурлиги деганимизда моддий дунёдаги нарса- 
ходисаларнинг асосий конунлари, конуниятлари, хоссалари, сифатлари 
уларнинг узаро богланишлари, муносабатлари, тафаккуримизда тулик акс 
этганлигини тушунишимиз керак. Тафаккур арсеналида жойлашган 
нареаларнинг кай йусинда системалашганлигига караб тугри ва рационад йул 
назарда тутилади, у ёки бу шахснинг тафаккур чукурлиги тугрисида катьий бир 
карорга келиш мумкин.

Тафаккурнинг кенглиги узининг мазмундорлиги, чукурлиги каби 
сифатлари билан мунтазам алокада булади. Инсонлардаги нарса ва 
ходисаларнинг энг мухим белги, хусусиятларини узида мужассамлаштирган
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утмига юзасидан, хозирги давр хакида, шунингдек, келажак тугрисида 
мулохазалар, муаммолар на тушунчаларни камраб олган тафаккур кенг 
тафаккур дейилади. Фикр доираси кенг билим савияси юкори сергоя ижодий 
изланишдаги кишиларни акл заковатли, билимдон ёки тафаккури кенг кишилар 
деб аташ мумкин. Демак, инсоннинг акл-заковати, билимдонлиги 
мулохазадорлиги унинг тафаккурининг кенглигидан далолат беради.

Инсон тафаккури узининг мустакиллиги жихатидан мустакил ва 
номустакил тафаккурга ажратилади. Тафаккурни мустакиллиги деганда 
кишининг шахсий ташаббуси билан уз олдига аник макеад, янги вазифалар кун 
билиши, улар юзасидан амалий ва илмий характердаги фараз, гипотеза килиш, 
натижани куз олдига келтира олиши, куйилган вазифани хеч кимнинг 
кумагисиз, курсатмасисиз узининг аклий изланиши туфайли турли йул, уеул ва 
восигалар топиб, мустакил равишда хдл килишдан иборат аклий кобилиятни 
тушуниш керак.

Тафаккурнинг мустакиллиги аклнинг серташаббуслиги, пишикдиги ва 
танкидийлигида намоён булади. Аклнинг серташаббуслиги деганда 
инсоннинг уз олдига янги муаммо. аник максад ва конкрет вазифалар куйишни, 
ана шуларнинг барчасини амалга оширишда, нихоясига етказишда ечимни 
кидиришда усул ва воситаларни шахсан узи излаши, аклий зур бериб 
интилиши, уларга таааллукди кушимча белги ва атоматларни киригишдан 
иборат боскичларнинг намоён булишини назарда тутамиз. Аклнинг 
пишиклиги вазифаларни тез ечишда, ечиш пайтида янги усул ва воситаларни 
уз урнида аник куллашда, трафаретга айланган зеки йул хамда усуллардан 
фориг булишда ва богака жараёнларда ифодаланади.

Узининг узгаларнинг мулохазаларини, бу мулохазаларнинг чин ёки чин 
эмаслигини текшира билишда ва намоён булган мулохазаларга, мух,окамаларга, 
муаммоли вазиятга бахо бера билишда аклнинг танкидийлиги мухим роль 
уйнайди. Тафаккурнинг танкидийлиги объектив ва субъектив равишда 
ифодаланиши мумкин. Мазкур сифат инсонни бахолаш, у.з-узини бахолаш каби 
тафаккурнинг индивидуал хусуеиятлари билан боглик равишда намоён булади. 
Агар танкидийлик окилона, мухим белгиларга, муаммо мохиятининг тугри 
очилишига, баъзан эталонга асосланиб амалга ошеа, ундай танкидийлик 
объектив танкидийлик деб аталаци. Мабодо тафаккурнинг танкидийлиги 
субъектив хатоларга, умуман еубъективизмга о гиб кетса, бундай холда 
субъектив танкидийлик дейилади. Субъектив танкидийлик салбий окибатларга 
олиб келади, шунин гдек инсонлар уртасида англашилмовчилик говини вужудга 
келтиради, икки шахе уртасида кутилмаганда зиддият пайдо булади. Ииеонда 
тафаккурнинг танкидийлиги окилона рационал тарзда вужудга келса, унда шахе 
мухим сифат билан бойийди деб аташ мумкин.

Макеад, муаммо ва вазифалар узга шахелар томонидан куйилиб, тайёр 
усул ва воситаларга таянган холда узга кишиларнинг бевосита ёрдами билан 
амалга оширилиши жараёнида бир оз иштирок этган тафаккур номустакил деб 
аталади. Номустакил тафаккурли кишилар тайёр махеулотлар ку'лига 
айланадилар, усишдан оркада колиш хавфи тугилади, Натижада акд-заковатли 
инсон булиш урнига, к&тгабин, аклдан эринчок, бехафсала одам булиб вояга
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етади. Демак, тафаккурнинг номустакиллик иллати ривожланишига тусик 
булиб, якка шахе учун эса трагедия роли ни бажариши эх;гимолдан холи эмас.

Фикрнинг мустакиллиги унинг махсулдорлиги билан узвий богланган. 
Агар инсон томонидан муайян вакт ичида маълум соха учун кимматли ва янги 
фикрлар, гоялар, тавсифномалар яратилган хамда назарий ва амалий вазифалар 
хдл килинган булса, бундай кишининг тафаккури сермахсул тафаккур деб 
аталади. Демак, вакт оралигнда бажарилгац иш кулами ва сифатига окилона 
бахо бериш тафаккур махсулдорлигини улчаш мезони сифатида хизмат килади.

Тафаккур ихчамлиги деганда муаммони хал кштишнинг дастлаб 
тузилган режаси мазкур жараёнда масала ечиш шартини каноатлантирмай 
Колса, номутаносиблик хосил булса хеч иккиланмай эластик равишда 
узгартиришлар киригишдан иборат фикр юригиш фаолиятини тасаввур 
килмогимиз шарт. Фикрнинг онератив жихатдан тезкорлик билан 
узгартиришдан ва тугри йуналишга йуллаб юборишдан иборат тафаккур 
сифати унинг ихчамлиги дейилади. Масалан, тал аба имтихонда аввал гояни 
нотугри ёритаётиб, уз~узича бирданига хатосини англаб тугри жавоб бера 
бошлаши кабилар. Демак, тафаккурнинг мазкур сифати фикрларни, 
ахборотларни тингловчиларга хато ва камчиликларсиз етказиб бериш 
гаровидир.

Тафаккурнинг тезлиги куйилган саволга ва муаммога тулик жавоб 
олинган вакт билан белгиланади. Унинг тезлиги кагор омилларга, жумладан 
фикрлар учун зарур материални тез ёдга тушира одишга, муваккат 
боглааишларнинг тезлиги, турли хисларнинг мавжудлигига, инсоннинг 
диккатига, кизикишига боглик; булади. Бундан ташкари тафаккурнинг тезлиги 
бошка шартларга -- инсоннинг билим савиясига, фикрлаш кобилиятига, мавжуд 
куникма ва малакаларига хам боглик эканлиги исботланган. Хулоса килиб 
айтганда, тафаккур жараёнларининг тезлиги ва жараёнларнинг маълум фурсат 
ичида канчалик Самара берганлиги билан бахоланади.

Фикрларнинг тезлиги татабатар ва укувчиларга зарур психологик курол 
булиб хизмат килади. Имтихон пайтида, семинар машгулотларида фаол 
иштирок килган тал аба хаяжонланиб, эгаллагаи билимларини вактинча унутиб 
узини йукотиб куяди. Уринсиз салбий эмоциялар укниг тафакхурини 
тормозлаб, муваффаккиятсизликка олиб келади, яъни фикрни баён килишда 
инертлик пайдо булиб, кейинчалик бутунлай тормозланишга айланади. Баъзи 
талабалар аксинча, имтихонда хаяжонланиб фикрлари равшаилашади. Каттик 
хаяжонланиш, каттик ташки таъсир иатижасида уйкудаги айрим нейронлар 
уйгониб, функцияси жадаллашиб кетади ва фикр бирданига равшанлашиши 
мумкин. Шунинг учун укитиш жараёнида галаба ва укувчиларнинг аклий 
фаолиятини тугри бахолашда уларнинг индивидуал типологии' хусусиятларини 
хисобга олиш максадга мувофикдир.

Жахон психологларининг курсатишига Караганда, юкорида тахдил 
Килиб чикилган тафаккур сифатлари уларнинг асосий хусусияти билан узвий 
богликдир. Тафаккурнинг асосий ва энг мухим белгиси, хусусияти бу модций 
вокеликдаги мухим жихатларки ажратиб мустакил равишда янги мазмундаги 
умумлашмаларни келтириб чикаришдир. Инсон оддий нареалар тугрисида
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фикр юритганда хам уларнинг ташки белгилари билан чегараланиб колмайди, 
балки ходиса мохиятини очишга интилади, одций турмуш хакидаги умумий 
коиуниятни яратишга харакат килади. Шубхдсиз. инсон тафаккури х,али 
изланмаган, тула фойдаланилмаган захира ва имкониятларга эга. Тафаккур 
психологиясининг асосий вазифаси ана шу захирани тула очиш фан-техника 
ривожини интенсивлашдан иборат. Чунки хар кандай кашфиег, янгилик, 
ривожланиш инсон акд-заковатининг махсулидир. Шу боисдан х,ам фан ва 
гехниканинг ривожланиши инсоншунослик фанининг ривожига кун жихатдан 
богликдир.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРИК^ГАРИ

1. Тафаккур жараёнининг мохияти жисм па ходисалар ургасида ... алока ва 
муиосабатларни урнатишдан иборат:
а) сабабсиз;
б) узгаришли;
в) сабабий-окибат;
г) гафаккур мохиятига тегишли булмаган алокалар.
2. Назарий ва эмпирик тафаккурни шунга кура фаркдайдилар:
а) масалаларнинг тииига кура;
б) умулаштиришларнинг хусусиятига кура; 
и) бъектнинг фасллигига кура;
г) етакчи анализаторга кура.
3. Асосий тафаккур операциялари:
а) анализ, синтез, тасаввурлар, хукмлар;
б) таккослаш, анализ, синтез, умумлаштириш, билим;
в) анализ, синтез, абстракциялаш, умумлаштириш, хулоса;
г) таккослаш, анализ, синтез, абстракция, умумлаштириш, аниклашгириш, 
таскифлаш, тизимлаштириш.
4. Тафаккурнинг мантикий шакллари -  бу:
а) хукм, хулоса, тушунча;
б  ̂хукм. анализ, синтез;
в) таккослаш, умумлаштириш, билим;
г) хулоса, таснифлаш, аналогия.
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ХЛЁЛ

РЕЖА:

1. Хаёл хасида тушунча
2. Хаёл жараёнлари
3. Хаёл турлари
4. Хаёл сифатлари 

Таянч тушунчалар:
Хаёл деб одамнинг онгида илгаридан бор булган вактли алокаларнинг 

кайтадан тикланиши на бир-бкри билан янгнча кушилиши оркали нарса ва 
Ходисаларнинг янги образларини хосил килишга айтилади.

Агглютинация -  «елимлаш» деган маънони билдириб, унда гурли 
кисмларни битта килиб янги образ яратилади.

Гиперболизация — образларни катталаштириш ёки кичиклаштириш 
шунингдек, алохида кисмларни узгартиришдир.

Акцентлаштириш -  айрим белгиларми таъкидлаш оркали образлар 
яратиш.

Хаёл хацида тушунча

Одам уз хаёти давомида илгари идрок килган нарса ва ходисаларни 
тасаввур этибгина колмай, балки хеч качон хаётида учратмаган нарсаларни хам 
тасаввур эта олади. Бошкача килиб айтганда, одам факат илгари идрок килган 
нарсаларинигина эслаш билан чекланиб колмай, балки шу пайтгача хсч каерда 
учратмаган янги нареаларини хам уз хаётида ярата олади.

Шунингдек, авлод-аждодларимизнинг хаётига дойр тарихий китобларни 
укиётганимизда ёки булмаса, укитувчининг узок чет эл мамлакати хакидаги 
кизикарли гапларини эшитар эканмиз, юкоридаги нарсаларга нисбатан 
тасаввурлар хосил булади. Хаёл килиш жараёнида идрок килинган образлар 
оркали хосил килинган тасаввурлар ва бундай тасаввурларни онгимизда хотира 
оркали орттирилиши туфайли юзага келади. Демак, хаёл жараёнининг булиши 
учун хотира таеаввурларининг булиши шарт. Шунинг учун хаёлнинг 
ривожланиши инсоннинг билим бойлиги, турмуш тажрибаси билан боглик.

Хаёл деб одамнинг онгида илгаридан бор булган вактли алокаларнинг 
(ассоциацияларни) кайтадан тикланиши ва бир-бири билан янгича кушилиши 
оркали нарса ва ходисаларнинг янги образларини хосил килишга айтилади.

Хаёл — образ тасаввур ёки гоя шаклида лиги нарсанинг яратилиши, онг 
фаолияти, яъни илгари идрок килинмаган нарсаларнинг образларини мавжуд 
тасаввурлар асосида мияда яратишда ифодаланадиган фаолиятдир.

Хаёлнинг инсон хаётидаги урни жуда каттадир. Исталган мехнат 
фаолиятини оладиган булсак, хаёлнинг иштирокисиз деярли амалга ошириб 
булмайди. Масалан, бирор нарса ясаш бирор усимликни устириш учун кулга 
киритиладиган натижаларни олдиндан билиш, яъни хаёлда тасаввур этиб
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к^риш лозим булади. Шунинг учун хаёл жуда куп фаолиятларнинг таркибий 
кисмига киради.

Кишининг бутун рухий хаёти шахснинг билиш фаолияти ва эмоционал 
иродавий холатлари билан узвий боглик;. Хаёл идрок хотира тафаккур каби 
мантикий билиш жараенлари билан узвий боглик холда ривожланади. Хаёлнинг 
максуда шундаки, у оркали аввалги тажрибалар кайта ишланэди. Хаёл 
тафаккур билан шундай боглик-ки, хаёл хам, тафаккур хам муаммоли 
вазиятлардан келиб чикади ва ншхе эхтиёжларига асосланади. Тафаккурда 
фикрлар, тушунчалар асосида ифодаланади.

Хаёл жараёнларининг нерв-физиологик асослари

Хаёл килиш жараёни жуда хам мураккаб акс эттириш жараёни булишига 
карамай, унинг асосида ётган физиологик механизмларни академик. И.П. 
Павловнинг олий нерв-фаолияти хакидаги таълимоти асосида маълум даражада 
тушунтириб утиш мумкин. Хаёлнинг нерв физиологик асосида хам миянинг 
пустида илгари хосил килинган вактли алокаларнинг (ассоциацияларнинг) яна 
к,айта тикланиб, бир-бири билан янгича кушилиш жараёни ётади. Шуни хам 
айтиш керакки, бош мия ярим шарларида илгари хосил килинган вактли 
алокалар бирин-кетин тикланадилар ва бинобарин уларнинг кушилишлари хам 
асга-секин юза) а келади. Лна шунинг натижасида бош миянинг пустида инсон 
уз шахеий хаётида хеч качон идрок килмаган нареаларнинг образлари пайдо 
булади. Бу образларнинг купи вокеликка мутлако тугри келмайди ва нагижада 
тормозланиб коладилар. Бошка бирлари эса вокеликка тугри келганлиги хамда 
инсон фаолияти учун миядан янги имкониятлар очиб бергани туфайли амалий 
фаолият натижалари билан мустахкамланадилар. Хаёл килиш жараёни хамиша 
иутк оркали амалга оширилиши туфайли нуткнинг нерв-физиологик асосида 
иккинчи сигналлар тизимининг фаолияти хам фаол катнашади. Бундан ташкари 
хаёл килиш жараёнида диккат, хотира, тафаккур ва ирода жараёнлари хам 
иштирок килади. Лна шу нуктаи назардан олганда хаёлнинг (хусусан ижодий 
хаёлнинг) нерв физиологик механизмларни тула туцгунтириб бериш учун 
етарлк илмий маълумотлар йук. Х,озирги кунда фан ва техниканинг жуда тез 
темп билан ривожланиши ижодий хаёл жараёнининг олдига катта вазифалар 
куймокда. Масалан, космик фазони забт этиш, инсоннинг ойга чикиши, 
мураккаб актли машиналарнинг яратилиши ва шу кабилар инсон тафаккури 
хамда ижодий хаёлнинг юксак тараккиёти натижасида кулга киритилмокда.

Одамнинг уйгок пайтида юзага келадиган хаёл жараёни маълум 
даражада тартибот ва ихтиёрий характерга эга булади. Шунинг учун одам 
узининг хаёл килиш жараёнини олдидаги максад ва вазифаларга буйсиндира 
олади. Одам узининг билимлари, тушунчаларига асосланган холда хаёлий 
образларнинг пайдо булишини идора кила олади.

Бош мия катта ярим шарларининг барча томонлари тормозланиб, одам 
ухлаган пайтида хам хаёл туш куриш шаклида юзага келади. Одатда одам ухлай 
бошлаган пайтида иккинчи сигналлар тизимининг фаолияти билан боглик 
булган нерв хужайралари хаммадан олдин тормозланади. УЙКУ билан боглик
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булган тормозланиш жараёни миянинг хамма жойига баравар равишда 
таркалмайди. Натижада айрим жойлар тормозланмасдан колади ва кутилмаган 
даражада ажойиб муносабатларга кириша бошлайди. Ана шунинг учун туш 
куриш иккинчи сигналлар тизимининг назоратисиз жуда бетартиб, пала-партиш 
равишда юзага келадиган ассоциациялардаи ибораг булади.

Хаёл жараёнлари

Хаёл жараёнлари инсоннинг тажрибзси ва билим доираеи, шунингдек 
утмиш тажрибалари билан белгиланади.

Агглютинация -  «елимлаш» деган маънони билдириб, унда турли 
кисмларни битта килиб янги образ яратилади. Масалан: ялмогиз кампир, су в 
париси, кентавр, ссфинкс образлари ва бошкалар.

Гиперболизации — образларни катталаштириш ёки кичиклаштириш 
шунингдек, алохида кисмларни узгартиришдир. Масалан: Гулливер, лилипут, 
Алпомиш, Рустам пахдавон образлари кабилар.

Тизимлаш тириш  -  ухшатиш оркали айрим тасаввурлареи улар 
орасидаги фаркларни силликлаш; типиклаштириш-бир хил образларни 
к,айтарилиши булиб, хар бир давр учун тиник булган образларни яратиш 
Масалан: А.Кахдор хикоялари («Угри», «Ьемор») АДодирий («Утган кунлар») 
романи кабилар.

Акдентлаштириш -  айрим белгиларни таъкидлаш оркали образлар 
яратиш Масалан: уртоклик хазиллари. Акдентлаштириш бадиий адабиётларда 
жуда куп кулланилади.

Юкоридаги хаёл жараёнлари оркали яратиладиган образлар анализ ва 
синтез жараёнида руй беради. Чунки хар бир нарсани ёки хдцисани аввал 
анализ (тахдил) килиб курилади, кейин уларни синтез (бирлаштириш) килиш 
оркали янги образлар хосил килинади.

Хаёл жараёнида хаёл тасаввурларининг хотира тасаввуридан фарки 
мухим ахамиятга эга.
> Хаёл тасаввурлари опгда пайдо булади ва баркарор булади.
> Хотира тасаввуридаги нарса доимо таниш нарсадек хис килинади. Хаёл 
тасаввурлари эса янгиликни хис килиш туйгударини беради.
> Хаёл тасаввурлари инсоннинг кизикиш ва идеаллари билан боглик булгани 
сабабли янгиликни хис килиш туйгулари окибатида вужудга келади.

Хаёл турлари

Одатда биз тасаввур хаёли, ижодий хаёл, ихтиёрий ва ихтиёрсиз хаёл 
деб хаёлни бир неча турларга ажратамиз.

Тасаввур хаёли деб утмишда булиб утган ёки хозирда бор булган лекин 
бизнинг турмуш тажрибамизда шу пайтгача учрагмаган, яъни биз идрок 
килмаган тасаввур ва образлар яратишга айтилади.

Тасаввур хаёлини одатда тикловчи хаёл деб хам юритилади. Тикловчи 
ёки тасаввур хаёлини инсон хаётидаги роли гоят даражада каттадир. Агар 
тикловчи хаёл булмаганда одам укий хам олмаган будар эди. Биз жуда куп
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нарсаларни курмаган, яъни бевосита идрок килмаган булсак, хам уларни 
тасаввур эта оламиз: бунда биз бошка одамларнинг айтиб булган сузлари 
асосида укиган китобларимиз асосида хаёлий тасаввур ва образлар яратамиз. 
Масалан, болалар китобчалардан укиб берилган эргаклардаги кахрамонларни 
уларнинг багоят ботирликларини, куркокликларини ва бир-бирларига ёрдам 
беришларини хаёлкй тасаввур оркали акс эттирадилар. Тикловчи ёки тасаввур 
хаёли жараёнида одам куз олдига келтираётган образнинг объекти х,акик;атдан 
хам муайян бир жойда булганлигини англатади. Тасаввур ёки тикловчи хаёл 
богча ёшидаги болаларда хам булади. Масалан: уларга укиб берилаётган 
Хикояни эшитар зканлар, хикоядаги афсонавий кдхрамонлар, уларнинг баланд 
коялар устида!'и курилган касрлари куз унгиларида гавдалана бошлайди.

Ижодий хаёл -  деб тажрибамизда булмаган ва вокеликнинг узида хам 
учратмаган нарса ва ходисалар хаки да тасаввур хамда образлар ярагишдан 
иборат хаёл турига айтилади.

Ижодий хаёл мураккаб акс эттириш жараёни. б$>либ, одамнинг хаётида 
жуда катта ахамиятга эгадир. Одам узининг ижодий хаёли оркали бирор янги, 
шу пайтгача курилмаган нарса яратади. Масалан: Ёзувчи асари учу!! типик 
образ яратганда унинг хаёли ижодий булади. Тадкицотчининг бирор тадкикот 
устида ишлаганида хам унинг хаёли ижодий булади.

Ижодий хаёл образлари сузларда ёки моддий объектларда тасвирланиши 
мумкин. Ижодий хаёл махсули, яъни тасаввур ва образлари санъатнинг хамма 
турларида архитектурада, фан ва техника сохасидаги ихтироларда намоён 
булади. Шуни хам назарда тутиш керакки, тасаввур хаёли билан ижодий хаёл 
уртасидаги фарк факат нисбнй характерга эгадир. Худди ижодий хаёл 
жараёнидаги каби тасаввур хаёли жараёнида хам аслида нарсаларнинг 
образлари янгидан ижод килинади. Ана шунинг учун хаёлнинг бу икки турини 
бир-биридан батамом ажратиб булмайди.

Ижодий хаёлнинг махсус тури орзудир. Орзу ижодий хаёлнинг, 
тилакнинг келажакка каратилган шаклидир. Орзусиз киши булмайди. Орзу 
одамнинг у ёки бу фаолиягига ундайдиган стимул турткич хисобланади. Лекин 
орзунинг бошка салбий турлари хам бор. Масалан, одамни асосий иш 
фаолиятидан бошка ишга судрайдиган орзулар хам булади. Шундай одамлар 
хам буладики, улар узларининг аник фаолиятларини орзу билан алмаштириб, 
тилак ва истакларига ширин орзудагина етиб юрадилар. Уларнинг «курук 
хаёлпарастлар» деб юритилади.

Хаёл к,илиш жараёни хамма билиш жараёнла.ридаги каби ихтиёрсиз ва 
ихтиёрий хаёл турларига булинади.

Ихтиёрсиз хаёл деб — одам узининг олдига хеч кандай макеад 
куймасдан, иродани ишга солмасдан, кандайдир уз-узига образ ва 
тасаввурларни яратишига айтилади.

Ихтиёрсиз хаёл шу тондаги кучли эхтиёж туфайли майдонга келади. 
Масалан: одам жуда ташна ёки жуда оч булгая пайтида унинг хаёлида хар 
турли таомлар, даре ва булок сувлари пайдо була бошлайди. Одамнинг айни шу 
човдаги хиссий холати, яъни хис-туйгулари хам ихтиёрсиз хаёлнинг майдонга 
келишига сабаб булади. Чунончи, вахима ёки куркинч хисси пайтида одамнинг
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хаёлига куркинчли нарсаларнииг образлари кела бошлайди,
Одамнинг туш куриши хам ихтиёрсиз хаёл фаолиятларидан 

хисобланади. Юкорида айтиб утганимиздек, одам ухлай бошлаган пайтда б о т  
мия пустининг хдмма жойлари тормозланмай, айрим жойлари ишлаб туради. 
Ана шу ишлаб турган жойларидаги нерв хужайраларида илгари хосил килинган 
образ ва тасаввурлар кайта тикланиб. одам туш кура бошлайди. Бунда мия 
пустининг энг асосий марказлари (иккинчи сигналлар тизими) тормозланган 
булгани туфайли хеч кандай назорат булмайди. Натижада образ ва тасаввурлар 
бир-бири билан аллак,андай муносабатларга кириб, одам палапартиш туш кура 
бошлайди.

Ихтиёрий хаёл жараёнлари бетартиб равишда, эмас балки муайян бир 
жараёнда утади. Бу тартиб одамнинг эхтиёжлари, макрадлари, хиссиётлари 
фикр хамда маслаклари билан белгиланади.

Ихтиёрий хаёл деб олдиндан белгиланган максад асосида ирода кучини 
ишга солиб муайян образ ва тасаввурларни яратишга айтилади. Демак, 
ихтиёрий хаёл хамиша маълум максад ва вазифаларни бажариш билан боглик 
булади. Бундай мак;сад ва вазифалар бошкалар томонидан куйилиши мумкин. 
Масалан, рассом узи ишламоцчи булган суратнинг мавзусини узи белгилайди. 
Ёзувчи ёзмокчи булган асарнинг мавзусини узи танлайди ва узи бадиий 
образларни яратади. Умуман санъат асарларииинг х,аммаси ихтиёрий хаёл 
натижасида майдонга келади.

Бирок, шуни хам айтиб утиш керакки, ихтиёрий хаёл баъзан ихтиёрсиз 
хаёлга утиб кетиши мумкин. Шунинг учун ихтиёрий хаёл ихтиёрсиз хаёлдан 
батамом ажралган холда руй бермайди. Ихтиёрий хаел жараёни хамиша 
беихтиёр килинадиган хаёл дакикдпарини уз ичига олади. Масалан, рассомлар 
ёки композиторлар узларининг бирор янги асарларини ихтиёрий тарзда 
яратаётганларида бат.зан ихтиёрсиз равишда айрим фикрларга берилиб 
кетишлари мумкин.

Реалистик хасл -  турида вок,елик акс эттирилади, орзулар амалга
ошади.

Фантастик хаёл — амалга ошмайдиган хаёл туридир.

Хаёл сифатлари.

Кишиларнинг хаёли кенглиги, мазмундордиги, кучи ва реаддиги, 
фантазия бойлиги жихатидан фарк кдлади. Хаёл кенглиги вокеликнинг 
кишилар фаолияти учун буладиган доираси билан белгиланади. Масалан, киши 
санъат, техника, спорт, билимга кизикса ва улар хацида хаёл килса, бундай 
кишининг хаёли кенг булади.

Хаёлнинг унумдорлиги бирор нарсага писбатаи хаёлнинг бойлиги, 
хилма-хиллиги билан белгиланади. Хаёл кенг булса, у мазмундор хам булади. 
Хаёл фаолиятнинг бирор сохасида намоён булади. Хаёлнинг кенглиги ва 
мазмундордиги кишининг билим ва тажрибасига боглик.

Хаёл кучи кучсиз ва кучли булади. Кучли хаёлда одам жуда тез 
таъсирланади. Масалан, биз “Утгая кунлар” романини, “Шайтанат”
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романларини Укиганимизда хаёл кучли булиши иатижасида таъсираанамиз. 
Илмий асарни, зерикарли, х,икояларни укиганмизда эса хаёлимиз кучсиз 
булади. К,изикиш кучли булса, хаёл хам кучли булади. Болаларнинг хаёли 
фантазияга бой булади. М с\наг фаолияти иатижасида хаёл сифатлари 
ривожланади.

Хаёл кучи куйидагиларга боглик булади.
1. Хаёл кучи эх,тиёж, кизикиш, истакларнинг кучига боглик булади. 
Масалан: факат шу бугунги кун хдкида уйласа, одамнинг хаёли кучсиз булади.
2. Хаёл кучи х,иссиётга боглик; булади, х,иссист канчалик кучли булса, хаёл 
шунчалик эркин булади.
3. Хаёл кучи идрокка боглик булади. Биз идрок килганимизда диккат 
билан идрок килсак, хаёл кучайиб, кенгаяди, агар диккатимиз хаёлга каратилса, 
унда идрок килсак, хаёл кучайиб кенгаяди, агар диккатимиз хаёлга каратилса 
унда идрок сусаяди. Масалан, баъзан бир хаёлга берилиб, атрофдаги 
нарсаларни курмаймиз, эшитмаймиз.

Хаёл кучи кишининг ах,волига, асаб тизимига боглик, булади, яъни асаб 
тизимининг тетиклигига, чарчаб колганлигига, соглигига ва бегоблигига боглик 
булади. Масалан: харорат жуда баланд булиши иатижасида образлар жуда 
ёркинлашиб кетади. Натижада бундай пайгда одам алах,сирайди. Галлюцинация 
хаёлнинг кучли намоён булишидир.

Хаёлнинг реаллиги -  воцеликни тугри акс эттирувчи хаёлий 
образларнинг ярагилиши, генийларни хаёлининг кучи реал хаёлдир, Масалан, 
космосга учиш хаёлни олдиндан тасаввур этиш. Хаёлнинг реаллиги одамнинг 
тажрибасига, билимига, тафаккурига боглик булади. Образлар амалга ошмаса, 
бу реал хаёл булмайди, балки фантастик хаёл булади. Болаларда хаёл 
катталарга такдид килиш оркали усади. Болаларда фантазия жуда кучли, 
масалан, улар оддий чупни «учкур от» деб тасаввур килиб уйнайдилар. Уларни 
кахрамон деб хис киладилар. Ясли ёшига нисбатан богча ёшидаги болалар 
хаёли бир мунча кенгрок булади. Уларда хаёл асосан кенгрок булади. Бола 
катталарга таклид килиб, шофёр, доктор булади ва хоказо. Богча ёшидаги 
болаларда хаёл ихтиёрий булади. Масалан, катта одам болага кубиклардан уй 
ясаш, раем чизиш каби топшириклар беради. Богча ёшидаги болаларнинг хаёли 
катгалар билан мулоцотда булиш таъсирида усади. Болалар эртакларни 
тинглашни, вокеаларни эшитишни ёктирадилар.

Катталарнинг фикрларини эшитиш иатижасида болаларда улар х,али 
курмаган нарсалар тугрисида образлар пайдо булади. Болалар уйин вактида 
лркин образларни яратадилар.

Кичик ёшдаги болалар хаёлининг усиши учун тарбиячининг олиб 
борадиган машгулотлари, турли уйинларини тасаввур этишлари катта 
а^амиятга эга. Асосан кизикишлар хаёлнинг усишига ёрдам беради.

Хаёл фаолияти кучли булса унинг мазмуни кенгрок идрок килинади. 
Хаёл тасаввурлари эсда олиб колиш, эсга тушириш богланишларини вужудга 
келтириш учун таянч булади. Тафаккур жараёнидаги якколлик хаёл фаолияти 
туфайли содир булади. Хаёл фаолияти туфайли тугиладиган \ислар купинча 
апча кучли ва баркарор х,ислар булади.
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Хаёлнинг асосий хусусиятлари

Хаёл жараёни ва унинг вужудга келиши бир канча шароитларга 
богликдир. Хаёл хар доим маълум бир йуналишга эга. Одатда вужудга келган 
хаёл одамнинг уз фаолияти давомида нимага интилаётгани, нимани истаётгани 
билан боглик булади. Масалан, тарбиячи тарбияланган болаларнинг ким булиб 
етишишларини хаёлан куз олдига келтириб куради.

Хаёл жараёнининг хусусиятларидан бири шундан иборатки, хаёл 
одамнинг э х т и ё ж л а р и , кизикдшлари аа уз олдига куйган вазифалари билан 
боглик; холда юзага келади. Лекин шуни айгиб утиш лозимки, одамнинг 
эхтиёжлари ва к,изикишлари хамма вак,т хам истаган нарсаларга 
зришавермайди. Купрок одамнинг хаёлида хамма вахт куркинчлн иарсалар 
гавдалана боради.

Ана шу пайтдаги эхтиёжининг таъсири билан одамнинг хаёли утмишда 
идрок цилинган нарсалардан хосил булган тасаввурни ижодий равишда кайта 
ишлаб, янги образлар ярата бошлайди.

Хаёл жараёнининг узига хос хусусиятларидан яна бири шундаки, хаёл 
хамиша бой тажриба хамда билимларга асосланади. Агар билим етишмаса. 
хаёлий тасаввур хосил булмайди. Масалан, кичик мактаб ёшидаги укувчиларга 
кадимги давр инсонлари хасида гапирилса, улар худди хозирги замон 
кишилари сингари тасаввур киладилар. Кунинг асосий сабаби билимларнинг 
етишмаслиги, шунингдек мазкур ёшдаги болалар тарихий .музейларда 
булмаганликлари, театрларга тушиб, тарихий асарларни кургиаганликлари, 
тарихий киноларни хали жуда кам курганликлари туфайли бундай 
тасаввурларни хосил килиишинг уддасидан чикд олмайдилар.

Хаёл жараёнининг узига хос хусусиятларидан навбатдагиси хогира 
тасаввурларини анализ ва синтез кисмидая иборатдир. Хаёл учун материал 
буладиган тасаввурлар хаёл яратиб бераётган образларга купинча тулик, холда 
кирмасдан, балки кисман фаолиятида руй беради. Бунда муайян 
тасаввурлар дан ажратиб олинган элементларни бошка тасаввурлар билан 
куш ит ва бир туркум килиш жараёни руй беради. Мана шундай синтез килищ 
фаолиятида фойдаланадилар, улар яъни ёзувчилар уз асарларидаги 
кайдномаларнинг типларини бир канча айрим тасаввурлардан вужудга 
келтирадилар.

Нихоят хаёлнинг узига хос хусусиятларидан яна бири шундаки, агар 
идрок образлари айни хозирги пайтдаги нарсалар билан боглик булса, хотира 
образлари утган замондаги нарсаларнинг образларини тиклаш билан боглик 
булса, хаёлий йул билан яратияган образлар эса хозирги ва утган замонгагина 
эмас, балки келажак замонга, одам келажакда нима ишлар килишини хаёлан 
тасаввур килиб куриш билан боглик булиши мумкин.
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МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШЙРИЦЛАГИ

1. Янги образларни яратишга асосданган ижодий фаолият:
а) идрок;
б) тафаккур;
в) хаёл;
г) дикдат,
2. Хаёлнинг куриш ва эшитиш турларига булинишига асос булган:
а) етакчи анализатор;
б) акс эттириладиган жисм;
в) материянинг мавжуд булиш шакли;
г) субъектнинг фаоллиги.
3. Сует ва фаол хаёлнинг фаркланигаи:
а) акс эттириладиган жиемга кура;
б) материянинг мавжуд булиш шакли;
в) акс эттиришнинг йуналганлигига кура;
г) психик фаоллик даражасига кура.
4. Кундалик хаётда кэтыилмайдиган турли сифат, хосса, цисмларни 
«бирлаштириш»;
а) агглитинация;
б)типлаштириш;
в) чизмалаштириш;
г) барча жавоблар нотугри.
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^ИССИЁТ

РЕЖА: 

1. Х,иссиёт хакида тушунча ва х,ис-туйгуларникг вашфаларн
2. Х,иссий холатларнинг нерв-физиологик асослари
3. Инсоний эмотциялар ва хайвонлардагн эмотциялар
4. Х,нссий холатларнинг нфодаланиши 

Таянч тушунчалар:

Хиссиёг бизнинг туйгуларимизнинг узига хос акс эттириш жараёни 
булиб, бунда парса аа ходисаларни акс эттириш жараёнида бизда тугиладиган 
ички кечинмалар ва муносабатлар акс этгирилади.

Эмоция -  шахснинг вокеликка уз муносабатнни хис килишидан келиб 
чикддиган, унннг эхтиёж ва цизикдшлари билан боглик, булган ёкимли ёки 
ё^имсиз кечинмаларидир.

Импрессив сучи лотинча таассурот деган маънони англатади 
Аффект тушунчасига берилгаи таърифларга аеосий эътиборни 

каратадиган булсак бу хам шахснинг кучли змоционал холатлари билан 
богликдир.

Конструктив -  биз туридаги (к^пчилик орасида):
Деструктив -  меи туридаги (якка шахе узи билан) кечадиган жараён.

Хиссиёг хакила тушунча

Одам ташки мухитдаги турли-туман нарса ва ходисаларни идрок хилар 
экан, хеч вакт бу нареаларга батамом бефарк булмайди, Одамнинг акс эттириш 
жараёни доимо фаол характерга эгадир. Акс эттириш жараёни куйидагиларни 
камраб олади:
а) шахснинг эхтиёжни крндириш имкониятига эгалигини;
б) кондиришга ёрдам берадиган ёки кдршилик курсатадиган объектларга 
субъект сифатида кдгнашиши;
в) уни харакат килдирувчи билимгаинтилтирувчи муносабатлар ва хоказо.

Чунки одам атрофидаги хар турли нарсаларни идрок килиб акс эттирар 
экан, бу нареаларга нисбатан маълум муносабагда булади. Масалан, бизга 
айрим нарсапар скса, яъни кайфиятимизни кутариб юборса, бошка бир карсалар 
ёкмайди ва кайфиятимизни бузиб, дилимизни хира к,илади. Баъзи бир овхатни 
одам жуда хам ёктиради, бонща бир овкдтни эса мутлацо кургиси келмайди ёки 
айрим одамлар бизга хуш келади ёки бошка бир одамлар эса нохуш келади. 
Умуман одам атрофидаги хамма нареаларга нисбатан муносабатда булади ва 
унинг муносабатлари хам акс этгирилади.

Кишилар идрок килаётган, кураёттан, эшитаётган, бажараётган, 
уйлаётган, орзу киладиган нареаларга бефарк булмайдилар. Бир хил 
предметлар, шахслар, характерлар, вокеалар бизнн кувонтиради, бошцалари



хафа килади ина бошкалари газаб, нафратимизни уйготади. Биз хавф осхпда 
Колганимизда куркувни х.ис киламиз, душман устидан галаба козониш ёки 
кийинчиликни енгиш завк уйготади.

Хиссиёт бизнинг туйгуларимизнинг узига кос акс эттириш жараёни 
булиб, бунда парса на ходисаларни акс эттириш жараёнида бизда тугиладиган 
ички ксчинмалар ва муносабатлар акс эттирилади. Демак, хиссиётлар уз- 
узидан юзага келмасдан, ташки оламдаги нарса ва х;одисаларнинг таъсири 
билан боглик равишда юзага келади.

Эмоция -  шахснинг вокеликка уз муносабатини хис килишидан келиб 
чикадиган, унинг эхтиёж ва кизикишлари билан боглик булган ёкимли ски 
ёкимсиз кечинмаларидир. Келтирилган таърифлардан куринадики, хиссиёт 
тушунчаси эмоцияга нисбатан кенгрок тушунча булиб, шахснинг кундалик 
хаети, турмуш тарзидаги барча жабхадарни камраб олади.

Х,иссиётлар узининг юзага келиши нуктаи назаридан одамнинг 
эхтиёжлари, кизикишлари ва интилишлари билан боглик булади. Масалан, 
одамнинг органик эхтиёжларини кондириши билан боглик булган хиссиётлар 
одамда рохатланиш, к/аноатланиш туйгусини юзага келтиради. Органик 
хиссиётларни кондира олмаслик одамнинг рухини тушириб, кайфиятини бузиб, 
азобланиш, токатсизланиш хиссига сабаб булади,

Х,иссиёт одамда содир булаётган ходиса ва нарсалардан шахе 
сифатидаги одам учун ахамиятли булганлари хакида дарак берувчи сигналлар 
тизими хисобланади. Мазкур холда сезги аъзоларига таъсир килувчи чексиз 
микдордаги кузговчилардан аник булиб ажралади, баъзилари бир-бирлари 
билан кушнлиб кетади ва пайдо булган хиссиёт билан бирлашиб кетади. 
Натижада таассурот уйгогиб, бирор хиссий ном билан ифодаланган хотира 
образлари тарикасида сакданиб колади. Буни физиологик жихатдан шундай 
тушунтириш мумкин: маълум кузгатувчилар тирик мавжудотлар учун 
хотиржамлик хакида дарак берувчига айланади. Х,иссий кечинмалар эса 
инсошшнг шахеий тажрибасида таркиб тоиадиган рефлекслар тизимини 
мустахкамлаш сифатида намоён булади. Х,иссиётнинг мана шу дарак 
берувчилик вазифаси психологияда хиссиётаинг импрессив томони деб 
аталади. Импрессив сузи логинча таассурот деган маънони англатади.

И.П.Павлов тирик мавжудотларнинг атрофимиздаги мухитга 
мослашувида хосил киладиган бузиладиган динамик стреотиплар оркали бирор 
хиссиёт ва эмоционал кечинмаларнинг ижобий ва салбий сифатларини 
тушунтириб беради.

Динамик стереотип деганда ташки кайтарилиш натижасида хосил 
килинган шартли рефлекслар, нерв боглаиишларииииг баркарор тизими 
тушунилади. Х̂ ар гурли кийинчиликлар ва каршиликларга дуч келиши 
натижасида динамик стереотипларнинг «узгариши» салбий эмоционал холатни 
юзага келтиради. Хиссиет бу унинг кечирилишининг турли шакллари факат 
дарак вазифасини эмас, балки бошкарувчилик функциясини хам бажаради. 
Эмоция харакатлари жуда куц тана узгаряшлар ифодаланади. Одам 
организмидаги узгаришлар кечирилаётган хиссиётаинг объектив курсаткичи 
хисобланади. Мослашиш характерига оид булган, яъни овознинг узгариши,
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мимика, имо-ишора, организмда еодир буладиган жараённинг цайта 
узгаришидан иборат ихтиёрсиз ва онгии харакатлар психологияда эмоционал 
хдракатларнинг экспрессив юмони деб аталади.

Хиссиётлар одатда жуфт-жуфт булиб учрайди. Масалан, ёкимли- 
ёкимсиз, хуш-нохуш, хурсапд-хафа, газаб-мухаббат, нафрат каби ана шундай 
хиссиётлар субъектив харакгсрга эга буладилар, лекин уларнинг ташк,и 
ифодаси хам булади. Масалан, хушчак,чак, .одам билан гамгин одамнинг юз 
ифодасини куз олдимизга келтириб курии! мумкин. Айнан мазкур жараён 
психологияда амбивалентлик ёки икки тарафламалик деб аталади. 
Амбивалентлик -  лотинча х,ар томонлама кучга эга маъносини англатиб 
кишининг бир объектнинг узига нисбатан бир вактнинг узида пайдо буладиган 
бир-бирига карама— царши эмоционал иродавий холатдир.

^иссиётда амбивалентлик бу рохагланиш ва азобланишни бирга 
кушилиб ва бири иккинчисига утиб кетмайдиган эмас, балки бунда бирга 
булиш кечириладиган ^иссиётнинг зарур характерли сифатларидан бирини 
ташкил килади. Масалан, рашк хиссида мухаббат ва нафрат.

Х,исснётнинг нерв-физиологик асослари

Х,иссиёг бошк;а хамма психик жараёнлар каби бош мия пусти кисмининг 
фаолияти билан богликдир. Бош мия хиссиётларнинг кучини ва 
баркарорлигини идора килиб туради. Хиссиётлар бошка билиш жараёнларидан 
фарцди бош мия пустининг фаолиятидан тапщари организмиинг ички аъзолари 
фаолияти билан хам богликдир, бопщача килиб айтганда хиссиётлар вегетатив 
нерв тизимининг фаолияти билан хам богликдир. Чунончи, одам каттик уялган 
пайтида кизариб кетади, каггик; курккан пайтида эеа ранги учиб, калтираб 
кетади, хаттоки одамнинг овозида хам узгариш найдо булади. Ана шундай 
хиссий холат юз берган найтда одамнинг юраги тез ура бошлайди, нафас олиши 
хам тезлашади.

Демак, одам маълум хиссий х,олатни бошдан кечираётган пайтда унинг 
кон айланиш тизими, нафас олиш органлари нутк аппаратлари ички секреция 
безлари хам катнашадя. Масалан, материални яхши билмайдиган талаба 
имтих,он топшираётганда терлаб кетади, томогига нимадир тикилиб, гапини 
гапира олмай колади. Одамда каттик куркиш пайтида «Юраги оркага тортиб 
кстди», «Совук; тер боеиб кетди» каби ибораларнинг ишлатилиши хиссиёт 
пайтида одамнинг ички аъзоларииинг иштирок этишидан далолат беради.

Жуда куп хиссий холатлар бош миянинг як;ин пустлок; ости 
кисмларининг оралиги билан хам богликдир. Масалан, куриш тепалиги деб 
аталувчи к,исм айрим хисларни ифодалайдиган ихтиёрсиз харакатларнинг 
маркази хисобланади.

Одамда учрайдиган юксак маънавий хиссиётлар хам узининг нерв- 
физиологик асосига эга булиши керак (чунончи интеллектуал, ахлокий, эстетик 
Хиссиётлар). Бу жихатдан академик И.П.Павлониинг динамик стреотип 
хдкидаги таълимоти жуда катта ахамиятга эгадир. Бу х,акда академик 
И.П.Павлов шундай деб ёзган эди: «Менимча, купинча одатдаги турмуш
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тартибининг узгарган найтларида одат булиб, колган бирорта машгулот 
якин кишидан жудо булганда, аклий изтироб чогида кечириладиган огир 
хдссиётларнинг физиологик асоси худди зеки динамик стреотипнииг 
узгариши, унинг йуколиши ва янги динамик стреотипнииг катьийлик 
билан хосил булишидан иборат булса керак».

Айрим мураккаб х,иссиётларнинг асосида динамик стреотипнииг ётиши 
яккол куринади. Масалан, эстетик хиссиётни оладиган булсак, бирон ёкимли 
куйдан лаззатланиш, ёки бирон машхур рассомнинг ишлаган ажойиб 
суратларини томоша килиб, рохдтланиш эстетик \иссиёт хисобланади. Агар бу 
х,иссиётларнинг нерв-физиологик асосларини тахлил киладиган булсак, 
куйидагиларни куришимиз мумкин. Масалан, бизга жуда ёкдциган куй бошка 
мил лат одамига ёкмаслиги мумкин. Бунда ажабланишга х,еч кандай урин йук. 
Биз ёшликдан бошлаб мазкур куйни бир неча юз мароталаб эшитиб боришимиз 
иатижасида ана шу куйга нисбатан деярли бузиб булмайдиган них,оятда 
мураккаб динамик стреотип юзага келади. Ана шунинг учун айрим куйлар 
бизга ёкади, айримлари эса ёклшйди. Суратлар масаласига келганда шуни 
айтяш керакки, кадимги классик асарлар уларнинг ишланиш услуби реаллиги 
бизни хдйратда колдириб завк тугдкради. Аксинча, хозирги рассомлар 
томонидан ишланган расмлар одамда кандайдир нохуш х,иссиётни тугдиради. 
Демак, узок йиллар давомида юзага келадиган динамик стреотиплар айрим 
мураккаб хисни ташкил килади.

Шундай килиб, х,иссиёт вегетатив нерв тизими оркали бошкариладиган 
ички аъзо фаолияти билан боглик булса хам бари бир бош мия пусти оркали 
идора килинади. Чунки академик И.В.Павловнинг фикрича, одамнинг бутун 
аъзойи баданида буладиган хдр кандай ходисаларнинг хдммасини бош мия 
пусти кисмидаги нейронлар идора килади. Ана шу жихдгдан олганда 
х,иссиётнинг нерв-физиологик асоси бош мия пусти билан боглик.

И неон ва хайвонлардаги эмоциилар

Одам х,ис-туйгулари билан хайнон х^ссиётлари уртаеида жуда катта 
фар»; булади. Одамда жуда куп микдорда х,ие-туйгулар борки, бундай 
^иссиётлар хдйвонларда учрамайди. Шунинг учун \ам  одам хам хайвон учун 
умумий булган газабланиш, куркиш, жинсий хиссиёт, кизикувчанлик, 
хурсандчилик, гам!’инлик эмоциялари хдйвонларда сифат жихдтидан фарк 
килади. Инсоний эмоциялар «инсонийлаштирилган» ижтимоий шароит 
билан боглик холда намоён булади. Эмоцияларнинг «инсонийлашуви» шундай 
намоён буладики, ичдан кечадиган х,иссиётлар мазмуни, жуда бой ва 
мураккабдир. Одамлар билан мехнат, сиесат, маданияти, оилавий х,аёт уртаеида 
пайдо булган муносабатларнинг куплиги, соф инсоний хиссиётларнинг пайдо 
булишига олиб келади. Улар болаларга одоб билан жавоб беришни, 
сухбатдошига очик кунгиллик билан жилмайиш, кексалар ва ногиронларга 
хурмат билан жой беришни ургатди. Одам уз х,иссиётларини узи бошкаради. 
Баъзн кишилар эмоцияларини яшириш ниятида кара.ма-карши эмоцияларни 
ифодалайдилар. Масалан, кайгуриш ёки катгик огрик; пайтида кулимсираш,
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кулгилари келган пайтда юзларини жиддий, уйчаи \олга келтира оладилар. 
Лекин узининг имо- ишоралари ва мммикаларини бошкара олишга Караганда 
нафас олиш, кон айланиш ва овкат хазм килиш тизимидаги узгаришларни 
ушлаб колиш жуда кийин булади, Одам лаяжонлаш;ш пайтда бир маромда 
еафас ола билади, куз ёшларини ушлаб кола олади, лекин рангини узгартириш 
ёки кизартиришга кодир эмас, Аммо эмоцияларни пайдо килувчи нарсалардан 
узини чалгитиши мумкин.

Х.ИССИЙ х,олатларнинг ифодаланиши

Х,иссий зфлатларнинг ифодаланиши биринчидан, ифодали харакатлар 
(юз ифодаси, кул, оёк хдракатлари), иккинчидан организмдаги турли 
ходисаларни, яъни ички аъзолар фаолиятининг ва холатининг узгаришида, 
учинчидан табиатда, яъни организм кон таркибидаги на бошка суюкликлардаги 
кимёвий узгаришларни, шунинг билан бирга модда алмашинувида буладиган 
узгаришларни уз таркибига олади.

Х,ис-туйгуларнинг ташки ифодасига юз ифодаси, имо-ишора, важохат ва 
кадду-коматнинг узгариши, айирув, ташки чикарув безларининг фаолияти 
(сулак, тер ажралиши) ва айрим харакатлар хусусиятларидаги узгаришларни 
киритиш мумкин. Буига нуткнинг фаол узгаришлари, «овоз мимикаси» ва 
гаплар таркибининг синтаксис узгариши, «тутилмасдан гапириш», ёки алохида 
«силликдик» хамда «ифодалилик»нинг юзага келиши нихоят хиссиёт узининг 
гула кисман ифодасини топадиган хагти-харакатларга тааллукдидир. Кишининг 
эмоционал кечинмалари вактида нуткининг тезлиги узгаради. Куиинча 
нуткнинг синтаксис тузилиши бузилади, тезлиги ва ахамияти узгаРаДи- 
Утказилган текширишлар шуни курсатадики, гамгинлик ва маъюслик 
хисларини ифодаловчи кишининг овози беихтиёр пасайиб кетади, сузлашган 
кишининг товуши хам булиниб-булиниб чикади.

Хисларни кечириш шакллари

Х,иссиёт кечинмалари турли х.олатларда турлича гезлик билан пайдо 
булади. Баъзан хиссиёт тусачдан, дархол пайдо булади. Масалан, киши бирдан 
хурсанд булиб кетади, дархол газабга келади, аччикланади ва кокозо. Лекин 
баъзан шу хиссиётлар узи дафаътан кузгалмайди, балки аста-секин тугила 
бошлайди. Шундай хлссий кечинмаларнинг кай даражада тез пайдо 
булмаслигини белгилаш кийин ёки бутунлай билиб булмайди. Эмоционал 
кечинмаларнинг кучи турлича булиши мумкин. Х^иссиётларни кучи аввало 
ёкимли ва ёкимсиз туйгуларнинг накдцар кучли булишидадир. Х,иссиётнинг 
кучи шу хиссиётни шахснинг накадар эхтирос билан кечирилганлиги билан 
белгиланади.

Хиссиётаинг кузгалиш хусусиятлари пайдо булиш йулини кучи ва 
баркарорлиги бир канча сабабларга богликдир. Атроф-мухитнинг холати шу 
пайтдаги эхтиёжларнинг кучи шу хислат тузилишига сабаб булган 
ходисаларнинг шахсий ва ижтимоий ахамиятини англаши, одамнинг 
дунёкараши, бу хислат кандай вазиятда пайдо булиши ва j/тмиши хамда
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шахснинг индивидуал хусусиятларига богликдир. Х,исларнинг айни вактда 
накдцар тез кучли ва баркарор булишига кура хкс-туйгуларнинг куйидаги 
турлари фаркданади: хиесий тон, эмоциялар, аффект, стресс, кайфият на 
бошкалар.

Хиссий тон. >^иссиёт купинча факат хиссий туе сифатидаги рухий 
жараёнларнинг уз ига хос томони тарикасида намоён булади. 'Ёкимли 
сухбатдош, кулгули вокеа, ёклмсиз \ид , зерикарли китоб, кунгилдаги 
машгулот, хушчакчак саёхат, огир иш кабилар. Купинча эмоциялар узининг 
таъсирчанлиги билан бир-биридан ажралиб гуришига карамай, бундай сифатни 
хиссий холатлар стеник (юнонча суздан олинган булиб, куч деган маънони 
англатади) хусусиятли дейилади. Бунда эмоциялар дадил хатти-харакатлар1'а, 
мантикдй мулохазаларга, нисбий изланишларга куч кувват, ка.чоат багишлайди. 
Масатан, хурсандчиликдан шахе «парвоз килади», «юлдузни нарвонсиз олади», 
кимларгадир холис ёрдам килишга шошади. Фаоллик килиб, тинчимаслик 
уни.нг сифатига айланади. КДургунов лугатида стеник хисга куйидаги 
таърифлар учрайди: стеник хислар -  шахснинг хает фаолиятини куч- 
гайратининг орттирадиган барча билиш жараёнларини фаоллаштирадиган 
ижобий хиесист тури. Аксарияг холларда хушхабар, муваффакият шахеда 
сте.шк хусусиятли змоцияларни вужудга келтиради.

Баъзи холларда эмоциялар узининг сустлиги, моторли, кучеизлиги билан 
тавсифланади. Бундай хиссий холат астеник (юнонча суздан олинган булиб, 
кучеизлик, заифлик маъносини билдиради) деб аташади. Бундай хиссиёт 
инсонни бушаштиради, у ни хаёлга чумдиради, хаёлпараст килиб куяди. Шу 
сабабдан фавкулотда шахедаги бефойда эмоционал кечинмага, уялига, виждон 
азоби, андиша эса куркокликка айланиб колиши хавфи кучли.

Кайфият тушунчасига психологик манбаларда турли нуктаи назардан 
ёядашнлган такдирда хам мазмунан улар бир хилликни англатади. Жумяадан 
К.Тургунов лугатида шахснинг кучсиз ёки уртача кучга эга булган нисбатан 
баркарор умумий эмоционал холати, А.В.Петровскийнинг “Умумий 
психология” дарслигида кайфиятлар анча вакт давомида кишининг бутун 
хатги-харакатига т /с  бериб турадиган умумий хиссий холатини ифода этади, 
деб таъкидланади. Профессор Э.Гозиев фикрича, кайфият шахснинг рухий 
жараёнларига муайян вакт давомида туе бериб турувчи эмоционал холатдир. 
Кайфият. яъни одамнинг хурсанд ёки гамгин кайфияти хеч вакт сабабсиз 
майдонга келмайди. Одам бажараётган бирор ишнинг маваффакиятли тугаши 
ёки имтихондап яхши утиш- яхши тетик кайфия гни юзага келтиради. К,илаётган 
ишитгизни олдинга юрмаслиги ёки ишга берилган ёмон бахо одамда маъюслик, 
кучига ишонмаслик кайфиятини 7угдиради.

Кайфиятнинг хуш ёки нохуш булиши, биринчи навбатда одамнинг 
сихдт-саломатлиги билан хам богликдир. Масалан, ичимиз катти к огриб турган 
вактда кайфият чог булмайди.

Аффект тушунчасига берилган таърифларга асосий эътиборни 
карагадиган булсак бу хам шахснинг кучли эмоционал холатлари билан 
богликдир. К.Тургуновнинг лугатида айтилишича, аффект тез ва кучли пайдо 
булиб, шиддат билан утадиган киска муддатли эмоционал холатдир.
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А.В.Петровскийнинг “Умумий психология” дарслигида аффект хдцдан зиёд тез 
кечиши билан мияда пайдо булувчи, шахсни тез камраб олувчи, жиддий 
узгаришларни юзага келтирувчи жараёнлар устидан иродавий назорат 
бузилишига етакловчи организм аъзолари функциясини издан чикарувчи 
эмоционал жараёнларга айтилвди. М.Вохддов дарслигида аффект тусатдан тез 
пайдо булиб, тез орада утиб кетадиган них.оятда кучли хиссий холат сифатида 
зътирофэтилади.

Аффект лотиича суз булиб, рухий хаяжон зхтирос деган маънони 
англатади. Аффектлар купинча тусатдан пайдо булади ва баъзан бир неча 
минут давом этади. Аффект холатида кишини онгини тасаввур килиш, фикр 
килиш кобилияти тораяди, сусайиб колади. Аффектлар вактида одамнинг 
харакатлари кутилмаган тарзда портлаш сингари бирданига бошланиб кетади. 
Баъзан аффектлар тормозланиш холати тарзида намоён булади ва бундай 
холатда организм бушашиб, харакатсиз булиб ва шалвираб колади. Бундай 
холат купинча одам бирданига куркканида, тусатдан кувонганида ва шу каби 
холатларда узини йукотиб куйиш куринишида намоён булади.

Стресс тушунчасининг мазмуни мохияти борасида катор таърифлар 
учрайди. Жумладан, А.В.Петровский томонидан стресс-ффеггив холатга якин 
турадиган, лекин бошдак кечирилишининг давомийлигига кура кайфиятларга 
якин булган хис-туйгуларни бошдан кечирилишининг алохдда шаклидир, деб 
таъриф берилади. Профссор Э.Гозиевнипг умумий психология китобида 
ёзилишича, стресс-огир жисмоний ва мураккаб акдий юкламалар ишларнинг 
меъёридан ошиб, кетиб хавфли вазиятлар тугилганида, зарурий чора- 
тадбирларни зудлик билан топишга интилганда вужудга келадиган хиссий 
зурикишлар сифатида курсатилади.

Стресс — инсон организмини хдцдан ташкари зурикиш натижасида 
пайдо буладиган танглик жараёнидир.
Стресс куринишига караб икки турга ажратилади:
Конструктив -  биз туридаги (купчилик орасида);
Деструктив -  мен туридаги (хкка шахе узи билан) кечадиган жараён.

Юксак хислар

Хиссий жараёнларнинг хар хил шакллари нормал одамда алохдда, якка 
холда мавжуд булмайди. Юзлаб ва минглаб кечирилаётган эмоциялар, 
аффектлар, кайфиятларда аник яшайдиган умумлаштирилган хислар юксак 
х,ислар дейилади. Юксак хислар уз таркибига биринчи соддароц куринишдаги 
турли хисларни олади.

Инсон фаолиятининг кайси бир тури, ёки кайси бир сохаси, хисларни 
кайси бирининг асосий эканлигига караб, юксак хисларнинг мухим турлари: 
нраксик , ахлокий, интеллектуал, эстетик турлари ажратилади.

П раксик хислар. Инсон амалий хаётининг иеталган сохаси максадга 
мувофик; аклий фаолиятига, шахенинг уларга нисбатан муайян муносабатда 
булиш сохасига айланиб колади. Бу биринчи навбатда бирор максадни 
англабгина колмай, уни зътироф этадиган ёки инкор киладиган максадларга



эришиш йулларини бахолайдиган таъсир килиш усуллари ва куламларини 
маькуллайдиган ва маъкулламайдиган, уларни тугри танланганлигига 
шубхаланадиган, нихояг муваффакият еки муваффакиятсизлик хисеини 
хечирадиган мехнат фаолиятида кузатилади. Мехнат инсон хаётининг асоси 
булиб. инсоннинг мехнатга булган хлссий муносабати юксак хислар орасида 
мухим уринни эгаялайди,

Мехнат фаолиятида шахе:
1. Бирор мак,саднн англайди.
2. Уни эътироф килади ёки инкор этади.
3. Максадга эришиш йулларини бахолайди.
4. Уни тадбик, этиш усуллари ва курол воситаларини маъкуллайди ёки 
Mai. кулл амайди.
5. Уларнинг танланганлигига шуб.халанади.
6. Инсон муваффакият ёки муваффакиятсизлик хдссини кечиради ва хоказо.

Азуюхим хислар одамнинг бошка кишиларга, жамоа ва узининг 
ижтимоий бурчларига булган муносабатларида ифодаланади. Инсон бу 
хисларни кечирар экан, маълум ахдокка, яъни ижтимоий ахдок-коидалари ва 
нормалари мажмуига асосланиб, бошка кишиларнинг хатти-харакатларига ски 
рухий хусусиятларига хамда узининг хатти-харакатларига бахо беради.

Шахснинг етакчи ахлокий хисларидан бири бу бурч хиссидир. Бу хис 
одам яшаб ва ишлаб турган тор доирадаги жамоа (оила, мактаб, ишлаб 
чикариш, корхона) манфаатлари нуктаи назаридан туриб, харакат килиш 
лозимлигини англаганда хам кечирилади. Одам узининг ижтимоий бурчлари 
нималардан иборат эканлигини билиб ва тушунибгина колмай, балки уларни 
бажариш зарурлигини ичдан хис килиб кайгуради. Кишилар хаёти ва 
фаолиятида узаро ёрдамлашиш, хамжихатлик, интилиш ва манфаатлар 
бирлигига асосланган уртоклик муносабатлари юзага келади.

Уртоклик муносабатларининг юксак чуккиси дустлик хиссида намоён 
булади. Дустлик хисси уртогига мехрибонликда уни куриш у билан галлашиш 
уз фикр хделари билан ургоклашишда намоён булади. Х,акикий дустлик хисси 
дустга нисбатан юксак талабчанлик билан богликдир. Хато ва камчиликларни 
тузатишга хам ёрдам бериш, дустликка я кин булган мухим ахлокий хис 
мухаббат хиссидир. Мухаббат жамиятда никох ва оиланинг ахдокий 
психологик асоси хисобланади.

Агар одамнинг жамиятдаги хатти-харакатлари ахлок нормаларига 
мутлако зид булса, одам виждон азобига учрайди. Виждон азоби мураккаб 
Хиссий холатдир. Мободо одам бирор ахдоксиз харакат килиб, виждон азобига 
учраса, ундан кутилиши жуда кийин булади. Чунки виждон азобига учраган 
одам жамият оядида узининг нохаклигини билади ва узини-узи сурок кила 
бошлайди. Шунинг учун одам $Ьидан-узи кочиб кутила олмагандек, виждон 
аюбидан хам хеч канон кочиб кета олмайди.

Маълумки, виждон азоби кишининг цалбида чукур ички кураш хиссини 
тугдиради. Уз хатти-харакатида ахдок тамойилларига амап килмаган, уяти хам 
виждони булмаган кишиларни «виждонсиз» одамлар дейилади. Киши ёмон бир 
иш килиб куйганлиги бу кишининг узига муносиб эмаслигини, англаши бир
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томондан виждонини кийнайди, виждон азоби га солади, иккинчи томондан 
ахдок талабларига хилоф иш килиш билан бошкалардан маломатга колишни, 
уларни уркига нисбатан салбий хислат пайдо килишни хдм тушунади. Масалан, 
мазкур жараёнга куйидаги мисслии келтириб утиш жоиз. AK.LII президента Р. 
Трумэн 1945 йили 6 ангустда Япониянинг Хиросима ва Нагасаки шахарларига 
атом бомбасини ташлашга буйрук берган эди. Американинг биринчи даражали 
учувчиси Майор Клод Изерли Хиросимага атом бомбасини ташлаб 300 ООО 
кишини сстигини курктишда иштирок этди. Атом бомбаси зарбидан улган ёш 
болаларни карияларни, хотин-кизларни уз кузи билан курган Изерли ватанига 
кайтганда “Хиросима кахрамони”ни сифатида уни тантана билан кутиб 
олишади.

Изерлини виждон азоби кундан кунга баттаррок кийнай бошлади. У 
виждонини тинчитмок учун нафакадан, хдмма мукофатлардап воз кечди, узига 
берилган орденларни кайтариб бермокчи булди. Пул туплаб Хиросимага ёрдам 
юборди. Аммо виждон азоби хамон уни эзарди, таькиб киларди, кечалари 
ухлолмасдан узини узи улдиришга уриниб курарди. Аммо натижа чикмади, 
зора камасалар, деб жиноят килди. Нихоят Клод Изерли акддан озибди, деб уни 
жиннихонага ёткиздилар.

Эстетик х,ислар хам юксак ахдокий хислардан хисобланади. Эстетик 
хне деганда биз гузалликни идрок килиш, гузалликдан завкланиш ва гузалдик 
яратишга интилишни тушунамиз. Эстетик хиссиёт хамма одамларга хос булган 
хиссиётдир. Атрофдаги табиаг манзаралари эстетик хиссиётларимизнинг 
биринчи манбаи хисобланади. Масалан, бахор фаслидаги ю г манзаралари 
яйловларда куй ва кузичокларнинг утлаб юришлари, баланд корли кояларни 
узоклардан магрур туришлари одамда эстетик лаззатлапиш хиссини тугдиради 
ёки худди денгиздек куч илгамайдиган кум-кук пахтазорлар узокдарда чиройли 
булиб куриниб турган дала тепаликлари одамда кандайдир кустарники рух 
тугдиради.

Одамлар хаётнинг турли фактларига ва уларнинг санъатини акс 
эттиришига каидайдир гузаллик ёки хунуклик фожиали ёки кулгули, 
олийжаноблик ва разиллик, нозик ёки дагал ходисалар сифатида муносабатда 
буладилар. Бу хнслар гегишли бахоларда эстетик дидларда намоён булади ва 
узига хос бадиий лаззатлапиш холатида кечирилади.

Эстетик хиссиётларнинг манбалари жуда куп ва хилма-хилдир. Масалан, 
табиат манзараларидан лаззатланишдан ташкари тасвирий сангат асарлари, 
бадиий-адабий асарлар, музика ва хайкалтарошлик, архитектура ва 
меъморчилик ишлари хам одамда эстетик хисни тугдиради. Бундай танщари 
одамларнинг узаро бир-бирлари билан булган муносабаг ва муомалалари хам 
эстетик хиссиётларнинг манбалари була олади. Одамнинг кийиниши, уйининг 
тутиши, кандай жихозланиш, бошкалар билаи муомаласи хам эстетик 
хисларимизнинг манбаи була олади. Масалан; дагал гаплашадиган &ишидан 
одам нафратланади, аксинча муомалали. ганки уринли ва маданиятли килиб 
гапирадиган кишидан одам завкданади. Шундай одамларга таклид килгиси 
келади. Умуман одамнинг эстетик хиссиётлари куп манбаларга эга булган 
мураккаб хиссиётлардандир.
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И нтеллектуал хиссиётлар хам уз мохияти жихатидан ахлокий 
хлсеиётларга якин булган хиссиётлардир. И нтеллектуал хиссиётлар одамнинг 
билиш жараёни билан боглик булган хиссиётлар булиб, бирор нарсадан хайрон 
Колит, хайратда к;олиш, шубхаланиш каби холатларда ифодаланади. 
Интеллектуал хиссиётяарга даставвал ажабланишни киритиш мумкин. 
Ажабланиш инсон билиш фаолиятининг ажралмас томонидир. Ажабланган ва 
кандайдир тушуниб булмайдиган, хайрагда цолдирадиган эмоцияларга берилиб 
колган одам узининг билиш эхтиёжларини кондиришга интилади. Х,акикатни 
излаш шубхаланиш хисси билан бир вактда амалга ош ирит мумкин. Бу хис 
одам фаол билиш фаолияти орхали хосил килган гоя хамда эътикдцларни 
Хаётга тадбик кп: ш.: учун булган курашнинг кийин дакихаларида унга мадад 
булади.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШ ИРИКДАРИ

1. Одам ва хайвонларнинг ички ва ташки сескантирувчилардан ёрк,ин 
ифодалангак субъсктив тусгаэга булган таъсирланиши:
а) хиссиёт;
б) эмоция;
в) сезги;
г) тафаккур.
2. Инсон сезгилари — бу:
а) хиссиет жараёнининг эмоционал тони;
б) индивиднинг органик холати;
в) органик зхтиёжларнинг к,ондирилиши билан боглик булган сезиш;
г) барча жавоблар нотугри.
3. Эмоционал жараёнлар ва холатларнинг организм хаётида бажарадиган 
вазифалари:
а) факдт мослашувчи;
б) фак;ат сафарбарпикка оид;
в) факат мослангу'вчи ва интеграцияловчи;
г) мослашувчи, сафарбарликка оид ва интеграция ловчи.
4. Эмоционал холатлар:
а) кайфият, рухданиш, эхтирослар, аффектлар, стресслар;
б) кизик;иш, кечинма, баркарорлик, инсонпарварлик:
в) мухаббат, шубха, ажабланиш, хазил, жадаллик;
г) нафрат, хаяжон, уялиш, дустлик, эхтиёжлар.
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ИРОДА

РЕЖА: 

1. Ирода хаки да тушунча
2. Иродавий фаолнятнинг умумий хасусиятлари
3. Ирода борасидаги назариялар 

Таянч тушунча лар:

Максад-кишининг т у  пайтда маъкул ёки зарур деб топган и л  
харакатини тасаввур этиш демакдир

Ирода х;акида тушунча

Маълумки, иисоннинг эх.тиёжлари ижтимоий тузум шаклпари 
таравдгётига караб узгаради. Шу боис уз эхтиёжларини кондирига учун инсон 
харакат килади. Шахе уз харакатлари ёрдами билан мухитга мослашади ва 
ундан уз эхтиёжлари учун фойдаланади. Лекин шу билан бирга одам мухитни 
уз эхгиёжларига мувофиклагатириб узгартиради, цайта куради ва узига 
мослаштиради.

Одамнинг шахе сифатидаги фаоллик хусусиятн шундан иборатки, уз 
эхтиёжларини к;ондиришга ёрдам берадиган харакатлари инстинктив 
харакатлар эмас, балки асосан окилона, онгли харакатлардир. Бу онглилик 
шундан иборатки, одам олдиндан бирон-бир мак;садни кузлаб харакат к;илади, 
шу махеадга етишиш учун ёрдам бера оладиган воситали йул ва усулларни 
олдиндан хидириб топади, тусцинлик ва к;ининчиликларни енгиш учун онгли 
равишда куч-гайратини ишлата олади.

Одам факат узига хос маданий-ижтимоий эхтиёжларини копдиришда- 
1'ина эмас, балки, табиий-биологик эхтиёжларини кондиришда хам онгли ва 
окилона равшида иш тутади.

Одам теварак — атрофдаги нарсаларни узгаргириб узига мослаштирар 
экан, янгилик яратади, ижод к,илади, шу янгйликни теварак-атрофдаги 
вок,еликка кушади, воке л и к ни узгартиради ва тулдиради. Умуман одам хар 
доим харакат килмасдан тура олмайди. Ана шу жихатдан ол!'анда одамнинг 
барча харакатларини икки туркумга булиш мумкин. Улардан биринчиси 
ихтиёрсиз харакатлар булса, иккинчиси ихтиёрий харакатлардир.

Одамнинг ихтиёрсиз харакатлари катъий бир максадсиз, купинча 
импулъсив тарзда, яъни рефлектор тарзда юзага келади. Масалан, йуталиш, акс 
уриш, куз к;овогиии очиб юмилиши ва шу кабилар. Бу харакатларни одам 
олдиндан уйлаб режалаш гирмайди. Ихтиёрсиз харакатлар хар хандай шароитда 
юз бериши мумкин. Ихтиёрсиз харакатлар баъзан, одамнинг ам ий  фаолиятлари 
билан хам боглик; булади. Чунончи, ихтиёрсиз идрок, ихтиёрсиз циккат, 
ихтиёрсиз эсда олиб колиш, ихтиёрсиз эега тушириш холатлари хам булади. 
Бундай холларда одамнинг ихтиёрсиз харакатлари идрок хилинаётган
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нарсанинг бошкд нарсалардан кескин фарк килиши ёки одамнинг кизикишлари, 
эхдиёжлари билан бевосита боглик булади.

Иродавий харакатларда х,ар доим максад аник, булади. Одам уз олдига 
куйган максадидан келиб чикдцшан натижаларни х,ам олдиндан тасаввур эта 
олади. Ана шунинг учун х,ар цандай кийинчиликларни енгиб булса хам 
ма*,садини амалга оширишга интила боради. Масалан, одам бирор иморат 
солаётган пайтда охирги натижа кандай булиб чикишини жуда яхши тасаввур 
этади ва шунинг учун к,андай кийинчиликлар булса хам енгиб ишни давом 
эттира бсради. Ёки талаба унивсрситетнинг биринчи курсига кирганда кандай 
мутахассис булиб чик,ишини яхши билади ва шунинг учун барча 
к,ийинчиликларга чидаб укишни давом эттира беради.

Умумий иродавий фаолиятни ёки аловдда акт ни амалга оширишнинг 
мухим хусусиятларидан бири амалга оширилаётган харакатларнинг эркин 
эканлигини аиглашдан иборатдир.

Одамнинг иродавий харакати тула-тукис детерминизмга, яъни сабабий 
богланиш конунига буйсунади. Шу билан бирга иродавий фаолиятнинг 
бевосита сабаблари шароитида иродавий адракатларни белгилаб берадиган 
турли-тумаи хаёгий шароитлар булиши мумкин.

Одамнинг иродавий фаолияти объектив жихдтдан боглантандир. 
Иродавий фаолиятнинг мухим хусусиятларидан бири, иродавий харакатларни 
одам дамма вакт шахе сифатида амалга оширади. Худди мана шунинг билан 
боглик; равишда иродавий харакатлар одам гула равишда жавоб берадиган иш 
сифатида бошдан кечирилади. Иродавий фаолияг туфайли шахе куп жихатдан 
узини маъ,т1ум шароитда англайди, уз хаёт йули ва такдирини узи белгилаши 
мумкин.

Ироданинг энг мухим хусусияги унда фаолиятни амалга оширишнинг 
пухта уйлаб чикилган режанинг мавжудлигидир. Аввалдан режалаштирилмаган 
хатти-харакатларнн иродавий харакат деб булмайди. Шу билан бирга ирода 
аввалдан мавжуд булмаган, лекин фаолиятни натижаеига эришишдан сунг 
>;оскл булиши мумкин булган коникишга бутун эътиборини кдратишдан 
иборатдир.

Куп х,олларда ирода вазият ёки кийинчшшк устидан галаба козониш 
эмас, балки у3_Узини енгиш хамдир. Бу айникра, мувозанатсиз, хиссий, 
кузгалувчан, суст кишиларга хос булиб, узларининг табиий характерологик 
хусусиятлари билан курашишга тугри кслади.

Х|еч бир муаммо ироданинг иштирокисиз хал этилмайди. Инсок кучли 
иродасиз катта муваффакиятга эриша олмайди. Одамзод бошк;а тирик 
мавжудотлардан узининг онги ва а м и  билангина эмас, балки иродасининг 
мавжудлиги билан дам ажралиб туради.

Ироданинг нерв-физиологик асослари

Иродавий яъни ихтиерий харакатларнинг нерв -  физиологик асосида 
бош мия катта ярим шарлари пусглогининг шартли рефлекслар хосил 
килишдан иборат булган мураккаб фаолияти ётади. Иродавий харакатлар х,ар

156



доим туда онгли харакатлар булгани учун бош мия иустлогида юзага келадиган 
оптимал кузгалиш манбалари билан хам боглик, булади, Бу хакда академик 
И.ПЛавлов шундай деб ёзган эди: “Менинг тасаввуримча, оиг айии шу чогда 
худди шу шароитиинг узида маълум даражада оптимал (х,ар хдида 5фтача булса 
ксрак) кузгалишга эга булган бош мия катта ярим шарларининг айрим 
жойларидаги нерв фаолиятидан иборат”.

Бундан таищари иродавий харакатлар онгли харакатлар сифатида 
иккинчи сигналлар тизимининг фаолияти билан богликдир. Маълумки, одам 
айрим ножуя харакатлардан у м н и  сузлари оркали (яъни узига-узи панд- 
насихатлар килиш ёки тарбия бериш оркали ) ушлаб колади. Шунинг учун 
иродавий, ихтиёрий харакатларни амалга оширишда иккинчи сигналлар 
тизимининг роли жуда кагтадир. Ана шу сабабдан булса керак академик 
И.П.Павлов иккинчи сигналлар тизимига бахо бериб, бу сигналлар тизими 
инсонлар хулк,-атвори ва ихтиёрий харакатларининг юксак бошкарувчисидир” — 
деган эди. Шуни хам айтиш керакки, ирода иккинчи сигналлар тизими биринчи 
сигналлар тизимига асосланган холда ишлайди. Агар иккинчи сигналлар 
тизими уз фаолиятида биринчи сигналлар тизимига асосланмаса, одамнинг акс 
эттириш жараёни маълум бир тизимли, маъноли булмайди. Иккинчи сигналлар 
тизими биринчи сигналлар тизимига асосланиши билан бирга унинг 
фаолиятини бошцариб, назорат килиб туради. Демак, иродавий, ихтиёрий 
харакатларда иккинчи сигналлар тизими билан бирга биринчи сигналлар 
тизими хам иштирок этади.

Иродавий ихтиёрий харакатларни амалга оширишда нерв тизимининг 
умумий нормал холаги хам жуда катта ахамиятга эгадир. Масалан, узок; давом 
этадиган каттик, касалликдан сунг нерв тизими нихоятдэ мадорсизланиб, 
одамнинг иродаси бушашиб кетади. Одам бирор ишдан каттик чарчаган пайтда 
хам нерв тизими заифлашиб, иродаси бушашиб кегади. Ана шунинг учун 
ироданинг мустахкамлигини таъминлаш максадида одам вакти — вак,ти билан 
дам олиб туриши керак.

Иродавий акт ва унинг тузилиши

Ихтиёрий харакатнинг дастлабки бошлангич нуктаси харакат 
максадининг вужудга келиши ва шу мак,саднинг уртага куйилишидир ва унинг 
тузилишини куйидагича изохлаш мумкин.

Максад-кишининг шу пайтда маъкул ёки зарур деб топган иш 
х,аракатини тасаввур этиш демакдир. Масалан, инсон педагогика 
университетига кириб ухишни зарур деб топди ёки вилоятга иш билан бориб 
келиш зарурлигини туц(унди, дейлик. Буларнинг хаммасида кишининг максади 
уз-узидан зохир булаётганга ухшайди, баъзан эса бу максад бир кадар фикр 
юритиш иатижасида юзага келади.

Максадни тасаввур килиш одатда шу мак;садга эришиш истагини ва 
зарур ишни амалга ошириш билан боглик булиб, у куйидагича ифодаланиши 
мумкин. Эхтиёж кунгилдан кечиб, мудом кучайган шу эхтиёжни кондиришга 
интилиш максади хам англанила бошлайди. Бундай англанилган эх,тиёжлар

157



тилак-хаваслар деб аталади. Аммо одам уз интилишларшшнг максадини 
тасаввур килганда лам т у  максадга етишиш йуллари ва воситаларини х,али 
тасаввур кила олмаслиги мумкин. Кундай тула англанилмаган интилишлар 
(тилак, хавас) баъзан зур хаёл суриш билан, баъзан аса чексиз орзу билан 
боглик булади. Ьаъзан (хаёлпараст инсонларда) бундай тклак хдваслар 
куигилдан кечириш оркали орзу (фантазия) доирасида колиб кетаверади. 
Хилма-хил гилак хаваслари тулиб-тошган китилар хам мавжуд. Бу кишилар 
доимо хурсинадилар, армон киладилар, узларини хам теварак-атрофдаги 
кишиларни хам танкид киладилар. Бу кишилар купинча яхши орзулар 
килишади-ю, амалда кам фаолият курсатишади ёки бутунлай фаолият 
курсатишмайди.

Харакат мотивлари ва мотивлар кураши. Киши бирон максадни, 
айникса, шу максадга етиш учун бирон йул ва усулни танлар экан, нега бошка 
максадни эмас, худди шу максадни танлаши керак, бу максадга нима учун 
бошка йуллар билан эмас, балки мана шу йуллар билан хал этиши керак деган 
еаволни кунгилдан утказади. Максадни ва унга етиш йулини танлаш жараёни да 
унга маъкул ёки номаъкуллиги нуктаи назаридан бах,о берилади.

Максадни ва унга етишиш йулларининг маъкуллиги ёки 
номаъкуллигини белгилаб берадиган хамма нарса иш-харакат мотивлари деб 
аталади. Киши нега бошка бир максадни эмас, балки худди шу воситалар билан 
иш куришни, ёки иш курмокчи булаёгганининг сабаби нима деган саволга 
жавоб мотив мазмунини ташкил этади.

Иродавий ихтиёрий харакатлар гайри ихтиёрий (иродадан ташкари) 
харакатлардан фарк килиб, мотив туфайли содир булади.

Царорга келиш. Максадга етишиш йулларини ва воситаларини танлаш 
жараёнида режалаштириш, мотивлар кураши билан богланган булиб, карорга 
келиш билан тугайди. К,арорга келиш-муайян бир максадни ва шу максадга 
эришиш йулида харакат усулларидан бирини танлаб олиш демакдир. Мотивлар 
курашида бунинг маъноси шуки, мотивлардан бири хдл килувчи роль уйнаган 
булади. Масалан, кечкурун каёкка бориш керак -  театргами ёки уртогининг 
ёнигами-деган мотивлар кураши натижасида киши бормокчи булган жойи 
хакида карорга келади.

Kiipoptdi ижро этнш. t^apop унга мувофик келадиган чоралар куриш ва 
харакат килиш учун кабул килинади. Карордан харакатга утишни ижро килиш 
(ёки бажариш) дейилади. Иродавий жараёнда энг мухим нарса-кабул килинган 
Карорни ижро этишдир.

Иродавий харакатлар икки хил булади: жисмоний ва акдий харакатлар. 
Жисмоний харакатларга хар хил мехнат операциялари, уйин, спорт 
машгулотлари ва бошкалар. киради. Аклий харакатларга эса масапа ечиш, ёзма 
ишлар, даре тайёрлаш, илмий тадкикот ишларини олиб бориш ва шу кабилар 
киради. Куп вакт такрорланиб, узлашиб кетган куникма ва одат булиб кетган 
харакатлар хам мураккаб иродавий харакатлардандир.

К^арорни ижро этиш одатда маълум вакт. муддат билан боглик булади. 
Царор кечикмасдан белгиланган вакгда ижро эгилса бу ироданинг ижобий 
сифагидан далолат беради. Бу эса ишчанлик, пухталикни билдиради.



Шахснинг иродавий сифатлари

Кишининг иродавий сифатлари яъни ирода кучи, мустакиллиги 
жих;атидан айрим х,олларда турлича намоён булади. ХаР бир кишида 
ироданинг айрим сифатлари умр буйи мустах,камланиб, шу одамнинг хусусий 
сифатлари (яъни доимий хислатлари) булиб крлиши мумкин. Шахснинг бу 
узига хос хусусиятлари характер хислатлари деб аталади. Х,ар бир кишидаги 
бирон бир иродавий сифатларнинг хар кандай намоён булиши гау киши 
характерининг хислати булавермайди.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРИКЛАРИ

1. Инсоннинг максадга йуналгирилган хдракат ва фаолиягни бажаришда ташки 
ва ички кийинчиликларни енгиш малакасида ифодаланган онгли тарзда уз хулк- 
атвори ва фаолиятини бошкариши:
а) тафаккур;
б) ирода;
в) диккат;
г)тасаввур.
2. Ирода жараёнлари кандай вазифаларнинг ижро этилишини таъминлайдилар:
а) рагбатлантирувчи, бошкарувчи;
б) даракловчи, конатив;
в) максадли, тормозловчи;
г) билиш, мустахдамловчи.
3. Ирода актининг психологик тузилишига .... кирадилар:
а) хдракатни ижро этиш истаги;
б) харакатнинг англанган максадлари:
в) харакатга карор килиш;
г) ирода кучи;
д) барча жавоблар тугри.
4. Кузланган максадга эришиш йулида пайдо буладиган кийинчиликларни 
енгиб утиш умумлашган лаёкати:
а) онгли интизом;
б) ирода кучи;
в) вазминлик;
г) мустакиллик.
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ТЕМПЕРАМЕНТ

РЕЖА: 

1. Темперамент хакида тушунча
2. Олий нерв фаолияти тап ива темперамент
3. Темперамент хасусиятлари
4. Темпераменттурлари 

Таннч тушунчалар:

Темперамент типи - инсонларнинг муайян гурухларини тавсифловчи 
психик хусусиятларнинг йигиндиси (мажмуаси) тушу нилади.

Темперамент хакнда тушунча

Инсоннинг рухий олами бетухгов харакатлар мажмуасидан иборат 
булиб, бири иккинчисини бевосита таказо этади ва улар узлуксиз занжир 
тизимига ухшаш тарзда хукм суради. Худди шу боис шахе рухиятида ташки 
атроф-мухит тугрксидаги таассуротлар, утмиш хотиралари, келажак юзасидан 
ижодий хаёллар, airy ниятлар, хохиш истаклар, максад ва тилаклар, мулохаза, 
фикр за муаммо, хиссий кечинмалар, иродавий сифатлар узлуксиз тарзда узаро 
урин алмаштириб туриш эвазига онтогенетик дунёга мустахкам негиз 
хозирланади. Рухий олам кечиши, унинг суръати, мазмуни, шакли, кулами, 
хусусияти, хислати, сифати, механизми алохида, яккахол инсонда ранг-баран г 
тарзда намоён булиши кузатилади. Шунинг учун булса керак, инсонлар табиат 
ходисаларига, ижтимоий турмуш вокеликларига, омилларига, таъсир кучларига 
тез ёки секин, енгил ёки мушку лот билан жавоб цайтаришга мойиллик 
курсатадилар.

Психологияда темиераментга тааллукли индивидуал динамик 
хусусиятлар уртасида муайян даражада тафовут мавжудлиги алохида 
таъкидланади, улар орасидаги фаркяарни ажратиб куреатиш мацсадида 
куйидагича белгилар киритилади ва узига хос тарзда тавсифлаб берилади, 
уларяинг айримларини ажратиб куреатиш максадга мувофик:
1. Фаскулотда темпераментнинг бир хил хусуеиятлари мотив, психик х,олат ва 
ходисалардан фаркли уларок, айнан шу шахснинг узида, унинг турли 
фаолиягларида, муомаласида ифодаланади.
2. Темперамент хусуеиятлари табиий шартланганлик омилига тааллукли 
булганлиги туфайлк инсон хаёти ва фаолиятииинг (умрининг) давомида ёки 
унинг муайян бир булагида (таъсирга берилувчанлиги еабаблигидан катъий 
назар) баркарор, узгармас ва мустахкамдир.
3. Яккахол шахега дахлдор темпераментнинг турли хусуеиятлари узаро бир- 
бирк билан гайриконуний равишда бирлашган булмасдан, балки улар узаро 
бир-бири муайян конуният асосида мужассамлашиб, худди шу хусусиятлар 
унинг гипларини тавсифловчи узига хос тузилмани вужудга келтиради.
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Психология фанида темперамент хусусиятлари деганда, алохида бир 
шахснинг психик фаолияти динамикасини белгиловчи психиканинг баркарор, 
узгармас индивидуал-типологик хусусиятлари мажмуаси тушунилади. Мазкур 
хусусиятлар турли шакл ва мазмунга :>га булган мотивларда, психик 
холатларда, максадларда, фаолиятларда нисбатан узгармас темперамент типини 
тавсифловчи тузилмани ташкил килади

Психология фанинииг ижтимоий тарихий-тараккиёти даврида 
темпераментга нисбатан билдирилган мулохдзадар, унинг моддий асоси 
тугрисидаги талкинлар хилма-хил булиб. шахснинг психологик хусусиятларини 
узига хос тарзда тушунтириш учуй хизмат килиб келган. Темперамент лотинча 
“temperamentum” деган суздан олинган булиб, бунинг маъноси “аралашма” 
деган тушунчани англатади. Темперамент тугрисидаги дастлабки таълимотни 
юнон олими Гиппократ (эрамиздан олдинги 460 — 356 йилларда яшаган) 
яратган булиб, унинг типологияси то хозирги давргача кулланилиб келинмокда.

Темпераментнинг физиологик асослари

Кдцимги юнон олими Гиппократ таълимотига биноан, инсонларнинг 
темперамент хусусиятлари жихатидан узаро бир-биридан тафовутланиши, 
уларнинг тана аъзоларидаги суюкликларнинг (хилтларнинг) турлича нисбатда 
жойлашувига боглик; эканлиги тасаввур килинади. Гиппократ таъбирича, инсон 
танасида турт хил суюкдик (хилт) мавжуд булиб, улар ут ёки сафро (юнонча 
“choie”), к;он (лотинча сангуис ёки сангуинис), кора ут (юнонча melas “кора”, 
chole “ут”), балгам (юнонча “phlegma”) кабилардан иборатдир. Унинг 
мулохазасича:
1. Утнинг хусусияги — курукликдир, унинг вазифаси-тана аъзоларида 
курукликни саклаб туриш ёки баданни КУРУК тутишдир.
2. Крннинг хусусияти-иссикдикдир, унинг вазифаси танани иситиб 
туришдир.
3. К;ора утнинг хусусияти-намликдир, унинг вазифаси бадан намлигини 
сакдаб туришдир.
4. Балгамнинг (:нилимшик модданинг) хусусияти-совукдикдир, унинг 
вазифаси баданни совутиб туришдан иборатдир.

Гиппократ таълимотига мувофик хар бир инсонда шу турт хил суюклик 
мавжуд булиб, унинг биттаси усгуворлик касб этади. Мазкур аралашма 
(лотинча temperamentumргардан кайси бири салмокушрок булса, шунга караб 
инсонлар темперамент жихатдан фаркланадилар, чунончи холерикда сарик ут, 
сангвиникда кон, флегматикда балгам, меланхоликда кора ут устун булиши 
таъкидланади.

Гиппократнинг турт хил моддалар (суюкдиклар) аралашмаси, яъни 
темперамент тущунчаси ва унинг типологияси (сангвиник, холерик, флегматик, 
меланхолик) рамзий маънода хозирги замон психологиясида хам кулланилиб 
келинмокда.

Темпераментнинг физиологик асосларига улкан уз хиссасини кушган 
олимлардан бири рус физиологи И.П.Павлов (1849-1936) хисобланади.
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И.П.Павлов темперамент хам шартли рефлектор фаолиятининг индивидуал 
хусусиятларини келтириб чикарувчи омиллар билан боглик; булиши мумкин, 
дешн хулоса чикаради. И.И.Павлов тат.лимоти буйича, шартли рефлекелар 
пайдо булишининг индивидуал хусусиятлари руёбга чицишининг еабаблари 
нерв системасини хусусиятлари мохиятидандир. Унга кура куйидаги 3 та 
хусуснятии ажратиб курсатади:
1) кузгалиш ва тормозланиш жараёнларининг кучи;
2) кузгалиш кучи билан тормозланиш кучи уртасидаги мувозанатлилик 
даражэси;
3) кузгалишнинг тормозланиш билан алмашиниш гезлиги ёки нерв 
жараёнларининг хз.ракатчанлиги.

И.П.Павлов шартли рефлектор фаолиятининг индивидуал хусусиятлари 
билан темпераментга алокадор нерв системаси хусусиятларининг узаро 
кушилувини нерв системасининг типи деб номлайди ва уни туртта типга 
ажратади. Улар куйидагилардан иборат.
1. Кучли, мувозанатли, энчил;
2. Кучли, мувозанатсиз, эпчил;
3. Кучли, мувозанатли, сует;
4. Кучли, мувозанагеиз су ст.

Йирик рус лсихологларидан бири Б.М. Тештов (1896 - 1965) ва унинг 
шогирдлари, маслакдошлари И.П.Павловнинг тадкикотларини давом эттириб, 
инсон нерв жараёнлари хусусиятларининг узига хос томонларини очишга 
муваффак булдилар. Улар нерв-физиологик жараёнларнинг нозик кирраларини 
урганишга махсус мосламалар ёрдами билан узгаришларни кайд килиш хамда 
олинган натижаларни (омилларни) математик статистика методлари оркали 
хисоблашни татбик этдилар. Шунингдск, Б.М. Тсплов илмий мактабининг 
намоёндалари гомонидан ижобий ва тормозловчи шартли рефлексларнинг 
Хосил булиш тезлигини тавсифловчи индивидуал хусусиятлар туркуми хам 
таърифлаб берилгандир. Ушбу индивидуал хусусиятлар мохиятида 
ифодаланувчи нерв системасининг нотаниш хусусияти динамиклик деб 
номлан! ан хам тавсифланган. Бундан ташкари, улар шартли рефлектор 
фаолиятининг бир гурух индивидуал хусусиятлари кузгалиш жараёни 
тухталишининг тезлиги махсули сифатида тахмин килинган хусусиятни (янги 
хислатии) лабиллик деб атай бошлаганлар. Шунинг билан бирга нерв 
системасининг бошка хусусиятлари мавжудлиги тугрисида илмий тахминлар 
иагари сурилган, чунончи: сензитивлик, реактивлик ва х,оказо.

Нерв системаси типларининг келиб чикиши.

Нерв системасининг умумий типлари келиб чикиши юзасидан мулохаза 
юритил ганда, албатга И.П.Павловнинг таълимотини эслаш максадга 
мувсфикдир, чунончи ирсият йули билан шартланган тип-бу генотип демакдир. 
Хозирги даврда нерв системасининг умумий типи (генотип) ирсиятга боглик; 
эканлиги хакидаги маълумотлар, жуда кун булиб, улар киёсий жихагдан 
хайвонларни урганиш натижасида топилгандир.
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Темпераментнинг типологияси мободо инсонлар темнераментлари 
буйича киёсланса, у ходца унинг хусусиятлари жихатидан узаро ухшаш 
шахсларнинг гурухи мавжудлиги намоён булади. Бу аснода эрамиздан олдинги 
даврда хам темперамент типлари тугрисида материаллар тупланган.

Уларда темперамент типн дейилганда, инсонларнинг муайян 
гурухларини тавсифловчи психик хусусиятларнииг йигиндиси (мажмуаси) 
тушунилади. ^озирги даврда темперамент типи деганда, маълум инсонлар 
гурухи учун умумий булган хусусиятларнииг еодца мажмуаси эмас, балки 
мазкур хусусиятларнииг конуний, зарурий узаро богликдиги тушунилади. 
Темперамент типини тавсифловчи хусусиятларнииг конуний тарзда узаро 
богликлиги куйидагича акс этиши мумкин.
1. Сензитивлик (лотинча Sensus — сезиш, хис килиш деган маъно англатади). 
Сензитивлик юзасидан инсонда бирорта психик реакцияни хосил килиш учун 
зарур булган ута кучсиз ташки таассурот кучига караб мулохаза юритилади, 
жумладан, сезгиларнинг пайдо булиши учун керак кузшвчининг озгина кучи 
(уларнинг куйи чегараси), эхтиёжлар кондирилмаслигининг сёзилар-сезилмас 
даражаси (шахсга рухий азоб берувчи) мужассамлашади.
2. Реактивлик. Бу тугрида айнан бир хил куч билан таъсир этувчи ташки ва 
ички таассуротларга шахе кандай куч билан эмоционал реакция килишига 
Караб муносабат билдирилади. Реактинликнинг ёркин руёбга чикиши- 
эмоционаллик, таъсирланувчанликда ифодаланишидир.
3. Фаоллик. Бу борада инсон кандай фаоллик даражаси билан ташки оламга 
таъсир этиши ва максадларни амалга оширишда объектив хамда субъектив 
карама-каршиликларни фаоллик билан енгишга караб фикр юритилади.
4. Реактивлик билан фаолликнинг узаро муносабати. Одамнинг фаолияти куп 
жихагдак нимага богликдигига биноан, чунончи тасодифий тарздаги ташки ва 
ички шароитларга (кайфиятга, фавкулоддаги ходисаларга) ёки максадларга. 
эзгу ниятларга, хохиш-интилишларига кура фикр билдириш назарда тутилади.
5. Реакция темпи. 'Гурли хусусиятли психик реакциялар ва жараёнларнинг 
кечиш тезлигига, нутк суръатига, фаросатлилигига, акл тезлигига асосланиб 
хулоса чикарилади.
6. Харакатларнинг силликлиги ва унга карама-карши сифат ригтздлик (котиб 
колганлик), шахснинг узгарувчан ташки таассуротларга канчалик енгиллик ва 
чакконлик билан мувофиклашишига (силликлик билан мослашишга), 
шунингдек, унинг хатти-харакатлари канчалик суст ва заифлигига (ригидлигк 
котиб колганлигича) нисбатан бахо беришдан иборатдир.
7. Экстравертлик ва интровертлик. Шахснинг фаолияти ва реакцияси куп 
жихатдан кечинмаларга боглик, чунончи фавкулотдаги ташки таассуротларга 
(экстравертлик) ёки аксинча, тимсолларга, тасаввурларга (интровертлик) 
тааплукдигига асосланган холда муносабат ифодасидир.
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Турли темперамент гипига мансуб инсонларда хар хил характер 
хусуеиятлари, шахе сифатлари, холатлари руй беради.

Сангвиник юксак реактивлик. Булар-булмас нарсаларга каттик хохолаб 
кулаверади. Мухим булмаган факт каттик жахдини чикаради. Диккатини жалб 
Калган хамма нарсаларга тетик ва зур кузгалиш билан жавоб беради. Имо- 
ишоралари ва харакатлари яккол куриниб туради. Унинг афт-башараеига караб 
кайфиятининг кандайлигшш, нарсаларга ёки одамга булган муносабатларини 
билиш осон. Диккатини тез бир жойга туплайди.

Сует сензитивликка эга. Сезгирлик чегараеи юксак. Жуда кучеиз 
товушларни ва ёруглик кузговчиларни пайкамайди. Активлиги юксак, жуда 
гайратли ва ишчан, дарсларда тез-тез кул кутариб туради, толикмасдан узок 
вак;т ишлаши мумкин, янги ишларга гайрат билан киришади. Фаоллиги ва 
реактивлиги мувозанатли. Уни интизомга чакириш осон. У уз хиссиётларининг 
намоён булишини ва узиниш ихтиёрсиз харакагларини тез ушлаб кола олади. 
Харакатлари шщдатли, нутки тез, янги ишга тезлик билан киришади, 
диккатини тез туплайди. Акли тез ишлайди, топкир. Х,аракатлари нихояг 
даражада силлшушк хусусиятига эга. Х^иссиётлари, кайфиятлари, кизикишлари 
ва интилишлари жуда узгарувчан. У янги кишилар билан тез киришиб кетади. 
Янги талаблар, янги шароитга осонлик билан урганади. Бир ишдан иккинчи 
ишга :ез куча олади. Малакаларни тез узлаштиради ва тез кайта узгартиради. 
Акди ихчам. Экетроверглик хусусиятига эга. Угган ва келажак хаёт хакида 
тагаавурларига Караганда кубирок ташки таассуротларга жавоб беради.

Холерик худди сан!виник каби сусг сензитивлик. юксак реактивлик 
хамда фаоллик билан ажралиб туради, лекин фаолликдан реактивлик уетунлик 
кшгади. Шунинг учун у тинимсиз узини ушлай олмайдиган, бетокат, серзарда. 
Сангвиникка Караганда озрок силлик ва купрок котиб колган. Шунинг учун 
интилишлари ва кизикишларида катта баркарорлик, зур катьийлик бор, 
диккатини ку'шришда кийинчиликка учрайди. Психик темпи тез. Бир ишни 
бошлаеа охирига егказади, аммо унга кизикса.

Флегматик -  сензитивлиги суст, хиссий кузгалувчаилиги оз, кулдириш, 
жахдини чикариш, кайфиятини бузиш кийин. Аммо бир нарса юзасидан каттик 
кулганда у вазминлигича колаверади. Катта кунгилсиз ходиса юз берганда хам 
осойишталигини бузмайди. Имо-ишоралари оз, харакатлари ифодасиз. I 'айрати 
ишчанлиги билан ажралиб туради. Юксак фаоллиги оз, реактивлигидан анча 
усгунлик килади. Чидам.шлиги, матонати, узини тута билиш билан ажралиб 
тугради. Харакатларининг темпи ва нуткининг темпи суст, ифодасиз. Диккатини 
секинлик билан туплайди. Ригид (котиб колган), диккатини кийинчилик билан 
кучкради. Янги шароитга кийинчилик билан мослашади. Интроверт. Янги 
одамларга кийинчилик билан кушилади. Ташки таассуротларга кийинчилик 
билан жавоб кайтаради.

Меланхолик -  юксак сензитивлик хусусиятига эга. Сезгирлиги юксак 
(сезги чегаралари юкори). Арзимаган сабабга кура, кузларидан ёш окиб 
кетаверади. Нихоятда аразчан, секин йиглайди. Самимий, жуда оз кулади,

Темперамент типларининг тавсифномаси
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фаоллиги суст. Узига ишонмайди, тортияпок, озтана кийинчшшк тугиладигаи 
булса, кулини ювиб к$?лтигига уриб куя колади. Гайратсиз катьий эмас. 
Дивдати тез чалгийди, баркарор эмас. Психик темпи суст. Ригид (котиб колгап). 
Интровертлик хусусиягига эга.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОИШИРИК^ЛАРИ
1. Темперамент -  бу:
а) инсоннинг психик фаолиятида турлича акс этадиган унинг жахли тезлиги, 
узини тута билмаслиги;
б) инсон фаолияти ва хулк-атворининг динамикаси ва эмоционал томонини 
характерловчи индивидуал хусусиятлар йигиндиси;
в) инсон психик фаолиятининг маълум кузгалувчанлиги, мутаносиблиги ва 
тезлигида намоён буладиган индивидуал хусусиятлари;
г) инсон жонлилиги ва харакатчанлиги даражаенда намоён буладиган 
индивидуал хусусиятлари.
2. И.П. Павлов буйича асаб тизими таснифланиши куйидаги курсаткичларнинг 
хисобга олинишига асосланган булиши керак:
а) куч;
б) фаоллик;
в) органиэмдаги суюкдиклар нисбати;
г) тана тузилиши хусусиятлари.
3. И.П. Павлов фикрига асосан, хучли, муганосиб ва харакатчан асаб тизими 
типи куйидагиларга хос:
а) сангвиииклар;
б) флегматиклар;
в) холериклар;
г) меланхоликлар.
4. И.П. Павлов буйича, кучли, номутаносиб ва харакатчан асаб тизими типи 
куйидагиларга хос:
а) сангвиииклар;
б) флегматиклар; 
в> хслериклар;
г) меланхоликлар.
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ХАРАКТЕР

РЕЖА: 

1. Характер :;,акида тушунча.
2. Характериинг нерв-физиологик асослари
3. Характер типологиям!
4. Характер актцетуацияси 

Такнч тушуичалар:

Характер сузи грекча суздан олинган булиб “ тамга, белги “ деган 
маънони англатади.

Характер хакида тушунча.

Хар бир одам х,ар кандай бошка одамдан узининг индивидуал 
психологик хусусияти билан ажралиб туради. Бу жараёнда асосий эътибор 
характер муаммосига каратилади. “Характер” сузи грекча суздан олинган 
булиб “ тамга, белги “ деган маънони англатади. Ижтимоий турмушда хдёт ва 
фаолият хурсатаётган \ар кандай шахе узининг индивидуал-психологик 
хусусиятлари билан бошка инсонлардан ажралиб туради ва бу фарклар унинг 
характер хислатларида ифодасини тонади. Шу боисдан инсоннииг барча 
индивидуал хусусиятларини характер хислати таркибига киритиб булмайди. 
Чунончи аклнинг топк,ирлиги, хотиранинг баркарорлиги, куришнинг уткирлиги 
каби индивидуал психологик хусусиятлар бунга мисолдир.

Психология фанида характерга турлича таъриф берилишига карамай, 
унинг асосий белгилари таъкидланганлиги билан бир-бирига мувофик тушади. 
Масалан, шахе ху.ткининг типик усуллар билан боглик, фаолият муомала ва 
муноеабатда намоён булувчи, мужасеамланувчи унинг баркарор хусусиятлари 
мажмуаси характер дейилади. Шахснинг жамиятга нисбатан муносабатлари 
унинг асосий белгиси х,исобланади.

Характер деганда мазкур шахе учун типик х,исоблашан, фаолият 
усулларида намоён буладиган, шахенинг турли шароитларга муносабати билан 
белгиланадиган индивидуал психологик хусусиятлари йигиндиси тушунилади. 
Характер хусусиятларининг намоён булиши х,ар бир типик вазият, х,иссий 
кечкнмаларнинг индивидуал узига хос хуеусияги шахе муносабатларига 
боглик. Характернинг интеллектуал, хиссий ва иродавий хислатларини 
ажратиш мумкин. Характер деганда шахеда мухит ва тарбия таъсирида таркиб 
топгап ва унинг иродавий фаолиятида, атрофдаги оламга уз-узига булган 
муносабатларида намоён буладиган индивидуал хусусиятларни тушунамиз. 
Характернинг жуда куп хусусиятлари одамнинг иш хдракатлариии белгиловчи 
чукур ва фаол мойиллик х,исобланади. Мана шу мойилликларда характер 
хислатларининг ундовчилик кучи намоён булади. Одам характер 
хислагларннинг ана шундай ундовчилик кучи туфайли купинча объектив
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шароитларга зид иш килади ва мутлацо максадга номувофик харакат 
усулларини куллайди. Характер хислатлари маълум тарзда харакат кисмларига, 
баъзан эса шароитга карама-карши харакат килишга ундар экан, улар хаётий 
кийин дацикаларда яхширок намоён бу.тадилар ва бу характерни, шунингдек 
баркамол авлодни тарбиялашнинг мухим вазифасидир. Шахснинг 
каътиятлилик, танкидийлик, фах>1- фаросат, кузатувчанлик каби хислатлари 
интеллектуал, кувноклик, мехрибонлик хиссий-иродавий сифатларга киради. 
Одатда шахснинг муносабаглари характер хислатдарининг индивидуал 
хусусиятларини икки хилини аникдаш имкониятига эга:
• Шахе характерининг хусусияти руёбга чикадиган х,ар кандай вазият 
миссий кечинмаларнинг узига хос хислати унинг муносабатларига боглик.
• Х,ар кандай фавкулоддаги типик (мухитдаги) характернинг сифатлари 
хамда индивидуал усуллари шахснинг муноеабатларига тааллукдидир.
• Шахе х,аракатларилинг сифати ва уларнинг окилона усуллари инсоннинг 
иродаси, хиссиёти, дикдати, акдий сифатларига ёки психик жараенларнинг 
индивидуал хусусиятларига богликдир. Чунончи, мехнатда кузга ташланадиган 
тиришкокдик, пухталик мехнатга нисбатан ижобий муносабатни акс эттиришга 
эмас, балки бошка омилларга:
У диккатнинг тупланишига;
>  Харакатларнипг максадга йуналганлигига;
> иродавий зур беришга;
>  усуллар махсулдорлигига;
> акднинг иштирокига боглик

Характернинг физиологик асослари

Характернинг психологик ва физиологик сабаблари хакида факат 
тахминий фикрлар, хулосалар мавжуд. Киши темперамента унинг характери 
таркибига киради, шу сабабли хам характернинг физиологик асоси асаб 
тизимининг типидан иборат.

Характер хислатлари шахснинг кийин х,осил килинадиган ва 
мустахкамланиб коладиган хусусиятлари булганлиги туфайли, характернинг 
физиологик асоси хам индивидуал х,аёт жараёнида асаб тизимининг узгарган 
хусусиятларидан иборат. Ханнон асаб фаолиятининг тугма конститутцион тури 
генотип. Лекин хайвон тугилганидан кейин ташки шароигларнинг гоят хилма- 
хил таассуротларига дуч келади ва бунга муайян фаолият оркали мукаррар 
жавоб бериши лозим буладики, купинча бу фаолиятлар мустахкамланиб, бутун 
хаёти давомида сакданиб услади. Illy сабабли хайвониинг батамом таркиб 
топган асаб фаолияти гипга оид белгилардан ташкари мухит таъсири остида 
хосил булган узгаришларнинг котишмаси-фенотип характеридир. Динамик 
стереотип шахедаги мустахкам одат булиб колган хусусиятларнииг, жумладан, 
характер хислатларининг хдм нерв-физиологик асосидир. Характернинг нерв- 
физиологик асосини тушу ниш учун И.П.Павловнинг иккинчи сигнал тизими 
хакидаги таълимоти катта ахамиятга эгадир. Иккинчи сигнал тизими нутк ва 
тафаккурнинг физиологик асоси булиш билан бирга, киши хулкини хам идора
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килади. Характернинг физиологик асоси характернинг мазмунини ташкил 
киладиган сифатлари, чунончи, ижтимоий маслах, мардлик, уз бурчига 
садокатли булишларини уз ичига олмайди ва ололмайди хам, албатта характер 
нсихологиясининг мачмуни узининг келиб чикиши жихагидан ижтимоий 
х,одисадир. Характернинг мазмунини ташкил килгак томонларини ёритилиши 
туфайли, психология ижтимоий фанлар каторига киради.

Характер хислатлари келиб чикишининг мухим физиологик 
шароитларядан бири -  характер хусусиятларининг физиологик хамда 
психологик жихатдан ифодаланиши уртасида ухшашлик буйича тахминий 
хулоса чикаришдир. Маълумки, И.П.Павлов илмий мактаби материалларида 
эътироф этилишича, лаборатория шароитида овкатланиш оркали, шунингдек, 
терига электр токи билан таъсир килиш туфайли мустахкамлашда айнан бир 
хайвонда бир хил шартли кузговчига жавобан икки хил динамик стереотипии 
х,осил килиш мумкин. Характер стереотиплар ва сулак ажралишидан иборат 
ижобий ва тормозланиш шартли реакциялари билан жавоб кайтаради. Терига 
электр токи билан таъсир килиш шароитда зса кузгоичиларнинг узига мудофаа 
харакатлари стереотиплари реакцияси билан жавоб беради. Бу ходисалар 
негизида ётган физиологик механизм кучириш механизми дейилади. Кучириш 
механизмининг мохияти шуки, шароитга боглик, тарзда марказий нерв 
системасида хар хил функционал холаг пайдо булади, чунончи, 
овкатланишнинг марказларида кучли кузгалиш гозага келади ва бунда 
оькагданиш билан боглик доминанта тугилади. Терига электр токи билан 
таъсир килишда мудофаа билан боглик харакат марказлари кучли кузгалиш 
туфайли мухофаза (мудофаа) доминантаси вужудга келади.

Хайвонлардаги мазкур ходисаларнинг шахе характери хислатлари 
намоён булиши билан ухшашлиги мавжуд. Булар: 1) улар хдйвонлар ва одамлар 
учун стереотип хусусиятга эга; 2) шароитга боглик холда одамларда ва 
хайвонларда бир кузговчига жавобан хилма-хил стереотип хусусиягли 
реакциялар тизими вужудга келади; 3) функционал холатлар хар иккаласида 
хам баркарор ва доимий хусусият касб этади. Функционал холатлар хосил 
булишининг ташки омилларига асосланиб, характер хислатлари 
шаклланишининг физиологик шароитларидан бири-кучиш механизми асосида 
динамик стереотипларнинг вужудга келишидир.

Характер хислатларининг динамик стереотипларга боглик нерв 
тизимининг шартли рефлектор функционал холати шахснинг шароитига 
нисбатан турлича муноеабатига богликдир. Масалан, тажрибага нисбатан 
текширилувчининг муносабати узгартирилса, унда нерв жараёнларининг 
Куз1галувчанлиги, харакатчанлиги, тухталиши кучаяди, демак нерв тизимининг 
функционал холати узгаради. Шундай килиб, характер хислатларининг асоси 
кучиш механизми инсонларда хайвонларникидан кескин тафовутланади, чунки 
унда иккинчи сигнал тизими нихоятда мухим акамият касб этади.

Характер хислатларининг намоён булиши билан нерв тизимига 
киёсланса, у холда биринчисининг руёбга чикиши узгача физиологик шароитга 
асосланиши мумкин. Собик совет психологиясида таъкидланишича, нерв 
системаси умумий типининг зид хусуеиятлари психологик жихатдан зид
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хдракат усулларига мос тушади. Б.М.Тенлов, В .М .Мерлин, Е.А.Климовларнинг 
тадкикотларида укиш, спорт ва мечнат фаолиятларида харакат уеулларининг 
индивидуал фарклари аник^анган. Худди и:у боне характер хислатлари пайдо 
булишининг узгача физиологик шароити нерв тизими умумий типинииг 
хусусиятлари хисобланади. Маълумки, нерв тизимининг умумий типи — бу 
темпераментнинг физиологик асоси хдмдир. Шунинг учун темперамент типи 
характернинг индивидуал узига хос хислагларининг руёбга чикишидаги мух,им 
психологик шароитлардан бири булиб хисобланади. И.II.Павлов 
тажрибасининг куреатишича, муайян тизимда ташки таъсир хукм сурганда нерв 
тизими умумий типининг хусусиятларига гааллукди динамик стереотипнинг 
шаклланишига кулайлик вужудга келтириш ёки, аксинча, халакит бериши 
мумкин.

Характер таркиби

Шахснинг характери тузилиши турли хусусиятларнинг тасодифий 
йигиндисидан иборат эмас,. балки узаро бир-бирига боглик;, хдгто тобе яхлит 
тизимдан таркиб топади. Характер хислагларининг муайян кисмидан хабардор 
булишлик нотанишларни ташхис килиш имкониятиии яратади. Мисол учун, 
шахснинг шухратпарастлиги маълум булса, унинг дили (кунгли) коралиги 
юзасидан тахмип килиш мумкин, ёки инсон камтар, мумин, ювош хусусиятли 
булса, албаттау кунгилчан эканлиги кунглимизга келади.

Одатда психик хусусиятларнинг у^аР° боглик тизими 
симптомокомплекслар (омиллар) дейилади. «Симптом» юнон symptoma белги, 
мос тушиш, «комплекс» лотинча, алока, мажмуа деган маъно англатади. Мисол 
учун, карама-карши симптомокомплекслар хакида мулохаза юритилса, у холда 
инсонларда бу тизим узига ишониш узидан магрурланиш, мактанчоклик, 
узбилармонлик, урушкоклик, кек саклаш кабилар бирикмасида юзага келади. 
Бошка тоифадаги шахслар узларининг камтаринлиги, кунгилчанлиги, 
илтифотлилиги, дилкаш.чиги, хакконийлиги билан ажралиб турадилар. 
Вокеликка шахснинг бир хил муносабати характер хислатларининг узаро бир- 
бирига богликлигини билдиради.

Хозирги замон психологиясида шахснинг турли муноеабатлари билан 
белгиланадиган характер хусусиятларининг тургта тизими фаркланади.
❖ Жамоа ва айрим одамларга булган муносабатларини ифодаловчи 
хусусиятлар (яхшилик, мехрибонлик, талабчаилик ва шу кабилар).
♦> Ме/.чатга булган муносабатни ифодаловчи хусусиятлар: (мех,натсеварлик, 
ялковлик, виждонлилик, мехнатга маъсулият ёки маъсулиятсизлик билан 
муносабатда булиши кабилар).
*'* Нарсаларга булган муносабатни ифодаловчи хусусиятлар: (озодалик ва 
ифлослик, нареалар билан аяб ёки аямасдан муносабатда булиш кабилар).
*  Одамнинг уз-узига булган муносабатини ифодаловчи хусусиятлар (иззат- 
нафелилик, шухратнарастлик, магрурлик, узипи катта олиш, камтарлик 
кабилар).

Бундан ташкари, камрок ахамиятга эга булган бошка жуда куп

169



хусусиятлар х.нм мавжуд: узига ишониш, узбилармонлик, узига бино куйиш, 
ма1\танчоклик.

Характернинг таркиби факат айрим хусусиятларининг узаро богликдиги 
билан эмас, балки бир бутун характерга хос булган хусусиятлар билан 
белгиланади. Характернинг хусуеиятлари жумласига биринчидан, уларнинг 
чукурлик даражаси киради. Шахснинг марказий, асосий муноеабатлари билан 
белгиланадиган хусусиятларини биз характерни бир мунча чукуррок 
хусуеиятлари деб атаймиз. Масалан, баркамол шахеда одамларга, жамоа ва 
мехнатга нисбатан виждонан муносабатда булиш билан белгиланадиган 
хусусиятлар чукуррок хусусиятлар хисобланади. Иккинчидан, характер кучи 
ёки фаоллиги. Характер фаоллиги характер хусусиятларининг кишини бирор 
нарсага каршилик куреатиш даражаси билан белгиланади. Учинчидан, 
характернинг таркибий хусусиятларига унинг баркарорлик ва узгарувчанлик 
даражаси киради. Характер баркарорлиги ва узгарувчанлиги хам мослашиш 
фаолиятининг зарур шартларидандир.

Агар ташки шароитнинг узгариши билан \г.р гал характер бошкача 
булиб, узгариб коладиган булса, ундай пайтда одамнинг хатти-харакатлари 
ташки шарсит таъеирига нисбатан пассив жавоб реакцияеига айланиб колган, 
хатти-харакат батамом пассив мослашишга айланган булар эди. Одамнинг 
характер хусуеиятлари жуда хилма-хил хаёт шароигларида хам каршилик 
килувчи шароит б$;лишига карамай унинг хагги-харакатларини бошкаради.

Характер маълум даражада нластикдир (эгилувчандир). Характернинг 
плаетиклиги икки хил маънога эга, биринчидан, характернинг баркарорлиги 
сингари мухим фаол таъсир килишидир. Иккинчидан, характер маълум 
даражада пластик булгашшги учунгина иеталгаи одамнинг характерини к,айга 
тарбиялай оламиз.

Кишига мустахкамланиб, унинг шахеий хусусиятига айланиб колган 
ирода сифатлари характернинг ирода билан боглик булган хислатларидан, бу 
сифатлар алохида куриниб эмас, балки шахснинг фазилатига айланиб колади, 
Катъият, сабр-токат, чидамлилик, дадиллик, узини тута билиш, мустакиллик, 
интизомлилик, маъсулиятни х,ис килиш, уз-узини танкид килиш ахлокий 
хиелатлардир.

Характернинг шаклланиши;

Организмнинг наслий хусуеиятлари характер хусусиятларининг пайдо 
булишидаги шартлардан биридир. Характер хусуеиятлари ирсиятнинг биологик 
конуниятлари билан эмас, балки ижтимоий конуниятлар билан белгиланади 
(згизаклар). Эгизаклар темперамент хусуеиятлари жихатдан ухшасалар хам 
характер хислатлари бир-биридан фарк килади. Характернинг хар бир 
хусусияти шахе муноеабатлари билан богликдир. Лекин, шахе муноеабатлари 
уз навбатида ижтимоий муносабатлар билан белгиланади. Кишининг характери 
тугма, доимий ва узгармайдиган нарса эмас. Х,еч бкр бола мехдттсевар ёки 
дангаса, ростгуй ёки ёлгончи, кур*ФК ёки жасур булиб тугилмайди. Хар бир 
одамнинг характери, темперамента асосида, ижтимоий мухит таъеири билан,
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тарбия, амалий фаолият жараёнида ва кишининг уз-узини тарбиялаши билан 
тараккий килиб, узгариб боради. Характернинг тараккиёти кишининг иродаси, 
акд-идроки ва хиссиётларининг ривожланиб бориши билан муегахкам 
богликдир.

Кишининг бутун хаёти давомида унинг характери таркиб топишига 
ижтимоий мухит, аввало шу киши билан бирга яшаб турган ва ишлаб келган 
жамоа катта таъсир курсатади. Кичик болаларда характернинг таркиб топишида 
таклиднинг роли катта. Болалар ота-онасига, якин кишиларига ва катталарга 
ухшашликка харакат килади. Улар катталарнинг юрига-туришлари, дастурхон 
атрофида учини тутиши ва бошкаларга тацлид киладилар, кичиклар ва 
жониьорларга муносабатларини кузатадилар. Ота-оналар ва укитувчилар, 
умуман катта ёшдагилар хаммаси узларига хам зътибор билан карашлари, 
узларида ижобий характер хислатларини хар доим тарбиялаб боришлари лозим.

Болаларда ижобий, иродавий ва ахдокий сифатларни тарбиялаб етказмок 
учуй ога-оналар ва тарбиячиларнинг узлари бундай сифатларга эга булишлари 
лозим. Характернинг усишида тарбия ва уз-узини тарбиялашнинг роли катта. 
Усиб келаётган ёш авлоднинг характери, аввало оилада ва мактабда 
тарбияланади. Болаларнинг характерини тарбиялашда катта маъсулиятли 
вазифа ота-оналар, укктувчилар ва болалар богчаси тарбиячилари зиммасига 
тушадн. Характерни тарбиялашда педагог боланинг темперамента ижобий ва 
салбий томоиларнни яхши билиши лозим. Характерни тарбиялаш, жумладан, 
темпераментнинг ижобий томонларини устиритдан, унинг салбий 
томонларини йукотишдан ва бу салбий томонларни характернинг ижобий 
хислатлари билан алмаштиришдан иборат. Характернинг салбий томонларини 
йукотиш. ижобий томонларини тарбиялаш учун гарбияланувчининг уз 
темпераментини узи идора килигаига ургатиши лозим. Уз темпераментини 
идора кила билиш характернинг ижобий хислатидир.

Бола характерининг таркиб топишида жамоаниш тарбияловчи роли 
нихоятда катта. Инсон якка, бир-биридан ажраг(ган тарзда хает кечирмайди, 
муайян жамоада, яъни муайян оилада, мактабда, цехда ва хоказоларда хаёт 
кечиради. Жамоа шахе билан жамият уртаеидаги богловчи бугиндир. ХаР бир 
укигувчи ва тарбиячи бола характерининг айрим хислатларини тарбиялашда 
факат жамоа оркали таъсир килиб, ижобий натижаларга эришиши мумкин.

Характернинг ташаббускорлик, катъиятлилик, дадиллик, саботлилик 
сингари ижобий хислатлари болапар богчасида уйин фаолиятида таркиб гопа 
бошлайди. Тугри уюштирилган мактаб жамоаси шароитида укувчиларда 
уюшкокдшк, интизом, еаранжом-саришталик, уз-узини тута билиш, узини идора 
килиш, узига нисбатан талабчан булиш каби характер хислатлари тарбияланиб 
етишади. Киши жамоада бир-бир билан алока килиш жараёнида бошкаларнинг 
ва узининг характер хусусиятларини билиб олади. Характерни бир хили 
ижобий, боища бир хили салбий эканлигиии ажратиб олади. Бундай шароит 
кишини уз характерини узи тарбиялаш, жумладан, уз характерини кайтадан 
тарбиялашни йулга еолади.

Хар бир киши маълум ёшдан бошлаб уз характери ва унинг сифатлари 
учун узи жавобгардир. Уз характерини тарбиялашда киши аввало яхши
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фазилатларини кузда тутмоги лозим. Уз камчиликларига икрор булиш 
камчяликларини йуцотишга бошлайди.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРИКуТАРИ

1. Шахснинг фаолияти ва мулокртида таркиб топадиган ва намоён буладиган 
баркдрор индивидуал хусусиятлари, - бу:
а) темперамент;
б) кобилият;
в) характер;
г) истеъдод.
2. Характер акцентуацияси:
а) нормал характерларнинг четки куринишлари;
б) характернинг узига хос кирралари;
в) яширин ва аник шаклга эга;
г) барча жавоблар тугри.
3. Экстраверсия хакида тасаввурлар -  ингроверсия ким томонидан ишлаб 
чикилган:
а) А. Адлер;
б) 3. Фрейд;
в) К. Юнг;
г) К. Роджерс.
4. Шахсий ташаббугкорлигига кура, максад куйиш ва унга эришиш йулини 
излаш малакаси инсоннинг куйидаги сифатига мос келади;
а) максадга интилунчанлик;
б) катъиятлилик;
в) тиришкокдик;
г) му ставил.
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КОБИЛИЯТ

РЕЖА:

1. К°билият ыцида гушуича.
2. Кобилиятларшипг сифати ва микдори тавсифи
3. 1\°билиятлар тузилиши
4. Талантнинг пайдо булиши ва тузилиши

Таянч тушунчалар:

Бадиий тип  учун бевосита у гаассуротлар жонли тасаввур, ёркин идрок, 
у,ис-туйгудар (эмоциялар) натижасида вужудга келадиган образларнинг 
ёркинлиги хосдир.

Фикрловчи тип учун мавхумларнинг. мантикий тизимларнинг, назарий 
мулохазаларнинг, методологик муаммоларнинг устунлиги мувофикдир.

Кобилият ха кила тушунча.

Кобилият инсоннинг шундай психологик хусусиятидирки, билим, 
куникма, малакаларини эгаллаш шу хусусиятларга боглик булади. Лекин, бу 
хусусиятларнинг узи бу билим ва куникмаларга тааллукли булмайди. Малака, 
куникма ва билимларга нисбатан одамнинг цобилиятлари кандайдир имконият 
тарзида намоён булади. Кобилиятлар имкониятлардан иборат булиб, бирор бир 
ишдаги махорат даражаси хакикатдир. Колада намоён буладиган мусикага 
кобилияти унинг мусикачи булиши учун имкониятлар, махсус таълим 
берилиши, катъийлик, еаломатлигининг яхши булиши, мусикд асбоби, ноталар 
ва бошка купгина шароитлар булиши керак. Буларсиз кобилиятлар тараккий 
этмай турибок суииб кетиши мумкин.

К,обилиятлар факат фаолиятда намоён булади. Шунинг учун х,ам факат 
ана шу кобилиятларсиз амалга оширилиши мумкин булмаган фаолиятлардагина 
намоён булади. Укувчида хам зарурий куникма ва малака тизими хамда 
мустахкам билимлар таркиб топиш услублари йуклигига асосланиб, жиддий 
текшириб курилса, шошилинч равишда унда кобилиятлар йук, деб хулоса 
чикариш педагогнинг жиддий нсихологик хатоси булади.

Масалан, Альберт Эйнштейн урта мактабда унча яхши укимайдиган 
уку'вчи хисобланган ва унинг келажакда гениал булишидан хеч нарса далолат 
бермас эди.

Кобилият билим ва малакаларнинг узида куринмайди, балки уларни 
эгаллаш тизимида намоён булади яъни, бошкача килиб айтганда мазкур 
фаолият учун мухим булган билим ва куникмаларни узлаштириш жараёнида 
турли шароитларда капчалик тез, чукур, енгил ва мустахкам амалга оширишида 
намоён булади.

Кобилиятлар индивидуал психологик хусусиятлар булиши билан акл 
сифатлари хотира хус:усиятларига, хиссий хусусиятлар ва шу кабиларни
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карама-карши куйиб булмайди, хамда кобилиятларни шахснинг бу 
хусусиятлари билан бир кдторга куйиш х,ам мумкин эмас. Агар шу 
сифатларнинг Пирортаси ё к и  уларнинг йигиндиси фаолият талабларига жавоб 
берса ёки бу талаблар гаъсири билан таркиб топса бу шахснинг мазкур 
индивидуал хусусиятларини кобилиятлар деб хисоблашига асос булади.

К^обилия'г кишининг психологнк ва физиологик тузилиши хусусиятидир. 
Кобилият билим олиш учун зарурий шарт-шароит булиб, шунинг билан бирга у 
маълум даражада билим олиш мах,сули .хдмдир. Умумий ва махсус билимларни 
узлаштириш, шунингдек, касбий куникмаларни эгаллаб олиш жараёнида 
Кобилият мукамаллашиб ва ривожланиб боради. Крбилиятга якинрок турадиган 
тушунчалар куникма ва малакадир. Улар фаолият механизмини ташкил 
киладилар. Х,амда улар кобилият билан биргаликда махоратга эришишни 
таъминлайдиларки, бунинг иатижасида мехнатда катта ютукдар кулга 
киритилади. Кобилиятли, аммо ношут инсон куп нарсага эриша олмайди. 
Кобилият куникмада руёбга чикади.

Дархакикат, кобилиятли кишининг куникма ва малакалари куп киррапи 
ва мукаммаллашган булади. Шунинг билан бирга куникма ва малалакалар 
етишмаган кобилиятни бир мунча тулдириш ёки ундаги камчиликни тугатиш 
мумкин, Куникмаларни умумлашмаси мохирлик деб аталади. Мохирлик бу 
энди кобилият;tинг узгинасидир.

Хар кандай кобилият хам мураккаб булиб, у кишига турли-туман 
талаблар куяди. Агар шахе хусусиятлари тизими шу талабга жавоб бера олса 
киши фаолиятни мукаффакият билан амалга ошириш учун уз 
кобилиятлилигини курсата олади, агарда хусусиятлардан кайси бири 
ривожланмаган булса, шахе мехдатнинг муайян гурига нисбатан хдм 
кобилиятли деб бахоланади. Хар бир кобилиятнинг узига хос тузилиши 
мавжуд. К^обилият таркибида таянч ва етакчи хусусиятларни, муайян асосий 
ёки ёрдамчи хусусиятларни фарк килиш лозим.

Барча кобилиятлар учун асосий таянч хусусият кузатувчанлик, билиш 
куникмасидир, Бу индивидуал нарсанинг узига хос гомони, ижодий фаолият 
учун бошлангич материални кура билиш демакдир. Кобилиятнинг етакчи 
хусусияти ижодий тасаввур килишлик хисобланади.

Куйидагиларни ёрдамчи хусусият деб хисоблаш мумкин: хотира (у 
фаолият талабларига мувофкк равишда узига хос тузилишда булади), 
эмоционаллик, яъни хис туйгуга берилувчанлик (бу хусусият шахснинг 
фаолиягини оширади) ва шунга ухшашлар. Амалий фаолиятнинг баъзи 
куринишларида шахснинг иродаси олдинги уринга чикади. К^обилият 
тузилишидаги турли хусусиятларнииг таркиби фаолиятнинг турли даврларида 
ёки ижодиётнинг боскичларида гурлича булиши мумк:ин. Демак, тузилиш хам 
баркарор, хам узгарувчандир

Кобилиятларнинг мивдор ва сифат тавсифи

Психологияда кобилиятлар индивидуал психологик хусусиятлар 
сифагида тавсифланади ва бунинг асосида тафовутланадиган хислатлар
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фазилатлар ётади. Шунинг учун х,ар бир шахсда бир хил натижа бир хил сифат 
кутиш мумкин эмас. чунки инсонлар уз кобилиятлари буйича бир-бирларидан 
муайян даражада фарк киладилар, бинобарип улар Уртасидаги фаркдар сифат ва 
микдор жих,атидан булиши мумкин.

Кобилиятларнинг сифат тансифи шахснинг кайси индивидуал 
нсихологик хусусиятлари фаолият муваффакиягларининг мажбурий шарти 
тарикасида хизмат килишини англа гад и. Уларнинг микдор тавсифи эса 
фаолиятга куйиладиган талабларни шахе томонидан кай йусинд;1 бажариш 
имконияти мавжудлигини билдиради, яъни мазкур инсон бошка одамларга 
Караганда малака, билимлардан нечоглик тез, енгил, пухта фойдалана олишини 
намойиш килади.

Укувчининг кобилиятлари нимага намоён булишини ва бинобарин 
укувчи шахеини кандай индивидуал психологик хусусиятлари фаолиягни кай 
даражада бажариш кобилиятига эга эканлиги, яъни укувчининг бошкдларга 
нисбатан малака ва билимларни кднчалик тез, енгил ва му ставкам эгаллаб 
олишини билиш педагог учун мухдмдир.

Кобилият хусусиятларининг сифат томонидан каралиши максадга х,ар 
турли йуллар билан боришга имкон берувчи «узгарувчан микдор» 'гуплами 
сифатида, фаолият муваффакиятини таъминловчи инсон психологик 
хусусиятларининг йигиндиси сифатида курилади. Бир хусусиягларни урнини 
иккинчи бир хусусиятлар билан босишнинг кенг имкониятлари мавжуд, буни 
одам уэида чиндан кагъийлик билан ишлаш оркали рияожлантириши мумкин. 
Педагог ва психолог Сколовинский кур-кар Ольга Скороходовада факат илмий 
ходимлик кобилиятини эмас, балки адабий кобилият билан, бошкариш ёрдами 
билан тулдириш хусусяяти х,ар бир одам олдида касб танлаш ва уни 
такомиллаштиришнинг нихоятда кенг имкониятларини очиб беради.

Кобилиятларнинг сифат жидатдан тавсифи одам ме^нат фаолиятининг 
кайси сохдсида (педагог, спорт, савдо ва бошкалар) енгиллик билан «узини топа 
олади» ва кандай килиб катта ютук ва натижаларга эриша олади деган саволга 
жавоб бериш имкониятини беради. К,обилиягларни микдор тавсифи ва уларни 
улчаш муаммоси билан купрок чет эл психологлари (Кэттелл, Термен, 
Спирмен) ва бошкалар щугулланганлар. Улар катталарда кобилиятни улчат 
усули сифатида аклий истеъдод тестларидан фойдаланганлар. Боланинг аклий 
истеъдод коэффиценти

I Q аклий ёши
Боланинг хакикий ёши
Бу усул одамнинг аклий кобилиятлар эгаси эканлигини эмас, балки 

одамда кобилиятлар билан аралаштириб булмайдиган бирор бир хилдаги 
маълумотлар, куникма ва малакалар борлигини намоён килади.

Л.С.Виготский бу усулни танкид килиб, узининг келажак тараккиёт 
зонасини белгилаш «методи» деб аталадиган усулини таклиф килди. 
К^обилиятлар одамнинг фаолиятидан ташкарида мавжуд булмайди. 
Кобилиятларнинг таркиб топпши эса таълим-тарбия жараёнида боланинг 
ютуклари тезлигида намоён булади.
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Кобилиятлар таснифи

Психология фанида кобилиятлар куйидагича тавсифланади.
J. Табиий кобилиятлар одамлар ва хдйвонлар учун хос булиб, идрок 

килиш хотирада саклаш, одций мулокотга кириша олиш шулар жумласидандир. 
Биологик жихатдан асосланган бу кобилиятлар асосини шартли рефлекслар 
\осил булиш жараёни ташкил этади. Инсондаги ва юксак даражада 
ривожланган хайвонлардаги бу кобилиятлар бир-биридан фарк килади.

2. М ахсус инсоний цобилиятлар ижтимоий-тарихий табиатта эга булиб, 
ижтимоий хает ва тараккиётни таъминлайди. Махсус инсоний кобилиятлар уз 
навбатида умумий на хусусий кобилиятларга булинади.

3. Умумий цобилиятлар  инсоннинг турли фаолиятлари 
муваффакиятини таъминловчи аклий кобилиятлар хотира ва нуткнинг 
рнвожланганлиги. кул харакатларини аникдиги ва бошка хусусиятлардан 
иборат. Хусусий кобилиятлар алохида олинган бир фаолиятнинг 
муваффакиятини таьминлайди By кобилиятлар алохида мулокотнинг 
б>'лини!пини такого этади. Масалан, математика, техника, бадиий ижодий, 
еиортга булган кобилиятлар шулар жумласидандир.

Лйрим адабиётларда умумий кобилиятлар мохияти турлича талкин 
килинади. Жумлааан, умумий кобилият деганда муваффакиятли равишда 
билим олишяи таъминлайдиган шахснинг юксак интеллектуал тараккиёти 
■гушуни. тди. Бирок, бундай тушунча тор ва нотугридир, чунки интеллектуал 
гараккиёт факат ихтиёрий фаолият учун умуман талаб килинади, холос. 
Умумий кобилият фаолиятнинг хамма турларига жумладан амалий фаолиятга 
хам таъсир килади, деб хисобловчи психологлар топилди.

Нихоят, шуидай психологлар хам борки, у'лар факат махсус 
кобилиятларни тан оладилар. Умумий кобилият хакида гапирганда хам махсус 
кобилиятлар йигиндиси таъсирини кузда тутадилар. Кишининг турли-туман 
фаолиятлари орасида Ситтаси асосий ёки етакчи фаолият шароитида шахснинг 
махсус тараккиётичи белгиловчи фаолият булиб ажралиб туради. Бу фаолият 
тугма специфик зе.\н нишоналарига мос ту шиши мумкин.

Хамма махсус кобилиятларни, инсон фаолиятининг асосий турларини уч 
турга: фан, санъат, амалиётга ажратиш мумкин. LUvura биноан кобилиятни 
миллий, бадиий ва амалий деб классификациялаш мумкин. Бу турларнинг хар 
бири у.з навбатида майда турларга булинади.

Илмий кобилият абстракт, эвристик фикрлашнинг юксак ривожланган 
булишини, огзаки мантикий хотирани, катъият ва сабр-токатни талаб килади. 
Бу кобилиятга куйидаги майда кобилиятлар киради: физик, математик 
кобилият, химия, философия, тарих, биология фанларига нисбатан булган 
кобилиятлар.

Бадиий кобилият сенсор образли фикрлашнинг алохида ривожланган 
булнмини, уткир эмоционал таъсирчанлик ва реактивликни талаб килади. Бу 
кобилиятга таевирлаш, мусикавий, артистик ва адабий кобилиятлар киради.

Амалий кобилият практик акднинг юксак даражада 
ривожланганлигинк, фахм-фаросатнинг кучлилиги, ирода ва етук
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киришузчанликни уз ичига олади. Амалий кобилиятга конструктив-техникавий 
кобилият, бошкаруичанлик кобилияти, шу жумладан ташкилотчилик ва 
бошкалар киради.

Назарий ва амалий кобилиятлар хам инсон кобилиятларидан булиб, 
назарий кобилиятлар мавхум, мантикий хдракатларга мойшшикда намоён 
булади.

Укув кобилиятлари билим, куникма ва малакаларни узлаштириш, шахе -  
шаклланиши. педагогик таъсирлар самарадорлигини ортишида ижобий роль 
уйнайди.

Ижодий кобилиятлар моддий ва маънавий маданият асарларини яратиш, 
янги гоя, кашфиёт на янгиликлар ечишда намоён булади.

Кобилиятлар таркиби

Одам эгаллайдиган фаолият унинг хусусиятларига юксак талаблар 
куяди. Бу талабларни кандайдир битта сифат тараккиётининг жуда юксак 
даражасида булса хам кондира олмайди. Крбилиятлар мураккаб тузилишга эга 
булган психик сифатлар йигиндисидан иборатдир. Кобилиятлар таркиби аник 
фаолият талаби билан белгиланадн ва хар турдаги фаолиятлар учун гурлича 
булади. Масалан, математик кобилият, адабий кобилият, педагогик, мусикавкй, 
ихтирочилик ва шифокорлик кобилиятлари тузилиши махсус таркибга зга. 
Аник кобилиятлар таркибини ташкил килувчи шахснинг хислатлари орасида 
айримлари етакчи уринни эгалласа, айримлари ёрдамчилик ролини эгаллайди. 
Масалан, педагогик кобилиятлар таркибида етакчи сифаг педагогик такт, 
кузатувчанлик, болаларни севиш, уларга нисбатан юксак талабчанлик, 
билимларни беришга эхтиёж, ёрдамчи тарзда ташкилотчилик кобилияти 
хисобланади. Хар турли кобилиятларда бир эмас, балки бир иеча турдаги 
фаолият турлари талабларига жавоб берадиган бирмунча умумий сифатларни 
ажратишимиз мумкин, бундан ташкари, мазкур фаолиятии бир мунча торрок 
доираси учун жавоб берувчи махсус сифатларни ажратишимиз мумкин. Бу 
нарса уларда хар томонлама кобилиятлар борлиги, хар турли касблар, 
машгулотларнинг кенг сохаларига дойр умумий кобилиятлар борлиги хаквда 
ганириш имконини беради. Бу иккинчи сигналлар тизими хакидаги таълимот 
билан богликдир.

Шахе эгаллаши шарт хисобланган фаолият, у хох таълим, хох мехнат, 
хох уйин, хох спорт булишидан катьи назар унинг билиш жараёнларига, акдий 
хислатларига, хиссий-иродавий жабхаларига, сенсомотор сохасига, 
характерологик хусусиятларига муайяан талаблар куяди ва уларнинг 
хамкорлигидаги саъи-харакати туфайли муваффакиятларга эришилади. 
Психологик маълумотларга Караганда, инсондаги юксак курсаткичга эришган 
сифат канчалик устуворликка эга булмасин, у талабларни кондириш 
имкониятига эга булмайди. Айрим холларда алохида намоён булган психик 
хусусият (хислат) фаолиятнинг юксак махсулдорлиги ва самарадорлигини 
таьминлаш курбига эга, у кобилиятларни уддалай оладиган имконият билан 
баб-баравар куч-кувааг тарикасида вужудга келади, деган фараз узини
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окламайди. Шунинг учун кобилиятлар мураккаб тузклишга эга булган психик 
сифатлар (хислатлар) мажмуасидир дейиш жуда уринлидир.

Кобилиятлар сифатида русбга чикадиган психик хислатлар 
мажмуасининг тузилиши яккол ва ачохида фаолияг талаби билан 
белгилангахшик чу фай ли хар кайси турдаги фаолиятлар учун узига хос тарзда 
куйилиши айнан хакицатдир. Бунинг учун айрим мисолларни тахлил килиб 
утамиз.

1) М атематик цобилият  математик материалларни умумлаштириш, 
муяохаза юритиш жараёнини кискартириш, математик иш амалларини 
камайтириш, масалани идрок килиш билан натижаси уртасида алока урнатиш, 
тугри ва тескари фикр юритишдаги енгиллик, унумлилик, масала ечишда фикр 
юритишни эпчиллиги кабилар.

2) Адабий цобштят  нафосат хиеларининг юксак тараккиёти даражаси 
хотирада ёркин кургазмали образларнинг жонлигини, «тил зех,ни». бехисоб 
хаёлан рухиятга кизикувчанлик, интилувчанлик ва бошкалар. Ажратиб 
курсатилган кобилиятлар таркибидан куриниб турибдики, математик ва адабий 
кобилиятлар узаро бир-бирига ухшамаган манбалари билан тафовугга эгадир. 
Бундай шундай хулоса чикариш мумкинки, педагогик, мусикдвий, техник, 
конструкторлик, тиббий кобилиятлар ва шунга ухшаш кобилиятлар тузилиши 
махсус хусусиятга эга булиб касбий ахамият касб пиши мумкин.

Рус олими И.П.Павлов уз таълимотида «бациий», «фикрловчи», «урта» 
типларга ажратилган шахсларнинг ана шу учта типдан биттаеига тааллукли 
эканлигини гавсифлаб беради. Муаллиф ушбу типологияни яратишда олий 
нерв фаолиятининг биринчи ва иккинчи сигнал тизимидан иборатлиги 
тутрисидаги таълимотга асосланади. Биринчи сигналлар тизими образлар, 
змоциялардан ва иккинчи сигналлар тизими эса образлар хдкида сузлар оркали 
сигнал беришдан иборатдир. Иккинчи сигнал тизими И.П.Павлов томонидан 
«сигналларнинг екгнали» деб номланган эди. Ушбу типологияни осонрок 
килиб куйидагича тушунтириш мумкин:

1) шахе фаолиятида биринчи сигналлар тизимининг сигналлари 
нисбатан устунлик килса, бу инсон «бадиий» типга таалуклидир;

2) мабодо «сигналларнинг сигнали» нисбатан устувор булса, бу шахе 
«фикрловчи» типга мансубдир;

3) агарда хар иккала сигналлар аралашиб кетган булса (бирортасининг 
устунлиги сезилмаса) бу инсон “аралаш” типга мансуб одамдир.

Типологиянинг узига хос томонлари кискача ифодаланганда ёки тавсиф 
кялинганида куйидагилар намоён булади:

1. «Б адиий т ип» учун бевосита у таассуротлар жонли тасаввур, ёркин 
идрок, >;ис-гуйгулар (эмоциялар) натижасида вужудга келадиган образларнинг 
ёркиклиги хосдир.

2. «Фикрловчи тип» учун мавхумларнинг, мантикий тизимларнинг, 
назарий мудохазаларнинг, методологик муаммоларнинг устунлиги 
мувофикдир.

Бадиий типнинг мавжудлиги аклий фаолиятнинг заифлиги ёки аклнинг 
енгилмаслигшш бдлдирмайди, лекин бу Уринда ran психика образли
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жабхдларини фикрловчи томонлари усгидан нисбатан устунорлиги хакида 
беради. Бирок шуни таъкидлаш жоизки, шахснинг иккинчи сигналлар 
тизимидан устунлик килади ва бу устуворлик мутлокдик хусусиятига эгадир. 
Маълумки, инеонларнинг хаёт ва фаолиятларида тил билан тафаккурнинг урни 
хал килувчи ахамият касб этади, шахе томонидан борликнинг акс эттириш 
жараёни еузлар, фикрлов воеитаеида руёбга чикарилади.

Кобилиятларнинг табиий асослари

Одатда кобилиятлар инсонга шахснинг барча индивидуал нсихологик 
хусуеиятлари каби табиат томонидан тугма равишда тайёр холда берилмайди. 
Калки х,аёг давомида ва фаолият жараёнида шаклланади. Илмий психология 
кобилиятларнинг тугмалиги назариясини инкор этиб шахе кобилиятларининг 
номаълум табиий омиллар томонидан азалий белгиланиши тугриеидаги 
тасаввурларга карши зарба беради.

Крбилиятнинг ту гмалиги ни инкор килиш абсолют табийтга эга эмас. 
Психологияда кобилиятнинг тугма эканлигини тан олинмас экан, бу билан 
миянинг тузилиши билан боглик булган дифференциал хуеусиятларнинг 
тугмалигини инкор килмайди. Кобилият тараккиётишшг дастлабки табиий 
шарти сифатида намоён буладиган мия тузилишининг сезги аъзоларига ва 
функционал хусусиятларига лаёкат деб аталади. Лаёкат куп кирралидир. Шахе 
томонидан куйилган талабларнимг табиатига боглик равишда айнан бир хил 
лаёкатлар аеосида хар хил кобилиятлар ривожланиши мумкин.

Ф.А.Галлнииг фикрича, одамнинг х.амма кобилиятлари "акд” ва 
“кобилият” сифатлари мия ярим шарларида узининг махсус кагьий 
марказларига эга, яъни бу еифатларнинг тараккиёт даражаси мия тегишли 
кисмларининг микдорига тугридан-тугри богликдир. Шунинг учун одамнинг 
калла еуягига бир караш ёки бошидаги думбокчаларни шунчаки иаинаслаб 
куриш оркачи гуё одамнинг кобилиятларини аникдаса булади. Лаёкатнинг мия 
микдори, массаси ва огирлигига богликдиги х а к и д а г и  фараз хам бекор 
килинган. Катта ёшдаги одам мияеининг уртача огирлиги 1400 граммга якин 
булади. У.С. Тургенев мияеининг огирлиги 2001 грамм, Д.Г Ьайронники 1800 
граммни, машхур химик ЮЛибихники 1360 граммни, ёзувчи Афрансники 1017 
грамни ташкил килган. Энг катта мия акдий жихатдан нукеони бор одамга 
тааллукли эканлиги аникданган.

1675 йилда Ф.Гальтоннинг “Талантнинг ирсиятга богликлиги конунлари 
ва окибатлари” деган китоби нашр этилди. Бунда муаллиф бир неча юзлаб 
машхур кишиларнинг кариндошлик алокаларини урганиб, талант ота-онадан 
ирсият йули оркали утади деган хулосага келгаи. Бирок Галътоннинг 
хулосалари илмий жихатдан аеоеланмаган эди. Бахлар оилаеида мусикага 
булган талант даетаввал 1550 йилда маълум булган. Ку талант 1800 йилларда 
ятаган кандайдир Регина Сусанадан сунг тамом булган. Умуман Бахлар 
оилаеида 57 дан куп мусикачи булган. Уларнинг 20 гаси машхур булган.

Бенд деган скринкачилар оилаеида 9 та машхур мусикачи булган. 
Гойдон оилаеида 2 та машхур мусикачи булган. Купчилик х.олларда машхур
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одампарнинг насл-наеабларини урганиш биологик ирсиятдан эмас, балки х,аёт 
шароитининг наслан наслга утишидан, яъни кобилиятлар тараккиётига ёрдам 
беришдаи эканлиги маълум булади.

XX асрнинг иккинчи ярмида пайдо булган лаёкатни миянинг 
микротузилиши ва сезги аъзолари билан богловчи фараз махсулдор булиб 
хисобланади. Мия хужайраларини тадкик этиш истеъдодли нерв 
хужайраларипинг морфодогик ва функционал хусусиятларида фарк борлигини 
аниклаш мумкинлиги фараз килинади. Лаёкатлар билан нерв жараёнларининг 
айрим дифференциал хусусиятлари хамда олий нерв фаолиятииинг гиплари 
уртаеида богликлик мавжудлиги тугрисида фараз хам хакикатга якиндир.

Рус психологи Б.М.Теплов ва унинг шогирдлари ишларида олий нерв 
фаолияти типларининг хислатлари таъсири туфайли шахе кобилиятларининг 
тузидишида кандайдир сифат хусусиятлари пайдо булишини аникдашга 
уринишган. Жумладан, нерв тизимининг алохида сезгирлиги маълум кобилият 
нишонаси сифатида вужудга келиши мумкин.

Крбилиятнинг табиий шарги, лаёкати нерв тизимининг тузилиши ва 
функцияларининг хусусиятлари таркибида эканлиги хакидаги барча 
морфологик ва функционаллик сифатлар сингари умумгенетика цонунларига 
буйсуниш фаразининг хакконийлигини далиллайди. Ф.Гальтоннинг ирсият 
к,онунлари тугриси.цаги гоя кобилиятнинг табиий шартланган хусусиятлари 
тавсифяяи очиб бера олмайди. Чунки унда далилга мухтож жуда куп уринлар 
мэзжудцир. Шунинг учун кобилият табиатини биологик ирсиятдан эмас, балки 
турмуш мухитининг наелдан наслга утишидан кидириш максадга мувофикдир, 
агарда янсоннинг тараккиёти ижгимоий-тарихий конунлар билан бошкарипиши 
тан олинар экан, кобилиятнинг тараккиёти биологик ирсияг конунларга 
буйсуниши мумкин эмас.

Юкоридаги мулохазаларга асосланган холда хулоса килиш мумкинки, 
кобилият ва лаекатлар табиий заминга боглик булса-да, лекин улар факат 
табиаткинг инъоми эмас, балки инсоният тарихий тараккиётининг бебахо 
махсулидир. Худди шу боис кобилиятларнинг намоён булиши шахслар 
томонидан ижтимоий эхтиёжларни крндириш давомида ижтимоий шартланган 
билимлар ва куникмаларни таркиб топтиришнинг явдол усулларига бевосита 
богликдир. Шунинг учун кобилиятлар тараккиётининг узлуксиз таълим 
тизимига боглик; эканлигини таъкидлаб утиш мухим ахамиятга эга.

МАВЗУ БУЙИЧА ТЕСТ ТОПШИРИКЛАРИ

1. Кобилиятлар деганда ... тушунилади:
а) инсонни бахолаш имконини берадиган харакатлар;
б) вокеликпи узгартирган холатда акс эттириш жараёнидан бонща нарса эмас;
в) билим ва малакалар орттиришга алокадор булган инсоннинг индивидуал 
хусусиятлари;
г) у ёки бу фаолиятга ярокдиликда намоён буладиган ва уядаги самарани 
белгилайдиган индивидуал-психологик хусусиятлар.
2. Нишоналар кобилиятлар ривожланишининг анатомик-физиологик шартлари
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сифатида:
а) каёт давомида шаклланади;
б) куачилик маънога эга;
в) муайян фаолият мазмунига йуналтирилган;
г) барча жавоблар нотугри.
3, У ёки бу фаолият турига кобилиятнинг мавжудпигидан далолат бсрадилар:
а) му айян фаолиятга укитишнинг паст мароми;
б) ушбу фаолиятни бажаришда катта кувватнинг сарфлаииши;
в) фаолиятни бажаришнинг индивидуал узига хослиги;
г) йуналганлик билан алоканинг мавжуд эмаслиги.
4. Ижодий кобилиятлар ривожланишининг юксак даражаси:
а) кобилиятлилик;
б) гениаллик;
в) истсъдод;
г) нишоналар.



ПСИХОЛОГИЯ ФАНИДАН ЦИСКЛЧА ИЗОШЛИ ЛУГ АТ

ПСИХОЛОГИЯ - одамнинг объектив борликии сезги, идрок, тафаккур, 
туйгу-хиссиёт ва бошка психик ходисалар оркали акс эттириш жараёнини 
урганадш ан фандир.

Мавзу: "УМ УМ ИЙ ПСИХОЛОГИЯ НАЗАРИЯСИ ВА АМАЛИЁТИ 
ФАНИНИНГ ПРЕДМ ЕТИ"

Ф АО Л  Л И К  - тирик материянинг умумий хусусияти булиб, теварак 
атрофдаги му хит билан узаро таъсирда булишда намоён булади. Психик 
фаоллик бу узаро таъсир этишда психик образ ярата олиш кобилиятининг 
мавжудлиги ва шу асосда фаоллик куреатиш билан характерланади.

Х.АРАКАТ АКЦЕПТОРЫ - марказий нерв системасининг буладиган 
харакатлар натижасини белгилаб берувчи нейродинамик моделидир. Бу модел 
харакагларнинг асосий характеристикасини уз ичига олиб, харакатларни 
бошкаришда иштирок этади (П.К.Анохин).

АНАЛИЗАТОР - мураккаб нейрофизиологик тизим булиб, одамга таъсир 
этувчи кузгалишларни идрок зтиш ва уни тахлил киляшни таъминлайди. 
Анализатор рецептор, нерв йуллари, мия билан боглаиадиган кисми ва миянииг 
махсус специфик булимларини уз ичига олали (И.П.Павлов).

АНИМ ИЗМ  - ибтидоий жамоа даврида хукм сурган ва табиий 
объектларни "рух" кучига эга деб эътироф этадиган оким.

АССОЦИАЦИЯ - психик ходисаларнинг узаро богланиши булиб, маълум 
конунлар буйича таркиб топади (жумладан, фазодаги ёндошлик, хронологик, 
ухшашлик, карама-карши лик ва бошка ассоциациялар).

АССОЦИАТИВ ПСИХОЛОГИЯ - XVII-X1X аерларда майдонга келган 
психология фани йуналиши булиб, купрок, Англияда таркалган. Бу 
йуналишнинг асосий тушунтириш йуллари тарикдеида ассоциациядан 
фойдаланилади.

А Ф Ф ЕРЕН Т НЕРВ - нерв импульеларини сезги аъзоларидан марказий 
нерв тизимига таъсир этувчи нерв толасидир (сезувчан нерв).

АФ Ф ЕРЕНТАЦИЯ - периферик нерв учларидагл нерв кузгалишларини 
бош мия кобигидаги марказий нейроширга етказиб бериш.

Ш 4Р Т С И З РЕФ ЛЕКС - психиканинг И.М.Сеченов ва И.П.Павлов 
томонидан кашф этилган рефлектор назариясининг асосий тушунчаси булиб, 
хар кандай таъсирга инстинктив жавоб беришдан иборат тугма реакция 
(.жавоб бериш).

БИХ ЕВИОРИЗМ  - XX аср бошларида АЩПда майдонга келган пси- 
хологиянинг механик йуналиши булиб, психологияни урганиш предмети килиб 
факат одамнинг хулк-атвори олинган. Улар факат одамнинг ташки таъсирлар 
натижасида пайдо булган хатти-харакатлари, хулк-атворни урганиш мумкин 
деб хисоблайдилар, Бунда онгнинг роли инкор килинади. Бу йуналишнинг 
асосчилари —  Д.Уотсон, Э.Торндайклардир.

В Ю РЦ БУ РГ М АКТАБИ - XX аср бошларидаги немис психологлари
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бирлашмаси булиб (К.Бюлер, Н.Ах, О.Кюльне ва бошкалар), улар биринчи 
булиб махсус экспериментам тадкикотнинг предмети килиб тафаккурни 
ургандилар.

ГЕШ ТАЛЬТПСИХОЛОГИЯ - хозирги замон чет эл психология мак- 
табларидан бири булиб, XX асрнинг 30 йилларида Германияда ташкил этилган. 
Булар мураккаб психик чодисаларни тушунтириш учун х,одисаларнинг бир 
бутунлиги принципидан фойдаланадилар ("Гештальтлар"). Асосчилари: 
М.Вертхеймер, В .Келлер, К.Коффка.

ГИППОКАМ П - бош мия кобигининг куйи кисмида жойлашган чизик 
булиб, ориентация реакцияси ва урганишнинг физиологик механизмларида 
иштирок этади.

ДИНАМ ИК СТЕРЕОТИП - чаёт жараёнида пайдо булган шартли 
рефлектор богланишлариинг нисбатан баркарор тизимидир.

ДУАЛИЗМ - борлик х,ам моддий, х,ам ручий булган икки аеосдан ташкил 
топган деб чиеобловчи фалсафий таълимот булиб, психофизик параллелизм 
концепциясининг асосидир.

ИНТРОСПЕКТИВ ПСИХОЛОГИЯ - инхропекцияни тадкицотнинг 
асосий методи деб каровчи психологик йуналишлар мажмуидир.

ИНТРОСПЕКТИВ МЕТОД - бу кишшшнг уз-узини кузатишга асос- 
ланган психология методидир.

ЛАБИЛЛИК - нерв хужайраларининг тезлик билан кузгагшш чолатидан 
тормозланиш чолатига ва тормозланишдан кузгалиш чолатига утиш 
кобилиятидир.

КАЙТАРМА АЛОКА —  барча мураккаб тизимлардан бошкариш ва 
чаракагларни тартибга солиб туришнинг мучим принцигш булиб, унинг 
мочияти шундай иборатки, бошкарувчи ахборот органларига харакат 
натижалари тугрисида хабар келганда бажарувчи органларга буйрук бериш 
шаклланади.

ОРИЕНТАЦИЯ РЕФ ЛЕКСИ - шартсиз рефлекснинг бир тури булиб чар 
кдндай янги кузговчи таъсирига биринчи булиб жавоб бериш реакциясидир,

ПСИХИКА - юксак даражада ташкил топган материя (мия)нинг объектив 
борликни акс эттириш ва шунинг аеосида таклланган психик образлар оркали 
максадга мувофик субъектнинг фаолияти ва унинг хатти-чаракатларини 
бонщаришдан иборатдир.

ПАРАПСИХОЛОГИЯ - тадкикот сочаларидан бири булиб, сезги аъзо- 
лари иштирокиеиз идрок килиш формаларини, шу билан бирга тирик 
мавжудотнинг физик ходисатарга мушак кучею таъсир этиш турларини 
урганишга кдратилгандир. Парапсихология муаммоси бахега молик сочадир.

БИЛИШ  - психик акс эггириш жараёяи булиб, билимларни эгаллаш ва 
уни узлаштиришни таъминлайди.

РЕТИКУЛЯР ФОРМАЦИЯ - бош миянинг чукур кисмидаги нерв 
хужайралари булиб, улар уз тузилишига кура калин турни эслатадиган 
усимталарга эгадир. Кузголовчилар таъеири остида турли рецс-иторлардан бош 
мияга сигналлар олиб борадиган сезувчи нервларнинг усимталари ретикуляр 
формацияга туташган булиб, мавжуд сигналлар уни чам кузгайди. Бош миядаги
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кузгалиш эса ретикуляр формация фаолияти асосида ё кучайтирилади, ё 
сусайтирилади. Демак, ретикуляр формациянинг *ар бир хужайраси сезги 
аъзоларидан куп сигналларни кабул килиб олиб, бош мия ва орка мия 
фаолиятига умумий хдэда таъсир этиб туради. Бу эса кишининг тетикдиги, 
цаяжонлиги ва дик.катининг фаоллиги билан богликдир.

РЕФ ЛЕКС ИЯ - киши билимларининг уз-узига, узининг ички оламига, 
психик сифатлари ва психик холатларига каратилишидир.

СТИМ У Л - рецепторларда кузгалишни вужудга келтирадиган ташки ёки 
ички таъсирдир.

АКС ЭТТИРИШ  НАЗАРИЯСИ - психик зфдисаларга борликни акс 
эттмришнинг формаларидан бири деб карайдиган назариядир.

Ф РЕЙДИЗМ  (ПСИХОАНАЛИЗ) - XX асрда майдонга келган нси- 
хологик йуналиш булиб, инсон хулкининг асосий харакатлантирувчи кучи 
онгоиз. инстинктив майлдир деб х.иеоблаб, онгнинг етакчилик ролини 
камситадиган назария. Бу назариянинг асосчиси австриялик психиатр
З.Фрейддир.

Ф УНКЦИОНАЛ СИСТЕМ А х,аётдаги нейродинамик янги тизим булиб, 
юксак психик функцияларнинг ва кобилиятининг- моддий асосидан иборатидир 
(П.1C.Анохин томонидан ишлаб чикилган).

ФУНКЦИОНАЛ ПСИХОЛОГИЯ - психика ва шахсга айрим психик 
функцияларнинг йигиндисидир деб каровчи психология фанининг йуналиши.

ЭЛЕКТРОЭНЦЕФ АЛОГРАМ М А (ЭЭГ) - махсус элекгроэнцефалограф 
асбоби ёрдамида мнянинг биоэлектрик фаоллигини текшириш усулининг 
махсулоти.

ЭФ Ф ЕКТОР - рефлектор ёйининг (мушак на томирлардаги) иш бажарувчи 
кием и булиб, кабул килувчи рецептордан фарк килади.

Э Ф Ф ЕРЕН Т НЕРВ - нерв импульеларини марказий нерв тизимида иш 
бажарувчи аъзоларгаэлтувчи тола.

ЭТН О ПСИ ХО ЛО ГИ Я - психология фанлари созсасидан бири булиб, одам 
психикасининг этник хусусиятларини, миллнй характерни, миллий узлигини 
англаш, этник стереотип сингари функцияларнинг шаклланиш конуниятларини 
урганади.

II. Мавзу: "^О З И Р Г И  ЗАМОН ПСИХОЛОГИЯСИНИНГ 
т у з и л и ш и  в а  т а д к ;и к ;о т  м е т о д л а р и "

АНКЕТА - олдиндан тайёрланган саволлар асосида жавоб олиш учун 
тайёрланган варака.

АУТОГЕН 1MAШ Ц - уз-узини ишонтириш ва уз-узини идора килишга 
асосланган психотераневтик усул.

СУХ.БАТ - психология методларидан бири булиб. нутк мулокрти ёрдамида 
бевосита ёки билвосита маълумот олишдан иборатдир.

БИ О ГРА Ф И К  М ЕТО Д - кишининг таржимаи холи билан боглик булган 
хужжатлар оркали урганиш усули.
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ВАЛИДЛИК - психологик тадкикотда олинган натижалар объектив ташки 
мезонларга мос келиши.

ЁШ ПСИХОЛОГИЯСИ - психолог ия фапи тармокдаридап булиб, турли 
ёшдаги одамларнинг психологик хусусиятларини урганади.

ГЕНЕТИК М ЕТОД - психик хдпатларнинг гтйдо булиши ва уларнинг 
куйидан юцорига караб ривожланиши жараёнини урганиш у сули.

ДЕТЕРМ ИНИЗМ  - табиатдаги барча нарсалар, шу жумлацан психик 
хдцисапарнинг руй бериши объектив сабаблар ва гфнунлар билан белгиланади 
деб карашдир.

ПСИХИК ТАРАККИЁТ ДИАГНОСТИКАСИ - психик таракдиёт 
даражаси ва якка психологик хусусиятларини аникдаш максадида одамни х,ар 
гомонлама текшириб куриш усули.

ОНГ ВА ФАОЛИЯТ ЬИРЛИГИ - психологиянипг онг билан фаолияг- 
нинг бирлиги. унинг узаро узвий богликдигини зътироф этувчи тамойил.

ТАБИИЙ ЭКСПЕРИМ ЕНТ - текширилувчини узига билдирмаган хрлда 
уни уйин, укиш ёки мехдшт фаолиятида урганишдан иборат психологик 
тажрибадир.

МУХАНДИСЛИК ПСИХОЛОГИЯСИ - бу психология фани сохаси 
булиб, киши мекнатининг исихологик хусусиятларини фаолият жараёнида 
техника воситалари билан муносабатда булишини урганади. Illy билан бирга бу 
сох,а машина ва ускуналар лойихасини яратишда инсон омилларини хисобга 
олиш талабларини ишлаб чикади.

ИНТРОСПЕКЦИЯ - кишининг уз-узин и кузатиши.
ИНТЕРВЬЮ , АХБОРОТ ОЛИШ  - бу ижтимоий психология методи 

булиб, куйилган саволларга берилган жавоб тарикасидаги ахборотларни 
туплаш усулидир.

СУНЪИЙ АКЛ -  бир одам ёки бир typyx, кишилар бажара оладиган 
мураккаб акдий функцияларни бажарадиган суиъий яратилган курилма.

КОРРЕЛЯЦИЯ - вокеликдаги х,сдисаларнинг узаро богликлиги ёки 
зкепериментдан олинган маълумотлар ва улар уртасидаги узаро богланишлар 
меъёридир.

ЛАБОРАТОРИЯ ЭКСПЕРИМ ЕНТИ - психология методларидан булиб, 
текширувчига таъсир этадиган барча омилларни катьий назорат килган холда 
сунъий шароитдаолиб борилади.

ШАХСИЙ МУНОСАБАТ - психология цоидаларидан булиб, одамга шахе 
I арик,асида, унинг вок;еликни акс этгирувчи ва барча психик х;одисаларни 
белгилаб берувчи система эканлигини тушунгагг холда якиндан ёндашишдир.

ПСИХОЛОГИЯ МЕТОДЛАРИ - психик ходисапарни ва уларнинг 
крнуниятларини илмий томондан урганишнинг асосий йул-йурик; ва 
усулларидир.

КУЗАТИШ  - психология методларидан булиб, кишининг хатти- 
харакагларида намоён буладиган турли ходисаларни хисобга олиш ва 
субъектив психик ходисалар тугрисида фикр олишдан иборатдир.

УРГАТУВЧИ ЁКИ Ш АКЛЛАНТИРУВЧИ ЭКСПЕРИМ ЕНТ -  пси
хология методи булиб, бу метод оркали шахеда зарурий психик жараён ёки
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еифатлар режаси иакллантирилади.
ПАТОПСИХОЛОГИЯ психология тармокдаридан булиб, турли 

касалликлар иатижасида психик тараккиётнинг издан чикитиг.и урганади.
ПЕДАГОГИК ПСИХОЛОГИЯ - психология тармокларидан булиб, 

таълим ва тарбия кокуниятларини урганади.
СОЦИОМ ЕТРИЯ - Ж.Морено гомонидан тавсия этилган булиб, узаро 

муносабатлар тузилиши билан психологик ковушувчанликни аникдаш 
максадида гурух. ва жамоалардаги шахслараро муносабатларни урганишдан 
иборат психологик тадкикот методидир.

УЗ-УЗИНИ КУЗАТИШ  - субъекгнинг уз психик холатлари билан уз 
хатти-харакатларини урганишидан иборат методдир.

СИСТЕМ АЛИ ЁНДАШ ИШ  (ПСИХОЛОГИЯДА) - пеихикани оддий 
злсмектлар кигиндисига киритиб булмайдиган мураккаб бирлик деб карашни 
талаб этувчи принцип.

’ОДАМ -МАШ ИНА" т и з и м и  - одам - оператор ва машинадан иборат 
система булиб, бунинг воситасида одамнинг мехнат фаолияти амалга 
оширилади.

ТЕСТ - стандартлаштирилган психологик синов булиб, бунинг иатижасида 
у ёки бу хилдаги психик жараёнпи бахолашга ёки шахсни бир бутунлигича 
урганишга каратилган усу л.

ЭКСПЕРИМ ЕНТ - психологиянинг асосий методларидан булиб. уз- 
гарувчан мустакид психик х д и а т л а р н и н г  бошка ному стащил холатларга таъсир 
этишдаги аник мат.лумотларга таянади.

Мавзу: ПСИХИКА ВА ОНГНИНГ ТАРАК^ИЁТИ

АНТРОПОМ ОРФ ИЗМ  - иисонга хос х,ислат ва хусусиятларни табиатдаги 
ходисаларга кучириш (боглаш). Жумладан, хдйвонларда одам кобилияти ва 
сифатлари бор деб хисоблаш.

ОНГСИЗЛИК - киши онгига бориб етмаган психик жараёнлар 
маж мундир.

ЗООПСИХОЛОГИЯ - психология тармокдаридан булиб, хайвон 
психикасининг тараккиётини урганадиган сохадир.

ИНСТИНКТ - хулк-атвор ёки хатти-харакатларнинг олдиндан генетик 
шартланган усулларидир.

АКУ1ИЙ-ИНТЕЛЕКТУАЛ X А ТТ И А  РА КА IЛ  А Р хатти-харакат 
турларидан бири сифатида хдйвон психик тараккиётининг чуккиси 
хисобланади ва энг аввало хайвонларнинг айрим кургазмали харакатли 
вазифалариии бажара олишларида явдол ифодаланади.

МАЛА КА - машк килиш жараёнида иш-х,аракатлар бажарилишининг 
автоматлашган усуллари.

О ИГ ОСТИ Х.ОЛАТЛАРИ - актуал равишда англаб олинмайдиган психик 
жараёнлар ва психик холатлар йигиндиси булиб, кишининг хатти-харакатлари 
ва унинг онг мазмунига таъсир этишга кодирлиги.
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КУ И АЛУВЧАНЛИК - бу барча тирик магерияга хос хусусият булиб, 
ташки кузговчи омиллар таъсирида физиологик холатларни у з г а Р т и Р и б  

юбориш к,обилиятига эгадир.
ОНГ - одамларнинг ижтимоий-тарихий фаолияти воситасида пайдо булиб, 

объектив борликни психик акс эттирлшнинг факат инсонга1'ина хос юкрри 
усулидир.

ТРОПИЗМЛАР - мухим биологик кузгатувчилар таъсирида усимликлар 
хдракати йуналишининг узгариши.

СЕЗГИРЛИК - айрим тирик организмларнинг кузговчилар таъсирини 
кабул килиш цобилияти булиб, сезгирлик кузголовчиларга нисбатан бевосита 
биологик ахамиятга зга булган сигналлик вазифасини бажаради.

Мавзу: "Ф АОЛИЯТ ВА М ОТИВАЦИЯ”

АВТОМАТЛАШ ТИРИШ  (ПСИХОЛОГИЯДА) - машк килиш оркали 
турли-малакаларини шакллангириш жараёни.

АВТОМАТИЗМ - ихтиёрсиз ёки англамаган х,олда ошириладиган амаллар.
ЕТАКЧИ ФАОЛИЯТ - фаолият турларидан бири булиб, бунда маълум 

давр ичида шахснинг сифат жихатидан узгариши шаклланади. Масалан, богча 
ёши давридаги уйин фаолияти.

ИШ-Х.АРАКАТ (АМАЛЛАР) - фаолиятнинг нисбатан тугалланган 
элемента булиб, англаиган маълум максадга эришишга каратилган (ташки ёки 
ички аклий) амаллардир.

ФАОЛИЯТ - инсонгагина хос, онг билан бошкариладиган эхтиёжлар 
ту файл и пайдо буладиган ва ташки олам билан кишининг уз-узини билишига, 
уни кайта куришга йунантирилган фаоллигидир.

УЙИН - фаолият турларидан бири булиб, бу болапарпинг катталар 
фаолиятини, уларнинг иш харакатларини, кишилар уртасидаги узаро 
муносабатларни акс эттиришда ифодаланадиган ва теварак-атрофдаги борликни 
билишга каратилган фаолиятдир.

ИНТЕРИОРИЗАЦИЯ - ташки предметли харакатларнинг ички аклий 
амалларга айланиши жараёнидир.

М АЛАКАЛАРНИНГ ИНТЕРФ ЕРЕНЦИЯСИ - аввал хосил килинган 
малакаларнинг кейинчатгл- бошка янги малакаларнинг хосил булиш жараёнига 
салбий таъсир курсатиши натижасида янги малакаларнинг сусайиб колиши.

МАШКУ1АРНИНГ ЭГРИ ГРАФИГИ - малакалар хосил булиши 
жараёнини график усулда гасвирлайдиган эгри чизиклар.

ОДАТЛАР - бажарилиши кишининг эхтиёжига айланиб к;олган хатти- 
харакатлар ёки хул к, атвор.

МЕХ.НАТ - одамнинг маълум максадга, уз эхтиёжларини кондириш учун 
борликни билиш ва уни кайта куришга, модций ва маьнавий бойликларни 
ярагишга йуналтирилган фаолиятидир.

КУНИКМА - кишининг маълум кшни бажариш к;оЬилияти. Мах,оратнинг 
асосини ташкил кил ад и.
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УЦИШ -УРГАНИШ  - шахснинг билим ва фаолият усулларини эгаллаш 
хамда уни муста\кам эода саклаб колиш жараёни. Уциш - хар кандай 
фаолиятнинг зарурий кисмларидан булиб, субъектни узгартириш жараёни 
хамдир.

М авзу: "М УЛОКОТ"

АФАЗИЯ - бош мия кобигининг айрим кисмлари зарарланиши иатижасида 
нуткнинг издан чи'ушшдан иборат психопатологик нуксон.

ИЧКИ НУТЦ - нутк фаолиятининг овоз чикармасдан гапириладиган 
атохида тури булиб, грамматик тузилиш ва мазмун атрофлича торлиги билан 
характерланади. Ички нутк тафаккурнинг асосий куролндир.

д и а л о г и к  н у т к ; - нутк турларидан булиб, бунда гагшрувчиларнинг 
барчаси баб-баравар тенг фаоллик курсатади.

БЕЛГИ - сезги аъзоларимиз оркали идрок килинадиган нарса ва 
-ходисалар, ёки маълум мулокот жараёнидаги хатти-харакатларнинг вакили- 
белгиси вазифасини утовчи предмет ёки ходисадир.

БЕЛГИ ТИЗИМ И - умумий коидалари билан узаро боглик ва амалда 
кулланиладитан белгиларни бирлаштирувчи белгилар гуплами.

КОМ М УНИКАЦИЯ (ПСИХОЛОГИЯДА) - тил ва бошка белгилар 
воситасида ахборог билан алмашиш.

М ОНОЛОГИК НУТК ■ фикр баён килиш, бир кишининг битга мураккаб 
фикр билан бирлаштирилган нутки.

М УЛОКОТ икки ёки ундан купрок одамлярнинг узаро бир-бирига 
таъсир этиши булиб, ундан фаркли уларок яна кишилар Уртаеида ахборот 
алмашиш, узаро таъсирнинг ягона йулини ишлаб чикиш, бошка бировларни 
идрок килиш ва тушуниб бахолаш характерига эгадир.

НУТК - одамларнинг тил воситасида мулокотда булиш жараёнидир.
ТРЕН И Н Г - ]урухдаги мулощотнинг сидлик, маданий, обрули булишини 

ривожлантириш максадида олиб бориладиган психологик ишларнинг фаол 
мстоди (гурух-гурух булиб мунозара-бахслар, роллик уйинлар ва бошкаларни 
утказиш).

Э ГО Ц ЕН ТРИ К  Н У ТК - нутк фаолияти булиб, богча боласининг уйини 
билан бирга олиб бориладиган ва боланинг уз-узига каратилган нутки.

ТИ Л  (ПСИХОЛОГИЯДА) - суз белгилари тизими булиб, психик 
фаолиятни (хаммадан аввал аклий фаолиятни ифодаловчи), шу билан бирга 
нуткда фойдаланиладиган алока воситасидир.

Мавзу: "Ш АХС"

АССОЦ И А ЦИ Я (ИЖ ТИМ ОИЙ ПСИХОЛОГИЯДА) - мулокотда
шахслараро муносабатлар мазмунини - гурух аъзолари уртаеида биргаликдаги 
фаолиятнинг йуклиги ёки бунинг гурух аъзолари уртасидаги узаро 
муносабатларга таъсир зтшнини белгилаб берувчи гурухдир.
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АУТСАЙДЕР - ижтимоий психология иборасм булиб, психологик 
цовушувчанлик муиосабати билан рад этилган гурух аъзосидир.

ПСИХОЛОГИК ТУСИК,, ГОВ - маълум фаолият ёки иш-харакатларни 
амалга оширишга, жум ладан, бирокта одам ёки кишилар rypyxja билан 
муносабатда булишга тусцинлик киладшан мотивдир.

ГУРУХ, - одамларнинг биргаликдаги фаолият мазмуни ёки мулокогда 
булиш характери каби кагор белгиларига асосланган ижтимоий жамоадир. 
Гурухдар реал ва шартли булиши мумкин.

ДИФФУЗ ГУРУХ. - биргаликдаги фаолият мазмуни билан бел- 
гиланмайдиган шахслараро муносабатларга кирувчи гурух.

ИНДИВИД - биологик турга кирувчи алохида тирик мавжудот.
ИНДИВИДУАЛЛИК - уз шахсий хусусиятларига эга булган шахе
Кизик;иш - шахснинг билиш фаолияти билан боглик ижобий 

эмоцияларга бой йуналишларидан биридир.
ЖАМОА - максадлари жамият макеадига мос келадиган умумий фаолият 

билан бирлашган одамлар гурухидир.
КОНФОРМ ЛИК - индивиднинг гурух фикрларига ташки томондангина 

кушилиб, унинг таъсирига ички томондан кушилмай уз фикрида колиш, 
гурухга онгли равишда мослашибгина колит лик.

КОРПОРАЦИЯ ■■ фаолият максадлари уз ичида сакданиб колган, "факат 
узи учунгина ишлайдиган1' гурух.

ЛИДЕР - гурухнинг рахбарлигини утончи аъзоси.
ШАХС - шахслараро муносабатлар, ижтимоий муносабатлар ва онгли 

фаолият субъекти тарикасидаги одам индивидидир.
Ш АХСИЙ МАЪНО - шахснинг объектив борликдаги ходисаларга 

субъектив муносабати.
К И Ч И К ГУ РУ Х  ■■ аъзолари биргаликдаги фаолият билан шугулланувчи ва 

бевосита шахсий муносабатларда булувчи кишилар гурухидир.
МОТИВ - маълум эхтаёжларни к,ондириш билан боглик фаолиятга 

ундовчи кучдир.
МОТИВАЦИЯ - одамни фаол фаолиятга ундовчи мо гивлар мажмуидир.
ШАХСЛАРАРО МУНОСАБАТЛАР - мулокот жараёнидаги узаро таъ

сир этиш натижасида руй берадиган ижтимоий-психологик ходисадир.
ДУНЕ К \  РАШ - кишининг теварак-атрофдаги оламга ва унда узининг 

тутган урнига карашларидан келиб чиккан тизимдир.
ЙУНАЛИШ  (ТУТИЛГАН ЙУЛ, МАКСАД) - шахснинг хатти-харакат ва 

фаолиятини аник шароитлардан катьий иазар маълум йулга йуналтирувчи 
баркарор мотивлар мажмуи булиб, асосий етакчи бой зхтиёжлар, кизикишлар, 
мойидлик, эътикод, идеал, дунёкарашлар билан характерланади.

ЭХДИЁЖ - Оргакизмнинг хаётини таъминловчи зарур ыароитларни акс 
зттирищцан иборат фаолиягт мотиви, кондирилмаган эхтиёжларни сезиш, 
кишиларнинг хаётий зарур нарсаларга мухтожлиги.

РЕФ ЕРЕНТ ГУРУД - шахснинг хар томонлама ишонган, узини якин 
тутган гурухи -"эталон гурух". Бу гурух хакикий булиши ва шу билан бирга 
хаёлий булиши хам мумкин.
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ИЖ ТИМ ОИИЛАШ УВ - индиниднинг ижтимокй тажриоалар эгаллаши ва 
бунинг натижасида у тажрибаларни такрор ишлаб чнкаришда куллаш жараёни. 
Ижтимоийлашувнинг асосий етакчи компонента тарбиядир.

СОЦИОМ ЕТРИЯ - ижтимоий-психологик метод булиб, Ж,Морено 
томонидан тавсия этилган. Бу метод гуру к аъзоларининг бир-бирини узаро 
танлаши оркали шахслараро муносабатлар холатини аниклашга ёрдам беради.

УЗ-УЗИНИ НАЗОРАТ - шахснинг уз холатини тартибга солиш, уни 
бошкариб бориш.

УЗ-УЗИГА Б АД О БЕРИШ  - шахснинг уз-узига бахо бериши.
СТАТУС - шахснинг шахслараро муносабатлар тизимида тутган урни. 

Бундай шахслараро муносабатларда кишининг гурухда тутган УРНИ> унинг 
хукуки, вазифалари ва имтиёзли томонлари белгилаб берилади.

ТОЛЕРАНТЛИК - биронта ёкимсиз омилга эътибор бермаслик ёки кам 
эътибор бериш.

ИНТИЛИШ  ДАРАЖАСИ - одамнинг узини кобилиятли деб 
Хисоблайдиган даражада максадга эришишга интилиши (Бу эхтимол, одамнинг 
узига хос имкониятдарига ёки узини кизиктирган, мукаддас максадлари 
булиши мумкин). Бу эса кишининг фаолият ва хатти-харакатларига таъсир 
этади.

ШАРТЛИ 1 УРУ \  ■■ одамларнинг айрим белгилари (иши, касби ва хк.)га 
караб бирлашуви.

УСТАНОВКА - кишининг теварак-атрофдаги одамларга ёки объектларга 
нисбатан кандай муносабатда булиш, уларни маълум даражада идрок килиш, 
сезиш. уларга бахо бериш ва кандайдир харакат килишга тайёрлигини 
англамаган холати.

ФРУСТРАЦИЯ - алданиш, хафагарчилик, режалариинг издан чикиши 
кишининг максадга эришиши йулида учрайдиган объектив равишда енгиб 
булмайдиган ёки субъектив равишда шундай туюладиган кийинчиликлар 
туфайли пайдо буладиган психологик холатидир.

ЭМПАТИЯ - бошка кишиларнинг психик холатларини тушуниш ва уларга 
хамдардлик килиш кобилияти.

ОРИЕНТАЦИЯ - шахснинг ижтимоий-сиёсий ва жамиятииш' ахлок 
нормаларига муносабати тизими.

Ж АМ ОАНИНГ НЕГИЗИ  (ЯДРОСИ) - умумий фикр, максад ва ишлаб 
чикэришга тааллукди карорларни шакллаитирувчи жамоа аъзолари гурухи.

Мавзу: "ДИ ККА Т”

ДИ ККЛТ - бир вацтнинг узида онгнинг маълум бир объектдан иккинчи 
объектга йуналтирилиши ва тупланиши булиб, ихтиёрсиз, ихтиёрий ва 
ихтиёрийдан кейинги турларга ажратилади.

ДОМ ИНАНТА - бош мия кобигида вактинча хукмрон кузгалиш учоги 
булиб, бу хукмрол марказ учун кузгалишларни узига туплаб, бошка нерв 
марказларкнинг ишини тормозлаб туриш характерлидир. А.А.Ухтомскийнинг
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фикрича, хукмрон доминанта диккатнинг физиологик асосидир,
ИНДУКЦИЯ (НЕЙРОФ ИЗИОЛОГИЯ) - марказий нерв системасининг 

бирон марказида кузгалиш пайдо булса, у бошка марказларда 
тормозланишнинг келиб чикиишга, тормозланиш эса кузгалишнинг келиб 
чикишига сабабчи булишдан иборат конуният. Нерв системасининг биронта 
жойида содир булган жараённинг иккинчи хилдаги жараённи келтириб 
чикаришга бир вактдаги индукция, нерв системасидаги маълум жараён таъсири 
тухташи биланок юзага келадиган жараёнга кетма-кетлик индукцияси 
дейилади. Тормозланишнинг кузгалишни келтириб чикаришига ижобий 
индукция ва кузгалишнинг тормозланишни келтириб чикаришига салбий 
индукция дейилади.

ДИККАТНИНГ СИФАТЛАРИ:

а) дищатнинг бирон объектга тутаниш дараж аси;
б) дищатнинг уажми - бир вацтнинг уш да дищатнинг цанча 

объектниуз ичига цсьмраб олиши;
в) Дищатнинг кучиши - дищатни ихтиёрий равишда бир объектдан 

иккинчи объектга кучирши;
г) дищатнинг тацсимланиши - дищатнинг бир всщтнинг узида бир 

кднча объектга царатилиш имкоиияти;
д) дищатнинг барцарорлиги - дищатнинг маълум объектга узоц  

вак,т давомида муътадил щараттиши.

Мавзу: "СЕЗГИ "

АДАПТАЦИЯ - ташки шароитларга мослашиш булиб, бунинг узи 
анализаторларнинг узидаги узгаришларни сезиш билан боглик физиологик 
адаптация ва янги гурухлардаги янги фаолият турига мослашишдак ижтимоий- 
психологик адаптацияларга ажрагилади.

АККОМОДАЦИЯ - кузнинг турли масофадаги предметларни аник 
куришга мослашуви булиб, бу куз гавхарининг узгаришк хнсобига пайдо 
булади.

БИНОКУЛЯР КУРИШ  - бир объектнинг узини х,ар иккала куз билан баб- 
баробар куриш (предметнинг теранлиги, узокдиги ва хажмини идрок килишни 
таъминлайди).

ВЕБЕР-ФЕХНЕР КОНУНИ - кузговчи кучини узгариши билан хосил 
булган муайян сезги кучининг узгариши уртасидаги узаро муносабатни 
ифодалашдан иборат психофизик конундир.

ВЕСТИБУЛЯР АППАРАТ - фазодаги харакатларнинг холати ва бутун 
харакатлар йуналишининг узгаришини кузатиб бахолаб туришга ёрд&м 
берадиган анализатор.

ИНТЕРОРЕЦЕПТОРЛАР ■■ ички аъзоларга жойлашган рецепторлар.
КИ Н ЕСТЕТИК СЕЗГИЛАР - кишининг уз гавдасидаги ироприорецептив 

кузгшшшлар иатижасида руй бергаи харакатларни сезиш.



ИНТЕРОРЕЦЕПТИВ СЕЗГИЛАР - тананинг ички аъзолари холатидан 
дарак берувчи сезгилар.

МУШ АК ТУЙГУЛАРИ - ташки мухитнинг вактинчалик фазовий 
хусусиятларини ашлаш(И.М.Сеченов).

ХИД БИЛИШ  СЕЗГИСИ  - хидларни сезиш кобилияти.
ТАХМ ИНИЙ РЕАКЦИЯ - аъзоларнинг янги вазиятларга жавоб 

беришидан иборат мураккаб реакция.
СЕЗГИЛАР - психик акс эттиришнинг оддий усули тарикасида хай- 

вокларга хам, одамларга хам хос хусусият булиб, во кепи к да нарса ва 
ходисаларнинг айрим белги ва хусусиятларини билиб олишни таъминлайди.

ПРОП РИ О РЕЦ ЕП ТИВ СЕЗГИЛАР - тананинг турли кисмларидаги 
холатлардан ва уларнинг харакатларидан дарак берувчи сезгилар.

к е т м а -к е т  о б р а з  - аввалги кузговчилар таъсирида пайдо булган образ 
изларинипг киска муддатга сакланиб колиши.

СЕЗГИ ЧЕГАРАСИ (М УТЛАЦ ЧЕГАРА) - минимал кучга эга булган 
кузгоичининг билииар-билинмас таъсирини сезишга сезгининг куйи чегараси, 
кузговчининг иш юкори кучга эга булган таъсирини сезишга сезгининг юкори 
(максимал) чегараси дейилади.

Ф А РК КИЛИШ  ЧЕГАРАСИ - кузговчилар уртасидаги билннар-би- 
линмае фаркни сезиш. Бу аввапги кузговчилар билан кейинги кузговчилар 
уртасида кандайдир фарк борлнгини сеза олишда ифодаланади.

РЕЦЕПТОРЛАР — нарсаларнинг ташки ва ички кузговчилардан хос 
булган кузгалишни кабул килиб олувчи чекка учлари.

СЕНСОР СЕЗГИЛАР - сезги аъзоларига тааллукли сезгилар булиб, 
сенсорика - сезги ва идрокни умумлаштирувчи тушунчадир.

СЕН СИ БИ ЛИ ЗА ЦИ Я - ички омиллар таъеири натижасида анализатор 
сезгирлигининг ортиб кетиши.

С И Н ЕСТЕЗИ Я - турли хилдаги сезгиларнинг узаро таъеири натижасида 
кушилиб кетиши

СЕЗГИ  А ЪЗО ЛА РИ Н И НГ УЗИГА ХОС ЦУВВАТИ - сезги аъзо- 
ларининг махсус кувваги хакидаги конун булиб, бу конунга биноан сезги 
аъзолари ташки оламдаги нарса ва ходисаларнинг таъсирини акс эттирмай, 
балки сезги аъзоларининг узига хос кувватини кузгатувчи ташки турткини 
олади холос (М.Мюллер).

С Е ЗГИ РЛ И К  - аъзоларнинг узига таъсир этиб турган кузговчиларнинг 
салгина ёки унчалик фарк килинмайдиган таъсирини ажрата олиш кобилияти.

ЭК С ТЕРО РЕЦ ЕП ТИ В  СЕЗГИЛАР - ташк;и оламдаги нарса ва 
ходисаларнинг тур.г1и тавсифи хакдда дарак (сигнал) берувчи сезгилар.
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Мавзу: "ИДРОК"

АППЕРЦЕПЦИЯ - шахе идрок килишининг аввалги билим ва 
тажрибаларга х,амда унинг умумий к,изикиш-хавасларига бопшкдиги.

АУДИОВИЗУАЛ ИДРОК - бир вак,тнинг узида х,ам эшитиб, хам куриб 
идрок килиш.

ИДРОК - сезги аъзоларига таъсир этиб турган нарса ва ходисаларнинг 
бевосита яхлитлигича акс зттирилиши жараёни.

ТАНЛОВЧАН.ЛИК (ИДРОКДА) - идрокнинг сифати булиб, бу шахснинг 
йуналиши ёки унинг тажрибаси белгилаб беради.

ИЛЛЮ ЗИЯ - баркарор харахтерга эга булган борлик, хакикдтни нотутри 
идрок килиш.

ИДРОКНИНГ КОНСТАНТЛИГИ - идрок шароити узгарсада, идрок 
килишдан хосил булган предмет образлари (уларнинг шакли, ранги, 
хажми)нинг нисбатан узгармаслиги, тургунлиги ^олаги.

КУЗАТУВЧАНЛИК - шахе хусусиятларидан булиб, бу кишининг идрок 
к;илиш жараёнида яарсаларнинг камдан-кам учрайдиган, аммо му.\им 
томонларини пайкай олиш кобилиятида намоён булади.

ТУЮ Ш  - идрок турларидан бири булиб, бу тана ва мускул харакат 
сезгиларидан иборатдир.

ПЕРЦЕГ1ТИВ ХАРАКАТЛАР - идрок жараенининг асосий тузилиш 
бирлиги булиб, бу идрок объектларини билиб олиш ва уни хотира образлари 
билан солиштиришдаи иборатдир.

ПЕРЦЕПТИВ ТИЗИМ - идрокнинг муайян актини таъминловчи 
анализаторлар йигиндисидир.

ИДРОКНИНГ НРЕДМ ЕТЛИГИ ташки оламдан олинган
маълумотларни, ахборотларни ички олам объектига киритиш хусусияти. 
ИДРОКНИНГ БУТУНЛИГИ - шахе хусусиятларидан булиб, бу сезги 
аъзоларига бевосита таъсир этиб турган объектларни уларнинг белги ва 
хусусиятлари билан биргаликда кушиб идрок килишдан иборатдир.

Мавзу: "ХОТИРА"

АМ НЕЗИЯ —  хотиранинг йуклиги.
ЭСГА ТУШ ИРИШ  - хотира жараёнларидан бири булиб, бунинг 

натижасида оддий эсда олиб колинган билимларни фаоллаштириш юзага 
келади.

УНУТИШ  - одцин эсда олиб колинган маълумотларни кейинчалик кайта 
эсга тушира олиш йуклиги жараёни.

ЭСДА ОЛИБ КОЛИШ  - янги кабул килинган ахборотларни олдин 
эгаллаган билим ва тажрибалар билан боглаган холда эсда еаклашга каратилган 
психик фаолият.

МНЕМОНИКА - эсда олиб колишни осонлаштирувчи усуллар йигиндиеи.
ХОТИРА - психик акс эттириш жараёнларидан иборат булиб, бу аввалги
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билим ва тажрибаларни мустах,камлаш. эсда саклаш ва кайта эсга туширишдан 
иборат жараёндир.

М ЕХАНИК ХОТИ РА - матсриални маъносига тушунмаган холда 
такрорлашдан иборат хотяра.

ОПЕРАТИВ ХОТИРА - хотира турларидан бири булиб, бу маълум 
фаолиятни бажариш жараёнида ифодаланади.

М АНТИКИИ ХОТИРА хотира турларидан булиб, бу магериални маъно 
томонидан узаро ботланган холда тушуниб эсда цолдиришга асосланади.

ИХТИЁРСИЗ ХОТИРА - олдинга хеч кандай максад куймаган холда 
установкасиз эсда олиб колиш.

ИХ ТИЕРИЙ ХОТИРА - олдинга муайян максад куйган холда 
установкали эсда олиб колишдан иборат хотира.

узок; м у д л а т л и  х о т и р а  - хотира турларидан булиб, бу билим- 
ларчи. шу билан бирга куникма ва малакаларни узок вактгача эсда саклашни 
таъминлайди хамда куп хажмдаги ахборотларни эсда тутиш билан 
характерланадн.

КИ( КА М УДДАТЛИ ХОТИРА - хотира турларидан булиб, киска 
мудцатга эсда колдириш ва шу билан бирга бир каторда узок муддатли 
хотирада сакданис долган маьлумогларни тезлик билан эслаб ва кайта 
ишланши таъминлайдиган хотира тури.

ТАСАВВУР - олдин идрок килишдан хосил булган образ.
ПРОАКТИВ ТОРМ ОЗЛАНИШ  - аввалги фаолиятни, кайта-кайга куп 

такрорлаш таъсири иатижасида кейинги матсриални эсга туширишнинг 
ёмонлашуви.

РЕМ ИН И СЦ ЕН ЦИ Я - аввал унутилган деб х,исобланган матсриалнинг 
кейикчалик эсга тушишдан иборат хотира жараени, яъни вактинчалик упутиш 
холати.

ТАИИБ ОЛИШ  - олдин эсда колдирилган предмстларни кайта идрок 
Килиш оркали образ тарикасида эсга туширишдан иборат хотира жараёни.

ЭИДЕТИЗМ  - олдин идрок килинган образларни барча белги ва 
хусусиятлари билан биргаликда узок вактгача ёркин эсда саклаб тура олишдан 
иборат образ курит хотирасидир.

Мавзу: "ТАФ АККУР"

А БСТРА КЦИЯ (МАВХ.УМИЙЛИК) - нарсаларнинг узига хос белги ва 
хусуситларини, улар уртасидаги богланишларни предметларнинг мухим 
булмаган белги ва хусуеиятларидан ажратиб олишга каратилган фикрлаш 
операциясидир.

АНАЛИЗ (TAX,Л И Л) - мураккаб объектни турли таркибий кисмларга 
ажратиш ёки характеристика беришдан иборат фикрлаш операцияси.

ГИПОТЕЗА (ТАХМ ИН) —  маълум масалани ечишнинг тахмини, унинг 
лойихаси.

ДЕДУКЦИЯ - умумий хукмлардан якка хукмларга карата бориш оркали 
мантикий хулоса чикаришдан иборат тафаккур жараёни.
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MACAJIA - маълум шароитда берилган топширик максад.
AКЛ - кишининг умумий билиш кобилияти булиб. унинг билим ва 

тажрибаларни эгаллашга ва уни амалда куллашга тайёрлиги, шу билан бир 
каторда киши муаммо.ти вазиятдарда акд-фаросат билан узини тута олишидир.

ИНДУКЦИЯ - тафахкур жараёнида ямса хукмлардан умумий хукмларга 
карата бориш оркали мантикий хулоса чикариш.

ИНСАЙТ - айрим муаммоларни хал килиш зарурлигини шу захоти;.:к 
англаб етиш.

ЯК;КОЛ-ХАРАКАТЛИ ТАФАККУР - тафаккур турларидан булиб, бу 
прсдметлар билан ишлаш жараёнида уларни бевосита идрок килишда 
ифодаланади.

ТАФАККУР - психик акс эттиришнинг анча умумий ва бевосита усули 
булиб, бу нарса ва ходисалар уртасида узаро богланиш ва муносабатларни 
билиб олишда ифодаланади.

КУ РГ АЗМАЛ И-ОБР АЗ ЛИ ТАФАККУР - тафаккур турларидан булиб, 
бу тасаввур килинаётган нарса ва ходисалар хдкида фикрлашни характерлаб 
беради.

УМ УМ ЛАШ ТИРИШ  -вокеликдаги нарса ва ходисаларни умумий ва 
мухим белгиларига караб фикран бирлаштиришдан иборат тафаккур жараёни.

БАВОСИТАЛИК - борликдаги нарса ва х,одисаларни ёрдамчи воси- 
таларни куллаш оркали билиш усули.

ТУШ УНЧА - вокеликдаги нарса ва ходисаларнинг мухим белги ва 
хусусиятларини битта суз ёки сузлар гурухи билан ифодалашдан иборат 
тафаккур усули.

М УАМ М ОЛИ ВАЗИЯТ - интеллектуал фаолият билан боглик 
масалаларни хал килиш жараёнида юзага келадиган вазият.

АКЛ-ФАРОСАТ - вокеликни назарий томондан узлаштиришнинг юксак 
формаси булиб, кишининг фикрлаш побилиятида намоён булади.

СЕРИАЦИЯ - материални маълум белгилари буйича кетма-кетлик 
изчилик билан жонлантиришдан иборат мантикий усу л.

СУЗ-М АНТИКИЙ ТАФАККУР - тафаккур турларидан булиб, бу 
мантикий операциялар, амаллар ёрдамида тушунчалар оркали ифодалаиади.

СИНТЕЗ - тафаккурнинг ягона аналитик-синтегик жараёнида яккадан 
умумийга караб фикр юритиш операциясидир,

т а к к о с л а ш  - нарса ва ходисалар уртасидаги ухшашлик ва 
тафовутларни аникнашга асссланган фикрлаш операциясидир.

ХУКМ - тафаккур формаларидан булиб, бу нарса ва ходисалар уртасида 
узаро бирон бир богланишларнинг бор ёки йукдигини, нарса ва ходисаларнинг 
айнан мавжудлигини тасдикдаш ёки инкор килишда ифодалаиади.

ХУЛОСА ЧИКАРИШ  - тафаккур формаларидан булиб, бунда бир камча 
хукмлар асосида маълум хулоса чикарилади. Хулоса чикариш индуктив, 
дедуктив, ва апологии усулларга ажратилади.

ЭВРИСТИКА - самарали, махсулдор ижодий тафаккурни урганувчи фан.



М авзу: "ХАЁЛ".
АГГЛЮ ТИНАЦИЯ - мавжуд образ ва тасаввур кисмларини бир-бирига 

"ёлиштириб" кушиш асосида янги образларни яратишдан иборат хаёл 
фаолияти.

ГИПЕРБОЛИЗАЦИЯ - предметларнинг айрим кием- ларини бошка 
кисмларига нисбатан хаддан ташк.ари кичрайтириш ёки катталаштириш асосида 
янги образларни яратишдан иборат хаёл фаолияти.

ХАЁЛ - мавжуд тасаввурлар асосида янги обрглларни яратишдан иборат 
психик акс этгириш жараёнларидан булиб, буни узи ихтиёрсиз ва ихтиёрий, 
реяродуктив ва ижодий хаёл турларига ажратилади.

ОЛДИНДАН АКС ЭТТИРИШ  - психик акс эггириш усулларидан бири 
булиб, маълум жараённинг усиб ривожланиб боришини олдиндан кура билиш 
имкониягини яратади. Олдиндан акс эттириш механизми П.К.Анохин 
томонидан кашф этилган.

ИЖ ОДИЁТ - бирор инсон ёки кишилар жамоасининг ижтимоий ахамиятга 
эга. булган мухим янги бойликларни яратишдан иборат фаолиятидир.

ИЖ ОДИЙ ХАЁЛ - ижтимоий ахамиятга эга булган янги образларни 
яратишга каратилган хаёл турларидан булиб, бу ижодиётнинг асосини ташкил 
килади.

М авзу: "Х И СС ИЁТ"

АСТЕНИК (КУЧСИЗ) ТУЙГУЛАР (ЭМОЦИЯ) - шахснинг фаоллигини 
сусайтирувчи кечннмалар.

АФФЕКТ - кучли, жушкин ва нисбатан киска муддатли эмоционал 
кечинмалар тарикасида руй берадиган психологик холат.

АМ БИВАЛЕНТЛИК - кишининг бир вакгнинг узида бир-бирига карама- 
карши булган эмоция ва туйгуларни (жумладан, кувонч - мусибат, кулги ва 
кайгу-хасрат) кечинишидан иборат исихик холаги.

АПАТИЯ - кишининг огир кечинмалар, ёки касалликлардан толикиши 
натижасида келиб чикадиган, хамда унинг теварак-атрофдаги оламга нисбатан 
хеч кандай кизикишларсиз бефарк карашларда ифодаланадиган психик холат.

РУХЛАШШ 1 - психик холатлардан булиб, бунга кишининг стеник (кучли) 
эмоциялари билан ижодий тафаккури киритилади.

Д ЕП РЕСС И Я - тушкунлик кайфияти булиб, бу кишида интилишларнинг 
сусайиши, харакатларнинг гормозланиши билан б о т и к  равишда юзага 
келадиган рухий холатдир

Л И М БИ К  ТИЗИМ  - бош миянинг айрим эмоционал жараёнлар билан 
функционал боглик кисмларининг умумийлиги.

БИ Л И Ш ГА  КИ ЗИ ЦИШ ЛИК - акиий-интеллектуал хислардан иборат 
булиб, бу кишининг теварак-атрофдаги оламни билиш эхтиёжи тарикасида 
намоён булади.

С Т Е Н И К  (КУ ЧЛИ ) Х,ИСЛАР (ЭМ ОЦИЯЛАР) - шахснинг фаоллигини 
ошируачи кечинмалар.
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Э \Т И Р О С  - кишида иродавий йуналишлар билан характерданадиган 
эмоцияларнинг намоён булиши.

СТРЕСС (ТАНГЛИК Х.ОЛАТИ) - кучли кузговчилар таъсирида юзага 
келадиган жиддийлик холати.

КАЙФИЯТ - биронта эмоциянинг баркдрор кечипиши.
ХИССИЁТ - кишининг уз юксаг. эхтиёжларини кондириш ёки 

кондирмаелик натижасида унинг теварак-атрофдаги оламга булган 
муносабатларининг онгда акс эттирилишидан иборат жараёни.

ЭМПАТИЯ - бошка кишиларнинг эмоционал холатларига хамдардлик 
цилиш жараени ва бошцаларнинг кайгу-хасратини тушуна билиш кобидкяти.

ЭМОЦИЯ - одам ёки хайвонларнииг субъектив ифодалапган ички ёки 
ташки кузговчилар таъсирига жавоб реакцияси.

Мавзу: "ИРОДА"

МОТИВЛАР КУРАШ И - царор кабул килиш билан боглик иродавий 
харакатлар боекичи

ИРОДАВИЙ ЧУР БЕРИШ  - иродавий харакатларнинг субъектив 
компонента булиб, кучли кечинмаларни кечиниши.

ИРОДА - психик акс эттириш жараёнларидан булиб, бу ташки еки ички 
тусикдарни енгиш билан боглик харакатларни танлаш крбилиятида намоён 
булади.

ИМ ПУЛЬСИВ ХАРАКАТЛАР - ихтиерсиз бажариладиган ва онг билан 
етарли даражада назорат килинмайдиган иш харакатлар.

КА POP КАБУЛ КИЛИШ  - масалани хдл килиш. ечиш вариантларидан, 
усулларидан бирини танлаш,

ИРОДА КУЧИ - максадга эришиш иродавий зур беришнииг зарурий 
даражаси (катьийлик, уддабуронлик ва х.к.)

М авзу: "ТЕМ ПЕРАМ ЕНТ ВА ХАРАКТЕР"

АБУЛИЯ - энг оддий, осон масалалар буйича хам маьлум карорга келиш 
кобилияти йуклигида намоён буладиган ута иродасизликдир.

ИНТРОВЕРТЛИК - бу ибора шахснинг тицини аникдаш учун Г.Айзенк 
томонидан киритилган булиб, интровертдик кишида дилкашликнинг 
йуклигида, узи билан узигина булиб колишдигида, бошка кишиларга мутлако 
кизикмаслигида ва узи устида чукуррок уйлаб куришга мойилликлик 
йуклигида намоён булади.

М ЕЛАНХОЛИК - темперамент типларидан булиб, бу тин тез 
таъсирланувчанлик, хатто, арзимаган нарсалар учун хам жуда чукур уйланиб 
юришгамойиллик билан характерланади

СЕНЗИТИВЛИК - турли таъсирларга нисбатан хиссиётнинг тез ва кучли 
кузгалиши билан характерланадиган тип,

САНГВИНИК -  темперамент типларидан булиб, бу тип чаккон, хара-
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катчан, таассуротлари тез-тез узгариб турадиган, бошка кишиларга нисбатан 
цилкашлчк ва мехрибонлик килиш хислатлари билан характерланади.

ОЛИЙ НЕРВ ФАОЛИЯТИ ТИПИ (ОНФ ТИПИ) - олий нерв фаолият 
хусусиятларининг баркррор йигиндиси (кучи, вазмиилиги, хдракатчанлиги ва 
бошкшшр) булиб, бу асосан нерв сиетемаси хусусиятларининг йигиндиси билан 
аникданади.

ТЕМ ПЕРАМ ЕНТ - шахснинг якка психологик хусусиятлари мажмуи 
булиб, бу киши фаолияти ва хуик,-атворининг динамик хамда эмоционал 
гомонлари билан характерланади.

ФЛЕГМ АТИК - темперамент типларидан булиб, бу харакатларнинг 
секинлиги, баркарорлиги, эмоционал холатларнинг ташки куринишлари кучли 
эмаслигида намоён булади.

ХАРАКТЕР - кишидаги баркарор психик хусусиятларнииг индивидуал 
бирлиги булиб, бу шахснинг мехнатга, нарса ва ходисаларга, бошка кишиларга, 
атрофдаги мухитга ва уз-узига булган муносабатларида ифодаланадиган унинг 
муайян шароиглардаги хатти-харакатларини белгилаб берадиган баркарор, якка 
психик хусусиятлари йш индисидир.

ХОЛЕРИК - темперамент типи булиб, бу змоцияларнинг жушкинлиги, 
кайфиятнинг бирданига тез узгариб колиши х,иссиётникг мувозанатеизлиги ва 
умуман х,эракагчанлик билан ифодаланади.

ЭКСТРОВЕРТЛИК - айрим кишиларнинг характерини белгилаб бе- 
рувчи хусусият булиб, бу кишининг них,оятда хушчакчаклиги, очик кунгиллиги 
ва бошка кишиларга завк; билан царашларида, уларга кизикишларида намоён 
булади.

Мавзу: "К О БИ Л И Я Т"

ГЕНИАЛЛИК - шахснинг энг юксак даражадаги ижоди билан узини 
намоён килиш хдцисаси.

Д И Ф Ф ЕРЕНЦИАЛ ПСИХОЛОГИЯ - психология фанининг бир к,исми 
булиб, кишилар уртасидаги якка-психологик фаркларни урганади.

ЗЕХН, ЛАЁКАТ - нерв системасининг баъзи генетик детерминлашган 
анатом - физиологик хусусияти булиб, бу кишида кобилиятлар таркиб топиши 
ва рявожланишнинг дастлабки якка тугма табиий заминидир.

КОМ М УНИКАТИВ КОБИЛИЯТЛАР - шахе кобилиятларидан булиб, бу 
кишининг бошка одамлар билан буладиган мулокотини яхшилайдиган ва 
биргадикдаги фаолияти психологик ковушувчанликни таъминлайдиган 
кобилиятидир.

УМ УМ ИЙ  ИСТЕЪДОД - кишининг кобилиятлари бирлиги булиб, бу 
шахснинг акдий-интелектуал имкониятлари доираси билан фаолиятининг узига 
хослиги даражасини белгилаб беришда шартланади.

О Л И ГО Ф РЕН И Я - акди заифлик, психик функциялар тараккиётининг 
оргда колиши.

КО БИ ЛИ ЯТЛА Р -  шахенинг-маълум фаолиятдаги муваффакиятларини 
ва осонлик билан бирон фаолиятни эгаллай олишини таъминлайдиган якка
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психологик хусусиятларидир.
ТАЛАНТ - шахснинг маьлум фаолиятида ифодаланадиган коби- 

лиятларнинг юкори даражаси,
ФРЕНОЛОГИЯ - одамда у ёки бу хйлдаги кобилиятларнинг 

ривожланганлигини бош суягининг тузилишига караб аниклаш мумкин деган 
назария булиб, бу назария австриялик врач Ф.Г'алл томонидан тавеия этилган.
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