TEPMU3 JABJIAT YHUBEPCUTETH

IHCHUXOJO0I'Uss KA®EJIPACH

«ITAXCJTIAPAPO MYHOCABATIJIAP
IHCUXOJIOT'UACH»
¢anuoan

MABPY3A MATH/IAPH

TEPMU3 - 2013

1



1-Mag3y: Myomaiua ty3uiaMacu. MeTog0/10rusi TYIIYHYACH.
(2 coar).
Pexa:

1) Myomasna Xakujaa yMyMU# TYIITyHYa
2) Myomaia TypiapH.
3) bexrtepes B.M., Mscumes B.H., AnanbeB b.I'. acapimapuma mMyoMansaHuHT

IICUXOJIOTMK MyaMMOJIapH.

4) JI.C.Burorckuii Ba b.®.JIOMOBHMHI = MMYyOMaJaHMHI  ICHXOJOTHK

MyaMMOJIAPUHU UILIA0 YMKHUIITA KYIITaH XUCCACH.

MynokoT nicuxoniorusi (PaHWHUHT DHT MYXMM TYIIyHYaJapUaaH Oupuaup.
WoxTumonii TicuXoJIorusia 3ca MyJIOKOT MYXUM VpUHJIApAaH OMPUHU drajuiaiiu.
Mynokor "daomusat" TymyHyacu OuiiaH y3BUM OoriaHrad. MynokoT ¢aonust
Typnapuaan Oupu cudaruga xapamaaun. Mynokor Oupranukgaru Qaonusarra
Oynran sxTuéxkiaap Tydanau TyruinyBdu skapaéuaup. A.B.IleTrpoBckuii TanOupu
OwiaH alTranjga, MyJOKOT - Oupramukiaru (paoiausT 3XTUEXKIAPU HATHUKACUIA
BY)KYATa KEIyBUM, KAIIWJIAP YpPTacHAa aJOKa YPHATHUII Ba PUBOXIAHTHPULIHUHT
Kyl KUppasiu xKapa€Huaup. bupok wmynokor (axat Oupramukgaru ¢aoaustra
XTUEK Tyhalnu TYFIIIYBUM Kapa€H sMac, OaJKU y IIaxcliapapo y3apo TabCup
Kapa€Hu Xamaup.

MyNOKOTHUHT TY3WIMIIUHA KOTHUTHUB - ax0OpOT, OOIIKApyBYAHIIHUK,
ap(deKkTuB - sMmaTHs, WKTUMOUM - MEPUENTUB TOMOHJAP TAIIKWI 3Tagu. Xap
KaHaail (GaonusAT XxaM WKTUMOMM Ta0uaTra 3ra Ba KUIIWIAp ypracuaa Typiauya
takcumiianrad. Iy caGa0 ¢aonuarHM TamKuia STUII YYyH KUIIWAJIAp YpTracuia
MYJIOKOT OYJuIny Tanad KWJIMHAAW. AifHaH KaTTajgap OwiaH OYyiaguraH MyJOKOT
Tybaiinuruia 0ojia MXKTUMOUN-TApUXUN TaxpuOaHu Yyinamrtupaaud. MynokoT
KUIIAJAPHUHT Xap KaHJal y3apo TabCUPH dMac, OalKu IIyHJal y3apo TabCUPKH,
Oy kapaéHja YHUHT Xap Oup KaTHammaucu ¢aon 6yiamub, cyobekT cudaruaa, maxc
cudparuna HaMo€H OYynaau. MynOKOT MHCOHHHUHI y3ura XOC 3XTHUEKHUHH, OOIIKa
3apypuaTiap  O3MK-OBKaTra, HCCHUKJIMKKA, Taaccyporiapra,  (haoJUTMKKa,
XaBQCU3JIMKKA UHTWIMIN KaOu HXTUEKIapAaH  (apKIaHyBUM  OXTUEKHU
KOHAMpUIIra Kapatuirad. Hamoén 6ynran sXTuE&x Y3uMHHM Ba OOIIKA KHUIIWJIAPHU
maxc cudaruaa anriamra, SbHU OOIIKa KHUIIKJIapra Ba y3 - y3ura 6axo Oepuiira
Kapatwdmuga udogananand. UIyHuHr ydyH OyHAa OXUPIH ICHUXOJOTHK
MaxcyloT - OOIIKa KUIIUHUHT Ba Y3MHUHI 00pasu O0ynub, mry Tydaitim WHCOH
daonustuau Oomkapaau. lynnail Kuamb, MylIoKOT KUIIWIAp YpTacuaaru y3apo
TabCUPHUHT MYXUM IIaKiIM OYynmu0d xucoOmaHaau. MynokoT-0y Kuiuiap
ypracumaru anoka. by amoka Hartmwkacuga OWp KUIIMHUHT OOmmKa Owp KHImura
TabCUP ITUIIN aMajira OLIUPUIAIHN.

MynokoT €paamMuga KUIIWIAp TYpid Xl (aoNMsITHU TAIIKWI 3Taauiiap,
ax0opoT anMamuHaguiaap, Yy3apo Oup-OMpUHM TYUIYHUILNTA SpUIIaguiIap.
bupranuknaru gaonustT MynokoT OynumuHu Tanad sTagu. AWHAH OUprajIvKaard
(aonusATaa MHCOH OOIIKA KUIIUIAp OUjiaH y3apo TabCUpra KUpUIIAAH, yiap Ouian
TYypiAH - TyMaH ajoKajlap YpHaTaJu, 3apyp HaTWXKara 3pyuIluIl YYyH OMprajivkaa
Xapakatiap Kuiaau. by epaa MynokoT GhaoMusSTHUHT TapkuOuii KucMu cudaruia



HamMo€H  Oymaau.  QaomusaTHUHr  Oapuya  Typiaapuga — MYJOKOT  YHHU
peKANAIITUPUILIHYA, aMaira OUIMPHUII Ba HA30paT KWIHIIHA TabMUHIANWIH.
MynOKOT IMIaXCHUHT PUBOXJIAHMINKIA KaTTa axaMmusaTra sra. MynoKoTcus
IIAXCHUHT TapKuO TOMWINM, IIAK/UIAHUIIM MYMKUH 5Mac. AWHaH MYJIOKOT
xapaHua Taxpuda Y3mamTupuiaay, OuiumiIap TYIUlaHau, aMalinid KyHUKMa Ba
Majakanap MaKJIaHaAu, YbTUKOJA Ba Kapanuiapra spuiniiagua. dakat MymokoT
J)Kapa€HUIaruHa MabHABUM JXTUEKIIAP, axXJOKWH, CHECUUM Ba ACTETUK XHUCIIAp
TapkuO TOMaaAM, XapakTep MIaKulaHagu. MyYNIOKOTHUHI MaKcaaud Ba YHUHT Kaii
Japaxkajia aMmajira OLIMPWIMIINIa Kypa camapagopiurd Xakujaa GUKp OWIIUpHIL
MYMKUH. SIbHH MYJOKOT 3XTUEKIApUIAH KeIuO YMKUO, YHUHT KOHIUPUIIUIIH,
MyaMMO €4uMU OujiaH OOFJMK BasudalapHUHT OakapuilWra acociaHuo,
MYJOKOTHUHI caMapaiy €KW caMapacu3iIUIrd TYFpUcHIa Xyjloca yuKapca Oynaau.
Hlaxcnapapo MyHocabaT MYJIOKOTTa KHUPUIITYBUYMIIAPHUHT Y3apo Oup-OupiapuHu
TyllyHuIra oiud kejica, OyHaai y3apo MyHocabaTiap camapaid Ba ¢oiganu
xucobmaHanu. Myomanara KUpPUIIYBYM TOMOHJAPHUHT Y3apo Oup-OuprnapuHu
TYHIYHUIITa ONMO KelyBuM Hyn €ku MapoMm Y3 HaBOarujga yiia MmaxcIapHUHT
y3apo Oup-OupiapuHu MaBKe Oyinya OUIUIITHU TabMUHIIANIH.

MyJOKOTHUHT TICUXOJOTMK THU3MMHUAAH IIy Hapca MabiIyMKH, YHUHT Y4
acocuid KUCMH, SBbHH MyOMaJla CYOBEKTJIADMHUHI Yy3apo Oup-Oupsapu OwiiaH
ax0opoT, XUCCHMH KeuMHMaiap Ba (QUKp aJIMalIMHYBUHU TabMHUHIIOBYH
KOMMYHUKATHB, ¥3apo Oup-OMpJIapUHHUHI XYJK-aTBOpJIApUTa TabCHUPJIAPUHU
OCNITUIIOBYM MHTEPAKTUB Ba OUP-OUpIapuHU TYFPUPOK, AHUKPOK HJIPOK KUJIMII Ba
OaxoyanuIapuH TAabMUHJIOBYM TIEPIENTHB TOMOHM MaBXynd. YOy TU3UMHUHT
xap OMp TOMOHM MYOMAJIAHUHT 3apypuil Ba MYXUM TapKuOJapu XucoOJIaHuO,
YHUHT YYMHYM Oyjard maxciapapo TabCUp YTKa3WIl YYyH Kyda MYyXuM
MyoMajiara KUPUIIYBUM IIaxciap Oup-OuMpiapuHU SXIIW TYNIYHUIIJIAPU YYYH,
aBBAJIO CYXOATIOIIHUHT Y3W, XMCCHM KEUMHMAJAPUHU MAPOK KWJITaH XoJAa
dbuKkpaH YHHHT MaBKeWa Typa OWIINIIY, Y3MHUHT YHUHT YPHHUIA XUC KUIHO, Y3uma
XYKM CypaéTraH XUC-TyWFyJap JOMpAcH]a YHUHT XOJaThra KUpHUIIra WHTHINLI
(unenTudukanus), Konasepca, Oy kapa€Hla WHIMBUIYyaJl Ba WKTUMOMH OHrAa
MaBXyjJ OyiaraH MyTjaK CTEpEOTHII, OHTJa YpHAIIMO KOJraH TacaBBypJiaplaH
doitganmanuim (cTepeoTunu3anus) ymoy xapa€H TYFpU KEYUIIMHU TabMHHJIA0
Typaau. Jlekun Oy >kapa€Hiiap MIyHUYATUK T€3 Ba KUCKA (ypcaTia KeYaJuKu, axce
0ab3aH y3ujaru aHa IIyHJaW KUECIalUIapHU OHICH3 paBUIIAA, XaéTHil TaxpuoOa
OpKaJii YpHAIIMO KoJraH 1a0J0H -KOJUIUIAp acOCHa aMalra OLIUpPaau, ITYHUHT
y4yH aipuM XOoJUlapAa MYJOKOT caMmapacu3 €KM XaTO KEYWIIM MYMKHUH. AHa
IIyHJAl XaToJIMKiIapra OJdu0 KeJyBUM jKapaéH M)KTHUMOUW NCUXOJIOTUsAa Kay3as
atpuOymust ae0 aranud, YHUHT MOXHUSTHHU IIaXCHUHT KYNHWHYA Y3 XHCCHUM
KEeUMHMaJIapy Ba TacaBBYpJiapuaa YpHAIIMO KOJTraH KOJMUIUIApIaH HOTYFpHU
doiitanaHUI HATUXKACH TAITKUI KAJIAIH.

[[TaxCHUHT WYHAITaHJIUTU KULIMHUHT XA€TUW pEXalapyd, YHUHI XaETUU
daoiry gapaxkacu Ba MakcajyapunHu Oenrunaiau. [llaxcHuHT WYHAITaHIUTH
XAPaKTepHUHT  SXJIUTIUTH, Oupnurd, Kyun acocuga ¢Eraau. [llaxcHuHr
WYHaITaHIUTA WHCOHHUHT OyTyH XaTTH-XapakaTiapuaa y3 aKCHHH KOJJIUPAIH.

XynK - atBop ¢dakarruHa cababimap opkaiu 3mac, Oaliku, MyHOcaOaTJIApHUHT
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AXJIAT CHUCTAIMACH OpKaiu OenruiaHca-na, Oy cucTtemMaaa Xap KauoH HUMAaIUp
OJNIMHTM TUIaHTa YUKApWIagd Ba Oy, KUIIM XapakTepura y3ura XOCIUK
OarvIUIAiIH. MynoKOT JKapa€HUHUHT CcaMapaJopiNTdHA  TabMHUHIIOBUU
VOKTUMOMM TICHXOJIOTUK OMUJUIAp MYUJIA MAXCHUHT MYJIOKOT MAapOMUHU dTrajuiall
KYpcaTKuyu MyXuM YpuH TyTaau. by cudar MynokoT caBojcuznurura 3uj 0yiuo,
OXUPI'Y XUCJIAT Kylugaru oMmuwuiapra 6ormuk: 1) y3ramap MaBKeu/1a Typa
OJIMACJIMK, YJIApPHUHT XUCCHH KEUMHMallapu, TyWFyJapud Ba MyHoOcaOaTiiapura
Oedapkiuk: 2)  ¥3 XUC-TyHFyJlapu Ba MyHocaOaTIapuHu OOoIIKapa OJIMACIIUTH,
V3 -y3ura MabCyJUSATHUHT WYKJIWTH, Y3-Y3UHU TaxXJIW1 KWIAII HMKOHWHHHT
3auduury; 3) cyxbarma xap Oup HWHCOH Y4YyH OWp Kapamjga TaOuuit
XMCOONaHTaH HYTK KOOWIMSTUHUHT WYKIWTH, SBbHU (PUKp - Myrnoxazajapaaru
MaHTUK Ba Y3BHWJIMKHUHT MaBXyJ OMAaCIWUTH; 4) DIIMTUIN KOOWIMSTHHHHT
KYUCH3JIUTH, S’bHU OMpOBra Mypo’kaaT MabHOCHA TalMPHII KaHYAJIUK HXKOOUM
¢dazunat Ba Machynuatiau ¢aonusT O0yica, Y3ranapHu, CyXO0aTIOIIHNA TUHIJIAII XaM
HIaxc/aaH Karop cudarmapHu tanad KUIaAuK, TUHIJIAH OJUII YKYBU XaMCyXOaTHU
y3ura OF TUPHUIITHUHT MyXUM OMIJIUIUD. By OMUITapHUHT Kydura 3bTHOOPCUBIIHK,
y3ranap MaBKeuaa Typa oJMaclMK-MyoMaliaga CyObeKTHB XOJucCaIapHU KEITUPUO
yukapaau. byHJaH Tamikapu, MYyJOKOT TEXHUKACH J3raHja ymoy xapaéHaa
O0eBocUTa MINTUPOK JTAa€TraH EKM aHUKPOK KHIMO aiTrania, KyJUIaHWJIaJura
HYTKUHA BepOan €KW HYTKCH3 - HOBepOajd BOCHUTaJap Haszapaa TYTWIAIu.
Mabnymku, omamiiap y3apo MYJIOKOTTra KHUpHUIITaHia, SHI caMmapajid Ba TaOWui
CY3/aluiI BOCUTAacH OYJIMUIN HYTKIaH (oiganaHaauiap, YHUHT TabCUPUYAHIUTU
Ba Ky4M, TaOWUWUKU VIa CY3JOBYMJIAPHUHI Majakajapura, TaxkpuOacura Ba
Xa€THil KYHUKMalapura, TWi OOIIMKIapuiaH Kaid Japaxkaja OMHIKOPOHA
doiinanana onunuiapura OOFIUK.

MynokoT canbaTu OuiiaH Oup KaTopja SIIUTHIN YKYBH Ba TEXHUKACH XaM
KaTTa axaMusaTra sra. 3epo, SUIUTHIN €KW TUHTJAIIHUHT XaM Y3Wra X0C HO3UK
TOMOHJIApU MaBXyJ. ABBaJO, MIUTHIN €KW TUHTJIAII TAMUPUII YIyYH MaBXKYH EKU
TUHTJIAII 3ca - TYNIYHUII Y4yH AapKop. by MKKHM XoJjaTja TUHTJIOBYMHHUHT O3
udonacuian TOPTUO, THUHIVIOBUM CyXOATAOWIMHU (UKp adMalluil Y4yH
TUHTJIATaHJa, YHUHT IUKKATH LIy Japakaja TapaHr OYJIaauKu, HaTHXKaaa y TO
Oupop JykMa EKd aHUK Oup (UKp TYTIaMaryHua yHU TUHTJIAHBEpaIu.

NxxuH4ym xonar - axOOpOTHU TYIIYHHUII Y4YH THHIJIaraHja eca eMOCHOHal
KeunHManap €Ky JykMamap xap Oup Qukpra aHUKINK KUPUTHUII, YHUHT MOXUSTUTA
TYIMK eTHO OOpHIl y4yH HIUIaTHIaAW, OyHJa THUHIJOBYMHUHT cyxOarjaorira
HUCOAaTaH MaBKEW OJIMHTHCHUIAH aH4ya CYCT Kedaau. TUHTIAll TEeXHUKACUHUHT
UKKA Oockmum dapkiaHaad;, a) KyJurad-KyBBaTiami OOCKAYM Ba; 0) MIapxJiail
6ockuun. bupunun 60ckuu acocaH cyxOarnpomira TamabOycHU Oepuill Ba YHUHT
(¢ukpnapuHu oxupuraya 0a€H 3THUILITa UMKOHUAT Oepuin 0ynuo, OyHaa Oup KaHuda
BOCHTAJNAp KyJulaHwiaau. bymap - "akc camo" - xap Oup xymua €ku GUKp
OXUPHJIa YHUHT OXUPTU CY3JapUHU KaWTapuO Typulll; MabKYJUIOBYU EKH IBTHUPO3
OWIIMPYBUM JyKManap, KaWTapuiiyBud cy3nap OwiaH cyxOatioml (UKpIapuHH
xuccuit MabKyiuiam. M: "kapanr-a", "koumn", "Wyr - e" xabumap; "Yopiam Ba
KyBBatTJamn" BOCUTACH XaM alpuM JiyKManapjaH uoopar 0ynaau, MmacanaH, "KeMnH

HuMa Oynamu?", "sHa-un", "dmanr" cuHrapuiap; "aHUKJIMK KUPUTYBUYM caBoLiap'.
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M; "Huma nemokumcus?" €xku "aHUK MaKCaJWHTW3 HUMa dKaH, y3u?" Ba XOKa3o.
"Kymmmya nykmanap". ByHma ramHUHT Ma3sMyHHJAH KenuO 4YHUKUO, alpum
AHUKJMKIAp KUpUTUiIagu. MacamaH: "MEH XaMm SIIMTraHiuM, KaHW KOJITAaHWUHU
smmuTaiiuk!". byHna TUHTIIOBYM TaHKUAWN Myloxa3a XaM OWIIUPHUIIN MYMKHH,
€ku aHWK (QUKPHU MabKyIUIalWau, bTUpO3 Owinnupaau. byHnan Ttamkapu, y
TUHTJIAI KapaéHuJa cyxOaTIOMMHUHT (PUKpIApUHU TaxXJIW KWINILIHA, MacliaxaT
Oowngupuinm, cyxoataom QGUKpIApUHH Y3 CY3mMapu OWiaH KaWTapuiid EKu
aTraHjJapHUHT WYHAIMIIMHU ~ Y3MAIUTUPUIN  Makcaguia OoIlKa mpenMerra
KYUUpHUIIM €KW Xa3Wwira aujaHTUpUIIM MYMKHUH. Bynap, cyXOaTHUHI OHJIH,
Ma3MYHJIH, camapayiy oynumuHu Tabmuniaian. lyagait kummb, MyJIoKOT yd XUl

HyHamumiga, sbHA: 1)  MyJOKOT - WHCOH (DAONMATHHUHT MYCTAaKHI TypHU
cudaruma; 2) MYJIOKOT - MHCOH (aonustu OOIIKa TypJapuHUHT aTpuOyTH
cudaruna; 3) MYJOKOT - CYOBEKTJIapHHHI  ¥3apo  Tabcupu  cudaruia

TYIIYHWIAIIA MYMKUH. MyJTOKOT Ky JKUXATAaH MYJOKOTHHHI WKTUMOMI-
MICUXOJIOTUK MEXaHW3MJIApU camapalivi KyJUlaHUIMra OoriuK. MyJToKOTHHHT Oy
MyXHM YCYJUIAPUHU Jrajjiall, JeMaK MYJOKOT MaJaHUSITUHU d3rajulalll,
Ba3USTIIAPHU TICUXOJIOTUs EpAaMuia OOMIKAPUILTa YPraHUIIUIUD.

MyJNOKOTHUHT ~ MYXUM  WKTUMOMUH-TICUXOJIOTUK  MEXaHM3MJIapu -
UIIOHTUPHUI, TakIui, yKrupumaup. Wmontupuimn - y €ku Oy Mysoxaza Eku
XYyJI0CaHU MaHTUKHUI acociald Oepuin skapaéuunup. Mmontupuin xamcyxoart €ku
TUHTJIOBYWIAD OHTMHHU IIYHAAW Y3rapTUpUINHM HazapAa TYTaAuKH, y Mas3Kyp
HYKTan-Ha3apHU XUMOS JTHUII Ba IIyHTa MYBO(HK XapakaT KUJIUIITra Tal€pIuKHU
By)Kyara kentupagud. MmoHTHpHII - Iaxc €KW Typyxra TabCUp OSTHII YCYIU
0yu0, y MaXCHUHT XaM akKJIMi, XaM XUCCUH coxallapura JaxJjiiop. Takmuj KUiauil
NICUXUK TabCUPHUHT OWp Typu cudaTuia acocaH WHIUBUJ TOMOHHUIAH XYIK -
aTBOp, XaTTH - XapakaT, IOPUII-TYPUIIHUHI MYaHsH TalllKd XYCYCHUSTIapUHU
TaKpopJallira KapaTuirasjup.

[lcuxorepanest B.JI.JIeBu Tamkyu Ba MUKW TaKIMIHU aXpaTUO KypcaTasu.
WNuku taknuama 0omKa OJaMHUHT XYJIK - aTBOPU Ba TYWTyJapy MaHTUKH XUCCUET
Ownan Ounub onvHanu. bollika ojaMra WYKM TaKIW KWJWHTAHJA YHUHT TalllKH
KYPUHUIIUTAPU XUCOOTa OJIMHAIU, a0aTTa, JIGKUH yiaap Tabuuil 0ynmb KypuHamu.
Mypakkab TNCHUXHMK XycCycUsATIapra Takiauja JapXojd, OyTyHJIuruua amanira
omMpwiaay. bomikanap OwiaH MyJoKoTAa OynraHumusaa udopalammmus
MyMKHH OYyJIraHujgaH aH4ya KyI HapcaHH HIAPOK 3TaMU3 Ba XHUC KHUJIaMU3.
YKTUPUIIHUHT MOXUSATH IIYHJAKH, THHTJIOBYMHUHI TaUpaE€TTaH Tranura TyJja Ba
CYy3CH3 WIIOHYM MaBXKyJl, TranupaérraH OJAMHUHT CYy3Japd THUHTJIOBYUIA
ranupaéTrad oJaM Ha3apJa TYTTaH TacaBBYpJiap, oOpasiiap Ba XUC-TyWFyJIapHU
YUFOTaAMW, YWFOTUIITAH TACABBYPJIADHUHI TYJIa PABLIAHIINTYA Ba CY3JIMTU LIYHJAW
Xapakarjap KWIWII 3apypaTUHU KeITUpUO 4duKapajguku, Oy TacaBBypJsap OOIlKa
1axc BOCHUTACHJA dMac, OaJKu TUHIJIOBYMHUHT y3uja OEBOCHTa Ky3aTHUIIU EKU
o6 onmumu opkanu KuinHaau. [llaxcaapHUHT MyIOKOTAAru ¥y3apo TabCUP
KypcaTuill >kapaéHnapujal Oupu cudaruga yKTUpUIL - UXTHEPUA Ba UXTUEPCHU3,
OeBocuTa Ba OMIBOCUTA OYIIUIIIN MyMKHH.

Xap kanmaii ¢an Oomka dannapaan dakaTruHa MaB3y Oaxcu €k Tmanzo
OyJuII Tapuxu OWJIAaHTMHA 3MAc, OAKM (PaKTUK MabJIyMOTIap TynJjaiml, y €ku Oy
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TOSSHM HWCOOTJall y4yH WIUIATHIAJATaH YCIyOmapyu OwiaH axpaaud Typau.
Yenybnap MykaMMaUIMTH aciuja Ha3zapui TapakKuETHU, (paH TapaKKUETUHU
OEJITMIIOBYM aCOCHI OMUILIUD.

X03Upru 3aMoH (haHIAPUHUHT TApaKKUETHU 11y OMIIaH y3ura XOcKH, yiapna
METOJIOJIOTUK MyaMmMmoJjapra KH3WKHUII aH4ya IoKopuaup. byHuHr Oup KaHua
cababmapu MaBxyn OynaubO, ymap aBBajlo »KamMuATaa pyh OepaéTraH KECKUH
y3rapuluiapHUHr cababnapuman Oupu XucoOyiaHraH (aH-TEeXHHUKA TapaKKUETH
Makcaanapyu OwiaH ¢(aH MaKCaJalapUHUHT YUT'YHJIAIIYyBU, aMaJIUETHUHT (aH
onaura Kysd€rraH Tanabnapyu JapakaCHHUHT ToOopa opTuO OopaéTraHiuriy,
TaIKUKOT KWJINI BOCHUTAJIAPUHUHT MYypakkabiamuO OOpaéTraHiurd Ba HUXOST
xap Oup danga pyil OepaérraH ¥3 TaaKUKOT MNPUHIMUIUIAPK Ba TEKIIMPUIILI
YCYJUIADHUHT ~ KaiiTa KypuO  UYMKUIITa HMHTWIMIIHUHT  SIKKOJ ~ HAMOEH
OymaéTraHIuruanp.

WMoxTMouii TicuxoJiorust TYFpUCH/Ia Tamupuiiaaurad Oyica, MyHd aJoXuaa
TabKUAJIAII JIO3UMKH, aBBAJIO KaMUSATHUHT Oy ¢aH onaura Kys€rran tanabiapu
y3ura xoc 6ynu0, Oy Tamabnap »aBoO Oepulll ydyH YHUHT TEKIIMPUII yCIyOaapu y
Japaxaga MyKamMManl sMaciauruganup. YyHKM 11y JaBpradya  MOKTUMOUUN
MICUXOJIOTHSIIa Ky3aTUJIraH Hapcea 11y Oyiauku, Oy epaa Hazapuil viuiap TaaOuKui
uniapaan  anda  kynaup. lyaunr yuyn xam, [ M.AnapeeBa wuxTuMOUit
IICUXOJIOTUSSHUHT METOJOJIOTUK MyaMmMMoJjlapura TyXTajJap OJKaH, YHUHI Oy
Oopasard MHTWIMILIAPH, Bazudamapy KYIUIMTMHU TabKUAJIaiiaun. MeTomoioruk
MyaMMoJlapra Ku3ukHuil, -1e0 €3aau y, - WKTUMOMM NICUXOJIOTUSIHUHT KY4YCH3JIUTH
sMac, OalKy YHUHT €THJIMIL AaBpUTa KUPTaHIUTHHUHT OEITUCUIUP.

"Meronosiorus" TyIlyHYaCUHHUHT WJIMHM MOXUATH HUMana? by TymryH4YaHu
Typid Ha3apuil Kapamapjiard OJMMIAp Ba TYpAW TWIJA TrarJanajiurasiap
Typiv4a mapTiaiawiap Ba TyllyHaaunap. MacanaH, AMEpUKaJIMK IICHXOJIOTIap
METOJIOJIOTHS A3TaHJa, TAaAKUKOT >KapaéHuJa WIUIATWIAAUraH Oapya TaaKUKOT
ycnyOiapyu Ba TEXHUK Kapa€HiapuHU TymryHaawnap. Jlekun "meroposmorus"
TYIIyHYacCH aciujaa ycilyoOsiap WUTMHAMCHUIIAH KEHTPOK TYWIyHYaAup. XO3UpPru
3aMOH €BpoOIla MamJlakaTjapuaard OJIMMJIap, XyCycaH, pyc onumiapu (aHaaru
MeTomoiorusl  JPranma, ymoOy ¢an dancadwmit  acocmapu  Ba  Hazapuit
KOHYHHUSTJIapUAaH KeIuO 4YMKaaurad OwiMmiiap OujiaH TEKUIIUPUIIHUHT KOHKPET
yCyJUIlapy MaXXMyaCMHM TylnyHaawiap. SbHuU, '"MmMeromonoruss" TyllyHYacu
"KOHKpeT MeToaiap" €KM TEXHUK yCyJlIap TYLIYHYaIapyuaH KEHIPOKIHP.

WoxTuMOMIT TICUMXOJNIOTMK TAAKUKOTIAPHUHT METOAOJOTMK MyaMMoJapura
Kylugaruiaap Kupaau. bupuHuuaan, SMOMpUK MabIyMOTJIap MyaMMOCH, STbHU Kail
Typ/ard MabIyMOTJIApHU MXKTUMOHM MCUXOJIOTUK MabIyMOTJIap cudaruaa Kadymn
KWJIUII MYMKUH. YyHKH, OMXeBHOpHUCTIap OyHAal MabiayMoTiap cudaruna kys3
OwiaH KypuO Kaill KWJNaAuraHiap, XyJK-aTBOp IIaKJUIAPHUA KaOyJl KHIIMIICA,
KOTHUTHUB TICUXOJIOTUSl BaKWLIapu (akaT OHITA TAaaLUTyKJIU OYiraH OenruiapuHu
TymyHaguiap. Jlemak, Xap KaHzail TaJKUKOTYM MII Oonuiamail TypuO, aBBajlo
HUMaHU SMIIUPHUK OUPIUK KWIMO OJMIIMHU aHWUK TAaCaBBYp KWJIMILKA Ba YHHUHT
Ha3apuil )KUxaTliapu TYFpUCH]Ia TacaBBypra sra Oynuinu kepak. bynnan tamkapw,
TAAKUKOT OWPJIUTU aHUKJIAHTaH TaKAupAa, KaHAall XaXmaard OupIUKIap

TQIKUKOTYMHHM  KAHOATJAHTUPUINM MacajlaCh XaM MyxXumaump. Macanas,
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WOKTUMOUHN TICUXOJIOTUsA OYyiinda cod SKCHepUMEHTaN WIN KWIMHTaH[Aa, WiIrapu
CHHAIraH yCyJ €EpaaMuJa 4YeKJIaHraH MHKAOPUAArd KUIIWwiap €EKM Typyxzaa
TaAKUKOT YTKa3UIl MyMKHUH - Oy 3KCIIEpUMEHTAN MabJlyMOTJap Aeiinmnanu. JlekuH,
0ab3aH TAOKUKOTYM KYII COHJM TEKIIMpyBUMJap OWIaH MII Kypaauku, OyHIa
TYpJId TypyXJapHH ¥3apo TakKKOCIalml OWIaH MabIyMOTIApHUHT TYFpU EKU
HOTYFPUJINTH aHUKIaHaAu. ByHaail TaiKuKoTIap KOpPEUISIUOH TaIKUKOTIap aAe0
aTayagy.

HNxkuHYM METOMK MyamMMO - Oy y €Ki Oy MKTUMOMI MCUXOJIOTHK Ha3zapus
acocuJia KOHYHHSATIAp SIpaTUIl Ba WIMHUKA TaxXMHUHIAp KWIMII MyamMmocu. nmuii
TaJAKUKOT OONUIAlIAH OJIUH TaJKUKOTYM MabIyM TaXMUHIAp IOPUTAIH, JIEKUH
Iy TaXxMUHJIAPHUHT aHUK YUKUIIA YyIola MyaMMo OyiiMya MNUIIMK - [yXTa
Ha3zapUsSHUHT Oup Hykurura 6esocuta O0ornuK. LllyHuHr yuyyH xam kynuH4a Qan
COXacura JHIWIMHA KajgaM Kyurad €m oJuM €KM TaJKMKOTYHM TunoTes3anap-
TaXMUHJap 0a€H 3TUINTAa KUHHAIAAW, YyHKU MKTUMOUMN IICUXOJIOTHAIa alHUATIIAP
alipuM, aloxuJa TAAKAKOTIApAaH YMYMHH XyJIOCa OJIMII OPKAIA TY3WJIMANIH,
SbHU AEAYKTUB YCYJI Xap OMM XaM KYJI KeJIaBepManuIu.

YuyuHun mMyamMMo - Oy MKTHUMOUN ICHUXOJIOTMK MYaMMOJIApHUHT cudatu
MacaJiacH, sS’bHU KaHJ1ail MabJIyMOTHHU cU(aTIv, UIIOHAPIH J1e0 aTail MyMKHHIIUTH
MacaJIaCUIUP.

VK TUMOMM-IICUXOJIOTMK MabJAYMOTJAAPHUHT UITOHYIWIINTH.

Cudar xakuna ram KeTraHjaa, TaIKUKOTYMHUHT TaJKUKOT OOBEKTHUHU
KaHYaJIMK  TYFpU  TAaHJIAHTAaHM  XaMJa  TyIUlaraH  MabJIyMOTJIAPUHUHT
UIIOHWIMJINTUHY KaHAal ycymap OWiaH TeKIIMPraHauTru Hazap/a TYTUIIadH.

bab3aHn TaAKMKOTYM TEKIIMPYBUMJIAPHU TaxMHUHAH, TapTHOCH3 Tap3aa
TaHnaiau. By Hapca yHHUHI penpe3eHTAaTUBIWIMK KOHYHUHHM Oy3raHJIUIrH
Genrucumup. Mya KYHWIMIIE MYMKHH OYIraH sHa OMp KaMYHIMK - Oy yura
ypranum OOBbEKTUHUHI XaXMHU €KUM COHU Xycycuja. UyHKM amManuéria KynuH4a
TEeKUIUPUIYBYM KaHYAJIUK KYm OYyica, MabiyMOT IIYHYAJUK WINOHWIM OYnaau,
J3TaH HOTYFpU QUKP MaBxkyd. Arap TaIKMKOTYM MII OONUIAIIWAAH OJAWH, alHU
MakKcaJJapuHy, Bazu(alapuyHu TAJKUKOTHUHI Ha3apuil acOCHMHHU SIXIIW OWJraH
X0nga TYFpU WIAMHI TaXMHUHJAp-THUIOTE3ajap WIrapu Cypwiran Oyica, y
KHYHUKPOK IypyXZla YTKa3raH 3KCHEPUMEHTIIADHUHT MabJIyMOTUIA XaM HIIOHUIIN
MYMKHH (MacajlaH, XO3Upru Mojjara MyHoca0aTHM TajaOalapHUHI Oup KaHua
aKaKJAEeMHK FypyxXuja YpraHuil MyMKHH).

JIeKMH TaAKUKOT yCIyOMHU-METOMJAPUHU TYFPU TaHJalla MUIOTaXK-CHUHOB
TQAKUKOTH YTKA3WUIIHUHI axaMUusATH KaTTaJup. YHJA ylla TUIOTe3aJlapHUHT
KAHYAJIMK ACOCIIMJIMTUHU XaM, METOAUMKAHMHI allHaH MakKcaJara MyBO(DHKIUTHHH
XaM,  TEKIIUPUIyBUMIAp  OOBEKTUHUHI  TYFpU  TAHJAHTAHJIUTUHU  XaM
MabIyMOTJIAPHUHT TYPFYHJIUTH, UIIOHWIMIUTUHA XaM TEKIIMUPUO OJUII MYMKHH.
bynnan Tamkapu, mry OOCKMY/a TaJKUKOTYM SKCIIEPUMEHT €KUM aHKeTa YTKa3HIl
yUyH KYyJiaii Ba3usT Ba BaKTHHM Oenruiamni, y3 épJaMUMIapUHUHT WIIra KaH4aJIuK
APOKIMKIAPUHU XaM CaHa0 OJIMII UMKOHUATHTA 3ra Oyiaau.

JlekuH acocuil TAAKUKOT YTKA3WJITaHJAaH CYHI TEKIIMPYBYM TYILUIAraH
MabJIYMOTJIAPHUHT aCOCIUTH (BAJIUJIMIINK), SHHU TaHJIAHTAH YCIYOMHMHI ailHaH

my cudartaapuHu TEKUIMPUILTa KapaTWITaHJIUTHHM, YIAPHUHT TYpPryHJIUTHHH,
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AbHU Xap KaHJal IIApOUTIA XaM LIy METoJ €pAamMuja Ba LIy [apouTAa aiHH LIy
XWIJArd MabJIyMOT TYIUIAIMHU Ba MAabIyMOTJIADHUHT aHUKJIUTUHH, SbHU
TaHJIAHTaH yclIyO Makcaara nyBO(UKIUTMHU UCOOTIa0 OEpUIlIN KEpaK.

Huxosr, mabiymornapauHr cudaTd TAIKUKOTYUHUHT Y3 UIUIapu OYitnua
Ty3raH XucoOoTura Xam OOFIMK. VDKTUMOMN NCHXOJOTMK TaJKMKOT XaKuJaru
XUCOOOT KyilH1aru OYIMMIIapHHU §3 UUUra OJain:

1. Kupum kucmu, Oy epla TaJKUKOTHU YTKa3WILIJaH Ky3JaHTaH Makcas,
yHra caba0 Oyiran mapr-mapouTiap Xxamaa YHU KUMJIap YTKa3raHIuru €3uiaau.

2. Jlactyp kucmu, Oy epaa doiigaHunran anaObuériap, TaAKUKOTHUHT
MakcaJl Ba Bazudanapy, UMUK TaXMHUH-TUTIOTE3aIap Oepuiiau.

3. TagKuKOT OOBEKTH Ba YCiayOjap - SMIOUPHUK TAAKUKOT OOBEKTUHUHT
XYyCyCHUSITIAapy, TAHJIAHTaH METOJIJIap, CHHOB OOCKUYM/IA TYTUIAHTaH MabJIyMOTJIap,
yIAPHUHT UIIOHWIMJINTY KaHAal ycymiapaa TeKITUPUITaHIuru E3Umaiu.

4. Harmxanap - TaIKUKOTHUHT V3 oigura Kyiran Basudanapu Ba
TUMOTE3aNapAaH KeATUPUO YUKAPWIAAH, YIApHUHT KaHYaJIMK HCOOTIaHTaHIIUTH
KMYUK KaJBayuiap €ku rpadukiapra KypcaTHIaan.

5. Xyroca Ba TaBcusiap - yjiap TaAKUKOTHUHT MAaHTUKUIAH YAKAPUIIAIH.

6. Skyn - Oapya KUIMHTaH HIUiap Oyiinua sSKyH scanul, Kelaxak yudyH
pexanap Oenruiianau.

7. WnoBa. by kucmpaa ummatwiran yciayOnap, TEXHMK BocuTanap 0aéH
ATUINO, KOMIBIOTEP NACTypJapH, CTaTUCTUKA MabJIyMOTJIapH, KaTTa »aJBajliap
Ba IIyHTa YXIIall TaAKUKOTTa TAaaUTYKIN XyXoKaTlap WIOBA KWIMHAIH.

Oxopuna 6aén otunran  OGapya METOAOJOTMK —MIUIApra  Kapamuiu
TaAOWpIapHUHT cu(aTy Ba CaBUSICH TAAKUKOTUMHUHT KaHYAIUK WIMUN CaBOIXOH
OKAHJIMTUHU OENTUJIOBUM KypCATKUWIap XUCOOJaHAAW Ba Yy YTKasraH WIMUUN
TaAKAKOT UIIUHUHT 0aXOCUHU OeTMIai .

2-Mag3y: MyomaJjia yMyMuii CHX0JI0TUsl MyaMMOCH cudaTuaa
Myomana Ba Ouaumm :xapaéniapu. ( 2 coar).
Pexa:

1. b.®.JlomoB MakTabuma  mMyomana Oyinua oo ooprran
TaIKUKOTIap.

2. VbKTUMUOW TICUXOJIOTHSHUHI TYpJIM Hazapuil WyHaIuuuiapuaa Myomana
TaJTKUHU

3. HeoOuXEBUOPUCTUK MYHAIMIIL.

4. KorHUTHB HYyHaJIWIL.

5. MHTepaknnon MyHamuml.

6. IlcnxoaHanuTUK HYHAIUII.

Myowmana xapa€HUHU TallKWJ ATHUILAA Y3apo TabCUp axamuaTu. Myomana
xKapa€HU MIaxciapapo Ba TypyxJiapapo MyHOca0aTJIapHUHT AaCOCHHU TalIKUJ
staau. UyHKH, MyJIOKOT >kapaéHuja ojamiap Oup-Oupiapu OuiIaH MabIyMOT
anMmamub, ¥3apo TabcUp KypcaTaawiap Ba Oup-OupiapuHu sHajga aHUKPOK
aHIJIalra, TYIIyHUIITa Ba MJPOK KWJIMINTra Xapakar Kuwiaauiap. bupramukparu
daonusaT xapaCHUIA MAXCIAPHUHT OUP-OUPIAPUHU TYITYHUIIIJIAPU Ba aHUK HIPOK

KHJIIMIJIaPU MYJIOKOTHHHI' CaMapaji KCUHUIIWMHHW TabMHUHJIAIITa XHU3MAT KUJIAOAH.
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bupranuknaru myomana xapa€Husia TabCUp KYpCaTUI TypJiMda KEYUITU MYMKHH.
By Tabcup MyNOKOTra KHUpPHIIYBYHM MIAXCIAPHUHT MYJOKOT TEXHUKACHHU
KaHYaJIMK  JSrajUlaraHjurd,  ymapaa  pediekcuss — Jgapakacu — KaHYaluK
udonananraniuru Ouinan oenrwianany. bynaan Tamkapu, MyJI0KOTra KUPUILTYBYH
nraxciap Oup-OupiapvHu KaHYalIMK JlapakaJla UAPOK dTa OJIMIUIAPU XaM MYXHUM
0yub xucobaHau.

VYHIaH Tamkapu, MYJOKOTra KUPHUIIYBUWJIAPHUHT WKTUMOUWA MAaBKEH,
XKaMUATAA TYTraH YpHH, ynapja WKTUMOUMIAIYBHUHT W(OaTaHUIIN JTapa)kacH,
OWIMM caBUsICH, NYyHEKApAIlld, MabHAaBUSATH Ba MAJAHUATIWINTA XaM MYXUM
ommwap cudartuga axaMusTauaup. TaHUKIM aMepukaanuk ojJuM Opuk bepH
(Jleonapn bepHIiTeliH) HUHT MYJIOKOTra KHUPHUIIMII TEXHUKAcH Oopacuaaru
KOHIEMIHUACH JIUKKATra Ca30BOPAUP. Y MYJIOKOT CYOBEKTIApUHU yuTa Aapaxaja,
STHHU: OTa-OHA, KaTTa KUIM Ba 0ojla pOJIMa TACBUPJANIM Ba TaCaBBYp KHWIIAJIH.
VYHra kypa xap oup maxc y3 amanuii ¢paonusaTuaa ymoy ydTa MYJOKOT IIAKIMHU
OommIaH KeUUpUIIU MyMKUH. BUpOK, yJapHUHT KaWCHUCHHHM Kail BaKTaa KYyJUlall
YHUHT ¥y3ura OOfNIMK Ba Oapua mMyHocaOaTiapAard 3uAIuATiIap ymlOy MYIOKOT
MIaKJUIAPUHUHT MEBAaCUINp, Acuau. FVbkTumMouil mncuxojorusaa y3apo TabCHP
KapaéHU MWKTUMOWN MyHOCAaOATIapHUHT y3WUTra XOC TOMOHJapuaaH Oupu OYyim0
XACOOJIaHAIH.

MynokoTHuHT €m  OwiaH OOFIMK, KacO OunaH OOFIMK, Xyayduid
XycycusiTiiap OwiaH OOFJIMK Ba WKTUMOWN Hy(Dy3u OusiaH OOFiIMK OYirax
KUXATIAPU MaBXKYIKH, yiap y3apo TabCUP NCUXOJOTUSCHHUHT ITHK (aXJIOKUA)
TOMOHJIAPUHM TAIIKWI 3Tafau. VDKTUMoOuN MyHOcabaT/iapHU TalIKWI JTHIN Ba
yJIApHUHT MyBaQpakusATIM amaira OIHUPWIMILK ailHaH Ym0y MYJIOKOT yCyJulapu
Ba YJApHUHT MakOyNl KYJUIQaHUIIM IIaKulapura OOFTUKIUp. YOy Kuxariap
MYJOKOTHUHT MyBapakusaTHHN TabMHUHIAWIM, IIaxajiapapo Ba TypyxJjapapo
MyHocabatiiap cudarTuHu IOKOpYM TIOFOHajaa cakjgad Typuilra HWMKOH
saparaan. MyJoKOT KXapa€HUHU TALIKWI STUIIIA Y3ap0 TabCUpP spaTaan.MyloKoT
Kapa€HMHU TAallKWI JTUIIAA Y3ap0 TabCUp MYyXUM axamusarra jsra. by aca
IOKOpUAa Tabkuanad yTuiran pediexcus, uaeHTUu(UKaus Ba CTEPEOTUILIAIIUII
XYCYCUSITIAPUHUHT HAMOEH OTWIUINM Japaxkacura kapad Typiuya KEUHIld
ky3atunaau. Ly 6ouc, Typnu napaxaaa makUlaHTaH KMYUK TypyXJjap/a rypyxuid
KUTICITUKHUHT aCOCUN OMUJIM OVJraH Iaxciapapo MYHOCA0AQTJIApHUHT HKOOUI
Tap3a HaMOEH STWIMIIWHU TabMUHJIAII YYyH Y3apO0 TabCUPHUHT camapaiu
nynapunan QoiagaHuil MaKkcaara MyBOGUKIUP.

3 —maB3y: Myomana puBoxiaannim . I'iakank, Wik 601anuk,
MakKTalraya émjaaru, yCMUpPJIMK Ba YCNIMPHUHIUK, eTYKJIMK Ba
KEKCAJIHUK JaBpuaa MyomaJa. (2 coar)
Pexa:
1) Myomana ax0opoT ajMamMin BocHTacu cudatuaa (MyoMaJaHUHT
KOMMYHHKATUB TOMOHH )
2) KommyHHMKaTHB )apaéHia axO0poT aIMaIluIl XyCyCUATIapH.
3) KoMMyHHKaTHB TyCcHKJIAp.
4) AXOOpOT TypJIapH.



5) KoMMyHHKaIUS yCyIDIapH, HYTK.

6) HoeepOay koMMyHHKAIIHSL.

7) benrunapHUHT ONTUK-KHHETUK TH3HMH.

8) BenrunapHUHT TAPATUHTBUCTHK Ba SKCTPATMHIBUCTUKTHU3MHU.

9) Ilpokcemuka. Busyan myomara.

MyloKOT KUIIUJIAPHUHT XaMKOPJIMKIArU (DAoausiTu 3XTUEXKIApU acocuia
TYFUJIQJUTaH ylap ypracujard  ajoka PUBOKIAHUIIMHUHT KYI KUAPpaIH
YKapaCHUIUP. MynokoT XaMKOpJuKIard (aosivaT KaTHaIlYWjiapu ypracuiaa
axOopoT aJIMallMHUIIHKA Y3 WYura osiaad, Oy MYJOKOTHHUHI KOMMYHHMKATHB
TomMoHusia udonananaan. Omammap Oup-Oupu OwiaH MyHOcabaTra KUPHUIITHUIIIA
TUJaH Myomasa Bocutacu cudaruaa doinananaamwiap. MyJloKOTHUHT UKKUHYU
TOMOHHU MyoMaJlara KHpUITyBYMJIAPHUHT Y3apo Tabcupuaup. bynna dakar cyszmap
sMac, OamkyM XapakaT Ba XoJjlaTjap XaMm anMaimuHaau. MacajaH, COTyBYM OWIIaH
xapugop Vpracuma Oupop cy3 alTMaciaH Myomaliara KHUPUIIUII MYMKHH.
MynOKOTHUHT YYMHYM TOMOHHM MyoMajara KHPHUITYBUYMJAPHHUHT Oup-OupuHU
UIPOK KWIMIIAAWAP. Myomaiiara KHPUITYBUWJIADHUHT OUp-OMpUHU  TYFpHU
TYIIYHUIIM MyXuM axamustra sra. llyngail kuiamb, MyJTOKOTHHHT MIApTId y4
TOMOHHMHHM QKpaTHII MYMKHH: KOMMYHHUKAaTUB (axOopoT OepuIll), MHTEPAKTHB
(¥3apo Tabcup) Ba nepuentuB (¥Y3apo UAPOK KUIHII).

MynokOTHUHT Oy y4 TOMOHUHUHI OWUpJIMIM MyoMajara KHUPHUIITYBUU
KUIIWIAPHUHT Y¥3ap0 MYyHOCa0aTH Ba XaMKOPJIMKIArd (PaoJusTUHUHT TalllKWII
STUII ycynau cudaruaa HaMo€H OYnaau. MyNOKOTHHHI Ma3MyHH - axOopoT
QIMAIlUII, YKUTYBYM TOMOHHUJAH TYpJId KOMMYHUKATUB BOCHTAJap Epaamuia
YKyBuMjap OuiaH y3apo TYHIYHHIN Ba ¥3apo MyHOcaOaTIapHU TAIIKWJ STUILIUD.
[legarornapuunr TapOUsBUI Ba JUAAKTUK BasudamapHU YKUTYBUM Xamja
VKyBUIJIap >KaMOacu ypTracuja MyHocabaTlapHU TaMHHJIaMail TypuO amaira
omnpud Oyamaiiau.

MynoKOT UKKM Ba YHJIaH OPTHK KUITWIAp Ypracuma Ounmuin €k Oaxosard
Tap3uAard axoopoT aaMaluiia HaMOEH OYITyBUM Y3apo TabCUPAUD.

MyOKOTHUHT ¥3apo OUprajimkja xapakaT KWIUIl Ba (PaojuaT KypcaTHII
KapaéHHUIa ojamMJIapHU OUWpJAIITHPAIUTaH YMyMHM Hapca HWOUIA0 YHKAPHII
Tap3yAa TYIIYHWIMIIM aHa Iy YMyMHM Hapca aBBaJO0 MYJOKOT BOCUTacH
cubatugarn TUAAaH H“OOpaT AKAHIUMTUHU  Owngupand. Tunm  mynokorra
KUPHUIIYBUMIAp YpTacuaa ajoka OOFJIaHUIIMHY TaMUHIAWIu. YHHA Oy Makcaj ydyH
TaHJAHTaH CYy3Jap MOXMSATUTA Kypa KOJJIAIITUPTraH XoJyiga axOopoTHH Malym
KWIAETraH KUIIM XaM, Oy MOXWUSITHUHT KOJIUHM OYTraH, SbHU YHUHT MabHOCHUHU
OLLIKOp 3TTaH Ba aHa 11y axOoOpoT acocHa ¥3 XYJK - aTBOPUHHU Y3rapTUpraH XoJaa
Oy ax00opoTHHU KaOys1 KWIa€TraH KHUIIKU XaM TYITYHA/IH.

A.B.IletpoBckuil ¢ukpuyda, axO0pOTHU OOIIKA KUIIWTra WYUIaéTraH KUILIU
(KOMMYHUKATOp) Ba yHM KaOyn KWJIa€TraH KWIIM (pEIUIIMEeHT) MyHocabaTr Ba
Ooupramukaary  GaodusAT — MakKca/Ulapura  OPUIIMII  Y4YH  MOXHUSTJIApHU
KOJUTAIITUPUII Ba KOJWHU OUYUITHUHT OUTTA ArOHA TU3UMUJAH (hoiiTallaHUuIILIapH,
SHM OWTTa TWIJA CYy3jamunuiapu Kepak. MoXusT - OCNTMHUHT TeBapak -
atpodarn BOKenWKHU OwmyMImHM Hdoja dTaguraH KucM cudarujiard Ma3MyHra

sra OyJraH *)UXaTUJUP. KypoJl OJaMJIapHUHI MEXHAT (paosMATHUHH UoaaTaraHu
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CUHTapu Oenrujiap XaMm yJAapHUHT Owmmil (PaonwsaTH Ba MyHOCAOATMHU HaMOEH
KWJIa/IU.

Cy3nap Oenrunapu TH3UMU Xa€T KEUUPHUIL, HKTUMOUI-TapUXUIl TaxKpruOaHH
Yy3MalTUpUII Ba Y3aTHII BOCHTAacH cU(aTHAArd TWIHU TapKuO TONTHUPAIH.
(Ymymuii nicuxosorusi.140-6et). Tun €pnamuaa MyjaoKoTra KUPUIIMIIL —Tydaiiu
OOPIUKHUHT aloXuaa OMp KUITMHUHT MHUSICHIaTH WHBUKOCH OOIIKa OJaMIapHUHT
MUSICHIA aKC ATaéTraHd OWJIAH JIOMMHM paBUINJA TYJIIUPUIUO Typaau - Yid-
dukpnapuHu aiimpOouniam, ax6opor Gepuin pyil Gepamu. YKuTyBum y éku Oy
CY3HM WIIUTATTaH/la YHUHT Y3W XaM, YHUHT TUHTJIOBYHIIADH XaM ENFu3 yIra OuTTa
XOAMCAHW Ha3apAa TYTHIIAAW Ba yjapJa aHIJAIMIMOBUMIIMK 03 OepMaiau.
Moxusrnap TU3MMHU KUIIMHUHT OYTYH Xa€TW NaBOMHJIa PUBOXIAHUO Ba OOHMHO
O0opanu. YHHU cOOMTKaIaMJIMK OWIaH MAKIUIAHTUPHUIL YPTa TAbJIUMHUHT XaM, OJHM
TAbJIUMHUHT XaM Mapkasuil OYFuHH xucoOmaHagu. Jlemak, Tuia OWJIaH MYJIOKOT
y3BHUM OOFJIMK X0JIJ1a PUBOXKIAHUO Oopasu.

XaMKopauKaaru Qaonusraa 3apypuar Tydailinm MHCOH OOIIKa KHIIWJIap
OwnaH Ouprnamuiy, yiaap OujgaH MyHocabaTra KUPUIIMIIK, ajloKa YPHATHUIIH,
¥3apo TYILIYHUIITa SPULIUIIN Ba KEPAKIN aXOOPOTHHU OJIUIIIM, ITyHra MOC KaBOOHU
Oepumn kepak. byHaa MynokoT (aonusTHUHT OUp TOMOHHM, YHHHI axOopoT
aCTEKTH - KOMMYHUKarus cudaruna Hamo€H Oynaau. bupok mpeamer sicarm ouiiax
Oupra MHCOH y3M sicaraH MpeAMET]a Y3UHU “TpaHCIsUUs”’ KWiIaad, sSHU Y3UHU
Oomkamapaa JaBOM ATTUpaad. XOCWJ KWJIMHTaH mpeaMer (Kypuiran OHHO,
€3wIral KaTopiap, YTKa3WwiraH JapaxT) Oup TOMOHUAAH (AOIUAT HpEeaMeETH,
MKKMHYY TOMOHJIaH MHCOH Y3WHU Kypcaraguran Bocutaaup. UyHku Oy Ooika
KAIIWIap ydyyH xocusl KuiauHrad. Llynmail kuimO, gaonusar MyJlOKOTHUHT Oup
KWCMHU, YHUHT TOMOHH; MYJIOKOT (DaOJIMTHUHT OMp KUCMHU Ba TOMOHUAUP. JIEKHH
MYJOKOT Ba (aonusT Oapua Xomiapaa axiauT (Oy3uiamac) OUPIMKHU TaIlIKuI
ATaau.

Tun myomana Bocuracuaup. Twi myomanara KMpUIIYBUMIIAD YpTacUIaru
KOMMYHUKAIIUSIHA TaMUHJIAHIN, YyHKA YHH axO0opoT OepyBuM Xam, yHU KaOyd
KWIyBUM XaM Oupaail TymyHagu. bomka kumwura ax06opor OepyBuu
(KOMMYHHKATOp) Ba yHU KaOyJ KWJIyBYHM (PELHUIIMEHT) MYJIOKOT >kKapaéHuga Oup
XWJI TWIaH (oiJaNaHuIIN Kepak, akC XoJaa OMp-OMprHU TYFpU TYLIYHOJIMAMIH.
Ax0OopoT anmammia 0ojla OHAacura caBojulap Oepaaud Ba yjap yHra »aBoo
Oepamaunap, Oy xaBoOnapaan 6om1a ¥3 GaonusaTHHU KeMHMHYATUK (oiiganaHaurad
YMYMUI OMJIMMJIApHUHT (pakaT O3ruHa KUCMUHU OJIad. Y MyMHI OUIMMIIApHUHT
Oy oO3rMHarmHa KUCMUHHU OONa TWI MIAKIUAa, TWI E€pAaMuaa cy3 Oenruiapu
TU3UMHUA XOCWJ Kia ojiaau. Makrtabma XxaMm Xyaau IIyHAail Oymaaw, YKyBud
ojaM Xxakujga Oapua OWIMMIIApHU YKUTYBUYMHUHI TYUIYHTUPHUIIUJAH EKU
JNApCIIMKIAH, SHU TWJ €pAamMuia y3mamTupaau. by epma Twuin y3WHUHT MyXuM
Basu(anapuad OUpUHU Oa’kapaJuras, sSHUA sSIaIl BOCUTACH WKTUMOMM - TapuXuid
TaXpuOaHU Oepulll Ba Y3IAIITUPUIL BOCUTACH Tap3uaa HaMOEH OYiau.

WxkuHungaH, xap Oup amoxuaa OJaMHUHT HII-XapakaTd Ba (aoNuATHHU
KYIIMHYa WXTUMOMM KuiiMatra sra OyiMaraH y3ra KHUIIWJApPHUHT OEBOCHUTA
Taxkpubanapy Genrmiaiiam. MacamaH, MEH ONIXOHA TOMOH ifyn omamaH. Mymnma

ypToruMm yupab meHra: “‘omrxona énwiran”, aeau. llly maiitna Oy xabap MEHHHT
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baomuATUMHE MabliyM OWp Tap3aa Oorkapaaw: MEH KaipwinO, OOIIKa OmrxoHa
TOMOH JXYHaiiMaH. By epna Tun Y3uHHUHT OoImKa MyXuM Baszudacu OwilaH, s'’bHH
BOCUTa €KM KOMMYHHMKALMsS YyCylIM €EKM OJAaMHHUHI XaTTH - XapakKaTJIapuHU
OomkapyBuu Oup Bocuta cuaruga HaMoEH Oynaau. Xap KaHaall KOMMYHUKaIus,
Xap KaHaal MyHocabar cyx0aTiomura TabCup KWIMIIAaH HOopaTAUp.

YuyuHunpan, xap Oup anoxuja OJAaMHHUHI WII - XapakaTjiapu Ba
daonusTIapuHN Xap OWp alpuM KUIIWIAPHUHT IIAXCUN TaxpuOacu Oenrumaiam.
OpamuuHr “maxcuii” Taxpubacw, Y3 UHAUBUAYyal Taxpubacu OoIIKa
KUIIWJAPHUHT  TaxpuOamapy Ba WXKTUMOMH  TaXpuOaHUHT  y3uUra  Xoc
apanammacugad ubopar. OmaMm xaiiBoHJaH ¢apkiau YiIapok, V3 XapakaTJIapuHU
pexanamTiupa onaad. byHmal peXaJallTUPUINHUHT Ba yMYMHUH (QUKpUi
MacajajapHu Xajl KWJIMIIHUHT acocuil Kypohu Twigup. by epaa Ou3 TUITHUHT
yuyuH4H Baszudacu akiauil GaoausTHUHT (MAPOK, XOTHpa Taakkyp, Xaén) KyposH
cuarumgarun Bazudacura TYKHam keaauk. Cy3 Oenrwiap TU3uMu cudartuaa
TUIJAH HYTK (aonusatuaa GoiganaHuIagm.

Hytk Qaonustu - ogam TOMOHMIAH IKTUMOHMM - Tapuxui TakpuOaHu
V3MaImTUPUII  Ba aBlojjiapra Oepuilnl €KUM KOMMYHHUKAIMS —YpHATUIl V3
XapakaTiapyuHu peXaTallTUPUII Makcaauaa TUIAAH (QoWJaNlaHUIl KapaéHUAMP.
Hytk ¢aonustu anoka >xapaéHUHUHT Y3uaup. HyTK QaonuaTuHUHT Kyiunaru
Typnapu (apknaHanu: ¢aos Ba nmaccuB HYTK. CY3I0BUMHHMHI HYTKU (aoi HYTK.
TUHTTTOBYMHUHT HYTKM [MAaCCUB HYTK xucoOnaHaau. HyTK MYKM, TallKW HYTKKa
OymuHanu. Tamku HYTK - €3Ma Ba OF3aKM HYTKKA, OF3aKM HYTK €ca MOHOJIOT Ba
IUAJIOTUK HYTKKa OYIuHanu. MoHosor - Oup KMILIMHUHT y3ura €ku Oolikaizapra
KapaTwiraH HyTKAUp. By YKUTYBUMHUHT OaéHu, YKYBUMHHUHI TYJIApOK >KaBOOW,
Mapy3a Ba Oomkamtapaup. MOHOJOTMK HYTK MalyM KHUMHUMIIMKIApra osra.
Monosnorna ranupaétraH KU (UKPJIAPHUHT  AHUKIWTUTA, TPaMMAaTHK
KOMJAJIAPHUHT CAKJIAHUIINTa, JJOTMKA Ba aUTUIAETTaH (PUKPIAPHUHT W34 UJUTUTUTA
eTuoop OepuI Kepax.

Jluanoruk HyTKKa HHUcOAaTaH MOHOJOTMK HYTK KEUYpOK IIAKJUIaHAIHU.
Makrta0na yKyBUMIapAa MOHOJIOTMK HYTKHH PUBOXKJIAHTUPHIITa aloXuia eTUoop
Ooepuniapu kepak. Vkku €Ky yHIAH OPTHK KHUIIMIAp YpTacuAard HYTK JAHAJIOT
nevunanu. Jlnamoruk HyTKaa 0aéH KuiauHa€TtraH GUKp KYN JKUXaTAaH YHJIaH
onauHru (Gukpra OornuK Oynmamu. J(majoruk HyTKIa cyxOaTaomnuiapra Maiym
Oynran aifpum cy3map Tymupu® kKongupuiaau. UlyHuHr yuyyn €3ub onuHras
auanor OollKalapra YHYaJIMK TYHIYHApiad OVIMaciurd MYyMKHH. Jluanoruk
HYTKJIa Xap XU TypAard mablioHnap, sHU OaTiIaHu0 KOJTaH cy3 OUpHUKMacu KyTi
ydpaiau (Ko, MapxaMar KWIMO alTUHTYH).

HyTKHUHT Wuku HYTK €0 aTairad Typu HYTK (aodusSTHHUHT ajJoxujaa Typu
xucoOnmanaau. Muku HyTK aMaiiuii Ba Hazapuid (paoausTHU pexkanamThupuil ¢azacu
cubatuga HaMOEH OYynaau. buz cy3Hu yama - sSpuUM aUTUIIUMU3 OHIIAHOK
TylyHaBepamu3. MUky HyTK alipuM OF3aKy HYTK aKTJIapUJaH FOKCAKPOK, XyCycaH
UXTUEPUIIIMK JTapakacu aH4a FOKCAKpOK OYIraH Of3akyd HYTKJAaH FOKCAKPOK COIUP
OYITUIITN MYMKUH.

E3sMa HYTK MOHOJOTMK HYTKHUHT TyplapujaaH Oupu OYamb, €3Ma HYTK

MOHOJIOTMK HYTKKa HucOaTaH Gatadcuapokaup. E3ma HYTK Tydaitnm kuimmmap
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TYIUIaraH TaKpUOaHW aBJIOJAJIaH aBJIOJra €HI SIXIIK Tap3/Ja €TKa3ull MMKOHUSTU
6op. E3ma HyTK nuxrorpadusgaH MuHIIab cysnap Oup Heua YHIa0 Xapdiap
épnamuga udoma STUNAETrTAaH XO3UPrd 3aMOH €3yBUTa Kajap PHUBOKIIAHIU.
Kynunua Oup Hapcanu €3u0 Kyiumn - Oy yHH aHrjiad oiMil Ba ecjiad KOJIMII
JAeMaKIup.

HyTK MexaHu3MJIapu Ba HYTKCHU3 KOMMYHHMKALHS

HyTtk V3uHMHT (U3MOIOTMK HETW3Wra Kypa, OIIUTUAII Ba Xapakar
aHanuzaropiapu aonuaTuHu O6axxkapaau. Must KOOuFHUa TallKyd 0jaM TOMOHUJIaH
OyJaguran Typiid Xujl Ky3raTyBuuiap OWiiaH cy3mapHUHT Tanady3 KUIMHUIIMHA
Oomkapu® Typaaurad TOBYII Taldaiapu, XUKWIAOK, TWJI Ba OoImKa a3zojap
XapakaTu Yypracujard MyBakkaT OorjaHunuiap VypHatwiagud. HyTk HMKkuHUM
CUTHaJUIap TU3uMU Heruszupga aman kwiagu. Cy3, W.ILIlaBnoB ¢uxpuua,
“curHamnap curHanu’ aup. HyTKHM macTypiamiTupuil - HyTKUd U(OZaHUHT, SHU
KUIIM OWJITUPMOKYM OYyiraH (QUKPHUHT MaHaBHM V3aruHU Ty3WII - OWPUHYHU
6ockuy xucobnanaau. MKkuHuM OOCKUY - KYMJIQHMHI CHHTAaKTHK TapKHOWHU
Ty3umgad ubopar. Huxost, )xymiaaHu oBO3 YMKApUO aiiTa Oouutaiiu, SHU HYTK
pean tap3na pyeéora yukaau. lllynnait kim0, “ranupunn’ >kapaéHu OoIIaHAIH.
by sxapaéH paBoMuga KOMMYHHMKATOp Y3aTWIMIIMA JIO3UM OYiIraHn axOopoTHU
KOAJamTupaay. PenuunuenT TUHIam xapaéHuia OJNUHTaH axOOpOTHUHT KOAWHH
ouyagu. by KOMMyHHMKATOp aWTMOKYM OYIraH CY3HUHT aHrjiad eTUJIMIINHU
TaMUHJIAWIH.

HyTkuii ¢ukp - MynoxasaHu KOMJIAIITUPUIL Ba KOAUHU OYHUII >KapaéHiIapu
OF3aKU MYJOKOTAa MyBa@akusT KEITUPAIUTaH aKJIMd Mapkaszjiap Ba TH3UMIIAP
cakjianu® KoiraHjaa 13 Oepanu. Mabomo ymOy Tuzumiiap uiiujaa Oy3uIuiuiap
pyi# Oepca, KUIIM HYTKHJIa TYPIU XWJAard Oy3ununmap - adasusuiap (Cy3maniumr
Ba TYIIYHUIII KOOUTUSTUHUHT HYKOTWIUIITN) COAUP OYIaau.

XUX acpHuHr ypramapuaa€k oJuMIap MHUSHUHT Oa3u Oup KucMiapu
UIIUIard Oy3WJIUII HYTKHUHT OY3WJIHMINNATA OJIMO KEJTUIIMHY Kaiid dTraH saumap.
Kymnanan, [1.bpoka 6emopiapa yan spuM MIAPHUHT MACTKU TMEIIOHa KUCMUJAru
OypMaiapyu OpKald OpKa TOMOHWHHUHT Y4JaH OWp YyJYIIM IIMKACTJIAHTaH XOoJjaa
cysnapuu tanaddys erumna Oy3uium pyil Oepumimuu anukiagu. Keimnpok K.
BepHuke wyanm spuM IIapHUHT YCTKA YaKKa KUCMUJAru OypMmaliapu OpKa
TOMOHMHMHI y4yJaH Oup YIylmIM [IMKACTJIaHTaH[a CY3JIapHU TYIIYHUITHUHT
Oy3WJMIIM XOJUIApUHU TaBCU( KUITaH end. Mus TYKUMaJIapuHUHT YOy
KHCMJIapU XapakaTiaHTupyBuM HYTK (“bBpoka Mapka3u™) Ba HYTKHHU TYHIYHHUII
(“BepHuke mapka3u™) “mapkasznapu’’ Ae0 ropuTwia Oonuiaau. JIekuH KkeMnH4YaImK,
acocan mncuxoduzuonornap (A.PJlypus, H.A.bepumreitn, ILK.Anoxun Ba
Oomrkanap) HUHT WIMHA wunUiapu TyQaiaum HYTKHUHT (DU3HOJIOTHK HETH3H
MUSIHUHT anoxuaa kucmuapu (“HyTk Mapkasznapu™) daonusTuaaH Kypa KYNpok
SAXJIUT XOJ1ard Musi (PaoIUSITHHUHT Mypakkad Tap3/a TallKuil TONHIIUIAaH uoopar
DKAHJIMTU aHWK - paBmadH OYynau. [lynpmaih xkunmb, HYTK (QYHKIUSIApUHUHT
KYIIKUH, SHA ~ aHAaTOMHUK Tap3[a SMac, OajKy XapakaTdyaH Tap3[a YEKJIaHWIIN
TYFPUCUIATH TacaBBYp TapKUO TOIMJIWKH, Oy Mapka3uil acad TU3MMHHHHI KEHT
paBuIIIa KOMIICHCAIIUSIA0 TYpUIIl UMKOHUSATIapUIaH (oiilaJaHUII MyHOCa0aTH

OWJIaH HYTKHUHT OY3WIMIINHU TYFPUIIALIK/A KyAa KaTTa axaMHUsAT KacO 3Taau.
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Hosepban (HyTKcH3) KOMMYHUKAIMS BOCHUTajdapura 103 udoaacu, MAMHUKA,
OXaHT, Tmay3a, mo3a (xojaT), Ky3 €m1, Kyary Ba Oomkanap kupaiau. by Bocutanap
BepOaJl KOMMYHUKAIUS - CY3HU TYJAMPAI, KydalTHpaau Ba 0a3aH yHUHI YPHUHU
6ocanu. bonrapnapaa OOIMIHM KUMHUPIATULI WYK JE€raHu, PYCIapHUKUA TECKapucu
oynanu. Typau €m rypyxiapuaa HOBepOajdl KOMMYHHMKAIMS BOCUTAcu TypJinda
Ooynaau. Macanan, Oonanap KynuH4a KaTTajapra TabCUp 3THIL, ylapra y3 XOXHUII
Ba KallhuaATnapuHM YTKa3WIlga WuUFUAaH BocuTa cudaruaa doiinamaHaauiap.
AxOopoTHH cy3 OunaH O0a€H ASTUIIHMHI Ma3MyHM Ba Makcaaura HoBepOal
KOMMYHHMKAalLMsl BOCUTAJAPUHUHTI MOC KEJIWIIM MYyOMalla MAaJaHUSTHHUHT Oup
TYpUIUD.

Vprorununr Gomura Tymran kyndaraan xabap TOMMO, yHTa XaMIapHITHK
Ownaupaérran cyx0aTAolM HYTKCH3 KOMMYHHUKaUUs OelNrujapyuHu HIJIaTa/Iu:
IO3JIApUHUA FaMIWMH TYTa[H, NAacT OXaHrJa, KyJUIapUHH I03Ura € ImelIoHacura
KYWraHn Ba OOIIMHM YalKaraH XoJjj1a 4yKyp XypcuHUO ranvpaau Ba X.K.

HyTkcn3 KOMMYHUKALMSIHM aMaira OLIMPUII YYyH TYpJIH Xujl €Ml
rypyxjiapyjia Typjdya BoOcuTajzap TaHiaHaad. HyTKcH3 KOMMyHHKanusiaa
KYJUlaHUIaETTaH BOCUTAJIAPHUHT aXOOpOTHH CY3 OMJIaH €TKA3UIll MaKCcaJlapura Ba
Ma3MyHHra MYBOMUKIUTH MYHOCA0AT MaJaHUSTUHUHT TapKUOW KUCMIIapHaaH
xucobnananu. byHnai MyBOQUKIMK XaM OF3aKd Ba XaM HYTKCU3 KOMMYHHUKAIIHS
BOCUTaJapu KacO (PaoNMATUHUHI KypoJiM XHCOOJaHraH Ienaror Y4yH >Kyjaa
MYXUMIUP.

Kumm sxtuéxnapu azannad arap y Oolika ogamjap OwiaH Oupraiukia
XapakaT KWwIraH Xojija y3apo MyHocabaTra KHpUIITaH TaKAupJaruHa
KOHAUPUIMIIN MYMKHH OYnuO kenrad. by Xonm cyObeKTAa yHUHT y4yH HHUMa
MYXUM Ba aXaMUATIU HKAHJIUTHUHU aUTHUII SXTUEKUHN KenTupub ynkapanu. boma
aHUWK - paBIIaH HYTKHU dTajulail Oomuuiaian, OMpUHYM ENIHUHT OXMpUTa eTraHjaa
OyHUHT JacTiabku Oenruiapu mnaigo Oymaau. Mypakkad Tanaddy3Hu Ttanad
KWJIMalIuraH Ba OCOH aWTWiaauraH “o-ma”, “Oy-BW’ KaOW OXaHTJOII Cy3lap
xymnacuganaup. Karra émpgarunap 0y XaMOXaHTIIMKHY KOHKPET IlIaxciapra — OHa
— orta — OyBura Oornaiiunap Ba Oojara aHa Iy OXAHTJOMI CY3JapHUHT YHUHT
AKUH aTpoduaard KOHKpET miaxciap OwiaH OOFfmaHHWIIM Kapop tonuiura (“Oy
ceHuHT OyBUHI’) €paamunamanuiap. bona cy3uu tanadgdys KumapkaH, ucTaraHura
SpUILIMIITA - JBTHOOP KWIMIIUTA, OSpPKAJATWIMIINIA, YHUMHYOK Kabuiapra
spumniura uatuaaau. Cy3 aoka BoCUTAacHUra aillaHaiu. Ky JUIaHUJIAUraH cy3iap
COHM Oopra capu TYXTOBCU3 opTa Oopaau Ba 2 €niga OoaJapHUHT Cy3 OOUITUTH
XaJaH 3u€ KeHrainoruHa KoJaMacaaH, Oajlki yJIapHUHT TPaMMAaTUK IaKIUIAPHHH
TYFpU WIUIATHIIA XaM MYMKHH OYnu0 Komamu, »Kymjanap MypakkabnmammO Ba
y3YHPOK KWJIMO Ty3usa Oonutaiinu. bomaHuHr Ttwim Makta® &émmrada Oyiarax
Huap naBomuga 6ounbd 0opaau.

Maxkrabna ykumi, &3um, KEWHHpPOK eca Tl Ba afgabuér napciapuia
Oonanapja MyJIOKOT BOCUTacH cugaruia TUiara Ba MyHocabaT xapaénu cudaruia
HYTKKa OHIJIM MyHOca0aT akIaHTupuiaagu. Tuil YKUTYBYU TOMOHUAAH Maxcyc
VIOIITUPUJITAH TaxXJWJ TpeIMeTUra aijaHrad Xojja YKyBUYWIAp OJIIUJA
WOKTUMOMM KUXaTJaH MaKJUTaHTaH KOHYHJIAp TabcUpura OYiicyHaauraH Mypakkao

Oenrunap TM3UMH cudaruaa HaMoEH Oy au.
14



Makralbraua Ttapbus €Emmpard Oonanmapia Ba YKyBUWIApAa HYTKHIA
MyHOca0aTra KHUpUIIUII MajaKaCHMHU XOCUJ KWIMIIJA TeIaroTMKaHUHT POJIH
KaTTaaup. by ypuHIa XaM YKUTYBUMHMHI JpKWMH XaMJa aHUK-PaBIIaH HYTKH
VKyBUIJIAp HYTKM Ba TadakKypUHH PHUBOKJIAHTUPHUIIHUHT OUPUHYM Japakajiu
MyXUM Maptiapugad xucoOmananu. HOkcak HYTK MajgaHUATA - VKUTYBUYU
TOMOHH/JIaH BaKT/JaH OKWUJIOHA (OMJaNaHUIIHUHT MyXUM MapTuaup. Jlemak, HyTK
daonusATH Typau AaBpJiapia Y3ura Xoc Makuianu0, TaKoMUIUTauo 60pau.

MynokoT ~ Makcajyiapy — KUIIWJIAPHUHT  Oupranukgarn  (aojusaTH
AXTUEKIIAPUHMA aKC ATTUpaau. by xonm Kypyk cadcaTaOO3IMKHUHT, SbHU (haTHUK
MYJIOKOTHUHT, KOMMYHUKaIMsl BOCUTAJIAPUHUHT OWPruHa MYJIOKOT >KapaHUHUHT
Y3UHM XOCWUJ KWJIMIIJIaH MOOopaT siroHa MakcaJ Hynuaa TYTYPYKCU3JIUK OuiaH
dboiJaTaHIUIIIMHU MYCTACHO ATMAaMIH.

Kummnap mynokoTra Kupuinap 3KaH, caBoi Oepuil, OYyHpyK, HITHMOC
KWINI, OWpOp HapcaHW TYIWIYHTUpHUIT OujiaH Oupra y3 oyaura OolKaiapra
TabCUP OTULI, [y HApPCaHW yJapra TYLIYHTUPHUII MaKCaJAUHH  KYSJIH.
MynOKOTHUHT MaKcaIy KUIIWIAPHUHT OUpraiukIard paoausiTura SXTUEKNHHI aKC
ATTUpaaU. byHIa MynoKoT maxciaapapo y3apo Tabcup cudaruga HaMmo€H O0Ynany,
SHU KUIIWJIAPHUHT Oupranvkaard (HaonusTy kapaéHua naiio 0yayBuu ajoka Ba
y3apo Tabcupiap HuruHANCUAND. bupranukaaru GaonmusaT Ba MyJOKOT MKTHMOHM
HazopaT Immapoutuaa pyil Oepanu. XKamusar wxTumMouid Hopmanap cudaruja
Maxcyc XyJIK-aTBOp HaMyHajapd TY3WIMIIMHU HIIa0d YMKKaH. VhxkTuMowii
HOpMaJlap KYyJlaMH HHUXOST KEHI-MEXHAT HWHTU30MHM Xapbuii Oypu Ba
BaTaHMAPBAPJIUK XYIIMyOMAJIAJMK KOUJAJapyd aHa IMIylap >KyMJIacHIaHIIUp.
Woxtumonii  HazopaT MYIJIOKOTra KHpUUIYyBUMJIAp OaXapaJuraH pOJHUHT
“penepTyap’ura Moc XoJija HaMoEH Oy Iaam.

[lcuxonorusna “pon” nmeranja MXKTUMOMHM (colMai) MaBKEHU drajiad
TypyBUM Xap Oup KUIIMAAH arpodarwiap KyTaauraH, HOPMaTUB TOMOHUIAH
MaKyJIaHTaH XyJK-aTBOp HamyHacu TymyHuiaagu. (Em, mancab, sxuHC Ba
owslafaru, YKUTyBUYM Ba VKyBUM MM(pOKOp Ba OeMop, KaTTa Kulid €ku Oona,
OonuK €K1 XoAuM, oHa €Kku OYBH, IpKak €ku a€i, MEXMOH KU ME30OH pojuja
HAMOGH OYIMIIM MyMKHH). Y3 HaBOaTHaa xap OMp poJ y3ura Moc Tamabuapra
KaBOO OEpHUIIIN KepakK.

bup kumm Typiu MyNoKOT Bazudanapuja Typiad poJUIapHU Oa)kapuilv
MyMKHH. Macajial, Xu3Mar XKoiuaa JUpeKTop, Kacaa Oyiica Bpad KypcarMaliapura
UTOAT OTYBYM Oemop, oujaja Kekca OTa - OHACHMHUHT KoOui ¢ap3aHu,
MEXMOHAYCT ouna Oounumuru O6ynanu. Typnu pomnapHu 6akapyBuM KHUIIMIAPHUHT
y3apo MyHOca0aTH pOJUIM KyTHILIApH OwiaH OoImKapmiagd. Xoxiaauaumu EKu
UyKMu atpodparuiap yHIaH MajlyM HaMyHara MOC KEJIyBYM XYJK - aTBOPHU
KyTaauiap. Arap poi sXImu Oaxapuiamaca WKTUMOWN-HA30paT TOMOHUJIAH
OaxonaHaau, O3MU-KYTIMH YEKJIAHUILIAP KUIUHA/IH.

Typmu xun posutapHu Oakapa€TraH KHUIIWJIAPHUHT Y3apo Ouprajlivkaaru
XapakaTu pojiap dXTUMOIM OuiiaH Oomkapuiaau. POTHUHT KaH1ail OaxapyIUIlu
coluain Ha3zopaT ocTuaa Oynaau, MKTUMOUM KUXaTlAaH OaxojlaHaiu, HaMyHalaH
yeTra YMKUII 3ca KopanaHaau. JKymianaH, ora-oHajgap MeXpuOOH, XylIMyomala,

OojaHUHT aibura HUcOaTaH MAPKATIMPOK OYIuIIIapu Kepak-0y poJuiap
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HXTUMOJITA MOC OO Tymaau Ba WXXKTUMOMM >KMXaTJaH MakKyJUlaHaad. AMMO
atpodaruiapra OTa-OHAHUHT XYIIMYOMAJaJUTd XaJdaH omuO KeTaéTraHu
ce3wyii0 Typaau Ba KopajdaHaau. Bakrtu kenranga ora-oHa Oojara HucOaTaH
KATTUKKYJ, TanabyaH Oynmunuiapu jo3um. lllynmait kunmm®, y3apo Oupranukaa
XapakaT KWia€TraH KHUIIWIAp XYJIK-aTBOPUHHUHT  Oup-OupiapujaH KyTTaH
TaXMUHJIApUTa MOCIUTH MYJIOKOT KapaéHuga MyBaddakustra SPUIIHITHUHT
3apyp mapTu XucoOIaHaIH.

Kumununr Oomikanapian 3mMTUINTa €KUM ylaapaa Kypulura Taiép Oynraxn
HapcaHW yJapAaH KyTHII MYMKHHJIUTHMHM O€XaTo Ba aHWK TaXMHUH KHJIWII
KOOMIUATH, Manakacu o100 naednnaan. OnoOcu3nuk-Oy MyJOKOT >kapaéHHIa
MYJIOKOTra KHUPHUINTAHJIAPHUHT Y3apo OWpraiukaard XapakaTJIapuHHHT W3[aH
YUKUIIUTa OnMu0 KeJaauraH Ba Oab3aH MOXKAPOIM Ba3UATIAPHU BYXKYATa
KEeNTUpAAUraH napaxana Oy3wnumm aemakaup. OmoOcu3 XynK-aTBOp HuUcOaTaH
Oerapa3 Tabuarra sra Oymanu. [legaroruk OJOOHMHT TETHILIM ajlOKa YpPHATHII
yoryaa TapOusyura HMHBOM OTAJUraH HMKOHUSTIAapuAaH  (oimamaHui
YKYBUMHUHT PUBOXJIAHUIIM Y4YyH HCTUKOON sipatu® OepraH Xoiga YHHUHT
[IAXCUHU IIAKJUIAHTUPHUIL Kapa€HUHU aH4a KyJlail mapouTiapAa amaira OUIUPHIIL
MMKOHHWHU Oepajin.

MynokoTHUHT OeBocuTa MyBapGaKUSITUHUHT IIAPTH Y3apO TabCUP ITYBUH
KUIIWJAPHUHT Xap OWpUIaH KyTWIAETraH Xapakarjapra MoC KenyBYM XYJK -
aTBOp HAMYHACHHH KYyJaHumugaaup. KummHUHT Oomikamap yHAaH HUMaHU
KyTaéTraHUHHU, HUIMaHU SUIUTHUINTA Ba YHAAH HUIMAHU KYpHINTa Talép SKaHIMTUHU
TYFpH, aHUK, XaTOCU3 Ky4urpa OJIHII KOOUJIUSATH TaKT Je0 aTraiaiu.

VKkuTyBun {KyBumMmap »kaMoacH KWIIMIAPAAH TAIIKHJI TONTAHIATHHH
YHYTMACTUTH Xap Oup YKyBYM MIaXCHUHU €TUOOpJaH YeTAa KOJIAUPMACIIUTU KEpak.
VKquHnap OWJiaH MCUXOJIOTHK AJIOKAHWHT KHUCKa My[jaaTra Oyicaaa WYKOJIUIIH,
OFUp OKMOATIapHU BY)KYATa KEATHPAIH.

IMegaroruk MyJa0KoT/a NCUXOJIOTMK OOFJIAHHMII Ba HIAXCJIaPapo MoxKapo.
bornanum (JotuHuya OYnuO, “SKUHIAMIMIN’) - MYJIOKOTra KHPYBUWJIAP
ypracuaa MKKM TOMOHJaMa ajoka OYJMIIMHU TaKo30 3TajJu. byHra spuiiuin Ba
YHA KYHTWIJATHACK PUBOXKJIAHTHPHUIN IIApPTH MyHOcabaTra KUPHIIYBYU
HIaXCIapHUHT Y3apo Oup-Ouprnapura XypMmaru, WIIoHYujaH ubopataup. [legaror
YKyB - TapOusi MM kapa€Hula YKyBuMjap OujaH ajloka OOFlapkaH, yinapiaH
YKUTYBYM POJMHHUHT Y3 TAaKO30 3TAJUTraH Japaxanaa u33ar - HKpOM KyTaau. Arap
nefgaror Y3 TapOusUlaHyBUMJIApUTa HUCOATaH UIIOHY Ba XypMar OwuiiaH
MyHOcabaTaa Oyica, y Xap KaH4a KaTTUKKYJ Ba Taja04aH OyiraH Takaupaa xam,
YHUHT OJHT ap3uMac TaHOexjapu Tabcupiau Oymaau. Tamaba YKUTYBUHMHHHT
cysnapujga y3ura HUcOaTaH XypMar-3bTHUOOpHM ce3Maca, »KyJa acocid Ba
MaHTHUKaH TYFpH MaH/ - HAaCUXaTJIApHU KYTIMHYA JIOKAH KOJAUPHUIIA MyMKHH.

V3unu ¥31u XypMaT KWINII TYHFyCH - Oy aHHK, JEKHH MYPT KypOILIMP.
[lcuxonoruk OOFIAHUIIHMHT OYy3WJIMIIM 3ca IIaxciapapo Moxapora cabad
OYJIMIIIN MYMKHH.

A¥ipuMm BazusTiIapja Oup - OUPUHU WHKOP ITYBYHM KaJpusTiap, Bazudanmap
Ba MaKCaIJApHUHT MaBXKYy/UIMTUHU aKC JSTTUPYBUM TMO3UIMUIAD aHTAarOHU3MU

103ara 4MKajguku, 0azaH Oy y3apo aJloBaTHU KEJITUPUO YUKapaaud - ImIaxciaapapo
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MOXKapo coaup Oymaau. MOXapoHWHT IKTHUMOUN MOXHUATH Typjidda Ba
nraxciaapapo MyHocabarjiap HETM3MHHM TalllKWII ATaJuraH KaapusTiapra OOFIUK
Oymaau. Moxapo OMTTacM HOMHCO(IIMK KHWJITaH WMKKUTA YPTOKHUHI TYKHAILIYBH
TYCUHU OJAJIH.

bupranuknaru ¢aonuar xapaéHuga MOKapoJApHUHT cababiapu VpHUAAQ
UKKU XU Toudagaru IeTEPMUHAHT, SHU alllEBUN - aMaJIii KEJTUIIIMOBYMIIMKJIAp Ba
maxcud - mparMatuk MaHpaarmap Ypracumaru TadoOBYT MaWOHra YUKAJIU.
MoxaponapHUHT KeIuO YHKUIIUTa MYJIOKOTra KHPUIITYBUMJIAPHUHT — Y3apo
Oupranukia Xxapakar KWIMIIapyura foB 0yirad Ba 6aprapad s3TuiMarad MabHaBUN
aHTJIAITUIMOBUMIIMKIIAD cabab oynmanm. MyHnocabatnaru MabHaBUN
AQHTVIAIIWJIMOBUYMIIMK - Oy aWTWiraH TaJlaOHUHT, WITUMOCHUHT, OYHPYKHUHT
MabHOCH MYJIOKOT OOFJalliraH HIEpUKIap Y4yH MYBOQHUK sMacauruavp. by xon
yIAPHUHT ¥3ap0 XaMKUXATJIMTH Ba OUpraivukaa xapakaT KAJIUITN YIyH TYCKHHIIAK
TYFAUPAJIH.

Arap menaror Tana0anap TNCHXOJIOTHUSACHMHHU SIXIIU Owuica, yHH 3bTHOOpra
oJica, Talla0aHWHT KU3UKUIIUIAPUHU Ba YBTUKOAWHM, EITUTA XOC XYCYCHSITIAPUHH,
WIrapy Jrajularal TaxpubacuHu uWHOOATra oJica, YHHHT HUCTUKOONIM Ba
KUMMHYWIMKIIApY OWJIaH XHMCOOJIAITaH XOJjaa WIN TyTaauraHn Oyiica, MaHaBHMA
AHTJIANTIMOBYMIMKIIAPHU OapTapad dTUIT MyMKHH.

Cy3nap KuIIM OHTMHUHT OOIIKAa (pakTiapu KaOu MOXUSITIAPHUHT YMYMUUN
Tap3fa Ka0ysl KWIMHTAaH TU3UMUJIaH TallKapy ajloxuja Xap OuUp KHUIIU Y4yH XOC
MaJdyM Japaxkajard MIaxcusTra Ouji Ma3MyH, KaHJIaWaup ajoxuja axaMmHsaT Kacoh
sTaau. Moxuarnap OuiaH [IaxcUsTra oOuJ, Ma3MyHHUHT HucOatu A.H.
JIeoOHThEBHUHT acapiapujia 4ykKyp Taiakuk otwiran sau: “Illaxcusitra oupg
Ma3MyHJ1ap MOXHUATIIApIaH bapxiu YIApOK...Y3UHUHT OpTHKYa
WHIUBUIYaJUIUTUTa, ~HONCHUXOJOTUK® Tap3da MaBXYMJIMTUIra 3ra smac. Arap
TalllKU CE3YBYAHJIMK CYOCKT OHTMJIa MOXUSTIAPHU OOCKTHUB OJIAMHUHT PEaJTUTHU
Oounan 0ofnal Typca, MIaxXCUATra OuJl Ma3MyH €ca yJIapHH YHHHT YHIOy olaMjaru
Xxa€Tu peaJyuru OwiaH, YHUHT cababmapu Ownan Oornadnu. Illaxcusitra oumj
Ma3MyH HMHCOH OHTHMHUHI Fapa3IWJIMTUHM o3ara uyukapaau.”’(Jleontse A. H.
HestenpHOCTh. Co3Hanue. JInanocTs. 2 - Hampu. M.153 - 6er.)

Jemak, maxciaapapo Moxaponap y3 - y3ujgaH kenud 4uMKMac dKaH, Oaliku
[IAXCIAPHUHT ¥y3ap0 KETUIIMOBUMIIMKJIAPY, MaHABUW aHIUIAIIAIMOBYMIMKIIAD,
HU30J1ap, UIITa TONp, IIaXCUH HA30J1ap HATIKACK A KeTTNO YuKap dKaH.

Ilaxcaapapo Omprajukaaru xapakart Ba JyCTOHA MyHocadaTiap

bupunun toudamarun Mynokot (paoausTAaH KY3TaHTaH MaKCara SPHIIHII
ydyH ax0opoT aiupOomuian, KOMMYHUKallMs YpHATuIl) OuiaH Oup Karopia
UKKUHYU Toudagard MYJIOKOTHUHT (V3TUTHMHTHM OOIIKa KUIIWIapAa J1aBOM
STTUPHUII) MAaBXYMJIMTH Xap OWp KUIIMHUHT MKKUHYMCHUTA KypcaTaauraH
TabCUpUra YbTUOOPHU KanO Kuiaau. Tamum - Oy aBBajo axOopoT >kapa&HUIUD.
VKuTyBuM YKyBUMIra GUIMMIAPHN MalyM KWJIa[M Ba y3 HAaBOATHIA TECKApH aloKa
Tap3uJia YHJIaH MaJlyM KWJWHTaH OWIMMIIap KaHaad Y3malTUPWITaHIuTH XaKu1a
TAacaBBYp XOCHJI KHIAJUTraH axO0opoT onad. Y3apo OUprajiuKiard Xapakar
MOXHUATIIAp Japakacujia aMmajra OnIpuIain.

[lenaror TapOusi BazudanapuHu amaira OIIMpapKaH, YKyBUYWJIapra
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Kypcarajural TabCup TapOusIaHyBUMIap KypuO, st Ba O6axapud Oopaérran
Ma3MyHJIQpHUHT MyalsiH Japaxaia Y3rapuliMHu TTako3o Kuiaau. Ilemaror
KypcaTaJuraH TabCHUPHUHI TypJM4ya camapa KacO OSTHIIM 3aMUpU]a YHHUHT
[IAXCUATUTA OWJ XYCYCHSTJIAp, YHUHT Y3UHU JIaBOM OTTUPHUIL, Y3UHUHT
[IAXCUSATUTA OWJI Ma3MyHJIApHHM ¢Enuiapra yTka3za OWUIl KOOWUJUSATH, YHHHT
neAaroruk MyHoca0aTH XapakTepu Ba CaMapaJopiiury akCH MyXaccamilalraHaup.

MynokoTra KUpUITYBYMWIAPHUHT Y3apo SKUHIWUTH OwiaH, Oup-Oupiapu
OWJIaH MYJIOKOTJAH KOHMKMII XOCWJ KWJTAHJIMTUHUHL FOKCaK Japakacu, >KaBoO
TapUKacUJaru Xuc-Tyurysap Ba ad3aUIMKHUHT Y3ap0 TaXMHUH KWIMHHILKA OWJIaH
OenrwimaHaguraH y3apo MyHocabartiap Ba ¥y3apo OWpraiukiard XapakaTHUHT
Oapkapop MHAMBUAYyaJ-TaHJAl TU3UMH cUdaTUIArd AYCTIAMK — KUIIHJIAP
MYHOCA0aTUHUHT ajloxujaa mwakiu cudartuga 13 Oepaau. JYCTIUKHUHT
PUBOXIIAHUO OOPUILY YHUHT ¥3ap0 XaMKUXATIMKHUHT 3apypJIUTHHU, OMIKOPATUK
Ba OYMKJIMKHHU, UIIOHYHH, ¥3apo (aos €plaMianlyBHH, CAMUMUNIMKHA Ba XHUC-
TYWFyJIApHUHT O€rapas3IuTMHU Kapop TONTUPYBUM €3WMJMaraH KOHYH - KOMJara
amasl KWIMIIWHHA TaK030 3TaaHu.

JIycToHa MYJIOKOT YpHATHII Ba AYCT TYTHHHUII MYaMMOCH YCIIUPUHIIMK
émmaa aifHukca non3ap0 Macanmara ainaHanu. llemaroriaapHuUHr Ky3aTHILIApH,
YCIUPUHIIAPDHUHT CHUP CaKJIAHAJAUTAaH KyHAAIWKIApH, yJIapHUHr “JlycTimk Ba
Myxab0ar TYFpucHAa TH MaB3yiapja YTKa3WwiIaauraH cyxoatiapra KU3UKUIILIApH
aHa IIyHJaH Jnajnosat oepaau. JIyct opTrupuiira Oyiarad 3XTHEX YCOUPUHIIMK EMIN
YIyH XOC XYCYCHAT XHCOONAHAMW. YCIIHPHH OJaTAa yCTOHA MYJIOKOTHHHT
yIYOBHM XaKWJla €Tapiu Japakaja aHUK - paBIllaH TacaBBypra sra Oyimaiiau, Oy
éma y KYnpoK MHTWIAMIaH ajoxXuja )Ky(Tiamrad xojaa JyCcTIaulyBaaH Kypa
KYOpOK ¥3 TEHraouuiapu OWiIaH KEHTPOK MaHOJaru MYJIOKOTTa KHPHUIIMIIHU
TaK030 ATA/IUTaH YPTOKJIMK aH4Ya KeHT TapKaJraH Oynamau.

V3apo nycroHa SKMHIMK Oeirucura Kypa oupramrad  yadatiap,
TaAKUKOTIApJaH MadyM OVIIIHUKHU, MyalssH Oup kacO arpoduaa rypyxiap axpana
Ooommmaiiau. JIycTamk MyNoKoTH YpHaTraH Ba TapudiaHrad OVFuHIap/a,
AKCIIEPUMEHTIIap HATHXKAchJa OJMHIaH MaTyMOTJApHUHI TYBOXJIMK OepHIlnya,
EIITApHUHT Y37apy Kaiicu KacOHU srajulail HUSATHAA SKAHJIUKIApUHU aHHUKJaraH,
Oynrycu KkacO XakuJaru, YHMHI MMKOHUATIApU Ba MCTUKOOJUIapH, YHTa
Tal€piaHuIl Wynmapu KaOujmap Xakujgard axOopor OuiiaH Oup-OupiapuHH
Ootutran xonga onuO OopaguraH SIIMPUH KacO TaHIAll HWIIM 103 Oepaiu.
Venupuanapaa xyQTiamran Tap3ard IycToHa MYIOKOT aHJI03acH, rapuu (hakat
myHaail Oynmmaca XaM, KYNMHHYA KUHCIAp YpTacuaa o3 OepaauraH WIIKAN
MyHOcabatiapaa, Wik UMK MyXxaO0aTHHUHT acT/Ia0Ky KYPHUHUIIUTApHIA KYpTaK
€3anu.

KummHUHT KMIIH TOMOHUAAH WPOK KUWIMHHUIIH.

MyJOKOTHUHT MEPHENTUB TOMOHM KHUIIMHUHT KHUIIM TOMOHHJAH HAPOK
KWJIMIL, TYOIYHUII Ba yHra 6axo Oepuiigup. bouika kKuimiapHu TYHIYHUO OJUII
Ownan kumu cyxOarmom OwiaH OVnaaurad (QaojvsT, ajoKa HCTUKOOIUHU
AHUKPOK Oenruinad onaju.

MynoKOT MIUTUPOKYMIApU V3 OHruaa OUp-OMpIApPUHUHT WYKU JTYHECUHU

KailTa THUKJIAITa, XUC-TYWUFYJapUHH, XYJIK-aTBOPUHHUHI cababmapuHu ¢axmiiad
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erumra xapakar kwiagu. Illaxcra 6omka ogammapHUHT (akaT Tamku Kuédacw,
yIapHUHT (eI-aTBOPH Ba XaTTH-XapaKaTiapH, yjlap KyJJlaHaAUTraH KOMMYHUKATUB
BOCHTAJIAprMHA O€BOCUTAa MHBOM JTWITAaH Ba aHAa LIy MaJlyMOTJapra TasHraH
X0J/ma Y3u OWilaH MYJOKOTTa KUPUILNTaH OJaMJIADHUHT KUMIIMTHHU TYIIYHHO
ATUI, YIAPHUHT KOOWIMSTIIAPH, HUSTIIApU KaOWiIap Xakuaa Xyjaoca YhuKapa OJIMII
y4yH MyailssH UWIIHKM Oaxapuiliura TYFpu Kenagud. TaHMKIM  TCUXOJI0T
C.JIL.PyounmTeitn mynaait ne6 &€ran enu: “Kynmamuk xaérna omamiap Ousad
MYJIOKOTTa KUpHUIIAp AKaHMU3, OW3 YJIapHUHT XYJK-aTBOpuUra Kapad wmyipkai
onamu3. Heraku, Ou3 ylapHUHT TalllKi MaJIyMOTJIapd MOXUSITUHU Ty€ “YKUO”, sSTHU
“MaF3MHM Y9aKuO’ YWKaMu3, 1Ty WYCHHIA MATHHUHT WYKU TICUXOJOTHK >KUXATH
MaBxKyJ OYJiraH Ma3MyHUHM aHuUKjaimu3. byHmail Ykuin HapujaH Oepu Te3 103
Oepanu, 4YyHKH arpodaaruiap OuigaH MYJIOKOT apaéHujaa Ouzna MyausH
Japaxkazna ylapHUHT (pebia-aTBopura HUCOaTaH aBTOMATUK Tap3a aMall KUJIaJuran
NICUXOJIOTUK MYKU MabHO XOocui OYiaau.”

MyIOKOTHUHT NEPLENTUB KUXATU - Oy KUIIMHUHT KUIIM TOMOHUJIAH UIPOK
STWIMILH, TYIIYHWIAIIY Ba OaXOJaHUIIH IEMAKIUD.

Mynokot xapa€Huaa KaMuJa WKKA KHUIIM HIOTUPOK ATaau. KUIIMHUHT
ku€dacu, XaTTH - XapakaTd acocuja CcyxOaTmoml XakKujaa TacaBBYp XOCHII
KuiuHaau. bup-OupuHM HApPOK KWIMIIAA KyHHJard MexaHu3miaap FOsT
MYXAMIUD:

a) uaeHTUGUKaIus;

0) pednexcusi;

B) Kay3al aTpuOyius;

') CTEPEOTUTIU3AIUS

Nnentudukarus CY3WMHMHI MaHOCH JIOTHHYaJaH OJIMHTaH OYimo,
“TeHTNamTUpuI’, “alHaH yXmaTtuir’, Oup KUIIMHUHT WKKUHYM KUIIWHU YHUHT
TabpUPUHU CYOCKTHUHT Yy3 Tapudura aHIJIAaHWITaH €KW aHIJIaHWIMaraH Tap3aa
YXIMATUINIINA OPKaIK TYIIyHUIN yeyauaup. Omammap y3apo Oupraavmkma xapakat
KWJIMII BazusITiapuaa OOIIKa KUIIWHU Y3UHUHT YpHUTa KYyWuO KYpHIlLra ypuHTraH
XOJI/1a YHUHT UYKU XOJaTH, HUSTIApH, Yii-QuKpiaapu, MalJuiapy Ba XUC-TyWFynapu
XaKuJa TaxMUH Kuiaawnap. Macaman, aBrycT oOWM KyHJapuaaH Oupuia
YHUBEPCUTET  KOUIMAA  XasHKOHJIAHTaH  XOJiJa  KUTOOHM  BapakJiaéTraH
adUTypUEHTJIapHU y4ypaThO KoJraH Tajaba Y3UMHUHT aOUTYpUEHTIMK JaBpPUHU
ACIAlIN, YIAPHUHT PYXUH XOJaTHHU XaénaH y3 Oomuaan keurnpa Oomnuianu.

Pednexcuss — (JloTuHYa akc ATTHpuUII) - ¥3 (PUKp Ba KEUMHMAJIApUHU
TaxJWi1 KWJIUII Ba MYJIOXa3a IOPUTHIL, SHU MYJOKOTTa KUPUIIYBUMHUHT
cyxOarmom yHM KaHAall HMIPOK STAETraHMIiHA aHriam. KumumHu Kumm
TOMOHUJAH HMJAPOK KWJIWMIIMHHU UKKUJIAHTaH OMHAJaru akc STTHPUILNTra YXIIaTHII
MyMKHAH. Ofam OOIIKa KMIIMHU aKC €TTUpap 3KaH, 11y OuiaaH Oupra y3MHU Xam
aKC TTHPAJY, arap KUIIU Y3U MYJOKOTra KUPUIIAJUTaH KUIIWJIap Xakuaa TYJUK,
WIMHI acociaHral axooporiapra sra 0yica, ynap OmiaH 6exaTo aHUKJIMK]A Y3apo
TabCUP YPHATUIIM MYMKUH. BUpOK CyOeKT xamMa BakT OyHIail aHMK MajlyMOTra
sra sMac. lllyHuHT yuyH y OolKanap XaTTU-XapakaTUHUHT cabaliapunu Viiinad
yuKHIITra MaxOyp Oynaau. boika KUIIMHUHAT XapaKkaTJapuHU TYITYHTUPHII Y4YH

(daonusAT MOTHUBIApH, XUC-TYWFyJlap, WHTWIMII Ba (UKpIAIIHUHT Yiinad
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YMKAPUINIIN Kay3an aTpuOyrus ne6 atamaqu. YKMTYBUMIAp TOMOHHAAH Oona
XapakaTJapUHUHT IIyHAal ca0aOMHM TaJKWH KWJIMHUIIKA MakTabJaru neaaroruk
MyOMaJlaHu KHHHHIAIITHPA/IH.

Kayzan atpuOyius- Ooiika KUIIMHUHT XaTTH-Xapakarjapu cabaOWHU Xuc-
TyWFyJIapHU, HUSTIApHU, YiH-QUKpIapHU Ba XYJIK-aTBOP MOTHUBIAPUHHU YHTa
TYHKAIl Wynau OWSiaH TyIIyHTUpHII OYiau0, JOTMHYa cauca-cabad Ba aTpuOyTTO -
UHBOM d3TaMaH JieraH MabHOHUM Ounaupaau. Kayszan artpulyuus KynuH4Ya
aHTTIAaHWJIMAran xonija - € OOoIlKa KHIIWTa YXIIaTHII HEeTHU3WUJA, S'IPHU MIaXCHUHT
Y34 XyAaM WyHIald Ba3usATAa y NalKalld MyMKHH J1€0 XUcoOJalurad MOTHUBIIAP
€KW XUC-TYHFYNapHUHI OoOmIKa OupoBra XOCIWTM TakKWJJIaHTaH Maltaa, &
MYJIOKOTTa KHUPHIITaH I[IEPUKHU Y3mapura HucOaraH ©0a3u Oup KOJUIIaru
TacaBBYpJIAp XOCUJI OYNaJAuraH MIaxCIApHUHT MyalsH Toudacura KUpUTULI HYiu
Oounan 103 Oepanu. Kayszan aTpuOynMSHUHT XyCYCHSITH TICHXOJIOTHSI TOMOHHUIAH
SXIIW YpraHwirad TypJiu XWJIary mapt - mapoutiapra 6orauk 6ynaau. Macanan,
HOTAHUII KUIIMHU UAPOK STUII YOFUAA UIPOK CyOBEKTH 3ra OyiraH axOoopot
Karta pon YyitHaiinu. A.A.bomaneB yTkasran TaxkpuOanapuia WKKU TypyxJIaru
Tanabanapra OUTTa OAaMHUHT (oTocypaTu Kypcartuiaran. bupunHum rypyxra Oy
olaM >SKHHOATYM cudaruma TtapudiaanraH. YHU Tamku Kuédacura Kapad
TaBCU(pHOMA OCpuIll cypairaH, UKKUHYM Typyxra Oy oJaM TaHUKIN ONUM Je0
aiitwrad. JKuHosTyn €6 alTwiraH Kuiura Tanabanap Kypc, 6amkaxi, Oepaxm,
MAaKKOp KUIIMHUHT MOPTPETH TYpUOaH 1€0, 0auM Ae0 alTUITaH rypyX Tanadanapu
3ca MOPTPETHaru KY3HUHT Y3W MEXpUOOH Ba JIOHO, >KOHHU (GUAO0 KuiIud
uiiaiiaurad kumu ne6 tapudiaanaud. Yupolnu Kumwiap pacmiiapu OepuirasHia
XaM XyJJIM ITYHJIai XOJaT 1o3ara KelraH, SHA YUPOMTN KUIITIIIAP SXIIH, MYJTOHUM,
akyu 1e6 O6axonanraH. XyHYK pacMJIM KUIIHJIAp 3ca Kypc, Oamkaxi, XynOuH aed
Oaxonanran. Jlemak, meJarorHUHT WJIPOK ITUII OOCKTH XaKWJa OJIIUHIAH OuiIn0
oJlaiuraH axO0pOTH SHIVIMII (PUKP Ba CYOBEKTUBU3MHHUHI TApKUO TOMUIIU Y4yH
Kuauii acoc xucoOiaHaan. Opeon ephEKTUHUHT MOXUSTH IIyHIaH HOOPATKH,
KWLM TOMOHUAAH KOJNAUPWIAIUTaH YMYMHH WXKOOMH TaaccypoT CyOBbEKTHHHT
UAPOK ATUII YOFuaa OepuiiMarad ¢aszuiaTiapHu XaMm HKoO0ui Oaxomammura cabab
oynmanm.

Crepeorunuzaiusi — rpekKya Y3rapuilicu3, TaKpOpJaHWI JeraH MaHOHU
owngupanu. CtepeoTurira MOC MaJlyM €KM TaXMUHAH MabiyM OYJraH BOKeaJlapHU
TUKJIAII, HUcOat Oepuill Wynu OuiaH XyJlK HOpMajJapuHU TacHU(IIAII Ba YIapHUHT
cababnapuHu u3oxJjall qeMakaup. bazan myomara skapa€Hujia HOTYFPU CTEPEOTHIT
ByXXyJara kenaau. Macanan, A.A.bojianeB ToMoHUAaH YTKa3Wiran cyxoarra kypa,
KUIIMHUHT Talku Kuépacu Ba YHUHT XapakTepu XaKuJaru CTEPEOTHI
TacaBBypJap OMMAaBHIIaIMO KETTaHJIUTH TacaukiaaHau. Cypanrad 72 KUIIMHUHT
9 Tacu 103U KBagpaT KYpUHUIITa 3ra OyiraHmap Ky4wid, dpoaanu, 17 kumm
HelIoOHacH KaTTa KHUIIM aKIM, 3 KWIIM COYM THUKKA KHUIIWIAp EHIWiIMac,
OyiicyHmac xapakrtepra sra. 5 Kuim OViM YpTadaiaH macT KUIIWiIap OomiKaiap
yCTUIAH XYKMPOHJIMK KHJIUIITa, OyHpyK OepuIlra WHTUIYBYM KUIIWIAP, 5 KHUIIN
YUPOWIM KUIIMIap € axMOK €KW Y3WHU CEeBYBYM KuIIwiap Oymaau jaed
TaKWJIaHTaH. beroHa KHWIIMHU WIPOK KWIMIJIA OUPHUHYM axOopoT, JACTIIA0KH

TacaBByp Karra axamusTra sra. Kummmap tamku ku€dacu xaM MyxXuM YpuH
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TyTaJd. AMEpPUKAIUK IICUXOJIOTJap TOMOHWAAH YTKa3WiraH TagKUKOT OyHra
mucon OYna omaau. 400 yxkuTyBumiapra Oaxojaml y4yyH TapKaTUITaH HWIUIAPHU
yinap 200 Tacu wxoOuii, unpoitiu, 200 candbuit xyHyk, €kumcus aed Oepranmnap.
Okcnepriapiad Tamku KuédacuHu smac, Oalku XapakTepuUHU Tapuuiail
cypainran s1aud. AQcYcku OaxOoNMapHUHT CYOBEKTUBIUTH KHUIIMHUHT TalllKH
kuédacruu O6axomnaml OunaH OOFIUKAUD.
My10KOTAA TECKAPH AJI0KA BA MYJIOKOT TPEHUHTH

Mynokor MyBaddakusTin OYIMIIM Y4yH Yy anbarra KaiTa ajiokara ira
Oynuin- CyOBEKT Y3apo TabCUP HATIKAJIApU XaKuja axOopoT OJMIIM Kepax.
KoMmyHnukarop y3u y3arran axOOpOTHHM PEIUIIUCHT KaHAal KaOysi KUJIUIIMHU Ba
KaHaall MyHocabaThaa OYIaéTraHauTMHU KalTa axO0opoT MabiyMOTJapura
acocanu® Omnub onamu. MynokoTAa cyxOaTIonIHU €KW TUHIJIOBYMHHM HUIPOK
TUII  OWp-OMPUHM  TYUIYHUIIHUHT acOCHUil  wmapTtuaup. Arap YKUTYyBYH
VKYBUWJIADHU YHU KaHJaW UAPOK ATAETraHIWTWHU, TYIIYHAETTAHJIWTUHU aHTJau
ojiMaca TMeJaroruk MyJIOKOT sXIu Oynmmanau. AWHUKCa, Mabpy3a yTtaérranaa Oy
Kyna Myxumaup. Panmo-reneBuaeHuena cy3ima€TraH KUIIM TECKapH ajJlOKaHU
ojlofiMaii KuMHanmanu, OazaH GUKpiIapyu dYaukamuO KEeTHINM, OJaTHard OXaHT
HYKOMUIIM MYMKHH. Arap XaMCcyXxOaTHH KYpHUII OPKAIA UIPOK ITHUILI UMKOHHUSTH
OymMaca, KyJa OapMOKJIapy Ba (03 XapakaTH OpKajdu OVyiaJuraH WMO-HIIopayiap
kamOaraimamub, xapakarjiap HSPKUHIUTUHH WYKOTHO Kysau. XaMcyxOaTHHUHT
beba-aTBOPUHU UJIPOK ITUII YOFU/IA OJMHAIUTaH CUTHAJIAP IIAXCHUHT KEMUHTU
Xapakariapu Ba (UKpIapuHU TYFpuiad Oopuil ydyH acoc OVynamu. YMymad
XaMCyx0aTHM €KM THUHIJIOBYMHU MJIPOK OTUII MYJIOKOT BaKTHAA ¥3apo
XaMKUXATIMKKA  SPUIIUIIHUHT  MyXUM  Imaptd  OynubG  xucoOsiaHaau.
VKNTYBUMHHHT Mapy3a BaKTHIA TECKapH allokara sra OYJIMIIM 1aGopaTopus Ba
aMaJIMil MalIFryJIoTJapAarura Kaparaiaa Kuius. Jlemak, maxciapapo UApOK ATHII
*apa€HuJa Teckapu ajioka xabap OepyBuM BazudaHu Ba Y3UHU-Y3U OOIIKAPUII
BasudacuHu Oaxapanu. KummauHT >kucmuii Kuédacumaru aipum Oenruiap
(ro3nmapu, KyJulapw, ejKajlapu) , Y3WHHM TYTUUUIApW, KYJUlapu Ba TaBJACUHU
KUMUPJIATHO HMMO-UIOpa KUJIUILIAPU, CY3JIalll OXaHTd axOopoT TallyBUHIIAp
cudaruia Xu3smar Kuiaiam.

TpeHuHTr-MHTIM34a MaxcyCc pEeXHUM, TPEHUPOBKA JIeTaH MaHOHU
ownaupanu. Kummnapaa MyJnokoT Manakanapu Tacogudan €k TabJiuM MaxcCylu
cudaruna makiaHud Oopaau. MacanaH, YKyBUMJIapHU TYJIHK kaBoO Oepwiira,
y3uJlaH KarTara MyHocabar KWwiraija YpHuJaH TypuIira ypratuo oopuiaiy.

VX TUMOMIA-TICHXOJIOTHK TPECHUHT WKKW XWJT Ba3u(aHu:

1-MyJIOKOT Ba megaror MyomMania KOHYHUSTIapUHH YPraHMILL

2-TIeJTarTOTUK ~ KOMMYHHUKAIIUSl ~ TEXHOJIOTHSICMHU  Jdrajjiami,  KacOwuii
MeJaroruk MyoMasia KyHUKMa Ba MajlaKajlapyuHU MAKJUIAHTUPUIITHU TabMHUHIIANHIH.

[IcuxonoruK-efaroruk TPEeHUHTHH OWp IIAKIA W YAUHIApUIUP.
Kummnapna camapanu MyJnoOKOT YpHaTUIl Majakajgapu Tacoauduili paBuiga
TapkuO Tomagu €KY TATMMHUHT €pAamMyuM Maxcyiau cudaruaa o3 oepanu (1-cund
YKYBUHCH TYJAKOHJIA aBOO KalTapuilra, KaTTajap yHra MypokaaT KujaaéTraniaa
YpHHUIaH TypuIlra Ba OolKaiapra ypratuiaiu.)

MXKTUMOMKA-TICUXOJIOTUK TPEHWHI MYaMMOCWHHHI Ha3apuil Ba aMallud
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TOMOHJIApH aXpaTtud Kypcatuiaau. AManuii TOMOHHU YKyBuuiap OuiaH Oynaauraxn
MYJOKOT KYHUKMaJlapd Ba MajakajJapyHH Srajjialira Ba yJapHU YMHUKTUPHILTa
KapaTWIraH Mamikjap: JapCHUHT Oapya OOCKUWIApuIa MU3YUJUIMK OWJIaH XapakaT
KWIMII MaJlaKaJJApUHU, NEAAroruk MOl JaBOMHJA MYIIAKIAPHHUHT 3YPUKHUIINHA
CYHIMpUII MaJAKAIAPUHU, HWXTUEPUM JUKKATHU TaKCUMJAll MAaJIAKACHHU
[IAKJUIAHTUPUILTA, KY3aTyBYaHIMKHA HAMOEH KWIMIITa KapaTWiraH MallKJIapHH
TaKo30 3Taau. MarHutodoH €3yBH €paamuna Teckapu anokaaaH ¢oiianaHra
X0J/1a YTKa3WIaguraH HYTK TEXHMKACH Ba MaJaHMITHIA JOUP MallKiap, Tooopa
pacm 0yiub Gopaérran BujeoMarHuTohOH TEXHHMKAcU O0op koinapaa Tamnadanap
OwlaH  MyJOKOTTa  KUPUIIWITaH  IIapouTiapia  aJeKkBaT MHMHKA  Ba
NAaHTOMUMUKAHUHT PUBOKJIAHTUPUIMIIMHU TaMUHJIANAWIaH Malikiap ajaoxuaa
axaMHUsATra OSrajgup. Y3WHMHT MAarHuTooH JIGHTACHra 3WIraH  OBO3HHH
TUHTTAETraH Ba OYHHMHI YCTHUTa SHA Y3WMHM BHJIEOMarHuTO(POH eKpaHuja
Kypa€TraH KUIIWUHUHT HYTKUHM, MUMHKACMHU Ba MaHTOMHMHMKACUHU TYFpUJIall
y4yH Kylal UMKOHHSTIApra sra OYIuimu, Y3uHH “TalikapuiaH TypuO Xyaiau
OOIIKa KUITMHU UIPOK KUITaHJal UAPOK €TUIITH MaTyM.

4 —map3y: MyomaJia y3apo tabcup cudaruga (2coar)
Pexa:

1) Myomasia Ty3uaMacuaa y3apo TabCUPHUHT YPHH.

2) V3apo Tascup THILIApY.

3) V3apo TabCHpHHU Kaii/1 STHIIHUHT SKCIIEPUMEHTAI CXeMallapH.

4) Pam3wuii HHTEPaKIIMOHU3M KOHIICTIIMSICHIA Y3apo Tabcupra EH/IalyB.

5) V3apo Tabcup - Gupramuknark GaoaHATHH TAIIKHIT STHIN CHpATHIA.

6) Bupramukmaru GpaoJusTHH TAIIKKI STHIIL

7) Myomana WHCOHHYM MHCOH TOMOHUJIaH HIPOK ITHII cudaTuia

8) IxTumowuii nepuenius. bup-OupuH TYIIYHHIN Ba YHUHT MEXaHU3MIIAPH.

9) Unentudukanus, smmatus, peduaekcus.lllaxciaapapo meprieniusIHUHT
AHWKJIATH.

10) Crepeorumuap. Illaxcmapapo HWAPOKHUHI Ma3MyHH Ba HATH)KACH.
Nnpoxnarn xaronap. Kayzan arpuOymus mexanusmiapu. Illaxcnapapo
aTTpaKIMs.

MynOKOTHUHT KOMMYHHMKATUB TOMOHM JAEMWITaHAd, YHUHT Iuaxciapapo
axo6opornap, Ounmmuap, rosuiap, (uKpiap aIMAMIMHYBH XkapaéHu cudarugaru
Ba3udanapu Hazapaa Tyrwiaau. by xapaéHHUHT acOcuii BOcUTacH OYIMO, THIT
Xu3maT Kkunaan. Tun maxcenap ypracuaa anoka BOcuTacu 0ynub, yHUHT Epaamuaa
KUIAIAp OWiTaH MawIyMOTIIApH Ba XOKaB30JapHHU Oup Oupnapura €rkazamuiap.
ManbiyMkH, a10ka BOCUTAcH cudaruaa HyTKHUHT acOCaH UKKU Typu (apkiaHaiu:
€3Ma HyTK Xxamja Or3aku HyTK. OF38Kd HYTKHUHT Y3U JUAIOTHK BA MOHOJOTHK
Typaapra OynuHamu. JM&IOrMK HYTKHUHT Ma3MyHH, VYHUHT XapakTEpH,
JTABOMUWINTA MYJIOKOT/A KUPHUINTaH [MAXCIAPHUHT IAXCUM Kapauuiapura,
KU3UKMILIApUra, Oup Oupnapura OYyiaraH MyHOca0aTiapura, Makcaajiapura
o6esocura O0rmK OVnamu. IIyHWHT ydyyH Xam VKUTYyBUM OWJIAH YKYyBUMHHHT,
cuécuit  paxOapiIapHUHT, AUIUIOMAHTIAPHUHT, Kydand ydpammb KOJraH
TYyTrOHATAPHUHT AUATIOTHK cyx0aTiapu oup- Oupuaan papk Kuiaau.
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MOHONOTMK HYTK 3¢a, OMp KAIMMWHUHT OOMIKA KUIINTA EKU TIyJIap TypyXura
HUcOaraH Mypokaaru OYnuO, YHUHT TICUXOJIOTHK TY3WIUIIHA, (DUKPIAPHUHT
MAaHTHUKAH TYrayl OYJWIM, TanupaéTraH mauTaa rpaMMaruk KOHYH KOWJIaJapura
pUOST KWIMIN KEpPAKIWTA KaOu mapmiiapu Maexyn. MacanaHn, wabpysara
Taépnaérrad Tanabda Taéprapivk NauTuAaH O0muiad, Manpy3a Kuiub OyiryHra
Kaaap, KaTop WYKH PyXUl KEUMHMATApHU OOMIIAH KEYHWpaaW, YHTA KYI Kyd Ba
BaKT capduanau. [uanoruk HyTKra HuUcOArTaH Oy HYTK Typu MypakkaOpOK
XHUCOOJIAHAIH.

Opmammap MyNOKOT JkapaéHuaa cy3napaad Tamkapu Typad — Xuil
XapakaTnapaaH, KWIMKIApAaH, X0uariapaaH, Kyary, OXaHriap Ba OOmKaiapaaH
xaMm (oinanananuiap. Kunmkiap, mMumuka, OXauriap, TyxTamwiap, (maysa),
XUCCUM X0JaTiap KYyAry, WWru, Ky3 Kapamnuiap, 103 udoaamapu Ba 00mkaiap y3apo
MYJIOKOTHUHT HYTKCH3 BOCHTAIApH OYIuO, ynap MYJAOKOT >KapaéHWHU sHAIA
KydaTupuO, yHU TYyJIIUpaan, 0a3aH 3ca HYTKIU MYJIOKOTHUHT YpPHUHU OOCaIH.

byityk pyc €3yBumcu JI. Tonctoit onamnapaa 97 Xui Kyary Typu xamaa 85
XWI Ky3 Kapanuwiapu Typu 00pauruam Kysarrad. [. M. AnapeeBaHuHr €3ummua,
onam 103 udonanapu, Huroxmapauar 2000 ra sKuH KypuHUILUIapu 00p. AWHHKCA,
OupuHun OOp yuypamraHad Ky3jgap TYKHANTYBH, HUTOXJIAPHUHT pONH KEWHHTU
MYJIOKOTHUHT TaKAUPUTA Ky4iId Tacup KYpCATUINHM, Maxcyc TAAKUKOTIAP
xapaéHuna ypranuiarad. bymapHuHr O6apyacu MyJIOKOTHHUHI XUCCHUH TOMOHJaH
00i, Ma3MyHIO0p OYJMIIMHM TAMUHIA0  OAAMJIAPHUHT  Oup-OuprapuHU
TymyHunuiapura &€paam Oepaau. MynOKOTHUHT HOBEpOAT BOCHUTAJIAPUHUHT
MUWJUIAA XaMJd XyOyaud XycycusTiapu OOpJIUTMHUA XaMm &l0Xuaa TabKuiad
yIMOry JI03uM. MacanaH, V30eK XIKUHUHT MYJIOKOT skapaéHu OO, Yy3apo
MyHOCA0ATIApUHUHT OEBOCUTA XAPAKTEPH YHIA HIyHJIAW BOCUTATAPHUHT KYTIPOK
UNUIATAINIIY Ownad OOFiuK. bonanapuuur ¥3 iurucu OwiaH OHAcUra Y3 XHC-
KEYMHMAIAPH Y3 XOXHUIUIAPUHUA OWITUPHILIAPHHU XaM OON&IapHUHT €Il
Xycycusitnapura OOFIMK. BOmKa Musuiariap MagaHUsSTUTA HA3ap TalUIaHAIUTaH
Oynca, ymapaa xam Oab3u Oup MyJOKOT BOCHUTIAPHUHT TYpid MUJUIaTIapaa
TYpJIM MaKCAAIApa UIUIATHIMIIMHUHT TYBOXU Oy vy MyMkuH. bonrapnap arap
OupOH Hapca Oyiinua PUKpHU TACAUKIAMOKYHM Oyuiica, OOnuiapuHu y €k Oy €Kkka
yaikamap, WHKOp KWIMIIMOKYM OYIUIICa-4u, aKCHMHYA, OOII CcHITaldp EKaH.
Manymku, y30eknap, pyciap Ba oup karop 00mka Musuiariapaa OyHUHT aKCH.

Hosepban mynokotaa cyxoarmonuiapHUHT (Gab30BUN KOWIANTYBIAPUA XaM
KaTTa axaMmusaTra o9ra. Macangan, admiap KYINpoOK — Xuccueriapra Oou
Oynrannukinapu cababmm, cyxOarnamaérrannapuaa Oup-Oupriapura sSiKUH TypuO
ramiamainiap, s3pKakiap Yypracuaa sca jaoumo ¢aszoBuil macoda Oymamgu.
OnuMITapHUHT aHUKJIANUIapuya, OoJajlapHu ojaTaarujail opkaMa-KeTuH YTKa3uO
YKUTTaHAaH Kypa, yJIapHU 103Ma-103 YTKa3u0 naBpa KWinO YKUTTaH MabKyJll SMUII,
YyHKH OyHJal MapouTaa YKyBUMIapa XaM >kaBoOrapiuk XUCCH IOKOPUPOK OYiap
9KaH XaMJla SMOLHUSIAp AJIMAIIMHUIITAHU YYYH XaM TypyXJlard TCHUXOJOTHUK
Ba3UAT WKoOM  OYynuO, OojaJapHUHT  mpeaMeTra Ba  Oup-Ouprapura
MyHOca0aTJIapu aH4a sIXIu OYap dKaH.

Jlemak, TabauM-TapOus >kapaHUHU TalIKWJ ATHUIIA MYJIOKOTHUHT Oapua

BOCHTAJIapUTa, alHUKCa, HYTKKa 3bTHOOp Oepuil Kepak. bomanapHu uik €nuimk
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YOFJIAPUJIAHOK HYTK MAJaHUATUTrA YPraTull, HYTKJIAPUHU YCTUPHUII YOpalapyuHU
Kypuill 3apyp. [lemaror sca myHaail HyTK MaJaHUSATUTra dra OYJIUIIN KEpaKKd, Y
aBBAJIO YHUHT (DAONMATHHU TYFpU TAIIKWI STUIIHA TabMHHJACHH, KOJjaBepca,
Oonaiapga HYTKHUHI YCHUIIMNTa HWMKOHUAT OepcuH. bylok memparorumusnan
B.A.CyxoMiMHCKUN XaM YKATYBUYMHUHT MaJIaHUATH TYFpUcHAa ranupud, Oy
MaJIaHUSITHUHT TapKUOWI Ba aCOCUN KUCMHM HYTK MaJaHUATH IKAHJIUTUHU OCXU3
TabKHUJlJIAMaraH.
MyJI0KOTHUHI HKKUHYY - HHTEPAKTUB TOMOHU

MynoKOTHUHT Oy XYCYCHSTH KHUIIMJIAQPHUHT MYJIOKOT KapaéHunaa
oupramukna QaonusiTaa Oup-Oupiapura aManuil >kuxaTaaH OEBOCHUTA TabCUP
stunuiapuHu Tabmuniaiau. Ly tydaiinu omammap xamkopiaukaa HILami, Oup-
Oupnapura  €pmam  Oepumn,  Oup-OupnapumaH  YpraHwii,  Xapakartyap
MYBO(MUKJIUTUTa EpUIIHII KaOW KaTrop KOOWIMATIAPUHUA HAMOEH KWJIMIILIAPH
mymkuH. Iy tydaitnm ykuryBum OoJsia mraxcura Makcaara WyHainraH XoJija
TabCUP KypCATHIIM MYMKHH. ACIMHM OJTaHxa, Xap KaHAal MYJIOKOT, arap y
OemabHM, MaKcaJicu3, KypyK ramiapjgaH uOopar Oyimaca, JOMMO MYJIOKOTTa
KUPULITYBYMUIIAPHUHT XYyJIK-aTBOPJIApVHH, YIIAPHUHT YCTaHOBKAJIAPUHU
y3rapTUpUIl UMKOHUATHIA 3Ta.

KamusT mMukecuaa ojaauraH Oyicak, oJaMJapHUHT TYpJIM IIapoUTiapiaa
y3JIapuHU TYTHILIAPH, XYJIK-aTBOPJIAPUHUHT OOMIKAPUIUIIN MabJIyM ICHUXOJOTHK
KOHYHUSITIapra OOFJIUKIMIMHU Kypull MyMKWH. byHra ca6a0® »xamusarra kaOys
KWIMHIaH TYypJM HOpMajlap, KOHyH-Kouaanap. UyHKH y3apo MyYJOKOT Ba y3apo
TabCUP >Kapa€Hjapuaa MIYHJAl XaTTU-XapakaTiap oOpasjapd KHUIIWJIAP OHIUra
CUHrUO OopaauKu, yJapHU Xap Oup Kulu HopMa cudaTuga Kadyn Kujaiu.
Macanan, ycmup 6ojla, yMyMaH €nuiap >kamoar >KoWsiapuja Karrajapra YpuH
OymaTu® OepulUIapy KEpaKIMIUd XaMm XyJIK-aTBOpHMHI Hopmacu. Illy Hopmara
amaJl KWINII €KUM KAJIMACIUK MOKTUMOMM Hab30paT TU3MMHU OpKaIu OOIIKapuiIaIu.
SAbpHN HYKOopWIarum IIapoWTAAa arap ycMup Ooyia aBroOycaa Kapusira Ko
OymaTMaca, )KaMOaTYMIIMK YIIIa 3aX0TH YHU TapThOra yakupanu. Jlemak, xap Oup
IaxC TYpJM IIapoHTiapia Typiuda poulapHu Oaxkapaau, Oy poJUTapHUHT KaHJai
Oaxapuia€Traninry, OJaMJIAPHUHT KYTHIJIApUra MOC KEJIHIUIUTH HKTUMOUN
Ha30paT TU3UMU OpKaidu Ky3atuOd Ttypwianu. LlyHunr ydyH xam MynokoTra
KUPUIITaH KALIWJIAap TOMMO Y3 XyJIK-aTBOPJIapHHH, KOJIaBepca, Y3ralapHUHT XYJIK -
aTBOPMHU Hab30paT KUJIMO, Xapakariapaa oup-Oupnapura Mociamaauiap. JIekun
0ab3aH MIyHAAM OYNIUIIM XaM MYMKHHKH, POJUIAPHUHT KYIUTUTH, POJUIAPHUHT
BUUATIUTUIA OJIM0 KeJMIIM MyMKWH. MacanaH, MakTa0 YKMTYBUYMCHUHUHT Y31
ykuérrad cudaa gapsanau O6yica, 1apc mautuaa myHaai 3uiusTIapHu Ooaan
KEUUPULI MYMKHH, SSbHU OMp BaKTHUHI y3HMJla XaM OTa, XaM YKUTYBYH POJIMHU
Oaxapumra MaxOyp OVmanu. €k XyJdkd €EMOH YKYBUMHHMHI YHUTa KelraH
YKUTYBUM OUp BAKTHUHI y3uJa XaM YKUTYBUM XaM MEXMOH pOJUIapH ypTacuja
KUWHaJIaIu.

Typmu postapHu  Oakapa€TraH IIaXCIAPHUHT  ¥3apo  MYJIOKOTJIApu
KyTUIIUTAp THU3UMH OpKajau OomKapwiaad. MacamaH, XOXJaWJauMu EKH
XOXJIAaMaIMMH, YKUTYBUMJIAH MabJiyM XapakaTlapHU KYTUIIAJAWKH, Yyiap
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YKUTYBUM poJUra 3uj] OYIMaciurud Kepak. Y3 pojulapura Moc XapakaT KWJITaH,
JIOMMO MEBbEp ME3OHMJIA I TYTTaH KUIIWHUHT XapakaTjapu ofo0iu XapakaT 1eo
aiitunanu. MacanaH, YKUTYBUYMHUHT OJI00OM, Y3 KAacOMHHMHI YCTacHu HKAHIIUTH,
Oonanap KaJIOMHU TYIIYHA OJIMIIM, YIapHUHT €1l Ba UHAUBUIYANl XyCYCUSITIApUHU
XHcoOra oJraH XoJija Uil TYTUIIM YHUHT 0J00ra sra SKaHJIUTHMHUHT OeIrucUaup.
Ono0cu3 ogam OYHUHT aKCUIUP.

Jlemak, ¥3apo MyJOKOT >kapaéHuia Oup o/laM UKKMHYM OJlaMra ICUXOJIOTUK
TabCUp Kypcaraau. by Tabcup MKKajlla TOMOHAAH XaM aHMVIAHUIIKA EKU
AHTJIAHWJIMACIIUTH MYMKUH. SIbHU 0ab3aH OM3 HMMa ydyH OMp IIaXCHUHI OW3ra
HakKajap KywId TabCUpra 3ra 3KaHJIWTUHH, OOlIKa OMpH eca, akCHHYa Xed KaHJail
TabCUP KYyUWTa 3ra IMACIMIUHU TYIIYHUO eTMaiiMu3. by eca nenarorukana Myxum
MyaMMoup. Xap OUp MeJarorHuHr ¥3 TabCUp yciyOsiapu Ba TabCUP Ky4uu OYnaau.
YKUTYBUM IAXCUHUHT Oosajgapra TabCUpU KyHuaaru SKCIepuMEHTaN UIIIa SKKOJ
Ky3arwirad. boimanruy cuH(} YKyBUWJIapura aHyaruHa VHUHYOKIap Oepuo,
WIUIApHUHT uuyuga ¢akat Oupracura, KU3WI, €F04 YHMHYOKKA TErMaclUTH
aiftunran. bonanap énrus Konnupunub, XxapakaTiapyu NHHXOHA Ky3aTwirad. JKyna
Ky Ooylaniap TaKMKJIAHTaH YHHMHYOKIapra 0apuOup Teruirad. JKCIEPUMEHTHUHT
UKKUHYM CepHsicHAa SHAW Oapya YHWHWHYOKKA TETHIIM MYMKHUHY, (pakaT Ku3HII
KyTHYaHUHT KOMIKOTMHU OYMII MyMKHH 3Mac, ned aitunran. Ly kyruya Temacura
sca 1y OoNalapHUHT YKUTYBUMCH CypaTH Kyiwirad. By cepusna Oupunumcura
Kaparanaa "TakukHU Oy3yBUMJIap'COHM KECKMH Kamairad. Jlemak, Oy Hapca
YKUTYBYH IIAXCUHUHT 00J1a Xapakariapura TabCUPUHH SIKKOJI HcO0TIa0 TyprOau.

Hlaxcnapapo, Tabcup Xakuaa ram KETraHaa, YKUTYBYM OOPYCHHMHT POJIU
XaKuJa XaM aWTum Jio3uM. YyHkH, oOpynd oJaM JI0MMO yilia oOpy KO30HIaH
rypyxuaa ¥3 MaBKeWura 3ra Ba Tabcupura 3ra 0ynamgu. [llaxc oOpyu yHUHT OoIika
mIaxcjiapra HMpoJaBUi Ba SMOIMOHAN TabCUp KypcaTra OJUII KOOWIUSTHUAMD.
MabnyMku, o0py aman €ku Xa€rtuid TaxpuOa OWJIAHTMHA OPTTUPWIMAN, YHUHT
XaKUKUH acocd - WIaXCHUHT ojamiiap OWilaH TYFpU MyHOcal0aTH, YHAAru
OJIaMUIMJIMK XUCIATIIAPUHUHT, OOIIKA MKOOUN XUCIATIAPUHUHT YUTYHIIAUTYBUAMD.
[lcuxonoruk o0py TabCUp KYPCATUITHUHT SHT MyXUM ME30HHIUD.

MyJIOKOTHMHI YYMHYH TOMOHH - YHHHT NepPUEeNTHB TOMOHUIHP

Mynokot >xapaéHuga oxamiap Oup Oupnapu OuiIaH MabIyMOT aJMaliuo,
y3apo Tabcup KypcaTuOrmHa KoiMmal, Oanmku Oup OupiapuHu TYFPUPOK Ba
AHMKPOK aHTJIAIra TYIIYHUINTA Ba UAPOK KWIUIITa Xapakar Kuiaaunap. by Tomon
IIAXCHA WAPOK Ba TYIIYHUII MyaMMOCH OwiaH OOFiuKaup. bupramukmaru
(baonusT xapaéHua MaxCcIapHUHT OUp OUpPIapUHU TYFPHU TYITYHUIIUTAPH Ba aHUK
UAPOK KWIHMILIAPH MYJOKOTHHHT caMapaid OYIUINIMHM TabMUHIaiau. Pyc
ncuxonoru A.A.bamaneB Oomuunuruaa Jaboparopust Oup OUpIapUHU HAPOK
KWJIUII MEXaHW3MJIAPUHH aHUKJam Oopacuaa KaTop IMCHXOJIOT KOHYHHSTIAPUHU
Ky3artrad. bynmaii  MmexaHu3miapra — ujaeHTUdukanusg, — peduiekcus ~— Ba
CTepUOTUTIM3aNUsAIap Kupagu. Mnentudukanus mryHIad ICUXONOT XOIMCAKH,
Oynaa cyxbataouuiap Oup-OMprapuHH TYFPUPOK HMIPOK KWIMII YYYH Y3JIapUHH
Oup OupIapuHUHT YpHUTA KyWHO Kypullra XapakaTr Kujlaauiap. SpHU y3uparu,
OunumIIap, TacaBBypIap, XUcaaTiaap opKaiau OoliKa OMPOBHU TYIIYHUINTA XapakaT
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KWIAI, y3uHU  OupoB  OwiaH  coONMIUTHpPUII  (OHMIM €KW OHICHU3)
uaeHTuGuKanusaup. Macanan, OMpUHYM MapTa y4dpalryBra KeTaéTraH WHTUHTHUHT
WYKH XOJIATUHY YHUHT YPTOTH €KUM aKacH TYITYHHUIIH MyMKHH.

Pednexcus MynokoT xapa€Huga cyxOaTAOMIHMHT MO3ULHUACHIAH TYpHO,
YHU TacaBBYp KWIMIIAUDP, SBHU peduiekcusi, OOIIKa OJaMHUHI HJPOKUTA
TAATYKIM O0Yn0, y3ura OMPOBHUHT KY3M OWJIaH Kapamra MHTUIMIIAUP. YyHKH,
Oy cu3 olaM MYJOKOT kapa€HuAa Y3MHM aHUK OWUJIMACIIUTH, HOTYFPU MYJIOKOT
dbopmaniapiHu TaHJIad MyMKHH.

CrepuoTunu3zaiusi ojamiap OHTHAAa MYJIOKOT MOOaifHHM[a IIaKJIaHUO
ypHammoO KOJTaH KyHMKHO KOJIMHraH oOpa3mapiaH 1malioH  cudaruaa
doitnananui xomapuaup. MxtuMounii ctepeoturiap - xap oup maxcua y €ku 0y
TYpyXJId KUIIWJAp XakKujaa InakjuiaHraH oOpasznapaup. A.A.bojaneB Ba YHUHT
IorupaIapu OyHpmaii CTEpEOTHUILIAP 0ab3aH MYJIOKOTHU TVFpU
NYHANTUPraHJIUTMHU TabMUHJAca, OOIIKa XOoJlapAa 3ca YHAAru XaTOJUKIAPHUHT
cababu OYynIMIIM MYMKHUHJIMTHHHU Ky3aTumrad. Mapok Ba TymryHuin Oopacuaaru
OyHpmail xarolukiap Kay3ana aTpubyunus  (nOoruHuacura "kaysa' -
cabab, "orpubycuo" - OepMOK, KymHnO OEpMOK MabHOCHHHM Ouigupaau) aed
aTayagu. MacanaH, yKUTYBUM OWJIaH XaMm cyx0ar Oynm0 KoiraH ogampaa cyxOar
Oommuaaek "X03up 0100 aXJIOKJAAH Japc OepuIHu OonuIaMacMuKaH" eraH mryoxa
naiigo OVnumu myMkuH. By xam crepuortun. byHnan tamkapu ogamiap, OUpuHYH
MapTa KypraH ojaMm TYFpHUCHIA TacaBBypra sra OYJHWII Makcaauaa YHUHT TallKU
kuedacu OWIaH XapakTepu Ypracujaa OOFIMKIMKIAp ypHATUINTa XapakaT
kuinapkan. [llyHnail  OOFNMMKIMKIApHM —aHMKJIam Makcaauaa A.A.bonanes
Tanadamap Trypyxura Typjidya Kuedanu IIaxCIapHUHT (OTOCypaTiapuHu
KypcarraH. 72 KUMIWAaH 9 Tacu WATH KaTTa KUIIWIAP KYWIM UPOJAIH KHUIIHIIAP
OKAHJIMTUHU, 17 Tacu MemoHacu KEeHr ojamjap akJUd dKaHIMKIApUHH, 3 KUIIU
COYM KaTTHK OJaMJIAPHUHT KaicappoK, KaTbUW SKAHIUKIAPUHU, 5 KHUIIU KUIUK
Oyillin ofamyiap XOKMMHSTra MHTWITaH, OolIKajgap ycTuaaH Oyipyk Oepuiira
MOMUJI, YUPOUIN odamiap € yra y3ura OMHO KyWraH €Kd HOAOH OYIUIUIMTHHU
ANUTHILTaH Ba XOKa30.

TaOuuiiku, OyHgait Gukpiaap MyTiak TYFpU SMac, JEKUH KULIWIAp OHTHJa
aBjojiaH-aBioAra yTu® KenaéTraH TacaBBypjap IOyHAal  oOpasnapHH
maKulaHTuprad. Horanuin ogam xakua TyUIyHYaHUHT HMIaKUIAHUIINAA Y XaKu1a
Oepwiran OupiaMud MabIyMOT KaTTa poi yiiHaWmu. Macanan, yma boganes
TajabaIapHUHT UKKU TYpyXHUra Oup Xui MOpTpeT Kypcatnd, OMpuHYM rypyxaa 0y
oJlaM MHMPHUK OJMM, UKKHHUMCHAA 3ca, Oy - IaBiaT KUHOATYUCH Je0, YHTa UKKaja
X0JNJa XaM IKTUMOHUM TICUXOJOTHK XapaKTepUCTHUKa OepHUIIapuHU Cyparas.
K¥pcarmanap xap xun Oynrannuru cababmu Oepuiiran Tabpudiaap xam Xap Xui
Oynran. bupuHum rypyxmaru Tanabaidap Oy oJaM MeXHATKail, MEXpUOOH,
magKatin, raMxyp, aKJui 0yica Kepak, eduinrad 0yica, UKKMHYY TypyXaaruiap
YHHU - O€lllaBKaT, MaKKop, KaTbUATIU J1e0 Tabpuduiamirad. bupunuu rypyxaaruiap
NOPTPETAArv Ky3JIapHU JIOHO, MYJIOWUM JAeruiirad 0ysca, Oomkanap yiapHu €By3,
Ocmadkar 1ed alTHINTaH.

Mynnait Kuanb, WHKTUMOUN TepHenius €K1 oJaMIapHUHT OUp-OupIapuHu

TYFPU MAPOK KWIMII Ba TYWIYHHAII JKapa€HW  MYJIOKOTHUHI  MYXUM
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MyaMMoJiapuaad Oupuaup. by kapa€H NCUXOJOTMK XKUXATIaH Mypakkad Oyiuo,
yHJIa MYJOKOTTa KHUpUIIAETraH TOMOHJApPHUHT Xap Oupu anoxuja aHa M1y
UJIPOKHUHT XaM OOBEKTH, XaM CyObeKkTH Oynu0 daonuar Kypcaraauiap.
NnpoxkauHr 00bekTH cudaTuia maxc Kapajiranaa yHaa Xocui O0ynaaurad "Oomka
onaM oOpazu'"HuHT Oapua cudariapu Ba KUppalapu Hazapaa TyTuiaaaud. byHmaii
o0Opa3 maijgo Oynuiura xu3maT KuilaJuraH Oeiruiapra: yiia OJaMHHUHT TalllKu
kredacy, YHUHT KHUUUHUIIHW, V3WHU TYTHINH, XUCCHH XOJaTH, OBO3U, HYTKH,
KWIMKJIApH, IOPUIIM Ba XOKa3ojap Kupaau. JIeKWH IIyJapHUHT UYHMAAa OJaMHUHT
1031 MYJIOKOT MOOaitHua cyx0aTomira SHr Ky MabiyMOT Oepaaurad oObeKTIUp.
ynuHr yuyH XxaMm TenedoHaa cyxOariamrasiad Kypa r3Ma-io3 cyxOaTJaliuii
aH4a OCOH Ba axOopoTJapra 6ouup.

OpamnapHuHr Oup OupIapuHU TYFPU MAPOK KWIMLUIAPU YIAPHUHT
MEPIENTUB, SIPHU XUCCUU OMHI (MAPOK, CE3UI) coXacura ajiokaaop Oyica, Oup
OupiapvHU TYIIYHUIIM YJIApHUHT TadakKyp coxajiapura OEBOCHUTa TaallTyKJIH
O6ymnb, mypakkad xapaéuaup. bomika ogamMHM TYFpH TYyLIyHTaH MIAXC YHUHT
XMCCUU XOJlaTMra KHpa OJIraH XucoOjaHaau, Oolikaya KuiauO aiTraHaa, yHaa
MM aTHu g OUPOBJIAPHUHT XUC KEUMHMAJAPUHHU TYIIYHA OJMUII KOOWJIMSITH
puBOXJIaHTaH Oymamu. FOkcak OHIIIM, MamaHUATIHN,'KYMHH KypraH'" IIaxcrumHa
OoITKaapHy TYFPU TYIIYHHUIIH, YIAPHUHT MaBKEUAa Typa OJIMIITA MyMKHH.

AHMK Ba TYFpH TYyLIIYHUIITA TAAUTYKJIU KOHYHUSTIIApra KyWu1aruiap KUpajau :

1. Boiika ogaM Xakugard MabJIyMOTHUHT MUKJIOPUI TOMOHU. bupunuu 6op
TyKHaIlITaH ojamiiapAa Oup Oupiapu Xakuaa (akat OupjamMyu TacaBBYypruHa
XOCWJI OYIHIIA MYMKHH. AMEPUKAIMK TaJAKUKOTYWIAp Taiabanapra OoImIKa
tanabanapra 0axo OepHlll TOMUUPUTHUHKU Oepullirad. bax0nap OMpUHUM TyKHAIIIYB
HaTWXXacura kypa, Oup xadragaH KEHWHTH KalTa TYKHAIYB HaTHKacHa Ba UKKU
xapTamaH KeWWH TEKIUpWIraH. MabiyMm OYnuIMYa, SHI aHUK TAaCaBBYpP HMKKH
Xxa(TaluK TaHUIIYBJIaH KEMUH Oyap SKaH.

2. MasbnymoTinapuu onuim TapTuOu. bomka omgam Xakuga OepuiraH
MabJIyMOTTa aCoCaH yHJA yIla OJaM XaKuJa MyallstH UKp XOCHJ KWJIHILI OCOH,
JIEKUH YHU KauTa KypHUIll, y3rapTUPUILI aH4Ya MYLIKYJI.

3. Hopman unTtemnekTHUHr Oynumu. MHTenmnekr xynma rokopu Oynranna
XaM, JKy/ia nact OyiraHaa xam OoIlKa OJaMHU TYFPU TYUIYHUII KUIUUH.

4. Maxcyc taéprapaukHuHT Oynuiu. Myrtaxaccucnap 5 Kypcaa yKUETTaH
MICUXOJIOr Tanabajap OuilaH MOPTPET YM3aJUTraH PacCOMIAPHUHT OoIlKaiapra
Oepran 0axoJIapyHU COJIMIITUPHUIIIIAPY HATHKAcHIa PACCOMIIAPHUHT OaxojlapuHU
COJIMILITUPUIIUTAPH HATHXKACHAA PACCOMIIAPHUHT Oaxolapy aHda aHUKPOK OYiuod
YUKKAHUHUHT TYBOXH OYIUIITaH.

5. XuccuM — XOJIATJIapHUHT  Tabcupu. Hyppel  1pran  OJMMHUHT
TaAKUKOTIApUIa TYpJIM SMOLMOHAI XOJATHU OOIIMJaH KeuupaéTraH miaxciapra
Oomka  omamMHM ~ Oaxonamr — Tommupuru  Oepuiran.  bup  cepusina
TEKIIMPWITYBUMIIApra JEKTp TOKM OujiaH Tabcup 3THO TypuO, OOIIKAa OJaMHHUHT
pacMuHM OaxoJlalllHU TaBCHUS 3THUILITaHAa, OaxolaHaJuraH IIaxcAa KOXUJUIMKKa
SKUH cudariap XaM OOpiuIrH alTwiIraH. SXmu sMoIuoHan Xxojar OomigaH
KeunprIaéTrad cepusjia ca yiia ojamjaa acocaH sxiy cudariap Kaij eTHUIraH.
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6. lllaxcHuHr ounknuru. KyHaaivk MyJaoKOTAa OYMK, CAMUMUI ofam OuiaH
TyHJ, MIUCMUK ofaMm Oaxonapu ypracuna cudar dapknapu aHukiaHrad. byHnan
TallKapy, OAAMHUHT MYJIOKOT TaXpUOACMHUHI OOMJIMIM XaM YHUHI OomIKaizap
XaKU/1ard TaCaBBYPJIAPUHUHT aHUK OYJIUIIMHYA TabMUHIIANIH.

Hemak, rokopujparu Oapua KOHYHUSTJIApHU XHMcCOOra OJIraH XoJda, I1Iaxc
TapOuscu OWiaH IIYFYJUIAHUII YHU KEINTyCHJlard Mypakkad Ba XuiaMa-Xuil
MYJIOKOT >KapaéHJiapura MCUXOJIOTMK Tanépnanau. byHnan taéprapivk alHUKCA,
OyJArycHM TICMXOJIOTJIap YYYH MYXHMMKH, yiap ¥y3 KacOmapu Tydailinu Typau
MYJIOKOT Ba3usiTIapura 1yd Kejaaauwiap Ba Xap Oup Ba3usATia yjapJaH HUXOSTAA
YTKUP IUUIAINK, 000 Ba KHUIUWIAP TCUXOJOTHACHHM OWITaH XOJia yJapHH
TYFpU TYUIYHMII Majlakacu Tajna® kKuiuHaau. bup cy3 Owian aiftrannma, Oup
MYJIOKOTJIard OUIUMIOHIUKAUD. VOKTUMOUN TICUXOJIOTUSIHUHT Oy Oopajna Hoed
ycynu 6op, y XaM 0yJica, HKTUMOUMN - TICUXOJIOTUK TPEHUHTAHP.

TpeHUHr YCYIMHUHI WXXTHUMOUMN-TICUXOJIOTUK MOXUSATH IIyKH, Oy ycyln
OpKaIi oJamiiapAa MyJOKOT Majlakajapy XOCUJI KHJIMHUO, ylap Typiau WKTHUMOU I
mrapoutTiapia Y3uHU TYFPU TYTHINTa OJaTIaHTUpWiIaAu. bomikaya Kuiub
alTranjaa, TPEHUHI MYJIOKOTra ypratumaup. TYFpu, ogam KUIIWIAp KaMHUATHAA
AIIap 9KaH, KyHIAJIUK MYJOKOT *apa€Hua TypJid MYJIOKOT IIaKJUlapura ypraauo,
y3uaa MabliyM MYJIOKOT MajaKalapuHHU MIAKIIaHTUpUO O6opanu. JIekuH MHCOHAA
OyHzail Majlakajgap CTUXUSUIM Tap3/ia €KW MakKcaara KapaTWiraH XoJAa XaM XOCHJ
KWIAIIKM MYMKUH. OXUpru XojaT XO3UPrd 3aMOH KHUIIMCHHHMHI TYpJIM HIILIA0
YUKapUIl Ba Myomalla LIapoWTIapuaa TYFpu Mociamuimura épnam Oepanu. by
Hapca MHCOHMA, M.H.OMWISHOB TabOMpH OWIaH aifTraHja, WKTUMOMI aKi-
3aKOBATHUHT IIAKJUTAHUININTA 0Ju0 Kenaau. VbkTumMouit akii- 3akoBarra sra Oyyiran
Iaxc Y3WHU XaM, y3rajlapHu Xam, YJIapHUHT ¥3apo MyHOcadaTIapuHHU XaM TYFpU
aHrjIaiayM xamaa Typid MYJIOKOT HIaKJJIapUHU Oamiopar Kuiia ojaau. AHa mIyHai
AKJIHUHT OYJIMIIN Y4yH TICUXOJIOrap Maxcyc Taéprapiuk rypyxjaapu €K TPEHUHT
TypyxJlapy TallIKWJI STUIIHU avlakadoH Takind kuauO uwmkuirad. [Hynpai
Makcamapaa lap6ga mamxyp Oynaran T-rypyxjgap Tamkuia STwinO, yHra
UXTUEPUN MYIJIOKOT JKapa€HUJa MAabJIyM KUUMHUYWIMKIAPHU XHUC KWJIAETraH
maxciuap Takiaud erwrianud. VDKTUMOWA TICHXOJIOTMK TPEHUHTHHHT aCOCHM
METOJJIapura TypyXMid MyHO3apajap, poJUIM VHUHIAp Ba  IICUXOJIOTHK
CE3rUpJMKHM OLIMPYBYM TpPEHHUHINIAp Kupamad. T- rypyx ab3omapu onxarna 7/
kumugad 15 xwummraga O6ynub, mamrynomiap Oup Heya KyHAaH OHp Heda
olijapradya JaBOM OJTaad. T-TYpyXUHMHI axaMUATH NIyHAaH UOOpaTku, Yy
OMpuHYMIaH, oJamiiap ypracuaa WiIHK y3apo MyHOCAa0ATIapHUHT MIAKJIAaHHUIINATA
o6 kenuO, maxcna OMPOBHU TYIIYHUIITAa MHTUINII, YHUHT MaH(aatu #ynuaa y3
KapalUIapuHU XaM KalTa aHaJIM3 KAJIUII YXTUEKUHU a0 Kwiagu. MKKuHIuIaH,
T-rypyx ab3onapu ypracuaa ILIyHAAW YMyMUHA 'TICMXOJIOTMK THJI' TIalzio
Oynanuku, ynap Te3 opaja y3rajapHd Ba ¥3 XHUC-KEUMHMaJApUHM AaHIJIa0rMHa
KoJIMaii, O6anmku Oup-Ouprnapura xam M>KOOUN TabCUpP KYpCcaTUI KOOWJIMSATHUTA 3ra
Oynmagwmap. Ynapaa MyJaoKOoT MoOaiHMAa VY3uHu "y3ramap" YpHura Kyuui,
yJIAPHUHT UYKHU OJJAMUHHU TYFPH TYIIYHUII KOOUJIMSTH Ba UCTAaru TapOUsIaHa/IH.

Yuununpan, T-rypyxgarm MamgysiaoTiaap MYJIOKOT JKapaéHUHUHT TYpJu

Mypakkad KHppajlapyJaH TalllKapu, YHUHT Ma3MyHUH TOMOHJapH Oyiinua Xam
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WIITUPOKYMIIAPHH YMHUKTUPAIHUKHU, yjaap MyoMauaaard xap HuOopa Ba HMO-
UIIOPAaHUHT Ty0 MabHOCHMHHU TYUIYHMINTA 3puinaauiap. Macanan, "xailp, sxiiu
KOJUHI" MOOpacMHU YHMHI KaHJal oxaHrja, Kal Xonaraa alTwidinura kapao,
CyXOaTIOIIHUHT SIIIUPUH HUSTIAPUHU VKUO OJMII Ba WIyHTa Kypa XapakaT
KHWJINILTA ypraTaiau.

WoxTMOMI TICUXOJIOTUK TPEHUHTHUHT METOJMK Tallabiapura Kyluaaruiap
KUPAJIU:

1. SU’KyB XKapa€Huaa rypyxJa TallKWil STAJITaH MYJIOKOT OPKAJIM TYpyXui
xapa€H €KW  XoJlaTjaplaH MHAMBUAyal XoJlaTjapra, SbHU Xap Oup
UIITUPOKUYMHUHT ¥3 MaxXCUi"MEeHU"HU TYHIyHUIITa OAU0 KeNuIu J03uM. UyHKH
MyHO3apa €ku VHWHIap ’kapaéHuJa UINITUPOKYUIIAD BA3UATHU EKU pOJHU (aoi
y31alTupuod, Xap OWp XoyiargaH y3W YYyH XyJloca YUKApUIIra OJIu0 KEeIHIIH
3apyp, €k OyIMaca, MHTEPICUXUK KapaéHIaH UHTPANICUXMKKA aliJIaHUIIU KEepaK.

2. T-rypyxnapaa MyJOKOTHHHI HYTK IIaKJUIApUaH TalllKapu, YHUHT
HYTKCH3-HOBEpOAJl MaK/UTapy XaM KEHT KYJUIAHWIHIIN, ShHU Xap Oup ypranyBdu
Y3 XyJK-aTBOPHMHHM BepOan Ha3zopaT KWJIHUINJAH Tallkapu, y3 TaHacH, Xap Oup
Xapakar, PUTMHUHI MOXMSTMHHM XaM TYIIYHraH XOJjJa yHHM Xa€rhaa, amalja
WIJIATWIMILINTA SPULLHALL 3apyp.

3. T - TypyXuHUHT Xap OHp HINTHPOKYHCH anbarTa ¥y3-Y3uHU Ky3aTHII
KYHIAJUTUHA IOPUTMOTM, YHra Xap Taird MalryJloTAaH CyHT V3 XHC-
KEUMHMAaJIapy, MyaMMOJAapHH EUMIIJArd IIaXCUH WIITUPOKH, TACaBBYpJaph Ba
OolIKamapHu oAMIOHA €310 OOPUIITN XaM MYXUMIHD.

4. T-rypyx/a ab30 OVIHII UXTUEPUN OYITaHIUTH YUYH XaM YHHHT Xap Oup
ab30CHM MAIITYJIOTJIAPHU CHpa XaMm KOJAUPMACIUKIa Xapakar KWIHIIH 3apyp,
yyHKM Oy Hapca YKyB TYPYXUHUHT MYXUTUTA, ab30JAPHUHT  ¥3apo
MyHOcabartiiapura 6€BOCHUTa TaAbCHUP KUIIAJIH.

5. Mamrynoriap Maxcyc XOHaJIap/a, IOBKUH-CYPOHIAH XOIU €pAa TallKUII
eTWINIIY, y ep AUl Ouinan Oe3airaH, MWHaM OYJIMOTH JIO3UM.

6. T-rypyx ab30japu MalIFyjloTjapra y3jJapyd Y4yH Kyjal Kaumiiapaa
KeMuIuiapyu JO03uMKH, Oy Hapca OowKamapaa Xam, Y3uaa XaM OpTHUK4Ya
XUCCHETJIAPHU TYTAUPMACIUTH KEPAK.

7. MHCTpYKTOp €KM Iy MAalryJOTJapHU YTKa3yBUM TpPEHEpra ajaoxuia
bTUOOP Oepuln 3apyp. Y ¥3u Maxcyc TaéprapivkiaH yTraH, XyliMyoMmaina, Juj
OusaH KMMKUHTaH, Xap OUp MaIIryaoTra aTainad TaéprapiuK KypuIl HMKOHHUSITHTa
sra OyJiraH maxc OYyauim ao3uM. Y ¥3 kahdusatu, MyHo3apa €K YHUUHTA [IaxCHil
MyHOcabaTy OMJIaH MAIITYJTOTHUHT TaOUKN KEUUIIUTA XaJIaKuT OepMaciuru, cadp-
TOKATIIU, MaIaHUATIN OYJIUIIH 3apyp.

MaurynoTiapHy TallKWI 3TUII [IAKJIWra KeJICcak, y MakcajJ Ba Ma3MyHHUra
MocC xoJia"toManok cron'"arpoduaa, TyprOypuak crona arpodua, rujaaM ycTuiaa,
0ab3aH THK X0J/1a aMaJira OUIUPHIIAIIN MYMKHH.

Adcycku, T-rypyxnap aifpum HuUpHUK axapiapjard MHWUPUK CaHOAT
KOpXOHaJIapy pax0apiiapuHyd MYJIOKOTra Taépiiall, Machysl IIAaxClIapHU KailTa
Taépiail Kypcliapuja, MCUXOoJoriap JaBpacujarviHa yTKa3wIMoKAa. BaxomaHku,
MYJIOKOTJIard OWJIMMJIOHJIMKKA SpUINUII, "MOKTUMOWK aki'ra Oyaum Oapua

MyTaxaccuciapra 3apyp. AMamui NCUXOJ0r XOX MakTabaa OVJICHH, XOX caHoar
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KOpXOHacH €Ky OOoIlKa uAopa Ba YKyB OpTHAA OYIMacHH, MaXaUIUi IIapOUTHU
qyKyp Ypraiuras xojiaa, y épia paxoapusaT OuiaH KeIMIIIrad xoinaa T-rypyxjiapu
TallKWJ JTMOTM Ba IIy IOCHHJAA XaM V3WHHHT, XaM arpodIarrIapHAHT
OWJIMMIOHJIMTUHU OIIUPUO OOPMOTH JIO3UM.

5 —ma3y: lllaxc myomana cyobexkTu cudarnaa Ba MyoMasaagaru
MyTacajimwiauk (2 coar)
Pexa:
1) KoMMyHUKAaTHB KOMIIETCHTIMK TylTyH4acH. KOMMYHUKAaTHB KOOWIIHSAT.
2) Myomanana KOMIETECHTIUK. KOMMYHHUKAaTHB CHUTHAUIApHU HIPOK

KWIMII Ba y3aTull.Myomasa kxapa€HuJa TabCUpP KYPCATUILHUHT IICUXOJI0TUs

yCyJuUlapy Ba KOMMYHUKATUB OY3WIMILIAP KOPPEKIHUACH.

3) MHconmapaa KUAMHYMINK TYFIUPYBYM MyoMajla BasusATIApH  Ba
ylapHu eHrum iymiapu. KomMMmMyHHMKaTuUB Apamanap.
4) KoMMyHHKAaTWUB KYHUKMAaJap acoCHaIa KOMMYHUKATHB JIpaMaiapHu

EHTUII.

5) AKTUB THHIJIAIIL. KalTa ajoka. VDKTUMOUI-TICUXOJIOTUK TPEHUHT

MynoKoT ogamiiap OIMpaguran QaoausaT nuujaa ETaKdu YpUHHU dramiad, y
MHCOHJIaTd JHI MYXUM OJXTHEKHM - JKaMUATIA SIall Ba Y3UHM IIaxc Je0
xucooOam OuiaH OOFIMK SXTUEKUHU KoHaupanu. IIyHMHr yuyyH XaMm Xap Oup
MHCOH Y4yH aXaMUATH KaTTaJup.

My oK OT- olaMIapHUHT OWpraivkiaa (GpaoausTiapy >XTUEKIaApUIaH
KeNuO YMKaJAWraH Typiau QaoiuMKiIapu MobOaitHuaa Oup - Oupnapu OWiaH y3apo
MyHOca0aTiapra KUpUIIUII )KapaéHUuaup. SbHU Xap OUp IMIAXCHUHT KaMUATAA a/10
STaAUraH uHuapu (MEXHaT, YKHI, YWHH, WXOJ KWJIUII Ba OommKamap) ¥y3apo
MyHOca0aT Ba ¥3apo TabCUP MIAKIUIAPUHU Y3 uunra onaau. YyHKu xap KaHmal ui
oJlaMJIapHUHI Oup Oupnapu OWJIaH THUJ TONMILMIIM, OMp Oupiapura Typad XWJl
MabJIYMOTJIAPHU Y3aTUIIHU, (PUKpIAp aaMallyBH KaOW MYypakkad XaMKOPIUKHH
tanad kuiaaau. [llyHuHr ydyH xap OUp IMIAXCHUHT KaMUsSITra TyTTaH YpHHU,
UIUIApUHUHT  MyBaddakuatu, oOpyCM YHHMHI MYJIOKOTIa KHUpPHILA OJMII
KOOMIHSTH OWsiaH OeBOCUTA OOFIMKIND.

bup kapamira ocoHra yxmaraH Iiaxciiapapo MYJIOKOT Kapa€HHM aciujia
Mypakkab kapaéH OynuO, yHra ogam Xaétu MoOaliHuaa Yypranud® Oopasu.
MynOKOTHUHT TICUXOJIOTHK JKMXaTJaH Mypakka0d exanimuru xakuaa b.®.Ilapurun
myHaai €3aau: "MyNoKOT MIyHYalduK KYI KUPpPAIMK >KapaéHKH, yHTa Oup
BAKTHUHT y3HJa KyHHIArWiIap KUpaau:

a) WHIWBUUIADHUHT ¥3apo TabCcHp Kapa€éHu; ©O) WHIAUBUIAPHUHT
ypracugaru axOoopoT aaMaliMHyBU jkKapa€Hu; B) OMp MIAXCHUHT OOINKa Iaxcra
MyHOCa0aTH kapa€Hu; I') OMp KUIIMHUHT OOIIKAIapra TabCUp Ky pcaTUlll KapaéHu,
n) Oup-Ouprapura XamJIap/JIMK OWIIHPUIIT UMKOHUATH, €) MIaXCIApHUHT Oup-
OupnapuHM TYHNIYHHUIIM >Kapa€Hu; MYNOKOTHUHT Typid IMAKIUUIapu EKH
OockuwiIapu MaBxXyJ Oynu0O, nactinaOku OOCKMY - OJaMJIapHUHT Y3-y3u OuWiaH
mynokotuaup. T. [IuGyraku "Vhxrumownit icuxonorus"” mapcauruaa: "Arap onam
o3rvHa OyJica XaM Y3WHHU aHTrIaca, EMak, y y3-y3ura Kypcarmanap oepa onaau" -

ne6 Tyrpu €3raH >au. OJamylapHUHT Y3-y3u OWJlaH MYJOKOTH aciuja YHUHT
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Oomkanap OuiaH MYJIOKOTMHHMHT XapaKkTEpUHHM Ba XaXXMUHHU Oenrunaiinu. Arap
olaM ¥3-y3u OWJIaH MYJIOKOT KUJHUIIHM OJaT KWIMO onmb, JOUMO KaMUSTIAH
y3uHM yerra TOpTHO, TOPTUHHO IOpca, JAemMak, Yy Oomkamap OuiaH
cyxOarnammuniaa, T TOMHIJA KUWWHYWIMKIAPHU OOIIJaH KEeUupaau, JCUHII
MyMKuH. Jlemak, Oomkamap OujiaH MYJIOKOT - MYJOKOTHUHT HMKKHUHYU
OOCKUYUIUP.

A.H.JleonteB Vy3ununr "llcuxuka Tapakku€Tuaad odepkiap" KUTOOUIa
MYJOKOTHUHT YYMHYM IIAKJIW-aBIOAJIAp YpTacuiaru MYJIOKOTHUHI axaMUSTU
TyFpucuaa ImyHgai ned €3amu; "Arap Oapua karta aBiojyiap yiauO kErranpa,
WHCOHMAT TYFpU WUYK OYIMO KeTMacau, JEKWH >KAaMUSTHUHT TapaKKUETH aHya
opkara cypwidOruHa »smac, OaJKu WYKOIMO Xam KITUIIM MYMKHH 31u'.
XaKkuKaTnaH Xam, aBJIO[UIapapo MYJIOKOTHMHI Oopiuru Ttydaitim xap Oup
KAMUSATHUHT §3 MaJaHUATH, MaJaHuld OOWNMKIapH, KaIpHTIapu MaBXy[d
Oynaaukyu, OYHUHT aXxaMHUSITUHU TYIIYHT'aH WHCOHMSITHUHT SHT WITOp BaKWLIapu
YHU JOMMO KEHUHTU aBJoJjIap YYyH Cakja0d KeJaJuWraH XamJa TabiuM, TapOus
XaM KyHJIQJIMK MYJIOKOT »apa€HuJa YHU aBJIoJaH-aBJIOAra yTKa3aauiap.

Mynokor Mypakka® xapa€H OYJraHjaurd y4yH XaMm alpuM OJIMHTaH
MYJIOKOT MIAKJIMHUA aHAIM3 KWITaHUMU3Ja, YHAA KyAa XHIMa-XWI KYpPUHUIILIIAP,
KOMIIOHEHTJIap Ba KHUCMJIap OOPJIMTHHHM aHUKIAmMMu3 MymkuH, [.M.AHapeeBa
MYJOKOTHUHT KYWMHIAaru TY3WIUIIUHA TaKIU( dTaIu:

1. MynOKOTHUHT KOMMYHUKATHB TOMOHH (S’bHU MYJOKOTTa KUPUIITYBUMJIAP
ypracuaaru MabiyMoTIap aIMAlIMHYBH KapacHu).

2. MynoOKOTHUHI HHTEPAKTUB TOMOHH (SIbBHH MYJOKOTra KHPHUIIYBYU
TOMOHJIAPHHUHT XYJIK-aTBOpJapura TabCHUp Kapa€Hu).

3. MynoKOTHMHT TEpLUENTUB TOMOHH (SBbHU MYJOKOTTa KHPHUIITYBUH
TOMOHJIAPHUHT OUP-OUpIIapUHU UIIPOK STUIILJIAPU Ba TYNTYHUIIIApU OWJIaH OOFIIMK
MypaKKad MCUXOJIOTHK KapacH).

By crpykTypaHuHr xap 6up TOMOHMHM OaTadCcuil Kypud YuKamus.

Kynruna onumnap MyJOKOTHUHT MHCOH Xa€THAArd axaMmHsTUTa TyXTaluo
yrap OJKaHjap, YHUHI Karop Bazudanapu, QYHKIUSIApPUHHU axparaguiap.
Macanan, Tanuknmu pyc omumu  b.®d.JloMoB  yHUHT  QyHKUMsIapura
KyMuJaruaapHi KUPUTAIW;, a) MabIyMOTJap alIMalllMHYBH (QYHKIHUACH: arap
pacMuil MyJIOKOT OJIaMJIapHUHT >KaMHsTAAa OakapaJural pacMuil Baudanapu Ba
XYyJIK-aTBOpP HOMJApUIAH KenuO YWKca, MacajaH, paxOapHUHT Y3 Kyl OCTHIA
UNUIAETrad Xoaumiap OuiaH MyJlIoKOTH, MPodeCCOPHUHT Tajaba OMIaH MYyJOKOTH
Ba XOKa30, HOPACMHUU MYJIOKOT - Oy OJJaMHUHT IIaXCUH MyHOca0aTiapura TasHaan
Ba YHUMHI Ma3MyHHU ylla CyXOaTAOUUJIAPHUHT (PUKP-yWJIapH, HUAT-MaKcajlapyu Ba
AMOIIMOHANT MyHocabOarinapu OwiaH Oenrwianaau. MacanaH, gycTiap cyxoOaru,
noesnna  y3ok cadapra uYMKKaH HynoBuminap cyxoOaru, TaHaddyc BakTHaa
TajadajJapHUHT CIOPT, MOJa, IIAXCUW MyHOcabaTiap Oopacujard MyHO3apajiapu.
OpamapHuHT acyi Ta0uaTtjiapura MOC OYJITaHW y4yH XaM HOpPAacCMHUN MYJIOKOT
JOMMO OJlaMJIapHMHI Xa€ThJa KYNpPOK BAaKTHMHU OJaad Ba OyHIa ynap
yapuamaiaunap. JIeKMH IIyHWM TakuJJjaml KEepakkv, oOJaMmJia aHa UIyHJau
MYJOKOTTa XaM KOOWIMSTIApD Kepak, SHW YHUHT KAHYaJUK CEpPraruiiri, OYMK

KYHTWUIUTH, CyXOaTjamum WYUIapuHyd  OWIMIL, THJI TONWIIUII KOOWIMSTH,
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y3rajapHyd TYIIYHUIOM Ba OOIIKa IIaxcwil cudariapu KyHIAJTUK MYJIOKOTHHUHT
camapacura 6eBocuta Tacup kypcaraau. LllynuHr yayH xamMmma ojgam xam paxoap
OyimonmMaiau, ailHMKCa, MEJAarorvK HIra XaMma Xam KYyJ ypaBepMailiv, YyHKH
OYHUHT y4yH YHJAH XaM pacMHui, XaM HOpPaCMHUM MYJIOKOT TEXHUKACHIaH
xa0apAopiuK Tanad KWIMHAIH.

MynokoT MaB3yd Ba WYHamumMra Kypa, VYHHHI: a) WKTUMOMUHI
HyHanTupmwiran (KeHT >KaMOaTYMIIMKIa KapaTUJTaH Ba JKaMUAT MaH(aaTIapuIaH
Kenmu0 4YWKaJAUTaH MYJIOKOT), TypyXJaru mpeamerra uyHantupwirad (¥3apo
XaMKOPJUKIAard (aoausTHU aMalira OLIMpPHII MOOAaWHUIAru MYJIOKOT - MEXHarT,
TaBJIUM >Kapa€Hujaru €KW KOHKPET TOMIIUPUKHU Oa)kapuill >kapaéHuaa TYpyX
ab30JIAPUHUHT MYJIOKOTH), IIaXCUWA MYIOKOT (OMp IIaXCHUHT OOIIKa 1axc OuiaH
¥3 MyaMMOJIapUHM OYMII MaKcaJuja ypHaTraH MyHoca0atyiapu), IeJaroruxk
MYJIOKOT (Tegaroruk kapa€Hja MINTHUPOK €TyBUWIAp YypTracuaa amaira
OLLIMPWJIAIUTaH Mypakkal y3apo Tabcup xKapa€Hu) TypJapu GpapKiaHaau.

Xap Oup MyJIOKOT TYPUHUHT V3 KOHYH KOHaJIapH, TabCUP YCyJIJIapu Ba Wy
IOpuKIapu OOpKH, yJaapHU OWIWIN Xap OWp KuIiM, aHWKCAa ojamjap OuiaH
JOUMUI MYJOKOTa OYIaAuTraHIapHUHT OypUUauD.

MynoKoT ’Kapa€HUHT MYpakka0d TCHUXOJIOTUK TaOWAaTHMHU OWINII, TYpJH
[IapoutTiapja caMapaid MyHocabaTjiap ypHATHII MajaKaCHHU OIIWMPHII YIyH
YHUHT TapkuOura KUpyBYM Xap Oup enemeHT €ku OViaknap OuiaH amoxuja
TaHUIIUO YUKAMU3.

6 — maB3y: I'ypyxuii :xapaéniiap maxcjaapapo myHocadataap (2 coar)

Pexa:

1) T'ypyxuii sxapaéuiapaa Imaxciaapapo HIpPOK.

2) Illaxcrmapapo HOMYHAcHONUK (HEHOMEHH.

3) MHauBua TOMOHHIAH Kapop KaOyJl KAJIMIITA TYPYX TabCUPH KapaCHH.

4) Camapanu Myomalia Ba MOXKaposap

5) Mosxaposap. YJIapHHUHT F03ara KeJUIl MaHOamapu.

6) I[llaxciaru WYKM Ba maxcjiapapo MoxKapoJiap.

7) Hlaxcmapapo MoXapoJapHUHT HAMOEH OYIIHII CoXallapH.

8) Ilaxcnapapo MoXxaporIapHHu OOLTKAPHIILL

9) MoxaposapHH SHTHII Ba XaJl KWK YCYJUIAPH. .

WHCcoHHUHT ¥3uHU Kypiiad TypraH olam OujiaH y3apo OMprajmkiaard Xapakaru
ofamiiap ypracujaa YJIapHUHT WKTUMOMNA Xa€TH Ba SHI aBBAJIO, WILIA0 YUKAPHII
baommATH xapaéHuma TApKUO TOMAaUraH OOBEKTUB MyHOCA0aTIap CUCTeMacuaa 103
Ooepamn. OOBEKTHB MyHOcabaTiap Ba ajokanap (OOFIaHTaHIMK, OVICYHTaHIHK,
XaMKOpJIMK, ¥3apo €pnam MyHocabaTiapu Ba OolIKaiap) Xap KaHAad pean rypyxjaa
MyKappap Ba KOHYHHSATIH Tap3/a to3ara kenaau. ['ypyx ab3onapu ypracuaard ymoy
y3apo  O0OBEKTMB MyHOCAOATIAPUHUHI MHBUKOCHM  IAXCIapapo  CyOBEKTUB
MyHoca0aTIapAMpPKHY, YJIApHHU YpraHUIll OMJIaH COCHall ICUXOJIOTHS IIYFYIJIaHaIu.

MyHocabar omamiap ypracuaa Oupraavkaard (paoimsaT 3XTué&Kiapuaad Keno
YUK UraH OOrJIaHUIILIAp PUBOXKIAHUIIIMHUHT KYTI KUPPAIU sKapaCHUIHP.

MyHOCa0aTHUHT MKKUHYM KUXATH - MyHOcCa0arra KUPHUIIYBUUIAPHUHT Y3apo
OuprauKgard xapakatd - HYTK >kapaéHuga ¢akar cys3nap OuiiaH sMac, Oaimku
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Xapakariap, XaTTh - Xapakamiap OwiaH xaM adupOonuramgan wuoopar. [[ykxon
Kaccacu oJiiua Xucod KUTOOHM amaira OlIMpapKaH, Xapuaop OWiiaH COTYBUM XaTrTo
ylapiaH OupopTacH Xe4 KaHaad cy3 uIUlaTUIIMaca XaMm y3apo MyHocabatra
KUPUIIAIU; Xapuao0p Kacchpra Xapuj KWIMHTaH Hapca Y4yH TOBap 4Y€Kd Ba Iyl
TaKCHM 3Ca, COTYBYH Y€K ypuO, KalTUMUHU caHab Oepajiu.

HuxosT, MyHOCA0ATTApHUHT YUUHYHN )KUXATH MyHOCA0ATra KHPHUITyBYUTTAPHUHT
Oup - OUpIapuHMA UIPOK €Ta OJMIUIAPUHU TaK030 KUIHMIuAup. MacanaH, MmyHocabar
Oyiinya mepukiapaad Oupy OOIIKACHHU UIIOHCA OYiIaauraH, akjuld, TyUTyHauraH,
TaWEprapimK KypraH Kl cudathga WAPOK ITUIHM & MIPOK €TMACIHIH, Oaiku
OJIIMH/IAHOK Y X€4 HapCaHW TYITyHMaiIu Ba Xabap KWJIMHTaH HapCaHUHT ¢daxMura
eTMaiu, n1e0 XucoOJalM XKyJla MyXUMIUD.

[Mlynnait kwmO, sroHa MyHocabaT kapaéHuaa IIapTJd paBUIa ydTa
KUXATIAaH - KOMMYHUKATHB (aXOOpOT y3aTWIll), MHTEPaKTUB (¥3apo Oupraimkma
Xapakar KWidil) Ba nepcenTuB (¥3apo Oupraivkaa HIPOK STUIL ) KUXATIAPUHU
AIOXUIA KYPCATHIL MYMKHH.

MyHocabatHuHr Oupramuknard (aoiausaT OWIaH ajJoKacu aHWK-paBLIAHIMP.
JlekuH 1IyHAAl caBOJ TYFWIAAU: MyHOcabar OMprajukiard (aousTHHUHT O
KUCMH, TOMOHHM, >KUXATH XUCOOJNaHaAUMHU EKM MyHOcabaT Ba (DAOiMAT HMKKUTA
MYCTaKWJI TYTaKOHJIH sKapaéHMu ?

Kurmm 6upranmukna gaomusr kypcaraérrania 3apypusarra kKypa 0olika ogamiap
OwaH OWpraluMIIM, yjaap OWiaH MyoMmaliara KUPUIIUIIM, STbHU alloKa YpHATHIIIY,
¥3apo XaM)KUXATJIMKKA SPUILUIIM, KEPaKiId axOOpOT OJIMIIK Ba KaBOO TapUKacHIIa
axoopor Oepuiin J103uM Ba Xokazo. by ypuHma myHocabar GaonusSTHUHT Oup
TOMOHH, OWp KHCMH, YHHUHT €HT MYXUM HH(DOpPMATHB >XUXATH, KOMMYHHUKAITUS
(OupuHYM Typaaru MyHoca0at) cudaruga HaMoEH Oy iau.

JlekuH omaM KOMMYHHUKaiusi cudaruia MyHOCa0aTHU V3 TapKuOWTra OJIraH
daonmusT xapaéHua OUPOH Hapcea sspatud (ac600 sipartud, Guxp Ounaupuod, Xucodaap
KWIMO, MallMHAaHW Ty3aTHO Ba Iy KaOWIapHM amalira omupu0), 1y OWJIaHTHHA
YeKJIaHUO KOJIMailau: y sipatrad OyioM OpKaJIM Y3UHUHT XYCYCUSITIQPUHH, Y3UHUHT
WHAYBUAYAUIMTUHU OOIlIKa oJlamiiapra «ysaTaauy, V3uHu Ooiika omamuiapaa (Illy
XKymianaH, GaoauaT MaKCaIUTa SPUIIAIIT YIYH y aJIOKa OOFIainTad olaMmiiapia Xam
Ba XaTTo «y3ra onam» cudarujaa y3uaa Xam) 1aBOM STTUPA]IN.

Sparunran Hapca (KypwiraH OWHO, aHUK IIEBPUM caTp, YTKA3WIraH Japaxr,
ApaTHIITaH €KW WXKPO eTWIraH KYImHK)- Oy, TOMOHAaH (aoiusT Ma3MyHH OyJca,
MKKWHYYA TOMOHJIaH eca BocuTa cuaruia HaMOEH OVIaauKK, KUK YHUHT €plamu
OwnaH WKTUMOMKA Xaérna y3uHM Kapop TomTtupanu. Heraku, Oy Hapca Oorika
omamiap yuyH siparwranaup. lly Hapca opkamu omamumap ypracumard MyHocadaT
OeBocHTa Y3MHU aKCUHU TOMAJIM, VKO KUIaéTranaapra Ba Oaxkapa€rraHiapra xam,
HCTEhMOJI KujaTraHiapra Ba Vy3namrrupaérraniapra xam 0a0-0apobap Teruuuiu
Oyiran yMyMuid HapcaHu MILIa0 YUKAPHUII TapUKACUIArH MyHOCA0aT XOCHII OYiaiu.

MyHocabaTHUHT y3apo OUpraivkaa xapakaT KWIMIIM Ba (aoaHsT KYpCaTHII
KapaHuga oJamIIapHH OWpIAIITHpaguraH yMyMHH Hapca aBBajo MyHocabar
BOCUTacH CU(aTUAAry TallTJaH noopaT SKaHIMTuHu ouiiupany. Tun MyHocabatra
KUPUIITYBYIJIAD ~ YpTacuua ajoka OOFJIaHWIIMHU TabMuHNaWmu. Heraku, yau Oy

MaKca/i y4yH TaHJIaHTaH CY3Jlap MOXMSTHUra Kypa KOJJAIITUPraH XoJjaa axOOpOTHU
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MabJlyM KWJIA€TraH KUIM XaM, Oy MOXMATHUHT KOJWHU O4YTaH, SbHU YHHHT
MabHOCMHHU OIIKOp 3TraH Ba aHa Iy ax0opoT acocuaa Y3 XyJdK-aTBOPUHU
y3raprupran xonjaa 0y axoopoTHU KaOys KUJIAETTaH KUIIK XaM TYITYHA/]IH.

AXOopoTHHM OOIIIKa KUIKMra MyuaéTraH KUY Ba YHU KaOyJd KUIa&TTaH KHIIN
MyHOCa0aT Ba Oupramukaaru (Gaoauar Makcaylapura pUIIMI YIYH MOXUSTIAPHU
KOJIJIAIIITUPHILL Ba KOJIMHU OUMIITHUHT OMTTa rOHA cMcTeMacuiaH (oiamaHuiiapu,
SpHU OWTTa THIIZA CY3JAlMIDIApH Kepak. Arap KOMMYHHMKATop Ba PECHUIIUEHT
KOJJIAIITUPUILHUHT TYPJIM XWJI CUCTeMajlapuHu Kyiuiaiinurad Oyscanmap, Oy Xosna
yaap y3apo XaMKMXaTJIuKka Ba Oupranukinaru (aomuar 6opacuna mysaddaxusitra
epulla onmManauiap. BaBWwIOHMS MUHOpAacM Kypwia€TraH MAaWTHIA KypyBUMJIAp
KyTWJIMaraHja «apajiani-Kypajail TAJia» ramama OolnlaraHaukiIapy OKuOaTuaa
VHUHT ~ aFgapuian0® TyNTaHIWTH — Xakuaa Mmkwiga  KenTupwirad — adcoHa
KOJIJTAIITUPUII Ba KOAJIAPHH OYHIII JKapadHiapruHu Oup-Oupura OOFall 4oruaa y3apo
Oupraivkaa XapakaT KWIMHMACIUTUHA aKe eTTupanu. Heraku, Typiu xuil Thiapaa
Cy37alagurad Kummiap oup-Oupnapu OmiaH Mypocara Keia onmaiauiap, Oy eca
OMpralvkIard XapakaTHUHT aMajira ONIMPHIIMIIAHA aMpH Maxoil KWIHO KYsIu.
K¥ymnanunaguran Oenruiap 3aMupuiard MOXHUST MyHOcabaTia MINTUPOK eTaéTraH
[Iaxciapra TaHuil OYraH TakJIupaaruHa ax0opoT alupOoIiiai MyMKAH OV Iaju.

XapakTep MaKUTAaHWINIa KAMTMHUHT JKaMUSTra Ba WHCOHJIApPTa MyHOCAa0aTH
XQJI KWIYBYM PO YiuHaWau. VHCOH XapakTepu »XaMoaJaH TallKapuaa, TYCTIIMK,
Myxa00ar Ba OolIKanapcus Tyjaa HAaMOEH OYJIUIIM MYMKHH 3Mac.

Kummauar Oorka WHCOHJAp OwiiaH ¥3apo MyHOcabaTh YHUHT (haoiusTra
MyHOca0aTuAa - (GaoJUTMK Kydalullly, TApaHTJIMK, UXTUPOUYIINK, KU aKCUHYA, OFUP-
Ba3MHHJIMK, TamaOOyCCHM3IMK OpKadd Xal KWIyBYM aXaMHUATHH HaMOEH eTaju.
bomika kummnap Ba daonusitra MyHocadar ¥3 HaBOATHIA KUIIMHUHT Y3 (haoausTura,
y3-y3ura MmyHocabaTtiHu miaptiaiiny. bomika nHcoHTa HHUCOAaTaH TYFpU, 0aX0JIOBUU
MyHOca0aT ¥3-Y3uHU TYFPHU 0aXOIAlTHUHT aCOCUH IIAPTUTUD.

bomka xummmapra wmyHocabaT HadakaT XapaKTEpHUHT MYXUM KHCMH,
OaJIKH IIaXC OHTH MAK/UTAHWIIIMHIHT aCOCUHH TaIIKHIT ST IH.

QaomusaT y3rapranga Oy daonusTHUHr Hadaxkar NpeaMETH, METOIU Ba
orneparysiiapy, 0ajaku 11y OuiaH Oupra KUIIMHUHT Y3-Y3ura HEUcOaraH MyHOcabatu
XaM KaiTa Kypuiaau.

MoxusT - OCNTrMHMHI TeBapak-aTpodard BOKEIMKHM OWMIIHU Hdoaa
ATafurad KUcM cudartuaara Ma3MyHra 3ra 0ynran xuxaruaup. Kypon ogammapHuHT
MexHaT (aoJMATHHU HQoJaTaraHl CHUHTapy, Oenrujaap XaMm YJIapHUHT OWIJIMII
(aommATH Ba MyHOCAa0ATHHN HAMOEH KUJIAIH.

Cy3nap Oenruiapyu CUCTIMACH Xa€T KEUUPHII, IKTUMOUN-TAPUXUIA TaXpuOaHH
Y3NalITUPHUII Ba y3aTUIIl BOCUTACH CU(aTUIArd THIHUA TAPKUO TONTUPAIH.

Tun €pnamuna MyHocabarra Kupuinuin Tydailim OOpIUKHUHT aloxyaa Oup
KUIIMHUHT MUSICHJIaTd MTHBUKOCH OOIIKA OJaMJIAPHUHT MUSICHA aKC dTa€TraHu €Ku
aKkC OTraHu OWjIaH JOWMHUM paBuIla TYJIAUPWIMO Typamu - Yil-pukpnapau
aiiupOoia, ax00poT y3aTulll pyi oepaiu.

HyTk - oF3aKy KOMMYHUKACHS, SHHU TUJ €plaMuia MyHOCA0aT KUJTUIII KapacH!
neMakaup. Vbhxtumownii Takpubana OWPOH-OMpP MOXUSATHH aHTJIATaJWraH Ccy3Jap

OF3aKM KOMMYHHUKalMsg BocuTacu xucoOmanaau. Cyznap emuttupud € 0BO3
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YUKapMacIaH auTWIMIH, €3u0 KYHWwmm, €Ki Kap-COKOB KHITUIapaa OupoH-Oup
MOXHMSITra 3ra OYJIraH UMO-UIopaiap OuiiaH aIMallTUPUIMILIN MYMKHH.

Kyitngarn HyTK Typiapu (apk KuumHaau: €3Ma Ba Or3akd HyTC. Y3 HaBOaTuaa
OF3aKU HYTK JUAJIOTUK Ba MOHOJIOTHK HYTKJIapra axparuwiaad. OF3aku HyTKHUHT SHT
comma TypU JMaJior, SbHU a/UlaKaHAal MacajajapHu Oupraivkaa MyxXoKama
KWIAETTaH Ba Xaja eTWiaérran xamcyx0ariiap TOMOHUIAH oaub Oopuiaauran cyxoar
xucoOananu. ["anupunaérraniapHuHT Oup-Oupiapura JiyKMaiapu, Cyx0aTIomuaaH
KeluH nOopaapHu Ba allpyM CY3JIapHU TaKpopJalll, CaBosuiap OepuIll, KyIMuaiap
Ky, u3ox Oepul, ¢akaT cy3namaérraHiap TYLIYHAQUraH abMaiap KAWL,
TYpJH XWJI EpAaMuy Cy3Jiap Ba YHIOBJIAP Cy3JallyB HYTKH YUyH XOC Xycycusataup. by
HYTKHUHT ~ y3Ura XOC XYyCyCHSTIapu KyN OKUXATAaH  XaMCyXOaTJIapHUHT
XaMIKUXATIIMTY JTapakacura, YyJapHUHT Y3apo MyHocabatjapura OOFIMK OYaiu.
AxcapusT xaMMa KOHJa XaM IeAaror OWJIaBH MYXUTIAard JUajoTHH Xe4 KauOH
cuHdaa YKyBuniap OuiaaH MyHocabatna Oynranu kabu onmub OGopmaiinu. Cy3nanrys
YOFU/Ia XUCCUM XasDKOHJIAHUII Japakacu KarTa axaMmustra sra Oymamu. MitManran,
XalipaTiaHraH, KyBOHIaH, KYpKKaH axJId YMKKAH KHUIIH XCOTHUpXKaM  XOJaTHIaru
kabu ramupMaiiaM, Y3raya OXaHIJlaruHa ranupud KoJMacaaH, Oajdku KYTHHYa
Oormka cy3napHu, HOOpaIapH UITLIATAIH.

Of3aKky HYTKHUHT UKKUHYM OUp TypH MOHOJIOT HYTK OYViuO, yHU OWUTTa KUIIN
Oomikacura €K yHM THHIJIa€TraH Kymiad KuImiapra Kapara ranupaiu: OyHra
VKUTYBUMHUHI XHUKOSCH, YKYBUMHUHI KEHTAWTUPWITaH >KaBOOMW, JOKJIAJ Ba Iy
KaOuJyap KUpau.

Onamiap MyHocabaTra KWpullapkaH, SbHU OMpPOH KHMMcara caBoJl, MJITHMOC,
Oyilpyk OwiaH MypoXAar KWiapkaH, OWpPOH HapCcaHW TYIIYHTUPApKaH EKU
Tabpudrapkat, OOIKa OUp KUIMra TabCUP YTKA3WIIHU, YHIAH Y3U XOXJaraHJek
’KaBOO OJNWIIHM, TOMIIMPUFUHUHT WXXPO OTWIMINIMHHU, M1y TMaiTra Kaaap
TYHIYHMaraHuHU TYIIYHUO 3TUIIHU 3apypaT Tap3uja ¥3 oJIura Makca KW Kysiu.
MyHocabat MakcaIapy OfaMJIapHUHT OUprajvkaard (paousTi dXTUSKIAPUHHN aKC
ATTUPAIH.

bupramiknarn Qaomuar Ba MyHOca0aT WKTUMOHWM KOWAalap - OJaMJIApPHUHT
Oupranvkaard Xapakatd Ba y3apo MyHOcabaTIaprHU KaTbUsH OenTuinald KysauraH
Xama oKamMHMATAa yAyM OyiaraH XyJaK-aTBOp HaMyHaJlapd acocuja amalra
OLIMPHUJIQJIUTaH COLMAN Ha30par IapouTH A 103 Oepaiu.

Kamusat wxrtumonii Koupanap cudartuga KaOya KWiraH, MabKysl TOMAIWTaH,
yJlyMra aiiJlaHraH Ba TETWIUIM Ba3UATIA TypraH Xap Oup KUIIMIAH OaXapyIMIIMHA
KyTaéTraH HaMYHQJIAPHUHT Y3WUTa XOC CHCTIMACUHH SpaTajiu. YJIApHUHT OY3WIIUIIN
KOUJa[[aH YeTra YNKAJAUTaHIAPHUHT XYJIK-aTBOPH TYFPHJIAHUIIINHU TAbMHUHIAHINTaH
cocuall Ha3opaTr MEXaHU3MJIApUHU V3 uurra onaau. KounamapHUHT MaBKyJIMTH Ba
KaOyJ KWJIMHUIIM XaKy1a OUpOH KUIIIMHUHT Oapya OolIKa ojgamiiap XyJlK-aTBOPHUIaH
dapk KWIyBUM XaTTHU-Xapakarura arpodardiapHUHr Oup Xwiga MyHOcabaT
Ownupuiu  ganonar Oepagu. VbkTumowmit Koupanap Joupacu Oexan jaapaxazna
KEHIAUPKH, yJlap MEXHAT MHTU30MH, XapOuii Oypu Ba BaTaHMapBapiuK Tajgaldjapura
)aBoO OepajuraH XyJIK-aTBOp HaMYHAJIApHIaH TO OJOOMIIMK KOWJAlapura Kajap
XaMMACHHM V3 Wuura oyiaad. VKTuMoud Koujara MOC KeJIauraH XyJK-aTBopra
IyJaT €pUTYBYMHUHT Y3 UM KOWKAArd €HI FOKOPH YHYMIa SpUIIYBU XaM, OMPHUHYU
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cuH( YKYBUMCHHUHT VKUTYBUM CHH(ra KupuO Keauim OWiaH YpHUAAH TypHIITra
oJIaTJIaHraH KOMIACHHUHT Oa)KapUJIUILU XaM KHPaJIH.

[lynnait kwmb, Yy3apo Ouprajmkia Xapakar Kuila€TraH ojamjap XyJK-
aTBOPUHUHT  Oup-Oupriapuan KyITaH TaxXMUHJIApUra MOCIUTH MyHOcabat
*apa¢Huaa MmyBadhakusTra epUIMIITHAHT 3apyp MapTH Xucobianaau. MyHocabatra
KUpUIIapKaH, Xap Oup KUK y3u OuiiaH MyHOoca0aTra KUPUIIAETIaH OAaMJIApHUHT
XYJIK-aTBOPH, CY3JIapH Ba , XaTTU-XApaKarjapy KyIpoK €KU O3pOK Japaka/la MyausiH
Oup Tap3na OymummHU KyTragu. KumHUHT OomKamapiaH SLIMTHINTA €KUM yiapaa
Kypuilra Taii€p OyiraH HapcaHu yiaapAaH KyTUII MYMKWHIMTMHHA O€XaTo Ba aHHUK
TaXMHUH KWL KOOWIMATH Ba MaJIaKacu 0700 JIeHrIaan.

bynman omobnu kuim xap JouM Ba Oapua xoJutapaa OyHjad »XTUMOJIra amall
KUAJIaBEPUIIH KepakK, JeraH MabHO Kenub ynuKMaiau, ainodarra. bopau-to, CyObeKTHUHT
NPUHLIMIUIAPY Ba YBTUKOJM YHUHT Hazapuia arpoduarmiap yHIaH KyTUIIAETTaHUTa
HUCOaTaH KECKWUH paBuIlja 3uja OYnaraH BasusT BYXKyAra Keiarynek Oynca, y
NPUHLMINAIUIMK KypcaTuO, ¥3 XyJK-aTBOPUHUHI 0f00ra Kall [apaxkana TYFpu
KEJHII-KEIMACITTH XaKua KanFypruo YyTUPMACIUTH XaM MYMKHH.

[[laxc wxTUMOWMH MaBXynoT. Y Y3MHUHT Xa€TH JaBOMHAA OOIIKA KUIIUIAP
Ounan O6eBocUTa MYJOKOTAa OYiaau Ba Oy OpKaJM Y3MHUHT MXKTUMOUN MOXUSTHHU
amaira ommpaaud. byHaail MyJnoKoT Typiau Xui rypyxjiapaa pyu oepagu. I'ypyxiap
Oup Heua acoc Oyiim4a TacHU(IAaHUIIN MYMKHH. bynap:

1. V3apo wmyHOcabaTIapHUHT SIKMHJIWTH Ba YYKypJWrura kapa® KUYMK Ba
KaTTa rypyxJap (apkiaHaiu.

2. Ty3unuin TaMoMuiIM Ba yCyau Oyin4a - mapTiiu, peall, pacMUi Ba HOpaCMUIA
rypyxJjap MaBxKy/l.

3. [axcHuHr TypyX HOpMaiapura OyiraH MyHocabatura kypa pedepeHt
rypyxJjap gapkiaHaiu.

By rypyxiap OuiaH TaHUIIHO YUKAMU3.

Karra rypyxaap. by ymymuii ¢a3o Ba makoHna MaBxyz OViran Kyn COHJIU
KAIIap yrommMacuadp. byHpail karra rypyxjapra  KOpXOHAaHMHI  MEXHAT
KaMOAaCHHHU, MaKTa0d MeIarorvK >KaMOacHMHM MHCOJ KWJIMII MYMKHH. Bupok, Oy
KaMoaZar KUIIWJIap, MacajlaH, KYMUWIMK YKATyBUWJIap Oup-Ouprnapu Ousan
6eBocuTa y3apo anokanapaa OYJIMacIUrd XxaM MYMKHH, JIEKAH 11y OusiaH Oup BakTaa
yJIapHUHT Oapuacu aifiHu Oup paxOapra OyHicyHaau, OuTTa Kacaba yroIIMacu ab30Cu
XMCOOJIaHaAM Xam/1a MakTad MUKU XaéTUHUHT Oapyua KouJanapura aMa Kuiajiu.

Kuumk rypyx - Hucbaran 6apkapop, TApKUOU JKUXATHIaH ab30CH YHUAIUK KYTI
Oynmaran, yMmyMmuil maxcaj OwiaH OOFaHraH KHIIWmapHUHT OuprammMacu. byHna
KAYMK TypyX ab3ojlapu ypracuna O€BOCHTa ajoKajap YpHATWIQAW Ba aMalra
ommpwiaad. by rypyxma ymymui Makcaj MamBKya OYinMO, YHUHT ab3onapu Oy
Makcajra JSpuIIMIl Wynuaa Y3lapuHUHr Oapua KywiapuHua cadapbap stanunap.
Kuunk rypyxra KupyBuUM KUIIWIAp OUp-OMpiapvHU IaxcaH OWiaguiiap Ba TypyxX
oJuAa TypraH BazudamapHu Xal KWIMII y4yH Oup-Oupiapyu OuiiaH MYJIOKOTIa
oymamunap. Kuunk rypyx abp3oniapu conu 2 tafgaH kam, 40 tagaH k¥ OyIMaciukiapu
JIO3UM.

Owa, nnpa® ywkapuin OpucagacH, camMojer €KM KOCMHK KeMa SKHITaXH,

VKyBuniIap CUHQU KHUUK TYpyX cudatvia Kapaauiid MyMKUH. bab3u KU4MK, Typyx
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nanra OupiamMuu rypyxjap MaBxyz OyJminyd MyMKUH. ByHnai rypyX yHUalIuMK Karta
OynMail, YHUHT ab30jlapu 2-7 KUIIMHU TalIKWI €TaJd. YHHUHT ab30Japy KHYHUK
TYPYXHUHT ab30J1apy OyuiI Ouian Oupra, MyCTaKuII yiomma OyIMIg MyMKHH.

HlapTiu rypyx - (akartruHa HOM KHMXaTJaH MaBxKyJll OYiaraH KUIIMJIapHUHT
yrommvacuaup. aptim rypyxra KdpyBUM KuIIwiap Oup-Oupiapu OuinaH Xed BakT
yupaliMaciuKJIapyd XaM MyMKHH, JIEKAH 11y OuiaH Oupra rypyxra axparuiin 0yinya
YMYMH, IKTUMOUWH Ba IMICUXOJIOTHUK XyCYCUsITIIapra ara 0ynaau. MacanaH, ycmupmiap
MaMJIaKaTUMU3HUHT KalCH IIaxap Ba KUIIIOFMJA sIUAIMAAH, Xe4 KayoH Oup epra
TYIJIaHMACIIMKIIapUIaH KaThUi Hazap, MApTIU IypyXra OUpiIaliTHPHIIMIINA MyMKHH.

Pean rypyx - xakukaTaH MaBxyj] OYiaraH KUIIMJIApHUHT yrommacuaup. by
rypyxiard KAIIMJIap peajl ajJoka Ba MyHocadarjap, MakcaJ Ba Basudanap OwiiaH
y3apo Oofianran Oynamumap. Pean rypyx KucKa JaBoMuaa €KU Y30K MYIat
JaBOMUA MaBXKy/] OYJIMIIN, COH KUXATAaH KYT €KU 03 OYIHIIN XaM MyMKHH.

PacMuii rypyx - pacMuil XyxokaTiap acocuja Ty3wIaauraH rypyx (ycras,
mrar). Mnmab yukapumnigard TabMUHOT OYJMMHU, OJMi YKYB IOpTHAArd Tayiadamap
TypyXu pacMuil rypyxjapaudp. byHmad rypyx ab3ofiapy ypracuja Wil FO3acHIaH
Oynaauran anokajnap YpHartuiaaau, Oy ajoKajap XaM XyXokaTaa Kys3la TYTHITaH
Oynamu. Ymap OVHCyHMIT EKM TEHr XYKYKJIMKHH, TOIIIMPHUK Oakapuiiaru
KaBOOTapJMKHHUHT KYIT €KM KaM OYJIMIINHYU KY3/1a TYTaIu.

Hopacmuii rypyx - NCHXOJOIMK MOTHBALMSHUHI SITOHA MYHAQIWIIM acOCUIA
CHMITIATHsl, KapallUIapHUHI SIKMHJIWTH, YBTUKON acocuaa BYXKyara kenaad. byHna
pacMuii XyxoKariaap Xed KaHaal Kydra sra amac. Arap cuMnarus Ba y3apo OOFJIMKINK
iyKoica, Typyx xam tapkad keraau. PedepeHT rypyx (3tajnoH rypyx) - Oy pean éku
xa€aH MaBxKy/1 OYJraH rypyx 0Yym0, YHUHT Kapaljiapy, KOHYH - Koujajlapu HaMyHa
O6ymm6 xucoOnanamu. ['ypyX HOpManmapuHM TaH OJYBYM, YJIAPHHU OSHT SIXIIM 71e0
XUCOOJIOBYM Ba ylapra KYIIMITYBYH MIAXC NIy TypyXra KUpHIIM MyMKHH. byH/a maxc
Oy HopManapra KynnuwmOruHa KOJMai, yiaapHM XUMOsI KWJaau Ba 3apyp Oyiica,
TAIIBUKOT KWJIMIIM MyMKHH. [ 'ypyXJIapHU PUBOXKIIAHUIII Japaskacura Kypa Oup KaHda
TypJiapra axpaTuil MyMKuH. bynap:

1. Tarmkun sTuaMarad rypyxJap:

a) accolanusiap;

0) mbbys rypyxiap;

2. TamkapupaH TalIKWi STWITAH TypyxXJjgap: TallKWIoOTap, HUILUia0

YUKapuIl, YKyB, Kacaba yroliMa TalIKWIOTJIApH, XapOuil KuUCM, TYpiH XHJI
KaMUATIIap.

3. NukapuiaH Talmkuil STHUITaH TypyxJiap:

a) KOPIOpAITHS;

0) »KaMoaJlaH noopaTaup.

Opmammap WKTUMOWH OWplaniMacd PHUBOKJIAHWITUHWHT IOKOPH IHMAKIA -
KaMOATHP.

Kamoa - Oy xummiap (aoaUATHHUHT YMyMHUH Makcajara SpUIIMII Hynuaa
NICUXOJIOTUK JKUIICIIMTA Ba yMyMHi (oiinamu MoTuBiap OwiaH TaBcU(IaHyBUU
rypyxuaup. KamMoaHMHT MyXUM O€NTHCH - Makcaj Ba Ba3u(alapHUHT MKTUMOUN
axamusITra sra eKaHauruaup. Arap Oy Oenru 6ynMaca, rypyx skamoa 1ed aTtajauiim

MYMKHH 5Mac.
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PaommAT Maccanra Kypa:

a) KacOWii ykamoasiap - WIIIa0 YMKApHUII jKaMOallapH, FKOIMM, XapOui, YKyB
KaMmoasapu;

0) WKTUMOMH TAIIKWJIOTIAp - Kacaba yrolMa, Typid Xuj maprusuiap, €nuiap
TaIIKWJIOTIIApH;

B) KYHTWUIM SKaMUSTIAp - WIMHM, WIMHKA-TAIIBUKOT, XapOui coopt
TAIIKUJIOTJIAPH.
I) XaBaCKOpPJWK >Kamoajlapu - Oaauuii  XaBacCKOpPJMK  »Kamoasapw,

KOJUICKCUOHEPJIAP KaMUSTH KaOumap dhapKiaHaam.

boriika >kamoanap TM3uMmIa TyTTaH YpHU Ba ajokajgapura kapad, OupiaaMyn Ba
acocui xamoanap axpaTuiiam.

['ypyxnap Ba ’xamoaliapyia maxc MKKA XM MyHocabaTna - Xu3MaT F03acuiaH
Oymaguran Ba Imaxcud MyHocabariapma Oymamm. Xw3mar 1o3acuaaH OyiaauraH
MyHocabaTiap rypyx Tapkubu OwiiaH Oupra Xyxokatiapnaa kana stuinanu. [laxcuit
MyHOca0atiap 3ca cuMmmarusi, OOFIUKINK, TYCTINK, YPTOKIMK, CUMIATUS acOCHIIa
By)KyIAra Kemaau. Xu3Mmar [o3acuaaH OyiaguraH Ba IMaxcuid MyHocabariap
maxciiapapo MyHoca0aTiap TH3MMUHU TalTKWIJI €TaJlu.

['ypyx ab3omapu Oup-Oupiapura HucOaTan Oup Xy xojaraa Oyia oManuiap.
['ypyXxHuHr Xap OHWp ab30CH Y3MHUMHI NIAXCHMA Ba HINra TaauIyKJM OyJiraH
cudariapura, Y3UHUHT MaBKeWTra Kypa TypyxJard Imaxcjiapapo MyHocadariap
TH3UMHZIA ~ MyaiisiH =~ XONATHM  OSTalai.  YTKA3HITaH  TaAKUKOTIAPHHMHT
Kypcartuiinya, aipuM Kulmiap OolKaiapura HucOaTaH KympokK oOpyra osra
Oynaaunap. DKCHEPUMEHT MabiIyMoTiIapura kypa, cuH¢ >xamoacuaa, seHu 30-40
YKyBUM WMYMJA DHI MalXyp, oOpynucu 3-4 YKyBUM OYIMIIM MYMKHUH. Y JIQPHUHT
MAIIXypJIUrd HUMara O OFJInK?

bupununnan, OyHMHr cab0a0u VKyBUMJAPHUHT TYPYXHHUHT OOIIKa ab30Jiapu
OwvaH ajoca YpHaTa OJMII MajlaKalapuanp.

WkkuHunnad, maxc Y3MHUHT OMJIMM Ba Mayakanapu Tydaiinu, Oy Oummumiap
Ownan Yprokiammii, Oollka Kulviapra Oerapa3 €pAaM KypcaTuilra WHTUJIMIIHA
cababnu Malxyp OYIMILIY MyMKHH.

YuuHUuAaH, TalllKM KYPUHHUII OMWIM TyQaiid XaM Iaxc TypyxJa aBTOPHUTET
KO30OHUIIIM MYMKUH. By oMmira »XKHUCMOHHUM Kyd4 KYpCaTKMUUMHU XaM KHPHUTHUII
MYMKHH.

['ypyx €ku >xamoanaru 6ab3u ab30Jap LMIAXCUW Y3apo MyHOcabaTiapiaH 4eTaa
KoJianuiap. Ynap OyHaal ajokanap YpHATUIN YUyH Y3jiapura IIepUK TaHIaluap.
bupok, Oy ymOy maxc »)amoa TOMOHUIAH XOXJIAHMAaWAH, A3raH cy3 aMac, Oy maxc
OwnaH Wi ro3acuiaH OyiaguraHn MyHocaOarnmapra kupumanuiap. Kamoamaru Oy
ab30HUHT IIAXCUH Y3apo MyHOcabaTIapy kaMOoaJlaH TalllKapy/ia sIXIIHN YpHATHIIAIH.

['ypyxaa miaxc sHa WIyHIAH Xodaraa Xam OYyiaMIM MyMKHH, OyHAa YHU
TYPyXAOIUIapy JYCTIMKIA, IIaXxCud MyHocabarimapaa pan staawiap. ['ypyxmparu
SKKayad KyHuI (M30JIs11sl) Ba paji 3TUI cababiiapy XaMm Typiarda OYIIUIg MyMKUH:

bupuHunan, pag STHIYBYM YKYBUMJApHMHT Ycuira Oedapc MyHocabaTna
oymunm. WkkuHunnaH, O0ab3u YKYBUWJIAPHUHT CHUHGAONUIAPY TOMOHHIAH Pajy
STWIMINK yaap OujlaH OyjajauraH MYJIOKOTHUHI KH3UKApJIM ASMAaCIUrd OWJIaH XaM

TYLIYHTAPHIIAIH.
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YuuHurgan, axpambd KONTaHIMK TypyXJonulapd OWiaH ajoka YpHara
OJIMACJIMKKA XaM OOTJIMK OV MyMKHH.

MoxTumMonii ICUXoJIorvsia HKTUMOUI poJIIap Ha3apHsICH KEHI YPUH drajiaraH.
VYura kypa xap Oup miaxc WwKTUMouUd MyHocabarimap cyObekTH cudaruga V3
daomuaTHIa TYpId WKTUMOWM poilapHu Oaxapaad. MacanaH, yHHBEPCUTET
Tajabacu ycTo3/apH ojiiuja Tajgada, oTa-oHacu oiauaa dap3aH]l, akacu OJIuaa yka,
yKacu onjujia aka, 60000-0yBUCH OJiIM/Ia HEBapa Ba YPTOKJIAPH OJAMIA 3CA TEHT IO
pormuaa daomuar kypcaramu. VKTUMOM post - WKTUMOUHN (DAOTUSTHUHT 3apypHid
TYypH, WOKTUMOUN MyHOca0arjap cUCTeMacujard IIaXCHUHT YpHU OwiaH Oerruial
OepwiraH Iaxc XaTTH-XapakaTUHUHT ycynuaup. Voxtumownii pomHu Oaxapuiiga
TYPJIM YCYJUIAPHUHT "m1axcuil" OYIMI UMKOHUSTIIAPU MaBXKY/I.

['ypyxmap €ku xamoanapaa y3ura OOLIUMIMK POJMHM OJyBYM  IIAXC
dapxnanamu. [lcuxonorusina 6ynaail maxc auaep aevninaau. Jiuaep rypyxHu Tamkui
ATULI Ba OOIIKAPUII YUyH TAWUHIIAHUIIN EKU OCITUIaHUIITN MYMKHH.

Jluaep Kyiinaaru BasudamapHu Oaxxapau:

*Typyxaa Makcajara SPHUILLIUIITHUHT yCya Ba HymmapuHu
peXananTupuIL,

* TYPYX ab30J1apH YPTACH 1A XKaBOOTapIMKHHI TAKCUMJIIAILL,

* MyalsTH MYXATHH TaIIKHJI STHIIL;

* TYPYX a@b30JIApPUHUHT (DAOJUTUTUHU OLIUPHIIL

V3apo MyHOcabatap coxacy Oyiinua IMaepIapHUHT HKKH TYPH (apKIaHaIu:

* Pacmuii simaep;

* Hopacmui Jiuzep.

Pacmuii tuzep - uaepivikka caiianrad €Ky TalWHIaHTaH Juaep 0yiumo, ymoy
KaMOAHUHT (paonusThra pacMaH xaBoorap xucobianaay. Hopacmuii Jmaep -
pacmMui JUAEPIIUK MAaBKEWHU SrajulaMaraHjvrura Kapamau, KyITYUINK
TOMOHUJIaH YbTUPO( ATHIITaH, 00pYyTa 3ra OViran muaepaup. Jlunepnuk yciayonapu:

1. ABTOpUTap YCIIyO.

2. JleMoKkpaTHK yciyo.

3. JIubepan ycinyomapnan ndopar.

Jlemak, aifau Oup xamoama Oup Heua JHAep MaBXKyl OYIUId MyMKHH. Arap
Kamoaza Jmaepnap Kym Oyica, Oy mxkoOuit xonmar. JleknH OyHaa JMaepIapHUHT
axJIOKMi HopMayapu Oup-Oupura 3uj KeIMaciaurd Jo3uM. JluaepraapHUHr Typiu-
TYMaHJIUTH ’kKaM0a XaETHHUHT TypJida OYIMITMHA TabMUHIIANIH.

Jlunepnap ypracumaru Yy3apo MyHoca0ariiap Jkamoajgard  ICHUXOJIOTHK
WKJIMMHUHT MYyXUM TOMOHHIWDP. byHIaH Tamkapu >KaMOAHWHT TICHXOJIOTHK
MKIMMHTa >KamMoa ab30Japh YpTacuaard Inaxciapapo MyHocabariap xaM KaTTa
TabCcUp Kypcaraau. byHna skamoa ab3oiapu ypracujgard y3apo MyHOCaOATIapHUHT
KaHYaJMK 4YyKyp OyiMiiM MyxuM pojb YyiHaiau. by kuxatmaH —y3apo
MYHOCA0ATIApHUHT 3 XWJI TapayKaCUHU aKPaThuO KYPCaTHUIl MyMKHUH:

1- pmapaxka: cummarvsi €K aQHTUIIATHA acOCHa BYXKYAra KEIyBUH ¥3apo
MyHOcabatTiap.

2- napaxa: vl €K1 YKUII 103acuIan OYiiaauran y3apo MyHocadartiap.

3- nmapaxka: MHCOHMUA MyHOcabariap €KM 4yKyp MIIOHYTa acoCliaHTaH Y3apo

MyHOcabatiap.
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XKamoamarm  HOpMan TCHUXOJOTMK  MKJIMMHH  OENrwioBud — OeBocHTa
KYpCaTKUWJIAp XaM MaBKY/:

* ’Kamoanaru »pkuHIIMK atMocdepacu.

* MyJIOKOT TypJy IIaKJJTAPUHUHT MaBKYIJIUT .

* YMyMUi1 MaKkcaIHU TYIIYHUII Ba YHTa SPUILINALITA MHTHJIAILL

* QuKp - MyJIOXa3aJapHU OYMKYACUTA AUTHUIN WMKOHHUSTUHHHI MABXKYIUIUTH.

e TanKuA KUIAI SpKUHIATH. HU301apHUHT XaM MaBxKy/ 1 OYITHIITH.

* JKamoa ab30J1apu ypracuaa Basu(aapHUHT TYFpU
TaKCUMJIQHULIH.

* BonmKHUHT HOpacMuii uzep OYIuim.

» X0IMMJIap KYHUMCHU3JIMTUHUHT KaMJIATH.

bynapgan Tamkapu >KaMOAHUHT TICMXOJIOTMK WKJIMMHTra OMp KaH4ya OMUJLUIap
TabCUP KypPCaTUIIN MYMKHH.

VKyBuM, Tanabamap skamoacujard MabHABUHA TICHXOJIOTMK  WKJIMMHHUHT
TAITKUJIOTYUCH - YKUTYBYH, TYPYX paxOapu xucoOnaHamu. Xap Oup rypyx paxdapu
’KaMmoaJla HOpMal ICHXOJOI'MK HMKIMMHHU SIpaTHII YYyH YHra TabCUp 3TyBUU
OMWJUJIAPHU XM OWIMIIN 3apyp. YyHKH SIXIIA TAIIKWII ATUJITAH KaMoaja HopMall
TICUXOJIOTHK MKJIMM MaBXyJ OYIraHaa rypyX ab30JapuHUHT Y3JIaIITHPUILLIH, TapTHO -
WHTU30MHU CaKJIaIIN XaM SIXIIH WyJra Ky uuia/iu.

['ypyx Ba >kamoanapaaru maxciapapo MyHocaOaTJIapHU YpraHuiia Ky3aTHIIL,
SKCIEPUMEHT Ba  cyxOar MeromnapuiaH  Qovpananuinanu.  [llaxcrmapapo
MYyHOCA0ATIapHH YPraHuill METOJIApUIaH siHa OMpH - COLIMOMETpUst MeToauaup. by
METOHUHT MOXHSITH IITYHJaH MOOPATKU, MHCOH Yy €ku Oy KypcaTkuy OVitnua rypyx
ab30JIAPUHM  TaHJAWIM, KWIMHTAH TaHJalulap acocuia KUIIMHUHT TypyXJard
mraxciapapo MyHocalarjap THU3MMHUAA TYTTaH YpHU XaKuaa Xyjloca YHUKapaju.
Jlemak, cOLMOMETpUSI METOAM EpJamMuia TypyX ab30Japyd ypTacuaaru CUMIIATUs EKU
AQHTUNATUSHU aHUKJIAIll MyMKHH, COCHOMETPHYSI METOIMHU OIEPaTUB Tap3a YTKA3UIL,
YHUHT HaTW)KaJapUHHU 13Ca MaTEeMaTUK paBHIIAa KaiTa WIUIANl Ba Tpaduk Tapsaa
udoaanan MyMKUH.

CounomeTpuss METOJIMHU TAJKUKOT MeTonu cudaThaa TaH oMl OuiaH Oup
KaTopa YHUHT Oab3d KaMUWIMKIAPUHU XaM Kypcatud YTumn 3apyp. Acocuii
KaMUMWIMK [IyHAaH MOOpaTKH, COIMOMETPHUsS METOAM MaBxkya MyHocabariap
TY3UJIMIIMHUHT cababapuHu aHMKJIAl UMKOHMHM Oepmaiau. IIyHUHT ydyH Xam
COLIMOMETPUSIaH OJIMHI'AaH MabJIyMOTJIAp Ky3aTHUIll, CyX0aT, ICUXOJIOTHK - MTE1aroruk
AKCIEPUMEHT HATIKaJIapy OMJIaH TYJIAUPUITUIIN JTO3UM.

CouomeTpus METOAMIAH TYPYX >Kamoa ab30JiapH y3apo OHp-OupIapuHu SXIIH
OwiraH xonatiapaardia Oynaaurad Ba maxcuid MyHocabaTiapaari Xakukuid YpHUHU
aHUKJIAII, OWpJaMy4d TypyxXJap MaBKy[JIUrH €K MaBxXKyJl SMACIUTUHU TOMHII,
OupraMuu TypyXJIapHUHT Maijio OYVimiin Ba Tapkad KeTtuilnl cabaOiaapyuHM aHUKJIAI
MYMKHH.

CoumoMeTpusi METOIMHUHT MOXMATH IIyHAAH HOOpPATKH, TEKIIUPUITYBUYNUTa
Oupra KWIMHAIUIraH HIUIap €KU TypyX ab30JapUHUHI MIUIAPUHU OWpraimkia
Oaxkapuilra XOXUIUIApy TYFpUCHIa caBoiutap Oepuiaau. bepunamuran caBoiap
TaHJam KypcaTkuwiapu aevunamy. Kywimm Ba kydcus kypcatkuwiap (apkiaHaiu.

Kyummapu uykyp Ba 6apkapop MyHocabaTiaapHHu, KyudcH3Jiapy €ca 103aku Ba Oekapop
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MyHOca0aTIapHU aHHUCIIAIITa UMKOH sIpaTajiu.

Kyunmu Ba kydcus kypcaTKuuiap Ma3MyH SKUXaT[aH TypJiuya OYJIMIIY MyMKHH,
JIeKVH ylapAard yMyMui Hapca HATWXKa, sSTkHA [IEPUK TaHJIaIIup.

CouroMeTpyK TaAKUKOTAAH OJMHIAH MabIyMOTJap acocHa coluorpaMmaiap
TY3ulaau. Arap rypyx ab3onapu conu 20 TagaH Ky Oyiica, COLMOMETPUK MaTpuUIla
TY3ull Makcaara MyBoQuK xucoOnmanagu. IllyHuHrnek, HatwxamapHu Trpaduk
paBUIIIA, 3AHXKUDP, y4yOypyak €KUM OJIy3ua IIaKiIuaa Xam udojaitanl MYMKHH.
ynaaii KMaMb, COLMOMETpUS METOAU OOBEKTUB Ba AHUK MAabIyMOTIAp, SbHU
MIAXCHUHT TYpyX €KH jKaMoaJaru peajl XOJATHUHU aKC JTTHPYBYM MabIyMOTIap
OJIMIIITa UMKOH Oepajii Ba aMmalinii Makcaiapaa (hoiaanaHuIm MyMKAH.

I'ypyx — Oy Myaiisn Oenrura, MacajgaH Oupraimkaa (aoiausaT KypCaTHILHUHT
MYMKHHJIUTUTA Ba YHUHT XapaKTePUTa, TAIIKUI TOIUII XyCYCUSATIApH Ba 11y Kabuiap
acocua @KpamO TypaauraH MHCOHMA  yMyMUWmKmup. ['ypyximapHuHr
TaCHU(JIAaHUIIIM XaM IIIyHra MyBOHK Tap3na OyinMO, KMYMK Ba Karra rypyxjapra
OynmuHamu - ¥3 HaBOarWma ynap XaMm peai, mapmm, dopMmal Xamaa Hodopmal,
PUBOXKJIAHUII IApAKACH Typiuda OYiraH, sbHHU, PUBOXKIJIAHTAH Ba €TapiH Japakana
PUBOXKJIAHMAraH €KUM KaM PUBOKIIAHTaH TypyXJIapTr. OVIMHaIu.

Karra rypyxiap ymymuii MakoH Ba 3aMOHJa Xa€T KeuunpaéTraH aHuaruHa
ofaMJIapHU ¥3 TapKHOHra OfraH COCHall YMYMHIIMKHM TalllKWI KWIQJAWTaH peal
rypyxjgap Mmakiuga OymuHuimyd MyMKuH. By Xwimarm karra rypyxjapra
KOPXOHAJIAPHUHT MEXHAT *KaMOoacu €KH KYNruHa YKUTyBUMJIAp Oup-Oupiapu OuiiaH
OeBocuTa y3apo anokana Oyamacanap xaM, JIEKUH aiflHu YOFJia siroHa OUTTa paxOapra
Oyiicynamu. Karra rypyxyap 6ab3u oup Oenrwnapu (cuHdui, KUHCHIA, MUJUTAHN, €11
Ba Oomka Oenruiiapu) ra OMHOAH aKpaTWIIaAWraH Ba OUpPJNAIITHPAJAWTaH  LIAPTIU
rypyxjap IaKaujaa OYIuIm XaM MyMKHH.

Karra maprim rypyxra KUpUTHIITaH KUIIWIAP Xe4 KauyoH Oup-Ompu OusaH
ydpammarad OyJcanap Xam, JIeKWH Oy XWIIIaru Typyxra aKpaTWiIraHd Y9yH acoc
Oyuran Genrunapura Kypa yMyMHi colall Ba IICUXOJIOTMK Tabpudra sra 6y uiuiapu
MyMKHH. JKymnanad, YCOupWHIap Typid IIaxap Ba KHIUIOKIApAa HCTUKOMAT
KWMIIapura Oorymk — Oyimarad Xojjga OuTra Karra I[apTid  Typyxra
OUMPIAIITH PUIIHIITN, YXTUMOJI, yiIap TypJid XaJKJTapHUHT THUIApUIA CY3IalIuIuiapH,
X€4 KauOH OUp oira HuruaMara OyJviiapi MyMKUH. Y JJApHUHT YMYMUH COITHAIT
(ypra makTa® YkyBummapu), €m (12-15 smmap maiTH), MCUXOJMOTHK (IIAKJUTAHUO
Kena€Irad yJFralMil TYWFYCH, YCOUPHUHIMK IMAaWTUAA Y3JIMTMHA HAaMOEH JTUIIM Ba
X0Ka30) Tabpudaapy acocuii Oenruaapura kypa oup-oupura yxuram 6Yiaamu. Karra
HIApTAd TypyXJapHU Ypranuimn (€Il TCHUXOJIOTHACHAA, COLMANl TICUXOJIOTHAIA Ba
Oomkanapaa) yAapHUHT YMYMHH XycycuaTiapu (apKJIaHWIIA — HaTHKacha
rypyxJjapiaa il om0 OOPHUITHUHT MJIMHI acOCIIaHTaH CTPATETUsICH Ba TaKTMKACUHU
nnad 4YuMkdiml MMKOHMHM Oepanu. Hlaprim rypyx cudarupard ycnvpuHIap
[IaXCUSATH PUBOXKJIAHUIIIMHUHT YMYMUH KOHYHUSITJIAPUHU OWJraH Xolija Ieaaror
MakTa0/a Ba MakTalOj[aH TalllKapyu Myaccacaiap/ia TapOusiBUI UIITHU COOUTKATAMITHK
OwiaH Ba camapaiu Tap3zia oMo Oopasu.

Kuumk rypyxjap - xamuina OOFJIaHTaH YMYMUWIMK OYiIMO, yHTa KUPYBUU
MIaXCIAPHUHT Y3apo OMprajvikiard peajl Xxapakartd Ba yiap ypracumard peai y3apo
MyHocabaTiap Owian O6ornanranaup. by rypyxnap pacmuii (popman) 6yuiim, SsHA
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IOPUIMK KUXATJaH Kaill erwiaraH XyKyK Ba Oypuiapra, HOpPMaTHB acocHIa
YpHATWITaH CTPYKTypara, TakuHIa0 €Ky caiad KyHwiran pax0apiMkka sra OVuiim
MyMKUH. VDKTUMOMIT MeXHAaT TakCUMOTH IapouTtiapuiga Oy TypyxJjiap cocual
KUXAT/AaH TaK030 €TWIIraH (PAoSHUT KYypcaTHIIY OM1aH OOFIaHTaHIup.

['ypyxjiap pUBOKJIQHUIITMHUHT Tapaykacu €KW CaBUSACH YJIAPHU TACHUQIIAIHUHT
SHT MYXUM HETM3W XucoOjaHaau. ['ypyXuil pUBOXKIIAHUI Japa)kacHu - IIaxciiapapo
MyHOCa0aTIap MIAKJIAHTAHJIMTUHUHT OCIITHUCH, TYPyXJ1ap IIAKJUTAHUIIN KapaéHUHUT
HaTWOKaCUIUP.

[axcnapapo Tannamr. Axmm YyKyBUM OYJIMII MYMKHH Ba JIEKHH YPTOKJIapHUra
éKMaciaury, cMH(Iary 3HT UHTH30MCH3 caduia OYIMIIM Ba JIGKUH KYMUWIMK yIyH
azu3 OYMO KOJMIIM XaM MYMKHH. XyII KYpHUIl - XHUCCUETTA kypa ad3zan
Kypull -  TypyxJard TaOaKaJaHWIIHUHT SIIUPUH MaH3apacHHU TYLIYHUO
ATULIIA FOSAT MyXUM OMUJIAMDP.

Amepukamuk — ncuxosor  JK.MopeHo  rypyxjapaa  maxciapapo adian
KYPHLLIApHU AQHMKJIAll YCYJMHM Ba XHUCCHU ap3an  KypHUIIUIApHH Kaiiz
KWJIHILN TEXHUKACHHU takimg >tad. bynu y commomerpust ne® aramau.
Counomerpust  €paaMua IIaxciapapo  OUprajMKAard xapakaT kapaCHuja
TYpyX ab3ojapuaa Hamo€H  OymamuraH ads3an KYpUITHWHT, Oy (apKIvK
Xyll KYPMACIMKHUHI  MUKIOPHA MEBEPUHM  aHUKJIAI MyMKHH. ColMoMeTpust
TYpyX ab30JIApDUHUHT  OUp-OMpiapyuHU XyIl KYpUITH €KW Xyl KYpMacIWTHHU
aHUKJIAIJa KEHr  KyJulaHwiagu. ['ypyx — ab3ojapuHUHr  y370apu  OyHpaai
MyHocalaTIapHU aHrjgabd ona OJMAaciMKIApU Ba YJIAPHUHT MaBXYIIUTU EKU
MaBXyJl SMaciMry Xakujaa y3iaapura xucod Oepmaciukiapu MyMKUH. ColmoMeTpust
METOIM JKy[a XaMm Te3Kop OYIMO, YHUHI HaTHKalapy MaTEMATUK yCyJ OWilaH KaiTa
MIIUTAaHUIIN Ba €3Ma akiga udoaa STUIMIIN MyMKHH.

CommomeTpuk ycymHUHT Hermsuga «CeH kuM  OwinaH Oupra OYIUIIHH
XOXJIAPIMHI?» JIeTaH TYFPUIAH-TYFPH CABOJ Typamy. YKHIUIAp YPTACHIArH ¥3apo
MyHOca0aTJapHUHT XOXJIaraH jka0xacura TaTOMKaH KYWWIMIIA MYMKHH: C€H KUM
Ownan Oupra OWTTa mapraza YTUPHUILHHU, JaM OJUIIHM, BAKTUYOFJIMK KHJIMIIHH,
UIIITALTHA XOXJIapUHT Ba X0Ka30. Konna Tapukacyuia TaHIAIIHUHT UKKA HYHATMIIN -
Oupranvkna MexXHaT KWIMII COXacuJard Ba BaKTUUOFJIMK KWIMII COXaCHIaru
UyHaImIuiapy TaBcusi KWIMHAAW. By YpuHaa TaHIalIHUHT MakOyJUIMTH Japaskacura
AQHUKJIMK KUPUTWIMILM Ba TaHJIAIl Y4YyH TaBCUS KWIMHAOUTaH LIaxciap COHU
YeKJIaHraH OYIWIIM XaM MYMKHH. TaHNalIapHd TaHjgall MaTpULaCUra TYLIUPHII
YOFU/a SIHA/1a TaXJIMJI 3THUII Y3apo Xy KYPHII Ba XYyl KYpMaCIUKIAPHUHT MYypaKkKao
Tap3/1a YaTUIIHO KETTaHIMTUHU, COMOMETPHK «IOJIAY3apy, «0axc Ooiaim»IapHuHT
MaBXXy/UIMTUHHU Ba Oy Kapama-KapIiy TOMOHJIAp YpTacuIard OpajiukK OYFHHIApHUHT
OyTyH uepapxusicuHu KypcatuO Oepamu. CouuoMeTpusi METOAMHHUHI JKyJa Xam
TE3KOp €KaHJIWIura myoxa WYK Ba YHUHI €paamMH OWJIaH TypyX WYHMIard XUCCHM
UHTWIMIIUIAPY MaH3apacu eTapid Japaxaja aHWK-paBIIaH KypcaTWiraH OYIUIIN
MYMKUH. YHH Ky3aTUIIUIap My OWIaH aHUKJIAIl Y9YH Y30K BakT capduaiira TyFpu
KenraH Oymapu.

Xap KaHJail TYpyXHU YHHUHT ab30JapUHHUHT Y3apo OWprajmkaard XapakaTu
apaéHuma XOoCHJI OViaguraH KOMMYHHUKATHB Imaxo0ua cudaTuia TAIKUH KAJIHIII
MYMKHH.
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['ypyxra COMMOMETPHK >KUXATJAaH CHOAIMITaH TaBaUpAa XaHPUXOXJIUK Ba
EKTUpMACIIMK IIaxciaapapo MyHocalaTiap McTamacujia TaHJIAIIHUHT aCOCHUM OMUIIU
OYMITHM, MyHOCA0aT OOFJIAIHY, WIUIAIIHM, JIJaM OJIMIITHYU, BAaKTUYOFJIMK KUJIMIITHU
XOXJIaraHW y4yH TaHjaiau. JIekuH xalpuxoxjMKKa Oup KUl OOIIKACUHU aJloXHUj1a
QKpaTuO KypcaTHIlMTa, TYpyXHH V3d Yy4yH €HI MyxuM Oenrwnap Oyinya
TabaKatalTUPrad Xojaa KYMUWIMK OpachIaH TaHyiad OJMINTa siroHa acoc cudaruaa
KapaMacJmK Kepax.

KummHuHr §3 rypyxyl Y3MHU Kypliad TypraH BOKEWJIMKIA MYJDKaJl OJIMII
MaHOan cudaruaa MyHocabaraa OYIMIIKM YHUHT SHT MYXUMM XYyCYCUSATIapHIaH
Ooupumup. by TeHAeHIMS MeEXHAT TAKCUMOTHMHUHT KOHYHUSTIIM — OKHMOATu
xucoOnaHaay. bupramikaarn  (GaonMSTHUHT Xap OWp MINTHUPOKYUCH — yIIOY
(GaoMATHHHT  aXaMUSATATa MOJWMK  I[IAPT-IIAPOWTIIApUTa,  MakcaJajapyd  Ba
BasuQamapura, yMyMuil uiira xap OMp KUIIMHUHT Ba YHUHT Y3 KYIITaH XMCCACHTra
Oepwiagurad 0axonaH, Y3 IIAXCMHUHI yMYMUH (UKpuga akc etraH OaxojaH
MaHpaataopaup. bymapHUHT XamMmacu mIaxciapapo MyHocalaTiiap YMYMUH HIII
BOCHTACH/A, YHHHT >KaMoOa OJIIMTa JKaMHUSIT TOMOHHIAaH YMKKAaH Ma3MyHH Ba
KaJpUsATIapy OpKaJId HaAMOEH OYJaJuraH jkamoara KyIpok Xoc Oymamu. MHmuBuI
TYpyX ap3ojapu OujaH Ouprammkna y3apo (aoim xapakar Kujia OOpraH Ba YHHHT
oJIIMTa KYHIITaH KOHKPET Basu(anapHy Xall Kujia OopraH XoJia Y3WHIUHT KUMMATIIN
HUSITIIapuUra sra 0ymau.

VYapHUHT V3TAMTUHPHIAIIY aXC (aoausiTH YCTUAAH TYpyX TOMOHHIAH peat
amalra OIMPWIIUTaH €KW Iaxc Typyxra MaHcyo ned xucoOmaiiauran y3ura xoc
Ha30pat 010 OOPUIIHU TaK030 ETa Iu.

['ypyXHUHT KaapusTIapura, YHUHT (UKpura Kapad MYJDKal OJIMIIHA HYKTad
Hazapu Ba 0axOCH YHUHT YYyH XKyJda XaM MYyXUM OVYIraH KUIIWIAp JIOWPACUHU
AIOXK/Ia AKPATHO OJIHIITa MAKOYpP KUIIAIH.

bynpaait ogamnap y3ura xoc npuszmMa 0yim6 xu3mar KuiaJuku, my Tydaimm y3u
y4yH axaMmusTra MOJIMK OOBEKTJIApHHM, MakcalJlapHH, BasudaiapHu Ba OOmIKA
ofamiiap (pAOMATHHUHT YCYJUIAPUHU KYpUIIra Ba OaxoJalira - coluail Neprenius
amMaJulapuHu Oakapuilra MHTWIagu. bymap yHUHT yuyyH OaMucoiaM Y3WHU Kypa
Oomumaliuran Kysryra adinaHaan. AdTugad, OyJTapHMHT XaMMacH Iaxciapapo
MyHOcabaTinapaa ad3al  KYpulll Ba TaHJAIIHUHT COLIMOMETPUK  TaJKMKOTAA
yupaMaiiuran MyadsiH IPUHCHUILIAPUHU TaK030 3THUILIM Kepak. Xap KaHmail rypyx
TY3UIHIIUTA Kypa TYpyX ab30japu HydY3HW Ba CTATYCHHUHT y3UTa XOC JapaKaCUuH!
aKC STTUPAU. YHUHT IOKOpYM KUCMUIAH pPePEepeHTOMETPUK Ba COLIMOMETPHUK Tap3/a
TaHJIAHAUTaH miaxciaap  YpuH  ONaad, SHT OpKada 3ca HopedepeHT Ba
COITMOMETPUK J>KUXATHAaH  CypuO  YHKapWiIraH  WHIUBUJIAP TYPHIIA/IH.
Maskyp uepapXus 3UHANOSCHMHUHI  €HT  IOKOpH  OOCKMYMJa  TYPYXHHHT
MenKaaaMu (JIMACpH) AKOUIaIiau.

[Nemkagam - Oy HIyHAai MaxCAIUPKU, TYPYXHUHT KOJITaH Oapya ab30J1apu y4yH
y3napuHuHrT MaHdaatiapura naxjaiop OyiraH xamaa OyTyH TypyX (GaoausTHHHHT
UYHAIMIIIMHY Ba XapaKTepUHU Oenrminad OepaguraH SHI MAChYIMSTIA €4UMIIApHU
KaOyn Kumiira Xakim j1ed xucobmavaunap. lynaai kummo, menkagam rypyxHUHT
EHI' MyXUM MyaMMoJlapura KH€caH YHJAaru €HT KYIPOK Japakajard peQepeHTINK

sracu Oynran maxcaup. llemkanam COIMOMETPUK <«tOJAYy3» OYIMIIM XaMm Ba,
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akcuH4a, OyHIal OynMaciauru XxaMm MYMKUH y TeBapak-aTpodaaruiapHUHT MIaXCUN
XaUpUXOXJIUTUTA Ca30BOp OYIMACIUIHM XaM MYMKHUH, JIEKHH arap y Telikagam Oyca,
y XOJiIa YHHMHI TeBapak-arpodaaruiap y4yH peQepeHTIMINIY IyOXacu3Iup.
[Nemkanam pacMan TYpyXHUHT pax0apy OVIMIIM XaMm Ba, akCMHYa OYJIMAacCIUru Xam
myMkuH. [lemkanam OwiaH paxOapiMKHUHT STOHAa OWTTa Iaxcra TYFpPU KEJIUIIU
MakOyn xoauca xucoOnaHamu. bopmu-to, arap OyHmaii MmyBouKIMK Oyimaca, y
Xoaa TypyX (DaomusTHHUHT camapaJopiiurd pacMuil paxOap OwiaH HopacMuid
nemKagaM €Ky Menrkaaamiap ypracunard MyHocabatnap Kail Tap3na 103 oepuimra
OOFJIMK OYJanau.

Vemmprrmk Sumna YKyBUMIAPHUHT [IAXCIapapo MyHOCA0aTiap CHCTEMAcH
novpacua oup-oupsapura HucOaTaH Tajabdbjapyu Ba op3y-yMUIapu allHUKCA KECKUH
Tycra Kupaad. AHa IIyHAad XoJUlapaa FOKOpH CHH(] VKyBUWIApH >KaMOacHIIaru
MENKaaaM KymuH4Ya HaMyHa, CHH(Ia FOKOpH Aapaxkamaru pedepeHT maxc O0ymmo
xpcobnanaay, Oomika Oapya VKyBUMJIAp Y3MapUHUHT Ba OOIIKAJIApPHUHT XaTTH-
XapakaTiapuHu Iynapra Kapa0d Oaxomamanu. bab3aH memarorniap Ba OTa-oOHamap
abJIou YKyBUMiIap cuH(} >kaM0acu MaBKEUHHU drajuiaiuiap, JeraH sHrMIl Gpukpra
TassHTaH XoJJla Wil Tyraawinap. Arap KyhWu cuH(diapaa abioud YKyBYM OwWiiaH
YKaMOAQHUHT TICIIKAIaMid MaKoOMJIapu Ypracuaa OeBocHTa OOFJIAHHWII CE3UJIMAMIH.
JXmM  YKUIDHUHT  y3M  TaxCUHIA JIOMMK Hapca, JEKUMH abJIo4Yd YKYBUM Y3
cuH(dIONUIapH Opacuja MEeNKaIaMIMK MaBKenra (haojl KyMakJjallral TakIupaariHa
sra Oymuim MyMkuH. By alfHukca Japcia MyHTa3zaMm kamoa Tap3Aard YKyB WIIMHH
TAIIKWJI ATHII >KapaéHuaa Oy naau.

7 —maB3y: OwiaBuii MyHocadaTjiap NCUXOJOrMACHHUHT NIPpeAMeTH Ba
Basudanapu (2 coar)

Pexa:
1) Owuna nCUXoJIOruK TaIKUKOT Oupauru cudarua.
2) «Owusay TynIyHYaCUHUHT IICUXOJIOTMK Ma3MyHHU.
3) Owuna WXTUMOUN UHCTUTYT Ha KUYHMK TYPYX cudaTuia.
4) OwunanuHr Oup TH3UM cudaTuary TyluryH4Yauiapd Ba napaMmeTpiiapu.
5) Owta Konanapy TyIUIyHYacH, YHUHT OMJIAa Xa€TUIark pOJIy.
6) OwunaBuii yerapanap Ha y3arno0 TabCUp CTauAapTIIapH.
7) OwunaBuii adconanap. OwunaBuil Yy3-Yy3MHW aHIJIAllla OWJIABUI

adCOHATAPHUHT POJIH.

MabiyMKH, UHCOHUST >KaMUSTH TapakKuil 3THO OOpran capu oOJamJIApHUHT
y3mapu XaM, yJaapHUHT Oup-Oupiiapu Ouiad Oyiamurad y3apo MyHoOcabaTIapy Xam,
aillHMKca, MIaxciapapo MyHocabaTliap opacuaa SHT CAMHMHM, SHT SIKHH Oyirax
OWJIaBUU MyHOcabaT/iap XxaM TaKOMHJDIAmuO, ¥3ura Xoc Tap3jia Mypaxkabiammo
O6opamu. Cababu: x03upru 3amMOH (paH-TEXHUKA TApaKKUETH, WIUIA0 YUKApPUIILI
MyHOca0aT/iapi Ba BOCHUTAJAPUHUHT TapaKKUETH, KHUIIUIOK XY>KaJUTH, CaHOAT
UIUIa0 YMKApUIK, YMyMaH, XalK XY>KaJIUTMHUHT Oapua >ka0xajmapujaa sSHTU
TEXHOJOTHS, TEXHHUK JKapaCHIApHUHT >KaJall JKOPHH OTUIUIIA OEBOCHTA Ty
KapaCHIAPHUHT SIPaTyBYUCH, HIITHUPOKYMUCH OYJIraH WHCOH OMWMJIMTA, HWHCOH
maxcura XaMm y3ura Xoc sHruva Tajabnap Kyimokma. Mmmmad dgwukapuiin

MyHOca0aTiapy, >KaMUAT TapakKKUETH OUp TOMOHJIAH, OJaMJIAPHUHT Y3inapuaa pyu
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OepaTran WXTUMOUN-TICUXOJIOTUK, (M3MONOTUK Ba OOIIKa Y3rapumuiap y3apo
MYJIOKOT MyHOCa0aTIapy TOMPACUHUHT MabJIyM Japaxkaja yerapajianu0 KOJIMIINTa,
ylapaa YTMULIAOUUIAPUMHU3AA Ky3aTHIQAUTaH TaOMUNIMKHUHT MablIyM Japaxana
Oy3wimiMra Ba OKMOATJa WHCOH PYXUATHUIIA MYMKHH KaJap XHCCUM, SMOIMOHAI
3YPUKUIIJIAPHUHT [03ara KeJluIura acoc OYiaMokaa. bymapHUHT TabCcupu OWJIaBUN
Xa€T Ba yHAAru MCUXOJIOTUK UKJIMM/IA XaM Y3 U(POTaCUHU TOMAIH.

Emmapumusga 6y Macana OYiiMua aHMKPOK TacaBBYp XOCHJ KHJIMII Y4yH
Ooynaan 90—100 ¥inutap ONAMHIU YJIApHUHI TEHIAOUUIAPH, ’bHU YTUO Oopaérran
acpumu3 Oommaard Ba OYryHru KyHiaapumusaaru 15—16 €num Hurut-Kusnap
ypracugaru TagpoByTIAPHUA COMUIITUPUO YTaMMU3.

Maxcyc  amabuérnapma  €3widiidya Ba  YTKa3WwiraH  TaJAKUKOTIIAp
HaTwXanapuaa Ky3arwmmiunda, cyarra 100 iun munna omamiapaa Ky3aTWaaIurad
aKcenepaTrcus jkapaCHHIa YIApHUHT KUHCHM, (PU3HOJIOrHK OajoraTra eTHIIUIIN
2—3 imnra unrapuinabd kerraH. bynman 100 ¥wmua onauH EHIIAPHUHT SKUHCUN
Oanorarra érum gaBpu 15—16 €mra TyFpu KenraH, xo3up eca Oy xonaT ypTaua
12—13 éuuapra ty¥pu kenaau. Exau ymoOy €mmapHuHT onylaBuid Xaérra Taiépiamnk
KUXATIAPUHU KYpUO YMKAMMU3.

Wnrapuru TteHrgouuiapudrus 15—16 €umuapuaa ounaBuil xaérra ETYKIMK
Tanabnapuman Oupu OYIMUIN KXKUHCUN ETYKIMKKA, Oamorarra €Tap eKaHiap, ymnap
aKcapusT xoiUiapiaa Iy €mra kenu0 yiia gaBpiiap ydyH XOC Ba JIO3UM OYiraH,
YHUAJIMK MYpakkad OyiMaraH AEXKOHUYWJIMK, YOPBAUMIMK, XyHAPMAHIYUIUK CHP-
acpopiiapuaaH Aespiau 6oxabap Oynrannap (UyHKH y BakTiapaa OoiaapHu 0/1atT/a,
13—14 é&émmpan morupadukka OepuliraHn), ymia JgaBpAard UWIUIA0 YHUKapUII
MyHOca0aT/Iapyu Ba TEXHOJIOTHK >Kapa€Hiap yJlapAaH Maxcyc €K OJUN MabIyMOT
Tanad KuiaMmarad, 3—4 Wi ycto3 kypran morupa 16—17 émuaa y3u MycTakuil Uil
IOpUTa OJIAUTaH ycTara, Y3 WIIMHU aMalad Kera oJaJuraH MyTaxaccucra
alimanrad. Ma6o/10, y 11y BakTJa oWjia Kypaaurad Oyica, 3 XyHapy OpKaJild MeXHaT
KWInO, Y3WMHM Ba OWIa ab30JIAPUHU UKTUCOIWN JKUXATAAH TabMUHJIAN OJHIIH
MyMKUH OynraH. byHnan tamkapu, y Baktiapaaru 18—20 €uum HuruT maxasia-
KYiJa, )KaMOaTYMIIMK OpacHia MabiIyM Japaxaaa WKTUMOUHM ETyk maxc cudaruaa
KaOynl KWJIMHTaH, Typjiad TagOup Ba MapocUMiap[a XakjiId HMIITHPOKYU cudatuga
KAaTHAIIUMIIM MYMKUH OVIraH, SbHU YHUHT WXXTHUMOMM >KUXAaTIaH Oaliorarra
ETraHiiury KaMOaTUYUIIMK TOMOHUJAH KaOyn KuwiMHraH. By »kapa€H maxCHUHT
OJIAUTa OWJIA Ba KAMHUAT KAPLIMCHAA Y3Ura XOC MaChyJIUAT FOKJIaral, MachyIUsTHU
XHUC KWIHIII €Ca YHUHT TICUXOJIOTUK ETYKIIMTH ajoMatiapujiaHn Oupu OYnub xu3mar
KWITaH.

OHIU Uly XyCYCHSTIApHU OYT'YHTH KyH EIUIapu MUCOJIHIA KYypuUO YUKANUIIHK.
VYnap 12—13 énutapaa sxuHcuit (husnonoruk) ETykimkka spumnaaunap (0y xakaa
KEHUHPOK TYXTanuO yTtamu3), OUpok ynap Oupop Oup kacO-xyHap sracu OYyiuo,
MYCTaKuJI MU0, Y3MHU Ba OMJIACUHHU MKTUCOJUN KMXATJaH TabMHUHIJIANA OJlaJiUuraH
OYIUIM y4yH, aBBaJO0 MaKTaOHU OUTHUPHUIIM, CYHT y KU Oy KacO-XyHap KOJIJICKH
€KM aKaZeMuK Jutcena YKo, Oupop-Oup kacOHU 3rajiaiy Kepak. byHUHT yuyH 9
nun Maktabna, 3 Wun koiuiex €Kd JmTcelna YKumM 3apyp Oymamaum. 12 Husumk
Oapua y4yH MaxOypuil TabauMIaH CYHT EHUIAPUMU3HUHT MabJIyM OHp KUCMH
VKMILIHA OJW VKYyB IOpTiapuaa JaBoM 3TTupaiu. byHaan KypuHuUO TypuOIukw,
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EINUIAPUMU3HUHT MKTUCOJIUM MYCTAKWJIJIMKKA SPUIIUIUIIAPU YIAPHUHT MabiIyM
kucMu yayH 20—21, Oomkamapu yuayH 23—25 &mra TYFpu Kenaau. byHpan
TallKapy, OJAMJIAPHUHT TYpPMYII Tap3u PHUBOXKJIAHUIIKA OWIaH OWJIATAPUHUHT
KyHJQJIUK XaéTu y3rapu0, KWAUHUINTA, MAaUIIUi Oyromiapra, MOJANN (apOBOHIUK
napaxkacura Oyiaran sXTHEXKHU XaM opTUO Oopau.

JKaMHUSATHUHT MKTUMOMN-UKTUCOIWN PUBOXKJIAHUIIM IIAXCHUHT MaJIaHUN
TaKOMUJUTAIIIYBUTA, Yy €ca IIaXCIApHUHT Oup-Oupiapura KysjauraH Tanadiapu
OLIMIIMIa Ba IIaxXciaapapo MYHOCA0ATHUHI HO3ZMKJIAIIYBUTa ONHO  KeNlaJu.
OUKPUMUZHUHT Jaiuin cudatuaa Oup GakTHU KEATUPUIITUMU3 MYMKHUH. AKpauIil
dovzu onuit MabIyMOTIMIAp WYMAA YMYMHH YpTa MabIyMOTIHjapra HucOaTtaH
IOKOPUPOKAUD.

MK TUMOUA-UKTUCOIUN PUBOXKIIAHUIIIN FOKOPH CaBUsia OYVIMaraH >KkaMUsiTIaru
ousia ab30Japu Y3 OWJIABUH IOMYIUIAPUHUHT aKCApUATHHHU Kyiaa Oaxkapaauiap.
bynra ounanunr 6apya ab3osapu Ba OMpruHYM HaBOATAa ap3aHjiap MyMKUH Kajap
KyT kan® KuianHagu. Ouia WOulapuHu Oaskapuigard yMyMuid ¢GaonusT €unuiapiaa
MabIyM MallaKaJlapHu, M1y SKyMJaJaH, OWJaJard TEerulnum BasudagapHu
OakapuIllHM, oujaaa Oup-Oupiapu OujaH MYJIOKOTAAa OVJIMIN MalakajJapuHHU, Xap
OMp IIAXCHUHT HMEpapXUK MaBKeHra Kypa ¥y3 XYyKyK Ba OypwIapHHH aHHKJIa0
OJIMININTa UMKOH Oepaau. Moaauii TabMUHOT, IOKOPH MaJaHUil caBUs 3ca oujaja
IIAXCHUHT IIaxcra KYWraH TaJaOMHU sHaJa KydaThpaau, owsa ab30JapUHUHT
y3apo MYJIOKOTJa OYJIuII BaKTHU MHUKIOPUMHU KHUCKapTHpaau. by eca oTa-oHaHUHT
dap3aHuiap yuyH y3 owslacMja HamyHa BaszudacuHM Oakapa oJMaciaurura ojiaud
KeJIaJIu.

lynapnan xypunu6 typudauku, Oynaan 100 umnap onaunaru éuutap 16—18
émmma owuja KypUIIcalap Xam, Iy BakKITa KenuO owiaBuil XaéT y4yH,
MyBahaKUATIN TYpMyIl KEUMpPUO KITUILIApUW YUyH 3apyp OViaran ETyKIHMK
JapakaJapyuHUHT Oapyacura spuIlraHiap, Oy eca yJapHMHI OWIAaBHA xa€riapuaa
103ara KeJIuII MyMKHH OYJITraH MyaMMOJapHUHT Gaprapad stunummra acoc 6yiauo
XU3MaT KUJITaH.

byryurun €umapummus eca rokopujaa 0aéH erwnranunek, 12—13 Eumapuna
KUHCUW Oaynorarra €raauyiap Ba akcapusaT XoJuiapaa opamaH 7—8 Wuil yTranmaH
CYHT, bHU Ku3nap 19—20 émpna, iurutnap eca 21—22 €mpaa ouna Kypaauiap. by
BaKT/Aa yJlap Ha UKTHCOIMI KUXATAaH, HA WKTUMOMH JKMXAT/IaH Ba HA MCUXOJIOTUK
KUXarTnaH owinaBuid xa€rra Tai€p OYymamunap. byHmailt Xxomatmap mnry0xacus,
yIADHUHT OWJIaBUW XaéTiapujaa OJIUHTY TEHTAOUIIApU Xa€THAa Ky3aTUIMaraH
MyaMMOJIapHU KeNTUpuO dukapaaud. byHnaH Ttamikapu, >KamMusiT TapaKKUETUHUHT
OYI'yHTHM XOJIaTH XO3WPIH 3aMOH OWJIACH OJINTa Y3UTa XOC SIHTH WKTHMOWM
GYHKIUATIApHA XaM  IOKJIaWIMKY, OylapHUHT Oapyacu XO3UPru ENUIapUMU3HU
OWJIaBUI Xa€Tra Maxcyc Tal€palil MacaTaCHHUHT 3HT J10J13ap0 Macajaiapaad Oupu
OyiumuHN Tako30 KuiMmokaa. IllyauHr yayn xam cyHrru 15—20 #un maBomuga
JOYyHEHUHT Oapya pPUBOXIJIAHTAH MamJlakaTiapuja Ba OW3HUHI PECIyOJIMKaMU3Jia
(MyCTaKUJUTMKKA EpUIITAaHUMU3HUHT acTIIa0KHU HWIIapy1aHOK) onia
MacaJajiapura, €lUIAPHU OWJIaBUM Xa€Tra Taué€piail, oujanapia KOMUJ IIaXCHU
MIAKJUIAHTUPHII Macajiajapura aloxuaa YTHoop 6eprud KeTMHMOKIA.

YMyMaH, UHCOHUST KaMHUSITH TOOOpa Tapakkuil eTuO OopaBepap €KaH, oujia
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MacallaJJapuHUHT J0N3apOiuru XaMm IIyHTra MocC paBuiiga opTu0® OopaBepanu Ba
owsara Oyniran >bTHOOp Keua Ba OyryHra Kaparahjaa sprara siHajga OKOPHPOK
Oynmaau. YyHKH ouja >KaMUSATHUHT KAYUK OUp KYpUHHUIIM OYnuO, y KaHya WHOK,
axui Ba MycTaxkam Oyiica, *aMuAT XaM UIYHYaNUK Kyapatiu Oymagu. Mawna,
«Ouna TNCUXOJOTUSCH» KYpPCHMHM  €nulapra YKUTHILIHUHT  JOJ3apOJIMTUHU
udonanoBun acocud ommi! «Ouina NCUXOJIOTHACHY» KYPCUHUHI SIPaTHIIMILN Ba
YHUHT YKyB TpeaMeTIapu KaTopuaa MakTad, KOJUIeXK, JIUTCEeWnapia YTHlaauraH
aapcuap JKagBajura KHPUTHIMIIM XaM PecnyOnukamMu3 XyKyMaTd TOMOHHJIAH
IOPUTUIIAETTaH KY4JIM MKTUMOUN CUECATHUHT MAaHTUKHUIA Ba Ma3MyHUI TaBOMUIUD.

Xap KaHzail KaMHSAT TapakKUETUIa OWJIAHMHT, OWJa MYCTaXKaMJIUTMHHHT
Ypuu 6exuécaup. YyHKM TUPUK OPraHU3MHUHT CAJTOMATIUTH YHU TAIIKWI KAITyBUH
Xap Oup XyKalpaHUHT COFJIOMJIMIUra OOFJMK OYnraHujek Ba OyTyH OpraHusm 3
daonusTMHM MakcaAra MyBO(MK amanra OMIMPHUIIHMIAA Xap Oup XyKalpaHUHT
MYHOCHO YpHHM OYiraHujex, ouja XaM JaBiaT, kamMuaT ae0 aTainrad OyTyH Oup
OpPraHM3MHM TAIUIKWUJ €TYBUM Xyxailpagup. Xap OUp OWIAHUHT COFJIOM OYIHUIIH,
yHJa WKOOUN TMCUXOJIOTUK UKIMMHHUHT XyKM CYPHILIM, MaHa IIy MYXHUTIA TyHETa
kenuO, maxc cudaruna MmakuiaHuO, CYHT y3u smaérraH AaBIaTHUHT (yKapocu
cupatuna Y3  JABIATUHUHT  UKTUCONUETUHHU, WKTUMOUM  TapaKKUETUHU
TAbMHUHJIOBUM, XAl KWJIYBYM OMIJI OYJIraH MHCOH KaMOJIOTHIA Oomia OOl ME30H
xucobnananu. lllyHuHTIEK, )XaMUAT TapakKKMETUHUHI KYTWIraH Japakara 4duka
OJIMACJIMIY, YHUHT TapaKKUETUra TYCKUHIMK KWJIYBUM, UHKUPO3HUra OJIMO KEeyBUU
Ky4JIApHUHT 03ara KeJMIIuAa XaM OWIAHUHT XUCCACH KaTrTagup. YUyHKH HOCOFIIOM,
HOKOOWJI Ba HM30JIM OWIAJIAPHUHI KYNaWHUIIM, aXKpalluluiap COHMHUHI OPTHILN
XKaMUATra TYpJId WMKTHUCOAUM, VOKTUMOMH 3WMEH €TKa3uiuM OuiaH Oupra, OyHAail
HOCOFJIOM TICHUXOJIOTMK MYXWUTJAA, HHU30-)KaHXKaJJIM, ¥y3apo MexXp-OKHOaTcu3
mIapouTAa AyHEra KejiraH, LIaKJlaHraH Oona XaM KeluH4Yanuk Hadakar y3 oTa-
OHacH, aka-ykajapura HucoOartaH, Oaiku atpodaruiapra, KojaBepca, y3u siiara
KaMUATra HUcOaTaH Mexp-okubarcus, madKaTcu3, 30JUM, XyIOWH, KaMUAT, IOPT
MaH(paatnapura 3uj TypJid CAJIOMH TAlIKK Kyuylap TabCUpUra OCOH OepHiIyBUaH
maxc OynuO MIaKJIaHWIIM Ba LIy acocia Y3 OWjlacH, Y3 XallkKh, Y3 IOpTH Y4yH
XaB(JIM MHCOHJAPHUHT ETUIINO YUKUILIUTA XaM acoC OYJIMIIN MyMKHH.

JleMak, OWJAHMHTI MYCTaXKAMJIUTH KAMUATHUHI UKTUCOIAWH, WXKTHUMOUH,
cuécuil, MIUIMI XaB(CUZIUTUHU, YHUHT pPaBHAKUHH, TAPAKKUETHUHH OENTrMiIOBUU
XaJl KWIyBYM OMHJI XHMCOOJaHaau. XO3UPry BaKTAA KAMHUSATHUMHU3 Y4YH, HHCOHUST
TapakKKUETH YUYH, MYCTAaKWUIMTMMHU3 HUCTUKOOIUIApU YYyH KUIJAUNA  XaBd
TYFIUPAETraH MKTUCOAWM, WXTUMOUW, CUECHM, €KOJOTMK, HWYKU Ba TAalllKH
OMMJUIAPHUHT TaxIuau opTHO OopaéTraH ailHM BakTJa OWJIa MYCTaXKaMJIMTHHU
TabMUHJIAII Ba Oy MacajlaHU TYFPU XaJl ATUIIHUHT aCOCUU HYynu OYnMuill EniapHu
oWJIaBUi Xaérra Talépiianm Macajacu Xe4 KEUYMKTUpUO OYIMaiauras, yra »KuJaui
EHIOMNIIUTApHU Tanald 3TYBUYM JaBiaT, XyKymMar MUKECHIAru macanagup. byHuHr
myBahdaKUATIN amaira OUIUIINTa >KaMUSTUMU3HMHT Xap Oup ¢dykapocu, cus
YKyBUMJIap, OTa-OHajIap XamMma Oupaek Machyiaaup. by Macana xed KadoH KyH
TapTUOUJIaH TyIIMaWauraH, Y3 J0M3apOJUTUHM WYKOTMalauraH YyTa HO3UK,
HUXOATAA SKUIAUN Macamagup. YUyHKH HMHCOHUST TapakKUETH, >KaMUATUMU3

TapakKUETH 11y MacajgaHu Ou3 OYryH KaHJai Xaid KAUJTUITUMU3ra OOFIIHK.
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Owuna NCUxXoJIOTuACHra JOUp 3HI MyXUM OWIMMIIapHU Oepulll, yjiap acocuaa
TEruIId Majakajap Ba KYHUKMaJapHU IIAKIJIAHTUPUO, ENUTapHU OWJIaBUM XaéTra
Ta€prnamaup. OWIAHUHT WXXTHUMOMK Ba ETHOINCHUXOJIOTMK XYCYCHSITIApU OWia
MICUXOJIOTUSICH KYPCUHUHT NPEIMETUHU TAIIKWI KAJTAIH.

Owua ncuxoIorusIiCH KYpCHHUHT Bazudaiapu Kyduaarmiapaad noopar:

1. OwnymaHuHr MIaxc MIAKJUIAHWIIAATA POJM XAaKWJAa €nulapaa TYJIAKOHIIN
TaCaBBYpPHH IIAKIIAHTUPUIILI.

2. ElapHy OMIaHUHT IKTUMOMH TapuXuii Kenud YMKHUIIM XaKUIard Ba 103ara
KEJITaHJIaH CYHI OWJIaBUM Xa€T aBoMMJia OYIaJura y3rapuuuiap XakuJaard uiMun
acocliaHTaH OumuMIIap OWJIaH TAHUIIITUPHIIL.

3. Emmapna ownasuii Xaérhaa MyKappap COAMp Oynagurad y3rapuiiap,
MyaMMoOJiap, KOHYHHUSTJIAp XaKuJa WIMHUN acOCIaHraH TYJIAKOHJIM TacaBBYpHU
HIAKJJITAHTUPUII Ba ylapHU Oy *kapa€Hnapra Taiépan.

4. Emnapau ounaBuii XaéTaa 1o3ara KejaJuraH MyaMMOJapra KOHCTPYKTHB
Tyc Oepuilira, AECTPYKTUB MYHAIUIIIarujIapuIad eca CaKJIaHUIITra YPraTuiil.

5. Emnapna ounasuii XaéTHUHT ¥3Ura X0C XyCyCHATIAPUHM MIMHI aCOCIAHIaH
Tap3fa TAJIKUH 3TUO, MyaMMOJM BazusTIIapAaH TMCUXOJOTUK OKWUJIOHA (Omiara Ba
YHUHT MYCTaXKaMJINTUTa cajOWii TabCHUp STMAaraH XoJja) YUKHUII WMKOHHUHU
OepyBUM MalaKaJlapHH AKJUTaHTHPHILL.

6. FEmmapna V3 ymp HYyIjommMHM TYFpUM  TaHIall  MalakadapHHU
IaKJUTAHTUPUILL.

7. Emutapau ounaBuii MyJoKoTra Taiépmnar.

8. Elnapuu ounany pexanalniTHPUIITa YpraTuil.

9. Emnapau sxuHcHii XaéTra WiIMuii acocaa Taiépiar.

10. Emnapna oumaHMHr MyCTaxXKaMJIMTHHM TabMHMHIOBYM OWIMM Ba
MaJjlaKaJIApHU [AKJJIAHTUPHULI.

11. VKyBumnapma OMIaHHM YpPraHYBUHM IICHXONOIMK TAIIXUC METORMKANAPH
OwiaH wnuian Ba yinap épaamMujia OJMHAIWTAH HATIDKAJIAPHU TYFPU TAJTKUH ATHUII
MaJaKaJlapyuHU MMAKJUTAHTUPULI.

Nan HuMKOX-OWJa MyHOcabaTiapu Xakuaa Oopap €KaH, JacTaBBaJl XO3UPIH
3aMOH OWJIACMHUHT, yMYMaH, HUKOX-OHMJIa MYHOCAOATJIapUHUHT 03ara KeJIWIIU Ba
PUBOXKJIAHUII TAapUXM XaKWJa 3apyp MabJyMOTiapra jsra Oyiuin makcaara
myBoukaup.lllyHra acocimaHran xoJjja KylHJla MHCOHMST KaMUATH TapaKKUETH
JaBOMHUJA HHUKOX-OWJIa MYHOCAOATIIApUHUHI E€BOJIIOTCHUACH XaKuga KUCKada
TYXTaIUO YTaMus.

Maxcyc manOamapma Kaija JTwidmmda, €p to3uga OyHaaH 4 Mipa. Waniap
MyKaagaM Xa€T HUIIOHAJAapH, >KOH30JIap Io3ara KejaraH. XO3UPrd 3aMOH
OJJaMJIAPUHUHT JAacTIa0Ku MOTHIOMM axaoau (XoMo-camueHC)- (PUKPIOBUYM O/1aM
OyHmaH 3 MJIH. HWutap MyKajjaMm I[IaK/UlaHraH. Y30K MyJJaT JaBOM JTraH
UOTUIOMM TapakKUETAAH CYHI AacTa-CeKMHJIMK OuiaH uOTHUAOMN >Kamoainap,
KUIIAIUK KaMUSATIapy fo3ara Keja OolularaH Ba ojamjap ypracuja AacTiaOKu
y3apo MyHocalatryiap, MYJIOKOTIap InakiuiaHa OopraH. JIlekuH ymapHU Xalld TOM
MabHO/a MHCOHUN MyHOcabatiap 1e6 OyiMac 311u.

YMymaH spKkak Ba aénmapHUHT Oup-Oupiapura HucOaTaH Kapama-KapIiu KUHC

Bakuwulapu cudartuga y3zapo MyHOcaOATIApUHUHT WIK KYPUHHUIUIApUIA, SHHU
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HUKOX MyHoca0arjapy o3ara KEIUIIMHUHT WIK OOCKMWIApHAa >KHHCIAp
ypracugaru MyHocabaTiap, acocaH OHOJOTMK OMMIIIap OuijiaH OOIIKapuJiTaH.
Xynnu maiimyHnapaa OyiraHu kaOu UOTUIOMI OJaMJIapHUHT aélapy XaM BaKTH -
BaKTH OuWjaH, KuUCKa Myjaariu (o ngaBomujga 4—5 kyHrada, dakar aiipum
TypiapaaruHa 19 kyHrada) «ecTpyc» JieraH XOJIaTHHM, €CTPYC JIaBpUHHU XHC
Kuiaraniaap (ecTpyc — KYIIMIWIITa MOWMJUIMKHUHT MIMAAATIAH, Ky4JId HaMOEH
oymumm). bynnmait kynnapna aémiap KUMHH XoxJjiaca Vyimanap OwiaH (apkiad
yTUpMail KymmiaBepral, KoJiraH KyHiapu eca Ky Ooyamarad. Omamiiap THK
IOpUIIra YTUIIM OWJIaH yJaap OopraHu3Muja pyi Oeprad y3rapuuuiap TyQaiam «uik
aémmapHUHT» Ky3 Epuin xkapaéHuaa Kym HOOyn OYnuimu Ba OKuOaTAa ojamiap
TYJacuja ynap COHMHUHI KECKMH kamainb® kerumm pyu Oepran. Iy cababiu
IpKakiap ypracuaa Kymiad HU30J1ap fo3ara KeJiraH, YJIaQpHUHT KYMTYUIUTH KOHJIN
TYKHAIIYB UIITHPOKYMIApUIaH OUpUHUHT HOOyA Oynuim OunaH TyraradH. byHnai
TaOMUI TaHJIAHUII E€CTPYC XOJMCACH Y30KPOK MYAJAT JABOM 3TraH ypyFJIapHUHT
KYTIPOK sAmad Konumura oaud kenran.bupok 0y OMONTOrHK OMUI «HIIK WAKTHUMOUN
pekazard SHrY TYCHKJIApHHU l03ara KEeNTHpagu: Xed Oup opraHu3M OyHIail y30K
BaKT JIaBOM JTraH yTa MIaXBOHUW, acaOuil 3ypuKHUILIapra 1ol Oepa oJMac 3]IU.
IIyHuHr y4yH ecTpyC MYIJAaTUHUHT Yy3alumu OwnaH aémiap Oy jgaBpaa
«COBYKPOK», Y3WHHHI XMHCHUM MaWJIMHU Ha30paT KWJIAAWTaH Ba dHAU KUM TYFpH
Kejca ymia OunaH sMac, Oanku ¢akar y3napura €kaauraH dpKakjiap OWJIaHTHHA
Kyluuiaaaurad 0ynuo Oopraniap.

Opkakiapra HucOaraH «TaHiaab» MyHocabarna Oynuin y3ura XoC WHCOHUUN
MyxaOOaTHUHT OHOJIOTHMK IO/€BOpU lo3ara Keja OOLUIaraHJIWTUAaH J1anosar
oepamu. lly ypunaa Tabkuad YTUIIMMU3 KOU3KHU, XO3UPIH OaM TYIIyHaJUTaH,
XUC KUJIQJNTaH «CEBI'M» XMCCUHUHI WJIK 3JIEMEHTJIapH, a&/UIapHUHT Wy XO0JIaTH
XYCYCHUATH 3Ba3Ura WMHCOHUAT pyxusitura cuHru® oOopran. lllynmapnan cyHr acra-
CEeKMHJIMK OWJIaH, rapyu Xe4u KaHJal mXTUMOU MebEpiap Ouiian OolkapuiMacaa,
Oup-OupIapuHY MIAXBOHUN MAbKyJ KypaauraH xydTiaapaan nuoopar yHYaJIMK KaTTa
Oynmaran rypyxjap Tamkwi tona Oouuiadau. I[lynmait kuamb, ecTpyCHUHT
y3aluIIM XaMma y4yH XaMm Kyjiai, mabKyn Oynmaran. by sca ypyr TapkubOura
KUPYBUM D3pKakjiap ypracuaa sHa JKamwkaulap, KOH TYKWJIHMILIapura cabad
Oynmaguran XojarjapHu Keatupub uyukaprad. Opamiap KamMoacu XyKalauK
(baONMSATUHUHT KUJIAUA OY3UIUIIN YPYFHUHT S11a0 KOJMIIM YYyH XaB(HUHT
pyéora umkumura onmu6 kennu. Ly Tap3ma roys3ara kenma€rraH XamusTAa YpPYyF
WYUJard SKUHCUW MYJIOKOTHH OOIIKapuil, OWOJOTUK HWHCTUHKT, 300JIOTHK
WHANBUAYAIM3MHHA SKUJIOBNIAII YYyH MAaxCyc WKTUMOMM MebEpiap MIakulaHa
Oomnutaan. AHa IIyHJIaH WXTUMOUN MebEpiapAaH OUpH Ma3Kyp YpyF UM dPKaK
Ba a&JUTAPHUHT KUHCUN MYJTOKOTJIApUHU MablyM Oup Myzaaarra (oBra Tai€praHmIilL,
OB BaKTJIapWJia) TAKUKJIOBUM >KUHCUU TaOynap (TabKUKJIAIl) HUHI lo3ara Kela
OOlLIaraHIUTUIUP.

TaOy — axJyiokuii MebEpiapra Kaparaija aHda >KUJIJIUNA Ba KaTTUK TabKUKIUP.
AXJI0KUH MebEpliapHU OY3yBUMIIAPHHU jKamMoa Ka30Jalli, YHU UYK KUIuo 1000puIm
XaM €KY KeuupuoO THUPUK KOJTUPHUIIHA XaM MyMKHH Oynran. Kynunua sca Tabymnapuu
Oysranmnap, ynap OyHu OwimO Kuiranmu €k OunmaiMu, OyHJaH KAaTbuil Hazap,

cy3cu3 ka3zoJaHraH, YK Kuiaud ro0opuiiraH.
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Nmna® yukapuigard *KUHCHE TaOyJapHUHT [03ara KelIWIIU YpyF YpTacuia
9pKaK Ba a€lHU MauWIUi axpaTuO Kyuum OwiaH Ky3aTuiaand. Taly BakTuaa
SpKaKIapHUHT Hadakar aénmapra TETUHUINH, OANKH yiapra Kapaiid, yiaap OuiaH
raruialiuim, yuap Taiépiaaran OBKaTHU UCTEbMOJ KWJIMIIIU, XaTTO yinap Ouiian oup
TOM OCTHJIA IBHU «OUp yiga» OYJIUIIN TabKUKJIaHTaH.

JIeXKOHUMJIMKHUHT f03ara KEJWINW, MaBCYMHH Jana WIUIAPUHUHT OpTHO
Oopuiy OwiaH KUHCUM TalOynapjaH XOJM Bakiap OopraH capu KaMm MyAJaTiIH
O0ynmu0O OopaBepran. Opkakjapaa xaM, aémiapia XaMm >KUHCUU 3YPUKUITHUHT
xanaumra optud 6oprad. [IIyHUHT yuyyH TaOynapJaH XOJM KOJTraH BaKT OpaJIuFu
y3ura Xoc IMaxBOHUH ailry uiipariaapra aiiana Oopras.

Atoxyiu icuxoior 3.@peiin 6y naBpHU Y3 HaBOaTHa Oaiipamiiapra Kuécaaras.
Uynkn akcapuar Oaifpamiapaa OOIKa KyHJIapyd TabKUKJIAHTaH Aesapiad Oapya
Hapcara pyxcat Oepwianu. by Galipamiiap xed HUMa OWJIaH YEeKJIaHMaraH, JKyITKAH
XKUHCUU MyNoKoTyIap amanra ommpuirad. llynaail kuianbd, Kucka MyaaaTiv ecTpyc
103ara KenraH, OUpoK 3Hau Oy ecTpyc OMojoruk cababmap OWiIaH sMac, WKTHMOWM
cababmap Owan 6ormuK OyiraH. by BakTiapaa Xaiu Ha HUKOX Ba Ha OWJIa MaBXKY/T
OyraH.

V3 nHaB6atuna Tabynap KeHMHYATMK HUKOXHUHT UK TypJIApHAAH OYIMHII
9K30raM HUKOXJApHU fo3ara KenTHpagud (dK30oraM HHKOX — ypyEIapapo,
KaOunanapapo Hukox). UyHku Tabymnap Qaxkar y3 ypyFu Y4YyHTHMHA TaaUTyKJIU
0ynu0, yH/la KOH-KapUHIOILIAp YpTacuia *KUHCUI MYJIOKOT TabKUKJIAHTaH, OOIIKa
KaOuia €Ku ypyF ab3ojiapura sca Taanykyiu Oynmarad. IIlyHUHT ydyH 3pkakiapra
Ka€paaaup, OBJIOK >KOHJa OOIIKa YpyKKa MaHCyO OyiraH aémHu ydpaTtud Koiauo,
YVHJIaH IIaXBOHUU O0O0BEKT cudaruna QoiinanaHumm MyMKHH Oyiaradn. Mabomo
SpKaKIAp Y30K MYyIJaT KUIUIOK XY>KaJIMK HIUIapu Ownan Oanpa Oyicamap, OWpoH
Ooup Oerona spkak Ousan a€map xam Oy uiiHu Oakapuiiran TaOy maBom sTaérra
naBpAa Oup ypyr spkaru y3 aémnapuiaH y30Kaa, V3 Kyinbacuaa OOIIKa YpyKKa
MaHCYO a€nHu cakjamu MyMKuH Oynrad. Keimnuanuk Oy Tacomuduii anoxamap
KaOuia Koujajlapuja ofaTuM, 3apypui, Ky3la TyTWIraH ojaTjiapra aijgaHnub
Oopran. by YpuHa ogamiapra «0oiika ypyFaaruiaap» OuiaH OYyiraH ajgokajapiaH
TYFUJITAH HacJulap HucOataH Oyinop, OakyBBaT, a0XKHUp IKAHIUTU CE3HIMO OOpraH.
Ymby nmaBp allHaH XO3UPrd 3aMOH OJIaMHM - TOMOCAIMEHC IIak/UlaHa Oolliara
JaBpra TYFpu Kenaau.

[Mynnait kunmuo, sHgoramus (akat Oup ypyr BaKWUIapH ypTacuaard KUHCHMA
aJI0Ka)J]aH aroMusi, S’bHU >KMHCUI MyHOCA0ATJIApHUHT BAKTUHYAIMK TabKUKJIAHUILIN
OpKaimu H3K30ramMus (Typiau KaOuiga BakWUlapu YpTacHIard MYyHTa3aM HKHHCHMA
aJI0Ka) ro3ara Keiaau. byHJaH HUKOXHUHL TYpyXJIM HUKOX (JyaJHO pOJIOBOM) TypHu
fo3ara kenrad. ['ypyxnm HUKOXZa OMp ypyF 3pKakiaapu OolllKa ypyFHUHT Oapua
admmapu ydyH €p Ba aKCHHYA, WKKWHYM YPYFHUHT OJpKakjapu OWPUHYHU YPYF
alIapuHUHT epiapu xXucoOnaHraH.l ypyXJim HUKOXHUHT o3ara KEJTUIIH HUKOX
Ky(pTIiapu JOUpAacMHM MablyM OUp TypyX ab3ojiapu OWJIaHTMHA Ydrapaiao,
OupmyHua KHCKapTupaau.bynnai xomiapaa Oolika ypyFaaru «dpkak» 0y Kabumara
dakar OuTTa MaKcaaaa, «HUKOX» MaKcaauJaruHa Keiap 511, y3Japu 3ca OHa
owjlanapua smapau Ba WIUIAMIAPIA, yJap Y3JIapUHUHT «XOTUH»JIApH Sl IuraH

owyiaa Xe4y KaHaald XyKyKKa 3ra sMac >awiap.l'ypyxiu HUKOX MKKH YPYFHUHT
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HUKOX aJIOKaJapuaaH uoopar OYnraH, sSsbHM HUKOX MYHOCAOATIapUHUHT OMPUHYH
HIaKIM XUcoOmanran. Andarra OyHaal ypyFliapHU Xaiau MOJJIUNA HEbMATIap UIILIA0
YUKApUII dMac, Oanku OojlanapHu AyHEra KeartupuuruHa 0ornad Typrad. Mnumad
YUKApUII Ba OoJlaJlapHU JYHEra KEJITUPUIL MyHOocabaTiaapu Oup-OupuiaH axxpatud
kyhunrad. JKuHcuil anmokamap 3ca ¢akar Oup-Oupiapu OuigaH MYJIKHA HILIA0
YUKApUII UIILJIApU OpKaAJIM OOFJIaHMaraH oJilamJiap ypTacuaaruHa MaBxyJ| OyJiraH.

['ypyxu HUKOX IIaXCHi HUKOX OYJMaraH, sbHU YHJIa OUPOH OUpP TOUMUI «3p -
XOTUHJIMK» Ky(QTiapyu MaBxys Oynmarad. Xap Oup aélnHUHT HUKOX Xy(TH allHaH
KUM OYIUIIM ypyF TOMOHMJAH OenrwiaHMarad, Oy ¢akar oJaMJIapHUHT XOJUC
XOXHIIIApH, HUCTAKJIAPUHUHT HaMOE€H Oynuimm OyiraH, xoioc. Ypyr (dakar
3VpaBOHJIMK, MaxOypiam XoJUlapu Ky3aTWiIraHAardHa apaiaiiiiid MYMKHH
OyinraH, SbHU Xap OMp MHAMBUATA Y3U KaHAal XoXJjaca,lIyHaail Wy TyTUIl XyKyKd
O6epwiran. bynmait MyHocabaTiapHu XO3UpPrH 3aMOH THJIM OWJIAaH «HUKOX», N1€0
aTalml MyIIKYJ, YyHKH OyHAail MyHocaOariap >KypTiapJaH Ha XyKyK, Ha
MaxOypusT Ba Ha y3apo MachynuiaTHU Tanad Kwirad. Lllynunrnek, omna ned araim
MyMKHUH OyiraH, OonanapHu OOKHII Ba TapOusiail OminaH OOFMUK OYiraH ajmoxuia
Ooup Mmyxab0aT xam OymMaras.

Tabuuitku, Typyxim HUKOXJAa y €kM Oy OOJIAaHMHT OTacH KHM EKAHJIUTHHU
aHUKJIAIl MYIIKYJ OYJIraH, IIYHUHT Y4yH OONaJapHUHT KeinO Yukumm ¢akaT oHA
TOMOHUJAHTUHA XUCOOJaHraH. YpYFHMHI (¢akaT aénra TEeruuulM TOMOHHM TaH
onuHradH. bomamap ¢dakar y3 oHacMHMruHA OwWiraniap. YJIapHUHT CHHTHILIApH,
CUHTWJIAPUHUHT OOJanapu, TYFUIITaH aka-yKajlapu Ba OOIIKAa KapUHJIOIUIAPH OHA
YPYFUHU TAITKWI KUJITaH.

['ypyXJin HHUKOXHMHI MOJIJIMM acOCH, acOCaH yM XYKAJIMTHHU OPUTHUII
XUCOOJIaHTaH, YyHKU Oy BaKTra Keiauld OBYMIIMK XaMMa BaKT XaM YPYF AXTHUEKUHU
KOHJMpa oiMail Koiran. by maBpna aén yit XyKanuk unuiapy OusiaH OOFauK OyiraHn
Oapua unUIapHU Oa)kapral Ba Iy OWJIaH Oupra ypyF ab30JapH ypracuja y3ura xoc
XypMatra a3ra OyJraH, ypyF OKCOKOJIJIapU KEHramuaa ybTHOOpIN YpUH Arajularas.
Marpuapxat (OHaIMK) AaBpy OMp HeYa YH MUHT UHILIap JaBOM 3TTaH.

Kelinnuanuk rypyxJii HUKOX JOMpacHujaa y3apo Mailiiap 3aMUHHUAA eTapiidda
gouMuid kydrinap makiigaHa Oomaau. byHpmaH maigo OynraH >Ky(pTim HHKOX
nactaBBaj Oup dpkak gouMo (akar Outra aénm OuiaH sIIAMHA OWJIAUpMAaras.
DpKak KM Oup Heua a€nn OwiaH OYJIUIIM MyMKUH OYJraH, XyAAu IIYHUHTACK aén
XaM Oup Heda spkak OuyaH MyHocaOaTaa OynraH. AHUKpOrH OyHIail HUKOXHU
Ky(PTIIM HUKOX dMac, Ok HOTUAOUN-ITaIuTap, ShbHU TEHT XYKYKJIM HUKOX JCHHII
TYyFpupoK OVmamu. Tabuwmiiku, ypyFHUHT OumpMyHua 0000py ab3onmapu Oup Heda
aénra sra OynumM MyMKuH OynraH. by nmaBpra kemu® Kym epiaMiiuK KampoK
yuparad. byHnmai >xydT HUKOXJap TaxMuHaH OyHaaH 25—24 MuHT HuUiap
MyKaagaM ypyF HUMla XYXKaIMK Ba WKTHCOAMM MyHOCAOAaTIapHUHT SIHTU
miaKiapra YTUIM — OWilaH XyCyCHH  MYJKUYWJIMKHUHT — f0o3ara  KEJIUIIWHU
TabMHUHJIAraH. by Hynma kyWwnran OWMpUHYM KaJaM «COBFa aipubonuiammn aeo
HOMJIAaHYBYH 0J1aT OVJraH.

JIeXKOHYMIMK Ba YOPBAYMIMKHUHT PUBOKJIAHUILN OWJIaH ypyF, Kabuia ab3ocu
MEXHAaTUHUHT MaxCYJJIOpJUTHd Ce3WlIapiu Japaxaaa oprTraH Ba Oy OpTHUKYa

UCTEHMOJI MAXCYJIOTJIIAPUHUHT F03ara Keauiura oiaud kenran. Xap Oup uirgu y3u
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ApaTraH MaxCyJOTHH KaOWJIaHUHT «yMYMHUH KO30HWIay» TalUIalJuraH >3CKUYa
TaKCUMOT IIAKIM €HAM HILIA0 YMKAPUIIHUHT SHala PUBOXKIIAHUIIUTA TYCKUHIMK
Kia Oonuiaiay (4yHky Oy KaOWJIaHUHT HOIOK, JaHraca ab30JapUHUHT XaM UIIa0
YUKApUII (PaoJUATUIAH jKa30CU3 KYTYyauO konumura onub kenras). LllyHunr yayH
OpTUKYa MaxXCYJIOTHUHT MabliyM OUp KUCMUHHU KaOwia Myiku cudaTtuga Y3UHUHT
a0XKHUPIUTH, YaKKOHJIUTH, uu1ad YUKAPHILI baonusTuaa KYTIPOK
myBaddakusTIapra YPUITaHINTd Ouiiad (hapkiIaHuO TypraH ab3ojapra «MykopoT»
TapyuKacua TaKCUMJAIIra pyxcar Oepmirad. Xammara TEHT TakCUMIIall OuiiaH
Oupra acra-CeKMH OJaMHUHT MMKOHHUATWUTA, YHUHT KaOuja MYyJKUTa KymiaéTraH
yIyIId MUKIOPUTA Kapad «MeXHAT XaKW» TaKCUMJaHa OomiIaHTaH. Arap TEHT
TaKCUMJIAHMIIAA KamMoa MaxCyJOTHIAH YIYII OJMII «XYKYKH» Ma3Kyp YpYyKKa
TaaUTYKJIWJIurura kapab Oepwiran OVyiaca (bkamoa MyJKWTra KaHYa XHcca
KYILITaHWJaH KaThUil Ha3ap), SHIU Oy «XYKYK» MaxCyJoT SpaTULIAard UIITUPOKHUTa
acocJlaHaJUraH OyiraH.

YPpyFHUHT aiipuM ab30japyaa OpTUKYA MaxCyJoT, IAXCUHW MYJIKHUHI ITaia0
OYNUIM, OWJIAHWHT IMIAKJUIAHWIIK TOMOH KYWWJTAaH SIHTH KajaMm OVJiraH «COBFa
alipuOoNUIAII»HKA 103ara KEeNTUPAU. DPKaK KUIIM OOIIKAa ypyFIard «y3 acnuran
Y3UHUHT «MYKO(QOTHHU» COBFa KWJraH, UIYHUHTIEK, aél XaM V3WHUKUHHA YHTa
OepraH, TOKM yjap ypTacuja COBFa alpuOOIIIall JaBOM 3Tap JKaH, dpKak OuiaH
aén ypracujard >KMHCHUM alloka XaM J1aBoM dsTaBepraH. CoBra alpuOONUTAIIHUHT
TYXTaTHWIWIIN 3Ca ylap YypTacWIard ajOKAaHWHT XaM TYTrallluHA OWIAHpTaH.
[Mynnait Kkunub, HUKOXHUHT siHA OUp Typu - HHAMBUAYaN Xy(pT HUKOX lo3ara
kenrad. byHna a€nuu Y3WHUHT KOHAOUI-KapUHAOUUIAPH, IBHU Y3 YPYFH dpKaKiIapu
OwaH TEHT TaKCHUMJIAll MyHoOcalaTiapu, OOlIKa YypyFlaarud spkakjiap OuiaH dca
coBra aiipubonuiam MmyHocabariaapu 00Finad Typras.

[yan aitu® yTHI XKOU3KU, KY(DTIN OWIAHWHT F03ara KEJWIIU, OOUIUIaHOK
YHU ¥3 ypyFUra Kaplii KYWHMIIHM Ba OHAIMK YPYFM aCOCIAPUHUHI OY3HIIMIIUTA
oNMO KEeNMUIIMHU Ounaupras. SIbHU 3pKak KUIIK Y3 MyKO(OTHHU OOIIKa ypyFaaru
«¥3 aénu» Ba YHHMHT Oojanapura KaHYalWK Kym Oepca, YHUHT ¥3 OHAJIMK ypyFHTra
IIYHYAJIMK KaM yJIyIl KOJraH. BUPOK «op» Xamu «XOTHH» Ba YHUHT OoJalapHHUHT
arona OokyBuucu Oynmarad. JKXy(dTnu ownamapHUHT siHaja acOCIUPOK OYIuIIH
Y4yH COBFa aiipuOoIIan HOaeKBaT OVIMIIM KepaK €lu, ShbHU €p XOTUHUTA XOTUH
spura OepraHra kKaparaHjaa Kynpok Oepuiu jo3um eau. lllynnmait kunmo6, y (ep)
XOTUHHUHT  OonanapuHu  OOKyBUM OYnIuO  KOJMINM, COBFa aifpuOoruiaii
MyHOcabaTiapu OOKYBUWIMK MyHocabariapura ainanuiud jio3um >au. [y Ounan
Oupra 3pKakHUHI XOTHH Ba YHUHT Oonajapu OWJIaH ajJoKacH MYHTa3aM Ba Y30K
mynnatin  O0ymmub6 Oopmm. HuxosT kaOwmamapapo (IyalHO pOAOBOM) HHUKOX
3aMUHUAH JOUMUM YPUH ONTaH XY >KaJIUK OMPIUTA — »Kamoa TaIllKuJI TOTIU, YHTa
epiap V3 XOTHHJApU Ba YyJapHUHT Oojajiapu OuJjlaH KUpAu. OpKakiap V3
CUHTHWIIIapUJIaH, aéjuiap eca MOC paBHUIIIA ¥3 aka-yKajdapuJaH aXpaiuiiau. SHru
UKTUCOANN XYKaUK OUPIUTH KU OUJIAHUHT siHa OUp Typu — XKydT ouja ro3ara
KEeJI/IM, YHTa, aCOCaH 3P, XOTHUH Ba YHUHT OoJlalapy KUP/IH.

DH/IM HUKOX XOTMHHUHT OOJaJlapiHM TapOwWsiaml Ba OOKUIITHU Yy3WUra Makcaj
KUIMO KyWran ospkak Ba aéaHUHT WTTUGOKUTA aljnaHau. ByHMHT y4dyH O3p-
XOTUHHUHT Xap Oupu ¥3 ypyFuJaH OJraH yiIylIWgaH, MaxCyJIOTHIIaH
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¢orinananumrad. bynmail uTTU(OK r03ara KETMIIUHUHT OOBEKTHUBIUTH MEXHATUTA
sgpama TaKCUMOTHUHI POJIM OPTUIIM Ba TEHI TaKCHMJIAIl POJWHUHI NacaluvIlIn
Owran ky4daiin®6 Oopau. KydT HUKOXHMHI ro3ara Keaumu OwiaH >Kydriap
ypracunaru >KMHCUM MyHocaOaTiap HadakaT HIyHUYaKH axJIOKUH Mebeprap Ouian
OolIKapuiIaaural Joupanapra, Oalkyd WKTHUMOUM-UKTUCOIUN Joupara (pamkara)
XaM KUPUTHIIJIN.

Onaunru MaB3yuMH37a OuJIa, HUKOX XaKuaa, HUKOX-OWJIa
MYHOCA0ATJIApUHUHT 03ara KEeJHILIY Ba PUBOXJIAHMIIN XAKHA, OMJIAHUHT KIJIACCUK
Typiapu Xakujga QUKp alIMallguK. YHAA KEeITUpUO YTWwiraH owia Typiapu
KIaccupuKausIcura Kypa XO3Upru 3aMoH owmiacu «MoHoram owmiayiapJaH
uboparaup. bUpOK XO03Mpru 3aMOH MOHOraM oOWilIacu xaM VY3 HaBOatujga Oup-
OupuJiaH TY3WIKIIK, TAPKUOU, MOXHUSATH Ba OOLIKA XyCycHsTIapura Kypa sHa Oup
KaTop Typiapra OynuHaiau. XO3Upru 3aMOH OWJIAJIApUHUHT KaHJall Typiapra sra
€KaHJUTMHY Ba YJIAQPHUHT MKTUMOUMN-TICUXOJIOTUK XYCYCUSTIApUHU OWIIHIILI, yiapra
XOC MyaMMOJIapHU YpraHuil oOujaBUil Xaérma pyil Oepui MyMKHUH OyiraH
HOXYIUIMKJIAPHUHT OJITUHU ONUII HMMKOHMHM Oepamu. Kyitmma mymap xakuaa
KHCKaua TYXTaI0 YTaMus.

Ouna yHH XapakTeplOBUM TYpJM ME30HJapra Kypa Kyiluaaruiapra
dapxranaan:

1. Tynukmurura xKypa: TYJIUK, HOTYJIWK Ba KalTa TY3WITraH (MKKUHYU HUKOX)
owJtajap.

2. byruniap conura kypa: Hykjeap (oTa-oHa Ba OoJjanapjaH ubopat OyJiraH)
Ba Kyn OYFfuHIU (MKKM Ba YHJAaH OPTHK aBJO/AJIaH MOOpaT owusia ab3oJiapu Oupra
SIIIIOBYM ) OUJIaJiap.

3. bomanap conura kypa: dhap3anacus, oup Oonanu. ukku 6oxanu, 3-4 6onany,
5 Ba yHIaH OpTUK Oonamu owunajap. Typiau wmamiakaTiapaa Oy Me30HIap
typauuanup. Macanan, AKLL, ®panuus, ['epmanusd, I'penus, Poccus Ba Oomika
pUBOXJIaHTaH JaBiariapia 3-4 Oonanu owiamap Kym Oomamy  owtaiap
xucobnaHamm. Y30ekucTonaa OyHpail ownanap dapsaHmiap COHM yprada GyiraH
OWJIajiap cupacura KMupaju.

4. Dp-XOTMHHHUHT WXTUMOUM KeNuO YMKHUIIWTa Kypa: UIIYuiap, AEXKOHIap,
XU3MaT4YWiIap, 3UENniIap OWJIACH, apaJlall TUIIJIard Oua.

5. Dp-XOTMHHUHT MabJIyMOT CaBUSICUTa Kypa: OJUM MabIymMOTIWiIap, ypra-
Maxcyc, YpTa, TyraTHJIMarad ypTa, Maxcyc €plaM4i MakTab MabIyMOTUTa Ba TYypJH
CaBUsJIaryl MabJIyMOTra 3ra OYJraH 3p-XOTUHJIAP/IAaH TALIKWII TONTaH OUJIA.

6.0OunanuHr «Emmra» kypa: ém ouna (1 iwiraya, 3—35 ik, 6—10 druuk
TypMYyII Taxpubacura sra Oynaran omwnanap), ypra €mara ouna, ETyk €mgara ouia
(Kapusiiap OuJacu).

7. Op-XOTHHHHMHI OTa-OHACU OWJIACHHUHI MOJJIUM TabMUHJIAHTaHJIUK
Japa)kacu >KUXaTUJaH KyJaJlapHUHT OMp-OMpHUra MOC SKaHJIUTH EKU yiap opacuaa
karTa TadoBYT MaBXKyJIUTA Oyiindya Oup-Oupura Moc Ba MOc OyMaraH ousaap.

8. PernoHnan xuxariapura Kypa: maxap, KAIUIOK, apaJiall TUIJard OuJia.

9. HuxoxlilaH KOHMKKAaHJMK CaBUSICUTa Kypa: axXpaJdil CaBHscHIa —
HUKOXJIaH KOHMKKAHJIWK Japa)kacd KyWH caBusja OViraH owja, ypra caBusia Ba

HUKOXIdaH KOHUKKAHIIMK JapaKaCul IOKOPU CaBUAdaryv OrJia.
53



10. Ounana aén €ku 3pKak ETaKYMIUTUTA KYpa: 3p €TaKyu Oyarad ousia, XOTUH
€rakun OyiraH owsa, 3p Ba XOTHH ETaKYMJIMKHH Oupra Oaxkapaauran (Ouapxar)
ouJIa.

11. Owunmaga »p-XOTMH oOpacujard MyHocalaTjapra Kypa: aBTOpUTap,
JIEMOKpATHK, JTrulOepall, apayiall TUIAaru ouiaiap.

12. Dp-XOTMHHMHI MWJUIaTUra Kypa: Oup MwmaTiu €xku OalHamMumal
ownanap. baliHanmMumnan ounanapHu y3 HaBOATHa UKKUTA OYJIUII MyMKHUH:

— AuHU, ypdp-onariaapu €KM TUIM OUp TypyXra KMpraH MWUIAT BaKWJLIapH
opacua HHUKOXJap, MacajaH, Y30€K-TOXKHUK, Y30€K-KO30K, y30€K-TypKMaH, pyc-
yKpauH, y30eK-Tarap Ba Oomrkanap;

— JUHH, ypd-onataapu €Ky TWIM OUp rypyxra KMpMaradH MUJIaT BaKUJLIapu
opacuJlard HUKOXJIap, MacajiaH, y30eKk-pyc, V30eK-yKpauH, y30€K-3CTOH, V30eK-
HEMHC Ba OomIKaiap.

13. KOpunuk pacMUMIAIITUPUITAHIIMTUTA Kypa: CHUHOBIAru owia (Oupra
AIIamaar, aMMO Xalh HUKOXHU pacMUWJAIITHpMaraH, YyHKW Oup-OupiapuHu
HOpaCMHIl HHUKOXJIa CHHAIISMNTH), pacMUNIamTHpul apadacugaru ouja (Oupra
AllIaaan, ouila Kypulll MakcajJd aHUK, aMMO alipuM OOBEKTHUB cababiapra kypa
pacCMUNIAIITAPUII KEYUKTUPWISIITH), HUKOXJArd OWJa, HUKOXJAH TalllKapyu OMJIa
(alfipuM HSpKaK KUIIWIAPHUHT WMKKUHYM, YYUHYU, IOPUJUK KUXATIAAH HOPACMUI
ownacu). Hukoxman Tamkapy ousiaJapHUHT ailpuMIlapu TUHXOHA OYIica, KYMYUINru
XAaKUJa 3pKaK KUIIUHUHT OMPUHYN OMJIACH Ba KAPUHIAOLLIAPU OMITUILIAIH.

OunaHvHT IOKOPHUJATd IAPTIN HMKTUMOHUM-TICUXOJIOTHK KJIacCU(PUKALMSICH,
yllapra XoC IICUXOJOTHK XYCYCHSTJIAp MYTaxacCUC (COTCHOJOr, IICHUXOJIOT)JIap
TOMOHUJAH WJIMHUN YPraHWINIIN Ba ENUIAPHUA OWJIABUK XaéTra Tan€pianiaa Xu3mar
KWINILIN Kepax.

X 03Mpru 3aMOH OWJIACMHUHT ACOCHMH (PYHKUMSJIApU

Xap Oup owuna WKTUMOMM THU3MM CTPYKTypa cudaThaa >KaMUiT OJIu]a
MabIyM Oup GyHKIusIapHu Oaxapanu. OWIAHUHT WKTUMOUN (QYyHKTCHUSIApU
XaKuJa ramnvprasja, Oup TOMOHAAH, XaMHUSITHUHI OWJara TabCUPUHHU, UKKUHYH
TOMOHJIaH, YMYMHUW WXTUMOUW TU3UMJIA OWIAHUHI YPHUHU, OWJIAHUHI Xaj
KWIQIUTaH WKTAMOUN  (OKaMoaT4YwivK)  (YHKIUSJIAPUHW — XEcoOra  OJIMIII
no3uMm.bapua ONIMHIM JKaMHUsATIapAa ouja KyWuJaard acocuil (yHKUUSJIApHU
Oaxapran: HWKTHUCOAUM, PENpOAYKTHB, TapOUsBUH, pEKpeaTUB, KOMMYHUKATHB,
perymsatuB (O0omkapys). by xakuma Illapk anmomanapu A0y Hacp ®opobuii, FOcyd
Xoc Xoxun6, Mon Cuno, Amup Temyp, Amumep Hamouit, Axman JloHum Ba
Oomkamap y3 acapiapuaa €3u0 Konmupraniap. Anbarra, Oy caHa® YTuiaranmap
XO3UPrd 3aMOH OWJIaCH acocuil (DYHKUMSATAPUHUHT STOHA KIACCH(PHUKAIUSCUHU
TalKua era onmaiian. YUynku aiipum ManOanapia: HaciaHU JaBOM OSTTUPHII,
TapOUsBUM, XYy XKaIMK Ba Yy3apo €paam Kabu (QyHKUUAIAp XO3UPrd 3aMOH
OWJIACHHUHT MyxXuM GyHKumsuiapu cudaruga kypcarud yrunran. Coruosnor
onmumiiap (Y.M.Ceepaiios, B.A.Pscenkos, B.I1.KitouHrKOB) MHCOH HACIMHH JJaBOM
eTTupull, OonamapHu TapOusutaml Ba Xyxkamwk ¢yHkuusuapunu; C.J1.JlanteHok
XY)KaIMK-Mauliiid, axojdd COHMHU KalTa THKJAIl, TapOWsSBHN Ba OMIa
ab30JAPUHUHT J1aM OJMIIM — XOPAUK UYHMKAPUIIMHU TAlIKWUJI OSTHIIHMY,

H.I'.'IOpkeBuy — MabHaBUU MYJIOKOT, CEKCyasl, OojajiapHUW AYHEra KeJlTHUpUl,
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TapOus Kapa€HUJAru XaMKOPIIMK, Y XYKaIUTMHU IOPUTULI YUYYH 3apyp BOCUTanap
OwiaH TabMUHJIAII, JaM OJUIIHM TAIIKWI KWIWII, Y3ap0o MOJJHUA Ba MabHaBHM
Kyina0-kyBBatiamau; A.l.XapueB — axonuM COHMHM KailTa  THUKIIAII,
WOKTUMOMIIIAIITYB, XY KaIUK, KCTEbMOJ Ba JIaM OJIMIITHU TAIIKWJI KUJIHII KaOuIapHU
dapxmaiiny. Mana, rokKopuzarwiapiaH KYpuHHO TYpUOIUKH, KaTOp OWJIAIIYHOC
MyTaxaccucjaap TOMOHMJAH  OWIAHMHI  acocuil  (QyHKUMsUIApU  Typiauda
KJaccuuKaims KWIMHMOKAA. by VpuHaa ouna QyHKIUAIAPUHU IIyHYaKu caHab
yTuIm sMac, Oanku yJapHH, OWp TOMOHIAH, OJAMJAPHUHT MOIJAMM, XY KaJIMK-
MauIlllii Ba MWKKWHYM TOMOHJIaH, DSMOIMOHAJ Ba MKTUMOMUMN-TICUXOJIOTHUK
IXTUEKIIAPUHA KOHIUPYBUH (PYHKITUSTIAPUHA (DapKIIamn MyXuMm.

lyan xam alTHO YTUII KOW3KH, XO3UPI'M 3aMOH OWJIACHJla SMOIIMOHAJ Ba
MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK JKapaéHJIapHU KOHJIUPHUII (PYHKUMSICUHUHT aXaMUATH
opTu6 60pMOKIa. XarTto cod MOAAMIA XapakTepra 3ra OynaraH (QyHKIUsIapaa Xam
XUCCUWIIMK KYNPOK Ky3ra TalulaHagyd. XUCCUM, SMOLMOHAT KOHTAKTJIAPHUHT
axaMHUTU [IaXap OWJIAJIapUa KYWIMPOK CEe3WIMOKIa. KuIulok ounanapu eca yi
XaBOHJApH Ba TOMOpPKa EpJapUHUHT OOpJIMIH eBa3ura Inaxap oOujajapura
Kaparanja >KaMUSTHUHT HILIa0 4MKapyBYd OYFuHM cudaTuia HUILIA0 YHKaAPHII
(GYHKIHMSCHHH KYTIPOK, Cakiad KOJIMOK/IA.

WNHCOHUAT TapaKKUETUHUHT XO3UPrd OOCKMYUAA XO3UPrd 3aMOH OMJIACHHHUHT
acocui GyHKUIHUSIIApU KaTopuaa KyWuJarmiapHu caHad YTUIl MyMKHH: UKTUCOJIUMN,
pPENpOAYKTUB, TapOUsIBHI, pEKpeaTHB, KOMMYHUKATHB, PEryJsiTUB (OOLIKAPYB),
(benMonuTONOruK Kadumap.

OunaHuHT UKTUCOMUMUA (DYHKUUSICH YHUHT acocuil (GyHKUUsIIapuaaH Oupu
xucobOnmanagu. Owuna WKTUCOAW, OWHKETH, JTapoMaJHu pexanu capdia,
KYHIQJIUK Xapaxkarra, 3apyp Oyromuiapra myja axkpaTuil, Oup Heda WHIIaH CYHT
OJIMHAJUTAaH Hapcajapra MaljaF WHUFUIL, TeXad PY3FOp HOPUTHII IP-XOTHUHHUHT
KarTa Taxpuba, Maynakara jsra Oynunuiapura Oofnuk. IlyHunHraek, owusaga
Yycaérran Ooja XxaM MaHa Iy Majlaka Ba KYHHKManapra sra Oymu0 Oopuiiu
3apypAUTMHM yHYTMaraH XoJjjaa Oosiara MKTHCOAMN MacajalapHd XaJl STUIIHU
yprata Oopum no3uM.Ounia Y3uHUHT 11y GyHKUMSICH Tydailiinm KaMusrra,
JaBiaTra Karra uKTucoaui ¢oiiga kenrtupaau. Macanan, 6ona Tapousicu, 6omaHu
UKTUCOAUIN TabMUHIAII OOpacuAaéK YHUHT KaMUATra KenTupran Qoujgacu karra
MUKJOPHM TalIKWJI 3Taad. Arap JAaBlaT TOMOHMJAH JaBiaT Myaccacallapujia
(Oomanap yinapuna) 6up Oomanm 16-18 ¥wm TapOusuiad, wmuam Kydu cudartuga
ETUITUPUII YUyH (YHU OOKMIN, KAHWHTHPHUII, YKUTHII, MOIJAUN TabMHUHJIAII Ba
.K.) Xap Oup Oomara capdiaHaauraHn MaOiaF Ba aifHAH NIYHIAW WITYH KyYUHU
ounana TapOusmam y4yyH Oepwiaguran Hadaka MOyJlapy — MUKIOPUHU
CONMUIITHpaauran Oyicak, ypramaru ¢apk OupuHuymiap ¢oiinacura OUp Heya 103
MMHI CYMHH TaIIKWJI KWJIIH.

TacaBByp KUIUII OCOHPOK OVIIUIIM y4yH alTHUIII MYMKHUHKH, Xap Oup OojaHu
BOsira E€TKa3WIll y4yH OWJa JaBiatra kamujaa outra «Hekcus» aBromammHacu
KUMMaTH MUKAOpuAa WKTHcoaui ¢oitna xentupanu. IyHUHT ydyH Xxap
TOMOHJIaMa KaMOJI TOINIaH MabHABUM-aXJOKUU €ETYK, KUCMOHHHU-TICUXOJIOTHK
COFJIOM IIAaXCHU CTUIITUPUITHUHT MAabHABUH-AXJIOKUM KUXATIIAPUHHU X€4 KaHIau

UKTUCOIUM Me30H OuiaH yiuad Oyimaiiau.
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by ouna wuxkTucomuii  (QYHKIMSACHHWHT  aTUTH  OWUpPrUHA  IIaXCHU
maKuIaHTupuIaard goitgacuau kypcartaau, xonoc. Oumnana XyKaluk UIUIApUHU
IOpUTULI, MOJAWN HebMaTiap HIIad Yukapuil, (epmep XyKaaurv, Haxcuu
UNUIa0 4YMKapuill KaOwiap YHUHT >KaMUST OJJIUJArd HMKTUCOMUN (DyHKUIMsICH
aXaMUSITUHU OYHIaH/Ia OIIMPATIH.

OunanvHr MyxuMm OynraH QyHKOusgapugaH sHa Oupu Oy  YHUHT
PENpOAYKTUB (KAMUSTHUHT OHOJIOTHK Y3TyKCHU3IUTHHU TabMHUHIIAII, OOJallapHU
nyHéra kentupuil) GyHkiuscuaup. by (QyHKUMSHUHT acocuil MOXUSITU HWHCOH
HACJIMHM JaBOM JTTUpUIIAH uOopaT. Owmna QakaTruHa SHCU aBIOAHU AyHEra
KeNTUpUOTMHA KOJMAacHaH, yJIapHM WHCOHUAT Maijo OynraH maBpiaH Ooruiad
qmad kena€TraH WIMHUN Ba MaJaHMW IOTyKJap OWJIaH TaHUIITHPUIL, YJIAPHUHT
CAJIOMATJIMTUHU CaKjIad TypuIlJlaH xam uoopaTaup. TabuataH OepwiraH aBjoj
KOJIMPUIIT WHCTUHKTH oaamaa dap3aHa KypuIra, yJapHH YCTUPHINTa Ba
TapOusamra OynaraH HxTué&kra ainaHaau. by sXTuékiapHu KOHJIMpPMACIaH
TypHuO, KUIIK oaTAa Y3uHHU 0axTuép xuc Kuia onmaiinu. [llyHuHraek, sp-xoTuHaa
dap3ang TyFunuImM OuiaH OOFIMK XoJija OyTyHJaW sSHTH XUCCHETIap: aénma —
OHANIMK, JpKakJa — OTAIMK XuUCCH maijno Oymamu. Dap3ang >p-XOTUH
MyHOca0aTIapyuHU SHAJAa MyCTaXKaMJIOBYM aCOCUN OMHIT XaMUP.

OunaHWHT KAMUAT OJAWAArd  PEMPOAYKTUB (DYHKIHMSICH Ba  YHUHT
OaxapwIMIlKd JeHWIraHja axojd COHUHMUHI KalTa TUKIAHUIIM Y4yH Xap Oup
owyiafa HeuTajgaH ¢ap3aH] OYIUIIM JIO3UMIUTH Hazapaa TyTwiaaud. CTaThcTHUK
MabJIyMOTIIapra Kypa, arap xap Oup ownana outragad ¢ap3ana Oynanuran Oyica,
OyH/Iall Hacl CaKKWM3WHYM aBJIOJJIaH KEHUH WYK OYIMO KITUIIIM MYMKHH 3KaH. Xap
Oup ounana WKKUTaAaH (ap3aHIHUHT OVIMIIM XaM axoJdd COHHMHHM CakJad
TYpUIITHU TabMHUHJIAW onMaiau. JlemorpadmapHUHT TabKUIalIapuya, OWia
Y3UHUHT PENpOAYKTUB (DYHKITUSCHHU Oa)KapuIlld YIyH Xap Oup owsara yprada 2-6
Ta (ap3aH] TYFPHU KEIHILIN KEPaK.

Anbarra, ¢akar ownarmHa >KaMuST onguiaru (QyHKIUsIIapuHU Oakapud
KoJIMac/aH, OaJKy >KaMHAT XaMm owanapra (QyHKIUsUIapuHu MyBaphakusITIv
OakapuIllk y4yH 3apyp OYyjiras mapr-mapouTiapHu spatud Oepuiu jo3uMm. byHra
XYKyMaTUMH3 TOMOHHUJAH IOpUTHIAETraH Jaemorpaduk cuécar, HUKTHCOAMIA,
VOKTUMOUM Ba XyKYKUU TaaOupiap siKKoJ Mucos 0Via onaau. bynnai cuécatHUHT
acocWil WyHaIuIUIapyd OHAJMK Ba OONAJMKHU MyXodasza KW, Kyn Oojaiu Ba
KaM TabMUHJIAHTaH OWJIAJAPHUHT MOJJAUN axBOJMHM SXIIWiall, €1l OoHajapra,
ouJianapra UMTUE3NAP sIpaTUII Ba 11y KaOuiapiad ubopar.

OwunaHuHT MyXUM axaMusTra sra OynraH sHa Oup (QyHKImMsICH TapOwusuiart
byukuusicuaup. bonamapHuHT akiauil, )KUCMOHUMN, aXJIOKH, SCTETHK CATIOXUSTUTA
owsaga acoc coinuHaau. Ouina MHCOH /1e0 aTaTyBYu OMHOHUHT (akaT MOMIEBOPUHU
Kylui OwiaH 4YekjaHMaciaH, Oalku YHUHI CYHITH FUIITH KyHWITyHH4a
xaBoOrapaup. Ota-oHa — caHbaTKOp, 00Jia — caHbaT acapu, TapOus xapaéHu eca
CaHBATHUHI  y3ujaup. MyCTaKW/UIMKKA  OSPUINTaHUMU3LAH CYHI  MWJUIAU
KaJIpUATIAPUMU3HUHT TUKJIAHUIIM Ba XAJIKUMU3HUHI a3aJiJaH Cakjiad KelaéTraH
MU ypd-omatinapu, anbaHanapu (06ona TapOuscHulia OTa-OHAJAH TalllKapH,
OyBHU-OyBa, KapUHIONI-YPyF, MaXaJUIAaHWHT XaM TabcupHu) Oy Oopama karTa
axaMmusTra sra. Jlekun 0ab3aH OMIaHUHT TapOUsBUN (QYHKUMUSICHHUHT CyCaluIy Ba
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TapFUOOT-TAIBUKOT UIUIAPUHUHT KaMJIMTH HaTIKacua oujia ab3oJlapu XyJIKHJa
€MOH OJIaTIApHUHT (MYMIL, YEKWII, HApPKOMAaHMs, TYpJid JHUHUA OKHMJIIAP
TabCUpUra OEpWIHIL, MabHAaBUW OY3YKJIMK WyIUra KUpUIL) MNaigo Oyiumm
TalIBUIUIAHAPIM  XoJUiapaaH Oupuaup. JKaMuaTHUHrT KOMuUJ  (yKapoCHHU
MIAKJUIAHTUPUI, TapOUsIall XO3UPTd 3aMOH OMJIACUHMHT Ma3Kyp (QYHKIUSICH
napaxacura khpaaud. UyHKM IIaXCHUHT WKTUMOMMJIAIIYBU J1acTaBBaJl OWJIaAa
amanra omaau. Ounagard TapOusi OpKajiM IIaxcra MablyM Oup CUECHUU-FOSIBUUN
nyHEKapali, axJOKUM MebEpiiap Ba XyJIKUHW HaMyHalap, *UCMOHUM cudariap
CUHTIUpWIAAN. XAJIKUMHU3[la «KYII YyscuJa KYypraHuHu Kuiaaw» Je0 Oexu3
aiiTunMarad. Ouiajjla amMalira OIIAJINTaH M>KTUMOMMJIAIIYB Kapa€HU HaTUXKacua
1axc W)KTUMOMM MebEprap Ba KaApUATIApHU Y3JIAUTUPAAU, WKTUMOUNM Xaérra
kupub Oopaau.

OunaHuHT KOMMYHHUKATUB (DYHKITUSICH OMJIa ab30JapUHHUHT ¥3ap0 MYJIOKOT Ba
y3apo TyLIyHUIIra OYJAraH 3XTUEKUHU KOHAUPUIITAa XU3MaT Kuiaau. [lcuxomoruk
TaAKUKOTIapJa  TabKUIJIAHUIINYA, TypiAd  WKTHUMOUN  OpUEHTATCUsIap,
YCTaHOBKAJIAp, XUCCU MAJaHUAT, OJAMHUHI axJIOKU, MAbHABUM Ba MCUXOJOTHK
CAJIOMATJIMTU — OWJIaJIard y3apo, UYKU MYJIOKOT XapaKTepH, KaTTa ab30JapHUHT
MYJIOKOT/Ia [ICUXOJIOTUK YCTaHOBKaJapHU HAMOEH KWJIHIIAPH, OMIIaJaru aXJI0KUH -
TICUXOJIOTUK UKJIUMIa TYFPUAAH-TYFPU OOFIUKIUP.

HNucoHusT TapaKKUETUHUHT XO03Upru O6ocKuuna (baH-TexHUKa
TapaKKUETUHUHT FOKCANMO, olaMiiap KyHJIAIUK Xa€Th ypOaHHM3aTCUsIIAIlYBUHUHT
(paauo, TeneBUACHUE, BUICO, KOMIBIOTEp Ba Oolkanap) optud Oopuin Tydaitiu
OWJIAJIApHUHT  TOOOpa  HykieapjammO  OOpuIIM, oOWJIa  KOMMYHUKATHB
GYHKIUSCUHUHT, IIYHUHTEK, OWJa ab30JIApUHUHT  Oup-Oupiapu  Owian
«omamuiapyay Ccyx0aTiamu0 OJMIIMHUHT aXaMHusITH Tobopa Kydailmokaa. by
ypuHna V30€K OWIACHMHHMHT ¥V3Wra XOC XYCYCHSTH - KYI aBIOJJIMINK, KYTI
dap3anamunuk kabuiaap OyHIai ownanap ab3ojapu ypracujia y3apo MYJIOKOT
TYJIapoK amalra OIIMIIMTa acoc Oyiaau, yIapHUHT Y3apo MyJOKoTra OyiraH
AXTUEKITAPUHNA KOHAUPUIIZAA MYXUM poJl YiltHaiinu. bupok cyHrru iumapaa 0ab3u
owJajapjaa oTa-oHajgap Ba OoJjajap ypracuja MYJIOKOTHUHT KaMJIUTH, OUp-Oupura
YBTUOOPHUHT TACAWMINIKM, OWja ab30Jlapu Yypracuga QUKD SPKAHIUTHHUHT
YEKJIAHTAHJIUTH (alHMKCa KUIIJIOK OWJIajiapHa) XOJIaTJiapd XaM MaBXkKyl, XaTTo
ownagard  y3apo  MyHocaOaTnapHUHT  EMOHJAIIYBM  HaTWXKacuaa  owujia
ab30JIAPUHUHT aiipuMiapuia ctpecc (acaOuil TaHTIMK), cynuun (Y3 JKOHHUra Kacn
KWJIMII) KaOW HOXYII XOJATJIAPHUHT KeJMuO YMKUIIM XaM Ky3aTuiamokaa. byHpaaii
HOXYIUTMKJIADHUHT OJIJMHU OJMII yYyH €HI aBBaJO OWJIa ab30JapH ypracuia
OLIKOpa, SIKUH, y3ap0 TYLIyHAapid, HIIOHWIA MYJOKOTHUHI aMajra OLIWPHUII
MakcaJiijia 3apyp mapT-IIaporTIapHu SpaTHill, Jo3uM OVyica, Oy Oopana Enuiapra
TETUIUTM OWJIMMIIApHU O€pHuIll, axojdu Y4YyH TICHUXOJOTUK MacjaxaTxoHajaap
daonuATHHU Wynra KyWuIn, TpeHUHTIAp Tamkui otuil, «mony Tenedonmapuy,
«Kan®  mapkasznmapw»  KaOWiIapHU  TalIKWiI  3TUO, yhnap  QaonusTuHU
TaKOMUJUTALUTUPUILL JTO3UM.

Hukox-omna wmyHocabariapu fo3ara KelraH JacTiabKu — MOTHIOWI
3aMoHjapiaH Oy€H YHUHT Y4yH XapakTepiau OYnu0 KenraH XyCycHsiTiapiaH,

YHJIArd Iaxcjaapapo MyHocabOaTiap Tajabnapuaad Ovupu yHU V3 ab30JapUHUHT
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aXJIOKUI-TICHXOJOTUK XUMOSJIAHHUIIMHN TabMUHJIAII, UIYHHUHTJCK, Ooiajapra Ba
MEXHAaTra SpoKCHU3, KeKCca KapuHIOIIapra MOJAUN Ba >KUCMOHUMN €paM KYpcaTHIll
kaOwiapgan ubopar OYnuO kenrad. by Xonar ¥3 HaBOaTuaa OWJIAHMHI acOCUM
byHKIMATapUIaH siTHa OMPUHHU, YHUHT PEKpeaTUB (PYHKIUSCUHU TAIIKWI KUJAIH.
OwunanuHr pekpeatuB (QPYHKIUSCH — Y3apo JKMCMOHUM, MOJJIUNA, MabHaBUN Ba
NICUXOJIOTUK €pllaM KypcaTuil, OUp-OMPUHHMHI CAJIOMATIMIMHM MYyCTaxXKamJiall,
owsia ab30Japy JlaM OJMIIUHM TalIKWI JTUII (QyHKIuscuaup. by dyHkims
KeWMHIM Hwapaa sHajga MyXuM axaMuar kacO 3TtMokzaa. Owia  ab3ojapu
CAIOMATJIUTMHU MyCTaxKamJyiall, YJIAPUHHUHT JaM OJIMIUIAPUHU TAIIKWJ JTHIL,
owsia ab30JIApUHUHT  OEBOCHMTa MEXHAT, VYKUII Ba OOIKa WKTUMOUHN
daonusATIapUlaH XONM XoJija Oyl BaKTJIapHU OWprajlvkaa YTKa3UIUIApUHU
KaHJai TallKuil KWIKMIUIApY, YHIa OyJapHHUHT y3apo MyHocalarjapu XapakTepu
KaH/Iail SKAHJIUTH OYT'YHTH KyH OMJIaCM MYCTaXKaMJIMTH YYyH MyXUM axamusiTra
sra OyJran oMwuiapjaH xucoOiaaHaau. by BakT aMUATHUHT HUXOATIA MYXUM
WKTUMOUN KaapusiTiapuaan Oupuaup. by Kkaapustaan omammap Typiadda
¢orinananaaunap. bym BakTHHUM MyHTa3aM paBHILIA KaHAal YTKazuiura kKapad
Xxap Oup oOJaMHMHI ETYKIMK Japakacura, MabHaBuUM JayHEcura 0Oaxo Oepuln
MyMKHH. By Oopana spuIIMiraH OTYKIapuMH3AaH OWpW INYKH, JaM OJMII Ba
COFJIOMJIAITUPHUIL HIUIApUTa JaBJIAT MHUKECHAA axaMuiT Oepuiia OOLLIaHAHM.
Jlekun kymuwiMK Typiau cababnap OwiaH (yJapHUHT Y37apyd KYNPOK MOJIUMN
cabaOHM KypcaTHIlaaM) MaJaHui JaM OJMINra 3bTUOop Oepmaill KYHTraHIUTUHU
XaM aluTHO YTHUII JIO3UM. XO03UPTH BaKT/a OWJIABUM JaM OJIMII, OMJIABUH TYpU3M Ba
KaTop oWjaBUil TanOupiIap AoUpacu KeHraitnd 6opmMoxaa.

yHn xam TabKu1ad YTUIN KOM3KH, XO3UPIH BaKT/la OMJIAHUHT PEKPEaTHB
(YHKIMSACUHM JaBiaT Ba WKTUMOMM TalIKWJIOTIAp Y3 3UMMAacura OJIMOKIA.
OpamnapHuHr XaB()PCU3IMTMHM TabMUHJAINI, Kapusiapra Oemyn TuOOuit Epmam
kypcaruil (OM3HUHI MWJUIMM XycycHsTIIapuMusra €t Oyica-ma, Kapusuiap
YAJIAPUHUHT OYIJIMINK), ojamjap JaM OJHIUIApH Ba Y3 COFIIUKJIAPUHU THUKIIA0
ONUII MMKOHUATIApUHM Oepajural JaM OJMII YHJapu, CaHaTOPUUIAPHUHT
OUYMJIUIIM KaOuap mryjap xymuacuganaup. Jlekun mry Ounan Oupra OujiaHuHT V3
ab30JIapH  aXJIOKUU-TICUXOJIOTMK XHMOSUIAHTAHJIUTUHU ~TabMHUHJIALLAATA  POJIH
Tobopa opTuO Oopmokna.UyHku omam dakar y3 owmnacuaaruHa Ba ¢akaTr V3
SAKUHJIApU KYpIIOBHMJIarMHA Y3WHU TOM MabHONA XOTHUP)KaM, JPKHH XHUC KHIIa
ONUIIK MYMKHH. By Oopaja onaHUHT YpHUHU Xed Oup IKTUMOUN Myaccaca 6oca
OJIMaNIH.

OwniianuHr QeJUIUTON0r MK QYHKIUACH

XO03upru 3aMOH  OWJIACMHUHI ToOOpa axamuath opThuO Oopaérran
byHKIMATapUIaH OWUpH YHUHT (DETUIUTONOTUK  (YHKUMUSICUAUDP (MTalsTHYA
«pemucure» — Oaxt). Illaxcuit OaxTra HSpuUIIMIITa HHTWIMII OWJIABUI
MyHOca0aTiiap THU3UMHUAA KYI KUXATIAaH Xall KWiyB4u OYynub Oopmokna. baxt
HUMa Yy3u? XO03Uprd 3aMOH OWJIACH ¥3 ab30JapUHUHT OaxTHHHM TabMMHJIAIIIA
KaHJai poin yitHaiian? baxTra uHTUAIMII Xap OUp MHCOH YYyH TaOMUMNIUp Ba ailHU
nry 6axTra WHTWJINI YJIapHU owja Kypuiira yHaaau. MHCOH y3ura ato sTWiIraxn
OaXTHUHT TYPTAAH y4 KMCMHUHU OWJIaJIaH, KOJTaH KUCMHUHU OOIIKa HapcalapaaH

tonaau. Owiaga Sp-XOTUHHUHT OUP-OMPUHM TYJIWK TYIIYHUIIA — YJIQPHUHT
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y3mapuHU OaxTiM XUC KWiMnuiapuHd TabMmuHiuaiau. lllynunrnek, ysuwparu
MaBXyJ] TAOUUNA-MKOANN UMKOHUSATIIAP (MKTUIOP)HU pYEOra YMKapHuIll, KaMHUsIT Ba
owjla jJoupacuaa capdiam XaM HHCOHra Y3MHU OaxTiId XUC KWJIMII UMKOHWUHU
Oepanu. KeluHru BakT/apia WHCOHHUHI UMKOHHUSTIIAPU OPTTaH Capu YHUHT
0axTra MHTUIUII Japaxkacu XaM opTHO O6opmokna. JlekuH Gab3aH HOMOK HyJuiap
OwlaH Mmyd TONMII OpKAIW OaxTiu OYiMIIra MHTUIUII €KW y3raigap xucoOura
mraxcui 0axTra MHTWIMIN KaOW canOuii xoyaTiap XxaM yupad Typaau. banzan sca
OoWJla ab30JAPDUHUHT (alHUKCA, OJP-XOTMHHUHI) IIaxcuil Oaxrtra ¥3-y3uua
UHTWIMIINA OWJajapfa HOXyll XoJyariap (Xu€HaT KaOM)HM XaM KeJITUpuo
yuKapuiid MyMKHH. [IIyHUHT yayH Xap Oup maxc y3uja KYNpoK BHIKIOHIMIIUK,
MOKJIMK, XQJIOJUTMK KaOu MabHaBUM-axJIOKHUH (ha3uiiaTiaapHu TapOusamra YTuoop
OepHUIIIH JIO3UM.

OunanuHr peryasaTiB (QYHKOMSACH OWJIA ab30JapH ypTacuJaru y3apo
MyHOca0aTiapHu OOLIKApUII TU3UMHUHHM, UIYHUHIJEK, OuplaMuu WXKTUMOUN
HA30paTHU, OWJIaJa YCTYHJIUK Ba OOpYHU amalra OLIMPUIIHU Y3 WYUTa OJaJH.
bynna karrazap TOMOHMAAH €II aBJIOJHM HA30paT KWIMII Ba YJapHU MOJIUMN
XaMJa MAabHABMH TOMOHJAH Ky/UIaG-KyBBAaTNAll Ha3apAa TYTHIad. YTraH
3aMOHJIap/ia OWJIAHUHT OOIIKapyB (YHKIMSICH MablIyM Japa)kaja pacMHil Tap3naa
Oenrmnad xam KyWWiTaH. YHTra Kypa oWjiaga KM oujia OONUIMFU OY WM, YHUHT
o0pycu Ba YCTYHJIUTH aloXya Kaij STWIraH Ba OWJIAHUHI IIIy ab30CH (acocaH
oTta) OyTYH yMpHu AaBoMmuja y3 (ap3aHayiapy Ba oujia ab30JIapu XaTTH-XapaKaTH,
XYJIKM Yy4yH jkaBoOrap Oynran. Ora-oHacura OYHCyHMaraHjapHH >Ka30Jialil
XOJUIapHU XaM Ha3apa TYTHJITaH.

XO03Upru 3aMOH 3rajuTap Oujajlapuja 3ca OWJAaHUHT OOIKapyB (DYHKIHUSACH,
acocaH axJIOKui MebEpiap, owia ab30JAPUHUHT IMIaXCUili oOpycu Ba OUpPUHYHU
HaBOaT/a OTa-OHAIAPHUHT OoJsiajapra HucOaTtaH OynraH MyHocabaTiapuaaru ypHu
kabunap €paamuaa amanra ommpuiaau. llyHra kypa 0ab3u ownanapia OWIAHU
Oomkapuii, yHra OOIIYWJIMK KWIMII OWiIa ab30JapUHUHT KU3UKHII Ba
MMKOHUSTIAPUHU XHcoOra ojiraH XO0J1Jla aMmalira omupuica, 6ab3u owanapaa (ep-
XOTMHHUHT allOXUJa-ajoXyua) JUAEpIMKKAa HWHTWIAIIKA HaTH)XKAacula OWJIaBUUN
HU30JIADHUHT OpTUO OopuIiy, OONaJapHUHT Xap TOMOHJIAMa >bTUOOpAAH 4eTna
KOJIMIIM, HaTHKa/la )KMHOSTYMIIMK Kydacura KUpuO KeTHIIM KaOuiaap Ky3aTHIaAu.
bab3u omnanapnaa aén MuAEpIMIMHUHT MaBXyUIMTH YFUI Ooja maxcuza aémuapra
XOC XYCYCHUATIApHUHT KYTain0 OOpUIIUra om0 KeIUITd MyMKHH.

[lly Ounan Oupra oujgaHUHT OOIIKApYB (YHKIMACH OWJIa ab30JapUHUHT
XYJIKH, MAaChyIHSITH, MaxOypusTHh KaOWiaapHH XaMm OOIIKApUIIHHM, Ha30paT
KWIUIIHA ¥3 wyura onagu. Ojgam owia KypraHuaaH CYHr an0aTTa YHUHT
VOKTUMOMI MaBKEM y3rapaau. DHIU y «yHIIaHMarad MUIruT», «TypMyIIra YuKMaral
KU3» 5Mac, Oanku «owjanw» onxamaup. llyHra kypa y V3UHMHTI XaTTH-
Xapakariapy, XyJIKMHH XaM OWJIaJIM OJlaMra XOC Tap3/a KalTajgaH KypuO 4MKaau.
Owna Kypuil Ty(alliu YHUHT MachbyJIUATH OPTaJHu. DPHUHT Ba XOTUHHUHT XYJIKU
XaMm eHJU Y3ura xoc OOnIKapuIaam.

XO03Uprd 3aMOH OWJIACMHUHI €HI' acoCHil (QyHKUMsulapujaH siHa Oupu
penakcarcusi pyHkuuscuaup. by neranu ousna ab30JapUHUHT KUHCHUI, SMOLMOHAT

(1)3,0J'II/ISITI/IHI/I, pYXHﬁ-H(HCMOHHﬁ KyBBaTWHHN, MCXHAT KO6I/IJII/IHTI/IHI/I sSHaaa THKJIAIl
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aeMakaup. MabiyMku, paH-TeXHUKA TApaKKUETHHUHT X03UPTU 0OCKUYHIa, UIILIad
YUKAPUII MYHOCAOATIApUHUHT JKaJaUlalllyBH, XalK XY>KaJUTUHUHT TYpiu
xabxanapuja SHTM TEXHOJOTHSUIAPHUHT JKOPUM ETWIMILKA Ba Iy KaOW KaTop
OMUJUIAp MHCOH PYXUATHUTA OJJIMHTHIIApUTa KaparaHja KyMpoK >KUCMOHUM, PyXUil
3ypukunuiap OepMokaa. byryHrm Ba spTaHrm KyH CaHOaTH, HMIUIA0 YUKApUILU
UITYU-XOAUMJIAaH O0O0p UMKOHUMSATHHU cadapbap Kwinb, OyTyH BYXyau OuiaH
UIUIANTHU Ba Y3WHUHT KacO-XyHap MaxOpaTWHH MYHTa3aM OIUPHO OOpUITUHU
Tako30 Kuiaaau. Mmnuad dukapuin xapaCHiapu >KaJaJUIMTMHUHT OyHAall Tap3aa
JABOM STHUILM Iy *apa€Hliap MIITHPOKYUCH, OOIIKAPYBUMCH - MHCOHHHM TE€3/1a
TOJMKHUO, Y3WHUHT MEXHAT KOOMIHMATHHYN WYKOTUIIHTa OM0O Keuimu MyMKuH. Wi
KyHU JaBOMHAA KYTAPUHKWIMK, KYyWIM 3YPUKUII OWJIAaH HIJIaraH XOJWUM, YU
UIIJaH CYHT ¥3 yiua, onsia ab3ojapy KyplIioBuaa OOIIKa TalIBUIILUIAPHUA YHYTHO,
ylap KypcaraguraH Mexp-okuOaTman Oaxpamann OymuO, ynmap OunaH OynmaawraH
y3apo MyJOKOTIaH, SMOIMOHAN KYJUla0-KyBBatTJall, OepuiaJurad nannaiapiaH
pyXHil KyBBaT OJIMIIM, €PTAaHTHM KyH MexXHAaT (aonuarura Y3MHM KailTa THKIA0
OJIMIIK JIO3UM OYynaau. ByHUHT y4dyH 5ca yHHHI OWJIacHAa THUHUIHK, TOTYBIHK,
y3apo TYIIYHHUII, XypMaT, MEXp-OKHOaT, MKOOMI TCUXOJIOTUK HUKIUM XyKM
CYpMOFH JIO3UM. AKC Xo0Jifia ofaM Oy OHiaja SMOIMOHAT-PYXUM KUXATAaH Y3UHU
KaliTa THKIa0 oja onMaiau. By eca okubaTna omaMHUHT MexHAT (haomusTHAA
TypAM Xarojiapra, umiga cu@aTrcu3IuKKa, sKapoxarjapra Wyn KyWuiwura, Typiu
Kacaytukiapra Jaydop Oynummura onu0 kenumu  MyMkuH.  FOkopuaaru
byHKIMATapHUHT MyBaddakusaTIM OaKapwIMIIKA Xap KaHAal oujia y4yH Omia
OaxXTHUHHU TabMUHJIOBYM Me30H xucobnananu. lllyHu Ha3apaa TyTHI KepakKH, ouia
— KaMUSATHUHT Oup OYnaru, yHUHTI acocuid suerkacugup. OwuiaHuHr V3
byakusanapuan MyBaddakusaTim Oaxkapuilid HapakaT YHUHT WIKUA XOJaTHUra, 1ry
Owmad Oupra >KaMUSTHUHT HOKTUMOHMH COFJIOMJIMTHUTA XaM Tabcup eranu. Lllynmaii
€KaH >KaMHSITHU COFJIOMJIAIITUPHUILI YYyH €HI aBBajO OWJIaBUM MyHoOcaOaTiapHU
Uynra KyWum, oOwJgaHMHT (akaT WYKM MyaMMOJIApUHMIMHA dMac, Oajku
YMYMIKTUMOUN MyaMMOJIApUHU XaM XaJl KAJIMIITa XUCCa KYIIMIIUHA TabMUHIIAII
JI03UM.

Owsia Ba HUKOX XaMMa BakT XaM T'yMaHuTap (aHIapHH KU3UKTUPUO KelraH
coxa. AifHMKca, Oy COXaHUHT MXKTUMOUM TCHUXOJIOTUS Y4YH Y3ura XOCIUru Oop.
UyHKH, WKTUMOUN TCHUXOJIOTHS OWJIaHW Yy3Ura XoC WXKTUMOUHM Typyx cudaruia
TEeKIMUPUO, yHIA coawp Oymaauran Oapua pyxuil >kapaCHJIapHU YpraHau.
PecniyOnvkamusia oujia Ba HHMKOX Macajajlapura bTHOOPHUHT KaTTAIUTHHU
xucobra onub, KYMUWIMK TaAKUKOTYWIAp V3 WIMHNA MWIUIAPUHU aHa IIy
MyaMmMmosnapra Oarumnarannap. Ounara OyiraH WiMHA KU3UKUIIHUHT cababiapu
aBBaJjo Oy OOBEKTHHUHI HAK/UIUTU OYJca, UKKMHYM TOMOHJaH, OXMPIru Muiuiapaa,
XaTToku Ou3HUHr PecnyOnukamusna XaM aXpalWIUIapHUHT KYNaWraHIUTH,
TYTUJMIIHUHT 1IaXap Ba KHUIUIOKJIapja OWp TEKHCAa SMAciurd, '"MyamMMmod"
OWJIUIApHUHI  KymaWmO  OopaéTraHiurd, oujla  MHCTUTyTMra  &nuiap
MyHOCa0ATIIApUHUHT Y3rapu0 O00paéTranivuru Ba OOIIKaJIapaup.

YMyMaH onrasaa, OM3HUHT XyIyAUMM3/a XaM oujla - HUKOX MYyHoca0aTiapH
iun caiine y3rapud 6opmokaa. by 6opanaru y3rapuiiapra:

1) ownaHMHT KaMUAT ONAUAArd (PyHKUMSIIADUHUHT Y3rapud OOpUIlIn;
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2) owia ab30Japd COHMHUHT Ba TYTWIMITMHUHT KaMaWWIIHA, Mypakkad Kym
OWJIAIM THIJIAH, alOXMJa MaBxKyJ OYIraH ajoxyjaa owjajap TUIWAra aniaaHuo
OOpaéTraHIury;

3) owmnaBuil MyHocabaTjap THU3UMHUIA €p Ba XOTHH (QYHKIHMSUIAPUHUHT
y3rapu0, OWJIaBUM poJUlap XaKuJard WXKTUMOHWM TacaBBYpJApHUHT Y3rapuO
OOpaéTraHuri ;

4) UKTUCOAMI MHKUPO3JTAPHUHT OWJIa ab30Japu ypracujaru MyHocadariapra
TabCUPH;

5) aénnapmard penpoayKTUB YCTaHOBKAJIAPHUHT Y3rapu0 OopaéTraHiuru
KaOWJIapHU KUPUTHUII MYMKHH.

By aliTH6 yTwiraH coxaiap Y30GeKHCTOH IIAPOMTUIA Iy SKHH KyHJIapia
UIUIAHUIIM Kepak OyiaraH myammosnap OYnuO, ylapHUHT €4uMUra Kypa OWIaHH
peXajalITUpHIL, oujaaa Oonajgap TapOuscu, aén Ba SpKakjiap MEXHATHUra
MyHocabat kabumap OViinda onumiap ¥3 GUKpIapuHA aUTHIIUIApU KEPaK.

Owna Ba HUKOX Oopacuma YTKa3WIaAuraH TagKUKOTIapAa >KaxoH
XaMJYCTJIMK JlaBiatiiapAa YTKa3uiraH u3naHuluiap, yaapAaaH OJIMHIaH HaTHXajlap
Ba MeToJMKanapaan (oigananuim MyMmkuH. AiHukca, Cankr-IlerypOypr, bonruk
Oyitn pecnyOnuKanapuia oujia Macanajgapura Oaruiuianrad TaIKUKOTIap KYTiad
yTKazuiaran OynauO, ynmapHUHT TaxkpuOacugaH Ou3 XaM KeHT (oigamaHUIINMU3
kepak. UyHku yia xynymiapaa pyi Oepa€rran kyriad MXTUMOHUHM »Kapa€Hiap,
XycycaH, oOwlaBUM  MyHocabarjap Oopacujgaru  Myammosiap  OM3HUHT
KYMXYPUATHUMU3IA XaM TaaJUTyKJau. MacaiiaH, a€ilapHUHT WKTUMOMM MEXHaTAa
Oanmyury Tydaiiau ynapjaa owsia, YHIa XOTUH KUIIMHUHT YPHU, POJIM XaKUJAru
TaCaBBYpPJIADUHUHT  Y3rapUIIMHUHT  y3W  OyTYH  TICUXOJIOTHSIHUHI  KaiTa
Kypunuimmra cabad Oyiamoxna. JIekMH, MKKHHYM TOMOHJAH, JIEMOKpAaTHS Ba
EePKUHJIMK  IIApOMTHJA HWWUIap JaBOMHUJA TAabKUKIAHUO  KeJIraH 3CKU
KaIpuATIapuMu3, OMpUHYM HaBOATJa, JUHHUHT Xa€Tra KUpPUO KEIUIIN, YMyMaH
OWJIaBUU MyHOcabaTiapra MIyHIal TabCHpP KYPCATMOKJIAKH, KYMUHIUKIA "dHIU
aél KWW aHbaHABUM Y3 YPHHUHU dTAJUIapMHUKAH?" JeraH TacaBBypjap XaM IMaiao
OyIMOKIa. AMMO, XO3UPrd PUBOXKIIAHTAH MOKTUMOMM MKTHUCOAMM MyHOcalaTiap
MapouTHAa MOIAWN WIIIA0 YWKAPUIITHU XOTHH-KWU3JIAPCU3 TacaBBYp KUJIHO
oynmaiiau. IllyHUHr ydyH XaM WIMHM TaJKUKOTIIAp ojamJjap OHTHMJAaru aHa
IIyHJall KapaMma-KapIIWJIUKIAPHUHT IICUXOJIOTMK €UMMUHU TOITAaH XO0JI/1a OMja Ba
HHUKOX TH3UMMWIA IICUXOJOTMK €pnaMm Kypcatumu 3apyp. Llaxapmapna Ba Wupux
axoJM MyHKJIapuaa "ouia Xu3mMaTH" maxo0valapuHu TallKWJI 3TUI 3apYyPKH, yiap
Oup TOMOHJIaH, OMJIa Ba HUKOX Oopacujaru WiMHA MyaMMOJapHU TaJKUK KHIUO,
ylapHH XaéTra TaJ0uK Kujica, UKKHHYY TOMOHJIaH, €1uiapra, OMjIach3 ojaMiapra,
3UTUATIN ouJiaiapra 6€BOCUTa TICUXOJIOTUK XU3MaTIap KYpCcaTUIln Kepak.

OwunaBuil MyHOcabaTIap coXacuaard ajJoxuaa Taa0uKuil TapMoK Oy €nutapHu
owsaBui xaérra taépnamaup. by Uil OM3HUHT ylIKaMu3/1a XaM ajaoxua1a aXxaMusaTra
sra OynuO, SHTWIMK OWJIaH JCKUJIMK KapaMa-Kapiid KenaéTraH Iapoutiapa
allHUKCa MYXUMIUp. YCMUPIMK Ba YCIUPUHIMK WWUIApAA IAKUIAHAAUTAH
aTTpakCHsi XOJWCacH, SbHU IMAXCIAPHUHT Oup Owupjapura >SMOIMOHAI
OornaHuILIapy - LyCTJIMK, CCBIM XHCIAPHHH TapOWsall, aHa WIYHIAN TapOusira

mapT-mapouTiap sparuin Ou3HUHT Ypra Ocue MapouTIapuMu3/ia SHTH Ba
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KeJakarn nopiiok coxanapupanaup. Ly wnuiapau amanra ommpuinra Maktad
IICUXOJIOIJIAPH, TeAaroriaap, KKTUMOUM - IICUXOJIOIIAp XaMKOPJIMK/a UIIUIacanap,
OJIMHTaH XyJIOCa Ba HaTHXaJapHU Xa€Tra TaJ0uK 3Tca Oyaau.

8 —maB3y: Owia pyHkuusicu, OuJIa TU3UM THILIAPHU Ba posuiapu (2 coar)
Pexa:

1)  Hopmai xaér keunpyBYH Ba TUCHYKHIIMOHAT OHJIAIap.

2)  OwnajapHHUHT Ty3WJIMacH Ba xaéT cudarura Kypa Kiaccu(UKaIUsCH.
Ownita TMHAMHKAaCH.

3) Typmu  xnaccudukarusiap  OyiiMda  OWJIAQHMHT  PHUBOXKJIAHHUIII
OockuuIapu.

4)  Ownamard y3rapuiiiap: TMO3WTHB Ba HEraTHB, KYTHJTaH Ba KyTHJIMaraH
y3rapuiiiap Ba yIapHUHT 3P-XOTUH MyHOca0aTaapura TabCupH

5) OwunaBuii  pomyapra  HucOarad KYWHIIaIurad Tajabyapra
MYTaHOCHOJIHK.

Opmamnap ypracugarn MyjnAOKOT Ba YHHUHT YMyMHUH KOHYHHUSATIApH Onxam
TypMyIll Tap3UHUHT Oapua >xadxaizapujaa O0mKa ogamiap Owiad Oynamurad y3apo
MYHOCAOATHUHT EHI MyXHUM MapTIapuIaH Xucoonanaan. OqaMHUHT aKjiv, UpOaacH,
XUCCHM MAIaHUATH, TApOWSUTAHTAHINTH, HA30KATH Ba 1Ty KaOWJIAPHUHT Oap4yacu
MYJOKOT Tydaiinu makuianrad Xucnatiapaup. [y ounan Oupra yukycusauk, OO
OFpHFH, HEBPO3, MHCYNIHT, WH(MAPKT Ba OOMIKA TypiH KACAUIMKIAP, IIYHUHT/IEK,
WYKAJIUKKE, TUEXBAH/ MOIJaiIapra pyxy KYHUII, XartO ¥3 >KOHMra KAaca KUJIUII
KaOumap XaMm Iy MYJOKOTHUHT HaTvkacunup. PuBOsTiapaa adtunmummya, J0HO
Ezon §3 XyxailmHuHuHT «MeEHra aBBaI OyHENArM SHI Ma3dd, WIUPUH TAOMHHU
KENTUP Ba YHAAH CYHT aKCHMHYA, SHI OeMaza, spamac TAOMHH KEITHp», — JI€0
Oytopranuza, y Xap uKkana cadgap xam KAWHATWITAH TWIHM KEJITUPraH EKaH.
Jlemak, Tii, MyJOKOT WHCOH XAa€Tuaa yHAAH Kaujad (ONgaiaHuIl, yHU KaHaai
UIUIATUIN, KAHJAW TAIIKWI KWJIWITA Kapad, YHUHT YYyH DHT a3u3, DHT KaIpiu
oYUM KM aKCUHYA, SHT (OXKUATH OYIUIIHN XaM MYMKHH.

NHCOHUAT TApaKKUETHHUHT XO03Uprd  OOCKMYMaa Omamuiap KYHIAIUK
MYJIOKOTHHUHT TE3JIallyBy, aX0d1 3UWIMTHHUHT OpTUO OOpHIY, 01aMiIap TYpMYII
TAP3UHUHT JKANQUIAIIYBU, YJIAPHUHT PYXUM 3YpUKUII BA TabCUPYAHIUTUHUHT
Ky4aiu6 O00puiy kabu xonaraap OyryHI'd KyHJa MYJIOKOT MaJIaHUATHHUHT IOKOPH
napakanaa OyIUIIIMHN TAKA30 YTAIH.

MynokOT MagaHuATH. MyI0KOT MaIaHUATUTA OUPUHIUIAH, Y3-Y3UHN OUITUIIT
Ba OOmIKA OJamMJjapHU TYIIyHa OJMII KOOWIMATH, SbHU YIAPHUHT TICHUXOJIOTHK
XyCyCUSITIApUHA TYFpu Oax0mai ONWIl, WKKUHYWAAH, YJIAPHUHT XyJKH Ba
x0natnapura Hucbaran MOc (81€KBAT) MyHOcadaT Ominupa OJIHIN, YYMHUHUIAH, Xap
Oup Ogamra HUCOATAH YHUHT MIAXCHHUHT HHAUBUAYAT XYCYCUATIAPUTA YHT MABKYI
KEeNaauran MyJaOKOT IIaKJIM, YCYJIM Ba CTWUIAPUHMU TaHJIAW OWIUII KUPAIH.
MynOKOT MamaHUSITHHU OMIMPHUINI y4yH OAamaad WK ENUIMKAaH OOmnurad OOorka
omamjapra XypmMar Ba caMUMHUAT OwiaH MyHOcabarga OynuiHu, yiapra
XaMIAp/UTMK,  WHCOHMAPBAPIMK, MEXpUOOHJIMK  KWIUII  KOOWJIMATIAPUHH
MIAKJUIAHTUPUO O0pHUIll Kepak Oy aam.

MYJ'IOKOT SHI dBBAJIO OAadMHHU OaaM TOMOHHJAH WAPOK KHJIWIIWJIAH
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OOmuIaHaau, yHaa JacTaadku y3ap0 6axonam amanira Omand, JAcTIa0Ku XUCCHil-
UHTEJUIEKTY&T MyHOca0aTinap IMAKUIAHATM Ba IIYHAAH CYHI TETHUIUIA MYJIOKOT
maKaM amanra Oommpunaau. by »kapaénma Opam Xakuaaru MabiayMOT, HJIIPOK
ATUNAETTAH ONaMHHUHT XaeTuh Taxkpubacu, y €xku Oy MyHOCA0AT IIaKIMHU
EKTUpUIIN €KW EKTUPMACIUTUHU 103ara KeITUpaaurad OEBOCHTA 3MOLUOHAT
MyHOCA0aTIap MyXUM pOJI YHHANUIH.

MynokoTna OyipyK OXAQHTMHUHT YCTYHJIHMTH, IYK-IyTuAca OWIaH KECKUH
maKIaa MyoManaaa oyaui, cyx0aTao0im HOMUTa T€3-Te3 OMIAUPUWING TYypUIaIuraH
€bTUPO3TAP, YHUHT XATTU-XApakarth Ba (UKpIApUAAH HOPO3WIMKHHU H(Oaiarl,
iy 6epMacivk Ba TXKOBY3KOPJIMKHM HAMOEH KWJIWII, Oujaaa y3ap0 pakooar (Eku
XYKMPOHJIMK-OYMCHHYBUAHINK) MyHOca0aTaapuHu ro3ara kKentupanu. bedapkiuk,
IBTUOOPCUBIHK, KYTIOJUTUK, OEMEXPIUK, OEXypMATIUK KaOuiIap Ouiaaaru CaMUMuin
MyJIOKOTra myTyp €rkazaad. Arap akcapusar X0mwiapAaa WITUMOCHApAAH,
Maciaxariaapaad, y3ap0 KeIuIIyBId caBOJI-KaBOOJMApAaH, V3 HUAT-UCTAKIAPUHH,
XaTTU-XapaKaTIapuHU XOTHPKAMIMK OMiiaH 0aéH Kuaui ycynuaad ¢OiIaianumica,
ounazaa y3apo €paam, y3ap0 TymryHwiil, Oup-oupnapura éu 6epurn oxar 0yica, yHaa
OyHmai ounanapaa IycTOHA MyHOcaOaTiaap YpHATUIAAW, OWIABHNA XAET y4yH SHT
MakOys OYAran ICUXOJIOTUK MYXHT 103ara KeJaiu.

Onmamnap ypracuaa Oup-OMpPIApUHU TYIIYHUIIHUHT ETUIIMACIUTH KYNMUHYA
MYJIOKOTAAru TYCUK OYnmb, maxciapapO0 MyHOcabaraap OY3WIMIIMHUHT cadadu
xucoonmananu.  buszmap  O60mka ~— Omamsap — OunaH — Oynamuran — ¥3apo
MyHOca0aTiapuMu3ga  HUMa  YUYHJHD, V3UMHU3HUHT  GUKp-Yilnapumus,
HUSATIApUMH3 cyxOarnomumusra aéH ne6 xucoomarmu3. byHnan tamkapu xamMma
omamiap xam OOnamuruaaH OOmIKa OAAMIIAPHUHT AMOLIMOHAN XOJATJIapUHU XHC
KWIUII, YIAPHU KYPUII, yinap OuiaH XucOOIaIIUI, YIapHA TYITYHUIITA HHTHJIAIITA
yprarunasepmaiiau. [IlyHuHr yayH Xam KYmuUuiuk X0nariaapnaad, Xarro oup-oupura
SHT SIKWH, Oup-Oupura 3ua mandaarnapra sra 6yiamarad ogamiap xam Xaéraa oup-
Oupura HOXyUulMKIap €TKa3uIu MYMKHUH. Anbarra, Oy unuapHua ynap Oup-
Oupnapura EMOHJMK, EBY3JIMK KWIWII HUSATHAA €KW V3iapu EBy3 Omamiap
OYJNTaHJIMKJIApU Y4YyH 3Mac, OAIKM IIyHYAKH OUp-OMPUHU TYUIyHMAaraHJIuKJIapH
«HAMA KUJAETTAHIUKIAPUHU OWIMAaraHavukiaapu» ydyH comup eramunap. [llynra
yXmiam xonariap OaamMIapHUHT ¥3ap0 MyHOcaldariapu, MylIOKOTIapuaa y3ura Xoc
TYCUK Ba3uhacuHU OKapaIU.

WoxTrMOuit mcuXonoraap MyJaoKOT Kapa€HUIa 103ara KeJIu MyMKIH Oyaran
TYCUKJIAPHUHT KyHUAArIapuHA (apKIaiamiap: ICUX0J0TuK, BA3UATIN, Ma3MyHHUI
Ba MOTUBATCUOH TYCHKJIAP.

Ilcuxonoruk TyeMK — Oy mepurura MabKya TyIIMaid KOJHII, TYIIYHHJIMaK
KOJMIIJAH KYPKHUII, Yy TOMOHJAH HMHKOp ETHJIMII BA KaTakd KUJIMHULIAAH EKU
KECKUHIIMKIAH KYPKHII, 2HT 33Ty XHUCJIAPHUHH Ba HUSATIAPUHU CAMHUMHA H3XO0p
ATUIIMTA KABOOAH KYNOUIMK OWJIaH >kaBOO OEpHIIMIIKM  MYMKHHIIMTHUIAAH
XaBOTHUpJIAHUIT KaOuiap Tyhaiaum WHTEIUIEKTTa OWa, MEXPUOOHIUKKA OW, Kydura
OuJ MIAXCUH WMKOHUATIAPUHUA HAMOEH KUJIUII BA aMaira OIIMPHUINTa XATaKUT
0epyBuM y3ura XOC MUKHU TICUXUK TOPMO3TUD.

Bazusitiiu Tycukiaap — Oy cyXOaraOmIIapHUHT OUp XuJl Ba3UATHU TypJidya

TYIIYHUIUIAPH, YHTA Typanya EHA0MULIIAPYA OnIaH OOFIIUK.
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Ma3myHuii Tycukaap — onaraa cyxOarAOIUMHU TYIIYHMAraHiaukK Tygaiinm,
YHUHT Ma3Kyp >KyMJIACH KaHJai MabHOIA aWTUITaHH, Y KaHAad (QUKpHU WiIrapu
CypsNTH, HUMAHM Ha3apAd TYTANTH, HUMAra OnuMO OOpsAnNTH Ba IIy KaOW
MyJoxazanapra 60pui Tydanam o3ara Kenaiu.

MoruBanmMOH TYCHKJAP IIyHAAH BazuATIapAa fo3ara Kenaguku, OyHAa
ranupaérrad ogam € y3u 0aéH Kuiaa€rrad (UKPHUHT MOTHBUHU ETAPIMYA aHTJIAM
onMaiiau, €k y aTaiiuH yJaapHH (acOCHil MOTUBHH) SIIMPUILITA XAPAKAT KUIAETTaH
OYJIMIIIN MYMKUH.

bynapnan Tamkapu Mynok0Tra Tycuk 0yiauo0, cyx0araOuaIapHUHT CUX0I0TUK
MAIAHUSATIWINK HYKCOHJAPUAAH OUpH, SbHU YIApHUHT € EMIUTUIIHU Ba EKU
TUHIJIAIIHU OUJIMACIINUIHY, «TECKAPH AIOKAHUHT UYKIIUTU XU3MAT KUJUIIH MYMKHH.
Opamnap ypracunaru cyx0ar KynuH4Ya ynapaa aKJIHUHT ETuiMacu Tydaiim smac,
Ok ymapHUHT XydOuHmuru Tydaimm: xap Oupu V31 Xakuaa €EKu  Y3uHU
KM3UKTUPAIUTaH Macaiaiap Xakujaa Trandpuiira MHTWIMIUIMCE - Tydaiim
KYTWJITAHUJIEK aManra OmmMail Konumu MyMkuH. Okubaraa OuTTa «aKmuim» Juaaor
ypHUTA, UKKUTA 0€XyAd, XATTO 3apapiau MOHOJOr amaura omanu. LIlyHuHr yayH xam
MYJIOKOTTa,  CyXOarjalMil  CAHBATUTA  YpPraHuil,  WKTUMOUK-TICUXOJIOTUK
MAIAHUATHH ATajUIal, Y3UHHU, Y3 Kau(uaTH Ba XUCCUETIAPUHU OOIIKaApa ONHUII,
oMM Ba MATAKATIAPUHU UILTA0 YMKHILL, Y3 ranu OmiaH cyx0ara0MMHA KU3UKTHPA
OnuIl KOOWIMATUHU PUBOKIAHTUPUIITA SPUILKII Kepak. BbupOK OyHUHT y4yyH
OuMpvHYM HaBOATIA X3Ap KAHAAM MYJIOKOTHHHI YMyMUH KOujacu: OOIIKa
OJAMJIAPHUHT,  CyXOAQTIOUUIAPUHUHT  SXTUEKIAPU, XOXUILJIAPUHU  KOHAMPA
OJIIMraH OJAMTHUHA XypMaTra epuiia OJMUIIUHYU €118 TYTUIIH JIO3UM.

Em ounamapma »p-XOTuH MyHOcAGarnapu Yysura XOc Xydyauil, ETHHK,
KUHCHM, €m BA MHIUMBUAYaT NCUXOJOIMK Xycycusiiapra sra Oyiarad ynap
MyHOca0aTiapu MAKIUVIAHUIIMHUHT SHI HO3MK BA X&JT KWIYBYM UIAKIH
xucoonananu. Y €xku Oy €m ouyara XOc OYaraH sp-XOTUH MyHOcadaTiapu OOImKa
Oup ep-XOTUHTa MOC KeJIMACIUTd MyMKUH. UyHKH €1 OWJIaHM 103ara KeITUPraH 3p-
XOTUHJAP TYpAd Xui maxciapapO MyHOcA0ATIap TU3UMHM, Typiauda TAOMWIra 3ra
Oysiran owianapaa TapOWsJIaHTaH, maxc cudaruaa MaKUIAHTaH WHIUBUIIAPIaH
TALIKWI TONaAu. JIEKMH IIyHra KapaMacaad Maxcyc NCUXO0J0ruK TaaKUMKOTIapaa Ba
ylapAaH OJIMHIaH HATWXKaIAp acocuaa €3WJIraH UMUK MCUXOJIOrHK anaduérinapaa
€ ounasapaa dp-XOTUH MYHOCAOATIAPUHUHT MIAKUIAHUIIN BA PUBOKIAHUITUHUHT
YMYMHUI MEXaHU3MIIAPUTa OUJ] TETUIILIA MABJIYMOTIAp KEATUPUO YTUITaH.

YmyMaH, €m  owunamapaa ep-XOTMH MYHOca0aTJIIapuHUHT Kaid  Tap3ja
PUBOKJIAHUILIYW aBBAJIO 1Ty €Il OMJIAHUHT 103ara KeJIMIura acoc OyJraH HUKOX, OJIIH
OMWUIAPUHHUHI XapakKTEpH, IIy OWJIAJAPHUHI 103ara KEJWII I[apT-IIapoUTIapH
OunaH y3Buil OOFMKAMp. bynap xakuaa olJIMHIY MaB3yla KUCMaH TYXTalu0 YTIUK.

Anbarra, €m ouna ro3ara Kejap €KaH, yjiap Oup-OupiapuHu ceBHO TypMyml
KypULITaHMH{, KapUHJOII YpPYFUWINK, TaHUII-OWIMIIYMIMK, COBUMJIMK, XHCOO
Typaiiiumu €kl cTepeoTun Oyiudyamu, KaHnad OViIMImMaaH KaTbuil Hazap,
HUKOXHUHI WJIK KYyHJapuja yJapHUHT Oup-Oupiiapura HucOataH OYyiraH ¥y3apo
MyHoca0aTiapuaa, 3p-X0TUH YpTacuJary maxciaapapo MyHocadaTiapia SMOLHOHAI
KYTapUHKUIIUK, XUCCUN paHT-0apaHIiIvK Japaxkacu 1oKopu 0ynanu. bup-oupnapunu

MabIyM OWUp MyIJaT CEBUINMO ouia KypraH xydriaapaa OyHAail sMolroHal
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KYTapUHKIIMK Japakacd HHUXO0STHA IOKopu Oymamu. YUyHKu yiap Oup Heda iui
KyTHO, UHTUIMO sIarad BHCOJ JlaMmjlapura HUXoAT €rumrad Oyianunap. bynnai
KypTiaap HUKOXM OolIuja ep-XOTHH YpTacuaard miaxciiapapo MyHocabatiapia
AOMOITMOHANT KYTapUHKWIMK, OWp-OMpiapura 5SMOLMOHAT MHTHIMII JKyAa IOKOpU
napaxana Oynamu. Hadakar ceBumm® owsia Kypranmgap, Oanku nespnd Oapua
MOTHBJIApra Kypa ouja KypraH €uuiapfa XaM HUKOXHMHI OOLIWJA 3P-XOTHUH Y3apo
MyHOcabaTiapuja Oup-OupHura SKWHIUK, OWp-OUPUHU Kaapiall, XypMaT KUJIHII
HUcOaTtaH IOKopu Oynaau. YnapHUHT Oup-Oupiapu, y3 HUKOXJapH, OYiakak
OWJIaBUW XAaETJIApU XAKUJArW HUST, Op3y, YMHUJIAPHU 33Ty, WxKoOuil Oynanu. YyHku
Xed KUM Ba Xed KadyoH eprara Oylaxak TypMyIl YPTOFUM, SIHTH OWJIAMHUHT
ab30Jlapy OuWjaH HM30-KaHXkaira OopamaH, ynap OujaH ypHIIaMaH Ba OXUP-
okubOaTaa owynaM OY3wimO, axpamud keraman, Ae0 owna KypMmaihau (Aipum
XoJiapaa MaxxoypaHn ousia Kyprauiap OyHIaH MmycTacHo). IHCOH ouna Kypap ekaH,
axXUJI-MHOK sad, MypoJ Makcaara ETUIIUIIHU Op3y KUJIaau, HUKOX apadacuia Ba
HUKOX Keuacu XaM Oapua sIKMH Ouponapiap, KapuHIOUI-ypyFiap, Tyira tampud
Oytopran MexMoHNap &nuiapra e3ry Hustiap owngupamunap. Llyraunraex, €uuiap
ousia Kypuii apadacujia Ba HUKOXJIADUHUHT TaCTIa0KH KyHJIapuaa TypMYIl YPTOFH
TUMCOJIMJIA, Y3UHHUHI Iy Op3y-HUCTaKjapura, MYpOJ-MakcaJjlapura ETHIIHILIA
épnam OepyBuH, YHU KY1ab-KyBBaTIOBUM, YHU Xap COHUS, Xap OHJA TYIIYHYBUHU V3
TabuaTUra sIKUH OJaMUHU TaCaBBYp KWJIaJIM Ba YHra MMKOH Kajap IIyHJal UKOOUi,
WK MyHOcabaTja Oyiauiira xapakar Kujaaiau.

bupok, xaéraa, ailHUKCca OWJIaBUM Xa€TJa XaMMa Hapca XaMm ofaM KyTraHuJan
OynaBepmaiinn. OwnaBuil Xa€THUHT y3Ura spaiia HOTEKUCIMKIApW, IacT-
OaylaHUTMKIapH, MYpaKKaOJIUKIapH, MyaMMoJIapH oynaau. [ynnai
MypakKaOJIUKIapJaH OupH €1 dp-XOTUHHUHT SHTU MOKTUMOUWN CTaTycra, MaBKera:
ep, KyE€B, YyillaHraH, OWJIaldd WHWIUT, XOTHUH, KEJIWH, TypMylra YHMKKaH aéi
poiapura, Vy3mapu Y4yH SHTM OYiraH WXTHUMOUM MyXUTra, SIHTM oOuJjara
MOCIIAITHUII KapaCHuaup. Xyi, Oy sSHTU MIapouTIapra MOCHAIIHUII KapaéHU KUMJa
KaHjai xegaan?

Anbarra, Oy »apaéH jspkakiapja admiapra HucOaTaH EHTHWJIPOK. Kedaiu.
Uynku ynap y30€K OWJACMHMHT €THUK XYCYCHUATIapUAaH Keaud 4YMKKAH Tap3ia,
aKcapusT XoJUlapAa €pHUHT YHUJA, YHUHT OTa-OHacu Ba OOIIKAa KapWHIONLIapu
OwnaH smaiau. S'bHU WWTUT yJIAaHTaHUJIaH KeHUH XaM Y3 owjacujaa, ¥3 sSKMHIapu
Ba ¥3M y4yH OJIWHAAH ojaaT OynuO KOoJraH OWJIAaBMiA, IIaxciapapo MyHocabaTiap
TU3UMUAA KoJaau. AEN KUIIMHUHT €Cca HUKOXJIAaH KEHWHTH XOJIaTH, OJITUHTUCUIAH
KeckuH (¢apk Kunaau. bupuHumman, y ¥3u y4dyH Jespad SIHTA OyJiraH,
OJNAMHTHCHIAH TyOmaH (apK KWJaJWraH MyXHTra Tymaan. Y y3ura Xoc
Iaxciiapapo MyHocabariaap TU3UMHU, poJulap TAKCUMOTH, Y3UTa XOC «IIOYEPKKa» 3ra
Oyiran KWU3JIMK OwWIacujaaH, Oomka Oup owusara, Oomikadya Oup IIaxciaapapo
MyHOca0aTiiap TU3UMHUTra dra OYJraH SHTM OWJIAaBUW MYXMTra TyIIaau. YHAarud
MaBXKyJl «IOYEpPK» OJI-AUHTUCUTA MOC TYyIIMaiiau, OyHAard OwujaBuUd poJuiap
TaKCUMOTHU XaM, Oy €paaru MabiyMm Oup HIIHMU Oaxkapuil TapTuOu, y €k Oy HIlra
KYWHIIaIUurad Tajadiap XxaMm OJJIMHTHCHTA YXiiamaian. byHuHr yctura €m owrana
€I KeNMMH 3UMMacura IOKJIaTWiIaaurad Basudaiap YHUHT KH3JIMK BaKTHIA
Oakapaaural HIUIApUIAaH XaM MHUKJIOP, XaM Ma3MyH JXuxaTjaH TyOjaH ¢apk
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KWiagy. SIHr MOKTUMOMM IIApOMTra MOCTAIIMII >KapaéHUHUHT Y30€K owlaiapuaa
aéln KWW y4yH KUWMH KEYUITMHUHT acocuil cababnapuaaH siHa Owpu yHAa €Il
KEJIMH IOKOpUJa alTHO YTUITaH Ba3usTIapra TyIIUIIN OuiiaH Oupra Oy ssHru ousaga
KEeJIMH Y3UHM «OeroHa» nae0 XHUC OSTUIIMIUDP, SBHU YHJAru «OETOHAJIMK
3D PEKTUNHUHT MABKYITUTHIUD.

Oxopuna kentupu®d yTunrannapaaH KypuHuO TypuOAuKku, €11 oWjia ro3ara
KEeNTaHWJIaH CYHI VyHJAAa €p-XOTUH MyHOCAaOaTIapUHUHT  «KYTHJITaHHUIICK»
PUBOXKJIAHUIIWTA XAJTAKUT KUJAJAUTaH KYIuiad WXTUMOMM TCHUXOJOTHUK, ATHUK,
XyAyAuld, KAHCUH oMWJUIap OOpKHU, €uuiapuMu3 OyJapHUHT Oapyacu Xakujaa
onAuHAAH xabapAop OYiIMIIKM Ba YIAPHUHT CaOMI TabCHUPJIAPUHU FOMINATHO,
WKOOUW  JKUXATJIAapUHU ~ PUBOXKJIAHTUpUILTa TaW€p Oymuuuiapy  Makcaiara
MYyBO(QUBAMD.

[Mynnait Kuaub, SHT 33Ty HUATIAAp OMilaH ousia KypraH €nuiapaa 3p-XOTUHHUHT
maxcuid MmyHocabarnapu, OaxTra Kapiiv, AXIIMAaH €MOHTa Kapabd pHUBOXKJIaHA
Ooonutaiinn. YyHKM HUKOXHUHT OolInaa Ky3aTWJaJuWraH 3p-XOTHH YpTacujaru
KYTapuHKH HMOLIMOHAJ  SKUHJMK AacTa-CeKMHJIMK OwWwiaH macaiu0, ynap
XUCCUETIAPUHUHT YTMaciamyBu pyu Oepaau. by Xomatmap anbarra xap KaHpaai
oWJIaZa maxciapapo MyHocabaTiaap pUBOXIIAHUIIMHHUHL Y3UTa XOC JTUHAMHKACUHU
TamKua Kwiagd. by xonatman Bokud OYiMIl Ba yYHUHT Y3rapuluiapura Tanép
Typumn € owjaliapAa  ro3ara  KeJIWIIM ~ MYMKHH ~ OyniraH — aipum
KYHTWJICU3IUKIAPHUHT OJIIMHU OJIMIITa acoc Oynaau.

Op-XOTHUHJIADHUHT OWJIAQJard MYJIOKOTH IMIaxXciaapapo MYJIOKOTHHHI YMYMUUN
KOHYHHUSTJIapura OVicyHuIn OwiaH Oupra, JacTaBBaJl HINJAH TallKapu, OYIil
BaKTJIApMHU OMprajivkaa yTKa3zuil OWjiaH MIApTJIAHTaH y3Ura Xoc XycycusiTiapura
XxaMm ara. XamkacOmap, YpTokiap, 1yCcTiap Ba CEBHUINTAHIAp XaMMa BaKT XaM Oupra
OYIIUIIT IMKOHUSITUTA dTa dMaciap, KalTaHra, ¥3 MyJIOKOTJIApUHU y3Japy XOoXJlaraH
BakTiapuaa Oup 03 KaMalTupuo, xarto y3ub (TYyXTaTnOd) KyMHIIapyu XaM MYMKUH
(yupairyBra OOpHUIIN JOZUMIUTHHA «YHUTHOY» KYHMHIL, KyTUIMarauia <«oKyaa OaHm
Oynmbd KONMIIKM MYMKHH Ba ILK). Op-XOTHHJAp 3ca KynuH4ya OyHjaau
UMKOHHUSTIApAaH Maxpymaupiap. Yinap Oup XOHAJOHJa, KyNuHYa OUp XOHaja
Oupra Oynuira «MaxKym» 3TWirad. Asnbarra Oy ramiap KyMYWIdK EnuiapuMu3aa
(aitHuKCa, OWp-OMpJIApMHU CEBYBYM &NUIap[a) TYIIYHMOBYMWIMK, HWIIOHMACIHK,
€bTUPO3 TYFAUPUIITN MYMKHUH, YYHKH yJap Y3UHT Y4yH a3u3, CEBUMJIIM OYJraH ojam
Ounan Oupra Oymuim, yHUHT EHHAAa OYIMII «MaxOypustH» Oy SHT Op3UKUO
KYTUJITaH Op3YHUHI pYyEOra 4ymKuIM-Ky, ne0 XxucoOmiamiapu MyMKuH. bupok Oy
«MaxXKyMJIUK» OWJIaH XucOOJamMaciuK XaM MYMKHH 3Mac. Typiu axoJiu
MyHKTJIapuaa, Maxaljanapia, KyHU-KYIIHWIap Yypracuaa KynmH4da  (akar
aémnapnan €ku (akaT dpKakiapAaH nOopar «KOMMaHUsIap» XaM Oexyjara ro3ara
KeJIaBEpManIu.

Kanumuit  adconaBuit Crnapra KOHYHUMJIMTHAQ OP-XOTHHJIAp  MIIKUH
MYHOCA0AQTJIApUHUHT COBYKJIAIIMO KATHUINMJAH Cakjall MaKcaauia YJIapHUHT
MYJIOKOTJIapM UMKOH Kajiap usrapanad KyHunarad. YHra Kypa spijap XOTHHIapUIaH
aXpaTWiral XoJija, sS’IbHU 3p Ba XOTHH OOIIKa-0oIKa siiaraniap Ba ynap dakar
OBJIOK >KOMJIapjaruHa, «0erona KysmapaaH» SIIMPUH Tap3aa ydpamud Typuliapu

MyMKUH OYynraH. By TtanOup ¢akar Cnapra >kaHryuiaapu Y3jJapuHUHT SKaHTOBOP
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PYXJapuHA WYKOTMACTUTH, V3JIApUHUHT €Il XOTHHJIApH OWjlaH Mamrya Oyiauo
KOJIMAacJIMKIIApU YYyHTMHA 3Mac 31d. byHlla «TabKuKjIaHTaH MeBa» 3¢ dexkTuaan
¢doiianaHwirad. Y4YpallMIUIAPHUHT KUWWHIWTH XyJIOd Ty3CU3 Taomra Ty3,
3UpaBopiiap Masza OepraHujiek, OJP-XOTUHJAPHUHT Oup-OuWpiapura XUCCHI
AKUHJIUTUHN ~ Ce3WJIapiMd  Japaxala KydaTupajaud, HUKOX  pUIITaJapUuHU
mycTtaxkamnaitnu. Exu Illexcniupaunr kaxpamonmapu Pomeo Ba XKymberramapra
XaM arap YHalITHUPWITAHJIApUIAH CYHT Oapua KyJlalaukiapu OwiiaH anoxuja
«KOIIIOHA» Oepwiranjia 3,1, ynap y3iapuHu Oolikada TyTrad Oyauiiapam.

Jlormuii MynoKOT OUp XWJUIMK KYPUHHIIMHM O3ara KeITHpajau, TaOMHIIKH,
OyHmaH xa€Taard KyHIAJIWK WKUP-YUKUpJap Kymasad, alHd BakTIa YyKyp
XUCCUETNIAD V3 OOBEKTUHUHI SIKUHIUTH Tyhalian KyHIaJIUK ojAarjap IIAKJIMHU
onaau. Onamnap oup-OupnapugaH Oup 03 MyaJaT alpu siiaica XxaMMacH >KOMHra
TylIagu: MyXUM TYCUKJIApAEK TYyWHJIraH Hapcajap ap3uMaraH maija dyijanapra
ailmannO Kosaau, KUCKA MYAJIATIN XMKPOH TabCUPHUAA YYKYp XUCCUETIAp Kydasiau
Ba sTHA y3Wra sipaiia Ky4ra sra 0ynamu.

Op-XOTHUH MYJIOKOTH, MYOMaJACHHHMHI Yy3Ura XOC HO3MK >KHXATJIApUIAH sHa
Oupu yJaapHUHT Oup-Oupnapu OujaH €rapiM Japakajia MHTUM MyHocalaTiaapaa
oymumuaup. by ambarra ymapHUHT y3apo MyHocabartwma, nry0xacus, Y3 W3WMHU
Kojaupaau. by ypuHAa mIyHHM XaMm auTHO VTHIN JKOW3KH, OW3HUHT OONaMKIaH
OJITaH y3ura Xoc TapOUsIMU3 JKUHCHUM MyHOcabaTiap, XWHCUA MYJIOKOTTra
HOMaBbKYJI, YAT, TYEKU aXJIOKCU3 XOJIUCAJICK Kapalira Max0yp Kwiaau. bus xxuncuit
MOMWIIMKHA Y30K BakT Oup EKjama MacT, HIapMaHIaid, oJaM XHCCUETH Y4YyH
HOYpUH Hapca 1e0 arab kenranmu3 (Oab3uiap XO03Up XaMm IIyHAal 11ed
xucobnaiinu). Huma yuyn mynnait 0ynaran? YUyHku y xailBOHJap y4yH Xam, ojam
Y4yH XaM yMyMH#. BUPOK ounmKk XaM, 4aHKOKJIMK XaM XalBOHJIap/aa KaHjai Oyiica,
olaMJia xaMm ImyHnad Oymamgu. AMMO OM3HUHT axJiOK Ba OJaTIapuMU3,
MabHAaBUATHUMH3 JOUpacuaa yjlap Xakujaa HadakaT OLIKOpa Tramvpuil, yiaapra
Oynran SXTUSKIIApHU OOIIKAJApPHUHT WINTHPOKUA, KY3 YHTHAA KOHIUPHIII
MYMKHWH, S'’bHU yJiap ojamuiapra xoc 1e0 kKaOyn KwinHrad. Huma O6ynran takaupaa
XaM O3 Y3UMHU3HUHT «XaWBOHUN» TaOWaTUMH3aH OapuOup KyTyna OJManMus.
bynna xammacu Oy XMCIApHUHT fo3ara KeJIMIIUTa 3Mac Oaliku, YJIapHU KadoH,
Kaep/a, KaHjail mapouTaa Ba KaHJal Tap3/la HaMOEH KuiiaMu3, O3 yrnapra cy3cus
OyiicyHauran KyJaulapMHU3MH €KH MYJ0Xa3akop Ba MEXpUOOH XY KalMHIapMU3MU,
MaHa IIyHra OOFJHUK.

Opamiap owia Kypuillap, HUKOXJIAH YTHINAp €KaHlap, TaOMUNKH, CeKcyal
MyHOcabatiaapra Kupuaaumiap.

OHIU HHUKOXJAH KeWHH 0y «MyMKuH». BUpoK OonanvkaaH »XUHCHUH alloka,
KUHCUU aKT Xakuja KaHjaaup Oup «EMoH» Hapca 1e0 TacaBBYp KWinO
TapOUsUIAaHTaHJIMK, alpuM ep-XOTHHJIapra €Hr octuaa Oyiacana, XalakuT Kulaau Ba
Oy 0ab3aH ynapHUHT Oup-Ouplapura axjJoKCU3 KUJIUKJIAPHU KUJIUIIAA Y3Ura XocC
HIepuK J1e0 Kapaiira Maxxoyp Kujaau.

Bakt yTumm OunaH ep-XOTHHJIAPHUHT OUP-OMPHU OJAUIATH «CHUP-acpopiapu
ToOopa oununuO» OopaBepaau. Adcycku, 0y Oup-Oupiapu y4yH OIIKOpPAJIANIHO
Oopumr Qakar Mabaym Oup 3apypuil usrapamaruHa amaira omagu. O3o07a,
MYJIOWUM, €XTUETKOp MUTUT €HAM Yy3ura Kapamannuras, Oedapocar, KYmona spra
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aitmananu. O3oma, OexupuMm, auj OWIaH KUHMHAJAWTaH, KaMTapWH, HO3UK KH3,
KEJIMH e€HIu OeYXIIIOB KHWUHTAH, Y3Ura KapaMaiIura, Baiicaki XOTUHTa aillaHaIx.
YHUHT OJIMHTH 3K03U0acH, TY3aJUTUTH TYEKU «HYKOTaam».

Xap Oup xankna, xap Kalich 3aMOHJa TY3aJUIMKHUHT Y3ura Xxoc Oenruiapw,
sTanionapu Oynmaau. ['V3aummk Ba Ty3all dMacivMK XaKuJard TacaBBYpJiap BaKT
yTumM Ounan cy3cu3 y3rapagau. bUpok ymMmyMxajak TOMOHHMIAH KaOyJsl KWJIMHTaH Ba
BTUPOG PTHITAH TY3aUIMK €TaloHIapu OWiIaH Oup KaTopja UHIUBUYAl, IAXCH,
XyCyCUM STajoHjiap xaM Oynaau. AMTunuiapuya, OONYFIU KyIUIApHUHT Opacujia
SHT Ty3aJUlapyd YHHUHT OoJlajapd 3KaHJIUTHJIaH MaKTaHap 9KaH, YyHKU «yJIApHUHT
XaMMACUHUHT KYJIOKJapu y3yH, OOIlM KaTTa, yMyMaH, yTa ry3am» ekaH. Kum
Oowunanu, 0y Oopana kabyrap HUMa A3TaH Oyjap SkaH. AifHaH 11y cababra kypa XaJk
U4ua «TUMPATUKOH Y3 OOJaCHHM IOMILOPUM, KYHFU3 OOJIACHHM OIIOFUM JIEUIIN»,
— gerad makon Oop. llyHuHr yuyyH Mabiym Oup HamyHara Y3WHH ypUI, Y3UHU
ymangan Oyauira Maxxoypiam Kepak amac. Xap >KOMHUHT XaM V3 TOIIY TapO3yCH,
ya4uamMu MaBxyl. XOTUHUHHU CEBYBUM €P YUYH YHUHI XOTHMHHU (€KUM SPUHHU CEBYBUU
XOTUH yYyH YHUHT 3pU) YMYMHUN OSTajJOHTa MOC KelaguMu EKd WYKMH, OyHIaH
KaTbUM Hazap, KYMMHYA SHI Ty3all, YUPOIIM, KEJHUIIraH ojlaM 1e0 TacaBBYyp
KWIMHAIW. AVHaH MaHa 11y T'Y3aJUIMKHU Y3Ura XOC «3UpaBOpiIap»: KUMHUMIAp, COY
TypMaru, XaTTH-Xapakar, ©IMO-UIIopaiap, KWInKiIap, cy3iap Ba 11y Kaduiap OuiaH
cakyab Koyiuil Kepak Oynaau. YHu HadakaT «Xalk nuujay Oaiakd yiija XaMm cakJjaiil
KEpaK.

Nutum mynocabatnap. by Hadakar cexcyan myHocabat, HadakaT >KMHCUI
aNoka, OamKyd aH4a OYMWK, SIKMH, MabHaBUM MynokoTaup. MHTuM (dpancys tuimaa
— HMHTHME — «SIKHH», «KYJail», «KYHTUIAAaH», JIOTUHYaa— WHTUMY3 — «UYKYp»,
«UWH AWIIaH») MYJIOKOTIap JAeWHIraHaa TCUXOJIOTUA/la IIYHAAW MYJIOKOTIap
TYITYHWIAIMKH, YHIa 07aM OOIlIKa 0/1aM OJIuAa KaHaauaup Oup WKTUMOUN POJTHU
(pax0ap €xku XoauM, COTYBUYHM €KU Bpau Ba 11y kKabu) OakapyBuu 3mac, OaiKku ailHaH
«ITOHA» Maxc cudaTuad — HOIUP, TAKPOPIAHMAC MaBXKyaoid cudatuga HaMOEH
Oynanu, OyHJa y MYTJIOKO OIIKOpa, OYMK, Xe4 HapcajaH KYypKMai, Y3UHUHT WYKU
oJlaMM, Y3MHUHT Oapya XyCyCHSATJIApUHU ysuIMacAaH HaMOEH Kuja onaau. byHnai
MYJOKOTJa Cyx0aTaoll ojamiap yprachuaa 4YyKyp Ba KEHT ¥3apo OIIKOpaIuK
(CKMCMOHUHM, TIICMXOJIOTHK, IIIaXCUM, MabHaBUM) amaira omaau. byHaa
CyX0aTIONUIAPHUHT TaHACH, (PUKPHU, XUCCUETH, XapaKTepu Ba XaETUM pexanapw,
KaapusTiaapy, GUKpIapu OYUIaIH.

NuTuM myHocabatnapra ceBru, IYCTIMK, AYHIMAHIMK, ETFU3IUK KaOWJIapHU
KUPUTUIIT MYMKUH. BUpPOK HHTHUM MyJOKOTJIap HadakaT HCTAITaH MYJIOKOTIap
cudparuga, Oamku XaBuH, «KYPKHHWINPOK» MYIOKOTIap cudaTuiga XaMm HAPOK
KWIMHUIIYE MYMKHH. By MyJlOKOTIap TyIIyHHII Ba XaMJap/JIMKKa, ¥3apo KyJuial-
KyBBaTjam, Janga Oepuil, OWUp-OMpUHM TYUIYHHINTa OYJIraH -3XTHEKIAPHU
KOHJIUpagu. DP-XOTHH YpTajard MYJOKOT XapacHuJa y3 XUCCUETIAPUHH, UUYKH
KEUYMHMAJIAPDUHY SKUJIOBJIAINTA XapakaT KWJaJu, YHUHT Qo OYnud KOIWIIuiaH,
NUHXOHUWA TYWFYJIApPUHUHT OYMIMO KOJMIIMUJAH XAWMKUII XUCCHU HAMOEH OYynanu.
[yHuHT yayH aiipuM omamiiap MYyJIOKOTAA KYMYHIMK TOMOHUAAH Kalysl KUJIUHTaH
MYJOKOTJIap Japakacuja KOJHUIIra xapakaT Kuiamawiap. ByHunr Oowcu, aBBajio

OJJaMHMHI MYKH KEUMHMAJIAPUHU OIIKOpa KWIMO KYHHMIIIaH KYpKUII €KU Ky(Th
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onauaa Y3uHU «ponn KWIMO KYHUITHN XOXJIaMacluK, Y3WHUHT MHHXOHHUH, XaTTO
Y31 xaM ¥y3ujaa KYpUIIHU HCTaMalaurad XuciarjapHu ¢Gomr Kuiaub KyHuIlgaH
Kypkuaup. OgamaapHUHT «Taluiad KeTWIMIIIAH» KypkKuluiapu (OOpIUFUHTHU
OIIKOpa KWUJIMO KYWraHWHTAAH CYHT CeH KY(QTUHT y4yH KHU3UKapiau Oyimai
KOJIacaH, Y CCHMHT 0apua XHUClaTIapuHrHu Owinb, Kypub OViaraHujaH CYHT, CEHra
KM3MKMail KYsiM Ba CEHM Talulad KETUIIW MYMKHUH), <OKUIAUN TaHOexJiapy»iaH
Kouunuiapu (OyHaka €pKHH, OIIKOPA, OYMK MYJIOKOTAA Y3UHT XaKWHTAA IIEPUTHHT
€K1 OMpop OMpP MYXUMPOK Macajla XaKuja HOXYS TallHU «Tanupudy, «JTaKKAuiad»
KYWUIIMHT MYMKHH) Xam Iy OunaH OofnuK. bynapnan Tamkapu, MyJlIOKOTJIQPHUHT
WHTUMJIUTHIAH (SKUH OVIHMININMIaH) KYMUHYa Y3WHUHT aXpaTyBud (IECTPYKTHUB),
Oy3yBUM MMITyJICIapUJIaH KYPKUII XaM yljaad KoMK MyMKUH. HHTUM
MYJIOKOTJIapAa Ou3 XYJIKHUHT WKTUMOUN MEbEPIApH, WKTUMOUM TabKUKJIaApUra eHr
KaM Japakaga OOFNIMK OyJIamMHu3 Ba IIYHUHT y4yH Y3UMHU3ra €HI SIKMUH OJaMra
HucOataH OynraH MyHocalaTjapuMu3ga OW3 Y3UMHU3HU IIyHJAd TYTHUIIAMU3
MYMKHHKH, OOIIKa Xe4 Oup omamra HucOaTaH Y3uMU3HH OyHaKa TyTa OJIMalMu3.
HuxosT, MyJI0KOTIapHUHT MUHTUM OYIUIIMIAH alipuM OJaMJIApHUHT OOIIKAa OJaM
WHUBUyaJUIMTATA Xa41aH TalllKapy OpTUKYa KUPUIINO, KYIIUIUO KITUILHU, OOIIKa
oJlaMra «apanamu0», CHHIMO KeTHIIW Ty(palnu Y3UHUHT WHIUBUAYATUTUHA
HyKoTHO KyHUIIIaH KYypkuiiy XxaMm ynuiad typaau. LlyHuHr yuyH «Oupramuiiian
OJIIMH JacTiiad 4YsrapaHu, ajJoKajapHU sXuiwiad Oenrunad, aHukKiaad oiaumn y3
VMHJMBUIYAJIJIUTH Ba IAXCUHU MYCTaxKaMJiad OJIUII JIO3UM.

Owunanaru 3p-XOTUH MYJIOKOTMHHHT MYXUM XYCYCHUSITJIapuJaH OUpH IIyKH, Y
MabJIyM Japaxkajia KyHJaJluK, Mauluil mpo3auk QoHga amanra omaau. borika
omamuiap, Oomika »dpkakjiap Ba aémmap OwnaH OYiaraH MyJokoTtna oOwus
KYTapUHKUJIUKHY, ViJla 3Ca YHUHT OIIXOHAacCMHU Kypamu3. bymap 3ca Owup-
OupnapujaH >KylAa Yy30K Ba ojamiapra Typiuda TanaOmapHu KYysSauTraH
TyLIYHUYAJApAUD.

[Icuxonornap MyJIOKOTHUHT y3WUra XOC y4 XWJI KOMMYHUKATUB IMO3UIUSICUHU
dapknaniaunap. bynap: «ora €ku oHay, «kaTTay, «0onay. YIJIapHUHT XamMmMacu Oup
oJlamjia My>Kaccam OYJIMIII MyMKHH.

«Ota €kum oHay mo3umusAcuAa Oymum — Oy VY3UHMHT OoIIKaiapaaH
YCTYHJIMTUHM aHrJjail, parOaTJaHTUPUIL Ba >a30Jall XYKYKUIa STalUKHU XHC
KWIAIL JeMakiaup. «Ota €Kku OHayHUHI MYpO)KaaTH OJaTaa IIaHJ-HacUXaTJH,
BTUPO3ra YPUH KONIUPMAWIUTaH, y3UJI-KEeCHI Oynanu, YHUHT Y3u OyHH JOUMO
HAMOEH KujlaBepMmaca-iia, y3ura XypMmMaTHU Tanald Kuwiaaud. Y TapTUOHM Ha3z0opar
KWIUIIHA Ba OJaMJIapHU OOIIKApHIIHHU, «OTajapyay («oHajxapua») XOMHMIIUK
KUIu0, Xyaau 3audpok ogamra EHAOMITaHACK EHAOMIMIIHN EKTUPATIH.

«Kartay mnosunmsAcM OJaMHUHT aTpodujarwiap OuilaH TEHT Japaxana
MYJIOKOTAA OyJia onuIIMHA Omigupanu. Atpodaaruiapra ¥3 XyKMPOHJIUTUHHA XaM
YyTKa3maiian €xku y3ura HucObaTaH «MabKyJJIOBUM» MYHOCA0ATHU XaM KyTMaiIu.

«bonay mozunusAcuaa onaM XadarapymiMKkKa FOKOPH CE3TUPJIMKHU, KYHIJIH
OYIIJIMK, OCOH HWUIOHYBYAHJIMK, YHWHKAPOKINK, WHXKHKIIMK, OOIIKanapJaH MeXp
OJIMIIHA HKCTAlll, CE3UIIHU, KYYJIUPOK OJaM TOMOHHJAH NAHOX TYTHIIHHU Ba Iy
KaOuJIapHU HAMOEH KUJIAIH.

Arap my nounusuiap yzapo MyBoUK Kejica Ba y3apo Moc Oyica, MacaliaH,
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KuMaup kyrura HucOaTtaH OynaraH MyHocabaTga «OTalUMK» EKU «OHAJIHK
HNO3ULMSICUHU TYTCa-}0, UKKUHYM TOMOH €ca OaXXOHUIWJI «OOJIaTMK»HM HaMOMUII
3Tca — Oy SXIIM, arap MKKUTa «KaTTa» MO3UTCHICH y3apo TYKHAII Keica, 0y Xam
AXIIH, OMPOK Omiaga MKKUTa «oTa» (“oHa”) nyd Kenud Kojca, yHIA YJIapHUHT
MYJIOKOTH/IA 3y PUKHILL, HU30JM Ba3UATIIAPHUHT K03ara KeJIUII MyKappap.

Huzonu BazusTiap omaria y30K BakTiap JaBOMUJA ETWUJIAAM, LIYHUHT Y4YyH
OKWJI Ba TaxkpuOaiau ojamiap yJapHUHI JAcTJIaOKM ajJoMaTIapuHU Y3 BaKTHA
naiika0, ynapra JIo3uM Japaxkaaa MyHocabaT Ounaupuo, yaapHu O6aprapad Kuaumm
€K1 MYMKHH KaJap 3au(IaliTHPUILIA MYMKHUH.

bu3  roxopupa ounaga  miaxciapapo  MyHoca0aTiap  Ba  MYJIOKOT
NICUXOJIOTUSICUTa TErUIITM Macajlanapra KucMaH Tyxtanuo yTauk. Enau eca maskyp
Macanana €m  owia Me3oHJapu Xakuga (Gukp ropurcak. Ilcuxomor Ba
COTCHOJIOTJIApHUHT (uKpuya, KenuH-KyeéBnapHuHr ¢Emm 30 naH ommarad 1-
HUKOXJaruiap €m owuna xucobnaHagu. Opatna €l owsla TYLUIYHYacH OWJIABUM
Xa€THUHT gacTiadku 10 WuiuHY ¥3 uaura ojaau.

Hukoxman yTtub owmna KypwiranaaH cyHr y Oup Heya OockuwiapHu Oocu0d
yranu. llynapaan eHr kyn Ky3aTWJIaJuraHd — COLMaN Ba ICUXOJIOTHMK JKHUXATIaH
KaTTa axaMusT KacO STaJAWraHu Xam aifHaH 11y €m omyia O0CKUYUTa TYFPH KeNaiu.
by Oockuyma Sp-XOTHHJIApHUHT OWJaBUN XaéT XaKuJard TacaBBypiapu
HmIaKJUIaHaay, (ap3aHagap AyHEra Kenaau, ylapHU TapOusulalll, BOSIra €TKa3uIll
OwtaH OOFIMK OYyiraH acocuii unuiap amanra omupunany. lynapau xucodra onraxn
X012 XYKYMarMMH3 TOMOHMJAH €Il OuWjanap, YJIAPHUHI MYCTaXKaMJIMITHHH
TabMMHJIAII Ba yJapHU MKTUMOUN, UKTHUCOAMM Ba MabHaBHM KyJulad KyBBaTJalll,
SHTM OWJIAHWUHT OapKapOpJMIMHU TabMMHJIAIITa UMKOHHUATIAP sSpaTUil Oopacuia
XaM Oup KaTtop uIuiap amajra olupuiIMOoKIa.

OwlaHuHr MycTaxkam OYJIuIIM, 3p-XOTUHHUHI OaxTuép, THUHY-TOTYB
AMAIUIAPUAA  YJIApHUHT  §3apo  KOBYIIYBM MYXHM pon  YifHaimu. Y3apo
KOBYLIUIILJIAPHU MIAPTIIA PaBUIJIA yYTa TAPKUOMI KUCMTa aXXpaTUIl MyMKHUH:

1. buonoruk KOByys.

2. [Icuxonoruk KOBYyIIyB.

3. Conuan (MKTUMOUI) KOBYIIYB.

Tyiinan keiiuHru qacTiabKu «acaja oMWy oJlaT/a, OCOMUIITA, ITUPUH, TOTYBIIUK
Ownan yrtagu. Tabuuiiku, «Konran oiyap Ba Muiap xam XyAjJu IIyHJIAW SXIIH,
0axT/IM JAaBOM JTHUIIM yYyH HUManapra 3bpTHOOp Oepuin kepak?», «HOxopumaru
KOBYLIYB TypJjapuJaH €HI MyXUMH Ba acoCUHCH Kail Oupu?» 1eraH caBoiuap
tyrunnagu. Kyituaa 6us ymly caBomiapra skaBo6 Oepuilra xapakar KHiaMus3.

buonoruk koByuryB. BHONOruk maxoO04aHUHT pyXui IIaxo04yara HucOaTaH
OMp MyHYa TYPFYHJIMTMHM, KaM y3rapyBUaHJIMTMHU XucoOra ojum 3apyp. SbHu
IIaKJUIAaHTaH ~ MWXKO03  ToudacuHu  y3raptupud OynamacnuruHud Ba  OyHra
UHTWIMIIHUHT CaMapacU3/IMTMHU YHYTMACIIMK JO3MM. MWKO3 TypH >KUXaTUIaH
KEIUH-KYEBIap Typiauua OynummM, Oab3aH eca Oup-OMpura Kapama-Kapuid 3uf
toudanapra MaHcy0 OYnuid MyMKUH. JIeKuH OyHU oWJa MyCTaXKaMJIUTH Y4yH
xaBdau omui 1ed xucobmam xato 6ynmaau. Kyn xomnapaa OyHaait onnnainapaaru ep-
XOTUHJIAp Oup-Oupnapuna €TUIIMaiUraH MCUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPHU TYIIUPHO

typagunap. lly Ownan Oupra Xojepuk Typra MaHcyO OVyiraH 3p-XOTHHIIAp
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ypracuma caiara HHU30-KAHKaUIAp YUKUIIA MYXUM OMWJI OVIMIIM MyMKHH.
KallmikiapHuHr MUXKO03 KMXATJaH TYypMYIl KYpUIUIApU TYpAU KYpUHHUILUIAPIaH
nbopar Oynumm MyMkuH. MacanaHn, XX (XoJiepuk KyEB — XoJiepuk keiuH), XC
(xonmepuk — canrsunuk), X®, XM, CC, ®D, ®M, MM Ba Oomika Mypakkad
KOByIIyBIIap. By epna sHr MyxuMu MUKO3 Typd 3Mac, Oalku ymap ypracuaaru
XUCCHET  KY4HM, TICUXOJIO-TICarOrMK  OWJIUM  CaBHSCH, OWIABUM  XaéTHHU
MyCTaxKamJialira WHTUJUIN, TapOus Ba MaJaHWil caBus JapaxacH, ¥y3apo
MyHOca0aTIapAaru MaJlanusITaup.

9— maB3y: Owjia TH3UMHUHM YPraHWIIAA NICUXOreHeTHK EéHaamyB (2 coar)
Pexa:

1)  Owia TU3UMUHM TYIIYHUIIJA IICHXOTCHETHK EHIAIYB.

2) OwaBuil y3apo MyHOca0aTiapra TabCHp 3TyBYU I'€HETHK MaTpHUIIajap.

3) Xynk-aTBop HAMYHAJIApW Ba OWJIa MUKl MyHOCAOATIapHUHT aBIIOIaH
aBJOAra YTUIIMAA ICHUXOT€HETUK TY3WIMAJAPHUHI aBJIOJAJAH aBJlOAra YTyBUU
aXaMMSTH.

4) Owuna renorpammacu. OUIaHUHT XaETHI TUKIIH.

5) Owa XaéTuii TUKIMHYU JaBPIAIITHPUIIT MyaMMOCH.

6) Typnu myammudaap HyKTau-Ha3apHAaH OWIa OOCKMUNAPH TaXIWIH. B
Ba €TyK OWiaJa OWIaBUH MyHOCAaOATIapHUHT PHUBOMXJIAHUIINWIATH AaCOCHM
Bazuanap.

7) Owna auHaMHMKack Xa€TWH WUKIM JOMpacujia ro3ara KeIyBYH acOCHU
OWJIABU XOJAMCAJIAPHUHT Y3UIa XOCIUIH.

Mycrakun Y36exucronna 1998 imman «Owutay Hum 1e6 YbJIOH KUIMHHIIHA
«Owunay wiMui-aManuii  MapKa3MHUHT TallkWi eTtuiuind, PecmyOnmkanga ouna
MaHbaaThra KapaTuiaral Maxcyc /laBiaat nactypuHu  KaOya KMJIMHUIIA YHUHT
MaHTUKUI naBomu  cudarupa 1999 iwnHn «Aémmap vumu», 2000 iunHK
«Corniom aBioj Hwim» 1e0 IBJIOH KWIMHMILK, BUJIOATIApAA Oujlara  Xu3MmaT
KWIYBYM TYpJM MacllaxaTXOHaJdapHW  TalIKWJ €TWIMILIH, OUjia MYyaMMOJapUHH
WIMHH  TaKIWI STHII Makcamuaa Y 30eKHCTOH Tapuxujaa OupuH4YUM OOp omiia
MICUXOJIOTUSICH  MyaMMoOJapu Oyinya  TaAKUKOTIAp onub OopaauraH WIMUN
KaJIpJIapHU Tal€piaml Makcaauaa aclUpaHTypa TAIIKWI €TUJITaH.

2. «Ownjia ncuxoJI0rusic» KypCUHUHT MAKCA/IN:

Owuna mncuxoyioruscura JOUP HHT MyXuUM OWiIMMIapHU Oepull Ba yiap
acocyja TETMIUIM Majlakajap Ba KYHUKMallap MIAKUIAHTUPUO, ENUTIApHU OMJIaBH
xaétra Tau€piaiup.

OWIaHMHI MKTHMOMHA Ba 3THONCHXOJONMK  XYCYCHMATJIAPH  OWIA
MCUXOJIOTUsl KYPCHHHUHT NPeAMETHHHU TAIUKHI KHJIAIH.

«Omiia 1nCUXO0JI0rusACH) KypCUHH émutapra  YKUTHIIHHUHT
AO0N3apOUTruHA M(POIATIOBYH ACOCUIT OMMJI.

3. Oniaa nCUXOIOrMsICH  KYPCHHUHI Basudajapy KYWWIATWIAPAAH
uoopar.

1. Ounanu w1IaXCHUHT HIAKUITAHUIIWAArY PONIM  Xakujaa  €nulapaa
TYJIAKOHJIM TaCaBBYpP IIAKJUIAHTHPULL.

2. EmapHy OWJIaHMHT WXTUMOMM TapuXWi KenuOd YMKUIIM Ba  ro3ara
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KEJITaH/JaH CYHI OWJIABMM Xa€T JaBoMuAa OynaauraH  y3rapuuuiap XakuJaru
WIMHN acociaaHrad Ouiumuiap OWiIaH TaHUIITHPHILL

3. Emmapma ommaBmii Xaérna  MyKappap PpaBHINAA COAMP OYIaguraH
y3rapuuuiap, MyamMmMoiap, KOHYHUATIAP XaKuJa WIMHI acOCJIaHTaH TYJaKOHJIA
TacaBBYpHHU ILIAKJIJITAHTUPHIL Ba yJIapHU Oy >kapaéHra Taiépiar.

4. Eumuapau ounasuii xaérna ro3ara  KelaJauraH MyaMmosapra
KOHYCTPYKTUB TYyC OepuIlra, IeCTpYKTHB HyHAIUIIJAruIapuaad 3ca CakJaHUIITa
Yypraruii.

5. Emmapma ounaBuii XaéTHM y3ura Xoc XyCyCHSATIAPUHM  WIMMIi
acocJaHraH Tap3/la TajJKUH 5THO, MyaMMOJNM  Bas3usATIAplaH  ICHUXOJIOTHK
KUXATJIAaH OKUJIOHA YUKHUIII MMKOHUHU O€pyBUHM, MallaKaJlapHU IIAKJIAHTUPUILLL.

6. Emmapna y3mapura Typmym YpTOFMHUM TYFpU TaHJIAIl MallakaJapuHU
LIaKJUTAHTUPUILL.

7. Emnapau onnagaru mynokorra Taitéprnar.

8. Emmapnu ounaHu pexanaliTUPUINTa Y pPraTuill.

9. Emnmapru sxuHcuii Xonarra uamuii acocaa Taiépar.

10. Eumwlapna oMIaHMHI MyCTAaXKAMIIMTMHM TAbMUHJIOBYM OWIMM Ba
MaJjaKajJapHH [AaKJUIaHTUPHULL.

1. VYKyBumnapia OWJIaHH YPraHyBuUM IICUXOJIOTHK TaIIXUC
MEeTOJUKajdapyd  OwiaH MIUIall Ba yiaap €paamuja OJMHAJWraH HaTWKalapHU
TYFPU TAIKUH 3TUII MaJIaKaJapHU [IAKJUIAHTUPUII JIO3UM.

4. Onnaga MyJIoOKOT.

bu3 xaérumu3 ngaBomuAa, Typiau ojamiap Ousad ydpauiamus,
cy3namamu3, OMp-OMpOBHMM3ra TasHaMu3, ypraHamu3. by xapaéH aiiHHKca
ouJaza *Kyjaa Te3 Ba KaJaUIMK OWIaH NaBoM 3Taau. TypMmyll YpTOFUHTH3HU
VprasHuil Ba  TYWYHUII y4yH HWWUIAD JaBOMHJAA YHHM Ky3aTacu3, YpraHacus,
mocnamacui. Illynaa xapakTepuHruzgaru Kaicugup Oup XyCYCHSTIIApIaH
Ke4uIlra €Ky STHIM OMp OJaTJIapHU YpraHuIlra TYFpPH KeJaiu.

AMMO oJlaMJIapHU aKJH, UPOJIACH, XHCCUM MaJlaHUSATU TapOUsIaHTaHJIUTH,
HA30KaTW Ba Iy KaOWJIapHUHr Oapyacu MyJOKOT  Tydaillin IIaklaHraH
xucnarnapaup. Uy Owman Oupra yiKycu3namk, OOII OFpHUFH, HEBpO3Iap,
UHCYJbTIIAp, MHPapKTIap Ba OOLIKA Typiau KacaJUIMKJIAp, XaTTO Y3 )KOHUTa KacH
KWJIMII KaOuiap XaM 11y MYJIOKOTHMHI HATHXKaCHUIHUP.

WHCcoHma MYIOKOT MaJaHHUATH ¥3 — Y3uHU OWIMII Ba OOIIKa ofaMjapHU
TyllyHa OJMIAAaH OomwiaHagud. SIbHM  aTpoaarmiapHUHT  ICHXOJOTHK
XYCyCUATIIApUHU TYFpu Oaxonail onumigaH OomnuiaHagu. YHAAH KEeWWH dca
yIAPHUHT XYyJKH Ba YCYJIUHU Kamyiail OWJIHII JIO3UM OYJIamau.

MynoKOT MalaHUATH O/laM/ia WIK ENUIMKJaH Oonuiad makisiaHa Gopaiu.

Mynokotna OypyK OXaHTMHUHT YCTHUPWIIMIIK OWJIajla y3apo paKoOaTHU
ByXKyara keartupaad. UyHku AYK-ynuca,  OWIajaruwiapra HucOaTaH Te3—Te3
OunaupuiInO TYpUITaH HOPO3MWIIMK, CAMUMUNM MYJIOKOTTa IYTyp €TKa3aJau.

Ounaga y3apo €pnmam, Oup — OUPUHM  TYIIUHUINTA XapakaT  KHWJIMIIL,
MacaaxaTJIaHUII kabu ycymiapnaH — ¢oimananuica, OyHIal owanapiaa
AYycTOHa MyHocabariap VpHATUIIAAM Ba €HI SXIIM IICUXOJOTMK MYXMT ro3ara
KeJaau.
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Anbarra MyJIOKOT Kapa€HHJAa 03ara KelaguraH TYCUKJIAp MaBxKyI.
bynap numanapnan nbopar:

1. llcuxomoruk TycuK. by cyxOarmommra €xkmail KOJMIIJIAH KYpPKUII,
TYIIyHOJIMal  KOJIMIIJAH, KECKUHJUKIAH  KYPKHUIL, KYMOJUIMK KHJIMIIJIaH
XaBOTHUPJIAHMIIL.

2. BazusiTiim TYCHMKJIAP-CyXOaTIOMITApPHUHT OWp XWJI Ba3UATHH Typiinda
TYITUHULIUIAPY.

3. Ma3myHuii TycuKIap - cyxOaTAoml TYyIIyHMaraHJIuTH Tyaiinu,
YHUHI Ma3Kyp JKymJacd  KaHAall MabHOJA aWTWITaHu, y KaHaal QUKpHH
WITapy CypsITH, Iy MyJloxa3anapra Oopuul Tydaiian ro3ara Keiaau.

4. MoruBalMOH TYcHKJap - Oy IIyHJall Ba3uATaa  ro3ara KeJaJauku,
OyHzaa ranupaérrad ogaM € y3u 0aéH Kuiaétran (GUKpUHU MOTUBUHHU €Tapiinya
aHIIail onMMaau €KW artailH yiapHU (acOCHl MOTHMBHM)  SIIMPUILNTa Xapakar
KWIA€TraH OYIMIIN MyMKUH.

bynnan tamkapu Ttycukmap Oynu0, CyxOaTIOIIHUHT IICUXOJIOTUK
MaJaHUATIWINK HYKCOHJIAPUHUIAH OWUPH, SbHU XHM3MaT KWJIHIIN MYMKHH.
OwunaBuit MmyHocabatiap.

Kynmunnuk ownanapaa 3ca MyJOKOTHUHT OY3UJIMIIM AETHUHT XaaJlaH 3ué€]
XypMaTTanadauru xaM cabab Oymaau. MenEpuaan opTUKYA y3ura OMHO KyHHIIT
OWJIaBUH Xa€Tra MmyTyp €TKa3WIIM TypraH rarl.

1984 itun Caukrt-lletepOyprna mncuxosoryiap oiau0 GopraH TaaKUKOTIIapra
Kypa axpanuii cababmapu wduga OMpUHYM YpUHAA YMYMUN (PUKpIALl, KA3UKUII
XaBaCIAPUHUHT UYKIUTU Typaau. VKKuHYM YpUHAA XapaKTepHUHT Oup — Oupura
MOC KEJIMACIUTH, YYUHYU YpUHAA 3p €KM XOTUHHHMHI XUEHAT KWIMIIW TYpPau.
CeBru- Mmyxab0ar XuC-TyWFYCUHUHT WVKIUTH, 5P — XOTUHHUHT ¥3 Basudamapura
SHTWITAKJIMK OWJIaH Kapaild, OTa-oHajlapu €KUM KalHOTa- KailHOHamap OwusaH
YUKHCMACIIMK, aJIKOTOJIU3M, 3pJjiap TOMOHUAAH XOTHHJIapUra HucOaTtaH >KUCMOHUN
Ka30 YCY/UIApUHUHT  KYJUIaHWIIW; (ap3aHiin OYJIMIIHM HMCTaMacluK KEHUHTH
VPUHIJIAPHU €TAIUIANIN.

Typmym Kypaérran €uap OuiaH cyxOarialmcanru3, yJapHUHT KYTUHUIIHK
ouJia Kypuuiaa Mmyxadoatuu Oupunuu ypuHra Kysaunap. FOxkopunaru pakammiapra
apTHOOp Oepran OYicaHru3, Myxa00aT Xuciaapu TYPTUHYM VpUHTA TYIIUO
KoysinT. by onnaBuit xaérna Myxab0ar XHCJIapUHUHT IMHAMUKAcU OuiaH OOFIIUK
Oynran tabuuit xonaup. YUyHKM HHUKOXIaH CYHT nactiabku 1-5 iwmtap aitHaH
owsia OocKkuuuaa Myxab0ar xuciapuaa cudar Y3rapuim Ky3aTUJIaJu Ba IIyHTa
acocaH WJITapW €TaKdyd MOTHUB OynraH Myxab0ar owmyaBmii Xaérna 3apyppok,
axaMHSTIMPOK OYnran Oomka cababnapra ¥3 YpHuUHU OYmiatu® Oepaiu.
OniaBuii MyHOCa0aT Ba MYJOKOTHHMHI 00J1aJ1ap PYXMATHIA TAbCHPH.

Owuna Ba omwnaBuil  MyHOca0atyiap Macajgacu YTrad acpijiap/ia Xam JaBpHHUHT
MYyXHUM MyaMMocu O0ynu0 kenrad. 3oTaH Xap OMp MHCOH YMPHUHMHT KYI BaKTH
ownaaa yraau. LIyHUHr y4yH ounazard HO3UK PYXHUM, XUCCHUM — ICUXOJIOTHMK
xojamiap Ooyajap MYKU XMCCHETIIApU Ba PYXUSATUIA KaTTa TabCUP YTKa3aau.
[Mynu anoxuna TabKkuaIad YTuIll Kepakku, O0ia TapOusicura SHT aBBaJIO OTa —
OHAHMHT IIAXCH, XaéT (QaonusTIapy, TYpMYII Tap3u OWIaH OUpTraIvKIa oW aru

MICUXOJIOTMK MYXUTHUHT TabCUPH KaTTa OYnanu. Ouiiaga MyxuT Ba ¥3apo MYJOKOT
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KaHai 0yica, 0ona XyAI4 Iy MyXUT TabCUPUJIA YIFasAu. Y MyMaH, Xap KaHJai
OWJIAHUHT TapOUsSBUM TabCUPYAHJIUIY Ba caMapaJopiury KYIl KUXaTJaH oujaaa
Kapop TOINraH OTa-OHa YypTacujard Yy3apo Ba Oosanapura, axJIOKUH-pyXuid
xonarura OOFJIHK.

Xap Oup ounana Oonanap y4yH FaMXYpJIMK KWIMHUIIM TaOUUN XOJAMP.
bonanap xarragapHUHI FaMXYpJIMIrura MyxToxX Oynagunap, Karraiap Oojanapra
FAMXYPJIMK KUJiap d9KaH, 0oya Y3uHU 0axXTUED XHUC KUJIAJIH.

Ota-oHa Ba ¢hap3aHi MyHOCA0ATJIAPUHUHI AiPUM TaM OHMJLJIAPH.

Orta-oHa y3 (ap3aHIUHUHT KeNakard Y4yH >KaBOOTrapAup Ba YHUHT €TYK
O6apkaMoJ1 HTHCOH OYu0 »THIIKIA acocuil poiHM Oaxkapanu. by kapaénna Myxum
oMua OYynuO oOTa-OHAaHMHT IIAXCH Ba ¥3apo MYJOKOT jkapaéHjapu HHoOaTra
onMHAMM. Y3 (ap3aHAM ydyH CEBHMIIM, WMIIOHWIM MHCOHJNAp CH(ATHIA HMIPOK
erwnaau. LlyHUHT yyyH oTa-oHaHMHT ¥3 (pap3aHau OujiaH XUCCUN MyHOCaOaTHH
TYFpU YpHAaTHO OJIMINK Yylap Yypracuaaru MyHocalarra >KHIJWN TabCUp €THO,
o0pyiu MaBKeHU eraiiad onuiura UMKOH Oepaau. Kartramapuusr QapzanauHUHT
HUTOXHJA ¥3 OOpYCHMHHM spaTa ONMIIM Ba MyCTaxkKamuyal OJUIIH, (SbHH Oup
dbuKkpaa TypyBuM, aKuM, (apocaTiv, FOMIIOK KYHTHIIH OVJIMINN) JacTIa0KH
O6ockumunup. OTa-oHaHWHT Oojara TaJa0YaHJIMK XUCCH 3Ca YHHUHT EIIH, >KHHCH,
MHANBUAYaAJl XyCYCHUSTIApHHU XUcoOra OJIraH XOoJjja amaira omupuiagu. JIekuH
OoTa-oHa OOJIaHMHI Iaxcura yTa KUJAUWINK OuiaH EHpamuiica, €Kd akCUHYa
bTHOOPCHU3 OYiica yinap ypracuja MCUXOJOTHK TYCHK maiino Oymanu. Hatmxana
CaMUMUI MYJIOKOT YpHATHUO OJUII KAWHUHIIAIIA]IH.

Owuazia OTaHUHT POJIM Ba MaBKEU MYXUM MacaylaHu oenrunaiau. YyHku ora
maxc cudaruaa xap Kangaai €mgaru (ap3aHasiapHUHT KY3 OJIMIa Y3UHU KypcaTa
OJIUIIIN KEPaK.

Kuunk €mimarn 6GomaHuHT omiana ota oOpyCUHM OMpPWHYM HaBOATAa YHUHT
srajuiad TypraH MaBKewra kKapa® Oenrunaigunap. By epaa oranuHr Hadaxat
(dap3annura, 6anku OyTyH oujara XaM TaaJUTYKJIM MacajajapHU Xal STUJIHUIIN
Hazapaa TYTWIAaM. YoMup Gmjard Oonmamap 5ca OTa-OHACHAAH —TaIIKapH
YKUTYBUMIIapU €KUM KaTTa €NI1ard KapuHAOUUIApUHU XaM Ky3aTa Oonuaiaunap. Y
OwmaH TEeHr MYJOKOTAa Oynumra xapakaT kKuwiagwiap. lly maitma yecmuphHu
KM3UKTUpPraH Macajga Ba MyaMMOJIapHM KHM TE3pOK Ba 3pUHMAacAaH e4ud Oepca,
11y ojiaM OWJiaH MYJIOKOTTa SIXIIHA KUPUILAIH.

Venupus  HWrET Ba KM3Map Y3IAPUMHMHT OTA BAa OHACHHM  apoKJIai
oonutaiid. YiapHu caMuUMui XypMaT KWJIaau, XalpUXOXJIUK OuIaH MEXpUOOHITUK
KypcaTuin opkaii MyHocabatnaa Oymanu. JIekuH y3mapura HucOaTaH XaM XyaIu
IyHJail MyHOca0aTHU Tanad Kuiaauiap, €Kd uctaiaumiap.

CasoJsunap.

a) «Ounsa ncuxoNoruscuy» KYypCUHUHT MaKCaJlu.

0) Kypcuunr Bazudanapu Humanapaad ubopar.

B) MyIoKkoT kapa€Hujia 103ara KejlaJural TYCHKJIap HUMajlapJaH noopar.
r) Ounana TapOus Kypraru.

1) OwnaBuii MyHocabatiap HUManapaad uoOopar.

e) Ownana oTa-OHAHUHT POJIH.

IIcuxonoruk yiuniaap
74




Mamixyp Amepukanuk rncuxoior Jleitn Kophern «SIxmm cyxOaTaomn sxiu
ranupuilHd ~ OujaJaurad sMac, Oaiku SAXIIM  TUHTJIAIIHA ~ OWJIaJuran
cyxOaTmomaup» JAeraHja OwJlaBud MyHocaOaTAa OOLIKaJTapHW TUHTJIAN OJIUII
MajaKacu pHUBOXKJIAHTaH OYIUINIMHU Hazapaa Tyrran »au. Cus Y3uHTU3Aaru
Ma3Kyp KOOWIMSITHU aHUKJIAMOKYHM OYJicaHTu3, yiI0y TeCTHH KenTupamui. byHaa
OepuiraH caBoJuIapra «Xap J0MM»- 201, «KynuH4Ian- 4 0am, «roxuaa»- 6 6ai,
«Xe4 KadoH»- 8 Oami, «kammaH kam» - 10 Oamn kypuHHIIHAA KaBOO
HaMyHaJapuaaH TaHiaad KYypCcaTuHT.

1. Ownana, umga, y3apo MyHocabariapia cyxOaTAOIIMHTU3 €KUM cyxOaT
Ma3MyHU CU3HM KOHMKTHPMAaraH nautiapaa, CyxoaTHU Te3pOK sSIKyHJIAIlra Xapakar
KHAJIACU3MH?

2. Cyx0Oarma OomIKaJapHUHT  XYyJK-aTBOPM CHU3HH  acaOWisIaiTHUpraH
xonatiap oynagumu?

3. Cyxb6arna atpodunrusgarwiap Gukpiaapy OuiIaH KeluiMarad naituapaa
KYTIOJ Ba KECKHH >KaBOO KaWTapa ojacu3Mu?

4. Cwuzra Tyi, Ky4a, ouaBuii Oalipamiapja yHua TaHUII OYJIMaraH KUAIIuiap
OutaH cyxOaTJIalIUII YU4yH ral TOMa OJUII XOCUIIH?

5. Cyx0ar gaBomuza y3ranap GUKpuHU OyJIaaurad ogaTHHTH3 OopMu?

6. I'y€ nukkar OmiaH TUHIIAETTaH OVIaHCH3-y, aMMO Xa€JIMHTU3 OOIIKa
(ukpnap 6winan 6anj OynaraH xonatiap Oyaagumu’?

7. Owunana Ba gaBpaaa cyxOaTJOIIMHIU3 KUMJIMTUHHA XUcOOra OJiraH XoJja,
OXaHTHHTU3, HYTK T€3JIUTUHTU3, TAllKK KuédaHruzaa y3rapuuuiap Oymagumu?

8. Arap MyHocarinapia CH3HHMHT  KaJOWHTH3Aaru HO3UK  XHC
TYWFYHTU3JIaprU3ra TabCUP KWIMINTAa KAMIWAP HWHTUJICA, CyXO0aT Ma3MyHHHH
Yy3rapTUpHIIra xapakatr Kujaacu3mu?

9. Cyx0ar maBomuia ramjamaéTraH  KHIIWHTH3, CYy3map, TEepMHHIAp,
HOoMJIap Tanadysaa xaronapra Uy kKyica, 1apxoni Ty3aTacu3Mu?

10. MyoMarnara KUpUIIHUIIAA CyXOaTAOLIMHIU3 KaJap-KUMMAaTHU, >KOWHUTa
KYyWMacIMKKa, KeKKaluiira, TakaOOypiMKka WY KYsCU3MH?

Tect HaTHKAJIAPU TAXJIWIH.

55 Ganrava: CU3HMHT THUHIJIAM OJUINT KOOWJIMSITUHTHU3 YpTada, oJamMIapHUHT
ousiafia Ba KaMUATIArd TypraH ypHu, MaHcabura Oedapk smaccu3. by eca
CU3HUHT €bTHOOPIIN SKAHIUTHHTH3ra OUIIANpaIH.

62 Oamtraya: Cu3 cyxOyaTJAOIIMHTU3 KUM OVIMIINUIAaH KabTUI Ha3ap KHUIIU
IIaXCUHHA XypMaT KWITraH XoJjija cadp-Tokar OwnaH  TuHriaiicu3. Cus ounaaa
CUHYKOB, aXaMHUSTIN, YbTUOOPIN OYIUIIUHTUA3 MyMKHH.

YMymaH kamMu OaJJITapUHTU3 COHM KaHYaJlMK KarTa OyIica, cu3ja THUHIJIAMI
KOOWJIMSITH IIYHYAJIMK PHUBOKJIAHTaH OYIaiu.

MVJIOKOTT A KNUPUITYBJIMK TECTU

XypMmarin — TEKIIUpWIyBUM KyWujga Oepunaauradn 16 Ta  caBoira
“XA” “Pﬁ’K”, BAB3AH” ne6 xaBo® OepuHT.
l. CuzHun amanuii yypairyB KyTMOKIA. YHM O€TOKATIMK OWjgaH KyTacu3mu?
2. CuszHu Oupop KacaJIMK XOJJaH TOWIWpMaryHua Bpad ojjaura OOpHILHU
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opKara cypaBepacu3Mu?

3.CuzHu  Oupop MaB3yaard axOoopoT OwuiiaH WUFWIMIN, MaXJIUC Ba IIyHTra
yXmamnl Taadupaa Mabpy3a OWIaH YUKHII TOMIIUPUFU XaBOTHUPra COJAIUMU?

4. Cuzra wunrapu cu3z Oopmaran mmaxapra Oopu® kenum Takiupu Ousa
kemumiau. Iy  cadapra OGopmacnuk ydyH Oupop Oup dYopaHU — HIIra
COJIaCU3MH?

5. V3uHrusmarn  Xuccuit KEUYMHMAaJapHU KuUMJIAp OwiaH VPTOKJIANIUITHUHU
AXIIA Kypacu3sMu?

6. Kyuama Oupop Oup HOTaHMII OJaM  CH3ra Y3WHUHT WITUMOCHU OWJiaH
MypOXKaT KHJICA CHU3HUHT FaIIMHTU3Ta TEeTaguMu’?

7. Cu3  Typaud  aBiOJ  BAKWUIAPUHUHT  OWp-OMpiapyHU  TYLWIYHUIIApH
KUAMHJINTUTa HWITOHACH3MU?

8. TamumumurM3ra Oup HeYa OW OJAWH OJTaH Kap3  IyJAMHU OCIIATHINTA
ysiIacu3Mu’?

9. Omxona &€ku pecTtopaHma cu3ra Oupop Oup EKMalguraH TaoMm OepHUIIIIH,
WIUITHA 4YeTra Cypu0 a4uWFUHTU3 KEINTaHWHHW SAIApa OJacu3Mu?

10. berona omam OuiaH €nFu3 KOJTAaHWUHTHU3MA, Y Oupop Oup ram Oormwuiaca
cu3ra )kaBo0 00epulll MabJIoN KeaMalguMu?

11. Opamnapuunr HaBOatga TypuO KyTUIIMTa TOKAaT Kwia oncusmu. Cus
HaBOaTAa TypuO KyTHIIJaH Kypa V3 HUSTUHTH3ZaH BO3 KeuuillHUA ad3an
Kypacusmu?

12. bupop kamwXauli Ba3UATHM MyXoKamMa KWIUIIM Kepak OYJIraH KOMHCCHUS
ab30Ccu OYJIMIIJIAH KYpKacu3mu?

13. Cuz Oupop Oup anabuér, canbar MajaHUAT TyFpucuga cod Qukpra
sra Oynran kumm cu3. by Oopama OomrkamapHUHT (QUKpPUTa MYXTOXK 3SMAacCU3
IyHaaiMu?

14. Cuzra Kyga TaHuIl OyidaraH Hapca XakuJa »SIIUTHO KOJJIUHTH3.
Nupamail ynuHru3ga AaBOM 3TaBepacu3Mu’?

15. Y ¢€km Oy wmacama xakuja cu3gaH EpiaaMm cypamica  cu3  €paam
Oepulira 3pUHACU3MU?

16. V3 GuxipuHrE3HE OF3aKkH 0aéH STraH;aH Kypa YHH &3Ma Tap3ia

udonanamuan ad3an Kypacuzmu?
BAJUUTIAPHUA XNCOBJIAII

“XA”- 2 Gamn
“UUYK’- 0 Gan
“BAB3AH” - 1 Gamn
14--18 OGamn -- CH3HMHI MYIOKOTra KHPHIIYBYANUIUHIH3 sXum. Cus

Kyl Hapcara KU3MKacu3 OOIIKAJIapHU >KOH Ae0 TUHIIaiicu3. Y3ramap duxpura
cabUp TOKATIHMCH3. Y3 (OHUKPUHTH3HH OOCHKIMK OWMIAH U3XOp KHIIACHU3.
beronanap Owman ydpamryBra OOpHII CH3 Y4yH YHYQIMK HYXYIUIMK 3Mac.
[loBkyH cyponsii agaBpa cu3ra €xmaiau. Cep ram ojamyIapHd XaM YHUYAIUK
XyILJIaManCh3.

9--13 ©Oamn -- Cu3 MyJOKOTra KHPHUIITYBYAHCH3 , KHU3WKYBYaH Cep rarl,
OomwkanapHUHr (QUKPHHE XaM THHIIAW onacu3. Slarn  omammap  Ouiau

TAaHUIIUIIHY, JAaBPaHUHI TUKKAT MapkKazujaa OYJIMIIHU EKTUpacu3. YTaJapHUHT
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WITUMOCIIApUHA Oa)kapMacaHTH3 XaM KaOysd KuiaBepacu3. AYYMFUHTU3 TE3
YuKaau, Te3 coBuiinau. Cusra caOp TOKAT, »acopaT STHUIIMAN]IH.

4--8  Oami -- Cu3HMHT MYJOKOT MajakaHru3 €éMoH smac. Cuz Oapua
UIUTAPHUHT TyBoXu OYnuO ropacu3. Cu3z nouM y3 (QUKPUHTU3HU AWTUIIHU
xoxJiaiicu3. MIIHUHT oXupura eTka3a OJIMACaHTM3 XaM, MIIHM OollaiBepacus.
IIyHUHT y4yH SIKMHJIAQPUHTH3 CH3[aH JIOMM XaBOTHUpAA OYyiuIiaam.

3-- Ba yHIaH kaMm Oasut onranyiap -- CU3HUHI KOMYHUKATHUB MaJlaKaHTH3
yHUaMK sAxmu sMac. Cepran uHcoHcu3. Cu3 xa€raa xap KaHAal ramapra
apanamaBepacus. JKuzaku, canra xada OYynaguraH oJaTUHTU3 XaMm  Oop.
ynuHr yyyH onamiap OWIaH YHYaJIMK 4YWKHUIIA oyMaicu3. Cu3 V3uHIH3
Oexabap Oynran Hapcaiap xakujaa xaM (pUKp ropuTacus.

10— maB3y: Ymp iiyagomnum TaHaam Hazapusiiapu. Kuncuii
TaoByTJIAp Ba oWjIaBMid MyHocadatJiap (2 coar)
Pexa:
1) A.®dymwe, B.I'eomaksna, M.Kona, D. Makkobu Ba Oomkamap acapiapuaa
apKakiIap Ba aémapaaru TadoByTiap TAOMATHHUHT Ha3apuid TATKUHHU.

2) TlcuXOIOTHK aHIPOTOHHSI Ha3apHsCH.
3) IlcuxoJ0THK TAAKUKOTIAPTa Kypa CEBr'H THITOJIOTHUSICH.
4) Bynrycu HUKOX MyHOCAOATIIApUHUHT WKOOHI Ba caliOuil OMUILIapH.
5) Hukoxra KApHII MOTHBAIIHSIIAPH.
6) Hukox MOTHBIApH TUILIAPH.

11— magr3y: Ilcuxosoruxk aganranusi Ba OWjia mHTerpauusicu (2 coar)
Pexa:
1) OwunaBuii XaéT coXacHaard aJanTaldoH MeXaH|3MIIap.
2) V3apo MoCaIyBHUHT HCHXOIOTHK MOXUSTH.
3) OwnaBuil aganTalUsSHUHT aCOCUI TypJiiapH TYLIYHYACH.
4) Monauii, axJIOKUH-TICHXOJIOTUK. WHTUM-IIAXCIWINK aJanTarysiapHy.
5) OwnaBuii MOTHBJIAp IIAK/JIAHWUIIN Ba PUBOXKJIAHHUIIKMIA OJIMO KEIYBUM OWJIA
WHTETPAlASICUHUHT WKTUMOUI - YHKITMOHAT MEXaHU3MJITIapH.
6) Ownamaru WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK MYXHUT. HUKOX/1aH KOHUKHUIII OMUJUIAPUHH
CUCTEMAJIAITUPHULI.
7) Dp-XOTHH MYTaHOCHOJUTHHA HUKOXHUHT MYXHM IapTH CU(pATHIA TYITyHUTIT
XO03WUpru 3aMOH OWJIAJIADUHHUHT KaHAall Typjlapra sra SKaHJIUTId Ba yJIapHUHT
WKTUMOMM —TICUXOJIOTUK XYCYCHUSITIApUHU OWIMIN, ylapra XoC MyaMMOJapHU
Yprauumi, ounaBuil xaétaa pyil OepHIlM MYMKUH OYJIraH HOXYILIMKIAQPHUHT
OJIZIMHU OJIUIII UMKOHUHU Oepajiu.
Owia yHH XapakTepJOBUM TypJId ME30HJApra Kypa Kydujaarujaapra kypa
dapkIaHaIu:
1. Tynukaurura kypa: TYJIUK HOTYJIUK Ba KalTa Ty3wiraH (MKKMHYA HUKOX)
dapkiaHaau:
2._byruHnap coHura kypa: Hykieap (ora — oHa Ba OonajapmaH wubopar
OynraH) Ba Kyn OYFUHIM (KKK Ba YHJIaH OPTHK aBJOJJaH uOopar owsia ab3oiapu
Oupra sSIoBYM) OMJIAIap.
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3. bonamap conmra kypa: ®apzanacus, Oup Oonanw, WKW Ooyamu, 3-4
Oornanuy, 5 Ba yHAAH OpTUK Ooyanu oujaiap TypJid Mamilakariapaa 0y Me3oHmap
typauuanup. Macanan: AKI, ®panuus, ['epmanus, ['peuusi, Poccus Ba Oomika
pUBOXKJIaHTaH JaBiariapAaa 3-4 Oonanmu ownajap Kynm Oonanu — oujanap
xucobaHamm. Y30ekucTonaa GyHIail onnanap (ap3aHaiap COHM ypraua Gyiran
ouJianap capacura Kupaju.

1. Op — XOTUHHUHT WKTUMOUM KEINO YHKHUIINTa Kypa: UIrduiIap, JeXKOHap,
XU3MaTyuiap, 3uéauiap uiacH, apaiail TUIIArd OUIa.

2. Dp-XOTHMHHTHHT MabJyMOT CaBHUSCHIa KYpa: OJHA MabIyMOTIap, ypra —
Maxcyc, ypra, TyraTWjiMmaraH ypra, Maxcyc &paamMum MakTad MabJIyMOTHra Ba
TYpJM CaBUSJArH MabJlyMOTra era OyyiraH Kalaukiaap/aH TaIlIKWJI TONraH OWJIa.

6.Ounanuur «Bmwray kypa: ém ouna (6up imnraga, 3-5 dummmk, 6-10
WWJUIMK TypMyl TaxpuOacura sra OyiaraH owianap), ypra €ujiara owja, e€Tyk
émaru ousa (Kapusjiap OMJIacH).

/. KalnukjaapHUHT oTa — oHa owujacu: (Ota — oHAch) HUHT MOJIIUMN
TabMHUHJIAHTAHJIMK Japakacul >KUXAaTUJaH KyJaJlapHUHT Oup — Oupura Moc
AKAHJIMTH €K yhap opacuja KarTa TadoBYT MaBKy[Iuru Oyiinya Oup — Oupura
MOC Ba MOC OYymaras ousaiap.

8. Pernonan sxuxatmapra kypa: [llaxap , KHIIJIOK, apaamnt TUIAArd OWIa.

9. Hukox/iaH KOHMKKAHJIMK CaBHUSCUTAa Kypa, KpalIMIl CaBUICHIA —
HUKOXJIaH KOHUKKAHJIMK Japakacu KyWu caBusaa OYyiraH ousia, ypra caBusia Ba
HUKOXJIaH KOHUKKAHIIMK Jlapa’kacy FOKOPY CaBUSJIard OUJIA.

10. Owana aén €ku SpKaK €TAKYMIUTUra Kypa: Dp eTakyu OyiraH owmna,
XOTUH €Tak4yu OynraH owina. Dp Ba XOTUH ETAKUYWIMKHU Oupra OaxkapaauraH
(buapxar) ouna.

11. Owunazma »p-XOTWH opacuja MyHocabariapra Kypa: aBTOrpuUTap,
JIEeMOKpaTHK, JTUOepa, apajaml TUMIJATd Ouianap.
12. Op — XOTHUHJIAPHUHT _MWJUIATHra kypa: bup wMwuatim €Exu

OaifHaJIMMHANT ouJiajap, OallHaIMUHAN OWJANapHU Y3 HaBOaTHJla MKKWTra OYIuId
MYMKHH.

- nuHA, ypd omarmapw €KW TUIU OUpP Typyxra KUpPraH MWJUIAT BaKWJUJUIApU
opacujia HUKOXJIap, MacajiaH, y¥30eK — TOXKHK, ¥30eK — KO30K, ¥30eK TypKMaH, pyc —
yKpauH, ¥30€eK — TaTap Ba Oomikaiap.

- nuHU, ypd omarnmapu €km TWUIM OWUp TypyxXra KUpMaraH MUUIAT BaKWUIapu
opacuJiard HUKOXJIap, MacayaH, y30eKk — pyc, ¥30eK — yKpauH, y30eK — 3CTOH, y30eK
HEMMHC Ba OolKaiap.

13_ IOpumuk  pacMUMTAIITHPUATAHINTUIA KYpa: CHHOBAard owia (Oupra
Alanaa, aMMO Xajld HUKOXHU pacMUNAIITUpMaraH, YyHKH Oup—OupiapuHU
HOpPaCMHI HHMKOX/a CHHAIIAAINTH), pacMUIIAITHpUIN apadacugarn omiaa (Oupra
AlIanaan, ouja KYpull Makcajld aHUK aMMO apuM OOBEKTHUB cababmapru kypa
pacCMUNIAIITHPHUIN KEYUKTUPUIIASIIITH. ), HUKOXJIard OWJIa, HUKOXJIAH TalllKapy OWJIa.
(alipuM SpKaK KUIIWIAPHUHT WKKUHYM, YYYHUH, FOPUIAK >KUXATIaH HOPACMHM
OUJIACH).

X 03Upru 3aMOH OWJIACHHHMHT ACOCUH (PYHKUMSAIAPH.

Xap Oup ouna WKTUMOMM TH3UM CTPYKTypa cudaruga kaMusT oilauaa
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MabIyM (QyHKUUsIapHUu Oaxkapaau. OWIaHUHT WXTUMOUN (yHKUMsmapu Oup
TOMOHJIaH JKAMHUSTHUHT OWJara TabCUPUHU HMKKMHYM TOMOHZAH 3Ca YMyMMUH
WOKTUMOUN TH3UMJAa OWIAHWHT YPHUHHA OWiaJa Xajl KUJaJAWTaH WKTHMOHM
byHKIUATApUHY  XucoOra onuml J1o3uM. bapua onauHru KamugTiapjaa ousa
Kylinjaru acocucit BasudanapHu OaxkapraH: UKTHCOIUM, PENPOIYKTUB, TapOUsIBUH,
peKepuaTB, KOMMYHUKATHB, PErysaTuB, Oy Xakaa mapk amiomanapu A0y Hacp
®dapobuii, FOcydp Xoc Xoxubd, No6H Cuno, Amup Temyp, A.HaBowuii, Axman Jlonun
Y3UHUHT HOEO acapiapuaa kymiad d¢ukpiaap Oownan kentupud yrrad. [lynu amoxuna
TAbKUAJIAII JIO3UMKH XO3UPTM 3aMOH OWJIAcHJa OHMOIMOHAI Ba MKTUMOUKN
TICUXOJIOTHK JKapaCHIapHU KOHIUPHII (DYHKIIUSICUHUHT aXaMUsSITH OpTUO OOPMOKIa.
Xuccu  SMONMOHAQJN  KOHTAaKTJIAp  axaMuATH  1Iaxapia  OWIallapuia
KyWIHPOKIUP, KUIIUIOK OWJIajiapu dca Yl XailBOHJIapH Ba TOMOPKA epiapu OOpHuru
9Ba3Wra Iaxap OwWIajllapura KaparaHja  IKaMUSTHUHT UWNUTA0  YUKAPYBUH
OYTrMHJIUTUHY, UIIA0 YMKApYyBUMIIUK (DYHKITUACHHU CakKJiad KOJIMOK/IA.
Casosnap
1. Xo3upru 3aMOH OUJTACUHUHT KaH[al TypJiapyu MaBxy1?
2. X03Upru 3aMOH OWJIACHHUHT KaHAai acocuit GyHKuusiapu papkiaHaan?
3. OunanuHr xap 6up QyHKUIMACH KaMUAT Ba IIaXC yIyH KaHJal axaMusaTra sra?

OONJATTAHWITAH AJABUETJIAP

1. I'.b. HloymapoB «Oumna ncUX0I0rUsICH»
2. «Owuna Ba >KaMHUsIT» Ta3eTacu.

3. «Tadakkyp ryamasm».

4. OpobHOMa KYyJUIaHMa

AXILU KY HTHUMUCH3.
1. K¥ymnunap OunaH XxaHromauaanmo Typacu3Mu?
A) Tes-Te3-5
b) I'oxuna-3

B) Xeu kauon &xu, nespiau xed KauoH-1

2. YnapaaH HOH, KaH[ Kap3 cypad Typacuzmu?

A) Te3-Te3-5

b) 'oxuna -3

B) Xeu xauon

3. Arap KYIIHUHTU3HUHT OOJIAIApUHTU3 IYXJIUK KHIINO, CIIUTUHTU3HU
TaKWJUIaTHO KOYMO Kela , yJaapHHu...

A) Ypumacusz-1

b) Ora-onanapura mukosT Kujiacus -5

B) Tyarumnab —TyHFruTad yIapHu Ke9upacus, Xap Xonaa 0omaky -3

4. Cu3 KYIIHWIAPUHTU3HH. .

A) Untudotnm, xap kauoH Epaamra taiép, Ku3uK ogamiiap 1e0-5

b) Kymakka maii aMM0 yHYaJIMK KU3HUK AMac 1e0-1

5. Keu, HOKynaii BakTaa MIOBKMH-CYPOH COJAJHWraH KyBHOK YidaTIapuHTU3HU
YUMHTH3Ta MEXMOHTA TAKIU( E€TAWHTU3. KYyIIHWIAPUHTH3 HOPO3WINK OWUIIUPIIH.

Huma xkumacus?
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A) ¥Y3p cypad, MEXMOHJIAPHU THHYIAHTUPUIITA XapaKaT KWIaMaH.-5

b) Vnapra, Men y3 yiiuMaa MaH, HUMa XoxjacaMm, IIYHH KujiaMaH Je0, jkaBoO
oepacus-1

B) kyuiHnIapuHru3Hu Xam JaBpaHrusra Takiud Kuiacus-3

6. EHMHTU31aTH XOHAIOHTa SIHTH KYITHUIAP KY4uo Kemau:

A) lapxon ynap OunaH TaHUIIKMO, EpAaM TaKIU( KATACU3-O

b) Slurm »xoiira ypraHumuHU KyTHO, KEHWH EpHaMHHTU3HU Takiud sTacus, Ba
MEXMOHTa YaKupacu3-3

B) ABBauio, ynapHu Kajgam KyHUIIMHU KyTacus-1

/. KymHuHru3 suru aBToMmo0mitb cotud onau. Cus...

A) YnapHUHT HIOJIUTHUTA MIEPUKCU3-3

b) Xacan kuna Gonuraiicuz-1

B) kanpait kunn6 mammaa cotud onau, 1e6 Y3UMHTHU3IaH cypanicns-5

8. Fuifbar KUIMIIHY SXIIH KYpacu3MHu ?

A) Xa, xap noum -5

b) Xeu xannait EMOHIMKCU3 TOXUA -3

B) iyk-1

9. Horanum ogam KyrHu aénHUHT onaura kenau. Cu3 yHu 3pu cadapia SKaHUHU
ounacus :

A) Cu3 yHUHT KUMJIMTUHU, Ka4OH KETHUIITHHU KyTacu3 -5

b) Enr Hoxym yit-xaémnapra 6opacuz-1

B)bynra »ptrbop kunmaiicuz-3

10. KymHwiapuHru3 TabTWIra KeTaéTuO, Y3MapuHUHT YU MOJ XOJIH Ba
napasjajgapura Kapad TYpUIIHU WITUMOC KHJIMIIAN:

A) dapxoi po3u 0ymacus -5

b) Ko ne6 po3u OymapAvHTU3-y,aMMO OYHH KUJIMACJIMK y4yH Oupop OaxoHa
TOMAaCH3-5

B) lapxon pax eracus-1

11. KMHWHTU3HM KW3WHU YyilaHTaH »JpKak opacuaa €K  yHra TEHT
OyMmaranojgamiiap opacuaa Kypauarus, neinuk. llynnaa...

A) By xakna mapxosi yHHHT OHacHra auTacus -5

b) Exr aBBajio,KM3HUHT Y31 OWJIaH Trariamuo ojaacus -3

B) Bynunr cusra anokacu Wyk-1

12.XaMCOsITapUHTU3HUHT YIHTra MUJIUCUOHEP KUPraHUHU KYpuo...

A) Y kerMmaii TypuO, KYIITHUHTU3HUHT yHUTa KUpUITa 6axoHa TOIacus -5

b) V xaTumm 6munan KYIIHUHTU3HUHT yHATa KUpacus3 -3

B) By cu3au ymyman Ku3ukrupmaiaum -1

13.Cu3 Y3UHTU3HM. .

A) xyuHuIapaaH oup o3 SXmuUMad €0 yitnaicus -1

b) Ynapnan xypa o6pyinupokmanH ned yinaiicus

B) Xeu kannaii Takocimamaiicuz-3

14.Cu3zra Kyuinu €m ep-XoTUHIapra...

A) Macnaxat OGepurl yayH xap Kaujail cabadian doitnananacus-5

b) Extuérkopnuk Ounan ynapra ynapra épaam Oepuilra HTAJIaMaH-3

B) OunaBuii xa€t TaxxpubacuHu y3M TYIUIAIIM Kepak Aed xucobnaiiman-1
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15 KYIIHUIApUHTU3 STHTH MeOellb Xapua KUIuO 3CKuilapuiaH 0ab3u KUXO3JIapHU
cu3ra COTUO OJIUIIHU TAKIU( ATULIIN:
A) Cuz OyHaaH XypcaHcu3 aMMo OyHH Ouiigupmaincus-3
b) bup Huma coTu6 onmaraHuHru3
B) XypcanInuruHrusHu yjaapra oduk Kypcaracus-1
Harwmxanap
58 Oamngan roxkopu. Cu3 KYIIHWIapuHTrU3ra €paaM KypcaTuiira Taépcus.
VIapHUHT Xap KaHmail WITHMoOcHra <«Iab0aiinie6 xaBoG Gepacus. V3
EpIaMUHTU3HN Tapyu yjaap MYXTOX OVnmacamap xam Takiaud srtacu3. byHnan
TalIKapUM CHU3 Ky/a XaM KU3UKYBUYAHCHU3, FUNOAT KWJIMIIHU SIXIIN KYpacus.
57-32 6amr. Cuz witudotiv, OOLIKATapHU XypMaT Kuia ojlacu3. bopau-to 1ia
majaza TarjialniMOKYH ASMAaCIMKIApUHN CE3CaHTH3, cyxOarra MakOypriamaiicus.
Arap ¢EpaaMuHTH3ra MYXTOX Oyiamacanap, €paaM  Takidd  KUIMacus.
KIMHWIAPUHTA3XYCYCH/Ia XaMMAacWHH Owin0O onuIra, V3WHTA3 XaKWHTHU3/A
ranupu6d Oepuilra MHTUIMaKCK3. 3apyp Oyiaranuja xed KaHnal ralupiukcus y3
EpIaMUHTU3HH TaKJIU(} ITacH3.
31 Ba kaM Oajyul. DHT AXIIMCH, XaMMaJaH axpaiu0 smaranuHr. Cusra KyIHuiap
Kepak sMac. Ynap OujlaH CyxOaTJIAIIMHUHTU3ra 3XTUEXUHTU3 UYK. bopau-to,
yupamub KOJICAHTHU3, SIXIIM TOMOHMJIAaH Kypa KaMYWIMKJIApUHU IMalKad oriacus.
Keunpacusz-y, KyImHUYHIMK OyH1ail OyIMaiiu.

BAXTJIA BYJIA OJIACU3MHU?
1. SAmrab yTran xaTUHTU3 TYFpUCKA YilllacaHTU3:
A) Xammacu sxmuaad Kypa EMoHpOK 3au-0
b) Emonman Kypa SIXIIUPOK dau-1
B) Xammacwu 3yp a1u-2
Jleran xynocara kenacuzmu?
2. KyHHUHT oxupuJia ogaTaa:
A) V3unruznan Hoposucus-0
b) Axmmpox yTumm MyMKUH 314 1€0 xucobnarcus-1
B) KyHunrus axim yTranugaH KYHTJIMHTU3 TYJIHO yiKyra KeTacu3-2
3. OliHara KaparaHuHTu3/a:
A) «Xynonum-eit BakT OyHua OerraBkar»-0
b) «Huma xunTu xanusm yHua EMOH 3Macy»-1
B) «Xammacu 3yp»-2
4. TanummapuHTU3AaH OUPOPTACH KaTa IOTYK IOTTAaHUHU OMITNO KOJICAHTHU3,
Xa€MMHrU31aH Kanaail pukp yraau?
A) «MeHuHT Xe4 oMaauM KenmMaiau-0
b) « YX nabHatH, Hera MeH 10TMaiiMaH-a?»-1
B) « bup KyHr MEHHHT XaM OMaJIUM Kelan»-2
5. Arap paauo €ku razerajan (HaBKyJIoTaAa OUpop Xxoauca TyFpucuaa Oummo
KOJICAHTU3, Y3UHTU3ra-y3UHI U3 LIYHJIal JTEeUCH3:
A) «bup KyH MeH OumnaH xaM myHjaan 0ynaan»-0
b) «baxtumra 0y xoauca MeH Oumnan pyit 6epmann»-1
B) «by myx0upmnap xap KaHaai BOKeaH!u OYPTTHPHUIIIA TN -2
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6. OpTanad yiFroHraHUHTU3/a:

A) «Xed HUMa TYFpHUCHAA YAl XoXj1aMaicus» -0

B)«SHru kyH cusra HuMa Tal€paasTraHu XaKuaa YiiaHuo Komacusy»-1

B) «furm kyH OoluIaHraHuWJaH KaHOATIAaHMO, y CHU3ra SIHTHIMKJIAp OJUO
KETUIINHU Ky3aTacu3»-2

7. AycTiiapuHru3 xakuaa:

A) Ynap meH xoxJjiarasjexk xap goum €paam oepuinra tanép smac — 0

b) Ynapuunr kamunsiuru 00op, yMyMaH oyraija unjaaca oymnanu. — 1

B) Axmum omammap — 2

8. V3unrusuu Gowmkanap GUIaH COMMIITUPHUO:

A) Menunr kagpumra >tummasnta — 0

b) Menunr 6omkanap/iad Kam >koMuM Hyk - 1

B) Etaxuu 6ynumira ap3uiiMan Ba OyHU XaMMa TaH onaau — 2 1e0 xucobmaiiman

9. Basauurus 4-5 kr omrannaa:

A) Baxumara tymacus — 0

b) Xeu xanmail KyppKUHWIN )KOWK UYK 1e0 xucobmancus — 1

B) Illy BakT my 3ax0oTu mapxesra YTHO, )KHUCMOHMM MallKjiap OWJiaH IIyFyJiiaHa
Oonuaiicus - 2.

10. Arap pyxaH Tyuras OyJcaHrus:

A) TaknupuHru3Hu JapHananu3 — 0

B) Emon kaiiuatunrus YTud KaTHIMHN Ounacus — 1

B) bupop Huma Ounan mamrysn 6yauiira xapakaT Kujacus — 2
HATUXAIAP:

Arap 17-20 6ann oncanrus, cu3 1y Aapaxkaaa 0axTjid 0laMCU3KU OyHTa UIIIOHUII
XaM KuWWH. XaéTIaH KyBOHACHU3, 3aBK OJIACU3, Xap KaHJall HOXYUUIMKIIAp, Xa€T
KUMMHYMATUKIapura 3bTHOOp Oepmaiicu3. Cu3 kygasMm XyIlIdakKuak OJaMCHs3.
Atpodmarunapra my XyCyCHSATHHTH3 OWaH MabKyJd Tymiacu3. AMMO XamMMa
Oynu6 yTa€TraH xomucanapra CHTUITAKIWK OwiiaH Kapamasmcusmu? Extumonrn,
Oupo3 Xyméppok OYnub, Xa€TUHru3 TyFpucuia yinmadb, Ttyrpucuaa yiinad
Kypacus, XaéTUHTU3 TYFpUcHIa Vilad Kypapcus.

13-16 6amn. ApTuaan, cu3 Mykammaln Japakard MHCOHCU3. Xa8TUHTH3/1a OITUK
Ba KyBOHWIAp Fam TamBHILIap Kynpok. Cu3 naaui, COBYKKOH, XyIIEp, akira ara,
EHIWJI XApaKTEpJIMCU3. KUWMHYMIWIAp OWJIaH Jyd KEeJIraHWHTU3/1a Baxumara
Tymmaiicu3. Ynapuu TyFpu Oaxomail omacu3. Cu3 OuiaH arpoduaruiap xam
Y3UHU €HTUJI CEe3a/IU.

8-12 6amn. baxr Owman Ouxmusmuk cu3 yuyH S0r50 dopmynacuma akc eramgu.
Tapo3u mamnacunu  ¥3 (oitmanrusra OFAUPMOKYHU OYIICaHTU3, KUUHMHUMUIHKIAP
onauna VWnmaHuO  KOJMaHT. YIJapHH JaIWUIdK  OmiIaH KyTHO  oJuo0,
TYCTIApUHTHU3TA CYSHTAaH XOJAa CHTWHT. JIYCTIIapuHTH3HM XaM TAaIlIBHINI Ba
Kaiiryna E1Fu3 KOJUPMaHT .

12— maB3y: OunaBuii MyXuTHHHT Go1a icuxosorusicura rTabcupu. Ora-
OHAJIAP MO3MUMACHHUHT IAKIJIAHMIIN. PennponykTus ycranoBkanap (2 coar)
Pexa:

1) PenpoaykTHB ycTaHOBKaJap. DXTUEKIAP TYITYHYACH.
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2) bBomanapra 3xTHEXIaH KOHUKUII JapakacH Ba YHU t03ara KEITHPYBUH
OMUJLIIAp.

3) Ora-oHanmap MO3UIMSICHHUHT TICHUXOJIOTUK Xycycusriaapu. OHamuk &mi-
KUHCUH Ba MAXCIWINK aifHAaHIUTY 00cKU4M cudarua.

4) Owanuk aenpuBaiusacy. bomagap OwmaH owjga MYUAArd KOMMYHHUKAIUS
XYCYCHUSTIIAPH.

5) Boma  maxcu = pPBOXJIAHHUINIKATA  TabCHP  OTYBUM  ICHXOJIOTHK
XapakTepUCTUKaap KOMIUIEKCHTa OMJIafard TapOusi MOTEHIIMAIN Ba TICHXOJOTHK
aypa TabCUPHU.

6) BomanuHr owmagarn posd. Tyrwimin TapTHOura kapa® OOJMaHUHT
TIO3HIIMSICH Ba MIAXCIIUIIMK XYCYCUSTIAPUHUHT Y3UTa XOCIIHUTH.

7) Ownana tapous Turapu. OTa-oHamap AMpPEKTHBAJIAP.

8) Ora-omamap Ba (¢ap3ammiap ypracugara y3apo MyHocabatiap
XYCYCHUSITIAPH.

13 — maB3y: OwiaBuii Mo:kaposaap Ba yJlapHUHr cadadnapu. (2 coar)
Pexa:
1) HomabKyil onjia ICUXOJIOIMK MYXUT callOuii Oyirad ona cudaruaa
2) Owmnana Mmyomasia KHHUHYMIIMKIIAPH.
3) Pamk Ba xuémar myammocu. Pamk turuiapu.
4)  dykaposlapHUHT XHMEHATIa MyHOcabaTIapy Ba peall XyJIK-aTBOpJIapH.
5) Hwukox Ba OWIAHHMHT OY3WIWIIM AKpalWIUIap Ba KaiTa HUKOXJap
MyaMMOCH.
6)  Adkpanuiin oMUUIapu Ha cababapu.
7)  Asxpanumi xapaHUHUHT OOCKHYJIApH.
8)  AKpaJMIUIAPHHUII STHUK Ba TAPUXHUH XYCYCUSATIAPH.
9)  Askpanuii - TyrajulaHMarad remraibT cudaruia.
10) Asxpayuin maxc HOSTYKIUTH cudaTuia. AKpaui xapaHuIaH KeHHHTU
JaBPIIAIITHPHIIL.
11) Dpkakiap, aéiap Ba Oonanap yayH aKpaldlUIapHUHT OKHOATIIApH.

14— mag3y: Illaxc eTyKJIUIY Ba OWIABMH MYHOCA0AT/IADHU KYPHHHUILL.
(2coar)
Pexa:
1) OwunaBuii MyHOCa0aTIap HOCUXOJIOTUSCUIA TIAXC ETYKIUTH MyaMMOCH.
2) Owna-HUKOX MyHOCa0aTiapura Tauépiuk.
3) Tagkuk 3TUII JapaXkacH.
4) P.Dupaiit moneny.
5) DMOIMOHAT-TICUXOTEPAHEBTUK (DYHKIIMS, YHHHT IIaXC TY3WJIMAaCHIAru
VpHHU.
15— maB3y: Oniia JUATHOCTHKACH BA KOHCYJIbTALUSICH XYCYCUSITIAPH
(2 coar)
Pexa:
1) OunaBuii MyHOca0aTIap AUATHOCTHKACH METOUTAPUHUHT Y3UTa XOCIIUTH.
2) OwIaHUHT MICUXOJOTMK KapTaCHMHU KYPHO YMKHUII Ba TY3HIIL
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3) OwmaBuii MyHOcabariap JWHAMUKAcH Ba CHGATHHA aHUKJAIIIA
POXKEKTUB MeToauKanapaan goraananuil. (Ouna pacMu).

4) Owa JMarHoCTHKAcH OOCKHYJIApHIa FTeHOTpaMMaiaH (o JalaHUII.

5) OwaBuii coluorpamMma acocuja CyObEKTHHHI OWJIaJard  YpHH,
nraxciaapapo MyHocadaT/iapu Ba KOMMYHUKAIIHUS XapaKTEepPUHU YPraHulll.

6) ®DACEC-3 wMeromukacu &EpnamMujia OWIABHHM OWPIUK Ba OWJIABHH
aJaNTalUsIHU YPraHUIIL.

7) Owia KOHCYJBTAIIUSICHHUHT Y3UTa XOC XyCYCHSTIIAPH.
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