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АННОТАЦИЯ
Республикамизда юз бераётган туб ызгаришлар психологик билимлардан мутахассислар тайёрлашда унумли фойдаланишни та=озо этмо=да. Давлат томонидан ишлаб чи=арилган “Таълим ты\рисидаги =онун”, “Кадрлар тайёрлаш миллий дастури” сингари щужжатларни амалиётга татби= этиш учун был\уси мутахассисларни давр талабига биноан тайёрлаш муаммосини кун тартибига киритмо=да. Худди шу боис психолог кадрлар тайёрлаш сифатини ошириш учун мутахассисларни психология ы=итиш методикаси быйича билимлар билан =уроллантириш ижтимоий зарурат былиб щисобланади. Ушбу кылланмада «психологияни укитиш методикаси» фани буйича талабалар учун бир катор амалий методикалар берилган. Бу кылланмадаги асосий маълымотлар проф Э./озиев ва доц. Р.Тошимов тадкикотларидан олинган.

НДПИнинг 70 йиллик юбилейига богишланади.
Методика №1. ?№ИТУВЧИНИНГ ЭТНОПСИХОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИНИ БА*ОЛАШ МЕЗОНЛАРИ
Хал= таълими тизимини такомиллаштириш, талабаларни жащон стандартлари талабига жавоб берадиган билимлар ва амалий кыникмалар билан =уроллантириш кып жищатдан ы=итувчининг шахсига, унинг касбий тайёргарлик даражасига, мащоратига бо\ли=. Ы=итувчининг шахсига тааллу=ли фазилатлари, характерологик хислатлари, эмоционал-иродавий хусусиятлари, касбий сифатлари этнопсихологик мощият касб этмас экан, у щолда миллий маънавиятни ёшларда шакллантириш жараёни мураккаб кечади. Шуни алощида таъкидлаб ытиш жоизки, исти=лолгача ы=итувчи кадрлар тайёрлашнинг этнопсихологик жабщаларига =арийб эътибор =илинмаган, натижада миллий туй\у, миллий хул=-атвор, миллий =иёфа, миллий характер хусусиятларидан узо=лашиш,уларни четлаб ытиш жараёни \айритабиий равишда вужудга келган.

«Кадрлар тайёрлашнинг миллий дастурида» мазкур муаммони щал =илиш \ояси илгари сурилган ва ы=итувчи миллий маънавиятни ижтимоий щаётда =арор топтиришнинг субъекти, фидойиси сифатида тал=ин =илинган. Ушбу давлат щужжатида ы=итувчилар тайёрлаш жараёнини мукаммаллаштириш, уларнинг малакасини ошириш тизимини =айта =уриш, тубдан ислощ =илиш юзасидан ани= вазифалар белгилаб берилган. Миллий дастурда ыз ифодасини топган долзарб муаммолар сараси тари=асида ы=итувчининг этнопсихологик хусусиятларини тад=и= этиш зарурияти у=тириб ытилган.

Психология фанининг этнопсихология тармо\ида ызбек хал=ининг миллий =иёфаси, характери, щис-туй\улари, хул=-одоби бирмунча ырганилганига =арамай, ы=итувчи фаолиятининг ызига хос миллий хусусиятлари щанузгача ани=лангани йы=, бу борада тад=и=от методикалари =арийб ишлаб чи=илмаган. Худди шу сабабдан бизнинг изланишларимиз натижаси таълим тизимида бу сощада вужудга келган ваакумни тылдиришнинг дебочаси былиб хизмат =илади, деган умиддамиз. 

Этнопсихологик хусусиятни ба8олаш шкаласи

(Э././озиев)

Фамилия_____________Ва=ти______________

Йыри=нома. Сиз =уйида берилган щолатларга, вазиятларга, муаммоларга ызингиз шахсан ё=тирган жавобни танлаб уни тагига чизишингиз мумкин. Щар =айси жавоб устида узо= бош =отириб ытирманг. Биро= жавоб фа=ат битта былишини ёдингизда тутинг. Берилган жавоблар 1 баллдан 4 баллгача бащоланиши =атъий белгиланган. Шкаладаги щар бир ра=ам баллни билдиради (масалан, 1-1 балл, 2-2 балл, 3-3 балл, 4-4 балл). Маш\улотда ызингизни эркин тутинг ва щаяжонланишга асло йыл =ыйманг. Иложи борича ыз жавобингизга нисбатан шубщали лащзаларга щеч =андай ырин =олдирманг.

	№
	Вазиятга жавоблар
	Й73 ундай эмас
	Шундай деса б7лади
	Т72ри
	Жуда т72ри

	1
	Андишалилик ы=итувчи фаолиятининг умрбо=ийлик нишонаси
	1
	2
	3
	4

	2
	Ташаббус =ыллаб =увватланмаса фаоллик сусайиши мумкин
	1
	2
	3
	4

	3
	Табиий щурмат-эщтиромга эришмо= учун устоз эканлигингизни щар сония ёдингизда тутинг
	1
	2
	3
	4

	4
	Ширинсуханлик учун ын\айсиз щолатга тушади киши
	1
	2
	3
	4

	5
	Зиёкор устоз мещр-мурувват уммонидир
	1
	2
	3
	4

	6
	Ызгалар учун елиб югуриб ызингга келгунча толи=асан
	1
	2
	3
	4

	7
	Дилкашлик-рущияти рангмо-ранг шогирдлар дилининг калити
	1
	2
	3
	4

	8
	+ийин вазиятга тушганда жамики нарсадан воз кечишга тайёрсан
	1
	2
	3
	4

	9
	Шогирдига комиллик тиламо=лик унинг барча хул=-атворига устоз самимиятидир
	1
	2
	3
	4

	10
	Ы=итувчилик юзаки бащоланса, касбдан нафратланасан киши
	1
	2
	3
	4

	11
	Ы=итувчининг дили, тили, иши, хул=и ибрат-намуна тимсоли
	1
	2
	3
	4

	12
	Маънавий бойлик бебащо неъмат, аммо моддий бойлик щам ас=отади
	1
	2
	3
	4

	13
	Ирода-сабр-то=ат, вазминлик намунаси
	1
	2
	3
	4

	14
	Назокатли былиш яхши, аммо ызгалар наздида =андай бащога лойи=лигингни унутма
	1
	2
	3
	4

	15
	Саховат, мурувват =алби дарё устоз неъмати
	1
	2
	3
	4

	16
	Мурувватлилик юксак туй\у, лекин у кынгилбышлик аломати эмасми
	1
	2
	3
	4


	17
	Педагогик одоб, назокат кишилик жамиятининг олтин тожи
	1
	2
	3
	4

	18
	Ирода кучи рущият бар=арорлиги, биро= у дашном бериши щам мумкин
	1
	2
	3
	4

	19
	Ы=итувчи моддий бойлиги билан эмас, балки маънавий дунёси билан машъал
	1
	2
	3
	4

	20
	Сущбатдошинг ким эканлигини щамма билса, бу щол нафсониятга тегади
	1
	2
	3
	4

	21
	Устозни вазият эмас, балки касбий садо=ат улу\лайди
	1
	2
	3
	4

	22
	Самимият яхши-ку, лекин пировард натижада обрыга путур етказиши мумкин
	1
	2
	3
	4


	23
	Ы=итувчининг соди=лиги, виждони, эъти=оди миллат кызгуси
	1
	2
	3
	4

	24
	Дилкашлик обрыга панд бериб =ыйиши эщтимол
	1
	2
	3
	4

	25
	Зиёкорнинг ижтимоий фаолияти мезони фидоийлиги, альтуризм яловбардори эканлиги
	1
	2
	3
	4

	26
	Мещр-мущаббат-ол=ишга сазоворлик негизи эмас
	1
	2
	3
	4

	27
	Нут=ий =обилият, ширинсуханлик-устозга табиатнинг инъоми
	1
	2
	3
	4

	28
	Табиийлик билан сунъийлик ызаро ырин алмашиши эщтимол
	1
	2
	3
	4

	29
	Миллий имкониятларнинг тантанаси ы=итувчи ташаббускорли-гининг турткиси
	1
	2
	3
	4

	30
	ндишанинг оти =ыр=о= дейишади
	1
	2
	3
	4


Тест ы=итувчининг этнопсихологик хусусиятларини вужудга келиш даражасини ани=лашга ёрдам беради.

Ушбу бащолаш шкаласи ёрдамида олинган ми=дорий натижаларни щисоблаш, унинг ишончлилик даражасини ани=лаш ва изощлаш =уйидагича амалга оширилади.

Тест-сыров, асосан, икки =исмга, яъни ты\ри (адекват) ва тескари (контр) =исмга ажратилади. Уларнинг биринчиси ы=итувчи шахсининг этнопсихологик хусусиятлари ща==онийлик даражасини кырсатади, иккинчиси эса шубщаланиш, ма=саддан о\иш, узо=лашиш щолатларини билдиради.

Сиз ушбу саволларнинг сано= номерларига эътибор билан йи\индини щисобланг: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, Сынгра =олган савол номерлари жавоби йи\индисини щисобланг: 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30. Щар иккала йи\индиси орасидаги тафовутга 35 ра=амини =ышинг.

Тажриба =атнашчилари томонидан тыпланган максимал кырсаткичнинг умумий йи\индиси 120 балл =ийматини, минимал 60 баллни, энг паст даража эса 30 баллни ташкил =илиш мумкин. Бизнинг ишлаб чи==ан жадвалга, яъни натижаларни щисоблаш тамойилига биноан =уйидаги даражаларга ажратилади:

1) 90 баллдан 120 баллгача- юксак даражадаги этнопсихологик хусусиятларга эга былган ы=итувчилар;

2) 60 баллдан 90 баллгача-ыртача кырсаткичдаги этнопсихологик хусусиятлари мавжуд ы=итувчилар;

3) 30 баллдан 60 баллгача- этнопсихологик хусусиятлари даражаси паст, =уйи ифодаланган ы=итувчилар тоифалари намоён былади. 

Шундай =илиб, шунингдек, был\уси муаллимлар билан махсус ишлаб чи=илган психологик таъсир ытказиш тадбирларини татби= =илиш, улар билан ишлашни индивидуал тарзда амалга ошириш зарурияти щисобланиб, уларга ёрдам бериш учун самарали тренингларга ыргатиш, уларни миллий маънавият ва =адриятларда иштирок этишга тортиш, этнопсихологик хусусиятларни шакллантирувчи вазиятлар, щолатлар, щодисалар вужудга келтириш щамда ечимини топишга ундаш туй\уларини уй\отувчи маросимларни тащлиллаш ор=али ы=итувчида миллий хусусиятлар таркиб топтириш таълим мащсулдорлигини ошириш мумкин.

Ю=оридан берилган бащолаш шкаласини педагогик кадрлар тайёрлашга ихтисослашган институтларга, университетларга, коллежларга жорий =илиш был\уси ы=итувчиларда миллий хусусиятларни шакллантириш жараёнининг самарадорлигини оширади.

Миллий мактаб ы=итувчилари ва был\уси муаллимлар ю=оридаги этнопсихологик хусусиятларини бащолашдан таш=ари, =уйидаги педагогик =обилиятларни эгаллашга эришмо=лари лозим (тасниф бизники-Э./.) 

· дидактик =обилият (осон йыл билан мураккаб билимларни тингловчиларга тушунтириш у=увчанлиги);

· академик =обилият (барча ы=ув фанлари юзасидан муайян билимга эга былишлик);

· перцептив =обилият (=ис=а да=и=аларда аудитория щолатини идрок =ила олиш фазилати);

· нут=ий =обилият (ихчам, маъноли, ощангдор, муайян ритм, темп, частотага эга былган нут=, нут=нинг жарангдорлиги, унинг пауза ва манти=ий ур\уга риоя =илиши);

· ташкилотчилик =обилияти (синф гурущи ёки курсни уюштириш ва уни бош=ариш истеъдоди, и=тидори);

· обрыга (нуфузга) эга былишлик =обилияти (ызининг шахсий хусусияти, билимдонлиги, а=л-фаросатлилиги, мустащкам иродаси билан обры орттириш у=увчанлиги);

· муомала ва муло=от ырната олиш =обилияти;

· психологик ташхис (диагностик =обилияти) инсоннинг келажагини о=илона тасаввур =илишдан иборат башорати ;

· ди==атни та=симлаш =обилияти (бир неча объектларга бир даврнинг ызида ыз муносабатини билдириш у=уви);

· иймон-эъти=одга, фаол щаётий позицияга йыналиш =обилияти;

· а=ли донишлик =обилияти ёки билимдонлик;

· конструктив =обилият (ы=ув-тарбия ишларини режалаштириш ва натижасини олдиндан айтиш =обилияти);

· гностик =обилият ёки тад=и=отга лаё=атлилик ва бош=алар.

Тад=и=отимиз натижаларининг кырсатишича, этнопсихологик хусусиятларнинг педагогик =обилиятлар билан бирикуви ёки уларнинг синтезлашуви новаторликка пухта негиз щозирлайди. Бунинг учун узлуксиз равишда тренинглардан, педагогик муаммолардан фойдаланиш, тарбиявий вазиятларни ечиш воситаларини эгаллаш ма=садга мувофи=.

Методика №2. РУ*ИЙ *ОЛАТЛАРНИ ДИАГНОСТИКА №ИЛИШ ВА КОРРЕКЦИЯЛАШ МЕТОДЛАРИ.

ПСИХИК *ОЛАТЛАР ВА УЛАРНИ ТУШУНТИРИШ ВОСИТАЛАРИ

1. Гностик: щаваскорлик, синчковлик, щайратланиш, ажабланиш, таажжубланиш, иккиланиш, гангиш, хаёлпарастланиш, =изи=иш, ди==ат эътиборлилик.

2. Эмоционал: шодлик, хафалик, \амгинлик, нафрат, алам, \азаб, =они=иш, журъатсизлик, =ыр=ув, дащшат, интилиш, иш=ибозлик, аффект.

3. Иродавий: фаоллик, =атъийлик, =атъиятсизлилик, дадиллик, дадилсизлик, вазминлик, енгиллик, хотиржамлик.

4. Мещнат психик щолатлари: тайёрлик, тайёр эмаслик, илщом, рущланганлик, \айратлилик, ланжлик, ло=айдлилик, ишчанлик, мащмадоначилик, чарчо=лик, чидам, чидамсизлик.

5. Ы=ув психик щолатлари: щаяжонли, эзилганлик, тормозланганлик, берилганлик, хаёлпаришонлик, ди==ат-эътиборсизлик, эътиборлилик, =изи=иш, бефар=лик.

6. Спорт психик щолатлари: шайлик, бышашганлик, зыри=иш, щаракатчанлик, танглик, дадилллик, дадилсизлик, тетиклик, ло=айдлик, ма=садга интилганлик, масъулиятлилик.

7. Оптимал психик щолатлар.

8. Стресс щолатлар.

9. Депрессив психик щолатлар.

10. Суггестив (ишонтирилганлик) щолатлар: 

а) гетерасуггестив, б) аутосуггестив,

11.  Дидактоген (невроз) психик щолатлар.

1). Щозирги даврда турли ёшдаги ы=увчилар рущий щолатларини диагностика =илиш муаммоси алощида долзарб эканлигини касб этмо=да. Бунинг асосий сабаби эгалланган билимлар кыламининг кенгайганлиги, инсон щаёти ва фаолиятининг барча сощаларидаги ахборотларнинг кыпайиб бораётганлигидир.

Рущий щолатнинг сифат хусусиятлари хилма-хил былиб, улар =увонч, =ай\у, текислик, рущий кытаринкилик ёки ташвиш, саросималик, безовталик ва щ.к. Таълим жараёнида уларнинг бар=арор кайфиятини вужудга келтириш-билиш фаоллигининг негизи щисобланади. Шунинг учун щам ы=увчи рущий щолатларини ырганиш, уларда ызига хос хусусиятларнинг намоён былиши ва билиш фаолиятининг щар хил кыринишларига таъсирини ани=лаш мущим ащамиятга эга.

Щозирги пайтда турли диагностик методикалар ёрдамида рущий щолатларни ырганиш мумкин: Н.П.Касконинг кыпгина лабораторияларда синалган ва мослаштирилган сыровномаси, Айзенкнинг шахс сыровномаси, Ж.Тейлор сыровномаси ва бош=алар. 

Уларнинг =ылланилиши катта математик ишлов талаб =илиши туфайли сермаша==ат жараёндир. Айни=са, гурущ билан иш олиб борганда, ушбу сыровномалар кып ва=тни талаб этади щамда натижаларни =айта ишлашни тезкор амалга оширишнинг имконияти йы=.

Ы=увчиларнинг рущий щолатини ырганишда +озон тиббиёт институти ходимлари томонидан тузилган ва профессор И.Е.Шварц томонидан педагогик ма=садларга мувофи=лаштирилган сыровноманинг =ылланилишини ма=садга мувофи=. Мазкур методика муаллиф томонидан =айта ишланиб, мащаллий мущитга мослаштирилгандир.

“Безовталик. Депрессия, Астения” (“БДА”) методикаси билан ишлаш тартиби =уйидагича: “БДА” сыро=номаси 30 саволдан иборат былиб, улар 3 гурущга (шкалага) былингандир. 

Безовталик шкаласи: Сыровноманинг шу гурущ саволларида шахснинг ыз щаракатларидан парокандалик, ташвишланиш устуворлиги, шахслараро муносабатда, дарс жараёнида, саволларга жавоб бериш ва якуний назорат ва=тида ишончсизлик, бе=арорлик каби рущий щолатларнинг белгилари ыз аксини топган. Сыровноманинг: 3, 8, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 26, 28 ра=амли 10 та саволи ташвиш ва безовталаниш щолатлари аломатларини изощлайди. (1-жадвалга =аранг) 

Депрессия шкаласи: Ушбу шкалага тааллу=ли саволлар шахсда кайфиятнинг тушиши, атрофдагилар билан муомала =илишнинг чекланиши, =изи=ишнинг пасайиши, \амгинлик туй\уси, ишчанлик =обилиятидаги саросималик, фрустрация, пессимизм, =алтислик тавсиф белгиларини мужассамлаштирган. Депрессив щолатларни изощловчи 10 та савол =уйидагилардан иборатдир: 1 ,4 ,10 ,12 ,13 ,24 ,25, 27, 30 (2-жадвалга =аранг) 

Астения шкаласи. Ишчанлик =обилиятининг пасайиши, тез толи=иш, серзардалик, сержащллик, щиссий бетайинлик, ди==атнинг бузилиши каби белгилар ыз аксини топган. Шу щолатларни изощловчи сыровномадаги 10 та савол =уйидагилардир: 2 , 5 , 6 , 7 , 9 , 11, 14, 15, 23, 29 (3-жадвалга =аранг).

Мазкур шкалаларнинг алощида ажратилиши ы=увчилар рущий щолатларининг ызига хос сифатларини бащолашда дифференциал ёндашишга имкон беради.

Синалувчига кырсатма:

“Сизнинг кайфиятингизни ани=лашга ёрдам берадиган =атор саволларга жавоб беришингиз лозим. Уларни ди==ат билан ы=инг ва ща==оний жавоб беришга щаракат =илинг. Агар сыро=да кырсатилган щолат сизда умуман былмаса-5, агар жуда баъзида учраса-4, ва=т-ва=тида былса-3, агар кыпинча такрорланса–2, узлуксиз =айд этилса-1 ра=амларнинг остига саволнинг =аршисига белги =ыйинг. Жавоб беришда узо= ыйламанг, фикрингизга келган биринчи жавобни белгилашга щаракат =илинг. Марщамат бошланг”

	№
	САВОЛЛАР
	Жавоблар

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Сиз сустлашиб, ланж былиб =олаётганингизни, илгариги куч-=увватингиз пасайишини пай=аяпсизми
	
	
	
	
	

	2
	Уй=удан сынг ызингизни щор\ин ва “чилпарчин” (дам олмаган)дай щис =иласизми?
	
	
	
	
	

	3
	Сизни нимадир безовталантирилганда, ухлашингиз =ийинлашадими?
	
	
	
	
	

	4
	Ызингизни рущий тушкун ва эзилгандек щис =иласизми?
	
	
	
	
	

	5
	Ызингизда рущий чарчо= ва толи=ишни щис =иласизми?
	
	
	
	
	

	6
	Олдин =илиб юрган ишингизни =ийинчилик билан амалга ошираётганлигингизни, унга энди катта куч сарфлаётганлигингизни щис =иласизми?
	
	
	
	
	

	7
	Бироз паришонхотир ва эътиборсиз былганингизни, бир нарсани =аерга =ыйганингизни унутганлигингизни ёки щозиргина =илмо=чи былган ишингизни эслай лмаётганлигингизни пай=адингизми?
	
	
	
	
	

	8
	Сизда щеч бир сабабсиз безовталик щоллари быладими? (бирор бир кынгилсиз во=еа рый бериши мумкиндай)
	
	
	
	
	

	9
	Сиз дув-дув кыз ёши тыкиб йи\лайсизми?
	
	
	
	
	

	10
	Дыстлашишга ва хушва=тликка былган эщтиёжингиз камайганлигини пай=адингизми?
	
	
	
	
	

	11
	Сиз кейинги пайтда серзарда ва сержащл былаётганлигингизни сезаяпсизми?
	
	
	
	
	

	12
	Хаёлингизга-“Менинг щаётимда бахт ва =увонч кам”., деган фикр келадими?
	
	
	
	
	

	13
	Сиз негадир ло=айд былиб =олганингизни, аввалги =изи=иш ва иштиё=ингиз йы=лигини пай=адингизми?
	
	
	
	
	

	14
	Сиз шу даражада сезгирсиз-ки, баланд товушлар, ёр=ин нур ва ыткир рангли быё=лар \ашингизга тегади?
	
	
	
	
	

	15
	Сиз =ыл ва оё= бармо=ларида ёки танангизда санчилиш, жунжикиш, увушиб =олиш ва ё=имсиз щисларни сезасизми?
	
	
	
	
	

	16
	Ызингизни =ыйишга жой тополмайдиган безовталик щоллари учраб турадими?
	
	
	
	
	

	17
	Кутиш сизни асабийлаштирадими?
	
	
	
	
	

	18
	Сиз босин=ирайсизми, =ыр=инчли тушлар кырасизми?
	
	
	
	
	

	19
	Сиз кыпинча биров ёки бирор нарса учун =ай\уриб безовталанасизми?
	
	
	
	
	

	20
	Кишиларнинг сизга нисбатан эътиборсизлигини, атрофдагиларингиз сизни тушуниши ва щамдардлик =илишга щаракат =илмаслигини ва ызингизни ёл\из сезиш щолларини щис =иласизми?
	
	
	
	
	

	21
	Сиз =ыл ёки оё=ларингиз =алтирашини, бунда безовталик щиссини сезганмисиз?
	
	
	
	
	

	22
	Ызингизда чидамсизлик, жонсараклик, щовли=малик щолатларини щис =иласизми?
	
	
	
	
	

	23
	Тез хафа быласизми?
	
	
	
	
	

	24
	Тез-тез ёл\из =олишни истайсизми?
	
	
	
	
	

	25
	Я=инларингиз сизга ло=айд ёки ё=тирмаслик назари билан муносабатда былишларини пай=айсизми?
	
	
	
	
	

	26
	Ызингизни жамиятда си=илган ва =атъиятсиздай щис =иласизми?
	
	
	
	
	

	27
	Дыстларингиз ёки я=инларингизни ызингизга нисбатан бахтлиро= деб биласизми?
	
	
	
	
	

	28
	+арор =абул =илишдан олдин кып иккиланасизми?
	
	
	
	
	

	29
	Кайфиятингиз тез ызгариб турадими?
	
	
	
	
	

	30
	Кыпгина кынгилсизликларга ызим айбдор деган фикрга келасизми?
	
	
	
	
	


Натижаларни 3айта ишлаш

Безовталик ДК 3ийматлар жадвали.         q-жадвал

	Изчиллик №
Савол №
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	-1,33
	-0,44
	1,18
	0,31
	0,87

	8
	-1,08
	-1,3
	-0,6
	0,37
	1,44

	16
	-1,6
	-1,34
	-0,4
	-0,6
	0,88

	17
	-1,11
	0
	0,54
	1,22
	0,47

	18
	-0,9
	-1,32
	-0,41
	0,41
	1,2

	19
	-1,19
	-0,2
	1,0
	1,04
	0,4

	21
	-0,78
	1,48
	-1,38
	0,11
	0,48

	22
	-1,26
	-0,93
	-0,4
	0,34
	1,24

	26
	-1,23
	-0,74
	0
	0,37
	0,63

	28
	0,92
	-0,36
	0,28
	0,56
	0,1


Депрессия ДК 3ийматлари жадвали.           w-жадвал

	Изчиллик № 

Савол №
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	-1,58
	-1,45
	-0,41
	0,7
	1,46

	4
	-1,51
	-1,58
	-0,34
	0,58
	1,4

	10
	-1,45
	-1,26
	-1
	0
	0,83

	12
	-1,38
	-1,62
	-0,22
	0,32
	0,75

	13
	-1,3
	-1,5
	-0,15
	0,8
	1,22

	20
	-1,34
	-1,34
	-0,5
	0,3
	0,73

	24
	-1,2
	-1,23
	-0,36
	0,56
	-0,2

	25
	-1,08
	-1,08
	-1,18
	0
	0,46

	27
	-1,2
	-1,26
	-0,37
	0,21
	0,42

	30
	-1,08
	-0,54
	-0,1
	0,25
	0,32


Астения ДК 3ийматлари жадвали.          e-жадвал.

	Изчиллик №
Савол №
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	-1,51
	-1,14
	-0,4
	0,7
	1,4

	5
	-1,5
	-0,33
	-0,9
	1,32
	0,7

	6
	-1,3
	-1,58
	-0,6
	0,42
	1,0

	7
	-1,62
	-1,18
	0
	0,79
	1,18

	9
	-1,56
	-0,7
	-0,12
	0,73
	1,35

	11
	-1,62
	-0,6
	-0,26
	0,01
	1,24

	14
	-1,93
	-0,8
	-0,1
	0,6
	1,17

	15
	-1,19
	-0,44
	0,18
	1,2
	1,08

	23
	-1,58
	-0,23
	0,34
	0,57
	0,78

	29
	-1,5
	-0,56
	0,38
	0,56
	0


Жавоблардаги чизилган щар бир сон ызига хос доимий =ийматга эга, бу диагностик коэффициент (ДК)дир (1, 2, 3 жадвалга =аранг). Бу диагностик коэффициент =ийматларини тагига чизилган сонлар ырнига =ыйиб, щар бир ажратилган шкала быйича уларнинг алгебраик йи\индисини щисоблаб топиш мумкин. Бу рущий щолат ифодаси ырганилаётган синалувчининг якуний бащоси щисобланади.      Олинган =ийматларни ишлаб чи=иш =улай былиши учун щар бир синалувчига шкалалар быйича жадваллар тузиш мумкин.

Синалувчининг жавобларини диагностик коэффициент =ийматига кодлаш.

«Безовталик» шкаласи учун жадвал.        r-жадвал

	Синалувчилар Ф.И.Ш.
	

	Савол тартиб ра=ами
	3
	8
	16
	17
	18
	19
	21
	22
	26
	28

	Таги чизилган соннинг тартиб ра=ами
	3
	4
	5
	4
	5
	2
	5
	2
	3
	3

	ДК =иймати
	1,18
	0,37
	0,88
	1,22
	1,2
	-0,2
	0,48
	-0,93
	0
	0,28

	Безовталик ба8оси
	4,48


Синалувчиларнинг жавоблари жадвалга =айд =илинади ва маълум кетма-кетликда кодлаштирилади. Биринчи горизонтал сатрга синалувчининг фамилияси, исми ва шарифи ёзилади. Иккинчисига-анкета саволлари тартиб ра=ами ёзилади. Учинчи горизонтал сатрга саволга тегишли былган синалувчи тагига чизган соннинг тартиб ра=ами ёзилади. Тыртинчисига-диагностик коэффициентнинг =иймати =айд =илинади, бу коэффициент ДК =ийматлари жадвалидан щар бир шкала учун олинади (1, 2, 3 жадвал). Тыртинчисига рущий щолат бащоси ёзилади (Безовталик, депрессия, астения), у УДК =ийматлари алгебраик йи\индисидан олинади.

“Депрессия” ва “астения” шкалалари учун щам бир синалувчига шуна=а жадваллар тузилади ва тылдирилади. Ми=дорий хусусиятларга эга былган психодиагностика натижалари, синалувчилар рущий щолатларини керагича ани=лаб беради. 

ДК =ийматлари йи\индисини щисоблашда ра=амлар билан ифодаланган белгига эътибор берилади. Манфий белги невроз (рущий зыри=иш) аломатлари намоён былишини, мусбат белги буна=а аломатлар йы=лигини билдиради.

Безовталик, депрессия ва астения таъсирларининг синалувчида =ийматлар йи\индиси-1,28дан кам былганда ани=ланади.

Агар манфий натижалар бир ва=тда учта шкала быйича –1,28 дан кам былса (-3,20 ёки-2,75 ва щоказо) синалувчининг рущий камчилиги борлиги маълум былади. 

Рущий щолатларни диагностикалаш натижалари асосида безовталик, астения ва депрессия щолатларини коррекциялаш (тузатиш) ишлари, рущий зыри=ишнинг олдини олиш психопрофилактик ва психогигиеник тадбирлари ишлаб чи=илади. Шундай тадбирлардан бири рущий зыри=иши бор ы=увчилар ва ы=итувчиларга ыз рущий щолатларини бош=ариш, идора этиш ва тарбиялаш усулларини ыргатишдир.

Методика №3. МУЛО*ОТ ПСИХОЛОГИЯСИ Б&ЙИЧА ПСИХОТРЕНИНГ &ТКАЗИШ МЕТОДИКАСИ

Маш\улотнинг ма=сади.

Талабани тыла=онли муло=от ырната билиш =обилиятларини ривожлантириш.

Тренинг ма=сади: атрофдаги одамларни ва ызини тушуниш, бир-бирининг ыз имкониятларини ани=лаш, одамларга ди==ат ва эътиборли былиш, ызгалар фикрини тинглай билиш, уларни кузатиш =обилиятларини маш= =илишдир, муомала маданиятини ривожлантириш.

Маш\улотдан кутиладиган натижа:

1. Тингловчида ыз характер хислатларига, щамкасблари характер хислатларига щамда щамкасбларига эътибор ривожланади.

2. Одамларга ё=иш усулларидан фойдаланиш кыникмалари щосил былади.

3. Сущбат ва=тида щиссий муваффа=иятга эришиш кыникмалари шаклланади.

4. Ызи ва ызгаларнинг хатти-щаракатларини психологик тащлил =илиш кыникмалари шаклланади. 

1-бос=ич. Танишиш.

Щар ким ыз исмини айтади ва ызидаги 1 та ижобий ва 1та салбий хислатни айтади. Бунда бир одам ызидан олдинги иккита одамники =айта такрорлаб айтади, сынг ызиники.

2-бос=ич. Ыз иштирокчиларига маъ=ул келадиган мавзу быйича сущбатда муомала услуби бир-бирига мос былиши керак.

3-бос=ич. Щар бир одам бугун эрталаб ырнидан турганида ызини =андай щис =илганини эслайди ва ким ызини енгил ва яхши щис =илган былса, ынг томонга, ёмон хис =илган былса ыртага ытади. Учала гурущдаги одамлар ызларини яхши щис =илгандек тута олишлари учун хал= табобати быйича маслащатлар =иладилар. 

4-бос=ич. Щар бир одам ыртага чи=иб, ыз номини айтиб жойига бориб ытиради. Иккинчи одам ызидан олдинги одам хатти-щаракатларини =айта намоён этиб, кейин ызиникини намойиш =илади.

5-бос=ич. Коридор. Одамлар =атор туриб коридор щосил =илинади ва щар бир одам ызи =андай хощласа шундай юриб коридордан ытади. Бу 3 марта такрорланади. Бунда бири иккинчисини =айта такрорламаслиги керак.

6-бос=ич. Комплимент ёки одамга ё=адиган ибора топиб айтиш. Иккита =из гаплашиб туради, =олган ыйин иштирокчиларининг щар бири улар билан саломлашиб, щатто уларнинг кайфиятини кытарадиган фикр айтиб кетадилар.

7-бос=ич. Автобусда. Тренинг иштирокчиларидан бири автобусдаги безори ролини ыйнайди, =олганлари йыловчилар. Безори автобусдаги ытир\ични эгаллаб олиб, бирига ызи ытирган, бирига магнитофонни =ыйиб олган. У щеч кимга жой бермо=чи эмас. Йыловчиларнинг щар бири безори билан тил топишиб унинг ёнига ытиришга уриниб кыришлари керак. Шартга кыра жанжалсиз ма=садга эришиш зарур.

8-бос=ич. Латифа. Тренинг иштирокчилари гурущларга былиниб, сынг бир-бирларига латифа айтишади. Айтилган латифалар ичидан =айси бири ызларига ё==ан былса, ышани сащналаштириб щаммага кырсатишади.

Маш\улот якунида тренинг ыйин натижалари тащлил =илинади.   

Методика №4. Интеллект тузилишини аниклаш методикаси
Сизнинг олдингизда 9 та группадан ва 9 та вариантдан иборат щар хил масалаларни ечилиш муаммоси турибди. Вариантда 8та ва 10 та =ис=артирилган щолдаги масалалар тузилган. Унинг олдида масалаларнинг хусусиятини акс эттирувчи механизм ётибди. Вариантларни ишлаш учун 45 минут ва=т берилади ва щар бир савол учун эса 5 минут ва=т ажратилади. Агар сиз масалалар вариантининг щаммасини ишламаган былсангиз, сира хавотир олманг. Унинг ярмини ишлаган былсангиз щам шунинг ызи катта юту\ингиз. Щар бир масала устида кып тыхталманг. Агарда уни ечишга кызингиз етмаса, у щолда бош=асини ишлаб кетаверинг. Жавобларни дафтарга ёки бош=а о= =о\озга кычириб =ыйинг. Щамма масалаларни ыз а=лингиз билан ечинг. Агарда сиз масалалар вариантини ыз ва=тидан олдин ечиб былсангиз, яна бир маротаба уларнинг жавобини яхшилаб текшириб чи=иб, 5 минутдан кейин бош=а топшири==а ытинг. Мабодо сиз масалани ишлай олмасдан, ундан олдингисига ытиб ишлашда давом этсангиз, у щолда масалалар ечиш тартибини бузган быласиз.

КИРИШ: 1-ВАРИАНТ. Масалаларни ечиш: масаланинг биринчиси ва ынинчиси тугалланмаган гаплардан тузилган. Сызда тушириб =олдирилган гапларни топиб, унинг мощиятини очишни давом эттиринг. Масалан: +илич кыпро= ыхшайди. Ты\ри жавоб “Рапира”. Уни =андай ыхшатиш мумкин? Дафтарга масалани номерини ёзинг. Ёнига масаланинг жавобини (1-2) ёзинг. 

I-10 Топшири3. 

1. Ер шарининг бутун дарёлари:  

А.  Денгизларга =уйилади.

Б.  +атновга яро=ли (кема).

В.  Чиройли 

Г. Дарёнинг бошланиши 

Д. Тез о=ими билан.

2. #арама-3арши томонга:

А.  Озодлик

Б. +ащрамонлик

В. Кыролмаслик

Г. +улчилик

Д.  Сот=инлик.

3. Эркаклар аёлларга 3араганда 7зларини ю3ориро3 37ядилар.

А.  Щар доим

Б.  Щар доимдагидек

В.  Щар соат

Г.  Баъзида

Д. Щеч =ачон.

4. Мактабдаги мисоллар ечиш 8еч 3ачон уларсиз 7тмайди.

А. Ы=ув =уроллари 

Б. Парта ва стуллар 

В. Бащоларсиз

Г. Уй вазифасиз

Д. Ы=увчисиз.

5. Бош министрнинг вазифаси:

А. Бошли=лар олдида

Б. Давлат олдида

В. Партия олдида

Г. Сиёсат олдида

Д. Енгил саноат министрлиги олдида.

6. Агарда биз бирорта юзаки одамнинг башарасини фош 3илувчи с7злар билан очиб ташламо3чи б7лсак, улар шундай деб аталади:

А. +о\озбоз

Б. Манман

В. Ма=танчо=

Г. +атти==ыл

Д. Демократ.

7. Биз биламизки, 8ар бир одам иймонининг тозалиги:

А. Алдов билан

Б. Алдаш йыли билан

В. +асос йыли билан 

Г. Тыполон йыл билан

Д. Исботланмаган йыл билан.

8. *амма витаминларнинг 7зида 8ам ози3-ов3атларда учрайдиган витаминлар мавжуд.

А. Гыштда 

Б. Ё\да

В. Пишло=да

Г. Тухумда

Д. Бали=да.

9. И3тисодиёт б7йича баъзи давлатлар ю3ори 7ринда туради:

А. Германия

Б. Буюк Британия 

В. Япония

Г. Саудия Арабистони

Д. Франция.

10. Исботланган тасди3лар шундай номланади:

А. Чалкаш изощлар 

Б. +ойил =олдириш

В. Икки ё=лама ыйлаш

Г. /айритабиий щодиса 

Д. Тахмин (фараз) 

2-ВАРИАНТ. Масала ечишнинг йыли: 11-20 масалалар 5 та сыздан иборат. Уларнинг 4 таси бир-бири билан бо\ли=. Сиз фа=ат шундай сызни топингки, бу группага тегишли былмасин, орти=ча былсин.

Масалан: а) щайдаш: б) экиш: в) майдалаш: г) ыриш: д) ы=иш: а,б,в,в,г даги сызлар =ишло= щыжалиги билан бо\ли=. “Ы=иш” сызи эса бунга кирмайди. 

Топшири3: 11-20 .

11.  А. Баланд:

      Б. Паст:

      В. Келишган:

      Г. Быйчан:

     Д. Пакана:

12. А. Учбурчак: 

     Б. Тыртбурчак:

     В. Куб:

     Г. Ты\ри бурчак:

     Д. Параллелограмм:

13. А.. Мотоцикл:

     Б. Мопед:

     В. Мотореллер:

     Г. Велосипед:

     Д. Катер:

14. А. Ы=итувчи:

     Б. Ы=увчи:

     В. Тренер:

     Г. Профессор:

     Д. Доцент

15. А. Кырмо=:

     Б. Эшитмо=:

     В. Ёзмо=:

     Г. Сезмо=:

     Д. Щидламо=:

16.  А. Ызини:

      Б. Яратиш:

      В. Акс-садо:

      Г. Фаолият:

      Д. Ызини ызи ыйлаш:

17.  А. Шолохов.

      Б. Соловьёв-Седой:

      В. Пикуль:

      Г. Минатов:

      Д. Айтматов.

18.  А. Чегара.

      Б. Кыприк.

      В. Катакча.

      Г. Дыстлик.

      Д. Эр-хотинлик.
19.  А. Огощлантириш.

      Б. Амалий иш

      В. Ызиб кетиш.

      Г. Йыл =ыймаслик.

      Д. Шу ор=али.

20.  А. Дисплей экрани.

      Б. Алгол. 

      В. Фартран.

      Г. Бейсик.

      Д. Кобел

Яна бир марта ыз жавобларингизни текшириб кыринг ва 5 минутдан сынг масала ечишни давом эттиринг.

3-ВАРИАНТ. Масалани ечишнинг намунаси: 21-30 топшири=да сизга учта сыз таклиф =илинади. Биринчи ва иккинчи сызлар бир-бири билан бевосита бо\ли=. Учинчи сыздан кейин уч ну=та =ыйилади. +уйида бешта сыз берилган, улардан сиз биринчи ва иккинчи сызларга бо\ли= учинчи сызни топишингиз керак.

Баланд сызи пакана сызига мос тушади. Худди “О=-=ора” сызига ыхшаш. 21-30 Масала.

21. Мактаб` Директор` Т7гарак.

А. Иш бош=арувчи.

Б Раис.

В Бошли=.

Г. +атнашувчи.

Д. Кассир

22. #идирмо3` топмо3` 7йламо3:

А Жиноятчини =идирмо=.

Б Эслаб =олмо=.

В Шундай фикрга келиш.

Г Эсдан чи=армо=.

Д Фикрлаш.

23. «Уруш ва тинчлик» Л.Н. Толстой, Пётр I
А. В.Пикуль

Б. В.Баришников

В. Н. Рибак.

Г. Л.Н. Толстой.

Д. Г. Марков

24. «Карнавал кечаси» лирик комедия` фаворит...

А. Поэма

Б Повесть.

В Тарихий роман.

Г. Роман-эссе

Д. Фожиа

25 Станок` тешиш` компьютерлашган.. 

А Программалаштирилган.

Б. Щисобламо=

В. Маъ=уллаш

Г Бош=армо=

Д.Ырганмо=

26. Юрак` насос` мия:

А.Ыйламо=

Б Электро-станция

В ЭЩМ 

Г Бош

Д Жащли чи=мо=

27. &йин` баскетбол` тиббиёт со8асидаги ишчи.

А Эндокринолог.

Б Терапевт.

В Хирург

Г Щамшира.

Д Рентгенолог.

28. Самолёт` ого8лантириш овози` пароход...

А. Огощлантириш овози.

Б Суз\ич.

В Ё\ду (Маъшал)

Г Парус (Елкан)

Д Мачта-(кема антенаси)
29. Ози3-ов3ат ма8сулотлари` туз` лекция...

А Зерикарли.

Б Конспект.

В Щажвия.

Г Тил.

Д Хафа былмо=.

30. Нерв` таъсири 3илиш` к7з...

А +араш.

Б Кыз нури.

В Киприк.

Г Ёру\лик.

Д Аср.

Яна бир маротаба жавобларингизни текширинг!

4-ВАРИАНТ. Масала ечишнинг намунаси: 31-38 топшири=лар 2-та сыздан тузилган.

Энди группалашган, уюшган щолдаги сызни топиш керак. Масалан: олма-нок, ты\ри жавоб: хыл мевалар. Эслаб =олинг, гапнинг мощиятини келтириб чи=арувчи сызни топинг.   Топшири3: 31-38-масалалар
31. Йигит-=из

32. Черков-давлат

33. Хуштак чалмо=-тыпалон

34. Драма-щажвия

35. Герб-байро=

36. Автомашина-самолёт

37. Тимсощ-тошба=а

38. Бир овоздан-муваффа=ият

5 минут давомида жавобларингизни текширинг. Сынг 5-топшири==а ытинг.

5-ВАРИАНТ. Масалани ечишнинг намунаси: 38-48-масалаларда арифметика ща=ида юритилади. Фа=ат эслаб =олиш йыли билан ишланади. Масаланинг тартиби номерига чи==ан сон ёзиб =ыйилади. Масалан: йыловчи 45 км йылни 9 соатда босиб ытди. Йыловчининг ыртача тезлигини топинг, 5км|с.
39-48 топшири3
39.    Юз та яшик сардинадан 44 та сотилди. +анча =олди?

40.   15 яшик хыл мева 280 кг,щар бир быш яшик 3кг дан. Мевалар неча кг?

41.    “Жигули” автомашинаси 187500сым, “Москвич” автомашинаси-172000 сым, 703500 сымга =анча “Жигули” ва “Москвиич” автомашинаси келади?

42.    48 смли сим исиганда 56смга етади. 72смли сим иситилганда узунлиги =анчага етади?

43.    Кооператив 8 соат ичида 728 та деталь ясайди. У 2 соат ичида =анча деталь ясайди?

44.   Ты=увчилик цехида 60 м материал ишлаб чи=арилади. Бош=а цехда шу ва=тда 40 м материал ишлаб чи=арилди. 1-цехдагилар 90 м ишлаб чи=аришганда 2-цехдагилар =анча материал ишлаб чи=ариши мумкин?

45.     2-та яшикда 43 та стакан жойлашган. Бир яшикда 9 та стакан кып. Катта яшикда =анча стакан бор?

46.    Завод 34 =исм мащсулотини экспорт =илди. 15 =исми ыз мамлакатида сотилади. Неча фоиз товар =олган?

47.     Оилада щар бир =изнинг бир хил ака ва опаси бор, щар бир ы\илни =анча опаси ва акаси бор, оилада =анча =из бор?

48.   Мактаб ы=увчиларига 0,4г ер майдонини чопиб чи=ишди. Бунинг учун 5 соат ва=т кетади. Щар бир ы=увчи 1 соатда 0,005 г ерни чопган былса, =анча ы=увчи иштирок этган?

Ыз жавобингизни текшириб, 5 минутдан сынг 6-топшири==а ытинг

6-ВАРИАНТ. Масалани ечишнинг шарти: 49-58 масалалар тартиб быйича жойлашган. Тартиб ра=амларини топишингиз керак. Масалан :9-7-10 8-11-9-12-?

9 сонидан кейин 10 сони келиши керак. Бунда 2 ёки 3 сони =ышилган ёки 2 сони етмайди. Бош=а мисолларда =ышиш-айириш, былиш-кыпайтириш усуллари щам бор.

49-58 Масала.

49.
6 9 12 25 18 21 24 ?...

50.
19 16 22 19 25 22 28 ?...

51.
4 6 12 14 28 30 60 ?...

52.
29 26 13 39 36 18 34 ?...

53.
5 6 4 6 7 5 7 ?...

54.
279 93 90 30 27 9 6 ?... 

55.
9 12 16 20 25 30 36 ?...

56.
15 19 22 11 18 18 9 ?...

57.
9 6 18 21 7 4 12 ?...

58.
15 6 18 10 30 23 69 ?...

Жавобларингизни текширинг, бош3асига 7тинг

7-ВАРИАНТ. Масала ечишнинг шарти: 59-68 масаларда щар бир шаклнинг бир былаги тасвирланган. Шакллар былагини а,б,в,г,д, деб ани=лаймиз. Улар 2 га былинади.. Уларни бирлаштирсак бутун шакл щосил былади. Расмларнинг тепа =исмида шакл бутун щолича чизилган, пастки =исмида геометрик расмлар жойлашган. Шу ойтилган расмлар а,б,в,г,д, деб белгиланган ва 1,2,3,4 сонлари =ыйилган. 
Методика №5. Векслер методи ва унинг мослаштирилган варианти.

Интеллект ва уни 7лчаш.

Интеллект тушунчаси соби= совет психологиясида умум тан олинган эмас. лекин С.Л.Рубинштейн (1973 й) фу=аролик щу=у=ларни бу термин ор=али тушунтирган. Унинг мазмуни щам турлича =абул =илинади. баъзилар учун бу шахснинг умумий и=тидорлик эквиваленти былса, (Рубинштейн, Спирмен). Бош=алар учун Янги амалий ва теоретик билимларни эгаллаш рамзи. (А.Бине. Д.Векслер, Л.М.Термен, Р.Л.Торндайк) ва учинчилар учун барча даражалардаги щаракатларнинг умумий регулятори (Ж.Пиаже).

Интеллект тушинишда Б.Г.Ананьев томонидан оригинал ёндашув таклиф =илинган. Б.Г.Ананьев инсон ривожланиш потенциалларининг умумий йи\индисида институт=а алощида ащамият берган. Интеллектни у, билиш кучларининг кыпдаражали ташкилланиши сифатида кырган. Бу эса психофизиологик процессларни, шахс щолатлари ва хусусиятларини ыз ичига олади.

Биз томондан ырганилган а=лий щаракатлар йи\индисини ыргатиш процесслари билан бо\ли= былган интеллектуал фаолият эффектлигини ани=лаш учун етарли деб щисоблаш мумкин. Уларни ырганиш анъанавий тарзщда психологияда ментиметрлик йыналишлар билан бо\ли= ва конкретро= Л.Бине, А.Термен, Д.Векслер номлари билан бо\ли=. Бу методикалар нафа=ат психодиагностик ащамиятга, балки ылчаш техникасининг та==осий портативлигига щам эга. Буни дала шароитларида кенг =ыллаш мумкин ва ыз навбатида методикани ажратиб олишда асосий критерий былиб, ишончлилик ва Д.Векслер (1955 й) методикасининг валидлиги. Бу методик экспериментал маълумотларга та==осланиш билан исботланган. Маълумотлар бош=а каттаро= методикалар ва текширилувчиларимизни Олий ы=ув юртида ы=ишлари давомида давомий кузатишлар ор=али бизнинг комплекс тад=и=отлардан олинган.

Интеллектга стандартлаштирилган Векслернинг методикаси 11 та турли-хил вазифалардан иборат, улардан щар-бири алощида методикани ифодалайди ва илгаритдан соби= совет ва чет эл психологиясида =ылланилиб келинган, охирги пайтда эса инженер ва мещнат психологиясида кенг =ышанилмо=да.

Векслер методикаси катта ёшдагиларни бутун катталик даври (16 ёшдан 15 ёшгача) мобайнида интеллект хусусиятларини ва ызгаришларини ани=лаш учун белгиланган.

Векслер умумий интеллектни икки гурущда мавжудлигини тан олади: Вербал-6 ва новербал-5.

Вербал мактаб

1. Умумий 8абардор б7лишнинг субтести.

Бу ерда нисбатан содда маълуотлар ва билимлар захираси ырганлади, бунга мувофи= эсда са=лаб =олишнинг ты\рилиги, тур=унлиги. Маълум даражада мазкур субтест саволлари ёрдамида =изи=ишларни ани=лаш мумкин. Экспериментал маълумотлар шуни кырсатадики, умумий хабардор былиш ёки ытиши билан сусайиши =ийин былар экан. Щаммаси былиб 29 та савол таклиф этилад. Ты\ри жавоб учун 1-балл.

Мисоллар:

-Резина нимадан =илинади?

-Нимага, =уёшда ты= кийимда оч нисбатан исси= былади?

-Гносеология нима?

Функция:

Материални узо= ва=т давомида щотирада са=лаб туриш Ассоциациялар ва малака ташкилланиши.

Натижаги таъсир этувчи факторлар:

Маданий мущитб =изи=ишлар.

2. Умумий тушунишликнинг субтести.

Субтест ифодалар маъносини тушуниш =обилиятини, фикр-мулощаза юритиш =обилиятини, «со\лом фикрни» ылчайди. Яна ижтимоий, маънавий нормаларни тушуниш даражаси(ни) ифодаланади. Текширилувчидан берилган щолатни бир неча гаплар адекват ечилиши талаб этилади. Векслер «со\лом фикр» мукаммал комплексли функция ва бу ерда нафа=ат интеллектуал, балки эмоционал факторлар щам иштирок этади. Ёш ытиши билан бу субтестга кыра ащамиятли натижалар ызгариши кузатилмайди, 14 та савол таклиф этилади. Бащо жавобнинг ты\рилигига кыра =ыйилади: 0,1,2.


Мисоллар:

-«Темирни исси\ида бос» =андай маънони билдиради?

-Нимага кар былиб ту\илган одам гапиролмайди?


Функция:

Абстракт тафаккур. Билимлар ташкилланиши. Тушунчалар шаклланиши.


Натижага таъсир этувчи факторлар:

Реал щолатларга реакция. Ди==ат щажми.

3. Арифметик субтест.

Бу субтестда арифметик вазифалар сериясини о\заки ечиш талаб этилади. Вазифаларни ечишига =араб ди==атни концентрациялаш =обилияти, сонли материални =ыллашини енгиллиги ща=ида фикр юритиш мумкин. Арифметик операцияларни мияда бажариш =обилияти ёш ытиши билан кескин ёмонлашмайди. Бащолашда фа=ат жавобнинг ани=лигига =аралмайди, вазифани ечиш учун сарфланган ва=тга щам ащамият берилади.


Мисоллар:

-Иккита олма консерваланган банкалар нархи 31 тийин.

12 та банканинг нархи =анча былади?

-Саккизта одам ишни 6 кунда бажара олади. Ишни ярим кунда бажариш учун нечта одам керак былади?

Функция:

Хотирада (арифметик операцияларни) са=ланиб =олиши.

Натижага таъсир этувчи факторлар:

Асосий арифметик операцияларни эгаллаш имконияти.

4. ?хшашлик 7рнатиш субтести.

Текширилувчининг вазифаси-бир =атор тушунчалар умумийлигини ырнатиш. Тушунчаларни шакллантириш =обилиятига =араб бащоланади. Идрок этилган материални классификациялаш, тарбиялаш, тартиблаш, абстрактлаш, та==ослаш, ыхшашлик ва фар=ларни ажратиш =обилияти кыринади. Бу субтест натижалари, ва=т чегараланмаганлигига =арамай ёш ытиши билан пасаяди. Бащо 0 ва 2 баллар орасида варифланади ва текширувчининг таш=и та==осланмайдиган тушунчаларни бирлаштирувчи умумийликни =анчалик яхши топилишига бо\ли=. Жавобларнинг =уйидаги даражалари ажратилади: конкрет, функционал ва конституционал. Масалан: «либос-пальто» жуфтлиги ыртасида умумийликни ыргатишда =уйидаги жавоблар былиши мумкин:

1. Бир хил матодан =илинган ва тугмали.

2. Биз уларни кийиб юрамиз, исси=лик беради.

3. Устки кийим.

Жавобларнинг бундай вариантлари ю=орида берилган 3 та даражаларга мувофи=, тушунчаларнинг 13 та жуфтлиги таклиф этилади.

Мисоллар:

-апельсин-банан; щаво-сув.

Функция:

Ало=а ва ызаро бо\ли=ликларнинг анализи.

Вербал тушунча шаклланиши.

Натижага таъсир этувчи факторлар:

Маданиятга ёндашишнинг минимал имкониятлари.

5. Сонли 3аторларни 3айтариш субтести
Ди==атни ва оператив хотирани тад=и=от =илиш учун мылжалланган былиб, икки =исмдан иборат: сонларни тескари ва ты\ри тартибда =айтариш. Геромми кырсатишча сонларни ты\ри тартибда =айта тиклаш ёш ытиши билан сусаяди. Сонларни тескари тартибда =айта тиклаш нисбатан я==олро= кыринади. Эксперимент текширилувчи сонли =аторларни хатосиз тиклай олишнинг сусайишига =адар давом этади. Биринчи серияда максимал балл-9. Иккинчи серияда максимал балл-8.

Ты\ри тартибда эслаб =олинадиган сонлар:

6439 42731 619473  5917423  58192647 

7286 75836  392487  4179387  38295174.

Тескари  тартибда  эслаб =олинадиган  сонлар.

283 3279  15286  539418   8122936

415 4968  61943 724856  4739128.


Функция:


Тезкорлик  билан  =айта  тиклаш.  Эшитув  образлари.  Баъзан  кырув  образлар.


Натижага  таъсир  этувчи  факторлар.

Ди==ат  щажми.

6. Лу\авий  субтест.

Сызлар  рыйхати,  улар  маъносини  тушунтириш  вазифаси  билан  таклиф =илинади.  Бу  субтестда  сыз  бойлиги  бащоланади. Сыз  бойлиги  олинган  таълим  даражасига  бо\ли=.  Щаммаси  былиб 40 та  сыз  бор.  Биринчи 10 та  сызлар  кенг  тар=алган,  щар  куни  ишлатиладиганлар,  иккинчи  ынталик-ыртача  =ийинчиликка  эга  былган  сызлар,  улар  адекват  трактовка  =илиш  учун  маълум   даражада  маълумотли  былиш  керак  былади,  ва  нищоят  мукаммал  сызлар, уларни  маъносини  англатиш  учун  чу=ур  билимга  эга былиши  керак.  Субтест  натижалари  =арши  жараёнида  оз  ми=дорда  ызгаради.  Бащолаш  у  ёки  бу  сызни  ани=  тушунтиришга  нисбатан  бащоланади, 0 дан  2  гача  былади. 



Мисоллар:

1 гурущ сызлари: олма, стол, нонушта, =иш.

2 гурущ сызлари: щукм, микроскоп, ибодатхона.

3. гурущ сызлари: уруш, геоид, балласт.


Функция:

Тил ривожланиши. Тушунчалар шаклланиши.

Натижага таъсир этувчи факторлар:

Маданиятга ыргатиш имкониятлари.

Новербал мактаб.

7. Сонлар шифрофкаси (б) субтести.

Сонларнинг бир неча =атори берилади, щар бир соннинг тагида унга мувофи= символни чегараланган муддат давомида ёзиб чи=мо= келак. Кырув щаракат малакаларни ызлаштириш даражаси, =ур=ыв щаракатли стимулларни интеграциялашга былган =обилият тад=и=от =илинади. Субтестни муваффа=иятли бажариш =обилият тад=и=от =илинади. Субтестни муваффа=иятли бажариш 40 ёшдан бошлаб сусайиб боради. Бащо белгиланган ва=т ичида ты\ри шифрланган сонлар ми=дорига мувофи=.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Ба8о

	-
	
	I
	L
	V
	O
	
	X
	#
	


Функция:

Такрор тарзда =айта тиклаш. Визиуал-маторли интеграция. Кырув образлар.

Натижага таъсир этувчи факторлар;

Щаракатли фаоллик даражаси.

8. &тишмаётган 3исмларни топиш субтести.

Тестли вазифа 21 та суръатлардан иборат былиб, уларнинг щар бирида =андайдир =исми етмайди ёки мувофи=сизлик мавжуд. Кырув идрокнинг хусусиятлари кузатувчанлик мущимлардан ащамиятсиз =исмларни ажрата билиш =обилияти ырганилади, 20 секунд ва=т давомида берилган ты\ри жавоб 1 балл билан бащоланади.

Функция:

Кырув идроки: анализ. Кырув образлар.

Натижага таъсир этувчи факторлар:

Ыраб турган атроф мущитни идрок этиш малакаси. Баъзан кыриш ыткирлиги.

9. Косса кубиклар субтести.

Субтестдаги вазифа-10 та расмларни кетма-кетликда щар хил рангли тахта кубиклардан (щар бир кубик диагонал быйича иккита рангга былинган: о= ва =изил) =айта тиклаш. Бу авваломбор моторсенсорли кординация материални осонлик билан монипуляция =илиш =исмлардан бутунни синтез =илиш =обилият ырганилади. Ва=т щар бир вазифага кыра чегараланади. Бащо бажаришнинг ани=лиги ва сарф этилган ва=тга бо\ли=.

Функция:

Шаклни идрок этиш. Кырув идроки: синтез.

Визиуал маторли интергация.

Натижага таъсир этувчи факторлар:

Щаракатли фаолликнинг даражаси. Рангли кырувчнинг минимал даражаси.

10. Кетма-кет расмлар субтести.

Расмларнинг 8 та серияси такдим этилади серияларнинг щар бири сюжет билан бирлаштирилган ва текширилувчи намойиш этмаётган щодисаларни уларнинг даврий кетма-кетлигига мувофи= тарзда тартибга солиш керак. Фрагментларни манти=ий бутунликка келтириш =обилияти ырганилади. Ситуацияларни тушуниш =обилияти. Векслернинг таъкидлашича та=дим этиладиган ситуацияларни тушуниш учун щазилкаш ва сарфланган ва=тга бо\ли=. Алощида вазифаларга бащо щар хил 4 баллдан 6 баллгача. Вазифалар борган сари мураккаблашади.

Функция:

Муносабатларнинг кырув идроки (визуал интуиция муносабатга киришиш).

Натижага таъсир этувчи факторлар:

Маданиятга киришишнинг минимал имкониятлари. Баъзан кырув ыткирлиги.

11. Фигураларни тузиш субтести.

Текширилувчига маълум кетма-кетликда тыртта фигуранинг =исмлари та=дим этилади. («Инсон» «профиль» «=ыл» «фйил») субтестида ырганиладиган факторлар ырганилади. Авваломбор кырув моторли координация. Субтест вазифаларини муваффа=иятли бажариш ёки ытиш билан кыринади сусаёди лекин илгари келтирилган 3 та субтест сингари эмас. (Коссанинг «кубиклари етишмаётган =исмлар» ва «кетма-кет расмлар»). Бащолашда сарфланган ва=т ва ты\ри бажарилганлик инобатга олинади.

Функция:

Кырув идрок: синтез

Визиуал маторли интеграция.

Натижага таъсир этувчи факторлар:

Щаракат фаолликнинг даражаси.

Щаракатли фаолликни ани=лиги я=оллиги.

Назорат саволлари:

1. Интеллект ва уни ылчаш (С.Л.Рубинштейн)?

2. Векслер методи быйича интеллектни ылчаш?

А) вербал ва В) новербал метод.

3. Умумий хабардор былишнинг субтести?

4. Умумий тушунишнинг субтести ва щоказолар?

5. Векслер методи быйича интеллектни ылчашда функция натижага таъсир этувчи факторлар деганда нималарни эътиборга оласиз?.

Методика №6. КАСБИЙ ФАОЛИЯТНИНГ ПСИХОЛОГИК БА*ОЛАШ ТЕСТИ
Сизга тавсия =илинаётган тест саволлари педагогик фаолиятнинг психологик диагностикасига ба\ишланган. Шунинг билан бирга, бу маълумотлар мамлакатимиздаги хал= таълими тизимини такомиллаштиришда мущим ащамият касб этади.

Шахсий ва касбий сифатларингиз ща=идаги маълумотлар.

Сиз учун =уйидаги жараёнлар учун фойдали былади:

· аттестацияга тайёрланиш кезида:

· шахсий-касбий сифатларни ривожлантиришда ва ыз устингизда ишлашни такомиллаштиришда:

· щаёт-фаолиятингизни =андай ташкил =илишни белгилаб берувчи ызингизни “Мен”-концепция быйича (ызингиз ща=идаги тасаввурни) бащолашингизда 

Ушбу тажрибада иштирок этганингиз учун сизга олдиндан ыз миннатдорчилигимизни билдирамиз.

Щар бир фикрга “ЩА” (плюс) ёки “ЙЫ+” (минус) белгисини =ыйиш билан жавоб беришингиз мумкин. 

1. Танишларимнинг кыплари мени ё=тиришса керак, деб ыйлайман.

2. Камдан-кам гапим ишимга ты\ри келмайди.

3.
Кыпчилик одамлар ызларига ыхшаш томонларини менда кыришса керак, деб ыйлайман.

4.
Мен ызимни бащолашга щаракат =илганимда, энг аввало камчиликларимни кыраман.

5. Мен шахс сифатида одамларни ызимга жалб =ила оламан, деб ыйлайман.

6. Ызимга мени ё=тирган одамнинг кызи билан =араганимда, шахсий образи ща=и=атдан =анчалик узо=лиги туфайли нохуш щислар ту\илади.

7.Баъзан ызини ызи аяшни гунощ эмас, деб щисоблайман.

8.Менинг “МЕН” им ызим учун щар доим =изи=арлидир.

9.Шахсий щаётимда менга щаддан зиёд =албан я=ин былган одамларим былган.

10.Ызимни ызим щурмат =илишим учун ыз имкониятимни янада ишга солишим жоиз.

11.Ызимни ызим жуда ёмон кырган ва=тим былган ва у бир марта эмас.

12.Мен тысатдан пайдо былган хощишимга тыла ишонаман.

13.Ызим щам шахсиятимдаги кып нарсаларни ызгартиришни истайман.

14.
Мен учун шахсий “Мен” им алощида хислатларни  щурматга сазовордек былиб туюлмайди.

15.
Менинг щаётимда щамма нарса орзу =илганимдек былишини сид=идилдан хощлайман.

16.Мен бировга таъна тошини ё\диришдан кыра, энг аввало ызимни айблайман.

17. Тысатдан танишган одам учун кыпро= ё=имли шахсдай туюламан.

18.Мен кыпинча ыз режаларимни ва хатти-щаракатларимни =ыллаб-=увватлайман.

19.Шахсий заифликларим менда \азаб туй\усига ыхшаш кечинмани уй\отади.

20.Мабодо мен рущан икки киши былиб =олсам, у щолда ызимнинг иккинчим билан =изи=арли сущбат =илган былардим.

21.Ызимнинг баъзи бир хислатларим менга бегонадек былиб туюлади.

22.Кимнингдир шахсиятида менга ыхшаш томони борлигини щис =илолмайман.

23.Ыйлаган режамни амалга ошириш учун =обилиятим ва имкониятим етарли. 

24.
Мен кыпинча ыз устимдан кулмаган щолда ызим билан ызим щазиллашаман.

25.
Инсоннинг шахсий щаётида =иладиган энг а=лли иши-бу ыз та=дирига ызи тан беришидир.

26.
Биринчи =арашда бегона одам менга =араганда ызгалар хусусиятларини топганга ыхшайди.

27.
Агар мен бирор ваъда =илган былсам, афсуски, бу худди айтганимдай иш тутаман, деган сыз эмас.

28.
Ызимга нисбат муносабатимни дыстлик муносабати, деб атаса былади.

29.
Шахсий камчиликларга мурувватлилик-бу табиий щолдир.

30.
Севган одамим учун =изи=арлик манба былишлик менинг =ылимдан келмайди.

31.
+албимнинг тубида мен билан =андайдир муддат фалокат юз бераётгандай туюлади.

32.
Мен ыз танишларимнинг кыпчилигига ё=имтой былиб туюлсам керак.

33.
Мени севадиган одамимнинг кызи билан ызимга =араш жуда ё=ади.

34.
Менда хощиш-истак пайдо былганда, аввало ызимдан-ызим “бу а=лданми?” деб сырайман.

35.
Баъзан менга шундай былиб туюладики, =андайдир донишманд рущий дунёни кыра олганида эди, ызимнинг =анчалик =ашшо= эканлигимни дарщол англаган былар эдим.

36.
Гощо ызимдан ызим фахрланам.

37 Мен ызимни бащолайман, десам былади. 

38.
Мен ща=и=атдан нуфузли одам эканлигимга =албимнинг туби билан щеч ишонгим келмайди.

39.
Бегона одамларнинг ёрдамсиз мен кып нарсаларни уддалай олмайман.

40.
Баъзан мен ызимни ызим тушуна олмайман.

41.
Ма=садга йыналганлик, иродавий сифат ва =увватнинг етарли эмаслиги менга жуда халал беради.

42.
Бош=алар мени етарли даражада ю=ори бащоласалар керак, деб ыйлайман.

43.
Менинг шахсимда =андайдир бош=аларни ыта ё=тирмаслик ты\рисига ыхшаш нимадир бор.

44.
Кыпчилик танишларим мени унчалик жиддий одам, деб =абул =илмайдилар.

45.
Менда доимо =ыз\атувчилик щисси мавжуд былганлиги туфайли ызимдан ызим =увонаман.

46.
Мен ызимни ызим щурмат =иламан, деб айта оламан.

47.
Щатто менга салбий хислатлар щам бегона эмас.

48.
Асосан, мен =андай мавжуд былсам, худди шу нарса мени =они=тиради.

49.
Мени бош=алар чинакамига сева олмасалар керак.

50.
Менинг орзуларим ва режаларим ушалишига амалий ифода етишмайди.

51.
Агар менинг рущан иккинчи “Мен” им былганда эди, у муло=отда мен учун энг зерикарли шерик былар эди.

52.
Ыйлайманки, щар бир =андай а=лли ва билимли инсон билан умумий тил топишса былади.

53.
Мендаги рущий кечинмалар, мен учун тушунарлидир.

54.
Менинг ижобий фазилатларим ну=сонни ёпиб кетади.

55.
Мени виждонсизликда айблайдиган одамлар топилмаса керак.

56.
Менда кынгилсизлик содир былса, ызимга-ызим “+илмишинга яраша-да”деб айтаман.

57.
Умуман мен ыз та=диримга бефар= эмасман, деб айта оламан.

Жавоб вара=асини илова 1га =аралсин.

Натижалар та8лили:

“ЩА”(+) “ЙЫ+”(-) деб жавоб берилганидан =атъи назар,

жавобингизни калитга мослиги 1 балл бащо олишингиз учун имкон беради.

I.
Ызимнинг “Мен” идан “Рози” ёки “Норози” былиш интеграл щисси устуни. “ЩА”-2, 5, 23, 27, 33, 42, 46,. 48, 52, 53, 57.

“ЙЫ+”-6, 9, 13, 14, 16, 18, 30, 35, 38, 39, 41, 43, 45, 49, 50, 56.

Натижалар та8лили:

0-10 балл-Сиз кыпро= ыз “Мен” ингиздан норозисиз.

11-20 балл-Сиз ызингиз ща=ингизда жуда ю=ори фикрда эмассиз, шунингдек, ызингизга ижобий мунасабатигиз са=ланган.

21-28 балл. Ызингиз ща=ингиз ты\рисида жуда ю=ори фикрдасиз, ыз “Мен” ингизда тыла розисиз, баъзан бу щолат ызликка тан=идий ёндашмасликни ва ыз атрофингиздаларига =арши =ыйишни юзага келтириши мумкин.

II.
Ызини ызи щурмат =илиш устуни

“ЩА”- 2, 23, 53, 57.

“ЙЫ+”-8,13,25,27,31,38,39,40,41,50.

0-5 балл-Сизда муста=илликка, шахсий кучга, =обилият ва имкониятларга ишонч етарли эмас. 

6-10 балл-Сиз ызингизни етарли даражада щурмат =илсангизда, лекин щар =алай ызингизга ишонмаслик, ызингизга тушунмаслик, изчилликдан четлашиш, шахсий имкониятларга шубща билан =араш щолати баъзида учраб туради.

 11-14 балл-Сиз ызингизни юксак даражада щурмат =иласиз.

Сиз ызингизга ишонасиз ва муста=илсиз.

III.
Ызини ызи ё=тириш устуни

 “ЩА”-12, 18, 28, 29, 37, 46, 48, 54.

 “ЙЫ+”-4, 9, 11, 16, 19, 24, 45, 56.

0-5 балл-Сиз кыпро= ызингизга “душман”га =арагандек =арайсиз, ызингизга танбещ беришга, гунощкор деб щис =илишга, ызингизни айблашга мойиллик бор.

6-11 балл-Умуман олганда, ызингизни =ыллаб-=увватлайсиз, ижобий бащолайсиз, ызингизга ишонасиз, шу билан бирга ызингизни айблашга тайёрсиз.

11-16 балл-Сиз ыз “Мен” ингиз билан “дыстона муносабатдасиз. Бундай щолда ыз щисларингизни ва умумий хул=ингизни юксак даражада назорат =илишингиз зарур.

IV.
Атрофдагилардан кутилаётган муносабат устуни

“ЩА”-1, 5, 10, 15, 42, 55.

“ЙЫ+”-3, 26, 30, 32, 43, 44, 49.

0-4 балл-Сиз атрофингиздаги одамлардан салбий муносабатни кутасиз, щатто мещри-мущаббати сиз учун зарур инсонлардан щам яхши мунасабат кутмайсиз. Сиз ызингизга яхшиликни чинакам раво кырмайсиз. Ващоланки, ызингизни бош=аларга ыхшамайдиган, алощида шахс деб щисоблайсиз. Бу щолат сизга ызликни щурмат =илишни оширадиган вазифаларни олдингизга =ыйишга тыс=инлик =илади.

5-6 балл-Атрофингиздаги одамлар орасида сизга салбий муносабатда быладиган борлигини билсангиз щам, лекин уларнинг барчаси ижобий муносабатдалар, деб ыйлайсиз. Бу щолат сизда уларнинг муносабатларига муносиб былишга, ижтимоий ахло= меъёрларига риоя =илишга, таш=и =иёфангизга эътибор беришга, ызингизни назорат =илишга интилишни вужудга келтиради.

10-13 балл-Атрофингиздаги одамларнинг сизга ижобий мунасабатда эканликларига тыла ишонасиз. Бу ишониш сизга ызингизга нисбатан щурматингизни тобора орттиради. Сизга шахсингизни =адр-=имматлигига ишонасиз ва фаолиятингизнинг самарали былиши атрофингиздаги одамлардан кутаётган муносабатингизга бо\ли=. Атрофингиздагиларнинг сиз ща=ингиздаги тасаввурларини са=ланиб =олиш учун доимо ыз устингизда ишлашингиз зарур.

V.
Ыз шахсиятига =изи=иш устуни “ЩА”-7, 17, 20, 33,34, 52. “ЙЫ+”-14, 51.

0-2 балл-Сиз ызингизга (=исман ыз фикрингизга ва щисларингизга) ызингиз я=ин эмассиз (реал “Мен” ва идеал “Мен” афсуски, ызингизнинг шахс сифатида бош=алар учун =изи=арсиз эканлигингиз ща=идаги фикр мавжуд.

3-6 балл-Сиз ызингиз билан “тенглик” асосида муомала =ила оласиз, бош=алар учун =изи=арли эканлигингизни эътироф этмайсиз. Шунингдек, сиз ызингизни атрофдагилар учун =изи=арли эканлигингизга щар доим щам ишонавермайсиз.

Ыйлаб кыринг, бу балки сизни умуман =андай былиш кераклигини билмаслигингиз билан бо\ли=дир. Эщтимол, сиз у ёки бу сифатларингизни =ай даражада ривожланмаганлигини биларсиз ва шунинг учун атрофдагилар учун сизнинг “Мен” ингиз =изи=арли эканлигига шубщангиз мавжуддир.

7-8 балл-Сиз ызингизни бош=алар учун ва ызингиз учун =изи=арли эканлигингизга ишонасиз. Бу сизнинг фаолиятингизни самарали былишга олиб келади.

VI.Ызига ызи ишонч устуни.

“ЩА”-2, 23, 34, 42, 46.

“ЙЫ+”-32, 43, 44.

0-2 балл-Сиз ыз “Менингизни” салбий бащолашни кутишга тайёрсиз

3-6 балл-Сиз атрофдаги одамларнинг ызингизга нисбатан муносабатлари, фикрлари ва хатти-щаракатларини тан=идий реал бащолайдиган одамсиз. Ызингизга нисбатан быладиган ички турткиларингиз сизнинг шахсий сифатларингиз ва хул=ингиздан келиб чи=ади.

7-8 балл-Сиз ыз “Мен”ингизни атрофдагилар томонидан кыпро= ижобий бащоланишни кутасиз. Бу щолат сизни ыз менингизга ижобий йыналтиради, фаолиятингизни жадаллаштиради.

VII.
Ызгалардан кутилаётган муносабат устуни.

“Ща”-1, 5, 10, 52, 55.

“Йы=”-32, 432, 44.

0-2 балл- Сиз ыз “Мен” ингизни салбий бащолаш кутилмасига тайёрсиз.

3-6 балл-атрофдаги одамларнинг ызингизга нисбатан муносабати, фикри ва хатти щаракати тан=идий щамда реал бащолайдиган одамсиз. Ызингизга нисбатан йыналтирилган ички турткиларингиз сизни шахсий сифатларингиз ва сифатларидан келиб чи=ади.

7-8 балл-Сиз ыз “Мен” ингизни атрофдагилар томонидан кыпро= ижобий бащолашни кутасиз. Бу сизни ыз “Мен”ингизга ижобий йыналтиради ва фаолиятингизни жадаллаштиради.

VIII.
Ызини ызи =абул =илиш устуни “ЩА”-12, 18, 28, 47, 48, 54. “ЙЫ+”-21.

0-2 балл-Ызингиз бутун вужудингиз билан ызингизга ё=майсиз. Шахсий ва касбий сифатларингиз устида ыйлаб кыришингиз щамда ыз устингизда ишлашингиз зарур.

3-5 балл-Ызингиз ща=ингиздаги фикрларингизда =арама-=аршиликлар мавжуд. Ызигизнинг “Мен” ингизда нима сизга маъ=ул ва нима номаъ=ул эканлигини ани=ланг.Ыз менингиз устида ишлашингиз ызингизга нисбатан ижобий интилишларингиз шаклланишга олиб келади.

6-7 балл-Ызингизни =абул =илиш ылчовингиз етарли даражада ю=ори. Бу ызингизни намоён =илиш эщтиёжингиз борлигини билдириб, ыз менингизга нисбатан ижобий муносабатингизни =ыллаб-=увватлайди.

IX.
Ызига ызи ращбарлик =илиш устуни

“ЩА”-50, 57.

“ЙЫ+”-25, 27, 31, 35, 36.

0-2 балл-Сиз ызингизга айтишингиз зарур: “Афсуски, мени бирор айтган гапим, айнан шундай хатти-щаракат =илишимни билдирмайди”.

3-5 балл-Сиз муваффа=иятга фаолиятингиздаги маълум изчилликни таъминловчи ички муносиблик ор=али эришасиз. Шунга =арамай, сизнинг “Мен” ингизда баъзи психологик келишмовчилик щар =алай бор. Нима учун? Эщтимол, щар доим щам хул=ингизда изчиллик былмаслиги ва уни етарли назорат =илинмаслиги, режаларнинг нореаллиги бунга сабабдир.

6-7 балл- Сизда фаолиятга нисбатан изчиллик, ыз =обилиятингиз ва имкониятингизга ишонч, ызини тушуниш, ызини назорат =илиш етарли даражада намоён былади.

X.
Ызини айблаш устуни

“ЩА”-3, 4, 9, 11, 16, 24, 25, 56.

0-2 балл-Сизда ызингизга щеч =андай танбещингиз йы=. Ызингиздан кынглингиз ты=лиги содир былаётган щодисалар учун жавобгарликни со=ит =илишни ва жавобгарликни таш=и омилларга юклашга мойилликни келтириб чи=аради. Ызингизга тан=идий =арашга щаракат =илинг.

3-6 балл-Сизни щар доим щам ызингиздан кынглингиз тылавермайди ва бу ызингиздаги мавжуд хислатларингизга мос келади. Кыпинча одамда ызини ызи бащолаш =арама-=аршиликлардан иборат былади. Шунингдек, ызини психологик щимоя =илиш ыз айбини эътироф этишдан таш=ари таш=и сабаблар ор=али ызини о=лашдан холи эмассиз.

7-8 балл-Сиз ызингизни тан=ид =иласиз, виждонлисиз, ызингизни камситишга, “айбдор” деб щис =илишга, ызига ызи танбещ беришга мойиллик бор. Бу щолат ыз имкониятларингизни паст бащолашни вужудга еклтирганлиги туфайли щар доим сизнинг фаолиятингизга ижобий таъсир этмайди. 

XI. Ызига ызи =изи=ишни ифодалайдиган устун.

“ЩА”-17, 20, 33.

“ЙЫ+”-26, 30, 49, 51.

0-2 балл-Сиз ызингиз учун =изи=арли эмассиз, чунки ызингизнинг кыпгина шахсий хусусиятларингизни салбий бащолайсиз. Бу сиз учун бош=аларга щам =изи=арсиз былишингиз омили щисобланади.

3-5 балл-Сиз атрофингиздаги одамлар учун щам, ызингиз учун щам маълум даражада =изи=арлисиз. Ващоланки, сизда шахсий хусусиятларингиздан ва иш сифатларингиздан =они=маслик бор. Бу камчиликларингиз устида ишлаш ва сизни ызингизга тан=идий муносабатда былишингиз ызингизни такомиллаштиришингизнинг асосий йылидир.

6-7 балл-Сизнинг “Мен” ингиз сизни етарли безовта =илади. Сиздаги ызига ызи =изи=иш юксак даржага эга былиб, ызини ызи севишга айланган. Умуман олганда, бу ёмон эмас, агар ушбу фаолиятни бажарилиши жараёнида намоён быладиган ю=ори даражадаги мащорат билан уй\унлашган былса, зотан атрофингиздаги одамларнинг сизга нисбатан тан=идий муносабатлари ва ызингизга ю=ори бащо беришингиз заминида юзага келиши мумкин былган низоларни олдиндан билишингиз сизга хала=ит бермайди. Кыпро= инсонпарварлик ва фаолиятингиздаги назорат сиз учун фа=ат фойдалидир.

XII.
Ызини ызи тушуниш устуни

“ЩА”-53.

“ЙЫ+”-6, 8, 13, 15, 22, 40.

0-2 балл- Сизда ани= ички изчиллик, ёр=ин тасаввурлар, щислар ва \оялар йы=. Ызингиз билан ызингиз ёмон муносабатдасиз.

3-5 балл-Ызингиз билан ызингиз ю=ори даражада келишасиз деб айтиб былмайди. Лекин сизда ызингизни тушунмаслик намоён былмайди. Ызингизга ижобий муносабатни =увватлаш тактикаси сизни щаётингизда хокимлик =илади.

6-7 балл-Сиз ызингиз билан рущан келишган щолда яшайсиз. 

Шундай =илиб, сизнинг тыплаган йи\индингиз =уйидаги ра=амни ташкил =илса: 

0 баллдан 52 баллгача, бу кырсаткич ызингизга салбий муносабатда эканлигингизни билдиради. Бу щолат нисбатан бар=арор былган, озми ёки кыпми даражада англанган, индивиднинг ызи ща=идаги тасаввурларининг бетакрор тизими сифатида щис =илинган. “Мен-концепцияси”ни салбий йыналишда намоён былишига таъсир =илади. Ващоланки, бунинг заминида, сизни атрофдагилар билан ызаро таъсирингиз ва ызингизга муносабатингиз шаклланади. “Мен-концепцияси-ички =арама =аршиликларда щал былмаган шахсий “Мен”нинг яхлит образидир.

Салбий Мен-концепциясига эга былган одамлар орти=ча ващималилиги, тез хафа былиши, ызини камситишига ва эътироф этишга мойиллиги билан ажралиб турадилар. Улар учун муло=от билан, ижтимоий шахсий масалалар билан бо\ли= былган =ийинчиликлар характерлидир. 

Ю=орида баён этилганлар, уларнинг педагогик фаолиятига салбий таъсир ытказмай иложи йы=. Шунингдек, “Мен-концепцияси” билан касбий фаолият самарадорлиги ыртасидаги муносабатни уларни ызаро бо\ланиш тизимини ырганмасдан туриб, ани= айтиб былмайди.

53 баллдан 105 баллгача: Бу кырсаткич касб эгасининг “Мен концепцияси” ни ва ызига муносабати ижобий эканини кырсатади. Атрофингиздагилар орасида сиз этарли даражада обрылисиз. Битирувчиларингиз сизни узо= ва=тгача унутишмайди. +ыл остингиздагилар хотирасида шундай =иёфада са=ланиб =оласиз; “Ща, бизнинг бошли\имиз ща==оний, ращмдил эди, одамларга \амхырлик =иларди”. “У ыз касбини яхши биларди, муомалани яхши ташкил =илар эди, кытаринки рущини са=лаб =оларди”, “Унинг гурущда или=, ё=имли шароит мавжуд былиб, щамма =изи=иб ишларди”, “Бизни деб, у жуда кып танбещ ва гап эшитарди, биз уни тушунардик ва ызимизни тузатишга щаракат =илардик”. “У бекорчиларни ё=тирмас эди ва камдан кам” ызидан чи=арди ва щоказо.

Одатда одамлар билан муомала =илишни биладиган бундай касб эгаси обрыли быладилар. Шу билан бирга, эгилувчанлигини ва эксперимент ытказишга нисбатан =изи=иш мустащкамлаш, ма=садга мувофи= былиши, ызига ижобий муносабатни ва ызини ща==оний бащолашни такомиллаштиради.

106 баллдан 134 баллгача: Касб эгасининг “Мен-концепцияси” ва ызига муносабати жуда ё=ади. Турган гап, бундай касб эгалари ыз хул=и ва фаолияти натижалари ижобий былишига ишонадилар, лекин щар доим шундай эмас.

Ызингизни ю=ори даражада идрок этишингиз, шахсларни камситиш, уялтириш ызига ишончини йы=отиш мумкин. Баъзан ызига ю=ори бащо берадиган касб эгасининг ло=айдлигини намоён =илиб, щаддан таш=ари щукмронликни яхши кырадилар. Шундай =илиб, касб эгасининг ызига ю=ори бащо бериши ы=увчиларнинг “Мен-концепцияси” бошли= учун салбий былишига олиб келади. Балки ызингизга нисбатан талабчанликни, щурматни, ички келишувчанликни бышаштирмай, мащорат даражасини эгаллагандирсиз, =ыл остингиздагиларни щам имконият ва билимларини ты\ри бащолашга ва уларни муваффа=иятга, ижобий “Мен-концепцияси”га унданг.  
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