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1 - мавзу: Психология фанининг предмети
Режа:
1. Психология хакида тушунча
2. Психологик таълимотлар тарихи 
3. Психиканинг рефлекторлик характери
4. Мия ва психика
5. Онг хакида тушунча
 
1. Психология хакида тушунча.
          Хар кандай конкрет фан бошка фанлардан уз предметининг хусусиятлари билан фарк килади. Жумладан, геология хам, геодезия хам Ер хакида бахс юритади, аммо уларнинг бир-биридан фарки шундаки, геология Ернинг таркиби, тузулиши ва тарихини урганса, геодезия Ернинг кулами ва шаклини урганади. Психология урганадиган ходисаларнинг узига хос хусусиятларини аниклаш янада кийинрок. Бу ходисаларни тушуниш куп жихатдан психология фанини эгаллаш заруратига дуч келган одамларнинг дунёкарашига боглик.
Кийинчилик энг аввало шундан иборатки, психология урганадиган ходисалар кишилар аклида аллакачонлардан буён алохида ходисалар сифатида бурттирилиб ва хаётдаги бошка куринишлардан ажратилиб келинди. Чиндан хам шу нарса мутлако равшанки, менинг ёзув машинкасини идрок этишим каршимдаги стол устида турган ёзув машинкасининг узидан, яъни реал нарсадан мутлако бошка ва фарк киладиган нарса хисобланади, менинг чангида юришга булган истагим хакикатда чангида юришга нисбатан аллакандай бошка бир нарсадир, менинг Янги йилни кутиб олиш хакидаги хотирам Янги йил арафасида реал реал тарзда юз берганига караганда фарк киладиган аллакандай бир нарса хисобланади ва хоказо. Шу тарика аста-секин турли хил ходисалар тугрисидаги тасаввурлар таркиб топади ва улар психик ходисалар (психик функциялар, хусусиятлар, жароёнлар, холатлар ва бошкалар) деб номлана бошлади. Бу ходисаларнинг алохида характерга эга эканлиги уларнинг одамларникуршаб турган ташки оламдаги ходисалардан фарк килишида, инсоннинг ички дунёсига тегишли эканлигида кузга ташланади. Уларни реал ходисалар ва фактларга карама-карши куйиладиган рухий хаёт (“психика” деган терминнинг узи юнонча “псюхе” сузидан келиб чиккан булиб, “рух” деган маънони билдиради). Бу ходисалар “идрок”, “хотира”, “Тафаккур”, “идора”, “хиссиёт” ва бошка шу каби номлар билан гурухларга ажратилиб, хаммаси биргаликда психика, кишининг психикаси, ички дунёси, унинг рухий хаёти ва хоказолар деб аталадиган тушунчаларни хосил килади.
Гарчи кундалик мулокот давомида бошка одамларни кузатиб юрган кишилар хулк-атворнинг турли хил фактлари (харакатлар, киликлар, иш бажариш ва хоказолар) билан бевосита муносабатда булсалар хам, амалда узаро биргаликда харакат килишга булган эхтиёж уларни ташки хулк-атвор ортида яшириниб ётган психик жароёнларни фарклай билишга мажбур килади. Кишининг хатти-харакатлари замирида хамиша унга дастуриламал булган максадлар, майллар, у ёки бу вокеадан таъсирланиш замирида эса характерига хос асосий белгилар тушунилган. Шунинг учун хам психик жараёнлар, хусусиятлар, холатлар илмий тахлил предметига айланишидан анча илгари кишиларда бир-бирлари тугрисида содда психологик билимлар туплана бошлаган. Бу билимлар авлоддан авлодга утган холда тилда, халк ижодиётида, санъат асарларида уз ифодасини топа борди. У, жумладан, макол ва маталларда мужассамлаша бошлади: “Ун марта эшитгандан кура бир марта курган афзал”, “Одат-кишининг иккинчи табиатидир” ва хоказолар. 
Кишининг шахсий хаёт тажрибаси хам унга психика хакида муайян тасаввур бера олади: бирон бир текстни кайтадан укиб чикиш унинг киши хотирасида яхширок сакланиб колишга ёрдам беради, гарчи “Такрорлаш - илмнинг онаси” деган макол унга таниш булмаса хам, уз шахсий тажрибасидан билиб олади.
Ижтимоий ва шахсий тажрибада юзага келган содда психологик маълумотлар илмий психологиягача яратилган психологик билимларни ташкил этади. Улар анча кенг микёсли булиши, маълум даражада теварак-атрофдаги  кишиларнинг хулк-атворига караб иш килишга ердам бериши, бир мунча тугри булиши ва  вокеликка мос келиши мумкин. Лекин умуман олганда, бу билимлар  системалиликдан, теранликдан, исботлиликдан махрумдир ва шунга кура хам  билимлар киши психикаси тугрисида одамлар билан уларнинг у ёки бу хилда кутилаетган холатлардаги  хулк-атворини тахмин килиш имконини  берадиган хамда илмий, яъни объектив ва ишонарли билимларни талаб киладиган жиддий  иш олиб бориш учун мустахкам негиз була олмайди.
Илмий психологиянинг предмети дейилганда, аввало, психик хаетнинг конкрет факторлари назарда тутилади, психик хаетга доир хар бир факт эса хам микдор, хам сифат жихатдан характерли хусусиятларга эга. Масалан,  психология фани инсоннинг теварак-атрофдаги нарсаларни идрок килиш процессини текшириб, жуда мухим фактни аникланган: идрок шароитлари узгариб  турса хам, идрок килинган предметнинг инсон онгидаги образи нисбатан  узгармай колаверар экан. Масалан, ушбу сатрлар битилган сахифа ёруг куёш нурида хам, коронгиликда хам, электр билан ёритилган жойда хам когоздан синиб кайтувчи нурларинг физикавий характеристикаси гарчанд хар хил ёритилиш  чогида шу кадар хилма-хил булишига карамай, оппок шаклида идрок  килинаверади. Мазкур холатда тасавуримизда психологик фактнинг сифат  характеристикаси хосил булади. Психологик фактнинг микдорий  характеристикасига мисол булиб муайян бир кишининг таъсир курсатувчи  кузгатувчидан таъсирланиш вактининг улчови хизмат килиши мумкин. Таъсирланиш тезлигининг экспериментда кузатиладиган индивидуал фарклари  илмий тадкикотда аникланадиган психологик фактлар хисобланади. Улар  синовдан утаётган турли кишилар психикасининг баъзи бир хусусиятларини  микдорий жихатдан бахолашга имкон беради.
Лекин психологик факт канчалик кизикарли булишидан катъий назар, илмий психология уни таърифлаш билангина чеклана олмайди. Илмий жихатдан билиш ходисаларни тасвирлашдан уларни тушунтириб беришга утишни мукаррар талаб килади. Кейнгиси ана шу ходисалар буйсунадиган конунлар мохиятининг очиб берилишини такозор этади. Шунинг учун хам психологик фактлар билан биргаликда психологик конунлар психологияда урганиладиган предмет булиб юзага чикади. Жумладан , баъзи бир психологик фактларнинг юзага келишида хар гал бунинг учун тегишли шарт-шароитлар мавжудлиги мукаррар, яъни конуниятли булиши кузатилади. Масалан, идрок  этишиниг юкорида келтирилган нисбий баркарорлиги конуниятли характерга эгаки, бунда факат рангни идрок этишгина эмас , балки нарсанинг катта-кичиклиги ва шаклни идрок этиш хам баркарордир. Махсус тадкикотлар шуни курсатадики , идрокнинг баркарорлиги кишида аввал бошиданок, яъни тугилиши биланок мавжуд булган эмас. У аста-секинлик билан, катъий конунларга биноан  шакллана боради. Агар идрокнинг баркарорлиги мавжуд булмаганида, киши ташки мухитда мулжални тугри ола билмасди - теварак-атрофидаги нарсаларга нисбатан унинг холоти салгина  узгариши билан  куз унгида турган оламнинг манзараси кескин узгариб кетавирар, нарсалар нотугри идрок этилаверади.
Конуниятли алокаларни  билишнинг биргина узи  конуниятнинг намоён  булиши учун восита  хисобланган конкрет  механизимларни тушунтириб бера олмайди. Шунинг учун  психологиянинг вазифаси психологик фактлар ва конуниятларни урганиш билан бир каторда психик  фаолиятнинг механизимларини аниклашдан иборатдир.
          Масалан, кузининг тур пардасига таъсир утказиш натижасида руй берадиган жараенлар билан куз соккаларини туташтирадиган ва кочирадиган мушакларининг зурикиши натижасида хосил буладиган хаяжонланишнинг узаро биргаликда харакати нарсадан  узоклашиш чогида унинг хажмини идрок этишнинг нисбий баркарорлигини таъминловчи механизмлардан бири булиб хисобланади. Гарчи нарса узоклашганда унинг куз тур парладарининг таъсирчан тукимараридаги тасвири тегишли тарзда кичраяди, амма кузнинг соккалари бир-биридан кочиши чогида куз мушакларининг зурикиши  узгараётиб, нарсанинг кичрайгани эмас, балки унинг узаклашгани хакида ахборот беради.
Психик фаолият механизмлари у ёки бу психик жараённи амалга оширадиган конкрат анатомик-физиологик аппаратларнинг ишлашини такозо килгани учун хам психология бу механизмларнинг табиати ва харакатини бошка фанлар (физиология, биофизика, биохимия, кебернетика ва бошкалар) билан биргаликда очиб беради. 
Шундай килиб, психология фан сифатида психиканинг фактларини, конуниятларини ва механизмларини урганади.
          Амма шу нарса равшанки, келтирилган таъриф хам психологиянинг предмети тугрисида суз юритилганда бу психик жараёнлар, хусусиятлар, холатлар ва шу кабиларни урганадиган фан эканлиги хакидаги анъанавий таърифлар каби жуда мухим изох талаб килади. Психик ходисаларнинг “алохида ходисалардан” эканлиги, уларнинг “ички дунёни” ташкил этиш хакидаги таъкидлари уз холича психиканинг мохиятини, унинг узига хос хусусиятларини очиб бера олмайди. 
Психика нима деган саволга жавоб беришдан олдин, энг аввало, психик ходисаларнинг мохияти ва характери хакидаги тасаввурлар асрлар давомида кандай узгариб борганлигига, кискача булсада назар ташлаш шарт. 
Психологик таълимотлар тарихидан
Ижтимоий хаёт эхтиёжлари кадим замонлардан буён кишини теварак-атрофидаги одамларнинг психик жихатдан тузилиш хусусиятларини  фарклай билишга ва уларни уз хатти-харакатларида хисобга олишга мажбур этиб келган. Дастлаб бу хусусиятларга жоннинг таъсири деб изох берилган. “Жон” тушунчасининг пайдо булиши ибтидоий халкларнинг анимистик карашлари билан богликдир. Ибтидоий одамларнинг тасаввурида рух танадан батамом ажралмаган булади. Бундай тасаввурлар хаёт ходисалари ва онгни, шу жумладан, уйку, улим, хушдан кетиш ва шу кабиларни ноилмий, приметив-материалистик тарзда талкин килиш окибатида таркиб топгандир. Ибтидоий одам бу хилдаги ходисаларнинг сабабларини тушунтириб бериш воситаларига эга булмасдан, бевосита идрок килинадиган юзадаги нарсани хакикий мохият сифатида кабул килиб келган. Жумладан, туш куриш ухлаётганда танани тарк этиб, ер юзида кезиб юрувчи рухнинг таассуротлари деб тасаввур килинган. Ибтидоий одам улимни хаётий жараённинг боскичи деб тушунмаганлар. Шу боис улим уйкунинг бир тури сифатида идрок этилиб, бунда рух аллакандай сабабларга кура танага кайтиб келмайди деб изохланган. Ибтидоий одам бу ходисаларни тахминан куйидагича тушунган: рух -  кишининг айнан узи, унинг эхтиёжлари ва одатлари, хаёт кечириш шарт-шароитлари тирик одамларникидекдир. Мархумларнинг рухлари хам гуё одамларники каби машгулотлар ва социал тартиб мавжуд булган хамжамиятни ташкил этармиш. Тирик одамлар ва мархумларнинг рухи узаро алокада булиб, моддий ва хужалик жихатдан бир-бирига богликдир.
Ёввойи одамларнинг табиат каршисидаги ожизлиги сабабли индивид хам, жамиятнинг хам рухан тобелиги хакидаги тасаввурлар натижасида рухга тоат-ибодат тарзидаги муносабатлар таркиб топди. Бу эса диннинг дастлабки шакли эди. 
Кейинчалик жамият тараккий эта борган сари, планлаштириш ва ижронинг, жисмоний мехнат ва “ишлаб чикаришнинг маэнавий кучлари”нинг табакалашуви, синфий жамиятнинг бориши муносабати билан жоннинг моддийликдан холи табиати хакидаги гоялар пайдо булди. Шу билан бирга олдинги антимистик, афсонавий тасаввурлар урнини рухни борликнинг натурфилософик манзараси нуктаи назардан тушунтиришга уринишлар эгаллай бошлади. Инсоний натурфилософлари - Фалес (эрамиздан олдинги УП-У! асрлар), Анаксимен (эрамиздан олдинги У аср) ва Гераклит (эрамиздан олдинги У!-У асрлар) рухи оламнинг ибтидосини ташкил этувчи нарса (сув, хаво, олов)нинг одамлар ва хайвонларга жон ато этувчи шакли тарзида талкин килишган. Кадимги юнон файласуфларининг бу гояни изчиллик билан утказишлари материализмнинг узига хос шакли - материянинг жонлилиги тугрисидаги хулосаларга олиб келди. Бу материалистик гояларнинг Демокрит (эрамиздан олдинги У-1У асрлар), Эпикур (э.о. 1У-Ш асрлар) ва Лукреций (э.о. 1аср) каби атомистлар томонидан ривожлантира бориши окибати уларок, рух танага жон багишловчи моддий жисм, шунингдек моддий асос хисобланмиш акл, яъни, бошкача килиб айтганда, хаётнинг бутун жароёнини бошкариш вазифасини бажарувчи идрок билан идора этиладиган аъзо сифатида талкин этила бошлади. Рух билан акилнинг узи тананинг аъзолари булгани  учун уларнинг узи хам тана хисобланади, ва атомистларнинг фикрига кура, шарсимон, кичик ва шунинг учун хам анча харакатчан атомлардан таркиб топади. Бу фикрнинг соддалигига карамай унда жонли нарса - тананинг энг содда функцяларидан тортиб то психикасига, акл-идрокка кадар жонлилиги тасдикланиши прогрессив хол эди. 
Шундай килиб, фаолиятини илмий тушуниш йулидаги дастлабки йирик муваффакиятлар унинг физикавий олам конунларига буйсунишини исбот килиш билан, унинг куринишлари организмнинг анотомик-физиологик тузулишига богликлигини кашф этиш билан узвий богликдир. Шу билан бирга уша давр  материализм намоёндалари ихтиёридаги маълумотлар ёрдамида кишига хос мавхум мантикий тафаккур кандай булишини, шахснинг маънавий фазилатлари кай тарика таркиб топишини, кишининг максад кузлаши ва гавдани уз измига буйсундира билиши кобилияти кай йусинда таъмин этилишини ва шу кабиларни тушунтриб бериш кийин эди.          
 Чинакамига инсоний хулк-атворига оид ушбу аломатларни атомлар харакати доирасидан ташкарига олиб чикиш, “шарбатлар” аралашмаси ёки миянинг ташки тузилиши билан тушунтириш мумкин эмас эди. Бу эса кулдорлик жамияти манфаатларини химоя киладиган файласуфларнинг психика хакидаги идеалистик карашларнинг ривожланиши учун - шароит яратиб берди. Бу файласуфлар оарсида Афлотун (э.о. 428/427-347 йиллар) алохида ажралиб туради. У жоннинг кисмлари тугрисидаги тушунчани яратди. Шундай кисмлардан:       1. акл-идрокни;  2. жасоратни; 3. орзу-истакни  алохида ажратиб курсатади ва улар тананинг турли кисмлари (бош, кукрак,корин бушлиги)га жойлашган булади деган фикрни илгари сурди. Афлотуннинг фикрича, жоннинг кисмларда бир хил таксимланган булиб, улардан бирининг бошкаларига караганда устун булиши индивиднинг у ёки бу социал гурухига мансублигини белгилайди. Жумладан, оддий мехнатчилар жон куйи кисмининг, яъни нафснинг устунлиги билан ажралиб турадилар. Уларнинг азалий кисматлари-узларида рухнинг акл-идрокли, олий кисм хукумрон булган аристократларга - файласуфларга хизмат килиш эмиш. Бу уринда Афлотун дунёкарашларининг синфий мохияти яккол намоён булади. Уларнинг “гоялар” куринмас, лекин табиатнинг нариги томонидаги олий дунёни ташкил этувчи азалий ва узгармас мохиятлари эканлиги тугрисидаги таълимоти катта ахамиятга эга булди. Жоннинг акл-идрокли кисми оманат танага жо булгунга кадар ана шу дунёга дахлдор. У танага жо булиб олгач, тугилишга кадар курилган нарсаларни эслай бошлайди. Хотиралар канчалик эркин булса, унда хакикий билимлар шунчалик куп очилиб бораверади.
Афлотун психологияда дуализмнинг, яъни моддий ва рухий оламни, тан билан психикани иккита мустакил ва антогонистик ибтидолар тарзида тушунтирадиган таълимотнинг асосчисидир. Афлотуннинг дуализмига караганда унинг шогирди Арасту (эрамизга кадар 384-322 йиллар)нинг таълимоти анча муваффакиятли равишда илгарилаб кетдики, у психологик фикрларни табиий-илмий асосда кайта куриб, уни биология ва тиббиёт билан боглади. Арастунинг “Жон тухрисида”ги асари психолигиянинг бу даврга келиб узига хос билимлар сохаси сифатида ажралиб чикканлигидан далолат беради.  Унинг ютуклари хам хайвонлардаги, хам одамлардаги конрет хаётий куринишларни кузатиш, тасвирлаш ва тахлил килиш билан боглик эди. Арасту рухий фаолиятни урганишнинг тажриба методини, объекив методни химоя килиб чиккан эди.                           
Искандар Зулкайнарнинг юришлари даврида унинг тарбиячиси булмиш табиатшунос Арастунинг куз унгида турган табиий шароитларга мувофиклашган ранг-баранг хайвонот дунёси намоён  булди. Бу эса Арастунинг жон хакидаги таълимотини яратиши учун шарт-шароит яратди. Арастуга кадар материалистлар хам, идеалистлар хам рух ва тана бир-биридан алохида яшаши мумкин, деб хисоблашарди. Арасту кишилик тафаккури тарихида биринчи булиб рух ва жонли тананинг ажралмас эканлиги гоясини илгари сурди. “Рух даргазаб булаётган деб айтиш бирон-бир кимсанинг рух мато тукияпти ёки рух уй куряпти дейиши билан баробардир”, - деб ёзган эди Арасту. Жон кисимларга харакатга келтириш, акл-идрок каби турларига оид кобилиятларда намоён булади. Биринчи кобилият усимликлар учун, иккинчи ва учунчиси хайвонлар учун, туртинчиси одам учун хосдир. Усимликлар, хайвонлар рухи ва акл-идрокли зот рухи тугрисидаги таълимотлари билан Арасту олий кобилиятлар содда кобилиятлардан ва уларнинг негизида пайдо будишини билдирадиган ривожланиш принцпини жорий этди; одамда хаёт ва психика ривожланишининг ибтидо даражаси мавжуддир. Сезги дастлабки билиш кобилияти хисобланади. У “мум темир ва олтиндан ясалмаган булсада, мухрнинг изини кабул килганидек”, предметларнинг материясиз холида хис этилган шаклни кабул килади. Сезги тасаввурлар шаклида из колдиради. Арасту илгари сезги аъзоларига таъсир утказган нарсалар образларнинг тасаввур тарзида мавжудлигини кашф этади. У шунингдек бу тасвирлар ухшашлиги, турдошлиги  ва кескин фаркланиши каби учта йуналишда бирлашувини хам курсатади, бу билан психик ходисалар ассоциацияси (богланиши)нинг асосий турларини очиб беради. Арасту организмнинг табиатдан олган имкониятларини факат узининг хусусий фаоллиги оркали руёбга чикаришига асосланган холда характернинг реал фаолиятида шаклланиши тугрисидаги назарияни илгари сурди. Кишининг адолатпарвар ва кунгулчанг булиши унинг адолатди ва меъёридаги харакатларни тез-тез такрорлайвериши натижасида руй беради.
Гераклит, Демокрит, Афлотун, Арастуларнинг таълимотлари кейинги асрда психологик гояларнинг ривожланишида таянч тукта, асос булди. Аста-секин  рух хакидаги тушунча хаётнинг барча куринишларига нисбатан кулланилавермасдан, факат хозир бир психика деб атаётган даражага нисбатан кулланила бошлади. Психика категориясининг замирида онг хакидаги тушунча майдонга келди. Киши факат идрок ва тафаккурга эга булиб колмасдан, балки уларнинг унга мансублигини эътироф этишга, ихтиёрий харакатлар килибгина колмасдан, балки бу харакатларни унинг узи килаётганлигини билишга хам кодирдир.
Бир вактлар ягона хисобланган рух хакидаги тушунча организмнинг тузилиши ва функцияларини тажриба тарикасида таткик этиш борасидаги тараккиётнинг, шунингдек социал эхтиёжларнинг таъсири остида бирканча майда тушунчаларга булиниб кетди. Эрамиздан олдинги III асрда александриялик врачлар Герофил ва Эразистрат нервларни кашф этишди ва уларнинг пай ва чандирлардан фаркини аниклаб беришди. Бу врачлар психик функциялар миянинг кузгатилишига боглик эканлигини мунтазам равишда урганиб боришди. Умуман гавда эмас, балки тананинг айрим аъзоларигина психика билан чамбарчас богликлиги аникланди. Хаётнинг хар кандай куринишига асос буладиган рух билан сезгилар ва харакатларнинг асоси сифатидаги рухни иккита хар хил гурухларга булиб чикди. 
Эрамиздан олдинги II асрда румлик врач Гален физиология ва тиббиётнинг ютукларини умумлаштириб, психиканинг физиологик негизи хакидаги тасаввурларни бойитди ва онг тушунчасига якинлашиб келди. У диккат, хотира, мулохаза иштирок этадиган харакатларнинг киши, масалан, уйкусид а бажарадиган харакатлардан чегараланишини курсатиб берди. Униси хам, буниси хамрух билан идора килинади, лекин биринчи холда кушимча моментлар иштирок этади. Онг тугрисида пайдо булган тушунча идеалистик фалсафа томонидан фойдаланилди. Идеалистик фалсафа куллик революцияси ва гражданлар уруши Рим империясини ларзага келтириб турган шароитда дин ва мистика билан тил бириктирган холда гуллаб-яшнаётган идеалистик философия томонидан фойдаланилган эди. Олдинига Плотин (эрамизнинг III асри), сунгра эса Августин (эрамизнинг IV-V асрлари) онг хакидаги тушунчага факат идеалистик тус беришган эди. Барча билимлар рухда мужассамлашган, у эса узига кайтиш кобилиятига эга булиб, уз хусусий фаолиятини ва унинг куз илгамайдиган махсулини хаддан зиёд аниклик билан эгаллайди деб хисобланади. Рухнинг уз узини бу хилдани билиши одамнинг ташки сезги аъзолар  оркали хосил килинадиган тажрибасидан тубдан фарк килади. Кейинчалик бу нуктаи назар интроспекционизам номи билан атала бошлади.
Хукумрон диний идеалогия одамда реал оламга нисбатан салбий муносабат уйготди, реал тажрибадан махрум булган психологик билимларнинг тараккиёти тухтаб колди. У янги ижтимоий-тарихий шароитлардагина янгидан бунёдга келиши мумкин эди. Бундай шарт-шароитлар ишлаб-чикариш кучлари юксала бориши, янги ижтимоий муномабатларнинг пайдо булиши билан таркиб топа бошлади. Хали феодализм заминидаёк илгор психологик таълимотлар пайдо була бошлади; феодализм сиртмогидан кутилган шахснинг онги рухнинг черков-диний коцепциясига карши кескин кураш жараёнида карор топди. Хар кандай таълимотнинг умумий характери ана шу концепцияга нисбатан мунасабат билан белгиланади. Инквизициянинг гулханлари янги социал кучлар илгари сурган ва озодликка чикаётган тафаккурни яксон кила олмади. Олдин Нидерландияда,кейинчалик Англияда буржуа революциялари юз берди. Ижтимоий эхтиёжлар тафаккур тарзини узида тунтариш ясади. Кишининг хаёт фаолиятини хам кушган холда табиатни тажриба йули билан урганиш ва механистик тушунтириш тафаккур тарзи амал киладиган принцип булиб колди. 
ХVII аср биологик ва психологик билимлар тараккиётидаги янги даврни очиб берди. Танага нисбатан хам, рухга нисбатан хам карашларда туб бурилиш юз берди. Инсон танаси машинага ухшатилади, техника курилмаларининг тузилиши кандай принципларга асосланган булса, тана тузилиши хам шундай принципларга асосланган деб тасаввур этилади, бинобарин тана хам машина сингари рухнинг бошкаришига мухтож эмас деб каралади. Француз олими Декарт(1596-1650) томонидан хулк-атворнинг рефлектор табиатга эга эканлигини кашф этилиши ана шу гоя билан узвий боглангандир. Буюк француз мутафаккири юракдаги мушакларнинг ишлаши кон айланишининг ички механикаси билан бошкариб турилгани каби хулк-атворнинг хамма даражаларидаги бошка мушакларнинг ишлаши хам худди соат механизмида милларнинг айланишига ухшаса керак, деб тахмин килинган эди. 
Рефлекс хакидаги тушунча организмнинг ташки таъсирига конуний жавоб реакцияси сифатида падо булди. Демак мушаклар ташки турткиларига  рухнинг хеч кандай аралашувисиз, нерв системасининг тузилиши эътибори билан хам жавоб кайтаришика кодирлигини исботлаб берди. Ахир биз соат  механизмининг ёки жисм юзасидан кайтаётган нурнинг харакатини рухнинг иши деб айтмаймиз-ку. Хайвонлар хам узига хос механизмлар булиб хисобланади, нервлардаги жараёнлар эса нурнинг кайтиши билан миядан мушакларга утиб акс этади.
Бу нуктаи назар чинакамига революция булиб, нерв-мушак фаолиятини объектив равишда билиш воситасига айланади. Декарт узининг “ нерв машинаси” харакатларидан бунга кадар рухгагина хос деб хисоблаб келган куп сонли психик ходисаларни келтириб чикаришга харакат килган эди. У сезгилар, кучли эхтирослар кандай юзага чикиши мумкинлигини тушунтириб берди. Лекин у уз рефлектор схемасини бутун психик фаолиятга жорий эта олмади. Унинг таълимотида рух танадан аллакандай мустакил ва алохида мохият сифатида, рефлекс билан баб-баравар тарзда куйилгандир. 
Декартнинг дуализмини ХVII асрнинг буюк мутафаккирлари - бировлари материалистик нуктаи назардан, бошкалари идеалистик нуктаий назардан рад этишди. Конунлари психологиянинг хам конунлари хисобланган механик харакатни ягона реаллик деб эълон килган инглиз материалисти Гоббс (1588-1679) рухни бутунлай рад этди. Психология тарихида биринчи марта рух хакидаги таълимот булмасдан, балки у танадаги жараёнларнинг сояси каби руй берадиган рухий ходисалар хакидаги таълимотга айланди. Психикани аллакандай гайри оддий куринишдаги нарсага айланиши эвазига оламнинг яхлитлигига эришилди. Бу нуктаи назар эпифеноменализм деб ном олди. Шуни унитмаслик керакки, у уз даври учун илгор нуктаи назар хисобланарди, негаки, бу нуктаи назар уша пайтларда хукумрон булган аллакандай рухий мохият ёки рухий кучлар хакидаги ишончларни пучга чикарди. 
Нидерландиялик материалистик файласуф Спиноза (1632-1677) хам, Гоббс каби, оламнинг бир бутунлиги тугрисидаги гоянинг астойдил химоячиси эди. У онгни катта куламга эга материадан сира кам булмаган реал нарса деб хисобларди. Унинг шох асари булмиш “Этика” нинг теоремеларидан бирида “Гоялар табиати ва алокаси кандай булса, нарсаларнинг табиати ва алокаси хам шундайдир” дейилади. Тана хам, унинг гоялари хам табиатнинг уша мутлок таркибига киритилгандир. Бу уринда Спиноза худди Гоббс каби (рефлекс хакидаги таълимотида Декартга хам ухшаб) илмий психологиянинг асосий принципларидан бири - детерминизм принципининг жарчиси булиб чикди. Бу принципга кура барча ходисалар моддий сабаблар ва конунларнинг таъсири остида руй беради. Кишининг  хис-туйгуларини, хатти харакатини идора этувчи конунлар узларининг катъилиги ва аниклиги жихатдан геометрия конунларига ухшайди, деб тасдикланади. “Этика” геометрик трактат шаклида ёзилган, унда бир коиданинг мукаррар равишда иккинчи коидадан келиб чикиши хам бежиз эмас. Механика, оптика, геометрия сохасида эришилган ютуклар психологик фикрлар ривожига самарали таъсир курсатди.
Фан тарихида биринчи булиб онгсизлик психикаси хакидаги тушунчани илгари сурган XVII  асрдаги йирик немис мутафаккири Лейбниц (1646-1716)нинг таълимотига математика, жумладан интеграл ва дифференциал хисоблар кашф этилиши таъсир этган эди. Психик хаёт манзараси арифметик  йигинди тарикасида эмас, балки интеграл тарзда намоён булди. Лейбниц тасаввурларнинг узлуксиз чегараланиши гоясига таянган холда перцепция (бевосита онгсиз идрок)ни апперцепция (диккат ва хотирани уз ичига олган англанилган идрок)дан фарклаган эди. Лейбниц идеалист булгани учун хам оламни куплаб рухлар - “монад”лардан таркиб топган деб хисоблади. Шу билан бирга у психологияга жуда куп янгиликларни, энг аввало, психиканинг онглилик ва онгсизлик куринишларини уртасидаги мураккаб нисбат хакидаги гояни олиб кирди.     
XVII асрда фанда ва хаётда рационализм хукумрон эди. Унга кура хакконий билимга факат акл-идрок оркали эришиш мумкин. Илгор мамлакатларда юз бераётган туб иктисодий узгаришлар, индустриал революция, илмий билимларни амалиётга татбик этиш учун интилишлар XVIII асрда эмпиризм ва сенсуализм - тажриба ва хис этиладиган билишнинг “соф” акл-идрокдан афзаллиги хакида таълимотнинг, яъни аклда хеч кандай тугма гоялар ва принциплар булиши мумкин эмаслиги хакидаги таълимотнинг олдинги маррага кутарилишига олиб келди. Бу таълимотни инглиз файласуфи ва педагоги Жон Локк (1632-1704) астойдил химоя килиб чиккан эди. Уни эмперик психологиянинг асосчиси деб хисоблаш кабул килинган. Барча билимларнинг тажрибадан келиб чикиши хакидаги коида психология учун мухим ахамиятга эга булди. Чунки у рухий хаётнинг конкрет фактлари, оддий ходисалардан мураккаб ходисаларга утиш йуллари пухта урганилишини такозо этади. Локкнинг фикрича, тажрибанинг иккита манбаи бор: бири ташки сезги аъзоларининг фаолияти (ташки тажриба) ва иккинчиси узининг хусусий ишини идрок этувчи аклнинг ички фаолияти (ички тажриба)дир. Киши хеч кандай гояларга эга булмаган холда дунёга келади. Унинг рухи - “тоза тахта” булиб, кейинчалик унга тажриба ёзувлари битилади. Тажриба оддий ва мураккаб гоялардан таркиб топади. Бу гоялар ё сезгилардан, ё ички идроклардан хосил булади. Иккинчи холатда онг реал нарсаларга эмас, балки уз хусусий махсулига йуналтирилиб, узи билан узи булиб колади. Локкнинг рефлексия таълимоти киши психологик фактларни интроспектив тарзда билиб олади, деган тахминга асосланган эди. Бу билан яна дуализм илгари сурилади. Онг ва ташки оламни принцпиал жихатдан турлича  усуллар ёрдамида билиш мумкинлиги важидан хам улар бир-бирига карама-карши куйилар эди.
Локкнинг  ташки ва ички тажриба тугрисидаги таълимоти икки хил характерга эга эканлиги хам материалистик, хам идеалистик таълимотларнинг тараккиётга туртки беришига сабаб булди. Материалистлар Гартли (1705-1757) бош булган инглиз, Дидро(1713-1784) бош булган француз, А.Н.Радишчев (1749- 1802) бош булган рус материалистлари оламни билишда ташки тажрибани асос килиб олиб, инсон психикасининг ички мазмуни асосида одамнинг атроф-мухит билан узаро муносабати ётади, деган эдилар. Идеалистлар бу мохиятни бирламчи ва хеч нарсадан келиб чикмайди деб эълон килишди. Локкдан кейин гоялар ассоциацияси конуни психологиянинг асосий конуни хисобланади, деган фикр мустахкам урнашиб колган эди. Ассоцианизм психологияда хукумрон йуналиш булиб колди. Психиканинг мохиятини билишдаги тафофутларга монанд тарзда ассоцианизмда хам икки йуналиш - материалистик ва идеалистик йуналишлар бир-бирига карама-карши эди.
XVIII асрдаги ассоциатив психологияда материалистик йуналишнинг энг йирик  намоёндаси Давид Гартли эди. У Ньютоннинг физикасига, шунингдек физиологик ва тиббиёт сохасидаги ютукларга таяниб, рефлекс хакидаги тушунча билан ассоциасия хакидаги тушунчаларни бирлаштирди. Унинг таълимотида нерв системасига сезги аъзоларидан мия оркали мушакларга етказиладиган ташки таъсири бутун психик хаётнинг илк манбаи сифатида кабул килган эди. Бу таъсир мияда сезгилар тарзида ва уларнинг излари - гоялар тарикасида сакланиб колади. Бир-бирига якин сезгиларнинг тез-тез такторланиши шунга олиб келадики, нерв системасида бошка сезгилар колдирган изларнинг бутун занжирини тиклаш учун биттагина сезгининг узи кифоя килади. Качонки, ушбу занжирга янги кузатувчи - сузнинг кушилиши билан идора ва тафаккур пайдо булади. Илгари бевосита хиссий таъсир утказишни такозо киладиган характерлар урнини ассоциацияга кура суз эгаллайди. Гартлиннинг таълимоти гоят изчиллик билан ажралиб турарди. Унинг таълимоти детерминизм принцпларига асосланган эди. Психик хаётнинг ассоциацияси конунига биноан талкин этилмаган биронта хам сохаси колмади. Бу конун инсон рухиятини тушунишда худди бутун олам тортишиш конуни каби универсал кунун булиб колди.
Ассоциатив психология оламда исталган фазилатларни таркиб топтириш истикболини очиб берадиган, уларнинг нерв системасига таъсир курсатиш йули билан хулк-атворини бошкариш имкониятини яратадиган назария сифатида кутиб олинди. Бунда нерв системасининг узи хар кандай мойиллик ва тугма хислатлардан холи булади, деб тасаввур килинди.
Бу нуктаи назарга карама-карши уларок, XVIII аср психологик фанлар тарихида кобилиятлар психологияси деган бошка бир йуналиш хам борэди. Кобилиятлар психологиясининг тарафдорлари рухга ички кучлар олдинданок хос булган деб даъво клишган эди. Бу кучлар учун асосли бирон-бир далил келтирилмасди. Улар сира хам асосланмаган холда аллакандай бирламчи нарса сифатида кабул килинади. Шу тарика кобилият психик ходисаларнинг хакикий илмий мохиятини очиб бермай, сохта тушунча булиб колган эди. 
XVIII аср нерв системасини тадкик килишда янги улкан ютуклар билан  нишонланди. Шу аснода психика механик харакат андазаси буйича эмас, балки организмнинг бошка хаётий функциялари андазаси буйича тасаввур киниши керак деган фикр тугилди. Психика миянинг функцияси эканлиги хакидаги таълимот таркиб топади. У XVIII асрдаги франциз материалистлари томонидан илгари сурилган эди. Улар ташкарида хосил килинадиган  таассуротлар тафаккур жараёнининг бошлангич моменти, фикрнинг суз ёки имо-ишора оркали ифода этилиши привард моменти хисобланади, хар иккала момент  орасида эса мияда нервнинг номаълум жараёнлари руй беради, деб исботлашарди. Куриниб турибдики, бу холда хам принциал схема рефлекси эслатади. Лекин француз материалистлари “рефлекс” терминини факат ташки кузатувчига жавобан онгсиз килинадиган харакатга нисбатан ишлатилади. Масалан, Конвентнинг жодида катл этганларида мушакларининг кандай тортилиши саволига Кабанис жодининг тиги катл этилганларга азоб бермайди,  чунки уларнинг харакатлари соф рефлекслардангина иборатдир, деб ахборот берган эди.
Организмга харакатларнинг икки хил тури - ихтиёрий ва ихтиёрсиз турлари хосдир, деган фикр утган асрнинг биринчи ярмида кенг наркалган эди. Бу фикирнинг тугрилигини физиологияда инглиз Чарлз Белл ва француз Франсуа Мажанди томонидан сезувчи ва харакат нервлари уртасидаги тафоввутларнинг кашф этилишига олиб келган ажойиб ютуклари хам тасдиклайди. Орка мия нерв томирларини кузатиш турлича натижаларга олиб келди. Мушаклар факат олдиндаги томирлар кузгатилганд агина узгаргани кузатилди. Орка томирларга келганда шуни айтиш керакки, уларнинг сезувчанлик функцияси борлиги эътироф этилди. Сезувчи нервнинг учлари кузатилганда бу нервдан орка миядаги нерв маркази оркали импульс харакатлантирувчи нерв буйлаб мушакка утади. Ана шу йулнинг хаммаси рефлектор ёйи деган ном олди. Рефлекс ходисаси фалсафий тахминдан тажрибада синалган фактга айланиб колди. Лекин рефлектор ёйи механизми факат содда формадаги харакат  реакцияларини тушиниш имконини беради. Биолог Пфлюгернинг утган асрнинг 50-йилларида утказган тажрибалари рефлекс хакидаги тушунча факат одамнинг эмас, балки теварак-атрофдаги мослашишга лаёкатли хайвонларнинг хатти-харакатларини хам изохлаб беришга ожизлик килиб колишини курсатган эди. Купгина фактлар рефлекс хакидаги тушунча ёрдамида хатти-харакатни бутунлайича изохлаб бериш мумкинлигига шубха билдиришга мажбур этди. Лекин шунга карамай бу тушунчада кимматбахо бир гоя мужассамлашган эдики, унга кура организмнинг фаоллиги моддий аъзога моддий таъсир курсатиш билан белгиланади. Бу гоядан воз кечиш рухнинг танани харакатга  келтирувчи куч эканлиги хакидаги эски тасаввурларга кайтишдан иборат булур эди. Фанда мураккаб вазият вужудга келди: бир томондан, тирик мавжудодларнинг фаоллиги сабабларини факат рефлекс хакидаги тушунча изохлаб берар эди. Иккинчи томондан, ушбу фаолликни кузатиш уни нервларнинг оддий механик алокаларидан ташкарига олиб чикиш мумкин эмаслигини курсатди. 
Бу боши берк кучадан чикиш йулини ХIХ асрнинг иккинчи ярмида буюк рус олими И.М.Сеченов (1829-1905) топди. Унинг материалистик эътикоди Н.Г.Чернишевский (1828-1889) бошчилигидаги революцион-демократлар томонидан тайёрланган фалсафий негиз асосида юзага келган.
Мия психикаси            
Психика миянинг хусусиятидир. Сезги, фикр, онг махсус тарзда ташкил топган материянинг олий махсулидир. Организмнинг психик фаолияти тананинг куп сонли махсус аъзолари воситасида амалга оширилади. Улардан баъзи бирлари таъсуротларни кабул килса, бошкаси уларни сигналларга айлантиради, хатти-харакит режасини тузади ва унинг ижросини назорат килади, учинчи бир хили хатти-харакатга куч-гайрат ва шиддат багишлайди, туртинчи хили мушакларни харакатга келтиради ва хоказо. Ана шу ишнинг хаммаси организмнинг ташки мухитга фаол мувофиклашувини ва хаётий вазифаларнинг хал этилишини таъминлайди. 
Органик дунёнинг амёбалардан то одамга кадар узок давом этган эволюцияси давомида хулк-атвор ва хатти-харакатларнинг физиологик механизмлари тухтовсиз мураккаблашиб табакаланиб ва шулар туфайли организм мухит узгаришларига тез реакция кила оладиган ва мослашувчан була юорди. Бир хужайрали, маслан амёба каби организм на овкатни идрок этиш учун на уни излаш учун на уни хазм килиш учун хеч кандай ихтисослашган аъзоларга эга эмас. Ёлгиз биттагина хужайранинг узи хам сезувчи, хам харакатланувчи, хам овкат хазм килувчи аъзо булса керак. 
Куриниб турибдики, абёбанинг хаёт кечириш имкониятлари - унинг факат овкат кидириб топиш ва уз хаётини саклаб колиш кобилияти ута чеклангандир.
   Нейронларнинг бир кисми кузгатилишини рецепторлардан марказий нерв системасига бошка кисми ундан эффекторларга утказадилар, лекин нейронларнинг аксарияти купчилиги марказий нерв системасининг узида унинг турли жойлари уртасида алока богланишига хизмат килади. Марказий нерв системасининг узи эса икки кисмдан - бош мия ва орка миядан ташкил топгандир.
Бош миянинг юкори кисми каватли нейронлар (ун миллиардга якин) билан копланган хажмда пуслок деб аталадиган катта ярим шарларни хосил килади. Пустлок - психик фаолиятининг энг мухим (лекин яккаю ягона эмас) органидир. Ярим шарлардан пастрок энса кисмида мияча жойлашган булиб, унинг функциялари хам етарлича урганилмаган. Унинг мушаклари харакатни уйгунлаштиришда жиддий роль уйнаши маълум. Катта ярим шарларга мия найчаси келиб такалади. Найчанинг юкори кисми-таламус орка миядан катта ярим шарларга борадиган барча нерв йуллари учун “оралик станцияси” вазифасини бажаради. Найчанинг пастки кисми-ипоталамус сув алмашувини, овкатланиш эхтиёжини ва организмнинг бошка функцияларини бошкариб турадиган марказлардан таркиб топгандир.
Марказий нерв системасининг тилга олинган барча кисмлари мураккаб тузилишга эга булиб, уни урганиш ва таърифлаш билан анотомия ва гистология шугулланади.
Хозирги замон фанига мавжуд тасаввурларга караганда орка мия ва мия найчаси рефлектор фаолиятининг асосан тугма (шартсиз рефлекслар)хисобланган шакллларни амалга оширади, катта ярим шарларнинг кобиги эса хаёт кечириш жараёнида орттириладиган ва психика томонидан бошкариладиган хулк-атвор шакллари оркали хисобланади.  
Тананинг хар бир сезувчи аъзоси (тери, кузнинг тур пардаси ва шу кабилар) ва хар бир харакат аъзоси мияда узининг хусусий марказларига эгадир. Факат рецепторларга ва эффекторларга эмас, балки периферияда руй берадиган нарсаларнинг тасвирини йириклаштириб хабар киладиган мия хужайраларига хам хос булган ихтисослашув хозирги замон жаррохлик техникаси ва кобикни электр ёрдамида кузгатиш методи (унга жуда нафис электродларни киритиш йули билан) оркали батафсил урганилган.
Шу хилдаги куплаб тажрибалар хайвонларда утказилди. Одамга келганда шу айтиш керакки, соглом кишиларнинг миясида жаррохлик  билан боглик биронта хам эксперимент утказилмайди, албатта. Факат айрим операциялар чогда нейрохирургилар мияни электродлар ёрдамида текшириб куриш имкониятига эга булишади. Мияда огрик нукталар йуклиги сабабли бундай тажриба чогида беморлар хеч кандай ёкимсиз сезги руй бермайди. Айни чогда у эс-хушини йукотмаган холда кузгатиш жараёнида нималарни хис этганини шифокорга айтиб бериши мумкин. Бу метод ёрдамида шу нарса аникландики, бир хил нукталарни кузгатиш натижасида тортилиши, бошкаларда куриш, этиш, тери сезгиларига таъсир килиши кузатилади. Сезувчи ва харакат нервларининг “охирги станциялари” мияда муайян бир таритибда жойлашганлиги, шу билан бирга организмнинг барча кисмлари хам мияда бир хил урин эгалламаганлигини аникланди.
Бош суяги копкоги остига микроэлектродлар куйиш йули билан миядаги нерв тукималарини бевосита кузгатиш методи ёрдамида мия найчаларининг функцияларини урганишда эришилган ютуклар кейинги йилларда психик фаолиятининг физиологик механизмлари тугрисидаги масалани янгича ёритишга олиб келди. Жумладан, мия найчаларининг катор булинмалари миянинг юкорида жойлашган булинмалари учун энергия манбаи булиб хизмат килиши аникланди. Мияда электроэнцефалограмма куринишидаги кучайтиргич ёрдамида ёзиб олиш мумкин булган электр токлари пайдо булишининг кашф этилиши физиологик ва шифокорлар учун хам мухим ахамиятга эга булди. Электроэнцефалограммалар миянинг фаоллиги кандай узгаришини кузатиш, бу узгаришларни психик жараёнлар билан таккослаш имконини бкради. Биотоклар ёзуви гарчи мия ишининг мазмуни хакида эмас, балки факат миянинг умумий биофизик ва биохимик фаоллиги хакида гувохлик берса хам, бу тадкикотлар жуда мухим ахамият касб этади. Шубхасиз, улар мия психика хакидаги фанга бундан кейин хам жуда куп янги ва кизикарли нарсалар беради.  Шунинг учун  хам фаолиятнинг турли хил шароитларида, жумладан космик фазога учиш каби мураккаб шароитларда булган одамнинг миясидаги биотоклар синчковлик билан урганилаётганлиги  тасодифий хол эмас. 
Одамдаги психик жараёнларнинг мияга оид механизмлари билан хайвонлар психикаси механизмлари уртасида ухшашлик куп.
Барча сут эмизувчиларнинг нерв системаси ва мияси бир хил характерга эгадир. Шунинг учун хайвонларнинг миясини урганиш факат физиологияга эмас, балки психологияни ривожлантиришда хам мухим ахамият касб этади. 
Аммо шуни хам унутмаслик керакки, одам билан хайвоннинг психик фаолияти уртасидаги тафоввутлар факат микдор характерига эмас (бу етарлича аник-равшандир), балки сифат характерига эгадир.
Одамнинг психик хаётида катта ярим шарлар кобиги сиртининг уттиз процентини эгаллайдиган пешана кисимлари алохида роль уйнайди. 
Психик функциялар муайян тарзда чап ва унг ярим шарлар уртасида таксимланган булими аникланди. Хар иккала ярим шарлар ахборотни образлар тарзида хам сузлар тарзида хам кабул килиш ва кайта ишлаш кобилиятига эга, аммо чап ва унг ярим шарларда у ёки бу функцияларнинг турли даражада ифодаланиши-бош миянинг функционал ассимметрияси хам юз беради.
Бош мия юксак тараккий этган хайвонлар ва одамлар психикасини белгилайдиган даражада фаолият курсатадиган орган ёки, тугрироги, органларнинг муракаб системасидир. Психиканинг мазмуни тирик мавжудод узаро муносабатда буладиган ташки олам билан белгиланади. Ташки олам киши мияси учун булгани каби шунчаки оддий биологик мухит (хайвон мияси учун булгани ) эмас, балки одамлар  томонидан уларнинг ижтимоий трихи давомида яратилган ходисалар ва нарсалар оламидир.  Хар бир алохида одам хаётининг дастлабки кадамларидан бошлангант психик ривожланишининг илдизлари тарихан каркиб топадиган маданиятнинг энг кадимий, энг чукур даврларига бориб такалади.
Психик ва нерв-физиологик жараёнларнинг  узаро муносабати масаласи   анча мураккаб масалалардандир. Урганиш жараёнида психиканинг узига хос хусусиятлари нерв-физиологик хусусиятлардан канака мухим белгилари билан фарк килишини аниклаш мумкин. Агар бундай узига хослик мавжуд булмаганида психилогия мустакил билим сифатида урганилиши хам мумкин эмасди.
Психиканинг узига хос хусусиятларини аниклаш анчагина кийинчиликлар билан боглик. Гарчи психик хусусиятлар нерв-физиологик фаолияти заминида юзага келиб унинг натижаси хисобанса хам, лекин бу нерв-физиологик жараёнлар, аслини олганда, психик ходисаларда хеч бир куринмайди, ёки унда аллакандай тарзда яширинган булади. Психик жараёнлар узида физиологик жараёнларнинг эмас, балки ташки объектларнинг характеристикасини (нарсаларнинг шаклини катта-кичиклигини) узаро муномабатларини мужассамлаштиради. Психик жараёнларнинг ана шу узига хос белгилари, яъни ташки дунёнинг системаси холатида акс эттириш урин олиши юз беради ва намоён булади. Бу назария рефлектор оркали психиканинг реал фаол ва бошкарувчанлик ролини курсатади. 
3.Онг хакида тушунча
Психика вокеъликнинг киши миясидаги акси сифатида хар хил даражалари билан фаркланади.
Психиканинг одамга хос булган олий даражаси онгни ташкил этади. Онг психиканинг олий, яхлит бир холга келтирувчи шакли булиб, кишининг мехнат фаолиятида, бошкалар билан доимий мулокат килиш жараёнида шаклланишнинг ижтимоий-тарихий шарт-шароитлари натижаси хисобланаи. 
Унинг биринчи тарифи номининг узидан берилган булиб, онг деганидир. Кишининг онги бизнинг теварак-атрофимизни куршаб турган олам хакидаги билимлар мажмуасидан таркиб топди. Онгнинг структурасига мухим билиш жараёнлари кирадики, улар ёрдамида одам уз билимларини доимо бойитиб боради. Бу жараёнлар каторига сезгилар ва идрокни, хотирани, хаёл ва кафаккурни кушиш мумкин. Сезгилар ва идрок ёрдамида мияга таъсир этувчи кузатувчиларнинг бевосита акс этиши натижасида онгда борликнинг уша моментда киши тасаввурида хосил булган хиссий манзараси гавдаланади. Хотира онгда утмиш образларини кайтадан гавдалантирса, хаел эхтиёж объекти булган, аммо хозирги пайтда йук нарсанинг образли моделини хосил килади. Тафаккур умумлашган билимлардан фойдаланиш йули билан масаланинг хал этилишини таъминлайди. Айтиб утилган психик билиш жараёнларидан исталган бирининг батамом барбод булиши у ерда турсин, бузилиши ё ишдан чикиши хам онгнинг барбод булишига олиб келади. 
Онгнинг иккинчи таърифи - унда субъект билан объект уртасида аник фаркланишининг уз ифодасини топиши. Тирик оргнизмлар дунёси тарихида биринчи булиб ундан ажралиб чиккан ва узини атроф-мухитга карама-карши куйган инсон уз онгида ушбу карама-кашилик ва тафовутни саклаб келмокда. Жонли мавжудодлар ичида унинг узигина билишга, яъни психик фаолиятни узини тадкик этишга йуналтиришга кодирдир. Одам уз хатти-харакатларини ва умуман узини узи онгли равишда бахолайди. 
Онгнинг учинчи таърифи - одамнинг максадни кузловчи фаолиятини таъминлашдир. Фаолиятнинг максадларини яратиш онгнинг функциясига киради. Бунда фаолият юзага келади ва чамалаб чикилади, иродавий карорлар кабул килинади, харакатларни бажаришнинг кандай бориши хисобга олинади, унга тегишли кузатишлар киритилади. 
Нихоят, онгнинг туртинчи таърифи -  унинг таркибини муайян муносабатнинг кирганлигидир. Киши онгига мураккаб равишда хис-туйгулар олами кириб келади. Унда мураккаб объектив  ва энг аввало одамнинг узи хам жалб этилган ижтимоий муносабатлар уз аксини топади. 
Онгнинг юкорида курсатиб утилган барча узига хос хусусиятлари шаклланиши ва намоён булишининг мураккаб шарти тил хисобланади.  Нутк фаолияти жараёнида одам билимлар хосил килади, киши дунёга келгунга кадар унинг учун инсоният яратиб берган, тилда мустахкамланиб, унга етказган инсон тафаккури бойликлари билан уз хаётини бойитади.
Онг тушунчаси психологияда, психиатрияда ва бошка фанларда унинг юкорида келтирилган асосий таърифларига мос келадиган маънода ишлатилади. Психиаторларни беморда онг бор ёки йуклиги, ё булмаса бузулганлиги масалалари доим кизиктиради, шу туфайли улар онг деганда беморнинг уз-узига каердалиги, вакт качонлиги, теварак-атрофдаги вазият кандайлиги тугрисида уз шахсий холати хамда харакатлари хакида хисоб бера олиш имкониятларини тушунадилар. Онги яхши сакланиб колган одам мияга келаётган янги ахборотга узидаги мавжуд билимларни хисобга олган холда бахо беради ва узини теварак-атрофдаги мухитдан алохида ажратиб, бошка одамларга ва  фаолият вазиятига нисбатан таркиб топган муносабатлар системасини саклаб колади хамда ана шу барча маълумотлар асосида уз хатти-харакатини идора килади. 
Онг ижтимоий махсул булиб, факат одамларга хосдир. Хайвонларда эса онг булмайди.
Психологиянинг методологик негизи.
Психология инсон шахсини ва кишилар уртасидаги муносабатлар нибилишнинг факат умумий назарий муаммоларини эмас, балки конкрет масалаларни ишлаб чикишга тугри фалсафий ёндошувларнинг ахамиятини аник белгилаб берадиган фанлар каторига киради. У бир жихати билан табиий фанлар (зоопсихология, психофизиология ва бошкалар) сохасини уз ичига олся, бошка бир жихати билан ижтимоий фанлар (социал психология, педагогик психолигия ва шу кабилар) сохасига кириб боради ва шунинг учун хам унда диалектик ва тарихий материализмнинг конунларидан фойдаланишнинг кенг имкониятлари мавжуддир. 
ХХ асрда психология идеалистик ва метафизик фалсафадан ажралиб чикди. Психология хар кандай фалсафадан хам узаклашавермайди, албатта. Хозирги замон илмий психологиясининг негизи илмий фалсафий тасаввурлар,  миянинг объектив реалликни акс эттиришдан иборат хусусияти сифатида психикага нисбатан илмий диалекти-материалистик нуктаи назар ташкил этади. Фалсафа ва унинг таркибий кисми - билиш назарияси психиканинг теварак-атрофдаги дунёга нисбатан муносабати тугрисидаги масалани урганади  деб мутлако менсимай келди. Бу фанлар, бир томондан, факат фикрни билади. Лекин инсон тафаккурининг энг мухим ва энг якин асоси табиатнинг ёлгиз узигина эмас, балки нак инсоннинг табиатини узгартиришдир, инсоннинг акли хам унинг табиатини узгартиришни урганишга мувофик суратда ривожланиб борган.
 
Хозирги замон психологияси ва унинг фанлар системасидаги урни         
ХХ асрда психология узининг энг мухим проблемаларини тадкик килишнинг илмий асосларини яратиш даврига киришди. Хозирги вактда психология узи урганадиган алохида предметга, узининг алохида вазифаларига, узининг махсус тадкикод методларига эгадир; унинг психологик муассасалари тармоги, журналлари ва ихтисослаштирилган китоб нашриётлари мавжуд. Мунтазам равишда халкаро психологик конгресслар утказилиб туради, психологик илмий уюшмаларга ва жамиятларга бирлашмокдалар. Хозирги вактда психологиянинг киши хакидаги энг мухим фанлардан бири сифатидаги ахамиятини хамма тан олмокда.
Психолигия ва табиатшунослик
Психологиянинг табиатшунослик билан тобора мустахкамланаётган иттифоки унинг мустакил фанга айланишига ёрдам берди. Бу жараён Х1Х асрнинг иккинчи ярмида бошланган эди. Эксперимент методининг психологияга жорий этилганлиги ана шу жумладан булиб, бу И.М.Сеченовнинг “Бош мия рефлекслари” китоби босмадан чикканидан кейин айникса кенг тус олган эди. Бу китобда психик ходисалар хам худди одам организмининг бошка барча функциялари каби табиий ходисалар эканлиги, улар сабабсиз юз бермаслиги, балки нерв системасининг рефлектор акс этиш фаолияти натижаси эканлиги курсатиб берилган эди. И.М.Сеченовнинг рефлектор назарияси  психологик билимларнинг табиий-илмий негизини ташкил этади. Бу назария кейинчалик шартли рефлекслар хакидаги И.П.Павловнинг таълимотида, Павловнинг шогирдлари _ Л.А.Орбели, П.К.Анохин, К.М.Биков, Н.И.Красногрскийларнинг асарларида, шунингдек А.А.Ухтомский, Н.А.Бернштейн, И.С.Бериташвили ва бошкаларнинг асарларида янада ривожлантирилади. Хозирги пайтда психология фанининг табиий-илмий жихатдан бу хилда асосланганлиги олимлар томонидан мия фаолиятининг нейрофизиологик механизмлари чукур урганилаётганлиги хисобига тобора кучайтирилмокда. Шу тарика психик фаолиятнинг мураккаб физиологик механизмлари системасини тадкик килиш борасидаги ютуклар психологияси билан табиатшунослик уртасидаги алокаларнинг конкрет натижасижа сифатида юз берди. 
Хозирги замон психологиясининг асосий муаммоларини тадкик килишда буюк табиатшунос Ч.Дарвиннинг “Табиий танланиш йули  билан турларнинг келиб чикиши тугрисидаги, ёки яшаш учун курашда кулайликка эга булган турларнинг сакланиб колиши” (1859) китобида баён этилган эволюцион гоялар жуда катта таъсир курсатди. Бу гоялар жонли мавжудодларнинг мухитнинг узгарувчан шароитларига мослашуви жараёнида психиканинг ролини аниклаш, психик фаолиятнинг олий формалари куйи, анча содда формаларидан келиб чикканлигини англаб етиш имконони берди. Дарвин бутун жонзатнинг  эволюцияси гоясини хайвонларда сезгининг пайдо булишинга нисбатан куллашга  муваффак булди. У билогик ривожланиш жараёнида тананинг тузилишидаги ва унинг айрим аъзоларидаги узгаришларга олиб келадиган уша асосий омилларни курсатиб бердики, бу филогенездаги психик тараккиётнинг харакатлантирувчи кучлари булиб хисобланади.
Психологияда Дарвиннинг хайвонот психикасининг эволюцияси хакидаги гоялари купгина олимларнинг ва  эгн аввало А.Н.Северцов билан В.А.Венгернинг  илмий ишларида ривожлантирилди. Бу хайвонлар психик фаолиятининг турли хил шаклларини уларнинг келиб чикишидан бошлаб  тадкик этиш имконини бкрди. А.Н.Северцовнинг тасдиклашича, хайвонларда организмлар тузилиши узгармаган холда уларнинг факат хатти-харакатини узгартириш йули билан мухитга мослаштиришнинг эволюцияси бир-бирига кушилмайдиган икки асосий йулдан борган ва хайвонат оламининг иккита типида узининг юксак тараккиёти даражасига эришган. Бугимоёклилар турида хатти-харакатнинг ирсий узгаришлари прогрессив тарзда эволюциялаша бошлади, уларнинг юксак тараккий этган вакиллари булган хашоратларда эса хаёт тарзининг барча икир-чикирларига мослашган, гоят мураккаб ва мукаммал инстинктив харакатлар пайдо була бошлади. Лекин инстиктив фаолиятнинг бу мураккаб ва мукаммал аппарати айни чогда ута колок хамдир: хайвонлар мухитнинг тез узгариларига мослаша олмайдилар. Хордалилар турида эволюция бошка йулдан боради: инстинктив фаолият жуда катта юксакликка эришмаса хам, лекин хатти-харакатни индувидуал тарзда узгартириш оркали мослашув жадалрок ривожлана бошлади ва организмнинг узгарувчанлигини жуда хам ошириб юборди. Ирсий мослашувчанлик устида хатти-харакатнинг индувидуал тарзда узгарувчанлигидан иборат усткурма пайдо булди. 
Шундай килиб, эволюцион таълимот хулк атворнинг ирсият билан программалаштириладиган инстинктив шаклларини хам, хаёт кечириш давомида шартли рефлекслар мураккаб системасининг пайдо булиши натижасида орттириладиган шаклларнинг хам келиб чикишини тушунтириб бериш имконини тугдирди. Хайвонлар ва одам психикасига эволюцион нуктаи назардан ёндошув, психиканинг диалектик материализмга карама-карши позицияда турган баъзи бир физиологлар ва психологлар даъво килганларидек, физиологик жараёнларнинг шунчаки харакатсиз усимтаси эмаслигини тушуниб етишга ёрдам беради. Психик ходисалар мураккаб оламнинг киши хаёти ва фаолиятида хеч кандай роль уйнамайдиган физиологик жараёнлар эпифеноменитарзида мавжуд булиши эволюция принциплари ва конунларига  очикдан-очик зид булур эди. 
Тиббиёт психологияси асосларини тадкик этган клиницист психологлар В.М.Бехтерев, С.П.Боткин, С.С.Корсаков, А.Р.Лурия, В.Н.Мясишчев ва бошкалар тадкикотларнинг киши хулк-атворида психиканинг кандай роль уйнашини аниклашда урни каттадир. Психология билан тиббиётнинг тутушган жойида пайдо булган тиббиёт психологияси фаннинг ютукларини касалликларни диагностика килиш ва даволаш, сихат-саломатликни тиклаш ва касалликларнинг олдини олиш билан боглик масалаларни урганишда кулланиб келаётир. Касалликнинг зурайиши, бир томондан психик омилларга боглик булса, иккинчидан, дарднинг узи хам, жумладан терапевтик муолажанинг самарадорлигини пасайтириб юбориши мумкин булган алохида психик хатоларни келтириб чикарадики, бу хол врач ва психологнинг куч-гайратлари бирлаштирилишини зарурат килиб куяди. Шу билан баробар мия кобигининг  баъзи бир жойлари, масалан, чакка кисми лат еганда психиканинг бузулишини клиник-психологик таткик килиш натижасида идрок ва хотиранинг конуниятларини тушуниш имконини берадиган янги маълумотлар олинди. Психолог-клиницист беморнинг огзаки ёки ёзма нутки психологик жихатдан бузулиши хусусиятларини аниклаб, дарднинг манбви киши бош мияси катта ярим шарларининг муайян булмасада эканлигини кайд килади ва бу билан нейрохирургга кумаклашади.
Шу тарика хозрги замон психологияси уз тараккиётида мустакил фан сифатида мустахкам табиий-илмий негизга эга булади. Табматшуносликнинг конуниятларини билиш психология томонидан жиддий урганишни такозо этади. Психологиянинг катор сохалари ва, энг аввало, киёмий психология, зоопсихология, экология, тиббиёт психологияси, патопсихология ва яна баъзи бир хил сохалари айни чогда табиатшунослик ва табобатнинг хам булимлари булиб хисобланади. 
Психология ва фан-техника тараккиёти
ХХ аср ишлаб чикаришнинг, техниканинг янги турлари, алока воситаларининг бекиёс тараккий этганлиги билан, электроника ва автоматиканинг кенг кулланилиши билан, транспортнинг товуш тезлигидан хам ортик тезликда юрадиган янги турлари узлаштирилганлиги ва шу кабилар билан белгиланади. Буларнинг хаммаси замонавий техника билан иш курадиган киши психикасида жуда катта талаблар куяди. Хозирги пайтда саноатда, транспортда, харбий ишда психологик омил деб аталмиш омилларни, яъни психик билиш жараёнлари - идрок, хотир, тафаккурда, шахс психикасининг хусусиятлари - характери хусусиятларида, темпераментда, таъсирланиши тезлиги ва шу кабиларда мужассамлашган имкониятларни хисобга олиш тобора катта ахамият касб этмокда. Жумладан, жуда киска вакт ичида ута масъулиятли ечимлар кабул килиш зарурати билан юз берадиган асабий-психик танглик шароитида шахсда фаолиятни жиддий камчилик ва бузулишларга йул куймасдан амалга ошириш имконини берадиган айрим фазилатларнинг мавжудлиги гоят мухимдир. Бу каби фазилатларнинг етишмаслиги эса аварияларга олиб келади. Мехнат фаолиятининг мураккаб турлари киши олдига куяётган талаблари муносабати билан кишининг психологик имкониятларини урганиш хозирги замон психологиясининг мухим роль уйнаётганлигини билдиради. “Инсон-машина” муаммосини урганиш билан шугулланадиган инжинерлик психологияси умуман мехнат психологияси каби техниканинг купгина булимлари билан одам ва ЭХМнинг узаро муносабати ва бошка шу кабилар билан жуда хам якинлашиб кетади. 
Психология ва педагогика
Психология фанини ривожлантиришнинг омили булган фан-техника тараккиёти ва фаннинг шу сохадаги асосланган метафизик тасаввурларидан холи булишига кумаклашган холда хозирги пайтда психологиянинг педагогика билан узаро энг якин алокада эканлигини аник равшан курсатиб  берди. Уз-узидан равшанки, бундай алока хамиша хам мавжуд булиб келган эди ва буни илгор психологлар ва педагоглар тушунишарди. Буюк рус педпгоги К.Д.Ушинский (1824-1870) педагогика учун уз ахамиятига кура психология барча фанлар ичида биринчи уринда туради, деб таъкидлаган эди. Кишини хар жихатдан тарбияламок учун, деб кайт этган эди К.Д.Ушинский, уни хар жихатдан урганмок  даркор.
Хозирги пайтда психология билан педагогика уртасидаги алокалар узгача тус ломокда. Бу алокалар катор йиллар мобайнида аслида куп холларда психологиянинг педагогикага ташки мослашуви ва педагогика томонидан психологиянинг “тайёр маълумотларни” ташки томондан хисобга олиши билан чекланиб келди. Масалан, купинча аллакачон таркиб топган ва мустахкам урин олган педагогик усуллар ва коидаларни “психологик жихатдан асослаб беришлар”ни, уларнинг яхшиланишини ва такомиллаштирилишини психологиянинг вазифаси деб хисоблаб келинар, педагогика эса айрим, амалда догматик тарзда тушунилган “психологик” формулалар”га таянар эди. 
Эндиликда  фан-техника тараккиётининг анча жадаллаштрилганлиги шароитида шахсни хар томонлама ривожлантириш вазифасини ва конкрет психологик тараккиётларни ривожлантириш сохасида хозирдаёк эришилган ютуклар укувчиларга таълим ва тарбия бериш жараёнида психологиянинг имкониятларини ва унинг иштирокига янгича мазмун бахш этмокда. Илгор психологлар психология фани олдида турган ва  хал этилиши педагогикадаги энг мухим проблемаларнинг муваффакиятли руёбга чикарилишини белгилаб берадиган вазифаларни аник ифодалаб бермокдалар.
Биринчи вазифа психологик тадкикотларнинг таёр ва карор топган коидалари асослаб беришга каратилгандан кура купрок ана шу карор топган педагогик тажрибадан узиб кетадиган, бунинг учун янгидан-янги йулларни очиб берадиган, таълим ва тарбия ишида янгиликнинг кенг микёсда киритилишини таъминлайдиган йуналишда олиб борилиши такозо этади. А.В.Запорожец, Л.В.Занков, В.В.Давидов, П.Я.Гальперин, Н.А.Меньчинская, Д.Б.Эльконин, Ш.А.Амонашвили  ва бошкалар педогогик психология сохасидаги тадкикотлари айнан ана шундай характерга эгадир.
Биринчи вазифадан келиб чикадиган психологиянинг иккинчи васифаси фан-техника тараккиётининг педпгокика фани олдига куйган талаблари билан богликдир. Узлаштирилиши мажбурий булган ахборотнинг хажми жуда тез суръат билан ортиб бормокда. Шу нарса аникланганки, ахборот тездаёк эскириб, янгиланиши лозим булиб туради. Бундан шу нарсани куриш керакки, материалларни асосан ёдлаб олиш ва хотирада саклаб колишга мулжалланган укитиш хозидаёк замонавий талабларга факат кисман жавоб бериши мумкин.  Тафаккур сифатларини шакллантириш  муаммоларни хал этиш биринчи галдаги вазифалардан булиб чикмокдаки, бу укувчиларга доимо янгиланиб турувчи ахборотни узлари мустакил равишда узлаштириб бориш имконини берган булур эди. Укишни тугаганидан кейин хам сакланиб коладиган бундай кобилиятларнинг ривожлантирилиши кишининг тоборо жадаллаштрилаётган фан-техника тараккиётидан оркада колмаслиги учун имконият тугдирган булур эди. Бизда жадал суръатлар билан ривожлантирилаётган халк маорифи психология олдига купгина долзарб вазифаларни: психиканинг онтогенезда ривожлкнишининг умумий конуниятларини аниклаш, хар бир ёш боскичида кишининг фаолияти ва шахснинг психологик характеристикасини бериш, киши томонидан фан асосларида, маънавиятда, идеоголияда маълум бир тарзда системалаштирилган ижтимоий тажрибани узлаштиришнинг психологик механизмларини аниклаш, еишининг тарбияси ва психик жихатдан таълим ва тарбия жараёнида унинг шахсини шакллантиришнинг психологик асосларини курсатиб бериш; одамларнинг ёши ва индувидуал хусусиятлари уртасидаги нисбатни урганиш; айрим одамларнинг психикаси ривожланишида умумий ривожланиши жараёнига нисбатан фарклар юз беришининг психологик сабабларини аниклаш ва ана шу фаркларни аниклаш методларини ишлаб чикиш каби вазифаларни куйди. 
Юкорида айтиб утилган умумий ва улар билан боглик жузъий вазифаларни бажара бориб, хозирги замон психологияси педагогика билан мустахкам богланган холда иш куради. Психологиянинг ушбу вазифаларини хал  этиш билан банд булган катор конкрет сохалар илмий педагогиканинг булимлари, тарбия назарияси ва методикаси, дидактика, айрим фанларни укитишга доир хусусий методикалар билан узаро муномабатдадир. “Умумий таълим ва хунар мактабини ислох килишнинг асосий йуналишлари тугрисида”ги карор муномабати билан укувчиларнинг мехнат тарбияси ва таълими, уларни касбга йуналтириш, уларнинг унумли мехнатда бахоли-кудрат иштирокининг психологик жихатдан алохида ахамият касб этди. Мактаб ислохати хужжатларида шахснинг энг мухим фазифаларини ёшликдан ривожлантира боришинг ахамияти таъкидланиб утилганки, коллективизм, узига ва бошкаларга нисбатан талабчанлик, халоллик ва ростгуйлик, мерибонлик ва принципиаллик, баркарорлик ва матонатлилик ана шулар жумласига киради. Мактабларимизда укитишни компютерлаштиришнинг кенг тус олаётганлиги педагоглар олдига укувчиларни ЭХМ билан иш бажаришга психологик жихатдан тайёрлаш, уларни тегишли малака ва куникмаларни шакллантириш, уларнинг “иккинчи савод” чикаришларига эришиш проблемасини куйди. 
Фанлар системасида психологиянинг урни.
Юкорида айтилганларнинг барчаси хозирги замон психологиясининг бир канча фанлар билан чамбарчас богликлигидан далолат беради. У, бир томондан философия фанлари, иккинчи томондан табиий фанлар, учинчи томондан социал фанлар уртасида жолашган оралик мавкеъга эга булган фандир. Унинг бу фанларга якинлиги ва хатто улардан баъзилари билан биргаликда тадкик киладиган сохаларнинг мавжудлиги хам унинг мустакиллигига хеч бир путур етказа ломайди. Психология узининг барча сохаларида уз тадкикот методини, уз назарий принципларини, уша преметни  урганишнинг уз йулини  саклаб келаётир. Факат психология учун эмас, балки у билан турдош фанлар учун шу кадар ахамиятга эга булган психологик проблемаларнинг куп киррали психологларнинг диккат марказида хамиша жахон тараккиётининг бош ижрочиси хособланмиш одам турганлиги билан изохланади. Барча фанлар ва билим сохалари одамга хизмат килаётганлигига, уни куроллантираётганлигига, унинг уз томонидан яратилган, инсон назарияси ва амалиёти сифатида пайдо булгани ва ривожланаётганлиги учун хам мохият ва мазмунга эгадид. Психологик билимларнинг бундан кейинги бутун тараккиётини психологиянинг  уз мустакил текшириш предметини саклаб колгани холда бошка турдош фанлар билан алокаларнинг жуда хам кенгайиши сифатида тасаввур килмок керак.     
    
2. Мавзу: Психологиянинг вазифаси 
ва методлари
 
 
 
Режа:
 
1.     Психика хакида идеалистик ва материалистик таълимот.
2.     Психологиянинг вазифалари.
3.     Хозирги замон психолгиясининг тузилиши. Умумий психология.
4.     Психологиянинг асосий методологик принциплари хакида тушунча.
5.     Психологиянинг тадкикот методлари. 
 
 Хар кайсимиз кундалик хаетда одамлар билан учрашиб, улар билан гаплашамиз, гапга хаяжон билан еки хотиржамлик билан жавоб берамиз, бир хил одамлар бизга екимли булади, бошкалари -унча екимли булмайди.
Биз бирор фактни, бирор вокеа еки ходисани билиб олар эканмиз: уйлаб курамиз, кунгилдан кечирамиз еки унга бепарво караймиз, яъни бир хил нарса бизни кизиктиради, бошкасига этибор бермаймиз.
Одамнинг  номуносиб  хулк-атворини  курар  эканмиз, аччикланамиз ва газабланамиз, уни танкид киламиз: фидокорона иш, курсатилган мехрибонлик бизни кувонтиради.
Мехнат килар эканмиз, сабзовот билан, рухланиб, белгилаб куйилган планларнинг амалга оширилишига эришамиз, лекин баъзан гайрат курсатмай сустлик билан ишлаймиз.
Хилма-хил нарсаларни курар эканмиз, уларни куздан кечирамиз, улар бизга е екади, еки екмайди, бир хил нарсани эсда тутамиз, бошкасини эса унутиб юборамиз, бир хил нарсага диккат киламиз, бошка бир нарсани пайкамай коламиз.
Яхши китоб, екимли туй, рассомлик санъатининг гузал асари хар кайсимизга рохат багишлайди.
Буларнинг хаммаси ва купдан-куп нарсалар - психик хаетимизнинг, яъни рухий дунемиз хакидаги фандир.
Шунинг учун хам психология бизнинг узимиз хакидаги, бизнинг ички, рухий дунемиз хакидаги фандир.
Психология психик процессларни: сезгилар, идрок, диккат, хотира, тафаккур, ирода, хаел, хисларини ва шахснинг темперамент, характер, кобилият, эхтиежлар каби хоссаларини урганади;
шунингдек психология фани одам фаолиятининг хусусиятларини урганади.
Бошкача килиб айтганда, психология шахсга хос булган барча хилма-хил индивидуал хусусиятдарни хамда барча одамларга хос булган умумий психик сифатларни урганади.
Одамнинг психик хаети мураккаб ва куп кирралидир: у факат ташки мухитнинг таъсирларигагина боглик булиб колмай, балки юксак нерв фаолиятининг, мия ишининг мураккаб, нерв-физиологик конуниятларига хам буйсунади.
Психик процесслар ва шахснинг хусусиятлари узаро чамбарчас богланган, хамиша бир - бири билан турлича богланган ва бир-бирига боглик холда намоен булади. Муайян бир пайтда хеч качон факат биттагина психик процесс руй бермайди еки шахснинг факат биттагина хусусияти намоен булиб колмайди. Масалан, идрок этиш процесси билан хам , хаел процесси билан хам, тафаккур билан хам хотира билан хам жуда чамбарчас богланган. Чунки агар биз укиш кийин булган хатни идрок этар эканмиз, буни батамом тушуниб етишимизга хаел хам, тафаккур хам, хотира хам ердам килади.
Психологиянинг энг мухим вазифаларидан барча психик ходисаларни урганиш ва тушунтириб бериш, яъни объектив конуниятлар асосида вужудга келтиради, ривожланади ва таркиб топади.
Психология тараккиетининг бутун тарихи давомида психик ходисаларни материалистик тарзда тушуниш ва тушунтириш билан идеалистик тарзда тушуниш ва тушунтириш уртасида кескин ва муросасиз кураш булиб келган. Кураш булмокда. Идеалистик психология психик хаетнинг одам организмига, нерв системасига,   унинг   хаети   ва   тарбияси   шароитларига боглик эканлигини  инкор  этади.  Идеалистларнинг  фикрича одамнинг фикрлари, хислари, истак ва интилишлари, хатти-харакатлари, хулк-атвори онг билан белгиланади.
Чет эллардаги купгигна тадкикотчи - психология эндиликда идеалистик позициялардан тобора купрок кайтиб, одам психик хаетини материалистик тарзда тушунишга якинлашиб бормокдалар.
Материализмнинг идеализмдан энг асосий фарки материяни бирламчи ва психикани, онгни иккиламчи деб эътироф килишдадир. Психика моддий олам тараккиетининг энг юкори боскичида - тирик мавжудотлар: хайвонлар ва одамлар пайдо булган боскичда вужудга келган.  Хайвонларнинг эволюцион  тараккиетлари  давомида психиканинг махсус органлари- нерв системаси, кейинрок эса - психиканинг олий булими - мия таркиб топган. Юксак тараккиет даражасига эришган хайвонлар ва одамда психиканинг тараккиети бош мия катта ярим шарлари пустининг ривожланиши билан узвий, чамбарчас богланган.
Шундай килиб, психика, онг-матцрия тараккиетининг юкори боскичида вужудга келадиган хоссасидир. Бу хосса - алохида йусинда ташкил топган материя - миянинг юксак даражадаги махсулидир.
Психиканинг, онгнинг мохъиятини диалектик материализм асосидаги чинакам илмий тарзда тушуниши мумкин булади.
Диалектик материализм психика билан материянинг айнан бир нарса деб хисобланишини рад этади. Психиканинг мияга боглик эканлигини рад этиш, психика ва онг моддий, физиологик процесслардан бошка эмас, деган маънони билдирмайди. 
Шундай   килиб,   биз   психологияни   бундай   деб, таърифламогимиз мумкин: психология психика хакидаги фандир, психика юксак даражада ташкил топган материя - миянинг функциясидир, объектив вокеликни акс этиришдан иборат булган фандир.
Объектив вокелик нарсаларни ва ходисаларни миямиз билан акс этириш , яъни психикамиз - махсус равишда урганиш ва илмий асосда текшириш керак булган мураккаб процессдир.
 
2. ПСИХИЛОГИЯНИНГ ВАЗИФАЛАРИ
 
Психологиянинг  асосий   вазифаси   одамнинг   психик фаолиятининг конунларини урганишдир.
Психология конунлари объектив олам одамнинг бош мияси пустида акс этиши кандай руй беришини, одамнинг уз теварак атрофидаги объектив оламни кандай билишини курсатади. Бу конунлар одамнинг харакатларини йуллаб туради. Психология конунлари шахс психик фаолиятининг кандай тараккий топишини курсатади.
Психология  психик  ходисаларнинг  одам  хаети  ва фаолиятининг объектив шарт-шароитларига боглик эканлигини :
масалан, хает ва тарбия шароитларининг таъсири билан усмир характерининг кандай вужудга келишини, унда мехнат севарлик, укишга виждон билан караш ва шу кобилиятларнинг кандай таркиб топишини текширади.
Психология психик процессларнинг мия акс этирувчи фаолияти механизмлари булган физиологик процесслар билан богланшини бир бутун холда урганади.
Болалар психологияси бола психик фаолияти тараккиетининг турли еш хусусиятларини урганади, бу хусусиятларни урганиш турли ешдаги болалар билан олиб бориладиган таълим-тарбия ишини тугри ташкил килиш учун мутлако зарурдир. Сунгги йиллардаги психологик тадкикотлар мактаб болаларининг турли ешдаги имкониятлари илгари уйлаганимиздан кура анча катта эканлигини курсатмокда. Бу тадкикотлар турли укув фанларига оид булган мактаб програмаларининг мазмуни тубдан кайта караб чикиш учун илмий жихатдан асосли материал беради.
Педагогик психология болалар психологиясини билишга суяниб таълим жараенида укувчи болаларнинг билим, малака ва куникмалар системасини жуда мувафаккиятли ва чукур узлаштириш конуниятларини, шунингдек, шахснинг мехнатсеварлик, интизомлик, коллективчилик хисси ва шу сингари хусусиятларининг таркиб топишини урганади.
Укувчилар психологиясини, уларнинг таълим ва тарбия психологиясини чукур билиш укитиш методикаларининг асосини ташкил килади. Болалар усишининг психологик асосларини яхши билмай туриб укувчиларнинг укитишнинг биронта методикасини хам тугри тузиб булмайди, укувчилар билан олиб бориладиган тарбиявиий ишнинг тугри методларини курсатиб булмайди.
Психологияни билиш уз-узини, уз рухий хаетини, узининг заиф ва кучли томонларини тушуниб олишга ердам беради. Уз-узини  билиш  одамнинг  уз-узини  тугри  тарбиялаш,  уз кобилиятларини устириш ва уз хулк- атворидаги камчиликларга бархам беришини енгиллаштиради.
Умумий психология, болалар психологияси ва педогогик психологиядан   ташкари,  психологиянинг бошка купгина тармоклари: мехнат психологияси, инженерлик психологияси, харбий психология, ижод психологияси, космик психология ва шу кабилар бор.
Психологиянинг  ана  шу  тармокларидан хар  бири хизматчиларнинг уз ишини яхширок тушунишларига, ижодий жараенни яхширок ташкил этишларига, иш кобилиятини оширишларига, мехнатни яхши ташкил этишлари ва уни унумли булишига ердам килади.
 
3. Хозирги замон психологиясининг тузилиши.     Умумий психология
Хозирги замон психологияси шаклланишининг турли боскичларида булган ва амалиетнинг хар хил сохалари билан боглик илмий фанларнинг жуда хам кенг тармокли тизимини ташкил этади. 
Психология тармокларининг тасниф килиш учун куйидаги психологик жихатлар асос килиб олиниши мумкин:
1)конкрет фаолият 
2)ривожланиш 
3)одамнинг жамиятга нисбатан муносабатлари.
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мехнат психологияси         ёш психологияси               Социал психология:
инженер психологияси       аномал (махсус)                1) катта гурухдаги     
авация психологияси         псиология                           социал психолгик         
космик психология           киесий психология                 ходислар
таббиет психология                                               2) кичик деб аталмиш   
юридик психология                                                  гурухлардаги социал  
педагогик психология                                             психологик ходисалар
харбий психология                                                3) киши шахсининг  
спортпсихология                                                    социал-психологик                 
савдо психологияси                                                  жихатдан узлигини
бадиий ижодиёт психологияси                           намоен килиши. (шахснинг 
илмий ижодиёт психологияси                               социал психологиясидир)
 
 
Умумий психология - бу психолгия томонидан аникланадиган энг умумий конуниятлари, бу фанда кулланиладиган тадкикот методларини, у амал киладиган назарий принципларини, унда ишлатиладиган асосий илмий тушунчаларни таърифлаш учун кулланиладиган макомдир.
Умумий псиология сохаларидаги тадкикот натижалари - психология барча сохалари ва булимларини ривожлантиришнинг асосий негизидир.
 
1.   Психологиянинг асосий методологик принциплари хакидаги тушунча.
 
ХХ асрнинг 30-йилларнинг урталарига келиб психология фанининг асосий принциплари: детерминизм принципи, онг ва фаолиятнинг бирлиги принципи, психиканинг фаолиятда ривожланиш принциплари аник ифодалаб берилди. 
1.             Детерминизм принципи психикасининг турмуш тарзи билан белгиланишини ва турмуш тарзининг узгаришига караб узгаришини англатади. 
2.             Онг ва фаолият принципи онг билан фаолият бир-бирига карама-карши эмас, аммо бирликни ташкил этишини билдиради. Онг фаолиятнинг режасини, унинг программасини ташкил этиш.
3.             Психика ва онгнинг фаолиятида ривожланиши принципи шуни англатадики, психика агар фаолият самараси ва ривожланиш махсули сифатида караладиган булсагина, у тугри тушунилиши ва айнан бир хил тарзда изохлаб берилиши мумкин.
4.              
5. Психологиянинг тадкикот методлари.
 
Психология, бошка фанлар катори узининг урганиш ва текшириш усулларига (методларига) эгадир. Психологияда урганишнинг турт гурух методи акслантирилади.
1. Гурух методларига ташкилий методлар киради: таккословчи, лонгитюд, комплексли методлар киради.
Таккословчи метод- хозирги вактда умумий психолгияда, ижтимоий психологияда, пантопсихологияда ва дефекторлогияда кенг кулланилади.
Логитюд методида- бир шахс бир неча маротаба узок вакт давомида текширилади.
Комплекс методида- хозирги шароитда тадкикотда хар хил фанларнинг номзодлари иштирок этади. Бунда битта объектни хар хил воситалар ердамида урганилади. Бундай урганиш усули хар хил ходисаларнинг бир-бирига богликлиги ва алокаси урганилади. Масалан: шахснинг физиологик, психологик ва ижтимоий ривожланишидаги алокаси.
2. Эмперик методлар. Бунга кузатиш ва уз-узини кузатиш; эксперимент (лаборатория, табиий, шаклланувчи); психологик методлар (тест, анкета, сухбат, социометрия, интервью); самарали фаолиятни тахлил килиш; биографик методлар киради. 
3.   Олинган маълумотларни кайта урганиш. Бунга сонли (статистик) ва сифатли (гурухларга караб) материалларни ажратиш, тахлил килиш методи киради.
4.   Коррекцион метод. Бунга аутотренинг, гурухли тренинг, психотерапик таъсир усуллари, таълим киради. 
Хамма психологик тадкикотлар умумий боскичлардан иборат булади.
1-боскич - тайергарлик боскичи. Бунда хар хил воситалар ердамида материал урганилади, дастлабки маълумот тупланади. 
2-боскич - хусусан экспериментал боскич булиб, тадкикотнинг конкрет услубиетига амал килинади, ва уз навбатида бу боскич бирин-кетин кулланиладиган катор-бугинларга - эксперимент серияларига булинади. 
Тадкикотнинг 3-боскичи - тадкикот маълумотларини сифат жихатидан кайта ишлашдир. Утказилган тадкикот буйича сонли ва сифатли тахлил килинади, бу эса мавжуд алока ва конунларни очишга имкон беради. 
Тадкикотнинг 4-боскичи - олинган маълумотларни изохлаб бериш, уларни психологик назария асосида талкин килиш, гипотезанинг тугри ва нотугри эканлигини узил-кесил аниклашдан иборатдир.
Психологиянинг асосий методларига кузатиш ва эксперимент методлари киради. 
Кузатиш методи. Турмушдаги кузатувдан фаркли уларок, хулк-атвор ва фаолиятнинг кузатилаетган фактини тасвирлашдан унинг ички психологик мохиятини тушунтириб беришга мукаррар утилишини такозо этади.  Кузатув жараенида хосил булган гипотеза ана шу  утишнинг шакли хисобланади. Уни текшириш еки рад этиш эса кейинги кузатувларда хал булади. Психологик кузатувларнинг жиддий мухим талабларидан бири аник режанинг булиши ва олинган натижаларни махсус кундаликка кайд этилишидан иборат. 
Кузатишнинг психолгияда иккита асосий шакли мавжуд. Бу уз-узини кузатиш еки интроспекция ва объектив кузатиш.
 
Эксперимент методи. Кузатишдан фаркли уларок, психологик эксперимент тадкикотчининг фаолиятига фаол аралашуви мумкинлигини назарда тутади. Жумладан, тадкикотчи психологик факт аник намоен булишига, унинг тадкикотчи хохлаган йуналиши буйича узгартирилишига, хар жихатдан тадкик килиш учун бир неча марталаб такрорланишига имкон берадиган шарт-шароитни яратади. 
Эксперимент методининг иккита асосий тури фаркланади: лаборатория ва табиий эксперимент.
Лаборатория эксперименти - лаборатория шароитларида махсус психологик асбоб ускуналар ердамида утказишда ва синалувчининг хатти-харакатлари курсатмага биноан содир булиши билангина эмас, балки синалиетганлигини биладиган синалувчи кишининг муносабати билан хам белгиланади. Лаборатория эксперименти оркали диккатнинг хоссаларини, идрок, хотира ва бошкаларнинг узига хос хусусиятларини тадкик килиш мумкин. 
Табиий эксперимент (биринчи марта 1910 йилда А.Ф. Лазурский таклиф этган), мулжалланишига кура синалувчида хосил буладиган зурикишга йул куйилмаслиги ва тадкикотни одатдаги, табиий шароитларга (дарс, сухбат, уйин,) кучириш лозим.
Психологик тестлар. Психологик методлар факат тадкикот максадлари учун эмас, балки синов максадлари учун хам кулланилиши мумкин.
Тест - бу киска муддатли топширик булиб, унинг бажарилиши баъзан бир психик ходисанинг мукаммалигининг курсаткичи булиб хизмат килиши мумкин. Тестлар ердамида айрим кобилиятларнинг, куникмаларнинг, малакаларнинг бор е йуклигини аниклашга, у еки бу касб сохасида ишлаш учун лаекатлилик даражасини ва хакозоларни билишга харакат килинади. 
Сухбат методи - ердамчи метод булиб, урганилаетган муаммони кушимча урганишга имкон беради. Сухбат доимо урганилаетган вазифанинг максадларига мос келиши ва режали равишда ташкил этилиши лозим. Текширишнинг кандай боришига ва текширилувчининг индивидуал хусусиятларига караб, сухбат вактида саволларни узгартириш, тулдириш, бошкача килиб бериш мумкин. 
Психологияда одам фаолиятининг махсулларини урганиш методидан хам фойдаланиш мумкин. Масалан: езган асарлари, чизган расмлари, езиб колдирган кундаликлари, хатлари урганилади. Айрим кишиларнинг, маълум бир давр кишиларнинг психикасини уларнинг фаолият самарасига караб билса булади.
 
 
3 - мавзу. Психика ва онгнинг ривожланиши
 
Режа:
 
1.  Психиканинг филогенезда ривожланиши.
2.  Психиканинг мухитга ва аъзоларнинг тузилишига богликлиги.
3. Мехнат фаолияти жараёнида онгнинг пайдо булиши ва унинг ижтимоий-тарихий мохияти.
 
 
Психиканинг филогенезда ривожланиши
 
Киши психикасининг пайдо булиши ва ривожланиши энг мураккаб муаммолардан бири булиб, табиат конунларининг мохиятини тушуниб етишга харакат киладиган тадкикотчиларни бу муаммо хамма вакт кизиктириб келган. Метриалистик йуналишидаги олимлар психиканинг пайдо булишини материянинг узок давом этган ривожланишининг натижаси деб изохлашади. Улар материянинг хаёт кечириш усули, унинг таркибан узига хос ажралмас хусусияти эканлиги учун хам материя харакатининг турли зхил шаклларини урганадилар. Харакатсиз, хамиша мутлако харакатсизликдаги материя умуман булмайди. Оламдаги бутун материя жами ноорганик ва органик табиат харакатланиш, узгариш ва ривожланиш холатида булади. 
Жонсиз, ноорганик материядан тортиб то энг олий ва мураккаб материя хисобланмиш киши миясига кадар барча материялар моддий оламнинг ялпи хусусияти - инъикос этиш хусусиятига, яъни таъсиротларга жавоб кайтариш кобилиятига эгадир. Иъикос материянинг мавжуд булиш тарзига мувофик жавоб кайтаришга кодирлиги билан намоён булади. 
Жонсиз табиатда харакат жисм ва моддаларнинг механик, физикавий ёки кимёвий таъсири тарзида юз бериш мумкин. Жонли материяга утишда харакати тарзи хам сифат жихатидан узгаради. Жонли материяга инъикоснинг биологик шакллари хос булиб, жонли материянинг маълум бир боскичдаэса инъикоснинг янги шакли сифатидаги психика пайдо булади.
Материя харакатининг биолгик шакли - хаёт - табиат ривожланишининг сифат жихатидан янги боскичдир. Улик материяга утишни изохлайдиган катор гипотезалар мавжуд. Улардан бири А.И. Опаринга тегишли булиб, унга кура органик моддалар  атомлар турли шаклларда азотнинг, кислороднинг, водороднинг, фосфор ва олтингугуртнинг атомлари билан богланган модда - углерод негизида хосил булган бирикималарнинг пайдо булиши жонли материя пайдо булишининг зарур шарти хисобланади. 
Опарнинг гипотезасига кура, тахминан икки миллиард йил илгари атмосферада эркин кислород ажралиб чикиб, органик моддалардан тайёрланган аллакандай «шурва»га ухшаш булган. Органик бирикмаларнинг ривожланишги жараёнида углероднинг жуда хам мураккаб бирикмалари - бенихоя катта молекулалар пайдо булди. 
Оксилли молекула билан мухит уртасида модда алмашинуви аввал бошданок фаол жараён эди. Бу бенихоя катта молекулалар коацерватлар деган ном билан атала бошлади. Коацерват томчилари маълум маънода туйимли моддалар учун курашда узаро ракобат килишарди, деган тахминлар хам бор. Бу томчиларнинг анча кулай кимёвий таркибига ёки структурага эга булган баъзи бирлари бошкаларига нисбатан тезрок усди. Улар эртарок катталашиб, бекарор булиб колишар ва анча майда заррачаларга парчаланиб кетишарди. Сунгра жараён яна такрорланарди: усиш, парчаланиш ва хакозо.
Инъиксонинг узига хос колдик шакллари мавжуд булган бундай органик структуралар бир канча геологик давомида фаолият курсатган холда хозирги замон жонли системалари аждодларининг пайдо булишига олиб келганлигини фараз килиш учун асос булган.
Хар кандай жонли организм барча ташки кузатувчиларга нисбатан танланган холда (фаол) муносабатда булдаи ва бу билан жонли материянинг сифат жихатидан янги хусусиятни - уз-узини тартибга солиш хусусиятини намоён килади.
Узок давр давом этган эволюция натижасида хозирги организмларда инъикоснинг кузгалувчанлигидан тортиб то унинг анча юксак даражасидаги шакллари - психик хаётнинг ифодага кадар турли хилдаги шаклларни курамиз.
Усимлик ва хайвонларга мансуб шакллар эволюциясининг барча боскичларида жамики жонли организмлар инъикоснинг алохида, биологик шакли - таъсирланувчанликка эга булади. Таъсирланувчанлик тирик организмнинг биолгик ахамиятига эга булган (биотик) таъсиротларнинг таъсирига жавоб бериш кобилияти демакдир.
Шундай килиб, содда хайвонларда ташки мухитга ёруглик билан иссклик кушилиб, муваккат богланишлар хосил килинишига нисбатан хам фаол мулжал ола билиш тенденцияси мавжудлиги намоён булади. 
Инъикос этиш даражаси куп хужайралиларга ухшаб сувли мухитга хаёт кечирадиган ковакчилар энг содда куп хужайралилар жумласига киради. Лекин бу организмларнинг тузилиши бир хужайралилирга нисбитан анчагина мураккабдир. Мураккаблиги бу хайвонларнинг куп хужайрали эканлигида эмас, балки улардаги хужайраларнинг нисбатан бир эмаслигидадир: масална, танасининг ташки кисмида санчиладиган хужайралар жойлашган булса, ички кисми эса овкат хазм киладиган хужайралар билан копланган булади. Куп хужайрларнинг организмида, шунингдек, организмнинг бирор-бир кисмида ру берган кузгалишнинг утказгичи функциясини бажарадиган алохидасезувчан протоплазмали хужайралар хам булади. Алохида сезувчан (нерв) хужайралари узаро бирикиб, хайвоннинг бутун танасига ёйилган нерв шахобчасини ташкил этади. 
Шундай килиб, куп сонли нерв тугунчаларининг пайдо булиши халивери яна хам нафисрок акс эттириш ва, демак теварак-атрофдаги ташки мухитга мослашиш учун шароит тугдириши мумкин булган уша хакикий фойжали мураккаблигини таъмин эта олмайди. Лекин хозирдаёк, анча мураккаб акс эттириш имкониятлари пайдо була бошлади - улар асосий ганглийда мужассамлашганлар. Асосий ганглийнинг функциялари ва богланишларига кура бир хил булмаган нерв хужайраларининг бирикувидан таркиб топади. Бу ганглий ганглилар занжирида асосий етакчи уч хисобланади. У хайвон танасининг исталган кисмида юз берадиган кугалишларни жамлайди, уларни тахлил килади, бошка хужайраларга утказади, импульсларни сегментларнинг мушак аппаратига йуналтирилади. Судралувчи ва кавловчи хайвонлар сифатидаги чувалчангларда асосий ганглийлр мавжуд булганлиги туфайли тананинг имконини берадиган  тукчалар, муйлабчалар, куз муртаклари пайдо булади. Ганглий функцияли нерв системасига эга булган хайволарнинг акс эттириш имкониятлари шартсиз рефлекслар билангина чекланмайди. Хаёт кечириш жараёнида уларда тугма реакцияларгига нисбатан янгги, анча харакатчан реакция шакллари -  шартли рефлекслар пайдо булади. 
Шундай килиб ганглий функцияли нерв системасининг узиёк, чекланмаган микдордаги таъсирлари жавоб килишнинг етарли даражада мураккаб воситасидан иборатдир. Етакчи ганглий билан идора килувчи ганглиоз нерв сисмтемасига эга булган хайвоннинг хатти-харакатлари диффузияли, турли нерв системасига эга булган хайвонларнинг хатти-харакатларидан жиддий фарк килади. 
Инстиктив харакатлар муайян шарт-шароитларга катъий боглик булади. Инстиктнинг амал килиш механизми шундан иборатки, ташки шарт-шароитлар рефлектор муносабат билдиришга ундайди, энг охирида эса навбатдаги муносабат билдириш учун кугайди ва хакозо. Шу тарзда рефлексларнинг бутун бир занжирини харакатга келтиради ва бу билан наслий йул билан мустахкамланган программани амалга оширади. Инстинктив харакатлар стандарт шарт-шароитлар узгариши биланок узининг максадга мувофиклигини йукотади. Шундай килиб, хатти-харакатларнинг инстинктив шакллари факат доимий шароитлардагина максадга мувофикдир.
Шуни кайд килиш керакки, баъзи бир инстинкглар мазкур турнинг барча шаклларига хос булса хам, лекин уларнинг намоён булиши афримларида бироз бошкачарок тарзда кечади.
Инстинктнинг бу тарздаги нисбий хар хиллиги турли хаёт кечирш шароитлари кескин узгариб такдирда хам сакланиб колишини таъминлайди. Ёш хайвонларда инстинктив харакатларни кузатаётиб, бу характерлар ёш хайвонларда кариларга нисбатан анча бесунакай юз беради. Жозотнинг индивидуал хаёт кечириши жараёнида орттирилган ва тугма хатти-харакат программасининг пухта бажарилишини таъминлайдиган тажриба инстинктларнинг ривожланишига ёрдам беради. 
Шундай килиб, инстинктив харакатлар турли хилдаги куп сонли кугатувчиларнинг акс этишини таъмин эта олмайди ва шунга кура умурткалиларнинг акс эттириш имкониятларини чеклаб куяди. Умурткалилардан найчали нерв системаси (орка ва бош мия билан кушилиб) ривожланган булиб, шу туфайли уларда ташки мухитни аслига анча ухшайдиган тарзда акс эттиришнинг потенциал имкониятлари ошади. Ганглиоз нерв системасигаэга булган хайвонларга нисбатан умуркали хайвонларда рецепторлар янада такомиллашиб, тобора купрок махсуслашиб боради. Эволюция натижасида эришиладиган ана шу ички имкониятлар атиги биргина инстинктив харакатларни келтириб чикариш учун фойдаланилмайди, албатта. 
Хайвон эволюция тараккиётининг юкори босгичига кутарилган сари, хосил буладиган шартли богланишлари хам шунча мураккаброк ва яна хам нафисрок булиши мумкин. 
Шундай килиб, шартли богланишлар хам холатлар узгарганда хайвон хатти-харакатнинг янги белгиларини мустакил хосил килишга асосланган нафис индивидуал хатти-харакатнинг янада мураккаброк шаклларини чиниктиришдир. Нафис индивидуал харакат учун мухитнинг айрим хусусиятларигина (харорат, ранг, хид) эмас, балки бутун бир конкрет вазиятлар тахлил ва синтез килиши шарт. 
Биринчи холатда хатти-харакат инстинктив прогаммага асосан булган булса, иккинчи холда хатти-харакат бевосита вазиятни тахлил килиш натижасида руй беради. 
Хатти-харакатнинг иккинчи типи айникса сут эмизувчиларда якколрок намоён булади. Бундай хайвонлар энди бутун бир вазиятларни идрок этиб, тахлил кила бошлайди, уз хатти-харакатларини тугрилаб, узгараётган шарт-шароитларга мослаша бошлайди. Юксак тараккий этган хайвонларда хатти-харакатнинг инстинктив шакллари билан бир каторда узгарувчан индивидуал шакллари - малакалар ва интеллектуал хатти-харакатлар хам мавжуд булади. Малакалар деганда хайвонларнинг шартли богланишига асосан бажарадиган ва автоматик тарзда такрорланадиган хатти-харакат тушунилади. Малакалар худди инстинктларга ухшаб ривожланишнинг нисбатан куйи боскичларида хамбулади, лекин аник ифода этилган малакалар факат бош мия кобиги булган хайвонлардагина намоён булади. 
Хайвонларнинг малакалари таркибига кирадиган харакатланувчи элементлар турнинг узига хос тажрибасини такрорлайдиган тугма харакатлардан иборат булиши хам, шунингдек тасодифий харакат намуналардан иборат булиши хам, шунингдек тасодифий харакат намуналарининг такрорланиши жараёнида куникма хосил булган харакатлардан иборат булиши хам мумкин. Куйидаги факт биринчи турдаги харакатларга мисол була олади. 
 
 
ПСИХИКАНИНГ МУХИТГА ВА АЪЗОЛАРНИНГ 
ТУЗИЛИШИГА БОҒЛИКЛИГИ
 
Агар жонли мавжудодларнинг хаёт кечириш мухити хамма жойда мутлако бир хил булганида, эхтимол, Ер юзи бир хил турдаги хайвонлар билан тулиб кетган буларди. Хакикатда эса мухит иклим жихатидан хам, яшаш шароити жихатидан хам гоят ранг-баранг булиб бу организмларнинг табакаланишини таказо этади. Ер юзида ходисалар жуда ранг-баранг булса хам, уларнинг циклили алмашинуви ва хакозолар мавжуддир. Барча жонзот мавжуд шарт-шароитларга мослаша боради. 
Мисол учун, жумладан, мухитнинг харорати узгариши билан организмдаги кимёвий реакцияларнинг тезлиги хами узгара бошлайди: харорат кутарилиши билан реакцияларнинг тезлиги ошади, пасайган такдирда пасаяди, харорат хаддан зиёд ошиб ёки пасайиб кетганда эса бир хужайрали организм халок булади. Агар жуда паст хароратли шароитга жойлаштирилса, шубхасиз, бошка бир кандай жонли организм хам шундай кисматга учрайди. Лекин мана шундай шароитларда юксак тараккий этган хайвонларнинг хатти-харакатларида жиддий тафовут булади. 
Шундай килиб, хайвонлар мухитга бевосита богликлигидан сеин-аста кутила боради. Лекин жонли мавжудотлар ривожланишнинг хар кандай даражасида хам бундай богликликдан хеч качон кутила олмайди. Мухит - жонли организмнинг хаёт кечириш шарт-шароити, жонли мавжудотлар хаёт кечиришнинг бош омили, бошкачасига айтганда, жонли организмларининг хаёт кечириши мухитнинг шарт-шароитлари билан аник белгилаб куйилгандир.
Акс эттиришнинг бир-бирига ухшашлиги энг аввало сезги аъзолари ва нерв системасининг тузилишига богликдир. Рецептор муайян тудаги кузгатувчиларга канчалик нафис жавоб килса, реакция хам шунчалик бир-бирига ухшаш булади. Бунда маълум даражада тугридан-тугри богланиш бор. Масалан, куриш рецептори куёшнинг таркок нурини акс эттиришга мослашув муносабати билан ривожланади. 
Рецепторларнинг ривожланиши маълум даражада муайян турдаги нерв системасининг ривожланиши билан бирга боради. Сезги аъзолари ва нерв системасининг ривожланиш даражаси мукаррар равишда психик акс эттиришнинг даражаси ва шаклини белгилаб беради. Нерв хужайралари факат турлар эмас, балки тугунлар (ганглийлар) хам хосил килади. Тугунли ёки ганглийли нерв системаси энг куп микдрдаги кугатувчиларни кабул килиш ва кайта ишлаш имконини беради. Негаки, сезувчан нерв хужайралари кузгатувчиларга бевосита якин жойлашган булада ва кузгалишини тахлил этиш сифатини узгартириб юборади. 
Тананинг хар бир кисмида ганглийлар кушилиб, бир-бири билан нерв йуллар оркали богланган нерв марказларини ташкил килади. Айникса бош кисмида жойлашган марказ мураккаб тузилгандир. 
Нерв системасининг олий типи - найчасимон нерв системасидир. У найчасимон килиб бирлашган нерв хужайраларидан ташкил топган булади. Умурткалиларда эволюция жараёнида орка ва бош мия - марказий нерв системаси пайдо булади ва ривожланади. Нерв системаси ва рецепторларнинг ривожланишига мувофик равишда психик акс эттириш шакллари хам мураккаблашади. Бош мияда турли хилдаги функцияларни уз зиммасига оладиган алохида чекланган марказлар хосил булади. Бу марказлар махсус нерв бирикмалари - ассоциатив зоналар оркали узаро богланади.
Шундай килиб, психиканинг эволюцияси рецепторлар функциялари шаклларининг, шунингдек сигнал фаолиятининг мураккаблашувида ифодаланади. 
 
МЕХНАТ ФАОЛИЯТИ ЖАРАЁНИДА ОНГНИНГ ПАЙДО
БУЛИШИ ВА УНИНГ ИЖТИМОИЙ-ТАРИХИЙ МОХИЯТИ 
 
Шубха йукки, одам психикаси билан энг юксак тараккий этган хайвоннинг психикаси уртасида жуда катта тафовут мавжуддир. Масалан, хайвонларнинг тили билан одамнинг тилини бир-бирига таккослаб булмайди. Хайвон уз кабиладошларига муайян, бевосита вазият билан чекланган ходисалар хакида факат хабар беришгина мумкин булган бир пайтда киши тил воситасида ьошка одамларга утмиш, хозирги пайт ва келажак хакида ахборот бериши, улара социал тажрибани етказиши мумкин. 
Одам психикаси билан хайвон психикасининг иккинчи фарки, одам олдиндан уйлаган режага биноан курол яратади, уни белгиланган максадда фойдаланади ва саклайди. Инсон нисбатан доимий нарсалар оламиа яшайди. Киши куролдан бошка одамлар билан биргаликда фойдаланади, биридан куролдан фойдаланиш тажрибасини узлаштирса, бошка одамлар билан уни бахам куради. 
Инсон психик фаолиятининг ажралиб турадиган учунчи белгиси - ижтимоий тажрибанинг биридан иккинчисига утказилиб туришдир. Киши психикасини купрок даражада у эгаллаб оладиган ижтимоий тажрибада ривожлантиради. Кишининг психик функциялари алохида субъект томонидан инсониятнинг маданий ривожланишида куролларини эгаллаб олиши туфайли сифат жихатидан узгараи. Кишидан олий, хусусан инсоний функциялар (ижтимоий хотира, ихтиёрий диккат, абстракт тафаккур) ривожлана боради. 
Инсон психикасининг хайвон психикасидан энг мухим фарки уларнинг ривожланиш шарт-шароитларидан куринди. Агар хайвонот дунёсининг ривожланиши давомида психиканинг тараккиёти биологик эволюция конунларига биноан руй берган булса, хусусан инсон психикасининг, киши онгининг ривожланиши ижтимоий-тарихий тараккиёт конунларига буйсунади.
Туданинг жамиятга айланишга таъсир курсатган омил - бу мехнат фаолияти, яъни куролларни биргаликда яратиш ва кулланиш жараёнида одамлар томонидан амалга ошириладиган тарздаги фаолият булди. 
Ривож топаётган мехнат фаолияти ижтимоий муносабатларнинг, жамиятнинг ривожланишига, ижтимоий муносабатларнинг ривожи эса мехнат фаолитининг такомиллашувига таъсир курсатди.
Шундай килиб, мехнатнинг пайдо булиши ва кишилик жамиятининг тузилиши одамнинг одамсимон аждодларининг одамга айланиш сабаби булиб хисобланади.
Мехнатда кишининг онги - акс эттиришнинг эволюцион йуналишидаги энг олий шакли - ашёвий фаолиятнинг объектви баркарор хусусиятларини ажрата олиш ва шу асосда атрофдаги реалликни тубдан узгартира олиш хусусиятига эга булган шакли хам ривожлана борди.
Юкорида айтиб утилгандек, хайвонлар тасодифий нарсалар оламида яшайди, одам эса доимий нарсалар оламини яратади. Одамлар яратган узидан олдинги аждодлар бажарган иш жараёнлари, хатти-харакатлар ва фаолитнинг моддий ифодаси хисобланади.
 
 
 
      
 
 
                   Мавзу: Шахс ва узаро муносабат психологияси.
 
Режа:
1.Индивид,шахс ва индивидуаллик  хакида тушунча.
2.Шахс фаоллигининг манбаи сифатида эхтиёж ва унинг турлари хакида тушунча.Кизикиш ва эътикодлар.
3.Гурух ва жамоанинг ижтимоий-психологик тавсифи.
4.Жамоа ва шахс.
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          Мехнат туфайли хайвонот оламидан чиккан ва жамиятда ривожланувчи,тил ёрдамида бошка одамлар билан муносабатга киришувчи одам шахсга-вокеликни билувчи хамда актив узгартирувчи субъектга айланади. Албатта одам олдин индивид булиб тугилади.
          Одамнинг инсонлик жинсига мансублик факти индивид тушунчаси билан ифодаланади. Биз катта ёшдаги нормал одамни хам ,чакалокни хам ,акли заиф овсарни хам индивид деб атай оламиз.Булардан катта ёшдаги нормал одамларгина шахс, ижтимоий мавжудод хисобланади, ижтимоий муносабатларга киришувчи ва ижтимоий тараккиётда фаол катнашувчи одамгина шахс деб аталади.
          Индивид сифатида дунёга келган одам кейинчалик шахсга айланади.Бу жараён тарихий характерга эгадир.Илк болалик чогиданок индивид муайян ижтимоий муносабатлар тизими доирасига тортилади,бундай ижтимоий муносабатлар тизими тарихий ташкил топган булиб ,индивид ана шу тайёр холдаги ижтимоий муносабатлар системасига дуч келади.Ижтимоий гурух ичида одамнинг бундан кейинги ривожланиши уни шахс сифатида таркиб топдирадиган ва купинча индивиднинг онги хамда иродасига боглик булмаган бехисоб муносабатларни майдонга келтиради. Одамнинг муайян бир жамият,миллат   мансуб булиши унинг шахс ва фаолиятида маълум из колдиради.
          «Индивид» ва «шахс» тушунчаларининг бир бирига мос келмаслиги ва айнан ухшаш эмаслиги фактидан шу нарса аёнки ,шахс тушунчаси биргаликдаги фаолиятнинг хар бир иштирокчиси учун ушбу фаолиятнинг мазмуни, кадриятлари ва мохияти оркали намоён буладиган шахслараро баркарор богланишлар тизимидагина англаниши мумкин. Бундай  шахслараро алокалар реалдир, лекин улар табиатан «гайрихиссийдир».
          Хар бир одам узи мансуб булган миллатига хос купгина умумий сифатига эга булиши мумкин,шу билан бир каторда узининг куплаб шахсий хусусиятларига эгаки,бу сифатлар уни такрорланмас индивидуалликка айлантиради.Индивидуаллик –кишининг узига хослигини ,унинг бошка одамлардан фаркини акс эттирувчи психологик фазилатларининг  бирикмаси тушинилади.Оламда шахсий фазилатлари жихатидан бир-бирига айнан ухшаш икки одам мутлако учрамайди.Инсон шахси уз индивидуаллиги жихатидан бетакрордир.
          Шахс ташки турмиш шароитлари таъсирида шаклланади,аммо икки бола бордию бир шароитда тарбия килинса хам узининг шахсий хусусиятларига эга булиб колади.Бунинг сабаби шундаки,болаларнинг табиий кобилиятлари  турличадир.Шундай килиб шахснинг шаклланишига ижтимоий омиллардан ташкари биологик омиллар хам озми-купми таъсир курсатади. Бу омилларни бир-бирига карама-карши куйиш,уларни бир-бирига боглик булмаган омиллар деб хисоблаш нотугридир. Шахснинг теварак олам таъсири натижасида хосил киладиган хусусиятлари билан унинг табиий мавжуд хусусиятлари узаро чамбарчас богликдир. Хаёт ва фаолиятнинг ташки шароитлар таъсирида одамнинг шаклланиши унинг ички шароитлари  яъни ана шу одам эга булган  табиий хамда хаёти давомида хосил килган хусусиятлар заъминида содир булади.
          Инсон шахсининг тузуилиши учта таркибий кисмдан,учута кичик системадан иборатдир:шахснинг индивидуаллиги ,унинг шахслараро муносабатлар тизимида ва бошка одамларда гавдаланганлиги хамда шахснинг узи келиб чикишига кура индивидлар аро ,ижтимоий алокалар ва муносабатлар субъекти сифатида мавжуд булишига барча ,уччала жихатнинг бирлигида тарифланган булиши шарт. Жамиятда яшаётган кишида таълим ва тарбия бериш тугри йулга куйилган такдирда ижтимоий фойдали фаолиятда шахс даражасига кутарилиш эхтиёжининг шаклланиши ва кондирилиши учун барча шарт –шароитлар таркиб топади. Педагок укувчининг шахсини унинг тенгдошлари билан ота-оналар ва укитувчилар билан хакикий муносабатлар системасида урганиши керак.Шахснинг фаоллиги ва унинг ижтимоий жихатдан ахамиятга молик йуналтирилганлиги хусусияти масалалари укитувчининг диккат марказида булиши керак.
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          Кшининг теварак атрофда муносабат, биргаликдаги фаолият ва ижодий иш жараёнида намоен буладиган ижтимоий ахамиятга молик узгаришлар килиш лаёкати шахснинг фаоллиги сифатида тушунилади.Шахс фаоллигининг анча умумий тарздаги таърифи унинг гоявий принципиаллигида ,уз нуктаи назарини изчил химоя кила боришида,сузи билан ишининг бирлигида ифодаланадиган фоал хаётий йуналишини билдиради.Жамиятда фаол хаётий йуналиш ижтимоий бурчга нисбатан онгли муносабатда булишни,фукароликни ,жамоатчиликни,фаолиятга нисбатан ижодий муносабатда булишни ,илмий дунёкарашга тайанадиган эътикодни ,ижтимоий ахлокий коидаларнинг бузулишига муросасизликни таказо этади.
          Ижтимоий фойдали фаолиятда меъёридан ортикча деб аталмиш фаоллик кишиларга хос фаол хаётий йуналишда турушнинг энг мухим куринишлардан бири хисобланади. Меъёридан ортикча фаоллик меъёридаги фаолликдан холи ва ундан ташкарида юз бериши мумкин эмас.Ёш йигит ва кизларда хаётий йуналишни шакллантириш ахлокий тарбиянинг энг мухим вазифаларидан биридир.
Асримиз бошларидаёк Веналик психиатр ва психолог З.Фрейд киши шахс фаоллиги манбаи ва характерининг узича талкинини тавсия килган эди. Бу нуктаи назарга кура киши узида хайвонот дунёсига мансуб аждодларидан мерос килиб олган инстинктив майллар ва энг аввало жинсий инстинкт ва узини химоя килиш инстинкти мавжуд булганлиги туфайли фаол эмиш. Фрейднинг шахс фаоллигини бутунлигича факат шахвоний хирсга боглик килиб куйишга интилиши психологларнинг купчилигида эътироз тугдирди.Бу хол классик фрейдизимнинг ва ундан муайян чекинишларнинг бирикувидан иборат хусусиятга эга булга неофрейдизимнинг келиб чикиши сабабларидан бири булган эди.Неофрейдчилар шахснинг фаоллигини тушуниш борасида шахвоний майлларнинг устунлиги фикридан воз кечишади ва инсоннинг биологик мавжудодлигидан четга чикишади,шахснинг мухитга богликлиги биринчи уринга куйилади. 
Дунёни одамларнинг узлари узгартиришади, лекин буни онгли равишда амалга ошириш учун даставвал уни узгартиришда, уни куришда иштирок этишга йуналтирилган булиш керакки, бу иш жараёнида шахснинг узи хам узгаради. 
Шахснинг фаолиятини йуналтириб турадиган ва мавжуд вазиятларга нисбатан боглик булмаган баркарор мотивлар мажмуи киши шахсининг йуналтирилганлиги деб аталади. Мотивлар оз ёки куп даражада англанган ёки умуман англанилмаган булиши хам мумкин. Шахснинг йуналтирилганида англанган мотивлар асосий роль уйнайди. 
Эхтиёж . Шахс фаоллигининг манбаи унинг эхтиёжларидадир. Мана шу эхтиёж одамни маълум тазда ва маълум йуналишда харакат килишга ундайди.Эхтиёж шахс активлигининг манбаи сифатида намоён буладиган ва унинг аник яшаш шароитига богликлигини ифодаловчи холатдир.Шахснинг фаоллиги эхтиёжларни кондириш жараёнида намоён булади .Мана шу уринда инсон шахси активлиги шакллари билан хайвонлар хатти-харакатлари активлиги уртасида фарк кузга ташланади.Хайвон эхтиёжларида унинг фаоллигининг омили сифатида табиий нарса бевосита берилган булади.Одамнинг эхтиёжлари унга тарбия бериш жараёнида ,яъни инсон маданий дунёси билан муносабатга киришиш жараёнида таркиб топади.Одамнинг эхтиёжларини кондириш жараёни ,унинг томонидан маълум ижтимоий тараккиёт натижасида юзага келган фаолият шаклларини фаол максадга мувофик узлаштириш жараёни сифатида намоён булади.
Одамнинг эхтиёжлари ижтимоий шахсий характерга эгадир.Эхтиёжлар пайдо булишига ва предметига кура ,яъни нимага каратилганига караб фаркланади.Эхтиёжлар пайдо булишига кура  табиий ва маданий эхтиёжларга ажратилади.Предметига кура эса моддий ва маънавий эхтиёжларга ажратилади.
Кизикишлар. Кизикиш бирон бир сохада тугри мулжал олишга ,янги маълумотлар билан танишишга,вокеликни анча тула ва чукур акс эттиришга ёрдам берадиган мотивдир.Кизикишнинг фаолият жараёнларидаги роли нихоятта каттадир.Мустахкам мазмунли объектга нисбатан кизикишни кондириш,коидага кура ,кизикишнинг тугалланишига олиб келмайди,балки ичдан кайта узгариб бойиган,чукурлашган,хамда билиш фаолиятининг янада юксак даражасига жавоб берувчи янги кизикишларни юзага келтиради. Кизикишлар мазмунига ,максадига ,кенглигига ва баркарорлигига караб  тасниф килиниши мумкин.
Эътикод . Шахсни уз карашларига,принципларига мувофик тарзда иш куришга дават этадиган мотивлар тизимидир.Эътикод шаклида намоён буладиган эхтиёжларнинг мазмунини одамни ураб олган табиат ,теварак атрофдаги олам тугрисидаги билимлари ва уларни маълум тарзда тушинишлари ташкил килади.Бу билимлар яхшилаб йулга куйилган ва ичдан тартибга солинган (фалсафий,эстетик,ахлокий) фикрлар тизимига айлангандан сунг ,уларга одамнинг дунёкараши сифатида талкин килиниши мумкин.
Англанилмаган майллар.Фаолиятга нисбатан англанилмаган майллар орасида энг куп урганилгани курсатма(йул-йурик) бериш  масаласи-дир.Психологияда шахснинг йул-йуриклари унинг у ёки бу эхтиёжини кондирилишига ёрдам бериши мумкин булган фаолиятга тайёрлигининг,мойиллигининг узи томонидан англанилмайдиган холатини белгилайди.Йул-йурик шахснинг узи англаб етмаган бир холатидир.Йул-йуриклар ижобий ёки салбий булиши мумкин.
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Гурух ва жамоа. Гурух-бу муайян белгига ,масалан синфий мансубликка,биргаликда фаолият курсатишнинг мумкинлигига ва унинг характерига ,ташкил топиш 
