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Психология вокейликнинг алохида сохаси булган психик (ёки рухий) хаёт сохпсини урганади.Хар кимга малум ходисалар сезгиларимиз ,идрок тассавурларимиз.фикр ,хис интилишларимиз вашунга ухшашлар психика ходисалари жумласидандир.Сщахснинг психик ва индивидуал хусусиятлари деб аталадиган хусусиятлари;одамнинг темпераменти (мижоз), характери *феъл атвори), кобилияти,ехтиёжи, майл ва хаваслари  хам психика сохасига киради.

        Психик(рухий) ходисаларнинг бутун мажмуи одатда психика деган суз билан аталади.Психика узига алохида бир олам эмас:у органик хаётнинг юксак формаларидан булиб, факат хайвонлар билан одамга хосдир.Одам психикаси хайвонлар психикасидан сифат жихатидан фарк килиб одамда психик хаётнинг юксак формаси-онг бор.Одам онгли зотдир.

        Психик хаёт ходисалари жуда хилма-хил булиб.бир бири билан узаро богланганбулади.

        Психологиянинг вазифаси анна шу богланиш ва муносабатларнинг конуниятларини очиб беришдир. Психик ходисалар ва бутун психика ривожланибкелган ва ривожланмокда.

        Психология психик хаёт ходисалари ёки кискача килиб айтганда психикадан бахс юритади.Психика-бу юксак ташкил топган материянинг сицемали хоссаси (хусусияти), субекттомонидан обектив борликни фаол акс эттириш, мазкур борликманзараларини субъект узидан узоклаштирмай ифодалаши,худи шу аснодауз хулкини ва фаолиятини  шахсан бошкаришдир.Психикада утмиш,хозирги дав рва келаси замон ходисалари ифодаланган ва тартибга солингандир.Утмиш ходисалари инсон хотирасида мужассамлашиб, шахсий
 тажрибаларда намоён булади.Психикани аникловчи асосий белгилар мавжуддир : предмет мухити образини акс еттириш , тирик тана аъзоларининг харакат килиш и,уларнинг мазкур мухитда ориентатсияси,бу билан алокага киришиш эхтиёжидан коникиш,тугри алокалар тескари алокалар килишпринтсипи буйича акс эттириш тугрилигини назорат килиш кабилар, Инсонинг назорат инцантсияси сифатида ижтимоий амалиёт хизмат килади.Тескари алока шарофати туфайли образ билан харакатнатижасини таккослаш амалга оширилади,пайдо булувчи холат бу натижадан олдин содир булади, чунки  у борликнинг узига хос модели сифатида намоён булиш имкониятига эга.Генетик келиб чикишига биноан психика уз рефлектор типига ва тарихига эга булган алохида сикли тизим сифатида юзага келган.Рефлекторлик организм хаётининг объектившароитлари 

Бирламчилигини ва уларни психика  ёрдами билан  идрок килишнингиккиламчилигини билдиради.Идрок килувчи мазкуртизимнинг таркибий кисмлари ижро этувчанлиги ,харакатларнинг максадга юналганлигига. Образ таъсирига «тескари»конуний утиш жараёни хисобланади.Психиканинг рефлектор табиатининг биринчи шундай илмий талкини рус физиологиИ.М.Сеченов тоионидан амалга оширилганбулиб,бир канча асрлар давомида психика алохида танасиз нарса , уни харакатга келтирувчи куч унинг узида яширинган деган ,унинг фаоллигини рад этувчи, уни нерв жараёни биланалмаштирувчи,унга тенглаштирувчи механик материалицик юналишга кучли зарба эди.

        Психиканинг фаоллиги реаллик билан бевосита мулокатга киришишжараёнида намоён булади, чунки нерв апаратларида харакатланувчи физикавий, кимёвий кузгатувчиларни кайта куриш кузда тутилади.Кузгатувчиларда, уларнинг доирасидаги хатти-харакатларга куч-кувват берувчи,узлуксиз равишда интилувчи, хулк атвор дацури бажарилишини таъминловчи,унга кидирув жараёни ва вариантлар танлашни узида камраб олувчи фаолликнинг хусусиятларидир.Психика биологик эволютсиянинг маълум бир боскичидан вужудга келган булиб, унинг узи омилларнинг бири сифатида организмни уларнинг яшаш шароитига тобора кучайибборувчи мослашувни таминлаб туради.Психиканинг инсонда пайдо булиши сифат жихатдан мутлока янги тузилишга эга, чунки ижтимоий тарихий тараккиётнинг конуниятлари билан шартлангандир.Фаолият регулятсиясининг юксак даражаси сифатида онгвужудга келадипсихика фаоллигининг юксак куриниши манбаи тарикасида эса шахс шаклланади

 2. Акс эттириш материянинг умумий хусусиятидан иборат булиб , объектларнинг белгилари ва аломатларини турли даражада адекват ( тугри ) идрок килишга кобилятлилиги , бошка объекларнинг муносабатлари ва тузилишининг тавсифларини ифодалайди . Инъикоснинг хусусияти материянинг ташкил топганлик даражасига боглик , чунки  органик ва ноорганик табиатда , хайвонот оламида , ижтимоий хаётда   

У ута содда  ва юксак  ташкил топган тизимда сифат жихатдан хилма хилдир.Организмда дацлабки акс эттиришнинг вужудга келиши тирик тананинг ички ва ташки цимулларининг жавоб реактсиясига танлаб муносабатда булиш манбаидан келиб чикувчи сесканувчанликдан  бошланади.

       Бу психикагача булган акс эттиришнинг сода куриниши булиб,у органик дунёни ривожланиш жараёнида сезувчанлик кобилиятига эга булгани сезги вазифасини бажарувчи бирламчи психологик образлар пайдо булла бошлайди, улар организм харакати эхтиёжини ,фазовий чамалаш максадини амалга ошириш учун хизмат килади.Худди шу даврдан бошлаб мухитга ,екологияга тугри мослашиш ва харакатни идора килиш функтсиялари юзага келади .Акс эттиришнинг содда шакллари мураккаброк шаклларининг ривожланиши учун зарур шарт шароитлар сифпатида хизмат килади.Органик дунёнинг кейинги эвалютсион тараккиёт даврида вокейликнинг хам сенсор,хам аклий образларини камраб олувчи содда сабабий алокалар ва вактни идрок килиш юзага келади,бунинг натижасида хатти харакатни тугри ифодалаш имкони ва фаоллик хусусияти тугилади.

        Бевосита харакат килувчи кузгатувчи организмнинг тугридан тугри реактсиясигажавоби олдиндан илгарилаб акс эттиришни келтириб чикаради.Инсон фаолиятининг ижтимоий шартланганлиги туфайли иникос фаоллиги ошибгина колмасдан балки сифат жихатдан мутлако бошка хусусият касб эта бошлайди.Акс эттиришнинг танловчанлик ва максадга юналганлик хусусиятлари хамкорлик фаолияти жараёнида мехнат куроли оркали табиатни узгартириш даражаси курсаткичи аникланади.Мазкур жараёнларда психик акс эттириш нафакат хиссий образларни балки мантикий тафаккурлар, маданият махсулини узида ифодаловчи ижодий фантазия ,уз навбатида тил таркибига кирувчи белгилар аломатлар тизимининг мохиятига коришиб яратувчи сифатида акс эттиришни тубдан радикал узлаштиришга олиб келади.Бундай тоифадаги иъникоснинг окибатида идеал образнинг пайдо булишига пухта замин хозирлайди, имкониятларнинг руёбга чикиши учун барча шарт шароитларни яратади. Акс эттиришнинг тугрилиги,адекватлиги узини келиб чикиш манбаига кура,мазкур манбаанинг моддий тавсифи билан мияда нерв имъпулъсларини кайта ишлаш уртасидаги киёсий жараённи мужассамлаштиради ва субъектнинг психологик жихатдан намоён булиши , ривожланиши ,узгариши ,такомиллашиши каби холатларни хам бевосита ,хам билвосита усуллар билан турлича шаклда  тарзда куринишда ифодалайди.

Одам онгининг айрим томонлари ва функтсиялари тарихан тараккий килиб келган.

          Психология фанинг асосий категориялари ичида (шахс,мотиватсия,фаолият, муомала ва хокоз о)онг алохида урин эгаллайди ва у борликда инсоннинг юксаклик даражасини эгаллашга мухим замин,кафолат негизини яратади.Инсонни хайвонот оламидан ажралиб чикишининг бош омили хам онг хисобланади ,худи шу боисдан утараккиёт ва камолотнинг энг зарур мезони. Улчами сифатида мухим рол уйнайди.Психологик нунуктаи назардан олиб каралганда у ижтимоий тарихий (фило-генетик)ва индивидуал(онтогенетик)тараккиётнинг махсули хисобланмиш инсонгагина хос булиб,психик акс эттиришнинг ва уз-узини бошкаришнинг юксак даражаси саналади. Онг категорияси Амалий жихатдан тавсиф килинганда ;

А)у хам хиссий ,хам аклий образларнинг узлуксиз равишда узгариб турувчи мажмуаси сифатида,

Б)бевосита субъектнинг олдида унинг «ички тажрибаси»тарикасида ,

В)Амалий фаолиятдан кутилувчи махсулни олдиндан сезувчи(пайковчи)психологик ходиса сифатида хукм суради.

     Онг муаммоси бир канча фанларнинг,жумладан фалсафа (унинг асосий масаласи-бу онгнинг турмушга нисбатан муносабатидан иборатдир),мантик ,лингвицика,етнография, антропология,сотсиология,нейрофизиология,педагогикаларнинг тадкикот предметига айлангандир.

      Психология Фани индивида онгнинг вужудга келиши,унинг тузилиши ривожланиши ва хукм суришини тадкик килади.Онг педметига фаоллик,юналганлик,интентсиаллик,хусусиятларига эга:Онг доимо ниманидир тушуниш сифатида;б)рефлексияга нисбатан кобилиятлилик;в)уз-узхини кузатиш,яъни узлигини англаш;г)мотиватсион кадрийхусусият якколликнинг ёки равшанликнинг турлича даражаси ёки боскичи эканлиги.

        Психологик маълумотларга Караганда хар кайси индивиднингонги ноёб бетакрор,аммоу ихтиёрий эмас,чунки биринчи навбатда махсус тизимда хукм сурувчи тузилиш билан унга боглик булганташки омиллар ,хамда хеч кандай алокаси булмаган омиллар шартлангандир.Худди шу туфайли онгни тадкик килинишнинг иккита мухим кийинчилиги мавжуд:

А)Барча психологик холатлар индивиднинг куз унгида намоён буладиким,бунда биринчидан,улар кай тарика англашилмокда (онгсизликнинг роли канчалик),иккинчидан,англаш даражасига етказишнинг махсус ташки ва ички Машки натижасида инсон томонидан англашинилади,учинчидан,билвоситаликда онг функтсиясида янгилишлик вужудга келади.

        Уз-узини кузатиш натижаларига кура онг узининг яккол психологик узига хослигидан махрумдир,чунки унинг ягона аломати шундан иборатки,унинг шарофатибилан индивидолдида(у ёки бу равшанлик аникликдаражасида)яккол психологик функтсиялармохиятини юзага келтирувчи турли холатлар..ходисалар намоён булади.Худди шу боисдан онг психикани хукм суришининг сифатига эга булмаган умумий шарти (шароитиТАРИКАСИДА ТАЛКИН КИЛИНГАН ,БУНИНГ НАТИЖАСИДА  УМАЖОЗИЙ БЕЛГИЛАНГАН.

       Жахон ПСИХОЛОГИЯСИ ФАНИ КОНТсЕПСИЯЛАРИДА  БУ ХОДИСА АКСАРИЯТ  ХОЛЛАРДА «ОНГ НУРИ»,»ОНГНИНГ МАЙДОНИ»,ХАТТО «ПСИХИК ФУНКТсИЯЛАРНИНГУМУМИИЙ ХОКИМИ»КАБИ ТАХЛИЛ ЭТИЛГАН,ГОХО У КАЙСИДИР ПСИХИК ФУНКЦИЯЛАР БИЛАН ГАЙРИТАБИИЙ РАВИСщДА (КУПИНЧА ДИККАТ,БИЛАН)АНИКЛАШТИРИЛГАН.шу муносабат билан биринчи галда онгни урганиш,текшириш тугрисида  умуман гап булиши мумкин эмас.Иккинчи холда эса ушбу масала унга муттаносиб ФУНКТсИЯси билан алмаштирилади.Бундай талкинларнинг барчаси шундай фикрни тугдирадики, гуёки онг илмий психология Фани учун шунчаки кайд килиниши. Яъни фиктсия халос.Онгни тадкик килишдаги иккинчи кийинчилик хам бевосита биринчисидан келиб чикад:а)онг бир катор психик функтсиялар каби ташки фазода локализатсиялашмйди; б)Онг психик функтсиялардан фаркли уларок вактни(замонни,даврни)муайян кисмларга ажрата олмайди.Тадкикотчилар онгни урганиш учун оммабоп содда психологик методларни куллаганликлари туфайли  унинг маълум тавсифини топа олмадилар,жумладан вактнинг аник бирликлари ёрдамида уни улчаш, муайян вакт оралигида онгни солиштириш. Адабиётлар тахлилининг курсатишича ,онгни концруктив тарзда талкин килишнинг мухим жабхаси И. .Кант томонидан кутарилган.

      Сщахслараро муносабатда хамкорлик фаолиятинингтузилиши онг цруктурасини вужудга келтириб,унинг куйидаги асосий хусусиятларини аниклашга хизмат килади а)ижтимоий хусусияти хатто символик ва вербал тузилишга эга булган белгилар билвоситаланганлигини камраб олганлиги  б) Рефлексияга,яъни уз-узини тушунишгу нисбатан кобилиятлилик,в)ички диологизм,яъни нуткка ,фикрлаш механизми негизига курилиши; г)предметлилик,яъни хар кандай психологик холатмуайян яккол тасвирларга ва аломатларга эга булишлиги ва хокозо.

      Энди онгнинг психологик тавсифидан келиб чиккан холда унинг шакллари юзасидан кискача мулохаза юритамиз.Онгнинг генетик жихатидан талкини онгсизлик бирламчилигини билдириб у узига хос хусусиятга эга эканлигини,инсон хаёт ива хатти харакатида
муайян даражада ролъ уйнашини тан олишни таккоза этади.Чунки инсон онгинингт юксакрок шакллари узок ижтимоий тарихий тараккиётининг кейинги даврида вужудга келгандир. Худи шу боисдан онгнинг пайдо булиши тугрисида мулохаза юритилганда ижтимоий борлик ,ижтимоий тараккиёт,уларга нисбатан муносабат услуби асосий меъзонлар вазифасини бажариб келган ва хозир хам худи шундай
 булиб колаверади.

         Психологик талкинга кура,онгсизлик биринчидан,вокейликнинг ходисалари билан шартланган.Рухий жараёнлар,актлар ва холатларнинг мажмуаси;иккинчидан,ташки ва ичкитаъсирларга нисбатан субъектнинг узига хеч кандай хисобат бермаслиги;учинчидан.психик акс эттиришнинг шакли яяъни вокейликнинг образи :тасвири. Тимсоли ваунгаунга нисбатан субъектнинг муносабати рефлексиянинг махсус предмети сифатида вужудга келмаганлиги;туртинчидан,кисмларга ажралмовчи яхлитлик таркибига эга эканлиги ва хокозо. 

          Онгсизликнинг онглиликдан фарки шуки. Унинг томонидан акс эттирилувчи вокейлик субъектнинг кечинмалари унинг борликка муносабати билан кушилиб,арулашиб кетади.Сщунинг учун онгсизликда субъект томонидан амалга оширилувчи хатти –харакатлар натижасини ихтиёрий равишда назорат килиши ва бахолаш имконияти мавжуд эмас. Онгсизликдан вокейлик субъектнинг ухшашлик,айният сингари мантикий шакллари асосланиб акс эттирилади.

     Бу холда бевосита эмотсионал хис килиш.емотсионал юкиш ва идентификатсиялашга дахлдорлик туйгуси оркали турлича ходисалар узининг тузилиши,мохияти жихатидан узига хосликдан кати назар бир тихимга бирлаштирилади.психологик обектлар уртасидаги уёки бу хусусиятли аломатлар уртасидаги тафовутллар мантикий
 карама каршиликлар очилмасидан намоён булади,иникос этилади.

      Онгсизликда утмиш билан келажак купинча бир даврда хукм сураётгандай гуёки улар Бирон-бир психик актга бевосита бирлашган тарзда акс эттирилади,бунга туш куриш жараёни эркин мисолдир. Онгсизлик борликни  бола томонидан билишнинг илк шаклларида ,ибтидоий тафаккурида интуиттсияда .аффектив холатларда саросимага(паникага )тушишда,гипноз холатида туш куришда.,одатий харакатларда субсенсор идрокда, ихтиёрсиз эсда олиб колишда шунингдек, интилишларда, хиссиётда, хулк-атворда уз ифодасини топиб, уларнинг сабаблари ва окибатлари шахс тамонидан тубдан англашилмайди. Одатда онгсизликнинг намоён булишининг турт туркуми психологлар тамонидан тан олиниб келинмокда.

   1.Уцонглилик холатлари.

   2. Фаолиятининг англашилмаган кузгатувчилари. Англашилмаган  мотивлар ва маъно англатувчи уцановкалар, одатда улар шахсга оид маъно касб этиб, келажакка хохиш, ицак оркали шартлангандирлар. Бундай холатларнинг туркуми гипноз холатидан чикиб субъектнинг хатти-харакатини урганишда кулга киритилган, ушбу жараёнда унга аник харакат дацури оркали кучли таъсир утказилган (масалан бозорга бори шва айтилган нарсаларни харид килиш кабилар). Куйилган дацурий топширикларни топшириш жараёнида  инсон уз хулк атвори сабабларини изохлаш ва тушунтира олиш имкониятига эга булмайди.  Мазкур ходисаларнинг психолоигк тартибини психоаналитик позитсиясидан туриб тушунтиришга харакат килган Зигмунд Фрейд «онгзисликнинг динамик кисилиши» терминини фанга олиб кирган. З.Фрейд, онгсизлик деб, ижтимоий нормалар талаби билан низоли холат, карама каршилик туфайли онгга кира олмаган, амалга ошмай колган майллар кисилиш механизми ёрдами билан бегоналашиб, индивид янглиш айтган сузида, гапда янглишиб кетишида, туш куришида ва хакозоларда акс этишини тушунади. 

   Онгсизликнинг шунга ухшаш тарзда намоён булиш хусусияти шундан иборатки, субъектининг амалга ошмай  колган майллари психотерапевтик холатлар билан сабабий богликлигини англаши  мазкур майллар билан шартланган кечинмаларнинг юколишига олиб келмайди (масалан, куркувнинг юколишга), чунки англаниш субъект тамонидан кандайдир у билан юз бермаётган, гуё шахсга алокасиз, бегона ходиса сифатида идрок килинади. 

   Хулк атвордаги онгсизлик самарадорлигини уларни келтириб чикарувчи ходисалар шахснинг бошка одамлар билан хамкорликда бошидан кечиришида (масалан, психологик сеанс чогида) ёки гурух психотерапия даврида узгаларда кечишда содир булса индивидни кониктиради. Чет Эл психологиясида энг аввало,  З Фрейднинг психоанализида ва унинг издошлари карашларида онгсизликнинг юзага келишини тор маънода чекланиб тушуниш унинг динамик шабхаларини шаклланишининг бир тамонлама тахлил килиш билан шартланганлигидир. Чунки, онгсизликнинг инсон билан борликнинг узора таъсиридан беввосита ажратиб олмаслик, ажратиб олмаслик бир катор англашилмовчиликларга олиб келади, уларни дифферентсиялаш оркали шундай контексдагина унинг асл мохияти, функтсиялари шахс хулк-атворидан очилиши мумкин холос.

    Бундай чекланишлар собик совет психологиясида уцановка назариясида, психологик ходисаларни  урганишда фаолияти ёндошувда психикани диалектик материалицик тушунишдан келиб чиккан холда англашилмаган мотивларнинг функтсиялари, табиати, маъно англатувчи  уцановкалар инсон хаётида шахсий маъно касб этувчи гояларида бартараф килиб борилди.

  Сщ. Фаолиятни бажариш усулларининг англашилмовчи регуляторларда (автаматлашган хулк атвор цереотиплари ива оператсион уцановкалар) уни кечишининг баркарор ва юналган хусусиятини таъминлайди. Улар автаматлашган ва ихтиёрсиз харакатлар регулятсияси негизида ётади (масалан, топширикни ечиш жараёни) ва англашилмаган ходисаларни олдиндан сезиш (пайкаш) образлари  харакат усуллари билан шартланган булиб, турли вазиятлардаги утмиш тажрибаларига  бевосита шартланган булиб, турли вазиятлардаги утмиш тажрибаларига бевосита таянади. Автаматлашган одатий хулк-атвор юлида  кутилмаган тусиклар пайдо булганда улар субъект тамонидан англашиниши мумкин.

  Англашилмаган автоматлашганхулкнинг психолофизиологик механизмлари тугрисидаги илмий тасаввур, назария  Н. А. Бернштейннинг  «Хатти-харакат тузулиш даражалари» контсепптсиясида ишлаб  чикилган.

   ИВ. Субсенсор идрок килишнинг вужудга келиши. Онгсизликнинг табиати тугрисидаги илмий тасаввурларнинг табора усиши, уни пайдо булишининг  узига хос хусусиятлари, келтириб чикарувчи механизмлари ва функтсиялари инсон хулк атворининг регулятсияси шахс хаётининг яхлит объектив манзарасини яратишнинг зарур шарт-шароити хисобланади. Лекин, бу муаммо хали тулаконли илмий маълумотларга эга жемас, худи шу саббадан унинг  психофиологик асослари, механизмлари, харакатга келтирувчи кучлар тугрисида атрофлича мулохаза юритиш имкониятини бермайди.

 Хар кандай усулда утказиладиган психологик текширишлар катор принсипларга риоя килишни  талаб этади: субъектив (психологик) асосга нисбатан объектив (материал) асоснинг бирламчилиги , психиканинг тараккиётида  фаолиятининг етакчилик роли, психик ходисаларнинг узоро богликлиги принтсипли, психик фаолиятини урганишда объективлик принтсипи, назария билан амалиётнинг богликлиги принтсипи.

    Субъектив асосга нисбатан объектив асоснинг бирламчилиги принтсипи психика материал булмаса хам материядан айрим холда яшай олмаслигидан келиб чикади. Сщунинг учун хам психологлар психиканинг  ташки материал куринишидан урганадилар. Инсонни урганишда биз психик фаолиятининг  куплаб ташки куринишларига дуч келамиз. Улардан асосийлариини курсатиб утайлик. 

  а) огзаки ва ёзма нутк. Психолог учун кишининг уз-узи (шахсий хисобот маълумотлари)  хакидаги мулохазалари гоят кизикарли булади. Нутк оркали кишиларнинг фикрлари, хиссиётлари, карашлари, интилишлари, билимлари ва бошкалар хакида хулосага келиш мумкин. 

   б) Инсон фаолиятининг махсулотлари. Кишилар психикаси хакида  уларнинг уз куллари билан ясаган буюмлар: механизмлар,  асбоблар, концруктсиялари, турли ясамалар, расмлар ва бошкалар маълумот беради. 

  в) Психик фаолиятининг баланда намоён булиши. Бу куз карашлари мазмундорлиги, юз мимикаси, имо-ишораси,Ю нафас олиш ва кон айланишининг узгариши, мия электр активлигининг узгариши ва хакоза.

  Сщуни хам таъкидлаб утиш жоизки, бундай холда факат психиканинг ташки намоён булишигина эмас, балки психиканинг ташки намоён булишига карб урганилади. Агар укувчи, масалан, суз ёзишда хатога юл куйди. Бунинг учун фактни аниклаш (бир харф урнига бошка харф ёзилгандан) аввал хатонинг сабабларини билиш лозим.  

   Психикани ташки намоён булиш шакли оркали урганиш узок йилларга кадар психикани урганишнинг асосий методи сифатида уз-узини кузатиш (интроспентсия) методидан фойдаланиб  келинган. Биз  уз ички дунёмизни  бевосита хис киламиз. Психология учун уз узини кузатиш методи ута кулай туюлади. Лекин масалага бундай караш хатодир:  уз-узини кузатиш купинча умумийдан шахсий, ёки тасодифийни  фарк килиш имконини бермайди.  Психик фаолият жараёнини нотугри курсатади. Хаёвонлар психикасини бу метод билан урганиш мутлако мумкин эмаслигини гапирмаса хам булади. 

  Психика  тараккиётида  фаолиятнинг етакчи ролъ уйнаши принтсипи инсон психикасининг мехнатда юзага келганлиги ва фаолиятда  таркиб топишидан келиб чикади. Сщунга кура психикани кишининг Амалий фаолиятидан айрим холда урганиш мумкин эмас.

   Психик ходисаларнинг  узоро богликлик принсипини бизнинг ички дунёмиз ягона бир бутунлигимиздан, маълум шарт-шароитда шаклланган, аник  шахсларга хос миянинг ягона махсули эканлигидан келиб чикади. Сщу жихатдан шахсларнинг айрим тамонлари, унинг психикасини урганишнинг  узи асосий максад булиб колмаслиги керак. Хар бир текширишда Бирон психик ходисанинг бошка психик ходисалар билан узвий алокасини ва таъсирини хисобга олиш лозим булади. (масалан, укувчи кизикишларининг  укув материалларини  эсда олиб колиш натижаларига  таъсири, хотиранинг тафаккурга, тафаккурнинг идрокка ваш у кабиларга таъсири).

   Психик фаолиятни урганишда объективликнинг принтсипи бошка текширувлар катори психологдан хам реал маълумотларни урганишни ва реал ахволни тасвирламайдиган шошилинч умумлаштириш ва хулосаларга юл куймасликни талаб килади.

   Назария билим амалиётнинг  богликлиги принтсипи назария амалиётни етаклаб боришини, уз кобигига уралиб олмасдан  амалиётга янги-янги юлларни курсатишни талаб этади. Бу принтсип педагог психологияга кулланганда укитувчи учун жуда кимматли Амалий ахамиятга  эга булган текширишлар утказиш зарурияти тугилдади. Хаддан ташкари абцрактлаштириб юборилган текширишлар Амалий жихатан кийматсиз булгани сингари, етарли назарий мулохаза килмай, укитувчининг  одатдаги ишини шунчаки тасвирлаб беришнигнг хам ахамияти юк.Психологик текширишларнинг   принсиплари биргаликда кулланилади ва хар бир конкрет психологик методнинг асосини ташкил килади. 

3.   Психологиянинг энг куп таркалган методлари: эксперимент (тажриба синаш) кузатиш, сухбат фаолият махсулини урганиш, биографик  метод, анкета методи.

        Илмий тадкикот методлари муаммоси психология Фани учун жуда мухим ахамият касб этиб,унинг материаллари объективликдаражасини далиллашига хизмат килади.Чунки хар кандай хакикий билиш тадкикот ларнинг объектив методларига асосланади,бу эса узнавбатида инсон онгидан ташкарида хукм сурувчи психик ходисалар холатлар конуниятлар ва механизмларини очишга имкон беради.Детерминизм онг ва фаолият бирлиги, психиканинг тараккиёти,тарихийлик тамойилларига асосланган методлар узининг илмийлиги билан ишончли назарий ва Амалий маълумотлар туплаш кудратига эгадир. 

         Куйидаги ижтимоий ва индивидуал тажрибаларда энг куп кулланиладиган эмпирик(Амалий)методлар хакида кенгрок маълумот берамиз.

        Кузатиш методи.Кузатиш методи объектив (ташки)ва субъектив (ички,узини-узи)кузатиш деб иккита турга ажратилади.Кузатиш учун куйидагиларга эътиборкилиш талаб килинади:1)кузатиш максади .вазифаси белгиланади;2)кузатиш объекти танланади;3)синалувчининг ёши,жинси олдиндан аникланади;4)тадкикот утказиш вакти,санаси режалаштирилади;5)кузатиш доимийлиги катъийлаштирилади;6)кузатиш инсоннинг кайси фаолиятида (уйин,укиш,мехнат,спортамалга оширилиши тавсия килинади;7)кузатиш кайси шаклда(якка,гурухий.жамоа билан0утказилиши ойдинлаштирилади;8)кузатиш жараёнини кайд килиб бориш воситалари (кундалик,сухбат дафтари,кузатиш варакаси,магнитафон видеомагнитафон ва бошкалар)ажрим килинади.

         Кузатиш оркали айрим одамларнинг диккати хис туйгуси нерв сицемасидаги ташки ифодалар,темперамент хусусиятлари ,имо ишораси,хулк-атвор нутк фаолияти кабилар урганилади.Аммо ута мураккаб психик потсессларкечинмалар.юксак хислар.тафаккур,мантикий хотира,акл-заковаттадкикига кузатиш методининг курби етмайди.Ташки кузатиш ёрдами билан баъзида тафаккурнинг кечиши буйича маълумот олиш мумкин.жумладан.иш уцидаги кайфияти фикрнинг муайян объектга юналтирилганлиги ташки кузгатувчилар таъсирига берилмаслиги  юз аломатларидаги ташвиш ва изтироб куздаги гайритабийлик узига каратилган (еготсентрик)нуткнинг намоён булишисинчковлиги теранлиги термулишикаби рухий холатларникузатиш оркали тафаккурни кечиши узгаришиюзасидан илмий Амалий методик маълумотларни туплаш мумкин.Бундан ташкари кул титраши.асабийлашиш.нуткнинг бузилиши. Хиссиётнинг бекарорлашуви хам инсон рухиятидаги узгариш буйича маълумот беради.

           Психология фанида уз-узини кузатишдан хам фойдаланилади купинча тажрибали

Психолог ёки юкори малакали мохир укитувчи уз-узини кузатиш оркали илмий хулоса чикара олади,масалан уз тафаккурини ички механизмлари вужудга келиши ва кечиши юзасидан маълумот олинади.натижада тафаккурнинг сифати.мазмуни, мохияти ва уларнинг кай тарзда, кай тезликда.кай шаклда руй  бериш кузатилади.Уз-узини кузатишнинг инсон рухиятини урганишидаги роли тугрисида чет Эл психологиясида илмий-амалий материал тупланган.Интроспектсия юналишларининг йирик намоёндалари узларини –узлари кузатганлар ва анна шу материалларни тахлил килиш асосида умумпсихологик конуният яратишга харакат килганлар.Лекининсон турли вазиятларда уз-узини бошкара олади деб. Булмайди.Сщунинг учун ушбу методнинг илмий киймати бирмунча пасаяди 

          Сщундай килиб, кузатиш методининг кулай ва самарали жихатлари билан унга зайиф томонлари хам мавжуд. Анна шу сабабдан бошка методлардан фойдаланиш оркали инсонниг мураккаб псхикаси тадкик килинади. 

Сухбат методи. Ушбу метод ёрдами билан инсон психикасини урнанишда сухбат максади ва вазифаси белгиланади, сухбат объекти ва субъекти танланади, мавзу, сана, вакт аникланади, якка шахс билан гурухи ва жамоа шаклда утказиш режалаштирилади.

Урганилаётган нарса билан узвий боглик булган савол- жавоб тартиби тайёрланади. Сухбат олида турган бош максад муайян бир вазият ёки муаммони хал килиш жараёнида инсон рухиятидаги узгаришларини ургинишдир. Сухбат оркали турли ёшдаги одамларнинг тафккури, акл заковати, хук –атвори, кизикиши, тийраклиги, билим савияси, эътикоди, дунёкараши,иродаси, характери тугрисида маълумот олинади.Сухбат чогида узаро кетма-кет богланган саволлар берилади.

Фаолият махсулини текшириш методи. Инсон хотираси. Тафаккури.кобилияти ва хаёлининг хусусиятларини аниклаш максадида ушбу метод ёш даврлари психологиясида кенг кулламда фойдаланилади Болаларнинг чизган расмлари.ясагануйинчоклари моделлари.ёзган шеъларини тахлил кили шоркали уларнинг хотираси. Тафаккур махсулдорлиги техник бадиий ва абадий кобилияти.ижобий хаёли юзасиданматери туплаш мумкин.Мазкур методдан фойдаланганда махсулотни яратган шахс бевосита иштирок этмайди.Сщунинг учун объект билан субъект уртасида мулокат урнатиш максадида сиртдан туриб шахс рухияти тугрисида муайян хукм ва хулоса чикарадилар.

Ижодий фаолият махсулини тахлил килиш оркали болалар, укувчилар талабалар, коцрукторлар олимлар.хунармандлар, ишчиларнинг рухияти хусусиятлари тугрисида маълум даража маълумот туплаш мумкин, лекин инсондаги рухий узгаришлар тараккиёт ва уларнинг кечиши юзасидан материал йигиш учун ушбу методнинг курби етмади .Сщунинг учун инсон психикасини урганиш максадида бошка методлардан фойдаланиш макул.

       Тец (синаш) методи «тец»инглизча суз булиб синаш текшириш маъносини англатади.   Сщахснинг аклий тараккиётини ,иродавий сифатлари ва бошка психик хусусиятларини текширишда кулланиладиган киска цандарт масала,топширик, мисолжумбоклар тец деб аталади.  Тец айникса одамнинг кандай касб эгаллаш мумкинлигини англашда, касбга лойиклиги ёки яроксизлигини урганишда, исътедодлиларни  ва акли заифларни танлашда, кишиларни саралашда кенг кулланилади. Тец методининг киймати тажрибанинг илмий даражасига, текширувчининг илмий-амалий махоратига, кизикишига йигилган психологик омилларнинг объективлигига, уларни илмий тахлил кила билишга богликдир. Анна шундай шароитларда тец методини куллаш оркали турли ёшдаги инсон шахснинг функтсионал, оператсионал, когнитив имкониятлари юзасидан реал даражадаги  прогноцик ва диогноцик ахамиятга молик маълумот туплаш мумкин. Тец методи психология фанида 1905 йилдан, яъни франтсуз  психологи А.Бине ва унинг шогирди А.Симон инсоннинг аклий тараккиёт даражаларини ёшларга караб улчаш ва уларни аклий исътедод даражаларига караб таксимлаш имконияти борлиги хакидаги гояни олга сурган вактдан бошлаб кенг кулланила бошланди.

   Хозирги даврда нодир, тецлар каторига чет Эл психологларидар Роршах, Розентсвейг, Кетелл, Вартегг, Векслер, Мейли., Айзенк, Анацази, Равен кабиларнинг ижодий намуналарини киритиш мумкин.  Энг кенг таркалган тецлар каторига ютукка эришиш (максадга етиш) тецлари улар дарслик сахифаларида акс эттирили, билим, малака даражаларини бахолашга каратилгандир, интеллект тецлари, (интеллектуал-аклий тараккиёт даражасини улчашга мулжалланган), шахс тецлари- (инсон иродаси, эмотсияси, кизикиши, мотиватсияси, хулкни бохалашга  юналтирилган диагноцик усуллардан иборатдир),  шахс лойихаси (проектив) тецлари (тецнинг саволларига аник бита жавоб бериш талаб килинади, сунг анна шу жавобларни тахлил кили шоркали шахснинг хусусияти «лойихаси» ишлаб чикилади) киради.  Эксперимент (тажриба) методи. Ушбу метод турли ёшдаги (чаколоклик, болалик, укувчилик, успиринлик, етуклик, кексалик) одамлар психикасини чукурррок аникророк  тадкик килиш методлари ичида энг мухуми хисобланади. Эксперимент методи ёрдамида сунъий тушунчаларни шакллантириш, нутк усишини текшириш, фавкулоддаги холатдан чикиш, маммоли вазиятни хал килиш, билиш жараёнлари, шахснинг хис туйгулари, характери ва типологик хусусиятларини урганилади. Хуллас, инсон психикасининг нозик ички богланишлари, муносабатлари, конуниятлари, конунлари, хоссалари, муорраккаб механизмлари тажриба ёрдамида текширилади. Бунинг учун экспиремент материал текширувчи тамонидан синчковлик билан тикланиши , объектив тарзда хар хил холат ва вазиятлар яратилиши, синалувчи ёшига, акл-идрокига, характер хусусиятига, хис-туйгусига, кизикиш ва савиясига, турмуш тажрибасига, куникма ва малакасига эътибор берилиши лозим.

   Эксперимент методи уз навбатида табиий ва лабаратоия методларига ажратилади. Табиий метод психологик-педогогик вазифаларни хал килишда кулланилади. Табиий методнинг  илмий асосаларини 1910 йилда  А.Ф.Лазурский таърифлаб берган. Ушбу методдан фойдаланиб , ишлаб чикариш жамоаси аъзолари, илмий муассаса ходимлари, укитувчилар, кексайган кишилардаги психологик узгаришлар, шахслараро муносабатлар, ишчанлик кобилияти, мутахасисликка яроглилик каби муаммоларни хал килиш назарда тутилади. Табий шароитда инсон психикаси урганилишида синалувчилар улардан бохабар булишлари, таълим жараёнида берилаётган билимлар тадкикот максадига муофиклаштирилиши , вояга етган одамларга тарбиявий  таъсир утказиш кундалик мехнат тарзи даражасига етказилиши, завод ва фабрика эса моддий махсулот ишлаб чикариш самарадорлигига каратилиш лозим.

  Лабаратория (клиник) эксперименти купинча индивидуал шаклда  синалувчиларга ошкора равишда, махсус психологик асбоблар, юл-йриклар, тавсиялар, курсатмалар ва иловалардан фойдаланган холда олиб борилади. Хозирги даврда инсон психикасидаги узгаришларни аниклайдиган асбоблар, мураккаб электр хисоблаш машиналари (дисплейлар), курилмалар, мосламалар, жихозлар мавжуд булиб, улар одамлардаги психологик жараёнлар, холатлар, функтсиялар, янгидан вужудга келаётган фазилатни кайд кили шва улчаш учун кулланилади. Купинча амалиётда дедекторлар, электрон ва радио улчагичлар, секундомер, рефлексометер, хронорефлексометер, люксметер, анамалоскоп, тахицоскос, аудиометр, эцезиометр,ЕМГ, ЭЕГ кабилардан фойдаланилади.  Лабаратория методи ёрдами билан диккатнинг сифатлари, сезги, идрок, хотира ва тафаккур хусусиятлари, эмотсионал хамда иродавий зурикиш (цресс), аклий жиддийлик сингари мураккаб рухий холатлартекширилади. Купинча лабаратория шароитида киши фаолиятининг айрим тамонлари (учувчи, шофёр, оператор, электрончи) ва фавкулоддаги кутилмаган вазиятларнинг (халокат, портлаш, издан чикиш, шовкин кутарилиш) моделлари яратилди. Асбоблар курсакичига караб узгаришлар, тарккиёт динамикаси, жисмоний ва аклий толикиш, эмотсионал-иродавий, асабий зурикиш, жиддийлик, танглик кандай содир булаётганлиги хакида маълумот олинади.

   Тажриба-експеримент (аникловчи, таркиб топтирувчи, тарбияловчи) ва текшириш кисмларига булинади. Тажрибанинг аникловчи кисмида рухий хусусият, жараён ёки холат уйин, мехнат, укиш каби фаолиятларда тадкик килинади. тадкикот объектининг айнан хозирги даврдаги холати, даражаси, имконияти аникланади, лекин текширувчи синалувчига субъектив таъсир утказмайди. Ушбу Паллад синалувчига ёрдам бермаслик, хатто юлловчи савол тарикасида булса хам тажриба коидаси хисобланади. Таркиб топтирувчи тажриба эса синалувчиларда у ёки бу фаолиятни шакллантириш, шунингдек.ю уларни максадга юналтирилган муайян малака, юл-юрикка ва усулга ургатиш режалаштирилади. Ушбу тажриба яккама-якка, гурухий ва жамоа тарзда утказилиши мумкин. Бунинг учну тажриба материалининг хажми, кулами, неча минутга мулжалланганлиги, нималарга ургатилиш, уларни психологик жихатдан тайёрлаш олдиндан белгилаб куйилиш шарт. Текшириш тажрибасида таркиб топтирувчи боскичида шакллантирилган усул, восита, юл юрик, куникма, малака,шахс даражсини аниклаш, баркарорлигини  белгилаш, таъсирчанлигига  ишонч хосил килиш учун турлича мохиятдаги муцакил топширик берилади. текшириш тажрибаси утказиш оркали таркиб топтирувчи экспериментивнинг самараси, махсулдорлиги улчана3ди. Мазкур тажрибада текширувчи синалувчига ёрдам бериши мумкин эмас, акс холда тадкикот утказиш принтсипи купол равишда бузулади.

       Аникловчи,таркиб топтирувчи (тарбияловчи)ва текширувчи тажрибаларида йигилган маълумот.микдор цатицик методлардан фойдаланган холда кайтадан ишлаб чикилади,шунингдек,микдор тахлили утказиш учун тайёргарлик курилади. Статицик методлар ёрдамида инсоннинг билиш жараёнлари билан унинг индивидуал-типологик хусусиятлари уртасидаги корелятсияси,яъни узаро богликлиги ва таъсири.билиш жараёнларининг хис-туйгу томонидан бошкарилиши,акл-заковатни омилий(фактор) тахлил килиш амалга оширилади.Сунгра,микдорнинг хамда кулланилган методиканинг ишончлилик аниклик даражасианикланади.Унгача хам математик  цатициканинг содда методларидан фойдаланиб. Айрим хисоблашлар амалга оширилади.жумладан,уртача арифметик киймат,микдорларни тартибга соли шва медианани хисоблаш.квадрат четга огишни топи шва бошкалар.

      Хозирги  даврда инженер психологлар математиклар билан хамкорликдаинсон психикасининг моделини яратиш уцида тадкикот ишларини олиб бормокдалар,шунингдек ,медиклар.физиологлар ,кибернетиклар рухиятини программалаштиришни нихоясига етказмокдалар.Ишлаб чикаришдаги «сунъий интелектлар»,роботлар,ЕХМ кабилар анна шу изланишлар дебочаси булиб хисобланади.

  Биография (таржимаи холл)методи.Инсон рухиятини тадкик килиш учун у ёки бу одамнинг хаёти, фволияти, ижодиёти тугрисидаги огзаки ва ёзма маълумотлар мухим ахамиятга. Айникса, кишиларнинг таржимаи холи, кундлиги, хатлари, турлича битиклари, ецаликлари,ёдгорликлари, узгалар ижодига берилган изохлари, танбехлари, такризлар алохида урин егаллайди. Сщунинг билан бирга узгалар томонидан тупланган 

таржимаи холл хакидаги материаллари, жумладан, биографик маълумотлар, есдаликлар, хатлар, расмлар, таснифлар, бахолаш, магнетофон лентасидаги, овозлар, фотолавхалар, хужжатли филъмлар, такриазлар урганилаётган шахс тугрисидаги туларок тасаввур хосилкилиш учун хизмат килади. 

Таржимаи холл маълумотлариинсон психикасидаги урганишларни намоён булишини кузатиш, сухбат ва тажриба методикалари билан урганиш имконияти юк томонларини очишга хизмат килади.

Биографик маълумотлар одамларнинг уз- узини тарбиялаш.уз-узини назорат килиш. Уз-узини кулга олиш , уз-узини идора килиш,уз индивидуал услубини яратиш.шахсий камолат чуккисига эришиш жараёнида намуна вазифасини утайди.

       Жахон адабиётида яратилган талай асарлар автобиографик хусусиятга эгадир,масалан,А.Н.Толцой,А.М.Горкий,С.Айний,Ойбек, Абдулла Каххор каби адибларнинг эсдаликлари таржимаи холга ухшаш тусда булиб. Асарлар билан танишиш натижасида уларнинг хис туйгуси, темпераменти, характери ,кобилияти ,ицеъдоди.кизикиши ,интилиши ,майл,лаёкати, дунёкараши, эътикоди маънавияти нафосати, ахлок ва одоби тугрисида маълумот олиш мумкин.

 Анкета (варака)методи. Психологияда кенг кулланиладиган методлардан бири варака методи булиб хисобланади.Ушбу метод ёрдами билан турли ёшдаги одамларнинг психологик хусусиятлари,нарса ва ходисаларга муносабати урганилади.

        Анкета одатда уч тоифада тузилади.Улардан бири англашилган мотивларни аниклашга юналтирилган тугри саволлардан тузилган анкетадир.Иккинчиси,танлаш тоифасига таалукли булиб хар бир саволга бир нечтадан тайёр жавоб тавсия килинади. Учинчи тоифадаги анкетада синалувчига тавсия килинган тугри жавобларни балларда бахолаш назарда тутилади.Турли ёшдаги одамлар лаёкатларини муайян сохага кизикишлари ва кобилиятларини. Уз-узига тенгдошларига ,катта ва кичикларга муносабатлдарини аниклаш максадида анкетадан фойдаланилади.

        Таркатилган анкеталар йигиштирилиб.електрон хисоблаш машиналарида хисоблаб 

Чикилади,атрофлича микдорий тахлил килинади,сунгра тадкикотга якун ясалиб.илмий ва Амалий характердаги хулоса чикарилади.Анкета методи инсон психикасини урганишда жуда бой материал туплаш имконини беради, лекин олинган маълумотлар хамиша хам холисона хусусиятга ега емас. Анна шу камчиликдан халос булиш учун анкета ичидаги назорат функтсиясини бажарувчи саволларни пухта ишлаб чикиш максадга муофикдир.

    Сотсиометрия методи. Ушбу метод кичик гурух аъзолари уртасидаги шахсларраро емотсионал бевосита муносабатларини урганиш ва даражасини улчашга каратилган булиб, унга америкалик сотсиолог Джон Морено асос солган. Унинг ёрдамидамуайяан гурухга таалукли хар бир аъзонинг узаро муносабатини аниклаш учун иштирокчидан фаолиятининг кайси турида бирга катнашишини якка тартибда суралади. Олинган маълумотларматритсиа, гафик, схема, жадвалтарзда ифодаланади. Мазкур микдор курсаткичларигурух ичидаги шахслараро муносабатлар тугрисида тасаввур яратади.

Бу маълумотлар гурухий муносабатнинг ташки куринишини акс еттиради, холос. Ана шунинг учун хазирги даврда сотсиометрияни Я.Л.Кломинский, И. П.Волковлар томонидан узгартирилган куринишлари ишлаб чикилган.Уларнинг мохияти узгартирилган сотсиометрик методикаси шахслараро бир-юирини танлаш мотивлари тугрисида кенг куламда тасниф бериш имкониятига. Эга.Айникса Я.Л.Коломинский томонидан ишлаб чикилган  сотсиометриянинг узгартирилган тури болалар жамоасида шахслараро муносабат хакида туларок ахборот беради.

                              ПСИХИКАНИНГ  ТАРАККИЁТИ.

                                                     РЕЖА.

 1.Психиканинг тараккиёт проблемаси.

 2.Таълим, тарбия ва психик тараккиёт  нисбатлари.

 3.Болалар психикасининг тараккий этишида актив фаолиятнинг роли.

 4.Одам онгининг айрим томонлари ва функтсияларининг тарихий тараккиёт

Болаларнинг психик жихатдан усиш масаласи болалар психологиясининг марказий муаммосидир.Бу проблемани тугри хал этиш болалар психологиясининг Фан сифатида янада тараккий этиши учун хам мухим ахамият касб этади.Болаларнинг психик жихатданусиш муаммосини чинаккамига илмий асосда хал этиш а)болалар психикасининг тараккий этишини харакатга келтирувчи кучлар ролини ва болалар психикасининг тараккий этиш конуниятларини аниклашга,б)шу конуниятларга асосланиб.таълим тарбия сицемасини шунингдек, болалар уртасида олиб бориладигантаълим-тарбия ишининг махмуни ва формаларини тузишга имкон беради.Табиат ва жамият тафаккур тараккиёти нинг фелософик назарияси эса болаларнинг психик жихатдан усишига таалуккли фактларни тушинишга жуда кучли ва хал килувчи таъсир курсатади.

        Болаларнинг психик жихатдан усиши тугрисидаги усиши тугрисидаги хозирги замон  назариялари келиб чиккунча асрлар давом этган узок даврда фактлар тажриба,емперик юл билан тупланди.Бу ишда табиатшунослар,врачлар ва педагоглар катта ролъ уйнадилар. Болалар билан муносабатда булиш пракетикаси болаларнингш хулх – атворига тегишли таълукли бир канча мураккаб  ва купинча тушинивб булмайдиган фактларни кундаланг килиб куйди. Секин-аца туплана борган тфактларни  назарий жихатдан тушинтириб бериш булиб колди. Х В ИИИ асрда, айникса ХИХ ва ХХ асрларда турли психологик окимлар майдонга келиб, болалар психикаси тараккиётининг харакатлантирувчи кучлари хакидаги саволга жавоб беришга уринди. 


Болалар психикасининг тараккий этиш назариясини ишлаб чикишда тараккиёт факторлари, ёки харакатлантирувчи кучлари тугрисидаги масала хал килувчи ахамиятга эгадир.  Болалар психологияси аввало ирсият психиканинг тараккий этишида хал килувчи рол уйнайди ва хатто такдирни белгилаб беради деган фикрни инкор килди. Аммо иккинчи тамонни хам унитмайди, яъни болаларнинг усиб камолга етишида ирсиятнинг роли борлигини инкор этмайди. Болалар уз ота-онасининг ташки жисмоний белгиларини масалан буй – бацини куз ва сочининг рангини айниксаюз тузилиши ваш у кабиларни мерос килиб олади. Психик хоссалар кобилиятлар хам наслга утмайдими деган савол тугилади. 

   Одам бир канча инцинтиктларни ёки мураккаб шартсиз рефлексларни ирвсият  юли билан мерос килиб  олади. Одам  уз-узини химоя килиш инцинкти (химояланиш шартсиз рефлекси) билан тугилади, унда барвакт синчовковлик (орентировка, тадкикот, «бу нима?» рефлекс) пайдо булади, одамларда (овкат ейиш шартсиз рефлексии) ва купайиш иницинкти (шартсиз жинсий рефлекс) хосдир.

  Одам билан хайвон уртасидаги энг катта фарк шуки, хайвонлар инцинктларнинг кулларидир, улар мухитни башарти узгартирса, факат яшашлик факти билан узгартиради. Хайвонларнинг мухитни онгли равишда тараккий этган сайин унда теварак атрофдаги табиатни ва ижтимоий
 хаёт шароитини маълум бир максад юлида узгартириш учун табора катта имкониятлар вужудга келади. 

   Одам хайвонлардан фарк килиб, инцинктларнинг юзага чикишини бошкара олади ва уларни тухтатиб тура олади бола усиб камолга етган сайин уз инцинктларини бошкара олишга урганади.  Болаларнинг хаммаси инцинкт юли билан овкатга талпинади, лекин тарбия сецемасига караб, бу инцинктни кондириш формалари  ва юзага чикиш  шакллари турлича булиши  мумкин. Сакланиш инцинкти  барча болаларга хос булиб, бу инцинкт тушуниб булмайдиган, мураккаб  ва хатарли шароитда, масалан куркиш тарзида юзага чикади. Аммо бу куркув бехосдан ва саросима билан  юзага чикадими ёки бола узинин тутиб олиб, хатто хатарли шароитда дадиллик курсатадиган буладими, бу албатта тарбияга боглик.

  Юксак нерв фаолиятининг типии ва темпрамент хусусиятлари наслга утиши мумкин. Лекин тарбияга караб, юксак нерв фаолиятининг бир типии асосида характернинг турли белгилари  хосил  булиши мумкин.

   Ирсиятнинг кобилиятларга дазхли бор. Хосил булган кобилиятлар  эмас, балки булгуси кобилиятларнинг шарт-шароити ёки анатомик-физиологик куртаклари наслга утади. Аммо куртакларнинг узи кобилиятига айлана олмайди. Куртакларни булик, яхши донга ухшатиш мумкин. Ижтимоий тарихий шароит ва тарбия шароити нокулай булса, куртаклар кобилиятга айланмай колиши мумкин. Юкорида айтилганлардан куйидаги хулосаларни чикарамиз: 1) ирсият такдири белгилайдиган куч эмас; 2) ирсият бееътибор колдирилмай хисобга олиниши  лозим; 3) ирситянинг у ёки бу куринишлари  ижтимоий тарихий хаёт шароитига, болаларни  укитиш ва тарбиялаш шароитга боглик.

  Болаларнинг усиб камол этишини харакатга келтирувчи иккинчи  куч ижтимоий мухитдир. «Мухит» тушунчаси икки маънода ишлатилади. Кенг махнодаги «мухит»  сузидан инсониятнинг бутун хаёт  шароити: табиий-географик ва ижтимоий –тарихий шароити тушунилади. Тор маънодаги «мухит»  сузидан купинча оилавий турмуш шароити, теварак –атрофдаги ижтимоий хаёт тушунилади.

Психология ижтимоий борлик онгни белгилайди,  деган асосий коидасига  таянади. Унинг маъноси  шуки, моддий ва ижтимоий хаёт шароити кишиларнинг фикрлар, сезгилар ва хатти-харакатларини, шахснинг Бирон бир сифати хосил булишини белгилаб беради.

  Болалар аввал бошданок оилавий турмуш шароитининг  таъсирида усади, камол топади. Бола усган сайин мухит доираси кенгая боради: теварак атрофдаги куршов (оила, ховли, куча, кишлок) дан табора кенг куршов (туман, вилоят, республика, бутун мамлакат) га утади. Оила хаётнинг умумий тузуми бола психикасининг тараккий этишига таъсир этмасдан колмайди. Оиланинг уюшкоксизлик, пойма-пой ёки  катъиян пухта уйлаб курсатадиган таъсири болада чукур из колдиради. Оилавий педогогикани  урганишга интилиш худи шу сабадан тобора купрок кенгаймокда.

          Таълим, тарбия ва психик 

             тараккиёт нисбатлари. 

Боларнинг психик жихатдан усишида таълим ва тарбия шакллантирувчи рол уйнайди. Деган идея ХИХ асрнинг урталаридан муцахкамлана боради. Болалар писхикасининг тараккий этиши билан тарбия ва таълимнинг узаро  муносабатлари хакидаги масалани хал этишга уринаётган  назариялар хозир куп топилади. Хозирги педогоика ва психологияда шу масалага багишланган уч хил назария бор.

  Биринчи гурухнинг даво килишича, таълим тарбия  ва тараккиёт протсеслари бир-биридан  муцакил мавжуддир иккинчи гурухнинг давосича, таълим (тарбия) Айни вактда  тараккиёт  демакдир. Нихоят учунчи гурухнинг давоси , таълим (тарбия) ва тараккиёт протсеслари  гарчи бошка бошка протсеслар  булса хам, бир-бирига  мос келади ва бир-бирига  таъсир утказади.

  Таълим ва психик  тараккиёт  бир-биридан муцакил, деган назариянинг  намояндалари таълим ва психик тараккиётни бир-бирига дуч келмайдиган  иккита параллел протсесс деб хисоблайдилар. Бу назариянинг намояндалари  ва уларнинг хозирги издошлари аклий кобилиятни аниклаш учун дацлабки тецларни вужудга келтирган эдилар (Беин, Симон). Бу назариянинг намояндалари ва уларнинг хозирги издошлари аклий кобилият  «тугма» булиб, унга таълим хам, мухит хам  таъсир этмайди, деган фикрга асосланадилар.  Таълим ва психик  тараккиёт бир-биридан муцакил деган  назария амалда  таълим тарбиянинг ишларнинг хаммасининг болаларнинг  амалда таълим тарбиявий  ишларининг хаммасини болаларнинг ёш хусусиятларини  хисобга олмасдан  тузушга олиб келди.

   Таълим ва психик тараккиёт бир-бирига  мос келадиган назариянинг намояндалари  (америкалик психологлар Жемс, Торидайк ва инглиз психологи  Мак- Даугал)нинг даво килишича: 1) икала протсесс бир-бирига якин ва параллел  холда боради-таълим ва тараккиёт кадам ва бакадам боради. 2) таълим ва психик тараккиёт  бир вактда боради. Бу назария икки протсесни  аралаштириб бир-бирига  тенглаштириб куяди.  Бу-таълим протсессии  урганилса, психик  траккиёт протсессии  хам урганилган булади, деган хулосага олиб келади. Бу назария гоят бир тамонлама назария булиб, бутун эътиборини билиш фаолиятига каратади-ю, бола шахсининг хиссиёти  ва иродаси эътиборга олинмайди. Одам онгининг роли, одам шахсин таркиб топтирувчи  ижтимоий хаёт ва практиканинг роли камситилади ёуи инкор килинади.

  Таълим (тарбия) ва психик тараккиёт гарчи хар хил протсесс булса-да, бир-бирига кушиладиган протсесларлардир, деган учунчи  назариянинг намояндаси-Коффкадир. Бу назария дацлабки икки назарияни  келиштиришга уринади., нерв сецемасининг етилиш ва  укитиш протсесларининг узаро богланишини ва бир-бирига таъсир этишин  аникламокчи булади.  Нерв сецемасининг етилиш  протсессии болани укишга  тайёрлайди ва укий  оладиган килиб куяди,  деб эътироф этади. Укитиш эса.ю уз навбатида, нерв сецемасининг  етилиш протсессни кучайтиради ва олдинга суради, дейди.  Бу назария икки протсессининг бир кадар узаро богланганлигини таъкидлаши билан олдинга караб  бир кадам куяди. Аммо бу узаро богланишни  абцракт равишда, ижтимоий-тарихий хаёт шароитининг таъсиридан ташкари, болаларга таълим-тарбия бериш таъсиридан ташкари тан олади.  Бу назарияларнинг хаммаси болалалр камолотининг хал килувчи тамонини  курмайди, яъни болалар психикасининг тарбия ва актив  фаолият  протсессии таркиб топишини пайкамайди.

  Таълим (тарбия) ва тараккиётнинг узаро муносабати  проблемасини психолог Л С Виготский янгича хал этди:  таълим протсессии  тараккиётдан  илгарилаб кетади ва болалар  психикасининг  тараккий этишини  эргаштириб боради, унга якин ицикбол очиб беради, дейди у.

  Виготиский уз фикрларини кенгайтириб, тараккиётнинг икки боскичи: актуал тараккиёт боскичи ва энг якин тараккиёт боскичи муайян  даврда  боланинг  катта  ёшли кишилар ёрдамисиз муцакил харакат кила олиши  билан таърифланади.  Бу муцахкамланиб колган билимлар, куникма ва малакалардан муцакил фойдаланиш боскичидир. Иккинчи боскич якин уртада тараккиёт зонаси боланинг катта ёшли кишилар ёрдами билан  кила оладиган хатти харакати билан таърифланади. Бу психик тараккиёт юли унинг энг якин переспективасидир.

  Дархакикат, бутун таълим тарбиявий ишда боланинг хозирги вактда кандай эканлиги, хозир унда билим, куникма, малакалар ва характер сифатлари  борлигини  хам, келажакда болаларнинг кандай булла олишини,  унинг кандай сифатлар, билим, куникма ва малакалар хосил эта олишини хам хисобга олиш нихоятда зарур ишдир. Тараккиётнинг шу икки боскичини таккослаб, боланинг иш пайтидаги тараккиёт даражаси ва келажакдаги тараккиёт имкониятлари хакида фикр юрита оламиз.Бу таккослаш боланинг  хусусиятларини: кийин ва секинлик билан, тез усиб узи хосил килиб килган билим, куникма ва малакаларнинг хамммаси махкам урнашиб колаётганлигини  курсатади.

 Психолог Висотискийнинг назария фикрлари педагог Макаренконинг фикрларига мос келади. Макаренко хар бир боланинг камолот имкониятларига ва тараккиётнинг перспектив юлларини аниклашга  аниклашга катта эътибор берган эди. У шахс лойихасини тузушга   уз тарбияланувчиларида хосил булган  ижобий сифатларни  эса тухтатиш ёки уларга  бархам бериш учун ижобий сифатларга таянишга интилар эди.

   Боллар психикасининг тараккиёт татбик этилганда  бу сузнинг маъноси шуки,  болалар психологияси  болага тарбиянинг пассив объекти  деб карамайди, балки бола психикасининг  тараккиётида  боланинг актив фаолияти  ролини хисобга олади.  Тарбия боланинг актив фаолиятини тугри ташкил этиб, юлга солиб турса, ундаги мавжуд сифатлар фаолиятининг хар хил турларида намоён булиб усаётганини хисобга олиб турсагина тарбия  муваффаккиятли булади.

  Бола психикаси уйин укиш, урганиш, мехнат ва ижтимоий  фаолият протсессида тараккий этади.

  Фаолият формаларининг тарихан алмашинуви билан шахс  хаётидаги алмашинуви уртасидаги  Тула параллелизм юк. Тарихан аввал мехнат, сунгра укиш, урганиш ва уйин пайдо булган. Тарихий тараккиётнинг бирмунча кейинги боскичларидагина баъзи бир кишиларнинг ижтимоий фаолияти ажралиб чиккан. Тараккиётнинг индивидуал юулида фаолият формалари тартиби бутунлай бошкача; уйин, укиш, урганиш мехнат ва ижтимоий фаолият келиб чикади.

 Уйиннинг ахамияти бу бола шахсининг усиб камолга етишига хар тамонлама таъсир курсатишдан иборатдир. Уйин хар бир боскичида боланинг теварак атрофдаги   дунёни ва кишилар уртасидаги муносабатларни билиб олишни ифодалайди. Болаларнинг моддий дунёга, кишиларга, узига муносабати узгараётган уйинда намоён булади. Болаларнинг эхтиёжлари, ицак ва кизикишлари бевосита уйинда ифодаланади. Уйин болаларнинг хаёлпарацлиги туфайли нарсалар ва кишилар  дунёсини улар учун маъкул тамонга  узгартириш имкониятини берадиган фаолиятдир. Педогогика нуктаи назаридан окилона юлга куйилган уйин шахсни хар тамонлама уциради. Билиш, ирода, ва хиссий протсессларни , характиер сифатларини тараккий эттиради ва соглигин муцахкамлайди. Болалар уйинлари маънавий сифатларнинг муцахкамланиши учун ва одоб-ахлок коидаларини билиб олиш учун кенг имкониятлар беради. 

  Укиш-урганишда болаларнинг майл ва кобилиятлари  намоён булади ва муцахкамланди. Билиш, ирода ва хиссиёт протсесслари укиш ва урганишда юзага чикади ва тараккий этади. Болалар аклий жихатдан анча узгарибгина колмай, уларнинг характер сифатлари хам узгаради, ахлокий жихатдан хам узгарадилар. Таълим ва тарбия протсессида психиканинг канчалик тез ва самарали тараккий этиши педагогларнинг диккат эътиборига  ва уйлаб иш тутишга куп жихатдан богликдир.

   Мехнат одам психикасининг таркиб топиши фактории сифатида буюк педагоглардан Ян Амос Коменский, Пецаллотси, Роберт Оуен ва Ушинскийларнинг эътиборини жалб этган. Бундан юз йил илгари (1890 йилда) К.Д.Ушинский катта макола ёзиб, уни кейинчалик кайта боцириб чикарди. У «Мехнатнинг психологик  ва тарбиявий ахамияти» деган бу маколасида  мехнатга катта ахамият берди. К.Д Ушинский бундай деб ёзган эди. «Мехнатнинг самарали одамзод мулкидир; лекин мехнатнинг ички манавий, хаётбахш кучи одамзод кадр кийматининг манбаи булиб хизмат килади. Сщу билан бирга одоб-ахлок ва бахт-саодат манбаи булиб хам хизмат килади. Ишлаётган киши учун килинадиган шахсий мехнатгина анна шундай таъсир курсатади. Мехнатнингн моддий самараларини тортиб олиш, мерос колидириш хам, Калифорниянинг жами тилласини бериб сотиб олиш мумкин эмас: бу куч мехнат килган кишида колади».

   К.Д.Ушинский шу фикрни кенгайтириб, давом эттирган эди. Мехнатнинг психик ахамиятидан келиб чикадиган, педагогика учун унинг хам ахамияти  катта булган Яна бир натижа шу коидадан иборатки, тарибя факат одам аклини тараккий эттирибгина ва унга  маълум бир хажмда маълумот берибгина колмай, балки унда жиддий  мехнатга каттик хавас утини ёкиши керак, бундай мехнатсиз одам инсон шаънига ярашидиган хаёт кура олмайди хам, бахтли хаёт кечира олмайди хам мехнат одамнинг ёшлик ва усмирлик даврини теварак атрофдан унга курсатилган таъсирларга караб бу эхтиёж жуда тез авж олиши ёки суниб колишмумкин. Ушинскийнинг бу чукур мазмунли ва прогрессив фикрларини болалар тарбияси сохасида ишлайдиган хамма кишилар эътиборига олишлари зарур.

      Билиш жараёнлари сезги.

Режа:

1. Сезги тугрисида умумий тушунча.

2. Психология фанида сезги назариялари.

3. Сезгиларнинг ретсептор ва рефлектор назариялари.

4. Сезги турлари, унинг узига хос хусусиятлари.

           Жахон психологияси фанида  тупланган маълумотларнинг курсатишича, сезиш оддий психик билиш жараёни хисобланиб, моддий кузгатувичларнинг муайян ретсепторларга бевосита таъсир этиши оркали реал оламдаги нарса ва ходисаларнинг айрим хусусиятларини ва шунинг билан бирга инсон организмининг (унинг аъзоларининг) ички холатларини акс эттиришдан иборат билишнинг дацлабки боскичидир. Сезги биосфера ва ноосферада харакатланувчи жамики нарсаларнинг, Хох микро, Хох макро тузулишидан катъиназар, сезги органларига таъсир килиш махсуласининг содда образлар, тимсолларининг айрим таркибий хусусиятлар тарикасида акс этишидир. Инсон атроф мухитдаги моддалар шаклинин, харакатлар куринишини, уларнинг хоссаларини, узига хос хусусиятларини сезги органлари ёрдамида, сезгилар оркали билади, холос.

  Сезгилар тугрисидаги илмий таълумотларга биноан, нарсалар ва уларнинг хоссалари, таркибий кисмлари, хусусиятлари, шакллари, харакати бирламчи хисобланиб, сезгиларнинг узи эса ташки ва ички кузгатувчиларнинг сезги аъзоларига таъсир этишнинг махсулидир. Маълумотларнинг курсатишича, сезгилар моддий (объектив) борликнинг, вокеликни хакконий тасвирини инъикос килади, бинобаринмоддий олма кандай куринишга , шаклга хусусиятга  эга булса,  улар худи шундайлигича, хеч узгаришсиз, айнан акс эттириш имкониятига эгадир.  

  Психологияда сезгиларнинг физиологик асосини ва механизмларини кузагтувчининг  узига мутлок мос (адекват) булган анлизаторлар таъсири натижасида юзага келувчи  асаб (нерв) жараёни, унинг тизими, тузулиши ташкил килади. Физиологлар ва психологларнинг  таълимотларига кура, анализатор уч узоро узвий уйгунликка эга булган таркиюбий кисмлардан иборатдир. Содда килиб талкин килинганда, мазкур тарикблар куйидаги кетма-кетликдаги тузулишдир.:

ташки куч-кувватни 9енергияни) асаб (нерв) жараёнига айлантириб берувчи периферия кисмдан, яни ретсептордан;

 анализаторларнинг  периферия кисмини марказий кисм билан богловчи афферент (марказга интилувчи асаб толаси), утказувчи асаб юлларидан;

периферия кисмларидан келувчи нерв импулслари (харакатлари) кайта ишланувчи анализаторларнинг мия пуцидаги  кисмларидан (учацкаларидан) ибортадир.

 Бошкача суз билан айтганда, периферик  нервларнинг учлари (куз, кулок, тери, бурун кабилар)  таъсуротни элтувчи (афферент), жавоб кайтарувчи  (ефферент) нерв толалари, анализаторларнинг орка ва бош мия марказлари  анализаторларни ташкил  килади.

  Жахон психологияси фанининг сунги ютуклари хамда атамаларига биноан сезгилар куйидагича классификатсия килинади (ушбу  таснифланишнинг дацлабки  куриниши инглиз олими Ч Сщеррингтонга  таллуклидир):

ташки мухитдаги нарса ва ходисаларнинг  хусусиятларини акс эттиришга  мослашган  хамда рессепторларга  тананинг сиртки кисмига  жойлашган  сезгилар, яъни экцериоретсептив сезгилар (ретсепторлар);

ички тана аъзолари холатларини инъикос  этувчи хамда ретсепторлари ички тана аъзоларида, тукималарида  жойлашган сезгилар, яъни интероретсептив сезгидар,

танамиз ва гавдамизнинг холати хамда харакатлари хакида маълумот (ахбоарот, хабар) берувчи, мускулларда, богловчи пайларда,  мушакларда жойлашган сезгилар, яъни проприоретсептив сезгилар.

 Биринчи туркум сезгиларини  куриш, эшитиш, хидлаш, тери-туюш, таъм-маза каби турлар ташил килади. Куриш 380 дан 770 гача миллимикрон диапазондаги электромагнит нурларидан  иборат жараёндир. Эшитиш эса тебраниш чацотаси 16 тадан то 2000 гача булган товуш тулкинларидан иборатдир. Куриш сезгилари бош мия пуцини марказий бурмасининг орка кисмидан урин олгандир. 

  Энди сезгилар классификатсияси  мохияти ва унинг негизлари юзасидан кенгрок  мулохаза билдирамиз.

  А.Р.Луриянинг фикрича, интероретсептив сезгилар асл, туб маънодаги сезгилар эмас, балки эмотсиялар  билан сезгилар  уртасидаги  оралик сезгилар сифатида  намоён булади. Психология фанида мазкур сезгиларнинг субъектив равишда  пайдо  булиш етарли  даражада чукур  урганилмаган, худи шу боис улар “номаълум хислар” доирасига киритилгандир. Улар тугрисидаги  билимлар билан танишиш, узгариб боришларини текшириш “касалликларнинг ички манзараси”ни ифодалаб беришда мухим рол уйнайди. Ички органларнинг хацалигида вужудга келувчи мазкур холатлар ички касалликалрни диагноцика килишда  алохида ахамият касб этиши турган гап (А.Р. Лурия тадкикотларидан). 

  Бундай хусусиятли  ихтиёрсиз сезгилар инсонда жуда эрта уйгонади., шунинг билан бирга уларнинг ифодаланиши узига хос шаклларга эгадир. Чунончи, улар «олдиндан хис килиш» тарикасида пайдо булиб, хатто инсон ларни таърифлаб бериш имкониятига эга эмас, купинча ушбу кечинмалар туш куришда кайсидир касаллик хуруж килаётганлигидан дарак берувчанлик вазифасини утайди, холос. 

   Улар инсоннинг кайфиятида,емотсионал реактсиялари  узгаришида кузга ташланади., болада эса хатти харакатнинг  кескин узгаришига  сабаб булади. Чунки, бола уз тана  аъзоларидаги  ички холатларнинг узгаришини ангнлаш, сезиш, хис килиш укувига эга эмас, худи шу туфайли ундаги  хатти харакатнинг умумий узгариши  белгиларидан буни сезиш мумкин. Бу ходисаларнинг Еркин мисоли сифатида куйидаги вокейликни тахлил киламиз.  Бола уз ички  интероретсептив сезгиларин намойиш килиш максадида «касал»  булиб колган кугирчогини парвариш кила бошлайди.

  Интероретсептив сезгиларнинг объектив ахамияти  жуда юкори, чунки улар ички жараёнларни узора урин алмаштириш  балансини таминлаб туриишнинг асоси хисобланади.  Бошкача суз билан айтганда, улар организмдаги  жараёнлари узаро урин алмашиб туришнинг гемоцази (баркарорлиги) деб аталади.  Ичдан пайдо буладиган сигналлар хатти-харакатни вужудга келтиради, цресс, зурикиш, аффект холатларини юкотиш (бартараф килиш, пасайтириш), тугилиб келаётган майлларни эса кониктиришга юналтирилган булади. Окибат натижада, ички  тана аъзоларининг  фаолиятини  издан чикиш холати юз бериши мумкин. Худи шу сабадан тиббиёт психологиясида  интероретсептив сезгилар мухим рол уйнайди.  Соматик  ва висперал жараёнлар, рухий холатлар (психосоматика) уртасидаги муносабатларни урнатиш имконини яратади.

   Интероретсептив сезгиларнинг физиологик  механизмлари интеротсептсия  билан биргаликда К.МБиков, В.Н.Черниговскийлар тамонидан атрофлича урганилган. Бу нарсаларнинг барчаси шартли рефлектор фаолияти механизмларидан келиб чиккан холда шархлаб берилган.

  Проприоретсептив сезгилар тана дивигател аппаратининг ва гавданинг фазодаги  холати тугрисида  сигналлар билан таъминлаб туради. Улар инсон харакатининг регуляторини ва афферент асосини  ташкил киладилар. 

    Периферик ретсепторлар мускулларда, пайларда ва бугимларда жойлашган булиб, махсус нерв таначалари  шаклига эгадирлар. Мазкур таначалар Пуччини таначалари деб  аталади.

  Таначаларда вужудга келувчи кузгатувчилар мускулларнинг таранглашуви  натижасида ва бугимлар холатининг узгаришида, нерв толалари (иплари) ёрдамида орка миянинг орка уцунидаги (цолбасидаги) ок суюкликларга етказилади.  Кузголувчилар Голл ва Бурдах ядросининг куйи булимларига етиб келади ва ундан пуц оци тугунларидан утиб, бош мия катта ярим шарининг коронгулашган облацида (зонасида) уз харакатини тугатади. (якунлайди).

  Проприоретсепторлар характининг афферент асоси эканлиги  А.А.Орбели, П.К.Анохин (хайвонларда), Н.А.Бернштейн (одамларда) тамонидан урганилган.

  Психологик маълумотларга кура, гавданинг фазодаги холати сезгирлиг цатик сезгиларда уз ифодасини топди. Унинг маркази ички кулок  каналларида  жойлашган булиб, узаро бир-бирига перпендикуляр бушликда  туташ холатда ётади. Масалн: бош холатнинг узгариши куйидаги схемага биноан амалга оширилади. 

  а) узгариш эндолеимфа суюклигига  боглик кузгалиш;

  б) эшитиш нерви;

  в) вецибулятор нерв;

  г) бош мия пуцининг чакка булмаси;

  д) мия аппаратига утади;

Вецибулятор сезгирлик аппарати куриш билан бевосита алокада булиб, фазони ориентирлаш жараёнида иштирок этади. Масалан, автомобилнинг юлдан утиши (катнови), калин урмонни кесиб утиш пайти ва хакозо. Худи шундай холат учишда хам юзага келиш мумкин. Патология холатида хам худи шундай холатга дуч келинади.

  Экцероретсептив сезгилар моддаликдан (5 тадан) ташкари интермодал ва носпетсифик сезги туркумларига хам ажратилади. Масалан, эшитиш органи оркали секундига 20-30 дан то 30-3000 гача тебраниши инсон идрок  килади ва ундан хам куйи тулкинларни кабул килиш имкониятига эга.

  Тебраниш секундига 10-15 тебранишни сезиш мумкин, лекин кулок билан эмас, балки суяклар ёрдамида пайкаш-вибратсия сезгирлик дейилади. Масалан, карларни товушларнинг идрок килиши, пианинони  ушлаб туриш,  пол ёки мебелнинг харакати кабилар, одатда вибратсион сезгирлик интермодел сезги деб хам номланади. Интермодалнинг бошка бир куриниш манна  бундай холатда намоён булади:

  а) хид, таъм ва маза сезгиларда;

  б) ута кучли товушда, ута Еркин ёругликда;

  в) тричеминал, яъни уч хил таъсирининг  уйгунлашган, интергратив холатида кабилар.

  Сезигининг носпетсефик шакли- терининг фато сегирлиги рангларнинг нозик жилоларини ажратиш, кул учлари билан сезиш оркали руёбга чикади. Терининг фато сезгирлиги А.Н.Леонтев тамонидан кашф килинган булиб, бу нарса купгина холатларга окилона ёндошиш имкониятини  вужудга келтиради. Ушбу  кашфиёт кул учига яшил ва кизил рангли ёруглик юбориш оркали Дуне юзини  курган. Ранг сингналларининг огрик кузгатувчилар  билан муносабати  киёсий жихатдан олиб каралганда, инсонни фаол мулжаллаш жараёнида унинг кул учи терисига келиб тушадиган ранг нурларини фарклашга ургатиш мумкин экан. Психология фанида терининг фато сезгирлиги табиати хали етарли даражада  урганилгани юк. Сщунга карамасдан, таламитик сицема ва пуц оцининг кузгалганида  асб тизими хамда тери эктодермларидан келиб чиккан, атрофга ёйилган, рудементлар ёруглик сезиш элементлари махсус шароитда муваффаккиятли харакат килади. Купинча «олтинчи туйгу, хиссиёт» шарофат билан имкон тамонидан «масофа»ни сезиш, кур одамларда тусикни хис килиш ушбу жараён учун Еркин мисол булла олади. Эхтимол, юз терисининг иссик хаво тулкинларини идрок килиш, тусик оралигида мавжуд булган товуш тулкинларини (тебранишларини) узида акс эттириш терининг фато сезгирлигини илмий  жихатдан изохлашга  муайян негиз (асос) булиб хизмат килиши мумкин.

     Психология фанида сезги назарияси 

   Ташки олам хусусиятлари тугрисидаги ва шахснинг уз гавдасини тута билиш юзасидан билимлар, маълумотлар, хабарлар ва таъсуротлар  манбаи-бу сезгилар булиб хисобланади. Сщунинг учун сезгилар одам организмига, яъни унинг тана аъзоларига  тушади ган ахбаротларнинг асосий канали синалиб, улар ташки Дуне хамда ички тана  аъзолари тугрисидаги хабарни бош мия катта ярим шарлари ва бош миянинг таркибларига етказиб туради, худи шу боисдан  инсон узини куршаб турган ташки макро мухитни ореинтирлаш (мулжаллаш) имкониятига эгадир. Агарда мазкур каналлар берк булиб колган такдирда, сезги органлари зарур ахбаротлар билан таъминламайди, бинобарин, онгни хукм суриш имконияти уз-узидан юколади.

    Психология фанида шундай илмий далиллар мавжудки, мабода инсон ахборотларнинг шахобчасидан махрум булса, у холда у уйку холатига шунгийди. Масалан, тасодифан тери-туюш сезгилари  паталогияга учраса, унда одам (купинча вактинча, муваккат) куриш, эшитиш, хид сезишдан махрум булиш мумкин. Мабода ахборотлар узатиш шахобчаси илк болалик ёши  даврида бузилса, кар ёки кур булиб колса, у такдирда унинг  аклий ривожланишида  кескин тухталиш (вактинча оркага колиш) юзага келади. Агарда бола махсус усу лёки услубга ургатилса, табиий равишда мавжуд камчиликларнинг урнини тулдириб булмайди.

  Сезгини бундай тарзда тушунтирилишига нисбатан хар хил муносабатлар психология  тарихида мавжуд булиб, уларнинг хеч кайсиси асосий манба эканлигига шубха билан карашга  мойилдирлар. Хозир уларнинг айримларига кискача тухталиб  утамиз ва хакикий  мохиятини очиб  беиршга интиламиз.

  Немис файласуфи  Хрициан Волф «Ратсионал психология» (1732 йил) ва «Емпирик психология» (1734 йил) китобларида: онгнинг ички холати, аклий фикр юритишга  кобилиятлилик  табиий  моддий  асос замиридан келиб чикиб, ташки оламдан келиб тушадиган ахборотлар шохобчасига, яъни сезги канали, хеч кандай боглик эмас, деб тушунтиришга харакат килди. Сезгиларга манна бундай ёндашиш назариётчиси «фанга ратсионализм» тушунчаси билан бирга  кириб келди. Х. Волф ва унинг тарафдорлари  психик жараёнлар (сезги, идрок, хотира ва бошкалар) мураккаб ижтимоий-тарихий тараккиёт  махсули эмас, деган гояни илгари сурдилар. Сщунинг билан бирга  «Онг», «Акл» тарихий эволютсия натижаси эмас деб, инсон психикасига  узгача  ёндошиб,  уни изохлаб  бериш мушкул  булган 2бирламчи» хусусият эканлигини тушунтииришга  интилдилар.

   Мазкур назарияга асосланган психологлар  инсоннинг сезгилари  унинг ташки  олам билан  боглаб  турувчи бирдан-бир шохобча эканлигини  инкор килишгача бориб етадилар ва вокейликни  манна бундай тарзда изохлашга харакат килдилар: гуёки сезгилар инсонни ташки оламдан ажратиб турдилар, улар атроф-мухит уртасидаги бартараф килиб булмайдиган девор хисобланадилар. Беркли, Юм, Мах, И. Мюллер, Гелмголтс сингари  олимлар сезги  органларининг  «спетсифик энергияси»  назариясини  ишлаб чикдилар. Бу гоянинг асосчиси  сифатида  Иоганн  Мюллер катъий  позиитсияда туриб, уни бутун вужуди билан  химоя килишга  интилди. Ушбу назарияга биноан, хар кайси сезги  аъзоси Хох кулок, Хох тил, Хох тери булишдан катъий назар,  ташки дунёнинг  таъсирин  акс эттирмайди,  артроф-мухитда булиб  турган реал, яккол жараёнлар юзасидан ахборот беришга кобил эмас,  факат у  ташки таъсирдан шахсий жараёнларнинг  кузгатувчисидан  туртки олади, холос.  Мазкур назарияга  кура,  хар бир сезги аъзолари  узининг « спитсифик энергияси»га эга, хар кандай таъсирдан кузгалади.  Масалан кузни босиб, унга электр токи билан таъсир килиб курилса, унда ёруглик сезгиси хосил килинади; кулокка электр кузгатувчиси билан таъсир утказилса, у холда  товуш сезгиси вужудга келади.  Бинобарин, сезги аъзолари  ташки  таъсирни акс эттирмайди, балки улардан, яъни уларнинг  таъсиридан кузгалади, холос. Инсон хеч  качон  ташки воке, яккол дунёнинг объектив таъсирларини  идрок килмайди, балки сезги аъзолари фаолиятида  узларининг шахсий  субъектив холатларини акс эттиради.

  Мазкур назарияга биноан, инсон объектив  дунёни идрок кила олмайди, у субъектив жараёнларни акс эттиради, окибат натижада «Дуне элемент» (майда кСм) ларини  идрок килиш  вужудга келади. Психология тарихида «субъетив идеализм» деган юналиш хам  юзага келган булиб, унингча, «инсон факат узи»нигина билади, холос. Ундан ташкари хеч нарса хукм суриши  мумкин эмас. Бу назария узига хос  гояга  эга булиб, Фан тарихида «солипсизм» (ягона «МЕН») номини олган эди.

Сезгиларнинг ретсептор ва рефлектор назариялари            

Сезгиларнинг ретсептор назариясига  кура, ретсептор ёинки сезги аъзолари уларга таъсир килувчи  кузгатувчиларга  нисбатан суц (пассив) жавоб кайтаради, сезгилар харакатга  карама-карши турувчи суц (пассив) жараёндир, харакатнинг узи эса аксинча фаол (актив)дир.

  Хозирги даврда сезгиларнинг ретсептор назаричси  мутлока сезги жараёнининг физиологик  механизмини  очиб беришга  яроксиз эканлигини катор  тадкикотчилар  тамонидан ишончли  омилларга  суянган холда  таъкидлаб  утилгандир.

  Сезги жараёниннг  фаоллигини  тан олувчи  назария-сезгиларнинг  рефлектор  назарияси  деб аталади.  Ушбу фикрни  асослаш учун  мисолларга мурожат этайлик ва хайвонат  оламида акс эттиришни тахлил килиб курайлик.  Хайвонлар  ва жониворларнинг  сезгилари  суц хусусиятга эмас, балки ташки олам таъсирининг биологик  ахамиятга молик жихатларини  фаол равишда ажратган  холда  хати-харакатни  амалга оширадилар.  Масалан, болари (асалари) бир хил туркумдаги гулларга нисбатан аралаш холдаги гулларга  фаолрок  фавоб реактсиясини  билдиради: киргий Ириш-чириш хидлари, ундан кура сув утларининг  илдизлари хидига  чакон харакат килади. Мушук сичконнинг китирлашига эътиборини кучайтиради, лекин худи шунга ухшаш  камертон товушини  келтирсак, асло  унга парво  хам килиб  куймайди. 

  Бу омиллар шуни курсатиб турибдики, биринчидан, сезгирлар,  фаоллик хусусиятига эга, иккинчидан, уларнинг  вужудга келишда  харакат таркиблари  иштирок этади. 

   АКСщлик психолог  Неффнинг  таъкидлашича, микроскоп оцига  олиб  терига   игна санчилса, худи шу учацкада  (майдонда)  рефлектор  харакат реактсиялари кузатилган ; томирнинг  кисилиши, тери галваник рефлекс (КГР), гохо куз харакати, буйин мусклларининг  таранглашуви, кулнинг харакат реактсияси  содир булиши м умкин.

  Жахон психологлари  тамонидан  нарсаларнинг мураккаб тамондарини таниш, фарклаш харакатининг иштирокисиз амлаг ошмаслиги таъкидлаб  утилган. Масалан, кузни юмиб жисмни фарклаш  учун кул билан  уни пайпаслаш керак, акс холда  унинг холати, шакли, каттик ёки юмшоклиги, гадир-будурлигини сезиб булмайди. И.М.Сеченовнинг фикрига кура, жисмни куз билан идрок килиш учун куз уша нарсани кидирсин, факат шундагина  максадга муофик харакат юзага келади.  Хозирги даврда психология фанида  куз харакатлари назарияси ишлаб чикилган булиб,  улар макро ва микро,  ихтиёрий ва ихтиёрсиз куринишларга ажратилади. Улар куйидаги номлар билан ифодаланади: конфергент, дивергент, горизонтал, вертикал, сиклофузион, торсион, версион, вергент, саккадик, тремор, дрейф, флики кабилар. Куз харакати ёрдами билан фазода урин алмашиб турган жисмларни таниш, билиб олиш ва индентификатсиялаш амалга оширилади.  Куз харакатлар уч жуфт ташки куз мускуллари, яъни мия бош суягининг  ИИИ,ИВ ва  ВИ жуфт нервлари оркали руёга  чикади. Кузнинг микро ва макро  харакатлари сезгининг механизм ролини бажариш имкониятига эга. 

  Эшитиш сезгиси эшитиш ва тоауш аппаратилари таркибларининг якин иштирокида вужудга келади.

  Сщундай килиб, юкоридаги  мулохазаларга кура, элементлар (содда)  фаол рефлектор жараёни, шунингдек,  мураккаб фаол ретсептор фаолият жараёни (пайпаслаш, суратга  тикилиш кабилар) мавжуд булиб, сезгиларнинг вужудга келишни таъминлаб туради. Психологик  маълумотларнинг тахлилига  кура, фаол харакатнинг  хар кайсиси сезгининг рефлектор назариясидан  иборатдир. 

 Сезги турларининг психологик тавсифи.

Психология фанида учта катта  гурух (туркум)га ажратилган сезгилар (екцероретсептив, приоретсептив, интерорретсептив) уз навбатида куйидаги  турларга булинади.

Куриш сезгилари.

Ешитиш сезгилари

Хид билиш сезгилари.                       Экцеротсептив

Таъм билиш сезгилари.

Тери сезгилари.

Мускул- харакат (кинецетик).

Статик сезгилар.                               Проприотсептив

Органик сезгилар.                            Интеротсептив

Куриш сезгилари.

    Инсон тамонилан ранг ва ёругликни сезиш куриш сезгилари таркибига кириб.ю сезиладиган рангллар эса хроматик ва ахроматик турларга булинади.

  Психофизиологик конуниятга биноан ёруглик нурлари учбурчак шиша призма оркали утиб синганда хосил буладиган ранглар хроматик ранглар деб аталиб, улар камалак ранглари хисобланади ва таркибига кизил, зарголдок, сарик, яшил, хаворанг, Кук, бинафша, тусларини камраб олади. Бирок мазкур рангларнинг турлари, куринишлари  табиатда хилма –хил ва нихоятда  купдир. Одатда ок ранг, кора ранг, кул ранг ва уларнинг турлича куринишлари ахроматик ранглар деб аталади.

  Куриш сезгиларининг органи –куз хисобланиб, у куз соккаси  ва ундан чикиб келадиган курув нервларидан ташкил топгандир. Куз соккасини  ва ундан чикиб келадиган куркув нервларидан ташкил топгандир. Куз соккасини ташки томирли ва тур пардалари ураб туради. Ташки парданинг аник булмаган ок кисми склера  ёки котган каттик парда деб номланади,  унинг олд тамонида жойлашган бир мунча каварик кисми тиник мугузпарда дейилади. Ташки парданинг орка тамонида  томирли пардп жойлашган булиб, унинг олдинги кисми рангдор парда  деб аталади. Мазкур парданинг ранггига биноан, унинг товланишига караб, одамларда куз Кук, кора, сарик жило беради ва уларни биз Кук куз, куй куз, кора куз ва хаказо деб атаймиз. Рангдор парданинг урта кисмида юмалок тешик мавжуд булиб, биз уни корачиг деб атаймиз. Худи шу тешик оркали куз ичига ёруглик нурлари киради. 

   Кузнинг учунчи пардаси  тур парда деб номланиб, у куз соккасининг бутун ички юзасини коплайди. Корачиг билан рангдор парданинг оркасида  икки тамони коварик, тиник жисм куз гавхари оркали жойлашган булади. Ёруглик нурлари унда тупланиб, сунг синади ва тур пардага нарса ёки жисмнинг акси, сурати тушади. Халка  шаклидаги киприксимон мускулнинг узайиши ва кискариши  туфайли гавхар ё киприксимон мускулнинг узайиши ёки кискариши туфайли гавхар ё яссиланади, кузга якинлаштирилганда  эса у шар  шаклига  киради. Куз гавхарининг мазкур хосияти  туфайли Хох узокда, Хох якинда булмасин, нарсалариннг акси гавхардан утиб, сунг тур пардасисга тушаверади. 

  Куз соккасининг гавхар билан тур парда уртасидаги бутун ички юза шишасимон жисми деб номланувчи махсус тиник суюклик билан копланган булади. Тур парда ранг ва ёругликни сезиш учун мухим ахамиятга  эга булиб, унда курув нервининг тармоклари жойлашгандир. Ушбу тармокларнинг чеккада  учларида таёкчалар  ва колбачалар деб аталадиган  махсус нерв  хужайралари  мавжуддир. Инсон кузининг тур пардаси  130 миллиоонга  якин таёкча ва 7 миллионга  якин колбача бор деб тахмин килинади.  колбачалар ёрдами билан хроматик  (кундузги) ранглар курилади холос. Таёкчалар ёругликни яхши сезувчан булиб, хира ва каронгу пайтларда  уз функтсиясини  бажаради, ахроматик рангларни акс эттиради. 

                          1. Эшитиш сезгилари  

    Эшитиш сезгилари товушларни эшитишдан иборат булиб, мусикавий ва шовкинли товушларни  акс эттиради. Одатда товушлар оддий ва мураккаб  турларга булинади, уларнинг биринчиси тонлар, иккинчиси эса бир неча тондан ташкил топади. Тонлардан бири асосий тон хисобланади ва товушнинг баландлигини, кучини белгилайди, бошкалари кушулувчи товушлар саналиб, улар обертонлар дейилади. Мусика асбобларидан таралаётган товушларнинг  узига хослиги  Фан тилида тембр деб аталади. Хатто нутк товушлари хам охангли  товушлар (унли товушлар) ёки шовкинлардан (ундош товушлар) ташкил топган булади.

  Эшитиш сезгилари  органи кулок булиб, ташки кулок (кулок супраси билан) ташки кулок (кулок супраси билан эшитув юлидан иборат), урта кулок (ногора парда ва унга ёпишган учта суякча, болгача, сандон ва узангидан  ташкил топган), ташки кулок  хаво тулкинларини йигувчи каранай вазифасини  бажаради. Ногора парда ва унга ёпишган суякчалар хаво тулкинларини ички кулокка  узатади. Урта кулок махсус юл оркали  огиз ва бурун бушлиги билан туташган булади. Ички кулокнинг юкори ксми  учта ярим доира каналдан, урта кисми камерадан ва пацки  кисми чаганокдан ташкил топгандир.

  Ички кулокнинг учала булимии эндолимфа номли махсус суюкликддан иборатдир. Ички кулокнинг асосий ксми чагонокдан иборат булиб, унинг ичида Кортий органи мавжуд, у гумбаз шаклига эга, асосида эса мембрана жойлашган. Мембрана узунлиги кискариб борувчи элацик толалардан иборат булиб, улар таранг тортилган  турларга ухшайди, унинг юкори ксмида  махсус таёкчасимон хужайралар мавжуд ва улар ингичка киллари бор махсус хужайралар ёрдамида Кортий дугалари оркали эшитиш нервига богланади. Эшитиш сезгиларининг марказлари бош мия катта ярим шарлари пуцининг булагига жойлашгандир.

  а) эшитиш сезгиларининг физик сабаблари.

 Хаво тулкинларининг харакати туфайли  товуш чикарувчи  жисмлар тебранганида эшитиш сезгилари хосил булади. Агарда мусикавий товушлар хаво тулкинларининг текис, ритмик харакатлари  натижасида вужудга келса, шовкинлик товушлар эса уларнинг нотекис харакатлари  эса уларнинг нотекис харакатларидан тугилади. 

                            3.Хид билиш сезгилари   

 Хид билиш сезгиларига хидларни хис килиш киради ва уларнинг органи ковагининг юкори тамони хисобланиб, бу ерда хид билиш  хужайралари хамда сезувчи  нерв тармоклари жойлашган, улар шиллик пардага ботиб туради.

  Хидли моддалар  сезувчи нервни кузгайди,  хид билиш  маркази  бош мия ярим шарлари  орка юзасининг  пацки кисмида  мавжуд  деб тахмин килинади.  хидли моддалар  хид билиш хужайраларига  газ холатида таъсир этиб, кимёвий реактсиялар юли билан уларни кузгатади (уларнинг барчаси  бугланади ва эрийди). Одатда газ холатидаги  хидли моддалар хаво билан нафас олиш жараёнида  бурун ковагига кириб келади, натижада акс эттириш холати хосил булади.

 4. Таъм билиш (маза) сезгилари.

   Таъм билиш сезгилари ширин, аччик, нордон, Сщур сингари мазаларни хис  килиш билан тавсифланади. Улар муайян туркумга киритилган ва киртилмаган хилма-хил турларга эга булиб, нарсаларнинг, моддаларнинг  номлари билан юритилади: ноннинг мазаси, ковуннинг мазаси кабилар.

  Таъм билиш сезгиларининг органи тилнинг юзаси ва танглайнинг юмшок кисмидан ташкил топгандир. Тилнинг шиллик пардасида махсус таъм билиш «куртаклари»  («сугонлари»)га эга. Узига хос хусусиятлари, сифатлари билан тафовутланувчи таъм билиш сугонлари  тил юзасида бир текис таксимланганлиги учун унинг орка кисми аччик мазани, учи ширин мазани, четлари эса нордон мазани аник сезади, лекин унинг уртаси булса таъм билиш органидаги  кузгалишни  бош мияга  узатиб  туради, унинг марказлари  хид билиш марказларига  якин жойдадир.  

  Таъм билиш сезгилари  моддаларнинг  кимёвий  хоссалари  таъсирида  хосил булади ва сугонлар  эриган моддалар  таъсири оцида кузгалади.

  Хид ва таъм билиш  сезгилари  узаро чамбарчас богланган булиб, кимёвий  моддаларнинг таъсир этиши натижасида  юзага келади. А ммо уларнинг биттаси контакт, иккинчиси дицант сезгилар тоифасига киради.

5.Тери сезгилари.

  Тери сезгилари таркиби туйиш ва хакорат турларидан иборат булиб, уларнинг  бундай номланишининг бош омили – бу ретсепторларнинг  тер ива организмнинг ташки шиллик  пардаларида жойлашганлигидир.

  Туйиш сезгилари икки хил ахборотни кабул килиш имкониятига эга булиб, уларнинг биринчиси  теги шва таркалишни туйиш сезгилари, яъни тактил сезгилар, иккинчиси эса силлик ёки гадир-будурни туйиш билан тавсифланади. Одатда тана  аъзосига  нарсаларнинг тегишли сезиш ташки  кузгалиш кучайганда  сикикни сезишга айланади, у янада  кучайганда  сики  огрик сезгисига айланади.

    Туйиш сезгилари  органи- теридаги ва ташки  шиллик  пардалардаги туйиш таначалардан иборат. Таначаларнинг ичида , кисман ташкарисида (епетелийда) туйиш нервининг чека тармоклари мавжуд, улар терида ва шиллик пардаларда  бир текис таксимланган. Улар бармокларининг учларида , тил учида, лабда зич жойлашган, худи шу боисдан сезгирлик даражаси бошкалардан юксакрокдир.  Кайси ерда таначалар сийрак булса, демак у жойларда сезиш курсаткичи  шунчалик пацдир.

  6. Мускул-харакат сезгилари ва цатик сезгилар.

   Мускул-харакат сезгилари мотор сезгилари, гохо кинецетик сезгилар деб ноланиб, уларга огирликни, каршиликни, органлар харакатини билиш сезгилари киради. Уларнинг органлари –гавда мускуллари, пайлар, бугумлардан иборатдир. Органларнинг таркибида  сезувчи нервларнинг чека тармоклари мавжуд булиб, уларнинг таъсирида харакат ва цатик сезгилар вужудга келади. 

       Мускул-харакат сезгиларининг физик сабаби мукуллари таъсир этувчи нарсаларнинг механик тазйики ва гавда харакатларидир.

  Статик сезгилар гавданинг фазодаги  холатини  сезиш ва мувозанат саклаш сезгилари деб аталади.

  Гавданинг фазодаги холатини били шва мувозанат саклаш сезгиси учун ички кулокдаги вецибуляр аппарат ретсептор вазифасини бажаради.

  Одатда организм автоматик равишда рефлекс юли билан мувозанат саклайди.

            7.Органик сезгилар.

Органик сезгиларнинг ретсепторлари ички органларда: кизиллунгач, меъда, ичак, кон томирлари, упка ва шу кабиларда жойлашган булади.

  Ички  органлардаги жараёнлар органик сезгилар ретсепторларининг кузгатувчиларидир. Улар куйидагилардан иборатдир:

           а) огрик сезгилари;

           б) хуш туйгулар;

           в) нохуш туйгулар.

                                       Сщахс ва фаолият.

                        Режа. 

1. Сщахс хакида тушунча.

2. Сщахс ва унинг фаоллиги.

3. Фаолият турлари,  жисмоний ва аклий харакатлар.

4. Ижтимоий хулк мотивлари ва шахс мотиватсиияси

5. Мотивларнинг англанганлик даражаси. Ижтимоий уцановка ва уни узгартириш муаммоси.  

        Сщахс - ижтимоий ва шахарлараро муносабатларнинг махсули, онгли фаолиятининг субъекти булмиш индивиддир. Сщахсга таллукли булган энг мухим таснив хам унинг жамиятдаги мураккаб ижтимоий  муносабатларга  бевосита алокадорлик,ижтимоий фаолиятга нисбатан хам объект, хам субъект булишликдир.

     Сщахсга таллукли  булган фазилатларнинг энг мухими шуки, у шу ташки,  ижтимоий тасирларни уз онги  ва идроки билан кабул  килиб (объектни), сунгра  шу тасирларнинг субъекти сифатида фаолият курсатади. Оддий килиб айтганда, инсон боласи илк ёшликданок «менинг хаётим», «бизнинг Дуне» деган ижтимоий  мухитга тушади.  Бу мухи туша биз билагн  ва хар куни  хис киладиган сиёсат, хукук, ахлок, оламидир. Бу мухит келишувлар, тортишувлар, хамкорликлар, анъаналар, удумлар, турли хил тиллар олами булиб, ундаги куплаб коидаларга  купчилик мутлок кушилади, баъзилар кисман кушилади. Бу шундай коидалар ва нормалар оламики, уларга буйсунмаслик  жамият тамонидан кораланади, таъкибланади. Сщулардан келиб чикадиган хулоса шуки, шахс жамиятга нисбатан барча тартиб коидаларни кабул килувчи субъект булса, жамият ижтимоий интизом ва тартибнинг, маданиятнинг муфассал куринишидир.

    Сщахс тушунчаси кенг ва куп кирралидир. Сщахсни у ёки бу аспектда  урганиш билан бир канча гуманитар фанларнинг шугилланиши бежиз эмас, тарихий матерализм, сиёсий иктисод( шахсни ижтимоий муносабатлар сецемасида моддий бойликлар ишлаб чикарувчи ва ицемол килувчи сифатида урганади.), педогогика (инсон тарбиясининг ташкилий тамонлари, принтсиплари, юллари ва воситаларини урганади) ва бошкалар. Психология бошка фанлар билан бевосита боглик холда инсон шахсини ички тамондан, ички дунёси тамонидан, бошкача килиб айтганда, унинг психик фаолиятини урганади. 

    Сщахс сузи заминида нимани тушунмок керак?

  Жамиятнинг аъзоси хисобланган ва онг эгаси булган хар бир конкерт одам шахсдир. Сщахс хамма вакт муайян  шахсий факат узигагина хос булган мураккаб индивидуал сифатлар ва хусусиятларнинг ва мураккаб хусусиятлар инсон хулкида, бошка кишиларга муносабатда, унинг иродаси ва характер хислатларида, кобилиятлари, майллари ва кизикишларида ифодаланади.

   Сщундай килиб, хар бир инсон шахси ижтимоий ва индивидуал, умумий ва хусусий  холатларни узида мужассамлаштиради. Тугилишдан нормал ижтимоий мухитда яшаган одам, В.Г.Бленский ибораси билан айтганда «хакикий инсон» булиб тарбияланиши, яъни хар бир конкерт холда хам акс эттириш  факат айрим шахс формаларига алокадор булган такдирда хам, уз интилишлари ва узи даврининг буюк вазифалари учун курашни акс эттирувчи шахс булиши мумкин ва лозим. 

        Эхтиёжлар ва фаолият мотивлари.

 Бирон ноасага булган мухтожлик эхтиёж дейилади. Эхтиёжлар, уларнинг хатто энг оддий турлари хам инсонларга, хам хаёвонларга хос булиб, организмнинг мода алмашинуви ва хаётини туртиб туриш билан бевосита богликдир. Эхтиёж мухтожликни кондиришга алокадор булган таъсуротларга нисбатан юкори даражадаги кузгалувчанлигида намоён булади. Инсон эхтиёжларини  моддий ва маънавий  эхтиёжлар деб турларга булиш мумкин. Улар келиб чикиш жихатидан хаёти давомида хосил киладиган булиши, табиий, тугма булиши мумкин.

  Моддий эхтиёжларга аввало озик овкатга, кийим кечакка, уй жойга булган эхтиёжлар, шунингдек ишлатиладиган маълум мехнат куролларига, алока воситалари (асбоб ускуналар, машиналар, китоблар) кабилардан фойдаланишда хосил килинган эхтиёжлар киради.

   Маънавий эхтиёжларга  бошка кишилар билан муомила килишга, мехнат килишга булган эхтиёжлар, маданий эхтиёжлар киради.

  Хар кандай эхтиёжнинг характерли хусусияти унинг хамиша конкерт  объектга юналтирилгандир, конкерт юналиш эхтиёжнинг кондириш усуллари ва воситаларига боглик холда узгариши хам мумкин. Масалан, маълум тарзда ва эхтиёжга муофик равишда тайёрланган овкатга булган эхттиёжни кондириш даражасига кура кишида умуман овкатга эмас, факат шундай овкатга булган эхтиёжимизни шаклантирамиз. 

   Мехнат булган эхтиёж функтсионал эхтиёж (харакат активлик курсатишларга эхтиёж) заминида шаклланади, бусиз, одам организмининг нормал ривожланиши мумкин эмас. Лекин функтсионал эхтиёж уз-узидан ва тугридан-тугри мехнат эхтиёжига айланиб колмайди. Бу холат мехнат активлигининг намоён булиш формаси сифатида бошка эхтиёжларни, шу жумладан, билиш эхтиёжларини кондиришга олиб келган такдирда, агар организмни холдан тойдирса, бошка эхтиёжларни кондириш имкониятидан махрум килмаса, агар у мажбур килиш вазифаси булиб колмасагина келиб чикиши мумкин.

   Билиш эхтиёжлари инсонга хам, юксак даражадаги хайвонларга хам хос булган ориентировка хамда тадкикот рефлекслари асосида ривожланади. Уларнинг ривожланиш даражаси бир тамондан инсоннинг хаёт шароитлари ва фаолиятининг билиш жихатдан хилма-хиллигига, иккинчи тамондан  эса бу эхтиёжларнинг мехнат эхтиёжларининг, моддий хамдав маънавий эхтиёжларнинг кондирилишига канчалик алокадорлигига богликдир.

  Инсон эхтиёжлари англаб олиш даражасига, яъни уларнинг инсон миясида акс эттириш даражасига кура  харакатга ундовчи куч, ёки фаолият мотивлари сифатида юзага чикади. Сщу жихатдан эхтиёжнинг ривожланиши инсон шахсининг ривожланиши таъминлайдиган шарт шароит булиб хисобланади. Агар сиз укувчида уз предметингизни урганишга булган эхтиёжни  ривожлантирган булсангиз, шунинг узи унинг куп жихатдан муваффакиятли укишига гаров хисобланади, хеч булмаса, предметни  амалда пухта узлаштириш учун рахбатлантирувчи  мухим муносабатни куллаш учун кандайдир чора-тадбирлар куришга зарурат колмайди.

     Кизикишлар  деганда, одатда, шахснинг купинча билиш маслагида ифодаланадиган, предмет ва ходисаларга нисбатан булган махсус муносабати тушинилади.

  Кизикишлар одатда, предметнинг ёки фаолият турининг эмотсионал жихатдан куркамлигига асосланади. Бу куркамлик хамиша эхтиёжлар, кобилиятлар, бурчини англаш билан узвий равишда богланиб кетади. Дарвоке, кизикишнинг шаклланиш протсессии эмотсионал куркамликдан хам, мухтожликни, бурчни англашдан хам богланиши ва кейинчалик улар эмотсионал (хис туйгулар) билан муцапхкамланиб кетиши хам мумкин.

  Кизикишнинг физиологик асосини диккатники сингари  бош мия пуцлогидаги, мия кобигининг факат шу сохаси билан боглик булган ижодий фаолият  ва баркарор диккатни  таъминловчи оптимал кузгалиш марказидир деб тахмин килиш керак. Кизикишларда доминанта  (оптимал кузгалиш маркази), диккат ёки киска муддатли хавасдан фаркли уларок, баркарор характерга эгадир.

  Кизикш хам уз мазмунига кура эхтиёжлар каби моддий (нарсалар, овкат, кийим кечак ва хакозо) ва маънавий ( Фан-санъат учун хизмат киладиган, ижтимоий ва хаказо) кизикишларга булинади.

 Фаолият пртсессининг узига кизикишлар (шунгдек билишнинг) бевосита кизикишлар деб аталади. Фаолият (укитувчи булиш учун инцитутни тугатши, трнзицор приёмникни юриб кетаётганда эшитиш учун тузатиш ва хаказо)нинг мохиятига каратилган кизикишлар эса воситали кизикишлар деб аталади

  Кизикшларнинг чукурлиги, баркарорлиги, фаоллиги шунгдек уларнинг фаолитятидаги роли турлича булиши мумкин.

  Купчилик кишлиарда турли кизикишлар  орасидан шахснинг киёфасини  белгилаб берувчи асосий кизикиш ажралиб туради. Масалан, катта ёшдаги укувчиларда, баъзан усмирларда укувч икзикишлари орасида у ёки бу  предметга – адабиётга, физикага; спорт турларидан гимнацикага, лижага; эцетикадан-рассомликка, музикага ва хакахоларга нисбатан кизикиш асосий кизикиш булиб Курина бошлайди.

  Кизикишлар фаолиятида юзага келиб ва шгаклланиб бир тамондан, фаолиятга боглик булса, иккинчи тамондан инсоннинг бутун хулкида узининг муайян изини колдиради. Масалан. Фаолиятнинг характерига караб у ёки бу  профессионал кизикишлар шаклланади, муайян касбни (фаолият шакллари) танлаб олиш эса уз навбатида кизикишларнинг мавжудлигига боглик.

  Усиб келаётган авлодни тарбиялаш ва унга маълумот беришда уни турмушга, ижтимоий фойдали фаолиятга  тайёрлашда  хал килувчи ахамиятга эга булган укув  кизикшлари мухим рол уйнайди.

   Укувчиларда, одатда турли укув предметларига кизикиш, укишга кизикиши билан мос келади, мехнат тарбиясига асос булади, чунки бу ёшда укиш мехнат фаолиятининг асосий шакли сифатида кузга ташланади.

  Кизикишларнинг укиш ва мехнатдаги мухим ахамиятини таъкидлаш билан бирга, бу масаланинг  бошка тамонини, айникса укиш ва мехнат хамма вакт ёкимли ва енгил эмаслигини унитмаслик лозим. Бундан ташкари, хатто ёкимли мехнат кизикарли укишда хам кийинчиликларни енгиб утиш, зур бериб куч сарфлаш талаб килинади.

  Мактаб ёшида укув-тарбия ишларини тегишли равишда  ташкил килинса шахсининг  гармоник ривожланишида мухим ахамиятга  эга булган  спротга кизикишлар аник намоён  булади.

  Инсон хаётида ва унинг шахснинг шаклланишида кизикишлар бекиёс ахамиятга эгадир. Эхтиёж каби кизикишлар  хам шахснинг хаётий юналишини  белгилаб ва ифодала4б берадилар хамда фаолиятнинг мотивлари булиб хзизмат килади. Эътикод ва идеаллар билан узвий богланган кизикшлар шахс хаётини мазмундор  ва максадга интилувчан килади.

  Куп жихатдан мактабдаги барча укув-тарбия ишларининг муваффакияти маълум даражада укувчилар кизикишларининг мазмуни ва юналишига богликдир. Укувчиларнинг муайян укув ва ижтимоий фаолиятга кизикш факат билимларни  узлаштириш учун эмас, балки эътикод ва идеалларни шаклантириш, дунёкарашни хосил килиш учун хам максимал даражада  кулай шарт шароитлар яратади.

  Кизикшларнинг инсоннинг эмотсионал-иродавий активлиги билан узвий богликлигини хисобга олар эканмиз, кизкишларни шакллантириш ва тарбиялашни ирода ва эмотсияларни тарбиялашдан ажратиб куймаслик керак. У ёки бу кизикишларнинг ривожланишини куп жихатдан  уз навбатида киши фаолиятида  шаклланадиган ва ривожланадиган  кобилиятларга  боглик. Масалан, расмга кизикиш фаолиятини  шу турига булган кобилиятнинг ривожига таъсир курсатиши  ёки, аксинча, мавжуд  мусика кобилияти  укувчи факат мусика билан  шугуллана бошлаганида намоён булиши мумкин.

   Болаларда касбларга кизикиш жуда эрта уйгонади. Аввало бу катталарнинг, айникса ота-оналарнинг таниш билишларнинг, якин кишиларнинг касбига богликдир.

  Сщахснинг дунёкариши, эътикоди ва идеаллари. Дунёкараш кенг маънода олганда умуман Дуне, табиат, жамият ва онг хакидаги, уларнинг ривожланиши хакидаги карашларнинг умумлашаган сиситемасидир. Дунёкараш инсон фаолитяида, унинг атрофдаги дунёга нисбатан хилма-хил муносабатларида  узининг аник ифодасини топади. Идеал деганда, инсон ишлаётган  нарсаларнинг  ёки кимсаларнинг образи тушунилади.  Гар шахс образи булса, киши узида унинг хислатларини  хосил килишга интилади.

  Сщахснинг эътикоди ва идеаллари унинг дунёкарашига узвий равишда боглик булади., улар дунёкараш билан  белгиланибгина колмасдан, шунингдек маълум даражада дунёкарашга  кушилиб кетади. Унинг  мухим компанентига ( таркибий ксмига)  айланиб колади. Эътикод ва идеаллар  муайян дунёкараш  асосида  хосил  булиш билан бирга бу дунёкарашни  шакллантиради хам. 

  Эътикод ва идеаллар хакида суз боганда уларнинг шахс эхтиёжлари  ва кизкишлари  билан тугридан тугри хамда бевосита боглик эканлигини  такидлаб утиш  зарур. Сщахснинг жамиятнинг  моддий ва маънавий  эхтиёжларинин мукаммал даражада  кондиришга интилишларини  ифодаловчи идеаллари  инсон ва инсониятнинг  порлок ва келажаги  учун курашда  кудратли цимулдир.

Бу жихатдан идеаллар  катта эътикод кучига эга булган шахснинг мукаммал, давомли ва баркарор кизикишларидан бошка хеч нарса эмас. Кишидаги бундай идеаллар, Макароенко айтганидек, шахсни «лойихалаштириш»нинг зарурий шарт-шароитларидир. Факат шундай идеалларгина инсон умрини  нурафшон килади, жамият тарккиёти ва  камолотида характлантирувчи  куч булиб колади.

  Инсоният авлодалрининг ажойиб акл ва заковат эгалари манна шундай ижтимоий тузим хакида, жисмоний ва маънавийкуллик занжиридан кутилиб, табиат уцидан узлари хукмронлик киладиган кишилар жамияти хакида орзу килагн эдилар. 

  Ёшларимизнинг жасорати ва уларнинг мехнат тарбияси  хакида маълум фактлар асосида фикр юритишимиз мумкин. Юз минглаб ёш ватанпарварлар  курик ерларни узлаштиришда иштирок этадилар. 

  Бизда факат уз рохатини кузлашни, хаётдан нима олиш мумкин булса  хаммасини узиники  деб билган баъзи худбин одамлар хам бор. Лекин бундайлар кам, улар бизнинг жамиятимизда ицикболсиздир. Жамоатчилик  фикри инцитутининг саволларига  жавоб беришда иштирок этган  йигит ва кизларнинг  96% уз олдиларига юксак ва олижаноб фазилатларни куйганликлари маълум булди. 

  Ушбу бобда куриб чикилган эхтиёжлар ва фаолият мотивлари, кизикш ва майллар, дунёкараш, эътикод ва идеаллар шахснинг психологик характерицикасини бутунлай камраб  ола олмайди. Сщахснинг асосий психологик хусусиятига, шунингдек темперамент, кобилият ва характер хам кирадики, булар мазкур кулланманинг махсус бобларида  кириб чикилади. Аммо шуни Яна кайта таъкидлаб утиш жойизки кишининг максад юналишини ифодаловчи уз хусусиятлари, асосий, туб хусусиятлари булиб, унинг маънавий киёфасининг  асосини ташкил  этади. Хатто исътедодли шахс хам унинг  ицедоди жамият бахт-саодати  юлига кратилагн булсагина, жамият учун кимматли хисобланади.

   2.         Сщахс ва унинг фаоллиги жамият билан доимий муносабатни ушлаб турувчи, уз-узини англаб, хар бир харакатини муввофиклаштирувчи шахсга хос булган энг мухим ва умумий хусусият бу  унинг фаоллигидир. Фаоллик (лотинча “аcтус”-хаётдаги барча хатти харакатларини намоён этишини тушунтирувчи категориядир. Бу уша оддий кулимизга каламолиб, бирор чизикча тортиш билан боглик элементлар харакатимиздан тортиб, токи ижодий  уйгониш пайтларимизда амалга оширадиган мавхум фикрларимизгача булган мураккаб харакатларга алокадор ишларимизни тушнтириб беради. Сщунинг учун хам психологияда шахс, унинг онги уз-узини англаши муаммолари унинг фаоллиги, у ёки бу фаолият турларида иштироки ва уни уддалаши алокадор сифатлари оркали баён этади.

  А. Ташки фаоллик- бу ташкаридан ва уз ички ицак-хохишларимиз таъсирида бевосита куриш, кайд килиш мумкин булган харакатларимиз, м уштараклигимизнинг харакатлари оркали намоён буладиган фаоллик.

  Б. Ички фаоллик –бу бир тамондан у ёки бу фаолиятни бажариш мабойнидаги физиологик жараёнлар (моддалар алмашинуви, кон айланиш, нафас олиш, босим узгаришлари) аслида куринмайдиган, лекин фаолият кечишига таъсир курсатувчи омилларни уз ичига олади.

  Мисол тарикасида хаётдан шундай манзарани тасаввур килайлик: узок айриликдан сунг она уз фарзанди висолига етди. Ташки фаолликни биз онанингболасига интилиши, уни кучоклаши, юзларини сийлаши, кузларидан оккан севинч ёшларида курсак, ички фаоллик –уша куз ёшларини келтириб чикарган физиологик жараёнлар, ички согинчнинг асл сабаблари (айрилик муддати,ночорлик туфайли айрилик каби яширин мотивлар таъсири), куриб идрок килгандаги узаро бир-бирларига интилишни таъминловчи ички бир курашда куз билан илгаб булмайдиган эмотсионал холатларда  намоён булади. Лекин шу манзарани  бевосита гувохи булсак хам, уни ифодалаган расмни курсак хам, тахминан кандай жараёнлар кечаётганлигини тасаввур килишимиз мумкин. Демак, иккала турли фаоллик хам шахсий тажриба  ва ривожланишнинг асосини ташкил этади. Бир карашда хар бир контсерт шахсга ва унинг  эхтиёжларига боглик  булиб туюлган бундай фаоллик турлари аслида  ижтимоий характерга эга булиб, шахснинг жамият билан буладиган мураккаб  ва узаро муносабатларининг окибати хисобланади.

  Инсон фаоллиг «харакат», «фаолият», «хулк» тушунчалари билан чамбарчарс боглик булиб, шахс ва унинг онги масаласига бориб такалади. Сщахс айнан турли фаолликлар жараёнида шаклланади, узлигин намоён килади хам. Демак, фаоллик ёки инсон фаоллиги пассив жараён  булмай, у онгли равишда бошкариладиган фаол жараёндир. Инсон фаоллиги мужассамлаштирувчи харакатлар жараёни фаолият деб юритилади. Яъни, фаолият –инсон онги ва тафаккури билан бошкариладиган, ундаги турли-туман эхтиёжлар келиб чикадиган, хамда ташки оламни ва уз-узини узлаштириш ва такомиллаштиришга каратилган узига хос фаоллик шаклидир. Бу ёш боланинг реал предметлар мохиятини  уз тусавурлари доирасида билишга каратилган уйин фаолияти, бу моддий нематлар яратишга каратилган мехнат фаолияти, бу янги кашфиётлар очишга каратилган илмий тадкикотчилик фаолияти, бу рекордларни купайтиришга каратилган спортчининг махорати ва шунга ухшаш. Сщуниси характерлики, инсон хар дакикада кандайдир фаолият тури билан машгул булиб туради.

   Фаолият турлари. Жисмоний ва аклий харакатлар. Хар кандай фаолият реал шарт шароитларда, турли усулларда ва турлича куринишларда намоён булади. Килинаётган хар бир харакат маълум нарсага-предметга каратилгани учун хам, фаолият предмети харакатлар мажмуи  сифатида тасаввур килинади. предметли харакатлар ташки ташки ола3мдаги предметлар хусусиятлари ва сифатини  узгартиришга каратилган булади. Масалан маърузани конспект килаётган талабанинг предмети харакати ёзувга каратилган булиб, у аввало уша дафтардаги ёзувлар сони ва сифатида узгаришлар кили шоркали, билимлар захирасини бойитган булади. Фаолиятнинг ва уни ташкил этувчи предметли харакатларнинг айнан нималарга юналтирлиганига караб, аввало ташки ва ички фаолият фаркланди.  Ташки фаолият шахсни ураб турган ташки мухит ва ундаги нарса ва ходисаларни узгартиришга каратилган фаолият булса, ички фаолият-биринчи навбатда  аклий фаолият булиб, у соф психологик жараёнларнинг кечишидан келиб чикади. Келиб чикиши нуктаи назаридан ички-аклий, психик фаолият ташки предметли фаолиятдан келиб чикади. Дацлаб предметли ташки фаолият руй беради, тажриба ортирилиб борилган сари, секи наца бу харакатлар ички аклий жараёнларга айланиб боради. Буни нутк фаолияти мисолида оладиган булсак, бола дацлабки сузларни каттик товуш билан ташки нуткида ифода этади, кейинчалик ичида узига гапиришга урганиб, уйлайдиган, мулохаза юритадиган, уз олдига максад ва режалар куядиган булиб боради.

   Хар кандай шароитда хам барча харакатлар хам ички-психологик, хам ташки-мувофикликлик нуктаи назаридан онг тамонидан бошкарилиб боради. Хар кандай фаолият  таркибида  хам аклий, хам жисмноий-мотор харакатлар мужассам булади. Масалан, фикрлаётган донишмандни кузатганмисиз? Агар уйланаётган одамни зийраклик билан кузатсангиз, ундаги етакчи фаолият аклий булгани  билан унинг пешоналари, кузлари, хаттоки тана ва кул харакатлари жуда мухим ва жиддий фикр хусусида  бир тухтамга келолмаётганидан, ёки янги фикрни топиб, ундан мамнуният хис килаётганидан  дарак беради. Бир карашда ташки  элементлар ишни амалга ошираётган-мисол учун, узум кучатини ортикча барглардан халос этаётган богбон харакатлари хам аклий компонентлардан холи эмас, у кайси баргнинг ва нима учун ортикча эканлигидан англаб, билиб туриб олиб ташлайди. 

   Аклий харакатлар –шахснинг онгли тарзда, ички психологик механизмлар воситасида амалга оширадиган турдурли туман харакатларидир. Экспериментал тарзда шу нарса исбот килинганки, бундай харакатлар доимо мотор харакатларни хам уз ичига олади. Бундай харакатлар куйидаги куринишларда булиши мумкин.

пертсептив –яъни булар шундай харакатларки, уларнинг окибатида атрофдаги предметлар ва ходисалар тугрисида яхлит образ шаклланади;

мнемик фаолият. Нарса ва ходисаларнинг мохияти ва мазмунига алокадор материалнинг эслаб колиниши, эсга тушурилиши хамда эсда саклаб турилиши билан боглик мураккаб фаолият тури;

фикрлаш фаолияти- акл, фахм фаросат воситасида турли хил муаммолар, масалалар ва жумбокларни ечишга каратилган фаолият;

имажитив- («имаги» - образ сузидан олинган) фаолияти шундайки, у ижодий жараёнларда хаёл ва фантазия воситасида хозир бевосита онгда берилмаган нарсаларнинг хусусиятларини англаш ва хаёлда тиклашни таказо этади.

    Юкорида таъкидлаганимиздек, хар кандай фаолият  хам ташки харакатлар асосида шаклланади ва мотор компонентлардан иборат булиши мумкин. Агар ташки фаолият асосида психик жараёнларга утиш руй берган булса, бундай жараённи психологияда интериоризатсия деб аталади, аксинча, аклда шаклланган гояларни  бевосита ташки  харакатларда ёки ташки фаолиятга кучирилиш  Экцериоризатсия деб юритилади.

  Фаолият турлари Яна онгнинг бевосита иштироки даражасига кура хам фаркланади. Масалан, шундай булиши мумкинки айрим харакатлар бошида хар бир элементни жиддий равишда, алохида-алохида бажаришни ва бунга бутун диккат ва онгнинг иштироки камайиб, купгина кисмлар автоматлашиб боради. Бу оддий тилга угирилганда, малака хосил булди, дейилади. Масалан хар биримиз шу тарзда хат ёзишга урганганмиз. Агар мамлакатларимиз катъи тарзда биздаги билимларга таянса, фаолиятнинг максади ва талабларига кура харакатларни муваффакиятли бажаришни таъминласа, биз буни куникмалар деб атаймиз. Куникмалар-доимо биздаги аник билимларга таянади. Масалан куникма  ва малакалар узаро боглик булади, куникма ва малакалар шахснинг муваффакиятли укишини таъминлайди. Иккаласи хам машклар ва кайтаришлар воситасида муцахкамланади. Агар, факат малакани оладиган булсак, унинг шаклланиш юллари куйидагича булиши мумкин.

оддий намойиш этиш юли билан;

тушунтириш юли билан;

курсатиш билан тушунтириш уйгунлаштириш юли билан.

   Хаётда куникма ва малакаларнинг ахамияти катта. Улар бизнинг жисмоний ва ва аклий уринишларимизни енгиллаштиради ва укишда, мехнатда спорт сохасида ва ижодиётда муваффакиятларга эришимизни таъминлайди.

  Фаолиятни классификатсия кили шва турларга булишнинг Яна бир  кенг таркалаган усули-бу барча инсонларга хос булган асосий фаоллик турлари буйича табакалашдир. Бу –мулокат, уйин, укиш ва мехнат фаолиятидир.

 Мулокат-шахс индивидуал ривожланиеши жараёнида намоён буладиган бирламчи фаолият турларидан бири. Бу фаолият инсондаги кучли эхтиёжлардан бири-инсон булиш, одамларга ухшаб гапириш,  уларни тушуниш, севиш, узаро муносабатларни муофиклаштиришга кра3тилган  эхтиёжларидан келиб чикди. Сщахс уз тараккиётини  айнан шу фаолият турини эгалалашдан фойдаланди ва нутки оркали (вербал ва нутксиз воситалар  (новербал) ёрдамида бошка фаолият турларини мукаммал эгаллашга замин яратади.

  Уйин –шундай фаолият турики, у бевогсита бирор моддий ёки маънавий нематлар яратишни назарда тутмайди, лекин  унинг жараёнида  жамиятдаги мураккаб ва хилма хил фаолият  нормалари, харакатларининг  символик  андозалари  бола тамонидан  узлаштирилади. Бола токи уйламагануча, катталар хатти харакатларнинг  маъно ва мохиятини  англаб етолмайди.

 Укиш- фаолияти хам шахс камолатидакатта рол уйнайди ва маъно касб этади.  Бу шундай фаолликки, унинг жараёнида билимлар, малака ва турли куникмалар узлаштирилади.

  Мехнат килиш хам энг табиий эхтиёжларга асосланган фаолият булиб, унинг максади албатта бирор моддий ёки маънавий нематларни яратиш жамият тараккиётига хисса кушишдир.

  Хар кандай касбни эгаллаш, нафакат эгаллаш учун хам унга алокадормахорат билан амлаг оширишда фаолиятнинг барча конунуиятлари  ва механизмлари амал килади. Оддийгина бирор касб малакасини эгаллаш учун хам унга алокадор булган маълумотларни  эслаб коли шва керак булганда Яна эсга  тушуриш оркали уни бажариш булмай, балки хам ички (психик), хам ташки (предметга юналтирилган)  харакатларни онгли равишда бажариш билан боглик муракаб жараёнлар ётишини унутмаслик керак. Лекин хар бир шахсни у ёки бу фаолият тури билан шугулланишига  мажбур килган психологик омиллар сабаблар мухим булиб, бу фаолият мотивларидир.

  Ижтимоий хулк мотивлари ва шахс мотиватсияси. Юкорида биз танишиб чикккан фаолият турлари уз-узидан руй бермайди. Сщахснинг жамиятдаги ижтимоий хулки ва узини кандай тутиши, эгаллаган мавкеи хам сабасиз, уз-узидан руй бермайди. Фаолиятнинг амалга ошиши  ва шахс хулк атворини тушунтириш учун психологияда «мотив» ва «мотиватсия» тушунчалари шилатилади. «мотиватсия» тушунчаси мотив тушунчасидан кенгрок маъно ва мазмунга эга. Мотиватсия –инсон хулк-атвори, унинг богланиши, юналиши ва фаоллигини тушунтириб берувчи психологик сабалар мажмуини билдиради. Бу тушунча у ёки бу шахс хулкини тушунтириб бериш  керак булганда ишлатилади, яъни: «нега?», «нима учун?» «нима максадда?», «кандай манфаат юлида» деган саволларга жавоб кидириш –мотиватсияни кидириш демакдир. Демак, у хулкнинг мотватсияси таснифини ёритишга олиб келади.

  Сщахснинг жамиятда одамлар орасидаги хулки ва узини тутуши сабаларини урганиш тарбиявий ахамиятга эга булган нарса булиб, масалани  ёритишнинг икки жихати фаркланади. 

А) ички сабаблар, яъни  хати-харакат  эгасининг субъектив психологик хусусиятлари  назарда тутилади.  (мотивлар, эхтиёжлар,максадлар, мулжаллар, ицаклар, кизикишлар ва хаказолар) 

Б) ташки сабаблар – фаолиятнинг ташки шарт шароитлари ва холатлари. Яъни, булар Айни конкерт холатларни келиб чикишига сабаб буладиган ташки цумуллардир.

  Сщахс хулк атворини ичкаридан, ички психологик сабаблар туфайли бошкариш одатда шахсий диспозизитсиялар хам деб аталади. Улар шахс тамонидан англаниши ёки англанмаслиги хам мумкин. Яъни баъзан шундай буладики, шахс узи амалга оширган иши ёки узидаги узгаришларга нисбатан шаклланган муносабатнинг хакикий сабабини узи тушуниб етмайди, «Нега?» деган саволга «Узим хам билмай колдим», деб жавоб беради.  Бу англанмаган диспозитсиялар ёки уцановкалар деб аталади. Агар шахс бирор касбга онгли равишда кизикиб унинг барча сир-асрорларини эгаллаш учун ацойдил харакат килса, бунда вазият бошкачарок булади, яъни диспозитсия англанган, онгли хисобланади.

  Сщу нуктаи назардан мотив –кенгрок тушунча булиб, у шахсдаги у ёки бу хулк атворга нисбатан турган мойиллик, хозирликни тушунтириб берувчи  сабани назарда  тутади. Машхур немис олими  Курт Левин мотивлар муаммоси, айникса,. Сщахсдаги  ижтимоий хулк мотивлари  борасида катта кенг камровли  тадкикотлар олиб бориб, шу нарсани аниклангки, хар бир одам узига хос тарзда у ёуи бу вазиятни  идрок кили шва бахолашга  мойил булади. Сщуниси  ажабланарлики, уша бир конкерт вазият хусусидаги турли шахсларнинг  бахолари  хам турлича булади. Сщуниси ажабланарлики, уша бир конкерт вазият хусусидаги турли шахсларнинг бахолари  хам турлича булади. Бундан ташкари, бир шахснинг узи хам узидаги холат, кайфиятга боглик холда  бир хил вазиятни алохида холларда турлича идрок килишга мойил буларкан.

  Мотивларнинг турлари. Турли касб эгалари фаолияти мотивларини урганишда мотивлар характерини  били шва уларни узгартириш муаммоси ахамиятга эга. Сщундай мотивлардан бири турли хил фаолият сохаларида муваффаккиятга эришиш мотиви булиб, бундай назариянинг асосячилари америкалик олимлар Д. Маклелланд, Д. Аткинсон ва немис олими Х Хекхаузенлар хисобланади. Уларнинг фикрича, одамда турли ишларни бажаришини таъминловчи  асосан икки турдаги мотив бор: муваффакиятга эришиш мотиви хамда муваффакиятсизликлардан кочиш мотиви. Одамлар хам у ёки бу турли фаолиятларни киришишда кайси мотивга мулжал килишларига караб фарк киладилар. Масалан, факат муваффакият мотиви билан ишлайдиганлар олдиндан ишонч билан шундай иш бошлайдиларки, нима килиб булса хам ютукка эришиш улар учун  олий максад булади. Улар хали ишни  бошламай туриб, ютукни кутадиларва шундай ишни амалга оширишса, одамлар уларнинг барча харакатларини  маъкуллашларини  биладилар. Бу юлда улар нафакат ух куч ва имкониятларини,  балки барча ташки имкониятлар-таниш билишлар, маблаг каби омиллардан хам фойдаланадилар.

                                      ИДРОК.

                                         Режа. 

Идрок хакида тушунча ва унинг асосий хусусиятларининг характерискаси.

Идрокнинг предметлиги ва маълум тартибда тузилганлиги.

Идрокниннг концантлиги. Идрокнинг физиологик асослари.

Идрок жараёнида мотор-харакат компонентларининг роли.

  5.   Фазони идрок килиш, вакт ва харакатни идрок килиш.

           Идрок сезгиларга нисбатан мураккаб ва мазмундор психик жараён булиб хисобланганлиги сабабли барча  рухий холатлар, ходисалар, хусусиятлар, хоссалар ва инсон онгининг яхлит мазмуни, эгаллаган билимлар, тажрибалар куникмалар бир даврнинг узида намоён булади, акс эттиришда иштирок этади.

    Идрок тушунчаси лотин тилида “перcептио” кабул килиш идрок деб номланади, унинг юкори боскичи эса «аппертсепсия» (лот,-ад га, перcептио –идрок, кабул килиш) дейилади. Аппертсеепсия-идрок жараёнининг шахснинг онгини билимлари, шахсий ва ижтимоий тажрибалари, кизикишлари, мотиватсияси, эхтиёжлари ва одатлари, умуман, рухий хаётнинг барча мазмуни билан белгиланишидир. Апператсия ходисаси туфайли одамлар узаро идрокнинг мазмуни билан бир-биридан муайян даражада тафовутланадилар, яъни улар айнан бир хил нарсани  узининг  билим савияси, маслаги, позитсияси, дунёкараши ва ижтимоий  келиб чикишига асосланган холда турлича идрок киладилар хамда акс эттирадилар. Масалан илдиз тушунчасини биологлар усимликларнинг моддий асоси сифатида, математиклар сониларнинг илдизи оцидаги вазияти тарикасида, врачлар булса тишнинг илдизи куринишида, ижтимоий нуктаи назардан кариндош-уругчилик, умумийлик шаклида куз унгига келтирадилар. Мазкур тушунча баъъи холларада идрокнинг аниклик, туликлик, равшанлик, предметлик, танловчилик (саралаш)  каби сифатларнинг маъноси урнида кулланилади. Психология назарияларига кура аппертсептсия ходисаси баркарор ва вактинча (муваффак) деб юритилувчи икки куринишга  (турга) ажратилади. Баркарор аппертсептсия ходисаси шахснинг дунёкараши, каътий маслаги, идеали, позитсияси  мотиватсияси, кизикиши, билим савияси, маданий даражаси, хулк атвори,  маънавияти ва касбий тайёргарлигига боглик булиб, у ута мураккаб тузулишга эгадир. Муваккат (вактинча) аппертсептсия тури эса шахснинг факат идрок килиш жараёнидаги эмотситсионал холатига, яъни унинг кайфияти, рухланиши, шижоати, цресс, аффектив куринишдаги хис-туйгуларида, уларнинг суръати, давомийлиги, тезлигида уз ифодасинин топади.  Психология фанида идрок муайян шаклларга ажратилиб тадкик килинади, вакт, харакат, фазо ёрдами билан атроф-мухитнинг, беосферанинг, ижтимоий турмушнинг  мохияти юзасидан ахбаротлар, маълумотлар, хусусиятлар акс эттирилади. Борликдаги нарса ва ходисаларнинг  яшаш шакли, узлуксиз равишда харакатда булиши, муайян объектив вакт бирлигида хукм суриши инсон онгида бевосита инъикос килинади.  одатда инсон тамонидан  вактни  идрок килиш, асосан рухий ходисалар, холатлар, вазиятлар, хусусиятларнинг  узаро урин алмашинуви туфайли намоён булади ва узига  хос тузулиши билан мазкур жараённинг бошка  шаклларидан фарк килиб туради. Вактни идрок килиш (хакконий, холис) мазмунига, шахснинг  унга нисбатан муносабатига боглик булиб, худи шу мезон оркали унинг махсулдорлиги улчанади. Масалан шахснинг эхтиёжи, мотиватсияси, кизикишлари ва интилишига мос, мутаносиб вакт борлигини  идрок килинади, одатда ёктирмаслик, идрок майдонига  (камровигв) номутаносиблик эса шахсда зерикиш, вакт «секин» утиш туйгусини  уйготади.

  Билосфера ва ноосферадаги харакатларни  идрок килиш жисмларнинг  (баъзан нисбий жихатдан бошка ижтимоий, сиёсий, табиий  холатларнинг фазодаги (ижтимоий хаётдаги) урин алмашинуви бевосита инъикос эттиришдан иборатдир. Худи шу сабабдан  харакат нисбатан (киёсий) ва нисбат берилмасдан (таккосланмасдан) идрок  килиниши илмий психологик манбаларда  кайд килиб утилади. Мабодо харакатдаги жисм уни куршаб  турган харакатсиз бошка жисмларга таккосланган холда идрок килинса, бундай тоифадаги харакат нисбатан идрок илиш деб аталади. Агарда харакатланаётган  жисм хеч кандай нарса билан таккосланмасдан идрок килинса, бу куринишдаги харакат эса нисбат  берилмасдан (нисбатсиз) идрок килиш дейилади. Фазони идрок килиш- вокеаликдаги нарса ва ходисаларнинг фазода эгаллаган урнини, шаклини, микдорини ва бир-бирига нисбатан муносабатларини  уч улчовда (баландлек, кенглик ва узокликда) бевосита акс эттиришдан  иборат билиш жараённинг шаклидир. Вокейликни идрок килиш оркалиинсон борлик тугрисида, унинг хусусиятлари, хажми, масофаси (уч тамони, чукурлиги) юзасидан муайян маълумотлар, хоссалар, ахбаротлар туплаш, уларни фарклаш имкониятига эга булади. Идрокнинг хар учала шахсининг ёрдами билан дунёни билиш жараёни амалга ошади, вебрал ва новебрал холатлар билан бевосита ва билвосита  юл ёрдамида муайян образлар (тимсоллар, тасвирлар, имиж) мужасамлашади, натижада яхлит и инъикос  этиш холати юзага келади, билишга оид аксарият махсуллар тупланди.

  Идрок жараёнида унинг фонемалари (юнонча “пщаиноменон”-ноёб, гайритабиий деган маъно англатади) муайян ходисаларни акс этитиришда иштирок этади, инъикоснинг турлича аникликда намоён булиш мумкинлиги  тугрисида маълумот беради. Улар жахон психологияси фанида галлютсинатсия (лотинча “иллусио”-хато, адашиш, янглишиш деган маънони билдиради), аттрактсия (франтс, “аттрактион”-узига тортиш, махлиё этиш, жалб  килиш маъносини беради), яккол куриниш (русча «ясновидение»- яккол олдиндан куриш, яккол гойибдан хабар олиш демакдир) тушунчалар оркали номланади.

   Яккол вокеликдан нарса ва ходисаларнинг тана аъзоларини  кабул килиш анализаторларига бевосита таъсир этмасдан инсон онгида турли образларнинг  (овозларнинг эшитилиши, шарпаларнинг сезилиши) хаёлан, фикран пайдо булишидан иборат идрокнинг психопатологик  (рухий хацалик)  ходисасига галлютсинатсия дейилади. Галютсенатсия ходисаси муваккат рухий хацаликнинг  аломати булиб, баъзан куркинч хисси махсули хисобланиб, бош мия катта ярим шарлари кобигидаги  кузгалиш жараёнларининг нуксонли, суц (патологик) харакати натижасида, гохо асаб тизимининг захарланиши, заифлашуви, хаддан ташкари толикикиши туфайли юзага келиши мумкин. Бизнингча, галлютсинатсия ходисаси бир неча хил куринишга эга булиши мумкин, уларнинг энг асосийлари куйидагилардан иборатдир, а) юк нарсаларнинг кузга куриниши, б) у ёки бу овозлар, товушлар, куйлар эшитилиши, в) юк шарпалар, хидлар сезилиши кабилар.

  Иллюзия хиссий аъзоларимизга бевосита таъсир этиб турган нарса ва ходисаларнинг нотугри (ноадвакат),  янглиш, хато идрок килишдан иборат билиш жараёнининг ноёб ходисасидир. Баъзан  психология фанида нотугри  (ноадекват) идрок килишга олиб келувчи кузгатувчилар конфигуратсиясининг (лотинча “сонфигуратио”, ташки тузилишида ухшашлик, жойлашувда ёндошлик деганидир) узи хам иллюзия деб аталади. «Адекват» тушунчаси лотинча “адае ггуатус” яъни тепа-тенг, мутлако мос, Айни тугри демакдир. Хозирги куриш идрокни кузатишнинг энг самаралиси-бу тасвирларнинг икки улчовли ифодаланишидир. Иллюзияларнинг бир туркуми оптик геометрик иллюзиялар деб номланиб, улар асосий тасвир билан уни куршаб турган фазовий жойлашуви билан фарк килувчи бошка шакллар уртасида улчов муносабатининг бузулишида намоён булади. Тасвирлар ёруг фонда кора фонга нисбатан корарок туюлади, яъни контрац холат махсули дейилади. Контрац франтсузча “Cонтраце” –кескин карама каршилик демакдир, бошкача суз билан айтганда ёруглик билан фон уртасидаги муносабат ифодасидир. «Фон» тушунчаси франтсузча “фонд” деб аталиб, асос, негиз, таг маъносини билдиради. 

  Аксарият иллюзиялар куринадиган харакатлар билан богликдир. Чунончи, а) коронгуда харакатсиз ёруглик манбаидан нурларнинг тартибсиз таркалиши (автокинетик харакат), б) фазовий жихатдан якин жойлашган икки харакатсиз цумилнинг тез суратлар билан намоён этиб туриш харакат таасуротини вужудга келтиради (цробоскопик харакат) в) харакатсиз объектни уни куршаб турган фонга карама-карши юналишга куйиш харакат туйгусини пайдо килади ( индуктсион харакат) кабилар. 

  Идрок деб нарса ёки ходисаларнинг инсон онгига бевосита  таъсир этиши натижасида тартибга солиниб, алохида  сезгиларни  нарса ва вокеаларнинг яхлит бир образи тарзида  бирлаштириб акс эттиришига  айтилади. Идрок  кузгатувчиларининг  айрим хусусиятларини акс эттирувчи сезгилардан фарк килиб нарсани бутунлигича, унинг хамма хусусиятлари билан биргаликда акс эттиради. Бундан идрок айрим сезгиларнинг оддий йигиндисидан  иборатдир деган хулосани чикариб булмайди. Идрок узига хос хусусиятларга эга булган  хиссий билишнинг  сифат жихатидан  янги боскичидир. Идрокнинг предметлиги, яхлитлиги маълум тарбида тузилиши, концантлиги ва ангалнганлиги  унинг мухим хусусиятларидандир.  Идрокнинг предметлиги объективлаш деб аталган вактда, яъни ташки оламдан олинган  маълумотларни  шу оламнинг узига каратишда ифодаланади.  Идрок ташки оламдан олинган маълумотларни  шу оламнинг узига анна шундай карамасдан туриб,  одамнинг Амалий фаолиятида узининг юловчилик бошкарувчилик вазифасини утай олмайди. Идрокнинг предметлиги  тугма сифат хисобланмайди; субъектга оламнинг предметлигини  очиб беришни таъминлайдиган маълум  харакатлар сицемаси мавжуддир.  Бу ерда туйиш ва харакат сезгилари  хал килувчи рол уйнайди. С.М. Сеченов идрокнинг предметлигини  нарсанинг, яъни идрок килинаётган  нарсанинг узи билан алокасини таъминловчи  ва окибат натижада  хамиша атшки харкатлданувчи  протсесслар  асосида таркиб топишини  такидлаган эди. Харакатлар катнашмаган  такдирда бизнинг идрокларимиз предметлик  сифатида  эга булмаган, яъни ташки олам объектларига каратилмаган булар эди.  

    Предметлик идрокнинг сифатида тарзида  иш харакатларни  бошкаришда алохида рол уйнайди. Ташки оламдан олинган маълумотларни  анна шу оламнинг  узига солиштириб  куриш идрок образининг   реал предметларга адекват (мос) эканлигини назорат килишни  таъминлайди. Бита гишт билан портловчи  мода блоки  бир хилда куриниши ва пайпаслаб  курилганда  жуда ухшаш нарсалар тарзида  идрок килиниши  мумкин. Аммо булар узини жуда хилма-хил холда  тутиши мумкин.  Биз одатда нарсаларни  уларнинг куринишига  караб эмас, балки амалда куллашимизга  ёки уларнинг асосий хусусиятларига караб  аниклаймиз.

  Идрок предметлиги  кейинчалик  пертсептив протсессларнинг таркиб топишида  хам катта рол  уйнайди. Ташки олам  билан унинг акс эттирилиши  мос келмай  колган холда  одам тугрирок  акс эттиришни  таъминловчи идрокнинг янги усулларини  кидиришга мажбур булади.

  Идрокнинг бошка хусусияти унинг яхлитлигидир. Идрок сезги  аъзоларига таъсир килувчи  нарсаларнинг айрим хусусиятларини акс эттирувчи  сезгилардан фарк килиб, нарсаларнинг яхлит образидир. Уз-узидан равшанки, бу яхлит  образ хар хил моделдаги сезгилар оркали  олинган нарсаларнинг айрим хусусият ва сифатлари хакидаги билимларни умумлаштириш асосида вужудга келади.  Идрокнинг яхлитлиги унинг маълум тартибда  тузулганлиги билан богликдир. Идрок куп даражада бизнинг бир лахзалик сезгиларимизга  тугри келмайди ва бундай сезгиларнинг оддий йигиндиси  эмасдир. Биз аслида анна шу сезгилардан абцрактлаштирилган ва айрим вакт мабойнида таркиб топадиган  элементлар муносабатининг умумлашган тузулишини  идрок киламиз. Одам кандайдир бир куйни эшитаётганда, унинг онгида илгари эшитган мусика овози янги куй бошланганда  хам баралла эшитилиб турарди. Одатда куй эшитаётган одам мусика мавзуини тушунади, яъни унинг  цруктурасини  бутунлигича, бирдан айрим вактларда куйни эшитаётганда идрок килади. Бинобарин, мусикани бундай тушуниш учун энг охирги  марта эшитилган  оханглар айрим холда асос булла олмаса керак: мусика эшитувчининг цруктураси  шу цруктурага  кирувчи элементларнинг узаро хилма-хил алокалари  билан жаранглаб эшитилишда давом этади.

    Идрок килаётган субъектга нисбатан атроф теваракдаги объектлар эркинлик холати даражасининг куплиги натижасида  ва бу атрофдаги объектлар эркинлик  холатининг чексиз куп шароитларда  намоён булиши  (ёруглиги, фазодаги холати, кузатувчигача булган масофаси) натижасида улар тухтовсиз уз киёфаларини  узгартириб турадилар, хар хил тамонлари билан бурилиб намоён буладилар. Бундай холда пертсептив  протсесслар хам тегишли равишда узгариб боради. Бирок пертсептив сицеманинг бу узгаришларнинг урнини босиш, яъни тиклаш  кобилиятибулмиш концантлик хусусияти туфайли  биз атрофимиздаги нарсаларнинг шакли, катта кичиклиги, ранги ва шунинг кабиларини  нисбатан узгармас тарзда идрок киламиз. Идрокнинг  бу  хусусиятини  нарсаларнинг катта-кичиклиги яъни меъёрининг концантлиги мисолида тушунтириб борамиз. Маълумки нарсанинг тасвири (шу жумладан, нарсанинг куз тур пардасидаги тасвири) нарсагача булган масофа кискариши билан катталашади ва аксинча. Лекин гарчи кузатиш масофаси билан катталашади ва аксинча. Лекин гарчи кузатиш масофаси узгарганда объект катта-кичиклигининг тасвири куз тур пардасида узгарса хам, унинг идрок килиниш меъёри деярли узгармай колади. Театрдаги томашабинларга бир караб куринг: узокда утирган одамларнинг юзлари якин атрофимизда утирган одамларнинг юзларидан анчагина кичик булишига крамай, хама одамларнинг юзлари уз хажми жихатидан деярли бирдек куринади.  Уз кулингизнинг панжаларига бир караб куринг: бир кулингизни узокка чузиб, иккинчисини  икки баравар якин масофада тутиб караб куринг:  гарчи чузилиб турган кулнинг панжаларининг  куз тур пардасидаги тасвиридан икки баравар кичик булса хам, кул панжалари бизга катта-кичиклиги жихатидан бирдек, яъни баб-баробардек идрок килинади. Нихоят, идрокдаги концантлик ходисаси  механизмининг тугма эмаслигини  тасдикловчи Яна бир мисол келтирамиз. Болалигида кур булиб колган одамнинг Кузи катта ёшида оператсия  килиб тиклангандан сунг кузатилган. Бемор оператсия килингандан сунг бир оз вакт утганданкейин, касалхонанинг дарвозасидан узимга хеч кандай зарар етказмасдан ерга сакраб тушолсам керак деб уйлаган. Вахолангки дераза ердан 10-12 метр баландликда булган. Афтидан бемор пацдаги объектларни узокликда эмас, балки якиндан идрок килган. Идрок жараёнига субъектнинг илгариги тажрибаларининг таъсири хакидаги, яъни субъект фаолиятининг мотивлари ва вазифалари, курсатмалар, хиссий холатларининг (одамнинг ишонувчи ва дунёкарашлари, унинг кизикишлари ва хаказоларни хам шулар жумласига киритиш мумкин) таъсири хакида юкорида кириш мумкин булган актив жараёндир. Идрок сезги каби рефлектор жараёндир. Павлов идрокнинг асоси ташки оламдаги нарсалар ёки ходисаларнинг ретсепторларга таъсир этиши туфайли бош мия  катта ярим шарларининг пуцида юзага келадиган шартли рефлекслар, яъни вактли нерв богланишлари эканликларини курсатиб берган. Бунда ташки оламдаги нарсалар ёки ходисалар комплекс кузгатувчилар тарзида таъсир килади. Бу комплекс кузгатувчилар анализаторларнинг мия пуцидаги  кисмларида мураккаб  анализ ва синтез килинади. И.П,Павлов бу хакда шундай ёзган эди: «…Тухтовсиз ва турли-туман равишда тебраниб  турувчи  табиат билан уйгунлашган холда ташки  олам агентлари (яъни нарса ва ходисалар-тарж.) шартли кузгатувчилар сифатида мия ярим шарлари тамонидан организм учун баъзан гоят майда  элементлар тарзида  ажратилар  (анализ килинар)еди». Анализ идрок объектини умумий фонддан  ажратиб олишни  таъминлайди.  Анализ асосида  идрок объектининг  хамма хусусиятлари  бир бутун образга  бирлаштирилади, яъни синтез  килинади.

  Идрок сезгиларга нисбатан  мия аналитик-синтетик фаолиятининг  юксак формаси хисобланади. Анализсиз англанган идрокнинг булиши мумкин эмас. Чунончи,  таниш булмаган бирор хорижий тил узлуксиз товушлар окимидек идрок килинади. Нуткни маъносига тушуниб идрок килиш учун, яъни тушуниш учун алохида  гапларга, маъносига караб алохида  гапларга, маъносига карб алохида сузларга ажратиш лозим. Сщунинг билан нуткни идрок килиш жараёнида анализ билан бирга  синтез хам катнашади. Синтез жараёнининг катнашиши туфайли  биз айрим бир-бирига боглик булмаган  товушларни эмас, балки сузларни ва гапларни идрок киламиз синтезнинг асосини муваккат нерв богланишлари хосил килиш жараёни  ташкил этади.  Сеченовнинг фикрича, ассотсиатсия бош мияда юзага келувчи рефлексларнинг кетма-кет ёки бир вактнинг узида алока кириш, богланишидан иборатдир. Идрокнинг асосида нерв богланишларининг икки тури ётади. Бита анализатор доирасида юзага келадиган богланишалар ва анализаторлараро юзага келадиган  богланишлар. Биринчи холда бир хилдаги кузгатувчилар комплексининг организмга таъсир этиши натижасида нерв богланишлари юзага келади. Масалан, мусика оханги анна шундай кузгатувчи хисобланади. Бунда алохида товушларнинг узига хос бирикмаси  эшитиш анализаторларига  таъсир килади. Бу товушлар комплексининг хаммаси бита  муракка кузгатувчи  тарзида таъсир килади. Бунда нерв богланишлари факат кузгатувчиларнинг узида эмас, балки уларнинг узаро муносабатларида, яъни вакт хамма фазовий богланишларда  юзага келади ( бу муносабат рефлексии деб аталади.). Натижада бош мия  катта ярим шарларининг  пуцида  интегратсия жараёни, яъни мураккаб синтез юзага келади.  Комплекс кузгатувчининг таъсири оцида юзага келадиган бошка  турдаги нерв богланишлари хар турли анализаторлар  доирасида  хосил буладиган  алокалардир. Сеченов нарсаларни ёки фазони куриш, кинецезик, тую шва бошка  сезгиларнинг ассотсиатсияси оркали идрок килишни  тушунтириб берган. Одамда бу  ассотсиатсиялар таркибига мазкур  нарса ёки  фазовий  муносабатлар  ифодаланган сузнинг товуш образи хам албатта кушилади. Нарсаларнинг катта кичиклиги, уларнинг узок-якинлиги ва шунинг кабиларни идрок килар эканмиз, бундаги куриш вактида хамма вакт соф куриш сезгилари билан мускул сезгилари ассотсиатив тарзда богланади. Маълум доривор моддаларниннг  таъсири  билан куз мускулларини  кучайтириш ёки заифлаштириш  оркали нерв богланишларини бир оз узгартириш мумкин. Бунда макрония (нарсаларнинг кичиклашгандек булиб туюлиши)  ходисасининг руй беришини  кузатиш мумкин. Идрокнинг асоси булган муваккат нерв богланишлари ташки оламдаги  нарсалар ва хъодисаларга  хос хусусиятларнинг объектив богланишлари хзамирида  юзага келади. 

  Идрок классификатсиясининг асоси, сезгилардаги каби, идрокда иштирок килувчи анализаторларнинг хар хиллигидир. Идрок жараёнида кандай анализаторларнинг етакчилик ролини уйнашига  караб куриш, эшитиш, туюш, кинтецезлик, хид сезиш ва таъм билиш идроклари  фаркланади. Одатда идрок жараёни  узаро муносабатда  булган бир катор анализаторлар оркали  амалга оширилади.  Харакат сезгилари  идрокнинг хамма  турида  бирор даражада  катнашади. Мисол тарикасидатактил ( Бирон нарсанинг тегишини  идрок килиш) ва кинецезлик (харакат идроки) анализаторлари  катнашадиган туюш идрокини  курсатиш мумкин. Худи шунингдек эшитиш ва куриш идрокларида хам харакат анализаторлари  катнашади. 

  Идрокнинг хар хил турлари соф холда кам учрайди. Одатда улар, яъни идрок турлари бирлашиб кетадилар ва натижада идрокнинг муракаб турлари вужудга келади. Масалан укувчи тамонидан дарсда бирор текцни  идрок килишда куриш, эшитиш ва кентицезик идроклар иштирок этади.

   Харакат идрокдир. Идрок акс эттираётган объектни текшириб куришга ва бу объектнинг нусхасини унинг узига ухшаган образини хосил килишга каратилган узига хос харакатдир. Идрокнинг мухим компонентлари (таркиби, кисмлари) мотор-харакат компонентларига  нарсаларни пайпаслаб курувчи  кул харакатлари, нарсаларнинг шаклини пайковчи  куз харакатлари, эшитиладиган овозларни чикарувчи Томок харакатлари  ва шунинг кабиларни  киритиш мумскин. Идрокнинг мотор-харакат компонентлари  туюш актида  катта рол уйнайди. Маълумки, пассив туюш жараёни одам организми терисининг бутун юзасига хосдир. Актив туюш жараёни юксак аниклиги  билан характерланади. Бунда акс эттирилаётган  нарсанинг адекватлиги (узининг узига мослиги) харакат килаётган  кулнинг идрок килинаётган  нарсага нисбатан узгариши давомида хосил булади. Сезиш жараёнида  кул харакатларининг ва куриш жараёнида куз харакатларининг функтсиясини анализ килиш шуни курсатадики, бу харакатларни иккита катта гурухга булиш мумкин. Биринчи гурухга кидирувчи, аникловчи ва юналтирувчи харакатлар киради. Анна шу харакатлар  ёрдами билан берилган идрок объектини  кидириш, кузни (ёки кулни) «дацлабки холатга» юналтириш ва бу холатни тугрилаш амалга оширилади.  Иккинчи гурухга образни бунёд килишда ва таниш объектларни билишда уларнинг фазовий характерицикаларини  улчашда ва шунинг кабиларда катнашувчи харакатлар киради. Бу гурух аслини олганда  гноцик (грекча гноцис сузидан олинган булиб, билиш деган маънони  англатади) персептик харакатдан иборатдир.  Куз жуда куп турли вазифаларни бажарар экан, унинг харакатлари шакл жихатидан хар хилдир.  Куриш идрокида куз микро ва макро (яъни билинар билинмас жуда майда ва сезиларли йирик)  харакат килади. Кузнинг макро харакатларини  икки типга булиш мумкин: пайка шва тез сакраш харакатлари.

   Пайкаш харакатлари- уз номидан маълум булишича, силлик текис харакатлардир: бундай харакатлар урин алмаштириб турган  объектни  узлуксиз куриш  имконини беради.

Саккадик харакатлар-укишда  кузатаётган ёки харакатсиз объектларга караётганда  кузнинг илдам сакраш харакатларидир. Одам кузнинг саккадик харакатлари микдорини синай олмайди ва одатда  бирор нарсани  укиш ёки куриш жараёнида уз кузининг харакатлари хакида нотугри тасаввурга эга булади.   Идрок пертсептив, яъни бевосита сезги аъзолари билан акс  эттириш харакатлари сицемасидан иборат булиб, уни эгаллаш махсус таълим ва Амалий машкни талаб килади.

Хар турли вазифаларни бажаришда, масалан, китоб укиш, харакатсиз объектларни караб чикиш, кидириш ва шунинг кабиларда куз саккадик равишда  харакат килиб, бирж ой
дан иккинчи жойга урин алмаштириб туради ва факат сакраш  харакатлари  уртасидаги кайд килиш паузалари пайтида информатсияларни  кабул килади.

  Идрок куламини  тадкикот килиш экспрементларида, одатда кузгатувчи сифатида, хар хил объектлардан ракамлар, харфлар, маъносиз бугунлар, нукталар ва шунинг кабилардан фойдаланилади. Текширувчиларга киска муддат давомида  хар хил микдорда объектлар курсатилади ват угри билиб олинган объектларнинг сони аникланади. Бир канча тадкикотларда курсатилишича, узаро бир-бири билан боглик булмаган объектлар тавсия этилганда идрок куламининг чегараси 4-8 элементга тугри келган. Объектлар гурухлашганда, масалан, чизиклар харфларга, харфлар сузларга, шаклларнинг кисмлари бутун бир шаклларга, нукталар нукталарнинг конфигуратсиясига ва шунинг кабиларга  гурухлашиб  бирлашганда хам идрок куламининг чегараси илгаридек, 4 дан 8 гача булган бирлик  атрофида кола беради. Лекин бу узаро бир-бири билан богланмаган 5-6 та харф эмас, балки, 5-6та яхлит, гурухлаштирилган бирлик, масалан, сузлардир.

   Кузатиш ихтиёрий идрокнинг мухим шаклидир. Кузатиш атрофимизни ураб олган  оламдаги нарса ва ходисаларни  олдиндан уйлаб, режали равишда   идрок килишдан иборатдир.

  Кузатишда идрок муцакил фаолият сифатида катнашади. Кузатишда сезги аъзоларидан фойдаланишга, яъни сезишга, кура олишга, эшита билишга ва шунинг кабиларга урганмок керак. Биз купинча чет тилида айтилган айрим товушларнинг фаркига бормаймиз, мусика асарларини ижро этишда янглиш товушларни эшита олмаймиз ёки сурат рангларидаги бузулишларни кура олмаймиз. Мана шуларнинг хаммасига урганиш мумкин ва урганиш керак. Нутк маданияти хакида гапирилгандек, идрок, кузатиш маданияти хакида хам гапириш мумкин. 

  Кузатиш муваффакиятли утказиш учун унга  тахминий тайёргарлик куриш, кузатувчининг  илгариги  тажрибалари ва билимлари катта  ахамиятга эгадир. Одамнинг тажрибаси  канчалик бой булса, унинг билимлари шунчалик куп, идроки шунчалик бой булади. Укитувчи ва уквчиларнинг фаолиятини ташкил килишда  кузатишнинг анна шу конуниятларини  хисобга олиши керак. Укувчиларнинг утмиш тажрибаларини  активлаштириб, илгариги билимларини  янги материаллар билан боглаши, уларнинг олидга янги  вазифалар куйиб, идрокларни юналтиришлари керак.

    Нихоят педагогикада аллакачонлардан  бери ишланиб келаётган укитишдан кургазмалилик принтсипи хам худи шу максадга, яъни укувчиларнинг янги билимларини  янада самаралирок узлаштирилишларини  таъминлашга  ва уларнинг кузатишларини  ташкил килишга хизмат килади.  Нарсаларнинг шаклини, катта-кичиклигини, жойлашган урнини, бир-бирига нисбатан урин алмаштиришни аниклаш ва  Айни чогда уз танамизнинг атрофимиздаги  нарсаларга нисбатан холатини анализ килиш организмнинг харакат фаолияти жараёнида амалга оширилади. Аникланишича, хар хил шаклдаги фазовий анализнинг асоси комплекс анализаторланрининг  фаолиятидир. Лекин мухитнинг фазовий факторларини анализ килишда бу анализаторлардан бронтаси хам  етакчилик ролини утай олмайди.  Фазовий мулжалга олишда харакат анализаторлари  алохида рол уйнайди. Харакат анализаторларининг  ёрдами билан хар турли анализаторлар  уртасида узаро муносабат юзага  келтирилади.

  Анализаторлар фаолиятида  намоён буладиган хар икала  мия катта ярим шарлари уртасидаги  нерв богланишларини  (яъни бнокуляр куришни, биноурал эшитиш, бимануал сезиш, дириник хид сезиш ваш у кабилар) фазовий муносабатларни билишнинг махсус механизмлари  деб хисоблаш мутсмкин.

 Нарсаларнинг шакли одатда куриш, сезиш ва кинецезик (харакат) анализаторларининг ёрдами билан идрок килинади.

Бирон нарсанинг текканини идрок килишда  хам биз худи  шунга ухшаган жараёнга дуч келамиз. Куз билан куриш мумкин булмаган нарсанинг шаклини  пайпаслаб аниклаш учун бир нарсани кулга олиш, айлантириб кури шва унга хар тамондан  тегиб куриш керак булади. Бунда кул енгил харакат килиб, нарсани пайпаслаб чикади, баъзан бир неча марталаб оркага кайтиб, нарсанинг Бирма-бир кисмини тугри идрок килаётганини  гуё текшириб кураётгандек булади.  Нарсанинг таркиб топаётган образи  туйиш хамда харакат сезгиларининг  бирлашиши асосида  юзага келади. 

  Нарсанинг шаклини куриб идрок килиш кузатиш шароити билан белгиланади: нарсанинг катта-кичиклиги билан, кузатувчининг Кузи билан нарса оралигидаги масофа билан, ёркинлиги билан, объектнинг  ёркинлиги хамда  фони уртасидаги  контрацлик ва шунинг кабилар билан белгиланади.

  Идрок килинаётган нарсаларнинг  катта кичиклиги  бу нарсаларнинг куз тур пардасидаги тасвирининг катта кичиклиги хамда кузатувчининг кузидан узоклиг билан белгиланади. Кузнинг хар-хил узокликдаги  нарсаларни аник куришга  мослашуви  иккита механизм оркали амалга оширилади. Бу икки хил механизмнинг  биттаси аккомодатсия булса, икикнчиси конвергентсиядир. Аккомодатсия кузга таъсир килаётган нурлар юналишини узгартириш оркали бу нурларнинг куз гавхаридаги  синишини узгартиришдан иборатдир. Аккомодатсия одатда  конвергентсия билан, яъни куриш укини кайд килаётган нарсага юналтириш билан боглик булади. Куз гавхарининг маълум холати  куриш укининг маълум даражада силшини юзага келтиради ва аксинча, куриш укининг Бирон бир тамонга силжиши билан мос холда  маълум аккомодатсия холати юзага келади. Одамнинг чукурликни бахолаш  кобилияти дацаввал тугма  хусусиятдек булиб  куриниши мумкин. Эмаклаб юрадиган бола тахта тушамага жойлаштирилиб куйилган. Анна шу тахта тушаманинг олдида чукурлик бор, бу буш чукур фазонинг уцига калин ойна куйилган. Тажрибанинг курсатишича, тахта тушама буйлаб эркин эмаклаб кетаётган бола тахта тушамадан тушиб кетмайди  ва чукурлик уцига куйилган ойнага хам утмайди. Бирок бир мунча чукур тадкикот килиш  натижасида маълум булишича, тахта тушамада  эмаклаб кетаётган бола  жарликнинг чукурлигидан  тасирланиб тухтаб колмайди, балки узига хали намоён булмаган  янги юзага судралиш билан боглик булган  янги вазият олдида тухтаб колади. 

    Нарсаларнинг чукурлиги  ва узоклигини идрок килиш асосан бинокуляр (икки куз билан куриш) куриш туфайли амалга оширилади. Узокдаги объектларни масалан омондаги юлдузларни бинокуляр равишда кайд килишда  хар икала кузнинг  куриш чизиклари параллел  булади. Бунда узокликдаги нарсаларнингн  тасвири, куз тур пардасига тушишидан катие назар , бизга фазонинг бир нуктасида  тургандек булиб куринади. Бинобарин, бир куз тур пардасининг айрим нукталарига  иккинчи куз пардасининг  маълум нукталари  мос келади. Хар икала куз тур пардасигасимметрик равишда жойлашган  бу нукталарни  корреспондлаштирувчи  (яъни манбадан бир хил жавоб кайтарувчи)  нукталар деб аталади.  Фазовий муносабатларни фарклашнинг мухим моментларидан бири  нарсаларнинг бошка нарсаларга  ёки кузатувчига нисбатан юналишларини  идрок килишдан иборатдир. Биз куриб турган нарсаларнинг юналишлари ва бу нарсаларнинг тасвирларини куз тур пардасининг маълум жойида акс эттирилиши ва атрофимиздаги  нарсаларга нисбатан гавдамизнинг холати билан белгиланади. Бинокуляр тарзда куриниб турган нарсаларнинг тамонлари бир хилда йюналиш конунлари  билан аникланади. Анна шу конунга муофик куз тур пардаларининг корреспондлаштирувчи  нукталарига тушувчи  кузгатувчилар биз  тамонимиздан айнан бир хил юналишда куринади. Бу юналишга хар икала  куз куриш чизиклари  кесишган  жойларининг  иккита куз уртасидаги кок ярим  масофага мос келувчи ерда  жойлашган нукта билан  кушувчи чизиклар  оркали эришилади. 

Ук чизиклари иллюзияси. Бу иллюзия кесишадиган ва кесишмайдиган чизиклар принтсипига  асосаланган. 

 Темир юл иллюзияси. Кесишадиган тугри чизикларнинг торрок жойига жойлашган чизик узунрок булиб куринади. Аслида хар икала чизик тенгдир.

Тик чизикларни ортик бахолаш иллюзияси. Силиндрнинг баландлиги хошисиясининг кенглиигидан каттарок булиб куринади. 

 Елпигич иллюзияси. Параллел чизиклар фондаги  чизикларнинг тасири билан биринчи холда  эгилгандек,  иккинчи холда эса  буртгандек булиб куринади. 

 Кесишган чизиклар иллюзияси.  А ва Х чизиклари бита  чизик буйлаб ётади. Бундай караганда эса  гуё, В ва Х чизиклари бита тугри чизик ббуйлаб ётгандек куринади.

Контсентрлаш айланалар иллюзияси. Тугри булаклар айланаларнинг фон билан кесишган  жойларида кесиб утади. 

 Вакт фазо каби материя мавжудлигининг асосий шакларидан биридир.  Вактни  идрок  килиш  вокеаликдаги ходисаларнинг давомийлигини, тезлигини ва изчиллигини акс эттиришдан иборатдир. Вактни идрок килиш, объектив реалликни  акс эттириш  билан бирга, одамга ташки мухитни  мулжаллаш имкониятини беради. 

Вактни санаб хисоблаш  факат одам учун эмас, балки хайвонлар учун хам мувофиклашув фаолиятининг  нихотда мухим ксмларидан хисобланади. Вактни идрок килишда хар турли анализаторлар  катнашади, бирок кинецезик ва эшитиш сезгилари вакт оралигидаги фаркларни жуда аник  дефферентсировка килиш имкониятини  беради.  Ритмни идрок килишда кеницезик анализатор алаохида  рол уйнайди. Психологик  нуктаи назаридан  ритм деганда  бир катор объектларни  бир турдаги цумуллар  гурухи сифатида идрок килиш тушунилади.  Ритмни идрок килиш одатда бир катор харакатларнинг бир хил меъёр билан давом этиши оркали амалга ошириладаи. Ритм хиссининг асоси уз табиати жихатидан харакатни сезиш, пайкай олиш кобилиятидир. Ритмни идрок килиш билан бирга тугуладиган  ички кечинмалар  уз мохияти жихатидан  хамиша актив булади. 

Болаларда вактни идрок килиш анча кеч таркиб топади. Вакт булакларини аник фарклай олиш кобилиятининг  ортиши психик тараккиётнинг  умумий юли хамда  таълим жараёнида   билим узлаштириш билан богликдир.  Мактаб болалари  хаммадан кура кундалик фаолиятлари билан боглик  булган вакт булакларини яхши мулжаллайдиган буладилар. Харакатни идрок килиш хаётий мухим ахамиятга эга. Баъзан бир хайвонлар учун харакат килувчи объектлар хавф-хатардан ёки овкат имкониятидан  сигнал булиб хизмат килади.

 Харакатни идрок килишда  кури шва кеницезик анализаторлар асосий ролни уйнайди. Тезлик тезланиш ва харакатнинг юналиши харакат килаётган объектнинг параметри  хисобланади. Одам объектларининг  фазода урни алмаштирганлиги хакида икки турли юл билан, объектларнинг  фазода урин алмаштириш актинии бевосита идрок килиш юли билан ва маълум вакт  давомида бошка  жойда турган  объектнинг харакати хакидиа  хулоса чикариш ассосида маълумот олиши мумкин.  Эшитиш анализатори ёрдами билан хам харакатни идроккилиш мумкин. Бунда товуш манбаи бизга якинлашган сари, товуш баланд булиб эшиилади ва товуш узоклашган сари товуш пасайиб эшитилади. 

                              Хотира. 

                  Режа.

Хотира хакида умумий тушунча.

Хотира механизмлари ва унинг муаммоси.

Хотиранинг физиологик асослари.

4.Хотира турлари.  Хотира жараёнлари

 5. Хотиранинг индивидуал фарклари.

Хотира инсон хаёт ива фаолиятида жуда мухим ахамиятга эгадир  .Хотира одамнинг узх утмиш тажрибасини узлуксиз равишдв кекнгайтириб боришга ва амалда фойдаланишга имкон беради.  Хотирадан махрум булган одамни бир дакика тассавур килиб курайлик бундан одам бошка кишиларни ва теварак-атрофдаги нарсаларни таниш имкониятидан махрум балган булур эди у уз она тилини унутган булиб,бирор жумлани Хам айта олмаган булур эди .Бундан одамда харакат хотираси юколиб, у хеч биро харакатни кабул кила олмаган булур эди.

     Утмиш тажрибанинг онгимизда из колдирилиши., сакланиши ва уни кейинчалик кайта тикланишимиздан иборат булган жараён хотира деб аталади. Индивиднинг уз хаётий тажрибасини эсда олиб колиши, эсда саклаб туриши ва кейтсинчалик эсга туширишини хотира деб аталади. Хотира сохасида куйидаги асосий жараёнлар, Эсда олиб колиш, эсда саклаш, эесга тушириш ва унитиш жаранлари бир-биридан фарк килинади. Ана шу курсатиб утилган хотира жараёнлари аватоном (яъни уз олдига муцакил)  психик «кобилиятлар булла олмайди. Бу хотира жараёнлари фаолиятда таркиб топади ва уларни фаолият белгилаб беради. Маълум материални эсда олиб колиш хаёт фаолияти давомида  индивидуал, яъни шахсий тажрибани туплаш билан богликдир. Тупланган тажрибадан кейинги фаолиятда фойдаланиш кайта эсга тушуришни талаб килади. Маълум материалнинг катнашмай колиши ёки фаолиятдан тушиб колиши унда эсдан чикариб колишга олиб келади. Матриални саклаб туриш деб аталадиган нарса  хам шахснинг фаолиятида катнашиши билан боглик, чунки инсоннинг хар бир дакикадаги хатти харакатлари унинг бутун хаётий тажрибаси билан белгиланади. Бош мия пуцлогида муваккат нерв богланишларинингзюзага  келиши, муцахкамланиши ва кейинчали турли кузговчилар таъсирида  кайтадан жонланиши  хотира пртсесслари - эсга  олиш, эсда  саклаш  ва  эсга туширишнинг физиологик  асосини ташкил килади. Бош мия пуцлогида  юзага келган мувваккат нерв богланишлар, яяъни  ассотсиатсиялар деб аталмиш бу богланишларнинг реал вокейликдаги нарса ва ходисаларнинг  фазо ва вакт жихатдан  узаро ёндошлик  алокаларини улар уртасидаги ухшашлик ва тафовут муносабатларини ва нихоят ,сабаб натижа богланишларини акс эттиради .Миянинг узаро богланишларни акс эттириш фаолияти натижасидагина  одам нарса ва ходисаларни шунингдек уларни ифода килувчи сузларни бир-биридан ажратилган холда эмас , муайян  узаро алокада эсга олади, кейинчалик эса эсга туширади. Билиш объеклари ёнма-ён  турган ёки  кетма-кет  келган холларда  фазо  ёки  вакт жихатидан  ёндошлик  ассотсиатсияси руй беради  ваш у сабабдан бундай объектлар баравар  эсга  олинади хамда баравар  туширилади. Масалн,                                        

бирон кимсанинг исмини  эслаганимизда .унинг фамилияси .унинг ташки киёфаси .у киши билан боглик булган ходисалар хам эсимизга тушади .Узимиз юл куйган бирор-бир хатонингесимизга тушиши  бизни илгаригидек  уялишимизга мажбур этади.Бундай холат тегишли  нерв богланишлари юзага келганлиги  туфайли содир булади.Ухшашлик ассотсиатсиясининг мохияти шундан иборатки нарса ва ходисаларнинг образлари ва улар хакидаги фикрларни эсимизга келтиради.Масалан:учиб келаётган самалётни кургшанимизда  куш орази эсимизга тушади

Карама-каршилик ассотсиатсиясибиз идрок этаётган .тасаввур килаётган фикр юритаётган ходисаларга карама Карши ходисаларнинг эсимизга тушишини таъмин килади .Биз узимизга керакли фамилияни бошка шунга карама Карши маънодаги сузлардан ташкил топган фамилия ёрдамида эсга туширишимиз мумкин.(Чернов-Белов)ёки чул куриниши тог манзарасини хотирада тиклаши мумкин.Есга олиш ва эсга тушириш жараёнида сабаб-натижа богланишларининг роли айникса мухимдир..бу богланишлар нарса-ходисалар уртасидаги  энг мухим алокаларни акс эттирадиМасалан. Тарих дарсида  укувчи мухим бир вокеани сузлаб беришдааввалги дарсда баён килинган анна шу вокеага алокадор фактларнинг узинигина эсга тушириб колмай, балки шу вокеани келтириб чикарган иктисодий сиёсий шарт-шароитларни ,яъни анча илгари утилган дарс материалларин хам эслайди .Хотира барча психик жараёнларнинг мухим характерицикасидан иборат булиши билан,инсон шахсининг бирлиги ва бир бутунлиги таъминлайди. Хозирги кунда хотира сохасида олиб борилаётган тадкикотларда хотира механизмлари муаммоси марказий муаммо сифатида намоён булмокда эсда олиб колиш механизмлари хакида муайян бир тасаввурлар хотира хакидаги турли назарияларнинг аосини ташкил  килади.

      Хозирги замон фанида барча психик жараёнларни, шу жумладан, хотира жараёнларини  хам таркиб  топтиришга  сабабчи булган фактор асосан шахс фаолиятидир, деб каровчи назария табора эътироф этилмокда. Анна шу контсепсия мувофик эсда  олиб  колиш, эсда саклаш ва кайта эсга тушириш  жараёнларининг амалга оширилиши   субъект фаолиятида анна шу материал кандай уринда туриши билан белгиланади. Тегишли материал харакат максади сифатида намоён булиб, богланишларнинг энг кулай самарали ва актуаллашиши экспрементал равишда аникланган ва исботланган. Бу богланишларнингн таърифи, масалан богланишларнинг муцахкамлигини, эъгилувчанлигини аниклаш тегишли субъектнинг кейинги фаолиятларида  кай даражада катнашишиш, келажакдаги максадларга эришишида уларнинг кандай ахамиятга эга эканликлари билан белгиланади. Сщундай килиб, бу контсептсиянинг асосий тезиси куйидагича ифодаланиши мумкин. Хар турли тасаввурлар уртасида богланишларни хосил килиш эсда олиб  колинадиган материалнинг кандайлиги билан эмас,  балки дацаввал бу материал субъектга нима учун кераклиги билан белгиланади. Хотира механизмлари хакида физиологик назариядар И П Павловнинг юксак нерв фаолияти конуниятлари хакида таълимотнинг мухим коидалари билан чамбарчас богликдир. Муваккат шартли богланишлар хакидаги таълимот уз мохияти жихатидан субъектнинг индивидуал тажрибаси тарикб топиши механизмининг назариясидир, яъни бошкача килиб айтганда, «физиологик жихатидан эсда олиб колиш назариясининг» узгинасидир. Дархакикат шартли рефлекс янги мазмун уртасида хосил килинадиган богланиш акти сифатида эсда олиб колиш фаолиятининг  физиологик асосинин ташкил килади.  Олимларнинг тахмин килишларига кура, объектнинг акс этттирилиши, масалан,Ю бирор нарсани  куз билан куриб идрок этишда нарса кирралари тамонлари буйлаб  куз билан тимирскиланиб чикилади, унда импулслар тегишли группадаги нерв хужайралари буйлаб  харакат килиб, идрок килинаётган объектни  кандайдир юл билан тургун замон ва макон асосида нейрон цруктураси тарзида моделлаштирилади. Сщунинг учун бу назария нейронлари модели назарияси деб хам юритилади. Бу назария тарафдорларининг фикрларига кура, нейронлар моделининг юзага келиш жараёни ва ундан кейинги активлашуви эсда олиб колиш, эсда саклаш ва кайта тушуриш механизмларининг асосини ташкил  килади. 

  Маълумки, одамлар вактинча хушдан кетиб колганларида хам анна шу холатга кадар булиб утган нарсаларни эсдан чикариб куядилар. Бунда киска муддатли электрохимик узгаришларга утишидан олдин тухтатиб куйилганлиги туфайли муцахкамланиб улгурмаган таъсурот излари учиб кетади деб уйлаш мумкин.

     Энг якин тадкикотларнинг, жумладан, биолхимик тадкикотларнинг эришган ютуклари инсон хотирасини келажакда бошкариш юзасидан бизга оптимицик прогнозлар килиш имконини беради. Сщунинг билан бирга, анна шундай оптимицик  прогнозлар каторида баъзи бир асоссиз, хаёлий гоялар   хам  таркалгандир, масалан, кишиларнинг нерв сицемасига бевосита химик  таъсир килиш юли билан  уларни Бирон нарсага ургатиш имконияти хакидаги ва махсус «таблеткалар» (дорилар) ёрдами билан билим бериш хакида ва бошка шунинг каби афсоналар шулар жумласидандир.

  Анна шу муносабат билан шуни таъкидлаб утиш зарурки, гарчи инсон хотирасининг жараёнлари хамма боскичларида узаро жуда  мураккаб муносабатлар билан характерланса хам, хотира жараёнларининг детирменлиги, яъни сабабий богликлиги юкоридан инсон фаолияти сосида содир булади. Бу ерда бутундан  унинг кисмларига караб бориш жараёни таъсир килади. Анна шу принтсипга мувофик равишда ташки таъсуротлардар колган изларнинг материаллашуви кандайдир бошкача юл билан эмас, балки организм-аъзо (орган)- хужайра усулида амалга оширилади. Хотиранинг физиолоигк асосларини тушунтиришда фармакологик катализаторлардан фойдаланиш бу жараённинг мохиятини узгартира олмайди.

   Хотира механизмларини турли боскичларда тадкикот килиш ишлари, шубхасиз, бир-бирини узаро тулдириб, бойитиб боради.

 Хотиранинг хар хил турларини ажратишда энг умумий асос килиб хотира характерискасининг эсда олиб коли шва кайта эсга тушириш  жараёнлари амалга оишириладиган фаолият хусусиятларирга  богликлиги олинади. Бунда хотиранинг айрим турлари учта асосий кретирия (мезон)га мувофик равишда булинади.

Купрок фаолиятда куринадиган психик активлик характерига караб, хотирани харакат, эмотсионал образли,  ва суз мантикий хотира турларига булинади.

 Фаолият максади характерига кура, ихтиёрсиз ва ихтиёрий хотира турларига булинади.

 Материални канча вакт эсда олиб колиш  ва эсда саклша муддатига караб (фаолиятда хотиранинг роли ва урни жихатидан)  киска муддатли, узок муддатли ва оператив хотира турларига булинади.

 Инсаон фаолиятининг хар хил турларида психик активликнинг турлича  куринишлари уцун туриши мумкин. Масалан, харакат  эмотсионал, сенсор интелуктал психик активлик турлари. Анна шу психик активлик турларнинг хар бири тегишли харакатлар ва уларнинг махсулотларида ифодаланади. Харакатларда хиссиётларда, образларда, фиикрларда уз ифодасини топади. Буларга  хизмат килувчи хотиранинг узига хос турларига психологияда  тегишли ном берилаган. Харакат, эмотсионал, образли ва суз мантикий хотира.

   Харакат хотираси- турли хил харакатлар ва уларнинг сецемаларини эсга олиш, эсда саклаш ва кайта эсга туширишдан иборатдир.

  Хотиранинг бошка турларига Караганда харакат хотира тури очик ойдин уцунлик киладиган одамлар  учраб туради.  Бир психологнинг тан олишга кура, у мусика асарини хотираси мутлока кайта тиклай олмас экан, 
якиндагина эшитган операсини факат пантомима тарзидагина кайта тиклай олган. Бошка одамлар эса, аксинча узларида  харакат хотираси бор эканлигини умуман пайкамайдилар. Бу хотира турининг гоят катта ахамияти шундан иборатки, бу юриш ёзиш ва шунинг каби малакалар каторида хар хил Амалий мехнат  малакалари таркиб топади. Агар харакат хотираси булмаганда эди, Бирон харакатни амлаг ошириш  учун биз шу харакатнинг  узини хар галл бошдан бошлаб урганар Эдик.. одатда, жисмоний  чакконлик, мехнатдаги махорат, олтин кулларга эга булиш яхши харакат хотирасига эга булшининг аломати хисчобланади.

  Эмотсионал туйгу хиссиётга хос хотирадир. Эмотсиялар (туйгулар) бизга эхтиёжларимиз ва кизикишларимиз кандай кондирилаётганлигидан, атирофимиздаги оламга нисбатан бизнинг муносабатларимиз кандай амалга оширилаётганлигидан  доим хабар бериб туради. Сщунинг учун хар бир кишининг хаёт ива фаолиятида эмоионал хотира жуда катта  ахамиятга эгадир. Биз бошимиздан кечирган ва хотирамизда саклаб колган хиссиётлар ва харакатга ундовчи  ёки утмишда салбий кечинмаларга эга булган харакатлардн саклаб колувчи сигнал тарзида намоён булади. Узга кишига хамдард булиш кобилияти, китоб кахромони билан бирга  кайгуриш эмотсионал хотира асосланади. Агар сиз юошдан кечирганларни бир лахзада эслаш билан кизариш, окарши кобилиятига эга булсангиз  агар сиз качонлардир бошдан кечирган  бахтсизлик хакида уйлашдан курсангиз, сизда туйгу хиссиёт хотираси ёки эмотсионал хотира бор дейиш мумкин.

     Образли хотира тасаввурлар, табиат ва хаёт манзаралари, шунинг билан бирга, товушлар, хидлар, таъмлар билан боглик булган хотирадир.  Хотиранинг бу тури –куриш, эшитиш, туйиш, хид били шва таъм билиш хотираларидан иборатдир.  Агар нормал тараккий этган  барча кишиларнинг хаётий шароитларида кури шва эшитиш хотираси одатда, яхши ривожланган булиб, етакчи рол уйнаса, туйиш хид били шва таъм хотираларини хотиранинг маълум маънода профессионал  (Бирон кааб билан боглик) турлари деб аташ мумкин. Худи тегишли  сезгилар каби хотиранинг  бу турлари хам,  махсус фаолият шароитлари билан боглик холда  айникса тез ривожланади. Масалн, крлар, карла рва бошка шунинг каби  ногирон одалар да хотиранинг етишмайдиган турларидан нихоятт даражада  юксак тараккиёт боскичига эришади.

  Бадиий, касб эгаларида образли хотираси айникса ривожлангандир.

  Баъзан эйдетик деб аталган  (ейдос-юнонча суздан олинган булиб, образ деган маънони англатади.) хотира турига  эга булган ода4млар учраб  туради. Хотиранинг эйдетик образлари  ёки конкерт кургазмали образлари ташки тасуротлар туфайли сезги аъзоларнинг кузгалиш натижасидир. Хотиранинг эйдетик обрпазлари  шу жихатдан тасаввурларга ухшайдики, улар таъсир килаётган нарсаларсиз юзага келади, бирок  хотиранинг эйдитек образлари шу  кадар хар тамонлама  якколки, бундай якколлик оддий тасаввурларга мутлока ухшамайди.

   Суз мантикий хотира  мазмунини бизнинг  фикрларимиз  ташкил килади.  Сузлар булмаса, фикрлар хам булла олмайди, шунинг учун хам фикрларимизга хос хотира шунчаки  мантикий хотира  деб аталмай, балки суз мантикий  хотира деб аталади.

  Фикрлар турли хил тил формалари  ёрдамида  ифодаланганлиги туфайли, уларни ифодалаш факат материалнинг асосий маъносини  айтиб бериш ёки материлани сузма суз  ифодаланишининг узини айтиб беришга каратилган булиши мумкин.

  Таълим жараёнида   укувчиларнинг билимсларини узлаштиришнинг  таминлашда суз мантикий  хотира етакчи рол уйнайди.

   Ихтиёрсиз хотиранинг  хаётимизда накадар  катта урин эгаллаганлигини  хар ким хам уз турмуш  тажрибасидан  билади. Ихтиёрсиз хотира асосида  махсус  мнемик  максадларсиз  ва зур беришсиз  уз хаётий   ахамияти  хамда хажми жихатидан  ткжрибаларимизиннг купчмилик кисми таркиб топади.  Бирок инсон фаолиятида купинча инсон хотирасининг бошкариш зарурати  тугилиб  колади.

  Манна шундай шароитларда  керакли нарсаларни ихтиёрий равишда  урганиб олиш  ёки эслаш имкониятини  берадиган ихтиёрий хотира катта рол уйнайди. 

  Сунгги пайтларда   хотира тадкикотчиларнинг диккатини  эсда олиб колишнинг дацлабки дакикаларида юзага келадиган жараёндир. 

Яъни ташки таъсурот  изларининг муцахкамланишича   булган джараёнлар ва шунинг билан бирга , ташки таъсуротларнинг  муцахкамланиш пайтларида жиддий жалб килмокда.

     Жуда куп кайтаришлар ва кайта тиклашлар натижасида материални  узок муддат давомида эсда саклаб колиш  характерли булган узок мудддатли хотирадан фарк килган холда, киска муддатли  эсда олиб  колиш билан  характерланади.

  Оператив хотира тушунчаси инсон  тамонидан бевосита   амалга оширилаётган  актуал  харакатлар,  оператсиялар  учун хизмат килувчи мнемик жараёнларни билдиради.  Бунда ишни бажариш учун айрим  оралик натижаларни  ёрдамида  саклаб турамиз, бажараётган ишимизининг  охирги натижасига якинлашганимиз  сари, конкрет ишланган материаллар эсдан чикиб  колиши мумкин. Худи  шунга ухшаган  хаммасини биз бирон  текцни  укишда, кучириб ёзишда ва умуман озми-купми мураккаброк ишни бажаришда  кузатишимиз мумкин. Анна шу ишни бажаришда инсон  дуч келадиган материал  кисмлари хар хил булиши мумкин.  Хотиранинг оператив бирликлари деб  аталадиган ана шу кисмларнинг  хажми маълум бир фаолиятнинг муваффаккият билан бажаришаг  мухим таъсир  курсатади. Хотира оптимал оператив бирликларнинг таркиб топишида анна шу кисмларнинг  аникловчилик ахамияти каттадир. 

      Хотирани турларга булиш учун бу ерда асос килиб олинган мезон  айрим-айрим холда эмас, балки инсон фаолиятининг  органик бирлигида  намоён буладиган  турли тамонлари  билан богликдир. Хотиранинг тегишли турлари хам   худи анна шундай  бирликдан иборатдир.  Масалан, фикр  ва тушунча хотирасининг  хар иккаласи суз мантикий хотирадан иборат булишига карамай
, хар бир жузъий холда ё ихтиёрсиз ёки ихтиёрий  хотира тарзида  намоён булади.  Айни шу чокнинг  узида хотиранинг  бу тури, яъни фикр ва тушунча хотираси ё киска муддатли ёки узок муддатли хотира тарзида  намоён булади.

  Ихтиёрсиз хотира билан ихтиёрий  хотира  уртасида хам муракаб узаро  богланиш  мавжуддир.  Бу богланишларнинг  мохияти эсда олиб колиш жараёни тарифлашда очиб  берилади.

  Киска муддатли хотира билан узок муддатли хотира  масаласига келганда  шуни айтиш керакки, улар уз мохиятлари  жихатидан бита жараённинг иккита боскичи хисобланади. Киска муддатли  хотира шундай  бир утказувчидирки, бу утказувчидан ташкари бирон бошка юл билан хеч нарса узок муддатли хотирага ута олмайди. Хотиранинг хамма жараёнлари  хамиша киска муддатли хотирадан бошланади. 

  Хотирани хар хил турларга ажаратишда биз, юкорида куриб уттканимиздек, унинг фаолиятда  кандай конкрет   вазифани бажаришидан  материални  муцахкамлаш, эсда саклаш ёки материални эсда актуаллаштириш вазифасини бажаришдан катъи  назар, хотирани характерлаб беришда айрим баркарор хусусиятлари  ва тамонларини назарда  тутган Эдик. Масалан хотирани  образли, суз мантикий, харакат ва демотсионал турларга булишда унинг объектини эсда олиб колиш, эсда саклаш ва кайта эсга тушуришни амалга оширадиган формалари сифатида акс этган.

       Аммо хотира  турларидан ташкари, уни жараёнларга хам ажратилади. Бунда албатта хотиранинг хаёт ва фаолиятда бажарадиган вазифалари асос килиб олинади. Хотира жараёнларига эсда олиб  колиш (муцахкамлаш), эсга тушуриш, актуаллаштириш, кайта тиклаш хамда эсда саклаш  ва унитиш жараёнлари киради.

  Анна шу юкорида курсатилган жараёнларда хотиранинг фаолият билан алокаси ва хотира актларининг алохида  муцакил (мнемик) харакатлар тарзида намоён булиши айникса яккол куринади.

  Хотира жараёнларини бир-бирига  таккослашда, гарчи уларнинг функтсионал юналишларидаги шунчаки бир карама каршилик кузга ташланиб  турса хам, бу жараёнларни ягона бириликда караш лозим.

   Вахолангки, кайта тиклаш материални автоматик равишда кайта караб чикишдан  иборат эмас, балки материални  онгли равишда кури шва кайта куришдан иборат экан, шундай булгач материални  кайта эсга туширишга албатта  киска муддатли эсда олиб коли шва эсда саклаш жараёнлари кушилиб кетади. 

    Бундан  ташкари кайта эсга тушириш жараёнида хар доим узок муддатли эсда саклаш хам олиб оширилади. Материални кайтариш деб аталган нарсанинг узи материални  кайта эсга туширишдан булак нарса эмас, аммо, шунинг билан бирга , материални кайтариш уни ёд олишдан иборатдир.

  Эсда саклаш ва уни унитиш жараёнлари  хам худи  шу юкоридагига ухшаш анализ килиниши мумкин. Бирок бунинг учун улар аввало худи жараёнлар сифатида англамоклари лозим. Чунончи, эсда саклаш хотира материалнинг индивид фаолиятида катнашишиш функтсияси (вазифаси) сифатида тушунилиши мумкин. Бундай катнашиш тугридан-тугри, яъни англанмааган холда булиши мумкин. Бирок одамнинг ицалган харакатлдарида  шахснинг хамма тажрибаси таъсир эдтади. Анна шу маънода олганда, маълум бир материалниннг  хотирадан тушиб колиши (унитилиши) шу материалнинг фаолиятидан тушиб колишидан бошка нарса эмас.  Бошкача суз билан айтганда, батомам унитиш булмайди, бу тушунча яъни унитиш тушунчаси  оддий хаётда  кулланилганда  худи шу маънода  (озми купми чукур унитиш маъносида)  кулланилади. Бирок унитиш жараён сифатида  генитик жихатидан  диккатнинг объектидан чалгитишидан бошланади. 

  Сщундай килиб, хотиранинг хаммасини жуда мураккаб, аммо бита ва узлуксиз  жараён дейиш мумкин. Инсон онгининг хотирадан холи булган холатини  тасаввур килиб булмайди. Хотира жараёнларининг  намоён булиши шахс фаолиятига, шахс фаолиятларининг олдида турган максадларига эришишга каратишига богликдир.

  Хотиранинг айрим жараёнларини оддий шунчаки анализ килган пайтимизда  биз уларнинг мураккаб  диалектик богланишларидан  абцрактлашимиз, яъни четлашамиз ва маълум жараённи  тегишли уцун туриш характерицикалари оркали белигилаймиз.

  Хотира жараёёнларининг узаро богликлигини унитмаган холда, бу жараёнларнинг хар бирига хос булган энг мухим хусусиятларни караб чикамиз.

  Эсда олиб колишни хотира деб атаърифлаш мумкин: бунинг натижасида яниг материалдни олдин узлаштирилган материал билавн боглаш оркали янги материал муцахкаланади. Эсда олиб колиш индивид тажрибасини янги билимлар ва иш харакат формалари билан бойитишнинг зарурий шартидир.  Эсда олиб колиш хамма вакт танловчвнлик характерига  эгабизнинг сезги органларимизга таъсир килаётган хамма нарсалар хам эсимизда сакланиб колавермайди.

   Экспериментал равишда исбот килинишга  кура, хар кандай эсда олиб колиш, шу жумладан, ихтиёрсиз эсда олиб колиш хам, субъектнинг объект билан килган харакатларидан хосил булган конуний  махсулидир.  Бир тажрибада текширувчиларига карточкаларда  тасвирланган  нарсаларни синфларга ажратиш тавсия килинган. Хар бир карточкада нарсалардан ташкари, ракам хам тасвирланган эди. Текширувчилардан  карточкаларда нималарни курганликларини  тажрибадан сунг эсга тушириш илтимос килинган. Маълум булишича, мана шу холда  нарсалар эсда сяхши сакланиб колган. Ракамлар масаласига келганда шуни айтиш керакки, айрим текширувчилар, биз ракамларни умуман курмадик деб айтганлар. Бошка бир тажрибада текширилувчилар  шу карточкаларнинг узини уларда тасвирланган  ракамлар тартиби билан куйиб чикишлари лозим эди. Бу холда хамма нарса тескарича булиб чикдию ракамлар эсда яхши сакаланиб колиб , суратлар деярли пайкалмаган. Сщундай килиб, инсон харакат килган (шугулланган) нарсаларнигина эсда сакланиб колар экан. Бу конуният Амалий мехнат харакатлари билан утказилган  тажрибаларда хам аникланган.

    Хотирлаш утмишдаги  образларимизни  замон ва маконда  локаллаштирилган холда эсга туширишдан иборатдир. Хотирлашда биз утмиш образларини  факат кайта эсга туширибгина колмай, балки бу образларни  маълум вакт  ва жойлар билан боглаймиз, биз бу образларни  качон ва кандай  шароитларда идрок килганимизни  эслаймиз, уларни уз хаётимизининг  маълум даврлари билан боглаймиз,  бу образланинг вакт оралигидаги изчилллигини англаймиз.

   Хар бир инсоннинг  хаёт тарихи ижтимоий хаёт билан боглик булади. Ижтимоий хаёт ходисалари  инсон хотираларининг мазмунини вакт жихатидан  локаллаштириш учун таянч пункт булиб хизмат килади.   Хотирлаш, шунинг билан бирга, кайта эсга туширилаётган ходисаларнинг мазмунларини, уларнинг  изчиллигини  ва улар уртасидаги  сабабий богланишлар ангалш учун  зарур булган  мураккаб аклий фаолият билан  хам богликдир.

  Унитиш жараёни  озми ёки купми чукур булиши мумкин. Унитилган образлар ёки фикрларниннг  актуаллаштирилиши шунга кура  озми купми кийинлашади. Ёки умуман мумкин булмай колади.  Проактив (олдинга караб харакат килувчи)  ва ретроактив (оркага караб харкат килувчи)  тормазланиш кандайдир бир фаолият  доирасида хам, чунончи кандайдир материални  ёд олиш жараёнида хам намоён булиши мумкин.  Маълумки материалнинг  урта кисми олдинги ва  охирги кисмларига  Караганда ёмон эсда сакланиб колади.  Материалнинг урта кисми, агар материал хажм жихатидан  айникса катта булса , пироактив ва ретроактив  тормозланишнинг салбий таъсирига учрайди.  

  Вактинча унитиш тегишли мия пуци хужайраларининг  зурикиши натижасида пайдо буладиган  хаддан ортик  тормозланиш сабабли  хам юзага келиши хам мумкин. Толиккан апайтда  эсда олиб колишнинг кескин пасайиб кетиш сабаби анна шунда.

     Материални  эслаш учун булган хаддан  ташкари кучли хохиш натижасида тормозланиш юзага келади.  Бу эса маткриални кайта эсга туширишдаги кийинчиликни кучайтириб юбориши мумкин. Вакт утиши билан одам кандайдир.  Бошка ишга чалгиб кетгач, тормозланиш таркилиб кетади.  Анна шу пайтда эсга туширилиши нарса купинча хотира юзасига  гуё уз-узича сузиб чикади.

   Материални муцахкамлашга кизикишнинг булиши материални  узокрок эсда олиб колишга оилб келади.

  Унитш вактга боглик булади. Буни биринчи марта экспрементал равишда  Эббунгауз аниклаган.  Эббунгаузнинг курсатилишича  унитиш материал ёд олингандан  сунг дархол  айникса тез руй беради.     Ундан кейин эса  унитиш анча секинлашади. Эббунгауз  бу конуниятни маъносиз айрим бугинларни унитиш уцида олиб борган ишларида  тасдикланган.

   Унитиш факат вактинчагина  функтсияси эмас. Худи эсда олиб колиш  ва кайта эсга тушириш каби унитиш хам  танлаб,  яъни саралаб  унитиш характерига эгадир. Уз мазмуни билан  инсон эхтиёжлари , инсоннинг чукур кизикишлари,  инсон фаолиятларининг максуадлари, билан боглик булган баркарор  ахамиятлим  материал  секинрок  унтилади. Одам учун  айникса катта хаётий ахамиятга  эга булган нарсаларниннг  куплари мутлока эсдан чикмайди.  Материални эсда саклаш  шахс фаолиятдиа  унинг катнашишиш функтсиясидир.  Унитиш эсда олиб коладиган материалнинг хажмига богликдир. Утказилган тадкикотлардан маълум булишича, ёд олинган материалниннг  эсда сакланиш протсенти  маълум вакт  оралигидан сунг  сон ва сифат жихатидан бир хилда иш оилб борилган булса, шу материалнингн хажмига нисбатан  тескари профессионал  муноскабатида булади.

     Хотира жараёнларидаги  индивидула фарклар эсда олиб колишнинг  тезлигида, аниклигида  муцахкамлигида  ва кайта эсга туширишга  тайёрлигида ифодаланган.

  Юксак нерв фаолиятининг  хусусиятлари ва улар билан боглик булган хотира жараёнларидаги  индивидуал фарклар хаёт хамда таълим тарбия шароитларининг  таъсири билан узгаради.  Сщунинг учун хотиранингг  юкорида курсатилган  хусусиятлари хотирани тарбиялаш шароитлари  билан белгиланади.  Ва биринчи навбатда  хар бир одамда эсда олиб колишнинг  ратсионал  усуллари канчалик таркиб топганини  богликдир.  Хотиранинг тайёрлиги ундан ташкари  билим эгалашнинг  ситемали булиши  ва муцахкамланиб  бориши билан  хам богликдир.

   Хотирадаги  индивидуал фарклар Яна шундан фарк киладики  бир хил одамлар образли  материалларни   (нарсаларни, ткасвирларни, товушларни, рангларни,  ва шунинг кабиларни) бирмунча самаралива муцахкам эсда олиб коладилар, бошка  Ир одамлар эса суз материалларини (тушунчаларни, фикрларни, сонларни ваш у кабиларни) яхши эсда  саклаб коладилар., учун бир тоифа одамларда эса маълум материални  эсда олиб колишда яккол уцунлик сезилмайди. Сщунга муофик равишда, психологияда хотиранинг куйидаги типлари фаркланади. Кургазмали образли хотира, суз- абцракт хотира  типидаги хотира.  Хотиранинг бу типлари  одамларнинг юксак нерв фаолиятларидаги  биринчи ва иккинчи сигнал сецимасининг  узаро муносабатига маълум даражада богликдир. Хаёт фактларининг   тасдиклашича, эсда олиб колишда образлар ёки фикраларнинг уцунлик килиши, асосан кишиларнинг  хаёт шароитлари ва фаолиятлари билан белгиланади.  Хаёт талаблари, одамларнинг касбий  фаолиятлари озми-купми хотира типлари турининг  ёркинрок намоён булишига сабаб булади.

   Одам хар турли таассуротларни  эсда олиб колаётганида  кайси анализаторнинг энг махсулдор булишига караб, хотиранинг кургазмали-образли типии дефферентсиялванади.  Сщунга муофик равишда, хотираниннг  харакат курии шва эшитиш типлари фаркланади. Лекин хотиранинг куриш- харакат, куриш-ешитиш, эшитиш-харакат,  каби аралаш типлари  учраб туради.  Одам уз хотирасининг  тегишли хусусиятларидан хотира махсулдорлигини  оширриш усули сифатида  фойдаланилади. 

                            Диккат.

Диккат ва унинг физитолоик асослари хакида тушунча.

Диккатниннг турлари.

Диккатнингн характерли хусусиятлари.

Диккатнинг ривожланиши.

    Одамга жуда куп ташки кузгалувчилар  таъсир килиб туради, одамда хар турли бир хил эхтиёжлар булади. Сщу эхтиёжларга мос келадиган  ташки кузгалиш  шахс учун хар хил ахамият касб этади.  Айни пайтда  жуда катта ахамият касб этган  ички майллар билан  ташки кузгатувчиларнинг  узора муносабати  психик фаолиятнинг  танловчилик характерида ифодаланади. Маълум объектни мукаррар  танлаб олиш диккатнинг  иштироки билан амалга оширилади.

  Диккат психик фаолиятнинг  юналтирилиши. Ва шахс учун  маълум ахамиятга  булган объект уцида тупланишидан  иборатдир. Юналтирилиши  психик фаолиятнинг  танловчилик характери, объектни  ихтиёрий психик фаолиятнинг  танловчилик характери объектни  ихтиёрий ёки беихтиёрий  танлаш тушунилади. Психик фаолиятнинг  юналтирилиши деганда, факат анна шу  фаолиятни  танлашгина тушинилиб колмай, балки анна шу танланганлигини  саклаб колиш ва кулллаб-кувватлаш хам тушунилади.  Укувчилар диккатини жалб килиш анчагина  кийинлигини  хар кандай педогог   билади. Лекин укувчилар учун керак булган  вакт давомида хамиша саклаб  туриш асон булавермайди.  Бунинг учун  махсус педогогик  усусллардан фойдаланиш зарур булади. Сщунинг учун  психик  фаолиятнинг  юналтирилиш деганда, факат унинг  танловчилик характеригина  тушунилиб колмай, балки   уни озми-купми вакт давомида саклаб туриш тушунилади.  Диккат психик фаолиятнинг  юналтирилиш билан бирга   унинг тупланишини хам такозо килади.  Психик фаолиятнинг  бир жойга тупланиши  мазкур фаолиятга хеч кандай алокаси булмаган  хамма бошка нарсалардан бошка хамма фаолиятдан  диккатни чалгитиш демакдир.  Диккат маълум нерв марказларининг  кузгалиши  ва миядаги  бошка нерв марказларининг  тормозланиши  билан богликдир. Бу эса  субъект учун  ахамиятли булган кузгатувчиларни  ажратиши, яъни  психик фаолиятнинг  юналтирилишининг содда  мисоли сифатида  ориентатсиярефлексини курсатиш мумкин. Хар кандай  янгидан юзага келаган   кузгатувчи,  агар у етарли даражада интенсив (кучланишга эга)  булса, тегишли кузгалиш жараёнини юзага келтиради, бу рефлекс И.П.Павлов айтганидек, «нима у»  деган рефлекс билан ифодаланади. Бу эса содда турдагим диккатнинг физиологик асосидир. Диккатнинг куп даража  мураккаброк тарзда намоён буладиган турларига нисбатан нерв  ва секретор жараёнлари бу тарика синчиклаб урганиш ишлари хали амалга оширилмаган. Бирок «активатсия реактсияси»   диккатнинг хар кандай тури учун муайян даражада характерли деб тахмини килиш мумкин. Оренгатсия (билиб олиш)  анчагина муракаб булиши мумкин. Бу фаолият янги объектни  тушуниб олишга каратилган шартсиз рефлекс билангина  чекланмайди.  Диккат ассотсиатсия юли билан англаш ва узининг  янгилиги билан фарк килмайдиган, лекин субъект  учун фавкулодда  алохида ахамият касб этган объектларни  идрок килиш билан  боглик булиши мумкин.

 Жиддийдиккат , одатда, узига характерли булган  ташки ифодалар билан  боглик булади: нарсани яхшилаб идрок килишга каратилган  харакатлар билан  (тикилиб караш, диккат билан эшитиш)  ортикча харакатларни тухтатиш, нафас олишни секинлаштириш, диккат учун характерли булган юз  харакатлари билан боглик булади.

Биз диккатни  каратиши максад килиб  куйган пайтимизда  психик фаолиятнинг  юналтирилиши  ва тупланиши ихтиёрсиз характерга  эга булиши  ёки кутилмаганда  фавкулоддалиги  билан одамни  уз-узича жазб этиб олади.  Одам узига таъсир килаётган  нарсаларга, ходисаларга юбажарилаётган  фаолиятига берилиб  кетади.  Бизга таниш ва ёкимли  овозни радио оркали эшитар эканмиз, диккатимиз беихтиёр ишдан чалгиб , радиога кулок  сола бошлаймиз.

 Ихтиёрсиз диккат  кандай сабабларга кура  юзага келади? Нима сабабдан диккатни  баъзан бирон нарса жалб килади?.

  Бу уринда биз, одатда, диккатни  жалб килиш хусусида  бир-бири билан   зияч богланиб кетган мураккаб  сабалар комлексига эгамиз.  Бу сабаларни анализ килиш максадида  биз уларни шартли суратда  турли категорияларга  буламиз, бунда энг оддийларидан бошлаб, энг мураккабларга утамиз. Хакикатда эса  факат бир категориядаги  сабаларнинг таъсир килиши камдан-кам учрайди.  Купчилик холларда  биз бир неча категориядаги  сабаларнинг узаро бирлашган холдаги таъсирига   дуч ккеламиз.

  Биринчи холдаги категориядаги сабабларга   ташкаридан кузгатиш  характери киради.   Бунга, дацаввал, кузгатувчининг   кучи ва интенсивлигини (тезлигини)  киритиш мумкин.   Фараз килайлик, укувчилар мактабда, синф хонасида кандайдир ёзма  ишни бажариб утирибдилар. Хамма ёк нисбатан жимжит,  бинобарин, мактаб укувчилари озми-купми уз машгулотлари билан  банд булиб кетишган. Улар кучадаги шовкин сурон овозларни, масалакн утиб кетаётган  трамвайлар, автобуслар ва бошка  шунинг кабиларни овозларини пайкамайдилар бирок тусатдан каердандир, жуда якин бир жойда кутилмаганда  огир бир нарсанинг  йикилишидан каттик бир овоз эшитилади. Равшанки, бук аттик урилиш овози укувчиларнинг диккатини беихтиёр  жалб килади.  Етарли даражадл кучли булган хар кандай кузгатувчи:  катик овоз, Еркин нур, кучли силкиниш диккатимизни  беихтиёр узига жалб этади.

    Бунда кузгатувчининг  абсолют  кучидан кура, нисбиё кучи 

 Мухимрок рол уйнайди.  Кузгалишлар уртасидаги контрац  алохида ахамиятга   эгадир. Кузгалишнинг  узок вакт давом этиши ва шунинг билан бирга, нарсанинг фазодаги  тутган урниннг  катталиги мухимдир.  Атрофдаги нарсаларга   нисбатан уз хажми жихатидан  катта булган объект  диккатимизни  узига тезрок жалб  килади.  Киска  муддатда таъсир  этилса,  у осонрок пайкалади.  Кузгатувчининг  тухтаб-тухтаб таъсир  килиши мухим ахамиятга эгадир. Бизга доим таъсир килиб турувчи  ёругликка Караганда  маъхлум вакт оралигидаги  ёниб-учиб турувчи  ёруглик диккатимизни  узига тезрок жалб килади.  Худи шунингдек,  кузгалувчининг тухтатилиши хам контрац асосида   диккатимизни жалб килиши мумкин. Агар укувчи бир хил шовкинда , масалан вентилтор шовкинида дарс тайёрлаётган булса, у шовкинни пайкамай куйиши мумкин.. аммо шовкиннинг тухтатилиши  эсса укувчининг   диккатини жалб килади.  Узгатувчининг ташки характерига боглик булган  диккатни биз диярли   «мажбурий диккат»  деб хисоблашимиз мумкин.  Педогогик амалиёт, албатта, диккатни   тугдирувчи ана шу   категориядаги сабаблар билан хисоблашмоги лозим.

  Ихтиёрсиз диккатни  юзага келтирувчи  иккинчи категория  сабабларга ташки кузгатувчиларнинг  одамнинг ички холатига  ва аввало  одамда мавжуд булган  эх-тиёжларга мос келиши  киради.  Корнимиз оч пайтида овкатдан дарак берувчи  хар кандай кузгатувчилар, яъни овкат хакидаги гап, тарелкаларнинг кушни хонадан эштилаётган такур-тукур овози,  мазали хид диккатимизни  беихтиёр узига жалб килади. Корни тук ва шунинг билан бирга, шу чогда бошка бир иш билан банд булган  одам буларнинг биронтасин6и хам сезмаслиги  мумкин.  Физиологик жихатдан олаганда , бу сабабларнинг  таъсирини  Ухтомский тавсия  этган доминантга  жараёни асослаш  мумкин.

  Диккатнинг юзага келтирувчи   икки сабабларга   Яна илгариги тажрибаларнинг таъсири, жумладан,  мавжуд билимларимизнинг  ва  тасаввурларимизнинг  таъсири  хамда , шунинг  билан бирга , купинча, диккатни  ташкил килишда  жуда катта ахамиятга эга булган  малака ва одатларнинг  таъсири киради.  Диккатни жалб килишга   инсон шахси умумий юналишининг  ва жумладан, диккатни  юзага келтиришнингн  мхим сабаларидан бири  булган кизикишларнинг  таъсири нихоятда  каттадир. Нимаики нарса бизаг  бевосита кизикарли булса , диккатимизни  узига беихтиёр жалб килади. Бу холл хар кимга  узининг шахсий тажрибасидан  жуда яхши маълум.  Боланинг илк ёшида  хам, мактаб ёшидаги пайтларида хам,  диккатни жалб килиш учун  кизиктиришнинг таъсири айникса каттадир.

   Ихтиёрий диккат ихтиёрсиз диккатдан шуниси билан фарк киладики,  у нарсаларга кабул килинган  карорлар таъсири  ва онгли суратда кузланган  максадларимиз асосида  каратилади.  Агар ихтиёрсиз  диккатда  иш бизни  узига шунчаки  уз-узича жалб килиб олса, ихтиёрий диккатда  биз диккатимизни каратишимиз учун   уз олидмизга онгли суратда  максад куямиз, кийинчиликларни енгиб, диккатни туплаш учун курашиб ва хар кандай бошка нарсаларга  берилмаслик учун ирода кучини сарфлаб, диккатимизни онгли суратда  бирор ишга каратамиз.  Демак  ихтиёрий диккат ихтиёрсиз диккатдан сифат жихатидан  фарк килади.  Бирок бу холл ихтиёрий  диккатнинг  бизнинг хиссиётларимиз билан  муцахкам боглик   булишига  мутлако  халакит бермайди. Аммо  ихтиёрий  дикатга  анна  шу  хамма  моментлар бевосита  таъсир этмай, балки бавосита  таъсир этади. Бу таъсир онгли  суратда кузланган  максад воситаси билан амалга оширилади.   Ихтиёрий диккат, худи ихтиёрсиз  диккат каби одамнинг кизикишлари билан богликдир. Лекин агар ихтиёрсиз  диккатда кизикишлар  бевосита булсалар,  ихтиёрий диккатда кизикишлар , асосан,  бавоситалик харктерига  эга буладилар.  Бундай кизикишлар-максад билан боглик булган, фаолият натижалари билан боглик булган,  кизикишлардир.  Фаолитянинг узи бизни бевосита  кизиктирмаслиги мумкин.  Аммо фаолиятни бажаришда юкланган вазифани хал килиш  учун зарур булгани туфайли  анна шу максад   нуктаи назаридан  фаолият биз учун  кизикарли булиб колади.  Ихтиёрий диккатдан  ташкари, диккатнинг Яна бита турини  кайд этиб утиш лозим, бу диккат, ихтиёрий диккат каби, максадга картилган  тури булиб, лекин доимий иродавий  зур беришни талаб килмайди.  Кийин  бир арофметика  масаласини  ечиб  утирган укувчини  тасаввур килиб куринг. Дацаввал бу масала укувчини  кизиктирмаслиги мумкин.  Укувчи бу масални ечишга факат  уни хал килиш лозим булганлиги  учун киришади. Масала жуда кийин , у кувчи уни аввал бошда хеч кандай юл билан хао килолмайди, ха деб  бошка нарсаларга  чалгий беради: укувчи баъзан деразага карайди, баъзан коридордан эшитилаётган овозларга кулок солади, баъзан хеч кандай  максадсиз, когозга  нимакларнидир чизиб утиради.  Укувчининг диккати  ихтиёрий  диккатдан мувофиклаштирилган ихтиёрий  диккатга  айланади.  Мувофиклаштирилагн  ихтиёрий диккатни  ихтиёрсиз диккат билан алмаштирилиб  булмайди, чунки,  мувофиклаштирилган ихтиёрий диккат онгли суратда  кузланган максадлар билан боглик  буладиган онгли  кизикишлар билан куллаб турилади.  Иккинчи тамондан, мувофиклаштирилган  ихтиёрий диккат  соф ихтиёрий диккатга ухшамайди, чунки мувофиклаштирилган ихтиёрий диккат  пайтида  иродавий  зур бериш юк ёки  диярли булмайди.  Сщунинг учун диккатнинг  бу махсус тури  ихтиёрсиз диккатга  нисбатан хам,  ихтиёрий диккатга хам сифат жихатидан фарк килади.

  Диккат куп тамонли жараёндир. Дацаввал диккатнинг баркарорлигидан иборат булган тамонини ажратиб курсатишимиз мумкин.

  Диккатнинг булиниши – психик фаолиятнинг  шундай ташкил килинишики, бунда Айни  бир вактнинг узида иккита ёки ундан хам куп иш-харакат бажарилади. Уз диккатини булла олиш бир катор касблар, учун масалан, учувчилар, шофёрлар, педогоглар ва бошкалар учун катта ахамиятга эгадир. Укитувчи дарсда укув материалини  баён этар экан, узининг фикрини  кузатиб бориши, гапираётган гапларини  узи эшитиш ва шунинг билан бирга , укувчилар уни кандай  эшитаётганларини  билиш учун бутун синфни кузатиб бориши керак.

  Диккатнинг мухим тамони  унинг кеучишидир. Яъни унинг бир фаолият туридан бошка бир фаолият турига  тез утиш кобилиятидир. Диккатнинг кучирилишига баъзан  Айни бир ывактнинг узида  идрок килинадиган, иккита узора фаркланадиган  кузгатувчини  акс эттиришда  мурожат килишга тугри келади, бир-биридан  фарк килувчи  иккита кузгатувчининг  таъсирини Айни  бир вактниннг узида  дархол билиб булмайди. Мисол тарикасида  компликатсия  деб аталган , яъни бир вактнинг узида таъсир килувчи, уйгкунлашган иккита кузгатувчининг  таъсирини текшириш  юзасидан  утказилган   тажрибани келтириш мумкин.

  Паришонхотирлик  диккатнинг  салбий тамонини ташкил этади.  Паришонхотирлик деганда,  купинча,  ишга нихоят даражада  бериллию кетиш шунгиб кетиш натижаси деб тушинилади, шундай пайтда одам  атрофдаги нарсаларни  мутлока пайкамай куяди.  Албатта, ишга  бунчалик чукур берилиб кетиш бита фаолият билан  батамом банд булиб кетсакгина  мумкин булади.  Хакикатда эса кандайдир бирок иш билан  шугулланар эканмиз, биз,  купинча, теварак-атрофдаги шароитнинг узгаришини  хам кузатиб туришимиз, яъни уз диккатимизни  булла олишимиз лозим булади. Укув жараёни ихзтиёрий  диккатни тарбиялаш учун алохида  ахамиятга эгадир мактаб машгулотларининг  интизомлаштирувчи таъсири, дарс давомида  синфда утириш, укитувининг сузларини эшитиш зарурати,  чалгимаслик буларнинг хаммасини  ихтиёрий  диккатни  тарбиялашда  катта рол уйнайди. Хар турли  таълим шилари мактабдаги  укув машгулоти  уцудиа онгининг  юналганлиги  ва тупланганлигини  саклаб туриш  талаб килинади. 

   ТАФАККУР.

                          Режа. 

Тафакур хакида умумий тушунча, тафаккур характерискаси.

Хиссий билиш ва унинг турлари.

Тафаккур жараён сифатида. Анализ ва синтез.

Тафаккур ва масала ечиш.

Тафаккур детирминатсияси. Жараён сифати.

Тафаккур турлари.

Тафаккурнинг индевудеал хусусиятлари.

   Тафаккур- нутк билан чамбарчас  боглик мухимбир  янгилик кидириш ва очишдн иборат психик  жараёндир, бошкача килиб айтганда, тафаккур вокеликни анализ ва сентиз килишда уни бевосита  ва умумлаштириб акс эттириш жараёнидир. Тафаккур Амалий  фаолият асосида    хиссий  билишлардан пайдо булади ва хиссий билиш чегарасидан анча ташкарига чикиб кетади.

  Билиш фаолияти сезиш ва идрок килишдан  бошланади ва кейин тафаккурга утиб кетиши мумкин. Бирок ицаган тафаккур, хатто энг ривожлангантафаккур хам  хамиша  хиссий билиш билан, яъни сезгилар, идроклар ва тасавурлар билан богланган булади. Тафаккур фаолияти  узининг бутун материалини  факат бита манбадан, яъни хиссий билишдан олади. Тафаккур сезгилар ва идрок килиш жараёнлари оркали ташки олам билан бевосита богланади хамда шу тарика ташки оламни  акс эттиради.  Кандайдир бир танага тегиб турган кулдан келаётган харакат сезгиси анна шу тананинг  харорат холатини бир хилда характерлаб Бера олмайди. Мана шу харорат сезгиси, биринчидан, мазкур нарсанинг иссиклик холати билан, иккинчидан одамнинг  уз холати билан (яъни иккинчи холатда хамма нарса одамнинг шу галл кулни кандай нарсага текгизиб турганлигига боглик) белгиланади.   Субъектнинг билиш лозим булган объект билан узаро таъсири  натижасини факат хиссий билиш доирасидагина  анна шундай умумий, мажмуи бевосита  булакларга тула ажратиш мумкин эмас экан, демак  сезги ва идроклардан тафаккурга утиш лозим булади.  Тафаккур килиш  давомида ташки   оламни бундан кейинги, янада чукуррок билиш амалга  оширилади. Бунинг натижасида  нарсалар, вокеалар, ходисалар ва бошка шунинг кабилар уртасида мураккаб узаро  богланишларни ажратиш, ечиш мумкин булади.  Таннинг харорат холатини  аниклаш билан боглик  булган юкоридаги  оддий мисолнинг узидан  Яна фойдаланамиз. Бу холда –тафаккур туфайли-юкоридан курсатилган  хар икки узаро  богланиш холатини бир-биридан кандайдир ажратиш, абцрактсиялаштириш имконияти  тугилади. Бунга бевосита билиш юли билан эришилади.   Одам  тафаккур  жараёнида  сезги, идрок ва тасаввур маълумотларидан  фойдаланади, лекин шу билан бирга , одам тафаккур  жараёнида  хиссий билиш  чегарасидан  четга чикади. Бошкача килиб айтганда, одам тафаккур жараёнида  ташки оламдаги  шундай ходисаларни , уларнинг хусусиятлари ва узаро муносабатларини  била бошлайдики,  улар  сезги  ва  идрокларимизда  бевосита  мутлако   берилмаган булади хамда шунинг учун уммуий бевосита   кузатиш мумкин булмайди. Абцаракт , мавхум, бавосита тафаккур туфайли, бундай кузга куринмайдиган элементлар заррачаларниннг вокеликда хакикатдан  борлиги ва маълум, мутлако объектив  хусусиятларга  эга эканлигини   исботлаш мумкин булади.  Бевосита кузатиб  булмайдиган заррачаларнинг  бу хусусиятларини  хам тафаккур жараёнида  тугридан-тугри юл билан  эмас, балки бошкача  юл билан, яъни бавосита юл билан  билинади.  Сщундай килиб хиссий  билиш етарли булмай  колган ёки  хатто  ожизлик  килиб колган жойда  тафаккур бошланади. Тафаккур сезги, идрок ва тасаввурларнинг  билиш билан боглик булган уларнинг чегараларидан ташкарига  хам чикиб кетади. Одамнинг тафаккур фаолияти  учун факат хиссий билиш билан узаро алокада булишгина  билан узаро алокада  булиш  хам мухим ахамиятга  эгадир.  Анна шунда  инсон психикаси  билан хайвонлар психикаси  уртасидаги принтсипиал фарклардан бири  намоён булади. Хайвонларнинг элементар, жуда содда тафаккури хамма вакт аёний-харакат  тафаккури боскичида  колади; уларнинг тафаккури хеч вакт мавхум, бавосита билиш даражасига етмайди.   Факат суз  пайдо булгач, билинаётган объектдан  маълум бир хусусиятни ажратиб олиб, уни махсус суз ёрдамида тасаввурда ёки  тушунчада муцахкамлаш, кайд килиш имконияти тугилади. Тафаккур сузда узининг зарурий моддий кобигига эга булади.  Тафаккур факат суз оркали бошкалр учун ва узимиз  учун хам  бевосита реалликка айланади.  Инсон тафаккурини,  у кандлай шаклда амалга оширилмасин,. Тилсиз амалга ошириб булмайди.  Фикрнинг нуткида  ифодаланиши  унинг таркиб топишидаги  мухим шартлардандир. Сщундай килиб, инсон тафаккурининнг  ижтимоий тарихий  мохиятини  очик ойдин намоён килиб беради. Билиш инсоният тарихи давомида  эгалаланган барча билимларнинг  изчиллигини  зарурий  тарзда такоза килади. Билимларнинг  бу тарихий ворислиги уларни кайд килиш, муцахкамлаш ва эсда саклаганда  бир одамдан  бошка одамга, бир авлоддан бошка бир авлодга   утказиш юли билангина  содир булиши мумкин. Билишнинг барча бундай асосий натижаларининг  анна шундай кайд килиниши    тил ёрдами билан китобларда, журналларда, чизмаларда ва бошка кабиларда амалга оширилади.   Тафаккукр фаолияти инсониятнинг  тарихий тараккиёти давомида   билимларни узлаштириш учун хам (масалан,  болалар тамонидан  узлаштирилиши)  ва мутлдако  янги билимларни   очиш, эгаллаш дацаввал олимлар тамонидан кашф этилиши учун хам зарурий асос булиб колади.  Билишнинг тил ёрдами  билан кайд килинган  асосий ютук ва  натижаларининг мажмуи, яъни  Фан сицемаси  шаклида таркиб топган билимлар –физика, химия, биология, сотсиология, психология ва бошка шунинг кабилар  хосил булади.  Билишнинг мазкур тарихий  тараккиёти  ва натижаси хосил булган илмий билимлар сицемаси билиш назарияси  (яъни фалсафанинг  бир кисми булган гносеология) ва логика предметини ташкил килади.   Билиш назарияси  фалсафий предмет булиб , бутун билиш фаолиятининнг энг умумий  конуниятларини  урганади.  Билиш назариясининг фалсафий  нихоят даражада  умумий жараёнлари   асосида инсон тафаккурлари бир-бирини узаро  тулдирувчи  иккита  конкерт алохида  фанлар  тамонидан, яъни  формал логика ва психолгия  тамонидан урганилади.   Логика тафаккурнинг  мантикий формаларини  -тушунинчаларини, хукмларни ва хулоса чикаришларни урганади.

  Тушунча  шундай  бир фикрки, бу фикрда вокеликдаги  нарса ва ходисаларнингн умумий, мухим, фарк киладиган (махсус)  белгилари акс  эттирилади.  Масалан одам  тушунчасининг  таркибига мехнат фаолияти, мехнат куролларини  ишлаб чикариш, нутк ваш улар каби нихоятда  мухим белгилар  киради. Манна шу зарурий беелгилар  одамларни хайвонлардан фарклайди.  

   Тушунчаларнинг  мазмуни  хукмларда очилади,  хукмлар хамиша суз шаклида , яъни огзаки ва ёзма шаклда, овоз чикариб ёки  уз ичида   ва бошка шунинг  каби шаклларда ифодаланади. Хукм вокеликдаги  нарса ва ходисалар  уртасида мавжуд  богланишларнинг  ёки шу нарса ва ходисаларга   хос булган хусусият  ва белгилар уртасидаги   богланишларнингн  акс эттирилишидан иборатдир.  Хукмлар объектив вокеликни  кандай акс эттирилишларига  караб,  улар чин ёки  ёлгон булишлари мумкин. Чин хукмлар  нарсалар  билан уларнинг  хусусиятлари  уртасидаги  вокеликда  мавжуд булган  богланишларни  ифодалайди.    Хукмлар умумий, жузъий ва якка булади.  Умумий  хукмларда  мазкур гурухдаги  мазкур синфдаги  хамма нарсалар тугрисида  нималардир  тасдикланади.  (ёки инкор килинади).  маслан , «Хамма  баликлар  ой кулоклари (жабраси)  билан нафас олади» . Жузъий   хукмларда   тасдиклаш ёки инкор  килиш  хамма нарсага  талукли булмайди, балки айрим  нарсага таллукли булади. Якка хукмларда  тасдиклаш  ёки  инкор килиш   факат бита нарсага  тегишли булади.    Бошка хукмларни келтириб чикарадиган асосий  хукмлар хулоса  чикаришнинг  асослари  деб аталади.  

   Иккита  асосий тур хулоса чикариш  бир-биридан фарк килинади. 

индивуд хулоса чикариш (индуктсия.

дедуктив хулоса чикариш (дедуктсия).

   Индуктсия   жузъий  ходислардан, мисоллардан  ва бошка шунинг кабилардан  (яъни жузъий  хукмлардан)  умумий коидаларга  карата  (умумий кхукмларга карата)  хулоса чикаришдир.  Масалан, темир хам, мисс хам, алюминий хам,  платина хам ва бошка шунинг кабилар  электр  токини утказиш хусусиятига эга  эканликларини  аникланганидан  сунг бу барса  жузъий, айрим-айрим, якка фактларни бита умумий  хукмда: «Хамма металлар  электр токини  утказади» деб  умумийлаштириш  имконияти тугилади. 

    Дедуктсия аксинча, умумий коидалардан (хукмдан) жузъий ходисага, фактга, мисолга, вокеага  ва бошка  шунинг кабиларга  карата  хулоса чикаришдан иборатдир. Дедуктив  хулоса чикаришнинг  энг кенг таркалган турларидан бири силлогизмдир.  Куйидагича мухокама юритиш индуктив мухокама юритмай,… балки умумийдан   жузъийга  ва яккага карата мухокамани юритиш  силлогизмга мисол булла олади.

  Хамма металлар электр токини утказади.

  Калай-металдир.

  Демак, калай электр токини утказади.

 Манна шундай силлогицик  дедуктив  формула ёрдами билан иккита асосдан  (умумий  ва жузъий асосдан)  калайнинг электр токини  утказа олишлиги тугрисида  хукм чикарилди.

   Силлогизм  тафаккурнинг жуда содда  ва шунинг билан бирга,  жуда типик, мантикий формасидир.   Анна шунга ухшаш фикр юритиш усуллари ва формуларлари  асосида  одам узининг  тафаккур фаолияти   давомида фойдаланадиган маълум бир тушунчларини  хукмларни бир-бири билан  солиштириб куриши мумкин. Барча исботлаш  жараёни масалан,  математика  теоримасини  исботлаш,  окибат натижада  хар турли хукмларни   тушунчаларни ва шунинг кабиларни бир-бири билан солиштирувчи соиллогизм  занжири сифатида  курилган булади.

     Силлогизм  ва дедуктсия  хамда индуктсиянинг  барча формалари туфайли, хар кандай  тафакур исботли,  ишончли, карама каршиликсиз булади, демак, объектив вокеликни  тугри ( адектив)  акс эттиради.  Сщунинг учун тафаккурнинг  тушунча,  хукм ва хулоса чикариш бу формаларини  махсус равишда  урганувчи формал лоика, шунинг билан бирга , фикрлаш фаолиятининг гоят мухим конуниятларини  хам урганади.  

  Формал логика  предмети- тафаккурнинг хамма тамонларини уз ичига олмайди,  балки унинг  факат бир тамонини  уз ичига  олади, у биз  юкорида куриб утканимиздек, тафаккурнинг нихоятда мухим тамонидир (тафаккурнинг мантикий  формалари).  Формал логика  фикрнинг аллакачон  юзага келган гуё тайёр  тамоналрини – тушунчаларни, хукмларни ва бошка шунинг кабиларним  текширади хамда улар уртасидаги  маълум муносабатларни урганади.   Сщунинг билан бирга   формал логика  бу фикрларнинг   яъни тушунчалар, хукмлар ва хулоса чикаришларнинг пайдо булиш  хамда ривожланиш бевосита шароитларидан  четлашади, абцрактлашади.

  Умумий   ва жузъий  хамма вакт ажралмас узаро богликликда  намоён булади. 

  Формал логика , чунончи, тафаккурнинг хиссий билиш билан узаро богланишдан  Тула суратда четлашади. Бошкача килиб айтганда   формал логика  психологиядан фарк килиб, бизнинг тафаккурмиз  сезгилар, идрок  ва тасаввурлар асосиад  конкрет  кандай пайдо булишини хамда мазмунан  бойишини асло тадкик килмайди. Мантикий формаларда, масалан, силлогизмда  гуё аллакачонлар  котиб колган,  бутунлай тугулланган, Тула, аник ва охиригача ифодаланган фикрлар, яъни  тафаккурнинг  тайёр махсулоталари,  натижалари бир-бири билан солиштириб курилади. 

  Психология  индивиднинг  тафаккур жараёни урганади,  яъни психология  маълум бир фикрнинг  кандай пайдо булиши  ва ривожланишини  тадкик килади. 

  Мадомики, тафаккур жараёни   ва унинг натижалари чамбарчас боглик  ва бири икикнчисисиз яшай омас экан, демак психология логика  билан узаро  махкам богланган хамда тафаккурни  урганишда  бири иккинчисини тулдириб боради.  

    Тафаккурни жараён сифатида  психология  жихатидан тадкик килиш маълум бир билиш натижаларини  хосил булишига олиб келадиган ички, яширин сабабларини  урганиш демакдир. 

   Бошкача килиб айтганда ,масалан,  ицаган  педогогик  таъсир одамга  тугридан-тугри  ва бевосита   эмас,  балки бавосита  равишда , гуё  узимча,  мазкур одамнинг  психик холати  оркали, яъни  одаининг хисссиётлари, фикрлари ва бошка шунинг кабилари билан боглик равишда таъсир килади.

  Тафаккур жараёни  аввало  анализ,  синтез ва умумлаштиришдир.  Анализ-объектнинг муайян  бир тамонларни, элементларини,  хоссаларини, богланишларини, муносабатларини ва бошка  шунинг  кабиларни ажратиб олиб, урганилаётган объектни хар хил  булакларга ва компонентларга (таркибий кисмларга)  булиш демакдир. 

  Бирон бир нарсани  анализ килиш давомида   бу нарсанинг гоят  мухим ахамиятли, керакли, кизикарли ва бошка шунинг каби  муайян бир хусусиятлари жуда кучли кузгатувчиси булади ва шунинг учун  бундай хусусиятлар олиднги  каторга чикиб оладилар.  Бундай кузгатувчилар  кучли кузгалиш  жараёнини (датаввал бош мия кисмида) юзага келтиради.  

  Анализ билан сентиз хамма вакт  узаро богликдир. Улар уртасидага ажралмас бирлик таккослаш  билан боглик булган билиш жараёнининг узидаёк яккол намоён булади. Теварак атрофдаги олам билан танишишнинг  дацлабки боскичларида  турли объектлар  аввало  таккослаш юли билан билиб олинади.

   Таккосланаётган нарсаларни  умумлаштириш  давомида-уларни анализ килиш натижасида –кандайдир умумийлик ажралади. 

Демак хар кандай  мухим хусусият  шунинг билан бирга бир хил нарсаларнинг  мазкур  гурухи учун умумий хусусият хам хисобланади, аммо  аксинча эмас: хар кандай умумий  (ухшаш) хусусият мазкур гурухдаги объектлар учун мухим хусусият булолмайди.  Укувчига масаланинг  шартларини (чизманинг ва шунинг кабиларни хам) узгартириб  тавсия килиш укувчининг иши булмай, балки укитувчининг ишидир.  Узлаштирилган билимларни  кучиришни тугридан тугри шарт шароитни  узгартиш билан боглаш-ташки, педагогик таъсирни  (укитувчи тамонидан масала шартини узгартириш)  укувчилар фикрлаш фаолиятларининг  натижаси билангина, яъни кучириш  ёки кучирмасликнинг ташки  факти билан боглаш, муносабат урнатиш деган маънони  билдиради. Бу ерда хали укувчи тафаккур жараёнининг  узи хакида, манна шу ташки натижага олиб келувчи фаолиятининг  ички, спетсифик конуниятлари хакида хеч нарса  дейилмайди.  

  Хакикатда масала шартларини  узгартириш психологик жихкатдан  укувчининг фикрлаш фаолияти учун кулай шароит яратилди, деган маънони англатади. Масала шартларини  узгартириш укувчига тавсия килинган  масалани анализ килиши,  масаланинг  энг мухим моментларини  ажратиши  ва уларни  умумлаштирилиши  учун ёрдам беради. 

  Бир масаланинг  ечиш усулини  бошка маслага  кучириш учун  бу масалалар уртасидаги  энг мухим умумий тамонлари  очиш керак булади.

  Анализ (сентиз хам)  умуман тафаккур  одамнинг  бошка хар кандай фаолияти  каби хамма вакт шахснинг  кандайдир эхтиёжларига  асосланади.  Агар эхтиёжлар  булмаса  хеч кандай фаолияти  хам булмайди.   

   Соф тафаккурнинг  узи, фикр  юритиш жараёни  уз-узича фикр юртимайди, улмайди, балки маълум кобилият, хис-туйгу ва эхтиёжларга  эга булган  одам, индивид, шахс фикр  юритади.  Фикр юритиш фаолиятнинг хтиёжлар  билан чамбарчас богликлигида  шундай мухум бир факт  намоён буладики, хар кандай тафаккур хар доим шахснинг табиат, жамият ва бошка Тула акс эттирувчи  тафаккуридир.

 Масалан укувчи узи бирор  янгилик очиш ёки  бирор нарсани билиб  олиш иштиёкида  эмас, балки катталарнинг  талабларини бажариш мажбурияти  оркасида ёки уртокларидан оркада  колиб кетишдан куркани учун дарс тайёрлай бошлайди, маслани  ечишга киришади, булар уцуда уйлай бошлайди. Бирок тафаккурнинг  дацаввалиги  мотиви кандай булмасин, тафакку жараёни давомида  хусусий билиш мотивлари таъсир килв бошлайди. Купинча бундай булади: укувчи катталарнинг  мажбур килиши  натижасида , дарс тайёрлашга  утиради, лекин укув ишлари жараёнида  уки
ётган, ечаётган ва шунинг каби  ишлар жараёнида  укувчида соф билиш билан боглик булган кизиишлар юзага келади.

  Тафаккур максадга каратилганлик характерига эгадир.  Агар хаёт  ва амалиёт  давомида  одам олдида яниг максад янги муаммо,янгича ахвол ва яниг фаолият шароитлариннинг шароитлари пйдо булса,  одамда дацлаб  тааккур килишга зарурият тугилади.

  Тафаккур янгиликни излаш очиш демакдир.  Харакатнинг илгаридан  маълум булган усулллари эски билимлар  ва малакалар  билан чекланиш мумкин булган холларда  муаммоли вазият  юзага келмайди.  Ва шунинг учун  тафаккур хам  мутлако талаб  килинмайди.

  Муаммоли вазият билан масалани фарк килиш зарурдир. Муаммоли  вазиятда одам  фаолият  давомида  купинча кутилмаганда, кандайдир тушуниб булмайдиган нарсага, ноъмаълум, ташвишли  нарсаларга дуч келиб колади. Масалан, учувчи  самолиёт хайдаб кетаётганида, тусатдан маторга кандайдир узгача ноаник  шовкинни пайкай бошлайди. Дархол учувчи фаолиятига  содир булган ходиса маъносини  очиш учун зарур булган тафаккур кушилади. Сщу тарика  юзага келган муаммоли  вазият англаш мумкин булган масалага  айланади.  Тафаккур анна шу  муаммоли  вазиятнинг килиш натижасида  соф маънодаги масала  (муаммо) пайдо булади ва таркиб топади.

   Масаланинг юзага келиши  муаммоли  вазиятдан фарк килиб, гарчи  олдиндан булса хам мазкур (маълум) ва номаълум (килдираётган)  нарсани тахминан булакларга булишга улгирилди. Деган маънони англатади.  Бу булакларга  булиш масаланинг суз билан ифодаланган кисмида намоён булади. 

  Номаълум нарса дархол маълум булиб колар, яъни ечишлиши учун тафаккур килишни талаб этадиган хеч кандай масала юзага келмас эди. Аксинча, агар номаълумни  кайси бир сохада излаш кераклигини тахминан белгиловчи масалани дацлабки ифодаси булмаганда-кидирилаётган нарсани минимал даражада  олидндан кура  билиш булмаганда  номаълумни  топиш мумкин булмас эди.  Номаълумни кидириш  учун хеч кандай тахминий маълумот, бирор таянч, бирор мулжал колмаган булар эди.

  Масалани ечиш давомида  тафаккур жараёни сифатида хусусан  яккол намоён булади. Тафаккурни жараён  сифатида талкин  килиш дацаввал  фикр юритиш фаолияти  детерминатсиянинг  узи (сабабий бошланиш) жараён сифатида  амалга  оширилишини  билдиради. Бошкача  килиб айтганда,  одам масала  ечиш давомида масаланинг  узига шу чоккача номаълум  булган янги-янги  шартларни  ва талабларни  намоён килади. 

 Жараёнинг  дацлабки пайтларида  унинг бундан кейин  содир булиш юли илгаридан  бутунлай ва Тула  равишда  программалаштирилган булади.  Масалани ечиш давомида  уни амалга оширишнинг  янги шартлари  узлуксиз пайдо булиб ва тараккий этиб туради. Вахоланки,  олидндан  хамма нарсани  Тула программалаштириб  булмас экан, 

фикр юртиш жараёни давомида доим  тугрилаб боирш, аниклаб утказиб туриш лозим булади.

  Масалани ечиш юлини топиш купинча  бирданига,  тусатдан, бир ондаёк очиш, бирдан ёришиб кетиш ваш у кабилар сифатида тасвирланиб колади. Тафаккурнинг натижаси,  махсулоти анна шундай  кайт килинади.  Лекин психологиянинг вазифаси  вазифаси анна шу натижага  олиб келувчи  фикр  юртиш  жараёнинг ички тамонларини  очишдан  иборатдир.  

   Фикр юртишнинг  асосий  «механизмларни яхши  аниклаш учун, номаълумни  фикран  олдидан  кура билишига каратилган  куйидаги учта  узаро карама-карши  фикрни куриб чикамиз. Бу фикрлар  писхолгияда  айтилган булиб, масални ечиш давомида  укувчиларда  тафаккурнинг  таркиб топиш юлини белигилаб беради. Бундай тезис  тугри, лекин етарли эмасдир.  Хакикатда  тафаккур давомида  номаълумни  минимал даражада  олдиндан  куриш бир  кадамдан кура купрок  булади.  

   Иккинчи карама-карши фикр, аксинча, тафаккур килиш давомида хали кулга  киритилмаган, намоён килинмаган  натижани (махсулотни) яъни хали номаълум  карорни олидиндан  кура  билиш моментини  ортириб  абсолютлаштириб ва ортик  бахолаб юборади. Олдиндан куриш хамиша  факат кисман  ва тахминан  булади.  Ундан сунг  дархол натижанинг  (ечимнинг ) тайёр ва Тула  тарифига айланади. Тажрибали укитувчи  укувчига  хеч качон масланинг  бутун ечилиш  юлини   бирданига  айтиб бермайди. Укитувчи укувчига аца-секинлик билан ва керак  булган  пайтда  озгина  маслахат бериб,  ишнинг асосий кисмини укувчининг узи бажариши  учун имконият  яратади.  Факат манна шундай  юл билан  укувчининг  хакикий  муцакил тафаккурини  таркиб топтириш  ва ривожлантириш (лекин алмаштири эмас)  мумкин. Агар масала  ечишнинг асосий юлини  укувчига дархол  айтиб берсак, яъни тафаккурнинг  булажак натижасини, вактидан илгари  маълум килиб , унга шу тарзда  ёрдам берадиган  булсак, ундай пайтда  буларнинг хаммаси  укувчининг фикр юртитиш фаолияти тараккиётини  факат тормозлаштириш мумкин. Укувчи масалани  ечишнинг хамма юлини  бошидан охирги боскичигача  булса, унинг тафаккури умуман ишламайди ёки жуда пассив  минимал даражада  ишлайди.  Сщундай килиб, ана шу биз юкорида куриб утган  хар икки фикр  гарчи улардан  биринчиси  фикран олдиндан  куришга етарли бахо бермаса,  иккинчисининг эса иккинчи ролини  ошириб юборишига  карамай номаълумни кидириш  жараёнида  фикран олидндан куршининг  борлигини тоналади. Учунчи  фикр булса, аксинча, масалани  ечиш давомида  олдиндан куршни умуман  инкор килади. 

   Окибат  натижада  бу хусусиятлардан кандайдир. Бирортаси, эхтимол,  мазкур холат  учун хеч качон масалани ечишниннг  барча ёки  айрим тахминий вариантларини кур-курона тасодифий  механик равишда саралаб, караб чикиш усули билан ишламайди.

  Тафаккур килиш давомида  караб чикилаётган объектниннг хусусан кайси  белгилари ажратилиши , анализ килиниши ва умумлаштирилиши, гарчи минимал даражада булса хам, олдиндан курилади.  Объектниннг кандай булишидан катъий назар,  ицалган хусусият  эмас, балки факат маълум хусусияти  олдинга утади ва ва назар доирасидан юколиб кетади. 

   Одам узининг  билиш фаолиятида номаълумни фикран олдиндан кура билишни кандай килиб амалга оширишни  аниклаш мухимдир.  Бу тафаккур психологияниннг  асосий вазифаларидан биридир.  Бу вазифаларни амалга оширишда  психология Фани  номаълумни фикран  олдиндан кура билиш хакидаги  юкорида куриб  утилган  учта хато фикрни  бартараф килади. Бу вазифани  хал килиш-тафаккурнинг  асосий механизмини  очиш демакдир. 

  Номаълум  унинг билан умуман  ишлаб булмайдиган кандайдир абсолют   бушлик эмас. Номаълум хамиша бирор бир равишда кандайдир маълум фактлар  билан боглик  булади. Юкорида  таъкидлаб  утилганидек, ицалган  масалада  хамма вакт  нимадир маълум булади (масаланинг  асоий  шартлари , талаблари,  саволлари). Маълум ва номаълум  уртасидаги богланиш  хамда муносабатларга  асосланиб, шу пайтгача   яширин, номаълум булган кандайдир янгиликни  кидириш  ва топиш мумкин булади. 

  Тафаккур жараёнида  объект табора  янигдан-янги  алокаларга  киришади ва анна шу муносабат  билан янги тушунчаларда  кайд килинадиган  узининг янгидан-янги  хусусиятлари ва сифатлари   билан намоён  булади. Сщундай килиб , объектдан  гуё барча янги мазмун олинади.  Объект гуё хар галл узининг  бошка тамони билан  угрилади, унда янигдан-янги  хусусиятлар намоён булади.

   Анализ килаётган  объект  киришган алока ва муносабатлар сецимасини   очиш давомидагина  одам бу объектниннгш  хали маълум булмаган янги белгиларини  оча  бошлайди ва анализ килиб, уларни   пайкай бошлайди.

  Тасодифий  айтиб бериш купинча бирор янгиликни  очишга  ва кашф  килишга ёрдам беради. Бирок анна шундай   айтиб беришдан фойдаланишда,  тафаккур жараёнининг  юкорида курсатиб утилган  конунияти намоён булади. Масалани ечиш  уцуда зур бериб уйлайдиган  кишигигна бахтли  бахтли фурсатни англаш ва ундан  фойдаланиши мумкин.  Хамма гап бирор ташкаридан  айтиб бериш  бориб тушадиган замин  умуман ички шароит  сицемасини канчалик  тайёрланганлигидадир.

   Бошка бир холда  эса, аксинча   фикр юритиш  жараёнининг бита боскичининг  узида хар хил даражадаги   айтиб бериш (масала ечиш  кисмларининг   купрок ёки озрок кисми)  тавсия этилган. Бунда асосий  эксперементал  масалани ечиш учун лукма тарикасида  кушимча ёрдамчи, биринчи  масалани  ечиш принтсипида  хал килинадиган , унчалик кийин  булмаган иккинчи  масала берилган.

  Умумлаштириш  ва унинг натижаси булмиш  кучириш дацаввал хар икки  масалани  фаолиятининг бита яхлит   анализ ва сентиз  жараёнида кушишига   богликдир.  Умумлаштиришнингн бориши  (кучиришнинг хам)  масала ва ай
тиб бериш  уртасидаги алоканинг анализниннг кайси боскичида   (олдинги ёки охирги боскичида)  амалга оширилишига   боглик булади.  Жаранён натижаси  (кучириш ва айтиб беришдан фойдаланиш) масаланинг  анализи юзасидан  текширилувчининг  узи килган ишга богликдир.

  Укувчининнг ташкаридан   берилган ёрдами  кандай кабул килишига  караб психик   жараённиннг утиши хакида  фикр юртитиш мумкин.  Ташкаридан айтиб беришнинг экспрементал методикаси  фикр юритиш  фаолиятининг  ички,  узига  хос конуниятларини  текшириш  имкониятини беради.

  Тафаккур ва масала  ечиш  узаро  бир-бири  билан махкам  боглангандир. Лекин тафаккурни  масала ечиш воситасида  айлантириб, уларни  бир-бирига тенглаштириш мумкин эмас. Масалани  ечиш  факат тафаккур ёрдами билан  амалга оширилади, масала ечишнинг хеч кандай бошкача юли юк.  Бирок тафаккур масала ечишдагина  намоён бумайди. Юкорида курсатиб утилганидек, фикр юртиш  жараёни факат укувчилар  олдига куйилган , тарикб топган  (чунончи мактаб  масаласи  типидаги) масалалар учун зарур эмас. Тафаккур жараёни  масалани узининг  куйилиши учун хам  янги муаммоларни намоён килиш  ва анализ учун хам зарурдир.  Тафаккур масал ечиш билан боглик булган  холларда эмас, балки шунинг билан бирга билимларни  узлаштириш, укиш жараёнида   матнни  тушуниш  ва бошка холларда   хам керакдир.

  Гарчи тафаккур  масала (муаммо)  ечиш воситасига айлантирилмаса  хам,  лекин уни айнан  масала ечиш давомида , янги укувчининнг узи уз  кучига  яраша муаммо ва саволларга   ёндошиб,  уларни ифодалаб  ечиш давомида  таркиб топтириш  хаммадан кура яхширокдир. Сунгги  йилларда муаммоли  вазиятни ва масалани психологик тадкикот килиш асосида укувчиларга  бериладиагн муаммоли  таълимниннг методлари ишланмокда.

  Психология Фани  укувчининг  юлидаги хамма кийинчиликларни   бартараф этиш керак эмас, деган хулосага келинмокда   укувчи анна шу   кийинчиликларни  бартараф килиш жараёнидагина   узининг аклий  кобилиятини   ривожлантира  олади.  Педогогиканиннг  ёрдами ва рахбарлиги   зарур кийинчиликларининг   юкотмай балки укувчиларни бундай  кийинчиликларни  узлаштиришниннг   енгишига ургатишдан иборат булмоги лозим.

  Психологияда  тафаккур турларининг  куйидаги содда   ва бирмунча  шартли классификатсияси  таркалгандир: 1) кургазмали харакат; 2)  кургазмали  образли  ва 3) мавхум (назарий тафаккур.

  Тарихий тараккиёт  давомида  одамлар уз олдиларида турган  масалаларни  дацлаб Амалий фаолият  нуктаи назаридан  ечганлар; кейинчалик ундан назарий  фаолият ажралиб чиккан. Масалан, бизнинг узок  авлодимиз  ерни дацаввал   Амалий (кадамлаб улчаш)  равишда  улчашга   урганган ва шундай  кейингина  манна шунда ямалий фаолият давомида тупланган  билимлар асосида  аца секин махсус назарий   Фан сифатида геометрия Фани юзага келган ва ривожланган.  Бу шуни англатадики соф назарий фаолият  бирламчи эмас, балки Амалий   фаолиятниннг  узи бирламчидир. Амалий фаолиятнинг  тараккиёти давомида ундан нисбатан муцакил  назарий  фикр юритиш  фаолияти ажралиб чикади.  

  Кургазмали образли  тафаккур содда  формада купинча  богча ёшидаги  болаларда  яъни 4-7 ёшдаги  болаларда пайдо булади. Бу ёшдаги болаларда  тафаккурниннг Амалий  харакатлар билан  алокаси гарчи  сакланиб колса хам,  лекин бу алока аввалгидек бор, тугри ва бевосита булмайди. 

   Болаларда яссилантириб нон шаклига келтирилган  соккага озгина  булса хам хамир  кушилмагани , факат унинг шакли  узгартилганини  куриб турадилар.  Сщунга карамай текширилаётган  болалар нон шаклида келитирилган соккада   хамирнинг микдори ортган  деб хисоблайди.  

   Болалар Амалий  ва кургазмали –хиссий  тажрибалари асосида  уларнинг мактаб ёшидаги  даврларида  аввал содда шаклдаги  мавхум тафаккур , яъни  мавхум тушунчаларга  асосланган  тафаккур ривожланади. Тафаккур бу ерда  факат Амалий  харакатлар тарзида  ва кургазмали образ  шаклида эмас (идрок ва тасавур каби), балки  аввал мавхум тушунчалар  ва мухокамалар  шаклида намоён булади.  Мактаб укувчиларининг математика , физика, тарих ва бошка  Фан асосларини  узлаштириш давомида  тушунчаларни  эгаллашлари уларнинг аклий  тараккиётлари  учун катта  ахамиятга эгадир.  Математика , география,  физика, биологияга оид ва бошка  тушунчаларни  мактаб таълими  давомида  таркиб топтириш ва узлаштириш жуда куп  тадкикотларнинг  предметини  ташкил  этади. 

  Мактаб таълимининг  охирига келиб , болаларда   маълум даражада   тушунчалар сецемаси  таркиб топади. Укувчилар  факат   айрим тушунчаларни  эмас (масалан, солиштирма огирлик, сут эмизувчи,  танкидий реализм, ва бошкалар), балки  тушунчаларнинг  бутун бир  синфлари  ёки  сецемаларини  хам (масалан, географик  тушунчалар ситемаси)  муваффаккиятли  равишда   ишлата бошлайдилар.

  Хатто энг мухим тафаккурнинг хам хиссий  билиш чегарасидан  анча чикиб  кетишига  карамай, хеч качон сезги, идрок ва тасаввурларда Тула-тукис ажралиб кетмайди. Фикр юртиш фаолиятиининг  кургазмали хиссий  тажриба билан бундай чамбарчас  боглик булиши   укувчиларда   тушунчаларни  таркиб топтириш давомида  Яна хам катта ахамиятга  эгадир.

   Хар кандай кургазмалилик  хам хар кандай шароитда  мактаб укувчиларида мавхум   тафаккурнинг  таркиб топиши  учун кулай шароит  ярата  бермайди.  Кургазмали куролларда  ва иллюцратсияларда  Еркин, конкерт хиссий  тавислотларнинг  хаддан ташкари купайиб кетиши билиб олинаётган объектниннг  асосий мухим хусусиятларидан  укувчининг  диккатини чалгитиб  юбориши мумкин.

  Укувчиларнинг тушунчаларни узлаштиришлари  давомида  мавхум  тафакурларнинг  ривожланиши  уларда кургазмали  харакат, кургазмали образли тафаккур  бундан кейин тараккий этмай  куйишини ёки умуман юколиб кетишини  англатмайди.  Аксинча, хар кандай фикр юртиш  фаолиятининг  бу бошлангич ва дацлабки   шакллари мавхум  тафаккур  билан  бирга  хамда  унинг таъсири  оситида ривожланиб илгаригидек такомилашиб боради.

  Тафаккурнинг  индивидуал хусусиятлари  турил одамларда  шу тарика намоён буладики, фикр юртиш  фаолитяининг  бу хар хил  ва узаро  бир-бирини  тулдирувчи турларга   хамда шаклларининг  муносабати уларда  хам хар хил тарзда  юзага келади. Тафаккурнинг  индивидуал  хусусиятларига   билиш фаолиятининг  муцакиллик  эпчиллик, фикрнинг тезлиги  ва бошка сифатлари  хам киради.

  Тафаккурнинг  муцакиллиг дацаввал  янги масла янги муаммони кура билиш  ва куя билишда  намоён булади. Таакурнинг ижодий  характери   худи манна шундай   муцакилликка Еркин ифодаланади.  Тафаккурнинг ихчамлиги  шундан иборатки, масалани ечишининг  бошда белгиланган  юли  аца-секин юзага чикадиган  ва аввалдан  хисобга олиб булмаган  муаммо шартларини каноатлантирмаса, анна шу юлни  узгартира олишдан  ибортадир.

  Масалан,  айрим  яхши укувчиларни, хатою кори синф укувчиларни  доскага чикариб , улардан янги маслани ечиш талаб килинганда , хаяжонланиб, бутун синф олдида  узларини  юкотиб куядилар. Бу салбий эмотсиялар гуё  уларнинг тафаккурини   тормозлаб куяди.  Фикр жуда секин ва жуда тез-тез мваффаккиятсиз ишлай бошлайди.  Гарчи узлари учун  тинч шароитда  (досканинг олдида эмас, уйда ёки партада утирганда), уша укувчилар  уша масланинг узини хатто  ундан кийинрок масалаларни хам тез ва яхши  ечадилар. Фикрнинг тормозлаштирувчи  хис ва туйгулар таъсирида  жиддий секинлашуви купинча имтихонларда  хам намоён булади.  Бошка бир укувчилар аксинча, имтихон пайтида хаяжонлансалар, уларнинг тафаккури секинлашмайди, балки тезлашади.  Анна шундай шароитда   улар одатдагидек тинч шароитдагига Караганда  анча юксакрок  натижаларга эришадилар. Айрим укувчиларнинг  анна шу индивидуал хусусиятларини, уларнинг аклий кобилиятларини  тугри бахолаш учун  махсус  хисобга  олиш зарурдир.

  Тафаккурнинг юкорида  курсатилган   барча ва бошка  жуда  куп сифатлари  унинг асосий сифати ёки белгиси  билан чамбарчас богликдир.  Хар кандай тафаккурнинг   энг мухим белгиси, унинг айрим индивидуал  хусуситларидан катие назар  мухим тамонларни  ажратиб, муцакил равишда  табора  янги  умумлаштиришларга кела билишдан иборатдир. Одам уйлаётган пайтда, бу уйнинг  хатто жуда Еркин, кизик,  янги ва фавкулодда  булишига карамай бирор нарса ёки ходисаларни  шархлаш билан чекланмайди. 

   Тафаккур мазкур  ходисанинг  мохиятини  чукуррок очиб, ташки жихатдан бир-биридан  канчалик фарк килишидан катие назар  озми ёки купми бир хил ходисаларни  барчасининг умумий  тараккиёт конунини каш этиб, зарур равишда олдинга караб боради. 

   Мактаб укувчиларининг  тафаккури хали  жуда катта  етарли фойдаланилмаётган  резервлар  хамда имкониятларга эгадир психология ва педагогиканинг  асосий вазифаларидан бири  анна шу  резервларни Тула очиш асосида  таълимни  янада  самарали хамда ижодий  килишдан иборатдир.

    Хиссиёт.

                                      Режа.

Хиссиёт хакида умумий тушунча.

Хиссиётнинг маълум килувчилик ва бошкарувчилик функтсияси.

Хиссиётнинг мухим сифатлари.

Емотсионал холатларнинг физиологик асослари.

Одамлар билан хайвон эмотсияларининг сифат жихатидан фарки.

Хиссий кечинмаларнинг формалари.                            

       Хиссиёт вокеликнинг акс эттилишидир.  Одам Айни бир вактнинг  узида тирик   организм ва жамият аъзоси булиши билан бирга, уз миясида, алохида  шахс сифатида, айрим объектлар билан киладиган  объектив муносабатларини  акс эттиради.

  Хиссиёт – одам  миясида унинг  реал  муносабатларининг,  яъни  эхтиёжлар субъектининг  унинг учун ахамиятли   объектлар билан  булган муносабатларининг акс эттирилишидир.

  Хиссиёт инсон психикасининг  узига хос сохалари, шахс фаолиятининг  айрим тамони  сифатида  харакатдаги  ва уз миясида теварак атрофдаги  оламни акс эттираётган  одам тамонидан турли хилда  ичдан кечирилади.  Биринчидан, хиссиёт оламда содир булаётган  ходиса ва нарсалардан  шахс сифатидаги  одам учун ахамиятли булганлари  хакида дарак берувчи   сигналлар сецимаси хисобланади.  Мазкур холда сезги  аъзоларига  таъсир килувчи  чексиз микдордаги кузговчилардан  айримлари аник булиб ажралади.  Бир-бирлари билан   кушилиб кетади ва   пайдо булган хиссиёт  гуё сементлангандек махкам бирлашиб кетади ва  махкам бирлашиб кетади.  Натижада улар тасурот уйготиб, бирор  хиссий тон билан  ифодаланган хотира образлари  тарикасида  сакланиб колади.  Буни физиологик  жихатдан шундай тушунтириш  мумкинки,  маълум кузгалишлар тирик мавжудотлар учун хотиржамлик   ёки нотинчлик  хакида сигналга айланади,   хиссий кечинмалар эса инсонинг  шахсий тажрибаси таркиб топадиган  шартли рефлекслар   сецимасининг  муцахкамланиши   сифатида   намоён булади. Хисситёнинг манна шу сигнал  функтсияси  психологияда  хиссиётнинг имперессив тамони  деб аталади. (Латинча импессио- сузидан олинган булиб, таассурот деган маънони англатади.)

 Иккинчидан, хиссиёт  тасаввур  килинаётган ва фикрдаги  максадларга  майл  интилишни  уйготиб,, инсон фаолияти  ва айрим харакатларнинг  (шунинг билан бирга уларнинг  бажариш усулларининг)  узок ёки киска муддатли  мотивга айланади. И.П. Павлов тирик мавжудотларнинг  атрофимиздаги  мухитга мослашувида  хосил килинадиган  ёки бузуладиган динамик   церотеплар оркали бирор хиссиётнинг  ва эмотсионал  кечинмалалрнинг ижобий ёки салбий  характерларини  тушунтириб берди.  Бунда динамик церотип деганда, ташки тасуротларнинг  маълум тартибда  кайтарилиши натижасида  хосил килинган шартли рефлектор нерв богланишларининг баркарор сецемаси тушунилган. Хар турли  кийинчиликлар ва каршиликларга дуч келиш натижасида  динамик цереотипнинг «узгариши» салбий  эмотсионал  холатни юзага келтиради.

   Оламни  билувчи ва  узининг максадга муофик  фаолиятида  уни узгартирувчи  шахс хиссиётининг  субъекти , унинг намоёндаси  ва  уни  ичдан кечирувчи зотдир.  Хиссиёт маълум  субъектдан ташкарида  пайдо булмайди ва яшамайди. У хамма вакт кимнингдир  хиссиёти булади.  Одамнинг Амалий  ва назарий фаолияти каратилган  хамда шунинг  билан бирга  унда эмотсионал  таасурот ва юзда тегишли  ифода тугдирадиган  нарса ва ходисалар хиссиётнинг  объекти деб аталади.

  Барча  субъектив нарсалар  уз келиб чикиши ва уз  мохияти жихатидан  хамма вакт кандайдир объектив, реал, яъни моддий  булиб, одам  бошига утказилган, унда кайта  ишлангандир. Объектив олам пайдо киладиган  субъектив хиссиёт факат танадаги  узгаришларда эмас, балки харакатларда,  мулохазаларда, шахснинг хатти харакатларида  хам реал намоён булади. 

 Одатда шахснинг  хаёт фактларига  нисбатан булган эмотсионал муносатлари асосий иккита  сифатга- ижобий ва салбий сифатларга ажратилади.  Бу шу нарса билан богликки,   хиссиёт пайдо булган эхтиёжни кондирадиган,  кондирган ёки кондириши мумкин булган ёки, аксинча,  бундай кондирилишига  халакит берадиган, каршилик киладиган нарсаларнинг  курсатгичи хисобланади. Масалан, овкатга  булган эхтиёжнинг кондирилиши  рохатланиш  хиссини  юзага   келтиради.   Эхтиёжларнинг нормал кондирилишига халакит берадиган  нарсалар нохушлик, норозилик хиссини  хиссини юзага келтиради.  Хатто эхтиёжларни  кондиришга  халакит берадиган  камчиликлар хакида эслашнинг  ва бу камчиликларнинг  такрорланишидан  хавсирашниннг  узи баъзан  нихоятда  ёкимсиз булади.

  Бирок  эмотсионал  холатларнинг  узига хос асосий  туртта сифати хакида гапириш  тугрирок булар эди.   Сщахснинг уз хиссиёти  объектига  ижобий ва салбий  муносабатларидан ташкари, икиланиш холатлари ва, шунинг билан бирга , ноаник тушуниш  муносабатлари хам булади. Буларни  рохатланиш ва каноатланмаслик хиссларига кушиб булмайди. 

  Икки тарафлама  хиссиётда  (бошкача килиб айтганда,   амбивалент хиссиётда) рохатланиш ва  азобланиш кушилиб  ва бири иккинчисига утиб кетмайдигина эмас,  балки бундай бирга  булиш кечирилаётган хиссиётнинг  зарур характерли  сифатларидан бирини  ташкил килади.  Масалан рашк хиссида  мухаббат билан нафрат  нихоятда узига хос   равишда бирлашиб кетган булади. Хиссиётнинг  икки тарафлама булишини  шунинг билан тушунтириш мумкинки реал нарсалар, киёфа ва хусусий  харакатлар, хусусан, хаётий вазият одатда уз мазмуни жихатидан  гоят мураккаб  булади,  хамда улар билан  одамнинг алокаси  купинча кандайдир содда  муносабат билан тугалланмайди. Туриц  ташналикдан азобланиб  уз эхтиёжини муздек сув билан кондиради ва бундан  у гуё рохатланиши керак эди.  Бирок шундай вокеа юз бериши мумкинки, сувда,  масалан,  нефт хиди булиши  мумкин. Бунда  Айни бир объектнинг  узида  Айни бир вактнинг  узида одам бирданига  хам рохатланиш ва хам  нохушлик хиссини кечиради. Бадиий адабиётда  бундай  икки тарафлама хиссиётга  жуда куп мисоллар  бордир: «севаман ва  нафратланаман», «рохатланаман ва  уяламан», «хижрон ширин кайну,  ёкимли азобланиш» ва хаказо.

   Субъектнинг  хиссиёт предметларига  нисбатан эмотсионал муносабатларнинг туртинчи сифати  одатда киска   муддатли эмотсионал реактсиянинг  ноаниклигидир,лекин,  баъзан, айрим объектларга –уларни тушуниш билан боглик булган объектларга нисбатан анча вактга  давом этган  хисиётлар хам  эмотсионал  муносабатларнинг  сифати булла олади. Одам  янги  нарсага дуч  келар экан,  бу нарса купинча,  уни тулкинлаштиради, идрокида  мазкур нарсани  теварак атрофдаги  мухитдан  ажратиб олиб, унга   нисбатан ажабланиш, хайратланиш, хавас ва  кизикиш хиссиётини  кечиради.  Бу янги  таасуротларни дацлабки англашнинг  эмотсионал тамонидир.  Нарса тирик мавжудот,  табиий ёки ижтимоий мухитнинг   нотаниш ёки   тушуниб булмайдиган ходисаси кандайдир бирор яккол ифодаланган эхтиёж билан богланиб колишдан ва узига  нисбатан  бирмунча баркарор муносабат юзага келтиришдан олдин, уз мохияти  жихатидан билиш фаолияти билан кушилиб кетадиган эмотсионал холатнинг  предметига  айланиб колади. 

  Юкорида курсатиб  утилгандек, хиссиётлар  уз мазмуни жахтидан нихоятда хилма-хилдир. Хиссиётларнинг  мазмуни одамнинг  хаёти кейинги тараккиёт  имкониятлари боглик булган нарсаларга  нисбатан муносабатлари, баъзан эса, бевосита рохатланиш ёки азобланиш хисларини юзага келтирадиган нарсаларга нисбатан  булган муносабатларни  ташкил килади.  Бошкача килиб айтганда,  одамнинг хисиётлари  турлича моддий ва маданий эхтиёжларга  асосланади.  Пайдо булган эхтиёжни  кондирадиган ёки кондиришга ёрдам берадиган  нарса ижобий эмотсионал холатни юзага  келтиради.  Кейинчалик бу баркарор хиссиёт тарикасида  муцахкамланиб колади.  

   Айрим хиссиётлар  уларни юзага келтирувчи  сабабларнинг   ккайта таъсири натижасида  муцахкамланиб,   шахснинг  хукмрон эмотсионал хусусиятига айланади.   Одамларни хушфеъл ёки, аксинча,  жахолатли, куркок ёки ботир, кизикувчан ёки совккон, мехрибон ёки курс ва хаказо киши сифатида характерлаш мумкин.

  Одамнинг хиссиётларида   баркарор  ва узгарувчан компонентлар бирлиги мавжуддир. Хиссиётлар, хатто  шахснинг хукмрон эмотсионал хусусияти  булиб колса хам гоят  мураккаб  узгаришларга учрайди.  Хиссиёт тараккиётининг  юналишини тушуниш, унинг окибатларини  олдиндан кура билиш ва хиссиётлар  узгаришлар динамикасини пайкаш нихоятда мухимдир.

  Хиссиётларнинг динамикаси  бир катор холларда  бошкача характер ва юналишга эга  булади. Хиссиёт тарикасида  жараён билан бир каторда  пасайиш,  учиб колиш холларини   хам кузатиш  мумкин. 

  Укитувчи укувчиларнинг  бир колипдаги   турлича панд-насихатларга, тартибга чакирувчи гапларга, кайтра берадиган, лекин амалга оширилмайдиган пуписаларга  ваш у кабиларга эмотсионал адаптатсия хосил килиш имкониятларини  хисобга олиш лозим.  Агар шахс учун хиссиёт  объектида мазмун тугалланган булса, бундай холда эмотсионал туйиниш холати пайдо булади. Анна шундай илгари одамни кизиктирган нарса кейинчалик кишининг жахлини  чикаради ва зериктиради, ёкимли нарса ёкимсиз нарсага айланади.   Одамга ёккан мусикали песса,  ашула шунга ухшаш нарсалар бир неча марталаб  сурункасига эшитила бергач,  одам хаёжонланмайди, хиссиётлаври уйгонмайди.,  кайфият яхшиланмайди, аксинча, кишининг  гашини  келтиради.

    Барча психик жарааёнлар  сингари,  эмотсионал холатлар  хам мия  фаолиятинингн  натижасидир. Эмотсионал  холатларнинг  пайдо булишига   ташки оламда юз берадиган узгаришлар   хаёт фаолиятининг   ортиши ёки пасайишига бир хил эхтиёжларнинг  уйгониши  ва бошкаларнинг юколишига   хамда одам огрганизмнинг  ичида содир буладиган жараёнларнинг  узгаришига олиб келади.  Эмотсиалар учун характерли булган  физиологик жараёнларнинг  асоси мураккаб  шартсиз ва шартли рефлекслардир. Маълумки, шартли рефлекслар сецемаси катта мия ярим  шарлари пуцида хосил килинади. 

  Мия катта   ярим шарларининг   пуци  норал шароитда  пуцлок оци  марказларига  бошкарувчилик, асосан  тормозлаштириш тарзида таъсир курсатади ва шундай килиб   хиссиётларнинг ташкарида ифодаланиши  ушлаб колинади.  Билдирилмайди.  Агар мия пуцим нихоят даражада  кучли кузголиш холатига келса ва кучли кузговчиларнинг таъсири билан  унинг бошкарувчилик функтсияси бузулса, чунончи одам  ута чарчаса , мац булса , иррадатсия натижасида пуцлок оцидаги  марказлар хам кузголади,  ифодали харакатларни  назорат килиш юколади.  Одам узини одатдагидек тута олмай колади.  Сщундай килиб эмотсионал  холатдаги вактлардла инсонда хаёт фаолиятининг турли тамонларига талукли интенсивлиекнинг  узгаришини кузатиш мумкин. 

  Маълум булишича, эмотсионал   холатлар узининг  физиологик мохияти жихатидан катта ярим шарлар  пуцининг  в амия  пуци бошкарадиган  пуцлок оци  ситемаси марказларининг  функтсиясигина булиб колмай, балки нерв  ситемаси катъий маълум булимларнинг, чуночи, биринчидан,  вазифаси булмаган, факат миянинг  бошка механизмлари  фаолиятини активлаштирадиган ретикуляр форматсиянинг функтсиясидир; икикнчидан миянинг таламус (куриш тепачлари)  деб аталган  ва хусусан  гипоталамус (тепача оци кисмидаги) деб аталган  жойнинг кадимги пуцлок оци  тузулишлари билан  ярим  шарлар янги пуцлоки уртасидаги   лимбик сецемасининг  функтсиясидир.

  Ижобий ва салбий  эмотсияларнинг  худи шунга  ухшаш марказлари  бош миянинг юкорида айтилган  бошка булимларидадир.  Аммо рохатланиш ва азобланиш  марказлари бир-бирига жуда якин жойлашган. Электродлар ёрдами билан анна шу жуфт марказлардан бирида хосил килинган кузголиш маълум салбий ёки ижобий эхтиёж билан боглику булган иккита карама-карши эмотсиядан биттасинигина  юзага келитради.  Хар холда, агар кузголиш ёнма-ён жойлашган марказларга  таркалса, амбивалент, икки тарафлама реактсия хосил булади.

  Уз сифати жихатидан ижзобий булган турли эмотсиалар,  салбий кечинмаларнинг айрим турларига Караганда, бир-биридан анча яхши фаркланадию марказларнинг  жойлашиши хакидаги  юкорида тарифланган хусусиятлар купчилик эмотсияларнинг  жуфтт ва карама краши характерга эга эканлигини   тушунтиришга ёрдам  беради Эмотсия учун карама-карши эмотсияни  топиш мумкин: ёкади ёкмайди, кулай-нокулай, севги-нафрат,  хурсандчилик-гамгинлик ва хаказо.

  «Азоланиш» ва «рохатланиш»  марказларига электр  кузговчиси  оркали таъсир килиш  юли билан утказилган  экспрементлардан  чикарилган мухим хулоса,  шу булдики,  айнан шу марказларнинг   кузготилиши  шартли рефлекслар  хосил килиниш  учун  муцахкамловчи омил  булди.  Бинобарин, ана шундай  электр кузговчиси  оркали мия катта ярим шарларининг  пуцида- идрок, хотира,  хаёл, тафаккур, малакалар,  одатлар, максад сари  юналиш ва хатти харакат  цереотипларининг асосини  ташкил килувчи  муваккат богланишлар (яъни индивуднинг  бутун онгли фаолиятини  ташкил киладиган  хамма нарсалар) хосил килинади.  шунинг билан бирга   шартли рефлексларнинг учиб колиши, уларнинг  тормозланиш  ва бинобарин, катта мия ярим шарлари пуцлогининг  бутун ихчам  селектив (танлаш ажратиш) сицеаси мия цволининг  узунаси буйлаб, тепалик оци кисмидаги  нерв тугунларида  жойлашган бу  эмотсионал  марказларнинг доимий ишлаши  билан богликдир. 

   Инсонинг  эмотсионал тамонларининг  тадкикотчилар  тамонидан  экспрементал равишда аникланган физиологик  механизмлари дацаввал караганимизда   юксак хайвонлардаги  эмотсияларнинг    физитолигик механизмларидан  нисбатан кам факр килади.  Бирок биз хиссиётлар  мазмунинг сифат  тамонларига  ва уларни ифодалаш  формларига уташимиз биланок  одам хиссииётлари билан хайвон хиссиётлари  уртасида фарк нихоятда  катта эканлигин курамиз.  Жуда куп олимлар хайвонларда   эмотсионал реактсияларнинг  борлигин этироф этсалар хам, аммо хайвонларда  кандай  булмасин  мураккаб   хиссиётларнинг  борлиги хакида  гапириш мумкин эмас деб хисоблайдилар.

  Одамда жуда куп микдорда   хиссиётлар борки, бундай хиссиётлар  хайвонларда юк ва булиши  хам мумкин  эмас.  Сщунинг билан бирга   одам ва хайвон учун  умумий булган (газабланиш, куркиш,  жинсий хиссиёт, кизикувчанлик,  хурсандчилик,  гамгинлик каби)  эмотсиялар хайвонларда сифат жихатидан фаркланади.

  Инсон хисситёлари тарихий  жихатдан детерминлашган, яъни  сабабий  богланишларга эгадир.  Сщунинг учун жуда синчиклаб килинган биологик  ва физиологик анализ  хам инсон хиссиётларининг  аник  мазмунини очиб бермайди хамда бу   хиссиётларнинг  инсон шахси онгли ва онгсиз  хатти харакатларини  амалга келтирувчи кучга, яъни мотивга айланиш юлларини  белгилаб  Бера олмайди.

  Эмотсияларнинг  «инсонийлашуви»  шунда  намоён буладики, эм отсияларда  ичдан кечириладиган  хиссиётлар мазмунинг  сифатлари хайвонлардагина  караганада  солиштирилиб  булмайдиган  даражада   бой ва мураккабдир.  Одамлар билан  мехнат, сиёсат,  маданият, оила хаёти  уртасидаги  пайдо булган  реал  узаро муносабатлар хамда,  шунинг билан бирга  табиат билан одамлар уртасидаги   узаро муносабатлар  жуда куп янги , соф инсоний хиссиётларнинг  ва уларни ифодалаш  усулларининг  пайдо булишига олиб келади. Одам юз ифодалари билан, бошини тебратиш билан,  чукур хурсиниш оркали бошка одамга  узининг хамдардлигини  билдиради,  болаларга одоб билан жавоб беришни,   сухбатидошига очик чехра жавоб беришини,   карияларга ва инвалидларга   хурмат билан жой бушатиб беришни  ва кичик   болларга мехрибонлик билан  муносабатда булишни  ургатади. Одам уз эмотсияларини  узи бошкаради,  уларнинг уринсиз намоён булишидан тийиб колади, уларни ахлок,  биргаликда яшаш коидалари, расм булиб колган одатлар ва конунлар нуктаи  назаридан  узи макулллайди ёки коралайди.

   Эмотсияларнинг  ташки ифодаси  Айни бир вактнинг  узида физиологик  ва психологик  жихатдан ёритилишни талаб китладиган  муаммодир. Бу масланинг  мураккаблиги, масалан  шундан иборатки, шахснинг  хаётида анча чукур ва мухим хиссиётлар  оддий хиссиётларга  Караганда бирмунча яккол ифодаланган булади. Чунончи хаёт юлини  танлаётган ёш  успириндаги  хиссиётлар кураши уларнинг  жисмоний узгаришларида ва ифодали  харакатларида  тасодифан  ифлос юлга йикилиб  тушганда,   бирор жойи  унча жарохатланмаса ва огримаса хам  ифодаланадиган  уялиш ва алам килиш хисига  караганда  анча кучсиз ифордаланади.  Чамаси эмотсионал кечинмалар иккинчи сигналлар сецемасининг  фаолияти билан  махкам боглик   булганда, эмотсияларни  ифолашнинг  оддий формалари  ортик даражада  тормозланса керак:  агар эмотсиялар  ихтиёрсиз ёки  одатдаги оддий  реактсиялариннг  маълум бир тамонидан  иборат булса ифодали харакатлар анча  бевосита ва   бир маъноли булади.

  Эмотсияларнинг  ташки ифодасига  мимика имо ишора, важохат ва кади коматнинг  узгариши,  айрим ташки секретсия  безларининг  фаолияти  (ёш сулак,тер ажралиши)  ва айрим харакатларнинг  хусусиятларидаги  узгаришлар (уларнинг  тезлиги,, кучи,  юналиши, координатсияси  ва хаказо киради). Бунга  нуткнинг фонетик узгаришлари,   тутилмасдан гапириш ёки алохида силликлик хамда ифодаликнинг  юзага келиши,  нихоят хиссиётлар  узининг Тула ёки кисман ифодасини  топадиган  хатти харакатлар  талуклидир.

   Хиссиётлар шахс  фаолиятининг  бир тамони сифатида  кишининг кенг эмотсионал сохасидир.  Сщахс эмотсионал  сохасининг  бойлиг ва  куп тамонлиги  хакида хиссий  тон,  эмотсиялар, аффектлар, жиддийлик   холатлари ва кайфият  каби тушунчалар маълм тасаввурни  Бера олади. 

  Хиссиёт купинча  факат эмотсионал  тус сифатида   психик жараёнинг  узига хос сифат  тамони тарикасида  намоён булади.  Хиссиёт бу ерда  уз-узича эмас, балки  билаётган ва харакат килаётган   шахсда маълум муносабатни  тугдирувчинарсалар  ёки харакатларнинг  алохида хусусияти  сифатида англанади.

  Манна шундай эмотсионал  тус-хиссий тон ( аффектив тон) –айрим холларда  хамма (ёки диярли хамма)  одамларда тугма наслий характерга  эга булади.  Масалн огрик  ва бир катор хаддан ташкари  кучли кузговчилар  яккол ифодланган  ёкимсиз хиссий тон билан ажралиб туради.  Меркаптан  бир катор бошка органик  органик бирикмалардан чиккан  маълум  хидлар харкандай нормал одам учун жирканчдир.

  Айрим шахсларда  каътий ифодаланган  хиссий  тон  узига  хос  идиосинкразия характерига эга  булади. Яъни бунда й шахс  бошка одамлар  учун деярли  бефарк  ёки  хатто  ёкимли булган  маълум кузговчиларга  нисбатан хацаларча  жирканиш билан  муносабатда булади.  Масалан духобага  тегишни  балик хидини, ойна артилганда  чиккан бошка  шу хил товушларни  ёктирмайдиган, кутара олмайдиган субъектлар учраб туради.

   Куриш, эшитиш, хидлаш ва кинецетик (харакат) сезгилар хамда идрокларга  тегишли хиссий  тони урганиш  катта Амалий  ахамиятга эгадир.  Масалан, хоналарнинг, деворларнинг  ва троанспорт воситаларининг  ранги маълум  рангларнинг туси  ва хусусан уларнинг кушилишидан  хосил булган ёкимли  ёки ёкимсиз хиссий тон билан  боглик хорлда кишилар  мехнатнинг махсулдорлигига  ва умумий кайфиятларига  сезиларли даражада  таъсир килиши мумкин. Химиявий угитлардан  хосил булган ёкимсиз хид, картошкаларнинг  бошка хусусиятларин саклаб колса хам,  уларнинг химматини кескин тушуриб юборади.

  Эмотсиялар, жараёнлар ва  холатлар  ёки эмотсиялар  (термин тор маънода олинган)  хиссий кечинмаларнинг  одатдаги  ва характерли  формасидан  иборатдир. Эмотсия-бу  кандайдир бир хиссиётнинг  бевосита  кечирилишидир (утишидир).  Масалан одамда  муцахкамланиб  колган хусусият сифатида  мусикани севишнинг узи  эмас,  балки у контсертда  яхши мусикани яхши ижрочи тамонидан эшитиб,  кечириш, хис килиш натижасида рохатланиш, хайратда колиш каби холатлар эмотсия деб аталади.

  Баъзи холларда  эмотсиялар  тасирчанлиги  билан ажралиб туради, ценик булади (грекча цщенвс  сузидан  олинган булиб,  куч деган маънони англатади).  Бунлай  эмотсиялар  иш харакатларга , мулохазалар   айтишга ундовчи, одамнинг  зур беришин кучайтирувчи кучга айланади.  Хурсандчиликдан одам тони талкон килишга тайёр булади.  Уртогига рахми келиб,  унга ёрдам бериш юлини ахтаради.  Фаол эмотсия пайтида  одам жим тура олмайди, актив харакат килмай  тура олмайди. Бошка холларда эмотсиялар  пассивлиги   ёки хаёлчанлиги билан характериланади.  Баъзан одам кучли хиссиётни кечирар экан, уз хаёлига чумиб кетади. Бундай пайтда  рахмдиллик яхши, лекин фойдасиз эмотсионал  кечинма булиб колади,  уялиш яширин виждок  азобига айланади.   

 Нихоятда тез утиши билан онгда  содир булиб, одамни тез эгаллаб  оладиган,  жиддий узгаришлар, харакатларни  иродавий назорат килишнинг  бузулиши  (узинин тута билишнинг  юколиши)  ва шунинг  бирга организмдаги  барча хаёт фаолиятларининг  узгариши билан характерланадиган  эмотсионал жараёнларга  аффектлар деб аталади. 

   Сунгги чорак аср давомида  жиддийлик вазияти ёки  цресс деб аталадиган  кескин вазият сабабли  юзага келадиган   эмотсионал холатларни  табаро катта ахамият касб этмокда.  Жиддийлик- турли  жисмоний ва  аклий   ишлар хаддан ошиб кетиб, хафвли вазият тугилган  пайтларда  зарурий чораларни  тезлик билан топишга  тугри келганда  вужудга келадиган харакатдир.  Уз-узидан равшанки, манна ушндай шароитларнинг  харакатларнинг хаммаси  бирор хил эмотсия  холатларнинг пайдо булиши хамда  утишининг психологик  хуссиятларини  билиш факат  учувчилар ,  косчерлар , машиницлар, шофёрлар  учун эмас,  балки масалан,  суд карори  айбланувчи учун  катта  ахамиятга эга булган  судялар учун, корхона  раххбарлари,  укувчилардан,  имтихон олувчи педагоглар ва бошкалар учун хам жуда мухим дир.

     Одамнинг  хатти харакатлари  ва  айрим психик  жараёнларига  анча вакт  давомида   тус бериб  турувчи  умумий  эмотсионал  холатга  кайфият дейилади. 

  Кайфият нихоятда хар хил , якин ва анча  узок манбаларга  эга булиши мумкин.  Кайфиятни кутарадиган  асосий манба одамларнинг  жамиятда тутган нукътаи назаридандир. Кичик ёшдаги болаларда  кайфият  куп даражада тасодифан  пайдо буладиган  эмотсияларга богликдир, лекин  умуман уларнинг  кайфияти узгарувчанлиги, нисбатан киска муддатлилиги  билан ажралиб туради.  Катта ёшдаги болаларда  гоявий таъсир адабий асарларнинг , кинофелмларнинг  таъсири,  уртокларива катталари билан  шахс сифатлари, бурч, лаёкат, ахлокий талаблар  ва уларни  бажариш  хакидаги   масалаларни  мухокама килиш  ахамият касб этади.

   Юзлаб ва минглаб кечирилаётган  эмотсияларда,   аффекитларда, кайфиятларда конкеритлашадиган  бу умумлаштирилган  хислар юксак хислар деб аталади.   Юксак хислар  уз таркибига бирмунча   соддарок  турли хсиларни олади.  Лекин юксак хисларни  оддий хислар йигиндисидан  иборат деб булмайди, чунки юксак хислар  узининг  сифатли мазмунига  ва алохида  белгиларига эгадир.

 Масалан, комсомол топширигини  бажариш учун  булган  жавобгарлик  хисси хам  ташвишланиш  эмотсияси  бир тамондан,  сенга ишониб топширилгани учун хурсандлик булса, иккинчи тамондан  топширикни   бажара олмай колишдан  куркиш  хисси сифатида,  хам уз кучига , гайратига,  ифтихорига  ишониш  эмотсияси  сифатида  ва топширилган вазифага  жиддий карамайдиган уртоклардан газабланиш  эмотсияси сифатида,  хамма шарт-шароитлар хисобга  олинганлигига  шубхаланиш ва  хаказо сифатида кечирилади.  Аммо жавобгарлик  хиссининнг  мохияти  мана  шулариннг хаммасинининг   оддий йигиндисидан иборат эмас. 

   Инсон фаолиятининг  кайси бир тури  кайси бир сохаси  хислардан кайси бирининг асоси эканлигига караб, юксак хисларнинг  мухум туралрини  санаб утамиз:  ицалган мехнат Фаолиятида  кечириладиган хисларнинг мухим турларини санаб утамиз. Ицалган мехнат фаолиятида кечириладиган хислар –праксиси хислар (юнонча- прахис  сузидан олинган булиб, иш, фаолият, юмуш деган маънони  англатади): ахлокий хислар(лотинча маролис сузидан олинган булиб, ахлокий деган маънони билдиради);

 Эцетик хислар (юнонча  аицесес сузидан олинган булибхиссий идрок хиссий деган маънони билдиради.

 Биринчи навбатда  ода бирор максадни  англабгина   колмай,  уни эътироф  этадиган  ёки инкор киладиган, бу максадларга  эришиши юлларини  бахолайдиган, таъсир килиш усуллари ва куролларини макулламайдиган, уларнинг тугри танланганлигиа шубхаланадиган,  нихоят муваффакият  ёки мваффакиятсизлик  хиссини кечирадиган  мехнат фаолиятида   кузатилади.

  Мехнат инсон хаётининг  асоси булиб, инсонинг   мехнатга булган эмотсионал муносабати  юксак хислар орасида  мухим уринни эгаллайди.  Масалан мехнатни  оддий  мехнат сифатида «кийин», лекин  шодлик иши сифатида, кийинчиликларга учраганда  бардамлик  жанговар кайфият  манбаи сифатида, хис килинади, бирор ишни  мваффакиятли тугалланганда  киши айниса тантана  хиссига тулади.

  Ахлокий хисларда одамнинг бошка кеишиларга, коллективга ва узининг ижтимоий  бурчларига  булган муносабатлари  ифодаланади. Одам бу хисларни  кечирар экан, маълум ахлокка, яъни ижтимоий ахлок принтсиплари ва нормалари мажмуига  асосланиб, бошка кишиларнинг  хатти харакатларига  ёки психик хусусиятларига  хамда узининг  хусусий  хатти харакатларига  бахо беради.

  Мухаббат хисси  таркиб топадиган  ва намоён буладиган  ижтимоий муносабатлар инсоннинг  хамма кечинмаларига  хам албатта таъсир килади. 

  Хакикий мухаббат хисси  одамнинг  аклий ва жисмоний кучларини  активлаштиради, уни ижодий юксакликка  кутаради.  Одамнинг хакикий мухаббати  уз ички кечинмаларини  дунёсига берилиб кетиб, пассив холатга тушиб колишга эмас, балки фаолликка ундаши, куч-кувват багишлаши  керак. 

  Ахлокий  хислар  узларининг  тараккиёти  учун  якин хисобланган эцетик хисга  доимий  равишда  таянади. Одамлар хаётнинг  турли  фактларига  ва уларнинг  санъатда  акс эттирилишга  кандайдир гузаллик  ёки хунуклик, фожиали ёки кулгули, олижаноб  ёки разил, нозик ёки дагал  ходисалар  сифатида  муносабатда буладилар. Бу хислар тегишли бахоларда, эцетик дидларда  намоён булади ва узига  хос бадиий  лаззатланиш  холатида кечирилади.

   Интеллектуал хисларда  одамнинг  хам хакконий  фикрларга, ха сохта, ажабланарли, шубхали, тушунарли ёки тушуниб  булмайдиган, хайратда колдирадиган фикрларга булган муносабатларни  ифодаланади.

  Интеллектуал хисларга дацаввал  ажабланиш киритилиши мумкин. Ажабланиш инсон билиш фаолиятининг  ажралмас тамонидир. Ажабланган кандайдир тушуниб булмаган хайратда колдирадиган нарса эмотсионалга  берилиб кетган  одам узининг  билиш эхтиёжларини  кондиришга интилади.

  Хакикатни излаш шубхаланиш хисси сифатида  кечирилиши мумкин.

  Нихоят масаланинг ечилиши, хакикатни  топиш (ёки хакикатни  узлаштириш) ишонч хисси билан бир вактда  амалга  ошиши мумкин. Бу  хис одам  актив билиш фаолияти  оркали  хосил килган гоя хамда  эътикодларини  хаётга татбик килиш учун  булган  курашнинг кийин  мунитларида  унга мадад булади.

                              Хаёл фантазия.

                             Режа.

Хаёл ва унинг асосий турлари ва жараёнлари хакида тушунча.

Хаёл жараёнларининг аналитик синтетик характер ива унинг физиологик асослари.

Фантазия ва хаёл, орзу, ширин хаёллар

Бадиий ижодиётда хаёл ёки фантазиянинг рули. 

         Хаёл ёки фантазия,  тафаккур каби, юксак билиш  жараёнлари  каторига кириб, кишининг  узига хос инсоний  характерига эга булган  фаолиятларида намоён булади. Мехнатнинг тайёр натижасини  хаёлга келтирмай туриб., ишга киришиб  булмайди.  Фантазия ёрдами билан  кутилаётган натижани  тасаввур килиш-инсон мехнатининг  мехнат жараёни уз таркибига  зарур тарзда  хаёлни уз ичига  олади,  

  Хаёл инсон ижодий  фаолиятининг  зарур элементи булиб, мехнатнинг охирги  ва оралик махсулотларида  уз ифодасини  топади.  Хаёл мехнат натижаларини  нарсаларда гавдалантиришга   ундайди ва  шунинг билан бирга  муаммоли вазият аник  булмаган холларда  иш харакат программасини тузишни таминлайди.  Сщунинг билан бирга  хаёл актив фаолиятни программалаштирувчи  эмас,  балки унинг урнини  алмаштирувчи   образлар хосил килиш  воситаси сифатида  юзага чикади.

  Хаёлнинг психик  жараён сифатидаги биринчи ва мухим вазифаси  шундан иборатки, у мехнатни  бошламасдан олдин  унинг натижасини  тасаввур килиш  имкониятини беради. Хаёл мехнатнинг факат  сунги натижасинигина  эмас (маслан, битказилмаган тайёр махсулот сифатидаги цол),  балки мехнатнинг оралик махсулотларини  (мазкур холда цолни ясаб  битказиш учун тайёрланадиган деталларни хам)  тасаввур килиш имкониятини беради. Бинобарин,  хаёл одамга  фаолият жараёнида  мехнат махсулотларининг  охирги ва оралик  психик  моделларини  хосил килиш юли  билан юл-юрик  курсатади.  Бу эса мехнат махсулотларини  нарсалар сифатида  гавдалантиришга  ёрдам беради.

  Хаёл тафаккур сингари, муаммоли вазиятда, яъни масала  ечишнинг янги усулларини  кидириб топишда  юзага келади.  Хаёл тафакур сингари, шахснинг эхтиёжларига  асосланади.  Эхтиёжларни кондиришнинг  сохта,  хаёлий  жараёни  содир булади,  яъни бу эхтиёжларнинг кондирилиши мумкин булган вазиятни  жонли, Еркин,  тасаввур килиш мумкин. Хаёл жараёнларида амалга ошириладиган  вокеликни олдиндан акс эттириш  Еркин тасаввурлар  тарзида ва  конкерт образ шаклида  содир булади. Сщунинг билан бир пайтда тафаккур жараёнларида  олдиндан акс эттириш  оламни умумлаштириб,  воситали тарзда булиш  имконии  берувчи тушунчлалар  билан ишлашда содир  булади.

  Тафаккур ва хаёлнинг  ухшаш хамда фаркланувчи  тамонларини караб чикар эканмиз, муаммоли вазият оз  ёки куп ноаниклик  билан характерланиш мумкинлигини  курсатиб утиш   лозим. Масаланинг  дацлабки маълумотлари, чунончи, илмий проблеманинг дацлабки маълумотлари  аник булса,  масални ечиш юлининг  мохияти олдинги бобда  ёритилган тафаккур конунларига  купрок тобе булади.  Агар проблемали вазият  куп жихатдан узининг ноаниклиги  билан ажралиб турса, дацлабки маълумотларни  аник анализ килиш жуда кийин булса, бошкача бир холни курамиз. Бундай холларда  хаёл механизмлари  ишга тушади.  Чунончи дацлабки маълумотларнинг  бирмунча ноаниклиги  ёзувчининг ишига зарар килади.

   Муаммоли вазият характерланадиган турли шароитларга  боглик равишда  айнан бир масаланинг  узи хам  хаёлнинг ёрдами билан,  хам катъий  тафаккур билан ечилиши  мумкин.  Вазиятнинг ноаниклиги  нихоятда катта булганда, яъни билиш шу даражага  келганда хаёл ишлай бошлайди, деб хулоса чикаршига асос бордир. Вазият канчалик одатдагидек, аник ва маълум булса, фантазия учун шунчалик кам урин колдиради.

  Хаёл узининг активлиги ва фаоллиги билан характерланади. Сщунинг билан бирга  хаёл аппарати  факат атрофдаги  оламни узгартиришга  каратилган шахс ижодий фаолиятининг  шарти сифатида фойдаланиш мумкин.  Хаёл одамни  Амалий активликка ундовчи эхтиёжларга  жавоб тарикасида ишлайди.  Лекин айрим холларда  хаёл фаолиятининг  урнида, яъни сохта фаолият сифатида харакат килиши мумкин. Манна шу холларда  одам узига хал килиб булмайдигандек куринадиган масалалардан,  турмушнинг огир шароитлдаридан, уз хатоларнинг   такибидан ваш у кабилардан яшириш учун реал  тасаввурлардан узок булган фантацика оламига  вактинча кириб кетади. Фантазия  хаётда гавдаланмайдиган  образларни яратади, амалга ошмайдиган ва купинча  амалга ошириб булмайдиган иш-харакат программаларини белгилайди.  Хаёлнинг бундай формаси  пассив хаёл дейилади.

  Одам пассив хаёлни  ихтиёрий равишда  юзага келтириши мумкин.  Ихтиёрий равишда  юзага келтирилган,  лекин хаётда гавдалантиришга  каратилган, ирода билан  боглик булмаган хаёлнинг  манна шундай образлари ширин хаёл  деб аталади.  Кандайдир кувончли  ёкимли, кизикарли хакида ширин хаёл суриш хамма одамларга  хосдир. Манна шундай ширин хапёлларда фантазия махсулотлари билан эхтиёжлар уртасидаги  алока енгил намоён булади. Аммо инсон хаёлий  жараёнларда  ширин хаёл суриш холлари купрок булса, бу шахснинг пассивлигидан  далолат берувчи нуксон хисобланади. Агар одам пассив булса, у келажакда  яхши хаёт учун  курашмаса,  унинг хозирги хаёти эса кийин, кунгилсиз булса, бундай холда у узининг  эхтиёжлари Тула кондириладиган,  ицаган нарсасини  кулга кирита  оладиган,  хозирги  пайтда умид хам кила олмайдиган бирор мансабни  эгаллайдиган сохта хаётни  куп вакт хаёл килади.

  Пассив хаёл ихтиёрсиз равишда хам юзага келиши хам мумкин. Бундай ихтиёрсиз равишда юзага келадиган пассив хаёл асосан  онг  фаолиятининг, икикнчи сигнал  сецимасининг  сусайишида, одам вактинча харакатсизлик холатида,  уйкусираш холатида, уйеусираш холатида,  аффект холатида, уйку (туш куришда), онгнинг касалликка учраб бузулишида (галлютсинатсияда) ваш у кабиларда содир булади.

   Агар пассив  хаёлни ихтиёрий ва ихтиёрсиз турларга булиш мумкин булса, актив хаёлни  ижодий ва кайта тикловчи хаёл турларига булиш мумкин булади.

  Уз асосида  ёзилганларга  муовик келадиган  образлар сицемасини яратувчи  хаёл кайта тикловчи хаёл дейилади.  Хох дарсликларни, Хох бадиий адабиётларни  укишда,  географик картани ёки тарихий тасвирларни урганишда хаёл хаёл ёрдами билан бу  китобларда,  суратлар ва хикояларда акс эттирилган нарсаларни кайта тиклашга  тугри келади.  Стереометрияни  урганишда керак буладиган фазовий  хаёл  чизмаларни  ва хар  хил расмдаги  натурал хажмли нарсаларга  диккат билан карашда ривожланади.

  Ижодий хаёл  кайта тикловчи хаёлнинг  бажарадиган вазифаси аниклаб олингач, фантазия образларининг  яратилишини амалга оширадиган  жараёнлар караб чикилиши  ва уларнинг цруктураларини аниклаш лозим. Одамга Амалий ва ижодий фаолиятларида юл курсатиувчи фантазия образлари  кандай килиб пайдо булади хамда уларнинг тузулиши кандай?  Фанатазия яратган хар кандай  янги образда эскилик,  илгаридан маълум булган белгилар куриниб туради, янгилик билан эскилик уртасида изчиллик сакланиб колади.

  Бу холат бадиий ижодда катнашадиган хаёлга нисбатан  К. Пауцовскийнинг айтган  куйидаги гаплари билан ифода килиниши  мумкин:  «Хар бир минут бехосдан ташланган хар бир суз ва нигох, хар бир чукур маъноли  ёки хазиломуз фикр,  одам юрагининг учуб тушган терак момиги ёки тунгу сувдаги юлдуз шуласи сингари, билинар билинмас  хар бир харакати- буларнинг  хаммаси олтин чанги заррачаларидир.  Биз, адабиётчилар,  бу миллионлар заррачаларни  ун  йиллар  давомида  туплаб оламиз,  узимиз сезмаган холда йигиб котишмага айлантирамиз ва ундан сунг  анна шу котишмадан  узимизнинг  «олтин гулимиз» булмиш- роман  ёки  поемаларни  тайёрлаймиз». 

  Фантазия образларининг пайдо булиши  одам  мияси  фаолиятининг  натижасидир. Хаёл  бошка хамма  психик  жараёнлар каби, катта мия  ярим шарлари  пуцлок кисмининг   финктсияси хисобланади. 

  Хотиранинг  физиологик асоси  муваккат  нерв богланишларининг  туташи  ва уларнинг кейинчалик  актуаллашишидан  (кайта тикланиши,  тормозланишидан) иборатдир.  Агар хотира  жараёнларида  пайдо булган богланишлар  кейинчалик кайта тиклансча, хаёл жараёнида  одамнинг хаёти давомида  хосил килинган  богланишлар сицемаси  гуё емирилади. (бузулиб кетади) ва  янги сицемага бирлашади. Бундай бирлашиш эхзтиёж ёки кандайдир бевосита таассуот оркали мия пуцида етарли даражада   кучли кузголиш манбаини хосил килиш  натижасида булиши мумкин булади.  Сщундай килиб хаёл килаётган  одамда нерв хужаёраларининг  группалари  янгича богланади.  Хотира образларига  нисбатан фантазия  образларига характерли булган  янгилик  ва кисман ухшашлик анна  шунга, яъни  нерв хужайраларининг  янгича богланишига  богликдир. 

  Хаёл катта мия  ярим шарлари  пуцининг  функтсияси  хисобланади.  Сщунинг билан бирга хаёл цруктурасининг  мураккаблиги  ва унинг хиссиётлар билан  богликлиги  хаёлнинг физиологик механизмлари  факат мия  пуци билан  эмас,  балки миянинг  чукуррок кисмлари билан боглик деб тахмин килишга  асос беради.

  Фантазия образларининг таркиб топиши  ва уларни фаолият жараёнларига  кушишга мия  ярим шарлари  пуци билан  бирга  катнашувчи миянинг анна  шундай  чукур кисмлари- гипоталам-лимбик сицемасидир.  (гипотоломус унинг кадимги  пуцлок ва пуцлок оци  кисмлари билан  богланиши  мия цволининг  ярим шарларга  чикаверишида,  олдинги кисми атрофида «лимб» ёки чегара хосил килади.)  Эксперементлар  билан шулар аникланганки,  липоталам-елимбик сицема зарраланганда, одам психикасида узига хос бузулиш содир булади; одамнинг хатти-харакатлари  гуё маълум программа билан бошкарилмаётган  ва бир-бири билан богланмаган, алохида-алохида,  шу билан бирга уз-узича етарли даражада  мураккаб  ва бир бутун харакатлардан иборатдек тасаввур тугилади.

  Мазкур холда  хатти-харакатни  режалаштиришга,  келажакдаги харакатларнинг  программасини  тузушга жавобгар булган миянинг  цруктураси зарарланган  деб тахмин килиш мумкин. Юкорида курсатиб утканимиздек, хаёлнинг энг оддий, кундалик лекин  эхтимол,  шунинг билан бирга  энг мухим роли  Айни шу хати-харакат  режасини, программасини  ишлаб чикишдан иборатдир.

   Боланинг етакчи  фаолияти уйин булиб коладиган  богча ёшидаги даврида  мактабда таълим олишнинг  дацлабки йиллари хаёл  жараёнларининг барк уриб ривожланиши  билан характерланади. 

    Хаёлга бой  озука берувчи  ролни уйинлар  болага шахснинг кимматли сифатларини  чукурлаштириш ва муцахкамлаш имконини беради. (дадиллик, баркарорлик,  каттийлик, батартиблик,  топкирлик ваш у кабилар); хаёлик вазиятда  узининг ва узгаларнинг  хатти-харакатларини  тасаввурдаги реал персонажнинг  хати-харакати билан таккослаб, бола зарур бахолаш ва солиштиришларни амалга  оширишни  урганади.

  Фаолиятни амалга ошириш ва ташкил килиш учун гоят мухим ахамиятга эга булган хаёлнинг узи фаолиятнинг  хар хил турларида  таркиб топади ва бола   харакат килмай куйгандан сунг юколиб кетади.  Богча ёшидаги даврда  бола хаёли  аца-секин ташки таянчга  (дацаввал уйинчокларга)  суянадиган фаолиятдан  сузлар билан содда ( чупчаклар тукиш, тарихий вокеаларни айтиш, шеър тукиш) ва бадиий ижодиётни  амалга оширишга  имкон берадиган муцакил, ички фаолиятга  айлана боради.  Боланинг хаёли нуткни узгартириш муносабати билан,  бинобарин , катта одамлар билан  киладиган муносабатлари  жараёнида  ривожланади. Нутк  болаларга  шу пайтгача хеч качон курмаган нарсаларини тасаввур килиш имконини беради. Сщу ранса аёнки, нутк   тараккиётидан оркада колиш  хаёлнинг  тараккиётига  хам таъсир  ва хаёлнинг оркада  колишига, камбагаллашига  олиб келади. 

  Кичик болаларда (богча ёшидаги даврда) фантазия ижтимоий тажрибанинг  узлаштиришнинг мухим шартларидан бири  сифатида  юзага чикади. Ташки олам хакида тугри,  адекват (мос) тасаввурлар бола онгида  хаёл призмасидан  утиб тасдикланади.  Бу жихзатдан «тескари курсаткич»  жуда ибратлидир. «тескари курсаткич»ни  хамма болалар яхши курадилар (турт ёшли кизча шундай ашула айтади: «Бир бурда сут ва бир хурмоча пирогман».) . «Тескари курсаткичлар» болалар хаёлининг махсулидир. «Тескари курсаткичлар»,  фантазиянинг бошка образлари каби, одатдаги образ хосил киладиган элементларнинг  урнини алмаштириш ёрдами билан хамда  эмотсионал кулгили  холларга булган  эхтиёжларнинг  таъсири оцида ясалади.  Сщу нарса мухимки, вокеликни атайлаб  бузуб курсатадиган  бу «Тескари курсаткич»нинг ёнида, бу булмогур нарсаларни инкор килувчи  эталон сифатида, оламни  тугри тасвурлаш мавжуддир. Акс холда улар  янада чукуррок урнашиб колган булар эди. Нарсаларни нотугри, фантацик бошкариш («Кизил калпокча бурини еб куйди»)  нарсалар уртасидаги  конуний богланишларни ангалшга ёрдам беради ва боланинг билиш  фаолиятида  ишончли таянч булади.

   Ижодий фаолиятга  хамма вакт  фантазия  кушилган  булади.  Бирок  хамма вакт  хам одамнинг  Амалий харакатларида  хаёл жараёнлари  дархол амалга Оша бермайди.  Купинча хаёл жараёнлари  одам амалга оширишни ицайдиган  образлар шаклига,  яъни алохида ички фаолият  шаклига кириб олади.  Манна шундай   келажакда   одам хохлайдиган  образлар  орзу деб аталади.

  Орзу- одамнинг вокеликни  узгартиришга  каратилган ижодий кучларни  хаётга тадбик  килишнинг зарур шартларидан биридир. Орзу хаётни  илмий кура билишнинг  эементидир.  Хаётни олдиндан илмий  кура билиш хусусан халк хужалгини  ривожлантиришнинг  давлат режалари гоят катта ролъ уйнайдиган  бизнинг мамлакатимиз учун катта ахамиятга  эга.

   Уз-узидан равшан куриниб турибдики, фантазия энг куп кулланиладиган  соха булмиш санъат  ва адабиётнинг  ижодий фаолиятида  зарурий элемент булиб  хизмат килади. Рассом  ёки ёзувчининг  ижодий фаолитида  катнашадиган хаёлнинг  мухим хусусияти унинг  куз жихатдан  эмотсионаллигидир.  Ёзувчининг  миясида  хъосил булган образ, вазият сюжетининг  тусатдан узгариши  ижодий шахснинг  эмотсионал  сохаси учну хизмат  киладиган узига хос  «Бойитувчи механизмдан»  утказилган булади.  Ёзувчи, рассом ва мусикачи турли туйгуларни бошидан кечирар  ва уларни бадиий образларда  гавдалантирар экан,  уз навбатида китобхок,  томашабинларни, эшитувчиларни  хиссий кечинмаларни  кечиришга, азобланишга ва хурсанд булишга мажбур этади.  Гениал Бетховеннинг  симфониялари ва сонаталарида  мусикали-образли ифодаланган жушкин  хиссиётлари  жуда куп мусикачилар  авлоди ва  тингловчиларда  худи  шундай  хиссиётларни уйготмокда.

  Хозирги вактда  хозирги
замон психологиясининг  энг ицикболли сохаларидан бири  илмий ижодиёт  психологиясидир.  Мутахасислар тамонидан  бу соха буйича амалга оширилган  жуда куп тадкикотлар  илмий ва техника  ижодиёти жараёнларида  хаёлнинг ролини аниклашга  багишланган. Бу билим сохаси иш олиб борадиган   юлларидан бири  илмий кашфиётлар  тарихидир.  Агар зарур даражада  юксак тараккий этган  бирор фаннинг тарихига карайдиган булсак, назарий контсептсиянинг  етарли ривожланганлигини , математиканинг кенг кулланилишини ва шунинг кабиларни курамиз. Ишонч билан айтиш мумкинки, фаннинг дацлабки тарккиёт боскичларида у бошдан охиригача фантацик  фаразлар билан  тулиб тошган эди, чунки уша  пайтларда хали жуда куп нарсалар  равшан эмас эди ва  фаразлар, тахминлар билан тулдирилар эди.  Билимлар сохаси ривожланиши билан бирга  унда жуда куп нарсалар  баркарорлашади ва хаёлга зарурот колмайди. Лекин нарсаларнинг  бундай холати узок давом этмайди.  Илмий билимларнинг тупланиши ва тадкикот  методаларинингн такомилашиши туфайли  хатто энг баркарор Фан сохаси хам уз тараккиёти юлида купчилик  тамонидан кабул килинган сехемаларга  сигмайдиган ва бу схемалар билан  тушунтириб булмайдиган фактларга  дуч келади.

                                           ИРОДА.

                                    Режа.

Ирода хакида тушунча.

Сщахс ва иродавий фаолият.

Ирода акти ва унинг цруктураси.

Сщахснинг иродавий сифатлари ва уларнинг тарикб топиши 

            Табиий ва маданий, моддий ва маънавий эхтиёжлар туфайли юзага келадиган ва максадга муофиклик характерини  касб этадиган шахс активлиги  турли харакатларда амалга оширилади. Ана шу харакатлар  ёрдамида одам  теварак атрофдаги  оламни кайта узгартиради. Манна шу харакатларнинг  хаммаси ихтиёрсиз ва ихтиёрий харакатлардан иборат икки  категорияга булиниши мумкин.

  Ихтиёрсиз харакатлар англашилмаган ёки етарли  даражада англанмаган  ицаклар (майллар, курсатмалар  ваш у кабилар)нинг пайдо булиши  натижасида амалган ошириладилар.  Бу ицаклар  импулсив  характерга эга булиб, уларнинг  аник режаси булмайди. Одамнинг  саросималик аффекти, дахшат, ажаланиш ва шунинг каби бошка  холатдаги  хатти харакатлари ихтиёрсиз харакатларга мисол була олади. 

   Ихтиёрий харкатлар максадни англаши ва максаднинг  амалга оширилшини таъминлайдиган оператсияларни  тахминан тасаввур килишни  такоза киладилар. Ихтиёрий харакатларнинг  алохида гурухини  иродавий харакатлар  деб аталган харакатлар ташкил киладилар. Максадга эришиш   юлида  турган карама крашиликларни бартараф килиш учун зур бериш билан боглик булган ва маълум максадга  юналтирилган  онгли  харакатлар  иродавий харакатлар  деб номланади.

  Ирода  инсон активлигининг  алохида  формасидан иборатдир.  Ирода одамнинг  уз хатти характаларини  узи бошкаршини,  бир катор бошка  интилиш ва ицакларни тормозлашини  такоза килади; ирода онгли  равишда  куйилган максадга муофик  турли харакатлар  каторини  ташкил килиши кузда тутади. Иродавий  фаолият шундан иборатки,  бунда одам уз-узини  идора килади, узини кулга олади, узининг  хусусий ихтиёрсиз  импулсларини  назорат килади ва керак булиб  колган пайтда  уларни  юкотади. Ироданинг  намоён булиши,  яъни одам тамонидан  турли ишларнинг  ва иродавий харакатларнинг  сетемали тарзда   амалга оширилш   бундай иш харкатларда  онгнинг иштирок килиши  билан богли  шахс активлигидир.

  Бу ерда   юзага келган  вазиятни бахолаш, келажакдаги харакатлар учун юл-юрик танлаш, максадга эришиш учун керак булган воситаларни танлаш, карорга  келиш ва шунинг кабиларни  курсатши мукин.

  Сщунинг учун  бундай  иродавий  харкатларни  амалга оширишга одам  онгли харакат килувчи шахс  сифатида  бутунлай жалб китлинган булади.

   Иродавий  фаолият  психологик  жихатдан бир катор  мухим хусусиятлар  билан характерланади.

  Умумий иродавий фаолиятни ёки алохида ирода актинии  амалга оширишнинг  мухим хусусиятларидан бири  амалга оширилаётган харакатларнинг  эркин эканлигини ангнлашдан  «хохласам ундай хохласам бундай киламан» дейишдан иборатдир.

 Ирода шахснинг таркиб  топган киёфаси,   одамнинг иштимоий  хаёти шароитида  хар хил тасуротларнинг  натижаси сифатида  пайдо булган  симтивларнинг  характери  ва хаётий максади билан богликдир.  Сщунинг билан бирга  иродавий фаолиятнинг  бевосита сабабчиси  сифатида  иродавий  харакатларни  белгилаб берадиган турли туман хаётий шароитлар  булиши мумкин.

  Одамнинг  иродавий фаолияти   объектив жихатдан  боглангандир,  лекин  бундай ирода психологик  жихатдан   амалга оширилишига   одам жавобгар булмаган кандайдир  мажбурий  ташки зарурият  деган маъно келиб чикмайди. Бундай тасаввур  килиш хатодир.

   Иродавий фаолиятнинг  характерли хусусияти  шундан иборатки,  иродавий харакатларни  одам хамма вакт  шахс сифатида  амалга оширади. Худи манна шунинг  билан боглик  равишда  иродавий харакат  одам Тула равишда   жавоб берадиган иш сифтаида  ичдан кечирилади. Иродавий  фаолият туфайли одам куп  жихатдан узини  шахс сифатида   ангалйди,  уз хаёт юли ва такдирини  узи белгилашлигини англайди.

  Одамнинг иродавий характерлари  мураккаб психологик  мазмун билан характерланади. 

  Психологик жихатдан  ирода актининг  нимадан иброт эканлигини, унинг звенолари,  цруктураси  (тузулиши)  кандай эканлигини  очиш жуда мухимдир.

  Хар кандай  иродавий харакат дацаввал  одам олдида  тугиладиган максадни  такоза килади.  Бошкача килиб айтганда,  одам у ёки бу харкат  оркали нимага  эришмокчи  эканлигини  англайди.  Одам уз характерини узгартириши лозимлигини,  кандайдир эхтиёжларни кондириш кераклигини  ва шунинг кабиларни  англайди.

   Одам муайян максадга интилаётганини,  унинг белгиланган максадини кулга киритишга   нима мажбурп килишини  тушунтириш харакат мотивларидир.

  Одатда одамнинг олдида  у ёки бу хилдаги  жалб килиш  хусусиятига эга булган   турли максадлар пайдо буладию одамга бу максадларни танлашга,  уларнинг маъкуллиги ёки номаъкуллигини, унинг хозирги  хаёти учун ёки  хаётининг анча узок боскичлари учун ахамияти бахолашга  ва хозирги пайт учун  энг мухитм   хамда энг керакли  хисобланганини  ажратишга тугри келади. Кишида муайян максадга   эришиш ицаги тугилади. Масалан касбни узгартириш, укишга кириш.

 Мана шу муносабат билан  иродавий харакатнинг  мухим боскичи,  яъни  куйилган ммаксадга   кандай эришишни   унга эришиш юллари   кандай  булишни,  кандай харакатлар бу максадга олиб боришини  уйлаш боскичи пайдо булади бундай уйлавб куришда   баъзан у ёки бу  юлнинг максадга муофиклигини  чамалаб куриш , максадга эришини реал киладиган воситаларни танлаш амалга оширилади. Анна шу жараёнларнинг   хаммаси уз мохияти жихатидан ирода акти   таркибига кирган интеллектуал моменталр  хисобланади.

   Факат карорга келишни  эътироф килмайдиган мулохазаларни  чамалаб куришгина эмас, балки узаро бир-бирини  инкор килувчи харакатларни   амалга оширишга ундовчи  эхтиёжлар  объекти  узининг ахамияти жихатидан   канчалик узаро баробор булса, бундай кураш хам шунчалик кучли булади.

  Мотивлар кураши  натижасида  карорга  келиш  пайдо  булади:  шубхаланиш ва иккиланишларни   четга суриб ташлаб, карорни  амалга ошириш керак буладию  агар карорга келингандан сунг хам «шубхаланиш курти»  одамни безовта килишда  давом эта берса, бундай иродавий харакат  хакикий хайратдан, куйилган  максадга  интилишдан махрум булади.

 Бир катор холларда   карорга келишнинг  узи бошка   кучли эхтиёжларнинг   таъсирини зарурий тарзда енгиш билан  боглик булган   деярли жиддийлик характерилаги  нихоят даражадаги  ички зур бериш  билан богнлик булади. Узидаги каршиликларни енгиш учун булган  бундай зарурат  (узининг айрим ицаклари, муцахкамланиб колган  ярамас одатлари,  турмуш ходисаларига нисбатан  урганиб колган, лекин маъкулланмайдиган ахлок жараёнлари ваш у кабилар билан  кураши)  кечирилиш иродавий актнинг  характерли сифати булган иродавий  зур бериш билан боглик.

  Биз ирода акти  хакида гапирганимизда  шуни эсдан чикармаслигимиз керакки,  иродавий зур беришни  ичдан кечириш  факат  карорга келишда пайдо булмайди.  Иродавий зур бериш жуда куп холларда кабул килинган  карорни ижро этишда  гоят интенсив даражага эришади. Бунинг сабаби шундаки,   кабул килинган карорни ижро этиш купинча субъектив   ва объектив  тартибдаги бир  катор каршилиикларга  дуч келади.

  Тугри уз-узи билан булган курашдан казонган галаба ижобий характердаги хиссиётларни   юзага келтиради: уз уцинглан хукмрон булишинг билан боглик кечинмалар, уз кучингни англаш, уз олдингга куйган мухим максадларга  эриша олишингни англаш.  Лекин шунга карамай, иродавий зур бериш, зур беришни ичдан кечириш гоят кучли  булиши мумкин.

   Уз-узидаги каршиликларни енгиш билан бир каторда,  биз жиддий каршиликларни енгиш билан боглик булган иродавий  фаолиятга дуч келамиз.

  Сщундай килиб иродавий фаолият учун характерли булган иролдавий зур бериш купинча   факат карама-карши мотиивлар уртасида ихтилоф  булгани  учун эмас (баъзан бундай   ихтилоф булмайди), балки кабул килинган карорни  батамом   ижро этиш учун  объектив характерга  эга булган   каршиликларни енгишга   тугри келганлиги учун   объектив характерга  эга булган каршиликларни  енгишга тугри келганлиги   учун юзага келади.

  Иродавий фаолият  одамнинг хатти-харакатларини  унинг оламга  онгли шахс сифатида   куйган ахамиятли  максадларига муофик равишда  бошкаради.  Одам узининг идеалларига , гояларига   ишонч акидаларига берадиган бахоларига   ва уз-узига берадиган бахоларига  мос келмайдиган ицакларни  ва харакатларни пайдо килмасликка , уларни тормозлашга харакат  килади.  Сщундай килиб,  ирода узининг мухим функтсияларидан бирини,  яъни хатти-харакатларини тормозлаш, назорат килиш,  бошкариш функтсияларини намоён килади.

  Иродавий соха  хар доим одамни активликка ундайди. Бир катор муофаккиятли  харакатларни амалга ошириш  одамда узига ишонч  холатини пайдо килади. Муваффаккиятли  амалга оширилган  хар кандай иродавий харакат  факат беихтиёр равишда узига  юл очибгина колмай  ва янги  иродавий харакатларнинг  бажарилишини енглишлаштирибгина колмай  (одам узидан иродавий  зур беришни талаб  киладиган харакатларни  бажаришда «машкланади»),  балки одамдаги иродавий  сифатларнинг  янада  тараккий этишига ундайди.

  Иродавий фаолиятда  шахснинг тегишли  иродавий сифатлари намоён булади ва таркиб  топади.

  Иродавий фаолият  турли одамларда турлича содир булади:  айрим одамлар катъий буладилар, бошка бир одамлар  эса-катъий булмайдилар,  баъзи одамлар карорга келишда муцакил буладилар,  бошка бир одамлар , аксинча,   хар нарсага ишонаверадиган буладилар.

   Одамнинг хатти-харакатларида  ирода актинии   амалга ошириш   усуллари ва уларнинг  узига хос типик   намоён булиши  аниклик ва  баткарорлик  касб этса, улар шахснинг  характерли иродавий сифатига  айланади.

   Биз  бу ерда   шахс   иродавий   сифатларнинг  факат муцакиллик , дадиллик катъийлик, узини тута билиш каби энг  мухимлари   уцида тухталиб утамиз.

Муцакиллик иродавий  харакатлар мотивларида  ваш у билан бирга  карор кабул килиш характерида  намоён булади.  Муцакилликнинг мохияти  шундан иборатки,  одам узининг  иш харакатларини  теварк атрофдагиларнинг  тазйики тасодифий тасуротлар билан эмас, балки уз ишонч –акидалари, билимлари ва тегишли  вазиятда кандай иш тутиши  кераклиги  хакидаги  тасаввурларига  асосланиб белгилайди.

 Пайдо булган маслани  ечишда куринадиган муцакиллик  ривожланган ироданинг  характерли хусусияти хисобланадию муцакилликнинг  карама-карши тамони  таъсирланувчаноикдадур 

2.  Дадиллик шахснинг  шундай иродавий  сифатики,  бунда одам уз вактида  ва ортикча иккиланишларсиз етарли  даражада асосланган карорга  келади ва шундан сунг  уларни  уйлаб хаётга  татбик килади. Бу мухим ироавий сифатнинг  карама-карши тамони  журъатсизликдир. Карор кабул  килиш вактида  журъатсизлик  намоён   булиши мумкин. Одам кандай  иш тутуши  лозимлиги хакида   иккиланади,  шубхаланад, мотивлар кураши тамом булмслик  даражасида  чузилиб   кетади.

3. Дадиллик билан бир каторда  катъийлик   уйлаб куйилган  карорни  муваффаккиятли   амалга оширишни  таъминловчи гоят мухим сифатдир. Катъийлик одамдан  узок вакт давомида   хеч бир пасаймайдиган иродавий зур бери шва куч кувватни такоза килади.

4. Инсон иродавий  фаолиятининг  юксак даражаси  унинг узини тута билиши (матонатчилик, эсанкирамаслик)да   жуда яккол намоён булади.  Анна шу узини тута билиш  кабул килинган асосли карорни  бажаришга  халакит берувчи майлларни узига буйсундира олишдан иборатдир.   Ирода одамнинг  узи маъкул  курмайдиган хисларни – аччигланиш,  аффектлар,  куркиш,  газабланиш, кахрланиш, умидсизланиш ваш у  кабиларни  ушлаб колишда намоён булади.

  Кимматли иродавий   сифатларни   хосил килишда   одам шахсининг катор  яхши ифодланган  хусусиятлари  ижобий таъсир килади.  Биринчи навбатда   ривожлангшан бурч хисси, хаётий максадларнинг аниклиги, бу максадларга эришишга  эхтирос билан интилиш  ижобий  таъсир  килади. Манна шуларнинг барчаси одамнинг хатти-харакатларида  активликнинг намоён булишига,  интилишларидаги  катъийликка керакли булган шароитларни пайдо килади хамда  олдига  куйилган максадларга  эришишни  таъминловчи бир катор харакатларни амалга оширишга  олиб келади.

  Одам   иродавий харкатларини  амалга ошириши,  иродавий зур бериши,  узидаги каршиликларни енгиши (жахолат,  ялковлик, ёмон одатлар, тасодифий кайфиятларга  берилиши)  ва шунинг билан бирга,  теварак атрофдаги каршиликларни  енгиши туфайли унда карор кабул килиш кобилияти, катъийлик, узини тута билиши (матонатлилик) каби кимматли иродавий  сифатини  кундалик  кийинчиликларни  енгишдан бошка  хеч нарса яхши  таркиб топтира олмайди.

   Одамнинг иродавий сифатларини таркиб  топтиришда коллективнинг  роли каттадир. Киши иродасини  тарбиялашда  киши узи аъзоси булиши  билан фахрланиб, унинг фикрлари  билан хисоблашадиган коллективнинг рполи каттадир.  Одам узини махкам богланган  деб хис киладиган  коллективда  узи учун ибратли хатти харакат  намуналарини   куради.

   Муваффаккиятлои   иродавий   харакатлар туфайли  одам уз кучига ишонч   хосил килади, усаётганини  сезади ва бошкалар билан биргаликда  киладиган фаолятиданг табора куп каноатланиш хиссини кечиради.

                                ТЕМПЕРАМЕНТ.

Олий нерв фаолияти типлари хакида тушнча.

Темпераментнинг физиологик асослари.

Темпераментлар типологияси.

Темпераментнинг келиб чикиши ва ривожланиши. 

      Одамнинг психик хаёти  худи сув окимига   ухшайди.  Ташки олам хакидаги таассуротлар,  утмиш эсдаликлари  келажак хакидаги   хаёллар,   ицак ва тилаклар, фикр хамда  хиссиётлар тухтовсиз равишда бир-бирини  алмаштириб туради. Рухий хаёт   окимининг  анна шундай утиб туриши   турли одамларда  турлича булади.  Бир хил одамлар   теварак атрофимиздаги   хаёт фактлари  ва ходисаларига шошмасдан,  кийинчилик  билан жавоб берадилар.  Улар суц ва бефарк буладилар темпераментнинг  хусусияти психиканинг  индивидуал  хусусиятларидан   булиб,  инсон психик фаолиятининг  утишини,  яъни  унинг динамикасини  белгилаб беради.

  Бирок  психик  фаолият  динамикасини   факат  темпераментига   боглик эмас. Психик   фаолият динамикаси, шунинг билан бирга,  мотивларга  ва психик холатларга  хам богликдир. Масалан, хар кандай одам, унинг темперментдан  катъи назар, уз ишига   кизикадиган  булса,  чакконрок, тезрок ишлайди, уз ишига кизикмаса, секинрок, суцрок ишлайди.  Хар кандай одамнинг  якин кишиларидан бирининг   улими унинг рухий  ва жисмоний  кучларини бушатиб юборади.  Темпераментга талукли  индивидуал динамик   хусусиятлардан  фарк килиш  учун кушимча белгиларни  билиш зарурдир. Бу кушимча белгилар  куйидагилардир.

 1. Темпераментнинг айни бир хил  хусусиятлари, мотив  ва  психик  холатлардан фарк  кила  уларок,  худи  бир одамнинг  узида   фаолиятнинг  хар хил турларида  ва хар турли максадларида, масалан, мехнатда, уйинда спортда,  турли дарсларда   ваш у кабиларда намоён булади.

  2. Темперамент  хусусиятлари одам  хаётининг  бутун давомида   ёки бир кисмида  баркарор  ва узгармасдир.

  3. Мазкур одамдаги  темпераментнинг  турли хусусиятлари  бир-бири билан  тасодифий бирлашган булмай, балки бир-бири билан  конуний богланган булиб,  хусусиятлар  темперамент  типларини характерловчи  маълум цруктурани  хосил килади.

 Сщундай килиб, темпераментнинг  хусусиятлари  деганда, бир  инсон психикасини   белгиловчи психиканинг  баркарор индивидуал  хусусиятларини тушунамиз. Бу хусусиятлар  турли мазмундаги фаолиятларда,  мотивларда ва максадларда  нисбатан узгармайди хамда темперамент типини   характерловчи  цруктурани хосил килади.

   И.П.Павлов  хайвонларнинг олий нерв фаолиятларини урганиб, итларнинг шартли рефлексларининг хосил булиши  ва давом этиши  характери жихатидан  хам одамлардан фарк килиши билан бирга, темперамент жихатидан хам  фарк килишини очган:  И.П.Павлов темпермент хам шартли рефлектор фаолиятининг индивидуал хусусиятларида  булгани каби   сабаблар билан  богликдир, деган хулосага келган.

   И.П.Павлов таълимоти буйича, шартли рефлекслар хосил булишининг  индивиуал хусусиятларининг  сабаби нерв сицемасининг  хусусиятларидандир. И.П.Павлов ана шундай   асосий хусусиятларидан учтасини ажратган эди.

   а) кузголиш жараёни ва тормозланиш жараёнининг кучи;

   б) кузголиш кучи билан тормозланиш кучи уртасидаги муозанатлик даражаси ёки, бошкача килиб айтганда, нерв сицемасининг  муозанатлашганлиги;

   в) кузгалишнинг  тормозланиш билан алмашиниш тезлиги  ва,  аксинча, ёки бошкача килиб айтганда, нерв жараёнларининг  харакатчанлиги.

    И.П.Павловнинг  аниклаб курсатишича,  хар бир хайвонинг темпераменти  ана шу  хусусиятларнинг  кандайдир алохида  биттасига боглик булмай, балки уларнинг  кушилиб келишига  богликдир.  Айни бир вактнинг  узида хам шартли  рефлектор фаолиятининг  индивидуал хусусиятлари  ва темперамент  боглик булган  нерв сицемаси хусусиятларининг  ана шундай кушилиб келишини  И.П.Павлов нерв сицемасининг  типии деб атаган. И.П.павлов  нерв ситемасини  туртта асосий  типга: 

   1)Кучли, муозанатли, эпчил;

   2) Кучли муозанатсиз, эпчил;

  3)Кучли, муозанатли, суц;

  4) Кучсиз типга ажаратади.

Б.М. Теплов ва унинг шериклари И.П.Павлов тадкикотларини  давом эттирдилар. Улар одам   нерв жараёнларининг  хусусиятларини ургандилар. Бунда улар жуда нозик нерв –физиологик жараёнларга нисбатан инцрументал кайд килиш фактларни  математик цатицика буйича хисоблаш методини  кулладилар. Уларнинг  аниклашларига  Караганда, одамдаги шартли  рефлексларнинг  айрим индивидуал хусусиятлари узаро богликдир.  Хар бир манн шундай  узаро  богланган  индивидуал  хусусиятлар  сицемаси бита умумий сабабга, аникроги нерв сситемасининг   маълум хусусиятига богликдир. Масалан.  Куйидаги узаро богланган  хусусиятлар;  шартли кузговчини муцахкамлаш  давом эттирилишига  кармай шартли рефлексларнинг учиб колиш  даражаси; кучли ва кучсиз кузговчиларга нисбатан  шартли реактсиянинг  катта кичиклиги уртасидаги  фарклар;  бегона кузговчининг  асосий кузговчи  сезгирлигига  ижобий ёки  салбий таъсир даражаси  ва жуда куп шунга ухшашлар  кузголиш  жараёниннг  мувозанатлашишига   боглик булган шартли  рефлектор фаолият  индивидуал хусусиятларининг  узаро богланган  гурухлари худи шундай  юл билан  аникланган.

   Ижобий  ва тормозловчи   шартли  рефлекслар хосил булишининг  тезлигини  характерловчи  индивидуал хусусиятлар  гурухи хам аникланган.    Уларнинг асосидаги нерв ситемасининг  тахминий хусусияти  нерв ситемасининг  динамиклиги  деб аталган.  Тадкикотяилар шартли  рефлектор фаолиятининг  бир катор узаро богланган индивидуал  хусусиятларини  кузгалиш жараёнининг  пайдо  булиш ва тухташ  тезлиги натижаси деб талкин килганлар. Бу хусусиятни  лабиллик, яъни бекарорлик хусусияти деб атадилар.

  Нерв ситемасининг  Яна бошка   хусусиятлари  борлиги  хакида тахминий  фикрлар айтилган. Сщундай килиб, И.П.Павлов  тамонидан  аникланган  нерв ситемаси  хусусиятларининг инвентари янги тадкикотлар натижасида  анчагина  кенгайтирилди.

 Мана шуб арча хусусиятларнинг  физик хамда химик табиати  хозирги  вактда  номаълум. Сщунинг учун нерв ситемасининг  хусусияти деб аталувчи  нарса факат шартли  рефлектор фаолият узаро богланган индивидуал  хусусиятлар  гурухида боглик  булган умумий  сабабларни  талкин килишни  курсатади.

  Масалан, агар физиологик текширилишларда  одамда шартли рефлекс  муцахкамланган  булишига карамай, тез суниб колса, агар ташки кузговчи шартли рефлекснинг  кучли тормозланиши  пайдо  килса, агар одам кучсиз  кузговчиларга,  худи кучли кузговчилар  сингари, кучли реактсия  курсата берса, яъни  агар у кучсиз кузголиш жараёнига боглик  булган хусусиятларни  аникласа, одамда  кучли  эмотсионал  кузгалиш диккатнинг  чалгиши  ваш у кабилар  намоён булади.

   Узини тута билмаслик   нерв жараёнларининг  кучига ва уларнинг мувозанатига боглик. Лекин нерв жараёнларнинг мувозанатлиги  нерв жараёнлари кчининг  хар хил микдорий муносабатларида  пайдо  булиши мумкин. Агар кучли кузголиш  унчалик кучли булмаган тормозланишдан  уцунлик килса ва,   шунинг билан  бир вактда,   агар кучсиз  кузголиш янада кучсизрок   тормозланишдан  уцунлик килса, одам мувозанатсиз  булади.   Ана шунга муофик равишда  хар икки  холатда хам, узини  тута билмаслик  мутлока хар турли характерга  эга булади.  Биринчи холатда  тажанглик, жазавалик каби  мувозантасизлик билан тукнаш келамиз. Темпераментнинг  умумий характерискасигина   эмас, унинг  хар бир хусусияти  хам  окибат  натижасида нерв  ситемасининг типига богликдир.

  Темпераментининг  физиологик   асосини  нерв  ситемасининг  умумий типлари   ташкил килади.

  Кейинчалик  нерв ситемаси  хусусиятларининг И.П.Павлов  замонасида  хали маълум булмаган   анчагина  кенрок  янги  типик бирикмалари топилади деб тахмин килишга  асос  бор. И.П.Павлов  умумий  типнит генотип, яъни  ирсият  юли билан  ортирилган  тип деб  атаган.

 Нерв ситемаси  умумий типининг  ирсиятга  богликлиги  хозирги вактда  жуда  куп  фактлар билан асосланган. Ит, товук, куён ва каламушлар уцида утказилган  катор тадкикотларда   хайвонларнинг  ота-оналари билан  авлодлари нерв ситемасчининг  кучи уртасида  тацицик  жихатдан  етарли  асосланган  богланишлар борлиги аникланган. Бундан ташкари , чатиштириш юли билан  хайвонларда жуда сийрак  учрайдиган хусусиятга  эга булган  итлар тури  юзага келтирилган  гарчи бу тажрибаларда  бита хусусиятниннг  ирсият юли   билан  утиши  (уларнинг  бирикмаси, яъни  типи  эмас)  курсатилган булса хам, лекин ирсият  юли билан утадиган   хусусият, масалан , кучи ёки асосий хусусият  (масалан, эпчиллик)  билан  махкам богланган булади.

  Темпераментнинг  пай
до булишида   организмнинг умумий тузилиши эмас, балки нерв ситемасининг  умумий  типии  асосий  ролни уйнайди.

   Агар бирорта тобе узгарувчи  бир неча муцакил узгарувчи бир неча тобе узгарувчига  боглик булса, бундай турдаги тобелик куп тамонли тобелик деб аталади.

 Психологияда   темпераментининг   ташки куринишга караб  унинг айрим хусусиятларини  аник улчаш урганилгандан кейин  темперамент типлари  хакида тасаввур жуда содда  эканлиги аникланди.  Темперамент хусусиятлари  уртасида ухшашлик даражаси  улчаш бирлигига богликдир.. дунёда барча темперамент  хусусиятлари батамом бир хил булган   иккита одам топилмаса керак.

  Биз темпераментнинг   айрим хусусиятларини   унинг кандайдир  ташки ифодасига караб  улчашимиз мумкин. Масалан одамнинг  импулсивлик  (тезлик шиддатлик)  даражасини иккита оддий харакатдан  биттасини таъминлайдиган  харакатга нисбатан канча вакт мабойнида  танлашига караб улчаш мумкин.  Агар мана шу тарзда  темпераментнинг бир неча хусусиятлари  улчанса, у холда темпераментнинг  бита хусусияти канча  куп микдорда ифодаланса, темпераментнинг бошк ахусусиятининг  шунча куп ёки аксинча, шунча оз  микдорда  ифодаланиши  маълум булади.

   Темперамент типларини психик  хусусиятлар уртасидаги  конуний муносабатлар  сифатида  ана  шундай тушуниш   эрамиздан олдинги 6 асрларда  биринчи марта грек  врачи Гиппократ  тамонидан  киритилган   темперамент  хакидаги дацлабки  тушунчанинг  маъносига якин келади. Гипократ бу тушнчани  красис  сузи билан ифодалаган,   бу лотинча темпераментум сузига  мос булиб,  нисбат,   муносабат деган маънони  англатади.

  Нерв сицемасининг  умумий типлари  билан физиологик  жиххатидан  богланган  темперамент   типларини  И.П.Павловдан  сунг гипократ типлари деб аташ одат  тусига   кирган. Ана  шундан сунг бу типларни   Гиппократ  тамонидан киритилган  тегишли терменлар билан  билан-сангвиник,   холерик, флегматик, меланхолик деб атай бошланган. Бирок янги психологик малумотлар муносабати билан  бу тушунчалар   янгича  мазмунга эга булади. Хозир биз гипократ деб  атаган типлар булиши мумкин  булган типлдарнинг айримларидир, холос.  Бу типлар кулга киритилган психо-физиологик маълумотларга  куп жихатдан мос келади.  Бундан ташкари, янги фактлар гипократ типларининг  психологик характерискасини  кайта куриб чикишни   талаб килади. Бу характериска  Гиппократ  типларининг аввалги  характерискасидан  куп жихатдан  фарк килади.

   Темперамент типларининг   келиб чикишида,  хар холда , ирсият асосий   ролни  уйнаса керак.  Агар ирсий физиологик  хусусиятлари бир хил  булган бир хил тухумдан  пайдо  булган (гомозигот) эгизакларнинг  темперамент  хусусиятларини  ирсий физиологик  хусусиятлари унчалик  бир хил булмаган иккита тухумдан пайдо булган  (гетерозиготи) эгизакларнинг темперамент хусусиятлари билан  солиштирсак,  бу нарса жуда яккол  тасдикланади.  Гетерозигот эгизакларга Караганда гомозигот  эгизаклар темпераментлари хусусиятларининг  ухшашлик  даражаси  шунчалик ортикки , темпераментнинг  ирсият юли билан берилиш имкониятини   85 %га  тенгдир. Турли оилалар тарбиясига  олинган гомозигот  эгизаклар темпераментлари  таккослаб курилганда   хам худи шунинг узи  тасдикланади.

   Темпераментнинг  колган зхусусиятларининг  хаёт шароит ва тарбияга   боглик равишда  узгариши умуман  темпераменттипининг  ирсият юли билан  чикиб келишига каршилик килмайди.

  Маълум темперамент   типининг   асосий хусусиятлари бирданига   хаммаси намоён булмайди, балки  ёшга карб секин-аца   нерв сицемасининг  вояга етиши билан  боглик  холда  намоён  булади.  Бу жараённи  биз темпераментнинг  вояга етиши деб атаймиз.

   Темперамент типларининг  характерискасига бахо  берадиган булсак, унда   биз уларнинг хар бирида  яхши ва ёмон  хусусиятлар борлигини курамиз. Масалан сангвиник узининг  эмотсионаллиги  ва ишчанлиги  билан ажралиб туради, лекин унинг майллари, шунинг билан бирга, диккатнинг  тупланиши бекарордир. Мелонхолик тез толикади ва узига ишонмайди, ташвишсиз, лекин у нозик сезувчи, эхтиёткор ва хушёр одамдир.

  Сщундай килиб яхши ва ёмон  темперамент булмайди.

  Хозирги замон техникасида  мелонхолик  учун кирувчи самолёт  учувчиси булиш  нихоятда кийин  ёки бундай кишиларга  тусатдан пайдо буладиган авария  хавфи  уз вактида  реактсия килиши  лозим булган  мураккаб  энергосицемаларда  ишлаш огирлик килади.  Одамнинг  психик хусусиятларига  нисбатан фаолиятни  шунда йюл билан  танлашни  профессионал  танлаш деб аталади.   Мелонхолик укувчини  хатти-харакатлари   учун  кескин   койиш  унинг рухини  тушуриб юборади, узига   ишонмаслигини  Яна ортириб юборади ва уз кучига шубха билан карай бошлайди. Агар мелонхолик  укувчига  нисбатан  каттик  талабчанлик  килиш ёки  кескин  муносабатда  булиш одат тусига  кириб  колса, укувчи эзилиб, куркиб  усади. Аксинча, рагбатлантириш ва макташ унга  хос  булган  узига ишонмасликни  енгишга   ёрдам беради.

 Сангвиник бошидан   кечирган кунгилсиз ходисаларни  тез эсидан чикариб юбориши  ва уз кучи хамда  кобилиятларига  ортикча   бахо беришга   мойилдир,  салбий бахога   нисбатан  каттиклик ва талабчанлик унга ижобий  таъсир курсатиши  мумкин. Темперамент хусусиятини  эътиборга олган   холда  худи шундай индивидуал  муносабатда булиш  мехнатни ташкил килишда, спортчиларнинг машкларида   ва фаолятининг  бошка турларида   хам булиши мумкин ва зурурдир.

  Темперамент хусусиятларининг фаолият  талабларига  мослашувининг  учунчи юли хам бор булиб, бу темпераментнинг  салбий тарзда намоён булишини  мотивлар билан енгишдан  иборатдир. Юкорида айтиб утилгандек, фаолиятнинг  динамик хусусиятлари   факат темпераментга эмас, балки мотивларга  хам богликдир. Сщунинг учун  мазкур  одамдаги  энг фаол мотивлардан  фойдаланиб,биз  унда  темпераментига хос  булган  хусусиятларга карама-карши  хатти-харакат динамикасининг  хусусиятларини  юзага келтирамиз. Масалан укувчиларда  юксакактивликни  уйготадиган жуда кизикарли дарсда  холерикларнинг  вазминлик  даражаси худи  сангвиникларникидек  булади.

                                                    ХАРАКТЕР.


Характер хакида умумий тушнча.

Характернинг физиологик асослари.

Характер цруктураси ва  хусусиятларининг симптомокомплекслари.

Характернинг инсон хаётидаги роли.  

        Хар бир одам  хар кандай  бошка одамдан  узининг индивидуал  психологик  хусусияти билан  ажралиб туради.  Мана шу  шу маънода,  оддий тилда мазкур одамга хос  булган характер хусусиятлари  хакида гапирилади.  Характер сузи  грекчадан айнан  таржима килинганда,  босилган тамга деган маънони  англатади.  Лекин психологияда   «характер» сузи бирмунча тор булиб, маълум маънога эгадир.

  Психологияда характер деганда  мазкур шахс учун  типик хисобланган  фаолият  усулларида  намоён буладиган,  типик шароитларида   куринадиган   ва бу шароитларга  шахснинг   муносабати  билан белгиланадиган индивидуал психик хусусиятлар  юигиндиси тушунилади.

  Сщахс муносабатлари  характер хислатларининг   индивидуал   узига хос  хусусиятини  икки хил тарзда аниклайди. Бир тамондан , характернинг мазкур хусусияти намён буладиган  хар бир типик  вазият  эмотсионал кечинмаларнинг  индивидуал  узига хос хусисияти  шахс муносабатига боглик.

  Бошка тамондан олганда, хар бир типик  вазиятдаги  харакат сифатлари  ва индивидуал  узига хос усуллари  шахс муносабатларига богликдир. 

  Одам харакатларининг  сифати ва усуллари  факат шахс муносабталригагина боглик булмай,  балки ирода,  хиссиёт, диккат, акл хусусиятларига  хам,  яъни психик жараёнларнинг  индивидуал хусусиятларига  хам богликдир.  Масалан мехнатда намоён буладиган  тришкоклик ва пухталик факат мехнатга  ижобий  муносабатда булишга эмас,  балки диккатнинг  тупланишига,  харакатларнинг аниклиги  ва чакконлигига, иродавий  зур беришга  ва шу кабиларга  богликдир.

 Характер хислатлари  одамни маълум тарзда   харакат килишга , баъзан эса шароитга  карама-карши харакат килишга  ундар эканлар, улар хаётнинг  кийин  дакикаларида хаммадан кура  яхширок намоён буладилар.   Характер хусусиятларининг  активлиги , харакатга  ундовчи куч сифатида,  ирода кучига  мухим жихатдан  таъсир килади.  Характер хусусиятлари   канча актив булса, бу хусусиятлар таъсири  билан юзага келадиган ирода кучларини  хам одам  шунчалик  куп намоён килади.  Актив  характер  хислатларисиз кучли ироданинг  булиши мумкин эмас.

   Характер хусусиятларининг  асоси кучиш  механизми одада   маълум жихатдан   хайвонлардаги   кучиш механизмидан  кескин фарк килади.  Кучиш механизмининг  хосил булишда иккинчи сигнал сицемаси, яъни  инсон хатти-харакатларига  ижтимоий  бахо бери шва бошка  тасуротлар тарзида  нутк кузговчилари  сицемаси хамда   бу тасуротларга  одам  жавоб  берадиган нутк  реактсиялари  нихоятда  катта рол уйнайди.

 Характернинг намоён булиши   билан нерв   сицемаси  умумий типининг  намоён булишини солиштираиган булсак, характер хусусиятларининг  пайдо булишида  бошкача физиологик  шароит борлигини курамиз.

 Психологларнинг катор  тадкикотларида  одамларнинг харакат усуллари  нерв ситемаси умумий  типининг  зид  хусусиятлари  билан  айнан  бир типик  вазиятда  ва шароитга   бир хил ижобий муносабатда   булиш билан  солиштириб курилган   бу ерда  шун нарса   аникланганки, нерв   ситемаси  умумий типининг  зид хусусиятларига   психологик   жихатдан  зид  булган харакат усуллари мос келади. Чунончи, суц  нерв сицемасига  эга булган укувчилар,  юкорида курсатиб утилгандек, синфдаги уртокларига  ва синф  коллективига  ижобий  муносабатда  булиш билан бирга  яхши таниган уртокларининг  тор доираси  билан алока   килишга мойил буладилар улар уз ташаббуслари билан  узлари хакида  камдан-кам бирор нарса айтадилар,  улар жуда кийинчилик билан  янги таниш ортирадилар, аммо улар эски уртоклари  билан узок  вактга ажралаётган булсалар, улар билан  муносабатларини узишлари кийин булади. Аксинча харакатчан нерв жараёнларига  эга булган укувчилар одамлар билан буладиган муносабатларида  карама-карши хусусиятларни намоён киладилар.  Одамлар билан буладиган  муносабатлардаги  бу индивидуал  хусусиятлар характер  хусусиятлари хисобланади.

    Нерв сицемасининг  умумий типии   айни бир вактнинг  узида темпераментининг  физиологик  асоси  хам хисобланар экан,  бундай холда темперамент  билан характер   уртасидаги муцахкам  алока келиб чикади.  Темперамент типии  характернинг  индивидуал  узига  хос хусусиятларининг  пайдо булишидаги мухим психологик  шароитлардан биридир.

   Характернинг айрим хусусиятлари  бир-бирига боглик , бир-бирига тобе яхлит организмни хосил килади.  Мана шундай яхлит  организм  характер цруктураси деб аталади. Сщунинг учун биз характернинг бир ёки бир неча хусусиятларини билар эканмиз, характернинг  бизга номаълум булган  бошка хислатларини  хам айтиб  Бера оламиз. Масалан одамнинг тааббур ва шухратпарацлигини билса, унинг одамларга нисбатан кора  кунгилли  эканлиги хакида   тахмин кила оламиз. Агар одам  камтарин булса, уни кунгилчан деб тахмин кила оламиз.

  Психик хусусиятларнинг  узаро богланган  сицемасини  симптомокомплекслар ёки факторлар  деб атадилар. Бу симптомокомплексларни анализ килиш оркали  характер цруктурасининг  нима билан белгиланишини  аниклаб оламиз.  Масалан,  шахслараро муносабатларда  намоён буладиган  характер хусусиятларининг  бир-бирига карма-карши сицемасини  ажратилиши  мумкин (шартли равишда  буни «шахс-атрофидаги одамлар» сицемаси деб атаймиз).

  Агар нихоятда зид  карама-карши  симптомокомплекслар назарда тутилса, унда айрим одамларда  бу сицема  узига ишониш, узидан магрурланиш,  узбилармонлик, мактончоклик, уришкоклик, уч олишлик, кеккайиш, писмиклик, жамоатчилик тамонидан  макулланган нарсаларни сезмаслик, купчилик тамонидан кабул бкилинган  хатти-харакат коидаларини  писанд килмасликларнинг кушилшида  намоён булади. Бундай одамлар узларига ишонмайдилар,  камтаринлиги, кунгилчанлиги, илтифотлиги, сабрлилиги, хар нарса юзасидан  узини айблашга мойиллиги, юмшоклиги,  уятчанлиги, дилкашлиги, тугрилиги билан  ажралиб турадилар. Худи шунингдек,  буларга карма-карши  хусусиятлар гурухи-дилкашлик, самимийлик, купчилик тамонидан   кабул килинган  хатти-харкат коидаларига  буйсуниш одамларга нисбатан  карама-карши муносабатни   ифодалайди.

  Сщахснинг турли муносабатлари  билан белгиланган характер хусусиятларининг туртта сицемаси фаркланади.

     1.  Колективга ва айрим одамларга  булган муносабатларни  ифодаловчи  хусусиятлар, (яхшилик, мехрибонлик, талабчанлик, такаббурлик ваш у кабилар).

     2.  Мехнатга булган  муносабатни  ифодаловчи хусусиятлар  (Мехнатсеварлик, ялковлик, виждонлик, мехнатга маъсулият ёки маъсулиятсизлик билан муносабатда булиш ваш у кабилар.

     3. Нарсаларга  булган муносабатни  ифодаловчи  хусусиятлар ( озодалик ёки ифлослик,  нарсалар билан аяб ёки аямасдан  муносабатда булиш ваш у кабилар).

    4.  Одамнинг уз-узига булган муносабатларини  ифодаловчи хусусиятлар (иззат-нафслилик,  магрурлик,  шухратпарацлик,  магрурлик, узини катта олиш,  димогдорлик, камтаринлик ваш у кабилар). 

  Характернинг  мана   шу мухим  гурух хусусиятларидан  ташкари, камрок ахамиятга   эга булган  бошка жуда куп  хусусиятлари хам бор.

  Сщахснинг биргина муносабатига эмас, балки бир неча турли муносабатларига  боглик булган характер хусусиятлари  хам  бир-бири билан  узаро богликдир. 

   Масалан, айрим одамларда  узига ишониш, узибилармонлик, узига бино куйиш, мактанчоклик,   бошка одамларда булса, аксинча,  узига ишонмаслик,  хар нарсадан узини  айблашга мойилллик, куркоклик хусусиятларини курамиз.

  Демак, шахс ва  теварак атрофдаги одамлар  деб ном олган  хусусиятлар  сицемаси  одамларга ва коллективга  хамда кишининг уз-узига  булган муносабатларига боглик хусусиятларни бирлаштиради.  Буни шунинг билан тушунтириш мумкинки,  вокеликнинг  турли тамонларига булган оданинг муносабатлари  инсон шахсида  хам хар бири   уз-узича,  бир-бирига богланмаган холда мавжуд эмас,  хар турли муносабатлар хам узаро богланади ва  хатто уз-узига  булган муносабатлар хам куп  жихатдан одамларга  ва колективга  булган муносабатлар билан богликдир.  Коллектив олдида  уз  мехнат бурчини  англаш, масалан, мехнатга халоллик, жамият фойдаланадиган нарсаларга нисбатан эхтиёткорлик  билан муносабатда   булиш хам мехнат   кллетивига   булган якинликка богликдир.

   Сщахс муносабатларининг узаро богликлиги  хам шахс характери  цруктурасининг  айрим хусусиятларига богликдир.

  Биринчидан, ана шу узаро  богликлик туфайли шахснинг  факатгина кандайдир бир ёлгиз муносабатига  боглик булган характер  хусусияти  топилмаса керак. Тугрироги,  биз шахснинг   маълум муносабатларига  боглик булган  айрим хусусиятлар  гурухи хакида   гапиришимиз лозим.

  Иккинчидан шахс  муносабатларининг узаро алокаси  туфайли айнан бир хил  муносабтига боглик булмай, балки куп ёки оз даражада  турли муносабатларга боглик булган характернинг  хамма хусусиятлари узаро  богликдирлар. Одамнинг характери  нисбатан   бир бутун, яхлитдир..

  Учунчидан , шахс муносабатларининг   узаро алокасида  марказий, асосий ва уларга  тобе  булган  хосила  муносабатлар бордир.

  Сщахснинг марказий асосий муносабатлари  ижтимоий муносабатлар хамма вакт  типикдир. Масалан,  шахснинг марказий, асосий муносабатлари  одамларга   ва коллективга  булган муносабатлардан иборатдир.  Мадомики, характер хусусиятларининг  узаро алокаси  шахс муносабатларининг узаро алокаси  билан  аникланар экан, у холда  хар  бир алохида  характер хусусиятининг  индивидуал  узига хослиги  ва кайтарилмаслигига карамай, характер цруктурасининг  асосида  хамиша  шахснинг  типик асосий  муносабатлари ётади.

  Агар биз  айни бир вактнинг  узида одамларга  нисбатан тугри  муносабатда  булишни тарбияламас эканмиз,  куполликка  Карши курашиб, хушфеълликни  тарбияламас эканмиз, куполликка Карши курашиб, хушфеълликни тарбиялай олмаймиз. Факат узаро  боглаган  хусусиятларнинг  бутун бир сицемасини  тарбиялаш мумкин.

  Одамга мехнат тамонидан куйиладиган турли талаблар уртасида карма-каршилик мавжуд булиб, одамнинг  бажарадиган роли билан боглик булган кофликтлар (жанжаллар) ваш у  кабилар юзага  келади.   Характер  хусусиятлари индивидуал-узига  хос харакат усулларида  намоён  булар экан, характердаги  карама-каршиликлар натижасида, албатта,  харакатларда ва кишининг хулкида  карма-каршилик пайдо булади, яъни хулк-атвор сохасида  ахлоксизлик, ижтимоий-ахлокий нормаларни бузиш холлари юз беради.

  Характернинг цруктураси факат айрим хусусиятларнинг  узаро богликлиги  билан эмас,  балки
 бир бутун характерга хос булган хусусиятлар  билан белгиланади. Характер цруктураси  хусусиятлари  жумласига,  биринчидан  уларнинг  чукурлик даражаси киради. Сщахснинг марказий, асосий мтсуносабатлари билан белгиланадиган  хусусиятларни  биз характернинг  бирмунча чукуррок хусусияятлари  деб атаймиз.

   Одамнинг характер хусуиятлари  жуда хилма хил хаёт шароитларида  хам,  каршилик килувчи шароитлар булишга карамай, унинг хатти харакатларини бошкаради.  Сщу сабабли одам фаолияти активдир.

   Характер хусусиятларининг  кучи ва баркарорлиги асосий марказий булишига боглик эканлигига  караб маълум даражада  шахс муносабатларининг  мазмуни билан  белгиланади.  Характер хусусиятларининг  кучи ва баркарорлиги  характернинг  ривожланиши яхши  ёки ёмон  тамонга  юналтирилганлигини билдирмайди.

  Идеализм ва механизм позиитсияси да  турувчи  психологлар буни  одамлар уз наслий хусусиятларига кура табиатан   бир хил  эмаслар деб тушунтирадилар.  Улар характерининг  жуда куп  ёки  хамма  хусусиятларини  наслий деб хисоблайдилар  ваш у сабабли  уларни  темперамент хусусиятларидан  ажратмайдилар.

    Характер хусуасиятларининг  пайдо булишини ирсиятга  боглаб тушунтириш  бир тухимдан пайдо булган  (гомозигот)  эгизакларни урганиш  билан инкор килади.  Юкорида бир неча марта  кайд килиб  утилганидек, физиологик  сабабларга кура, гомозигот эгизакларнинг  наслий хусусиятлари  мутлако бир хилдир.  Узининг ижтимоий холати, моддий  ва маданий  даражаси  жихатидан   хар хил булган  оилалар тарбиясига  олинган эгизаклар  тадкикот  килиб курилган.

  Турли ижтимоий  шароитларда  ривожланаётган  ва тарбияланаётган  одамлар организмининг  мутлако бир хил  наслий хусусиятларидан   хар хил характер хусусиятлари  хосил булади.  Одамлар угри ёки ёлгончи, ялков ёки тиршкок, хушфеъл  ёки жихолатли  булиб тугулмайдилар, улар ана шундай булиб коладилар. Характернинг  инсон хаёти  шароитларига  богликлиги   унинг физиологик  асоси билан хам  маълум ташки  таъсуротлар  ситемси  туфайли хосил  килинадиган  шартли рефлектор  функтсионал  холати  билан хам  тасдикланди.

   Характернинг  хар бир хусусияти  шахс муносабатлари  билан богликдир. Лекин шахс муносабатларининг узи уз навбатида  ижтимоий муносабатлар  билан белгиланади.  Ана шу асосий  сабабга кура, хатто мутлако бир хил  наслий хусусиятларга  эга булган оилаларда  хар хил характер  хусусиятларига  эга  буладилар.  Бунда бутун бир ижтимоий  тузумни характерловчи  кенг ижтимоий муносабатлар  катта ахамиятга эгадир.  Моддий мухточлик  ёки таъминлангандек, ишсизлик ёки келажакка ишонч,  эзилиш  ёки ижтимоий  тенглик буларнинг хаммаси  факат шахснинг  ижтимоий тиипк   хусусиятларигина эмас, балки  характер индивидуал  хусусиятларнинг  таркиб топишига хам таъсир килиб, чукур из колдиради.

  Болалар богчасидаги ва мактабдаги шахслараро муносабатлар  хам характернинг  бир катор  махсус   хусусиятларини  таркиб топтиради.  Одам шахслараро муносабати жихатидан  кескин фарк киладиган  бир мехнат  коллективидан  иккинчи мехнат коллективига  тушиб колганда,  хатто балогат ёшида  булса хам,  характер хусусиятларида сезиларли  узгаришларни  куриш мумкин.

  Сщахснинг айни  бир муносабатлари  мутлако хар  хил индивидуал харакатларда  амалга оширилади. Масалан, айрим одамда  мехнатга  виждонан муносабатда  булиши билан бирга,  бир текисда, осойишталик  ва сабр токкат билан  ишлайди.

  Сщунинг учун айнан бир хил   ижтимоий шароитлар ва шахснинг уларга  боглик булган  ижтимоий  типик  муносабатлари  характернинг  мутлако  хар турли  индивидуал узига хос  хусусиятларини аниклайди.  Сщунинг билан бирга,  психиканинг  айни бир хил  индивидуал  сифат хусусиятлари  хар турли,  хатто шахснинг  карма-карши муносабатларида  хам булиши мумкин.  Виждонли ва виждонсиз одамлар  хам  уз харакатларида  эхтиросли  ёки хотиржам, чидамли ёки чидамсиз, шиддатли ёки осойишти булишлари мумкин. 

   Психиканинг  индивидуал  сифат хусусиятлари  орасида  темперамент  хусусиятлари  алохида  мухим ахамиятга  эгадир.

  Характер ва темпераментнинг  узаро муносабати  уларнинг физиологик  асослари  билан  белгиланади. Биз  юкорида  куриб утканимиздек, нерв сицемасининг индивидуал  узига хос усулларига таъсир  килади. Темперамент типининг  таъсири хам  бунга мос келади.  Характер хусусиятларининг  вакт давомида  ташки намоён булиб утши хам темперамент типига боглик. Темперамент  типига  боглик равишда харакатнинг  маълум характерли  усуллари ташкаридан  булган кучли  ёки кучсиз  ва ички майллар таъсири билан  пайдо булишлари   хамда тез орада  ёки секинлик билан  тухтаб колишлари  мумкин. Характер хусусиятларининг   ташки жихатдан намоён булиб,  ана шундай тарзда  вакт мабойнида   утишини  динамик хусусият  деб аташ  мумкин. Характер хусусиятларининг  динамик хусусияти  темперамент хусусиятларига богликдир.

  Тараккиёт ва тарбияниннг ижтимоий  шароитлари  хамда уларнинг психиканинг  ирсий индивидуал  хусусиятлари билан  узаро муносабати характер хусусиятларни тугридан-тугри  ва бевосита   белгиламай, балки оданинг  фаолияти оркали белгилайди.  Баъзан мутлако  тасодифий равишда  бир эгизакнинг бошка эгизакка  ёрдам беришига тугри келиб колади ёки   харакатни  олдин бошлашга , ё булмаса, кандайдир бир кийинчилик тукнашиб  колганда  гайрат курсатишга   тури келади. Агар мана шундай   тасодифий  иш-харакатларкучли таъсир колдирса ва чукур эмотсиялар  билан давом  этса,  у характернинг  узгаришига сабаб  булади.

  Характернинг таркиб топишида  актив фаолиятнинг  роли шундан иборатки, худи шу актив  фаолиятларда  характерни ифодалайдиган  харакатнинг индивидуал  узига хос усуллари  хосил булади. Харакат усулларининг  мана шундай автаматлашуви  кандаё хосил килинади? мана шундай автоматлашишнинг  бир неча турли  психологик  механизмларини  фарклаш мумкин эмас.  Одатлар бир хилдаги  харакатларни  куп марталаб такрорлаш натижасида  хосил килинади.  характер хусусиятлари  факат болалик  даврида ривожланиб  ва тарбияланиб колмай, балки  одамнингш бутун хаёти  давомида   ривожланади ва тарбияланади.  Масалан тадкикотлардан бирида курсатилишича,  суралган одамларнинг  78% и 25 ёшдан 55 ёшгача булган  даврда уз  характерларида  узгариш  юз барганини  пайкаганлар

  Характернинг  узгаришидаги  бу фарклар  одамнинг  жанжалли вазиятдан  чикиш учун кандай  юл тоипшига боглик, у кандай иш харакат килишга карор килади. 

  Уз-узидан маълумки, жиддий  шароитларда  одамнинг  киладиган  иш-харакатлари дацаввал унинг бутун утмишдаги  тараккиёти  ва тарбиясига  боглик булади. Бирок тараккиёт  ва тарбиянинг  хатто энг кулай  шароитларида  хам ташки  хамда ички  шароитлар кушилмасининг  чексиз турли туманлиги  туфайли айни бир одам  мутлако хар хил иш харакат килишга карор килиши мумкин.

  Одам узининг бутун  хаёти давомида  уз иш-харакатлари билан  уз характерини узи яратади.

                                       КОБИЛИЯТЛАР.

Кобилият хакида тушунча.

Кобилиятларнинг сифат ва микдор характерискаси.

Кобилият цруктураси.

Талант-унинг пайдо булиши.

Кобилият ва талантларнинг табиий шартлари.

Кобилиятларнинг тарикб топиши.

Кобилиятлар  - одамнинг шундай  психологик  хусусиятларидиирки,  билим, куникма, малакаортириш шу хусусиятларга  боглик булади, лекин  бу хусусиятларнинг  узи уз билим, малака ва куникмаларга тааллукли  булмайди.

  Кобилиятлар билим, куникмава малакаларни  эгаллашда  намоён булса хам,  улар билимларга,  куникмаларга таалукли булмайдилар.  Кобилиятлар ва билимлар, кобилиятлар ва куникмалар, кобилиятлар ва малакалар бир-бири билан айнан нарсалар эмас.

 Малака, куникма ва билимларга нисбатан одамнинг  кобилиятлари  кандайдир имконият тарзида  намоён буладилар.

 Кобилиятлар имкониялардан  иборат булиб,   бирор бир ишдаги   зарурий  махорат даражаси  хакикатдир.

 Психология кобилиятлар билан фаолиятнинг  мухим компонентлари  булмиш билим, малка ва куникмаларнинг  айнанлигини  инкор килар экан, уларнинг  бирлигини такидлаб утади. Кобилиятлар факат фаолиятда намоён буладики, шунда хам факат,  ана шу кобилиятларсиз амалга оширилиши мумкин булмаган фаолиятлардагина  намоён булади.

  Кобилиятлар билан  куникма, билим, ва малакаларнинг  бирлиги нимада  ифодаланади. Кобилиятлар билим, куникма ва малакаларнинг  узида куринмайди, балки уларни эгаллаш динмакасида  намоён булади, яъни бошкача килиб айтганда, мазкур фаолият  учун мухим булган билим ва куникмаларни  узлаштириш  жараёни  турли шароитларда канчалик тез, чукур енги муцахкам амалга  оширилишда  намоён булади.  Худи мана шу ерда юзага чикадиган фарклар бизга  кобилиятлар хакида   гапириш хукукини беради.

  Сщундай килиб кобилиятлар  шахснинг  фаолиятни   муваффаккиятли амалга ошириш шарти хисобланган ва билим, куникма хамда малакаларни  эгаллаш динамикасида  юзага чикадиган фаркларда  намоён буладиган индивидуал –психологик хусусиятдир.

  Кобилиятлар  индивидуал-психологик хусусиятлар булиши  билан бирга  уларни  шахснинг  бизга маълум  булган бошка  хусусиятларига, акл сифатларига  хотира хусусиятларига  характер хусусиятларига  эмотсионал хусусиятларга  ва шунинг кабиларга  карма-карши куйиб булмайди, хамда уларнинг шахснинг  бизга маълум булган  бошка хусусиятларига  акл сифатларига, хотира хусусиятларига, эмотсионал хусусиятларига  ва шунинг кабиларга карма-карши куйиб булмайди, хамда кобилиятларни  шахснинг  бу хусусиятлари билан  бир каторга хам куйиш мумкин эмас. Агар  ана шу  сифатларидан  бирортаси  ёки уларнинг йигиндиси  фаолият талабларига жавоб берса ёки бу талабалар таъсири билан талаб топса,  ундай пайтда бу шахснинг  мазкур индивидуал –психологик хусусиятлари  кобилиятлар деб хисоблашга тула асос була олади.

  Кобилиятлар  индивидуал-психологик хусусиятлар  сифатида  характерланади, яъни  бир одамниннгш бошка  бир  одамдан фарк киладиган  сифатлари  очиб  берилди.

  Кобилият  хусусиятларининг сифат  тамонидан  каралиши максадга  хар турли юллар билан  боришга  имкон берувчи   узгарувчан микдор туплами сифатида фаолият  мувапффаккиятини  таъминловчи  инсон психологик  хусусиятларининг  мураккаб  комплекси   сифатида куринади. 

   Кобилиятларни  микдор жихатидан  улчаш муаммоси  психологияда катта  тарихга  эгадир. ХИХ асрнинг  охири  ва ХХ асрниннг  бошларидаёк  бир катор  психологлари оммавий ихтисослар  учун касб танлашни  амлага ошириш зарурати билан боглик  булган  талаблар таъсири  оцида  таълим олаётганларнинг  кобилият даражасини  аниклашни талаб килиб чикадилар.

 Уша пайтларда  кобилиятларни  улчаш усули сифатида  аклий  исътедод тецларидан фойдаланилди. Аклий  ицеъдод тецларининг  ёрдами билан  бир катор мамлакатларда   кобилиятларни аниклаш  ва мактабларда  укувчиларни  саралаш  армияда офетсерлик  хизматини бажариш, саноатда  рахбарлик ловозимини танлаш  ваш у кабилар амалга оширилади.

   Кобилиятлар одамнинг  конкерт  фаолиятидан  ташкарида мавжуд буламайди. Кобилиятларнинг  таркиб топиши  эса таълим тарбия  жараёнида содир булади. Демак одам  кобилиятларини  аниклашнинг энг тугри юли  таълим жараёнида боланинг  боланинг ютуклари динамикасини  намоён килишдир.

  Одам эгаллаб  оладиган фаолият  унинг психологик сифатларига  юксак талаблар куяди.  Бу талабларни кандайдир  бита сифат,  гарчи   бу сифат  тараккиётининг   жуда юксак  даражасига  эришган булса хам кондира олмайди. Алохида олинган бита психик хусусият  фаолиятнинг юксак  махсулдорлигини  таъминлай олади, бутун кобилиятларининг  «еквеваленти»  сифатида юзага чикади деган фикр  илмий хакикатга  тугри келмайдиган фикрдир. Кобилиятлар  муракаб цруктурага эга  булган психик   сифатлари  йигиндисидан иборатдир. 

      Конкерт  кобилиятлар  цруктурасини  ташкил  килувчи  шахснинг хислатлари ва  хусусиятлари орасида  айримлари  етакчи  уринни эгалса, айримлари ёрдамчилик  ролини  уйнайди. Масалан педагогик  кобилиятлар цруктурасида  етакчи сифат  педагогик  такт кузатувчанлик  боларни  севиш уларга нисбатан юксак талабчанлик билимларни беришга нисбатан эхтиёж ёрдамчилик  тарзда  шулар жумласига  кирадиган бир катор ташкилотчилик кобилиятлари ва бошкалар  хисобланади. 

  Кобилиятлар  тараккиётининг  юксак боскичига  талант деб аталади.

Талант  деб одамга  кандайдир мураккаб  мехнат  фаолиятини муваффаккиятли, муцакил ва  оргинал  тарзда  бажариш  имконини  берадиган кобилиятлар  уюшмасига айтилади.

  Кобилиятлар  каби талант  хам факат  ижодиётда  юксак махоратга ва анчагина  муваффакиятга  эришиш имкониятидан  иборатдир. Бирок окибат натижада  ижодий ютуклар  одамнинг ижтимоий тарихий яшаш шароитларига богликдир.  Агар жамият  таланти  кишиларга  мухтож булса, агар  бундай  кишиларнинг  ривожланиши учун  шароит яратилган булса, ундай  пайтда бундай кишиларнинг  пайдо булиш имкониятини  тугилади.

  Талантларнинг  уйгониши ижтимоий шарт шароитларга  богликдир.  Маълум кобилиятларнинг  Тула тукис ривожланиши  учун накадар кулай  шароитларнинг  булиши давлат олдида турган  канкрет вазифларнинг  хусусиятларига   ва давр эхтиёжларига богликдир.  Уриш йилларида саркардалик  талантлари жушкин ривожланган.

   Талант кобилиятлар  йигиндисидан уларнинг  мажмуидан иборатдир.  Алохида  олинган якка кобилиятли, гарчи уз тараккиётининг  жуда юксак даражасига   эришган ва Еркин ифодаанган булса хам талант билан  тенглаштириб булмайди.  

  Юксак ицедодли  бола шахснинг  биринчи хусусияти билан ажралмас боглик булган иккинчи хусусияти  шундан иборатки, боланинг мехнатга тайёрлиги  мехнатга мойилликка  механтсеварликка мехнат килишга нисбатан  зарурий эхтиёжга  кутарилади.

   Талант узининг  умумий ва махсус сифатлари йигиндиси билан  ижодий ютук имкониятидан  булак нарса эмас. Талант  махоратнинг  дацлабки шарти булиб, лекин махоратнинг  дацлабки шарти булиб, лекин махоратнинг узидан анча узокдир.

 Ижодий фаолият жараёнида  кучларнинг алохида  кутаринкилик  пайтларида  мухим рол  уйнйди. Ижодий  фаолият жараёнида  азалдан талантнинг   аралмас кисми деб хисобланган   ва рухланиш деб аталган  психологик холат хам катта рол уйнайди. Рухланишни унинг асоси хисобланмиш ижодий мехнат фаолиятига   карама-карши куйиш  учун хеч кандай асос юк. Рухланиш бу зарурат ва янгилик эмас., балки мехнат билан тайёрланган такдирдагина  амалга оширилиши мумкин булган  ижодий моментдир.  Рухланиш диккатнинг  гоят  кучли баркарорлигини  кандайдир капитал илмий, бадиий муаммо ечишда ёки  техник ижодиётда  хотирани  хаёлни ва тафаккурни сафарбар килишни  такоза килади.    Илмий психология  кобилиятларининг тугмалигини инкор килиш абсолют  характерга эга эмас.  

    Лаёкат куп кирралидир. Фаолият тамонидан  куймлган талабларниннг  характерига боглик равишда   айнан бир хил лаёкатлар   асосида  хар хил кобилиятлар   ривожланиши мумкин.

  Лаёкатнинг  табиат ва мохиятини  урганиш сохасида  Фан дацлабки кадамларни ташламокда.   Юкорида  курсатилган  муаммога доир  салбий  материал  ижобий материалга Караганда  ортикрокдир. Лаёкатнинг  цруктураси  ва у цруктуранинг  махсулдор равишда намоён булшига  Караганда, лаёкатнинг  нуксонлари   хакида илмий  маълумотлар анча купдир.   Масалан, бир катор огир   тугма  ёки лик ёшлик  пайтида   наслий  юл иблан  ортирилган  мия нуксонлари  тараккиётига  тормоз  буладиган тузатиб  булмайдиган  лаёкат нуксонлари  тарикасида намоён булади. 

   Хозирги пайтда   лаёкатни   миянинг микроцруктураси ва сезги алокалари   билан  боглайдиган  гипотеза  энг махсулдор  гипотеза хисобланади. Мия хужайраларини  чукур урганиш  ицедодли   одам  нерв   хужайраларининг мирфологик ва функтсионал  хусусиятларида  фарк борлигини  аниклаш  имкониятини беради деб тахмин  килиш мумкин. Лаёкатлар билан нерв   жараёнларнининг  айрим дефферентсиал   хусусиятлари ва  шунинг билан бирга   олий нерв фаолитининг  типлари уртасида   богликлик борлгини  хакидаги гепотеза   хам анча хакикатга тугри келади.

   Маълумки кобилиятнинг  табиий шарти, яъни  лаёкат нерв  сицемасининг  тузулиши   ва функтсияларининг  хусусиятлари таркибига  экан,  бу нарса бошка  хаммамирфологик  ва физиологик   сифатлар каби   лаёкатни умумий  генетика  конунларига  буйсунишлари  хакидаги тахминнинг  тугрилигини курсатади. Сщунинг билан бирга  лаёкатнинг   ирсият юли билан   утиш   имкониятлари  хакидаги гепотеза  кобилиятлари ирсиятга  богликликни  гояси билан  тенглаштирмаслиги лозим.

  Купчилик   холларда машхур одамларнинг  насл насабларини урганиш  (агар  гап хакикатдан машхур одамлар уцида   кетаётган булса)  биологик ирсият дан эмас балки хаёт шароитининг  наслдан наслга  утишдиан яъни кобилиятлар  тараккиётига  ёрдам берадиган  шароитлардан  далолат беради. 

   Кобилиятларнинг  намоён булиши   одамлар тамонидан  ижтимоий эхтиёжларни  конлдириш давомида   тарихий равишда  хосил килинадиган  тегшишли билимлар   ва куникмаларни  таркиб топтиришнинг   аник усулларига бевосита  богликдир.

   Инсон кобилиятининг  ривожлантиришда   баркарор  махсус кизикишлар инсон  фаолитяидаги   кандайдир соханинг мазмунига   булган кизикишлардир.

   Кобилиятни ривожлантириш  масаласини   инсон шахси   тараккиётининнг умумий  муаммосидан   ажратиб булмайди.

