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TEXHOJIOI'HK KAPTA

Iegaroruk MCUXOJOTUSAHUHI MPEAMETH, Ba3u(aaapu Ba
axaMusTH

TanaGanapHu negaroruk MCUXoJIOrus (PaHUHUHT TIPEIMETH, MaKCaau
Ba Bazu(anapu OuiaH TaHUIITUPUII. By paHHUHT MHCOHUNITUK,
TabJIUM-TapOusi, 0100-axJI0K, MAbHABUSAT, MAJIAHUIT XaKUIary,
KaMOJIOTTa SPUILIUII HYITapUHU KYpcaTyBuM (paH dKaHJIUTHUHU,
MOXMSITH Ba aCOCIApPUHU TYIIYHTUPHUII. Y HUHT XyKYKUH JEMOKPATHK
JaBJaT Ty3HuIll, (QYKApOIMIIK )KaMUSITH KyPUITHUHT MOJANN-MabHABUN
acocClIapyHU drajUlalllHy YpraTyBuUM, MUJUIUH FOSI, MIJLTUN MadKypaHu
HIAKJUTAHTUPYBYM (paH dKAHJIUTUHUA YKTUpUII. MaB3yra ouji TapKkaTrMa
MaTepHaUIApHUHT Tajabajiap TOMOHHUJIAH SIKKa Ba TYpyXui acocnia
Y3IamTUpUO ONMHHUIIMHY TaAbMUHJIALI, CyX0aT-MyHO3apa OpKalli
V3JAIITUPUIITHA HA30paT KUJIUII.

- IEeJarorukK ICHUXOJIOTHSIHUHT OOBEKTH Ba IIPEIMETH;

- MEeJaroruk ICHUXOJIOTHs (PaHMHUHT MakKca] Ba Basudanapu;
- MEeAAarorukK ICUXOJOTHS TYLIyHYaJlapH,

- MEeAAaroruk IICUXOJOTUSHUHT TapMOKJIApH,;

- MeAaroruk ICUXOJOTUSHUHT OomKa dhanmap OunaH
IOKAIOPJINTH;

- MeJaroruk TMCUXOJIOTHSITHUHT Maii1o Oyui 6ockuwiapy Ba (pan
cudaTtuaa MaKUTaHUIIIH.

Meron: Or3aku 6aén kunuul, “baxc-myHo3apa” mMeTonu,
’KaMOaTYMIUK (PUKPUI (PaoIMATH, HKOIUN, TAHKUIUN Ba TaXJIMIUHA
€HAllyB aCOCUAA YTKA3UJIaIH.

Hlaka: ayauropus-aapce MIAKIH, )KaMoa a UIIUIALLL.
Bocura: TapkatMa MaTepuaiap — MaTHIap, MabIyMOTHOMAJIAP

Ycya: €3Ma MaTepuaiap Ba Yn3MalapHU aHUK aKpaTHII Ba
OeJIruIall acocua.

Ha3sopar: caBon-xaBo0Oiap
YKuryBun:

Mabpy3auu KMCKa BaKT Muujia Oapua Tanadagap TOMOHUIAH
MaB3yHHHT y3namTupuniimra spuiand. Tanabanap (aommryu
ommpany. Tanabanapaa napcra HUCOaTaH KM3UKUII yHFOTAIU. Y3
OJIIUTa KYWraH MakcaJura dpUIiajiy.

Tana0a:

Surn  OmnumupHM drajiadau.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwilaH
UNUIalmHn - ypraHaau. HyTKW pUBOXIIAHAIW Ba 3CIa0  KOJHII
I6(O6I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wyuja Kyn MabJIymMOTra 3ra
ynanu..

ITegaroruk TEXHOJIOTHUSAJIAPHU Y3IIQUTUPHUIL BA YJIAPHU Japcra
TaTOUK ITHII, TAKOMUJUTAIITUPHUIIL Y3 YCTHAA UIIUIAI, MaB3yHU
xaétuii Bokeanap omnan 6ormamr. [lemaroruk MaxopaTHH OIITHUPHIILIL.

1 - MAB3Y: llenaroruk ncuxoJIOTUSIHMHT MpeMeTH, Basudaiapu Ba

axamusiTu (2 coar)



Pexa:

1.  Tlemarormk mcuxojorus GaHMHUHT OOIIKA TICHMXOJIOTHS COXAacH
opacuja TyTraH YpHHU.

2. Vkum, ykutum, Tapous Ba KacO TAHIALI TIEIArOTHK TICHXOJIOTUSHHHT
NPEMETH KAHJIUTH.

3. Ilemaroruk TICHXOJWTHUSHHHT YpTa Ba OJIMA MakTad TabiuM
CHCTeMAacH OWJIaH Y3BUH OOFIINK DKAHJIATH

4. [lenaroruk ncuxonorust paHUHUHT OomIKa daHIap OMIaH aJTOKACH.

MamiiakaTuMHU3ard  MapxyJZlT Oapya YKyB IOpTJIapud TabIUM-TapOUsTHU
TYFpH, WIMHKA acoC/a TAIKWI ATUII y4yH Oy 'KapaéHHUHT y3Ura XOC MCUXOJIOTHK
KOHYHUSITJIAPUHHA, YHUHT MEXaHU3MJIAPUHHU, IIYHUHTACK, (Paoj, MyCTakui xamja
wKoOMil Tadakkyp Kapa€HMHU 3aMOHABUM OwiMMIap acocujga TapKuo
TONTUPUILIHUHT camapaliy yCyJUIaupHU OWIIMILH J03UM OYiaau.

MabiyMku KeMuHTH YH Hul MoOaitHIIa MaMJIakaTUMHU3aru 6apya TabiuM
TU3UMIJIApUJA TabJIMM HWIUIAPUHUHT Ma3MyHU TyOnaH Y3rapau. TabiuMHUHT
HKCIIEPUMEHTAJ paBUIIAa TEKIIUPWITaH SHIU yCyJapu (macanad, UHTepdao
TaBJIUM METOJIJIApH ) KOPUN KUIIMHMOK/IA.

[lenaroruk TCUXOJOTUS - WIMHUHUHT TapMoru cudartuma, TabiuM Ba
TapOMSHUHT IIaxcra camMapaid TabCHUp O3TYBYM OMWJUIAPW, KOHYHUSTIApU Ba
MEXaHU3MJIAPUHU YpranyBuu QpaHaup.

bonanap Ba é&nutapHuHr MakTabmaru Xamjaa OoIlIKa TabJIUM-TapOus
Myaccacaiapujard  (GaoJMaAT  Ba  XaTTU-XapaKaTJapUHUHT  TICHXOJIOTHK
KOHYHUSITJIADUHU YpraHyBYM TMENAaroTMK IICUXOJOTUS WKKU (aHHU, SBHU
MCUXOJIOTUS Ba TMeaaroruka (aHJapuHUHT  TyTallllaH >KOWUJaH  YpUH
srajtaranup. Ilenaroruk nNCUXONMOTUSIHUHT MPEIMETH MakTabaa OUiuM, KyHUKMa
Ba MajakajlapHHU SrajUlalll KOHYHUSITIApUHU, Oy >kapaéHiapia comup OVmamaurax
uHAUBUAyan TadoOBYTIApHHU, VKyBumiapaa (aon, MyCcTakuil Ba  KOJIUMN
TaQakKypHH TapKUO TONTUPUIN KOHYHUSTIAPU TalIKWAI DJTaad. TEAaroruK
TICUXOJIOTUS TAhJIUM-TAPOUSHUHT TabCUPU OUJIaH YKYBUMJIAP MCUXUKACUIA COIUP
Oynmaauran y3rapunuiapHd XaM TaJIKUK dJTaad. OyHJaH TallKap, YKYB
MaTepUAITIAPUHUHT YKyBUWJIApPTa MOC KEJHIIH, TYPJIH TabJIUM METOJJAPUHUHT
TICUXOJIOTUK JKUXATJaH CaMapaJopiuru, JapcluKiap, YKyB KypoJuiapu, ac6o00-
yCKyHaJlap Ba MakTa0 WIUIAPUHUHT TapTUOWTra HUcCOAaTaH OYJIraH TCUXOJIOTHK
Tanabnap kabu MyaMMOJIapHU XaM MEeJaroruk ICUXOJIOTHS YpraHaiu.

XO03upru BaKTAa MEAarordk MCUXOJIOTUSHUHT SHI MYXUM BaszudanapuiaH
Oupy  MakTabgard TabluM Kapa€HUHU SHAJa TaAKOMWUIAIITUPUIITHUHT
MICUXOJIOTUK aCOCJIapUHU UIIa0 YMKULIAaH noopaT 0ynno, Oy Hapca STHI'M TabJIuM
Jactypura YTum MmyHocabatu OusiaH Oofnaukaup. Ilemaroruk TNCHUXOJIOTHS Iy
Owian Oupra YKyBUWIAp MAXCHHUHT TAPKUO TOMHII KapaEHUHU TYpIIu TapOUsBHIA
TaAOUPIAPHUHT YKyBUWJIApra KypcaTaJuraH TabCUPUHH YypraHagd Xamja
VKYBUMJIAPHUHT ¥3-Y3UHU TapOUSJIAIIHUHT TICUXOJIOTUK AacCOCIapUHHU TaJIKUK
ATaau.

Huxost, Ilemaroruk mcuxoyiiorusi TabiuM — Tapous KapaCHUHUHT
TAITIKWJIOTYACH OYiIraH YKUTYBYM IIAaCHMHW, YHHHT TI€Aaroruk  (aomust



XyCyCUSATIApuHH YpraHaau. byHna YKUTyBUMHUHT TabJIUM — TapOus UIUIApUaAaru
IOTYKJIAPHU TabMHUHJIOBYM cU(aTIapHU aXpaTHO KypcaTuil OujiaH Ovpra YHUHT
OwiMM, KYHUKMa, Majaka Ba KOOWIATIAPUHUHT TapKuO TOMUIIM Xamja
TapaKKUETUHUHT TICUXOJIOTHK KapaCHIapy aHUKJIaHAIH.

[Ily Oouc memaroruk IMCUXOJIOTHS (paHWHU YpraHUIl XaM Hazapuid, xam
amanuil axamusiTra sra 6ynu0, y 6omka dannap CHHrapu TapakKKUETHUHT YMyMUI
TaMOMWIUIapura: oJiuid HepB (AOIMATH KOHyHJIapura, MCcUxXo(pu3HOIOTHUs
KOHyHJapura Oy coxajga TYIUIaHTaH WIMUNA MabliyMOTJapra TasHUO, WHCOH
NICUXUKACUHUHT KEYUIIN PUBOXIAHUIIHN, Y3rapyIly 03acugad 0axc I0OpUTaIH.

[legaroruk TMCUXONOTHS WIMUHHUHT anoxujaa mnpeametu cudaruma XIX —
acpHUHT OolTapuja BYKyAra Kenran OYnuInnra Kapamail, yHUHT MyCTakui ¢aH
cudaThia PUBOXKIAHUIIM Ba Kapop TOMWII WYIM aHYa Mypakkald KeuraHaup.
Ma3kyp WJIMHUHI pHBOXJIAHHUIIATA TYpiad JOyHEKApaunulap ypracuaa oJumo
Oopwiran JOMMUN Kypall KaTTa TabCUp Kypcatrad. JKamusar Tapuxuit
TapakKKUETUHUHT y €k Oy OOCKMYMIa KaHAail TyHEKapall yCTyBOpPJIUTHra Kapao,
TEKIIUPUIIUIAp Aapa)kacd Ba cudartu, OJMHraH HATWXKAJIApHU KaHIal W30XJjIall
3apypymru oenrunad oepuiras.

VIMHIIIA aKI0/UIAPUMHU3 HHCOHHHMHT TICHXOJOTHK KOHYHSATIAPHHH W34,
atpodnuya, MyaillssH WIMHA WYyHanumga ypranmaran Oyncanapna, OWpPOK
AUTOMAJIAPHUHT KYJI€3Manapusia Ma3Kyp XOJATIapHUHT HaAMOEH OVIIMIIM, WHCOH
KaMOJIOTH TYFpUCHAA KUMMATIA (UKpIapH XO3HMpradya IOKCaK axaMusaT KacO
ITajH.

AOy Hacp ®opoOuii memarormka macaiajapyuHu Ba ynap OusiaH OOFIIMK
OYNraH MCUXOJIOTHK, (PU3MOJOTUK MyaMMOJIAPHU W>KOOWN Xall 3THILJA WHCOHHH
Xap TaMOHJIaMa SIXJIUT Ba y3apo y3BUU OOFNMK OViran kucmiaapaaH ubopat ned
aiitaau. PopoOHil MaBXyJOTHH OWIMIIIA WIM—(paHHUHT POJUHU Xajl 3TYBUYH
oMmI J1e0 Omianu, YHUHTYa MHCOH TaHACH, MUSCH, CE3TM OpraHjapy TYFUJIMIIIA
MaB:Ky/l, JICKUH aKJIuil OMJIMMH, MabHABUIIIMTH, PYXU, HHTEIJICKTYall Ba aXJIOKUN
XUCATIapy, XapakTepu, AUHU, YpP—oaaTiapu, MAbIyMOTH TalllKM MYXHT, OOIIKA
WHCOHJIap Ba 1y Kabwiiap OWJiaH MyJIOKOT/Ia BY)Ky/Ira KejaJu, UHCOH Y3 (GaonusiTu
éplaMua yilapHU OJrajulaiid, yjlapra dSpulllajd. YHUHT akiu (QUKPH, PYyXHM
IOKCATMIIIMHUAT SHT €TYK MaxcyJiu 0ynaau 1e0 TabKuIIaHa u.

A0y Paiixon bepyHuii TabiuMm Ba TpOUSHUHT Makcaau, Basudaaapu Ba
MaBKE€H, MHCOH, €Il aBJIOJHUHT PUBOXJIAHUILIN XaKuAaru (GUKpiIapyu YMH MabHOMA
MHCOHMNApBApJMK Ba MHCOHIIYHOCIMK 3aMHupajaa spartuirad. bumuMm Ba
TapOMSIHUHT Tabuarra YWFYHJIMK TaMOWWUIApUHU MyTadakKKMUpUHUHT Oapua
acapyiapyjia Ky3aTHII MYMKWHH. Y UWHCOHHM TaOWMaTHUHT OuUp KUCMH €0
TabKUJIANIH.

bepynuii TabauM kapaHUHUHT TaOuatura 4YykKyp Kuapub Oopuo,
OonamapHUHT €Il XYCYCHSITIIApUHUA XucOOTra OJIMII acoCUTa KypWJTaH YKUTII
TabuaTra yUuryHJIUTHHU YKTHPAJIH.

bepyHuii memaroruk WXoIuga WHCOH Ba YHHHT 0axT—CaoJaTH, TabJINM—
TapOMsICH, KaMOJIOTH OO Macaia OyiraH.

Su’pTa acpaa samad, WKOJa ATraH JOHUIIMAHJ, Ta000aT WIMHHHUHT JTOXHHCH
AOGy Amu uOH CHHO HMHCOH pPYXMSTH, >KaHI Ba KaJIOHUHT OWPJIUTH, HHCOH



OpPTaHU3MHUHHHT TY3WJIUIIHA YHIAara HepB (paoJusTH Ba yJIapHUHT TAPMOKJIAHUIIIH,
XOJIaTJIapy XaKuJard KUMMaTJId MablyMOTJapu XO3upra Kajaap THOOMETHHHT
MYXHUM HETU3UHM TAIIKWII 3TaJIH.

Ocyd Xoc XoxkubuHuHr Oom Macanaiapuga OWpU KOMHII HHCOHHU
Tapousutamaup. Anud Y3 acacpiapujia SHI KOMWJ, >KaMHUSITHUHT Yila JaBpaaru
Tajabiapura x«aBo0 Oepa ojaJUraH MHCOHHM KaHJail TacaBBYp KWIraH Oyica, 11y
acocla y y3 TamouusutapuHud u3umi 6aéH sramu. «Kynanry ommmr» («Caonatra
HYII0BUM») acapu TabJIUM Ba TapOusi, MabHABUN KAMOJIOTHUHT HYI—HYpUKIapUHA
yCYJUIapUHH, Yopa TaAOUpIapuHH Y3HIa MyKaccaMJalllTUpraH, axJoK Ba 0a00ra
JIOUp MabHABUM MaHOAIUP.

Abnypaxmon KomuiiHuHr «baxopucton», «XupangHomau Fckanpapuy»,
«Tyxradyn axpop» Ba OolIKa acapiapuaa UaM-mabpudar, TabIuM-TapOus, Kaco-
XyHap YpraHuill, ”HCOH WX0o0ui Qasunarnapu Xxakuaara Gukpiaapu udoananraH.

Amumep HapouiiHuHr «Xazoitunyn maoHui», «Max0yOyn KymnyO» Ba
Oolka acapiapuja €Tyk 0apkamMoJl MHCOHHMHI axXJIOKH, MabHABUSITH, y3raigapra
MyHOCa0aTH, HCTEBAOIM Ba KOOWIMATH TYFPUCHIA KUMMATIM  MyJoxasajap
IOpUTWITaH. AHa Iy TCHXOJIOTHK ME30HJIAp MXKTHUMOUM aojiaT Kapop TOIHUIIT
y4yH MYyXUM axamusitra odra okaHu Ttakuianrad. [llynaunrnek, HaBoui
acapiapyga €m aBJIOJHM OapkamMoJl MHCOH cudaTuaa IIAKUIAHUIIUIA  OTa-
OHAHMHT POJIH, a&JUTAPHUHT UDPATIUIUTH, KUIIUIAPHUHT KaMTAPJIUTH XaKuaru
(GuKp Mysoxazajapy aloXyuJa YpUH srajiaiiu.

HaBouit «XamcancuHuHT xap Oup JoCcTOHMAA OyKuiIMac Hpoja,
KabTUSATIMINK, UTOAT, HHCOHIMAPBAPIUK TyUFyJIapH, WKOAUNA XaéloT, NHCOHHUHT
Mypakkab WYKM KeunHMajapu MoxupoHa &Eputwirad. lynunraex Maxmyn
Komrapuii, YnyrOek, HakmOannuii, OraxuiiHUHT €nutap TapOuscura, axyok-
01100, (heb-aTBOP, OWJIABUHN XaéT, KUIIWJIapapo MyHOcabaTaapra Ioup Kapaiiapu
YJIApHUHT acapiiapyuia paBoOH Ba uXx4aM 0a€H ATWITAHIUTUHHA TabKHUIJIAIl MyMKHUH.

E11 aBnoHUHET TabauM Ba TapOus OMIaH OOFJIUK MCUXOIOTMK MyaMMOJIapy
Hupuk pyc onumiuapu, Qaitmacyd Ba €3yBUMIApHM XaM MYHTazaM xajibd 3TuO
kenraH. Poccusina ncuxosmoruk taakukoT HamyHanapu Illapk Ba Fap6 mamanustu
TabCUPHUIA UHCOH PYXUSATH OWiaH OOFJIMK TYypJId acapiiapjia MIAKJUTaHUO KeJraH.
Jactnabku memaroruk-ncuxosioruk MasmyHaaru acapiaap XVII-XVIII  nuawii-
axjokuil Heruzga éputwiranaup. B.H.Tatumes, A.H.Pagumes, H.M.HoBukoB Ba
OOLUIKAJTAPHUHT acapiapuaard J1acTiaaOdKy Kapaliapu XaMm NCUXUK TAPAKKUETHUHT
y3ura Xoc XyCyCcHSITIapH, TCHUXHK pHUBOXIAHUIIIArH TadoByTinap OwuiaH
UYFpUITaHIUD.

Pyc tapuxuucu B.H.TatumeBnunr «®anmap Ba OWIMM HOPTIIAPUHUHT
doitnacu Tyrpucuna cyxoat» kutoOuja GaHIapHUHT TaCHU(DU, OUIMMIAPHUHT
aXxaMUATH, TWJI HYTKUHUHT MaBKeH, €Il JaBpJIApUHHUHT XYyCycHsITIapu Ouiad
OOFJIMKJIUTH KYpCATUJITaH.

A.H.PagumeB OupuHumiaap KaTtopw 0oja NCUXHK TapaKKUETHHH TaOWMii-
uiMuil iycurna acocnad Oepumra ypunau. YHUHT «lletepOyprman MockBara
caéxaT» kuToOM Oy 00ana Menaroruk-TMCUXOJOTHK CHpPAcHAaH MYHOCHO YpuH
sramnmaiiqu.  E3yBumHMHT  (QuKpMua MHCOH  TAlIKM  MYyXMT  XaKujaru



TAaacCypOTIapUHU Ce3TUjIap OpPKaIM UAPOK 3TaaH, Iy HYCUHIA YHUHT TaakKypH,
yIIFaiuo 1IaKiaHaIu.

H.M.HoBukoB Oamapusat ¢apoBOHJIMIMHM Ky371a0, €nutap Ba Oojajiap
Vypracuna Qoigany OWIMMIAPHU KEHI TapFuOOT ATHUII YUYH YJapHH Yy3ura Xoc
nycuHma TapOusIaMOK 3apyp Jne0 aWTanu. YHHUHT acapjapuja WHCOHHUHT
KaMOJIOTH Y4YyH Ta(akKyp, XOTHUpa, aXJIOK, XUC-TYHFy Ba TaKJIUAYAHIUK aJlOXH]1a
axaMmusTra sra SKaHJIMryd TAbKUIJIaHAIN.

Poccusina memaroruk mcuxoJjorus (aHWHUHT PUBOXKIAHUII TapuXHUaa
KA. YIIUHCKUWHUHT YpHU aloxuja axaMmusaT KacO 3Taau. YHUHT (uUKpUYa
NICUXOJIOTUA (PAaHUHUHT acocuil Ba3udacu TApOUSHUHI MAKCAJIWHUA AaHMKJIAILTa,
TaBJIMM-TApOUsl HATHKAJAPUHU TYFpU OaxoJialira, myjiap acocuja sStHrd METOJl Ba
yCyJulap spaTUIira, NeAaroruk TaXpuOaHU TaxXJIMJI KWIKII Ba YMyMJIAIITHPHUIIAA
MyxuMm YpuH Tytagu ae6 awnrtagu. K.J[.YmmackmithmAar «WHCOH TapOus
NpeAMETHIUPY» acapua MeJaroruk TabCUp Kapa€HU XHMCOOJAHTaH WHCOHHHUHT
MICUXOJIOTUK XYCYCUSTIIAPU, YHUHT Y3UTra XOC TOMOHJIApH Y3 aKCUHU TOITaH.

[lynunrnex, Poccusima wiAMUNA  TICUXOJIOTHUSIHA — PUBOXJIAHTUpHUIIAA
H.®.Kanrepes, M.A.Cukopckuii, A.Il.Heraes, A.®.Jlazypckuii, [1.d.Jlecradr,
NU.M.CeuenoB, W.IL.I1aBnos, ILIlL.bmoHckuii cuHrapu onumiiap Oy ©Ooana
Y3MapuHUHT MyHOCHO XUCCATapyUHU KYIITaHap.

Tabkwmnam  xousku, avHumkca, JI.C.Burorckuii, C.JI.PyOunmreiis,
A.PJlypusa, A.N.Jlebnuupe, M.S.bacoBiap TOMOHUAAH SpaTUITaH SHTU WIMHUN
Hazapusjiap, YyHOHYM [CHUXUKAHUHT  MaJaHUN-TapUXUH  TapakKUET Ba
TapaKKUETHUHT Y3apo MyHOcA0aT Ha3apusACH, NICUXUK TapakKUETAA (HaoTUITHUHT
MaBKEHW CHHTapu WIMHW-HA3apyuid Kapamwiap XO3WI'M KyH IICHXOJOTHS YKWTHII
METOIMKACHU Ba MEAArOrUK MCUXO0JIOTHUS (PAaHUHUHT TasiHY TyIIyHYaJIapUIaHAMP.

VTran acpHuHT ypranapuna ByXKyara Keirad Typin Ha3apusnap, Kapauuiap,
VkyB  (Qaonmusatn  Ba  TabauMHMHr  Tankuaiuapu  (J.H.borossnenckwii,
H.A.Menuunckas, [1.4.T"anbniepuH, 3.1.KanmeikoBa, H.®.I'anbi3uHa,
J.b.Onmexkonna  B.B.JlaBeimos, JI.B.3amkoB, JI.H.Jlamma, A.A.Jlro6nuHCKas,
H.B.Ky3pMmuHa Ba 6omkanap) HadakaT IeAaroruk TaxxpruOanu, 0aaku MCUXOIOTHS
(dbaHuHUHT Oy TAPMOFUHU WIMHH-aMaIuil OoiuTHIra acoc OViau.

AlHUKCa, CYHITHM WWuiapaa VYKyB MaTepUaIVMHU  Y3JIalITUPUIIHUHT
mexanusmiapu (C.JI.Pyounmreitn, H.KabakoBa-Memnnep, JI.b.Utenscon); xakumna
(IL.M.3unuenko, A.A.CmupuoB, B.AJlaynuc); Ttadakkyp (H.®.lllemskuH,
AMMartromikus);  uapok  (FO.b.I'mnmenpertep);  Oonanapaa  HYTKHHHT
puBoxiannmy  (M.M.JIucuna, A.A.BeHrep); IIaXCHUHI  PUBOXKJIAHUILIN
(b.I'.Ananbes, JI.U.Boxosuu, B.C.Myxuna); Mynokor Ba HyTK (B.A.ApTemoB,
A.AJleonbreB, B.A.Kan-Kanuk); TmCHXUK  pUBOXJIAHUIIHUHT  JaBpiapu
(ILIT.bnoncku#i, A.C.Burorckuii, A.H.JleoubteB, [1.b.Onpkonun, b.I'.AHaHbeB,
A.B.IletpoBckuit); YKyBUMJIAPHUHT akKjauil (aonusTH Ba MCTEHIO] MyaMMOJapu
(A.A.bonanes, H.C.Jleittec, H.J.JleButoB, B.A Kpyrenkwuii)ra Oarunuianran
KaTop WIMHH TaAKUKOTIAp Y3 (aHWHUHT SHAJa PUBOMIIAHWINWTA Y3JapUHUHT
MYHOCHO XHUCCATapUHU KYIITHO KEIMOK/IA.

XIX acp oxupu Ba XX acp 6ommapuna Fapouii EBpona Mmamnakarinapu Ba
AKlIga WHCOH TICUXOJIOTHMK XYyCyCHUATIapu OwiaH OOFIMK Taxpubanapra



acocJlaHraH WIMHMM Hazapus Ba HyHaiunuiap Byxyara kengud. OmaMm ICHXHK
TaOMaTUHU TypiMya TaJIKWH KWIMIIAra Kapamail, Oy Hazapusjiap MabiyM
Japakazia earoruk MCuxXoyorusl pUBOKIaHUIIMIA TYpTKHU Oynaunap. by 6opana
O.Metepman, C.Xom, K.bronep, 2.Knanapen, 3./ropkreiim, I1.Kane, XK.ITuaxe,
A.Bannon, J[>x.bpyHep Ba 601IKaTapHUHT WIMHA TaAKUKOTIAPUHU YBTUPOP ITHII
MYMKUH.

@panny3 ncuxojorun O./[OpkreiiM — yiaFalluil — KUIIWIAPHUHT XHC-
TYUFyJapHU Y3IAIITUPUIIN SKAHIUTUHU, Iy OOUC, UJIPOK KWJIMHTAH TacaBBYpJIap
OoMaHUHT, pyxXuil (aoausTUHU udoganammHu, OOJAaHUHT TaXXpuba, aHbaHa, ypoh-
OJaTJIapHUA TaKJUJ OpKaIM »SrajulalliiHu, OWOJOTUSIIa HUPCUAT KaHYAIUK
aXaMHATIH OYIica, TAaKIU XaM KaMUAT/Ia ITyHal YpUH TyTHIIIHHA YKTUPAIH.

Sna Oup ¢panmy3 ncuxonoru Il.)Kanennunr ¢ukpura kypa, HHCOH
MICUXUKACH WXTUMOHWM MyHOcabaTiapra OOFIMK, 30TaH JKaMHAT Ba TaOuar
ypTacugaru TypJid ajJoKaJlap TU3UMUHUHT IIAKIUIAHUIIN WHCOHHUHT YJIFAUIINHU
oenrmwnaiinu. Y anoka cudartuga XaTTH-XapakaTHUA TYIIyHau, Oy 3ca KUIIMHUHT
aTpo-MyxuTra IIaxcuid MyHocabaTujaH Oolllka Hapca »dMac, aidarra.
[1.)KaHeHHUHT TabKHUIAJAIINYA, HT KUMMATIW, aXaMUATINA, WKTUMOUN Xapakar
xamkopiurygaru ¢aonuaraa y3 udbOAACMHM TOMAaM, IIaxciaapapo TallK{
MyHOca0ataap pUBOKIAHUITHUHT MyXUM TaMONIIA XUCOOIaHa N,

Amepukanuk Jbx.bpyHep maXCHUHr TapkuO TONUIIM OWIAH TabiIUM
ypracuma y3apo ajoka MaBXyIJUTHMHU TabKUIIa0, MHCOHHMHI KaMOJIOT Capu
WHTWIWIIA ~ OWJIUM  OJMIN  camMapaJopjurMHU  OIMpca,  YKUTUIITHUHT
TaKOMUJUTAIIYBH YHUHT WXKTUMOMMIIAIYBUHY sKaJaJUIalTUPAIH, 10 YKTUPAIH.

[Mynunrgek,  K.Ilmaxe, O.Topumann, Jx.Yorcon, @.['anbTOH,
A.Anactasu, A.buke, T.Cumonnap xam 00ja NMCUXUK TapaKKUETHA TAbIUMHUHT
MaBKEWHH, YJIAPHUHT aKJIUW XYCYCUSITIAPUHU, JACTYpJIM TabJIUM, KYHHUKMa Ba
MajaKkaJapHUHT aXaMHUSATHHU, MAIIKJIApHUHT YPHUHU WIMHI-aMaianii acociad
Oepuiga MyxuM YpuH sraiaigwiap. by TabaiuMoTiap XO03Uprd KyHJa Xam
V3UHUHT aXaMHUSTHHU CakJad KOJIMOK/IA.

MamitakaTuMHU3]a XaM TICUXOJIOTHSI YKUTHII METOJAMKACH Ba IMEJaroruK
MICUXOJIOTUS (PAaHUHUHT MYXUM MyaMMoOJIapura JOup Karop WIMHKH-aMalui
TaIKUKOTIAp TIEAaror Ba IICHUXOJIOT OJUMJIAD TOMOHHJAH OJMO OOpHIMOKIA.
Maskyp MyaMMmojap XO3UPTH 3aMOH (PAaHMHUHT METOJIOJOTHUK TaMOWUIIIapu
acocujia, SKMH Ba Yy30K XOPIXKMU MamjakaTiapjaa oaud OopuiaéTraH WIMHN
TaJIKUKOTJIAPHUHT IOTYKJIApU Ba FOSJIapU XaKUJaru MabiymoTiapra sra OyiraH
X0JIJ1a Y3UHUHT MyHOCHO YpHHHM drajuiad 6opmokaa. by 6opana T.Kopu-Huésuii,
C.Paxa0oB, I1.11.BaHOB, M.Boxumos, M.T".JlaBmeTmiuH, D.Fo3ues,
P.l'aitnytnunoB, b.Koaupos, P.CynnaroBa, P.Tomumon, A.J)KaGOGopo Ba
OOIIKAJTapHUHT WJIMHM TaJAKUKOTIApUHU IBTUpPO( dSTUll MyMKHUH. JKymmnanaH,
VKyBUMJIAPDHUHT TEXHUK KOOWIMSATIAPH, YKYB MOTHBIApH, 3aMOHaBUIl MakTal
VKyBUUCHHUHT Tmcuxoyioruk Kuédacu M.I'.JlaBmeTmuH Ba yHUHT W3A0UUIApU
P.l'aitnytnunoB, A.)Ka66opos, @.XaiimapoBmap TomMoHHMIaH, Tadakkyp Ba
TabIUMHU Oomkapumi myammocu O.F.Fo3ueBHUHT TamabOycumga, MCTEHIOMIN
VKyBumiap Ba kacO tannam myammocu b.P.Koanpos pax6apaurumaa, 6omanapHuHr



aknuii  paomuar myammocu P.M.CyHHaroBamap TOMOHMIAH camapaid OJIu0
OOpUIMOKIA.

Xo03Upru nautaa pecnyOoJuKkaMu3ard €Takuu OJUHUTOXJIApHUHT Kadeapa Ba
nabopaTopusiiapuia YKYBUWIAPHUHT TCUXOJOTUK-(PU3UOJIOTHK XYCyCUSITIapu
OwiaH OOFJMK >KapaCHJApHU TAAKUK OJTHUII IOKOPU MajlaKalld MyTaxaccHcliap
TOMOHHMJIAaH MaxCyC TEXHHUKajap OWJlaH >XUXO3JIAHTaH IapouTiapaa WIMHUMN-
TAAKUKOT UILJIAPU caMapaliy UyJira KynuiraH.

@DaHHUHT BY)XKyJra KEJIHIIM Ba PUBOXIAHMINN >Kapa€HHUIA YHIa TabCUP
Kypcatu6 kenraH Oapua Hazapusulap, WIMHA Ba aMaluid MablIyMOTiaap,
HYyHaIMIIap XO3UPrH KyHra Kajap Y3WMHUHI aXaMHSITHHHM Cakjiad KeJIMOKJIa Ba
daHHUHT HCTHUKOOMMAA XaM MYyXuUM WIMHM — Hazapud MaHOa XucoOnaHuO
KOJIUIIIH, TAOUUHIMD.

buonoruk KOHyHUSTIApHU yTa XKUIAAUN, YiIa® TaIIKWI KWJIMHTAH XaMJa
MyailsiH pexa acocuja oaub OopwiIaguraH TEKIIMPUIUIAP OPKald XOJIMCOHA
aHUKJIAIl MYMKHH. DBHOJOTMK TaJKUKOTIAp >KapaHUHU KyWuAarn acocuil
Oockuuiapura Oyumin Makcaara MyBo(pUKIUp:

1. MyaMMOHHUHUT KYWHUIUIIW. Xap KaHJIal WIMHAN — TEKIIUPHUILI UIUIAPU
KaOu, YyHOHYH, TICUXOJIOTUSIaH OO OOpMIaUraH WIMHM TEKIIMPHUII HIILIApH
XaM Hazapuii Ba aMajauil axaMmusaTra 3ra OyiaraH MyaMMOHHU aHHMKJIAIIJaH,
HIYHUHTJEK Oy MyamMmo (aHna KaHYaJIMK OYWJITAHWMHM OWJIMII YYyH Mas3Kyp
MaB3yra ouJi aJa0METIIApHU TaXJIWJI KWIUIIaH OOLIaHAIH.

2. TaAKUKOT METONWKACHHU TaHJall. bBHONOTMK TagKUKOTIap Typiiu
Metoiap (Oy MeToanap xakuaa Kyiuaa oaradeun Gukp opuTtanaan) owiad od
oopunanu. TekmmpunuiapHuHr MyBadGakugaTIn YUKUILN KYTT )KMXAaTJaH METOAHU
TYFpU TaHiara OOFJIUK OYIaau.

3. AHUK  MabJyMOTJIAapHHM _ Tymjam. [ymjgaHran  MabilyMOTIap
ypranunaaéTraH MyaMMora Moc OYIuIM €KW yJIapHU TYIUIall Makcaara MyBO(MHK
xapakrtepa oiaubd oopwminy 3apyp. MnMuii mabiymotiapra Oyiran acocuit Tanad
yJIapHUHT OOBEKTHB, TYyNa Ba W3uMil OYnummaup. TymimaHnran MabiyMoTiaap
ypranunaéTraH MyaMMOHH Xap KUXAT/IaH XapakTepiiad OepuIu Kepax.

4.  AHUK MabBJIyMOTIApHU WNUIANl. TYIJIaHraH  MablyMOTIapHU
MaTeMaTHUK Ba MAHTUKUH KUXATIAaH U0 YUKUTI_YMUMUNINKHU, XyCYCUUITUKHA
TONUINI Ba YJapHH Tacoauduii MarepuaiapiaH aXpaTuil UMKOHUHHU Oepajiu.
byHpa TymiaHraH MaTepuajUIapHUHT ypTaya MUKIOpU (apudMETHK, KBaJapaT Ba
X.K.3), IPOLICHT Ba OOIlIKaJIap aHUKJIAHAM, COHTa OWJl MabIyMOTJIap KaJBajiapaa
XKoMmamTupuiaay, rpaduk, AuarpaMMa Ba uu3Manapia Y3 aKCHUHHU TOIAJIH.
Mypakka® MyTaHOCHOJMKIArd MabIyMOTJIapHM TOINHMIIAA 3Ca BapUALMOH
CTAaTUCTHUKA METOIapH KYJUTAHWIIA]IH.

S. Konynusitnapuuar udonananuimy. by TagKMKOTHUHT SHI KUMUH Ba
MabCyIUATIN Oockuun xucoOsmanamu. Uynku Oy Oockuyga MabIyMOTIApPHHUHT
MOXMSITHTa KaHYAIMK YyKyp TYIIYHWJITAHJIUTH, YJIAPHUHT Y3ap0 OOFIUKIUTHHU
xucobra onu0, OOCKMY MabIyMOTHIAH Xap TYpid XyJ0ca YUKAPHUII MYMKHH.
KynrHua dukapuiarad Xxylocajgap TaXMHUHHE Xapaktepra sra Oyim0, KeWWHTH
TEKIIUPHUIILIAP, AHUKJIAIIIAP YUYH acoc Oyaau.




6. Konynustau aMasia KYJITAIIL. AHMKJIaHTaH KOHYHUSTIIAP
MabIyM Oup amManuér coxacuaa KyJUIaHWIaau. AMalijga KyJulalll aHWKJIaHTaH
KOHYHUSITHUHT TYFpUJIUTHra 0aTaMOM HINOHY XOCHJI KWJIMII UMKOHUHU Oepaju.
Kynuaya VyxuTyBumiap V3 amanuid  (QaonausgTiapuga XaMUIlla — IaxCUu
TaxpubanapuHi Ba OOIIKAJTAPHUHT TAXKPUOAIAPUHU YMyMUUIAIITHPAIUIAP.
bupox myngaii Oyica xam, xap xoJija, OyHIail yMyMIIaIITHPHUILIAD WIMHUN
KUXATAaH eTapiid acocjiaHTaH OYIMaiu, s’bHU, MyXMM aHUKJIMK Ba TEPAHJIHMK
OunaH axxpanud TypManu.

Takpopaai yuyH caBoJjiap Ba TONIUPHUKJIAP:

1. A6y Hacp ®@opobuiinunr «baxT-caogaTra spuiiryB» acapuHi MyTojaa
KWIMHT Ba JUIOMaHUHT KyWUJaru Kapanuiapuau €3ma 0a€H 3THUHT:

a) MHCOHUM KaMOJIOTTa SPUIIIYB/A aKJIUH OMJIMITHUHT aXaMHUATH.

0) upomaBuil (QaszunaTiiapHd XOCWI KWUJIHMII Ba oOJaTra aiIaHTHpUIIa
WHCOH KyJIpaTH, TabJIMM Ba TAPOUSTHUHT Ky4d XaKUJa.

B) EIUIAPHUHT KacO-XyHap Ba UII-TaXpUOaHU drajljiallid TYFPUCUIA.

2. lleparoruk mncuxonorusi (aHUHUHT BYXKYAra Keaull cababiapuHu
KYpCaTHUHI.

3. daHHUHT TpeAMETH, Hazapui Ba aMmaluil Basudanapu HUMaapJaH
nbopar? YHUHT UCTUKOOIU XaKu1a HUMa Jies ojlacu3?

4. Tlcuxonorusana TaAKUKOTIIADHU TaIIKWAJ STUII Ba WIMHN METOJJIapH
XaKuaa MabJIyMOT OCpUHT.



2-MAB3Y
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VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH
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JKapaéHUHU
amaJjra
OIIMPHIL
TEXHOJIOTHSICH

Kyruinaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
exajiap
TaXJIWI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

Ilegaroruxk NCUXoJOrHAHMHT NPUHIMILIAPH BAa WIMHH-TAAKHUKOT
MeTOAJIaApH

[lenaroruk ncuxosiorust paHUHUHT ACOCUN MPUCHUILIAPH Ba WIMUN
TaIKUKOT METOJIapu OuiiaH TayiabaiapHu TaHUIITHpUIL. DaHHUHT
CaJIOXUSTH Ba 00OpycH XxaM OMpHHYM HaBOAaT/a Y1iia MeToAJIap
épllamMujia TYTIaHTaH MabJIyMOTJIADHUHT MINOHYWIWJINIH Ba
BAJIWUTWINTUTA OOFTMINTUHU YPraTHILL

- Ilenaroruk ncuxonorust GaHUHUHT ACOCUI METOIAPH.

- Ilemaroruk NCUXOJOTHSHUHT TIPUHLIMILIAPH.

- Ilemaroruk nMCUXOJIOTUSTHUHT TaJIOMKUIA Ba aMaJIMiA COXaJIapH.
- AManuil nearoruk NCUXOoJOTUSIHUHT UYHaIUIILIapH.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuuil, “baxc-MyHo3apa’” METOJIH,
KaMoaTYMIIK QUKpHUH (aoIMATH, HKOJUN, TAHKUIUN Ba TaXJIMIIUMA
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

Hlaku: ayauTtopus-aapce Makiy, )kaMmoaaa Uarl.
Bocura: Tapkarma Matepuauiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJAp

Yeya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHA aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrmIant acocuaa.

Ha3zopar: caBoi-xaBoOnap
YKuryBuu:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Uuujia 6apya Taadbagap TOMOHUAAH
MaB3yHHHT y3IamTupuniimuara spumany. Tanabanap daommrysm
ommpaau. Tanabanapaa napcra HucOaTaH KU3UKUII YUFOTAIU. Y3
OJIINTa KyWTaH Makcaaura SpUIIaju.

Tana0a:

SAurn  OwnumiupHU drajiadau.  fJkka Xonga Ba Typyx Owiian
unuiamHu - ypranaau. HyTku puBOXIaHaIW Ba 3CHa0d  KOJUII
1896I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wupga Kyn MabJIymMOTra 3ra
yaaau..

[lemaroruk TMCHUXOJIOTHK TEXHOJOTHSUIAPHY Y3JIAIITUPHUII Ba YIapHU
Japcra TaTOMK JTHUII, TAKOMIJIIAIITAPHIIL. Y3 YCTHIA HUIIIal,
MaB3yHHU Xa€Tui Bokeanap Omtan Oormamr. [lemaroruk MaxopaTHu
OILIAPHIII.



2-MAB3Y: [legaroruk ncuxoJIOrMusiIHUHT NPUHITUIIAPH BA WIMMIA-
TAAKUKOT METOJIapH
Pexa
1 [legaroruk rncuxoyiorust paHUHUHT aCOCUN METOJIAPH.
2. [lemarorvk MCUXONOTUSHUHT TPUHIUILIAPH.
3 [lenaroruk nMcUXoJIOTUSTHUHT TaJOMKUI Ba aMalluid coxallapu.
4. Amanuii nmegaroruk MCUXOJOTUSHUHT MYHATUIIIAPH.

IIcuXO0JIOrUSIHUHT aCOCUIl MeTOMIAPHU._AHHK W3JIaHUII MPEIMETUTra 3ra
Oynran xap Kannai (ax yira npeAMETUHUHT MOXUSTUHHU EPUTHUII Ba MaTepUasuiap
TYIIam y4yH Maxcyc ycyJuiap Ba BocuTaiapjaH Qoigananaau Ba ynap paHHUHT
Metoaapu ae0 roputwiagu. GaHHUHT caloXusITH Ba oOpycH XaMm OMpUHYH
HaBOaT/a yiia MeTouiap €paMua TYTUIAaHTaH MabIyMOTIAPHUHT UIHOHYIWINTH
Ba BAJMUIMJIMIUra Oornuk Oynmamu. By ¢ukpnap O6eBocuTa mcuxoJsiorusra xam
anokanop Oynub, Meromnap macanacu Oy daHma Kyaa KaTTa aXaMHsITra MOJIHMK
Macana cudaruna xapanaad. UyHKH OKOpUJA TabKUIJIAraHUMHU3JIEK, TCUXHK
XoJucaiapHu 6eBocuTa Ky OuiaH ynuiad, Ky3 OuiaH uirad, KyJoK OuilaH Ce3uIl
kuiinH. JlekuH xyna kymiad Qannap Owian ¢aos XaMKOPJIMK IIyHTa OJUO
KEJITaHKU, TICUXOJIOTUSTHUHT Xap Oup TapMoru Y3 BasudamapuHu €4l Ba
MabJIyMOTJIapra sra OYJIuIl y4yH Ky1iab MeToJIapHu CUHOBJIApAAH YTKa3uO, HT
UIIOHYIM Ba MyKaMMaJlJITApUHU cakjiad KojiraH.

MaTteMaTiK CTaTHCTHKa Ba DJXTUMOJUIAD HA3aPUSICHHUHT TICHXOJIOTHS
coxacujaa KYJJIJaHWIMIIKM Ba yHJAA dpUlIwirad myBaddakusTiap aBBajio Xxap Oup
METOJHUHT HUIIOHWIWIMK JapaXaCHHU aHUKJAIl, KoJlaBepca, TYIJIaHTaH
MabJIYMOTJIAPHUHT Kail Japa)kafia acocid Ba BajHUa ASKAaHIWTHHU HMCOOTIAIITra
&pnam 6epanu.

1-xanBayiga acocHii TICUXOJOTUK METOJIap Ba yJIapHU KYJIall MIakiuiapu
KEJITUPUIITaH.

Kanpanga kenTupuirad MeTojIap EpaaMuaa TAAKUKOTUM €KU KU3UKKaH

maxc y €ku Oy MCHXUK >kapa€H, XoJlaT KU IIaxc XyCyCcusiTiapu TYFpucuaa
OupIaM4u MabJIyMOTIIAp TYTIUIAWIU, TYTUIAHTAaH MAbJIyMOT siHA TaXJIWJI KUJIUHAIH
Ba MaxcCyc Tap3/la UIIUIATUIIUIITN MYMKHUH.

1-orcaosan.
Ilcuxonozusanunz acocuit memoonapu

ACOCHH AcocHil METOJIAPHUHT BapUAHTIIAPH
METOJJIAP

Tamky (0OBEKTUB Ky3aTHIII)
KY3ATUII METOU Nuku (cyObeKTUB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHI)
OpKHH Ky3aTyB
CranpapTiamTupuirad
I'ypyx nunnga Ky3aTuir
['ypyx Tamkapucuaa Ky3aTuil
Or3aku CypoK
CYPOK METOJIJTAPU E3ma cpok




DOpKUH cYpoK (cyx0ar)
CraHJapTIaliTUPWITaH CYpoK
Tect - cypoB
TECTJIAP METO/I1 TecT - TOMmUPUK
[IpoekTus TecT
ColMOMETpPHK TECT
OKCIIEPUMEHT Tabuuii sKCrIepUMEHT
JlaGoparopus SKCIEpUMEHTH
MaTteMaTuk MOJeIalITUPHIILL
MOAEJUTAILLITHPHAILL MaHTUKui MOJIeJTall TUPUIIT
TexHuk MoaenIaTUPHUIIT
KubepHeTuk MoaeamTHpUIL

Ky3artum Meroam tabuuii MeToasap >kymiacura Kupagu. Tamku Ky3aTyB
MOXHMSITaH Ky3aTHJIyBUM XYJK - aTBOPMHU OEBOCHUTA TAlIKAPUIAH TYpHO, Ky3aTHIL
OpKaIM MabIyMOTIAp TYIUIAI YCYIMAHp. Y3 - Y3MHM Ky3aTHII 3ca OfaM y3Hhia
Keda€Tran Oupop y3rapuill €Ky XOJUCaHU Y3U YPraHulll MaKcaau1a MabIyMOTiap
TYIUIAII Ba KAl 3TULI YCYJIUAUP.

OpKUH Ky3aTyB KyIUHYa OUpOp MKTUMOMM Xo/1Kca €KU Kapa€HHU YpraHUIl
Makcan Kuwinbd Kyhuiaranga KyJulaHwiagud. MacanaHn, Oalipam  apadacuaa
aXOJIMHUHT KalUATHHUA OWIIMII MaKCcaaua Ky3aTyB TAIIKWI KHUJIMHCA, OJTUHIAH
Maxcyc pexa €ku Jactyp Oyiamaiinu, Ky3aTyB 0ObEKTH XaM KaTbUi OYIMIIN mapT
smac. Exu fapc sxapaénuzja GonanapHuMHT y €ku Oy MaB3y [03acHAaH yMyMHi
MyHOca0aTnapyHu OWJIMII y4yyH XaM 0ab3aH 3pKUH Ky3aTHII TAIIKWI 3TUIUIIN
MyMKUH. CTaHIapTIallTUPWIraH Ky3aTyB 3ca, OyHHMHI akcu OYyin0, HHUMaHw,
KAuOH, KMM Ba KMMHH Ky3aTHII KaTbUil Oenrmnad oJiMHAaIuM Ba Maxcyc AAcTyp
JoupacuaH YMKMacaaH, Ky3aTyB ojiu0 Oopuiiau.

WMxtuMmonii Xamaa IE€NaroruK IICUXOJOTHsAA TYPYyXHH KapacHIapHUHT
miaxc XyJK - aTBOpUra TabCUPHHM YPraHull Makcaauaa OeBOocHTa HYKapuIaH
Ky3aTyB TalllKWJ KWJIMHAIU, OyH/Ia Ky3aTyBUM 1IAXC yIia rypyx €Ku owiia Xaétura
TaOuuUi paBuIIa KYIIUIaAW Ba 3UMIAH Ky3aTUII UITApUHU 0Jub 6opaau. by Oup
Kapaliga KOHTppa3BenkaunIapHUHT (aonmustuau Xam sciataau. Ly #yn Ownan
OJIMHTaH MAabJIyMOTJIap OWp TOMOHJAH TaOuMilMru Ba Mydaccaluiuru OuiaH
KUMMATIM Oyjica, MKKMHYM TOMOHJIaH, arap Ky3aTyBuuJa KOH(OpPMH3M XHUCIIaTH
Kywin Oyica, ¥3u XaM TrypyX Xaértura KyJa KUpUIIUO KeTuO, yHIaru anpum
XOJIMCaNapHU CYOBEKTUB paBHINJIA KAl dTaguraH Oyiu0 KOJMIIKA XaM MYMKHH.
['ypyxuii ¢eHOMEHIApHU TalIKApUAAH Ky3aTHIl OYHUHT aKCH - S’bHHM Ky3aTyBUHd
rypyxra €ku Ky3atuiaéTras xapaénra HucOaTan yetaa Oyiaau Ba ¢akat 6eBocura
KY3u OMJIaH KYpra Ba SIIMTraHIapy acoCHJIa XyJiocalap YMKapau.

YMymaH, Ky3aTUII METOAUHUHT WXKTUMOMH  XaéT, mnpodeccuoHal
KypcaTruuwiapHd Kailj KuwiMInga cy3cu3 ad3aumkiapu O0op, JEKWH 11y Ouiad
Oupra Ky3aTyBUMHUHT mpodeccuoHan wMaxopaTH, Ky3aTyBYUaHJIWTH, cadp -
KaHoatura OOFJIMK OYJIraH >KuxaTiap, siHa TYIJIaHraH MabIyMOTJIapHU CyOBEKTHB
paBHILA TaXJIUI KWIKII xaBu OYiAraHu ydyH Xam OMpO3 HOKyIAIMKIapu Xam
O0p, IYHUHT YYyH XaM y OoIlKa MeTo j1ap OuiaH OUpraivKaa UIuTaTHIa Iu.




CVpoB_MeToaM XaM IICUXOJIOTUSHUHT Oapya TapMOKJIapuaa OupiamMuu
MabIyMOTJIap TYIUIAIIHUHT aHbaHaBUW ycCyJulapuJaH XucoOnaHaau. YHOa
TEKIIMPWIYBYH TEKIIMPYBYM TOMOHMJAH KYHWITaH KaToOp caBoJUlapra myxracap
’KaBoO KalTapHIlM Kepak Oyiaau.

Or3aku cypokHU €KW 0ab3aH yHU OJJIMWTMHA KUIMO, cyxOaT meroau ned
aTaiagv, YTKA3aJUraH axc yHra MabliyM Japaxaza Tau€prapjuk Kyprad Cypok
YyTKazaau. Arap Mabom0 YHUHT npodeccroHan mMaxopatu €ku Taxkpubdbacu OyHra
eTapau  OynMaca, CYpoB V3 HaTWKaJapuHU OepMaciurd MyMKHH. JlekuH
MaxopaTiu CcypoBud yumlOy Meroa €EplaMua HHCOH pyXHd KedyMHMajgapura
anokazop Oynran HO€0 MabIyMOTJIAPHU TYTLIAI UMKOHUTA 3ra Oynaau.

E3Ma cypoK ékn aHKeTaHHMHT ad3a/UTNTU ITyHIAKH, YHUHT épAaMuaa oup
BaKTHUHT y3MJa KYNruHa ofamiiap (PUKpUHU YpraHuin MyMKHH Oynaaud. YHra
KUPUTWITAH CaBOJUIap, yjlapJaH KyTWIAJIWraH >kaBoOyap (€MMK aHKeTa), EKu
OpKUH V3 (QukpuHM OaéH OTUII UMKOHHMATHHU OepyBYM (OYHMK aHKETa)
CYypOoBHOMAaJIap aHWK Ba PABOH TWJJIA KaBOO OepyBUMIap TYIIYHHI Japa’kacura
MOHaHJ Ty3wiraH Oyica, mryoxacus3, KUMMAaTid OupiamMuu Marepuasuiap
TYTUIAaHA]IH.

CYpOKHMHT XaM OSpKHH Ba CTAaHAAPTIAIITUPWITaH IIaKIUIapyd MaBXKYy.l
Oynub, OupuHUKMCHIA OJJMHIAH HUMajap CcYypauild KaTbuid Oenrunad
OJIMHMAaWIM, MKKUHYM MIAKIWAAa 3Ca, XaTTOKH, KOMIBIOTEpAa JacTypu HIILIA0
YUKWINO, MUHTIA0 ofgamiapa Oup Xl Tanadjaap JIoupacuaa CypoK YTKa3UIHILN
HazapJa TyTUJIaaH.

Tectaap oxupru nauTaa XaéTUMHU3ra JOaJuil KAPUO KelraH TEKIINPYB
yCyJulapu cupacura kKapagd. Yinap €paamuaa Oupop YpraHwiaérraH XoJuca
xycycuaa xaM cudar, XxaM MUKIOpP XapaKTepUCTHUKAIAPWHU OJIMII, YJIapHU
KYMUWIMKAAQ KaiTa - KaiTa CHHAIl Ba MAabJIyMOTJIADHU KOPPEISLHOH aHaJU3
OpKAJId WIIOHWIMWJIMKKA TEKIIUPUIIT MYMKUH OViamu. AWHU TecTra KyWuirad
Tanab Xe4 KayoH y3rapMaiau, XaTTOKW, IIyHJai TecTiaap OOpKu, yjap Typiid
MWJIJIAT Ba D3JaT BakWUlapuaa, Typiaud JaBpiiapja XaM y3rapmaraH XoJiaa
viuiaTuiaBepaau. Macanad, PaBeHHUHT akJnil MHTEJUICKTHU yiryaiil, K3TTeTHuHT
Ba AN3EHKHUHT 1IaXC TECTIapH LIyJap KyMJIACHIAHINP.

Tect - cypoB onguHgaH KaTbuil Tap3ga KaOyid KHJIMHTaH caBoJuiapra
OepuitauraH »KaBoOJjapHU TakKo30 3Taau. MacanaH, AW3eHKHHHT 57 Ta caBojgaH
n0opar TECTU IIaxXcIard MHTPOBEPCHUS - HKCTPOBEPCUSIHU VI4ailau, caBoJuiapra
“xa” €xu “UYK” Tap3uma xxkaBob Oepull cypanaiu.

Tect - TONMmMPUK OJaM XYJKM Ba XOJaTHHW amajira OIIUPraH HUIIapu
acocuia OaxojlallHM Ha3zapja TyTaad. Macanad, maxc TadakKypuaaru
KPEAKTUBJIWJIMKHY aHUKJIAIl YYyH KYyNMUHYa OWp Kapaiijga OJJuHWTHHA TOMIIHPUK
Oepunaau: Oepunran 20 Ta goupa MIAKIWJArK IIAKUIApAaH Y3M XoOXJiaraHda
pacmiiap YM3WIT UMKOHUATHA Oepwiagu. MabiyM BakT Ba TE3JHMKIA Oa’KapUIIHII
CypbhaTH, paCMJIAPHHUHT Yy3uTa XOC Ba OeTakpopiurura kKapad maxc (UKpIamm
JKapaéHUHMHT HakKajap HOCTAaHIAPT, MXKOJWM Ba KpPEaKTHBIMIHra 0axo Oepwimo,
MUKJIOPUI Kypcarrud  aHWKjIaHaau. by MerommapHuHr ymymuid ad3amimru
yJIapHu Typiu €I, )KMHC Ba KacO srajmapura HUcOaTaH KYJUTAIIHUHT KyJaWIuTH,
Oup rypyxjaa HaTixka Oepmaca, OOIIKa TypyxJa siHa KalTa TEKIIMPYB YTKa3uIl




UMKOHUSITHHUHT Oopiuru Oyiica, KaMuuiaurd - Oab3aH TEKIIUPUIYBUM arap
TECTHUHI MOXMSTHHU €KUM KaJIMTUHM OWIMO KoJica, CYHBUH Tap3lia YHUHT
KeUuIIura TabCUp  Kypcatuiuu,  Qaktiapaud  Qaicudukanus  KUIALIA
MYMKUHJIUTUAND.

Tectnap nuujga MPoOEeKTUB TecTaap 10 HOMIIAHYBYM TECTIap XaMm OOpKH,
TECTHUHT acll MaKCaJu TEKIIWPWIyBUUra cup Oynanu. SIbHU HIyHIal TOMIIUPUK
OepunanKy, TEKIIMPUIYBYM TOMIIUPUKHU  OaxapaéTuOd, HUMAaHM aHUKJIAIIN
MYMKUHJIUTUHU Ounmaiinu. Macanan, mamxyp Popmaxnunr “cuéx mormapu’
tectd, €ku TAT(TemMaTwk anmepueniuoH TECT), TyraJllaHMaraH Xukosiap Kadu
TecTiaapia OUp HAPCAHWHI NPOEKIUACUAAH TYEKHM HMKKHHYA OWUp HapCAHHHT
MOXWSTH aHHKIaHatW. Yma 1921 jfimnma kamd STairaH “cuéx jpornapu” Ba
ynapra Kapad TeKIIUPHIyBYMHUHT HUMaJapHU  3CHa€TraHiiur, JOFjiap
HUMaJapra yxXmaéTranaurura Kapad, YHUHT maxc cudartujard iyHaauiuiapu,
Xa€THil TamMoWWIUIapy, KaJIpusTiapura MyHoca0aTH, UIIHU Oa)kapull MaThaaru
HMOLIMOHAJI XOJaTJIapy aHMKJIaHagu. by Tectnap kyna HOEO, KUMMATIH, JIEKUH
yHH (akaT npodeccruoHan MCUXOJOITHHA KYJUIallld Ba HaTHKaJapHU MOXHpPOHA
TaxXJIMJI KWWMY Tajlad KUITUHAIH.

IIcuxoJI0THK 3KCHEPUMMEHTHHMHI MOXMATH IIYHJAKW, YHJA aTailnad
IIyHJal CYHBUN OUp Ba3UAT MIAKIUTAHTUPUIAAN Ba TAIIKWI STUIAUKU, allHAH 1Ty
Ba3UATAA KU3UKTUPAETraH IICUXUK Kapa€H €KM XOAuca aKpaTUIAAN, YpraHWIaau,
TabCUp KypcaTwiagu Ba OaxoslaHagu. Arap TaOuMii S3KCHOEPUMEHT yiia
KM3UKTHUpAaETraH (PEHOMEH TEeKIIMPWIYyBYM YUYyH TaOuui  XHMCOOJIaHTaH
mapouTiapaa (MacanaH, MEXHAT >kapa€HuAa, KaHUKyJAa €3ru Jiarepiaa, JMueu
ayIUTOpHUSCHAA Ba IIyHra YyXIIam) MakKcaJJld TallKWI 3TWIHO, YpraHuica,
nabopartopusi SKCHEPUMEHTH MaxCyc jKoimapja, Maxcyc acbo0 - ycKyHamiap
BOCUTacuja arainad ypranunaau. MacanaH, JTUKKaTUHTU3HUHT XyCYCHUATIAPUHU
Owmin Kepak Oyiica, MCHUXOJIOTHs JIabOpaTOpHsICHAa MaxCyC TaxXxHCTOCKOI J1e0
atanrad mociama Epaamuna €ku “JlaHgonbT Xxanmkadanapu® 1e0 HOMJIAHTaH
KajBayulap €pAaMuaa  YpraHviml  MYMKUH — Oymagu. XaTTOKH, MKTHMOUMN
MyHocabatnap Oopacuia xaM y3apo XaMKUXATJIHK, JIUJIEPIUK Ba KOHPOPMITUIHK
XOJUCAIApUHY TEKIIUPUII YUYH epPYRNAsuil unmezspamopiap 6a 2omeocmam 1ed
HOMJIAHYBYM MOCJIaMaliap sipaTWITaH Ba yiap €paamMuaa TypyxJaru Typiu XMl
Xoaucalap yiI4aHTaH.

Mojae/JialITUPUII  METOAM KYy3aTHIL, CYPOK, dKCHEPUMEHT €KW OollKa
ycymap €paaMmuia  YpraHujgaéTraH XOAMCAHWHT TyO0 MOXUSATH OYMJIMaraH
mapouTiapia KyJulaHwiagud. byHaa yina XOJWCAaHMHT YMYMHMH XOCCacH €KH
acocHil mapameTpJiapd MOJEUIAIITUPUING, YIIa MOJENIb aCOCUIA TaJAKUKOTYHHH
KM3UKTUPIraH )KUXaT YpraHuiaay Ba XyJiocanap YMKapuiau.

Mopnennap TEXHUK, MaHTUKUH, MaTeMaTUK €KUM KUOEpHETHK OYynuiium
MYMKHH. MaremMaTuk MOJEN acocuAa YpraHwirad XoJucara Mamxyp
tagkukotuniap Bebep - dexHepiapHUHT CE3THPIUKHUHT KyHH Ba IOKOpHU
yerapacMHM aHMKJIAlIra KapaTWiraH MaTeMaTHK (opMmyriacu Ba WIy acocnaa
TYIUIAHTaH MabJIYyMOTIAp TAaXJIWIWHA MHUCOJ KWIMII MYMKHH. MaHTUKUN
Mozeiap €pramuia KYNUHYa HMHCOH akiu Ba Tadakkypu kapa€Hiapu Ba
KOHYHJIAQPUHU XUCOOJIall MalllMHaJapy Wl NPUHIUIUIApU OUIaH Kuéciall OpKaiu




Ty3WITaH FOsJIap Ba CHUMBOJUIAp WNuiatuiagu. KuOepHEeTHK MoeuiamTupuIia
sca fosutap mncuxosiorusicuHu  OXM garm mMaTeMaTHMK MNporpaMMalalllTUPHIL
TaMOMMJUIapura MOCTAIITUPUIN HazapAa TYTWIaJAW. XO3Up KYNrhuHa Mypakkad
maxc XycycusiTiapu Xam MporpaMMaiialiTUpuirad OynuO, yiap ajaropuTmiiap
acocna Kucka ¢ypcarna kynruHa cudariapHu Kymiad mnapaMmerpiap HyKTau
HazapuJaH xuco0jad HaTWKalapHU yMYMJIAIITUPUINTa HWMKOH OepMOK[a.
K¥ynuaya matemaTuk VHHUHIIAp FOSACH oAamiap ypTacuaaru yzapo mMyHocabaTiap
COXACHHHM VYpraHuiia Xam KYJUIaHUIMOKJa. Mabiaym Oynuiimya, OJaMHUHT
¢ukpnam onepanusuiapu Ounan OXM NapHUHT UILIANI NPUHIUIUIAPH YpTacuaa
MabIyM YWFYHJIHK OOp »dkaH, Oy 3ca Mypakkad TIICHXUK Kapa¢HIIapHU
MOJIEJIIAIITHPUII OPKAJIA MHCOH aKJly - 3aKOBAaTH YerapacuHU sSHaJa KEHralTUPHILI
UCTUKOOMHY Oepam.

YMyMaH NCUXOJIOTHSIHUHT Ba YHUHI Xap OWp amoxuja TapMOKJIapUHUHT
y3ura xoc Meromyiapu Oop. Yiap WKTUMOUN XYJIK Ba allOXMJa WHAMBUJA WYKU
JTyHECUHU KOMIUIEKC Tap3ja YpraHuil UMKOHUHU Oepaau. ['an mryHjaaku, yiapHU
¥3 BakTHJa Ba mpodeccuoHan Tap3da Kyyulaid OWJIUIN Ba OJIMHTAaH HATHXKajlap/aH
TYFpHU XyJiocaliap YMKapa OJHILIIND.

IcuxoJIOrMSIHUHT TaA0MKHMI Ba aMaJIdil coxaJiapu, X03Uprd 3aMOH UM
- (aHMHMHT KaJpu Ba aXaMHUITH YHUHT HEYOFIM amaiuérra Kupub Oopuo,
TaIOMKUN calloXusaTh opTud® Oopumu OwiaH OaxojaHaau. [ICHXOJIOTHUSHUHT
OXUpPIH MWJUIapAaru TapakKUETH XaM ailHaH aHa Iy ME30H Tajabjiapura »*aBoo
Oepulily OWJIaH XapaKTepJiaHaIu.

Amanuii xamaa TagOMKHU TICUXOJIOTHSI COXQIAPUHUHT Y3UTa XOC KUXATIapu
aBBAJIO IIYHJAH HWOOpATKH, yJap >KAMHUATHUHI OeBOocUTa OYyryHI'M KyHJaru
Tajabnapy  Ba  OylopTMajiapura Kypa uil toputand. KaMusTUMu3aa dca
MICUXOJIOTUK OWJIMMIIApHU O€BOCHTA aMalu€Tra TaJ0WK JTHUINra 3XTUEXK KaTTa.
bupruna V36exucronna KaJpJiap TaW€pJIAlIHUHT MWJUIMA JACTYPUHU OJIaIUTaH
Oyncak, yHUHT Oaxapuiuiu Ba MyBad(akuaTIM aManra OMUPUINIIMA YIyH
IICUXOJIOTUSIHUHT apayiainyBu 3apyp. JKoWnmapaa Tamkuia STWirad — lamxuc
Mapkaznapuga — ¢Gaonuar — KypcaTa€TraH — MyTaxacCHClIap  YKyBUWJIapaaru
PUBOXKIIAHUII TEHACHIMUIAPU, aKJIWK YCUIl OMWIJIApU Ba HKTHUAOPUTA Kapad
TQBJIUM - TApOUSIHU TAIIKWI ATUILIAPH YYYH KATOp JUATHOCTHK TaaOUpiIapHU
YTKa3uIUIapu 3apypku, Oy Taadupiap oxup - okubart pean camapa OCpHIIIH JIO3UM.
Tabkunam 3apypku, TaAOMKUN NCUXOJOTUIard “‘camapa’ U yiaJail Me30HJIapu
OwJiaH Ha3apuil MCHXOJIOTHSAAru camapa TyllyH4YasJapu Oupo3 ¢dapK KuiIau.
AbHu, Oy epaa 6eBocuTa OyrOpTMaHUHT Oa)kapwiuiliy cudarura OyropTMauYMHUHT
¥3u 6axo 6epaau. LLlyHuHT ydyH Xam amaiuil NMCUXOJOTUSHUHT aJIOXUa TApMOFHU
OYJIMHUIII COIMAIT TICUXOJIOTUS OMJIMMIIapra aMalijlard SXTUEKHU yd acocHuil cabab
OWwaH TYIIYHTUPUIIA MYMKHH: a) KHYUK KOpXOHa €KMW HUpHK ¢upmanapiaaH
TOpTHO, TOKH XyKymar Japakacuuard wuaopajap xaM y3  (aoauaru
camMapaJiopJIMTUHU OIIMPHII Y4yH ToOOpa WHCOHJIAp (aoNusiTH Ba yiapJard
pe3epBiIapiaH  OMUJIKOpPOHa (DOWTATAHUIIIHUHT TICUXOJIOTUK MaHOaJapuHU
KUJIUPUIIT  JIO3UMJIMTMHUA ~ TYIIYHHMO  eTMOKdanap; 0)  mpodeccuoHal
TICUXOJIOTTIAPHUHT ¥3W XaM ¥3 HWIUIApUAaH KenaguraH ooOpy - IBTHOOPHUHT
aMaJIiil coxajgapuia UIiail oI KOOMIHUSTIapuTra OOFINK SKAHIUTHHU TYITYHUO




eTMOKJaJiap; B) aManuéria unuiaétraH OOIlKa coXa BakWUIlapy XaMm arap
MICUXOJIOTUK Tal€prapiaukian yTraH Oyicaiap, UIIHU TAIKWI KAJIUIITa YKyBIapy
AXIIUPOK Ba HIUIAPU YHYMIMPOK OYIUIIMHM TymyHuO ermoknanap. Illynunr
y4yH XaMm Kymiald sSHTY TypJard mapkas Ba (upmanap, KyliMa KopxoHaiapa
aMaIUETUU MCUXOJIOTIIap UIIIaMOKIaap.

AMaJn# NICUXOJOTUSHUHI acocuid HMyHamuuuiapu. CaHoatr Ba uuuiad
ynkapuin coxacu. CaHoat Ba MaxcyJIOTJIap MILIA0 YMKAPHUII COXACUa TaJOMKUN
unurap OMpuHYM HaBOATIAa KOHKPET TAIIKWIIOTAA Kaapiap 3axupacuHu TYFpU Ba
OKWJIOHA TAallKWJUIAIIIaH TOPTHO, XOAMMIIAp WII IIApOUTIApU Ba MEXHAT
YHYMJOPJIUTUTA TAhCUP ITYBYH OMUJUIAP KOMIUIEKCUHU UMUK paBHIlia YpraHuo,
xa€Tna HaTIKa OJIMIIra KapaTWITaH XapakaTiap MakMyuaup. Xo3upru 0030p
MyHOca0aTiaapu IMapouTuaa ymoy HyHamumaard TaAOWKWUN WIIAPHUHT WKKU
COXACHHH aXXpaTHUIIl MyMKHWH:

MapKeTUHT XU3MaTiapu
xoaumIap (repcoHain) OusiiaH UIIIall.

bupuHyucu 5Hr 3aMOHaBUN Ba MyXUM HIII OYnuO, Oy epaa NMCUXOJOTHUHT
Bazu(acu “Humanu?” Ba “Kum?” xapua KuauO ojuIira 3XTHEXKH OOPIUTHHU
yprauumira Kymakiamumaup. YyHku, tanad Owian 3xTuéx OeBOoCcHTa IIaxcra Ba
YHUHT TICUXOJOTMK MYHOCA0aTJIapu THU3MMHIa alloKaaop KaTeropusiiap OViuo,
0030p Ba pakoOaT mapouTHAa KOpXOHa KM TANIKWIOTIAPHUHT caMapaiy HILiao
KETUIIIM SHT aBBajO0 XapWJAOPTUp TOBApP MAaXCYJIOTJIApHU aXpaTwOd, yJIapHUHT
olamjap Tanad - HSXTUEKWra KAHYAJIUMK MOCIUTMHHM aHUK TaxJIMJI KWIHIIIAH
Oommanagu. MapkeTUHr MyHoca0aTiapu aciujaa ojamjap ypracujparu cod
IICUXOJIOTUK MyHOcabaTiap Oynu0, yHUHT HEru3uaa ojgamiap ypTacuaard >KOHIN
MyJIOKOT Ba Tab0 Ba aupnap TtapOusich €ragu. LyHUHr yuyH Ou3 OyryH
olamyiapjia TYFpU MapPKETUHT TapakKKypuHU MIAKJUIAHTUPUII BOCUTAJIaApUHU
KUJIUPUIIIMMHU3 Ba Tajlad - Takiud MyHOca0aTIapWHU pean HIIad YhKapHIll
UMKOHUSTIApU  OWwIaH  MYBODHKJIAIITUPUIIAA  HHCOH  TICHXOJIOTHSICH
XYCYCUATIApUHU WHOOATra oJubd wuIUIamra YpraHulMMU3 Kepak. Macaias,
myHmai “Case Study”nm omaiimk:  IlcuxosiorussHM KaHmal KWJIAO COTHII
MyMKUH(sbHH, [Icuxonoruk mMabiymotiap Ba Ounumiapuu)? bus anuk Ba TYFpu
YKaBOOJIap OJIMITUMU3 Kepak OYJraH caBojuiap KyWuaarmiap oyiamam:

Huma corumaaau? - Tect Hatmxanapu

Huma yuyn? - Huma kuimO Oyiica xam, Imys I, Y3 UMKOHHUSTIAPHU
TEKIITUPHUIIL, MAXCUN UII OUMIIIL;

Kum ? - pupma €ku KOHKpET KUIIUIap;

Huma ? - xunma - X1 tectiiap 6atapesicu;

Kumra ? - Typnu kacO sranapu, YyKyBUniIapra, Xoaumiapra;

Kaepna? Kauon? - 3apypat 6yaran xap KaHaai xoia;

Kanpait kuan6? - MuanMan BakT capguad, Te3 Ba o3,

Kanua? - Tect yTKa3yBUMJIApHUHT COHU Ba UMKOHMSITUTA Kapao;

Kum 6unan? - my pupma xoaummuapu OuiaH .....

Jlemax, MapKeTUHI XHW3MaTuja XKaBoO Oepuiuimm 3apyp Oynrad
caBOJUIapJaH KYpuUHUO TypuOIuku, xap Oup caBoira OepuiiaguraH >KaBOOHUHT




OopKacuga KOHKPET OoAamiap, YJIapHUHT KOOWIMATIapu, MaH(paaTIapd Ba HII
yaymu €ranu. llyHuHT yuyH Oy coxajaa MCUXOoJIOruK XU3Mat 3apyp.

WNkkuH4yn coxa - Kaapiap Ba ynap OuiaH OeBocHTa MIUIAIl coXacu. by
KaJIpJIapHU UINTa >Kajibd sTuinga Ounuin 3apyp Oynaran KoOWIusTIap Ba IIAXCUH
dbasunaTinapiaH TOPTHO, YJIApHH TYFpU WVHANTUPHUIN, V3 IKOWWTra KYHUII,
TAIIKUIIOT JOUPACK]IA TYPYXJIAPHU IIAKIUIAHTUPHUII, XOAUMIIapTra MabIyMOTIapHU
¥3 BaKTHIa €TKa3ull OujaH OOFJIMK Kaapiap CUECATUHU OJMO OopHIlra amoKaaop
xu3Mataup. [lcuxosmor Oy YpuHAa acocaH MaciaxaTdd - KOHCYJIbTAHT Ba IKCIEPT
cudaTuia poiab YiHHaNI.

IlcuXoJOTUSIHUHT NPUHHUIUIApU. Xap Oup aBp y3 KUIIMJIApH OHTUa
OenxTu€p cHECHl OHTHM IIAKUIAHTUPAAW Ba OJAMJIAD YHUHI TaMOMWIUIapura
oyiicynamuiap. Cuécar Oopacujard ICHXOJOTHK Macajajiapra ICHXOJOT
apaJalllyBUHUHT 3apypaTd Xap JAouM OyiMaca - 1a, aipuM maiTiapiaa - Mupuk
UCJI0XO0TNap OolUIaHuIIM apadacuia, caillioB oJiIu KOMIAHUsAIAPa, STHIU CUECUi
JUACPIAPHUHT XaJIK TOMOHHUJAH KaOyl KWJIMHUIIM >KapaéHiaapu, KYIMYUIUK
ayIuTOpUsira 3apyp MablIyMOTJIApHU €TKa3ulll, WXXTUMOMWI YyCTaHOBKaJapHU
y3raptupui, cuécuid apo00ap UMUKUHU OMMa OHTUTa CUHTUPUII MMalTaapuia
MICUXOJIOTUK TabCHUP BOCHTANIApUAAH VpUHIM (DoWganaHuIl, mMaciaxatiap Oepwuii
Ba alipuM TypyxJjap bTUKOJUTa TAbCUP ITUIL Kepak OyiraHaa Kkepak 0yiaau.

Cuécuii coxana WNUIAETTaH TICUXOJOT HUIIMHUHT V3Ura XOC >KUXaTiapu
O0ynu0, yHra Kyuaaruiap KUpaau:

a)cuécar/a ICUXOJIOT apalallyBU KYMYWIMK OMMara OE€BOCHTa ajoKajop
oynmainu;

0) 3apypaT TyFuiraHjaa, ICUXOJIOT IIyHAAal Te3 Ba WUIIOHWIN YI4alIuraH
METOJMKATapHA WIUIATaUKH, YJIAPHUHT HaTWkKajlapu CUp CcakjiIaHuO, yma
OyropTMauu - CHECATUMHUHT Tanadura Kypa u3JIaHunuiap oiaud oopuiaam;

B) TMICHXOJIOT Xap Oup cuécaTydl y4yH IIYHJAW HMIIOHWIM IIaxc OYIuim
JIO3UMKH, YHJIaH OJIaMJIapHUHT KaldusaTiapu, peakuusiapu, XUc - KeYuHMaaapu
XyCycHuJia aHUK MabIyMOTJIap cypaiay;

r) y3ura XOC KUWMHYWIMK WIyHJAaH HOOpaTKH, >KaMOATYHJIUK TCHXOJIOT
ku€édacuga KynuH4Ya JTUIESPHUHT OeBocHUTa “OJlaMUHM’ KYpHINra MOWWUI OYiuo,
JUACPHUHT ¥3U XaM 0ab3aH yTa mpodeccroHan MCuxXoaoraaH XaJuKcupad KOIHIIN
MYMKHH.

[IIlyHUHT y4yH IOKOpHJAA TabKWJIATAaHUMH3IEK, 3apyp HauTiapaa CHUECH
ap000ap MCUXOJIOT XM3MaTUra MypokaaT KWIMIILUIAPU Ba YHJIaH acocaH OWpop
KUIAAUN WKTUMOUM TPOEKTIIapHU Kalysl KHJIMIN jKapaéHuja €praM OepHILUHU
cypaul MyMKUH. ByHUHT y4yH MCHXOJIOT/IaH KaMOATYMINK (PMKPUHU TICUXOJIOTUK
TaxJaua Kuiaub Oepuin, Ba 1My acocaa (QykKapoJIJapHUHT YCTaHOBKajgapu Ba
KapusTaapura MxKoOUd TabCUp KYpCATyBUM OMWJUIAPHU OMpPrajiukia axxpaTHILl
BazudacuHU Xal Kuiaunuiapu MyMKuH. CalaoB O KOMITAaHHsUIapAa dca,
TICUXOJIOTHUHT aCOCHi Bazudacu OJaMJIApHUHT KaW(DUATHHH Ypranran XxoJijaa
JabBOTAP UMUKUHU MIAKIUTAHTUPUINTA, oJlaMmiiapra EKTupuiira cabad oynmaauran
maxcuii (pazuiaTiap aarOPUTMUHU TY3HWI, OMMAa OJIIUTa YUKHUINTa TCUXOJIOTHK
Taiépiami, pakuOJapHUHT OaxclIamMil MaJaHUSATA Ba OJTUKAcH Oopacuja



NICUXOJIOTHK WY - HYpUK Ba ycyiiap 6opacuia MabIyMOTJIap aIMalliHUII KepaK
oynasu.

V36eKnNCTOH IIapouTHAa CHECHH ICHXOJNOTHMSHUHT V3M Kyaa 3aud
PUBOXIJIAHTAH TapMOK OYyiraHu cab0abiM XaM YHH PHUBOXIJIAHTAH JlaBliaTjiap
Taxxprbacura TasHTraH X0JiJ1a PUBOKIIAHTUPUII JJaBp Tanadiaapuiadn Oupuaup.

Ieaaroruk MCHXOJIOTHSIHHHT TAAGWKHMIT MILIApH. Y30EKMCTOHIA SHIHN
HIaKJIJIaHA€TraH, JICKUH Ha3apuid HyKTau Ha3apAaH MabliyM aHbaHajapra jsra
oynran coxaaup. 1998 itmnnunr Ilpesunentumus ToMonugan “Owuna Wunu’ ned
9BJIOH KWJIMHUIIY 5KOMJIap/ia MCUXOJOTUK XU3MaT YUOKJIAPUHUHT a0 Oyiuimra
Ba y epijap/ia MCUXOJIOTUK XU3MaTHAaH (oiIaJaHuIIHU aHTJIaIlTa TypTKU OYiau.
[Icuxonor Oy epnapna €nuiapaard oujia Ba HUKOX Oopacujard TacaBBYypJIapHHHT
TYFpH MIAKIJIAHUIIUAAH TOPTHO, TOKM MyaMMOJIH, XaTTOKH, aXKpUM OYIraH oumia
ab30Jlapura TMCUXOJIOTHK Maciaxatiap Oepull, “uUmioHd TenedoHIapu” OpKaiu
Maciiaxatiaap YIOIWTUPUIIHA ¥3 3MMMACHTra OJIa/Ix.

Maopu¢ coxacuparm amanuii unuiap Oomika coxajnapra HucOaTaH
AHYATHHA SXIIH TaXpuoOara sra. AifHnKca, Y36eKHCTOHIA Kajpaap TaiépIalHIHT
MUWUIMA AacTypu KaOyn KWIMHTaHIaH CYHT TaIlKWI KWIWHTaH SIHTH THIJIard
TabJIMM Myaccacajapy - akaJeMUK JHIeiIap Ba kaco - XyHap KoJuleKJIapura oup
HEYTa/IaH TICUXOJIOTap ITaTH KUPUTUIITAH Ba ylap ailHaH TaJOMKUN MyaMmoJiap
- OOJaHUHT YKyB >Kapa€HHUra INCUXOJIOTUK JKUXATHaH TaW€pIUTUHU TUAarHOCTHKA
KWIMIIAAH TOpTUO, mpodeccroHan Ba KacO MaxoOpaTUHU PUBOXIAHTHPUIITAYa
Oyaran 6apya MyaMMOJIApHU XaJ1 KAJIMIITA “‘apayiamangm’.

XyKYKOy3apJIMKHUHT OJIIMHU OJIMII Ba KOHYHTIa 3HJI XapakaT KWJraHJIapHu
IICUXOJIOTUK peadenuTanus KWJIUIl MYaMMOCH XaM Xap JOUM XaM IICHUXOJIOT
apajlallyBUHU Tanald KWIMO KenraH. YyHKU )KUHOSATYM €KUM XYKYKOy3ap IIaxcH y3 -
V3uJaH MAaK/UIaHUO KOJMaild, YHU IIAK/UIAaHTUPYBYM OMUJUIAp, MOTHUBJIAp Ba
OonaHu KaiiTa TapOusiaml Ba peadenuTaIus Macaaaiapyu WKTUMOUN TICUXOJOTUK
apa€Hyiap MOXUATUHM OWJIMIN Ba yiapra (aol TabCUp KypcaTHII Tajaad KUIau.
[yauHr ygyyH xaM MamjakatuMmuszga €nuiap ypracuaa XyKykKud mabpudar Ba
XYKYKUW MaJlaHUSITHU IIAKJUIAHTUPUIITa KyAa KarTa 9bTHOOp KapaTwiraH Ba Oy
UI1J1a aMaTUETYH XOJIUM - TICUXOJIOTHUHT YpHU Ba poJIK KaTTa Oyiaau.

FOxopuaa 3bTHPOQ 3TUATAH NCUXOJOTHSHUHI TaJAOUMKUN cOXalapu Y4YyH
yMyMUH Hapca UIyku, Oy coxajapja WIUIaraHjiap aBBajo SIXIIM MCUXOIAUArHOCT,
SbHU TICUXOJIOTUS METOUIAPUHU Y3 YpHUJA camapalld MUUIATUIIHU OWIMILM, Ba
SAXIIUTHHA MICUXOTEPANEBT Ba MCUXOKOPPEKTOP - SbHU, aHUKJIAHTAaH MyaMMO EKU
“KacaJUIMKHUA~ Ty3aTyBYM MOXHP Mpo(ecCHOHaN OYIUIIM KEPAKIUTHHU TaKo30
STaIu.



3-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

YKyB
JKapaéHUHU
amaJjra
OIIUPUII
TEXHOJIOTHSICH

Kyruinaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
exajiap
TaXJIWI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

Icuxuk TapaKKMET Ha3apusiiIapu

buoreneruk, Comuorenetuk, Ilcnxoananus, IlcnxoquHaMUCTHK,
KOTHUTHUBUCTHUK Ba MEPCOHOJIOTUK Hazapusiiap OWIaH TaHUIITHPHUIIL.

buoreneTrk Ha3zapus Ba yHUHT WyHaAJIUIILIAPH.
CouMoreHeTUK Hazapusi: MKTUMOUMIIANTYB Ha3apUSICH.
[Icuxoananus Ha3apuscH.

HCI/IXOI[I/IHaMI/ICTI/IK, KOTHHUTHUBHUCTHK Ba

Hazapusap.

TIEPCOHOJIOTUK

Metoa: Or3aku 0aéH Kuuil, “baxc-MyHo3apa’” METOJIH,
KaMoaTYMIIK QUKpHUH (aoIMATH, HKOJUN, TAHKUIUN Ba TaXJIMIIUMA
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

HIaku: ayauTtopus-napc Makiy, )kamoaaa Uarl.
Bocura: Tapkarma Matepuauiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJap

Yeya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHA aHUK a)KpaTHUIIl Ba
OeJrwIant acocuaa.

Ha3zopar: caBoi-xaBoOnap
YKuryBuu:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Uuujia 6apya Taadbanap TOMOHHUIaH
MaB3yHHHT y3IamTupuniimuira spumany. Tanabanap (aommrysm
ommpaau. Tanabanapa napcra HucOaTaH KU3MKHUII YHUFOTaIU. Y3
OJIINTa KyWTaH Makcaaura SpUIIaju.

Tana0a:

SAurn  OwnumiupHU drajiadau.  fJIkka Xonga Ba Typyx Owiian
unuiamHu - ypranaau. HyTku puUBOXIIAHaId Ba 3CHa0  KOJUII
1896I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wupja Kyn MabJIymMOTra 3ra
yaaau..

[lemaroruk TMCHUXOJIOTHK TEXHOJOTHSUIAPHY Y3JIAIITUPHUII Ba YIapHU
Japcra TaTOMK dTHUII, TAKOMIJIJIAIITAPHUIIL. Y3 YCTHA UIIIal,
MaB3yHHU Xa€Tui BoKeaap Ouian Ooraml. [lemarornk MaxopaTHu
OILIAPHIII.



3-MAB3Y: IIcuxuk TapakKuéT Ha3apusijiapu (2-coar)
Pexa:
buorenetuk Hazapus Ba yHUHT WyHAJUIILIAPH.
CounoreHeTHK Ha3apusi: WKTUMOUKIIAITYB Ha3apHSICH.
[Icuxoananus Ha3apuUsCH.
[IcnxoauHaMHCTUK, KOTHUTUBUCTHK Ba MIEPCOHOJIOTHK Ha3apusiap.

[Icuxonorns @aHuW 3aMOHABUM TabJIMMOTIA AaCOCIAHTAH XOJJa HWHCOH
MIAXCUHUHT TApKUO TOMHUIIMHU aCOCaH y4Ta OMIJIHUHT TabCUPUTA OOFIUKIUTHHU
JaMIap acocuaa u30xJjad Oepamu. YnapaaHn OMPUHYMCH WHCOH TYFWIMO BOsTa
€TaguraH TallKh WXKTUMOUN MYXUTHUHI TabCHUPU, HUKKUHUHUCH OJlaMra Y30K
MyJJaT JaBOMHJIa MyHTa3aM Tap3ia OepuiaauraH TabJIUM-TapOUSHUHT TabCHUPU
Ba YYMHYUCH oOjamra TyFMa paBWINJa, TaW€p xoima OepriaguraH Hacaui
XYCYCHUSITIAPHUHT TabCUPUIUP.

Mabnymkn, xap Oup oxam y3ura Xxoc, Oomikajapia aiHaH
TaKpopJIaHMalIuran WXTUMOMM Myxutna. KoHkper mxrtumouid MmyHocabatna,
SbHA MabJIyM OWJIa, >KamMoa Ba XaMUATIAA, ojamiap opacuja smabd Yycamw,
HIaKJUTaHATH.

By wxTumounii MmyHocabaTiapra ojaMm KamMHusT ab30cH cudaTuia, Mablym
CUH(GHUHT, Y €Ku Oy WKTUMOUN TYpyXHHUHI HaMoOE&HAacu cudaTuia Ba HUXOT,
TAIKWJI KWJUHTAHJIMK Ba YIOIIKOKJIMK Japa)acu Typiuya OyiaraH MyaisiH
KaMOaJApHUHT (aoJ ab30cu cu(daTHIa KATHAILIAH.

[[TaxcHUHT MOXMSTH ¥3 TaOUATH KUXATUAAH WKTUMOUN XapakTepra rajaup.
[[Taxcnan Gapua MCUXUK XYCYCUSITIIAPUHM, MKOIUN (haOJUIUTUHUHT PUBOKIIAHUIIL
MaHOallapu YHHUHT TeBapak-aTpopuaarn WXTUMOUN MYXHUTAQ, KaMUSTAAIUP.
NHcoH maxcu cababuii OOFNMMKIUKAA OYIM0, YHUHT MKTUMOUN TYpMYIIU OuJiaH
Oenrmnananu. MaHHa 1y MabHOJA WIAXCHUHT TapakKUETH ojaamuiap OusaH
MyHOoca0atTja fo3ara KellaJuraH MKTHUMOUNM TaXpuOaHW sSrajianl >kapaéHuaH
nbopaTaup. ByHUHT HaTWXKacuaa WHCOHHUHT TICUXUK XYCYCHUSITIApH, aXJOKUI
daszwnarnapu, xapakTepw, HUpoaaBuil cudariapu, KU3UKHUILIAPH, YHTUKOJ Ba
TyHEKApAIIA TAapKUO TOTIAIH.

Myxut, MabiIyM Makcajra KapaTwiraH TabJidM Ba TapOus, asaiujgaH
OepuiraH, TEHETUK XUXATAaH KaTbUil OelITWSIaHTaH HUMAHUANDP HAMOEH KUJIUII
YUyH IIapOUTTUHA OYIuO KoJMaid, OallKi MHCOH MCUXUK XYCYCUSATIApUHU TapKUO
TONTUPAJIH.

by 6opana, OupuHUKMIaH, ITyHU TabKUJJIAI KEPAKKHU, OJlaM MYXUT TabCUPH
OCTHJIard MaccuB OOBEKT OYynmaii, Oanku ¢aon Mexygoraup. LyHunr yuyn
TalIKU Xa€T MAPOUTH, TAllIKU TAbCUP MHCOH MCUXUKACUHU Oenruiamanau, Oamku
OJIAMHUHT MYXUT OwiaH OViran ¥y3apo TabCUPU OPKAIM, YHUHT MYXHUTIAru
daonmusatu opkanu Oenrunaiinu. Iy cababmym MyXUTHHHT TabCHUpPU XaKHUJa dMac,
OaJki OJIaMHHMHT TeBapak-aTpodaaru MyxXuT OuiaH (aon y3apo TabCUPHU XaKuaa
ranupuIl Makcaara MyBoQpUKIUp.

WkkuHYuaaH, TCUXWKAHUHT PUBOXIIAHWINKA OKHOAT HATWXKaaa Tallku
IapouTiIapra, TallKd TabCUpOTIapra OOFMuKaup. JIekuH Oy pHUBOXKIAHWUIITUHU
OeBocHTa TallTKW MIAPOUTAAH Ba TAIKW Ba3USATIAAH KEATHPUO dukapubd Oymmanu.



by mapouTnap Xxamaa Ba3usTiIap XaMuIlla OJAMHHUHT Xa€THM Taxpubacu, YHHHT
1axcHu, WHIUBUIYaJl TICUXOJOTHUK XYCYCHSITIIapU Ba TMCUXUK KuEdacu opKaiu
TabCUp Kuiaau. MaHHa 11y MabHOJA TAIIKK WHIUBUIHUHT Y3UTa XOC MCUXHUKACU
Ba IIaXCUil TapuOaCUHU Y3 UUUTa OJTaH WYKU MIAPOUT OPKaJIu OUIIBOCUTA TabCUP
KHUJIaJIu.

Yyununaan, ogam (aona MapxyaoT cudartuaa Y3u Xxam OHIJIM paBulga Y3
MIaXCUHU Y3TapTUPHINM, SBHU Y3U-Y3UHU TapOusiaml OwiaH IyFyJUIaHUIIN
MyMKUH. JIekuH Oy jxapa€H aTpod-MyXHUTIaH aXpairaH X0jaa sMac, 0aaKku MyXUT
OulaH MOCAaIlTaH X0JAa Ba MyXUT OWJIaH ¥3apo MyHocabaTaa conup Oynasu.

FOxopunarunapgan xynoca 4ukapu® HIYHH aWTUII MYMKHHKH, OJaMHUHT
(OolaHUHT, YKYBUMHMHT) WXKTUMOMN TAlIKWI TomraH Ba ¢aos (aoiusTH YHUHT
NICUXUK PUBOKJIAHUIIMHUHT aCOCH, BOCUTACH XaM/ia [IapTHJIUD.

V3-y3u1aH MabIyMKH, OJAMHHHI IICHXHK DPHBOIAHHIIA YUyH TaOHHii,
OMOJIOTUK HMMKOHUATIAp HUXO0SATAA 3apypAup. MHCOH TCUXUK XyCyCUATIApH
MeBEPUIA TAPKUO TOMHUILM YUYyH MyalsH Japakaaard OMOJOTUK TY3WJIUI, UHCOH
MUSACH Ba HEpPB cuUcTeMacu OynuimM mapT. by Tabuuit Xycycusariap ICUXHK
PUBOXIIAHMIIIHA XapakaTra KEeJITUPYBYM Kywsiap, OMWJUIap sMac, Oanku ¢akar
JacTIa0Ky IIapOUTIapaUp, XOJIOC.

Tabunit xycycustinap TapakKUETHH XapakaTra KeJITUPYBUM Kyd dMACIUTUTra
KapaMaii, ”HCOH TMICUXUK TapaKKUETUTa TabCUP KypcaTaH.

bupuHunaan, Tabuuil XycCycHSTIIap MCUXUK XYCYCHSITIAP TAPAKKUETUHUHT
TypJid UYJUTapyuHU Ba ycysutapuHu Oenrminabd oepaau. THCOH HEpB CUCTEMACHHUHT
XyCyCUATIIAPU y3-Y3Ura IIaXCHUHI Xe€4 KaHJal  IICHUXHK XYCYCHUSTIApUHU
oenrunamaiinn. Xeu Oup Mebépraru Oona gagwin €KW KYpKOK, UpoJaliud EKU
upojgacus. MexHarceBap €KH SJIKOB, WHTHU30MJIM €KUM  MHTHU30MCHU3 OYiIu0
TyFUIMaiau. Arapjaa TapOust TYpW TallKWid KWIMHCA, HEPB CHUCTEMACHHHUHT
UCTaJTaH TUIHM AacoCHJla XapaKTepHUHT Oapya WXKTUMOMM KUMMATIU
XUCJATIApUHU MIAKJUTAHTHPUIT MyMKHH. MacanaHn, caboT-MaToHaT Ba Y3-Y3UHH
TyTa OWJIMII XMCIIATUHA HEPB CUCTEMACHHHMHT TUIH IIUAATIN OYiran Oonanapaa
xaM, €K HEpB CUCTEMACHHUHT TUIIUU Ba3MUH OYyiran OoJiajmapia XxaM TapOousiail
Jo3uM Ba TapOusiaca OVmanu. bupok OupuHYM xoygard OosiajJapHU TapOusIaiil
WKKUHYM XOJIJIarijIapHu TapOusiamra Kaparanjaa KUHHHPOK Oynanu. Xap MKKaja
XoJia Kepakiau cudarmapHu TapOusuiaml Myjutapy Ba yCyJJlapu XaMm Typiidya
oynanu.

WkknHupaad TaOuMid XycycUATIap OJAMHUHI OHUpOp cOXaja >SpUIIraH
IOTYKJIAapy Japakacura Xam TabCup KWIMIIM MYyMKHH. MacaiaH, KOOWIUST
KypTakjiapuja TyrMa uaauBuayan papkiap mapxya. lly cababnu 6an3u omamiap
OolllKa oJamiiapjiaH MabiyMm Oup (PaoJUSITHU 3Tajjianl UMKOHMATH KUXaTHUAaH
yCTYH Typumaau. bab3uaa sca akcuH4ya Oupop-Oup (GaonusT TypUHU 3rajuiall
WMKOHUSITH KUXATHJIaH dCa ylapJaH OHICU3JIMK KWIHILIapu MyMKUH. MaHHa 11y
MabHO/MA OJTaHJa oJamjap V3 KOOWIUSATIapuHU Oapobap PUBONKIAHTHPHUII
UMKOHUSITHTA dTra sMaciap. ['apunm Tabuuii KypTakiap YKyBUMIAPHUHT TICUXHK
PUBOKJIAHMILIM YUYH MabJIyM axamusTra sra Oyica xam (mry cababiu, macaiaH,
TaBJINM JKapaéHua alpuM YKyBUMIapJaH OOIIKa YKyBUMiIapra HUCOATaH KYIIPOK
3¥p Oepui Tanabd KWIMHAIN, alpuM YKyBUMTa YKUTYBUM KYTIPOK Ky4 capdaiiau,



bTUOOp Oepaau Ba KYNPOK BaKT axparaau), Oy KypTakIapHUHT V3U TMCHUXHUK
TapaKKUETIA XaJI KWJIYBYM POJIb YITHAMAKIH.

Typnu WyHamumra 3ra OYiraH mncuxojorjiap, OMp TOMOHJAH TabiuM Ba
TapOusi, UKKMHYA TOMOHJAH 3Ca PUBOXIIAHMII YpTacujard yzapo MyHocabaTu
MyaMMOCHHH KEHT JIoMpajia Myxokama KUiIMoKaaiap.

PuBoxxnanuim gedunranjia ojaatga  XOAUCATAPHUHT Xap UWKKUH TYypHU
TYIIYHWIaAu Ba Oy TymiyHUaynap Oup-Oupu Owmnan uyambapuac Ooriaukaup: 1)
MUSIHUHT Y3 OHMOJIOTHK, OPTAaHUK €THJIWIIN, YHUHT aHaTOMUK-OWOJIOTHK TY3WJIHIIN
KUXATUIAH CTWINIIHA, 2) TCUXUK (aKJIWi) PUBOXKJIAHUIIHWHT MabJIyM YCHII
napaxanapu cudarumaru, y3ura Xoc akiaud eTWIMI cudaTthmard TCUXUK
PHBOMIAHMIL. Y3-Y3UIaH MabIyMKH, aKIdil PUBOKIAHHII MHS Ty3HJIHIIHHUHT
OMOJIOTHK €YIIIMIIHN OuilaH OOFIUKANUDP Ba Oy XYCYCHAT TabJIUM-TapOus UILIapHIa
aybaTTa XUCoOTa OJIMHMINU JIO3UM, YyHKHA TAaBJIMM MHSHUHT OPTaHUK >KUXATHaH
CTWIMILIMHA WHKOP 3Ta oJIMaiau. BUpOK MHs TY3WJIMIIIMHUHT OpraHUK >KUXATAaH
CTWIMIIMHA MYXUTTa, TabIUM-TapOuara MyTiako OOFJaHMaraH Xojja Y3UMHHUHT
KaThbuil OMOJOTMK KOHYHJIApU acocuja conup Oymamu, ne6 Oynmaitnu. Myxwur,
TaBIUM-TapOUsi Ba TETUIUIMA MaIlK MU TY3WIMIIMHUHT OPTaHUK KUXATIaH
eTwiMIuMra Epaam oepau.

by apa€uga TabiuMm KaHpmaili maBkera sra? TabiuM pUBOMXKIAHUIINATA
HUcOaTaH eTakyu BasudanHu Oaxkapaaumu €ku akcuHya? By MyaMMOHUHT Xan
KWIMHAIIY TabJIUM KapaéHUHUHT Ma3MyHH Ba METOJMKACHHH, YKYB IacTypiapu
Ba JAPCIMUKIAPHUHT Ma3MyHUHU Oenrunad oepaau.

Kymnanan aemuc ncuxosnoru B.I1ITepH: TabauM MICUXUK PUBOKITAHUIITHAHT
opkacugaH Oopaau Ba yHra Moclamiagd jaeraH (UKpHU ONFa cypraH 31au. by
¢ukpra kapama-kapmu pyc ncuxoioru JI.C.Burorckuii OOJaHMHI TICHUXHK
PUBOXKIIAHUIINA TabhJIMM Ba TapOWUSHUHT €TaKYMJINK POJU OOp JIeTaH KOWIaHH
OupuHYM OYNMMO wirapu CypAd Ba YHH: TablIUM PUBOXJIAHUIIIAHOJIIUHIAH
Oopaau Ba yHU Y3 opkacuaaH spramTtupud oiaud Oopaau, ned aHuK udomanad
oepamu. woKopuna 6aéH KwiMHraH OupuHYM (UKpra MyBOMUK TabiuM (dakaT
PUBOKIJIAHUIII TOMOHUJIAH SPUIITIIITaH Hapcanapaan dornananaau. [llynusr yayn
aKJIUN JKUXATAaH eTUJIUII KapaCHHUra apajaliMaciiK, YHTa XaJIaKuT OepMaciuK,
Oalki TabJIUM YYyH UMKOHHUAT €TUITYHYa 4yujaMm buian maccuB KyTHO TypuIl
kepak. [IBelinapusiink ncuxonor K. IIunaxkeHuHr Hazapusicu xaM AHU 11y FOosu1ap
bunnan nyrpunrasamp.

K.Ilnaxenunr ¢ukpuya, OONAHMHI Ba MaKTa0 YKYBUMCHHMHI aKJIHM
Yculm Y3WHUHT WYKU KOHYHJIApU acocHuja pUBOXJIaHa OopuO, cudar KuxaTaaH
¥y3ura xo cOWp KaTop TreHEeTUK OockuwiapHu OocuO yrtaau. Tabaum Oy akaui
eTriuIn skapaCHuHM (pakaT Oup Kamap Te3naTuIra €KW CEeKHHJIAIITHPHINTA
KOOUJIIUD, JICKUH Yy aKJIWW JKMXATIaH eTUIUII Kapa€Hura xed KaHjal >KuJIaui
TabCUp KypcaTa onaMaigu. Jlemak, TabauM PUBOXIAHWIN KOHYHJIApHTa
Oyicynumm kepak. Macanas, 0osiaja MaHTHUKUN Tadakkyp edwiMaid TypuO, yHH
MaHTUKUM (ukp troputumra Yypratum Qovgacuzaup. TabIMMHUHT —Typid
Oockuwiiapy OOJAaHWHT TETUIUIM TICHXOJIOTMK WMKOHMSTIIAP MUIINO €TWIaguraH
MyaiisiH €mmra KaTbuii Ha3ap OOFJMKINTH aHHA IIyHAaH KeIu0O YUKaIu.



busnuHT (QUKpUMH34a, TABIUM €TaKYM POJHH Oakapaau, TabIuM Ba
PHUBOXIIAHMIIL 3ca y3apo OMp-Oupura OOFIUKAND; yiIap ajJoXuja coaup Oynaauran
WKKU >kKapaéH Oynmai, Oanku Oup OyTyH xkapaéumup. TabauMmcus Tyna akiaui
PUBOXIIAHUIN OYIMIIM MYMKHUH 3Mac. TabliuM PHUBOKIIAHUINTA TYPTKH OYiaau,
PUBOXIIAHMIIHUA Y3 OpTUAAH spramTupud® Oopanu. 3apyp HIApOUT TYyFUJITaHIA
TabhJIUM MAaHTUKUM (UKpIall MalakacMHU TapkuO TONTUPAAU Ba TETHIIIN aKJIWAN
PUBOXJIAHMII YUYH 3aMUH OYianu. JIGKMH TabJIUM PUBOKIIAHUIITA TYPTKUA OVIIMII
OwraHn OWp BakTAa V3W PUBOXKJIAHUINTA TasHAIW, SPUIIAITAH PHUBOKIAHUIII
JTapaXaCUHUHT XYCYCHUATIIAPUHH, PUBOXJIAHUIIHUHT WYKWA KOWJAJIapyHHU,
anbarra, nHoOarra oJjiaad. TabIMMHUHT UMKOHUSTIApPU XKyJa KeHr Oyica-na,
OMPOK YEKCHU3 dMaC. ﬁHpHK pyc nicuxonoru JI.C.BUTroOTCKUil TabIuM Ba TAPAKKUET
MyaMMOCHTa  KTUMOWW-TApUXWUWA  Jkapa€H  HyKTauW-HazapujaaH EHAammwo,
OWIMMIIApHU  V3JIAIITUPUIL WHCOHUATHUHT TApUXUN TapakKUETHla spaTUiraH
MaJaHUATIA UIITHUPOK ATUII >KapaéHUAup, Ne0 TabKuajaHaau. Y OJFa CypraH
NCUXUK (PYHKIUATIAP TapaKKUETUHUHT MaJaHUM-TapuXuil Hazapuscura kypa,
NCUXUK (DAOTUAT TapaKKUETH YHUHT «TaOUU» IMIAKIMHU O€BOCHTA KaillTa KypraH
X0Ji1a, TYpJId ajJoMatiiap OWIaH aBBaj TAIlIKH, CYHT MYKU U(OJAIaHUIIIHN Ha3apaa
TyTHO, «MaJaHUI» MAKIWHU dTajljiall TyIIyHUIaau.

[y wmynocabatr Ounan JI.C.BUTOTCKUUHUHT TICUXOJIOTHSTa KHUPUTTAH
«IICUXUK TAPAKKUETHUHT SHT SIKMH 30HACH» TYIIYHYACH MYXUM axXaMHsT KacOh
3Taau. OyHUHT acll MOXMSTH, OONaHUHI MYyCTakwi (aonustu Karranap bunan
XaMKOpJIMKAa, YHUHT paxOapiauruga amanra omupuiaau. JI.C.Burorckuii
TOMOHUJIAH KUPUTUIITAH «IICUXUK TAPAKKUETHUHT SHT SIKUH 30HACH» TYIIyHYacH
«TabJIUM TapakKKUETIAH OJIIMHIA Oopagu» JeraH yMyMHUM KOMJAHUHT SIKKOJ
Ma3MyHUHHU TYIIYHHI Y9YH UMKOHUST sipaTaju.

O.Topupnaiik Ba XK.IInaxkeHUHT TabaIuM OWIaH TapaKKUETHU aifHU Oup Hapca
ne6 tymyHtupuiura kapamaii JI.C.Burorckuii: «boma Tapakku€THHU Xed Maxall
MakTa® TabJIMMHIAH TallKapuaard cosi Jae0 XucoOsialm MyMKHH 3SMac»-1e0
Tabkuananan. byHnmaH Tamkapu, TabauM Ba TapakKuUET Oup-Oupura TobOe
Oynmaran >kapaéHiapaup, JeraH WYHAIMIIIArd TICUXOJOTJIapHU XaM Y KaTTHK
taHkug Kwiaan. [L.I.broHckuii TabIMMHHUHT Oojla TapakKUETHUIArd YpHHTa
anoxuaa axamusat Oepaau. LIyHUHT ydyH YKyBUMJIAPHUHT aKJIWNA PUBOKIAHUIIH
TYFPUIAH-TYFPU MakTa® AacTypu Ma3MyHHUTa OOFJIHMK DKAHIUTUHU TabKUIANIH.
VYHuHr ¢uxkpuda, TabauM xapaéHuga Oojajgap MabliyM Kouja acocuaa (haoiausiT
KWINILTa oJaTjiaHaauiap. TabinM TabCHUpPU HATWKACHA YKyBUWJIApAA Y3-Y3WHU
Ba Y3UMHUHT aKiIuid (aoNMsITUHM Ha3opaT KWwiMil ro3ara kenaau. Ilcuxosor-
oJIMMJIapAaH B.B./laBb110B, [1.4.I"anpniepus, H.A.Menuunckas,
A.A.Jlvoonunackas, [.b.Onbkonun, O.F.Fo3ueBnap y3mapuHUHT TaaKUKOTIapuia
TabJIUMHHUHT TAPAKKUETAATU €TaKYU POJMHU TabKUIAIIAIN.

[lcuxuk TapakKUETHUHT OMWIJIApU Ba IIAPOUTIIAPU AHUKJA0 OJIMHTAH
TaKaupJa XaMm, ICUXWKaJa o3ara KelaJuraH Y3MrapuIUIapHUHT MaHOajaapu,
MICUXUK PUBOXKJIAHUIITHU Xapakarra KeNTUPYBUM Kywiap HUMajapiaH uOopar,
JIeTaH CABOJHUHT TYFHJIMIIHN, TAOUHIIUD.

bonanunr, mMakTa® YKyBUMCHMHUHT TICUXUK PHBOXKJIAHUIIMHU Xapakarra
KeJITUPYBUM Kywiap Mypakkad Ba TypaH-TyMaHaup. PUBOXJIaHUITHUHT



MOXMATHHHM KapaMa-KapIIWIMKIap KypalluiaH, WYKWA 3UAAUATIAD KypalluJIaH
nbopat, OOJaHUHT, MakTad VKBUMCHHHUHI TCUXUK PUBOXJIAHUIIMHU OEBOCHUTA
XapakaTra KeJITUPYBUM Kywiap TabJIUM Ba TapOus kapaCHHAa ro3ara KejaJuraH
xamaa Oaprapad KWIMHAIUTaH OJCKUWJIUMK Ba SHTWIMK VYpTacujiard Kapama-
Kapunvkiapaan uoopataup. bynpmalt  supmusitinapra, wmacanad,  (paomusT
TOMOHHMJIAH I03ara KeJaJuraH SHTYM OXTUEKIAp OWIaH yJIapHU KOHIUPHII
UMKOHUSTIIAPHU YpTacuaaru 3uausTiap; OoJaHuHr Ycub 6opaéTrad >KMCMOHUM Ba
PYXUIl IMKOHMSTIIApU OMIJIaH 3CKH, TAPKUO TOITaH y3apo MyHOca0aT MIaKJJIapyu Ba
daonusaT Typmapu ypracumard 3uAAUATIAp; KaMUAT, jKaMmoa, KaTTa ojamiiap
TOMOHHJIaH KyHJaH-KyHTa oOpTHO OopaéTran Ttamabmap OwWjaH TICUXUK
TapaKKUETHUHT Ma3Kyp Japakacu ypTacuaaru 3UIUsATIap KUPaIu.

Macanan, ku4uuk MakTa® €mmaarn YKyBUMZAa MYCTAaKWI HPOJABUI
daonmusTra HucOaTan OynraH Tal€pnuk OWaH XaTTH-XapakaTIapHUHT MaBXKYy.l
Ba3usATra €ku OEBOCHTA WYKM KEUMHMAallapra OOFIMKIUIU YpTacuia 3HITUST
MaBXKyIIIpP. Y CMHEpIap/a 3ca SHT Ky9IH 3UIIIATIAD GUp TOMOH/IAH, YHUHT y31ra
y3u Oaxo Oepumm Ba y3 Tamabnapu Japa)kacd Ba WKKMHYM TOMOHJAH,
aTpodarwiapHUHT yHra HHCOTaH OViaraH MyHoca0aTiapyd XaKuJard WYKH
KEUMHMACH ypTacuaa, UIYHMHTAEK, Y3WHHUHT )KamMOaJard peall MaBKeu
TYFpPUCUAATH MUKW KEUYMHMAcH ypTacuia; KaTTa oJamiap XaéTuaa Tyja XyKyKJId
ab30 cudaruga KaTHAIIUMIIM 3XTUEXKU OWiIaH OyHra ¥3 MMKOHUSATIAPUHUHI MOC
KeJIMACJIUTH YpTacuja nainio oynamau.

Kypcatmiran Oapuya 3ugausTiap OMpMyHYa IOKOPH Japa)kajard IMCHXUK
dbaonusTIapHU TapKUO TONTHUPHUIN OpKainu OapTapad kuiuHaau. Hatwxkana Oona,
MakTad YKYyBUMCH IICUXMK pPHUBOXJIAHUIIMHUHI SHaJa FOKCAKpOK OOCKHuYMra
KyTapujiagu. OXTHUEXK KOHAUPWIAIHA- 3UIIUAT HMyKoJagu. BUpOK KOHAMpPHITaH
IXTUEK, SHTM AXTHUEKHU TyFaAupagu. by 3upausar Oomika Oup 3uAIMAT OuiaH
QJIMAIIMHAIA-TaPAKKUET TaBOM ITaHU.

PuBoxxnanum ¢akar cod MUKAOp Y3rapuiaipu Kapa€HHUIaH, SbHU
KaHJIalIUp TICUXUK XOJIUCATAPHUHT, XyCYCHUAT Ba CU(ATIAPHUHT KyNauimm EKu
Kamaiinmuaan wubopar OYynmuO KoiraH, Oankd cudaT KUXATAAH SHTU
XYCYCUSATIAPHUHT, STIbHU SHTUAAH XOCWJ KWIMHTaH cU(aTIapHUHT a0 OYIuim
Owvtad OOFITMKIUD.

[Icuxonornap TMCUXHMK PHUBOXJIAHUIIHUHT  YMYMHUM  KOHYHHSTIApH
OOpJMIMHU Kailag 3Tu0 kypcaTmMoknanap. bUpok MyXxuT Tabcupura HucOaran Oy
KOHYHUSITJIAp HWKKWIAMYMIHAP, YYHKM Oy KOHYHUSATJIAPHUHI Yy3Ura Xoc
XycycusTiaapu Xaér mapoutura, ¢aoyiuarra Ba TapOusra Oornukaup. MaHHa
HIYHJal YMYMH KOHYHUATIApra OMpHUHYM HAaBOATIAp MCUXUK PUBOMKIAHUIIHUHT
HOTEKUCIUTH KUpaau. ByHMHT MOXMSATH UIYHJAH UWOOpaTKH, Xap KaHjal
HIapOUTAQ, XaTTO TabIUM Ba TapOUSIHUHT OSHI KYyJlail IIapouTiapuaa Xam
MIAXCHUHT TYpJH TICUXUK Oenruiapu, GYHKIUSUIADH Ba  XYCYCHSITIIapU
PUBOKJIAHUIIIHUHT Outa  mapakacuma — TYxTad TypMaiau. bonanunar
PUBOKIIAHUIIIUIATH alpUM JaBpiiapAa TCUXUKAHUHT y €ku Oy WyHanumiapaa
PUBOXKIIAHUINK YYyH HHUXOATAA KyJad ImapouTiap maigo Oymamgu Ba Oy
MIAPOUTIAPHUHT Oab3UIapy BaKTUHYAINK, YTKUHYH Xapaktepaa Oymanu. Y €ku Oy
NCUXUK  XyCycusTiap Ba cU(ATIApPHUHT PHUBOXKIIAHUIIN Y4YyH OHI KyJjai



nrapoutnap OyiraH aHHa IIyHAald €11 AaBpiapu CEH3UTHUB JAaBpiap Ae0 arajaniu.
(JI.C.Burotckut, A.H.JIeonTneB). OyH1aH CEH3UTHUBJIUK  JAaBPUHHUHT
MaBXXY[JIMTUTAa MUSHUHI OPTaHMK >KUXATAAH ETWIHMII KOHYHMSITH Xam, aupum
MICUXUK >kapaHiIap Ba XyCycHsTIap XaM, XaéThil Taxkpuda xaM cabad Oynasu.

[ynaait kb, 60JaHUHT, MakTa® YKYBYMCUHUHT MCUXUK PUBOXKIIAHUIIIH -
Mypakkad TapakKuET xKapa&HuIup.

NHcoH maxcMHU TapkuO TOMUIIM Ba TCUXMK PUBOXJIAHUIIHUHT
HIapouTJIapy. bHOJIOTMK Ba MKTUMOMI OMUILIAP.

[lcuxuk puBOXJIaHWUII Ba Oy Yy3rapumnmiapra caba® Oymaawran Kydwiap
ypTacuaaru MyHocabaT KOHYHJIAPUHH YPraHUII — &1 IICUXOJIOTUSICH Ba NIEAaroruK
TICUXOJIOTUS (paHMHUHT MyXHUM Ba J073ap0 MyaMMOJIapHuIaH OUPHUIHP.

NHCOH MIaXCHUHT TICMXWK PUBOXJIAHWINKA Ba YHHWHT IIaK/UTAHHIIN
Mypakka® TagKMKOT >KapaéHUAMp. 3€po, YHHMHI Y3UTra XOC XyCYCHSTIapuBa
KOHYHUSITJIAPUHUA aCOCIIA WIMHM OWIMIIL, YKYBUM IIaXCUTa IMEJAaroruk >KUXaTaaH
TabCUP KYPCATULTHUHT 3apyp MAPTUAUD.

WHcoH — Ouoconman MaBXyAOTAUpP. YHUHI Oupiaurd, OUp TOMOHJaH,
KUIIMHUHT TICUXMK, TyFMa paBHIIJA TAIIKWJ TONraH XyCycuTsiap (MacalaH,
KYpUIII KU SUTUTHUI CE3TMIAPHUHT, IITYHUHTCK, OJIMM HEPB TY3WIUIIUHUHT Y3UTra
X0C XYCYCHSITIIapu), UKKUHYM TOMOHJIaH 3ca (haoJIMATHUHT OHIVIM CyOBEKT HBa
WOKTUMOMM TapakKUETHUHT (DAoN HINTUPOKYUCU cudaThga YHUHT XYJK-aTBOP
(MacanaH, axJIOKUH o/1aTiiap) XyCyCUsTIIapu/ia HAMOEH OVaau.

Xy ogaM TCUXMKACH Ba XaTTU-XpakaTiapuaa HaMo€H OynamuraH Oy
XYCyCHSTIApHH HUMAaJlap CHpacura KUPUTUII MYyMKWH? VHCOH NMCHXMKACHHHHT
TabuaTu OMOJOTUKMU KM MHKHIIOOMI XapakTepra sraMmu?

WMHCOH MIaXCHHUHT TapKWO TOMMWIIM Ba ICHXWK PUBOKIIAHUIIUTA TabCHP
ATYBYM OMWIJIAPHUHT MyaMMOCH V3 MOXHSTH XKHXaTHUAAH FOSBUN XapakTepra ira.
[y Gouc Oy mMacanmaHu xaj KWiuiiga Oup-Oupura Kapama-kKapiim OyiraH Typid
OKUMJIap, WYHANHIILIAP MaioHra Kenrad. MHCOH MaXCHHUHT TapKUO TOMHUIIHMHUA
TYIIYHTUPHIIJA MaWJOHra KenraH OWPUHYM OKUM OWOTEHETHK KOHIICTIIHS,
Hazapus 0yJica, UKKUHYM OKUM COIIMOTC€HETHK KOHIICTIIUSIUDP.

NHCOH MIaXCUHUHT TapKuO TOMUIIMHU TYUIYHTUPHUINTA WHTUIYBYU
ouoreneTrk oKuM XI|X acpHUHT UKKWHYY SPMHJIa MalJOHTa KEJraH.

bona ncuxuk XyCyCHSTIApUHUHT TyFMa TaOWaTH XAKUJAru TabIUMOT Iy
BaKITa KaJap akcapusT TCUXOJOTHS MaKTaOJapWHWUHT aCOCHHM TAIIKWJI ITHO
KeTMOKIa. MasKyp TabIUMOT WHCOH TICUXMKAaCMHUHT Oapua yMymuil Ba
WHANBUAYA XYCyCHUSTIAapu TaOWaT TOMOHHUIAH OENTWIaHTaH, YHHUHT OHOJIOTHK
TY3WINILINATA TEHIJIAIITUPWITaHIAP, ICUXUK PUBOKIIAHMII 3Ca, UPCUN Wy buiax
azangaH  OenrmiaaHu®,  MHCOH  OpraHu3Mura  SKOWJAIITHPWUITaH 11y
XYCYCHSITIADHUHT MapoOMHTa eTWIWII >kapaéHugaH ubOopar ae0 TabKUAJIaiau.
MabayMKu, Hacauil XycycusiTiiap TyFMa Hyn OujaH HacjaH Hacira Taiép xonna
Oepunaaun, OMPOK IIyHIaW Oynmummra kKapamaid Oy OKMM HaMO€HJajgapu WHCOH
IIaXCU Ba YHUHT Oapya XyCYCHUATIAPH «MUYKU KOHYHJIAp» acOCHa, S’IbHU HACIHMA
XyCyCUATIAp HErW3uja MaWJ0OHTa KeJaJuraH Hapca, OWOJIOTMK OJuMmiapra
OOFIUKIHD, 1e0 TabKU Al IuIap.



buoreneTuk TabJIMMOT, MHCOH KOOWJIMSATIAPUHUHT PUBOKIIAHMII Japaxkacu
(UyHOHYM, MMKOHHATIAPHUHI 4YErapacH, YHUHI SHI IOKCAK HYKTAacH) TaKIup
TOMOHUJAH  OeNrwiaHu®  KYWWITaHJIUTWHM, YKYBYM  HMMKOHMATIApU  Ba
KOOWIMATIApUHU Maxcyc TecTiap €pAaMuja aHUKiIad, YHJIAH CYHI TabluM
XKapa€HUHU YHMHT UPCHUAT TOMOHHJAH O€NrWjaHTraH TapakkuéT Japa)kacura
MOCJAIITUPHUI, YJIApHUHT aKJIUA MCTEBAOJ Japaxajlapura Kapad Typiu
MaBKe/lar MakTalaap/a TaxCUIl OJIMLIN 3apyp Ae0 TabKUUIalla/Iu.

YyHonuu, Oy #yHanum TapaduopiapugaH, aMepUKaIuK ICHUXOJOT
O.IlopHpaiix VKyBUMJIAPHUHT «TaOMMU Kydlapu» Ba «TyFMa Maillap»uHH
NICUXUK PUBOKJIAHUIIHUHT €TAKYM OMHJIM KHJIMO KypcaTHO, MyXUTHHUHT, TabJIHM-
TapOUSHUHT TabCUPU-UKKUHYUN Japaxkaluaup, 1e0 aitaau.

ABcrpanusanuk  ncuxonor K.bromep  OonmamapHuHr  Qaxkar  akmimii
TapaKKUETUTHHA 5Mac, OaJKM aXJOKUM pPUBOXIIAHUIIM XaM HACIUil TOMOHaH
OenruiiaHra’aup, ae6 TabKuIIanIu.

Awmepukanuk negaror Ba ncuxonor JIk./[prou-uHCOH  TaOuWaTHUHU
y3raptupuO OyiIMaiiau, oJaM UPCUSAT BOCUTACHIA XOCHUJ KWITaH 3XTUEKIApU Ba
NICUXUK XycycusTiiapu bunan Tyrunaau. by 3XTUEXIIap Ba NCUXUK XYCYCHSTIIAp
TapOus >kapaéHuga HaMoEH OYnaub, Oab3ujga Yy3rapuid, TapOUSHUHT 3ca
MUKJIOPUHU Oenruiad 6epyBYu ME30HIUD, 1e0 Xucobaanu.

Benamuk Bpau-nicuxosnor 3.®peiin mMa3kyp OKMM Hamo€Hiacu cudaTtuaa
IIaXCHUHT (DAOJUIMTMHU, YHU XapakKaTra KeITUPYBYM KyWIapHHU KyWuaarua tapsia
TYILIYHTUpUINTa HHTWIAAA. Onam Y3UHUHT KaJUMHAN XaiiBOH TapUKACUAATH aBJIOJ-
@KIOJIapuaH Haciauil Myn OWiaH YTraH HWHCTUHKTUB MaWUIAPHUHT HaMOEH
oymumu Tydainu daonaup. 3. OpeliiHUHT PUKpUTa KYpa, MHCTUHKTUB Mailjuiap
acoCaH >XKMHCUM WHCTUHKTJIAp IIAKIWAa HaMo€H Oynamu. 3.Dpeiln, MIaXCHUHT
(baoTMruHU 1acTaBBajl KUHCUM Mailimap OuiaH Oofyaiiu. BUpOK MHCTUHKTHB
MaiJIIap KaMUITAa XyId XaWBOHOT OJJaMUJIarH/IeK dPKUH HaMOEH OYraBepManiu.
Kamusitnarn xamoa Xa€Td OJAMHM, YHJArd MaBKyJ, MHCTUHKTHB MaWlJUIapHU
(IBHU KUHCHN MaWJUIapHHW) KyJa Ky KuxaTaaH dekinad kysau. OkubaTmaa oxam
V3UHUHT KYT MHCTUHKTJIApM Ba MalJUlapuHu OOcCHINTa, TOpMO3JAIira Maxoyp
Oynaau. YHUHT TabJIUMOTHUTA KYpa, TOPMO3JIAHTaH MHCTUHKT Ba Maiyap MyKoauo
KeTMaiinu, Oanku Ou3ra HOMablyM OVJraH OHTCH3IUK Japakacura YTKa3wiInO
100opunanu. OHICU3IMK Japaxacujgaru OyHIall MHCTHMHKTIap Ba Maililiap Xap
Typiu «KOMIUIEKCIIapyra Oupiamanuiap, T'y€ HHCOH IIaxcu (PaoJTTUTHHUHT
XaKuKui cababu AWHE 11y «KOMIUIEKCIAp»HUHT HAMOEH OYIMIIUAMD.
3.OpelifHUHT  TAaBIMMOTUIAH, YHUHT  OYMKIAH-OYMUK  OMOJIOTM30TOPIHUK
TapFUOOTYUCH SKAHIUTUHH, MHCOH IAXCUHUHT (AOJUTUTMHY KUHCUN MalsuiapaH
nOopaT dKaHJIMIM XaKUJaru Ha3apuscu WIMHI acocra sra SMaciUTUHUA YbTUPOQ
ATHUII MYMKHH.

bynpaii TabiuMoTIapaaH, XycycaH AMH XOMHUMIapu KeHr (oigananuo,
WHCOHHUHT TaKIWpW aHHA M1y WiIMiIap OwujaH yamOapuac Oormukaup, 1e0
TabKHIJIAIIA/IH.

WHCOH MIaXCHHUHT TapKuO TOMUIIMHU YpraHWII JaBOMHJA 03ara KeJraH
SlHa OMp TabIMMOT-COLMOTEHETUK KOHIETIHA-KOOWIUATIAPHUHT TapaKKUETHHU
dakatr  TeBapak-aTpoard MYXWUTHUHT TabCUpW OWIAaH TYIIyHTHpaad. by



nyHanum ¥3 3amoHacu yuyH unrop xucoOmanran XVIII acp ¢panumys omumu
K.I'enbBeruii TabaumoTuaan Oomnanrad. K.['eapbBelUMAHUHT TabIMMOTHUTA KYpa,
Oapua ojamiiap akjaui Ba axJIOKUI PUBOXJIAHUIIM YYYH TYFHJIMIIJAHOK MYTJIAKO
Oup xun TaOuumi UMKOHUATra sra Oynamunap. UIyHMHr y4uyyH oJamiIapHUHT
NCUXUK Xycycusathapuaard (apk ¢dakarruHa MyXUT Ba TapOUSHUHT TypJidya
TabCUP KWIMIIM OWIaH BYXyAra Kenaau, ne0 TylmyHTupwiaau. by Hazapus
OJIaMJIAPHUHT MCUXUK, PyXHil, OKMOAT/Ia MKTUMOUN TEHTCU3JIUTH YIApPHUHT TyFMa
XyCyCHUSITIapu JIeTaH TabJIMMOTra Kapild KapaTwiral saud. by HazapusHuHT
XOPWXKUM  MamilakaTjiaapJard XO3Upru TYpJaud HaMOEHAANapu TMCUXUKAHUHT
PUBOXKIIAHUIINA WKTUMOUN MYXUTHUHT FOSIT JIapakaja MyXUM POJIM OOPJIUTHHU
YTHPO( dTaaMIap.

WNHCOH MIaXCUHUHT TApKUO TOMUIIMHU YPraHull JaBOMHUJA k03ara KejraH
COIIMOTEHETUK KOHIENUs (paHma HSKCIePUMEHTIAPHUHT DPHUBOXJIAHUIIKM buian
oormukaup. Mabiaymku XYl acpuunr oxupuBa XYl acprHunr Oomnurapuia
Tabunii (anmap skajan Ccypbariap OWIAH PHBOXJIAHA OONLIagu. YIIa HaiTaa
XaMMaHUHT JUKKAT-9bTHOOPU MYBKHU3aKOp TaxKpubara kapaTwiraH sau. by
XOJIMCa MHCOH WIAXCHMHMHT TapKUO TOMHUIIM Macajlacura XaM TabCHUp KUJIMai
KOJIMalu.

ConuoreHeTuK KOHIENIUs HaMOEHalapu WHCOHHUHT OyTYH TapaKKUETH,
1y SKyMJaJaH IMIaXCUil XYCYCHSITJIADHUHT TapKuO TOMHUIIM acocaH Taxpubara
oormukaup. by Hazapusna maxcna pyil Oepaguran y3rapuiulapHU >KaMUSTHUHT
TY3WIUILNA, WXTAMOUWIAIIKII YyCyJulapu, aTpoduiard omamiap buman ¥3apo
MyHOca0aT BOCHTAJIapU acocuja TYLIYHTUpWiIaau. By TabimMmorra Kypa HWHCOH
OHoNOruK Typ cudaruaa TyFWIMO, XaéTaarn WKXTUMOMUHM IIAPT-IIApOUTIAPHUHT
OeBoCHTa TAbCUPH OCTHJIA IIaXCcra aiaHa/Iu.

UyHoHYM, aHrIusuMK onuM J[>koH JIOKK mayHEra KenraH SIHTH YaKaJIOK
OONMAaHWHT PYXUHU TOM-TO3a JOCKara, Taxrara yXmaraad. YHUHT ¢GuKpuya,
OOJAaHWHT TOM-TO3a TaxTa Tap3WUJard PyXWUra HUMaJapHU E3WII MYTJIAKO KaTTa
onmamnap wuxtu€pnapunamup. UlyHuHT ydyH OoOJaHUHT KaHga oxam OYIuO
CTUIININY, STbHU YHAA KaHJIal Iaxcui ¢aswiaTiapHUHT TapkuO Tomuiud Ooja
xa€T/aH oJlauraH TaxkpuOara, y3ramap OwiIaH MYJOKOT »XapaCHuaa oJaJuraH
xa€Tuil TylIIyH4Ya Ba TacaBBypJapura OOFIHKIUD, 1e0 TabKUIIalIu.

by taxymn »3Tran  xap UWKKajda WYHAIMIIHUHT HaMOEHJAJapv, V3
MaH(paaTIapUHUHT TalllKU KUXATAaH Oup-Oupura Kapama-Kapiim OYiuiura
Kapamall, WHCOHHMHT TICUXUK XYCCHUSTIApUHU € HACJIHM, OMOJIOTUK OMUJUIap
TabCUPU OCTUAA, €KM ¥y3rapmMac MYyXHUT TabCHUpHUAA aBBalJaH O€JIrMiIaHraH Ba
y3rapmMac Hapca, 1e0 abTupod dTaauiap.

Mabnymku ofam 1maxc cudaruga MyHTa3zaM KaHaauaup Qaonustaa Tapkud
TonuO OoOpaau, pHUBOXJIAHAAM, YHHMHI Qaoyuiuru HamMo€H Oynaau. Arapaa
XalWBOHJIAp TeBapak-aTpo(uard Tamk|u MyXHTTa TacCMB MoOCHanmo, Xaér
daomusTiapuaa TabuaTAaru, SHHU TAIIKKM MYXHUTAArd Tau€p Hapcaiapaad
doitnanancanap, ogam 3ca TeBapak-aTpoduaard TalmKd MyXutra ($aosl TabCcup
Kypcatub, yHM ¥3 wupodacura OyiicyHaupaau, Xamaa Yy3rapTupuO, Y3
IXTUEKITIAPUHN KOHAUPHUIITA XU3MAT KUIIAPAIH.



Kyzarummap xapa€Huma mry Hapca MabiayM OYIAU-KW, OJaMIard TyFMma,
UPCUl MeXaHU3MJIapu YHHUHT, TCUXUK PHUBOKJIAHUIIUTA TabCUP KypcaTaau-io,
OMpOK YHMHI Ma3MyHUHHM XaM, Iaxcui ¢dasunaTiapuHu Xam Oenruinad bepa
onMaiau.  Tabkuanam — 3apypkd, MyXHT XaM  0Ooja  TICUXHUKacCUHU
PUBOXJIAHTUPHIIZIA MyaissH posib ViHaiau. PakaT OyHUHr ydyH OOJIaHH
VKUTAE€TraH KUIIWJIAPHUHT TabCUPHU HaTHKacuaa 0ojia aHHA 11y MYXMTHH (aoil
paBuIIIa YpraHuo OJUIIN, TAOUUUIUD.

[Icuxomorust (aHu 3aMOHAaBHIl TabIMMOTIAa AacoCJIaHraH XoJiga WHCOH
[IAXCUHUHT TapKUO TOMMUIIMHUA ACOCAH y4YTa OMWJIHUHT TabCUpUTa OOFIMKIUTUHU
JTaMIap acocuaa u30xJjad Oepamu. YnapaaHn OMPUHYMCH WHCOH TYFWIMO BOsTa
eTaJuraH TallKd IKTUMOMM MYXUTHUHT TabCHUpPU, HKKMUHYUCH OJaMra Y30K
MyJJaT JaBOMHJAa MyHTa3aM Tap3Aa OepuiaauraH TabIUM-TapOUSHUHT TabCUPU
Ba YYMHYUCH oOJamra TyFMa paBHIlJa, Tal€p xoyiga OepuiiaguraH Haciaui
XYCYCHUSITIIAPHUHT TAbCUPUIIUD.

Mabnymkn, xap Oup oxam y3ura xoc, Oomkaiapia aiHaH
TaKpOpJIaHMAaWIUIraH WXTUMOMA Myxutiaa. KoHKper wxTumouii MyHocabaTaa,
SBPHU MabJIyM OWJa, ’XamMoa Ba JKaMUATAa, oJamjap opacujaa smad ycaau,
HIaKJUTaHATH.

By wxtumMonii MmyHocabaTiapra oiaMm XamHsIT ab30CU cU(aTHla, MablIyM
CUHQHUHT, y €ku Oy MKTUMOHMH TypyXHUHT Hamo€Haacu cudartuia Ba HUXOST,
TAIKWJI KWJUHTAHJIMK Ba YIOIIKOKJIMK Japa)kacu Typiuya OyiaraH MyaisiH
KaMOaJIAPHUHT (aoJi ab30cu cu(aTua KaTHAIAIH.

[[TaxcHUHT MOXMSTH ¥3 TaOUATH KUXATUAAH WKTUMOUN XapakTepra raaup.
[Maxcoan 6apya NCUXHUK XYCYCUSATIAPUHH, WKOAUN (PAOJUTMTMHUHT PUBOKJIAHUII
MaHOaapu YHUHT TeBapak-aTpoduaarn MKTUMOMA MYXHUTIA, KaMHITIAIUD.
WNucon maxcu cababuit O0FMUKINKAA OYIMO, YHUHT MOKTUMOUN TYpMYIW OuJiaH
OenrunaHaay. MaHHa 11y MabHOJA UIAXCHUHI TapakKUETH opamiiap Ousal
MyHOcabaTja (o3ara KelaJuraH WXTHUMOUN TaKpUOaHM Hsrajiaml >xapaéHuIaH
uboparaup. ByHMHr HaTWXacula MHCOHHUHI TICUXUK XYyCYCUSATIApH, aXJIOKUH
dazunatiapy, XapakTepu, HUpOJaBUN cudaTiapy, KU3UKULUIAPH, IBTUKOJ Ba
nyHEKapalm TapkuO TOmaIu.

Myxut, MabiIyM Makcajra KapaTwiraH TabJdM Ba TapOus, asaijaH
OepuiraH, TeHETUK XUXATAaH KaTbUil OelIrnjiaHraH HUMaHUAUDP HAMOEH KUJIUII
YUyH IIapOUTTUHA OYIuO KoJMaid, OallKu MHCOH MCUXUK XYCYCHUSITIApUHU TApKHO
TONTUPAJIH.

by Oopana, OupuHYMAaH, IIyHU TabKUJJIAIl KEPAKKU, OJJaM MYXUT TabCUPHU
OCTHJIard MaccuB OOBEKT OYynmaii, Oanku ¢aon Mexygoraup. LlyHunr yuyn
TalIKU Xa€T MAPOUTH, TAllIKU TAbCUP MHCOH MCUXUKACUHU Oenruiamanau, Oamku
OJJaMHUHT MYXUT OuiaH Oynran ¥3apo TabCUpPU OPKAIM, YHUHT MYXHUTAAru
daonmusatu opkanu Oenrunaiinu. Iy cababmm MyXUTHHHT TabCHpPU XaKHUJa dMac,
OaJki OJIaMHHMHT TeBapak-aTpodaaru MyxXuT OuiaH (aon y3apo TabCUPHU XaKuaa
rafnupuil Makcaara MyBOQUKIHP.

WkkuHYuaad, TCUXWKAHUHT PUBOXKIIAHWINKM OKHOAT HATWXKaaa TaIlKu
[IapOUTIApra, TallKK TabcUpoTiapra Oornukaup. JIekuH Oy pPHUBOXIAHUILINHU



OeBocUTa TAlIKW IIAPOUTAAH Ba TAIIKH Ba3UATAAH KEATHUPUO YuKapuO OYimaiiau.
By mapoutnap xamaa BasusTiIap Xamuila OJAaMHUHT Xa€TUW TakpuOacu, YHUHT
1axcu, WHIAUBUIYaJl TICUXOJOTUK XYCYCHSTIApW Ba TCUXHK KuEpacu OpKaiu
TabCUp Kuiaau. MaHHa 11y MabHOJA TAIIKK WHIUBUIHUHT Y3UTa XOC NCUXHUKACU
Ba IIaXcuil TapuOaCUHU Y3 UUUTa OJTaH WYKU MIAPOUT OPKaJIU OUIIBOCUTA TabCUP
KUJIaJIu.

Yyununaan, ogam (paona MaBxyAoT cudaTuaa Y3u XxaM OHIJIM paBUIIA V3
[IAXCUHU Y3TapTUPHUIIM, SbHU Y3U-Y3UHU TapOusiam OWilaH IIyFyJJIaHUIINA
MyMKUH. JIekuH Oy jxapa€H aTpod-MyXHUTIaH aXpairaH X0jaa sMac, 0aaKkd MyXUT
OulaH MOCAIlTaH X0J4a Ba MyXUT OWJIaH ¥3apo MyHocabaTaa conup Oynasu.

FOxopuparunapaan xynoca 4ukapu® UIYHH aWTUII MYMKHHKH, OJaMHUHT
(OomaHWHT, YKYBYMHUHT) WKTUMOUHN TAIIKWJI TONTraH Ba (aon (GaoivaTH YHUHT
NICUXUK PUBOXKJIAHUIIMHUHT aCOCH, BOCUTACH XaM/ia [IapTH]IUD.

V3-y3unaH MablIyMKH, OJAMHUHI TCHXMK DPHBOXJIAHHIIA YUyH TaOHHii,
OMOJIOTUK HMMKOHUATIAp HHUXO0SATAA 3apypAup. MHCOH TCHUXUK XyCyCUSTIApu
MeBEPUIA TApKUO TOMHUILIM YUyH MyalsH Japakajard OUOJIOTUK TY3WJIUI, UHCOH
MUSACH Ba HEpPB cuUcTeMacu Oynuimu mapT. by Tabuuit Xycycusariap ICUXHK
PUBOXIIAHMIIIHA XapaKaTra KEeJITUPYBYM Kydwsap, OMWJUIap sMac, Oanku ¢akar
JACTIa0KH IIApOUTIAPAUP, XOJIOC.

Tabunit xycycusariap TapaKkKUETHH XapakaTra KeITUPYBUM Kyd dMACIIUTUra
Kapamal, HTHCOH IICUXUK TAPAKKUETUTA TAbCUP KypcaTaau.

bupunungan, tabumii XycycusiTiaap NCUXUK XYCYCHUSTIAp TapaKKUETUHUHT
TypJid WYJUIapuHU Ba ycysutapuHu Oenrminabd 6epaau. THCOH HEpB CUCTEMACHHUHT
XyCyCUATIIAPU y3-Y3Ura IIAXCHUHI X€4 KaHAah  ICUXHUK XYCYCHSTIAPUHHU
oenrunamaiinn. Xeu Oup Mebépaaru Oona gaguwin €KW KYpKOK, UpoOJaliud EKU
upojacu3. MexHarceBap €KH SJIKOB, WHTHU30MJIM €KUM  MHTHU30MCHU3 OYiIu0
TyFUIMaiau. Arapjga TapOust TYpW TallKuid KWIWHCA, HEPB CHUCTEMAaCHUHUHT
UCTAJTaH TUMHWM AacoCHUJa XapakTepHUHT Oapya WKTHUMOUNM  KAMMATIHU
XUCJATIApUHU MIAKJUTAHTHPUIIT MyMKHH. Macanan, caboT-MaToHaT Ba Y3-Y3UHH
TyTa OWJIMII XMCIIATUHA HEPB CUCTEMACHHHMHT TUIH IIUAATIN OYiraH Oonanapaa
XxaM, €K HEpB CUCTEMACHHUHT TUIIUU Ba3MUH OYyiran OoJanap/a XaMm TapOusanl
Jo3uM Ba TapOusiiaca Oymanu. bupok OupuHYM Xxoygard OoJyiajJapHU TapOusIail
WKKUHYM XOJIJIarnjIapHu TapOusiamra Kaparanjaa KUHHHPOK Oynanu. Xap uKKaja
X0Jija Kepakiu cudariapHu TapOMsuiall Myjulapy Ba yCyJJlapyd XaM Typiidya
oynanu.

WkknHupaad TaOuWUl XyCyCHUATIAp OJAMHUHI OHMpOp cOXajla JpUILraH
IOTYKJIAapy Japakacura XaMm TabCup KWIMIIM MYyMKHH. MacaiaH, KOOWIUST
KypTakjiapuja TyFMa uaauBuayain papkiap mapxya. Ly cababnu 6aw3u omamiap
OolllKka oJamiiapjiaH MabiyMm Oup (HaoJUSITHU 3Tajjianl UMKOHMATH KUXATHUAaH
YCTYH Typuinaau. bab3uga sca akcuH4ya Oupop-Oup (GaonusT TypUHU dTajijiall
UMKOHUSITH KUXATHJIaH dCa ylIapJaH OHICU3IIMK KWIHIILIapu MyMKUH. MaHHa 11y
MabHO/MA OJTaHAa oJamjap V3 KOOWIUsATIapuHU Oapobap PHUBOKIAHTHPHUII
UMKOHUSITHTA dra sMaciap. ['apunm Tabuuii KypTakiap YKyBUYMIAPHUHT TICUXHK
PUBOKJIAHMILM YYYH MabJIyM axaMmusarra sra oysica xam (umry cababmu, mMacanias,
TaBJINM JKapaéHua alpuM YKyBUMIapJaH OOIIKa YKyBUMiIapra HUCOATaH KYIIPOK



3y¥p Oepuin Tanabd KWIMHAAN, alpUM YKYBUMTa YKUTYBUM KYTPOK Ky4 capdaiiau,
»bTHOOP Oepaau Ba KYNPOK BaKT axparanu), Oy KypTakJapHUHT Y3U TCUXHK
TapaKKUETIA XAl KWJIYBYU POJIb YITHAMAKIH.

Typnu WyHamumra 3ra OYiraH mncuxojorjiap, OMp TOMOHJAH TabiuM Ba
TapOusi, UKKMHYM TOMOHJAH 3Ca PUBOXIIAHMII YpTacujard yzapo MyHocabaTu
MyaMMOCHHH KEHI JJOMpaJa MyXoKama KHIMOKAAIap.

PuBoxxiianuin fedwirania ojaTtaa  XOMHWCAIIADHUHT Xap MKKUH TypH
TylyHWJIagu Ba Oy TymryHuanap Oup-Oupu Owmian uyambGapyac Oornukaup: 1)
MUSIHUHT ¥3 OMOJIOTHK, OPTaHUK €THJIMIIM, YHUHT aHATOMUK-OUOJIOTUK TY3WJIHILINA
KUXATUIAH ETWIMIIM, 2) TCHUXUK (AKJIW{) PHUBOXJIAHUIIHHUHT MabJIyM YCHII
napaxanapu cudarumaru, y3ura Xoc akJIud eTWiIUI cUdaTUIArd  TICUXUK
PHBOXIIAHUIL. Y3-Y3UIaH MabIyMKH, aKiTHil PHBOXIIAHHII MHUs TY3WIAIIMHIHT
OMOJIOTHK €YIJIMIIHN OUiiaH OOFIUKANUD Ba Oy XYCYCHUAT TabIUM-TapOus UILIapHIa
anbarTa XUcoOra OJMHMINU JIO3UM, YYHKUA TabhJIUM MUSHUHT OPTaHUK >KUXATAaH
ETUWIMIINHU UHKOP 3Ta OJIMAau. BUpOK MU TY3WIHIIMHUHT OPraHUK >KUXATAaH
CTWIMIIMHA MYXUTTa, TabIUM-TapOuara MyTiako OOFJaHMaraH Xojja Y3UMHHUHT
KaTbuil OMOJOTMK KOHYHJIApU acocujia coaup Oymamu, ne6 Oynmaiinu. Myxwur,
TaBIUM-TapOUsi Ba TETUIUIA MaIlK MW TY3WIMIIMHUHT OPTaHUK KUXATIaH
eTusMmura Epaam oepaiu.

by »xapa€nga TabnuM KaHAall MaBkera sra? TabiuM pUBOXIAHUIIUTA
HUcOaTaH eTakyu BasudaHu OaxapaauMu €ku akcuHya? by MyaMMOHUHT Xai
KWIMHUIIY TabJIUM XapaéHUHUHT Ma3MyHU Ba METOJAMKACHHH, YKYB IacTypJjiapu
Ba JAPCIMKIAPHUHT Ma3MyHUHU Oenrunad oepaau.

Kymnanan svemuc ncuxosnoru B.I1ITepH: TabIuM NCUXUK PUBOKITAHUIITHUHT
opkacuaaH Oopaayd Ba yHra MoOcCHallagy JeraH (PUKpHU OJIFa cypraH 3au. by
¢ukpra kapama-kapmu pyc ncuxoiord JI.C.Burorckuii OOJaHMHI TICUXHUK
PUBOXKJIAHUIIKA TabhJIUM Ba TapOUSHUHT €TAKYWJIMK POJU OOp JeraH KOWJIaHU
OupuHYM OYIMO wirapu CypAd Ba YHH: TablIUM PUBOXIAHUIIIAHOJIIUHIAH
Oopaau Ba yHU Y3 opkacuaaH spramTtupud oiaud Oopaau, ned aHuK udomanad
Oepamu. oKopuna 0aéH KWIMHraH OWpuHYM (UKpra MyBOpUK TabiuM (akaT
PUBOKIIAHUIII TOMOHUJIAH SPUIITIITaH Hapcanapaad (oiigananaau. [yHuHT yayH
aKJIUN JKUXATAaH eTUJIUII KapaCHHUra apajaliMaciiK, YHTa XaJIakuT OepMaciuK,
Oalki TabJIUM YYyH UMKOHHUAT €TWITYHYa 4yujaMm buian maccuB KyTHO TypuIl
kepak. lIBennapusik neuxosnor JK.IInaxeHuHr Hazapusicu xaM ANHU 11y FOs1ap
bunnan uyrpunrasamp.

K.Ilnaxenunr ¢ukpuya, OONAHMHI Ba MaKTa0 YKYBUMCHHMHI aKJIHHA
VeulnM Y3WHUHT WYKU KOHYHJIApU acocHja pUBOXJIaHa OopuO, cudar >KuxaTaaH
y3ura xo cOup Katop TreHEeTUK OockuwiapHu OocuO yrtaau. Tabaum Oy akaui
eTWIMII >KapaéHUHU (akaT Oup Kajgap Te3jaTHINra €Kd CEKHHJIAIITHPUILTa
KOOWJIIUP, JICKWH y aKJIWW JKUXATAaH CTHJIMIN KapaCHUTa Xed KaHmal >KUIIui
TabCUp KypcaTa oaMaiau. Jlemak, TabJiUM PUBOXJIAHUIL KOHYHJIApWUTra
Oyicynumm kepak. Macanas, 0osiaja MaHTHUKUN Tadakkyp edwiMaid TypuO, yHH
MaHTUKUN (Qukp roputumra Yypratum Qoiimacu3aup. TabaIUMHUHT Typid
Oockuwiapu OOJAHMHT TETUIUIM MCUXOJOTMK MMKOHMSTIAP MUIINO eTWiIaJuraH
MyaiisiH €mmra KaTbuii Ha3ap OOFJMKINTH aHHA IIyHAaH KeIu0O YUKaIu.



busnuHT (QUKpUMH34a, TABIUM €TaKYM POJHH Oakapaau, TabIuM Ba
PHUBOXIIAHMIIL 3ca y3apo OUp-Oupura OOFIUKAND; ylap aloXuja coaup Oyiaauran
WKKU >kKapaéH Oynmai, Oanku Oup OyTyH xkapaéumup. TabauMmcus Tyna akiaui
PUBOXIIAHUIN OYIMIIM MYMKHUH 3Mac. TabliuM PHUBOKIIAHUINTA TYPTKH OYiaau,
PUBOXIIAHMIIHUA Y3 OpTUAAH spramTupud® Oopanu. 3apyp HIApOUT TYyFUJITaHIA
TabhJIUM MAaHTUKUM (UKpIan MajlakaCMHU TapKuO TONTUPAAX Ba TETMIILIN aKJIUAN
PUBOXJIAHMII YUYH 3aMUH OYianu. JIGKMH TabJIUM PUBOKIIAHUIITA TYPTKUA OVIIMII
Ounman Oup BakTAa Y3W PUBOXKIIAHUINTA TasHAAW, HSPUIIWITAH PUBOMKIAHUII
JTapaKaCHHUHT XYCYCHSITIIADUHU, PUBOXKIIAHUITHUHT WIKWA KOWJTAJIApUHU, an0arTa,
uHoOaTra onaau. TabTUMHUHT UMKOHUSATIAPH KyJa KeHT Oyica-/a, OMpOK YeKCU3
aMac. fIHpHK pyc ncuxosioru JI.C.Burorckuii TabiiuM Ba TapakKuET MyaMMOCHTa
WKTUMOUN-TApUXUA  Kapa€H  HyKTaW-HazapuaaH EHAammO, OwinMiIapHU
V3MalITUPUI HWHCOHUSITHUHT TApUXUWA TapakKKUETUOA SPATWITaH MaJaHUsITAA
UIITUPOK ATUII XKapaCHUIUp, €0 TabKUAJaHAIU. Y OJFa CypraH TMCUXUK
byHKUMSIIap TapaKKUETUHUHT MaJaHUN-TapUXUN Hazapuscura Kypa, TCUXHK
baonusaT TapakKUETH YHUHT «TaOUU» MIaKIMHU O€BOCHTa KalTa KypraH XoJija,
TypJIu ajoMatiiap OujiaH aBBas TAIIKK, CYHT MYKU U(OJaTaHUIIIHU Ha3ap/ia TyTHO,
«MaJaHUuW» MIAKIMHU drajuiall TyIIyHWIAIH.

[y wmynocabatr Ounan JI.C.BUTOTCKUUHUHT TICUXOJIOTHSTa KHUPUTTAH
«IICUXUK TAPAKKUETHUHT SHT SIKMH 30HACH» TYIIYHYACH MYXUM axXaMHsT KacOh
Taau. OyHUHT acll MOXMSTH, OONaHUHI MyCTakwi (aonustu Karraimap buian
XaMKOpJIMKAa, YHUHT paxOapiauruaa amanra omupuiaan. JI.C.Burorckuii
TOMOHUJIAH KUPUTUIITAH «IICUXUK TAPAKKUETHUHT SHT SIKUH 30HACH» TYIIyHYacH
«TabJIUM TapakKUETAAH OJAUHAA OOpaigw» JeraH yMyMHUH KOWUJAHUHT SKKOJ
Ma3MyHUHHU TYIIYHHI Y9YH UMKOHUST sipaTaju.

D.Topunaiik Ba XX.IInaxeHUHT TabauM OWIIaH TapaKKUETHU ailHU OUp Hapca
ne6 tymyHtupuiura kapamaii JI.C.Burorckuii: «boma Tapakku€THHU Xed Maxall
MakTa® TabJIMMHIAH TallKapuaard cosi Jae0 XucoOsialm MyMKHH 3SMac»-1e0
Tabkuanaian. byHnmaH Tamkapu, TabauM Ba TapakKuET Oup-Oupura TooOe
Oynmaran >kapaéHiapaup, JeraH WYHAIMIIIArH TICUXOJOTJIApHU XaM y KaTTHK
taHkug Kwiaan. [L.I.broHckuii TabIMMHHUHT Oojla TapakKUETHUIArd YpHHTa
anoxuaa axamusat Oepaau. LIyHUHT ydyH YKyBUMJIAPHUHT aKJIWNA PUBOKIAHUIIH
TYFPUAAH-TYFPU MakTa® AacTypu Ma3MyHHUTa OOFJIHMK DKAHJIUTHHH TabKUJJIANIH.
VYHuHr ¢uxkpuda, TabauM xapaéHuga Oojajgap MabliyM Kouja acocuaa (haoiausiT
KWINILTa oJaTjiaHaauiap. TabinM TabCHUpPU HATWKACHA YKyBUWJIApAA Y3-Y3WHU
Ba Y3UMHUHT aKiIuid (aoNMsITUHM Ha3opaT KWwiMil ro3ara kenaau. Ilcuxosor-
oJIMMJIapAaH B.B./laBb110B, [1.A.I'anbniepun, H.A.Menuunckas,
A.A.Jlvoonunackas, [.b.Onbkonun, O.F.Fo3ueBnap y3mapuHUHT TaaKUKOTIapuia
TabJIUMHHUHT TAPAKKUETAATU €TaKYU POJMHU TabKUIAIIAIN.

[lcuxuk TapakKUETHUHT OMWIJIApU Ba IIAPOUTIIAPU AHUKJA0 OJIMHTAH
TaKaupAa XaM, ICUXWKaaa fo3ara KeNaJuraH Y3IrapulUIapHUHT MaHOanapw,
MICUXUK PUBOXKJIAHUIITHU Xapakarra KeNTUPYBUM Kywiap HUMajapiaH uOopar,
JIeTaH CABOJHUHT TYFHJIMIIHN, TAOUHIIUD.

bonanunr, mMakTa® YKyBUMCHMHUHT TICUXUK PHBOXKJIAHUIIMHU Xapakarra
KeJITUPYBUM Kywiap Mypakkad Ba TypaH-TyMaHaup. PUBOXJIaHUITHUHT



MOXMATHHHM KapaMa-KapIIWIMKIap KypalmuiaH, WYKWA 3UIIUATIAD KypalluJaH
nbopat, OOJaHUHT, MakTad VKBUMCHHHUHI TCUXUK PUBOXJIAHUIIMHU OEBOCHUTA
XapakaTra KeJITUPYBUM Kywiap TabJIUM Ba TapOus kapaCHHAa ro3ara KejaJuraH
xamaa Oaprapad KWIMHAIUTaH OJCKUWJIUMK Ba SHTWIMK VYpTacujiard Kapama-
Kapunwvkiapaadn uoopataup. bynpmalt  supmusitinapra, wmacanad,  (aonust
TOMOHHMJIAH I03ara KeJaJuraH SHTYM OXTUEKIAp OWIaH yJIapHU KOHIUPHII
UMKOHUSTIIAPHU YpTacuaaru 3uausTiap; OoJaHuHr Ycub 6opaéTrad >KMCMOHUM Ba
PYXUI IMKOHMSTIIApU OMJIAH 3CKH, TAPKUO TOITaH y3apo MyHocadaT MIaKJIapu Ba
daonuAT Typmapu ypracumard 3uAAUATIAp; JKaMUAT, jKaMoa, KaTTa ojamiiap
TOMOHHJIaH KyHJaH-KyHTa oOpTHO OopaéTran Ttamabmap OwWjaH TICUXUK
TapaKKUETHUHT Ma3Kyp Japakacu ypTacuaaru 3UIUsATIap KUPaIu.

Macanan, ku4uK MakTa® €mmaarn VYKyBUMIA MYCTAKWI HPOJABUN
daonusTra HucOaTan OYynraH TaW€piuk OWJIaH XaTTH-XapakaTIapHUHT MaBXKYy.l
Ba3usATra €ku OEBOCHTA WYKM KEUMHMAallapra OOFIMKIUIU YpTacuia 3HITUST
MaBXKyIIIpP. Y CMHEpIap/a 3ca SHT Ky9IH 3UIIIATIAD GUp TOMOH/IAH, YHUHT y31ra
y3u Oaxo Oepumm Ba y3 Tanabnapu Japakacd Ba MKKMHYM TOMOHJIAH,
aTpodarwiapHUHT yHra HHCOTaH OViaraH MyHoca0aTiapyd XaKuJard WYKH
KEUMHMACH ypTacuaa, UIYHMHTAEK, Y3WHHUHT )KamMOaJard peall MaBKeu
TYFpPUCUAATH MUKW KEUYMHMAcH ypTacuia; KaTTa oJamiap XaéTuaa Tyja XyKyKJId
ab30 cudaruga KaTHAILIUIIM 3XTHEXKU OWiaH OyHra 3 MMKOHUSATIAPUHUHT MOC
KeJIMACJIUTH YpTacuja nainio oynamau.

Kypcatmiran Oapuya 3ugausTiap OMpMyHYa IOKOPH Japa)kajard IMCHXUK
dbaonusTIapHU TapKUO TONTHUPHUIN OpKainu OapTapad kuiuHaau. Hatwxkana Oona,
MakTa0 YKyBUMCH IICUXUK PHUBOXJIAHUIIMHUHT SHAJa IOKCAKPOK OOCKUYHIa
KyTapujiagu. OXTUEXK KOHAMPWIAINA- 3UIIUAT HyKoJagu. BUpOK KOHAMpPHITaH
IXTUEK, SHTM AXTHUEKHU TyFaAupagu. by 3upausar Oomika Oup 3uAIMAT OuiaH
QJIMAIIMHAIA-TaPAKKUET TaBOM ITaHU.

PuBoxxnanum ¢akar cod MUKAOp Y3rapuiaipu Kapa€HHUIaH, SbHU
KaHJIalIUp TICUXUK XOJUCAJIAPHUHT, XyCYCUAT Ba CHU(ATIAPHUHT KYMauimm EKu
Kamaiinmuaan wubopar OYynmuO KoiraH, Oankd cudaT KUXATAAH SHTU
XYCYCUSATIAPHUHT, STIbHU SHTUAAH XOCWJ KWIMHTaH cU(aTIapHUHT a0 OYIuim
Owvtad OOFITMKIUD.

[Icuxonornap TMCUXHMK PHUBOXJIAHUIIHUHT  YMYMHUM  KOHYHHSTIApH
OOpJIMIMHU Kaila 3Tu0 KypcaTMokAaiap. BUpOK MyXWUT Tabcupura HucOataH Oy
KOHYHUSITJIAp HWKKWIAMYMIHAP, YYHKM Oy KOHYHUSATJIAPHUHI Yy3Ura Xoc
XycycusTiaapu Xaér mapoutura, ¢aoyiuarra Ba TapOusra Oornukaup. MaHHa
IIYHJai YMYMHU KOHYHUATIApra OMpUHYM HAaBOATIAp MCUXUK PUBOMIAHUIITHUHT
HOTEKUCIUTH Kupaau. ByHMHr MOXMSATHM WIyHJAH UWOOpaTKH, Xap KaHjail
HIapOUTAQ, XaTTO TabIUM Ba TapOUSIHUHT OSHI KYyJlail IIapouTiapuaa Xam
MIAXCHUHT TYpJH TICUXUK Oenruiapu, GYHKIUSUIADH Ba  XYCYCHSITIIapU
PUBOKJIAHUIIIHUHT Outa  mapakacuma — TYxTad TypMaiau. bonanunar
PUBOXKIIAHUIIIUIATA alpuM JaBpiiapjia TCUXHKAHUHT y €ku Oy HyHanmumuiapaa
PUBOXKIIAHUINK YYyH HHUXOATAA KyJad ImapouTiap maigo Oymamgu Ba Oy
MIAPOUTIAPHUHT Oab3UIapy BaKTUHYAINK, YTKUHYM Xapaktepaa Oymanu. Y €ku Oy
NCUXUK  XyCycusTiap Ba cU(ATIApPHUHT PHUBOXKIIAHUIIN Y4YyH OHI KyJjai



mapouTiap OyiraH aHHa IIyHAAW €1 MaBpjapu CEH3UTUB JaBpiap Aed artamaau.
(JI.C.Burotckut, A.H.JIeonTneB). OyH1aH CEH3UTHUBJIUK  JAaBPUHHUHT
MaBXXY[JIMTUTAa MUSHUHI OPTaHMK >KUXATAAH ETWIHMII KOHYHMSITH Xam, aupum
TICUXUK Jkapa¢HiIap Ba XyCycHsSTIap Xam, XaéThil Taxkpuba xam cabad Oymaam.

[ynaait kunub, 60JaHUHT, MakTa® YKYBYMCUHUHT MCUXUK PUBOXKIIAHUIIIH -
Mypakkad TapakKuET xKapa&HuIup.

[lemaroruk TICUXOJOTHSIHMHT TaHUKIM Hamo€éHmacu B.A.Kpyreukuii
WHCOHHUHT OHTOTCHETHK KaMOJIOTHMHHM KyHujaru OOCKHUYJIapaaH HOOpaTIUTHHU
TabKUIJIANIN:

Yakanokauk (Tyrunranaad 10 KyHIMKKaya);

I'Ynaknmuk (10 kynnukaas 1 €mraya);

Nk 6omanuk (1 émman 3 émraya);

boruaraya nasp (3 €mgan 5 €mrava);

borua €mm (5 émman 7 €mrava);

Kuuunk maktab €mm (7 €mnan 11 émrava);

Vemupmuk (11 émpan 15 émrayga);

Nnx yenupuninuk €ku katta MakTad €mm (15 émman 18

NGO~ WDE

émrayva).

FOxopunmarn TacHu} nNyxXTanWrujaH, yjapra KaHJaid HyKTad HaszapJaH
EHAAIMUITAHIUTUAAH KaThU Ha3ap MHCOH KaMOJIOTUHU TyJa udonanad Oopuiira
OKU3JIUK KUJIA/IH.

Maskyp HazapusuIap HHCOHHUHT IIaxc cu(aTuaa MaKUIAaHUIIU O0CKUIapu
XaK{uJa KYNpOK MabIyMOT Oepaju, XoJjoc. Ynapjaa €HUIMK, €TYKIHK, KapuIuK
JABPJAPUHUHT XyCYCHUATIApH, KOHYHUATIApU TYFPUCHAA Ha3apuil Ba aMaiui
MabiIyMoTiap ertummaiian. IllyHra kapamail ymap ypra MakTad megarorvk
NICUXOJIOTUS (PaHU YUYH aJoXUJa aXaMHsT KacO 3Taiu.

XO03Upru 3aMOH TCUXOJIOTUSICUHUHT WUpUK Bakuiau A.B.IleTpoBeHIl MHCOH
KaMOJIOTHTa IIIAXCHUHT TapKuO TOIHUIIUTA WKTUMOUN-TICUXOJOTUK HYKTau
HazapjaH EHAammO, MIAXCHUHT MIAKJUIAHWIIM KyWHaard OoCKuwiIapAa amainra
OLLMIINHYA TabKUIJIANUIN:

1) HWnk Oonamuk (Makrabraya TapOus EMIMAAaH OJIIUHTH
JaBp) -TyFUJITaHUJaH 3 €mrayva.

2)  Borua naBpwu - 3 émman 7 €mrayva.

3) Kuunk makTtab € gaBpu - 7 émgan 11 €émrayva.

4)  Vpra maxtab6 émm (Yyemupnuk) napu - 11 émpmanm 15
émraya.

5) IOxopu cuH(} YKyBUHCH (WJIK YCIHUPUHIIMK) AaBpu - 15
énrmad 17 €mraya.

A.B.IlerpoBeHuHUHT TacHU(U MyKamMman OyJica-fa, KaMOJIOTHUHT OpPaJUK
OOCKMYJIapUHHU, YJIAPHUHT Y3UTa XOC XYyCYCHUATIApUHU  wdoaamaManu.
Baxomanku, ycumn mWKTUMOWN Koupanapra MyBOGUKMHU EKM aKCHHYA, KaHJal
OynuImMIaH KaThUM Ha3ap, Xap WKala WYHAIMIIHUHT XaM OpalIHK »aOXalapw
OYIUIIIH SXTUMOJIJIAaH XO0JIU IMaC.

Masbnymku, Xxap 6up €1 qaBp, y3ura Xxoc Xycycustiiap Ouiian Oenruinanai,
Oynapra: omnana Ba MakTabaa 0oia XONATHMHHWHT Y3TapwIld, TAhJIUM Ba TapOus



MIAKJUTADUHUHT ~ y3rapuiy — xamja OoJaHuHT  sSHTH  (GaouAT  TypJiapw,
OpraHu3MuJard aupuM XYCYCUSTIAPHUHT ETWIMIIM CHIrapu >Kapa¢HIapHU
KUPUTHUIL MYMKHH.
Mana mry myHoca0ar OWJlaH XO3MPTrH ICHXOJOTHsAa €I JaBpJIapUHH Iy
HYKTaW Ha3zapJaH Tabakaiail Makcajara MyBOQUKIUP:
Nnk Oonanuk naBpu-TyFrIraniad 3 émrava;
borua naBpu-3 €mgan 6, 7 €mrava;
Kuunk maktab €mm naBpu-6, 7 €mrman 10, 11 émraya;
VYpra maktab éum (Yemupmuk gaspu)- 10, 11 émman 14, 15
émrayva;
Wik yenupuHaMk (KOJUIEXX Ba JMLEW YKyBuwiapu)- 14, 15
el gaH
17, 18 émraua.
YMyMaH MCUXoJjorjiap TOMOHMIAaH €11 AaBpiapuHu TabaKaaarmTHPUITHUHT
MyXTa WIMHNA-METOJOJIOTHK HErusra sra OYyJiraH KaTrop Haszapusuiapu HIniabd
YUKUITaH. XO03UPrd KyHJa yJap OHTOTCHETUK KOHYHMSTIAPHU EPUTHINTa KaTTa
Xucca Kymub, YHUHT Ha3apuid Ba aMaMil MyaMMOJIApPUHU XaJl KUJIUIIIA MYyXUM
VpuH sramnad KeaMoKaa. BUpoK, XO03up OHTOTCHE3HHM Tyja EpPUTHINTa XHU3MaT
KHJla OJIaJiuTaH Ha3apHusICH SPATUIL 3apYPUATH MaABKYIIUP.



4-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

YKyB
JKapaéHUHU
amaJjira
OIIMPHIL
TEXHOJIOTUSICH

Kyruaaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
exasnap
TaXJIWI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

Tabaum kapaéHunu OomKapunl. TabJaum Ba aKkJInil TAPAKKHET.
TabJaMMHM HHAUBUAYAJIANITHPULIT

Tabaum - Kyjga KeHI' MabHOra sra OynuO, y OWIMM, KYHHKMa Ba
MaJlaKaJlapHU y3JIAIITHUPHUIN, ypraHuil, ypratuimi. Makrabiapaa
¢an acocnmapu, SbHH y3apo MAaHTHKUH OOIJaHraH, yKyBUMJIApHU
ClIMra Moc Ba TaOMaT XKaMUAT XamJa TapakKypHUHI MyXHM
TApaKKUET KOHYHJAPUHUA TYrpH TYyIIyHUIIra ¢&paaMm OepyBud
(baHHUHT acocHKM TOMOHJapu ypranwiaad. LIyHHHT ydyH Xam
YKYB (haHIapUHUHT TY3WIHIIH AacTypjap MaKTaOHUHI TabIUM-
TapOus Basudanapura, YKYBUWJIAPMHUHI EII XyCyCHSATIapura
*aBoO Oepamuran Oynuiny jo3uM. Lllynmgaruna €ir aBIogHH xap
TOMOHJIaMa KaMoOJI TOIraH IMaxC KWIMO TapOMsialiga KaTTa
axamusaT KacO ATaju.

TabiuMHM Ba OWIMMIAPHU  V3JIAIITUPUIIHKA  OOLIKApUII
MyaMMOJIapy XaMJa UMKOHUATIIAPH.

BolKapuIIHUHT METOIOJIOTUK Ba Ha3apyid acOCIapH.
YeT 371 NCUXOJOTUACHIA TABJIUM Ba TAPAKKUET MyaMMOJIapH.
VYKHII TUIUIAPU Ba YJIAPHUHT Y3UTra XOC XYCYCHUSTIAPH.

TabiuMHaM VHIMBU/ Ty BaJUTAII TUPUIIIA
MeToAMKanapaaH (HoigaTaHuIL.

AUAarHOCTHK

Metoa: Or3aku 0aéH Kuui, “baxc-MyHO3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIIUK (PUKPUI (HAONUATH, HIKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJIUMA
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

HlakJ: aymuTopusi-aapc IMaKIIy, )kaMoa/1a UIIIarl.
BocuTa: TapkaTMa MaTepuaiiap — MaTHIIAp, MabIyMOTHOMAJIAp

Yeceya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHA aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrmiant acocuaa.

Ha3zopar: caBosi->xaBo0iap
YKuryBun:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Wunja 6apya Taadagap TOMOHHUIAH
MaB3YHHHT Y3IalITHPUIMIIKTa Spumany. Tanadbanap (aomirum
omupaau. Tanabanapaa napcra HucOaTaH KM3UKHII YUFOTaAH. Y3
OJIINTa KYyWTaH Makcaaura SpuIlaju.

Tana0a:

SAurn  OmnumupHM Srajuiaiau.  SIkka Xonga Ba TypyX OuiiaH
UNUIalmHn - ypraHaan. HyTKW pUBOXIIAHAIW Ba 3CIa0  KOJHII
I6<,06I/IJ'II/I$ITI/I Kydasigu. Kucka BakT wyMga Kyn MablIyMoOTra 3ra
ynanu..

[lenaroruk MCUXOJOTUK TEXHOJIOTHSUIAPHY Y3TIAIITUPHUII Ba yIapHU
Japcra TaTOMK ATHUII, TAKOMUJUTAIIITUPHUIIL. Y3 YCTH/ 1A UITUIAII,
MaB3yHH Xa€Tuil Bokeanap Oumnan 6ofmamt. [legaroruk MmaxopaTtHu
OILIMPHIII.



4-MAB3Y: Tabaum xkapaéaunn oomkapum. TabanM Ba akani
TapaKKUET. TabJUMHM HHAMBHAYAJJIAIITAPHUI (2 coaT)
Pewxa:

TabnumHu Ba OWIIMMITapHU
Y3MATUPUIITHU OOLIKAPUIIT MyaMMOJIapu XaM/1a UMKOHUSTIIAPH.

BoLIKapUIIHUHT METOJIONOTHK Ba
Ha3apuil acociapu.

YeT 511 NCUXOJIOTHSCHIA TabIuM
Ba TapaKKUET MyaMMOJIapH.

VKum  THIIapu  Ba  yJIapHHHT
Y3Ura Xxoc XyCyCHUATIIapH.

TabiuMHN
WHIMBUAYBaJUIAIITUPHUILIA JUATHOCTUK METOIUKaIapaaH ¢poiigaiaHuml.

Tabnum - Kyna KeHr MabHOra sra Oynaud, y OwinM, KyHHMKMa Ba
MaJlakaJlapHH Y3JalITUPUILL, YpraHuill, ypratuil xapaéauaup. by taspud xo3upru
3aMOH TabJIUMH YUyH €Tapiu dMac. YyHKH XO3Up MYCTaKWJUIMK JaBpHlia TabIUM
Y3UHUHT Ma3MyHM OWJIaH yKyBuMjiapra OWiIMM, KyHMKMa Ba Majakajap Oepuil
OunaH Oupra, yKyBUMJIApHU XO3UPrH 3aMOH pyXuja MWUIMH Kaapiap, KaXoH
MaJaHUATH Ba MAaOPU(UHUHT WITOp TrosulapuiaH OKWJIOHa Qoiinananu® tapOus
OepyBuM, Oona IIAXCUHU PHUBOXKJIAHTUPYBYM, YHM MYCTakwi (uKpiamra
ypraTyBud, WIMHHA TyIIyHYa Ba H3JaHHUIUIApra JaEKAaTad KUIYBUM TabJIUM
XamIup.

TabauM MKKHA TOMOHJIaMa XKapacH;

1-n1aH, yKyBYM TOMOHHUJIaH OakapuiiaAuraH, OOLKapuIaguraH,

2-71aH, YKyBYM TOMOHHUaH OakapuilaJnuraH KapaSHIup.

Jlemak, TabiauM *apa€HU YpPraHUII Ba ypraTHIl, YPraHuO OJMII Ba YHU
xaérra TagOMK ITUII XYCYCHUITH OMIJIaH W30XJIaHAIH.

VYprauum (ykutuin) - Oy YKyTYBUMHUHT YKyBUMjapra OWiuM, KYHHKMa Ba
Manakaiap Oepuil, yjapjaa sHTM XaKMKaTHU OYHIIra KoJaup OyjiraH MXOAWM,
MaHTUKHUHN TapakKypHU TapOUsIIalaup.

VYpranum- Oy yKyBUWJIAPHUHI YKUTYBUM TaMOHUJAH Oepuirax
OmMMIIapHu, KaOyJl KWIMIUIApW SKapaéHu, y3lapuaa OWIMII KOOWIMATIAPUHH,
dukpram omepanusiiapyd Ba XapakaTJapHU TapKuO TONTHPHUIN >kapaéHumup. by
MacCHB MyIIOXajaa >kapaéHW sMac, OalKkd YKHUTYBYM TOMOHHIAH YKyBUMIIApra
Oepunaaurad OWIMM Ba MalakaidapHy (paos paBUILa KaiTa UIUTALI KapaCHUINP.

YpranunHUHAT aCOCUl MOXHATH IIyHAAKH, OyHJa - YKHII jkapaéHuaa
YKYBUWJIAp MYCTAaKWJI paBuliga Ouiaum ona Ownuin Ba Oy OuinumiapiaH
doiinanana oMl KyHUKMAaCHUHHM y3 WYHMTa OJIyBUM AKJIMM Ba KUCMOHUN MEXHAT
AJIEMEHTJIAPUHU Y3Ura CUHAUPA/IH.

TabauMHUHT MyBadakuiaTu YKYB MaTepUauIapHUHT
Ma3MyHUTaruHa, TabJIUM yCyJJlapuraruHa osMmac, Oalku y Kyln >KuUXaTaaH
YKYBUMHUHT KaHAal YKUETraHJUTMHA OWIdIra, SbHU YKYBUMHHHT &I
XyCyCHUSTIapHura, akiuid Tapakku€Tu Ba (Qaoyurura MyBO(QHMK MallakajJapHU
Y3JAIITUPUILL )KAapAEHUHUHT TICUXOJIOTUK aCOCIapUHU OMJIMILTa XaM OOTJUKIUD.



VYkui xapa€Hu - YKYBUMHUHT y3UTra XOC XyCyCHUATIapUra Xam, yHHHT
NCUXUK PUBOXKJIAHUIIMHUHT  (aK/UIMA, 3MOKHMOHAJ, HWPOJIABHM  KUXATHaH)
WHIUBUyall TaBcU(PHOMAcHra, YyHJIAa VyKUIIra HUCOATaH Kapop TOIraH
MyHoca0aTiapura, yHUHT KHU3HMKHUII-XaBacjiapura Oormmkaup. boinkada kw0
aliTranjia, TabJIUM KapaéHU YKyBUMIra HHMaHM Ba  KaHJal  KuAJuO
Y3JAIITUPUITHUHT OJJIUNA OUp XWJ HATUXKACU dMaC, SbHU CHUPTAAH TabCUP
KWIAQUraH I[apT-IIapoUTIapHUHT OKMOaTH »5Mac, OalKkd YKYBUMHHHT
WHIMBHUIYaJI-TICUXOJIOK XYCyCHSITIapura OOTJIMK paBHIla aMalira OMIMPUIa IH.
TabnmuMHU WXKOAUN y3MAIITHUPHUIN, YypPraHWIl, OWIMM Jraiam 3
OMMJITA!
1. Humanu ykutumra;
2. KuMm ykuTaam Ba KaHJal yKATHIITA;
3 Kumnu yxutumra O0oriux.

1- xonma: YKUTHII XapakTepH y3JallTUpUIAETraH Marepuaiapra, yHUHT
Ma3MyHHUTIa Ba KaHJall TU3UMIa €TKa3u0 OepuiaéTraHiurura OOriuK.

2- XOJja: a) YKUTYBUMHHUHT YCIyOUN MaxopaTura;

0) um Taxxpubdacura;
I) YHHUHT OWIMMHTa OOTIIHUK;
3- XxoJyija: a) KUMHHU, KaHJall yKyBUMHH YKUTUIIITa;
0) NCUXUK PUBOKJIAHUILIMHUHT UHAUBUAYaJ TaBCU(PHOMACHUTA;
B) KHU3HMKHUII Ba XaBacyiapura OOTJIMKIUD.
VYprauuui - OMIMMIIapHU Y3JAITUPHIL MH(DOpMaLUs OJUII, 3CAa CaKJIall
Ba YHU aHIJIa0 KOJUIIHUTHHA 3Mac, 0adkyd OMIMMIIAPHU KEMMHYAIIMK, YKYB UILINIA
IIYHUHTIEK, MEXHAT *KapaéHuJa, yMyMaH TypMyIlra TaAOUK KUIUII KOOUTHSATHTa
ara OyIuIIAup.
bunumnapau ypranu® onWil, yHH Y3JalITUPHUII KyWHIArd MCUXOJIOTUK
KOMITCHEHTJIap acocua Oymaam.

1. YKyBUMJIApHUHT YKHILTA WXKOIUN MyHOcabataa OyJInIIN :

2. Marepuan 6unad 0eBOCUTa TAHUIITUII KapacHH :

3. OnuHran marepuajHu (aoji paBHIga KalTa WOulalml kapaéHu Oyiran
buxpamr (Tadakkyp )

4 KaOyn KuJIMHTAaH Ba WMIUIA0 YMKWITAH axOOPOTHHU 3C/Ia OJIMO KOJHUII Ba
3CIa CaKJalll )XapacHU.

Arap yKyBUHIa Y3JAIITHPHUIIHUHT aHa Iy KOMIOHEHTIApUHU(TapKUOMii
KHCMJIAPUHU) XHCOOra oaubd TabiauM Oepuiica, Xap OMp KOMIOHEHTAA TabJIMMHU
y3JalITUpUII  Kapa€HUra >3bTUOOp Oepwica, YKyBUYM YHU MyBaakKUsITIN
y3JalITHPAIH.

VYprauum - iyn-itynakail, Tacoguduil Ba pexanin OyJuIId MYMKHH. P'Iyn—
Wynakail ypraHum - Typid Marepuan Ba MHPOpMalUsJIapHU TypJiu IIAPOUTIA
yprauumaup. byHaa ykyBun MaTtepuaniHu U3JaHUILIap, Kyl KUTOOJapHU MyTOJlaa
KWJUII OpKalu ypraHaau. byHnmail ypraHuml HWHCOH Xa€THUHUHT  TYpJH
baonusTIapU NTaBOMHIA YU Oepaiu.

Pexanu ypranuim sca MarepuajylapHd MYHTa3aM paBHILJA peka acocHna,
Makcajra kKapatuiran (aoiusT opkanu ypranum gemakaup. LIyHuHr yuayH xam
ypranuii — (HpaoausaT xucoOaaHaau. Yprauuml 0y CTUXUSIIN jkapa€H sMac, 0amku y



MakcajJra KapaTuiraH, pekajJalllTUPHITaH >KapaHAup. YPpraHuil - MaTepUalHU
y3JamTupuil — 0y oHriM skapaéuaup. LlyHUHT yuyH y ¢aon xapaéH xamaup.
UyHKM YKYBUM YKUTYBYM TOMOHHUJAH HJPOK KWUJIMHTAaH MAaTE€pUaTHU Y3UHUHT
Takxpubacura, xaéTra Oorai OujaH BOKEJIMKKA OHTJIM MyHOcabaTaa OyJiau.

VYprauum xapa€Hu YKUTYBUM IIaXCUra, YHUHT TEAaroruk (Gaonusitra
KaHJail Ta€prapaurura, y3 OWIMMIapUHA YKYBUWJIAp OHTUTra €TKa3ub Oepuinmra
YVH/Ia YKYBUWJIAPHUHT XYCYCUSATIAPUHUHI XHUCOOTa OJUIIra, TabJIMMHU XaéTra Ba
Oonanmap tapOusicura 6ormad onud Oopumra Oornukaup. Jlemak, ypraHUIIHUHT
Xap MKKajla TOMOHJaMma jkapa¢H SKaHJNIHY, Y YKYBUM Ba YKUTYBUH (DAOTHSITHHU
OOIIKapWIMIINHYA Tanad KuIaau.

2. VYKyBUMJApHUHT Ownuil (paonusTHHU OOIIKApUII, TabJIUM >KapaCHUHU
OoIIKapuIll - TIENaroTUK TICHMXOJIOTUSHUHT XaJl KWJIMHHIOM JI03uM OyIlrad
MacajanapjaH oupuaup.

Kymuunuk ncuxonornap TabiuM XKapaCHUHH, SBHU YKYBUMJIAPHUHT
Oowmm  ¢GaoJuATUHA OOIIKapuIll KUMMH Je0 Tabkumiadauiap. JIekuH yHH
OyTyHisaii Oomkapu6d Oynmaiiauran »kapac¢H aevuin HOTyrpuaup. YyHku Oy aHUK
Makcaa Ky3iaab TabiiuM Oepulll roscura 3uaaup. bUpok, yKUTYBUM TabIMMHU
TAITKUJI 9Tau, YHTa paxOapivK KWJIaau, YHU aMmalira OIIMpaay JEeUUIl XaM YHU
Oolrkapuiaaau JgeraH MabHOHU OepMaiinu. UyHku Ou3 OolIKapuiaguraH TabJIuM
ne0 myHJal TabIUMHU alTaMu3kd, OyHAa Xap Oup OOJIaHHMHT XapakaTiapu
Ha3opaT KWIMHHINW, YKUTYBUYH TAaBIMMHHUHT Xap Oup OOCKMYMIA YKyBUHJIAPHHU
OMITUMITApHU Y3MAIMITUPUIIN EKM MyalisiH KyHHKMa Ba MaJlaKaJapHU XOCHIT KUJIHII
XaKyuJa Y3JIyKcu3 axO0opoT onud Ba SHIM MaTepHAJUIApHU Xamjaa YTWITaH
MaTepuaUlapHu  Y3JIAIITUPWITAHINTH XapakTepura kapad TakauM KUJIHMHUIIA
J03UM. YKUTYBUM TaBJIUM >KapaCHHa YKyBUMJIAPHHT OWIMMIIAPHU Y3JIaIlITHPHUII
XKapa8HUHU Ba aKJIWWA PHUBOXJIAHUITHUHT OOPHWIIMHU XaMMa BakKT XaM Ha3opar
KHUJIa OJIMauJIh. by XO3UPru TabJIuM Kapa€HUHT KUAAUA KaMUYUIIATUIUDP.

KaxoH TMCHUXOJIOTJIApUHUHT (PUKpPUYA, OWIMMIIAPHUHT OOIIKAPUIITHUHT
MyMKAH OyJiraH Wynu - Y3JAIITUPUIN >KapaéHUHU O€puiraH TOMIIUPUKHUHT
y3JAIITHPHUIN kapaéHu cudatuia Maxcyc Tamkui dTUmaup. by coxana sxmmpok
unutanrad Ti3uM IS anbnepuHHUHT akiauil xapakaTiaapuHu dTan(0ockuuma-
0ocku4) Oyirda TapkuO TONTUPUIIl HA3apUSICHUTa aCOCIAHTaH TAhIUM TU3UMHUIUDP.
by nazapusira MyBo(UK, OJJTaMHMHT OHTOTEHETHUK PUBOXKJIAHUIIMIATH XapaKaTjap
WHTEPUOPU3ALMICH JIeTaH >KapaHiap, STbHU TallKH XapaKaTJapHUHT acTa-CeKUH
WYKM aKJM{d XapakaTjiapra aljlaHuIld >kapaéHiapu pyul Oepamu. [lactaBBai
YKYBUYMIJIAp TAlTKA MOJJIMM XapakaT OWIaH Il Kypaau «(akaT mIyHaaH KeWHHTHHA
XapaKaTHUHT WHTETPAIMSACH: SHHU YHUHT HMYKH Xapakarra, J3HAW OyTyHJIan
OOJaHUHT aKJIMJa BOKe OyJaJMraH xapakarra aijlaHuim pyil 6epaamn», ned €3aau
A. H. JleontseB (IIpoOGseMbl pa3zBUTHSI ICUXUKH, UKKUHYU Hauipu, M. « MbICIIb»
1965.383 Oer) Tabmum xapaéuunu Oomkapumiga [1.5.["anenepuHHUHT
Y3JAIITHPHUIN Kapa€HUHU MaxCyC TAaIIKWI KWIWII, TAhJIMMHHU dTarjiap acocHiaa
TAITKUI KAJTUIT Ha3apUsICU MyXUMIUD.

by sramnap xynugaruya :

| -60ckuu - bonara y3nmamtupuin yayH Hyn-iypukiap KypcaTuiMaiiu.



[1-6ockuu - V3namrupui yayH Hya-ilypukiap KypcaTuiaau Ba YKYBUYU YHH
OakapuIra KUpUILAIK.

I11-6ockna - Mopaauii xapakar Oockuum OynauO, OyHma xapakar ¢&
npeaMeTiiapia €Ku yJIapHUHT TacBUpiapuaa (cxema, uuM3Malap, MakeTjap Ba
X0Ka30) o6 Oopuiaau, yiaap Hapcaiap OuaaH TaKKOCIaHUIa M.

IV- Oockuu - Keiimn ury xapakaTlapHUHT Y3UHM Hapcajapra TasHMail
Oaytan 0BO3(HYTK) BOCHUTacH 1a Oakapuyiaau.

V- Oockuy - OanaHj OBO3 BOCHMTACHAA XapakaT KWIMIIHM WYKU pekara
Ky4upuil — Oy XyAAd ylla TalllKd HYTKHUHT Y3W, JIEKHH «y3 HYHMJa Xapakar
KAJTUIIA» AUP.

VI- 60CKuY — MUKH HYTKAArW «y34 yU4yH» XapakaT KUCMUUD.

Axnuit XxapakatiaapHd OOCKHUMa-00CKHY TapKUO TONTHPHUII Iy KapaéH
Kalich mapT Ba ycyuiap €paamuja Tapkub TomraH Oysica, aHa Iy MapT Ba
ycyJulap TU3UMHM TOMOHMJIAH JETEPMUHJIAIITUPUIITAH dKaH, Oy yJIapHU 3rajuialll,
OOIIKApUIITM MYMKHH JKaHiauruau anrnatamu. [1.S. Tamenepun paxOapiuruga
YTKa3WIraH TaJIKUKOTJIap (QUKpiall XapakaTlapuHU KypcaTUO yTHIITaH MPUHIIUIL
Oyiinya TapkuO TONTHUPHUII TABJIUM KApaEHUHH caMapaid OOLIKAPUII UMKOHUHH
oepanu.

2. KumnHuHT QaonausT xapaHu OJaMHHMHI y3UHHU ypad ojiraH oOBEKTUB
nyHéra (aon myHocabarga OyJUIIMHUHT SHT MyXUM MIak/uiapuaad oupuaup. Ly
daomusaT Tydaitnu omam OunaH TamKk AyHE ypTacuaa peaj OOTNIaHWII amaira
OIIA/IH.

[lemaroruk NnCUXOJOTHS YKYB XOJATJIAPUHT ACOCHM IIAKJJIAPUHU YHUH,
TaKJIW/ KWINII, MEXHAT, TaKpopJjaml Ba €1 OJMII, CHHA0 KypHII Ba XaTOJApHU
aHMKJIAI, MAITKJIAHWII Ba YKYB Bazu(aiapuHy Xajl KWJIHII, MyCTaKuI (UKpIIAILl,
IIYHUHTJIEK XMCCUH aloKa KWJIMII, HapcajJapHU KyJ OWJIaH xapakaTra KeJITHPHII
poJTM yWHMHIIAp, YKYB MpodeccuoHan Qaonuar kabwiap Owian Oenruiaiau.
BynapuuHr xammacu TabIMMHH MyBaakusTId Y3JIAITAPHUINTa, YPTaHUII
GbaoNUSITHHY EHTWJUTAIITUPUINTA, SHTH OWUMIIap Xakuja YyKyp TacaBBypJiap
KOJIMPUIITA, yIapHU XOTHPAJa Y30K BAKT cakjad TypuIlll Ba Kepak BaKTIa dCra
Tymupuiira épjaam 6epuIll acocuii OMUJIIApJaH XUCOOIaHa TN,

Vitun OonajmapHuHr wWxoaud daomustu Oynmud, artpod xaértmaru
BOKEJIMKHU ailiHaH Y3WJaryieK sMac, OajKh YHHM y3M4Ya akc JTTUPHIL, Oab3u
HapCaJlapHU y3JAIITUPHIL, Yy3ura yunad uyukapum sxapaéuunup. bonamap
yirHIapaa xaén Kuiaau, KO KWIUII dJIeMEHTIapu KypuHaau, GUKp IOpUTaH,
yIapHH y3 HyTKUAa 0a€H 3TUII OpKaJId PUBOKIIAHAIH.

MexHat ¢GaonusaTH YKyBYHM IAXCHTa Xap TOMOHJIama TabCHUpP KUJAJIH.
Xap ToMOHJIaMa PUBOKIIAHUIII IAXCHU TApOUSITAITHUHT aCOCHH MIAPTH, IIIAXCHUHT
oHrM paoymuruaup. MexHaTna yKyBYHM IIaXCHHHHT XapaKTepu Ba HPOJACH
TapOWsUTaHaId, Ky3aTyBYAHIIWTH, JTUKKATH PUBOXJIIaHAIW. MexHar Qaonusaru
YKyBUWJIApJa HapCaJapHUHT y3WHU Ba YJIAPHUHT IIAKIJIAPWHH, XapaKaTIapuHU
MacodaHu Ba OoIIKaIapHH 3ca Koaaupuil Ouinad 6ormmkanp. OJaMHUHT OHTIIU
Ba MakcajJra KapaTWiraH MeXHaT (aonausTH Xap BaKT MablyM MOTHBJIAPHHHT
OyNMIIMHU TaKo30 Kujaad. MexHaT (aoiusTHIa MOTHUBIAP OJaM AXTUEKIAPH
cababnu maiino Oymnanu. YKyBUWIAPHUHT YKYB (DaonusATUra KU3UKUIUIAPU Y EKU



Oy (aHHUHT Y3JMAIITUPUINTra WHTWINALIN, OWIUMIIADUHH KEHTaUTUPHUIIL XaMm
MabJIyM MOTHUBIIAp acocuaa Oynaau.

VYkum aonusaty xapa€Huaa yKUIL, ypraHuil MOTHBH y3Trapajau Ba TapkuO
Tonaau. Ykum  ¢GaonuATH  AacTiaOku  HWWwuiapAaa  yKyBYM - yiia  yHHU
YPUILIMACITUKIAPU YUYyH, SXIIA 0axo OJUIN MakKcaauja YKUIIM MyMKHUH. YpTa
MakTal Hwiapuaa ykyB npeaMeriapura qudQepeHiman Ku3uKuil naiao oynaau
Ba Imy acocaa ¢GaH MyaMMoJjapura KU3MKHUII fo3ara KejlaJau Ba HaTKala
ycMmupiapaa Ownumra OyiaraH KU3UKWUIUIAPDUHM — KOHIUPUINTa KapaTWiraH
OMIIMMITApHY 3rajuiall MOTHBIIAPY TAH0 Oyiaau.

Masbnymku 1997 #iun 25 aBryctaa «Tabmum Tyrpucugaru KOHyH» KaOyl
kunuHad. YHUHT || 600uaa TabiuM TU3MMU Ba YHHUHT TypJlapH aHUK KypcaTuO
Oepwinnu. YHra MyBoQHK, TabiauMm y3 JlaBmaT Tuiam, JacTypu Ba TabJIUM
MyaccacajgapHu OujaH OeNrmiaHu0O, y SrOHa Ba Y3JIYKCH3 TabIUM TU3UMUIUD.
«Tabnum Tyrpucugaru Konya»ra OuHoan, 0oianap €nmuruaad 6ommriad To uiniad
YUKapUIl jkapaCHHUJla XaM TabJUM OJMII XYKYKUTra XakJIuaupiap. YMpPUHUHT
OXUpUraya XaM MHCOH BOKEJIMKHM THHMail ypranu® Oopaau. Tabnum Typrnapu
MakTabraya TabiuM, YMyMHH Ba ypTa TabiIUM, ypTa MaxcCyC TabJIUM, OJUH
TabJIUM, OJIMH YKYB IOPTIapuJaH KeWHWHIH TabIMM, Majaka OLIMpPHIL, MaKTabaaH
TallKapu TabJUM, OWJIAJard TabIUM TU3UMU OWJIaH H30XJaHau. by Tabinm
TU3UMHU Enutapra OWiMM, KyHHKMa Ba Majaka Oepull OwiaH kudosimanMai, 0aiku
VIAPHUHT KOMMJI MHCOH KWJIMO eTUIITHpUIIl KaOu Oyrok BazudanapHu
Oaxxapaau.YKyBUmWIap OWIMMH Xa€T TaxpuOanapu Ouian OorjiaHraH OyiHIIH
ao3uM. @aH acocrapvHU Xa€T OWJIaH, MYCTAKWJI PUBOXJIAHUII aMaMETH OWJIaH
MycTaxkaMm Ooryiad yprasuil, YHA WIUIA0 YMKHUII MEXHATH OuiaH KymuO oyiuh
oopum Tanad stunaau. lllyanaruHa ykyB4miap OUIMMIIapUHE OIIMIIN Ba OOWUIIIH
yUyH, YKYBYM WIAXCHUHT TapKUO TOMUINIM YYyH KaTTa WMKOHUSTIAP BYKyAra
Kenaau.YKyB amaljiapy Ba ypraryBud  amajlap YKyBUMHM Hazapuil ojiraH
OWIMMIIapUHU aMalra TaTOMK KHiIWIga, OeBocuTa HIUIad dYukKapuil (3aBof,
dabpurika, KypuIHIIl Ba X0Ka30)0uaH OOTJIMK OyNuIIga KaTTa axaMusaT KacO Taau
Ba OoJlaHu Kenrycu xaétra, paonustra, kacora Taiépnaiau.

4. Tabnum >xapa€HUHU MyBaPakusATIM TAIIKWII 3TUII YHTa TabCUP 3TYBUU
OMMJUIapra xam OOTJMKANp. by oMuiiap WYKY Ba TalllKK OMUJIIAPIUD.

Nuku omumiapra —IUKKaT Ba yCTaHOBKaJap Kupaau. SIbHM Tabium
*KapaéHuJa YKATYBUMHHUHT YKYBUWIAD [WKKATHHH TAIIKWI KWIWIIH, YyJIapHU
TypAH Xojarjapuia Typid4ya AWKKAT XycycusTiapuaaH (oiganana ouml,
JTUKKATHUHT OapKapopiNK Ba UXTUEPHIIMK XYCYCHATHHHU IMAKIUTAHTUPHINIATH
ycyJulapjal QoiianaHu®d yKyBUM JUKKATUHU PUBOXIAHTUPUO OOpULIAMD.
lyHuHTACK, YKYBUMJIAPHUHT  XaMm y3ura JKan0® KHIWII, Y3JIallTHPHINTa
KAWHAJaIuTaH, TUKKaTH TapKOK yKyBUMiIap OWIaH y3apo MyHOcabatiap ypHaTHII
TabauM MyBahHaKuITUHN OCNTUIANIH.

bona xap kxanpmail TapiauMm skapaéHuaa xam, y OOJaHU KU3UKTHPAIUMHU,
3epUKTUPAIMMU YHAAH KaTbUM Haszap, NacTyp Ma3MYHUHHU Jrajuiamra Tauép
TypUIIApH KYI )KMXaTAaH YKUTYBUH IIaXCUTa OOTIMKAMDP.



yauHraex,  WMY4KKM ~ OMWUIApra  yKYBUMHHUHT  JIAaHTACaJlUTH,
UIIEKMACIUTH, Y3 UPOJACUHU TAUIKWJ KWJa OJIMACIUTU, JaEKaTUHUHT MaCTJIUTU
Xam Kupaau.

Tamku omuiapra yKyB MaTe€pUaUIApUHUHT Ma3MyHU Ba IIAKJIUHU
MakcaJira MyHaJaTHUPHII Japa)kacu, YKYBUYMHUHT OUp CUH(IA UKKU WU KOJIMIIIH,
Oup MakTab/laH UKKMHYUCUTA KYy4UO YTUIIHW, YKUTYBUMIIAPHUHT Y3rapud TYpHUIIH
Ba VyJapHU YKyB jkapaéHura MyHocabaTd, yKyBUMHHU Kacajd Oynau0d KOJWIIU
kaOwinap kupaau. bynmap ykyBumiapHu OMIMMIIApHU Y3JIAIITUPHUILN Ba YHU YKUO
OJIMIITa TabCUP KWJAJAW Ba XaTTO Y3JIALITUPUIN >KapaéHUHU nacaiumra cabad
Oynasu.

Tabnum Ma3MyHMHHM TyJla Ba YyKyp Y3JMalITHPUIIAA TaKpOpJIaIl
MYXUM axaMusTra sra. ByHHHT y4yH TakpopJjail aHuK OWp Makcajara KapaTuiral
Oynuily, y OHIJIM STbHU aHTJIaHTaH OyJUIIM, TakKpopjall MaTepuaaHH 3CIaH
yuKapMaciaH OJIIMH OyJMIIM, Takpopiallija accolMalys KOHYHJIApUra pHos
KWIMO, MaTepuaiHu Oup-Oupura 60riad TakpopJaHUIIM, KUHUH MaTepuaiapHU
HI MYXUM XYCYCHUSATIApUHU aXpaTuO, yHM €H Aadrapra €310 €ku TaruHU 4U3u0
TaKpopJall MyXUMAMP. ODHI acOCHW TaKpOpJIaHraH MaTepUallHd OHI/Aa KalTa
xamutal yukuimaup. bynaa yku6 ypranuiran Marepuai €THIL OJIJUAaH €K OOIIKa
MaIryjaoTiaap OWIaH HIYTYJUIAaHUII Kapa€HHIa YHM WYHAA Takpopiad YuKuica
y3JalITUPUIITaH Ba y3JAITUPUIMAraH Marepuai aHuK OWIUO KoJiagu Ba YKYBUU
y3JalITHpMarad MaTepuaiHl KATOOHH 04MO YKHO oJica y MaTepHuall yHUHT OHIIUM
Oonurura augaHagu.

Takpopnama €1 ONMIIHM TAIKHI KMJIMII XaM aXaMUSTIumup. Bn
OJIUIII XPOHOJOTHUK pakamjiapHu, ¢opmylia Ba KoWAaJTapHU Ouiumiga OyIuiim
MyMKHUH. JIeKMH MatepuanHu €1 ONMIIa YHUHT Ma3MyHWTa alloXuja 3IbTHOOP
Oepuil J03uM. Arap €1 ONMMHAETTaH MaTepuagIHu Ma3MyHHUra TYIUIYHUO, YHU OUp-
Oupura Oornab ykub osmimra >pTHOOp Oepuimaca, yHAAW Xoiga KypykK €1
OJIMHTaH MaTepuall Te3IMK OWJaH YHyTWJIagu €KUM y YKyBUMAAaH 0axo OJITyHra
KaJap eTaJu Ba KeMHH 3CUAaH YUKAIM.

YKUTYBUM YKYBUYHIJIADHU YKYB MaTe€pUaUIapHU Y3JIalITUpUILIapuaa OyHra
anbarra YbTHOOP OEpHUIIIAPH JIO3UM.

[yaunraex, TabiIuM >KapaéHuJa YKUTYBYM OepraH sHrH OWINM Ba
uHbOpMaIUsIIApHA YKYBYWIAP TOMOHUJIAH Y3JAIITUPHITAHINKIAPUHA OMITHIIA
TabJIUMJArd KaWTtapMma anoka myxumanp. Kaiitapma anoka xapa€éHu Xxamma
xKapaéHiapJaH XaM aiHMKca SHTH MaB3yJapHU MycTaxkamjam €Kd yTUJITaH
MaB3yHU Takpopiam sxkapaéHuma Oynanad. YKUTYBYM CHUH( yKyBUMJIApUHU
y3JaIITUPTaH SHTCM MaB3y Ma3MyHMHH aHMKIAIIAa MaB3y Oyiinua kyria® maiina
caBoJutap OepHIll Ba KapTouyKajap TapKATUII OpPKAJIA aMajira ONIMPHUII MyMKHH.
Kaiitapma amoka opkaiu MaB3yHH Ma3sMyHUHHU KaHIail y3JIalmTHPUO OJTaHWHU
aHMKJIAII Ba Yy KEJITYCH MaB3yHU MyBahPakusaTIM y31alITUPHIL TapOBH Oyau.

bunuMnapan y3mamtupu®d OOpuUII Typiau KyHHKMa Ba Majakajiap XOCHJI
KWIWIITa TabCUP KypcaTagu. Xap KaHAal KyHHMKMa OwiInMiiapcu3 OyaMmainau.
Tabnumuil KyHukManap (E3MIl, YKUII Ba XHCOOJaAIl yprauuO OJuil) KyHUKMaHU
OupuHun Typura kupaau. KyHukma Ba MaiakajdapHd WKKUHYM TypUTa yMYMHH
MexHaTra joup Oynmo, yjnap KacO-XyHap TabJIUMH >KapaéHUJa TaKOMUJIIAIIA]IH.



[ynunraex, 0y KyHMKMa Ba Majakajap CUH(pIaH Tallkapyd MaIryJioTiapaa
dannap Oyiinya Tyrapakiap/a, KyJl MEXHaTU Aapciapuia: Koro3jaaH, KapTOH/aH,
razjamanapJaH, IUIACTUIMHIAH, TYpJM HapcajapiaH Taiépnam Wynu OujaH
XOCUJT KWIMHAAW. Xap OUp YKUTYBUM KyHHKMa Ba Majlakajlap XOCHJI KHJIUIITHU
KOHYHUSITJIAPUHUA OUIIMOTH JIO3UM .
KyHnukma, manakanap KyWujgard KOHyHUSTIapTra acoCIaHa lu.
Manakanap XOCWJI KWJUIIArd HOTEKUCIHKIAp (SIbHU: OyHAa
MKOOWH I0TyKJIap OMIaH Oupra Xato, HOTYTPH XapakaTiap XaM KWJIMHAJIH.)
XaMMa yKyBUMJIap/a XaM Majakaiap Oup Xuil aKJIaHaBepManu.
Manakanap ~ Ky4ydInd  Ba  TOPMO3JNAHUIIM  MYMKHH.
bynna(6enrmnapn MycraxkamjaHraH Majakaiap SHTH MajakalapHU XOCHII
KAJUIITa WKOOUN TabCHp KWJIAAW) Ba SIHTU MaJlaKaJapHU Y3JAIITHUPHUIINA
Te3J1aaan.
Manakanap rOKCaTUIIN Ba TaCAaHUIIIN MYMKHUH.
bynna mamk karra posb yiHaiau. Tabiaum skapaéHuaa OwivM Ba
TyIIyHYaJIap MIaKUTaHUO OOPHUIIM MYXUM MacajanapiaH Oupuaup.

Xap Oup dannap Oyitnmua OepuiaauraH OwiIMM Ba TYIIyHYaJlapHU
y3JAlITHPUII  kKapaéHU OEBOCUTAa YKYBUMJIAPHU TICUXMK >KapaéHJIapHU
puBOXIIAaHMO ~ OopumMra  yiapjaa — KOOWIMAT  Ba  KU3UKUIIUIAPHUHT
MIAKJUTAHUIIIATA TabCUP KypcaTull OujaH Oupra yjJapHU akivi Ba axJIOKUN
KUXaTHaH I[MakUlaHumura &paam Oepagu. UYyHKHM yMymMuidl MabiyMOTJIap
MakTaOnapnaa ¢gaH acocinapu, SbHU y3apO MaHTUKHUI OOTJIaHTaH, YKyBUMJIAPHU
émmra Moc Ba TabWaT XKamMHUAT xamaa TadakKypHUHT MYXUM TapakKUET
KOHYHJIQPUHU TYTPHU TyIIyHHIITa EpaaM OepyBur (paHHUHT aCOCHI TOMOHJIApU
ypraawnagu. IllyHuHr ydyH Xxam yKyB (aHTaQpUHUHT TY3WJIUIIM JACTypJiap
MakTaOHMHI  TabJMUM-TapOMs  Bazudaiapura,  yKyBUWIAPUHUHI €Il
Xycycustiapura xaBo6 Oepaauran Oynuinu yo3uM. lllynnaruna €m aBnogHu
Xap TOMOHJIaMa KaMOJI TOTTaH IIaxc KUiIuO TapOusuIaimia KaTTa axaMusT Kaco
ATaIH.

Nnmuii TymryH4anapHu srajuiail, MyalsH ¢akTiapHu TypMYyIIIard
Hapcayiap opacujaard OOTJIaHUIIAPHUA UAPOK KWW, YIaApHU U30XJIail OUITuII,
MYCTaKWJ paBUIJ]a yMYJAIITApPa OJHMII Ba XyJlocajgap 4YuKapa OWJIUII
JEeMaKIup.

bomnanrnu cuHdaaHok Tabuar Ba >KaMHAT Xa€THAArd Xozwcaiap
KOHYHUSJIApHU 04MO OepuIll Ba yJIapHHU YKYBYH OHTHTa CHHTIMPHII KapaSHuIa
YKYBUMJIADHU YYKYyp WIMHA OwimMiaap OuiaH KypoJUTaHTHpHO Oopwi,
Makcaara MyBopukaup. [IIyHUHT yayH YKATYBYHM y3 aHUHU KaHYAJIUK COIAA
ycyina 6aéH KWIMAacHH, Yy 4yKyp UMUK Oynumnian Tanad kunaau. TabiuMHUHT
WIMHH  OynuImmu Tyrpucujard Tanad YKUTYBUMHHMHT YKYB MaTepHAIIA
Ma3MyHUTaruHa »smac, OajJKd YHUHT 11y MaTepuaiHu Eputud Oepuin
XapakTepura Ba YKyBUWJIAPHUHT Oy OWIMMIIApPHU Y3JAlITHPUO OJMIILIApUra
XaM OOTIHKIUP. YKUTYBYM YKYBUMJIAPHU yWJamira, GUKp IOPUTHINTA YPTraTUIITH
3apyp.

VYprauunaétran BOKeajlap Ba HapcajapHU yjap XaKuJard Or3aku
ax0oOpOTIapHU WAPOK ITHUIN Kapa€HU, TacaBBypJiap, 0Opasiap TylIyHYaTapHU



TapKUO TONTUPUII Kapa€HU OENTHUIapHU TaKKOCIAII, YOTUIITUPHIL, KUCMIIapra
@XpaTulll, yMYMHUH KUXaTIApHU TOIMILI, aHAJU3 Ba CUHTE3HU y3 UUUTa OJIyBUU
aKkTHB TaakKyp IMIyHHU Tanad KuIagu.

bunumnapiu y3namTUpHUIl, TyHIyHYanap XOCWJ KWIWII KapaéHu Oy
Ouan TyrajutaHManau. VYkyBunnap OMIIMMITIapHU TYyTpu
y3JalITUPTaHINKIApUHMA, yJap OJIraH OUJTMMJIAPHU SHTUM BOKealdapHU OMIMO
OJIMIITa KaHAal TagOMK »3Ta OJMIUIAPUHH, SHTM (AaKT Ba MHCOJUIAPHU
TYIIyHTUPHUIITA, SHTH OOBEKTIAPUHUHT MAabIyM XOCCAJIAPUHMU TOIUIITa,
aManuid BasuQalapHH XaJd »dTUIIra KaHYaIMK TagO0WK 3Ta OJIMIUIAPUHU
aHUKJIAl Wynu OuiaH TeKIUpuil Tanad kwinHagu. HaTmkana ykyBumiap
y3JalITUprad OUINM Ba TYIIYHYAJAPHUHT XaKUKUI SKaHWMHU TacAUKIalIuiap
Ba yJap OHruja TapkuO TomaéTraH TacaBBYpJap, TYIIyHUYalIap BOKEIMKHH
KaHYaJIUK TYTPU aKC STTUPHILHU aHUKJIAIl UMKOHUHH Oepajiu.

YKyBUMIapHUHT (UKD IOPUTUIT (AOTUATA MAXCYC aKIui kapaéHiap
acocusia amaira omaau. SI'bHU MaTrepuarHd MyXHM Ba MYXuUM OyJIMaraH
XYCYCUSITJIApHU aHUKIIAII, ylap ypTacujaru tadoByTiapu Oenruiiail opKayd
O0ona myctakun ¢ukp roputaau. [lemaroruk TNCUXOJOTHANA YKYBUMJIAPHUHT
akmui daonusaTHIa KOHKpeTnaH abcTtpakra - Oyiomiap Ba XOAMCAIAPHUHT
Y3UHU KYpHUIIJIAaH yJap Xakuja TYyIIyHuYajgap TapkuO TONTHUpHUINTA Xamja
Tabpudaap, KOHYHJIAPHU Y3JAIITUpHINra, OyioMiaap TyIIyHYaJIapHUHT
YMYMJIAIITAPWITAH YMYMHUW XYyCyCcHSTIapu Ba cudaTIapu XaKujga MaBXyM
(GUKp IOpUTHINra yTUII Xapa€HU KAaTTa YpUH srawiaiau. Tabiaum xapaéHuaa
wxoaui Tagakkyp makuianu® oopaau. Moxoauii Tagakkyp MakcaaHHM aMaira
OLIMPUII Hynuja TyrWJaguraH caBosuiap acocupa («Oy HMMa y4dyH HIyHJau
KWINHTaH», «OyHmal kwica OynmaiauMu?» Ba X.K) naijgo Oynagu Ba
caBoJUiapra aBo0 OepyBUYM HII-XapakKaTIApHU TAacaBBYp KWIMII Ba yWJamijaa
puBoxiananu. Wxonuii Tadakkyp amanuii Tadakkyp (TeBapak-atpodaaru
BOKEJIMKHY Y3JIAIITUPHUII Wyu OWJiaH y3UMHU3Ta Kepakiid peasl HapcajlapHU Ba
XOJIMCaTIapHHU OJIMINTa €KW sSpaTUIlra KapatwiraH Tadakkyp) acocuja Hanjo
Oynamu. Amanuii Tadakkyp y3Wra Xoc Xycycusarra idra. SbHM amanuii
MyXOKamayiapfla YKYBUMHHM OOBEKTJIapra, MyailssH Makcajjiapra TabCUp
yTKa3uIll Hynu OujiaH 1y OObEKTIapra y3rapTHPUIIl MYMKHHJIUTUTA KaTHHM
KO aliTunanaym €ku pana kuiamHaau. Hatmwkana «OyHu OyHIal KMJIAIT MYMKHAH
€ku Kwiub Oynmaianm», «Oy MaHa IIyHJad KWJIMHAgW» ne0 YHH Y3
MyXOKamaylapua akc 3TTupaaud. Makrabnapna KynuH4ya (haHgapHH YpraHMIL
BBa YHM CAaHOAT/Aa, KUIUIOK XYyXXaJlWTua TaAOWK KUJIUII  yKyBUUJIQPHUHT
KOOI TagakkypuHH ycummra é&EpaaMm Oepaau. YKyBUMIapAa TEXHHKA
UXTUPOUYMIHK, CAHOAT, KHIIUIOK XY)KaJIMTH Macallajapura OyJaraH KU3UKHIILIap,
MoJIeJIap, KOHCTPYKIUSIIAp sICalll, DIEKTPOTEXHUKA OWJIaH IIyTYJUIaHUII, Jaja
WIUIapuja KaTHAIUIN KaOwiap WKoAWA TaakKypHU MIAK/UTAHWINA Ba
PUBOKIIAHUO OOPHIIIHIA SHT aCOCUN yCyJIIIapIaaup.

Xo3upru KyHAa YKyBUMJApHUHT Ownwim  Qaonustuau  dao,
MYCTaKWJ, WKOAUN TadaKKypUHHU aBX OJIUPUII MaKTa0 TAbJIMMUHHUHT HSHT
MyXuM Bazudanapugad Oupura aitnanu6 6opmoxaa. Jlemak, TabTUMHUHT acoCH
-YKHUTYBUMHHUHT YKyBYWJIApra €TKa3aJuraH MyJ-KyJd axOOpOTHHHU 3caa oiub



KOJIMIII 3Mac, Oanku Oy axOOpOTHHU OJIMIN KapaéHUAa YKyBUHJIADHUHT y3J1apu
aKTUB HIUTUPOK STUILIHU, YJIAPHUHT MYCTakuil (UKpP IOPUTUIINHHU, MYCTAKHII
OWJIMM OJIUII KOOWJIMSITUHU, MABTyMOTHH OIIMPUII KOOWIMATUHH aCTa-CEKUH
MIaKJJIAHTAPUO OopuIgad ubopar OyJaMOTH J03UM. (Ha3opaT CaBOJIApUHU
E3UIII Kepak)

WNHCOH maxXCHUHT TICUXUK PUBOXIIAHMIIM Ba YHUHT INAKIUIAHUIIM MYpaKKao
TaJKUKOT >KapaéHUIUp. 3€p0o, YHUHT Y3Ura X0C XyCyCHUSTIapUBa KOHYHUSTIAPUHU
acociy WIAMUNA Owidil, YKyBYM IIAXCUra TMEJAaroruk JKUXATAaH TabCUup
KYPCATUILHUHT 3apyp MApTUIUP.

NHcon — Owmocoruan MaBXyAOTAUp. YHHUHT OuUpiwurd, OUp TOMOHIAH,
KUIIMHUHT TICUXWK, TyFMa paBHUIIJA TallKWI TONraH XycycuTsjap (Macalad,
KYpUII €KY SUIUTHUIL CE3TWIAPHUHT, IIIYHUHTJEK, OJIUA HEPB TY3WIMIIUHUHT y3Ura
XOC XYyCYCHSITIapH), UKKMHYM TOMOHJIaH 3ca (PAOJIMSITHUHT OHIVIM CYOBEKT MBa
WOKTUMOMM TapakKKUETHUHT (Aaod HINTUPOKYUCU cudaTUIa YHHHT XYJIK-aTBOP
(MacanaH, axJIOKHI ofjaTiiap) XycycusTiiapuaa HaMoEH OYyiaiu.

Xy ojamM TNCHUXMKAacCH Ba XaTTU-XpakaTiapujaa HamMoEH OymamuraH Oy
XYCYCHUSITJIIADHH HHUMAaJap CHUpacura KUpUTHUII MYMKUH? MHCOH NCHUXUKACUHUHT
TabuaTu OMOJOTUKMH EKM MHKUIIOOUM XapakTepra sraMmu?

NHcoH maxCMHUHT TapKuO TOMUIIM Ba MCUXWK PUBOXKJIAHUIINTA TabCUP
ATYBYM OMHWJIJITAPHUHT MYyaMMOCH Y3 MOXUSITH KUXAaTUAAaH FOSIBUM XapakTepra ara.
[lly 6ouc Oy Macaianu xaj KWwidijga Oup-Oupura Kapama-Kapiiu Oyiran Typiu
OKMMJIap, WYyHaIUIUIap Maiijjonra keiarad. MIHCOH MIaXxCUHUHT TapKUO TONMMUIIMHU
TYHIYHTUPHIIJIA MalJoHra KejiraH OWPUHYM OKHM OHOTEHETHK KOHIICHIHS,
Hazapus OyJica, MKKMHYA OKUM COIMOTCHETUK KOHIICTIIUSIIUP.

NHCOH mIaXCMHUHT TapKUO TOMUIIMHUA TYUIYHTUPHUIITAa WHTUIYBYU
onoreHeTuk okUM XX aCpHUHT MKKMHYY SIPMUJA MaHOHra KEITraH.

bona ncuxuk XycyCUSITIApUHMHT TyFMa TaOWaTH XaKuJard TabIUMOT Iy
BaKTTra KaJap akKCapusiT TCUXOJOTHUS MAaKTaOJIApUHUHT ACOCHMHHU TAIIKWJI 3THO
KeIMOKJIa. Ma3Kkyp TabIUMOT WHCOH TICUXUKACHHUHT Oapya yMyMuil Ba
WHIUBUyall XYCyCUSITIapu TaOuaT TOMOHHUJAH O€NruIaHraH, YHUHT OHUOJIOTHK
TY3WIMIIWTa TEHIJIAIITUPWITAHAUD, TICUXUK PUBOKIIAHUII 3Ca, UpCUM 1y buian
azangaH  OenrwiaHu®,  MHCOH  OpraHM3MUTa  SKOWJAIITUPWITAH 11y
XYCYCUSATIAPHUHT MapoMHTIa eTWUIHUIN >kapaéHugaH ubopar ne0 TabKuIaiIu.
MabiyMKH, HacIuil XycycusTiiap TyFMa My OWIaH HaclJaH Haclra Tau€p xonnaa
Oepwianu, OMpOK IMIyHAal OynuivMra Kapamaii Oy OKMM HaMOEHJajapu WHCOH
1IaXxCu Ba YHUHT Oapya XyCyCUATIApH «MYKU KOHYHJIAp» aCOCHA, S’IbHU HACIHM
XyCyCUsTIap Herusuja MalJIoHra KeJaJuraH Hapca, OWOJIOTMK OJumIiapra
OoFMKANp, Ae0 TabKUATanIuIap.

buoreneTuk TabJIMMOT, THCOH KOOWUJIUATIIADUHUHT PUBOKIIAHUIII Tapa’kacu
(UyHOHYHM, HMMKOHUSATIAPHUHI YErapacu, YHHHI HHI IOKCAK HYKTacu) TaKIup
TOMOHHJIAaH  OeNTWiIaHWO  KYHWITaHJIUTHHH, VKYBYM WMKOHHSTIApU  Ba
KOOWIMSTIIApUHU MaxCyc TecTiiap &EpaaMuaa aHukiIad, yHIaH CYHT TabiuM
KapaCHUHU YHUHT HMPCUAT TOMOHHUIAH OCNITWIaHTaH TapakKKUET aapakacura
MOCJAIITAPHIN, YJIAPHUHT aKJIud HWCTEBAON Japakajapura Kapabd Typiu
MaBKeJlaru MakTabyapaa Taxcuil OJIUIIH 3apyp 1e0 TabKU IaIIau.



YyHonuu, Oy WyHanmum TapadaopiapuiaH, aMEpUKAIUK ICHXOJIOT
O.IlropHaaiix YKYBUMJIAPHUHT «TaOUMM KydJapu» Ba «TyFMa MailJulap»uHu
MICUXUK PUBOXKJIAHUIITHUHT €TaKYM OMUWJIM KUJIMO KYpcaTrO, MyXUTHUHT, TabJIUM-
TapOUSTHUHT TabCUPU-UKKUHYU Japakaluaup, 1e0 autaau.

ABctrpamusiiuk  nicuxosior  K.bronmep  OomanmapHunr  Qakat — akiaui
TapakKUETUTHHA 3MAac, OaJIKM axJIOKUM PHUBOXKIIAHUIIM XaM HaclIud TOMOHJaH
OenruiiaHralup, ae6 TabKuIIanIu.

Amepukamuk memgaror Ba rncuxoyior Jk.JIploM-WHCOH TaOMaTHHU
y3raptupub OyiIMaiau, oJaM HPCHUAT BOCHUTACHAA XOCWUJ KWJITAH dXTUEKIApU Ba
MCUXUK XycycusTiaapu bunan tyrunaau. By sXTuéxiap Ba NCUXUK XyCyCHUSITIAp
TapOusi kapaéHupa HaMo€H OYynub, Oab3uaa Yy3rapuiny, TapOUSHUHT dca
MUKJIOPUHH Oenrrmiad 6epyBYn ME30HIUp, Ae0 Xucobmanu.

Benamuk Bpau-ticuxosor 3.@pelin Ma3Kyp OKMM HaMo€HAacu cudartuaa
IIaXCHUHT (DAOJUTMTHMHU, YHU XapakaTra KeITUPYBUYM KyWIapHU KyWuaarud tapsnaa
TYIIYHTUpHIITa UHTHWIaAH. Ogam Y3UHUHT KaJUMH XailBOH TapuKacuaark aBjaoj-
aKIOo/JIapuaH HaciIui Wy OuiaH YTraH WHCTUHKTHB MaWJUIADHUHT HaMOEH
oymumm Tydainu daonaup. 3.OpeinHUHT PUKpUTra Kypa, MHCTUHKTUB Mailjuiap
acoCaH XMHCUM HMHCTUHKTJIAp MmIakiujga Hamo€H Oynaau. 3.Dpeij, maxcHUHT
(baoJTMIrMHU 1acTaBBajl KUHCUM Maiiap OwiaH Oofnaiau. BUPOK MHCTUHKTUB
MalJuIap JKaMUATIa XyJId XaWBOHOT OJIAMUJATUIEK DPKUH HAMOEH OYaBepMaiiu.
Kamusitnarn sxamoa Xa€Tu OJaMHM, YHJIard MAaBXyJ WHCTUHKTHB MailJUlapHU
(IBHU KUHCUI MalJIIapHM) KyJaa KYI KuxatiaaH yeknad kysau. OxubaTiaa ogam
V3UHMHI KYI MHCTHUHKTJIAPYM Ba MailJUlapuHU OOcCHILTa, TOpMO3Jalira Maxxoyp
Oynaau. YHUHT TabJIMMOTHUTA KYpa, TOPMO3JIAHTaH MHCTUHKT Ba Mailyiap MyKoauo
KeTMaiiny, Oanku Ou3ra HOMablyM OYIraH OHICH3JIMK Japa)kacura YTKazHino
00opuiagu. OHIrCU3NIMK Japaxacuaard OyHJaii MHCTUHKTIIAp Ba Maijuiap Xap
Typiu «KOMIUIEKCIIapyra Oupramaauiap, Try€ HMHCOH IIaxCu (PaoJUTUTMHUHT
XaKukui cababu AWHH 11y «KOMIUICKCIIAp»HUHT HAMOEH OYIUIITUAMD.
3.OpelifHUHT  TAaBIMMOTUIAH, YHUHT  OYHKIAH-OYUK  OWOJIOTH30TOPIIHK
TapFUOOTYNCH DKAHIUTUHH, HHCOH IMAXCUHUHT (AOJUTUTHUHY KUHCUN MalJuiapaH
nOopaT SKAHJINTY XaKUJIard Ha3apusiCl WJIMHM acocra 3ra dMAcCIUTUHU IBTUPOP
ATUII MYMKHH.

bynnaii tapaumoTiapaaH, XycycaH AWH XOMHiIapu KeHT ¢oiigananuo,
WHCOHHUHT TaKJIUpU aHHA Iy wimwiap OwiaH uamOapyac OOFauKaup, ned
TabKUIAIIAIN.

NHCOH maxCUHUHT TapKUO TOMUIIMHU YpPraHUWI JaBOMHUJA f03ara KejraH
SHa Oup TabIUMOT-COIMOTEHETUK KOHIICHIUA-KOOWIUSITIAPHUHT TapaKKUETUHU
dbakaT  TeBapak-aTpodaaru MYXUTHUHI TabCUpU OWIaH TYIIYHTHpaau. by
Wynamum ¥3 3amoHacu yuyH wirop xucooOmanran XVIII acp ¢paniys omumu
K.I'enpBenuii TabmuMotuaan Oonwianrad. K.I'eabBenMHUHAT TabIMMOTHUTA Kypa,
Oapua omamiiap akjauil Ba axJIOKUH PUBOKJIAHUIIM YUYH TYFHJIHMIIIAHOK MYTJIAKO
Oup xwi1 TaOuuil WUMKOHUATra sra Oymagwnap. UIyHMHr ydyH omamapHUHT
NCUXUK Xycycusarinapuaaru (apk ¢dakaTriHa MyXUT Ba TapOWSIHUHT TypJidya
TabCUP KWIWIIN OWIaH BYXKyAra kenaaw, ae0 TymyHTupuiaau. by Hazapus
OJIaMJIAPHUHT TICUXUK, PyXHi, OKHOAT/Ia MIKTUMOUN TEHTCU3JIUTH YIAPHUHT TyFMa



XYCYCUSATIIApH JIeTaH TabIUMOTIa KapIliu KapaTwiraH saW. by HazapusHuHT
XOPWKUN MaMmJjakarjiapJard XO3Uprd Typiud HaMOEHAAapyd TCUXUKAHUHT
PUBOXIIAHUININ/A MKTUMOUNM MYXUTHHUHT FOSIT Jlapa)kaaa MyXUM POJId OOPJIUTUHU
YbTUPOG dTaAuIap.

WNHCcoH mIaxCUHUHT TapKuO TOIMHUIIMHU YPraHWII JAaBOMHJA 03ara KejraH
COLIMOTEHETUK KOHLEMIUs (aHma SKCIEPUMEHTIAPHUHT PUBOXKIAHUIIK bunax
oormukaup. Mabiaymku XYl acpuunr oxupuBa XYl acprHunr Oomnurapuia
Tabumit daHTap kajan cyphaTiap OWIaH PUBOXKIIAHA OONIIANHM. YIIa HaiTaa
XaMMaHUHT JTUKKAT-9bTHOOPH MYBKH3aKOp Takpubara KapaTwiraH d51u. by
XO/INCa WHCOH MIAXCHHWHT TapKUO TOMUIIM Macajllacura XaM TabCHp KHJIMan
KOJIMAWJIH.

CoIMOTeHEeTHK KOHIICTIIHS HaMOEHAAJIapH WHCOHHUHT OYTYH TapakKUETH,
Iy JKyMJIaJaH MIaXCHH XYCYCHSTIAPHUHT TapKuO TOMHUIIM acocaH Taxpubara
oormukaup. by Hazapusna maxcna pyil Oepaauran y3rapuiuiapHU >KaMUSTHUHT
TY3WIUIIHN, WXTUMOMIIAIUIT ycyulapu, arpodunaru oxamiap buman ¥3apo
MyHOca0aT BOCHTAJIapu acocuja TYIIYHTUpWIaAU. by TabaumoTra Kypa HWHCOH
Oouonoruk Typ cudaruga TyFUIMO, XaéTaarun WKTUMOUHN MIApT-IIaApOUTIAPHUHT
OeBocHTa TabCUPU OCTH/JIA IIaXCra aiiaHa/Iu.

Uynonun, aHrmusiauk oiuM JxoH Jlokk myHéra keinraH SIHTH YaKaJlOK
OOJAaHUHT PYXUHU TOM-TO3a JOCKara, TaxTara YyXmiaTtaad. YHUHT (UKpHua,
OOJAaHWHT TOM-TO3a TaxTa TAP3WJATH PyXHra HUMaJTapHU E3WIT MYTJIAKO KaTTa
onamnap wuxtu€pnapunagup. LIyHUHr y4uyH OOJaHUHTI KaHgal opam OYnIuO
CTUIININY, STPHU YHAA KaHMal Mmaxcuid (a3wiaTIapHUHT TapKUO TOMHIIHM Oojia
xaTnaH onaguraH TaxpuoOara, y3ramap buman MymokoT jkapa€Huma oOJaguraH
Xa€TUil TylIyH4Ya Ba TacaBBypJapura OOFIUKIUD, 10 TabKUJIalIu.

by Taxnun oTran  xap WKala WYHAIWIIHUHT HaMOEHIAIApH, Y3
MaH(aaTIapuHUHT TallK{ JKUXaTJaH Oup-Oupura Kapama-Kapuim Oymummra
KapaMaii, UHCOHHUHT TICUXMK XYyCCHUSTJIApUHU € HACIWd, OMOJIOTMK OMUJLIAp
TabCUPH OCTUAQ, KM Vy3rapmMac MYyXHUT TabCHUpHJA aBBalJaH OCJTMJIaHTaH Ba
y3rapmac Hapca, 1e6 3bTupod sTagunap.

Masbnymkn ogam 1maxc cudaruaa MyHTazaMm Kaoaainaup (haoausTaa TapKkuo
Tonub Oopaau, pUBOXJIAHAAM, YHMHT Qaoyuuru HamMo€H Oynmaau. Arapna
XalWBOHJIAp TeBapak-aTpo(ard TamKu MyXHTra T[acCUB Mochanmmod, Xaér
daomusTIapuaa TabuaTAard, SHHU TAIKKM MYXHUTAArd Tau€p HapcaiapaaH
dolinanancanap, olaMm 3ca TeBapak-aTpouaaru Tamku Myxutra (aosi Tabcup
Kypcatud, yHM ¥3 wupojacura OYWCyHaupaaud, Xamjaa y3raptupuO, V3
OXTHEKITAPUHN KOHAUPHUIITA XU3MAT KUIIAPAIH.

Kysatunuiap sxapa€Huga mury Hapca MabiyMm OYJIIHU-KU, ofaMIard TyFMma,
UPCUIl MEXaHM3MJIApW YHHWHT, TICHXMK PHBOXKJIAHUIIIUTA TabCUP KypcaTaau-io,
OMpOK YHMHT Ma3MyHHHHM XaM, IIaxcuil ¢asunaTiapuHu Xam Oenrminab bepa
OJIMaMIN. Tapkuam 3apypKH, MYXHUT  XaMm ooma IICUXUKACUHU
PUBOXJIAHTUpHUIIA MyailssH ponp ViHaiinu. ®dakar OyHUHTr y4yyH OoiaHu
VKATaETraH KUIIWJIAPHUHT TahCUPHU HaTHKacuaa Ooja aHHA 11y MYXHTHH (haoil
paBuIga YpranuO oJIUIM, TAOUUIIUDP.
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TEXHOJIOI'HK KAPTA

Tapous ncuxonorusicu. Tapoust Meroaiapu Ba popmasapu
TapOus MCHUXOJIOTHSICH , TApOHST METOJUIapy OWJIaH TaHUIITHPHUII

- [llaxcauHar TapOusnamaa yumly METOUIAPHUHI aXaMHSTH Ba
MOXUATUHUA TYUIyHTUPMILL.

- [llaxcHu TapOusiman MeToAj1Iapy Ba hopManapu.

- AKJMi, 3CTETUK Ba MEXHAT TapOMsICH METOJUIApUHUHI Y3HUra Xoc
XyCYCHUATIApH.

- TapOusicn KuiiuH Ba Y3JIalUTUPMOBYM YKYyBUMJIAp OWJIAH HILIALI
METOJIapH.

- Kuncwuii TapOusiiar.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuuil, “baxc-MyHO3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIUK (PUKPUI (HAONHATH, IKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJINHA
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

HlakJ: aymuTopusi-aapc IMaKIIy, )kaMoa/1a UIIanl.
BocuTa: TapkaTMa MaTepuaiiap — MaTHIIAp, MabIyMOTHOMAJIAp

Yeya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHA aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrmIan acocuaa.

Ha3sopar: caBoi-xaBo0Omap
YKutyBUn:

Manbpy3aun KMCKa BaKT Uunjia 6apya Taadanap TOMOHHUIAH
MaB3yHHHT y3IamTupuniimumra spumany. Tanabanap daommrysm
ommpaau. Tamabanapna qapcra HucOaTaH KU3UKHUII YUFOTaIU. Y3
OJIINTa KyWTaH MakcaJaura SpuIlaju.

Tana0a:

Surn  OmnumupHM drajiadau.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwiiaH
UnUIalmHn - ypranaa. HyTKW pUBOXIIAHAIW Ba 3CAa0  KOJHII
IéO6I/IJ'II/I$ITI/I Kydasiau. Kucka BakT wWyHga Kyl MablyMOTra oJra
Vaanu..

[lemaroruk TMCHUXOJIOTHK TEXHOJOTHSUIAPHY Y3JIAIITUPHUII Ba YIapHU
Japcra TaTOMK dTHUII, TAKOMIJIIAIITAPHUIIL. Y3 YCTH A HUIIIal,
MaB3yHHU Xa€Tui BoKeaap Ouian Ooraml. [lemaroruk MaxopaTHu
OIIIMPHIII.



5- MAB3Y: Tapous ncuxoJiorusicu. Tapous meromyiapu Ba gopmasapu
Pewxa:

[ITaxcHu TapOusiiamn MeToIIapu Ba (popMasapH.

AKJIMA, 5CTETHK Ba MEXHAT TapOMsICHM METOMJAPUHUHT Y3Ura Xoc
XYyCYCHSITIapH.

TapOusich KuiiMH Ba Y3JalITHPMOBYM VKYBUWJIAp OWIaH MIILIIAII
METOIapH.

Kuncwuit Tapousinani.

TapOus maxcHu MAKWUTAHTUPUII MaKcaJaura KapaTWiraH Ba yHJIa Xa&THid
BTUKOJ] Ba XHC-TYWTynap, MabHaBUN XYJIK-aTBOP XOCHJI KHJIUII >KapaCHUITUD.
«TabiauM-TapOusSHU SHTH 3aMOH Tajabiapu Japakacura KyTapHuil ycub kenaéTtra
€Il aBIOJIAPUMU3ZHUHT TIOPJIOK KeNaXarnHW TapMOHHMK YCTUPHII WMKOHUSTHHH
sapatun (M.KapumoB ¥30.P Ilpesunentu, Omuit Maxmucuaunr X cec.Kanpmap
Talépianl MUUIUN JaCTypy) XO3UPTU KYHHUHT aCOCUN Macanacuiaup.

Kagpnap Taiiépnam Muwuiui JacTypu ILIYHM Haszapaa TYTaIuKu, OoIKa
MyXUM Macanajap kKaropuna Mwuwuui kaiiTa THKIaHUII MadKypacu Ba >KaMUST
OOMIMKIIapu acocujla YKYBUWJIADHM MabHaBUN Ba AaxJOKUM XHCIATIapUHU
YCTUPUI, YKYBUMJIAPHUHT XYJIK MAJaHUSITHHU IIAKJIAHTUPUI, OapKaMoJl HACIHU
TapOUsIad ETUIITUPHUIN OPKAIA XaKUKUH MHCOH KWJIUO TapOUsIall JIO3UM.

X03HUpru 3aMOH TapOMSICMHUHI MakcajJ Ba Ba3udayiapu aBBayo, ELIJIApHU
YUHAKaM MabpUQpaTId KUK KAIUO, WHCOH KaJpWHU, MUJUTMHA KaapUSTIapUHU
Y3JIMTUHU aHTJall, 3pKUH Ba 030] *KaMUTHAA SIIall, MyCTaKu JaBIaTUMHUHHHT
XKAXOH XaM)KaMHUSATHAAQ Yy3Ura MYHOCHO, OOpyiM ypHH Jrajiaijurad Quaonu
WHCOHHHU TapOUsIIAILIIUD.

II. Tapbus - maxcyc Qaonusar cudaruma MyalsH NACTypHHHI, aHIJIA0
OJIMHTaH MAaKCaJUHUHT MAaBXYJUIMTM OWJIaH, TabCUP KYpPCATHUIIMHUHI Maxcyc
UIUIa0 YUKUITaH Ba acocyiad Oepuiirad BOCUTAJIApH IIAKIUIApU Xama YCyJUIapuHu
KyJUIaHUIIM OujiaH Tacoauduili Ba CTUXUSUIA TabCHpJap/iaH aXpanud Typaju.
Cornom TapOusiBHI Ba3UATCU3 MyKKaMMall Iaxc BY»KyAra Keamaiau.

VYKyBuUmIIapHUHT Xa€TH Ba (AOJUATUHU TYTPHU TAIIKWI KWIHII, WXKOOUM
axXJIOKHUH, IKTUMOUN XYJIK-aTBOP TaXpUOACH IIaXCHUHT TapKUO TOMHUIINIA MYXUM
axamusaTra sra. MabiiymKku, OMpruHa (aoJusiTHUHT y3uJa HIAXCHUHT Xap-Xuj Ba
XaTTo Oup-Oupura kapama-kapmu cudartJapyuHd TapKUO TONTUPHUIIL MYMKHH.
byHuHr acocuaa MakTabd yKyBUMCH amasl KWJaJWraH MOTHBIAp &Taau. by Xyik-
aTBOp IIaxcaH YKyBUMHUHT y3W yUyH KaHJail MabHOTa 3ra Oynummra kapad, yHaa
xap-xui cudaTiiapHu TapkuO Tonummra cabad Oymnaau.

M: VYKyBuM YpPTOrMHM IPUHLHMIMKAT AacOoCAa TaHKUJI Kwica — YHJA
KaThUWIIUK, XaJIOJUIMK; arap y3 ailOMHM yprorura Kydum Oyrnca — XyJIOWHIIHMK
WHAUBHUIYAJIN3M, STOU3M Mai0 OyJaau.

daonusaT — ofaMHU 1axc cudaTHAa MAKWJIAHTUPUII aCOCH XHCOOJIaHaIM.
bona yiuH, ykuil Ba MexHaT (aonausiTUra KaHaail myHocabataa Oyiica, yHaa M1y
daommsT acocuaa WwKOOM Ba canOuil cudatiap MAKUIAHAITA MyMKHH. YKHUII Ba
yiHHra MxoOud MyHOcabaT, WIMIa MHTWIMINTA KU3UKUII, MEXHATCeBapJIuK



Kabmnap OwiaH, canbouii MyHocabat 3ca MIIEKMACIUK, JAHTAaCAIMK y3UHU HUI0pa
KWJIa OJIMACIMK KaOuiap MaKkuiandiura cabab oynaau.

[yHuHr yuyH XaMm (AOTUSTUHUHT €TaK4Yd TUIUIAPUHU YIOIITHpUII Ooja
HIaXCUHU IMAKJJIAaHUIINIa MaKcaara MyBO(UK TabCUP ITUILl BOCUTACUIUD. . .

AXJIOKHI SXTUEKIAPHUHT TyO MOXusATH Oy: 1) MHCOHHUHT aXJIOKHMIUTU
Oomkanap OwWiIaH MYJIOKOTAa OYJIWIIMHU WXKTHUMOUM MIApT-IIAPOUT MAaBXY/]
OynWIIMHY; 2) WHAMBAYaJdl OHTHUHT AaxXJOKUH TOMOHJIApHU HIAKWJUTAHUIIMHU
WOKTUMOUY IApT-IIApOUTIAArH TapOusira Oornmukiurd OwnaH OenruinaHaan. Ba
HUXOST, XaéTHUHT KOHKPET XOJUIAPUHUA XHCOOTa OJITaH XOJ/1a aXJOKHH IXTHEKHU
XHUC-TyHryra, GuKpiamura OOrIMKINTH MyXUMINP.

Axiiokuii ¢azunaTiapHu HaMaéH OyNHIINM WXXTUMOUN Oypu TyIIyHYacH
0ora OHrura KaHaa CUHraupuanInura 6ornuk . bypu- Oy amMusT Ba >kaMOaHUHT
WHCOH OJIUra KyHraH TypJiu-TyMaH TanabmapuHu H(OAATOBUYM TYLIIyHUATHD.
Wxtumonit Oypd — KEHI MabHOJArd TylryH4a Oynaub, Oy oJaMuiiiuk,
BaTaHIApBaAPJIUK OypuH, kKacoO Oypuu, oTa-oHa OJUAAru OypUaup.

I1l. EmnapHunr axnokuii ¢asunaTiapuHu TapOMsIallga yMyMHHCOHUM Ba
MWLM Ooinuknapaan  doipananuim Myxumaup. UyHKH yMyMHUHCOHHMM Ba
MWLM~ OOMIMKIAp XamJa YJIapHUHT [IaXC [IaK/UTAHWIIUAArd — POJIU
axamMusTIMaup. Mt anbananap, ypd-oaaTiiapuMU3HUHT TUKITAHUIIA MUJITUH,
ymyMmOaiapuii Ba yMyMMabHaBUM KaJpUsTIIapra acoclaHTaH aXxJIOK HOpMalapyuHU
SpaTHII Ba yJIapHU OoJanapuMu3, ENUIAPUMHU3 OHTUTA CHHTAUPHUII OpKaIl yJIapHU
KAMUATUMH3 Y4yH (UIOKOp, OMIMMAOH MHCOH KWIMO TapOusiiamra acoc Oyna
OJIaJIH.

Mumnii anbaHasap - xap OUp XaJIKHUHT MabHaBUU XAETUHUHI MaxcCyJu
Oynu0, yma XaJKHUHI WXTUMOUN (UKPU MWIUIMH aHbaHaJapHU yJIAPHUHT
MabHABUM JXTHEKHUIa auinaHTupagu. MWl aHbaHajap €nuiapia WKTUMOUN
OHTHU TapOMsIAIN, YIApHUHT Xap TOMOHJaMa KamoJira €TraH WHCOH Oyiuo
CTUILUIINIA MYXUM YpUH TyTaiu. Y IIaXC XapakTepUHH HWXKOOUIl TOMOHra
HIAKJIaHTUpHILAA (Aol MIITHPOK 3TaiH, Enuiap MagKypacura rncUxXoJIOTUK TabCUp
KUJIa/IU.

IV. bona maxcunu tapousiiamaa wKTuMonit hoiganu Gaoauar xaM MyXuM
poi yitHaiiu. YyHkH y TapOUSSHUHT SHT KyJiail IIapTh Ba BOCUTACU XUCOOTaHAIH.

NxTumounii doitnanu ¢haonust, MEXHAT TapOUs BOCUTACH OYJTUIIHN YUYH:

OOJJTAHUHT MEXHATU WKTUMOMI (oiiiaau MexHaT OyJIUIIura;
WKTUMOMI KuiMartra sra Oyiran Qoiianu MaxcyJoT MeXHar
HaTWXacH OYJIUIINTa,;
MEXHAT KaM0a MEXHATH OYJIHIINTa,
y TamabyccKop Ba KOAWNA MEXHAT OYJIHINNTa,;
MEXHATJa Yy3-y3UHU YIOIITUPHUII Ba MYCTaKuid (aoJuThK

KYPCATUIITHUHT Xap XWI MAaKJJIapyu KyJaHWIUIIATa axaMusiT OepuIll Kepax.

YKyBUMTIApHUHT MEXHATH - YJIAPHUHT y3JIapU Y49yH KU3UKAPIH

Oynuiy;

Bonanunr xyuura moc Oynuiiy;
VYkyB ¢daonusatu 6unad OOTIUK OyIHILIN;
MexHat y4yH jka3oJamra MyTJIako HyJl KyHUIMaciIuK Kepak.



Mlynn cuHuukna® myxTa, BIKAOHAH OaXkapull MeEXHaT
aHKOMJIAPUHU acpalll Ba TeXallira ypraTaurad OyJauiim JO31M.
V. Bbonanap )xamoacu Ba YHUHT TapOUSBUN UMKOHUSITIIAPH. . . .
V1. Tapbusicu «kuitnny Oynrad 6osanap OuiaH HIIJIAI:
a) YJIapHUHT UHAUBUIYA]l XYCYCUSTIAPUHA aHUKJIAIIL,
0) KM3UKHUII Ba YbTUKOJIAPUHU XMCOOTa OJIUIII;
B) TapOUSBUH yCYJUIAPUHU TaHJIAII;
I') TApOUSIHUHT MAaXCyC IAPOUTIIAPUHU aHUKJIAII.
VII. [laxcHuHr MabHaBUM cU(aTIapUHU MAK/UTAHTUPHUILIA MabHABHA OHT
Ba XyJIK-aTBOP OMPIMIY MyXUMMp. EIIIapHU y3-y3MHHM aHITIAINM, SAXIIH-EMOH Ba
aJ0JaTIIM-a10JIATCU3IIMKHU XUC KWITaH XO0J[a YHU y3-y3Ura TaTOMK KAJIMIIN, Y3UHU
TapOusIam TapOUSHUHT NICUXOJOTUK MEXAHU3MUHU TAlIKWJ KAJIaH.
V3 — y3unu TapOusinamiga 4-ta Bazuda Hazapaa TyTUiIaau

y3uJa MAXCHUHT MKOOUM XuCHaTIapuHU TapKKUM STUPHINTa Ba Y3
XYJK-aTBOPUAAru EMOH TOMOHJIAPAAH XOJIUC OyJIUIIra MHTHIIULI.

VYKyBuMra y3 maxcura TaHKUAMW MyHocaOarjga OyiuIiuura, y3 XyJK-
aTBOPUAArU XyCYCHUSTIApUHU AUKKAT OWJIaH Ba OKUJIOHA TYUIYHHUO OJNMIIUAA,
y3 KaMUWIMKJIApUHU SKKOJ KypHIAa, y3 HYKCOHJIApUHMU (axmiad onuiuaa
€pIaMJIalIuILL.

V3-y3uHU TapOusalml peXacuHM TY3MINAA, IIaXC XYJIK-aTBOPHU
XUCIATIAPUHU KaWCH XYyCYCHSTIAPUHU TAapakKKUM OJTTUPHILN, Kalicucura
Oapxam OepuIll KepAKIUTUHU aHUKJIAIIL.

TapOusun  y3-y3uHM  TapOUANAIIHUHT  OKWJIOHA  WyJUIApUHU
AHUKJIAIIN.

VIIIl. BaraunapBapiuk pyxujia Tapousiiant

BarannapBapiaukHy MaKJUIaHTUPULLAA!

A) Ona-Baranra Mmyxa00at, yHU CEBHIII, 3b303JIaIlTa YPTaTHIIL.

b) Myctakun Y30€KUCTOH TYIIYHYACHHUHT MOXHUSTHHU YKYBUHJIAD OHTUTa
CUHT TUPHUILL.

B) Emnapau xankuMu3 aHbaHaNapura, yJyMmjapura, THIM Ba MaJaHHATH,
pyxusTUra XypMmaT OujiaH Kaparira ypraTuiil.

I') bytok maxomapumu3 KOJJIMPraH MabHAaBHI MepociapHu acpab apaiinai,
YJIAPHUHT TApUXUHU OYTYHTY KYH YUyH aXaMHUSTHHU UIAPOK STHUII

J1) Emnapna cornom kyu, cornom tadakkyp, MHMOH-YBTUKOIHH YHTOTHIII

E) Baran onaumaru machynusT, MWUIAT MaH(aaThd y4yH KypallHUHT
MOXMSITUHH aHTJIaIl.

K) VYkyBumnmapaa yHuO ycraH opTura, Bosira €TKa3raH OTa-OHacura Ba
TabJIUM-TapOusl OepraH ycTo3ura Tab3UuM KWJIHII MajJaKaCUHU MAKIUIaHTHPHUILLL.

Baran Ba BaTaHnapBapJIMK 3Tru3aK

Hazopar caBomnapu:
TapOust Huma?
Xo3upru MyCTaKWUTMK ~JlaBpuja TapOus okapa€Huaa KaHJau
MyamMoJIap Taio OyJiu Ba yHH KaHAal kuiaub Oaptapad KuamHMOKIa?
DaoHAT MaxXc TAPaKUETUIA KaHAal poib yitHauu?



Etaxun paonusr Ba maxc maxkJIaHUIIMHU KaHAal n3oxmnaicus?

YMyMUHCOHMH Ba MWUIMK OOWIMKIAPHM IIIaXC TApaKKUETH Ba
TapOUsCH TabCUPH TaBCU(PHOMACHHU OSPUHT?

WMoxtumonii dorimany ¢GaonusaT Ba Maxc TapOUACH opacuaa KaHjal
OOrIMKIUK 60p?

bonanap >xaMOCHMHY KaHAAl TalIKWI KWJIMHAAN?

Musnnuii oHr HUMa?

Muumii rypypun?

Ennapuu BaTaHnapBapiuk pyxujaa KaHaai Tapousnanagu?

TapOusicu kuiiuH Oonanmap OwiaH KaHAal W  yCyJUlapuiaH
dboitnanmanunaan?



6-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

YKyB
JKapaéHUHU
amaJjira
OIIMPHII
TEXHOJIOTHSCH

Kyrunaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
exajap

?Taxnnn,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

YKyBuUmwiIap ko/uieKTuBH Ba maxc. [llaxcau kacd Tanaamra
HYHAJITHPHUII

[ITaxc Ba >xamoa 11y OwiaH Oupra YKyBUWIAp KOJUICKTHBU
TYFpucuaa TymryHda Oepumn. KacO TaHIaIHUHT TapKUOU KUCMIapu
Ba OOCKHWwIapu OwiaH Oatadcui TaHUIITHPUILL.

1. YKyBunnap KoJUIEKTUBH Tyfpucuia Tymrynya. [llaxc Ba
xKamoa.

2. Illaxc Ba Tenrmomiap OWJIaH MYJIOKOT.

[[Taxcmapapo
MYJIOKOT Ba MyHOCa0aT MyaMMOJIApH.

3. JIunep xakuaa tymrynua. Pacmuii Ba HopacMuii iuiepiaap
MYaMMOCH.

4, Kac0 TaHJIanmHUHT TapKUOW KUCMIIapu Ba OOCKUYJIApH.
5. IIpodeccuorpamma.
6. KacOra ous npeaMeTaapHu Y3IalTUPUI TapakacH.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuui, “baxc-MyHO3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIIUK (PUKPUI (HAONHATH, IKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJINH
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

Hlaku: ayauTtopus-napce Makiy, )kamoaaa Uarl.
Bocura: Tapkarma Matepuauiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJap

Yeceya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHU aHUK a)KpaTHUIIl Ba
OeJrmIant acocuaa.

Ha3zopar: caBoi-xaBoOiap
YkuryBuu:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Wunjia 6apya Taadagap TOMOHHUIAH
MaB3yHHHT y3namTupuniimuara spumany. Tanabanap daommrysim
omupaau. Tanabanapaa napcra HucOaTaH KU3UKHII YUFOTaAu. Y3
OJIINTa KyWraH Makcaaura SpuIIaju.

Tana0a:

SAurn  OwnumiupHU odrajiadau.  fJkka Xonjga Ba Typyx Owiian
unuiamHu - ypranaau. HyTku puUBOXIIAHaaId Ba 3CHa0  KOJHII
IéQ6I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wupja Kyn MabJIymMOTra 3ra
NAEN

[legaroruk TEXHONOTHSUIAPHU Y3IAJUTUPUIL Ba YIapHU Japcra
TATOMK DTHUIL, TAKOMUJUIAIITHPHIL Y3 YCTHIA MIIAI, MAB3yHH
xaétuil Bokeanap Ouian Oornam. [legaroruk MmaxopaTHU OLLIMPUIL.

6 — maB3y: YKyBUWiap ko/uiekTHuBH Ba maxc. lllaxcum kacé tanaamra

HyHaaTupuu (2 coar).

Pexa:

1. YKyBuMnap KOJUIEKTUBH TyFpucuaa TyumryHya. [Ilaxc Ba xamoa.



2. lllaxc Ba Ttenrmommap OwumaH MynokoT. I[llaxcmapapo MymnokoT Ba
MyHOca0aT MyaMMOJIapH.

3. JIunep xakuaa Tymrynua. Pacmuii Ba HopacMuil ijiepaap MyaMMOCH.

4, Kac0 TaHJIanHUHT TapKUOWM KUCMITapy Ba OOCKUWIAPH.

5. I[Ipodeccuorpamma.

6. KacOra oun mpeaMeTiapHu Y3IallTUPHUII JapakacH.

IIlaxc Ba YHUHT (haoaauru. Xamuar Ownan mouMuii MyHOCaOaTHHU yIIIa0
TypyBUH, ¥3-Y3UHH aHTJIa0, Xap Oup XapakaTMHU MYBO(DHUKIAIITHPYBYH IIaxcra
X0C OYJTaH HT MyXUM Ba YMYMHU XYCYCHST - Oy YHUHT ¢haonnucuoup. Oaoimmk
(motmHYa “‘actus” - xapakar, ‘“activus” - Qaonm cy3mapumaH KenuO YWUKKAH
TyIIyH4Ya) MIAXCHUHT XaéTaaru O6apya XaTrTu - XapakaTjapuHU HAMOEH STUIIMHU
TYLIYHTUPYBUM Karteropusiaup. by - yma omouil Kynumusra Kaiam onu0, Oupop
YU3WKYa TOPTHUIN OujaH OOFJIMK dJEMEHTap XapaKaTUMHU3JaH TOPTUO, TOKHU
WKOIMWA  YWFOHMIN — TaWTiIapuMM3fa  aMalira  OIIMpajuraH  MaBXyM
dbukpnammmusraya OyiraH Mypakkad xapakaTiapra ajloKaaop HIUIApUMHU3HU
TylryHTUpu6 6epaau. LLlyHuHT yuyH XaM MCHUXOJIOTHsAa 111aXC, YHUHT OHTH Ba ¥3-
V3UHU aHTJAlIM MyaMMOJIapyu YHUHT (aosuru, y €ku 0y ¢aoiuar Typiapuia
UIITUPOKH Ba YHU Y AaJIallIN ajJoKaaop cudatiapu opkaiu Oa€H 3TUJIaIH.

®dana UHCOH (HAOJUTUTUHUHT aCOCaH UKKHU TypH (hapKJIaHau:

A. Tawku ¢haonnux - Oy TalmkapuaaH Ba V3 WUKM HCTAK-XOXMIILIAPUMU3
TabCcUpUJla OEBOCUTA KYpHII, KailJ KWJIUII MYMKUH OVJiITraH XapakaTJIapuMH3,
MYIIAKIAPUMHU3HUHT XapakaTjiapu OpKajil HaMO€H Oyiagurad (paoJuiuk.

b. Huxku ¢paonnauk - Oy O6up TOMOHAaH y €xku Oy (aonusaTHU Oakapuil
MoOaliHuarn PU3HONIOTHK >Kapa€Hiap (Mojjanap ajiMalluHyBU, KOH aiJIaHMIIL,
Hadac onui, 60cuM y3rapuiuiapu) Xamjaa, UKKHHYM TOMOHJIaH, 0€BOCUTA MCUXUK
xKapa€Hiap, SbHU aciuja KYypUHMaWIuraH, JIEKMH (aoiHsaT KEUWIIUTa TabCHP
KypcaTyBYM OMWJUIAPHU Y3 UUWTA OJIAJU.

Mumucon tapukacuza Xa€TaaH LIyHJAal MaH3apaHW TAacaBBYpP KUJIAWIIHUK: Y30K
alpuIMKIaH CYHT OHa ¥3 (Qap3aHau BHCOIUTAa eTAu. Tamku (QaoyTMKHA Ou3
OHAHMHT 00JIaCUTa WHTUJIMIIN, YHU KYYOKJIallll, FO3JJapUHH CHIIAIH, KY3IapuaaH
OKKaH CEBMHY €lUIapujia Kypcak, W9k (Ppaoyummk - yimia Ky3 ENIapuHu KeITHPUO
yuKapran (U3HOJOTUK >KapaéHiap, WYUK COFMHYHUHT acy cabalnapu (alpuiivK
My[AJIaTd, HOYOPJUK Ty(ailnu alpuivK KaOu SIIUPUH MOTHUBIIAP TAbCUPH), KYpPUO
UAPOK KWITaHJaru y3apo Oup-Oupriapura MHTHIMIIHA TabMUHJIOBYM HYKH, OUp
Kapaiijia Ky3 Ouiian wirad Oyiamaiuran SMOIMOHAJ X0JIaTjiap/ia HAaMOEH OYau.
JlexuH my maH3apaHu OeBOCUTa T'yBOXM OVicak XaMm, YHH HUQojaiaraH pacMHU
KypCcak XaMm, TaxXMHHaH KaHJaud kapacHinap KeYa€TTaHJIUTUHU TacaBBYp
KUJTUIIMMA3 MyMKUH. [lemak, uKkana Typiu QaojuliK Xam IIaxcuid Taxkpuba Ba
PUBOKJIAHUIIHUHT ACOCHMHM TalKWJ 3Taad. bup Kapamnma xap Oup KOHKpeT
[IaxXcra Ba YHUHT HXTuU&xiapura OOrnuK OYnau0O Tyronran OyHaail (aosmuk
Typiapu aciuja WXKTHMOWM XapakTepra sra OynuO, MIaXCHUHT XaMUsT OwiaH
Oynaauran Mmypakkab Ba ¥3apo MyHOCA0ATIApUHUHT OKHOATH XHUCOOIaHaH.

Nucon daommurn  “xapakatr”, “daonusar’, “Xynak”’ TylnryH4Yajdapu OwiaH
yambapuac OornuK OynuO, mIaxc Ba YHMHT OHTM Macajacura Oopu0 Takajiaau.




laxc aiiHan Typnu ¢aouMKIAp KapaéHuAa MIAKIUIAaHAAW, Y3TUTHUHA HAMOEH
Kwiaan xaM. Jlemak, gaosiuk €ku MHCOH (DAOJMATH MAcCUB )apa€H Oyimaii, y
OHIJIM paBuljga Oomkapunaguran @aon xapaéunup. HWMHcoH daommuruau
My’KacCamMJIAIITUPYBUM Xapakatiap >kapacHu ¢aoaust ned roputunaiu. SAbHU,
daonuam - uHCoH oHTHM Ba Tadakkypu OWiaH OOIIKApWIAIWraH, YHAATH TypJid-
TyMaH S3XTUEXKIApJaH Kenud YMKaJWraH, XamJla TallKd OJIAMHHU Ba ¥Y3-Y3UHU
Yy3rapTUpHUII Ba TAKOMWUIAIITUPUILTA KApATUITaH Y3Ura Xoc (PaoyuiK makIuaup.
by - &m GonmaHMHr pean mpeaMeTiiap MOXUSATHHHU Y3 TacaBBypJlapH AoWpacuja
Ounuiira kKapatwiral YiuH ¢aonusatd, Oy - MOAIUN HebMAaTIap spaTUIIra
KapaTHIrad MexHaT paonusTy, Oy - ssHru KamipuéTiap O4Yuilra KapaTuirad WIMHNA
- TAAKUKOTUMIMK (PaonusTH, Oy - pEeKOpAJapHU KyHauTUpHUINra KapaTuiraH
CHOPTYMHUHI MaxopaTth Ba InyHra yxmaiml. [llyHucu xapakTepiMku, MHCOH Xap
JaKuKaaa Kangaaup GaoiausT Typu Ounian Mairya 0yiub Typaau.

DaoauaT_Typaapu. KUCMOHUI _Ba aKJWil _xapakarjap. Xap KaHgal
daonusT pean mapT-mapouTiapia, TypJiu ycyiiap/ia Ba Typiauda KypUHHUIIapaa
HaMo€H OYynamu. Kununaérran xap Oup XapakaT MabliyM Hapcara - MnpeameTra
KapaTWiITraHu y4yH Xam, (aoiusT MNpeAMETNIH XapakaTiap Maxmyu cudaruia
TacaBByp KwinHagu. lIpenMernn XapakaTiap TallKM oOJIAaMAArd IpeameTsap
XycycusiTiapu Ba cudaTUHU Y3rapTUpHUINTa KapaTwiraH Oynamu. Macainas,
Mabpy3aHU KOHCIEKT KWIa€TraH TallabaHWHT TpeAMETIIM XapakaTh &3yBra
Kapatwiran Oynu0, y aBBajo Yyma pgadrtapaard €3yBiaap COHUM Ba cudaruia
Vy3rapunuiap KWIWIL OpKaJIM, OWIMMIIap 3axupacMHu OouuTaéTrad Oynau.
QDaoNUATHUHT Ba YHHM TalIKWJI OJTYBYM MPEAMETNIM XapakKaTJIApHUHT ailHaH
Humanapea WYHANTUPWITaHura KapaO, aBBaJO TallKM Ba WYKU (HaoiusT
bapxianaau. Tawku ¢haonuam maxcHu ypad TypraH Talllkd MyXUT Ba YHJaru
Hapca Ba XOAMCAJIApHU VY3rapTUpUINTra KapaTwiran ¢aonuar Oyica, wuuku
gaonruam - OupuHun HaBOaTna akiauil daomusaT O6YIMO, y cod TMCUXOJIOTHK
KapaCHJIAPHUHT KeuuIuaaH kennd uyukanu. KenuO ymkuiny HyKTau HazapuliaH
WYKU - aKJIMi, TICUXUK (DAOTHUAT TAIIKU NMpeaMeTiv (paonusTaaH Keaud YuKau.
Hactnab npeaMernu Tamku ¢Gaoauar pyi Oepaau, Taxxpuda opTTUpUO OOpuiraH
capu, CeKMH-acTa Oy XapakaTiap WYKH aKjIui kapaHiapra ainanu® Oopasu.
bynu HyTK (Qaonuaru Muconuaa ojiagurad Oyicak, Ooyia JacTiiadKu Ccy3lapHU
KATTUK TOBYII OWJaH TallKu HyTKHIa udoja dTaau, KeMMHYAIUK HYuja y3uda
ranvpuilra ypranu0, yinaiaurad, Myjoxasa IOpUTaIurad, y3 oJaura Makcaj Ba
pexanap Kysauran 6ynu6 6opasu.

Xap kaHpaail mapoutiaa Xam Oapua Xapakarjap XaM HUYKHU-TICUXOJIOTHK, XaM
TallKd - MyBO(MUKJIMK HYKTaW Ha3apuJaH OHI TOMOHUAAH Oomkapuinbd Oopaiu.
Xap kaHmait haoauaT TapkuOuIa XaM aKjIni, XaM >KUCMOHHUI - MOTOp Xapakatjap
Myskaccam Oynanu. MacanaH, pukpiaérran JOHUIIMAHAHU Ky3aTranmucus3? Arap
Vilnana€Tran oJaMHHM 3UMpaKIUK OWaH Ky3aTCAHTU3, YHIAru eTakuu (HaoyusT
aKiauil OynraHu OWiIaH YHMHT TMeIIOHAJTAapH, Ky3JapH, XaTTOKH, TaHa Ba Ky
XapakaTiapyd KyJa MyXHM Ba KW  QuUKp Xycycuma Oup TyXTamra
KenonMaéTranuaa, €Kd SHru  (PUKpHU  TONMMO, YHAAH MAMHYHHST XHUC
KWIA8TraHIUTUIaH napak Oepanu. bup Kaparima Tamky sieMeHTap WITHU amalira
omupaéTrad - MUCOJI yUyH, Y3yM KY4aTHHU OpPTHKYaA OapriapjaH Xajaoc dTaéTra




OOFOOH XapakaTiapy XaM aKJIuil KOMIIOHEHTJIapaH XOJIM 3Mac, Y Kailcu OaprHUHT
Ba HUMa y4yH OPTHKYa SKAHJIUTUJIaH aHT1a0, Ouind Typub oaub Taruiaam.
AKynii  Xapakatiap - [IAXCHUHT OHIJIM Tap3fa, HWYKU TICUXOJIOTHUK

MEXaHU3MJIap BOCHTACHIA amalira OLIMpaJWraH TYpJM-TyMaH XapakaTJIapuiup.
DKcrnepuMeHTall Tap3/ia 11y Hapca ucOOT KWJIMHTaHKH, OyHIail xapakaTiap JI0UMMO
MOTOp XapakaTJiapHU XaMm Y3 wuura onaau. byHnmai xapakaTiap KyWujaaru
KYpUHHUIILIapAa OV MyMKHUH:

nepyenmue - SbHU Oynap IIyHIAN XapaKaTJIapKH, YIapHUHT
okubatuaa atpodpard MNpeAMETIap Ba XOgucanap TYFpHCHIA SAXJIUT 00pa3
HIaKJUTAaHA]IN;

MHEMUK (paonuam, Hapca Ba XOJMCAJAPHUHI MOXHITH Ba
Ma3MyHHUTa aJOKaJ0p MaTePHATHUHT 3CJIa0d KOJMHHILM, 3CTa TYIIUPWIUIIN XaM/ia
ac/a cakaad TypuiIHiy ounaH OOFIUK Mypakkad (haonusar Typu;

duxkpnawm aoruamu - axi, daxm - dapocat BocUTacHIA
Typau XWI MyamMMoJiap, Macajajap Ba >KyMOOKJIapHU €YHIIra KapaTuiraH
daonusr;

umaxcumue - (“image” -o0pa3 cy3ujgaH OJMHTaH)
daonusaTH MWIyHIAWKU, Y WKOIUK kapa€Hinapaa xaén Ba (aHTasus BocuTacujia
X03Up OeBocHTa OHTNa OepuiiMaraH HapCaJapHUHT XYCYCUSITIApUHM aHTJaIl Ba
xa€naa TUKIIAITHU TaK030 TajIu.

Oxopuna TabkuamaraHUMHU3IEK, Xap KaHaal QaoausaT XaMm Tallkd
XapakaTjiap acocuaa Hak/UlaHaJd Ba MOTOpP KOMIIOHEHTJIapJaH uoopaTr Oynuiu
MYMKHUH. Arap Tamku (aoiausiT acocuia MCUXUK kapa€Hiapra yTu pyi 6eprax
Oynca, OyHpaall »xapa€HHU TICUXOJOTHs[Aa MHTepuopu3auus 1e0 aramaau,
aKCHHYa, aKJIJa NIaKJUIaHTaH FOsUIapHU OEBOCUTA TAllIKU XapakaTiapaa €K TallKH
(baonusaTra KYYupuiviy IKCTepuopu3anus 1e0 IpuTHIIaIu.

daonuAT TypJiapu siTHA OHTHUHT O€BOCHTA WINTUPOKH Japa)kacura Kypa xam
dapknanagu. MacanaH, myHaai Oyauimm MyMKUHKA, alpuM Xapakatiap Oormma
xap OMp 2JIEMEHTHU >KUIJIMH paBUIIIA, ajJoXuja-aioxuaa OakapuIllHA Ba OyHTa
OyTyH JUKKAT Ba OHTHUHT HyHaIMIIMHU Tanad Kuiaaau. JIekuH BakT yTrad, 6opa-
Oopa yHJa OHTHUHT HINTUPOKM KaMalnO, KYNruHa KUCMIIap aBTOMATJIALINO
oopanu. by onmuii TuiTa Yyrupriranaa, Majiaka Xocwi OViaau aeinnaaa. Macanas,
Xap OMpUMH3 Iy Tap3/a Xar E3WIlra yprauranMus. Arap MajakajJlapuMu3 KaTbui
Tap3aa ouzgaru Ounumiiapra Tasica, (PaoJuITHUHT MaKcaJu Ba Tajabyiapura Kypa
xapakatiapuu  MyBadakuaTin — OaxapuIIHM  TabMHUHIaca, Ou3  OyHH
KVHUKMajgap ae0 ataiimui. Kyunuxmanap - AoumMo OW3Iard aHuK OwsMmiiapra
TasgsHaau. MacanaH, KYHMKMa Ba Majlakajiap y3apo OOFIMK Oyiaau, LIyHUHT Y4yH
xaM VYKyB (QaonusaTH kapaéHHMAAa IIaKJlaHaaMradH Oapua KYHUKMaigap Ba
Majakagap MAaxXCHUHT MyBah(akusaTaum YKUIIMHU TabMuHIaiau. Mkkamacu xam
Malikjap Ba KaWTapulUlap BOCHUTAacHIa  MycTaxkamiaHaau. Arap, ¢axkar
MaJlakaHW oJjaaurad OVyIiicak, YHUHI MIaKUIaHUII Wyimapu Kydugarnya OYiuim
MYMKHH:

OJLIMI HaMOMUIII ATHI YU OusaH;
TYIIYHTUPUII WYIu OUIaH;



Kypcatuil OuilaH TYUIYHTUPUIIHU YUFYHIAIITUPHUIN WYIH
OuiaH.

Xaérna KYHUKMA Ba MaJlaKaJIApHUHT aXaMUsSITH KaTTa. Yiap OW3HHUHT
YKUCMOHUM Ba aKJIMM YPUHUIIUTAPUMU3HU SHIWUIAIITUPAIN Ba VKUILA, MEXHAT/A,
CIOpT coxacuja Ba WkoAuETAa  MyBaddakusTiapra SPUILIAITAMUAZHU
TabMUHJIANIN.

daonuaTHU KiIaccU(UKaIUs KWIKII Ba Typjapra OYJIUIIHUHT sSiHA OUp KEHT
TapKaJrad ycyiau - Oy Oapda MHCOHJApra Xoc OynraH acocuid (aoJTuK Typiapu
oyiinua Tabakanamaup. by - MyJokoT, yitnH, YKuIl Ba MexHaAT (aoTusITIapUIND.

MYJIOKOT - IIaXC UHAMBUIYAJl PUBOKIIAHUIIM Kapa€HU1a HAMOEH OyIaauran
Oupnamum daonmmaT TypiapugaH Oupu. by (daommaT wHCOHmarm Kydiau
XTU&KIapAaH OWpH - WHCOH OYJMIN, oAamiapra yXmad Tanupull, yJIapHU
TYIIYHMII, CEBHIN, ¥y3apo MyHocalOaTiIapHU MYBO(MUKIAIITHPHUINTAa KapaTUiraH
axTu&xknapuaad kenu6 umkanu. Illaxc ¥3 Tapakku€TuHu aiiHaH 11y ¢GaoausT
TYpUHHM 3rajulaiijiad OoluUIai i Ba HyTKU OpKaiu (BepOasi) Ba HyTKCHU3 BOCUTAJap
(HoBepOan) Epaamuaa Oomika (GaogusiT TypJAapUHM MyKaMMall Srajijiaiira 3amMuH
ApaTaJiy.

Viiun - myHai GaonuaT TypHKH, y 6eBOCHTa 6HPOp MOUTMIA SKHM MabHABHIA
HebMATJIAp APATUIIHU Ha3apja TyTMalau, JEKUH YHUHT )apa€HHJa >KaMUsTAaru
Mypakkad Ba XuiMa-Xwi (aodusiT HOpPMalapu, XapaKaTJIApHUHT CUMBOJIHK
aHjo03a1apy 00Ja TOMOHUJAH y3nalTupuiaan. bona Toku yiiHaMaryHua, Karrajiap
XaTTU-XapaKaTJapUHUHT MabHO Ba MOXUATUHU aHT1a0 €TOJIMAMIH.

Ykum (aomuaTH XaM IMaxc KaMONOTHAA KaTTa PoNb yHHANAM Ba MabHO
kacO sTamu. by mynnait ¢Gao/UIMKKM, YHUHT kapa€Huaa Ouaumiap, Majlaka Ba
TYpJIA KYHUKMAaap y3JIAIITHPUIIA]IN.

MexHAT KWIHMII XaM SHT TaOuuil 3XTUéxiapra acocyianrad (aonusar 0yiuo,
YHUHT Makcaau anbarra Oupop Momauii €Kku MabHABUW HEBMATIIAPHU SPATHII,
KAMHUAT TapaKKUETUTa XUCCA KYIIUILIUP.

Xap kKangai kacOHM srajuiami, Hadakar sraail, Oalkd yHH Maxopar OujiaH
amajira omwupuiiaa GaoJuATHUHT Oapya KOHYHHSTJIADM Ba MEXaHU3MIIAPU amall
kuiaau. Ompnuiiruaa Oupop KacO MalakaCMHU drajulall Y9yH XaM YHTa ajioKaaop
OynraH MabIyMOTJIApHU 3CiIa0 KOJMII Ba Kepak Oyiranga sHa scra TYIIMPHUIIT
OpKaJli yHU Oaxkapuin 6yiamaii, 6anku XxaM WYkd (TICUXUK), XaM TallKy (mpeaMerra
UYHAITUPWIITraH) XapakaTjiapHu OHIVIM Tap3ja Oaxkapuil OuiiaH OOFJIHMK MYypakkao
xapa€Hiap €TUIIMHU YHYTMaciuk Kepak. JlekuH Xap Oup maxcHu y €ku Oy
daonuaT Typu OunaH WIYFyJUIAaHUIIMIa MaXOyp KWIraH MCUXOJIOTUK OMUJUIAp -
cababyap myxuM 0yu0, 0y gpaoruam momuenapuoup.

NoxTumonii XyJK MOTHBJIAPUH Ba maxc moruBaumscu. HOxopupa Ous
TaHUIIMO YUKKaH (aoiuar Typiaapu ¥y3 - y3upman pyi Oepmaiinu. HlaxcHUHT
KAMUATIATH KTUMOUHN XYJIKU Ba Y3WHHM KaHJAW TYTHINN, dTajUlaraH MaBKEH Xam
cababcus, ¥3 - y3uman pyil Oepmaiinu. DaonUATHUHT amaira ONIWIIA Ba IIaXC
XYJIK - aTBOPMHM TYIUYHTHPHII Y4yH IICHXOJIOTHsAA ‘“‘momus’ Ba “momusayus’
TyIIyHYaJIapy UIUIATATIAIH.

“Momusayusa” TyulyH4yacu “MOTHB” TYyIIyHYacHJaH KEHIPOK MabHO Ba
Ma3MyHra sra. MoOTUBaNUs - HUHCOH XYJIK-aTBOPH, YHUHT OOFJIaHUIIM, HYHATUIIN




Ba (AOIUTMHU TYIIYHTUPUO OepyBUM TICHMXOJOTMK cababmap MaXMyuHU
ownnupanu. by TymyHua y €ku Oy maxc XyJIKUHHM TYIIYHTHpHO Oepuill Kepak
Oynranjga wnUiaTWiIagu, SbHU: “‘Hera?”, “Huma ydyH?”, “HuMa Makcanamaa?”,
“kanmail Mandaat ynuma?”’ geraH capoJiIapra »*aBoO KUIUPHUII - MOTHUBAIUSHU
KUIUpUII JeMakaup. [leMak, y XyJIKHUHT MOTHUBAIIMOH TAaCHU(MDUHMU EPUTHINTra
0JIN0 KeJIaau.

[laxcHUHT >KaMUATAA oJamjap oOpacujard XyJKH Ba Y3WHU TYTHUIIU
cababnmapuHN YpraHuil TapOUsBUN axaMHsITT dTra OyiraH Hapca Oyimu0, MacantaHu
EPUTHIITHUHT UKKH JKUXaTH (apKjaHaau: a) Wdku cabadiap, SbHU XaTTH-XapakaT
ATACHHHUHT CYOBEKTHUB TICUXOJOTHUK XYCYyCHSATIApU Hazapaa TyTuiaaau (MOTHBIAP,
AXTHENKIIAP, MaKcaajaap, MyJDKauiap, UCTaKiap, KU3UKUIUIAp Ba XOKa3osap); 0)
Tamky cabadmnap - (HaoNUATHUHT TALIKW IIAPT-IIAPOUTIApU Ba XosaTiapu. SbHH,
Oynap alfHM KOHKPET XOJaTIapHW Keaubd umkuimmra caba® OyimaauraH Tamiku
CTUMYJLIapIUp.

[Mlaxc XynK-aTBOPUHHM HYKapHJiaH, WYKWA TICUXOJIOTHK cababnap Tydainu
OOILIKApHUIIl OJlaT/a IIAXCHUI JMCIO3UIUIApP XaMm J1e0 aTanaau. Yiap Iiaxc
TOMOHH/IAH aHTJIAHUIIW €KW aHTJIAaHMACIUTU XaM MyMKHH. SI'bHU, Oab3aH IIyH1ai
OYnaauKy, 1Maxc y3u amaira ommprad 1iiu €KM y3umard ys3rapuuuiapra
HUCOATaH IIAKJJIAHTAaH MYHOCA0ATHUHT XaKUKUid ca0a0uHU ¥3u TYyIIyHUO
erMaiinu, “‘Hera?” meran caBoJjra “V3um XaM OmiMail KoaauM, OminMaiiMan’, 1e0
»aBoO Oepanu. by aHrinanMaran guCno3ulUsiIap €KUM yCTaHOBKAJIap Ae0 aTaiaju.
Arap maxc 6upop KacOra OHIJIM Tap3Aa KU3UKUO, YHUHT Oapya cUp-acpopIapuHU
Srajlalll y4yyH acTOWJIWI XapakaT Kuwica, OyHJa Ba3uaAT OolIKayapok OVyiaaw,
STbHU, JUCTIO3UITUS aHTJIAHTaH, OHTJIM XUCOOJIaHa !,

[y HyKTam Ha3zapAaH Momusé - KOHKPETPOK TyIIyHYa OyimO, y maxcaard y
¢ku Oy XyJK-aTBopra HHUcOATaH TypraH MOWHIIIMK, XO3UPJIHKHU TYITYHTHPHO
O0epyBuM cababuu Hazapaa Tytaau. Mamxyp Hemuc onumu Kypr JleBun motusiap
MyaMMOCH, aifHUKCa, IIaXc/Iard WKTUMOHM XYJIK MOTUBIapH Oopacuia KaTTa KeHT
KAMPOBJU TaJAKUKOTIap 0Ju0O OOpuO, 1y HapCaHU aHWKJIAraHKH, Xap Oup ojam
y3ura xoc Tap3na y €ku Oy Ba3USTHU WIPOK KUIIUII Ba OaxoJiaiira Mo Oyiaau.
[ynucu axabnaHapiauku, yima OUp KOHKPET Ba3uAT XYCyCHJIard TYypJiu
maxcilapHUHT 0axoyiapu Xam Typiauda Oynaau. byHnan tamkapu, Oup IMIaXCHUHT
¥3u XaM y3ujard xojar, Kandugarra OOFIMK X0JiIa OUp XHMJI Ba3MATHU ajJoXHja
Xojuiapjia TypJidya HWJIpOK Kuiuiura Moimn OynapkadH. LyHuHr ydyH xam
OJAMHUHI aliHU MAUTAArW peaj XapakaTJIApUHH yIla MabliyM IIAPOUTIArd WUYKU
Ba TAallIKU CTUMYJUIapra YHUHT OepraH 0axocu €Ky peakuuscu cudartuia kapama,
OaKy yHJa MIyHTa YXIIamll XOoJIATJapHW HIPOK KUJIUINTa WIKA OUP XO3ZHUPIHK -
JTUCTIO3UIIMSIHUHT MaBXYJUTUTH OWJIaH TYIIYHTHUPHIN TYFpUpoK Oymagu. Iy
MabHOJA IMAXC XYJIKAHUHT MOTHBAIUSACH TYpPJW IMapOUTIApJaH OPTTHUPHITAH
Taxpubara TasHTaH, OHIVIM TaxJWUIap, XaTTOKH, IKTUMOUNA Taxpuda
HOPMAJIAPUHUHT TabCHUpHUAA IIAKIUIAHAIUTAH cababiap KOMIUIEKCHHHM Y3 HYWTa
ojfland. MacanaH, TeXHUKa oJuiroxjapuaa: “MarepUualfTaApHUHT KApUIWUIUTH
HOMJIM Kypc Oop aeinuk. Iy KypcHu y3mamTupuin Ba yHJIAQH CHHOBJAH YTHII
KYITYWINKKA OCOHJWKYa pyi Oepmaiian. Xamu Kypc OONIIaHMAacHaHOK, €Il
Tanaanapia LIy KypCc Ba YHHMHI Taja0iapura HucOaTaH LIyHJall yCTaHOBKa




MIaKJUTAHAIUKK, andarra, Oy Kypc KHWWH, yHH OnuO OOpyBUYHM VKHTYBUM YTa
TajabuyaH, KAaTTUKKYJ Ba XOKa30 JeraH. byHnaid MoTuBalus MaHa Heya aBJojl
Tajabanap OouaH KeyupaéTral XojaT. DHIU KOHKPET IMIaXCHUHT Japc >KapacHu
OOlLUTaHTaH KEWMMHTM Xapakarjapd KOHKPET MOTHUBIIAp OWJIaH H30XJIaHaJu Ba
TUPHUIIKOK Tajaba yuyyH Oy ¢aH xaM Oomika ¢aniaap KaTOpyu THHUMCH3 W3JIaHUIII,
V3 BakTHJa JapciapHU Tau€piialiHu Tanad Kuica, OOmIKacu Y4yH (JaHracapok
Tanaba y4dyH) Oy JapciaH KeWHWH Japc MYK Ba y Ka4OH LIy CEMECTp TYyTallluH!
KyTHO Xapakar KWIaJau.

Xap KaHAall MOTHBJIAPHHUHT OpPKacHIa MIAXCHUHT dXTU&kiaapu Etaau. SbHH,
Makcaau Kaétna maxcaa aBBan y €kum Oy 3XTuUékiap maimo Oynaaw Ba aifHaH
yJIapHUHT Ta0uaTh Ba 3apypaTura OOFIMK Tap3/la XyJIK MOTHUBIIAPU HAMOEH
Ooynaan. Mucon yuyH TalabaHUHT YKYB (hDaOTHATHHU OJIUII MyMKUH. brmmM ot
Makcaau OWINM, WJIM OJIMIN, KU3UKYBUAHJIMK OXTHEKWHH IMAWI0 Kujdaah. by
XTUEK TApPaKKUETHUHT MabliyM OUp JlaBpuja, MacajaH, Oorua €mujaaH Oonuiad
KOHUKTHpuia Oonutaiinu. bomara cotu6 omub® Oepunran kutobnap, nadrap Ba
OomIka YKyB KypoJlapy, MabjJIyM TabJIUM MacKaHHWJa TAIIKWI 3THITAH MIapT -
IapouTIap Ba y epaaru 6eBocuTa OMIMM OJUINIra KapaTwirad GaoJusTHUHT Y3H,
00Ja y4yH MOTUB YpHUHU O60caau. SlHa Oup oaauii MUCOM: KYJIMHTU3/1a KUTOO O60p.
Cu3 xalu yHU YKUIIHU OonuiaMaauHru3. JIekuH VKUl uctaru 60p, 1y UCTAKHUHT
opTuja 3ca, yiia Ma3MyHHU OWJIMII Ba YHUHT Tarura e€TUll SKTUEXHU Typaau. Pyc
osmmu P. HeMoB miaxcaaru MOTUBallMOH COXAaHU KyWUAarnya TacaBBYp KUJIaIU.

YMymaH, xap KaHaai maxcaard MaBxKy/ dXTUEKIAPHA UKKU TypyXra Oyiuil
MYMKHH:

Buonozux sxmuésxncnap - 0y - PU3NOIOTUK (TalTHAIUK, OUIHK,
VIKY), KUHCHUNA, MOCJIAIYB 3XTUEKIIAPH.

HMboicmumouti sxmuéxcnap - Oy - MeXHAT KWIWIL, OWJIMIIL,
ACTETHK Ba axJIOKUK-MabHABUHN SXTUEKIIAP.

OXTu&XKIapHU OMOJOTUK XaMJa WKTUMOUN Typiapra OyiaranuMu3 OuiiaH 1ry
HapCaHW YHYTMACIWTUMU3 JIO3UMKH, IMaXCAaru Xap KaHAail SXTHEKIApD Xam
WOKTUMOMIIIAITal OYaau, ibHU, yiaap yIia >KaMHUsST Ba MyXHUTIArd KaJpustiap,
MaJlaHu{ HOpMajap Ba MHCOHJIApapo MyHocabatiap xapakrepura OOFIUK Oynaau.
Macanan, sHr Tabuuii Ba TYIIyHApiau XMCOOJAHTaH OM3HMHI €MUIITa - OBKAaTra
Oynran OSXTUEKUMHU3HU OJICAK, Y XaM KOHKpPET MyxuTra Kapa® Typiuda
XapakaTJIapHU KeNTHUpUO 4YuKapaau. SlHa MHCON y4dyH, Ty Mapocumiapu €Exu
KyJla TYKWH TacTypXOH aTpoduaa YyTHpraH ojlaM HUMa YIyH ITyHYAJTHUK KYT OBKAT
UCTEBMOJI KUIMO 1000praHuHu Ounmail konaau. Arap Oy TabuaT KyiWHU €KU MmaxTa
Jajacujaru xamap Oyica-uv, Oup OypJa MCCUK HOH XaM OyTyH TaHara poxar
Oaxm ATyBYM Manxam OynuO, owiMkHM OunuHTUpMmaiiau. Kamrapona
JACTypXOHJIaH OBKaT €0 Vpranrad KUIIM 03-03 €WHIlra ypraHca, €NUITMTHIaH
HOpMaJlaH OPTHK €0 ypraHTaH ojaM Bpad oJjaura 0opud, ¥3u y4yH O3IUPYBYH
JOpU-JApPMOH Ccypaca CYpauWJIMKy, JEKUH yWJa y3u €MHUIIUHUA Ha30paT KWIMIIU
KepakiuruHu Ownmaiinu. Jlemak, Oy XaM MaJaHusITra, dTUKara, Oujia MyXHUTHTa
OeBocuTa OOFIIMK Hapca dKaH -Ja.

YMyMmaH 11axc WKTUMOHM XyJIKH MOTHUBH XaKHJa Tal KeTraH/aa, YHUHT UKKU
TOMOHU €KU BJIEMEHTH QXpATWIAIU: Xapakam O0acmypu ea makcaod. Xapakar



JACTypH MakKca/ira SpUIIMIINHT BOCUTAIApUTra aHUKJIUK Kuputaau. [IlyHuHr yuayx
XaM JacTypAa Ha3zapAa TYTWJIraH BOCUTAaJIap MakKcaJra SpUIIMIIHU OKJaIlu Kepak,
akc XoJjga JacTtyp Xxed Hapca Oepmaiau. Macanan, 0ab3u  oOTa-oHaNAp
dap3aHgapuHd XM TapOuWsjall Ba YHJAH HAcaUlapuaard iaxc eTUIIuo
YUKUAIIMHUA Op3y KWiIKO, YHUHT OJJIMra XyJaa OFUp TapOUsBUN IIapTIapHU
Kysaauiap, 00ja SpKUHIATH OVFUIIaau, Y KaTbUW HazopaT MyXUTHAA YIILIAHAIH.
Oxubatna Oosla KeHWHWHUYANWK OomKapud OYaMaiauran, kakcap, yHYa-MyHYa
TallKu Tabcupra Oepunmanauran O6ynmbd xoimO, Xap KaHAal OOIIKa MKTUMOWMA
mapouTAa KuiHanagurad Oynu0 konaau. UIyHUMHT ydyyH XamM MOTHB Xap JOHUM
aHrJaHraH, SXTHEKIAP MYBO(QUKIAIITHUPWITAH Ba Makcajiap Ba yHra ETHII
BOCUTaNapu aHMK Oynumum kepak. LllyHgarnHa M>KTUMOWNA XYJIK KaMUATTa MOC
oynau.

MoTuBjaapHuHr_TypJjaapu. Typiu kacO sranapu (HaoausaTd MOTHUBIAPUHU
ypranuiiga MOTHBJIAp XapaKTepUHU OWIMIN Ba yJapHU Y3rapTUPHUIL MYyaMMOCHU
axamusatra sra. lllynnait moTtuBnapgan Ovpu Typiau Xuil GaoausT coxajlapuia
myBapakusaTra pumIMm MOTUBM OViuO, OyHAall Ha3apUSHUHT acOCUMJIAPH
amepukanuk onumiap . Makknemnann,

. ATkuHCOH Ba HeMuC oiauMu X. XeKxay3eHJap XUcoOyiaHaau. YIapHUHT
dbukpuya, ogaMaa TypJiM HIUIApHU Oa)KapUIIMHU TabMUHJIOBUM aCOCAH HKKH
TypJaru  MOTUB  Oop: myBaddakusaTra HIpUIIMII MOTHBH  Xamja
myBagGakuATCH3IUKIAPAAH Kounil MOoTuBH. Onamnap Xxam y €ku Oy Typiu
(daonuATIapHU KUPUIIMILJA KaliCM MOTHMBra MyJDKal KWJIunuiapura kapad gapk
Kuwiaguiap. Macanan, ¢akar myBad(dakusT MOTHUBU OWiIaH WIUIAWIUTaHIAP
OJIAMHAAH WIIOHY OWJIaH IIyHJad Uil OolUIailAniIapkd, HUMa KUIUMO Oyiica Xam
IOTYKKA SPUIINII YJap YYyH OJIMi Makcaja Oynanu. Ynap Xaiau UIIHHU OolljiaMaid
TypuO, IOTYKHH KyTaJWjiap Ba IIyHJAal HWIIHU aMajira OIIMPHUIICA, oJamiap
yJIapHUHT 0apya XapakaTilapuHU MabKyJUlalnulapuHu Ownamuiap. by iynna ymap
HadakaT ¥3 Kyd Ba UMKOHUSTIApUHU, OaKu Oapya Tallkd UMKOHUATIIAD - TAHUIII -
ownuiiap, Mmabiar Kabu oMuIUIapJaH xaM (oiinananaaunap.

bomkaua xynk - aTBopHU MyBah(OUKUATCU3IUKAAH KOUUII MOTUBUTA TasTHTaH
miaxciapaa Ky3aTtuil MyMKUH. Macanas, ynap OupuHumiapiaH (Gapkiv, WITHU
OonutamgaH aBBajl HUMa Oyica XxaM MyBaQUKHUSITCH3IMKKA Tydop OYIMaCIUKHU
Vimainunap. Iy Tydaiinm ynapna KYNpoK HITOHYCH3IHMK, IOTYKKAa SPHUIIUIITA
WIIOHMACIIMK, MECCUMHU3MIa yxmam xojaT Ky3aTwiaau. LllyHunr yuyn Oynca
Kepak, OXHp - OKHOaT yiap Gapubup MyBadGUKUATCH3INKKA yupald, “Y3u cupa
OMaJUM KOpUIIMAWAWIaH OJlaMMaH-Aa” JIeraH XyJiocara Kenaguiap. Arap
OvpuHYM ToU(anu maxciap Oup UIIHU MyBaQPUKUATIN TyraTrad, KyTapuHKHA pyX
OWwilaH MKKUHYM MWINra KUPHUILIWIICA, UKKWHYM Touda BaKWUIapu, Xap KaHaai
WITHWA SIKYHJIaraHJaH CYHI, YHUHT HaTWwKacuJaH KaTbUWd Hazap, pyxaH
TYIIKYHJIMKKA TYIIAuIap Ba OFPUHUIN XUCCH OMiIaH OOINKa WINTa KUPHIIAIuiap.
by Vpunna manrabuaniux neran cudaTHUHT poiu Karta. Arap myBadukusTra
WyHaNraH IMIaxCIapHUHT Y3JIapura HucOaTaH KyHraH Tamzabiapu gapakacw Xam
10KopH OVIica, MKKUHYM Tou(]a BaKIIIAPUHUHT Tajlablapyu akCuHYa, acT Oynaau.
bynpait Tamkapu xap OMpuUMH3Iard Y3MMU3AArd peasl KOOWIHATIap TYFPUCUIard
TacaBBYpJapUMH3 XaM Y0y MOTHUBIAPHUHT (HAOJUATIATH VPHUTA TabCHUP




kypcatagu. Macanan, ¥y3upard KOOWJHMSTIApra WIIOHTaH [IaXC XaTTOKH,
MarIyoOusiTra yupaca xaMm, yHUYaJIMK KalFypMaiiin, KeHuHru cadap xaMMacH sIXIIu
Oymumura wumoHaau. MmoHucus maxc sca KUukuHA Oepuirad TaHOexX Exku
TaHKUJHA XaM JKyJa KaTTa pyxud a300 OuiaH KaWrypub OoIljiaH Keuupasu.
VYHUHT yuyH XaM HIaXCHUHT y €KU Oy Ba3usTIap/ia Kaurypuill cudatu xaMm MabiyM
MabHO/Ia MOTUBIIAP XapaKTePUHU OENT I Iu.

Myngait kMO, MOTHBIap THU3UMU O€BOCHTA IIAXCHUHT MeEXHATTa,
oJlamjiapra Ba ¥3 - y3ura MyHocaOaTiapujaH KeluO YMKaau Ba YHAATH XapakTep
XYCYCUATIAPUHN XaM Oelrwiaiau. YJIapHUHT Xap OupuMmu3ga peaja IapT-
mapouTiIapaa HaMOEH OVIMIMHM OMPOP MACHYJIHUSTIA HII OJAUAAH Y3UMHU3HU
TYTUIIUMHU3 Ba MyBaddakusTiapra JSpuIIMIIMMU3 OuinaH Oaxornacak Oyiamau.
Macanan, MachyJIHSITIM WMTHXOH TOIIIMPHUII KapaéHWHMU OJIAWMK. bab3n
Tanabanap MMTHUXOH OJAHMJAH JXKyAa KaWFypaauiap, XaTTOKH, KYpKaauiaap Xam.
VYnap ydyyH MMTHXOH TOMNIIMPHUII XyJa KarTta TamBuijgad. bomrkamap sca Oy
)kapaéHHM OOCHKJIWMK OwiaH OoljlaH KeuyupuO, HWYHJaH XashKOHJIaHAETTaH
Oyncamap xam, OyHu Oomikanmapra Owngupmaiiawiap. SHa yuuHun Touda
KUIIUJIApU yMyMaH Oeram 0ynu0, cupa konmaiinunap. Tabuuii, nryHra MyBodUK
Tap3za, Xxap oup Ttomda BaKWUIAPU UIIMHUHT MyBaddakusté Ba (HaoJIUATHUHT
camapacu Typiauda Oynanu. byHra xap Oup maxcaaru 1abBorapiivk Japa)xacu Xxam
TabCcUp Kwiaad. JlabBorapiuk gapakacd IOKOPUPOK Oynranmap OwiraH -
OwiMaraHuHu UCOOT KWIMINTA ypUHCajaap, aHa IIyHJal aapaxkacu mactiaap Oop
OWIraHMHM XaM SXIIU auTuO Oeposmal, sHa YKUTYBUM OWJIaH TOPTHUIIMaNIUIAp
XaM.

HlyauHT y9yH XaMm Xap OWpUMH3 WKTUMOWK (HaoUIT MOTHBJIAPUIAH
TalIKapy, IIaXCUHA XHUCIATIAPUMU3HM XaM OWIMIIMMH3 Ba OHIVIA Tap3ja
XYJKHMHU3HA OOIIIKapa OJIMIINMHA3 Kepak.

MoOTHBJIAPHUHI AHIVIAHTAHJINK JaPaKACH: WKTUMOUI YCTAHOBKA Ba YHU
y3raptupum myammocu. HOkopuma TabKuIaraHMMU3ACK, MOTUBIAP, SHHU
XaTTU-XapaKaTJapuMU3HUHT cababiapu OW3 TOMOHMMU3JAH aHTJIAHUIIN EKU
aHTJIaHMAacIUrd KaM MyMKuH. FOKopuaa kentupmiran Oapua Mucojuiapaa Ba
XoJlaTjap/ia MOTUB aHUK, SbHU IIaXC HUMA Y4YyH y €ku Oy Typiau (aoiausTHU
amajira omupaéTraHIuruHi, HUMa cababnaH MyBaddakusTra 3pUIIaETraHIUuTU
€kl MarnyOusTra ydparaHuHu Ownamu. JIekuH xap T0MM XaM HXTUMOWM
XYJKUMU3HUHT cababnapu Ousra aéH OynaBepMaiui. AHIJIaHMaraH MKTUMOUUN
XyJIK MOTHUBJIApH TICUXOJIOTHA/Ia MXTUMOUM YCTaHOBKa (WHIJIM34a ‘“‘attitud”)
XOJINCACH OPKAJIH TYITYHTUPHUIIAIH.

Wxtumonii  ycTaHOBKA IIAXCHUHT WXTUMOUN OO0BEKTNIap, Xojaucanap,
rypyxJjap Ba IIaxclIapHU WAPOK KWIWII, 0axoJiall Ba KaOyJl KWUJUIITa HucOaTaH
IIyHJal Tal€prapiauk XoJIaTUKH, y Oy 0axo €KM MyHOCA0AaTHUHI aciiija KauoH
NIaKJUIAaHTAHJIMTMHUA aHWK aHriaaMauau. Macanan, BaTtaHuMmu3Hu XaMMaMmu3
ceBaMM3, OalpOFMMH3 MYKaJjac, HEMUC WHBECTOpJiapra WIOHAMH3, HeTpiapra
paxMUMHU3 KeNaau, THXKOpaT HWILIapu OWIaH NIyFyJUIaHAJWTaHJIapHU anbarrta
nynnop, OamaBmart, ned xucobnaiimMu3 Ba xako30. by TacaBBypmap, 6axo Ba
XUCCUETIAp KAYOH Ba KaHIAW KUIUO OHTMMM3/a YPHAIINO KOJITAHIUTUTA YBTHOOD
OepMaciaH IOKOpuia caHal yTraH XucCUETIapHU OONIIaH KeunpaBepamus. MaHa



IIyJTapHUHT OapyacH WXKTUMOMM yCTaHOBKajmap OYnu0, yIapHUHT Ma3MyH
MOXMSITH acliiJia Xap OUp MHCOH MKTUMOMH TaXKpruOacu AaBOMU/IA IIAKJJIaHAIN Ba
y30K MYAJATIN XOTUPaaa cakiIaHuO, KOHKPET Ba3usTiapa pyeéora yukaiu.

Amepukanuk onum ['. OminmopT WKTUMOUN YCTAaHOBKAHUHT Y4 KOMIIOHEHTIIN
TU3UMUHU UILIA0 YUKKAH:

A. KOTrHHWTHB KOMIIOHEHT - YCTaHOBKa OOBEKTUTra aloKaaop Ouimmiap,
FOsIap,TYIIIyHYa Ba TaCaBBypJap MaKMyH;

b. AbdexTuB KOMIOHEHT - YCTHOBKA OOBEKTHTa HHCOATaH CyOBEKT XHC
KUJIQJUTaH peasl XUccuETnap (CUMIATHUs, aHTUIATHS, TOKAHITUK Kabu SMOIIMOHAT
MyHocabatap);

B. Xapakar KOMIIOHEHTH - CYOBEeKTHHHT OOBEKTTa HHCOAaTaH peas
[IapOUTIAp/a aMajra OMIMPHUIIM MYMKHH OViraH Kapakarjapyd MaXMyH (XyJIKaa
HaMOEH OYuI).

By yuuama kommoneHTHap ¥y3apo Oup - Oupnapu OusiaH OOFJIMK OYnuO,
Ba3usTra Kapab y €ku Oy KOMIIOHEHTHUHT POJHM YCTUBOPPOK OVIMIIM MYMKHH.
[IyHu alTUII JO3UMKH, KOMIIOHEHTIIApapO MOHAHJIUK OYIIMACIUTA XaM MYMKUH.
Macanan, aijpum Tanabanap tanabdanuk Oypuu Ba TapTUO - UHTU30M OUJIaH XKyJa
AXIIM TaHUII OYJicanapja, Xap JOMM XaM YHra puos KuJlaBepManauiap.
“Tacomudan gapc Koaaupuur’, ‘“YKaMOATYWIIMK >Koilapuaa TapTUOHH Oy3uin’”
KaOu XoJaTjiap KOTHUTHUB Ba XapakaT KOMIIOHEHTJapuja YWFYHJIUK WYKJIUTUHU
kypcataau. by Oup kapamjga cy3 Ba Wl OUPIAUTH TPUHIUIUHUHT TYpIu
mraxciapAa Typiauda HaMo€H OYIWINIMHU dclaTaau. Arap ogam Oup Heua mapra
Owa TypuO, MKTUMOMI XyJIKKa 3U]1 Xapakar Kuica, Ba Oy Hapca Oup Heua MapTa
KaillTapwica, y Oy xojartra ypranu® KoJiaJii Ba yCTaHOBKara aiaHu® KOJIUILU
MymkuH. IllyHWHr y9yH XaM OW3 WKTUMOMH HOpMajgap Ba CaHKIUSIIAP
BocuTacuga OyHAall Kapama - KaplIIMJIWMK Ba TaQoBYT OYyiMaciurura €uuiapHu
ypratu6 OopumuMu3 Kepak. by MIaXCHUHT UCTUKOONM Ba (PAOJMATUHUHT
camapaiopJiurura 0eBocuTa TabCUp KypcaTau.




-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

Ykys,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

Ykys,
KapaéHUHU
amaJjra

OV PHII
TeXHOJIOTUSICH

Kyrunaguran
HATHIKAJIAp

Kearycu
exajiap

{)TaX.HI/IJI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'NK KAPTA
byarycu YKUTYBYM IIAXCH. YKUTYBYMHUHI NEeIArOruKk
KOOMJIMATIAPH.

VkuTyBuM 0OJa IIaXCHMHU MIAKJIJIaHTUPAIU, MabHABUH, XaéTuii Ba
WJIMHUM YbTUKOJIAPHU, KU3UKHUII BA MCAIUIAPHU MIAKIUIAHTUPAIH.

1. Bynrycu nenaror onaura KyMuinaaurad acCoCHil ICUXO0JIOTHK
Tajadnap.

2. IlenarorHuHr yYMyMUHCOHUH (ha3uiiaTiaapH.
3. YKUTYBUMHUHT Maxcyc cudaTiapu.
4. Ilegarorvk GpaoaUsITHUHT ICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIIAPH.

5. Ilegaroruk KOOMIMATIa YMyMHI TyIIyHYA.

Meron: Or3aku 6aén kunuul, “baxc-myHo3apa” MeTonu,
’KaMOaTYMIIUK (PUKPHUI (PaoIMATH, HKOIUN, TAHKUIUN Ba TaXJIMIUHA
€HJAlIyB aCOCUAA YTKA3UJIaH.

Hlaka: ayauropus-aapce MIAKIH, )KaMoa1a UIIUIALIL.
Bocura: TapkatMa MaTepuajiap — MaTHIap, MabIIyMOTHOMAJIAP

Yeya: €3Ma MaTepraiiap Ba Uu3MalapHU aHUK aKpaTHUII Ba
OeJruail acocuia.

Ha3sopar: caBon-xaBo0Oiap
YKuryBUn:

Mabpy3auu KMCKa BaKT Huujia Oapya Tanadagap TOMOHUIAH
MaB3yHHHT y3IanTupuiiimra spuiany. Tanabanap (aommrysu
ommpanu. Tanabanapaa napcra HUCOaTaH KM3UKUII yHFOTaaU. Y3
OJITUTA KYyWraH MaKcaJura dpUILajiu.

Tana0a:

Surn  OmnumupHM drajiadmu.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwitaH
UNUIalmHn - ypraHaan. HyTKW pUBOXIIAHAIW Ba 3CAa0  KOJHII
IéO6I/IJ'II/I$ITI/I Kydasiau. Kucka BakT wWyHga Kyl MablyMOTra oJra
Vaanu..

[lemaroruk TEXHOJIOTHSJIAPHU Y3IJUTUPUII Ba yJIApHU Jlapcra
TaTOMK ATUII, TAKOMWIIAIITUPUIIL. Y3 YCTUIA UILIAI, MAB3yHH
xaétuit Bokeanap Ouian Oornaml. [legaroruk MmaxopaTHU OIIMPUIIL.



7-MAB3Y: Byarycu yKUTYBYH MIAXCH. Y KHTYBYHHHHT NeIarOrHK
KOOMJIUATIAPH.
Pewxa:

1. Bynrycu nenaror oiaura KyMuinaauran aCoCHi MCUXOJIOTHK Tajgadap.
2. [lenarorHuHr YMyMUHCOHUH (ha3uiiaTiaapu.
3. VKUTYBUMHUHT Maxcyc cu(atiapy.
4. Tlenaroruk (paoJIMATHUHT TICUXOJOTUK XyCYCUSITIIAPH.
5. Ileparoruk KOOMIMATra yMyMU# TyIIyHYA.

[Megaroruk paonusT—Oy YKUTYBUMHHUHT YKYB *Kapa€Huaaru Haosuruaup.

MabiayMKu, YKUTYBUM MEAaroruk (aoJUsATHUHT DHI MYyXUM TasHYH,
byskuscuaup. Y yMyMHid TabIUMHU HCIOX KWIMNIAA, €I aBIOJAHUA Xap
TOMOHJIaMa MAKJUIAHTHPHUILAA MYXUM pPOJI yWHAWIu. XaJKUMHU3 yjlap KyJura
MIMPUHAAH-IIAKap JKUraprymajiapuid MIIOHUO TommMpaawiap.YKUTyBUd Ooiia
[IAXCUHU IIAKIJIAHTUPAAN, MabHABUM, Xa€TUN Ba UIMUI 3bTUKOIAPHU, KU3UKHIL
Ba MJCAJUIApHU IIAKIUIAHTHPAAU.YMyMaH OJIraHjAa, YKATYBUWJIAp Kynujaa €
aBIOJUMU3HUHT TakaUpH €Tanu. YiapHu O0axTiu Ba 0axTu€p , 0andaxT Ba EMOH
OyJNHILIM XaM, OJIMM Ba 30JMM OYJIMILIN XaM yKUTyBumiIapumuira 6ornuk. HlyHunr
YU4yH XaM YKUTYBUM >KaMUATHMU3HMHI €TYK YIWJI KHU3JapUHU TapOusuiamiia
anoxuga ypuH osramnaiiau. Ilemaroruk ¢daonuar xamma QaonusTiap H4uga
Y3UHUHT YyKyp HWHCOHMM Ma3MyHM OwujiaH axpanub Ttypaan.yY y3WHHUHT
MabCyJUATH Ba YHUHT IOpPAKJaH XUC KWIa OUJMIIM OWIIaH aXaMUSTIUIUP.Y HUHT
Ma3MYyHH 3Ca YKUTYBYM IIAXCUHUHT (PAOJUATH MOTHUBIApH OuiaH OeNnruiiaHau.
Arap Oy MOTHBIIAp TabJIUM-TapOUs Kapa€HUJIa Y30KHU Ky3JlaraH, MabJIiyM WKOOUN
Makcajiapra kapaTwirad Oysca - 0y oauikaHo0 ujeaUIapHUHT a0 OyiIuimra,
YKUTYBUMHU 0oJia KanOura 4yKyppoK KHpHUIIUTA, U3JIaHUIINra, SHTM Ouiaumiiap
CUCTEeMAacHHU OoJlaJapuMu3ra CHUHIJMPHUINWTa, yjapja yKUIIra, MexHaTra
HUCOaTaH WXKOOMI, OHIJIM MyHocabaTimapHW TapOusuiamra oiu0d Kelnaau Ba
aKCHHYA....

[legaroruk (aonuaT MOTHUBIAPUHUHI MAa3MYyHU TabIUM-TapOUs HIIUHU
MyBadPakuaTUHN OENTUIOBYM OMUJI XUCOOJIaHA Y.

MabinyMKu, TabIUM-TapOus Kapa€HUHU TAaKOMWUIAILITUPUIL Ba YHU KaiTa
KypHUII YKUTYBYH ILIAXCH OJIIMTa KaTTa Bazudanap Ba tanaldiap Kysau.

1. YKUTYyBUM Y3MHUHI COIJIOM IOyHEKApAIW, aHUK WHCOHMM MyHaJIWIIH,
rOSBUA-CUECUII JBTUKOJMHUHI IOKCAK Japakaja »5SKaHJIWIH, y3 Ba3H(pacuHu
BIDKJIOHAH Oa)KapHIlIu;

2. bomanapra, memaroruk MexHaTra Mexp KyWuiM , Oojiajgap >Kamoacu
OwJiaH MnuIail Ba Oupra Oyauira MOMUIUINTH;

3. TapOusaBuil uimapHUHT cudatura axaMuaT Oepuil Ba yJaapHU Xaérra
YBTUKOJIA KWJINO TapOusian;

4. YkyBumiap, oTa-oHajap Ba TypJid MILIATIap Opacujgaru MxoOuil Ba
caMUMHI MyHOCa0aT/IapHU YPHATUIIHILY ;

5. TabiuM >xapaHMHU TaKOMUJUIAIITHPUII, YHAA YKYBUMJIApHU OMIIMII Ba
bukp roputuin xkapaéuuHu (GdaowtamTupunl. Mycrakwi, ¢$aon Ba MKOAHM
TaakKypHH MIAKUTAHTUPHIIL,



6.TabnuM sxapa€Huia yKyBUMJIAPHU MAxCyC Ba YMyMHH KOOWIHMSTIAPUHU
HIaKJUTAaHTUPUII,

7. Emnapuu Mexnatra HucGaTaH OHINIM MyHocabaTna OyIMIIMHM
HIAKJUTAHTUPHUII MajlaKkacura 3ra OyJui;

8. TabIMMHUHT Ma3MyHUHHM TaKOMWUIAIITUPUII Ba MHTCHCUBIAHTHPHUIIAA
YHU SIHTH, CaMapajil METOJIapUHUA KUAUPUO TOIMHUII Ba YHAAH (PoH1amaHuIII;,

9.TabauM-TapOusHUHT 3P HEKTUB HyUIapuHU Toma OWIIHIN. Y KyBUMIAPHUHT
TICUXOJIOTHK KOOUIUATIAPUHY TYIIYHHII Ba yHra Kapa® HHAMBHIyall MyHOcabaTna
Oymu;

10.YkyBumnapHu XO3Wprd 3aMOH Tajabura OWMHOAH TapOMsUIal, Y3
MUWUIATUHUHT ypd-oJaTiapy , axJOKIapH pyxuaa MIAKIJIaHTHPUII KaOu KaTop
BazuQalapHy XaJ Kujia oJaaurad OyJIMOTrH JO3UMINDP.

by BasudamapHu xan KWIUII Typiad BasusATIapAa Typiauda  Oyiauiu
MYMKHH.

1-Ba3usATAQ: YKUTYBUMHHUHT Mpod)ecCHoHan OWIMMIIApHU Jrajulailid, V3
yCTHIA caMapalid WILIanu, ¢haH SHruIukiIapuaad GoiganaHuim, U3aHulm, y3
OMJIMMITApUHU MYCTaKWJI PaBUIIIA amaira TaAOUK Kujia OJUIIY OUJiaH ;

2-Ba3usT: YKUTYBYMHUHT MYCTaKmI, (haoJ1, MKOAUN Ul Kypa OUJIUIINTa:

3-Ba3usATHA: YKyBUMJIAp (PAONMUSATUHU aHAIM3 KHWJIMILIK, YHUHT MXKOOMM Ba
cayiOuii TOMOHJIAPUHU ypraHUIl, yiapJaH y3 uimmuaa Goiaananui €Ki TaHKUIUHN
Kapauira OyJiraH MyHocabaTuaa;

4-Ba3uAT: YKATYBUMHHUHT  TabIUM-TapOus UImuga coaup Oyirad
KaMYWINKJIAp Ba yjapra OyiaraH MyHocaOatiiapu, SbHU yjaapHu Oaprapad kuia
OJIUIIY €KU cadp-KaHoaT OuiaH uiuIall KOOWIMSITUHUHT Typinya OyJIUIIIH.

5-Ba3uAT: YKHUTYBUMHHUHT YKYBYM IIAXCHHH TYypJH4Ya MMAKIAHTHPUIINTA,
ynapaa OWivM, Majaka Ba KyHUKMaJlapHU XOCHWJI KWJWIIra OyJraH MyHoca0aTu
YHU Xap TOMOHJaMa Kenrycu Qaonusarra Tauéprapiauk gapaxacu OwliaH
oormukaup. By BasusTIap YKUTYBUYMHUHT TEAAroruk (GaoiusiTh Ma3MyHUHHU
TAITKAI KATAIH.

Arap negaroruk Qaonusr: 1-7aH, MeJaroruk MyHaTUITHUHT aKTUBIUTHHY;
2-1aH, WOKTUMOMM OylopTMalapHM KaHAal OakKapwiIHMIIUHM, 3-7aH, MIaXCHU Y3
nuura onanau. [lemororuk daonusaT Oomka Goanuariap opacujia HT Mypakkad Ba
TaBIUM-TapOusi OepulgaH onuil Makcanara kaparuirad Qaonustaup.lllynunr
yuyH Oy (haoNMMSATHUHT TYpH, TY3WIHIIA XaM YKUTYBUYH IIaXCH OJIIUTa KyWWJITaH
VOKTUMOUH TamablapHUHT KaHYAJIMK MYPaKKAOJIMTHHA KYpPCAaTHIIU MYMKHH.

[lenaroruk aonusar Typiapura:

Tabiumuii paoausr.
TapOusBuii paonusr.
TamkumoTynnnK GaoausITH.
TamBukoTYMIHUK (HAOITHSIT.
V3 ycruaa nnuait GaousTi
Macnaxar 6epuri,0oanapra Hya-Hypuk KypcaTuill (haousITH.
[lemaroruk (aonusT CTpyKTypacura:
TABIUM-TAPOUSBUI  WINUIADHUHT  MakcajJ Ba  BasudamapuHUHT
MOTHUBJIAPUHHA aHUKJIAIIL;



YKyBUWJIApra TabJIMM-TApOUMSIBUA TabCUp KypCaTHIN YCYJIJIApUHH
TaHJal OJIUIIL

YKYBUWJIAPHUA HA30paT KWJIWII Ba yJIAPHUHT (DAoausiTH, OMIMMIIApUHU
0axoJtaii OMII KUPaJIH.

[legororux  QaonusTHUHr Oy  CTpyKTypacujga  O€BOCHMTa  YHUHT
KOMITOHEHTJIAPH:

1) KOHCTPYKTHB,

2) TalIKUIOTYUIIHUK,

3) KOMMyHUKaTHB (aosuatiaap €raan. YyHKH, TabIUM-TApOUSHUHT MaKCa[l
Ba Basu(amapuHUHT MOTHBJIAPUHHM OCNTHIIAI, YHTa TabCUP ATYBUU YCYJJIapHU
TaHaa0 OJIMIN, KYJUIAIl, YKYBYMJIADHU HA30paT KWJIHUII Ba OWIUMIIapHH Oaxosarl
OeBOCHTAa YKUTYBUMHUHT KOHCTPYKTHB, 'THHU TabJIUM JKapaCHUHU TAITKUJI ATHUIITA,
VHUHT TalIKWJIOTYUIIUTH Ba TabIUMHHU OOIIKApHIIM, YKyBYWJIAp OWJIaH y3apo
MyHOca0aTh Ba YJIapHUHT OWIMMIIApH, MMKOHUSTIAPUHM Oaxojail OJMIIWra,
YKyBUWJIAp KaJIOUTa KUpa OJUIIUTa OOTITUKIUD.

KOHCTpYKTHB KOMITOHEHT - YKUTYBUYMHHUHT Japc(Mamrysior) Ba
Jnapc(MaIryJoT)Ial Tallkapu OyJaJuraH TapOWsSBUN WIUIAPHM HWNUIA0 YUKHIIL,
yHTa TEruluid OyiraH ycysuiap €Ki METOMJIapHU TaHJaid OWIMIIM, YKyBUMJIapra
yyKyp OwiuMm Oepa onuiM, JapcHU (aoJUTAIITUPUIINA Ba WHTECHCUBIAIITHPHUII
(Te3naruin) WyJJIapuHU, MyaMMOJIM Bas3uATIApHU TaWA0 KWia OJUII Ba YHU
YKyBUMJIAP OJITUTA Kysl OMIUIIAArd (GaoausiT KOMIIOHEHTHIUD.

[lenaroruk QaoJusITHUHT Oy KOMIOHEHTH MAaKTaOHU WCJIOX KHJIUII
)apaCHUIa KaMHUSITHMHU3 Xa€TH, PUBOXHU YYyH 3apyp OyiaraH KOMHJI HHCOHHU
TapOusIamIa YKUTYBYMIAP OJIUTa YJIKaH TalablapHH KysIu.

TamKUIOTYNINK KOMITIOHEHTH - Oy KOMITOHEHT KOHCTPYKTHB KOMITOHEHT
Ownan 6ornuk Oynub, y OyTyH YKyB (paosMsiTH Ba TapOUSBHUI UIILJIAPHU TAIIKUII
KHWJTHIII MaJIaKacuiaH nuoopaTaup.

TamkuaoTYUINK HaonuATHAA Y9 HyHATHIIL:

baéu stu,
VY3 XynKkuHU Japc Ba TapOWSBUN HIIap/a TAaIIKWI Kuia

OwuI, OOITKAPHIIL.

VYkyBunnap (aonusTHHM TAIIKWI KWIHMII acoCHJa amMalra

OLLIA/IH.

YkyB Ba Ownumn (GaoJuWATHHH TAIIKWI KWINIIIA YKYBYHUJIAPHUHT
WHIUBUTyaT U (PAOJIMSITHHY TAIIKHJI KWJIAII, )kamMoa (DaoTusATHHYU, OTa-OHaIap Ba
MakTabra é&paam Oepagurad TaIIKWIOTIAp MIIMHM OOIIKAapUIl XaMm Iy
(baoMSITHUHT WIIT Ma3MYHUHU TaIIKUJ 3TA]IH.

KommyHnukatu ¢daonmusat - Oy (GaosMaT YKHTYBUYMHHUHT YKyBYHIIAp, OTa-
OHaJap Ba MakTad MabMypHUATH OWJIaH y3ap0o MyHOcaOaTIapUHU Y3 UYMTa OJaiu.
YkutyBun OujaH YKyBUWJIAp oOpacuiard MyHocabaT YKyB (aOJUSTHHHHT
Ma3MYHHUHH KaHAal OyIHIUHA OeTuianu.

AliHukca, OouulaHrud CcuHG YKYBUWJIApUW YKUTYBUYMHHU acocaH, OWJIMM
napaxkacura kapad smac, 0amKku yHUHT CaXHUIUINTH, TUKKAT-YbTHOOPH, SMOIIMOHAIT
MyHoca0ataapura kapab 6axomaiiu.



YKUTYBUMHHMHT YKyBUWJIapra OyjiraH 5SMOIMOHANl MyHOcaOaTIapuHH 5
THUIITa QKPATUI MYMKHUH: | )3MOLIMOHAT-MKOOUI (haoITHK,
2) SMOIIMOHAI-UKOOU Y TTaCCUBIIHK,
3) sMonroHa-canouii paosIukK,
4) sMOIIMOHAII-CAJIONH MACCUBIIHUK ,
5) MyBO3aHaTCUBIIHUK. ..............

bynnait myHocabaTHUHT Xap Oupu Oojlara Typiidya TabCUp KypcaTald Ba
y3apo MyHOcaOaTIapHUHT Ma3MyHHHH, CH(ATH TAIIKWI KWJIagu. YKyBUHIAp M1y
MyHOcabaTnapra Typauya OepuiHILIapua yJIapHH YKHINra, MEXHarTra OynraH
TypJ MyHOca0aTJIapH IaKJUTaHa !,

[1l. Xap Oup maxcHUHT y3ura XOC XYCYCHSTH MaBXKyJ. Xap Oup IIaxCHUHT
WKOOMK Ba CalOMil XyCyCHATIApH XaM MaBXyd. AMMO MWUIMHA MakTad
YKUTYBUMCH IMIAXCUHHUHT y3UTa XOC XyCyCHUATIapu Ba cudaTiapu, KOOWIUATIAPH,
MEHMMYa, XaM OOIlKa KHUIIUJIAPHUKUJIAH (QapK KUJIMOTH, Y WIOXKU Oopuya Ooiia
y4yH, YKyBuM (Taynaba) ydyH ujean OyJIMOTH, YHTa TaKJIWJ KWJIUIIUTra MyHOCHO
Oyamoru 703uM.UyHKH YKUTYBYM KyJuja OYyJATYCH WHCOHHUHT TaKIUpU ETaau
(Oynu kaiitapu® TakpopiaiiMaH). YKUTYBYM HIAXCUHHUHT NMPOGECCHOHAN, SIbHU
KacOra ilyHanyBuM cudaTtiapu, aBBajo, yHUHT OuUJUM Ba OwinM Oepuiiira Oyiran
OXTUEKU, HUCTEHJO] Ba KOOWIMATH, axJOKUM cudaTiapu: XaKKOHUIIUTU
MPUIUTTHAIUIATH, TajdaOuyaHIurd, MEXpUOOHJINUTY, Y3 OYpUMHU XUC KUJTUIIUIUD.
YKUTYBUMHUHT TNPO(ECCHOHAN axaMuATra sra OyjiaraH MyXuM cudaTiapu -
O0ONaHW CEBUINM, YKYBUMHWHT WYKH JYHECHHU TYIIYHHUIITAa KOOWJISTIVIINATH,
yllapra Makcajra MyBO(QHUK TMEJaroruk TabCUP KypCaTHIIHM, YKYBUMHUHT aifHU
naiTaard (XO3WprH) IMCHUXOJOTHUK XOJaTHMHHU TYIIYHHO, €11 Xamaa MHIUBUIYaT
XYCYCUSATIAPUHU XHUCOOra 00 Ul KypULITUAMD.

Pyc €3yBuucu A. M. I'opbkuii axoiin0 coBer mneaaroru. A.C. MakapeHko
xakuga ranupu0: «Y, 6onanapra OyiaraH YMHaKaM MeXp yTuja €Hap d]IW» JeraH.
bonamapra HucOataH XymEpPIUK MEXPUOOHIIMK, CAMHUMHIUIUK, CY3CH3 CEBHII
Mamixyp negaror B. A. CyXOMIUHCKHUIHUHT 3HT aXKOWUO XUCHATIapu S, YHUHT
y3u XaMm, KaJOUMHUHT Oojanapra OyjiraH MeXpH JUMMO-JIMM TYJITaHJIUTH XaKuja
¢&3mb Oynmaii neran »au: «MamiakaTumMu3gard Oapua OosrasapHu Oarpumra
O0ocrum Ba spkanarum kenaau» ( TapOus xakuaa, gerad kutoouaad. 1963).

YKATYBYM y3UHUHI COIJIOM AYHEKApalld, aHUK WYHAJIUILIH, TOSIBUN-CUECUN
SBTUKOJVHUHT IOKCAKJIMIU OwWiaH OollKajdap/aH axXpaliud TYpMOTH JIO3UM.
VYkyBumiapra, meiaroruk MeXHaTra Mexp Kyium, Oosiamap »xamoacu OwuiiaH
UILIANI Ba Oupra Oyauiira MOMIIIIUTY, YKUTYBUM Ba YKYBUHIIAD OpacHAard y3apo
Tyrpu MyHocabaTaa OyJiWIl XaM YHHHT MYXUM XHCJIATHIUP Ba TabJIUM
TapOUSTHUHT MyBahakusaTIA Oenruaaiiurad MyxuM OMUIT XaMJIup.

FOkopuna cana® yrunran Oy cudariapHu xap Oup Taynada y3ujaa KaHzau
MIAKJUTAHTAJTUTHHA XUC KAITUO KyPMOTH MYXUMIUD.

Sxmm, onuibkaHoO6 mnemaror Oynumm yuyyH Oy ermaiiau. Ilemaror
IOKOpUJaru KynruHa cudarinap Owinad Oupra y3uHHMHT TpodeccroHan (GpaoausaTu
MOTUBJIAPUHHA  AHIJIATAHJIUTH  MYXUMIUP.YKUTYBUMHHHT  MPOQEeCCHOHAI
MOTHBJIapu OOITKa MOTHBIAp KaOu Mypakkad Ty3wnwmiira sraaup. byHra aBBaio,
YKATYBYM KacOWHU TaHJIAl MOTHBU KHUpaau: 1) YKUTYBYM MEXHAT KapaCHHIa



naiiio Oymaguran MOTHBIap 2) meaaror (aoJUATHHU TAKOMMJUIAIITHPAIUTaH
MOTHUBJap. YOy MOTUBIAp y3 OypyMHU, MABCYJIUATHUHH, XUC KWIMILIIA
BaTaHIMApPBAPJIMK Ba HMHTEpHALMOHAIM3M TYHTyJgapu acocuja OeBocuTa
HIaKJUTaHATH.

[lenaroruk kacOHM TaHJAll MOTMBM Oojanap OWJIaH HILIANITa KU3UKHIL,
YKUTYBUWJIApUTA TAKIU KWK, TAIIKWIOTYMIIMK KOOUIUATH OYJIMIIHU y3 UUHUTra
onamu. [lemaroruk kacOHM TaHJIAlll MOTHMBHM TMEJAroruk KOOWJIMAT >kKapaHuna,
Mearoruka KOJUICKH, MeJaroruka HHCTUTYTIApH Ba YHHMBEPCTETIapAa YKHII
naBoMHIa XOcHI Oynanu. byHna ykutyBun Ba MypaOOUNUIApHUHT POJIM HUXOSTAA
KaTTa.

bynrycu ykutyBuM HMUMa y4yH Oy KacOHM TaHJAIIHU OWJIMOTH, YHU XHC
KUJIMOTH, Kepak(TycaTiaH MeAMHCTUTYTra KUPUII Ba Typiu cabadmap...) YyHKH
neJaroruk Kacora OyiraH HyHaJIWIN, NEAAroruk KOOWJIMSATHU IIaKJUTAHWILWTA
cabab Oymnaau.

[legaroruk KOOWAMAT - Oy IIAXCHUHT aKJIHWWA, HSMOIMOHATI-UPOJABUN
XUCHaTIapuHu udoaanan negaroruk (GpaoausTra KA3UKUII, WHTUIHII, W3JIaHUII
XYCYCUATUTUD.

[lcuxonornapman  ®.H.I'ono6onun, H.B.Ky3amuna, H.JI  JleBurona
N.B.CtpaxoBiap negaroruk KOOWJIMSTHUHT KyN KUPPaJIU 3KAHJIUTHHH KypcaTuO
Oepaunap.Ynap yKUTyBUM OyJMII YUyH KaHJgauaup Oup €ku Oup Heua cudatiap
eTapJiy dMACIUTHHU Ba YKUTYBYM KyHUAard KOOWIMATIApra 3ra OyTUIINHH, EKH
NEJaroruk KOOWJIMST CTPYKTypacura KHpaguraH KOOWIUATIApHH KypcaTuo
oepaunap. bynapra:

JIuaakTUK KOOMITUAT- YKUTYBUMHUHT YKYBUWJIapra SHT'Y OWJTUMIIapHHA,
uH(pOpMaUsIapHU TYIIYHAPJIH KWIHO 0aéH KUIUIIH

AKaeMUK KOOWIMAT - YKHTYBUYMHUHT Y3W YKWUTAIUTaH MPEAMETHTA
ouJl Ba yHra OeBocuTa Kepak OynraH danmapHu Ounumira OyiaraH KOOWIMSITH
(M.Marematuk —TeomeTpusi, anredpa, acTpanoMus, Gpusuka...)

[leprienTiB  KOOWUIMSAT -  YKAUTYBYMHUHT  yKyBUHJIApra  XOC
XYCYCUSTIAPHH, YJIAPHUHT KU3UKUIILJIAPU Ba MMKOHUSATIAPUHM OWJTaH XOJIJa
YJIApHUHT KaJOura, M4Ku AyHECUTA KUPUIIT KOOUITUSTH.

HyTk koOUIMATH —yKUTYBUMHUHT YKYB MaTEpUAIIMHUA aHUK, PaBOH Ba
TymyHapau 0aéH kuia Owmmm koOunustu. HyTk €ppamupa Ba MaHTOMUMHKA
BOCHUTACH[IA Y3 XUC-TYUTYIapUHU TYIIYHTUPA OMIUII KOOUIHSATHIND.

TamkumoTYMINK KOOUIMUATH — Oy YKYBUMJIAPHUHT KH3WKHIILIAPH,
uaeamuiapyu, WyHalIUIUIapu AyHEKapaluUlapyuHU XucoOra oynd, TabiIuM- TapOus
UIUIAPUHA TAIIKWI KWW, YKYBUHJIAPHH SKUTICIAIITHPHUII, KaMOAHH YIOIITHPA
OJIUIIL, Y3 MAXCHI UITMHY TAITKWJI KUJIa OJTUII KOOWITUSATHIUD.

ABTOopuTap KOOWIMAT - yKyBUmjJapra OeBOCHMTa SMOIMOHA-
UPOJIaBUil TabCHP KypCATHII, yJiap Opacuja, MeJaroruk )amoa ypracuja oopy
KO30HA OJIMII KOOWJIMATH OWp.Y3UHUHT TalaOYaHJIUTH, CAMUMUWINTH, OJIUJUTUTH
OwIiaH )amMoa opacuaa aKpaaud TypHIll KOOUTHATHIND.

KomMMyHHKATHB KOOWIMAT - Oy YKUTYBUMHMHI YKYBUMJIap OuiaH
Tyrpu MyHOcCa0aT ypHaTa OJIMINM, YKyBUWJIapra Tyrpu EHAAIIWI WYJIUHU TOMa



Owmmiy, y3apo camMuMuii MyHoca0ariap ypHata ojuii, yiaap OwimaH Owupra
xamMHadac OyJauI KOOUITUATHINDP.

[lenaroruk xa€n — xaM NEJaroruKk KOOWJIMST TapKuOura KUpaJu.
YKUTYBUM y3U TablUM-TapOusi Oepa€TraH yKyBUMCHMHHM KaHJall XapakTepiu
XYCyCHsITra drajurura kapad, YHU KeNrycuJa KUM Ba KaHJaid MHCOH OyJIUIIWHU
Owa onaauraH, yHaa KaHjaai Qasunamiap ak/UIaHUIIH MYMKUAHIUTH OJIUHIAH
anTrO Oepa onaguraH KOOUIUSTIUD.

JIMKKaTHU TalIKWI Kuja Ounuim koomnusatu — 0y — (KpyTenkuitHuHr
«Ilex.ncuxonorussHuHr acociapu» kutoouna CrtpaxoB U.B OyHu — aukkaTHU
TaKCUMJIAIl KOOWIMATH — Ae0 KypcaTraau) — YKUTYBUMHU y3 Ba YKUTYBUMJIAp
JTUKKATUHU TalIKWJI KUjla OWITUIN, YKYBYMIAPHUHT TYPJIU XUJIJAArd JTUKKAT Typiapu
XonaTiapuaan ¢oiianaHa ONuIl, y3 TUKKAaTHHU Japc >kapaCHHIa TaKkCUMIIan
ONUII Ba YyHAAa OHPOpP KEpakil OOBEKTHH, YKYBUMHHU IUKKAT IBTUOOpHUIAH
TyIIUPUO KOJJIUPMACIUK KOOWIMSATHAUD. YKUTYBUM Iy KOOWJIMATra 3ra
OyJiraHjiaruHa, y TabJIuM >kapaéHuHU MyBadPakugaTiIu YIOMITUPA OJIaJIH.

(Tanabamnapra caBon: Cuzna Kanaal nmeaaroruk koOunustiaap maBxyn? by
KOOWJIMSITIIApHU KaHJlall aKJUTAaHTUPHUIIT MyMKUH. baxc.)

[lenaroruk KOOWIMSATIAPHM WIAK/UIAHTUPUIN Y4yH: 1) Tamaba €Exu
YKATYBYM THHMAal y3 YyCTHJA WIUIAINK, MAaIlK KAJIUIIM, 2) HU3JaHUIH, 3)
TaBJIMMHUHT camapaiu MeTojanapunan Qoinananuim, 4) nenaroruk ¢Gpaoiuariaa
XaMMa BakT (haod MIUTHUPOK STUIIM, S5) YKUTYBUWIAPHUHT Aapciapura Kupuo,
TaxJIMJI KWIMO, YHJIAH y3Wra TETHILIM XyJocajaap 4yukapu® onumud, 6) ¢aomust
x)apa€Huaa naiino OyiaauraH KUMMHYWIMKIApra Oapaom OepullH, TYCHUKIApHU
OapTapad xkunuiiy, 7) y3 oJiura Kylrad o MakcaJHu KyJra KUpUTHILTA JOUMO
WHTWJIWIIMA Ba SHA, sSHA W3JIaHUINM, 8)00jaHU y3 O0Jacu >KUrapryimacu KalOu
CEBUIIIN JIO3HUM, 9) Ky3aTyBUaHJIUKHUA PUBOXKIAHTUPHINIHN Ba X.K.

I1l. YkyB daonmustu camapaJopIMriHU TabMUHJIAIIIA YKUTYBUMIIap OuiiaH
YKYBUYWJIAp OpaCHJIard TICUXOJIOTO-TIeIarOTUK Macaiajiap MyXuMIup.

YkuTyBun OujaH yKyBYM Opacujard ys3apo MyHocabaT aBBajo,
YKATYBUYMHUHT ENUIMK Ba WHAMBUAYyaJ MyHOcabaTIapuHU XucoOra oJjiraH XoJijia
OymuIIra acoCIaHMIIY J03uM. ByHUHT yuyH O6onutanruy cuH@ ykyBuucH |-cungra
KeJNraH yKyBUMJIAPHM Oordya JaBpuJard XyCyCUSTIApHM OWIMIIHK, YKYBUWTa
ce3upMarad Xojijja yHAaru cajaOuil XyCyCUSTIApHH OJIMHU OJIUIIU, CAMUMUUN
MyHOca0aTIap acocuaa YHUHT GUKpJIapuHu OMJIUO OJIUIIM Ba YHra 030p OepmaraH
XOJI/Ia TabCUP KypcaTHil Tajad KwimHagu. by ypuHIa yKUTYBUMHUHT T€IarOrHK
0J100M KaTTa axaMHsITra ara.

Ilenarornk oxo00 Huma?

[legaroruk 0mo6 - Oy y3WHHM MEJArorWKk »)amoa Ba YKyBUWIAp >KaMOacH
opacuaa TyTa OWIHMINK, y3 MabCyIMSITHHH XHUC KWITaH XOJAa TMeJaroruk
daomusiTra MyHocabaria OyJuill, YKATYBYMHUHT YKUTYBUMJIAD Xamja YKYBUMJIAp
OunaH Tyrpu Ba caMUMUN MyHocabaTna OyJMuINM, YKYBUM IHAXCHUHU XypMaT
KWIWIIY, axXJIOK KOWJaJlapura puosl KWJTaH XOJjIa Ul KYypHUIllK, ylapra raMxyp
OymumIIup.

bytok pyc negarorun K.JI. YmmHCckuil negaroruk 0106 xakujaa myHjaai neo
€3amu: « Makrabmga xaswira MWya KyKOBYM KHIJUUAINK XYKM CYPHUIIU JIO3HM,



aMMO XaMMa WIIl Xa3Wira, SpMakka, cepTakaury()IuKKa, ajoiaT THPHOK WYUIaH
KUp HW3Jallra, SXIMWIMK — MYJTOMMMIIMKKA, TapTUO OaukaHaIMKKa ailiianu0
keTMaciauru kepak. » (O ximaccHou aucruriuae, |- Tomax , | Tom. 1953 . 160
cTp)

[legaror ykyBuuMra TabCHp KypcaTyBUM JHI' caMapaid YCyJJIapHH Toma
OJIMIIHN, TAPOUSBUIA TabCUP YCYJUIAPUHU KYJIJIAIIA MEeJaroruk HyKTau —Ha3ap/laH
OHT SIXIIK YOpara puosi Kuja OWIMINM, KOHKPET NeAaroruk BasudaHu, yKyBUH
MIAXCUHUHT XYCYCHST Ba WMKOHHUSATIADWHUA Ba MYyalsTH TIE€JaroruKk Ba3WSATHU
xucoOra oJu0 WIIl KypHUIIA Makcaara MyBOGUKIND.

YxyBuniap OunaH OyaraH MyHoca0aT/aa Ba UCTaITaH IMEJaroruk TabCUPHU
KyJUlalijga MEbEPHU CE3HUIll, ap3uMaraH Il y9yH KECKHH, KYIOJ Ba YKYBUYMHU
xada Kuigagural Japaxkaga TaHOex Oepuil, YKyBUWIapAa HOPO3UIIHK,
xadarapunianK Maia0 KWINII XaM XaKUKUW TIeAarorHUHT UITH dMac.

VYkyBuunap Owian Oyiran MyHocabaTaa YKUTYBUMHHM A 0JIATIMIIUTU
aloXujJa YpUH drayiaiau. AJojaTiv MyHOcabaT yKyBUWJIAPDHU YKUTYBUYHUTA
SKUHJIAIITAPAAN. YHUHT OOpYCHMHU OIIUpaau Ba OyHIal YKUTyBUUTa HUCOATaH
YKyBUWJIApJa XypMaT XUCCH YWroHaau. AJIONATCU3IMK — KyNHUHYa(XamMma BakT)
éMOH okuOaTiapra onubd Kenmaau Ba OyHnmail cudar yMymaH YKUTyBUYUTa &T
OynHIIM KEpaK.

YkyBunnap YKUTYBUMHU OyIIAHTJIUTUHH, JAKMaJIUTUHU
MPUHITUTICU3IIUTHHN, WPONACHU3IUTHHN EKTUpMalIIap. YKyBUHIIAD KYTOJUTHK
Owmtan MaxOyp KuiMacaaH, KypKMac/aH, ITyHHHTIEK KepaKCH3 PaCMUSTUYUITHKCH3
Tamad Kujga ONaauraH, IIy Wyl OWIaH y3 Makcajura Jpulla OJaJuraH
YKATYBUYWJIAPHHU Ky/1a XypMaT Krutaauiap.

JleMak, yKUTyBYM OMJIaH YKYBUMJIAp OpacUIard y3apo caMMMUid MyHoca0ar,
OWp-OMpWHM  TYIIyHTaH XOJIJa WII  KYpHII, YKYBUMHHUHT  TICUXOJIOTHK
XyCYCHATIApPUHU IBTHOOpra oau0 yHH OaxoJsall, IMeJaroruK O0axora HucOaTaH
OJIMJUTMK, 0O0JIa NIAXCUATUHMU XaKoparjamal HWIIl KypHUIll T[eIaroruk o0J00 Ba
MyHOCa0aTJIapHUHT aCOCUHU TAlIKWJ KWJIAAu. YKUTYBYH y3apo MyHOcaOaTIiapHU
OOIIKapuIl Y4yH aBBajio, MaHa NIy MyHOcaOaTHUHT caba0u Ba XapaKTEpUHH
owmmu mapT. [lyHuHr ydyH XaM X03upru KyHjaa pyc mncuxosoriapu (A.JL
Konomunckuii, B.M. I"amy3uHckuii Ba O0IIK.) YKUTYBYM Ba YKYBUHJIAp OpacHiaru
MyHOca0aTIapHU XapaKTepu MacajlacHMHHU ypraHuO, yHAAa YKyBYM XaKHJa XyJioca
YUKApHIITa [IOMWIMACTUK, YHU Typiau GaoqusTiap TMporeccuaa Ky3aTHIll,
JaHTaca, WHTHU30MCH3 YKYBUMJAPHWUHT WYKH JYHECHMHHM TYIIYHHO, YIIapHU
KM3UKHII Ba UWACIUIAPUHHU, TICHXOJIOTMK HWyHAJIWIIWHW, OyHEKapam  Ba
YBTUKOJIADUHU OWIIMO, YHra TabCHpP KypCaTHII Ba YHAA CAMUMMIUIMKKA — Oy
OpKaJId KUAJUNA Ba TanaOyaHIMKKa bTHOOp OepraH Xoyja MyoMaja KWJIUII
Makcajra MyBOGUKIUTHHU KypcaTuO oepauap.

YKUTYBUMHHMHT yKyBuUMjiap OuiaH OynaauraH mMyomana yciayOu UIyH7ai
Oynmumm 7o3uM. Y Kepak Ba Kepak OyimaraH HWilra apajaliMaciiuK, MakTao
xaéTuaarn unuiap, TYpJaW XWJ XojaTiapra HucOataH cabp, yugam OwiaH
MyHocabatna Oynuiny, OoJalapHU HIIApUra WJIOXKK Oopuya apanaiiMacivk, Y
€ku Oy TamOupiapHu TaIIKWJI KWJIUIIA TamablOyc KypcaTaBepMaciIuKaaH
nbopataup(tamadbOyc OojajmapjiaH YUKHIIA  KEpak). YKUTYBYM  MakKTad



MabMYPHUSTHHUHT  IOKOPHJAH, MakTa0d yKUTYBUMWJIIADUHUHT  «IIaCTPOK»IaH
Oynaauran Kyprasmajapra Kyp-KypoHa OepuiiaBepMaciiurid Jo3uM. AKC XoJija
YKUTYBYH STHTWIIMKKA, MyCTaKWJUIMKKA UHTUJIA OJIMaNTH.

Xap kaHgall wum (QaonusTHAAa Yy Y3UHUHT TI€JalOTUK OWINM Ba
Majakanapuaan (QoijganaHaauraH Ba YHM amaira, MakTta® xaétura TaTOMK
KWJIAUraH OyJIMOTH JIO3UM.

YKUTYBUM yKyBYHJIapra ICHXOJIOrO-TEJaroruk TaBcupHoOMa Ty3ullga Xam
YKYyBUMJIAPHU Xap TOMOHJIAMa YPTraHUIIHN, OMJIABUN IIAPOUTH OMJIaH TaHWIIWIIIY,
YHUHT YKHUIITa Ba MPEAMETIapHA ypraHuiira, y3JallTHpUINra OyiraH
MyHOcabaTnapuHu; HWAPOK, XOTHpa Ba TadakKyp XyCyCHUSATIApUWHHU, MEXHATra
Oynran (oHrIM, wWXOOMH €KMW akcu) MyHOCA0ATMHM OWIMINK; YKYBUYHHHHT
XapakTep XHCIaTIaph, TEeMIIEpaMEHTH Ba MaxcyC KOOWIMSATH XYCYCHUATIApUHU
aHuK OwnraH xonjga €3uIIM JIO3UM. TaBcupHOMa OOBEKTHUB XapakTepra sra
OyJMIIM Ba YHJAH KeNrycuia Oolika yKUTyBUMiIap (oiilaJaHuIl UMKOHUSITUTA 3ra
OyJNUIIMHYU Ha3apJa TyTHO E3UIUIIN 1IapT.

YKyBUM IIaXCMHU Oaxonaml YKUTYBUMHUHI OJ100M, TEJArorukK TaKTWra
oormukaup. Ilemarorux TtakTt (noT. tastus — terwmi, ce3urn, 0100) aTpoduaru
KAlIwiap OuiaH MyoMaja Ba MyHocabaTaa OynMiiga MebEpP XUCCUTa pUos
KWIKIIAaH 1OopaT axJioKk HopMacuaup. TakT — IMaXCHUHT aKJIi XaMja axJIOKUn
KaMoJIaT JlapakaCUHU KypcaTyBUM ME30H XucoOnaHaau. /lemak, yKyBUM IIaXCUHU
Oaxomania yKUTYBYH axJOK MEbEPHIaH YeTra YNKMACIUTY Tallad dTUJIa/Iu.

MaxkTabHM HCIOX KWJIWII HIAPOWTHIA YKUTYBUMHHUHT Y3 YCTHAAQ HIILIAIINA
anoxuaa axamusTra sragup. [IcHXonoruk HyKTau Ha3apJaH YKHUTYBYH y3 yCTHIA
TUHMAal UM, y3UHUHT OWIMM Ba MaJlakaJlapUHUA KeHrauTHpuO OOpHIY YHHHT
(baomuATHHN aCOCUHU TaIIKWI Kuiaad. UyHku: 1) y3 ycTHAa UILIaml, SHTHIAKIAp
U3Jlall YKUTYBYM OJAMIa KyWraH Ba3u(aHU XaKKOHMIIMTMHU o4uO Oepwii; 2)
yKyBuUMTa SHTH uHbopmarmsiiap Oepurn OwiaH Oupra, yHAa HIyHra HucOaTaH
KU3UKHUIIAp YUrOTHIL, aBBaJIIapy OJIraH OWMMIIapra COJIMIUITUPUO Kypuil; 3) y3
KacOura NyHaTUITHYU MAKJUTAHTUPUIIT UMKOHUHH Oepau.

VY3 ycTtuaa unuiam opKajgd YKUTYBUM YHHU TNeAaroruk (aoiaustra TaTOUK
KWIaau. Y3 YCTHIA WIIANl YKUTYBYM IIIAXCHHUHT KacOra WyHaJITHPUITaH
daomusTHHE Ma3MyH Ba cudar KuXaTHIaH KalTa Kypulilra, yMyMHUH-cUEcui
OMJIMMITAPUHU TaKOMWUIAIITUPHINTA, (paH COXaCUIaru SHTUJIUKIApHU OWJIUIN Ba
yHH xaéTra TaTOWMK OTHINra, MaJaHud XaéTUMU3JAru SHTWIMKIApD OuilaH
TaHULIUIITa OO KeJau.

YKUTYBUMHHMHT y3 YCTHJA WIUIANIN, U3TAHUIIMHUHT KOHKPET Ma3MyHH Ba
makjiu Oup KaHda Hapcajgapra Ooriuk: €mra, MeJaroruk TaxpuOara, siail
[IAPOWTUTA, YKUTAETTAH MPEMETHra, KU3UKUIIUIApUTa, YKYBUMJIAPHUHT OWJINM Ba
Tal€prapiauk gapaxacura OOTJIUKAUP.

[IlyHn aWTUII KEPaKKH, «MHTUITAHTA TOJlE €p» ACHUIUTaHUIECK, YKUTYBYH
u3JaHca, y3 yCTUa UIlaca y JOMMO OJIMIKAaHOO YKUTYBUM OYJIUIIN MyMKHH.
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TEXHOJIOI'HK KAPTA

Tanabasap maxcuHH Yprasum MeToJJIapH.

Tanaba mraxcWHW XapakTepu, KOOWIHSTIApH, TEMIIEPAMEHTH,
%)aoan MOTHBAIIMSCH Ba OoIIKanapra ajiokaaop cudariapu Ounan
aTaQcusl MabIyMOT OEpHIIL.

1. Onuit MakTaba MIAaXCHU YpraHuIl HIMKOHUSITIIAPH.

2. [laxcHu YpraHuil METOAJAPUHUHT KJIacCU(DUKAIIUSACH.

3. TamabGanap MmAaXCHMHM TaJKUK KWIMIIIA KYJUIAHWJIAIUTaH
acoCHM METOJMKamap.

4. Tanabasia maxc XyCyCHUATIAPUHU MIAKIUIAHTAHIMK Japakacu.

5. Illaxc Omitan oo OopMiIagurad KOPPEKIIMOH HIIIap.
Metoa: Or3aku 0aéH Kunuil, “baxc-MyHO3apa’” METOH,
YKaMOaTUUITHK (bHKpI/Iﬁ (baonusaTy, WKOAUN, TAHKUANN Ba Tax IMIIHI
€H/alIyB acocuia yTKa3uiaiu.

Hlaka: ayauropus-aapce MIAKIH, )KaMoa a UIIUIALIL.
Bocura: TapkatMa MaTepuaiap — MaTHIap, MabIIyMOTHOMAJIAP

Yeya: €3Ma MaTepraliap Ba Yu3MalapHU aHUK aKpaTHUI Ba
OeJruail acocuia.

Ha3sopar: caBon-xaBo0Oiap
YKuryBUn:

Mabpy3auu KMCKa BakT Huujia Oapya Tanadagap TOMOHUIAH
MaB3yHUHT y3IanTupuirimra spuiaa. Tanabanap (aommrygu
ommpany. Tanabanapaa napcra HUCOaTaH KM3UKUII yHFOTAIU. VY3
OJITUTa KYyWraH MaKcaJaura dpUILajiu.

Tana0a:

SAurn  OmmumiupHU drammaiaud.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwiiaH
UNUIalmHn - ypraHaan. HyTKW pUBOXIIAHAIW Ba 3CIa0  KOJHII
IéO6I/IJ'II/I$ITI/I kydasau. Kucka BakT wyuja Kyn MabJIymMoOTra 3ra
Vaanu..

[lemaroruk TEXHOJIOTUSJIAPHU Y3IJUTUPUII Ba yJIApHU Jlapcra
TaTOMK ATUII, TAKOMWIJIAIITUPULIL. Y3 YCTHIA UILIAIl, MAB3yHH
xaétuit Bokeanap Ousan Oornami. [legaroruk MmaxopaTHU OIIMPUIIIL.



9 — map3y: Tanabanap maxcuHU YpraHui MeTOJIapH.
Pewxa:
1. Onuit MmakTa0/a MAaXCHU YpraHUIl UMKOHUSTIAPH.
2. lllaxcHu Ypranuin METOIJIAPUHUHT KJIacCU(PUKALIUSICH.
3. Tanmabamap maXxCMHU TAAKUK KWIKIIAA KYJUIAHWJIQIUTaH —acCOCHi
MEeTOJUKanap.
4. Tanabaia maxc XyCyCHUSITIIApUHY MIAKIUIAHTAHIMK JapaXkacu.
5. lllaxc O6unnan oaub 6opuIagurad KOPPEeKIUOH UIIIap.

FOkopuaa TabkuiaraHUMU3IeK, Xap Oup maxc y3ura Xxoc KautapuiMac JyHE.
Hynéna 6up - Oupura aifHaH yXiam OyiaraH UKKUA KMIIUHU TOMHUII Kya MYIIKYJL.
Opam tamku Kuédacu, 6yiu - 6actu OunaH OomIKa OMpOp KUMcara yXIamu
MYMKHUH, JIGKHH (EblIU, MIDKO3M Ba IIaxc cudaTHAard XyCyCHUATIapU HYKTau
HazapuJaH ailHaH OWp XWJI WHCOHJIAp OYIMalau. XaTTOKHU, OJuMIIap OuTTa
TyXyMJIa PpHBOXJIAHTAH JSTHU3aKiapja XaM JKyJa Kyl JKUXAaTJaH ailHaH
VXIIANUTMKHU KAl KWIUIITaH, Maxcuil cudatiapuaary Koppesinusaaa 3ca 0ab3u
TaOoByTIap aHUKJIAHTaH.

[Taxc - kaiitapunmac, y ¥3 cudamiapu Ba Oopiuru Owian HOEOAUp. AHa 1y
KalTapuiaMaciauK Ba HOEOJMKHUHT acoCHJa YHMHT WHIUBUIyaJl TICUXOJIOTHK
xycycusitiapu Maxmyu €ranu. lly ypunga Ous roxkopuaa tabpud Oeprad Imaxc
TylIyHYacu OwiIaH €HMa - €H MILIATWIAJUTaH SHA MKKU TYyIIyHYara u3ox OepHiil
Vpunim  ged6 xucobmaiimu3. by - “uHpuBua”  Ba  “UHAMBUIYAIIUK
TyllyHuanapuaup. “Uuoueud” TyuryHyacu yMyMaH “‘ofaM’ JeraH TYyLIyHYaHH
TYNIUPUO, YHUHT MKTUMOMI Ba OMOJIOTMK MaBXKyJIOT cHU(aThAa MaBXKYIJIUTUHU
TacIUKIaiaM Ba YHM OWp TOMOHJaH, OolIKa oJamuiapjaH (apkjIoBYdM Oenru Ba
XyCYyCUSTIApUHU Y3 HWYWAra OJaAu, HUKKMHYM TOMOHJAH, Yy3ura Ba Yy3ura
yXmanuiapra xoc Oyiaran ymyMuil Ba XapakTepiid XyCyCUATIapHU KaMpabd oajiu.
JlemMak, WHIWBUJ - HWHCOHTA aJoOKaJAOpPIHK (aKTHHH TACAUKIOBYM UIMUN
KaTErOpHsIINP.

“Unousudyannuxk” - I0OKOpUJATHM WKKaJla TyllyH4Yara HucOaTaH TOPPOK
TylmryH4a OYnu0, y KOHKPET oJlaMHU OOIIKa Oup KOHKpEeT ojamaaH (apKIoBUd
Oapua y3ura xoc Xycycusiap MaXMyuHH V3 nuura onanu. [y Hykran Hazapaan
1axc TU3MMUHU TaXJIWI KWJIAIUTrad OyJicak, MaxCHUHT WHAUBUIYAJUTUTUTA YHUHT
KOOWJIMSTIIApU, TEMIIEPAMEHTH, XapaKTepH, UpOAaBUi cudartiapu, 3MOLMIIAPH,
XyJIKUTa XOC MOTHBALIMS BAa M>KTUMOMM yCTAaHOBKalapyu KApaau. AWHAH 11y Kau.
TUO YTWITaH KaTeropusuiap Iaxclard WHIWBUIYAUTMWIMKHA TabMHHIIOBYU
KaTeropusiapaup. YHUHT MabHOCHU IIyHAAKH, OViU, SHU, €111, COUMHUHT PaHTH,
Ky3 Kapaluiapu, 0apMOK Xapakarjapy Ba IIyHra yxmam cudariapu Oup Xui
OYynraH WHCOHJAPHM TONHUII MYMKHH, JIEKMH XapakTepu, KOOWIMSTIIApH,
TEMIIEpaMeHTH, (AOIUAT MOTHBAIMACH Ba OOIIKalapra ajlokamop cudariapu
MaXMyH OUp XuJ1 OYNTad oJaMHu TomuO OyIMaiiau. Yiap - HHAUBUIYAJIHD.

Kobunusmnap - maxcnaru myHaad WHIUBUIyaN, TypFyH cudaTiapku, yiaap
OJlAaMHUHT  Typiau  xuid  (aonmusTgarn  KypcaTruujiapu, IOTyKJIapu  Ba
KUUHMHYWIUKIApU cababIapuHu TYIIyHTUPUO Oepaim.



Temnepamenm - MHCOHHUHT TYypJiM Ba3HUsTIapjAa Hapca, KOJIWca, Xoiariap Ba
WHCOHJIADHUHT  XaTTU-Xapakarjapura HUCOATaH pPEaKUUsICUHU TYIIYHTHPHUO
OepyBYM XYyCYCHUSITIAPU MAKMYHUIUP.

Xapaxmep - MAXCHUHT aJOXHUJa WHCOHJIAD Ba MHCOHJIAP TYpyXH, ¥3 - y3ura,
Ba3UATIAp, Hapcajap Ba  XoAucajapra HucOaraH  MyHocalaTiapujaH
OpTTUpaauran cudatiapuHy Y3 UUUra oJaau.

HUpooasuii cugpamnap - xap OUPUMHU3HUHT Y3 OJIMMHU3TAa MaKcaj Kynnb, yHTra
DPUINUII HYIUAAT KAWWHYWIMKIAPHA CHTUITUMU3HA TabMUHJIOBYH MabllyM
cudaTIapuMu3 MAKXMYWHH 3 HUUTa OJIaIH.

Omoyusanap éa momusayus >ca aTpodpummusga conup Oymaérran xoaucanap,
Ow3HU ypad TypraH ojamiiap Ba YJIapHHUHT XaTTH-KapakaTJIapWHHU PyKaH KaHIai
KalOyn Kuiuo, yiaapra OWIAupagural KUCCH MyHOcaOaTIapUMU3HU OMIITUPYBYU
cudpatinapumu3 OynuO, ynap ailHM BasusTIapAard peaj XoJaTIapuMHU3JIaH Ba
YJIAPHUHT OHTUMU3/1a aKC STUILUAH KeTUO YUKaIH.

HMbiemumouti ycmanoska - 10KOpUaara 6apya XyCycHSTIap KOMIUIEKCUTa 3Ta
WHCOHHUHT TYpJU WKTUMOUHN BaszusTiapaard ¢GaoyusT Ba XapakaTiiapra pyxaH
XO3UPJUTH Ba MyHOca0aT OWJIMPHUII YCIyOuJaH KenuO YMKaJWraH 4yKyp HYKH
XOJIATUAMP.

bus 1okopuga cana® YyTraH HWHIUBUIyal TICUXOJOTUK XYCYCHUSITIAPHUHT
aXaMHATH KarTa. YJap OW3HUHT KaMUSATIAruW YPHUMU3, 00pY - IBTHOOPUMU3,
WIIard Ba VKUIIJAArd IOTYKJIApUMHU3, WHCOH cudaTtuaard KuédhamusHH, KuM
DKAHJIMTUMU3HM, Kepak Oyiica, Y3nurumuszHu Oenrwiaiian. Kum Ownan kKaepna
ydpaluIMaiiIvK, ylia WHCOHHUHI OYryHTW XoJiaTu, Kakdusath, Ouszra Ba O3
ownnupaérran (Qukpiapra MyHocabaTH, XaMKOpJMKIa uOUlall THJIAK -
HCTaKIapura JI0oMMo »bTUOOp OepamMu3 Ba Oy macana Ou3 yuyyH MyXHM Oyiasiu.
Xynau IIyHaad cyx0aTaoml XamM CyXOaTHUHT OOIMIAaHOK, OW3HU YpraHa
oonutaiinu. Yynku arap cyxOataouuiap Oup - oupiapuau Ousicanap Oupraiukaaru
baonusITHU caMapaiy TAIIKWJI ATUII Ba YHJaH ¢Goia OJUII UMKOHHUSITH KYTIPOK
oynaau. lyHUHT ydyH XaM HIIIJIa Xam, JaM OJIMIITa OTJIAHTaH YOF/aa XaMm, Kaepja
Oymca xXam Vy3umusra “KYIIHW® TaHJaraHja yHUHT WHCOH cudatwma KaHpaai
DKAHJIUTUTa KU3UKaMu3. Arap cyx0ataomn €ku Imepuk Ousra TaHuin Oyamaca, yHU
TaHWTAHJIApJaH OJAUHAAH cypabd XxaM oylaMu3 Ba OyHJla allHaH yYHHHI HHMara
KOOWITUTH, (ebJIH, UIITa, OJlaMiapra MyHOCAO0ATHHH CYpaiiMu3 Ba XOXJIAHMU3KH,
y tyfpucuna ‘“Kyna xymdenna, ogamrup .. kabu TacHU(DIApHU SIIUTIUMHU3
Kenaau. bupop epra uimira xkupaérraH maTaa xam paxbOap anbaTTa y3ura sIKUH
oJlaMJIap/IaH SHTH XOJAWMHHUHT XapaKTepUHU, KOOWIMATHHA Ba MyXUM Hapcaiapra
MyHOCa0aTHHU ajbaTTa cypailin Ba 11y acocnia cyxoarra Taiépianaim.

Jlemak, wHAMBUAYad cudaTiap OW3HUHT OHIIM XaETUMHU3HHMHT aKpajamac
KHCMH, UIPOKUMU3, XOTUPaMuU3 Ba (DUKpJIApUM3 HYHANTHPUITAH MYXUM npeoment
skaH. YUyHkH aifHaH ynap OW3HUHT Typyiu (PaoNUATIAPHH aMmalira OIIMPHUIN Ba
UIUTApHU OaKapuIaard WHAUBUIyall yciIyoumusra 6eBocurta amokaaop. Kummaup
KyJla YaKKOH, T€3 WIII KWIaau, JJeKuH cudarcus. Kumaup xxyaa sXimm KOWnIMaKkoM
Ul KAJAJW, JIKUH JKyJa CEeKWH, KUMIUP WINTa [03aKu Kapad, HOMHTra YHU
Oaxkapca, Oolika Oup oAaM yHra OyTyH BYKYAM Ba bTHKOJIM OMIaH MyHocabatia
O0ynn6, THHUMCH3 M3JaHAAN Ba KaMHUAT yuyH MaHdaaTt kuaupaau. Llynusr yayn




XaM WHIUBUAYAJUTUKHUHT (PAoHsIT Ba MYJOKOTJIAru caMapacuHu MHoOatra oiuo,
SHT MYXUM UHAMBUAYAJ - ICUXOJIOTUK XYCYCUSTIApPHU allOXUJa YpraHaMus3.

IIlaxc MKTHIOPY Ba KOOMJIMATIADP OMarHocTukacu. OmpamiiapHUHT YKYB,
MEXHaT Ba WKOAUN (daonusTUAard y3ura XOCIHKHU TYIIYHTUPHUII Y4YyH
ncuxojioruss ¢gaHu OWpUHYM HaBOATIAa KOOWIMATIApD Ba WKTUIIOP Macajlacura
MypoxaaT Kuwiaad. UyHKHM KOOWJUSTIM OJaMJiaH aBBaJIO aMUAT MaH(aatiop,
KoJlaBepca, yilla MHCOHHUHT ¥3U XaM KWJIraH Xap Oup xapakaTtujaH Y3 yuyH Had
Kypaau.

Kobunustinap MyamMMOCH 3HT aBBajO MHCOH aKJIy - 3aKOBaTUHUHI CH}aTH,
YHJIard Majlaka, KYHUKMa Ba OWJIMMIIApHUHT OOpJHMIY Macanacu OuiiaH OOFIIHK.
AWiHHMKCa, OMpOp KacCOHWHI 3racu OYJIMIN MCTaruaard Xap Oup E€IHUHI akjiud Ba
WHTEJUIEKTYall CaJOXMATH YHUHI Majakaiud MyTaxaccuc Oynau0 eTHIWIIUHU
KaonarmaraHu y4yH XaMm TMCHUXOJOTHsa KYMpPOK KOOWIMAT TYIIYHYacH aKJi
3aKOBaT TyIIyHYacu OwiaH O0fnald ypraHungagu. Xxap OUp HOpMall ojaM Y3UHHUHT
aKJuTM OVIUIIUHA XoXJIakau, “MeH akyumMMan™ nemaca-nia, KWiral oapua uiuiapu,
rafnuprat ramu, IpUTral MyJioXa3acu Ouiian aifHaH 1y cudar Ouiad ogamiiap yHH
MakTallUIapuHU  XOoXjauau. “Axicu3, HOJOH” JneraH cudar 3ca Xap KaHIau
OJlaMHHU, XaTTOKHU, €l O0ojaHu xaM Xada xkunagu. SIHa 1My Hapca XapakTepJIUKH,
alfHUKca, OM3HUHT MIApK XaJKJIapujaa OMpop KuMcara HucOaTaH “‘Yra akuim’ EKu
“Yra HOJMOH” wuOOpallapu XaMm HIUIATUIMANIU, Ou3 Oy XyCyCHUATIapHU Ypraya
TacHu(ap gowpacuaa uIaTamMu3: “@aJOHYMHUHT VFIIM aHYardHa axKjuid
OynmuOau, HapuruHUHT ¢ap3aHau 3ca OUpo3 HOAOH OYnub, oTa - OHACHUHU
Kydaupa€tran sSMmull’ JeraH ubopanap aciuaa “ak/UIMIIMK® —~ KaTeropHsich
WHCOHHUHT IOparura siKkiH SHT HO3HMK cu(aTiapura aloKaJopJIUTMHU OWIIUPA/IH.

Wnm - danparum anbaHanap LIIYHAAWKW, aKJ Ba UAPOK MacalacH, OJaMHUHT
WHTEJJIEKTUTa OOFIMK cudariap >kKyda KYmiad TaaKUKOTIap OOBEKTH OYJras.
Onumitap KOOMIUSATIAPHUHT PUBOKIIAHUII MEXAHU3MIIAPH, YIIAPHUHT TICUXOJIOTUK
TapkuOW Ba TU3UMUHU aHUKJAIITA, WIIOHWIM METOAMKaiap spaTud, Xxap Oup
KUIIMHUHT aKiu cudartura ajokaaop OyiraH KypcaTTUyHU Yidalira ypuHrasiap.
Kymuunuk onumiap ojaM HWHTEUICKTHAA YHUHT Bepban (SpHU cy3napaa
udonanananuran), Mukgopuii  (comnapma — udopamanaguraH),  (pa3zoBui
KypcaTru4ujapHU aHUKJA0, yiapra sHa MaHTUK, XOTHpa Ba xadn xapaHiiapu
OwiaH OOFJIMK KUXATIAPHU XaM KYIITaHiap.

Y. CnupMmeH (axTtopuan aHaiu3 METOAW €pJaMuaa IKOpuaa caHad YTUIraH
Kypcatruuiap ypracuaa OOFIMKIUK OOPIUTMHU UCOOT KUIMO, aKJIHUHT XaKUKaTaH
XaM Mypakka0 Ty3wimara sra OYiraH NMCUXUK XYCYCUAT SKAHJIUTUHU KYpCaTIu.
bomka O6up omum [[x. I'mabdopa sca akiaHu Oup KaTop akjaui ornepanusuiap
(aHayM3, CHUHTE3, TAKKOCJAalll, MaBXyMJIAIITUPHUII, YMYMIAIITHPHUII, CHUCTEMara
COJIMII, KJaccu(ukanus KWIMII) HaTHKachla HaMOE€H OYiaauran XycCyCHsT
cudaruaa ypranunHu Takaud strad. by omumiap aki cy3ugaH Kypa WHTEIUICKT
CY3WHU KYTPOK HUILIATHO, Oy CY3HUHT Y3Ura XOC TAIKWUHU OOpJIUTUra YBTHOOPHH
Kaparraniap. UyHku ynapHUHT GUKpUYa, MHTEJUIEKTYall TIOTCHIMAJTa dra OyiraH
[IAXCHUTUHA KOOUIUATIH, 1e0 araml MyMKUH. MHTemekTyan noTeHuuan sca oup
TOMOHJIaH Xaéraaru Oapya kapaéniapra, OOIIKa TOMOHJAH - IIaxcra OeBocHTa
aloKamop TylryH4Ya cudaTuga KapajdraH Ba YHUHT axaMUATH UIyHJAKH, Y




OOpiMMKHU Ba OYNaguraH XOAWCAJIAPHU OJAWHIAH Oamopar KWIHINTa WMKOH
oepamu. Iy Vpunga “UHTEUIEKT” CY3UHUHT JYFaBUW MabHOCHHHU TYIIYHHO
onaimik. WHTemrekr - jotuHya cy3 - intellectus - tymydum, Owmnmmmn Ba
intellectum - akyi cy3mapu HermsugaH maigo OYiaraH TyiryH4da OYauO, y aki -
WJIPOKHUHT IIYHJIai OYJIaruku, yHu Yidald, y3rapTupuO, pUBOKIaHTUPUO OYiay.
By - unremnexkt Ba y OuiaH OOFIMK KOOWIMATIAD WKTUMOMM XapakTepra sra
AKAHJIMTUIAH Japak Oepaau. JlapxakukaT, KOOMIMSTIIap Ba MHTEIJIEKTra OeBOCUTa
TaIllTKl MYXHUT, YHIArd WHCOHMM MyHOca0aTIap, Sanl 1aBpyu TahCUp KypcaTau.
bynu Ou3 OyryHru KyHUMH3 MHUCONHA XaM KYpuO, XuC KUIuO TypuOMu3. SIHru
aBJIOJ] BakWUIapu - KenakaruHu XX1 acp Ownan Oofnaran YrUII-KU3JIAPHUHT
MHTEJUIEKT Japakacu YJIAPHHUHT OTa - 000O0JapHUHHKWIAH aH4Ya IOKOpU. XO03UpPru
Oonanap KOMIIBIOTEpP TEXHMKACHAaH TOPTHO, TEXHUKAHWHT Oapua Typiapu xKyaa
Te3 Y3MAaTUPUO OJIMOKJAA, KaXOH TWUIApHIaH OUp HEeuTacH OWIWII KYMUMUIIHK
y4yH MyaMMmo OYyJMai KOJIMU, MUHTJIA0 TOMIIMPUKIAPAaH HOOpaT TECTIApHU XaM
¢uutap Y3namTupuiga KuitHanMmasnTwiap. KonaBepca, omna MyXUTHUHHMHT Ak
ycummra TabCUPUHU Xamma Ouiica kepak. Arap Oona ownajna Wik ENUTUTHIaH
Mabpupuil MyxuTAa TapOussiaHCa, YHUHT JyHHEKapalld KEHI, XOXJaraH coxa
npeaMeTiiapuaad OepuiaJural MaTepualilapHU KyJla Te3 Ba KUMMHUMUIUKCHU3
y3mamTupa oJiaid. XaTToKH, OyHmail Oosiara oyMii YKyB opTuia OepuiiaguraH
allpuM TpenMeTiiap Ma3MyHHM XaM yTa TYIIyHapid, yjiap sHaja MypakKaOpoK
MacajajlapHy CUHIIHU XOXJIANIH.

KoOuausitjapaaru _TyFMa Ba OpTTUpWIrad _cudaraap. bas3an yra
UKTUAOPIU Ba KOOWIMATIM OoJia Xakuja ram Kerca, yHaaru Oy cudar Tyrma
HKAHJMTUIa WIIopa KWdumaau. TanaHTId, TEeHWal OJIUM, CaHBaTKOp EKU
MyTaxacCHC XaKHJa ram Kerca xaM XyJJu IIyHAail. YMyMaH KOOWJUSATIAQpPHUHT
TyfMa €KM OPTTUPWITaH SKAHJIUTH MacallaCh XaMm OJIMMIIap JHMKKAT MapKa3ujaa
oynran myammosnapaaH. [lcuxonorusia TyFMalvK ajmomMaTiapu OOp MHIMBHIYaT
cudarnap raékamaap ned OPUTUIAN Ba YHUHT UKKU XWIK (papkiianany : Tabuwuii
JaékaT Ba IWKTUMOUWM JaékaT. bupuHumMcu ofamaaru TyFMa XyCyCUATIApAaH -
OJIUH HEPB TU3UMH (HAOTHATHHUHT XYCYCHUSTIApU, MUSHUHT SPUM IAPJIAPUHUHT
KaHJ1ail UIUIAII, KYJ - OEKJIApHUHT OMOJIOTHK Ba (GPM3WIOTHK cUdaTIapu, OWIHII
)KapaCHJIApUHU TabMUHJIOBYM CE3TM OpraHjiapu - Ky3, KYyJOK, OypyH, Tepu
KaOWUJApHUHT XyCycUsTIapuiaH kenub uywmkca (Oymap Haciuii oTa - OHaJlaH
TE€HETUK Tap3/ia YTaau), WKTUMOUHN JaékaT - 0oja TYFWIMIIM OWJIaH YHU YparaH
MyXHUT,  MYJOKOT  yclyOyiapu,  Cy3Jamuil  MaJaHUsATH,  KOOWJIMSTHU
PUBOXKIIAHTUPHUII YYyH 3apyp LIApT - IapouTiap (yiap oTa - OHa TOMOHMJAH
sapatunaau)aup. Jlaékarnunuk 6enrucu - Oy yia MHAMBHATA aloKaaop OYiuo, y
Oy MKKaJia TaéKaT MyXUTHUHU Talépruya KaOys Kulau.

KoOunusaTcu3nuk Ba UHTEIUIEKTHUHT NAacTIMIU cababiapuian xaM OMpHU LIyKH,
aHa Iy MKKU XWJ Jaékat ypracuaa TagoByT OYnuid MyMKUH. MacanaH, reHuail
paccom owmiacuaa Oojia TYFUIAM JEWIUK. YHAQ PacCOMYWIMK Y4YyH TYyFMa,
TeHETHK OeNTuiap OTack TOMOHHMJAH OepwiraH neunuk. JIeKuH OoJlaHWHT OHACU
dbap3aHIUHUHT XaM paccoM OYIMIMUHU XOXJIaMaCJIUTH, Y3ura YXIIam KyIIuKYH
OYIUIIMHN XoXJamm MyMKUH. A€n O6onaHu €nUMKIaH GakaT MyCHKa MYXUTHAA
tapousutaiinu. TaOunii TaéKaTHUHT PUBOKH YUYH FDKTUMOUHN JTa€KaT MyXUTH VK,




WOKTUMOUH JaéKaT YCUIM YUyH 3ca TaOuui, TyrMa Jlaékat MyK Oynranu cababumu,
Ooslama Xe4 KaHaall TajllaHT HaMO€H OYJIMAacCiuru, y OJAUNUTMHA MYCHUKAuh EKU
KYIIUKYM Oynumn OujlaH dYeKJaHWUIIM MYMKUH. WHTemiekT TecTiapu Ba
KOOWJIMATAArM TyFMa Ba OPTTUPWITaH OCNTWIapHU YPraHUIIHUHT TICUXOJIOTHK
axamMuaTH aiHaH myHga. Wik €nummknaH  OoJaHUHT  V3WJarn — MaBXKyQ
UMKOHUSITIIADHU PUBOXIAHTUPHUII MIAPT - MIAPOUTHUHU SIPATUILI HUIIHHU TYFPU
WyJIra Kyuuin Kepak.

Optrupunran cudatd mrykw, 00ja TOKH OWJIMM, Majaka Ba KYHHKMAaJIapHU
yctupu 0opacua xapakaT KMUiMaca, HT Ky4Id TyFMma JIaékat XxaM JaéKaTIuruya
KOJIMO, y UKTUJOpra ailaHMaiau. OHT TalaHTIM, MalIXyp [IaXCIAPHUHT SHT
OyIOK HWIIIapW, IPUITHWITAH yIKaH MyBad(akusTIapUHUHT Tarujaa XaMm KHCMaH
JaékaT Ba acocaH THHUMCHU3 MEXHAT, WHTWJIUIL, WXKOJIKOPJIUK Ba Owinmra
yaHKOKJMK ¢€trad. lllyan xam yHYTMAaciuK KEpakKH, KOOWIMATCH3 OJlaM
OynMaiinu. Arap maxc aaamuo, Y3uaaru XakuKui MKTUI0p €Ky JaéKaTHU OMIIMaH,
kacO Tannaran OVica, Tabuuii, y arpodparunapra Jaékarcus, KOOWIHMSITCHU3
KypuHaau. JIeKuH aciuaa HUMara yHUHT KOOUITUSATH OOPJIUTUHU Y3 BaKTUJIA TYFPU
aHUKJIal onuIMaranu cabad y oup ymp ury Toudara Kupubd KoJaau.

[yHuHT yuyyH Xam Xap OUp OHIJIM MHCOH Y3WJard KOOWJIMST Ba 3€XHHHU HIIK
¢uutMkaan Owimb, Vma Vy3u sSXmd KypraH, “lopard 4omnran” Uil OuiaH
HIYFyJIJIaHCA, Ba YHJIAaH KOHHMKHWII OJUO, KOOWJIUSATUHU YCTHUPHUILNTA HUMKOHUST
TONMO, I0TYKJIapra 3puilica, Ou3 yHU ukmuoopau neimus. UKTunop - ”HCOHHUHT
V3 XaTTu - Xapakarjapu, OWJMMIIapy, UMKOHUSTIApU, Majlakajiapura HucOaTaH
cyOBbeKTUB MyHOcabatuaup. UKTUAOpIU 0/1aM reHrasl €Ku TajdaHTIM OYIMacIuru
MYMKWH, JIEKMH Y Xap KaHJai uiiga MapJUIuK, YUIaMIMIINK, V3 - Y3UHU OOIIKapa
OJIWIII, TalmabOycKopiuK Kabu (asunatiapra sra Oynuo, y3mapu myryuiaHaéTral
UITHA OaXOHUAWI, CUTKUIWIAAH Oakapaau. Yiap aHa IIyHJal xapakatiiapu
Owian 0ab3u yTa UCTEBHAOJIM, JEKUH KamMXapakaT KUIIWIApJAH Kypa *KaMUsATra
KYTIpoK (doriga kentupamu. VKTUIOpPIM HWHCOHJIA HCTEBIO] COXHOM Oy M
UMKOHHUSITH 00D, 3€p0 UCHebO00 - Xap TOMOHIJIaMa PUBOKIIAHTaH, HUXOATA Ky4In
Ba TakpopjaHMac KOOWJMATAUpP. Y THHUMCHU3 MeEXHAT, Y3 KOOWJIUSTUHU
TaKOMWUIAIITUPUO Oopuin Wynuaa 6apya KHHUHYMINKIAPHU SHTUII Ba UPOJIACH ,
OyTyH UMKOHUSATIApUHH cadapOap KUIUIIT HATWXKACK A KYIra KUPUTUIIAIH.

KoOnausTjiapHUHI _NICHMX0JOTMK CTpYKTYpacu. KoOunustiap aBBasom 60op
YyMymMuil Ba maxcyc Typaapra OyJauHaau Ba Xap OUPUHUHT Y3 TICUXOJIOTMK TU3UMU
Ba Ty3wmdmu OYymanu. I[llaxcHUHr ymymuil KOOWIMSTIApW YHAAru IIyHAan
UHIUBUYyaNl cudariap MaXMyHKH, yjaap ojamra Ovp KaHda (aoiusT coxacujia
xaM MyBapdakuATIM (PAoaUAT KYpcaTHUIl Ba HATHXKaJapra 3pUILMIITa MMKOH
Oepagu. MacanaH, TeXHMKa OJUN YKyB IOPTHHHHI Tajdabacu Xam MXKTHUMOUN -
ryMaHUTap, XaMm aHuK (aHiap, Xam TeXHHKa (aHyIapu coxacuiaru OUJIMMIIApHU
y3namtupa onaau. bynHaa yHra ymymuil OMIMMIIOHIIMK, HYTK KOOWJIMATIApH,
TUPHUIIKOKJINK, YM1aM, KU3UKYBUaHIIMK Kabu KaTop cudartiap épaam d6epaau.

Maxcyc KoOMIHTIap 3ca MabiIyM OUp cOXaaa IOTYKJapra SPHIIHII, IOKOPH
KypcaTruuiap Oepullra UMKOH OepyBuM cudariapHu ¥3 wumra onaad. MacamnaH,
CIIOPT cOXacw OWIaH OyXTalTepMK XUCOO-KMTOOM OYyiimda WIUIaéTraH WKKU
KUIIUAA Y3Ura Xoc Maxcyc Koounustiap Oynmaca 6yamaiiau.




Xap Oup KOOWIMST Y3WHUHT THU3UMHIra Ora. Macanan, maremMartuk
KOOWJIMSTHU OJaAuran OYJicak, YHUHI TapKUOWra yMyMIIAIUTHPHUII Mallakallap,
aKJIui xKapaCHIAPHUHT STUTYBUAHIIUTH, MAaBXyM Ta(akKyp Kujia oJIMII KaOu KaTop
XycycusiTiaap Kupaau. Anabuit koOunusitiaapra yiaapaan Ghapkiu, Wxoauid Xxaén Ba
Taakkyp, XoTupagaru EpKuH Ba KyprazMmaiu oOpasziap, 3CTETUK XHuciap, THIHU
MyKaMMaJl OujuIira ja€kar; MeAaroruk KOOWIMsTIapra 3ca - MeJaroruk ojo0,
Ky3aTyBUaHJIMK, OOJlaJlapHU CEBWIL, OWJIMMIIApHU Y3rajapra Oepuiura 3XTHEXK
KaOu KaTop MHAWBHUIyaJl XOCcanap KUpaaud. XyAAd IIyHTa YXIIam KoJraH Oapya
KOOMIMSTIIApHU XaM 3apyp cudaTiap TU3UMHAA TaXJIWI KWJIUII MYMKHH Ba Oy
KaTTa TapOMSIBUI axaMusTra sra Oynaiu.

KoOuimariap Ba KU3MKUILIAP AMATHOCTUKACH. AMaIUN MCUXOJIOTUSHUHT
OyryHrm KyHAAard OSHI MyXUM Ba jgom3ap0 Basudamapuman Oupu jaékaT
KypTaKJIapUHU WJIK EHUIMKIAH aHUKJAlll, WHTEJUIEKT Japa)kacura Kypa Iaxc
KoOwMsTIapn WyHanmumuHu ouu® Oepumigup. lllyHunr yuyH Xam Xxo3upjaa
KYT1a0 MHTEJUICKT TeCTJIapu Ba KOOWIMSTIAPHU JUATHOCTHKA KWIWII YCYJUIapu
UIU1a0 YMKWJITaH Ba yiap MyBadhakusaTId Tap3aa aMaiuéTia KyJUTaHMOK/IA.

Kobunustnapuun ymuam Myammocu X1X acpHUHT oxupu - XX aCpHUHT
Oomapura Kenmu® W3UMI Xajl KuiauHa OonulaHAu. Xopwxkaa OyHAal uiiap
Cnupmen, bune, Al3eHk Ba Oomkanap TOMOHUAAH VpraHwigu. Yiap
KOOWJIMSITIIAp Ba UKTUIOPHU YpraHUI y4yH Maxcyc TacTiapiaH ¢oimamaHauiap.
By TecTimapHUHT yMyMUN MOXHUSTH UIYHAAKW, yjiapjAa TONIIUPUKIAD THU3UMU
TOOOpa KMWMHIAMO OOpyBUM TecTiap - TONIIMPUKIAp OaTapescuaaH uOopar
Oynaau. MacanaH, AN3EHKHUHT MallIXyp MHTEIEKT TecTH 40 Ta TONIMPUKIAH
nbopar 6ynud, y MHTEIUIEKTyal Kapa€HJIApHUHT KEUUILW TE3JIUTMHU Yidaiau. by
eplla BaKT ME30HH MyXHUM XucoOyiaHaau. bomka myamiumndriaap CEKHMH HIUIAll -
KOOUJTUATCU3IUK Oenrucu smac Ae0, OomKayapok ycy/ulapHU Yilnad Tomnrasiap.
Kymuunuk onumiiap yuyH, MacaiaH, pyc OJIMMIIAPH YUyH KOOWIUSTHH YITYAITHUHT
UIIOHYWIM ME30HM - Oy 1axc IOTyKJIapuHH Ba YHUHT KOOWJIMSTHAATU
y3rapunuiapau 6esocuta (aonusaT xapaéuuna kaiia stumaup. Pyc onmumu E.A.
KMo €mmiap MKTUIOPUHUHT WYHAIWIIWHE aHMKJIAIl Makcaauaa (haoiausT Ba
KacO - XyHap COXaJapWHH acoc KWIMO oJu0, MEeToAWKa sApaTad Ba YHUHT
“Ilpodeccronan - auarHoctuk cypoBHoma” ne6 artanu. lllynnait kunmmo, y 6apua
KacOJMapHH yJIapHUHT HYHAITUPWITAH coXacura Kypa 5 Toudara 0yiau:

I1(T) - Tabuat (YCUMIIUK, XaliBOHJIap, MUKPOOTpaHU3MIIAD);

T - TexHuka (MalmHa, MaTepuaiap, SHEPTUSHUHT TypiapH) ;

Y(O)- onam (omamiiap rypyxu, kamoasnap);

3 (b)- 6enrunap (Typyin MabIyMOTAap, OCITUIN CUMBOJLIAD);

X (C)- 6aguuii, wxoauit 0opasznap (TaCBUpPUIN caHbAT, MyCHKA).

CypoBHOMA IIy TYpjiu KacOnapra MOMWUIMKHUA aHUKIaau. YHra 20 xydt
caBOJUIAp KUPUTWITAH OYiIMO, TEKIIMPUIYBYM MaxCyc jkKaBoO Bapakacuja Kaii
napaxana y €ku Oy MamFynoT Typu OwuiiaH WIyFyJUIAaHUINTa MOWWJUTUTUHU
Oenrunamm kepak. YyHoHUH, YIna uiml yHra xyga €kca, 3 Ta “mioc”, ymMymaH
€kca - 2 Ta Ba cal €kca - 1 Ta miroc Kysau. Exmaca, Mmoc xomma 3 ta, 2 TaBa | Ta
“MuHyc” Oenrucu KyWummum kepak. Kyiimpa Ou3 cusra mly CYpOBHOMAaHHU
KEJIITUPaMU3.



2-21ca06all.

JAunddepenunal - TMaArHOCTUK CYPOBHOMA.

1 XalBOHJIApHU TTApBapPHUIILI ¢xku 16 | mammHa Ba yCKyHajapra Kapari
KHJIAIIT

2a | kacan omamiiapra €puam €xku 20 | KajaBaJ, CXemMa Ba XM YUyH
Oepuil, ynapra Kapaii JACTypJrap Ty3WIl

3a | kuToOmap, pacm Ba €xku 30 | yCUMIIMKIIap XOJIaTU Ba PUBOKUHH
akaTiap cudaruau KY3aTHIL, TapBapHIL KUIJIHILI
Ha30paT KUJIMII

4a | maTepualIapHU KaiiTa ¢xku 406 | ToBapiIapHU Xapujopra
untan(€Kod, MaTo,MeTall, eTKa3uI(peKsiaMma, COTHII)
mIacTMacca)

S5a | Minmuii - ommabon éxu 50 | Oaaumii acap (mpeca, KOHUEPTIIAP HU
KUTOOJapHUA MyXOKama MyXOKama KUJIHUII
KHJIALI

6a | xaliBOH OOJanapuHu éxku 60 | ManakanapHu OpTTHpHUIL Oopacuaa
MapBapyIll KM YPTOKJIap, KHYUK ENUIATIAPHU MAIlK

KWJITUPUII

7a | pacM Ba TacBHpJapJaH éku 70 | Ok xypatyBun BocuTaHu (KpaH,
Hycxa Kyuupui(€xu TPaKTOP, TEIJIOBO3) OOIIKAPUIL
MyCHKa acOOOHUHH
Ty3aTHIN)

8a | Omamnapra 3apyp €ku 80 | Kyprazma, BUTpUHATAPHU
MabIyMOT €TKA3UII YKUXO3JAll, Theca €KW KOHLIepTIap
(MaBayMOTIap O6r0pocH, Taiéprarn
AKCKYpCHUsIIa)

9a | mapcanap, Maxcynotiap, €xku 906 | MaTH, KaJIBaJl, pacMIaryu XaToJapHH
(KUHUM, TEXHUKA) TYFpUIIaLI
YHJIApHU TabMUPJIAIT

10a | xaiiBOHJIApHU JabBOJIAII éxn KHCOO-KUTOOJIap KUJIHIII

106

lla | DKMHIApHUHT SHTU €KH | SIHI'M caHOAT MaxXCyJIOTJIapUHU
HABUHU SIPATHUILI 116 JIOMMXAJIAIll, KOHCTPYKIUS KAJIUII

12a | omammap ypracunaru 6axc, | €ku | UM3Maiap, cxema Ba >KaJBaJIapHU
TOPTULLIYBJIApa 126 | Taxyui Kuiuil (TEKITUPHIIL,
KaTHAIIUII, YIapHHA aHUKJIAII, TYFPUJIAII)
UIIOHTUPUIIL,
TYITYHTUPHII

13a | Gaguuii XaBaCKOpPJIUK €kn | MUKpOOJIap Xa€TUHU Ky3aTHII Ba
Tyraparu uiuaa 136 | ypranum
KaTHAILINIIT

14a | TuG6UET acbo06- €ku | omamiapra TuOOui Eépaam KypcaTuiil
YCKyHajapura Xu3mar 146

KYpCaTHII




15a | ky3arras xojuca, E€KH BOKeasJapHHu Oaaunii 6yEéxmapra akc
BOKe€aJiap Tyrpucuaa 156 | aTTHpuUII
tacunoT E3um

16a | kacanxoHajaa 1abopaTopus €kl | KacaJulapHU KaOyJ KWIMIILL, yiap
AQHAJIM3UHU YTKA3UII 160 | OwiaH cyxOaTiamuill, Taxuc

KYWUII

17a | Oyrommap €ku ACBOpIAPHH €kl | OMHOJApPHU MOHTAX KUJIUIII,
Oys1, pacMuiap COJIHII 176 | MmammHa Xam/1a yCKyHaJIapHU WHAFUII

18a | TeHrKypaap €K1 KUK €KMW | caxHajJa yuHall, KOHUepTiapaa
Oosanap OwIaH MoXoIap 180 | MIITHPOK ITHIII
YIOIITHPHUII

19a | yepTexra Kapab malIuHa, KM | YU3MAYWIMK, YEPTEXKIIAP,
KMMMMJIApHU Taruépani, 196 | xapuranapiaH HycXa Ky4npHUII
y# Kypuir

20a | ycummnukiap, OOF Ba €KM | KIIABUIUIM MallMHajgapaa
YPMOH Xaliopatiiapura 200 | unuiami(€3yB MalTMHKACH, TEJICTauTI,
KapIliyd Kypaiiuiil TEpyB MaIlIMHACH )

Yuly cypoBHOMara »apo0 Bapakacu XaM UJI0Ba KUJIMHAIH.
JJAC nuHr kaBo0d Bapakacu.

IT T q 3 X IT T q 3 X
la 16 2a 20 3a 1la | 116 12a 126 13a
36 4a 46 S5a 50 136 |14a | 140 15a 156
6a 60 7a 16a 166 17a
76 8a 80 176 | 18a 1806
Oa 96 19a 196
10a 106 20a 200

FOxopunma TaBcusi ATWIraH CYpOBHOMA aciuja IIaXCHUHT y &ku Oy
MaIIFyJI0TIap TypUra KU3UKUIITUHU aHUKJIANl OPKAJIA YHJIa PUBOKIAHTUPHINIIN
J03uM OYJTaH Majaka Ba KYHUKMalapHU aHWKJA0 onumira épaam Oepanu. YyHku
npodecconHan MaxopaT (akar OWIIMM, FOKCAaK Majaka Ba THHHMCH3 MEXHaT
XucoOura pUBOKIAHUIIIMHN YHYTMACJIUK KepakK.

TemnepamenT Ba (GaoJMATHUHI HWHAUBUAYAJ XycycusiTjaapu. [IlaxcHuHr
WHIUBUIyal XYCYCHUATIAPH XaKuaa ram KeTraHja, YJIapHHHT TyFMa, OHOJIOTHK
XycycusiTapura ajnoxuaa 3btudop oepunaau. UyHku aciuaa OUup TOMOHJIAH 111axc
WOKTUMOWM MaBXyJIOT Oyjca, MKKMHYA TOMOHJAH - OWOJOTHK SIXJUTIHK, TyFMa
cudaraapHu y3 WUYWUTA OJITaH CyOCTpaT - WHAWBUI XamMaup. TemmepaMeHT Ba
naékatiaap WHANBUIHUHT JTUHAMUK - Y3TapyBYaH NCUXHUK (aOJUATH >KapaéHUHU
TabMUHJIOBYM CHU(ATIApPUHM Y3 Wuura oJiagu. by cudaTIapHUHT axaMusATH
IIyHAAKW, yjlap I1Iaxcaa KEWWMH  OHTOICHETHK  TapakKUET  KapacéHuaa
MIaK/UTaHaIuTaH OoIlKa XycycusiTiapra acoc OVmamu. OmaM TeMIrepaMeHTHTa
anokanop cudartiapHUHT Y3Ura XOCIWTU WIYHJAKH, yiap ojaM Oup (aonust
TypUJlaH UKKWUHYUCUTA, OUP IMOIIMOHAJ XOJaT/laH OomKacura, Oup maiakaiapHu



Oomkacu OwiaH anMamITHpraH NadTIapAa peakUMsUIapHUHT OSTHIyBYaH Ba
JUHAMUKIUTUHU ~ TabMUHJIAMAM Ba 1y HyKTaul HaszapJlaH Kaparasja
memnepamenm - waxc @aoauamu 6a XyIKUHUHe OUHAMUK (Y32apyeuan) 6a
IMOYUOHAN - XUCCUL MOMOHAAPUHU XAPAKMEPIOBUU UHOUBUOYATL XYCYCUSMAAD
MAANCMYUOUP.

TemnepaMeHT XyCyCHUSATIApW IMAXCHUHT WYKU Ty3WJIMach OwiaH OeBocuTa
OoFnuK OYnuO, yJIapHUHT HaMOEH OYJWIIM YHMHT KOHKPET BasusTiiapra
MyHOCa0aTWHHU, SKCTpeMal BazuATIapja V3MHU KaHAal TYTUIIMHH Oenruiad
Oepanu. MacasiaH, MUHCOH TypJId Ba3usATIapJa Y3UHU TypJiu4da TyTaau: OJHM YKYB
opTuaa Tanabdanap cadura KaOya KWJITAHIUTH TYFPUCUAATA aXOOPOTHH SIIUTIaH
OOJJaHMHT Y3WHU TYTHUILIU, €KU XAETHUHT OFUP CHHOBIApHU (SKUH KUIIMHUHT
YIIuMU, UIIOAH XaWJdaauil, TYCTHUHT XOWHJIWTH KaOu) matuga ogam OeuxTHEp
HAMOEH KWIQJWraH peaKkMsyiapd YHUHT TEMIEpaMEHTHAAH KeanO YHKAIH.
[IyHuHT y4yH XaM HWKKajda Ba3usTHU XaM KUMIHUP OFUpP - OOCUKIUK OWIIaH,
Oomkacu »ca Y3MHM HYKOTIYIAEK Japakaja XHUC - XasHKoH OuiaH OommjaaH
keunpaau. lllyHuHr y4yH Xam TEeMIEpaMEHTHHUHI IIIaxC IIAKJUIAHUIIU Ba
WOKTUMOMM MYXHUTJa y3ura XOC MaBKEHHU dSrajlalllijard axaMUATH KyJa KarTa.
V3unu 60cu6 oraH, XaéT KHAMHYMINKIAPHHE caGp - Gapaomn GUIaH KyTapaguraq
WHCOHHUHT OJlaMJiap opacujaru oopycu xam Oananj 6ynanu. by yHuHr ¥3 - y3ura
HUCOaTaH XypMaTHHU XaM OIIMpajy, WUIIra, ojamiiapra Ba Hapcajapra
MyHOCA0aTHHU TAKOMWIIAIITUPUO Oopuiura UMKOH Oepanu. TemrnepaMeHTHUHT
sHa OMp axaMHSITIM >KUXAaTH WIYHIAKH, Y Xa€TUil BOKeajJap Ba Ba3USATIAPHU,
KaAMUATIAATU WKTUMOMM T'ypPyXJapHHU “SXIIH - EMOH ), “aXaMUITIIM - aXaMUSITCU3”
ME30HJIapy acoCHAa aXpaTHUIIra UMKOH Oepaau. SbHU, TEMIPaMEHT OJaMHUHT
WKTUMOUM 00BEKTIapra HUucOaTaH “‘Ce3rupyIMruHu’’ TapOusiiaiau, mpodeccuoHan
Maxopat Ba KacO MaJlakaCUHHUHT o0 Oopuiura épaam O6epaju.

TemnepamenTan XycycusiTiap aciuaa TyFMa XucoOJiancasa, maxcra 6eBocuTa
aJIOKAIOp Ba aHIJIAHAJIUTaH OYJITaHU yUyH XaM MabJIiyM MabHOJa y3rapub Gopasu.
[IyHuHT ydyH XaM TYFWITAH YOFHIAa CAaHTBMHUKKA YXIIall Xapakariap HaMOEH
Kwiran OoJaHW YMPUHHMHT oOxupurada ¢akaT IIyHJIaunuruda Koiaaw, 1aed
oynmaiiau. Jlemak, xap Oup TeMmIrepaMeHT XyCYCHUSITIIADUHU Ba YHHMHT IIAXC
TU3UMTa aJJOKACWHU OWJIMII Ba IITyHTa sipallia XyJocanap YMKapuIl Kepak.

Axkanemuk C. [laBnoB TemmnepamMeHT XyCyCHUSITIapuHU Oenrmiad OepyBuUu y4
OJIMI HEPB TU3UMH XOCCAIAPUHU AXKPATTaH HIU:

Ky 4 , IbHA HEPB TU3UMHUHHMHI KyWId KY3FaTyBUWIAp Tabcupura Oapiolu,
HIyHra Kypa ojamiapJard MeXHartra SpOKJIWIWK, YuaaM KaOu cudaTiapHUHT
HaMOEH OV JIUIIN:

Mye6o3aHamIauizanaukK, TbHA acadaru TOPMO3JIAHUII Ba Ky3FaJuIl
*KapaCHJIAPUHUHT Y3ap0 MYTOHOCHOJIMTH, IIyHTa Kypa, Y3WHU TyTa OJIUIL,
OocuKMK Kabu cudatiap Ba yiapra Teckapu cudaTIapHUHT HAMOEH OYIIHIIN;

XapaKamuaHauK,SbHU Ky3FaJlMIl Ba TOPMO3JIaHUIL KapacHIapuIaru
¥3apo anMaIrMHUII KapaCHUHUHT TE3JUTH Ba XapakaTYaHJIWTH MabHOCHIA.
Ky#iunarun pacMmma HepB xkapaHiapu OWIaH TEMIIEpAaMEHT TUIUIApU YpTacuaaru
¥3apo OOFIMKIIMK acOCH/Ia TEMIIEPAMEHT THILIAPU aKC dTTUPHIITAH.




1-pacm

| HEPB CUCTEMACHHUHI TUIITITAPH

| MyBo3aHaTnamras MYBO3aHTCH3 VUHEPT KYy4CH3 |

| CaHTBMHHK XOJICPpUK q)HeFMaTI/IK MCJIaHXOJIMK |

| TEMHOEPAMEHT |

[ynaait kumm6, acad TH3MMK OWaH OOFIIMK WHIWBHYaN cUdaTIapHA OUITUTIT
mapT, 9YyHKH yiap OeBOCHMTa MEXHAT Ba YKUII jKapaCHJIApUHU Xap OWp HMHCOH
TOMOHH/IaH, YHUHT MaH(paaTIapura MOC Tap3Ja TAIIKWJI ITHINTa XU3MaT KUJIaJIH.
Acabra OofnuK OynraH TaOMUN XyCyCHSATIApPMH3HU XaM yMyMaH Yy3rapmac nie0
aliTonmMaiiMu3, YyHKM TabuaTaa y3rapMaiauran HapcaHuHr y3u Hyk. LlyHuHT
y4yH XaM OXHMpru HuWuiapja YTKaswiaéTraH TaJAKUKOTIap/a IIaxc TU3UMHJIA
IIyHJal MabKyJl, “XaéTui KypcaTruwin’ XyCYCHUSITIIap TU3UMHUHU YPraHUIMOKIA
Ba YHJIa TeMIIEpaMEHTra ajokajaop cudariap xam Hazapja TyTHIMOKIa. MacanaH,
B.C. MepiauH TeMIepaMEHTHUHT TICUXOJOTHK TacHU(GU Ba YJIapHUHT XaéTui
Ba3UATIApJa HaMOEH OVIMIIMHM OOLIKAPUII Macajacuja KYIN HIUIap KUJIraH.
YHuHr ¢ukpuya, WHCOHAA MaBXKya OViran QaoyuivkK, OOCHKIMK, SMOIIMOHAI
TETUKIIUK, XHCCHUETIAPHUHT Te37a HaMOEH OYIWIIM Ba Y3rapyBUYaHIIWTH,
KaU(UATHUHT TYPFYHJIUTH, OEXaJIOBATIWINK, WITYAHIWK, SHTU WINTa KAPHUIIHO
KETHUIIl, MaJlakaJapHUHT Te€3 XOCWJ Oynuiid kKabu KaTop cudariap acocujia
Imaxcard yira SKCTPOBEPCHsI Ba MHTPOBEPCHS Xoccajapu ETaju Ba yJIapHH XaM
Y3rapTHPHII Ba 1Ty OPKaJIA TEMIIEPaMEHTHH OOIIKAPUIIT MyMKHH.

Xapakrep Ba maxc. KyHnanuk xaétumMusa TUIMMHA3AA “XapakTep” Cy3W SHT
KYIl WIUIATAJIAJWral cy3napjaH. YHH Ou3 jgoumo OupoBiapra 6axo OepMOKYH
oyncak, unutaramus. by cy3HMHT MabHOCUHU oJIUMIIAp “Oocuiran Tamra’ 1e0 Xam
n3oxjamanau. Tamranuk ajomaTiapu HUMaaa ndoaananany y3u?

Xapaxmep - waxcoasu wWYHOQU NCUXON02UK, CYObeKmue MyHocabamiap
MAdNCMYUKU, Yaap yHuHe Oopaukka, ooamiapea, npeomemiu aoiusamea xamoda y3 -
y3uea  mymocabamunu  ugpooanatiou. Jemak, “MyHOocabaT’  KaTErOPHUSACH
XapaKTEepHHU TYHNIYHTHpUIIAA acocuil xucobnanaau. b.®. JlomoBHUHT TanOupuua,
XapakTep Maxc WIKW TYHECHUHUHT aCOCHHU TAIIKIII ATaJM Ba YHU YPraHUII KaTTa
axamusaTra sra. MyHocabaTiapHUHT XapakTepAaru YpHu xycycuaa Gpukpirap dkaH,
B.C.MepnuH ynapHUHT Ma3MyHUJAa KK KOMIIOHEHTHU a)KapaTaau:

a) IMOLMOHAJ - KOTHUTHUB - OOPJIMK MYXUTHHHT TYPJIM TOMOHJIAPWHHU IIAXC
KaHJ1ail SMOITMOHAJT XMC KWJIUIIH Ba Y3KU1a [Ty OJaMHUHT SMOIIMOHAT MaH3apacuHU
SPaTHUIIIHN;

0) MOTMBAIIMOH - HPOJAABHI - MabIyM Xapakarjap Ba XyJKHU amalra
OIIMPUINTa YHIAOBYH Kyusap. Jlemak, OM3HUHT MyHOCA0ATIaPUMU3 MabllyM MabHO
Ba Ma3MyH kacO »TraH MyHocabatiap OynuO, yjgapHUHT xap Oupuna OU3HUHT
XUCCUH KeUMHMAJapUMH3 aKC dTau Ba XapaKTepuMHU3 HAMOEH OYIaiu.




Marmmxyp pyc onumu , ICUXoa0rus (aHUHUHT MeTononorusicuau sparrad C.J1.
PyOMHINTEHH MIaXCHUHT y3Ura XOCIUTH Ba XapaKTepPOJOTUK TU3MM/IA YuTa aCOCUI
TY3WIMAJIAPHH &KPATTaH d]IU;

MyHocabaTjap Ba WYHAJUII IIaX1aru aCOCHM KypuHUIIUIap cudartuaa - 0y
HIAXCHUHT XA€TAaH HUMaH!U KyTUIIIM Ba HUIMAaHU XOXJIaIIH.

KoOunusaTaap aHa nry TUJIaK - WCTAKJIApHU aMalira OLIMPUII UMKOHUSTH
cudaruaa - Oy OJJaMHUHT HUMaapra KOJAUp SKaHIUTH.

Xapakrep HMKOHUSATIApAaH (oWJanaHWIl, YJIapHH KEHraWTUpPHILTa
KapaTWiraH TypFyH, 0apKapop TeHACHIUIIAP, IHHU Oy OJTAMHHMHAT K U M SKAHJIUTH.

By HykTau Hazap/laH KaparaHja Xam, XapakTep IIaXCHUHI ‘‘TaHacu’,
OOpHTY, KOHCTUTYIUSACHUIUDP. XapaKTEPHUHT OOIIKAa WHIWBHIYyal TCHUXOJOTHUK
XycycusiTnapaan (apku myku, Oy XycycusATIap aH4a y3rapyBuaH Ba JWHAMHUK,
oprrupwirasaup. LyHuHr ydyH XaMm MakTaOgard TabiIUMIAH OJUH YKYB
IOPTUAArd TabluMra YTl (akTUHUHT Y34 XaM YCOUPHUHIA MablIyM Ba MyXUM
Y3rapuiuiapHu KeATUpUO YUKapaIu.

YMymaH, KOHEpeT IIaxc MHCOJuAa oJu0 Kapaiinuran OVicak, xap Oup
anoxuaa OOBEKTNIap, Hapcajap, XoAucajlapra MOC Tap3/ia XapaKTepHUHT TYpH
KUppajapd HaMOEH OYJIMIMMHUHT TYBOXM OYNUINIMMU3 MyMKUH. MacanaH, yinaa
(kaTTa Y30€K owJlacu MHCOJHMAA OJaauraH OyJcak) Karta €IUIM OTa - OHalap
onauaa yTa OOCHUK, KYHYBYaH, Xap KaHaal OyIOpWITaH WIIHU 3IBTHUPO3CHU3
Oaxapaural KuIlM, ¥3 KacOAOUUIapu opacujia JOMMO ¥3 HyKTaW Hazapura sra
Oynra, ramnra 4yedas, kepak Oyiica, Kaiicap, 1aaui OYJIuIIM, Ky4aia >kaMOoaTYHIINK
JKonapuaa Oeram, JOKaiJ, OMpoB OWiIaH WINKM WYK KUIIWAAN TYHOJIUIIU, Y3Ura
HUcOaTaH 3ca yTa TajsladyaH, JIEGKUH 3TOMUCT, Y3 - y3ura 0axocu OKOpH OYIHIIN
MyMKHUH. JleMak, XapakTepHUHI TICUXOJIOTUK THU3UMUHU TaxJWUid KWJIaJIUTraH
Oyscak, YHMHT OOpJuKAard oOBEKTIap Ba mpeaMeTiv Qaoaustra HUcOaTaH
amanra omupui Makcaara mMyBopukaup. LlyHuHr ydyH xam mcuxosorusiga
XapaKTEPHUHT KyWHUJIaTH TU3UMU YBTUPOD dTUIAIN:

Mexuam ¢haonuamuoa namoén OynaAOUSAH XAPAKMEPONLOSUK X)CYCUAMIAD -
MEXHATCEBApJIMK, MEXHATKAIUIMK, TamaO0OyCKOpIHK, wuInra JaékaT, WInra
KOOWJIIMK, MACBYJIMST, TAHTACAIHK, KYHUMCH3IIUK Ba OOIITKaIap.

Unconnapea  nucoaman  6Oynean  mynocabamaapoa  HAMOEH  0OYAAOUSAH
xapaxmepono2ux cugpamiaap - OAOOIMINK, MEXpPUOOHJIMK, TaKT, YKOHCAPAKIIHK,
JTUITUPIIMK, MYJIOKATTa KUPUIIYBUAHIIUK, aIbTPYU3M, FAMXYPJIUK, paxM - Imadkar
Ba Oorkanap.

V3 - J3uea mymocabamea anokaoop Xepekmepono2ux cugamiap - KaMTapiuK,
KAMCYKYMJIMJIUK, MAaFPYPIMK, Y3ura OMHO KyWuIll, 3 Y3UHU TaHKUI, 100, apMy -
xaé, MaHMaHcupanl Ba Oorkaap.

Hapcanap ea xooucanapea mynocabamaapoa Hamoén Oynaduean Xxycycusmiap -
TapTUOJUIINK, OKWUIMK, CAPOHXKOM - CApUINTAIUK, KYIH OYHMKJINK, 3UKHAIIWK,
TEXAMKOPJIMK, TOKU3aJIUK Ba OOIIKaap.

Oxopuna cana® Vyrunran cudatinap aciauaa MAXCHUHT  XaéTaaru
nyHanummapunan kenuO umkaau. UyHKHM WYHAIWII - OJAMHUHT OOpPJIMKKA
HUCOAaTaH TaHJOBYAH MYHOCAOATMHUHT akc >TUuaup. byHnail WyHamum Typiau



aKuIapaa HaMo€H OVnaan: MUKKATIWINK, KU3UKYBYAHIIMK, Ueaiap, MaciaaKiap
Ba XUCCUETIAp/A.

XapakTtep XyCYCHUATIAPUHUHI HUMalapjJa HaMOEH OYJIWIIM, yJIapHUHT
Oenruiapy Macajcu XaM aMaliui )KUXaTJaH MyXUMJIUP.

ABBaJIO XapakTep HWHCOHHUHT Xammu- Kapakamiapu 6a amaiiapuod
HaMOEH OYnaau - OJaMHUHT OHTJIM Ba MaKca/ira KapaTUiraH XxapakaTjiapyu YHUHT
K M M JKaHJIUTHJIaH Japak Oepaju.

Hymgunune xycycuamnapu (6anana TOByIll OWsiaH €KW CEKUH TalUpUILHU, T€3
€K1 OOCUKJIIUTH, SMOIMOHAN OO0 €KUM JKOHCH3) XaM XapaKTEPHUHT WYHAIUIINHU
Oenrunaiau.

Tawxu Kuéga - YO3UHUHT OYUK EKU TYH]I SKAHIIUTH, KY3TapUHUHT CAMUMUI
EKM )KOXUJUIUTH, KajaM OOoCUIIIapu - Te3 EkU OOCUK, Maiiia KajaM €K cano0atiu,
TYPUIIH - BUKOPJIU EKU KaMTapoHa, OyJIapHUHT XaMMacH XapaKTepHH TalllKapuIaH
Ky3aTHO YpraHuill Oenruiapuamp.

JlexuH xapakTep Ba YHUHT PHUBOKJIAHUIIM, HAMOEH OVJIMIIN Y9yH YMyMHUU
KOHYHUST IIYKH, y TallIKK MYXUT TabCUPHJIA, TYPIIU XU MyHOcalaTiIap TU3UMHUIA
[IaKJUTAaHAIM Ba MIApOUTIIap Y3rapuiyd OwiaH y3rapaad. Xap Oup kacO - XyHap
V3UHUHT Tajlabllapu MakMyHu - mpodeccorpaMmacura sraku, y 1y kacO OuiaH
IyryJiiaHaéTraniapaad y3ura Xoc IMCUXO0JOTUK KUppaiap Ba Xoccajgap OVIMIIUHA
Tako30 dTaau (mcuxomerpusi). lIlyHMHr ydyH XaMm BpauHUHT, YKUTYBUUHHHT,
MYXaHIUCHUHT,  XapOWMJIApHUHT,  apTUCTIAPHUHT  Ba  OOIIKaJapHUHT
npodeccoronan cudariapy Xakuaa ajioxuja ramndpuwiaad. AHa my KacO
coxuOapu, yJIapHUHI UII MOOatHUAA KypcaTaauraH MHAMBUIYAJUTUTH HUUa dca
XapaKTEepOJIOTHK y3Ura XOCIUK KaTTa axaMHsTra 3ra Ba OyHU HadakaT IaXCHUHT
V31, Oanku yHH Ypad TypraH OollKagap Xam sIXId OUIUIIapu Kepak.



10-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

VKyB
KAPAEHUHUHT
Ma3MyHH

YKyB
JKapaéHUHU
amaJjira
OIIMPHII
TEXHOJIOTUSICH

Kyruinaguran
HATHKAJIAP

TEXHOJIOI'HK KAPTA

Icuxos10rust YKUTHIN METOAUKACU (DAHMHUHT MPEeJIMETH,
Basudajiapu Ba aXaMHUATH

by coxa Oyiimya OwiauMm Oepuin ynapaa KacOud KyHUKMa Ba
MaJTaKaJlapH¥ MAKUIAHTUPHUIIHNA TaKOMILIAIITAPHUII YIYH KyWHIard
HupuK IOHAJUIIIapaa  WKOAWNW  TICHXOJIOTHUK-TICarOTHK
W3JIAHUTIUTAPHA aMajira OIITHPHII JIO3HUM.

1. Tlcuxonorus (aHUHUHT METOJOJOTHK MyaMMOJIApH Ba
YJIAPHUHT TAIKAHMU.

2. IlcuxoNOrMsIHUHT Ha3zapuil MaTepuajlapy Ba yJIApHUHT
TaxXJIUIH.

3. Icuxoyorusi YKUTHIIIA STHOICHXOJOTHK MEXaHU3MJIapaH
doitmananum.

4. YHUHT OMMaBU TaJIKWHU, TAAOUKUHN >ka0XanapuHu
MyKaMMaJIIaIllTHPULI:

5. YKI/ITI/IIHHHHF MaxcCyJinop, (baOJI Ba HMHHOBATCHUOH
MCTOJIaPUHHU TABJIUM TU3NMHI'd CUUIII.

6. [Icuxomorus yKUTHIIA TyMaHU3aTCUs

1. Omuii maktab Tanabiapuaa NCUXOJOTUsA Kypchapu Oyhnya
TYLTYHTUPHILL

2. Slary OmnuM OepMIl Ba OHIMIa CHHIJIMPMIIAAH HOOpar
KYHHUKMaJIaApHU MYCTaKWJI VKYB g)aOJII/IHTI/IIIa, XaMKOPJIMK]Ia, aMaJIii
Ba CEMHHAp MaIIFyJoTiIapja 0axc, IHUCKyCCHs, KOJUIOKBUYM Ba
Mabpy3ajapaa TaTOMK KUIHIIL.

3. Ilcuxonorust YKUTUILl METOAUKAacu Oapya (aH TapMOKJIapu
I03aCHJIaH  MAbJIyMOTJIAQPHM y3aTHII Ba IIaxciapapo MKHocadaT
YPHATULIHMHI MyXHM BOMTalapu, YCyJUIapH, Malakanapu OuiaH
OYJFyCH NICUXOJOTJIapHH KYPOJUTAHTHPUILL

4. Ileparoruk mMaxopar, UHHOBALMS, BAa3UAT, IAPOUT, MyaMMO
XYCYCHUSITIIAPUHHU AKJUIAHTUPUIIL.

5. [lcuxonorust yKUTUII METOAUKACU IIPEIMETH.

Metoa: Or3aku 0aéH kunuil, “baxc-MyHo3apa” METO/IH,
KaMOATYMIUK (PUKPHUI (HAONUATH, IKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJIAH
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

Hlaku: ayaguropusi-napce WaKkiy, )Kkamoaaa Uijarl.
Bocura: TapkatMa MaTepuaiap — MaTHJIAp, MabJIyMOTHOMAJIAP

Yceya: é3ma Marepuauiap Ba YM3MallapHUA aHHUK aKpPaTHUII Ba
OeJrwiant acocuaa.

Ha3zopar: caBoi->xaBo0ap
YKuryBum:

Mambpy3auu KiCKa BakT nuuja Oapua Tanxadagap TOMOHHUIAH
MaB3YHHHT Y3IalITHPUIMIIKTa Spumany. Tanadanap (aommiryim
ommpanu. Tamabanapaa napcra HUCOATaH KU3MKUII yUFOTAaM. V3
OJIUTA KYyWraH MaKcaJura SPUILIaIu.

Tana0a:



Kearycu
exasap

?Taxmm,

y3rapuuuiap)

SAurn  OmnumupHM Srajuiaiau.  fJkka xonga Ba TypyxX OunaH
WNUTAIHA ~ ypraHaau. HyTK puUBOXIaHAAWM Ba 3CiHad  KOJUII

I6(O6I/IJ'II/I}ITI/I Kyyasad. Kucka BakT wumaa Ky MabilyMoOTra 3ra
ynanu..

[legaroruk TEXHOJOTHSJIAPHU Y3JIAIUTUPHUIIL Ba YIApHU Japcra
TaTOMK DTHUIL, TAKOMHJUIAIITHPHIL Y3 yCTU/IA MIIJIALI, MaB3yHU
xaétuii Bokeanap ounan Oornami. [legarornk MaxopaTHH OIIMPHILL



10 - MAB3Y: IlcuxoJiorusi YyKUTHII MeTOAUKACH GaHUHUHT MPeIMeTH,
Basudasapu Ba axaMusITH
PEXKA:

1. Onuit MakTa0 Tanabiapuaa NCUXOIOTHs Kypciiapu Oyilnya TyITyHTHPHILL

2. Slurm Ounum OepHIll Ba OHIUIAa CHUHITIMPHUILIAH MOOpaT KYHUKMajlapHU
MYCTaKwiI YKyB (haonuaTuaa, XaMKOpJIUKIa, aMaIlil Ba CEMUHAp MallIFyJjoTiaapaa
0axc, TUCKyCCHsl, KOJUIOKBUYM Ba Mabpy3alapAa TaTOUK KUJIMILL

3. Ilcuxonorust yKUTHUII MeTOAUKacu Oapya ¢aH TapMOKJIApU I03acHUaH
MabIyMOTJIAPHHA Yy3aTHII Ba [Iaxcjlapapo MKHOca0aT YpPHATUIIHUHT MYXUM
BOMTAJapH,  yCyJUlapu, Majakajdapu OwnaH  OYIfycH  IICHXOJIOTJIapHU
KYPOJUIAHTUPHILL.

4. Ilemaroruk wmaxopaT, WHHOBAlMs, Ba3WAT, [IAPOUT, MYaMMO
XyCYCHUSTIAPUHU IIaKJIaHTUPHULL.

5. Ilcuxosorust YKUTUII METOAUKACH TIPEIMETH.

Keituaru #wuiapaa YKATYBYWIAPHMA TICUXOJIOTUK — Owiumiiap OuiaH
KypOJUTAaHTUPHUIIl Macajacura ajJoxuja 3bTu0op OepriiMOKaa. X03UPIH MapouTaa
KeJlakak  aBJIOJHUHI  €TyK, OapkaMOoJd HWHCOH KwiMO  TapOusuiamiga
VKUTYBUMWJIApHUHT YpHU OeHuxos omrad. [IlyHuHr yuyH Oynakak YKUTYBUMJIaH
ol YKyB IOTHAA V3 MYTaXacCUCIUKIAPUHU YYKyp OSrajUialiiaH TallKapu
VKyBUMIap NMCUXUKACUIATH €11 Ba MHANBUAYAT XyCYCHUATIApHU (DapKIIaid OJUIITa,
O0onma Tapakku€TH KapaHUHU Ky3aTHIIIAH TYFPH TICHXOJOTHUK-TIEAArOTHK
XyJiocajap 4ukapa Ouiuiira ypraHuil Ttajgad sTuiamMokaa. UyHku Oy — TabiauM Ba
TapOWs CUPIIApUHY MyKaMMaJl dTajUTalIuTaH YKATYBYWIAp TAUEPIAITHHAT MYXUM
apTy XUCOOIaHAH.

Arap nenaror ”HCOHHU Xap TOMOHJIaMa €TyK KWinb TapOusiiamokuu Oyica,
S’bHUA KOMWJI MHCOHHH BOSITA €TKA3UIll YUyH YHHU, Xap TOMOHJIaMa yPTaHUIITN Kepak.
[IcuXOMOTUSIHUHT Ha3apuil MyaMMOJIapUHU YYKyp ypraHMmaii Typub, Ma3Kyp
dbanman xeu Oyimaragga cojjga Ba OaKapWIWIIA OCOH 6Varan amanuii
MAIIryJ1oTnap YTKa3WIl KyHHKMAa Ba MalaKaJapuHH osraiamaii  Typuo,
VKyBUMITAPHUHT ICHXMK XyCYCHSTIAPUHN OHITHIITA SpHIING GyIMaiim, anbarTa.

Kyxna Ba xamuIiia HaBKUPOH MamJIaKaTUMHU3 YYYH MXKTUMOUN TapakKUET
MICUXOJIOTUK HYKTaW HazapJaH WAPOK KWIWHCA, MAHTHUKAW TaxJIMI DTUJIICA,
XAJKUMU3HUHT ATHOIICHXOJIOTHMK OWJIMMIIApJaH TabJUM Ba TapOus j>kapa¢HHIa
doinananrannury, xapOui OpUIIIapAa JKaHTYWIapra IICHXOJIOTHK TabCHP
VTKasraHiury, ynapia MIIOHY Ba SBTUKOJ XUCCH YHTOTTAHJIUIM, MyOMAlaHHHT
BepOan Ba HoBepOal KYpUHMIIUIADUHU aMalueTAa KyJUIaHTaHJIWrd, Ypra
acpsiapauHr ®opoOuii, bepynuii, Xopasmuii cuHrapu 3adappaar] OJUMIAPUHUHT
WKOIMNA Maxcyimapuaad Toptud To XX acpHuHr 30-ivmapy opaauruia WiMuan
TaIKUKOTIIAp KUJIMHTAHINTH OyHTa UCOOT Taiad KUITMHMaWIUTaH XaKuKaTIup.

V36exuronaa onmii MakTabaapaa ncuxonorus YKy daxu cudaruma 1928
nunnan ykutu6 xenuamokaa. (Xynmu my naspaa JI.C.Burotckuit Ypra Ocuéna,
V36exuronaa oMmamiit Mabpy3anap yKHraHINTH Ma3Kyp sKaaéHHU Te3/IalTHPraH
acocuif oMII1 6Y IFaHINIUra Xed Iak-1ry0xa 0K»).



Tcuxonoruss GaHMHMHT WKTUMOME XaéTna HyDY3M Xap CoHMS caifhH
optu6 6opmokaa. Ly Tydaiinu nemarornka MHUMTYTIAPU Ba OWIIMM IOpTIapUia
yHU VKUTHUII fojira KyWmia OonuiaHad. Maskyp coxa Oyilnya IOKOpH Majakalid
MyTaxaccucnap Tanépnam makcaauaa Ypra Ocué laenar Yauepcuternga 1938
nunna (Xo3up Muwimuii YHUBEPCUTET) JIOTMKA Ba MCHUXOJIOTUSI OyJIMMH OYMIIIH.
S50-fiunmnapHuHT 2-apMHaaH Oomnuiad TIenarorvka WHIMTYTIApuja Ba OWIIUM
IOpTJIapy/ia MCUXO0JIOTHS OyIuMIapu OYWiIId. AWMHHMKCA KUCKa Myajaariud 15 Ba 9
OWJIMK OMMAaBHM IICHXOJIOIJIAp Tau€piiall KypCIApUHUHT OMMAaBUMJIAIITYBHU
MICUXOJIOT-MYyTaXacCHCIapra 3XTUEKHUHT KyJauTaHIUTMHA OWIIIUPAIH.

Xo03upru JaBpla pecinyOoJuKaMU3HUHT Oapua ofuii MakTaliapu Ba YKyB
IOpTJIapuia, XaTTOKU MakTabiapuja TMCUXOJOTHK OWIMMIap amoxuaa 3bTHOOP
OunaH yKUTWIMOKJA. (IMIaXpUMU3HMHT 23-MakTtaOugard OaHK CHHHIA Xam
NICUXOJIOTHS (PaHU YKUTHUIIAIN).

MamnakatuMuzga OJMKA TabIUM Kyl OOUIKUYWIM TU3UMra (OakajiaBpuar,
Marumparypa, acnupaHTypa, JOKTOpaHTypa) yTUII MyHocabath  OwuiiaH
ncuxonorus (GaHUHM YKUTUIIHMHT Y3Mra XOC TAIIKHI STHIIHUA TaKo30 STMOKIA,
neMak, tajabanapra Oy coxa Oyiuya OwiuM Oepuin ynapja KacOui KyHHKMa Ba
MajlaKaJlapHU [IAKUIAHTUPHUIIHN TAKOMUJUIAIITUPUIL YYyH KyWUAarn WHPUK
IOHAIMIIUIAPAA WXKOJUN TICUXOJIOTMK-TIEIArOruK M3JIAHUILJIAPHU amaira OIIMPHIILI
JIO3UM.

1. Ilcuxomoruss (paHUHUHT METOAOJOTMK MyaMMOJapu Ba YJIAPHUHT
TaJKUHU.

2. IIcuxOoJIOTUSTHUHT Ha3apuil MaTepUauIapy Ba YJIIAPHUHT TaXJIWIIH.

3. [Icuxosorug  YKUATHIIAA  3THOINCHUXOJOTMK  MEXAaHU3MIIAPJIaH
doitnananu.

4.  VYHuHr  OMMaBUWA  TAJKUHH,  TaAOUKUUI »KaOXaapuHU
MyKaMMaJIIaIITUPUIIL:

a) aManuéT, MPaKTUKyM, JabopaTopus MalTyJIoTIapu cudar napakacuHH
KyTapHIIL.

0) IUarHoIyK, MPOTHOIIMK METOIMKAJIap XaM/Ia TeIyiapian (poii1aaHmIil.

B) MHAMBUyaJl Ba MKTUMOHMM TPEHUHTJIAPHA OMMaBHIIAIII TUPHIIL.

5. VKUTUIIHUAT Maxcyiop, $haol Ba HHHOBATCHOH METOMIAPHHH TabIHM
TU3UMHTA EUUILL.

6. Ilcuxosioruga YKUTHIIIA TYMaHWU3ATCHS — aCCOTCUAHMU3M, IICHUXOAHAIU3,
KOTHUTUBU3M, TEIITAITICUXOJIOTHS, SMIUPU3M, TYMaHUIMUK TICUXOJIOTHS Ba
OOlIKa IOHAIMIUIAPHU WJIMUHA METONOJOTMK, WIMUWA Hazapuid Ba amainui
KUXaTjaapAaH HYKCOH KUIUpMAcAaH, Oajkd yJapHUHT OSHI  OKHWJIOHA,
TapakKuMnapBap TOMOHJIAPUHU aMaliuéTra TaAOUK ATUII TAaBCUSHOMACUHU UIILTA0
YUKHIII 3apyp.

KaxoH mnicuxonoruscuaa spaTWIraH MeTojjlap, METOJuKanap, Teujap,
aHKeTaJap, 3aMOHABHIl ammapatiap, j1a0opaopus MAIIryJIOTIapH Y TKA3UII
WHIIPYKTCUSICH, TPEHHUHT, KOMITIOTEp Jaiypjapu, TMPaKTUKyM, TICUXOJIOTHK
kaOuHeTnapaan (Qorgananuin yciyOum Ba KyJUTaHMaJapHU MaXajUIHMi IapouTra
MOCJIAIITUPHIIT Ba YHU CHHAO KYyPHUIITHU KEHT 0JITa KyWHIIl OPKAJIH.



VHCOHHUHT MyaifiH XyCYCHSTIAPUHH TYJa OYHII MMKOHHSATHIA SPHILMIIL
[IcUXOMOTUSIHUHT TpPEeAMETH Ba OOBEKTH MaBXyM IIIaXC, XOJUCa, XYJK-aTBOD,
daonusaT Ba MyaMMoOra KapaTWJIMACIWUTH OaJIKu peal MHCOH, MabiayM €I, aHUK
KUHC XYCYCHUSITIIapU 03aCHUJIaH MabIyMOT O€pHIlira IOHAITUPUITAHIUTH alHU
Myanaoaup. AHa ury »xapa€HaarvHa ta0uarra Ba >KaMHsSTra MyHocabar Imaxc
6unaH (aBKYJIOTIArM BasHAT OWIAH Y3BHil 6Ornab ypraHWIl HMKOHHSTHHH
apatagu. Hazapuii MyamMMoHM amanuii Typmyil OuiaH  aJOKaCMHHM OKHJIOHA
TYIIYHTUPHUII Ba SKKOJI HaMyHa KEITHUPHUII OpKajld yiapra Imapx Oepwir
TaJKWUHUHY KOHJIAHTUPAIN, Tala0aHu WHCOHUH (a3unaT cudaT Ba XHCIaTIapIaH
aHJ03a OJIMIITra €TaKIanIu.

Ilcuxonmoruss ~ NPUHTCHIUIADM ~ MaB3yHH  YKMTHILJA  Ba  YHHHT
JIETEPMUHATOPIAPH OHT Ba (HAOTHAT OWPIHTHAA Y3BHIIMK, YHTYHIAmyB Y3apo
aJloKa DJTYBUAHJIMK XYCYCHUATIAPH TYTPUCHAA TAPAKKUETHUHT TICUXOJIOTHK
TabuaTu, yHJa OOBEKTUB Ba CYOBEKTHUB IIApT-IIAPOUTIAP XamMJa OMUIUIAP
yJIapHUHT OOmKWwWIapyu ycuiid (OMOJOTHK) PUBOKJIAHUIN (IICUXHUK), KaMOJOT,
TapakKUET 103aCUIaH 1013ap0 SIKKOJ MyaMMOJIap MOXHATH Ouiian 0oriad axoopot
Oepuil paHHUHT TAAOUKUIIUTUHU KydaWTUpHUINTa Xu3MaT Kuiiaau. OHr Ba YHUHT
NICUXOJIOTUK TaBCU(PHU Tyrpucuja MabIyMOT  OepuiaéTranjia HWHCOH OHTH
MaBXyAO0T JeWuIll OujaH dYeKJIaHMacJaH, OaJKh y OHTCHU3JIMK OHIOINIMIUK Ba
OHIVIMJIMK XOJATIApUHM MyHOcabaTnap, (yHKTCHUSNApH Y3TapuIld YIapHUHT
V3apo V3mykcus papuma  ypHH aiIMalITHPHO TYpUIIMHM TabMHHJIALIHH
TabKU1a0 yTUIII MyaMMOJIapuaaH alpuM yurauikiapra épaam oepaiu.

3amMOHaBUH KaJpJyiap OJAUra KyWHJaJuraH SHI MyXuUM Basudanapaan Oupu
— Majakajgu MyTaxaccuciap cudaruaa Vamuruan V3 koOWIMATIApH,
WHIUBUAIYAJUTUTH, IMaxcui (a3mmar Xamjaa XuciaTIapuHd OwiraH Taps3ia
aTpodarmiap MEXHATHHW OKHWJIOHA TaIllKWJ JTUIN Ba WWKTUMOWK (oiimanm
MEXHAaTHUHT OOIIKa coxajapuja UKTHIOpJIW Kach coxubum cudaruma daomus
kYpcatuuiaup. By ypHMHAA WHCOH pYXHATH KOHYHMSTIAPUHH YPraHyBUH
TICUXOJIOTUS (PAaHUHUHT YPHH Ba POJIH OCHUXOS KaTTaIup.

XXM acpna kyaa Kyrmiad JaBiatiapia 6Varanu xabu IyHE XapuTacuja
MYHOCHO ypHH ONraH MyIAKmiI Y30eKHIOHIa XaM Oapua coxamapiaa Tyo
ucioxornap Oonutanau. by wucnoxornmapHuUHT Oapyac HMHCOH OMWJIMHH Xap
KauOHTHJIaH XaM IOKOPH CaBUATA KyTapuO, YHUHT Ky4d, UIAPOKH CATIOXUSITH, PyXUN
XamMjla MabHaBHH OapKaMOJUTMTHHU OEBOCHTA TapaKKWET, PUBOXJIAHWII Ba
cUBHIIH3aTCHs OuiaH Y3Buii Gornaau. ByHaa MHCOH Ba YHHHT MyKaMMAaJIIHTH, Y3
yIHZa MIUIANY, Y3 MYKAMMaUIMTH XyCYCHAA KAiTypHIIM MyaMMOCH Xap
Ka4yOHTHIAH XaM JI0J13ap0 mMacarara aiianu.

SIHTH DaBp Xap GMp MHCOHIAH Y3 MUKU MMKOHHUSTIAPHHU aIeKBAT OUIIMILL
wry Ouiumiiap 3axupacu OWiaH SIKMHIAPHH Ba XaMKacOIApHU ICUXHMK TyHECHHH
Gumman Tanab kuiMokaa. byrok Cykpor V3 naepuna «V3-Y3unran 6mm JieraH
IIHOPHH ypTara TaluiaraH »SAd. SIHrM JaBp Oy Owiumiap &xura «V3
EHUHTIarWJIAPHU Ba YIAPHUHT KWJIAETraH UIJIAPUHYU XaM OWJD» JIeTaH MIMOPHH Xap
KauOHTHJIaH XaM J10y3ap0 Kuiaubd Kyiau. AWHU 1Ty MyaMMOHH €UMIIZAa XO3UPTH
3aMOH TICUXOJIOTHSI WJIMU Ba aMaJIMETUHUHT POJTH OCHUXOSIT KaTTaIup.



[yauar  yuyyH xam  HadakaT  TICUXOJOTHUANAH  MyTaxacCHUCIap
Taii€pnaliuran OuWjauM Japroxjapujga, Oanku Oapya OwiIMM Japroxjiapujia,
XaTTOKM SIHTM THUIJArd Maktabiap — JUTCeHlIap Ba KOJUIEKIApJa Xam
NICUXOJIOTUsIaH caboK Oepulll peXalallTUPWITaHIurd cabalbiau  mefaroruka
(bakyATEeTUHUHT «IEJaroruka Ba IICHXOJIOTHS» XamJla Makrtabraya TapOus
MyTaxacCHuciiapy Tal€piiaHaJiuraH rypyxjapaa INCUXOJOTUs YKUTHUII METOJUKACU
dbanu kupuTWIraH. Ma3kyp KypCHHUHI acoCUid Makcaau OyJa)kak Ieaaror-
NICUXOJIOTJIap YUYYH 3apypuil TaBcHUsiap — MCHUXOJOTUsAAaH Mabpy3anap amanuii
MAaIIryJoTiaap, JabopaTopusi MAITyJIOTIapyu TAIIKWI 3TUII METOAUKACH — SIbHU
yJIapHH SIHTY TIEIaTOTUK TEXHOJIOTHS aCOCHAa KaHJal TAallIKWUJI 3TULI KalCH HIITOP
yCyJd Ba BOCHTalapAaH (QoijanaHuica, caMapaJopiuKKa SPULINII MYMKHHIUTH
tajgabamap OwjaH OWpraavkiga ypraHwiaayd, Tamrabanap OWIMMUHU Oaxosar,
NEeAaroruk amanuéT JaBoMHJa OJMO OOpHiIaguraH WIUIap, TalabanrapHUHT
MYIaKUA WIJIAPUHA TAIIKWAI 3TUII XaKuaa MabiyMoTiap Oepunaau. bymapHunr
Gapuacu Gynaak IeJaror-lcuxoNoraap ydyH Y3 Wil (aoiHATIAPHHH TAIIKHII
ATUILIA KaTTa €pjaM Oepajv, TablIUM KapaéHUHH, JapciaH Tallkapu Tajiadaiap
daonmusaTHHM TYna Ba OKWJIOHA OoIlKapa OJUIUIapura KyMmakiamaad. by
BaszudagapHu MyKaMMall drajulail aifHuKca OyJirycu meaarorjiap y4yH 3apyp.
UyHkH YKHTYBUHIHK KacOM Gapuya KacOIApHMHI OHACHIND — SBHH YKHTYBUHM
Gapua KacO SrallapuHH TapOMsNaiian. YKUTYBUM MaKTaGHard TabIUM — TapoOus
XKapaCHUHUHT aCOCUM TAIUKWJIOTYUCHIUD. TabauM-TapOus AaBpHil Xoauca smac, y
MYTTacH JIaBOM OSTaJUIaH y3IyKCH3 JKapadHmup. YKHTYBUM YKyBUMIApD YUyH
xamMMa >xkoiga uOpar Oymumu 3apyp. Y V3 (daHMHM sAXmM OwiMiiyd OwiiaH
Oupranukaa YKyBUYWIAPHUHT TICHXOJIOTHS Ba €I XYCYCHSTIAPWHH, WHIWBUIYAT
XYCYCHSITIAPUHM XMW OWJIHNINM, TapOUSHUHT KyJlail Ba caMmapanud YCyJJIapuHU
KYJUTamiia mCUXoJI0THK OMIMMiIapra TassHAIIY 3apyp. bona pyxusTuan OunmacaaH
TypuO yJIapHUHT KaJOura 1ol Toma oJiMaiau, Oosanap OWiIaH MYJIOKOTAa OyJHIIl
MajlaKaCUHU drajuiall, yiaapHu ¢$aosi Ba MYyIAKW, WKOAUN (UKpIaIira yprarTuiiu,
KOOWJIMSITIIApUHU TIAK/UTAHTUPHUII YUyH TICUXOJOTHUSHUA OWJIUIN Tanad KUJIUHAIH
Ba Oynaxkak mejaroryiap Oy ypuHIa MCUXOJIOTHSAAH OJTaH OWIMMIIAp THU3WMMHIa
cysHaaunap. Ota-oHanap OujiaH WIUIAINIA XaM TICUXOJOTHK Ounmumiap Epaam
oepamu. Hadakar ora-onamap, Oanku atpodmaru OoInKa KHUIIMJIApra Xam
MICUXOJIOTUK OWIMMIIApHU Tapru® STy 3apyp. UyHKM Kumuiaap y3 xaéT Ba
(haonMATPHHE Y3apO MYJIOKOTCH3 TALIKWI dTONMaiifunap. MyokoTiap naBomua
XaM xap Oup maxc ¥3 mepuruHUHr (YKHTYBUM — YKyBUYMHHMHT, paxoap-
XOJIMMHHHT, MYTaxacCUC — ¥3 XaMKaCOJApWHUHT, dP-XOTUHHUHT, XOTHH-CPHUHT,
aKa-yKaHWHT Ba X.K.) TICUXOJIOTMK XOJAaTHHH, KH3WKHUII Ba OSXTHUEKIAPUHH,
KOOMIHMST Ba UMKOHUSATIAPWHM TYIpHU 0axojiail OJUIIM, YHUHT YpHUTA Y3WHU Kys
OWITUIIIN, «IIEPUTH» HUHT & XYCYCHSITIAPUHHN XaM XUcoOTra OJMITUHN OWIIUIINTa
TICUXOJIOTHSIaH Oepuiran ounmumiap épaam oepasu.

Em mMyTaxaccuc — negaror-ncuxosoraapra 0y 6opajga HUMamapra ybTHOOD
Oepuliutapyu 3apypiauTHMHA Mas3Kyp Kypc OWJIaH TaHUWIIMIN JaBpujga Ouiuo
oopaauap.

[lcuxomorust YkuTUI MeTONMKAcH (aHWHU Yypra"uiiga Mabpy3ajiap
nabopaTopus Ba aMaMii MamTyJIoTiap Tallkui STuiaau. bab3m mMaBzymap



MYTIAKWAJT YPTaHUII YIYH TaBCHUS dTWIAAU — OyJIaHUHT 6apyacu OyJATycH TICUXOJIOT
— TeAAaroTJapHUHT Y3 coXajapuHU MyKaMMaj Jrajulalll Ba OJITaH Ha3apHid
omnmmIapuHu amanuéraa MmyBadghakuar OunaH KyJuianuiapura €épaam Oepaim.

Mag3y ro3acugaH caBoJl Ba TONIIUPHUKJIAP:

1. Ilcuxoa0ruK OMIIMMIAPHUHT Xap OMp MHCOH YYyH axaMHUSTHHH acociad
oepuHr?

2. Tlcuxonoruk OWIMMIIAPHUHT TEAAror Ba TapOWsuMiIap Y4yH axaMHATH
KaHai?

3. [IlcuxomorusiHm VKWATUIIA Mabpy3a, amManuii Ba Jaboparopus
MalFyJI0TIAPUHUHT YPHU KaHAail?

4. Kaapnap Tanépnam MUUIMNA JacTypuaa KyWrraH BasuQaiapHu amanira
OLLIMPUIILJIA ICUXOJOTUSHUHT YPHU
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Makcaja Ba
Basu(anap

VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

YKyB
JKapaéHUHU
amaJjira
OIIMPHII
TEXHOJIOTUSICH

Kyruinaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
exajiap
TaXJIWI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

Icuxonorusinu yKUTHII MaKcaau. Tajmadanap maxcuHu
TAKOMUJLJIAIUTHPHUII COXACUIA NICUXOJIOTHS YKUTHII
METOANKACHHUHT MaKcaau

TanabGanapna Ounum (aoaMATHHUHI PUBOXKIIAHUII Japakacu,
aKJIM XapaKaTUHUHT AHTJIAHTAHJIMK €KW EerajIaHTaHJIAK
KYpCaTKW4M, YKHUIIra MYHOCA0aTH MIAKJIAHTUPHILL

1. bynfycu memaroruk KaJpiapHUHI KacOWil KyHHKMalapu
opacuia ICUXOJIOTMK Ba3UATHUHT YPHU Ba MakKcara HyHaJIraHJIUTH.

2. llenaroruk (paoJUATHUHT TabJIUM TapOUs Ba YKYB METOJIUK
*apa€Hla TICUXOJOTHUS MyaMMOJIapu Ba Ba3USATIAPUHM €UMII (Xal
KWJIHII)HUHT Y3UTa XOCIUTH

3. Onuit yKyB ropTiapuaa tajgada MaxCUHU KamoJ TONTUPHIL,
TAaKOMWJUTAIITUPHUIL COXAacHaa TIICHXOJIOTUS YKUTHUII METOAUKACH
KYPCUHUHT OOII MaKCaIu.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuuil, “baxc-MyHO3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIUK (PUKPUI (HAONHATH, HIKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJINM
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

HIaku: ayauTtopus-napce Makiy, )kaMmoaaa Ujarl.
Bocura: Tapkarma Matepuauiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJap

Yeceya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHU aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrmIant acocuaa.

Ha3zopar: caBoxi-xaBoOnap
YKuryBuu:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Wunjia 6apya Taabagap TOMOHHUIAH
MaB3YHHHT y3IamTupunumura spumany. Tanabanap (aommrysin
omupaau. Tanabanapaa napcra HucOaTaH KU3UKUII YUFOTAAH. Y3
OJIINTa KYyWTaH Makcaaura SpUIlaju.

Tana0a:

Surn  OwnumiupHU drajiadau.  fJkka Xohjga Ba Typyx Owiian
unuiamHu - ypranaau. HyTku puBOXIIaHaaId Ba 3CHa0  KOJHII
1896I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wupja Kyn MabJIymMOTra 3ra
NAEN

[legaroruk TEXHONOTHSUIAPHU Y3IAJUTUPUIL Ba YIapHU Japcra
TaTOMK DTHUIL, TAKOMUJUIAIITHPHIL Y3 YCTHIA MILIAI, MAB3yHH
xaétuil Bokeanap Ouian Oornam. [legaroruk MaxopaTHU OLIKMPUILL.



11 - MAB3Y: Ilcuxosorusiny yKuTHi Mmakcaau. Tamadanap maxcuHu
TAKOMWIJIAIITHPHII COXACUAA NMCUXO0JOTUs YKUTHII METOAMKACHHUHT
MaKcaau

PEXA:

1. bynarycum mnemaroruk KajapJapHUHT KacOuM KYHUKMajapu opacuaa
MICUXOJIOTUK Ba3UATHUHT YPHU Ba MAaKCaJra MyHalraHJInuru.

2. [leparoruk (aodMATHUHT TabIUM TapOusi Ba YKyB METOAMK >KapaéHa
MICUXOJIOTUS MyamMMOJIapU Ba Ba3USTJIAPUHM €UUIN (XaJl KWUJIWII)HUHT Y3ura
XOCJIUTH

3. Ommii ¥KyB fopTiapujga Tajaba IMaXCHHM KaMOJ TONTHPHII,
TaKOMUJUTAIITUPHUILL COXACUJIA TICUXOJIOTUS YKUTHUIL METOJUKACH KYPCUHUHT OOIII
MakKcau.

[lcuxomorust (haHWIa TYMaHUIIUK FOSUTAPHU TAIKUKOT KWJIMII HIILIAPH YET
amtapaa, acocan, AKlllna “I'ymanunuk ncuxosjorus” 1e0 HOMJIAHTaH MYIAKWII
coxanma, wimuil Hynamumpa (I.bronep, A.Macnoy, K.Pomxepc, P.Onmoprt
KaOWUJapHUHT acapijapuia) V3 uQOJaCMHM TONraH »Hau. Maskyp HyHaIUIn
HaAMOSIHIAJIIAPUHUHT TabJIUMOTIAPHUIA MAXCHUHT Y3UHU Y3 TaKOMWUIALITHPUILL,
V3uHu Y31 (paoyutamITUpUI, V3MUTUHU aHTiam (Y3UHU Y3W aHrjiam), Y3 W4Kd
UMKOHUSITIAPUHU TYylia pyEOra YMKapuIl Fosiapu akc 3TraH OYnul, WHCOHIapaa
afojlaT TYWFyCH, BIKJIOHJIWINK, WHCOHNApBApJIMK, MACIaK, Ty3aUIMK Ba
XAKKOHUMJIMK XUCJIApUHHU [IAKUIAHTUPUIITA KapaTUJITaHIup.

['yMaHUIIMK TICUXOJIOTHSI COXACMHUHT MYXHUM >KMXATJIapuJaH ssHa Oupu-0y
IIAXCHUHT MaBXyM (a0IpakT), MacCMB HWHCOH cudaTuga TaAKUKOT OOBEKTH
CUHTapy TacaBBYp ATMacliaH, OAJIKW YHUHT XaMKOPJIUK (PaosvsITH, IIaxciaapapo
MYHOCA0AQTHUHI TEHI XYKYKJIM ab30CH DJKAHJIUTMHU TaH OJIMHTAHJIUKIAH
noopataup. JlekuH Oy TabJIMMOTHUHI 3au( TOMOHJIApU XaM MaBxXyJl OYynuO, y
Hapca MHCOHHUHT OUOTCHUXOJIOTUK (OMOJIOTMK OMIULIAp, TyFMa Maiisl, UKTHUIOP
ajioMatiapu, TEMIEPAMEHT) IIapT-IIAPOUTIIAPHUHT POJUTa OpTHUKYa 0axo
Oepramnmruga HamMo€H OYynanu. BaxoniaHku, MHCOH WXTHUMOWM MyHOcabatiap
MaxCyJH, WKTUMOUM MYXUT MeBacu Oynu0 xucoOnanamu. Illynra kapamacpaaH,
XO3UPrd JaBpJa XaM T'YMAaHUIUK TCUXOJOTHSHUHT WIFOP FOSUIapH, THU3UMHU,
TAQJIKUKOT YyCIyOmapu V3 I0M3apONIMUIMTHHMA Cakjiaad KoJraHaup. [ 'ymMaHHUIMK
MICUXOJIOTUS HaMOSIHIAJapu TYIJIaraH HaTWXXKalapyuHU MWUIMKA TICUXOJIOTHS,
WOKTUMOUM TapMOHUS, MyalsiH MyXHUT, XyAyJIuid XyCycHUsTIapAaH KeluOd 4YMKKaH
XO0JiJa TaxXJIMJ KWIMII OpKaIM OJUH MakTad TabauM-TapOuscHIa TyMaHULUK
FOSUTAPHU CUHTIUPUILI UMKOHUSTUHU sipaTaiu.

[llynn amoxuaa Tabkuaad YTUIN KEpakKKW, TO XO3UPrd JaBpraya
pecnyOnuka oOnud  YKyB IOpTIapuja TICUXOJIOTHS YKUTHII axBOJU 3aMOH,
WOKTUMOMM  TapakKUE€T, HMHCOHHUHI TaW€prapiuk aapaxacu (aki-3aKOBOTH)
Tajmabura xe4d KaHjai kaBoO Oepmaiinu. By xomatHuHr Oup Hedya OOBEKTHUB Ba
CyOBEKTUB OMUJIIAPY MaBXKYAIUP: OMPUHUYKIAH, OJUI MakTad KadeapaiapuHUHT
TICUXOJIOT MyTaxaccuciapu OWjiaH TabMUHJIAHMAratJWrd (XOXUIIM MaBXya Xap
KaHmail YKATYyBYM caboOK OepMOKIa): WKKWUHYMIAH, OJIMA YKyB IOpTJIapuja
baomusT KypcaraéTraH NCUXOJIOTIap MaJlaKaCHHU OIIUPUIN WIILJIAPH SIXITK Hyira
KYWWIMAaralwjJuru: y4YMHUYMJaH, Kypciaapaa Mabpysanap Karra rypyx TU3UMHIA



VKUIa€TraHiury: TYPTUHYHAAH, KYIIUMYa MAIIFyJIoTiap Ba Tanabamap Ousad
WHIUBUyaAl WIUIApPHUA YTKa3UIl Y4yH (akyireriapaa 3apyp lIapT-liapoutTiap
spaTUIMaraljiuru: OCIUHYUIAH, TapCiIuKiIap, YKyB KyJUIaHMallap €TUIIMACIIHUTU:
OJITMHYHU/IAH, aKCapHAT TNCUXOJOTUS coXacu Oyiinya OMMaBMil Tap3jia Jaiypiiap
YOIl 3TUJIMAraHJIMIu: €TTUHYUAH, TICUX0J0Tus (aHura HUcOaTaH maHxa OILMJIaH
Kapail XOJUIAPUHUHT y4paéTranjurd (MKKWHYY Japaxalid npeaMer cudartuia):
CaKKM3UHYUJAH, OJMI TablUM Ba3UPJIUTH KOIIMUJA TICUXOJjorus (aHu Ba
KaJpJapHUHT MYBO(UKIAIITUPYB KEHrallld MaB:XKYy]l SMACIIUTY Ba X0KAa30.

Okopuna cana® yTunaraH HeraTuB XoJjaTjapra Kapamaid, MCHUXOJIOTHS
baHWHA YKUATUITHA TAKOMWUIAIITHPHIL, TAbJIUM CaMapaJOpJIMTHHA  OIIAPHUIII
MaKcaJauaa KaTbUi MPUHTCUNTa, MyaWsH XyCycHsITra 3ra OYiraH KOHTCENTCHUS
UNUiad YUKWIAW. YHUHT acoCHMil MOXHMATH KyWugarunapraa y3 udomacuHu
TOITaHJIUP.

daH YKATHUIIIA Xap KaHIad WIMUKA KOHTCEINTCHUAra OKWJIOHA EHIAIIMII Ba
TaxXJIWI YTKA3UIIHU aMalira OWMpHUIl, YyHKM WIMHUH IICUXOJOTHK WyHalIuuuiap
rap0, mapk, Oypikya, MJICAIMIMK CHUHTapW “‘Epiaukiap’ ouuja TadKUH KWW
aHbaHara ailaHrad 3au. byryH aHa 1y Kapaiuiap, KOHTCENTCUSJIap MOXUATHHU
KaTasan KypuO 4YHMKHUII, OUp KOJUIIAAru TaAJKWUHIAH BO3 Keuull, y EKku Oy
HazapusJIapHU TanadaJapHUHT Y3U Xajl KWIUIUIApUTa MIapOUT SpaTHIll, YKUTYBYH-
npodeccopiap maxcuil HyKTau Ha3apuHU MaXOypaH YTKa3uIlJaH cakjJaHuIl. AHa
11y TapuKa, OU3 KaxXOH MCUXOJIOTIapH sipaTraH AypJaoHanap OuiiaH TajgadalapHUHT
V3U TaHUIIUII UMKOHUSTIAPUTa CYHBUU FOB SIPATUJITaH S/U.

Kaxon ncuxonorusicu (paHUHUHT YHIA0 WIMUN MakTaOjaapu MaBxXyIIup.
Kymnanan, OMXEBUOPHU3M, TEIITAITIICUXOJOTHS, ACCOTCHOHU3M, IICUXOAaHaJuU3,
BIOPTCOYPT, MICUXOT€HETUK, SIMIUPU3M, KOTHUTUBU3M, TYMaHUIIUK TICUXOJIOTHS Ba
OOLUIKAJTAPDHUHT  WJIMHH-METONOJIOTHK,  WIMHI-Ha3apuil, SMIHUPUK-aMaIui
KUXATUIAH HYKCOH KUJAMPMACIaH,0aJIKd HHT OKHJIOHA TOMOHJIAPUHHU aMaauéTra
TaTOMK KWINII TaBCUSTHOMACHUHH UIILIA0 YMKHUIILL.

KaxoH mnicuxonoruscuaa spaTWiraH MeToJjlap, METOJMKanap, Teujap,
aHKeTajap, 3aMOHaBHH ammapartiap, JjJabopaTopus MAaIIFyJIOTIapy YTKA3UII
UHIIPYKTCHUSICH, TPEHUHT, PAKTUKYM, IICUXOJIOTUK KAOMHETHH KUXO03JIalll YCIyOHu,
JApCIIMK Ba KYJUTAaHMaJIApPHU MaxaJUIMi MIApOUTTa MOCIAIITHPHUII Ba CHHAO KYPHIII
WIJIAPUHU KEHT KyJaM/1a WyJra KyHuIll OpKajld HHCOHHUHT MyausiH XyCYCHUSITUHU
TYJa OYUII UMKOHHUSITUTA SPULIHILLL.

[IcUXONOTUSIHUHT TPEeIMETH Ba OOBEKTH MaBXyM IIIaxC, XOJUCa, XYJIK-
aTBOp,haonusAT Ba MyoMmajara KapaTHJIMaciIur, OajKu peajl HHCOH, MyalsH &I,
aHUK KUHC XYCYCHUSTIApU I03acHJaH MabIyMOT Oepullra HYHAITUPUIILIUTH
Makcajara MyBopuK. AHa Iy >kapaéHJaruHa Tabuarra Ba )KaMusTTa MyHOCa0aTHU
maxcu OuiaH, (aBKyJIOJJard Ba3usiT OWJIaH V3Buii 6ornad Ypranuin UMKOHUSITH
spatuiaan. Yoy MyaMMOJIapHU Xajl Kuuniiga 6uocdepa Ba Heocepaman kenud
YUKHII Jk0u3. Hazapuii MyaMMOHUHT aMaiuil TypMyIll OujiaH aJOKAaCHHHU OKUJIOHA
TYIIYHTUPHUII Ba SKKOJI HaMyHa KEITHUPHUII OpKald yiapra Imapx Oepwii
TaJIKUHUHMA SHAJla KOHJIAHTUPAJHW, WHCOHUM ¢a3miar, XxuciaT Ba cudariapiaH
aH/03a OJIUIITra TamadaHu eTakJIanIu.



[lcuxonorust coxamapuHUHT xap OWpUIa XaM MapKa3uil THMCOJ WHCOH
miaxcu OYNraHiurd ydyH YJIapHUHT VYpTacuiard KOHYHHMST, LIApT-IIAPOUT
XyCyCcUsITIapu Iy HMHCOHTa CHULEMalu EHIAIIUIIHK TaKo30 Kuiaau. Maskyp
EHAAIINII [MAXCHUHT KV KUppajJapuHu TypJivua BazusTIapAa pyi Oepuin opkaiu
AHUKJIAHUIIN, YHUHT TYFPUCHIA HITOHWIMPOK MAbJIyMOT OJIMII IIAPOUTHUHU t03ara
KeNTupaau, Mas3ynapapo aJlOKaHM M34YWJI PaBHINA aMalira OIIUPHUII WHCOHHUHT
aloxuaa Xycycuatd, (asmiaTv, KEUMHMAaJlapu, XoJaTiapH, XUC-TyWFylapw,
upoAaBuil cudatu, UKTUIOPU, KOOMIHMITH, KUZUKHUII Ba 3XTHUEKUHU SIXIUT OJIUO
Kapalml MMKOHMHM  ByXyara  kearupagu. Illaxc y4yH  y3uHM  y3u
TAaKOMWUIAIITUPHUII BOCUTANAPUAAH YHYMIUPOK (QoiganaHuil capu TamabaHu
YHIAUU.

[Icuxonorust COXaCMHUHT Xap KalCUCH peall MIaXCHUHT UHAUBUAYyal (yciyo,
CE3THPJHK, Tab0, XyCYCHST, WIIYAHIMK) Ba TUIOJOTUK (ONUN HEPB (PaoaHATH
Toudacu, KOHyHUSITH, XyCYCUSATH, TyFMa Mailjl, TEMIIEPAMEHT, HUKH UMKOHUSAT Ba
OomKanap) XyCyCHSTIApUHUHI HAMOEH OYJIUIIM XOJUCacH TaAKUK KUJIMHAJIU.
Tabnum jxapaHMHM TyMaHU3aTCUsIalll 3ca Xap Oup TanabaHMHI aHa 1Ly
XYCYCUATHUHU XHMCOOra OJIMII, MabJIyMOTHH KaOyl KWJIMII TE3JIUTd TYUIYHUII
Japa)kacl MaTepuajslapHU XOTHpaJa CaK/Iall MMKOHUSATHAAH KeJIMO YMKKaH X0J1a
¢HmammimHn  Tanad Kwiagu. Toku TanabaHu V3JAlITUPHUIL CypbhaTH, >XKaBOO
pPEaKTCUsICH, aKiIMi MMKOHUATU YKUTYBUM TOMOHHUIAH TYFpU XHCOOra OJIMIITa
SPUILUJICUH.

[Icuxosmoruk Ounumiiap OunaH YyKyppOK TaHMILIWII MAKCaAUAa UKTUIOPIIH,
XM Y3MalITHPYBYM, OYII Y3IAaITUPYBUM TajabalapHUHT Oapya Toudanapu
OWJIaH MHIMBHyall WIUTAII KAJBaJIUHU TY3UII Ba YHJIa YJIAPHUHT Xap OMPUHHUHT
JUKKAT KYyJlaMH, XOTUpa XycycusatiaapH, (axMm-(apocaT XaxMmu, QUKp FOPHUTHILI
JIOMPACUHU BTHOOpPra OJau0, TOMIIKUPUK MUKIOPH, MYPaKKaOIUTH, IIYyFYJUIAHHII
BaKTUHU OeNrwianl oiavi MakTtadja T'yMaHMLIMK FOSIHM Kapop TONTHUPHUII HIIUra
XU3MaT KWIAJIH.

Kypc Ba OutupyB MaB3yWHHM TaHjIamiga Tajgabanapra 3pk Oepuil, ylapHU
EKTUpraH, KU3UKTHpPraH coxajapra >kaj0 KWIMLI: Ma3Kyp >kapa€Hla yJapHUHT
UMKOHUSITH, UKTUIOPH, WXKOIUNA (PaosusaTd, €3Ma HYTK KOOWJIMATUHH XHCOOTa
o6 Myaaar Oenruiain Ba Tanabuaniankka auddepenTcuan MyHocadaTHU aMmalira
omMpHuIl MabKysl. dakar MaHa 1y Wyyutlap OWIAHTHHA YJIAPHUHT IIAXCUATHUTA
HUcOaTaH XypMaT TYUFYCHUHA HAMOWUII KUJIUII MyMKHH.

PelTUHr cuueMacu CHHOBIApHW kapa€HHIa TajadalapHUHT WHIUBUIYyall-
TUIIOJIOTHK, €11 XYCYCHUSITH, >KMHCUM TapoBYTH, KU3MUK H(pdaTu, nbocu, xaécu:
WUTUTIMK FYpypHW, WIAabHU, MAChyJUIMTH, TypMyIl TaxpuoOacH, (aBKyJIoaaaru
MICUXOJIOTUK XoJlaTjapra 3bTUOOp Oepull MHCOHNApBApJUK FOSICHMHM HHOOATra
OJIUIIIHU SIKKOJI HAMYHACH XMCOOJIaHA N,

XKaxoH mncuxonorusicu (PaHUHUHT FOTYKJIapu WIMHUN KOHTCENTCHUsUIapH
ATHOICUXOJIOTHK X0JaTra MOCIAIITUPUO 0aéH KWJIHIL, TYIJIAaHTaH AypJoHalapiaH
pean MmIaxXCHUHT amanuérna QoigamaHuIl WYJUTapUHA ~ YKTUPUO  YTHII,
OMUMIIApHU  TyXTa, OapKapop Y3lamTHpUII HUMKOHMSTHHU  TYFIUPAIU.
bunumnapiu y3namTupuiiga MIDIHN ICUXOJIOTUK KOHYHUSITIIAp, MabHABUATIIAP,
KaJpusTiap, LEpeoTUuIUiap, WACHTU(UKATCHSA, allepTCEeNnTCusi, aHTUTCUIIATCHs,



aTTpakTcus, peiekcrs KaTeropusJIapUuHUHT POJIM Ba aXxaMHTUTa YbTUOOp Oepur
ATHOTICUXOJIOTHUK XYCYCHUSITIIapHU XMCOOra ojuil aiHu mynnaoaup. ['ymManummk
VKUTUIN WyIapuaad OUpU-VKUTYBUM OujlaH Tajaba ypracujga XaMKOPJIUK
baonmuATHHN BY)KYJra KEJITUPHUII, YMyMUH YKUII (HaOTUSITHHU XaMKOPJIHUK
xapaCHura aWnmaHTupuigad uoopataup. by xonmatga Tanaba MabiyMOTJIapHU
TUHIJIOBYM POJIMJAH YHHHT XaMKOPJIMKIA Jrajam (yHKTCHUSCUHU Oa)kapyBuu
HiepuK Japaxkacura ycuO VyTaau. ABBal TakjiIuja, KeHUH WACHTHU(UKATCHUS Ba
oxupuaa pediekcus Wyutapu OWiIaH OWIMMIIAPHU Y3JIAIITHPUIT  (HAOTHSITH
JIOUPACHHU KEHTAUTUPAIN.

VKUTHIIHEHT TYMAaHHUCTUK HyUIapH XWIMa-XWiI Oyiu0, ynapiaH »>HT
camapajgop  Oydraniapy  MyaMMOJId  VKUTHIN,  CYITEIE3Hs, 3BPUCTHK,
MPOrpaMMaIAITUPHUIN, Y3UHU V3u OOMKApHI, akiIuil (AOTUATHUHT OOCKUWIN
amainra OLIMPUI, Ha3apui yMyMJIAIITUpUILI (YMyMJIAIIMaJaH SKKOJUIUK Capu)
YKaXOH MCUXOJIOTUSICHIA KEHT KyJaM/a KYJIJIaHUO KeTUHMOK/IA.

Mag3y ro3acujaH caBoJ Ba TOIIIMPUKJIIAP:

[Icuxonorust YKUTUII MaKCaau Ba MOXUSTH.

daH YKUTHUIIIA UWIMUHA KOHTCENTCUSIIApTa EHJIONIYB.

Kypc Ba OutHpyB UM MaB3yCHHU TaHJIAIIL

bunuMnapau Y3mamtupuinia MUUTHN ICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIapHU XUcoOra
OJIMILI.

VKUTHIIHEHT I'YMaHHUIMK HyIUIAPHHA TaXJTHT KUJTALL

JKaxoH ncuxonoruscuia sspaTuirad MeTOIJIap, METOAUKAIIAP.



12-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

VKyB
KapaéHUHU
amaJjra

OV PHII
TeXHOJIOTUSICH

Kyruaaauran
HATHKAJIAP

Kearycu
exajiap

{)TaX.HI/IJI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

Tabaum xapaéHUHH XapaKTEPUCTHKACH BAa MCUXOJIOTHA YKUTHUII
dpopmacu. TabauM xkapaéHura TeXHOJI0THK €HIOIIYB

VY3namTupuin Hazapusiaapu xamja TabiuM skapaéHuja yuioy
HazapusJIapHU KyJUlamira ypratuil. bunumiaapHu Y3mamTHPUITHUHT
MICUXOJIOTUK Ha3apuscu OWJIaH TaHUIITHPUIIL

1.V3nammupuin Hazapusacu HyKTaW HazapuiaH YKyB >Kapa€HUHU
TAIIKWI KWIMIIHUHT YMYMHI TaBCU(HU.

2. bunuMitapHU Y3JIAIITUPUIIHUHT TICUXOJIOTUK HA3apUSIIAPH.

3. Tabaum MCTOAUKAJIAPUHUHI KJ'IaCCI/I(bI/IKaHI/IHCI/I Ba YJIApHUHI
HN3YNJUIMK ITPUHIOAIINA 6y1/11/1qa TaHJIaIl.

4, yKI/ITI/IIHHI/IHF dKTHUB Bd MHOBAIITMOH MCTOIJIapHU TaBCI/I(I)I/I.

5. [IporpammanamTupuirad, MyaMmMoJId Ba XaMKOPJIMK TabJIUM
METOJIAPUHUHT MOXHUSITH.

6. Sxmut kypc Oyiinua MaIIFyJIOTIAPHUHT MOXMSITHra Kypa
TU3AMTA COJIMII, YJIAPHH peKaTalITUPHII Ba TAIIKUI KAJIHIIL.

Meron: Or3aku 6aén kunuul, “baxc-myHo3apa” meTonu,
KaMOaTYMIIUK (PUKPUI (PaOIMATH, HKOIUN, TAHKUIUN Ba TaXJIMIUHA
€HJAlIyB acCOCUAA YTKa3UIaaH.

Hlaka: ayauropus-aapce MIAKIH, )KaMoa1a UIIUIALIL.
Bocura: TapkatMa MaTepuaiap — MaTHIap, MabIIyMOTHOMAJIAP

Yeya: €3Ma MaTepraiiap Ba Yu3MalapHU aHUK aKpaTHUI Ba
OeJruail acocuia.

Ha3sopar: caBon-xaBo0Oiap
YKuryBun:

Mabpy3auu KMCKa BaKT Muujia Oapya Tanadanap TOMOHUAAH
MaB3yHHHT y3namTupuniimra spuian. Tanabanap (aommrysu
ommpanu. Tanabanapaa napcra HUCOaTaH KM3UKUII yHFOTAIU. Y3
OJITUTA KYyWraH MaKcaJura dpUILajiu.

Tana0a:

Surn  OmnumupHM draiadau.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwilaH
UNUIAImHA  ypraHaan. HyTKW pUBOXIAHAIM Ba OCIa0d  KOJMII
IéO6I/IJ'II/I$ITI/I Kydasiau. Kucka BakT wWydga Kyl MablyMOTra oJra
Vaanu..

[lemaroruk TEXHOJOTUSJIAPHU Y3JIAIUTUPHIL Ba YJIApHU Aapcra
TATOWK ATHUII, TAKOMIJIJIAIITHPHUIIL. Y3 YCTH/IA UIILIAI, MaB3yHH
xaétuii Bokeanap Owmiran 6ormamr. [Temaroruk MaxopaTHU OITHUPHIILIL.



12 — maB3y: Tabaum KapaéHMHM XapPaKTEPUCTHKACH Ba NICUXOJIOTHS
ykutu popmacu. Tabianum skapaéHura TeXHOJOTMK éHaomyB (2 coar)
Pewxa:

1. Vanaurmupum HazapuscH HyKTaul Ha3apHAaH YKYB KApPaéHMHHM TALIKMI
KWIAITHUHT YMYMUN TaBCU]HU.

2. bunumitapHu Y3IalITUPUITHUHT TICUXOJIOTUK Ha3apusIapy.

3. TabauM METONMKATAPUHUHT KIACCU(UKAIUSACH Ba YJIAPHUHT W3YMIUTHK
NPUHLIUNK OYHUYa TaHIaIll.

4. VKUTHITHYHT aKTHB Ba MHOBALMOH METOJJIAPH TaBCH (L.

5. IlporpamMmmanamTvpuirad, MyaMMOJM Ba  XaMKOpPJIUK  TablIUM
METOJIAPUHUHT MOXUSITH.

6. JAxauT Kypce Oyiirua MalFyJIOTIAPHUHT MOXHUSTUIA Kypa TU3MMIa COJIHIL,
YIIAPHU PEXATAITUPHIL Ba TAIIKHAI KHJTUILI.

[Icuxonoruss ®@aHuW 3aMOHABHIl TabIMMOTIA ACOCJIAHTAH XOJJa WHCOH
[IAXCUHUHT TapKUO TOMUIIMHU aCOCAH y4YTa OMWJIHUHI TabCUpUTra OOFIUKIUTUHU
JaIAJUIap acocuja M3oxJjadb oepaau. YnapaaH OMpUHYMCH MHCOH TYFUJIMO Bosra
€TaguraH TallKh WXKTUMOUN MYXUTHUHI TabCHUPU, UKKUHUYHUCH OJIaMIa Y30K
MyaJaT JaBOMHUJa MyHTa3aM Tap3jia OepuiiaiuraH TabIUM-TapOUSHUHT TabCUPU
Ba YYMHYUCH oOjJamra TyFMa paBHIlJa, Tai€p xonna OepuiaauraH HacIun
XYCYCHUSATIAPHUHT TabCUPHUINDP.

Mabnymku, xap ©Oup omam y3ura xoc, Oolkailapaa alHaH
TaKpOpJIaHMAWIUraH WXTUMOMI Myxutiaa. KoHkper mxrtumouid MyHocabartna,
SbHA MabJIyM OWJIa, >KamMoOa Ba XaMmMuATAa, OAamiiap opacuja smad ycaau,
HIaKJJTAHAIH.

By wxTuMouii MmyHocabaTiapra oam >KaMHusT ab30CH CHU(paTUAA, MABIYM
CUH(HUHT, Y €KUM Oy WXTUMOMN TYpyXHHUHI HaMOEHAAacu cudaTuia Ba HUXOST,
TalIKWJI KWJWMHTAHJIMK Ba VIOMKOKJIMK Japa)xacu Typiuya Oyiaran MyaisH
YKaMmoaJlapHUHT (haos1 ab30cu cudaTuaa KaTHAIIaIH.

[ITaxcHUHT MOXHMATH V3 TaOWaTH J>KMXATHJIAH WXXTUMOWK XapakTepra
sragup. Illaxcnan Oapya NCUXMK XYCYCHUSTIAPUHH, WXKOAUN (PAOUIUTHHUHT
PUBOXKJIAHUINI MaHOamapy yHHUHT TeBapak-aTpopuaard WKTUMOUNA MYyXUTHA,
xamusaTaaaup. MHCOH maxcu cababuii OOFIMKIMKAA OVIMO, YHHHT MKTUMOHUMN
TypMmyliu Ouiian OenrwiaHanad. MaHHa NIy MabHOJA IIAXCHUHT TapaKKUETH
olamiiap OwJiaH MyHoca0aT/[a ro3ara KelaauraH WKTUMOMM TaXpuOaHU Araiiail
»apa€HuaaH noopaTaup. byHUHT HaTHKAacuAa MHCOHHUHT NICUXUK XYCYCHSTIIApH,
axJIOKu# (hazunatiapu, XapakTepu, UpoJiaBuil cudatiapu, KU3UKUILIAPH, YBTUKOT
Ba JyHEKapalu TapkuO TOMaIu.

Myxut, MabiayM MakcaJra KapaTwiraH TabJMM Ba TapOus, azaijaH
OepuiraH, FeHETUK XUXATAaH KaTbUil OelIrujaHraH HUMaHUAUDP HAMOEH KUJIUII
yUyH LIapOUTTruHa OYinub Koiamai, 6aJlku MHCOH MCUXUK XYCYCHUSITIAPUHU TapKUO
TONTHUPAIH.

by Oopama, OwpuHuyupaH, MIyHM TabKUIJAII KEPaKKUA, OJaM MYXHUT
TabCUPHU OCTUIATH MACCUB OOBEKT OynmMai, Oanku ¢aon MexymoTaup. Lllynunr
YUyH TalllKK Xa€T MIapOUTH, TAIIKW TabCUP MHCOH MCUXMKACHHU Oeiruiamaiiu,
Oankyu OJaMHUHT MYXUT OmiiaH OyiraH y3apo TabCUPH OpKaJld, YHUHT MYXUTAAru



daomusiti opkanu Oenrunaiian. [y cababmm MyXUTHHHT TabCHPW XaKHaa dMac,
OaJIKi OJIaMHMHI TeBapak-aTpodaru MyxXuT OuiaH (aon y3apo TabCUpHU XaKuaa
ranupuil Makcaara MyBoQUKIUp.

NkxyuHYugaH, NCUXUKAHUHT PUBOXIAHMUINM OKMOAT HaTWXKaJa TalllKH
niapouTiIapra, Tallkd TabcUpoTiapra OOFraukaup. JlekuH Oy pUBOXIAHUIIWHU
OeBocHTa TalIK MIAPOUTAAH Ba TAIIKU Ba3UATIAH KEATHUPUO yukapud OYmmanu.
By mapoutnap xamaa BasusTiIap XaMulla OJAMHUHT XaETUW TakpuOacu, YHUHT
IaXCH, WHIAUBUIYaJl TICUXOJOTHK XYCYCHSITIIapU Ba TICHUXHK Kuédacu opkamu
TabCUp KWJIaau. MaHHA [Ty MabHOJA TAaIlIK{ WHANBUAHUHT Y3UTa XOC TICUXUKACH
Ba IMIaXCHUW TapuOACUHU Y3 MUUTA OJTaH WIKU IIAPOUT OPKAJIN OMIIBOCUTA TahCUP
KWJIAJIN.

Yyununaan, ogam ¢Gaos MaBXKya0T cudaruma y3u XxaM OHTJIA PaBUINIA Y3
[IAXCUHU Y3TapTUPUIIM, SIbHU Y3U-Y3UHU TapOusaml OWwiaH IIyFyJUTaHHUIIN
MyMKUH. Jlekun Oy xapacH aTpod-MyXHUTIaH aKpajraH XoJija smMac, OakKu MyXUT
OuJiaH MOCJIAIITaH X0J1/1a Ba MyXHUT OWjaH y3apo MyHocabataa coaup Oyiaau.

FOxopunarunapaan xyiaoca 4uKapu0 MIyHU aWTUII MYMKHHKH, OJJAMHUHT
(OonaHWHT, YKYBYMHUHT) WKTUMOUMN TAIIKWJ TONraH Ba (aos (haonusTd yHHHT
MICUXUK PUBOXKJIAHUITUHUHT aCOCH, BOCUTACH XaMJia MapTUJIUD.

V3-y3unaH MabIyMKH, OJAMHHHI TICHXHK PUBOJIAHMIIK Y4yH TaOUMIA,
OMOJIOTUK HMMKOHUSATIAp HUXO0ATAA 3apypaup. MHCOH TCUXHMK XyCycHUSTIapu
MebEpuia TapKUO TOMUIIM Y4yH MyalsH Japa)kajgard OMOJIOTMK TY3WJIHII, HHCOH
MUSACH Ba HEpPB cUCTeMacH OynuiuM mapT. by Tabuuil Xycycusariap ICUXHK
PUBOXKIIAHUILHU Xapakarra KeJITUPYBUM Kydjap, OMWILIAp AMac, Oanku Qakar
JAcTIa0KM IIAPOUTIIAPAUP, XOJIOC.

Tabuuii XycycusiTiiap TapakKMETHM  XapakaTra KeJITHUPYBUM  Kyd
AMACIIMIura Kapamai, THCOH MICUXUK TapaKKUETUTA TAbCUP KYpCcaTau.

bupununan, Tabuui XyCyCUsTIap TICUXUK  XYCYyCHSTIIap
TapakKKUETUHUHT TYpJau WYIIapuHU Ba ycyiulapuuu Oenrunad Oepanu. MHCOH
HEpPB CHUCTEMAaCHHUHI XYCYyCUATIIAPU Y3-Y3Ura LIAXCHUHI X€4 KAaHJAAh IICUXHUK
XyCycusTIapuHu Oenrwmiamaiinu. Xed Oup mebépaaru Oona naaui €K KYpKOK,
vponanu €ku upojgacus. MexHarceBap €KM sUIKOB, MHTU30MJIM €KM WHTU30MCH3
Oymu6 TyrunMmanu. Arapaa TapOus TYPHU TAIIKWI KAJIWHCA, HEPB CUCTEMACHHUHT
UCTAJraH TUIHM AacoCHJa XapakTepHUHT Oapya WKTHUMOUNM KAMMATIHU
XUCTATIapUHU [AKJUITAHTUPUILI MYMKHUH. MacanaH, caboT-MaTOHAT Ba ¥3-Y3UHU
TyTa OWJIUII XUCJIAaTUHU HEPB CUCTEMACUHUHT TUIIU MUJIATIN Oyiran Oonanapaa
XaM, €KM HEpPB CUCTEeMAaCHUHUHI TUITMHU Ba3MUH OYJraH Oosiajiapja xaMm TapOusiialil
J03UM Ba TapOusuiaca Oymanu. bupok OupuHuM Xojjgaru OoJiajapHu TapOusuiall
WKKUHYU XOJIJIarujapHu TapOusialira Kaparanjaa KUHUHPOK Oynanu. Xap uKkaja
XoJijla Kepakiau cudariapHu TapOusuiaim Hyuiapy Ba ycyJUlapu XaMm TypJinua
oynmanm.

NkkvHungan TaOuuid XyCycHSITJIAp OJIAMHMHT OHpOp COXaza JpHUIlTaH
IOTYKJIApU Japakacura Xam TabCUp KWIWIIM MyMKHH. MacaiaH, KOOWJHUST
KypTakjapuaa TyFma naauBuayan gapxinap masxya. Ly cababnu 6ab3u ogamiiap
Oomrka omamiapAaaH MabiyMm Oup (aoJUATHU Srajijlall UMKOHMSTH >KUXATHIAH
YCTYH Typuinaau. bab3mma sca akcuH4a Oupop-Oup GaonusT TypUHU dTajiiall



MMKOHUSTU XKUXATUJAH 3Ca yJaapAaH OHICHU3JIMK KWIHIILIAPU MyMKUH. MaHHa 11y
MabHO/JA OJdraHja ojamjap V3 KOOWIUATIapUHU Oapobap PUBONKIAHTHPHUII
UMKOHHUSTHTa 3ra sMacnap. ['apun Tabuuil Kyprakiap YKYBUMJIAPHUHT TICUXHK
PUBOXIIAHMINKA YYYH MabJIyM axaMusarra sra Oyica xam (umry cababiu, macanaH,
TabJIUM JKapaéHujia aipuM VKyBUHJIapJiaH OOIKa YKyBUMjiapra HucOaTaH KYIPOK
3yp Oepuill Tanad KWIMHAIU, alpuM VKYBUHMIa YKUTYBUM KYTPOK Kyd capdianiu,
»bTHOOP Oepaau Ba KYNPOK BaKT axparaau), Oy KypTakJIapHUHT V3H TICUXHK
TApAKKUETIA XAl KWIYBYU POJIb YHAMAUIN.

Typau ifyHanumra sra Oyirad ncuxoJiornaap, OMp TOMOHIAH TablMM Ba
TapOus, UKKHHYM TOMOHJAH 3Ca PUBOXKIAHUII YpTacuiard y3apo MyHocabatu
MyaMMOCHHH KEHT JIOMpaja MyXxoKkama KHJIMoKaiap.

PuBoxxiianum neduiaraHga oJAarAa  XOAMCAJIAPHUHT Xap WKKU TypH
TYyIIYHWUJIQAW Ba Oy TymryHuUanap Oup-Oupu OumaH uyambapuac Oormmiaup: 1)
MUSHUHT Y3 OHMOJIOTHK, OPTaHUK €TWJIMIIN, YHUHT aHaTOMUK-OUOJIOTUK TY3WIHIIN
KUXATUIAH eTWINIIM, 2) TMCUXUK (aKJIWN) PUBOXKIAHUIIHUHT MabJIyM YCHII
napaxanapu cudarunaru, y3ura Xoc akiaui  eTWiauIl cudaTtugard  MCUXHK
PHBOXIIAHHUII. Y3-Y3UIaH MabIyMKH, aKiIHil PHBOMIIAHHII MHUS TY3WIMIIMHHHT
OMOJIOTHK €YIIUINY OujiaH OOFIMKIUD Ba Oy XyCYCHUAT TabIUM-TapOus UILIapua
anbaTTa XUcoOra OJIMHMINU JIO3UM, YYHKUA TabhJIMM MUSHUHT OPTraHUK >KUXATAaH
ETUIMIIMHU UHKOP 3Ta OJIMailAu. BUPOK MUSl TY3WIMIIMHUHT OPTaHUK KUXATIaH
ETWIHMIIMHA MYXWUTTa, TabIUM-TapOuAra MyTiako OOfJIaHMaraH XoJjjaa Y3WMHHUHT
KAaThUil OMOJIOTMK KOHYHJAapu acocujaa coaup Oymanu, ned Oynmaiinu. Myxwur,
TabJIUM-TapOUsl Ba TETUIUIM MallK MHS TY3WIUIIMHUHT OpPraHUK >KUXATIaH
eTuuimura Epam oepasu.

by xapa€nma TabpauM KaHaal MaBkera 3ra? TabpiauM pHUBOKIIAHMILINIA
HUcOaTaH eTakyu BasudaHu OaxapaaumMu €ku akcuHya? By MyaMMOHUHT Xai
KWIMHUIIN TabJIUM >KapaéHUHUHI Ma3MyHH Ba METOAMKACUHU, VKYB AacTypJiapu
Ba JAPCIUKJIAPHUHT Ma3MyHUHU Oenrunad 6epaiu.

Kymmanan  Hemmuc  ncuxonoru  B.Illlrtepn: TabJIUM  IICUXUK
PUBOXKIJIAHUIITHUHT OpKAcHJlaH Oopajau Ba yHTa MOcCJaliaad Jerad (UKpHU OJiFa
cypran >1u. by dbukpra kapama-kapiu pyc ncuxonoru JI.C.Burorckuii 601anuHr
MICUXUK PUBOXIIAHUINKIA TAabJIUM Ba TapOUSHUHT €TAKYWIUK poyiu OOp JeraH
KOUJIaHH OupuHYU oyu6 wirapy  Cypaid  Ba  YHHU: TabJIUM
PUBOXKJIAHUIIAHOIMHAAH Oopaau Ba YHM Y3 OpKacujaH >SpramTupud oyud
oopanu, n1e6 anuk udoaanad o6epanu. wKopuma 0aéH KuaMHraH OupuHuM Pukpra
MyBOQUK TabiauM (akaT pHUBOXKJIAHUII TOMOHMJAH HPUILWITAH HapcaiapJaH
dboiinananagu. IIyHUHr ydyH aKJIMM JKMXaTIaH CTWIUII  >KapaéHHUra
apajaimMaciuK, yHTra XajJakuT OepMaciuk, Oallku TabJIUM YYyH HWMKOHHST
eTUITYHYa ynjaM bunan maccuB kytub Typuin kepak. IlIBeHnapusiiuk meuxomnor
K.IInaxeHuHr Hazapusicu Xxam AWHHU 11y Fosuiap bunan uyrpuiaranaup.

K.Iluaxxenunr ¢uxkpuyda, OOJAHWHT Ba MAaKTad YKYBUMCHHUHT aKJIUi
YCUIM Y3UMHUHT MUKW KOHYHJIApPHW acoCHaa pUBOXKIIaHa O00puO, cudar xKuxaraaH
y3ura xo coup KaTop reHeTHK OockuwiapHu O6ocub yraau. Tabaum Oy akauit
eTwmIl >kapaHuHU (akaT Oup Kajmap Te3NaTUIra €KW CEKHHJIAITHPHINTA
KOOWJIIUP, JICKWH Y aKJIWW JKUXATAaH €TWIMII >KapaéHura Xed KaHAal Kuaaun



TabCUp KypcaTa oaMaiaud. Jlemak, TabJiUM PUBOXJIAHUIL KOHYHJIApWUra
oyiicynuim kepak. MacanaH, 0oyiajia MaHTUKUN Tadakkyp edusiMail TypuO, yHH
MaHTHKUM (Qukp roputuira ypratum doigacuzaup. TabIMMHUHT Typiu
Oockuuiapy OOJAaHUHT TETUIUIM MCUXOJOTMK MUMKOHUSTIAP MUIIKMO €THIIaJIUuraH
MyailsiH €mmra KaTbuii Hazap OOFJUKIIWTY aHHA IIYHAAH KeIu0 YUKaJIu.

busnuHr ¢GukpuMHu3ya, TabIMM €TaKYM POJHU Oakapajau, TabJUM Ba
PHUBOXIIAHMIIL 3ca y3apo Oup-Oupura OOFIUKAND; ylap ajJoxXuaa coaup Oynaauran
UKKH >Kapa€H Oynmaii, OGanku Oup OyTyH >kapa¢Hmup. TabauMmMcu3 Tyna akiadi
PUBOKJIAHUII OYIUIIM MYMKHH 3Mac. TabiuMm pHBOXIAHMUINTA TYPTKU OYynaaw,
PUBOXKIIAHUIIHU V3 OPTHAAH Jpramtupud Oopamu. 3apyp MIapoWT TYFUITaHIA
TaBJIMM MaHTUKUHN (UKpIIA MajJaKaCHHUA TapKUO TONTUPAINA Ba TETHIILIN aKJIAN
PUBOKJIAHUII YUYH 3aMUH Oynagu. JIEKMH TabauM pUBOKIIAHUIITA TYPTKU OYJIHIIL
Owran OWp BakTAa V3W PUBOXKJIAHUINTA TasHAIW, JPUIIAITAH PUBOKIAHUII
JapaKaCUHUHT XYCYCHUATIIAPWHH, PUBOKJIAHUIIIHUHT WYKH KOWJIAJIAPUHHU,
anbarra, uWHOOATra osiagd. TabIUMHUHT MMKOHUSTIApU XKyJda KeHr Oyica-na,
6upoK uekcu3s smac. Mupuk pyc nenxomnoru JI.C.BUrOTCKHii TabIuM Ba TAPaKKUET
MyaMMOCHTa  IKTUMOMN-TApUXUUA  >Kapa€H  HyKTau-HazapujaH EHaammo,
OWIMMIIApHU V3JMAIITHUPUI WHCOHUSTHUHT TapUXUW TapaKKUETUIA sIpaTUIITaH
MaJaHUATIA UIITUPOK ITHUII >KapaHUAWp, Ae0 TabKuAJaHaAu. Y OJIFa CypraH
NCUXUK (PYHKIUATIAD TapaKKUETUHUHT MaJaHUM-TapuXuil Hazapuscura Kypa,
NMCUXUK (HaoausAT TapaKKUETH YHUHT «TaOWUMil» MIAKIMHU OEBOCHUTA KalTa KypraH
X0J1J1a, TYpJIM aJioMatiiap OusaH aBBaj TalllKy, CYHT WYUK UOJATAHUIITHU Ha3apia
TYyTHO, «MaJaHUN» IIAKIUHU drajlialll TyITYHUIaIH.

Iy mynocabar OwunaH JI.C.BUrOTCKMMHHMHI TICHXOJIOTHSITa KHUPUTIaH
ICUXUK TApaKKUETHUHT SHI SKUH 30HACH» TYHIYHYACH MYXHM axaMusaT KacO
Taau. OyHUHT acll MOXMATH, OONaHUHI MyCTakwi (aonustu Karranap bunan
XaMKOpJIMKAa, YHUHT paxOapiauruaa amanra omupuiaad. JI.C.Burorckumii
TOMOHUJIAaH KUPUTUIITAH «ICUXUK TAPAKKHUETHUHT SHT SIKWH 30HACH» TYIIyHYacu
«TabJIUM TapakKUETAAH OJIUHAA OOpaiw» JeraH YMyMHUH KOUJAHUHT SKKOJ
Ma3MyHUHHU TYIIYHHII Y9yH UMKOHHUST sipaTau.

D.Topunaiik Ba JX.IInakeHMHr TabIUM OWIaH TapaKKUETHH aWHU OUp
Hapca ne6 TymyHTupumura kapamaii JI.C.Burotckuii: «bona TapakkuéTtuHu xeu
Maxaj MakTad TabJIMMHUAAH TaIlKapujard cos Aed XucoOian MyMKHH dMacy-aed
Tabkulaiian. byHmaH Tamikapu, TabiuM Ba TapakkKu€Tr Oup-Oupura TOOE
OynMaraH skapa€Hyiapaup, AeraH HYHaJIMIIJIard MCUXOJOTJIApHU XaM y KAaTTHK
TaHkua Kwiaad. ILI.bioHckuil TabauMHUHT Oona TapaKKMETUIArW YpHUTa
anoxuaa axamusaT Oepaau. LIIyHUHT y4yH YKyBUMJIADHUHT aKJIWWA PUBOKIAHUIIH
TYFPUIAH-TYFPU MakTald JAacTypu Ma3MyHUTa OOFJIMK DKAHJIUTUHU TabKUIJIANIN.
YHuHT (puKkpuya, TabluM )apaéHuja Oojiajap MabiyM Kowjaa acocuja (Hhaoausr
KWIMIITa oJarTiiaHaguiaap. TabauM TabCUpU HATHMXKACUAA YKYBUWIAPAA Y3-Y3WHU
Ba Y3WHUHT aKjuii (GaoNWsITHHU Ha3opaT KWIMII fo3ara kenaau. Ilcuxosor-
OJIMMJIapIaH B.B./laBb110B, I1.4.T"anbniepun, H.A.Menunnckasi,
A A Jlro6murckas, J.b.Onpkonun, D.F.Fo3uenap y3mapuHUHT TaaKUKOTIApHIa
TabJIUMHHUHT TAPAKKUETAATU €TAKYU POJMHU TabKUIAIIAIN.



[lcuxuk TapakKUETHUHT OMWJUIAPH Ba NIAPOUTIAPY AHUKJIAO0 OJWHTaH
TaKaAupAa XaMm, ICUXMKaJa lo3ara KelaJuraH Y3HIrapulUIapHUHT MaHOaapu,
NICUXUK PHUBOXKJIAHUIIHU Xapakarra KeJNTUPYBUM Kyuilap HUMalapaaH uOopar,
JIETaH CABOJIHUHT TYFHJIMILHU, TAOUMUIUD.

bonanunr, maktad YKyBUYMCHHUHT TICUXMK PHUBOXIIAHMIIMHU Xapakarra
KeJITUPYBUM Kywiap Mypakkad Ba Typau-TyMaHaup. PUBOXJIaHUIIHUHT
MOXMSITHHM KapaMa-KapUIWINKIap KypallujaH, WYKUA 3UIIUATIAD KypalluJaH
noopat, O0JaHWHT, MakTa®d VKBUMNCHHUHT IICHUXWK PHUBOXJIAHUIIMHK OEBOCHTA
Xapakarra KeJITHPYBUYM Kywilap TabJIUM Ba TapOus skapa€HHa ro3ara KellaauraH
xamyaa Oaprapad KWIMHAIWUTaH OSCKUIUK Ba SHTWIMK YpTacHIard Kapama-
Kaplmmiukiaapaad ubopataup. byHpmalt  3uanuarnapra, Macanad, (aoausT
TOMOHMJIAH I03ara KeJNaJWraH SHICM DSXTUEXKIAp OWIaH yJapHU KOHIUPHIL
UMKOHUSTIIAPH YpTacuaaru 3ugauariaap; OoNaHuHT Ycub O0paéTrad >KUCMOHUI Ba
PyXUil UMKOHUSTIapU OWJIaH 3CKU, TAPKUO TOMTraH y3apo MyHOcadaT MIaKIapu Ba
daonmusaT Typiapu Vpracumard 3UAIUATIAP; SKaAMHST, Kamoa, KaTTa ojamiiap
TOMOHHMJIAH KyHJaH-KyHra opTu® Oopa€tran Tanmabmap OujgaH TCHUXHK
TapaKKUETHUHT Ma3Kyp Jlapakacu YpTacuaaru 3uIUsTiIap KUpau.

Macanan, KW4YMK MakTad ¢&mmaard YKyBUMJa MYCTaKWI HPOJABUI
daomusTra HucOaTaH OYiaraH TalEpiauk OWJIaH XaTTH-XAapaKaTJIAPHUHT MaBxKYyl
Ba3usATra €ku OEBOCHTA WYKM KEUMHMAallapra OOFIMKIUIU YpTacuia 3HITUST
MaBKyJUTHp. Y CMEpIIap/a 5¢a SHT KYWIN 3HHATIAp OUp TOMOHIAH, YHUHT y3HTa
¥3u Oaxo Oepumu Ba y3 Tamabiapu Japakack Ba WKKMHYM TOMOH/IAH,
aTpodAarwiapHUHT yYHra HucOTaH OynaraH MyHocabaT/Iapu XakKuJIard WYKd
KEUMHMACH VypTacwaa, UIYHWHTACK, Y3WHUHT >KaMoOaJard peal MaBKeH
TYFPUCUAATH MUKW KEYMHMACH ypTacuza; KaTTa ojamiap XaéTuaa Tyna XyKyKiIu
ap30 cudartuga KaTHAMIWIIKN SXTHEKN OWnaH OyHTa ¥3 MMKOHHUSATIAPUHUHT MOC
KEJIMaCIIUTH YpTacuaa maimo 6yiaam.

Kypcatunran Gapua 3upausriap OMpMyHYa IOKOPH Japakajard MCUXHUK
daonusTIapHU TapkuO TomTHpHUI opKanu Oaprapad kwimnHanu. Hatmwkana Gona,
MakTa® YKyBUMCH TICUXUK PHUBOXJIAHUIIMHUHT SHaJa IOKCAKpOK OOCKHuYMra
KyTapuiagu. OXTUEK KOHAUPHWIAIU- 3UAIUAT WYKoJdagu. BUPOK KOHIUpWIraH
OXTUEK, SHTU DXTHEKHU TyFaupaau. by 3upmust Ooimika Oup 3uaausar Ousiad
aJIMAIIMHAIA-TAPAKKUET TABOM ST,

PuBoxanum Qakar cod MuKmOp Y3rapumanpu skapaéHUAaH, SBHHU
KaHIaWIup TICUXUK XOIUCATAPHUHT, XyCYCUAT Ba CH(ATIAPHUHT KYTMaWUIINA EKU
Kamalummaan ubopatr OynuO KosraH, Oanku cudar KUXATAAH SHTU
XYCYCUSATIAPHUHT, SIbHU SHTUAAH XOCHJ KUJIMHTAaH CU(aTIApHUHAT Maimo Oyiumm
Owtad OOFIUKIUP.

[Icuxomormap TICHXWUK PUBOKIAHUITHUHT  YMYMHH  KOHYHHUSATJIAPH
OopiuMruHU Kaiia 3Tu0 KypcaTMokgaiap. bUpok MyxuT Tabcupura HucOaran Oy
KOHYHUSITIAp HWKKWIAMYHIAP, YyHKH Oy KOHYHUATIAPHHHT Yy3uUra  XOC
XycycusTiaapu Xaér mapoutura, ¢aoimarra Ba TapOusra Oornukaup. ManHa
IIyHJall yMYMHU KOHYHUSATIApTa OMpUHYM HAaBOATIAp MCUXUK PUBOMIAHUIITHUHT
HOTEKUCIUTH KUpaau. DByHMHT MOXMSATH TWIyHJAH UWOOpaTKHU, Xap KaHjau
IapoOUTAa, XaTTO TabJIUM Ba TapOUSHUHT OHT KYyJail IapoUuTiIapuaa Xam



[IAXCHUHT TYpJM TCHUXUK Oenruiapu, QYHKIMsUIApH Ba  XyCYCHUSATIApU
PUBOXKJIAHUILIHUHI  OMTa  jJapaxacujga  TyxTtad  TypMmaiiau.  bosaHuHr
PUBOXKJIAHUIIKJATH alpuM JAaBpjapja NCUXUKaHUHI y €ku Oy HyHanmunuiapaa
PUBOXKJIAHUIIM YYyH HUXOATAA Kylal Imapoutinap naiWao Oymagu Ba Oy
[IAPOUTIAPHUHT Oab3ujiapy BaKTUHUYAIMK, YTKUHYM XapakTepaa oynanu. Y éku Oy
INCUXUK  XYCyCHATJIap Ba CHU(ATIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIKA YYyH OHI KyJail
miapoutiap OyiraH aHHa IIyHJAal €11 JaBpiapu CEH3UTUB JaBpiap Ae0 arajaiu.
(JI.C.Burorckuii,  A.H.JIeoHThEB). OyHIaH  CEH3UTHBIMK  JaBPUHUHT
MaBXy/UINTUTa MUSHUHT OPTaHUK >KUXATAaH ETWJIUII KOHYHHUSTH XaM, alpum
NICUXUK KapaHlap Ba XycCycusTiap xam, XaéTuil Taxpuba xam cabad 6ymaau.

Mysmgait  kwmO, OojJaHWHT, MakTa®d  YKYBUMCHHHHT  TICHXHK
PHUBOKJIAHUIIIU-MYpPaKKa0 TapaKKUET skapaCHUUD.
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TEXHOJIOI'NK KAPTA
IlcuxoJiorust KypCcuaan Mabpy3a MalIFyJI0T/IapUra Taiépaanui
Ba YJapHU YTKa3UIII

Mapysa yHra kyiunagurad Tana0map Xamjaa ICHXOJIOTHSIA
Mapy3ajgap camMapaJopJIMTHHU OLIMPUIN TYFPUCHIA YMyMHH
TylTyH4Yanap OepHILL.

1. Mabpy3a MalryioTiapyuaa METojap TUSUMUHU KYJIalll.

2. Maspyszsa —  TanabanapHu
TalEpIIATHUHT AaCOCHIA BOCUTACH.

[caaroruk (I)aOJ'II/I}ITI‘a

3. Maspys3ara Kyiinunaaurad tagabdmuap.

4. Ilcuxonorusaa Mabpy3ajgap caMapaJopIUTrUHN OLIUPHIL.
5. Maspy3a Typiapu Ba yJIapHH TAIIKHI 3TUII yCYJIapu.

6. Mabpy3aun — mejaror maxcura Kyiuiaauras Tanadnap.

Meron: Or3aku 6aén kunuui, “baxc-myHo3apa” meTonu,
’KaMOaTYMIIUK QUKPU (aoaMATH, HKOJUN, TAHKUIUN Ba TaXJIMIIUMA
€HJAlIyB aCOCUAA YTKA3UJIaH.

Hlaka: ayauropus-aapce MIAKIH, )KaMoa1a UIIUIALIL.
Bocura: TapkatMa MaTepuaiap — MaTHIap, MabIIyMOTHOMAJIAP

Yeya: €3Ma MaTepraliap Ba Yu3MalapHU aHUK aKpaTHUI Ba
OeJruail acocuia.

Ha3sopar: caBon-xaBo0Oiap
YKuryBUn:

Mabpy3aun KMCKa BaKT Huujia Oapya Tanadagap TOMOHUIAH
MaB3yHHHT y3namTupunrimra spuian. Tanabanap (aommryu
ommpany. Tanabanapaa napcra HUCOaTaH KM3UKUII yHFOTAIU. Y3
OJITUTA KYyWraH MaKcaJura dpUILajiu.

Tana0a:

Surn  OmnmumupHM drajiadaud.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwilaH
UNUIalmHn - ypra"Haau. HyTKW pUBOXIIAHAIW Ba 3CAa0  KOJHII
IéO6I/IJ'II/I$ITI/I Kydasiau. Kucka BakT wWyHga Kyl MablyMOTra oJra
Vaanu..

[lemaroruk TEXHOJIOTHSJIAPHU Y3IJUTUPUII Ba yJIApHU Jlapcra
TAaTOMK ATUII, TAKOMUIJIAIITUPHUIL. Y3 YCTUIA UIUIAIl, MAB3yHH
xaétuit Bokeanap Ouian Oornami. [legaroruk MmaxopaTHU OIIMPUIIL.



13- M A B 3 V: [IcuxoJiorusi KypcuJaH Mabpy3a MalIFyJI0T/Iapura
TalépaHum Ba yJaapau yrkasui (2 coar)
PEXKA:
1. Mabpy3a MamryiaoTiiapyuia METOJIap TU3UMUHU KYyJUTalll.
2. Mabpy3a — TanabanapHu nearoruk ¢aoiustra TalépaalrHUHT acoCHi
BOCHUTACH.
3. Masbpy3ara kyiunaaurad Tansabmuap.
4. Tlcuxonorusiga Mabpy3aiap camapaJopIAUrHHU OLIUPHILL
5. Masbpy3a Typiapu Ba yJIapHU TAlIKWJI 3THIL YCYJUIAPH.
6. Mabpy3aun — nefaror maxcura Kyiunagiuras tanadnap.

X03upru KyHrada TICHXOJIOTUK OWJIMMIApPHUHT MaHOaW XucoOJaHTaH
JapciauKiap Ba YKyB KyJlaHMaylapu Oa€HHM Xycycusitra sra Oyiaud oaauiiian
MypakkaOra, sIKKOJUIMKIaH MaBXyMIJIMKKa, XyCyCUIaH YMyMUATra TOMOH (DUKp
WyHaluiura acociaHrangup. ManOanapra HucOataH OyHAal EHAOUIUII
Tajmabanapra «Ta€p OWIMM» JApHU Y3JIAIITHPUILNTA, PEHPOAYKTHUBIMK 3ca
€TaKyu TabJIUM MPUHLUNU cudaTUia MyxTa *KOW drajiamra oiaud kenaau, Oy
Hapca y3 HaBOaTua TamabaapHUHT WKOIUN Tagakkypu (rpeaTuB GaoiusiT) Ba
WKOJMWA  WBJIAaHUIUIApHU  cycTiamtupaau.  PempoayktuB  (¥bKoauit)
GUKpIAIHUHT ~ TapaKKWWIMapBap OPUHIMIHN, WIrop rosick  Tanabanap
MYCTaKWJUIUTUHU IMaK/UIaHTHpaan. [IpogykTuB yKuATHIN WynnapugaH OupH
TABIUM KapaCHUHU VKATYBUM OwunaH Taynaba ypTacHaard XaMKOPIHK
xKapaéHura aWmaHTUpuIngup. by Xomatma Tamaba  MabJIyMOTIApPHUHT
TUHTJIOBYUCH POJIMJIAH AacTa-CeKuH, Oockhuma-Oocku4,  ¢azama-daza yHU
XaMKOpJMKAA Jrajiam (QYHKIUSICHHE OaXapyBUM TEHI XYKYKIH MIEPUK
napaxxacura ycu0 ytagu. ABBaN TakJIui, KSMMH WIACHTH(PHUKAIUS Ba OXUpUIA
pebnexkcuon #ymiap, y3-y3uHU OomKapuinl OuigaH SHTA — OWIMMIIApHU
y3JaTHPUII (HAOTHUSITH TOUPACUHN KEHTaUTHUPAIH.

DTHONCUXOJOTUK KOHYHJIAp TyrpUCH]Ia Tajlabaiapra MabIyMOT OepuIiia
YMYMHHCOHHM, YMYMTApUXUN TaXXKpUOATApHU dTajuiall WHCOH TapAKKUETUHUHT
y3ura XOC IIaKJIM TapuKacuaa TaJKUH KWIHMII MYyXUM axaMuaT KacO 3Taju.
[Icuxomorust MOXUSITUTAa MAbHABUAT, KAJIPUSAT Ba PYXHUAT ypTacUIArd H3YWI
ayioka, OapkamoJl maxc OOCKHYJIapH, YHUHT OOBEKTUB Ba CYOBEKTHUB MIAPT
HIapouTiapu KaOW MacajalapHU CHUHTIWPHII — WHCOHIIYHOCIHK (paHW y4yH
MYXUM aXaMUSATTa dTajup.

Mycraknmuk Tydalau odauil TabiuM TapOMsICHAA KEHI Ba YYKYp
UMKOHUATHAP spatwiad. OXxupru Wwulapga OJMA TabiuM AaproxJapuia
TICUXOJIOTHK TYIITyHYa, KOHYHUSATIAP, MPUHIUIUIAPAAH KEHT (poiaaniaHuIMOK .
Omuit TapnuMmaa OYnakak YKUTYBUMJIAPDHUHT TCHXOJIOTMK Tauéprapnuru 1-
HaBOaTJa YJapHUHT OHTY, TadakKKypyd Ba XOTHpacHAa IMCHUXOJIOTHUK TYyIIyHYa
KOWJa Ba MPHUHIMIUIAPHUHT MIAKIJIAHTUPHIN OwinaH Oornuk. By skapaén xyna
Mypakka0d, Xap nmapcaa Tamaba y3 micuxosoruk Jsyrat pgadrapuma 20-30
MICUXOJIOTUK TYIIYHYa Ba aTaMaJlapHU axpaTaad — JyraBud MabHOCHHHU
nadrapaa €3aau. Hatmwkana Oy TynryHda Ba araMmanap Tanaba OHrura 9yKyppok
CUHTAJId, XOTHUPACHIa Y30K BaKT CaKJIaHAIH.



[lcuxuk xomucamap Kyna Mypakkad Ba Kyn Kuppamugup. AMMO ymap
KaHYaJUK Mypakkad OyiMacuH, yJIapHU camMapald akTHB METOJ| Ba ycyJuiap
éplaMuia YpraHuil OpKalud CTYACHTJIADHUHT Marepuauiapu cudatriu
y3JalITUPUIIIApUTra SpUIId MyMKUH. MaHa 11y camapaiu ycyiuiapiaH oupu —
NICUXOJIOTUS ~ KYPCUHM  YKUTHIIJA  KypCaTMaJWIMK  METOAUIAH  KEHT
binananumaup.  [lcuxonmorust  Kypcujga — KypCaTMaNWIMKHUHT — TYpJd
XUITApUIaH:

A — ncuxoisoruk Taxpubanap. b — TacBupuii kypcartManuiuk (pacmiap,
XKaJBaJJiap, MakeTiap). B - orsaku (cy3) wumoctpanusuiap Ba [T — TeXHUK
BocUTanapaan  ¢oinamanumaup  (KOMOBIOTEp,  TEXHMKAcH,  JTUCKJIap,
IUTaCTUHKANAp, KHHOGUIbMIIAP, MarHUTa(OH JICHTaJIapu)

TapOusiun — memarorTapHUHT MKTUMOHMM XaéTnaru posid Ba OOpyCHHU
KyTapull, YJIapHUHT KacOuil Taléprapauruau TyOqaH SXIIUIAl XO3UPTH 3aMOH
tanabunup. IlyHaail 5kaH TCHUXOJOTHUSAH TAIIKWI STUIAJAWTaH Mabpy3a,
CEMUHAp Ba JIA0OpATOPHs MAIIFYJIOTIApH MEIaroruka HHCTUTYTIapuia Oyarycu
MyTaxaccuciap Taépiaiiia acocuil ypuHiap/iaH OMpUHH drajuiaiiu.

[lcuxomorust  paHuHU YKUTUII ~TEIaroruka MHCTUTYTIAPUHUHT
cTyAeHTiIapura 1-kypcraHok OonuiaHaau. TaOMUHWKM CTyIEHTIAp NCUXOJIOTHS
JapCclIurd  Ba  KyJUIaHMaJapHUHT  Jactinabku  O6o0mapumanok  dancada,
dbu3nonorusa, TCUXOJOTHA Ba TMeEJaroruKara JOUp KyJda Kyl TyIIyHYa Ba
aTamanmapra Oy4d Kenagwiap. byHIaH Tamkapw CTYACHTIAp  YKHUIIHUHT
JacTnabKu JaBpHa Xaluu WIMUN agaOuériap ycTHaa WIUIall METOIUKACHHU
ownmMaiinunap. by 3ca CTyAeHTJIApHUHT TMCUXOJIOTHUS (DaHUHM Y3JIAITHPUIIIA
aHYarvHa KUMAHYWIMKIApDHU Tyraupagyd. Mana my KUMMHYWIMKIIAPHU
Oaptapad sTumra €paamiaiivil Mabpy3a MaTuaa, CEMUHAP Ba JlabopaTopus
MaIIFyIoTIapuaa ncuxonorus (anu OyHWWYa TAlIKWI STHITaH Tyrapakiapia
onud Oopunaau. Ynapaa CTYIASHTJIAPHMHI LIaxC, WKTHUMOUN-TICUXOJIOTHUK
XOoJlMcanap Xakuiard Kapaluiapy IakJaHaIu.

[lcuxomoruk agabuérnap MaTepuaiapy acoCHIa WIMUN TCHXOJIOTHSTA
JIOMp Hazapuil MacananapHu oupraivkiaa GpoHTal Tap3aa MyxoKama KHJIMHAH.
CryneHTiapra yTWIraH MaB3yllapra Joup Ounumiiapu, &€3raH pedepariapi,
Mabpy3aJlapu MyXOKaMa KUJTUHAIH.

JlaGopaTopus  MaimFyjgoTiapuja CTyJICHTIap OujlaH  TICUXOJIOTHK
KOHYHUATIAPHUA aHMKIAIITa JOWp YTKa3WiraH amaliuid TaxkpuOanap OpKaju
yIApHUHT TICUXUK XOJHcaliapra TETHIIN Ha3apuil OWIMM Ba TyUTyHUYATapHU
amMalvid JKUXaTHaH TaxJIWi KWIMHAAW. YJapaa TCUXOJOTHsS Ha3apusIcH Ba
aMaIMETUHUHT OMPIINTY TAbMUHIIANIH.

CemuHap MalFyJOTJIAPHUIA TICUXOJOTUSHUHT YMYMHUH WIMUN Ha3apui
KOHYHJIQpU TICUXOJIOTHUK anabuérnapiaH HUTWITaH MabJIyMOTIApHU TaXJIWJ
KWIWII OPKaJId CTYJCHTIAp TOMOHHIAH Y3JAIITHPUO OJIMHUIIU 3apyp OyiraH
TylmIyHYaJIap KOHKpeTnamTupuiaau. Jlabopatopusi MamryjaoTiapuaa 3ca
MICUXOJIOTUS XaKWUJard Ha3zapuil OWIMMIIapHH KaHJal Kuiaub amanga Kyiuiad
OOpHUIl KEepaKJIIUTU CTYACHTJIADHUHT (Ao MIITUpPOKUAa OakapuiaguraH
OKCIIEPUMEHTIIAp OpKaiu Kypcatu® Oopwmanu. JlaGoparopust MamrysaoTiap
NICUXOJIOTUS ~ YKUTHUIMHUHT  TapKuOWii  KucMmiapujaH Oupumup. YyHKH



ncuxoJjiorus aHu y3 MPEAMETUTa OWJl KOHYHUSATIAPHU AaHUKIIAINI Ba WIJIMHMA
XyJocajlap YMKapuIlga aCOCUN IKCIIEPUMEHT Ba Ky3aTHUIUIAp OpPKalu WUTUITaH
KOHKpeT Jjamwuiapra TasHuO wum  Kypaau. UIyHUHT y4YyH T[ICHXOJOTHK
TaJKUKOTIAPHUHT JKCIIEPUMEHTAl METOJUKACUHU YpraHuO oyMaciaH Typuo
NICUXOJIOTUSIHUHT ~ aCOCJIApUHU  Y3JIAIUTUpHUIN KuiinH. byHnman — Tamkapu
nabopaTopus  MalIFyJIOTJIapd  CTYJCHTIAPHUHT  TICHXOJIOTHSIAAH  JICKIIMS
TUHTJAIl Ba Maxcyc aaabuérmapHu Ypranu® Oopuin Wysutapu OwiaH
y3JMAITUPUINO ONTraH Hazapuil OWJIMMIIADHU KaHJal KuiuO amanaa KyJiao
OopHIll KEepakJIWTH CTYACHTJIApHUHT (aod MIITUpPOKHAa OaxkapuiaauraH
IKCIIEPUMEHTIIAp OpKaJd Kypcatu® Oopwianu. Jlaboparopus MamFyiaoTiaap
TICUXOJIOTUS YKUTHIITHIHT TApKUOUN KUCMiIapuiaH Oupuanp. YyHKH TICUXITOTHS
danu y3 mpeaMmeTHra OuJ] KOHYHHSTIAPHM aHUKJIAIl Ba WIMHUN Xylocaiap
YUKAPUIIAA aCOCUW 3KCHEPUMEHT Ba Ky3aTHIUIAD OPKAJIW WUTHITaH KOHKPET
nanwiapra TasHu0 uin kypagau. [IIyHUHT ydyH TICUXOJOTUK TaJIKUKOTIAPHUHT
HKCIIEPUMEHTA] METOJMKACUHU YpraHuO oJMaclaH TypuO MCHUXOJIOTHSHUHT
acocliapuHu y3JalITUpUIN  KUWWMH. bByHman Tamkapu  naGoparopus
MaIIFyJI0TIapu CTYJEHTIAPHUHT TICUXOJOTHAIaH Mabpy3a THUHTJIAI Ba MaXCycC
amabuérnapau ¥ypranu® Hyuiapu OwWiaH y3JalITUPUIUO OJNraH Hazapui
OwiMMiapHu  MycTaxkamiaau. JKamMUSTHUHT Xap KaHAall  TapakkueTr
OOCKMYMJIa MEXHAT CaMapaJOpJIMIMHA Ba YHUHT CH(ATUHU FOKCAJITHUPHIII
MyaMMOCH HIILIA0 YMKApUIIHUHT Oapya coxamapuja |-mapaxaid axamusitra
sranup. by 3ca onuii TabIUM TU3UMUAA UIUIAETTaH OJaMJlap MEXHATHUra Xam
TaaTYKJIUIAP. ACIUHU OJITaH/Ia WKTUMOUN-UKTUCOUM, CUECUI Ba MapKypaBui
MyaMMOJIADHUHT €4YUMHU KYIl JKAXaTAaH KaJpJiapHu Tai€pram cudaTura
oormukaup. Iy Ooucnan Xank TabAMMU YYYH YKUTYBUM KaJpJapHH
Taii€pranira aifHuKca ajJloxuja bTUOOp Kapartuil 3apypaup. Pecnybnukamusaa
xa€THUHT Oapya coxajapuaa rosiT KaTTa y3rapuliuiap, KaTTa Kypuiuluap 103
Oepaérran, XaJKHUHT TypMyIl Tap3u TyOJaH y3rapa€TraH ojamiap OHTHa
KUIUN y3rapunuiap pyi 6epaérraH X03Uprd KyHJa YKUTYBUMHHHI MEXHATH
Kylna MypakkaO, MalllakkaTiv, »KaBoOrapiu Ba Iy OuiaH Oup KaTtopaa
KM3UKApIIH MEXHATIHUP. YKATYBYH MaHa IIyHAAil IApONTAA XaéTUMH3HH KaiTa
KypHIIJIa SHT MyXUM TabCUP KypcaTyBUd CHUIIMO OyJIMOTH JIo3uM. ByHUHT yuyH
sca YKUTYBYM Xap TOMOHJIaMa OMJIMMIIM MYTaXacCUC IBTUKOJJH, y3 BaTaHUTA
COJIMK, MeIaroruK KOOWJIMAT Ba MaxopaTra sra OyJraH y3UHUHT KaMUST OJAUIA
Ma(dkypaBuil Ba KacOui neaaroruk BasudanapuHu Oaxxapuiira Tai€p OyamMoru
no3umaup. Ilegarornka MHCTUTYTUHUHT OHIVIM PaBUILJA Iy KacOHW TaHJara
xap oup Tanadbacu nryHaal OWIMM Ba MajakallapHU drajulalliy JIO3UM, 0y Ominm
Ba MajlakaJjlap yHra Makta0jaru KyHJIajauk umuaa épaam oepaaurad OyJCcHH.
TanaGanapHy YKUTYBUMJIIMK HWIIWMTa MYBA(QaKKUATIU TalEpiaaliHUHT
acoCHil BocHUTaNapuaH OMpU Mabpy3a (JIOTHHYA “YKHUII, MyHO3apa” JAeMaKIup)
OupuHun OynuO ypTa acp yHHBEpCHTETIapuaa OUpOHTa KUTOOIAard MaTHHU
VKATYBYM TOMOHHUJAH YKHO Oepwil Tapukacuja KyJJIaHUJITaH, VKyB
MaTepUaIMHKA OT3aku M30xyad Oepuin Xxapakrepumaru Mmabpy3a XVIII acpaa
uxTupo otuiaran. Ommit  Maktabnapna Tapakku€T TaxXpuOacu  IIyHH
KypcaTaJiiKi, MyXo3apa VYKyB XKapaHUHU TAIIKWJI 3THIIHUHT aCOCHH YCyJH



OKAHJIMTUHU TaMOMUJIa Tacaukiaau. Myxo3apaHuHr acocuid Bazudacu Tanabda
OMJIMMJTAPUHUHT KEPaKJIM coxara HyHanTupud MabiyM (haHHHUHT IOTYKJIapH, Oy
(aHHUHT e4WIraH, e4riaéTran MyaMMOJIapy OWJIaH TaHUIITUPHUII Ba KEITycuaa
y coxajapHd MYCTakwI YypraHuira Ttadépnamgad wubopataup. Myxosapa
OMIMMIIApHU YMyMJIAIITAPUO Oepuill Ba OWIMM acoCiIapyHU yMYMJIAITaH
XOJIa ATaJUIAIIHUHT TeXKAMIIA YCYJTUIAUp. YKYB KypcH Or3aku 0a€H 3TUiraHaa
KyIMIWINK Tajlabaiap MaTepuauIapHUHT aCOCUN Ma3MyHUHU OCOHPOK TYIITYHUO
YHUHT MaHTUKUW TY3WIMIINHHM, YHAArd UCOOT JalWUIapHU EHTHIPOK
y3aamTupuo onaamiap. Myxo3apara KyWniaauras Tajgadiap Kyiugaruiapamp:

1. Jupaktuka Tanabmapu: MyxXO3apaHW WIMUNINITH, TapUXUWIIUTH,
W3YWILTUTH, TYUTYHApIJIUTH Ba TYJIAJIUTH.

2. VKUTYBUMHUHT GaéH STHINIATH THIIMTA KyHUIaJUTaH Tanabiap.

3. Kyprasmanmiuk, TeXHHKa BOCUTaIapuaaH (HoiaanaHulll.

danHUHT Tanadagap TOMOHUJAH MYCTaxKaM YpraHUIUIApU Y4yH KUHUH
Oynaauran aipuMm KUCMJIapH Ba allpyM MaB3yiapu Oyirda Myxo3apa yKUJITaHaa
VKUTYBYM SHI KUWUH MaTepUaiHU OCOHPOK Ba TYIIyHapiid KuWiauO O0aéH sTraH
XoJa Tanabanapra épaaM Gepaan. YKUTYBUM MaB3YHHHT Gapya CaBOJUIAPHHH
y3UJI-KeCUJ kaBoO OepaBepMmail TypJid TaXMHHJIAPHU OJJIMHTa CYpraH XoJjja
alipuM MacajajapHu KypuO 4ukuO, ynapHu (anma Ba aManuéria KaHzau
Yypranuun yyutapuau Kypcatud Oepaim.

Myxo3apaHuHr Oapya MaB3yJiapu ypTacuja MyCTaxkaM ajoKa Ba y3apo
oornmukiuk O6opaup. by xap Oup MaB3yHu OaéH stumiia cakiaHagu. LIIyHunr
yU4yH YKUTYBUM MyXO3apaHH OomuiamiaH aBBal Tajabajgapra OJAHHTH
MaB3yHUKHCKaua Ma3MyHHHH OCJIaTHO YTUIIH  JIO3UM. Myxo3apara
KyHunaauradn tanaOiapaaH OWTTacM MarepuagHu Oa€H JTHUII  TUJIUTa
KyhHunaaurad tanabmap Oynubd, Myxo3apaHMHI MyBad@akusr Ky >KUXaTAaH
VKATYBYUHUHT THJIMTA, YHUHT HYTKUTa OOTTUKAUP. MaTepuariHu U30XJIall THIH
TyIIYHapJId, COAJMAa OCOH OynMOru Jo3uM. XaJJiaH Tallkapu Mypakkad, yTa
WIMHUHN, TymryHuO OynMaiauraH >kyda Kyl KUWWH uOopanap Ownad Tynub
TOIITaH KU XaJJIaH TallKapu OJUTUH THJIJIa U30XJIalll Tajadanap/ia Myxo3apara
OyiraH KHU3WUKHUIIHU WyKOTHO, yilap y3 JUKKaT YHTHOOPWMHHU Japcra Kapara
oNMaluiIap, HATHXKaJa MaTepUaTHd HAPOK KWIMIL, YHM TYIIYHHO ETHII
émonnamanay. Marepuannu 6a€H PTHINA TUHTJIOBYMWIAPHUHT XYCYCHUSTIAPUHA
(kypc, (axkynbTeT, MyTaxacCHUCIMK) XaMm JCIaH YHKapMaciuK Kepak. Arap
MaB3yJa TYIIYHHUII KWUH OyiraHn umOopanap kyn Oyica, OyHIail Xosuiapna
KUIMH nOopanap alHMKCa Kynl yupaiau. KymiagaH OHTOHEreHes3, (puiorexes,
bpycTparusi, koHGOPMHU3M, AETEPMEHU3M, CEHCHOWIM3alus Ba OollKamap.
Tanabanapau OyHmai TymryH4yajgap OWiaH OJIMHAAH TAHUIITUPHUII MAaTEPUATHH
0a€H 3TUILIHU OCOHJIAIITUPATH.

Mabpy3anapHu SHTYM TENarorTMK TEXHOJOTHUSra acociaHud Oup Heda
IaKiga TaKWI JSTUII MyMKHH. l[lemaroruk TexHomoruss — Oy YKUTyBYH
TOMOHHJIAaH YKUTHUII BOCUTaJIapu €paaMuia YKyBUMIIapra TabCUP KypCaTHUII Ba
Oy ¢aomusar maxcynu cudaTuaa yiapia OJNAUHIAH Oenrwiad OJWHTaH IIaxc
cubarmapuHi  IMIAKUIAHTAPUIN  kapaéuu ae0  Tappudiam  MyMKUH
(B.Il.becmanbko «Ilemaroruka U MpOTPECCUBHBIE TEXHOJOTHUHU, OOy4YeHUS» M.



1995 ron ). Ilegaroruk TeXHOJIOTHA — aMaIMETTa KOPUHM STUII MyMKUH OylraH
MAbIIyM MEeIarorHK CHCTEMAHHMHI SHI CAaMapajiop JOWMXacHaup. YKUTYBUH
tanabaHu ( YKyBUMHM) «YKUTHUIIM» 5Mac, «yKHILIra ypraTUIn» Kepak,
YKUTHUIIHUHT PENPOAYKTUB YCYJIUTa 3BPUCTUK EHIOMINII KEPAKKH, TOKH Tanaba
Xxap OuWp Japcia Y3MHHMHT <«SHTWIMTMHM» Kalld STCUH. SIHrM mnegaroruk
TEXHOJIOTHSra acoCaH, YKUTUIIHUHI aHbaHAaBUH — MOHOJIOTMK YCYJHUJAH BO3
KeunO, «MHTEpaTHK» YCyJl — SIbHM YKUTYBUM Ba TajdaOaHUHI XaMKOPJIUIHIra
acocianrad ¢aol ycyiap KyJUITaHWINIIY MaKcaara MmyBaddax.

Tabium xapaéHuga UMKOH Kajgap OXM Ba KOMIBIOTED TEXHUKACHHU
KyJam Kepak. «Arap Oonajmap SpKMH (QUKpIAlIHU Yypranmaca, Oepuuira
TaBJIMM camapacu nact oynumu mykappap» (Kapumos U.A. «bapkamon aBiof
— V36eKknCTOH TapaKkKUSTHHMHT ToineBopm» TomkeHT 1997 iimm, 15-Ger).
[leparoruk >kapa€HHM TalIKWJ ATUIITa SHrM4Ya EHAOIMII  Tanabanap
(GaonuATUHM, MYCTakuia Ba WXKOAUM  ¢QuKpiammHU  (aoUIallTUPAIN.
Masbpy3anapHu Kyiuaara makuiapa TalKul 3TAI MyMKHH:

7. Masbpysa — koHpepeHIus TUIHIArH Japc.

8.  Myammonu TabiauMm.

9. Masbpy3a — MmyHO3apa.

10. KomneloTepiamran TabiauM (Mabpy3a MaTHJIAPUHHUHT KOMIIBIOTEP
HYCXacH)

11. Macodanu yKaTuil.

12.  HWutepHer TH3MMUAAH (oiganaHUI

Mabpy3asiapau OMp Heua XWI YCyJiJa, SbHU apajialll yCcyjjaa TallKWI

3TraH Makcaara MmyBogukaup. bynaa:
TanaGaHUHT MyCTaKWI (PUKpIAIIA PUBOKIAHAIH.
MyammosapHu Xajl 3TUIIIA Xap Oup TanadaHUHT MACHYJIHATH OLIAIM.
TanabaHUHT Or3aku Ba €3Ma HYTKU PUBOKIIAHAIY.
Mag3ynapHu sX1u dcaa oaub konumira épaam oepasu.
Nnvuit — Ha3apuil TylIyHYaJapHU Y3JIalITUPAIN.
Tamaba MycTakui paBuIllIa CaBoJUIap Ty3HUIITa YpraHaau Ba X.K.

NoOhkowd

Jlexuust — KOH(epeHUs TUMUIArH 1apc — TabJIUM TapOUsBHI XapakTepra
ra OyiauIIM JI0O3UM — SIbHU TabJIUM OpKald Tanalanapia IyHEKapallHu
TapOusutam, Xa€Thuid MyaMMOJApHM Xad »JTUlra Ta€p Oymum pyxuaa
TapOusall, WIad YuKapulira, negaroruk  (aonuarra Talépiamn Kepak.
Manbpy3anap xapa€nHuja tajadanap NCUXOJOTHUSAAH Ha3apuil OMINM, KYHUKMA
Ba MajlakajlapHu srajutaiiawiap. by kapaéH YKuTyBuM Ba TanabaHUHT (DAOTUATH
XaMKopJikaa OysncarnHa myBadPakusaTIN amaira oliaau, yjiapJaH OUPUHUHT
CYCTKAllTUTH  MyBaakKUATCU3JIUKKA  OJMO  Kelaau. V36ekucron
PecnyOnukacunuar «Tabaum Tyrpucuganru KoHyHura acocaH TabJIUMHH
HIyHAAM TamKuil 3T Bazupacu KyHWIMOKIAKd y VKYBUMJIAPHUHT aKJIHi
TapakKUETUHU MaKCHUMall Japakaja TabMUHJAWAWTaH, YKyBYM (Tayaba)
IAaXCUHU Xap TOMOHJamMa MabHABUW — Mabpu(Uil axJIOKUH JKUXATAaH €TYK
Oapkamou TapkuO TonTUpyBuM Oynmoru jgo3uM. LIyHUHT yuyH X03upru naBpaa
Mabpy3aJlapHU TAIIKWJI 3TUIIAA KOH(GEPEHIUS TUTTUAA TAIIKII STUII MaKcajra



myBoukaup. Macanan ymymuii nicuxosiorus ¢aHuaad 15 Ta MaB3y yTHIWIIH
pexanamtupwirad Oysca ynapiaaH S5 €k 6 TaCHMHM Iy TUIAAQ TAIIKWI 3THUII
MyMKHUH. By TUnparn wMabpy3ajlapHu TallKW STUIAA Typyxjard Oapya
Tajabanapra Tai€p Mabpy3a MaTHU aBBaJJaH Oepuiiadu, yjlap XaMMalapu
Taliépnananunap (KymuMya afgabuériap XaMm TaBCUS ATWIAIW Ba YJIapHH
Tajmabanap MycCTakui VypraHaguwiap anbarra). YiapaaH Oup HedaJapyUHU
Mabpy3aud KUIUO TallMHIaHaaM, MaB3yJaru caBOJUIApHM yjap HaBOaTu OuiaH
oun6 Oepaaunap, TypyxXAOUUIapUHH (Ao, MYCTaKWi, WXOIAUM ¢ukpiamra
yakupaauigap Ba KyWWwiIraH MyaMMOJapHU OWprajvkaa Xajl JTaaujap.
VKuTyBuM paxGapiuk KWIHO, 6ab3aH CABOJIAPHH HyHANTHPHO, Kepak maiTia
XyJgoca 4YHKapuO, AapcHH sKyHnaiau. Paon HIITUPOK OTraH Tanadanap
parOatnanTupuwin® Oopwramu, ¢daon OyiMaraH — TaccHMB Tanabamapra xam
»pTHOOp 6epud OGopuil 3apyp, - yIapHUHT y €ku Oy Macananaru GUKpIapuHU
cypami, ©Oab3aH ypTokiapu GUKPUHUA KaWTApUIIHK WITUMOC  KHJIWII,
OTOXJIAHTHUPHUIL Ba OOIIKa yCyJiap OpKaJiu.

MyaMmoIu TabJiuM YCYJIM_— Japc kapa€Hujia Tanadanap OJura TypJu
MyamMMmoJiap KyiuO Oepwiica, ynapHu (akat Myia-Kya uHbopMmanusuiap OuiaH
TabMUHJIAMACaH, yJlapHU (QUKp ropuTuil (aonusTura ypratuwiaaa. Myammo
KyHWIraH 3KaH -—yHU XaJl 3TUII YUyH WKoaui (pukpial xapaéHu 103 Oepaau —
caBOJI Tyrujaau, Bazu(da aHUKIAHAIU, >KAaBOO KHIUPHUII >Kapa€HU BYXKyAra
KeTa/IH.

Maspy3zaun — rexaror Mabpy3a YKapaCHUHUHT acocum
TAIKWIOTYUCHIUD. Y Y3UHUHT (UKpiapu, cy3 Ba wuOopanapu, [axcui
HaMyHacH, Tajiabanapra OyiaraH Myomaja MyHocabaTH, akJI-UJIpOKU, UPOAACH,
OyHEKapaly XaMJa YbTUKOIU OWIaH TabCHp KWwiagu. Y y3 (aHUHH SXIIU
Ownmy OunaH Oupra of00-akJIOKJa XaM HaMyHa OyJMIIA Kepak, MabHaBHii-
MabpUdUi KUXaTIaH eTyK — OapkaMos OyJIMOTH, aBBaJio Y3 BataHuHu, MUIITHIA
TWIH, yph-omaTH, KaapHUSATIAPHU IBH303JAIIN, TABJIUM MA3MYHUHU >KaXxOH
ME30HJIapH Jlapa’kacura KyTapHIlra UHTUIMOTH Kepak.

VY oSHr aBBajo MeNaroruKk KacOura Xoc  XHciaTiapra - MeJaroruk
MICUXOJIOTUK OMJIMM, KYHUKMA Ba MaJlaKaJIapHU drajijlaran OyJIMOTH JIO3UM, Kach
cudariapuHu 3rajulaMaral meaaror Tajiabanapra Hazapuil OWIuMIapHH Oepa
OJIaJy, JIEKUH YJIAPHUHT PYXUSTHUra, IIaXCUra Makcajara MyBO(MHK IeIaroruk-
NICUXOJIOTHK TabCHpP KypcaTa onMaiiam, y3 (¢daHura KHU3UKTHpPA OJIMAaiIu.
bynnmaii cudarnmapra — HWHCOHNAPBAPIWK, aA0NATIN OYNHILN, TYTPUCY3IIHK,
Tana04YaHIWK y3rajap ypHUATa Y3WHU Kys Owunuii, €mmiapra Mexp-myxad0atiu
Oynuil, y3 KaCOMHM CEBMILL, IEAArOrMK 0100 Ba MaJaHUAT KaOUIapuaup.

[legarornk KacOMHWHT SHT HO3WK WKTUMOWM KHppacu — Taynaba Oumnad
MYJOKOT/Ia yHJAa WHCOHTAPBAPJHMK TOSCHHU, MWUIMH TYpYyp, MYCTaKHJUTHK
TOSICHHH CUHTIUpHO OopuIilu, Mabpy3a JaBOMHUIA YJIAPHUHT MabHABHSITHHH,
pyxuii IyHECUHH, NYKU KEUMHMAJIAPUHU OUIINO OOPUIIH Ba KU3UKUIIH 3apyp.

(«TakT» - aTaMaCUHUHT MOXMSTHHH TajabanapaaH cypaiiman, Oy arama
Owinan ynap 2-Kypcla TaHUINTaHjgap. TakT — axJOKWW Kareropus Oymiuo,
KUIIAJAPHUHT y3apo MyHocabarimapuHu Oomkapuiira €pmam Oepamu Ba y



WHCOHMAPBAPIIMK aCOCUTa KypHJIaau. XyJIK TAKTUKACH KUIITWIApJaH Xap KaHaai
KUMHMH Ba3uATiIap/a XaM HHCOHJIapra XypMaTHH Cakyiad KOJUIIHM Tajnad 3Tajin).

Taktnu (Ha3okarau) Oyauil xap OUp KHUINM YYyH axXJIOKHH Tanadbaup,
alfHUKCA [IaXCHU TapOUSIIOBYHU IEAaror YUyH HT I0KOpH Tanadaup.

Mabpy3auu — NeJarorHuHr JTUKKATH Ba Ky3aTyBUAHJIUK KOOWIMATH XaM
Mabpy3aHUHT MyBapdakusTiM oaud OOpUNUIIMAA MYXUM axamusTra ora.
VKNTYBUM M34MI Ba Ky3aTyBuaH OYJIMIIM Kepak, NAPCHU TYLIYHTHPHETTaH/A,
cypaérranuaa, Jaockara ¢3aérraHuga Tanabanap MaB3yHH KaHIal HIPOK
KUJIAETTaHINKIApUHI Ky3aTHO OOpHINN Kepak, (JapcaaH JaJlrura tajgadamapra
Kapab Kysau, OBO3WHU OamaHmianan €ku cysra ypry Oepaad Ba X.K.) Oynmaca
WHTU30M W3/1aH YUKA]IH.

[lenaror HyTKHHWHT XycycusiTiapu — Tamabamap mabpy3ana OWIMMHH
aBBAJIO YKUTYBUMHUHT HYTKH OpKaiu onanuiap. lLlyHuHT yayH Mabpy3aurHUHT
HYTKH H34YWJ, acociu, Tanadpdy3u paBoH Oyaulid, y3 (QUKPUHH MabiIyM
TU3UMTa coin0 OaéH STUIM, HOTAHUII Cy3Jap MOopa Ba araMajiapHH JocKara
€310, ynmapHu u3oxyiad Oepuiim kKepak. Map3ylnapHu EpUTHINAA SHTUIMKIIAP,
SIHTYM MabJlyMoTiap Ba ¢dakTiapaad (oigananud 6opumm kepak. YyHKH TE3KOp
3aMOHJa Tanabanap uwHbOpMaIUsIIap —  MablIyMmMOTIap OKHMMHUTa
KyMWITaHAUpIAp — pajauo, TEJICBUICHUS, MaTOyOT, XaTTO WHTEpHETAaH
doitnananagurannap xam 6op. llaxpumusnaru 6up katop YKyB HOpTiIapuaaru
KOMIIBIOTEpJIap MHTEPHET TAPMOTHTa yJIaHTaH.

Masbpy3anu Kyja Te3 XaM, yTa CeKUH XaM ranupMacink kepak. XKyna tes
Mabpy3a yTuica, Tanabamap QukpiaapHu uUApok KO, &3m0 Oopuiira
yarypmauaunap, cekuH onub Oopuica, Tanabanap 3€puUKaau, JAUKKaTIapH
yanruiiad. bamana oBo3ma ramupuin XaM THHTJIOBYWJIADHUHT acaOura Terajw,
TOJIMKTUPAJIH.

Mag3ynu Eputuiiga TanabalapHUHT MYCTakuid (UKp FOPUTHIITA,
XyJiocajlap YWKapuIira ypraruml kepak. bupop koumpanu aitrau anbarra
MUCOJUIap OWIaH W3oxJjamu, XaéT Ouiian Oorjai OJIUIY, aXaMUSTHHU KypcaTHo
OepuIly Kepak.

MAB3Y I03ACHJAH CABOJI BA TOIIIINPUKJIIAP:

5. Kenaxakna ™abpy3aun — mneparor cudartuga y3WHTU3HU —KaHJal
TacaBBYp 3Tacu3?

6. Mabpy3a paBomuaa ((aod YKATHIN yCIyOnapuaaH KalCHUJIapHHU
TaHsarad Oynapaunarus? JKaBoOMHTHU3HU U30X71a0 OCpUHT.

7. llegaror €xku YKUTYBUMJApJAH KUMJIApra XaBac KWJIACHU3, YJapJaru
KalCH XUCJIATIIapUHU EKTUPACU3.

8. bup Tamaba ataitna® napcHu Oy3amTH, KaHAal Wyl TyTacus?

9. Maspy3a caMapaJOpIUTHHH OIITUPHII YIYH TaKIU(IapUHTU3?



14-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

YKyB
JKapaéHUHU
amaJjira
OIIMPHII
TEXHOJIOTUSICH

Kyrunaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
exasnap
TaXJIWI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

IIcuxosorusi KypcuaaH ceMHHAP Ba aMaJIHii MAIIFYJI0TJIAPHU
peKAJAIITHPHUII BA YHH YTKA3UII OJIIMIa KyHHIaquran
NeJaroruK-nmcuxoJ0ruK Tajgadaap

[cuxonorust paHWMHM YKUTHUII XKapaéHUIa CEMUHAP
MaIIFyJIoTIapuIaH GoiIaJaHuIl TaladaiapHi MAaHTUKHNA
¢dukpamra, ICUXOJIOTUK (aKTIAPHU TaXJIHII KWW Ba
ymymiamTupuiira 0y ¢ban Oyinda oJiraH OuIuMIIapuHu
KEHralTUpUII Ba YyKypJamTupuiira Epaam 6epaau.CeMuHap
MAaIIFyJOTIapHIaH aCOCUN MaKca IICUXOJIOTHS KypCUIaH OJMHTaH
Hazapui OMIMMITAPHU MYCTAKWJI UIIT OWJIaH MYyCTaxKaMIIAIIIHP.

1. [Icuxonorusana cemMuHap Ba aMalud MaIIFyJIOTIIAp
YTKa3UIIHUHT aXaMUSITH.

2. CemuHap Ba amanui MYIWIFYJIOTIAp YTKa3HINra KyHnuiaaural
acocwii Tamaomap.

3. CemuHap Ba amMajauil MAaIIFyJIOTIApPHU TAIIKWJI OSTHUII
TypJapH.

4. buiumiapuHu V3MAITUPHIN Ba 3rajulall OWIaH OOFIHK
OynaraH MyaMMOJAPHM Xajd KWJIMII MAakcaJula OKHJIOHA OMHIIKOD
BOCHUTAaJIap Ba METOJJIap CUCTEMAaCHUHU aMaluETra TaTOMK HTHILL.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuuil, “baxc-MyHO3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIUK (PUKPUI HAONHATH, HIKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJIUM
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

Hlaku: ayauTtopus-napce Makiy, )kamoaaa Uarl.
Bocura: Tapkarma Matepuauiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJap

Yeceya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHU aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrnialll acocuaa.

Ha3zopar: caBozi-xaBoOiap
YkuryBuu:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Wunjia 6apya Taabagap TOMOHHUIAH
MaB3YHHHT y3IamTupunumura spumany. Tanabanap (aommrysin
omupaau. Tanabanapaa napcra HucOaTaH KU3UKUII YUFOTAAH. Y3
OJIINTa KYWraH MakCcaJura SpUIIajin.

Tana0a:

SAurn  OwnumiupHU odrajiadau.  fJkka Xonjga Ba Typyx Owiian
unuiamHu - ypranaau. HyTku puUBOXIIAHaaId Ba 3CHa0  KOJHII
IéQ6I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wupga Kyn MabJIymMOTra 3ra
NAEN

[legaroruk TEXHOJOTHSUIIAPHU Y3IAJUTHPHIL Ba yIapHU Japcra
TaTOMK DTHUIL, TAKOMHJUIAIITHPHIL Y3 YCTHA LI, MaB3yHH
xaéTuil Bokeanap Ouian Oornam. [legaroruk MaxopaTHHU OLIKMPUILL.

14 —-M A B 3 ¥: Ilcuxosiorusi KypcuJaH CeMHHApP Ba aMaJui

MAIIFYJIOTJIAPHH PEKAJAITHPHUII BAa YHH YTKAZUII OJIIATa KyHMJIAAUTraH

NneIaroruK-nmcuxoJ0ruK Taaaodmaap (2 coar)



PE XK A:

1. Ilcuxonorusiia ceMHUHap Ba aMaluii MAaIIFYJIOTIAAp YTKA3UIIHUHT
aXaMHSITH.

2. CeMuHap Ba amaluil MYIIFYJIOTIap YTKa3WINra KyWWiIaJuraH acoCui
Tajadnap.

3. CemuHap Ba amMaJlii MAIIFyJOTJIAPHU TAIIKUJ 3TUIL TypJapu.

4. bunumiapuHu Y3MalITHpUII Ba Jrajviam  OujaH OOFIMK Oyiran
MyaMMOJApHHU XaJl KUJIUII MaKcaJuaa OKHJIOHA OMHJIKOP BOCHTAlIap Ba METOJIAp
CHUCTEMAaCHHU aMaNnuéTra TaTOMK HTHILL.

Kenaxkarn Oylok OynraH  MyCTaKHMJI Y30CKHCTOHHMHT OyIyHTH Ba
OPTaHTM  KyHWHW  TabMUHJIAWAWTAH  IMIAXCHU-MYTaXacCUCHU  KaXOH
CTaHJapTiapu Tanadura kaBod Oepaauran Tap3aa Tauépianl Ky >KUXaTAaH YHH
KaH/Iail YKUTHUII Ba MyXUMH HUMa OWJIAH YKUTHUINTA OOTJUK. SI'bHU 2HT aCOCHA
OMUJI TAhJIUM Ma3MyHHU Ba BCUTACUJIUD.

VKyB Tap6ust HIIUIADUHUHT aCOCHIl MIAKIUIApUIaH GUpH Tanabanap OuiaH
CeMUHap MalFynotiaap yrkazumaup. [lcuxonorus paHuHM yKUTHUIN xKapaCHHUIA
CEMUHAp MaIIFyJoTiIapuiad (porganaHuin TajadaiapHd MaHTUKUN (UKpIall,
MICUXOJIOTUK (DaKTJIApHU TaxXJIWJI KWIHII Ba ymMymjamTupuiira 0y ¢dan Oyitnda
oJiTaH OUJIMMJIAPUHM KEHTAUTUPUII Ba UyKypJIallTUpuIira épaam Oepaau.

CeMmuHap MAaIIFyJOTIAapUAa AacOCUW OJIMHTaH Has3apuil OWJIMMIIapHU
KeHraTupum  Ba  uyyKypiamrtupumra  épgam  Oepamu.  CemuHap
MAIIFyJOTIapUIaH aCOCHW Makcaj TCHXOJIOTHSA KypCHIAH OJMHTaH HazapHii
OMJIMMITAPHU MYCTAKWJI UII OWJIAaH MyCTaxKaMJlaliaup. VKYB peKacura acocaH
KyHIy3ruOyaumiiapaa yMyMUH TICHXOJIOTHUSI Kypcu OyiiMya XamMu OJITU COoat
«Em mcuxonormscH Ba METAarOTHK ITICHXONOTHS» OyHH4Ya yH coaT HKKWHYH
O0ockuu Tanmabanapu ydyH ceMHHap Mainryjotiapu Kyiwirad. lllynra acocan
Kadeapaga ceMUHAp MaB3yJiapy MILIA0 YMKWITaH Ba yiapja TanabalapHUHT
cCaBOJUIApH siHaJa KEHTPOK, Xamja 4YyKyppoK EpUTHILIAPH YUYyH HyJUlaHMa
OepyBuM aabuérnap pyixaTu KypcaTHIITaH.

CeMmuHap MaIIFyJIOTIAPHUHT MaB3y PEKACHHU TY3HIIJIA, Tajabanap Kypc
Oyiinua Mabpy3ajap/la THHTJAHTaH Ha3apuil Ba yciayOuil OWIMMIIApUHU SHAza
TyJIapOK OYMIITA, TMCUXOJOTUs Oyhinda WiaMui agabuérnap OWiiaH MyCTaKuIl
UIUIANra UMKOHUAT spaTuiira xapakat KwimHaad. Kadenpa YkuTyBunmapu
TajabajapHd CEMUHAp MalFyjJoTjiapura Taiépiamniaa, TajgabadapHu Y3
»kaBoOjapuaa 6ab3u 0axciv, MyHO3apalid caBoJUlap OWjaH WIMHUM acoCiIaHTaH
Ba y3 UCOOTMHHU Oepa osiaiurad (pukpiapra TasHraH XxoJijga >kaBoO Oepuiira
yprataguiaap. CeMuHap MaryJloTJIapHUHT CaMapalird KylMWHYa JapCHUHT
KaHJIall yTTaHJIUTUTa OOTJIHK.

OHr accuiich (aHHUW TyXTa Y3JAITHUPHIL YHTa KHU3UKWII Ba
tanabanapHuHT napcaaru Gaommruaup. CeMuHap MalFyI0TIAPUHU TYPITH XUJT
HIaKJJa YTKa3UI MyJDKaJIaHrad. Yiap: ¢aon yiuHiap, apajam AUCKycCUs Ba
pedepaT maKuIapuanp.

YcenyOuii TOMOHAAH TYrpu TaIKWJI OSTUITaH CEeMUHapAa Tanabanap
KaBoOylapura wWxomuid €HmamuO, MyHO3apa-0axc KypUHHUINHAA YTaju.
MyHo3apa BakTuaa Taynabanap >kaBoO OepaérraH YPTOKJIAPHHUHT (DUKPUHU



TUHTJIAII, Y3 )KaBoOIapu OUIaH COMMILTUPHUII Ba OUITUMIIAPUHH TYJIUPHILLIAPH,
KaMUYWINKJIApUHU Tyrpuianuiapu, Oaxcaa y3 (uUKpiaapuHu Oa€H KWIMIUIAPU
MyMKUH. VDkomuii Tycna yTKa3wiaguraH ceMuHapiapia Ttanabanap ¢adra
OyJraH KM3UKHUILJIAPUHUHT OPTULIM, y3 AyHE Kapalapyu KEHralMuIura UioHY
XOCWJI KWJIMIUIAPH, OWIIMMIIapY YCUILUTA SPUILUILIAPH MYMKHH.

Kadenpa ykuryBumiapu tamabajapHu CEMHUHAp MAIUFYJOTIapU OpKaJlu
yijamra ypraraguiap, WIMHN acocjaaHraH OWJIMMIIApHU Srajjalliapd y4yH
fymnanma Oepaaunap. MaB3yHM MyCTakuil VpraHUlga 4YyKyp KHU3UKHII
yirotanunap. Masbpy3a, pedepar, cysra YuKdI, Oaxciaud MyHo3apaiapia
UIITUPOK 3TULI Tasabanapaad y3 GUKPUHHU aHUK, JIyH/1a, MAHTHKAH acOCIaHTaH,
IOKOpY  JlapakaJla CaBOUIM OyJIHII WMKOHMSATHHM spataau. CemuHap
MaIIFyJoTIapy MyXokamacuaa ¢akaT Mabpy3aud, Oanku OapyaHUHT ¢aoi
UIITUPOK STHUIINTa YbTUOOP KUIHII MYyXUMIMDP.

Cemunap ¢aon ytumm YKyB- TapOus HILIapUa ajJoxXuja axamMHsTra
sragup. CeMuHapHUHT pedepar IIakiua Mabpy3auyd Ba TYJAUPYBUMHHUHT
aBBaJlaH Tajalajnap opacujaH TalMMHIA0 KyWWIUIIH, yiap y3 pedepaTiapuHu
MyXoKamMara TaBCUSl KWIMLUIapu Jo3uM Oynaau. CeMUHapHMHT —apaaiin
HIAKJIWJA Mabpy3ajlap MyXOKaMacHu Ba MaB3y OyilMua 3pKHH Cy3ra YMKHUIIAp
MaB3yHU €pUTHUIIIA PyXCaT ATHIAIM.

Kelinnru BakTiapjaa ceMuHap Mauryiomiapuaa ¢aosl yiUHIApAaH KEHr
¢doitnananunmokaa. @aon  yHMHIM MalFyjgoTiapAa Tanadamap TypyXH
y3JapUHUHT OyJaxcak kacOyapu (aausaTy Kkapa€Huia ydpaTUll MyMKUH OyJraH
amMaJuil XoJIaTIapHU XaJj 3THUILA Ha3apuil OMIIMMIIapHU CHHAO Kypaauiiap.

CeMHHap MalFyJOTIapUra MyCTaKWI Talk€prapiuk Kypuul TanadagapHH
KypcaTwiran agaOueTyiap acocHuJa KOHCIEKT-AapC MAaB3yCHMHHU Talépiamra
ypraTuil, MaB3yJaru acocuii Oyiran QUKpIapHU a>KpaTHO OJUI, pexkagaru Xap
caBojira MAaHTHUKUH Tyrpu >kaBoO Toma Owunumra yprataau. CemuHap
MAalIFyJoTIapy TajadaJlapHU TCUXOJOTMK BOKEAJAPHUHI aCOCHM Mar3uHH
TYIIYHUIIW yJAPHUHT aCOCUA MabHOCHHHU aHIJIAITra YraTyBUM YKYB HILUJUP.
[Icuxomoruk (aHmapHUHT aCOCHMHM OWIUIN, OYNa)kak MeaarorjJapHu aMaiuii
MacanagapHd MyBad(akuATIM Xal JTULIUIApUIa Xamjaa KejlaXak aBJIoJ
tapOusicuna, wmwyHUHrAek Ilcuxosorusi Oyiinuya ceMUHAp MAIUFYJIOTIApUHU
yciyOuid TOMOHHMJAAH TYIpU Takui STHII Ba YKUTHULUIapura €pnuam Oepaiu.
Mabpy3a naiituaa tanabanap y3 MCHUXOJOTMK Jyrar nadTapuHu Ty3aaud 1eo
alTran 51Uk, 1y nadrapyanard atamanap €paaMuia aMaivuid MalFyjaoTiapaa
doiifasiaHuIl  y4yH TICUXOJIOTUK KpOCCBOpJ, peldycnap Ty3ulUIapu Xam
Tanabanap OWJIMMHUHY OlUpHUIIa €1aM Oepaiu.

CemuHap MalIFyJIOTIapUa WITOp MEJAroruk TEXHOJOTHUSHU KOPUU
ATUII MaB3yJapHM Tajabanap TOMOHMIAH KEHIPOK Ba MyKaMMaJpoK
y3JalITUPUIIAPUTa, MyCTaKIII (PUKpJIAITa, HXKOAUN U3JTaHUIITa KEHT UMKOHUST
sapatau. MacanaH, gactypra MyBOOUK yYMYMHH TICHXOJIOTHSAAH «XapakTep»
MaB3yCHHH EpUTHILA Mabpy3a MaTHIA — MICUXOJOTUAAA XapaKTep MyaMMOCH,
XapaKTepHUHT  TY3WIMINM, XapakTep XHUCJIaTiapd Ba  XapaKT€PHHUHT
HIAKJUJIAHUIINA Macanajapy KypuO YMKWIAIIN Ky3/1a TyTUJITaH.



AManuii MalFynaoT ydyyH 3ca, « MU XapakTepra 3THO-TICUXOJIOTHUK
EHIOIIYB) MacajaCuHU aXpaTuO oJMHMUO, Tanmabanap 3>bTUOOpUra aBBajIaH
KyHUJaru CaBOJUIAPHU XaBOJIa STUII MyMKHH:

1. DTHOMNCUXO0JIOTHS HUMA?

2. XapakTep Jeraiia HUIMaH! TylIyHacus3?

3. XapakTepHUHT KaH/al XUCIATIapuHU Ouitacuz?

4. XapakTep XwuciaTiapura HIAXCHUHT Y3UHUHI MYyHOCA0AaTHHM KaHJal
TyLIyHacu3?

5. XynK-aTBOPHUHT XapakTepAa TyTraH ypHHU?

6. Xapakrepa y3apo MyHOcabaTIapHUHT POJIn?

7.Kanpnaii cudatnap XapakTepHMHT canbuii cudarimapu Ba Kaicuiapu
mwxoOuii cudarmapu JeduIaar Ba yinap KaHIad MeE30HJapra acocliaHuO
O0axomanaau?

8. Y30ek HUruT-KU3JIapUHUHT XapakTepuaa Kanaai cudatiap ajJoxuaa ypuH
TyTaau?

9. lllaxcHUHT y3-y3UHM TapOUsIalIk YUyH y3ua KaHjaai cudarnap Oyauim
a03um?

10. Xosupru 3aMOH VKUTYBUMCH (TapOMSYMCH) KaHJIal XaakTep
XHCJaTiapura sra OyJIuIy Kepak J1e0 xucoonaicus?

11.  Kumunu ypab TYpran MyxXuTHUHT XapakTepra KaHaai Tabcupu 6op?

12.  Munuit Xxapaktep HuUMa?

[ysuHr Owian Oupra MaB3yHU Y3JalWITUpHILIapura €paam OepaauraH
anabueTnap xaM TaBCHUs dTUJIAIIU:

1. «Tabaum Tyrpucuna» ru Konyn 1997 iiun aBrycr.

2. 1.A Kapumos V3z6exucron XXI| acp Gycaracuna. Xap(hcH3IMKKA TaXIHII.
bapkapopiuk maptiapu Ba TapakkueT kadonarnapu. Tomkent 1997 vn.

3. .A.KapumoB «MabHaBwuii rokcanum iynuaa» TomkeHT 1997 #iun.

4.M.A Kapumos  «bapkamMon  aBlOJ—Y36EKHCTOH  TapaKKUETHHUHT
noriieBopu» Tomkent 1997 i.

5. B.Kapumosa, ®.Akpamosna. [Icuxomnorus. Tomkent 2000 .

6. A6nypaxmonoB ®@. [lanetmma M.I'. Ogammap Ounan kaHAal MyJIOKOTra
KUpHIINII Ba €HAamui kepak? TomkeHT 1996 iini.

7. JaBnermuna M.I". [llapk myTadakkupIapuHUHT TICUXOJOTUK Kapaluiapu.
Tomkent 1992 iinn.

Tanabanap TaBcusi PTWIraH anabuérinap OwslaH TaHUIIUO, amaaui
MalIFyJI0T MaB3ycHaa Ky3/Ja TyTWITaH caBojulapra >kaBo0 Oepuiira tai€pnanu0
KeJaauiap. YJIapHUHT Y3Jlapd XaM MaB3yra OMJl siHa OollKa caBoJUlap Xam
Tail€épyad KeIuIiapu MyMKHH.

AManuii MamFylnoT SHTH TEJaroruk  TEXHOJOTHSITra acocaH
«rypyxiapra Oyau0® yTumn yciyOuaa TallKui STWIMO, «TypyXwil MyHO3apa
maKauaa YTKa3ull MyMKHH. — OyHJZaH Makcaa Tanabamapaa «Xapakrep»
MaB3yCHHH YpraHWIlra KHU3WKHII YHTOTHII Ba yiapja MaB3y YCTHJAa MYCTaKWI,
VDKOJIMW MIUIAII KYHUKMaJapUHU AKJUIAaH TUPULLLIND.

AManuii MalFynoT yuyH axkpatwirad 80 MUHYTHU OMp Heua KHCMTa,
MacajaH, 5 KHCMTra aXpaThIll MyMKHH:



1. Hapcuunr l-xkucmuaa (15 muHyT maBoMuaa) Tanabanap «IOMajloK
cToJ» arodura yrupuinuiapu Takiaud stunagu Ba 1-2, 3, 4-caBoiiapHu KypHuo
YUKHII «CaBOJ-)KaBoO Immakiauga» oygubd Oopuiaau. Tanabamap wuXTHEpUIA
paBuIIIa, SHHA KUM aBoO OepHUIIIHUA XoxJjaca kaBob Oepaauiap. bapua xaBob
OepyBumsiapra OurTra Tanmad KyHuiaagd — >KaBOOJAPKUCKA, aBBaJTMIIAPUHU
TakpopJiamaiiurad Oynumu kepak. JKaBOmap VKUTYBUM TOMOHHUAAH TaXJIWJ
ATUIIA]IN.

2. MawfynoTHUHT 2-KHcMHUAa Tanabanap 4 rypyxra UXTHEpUN paBULIAA
OynuHanunap (y3jlapu WIEpUK TaHdaawiap). MamFynoTHUHT Oy KuUCMHAA
TYpyXuil MyHO3apa yCyiHM KyJUIaHWIaad. MaB3ynard KoOJraH 8 Ta CcaBoOJl
KOHBEPTra COJIMHTaH Oynajau Ba xap Oup rypyX UKKUATaJaH CaBOJ TaHJIa0 oJadu
Ba yiapra >xaBo0 Oepwuiira Tai€piaHaguiap Ba y3 TypyxJapuaa MyxoKama
KUJIaAumap.

3. MamrynotTHuHT 3-KucMuga — 35 MUHYT JIaBOMHJIA Xap OUp rypyx y3u
yU4yH aXpaTwiraH caBoyira HaBOaTu OWJIaH >kaBoO Oepaju. YiapHuUHT Oepran
YKaBOOJIApMHU KOJITaH TypyXJjap TaxJui 3Taauiap Ba Oaxonadaunap. Xap Oup
rypyx ys3japura Oepwiran ©Oaxora HucOatan (QUKp-MyJioxa3zajapruHu
OwupUILIapy, Y3 GUKPIAPUHA XUMOS KIWJIUMIIUIAPY YIyYH UMKOHUST OepuIaiu.
ViuryBurHUHT Oy enard Basu(acH — BAaKTHM TYTPH TaKCHMIIAINra YbTHOOP
Oepulll Ba MyHO3apara pax0apiiuK KUjauod TypUILIUp.

4. MamrynotHunr 4-xkucmuna — 10 MuUHYT naBomMuza YKUTYBYU
YTKa3WIraH MalryjaoT Oyiimya y3 (UKpJIapuHu OWIIMpaaM, XyJioca YUKapuO
SAKyHJaian, TanmabamapHUHT OwinMH Ba (aoiMKiIapu OaxojaHaad, OJraH
OaxonapuHu Tajgabanap xaM y3 pedTuHr nadrapiapura €310 onagumiap.

5. MamfynoTHUHT OXUPTHM KHCMHAA — 5 MHUHYT JaBOMHJA KEHUHTH
MAILIFyJIOT MaB3ycH Ba anabuétiap Tanabanap >bTUOOpPHUTa XaBoJjia ATUJIAIU.
MarrynoTHA KaHaai Makiijia Tkl STHIN Tajadanap UINTUPOKKIa Oenruniad
OJIMHATH.

AManuii MalFyaoTiIapaa Wirop negaroruk TeXHOJIOTHS yCyJUIapuIaH
— rypyxjapra OyJauHUO YTHII CaBOJI-)KaBOO TypyXwil MyHO3apa yCIyOMHHHT
aXxaMHATH ITyHJIaKu, OyHJal yCyJIHU KyJJlaraHUMU3/1a Tajada MaB3yHH EPUTHIIIA
XaM eTaK4yd, XaM TaxXJWj 3TyBud cudartuma QaoiqusT KypcaTasnTd, TanabaHUHT
MYCTaKWJI, UKOIUN (PUKpIIAIIN IIaKJIaHA i Ba PUBOXKIIAHAN, OT3aKU HYTKH XaM,
€3Ma HYTKH XaM PHUBOXJIaHAIW, OONUIIN, MAIIFYyJIOT MycoOaKka Tap3uaa TallIKHII
STHITAHW yYyH XaM KHU3UKapid yTaJd, TaJaOaHWHT y3ura HHUCOATaH WIIOHYM Ba
MacChyIHITH OLIaAW. Y3Wra Ba y3WHUHT MMKOHHUATIApUra Tyrpu 06axo Oepwuiira
ypraHaau, MaB3yHHU SXIIM 3cAa ONMO Komumra €praM Oepagu, TCHUXOJOTHK
OownumiIapian y3 ypHuaa doijanaHa oiMIUIapura, €nuiapHd WXKTUMOUM XaéTra
NICUXOJIOTUK  KUXATIaH Tai€prnamra, yilapaa HWHCOHUN  (a3unatiapHu
MIAKJUTAHTUPUIITA, FOKCAK, TepaH Ba aTpoduuya GUKp IOPUTAAUTaH WHCOHIJIAPHU
TapOusuTad eTumTHpuUITa Epaam oepau.

MAB3Y I03ACHJAH CABOJI BA TOIIIIINWPUKJIAP:

1. CemuHap (amaynii) MaIIFyJIOTIAAPHUHT MOXHUSTHHU alTHO OEpHHT.



2. Amanuii MalIFyJIOTIAPHUHT KaHAal MIaKIapuHu Ounacuz?

3. butrra amanuii MamIFyjaoT JaBOMUA YHUHT KailCu IIAKIJIApUHHU KyLIuO
o0 Gopwil X1y camapa 6epaau aed xucoobaancus.

4. Ymymuit ncuxonorusigan «KoOunmusitinap» MaB3ycu ro3acujaH amMaiuit
MaIIFyJI0T YTKA3uIl PEKACMHM TY3UHI Ba aMaluid MaIIFyJoT YTKa3uill
WIIUIAHMACUHU TauEpJIIaHT.
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TEXHOJIOI'HK KAPTA

I[.TOJIJII/IHI‘epOBaHI/IHF TabJIUM Macajajdapu TAKCHOHOMUSICH.

TabiuM oyBUMa OWIIMM, Majlaka Ba KYHUKMAaJap XOCHII KUIIUII.
MaIIFyJIOTHUHT MaKCaIl TUHIJIOBUUIIAPJIATH AHUK KOOUTUSAMIAPHU
pusodcianmupuns, MajlakaJlapHu OLIMPUII Ba STHTU TaxxpuOaaaH
dbornananumn 6yica, yaaa 6aXCHUHT MPEIMETH aBBAJIO TaXXpuoa
aJIMAIlIMHYBra KapaTWIHIIK, OyH/Ia alpuM MallIKjiIap Xxam
OKApUIIHIIN, YIAPHUHT HATHKAJIAPHU TaXJIMJI KWJIMHUILN, POJUIA
YyiuHIapHU Oakapuiraya oiaud OopuIaup.

l. Tabaum TapOus okapaéHuga MyalIMbHM KyIUIaHraH
ycyulapu yciayOnapu, Tax)IMiad aMaluéThia Kysulana ByKyara
KeJlaIuraH MyaMMOJIU Ba3UsITIapHU OapTapad 3Tuml.

2. Ilcuxonorus YKUTHIN KypCHHHU acocuil Basuajiapu TabiIuM
*KapaCHUHU Oorkapuiiaa wirapuiama TaJa0HH VKU
TaKCOHOMUSICHHH MaKcaj Bazudamapu.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuui, “baxc-MyHO3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIIUK (PUKPUI (AONHATH, IKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJIUH
EHJaITyB acoCua YTKa3uIaau.

HlakJ: aymuTopusi-aapc IMaKIIy, )KaMoa/1a UIIIarl.
BocuTa: TapkaTMa MaTepuaiiap — MaTHIIAp, MabIyMOTHOMAJIAp

Yeya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHA aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrmIan acocuaa.

Ha3sopar: caBoi-xaBo0Omap
YKutyBUn:

Mabpy3auu KMCKa BakT nuujia 6apua Tanadanap TOMOHHUIAH
MaB3yHHHT y3IamTupuniimmra spumany. Tanabanap daommrysm
omupaau. Tanabanapaa napcra HucOaTaH KU3UKUII YUFOTaAH. Y3
OJIINTa KYyWraH Makcaaura SpuIlaju.

Tana0a:

Surn  OmnumupHM drajiadmu.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwilaH
unuiamHn - ypranaan. HyTKW pUBOXIIAHAIM Ba OCHa0  KOJMII
IéO6I/IJ'II/I$ITI/I Kydasiau. Kucka BakT wWyHga Kyl MablyMOTra oJra
NAE

[legaroruk TEXHONOTHSUIAPHU Y3IAJUTUPUIL Ba YIapHU Japcra
TaTOMK DTHUIL, TAKOMHJUIAIITHPHIL Y3 YCTHIA MILIAI, MAB3yHH
xaéTuil Bokeanap Ouian Oornam. [legaroruk MaxopaTHU OLIMPUILL.



15 — maB3y: /. To/JIMHrepOBaHUHT TABJUM MaCaJAJIapH
TAKCHOHOMMUSICH.
Pewxa:

1. Tabium TapOus >kapaéHuza MyalTMbHUA KYJJIAHTaH —YCyJUlapu
yciyOsiapy, TaxJIWwid aMaduéTuaa KyJulalijga BYXKyAra KelaguraH MyamMMOJId
Ba3uATIApHU OapTapad ATHUIIL.

2. Ilcuxonorusa YKUTHUII KYPCUHU acOoCHM Basudaiapu TabJIUM Kapa€HUHU
OomKapuIlaa uirapuiaMa TaladHu YKUII TAKCOHOMUSICUHE MaKcajl BasudanapH.

Ayauropusi OWIAH HIUIAINHUHT MKTHMOMI TICHXOJOTHK IIAPTJapH.
MasbiiyMKH, Xap KaHJail IMEJaroruk >Kapa€HHUHT aCOCHM MakCcaad - TablIAM
onyBunMja OwianM, Majaka Ba KYHHKManap Xocul Kuiaumgup. by Hapca
MabIyMOTJIAp alIMAlllMHYBM oOpKanu pyd Oepaau. Ilegaroruk MyJiokoT
JKapaéHu1aru MabJyMOTJIap aJIMAIIMHYBH aCOCaH y4 MIAKJIJIa aMaJira OIIUPHUIIA/IN:

MOHOJIOT;
JaJIor;
HOJINJIOT.

Mononoz - Mabpy3aud €KUM YKUTYBUYMHHUHI THUHIJOBUWIAp €KUM YKYBUU -
Tajabanap Kapuimcura 4ukuo HyTK CY3alld, JapcHU O0a€H STUIIUAUpP. AWHM 11y
yCyll TabJIUM-TapOus >kapa€HUJArd acoCUi BOCHUTA OKAHJUTH TYFpHUCHJIA
OHFMMHU3ra ypHamuO KOJraH TacaBByp MaBkyA. by Xomarma ranupyBuH
MabIyMOTJIAPHUHT acOCH TasH4Y MaHOau xucoOjaHagu Ba (akaT yHJIaHTMHA
daomuk Tanad KwinHAaaM. MOHOJOr 3racu y3u MYCTaKui Tap3/ia MabIyMOT
Ma3MYHHHH THUHIJIOBUMJIApTa €TKA3MII Ba Y3 MABKEWHM TabKUJJIAalll UMKOHWTA 3ra
Oynaau. JlekuH aynuTopwusi, SbHU THHIJIOBUMJIAD YHTAa HUCOAaTaH aH4Ya MacCUB
MaBKena Oynanunap Ba Oy Hapca MabIyMOTHUHT (akaT KUYUK OUp KUCMHUHUTHHA
UJPOK KUJIMII Ba 3cyia0 Konummra cabad 6ynaau. lllynunr yayH xam ykutyBun Oy
KAMYUJIMKHUHT OJITUHU OJUII YYYH ayAUTOPHUSHU (aOJUIAIITHPUIITHUHT OOIIKa
UYInmapuHu Kuaupuiira Mmaxoyp oymanu.

Jluanoz - YKyB MaB3ycu €KUM MyaMMOHH TYPYX IIApOUTHIA YKUTYBUYHM OWUJIaH
Oupranvkaa Ba XaMKOpJIMKAAa MyXokama Kuiuin uynuaup. [llynunr yayn Oy ycyn
TUHIJIOBUMJIApHU Hadakar Qaojutamtupaan, Oamku ayJuTOpUsga HKOJIUN
MYXUTHUHT OYIUIIM Ba (UKpJap aJIMalldHYyBUIAH Xap OHp HIITUPOKYUMHUHT
MaH(}aaTIOPJUTUHU TabMUHJIAWIU. SIbHHM, TUHTJIOBUMWIAD VYKYB >Kapa€HUHHUHT
OOBEKTUJIAH YHUHZ CYObeKmuza aiianaauiap.

Huanor xapa€Huna YKUTYBUM OWJIaH YKyBUMiap Vypracuna Qukpiap
aIMAIllMHYBU, OWIMMJIAPHU y3ap0 MyxXoOKaMa KWJla OJUMII Y4yH peasl IIapouT
sapatuiaan. JIeKMH TManorHy TalIKWil ATUILJIAH aBBaJl YKUTYBUU ayAUTOPUSHUHT Y
¢kn Oy Xycycaa Ouimmiap Ba TacaBBypJjiapra sra OVIMIIMHU WHOOATIAA OJIMIIH
3apyp, aKC X0J/1a ¥3apo MYJIOKOT caMapacu3 Ba Ma3MyHCHU3 TOPTHILYBIa ailanu0
KeTUIIN MYMKHH. /{nanor »apa€Hu/ia yHU TallKWJI TraH MIaxc ayJIUTOPUSHUHT Yy
¢ku Oy MyamMMO 03acHjlaH OWJIMMIIAPUHHU JTMarHOCTHKA KWJIMII Ba IIyHTa MOC
Tap3Aa Y3 MIIMHU TAIIKWJ 3TUII WMKOHUSTUTA 3ra Oynanu. AWHaH 11y XoJar
JAATIOTHUHT 3HT MYXUM TMICUXOJIOTUK aXaMUSTUIUD.



Ilonunoz - rypyxX WYUJard MyHO3apaaup. Y  THHIJIOBUMIAD €EKHU
VKyBUMIApHUHT (AOJTUTUHY SIHA/a OIIMPUII, YIapJard WKOAUN KOOUIUSTIapHU
PUBOXIIAHTHpUILI  Makcaauaa unmatunagu. llomumor xapaéHunma Trypyx
ab30JIAPUHUHT Xap OMpH MyXoKama KWJIMHAETraH macajia io3acuaad y3 GUKpUHU
OWJITUPUI HMMKOHUSITUTA »ra Oynaau, YKUTYBUM dca YOy >KapaéHHUHT
TaIKWIOTYM cudatuga YKyBumiaap Exku Tanabanmap  daonusTara OeBOCHTA
apanammaiau. by ycyn mapc MaB3ycu KYNpoK Hazapuil XxapakTepiu OYiau0, SHTH
FOSJTIapJiaH yJIApHUHT aMaliuil KUXarjiapyd KeNTUpUO YUKAPWIMIIN 3apypapTu
oynranga kyn kemaau. JlekuH Oy ycyn MaiFynoTiaap €Kd MYJIOKOT Japcliapu
9HAM OOLUIAHTaH MalTAa YTKA3UIUIINA Makcajara MyBO(QUK 3Mac, YyHKH TOJHIIOT
Y4yH VKUTYBUM OWJIaH XAMKOPJMK[a HIUIAl TAKPUOACHAAH TallKapH €Eluiapra
yiia coxa 103acuaH MabiIyM OWIMMIIAp MaXMyd XaMmJa XaMKOPJIHKAA HIILIAIl
Takpubacu 3apyp. Juanor Ba moamIOr TEXHUKACHHU SIXIIW dTrajularaH MyaJuTUM
MyHO3apa €KM OaxCHM caMapaid Tallkuia JSTuira jgaékarau Oymamu. [lyHu
aJOXKU/1a TabKUAJAII JIO3UMKH, MYHO3apaH!d camapalid TallKWUJ STUIL KOOWIHSTH
¥3-y3umaH  makiUlaHMaiau, OyHUHT Y4YyH YKUTYBYM YMyMaH MyHO3apa
METOAUKAIAPUHUHT MOXMATH Ba YHHM TAlIKWI 3TUII HYIJIADUHU WIMHHA - aMaJIdid
KUXATAaH OMJIHIIN Kepak.

®aoJ1 YKUTHII METONJIAPH BAa YJIAPHU TAIKHJ 3THIIL. BaXCHUHT camapanu
OynuIIM SHr aBBaJio OaxciallyBYMJIApPHUHT OWp-Oupiiapura HucOataH (a3oBuit
xoimamryBnapura Oofnuk. Kyiluaa kenTupuiaral pacmjapia THHIJIOBYM Ba
My30Kapaja KaTHAIlyBUMJIAPHUHT (A30BUM JKOWJAllyBIapyd Ba  YJIapHHUHT
MICUXOJIOTUK MaBKEJIADUHUHT MOXUSTU KEITUPUIITaH.

Hemak, papc MoOailHMAa VKUTYBYM MaB3YHUHI XapakTepu Ba Yy
HIAKJJITAHTUPHUIN JIO3UM OyiraH OwinMm, Majlaka Ba (asuiariapra Moc Tap3ia
MyHO3apa IApOUTHHHU TAHJAIIM Ba IIYHJAl KEMMHTMHA MAILFYJOTHH OOIUIaIIN
kepak. Kypunu® tTypuOmuku, anbaHaBUW CcuUHGIA TaIKWI  OTUJIAJUTAH
MAILFyJIOTJIAPHUHT caMapajopJiru Jespiau HYK, YyHKH yJap OJIIMHTHA KaTopJiapaa
YTUpraH TUHIJIOBUMJIAPHUHT  (paoJUTUTUraruiHa WYHAITUPWITAH, KOJITaHJIap
“YiMHIAaH Tamkapu® ~ XojaTdaa, Oy Hapca VYIapHUHT Japc Ma3MyHHra
MyHoca0atiaapuia 6EBOCUTA aKC ATAIH.

Kuunk, Top pgoupanmapgarn KOMIIAKT TypyxJapJa  VIOIITHPUIITaH
MYHO3apaJdapHUHT IPKUH MAE3Y/IU, UYHAIMUPUILAH 64 AHUK CUEHaApUUIu
oucnym Typiapu MaBxXya OynuO, Oy TaHJIaHTaH MaB3yra Ba MYyHO3apa
TYPYXJapUHUHT MYJIOKOT Taxkpubacura OOraukaup (“IucryT” CY3WHUHT JIyFaBUI
MabHOCH - “‘QuKpiasnMan”, “TOpTUINAsNMaH’, J€raH MabHOHU OWIIUpPAIN).
Kuuuk rypyxjiapaard MyHO3apajapJard acocuil Hapca - TYpyX ab30JapUHHHT
TaHJAHTaH MaB3y XyCycHsiTUra Kapad, xap OMpUUHT ¥3 (UKp MyJoXa3alapuHu
oxupuraya Oa€H OTHUII WMKOHHUATIAPUHUHT Oopauruaup. byHmail rypyxna
OOIIIOBYM XaM KaTopAa YTUpUO, MaB3yHUHT €UMMHUHHU OataMoM Xaj OyiMaryH4a
daos MyJIOKOTJIAPHUHT HIITHPOKYMCH OYIWIIM MYyMKHUH. JIekMH acocuil pon
TYPYXHUHT ab30Jlapura IOKJIAHTAHJIUTHMHH Ba OCEBOCHUTA aXpanud YHWKKaH
HOPACMHM JIUJIEP aCOCHM 0axC IOPUTYBYU OYIUIITN MyMKUHJIUTHHU YHYTMACIUTH
3apyp. bynaail rypyHrinap Typau mapouTaa KynuH4a 6axc UIITHPOKYMIAPH YUyH



Tabuuii mapoutTnapaa (MacanaH, cuHba, Tamadamap ayaUTOPUSsIIAPUAA, WII
XOHayIapujia Ba 0.K.) YTka3zuiica, Makcajara MyBoUK Oyau.

Arap OaxjanryBumiap rypyxu oJaTJarvjaH KaTTapok xaxkmuaa (Mmacanad, 30
KHIKMraya) 0ysica, yHaa MyHO3apaHH YIOUITHPHUIIHUHAT Y3UTra X0¢ TOMOHU Oop. by
Xojija 0axc TypyxXxy MIapTIM paBulga ydra OynuHaau. bupuHum rypyx -
“(pukpaapHm KaMJIOBUMJIAP” - FeHEPATOPJIAP TYPYXHU JeUniIaan; UKKUHYNACH -
“TaHKUAYWIAP” Ba YUYUHYM TypyX - “uUKpJapHH Te3jJaTyBUWwjIap” -
KaTtajgusaTropiaap” ned aramangu. Xap Oup axpainraH TYPYXHHHHUT Y3UTa XOC
byskusiapu Oop: “reHeparopiap”’ yprara TamiaraH MyaMMo EKH 0axc MaB3yCH
Oyiinua Y3mapumaru Oapua (QUKpIapHH YypTara XOiauc Tammanmmwiap. [ypyx
ap30JIapugaH Oupw - JuAep - yJapHU >Kamiaad, (UKpiap WKKWUTa OYIWHTaH
TaKAupAa XaM ylapHu ymymiamrupud Oa€H  asragu. CyHrpa yiiuHra
“TaHKUAUWIAp” KUpUIIAAW. YJIApHUHT Basudacu - HIIKUTraH QUKpIapura
TaHKUJIUK MyHOca0aT OUIIUPUILL, S’bHU TAHKUIMNA HYKTau Ha3apJlaH ylap H4uaarua
“mar3nn” Ba “mydak’” ¢ukpnapau capanami. lllynnan keiinn Baszustra Kapao, siHa
cy3  “reHeparopiap’ra €ku  “KataqmzaTopiap’ra  OCpUIUIIM  MYMKHH.
bunaupuiran Guxp Ba Taknudapaa Mabo10 XucoOra oOJIMHMAai KOJITaH >KuxXatiap
¢ku HOYpuH (pukp OYica, €KW MOXMSITAH Iy MaB3yra ajokajop OYnraH, JEKUH
WKKajga TOMOH XHcoOra oiamarad OUpop »KuxaT aHMKJIaHCa, TOMOHJIAp JUKKATUHU
ailHaH 1IyHra Kapatumu kepak. CyHrpa ‘“resnaryBumiap”’ OaxXCHU JaBOM
TTUpHUILITA pyxcaT OepuO, arap yHM SKyH KWJIMII Tako30 KWIMHCA, HMKKala
TYPYXHHUT YHMHUTA X0JIHC 0axo OepraH XoJjja MyHO3apaHU TYXTaTHUIIIM MyMKHH.
VYnap KynuH4Ya WKKana rypyx Y4yH XoJMC opOuTopyap - ‘“Xakamiap” pOJIMHU
YHAHauInAmap.

Makrtabga Oup cuHd [goupacuga €ku Tanabaiap Typyxuga axJIOKUH
MabHaBHI MaB3yAa 0axc YIOIITHpPraHaa, FOKOPHUIArd YCYJIHHU KYJUlall UMKOHUSATH
Oymca, cyxOaTAOWIIApHUHT Yubypuax waxkidazcu Oepx cmoa arpodura
yTupuniapu MyMkuH. Jlemak, OaxcliallyBUMJIADHUHT S>KOUJANIMILIAPH XaMm Oy
YpUHIa MabIyM axaMuAT KacO Taju.

Karra rypyxmapna 6axc €ku MyHO3apa YIOMITHPWITAHIA, OONUIOBYMHUHT
poin aifHWKca KaTTaaup. UyHKH y Xap OWp rypyxjaard TOPTHIIYBIap Ba (QUKP
ANIMAIIMHYBIAPHUHT OOIIMIAa TYPMOFH Kepak Oyiica, ynap (haoJusTHHU MaKcajra
MyBOGUK Tap3ga HyHaITUpUO TypMorH jo3uM. Kuumk rypyxnmarugad ¢dapkiu
¥napok, KaTTa rypyxJjapja OouuioBuu y €ku Oy UUKU rypyxra €H 00CMaciuru €ku
yIapHU Y3UHUHT [IAXCUH (QuKpura MaxxOypaH spraliTUpMaciurud kepak. AKc
X0JiAa, y Y3UHUHT (aonustu OunaH Oomkanap TamadOycura camOuil Tabcup
KypcaTUIIM Ba OaXCHUHI MYHAIMIIMHU Oy3u0 Kyuumu MyMmkuH. LIyHUHT yuyH
KaTTa rypyxJjap yOUTHPWIAIUraH MyHO3apaHHUT MaB3yCH OJAMHAAH TaHJIAHTaH
Ba yHTa OOIIIJIOBYM MabiyM MabHOa Tal€p OYIUIIN IIapT.

Jlapcna wMyHo3apa, OpeHHIITOPMHHI Ba TPEHHHIJIAP YTKa3HII
TeXHoJiorusicu. MyHo3apajiap IOPUTHIIIHUHT sSHA OWp IHakiau OOpKH, YHHUHT
HOMHUHHU pyC TWIHIA “MO3roBas araka’, WHriau3uacura ‘“brain storming” ned
atanany. busHuHT THIIMMK3AA Oy TYIIYHYaHHUT aHWUK aHAJIOTHK TapKUMacu HyK,
JEeKUH YHU ‘“‘musira Xyxym~ €ku “bukpiap TYKHamyBu , “hUKpiap >KaHTH
Maioan” 1e0 atam MyMKUH. MEeTOIHUHT MICUXOJIOTHK MOXUSITH IITYHIAKH, O



MyHO3apaia OaxclanryBYmiIap KYMpOK OHIJIM, acociau (UKpiapHu Oa€H sTUIIra
XapakaT Kwiaauiap. byHaa sca OaxcnamryBymiapra Musira Kanaai Qukp Kynuino
KeJICa, YHM TaHKUICU3 Ba acociiamMail JSpKHH, “TWITa HUMa KeJca’, JIEKUH
HaBOaTMa-HaBOAT alTHIIl UMKOHUSTH Oepuianu. by Hapca KYIpoKk MyamMMo aHua
HOTaHMIII, CaBOJI Mypakkad €K1 HOAHUK OYJIraH mapoutiapia Kyia kenaau. SbHu,
OyHJa “PpPKMH accouualusiiap’ra UMKOH Oepuiaayd Ba OXHpP OKHOAT T'ypyXHUHT
VY31 MabJIyM pallMoHall “MaF3HU’ aXpaTUO OJIaJIu.

by ycynmuu Oupunum mapra amepukaiuk onuM A.OcOopn 30-immiapaack
Taknug 3TraH Ba Oy ycyn €pAamuia HUPUK JOMMXANTapHU PEeXaTalITUPUII Ba
OJINHJAH YHUHT HATWXXAJapUHHU Oariopar KWIMIIIA MabiyM IOTYKJIapHU KYyira
KUPUTTaH 31u. JIeKknH KeHMHYaIK MyTaxaccuciap YHU (akaT HOCTaHIapT, y3ura
XOC eyuMH OyiraH Basu(alapHH MyxXOKama KWJTraHJarvHa KyJulall MYMKHH,
neran ¢ukpHu Ownaupa Oomwtaaunap. bBuUpoK TYFpu  TalIKWi — 3TUITaH
OpEeHIITOPMUHTHUHT aMauil  ad3aumkiapu  kymn. dakat OyHAa KyHujaarua
KouJanapra puosi KWINII Kepak:

Kymnanap xyna Kucka OyIuIm Kepax, yJIapHUHT aCOCIaHMIIN [IapT dMac.

Xap kaHmau xymiia €k (UKp TaHKUJ KWIMHUIIA MYMKHH 5Mac, S’bHU
dbuKkpnap TaHKUIAAH XOJIUTUD.

ManTtukuii duxpiapaan kypa, ¢daHTacTUK €KUM KYKKUCAaH, Tacoaudan
MUsa a0 0ynran GUKp MyXUMpPOK.

Oukp €ku OMIIUPUIITAH KUCKA MyJioXa3a Kail dTHIaIu.

bungupwiran ¢ukp €xku Fosmap y €xku Oy MIITHUPOKYMHUKH, J1€0
@XpaTUIMaNIH, STbHU yIap - MyaJuTU(CU3IUP.

Qukp €xkM SAXIM FOSUIAPHM TAaHJIAIl QJIOXUAA ‘TaHKAIUUIap~ €EKu
TYPYXHHHUI HOPAaCMH JTUAEpJIapyd TOMOHUAAH amMalira OLUPUIa/IH.

IOkopunarn TabkujiaHraH TrypyxX, Karra OyiaraH 1mapoutna 0Oaxc
VIOIITUPHINJIA XaM TeHEepaTop, SbHU (UKpIAPHU OMpiaMyM >KamiIOBUMIIapiiapra
yimly ycyJijia HIara UIMKOH OepuIll TaxpuOaaa sXimuy HaTuxka oepaau. UyHkn
YTKa3WwIran TEKIUPYBIAp Ba KYmiad CHHOB MAIIFYJIOTIAPUHUHT KYpCATHUIIHNYA,
alfHaH 11y TypyXJa OpEeHHIITOPMHUHT YCYJIHMHUHT KYJUITAHWIUIIN TypJU-TyMaH Ba
KapaMa-Kapuii (UKpIapHUHT OaH STWIMINIWra MIApouT sApaTagu. AKC XoJija
MyXUM MyaMMmoJjap Oyiimdya MyHo3apaHu Oomnuiamr Ba yHAa (QUKpIap paHr-
OapaHriMrura HSpUINMIN KyJna KuhuH Oynmamu. By ycyn aifHmKkca, karranap
ayIUTOpUSCHUA KYJla X1 caMapa Oepaju.

baxcna WINTHPOK HSTHUII Ba YHJAAH MaH(paaTAOPJIMK XHUCCH Xap Oup
UIITUPOKYK/A MIAKIJIAHUIIM apT Ba OyHJa OOUUIOBYM - YKUTYBUYMHUHT POJIU
KarTa. Amanuii MalFyjaoTiapHM Oaxc - MyHO3apa IIAKIWAa YTKA3WIMILN
Oonanapra OJIMHIAH AWTWIMIIM Ba YJIAPHUHT TaW€prapiuk KypuIJIapu Yy4yH
capoyiap OepwinO KYHWIMIIM Makcaiara MyBoGUKAup. baxc uiTupoxkduiapu
XAsOKOHJIAHMACIUKIIAPH  YYYH MAIIFyJIOT OONUTAHWINKIAH aBBaj YJIApPHUHT
V3apuHU HJpKUH TYTULUIAPU YYYH alpuM eHIT'JIIAIITHPYBYM MAIIKJIap,
Oomrkaua KuWauO aWTraHja, NCUXOTHMHACTHUK MAIIKJIAP YTKAa3WIl TaBCUS
stunaau. Macanan, aHa Iy Makcajala YTKa3ujaaguraH TICUXOTMMHACTHK
MallKJ1apra KyWnaarujaapHu KUPUTHII MyMKHWH:



VKUTyBUM TYpyXHHM aiiaHa MIAKINa TYPUILIAPH CYpaiiid Ba ab30JIapHH
HaBOaTMa-HaBOAT yprara 4ukuO, rypyX OujiaH XOxJiaraH Tap3za, JEKUH caMUMUN
caJoOMJIAIIUIIHKN cypaiau. KelnH rypyxjaaH KUMHUHT CaJlOMHU KYIPOK E€KKAaHUHU
cypauau.

I'ypyx ab3onapu YKuTyBuUM aTpoduaa spuMm aiiaHa MIaKIWAAa TYpPHUIIAIH.
HapOar Ounan rypyx ab3oiapu ypTara 4umkuO, XoxJjaraH ab3o OWIaH cy3cus,
JIEKUH OYHK 103 OWJIaH MHUMHKAa BOCHTACcHJa cajloMJallldil Ba OWpop (GUKpHU
OWJITUPUILHN CYpaiau.

XaMMa Joupa IMaKiIuaa YTUpaau Ba YKUTYBUM OJHO KeIraH KONTOK HaBOat
OuyiaH MYJIOKOT KaTHAIIuYWIapura OTHIaau, (pakaT KUMra otuica, yiia OJaMHUHT
Ky4JIH, SXIOM OUp cu(aTH aWTHING, CYHT MPFUTHIANM. YKUTYBUH KOITOKHHHT
anbarTa Xap OUp KUIIUTra TErUIIMHU HAa30paT KUIau.

by xabu mamikiap MyHo3apa KaTHalI4Wjapu ypTacuaa y3apo TaHTJIUKHUHT
oynMacnuru Ba ¥3 pukpuHu 0aéH 3TaéTranaa YKUTYBUMIAH TOPTUHMACIUTH YIYH
y3ura Xxoc TPEHUHT XUCOOIaHaIH.

VKuTyBuM ~ MyHO3apaHM ~ GomLIAp  9KAH, HMINTHPOKYMIAP  OHIHIa
KyWHIarWJIapHu €TKa3a OJIUIIN Kepak:

a) MAaIIFyJIOT Xap Oup MIITUpoKuHra andarra doiganu 6ynaau Ba ynap oup-
Oupnapura EpaaM OepHIll YUyH KelraHiap;

0) MyHO3apa ¥3apo MYJOKOTHHUHTI OWp IIakiau OYnuo, xap OUp HIITHPOKYU
Oup-OupHra o4urK Ba CaMUMUK MyHOca0aTaa OYJICUH;

B) MYHO3apa MIITUPOKYWJIAPHUHT y3ap0 TaKpUOATApWHU alIMallvHUILLIAPH
YUYyH KyJlail IapOUuTAUD;

r) pukp 0a€H >TUIIIA Kepak Oyica TaBaKKajd KWJIANWIUK, JEKUH WHIAMAaCIUK
HIMOpUMU3 OYIIMACHH;

1) MyHO3apa naiTuia Kyn €3ulll mapT dMac;

) arap Oupop Hapca TylIyHapiu Oyamaca, yHU cypailijiaH TOpTHHMAHT;

) OWiraH OMJIMMIIApUMU3HUA OUp-OMpUMM3aH asMaiiMKu3, YyHKH OOlIKanap
xaMm OyHnman maHdaataop OYyicuHiap, “SIIMPUHTAH OWINM - OWJIMM SMac’JIUTU
YHYTMaWJuK!

Baxc Typaapu. E3ma 6axc yrkasum ycyaapu. Arap MamFyigoTiaap 6up-
OWpnapvHM SXIIM TaHUMaWIWraH OOLUIAHFUY TypyxJjapnaa Oomuianran Oyrica,
“TaHUIIMIT MaIIKJIAPUHU YTKA3UII, a0aTTa UIHA KUYUK TypyXJapaad OoIuiamt
no3uM. byH&a IpKHH HyHAJTHpHJIMAraH 0axc IIAKJIMHA KyJulall YPUHIHMPOK.
bynga VKUTYBUM MINTHpOKYMIApra OUp-OMpiapuHy sSXIIKM TaHWO oJicanap,
Oupranvkia XapakaT Kwicajgap, YMyMUd Ml Yy4yH MaHpaatiau Oynrad
HaTKajlapra pUIINAIT MyMKUHIUTUHU TYITYHTUPHIIH JIO3UM.

Arap UIITUPOKYWIIAP OUPOp sHeU MavaymMomaapea 32a Oyauul, MypakkaOpoK
Macaja [03acuJiaH YMyMHUIl HyKTau Ha3zapra 3ra Oyl Ba MaHTHKUN Xylocaiapra
OPUINUITHU MaKcaja KWwiran Oyicanmap, yHJa Japc aBBajuja YKUTYBUM EKU
OJIIMHJIaH Tal€prapauk KypraH TypyX ab30CM Mabpy3a KWIUIIM, Mabpy3a
103acHJIaH KeWHH 0axc YIOMITUPWIMILY, JapC OXUpUIAa UMKOH OVica, YKUTYBUU
y3u TaiépiaraH TapkaTMa MaTepHaUIapUHU Xap OWp an3ora OEpuIM Kepak.
daonmnamTUpyBUH yCyIJIap MaTepuauiap Kyjiara Oepuiirad, uiira COIuHa/IH.



Arap mapcHUHT €KM amMalvil MAaIIFyJOTHUHT MaKCaJu TUHTJIOBYWIAPIATH
AHUK  KOOUNUAMIAPHU PUBOICIAHMUPULL, MaJlaKaJapHU OIIMPHUII Ba SHTU
Taxpubanan doigananum Oyica, yHAa OaxCHUHI NPEJAMETH aBBaJIO0 TaXpuoOa
aJIMaITMHyBra KapaTWINIIHY, OyH/a alpuM MalIKjIap Xam OaKapwIdIIH, YIapHUHT
HATWKaIapyu TaxXJWwl KWIMHUIIN, POJUIM YWHHIApHM Oaxapuiirada oymo
Ooopwnumm Kepak. byHIa YKUTYBUMHUHT pOJIM aH4Ya MacChbyJIHUATIN OYnIuo, y
MaIIFyJ0Trada KOHKPET WYpUKHOMAJApHH YKyBUHJIApra OCpHUIIN Ba TYPYX HIIUHU
MyHTa3aM Ky3aTuO, Ha30paT KWJIUO Typajau.

Arap MyHO3apa IapclIapuHUHT MaKcaad - WINTHPOKYWIAPHHUHE sHelU,
Mycmagun (ukprapea Keauwiy, ylapHU MaxCUid TaXxpuOa Ba Ba3uATIapra 00fiad
ailtTu® Oepunutapura onud Kenaum Oyica, yHAAa YKUTYBYH “Men”-

MyHO3apaJamMaH” XoJlaTUuAa TYpyXJu 0aXCHU KHYMK TypyXJapjaa TAllKWi STHIIH,
yllapJa ajJloXHaa XOoJaTjiap Ba Ba3sUATIAPHUHI TaxXJWIWra OapyaHUHI JUKKATUHU
KAapaTUIIM, UIITUPOKYUIAPHU TYPJId POJUIAPHU TAacaBBYp KWJIMIITa MaxOyp Kuia
OJIMIIM Ba OJAWHAAH Tai€pnad KYWWUITaH CaBOJHOMAJAPHU Japc OXHUpHUIA
TapKaTuO, MAKIJIAHTaH SHTY FOSHUA aXpaTuO onumM kepak. [lemak, Oy makigaru
Ul Xap OMp MINTUPOKYHMIAH MyXTa TAUEprapJMKHU Ba aHUK KYHUKMaJIapHU Tajao
KHUJIaJIH.

baxc maknamma MamFysiaoT YTKasraHja, KaOynl KWJIMHAAUTaH KapopJapHUHT
axamusaTH karta. KapopiapHuHr camapanu OYnuiy ydyH KyWuJarwiapHu &nia
TYTHII KEPaK:

MAIIFyJI0T OONUIAHWIIUAAH OJJAWH YKUTYBUM TaxXJIMJI KHJIWHHUIIN JIO3UM
Oynran MyaMMOHM OeNIrMiaiiin Ba yHra Kail Tap3ga MyHocalOaT OWIAMPUIIUIIN
JIO3UMJTUTHHHM TYITYHTHPAIH;

KHCcKa Oyica-na, Oy MyaMMOHHUHI OJJIMHTH Japciapra OOFJIMKINIH, yura
Oepunran Basu(da, Myxokama KWJIMHAJUIaH Macajara ouJl MyXum (Qaxtiap 3cra
TYIIAPUIIAIN;

0axc KaTHaIIYWIApU KUYUK Typyxyanapra (4-5 ki) 6YaIuHuO, MalFysaoT
oxupuaa GUKpIap yMyMIAMITUPUINIIN YUYyH KOFO3JIap TaXT KUIUO KyHuianu;

rypyxjga wunuoiam wMoOaiHuga Owngupwirad (QukpiapHuHr ad3an  Ba
KaMUYMJIMK TOMOHJIAPU XaKUJaru Y3 MyJioxasajJapuHU OF3aku Eku &€3ma Tapsna
KapopJiap makiuaa 6aéH ataauiap;

Ul SKYHHJIa TYPYXHUHT BaKWUIapu V3 TYPYXUHUHT HWIIW TYFPHUCHIA
ranupuo, ylapHU OOIIKaJapHUKH OuiaH Kuécnaiau. 3apypar Oyiica, YKUTYBUU
xap OWp TypyXHUHT KapoOpJIapuHHM y3apo Kuécnad, caBojuiapra xaBoO Oepaniu,
HOAHUKPOK Kapopiapra ¥3 MyHocabaTuru Ommmupand. baxc Typaapu. Eima
O0axcHu yrkazum ycyiau. [lemaroruk amanuérna OaxCHUHT MOXUSTH KyNUHYA
dakaTr of3aku Juaioriap Ba TOPTULIYBIAp Tap3uaa TacaBBYp KWJIMHAIU. JIekuH
OF3aKM OaxClIapHUHT siHajJa camapajid Ba TabCUpUaH OViIMIIM yuyyH &€3Ma 0axc
HIAKJIN XaM KyJlanuinaau. by ycyn YKyBUmIapHUHT OepuiraH MaB3y COXacHAaru
OWIIMMITApUHY STHAJA YYKYPJIAMITHPHUII, MyHO3apa MaJaHUSTUHU OIIUPHUII Ba Xap
Oup GUKpHHU acociaml KOOMIUATHHA PUBOKIIAHTHPAJIH. VKHTquH 3ca YKyBUH EKU
TajabalapHUHT OWJIMMIIAPUHMA acociau OaxoJyiall Ba OWIMMIOHIMKHUA —TYJa
MabHO/IA TaXJIMJI KUJIUIIT KIMKOHUSITUTA 3ra Oynanu. by ycyn alHUKCa, MUJUIANA FOS



Ba MWUIMK MadKypaHW MAKIJIAHTUPYBUU (aHmap - WKTAUMOUN - TyMaHUTap
dannap r03acujaH yTkazuica siHajga camapaiu 0ynaau.

VKyBunmap ONiMHAAH MaB3y OWJIAH TAHMIITHPMIANWIAD, Yira GepHiraH
TONIIMPUKJIAP opacuaa Ka Oupu €3ma Tap3aa YTKa3WIMIIKA MabiyM KWJIMHAJIU.
Esma 6axc VTkasumaauraH KyHM VYKUTYBYM YHH KyHHJard Tap3ja amajira
OLLIUPAJIH:

VKUTYBUM TypyXHM MKKAra OyIaqM Ba YIapHM aJOXHAa KaTopiapra
VyTKazagu. Xap Oup rypyx MaB3y OViimda Kalich HyKTal  Ha3apHH XHMOS
KWJTUIIMHA MabiIyM Kuwiaau. Macanan, OMpuUHYHM TypyX OOJaJapHUHT aKJIui
JTapakalapuHu MyHTa3aM yiadad TypuIll Ba IIy OpKalM TabJIUM Myaccacallapura
XKay0 ATUIIHU XUMOS KWJICA, UKKHMHYHU TYpyX - Oy (UKpPHU acociau Tap3ja WHKOP
KHJIaU.

HlyHnan cyHr YKUTYBUM Kapama-Kapllu TypyX ab30JapuHU KydTiaiam Ba
yJiapra HOMepHU E3WiraH BapoOKJIapHU TapKaTaju. Xap Oup HUIITHUpOKYUra OUpop
GukpHu &3ma acocnamra 5 JakukagaH Oepwnagd. Esma janmunap paBoH
TYIIYHApJIY TUJIJA, aCOCIH Tap3Aa E3WINIIN KEPAK.

Esunran Bapakuanap Kapama-Kaplid IIepHKiapra Oepuiamu. Ymap V3
“paxkubnapu” pukpura Kapum ¢ukpHu 8-10 makuka moOariHua Vinad, €3unuiapu
Kepak OYyia/ii Ba HAPUTH TOMOH/Iary Iepurura oepaim.

Esma panumnap  anMallMHyBHHMHT OyHnmait Taptubu 2-3 MapTa
TakpopJiaHaau, xap cadap xap Oup YKyBUM IIEPUTHHUHT JAITUI-UCOOTUHU AUKKAT
Owian ypraHu® 4uKuO, kaBoO KaiTapagu. Oxupru payHaga YKyBUHJIAPHUHT
y3napura sKyHJan UMKOHU Oepuiiau Ba €3Ma niuiap WAFUO OJMMHAIH.

SJIKI/ITYBLII/I €3Ma OaxJiapHu sIKyHJamnga Tomoniapra “Kapiim TOMOHHUHT SHT
AXIIM JTAI-UCcO0TH Kadcuiap Oynau?” ned cypaiiam Ba VKyBumiap OwiiaH
OJMHAAH KEJMINraH Xojjaa ylap OWIMMIapUHU SKKa-sikka €KW Typyxui
Oaxomaiinu. FOxopuna kentupwiran &3ma OaxclapHM YTKa3ull TaMOWHIIIapH
O®pen HpromeH wMarepuamiapu acocuaa TaW€piiaHif. VitnaimMuskn, GU3HHHT
IapOMTUMU3/IAa XaM Oy ycyJutap aH4ya camapa oepaiu.
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TEXHOJIOI'HK KAPTA

IIcuxosorusi KypcuaaH J1adopaTopusi MAIIFYJIOTIAPUHH TAIIKWJI
ITUII METOAUKACH

JlaGoparopus MalFynoTiaapuaa TatadaJlapHUHT Mabpy3ajap/a oJiraH
Hazapuil OMJIMMIIApUra aHUKIUK KUPUTUIIAAN, MyCTaXKaMJIaHaIH.
JlaGoparopus MalFynoTiapuIa TanaGaHagILa IICUXOJOTUK TaAKUKOT
VYTKa3uIll KYHUKMAcH XOCUJI OyJiay, Tajadanap TaJKuKOT
METOJIApUHY y3/IaIllITUPAJIUIIap Ba YHU KEHWHYAIUK MakTa0/1a
UIUIaraHjiapujia KyJanuiapyu MyMKHH.

1. [lcuxonorusiman  yTKazwiaauraH  jgadbopaTopus
MAILFyJIOTJIAPUHUHT aXaMUATH.
CUXOJIOTUSaH naboparopus MaIIFyJI0TIIapU

YTKa3WINIINTa KyHWIaaurad Tajsadnap.
JIabopaTopus MallIFyI0TJIapy TypJIapH.
4. Jlabopatopus MaIIFyJI0TJIapH caMapaopIMTHHN OLUIHPHILL.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuuil, “baxc-MyHo3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIIUK (PUKPUI (HAOIHATH, IKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJIUM
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

HIaku: ayauTtopus-napce Makiy, )kaMmoaaa Ujarl.
Bocura: Tapkarma Matepuauiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJAp

Yeceya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHU aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrmIant acocuaa.

Ha3zopar: caBoxi-xaBoOnap
YKuryBuu:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Uuujia 6apya Taadanap TOMOHHUIAH
MaB3yHHHT y3IamTupuiiimumra spumand. Tanabanap (aommrysm
ommpaau. Tanabanapa napcra HucOaTaH KU3UKUII yHFOTaIHA. Y3
OJIINTa KYyWraH Makcaaura SpuIIaju.

Tana0a:

SAurn  OwnumiupHU drajiadau.  fJIkka Xonga Ba Typyx Owiian
unuiamHu - ypranaau. HyTKu puBOXJIIAHaaId Ba 3CIa0  KOJUII
1896I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wupga Kyn MabJIymMOTra 3ra
yaaau..

[legaroruk TEXHONOTHSUIAPHU Y3IAJUTUPUIL Ba YIapHU Japcra
TaTOMK DTHUIL, TAKOMUJUIAIITHPHIL Y3 YCTHA MILIAI, MaB3yHH
xaétuil Bokeanap Ouian Oornam. [legaroruk MaxopaTHU OLIKMPUILL.



16 — M A B 3 V: [IlcuxoJiorusi Kypcuaas jJadoparopust
MAIIFYJIOTJIAPUHEA TAIIKWI dTHII MeToauKacu (2 coar)

PEXKA:
1. TlcuxonorwsimaH YTKa3WIaguTaH Ja0OpaTOpusi MAIIFyJIOTIAPUHUHT
axXaMUsTH.
[lcuxonormsiman  jmaboparopuss  MAIIFYJIOTIApH  YTKA3WIUIIHTa
KYWHJIaUurad tanadmnap.
JIaGoparopus MaIIFyJIoOTIapH TypIapH.
4. JJabopaTopusi MAlIFyJI0TJIApU camMapaJOPIUTHHU OIIUPHUIIL

[lcuxonorust KypcHMHM YKUTHIIAA Ja0OpaTopusi MalIFyJlOTIapy YHHHT
TapKUOUi KHUCMU XUCcOOIaHaIN. Jlabopatopus MAILIFyJIOTIapuIa
TajaballapHUHT Mabpy3ajapia OJITaH Hazapuil OwiMMiapura aHUKIUK
KUpUTUIIAAM, MycTaxkamiaHaau. Jlaboparopusi mairyaoTiapuaa tanadanapaa
MICUXOJIOTUK TAIKUKOT YTKA3WIIl KYHUKMAacH XOcCWJ Oynaau, Tanabanap
TaIKUKOT METO/JIApUHU Y3JAIITUPAAUiIap Ba YHM KEHMHYAIMK MakTadaa
UIUIaranjgapua  KyJjlanuiapy  MyMkuH — Oymaau.  bynaa — TanabGanap
yTKa3uJIaéTran AKCIIEpUMEHTIIap1a TEKIIUPYBYH, TEKIIUPUITYBUU
(TaIKMKOTYM,CUHATYBYM)  cudaTtuga HUINTUPOK OSTUO, yIapHU MYCTaKWII
yTKazumra ypranagunap. Taxkpubanapia WIITUPOK ATHII, ITYHHUHTACK TYpIU
TECT TOMIIMPHUKIAPUHU OakapuIl TanadanapAa aloXuaa KA3UKHUII YUTOTaINKH,
Oy ynapja y3-y3WHHU aHrjail, Maxcuid MCUXOJOTHK cudariapHu Oenruiail,
Y3UHUHT TapakKUET AapakaCMHU aHUKJIAIl UMKOHUHU sIpaTaIn.

Tanmabamap TypiM TICHXJIOTHK MacajaJapHH €uUuIl OpKaldh Y3
OumuMITapuHU aManuéTaa HaMo€H kununiapu MyMkuH. Hlyrnait macanamapau
Xan Kwia TypuO Tamabanmap KeIryCH amMaluii uIuiapuaa TCUXOJOTHUK
OWJIIMMIIApHUHT  3apypiurura sHa Oup Oop wumoHagwiap. Amanuii
MaIIFyJIOTIAPHUHT  YTKA3WIMIIKWAA Typiau  Macaiajapaad  (QoiiamaHull
VKUTYBUMJIAp YYyH XaMm KyJd Kemaaud. byH&oa YKuTyBUwWIIap VKYB
MaTeUaJUIAPUHUHT Y3JAITUPUII Japa)kacu Xakuja axOopoT ojajuiiap Ba Iy
BaKTHUHT y3ujia Oy *apa€H yCTUaH HA30paTHU KydalTupaauiap.

JlabGopaTopus MaIIFyjgoTIapuga KOMIBIOTEp TEXHUKACH KYJUIAHWJITaHIA
TamabasapHUHT Oapya aKJIMidi HWMKOHMSTIApU My’KaccamilaHaau, OyHAa
IIYHYaKH SIKYHUW HATH)KaJapHUHT HA30pATUHM 3MAc, OaJIKU TanabaJapHUHT y3-
Y3UHU HA30paT KWJIHII F03ara YuKaIu.

JlabopaTopus MAILIFyJOTJIApUHU YTKA3HUII Ba KyJUlall MYMKHH OyJraH
Oup KaHuYa WII TypJapy MaBXyA. Xap Oup MaIIFyJIoT y4yH UII TYPHHH TaHJIAII
JTApPCHUHT MaB3yCH, YKUTYBUMHUHI UMKOHHUSATH Ba TEXHHUK XOJIaTjapura OOTJIMK
Oynanu. JlaGopaTopusi MAaIIFyJIOTIIApUHU OOLUIALIIAH aBBaJl YKUTYBUHJIAP
TajaballapHUHT Ha3apuil TaUEprapiuruHu TEKIMUPUO KypuUIUIapu Tanad
stwnanu. Taxpuba umumHN oaub Oopwin Xakuaa TadcuiaoT Oenrunapu €3u0
Oopur yuyH kopa gadTap, Uil HaTHKaJapUHU CHHYKOBIUK OWUJlaH KaiiTa Kypub
quKHuO, TapTUOTa COJMHTAH KEHWHTH XUCO00T nadtapu, XaMm/1a KMJIMHTaH UIILIap
0a¢HM XaM pacMUNIAIITUPUTIAIH.



Mamrynotnapan  Maktad wmatepuanu (aiiHMKca € Ba  TMEIaroruk
IICUXOJIOTHSl KypcuJaH) sSibHM y €ku Oy MeroasapiaH (oiijalaHrad Xousija,
MakTaOyiapfaH OJIMHIaH MablyMOTJIap  acocuja  YTKasull  Makcajara
myBoukaup. by TanabanapHUHT VKyBUM IICUXOJIOTHSCH XaKHWJAru
OMJIMMIIApUHU AHUKJIAIUTUPUIL Ba 4yKypJjamtupuiura épnam Oepaau, €m
IICUXOJIOTHSICH Macajlajapura OynraH KU3UMKUMLUIapuHU Yyctupanu. Kylinna
IIyHaail MamFya0T «YMyMuii Icuxonorusy», «EIn Ba meaaroruk mcuxoaorusy
KypcyuaaH jabopaTopuss Ba aMalMid  MAIUFyJOTJIADHUHT  HAaMYyHaBHii
WIUIAHMACHIaH MMCOJIIAP TaBCHSI ATAMU3.

YMymuil ncuxonorusaaan 3-nmadoparopus MalFysoTu — Mas3y: «laxce».

2. Kyhnparn tymyHyanapau Myxokama kwmm «lIlaxcy», «nausuny,
«MBauBHyaumK.
3. VKyBUMJIapHU MabHABUW Tala0YaHJIMK JapaKaCUHH yraHuIga 0ab3u

METO/JIApHU  KyJUIalll OpKaJdu MakTaOJaH OJIMHraH Marepuaiap OuiiaH
TajaballapHu TaHUIITUPHUIL, Oy MaTepUaIapHU UIUIA0 YUKHO, MyXxoKaMa KUJIHO
IIYHra MYHOCHUO XyJoca YHMKapUIUIAPUHU Takiaug KUJIUII METOAUKAIapH, «
VKyBUMJIap KOJJIEKTUBH Ba YKyBUWJIAp IIAXCUSATUHU ypraHuii », « Tyramianmaran
ram» MeTOJANKaJIapH.

4, [lcuxonoruk MacajlajapyHM EUMINHUA Takiug Kuuil. («YMyMuid
MICUXOJIOTUsAIaH aManui ( TabopaTopus)unuiapy»). b MamakoHoB Ba Gomikanap.

4. Y3 maxcuaTuAa y3- y3MHH Oaxolall Japa>kKacuHU aHUKIIAII Ba OWpJall
Ba OMp MaWTHUHI y3WJa aHUK METOJAUKaJapAaH (oijanaHa OJUIIHM YPraHuil
Makcaauaa Tajabanapra y3-y3uHU OaxoJail jJapakaCMHU aHUKIIAIl aHKeTaCHUHU
takiu@ kunui (C.B.KoBonés «tOkopu cuH}p YKyBUMIapUHU XaéTra Tauépiann).

E1 Ba mearorux ncuxXonorusaan 5-1abopaTtopus MaIIFyIoTH.

YcnupuH EMMHUHAT TICUXOJIOTHUK XYCYCHSITIIAPH.

1. MamrynoTiapau OomutamigaH aBBay  Tajabanap IeJaroruka
WHCTUTYTHJIaTH  YKUII ~ JaBPUHUHT  Typiaud  OOCKHUWIapuaa  ydpalauraH
KUMMHYWIIMKIIAD XapaKTepUHU aHUKJIAll BazudacuHu Oakapulljiapu JIO3UM
Oynaau. ONUHraH MaTepuaIH MyXOKama KWIuO TaiabajJapHUHT OJM MakTadja
YKUITHUHT aXaMHsITH XaKuja Xyjocara Kenumaau. Tamaba y3wWHUHT  VKYB
daonmusTHIA IOTYKJIapra OSpUIIMM  y4yH KaHAall cudarmapHu srajiamnu
KEepPaKJIUTUHU aHUKJIAII.

2. Y3-y3uHU TaxXJIWJI KAJIUII ICUXOTPEHUHITUHUHT JI€MEHTIAPUHN KyJLIall
«Yiinab kypuHr Ba xaBoO OepuHr: Cu3 ydyH HHMMa Xakuja cCyxOaTiauiuil
KU3UKApAU? YKUIIJArd KUMMHYWIMKIAPUHTU3HUHT — cababllapuHu  adlTUHL?
KanOunrus kauoH KyBoHUra Tynaau? Xa€raa HUMa CU3ra xyJia orup 0otaau?»

3. V3-y3uHH TaxJIWJI KWIHIITA XyJI0Ca YUKAPHIIL.

a) 1y ENTHWHT KU3UKUII Ba KHAWHYWINKIAPWHA aHUKIIAHT.

0) TabCUPUYAHIIMK XOJIATIAPUHUHT YMyMHM cabalIapuHu aHUKJIAIIL.

4. IlcuxoJIOrMK MacalaJlapHH €YHIIL.

Tamabanap nmabopaTopusi MaIIFyJIOTIApy YTKA3WITa XKaju0 KHJIMHTAHIA
VKyB TYpyXu siHa 2 Ta rypyxra OyJIMHaau xamjaa Xap Oup Tanabara MycCTakui
Taxpuba YTKa3WIl Ba CHHATYBYH poJiUa Oyiuiln UMKOHUATH Oepuinaau. Taxpuda



HaTWXaJIapy MPOTOKoTa (KaigHoMmara) €3uiaan Ba YKUTYBYM OWIIaH OMprainkiaa
MyXOKaMa KUJIHHAIH.

Jlaboparopuss ~ MaIIFyJIoTiIapu  PEKACHHU  TY3WIga  Tayjabamapra
Mabpy3anapia KypuO UYHKWITAaH MAaB3yJapHUHT METOAOJOTHK Ba Hazapui
TOMOHJIAPUHU MYMKHUH KaJap TyJapoK OYHMII, WIMHK agaOuér OmiaH MyCTaKWII
UIUIal OJMINTa YPraHUIl, TICUXOJOTHK TaIKUKOT METOIUKACH OWlaH TaHWIIIWIIL,
MakTad VKyBUWIAPH IIAXCHHUHT TapKUO TOMHIIK Ba PHBOXJIAHWUIIUHHU Ky3aTa
OWIWIN, TICHMXOJIOTHK JalWUIapHU TaxJIWJA OTUIN, Oaxojaml Xamaa TYrpH
MICUXOJIOTUK — TENAaroTuK Xyjocajap YhkKapa OWIUIITHHU YPraHWUIl UMKOHUSTUHU
SPATUIITHU Ha3ap/aa TyTHII Kepak.

JlaGoparopus MalIFyJIoTJIapyd pexach, MaB3yra TaaJUIyKid OyJiraH
anabuéTiapHu oNAMHAaH Tanabanmapra xaBosia >tunaau. Kadeapamusna ymymuii
MICUXOJIOTHS, €Il Ba TMENaroTWK TIICHXOJIOTHS (aHmapu JacTypud acocuja
Jaboparopuss MAIIFyJIOTIApU YTKA3WIl WILIaHMalapu TanWépianrad. TaBcus
KWIMHTaH TOMIIMPUKIAP COHU VKYB pekacujia Ky3Ja TYyTHWITaH BaKT JOUPACUAH
optu6 kojaau. by 3ca YykuTyBuMra ysm pgapc onub Oopaétran ¢akyiabTeT
XYCYCUSITUHU XucoOra oJiraH XOJija TeTUIUIM MaB3y Ba TOMIIUPHUKIAPHU TaHJIAII
uMkoHuHu Oepaau. [llapoutra kapab 6ab3u UIII MIAKIA Ba METOAM Y3TapTUPHIIUAIIN
MYMKHUH. AWpUM TONIIMPUKIAPHUHT Ma3MyHHU Y3TapTUPWIUIIN EKU yIapHU
Oomrkacu OWIaH aIMaTUPWIUIIM, Oab3ujJapyUHU dca Tanadajgapra MYCTaKWI HIIT
TapUKaCH/Ia TOMIIUPUIIUIINA XaM MyMKHH.

MAB3Y IH03ACHUJAH CABOJI BA TOIHIUMPUKJIAP:

- JlabGopatopusi MalIFyJIOTIAPUHUHT aXaMUATUHU U30X1a0 OepuHr?

- JlaGoparopust MalIFyJIOTIApUHNA KaHAAN TypJlapuHu Ouiacus?

- Ymymuii ncuxonorusgaH «lllaxc» Ba «TemnepameHnT» MaB3ynapu
103acujiaH J1abopaTtopusl WIUIAHMACHMHM MYCTaKWJI paBHINA TYy3HWINra Xapakat
KHWJIMHT.



17-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

YKyB"
JKapaEHUHUHT
Ma3MyHH

VKyB
KapaéHUHU
amaJjra

OV PHII
TeXHOJIOTUSICH

Kyrunaguran
HATHIKAJIAp

Kearycu
exajiap

{)Tax.un.u,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

HCI/IXO.]IOI‘I/IHI[a MYCTAKWJ HIIUVIAPHA TAIONKWJI 3THII.

TamaGanapHu acocuid TCHUXOJIOTHK aaaOuériap Ba XO3UPIH
TIICUXOJIOTUK TAJKUKOTJIAp OUIaH TAHUIITUPHO YMKHUILIIAH HOOPATIMD.
TanabanapuMu3HH YKyBuMjiap OwiaH wum ogub Oopwuiira,
VKYBUMJIADHUHT TICUXUK XYCYCHUSTIIADUHM YpraHuil OyWuda WIMHUN
TaJKUKOT UIJIAPUHUHT OJIMO OOpUIIra ypraTMOTIUTUMU3 3apypaup.

[Icuxonorust KypclIapuHM YKWATHIIAA TajladaJapHUHT
MYCTaKWJI OMJIAM Oy (haOTHSITUHY TAIIKIIT KYUJTHIIL.

2. Tanabamapma yMymamrad TabIMMUM yCYJUIApHH, (UKD
IOPUTHIL OMNEpALlMATIAPUHY IAK/UIAHTUPHUIIHU Mydra KyWdmn Ba
peKaTalITHPHILL

3. Ilcuxonorus VkuTumaa QaoJusTHH Ha3opaT KWW
BOCHUTAJIapd Ba METOJJIADMHU TaHJAIl XaMJa YJIapHH aMalauérra
TaTOUK KUJIAILL.

Meron: Or3aku 6aén kunuul, “baxc-myHo3apa” mMeTonu,
KaMOaTYMIIUK (PUKPUI (PaOIMATH, HKOIUN, TAHKUIUN Ba TaXJIMIUHA
€HJAlIyB aCOCUAA YTKA3UJIaH.

Hlaka: ayauropus-aapce MIAKIH, )KaMoa1a UIIUIALIL.
Bocura: TapkatMa MaTepuaiap — MaTHIap, MabIIyMOTHOMAJIAP

Yeya: €3Ma MaTepraiiap Ba U3MalapHU aHUK aKpaTHUI Ba
OeJruai acocuia.

Ha3sopar: caBon-xaBo0Oiap
YKuryBUn:

Mabpy3auu KMCKa BaKT Muujia 6apya Tanadagap TOMOHUIAH
MaB3yHHHT y3namTupuniimra spuiaa. Tanabanap (aommrygu
ommpanu. Tanabanapaa napcra HUCOAaTaH KM3MKUIL YHFOTaaU. Y3
OJITUTA KYyWraH MaKcaJura dpUILajiu.

Tana0a:

Surn  OmnumupHM drajiadmu.  SIkka Xonga Ba TypyxX OwitaH
UNUIalmHn - ypraHaan. HyTKW pUBOXIIAHAIW Ba 3CAa0  KOJHII
IéO6I/IJ'II/I$ITI/I Kydasiau. Kucka BakT wWyHga Kyl MablyMOTra oJra
Vaanu..

[lemaroruk TEXHOJIOTHSJIAPHU Y3IJUTUPUII Ba yJIApHU Jlapcra
TaTOMK ATUII, TAKOMWIIAIITHPUIIL. Y3 YCTHIA UIUIAIl, MAB3yHH
xaétuit Bokeanap Ouian Oornamt. [legaroruk MmaxopaTHU OIIMPUIIIL.
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PEXKA:

1. Tlcuxonorus KypclapyuHU YKUTHIIAA TajaballapHUHT MYCTaKWI OUITUM
OJIUII (PAOTUATUHU TAIIKHIT KUITUIIL

2. Tanmabamapga yMymilaliraH TabJIMMUANA yCYJUIApHH, (UKD FOPUTHII
onepalMsUIapUHU MIAKIUIAHTUPUILIHY Wyra KyWHI Ba peKalalliTUPULLL.

3. Ilcuxonorus yxuTumaa QaojMATHA HA30paT KWIMILI BOCHTajJapu Ba
METOJIAPUHU TaHJIAII XaM/1a YJIAPHU aMaIuETra TaTOMK KUJIHILLL.
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Okopu  Manmakanmu  MyTaxaccuc — YKUTYBUWIApHUM  Talépiiain
Pecniybnukamu3 onuii MakTabiapu ojguia TYpraH MyXUM BaszudanapuiaH
Ooupuaup. Maskyp BazudaHu xan KWIKII y9yH OU3 TamabalapuMu3HU  YKyBUYHIAP
OwiaH uim onu0 Oopuiira, VKyBUMIAPHUHT MCUXUK XYCYCHUATIAPUHU YpraHUIl
Oylinya WIMUN TagKUKOT WILIAPUHUHT OJUMO Oopuiira yprarMorJiMruMus3
3apypAaup.

Onwmit makTad TH3MHAa Oy MacajdaHW Xajl KWJIMII y9yH aBBaJIO Tajabanmap
TAAKUKOT (GaOTUATUHHN U3UMIUTMK OUJIaH TYTPU TAIIKWJI KWK, HHCTUTYTJA OJIT'aH
Ha3zapuil OWIMMIIapHU MakTabaaru TabJuM TapOus WIUIapuAa KyJUlallJaH OJIUH
TaXpubarapHi yMyMJIAIITUPHUII 3apyp.

Pedepar maknmuna €3miran Ha3opaT WIIM OJaTAa KHUCMJapra axpaTuind
oepunagu. XKXymianaHn «acocuil KHCM» «HIIHUHT MakcaJn» Ba «Basudamapu»,
«XyJioca Ba MyJioxaszaiapy.

TankukoT Xapaktepura dra OyiraH HazopaT HIUIApUAAKUCKAdYa Hazapui
KUPUII KUCMHU Ba METOAUK TapCHIIOT Oepulll KeWHH 3ca acocuil marepuay 0aéH
TUINO, TaXJIWJI KWIMII Ba XyJoca YMKapuil Tajnad KuinHaau. byHpan Tamkapu
Taxpuba VYTKazumaa E€3uiraH Kapopiap, aHKerajap, KyHJAIMK €3U0 OJIMHIaH
MabJIyMOTIap andarra Kymuo TONIIUPWINIIN 1apT.

Yuununaan caBojutapra Oepuiran »apoosap doinananuiran agaduetiap
MaHOanapura Ba  KyHJaIMK  jgadrapiapuja — KypcaTWiraH — Ky3aTHII
MabJIyMOTIapura €K1 Kapop TabKuuiarad GUKpJiapra acoCIaHMOTH JIO3UM.

TanabGanap 4-kucm Oyitmya Oepuiran Ba3udanapHU TOMIIMPraHjIa yKWATaH
Mabpy3acu €EKM Mabpy3acMHUHI OaTacui MaTHM, YHUHI pexacu OujiaH
Oupranukaa QorganaHwirad anabuérinap pyHxaTMHM KypcaTMO MyHo3apa €Kd
Mabpy3a YKHTAHJIUTA TYTPUCHUIATA TACAMKIAHTAH XYXOKaTJIapHU TaKIuM
ATUILIAPU KEpaK.

ViuryBun 6ynu6 uuiaiianran tanabanapra Maktadra 6opu6 MU GuIaH
Oormmk BazudanapHu Oaxkapuin TaBcus dTuiiafgu. by sca ynapra YKUTYyBUHIIUK
KacOura Te3poK KUpHUIIHiira Epiam oepaiu.

Hazopar ummHu Tommupuin Myagatd (akyJdIbTeTHUHT VKYB JKaJBayinjia
Kypcatuiaau. Hazopat ummnu 6axkapuin »kapa€Hua yuparan KHHMHYMIIUMKIIAp Ba
ny MyHoca0aT OujaH ro3ara KejiraH caBojuiap Oyinua Tajabanap TOIIIUPHK
OepraH acocuil YKUTYyBUMTa IIaXCaH EKU XaT OPKaIM Mypo’kaaT KHJIMO, MaciaxaT
cypaiiyd MyMKHH.

[lcuxomorust  (aHumaH WMTUXOH  TomIMpuIIAa Tanaba  andarra
TEKITUPUITaH Ha30paT UIIMHUHT TaKpU3W OUaH KeJIUIIY J03uM. byHa YKuTyBUn
HA30paT WIIMHUHT Tanaba TOMOHHUIAH HaKagap MYCTakKwi OakapuiraHIUTHHU
OunuIn Makcaauaa Tana0aJaH WITHUHT Ma3MYHUHHU Or3akd cypad Kypaau. Arap
X&aB0O KOHUKapJIK Oysica, UMTUXOHTA KyHUIaIu.

Nnmuii nicuxonoruk amabuétmapnaan pedepar Ty3unl: by xumma Basuda
OepulliaH acocWii Makcaja TajladalapHW acoCUW TICHXOJIOTHK anabuéTiap Ba
XO3UPTUd TICUXOJIOTUK TAIKUKOTIAp OWSiaH TaHUIITHPUO UYUKHUIIIAH HUOOpaTIUD.
[y 6unan Oup karopaa pedepar Ty3ull opKaiu Tainada ailpuM WIMHUI acapiaapHu



9yKyppokK ypranu6 onaau. by sca Ttamabara kuto0 OWaH WIUTANTHUHT aifHAH 1Ty
Oup Macana TapTHOMIATH Typiu4a HyKTal Ha3apjapHUHT XYCYCHSATIAPUHU O0YHO
Oepumra xam, pedepar Ty3aéTraH HITHUHT aXaMUATHHU aMalliii Ba Hazapuid
TOMOH/IaH OaxoJjalra XxaM UHTHIUIIN 3apyp. Arap Tanaba y3u Ty3rad pedeparuia
acap Mya/UIMQUHUHT TOsJIapu Ba XyJocajllapura HHUCOATaH Y3WHUHT IIaxCHH
MyHOcabaTiapu Ba y3 Ky3 Kapanuiapuau Eputud Oepca xKyja Sxiu Oymaau.

I1. MakTab/1a ICHXOJIOTHK MEeIaroruK TaAKUKOT HIIIAPUHU OJTUO OOPHIIL.

by xunnaru BazudaHUHT acocuil Makcaiu Taiadanapra WIMHA Wil OWiIaH
MIYTyJJIAaHUITA, MakTadja oAauid TaxpuOanapHW oJM0 OOpHINTra YpraTHIIIaH
noopar.

by xungaru Basudanu OaxapuligaH aBBajl YpraHWIAJUTaH MyaMMOHH
aHUKJIA0 OJIMII, YHUHT aHUK MaKcaJJIapuHu Oenruiali, KaHaai MeToJuKa acocuaa
MabJIyMOTJIap TYIIall Ba y MabIyMOTJIApHU UII YCTHAA MyXTa yiinad KypcaTMOK
ao3uM. TaxpuOanapaH OJIMHIaH MablyMOTJIApHU Taja0a Y3WHUHT aMalui
daonuaTHAA KyJUIALIH KYy1a MyXUMIUD.

By epna kyiingaru MyamMMoJapHU YpraHUIIHU TaBCHUs 3TUJIA/IN:

YKyBUMJIAPHUHT KU3UKUILIAPH, XaTTU-Xapakar MOTHUBIIAPH.
VKyBUMJIADHUHT MabHaBUW TOMOHJApW, WIIHUHT TajaO4yaHIMK JapaxkacH,
miaxciapapo MyHoca0ariap.  YKyBUMJIAp IIAXCHHUHI UPOJABUK cH]aTIapu.
Hapcna YKyBUHJIAPHHHT JUKKATH, XOTHpA TUIUIApH, (DUKpIAIl ONepamuscH,
Tadakkyp MacanajgapuHu euuil. by xungaru BasudanapHu Oaxaprania MakTadaa
onmu0® OopuiraH Taxpuba KapopjapyuHU Ha3opaT MM OWiaH Ouprajvkia
TONIIMPHUII Kepak. MakTabaa onub Oopuiaaural Xap KaHiaail TaaKUKOT OU3 ydyH
HOMabJIyM MacajaHM aHuKJIamjaH ubopar. Ilcuxomormk Ba Menaroruk
TaIKUKOTIApAa KyNmuHYa Ky3aTuill, ODKNEepuMeHT (Taxpuba) TecTiap, cyxoOar,
aHkKeTa, (aoJUAT camMapaJOpPJMIMHU TaxXJIWI KWIHIL, COLUOMETPUK METOIJIapH
KyJUJIaHWIagu. AHa Iy MaTepUaUIApHUHT MOXMSTMHU Tyja TYIIyHTaH Ba Y3
TaAKUKOTJIapUAa TYrpu KyJulail OuiraHjarviHa Ha3opaT WIIMHUHT HaTH)XXKAacu
camapayiu Oynaju.

I11. TTcuxomoruk HazapusiHU TabIUM-TapOUs UILTIApUAA KyJUIALL.

[leparoruk  aoausaTHUHT  MyBap(akusATH  MabIYMKH, KyIIHHYA
VKUTYBUYMHUHT, IICUXOJOTUK TAMEprapiuri, yHUHT Ha3apuid OWIMMIIapUHUA amalijia
KyJail onumm Maxopatura 6ornuk. [IIyHHHT yayH XaM YKUTYBUUHUHT TI€1arOTHK
daomuAT TOMOHMIAH KyWWJQJAWTaH MacajallapHU XaJl OJTHINAA, TCHUXOJIOTHS
aillHMKCca MyXuM pod yiHaiau. by kucm Oyitnua pedepaT uim €3UIHUHT aCOCHMA
MakKcaJiu XaM YKUTYBUM OJIIWJA TYpPraH KyHJAJIUK amaiuii BasudanapHu
NCUXOJIOTHSIHUHT Ha3apuil Koujanapu OwiaH OOIJIaHraH Xojija Xal KHJIWIIra
JIabBaT JTUINAAH, y Owiran Oupra y €ku Oy XWiIard MeJaroruk TabCUPHUHT
Makcaara mMyBopuk onmb Oopunummra €paaMm OepuigaH uOopat, Baszudaap
NICUXOJIOTHSI KYpCUHUHI acocuil Map3yjapu Oyinua unuiad 4yukuiran Oynuo



YKyBUM Ba YKUTYBUM (DAOTUATUHUHT IICUXOJIOTUK XyCYCUSATIApUHU 04nb Oepuiira
KapaTuiraH.

Xap Oup MaB3y OyinMya MaTepHalHM SXIIUPOK HIUIA0 YWKUIIra €paam
Oepaaurad Ba KUIIMHU KU3UKTUPYBYM TICUXOJOTUK KOHYHHSTIapHU 04nO Oepui
UMKOHUSITUHM spaTajurad caBojulap TaBcus dTuiaau. Lllynu xam scma Tytuin
JIO3UMKH, SHTM CaBOJUIAp KUPUTWITAH OylHIIU EKM CaBOJUIAPHUHT W3YMIUIUTU
y3rapTUpUITaH OyJIUIIN XaM MyMKHH.

Xap Oup wmaB3yra acocaH «XalK TabluMu», «COTJIOM aBJIOJd Y4YyH»
OiHOMaJIapy Ba TyIUIamJIapua Hallp JTUITaH TCUXOJIOTHSra OWJ] Macajanap
TaBCUs ATHJIAAN, aMMO Oab3M XoJulapjaa 3apyp OynuO KoiraH TakAupaa MasKyp
WIMUMU3HAHAT |-kucmuma Oepuiran  amabuérnapiaad  QolgamaHUIIAMHU3  XaM
MYMKHH.

bynapuunr OGapuacu Tanmaba WIMUN CaBUSICHHUHT KEHTaWWIIWTa, YHUHT
Hazapuid TOMOHJAH TaWErapiuru, MYyCTaKuid (DUKPIAMMHUHT [IAKIUTAaHUIINATA
UMKOHUSIT sIpaTajiu.

Pedepar Ty3um yuyH mncuxosorusjgaH €E3wiraH ailpum acapiap Ba
Makojianap Oepwianud. AnaOUETIapHU TaHJAllla Ba yJapHU TapTHOra COJMIIIA
XO3UPrd 3aMOH TICUXOJIOTHSCH (haHU TapaKKUETUHUHT MYXUM TOMOHJIAPUHU
KaMpab ojumira my OunaH Oupra pecryOJuKaMu3Aa Hallp STHITAH MCUXOJIOTHK
anabuétnapHu YpranuO YMKUIITA XapaKaT KUITUHAIH.

[lcuxonorus aHUHUHT YMYMHI Macayiasiapu Oyinya Oepuirad agadbuetiap
Owran Oup karopaa Typau ¢daxkyibTeT Tanabamapura y3 kacOiapura kapad
anabuérnap pyiixaru Ttakaum stunaau. Kymuagan Twi Ba agaOuET (aKyIbTeTH
Tanmabanapyu ydyH THIHU Y3MAIITHPUIITHUHT TICHXOJOTHK acociapu, anabuér
VOKOJUET TICUXOJIOTHSICH, SIKKOJT 00pa3ny TaakKypHUHT TapakKUid ITUIN Oyinya
anabuérnap pyiixaru, Oaauuii-rpaduka QakyIbTETHHUHI Tajadalapu Y4yyH
TaCBUpUN CaHbaT IMCHUXOJIOTHSICH Oyinua amabuérnap pyixatu AudeKToIorus
dakynpTeTH Tamabamapu y4yH aHoOMan OoJjajap TCHUXOJIOTHSCH Oyinua
amabuérnap pyxatu TakauM STUTAIH.

TaBcus >Twiran aabuETIapHUHT 0apyacu XaM Ma3MyH Ba Xa)KM >KMXaTJaH
OWp XWuJl axaMuATra sra 5Mac, IIYHUHT y4yH XaM Oy amabuérnapmaru (axr,
Tabpu( Ba KOHYH KOWJAIapHUTHHA Cy3Ma-Cy3 aHUK KydupuO oiuil jgo3uM. bab3an
HAMOMUIN KWIHII Y4yH 1-2-MucosiHu €316 onui alHuKca Gpornamuaup.

Vpranunaérran acapiaa TymyHHO OynMaiimurad JKoimapd XaM ydpamm
MyMKHH. ByHaail Xxoiuiapia MaTHHE 2 MapTa yKull, 0ab3aH 3ca YHUHT JaBOMUAAru
KyMJIaIapHU YKUO YMKUII TaBCUs THIAAN. UyHKH JaBOMHIATH Kymilanap y3uaaH
ONINHTH >KyMJIaJapHW TyIIyHUIIra €EpaaMm Oepaau. Arap aHa WIyHAa XaMm
TYITYHHII KAAWH OyJica YKUTYBUNTa MypOXKaaT KHIIUIIT KepakK.

Anabuétrnap manOau OwiaH TaHUIIMO YMKKaHAAH KeWMHTrHHa pedepar
Ty3unaau. Pedepar Ttaii€pnampga ykuO YMKWITAH acapiiapHUHT Ma3MYHUHU
IIYHYaKd KypyKKHWHA Kb €310 Oepuil MyMkuH smac. Pedeparna acapHuHT 3HT
MYyXUM Ha30paT KOHYH — KOWJaJapuHU aHUK Kypcatub Oepuin OyHaa acocuit
JUKKAT YbTUOOPHHM acapHUHT (hakaT HATWIKACUTArMHAa KapaTHO KoiMal Oaiku y
¢ku Oy XOoJIJarv MacallaHd YpraHulia KyJJIaHUITaH METOANKACUTAa XaM ajJoXua
»pTHOOp OepraH xoiaa um oaud OGopurn 3apyp. Unmuit anabuérinapuu ykuranma



TaHKUIUN €Hpommm jo3uM. LIyHUHr yuyyH Xam (akaT MaTepHaTHUHT acOCHUi
Ma3MyHUHM Y3JIalITUpUO OJIMIIraruHa smac, Oajku ucOoTiall ycyJjulapura Xam
ailHaH 11y Oup Macajia TyIpUCHAArd Typiuda HYKTal Ha3apJapHUHT
XyCycHUATIapuHU 040 Oepuuira pedepar Ty3a€TraH UIIHUHT aXaMUSITUHUA aMajIuil
Ba Ha3apuil TOMOHJAaH OaxoJlallra MHTWIMII 3apyp. Arap Tanaba y3u Ty3raH
pedeparnaa MyaJUIM(QHUHT TOsIapy Ba XyJiocajlapura HUCOAaTaH y3MHUHT IIAaXCUN
MyHOcabaTiapy Ba y3 Ky3 Kapauiapuau Eputud Oyica, )Kyaa axiu Oyaaau.

TamabamapumMu3Hu MakTabiapaard YKyBUYWIAp OWIaH Wil oaud Oopwuira,
VKyBUMJIAPHUHT TICUXUK XYCYCUSITJIApUHHU YpraHuml OyilMua WIMHI TagKUKOT
UIUTapUHA 0JINO OOpHUIlTa ypraTMOTUMH3 3apyp.

TanabamapHuar um (GaonMATHHM aHa Iy Tapuka HyHaaTHpUO OOpHII
yJIapHU aMajiuii MalIFyJIoTiIap, CEMHUHAP MAaIFyJI0TIapH, HA30paT HILIAPU Ba KYypC
UIUIApU XaMmJla JUIUIOM WIUIAPU CUHTApU MYCTAKWI WII TYpJIapyd yCTHJA KYHT
Ounan  umuiamra — parbartna"ntupaad.  Onwmid VKyB  IOpPTJIQPUHHUHT
CUPTKUOYIUMIIapuaa YKyB HIUIAPUHUHT aCOCHM KHCMU CEecCHsUiap Opajuruia
JaBpiapra  pexajamtupuinaav. by  unuapHuHr - 6apyacM MHCTUTYT
KadeaparapiHUHT KypcaTMajiapy acocuia Tajgaba TOMOHHUJAH MYCTaKUJI paBuUIlia
Ooaxxapunaau. [lcuxonorus ¢anupan €3unaauraH Ha3opaT MIUIApU Kypciaapaa
OynmuO, Tail€p uI YKUTYBUM TOMOHHUIAH MabKyJ/UIaHTaHJAaH KeWWH Tanaba
UMTHUXOHTa KyHUIa u.

Tanabanapra Oepuiaauran BazudanapHu TaHaimga, Oy BazudagapHUHT
XapakTEepUHH, XaKMHUHUM Ba  MypakkaOJMK  JapakacMHM  Oenruiamnijia
TagabaJapHUHT € (QU3MONOrMsCM Ba  MakTad TUTHMEHAacH  KypCHUHU
YpraHraHjivkiapyu, YMYMUH TICUXOJOTUs, €I TICUXOJOTMACH Ba NEAaroruk
NICUXOJIOTUA (paHIapuaH MyXxo3apa KYypCHHU Tyja SIIATTAaHINKIApH, Maxcyc
NICUXOJIOTUK agaObuETIapuHu ypranum Oyiinuya Ba jabopaTopusi, xamja amMaiaui
MalIFyJI0Tiaapaa TCUXOJOTUK TaJIKUKOTIap ofub Oopuiiga Oab3u OuUIMM Ba
MaJlaKaJlapHH drajljlaraHiuKIapy Ha3zapa TyTHIaIu.

By »3ca Hazopar uWIMHM VYKUTYBUWJIAp TOMOHHAAaH OaxoJaHMUIIUAA
»bTHOOpra onuHaau. llcuxosorusgaH Ha30paT MINM MaB3yCHHU TaHJAIlga
MakTa0Jard TabIUM TapOWs HWOUIapUM KyOpOK Hazapaa TyTwiagud. TaBcus
STWIIAWTaH Bazudanap TypT KUcMAaH udopar Oynuo, Tanaba aHairy KUCMIIapJaH
OupuHM y3u TaHyiald oiuiud MyMKuH. HasopaT uimm ydyH TaBCUSl 3TUJIAJWUTraH
Bazuanap Kyluaaruiapaup.

1. Nnmuii ncuxonoruk agabuérinapaan pedepatiap €3ul.

2. MakTabaa NCUXJIOTUK MeAaroruk TaJIKUKOT UIJIapUHU 0JIU0 OOpHIIl.

3.  IlcuxonorWsSHWHT Ha3apuid KOHYH KOWJQJIAPWHU TaxXJIWJI KWJITaH
X0JIJIa YHU MaKTa0darv TabJIMM-TapOus UIJIapyura TaJ0uK STHIIL.

4. MakTtaOHUHT  VKyBUMJIapy Ba OTa-OHAJIAPU ypTacHla IMCHUXOJIOTHK
OMIIMMITApHU Taprud THUIIL.

5. Manpy3a Ba MyHO3apamnap Taiiépiad yiapHu yKUO SMATTAPHIILL.

TaBcus stunaérran Bazudanap Typauda Oynuimura kapamai Mmakradaa oo
OopwiamuraH amajnjard wnoap OujlaH METOAMK KypcaTtManap OepuO WIIHH
OaKapUIITHUHT METOAMKAcU XaM Oepunaau. Tamaba Ha30paT UITMHUHT MaB3yCHHH
TaHJalia YKATYBYM OWIAH MacliaxaTyiamuO oJica sHajga SXIIUPOK Oyau.



[lcuxonorusina Ha30paT WIIMHUHT TY3WIMIIM YHUHT XapakTepura OOTJIHK.
Pedepar maknuma €3miran Ha3opaT WIIK OJaTAa KMCMIapra axpatub Oepuianu.
«Acocuii kucmy, « IHUHT Makcaamy, «Xyaoca Ba MyJioxaszaaapy.

[IcuxonoruK megaroruk xapakrepra sra OyJraH Ha30paT WILIapUIaKuCcKava
Ha3apuil KUPUII KUCMU Ba METOJMK TaBCUJIOT OEpHIN, YHAAH KEWHWH 3ca acoChit
buxp 6aéH >TWMO TaxJIMJI KWIWII Ba Xyjnoca Tanad kuwiuHamau. [Icuxomorux
Ha3apusSHU TabIUM-TapOWsl WIIapuaa Kyjulam — Basudacu OaxapwiraHaa
doiinananunran anabuét ManOanapu, KyHJaIMK nadrapra KypcaTuiral Ky3aTHI
MaTepuasiapy, Kapopja TabKUAJaHTaH acocuil (Qukpiaap Tylda OepuIHIIN
3apypaup. YKyBUMJIap Ba OTa-OHaJapra IICUXOJOTHSAaH Mabpy3a EKH
MyHO3apajap yKUTaH MyHo3apacu €KH Mabpy3acHHHHT OaTaCHil MAaTHU YHHHT
pexxacu Ounan Oupranukaa ¢oiinanaHwiran agabuériap pyixaTuHH KypcaTuo,
Myxo3apa €KM Mabpy3a YTKa3WITaHJIUTHW XaKUJard TacOuKJIaHTaH XyXoKatTiaap
TaKIUM ITHIUIINA JIO3HUM.

MAB3Y I03ACHJAH CABOJI BA TOIIIIINWPUKJIIAP:

1. Hazopar unuiapura Kyluiiagural acocuid TanadiapHu antud 0epuHr?

2. Vnmuii ncuxonoruk anabuérnapaan pedear Ty3uIIaH acoCHil Makcasn
HUMAa?

3. Ilcuxonmorusagan oJraH Hazapuil OWIMMIAPUHTU3HUA TabIUM-TapOUs
WIINIA KaHal KyJuiad onacu3? Mucosiap KeITUPUHT?

4. «Xank TabauMm» py3Homacu «Tadakkyp» Ba «CorioM aBiiog Y4yH»
OMHOMaJIapUIaH MaB3yra OuJ MaKoJIajJapAaH KOHCIEKT E31HT.



18-MAB3Y

Makcaja Ba
Basu(anap

VkyB,
JKapaéHUHUHT
Ma3MyHH

YKyB
JKapaéHUHU
amaJjira
OIIMPHII
TEXHOJIOTUSICH

Kyrunaguran
HATHKAJIAP

Kearycu
exajap
TaXJIWI,

y3rapuuuiap)

TEXHOJIOI'HK KAPTA

Ileparoruk aMmajauéT JaBpuaa NCUXOJOTHAIAH OepUIaUTaH
TONMIIMPHUKJIAP

TanaGaHUHT Ha3apUil TAUEPrapIUTHHU TYJIIUPAIN Ba OOHMUTA N,
oJiraH OUJTUMJIAPUHM MyCTaxKaMJlall Ba UyKypJIaIITUPUIITa, aMaIHii
Bazu(agapHU Xald KWINII Y4yH YpraHuwirad (paHHUHT Ha3apuin
Koujanapuaan ¢oiganaHuIlIra UMKOH sipataid. Tanabanap
Y3JIaPUHUHT IE€AAarOruK KOOMIMATIAPUHY CHHA0 Kypaauiap Ba
€uuiapra OManuM, KYHMKMa Ba MajlaKajdapHH CHHIMPHUINJA, YIApHUHT
akui (HaoNusTIApUHU PUBOKIAHTUPHILIA KaHall KOOWIHUSTIAPUHU
TapKUO TONTUPHUII JOZUMIUTHHUA OMIIUO oJaaumap.

1. Manakanu MyTaxaccuciap Tai€piama rneaaroruk
aMaTUETHUHT YPHH.

2. YKyBYM LIaXCHUra Me1aroruk — NCUXoJOTUK TaBCU(HOMA
TY3HILL.

3. JIapCHUHT Ne1aroruk — NCUXOJIOTUK TAXJIUJIIU.

4. TapOusBuii TaAOUPIAPHUHT IEAATOTMK — ICUXOJIOTUK
TaXJIWJIN.

Metoa: Or3aku 0aéH Kuui, “baxc-MyHO3apa’” METOJIH,
KaMOATYMIIUK (PUKPUI (HAONHATH, IKOAUM, TAHKUIUN Ba TaXJIMJINH
EHJaITyB acocua yTKa3uiIaau.

Hlaku: ayauTtopus-napce Makiy, )kamoaaa Uarl.
Bocura: Tapkarma Matepuauiap — MaTHJIap, MabJIyMOTHOMAJap

Yeceya: é3ma Matepuauiap Ba YM3MaIapHU aHUK a)KpaTHIIl Ba
OeJrmIant acocuaa.

Ha3zopar: caBoi-xaBoOiap
YkuryBuu:

Masbpy3aun KMCKa BaKT Wunjia 6apya Taabanap TOMOHHUIAH
MaB3yHHHT y3namTupunuimura spumany. Tanabanap (aommrysim
omupaau. Tanabanapaa napcra HucOaTaH KU3UKUII YUFOTAAH. Y3
OJIINTa KyWraH Makcaaura SpuIIaju.

Tana0a:

SAurn  OwnumiupHU odrajiadau.  fJkka Xonga Ba Typyx Owiiad
unuiamHu - ypranaau. HyTku puUBOXIIAHaaId Ba 3CHa0  KOJHII
1896I/IJ'II/I}ITI/I Kydasau. Kucka BakT wupja Kyn MabJIymMOTra 3ra
NAEN

[legaroruk TEeXHOJNOTUSJIAPHU Y3JIgIITUPUIL Ba YIapHU Aapcra
TATOMK DTHUIL, TAKOMUJUIAIITHPHIL Y3 yCTHA MIIAI, MaB3yHH
xaétuil Bokeanap Ouian Oornam. [legaroruk MaxopaTHU OLIMPUILL.



18— M A B3 V¥: llegarornk aMaJuéT 1aBpuaa NCUXO0JOTUsIaH Oepujiaauran
Tomuupuraap (2 coar)

PEXKA:
1. Manakanu MyTaxaccuciap Tai€piiaiiia neJaroruk aMaaIuéTHUHT YpHH.
2. VKyBYM IaXxcHUra IeJaroruk — CHXOJOTMK TABCH(GHOMA TY3HIII
3. JIapCHUHT ITeJaroruK — NCUXOJOTUK TaXJIHJIH.
4. TapOusiBuii TaIOMPAAPHUHT MEAATOTUK — MCUXOJIOTUK TaXJIUJIH.

[legarornka MHCTUTYTH TaslaballapuHU NEAarorukK (GpaoausTUra Taiépamniia
Ba yJIapHU IOKOPU Majlakajil MyTaxaccuc Kuiaubd TapOustamiga Makradiapaa oiaud
Oopuiaurad ne1aroruk aMaTuETHUHT PO HUXOSTAa MyXUMIHP.

[legarornk aManuér TICUXOJOTHK OJKUXAaTAaH Tala0aHUHT  Ha3apuid
TalEprapJauruH TYJIAUpaau Ba OoMMTanu, OJraH OMJIMMIIADUHU MYyCTaxKamilalll
Ba YYKYpJalITUPHUINTa, amMaiuil BazudallapHu Xal KWWl YYyH YpraHuirad
dbaHHUHT Ha3zapuil Kouaanapuaad QoiinagaHura uMKoH spataau. LllyHnunr yuyn
XaM MeIaroruk aManuéT TagadanapHu Kenrycu (aoiausTra Taiépiail BOCUTaCuIaH
oupu xucobnanamu. UyHku, Tanaba mejaroruk HyKTau HaszapiaaH Ymymuii, B Ba
MEeJaroruK ICUXOJIOTHSIaH OJITaH Ha3zapuil OWIMMIIApUHU aMajiuET skapaHujia
amainia TaTOMK KWJIMII UMKOHUSTHUra 3ra Oynaau. AManuéruu Tanaba YKUTyBUH
cudaTuna YKyBUMIAPHUHT €IUIMK Ba WHIWBUIYaJ TMCUXOJIOTUK XYyCYCHUSITIAPUHH
OmMOrMHa KoJIMal OalKku TabiauM, TapOus Ba YKUTYBUM MCUXOJOTUSICUAAH OJTaH
Hazapuil OWJIMMIIapAaH TabIuM — TapOus kapaéHuja (oifallaHuIIra YpraHau.
[Icuxosmoruk MabiayMoTiIapra CystHuO aipum YKyBUWIapra Ba CHH(] Xamoacura
TaBcM(HOMA Ty3WII, [JAapCIapHU T[ICUXOJOTUK TOMOHJAH TaXJMJI  KHJIHII
TaaOWpIapHU YTKA3WIl Ba YHUHT Ma3MyHU, TY3WIHIIH, TapOWSBUNA axaMUSTHHU
MICUXOJIOTUK JKMXaThnaH Oaxomamunap. Ynap cuHd paxOapu cudatuga y3
TapOWsBUN WIUIAPUHU  TAIIKWI KWAJTUII, Y3 CUHOU VKyBUUITAPUHUHT
XYCYCUSATIIAPUHY YpraHull, Oup KaHda TaaAOWUpIapHU MYCTAaKWiI Ta€pram kadu
amManuil TommupukiIapHu Oaxkapamunap. IlyHuHrnek, Ttamabanap y3JIapUHUHT
NeJaroruk KOOWIMSTIApUHU CMHA0 Kypaawiap Ba €nuiapra OWIMM, KYHHKMa Ba
MaJaKajJapHH CUHTIUPUIIIIA, yIIApHUHT aKIJIAn baonmusTIapUHU
PUBOXKIIAHTUPHUIIIA KaHJaW KOOWIUSTIAPUHU TApKUO TONTUPHUII JO3UMIIMTUHU
o6 onamunap. [legaroruk amanuér »apaéHuaa tanada YKUTYBUMTHHA dMac, y
TICUXOJIOT SKAHJIMTUHU €171a TYTMOTH JI03UM. UYHKH SXIIH YKUTYBYH OYIIUII YIyH
SIXIIIN TICUXOJIOT XaM OYJIHIIH JIO3UM.

VKyBUMJIADHUHT XYCYCHSITIAPUHH OWIUIN, YJTapHUHT KajOura Hym Toma
OJIUIII, MYJOKOTAa OyNIWIN MajlaKacCHHU Srajjani, yiaapHd (aosl Ba MYCTaKWI
buKpamra ypraTui KOOWIUATIAPWHH MAKIIAaHTUPHII TICUXOJOTUSIHA OWJTUIITHH
tanabd kuimagu Ba Tanabamap Oy ypuHIA TCHUXOJIOTHSIIAH OJITAaH OWIMMIIap
TH3UMHUTa cysHaguiap. [lemaroruk amanuér daon npodeccuoHal XapakaTIapHU
amajra ommpuil Ba  mpodeccuoHand YKUTYBUMHHMHT JacTJIaOKu TakpuOanapu
OwJiaH KypOJUIAHTUPHII YUYH KyJai mapT-mapouT siparaau. [legaroruk amanuér
naBomuga Il kypc (6em #wmmuk kypciapaa IV kype) tamabamapu — YKyBuu



[IaAXCUTa TICUXOJIOTUK — Menaroruk taBcuduoma &3ammmap. IV-xypc (5 iwmmk
Kypcaapaa V kypc) Tanabdanapu dca:

1.  Cund xamoacura rnegaroruk — ICUX0JOTUK TaBCU(HOMA
2.  bup coarnuk JapCHUHT MEJaroruK — MCUXOJIOTHK TaXJIHIIN
3. Cundpan Tamkapu onaub Oopunaguran TapOUSBUN  HIILTIAPHU

MICUXOJIOTUK TOMOHIAH TaXJIWJI KUjIaauiap.

YHuHraek, oup YKyBuM IIaxcura Ba amoara TaBcU(PHOMA E3UII y4yH
NCUXOJIOTHK (pakTiap Tymnanuiapu tanad kwimHaau. [y makcanga ynap YKyBYu
Ba CHH(] IKAaMOACMHUHI y3Hra XOC XYCyCHUATIApUHU Ky3aTHO Oopran
MabJIyMOTIAPHU Xap KyHIUTHHH €310 Oopanunap. by MabiyMoTiap aMamuéTHUHT
OXUpHJa YKyBUM IIaxcura €ku cuH(} >kaMoacura Ty3ulaJuraH TaBcupHoMa yayH
«Marepuam» Oymnanu. Tanaba IyHH 3CAaH YNKAPMACIINUTH JO3UMKH, Y Ky3aTaéTraH
YKyBuM €KU CHH(} KaMOaCH Y3WHU Ky3aTUJIAETTaHIUTMHU Ce3MACIUTH JIO3UM. AKC
xoJiiaa YKyBumiap TtajgadanaH ysuib y3napyuHHU 3pKUH TyTManuiap.

bab3an sca 6ab3u YKyBUMJIAp Y3UHU KypCaTHII YUYH KyJa OMIMMIOHIHK
KWIKIITA, MAKTAaHUIITa MoK Oynaawiap. Hatuwxkana Ou3 Tyriarad MabIiyMOTIIap
OOBEKTHUB XapakTepra sra Oynamaiian Ba Ou3 YKyBUMJIapra HOTYTpU TaBcH(pHOMA
OepUIINMU3 MYMKHH.

Xap 6up amanuéryu Tasnada y3u paxdap Oyiran (6ku YKyBumiap OWiaH Ky
MyJIOKOTJa Oynagurad) cuHqad Oup YKyBUMHU TaHyia0 ojaau. ( YKyBYH abJIOYU
¢ku aos1 OyIUIIM MAPT dMAC) Ba YHUHT aMalMET OONUIaHTaH KyHJaH aMajuéT
OXUpUTava TCUXOJIOTUK XYCYCHUSATIApUHH, AapCAaH TallKapu Uil (GaoausTH, YIHUH
Ba MeXHaTJa Ky3atub 6opanu. Tamaba my YKyBUM XaKuaa TyJIapoK OWUIIUM OJIUILIU
Y4yH YHHMHI OWjacura OOpu0O OWjaBUi IIApOMTH OWJIaH TaHUIIAAH, OTa-OHACH
Ouan cyx0OaTnammuo, YHU OTa-OHaJapH, aKa-yKajapura Oynran
MyHOca0aTIapuHH, Japc Tall€piaml Ba MexHaTra OyjiraH MyHOCaOaTMHHU OWJIaja
MEXHaTra KaHaal >kajnd KWIMHTAHJIUTHHH, YHU Japc Tauépiamu ydyH KaHjan
mapT-1apouTiap MaBXKyUIMTUHU, OWIa/la KaH4a Oosanap 6op, Oy YKyBUM IIy
OOJaJapHUHT HEYAHYHMCH SKAHJIWTH, OTa-OHACMHUHT Oojacura kaHjgau €paam
KypCaTHII MyMKHUHJIUTUHA OMIUO OJIUIIIIAPU JIO3UM.

YKyBYM XaKuja 4yKyppok Oumumra sra Oymuin yuyyH cuH$ paxOapu Ba
Oomrka YKUTyBUYMWIap Ouiian cyxOaTnamanuiap. Tamaba YKyBUMHUHT 5KaMOACHUTa,
y3-y3ura, ypTokiiapura, Maktad, cug pax6apu Ba Ooiika YKUTyBUMiIapra Oyiran
MyHOca0aTlapuH{, MEXHaTra, yKuInra OyiraH MyHoOca0aTIapuHH YpraHaau.
AliHMKca MexHarra OyiraH MWIITHEKK, YyHra OyiaraH (OHIVIM Ba HWXKOOMIA)
MyHOCa0aTIapyuHU Ky3aTau.

VKYBUMHHHT YKHUIITa MyHOCAOATHHHU YpraHWII ajoXuia axaMusATra ora.
bynga Tanmaba — YKyBUMHHMHI Y3JAIUTUPUINM, OWJIMMIAp Japa)xacu, Japcra
KU3UKUIIHA, KOOWIHMSATH: AWKKAT, WAPOK, XOTHpa, TapakKyp XYCyCHSTIApHHH,
yJIapHUHT (AOJUTMK Japa)KaCUHU, TCUXHUK KapaCHJIAPUHUHT PUBOKIAHUIIINTA
TabCUP KypcaTyBUUd OMWIJIAPHM, YKHII MalaKaJdapuHU, Y3U Japc OepraH BakTna,
my cuHra mapc KysaTHINra KupraHjga yprana Oopamu. by ypunma xap Oup
KapaCHHUHT 1Ty YKyBUMTra XOC OyiraH XyCyCHUATIAPUHHU aHUKIIAIl MYXUMIUDP.
Macanan: VyKyBYM y3M YyKWUTaH MaTEepUAUHU SIXIIM 3Cla cakiamu (KypyB



xotupacu) €Ku JUKKaTh Oekapop Oynuiy, Te3 QUKp IOPUTHIIN €K MYCTaKHII
bukpaii OIMacIUrd MyMKHH.

bynmaii xycycustiap YKyBUMJIAp OJBTUKOAM, WICAUIapH, OpP3YCH,
IOyHEKapalmra Xxoc OyJaraH XyCyCHSTIApHHH YKyBUWIap OuiaH cyxOaTma Oyuil
opkanu Ounud OJMHAOUM. YHHMHI XapakTep XWCIaTjJapy Ba TEMIIEPAMEHT
TUIUTApUTA XOC OylIraH MabIyMOTIApHH TaXJIWI KWIKO, YHUHT WHAWBHIya
TICUXOJIOTHK XyCYCUSATIApUHU 04rO Oepau.

VKyBUMHHMHT XapakTep XHCIaTIapd Ba TEMIIEPATMEHTU THUILIAPUHU
aHMWKJIAlIa yHra xoc OyinraH xap Oup XyCyCHATHH Ky3aTwO, yHH &€3u0 OGopuil
JO3HM.

UyHKK XapakTep XucjaTiapu wupojara, XxXuccuérra Ba aki-(apocarra
(MHTEIIEKTYaT) X0C OyJIraH XHcIaTiapra OyauHaIu Ba yJIapHU MKOOUH Ba canowmii
xycycusatinapu y €km Oy  YKyBumma, ambarra, MaBxkyn Oymamu. Tamaba Oy
XHCIATIApHU VKYBUMHH JOUMHUHN paBUIIA Ky3aTHII OPKAJIWTHHA OWIIMO OJIUIIH
MyMKUH. bab3u Oup Tanabanap MeH Ky3aTraH YKyBUMHUHT TEMIIEPAMEHT XOJIEPUK
€K1 MEJaHXOJHMK — 1e0 XyJioca YuKapauiap.

By anbarra, Tyrpu sMac 4yHKM y LIy VKyBUMra Xoc OyiraH Xxamma
XyCyCHUATIapHUA oun0 €3maiiin. Arap YKyBUMHHHI TEMIIEPAMEHTH XyCYCUSATIApU
TyJla KypcaTtuica KeHMHIMHa OM3 y Kalich TeMIEpaMEHT Typura MaHCyOJUTMHU
€K1 Kalicu XapakTep XucjiaTra MOMWIIUTUHY aHUKJIal oaMu3. YKYyBUMHUHT y3HUra
XOC XyCyCUSTIapuHU Yypranui Qakar gapc skapaéHugaruHa oaud OopuiMaii,
Oanky y AapciapHU Ky3aTHIl, TapOUsIBHI WILIap mpoleccuaa, 0ojJaHu yiHaéTran
Ba MEXHAT KWJIaéTraH BakTHAa, XaTTo TaHaddyc BakTuAa, THHU KyHAATUK HII
npoiieccua oynaau.

Ky3atum Ba cyx6aTnaH aHWKJIaHTaH (aKTiap «IICHUXOJOTHK Ky3aTHIILIap
KyHIAIUru» nadrapura cucteManu €3ud Oopuiaau.

Ilcuxo0ruk Ky3aTuLIap KyHJAAJUIrd CXeMacu.

( VKyBUYH VKyBUYH
aHa | XakdJa ~ yMy-MUH | KyBUMHUHT | IIAXCHUHT YKYBYUHUHT
MabJIYMOT Ba YHUHT | y3-Y3Ura, HyHamumIn WHIUBUTyall
OWJIaBUM II1a-poOUTH | aTpodaaru- | (KU3UKULI IICUXOJIOTUK
OWJIa ab30Japu Japc | Japra, IBTUKO/, XyCyCUSTIapH
Ba MEXHaTJIapra | MeXHaTra Ba | AyHEKapail, (xapakrtep
MyHOca0aTu YKHUIITa op3y, TEMIIEPAMEHT,
MyHOCa0aTH | ujeajjiapm) KOOUJIUSAT)
Il «A» Oprta
IV | cuHbu  YKyBYKCH | KJIa YKHIITA
2000 | OpmaroBa XoJWKa | KH3UKaIH,
1991 #iun 18 utonma | aMMo
TYTUJITaH MaTeMaTruKa
HU  SXIIH
OMIManau.




y Cund Cund Xamma
)V | paxOapu OunaH pax0apy yHUHT | OUHUK KYHTHJI
2000 | cyxOarnamuiimy, ujeaTuaup. KYBOHYJIN
YHUHT  OTa-OHAacHu VKUTYBUMHHHT | oMIIacumaru
Oosa Tapousicu OmIMMu, BOKCaHW  YPTOK-
y4yH SAXIITU YKyBUM  Jlapra | Japura KyJu0-
MMKOHUSATIIAPTa 3ra MyHOca0aTh HHU | KyJIuO aiTuo
DKAHJIUTUHA Kyaa EKkTupaau | oepaau.
AHHUKJIaJTIM. Ba yHTa
YXIIAITHA ~ Op3y
KIJIan

Kynpganukna TymiaHrad MabiyMOTJIap TaJaOaHUHT YKYyBUMTra MCUXOJOTHUK
— MeJaroruk TaBcupHoMa E3ulM yuyH acoc Oymnaau. Tamaba VYKyBuura €3uiran
TaBCU(HOMAHU «IICUXOJOTUK Ky3atuil pnadrtapu» OwiaH Oupra ICUXOJIOTHUS
YKUTYBUMCHIa  TONIIMPAAX. YKUTYBUM aBBal TanaOaHUHT  IICHXOJIOTUK
MabIyMOTJIApUHA KypuO dYuKagu Ba Oy MablyMOTIapHU TaBcudHOMana OaéH

ATWITAHJIUTUTa Kapad yHu Oaxomaiau.

|. ¥KyBUM IIaXCHHHU ypraHuil Ba yHra neAaroruk NCUXoJ0ruK TaBcupHOMAa
TY3UIIHUHT TAXMUHUN CXEMACH

1. yKyBuM XaKuga yMyMHH MabIyMOT.

VKYBUMHUHI HCMHU Ba (aMWIMSICH, TYTWITaH WHIWA, CUH()H, yMyMuUn
KUCMOHUN PUBOXKJIAHUILIM, COTJIUIY, OWJIABMH ILIAPOWTH, OWJIa ab30ojapu OuilaH
myHocabatu. OunaBuii TapOUs XyCyCUSTIAPH.

I1. Cund xamoacu OumnaH y3apo MyHoca0aTH, MakTabra MyHocabaTu

o Cundra ymymuii TtaBcupHomMa ( VYKYBUWIAPHUHT PHUBOXKIIAHUIIIH,
TapOUsiCH, CHH(] KaMOACHHUHT aHbaHAJIapy Ba TanadiIapH)

o XKamoana Tyrran ypHu (YpTOKJIapW  oOpacHIard XypMarw,
YPTOKJIAPUHUHT YHTa MyHOCA0aTH).

o Cundpmarunapra MyHocabatu (YpTOKJIApUHU XypMaT KUJIAJUMHU,
yJIapHUHT (GUKpIapu OWjaH KeJTuIla OJaJuMH, KUM OWJIaH TyCTJaIlIraH Ba YHUHT
cababu, YKyBumiap OWiiaH KeJIUIITMOBYIIIMKIAP OyJIaJ MK Ba YHUHT cababiapm)

o Cun¢ >xamoacuaa TyTraH YpHU KOHUKTHPAIUMH Ba y CUH( jkaMoacH
opacuaa KaHaai OyJIUITHU X0XJIap d/IH.

o MakTtabra Oynran myHocabartu.

o TapOusiun Ba YKUTyBUWIapra MyHocabaTH, yiap OWJIaH aloKacu,

ynapra Mmyxab0artu, XypMarTHu.

I1l. Ykumra myHocabatu



1. VYznmamrtupum — (Oaxonapu, xamMMmMa  QanmapHu  Oup  XWI
y3JaITAPATIMHA ) OUITUM Jlapakacu.

2. buiim noupacu, OuauM srajuiaiira MyHocabaTu.

3. Hyrkununr pHBOXTaHHUIIN (YHHHT OOpa3IWINTH, SMOIIMOHAIIIUTH,
HYTK OOMJIMTH, OT3aKH Ba €3Ma GUKpIIapHU 0a€H KUIJIHII MaJIaKacH.

4, Vprauumaara KoOUImsTy:

JIUKKaTHUHT XycycusiTiapu (MXTUEPUM JUKKATHUHT PUBOXJIAHTAHIIUK
JapakacH, yHUHT MapKa3JallraHiuru, OapKapopiuru, TAKCUMJIAHUIIH.

Marepuasinn aHrina®d HMAPOK KWIMII Ba YHUHT Te3JUMrd. Ma3MmyHura
TYIIYHHO XOTHpaja Cakiail Xapakrepu (TyIIyHHO €KW TyIIyHMal TakpopJjall,
Ma3MyHHra TYIIyHHO 3cCAa KOJIUPHILM Ba CaKJall YCYJUIapH, 3CJa CAKJIAIIHHHT
TE3JINTU Ba MYCTaXKAMJIUTH, IIIYHUHTIEK, 3Cra TYLIYpUII XapaKTepu, XOTHPAHUHT
WHIUBUYA]l XyCYCHUSTH).

TadakKypHUHT PHUBOXKJIAHUIIM (MIPEAMET Ba XOAMCAJIAPHU AacoCHil Ba
WKKUHYM Japakalld XyCYCHUATIApUHHU axpaTa OJIaJUMH, YMyMHUH Ba MaBXyM
TyIIyHYQJIApHU Y3JIAIITUPUII Aapa)kKacl KaHJai, yMyMIIAIITUPUII, TAaKKOCIIAIIHH,
MYCTaKWJI XyJocajap YMKAPUIIHU OWJIaJuMH, MacajallapHU TE3JUK OWIaH Xaj
KWIKII HyJUTApUHA TOTIA OJIAUMHU ).

Xa&THUHT PUBOKIIAHUIIH (TYypau YKYB (paoausiTUa TUHTIIOBYU Ba MXKOJIUN
Xa€THUHT OOMIIUTH).

S. VKyB MIIUTApUra MHTHIALIN

6. Ykum wmanakamapu (KyH TapTHOWTra puOsl KHWIUIL, YIOIIKOKIIUTH,
KUTOO yCTHJAa MYCTaKWi WIUIAd OJIAJUMHU, MaTepUaHUu YKUO OJIauMHU, Y3UHU
KaHJall Ha3zopaT KWJaJu, peka, KOHCIEKT Ty3a OJIaIUMH )

7.  Jlapcra KW3UKWIIM Ba TabJIMMIa MyHOcabaTw (KU3UKHUII OujaH
YKUWJIMMU, Kaiick (aHJIapHH Y3JIalITUPUILTa KOOMIHATIN, Oaxoigapra MyHocadbaTu
KaHJlai, YKUTYBUM EKM OTa-OHAJAPHUHI MaKTaliu €K TaHOexura MyHocadatw,
VKyB (haOTUSTUHUHT aCOCUNA MOTHBIIAPH)

IV. Mexnar (Mexnat napcu, yija Ba Maktadaa ymyMuid poriganu MexHataa
UIITUPOKH)

1. Makrabra myHocabatu. (MexHaTHU CeBUIIIM EKU YHU EKTUPMACIINTH,
MEXHaT MaJlakacu, MEXHAT MaTepuajjilapura MyHocadbaTH).

2. MexHart kapaéHu/ia YIOIKOKIUTH Ba UHTU30MU.

3. MexHaT Majlakacu Ba KYHUKMACH, YJIAPHU 3TAJUIAII TapaKacH.

4, V30K BakT MILJIAIIra OJaTIaHTaHMU?

S. Kaiicu MexHat TypuHU EKTUPAIH.

V. lllaxcHUHT HyHaIUIIU Ba Maxcyc KOOWIHUATH

1.  Kwsukunuiapy ( YKyBUM HHMara KH3UKagu, KHU3UKUIUIAPUHUHT
YYKYpJIUTH Ba YKYBUMHHUHT (paosmuru, YKyBuu 0ab3u ¢annapra €ku Qaoiusrra
KU3UKMACJIMTH, JIGKUH aCTOMINI XapakaT KWIMIIM MYMKUH — OyJapHH MyHTa3aM



€3uI JI03uM). YKHILHYU XU KypaJuMy Ba HUMaJIapHHU KYNPOK YKUIAU — Oaauui,
uiMuil ommabon €ku (paHTacTUK acapiiapHUMU?

2. YKYBUMHUHT JBTUKOJIM, OpP3yCH Ba WHACAIUIapU. YHHUHT XYJIKHJA
KaHJ1aili MOTUBJIAPHU Ky3aTAUHTU3?

3. bupop daonuarra HucbataH Maxcyc KOOWJUATHH OOpMU (MYCHKAa,
pacM, caHbaT Ba X.3. Ba 'y KaHJiail maijjo Oynran?)

4, Humanu op3y kuiaad Ba Keiarycujaa KuM OyiMokyu (6-cuHbaH
oonutad yKyBuwra Oepriiagurad TaBcudHOMaAa OyHU andaTTa KypCaTHIIl JO3UM).

V1. Uatusomimmnuru

1.  Xynkura ymymuii TaBcudHOMa (Y3WMHH TyTa OWIHMINA EKH OpPTUKYA
XapakaTJIapHu Oakapuiin).

2. MakTab KyH TapTHOMHU Oa)kapuiu (KyH TapTHOWra puosl KUJIWIIH,
yHIaH QoiiIaTaHuUIIIN).

3. Karranapaunr tanabnapunu Oaxkapuiiu (yJIapHU y3 XOXHUIIM OuJiaH
OaxxkapagumMu €KUM  paja  KWIaAuMH, HUMa ydyH. VHTH30MIaru THUIIHMK
KaMUYMUJIMKIIAPHU KYPCATHIII JIO3UM.

VII. XapakTep Ba TeMIiepaMeHT XyCyCUsTIapH

- XapakTepHUHI aHWK Ky3ra TalUlaHaJuraH WKoOuid Ba cayOuii
XUCATIAPUHY aX¢ WyHATUIIHHUHT XUCIaTIapy (0gamiiapra, YKHIra, MexHaTra,
y3-y3ura Oyiral MyHoca0aTH, 3UMPAKIUTH, CAaXUNIUTH, KOJUICKTUBHU3M, STOU3M,
ONWJUTATH, y3 OypYWMHH aHTJIAIIH) UPOJIaBHK  XapakTep XHCIaTIaph
(MyCTaKWIUTUK, KaThUATIMINK, YKapJIuK, TabCUpJIapra OSpUIHIIT Ba X.K.)

- TemnepameHnT Xxycycusitiapu (Xuccuérra OEpuIMINM, MeEXHATra
KOOWJIMSITIIMITUTH, XapaKaTYaHJIUTH, TUJIKAIILITUTH )

- YeryHnuk KuiyBYM KaWPusaTH (KyBHOKJIMK, MabIOCITUK, OOCHKIIUK)
YHUHT 0apKapoOpiuTH, KallpuaTHA Ky3TOTHUII MaHOAH.

VIII. YMymuii ncuxoioruk — neJaroruk Xysjocaiap

1. VKyBUYH MIAXCHHH MAKJIAHUIITUIArd aCOCUH IOTYK Ba KaMUYWJIUKJIIAp.
YHUHT aKkiuii PUBOXKIIAHWIN Japa)KaCHHM aHWKIam (FOKOpPH, ypTa, MacT) Ba
axXJIOKUW >KUXaTJaH KaHAald TapOWsIaHTaHIUTH. MaBXyl KaMYWIHKIQpHUHT
(vuku Ba Tamku) cababnapu (oWsaBUil TapOWsl IIAPOUTH, KacalUIUK, Oab3u
KOOMJIHMSITIIADHUHT WYKIJIUTH, MIIIAIT MaJlakacH Ba X.K.)

2. VYkuTyBuM  omguma TYpraH  MYXMM  I[ICHXOJIOTHMK-IICaroruk
BasubanapHu, YKyBUM OWIAH Keirycujaa oiu0 OopwiaguraH TapOUsSBUI WIII
HysutapuHu Oemruar.

CuH(} KOJUIGKTMBHUHM VpraHUIl Ba YHIra IICUXOJOTMK — T€Jaroruk
TaBCU(HOMA TY3HUIIT



YKy YKyBYM MEXHATMHUHI aCOCHM Typu XucoOmaHagu. YHra cuHg
’KAMOACMHUHI MYHOCAa0aTMHM aHUKJALL: STbHU YKyBUMjap OWJIMM srajuiaijaru
OypuilapuHU KaHJall aHrjaiaunap, Kaiicu QaHjapHM YKUIITa KU3UKUIUIAPUHU
ounmuin 3apyp. UyHku ynapHUHr (aHIapHM srajamra OyiaraH KU3UKUIUIApH
TabJIMMHU MYBO(DPaKusATIN, YyKyp y3IalITUPUILI UMKOHUHH Oepaiu.

YKyBUMJIApHUHI  Kaiicu (aH  Tyrapakiapura, KoH(pepeHUMs  Ba
OJIUMIIMA/iajapra KaTHAIIMIIN XaM YJIapHUHT KU3UKUIIapUaH Janojar oepaiu.

Cun¢ >xamoacuHH ypraHuil OUp YKyBUM IIAXCHHH YpraHWIITra HUcOAaTaH

Mypakkabaup. UyHku Oyama amanmuéryn Tamaba cuHpIarM XamMma
YKyBUMJIAPHUHT (PakaT KU3UKUIIK €KH (aHHU Y3JAlITUPHUIUIAPUHUTHHA dMac,
Oamku CcHH(] KamMoach XapaKTepUHH, cuH(pard a”baHaJapHU, YHHUHT
Basu(arapuHu, CHH(} VKyBUMJIADUHUHT HUCTUKOOJUTADUHU Ba  yJapHUHT

TapOUSBUI KMIMATIAPUHN aHUKJIAIIN JIO3KM.

Cund xamoacuHu YypraHumiaa skamoa (QaojusiTH Ma3MyHU Ba IIAKIMHU
IICUXOJIOTMK HYKTau Ha3apJ/laH 4YyKyp TaXJIWI KWINLI, YHUHT MyXUM TOMOHJIApUHU
Ba KaMYWIMKJIAPUHU IyXTa acocyiad Oepuilra axaMusaT Oepuil kepak. Arap CUH}
daonusaTu OunuMiapura €NUIMK Ba MHIUMBUYaJl XyCYCHUSTIIapUra MOCJIHIH, YYKYp
Ba IyxTa acociaHu® OepwimMaca, yHIa TaxJuil OOBEKTHB XapakTepra osra
OyIMaiIn.

Amanuéruu tanaba cuH( )kxaMOacCHHU YpraHuuia, ajadarra, 11y KaMOAHUHT
YIONIKOKJIMTUTA aloXHja axaMusaT Oepumd Jio3uM. UyHkH cuH( >KaMOACHHHHT
VIONIKOKJIUTH ~ yHJArW TypPyXJapHUHT  YIOIIKOKIWUTMHA XaM  Oenruiaiiau.
KuMMatnu opueHTalvsUIapHUHT OUPIUTH JKaMoa YIOMIKOKIMTHHU KypCAaTHII
OwiaH Oupra yJnapHUHT (UKpJIApUHM, KapallIapuHU XaM OUPJIIMTMHU KypcaTaju.
[yHuHrAeK, ’kamMoaJa YIOUIKOKIMK PYXHMHH MHUcoJulapaa OaéH KWIUI, KaMmoa
ap3ojapu opacuga (DUKpIAPHUHT OUPIUTH EKU TypiaH — TYMaHJHIH, YJIapHHU
KEJUIITUPUILTAa KOOWIITUTH, XapaKaTJapHUHT AHUKIWTH Ba  YKYBUMJIAPHUHT
oMUUTH (YPTOKJIAPUHU XUMOSI KUJUIIH, Kacall ypTorura épiam Oepuily Ba X.K.)
€K KaxpH KaTTUKIUTH, KyNOJUIMK, MaH(baaTUHU Ky3Jall KaOuIapHU Ky3aTHII Ba
yJIapHU TICUXOJIOTUK JKUXATJaH acocnad Oepur Tanad KUIuHAIH.

AmManmuérum — Tanaba cuHd YKyBUWIApU XaKua YMyMHUH MablyMOT, CUH(
GaoMUATUHUHT Ma3MyHM Ba XapakTepud SbHM YyJIapHU XaMMa (QaHJIapHU
Y3JAIUITUPUILY, UHTU30MU  VKYBUWJIAPHUHT y3apo MyHocabariapu, cuH(pa Ba
cuH(aa" Tamkapu oaub OpwIaJWraH WIUIapU, MEXHaTra MyHocabaTiapu, yjap
opacuaaru ¢aoiiap Ba YIapHUHT U QaoTHITH, XapakTepy KaOUIapHU KyHIAIUK
U okapaéHuga MyHTaszam  ypranagwnap. lllynunrnek amanuétam  cHH()
VKYBUWJIADUHUHT CHECUM — TOSIBUA [Aapa)kacH, €TAKYM  YKYBUWJIAPHUHT V3
YPTOKJIapu oOpacuaa TyTITaH YpHHU, YIOMKOKIWTH, Tamab0ycu, MYCTaKWJUIUTH,
Kamoa Opacuaard y3apo MyHoca0aTIapiHHA aHUKJIAII Ba yJIapHU MyXoKama KAJTHO
OOpHIII KEpaxK.

Amanmuérun — tanaba cuH@p paxOapuHHUHT UM (AOTUATUHU YHUHT OUIIUMH,
MaJaHUATH, KOOWIUSATUHU, MyHOCAa0ATIapHH YpraHaau Ba YHIaH y3Ura TeTUIILTN
XyJI0ca YMKapau.

Tanaba xy3atran MmabiaymoTiapau «llcuxonoruk kynaanuk » gadrapura (3-
cxeMa) &€3u0 Oopuiy Tanad stunanu. YyHku ynapHu €310 OopMaca MabiIyMOTIIap



ACAAH YMKAAW Ba TICUXOJOTHK JATMIIIAPCU3 jKamoara TMCHUXOJOTHK — TEeAaroruK
taBpcuHoMa Oepumi MyMKuH Oynmaiau. (CuHd >XKaMOaCHMHU TICUXOJIOTHK —
MIEarOTUK YTaHUII CXeMacH — 3-CXeMa).

Cun@ »xamMoacuHU YpraHull Ba yHTa ICUXOJOTUK — MEAaroruk TaBcupHoma
TY3UIIHUHT TaXMHHUWA cxemacuHu Tanabamap «llemarormk amanmuér Oyiinda
tajabanapra amanuii Epaam» (Paprona 1993 inn)kutobuian Kyaupud onaauiap.

JlapcHY NICUXONOTHK TaXJIMJI KWJIMII
JlapcHM NCHXOJIOTMK — MEaroruK TaxJIWJ KWIMII YYyH Tajada aBBajo NIy

JApCHU Ky3aTUIIM J03uM. Ky3aTHiljaH aHWKIJIaHTaH MabIyMOT/Iap Ba JAIAUIAPHU
Kyiinaaru cxemara €3u0 60puiica, JapCHH TaxJIWJ 3TUIIA Tanaba KuiHAIMan 1.

Cana, JapcH JlapcHUHT Ouxp
Cund. VHT KaMYWINKIIapU Ba
VKUTYBUMHHHT I0TYKJIapU Takudap

HNemu-
mapudu, daH.

Mag3y.

JlapcHu Taxiawi KUJIuIga JapCHUHT Makcaau, Bazudacu, TUIH, OOIIKapHUII
Macasiacu Oyiuya:

YHU TICUXOJIOTHK XUXATIaH MaKcaara MyBOQHUKIUTHTAa YBTHOOP Oeprutau.
(KupuII, MabIyMOTIAp OWIAH TAaHWUTHPHWIN, SHTH OWJIUMIIAPHU Y3JIAIITHPHII,
MajakajapHU [MAKUIAaHTUPHUIL, Takpopjiaml Ba X.K.) HWKKAHYUZAH, VKyB
uHQOpMaIUSIIApUHA  TAaHJIAI, YYUHYMJAH Japc YTUIN yciIyOnapu OuiiaH
anukianaau. Jlapcra 6axo Oepuin xaM JAapCHUHT TY3WIHINNA Ba TUILIAPU OPKaJIH
OeNrmiIaHaan.

JlapcHUHT  Ma3MyHUHHU TICUXOJIOTMK TOMOHJAH  TaxJWJI  KWJIMIIJIA
KyHugaruiapra yTuoop oepuii TaBcu sTunaam:

1. apc Ba yHU TaIIKWJI KUJIHUIIT Macajiacuia

a) TabJIUM KapaCHUHUHT MOXUSTH
0) TapCHUHT MaKCaau Ba TY3WIMIIAHUHT OOTJIMKIIATH
B) JapC Ma3MyHHHH TICUXOJIOTHK TOMOHIaH 0axoJiarl.

2.  YKyBUWJApHUHT Ownuil (aonusTiapd Ba YHHM Japcia OOLIKapuIll

Macasiacu Oyiunya:

a) MTMKKATHU TAITKWAJ KAJTUIIT

0) uapOKH, XOTHPaHU Ba TahakKypHU (HaoJIAIITHPHUII JapaKacu

B) TabJINMJIa MyaMMOJIH Ba3UST

r) xaéaHu (GaoJIaTUPHII Macaaacu

1) Ounun haoTUATUHUHT UHIAUBUIYaN (hapKiapu

) Oumu paoausATHIa KYHUKMAa Ba MajaKaiap

K) Japcaa TecKapy alOKaHU TAIIKHIT KAJTHIII



3) mJapcaa YKUTYBUMHUHT (AaonusaTd Ba YHUHT  YKyBUM IIaXCHUTa
TapOUsBUN TabCUPU

3. JlapCHUHI HaTWKaJlapuHU YMyMH OaxoJarll.

XO03HUpru 3aMOH IE€JAroruK ICUXOJOTHACHIA TABJIMM YKYBUMHUHI WYKU Ba
TalIKy (HaoJTUIHHNA OOMIKapUI, MyCTaKUJI Ba YOKOAMM (PUKpIall KYHUKMaJIapUHU
MIAKJUIAHTUPUII, Xap TOMOHJaMma €TyK, 0apkamoJ IIaXCHU IaKJIJIaHTUPMOTH
KEpaKJIUTU Ha3zapAa TyTHIA/IH.

Amamnéryn — Tamaba  MaB3yHHUHI  TabJIUMHH, TapOusBHil  Ba
PUBOXKIIAHTUPYBYHM MAaKCaau HUMaJaH wOOpAaT Ba YHU KaHIAW ycIyOmap OpKaid
amajira OWMpPWITaHUIa aJloxuaa 3bTuOop Oepaau. Arap YKUTYBUM MAaB3YHUHD
MaKCaJuHHU JAPCHUHT Typiu OocKuuIapuaa OoJalapHUHT (PAOITUTHHA OOIIKapuo
Ooopum Ounan 6ornad oaubd Gopwica, TapCHUHT MaKCaJW YHUHT Ty3WJIHIIHTAa MOC
KeJIau.

YKyB nH(popmanusnapu ¢akat AApCIMKAArd MabIyMOTJIap acocua, Kouaa
Ba KOHYHUATIAp, Aaluiuiap OuwinaH 6aéH KUIMHUOIMHA KIMacAaH, y YKyBUMHHHT
(daonusaTUra OOIJIAHUIIM, VKYB MaTEpUAJIMHUHI ICHUXOJOTHK XYCYCUSTIApUHHU,
YKyBUMJIADHUHT Y3JIAIITHPUILHN, 3CJa0 KOJUIIM XYCYCHUSATIApUHU XaM Xucoora
OJIMIIH JIO3HM.

TabinMaa yTwiIagurad MaB3yHUHI YKYBUMHHWHI JUKKATH, UIPOKHU, XOTUPa
Ba TaaKKypra XyCyCHUSTIIapura MOCIIUTY aJIOXHJla axaMusTra sra. Macasnas, arap
cuH(} YKYBUMJAPUHUHI KYyNUWJIMTHAA MaBXyM TaakKyp SXIIW IIaKJJIaHMara
Oyzcaro, YKUTYBYM MaBXyM TyLIyHUaJapAaH Kynpok ¢oiinananud gapce yrca, yHaa
MaB3yHU YKYyBUWJIAp XM y3JIalITUpManauiIap.

JlapcHM Taxnun KWIMHTaHAAa YKATYBYM YKYBUWJIADHUHI YMyMUW aKIUN
PUBOXKJIAHUILIMHU KaHJal XUcoOra oOJIraHWHU Ba YHJIaH KaHJai (oialaHraHuHHU,
ylnapja Kaujail Wymwiap OuiaH MycTakwi, ¢aoii, WKOAui TapakKKypHH Tano
KWITaHW, Kypra3mMa BYXyJAra KeiaTUpa OJMIIM, TEXHUKAa BOCUTaJIapUIaH
doitnanana onumy, YKyBYWIAPHUHT MaTtepuauiapuiaH (GouganaHuin ycyiiapH,
MyaMMOJM Ba3HUSTIAPHUHI  YKYBUWJIAp aKJIWi (QaoJUATHHM SKaJalallTupa
OJITaHH, YJIAPHUHT KOOWIMSTIAPUHUHT XHWCOOTa OJIMHMINM, WKOOWM Ba cayOuit
TOMOHJIapUHU EpUTHO Oepuiliv Tajaad dTUIAIH.

AliHuKca, YKUTYBUYMHUHI Oojlanap JAWKKATUHU TAlIKWJ KWia OJIMIIH,
VKyBUMiIapJa Typiau IUKKaT XycycusTiapujaad (oiaiaHa ONUILHU, Y3 TUKKATUHA
oomkapa Ounumu Myxumaup. Wapok sxapaHuHM (aoyutamitTupuniia HyTKHUHT
PaBOHJIMIY, MAaTEPUAJUIAPHUHT aHUK, Kypra3MaJlapHUHT 3CTETHK AMAra 3ra OyJauu
kepak. lllyHuHraek, YyKuTyBUM Aapcia Kaich XOTHpa TUNUAAH (KypraMmaid —
o0pa3znu, Cy3-MaHTHK Ba X.K.) KyNpokK (oijanaHrand Ba HUMa yayH?

YKyBUMJIapJla KaWCH XOTHUpa TUIHMHU TaiJI0 KWIraHu (TaHWII, 3cla
KOJIIUPUII, KaliTa TUKJIAIll, KalTa-KaiiTa TaKpOpJialll) alHUKCAa MyXUMIUP.

Tadakkyp *kapa€Hu TabJIMMHH Y3JIAIITUPUILAA XamMMa MCUXUK KapaéHiap
kabu Mmyxumaup. bynaa yKyBum YKUTYyBUM TOMOHMJAH OepuiaéTraH OMIMMIaApHU
y3Ura XOC XYCYCHUATIApUHHU, yJap opacuaard OOTJIaHMII Ba KHYHHUSTIApPHU
yMyMIamtupuo y3namrupanu. by ounumnap aiipum TymyHuanap cudaruaa smac,
Oanky TylIyHYajgap cucreMacura (Tusumura), aitnanaau. LLlyHuHr yuyH YKUTYBUH



Oy TyulyH4anapHu KaHjaail Oa€H 5T, YKyBUWIapAa KaHIal XyKMmiap BYXKynra
KeJITUpa OJTAaHWHHM aHUKJIAII JO3UM. AWHUKCA, TyllyHYaJIap opacujaru cadbaduit
Oormanumuiap KaHgad OaéH KWIMHrawauru axamustuaup. yHuHrIex,
VKUTYBUM y €k Oy XyKM Ba TyIIyHUaJApHU KaHJaW iyyuiap OwinaH (MHAYKTHB,
JNEAYKTUB) MIAKIUIAHTHPA OJTAHJIWTHUHU ajioxuja »bTHOOpra oium Jjo3um. Jlapc
xapaCHuaa MycTakui, (aon Ba wxoauid TadaKKypHH PUBOKIAHTUPHIIL,
MyaMMOJId Ba3USATJIIAPHU BYXKYAra KEJITUPHUII Ba OOJAJIAPHUHT (PUKP FOPUTHUII
x)apaCHmapuHu (aHanW3, CHHTE3, a0CTpaknus Ba X.K.) (aoJUIalITHPHUIN KaHIan
Hynnap OWIaH amanira OMMPIITAaHINTHHA aHUKJIAI Makcaara MmyBodukaup. Jlapc
xapaéHuJa YKUTYBUYMHUHT  YKyBUWiIap Owiuml (aolusTUHU (HaosIallTHPHIL
YCYJUIApUHHM TaxJIWI KWIANAA OONaNapHUHT WHAMBHAyal XyCYCHUATIApPUHU
XUcoOTa ONMIIM, WHAMBUAyaJl KYHHKMa Ba MalaKaJapuHH TMaigo Oyiauiu
(uxpnam opkanu EkM MyHOcabaT ycCyJlapy Ba YHHUHT camMapajopiurd) HU
aHUKJIA0 OJIUIIM KEPaK.

[yHuHrAeK JapcHU TaxJWwil KWIMIIAA YKATYBYM yTTaH MaB3yHU
VKyBUMWIap KaHAAW y3JMalITUpPraHu Xakujaard WHGOpPMAIUsSHUA KaHmail Kuiuo
OwIMO oNraHu, cCaBOJUIAPHUHT OOJaHU (UKD IOPUTHILITA MAKOYp KUJIUII pyXuja
Ty3raHJIITA Ba >kaBoO Oepuilra xaMMa YKYBUMJIADHU JKajl0 KWia OJITAaHWHU
aJoXu1a TabKUJIAII 3apyp.

Japcuu Oaxonamiga YHUHT MakcaJl Ba BasudalapuHu KaHJal amanira
OLIMPUJITAHU, YH/IA KaHAal I0TYK Ba MyBo(dakusaTra 3puIlranu, gapcaa KaHmai
KaMUYWJIMKJIapTa Myl KyHHITaHJIWTH Ba YHUHT OOBEKTHB, CyOBEKTUB cababiapu Ba
HUXOST, TaxXJWI KWIyBYM IIAXCIAPHUHT (QUKp-Mynoxa3za Ba Takiudiapw,
yIApHUHT KaHYAJIMK MyXUMITUTH XHCOOTa OJIMHAAM Ba Japc OaxoyiaHan.

(Tanabanapra «mnemaroruk amanuér Oyilmya Tamabanapra amanuid €paam»
kutoOunan ®aprona 1993 #un. 30-34 Gernap. «JlapcHU NCUXOJIOTHK-TIEIArOrUK
TaxJIMJ KWIAITHUHT TAXMUHUA CXEMacU»HU KydupuO &3ub kenuil Bazuda Ko
oepunaam).

TapOusiBuii TanOMpIapHU TICUXOJOTUK acociad Oepuil. AManuérun tamada
TOMOHHJIaH Tal€piaHaJUraH Ba yTKa3WIaauraH TapOusBUI TaaOUpIapHU amaira
OLIMPHUIIIaH Makcaj Oyiarycu mneaaror — TapOUSYUIAPHUHT TapOUsIBUN WII
)apaCHUHU OonuO OopwuIlra ypratuimaup. Yiap ysiapu OUPUKTHPUO KyHuiran
cuH(} >KaMOacWHHU YypraHaauiap, cuH¢ paxOapu Ba €nulap TANIKWIOTHHUHT WII
TU3UMHU OWJIaH TaHUIIAIUIap, cuH( paxOapu OusiaH XaMKOPJUKAA KEITYCU JIaBp
y4yH  YKyBUWJIAp OJJAMra KyHWIaJuraH acocud TapOusiBUM BazudanapHu
Oenrmnaiiiunap, OenruiaHraH  TapOusBMM BasudamapHU Xad KWIHAI YYyH
TapOUSBHIA UTITIAP PEKACUHU Ty3aausap.

VYnap KoOHKpeT TapOUsABUIl KYHUKMalap TU3UMHHU YKyBUuMIapra
CUHTAUPHUILL, yiapaa Xa€Tuh, WIMUKA Ba MabHABUW dYbTUKOIJIAPHU LIAKJUIAHTUPHUIL
unuIapuHu amanra ommupanuiap. LllyHusar yayH xam amanuéram — tanaba y3u Ba
KYPCAONUTAPUHUHT TapOMSIBUN WIIAp THU3UMUHU TAIIKWII JTHUIJIAPUTa alOXHJa
»THOOp Oepunutapu  jo3uM. TapOusBuii  TampOupmapHu  MyBOGAKKUSTIN
VIOIITUPHIN Ba Tau€pnain yuyH: 1) TanOupHU YTKA3UI BAKTUHA aHUKIIAII JIO3UM.
YHu anbatta OonamapHu Kyn OaHj OyiMaraH BaKTJIapuja YTKa3WIll Makcaara
myBopukaup. UyHkn Oojla WapyaraH BakTAa yTKasuica, Oosiamap yHra ¢aoi



KaTHaIMaauiaap €kd Ko4uO KeTHUIl Xoyariapu Xam Oynaiau. 2) YHU KaHjal
YTKa3UIIHA aHUKJIA0 OJIMII Ba «CLEHAPHUI» CUHU Ty3ull. by 11y Tangbupra kumiap
KAaTHAIIMIIUHY, KaHAal aléprapiivk KypUIIHM, KaepAa YTKa3WIIHU aHMUKIIAIIL
Murunymra  TaiépiaHuIn, MaXKIMC YTKA3WIL, yYpallyB KedyaJapHHHM TaIlIKWI
KWIMII ~ VKyBUWJIap[a TYpJiH Xuil KOOWIMSTIApHU (TAlIKWIOTYWIMK, OaTuui,
CaHbaTra Ba X.K.) Tana® Kuiaagu. YKUTyBUM Oy TaaOMpIapHM aMalra OILIMPHUIIIA
Ul TypJapyuHU OOJIAaHUHT KOOUJTUSTUHU XHUCOOTa OJIraH XoJijja TaKCUMJIaIl Ba Oy
Basuda nry YKYBUMHUHI KaHAAW XUCIATIAPUHU IIAKIUIAHTUPHUIIN JIO3UMIUTUHU
XucoOra OJIUIIH KePakK.

VYKuTyBur 6ab3u XONIap/a, TaAOMpIapHU YTKA3MIINA XaMMa BasH(aTapHu
y3u Oaxkapanu. Mmnu OyHaai TalIkul STUII Makcara MyBoQHK amac.

Arap pomnap OonanmapHUHT KOOWIMSTIAPUHU XUcCOOra oimd Takcumiad
Oepuinca Ba yHIa OOJIaJJApHUHT aKTUB (DAONUATIAPUHHM TAIIKWJI KWJIa OJMHCA
MICUXOJIOTUK HYKTaW Ha3ap/AaH 11y TaJOMPHUHT MyBO(D(PakuaTu TabMUHIAHAIH.

VKUTYBUM YKyBUMIAPHMHT GIIM Ba MYCTAKMIUIMK AAPaKacHHH XHcoOra
onud y3 BasudacuHu aHUKIA0 onum Jo3uM. bynna 1) VYTkazunaauran
TaJOMPHUHT  YMyMUH  Ma3MyHUHU  aHukiam  (agabuérnmap  TawIjall,
VKYBUMJIAPHUHT Mabpy3aJapuHU TEKITUPHIII).

2) TapOusiBuii uira TaM€pIaHUITHE HA30paT KWK (TTyJT aXKPaTHIILL, OTAIUK
Myaccaca OwiaH Ooryanuiin) kabu BasudantapHu aHUKIA0 OJUIIM Ba YHU KaHJal
Oa)kapHJIraHJIMTU XMcoOra OJIMHAIN.

Xap Oup amamuérun Tanaba y3u paxOap OyiraH CHH(QHUHT TapOUsBUI
Taa0upiapuHu Oaxkapuill OwiaH Oupra y3 KypcAaolulapyuaaH OMpUHUHT 1 coaTiauk
TapOMsIBUI TaJAOMpUra MCUXOJIOTHK TaBcU(pHOMA €3MOru jo3uM. byHna anbarra,
TaHJIa0 OJMHIAaH MaB3YHUHI J0J13apOJUId, MaB3y Ma3MyHUHHU KaHJail yciyOJiap
OpKaJId TYILIyHAapJid Ba TAbCUPUYAH OA€H KWJIMIITA, YHIA YKYBUMJIAPDHUHT EIHUK Ba
WHIUBUyall XyCYCHUSUIADUHU XUCOOTa OJTaHJIUTHUra, TApOUSBUN TaaOUpIapHUHT
MOTHUBJIapU Ba yHM VKUTYBYM TOMOHHUJAH KaHJall aHTJIaraHjivuK Japakacura
anoxuaa axamusaT Oepumm  myxumaup. LlyHuHraex, yHra VKUTYBYUHUHT
Taéprapauru, Bazudanu Oaxapuiga KUMIap KaTHAITAH!, YIAHUHT YIOIIKOKIIUK
XapakTepu, Oup-Owpura MyHocabaTH, WXKOOWM WII MYXUTHHH TaKWJI KHIIa
OWJIMITHU Ky3aTwil 3apyp. TapOusiBuil TanOup YKyBUMJIApHU KaHJAal XapakTep
XYCYCUSATIIAPUHM, axJOKui cudariapuHu, upoja cudarmapuHu TapOusaira
TabCUP KUJITAHJIIUTH, YJapAa IyCTJIHMK, YPTOKIUK, BaTaHMApBAPIUK, MYCTAKHILIUK
TYWT'yJapyHHA [IAKUIAHUIIHA, YKATYBUMHUHT MAbJIyMOTIApUHU VKYBUHIAD YUIyH
TYLUIYHapJId, HSMOIMOHAN, o0pa3nu OyJIuIlIM, YHU Y3-y3UHH TyTa OWIMIIA
(YKUTYBUMHHHT) VKyBUWjap OWJIaH MHAMBUAYaAJI MyHOcA0aTIapHU ypHATa OJUIIH
Ba TapOMSUMIIMK MaxopaTiapy Ky3aTUJIaJu Ba TaXJIWJI KWIMHAIH.

TapOusiBuil TaAOMpIApHU TaXJIWI KWIMLIAA YKUTYBUMHUHT Tal€prapiiuru,
XOHAHMHT Ba  YKYBYWJIADHUHT YMYMHUH TUTHEHUK XOJIATJIApPUHHU, WHTU30MHU,
ylnapja pyxJaHWII, TaKIHA KaOM OMMaBUM XOAWCAIAPHU TMaWI0 KWJa OJIHII
Japa)kacura ajuoxujia TyXTaJUII JIO3UM.

TapOusiBuit TanOupaapHu Oaxojariga MaB3yHHHT MaKcaJ Ba BazudanapuHu
KaHJlall amMaJra OIMUPWITAHINTH, YHUHT TapOUsBUI TabCUPHU Ba HATHUXKACHU KyJau
NICUXOJIOTHK Ba3UATHU Mai10 Kuja OJIMII UMKOHUATH Ha3ap/aa TyTUJIa/Iu.



MIIHUHT ICUXOJIOTUK TaXJIUI OTHUIIAA Tayaba

5. TapOusiBuil TaaOupIapHu YTKA3UIIAArd TaTa0aHUHT FOTYTH.

6. N sxapa€nuia nyn KyWuiaran KaMYWInKIapu

7. Taxnmun kunaérran TanmabaHuHT (QUKp-MyJoxazanapu, Takiaudiapu
KypcaTHiaiu.

Taxnun anbaTTa, ICUXOJOTUK JaIWIIapra acociaHraH 0ObEeKTHB XapaKkTera
sra Oymumu 3apyp. llyHuHraexk amanuéruum — Ttajiaba TapOUSBUN TaaOUpHU
TaXJIWI KAJIUIIIA MYCTaKuI (UKD FOPUTHILN, MabIyMOTIAPHHA TaXJIMJI KUJIA OJIHIII
MaJiakacura 3ra OyJiHIly Tanad KUIHMHATH.

ByHUHT y4yH y y3/IyKcu3 amanuéT AaBoMHUIa KyIuiald gapciap, TapOusiBUN
coarigap Ky3aTHIIM, YHH YKUTyBUWiIap OwunaH Oupra Taxjiaui KWJIHIIH,
VKUTyBUMap OWiIaH JOMMO MyHocabaTaa Oyiau0® TypuIIH axaMHUSTIAIUD.
(Tamabamap «TapOusBuii TamOupIapHU TICUXOJOTUK TOMOHJAH acociall Ba yHH
Taxaun kuiauny HU «llegaroruk amanuér Oyiimya Tanabamapra aManuii Epaam»
KuTOOuAaH Kyunpub6 €3aamiap Paprona. 1993 imn. 36 — 38 G6etnap.)

MAB3Y I03ACHJAH TOIIIINPUKJIIAP:

1. [leparoruk  aManuUETHUHT  aXaMUATUHU Y3  (UKpUHTU3  OWaH
TYHIYHTUPHO, acociad OepuHT.

2. VKyBUM Ba CHH(}p IKaMOAaCHMHH YpraHUIINa KailCu TCHUXOJOTHK
METOUIAPHU KYyJIAraH MabKy?

3. Japc ytum >xapaéHuga  YKyBUMJAPHUHT &M XYCYyCHSITIApH Xamja
WHIUBUYa]l XyCYCUSATIAPUHHI XMCOOra oJIMIIAaH MaKca Huma?



