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KHNPHUII

V36ekucrounuur bupumun  IIpesumentn  W.A Kapumo  “Tadaxkyp”
KYPHUIMHUHT MyxOupu OwmiaH cyxOaT 4Oorujaa, XKymijadaH, IIyHnah neiau: “Xap
KaHJal ofaM XaMm YCMHPJUK YOFHJa, SHAUTMHA BoOsra €Tud Keya€TraH AaBpHaa
KaMUATIA MYyHOCHO VpHUHU TONMIIM Kepak. AKC Xohaa Oy Hapca HOXYII
okuOaTapra, 6ab3aH 3ca orup GoKuaiapra, XaTTo WKTUMOUH Jlap3ajiapra xam cabab
6ynaau. B MuruT-kusnapuMUsHUHT UIIa, TYpMYyIIa, OUIa Ba ’KaMoa opacuaa y3
YPHUHU TOIOJIMACIIUK XOJaTJIapU YIAPHUHT KaMUATAA Y3 KaJIpUHU WYKOTHUIITA OO
Kenamd. Y3 KaJpura, y3 mabHura 3ra OyamaraH MHCOH Xa€Taa KYm-Kyn TYCUKIapra
ny4dop Oyinanu, 6ekapop Ba caiOuii Tabcupiapra Oepuiiaiy, yHUHT axc cudaTuaaru
SMUPHJIUIIN XaM Te3 Keuaau.” 2.

Tabuuiiku aiiTriiran mMa3kyp (pUKpiiap SHr aBBajo YycMmupiap TapOusiCH ydyH
Machylsl OYnraH mnenarorjap, alHUKca IMCUXOJIOMIAp OJIIUTa XKy/aa KaTTa MKTUMOUN
Bazu(anapuu Kysau. YyHkH, OyryHruW KyHAa xap Oup YCMHUpHHU TapOusuiauiiaH
OJITUH YHHU Iaxc cudaTtuaa Kadys KWIKII TYUTyHHII, YHAATA WKTUAMOUM TICUXOJIOTHK
MMKOHHMSITIIAP KYJIaMHTa KUK YbTHOOPHU KapaTUIl MyXUM axaMUsAT KacO dTaiw.
Komnasepca, ycMupiuk n1aBpu Y3MHUHT YTa MypaKKaOJIWTH, IICUXOJIOTIIap TUIX OWJiaH
aTranma, maxc Tapakkuéruma: “Yrum’’, Oanorar, “KUHUH’, “HHKUPO3~ EKU “TyO
Oypunuur”’ NaBpW SKAHJIWTU OWIaH yHra HUCOATaH >KUIIUNA TabIUMUNU-TapOUsBUI
EHaIyBHU Tajgad dTaau.

[Mcuxomorusina onmub GOpMITraH TAAKUKOT HATHXKATapy IIYHU KYpPCaTMOKIAKH,
OyryHru kyHja ycmupiap VKyB daonusiThIa Ba MyHocabaTiiapuja >XyJa KyIuiad
MyBadPakusITCH3INKIApra yIpaMoKaanap, MIyHUHTICK KaTTajiap TOMOHHUIAH yjapra
OmnnupuiaéTraH MyoMasia jkapa€HuJaH KOHUKMACIUKIapu OKUOaTHuIa KaTTUK
acabmitmamran xohga (aonusaT opurMmokmanap. bymapHuHr Oapyacu OW3HMHTYA,
OyryHru KyHzaa xap Oup YycMmup ydUyH XapakTepiud Oyiaran IICUXOJIOTUK
XYCYCUSATIApPHH YPTraHWITHU Ba Iy acOCHJA TETHUILIM WHIWBHIyal Ba TYPYyXHH

TapOUSIBUN TAbCUP YTKA3UII TU3UMUHU SPATUILIHUTAKO30 3TMOK/A.



I-BYJIUM
WHCOH OHTOT'EHE3U BA YCMUWPJIUK
1.1. OHTOI'EHE3 IICUXOJOTrHSICHHUHT ACOCHM
TYHTYHYAJIAPHU

Nucon onTOoreHesm Oy - omammapHuHr (Oosamap, VKyBUWIAp, KaTTaiap,
SpKakjgap, aéJUIapHUHI) TYFWITAHUJAH TO YMPUHUHI OXHpUIaya IICHXUK
PUBOXKIIAHUIT skapaéHuAWp. WHCOH TNCUXMKACUHUHT PHUBOXIIAHMII JABPJIAPUHU
aHUKJIAlI, 11y COXaJarn MabIyMOTJIApHU TYIUIalll OHTOTEHE3 IMCUXOJOTHUSCUHUHT
MaB3y Oaxcura Kupajau. bomaHWHr TYyFHIIMINKMIAH TO BOATa €TTYHHYa Xap TOMOHJIaMa
PUBOXIIAHUINM, >KAMUATHUHT TEHT XYKYKJIM ab30CH OYIATyHHWYa YIFaluIIMn Ba
MIAXCUHUHT  TapkuO  TONWUIIA  MYyaMMOJIADUHMU,  OYJApHUHT  TICUXOJIOTHUK
MEXaHU3MJIAPUHU aHUKJIAll Ba IIApXJIalll OHTOIEHE3 IICUXOJIOTHSICH COXACHHHHT
MYXUM KUXATUTUDP.

bona >XKaMUSTHUHT ab30CH, MyKaMMmal IIaxc cudaTuiga MyallstH WKTUMOUHN
MYXHT/a KaMOJI TOTap dKaH, YHUHT OyryH OWJIHII KapaCHIapH, Y3Ura Xoc XyCyCUsTIIapu
Ba pyXUH XOJIaTJIapH, OHI'M PUBOXJIaHAAN. AHA 1y PUBOXKJIAHWII HATH)KACHUIA YHUHT
NICUXUKACH, OHTH TYJAKHUHT JAacTIa0KW OJIMI aKkc ATTHpUI (MHBUKCC) Tap3uaaru
colJa OHrujaum Oajorarra €TraH MHCOHJIapra XOC TeBapak-aTpo(Hu, OOpIMKHH,
oJlaMJIapHM aHUK, SIKKOJ, TyJa Ba aHrinad akc ITTHPHUIN Japa)kacuraya TapaKKAn
STaau.

WNHCOH 30THHUHT TYpJIM KUXATIApUHU Ypranuiln Ouian 0osanap aHaTOMUSICH Ba
dusnonoruscu, onmii HepB (AOIMATH (UIHOJOTUACH, THTHUCHA, TEJaroruka,
sTHorpadus kabu (anmap mIyFyJUlaHTaHW KaOW YHUHT KamoJl TOIMHIIUJIATH
KOHYHUSTIIADHU, CYOBEKT TCUXWKACHHU, OHTMHUHT MAaHTHUKHM MeEXaHU3MJIAPUHH,
yMyMaH, 0JlaM 30TMHUHT TYFWJITaHUAAH TO BOSITa €TTYHUYA MICUXUK PUBOXIAHUIINHU
NICUXOJI0THs (haHJIapy CUCTEMACHHUHT aJIOXUJIa COXacu — OoJajiap NCUXOoJorusicH (paHu
YpraHaau Ba TaJIKUK KAJIAIH.

BonaHuHI NCUXMK PUBOXJIAHUIIMHU Ky3arraH ncuxosornap (JI.C.Burorckui,
ILIT.bnonckuii, A.Bamnon, XK.IIuaxe Ba Oomikanap)-HUHI aHUKJIAIINYa, Ma3Kyp

KaMoOJI TONMIUHWHI Y3Ura XOC XYyCyCHSTJIapura acoCJIaHraH (CEeH3UTUB — KyJlail)
o)



JaBpjapu Mapxyn OYiau0, yinap WHAMBUIHUHT Y3u sAmad TypraH Myxutaa (0ofuya,
owsiaza) TyTraH YpHU, OWJIMII Kapa€HJapH, Y3Ura XocC XyCyCHUsSTJIapHu, XoJaTiapu,
[IaXCH Ba OHTMHUHT YCHUIIN Aapakacu OuiiaH OeBOCUTa OOFTUKIUD.

TaaKUKOTYMIIAPHUHT YKTHPUILIWTa Kypa, TaOMaT Ba >KaMUSTHUHT KOHYHJIapu
CHUHrapu KaMoJl Tonaérrad 0ojia Maxcu pUBOKIAHUIIUHUHT XaM Y3 KOHYHJapu 0op.
By xoHyHIap ncuxonorus GaHMHUHT Maxcyc TapMOFU — OoJajap MCUXOJIOTUACHHUHT
npeaMmerura kupaad. OHTOTeHe3 TCUXOJIOTasiCM COXacH WHCOH TICUXHMKacu ¢akaT
MUKJIOp KUXATIAaH sMac, OaJIku cudart KuUXaTaaH XaM PUBOXKIAHUIIN, TAKOMIILIAIINO
OOpHIlIM Ba Y3rapuiiy XaKuJIard METOJOJIOTUK Xamaa (PeHOMEHOJIOTHK KOoHujara amai
KUAJIAIH.

Woxtumonit xaétna, TabiauM Ba TapOusija, TypyxJap Xamja kamoaniapa,
Unuiad YuKapuiga, OujiaBuili MyHocabaTiap/ia OHTOTE€HE3 TCUXOJOTHUSICH aloXuaa
Vpun Tytamu. VHCOH MIaXCHHUHT TapKuO TOMWINM Ba OWIMII >KapaCHIapUHUHT
PUBOXKJIAHUIIM MYaMMOCHHH, IIIaXC TICHXUKACMHUHT TapakKUETH KOHYHJIApUHU
xucobra onmai okuiaona xan KwmO Oymmaiinu. lynunar yayn XXI acpra kenu6
«MHCOH OMWJIN» Macaiacu A0a3ap0 MaB3yra aillaHiy.

OHTOreHe3 MCUXOJIOTUSICU-UHCOH TICUXUKACHHUHT PUBOMKJIAHUII KOHYHUSTIAPH
Ba XYCYCHSTIapu XaMJa Iy TapakKKUETHUHT OOCKWWIapu TyFpucuaara Gasaup.
OnHTOreHe3 TCUXOJOTHSCHHUHT acoCHi Ba3u(ach MIAXCHUHT KaMOJI TOTMHIIN
KOHYHHUSITJIapM Ba Typid €Il JaBpujiard ojamiapjia BYKYIra KeJlaJuraH TMCUXHUK
daonuar, Xonar Ba IAPT-IIAPOUTIAPHUHT Y3ap0 TabCUPU XYCYCUSATIAPUHU
aHHUKJIaIgad nooparaup. >

OnHTOreHe3 TICHXOJIOTHSICHM aHa 11y Basu(aHd Xaa OTUIl OWiaH aMajuid
MakcaajapHu pyE€Ora yukapaau: TabJIUM-TapOusl UILJTAPUHU TAaKOMMJI-TAIITHPUILTa
€pmam Oepamu, MOAAWN HEbMATIAp WIUIA0 YHKAPHUIIHUHT CcamapaiopiIMTuHU
OLIMPUIITa, MIJLIATIApApO MyHOcAOATIapHU SXIIMIIAIITA, IIaXciaapapo MYJIOKOTHU
TYFpU MYHaNTUPHILTA, )KaMoaZa MKOOUM MCUXOJIOTMK MYXHUT SIpaTHILra, Y30K yMp
KYpPHUILl CHUpJApUHU  OUMINra, OWIaBHi  MyHOcaOaTIapHH  MyCTaxKamJiallra,

AKPAMIIUIAPHUHT  OJIAVMHH OJIMIITra XWU3MaT KWIaldH. MOI[OMI/IKI/I msz[aﬁ OKaH,



KaMOJIOTHUHT TYpPJIM JaBPJIapUHU, MHCOHHUHT €111 Ba )KUHCUM XYCYCUSTIApUHH X1UcoOra
oJIMait TypuO, I0KOpHIaru BazudaiapHu Xajl Kuino Oyamanu.

Maskyp mncuxosorusi (aHWHUHT coxXacu anoxuaa mpeamer cudartmma XIX
aCpHHUHI OolUTapuja BYXKyAra KelraH, JEKMH JacTIaOKU WIAN3U KaJUMIH FOHOH
MajaHusTAra 00pud TakagaaW. YHUHT MPEAMETH Ba KOHYHHUSTIIAPU TYFPUCHIA KaXOH
TICUXOJIOTUSICH OJIaMUa TYpJIM Kapaluiap, Ha3apusuiap MaBKy[d. YJapHHUHT )Ky/Ja KEHT
tapkainrannapu ouoreHetuk (M.IltepH), conmorenetux (K.JIleBuH), OMXEBUOPUCTHUK
(2. Topunaiik), ncuxoananutuk (3.Dpeiin) HazapusIapaup.

Nnamuit  micuxonoruk — amabuérnap, OSMIMPUK — MabIyMOTJIap  OHTOTEHE3
NICUXOJIOTUSCHHUHT MycTakw (aH cudaTuia axxpanud YUKHUIIMTa KaTop OMUWLIap Ba
xoJatiap cabab Oynran, aeran xynocara keaau. Kyiiuaa ana nrynapau 0aéH KujaaMus.

1 Bapua dannap Heruzura xkupud Oopran sBomtoius rosicuHUHT (Y. JlapBuH)
WHCOH TICHXUKACUHUHT PUBOKIIAHUIIIN Kapa&HuIa YPraHUIIl 3apypIIUTH.

2. YMyMHHCOHHH, YMYMIICHXUK KOHYHUSATJIAD Typiu EMIard ojamiap XaTTH-
XapaKaTWHU, TICUXUK XYCYCHUSTIIApUHU Ba OOJaJapHUHT  ycuimura Oupop
(haoMATHUHT TABCUPUHH aHUKJIAI YIYH €TapJid SMACIUTUHA YBTUPO] FTHIIL.

3. OHTOreHe3 MCUXOJOTUSCH MHCOHHUHT (TYFUJITaHUIaH YMPUHUHT OXHUPHUTaya)
KaMOJIOTH YIYH METOOJIOTHK Ba Ha3apUil aXxaMHTIa dra SKaHJIUTH TaH OJIMHTaHHU.

4. Typnu émgaru ogamiiap (Maktadraya €mgaru 0oJianap, MakTad YKyBUMIIapH,
ypTa Ba oMl YKyB IOPTJIAPUHUHT Tajabanapu, UITYUIIap, XOAuMiap, Kapusuiap, Xap
XWI TICUXOJIOTUK XYCYCHSITJIapra 3ra SKaHJuTU cababimu TapOus, vnuiad 4YuKapuil,
WKTUMOMI-TABMUHOT Myaccacallapd, MEXpHUOOHJIMK YillapH, KOJOHUsIAp, €paaMyu
MakTabyiap, HHTEpHATIap, TICUXOHEBPOJOTUKANCTIAHCEpTap, Kapusiap yiiapw,
mudoxoHanap Ba Oomikagapra Oyiarad 3XTUExIapyu opTud 6opaéTranu.

5. TubOuér  ¢danm  BAyHHUHTTAPMOKJIAPH  PUBOXKJIAHWINM,  TICUXUATPUS,
TICUXOHEBPOJIOTHS, ICHXOTUTHEHA, CAHTUTHEHa, Ooanap Ba KarTajap MaToJIOTHSCH,
HEHPOXUPYPIUsi, FTEHETUKA, OJIMKA HEpB (aoJIMATH Ba XOKazoiap OyiHyYa KOMIUIEKC
TAIKAKOTIAPHUHT  BYXYyAra KEJWIIW, TICUXOJIOTHs, OHWOJIOTHS, MEIUIINHA,
COLIMOJNIOTHA  (pAHJIAPUHUHT XAMKOPJIUTHAA WIMHA TaJIKUKOT HIUIapu  0JuO

60pI/IJ'II/IH_II/I, S’bHA UHTCTPALUAHHUHI aMalira OIIUIIIN.
/



6. FOpunuk (XyKyKIIYHOCJIHMK) TICUXOJIOTUACH Ba YHUHI COXaJapy HKTUMOMUIA
xa€TUMHU3Ja  CEe3Wlapiayd  yYpWH  dSrajula€TraHd  xamja €nuiap  ypracuia
KOHYHOY3apJIMKHUHT JaBOM JTaéTraHd (CyAd HWIIM [ICUXOJIOTHSICH, KpPUMHUHAI
NICUXOJIOTHSA, TIEHUTEHIMAp €KUM axJOK TY3aTHUIl MEXHATH ICUXOJIOTHSICH; BOsra
eTMarad KOHyHOYy3apiiap MyaMMOCH Ba >KWHOSTHUHT OJIIMHU OJIMIII Macajayiap).

/. AManuii ICUXOJIOTUSTHUHT MKTUMOM-CUECHI TyC OJAETraHu Ba TYPMYLIHUHT
xap Oup xabxacura KupuO OOpHIIH, IIYHUHTACK, V3 YPHUHU TOMAETraHu (IICHXOJIOTHK
KOHCYJFTalsuIap, Macjaxariap, ayTo Ba COUMall TPEHUHIJIAp, WIIOMJIAPMOHIIUK
ViluHiapu, apT Ba IcuxoTepanus, mpodeccruorpaMma, IMCUXOJMAarHOCTHKA Ba
Xoxa3zoJiapra Tajgad OpTHIIN).

8.IIcuxomorus banu COXaJIAPUHHUHT WHCOH OHTOT€HE3UIaru
y3rapunuiapra Jodp OwiMmiapra OSXTHEXKM Ba Tanadu opraéTrand  (XapOwuid,
CIOPT, CaBAO, MEXHAT, KOCMHUK, MYXaHJWUCIUK, WKOJ, aBHAallMs, peKiama,
MEHEXMEHT MCUXOJIOTUSIIApUTa aHUK MaTepHaILIap 3apypJIurH).

9. Dkonorus MyaMMOJIapH, 300ICHXOJIOTHSI Ba JTOoJOrus Basudanapw,
MUJUIATIIAPAPO MyHOca0aTIapHU OapKapopJIAIITUPHIII, WHCOHMapBapIIUK
FOSUTADUHM  TYPMYIIl Tap3ura OO KUPUII MacCaJlAIApUHHUHT  J0I3apOsIiru
(3koytorusi Ba HMHCOH, KHUECWI TIICUXOJIOTHS, INAXC ICUXOJIOTHSICH, OSTHHK
TICUXOJIOTHS Ba X0Ka3oJjap).

10. Moauit unurad YuKapuIiHa KYTTAUTUPHII, CAaHOAT/Ia Ba KUIILIOK XY KaIuTu/a
KUIIWIAPHUHT XAKUKUN XY)KaWWHIIMK TYWFYCUHU YUFOTHIL, aKJIUM Ba >KUCMOHUU
MMKOHHUSITIIADHU KUJUPUIIL, UITa0 YUKAPHUII caMapagopIUTAHN OIIUPHII, HHCOH —
WHCOH, NUHCOH — TEXHUKA, €p — WHCOH, MHCOH — HKJIUM MYHOCa0aTIapuHU H3YIIT
YPraHuIll 3apypJIvry.

11. OunaBwuii MyHOCa0aTIAPHU SXIIUATIAII, AXPATUIUTAPHUHAT OJIIMHUA OJIHII, WHOK
ouJIa SpaTHUlll, EIIUIAPHU TypMYyILIra Tanépiall, y3 )KOHUra

12. Kacn kuiaumn XoJjulapuHU OapTapad JTHIN, OWaga TEeHI XYKYKIUIUKHU
Kapop TONTUPHIL Ba Oonanap TapOUsACHHU TAKOMWUTAIITUPUII Bazudanapu.

13.MdlHCOH y30K yMp KYpUIUMHUHT CHUPJAQpPUHU — TEPAHTONCUXOJIOTHK

KOHYHUATIApHA OYUII Ba TapFI/I6 KWIHII, AaBJIaT Myaccacajlapuad, HOJABJIAT
(o)



TALIKWIOTJIApU/IA, TCUXOJOTUK OWiMMIapiaH y3 ypHuza Qoiiia-maHuml, y30K yMp
KypUllIra 3aMHH Tal€piiall, Kapusulap MaHCHOHATIIApUAA YJIAPHUHI PYXUATUIA MOC
MyHOcabaT/a, OAMIOHA MYJIOKOT/a OVIIMII KepaKJIWTH OHTOT€HE3 MCUXOJIOTHSICHHH
PUBOXIIAHTHUPUIIHYU TAKO30 3TMOK/A.

14. Typnu € Ba Xxap XWJjl KUHCAATH MHCOHJIAP ICUXUKACUHUHT PUBOKJIAHHUILIH,
y3rapuiny, BaTaHUMHU3JAa smaéTraH Oapya MWUIAT Ba SJATJAPHUHT axJIOKUM Ba
KUCMOHHUI KaMmoJl TONMILWIa KWXOOUH TabCUp KWIAJUTIaH OMWJUIAp Xamja IIapT-
IapOUTIapHA OWJIMII Ba yJiapJaH YHYMJIU (oiialaHuIl XO3UPIrH JaBpJa HUXOATIA
3apyp Macasia 6yiau0 Koy, XajK TabJIuMHU XOAUMIIAPH, UIIUIA0 YMKAPHIL Ba WIMHIL-
TaJIKUKOT MyaccacaJlapuHUHT, KUIUIOK XY’KaJUK >KaMOAJJapUHUHT, (aH, afabueT Ba
MaJJaHUM-0KapTyB TAIKUJIOTIAPUHUHT pax0apiiapu HHCOHHU Xap TOMOHJIama KaMoJl
TONTaH, MAabIyMOTJIH, MAaxopaTiH, akjiI-3aKOBaTJIA, WKOIWWA W3JIaHUINra MONWII
maxc cudarua KamoJl TONUII Kapa€HU KaHJad coaup OYIMIIMHM, KEKCAUUIITHUHT
XYCYCHUSITIapH Ba y3Ura X0C KUXaTIapuHu Ounuiira Kuzukmokaanap. lllynnaii skan,
TapOus THU3UMHUIA Ba HIUIA0 YUKAPHUIIAA TICUXOJOTHsS OYyinda OWIMMCH3INKHU
UYKOTHUII YuyH Oojajiap pyXusTUIaH Kapusijiap MabHaBUATATa4a Ha3apui Ba amMaliui

OWJIMMIIApHU 3rajuialll X03Upry JaBPUMHU3HUHT MYyXUM TajaaObuaup.

1.2. YCMMPJAP ICUXOJOTUACU TABCUDU

SJ’CMI/IpJII/IK naBpu 10-11 €mpan 14—15 €mraua 6yaraH JaBpHHU TalIKWIT TaIu.
Kymuunuk yKyBumnapaa ycMupnuk €mmra YTHII acocaH S—cuH(paaH OoLutaHau.
«OHau y 6ona sMac—y, Xaau Karra Xam sMac» - Oy ¢opMmyna YCMUPIHK JaBpH
xapakTepunu omnnupaau. by €mia yemup puBokKIa KECKUH y3rapuiuiap pyil 0epa
oomutaiimn. by V3rapunuiap ¢GU3MOIOTHMK, XaMa TICUXOJOTUK Y3rapuiuiapaup.
@U3HUONOTUK Y3rapuill >KMHCUM ETUJIUIIHUHT OOLUIaHWIIM Ba Oy OWiIaH OOFJIMK
paBulla TaHadard Oapya aO30JIADHUHI MyKamMMaljl pPHUBOXKJIAHUIIK Ba YCHIIIH,
XyXaijpa Ba OpraHM3M TY3WIMAQJIAPUHUHT KaWTaZaH IIaKUlaHa OOIUIAIIHAND.
OpranuzMparu  ys3rapumugiap OeBOocHTa  YCMUP  OHAOKPUH  CHUCTEMACHUHHUHT

Varapunuiapu Ownan Oormukaup. by nmaBpna wuku cekpernus Oesnmapuman Oupu
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runode3 Oe3uHUHr QyHKIusAcH (aosmamaau. YHUHT  (PaoJUsITH  OpraHu3M
TYKAMaJapUHUHT YCUIIM Ba MYXUM HYKH CEKpelusi Oe3NapuHUHT (KaJIKOHCUMOH
0e3, Oyiipak ycuiM Ba >KMHCUN Oe3nap) WIUIAIIMHUA Kydahtupanu. Hatmxana 6yi
YCulllM — Te3NalluAu, OJKUHCUKA  Oayoratra eTuml  (KUHCUW — OpraHJIapHUHT
PUBOKJIAHUILN, UKKUJIAMYH KUHCUIM O€3NapHUHT Mai10 OYIUIIN) amara OlIa/iu.

Vemupnap  y3mapuHu  KaTTanapiek TYTHINIa XapakaT Kulaamwiap. Yiap
Y3MapuHUHT JTa€KaT, KOOUIUAT Ba UMKOHUSTIAPUHU MablyM Jlapaxaaa YypTOKJIapu
Ba YKUTYBUWJIApra KypcaTulra WHTUJIAAWIap. by XOJnaTHW Oaauid Ky3aTHUII WyJIH
OMIIaH XaM OCOHTMHA KYPHII MyMKHH. YCMHpJMK &IIHra Xo¢ OYiIraH MCHXOJIOTHK
XYCYyCUSITIApHH YpraHa TypuO, YycMmupiap HIaXCUHHHT IIAKJIaHUO, PUBOKIIAHUO,
KamoJiaTra 3pUILUII UYJIIIapUHU Ba YHTa TahCUP ATaAWraH OUOJIOTHUK Ba MKTUMOUMN
OMIUIAPHUHT OEBOCUTA TAbCUPUHU TYIIYHUII MYMKUH. by naBpna ycmup Oaxtim
Oonanvk OwiaH XalpialiraH, JEKWH KaTTalap XaéTuaa Xalu Y3 YpHUHU TOMa
ONIMaraH XonaTaa Oymamu. YCMHpIMK naBpu «YTHI paBpw», »Kpusuc mnaspy,
»KuiimH gaBp» KaOW HOMJIAPHM OJITAaH TICHUXOJIOTMK KYpHHHUIIUIApW OWIIaH
xapaktepiaaHaau. YyHku Oy €mijgard ycMupiaap XaTTH-XapakaTuja HOaJCKBATIHK,
SHTW IIAPOUTIApJA Y3 YPHUHU TOoMa OJMAraHIuTruAaH MCUXHMK MOPTIAll XOJUIapu
XaM  Ky3aTWIaau. V3 naBpuna JI.C.Beirorckuit OyHmal XoOJaTHU TICUXHUK
PUBOXIIAHHUIIIATH KpU3UC 7¢O HOMIAraH. YCMHPIMK EMIMIa YJIapHUHT XyJK—
aTBOpUra XoC OYnraH ajoxyja XyCyCHsUIApHH acOCaH »>KUHCUW ETUIUITHUHT
OouutaHuImM OwiaH u30xy1ad OynMmaiau. KuHCHM eTUuIl YCMUp XyJK—aTBOpUTa
acocuii Omosiormk omms cudaruga TabCcHp KypcaTubd, Oy Tabcup OeBocuTa 3mac,
OaJIKM KYTIPOK OWIIBOCUTAIHD. VCMHanK JlaBpura KyIWH4Ya Cy3ra KHPMACIHK,
YoKapiauK, TaKaHTIUK, Y3 KaMUWIMKIAPUHU TaH OJIMACIUK, YPYUIKOKJIUK KaOu
XyCycHsTIap Xoc.

Karranapra Hucbaran arpecuB MyHocaOaTHUHT TaWj0 OVIUIIM, HEraTUBU3M
CUHTapU HOXYII XYJK—aTBOp ajloMaTJIiapu Y3—y3HUJaH Kenud yuKaauraH OeBocuTa
KUHCUU eTunumn Tydainu maiimo Oymamuran Oenrwmap Oynmaii, Oamku ymap
OWJIBOCUTA TabCUP KypcaTaguraH YCMUp SIIANAWraH WKTUMOMM MIapT—ILapoUTIIap

BOCHTACH OpPKAJIW: YHMHT TEHTJOUUIAPH, TYpJiH XKamoajapJard MaBKeu Tydaiiu,
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KaTTayap OwiaH MyHocabaTH, MakTad Ba OWJIacHIard YpHU MyHocabaTiapu cabadiu
f03ara Kelagural xapakrtep Oenrunapuadp. MaHa 1y MXTHMOMM IIapOUTIapHU
y3rapTupuil ynu OuiaH YCMHUPIApHUHT XyJIK—aTBOPHra TYFPUAAH—TYFPHU TabCUP
KYypCaTUII MyMKHH.

Vemupnap HEXOATHA TakmMmuaH OyIMO, ymapia Xamd aHUK Oup (UKD,
AyHEKapall Mak/UlaHMaraH Oyiaaud. Yiap TallkKyd TabCcHpiiapra Ba XHCCHUETIApra
Kyna OepuinyBuan OVmanunap. lyHUHTIEK, yaapra MapaiiuK, KacypliuK, TAHTUKIUK
xaMm xocaup.Tamku Tabcupiiapra OepruiIyBUYAHIMK YCMHUp/A MAXCUl (UKPHH to3ara
Kenuimra cabab 6ynaau, JIeKuH Oy 1maxcuii UKp akcapuar xoJijiap/ia acociaHMara
oynagu. IllyHuHr ydyH Xam yjap OTa—OHAJIapHUHT, aTpodaard KaTTaJlapHUHT
IIYHUHTJEK, YCTO3JIAPHUHT TYFpU MYJIHU KypcaTuuuiapura Kapamail ¥3 GukpaapuHu
yTKazuimra xapakaT Kwiaaunap. JKyna kyn yemupnap Oy JaBpia YEKHI Xamja
CHOUPTIIA WYUMMIIMKIAapra Ku3ukuO kKonanunap. Karra ogam, IIyHUMHIZIEK YEKYBYH,
WYYBYM CHUHIapH SHTU POJiAa Y3UHU HOpMaJ, KyJiail Xuc Kuiaau. byngai xonatiapra
TYIITaH YCMUp YJa TAIIBHINTa TyIIaJHd Ba YHIA KPU3HUC XOJaTH ro3ara Kenaau. by
KpHU3UC YCMUPHUHI MabHAaBUM YCHUINW, IIYHUHIJEK, ICUXMKACHIATW Y3rapuIap
Oowitan xam Oornukaup. by maBpna GoJaHUHT MXKTUMOMIM MaBKeU Yy3rapaju, Y3UHUHT
AKUHJIApH, IYCTJIAapW, TEHrAoLulapu OWJlaH SHTM MyHOcadaTiiap ro3ara KelaJu.
JlekuH »SHr KaTTa Vy3rapuil YHMHI WYKH JOyHEcuAa ro3ara kenaaud. Kynruxa
yeMmupiapaa y3uaaH KOHUKMACIUK XoJiaTu Ky3atunaad. [IIyHuHriek, y3u xakugaru
MaBxXya (QUKpIapUHUHT OyryH yHzAa comup OVymaérran V3rapuuuiapra TYFpU
KeIMaETTaHINTd YCMUPHH acaOuinammumura oiud kenaau. by sca yemupma y3u
XaKuja canouii GuKp Ba KYpPKYyBHU f03ara KEJITHPUITH MyMKUH. bab3u yecmupnapHu
HUMa Y4YyH arpodparuiap, Karrtajap, IOyHUHTJIEK, OTa—OHacura Kapuiu
YUKAETraHJIMTUHY aHTJIal OJIMAETraHJIUTY TallBUINTa cojiaau. by XxonaT yJmapHUHT
uyjaH acOminammuuiapura cabad o6ynaay Ba YCMUPIIMK JaBPU KPU3UCH JeHUTIaIN.

Vemupnuk  naBpuna etakun GaonmaT—Oy YKMIN, MYJOKOT XaMaa MeXHarT
daonuATHIMp. YCMHUPIHK JaBpH MYJOKOTHHHHI acocHil Basugacu Oy IYCTIHK,

YPTOKJIUKIArd 3JeMEHTap HOpMallapMHU aHUKJIAIl Ba JSrajulaliaup. YcMmupiap
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MYJOKOTHUHUHI aCOCHUH XYCYCHSTH IIyHAAaH MOOpATKH, y Tyja YPTOKJIMK KOAEKCHUra
oyiicuHaIu.

VeMupnapHUHT OTa—OHACH, KaTTalap OWIaH KWIIAJUTaH MYJIOKOTH acocaH
yJIapHUHI KarTa OYJIraHjiMK XHUCCH acocuja Ty3wiraH Oymaau. Ymap KaTTajiap
TOMOHUJIAH KWIMHAJAUTIAaH XaK—XyKYKJIApUHM 4YeKJalulapura, KapUIWwiIMK Ba
20TUpPO3Japura KaTTUK Kaurypaawiap. JIekuH mryHra kKapamaciaH y MYJOKOTIA
KaTTaJIapHUHT  KyJiaOb—KyBBaTjaluiapura OSXTHEX ce3amwiap. bupramuknaru
(daonuAT ycMupra KarTajJapHu SXIIUPOK TYIUMHULUIAPU YUyH €paaM Oepaau.

Vemup §3una GynaéTran y3rapumuiap, YHHM TaIOBHINTA COJNA&TTaH MyaMoJjap
XaKuJa Karrajnap OwiaH OYIUIIMINTa KaTTa 3XTUEXK Ce3alH, JIKMH OyHHM Xed KauoH
oupurun 6ynmG y3m Gommamaiim. Ycemmp y3ura HucOataH &m Gomamapiex
KITHHAJUTaH MyOMHIIa —MyHOCA0aTHra KaTTHK HOPO3MIMK OWIIUpamd. YcMHpIap
MYJIOKOTH HHUXOSCH/A Y3rapyBUaHINIH OMIaH XapaKTepilaHaad. Y CMUPIHK JaBPUTa
KUMHUHTJIAP XaTTH —XapakaTMHU HMHUTAlMs Kwidi xocaup. KynuHua ymap
y3mapura TaHWII Ba €EKaJAWraH KaTTAJIAPHUHI XATTH—XapaKaTJIAPUHA HMHTALHS
TaKJINJ KAJaaumiap.

Kaitn »tu6 yTunran nyHanraniauk anbarra KaTTaJapHUHT XaM MYJIOKOT Ba
MyHoca0aTga MaBxXy[, JICKUH yJap KaTTaJapHUKHUIAH Y3 SMOLMOHAUIUTU OWIIaH
dapknanaau. TeHraouuiapu, MIYHUHTACK CUHGIONUIAPU TypyXHaa YCMUpP Y3UMHHHT
KeJIMIIYBYAHINK XYCYCHSTH OMIIaH HAMOEH Gynaan. YcMup ¥3 rypyXura GOFINK Ba
KapaM OyiraHd XoJjja 1y TYPYXHHMHT YMyMUH (QUKpura KYIIWIMILTa Ba YHHUHT
KapopuHU JouMo Oaxapumra Tai€p Oymaau. ['ypyx kymuuua ycmupna «bus»
XUCCUHUHI  IIaK/UlaHummra é&pnam  Oepaaud Ba yHMHT HMYKM  XOJATHHU
MycTaxkammaiinn. Yemup émpiaru 6oj1a yuyH JYCT TAaHNIANI jKyJa KaTTa aXaMHsTra
ara. VCMHanK JaBpuaa OYCT Kylda Kaapiau xucoOnaHamau. [[yctmap poummii
paBuIlZla pyXaH, KajnOaH sSIKMH Oynuiura »XTHExX ce3zanuiap. by sxTuéx yecmup
OYCTIAPHUHT CYpallMIId Ba Kypumuuuiapuaa (kKya Oepud, Kydarjaad KYpHILIMIL)
Oupra yTupuil Ba Oupra OpHIlra xapakar Kuiuluiapuaa kypuHaau. Kynruxna ana

HIyHJal KyJa sSiKWH MyHoca0atiap, YCMUpPJApHUHT Maxc OYiu0 makuTaHUIIIAr,

12



Oupraivkgard XapakartilapuHU W3M HHCOH Kajabujaa Ba XoTupacujaa Oup ympra
CakJIaHuO KOoJaIu.

YeMupap KaTTalapHUHT yapra OWIIUpajiurad HIIOHUIAPHTA KaTTa IXTHEK
cezanunap. KarramapHunr ycmup Eupgaruiap ydyH TabCUp KYpcaTHI, TapOus
OepuIll ydyH 3HT KyJiail MapouT—0y yMyMHU MeXHAT OWIaH MIyFyJUIaHAITUAND. Arap
KHuuK Emigarn Oonamap €paaMyu OYIWIn poJuapuaaH KOHUKcalap, ycMmupiap,
allHMKca KaTTa ycMupiap  KaTTajgap OujaH TeHr  paBumaa  Gaoyusr
KypcartaéTranjiapujad, JO3UM OyiraHja yJapHUHT YpHUJapura XxaMm HIiai
OJIMIIJIApUIAH KOHUKAAWIap. Arap KaTTajgap YCMUpJApHUHI TEHT, AYCTOHA, YHH
TYJla TyHIyHaJUTaH Ba akJl OwiaH paxOapiuk Kuiicaiap, OyHra ycMmupiap HKOOUit
Kapaiiauiap, JIeKuH 0y pax0apiiMK KKAaTTAaHUHT XOXMII-UCTaru yCTYHJIMTU acoCHJa
Oynca, yHaal Xoijaa yiap Tyja KapIIWiIuK KypcaTaawiap. by Kapimuiauk KynuHua
canOuii HaTH>KaJlapHu, 0a03aH 3ca JIECTPECCUSIHU XaM 03ara KeITUPHUILIA MyMKUH. By
X0JIaT KYIMHYa 0Ta —OHACU aBTOpHUTAp MyHocabaraa OYIIyBUM OowJajap/a y4upauu.
Kynruna OyHpaii ownanapaa tapOusuiaHa€Tran ycMupiap Xaéria MyCTaKwil XoJijaa
XapakaT KWIMIUIapH, Y3 peXaJapuHi amaira OIIUpUIUIapy, KHMUH MaOCYJIUSTHUHT
y3 OyiHWIapura OJIUIUIApU OMpMyHYa KUWUHPOK. Yjap KYNHUHYA WHTEJICKTyall
XapakTep/lard MyaMMOJIapHU XaM KUMMHYWIMK OWJiaH €Hrausap.

Vemupnuk faBpuia 6onanapHUHET aTpodaard ogamiIap GHIaH MAaXCHil Ba I
103acuad OyianuraH MyHocaOaTiapuary MaBKeu y3rapaau. JHIU YCMupiap YuH
XamJia Jamra KaMpoK BaKTJIApUHU aXXpaTraH XoJija KYNpoK >KUAIUN HILIap OWiaH
ImyryjijaHa OoluUIaiuiap Ba ylapAa OwiMil >kapaéHiapu >Kauajl pPUBOXKIAHA
Gomutaiay. YKuI yemupiap Xxa€tuga Karra  YpPUHHH arannaﬁﬂH.VCMHpnap
VKUIIMAard acoCUuid MOTHB Oy YJApHUHI KAaTTAJIMKIAPUHU XWUC OSTTUPAJUTaH,
aHTJIaTaUTaH VKHIII TypJaapura Tan€paHULLIIAPUINDP. VYnap YUYyH
MalIFyJIOTIAPHUHT aCOCaH MYCTaKW/UIMK Oepuiaavral maksuiapu €xaau. boika
naBp  Oonamapura  HHcCOAaTaH  YCMUPNAPHUHT  QaHiIapHU  MyBaQaKKUSATIH
V3MalmTtupunsiapy  KU3UKUIUIADUHUHT  OPTTUPUIUIAPU  YKUTYBUMHUHT  YKYB

MAaTCpUAIIMHU TYIDIYHTUPA OJIMII MaXopaTura 6OFJ'II/IK.
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VeMmupnuk  naBpa YKMIIHUHT SIHIM MOTHBJIAPH F03ara Kelaan. by MoTHBIap
acocaH YCMUpHMHI Xa€TUW pexkanapu, Kelakak kacOu, Ba ujaeand OusiaH OOFIIMK
Oynmamu. AWHaH YCMUPIMK naBpujaH Oonuta® Oonamap Xa€Twil UiaMuN, Oamauwid
OWIMMJIApDHU KEHarTHpHUILNTa aloXuaa »dXTHUEK ce3aawiap Ba OyHra xapakar
Kunaaunap. bunmuminu Gona TeHTIomIIapyW opacuga XypMmaTra co3oBop OVymamu.
bunum yemupnapra anoxuga Oup KyBOHY OarumuIaiv Ba YHUHT TadakKyp KHIUII
JTa€KAaTUHU PUBOXKIAHTUPAIN.

VemupnapeuHr  YKyB  MaTepHMalNlapuHHM  (paKaT — MEXaHHK ~ XOTHpara
acoCJIaHUIIUIApU XaJIakuT Oepuin MyMKuH. By naBpaa yKyBummnapra Oepuiiaguran
YKyB MaTEpUAIIMHUHT XaKMH KaTTa OYJIraHu Y4yH XaM YHH 3¢ia0 KOJIUIIU EKU Oup
HEYa MapTa Takpopyam Wyiau OWIaH Y3MallTUpUIl KUWWH. ByHUHTr ydyH anbatTa
VKyBUM YKyB MATEpHAIMHM Ma3MyHUHHU TaxJIWJI KWIUIIM, YHAArd MaHTUKUN
TY3WIHIIHA OUTAIIN MYXUM.

by naBpna OonamapHUHT UAPOK, TUKKAT Ba TacaBBYpJapH y3rapaau, JIEKUH Oy
y3rapuiil 00JIaHUHT Y3ura Ba aTpodaarmiapra ce3uimarad xoiaaa keuagau. Ly 6unan
Oupra Oy naBpaa OOJAHUHI XOTUpAcCH, HYTKH, Tadakkyp ’kapa€HJIapyu Xam Kajal
puBOXkIJIaHaau. by Y3rapumnuiap aTtpodaaruiapra ce3wiapid Japaxana Oynaau.
Vemupnuk naBpaa GoNaHM aHITIAII Ba Y3—Y3MHM aHTIANI JAapakacH KyTapuiaaanm Ba
VHAa ¥3u, GOIKa ojamiap, OnaM XaKWJIarn OWIUMIapH dyKypilamamd. YHuH
daonuaTn acta—CeKuH KaMaiuO, sHru (daonusTiap ro3ara kema oonuiaiau. [lcuxuk
PHBOKJIAHUIIHAHT SHIU OOCKHYM OONUIAHAMHM. Y CMHPIMK AaBpHaa y3 (aoiusTHHHU
Ha3opaT OJTHII PUBOXIAHA OONUIAWIM Ba V3WUHU—Y3W OOIIKAPHUINTa WHTUIUIIH
Kydasiu. bup cy3 Ounan alTranma YCMUPIHMK JaBpH MICUXUK PUBOXKIIAHUIIIA KECKUH

OypuIUII JaBpU XUCOOJIaHAIN.

1.2.1. YCMUPJIMK HHKUPO3HU
Vemupiuk naBpura kenu6 6051a OpraHu3MH XKaIalUTUK OHIIaH Ba HOMYTaHOCUO
Vcagu. by ycum Oab3aH OoJaHWHT Y3WHW EMOHPOK XHC KWIHINTA Ba alpuM

(GU3MOIOTHK KAaCAUTMKJIApHU KenuO uukapuiira cabad Oynuimu MyMKUH. by
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XOJIATJIapHUHT Oapyacu OOJaHW TalIBUINra COJIAAW Ba YHUHT acaOuilnamura oiauo
KEeJIaJIu.

V3uHn karra Oynu0, y3rapaéTraHWHN XHUC KWJITaH YCMUpPAA JHAM KarTajap
XaéTn OMNAH SINAll SXTHEKM 03ara Kejia OONLIAimu. YCMHp Y3HMHM KaTTalaapiek
TyTUIIra, Karra OynuO KOJTaHMHU KypcaTHIUra xapakaT Kuia Ooummmaiau. Kyna
KynruHa YycMmupnap Oy JAaBpja YEKWII XamJa CIHUPTIM HUMIIHKIapra KH3UKUO
Konaguiap. Karra ogam 4ekyBUM, M4yBUYHM CHHTAPHU SIHTH pOJa Y3WHU HOPMAJT SIXIIU
XUC KHJIMAaraH YCMUp XKyJa KaTTUK TallBHUINra TYIIAJd Ba yHAAH KPU3HUC XOJaTH
fo3ara kemanu. lllynunraexk, Oy Kpu3HC YCMUPHUHT MabHaBUW YCUIIM IIYHUHT
NCUXUKACUJAru y3rapunuiap OuiaH Xam Ooriukaup. by paBpma OomaHuHT
WKTUMOUM MaBKEW ¥Y3rapajau Y3WHUHT SIKUHJIApH, AYCTJIapu, TEHTAONLIapu OusiaH
SHTM MyHOcoOaTiap o3ara kemaad. JIekWH, H»HT KaTTa Y3rapuil YHUHT WYKH
IyHECH]IA 103ara KeJIaiu.

Vemupaa akcapuaT Xoapaa ¥3uaaH KOHNKMACIAK XOJATH Ky3aTHiIaan. Y 3u
XaKuJard MaBxyn (pukiIapHUHT OYTyH yHJA coaup OynaérraH y3rapuiuiapra TYFpH
KEJIMAETTaHIUTH YCMUPHU UKKUHYM TOMOHJIaH TalIBUIUIAHTUPUO acaOuilialinimura
cab6ab Oymamu. by nca Oomama y3u xakujma canOuii QuKp Ba KYpPKyBHU ro3ara
KEJITUPUIIIA MYMKUH.

bab3u ycmupiapHu HUMa y4yH arpodparuiap, Karrajgap KynuHYa OTa-
OHacura Kapiiy YMKaETraHWHU aHIJ1ail 0JIMaETraHIury TalBUIIra conaau. by xonar
XaM Y3JapuHUHT WYMAaH acaOuinammnuiapura cab6ad Oymamu. Karramapaunr Oy
JaBpAard SHr acocuil Basudamapu YCMUPHUHT MYaMMOCHHH TYFpPU aHIJIAId Ba

OPKUH, TYFPH sImamura pjaM OepuIaaup.

1.2.2. VCMUPJAPHUHI UHTEJIEKTYAJI PUBOXKJIAHUIIIN.
VeMupIuK DaBpyaa HYTKHHHT PUBOXKIAHHIIN GHP TOMOHIAH CY3 GOMIHIHHUHT
OIIMIIK XucoOura Oyica, MKKHHYM TOMOH/IaH TaOWil Ba kKaMUAT/Iard Hapca, BOKea Ba
XOJIMCAJIApHUHT Ma3MyH MOXHUATHHH aHTJanuiapu xucobura Oymamu. by naBpma
yemup TIIT €paamua aTpod —OOpIUKHU aKC STUPUIIMINM OujiaH OMp KaTopJia MHCOH

AyHE KapaluHu xaMm Oenrminad Oepuill MyMKHUHIMTHHA XUC Kuiia Oonuaiiau. AitHan
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YCMUPIMK JOaBpujiaH Ooluiad MHCOH aiHaH HYTK OWIMII >Kapa€HIapUHUHT
PHBOXIIAHUIINHY Oeruiab OepUIIMHM TYIIYHA OOIUIANIM. YCMHpHHM KYNHMHYA
MYOMMJIaJIa CY3JIapHU WUIUIATHIN Kouaanapu — «Kanmai kumub TyFpu €3umn kepak?y,
«Kangait kunnb sSXMMPOK auTUII MYMKHH?» KaOW caBoyiap KyJa KU3UKTUPAIU.
Vemupnap  Maktabnarm  YKMTyBUmIap, KaTTagap, OTa—OHAmap  HYTKHIArH
KaMYWJIMKIIApUTa JKyAa Te3 OJIbTHOOp Oepamunap, KATOO, Tas3eTa, paauo Ba
TEJICBUICHUE ITUKTOPJIApU XaTOJIMKJIapura Te3 3bTHOOp Oepamuinap. by xonar
VCMUPHUHT OMp TOMOHJAH Y3 HYyTKMHU Ha30paT 3TULITA yprarca, MKKWHYY TOMOHJIaH
KaTTajap XaM HYTK KOWJaJIapuHU Oy3WILIapd MYMKHHJIUTUHU OWJUIIapUra Ba
y3uaa MaBxKy/1 XOTOJUKIApHU OUp MyHUYa OapXaM TONTUPHUIILIIAPUTA OJTUO KeTaIu.

VeMup CY3TapuHMHT KeMMO UYMKWII TApMXWTa, YIapHM aHWK Ma3MyHH Ba
MOXUSATUTA KyAa KU3UKaAW. Y SHAM ¥3 HyTKuAa €m 0ona CHUHTrapu sMmac, Oalku
3aMOHABHM KaTTa OJamJlap CHHIAapW CY3JIApHHM TaHJalra xapakar Kuwiaau. HyTk
MaJIaHUSATUHU 3rajuiaml 0opacuaa YyCMUp y4yH YKHTYBUM aji0aTTa HaMyHa OYIUIIH
maptaup. AWHaH MakTad TabBJIUMH YCMUDP OWIHII KapaCHJIAPUHU PUBOMKIAHHIII
HyHanMIIMHA cudaT KUXATUIAAH Y3rapuilja acoCuid Kydjau oMU Oynub xu3mar
KuJiaau. bunuin skapa€HIapuHUHT PUBOKIIAHUIINAA OF3aKM XamJia €3Ma HYTKHUHT
Ouprajvkaa pUBOXKIAHUIIM KyWwId BOCHUTa XucoOnaHamu. Makradnaru VKyB
KapaCHJIIADUHUHT TYFPU TAIIKWI STWIMIIA Ba aMajira OIIMPWIMIIK OuiaH YCMUp
HYTKUHUHT TYFPU PUBOXJIAHUININWTA IMIAPOUT sipaTwianud. HyTkHu Y3namrrupuiira
xapakar 0y VCMHpHMHT MyoMaja, OWJIMII Ba WXKOAUN (aonusTra KUPHUIIMIINTa
HXTUEXK Ba MHTUITUII XUCOOJIaHAH.

VeMupiik naBpia YKUIT Ba §3Ma  MOHOJIOTHK HYTK XaM Kajiall PHBOXIIAHA M.
S—cuuman Oommad TO 9-—cuHPrava Ykum TYFpU, Te3 Ba HdomATM OYIUII
napaxkacunaH, &amad udodanHM, TabCHPAW aWTHO Oepa OJWIN Japa)kacuraya
KkyTapwiagd. MOHOJOTMK HYTK 3ca acapiard KMYMK OWp MapyaHu KaiTta cy3iad
OepulIaH, MYCTaKWJl paBUIlJla HYTK Ba YMKUILIAp Tauépiaiil, OF3aKkyd MyJoxasa
IOPUTHIL, (PUKP OWIIUPULI Ba yIapHH acocnad Gepumirada y3rapaau. E3ma HYTK xam
AXIIWIAHTAH XOJJa VYCMUpIap SHAM ylapra OepwiraH 5SpKHUH MaB3y OViinya

MYCTaKHJI X0J/1a UHIIO €32 oJaauaap. YCMUPIAPHUHT HYTKU TYJa Tapakkyp OuiaH
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OOFIMK XOJaTHAa amaira omupuiaan. 5—6 —cuHdrapaary YKyBuujgap OF3aKd Ba
€3Ma MaTH y4yH PEXacHHU Ty3a OJIaIiJIap Ba pexara amaj Kuiia oiajanap.

Yemupnuk gaBpuia Hazapuii TadgakKyp IOKOPH aXaMHATra 5ra Oyiia GoILTaiiim.
Uynkun Oy paBpaard VYKyBUwiIap arpod ojamaard OOFIAHMILIAPD Ma3MyHUHU
MaKcHUMal Japaxaja OWIWIIra xapakaT Kwiaauiap. by maBpaa YyecMUpHHUHT Ouuira
Oyiaran KU3WMKHUILIApUIa PHUBOXKIAHHUII cogup Oymanu. Wnmuit  Hazapuit
OWJIMMJIADHUHT Srajyiad OJUHUIIM Ta(paKKypHUHT PUBOKJIAHUIIHWIA OJIMO KeJaaw.
Bynunr xucobura ucOOT, nanuiap OunaH ¢UKpiall KOOWIUSATH PUBOXKIAHAIU.
YHaa fAenyKTUB XyJocajap 4YHKapuira KoOWnmusaT mnaigo Oymamu. Makrabaa
ykutunaauran (Qawnap ycMup y4dyH V3 TaXMUHJIAPUHU o3ara KEJITHPHUIN EKU
TEKIIUPUII Y4yH MapouT O0ynmb xu3amar kunaau. JK.IInaxeHuHr TabKumiammya
«xTuMounii Xa€T y4 HAapCaHMHI TabCUpPU — THJ, Ma3MyH, Koujanap acocuia
mak/utlaHTupunaany. by Oopaga y3mamTupwiraH WXTHUMOMM MyHocabatiap y3—
Vy3usan TahakKypHUHT SHTM UMKOHUATIAPUHU SIPATA]IH.

11-12 émpan Oomuiad ycMup SHIAM MaHTUKHM (PUKpiamra xapakar Kuiia
Gomuaiimu. Yemup 6y émja Xymamu KaTTajgap CHHIapH KEHI' KAMpPOBIIH TaXJIHI
ATUIIHM YpraHa OONUIANIH. VCMHp TahakKypHUHT Ha3apui Aapakara KaH4aJluK Te3
KyTapwia OJUIIM YKYB MaTe€pUalIapHU HIYHYAIMK T€3, YyKyp Arajuiall Ba YHUHT
MHTEIEKTHHA XaM PHBOMKIAHHMINMHE Oelarumiaab Gepagd. YCMHPIMK IaBpH FOKOPHU
napaxanard uHTenektyan ¢daommk OwnaH  (apxmananu. by daomnuk acocan
HUXOAT/Ia KU3UKYBUAHJIMK Xamja aTpodaaruiapra y3 naékarjapuHid HaMOMMII STUI,
IIYHUHTJEK yJapJaH OKOpU 0axo OJHUII JXTUEKUHUHT MaBXKYJIUTH OWJIaH
GeNruiaHand. YCMHPHHHI KaTTagapra OepaJiraH CaBOJUIApH KyYITHHA Ma3MyHIIH,
yyKyp ViiaHraH Ba aifHaH yiia macana to3acuaad Oynaau. by €mmaru Oomanap
TypAu TemoTe3ayiap Ty3a OJaJwiap, TaXMHHUN (QUKp OpUTa OJaauiap, TaAKUK
yTKa3a oJiaguiiap XaMmjia MabJiyM Oup Macayia Oyitnda aJpTepHATUBIAPHU TaKKOCTal
oJIainiiap.

Vemup  Tagakkypd — KYNMHYA  yMyMIAUITHPUINIAa — MOWMI  OYnam.
PecnyOnukaMu3HUHT ©030p MKTUCOJ LIAPOUTUTrA YTUIINA KUIIWAJApAAard amaliui

TadaKKypHUHT axaMUSTH OIIMOKIa. AManuid Tadakkyp THU3UMHra KyWuaard akjiui
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cudarnap Kupaaud: -TaJOMPKOPIUK, TEKAMKOPIUK, XHUCOOJIMIIMK, lo3ara KejiraH
MyaMMoJlapHu Te3 eua onuunumk. Kypcatunran ©Oapua cudatiap Oyiaran
TaKJIupJaruHa amManuii Ty(QakKypuHU PHUBOXJIAHTaH n1e0 xucoOmam MyMKHH. By
cudatimapun 1-cuHaaHoK Oomwiad pUBOXKIAHTHPA OOpHUII HUXOATIAA MYXHUM.
VeMupnuk naBpuia NIIGHIAPMOHINK CHMATHHA YKyBUMIAP Y3—Y3UHH GOIIKAPHUIITHY
Hynra Kyl IIyHUHTACK, YMyMuil (oiinanu TaaOupKOpINK HIUIApUAa HIITHPOK
STTUPUILl OPKAIU PHUBOXKIAHTUPHUII MyMKHH. By Oopana YKyBuM WXKXpouu poiuaa
smMac Oanku OOmIKapyBUM, MYCTaKWi Myl TaHIOBYM Ba TaJOUPKOPIIUK
MyHOca0aTjapura ¥y3u KUPUTYBUM OViIraH TakJIMpAardHa pPUBOXKIAHUII amaira
OILIUIITY MYMKHH.

by é&mpma TagOMPKOPIUKHM PHUBOXKIAHTHPHUINAA KYNPOK MYCTAKHIIIHKHU
Oepunumy yecMmup amanuil TadhaKKypHUHHHT PUBOKHUIA MXKOOWM TabCHp KypcaTaiu.
Vemup émmarn  Gonmamapya  TeKAMKOPITMKHH —PHBOXJIAHTHPHIN aKITHUT GOIIKA
cu(atimapura HUCOATaH OCOHPOK Ke4yajau, OYHH KYIPOK YJIapHU KU3UKTHUPAJAUTaH
Hapcajlapra MYCTaKWJI paBUIa XUCOO—KUTOO KuinuO Oopwiira Hymiam OpKaiu
amMaira OIIMPHII MyMKHH. YCMHpIapia fo3ara KelraH MyaMMONApHH Te3  Ba
OTepaTHB XOJIJ]a CUMII MaJTaKaCUHU MIAKIUIAHTHUPUILI OMpMyHYa KUWWHPOK KE4ajH.
AnbGarra Oy OoONaHMHI TeMIepaMeHTUra xaMm OofJMK. bapua ycmupnapHu Xam
Te3Wynab, Te3 XapakaT KWIMIITA YpraTuill MYIIKYJ, JEKWH YJIapHH MyaMMO o3ara
KeJUIITN OWJIaH OpKara TaiamMai Te3 €UUITHUHT YMyMUN Kouainapra ypratud Oopwuii
MYMKHH.

VeMupnuKk JaBpHaa MHTENEKTHHHT IOKOPH Japakajga PHBOXIIAHTAH OYIIHII
KUMMaTIH Ba OOpYIM XHUCOOJIaHAH. S}CMI/Ip maxcuja Ba YHUHT OuWjMITra
KU3UKMIIWAAry  y3rapunuiap  y3apo Oornmuk  Oynmagu. Mxtuépuil  ncuxuk
KapaCHJIIADHUHT  PUBOXKJIAHWINM  YCMUpAArd  IMAKUIAHUO — Kema€TraH — IIaxc
MYCTaKWUIUTUTa TasHAOW, Y3WHUHT IIaXCHH XyCYCHUSTIApUHU aHTJaml Ba
MIAKJIJIAHTHPUIIT UMKOHUATIAPU 3ca yHAArd TapaKKypHHHT PHUBOXIJIAHUIIN OWJIaH
OenruiaHan.

VeMmupnuk 1aBpuia QUKKAT, XOTHPA TACaBBYP Tyia MYCTaKHJUTHK KacO 3THO,

SHAM YCMUp yhaapHu V3 udomacura xypa Oomikapa omamguraH Oymamu. by maBpma
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Kaiicu eTakyu Qykuus (AMKKATMH, XOTUpPaMU E€KH TacaBBYpP) YCTYHJIMK KUJIAETraHU
SKKOJI HaMOE€H OYnu0, xap Oup YeMup y3u yUyH aXxaMUSATIUPOK OYiaraH (QyKIUSHU
BTHOOPTA OJUII UMKOHUATUTA dTra Oynaau. YmoOy (QyKIUsIapHUHT PUBOKIAHUII
XYCYCUSITIAPUHU KYpUO YMKAMU3:

Vemup §3 mukkaTHHE Y31 Gomkapa omami. Jlapc JaBOMHAA HHTH30MHHHT
Oy3WnuIIM akKcapusT XoJulapAa YKyBUWIAp [UKKATCH3IMTHAAH 3Mac, Oalku
WKTHMOM# caGabiap GWIaH GelrmiaHamd. Y CMUp §3 IMKKATHHU TYJIa paBUIILIA 31
YUyH axamusaTid OyiraH Ba IOKOPU HaTKallapra HSPUIIMIIN MYMKUH OYIraH
daonmsTIApra Kapara onamd. YCMHPHHMHT NMKKATH SIXIIM OOIIKAPHIAIMIaH Ba
HazopaT »JATWIAIUTraH Japa)xkaa PpUBOXJIAHTaH OYIMIIM MYMKUH. bomaHuHT
PUBOXKJIAaHAETTaH HUXTUEPUN JUKKATA YKUTYBUM TOMOHHJIAH JOUMO Kymiab —
KyBBaTJIaHUIIM Kyaa 3apypaup. llemarorumk xapa€éHma HXTHEPCU3 JTUKKATHH
UXTUEPUN JUKKAT Japakacura KyTapuil Y4yH Oup KaHua yciayOnap wunuiad
yukwirad. lllyHWHTIEK, YCMUpHUHI Japc >kKapa€Huaa y3 TEHTrIOLUIApU Opacuiaa
V3UHU KypCaTHIl YYyH LIAPOUTHU SPATWIMIIA XaM YCMHUpAAru JUKKATHU
UXTUEPCU3IAH UXTUEpUIra alIaHUIIMAA 3aMUH OYIMO XM3MaT KWIMII MYMKHH.
JIekTH YCMHpPIIWK JaBpHaa Kyda KaTTUK Yapyanl XojaTiaapu xaM Oymanu. AvHaH 13
—14 xampa 16 €muapaa yapuamn 4M3WFU KECKWH KyTapuianud. byHpan xonatiapaa
ycMup artpodrard Hapca Ba BOKeajapra TYJIMK JIUKKAaTUHU Kapara OJMalu,
JIMKKaTHUHT KYpUHUILIUTAPUTA YCMUPIIUK SPUIIHII Ba HYKOTUIN OYiinya Tyia Kapama-

Kapiiy OYyJyiraH faBp XucoOaHaIu.

1.2.3. YCMHMPJIMK JABPUJA IIAXCHUHTI ITAKJIJTAHUIIIH.

Kuncuit etunuimy YycMUpHUHT Oy €mIaru XyJjaK-aTBOpUTra acoCHil OMOJIOTHK
BocuTa cudaruaa Ttabcup YTkazaau. Jlekun Oy OeBocuta Tabcupaup. Conman
oMIIIIap 3ca KyHuJarwiapAup: KUYUK MakTad €mman ypra mMakrtabra YTUII SHHU
AKKa YKUTYBUM paxOapiurujiaH KyMuWiIMK YKUTyBUWJIAp Tacapydura YTHII Ba
MYJIOKOT/IArd Y3rapuiiap WXTUMOUN (oijgaim HIUIapHd KEHrauTupuO Oopwui,

MyCTaKWJI Ba aMaJuid WIUIApHU KYMpOK Oaxapumi, ury Owunan Oupra OojaHH
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owyaiard YpHU xaM y3rapaau. Yoy y3rapuiuiap Tabcupuaa 0oianap KUCMOHUMA Ba
aKJIMi UMKOHUSITIIApUHU Ycub Oopuilin MyHOCcOOaTH OWiiaH Y3napura KYmnpok UIoHa
Oonutaiiunap, y OSHAM OWIABUA MyaMMOJIAp MyXOKaMmacuja XaM KYIIMIUIIa
oommaiiau. Karra ycmupnmapra HucOaTaH KUYUK YceMHpiapia Haigo OyimaguraH
KEJUIIa OJIMACIUKHU ylapAard KHHCUNA eTHJIMIINTa sMac Oaiku aTpodaard mapt
[IAPOUTIAP OWUJIAJard OTa-OHA, aKa-yKaJlapHUHI yHTa MyHOCOOaTH Maxaiia Kyi
SbHU COLMAJ IIapouTiap Tabcupu Owinan Oornam 3apyp. Uy couman mapout
WKTUMOUM Ba ylapJard TICUXOJIOTUK HWKJIUMHU V3rapTUpuIl OWslaH KHUYHK
yecmupaara EMOH XYJIK-aTBOP, YKapJIMK KaMUUITUKIAPUHU TaH OJIMACIUK KaOu TaOuit
XUCTATIapHU OJIJUHU OJIUII MYMKHH.

bab3n YKUTyBUMIap KHYMK YycMmupjaard Oy y3rapuiuiap ypyLIKOKIMK Ba
canOuii anoMariap, Y>KapJIuKIapUHUHT WIIU3JIapU KaepliaH Kenud 4YMKaJIuraH Ba
HUMa OWIaH OOFJaHTaHJIMIH, HUMAHU TabCUPH SKAHJIWTU OUiMail TypuO, HOTYFpHU
TallIXUC Ba XyJjocanap KeATUpUO YnuKapaauiap Ba Oy akcapust xosja goxxkuara oaud
KEJIMIIA MYMKHH.

Acnuna aca 0y yemup €k MakTad €ngaru 0oJalapHUHT TICUXUK XOJaTIapyuHU
Ba TMCUXUK PUBOXJITAHAETTaHIUKIAPUHU XMCOOra OJUII Ba TCUXUK MyaMMOJIApWUHU
€YMILl SPKUH Ba TYFPU €4nuMJIIap yuyH €pJaM Oepull yIapHU akiaud KOOWIUSATIApUHU
PUBOKJIAHTUPYBYM METOMJIAp €pAaMua yjapra ICHXOJIOTMK EHIOIIMIN 3apyp Ba
myxumaup. Knuuk yemup €mnarmnap 6mian uniaéTrania YKyBYMHE Xap OUp Taliku

Ba MYKHM PEAKCUACH OpPTUAA YHUHT Y3 IMCHUXOJIOTMK cababnapu OOpJIMTHMHU OWIMIL

nn nmn

myxumaup. by "maganustcuz" "3apapau" "Tymynu6 Oynmaiiauran" ned HOM oJraH
XaTTH XapakaTiap Oup Kapaimiia myHAal 0axojaHaau JEKWH Oy XaTTH Xapakatiap
IIaxc Kapop TOMHIIM Maxcyc OOCKMYM y4yH Xoc Xycycustaup. Kuuk Jemup
IICUXOJIOTHK "'MeXaHu3umu" CXEMaTUK paBUIIB KyWhujgarunya OaxoJiaHAIH.
DOHJIOKPUH TapMOHJIAPUHHU Maii10 OYIMIIN Ba yJIapHUHT Mapkasuil Hep( cucremacura
TAbCUP KWIMIIM OuiaH OOruumMK OYiraH >KWHCUWA ETWIMIIHUHT OOLUIaHUIIH
OOJaJlapHUHT AKTUBJIUTUHU KUCMOHUN Ba MCHUXOJOTUK MMKOHHSTIAPUHU OLIUPAIH
xamza 0ojana Y3uHU KaTTaJlapAeK XUC ATHUII MYCTAaKWJI OYIMILI TYyWFyJapUHU TYOII

YUyH KyJail mapT mapouTiIapHu OH0 KenTupaa. BUupok NCMXuK pUBOKIAHUIIHU Oy
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O0ocknyaa xam 0ojia XaJIu MyCTaKWI XapakaT KWINLITa Tyja Taep Oyiamaiian.Acocuii
BUIMSITHY ~ KEITUPUO UYMKApyBUM OMWUIApAaH Oupu §3 MYCTaKWJUIUTHHU
VMKOHMSTHIAH OPTHK Japakana OaXoJalyiup. Y3 HMMKOHHSTIAPHHH OpPTHKYA
OaxoJiall OWJIaH KWYMK YCMUPHM MCUXMK MMKOHMATIApU ypTacuzaa TacoBYy[ Haiao
O6ynanu.by 3umausaTHH Xan STWIMIIK KaHIad coxup Oynanu Ba y OOJaHHM TaIllIKU
KYpPUHUIIM XYJIK-aTBOPUJA KaHIail HAMOEH Oynaan?

Mabnymkun Xxap Oup OOJIaHMHI MyHOcOOaTiapu aHUK HIUIApAa KypUHAIU
MyCTaxKamJaHaay Ba KauJ dTWiIaau. bona y3uaarn MyCTaKKWIMKHY MAKJUTAHTHPHILL
YUyH Y31 MyCTaKWJ HIUIapHU Oa)kapuilra TYyFpu Kenaau. JIeKUH UKKMHYM TOMOH/IaH
Oup MapTa MyCTaKwi MII Oa)KapHlll YUyH MCTEMOJIMH IIapT IIApOUTIAplaH XOJU
Oynmumra xapakarT Kwiaad. JIeKMH MycCTakui Xapakar KWiIMII Y4yH Oona Oomika
MeXaHuU3MIIapra sra smac. bynap ycMupHU §3 Kyuura WUKU OMp MIIOHYHU MaB¥KYy.l
OMACIIMTU y3 OJIIMJA TypraH Ba YHUHI YHHUHI HATWIKaCMHM aHMK TaccaByp 3Ta
oJIMaciuK Kabu anomarinapauvp. by Oenrwiap mana my €mja KAIIMHUA MYCTaKWI
XapakaT KWIMIITra KoAup Oynuimira aifHM XoJjjiapja TeBapak arpodaard KHUIIuiIapra
Kapimu O0opu0® V3MHM XaK DJKaHJIWTUHU KATTUK TypuO XUMOs KWIMINra OoIlKa
XOJulap/la 3ca Ba3UATHU Ba3MUHJIMK OujaH KaOyn Kwiumra gaBaT staau. Kuuuk
Yemupa ¥3-Y3uHU XypMaT KWW Ba Y3UHU aHTJIAIIHY IIaKJIaHTUPUIITHU OUp KaH4ya
nymnapu maBxyn. Macanan:0y gaBpja KaTTajgapra TakJIWa KWW €Ku ouiaga y3
XYpMaTUHU Tajaad KWIUII Y3 CY3UHU YTKA3HII Y3UHHU XypMaTId OOpyHIH KaTTa €nuiu
KUILIMHA 00pa3ura yxmarud pUBOXKIATUPHUIN Ky4win Oynaau. Yimapra Oupop cy3 €ku
TaHOEX OWJIaH MypoXaT KWJICAHTW3 Y Y3MHM MYCTaKui (pukpiail onumu Ba OGUpop
uIHM  anbaTTa yAjacuJaH 4YMKa OJaJuWraHiek kypcaranu. Baxomanrku, xamu
YCMUPHHUHT TICUXOJIOTUK UMKOHUATIIAPU €TAPJIM dMAC KM PUBOXKIJIAHMAraH Karrajiap
VKuTyBUMiap ycmupnaaru Oy skapaHHHM IICUXOJIOTMK HYKTauW HazapuaaH OaxoJaif
OJIMIIMMU3 yHra COXTa IMEAOTOTHK, F03aKM EHAOIIMAaM AakKCMH4Ya, YHra Y3
UMKOHUATIAPUHU  yCTHpUINra y¥3  HMYKK Ba  TallKd  KOOWJIMSATIApPUHU
PUBOXIIAHTUPUIIIA HYHAITHPULIUMU3 MYXHUM.

Vemup émarn 601aHN GUPUHYH ranja MHTHIAJUTAH HAPCAHH y Y3HHH SHIN

KHYKUHA 00Jla IMac, Karra Oynu0 KOJTaHIWTWHU aTpodaarwiapra WIOHTHPHUIIIAH
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noopar. by €mga karrajap ycmupiiapHu Ownnb Omnmal KujaéTraH KaMYWJIUK Ba
XaTOJIADUHM KYMUWJIMK HWYWJa YAITHpUO KaMCHTHO Kopajabd »sMmac, Oanku
MICUXOJIOTUK ¥yn OwnmaH €xpomraH xonga EpaaM Oepumn yHH "karra OYiau0
KOJTaHIUK" TYWFYCHHHM CYHIUPUO 5Mmac Oalikm KaTrTa ojaM KaHaak OViauimm Ba
KaHgai Tanmabiapra xaBoO OepuIM KEpakJIUTUHU aHrjiatuin 3apyp. [emak, Oy
YCMUPHU TYJIAKOHJIM NICUXUK PUBOXJIAHUILIN YUyH 3apyp OyiraH xa€tuil Oup Xuciat
SKAHJIMTUHU OWIraH Xojja Iy OwiaH OOFIMK CcajJOuil HIIapHU TICUXOJIOTHK
TaOMaTUHU TYFpU TYUIYHMOFM Ba OoJajlapHM Y3JMapuHM KaTTa TyTULUIApUra
TYCKUHIIUK KUJIMACIUK aKCHMHYA, yJIApHUHT OyHJail XaTTH XapakaTiapuHU HKOOUM
Myira COJIMII YYyH UHTUJIMILIN KEPakK.

VeMmupnapHn §3 TEGHDIONUIApU OWIaH MYJOKOTAA OVIMIIM FOAT KaTTa
aXaMHUATra Srajup. Y3 TEHIJONUIApH OUIaH TEHIVIMK acOCHIA KUIMHIAH MyaMMOJiap
MyHOcabaT acocujia YCMHp aloxuga Oup MXKTUMOUN MyHOcabaTiaap MaKTaOWMHU
yTaiiam.  V3apo KusMKHIDIap aTtpod JyHEHM OWp OMpIApHMHM  OMprajukaa
AHIMIAIUIAPY BA TYIIYHTHPHIUIAPH YJIap YyH 5Kyla KUMMATIHIUP.Y CMUpIap yayH
yii Bazudanapu yd wunuiapu Oyiinua MaXOypuyTJIapHU Oaxkapuilra KaparaHjia
TEHIJIONUTAPY OMIAH MYJIOKOT KMIMII MyXHMPOKIMP. Y3 HMILIAPH CHPIapHHH Gola
SHJM OTa OHAcura ’Mac OaJKh TEHTJOIIUra KYMpOK WIOHAAu. Y 3HAM canlOuil Ba
MKOOUI TOMOHJIapUra ajoxuaa Oup ypry OepmaraH xoJjija y3u XOoXJjaraH KHUIIHCH
OWIIaH IycT OYIMIN XYKyKMHH Tana® STajd. Y3 TEHIJOUUIApH OMIIaH MYJIOKOT Ba
MyHOca0aT xapaCHuaa Y3 MIaXCUHU SPKUHIMK OWIaH TyJda HOMOEH 3Ta oyaau. AHa
Iy [IaxXCUW SPKUHIMKHM Y KaTTa Oy XyKyKd 1e0 anriaiau. Ota-oHadapHUHT
Oy SPKUHJIMKHUHT OepMaciuru €Ku YCMUPHUHT MIyHJIal Ae0 OWIMIM HaTHXKacuaa
oTa-oHara Kapuu nosunusaa oynagunap. lllynu anoxupga Takuaiain JIO3UMKH, aHa
Iy MYJIOKOT Ba MyHOCO0AT acocuia yeMupapaa Fypyp XUCCH IIaKuTaHa OOoIuUIanu.
Anbarra, Fypyp, HOpMa Ba KouJanap KaTTajlapAaH YpraHwiaau JEKUH Y3 FypypUHH
KaHaail XMMOsI KWJIUILY YCMUPJIAPUHUHT ajloXK1a HazopaTtuaa Oynaau. Yiap opacuaa
COJIUKJIUK Ba TYFPUJIIMK KaOHW XHUclaTiap OKOpH 0axonaHu® COTKMHIMK, V3 Cy3uaa
TYpMAaciuK, 3TOM3M, KU3FOHUUKIMK KAaTTHK KOopajaHaJu Ba KaTTHK >kKa3ojaHadu. by

Xa30 y OWIaH YpUIIMIN, KaJTakJjall, yHra Kapiid OalKOT BJIOH KWIMII Ba YHH
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E€nFu3aaTUO KYMUII IIaKiujaa OYJMIIM MYMKHH. YCMHUpJAp VY3UHM XypMmar
KWIMIIUHY, V3 (UKpUHM Ba KU3UKUIIMHMA XUMOS KWIMIIHU  OuWjIMara

TEHTIOIILIapUra Kyia mact 0axo Oepaauiap.

1.2.4.YCMUPJIUK IICUXUK PUBOKJIAHUIIJIATYA SSHTUJIAHUIILIAP

VeMupIUK  JaBpHAa  acocaH OWIMIN  JKapadHIapu  IOKOpH  Japakasia
puBoxtananu. by Wwmiapaa yecmupnapra xaéT maBoMuaa Kepak Oyiaaurad acoCHi
Iaxcuii Ba TaAOUPKOPIIMK XYCYCHUSTIIApU OYMK KYpHHA OOIUIai 1. XOTHpa MEXaHUK
XOTHpa JapakaCUJaH MaHTHUKHI XoThpa napaxacura kyrapwiaau.HyTk acocan
IOKOpU JlapakaJia pUBOKJIAHTaH, XWIMa-Xuji Ba 0ol Tadakkyp 3ca y3WHUHT Oapya
KYpUHUIILIAPH: XapakaTiiu, oOpasnu, MaHTHKHAN napaxacuaa
pHBO)KJ'IaHaI[I/I.SJ/CMI/IpJII/IapHI/I SHIU TYPJIM aMalIUET Ba akui daonusTiapra ypratuy
mymkuH.llynunaraek, 0y naBpja ymyMuii Ba Maxcyc Ja€kariap IIaK/UIaHAJd Ba
PUBOXJIAHAIH.

Vemupnuk naBpura Kyma KYn 3HIIHATIAp Ba KapaMa-KapIIMIMKIAp XOC.
Maktab nactypu Ba 6omika uiuiap OuaaH OOFIMK Typiid MacajlajJapHU €UuIia Ky3ra
TallUTAaHAJIUTaH YCMUPJIAPHUHT HHTEJIEKTyall PUBOKJIAHTAHIIUTH KaTTaJapHU yiap
Owian Oupra >kuaauil Myammouiap Oyiinua (ukpiamra yHIAWIW, YCMHUpPIAPHUHT
y3mapu XxaMm OyHra Xapakar Kuiiaauiap. bollka TOMOHIaH 3ca alfHUKCa, Kelakak
KacO, XyJK-aTBOp JTHKacH, y3 MaxOypusTiapra MachyJUIMK KaOu MyaMmmoJiap
Myxokamacuaa WHQaHTWUIMKHE (€1 Oonapiapra XOC KXHUCMOHUN Ba TICUXOJOTHK
XO0J1aT) Ky3aTUIIl MyMKHH.

5-6 cun(d VkyBwiapura cuH(paaru Y3 srajylaraH MaBKeWra kKarra 3bTHOOP
Oepuil xycycustd xoc. AWHUKca 6 cuHbgaH Oomiad YKyBYmIap V3 TallKu
KYPUHUIIApUTA, IIYHUHTEK KapaMa-Kaplliu >KMHCIaru Oojaiap Ba ynap OwiiaH
¥3apo MmyHocabaTiIapura 3Tub0p Oepa Oommmaimap.

7-cuH( YKyBUMIapuaa 3ca ¥3 JaéKaTIapuHu PUBOKIAHTUPHINTA XOC KUZUKHUIIT
103ara kenaau.8 cuH@ VKyBUMIapH 3ca MYCTaKWJUIMK, Y3Ura XOCJIHUK, TYCTJIMK Ba

VpTOKIMK OwinaH OOFIMK OYynaguraH IIaXCUdW Xuclariap IOKOpW OaxosiaHau.
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VeMupnapHUHT aHa Iy KeTMa-KeT [03ara KelajuraH KM3WKHILIAPUra acoCIaHar
xoJija (aoJ1 paBuIlIa UPOJABUIl MITOMIAPMOHIIMK Ba Oolka doiaanu cudatiapHu
PUBOKJIAHTUPHUII MYMKHH.

Tabkuanad YTraHUMU3IEK, YCMUPIMK AaBpUAa Typiid (paHiapHU TYpau XUl
VKATYBUMIAp YKUTHUII MyHOcabaTH ro3ara kemaau. Karramap maxcu Ba aonustuau
GaxOJIAITHIHT SHIY ME30HJIAPH XaM yJIap/a MaKUIaHa 6onniaiiay. Y CMUpPIHK acocaH
OwnuMITM, TajnabuyaH, XaKKOHUH, YKYB MaTepUaIMHU KU3UKAPJIU Ba TYUIyHAPIU WY
OwiaH eTkaza oOJIaJluraH YKyBUWJIApHU a)XpaTMalJuraH YKUTYBUMJIAPHU KYTPOK
XypMaT KWJaJuiiap Ba AXIIM Kypaawiap. Yiap VKUTyBUM OujiaH MyHOcaOaTiiapura
XaM KaTTa 3bTHOOp Oepaauiap.

10-15 ¢&mum  OomanmapHWHT (PaoaUAT MOTHBIApHIAa XaM KyHuJaaruda
y3rapunuiap amanra owmaau. Wik yemMupiauk naBpuaa KynyuivdK yCMUpJap acocaH
V3nmapura canouil maxcuii TaBcud Oepamunap. Karra O6ynaran capu YCMUPHUHT ¥3-
y3ura Oepran Oaxocu auddepeHman xapakrepaa (XyJK-aTBOPUTa, WKTUMOUM

Ba3WATIIAP/A Y3MHU TYTHUIITa Ba alpUM XaTTH Xapakatiapura) 0yia Oonuranau

1.3. YCMHUPJIUK JABPUJATY KYPKYB XYCYCHUSATJIAPUHHA
HA3APU XAMJIA DMIIUPUK YPTAHUJITAHJIUT U

Kynruna wHcoOHNap OoOJNIAIMKHU KaWFycu3 Ba Oaxtnu nmaBpiap €0
XucoOamnraad, aMmmMo XaéTHUHT Oy OOCKMYM XaM Kailfy Ba KYpKyBJIapllaH XOJId
sMac. XakKUKaTnaH xaM  OoJIalapHUHT KYyN KUCMHM HOTAHMII WHCOHJapra Ba
Ba3UATIIapra Jyd4 Kejdrawjgapujaa O0ab3d OUp HMOIMOHAN Ba  XYJIK-aTBOPHA
OFMILMIIJIADHM HaMOEH Kuwiaawiap. MacanaH, ynap KynuHYa XaBOTUPJIUK XHC
Kwiaguiaap. CTaTUCTUK MabJIyMOTJIAPHUHT KypcaTuInya, OoJlaJapHUHT ACSpiiu
ApMU KYNTHHA KYPKyBJIapJaH a3usiT uyekap dkaHmap. MakTtad, COFIMK Ba MIAXCHIA
xaB(cU3MHUK OoNaapHu allHU XasHKOHTa COJTyBYHM MaB3yJjap XucoOaHau.

VCeMUpINK 1aBpH MHCOH XaéTHHHHI SHI Mypakka® HaBplapuuaH  OupH
xucobnanagy. DU3HOIOTHK Yy3rapuil Ba >KMHCUNA eTWIMILIAp, OOCHM OCTHAArH

MOKTUMOUWN Ba akaJIeMUK Tajadnap, 1mrydxa — TyMOHJapy, Y3-Y3uHU aibamn KynruHa
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YCMUpIIapHU KY3FaldyBuaH Xamja TYHIKYH Xondatiapra conu® kysnu. TaakukoTiap
IIYHH KypcaTaaukh, OyryHTH KyH YCMHUpJapW Kymn Xoiuiapjaa Y3 XaéTiaapuaaH
MaMHYH OVicamap-ma, 10 #win aBBaJITM TEHTJONIIApWra KaparaHjaa y3mapura Ba
aTtpodrarmiapra HrcOaTaH UIIOHYIAPU MACT Xam/ia TabCUpUYaHpOKIupap [32].

by maBp  xakuma OatadcwipokK TYXTanmuO yTaguran Oyicak, YCMUPIHK
OHTOTE€HETUK PUBOKJIAHUII TIOFOHACHHUHT OMp O0CcKMuu cudaruaa 6010FaTra eTHUII
JABPUHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSTIapU, KOHYHUATIAPH, UMKOHUSATIApH, XaTTU-XapaKaT
MOTHUBJApH U(OJATAHUIIN Ba BYKYAra KEITUIIMHUHT MYpaKKaOIUru OWJIaH WHCOH
KaMOJIOTUHHUHT O0mIKa €111 AaBpiapuaH KeCKUH (apK KUiIau.

Nnx yemupnuk 11-13 €mnu, katra yemupnuk 14-15 €umapau ¥3 nunra oyajiu.
By naBpHUHI 3HI MyXUM XHCJIATH UIYHJAH MOOpATKH, y OOJAIUKIAH YCIUPHHIIUK,
KATTAJINKKA, CIUIMKIAH €TYKIMKKA YTUIL JaBPUIUD.

IOxopuna TabKWAJIAHTAaHUACK, YCMHUPJIUMK Kapama- KapUwihkiapra Oou
naBpaup. YHU 0ab3u onumiiap “Kpu3uciap, TaHasz3dyjuiap”® — AaBpu €0 xam
ataiimmnap. Cababu, YycMmup pyxXuaTha IIyHJIAW HWHKUPO3HM XoJaTiap KyI
Oynaauku, y Oy MHKMPO3HU OUp TOMOHJAH Y3W Xajd KWITMCH Kelaau, UKKHUHYU
TOMOHJIaH, YHU XaJ KWJIWIITa HMKOHUSATH, Ky4d Ba akKJIud eTUIIMaiau. JIekuH
mryjnapra kapamaii, 6osa y3u OunnO- OuiMail ¥3 akjiuid CajJoXUSATHUHU YCTUPHUINTA
TUPUILAJIMA, YUPONM (UKpIamra TalmHa OYynagm Ba Oy YHHUHI TICHUXHK
TapaKKUETUAATH HT MYXUM Y3rapuill XUCcOoOJaHa/IH.

VeMup  IMaXCHHMHT TaKOMWIIAIIYBH Ba INAKUIAHMIIMTA TYpPTKH OyIraH
oMmwuiapaan Oupu YKyB Qaonustd MoTuBiapuaaru cudar ysrapumimup. Kuuwmk
MakTab &mmparu OonagaH ¢apkiau, YcMup SHAU (akaT OWIMMIIap THU3UMHIra 3Tra
OYIUIIN,YKUTYBUMHUHT MAKTOBUHU SUIMTHIL Ba «5» 0axoJapHU KYHNaUTUPHUIL YUYH
sMac, 0aJKy TEHTKypiapu opacuiia MablyM M>KOOMI MaBKEHHU Srajulall, KeJakakaa
AXIOM OJaM OYIuIIM Y4YyH YKUII MOTHUBIApu ycTtuBop OYyna Oopaau. Jlekun
N.B./IlyOpoBHUHT Oepran MabiyMoTiapura Kkypa, VKyB (aojusiTd MOTUBIAPU
opacuia yMyMaH OWIUIN, SHTM Owiumiapra sra OYiauinl MOTHBH KydcHu3 OYiraHu

cababmm, ynap Maktadra OOprucd KelMmanaw. YKuira OfFpuHUO KenuO, canouit
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SMOIMSIAp Ba XaBOTUPJIMK XucCIapuHu OomgaH keunpagwiap (¥prada 20%
YKyBuMiiap). by karranapHuHr ycMup OMIaH UIUTAIIMHA KAWUHIIAIITUPATH.

VeMUpHUHT maxc cubaTHaa TapaKKHil STUIIHAA UKKU XOIAT Ky3aTWIamd: Oup
TOMOHJIaH OoIlKaiap TEHTKypjap OujlaH SKUHPOK alloKajaa OYyJIuIra MHTUIWII,
TrypyX Mebépiapura OYWCYHUIN, WKKHHYA TOMOHJAH MYCTAaKWUIUKHWHT OIIHIIN
xucobura 0Ooja HMYKM pyXHM oJamMuaa alpuM KUUMHYWIMKIAD Ky3aTHUJIaiu.
V3ranapuu aHrnam GUIaH ¥3-Y3MHM aHTIALI yPTacuaa KapaMa-KapIIMINKIap naiao
oynanu. KynuHua yecmup ¥3 MMKOHMSTIAPUHU OKOpU OoxoJaiiim, Oolikamzap 3ca
YHUHT Ky4M, HpOJAcy Ba CAJOXMITHTAa HIIOHYCH3IMK OuiaH Kapainu. JlekuH,
myHaai 0yica xaMm Y3uHU HUMa Kb OYiica-ia, TeHrKypiap KaMHUsTH TOMOHHUIAH
TaH OJMHWIINATA DPUINNIITAa WHTWIAAA Ba ylap OWIaH MYJOKOT XaETHHUHT
MabHOCHTa aWjaaHuO Kojamu. Arap YceMmup My jAaBpaa Oupop cabab Ownmad
TEHTKypJIapy >KaMHUSITH TOMOHHJIAH WHKOp KWJWHCA, Y OyHTa XKyJa KaTTa MYIXHII
BOKEAJIeK Kapaiiju, mMakrtabra OopMmail KyWWIIM, XaTTOKH CyMUUIAN XapakaTIapHU
XaM COJIUp STHUIIU MYMKHH.

Vemup  Xynk-aTBOpHTa Ba  XaTTH-XapaKaTIapHTa TabCHP KypcaTyBUH
omMmwuiapaan Oupu Oy — KypkyBaup. bomika €m naBpiapuma  ydyparaHu Kabu
VCMUpIUK JaBpuja XaM KYpKyB Oup KaHua Typjapaa HaMo€H OVymaau. by
éugarmiap/a acocuili KYpKyB OTa- OHAJIApHUHT YIIMMHUIAH KYpKuin 0yiub (Oapua 15
énum Yrun Ba 12 énumm kM3 Oonanmapnaa), ypyupiad Kypkum (13 €mum Y
6onanapaa 90 % Ba 12 €uum ku3 Oonanapaa 91%) xucodnananu. by nkkana KypKyB
¥3apo yambapuac OoOfIMK OYnMO, ypymr oOTa- OHaJIap Y4YyH YIuM XaBQUHU
TyFaupaan. boika skkon udomananrad Ba y3apo OOFIHMK KYpKyBIap Typyxu — Oy
V3 ynumugan kypkum (13 €num yrun 6onanapaa 63% Ba 11 énum kuznapaa 70%),
xykymaad Kypkuin (13 émm yrun 6onanmapaa 54%, 11 €mu kusnapna 70%), yr
ketummaan Kypkumi (10 éuum yrun 6onanapaa 52% Ba 10-11 émmu kuznapaa 80-79
%) xucobyianaau.

Vemupnuk éumnary Yeun Gonanapaa KacaaiaHu® KONMILIAH KYPKHUII MaKCHMaI
napaxara eraau (IIYHMHTZICK, HOKYMJIM Kacayumikiaap Owrad orpum — 39 %, 13

€nutapaa), kypkumr (11-12 €mma 50-52%) Gananmmkmaan kypkum (14 émma 35%)
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kaOunap yupaiau. Kuszmapna makcuman japaxkara eTrMaca Xam XalBOHJIapaaH
kypkum (14 €mpma 51%), uykypnukgan — kypkum (11 émma 50 %) Ba keunkub
komumman Kypkum (10-11 émurapma 10%) erapnuva mdomamaHagu. DHT FOKOPH
ommn OYnub (Yrun Ba Ku3 Oomanmapaa 61%) yxumam ongugaH Ba KOPOFYJIUKIaH
KYpKui xucoOnaHaan. By KypkyBimap yHuBepcan — TaOuatra srajuru OOHC, yiap
OoIka KYPKYBJIApDHUHT HaMOEH OYIWINMM y4YyH y3Ura XOC IMapouT EKU acoc
xucobnanaau. IllyHra kapamacman ku3 Oorjamap Ba Vyrun Oonanapaa  Xam
KYPKYBJIApHUHT ypTaya MUKJIOpU MakTabrava émgaruiap OWIaH CONMIITHPTaHIa
YCMUPJIMK JaBpUa aHYa KAMAMUIIMHA KYPUILLI MYMKHH.

Makrabrava €mmaru Oosanapaa ¥3 »OHHHM Cakjiallira KapaTwiraH KypKyBiap
KYIIpOK Oyiica, YCMUPIMK JaBpuia 3Ca WKTUMOMN TabuaTu Oyiinda maxciapapo

MyHoca0aTiap/ian KYpKHUII COJUIITUPMA OFUPIIUTH OPTAJIH.

1.4. VCMHUPJIUK COLIMO®OBUSICHU
Acocan VCMUPIIMK JaBpuia ydpalaurad KypKyBiapjaaH Oupu Oy-
commoobusup. by XonaT KM4MK Typyx, €KH dYerapajlaHraH MyxXuTAa arpodiaru
ollamJiap TOMOHHUJAH JIBTHUOOPHUHT KApAaTWIWIIM  HaTWKacuaa  KYpKYBHHHT
BYXyjAra kenumuaup (Macanad, Maktad cunduapuma). CounodoOus Owinan azusit
YeKKaH WHCOHJAp OWIMMIIApH €TUIIMACIUTHIAH €KW V3IapUHUHT KaMYUJIHKIapy
Oomka omamiap TyBOXJIMTHJAa HaMOEH OVIMO KOMWINMAAH YYYHWIWATIAp  Xamjaa
YKYBCH3 XaMmMKop Oynmu0 konuumigaH kKypkaauiap. LIyHuHr yuyH ynap KYMUMIUK
opacua Y3JIapuHU KYpCaTHUIIIaH, HOTAHWII OJamiiap OWiiaH cyxOaT KypHIIJaH Ba
yupamuniian  Kodaawnap. CommodoOusira ydparaH yceMmupiap Japcia  xKaBob
Oepuriian 0ot Topraawiap. Yiap 6omka Oonanapra HucOaTaH 01aMOBUPOK OYIHO,
TAaHKUJIHUA XaMmja yJIapHH MyXoKaMa KWIUIUIApUHU EKTUpMaiin. Yiapra Makradra
Oopumi, ’kamMoaT MIUIapHa KaTHAIIMII EKMaiau, WXTUMOMM MyHocalatiap

KapaéHuia 0ab3u MallakajJapHU Y3JIalTUPHUIIUIApU KUHHUH Kedaau.
Comnmodobust OuyaH ofFpurad ojamiap OONIKATAPHUHT JWKKAT  MapKa3ura
Tymud0 KOJraHaa o3japu Ku3apuO, KYJUlapu TUTpalld, KYHTUJI O3UIIM, Meloo

aXpanmud YuKUIM KaOW XoJjamiap Ky3aTwiaaw. Yiaap Oab3aH ojamiapiaH
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“kounnr’jgapuia alHaH MaHa Iy COMAaTUK XOJIaTJIApHU  acocuii cabab ged
Xucoomaauap.

[lysn nHOOATra OAUII KEPAKKH, WKTUMOMM XABOTUPIMK YCMHUPJIHMK JaBpUAA
tabuuit xonaup. Counodobusira oMMaBuil Ba3usTIapari JOMMUN XaBOTUPIIUK 10
Kapamr MyMKHH. ConmooOusHMHI Maxcyc OenrunapuiaH OWpU — TaHJIAHTaH
MyTH3M OYyinO, y MabiayM OMp OMMaBUHM BasMsATIapAa cyxOarnaH OyTyHnail 0ol
TopTUIIMAa HaMo€H OYymamu. Onatna OyHpaa Ooja ¥3 yiujaa Ba SKUH JYCTiIapu
ofauaa Oemaioi Trarulallvdiig, aMMO MakTa0Ja Ba HOTAHMII KuUMcajap OJAHuaa
YyMyMaH TanupMaciuk xoJsatiapu  Ky3atunaau. Couuodobusira gydop Oynran
yemupiap olamjiap onauAa ysuuO KOJWIIAaH, oO0pyjapu TYUIUIIUAAH,
XaKOpaTJaHUIIaH, KAMCUTWIMIIJIAH JOMMO XUMOsUIaHaAWIap. Yap Xakujga €MOH
ranupuiriapuiad  €ku - Yilnanuiapuax, ylapHU Macxapa KWIuIUIapuaaH
KypKaJuiap.

NxtuMonii KypKyB, SbHH colro(oOus KylHuaaru KypUHULUIApJAa HaMOEH
OYIUIIIN MYMKUH:

- V3UHMHT HOMyKaMMAJUIMTHAAH, GOLIKANap OJLIMIa aXMOKOHA Ba (apocaTCH3/ICK
OYnuO KYpUHUIIAH KYPKHUIII.

- boumkanap onnuaa XakopaTiIaHWILIAH, KAMCUTWIMILIAH, IOTKA3UIIIAH, XypMaT
Ba 00pY - 9bTUOOP MYKOTUIIAAH KYPKUILL.

Commodobusi Maxcyc KypuHHUIIIA (MacaiaH, cyxOaTlamuiigaH €Ku cys3ra
YUKUIIAAH KYPKHMIL, >KaMoaT >KOWuaa OBKATIAHUUIIAAH, OOLIKAJap HUIOXU OCTUIA
OMpoH HUMa E€3UIIaH KYPKHUII) XaMJa KeHIPOK JOUpagaru KYpKyB (SbHU WHCOHTA
Oomka oaamiap Kapa® TYpUIUTAHUHUHT Y3UAAa€K KATTUK KYpKyBra TYIIUIII)
xoJlaTuaa HaMo€H Oynaau. buprHun xonaTaa xaM, KeHMHTH XO0JIaT/la XaM MHCOHJIap
V3nmapuHu abnanunap.

[Icuxonornap Ba mcuxoTepaneBTiap COUMO(DOOUSHU HKTUMOMI KYPKYB EKH
MYJIOKOT KYpKYyBH €0 Xam ataiiaunap. [lapxakukar, conuodoOusra gyqdop Oyiraxn
WHCOHJIADHUHT  aKCcapuaT  KHCMHJA  MYJIOKOT  KYHUKMAQJIAPUHUHT  SIXIIH
[IAKJUTAHMAralHjauruiHi KYpuil MyMKUH. MyJOKOTIaH KYpPKUII TypJid HHCOHJIapaa

Typinda Kedaau. baw3u ogamiap oMMa oyuaa HyTK Cy3mamigaH KypKca, Oan3uiap
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SHTY TAaHUIIIYB Ba MyHocaOaTiapAaH Kouaauiap, sHa Oab3uiapja sca Oy xonar 3
maxcuit GUKpUHU 0a€H ATUIIAAH KYPKMUIIL, YSUTUII KYPUHUIITHIA HAMOEH OYIau.

IOxopuaa TtabkuIIaHTaHUACK, coUMOPOOuUs, acocaH, YCMHUPIHK JaBpUIAH
oomuad makimanaau. bynnait Yyemupiap 6oikanap 3THOOPH yiapra KapaTHIHIIN
MyMKHH OViraH BasuATIaH Kouajawiap. bab3mmap xaTro yHua KarTa Oyiamarad
’Kamoa OJINJa Cy3ra YHKHUILIaH, OoIIKanap OJauAa OBKATJIAHHINIJIAH, Kapama-
KapIlld >KUHC BaKWJUIapu OWJIaH CY3JIaluinaan Kypkaauiap. bynaai naitna ynapnaa
KH3apu0 KETUIIl, TOBYIIHUHT Y3rapUIlv, KYJTHUHT KAITUPAIIH, XaTTO KYHI M AallHUIIH
kabu Oenrmwinap Kys3aTwiaau. Aciaupa Oy Oenrunap KYpKyB Tydaiam  coaup
Oynmummra kKapamaii, coruodoousra nydop Oynran wuHCOHJAp Oy Ba3USATHU
akcuH4ya Oy kabu Oenrwiap oaamiiapjiaH Kouuiinra cabad Oynran, ne6 >bTupod
ATULIAN.

CounopoOUsIHUHT Kenud YMKUIIM KynruHa cababnapra Oofnuk. MacanaH, kyn
xoJutapaa counodoOust oTa- OHa TOMOHUAAH WY KYyHuIraH TapOusiaru XaTojauKiap
TyQaiinm ByXyara kenagu. SvpHu OyHAa ota-oHanap dap3aHIapUHUHT
KaMYMJIMKIIAapU Ba MyBaPUKHUATCUTUKIAPUHU JOUMO 3ClIaTaBepuIIagu, HaTHXKaaa
0ona OyTyH NUKKAT-YBTUOOPUHU ¥3 KaMUMIUKIApUTa KapaTuiira ypranuO KoJaiu.
by xonar my pnapaxara OOpu0 €TaguKH, Y3WUHW TYTUIIM, WHTEJUIEKTH, TAIIKH
Kuédacu HOpMaa HMHCOHJIAp XaM VY3JIapUHHM XYHYK, OeyxmoB, ¢apocarcus aed
xucobmnait 6ommaigmiap. CounodoOusHN KenTHUpUO 4YuMKapyBYM cabalbiapiaH sHa
Ooupu Oonara EUUTUTHAAHOK aTpodaaru ojamiaap TOMOHHUJAH KYTIOJ Ba HOXAaK
MyHocabatna OVIMHTaHM Xamaa OMaJICH3JIMKKa Tyd KelraHiapuaa arpodmaruiap
TOMOHMJIaH KYT TaHKUJI KWJIMHTaHiuruaup. Sna 6up cababd cudaruma mKTUMOUN
MyHOcalatTiapja MYJIOKOT KYHUKMAJIAPUHUHT IIaK/UIAHMAaraHjurd  Ba oJamiiap
opacuja V3WHH TyTa OJIMII MaJlaKaJIApUHUHT SXITH PUBOKIAHMATAaHIUTUHA XaM
KypcaTuil MyMKUH.

Coumodobust xkumminap xaéTura karra Tabcup Kypcataau. Opamiap Ouiian
MYJOKOT KHWJIA OJIMAUAWMraH €KM OJamiiap Opacuia HYTK CY3JIal OJIMAWJIUIaH,
Y3UHUHT KOOMIUATIAPUHU HAMOMUII KUJIa OJIMAMIMTaH KUILW KUIAUN BasudatapHUu

(V)

Oaxxapa oJMaiinu, mIaxciaapapo MyHocabartnapaa XaMm Y3 YpHUHM  TOMNUINTa
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KUWHaIaaIu. Uynkyn OyHJaali WHCOHJAp oJamyiap TYIUIAHAJAWTaH, JIYCTIUK
MyHOca0aTJIapuHU VpHATUII MYMKUH OYJraH skodjgapra OOpMaciMKKa Xapakar
KWwiaayd. by XojlaT WMHCOHHUHI  siIall Tap3W Ba TypMyILl JOWPACHHH Yerapaiad
Kysau. Bynnail uHCOHMap Y3mapuHU KyAa Xam EIFu3 cezaauiiap, OaiipamiapHu Xam
KaMJlaH-KaM HUIIOHJIalauiIap, yjaapjaa TypMyll Kypuil Ba MaHca® MOFOHACHAaH
IOKOpUJIAll UMKOHMATH XaM Kam Oynaau. By Ba3ust sca yiapaa IEeNpeccusiHy ro3ara
kentupaau. by XomarnmaH 4YMKUMO KETUII y4dyH 3ca ylap KYIHWHYa ajKoroj Ba
HapKOTUK MOJJanap/aH HaXOoT HM3Jaiauiap. Xap HuiIru kypcaTkuwiap Oyiinua
axoauHuHT 8 % naa connodoOus XoaaTH Ky3aTUIaau.

ABBaiapu comnuodobusira KaM y4poBUM Xojuca cudaruja Kapairan Oyica,
xo3upa OyTyH »KaxOH OJUMIIapu Oy XOJIATHH  acoCaH YCMUPJIMK JaBpUJIaH
OOlLIUTaHYBUYM KEHI TapKajiraH KYpKyB Typu cudatuga 3bTUPOP OSTUIIAIH.
CoumodoOust 6opacunaru konuenuusuiap XX acpuudr 70 — Huapuaad Ooiniad
BY)Ky/Ira Keja Oonuiau.

Raboch 1. (1995) muHr MabiaymoTiapura Kaparasia, coruopoOusi HWHCOH
OHTOTE€HE3WHUHT MabJyM Oup Oockuumaa 13 % raua axoiu a3usiT YEKUIITU MYMKUH
oynran ncuxuk orumumaup. CoruogoOust HHCOH CaJOMATIIUTUTa KUJTUN TabCUP
KypcatuO, KYNIruHa KacaJUTMKIIapJaH TallKapyu CYUIIMAra MOMUIUTUKHY TYFIUPaIn.

bup kanwya onumiapHuHr Qukpura kypa (Azais F, Grange B,1995),
conMoPOOUSHUHT  BYXKYyJra KEJIHWIIM WHCOHJAPHUHT  ¥y3-Yy3ura  Oepaaurad
0axOCUHUHT MACTJIUTU XaMJia Y3Ura UIOHYHUHT WYKJIUTH OuiaH OOFIUKIUD.

V36ex MCHXOI0rIapy TOMOHHAAH XalH COLHO(pOOHS MyaMMOCH YpraHHIMaraH
Oyicama, amMMO yMyMHUH JKMXaTAaH KYpKyB MyaMMOCHUTa TYXTaiuO YTUITaH.
Kymnanan, JI.P.PaxmoHoBa V3MHUHT “§70annapna KYPKUHY JIE€TEPMUHALUSACH
XYCYCHUSITIIAPUHUHT TypJv BazHUATIAp/Aa PUBOXKIAHUIIN® MaB3yCHJIard WIMHIN UIIuaa
MEXpUOOHJIMK Yyillapuja, OWiajla Ba MEXHAT TY3aTHII KOJOHUAJIApUAA  SIIOBYM
ycMupaap ypracujaa TaaKUKOT oaud Oopran OYiauO, MCUXUK OFUIIMIN 4YerapaBHid
30HACUHUHT y4Ta, SbHH JIE3WHTErpallvsIIalIrad, ONOJIOTHK Ba MKTUMOWA TapKUOMIA
KUCMJIADUHU ~ aHUKJalra WMKOH  Oepaaurad  KYpKHHY  JIETE€pPMUHALUSACU

MeXaHu3MJIapuHu EpuTuO OepraH Ba Y3 WIMHUN H3JIaHUIUIApUra TasHraH XOJjaa
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maxciapapo MyHoca0OaTiap jkapaCHuMIa SMOIMOHAN 3YpUKUII Tydaiuin ro3ara
KeJTaural KypKUHYHUHT YCMHPIIAP MCUXUK XOJaTUTa KUITUH TabCUP KYPCATUIIIMHN
TabKUIa0 yTran [16].

Jlemak, corrooOusi XO3UPrd KyHAa KEHI TapKajiraH, YPraHWIHIIH JIO3UM
Oyiaran Ba Xajl KWIHMII HYJUTApUHU  HM3JIAITHU TaKa30 KWIyBYM MyaMMOJIapJaH
Owpuaup. AWHAH Ma3Kyp JKapaéHHUHT KEJIUO YHKHUIIUTa TabCHP OTYBYH

CTUMYJUJIapHU YpraHuil Ba OYHM KEHI JKaMOATUWIMKKA TaJ0UK OTHUII >KyAa

MYXUMIHDP.
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| 1-BYJIUM
YCMMP XYJK-ATBOPU TUATHOCTUKACH
2.1. KOMIIBIOTEP YHVHJIAPU KAPAMJINTH AHKETACH

1. Cu3 onpuHAaH KOMOBIOTEp YHWHUHIIAPU XaKUAa YilailCu3mMu, YUMHHUHT YTUJITaH
OOCKUYIApUHU CTaCH3MU, KEHMHTUIAPUHU OJIMHJIAH Ce3U0 3aBKIaHACU3MU?

2. Kommrsrorep yiinHnapunu YitHaéTranaa BakT €TUIIMACIUTHHHA CE3aCU3MH, JOUMO
KYTIPOK YHHAIIIHU XOXJIalCU3Mu?

3. VkuryBum, paxbapmap EKM OTa-OHANAPJAH MAIIFYJIOTHHHI OHp KHCMHHH
KOMITFIO-TEP YHHUHIIApUTa aIMAIITUPHUIIHU CYparaHMUCHU3?

4. Xap nmouM XaM YUWMHHHM OupAaHUTa TYXTATHUII KYJWHTU3IaH KEIMaCIUTHHU
cezacuzmu?

5. V30K BakT KOMITBIOTEp VHHAMacaHTH3, Y3MHTU3HM 4YapyaraH Ba acabuil Xuc
KWJIacu3Mu?

6. Opatna cu3 pexajarura KaparaHjia KYIpOK KOMIObBIOTEp YiWMHIapu OuiaH
MAILIFyJICHU3.

7. Komnprotep yiinHnapu Tydaiiny maxcuil Xxaétia Ba YKUIIa KYHTMICU3IUKIIapTa
JTy4 KeJUII X0JUIapu XaMm OyiraH.

8. Kommprotep yitnnmapura 6yiaran KU3UKUIIWHTH3HU SITUPUII YIyH OTa-OHAHTH3,
nearoryiap, Bpadiap Ba OOIIKa MHCOHJIAPHU ajjialira TYFpU KeJraH.

9. Orta-oHaHru3, YKUTYBUWIAp, AYCTIAp KEJIraHJa KOMITBIOTEp OWHACHUHU Te3/a
OEpKUTHIIra TYFPU KEJTaH.

10. Vitnaitmanku, sHr sxmm yitna 6y — 3]1 -sxmms ( Doom, Quake, Cont. Str., St.
Trek Voyager Ba 6omikanap).

11. Kum 3J[-sxmuH Ba 11y kabunapHu yitHamaca, y — Jlamep.

12. Viimnaruzga 3J-sxkmmH  Viunnn 3ta auck Oop, cu3  Te3-Te3 ynapiaH
doitnananacus.

13. Pean xaétaaru MmyamMmosiap/iad y30KpOK OVJIUII yuyH Oup Heua 00p KOMIbIOTEP

Vitnanapuaad ¢oiiaiaHraHcus.
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14. Cu3 kalUATHHTU3HU KYyTapuil yuyyH ( macajaH, alOOpiIuK XHCCH, acaOuii-
JAIINIL, HOWIOXKIHMK), €KU IIYHYaKd TUHWIAHWIL YYyH KOMI'BIOTEp YHHHIapu
YHHAMOKYHUCH3.

By epnaru kanuya ¢uKp cu3 y4yH XaKKOHUI?

Haruxanap:

Arap cu3 5 TagaH OpTHK caBojira “xa” n1e6 xaBoO Oepran Oyicanrus,
KOMITBIOTED YHHUHIIApUTa KapaMiKK (ToOENHK) CH3/1a MaBXKy/I.

3 €xu yHAaH OPTUK caBojra ‘“xa” ned xaBob Oepuiica, Oy MyamMMo - 10J13ap0.

Arap 9-14 opanuruaru caBosutap/iaH 3 Tacura TacauK >KaBOOM OJIMHTaH
OyIca, axBOJ YTa KUJIJIAN.

Ym0y TaBcusijiapra puosi KWIMHIAHAA, KaHJAall HATHKAJIApra 3pyIIuil
MYMKHH?

1. CabGabcu3 nmapc KOJNAMPYBUM YKYBUM Ba TapOUSUIAHYBUMIIAD COHUHUHT
KaMauIIu.

2. TabiuM MyaccacaJapUHHUHT XyKyKOy3apJuKHU OJITUHU OJUIN Oyitnda onub
OopuJITaH UIIUIApU camMapaJoPIUTUHU OIIUIIIH.

3. bunumuna 6yumukiIap 00op YKyBUMiIap COHUHUHT KaManluIIy.

4.Bosira eTMaraHjapHUHT OY11I BAKTUHU MakCHUMall KaMpal OJIML.

5.XyKyKOy3apiauK, Ha30paTCHU3IMK, TUEXBAHJIMK, Ba OolKa canowuii
WKTUMOMM XyJIKKa MOUUJUIATH OOp BOsiTa eTMaraH €nuiap COHMHUHT KaMaluIIy.

AnbatTa, xadguu rypyxra KupaJuran 0oJiaJapHUHT PYXUi X0JIaTHaaru caaouit
y3rapuiuiapHu y3 BaKTHAA aHUKJIAIL, YJIAPHU WKTUMOUK XOJIATTa MOCJAIITHPHIILI,
TaBJIMMTA Kaja0 3TUIl Ba OYII BAKTUHA MAa3MYHJIM TAIIKWJI STUIN WUIIUTAPHU TAITKUAI
ATUII, AapC KOJIUPHUII Ba Y3IAIITHPMACIUK KaOKW MyXUM BasudalapHU Xaj dTHUIIIA
MakTab Ticuxojord, cuH(} pax0apu Ba OTa-OHAJAPHUHT OWPTaIMKIATH XapaKaTH
KarTa poJsib YiHalau. ByHmail y3apo xapakar ydyH MmapouT spatub® Oepuil sca
MakTad paxOapuHuHr Bazudacuaup. MakTad AUpeKTOpU YKYB-TapOUSABHI *kapacH
caMapaJIOpJIMTUHY TaKOMIJUIAIITHPHUINT OOpacuaard MyaMMOJApHH Xaj JTHIIHU

Yy3uHUHT 00111 Bazudacu 1e0 Xucooiaam.
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Mucon Tapukacuaa MakTabnapaa yapad Typaauran aHuK OUp MyaMMOHH Xall
STUIMIIUHYA KYPCATULIIMMH3 MyMKHH.
8-"A" cund yxkyBumcu Jprames Darxyiia, T€3-T€3 JapC KOIIUPAIM, KYII

BaKTHHU KOMI'BIOTEp YHUHIApH YiHAI OUilaH YTKa3aIu.

Myammo Kum épaam Oepuimum MyMKuH?
Jlapc xKonaupanu O6pymm ykutyBun. Kum?
Enronnu kyn ranupanu Ilcuxomnor
SIIKI/ITyBLII/IJIapI‘a bupunuu YyKuTyBUM
KYIIOJUIMK KUJIaan Papxon

Axacu
Cund xaérura
BTUOOPCHU3 XOBIIMATH OYCTIAPH
V3nnan kuuknHanap- “Oranap KeHramu’ ab30JIapu
HUHT MYJIMHU OJUO KYSIH. nyctinapu —Anxam, Pammna, XyMoroH,
“Ora-oHaHrTa [Ipodunaktruka HO3UPU
ariTaMaH’’ Jennica,
Wuriai Gommanam. Maxainia oKCOKOIu

Myammonap ypracugarn OOFJIMKIMK Ba yJIapHU Xall 3TUIIAA KUM €paam
OepuliM MYMKHHJIWMTMHM M371a0, CHU3 acTa-CeKMH Xapakarra Tymacu3. bapua
HaTIWKaJlapHU Kahj H2TuO OopuHr, OupuHun cadap O0ab3u MyamMmoyap Xaj
STUIMAJUMH, Ky3aTyBlapaH Keaud yukuO, OOIIKa CXeMaH! UIUTa0 YUKUHT.

FOxopuna Oepwiran >xagBamiapiaara “MyaMMOHM KaHAal Xajl dTUII Kepak?”
rpadacunu anbarra TYaaupuHT. UmoHuHT, QakaTriuHa mapouTHH MyKaMMall TaXJIuiT
K10, OyTyH Ky4HH umra conmubruHa, Cu3 HaTHKara SpUIIMIIMHTHA3 Ba Oojara

épliaM OepUILIMHTU3 MYMKHH.
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2.2. XYJIKUJIA OFYBYAHJIUTHU BYJITAH YKYBUNJIAP,
YJIAPHUHI' CUH® PAXBAPJIAPH, OTA-OHAJIAPU BUJIAH
HNHIJIALL .

VKyBuUMnapiary IICHXONOTHK XYCYCHATNAp, pPHBOXKIAHWIINIA y3Mra  XOC
TOMOHJIAp, ynap ypracuaa cajiOuil ofaTiapHHU OJAMHM OJUII Ba OOIKa Macaiaiap
JovpacHuia yMyMTabJIUM MaKTa0lapu aMaauéTud MCHUXOJOTIapyu TOMOHHUIAH KAaTop
TaaOupiap, SbHU ICUXOTPEHUHI Ba ICUXOKOPPEKLMOH HILIap oiub Oopuiaau.
Makrabnapna Oosanapra HucOaraH Oab3aH “TapOuscu KuilMH Oona” Kymulacu
UIIaTIagu. AcocaH TapOusicu KuiuH Oonanap AeraHfa Kyn Xosarjapja Bosra
eTMarasiap OuaH UIUIall Ky3aTUIaIu.

TapOusdcu kuiinH OoJslamap KeauO Ha30opaTYWIApd MK Ba VFPUIMKKA MOWHI
YKyBunMnap Hazapaa tyTtwiagu. Kysatunuiapaan mabiayM Oynummya, Tapousicu
KUIUH OoJianap TapOus skapa€Huja NeJaroruk Tabcupiiapra Kappyiixatuaa xucoora
OJIMHTaH, TUEXBAHJIMK Ba CIUPTIN HUMMIIMK WYUINTA, OC30PMIMIMIMK KypcaTasiu,
yIApHUHT XYJIKHAA Y3UHM Ou3 XOXJaraHjaad TyTMaclMK XOJaT/Iapyd YUMKUIIUHUHT
acocuil cababnapuaaH Oupu ynapaa Ykuiura HucOaTtaH cajiOuii MyHOCAOaTHHHT
navigo Oymumuaup. Onparma OyHpalk MyHocaOaTHHUHT makgo OViummra OoIka
cababmap xaM TabCUp KypcaTUIM MyMKUH. KymnagaH YKyB (aonusatu ycynw,
Majlakajgapu Tyjga TapkuO TONMMAaraHjiurd cababiu HUCOMM OWJIMM OJuIl OWIaH
KaHOaT XOCWJI KWJIMIL, VY3JalITUPUII KOOWIMSTHUHHUHI CYCT PUBOXJIAHTAHIIUTH,
MyalisiH Ba3UATJIapAa XyKM Ba XyJioca YWKApHUINIAa KAWWHYMIMKKA Jyd KEJHII,
VKUTYyBUMJIAp TOMOHMJAH VYKyBUMIra OOBEKTHB 0axo OepuiIMaciurd, YKUTYBUH
TOMOHUJAH OOJAHUHT WHAMBHUAYAJI-TICUXOJOTMK Ba HWHTEIUIEKTyaJl HMKOHUSTHUTA
eTapianyda dbTHOOP OCpUIMACITUTH, YKUTUII CABUSACHHUHT TACTIWTH, JAapCIapHUHT
KM3UKapCH3 VTWIMIIM, YKYBUMHUHT CHUH( >kamoacu OWiaH SXIIM ajoKajaa
OyIMaciurd Ba OomIKagap. YKYBYM OMIAH >kamMoa (DUKPUHHHI MOC KeIMACIHIH
YHUHT JKamoa hyuja y3 YypHUHU OopraH capu HYKOoTHO Oopuiumra cabad Oymaaw.
XKamoa aw3zomapu OyHnmail YKYBUMHUHT KapallIapUHU BaKTH-BaKTH OWJIaH XucoOra
OJHMIILIAPY SXIIH HATHKA GEPUIIM MyMKHH. YKYBUMHMHT (UKD Ba KH3MKHIILIAPHHH

KAMOAHUHT KYyJU1ad KyBBaTjaMmaciuru €Ku OEmapBOJUTH YHU KOHYHOy3apiuKKa
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YHAAWIM Ba TUEXBAaHUIMK KaOu canOuil XONaTJapHUHT Kenud YMKUIIK YYYyH
UMKOHUAT sipatagu. HaTtuxkaga 6oa ydyH Kellakak peKaJapUHUHT MOWMOJT OVIIHII
xaBhu TyFumub, VKHUINIAH Ba )KaMOa/laH 103 YTUPTaH YCMHpP V3 KeJIaKarmHH, Op3y-
YMUJJIADUHU  MakTad Ba TeHrAouuiapu ¢aonusTura Oofjaliian Kypa, SHTU
“myctnapu”’ OwWjiaH ajokKa KWIWIITHU ad3al Kypaau Ba OOIIKa KUIIWIAPJAH HAXOT
n3naiau. ByHUHr HaTWKacuga YCMUP HOCOFJIOM XYJIKIW Oosajap Tynacura TyIIuO
KOJaau Ba yjap XyJK —aTBOpUra Xoc OVyiran xapakrepra sra Oynamu. byHnan
TalIKapy, OWJIAaBUN IIAPOUTHUHT CAIOUI TabCUPU XaM TapOUsACH OFUP YCMUPJIAPHUHT
KenmuO yukumura cabab Oymanu. Adpum owranapaa 0oja ydyH 3apypuid
UMKOHHUATIIAD MaBXyJ[ SMAacIuru cababnu 0oJjia HOXYII XOJaT OujaH €JFu3 Kypall
0M6 GOPHUII KeUMHMAJIApH OMIIAaH AIIAiian. YCMHp JYHECHIA OMIIABHI INApOWTIa
HucOaTaH nano OYIraH HOPO3WIMK XUCCH KYHJIaH KYyH aBX OJM0, MUKU KY3FOJIOHTa
aiinann® Oopanu. bByHnaH Tamkapu, oOTa-OHa YpTacuaard MyHocaOaTIapHUHT
HOCOFJIOMJIUTH, 0ab3W OTa-OHAJIAPHUHI CHUPTIM WYMMIIMKIApra pyxXy KyWHIIapH
xaMm OomaHWHT pyxuil nyHécura Tabcup Kypcaramu. KymuHua, YKyBUmIapjaaru
TapOUsCU KUNWHIMK OWJIaJard Ba TabJIUM THU3UMUJATH TMEAAroruk KapOBCHU3JIUK
HaTWKacuaa ro3zara kenagu. llegaroruk KapoBCH3IWK KyHuJard aapaxkaiapia
TaBCU(IIaHAIN:

1.IMact. XaTTH-XapakaT, XyJlK-aTBOPAATH OCKApOpIHK. Y3 “MeH”Mra OpTHKYa
0axo Oepumi. AcocaH €mura xXoc OYJraH XapakTep OCNTHIApUHUHT YCTYHJIMK
KHWJIHIIIN.

2.Vpra. Karramap Ba TEHIKypiapu OWIaH alOKAHMHT OY3MIMIIN. YKHUII Ba
MEXHATra KU3UKMAacCIWK, HHA30Jap 3TOMCTUK HYyHAIMIIra acociaHuiuu. llemarormk
TabCUP YOpATIAPU TYFpU KaOyJl KUJIMHTAH X0JIJIa YHIa aMajl KUJIMacCIHK.

3.10kopu. Canbuit xapakTep XyCyCHSTIapu SKKOJI HaMO&H Oymamu.
XyKykOy3apnuk omkopa KwinHaau. Karramap Owmnan y3apo MyHocabatna
TaXKOBY3KOp OYmamu. Ysmapu Tyrpu 16 KaOyl KWIraH “axJIoK HopMalapy Hu
OKJIaIlTa ypuHAAUIap. Yiaap XyKyKOy3apiuK yerapajiapiuHu TyIIyHHO eTMaiauiap.

4 Kpumunan. Bosira etmaran xykykOy3apiap Oynu0, yJapHUHT XyJIK-aTBOPUHU

Oomkapu6 Oynmaiinu. bynmaitmap xap KaHmaili TapOus BOCHTaapura KapITUINK
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Kypcartaaunap. XaTTH-Xapakariapuaa TaXOBY3KOPJIUK KYNPOK Yydpauad. Yiap
Y3MapUHUHT XyKYyKOY3apJIMK MOTUBJIAPUHU Y3JIapu Oeliruiaran “axjiokuil Mmebepuap”
OwtaH ymuanauiap, HaTHKaaa )KUHOSATIra KyJT ypaauiap.

AManuérym ncuxosor aBpajio OoNalapHUHT OWJIAaBUN aXBOJIMHU YPTaHUIl, MAKTa0
OwnaH oTa-OHa Yypracuaa V3BHM anokaHW YpHatuml, (QaH YKUTyBUMIApH OWiIaH
aJOKaHU MycCTaxKamJjail, YKYBUMHMHI Japcra KaTHAIIMHU Ky3aTHUIll, JapciaH
Talmkapu (GaoJIMATUHM Ha30paT KWIWII, TypJId CaBOJ-KaBoOJap YTKa3UIl OpKaIH
TapOusicu orup OoJanap OWJiaH MIUIAIl JACTypU Ba pexaaapyuHu Oelruiad oJvIld
no3uM. byHJlaH Talmkapy ncuxosior Maktad mudoKopH, TalxXuc Mapkasu mudoxkopu
OmiaH XaMKOpJukaa OojaHMHr THOOWM Bapakacu OWJIaH XaM TaHUIIUO YUKHIIH
Kepak Oynamu. Arap ©Ooja COFJIOM pHUBOXJIAHraH Oyica-io, MakTad Ba owuia
TapOusicura OyiicyHmaca, OyHmail BasusTIapfia TCHUXOJIOT EpJlaMra KeJWId Ba.
aBBaJIo 00J1a OMiIaH cyx0aTyiammoO, HUIMa y4yH YHUHT XyJIKUAa OyHIal Y3rapuIHUHT
103ara KeJIraHjIurd, Kyda TabCcupura Oepuiiuiim, calOuii HopacMuid TypyxJjapra ab30
OYynu0 KoJMIIM, JapcHU ca0aOCu3 KOJNIUPHIIM, TAcT Y3JIAMUPHUIIHA, >KaMoar

MIUTapUa KaTHAIMACIUK cababiapuHu aHUKIauau.

2.3. YCMUP YKYBUMHUHI MAKTABI'A, BUJIUM OJIMIIT A BA
MAKTABJOIIIAPUHUHI YHT'A BYJITAH MYHOCABATHUHHU
AHUKJIAII METOJUKACH.
VkyBumra xajBanna GepuiiraH caBojuiapra y3ura MabKyl OVIraH skaBoOIapHUHT

¢hakaT OMTTAaCHHM TaHJIa0 OSITHIIAIN TaKIU( STUIIAIIH.

Ne CasoJsuiap Kasobaap
a
MaxkTtabma €xkud KOJUIEKIa VKHII CEHra X
1 EKaTHMH 921 K aa YK bunmanum
? Py

baxxonuaun 6opaman

Xap oouM xap Xui

Kynpok yiaa KOJIMIIIHU
XOXJIaliMaH

Cen xap IOMM TablIUM Myaccacacura
2 | 6axoHUAMI OOpacaHMU €KW yila KOJUIITHH
HcTancanMu?

Arap  ykuTyBum  9prara  Xamma | Makrtabra 6opap 3aum
3 | yKyBUmIap MakTalra KeNWid IapT sMmac | bunmaaum
nebd Kouryaek Oyica, CeH KaHjmal uyn | Yiiga Komap 3auM

37




TyTacaH?

. Exmaiinu
Cenra wmawaym cababmapra  kypa
4 JTApCIapHUHT KOJIUPUIUIIN EKATUMU? A3p JIONM XaM oMaC
pcaap P : Examm
& . XoxJiamac 314uM
YkutyBun yil Bazudacu OepMacIurvuHU x A
3) bunmanum
XOXJJAPMUJIUHT?
XoxJjiap 30uM
I‘/’Iu
Tabnmum  Myaccacacuzma  (akaTruHa IK
6 taHaPyc OYIUIUHN XOXTAPMUJIAHT? buva v
ye oy P ' XoxJiap 3auM
Ora — onadrra Ba aycrinapudrra | Joum
7/ | ykummHr Ba y koM xakuja ranupu6 | Kamman — kam
O6epacanmu? WNyK ranupmaitMaH
Menra y3UMHUHI YKUTYBYUM
3 Cen YKUTYBUMHUHT debnuHM | EKaau
FOMIIIOKPOK OYJIMIIIUHYA XOXTAPMUAUHT ? AHMK Oup Hapca AeHuI KUinH
XoxJjiap 30uM
Cundpa rycTiapuHr Kynmu? Kym
9 Kam
JycTnapum uyx
10 Cenra cuHbI0IUTApHHT EKATUMU? Exanu
YHuanuk smac
Exmaninn

Haruxkanap raxjuim:

Xap OupuHum %aBoO yuyH — 3 6ayu1. Opanuk kaBoO y4yH — 1 Gami,oxupru xaBo0

yuyH — 0 6ain

OHr Kopu 6amt - 30 6am.

25 — 30 6am1. Ykumra Gaoyuiurd 10KOpH, YKYBUMHUHT TabhJIMM Myaccacacura Ba

y3ura 6ynaraH MyHOCa0aTH SIXIIW ITaKJUTAHTaH.

20 — 24 6amn. MakTrabra HucO6aTaH MyHOca0aTH MEebEpPHU/IA IIAKIJIAHTaH.

15 — 19 6amn. Tabaum myaccacacura Oyaran MyHocadbaTyu MKOOHU IIaKJIJIaHTaH,

JIEKUH YKYB )Kapa€HU YHU KU3UKTHPMANIHN.

10 — 14 6amn. Y3unu YKyBuM cudaTuaa XUC STUII [IaK/UIAaHMAaraH.

10 6anmnnan nact. TabauM Myaccacacura, YKUIra MyHnocadatu canouii.
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2.4. IKTUMOMUH — ICUXOJIOT MK MOCJIAIITAHJIUK
XAPAKTEPUCTUKACHUHU YPTAHUIII METOJJUKACH
Metonuka ycMupiap yuyH MyJpKaulaHral 0ynu0, yecMupiap OuiaH Miiamga

AXIIM camapa OepuIl MyMKHH. MeToaMKa acOCHMHM TalIKWJ KWJITaH WHCOHHHUHT
WOKTUMOMIL ~ MYyXUT Ba y3-y3ura OyiraH MyHocabdaTH MOJAEIH  y3-y3uaa
PUBOKJIAHA/IUTaH, ¥3 XYyJIK-aTBOPU Y4yH kaBoO Oepuinra Koaup cyObekT cudaruga
maxc KoHuenmuscuaan kenu6® uukamu. Illkama 101 Tta xykmmadn ubopar 6yiauo0,
yJIapHUHT 37 TacH IMIAXCHUHT MXTUMOMI-TICUXOJIOTUK MOCJAIITAHIMK ME30HJIapura
MyBO(UK kenanu (Oy Me30HJap KYI JKMXATAaH LIaxC €TYKJIWTH ME3OHJapura Moc
Keauo, ynap opacuia ¥3 KaJIpHUHU OWJIHII Ba Y3rajapHU XypMaT KWIHILITa KOJUPIIUK,
(aonuAT Ba MyHOCA0AQTIIAPHUHT peasl aMaluETH y4yH OUMKIHUK, Y3 MyaMMOJIApUHU
TYLIYHUII Ba YJapHU Xaj 3TULIra ypuHUII KaOuiap maBxynd). Kelinnru 37 ta Xykm
MOCTalIMaraljiuk Me3oHjapura ouj (¥3uHH Ba OomIKalapHU KaHaail Oyica
yHAalauruya KabyJsl Kujia oJIMaciuK, Maxcuil Taxxpuba yctuaa QUKp OpUTHILIA
KTYCUKJIAp»HUHT MaBXXyJJIUTH, MyaMMoOJapJaH KOYMIL, NCUXUK KapaCHIapHUHT
Myprauru kadbunap). Konran 27 Gerapad XyKMHUHT OUp KUCMU EIFOH IIKAJTACHHU
TAIIKWII 3Ta/IU.

ypukaoma: CypoBHOMAra MHCOH, YHHHT XaéT Tap3u: KeUMHMaIapH, GUKpIapH,
oJlaTiapH, XyJK-aTBOp YyclyOM XakKuJard XyKMJIap KUPUTWITaH. YJIapHU Y3 Xaér
Tap3uMu3 OUIaH HUCOATIIANT MyMKHH.

Xap oup XyKMHH YKHO, V3 ofaTIapuHTH3ra, Xa€T Tap3UHIU3ra COJMIITUPUHT Ba
Oy xykm Cusra Kail napakajga TaaJUTyKJIM SKaHUHU 0axosaHr. byHMHT yuyH >kaBoO
Bapakacugaru «0» nan «6» raya

oynran 7 Ta 6axonaH, GUKpPUHTHU3ra Kypa, MyBO(MUK KeJIraH OUTTAaCUHU TaHJIaHT.

HUIIM /mKTUMOMH — IICUXOJIOTHK MOCJIAMITAHIUK CYPOBHOMACH.
Kum Ounangup cyx0arra kKupumaétud, Y3uHN HOKYJIald XUC ITAJIH.
Bbomkanap éanna oumnnub — COUUIUINTA XOXULIH HYK.

Xap uniia 6emanryB, Mycobaka, KypalHd EKTUpPaIu.

> w npoe

V3ura Huc6atan 0KOpH Tanadnap Kysiu.
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10.
11.
12.
13.

14,
15.
16.
17.

18.

19.

20.
21.
22,
23.
24,
25.

26.
217,

K¥ynuHva Kunnb KyWraH Uiy y9yH Y3UHU KOWHUMIN.

KymnuHua y3uHN KaMCUTHIITAH CEe3ajIu.

Kapama-kapuim  KMHC ~ BakWUIapuaaH  KUMragup  €Ku0  KOJUIIU
MYMKUHJIMTHUTA [1y0Oxa OuiaH Kapaiu.

JlouMo BabJJaCUHUHT YCTUJIaH YUKAIH.

ATpodaarunap OmnaH WIKMK, CAMUMUN MyHOcabatiap.

bocuk, nunMaaruHu Tor, Aeaurad HHCOH.

OmMancuznukiiapuaa Y3uHu aiomaiam.

Machbynusatiau ojlaM: yHTa uioHca 0yiaau.

HuManunup y3rapTupuin KyJuJaH KelIMaclurd, Oapya ypUHHUIILIAP
doitnacu3 sKaHWHU OWITAIH.

Ky napcanapra TeHrjonsiapu HUroxyu OWiaH Kapaiu.

YMyMaH amai KWJIuII JI03uM OYJiran Kouja Ba TajgadiapHu KaOyJ Kuiaau.
V3 (UKpH Ba KOMIANAPH eTUIIMAIH.

Xaén cypumiHd, Oab3aH Kymma- KyHAY3W, XM Kypaau. XaémiapuaaH
XaKAKaTra KUMMHYWINK OWJIaH KalTagu.

XaMMa BaKT XMMOSI Ba XaTTO XYXKymra Tai€p: xadarapuuivkiapura acup
0ynu0, Kacoc UyutapuHu TaHIad ropaju.

V3uHu Ba XaTTH - XapakaTIapuHH OOLIKApa ONANH, Y3MHH MaxOyp Kia
OJIaJIi, pyXcaT 3Ta OJaJu: Y3-Y3UHU HAa30paT YHUHT YYyH MyaMMO 3Mac.

Te3 — Te3 kausaTu OV3uiIaau: TaHracaurd TyTaiau.

ATtpodaarunap yHu KU3UKTUpManu, OyTyH Xaénu y3uaa, y3u OmiaH oBopa.
Opnamnap, ojiatia yHra €Kajiu.

V3 xuccuéTrnan ysaiMaiiam, oquk udoaa STaiu.

Opnamuap kym 6yica, Oup 03 ENFU3INK CE3UITA/IN.

Xo3up ¥3uaa smac, XaMMacuHUA HUFUILITUPUO, OMpOp *xoira OEKMHUO OITUM
KEJISITITH.

Opnatna, atpodaarunap Ounan MyHocadaTIapu SXIIIH.

V3 - ¥3u Gutan Kypammm To60opa KUAHH 6YIAmTy.
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28.

29.
30.
31.

32.

33.

34,
35.
36.
37,
38.

39.
40.
41.
42.

43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.

ATtpodaarunapHuHT ¥3 - Y3uJlaH SXIIM MyHOcabaTaa OYIMIIM 11yOXaaupox
KYpUHAIH.

SIXmurKKa UIIOHAAN, ONTUMHUCT.

Kaiicap onam, Oynaainap Ouiian Mypoca KWIHII KAAHH.

Opammapra HucOaTaH TAaHKUIWNA Kapaiaw, yjap IIyHTa JIOWHK 1ed Owmiica,
TaHKWUJ KAJIAJIH.

V3unm erakum smac, spramyBud 1e6 OMIagM: XaMMa BakT XaM MYCTaKuI
(duKpaail Ba XxapakaTJiaHa OJIIMAN]IH.

YHU TaHWTaHJaApHUHT KYOUWIATH VYHTa SXIIM  MyHOcalaTda, SIXIId
KYpHUILAIU.

bab3an myHaail pukpiap Kenaauku, OMpoBra alTrUHT KEJIMaIu.

Tamky KypyUHUIIN TAJHU TOPTAIH.

V3unu 0xu3 GHIIanH, KUMIUDP SHUNA OYIIMIINra MyXTOX.

Kapop xkuiray, yHra aMai KWIaau.

Kypunumnan wmycrakuin Kapop KWwiranjad, OWPOBIAPHUHT TabCUPHIAH
KyTyJia OJIMaiau.

V3unu aii6namra ca6a6 nyknait 6yica-ma, aiib1op XUc KAIaau.

V3unu ypab TYpran HapcanapHu SKTUPMaiIH.

XaMMa HapcaJlaH MaMHYH.

V3unu UYKOTHO KyWraH: V3WHM KyJra OJOJMaiau, KydJapuHU >Kamuiai
OJIMaWIH.

XOpFUH: aBBaJ KU3UKTUPraH HapcaJlapuHUHT Oapucura Oexocman Oedapk
Oyu6 KoJTaH.

XoTupxkam, OOCHK.

Kaxim ynkKanja, Te3 — Te3 Y3UHU UYKOTHO KYSIu.

Kynunua y3unu xypnanran ae6 Ounaau.

berokar, momimMa- momap ogam, OOCUKIUK €TUIIMANIH.

Fuitbat xam kumu6 Typanm.

Xuccué€rinapura KyImn XaMm HUIIOHaBepMaau, yjaap Oab3uaa angamMdu OYino

YUKA]IH.
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50.
ol.
52,

53.
54,
55.
56.
o7.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.

70.

71.
12.
73.
74,

Y3 -y3UHIr4a KOJIMII aH4Ya KHUUH.

Xuccuét smac a1 OupuHIM YpuHa, aBBa Yiijad oud Uil KYpasu.

V3n GuimaH GOFIMK XOAMCANAPHH Y3 OWIraHWMYa TAIKUH KWIAmH, OUp

HapcajapHHu... Yiij1ad TOMUIIN MyMKHH.

HNHuconnapra HucobaTan 00CHK, Xap KUMHHU Ooprya KaOysl KUJau.
MyaMmMonapu xakuia yuiaaMaciuKKa XapakaT KAJIau.

V3unn K3uKapam oaM, maxc cuaTHIa ce3rIapin 1e6 oumam.

TOpPTUHYOK, OCOHTMHA XOBIUKUO KOJIA/IH.

NimmHu oxypura eTka3uily yuyH anfaTra TYpTKUIa0 TypHuIll Kepak.

Kyurnuna y3ranapian ycTyH SKaHUHU XUC 3Taau.

bupop Hapcazna y3uHu, y3 “MeHn uHu KypcaTa OJIMan/Iu.

BborkanapHuHr ¥3u xakujaara GUKpUIaH qyaIuiam.

[llyxpatnapact, omajara, MakToBra Oedapk »sMac, y3u y4yH

Hapcajlapja >HT SXIIWIap KaTopuaa OYIuIIra MHTUIaIH.

Xo03upru KyHaa Ky )KuxaTaaH Hadpatra JIOWUK ojiaMm.

®daoJ1, TalmaboycKop, FaupaTiau oaam.

KuitnHunnukiap, Mmypaka0 Ba3usiTiaap/an KypKaau.

[llyHyaku y3uHM eTapiauya KaJapjJaManin.

TabuaTan erakuu Ba OolIKagapra TabCUp KUJIa ONa/Iu.

YMymaH y3ura sxiu MyHocabaTaa.

Karbusatnu onam, Y3MHUKKAA KATbUW TYPUII YHUHT YYyH MYXHM.

MYXHUM

Kum Oumnangup myHocabaTinapu OV3WIMINUHYU, alHUKCA Oy SKKOJ KYpPUHMIII

XOCHJI KWJITMIITAHU EKTUPMaIu.

V30K BakT Kapop KWwia OJIMalau, KeMMH YHUHT TYFPWINTUTA WKKUJIAHUO

I0pajy.
XaMmacu Kopuiu0, apanamud KeTraH, Y3uHU HYKoTHO KyHraH.
V3nunan MmamayH.

Owmancus.

ExumTON, y3Ura TOpTagurad o1aMm.
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75,

76.

77.

78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.

85.
86.

87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94,
95.

96.

banku Tamky KYypuHUIIA YHYAIMK 3MACAMp, JIGKUH MHCOH, IIaxc cudaruaa
EKUIIN MyYMKHH.

Kapama- kapumm >kMHC BaKWJUIAPUHU €MOH KYpaJu Ba yiap OwiaH agu-0oaau
anuTHO ropMaiIu.

Humaaup xunuin kepak Oyica, KYpKyB 3rajiad oiaau: SIuUlail oimacaM-uu,
yuKMaca-yu?

KyHrun xotupsxkam, THHY, aJIOXUJ1a XaBOTUPJIM Hapca UyK.

KaTbusaT Ounan uiiai ojaaau.

Vcaérrany, yrraséTraHIHM XMC 3Tad, Y3Ura XxaM aTpodra xaMm MyHocabaTH
Y3rapsmTu.

bab3uaa y3u MyTIIako TylIyHMalurad Hapcanap XaKu1a Xam ranvpaBepau.
XaMmMma BakT (hakaT XaKUKaTHU TalTupaJiu.

Xasotupaa. Hotunu. AcaOuiinamras.

Humanunap 6axapuiinra MaxOyp KWJIUII YYYH SXIIUTHHA KATbUATIN OYIIHILI
Kepak, myHaa y ¢ 6ocaau.

V3ura niroHmaiiny.

KynuHua mapouT ¥y3uHM OKJaIIra, xapakaTJlapuHd acocinad Oepwuiira
MaXOyp KuJIaau.

EHn 60caquraH, IOMIIIOK OaM.

AKJUTH UHCOH, (PUKPIIAIIHYU SXIIH KYpaju.

bab3aH MaKTaHUIIHY XA KYPaIH.

Kapop kaOyn Kunaau-1o, 11y 3aX0TH Y3rapTupaau, OyHUHT YUyH Y3UHU EMOH
Kypaau, OMpoK Xed Hapca KHIOIMAaiIn.

V3 Ky4YHUTIa UIIOHUINra XapakaT Kujiaau, OUPOBHUHT EpAaMUra Ky3 THKManIu.
Cupa keunKManu.

Kannaiiiup CUKUKJIMK, HUKU OOFJIMKJIMKHU XUC ITAJH.

Bboukanap nunaa axpaiud Typaiu.

YHUYaIMK XaM MIIOHYIM YPTOK 3Mac, XaMMa Hapcajaa YHra CysHaBEpHIL
ApaManu.

VY3uHHU Y34 XK TYLIyHaau, y3uJa XaMmMa Hapca aéH.
43



97.
98.

99.

KupunryBuan, ouuk ojam, Oomikagap OviiaH T€3 YUKUIINO KeTau.

Kyu Ba xoOwimmsaTIapW Xajd KWIMII JO3UM OYnraH Basudanapra Tyiaa MocC
KeJIa/Ii, XaMMAaCUHU yiJ1ajiaid oIy,

V3unn KaJpJaMaiin: Xed KUM YHHU KUJIMN KaOysl KuJMaiau, Hapu Oopca

YHT'a adnHUIIaJid, TOKAT KUJIUIIaam.

100. Kapama-kapiu skuHcaaruiap XaémuHu Kyn 0aHa KWIHIIHAAaH XaBOTUP/A.

101. ¥3unuuur Oapua ofaTIApUHM AXIIH J1e0 OnIaau.

KaBo0 Bapakacu

= 8| == 5 : = | ¢z =z
of > B 2 > & 2.7 2 = > & > 3
RS R 5 ) = RS R 2 Mol
= E :E} E = =] IS 5
£ = 2, =
0 1 2 3 4 5 6
1
2
101
Kypcarkuuiap Ba TAJKHH 3THII YYYH KAJUTJIAP
Ne Kypcarkuuaap XYKMJIAPHUHT TapTHO Menép
paKamJiapu
1 | MocnamraHimk 4,5,9,12,15,19,22,23,26,27,29,33, 68-170
35,
37,41,44,47,51,53,55,61,63,67,72,74,
75,78,80,88,91,94,96,97,98
Mocnammarasink 68-170
2,6,8,13,16,18,25,28,32,36,38,40,
42,
43,49,50,54,56,59,60,62,64,69,71,73,
76,77,83,84,86,90,95,99,100
CoxTaiuk — 34, 45, 48, 81, 89 18-45
2 ¥ 8,82, 92, 101
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573-}"13HHH KaOy 33,35,55,67,72,74,75,80,88,94,96 22-52
K 7,59,62,65,90,95,99
V3-y3unan KaOyn 14-35
KAJIMACIIUK
Bbommkanapau ka0bymn 9,14,22,26,53,97 12-30
KUJIHIII
14-35
Bolkanapsu KaGys 2,10,21,28,40,60,76
KHJIMAaCJIHK
DOMoroHan KoMpopT 23,29,30,41,44,47,78 14-35
OMOLMOHAI 14-35
TmcKkoM$opT 6,42,43,49,50,83,85
WNuku Ha3opat 45,11,12,19,29,37,51,63,68,79,91 26-65
Tamku Hazopar 18-45
13,25,36,52,57,70,71,73,77
YcTuBopauk 58, 61, 66 6-15
16, 32, 38, 69, 84, 87
OpraimyB4YaHINK 12-30
DcCKaILI3M 17, 18, 54, 64, 86 10-25

(MyaMMOJiaH KOYMIII)
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111-BYJIUM
YCMUP XYJIK-ATBOPU ICUXOKOPPEKIIUSICU
3.1. IKTUMOMWHA HOPMA BA YCMHUP XYJIK-ATBOPH
IICUXOKOPPEKIIMACHU

Tapuxuii TapakKUETHUHI MyalssH OOCKMYMIa KaMUATAA IIAKUIAHTaH
VOKTUMOMI XyJIK-aTBOp HOpMajapH IaKilaHaau. Y10y HopMajaap HOpacMui acocaa
aJloXMja Maxc, WKTUMOUH TypyX Ba TAIIKWIOTJIAPHUHT KaMUATAa MyMKUH OYJiraH
(MakOyn TomwIaIMraH) Ba MYMKHH Oynmarad (MakOyi1 TONMWJIMAWAWIaH) XaTTH-
XapakaTyiapu JoupacuHu oenrunad 6epaiu.

WxtumMouit HopMa JeraHja, >KaMHUATAAa YMYMIBTUPO(] OSTUIAAUraH Ba
WKTUMOMIT  MyHocalaTjiapHM TapTUOra COJIMIL, YJIAPHUHT  OapKapOpJIMIHUHU
TabMMHJIAIITa WYHANTUPWITaH, MHAMBUAJAD Ba WKTUMOUNM TYpYXJApHHUHI ¥3apo
XaMKOPJIMK KAJIUIIM (OUprajvkaa (paojusiT IPUTULLN) YUYH 3apyp LIapT-IIapOUTIIap
ApaTyBUYM AJIOXM1a KOUJIajaap, CTaHAapT XaTTU-Xapakariap Ha3apaa TyTHIAIH.

Konkper xamusaTaa Kapop TONraH Ba aMai KWIyBYM W)XTUMOUN HOpMasap
MaXMyH MOXMST HEru3ura kypa ymMymui (siroHa, Oup OyTyH) THU3UMHHM TalIKWJ
Kuiaau. Ymly TU3UMHUHT aloxuja JJIEMEHTIapu Yy3apo Oornuk Oynub, Oupu
MKKAUHYUCUHUHT BYXKYJra KeJIWIIM Y4YyH 3aMUH (IIapT-IIApOUT) Talépraiau.
WNxtuMonii HopMmasiap Ba3usitra Kapad OeBocuTa €KUM OMJIBOCHTA >KAMUATAA aMasia
OynraH KOHYH, TYpJHM aHbaHa, ypd-omatiapaa myxkaccam Oymamu. Iy >xuxatman
oMb Kapasca, coluajg HOpMajlap M)KTUMOMM XAaE€THUHI akpaiamac Oyjaru, MyXum
AJIEMEHTH caHaslaju. 30TaH, yjaap WXTUMOUN OHT JAapa)kacujia Kapuildo 6apua >kaMusT
ab30JIADMHUHT  IMIyypuaa Mykaccam Oynmm0O  WKTHUMOWNM Ba  IIaxciapapo
MyHOca0aTJIapHU TapTHOTa COJyBUM V3Ura XOC PEryisTop BasudacuHu Oaxapud
KeJlaJu.

WMxTumMonii HopManap KyI »KUXaTAaH KaMUAT ab30CU (I1axc)IapHUHT XaETHil
daonusaTy WyHamuI (ycTaHOBKA)JIapuHU Oesruiad 6epyBud MyXuM oMU cudatuia
MalJoHra YUKUO MUPOBapAHIa YJIAPHUHT TUCHO3HMIIMOH XaTTH-XapaKaTIapuHH

Oenruianan.
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Jlucno3uimoH XaTTU-Xapakar(jap) JeraHja, Iaxc TOMOHHUIAH WXKTUMOUN
(GaosIUAT IOPUTHIL APT-IIAPOUTIAPUHHI UAPOK STUIT XYCYCHUSITIIAPU, aHUKPOK KUITHO
alTraHja, Ba3WUSATHH TICUXOJIOTMK >KUXATJaH y €Ku Oy Tap3ga HUAPOK HTHUIITA
HUcOaTaH MOWMJUIMK Ha3apJa TyTUIIAIH.

[MaxcHUHT Ym0y TCUXOJOTHK XYCYCHSTH THPOBapj HATWXKala YHUHT
MOKTUMOMH XaTTU-XapakaTiapuHu Oenrunad oepanu.

JleBuaHT xynk-atBop (JioT. Deviatio) neranaa, Xuccui qapaxkaja Ky3aTHJIUIIN Ba OHT
napaxkacuja WAPOK HSTUIMIIM MYMKHUH OYyiraH Kyhujaard (eHOMEHJap Hazapja
TYTUJIA]IH:

*[IaXCHUHT XYJIK-aBTOPHUJIa KOHKPET JKaMUST/a IIAK/UIAHTaH Ba YMYMYbTUPOD
ATUJIAJIUTaH, pacMuii paBulIa Kapop TONraH couMal HoOpMma (CTaHAapT,
m1abJIoH )JIapra 3u/1 KeJIyBYM XaTTH-XapaKaTIapHUHT HAMOEH OVIIHIIU;

*KaMHUSTIAa pacMUP paBUIlla Kapop TONraH colyail HopMma (cTaHaapr,
mabsioH)lapra  3uj  KEIyBYM  XaTTU-XApaKaTJIAPHUHT  OMMAaBUW  KYpUHUII
(Mukéc)napaa Myxaccam OVITUIIN.

* JKaMHUATAAa KaOysl KWJIMHTaH WXTUMOUM, MabHaBUU-aXJIOKUM, XYKYKUH
HOpMaJjapra 3uj KeyBYu XaTTU-XapaKatiap Hazap/a TyTUiIaau.

*byHIaH MKW, KaMUSATAA KaOyn KWJIWHTaH WKTUMOWM, MabHaBUM-aXJIOKUH,
XyKyKHM HOpMa Ba craHaaptiap (b6ynoa Oup Xxunoa NCuxonoeux CcaioMamiuk,
XYKVKUU, MAOaHUi-axaiokuil Hopmanap nasapoa mymuaruwu mymxun -(B.B. Kopaines,
N.C. Kon, B.I'. Crenanos, .M. ®enrmmreiin Ba OomiKamap) ra, HIYHUHTICK,
VOKTUMOMI TapakKKUETHUHT MyalsH gaBpu (OOCKWYM)Ia >KaMUST ab30JiapuaaH
KYTUJIQIUTaH CTaHAapT Tajabiapra 3ujl KeJyBYM XaTTH-XapakaTiap JAEBUAHT XYJIK-
atBop cudarumaa spTUpod HSTHMmM MymkuH. (H. Cmemep, T. [HuGytanm)
(GU3HONOTHK Ba aHOTOMHMK HYKTaW HaszapJaH oJiraHia W oOuid ned OaxoyiaHuIu
MYMKHH OYJIMaran TypJiv XuJl XyCyCUsITIap, )KymiajaaH,

v’ aKyuit 3au(IMKHAHT TYPIIM aJoMaTiapu,
v/ SIIMTHIN Ba KYPHII OPTaHIapUHUHT (aoIHATH/IArH,

v acal Th3uMH,
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v HYTK,

v TaHagarun HyKCOHJIap Ha3apJdad TyTUJIaau.

[[Taxc xapaxkTepuna HaMOEH OYIIyBUM IICHXOMATOJOTUK HYKCOHJIAP, XYJK-
aTBOpHUAA Ky3aTWIMIIA MYMKHH OyJiraH akueHtyanusuiap (axyemmyayus oeeamnoa,
waxcuune ¢hewvi-ameopu/xapakmepuoa KecKuh map3oa upooananysuu aupum
cugpamaap) Hazapaa TYTUIIA]IH.

Opnatma Oy xunmaru maxcuii cudariap TMCUXO0JIOTHK HOPMAaHUHT YeTapacuIaru
€Xyn yMymMaH HOpPMaJiaH Tallkapuaa HamMo€H OynyBunm ¢ebia-aTBop/peakiius
KYPUHUIILIAPU XUCOOIAHAIH.

[Maxc  ¢debn-aTBOpUIard  akIEHTyalusJap  YCMHUPJIApPHUHT  calOuit
XapakTep/lard  peakuusJapuHu  KY3foTHO 100OpUIIM MYMKHUH Oynaran acal
KacaJJTUKIIapH, IICHXOTIATHsI, HEBPAaCTCHUS KaOu pyXui XojaTiiap, ICUX0JIOTHK HopMa
Ba HOPMaJIaH OFHIIl OpacHiary (derapajionn) XoaaTiap 3aMUpH/Ia MaKIIaHaIH.

TabCUPH €I OOJANTAPHUHT TABIMM-TApOUSCHUIATH TYPIH XHJI HYKCOHJIAPHHHT
HaMOEH Oynuim 6miian ndoaanaHaIu.

Opatma OyHmai HOXyml Xojdariap €m Oonanapra TabIuM-TapOus Oepuin
kapaHJIapuaa YIApHUHT JKHHCHH Ba WHIWUBHUIyal XYCYCHSATIAPUHH HIBTHOOpPTa
OJIMACJIMK OKHOATH XUcoOIaHaIu.

Tabnum-TapOusira Oy Tap3fa EHAAMMIT TUPOBAPA HATIKaAa € OoJalapHUHT

VOKTUMOUWIJIAIITYB KapagHaapura caiOuil TabCUp KypcaTaiu.
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KyMmilaCcura

VDKTUMOUM TCHI'CU3JIUK,

KaMUATHUHT Ta6aKaJ'IaIHYBI/I,

AKCapusAT KaMUAT ab30JJaPpUHUHI Kammomamn6 KCTHUIIIH,

HIICU3JIMK Aapa’KaCHHWHIT FOKCAJIUIIN,

YV V. V V V

VKTUMOUM TAHTJIMKHUHT Ky4aluIly KaOuiap KUpaau.

Maskyp >kapaéniap myoxacus HIaXCHUHT WKTUMOMIIAIIYBU Kapa€Hapura
canbuii TabCup KypcaTaiu.

Xycycan, uaean Ownad pean Oopiuk ypracumard TapoBYT KECKUHIIAIIMIIN
3amupuja €m 0ona Ba YCMHUPJIAPHUHT MXKTUMOUN MYXUTAAH HOPO3WIMTH OIIMO
O6opaau, SpTaHTH KyHHUTa UIIOHYU HYKOJIAIH.

by xapa€n ky4ailiub kerca, *KaMUITAQ WKTUMOMM TaHrIuk kKydasau. [y
BaKTra Kajap >XKaMUSTAa Kapop TONraH COIMall HOopMmajapra HucOaTaH WIIOHY Ba
XypMaT HYKoIMO OJaMIapHUHT XaTTH-XapakaTjapuaa WXTUMOWM HopMmara 3uj
KEJIYBUHM DJIEMEHTIIap Kyuaiub Gopaau.

buonoruk €HpamyBra Kypa KUIIMJIAPHUHT XaTTH-XapakaTiapuaa JI€BUAHT
XYJK-aTBOP 3JIEMEHTJIAPUHUHI HAMOEH Oynuiuura Typiau Xuwil (U3HOJOTUK EKU
AHATOMHUK XYCYCHSITJIap TabCUp KypcaTumiu MyMKUH.by xonm €m Oona Ba
YCMUPIIAPHUHT VOKTUMOWM apT-IaponTiapra MOCJIAIlyBUHU aHya

KUUUHIAIITUPAIN.
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Em Ooma Ba YcMUpIapHMHI XaTTH-XapakaTlapuia I€BUAaHT XyJK-aTBOP
AJIEMEHTJIAPUHUHT HAMOEH Oyiuiuura TabCUp KypcaTyBUM (U3HOJIOTHK EKU
aHATOMUK XyCYCHSTIAp KyWHuaarnya TypKyMJIQHUIIIH MyMKUH:

* eeHemux Xycycuarra sra kxamuwinukiap. Opatga OyHzail (u3MONOTHK Ba
aHATOMUK XyCYCUSTJIap HacilJaH-Haciara yraau. byHnall HyKCOHJap »ymJjiacura
aKJIUil PUBOKJIAHUIIHUHT CYCTJIMTH, KYPHIL, SIIMTHII KOOWIMSITHIArM Ba TaHA
COXacH/Iaru HyKCOHJIap, acad TU3UMUHUHT AePEKTIApU KUPUTHUIIAIH.
Myraxaccucnap opacuaa CyOBEKTIApHUHT (aonusaTuAa Ky3aTWIMIIA MYMKHH
Oyiaran JeBMAHT XaTTU-XapaKaTJapHW aHUKJIalmra HucOaTaH EHAANTYBHUHT
WOKTUMOUM HOpPMaHM Typjiuya TaJKUH KWIMIITA acOCIaHTaH KyHuaard Typliapu
dapkiianaau:

*  COUUONOUK;

*  OUONIOCUK,

* NCUXOJIOCUK.

JleBUaHT XyJK-aTBOPHM KOHKPET KaMHATIAa YMYMIBTHPO( ATUITaH XaTTH-
XapakaTiap MaXMyHUJaH 4YeTjalluil (OFMIL, OHIVIM EXyJ OHICH3 paBUILIA paj
KWINAII)HU Ha3apAa TyTaJH; ILIyHra Kypa CcOXa MyTaxXacCHUCIapu JE€BHAHT XYJIK-
ATBOPHUHI MUKKHU TYPUHH — SPATYBYAHJIMK Ba BAMPOHIrapYMIMKKaA WYHAITHUPUIIAIUTaH
XYJK-aTBOPHHU KPATUILHU TaKIU( KWIAIIAIH.

Baiiponrapuninkka iyHanTupwirad (acourai) AEBUAHT XYJIK-aTBOp JEraHna,

anoxuaa maxc €xyn Oup TrypyX OJIaMJIapHUHT KOHKPET KaMUsTAa YMyMIBTHPOQ
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STHITaH Ba KaOyNl KWJIMHTAH FOKTUMOW HOpMaiap, FOPUII-TYPHII KOWAajapuiaaH

qeTianagurad (yJIapHu pajJl KWINIITa acoCIaHaIuTraH) XaTTh-XapakaTiapyu Haszapia

tytwianu. Illyara xypa, comumosoruk EHmamyB —Tapaduopiiapyd  acorual

XapaKkTepaard [EeBUAHT XYyJIK-aTBOPHHU >KHHOSTYWIMK OWIIaH Y3BUN OOFIMKIMKIA

Kapariau.

by xon €m Gosa Ba YCMHUpIApHUHT WKTUMOWM IMAPT-IIAPOUTIIAPTa MOCIAITYBHHH

aHYa KMAWHJIAIITAPA/IH.

Em Goma Ba YCMHpIapHMHT XaTTH-XapakaTiapuia JEBHAHT  XyJIK-aTBOD

AJIEMEHTJIAPUHUHT HAMOEH OYIuImmra TabCHpP KypcaTyBUM (U3HOJIOTHK EKH

aHATOMUK XYyCYCHSATIIAp KyWHIarnda TypKyMJIAaHUIIH MyMKUH:

*  2eHemuxk Xycycusarra dra kKamuwimkinap. Opatna OyHnmaik (GU3HONOTHK Ba

aHATOMUK XyCYCHSTJIAp HacCJJIaH-Hacira yTaaw. byHmail HyKCOHJap »XymJlacura

aKJIMi PUBOKJIAHUITHUHT CYCTJINTH, KYPWII, SIIMTHIN KOOWIHMATHIATH Ba TaHa

coxacuaard HyKCOHJIap, acad TUSUMHUHHUHT Je()eKTIIapu KUPUTHITAIH.

*  mcuxodusuosornk Kamumimkinap. Omatna Oy XWigarn KaMYWIMKIap oOJam

OpraHU3MUTa

*  TYpJU IICHXO(PHU3NOJIOTHUK FOKIaMaJIApHUHT HOPMAaJIaH OINO KETHIIIH,

* TypAaW 3WUIHATIN XoJaT (MacallaH, CTPECC)JIapHHHT XaJJaH OPTHK JIapakaia

y30K JJaBOM ITHIIIHU,

* aTpo-MyXHTIard KUMEBUM DdJIEMEHTJIAp TApKUOMHWHT cajiOuii TOMOHTa

y3rapuiiy,

* aTpo-MyXHTIa COMATHK, A/UICPTMK Ba TOKCHK XYCYCHATIN KacCaJUTMKIApHU

KeNITUPUO YUKAPUITN MYMKHUH OVJiIraH SHTH DSHEPrUsUIApHUHT Maiao Oyiuim

okuOaTua 103 oepaau.

* (U3WOJOTUK KaMUWIMKIAp OJKyMjacura HYTKIard KaMYWIMKIAp, Tallkd

KYPUHUIIIATH HYKCOHJap, ofam (6y ypuwmoa cy3 éw 6ona éxu ycmup Xaxkuoa

Kemmox0a) KOHCTUTYIIHOH-COMATHK TY3WIUIIHIard HyKCOHJIAp KUPUTHUIIA]IH.
Opatma Oy kabuw HyKCOHJap arpodaaru KUIIWIAp TOMOHHUAAH TYFpU KaOys

KUJIMHMAcIUrd cababiau  akcapusT xojulapAa (U3HOJOTHK KaMYMIUKIapra osra
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OynraH maxciapja Typiau XWJI KOMIUIEKCHap maijo Oynuimmra cabad Oymamu Ba
TaOuuitku, OyHJIal X0 HIaxciapapo MYJOKOT Ba MyHocabariapra y3 TabCHUPUHU
YTKa3au.
du3NoNIOrMK HYKCOH(Iap)ra sra Oynran €m Oona €ku YycMup V3 TEHTIOILIApH,
KaMmoa opacuaa Y3WHM HUXOSTIAa HOKYJIAM Cce3adu, YyHKM Yy Y3UHUHT XOJaTHIaH
YKCUHAIH.
[ICUXOJIOI'MK EHJOIIIYB

JleBUaHT XyJIK-aTBOPHUHT Ma3MyH-MOXHUSTHHUA WHCOH IMAXCHUATH HETH3UAArd
WYKU 3UJUTUSTIN XOJIaTiap TabCUpHUAa 103 OepajuraH AECTPYKIUSA, IaXCUSTHUHT
TaHa33yJra 103 TYTHUIIH, MAXCUATHUHT PUBOXKIIAHUIN >KapaéHiapuia OY3uiuiiap
naino OYynMIM, UIYHUHTOEK, aKiIuid Qaoquartaard Oy3wiuiiap, JereHepaTHB
XoJlaTiap, akia 3au(uIMrd Ba MCUXOMATHsl aJIOMATIAPUHUHT HAMOEH OYiIuIM OuiiaH
Oofnarmay.

Emn GonanapHuHT XyIK-aTBOpU/A AeBHALMs OeIrUIapMHUHT Naiigo OYmuimmra
0o MUSHUHT (QYHKIIMOHAT TU3UMJIAPUIA, XyCYCaH, IOKOPH Japa)kajard TMCUXUK
GyHKUMSITApHUHT  (PAOJIMATUHM TAabMHMHIOBYM ajloXuja 30Hajapuja 103 Oeprax
canouit y3rapunuiap (6o Mus TucQYHKIUICH, TUKKAT-YbTHOOPHUHT €TUIIIMACIIUTH
CUHJIpOMHU, TUNEPHA0JUIUK CUHIPOMH Ba X0Ka30) cabad OYIMIIIN MYMKHH.

HeBposoruss Ba HEWpONCUXOJOTUS MyTaxaccuciaapu OyHJal XonaTjiapHu
maxcuaraa €xyJ oJaM  XapakTepuaa Ky3aTWiIaJuraH ajoxuga (QyHKIMOHAI
Oy3unmunuIiap cudaTyaa TaIKUH STUIIAINA Ba IIIYHIaH KeIuo YuKuO gaBoaliaim.

MK TUMOMH-TICUXOJIOT MK XKUXATIAH EHIAIIIYB

YMyMUKTUMOMN HOpMajapra 3uj KeIyBYM XaTTH-Xapakarjap o3ara
KEeJIIUIIUHUHT cababmapuHu u3oxJjamra WMKoH Oepamu. Illy wykram Hazapmad
Kapajica, YMyMIKTUMOHWM HOpMayapra 3uj KeJIyBYW (JIEBHAHT) XaTTH-Xapakatiap
Jerasjia, >KaMusT (DKTUMOUN MyHocabaTiiap)aa 103 OepaéTraH KOHKPET BOKEIUKIIAp
Ba YJAPHUHI WHCOH OHTUJArd WHBUKOCU cudaruga maigo Oynmaauran Viu-guxp,
XUCCUIN KEUMHMAJIAPHUHT y3ap0 TahCUPJIANTYBH HATMKA (OKUOAT)JIapy TYITyHHIIA]IH.

Em Oona éku ycmupnapaa AeBHAHT XyJK-aTBOP MIAKIJIAHULINIA KyHMaaru

mapT-mapoutiap cababd Oynumm MyMKuH: OanmorarT €mura eTMaraH >KaMusT
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ab30JIAPUHUHT WHIUBUAYAI-TICUXOJOTUK XycycusiTinapu. Opatma Oy xwigaru
KaMYIIAKIJIap YMOLMOHAI-UpOara OuJ coXaja Ky3aTWjaJuraH HyKCOHJap acocuaa
PUBOXIIAHAIH.
AxcapusT Xoiap/ia HHANBUIYAT-TICHXOJIOTHK KaMYMJIHKIAp, TApUH yiIap MaTOJOTHK
tabuatr kacO 3TMaca, Owia JaBpacuja Oepuiagurad TabJIUM-TapOusi HYKCOHJIApU
XUCOOJIaHa M.

WHCOH XapaKTepUHUHT akKIEHTyanus (XaadaH Tallkapu HaMOEH OymaauraH
aNOXWAA JKUXAT)IApH. YCMHpJIAp XapaKTepPHHUHI AaKIEHTyal[Wsulapd JeTaHja,
HOpMaJIaH TalllKapura YMKMaiMral, aMMo 11y Oujian Oup BakTaa ¢eni-aTrBopia yTa
Ky4wId napaxkana udojanaHraH y3ura Xoc >KMXATIap Hasapia TYTHIAH. YCMHp
XapaKTEPUHUHT Y3Wra XOC KUXATJIapyu MyalsH Typaard IICHXOT€H TabCHUpiap
HaTWXKacuaa TyOjaH Y3rapuilld MYMKHH, XOJOYKH, IIaXC XapaKTEPUHUHT OOIIKa
KUXATIapy ojataa OyHaa Tabcupiiapra HucOaTaH aHda 0apkapop.

XapakTepuaa axkneHTyauusiap KysaTwiaaurad €m 6oma Ba  yecMmupiap
WOKTUMOMM MYXMTIArd y3rapuluiapra HucOaTaH Ba3usIra MoOC Tap3aa MyHocabar
ownnupuiMaiian. by kuxaTaaH ojiraHja, yjiap ojatnard OosanapiaH (apkiaHagu.
by xunparu ém Oona Ba yCMUpIIapHU I€BHAHT XYJIK-aTBOPIU 10 OyImaian, Oupok
olatma yiap WXKTUMOWMA MYXWTHHHT CaJIOMid TabcHpura aH4da OepuiTyBUYaH
OynuIay.

MyTtaxaccuciapHUHT TabKUJIAIINYA, XapaxkTepuaa oup KaTop
akKICHTyalsy1ap OKMOAT HaTwKaja JCBUAHT XYJIK-aBTOPHUHT PHBOKJIAHUIIM YIYH
TYPTKH OYIHIIM MyMKHMH. YCMHPIHK IaBPHAArH TICHXO-3MOIMOHAI HHKHPO3HHUHT
Kyna kywin udomananumu. Onaraa 0anoraT €mmra eTMaraHjaapHUHT (PU3HOTIOTHK
Ba IICHXOJIOTMK PHUBOXJIAHHWIINMIA MYaWsH AaBpAa JKyJa Ky@IH Ba KECKHWH WYKH
SUAIUATIAAD aBX OJIagu. byHmall Kywid MCHUXO0-3MOIMOHAN XOJATHH Xap KUM XaM
SHTHJITHHA OOITUIaH KeUUpa OJIMaiIn.

[lly cababman Oynjaii JaBpja YCMHUPJAPHUHT  XaTTU-XapKaTiapuia
KECKHHIIMK, KU33aKWIHNK, KYTOJUIUK Ba KyJa Te3 Xada OYIMIUIMK KaOu XyCycHUsITiaap

Ky3aTujaaau.
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[yHuHr okubaTHAa yJaapHUHT OOIlKa ojamijap OWiaH y3apo MYJIOKOTH OFHUP
keuagu. KulMHUHT Fammra Tteragurad (KaxJIMHU Ky3FaTaauraH) XyJK-aTBOP
aKcapuAT XOJUIapJia OTa-O0HAa, YKUTYBUWJIAPHUHT TabIUM-TapOus  Oepuiil
*apaCHlIapuJard Xato Ba KaMyWIMKIapu okuOatuaup. byHlaH Tamikapu, akcapusit
KaTTa €UUIM oJamiap YCMUPJIAPHUHT JIEBUAHT XYJIK-aTBOpUra HUCOATaH IIAaXxCUU
KOMITIEKCIIapH Ty(}ailin HOTYFpu MyHOcabaTia Oy IuInaam.

VCcMUpIapHUHT JEBHAHT XYJIK-aTBOPH OHMIAH OOFIMK MyaMMOJIap KyIHMHYA
OWJIBOCHUTA OTa-OHAJAPHHUHI ICHUXOJIOTMK COXaJarv MIaxCUid MyaMMOJIAPUHU Fo3ara
quKapuO Ky siIu.

Cruxusnu (TalIKWIUN KUXATAaH TapTUOra COJMHMANWIMIaH) paBUIla BYKyAra
KeJlaJurad TypyxJjap uuuja pyu Oepaauran MyJOKOTHUHI €m 0oja Ba ycMmupiap
MIaXCUSATUHUHT AKJUIAHUIIN )Kapa€HUra KypcaTaJuraH HETaTuB TabCUPHU:

Tenurgommapu OunaH y3apo anoka (MyHocabar)ga Oynumn — ycmupiap
(baoUTMTMHUHT aCOCUM KYPUHUILIM XHcoOJdaHaau. AkcapusT € 0oJjia Ba ycMmupiap
y3apo anmoka (MyHoca0aT) KaHJaai OYJIWIIN JIO3UMIIMTUHU SXIIM aHTJaMaiuiap, Ba
Tabuuniiku, Oy xkapa€Hja ynap HYHOKIMK KWIMIIAOW, 11y cababmaH y3apo
MyHOca0aTiap KYNuHYAa KOHCTPYKTHUB pyxXaa keumaiian. Onatna YcMupiIapHUHT
¥3apo anoka (MyHocabaT)cu owia JaBpacujia Y3jalTUPWITaH CTaHIapT Xapakatiap
acocuga (“Kym yscuIa KYpraHuHA Kwiaau® — KaOwiujaa) €Xyl KHHO
KaxXpaMOHJIApUHUHT 00pa3iapuaaH Keaud YKo amanra Ouupuiau.

Em 6Gona Ba YcMmupnapHUHr Y3apo anokacu (MyHocabaTiapu)aa pedepeHT
TYPYXHUHT TabCHUPU >KyAa Kywin uoAaliaHaau, HEra JaeraHia, YyCMHUpPJIapHUHT
KAMUATIA YMyMKaOyJl KWJIMHTAH HOPMa Ba KaAPUATIAPHHU V3IAIITHPUINN OJaTAa
HOpACMHUIA TypyXJiap MyXUTHAAru y3apo MyHocadatiap Heru3uaa aMmaira oaju.

lynra kypa ¥3 ounacuaa, cuH(moNUIapu opacuaa XypJaHraH (TaxKUpJIaHTaH)
ycMupiaap oaataa HUcOaTaH KUYMK, CTUXHUSIIA paBUIIAA BYXKYATa KeJlaJuraH, acocaH
ralpuTabuuii Maciakaom (HO4op KOJTraHauK Tydaiiu Oupra Oyauira MaxKyM)iap

opacua BaKTHHM YTKa3UIIHU ad3an Kypa Oomuiaiam.

54



Cruxusanu paBullla BYXKyAra KelaJuraH Typyxjap uuujga pyd Oepaaurax
MYJIOKOTHUHT YCMHUpJIAp IIAXCUATUHUHI MIAK/UIAHUIIK Kapa€HUra KypcaTajaura
HETaTUB TAhCUPH

Cruxusnu paBullla BYXKyAra KelaauraH Typyxjap uuujga pyh Oepaaurax
MYJIOKOT JaBOMHUJA YCMHUPJAPHHUHT ¥y3apo ajnokacu (MyHocabaTiiapu) yJIapHUHT
WKTUMOUMIIAIIIYB Kapa€HiIapy HOpMajl XO0Ji1a KEUMIIM Y4yH MyXUM caHajaguraH
miapT-mapouTiapaal Oupu caHaiaau. 30TaH, ymi0y MYXUT HErusuja ycMmupiap
V3JIUTMHU aHTJIall Ba HAMOEH 3TUIITAa MHTUINIIAH.

Cuxusanu paBullia BYXyIra KelaJuraH Typyxjap uuuaa pyul Oepaauran
MYJIOKOT (MyHOCa0aTJIap)HUHT XyCYCHUATHUra Kapad MKTUMOUWIAIIYB >Xapa&Hiapu
HOpMaJI Keuaau €XyJ] yeMupiap/ia JeBUaHT XaTTH-XapaKkartiap ak/jiaHa Oonutaiiu.

JleBUaHT XaTTHU-XapakaTjiap aBBajl OONIIAHOK KaTTajllap Ba MyTaxaccHuciap
bTUOOpPUTa TylIMaca, OKUOAT-HATWXKaJa YCMHUPJAPHUHT  XaTTH-XapakaTiapu
acoluali, XaTTOKH, KpUMHUHAJI XapakTep KacO STHUIIN MyMKHUH.

MK TUMOUWU-TIEJAT OTUK CABABJIAP

by xwunpgarn ca0aOnapHUHT akcapusiT KHUCMHHHM OWJIaBUH MYyXHUT Xamja
MakTa0aru MyHocadatiiap Joupacuia u3jiall Kepak oyaaam.

Opatna Oy Xuiagaru MyamMosap acocaH Y3WHUHT MXKTUMOUM (PyHKUIMSIIapUIaH
9HT MYXUMH — JKaMHUSITHUHT OYJIaykak ab30CHHH TapOusiamt QyHKIUACH, YMyMaH KA
X1y (Tanad mapaxacuaa) OaxapuiMaiIurad oujanapia Ky3aTuiaau.

bynpaii ounanap »Xymjlacura OTa-OHaJlapH, SIKUH KApUHAOLLIAPU KUHOST
olaMura MaHcy0 OynraH kumuiaap Oop OYynraH, MeJarordk HYyKTaW Has3aplaH
OuMMH, YKYBH Ba UXJIOCH eTapiinya Oyamaras, TablIUM-TapOusara MyTJIako 3bTHOOD
OepMaiiiuran ousianap KUPUTUIAIN.

Kamusit  TOMOHMAAH oOWJaNap 3WMMACcHra IOKJIATWIAIUTaH  acOCUM
dbyHkIMsAIap Tanad gapaxacuaa OaxapuiaauraH ousjiajgapaa xaM OajioraTra eTMaraH
EIUTApHUHT YTHUII JaBPY aHYa KUMUHYUIUK OajlaH KeqaIu.

bynnait paBpma ymapra y3 BakTuAa Ba TYyFpH MyoMana KWJIMHMAcCA, OXHUP

OKI/I6aT,IIa ACBHUATUB XYJK-aTBOP PHUBOXJIIAHUIIN XCY I'all dSMac.
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Komnasepca, 0ab3uaa maktad YKUTYBUYWIApH, TApOUSUUIIAPH XaM HOOOI XYJIK-
aTBOPJIM YFUJI-KU3JIAPHUHT TApOMSICMHU Ty3aTUII YpHUTA V3 XaTTH-XapKaTiapu
OusaH sHa/a YUTauIAITUPUO, OFUPIAIITHPUO F0OOPUILTN MYMKHH.

bynpait BasusiTiiapga YCMUpPIApHUHT JIEBHATHB XaTTU-XapakaTiapu sHaja
Ky4JaiiuO KETHUIITN 3XTUMOJI XOJIM OYIIMaiTu.

Bonanapauar Qu3nonoruk, 3MOIMOHAN, TCUXOJOTHK JXKHUXATIaH MakTabra
TYIMK Tai€p sMacnuru (OyHu makTab xa€Tura mociamia oJIMaciuK, 1e0 araca Xxam
Oynmaam) XaM MUPOBap] HATIKAIA ACBUAHT XYJIK-aTBOPHUHT PUBOKJIAHUIIINTA OO
KeJaju.

Opatna Oy xuigaru cababnap Hermsyga Oosamapaa TaXKOBY3KOPIIHK,
MOKTUMOMH aXaMHsITra MOJIMK XYJIK-aTBOPHH Y3JIAIITUPHUIN OOpacHIard CyCTKAIUTAK

Ky4win udoaagaHam.

MakTtab xa€tura Mocjamia OJMAaCiIUK aJoMaTIapUHU OOILIaHFUY CUH(]
VKyBUMJIapHia XaM, ypTa cuH(} YKyBUMIApHIa XaM Ky3aTHII MyMKHH.

by ¢denomeHHuHr 3amupuga Maktad €mmaard Oosjanapra TabIUM-TapOus
Oepull KapaéHIAPUHUHT WIK OOCKUYJIapuia NMeJaroruk HyKTau Has3apAaH KUAIUN
XaTo €KY KaMUMJIMKIIapra uyn Kyiuica, OyHaai xaTTu-xapakaTiap oKuOaT HaTHXKaaa
ICUXOocoLuai XUXaTAaH 0oja IIaXCHHUHI HIAKUIAHTUPUIIMILNTA CajiOuil Tabcup

KypcaTUI MYMKWH. by Xunmgaru 3uamstiap y3 BakTHAa aHUKIaHuO Oaptapad
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JTUJIMAca, yJap HETU3UJard MyamMMoJIap €4MMH TOIMIMAcCa, KeMMHYAJIUK JIEBHAHT
XYJIK-aBTOP PUBOKJIAHAIU.

Bynunr okubat HaTmkanapu Kyluaarnda HaMmo€H OV MyMKUH:
> Oonanapja TakaBy3KOPJIUK Ky4ailnO KeTaiu;
> Oonamap TypJid XuJ TICUXOAKTUB MOJJAJapHA MCTEHMOJN KWIHIITA PYKY
KyHumm €Ki BUPTyald ojlamMra KupuO KeTuim (KOMIBIOTEp Ba MHTEPHETIra XaJaaH
TallKapy KU3UMKHUII HETW3Ua PUBOXKJIAHYBUM IICUXOJIOTMK TOOENMK Ky3aTHIIMILN)
MYMKHH,;
> 00Ja y30K BaKTraua yiluiad Ba MakTa0/1aH KouuO TEHTUpaAO IOpUIIN MyMKHUH;

> TabJIUM OJIMIIAAH BO3 KCUHUIIN MYMKHH Bad X0OKas3o0.

MycTaxkaM OUpIIHUK, JKUIICIWK Kapop TOTTaH OWJIABHN MYXHT €I aBJIOJHUHT
V31 maxcu Xakuaara GuKpiIapu WKoOui Oy uimmra Xxu3mMaT KAJIau.

Ora-onanap ¥3 dap3anaiapu yuyH xamuiina ypHak oynumanu. Ounagaru €
Oojanap, SHT aBBaJlo, OTa-OHACHTa BTHOOP KWIMILAAM, yJapra spramaad, yiaap

OunaH daxpria”Haau.
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Ownnana X1y NCUXoJI0TruK MyXUT Kapop TomraH 0yica, € Oonanap crpeccra
KaMpOK YaJduHaAM, Y3UHUHT KyWwIM Ba 3au¢ TOMOHJIApDUHU TYFpu Oaxonail onaaw,
MAaKcaJl Capu MHTHIMIIIA Kyd-Faiipatuau cadapOap 3Ta odaguran GyiIHiamy. Y3ura
HucOaTaH WIIOHY Oojara »amoa Ba TEHIJIONUIApU Opacuja MYCTaKwi Oyiuiira
épnam Oepaau.

JlenpeccuB xonatmaru OonamapiaH ¢apkiu Yaapok, OyHmai XapakTepiiv
OOoNaTapHUHT W)KTUMOUM XaTTU-Xapakarjapu TMO3UTHB XYCYyCHSTIM OYynamu, y
V3MHMHT WYKU 3UIIUATIAPYA TahCUPHUTa KaMpOK Oepuiianau, ¥3 (GUKpIIapuHu OYWK Ba
TYFpUAaH-TYFpu udoaanaiau.

JHenpeccust Tabcupura TymuO KoJiMira MoWwia Oyiaran Ooraiap akCHMHYA
MmaccuB, Y3ura HucOAaTaH WIIOHYM KyWId 3Mac, OOIIKAJTAPHUHT TabCHpPHUTA
OepuityBYaH, Maxcuil uKp-myroxazagapuau udoganamra Xaiukaaurad OyIuimaim.

Owunana aBroputap (OTa-OHAJAp, KATTAJAPHUHT Y3 XYKMHHH YTKa3UIIWra
acocjaHraH) xapakTepJara MyHoca0atiap XyKMpoH Oyica, ojgatiaa OyHaal MyXuTaa
VYcub-ynraérran (ap3aHaiap OCOHTHHA TAIIBUINTA TYIIAIWraH, O€30BTalaHAIUTaH,
bpycTpaiust Oenruaapu Ky3aTwiaJurad, WKTUMOUN Xa€T (MyHocabaTiap)na Y3uHH
MacCHMB HAMOEH ATaJUraH Oy IUIIaIN.

OunaBuii MyxuTAa y3apo MyHocabatiiap OTa-oHajap, KaTTaJapHUHT
KHYUKJIAp XaKWJIard FaMXYpIWTH, MEXPUOOHJIWTH, Tajla0YaHJIWTHTa acOoCJaHTaH
Oynca, Oynnai dap3aniap WKTUMOUN XaéT (MyHocabatnap)na y3uHu (aon Tyranu,

aTpodaarwiapra HucOaTaH MO3UTUB PyXUATAa MyHOCcabaT KUJIauran Oyiaiu.




Em Gonma Ba YcMupnapaa Ky3aTWIMIIM MYMKHH OYJraH JeBUAaHT XyJK-
ATBOPHUHT aCOCUM TUIUIAPU KyWUJarnya:
* TapTuO-uHTHU30MIa OVHCYHUIITHU XYIII KYypMaiau.

* Vbktumownit Taptubra HucOataH MCEHKOpOHA MyHocabaTdaa Oymamu. MxTumouid
TapTUOJAPHU MEHCUMANIH.

* JIGTMHKBEHT XyJIK-aTBOp. JKaMusATAa Kapop TONTraH XyKyK HOpMaJapuHHA Oy3HIlTra
MOMHIUTHK Ky4iIu udoananrad Oymaiam.

* AytoarpeccuB (dcaxn ycmuoa 60p Kaxp-2azadbunu Ouposea dMAac aKcuuud, y3uea
Kapamuuea MOUULIUK — myaniug) dpewi-aTBopra sra Oyiaau.

A.I''A6pamosna , JI.51.2Ke3znoa (1973)

bupvHYM TUTIAru AEBUAHT XYJIK-aTBOP KyMJIacuUra XycycaH, TabJIUM-TapOus
MacKaHHu/Ia YpHaATWIraH TapTHOOT Ba MHTU3OMHH OY3HINTa MOWWUIMKHU KUPUTHUII
MYMKHH.

Opatna Oynpait ¢debi-aTBopiau Oosamap AapciapHu Oy3uIra, YVKUTYBYU
TOMIIUPHUKIIAPUHU OakapulIad OOl TOPTUILTA XapakaT KWIMIIAIU. Y MyMIbTUPOD
STHJITAH WXKTHMOWH HOpMajapra 3WJ KeJIyBYM (aHTHCOIMAN) XaTTH-XapakaTiiap
KymIlacura Kyiugaruiap KAPUTHIAIINA MyMKUH:

% YKUII Ba WOKTUMOU (porigany MexHat haonusTuaad OO TOPTHIIL,

*  JTaUJUINK;

* €mmra HucOaTaH 3pTa KUHCUH anoKara KUpUIIUIL,

* KUHCHM MyHOcabatiiapja Xaa1aH OPTUK TUHUKCU3IIUK;

* CHUPTIIA MYUMIIMKIAPHA UCTEHMOJ KWJIUIITA PYXKY KYHHIIL,

* HAPKOTHK Ba TOKCHUK TabCHP KYpCATHUII XYCYCHSATHTA dTra OYJiraH MoIjganapHu
VCTEBMOJ KWIMILITA PYXKY KyWHUIL.

“JleTMHKBEHT XYJIK-aTBOp~ JeraH TylIyH4Ya acocaH €Il aBjioJl TOMOHHUIAH
TypJid XWIAaru XyKykKOy3apiukiap (MacaiaH, TabMarupiivk, OMPOBIApHU KYPKUTHO
HapcaCMHU OO KYWWIN, aBTOTPAHCTIOPTHU YFUpJAll Ba XO0Ka30) KWJIMHTAaHWIA

KYJUTAaHUJIAIU.
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byHnait BasusaTIapAa SKUHOSITYWIMK MYynIura KUpraH ENUIApHUHT (ebil-
ATBOPHUHHM SXIINIA0 YpraHUII Kepak. YJIapHUHT TabIUM-TapOuscuaa uyn Kyuuiaran
XaTo Ba KaMYMJIMKIAPHUA aHUKJIA0, yIapHH Ty3aTHUIIra XapakaT KWK 3apyp.
JIEMMHKBEHT XYJIK-aTBOpra KyHuJaru XoJjaaT Ba aJjoMatiap KUpajau:

* JTUOJIOTUACH Typiauua OYiraH MCUXONaTUK Xojdariap (McuxomaTtuss — Iaxc
XapakTepuaard TyfMa €KUM KEMMHYAIMK VY3JIAIITHPUIraH aupuM IICUXOJOTHUK
ajoMatiap. Yjap KUIIMHUHT PYXUH OJJAaMHUHU aH4ya MYpaKKaOIamTupuo, MCUXUK
JTUCTAPMOHUSL XOJATUHU KENTUpUO 4YWKapaau Ba KyHIAIMK XaéTla aH4YaruHa
MyaMMOJIapHU TyFaupaau. Onparna ncuxomaTusa IIAXC XAPAaKTEPUHUHT AWMpPHUM
KUXATIApU XaAJaH Tallkapyd pHUBOXKIAHTAH, OOIIKaJapu 23ca aKCHHYa, KaMm
PHUBOXJIAHTAH OVIIau); - MCUXOMATHS Ba AKIICHTYAUSHUHT TYPJIH IHAKIUIAPH;

* IIaXC XapakTepuaa INCUXOIE€HETHK MIapT-IIApOUTIap OuinaH OOFIMK MAaTOJIOIHK
peaKIMsUTApHUHT HAMOEH OVIIMINM; - IIaXC CTPYKTypacHuaa Ky3aTuaaJurad HucOaTaH
aHya TypryH U(poJalaHyBYM NATOJOTHK ajloMaTiap.

Vemupnap IIAXCHATHHMHT PUBOMKJIAHMIINIA —AyTOArPECCHB  TaMOMMILIAp
cyunuaan (Y3 >KOHUTA Kacll KWJIMINra MOMWJUIMK — Myauiid) Xxapakrepparu —Yii-
(uKpnapHuHr naitno 6y 6unan udonananaam.

Acocan Oasiorat JaBpura YTUII BaKTHJla Ky3aTHJIaauraH OyHaai xoJsatiapa
13-14 émmm Gomamap Typau xui cababmap Tydaiinm y3 >KOHWTA Kacd KHJIHIIA
MyMKkHH. Cyunmpan yi-Qukpiaap YCMUPIUK AaBPUHUHT TUIMK MaTOJOTUSIApH

JKyMiiaCura KUpuTHJIaau.
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* AKCApUAT X0JUIapJa Y3 ®OHUTa Kac/l KWINIIHU UXTUED 3TraH ycMupiap
»  WYKH 3UATUSATIAPHUHT €YMMHHH TOTIA OJIMATaHIINTH,

»  YMHJICU3JIHMKKA TYIIAO KOJIHIIL,

»  V3UHU €TFU3 XUC KWK Tyaiiim

aHJa BakTJaH Oepu KUWHAIUO ropraH OYIJIHIIA M.

Emm kaTTamap ydyH YCMHUpPIApHMHI pyXMSATHAA Ky3aTMIAéTraH ICHXO-
ASMOLIMOHAJ XOJIaT ap3UMACIEK TYIOJIMIIM MYMKHH, aMMO YyJap Y4yH fo3ara KeiaraH
“MyamMMO” JKyJa JKUIIUN XUCOOIaHa IH.

VemupnapauHT GyHIal X0NATH 3 KMIMHIIMHAHT OKHOATIAPHHY XN TaCaBBYP
3Ta OJIMACIUK, XaETHM TAXKPUOACUHUHT MACTIUTH OUJIaH U30XJIAHUIIU MYMKHH.

Em Gona Ba Ycmupnapaa YiauM KaOM HCHXO(U3HMOIOTMK XONaT XaKUAard
TacaBBypJjap Karra €nuid  OJaMJIapHUKWUIAH aH4a  (apkmanand.  Yiap
NMCUXO(PU3UOJNIOTUK KuXarnaHn ymoly >kapaéH (YnuMm )HH opTra Kaltapud
OYIMacIuruHM AXIM aHrnad ermarad Oynumanu. LyHuHr yuyyn Oanorar €mmra
eTMaral YFWI-KU3JapHUHT cyunuaan ¢ukpiapura, Oy Oopajgard HuUATIApUTa
HUXOATAA KUMH Y5TUOOp KApaTHIN Kepak. EImM KaTTamap ydyH YCMHPIapHHHT
PYXUATHAA Ky3aTHIAETIaH MICUX0-OMOIIMOHAN X0JIaT ap3uMacAeK TYIOJIUIITN MyMKHUH,

aMMO yJlap Y4yH 103ara Kejirad “myaMMo’ JKyJa ®KUAIui XucoOaaHaau.

YcMupnapHUHT OyHIai X0J1aTH Y3 KUJIMUAIIMHUHT OKMOATIIApUHU XU TACABBYP

9Ta OJIMACIIHK, Xa€TUH TaXKPUOACHHUHT MACTIUTY OUJIaH U30XJIaHUIITU MYMKHH.
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Vemupnapna ynmuM kaGu NcHXO(M3HMOIOTHK XONAT XAKHAArH TAacaBBYpiap KarTa
€U olaMITapHUKKIaH aHya dapKiaaHaau. Yiap ncuxo@u3noIoruK KUXaTaaH yuoy
xapa€éH (YIuM )HH oOpTra Kaitapub OVIMAcIurMHu SXIIM aHrjaad eTMaraH
OyuIay.

[lynunr yuyH Oamorar ¢&mmra eTMaradl YFWI-KU3JIAPHUHT  CYUIIMAAI

¢ukpnapura, Oy 6opagaru HUATIApUTa HUXOATIA KUAUN YTHOOP KapaTUiaau.

3.2. YCMHUPJIAPJATH KYPKYB BA XVYJIK OFUIILJIAPHA
INCUXOKOPPEKIUSICHU
Xozupru kyHna poodusiapauar 600 gaH OpTUK TYpU MaBXKyJ dKaH, yJIapHU
KOPpEeKIusl KWIuIaa Oy XOJATHUHT fo3ara Kenuiura cabad OyimyBYM MCHXOJIOTHK
OMMJLJIap XMCOOra OJIMHTaH X0JdaT/Aa EHJOMNIIAIN.

doOusmapHy KOPPEKIMs KUJIUIIA ICUX0aHaIn3, KOTHUTUB Teparus Ba OOIIKa
MICUXOTEPAIEBTUK yCyJUTapAaH (poiganaHuI MyMKYH.

Xo3upru KyHaa (oOusuiapHU KOPpEKIMs KWJIUIIZAa SMOIMOHAT 00pa3iun
TepanusgaH XaM KeHr doigamanunagu. Ymoy ycyn y3 moxusarura kypa QoOusHu
KeITUpuO YyuKapyBuM cababiiapHU Te3 CypbaT/aa aHUKJIAIl Ba Te3na Oaprapad STUIll
UMKOHHUHU OCpaIv.

By MeTOgHMHI 5Hr acocuil WXOOW XyCyCHSTH IIyHJaKu, OyHIa Tepamus
HaTWXKacu «Iy epAa Ba XO03Up» Koujacura MyBO(PHUK allHM BaKTHHHI Y3UJa€K aKc
ATaau.

1) Ky3atumr - o0OpasHuHr (00pa3 jeimiranaa KypKyB OOBEKTH Hazapjia
TYTUJIMOK/A) Oupop Oup canbuil XycycusTura KypyB, SIIUTYB Ba KHHECTETHUK
Ce3rmyjap OpKaJd JWKKAT KapaTuiaau Ba Oy XoJjaT OHT OCTH COXacHia
NICUXOJIOTUK KOPPEKLMITa 010 Kelaau.

2) ®dukpuit xapakaT - OyH7a I1axc MyaMMOCHHHU aJIeKBaT XaJl KHJIyBUM oOpasiap
Ownan (GuUKpUN XaTTU-XapakaTjiap amajira omupuiaaud (oOpa3HU EHTHUII Ba

MUYKOTHINTa XapakaT KWIKII OyHJIaH MyCTacHO).
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Huanor - OyHzma oOpa3 OuiaH cyx0aT Kypujaaud Ba Oapya KU3UKTHUpPTaH
caBojulapra ’kaBoO oONMHagu. by yCYJHUMHTI Makcaau XOAMCAJIAPHUHT
MICUXOJIOTHK MOXUSTUHU UHCOHTA aHTJIATHUILTUP.

Kapama-kapmiuKIapHUHT y3apo TabCUpU - OyHJa KapaMma-KapIii  XHC-
TyWFyJlapHH KeNTUpUO YMKApyBUM OOpa3jIapHUHT ¥3apo TabCUPH Ky3la
TyTUJIAIH.

VpuH anmamTupumn - aitHaH QEKpHIl YPUH aIMAIITHPHIN Ha3apaa TyTHIIHO,
OyHza cayouii oopaznap mxoOuit oopaznap OWIaH alMaIlITUPUIIAIN.
XUCCHETIApHU HaMOEH HTHUII - «OocuO KyWWIraH», SIIUPUITaH XHC-
TYWFyJIapHU aKC STTUPUILI, HAMOEH 3TULI Kapa¢HU (OOIIKAapUITyBUU KATapCUC).
OO0pa3 xaétuHu smad YTUII-OOpa3HUHI Maigo0 OYJIuMIl TapuXWHH Ba
KeJa)karuHu Xaénan 60ocud YTuIl, TacaBByp ITHILL

OpkuH (aHTa3usl - MIKO3HUHI OOpasra KapaTWiIraH SpKUH (DaHTa3usCUHU
CTIOHTaH SIKyH €KUM MHCAWUT X0JIaTurada Kyuiab-KyBBaTJall.

[Hlaxc xycycusatiaapu ypTacuja sHTM MyHOcabaTJIapHU TapKUO TONTHUpPHUIL-
[laxcHUHT aBBaj paj dTUJITAH XYCyCHSTHHU OOIIKAa MyXUM MYyHOcaOaTIapHH

TapKUO TONTUPUIIT acOCHa KAy KUIIUIIL.

10) SIHrM KapopHM MabiyM KHWJIHIL - CajJOWil Xa€TUH KapOpHU aKC 3TTUPraH

oOpasra maxc Y3MHUHT MXKOOMM Kapopu Xakuja MabiyM Kuwiuiiu. by xomar

y1ra 00pa3 MyKoJATYHHUYA TaBOM STTUPHUIIA]IN.

11) Canbuii sHeprusi KOHBEpPCUACH- WIrapu caiduil XHuC-TyHFyJIapHH

SApaTUIl Y4yH cap(diaHraH mKoOui YHEpTUsHU XallaH KalTapuill.

12) Tlapamokcan uxko03aT METOJIU - 00pa3 IIaXxCc YUyH MaH 3TraH TyWFy Ba XaTTH-

XapaKaTHU amaJira OIMUpHUIITa OOpa3HUHT y3ura pyxcaT Oepul.

Ymlby smommonan oOpasnu Tepanus ycysuiapunaaH (GoOUsTITapHUHT TYypIIu

KYPUHUIUIAPHU KOPPEKLMS Kuiuiaa (Goiljaianuil MyMKHH.

CounodoOust xapaéHu MAXCHUHT Y3-y3ura OepaauraH 0axocu OWIaH OOFIIUK

JKaH,

yim0y XOJaTHU KOPPEKIUS KWIMIIAA XaM [IaXCHUHT Y3-y3ura OepaauraH

0axOCHMHU KYTapull HBa3ura amajira OUIMpUIl MyYMKUH. ByHUHT ydyH YcMmupiapnaa

V3WHU aHryamra, y3ura OYiraH WIIOHYHM OIIMPHUINTa, y3-Y3ura aaekBaT 0axo
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Oepuilira XamjJia IIaxciapapo MyHocabariapia MYJOKOTra KHUpPHINA — OJUII
KYHUKMaJIApUHU IaKJJIAaHTUpUIIra épaaM OepyBUM MalIkjapiaH uOopaT TPEeHUHT
MaIIFyI0THAaH (oiIaTaHuIl MyMKHH.
1-mawizynom.
«Canomaammun

Makcan: berapa3 nycToHa MyHOcabaTIapra SpUIIHIIL, TYPyX ab30JIlapu ypTacuaa
TapaHTJIMKHUA IOMIIATHIL, UKOOUN SYMOIIMOHANI MyXUTHHU SIPATHIIL.

['ypyx ab3osapu gaBpa 0ynubd yTupub osiagumiap.

bornuoBun kypcatmacu: «X03up XamMMaMu3 YpHUMU3JAH TypuO Oup-Oupumus
Owran kyn Oepumn6 kypumamu3. Kanu kum Oup Jakuka HWYHMa TYPYXHHHT
KYIMUWINK ab30JIapu OWJIaH CcajoMJIalIMO YUKHUIIA MYMKWH». BUpoH Oup Kuim
Owran 2-3 mapTa KypuIICaHTH3 XaM Maiiau. by mamk OaxapwiraHaad KeWuH
JaBpaja Typaad Ba OoOnUIOBYM Trypyxra caBoi Oepamau. «KaHu nHMKKar Owiiax
KapaHryu, XaMMma Oup-Oupu OuiiaH Kypumund 4ukaumu? Arapjia Kumaa-KuM OUpOH
KUIIY OWJIaH KYPUIIMIIHYA SCUaH YUKapraH 0yica KYpHUIIuO OJUIITA MyMKHH.

2-mawizyniom.
«MeHaaru Ky4win XycyCHsITIap»

Makcan: UHCOHHMHT y3u Xakuaa wxoOui Qukpiamura €paam Oepwuil, y3ura
OyNraH UIIOHYHH OLIMPHILL.

Xap Oup KaTHAIIYBUM Y3MHHWHT SHT KyWId XyCYCHUATIApPU: HUMAHU EKTHPHII,
KaJpJany Xakuaa, MUK SPKUHJIMKHU SIXIIA XUC DTHUII YYyH HUMA KWIUIIKA XaKuaa
xammara cy3nab oepasu.

Kypcarma: Kanpmaili xycycusTnap cusga MyK CU3ra XOC 3Mac, JIEKUH YJIApHH
OYJIUIIUHY XOXJTaiicu3?

Cu3 cy3napuHTH3HA KYIITUPHOKKA OJMaclaH, SbHU KUMIHDP CY3UHH
TabKUJJIAMAcAaH «OalIkuy, «arapy, «EKu» CY3MapuHM KyJulamacJaH, KECKUH,
TYFpUAaH-Tyfpu (QUKp OWIAMPUINUMHTU3 Kepak. ByHUHr y4yyH cu3ra 3 [dakuka

Oepunaay.
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TuHrIOBUMIAp TYUIYHMAaraH cy3JapHU KaWUTapUIIHU, TYIIYHTUPUO OEpUIIMHU
WITUMOC KWIMIUIApU MYMKHUH, JICKUH Y3 (UKpJIaApUHU OWIIUPUILIAPH MYMKHUH
sMac.

Kymuunuk  BakTHM kUM TypuO YTkazuml MyMKAH. CH3HUHT Ky4wid
XycycusiTnapuu OaéH KWIMIIMHTU3 IIapT 3Mac, OyHra Y3WHTH3HU HWIIOHYMHTU3
etapiuanp. KatnamryBuniiapra Tai€prapink yuyyH 3 JakuKa BakT Oepuiiaau, CYHrpa
OupuHYM ojJamra Ooluiamra pyxcar Oepuiaau. 3 AakuKa YTUIIKA OujiaH paxoOap
CUTHAJI 4anuO OMpPUHYM KATHAIIYBUMHUHI BAaKTW TyramuHua Ounaupanu. Hasoar
UKKUHYM KaTHAIIyBYUTa OCpUiay, YHUHT UXTUEpPUTA XaM 3 JaKMKa BakT Oepuiaiu,
Iy TaprKa XamMMa KaTHalllyBYHJIapra HaBoaT Oepuiiaiu.

yauar yayH xam Oy Mamik - OaKapuIdIIM JAaBOMHUJA KATHAIIYBUW Y3UHHHT
KUMYUJTUTH, XaTOJIApH, CYCT XyCYCUSITIIapU XaKuJa TalupMaciIurura 3Tuoop Oepuii
Kepak, IbHU Y3UHU TaHKWJ KWIHII, Y3UHUA EMOHJIAIITa 6apXxaM OepUIlTi MMKHH.

3-mawzynom.
“Menunz uuku xonamum”

Makcan: ['ypyX ab3ojiapyuHUHT Oup-Oupiiapura OyJraH JUKKAT-

YBTUOOPUHU KYyYaUTHPUIN, TypyX axXWUIMTHHU OIIUPHUIN, TypyXJda XHUCCHI
KYJIAWJIMKHU SPATHUILLL

I'ypyx ab3onapu naBpa Oynub Vrupagwiap. 'ypyx ab3ojiapujan Xap Oupu
rajJiMa-rajl MYKM XOJIATUHM OWUpOH Oup Xapakariapu opkanu udomanad Oepau.
['ypyxHHHT OOIIKa ab30Japy dca IIy OJaMHUHT XapakaTJIapuHH 3 MapTa KaiTapaau
Ba Oy kapaéHna Oy OJIJAMHUHT WYKHM XOJIATUHH WJIOKH OOpHYa XUC ITHINTA Xapakat
KHJIATIAH.

A-mawynom.
«Ky(prrHrau ron »

Makcan: NmtupokunnapHuHr  Oomikanapra OyiraH AMKKAT — 3bTHOOPHHU
Ky49alTHUPHIIL, ¥3 XOJIATUHU HAMOEH KHJIa OJIUII KOOWMIHSTHHHA PUBOXKIAHTHPHIIL.

['ypyx ab3omapu gaBpa Oynmd yTupamumnap.

BomkapyBun kypcarmacu: - «Xo3up xap OupuHrusra OUp XaHBOHHUHI HOMH

€3niIral Korosnapyanap TapKaTWINO YMKHUIITaH.
65



Opatna 6uTTa XallBOHHUHT HOMHU UKKHUTa KOFO3ra €3UJIraH.

Macanan: Arap cusra «TyJaKku» 1e0 €3uiraH Koro3 Tylica OUITMHTKY, TypyXJlaru
KaTHaIIuYMJIapJaH sstHa OUTTacua IIyHail KOFo3 00py.

BoukapyBun Koro3napHM TapKaTuO 4MKaAM (arap rypyxJjia ab3ojap COHH TOK
Oynca mammkaa O0IIKapyBYH XaM UITHPOK dTraHU MabKYJI) .

KOro3mHTH3/1a §3UITaH HApCAaHH YKUHT. YKUETraH HapcaHru3 (akaT y3MHIU3ra
MabJIyM OYJICMH. DHIU KOFO3JIApHU MUFUILITUPUO KYWHII MyMKHUH. DHIUTU Xap OUp
OJJaMHHMHI Ba3udacu Xy(pTUHM Tonuil. by miapouTna XoxjaraH TaHa XaTTH-
XapakaTiapujad GonamaHUIIUHTU3 MyMKUH. DakaTriHa Tanmupuil KU CU3 TaKJIH
KWJIAETraH XaliBOHIa XOC OBO3 YNKAPMACIIUTUHIU3 KEpPaK.

ApHM  Xap Oup KWiIa€TraH XapakaTJIapUMHU3HU WHJAMACllaH, TOBYIICHU3
OaxapuIuMu3 Kepak, y3 Ky(QTUHTH3HM TONTaHJaH CYHr y OWIaH Xed Hapca
rariamMaid  €éaMa-€H  TypaBepUHI. XamMa y3  Ky(QTUHM TONTaHJaH KEeWHH
KApOPUMU3 TYFPUIMITMHU TEKIIUPUO YHUKAMU3.

Mamk cyarruga >kydTiaap TamIKWi TONraHgaH KeWnH OomkapyBuu «Cusnap
KuMcusnap?» aed cypad uukaau. Opatna Oy mamik >kyda KyBHOK yTaau. Hatuxana
TYPYyX ab30JapUHUHT KaUPUATH KYTapHUiia Iy, UITYaHIUTH OIIa]IH.

S-mawzynom.
“Hupuncyxan”

MalkHUHr Makcaau: VWWH JaBOMHUAA YKYBUWJIADHUHI JUKKATUHU MYJIOKOT
Kapa€HuJa  «IUPUHCYXaH»  CY3JIapHU Ba  uOOpajJapHU  KYJUIAIIHUHT
aXaMUSTJIMIINTUTA KapaTHIIaH uoopaTaup.

VKyBUMHMHT §3 TaxpubacH OpKadM Xap OHMp TypyX ab30CH alTHIASTraH
IIMPUHCYXaH»» CY3TMapHU KaHJal XHUCIApHU l03ara KeNTUpaETraHIMTUHU aHriaao
ETULIINP.

bupunuun 60ckuy: I'ypyx ab3oiapu ranMa-rajijan xap Oup yKyBuura xoc Oyiaran
OMpOHTA, YHUHT 3HT XM (da3uiatiapuau caHad yranunap. Hatwxkana rypyXHUHT

xap Oup ab3ocuaa XaKUKH EKMMIIM TYJa TacaBBYp Mai0 Oynaau.
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ViluH TyraraHunaH KeiWH TpeHep NaBpaja Xap OMp YKyBUMIAaH yHra Kapata
«IupuHcyxan» cy3nap aWTwiaéTranjia, y HHUMaJapHU XUC JSTraHJIUTHHU Ccypad
TypyX OJIIMJA ¥3 TaacCypOTJapu XaKuaa rarvialmimra MMKOH Oepaju.

6-mawezynom.
«MmoHYWIH, HIIOHYCH3 BA TAKOBY3KOP KaBodaap»
Makcax: YKyBummapaa Typiad BasHATIapra HHUCOATaH ajleKBaT pEaKIMSHH
aKJJTAHTUPUL.
['ypyxHUHT xap OMp ab30CH KailJ ATWIraH BazHsTIIapra WIIOHYIN, WIIOHYCHU3,
Ta>KOBBY3KOp ’KaBOO TUILJIAPUHUHT Kail OMpH TYFpU KEIUILIMHU KYPCATUIIN JO3HM.
1. VPTOFMHTH3 CH3HH OrOXJIaHTUPMACIAH GEroHa KHITHHHI OJTHO KEJIIH.
2. Kunotearpaa opkanru3aa yTuprad omamiap OanaH] OBO37a TamupuO, KHHO
KYPUILIMHTU3Ta UMKOH OepMasnThiiap.

3. OuKpuHrru3yYa, KYIIHUHTH3 Y3WHUHT axMOKOHa CaBOJUIapH OWJIaH CHU3HH
TyTHO TypHuOIu.

4. VYKUTYBUMHIU3HUHT (PMKpHYA, CH3HMHT KHAMHUIIMHTH3 Ba COY TYPMArHHIU3
VKYBUMHHUHT TalllKA KYypPHUHUIINIA XOC HMAC.

Bazustau xxydT-xypT OYIMO TaXITMIT KUTUIIT MyMKHH, YHIAH CYHT 6apua rypyx
ab30J1apy OMprajavukaa MyXOKaMaHH JaBOM ATTUpAIUIap.

T-maweynom.
«Aarumoc»

Makcan: Unconaa ¥3 MATUMOCHUHM OWJIIMPUII KYHUKMACHHU MIAKJUTAaHTHPUIL,
MYJIOKOT MaJlaKaJJapUHU  PUBOXKJIAHTUPHIN, MyoMaja MaJaHUATUHA TapKuo
TONTHPHUILL, IIaxXciapapo MyHocalaTiapra KUpuIla OJMIITra KYyMaKJIalIHIIL.

Nmrtupokuunap >kydriaukiaapra OYauHuO, Oup-OupiapuaaH OpHUTHHAIUIMK,
TONKUPJUK, YCTOMOHJIMK Ba XyIIMyOMaJaJuK OwWjlaH OMpOH HapCaHU HITUMOC
KUJIaauap.

Cyurpa umTUpoKUYMiap YpuH anmammbd Oomka Ky(QTIUKIApHU XOCHUII
KMJTAUIap Ba SIHTH INEPUKIApH OMIIaH MYJIOKOTra KHpHIIaauiap.YilmH cyHruaa
UIITUPOKYMIIap Oapua TypyX ab3ojlapy OujiaH ¥3 TaacCypoTJIapuHU MyXOKama

KUJIaguiap.
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8-mawezynom.
«TamBuILIap YAMHID)

Makcan: WHconnmapaaru 3ypHUKHIL, XaBOTHUPJAHWII Ba  TAlIBUILIAHWII
JNapaXKaCUHU WYKOTHIII.

Kypcarma: Xaétunruzna yupa® TypaauraH Ba CHU3HHM TalIBUILIAHTHpPAIUTaH,
XaBOTUPJIAHTUPAIUTAH CaJOMil XOJaTjJapHU TacaBBYp KHWJIMHT, yJIapHA XaénaH
PUBOXIIAHTUPUHT, BOKealap KEUYUIINAA «Xa..., OUPOK...» TaMOWUIUTa CysSHUO,
OHTMHTU3ra 3PKUHIMK OCpUHT XamJla Xa3Wil Wjla «Xa XypMaTiud MusM, OyTyH CEH
MeHra Oapya TallBUIIUIM Ba XaBOTUPJW KYHJIAPUMHU JCiar» - Jied MypokaaT
KHJIHT.

Myonaxa: Y3MHIH3ra MabKysl Ba KyJIail X0/a Ky3JapUHIU3HA IOMHO YTHPHHT,
2-3 mapTa uyKyp Hadac onMHr Ba Hadac YUKAPUHT. DHIU YHT KYJIUHTU3HU KYTapuO
KaTTUK MYIIT KWJIWHT, YHJa 3YPUKUII XOoJaTUHHU ce3uHr. 10-15 cexyHmman cyHr
MYIITHH KYHUO FOOOPUHT Ba OYIIAIIMIIHU XMC 3THHI. YOy MyoOJjiaKaHU Xap UKKA
Kynma 6up Hewa Oop KawTapusr. bomka mainmapunrusra 3yp 6epmanr. Iy Tapuka
«3YPUKHUIID Ba «OYIIAMIMIID X0JaTIapUHU KaUTapuHT, Oy Ky1a EKUMIIH.

V3unrusra keaum yuyH Teckapu Taptu6aa 10man lrada acta caHaHr, xap 6up
paKaMJiaH CYHT Y3UHTH3]1a CHIWJUINK Ba THUPAKIIUK CE3aCH3.

9-mawzynom.
«Huma? Kum? Kangaii? Kaepaa? Kayon?»
peduiekcuB MyoJ1aKacu

Makcan: fkuH Kenakak peKaJapuHHM aHUKJIAIra Ba «Xa€TUW AacTyp»HHU
TY3HUILITa YpraTyLl.

Tpenep xap Oup MIITUPOKYUTa SIKUH Opaja dPUIIUIIN MYMKHUH OYJraH op3y-
YMUUIADUHA KYpUO YWKWUIIHA Ba YJIAPHUHT aXaMUSTIWIMK Japakacura Kypa
KOMIANINIUIAPH KEPAKIMTHHA TYIIYHTHPAAd. Y3 OXTUGKIAPUHH KOHUPHIITa
acocyianrad MmyBad(}akusT JaCTYpUHU TY3UII KyWHIard Kouganapra acocjaaHaau:

-«MEHJIa HUMa OYymamn?», «MEH HUMaHW XOXJaiMaH?», «MEH MarTyOusTHH
KaHJlail XUC KujaamaH?» Ba X0Ka3oJap kabu MmyBad(dakusiT KaTMTUHU TY3UILI,

-Xap KuM Y31 Oakapa OJIaIMTaHuHU PEKATAIITHPHIIL;
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-KyJAra KUpUTWITaH HATH>KAJIApHU CEHCOP TU3UMJA: XHUC ATHUI, CE3UIl, TOBYIIL,
KailpuAT Ba X0Ka30Japja TaCBUpJIaLlL;

-KyJIira KUPUTWIITAH HaTKajap Ka4yoH Ba Kail Tap3ja Kepak OYIHUIINHI TacaBBYp
KHJIHILL,

-KyTWITaH HaTIKaJapHUHT OKWOaTH HHMMa OWIaH Tyramd MYMKHHJIUTHHH
Vinab kypuul.

['ypyxz1a HaTmKanap MyxokaMma KAJIMHA/IH.

10-mawmeynom.
«Myko0na gaaunsiap»

Maxkcan: MTHCOHHUHT Y3UHU HAMOEH 3TUII [APOUTIIAPUHM SPATHUILL, Y3UTa
OyJraH UIIOHYHM [IAKJIJTAHTUPHILL

Nmtupokuunap goupa Oynub yrupaaunap. Xap Oup TypyX ab30cH Y3ujaH
KOHUKMaran Oyu1 >kuxatiapuHu autud Ooepanu. Konran ab3onap yHUHT Oy XKuXaTw
MabiIyM Ba3uATIapAa WKOOMM (a3wiaT HKAHJIWTMHU TYLIIYHTHPUINTa Xapakar
kunagwiap. bynna xap Oup MIITHpOKYHM OMp-OMPUHM TakpopiamaraH Xojjaa ymoy
XOJIATHUHT OUPOH OUp MKOOUM TapauHu caHalIu.

11-mawmzynom.
«¥Y3ura y3m xar é3um »

Makcan: Y3WHH-Y3MHM KOHCTPYKTHB 0axONallHM IIAKINIAHTUPHUIN, y3HUra
aJIeKBaT MyHOCab0aTHU TapKUO TOMTHPUIII.

Nmtupokun  y3ura-y3m xar €3aau. YHIA V3UJard MaBxKyld —HKOOMM
XUCHATIApHU, Yy3umarn HOEO (GasmwiaTiapHu akc HTTUPUINN JIO3UM. Xap Oup
UIITUPOKYU TypyX ab30japura Y3UHUHT XaTUHU YKUO smmttupanu. ['ypyx ab3onapu
OyHma Oup-OupJapuHUHT (PUKPJIAPUHU IBTUPO3CU3 KaOysa KUIUILUIapu Ba OuUp-
OWpIapuHUHT WKOOWM (a3unaTiapuHu KyJiad-kKyBBaTianuiapu Jjo3uMm. CYyHT
rypyxXuid Myxokama 0yiauo yraau.

12-mawizynom.
«PoJun yiimniap 6axcu »
Makcan: MylnoKOTMaHJIMK yCTAHOBKAJTapUHUA TapKUO TONTUPHIL, Y3 XOJaTHHU

OOIIKapHIl KYHUKMATApUHU AKITAHTUPHILL
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Nmtupokunmnap yd rypyxra 0y amHuo:

1) Men nouMo ceHra adyHaMaH. Y10y XucaaH KaHai KyTyJacam SKaH?

2) V3umpan-y3um HadpaTnanaman. Huma KpmcaM skan?

3) MeHna KynuHYa, aifHUKCA, XO3UP TYIIKYHIMK XOJATH XYKMPOHJIMK KHJIAIH.

VYHu Kanpail y3rapthpcaM 3KaH? - JIeraH caBoJulapra >KaBoO H3iaiauiap.
CVHr TypyXHil MyIlIoxaja JaBOM STaju.
13-mawzynom.
«Y3uMHUHT ad3aIHK JeKIapausIvM»

Makcax: Y3una mko6uil ycTaHOBKANIAPHH IIAKIAHTUPHUII, XASTUH KyBBATHH
OIIIUPHIII.

bapua rypyx ab3omapura Oup BapakJaH KOF03 TapKaTwiagud. Xap  Oup
UIITUPOKYU YHTA Y3UHUHT JCKIapallusICUHU Ty3UIIH JI03uM. byHaa katHanrgwiap 10
JAaKMKa BAaKT WYMAA Y3JIapUHUHT OoliKaiapaaH (apK KWIYBUM XHCIATIApUHU
é3unuiapu Jo3uM. BakT Tyraray, HMIOTHpOKYWIAp  y3rajapAaH (apkK KWJTyBUH
ab3aukiIapy  OWUTWITaH  JCKJIapalusHd  OBO3JIAPUHU  4YuKapub VKO
smmTTHpaguiaap. CYHrpa rypyx ab30JIapuHUHT Xap Oupu «MeH- Oy men», «MeH-
axonOMany - JIeraH Cy3JIapHu OaliaH]l OBO3/a KauTapaausiap.

14-mawzynom.
«AmmpuHYa caaom»

Makca: Vauna mwxobuit YCTaHOBKAJIAPHHU TapKUO TONMTHUPHIIL, ¥3-Y3UTa ajeKBat
0axo OepuITHU Ba MYJIOKOT MaJaHUSTUHU MAKJJTAHTUPUIIL.

Nmtupokunnapra y4 Xuil XyJK (MIIOHWIH, CYCT Ba Ta)KOBY3KOp) WYHaIUIIH
Oyiinua Ba3USATHU TaXJIWJI KUJIHII Oepriau.

1. JlyroHaHTu3 ydpanryBra KHHHO YMKWIN YYyH CH3HHMHT JHT SXIIW Kyprad
KYWUJTAruHru3Hu cypaau. bupok cu3 6epuiiHu Xoxj1aMasricus.

2. Cuzra €KKaH HapcaHW COTHO OJIMIIMHTHU3 YYyH ITyJl €TMAsITH, YPTOFUHTH3
CU3/IaH Kap3 oJiIraHWra aH4a OYyiraH, aMMo SIKUH opaja Oepulll HUSTH HYKKa
Vxmaiian. YHaaH Kanaai cypaiicus?

3. SxuHga cotu® oJiraH MalIMHAHTHU3HU IYCTUHTHU3 OWpP MyHYa BaKT MHUHHUO

TYPUILLIHU CYpasdITH, MallMHAa KXyJa Kummar. Huma Kunui kepak?
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BazusaT Taxynn KMIMHaIu.
15-mawmzynom.
«ATTpakums »

Makcas: Y3unn V31 KaOyJ1 KUJIMIITa Yprartuil, y3-y3ura ajgekBat 6axo OepuIlHu
IaKJUTAHTHPHULLL.

Nmrtupoxunnap goupa Oynubd yrupanunap. Xap OuUp HINTHPOKYHUTa Ky3ry
oepunaau. I'ypyX ab30JapyUHHUHT Xap OUpH oiiHara Kapao, y3iapura y3inapu Xynomai
KWINLUIApY, Y3JIapUHU Y31apy MakTallIapy, HT SXIIA UCTAKIAPHUA OWIIIUPHUIILIAPH
no3uM OYmanu. Wmtupoxkumiiapra kypcatma Oepuirad, Oepuiran BasuQaHu
Oaxxapunuiapu yuyH 10 gakuka BakT Oepuiiay.

Maiuk Tyrarad 6apua UIITHPOKYUIAP Y3 KEUMHMAIApUHU cy351ab Oepaauiap.

16-mawzynom.
«HHCcoH-cTpeccop»

Maxcan: YcMupra GOLMIMIAH YTKA3raH CTPECC XONATHHH KaiTa XUC STHII Ba YHHU
Oaprapad STUIT UMKOHUSITUHU OCpUIIL.

Nmtupokunnap xy(QTiaukka axpanu0, Xxaérinapuaa pyi Oepran 3HI Kywid Ba
WKOOUHM XOJaTHH dciaiiaunap. by XomaTHU «MYKW UMKOHUAT 3axyupacu» - ae0 aTarl
MyMKHH. Keitun Xap Oup Ky(PTIuK TYpPT KMIIWIMK Typyxra axpaiuO, YKUTyBYH,
éplaMumil, OTa-OHANIAp) POJUIAPUHM GaXkapaaunap. Epaamum axtépnapiaH MHCOH-
CTpeccop posiuHu YitHam cypananu. Konrannap YkutryBumiapu OMIaH XaMKOPIUKA
«MHCOH-CTPECCOPHYHHUHT  Ba  KaOpJaHyBUMHUHT y3ura Xoc TICUXOJIOTHK
XyCyCUsITIapH, yJIapHUHT  udOJaNaHWINIMA, TaMUPUIl  OXAHTH,  XYJIKUJATH
y3rapunuiapHu Ky3aTtuO, ynapja HaMmMoE€H OVIIyBUM 3YPUKUII XOJIATUHU Ba YHAAH
YUKUAIIHUHT  WHAMBUAYAJl XHCJIATIapula «UMYKM UMKOHHUAT  3aXMPACU»HUHT
axaMUATHHU aJoXUJa-alloXuaa TaxJWi Kuwiaawiap. PaBimaHku, rapuud YKUTYBUH
«MHCOH-CTpECCOp» Ba »ka0piaHyBuu ypTracuaaru «00FJIOBYM 3BEHOY» OYJica-Aa, IEKUH
Xap WKKM TOMOH YYYH 3YpHUKUII KyYallUIIMHUHT OJJIMHU OJIyBUM Ba3u(pacuHU
O6axxapanu. bynma y wumrtupoxumnmapra Hadac OJIMII MAIIKUHH 3CIAaTHO, YHHHT

WXXPOCHUHHU TAIIKWJIJIAIITUPAIH.

71



17-mawzynom.
«MeH MIIOHY OMJIAH XapaKaT KWJIAp 3AUM, arap...»

Maxkcan: MHCOHHMHr ¥3ura OyiraH HMIIOHYMHU OIIUPHUIN, WUIIOHWIM XaTTH-
Xapakarra XajgakuT OepyBYH TYCUKHHU HYKOTHIIL.

Xap OWp HINTHPOKYUTa KOFO3 Ba pydkaiap TapkaTwiagu. Mimtupokuuiap
rypyxJjapra axxpajgaauiap. Xap Oup UIITUPOKYU y3 KOFO3WTra UIIOHY OMJIaH Xapakar
KWIMIINTa XaJIaKUT OepyBuM TYCHUKJIapHU €3u0 YMKAAM Ba KUYMK TypyXJjapnaa
yJAapHUHT Xap OMPUHU MyXOKaMma 3Tajusiap.

18-mawmzynom.
«XyJKHM TYJHUK y3rapTHPHUIN ¢KA OYPTTHPHUIID)

Makcan: ['ypyxuii Hu3o0JIapHU Ba Vilna® TONWIraH poJUlap TaxJ WM OpPKaJIH
XYJTKHA MOJU(BUKAIUS XaM/1a KOPPEKIUs KUJIUIIL.

Nmtupokun €k TypyX ab30japd TOMOHHMJIAH HOMAakOyJl IIAaXCUH XYJIK
cudarnapu axpatuiaau. YHH TYJIUK aHTJalra ypuHuo, yHIaH BO3 KeUUll yCyJulapu
Tonuiaaau. MamFynoTr HuUXodcHa Xap Oup HUIITHPOKYM ¥3 (UKp-Mylioxa3aiapH
OuaH YpTOKJIaIaIH.

19-mawmzynom.
«MeH XaKUKNH MHCOHMAaH»

Makcan: V3uma mko6Hil yCTAHOBKAJIAPHH TAPKUO TONTHMPHMII, MIAKILIAHTAH
KYHHKMAa Ba MajakaJlapHU MyCTaxKamJIall.

['ypyx ab3onapu goupa makiauaa yrupaauiap. TpeHep kypcarmacura OMHOAH
xap Oup wumMTHPOKYN «MEH XaKMKW{ WHCOHMaH» MOOpACHHM y4 MapTa Typinda
MHMHKA Ba OXaHTla auTaJu.

20-mawizynom.
«CYHITH Y9PAIIIYB»

Makcan: TpeHUHTHH SKYHJIAIl, H>KOOUHN yCTaHOBKAIapHU MyCTaXKaMJlalll.

Kypcarma: TacaBByp KWJIMHTKH, OM3HUHI MAIIFyJOTIapUMH3 Tyraad Ba CHU3
Xapramanuaru3. JIekuH ramgapuHru3Hu — Oup-OuMpHHrU3ra aiTa OJIUHTU3IMH?

VY3UHTU3HUHT TAIBULUTAPUHTU3HY TypyX OujiaH OVIMIIMHTU3HU YHYTTAHIUPCU3?
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Exu mynaii 6up aHUK KaTHALIyBYd OOPMUKM, Y3UHTH3 XaKUHTU31aTH (UKPUHU
OWJIMIIIHU XOXJIapIUHTU3?

Cu3HuHT stHa OWp WMKOHHMSATHHTH3 OOp, YTWITaH  MAaIIFyJloTiIapja Kuiia
OJIMaraH WILJIAPUHTU3HU KWJIUIIMHIU3 MYMKHH. ByryHTH KapOpJapUHTM3HU 3pTara
KOJAMPMAHT, XO3HUp Ba L1y €pAa KUJIUHT.

[Mapx: by »TiOgHM Tynanuruya TacaBBYp KWIMII Y4YyH KOPOHFY XOHaja
MYy3WKaHU acTa KYWWHT, KaTHAIIYBYWJIAPHUHT OYIiamura, Ky3JapyuHU IOMMINra Ba
VYTraH MalFyJoTJIapHU dCIIallra UMKOH OEpHUHT.

TpeHuHr cyHruaa sKyHul xyjaocanap OWIIupUIaIu.

VeMupnuk  aBpura  Xoc XyJIK-aTBOp OY3HIIMIIUIAPH, IICHUXHK Yy3rapHIuiap,
YIAapHUHT OKTUMOMH Mocalia OJMaciuK (Je3ajantaius) MyaMMOCH Ky4daiuo
OOpUII XyCYCHUSITHTa ATa SKaHJIUTH OOUC XaM KyJa J0a3apoaup.

VeMup IMAaXCHHUHT Xap TOMOHJAMa eTyK INAKIUIAHWINH Y4yH —YHUHT
KU3UKUIIIAPY, WKTUMOUMIIANIYBU (COIMaIu3aius), SXTUEKIAD TU3UMHU, MEXHAT
YCTAaHOBKAIApUTa OOFIMK JKUXATIAPHA TYFPU TapOMsUIAIl JIO3UM. Y CMHPIIHK
naBpuaard Makrtabnan Oesumi(nezananrtanus)ra cabad OynyBun addexTuB pyxuid
XasOKOH, KYWIM SXTHPOC, JKYIIKMH Ba HHCOAaTaH KUCKAa MYAJIATId 3MOIIMOHAT
KeuMHMajap Tapukacuja pyd OepaauraH TMCUXUK XojaT >KaOXajdapyuHU YpraHull
MyXUM MacajiajlapJilaH Oupuaup.

bu3z ¥3 tagkukotTMMu3ga couro(OOUSHUHT KenuOd Yukuimmra cabad OymyBuH
OMUJIIAP Ba YJIAPHUHT KEUUII MEXaHU3MJIAPUHU YpraHUIIra XapakaT KUIIuK.

Vemupnuk — gaBpuma  [o3ara  KeNaguraH — KYpKyB Ba  XaBOTHPIIAHHII
XOJIATJIAPUHUHT KEUHWIIH, yJIAPHUHT KenuO 4YMKuin cababimapu Ba MIApOUTIAPUHH
ypranum  YCMUPJIMK JaBpU  KPUBUCIAPWUHHU, V3JMAWTUpUIL OujiaH  OOFIUK
MYyaMMOJIAPHUHT, TypJId HOXYII XOJWCATIAPHUHT, CYUIUAT XOJATIaPHUHT OJIIUHU
ojmiia kKarra Epmam  Oepaau Xamaa Oy XoJaT yceMmupiap OujiaH amanira
OIIMpUIIAIUTaH MPO(UIAKTUK Ba KOPPEKIMOH HILJIAPHUHT caMapagopJIUTUHUA
oenrunanam.

Vemupnap ypracuna Xyldk OFMIIN Ba KOHYHOY3apIIHKIAPHMHT OJIMHH OJHIIJIA

KyHugarmiapra d9THO0p KapaTUIl MaKkcaara MyBOGUKIND:
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- XyJIK OFMILINTA 3ra Oynran GoJianap Ba YCMUpIAp IIAXCUIA ACOUUAIUIMK, PyXHM
OeKapopiuK, Y3rapyB4aHJIUK, ad@exrtra MOWMIUIMK KaOW XYCYCHUSTIAPHUHT SKKOJI
ndogamaHTaHIUTHIaH KeTuO YMKUO, ynap simmaétraH oujia Ba FOKTUMOWNA MYXHUTHU
COFJIOMJIALITUPHIIL, IIIAXCIapapo MyHOca0aTIapHHU SXIIWIIAII HaTHXa Oepaiu;

- BOsAra €TMaraHjap ypTacuaard XyJIK OFUINMHUHT KEINO YWUKHUIIA aCOCHH
cababmapu cudaruma Oomamap Ba Ycemupiap GaoNUSITHHE Ha30paT KHJIMACIIUK,
ownaaa 6oya TapOuscura YbTUOOPHUHT CYCalUIKM KaOuaap HaMOEH OYITaHIUTHIaH
Kenub 4yuMKuO, oujaza Ba OWJIAJaH TallkKapuja Oosanap Ba yemupiap (haoiusTHHH,
Oy BakTiapuaa HUMa OWiIaH IIyFyJUIaHAETTaHJIMITMHUA HA30paT KWJIUII Ba OWJajia
6oma TapOusicura YbTUOOPHU Ky4aUTUPHUII MaKCaara MyBOQUKIND;

- KpUMUHOT€H XYJIKJIW OWJIAJIapHU aHUKJAIl, ylapja TapOusiaHaérraH OoJanap
Ba ycMupIiap axBojuaaH xabapaop OYiub Typuir;

- MOAJAMM Maullvid [IAPOUTHUHI €TApJX SMACIWrd BOsira €TMaraniaapaa XyJiK
OFUIIMHUHT KeNUO YUKHUIIUTa TabCUp OJTUIUIMTMHM XucoOra oiub, OyHaii
ouyanapra MaXaJuUIMi XOKUMUAT, WKTUMOUM TabMHUHOT Ba XaWpHs >Kamrapmajapu
TOMOHHJIaH MOJIUH épaamiap O0eprO TypHUIITHN TAITKUAJ dTHIIL;

- OTa-OHaNap, KaTTa Eugard KUmuiap Ba YKUTYBUMJIAp TOMOHHUIAH Oonaiap Ba
VcMmupnapra HucOataH KyJUlaHWIAETraH KaTTUKKYJ, KYIMod Ba  aj0JiaTCu3
MyHoOcabatiapra 6apxam Oepuil,

- BOfAra €TMaraHjapja XyJK OFHUIIM KYMHUHYa OTa-OHajap, YKUTYBUYMJIAPHUHT
Oonanap Ba ycMupIap MCUXOJIOTHACUHU OMiIMaciad TypuO MyHocabatna Oynuiiapu
HaTIWKacuaa  KeauO  YMKa€TraHaurMHH — XucoOra  ojau0  oTa-OHaJlap  Ba
VKUTYBUMIAPHUHT TICUXOJIOTUK OUITMMIIAPHU OIIMPUII TaAOUPIapUHA OeNTuian,

- BOsTa eTMaraljapia XyJdK OFWIIMHUHT OJIIMHU oJumiga Oojamap Ba
VCMUPIApHUHT €111 Ba WHIUBUIYAJI-TICUXOJIOTHK XYCYCUSTIAPUHNA XUCOOTa OJIUIIIL.

JlemMak-ku, YKyBUM IIIaXCUHU WHIWUBUIyaJl TICHXOJIOTHMK XYCYCHUSATIAPUHHU Xap
TOMOHJIaMa MyKaMMaJI —TaxJIWJI KWIAII ~yJapHU YKUTUII Ba  TapOwWsIIaId
caMapaJOpPJIMTHHUHT MYXUM IapTiapuaad oupuaup. TapOusHUHT canOuil oMuIiap
Ba IIAPOUTIIAPU PHI EKMMCU3 Tap3/la, yMyMaH YcuO Keiaa€TraH IIaXCHUHT, aBBajo,

YHHUHT OyTYH aXJOKHI-UpPOIaBUN XyCYCUSATIAPUHUHT MIAKUIAHUIINTA TabCUP ITAJIH.
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VKyBUMHHHT aXJIOKHil PHBOXIIAHHIIN aCOCAH YHHHT TeBapaK-aTpodIard KMIIKIapra
Ba arTpodarwiapHUHT yHra Oynaran y3apo MyHoca0aTu Ba ¥y3apo TabCUP
XycycusiTnapu OwiaH OOFIMK 5KaH, YKUTYBUWIApAAaH TMEAAroruk >KUXaToaH V3
xoJura tanutad KyWuiaran Ba TapOusicM KUIWH, XyKyKOy3apiHK Ba THMEXBaH]JIMKKA
MOUMJIIATH O0p, Y3MAIITUPUIIMN NACT OYITraH YKYBUMJIAPHUHT Y3UTa XOC MCUXOJOTHK
XYCyCUSTIApUHA  OWIWIUIApH, AaMaJIuET4d  TCUXOJOINIapAaH 3ca  MaBXy.
XOJIATJIApPHUHT OJIIMHMA OJUIN Ba Oapartapad »HTUII YyCyJUJlapuaaH camapalid
¢doitnananunuiapy Tanad STUIAIH.

VKyBUNITApHUHT WHIMBUIYa] TCHUXONOTHK XYCYCHSTIAPUHHM YPraHMIIAA TypIHd
XWJI TUArHOCTUK YCyJulapAaH (poi1aJaHuIl MyMKHH.

Kyitmpa yKyBumiapgaru 3MOLMOHA XOJAT Ba arpeCCUBIMKHUA AaHUKJIAIl YYYH
“KakTtyc” ne6 HOMJIaHaJIUraH MPOEKTHUB METOJIMKA, “S"KquI/IHHHr MakTabra, OMINM
OJIMIIra Ba MAaKTaOJOUUIAPUHUHI yHra OyiaraH MyHOCa0aTUHU aHMKJIAll’
METOAMKACH XaMJa TapOusich Ofup OoJlaJap»HUHT HMOLMS Ba XYJIK -aTBOP
coxacujaru Oy3unuuuiapuHu  ypranum y4dyH “VKTuMOudl — TICUXOJIOTHK
Mocnamramk” mkanacu (MIIM) xaBonia sTuiiMokaa.

“KakTtyc” MeTOoaAMKACH.

Kepakin Martepuamiap: paHri kamamiap, A-4 GopMaTiard KOoro3. YKyBuMra

KAKTyC PaCMHMHM YM3HII TaKIU( 3Twiaaud. PacM yu3Miln BakTuAa caBoJl OepHIl Ba

TymyHTUpUIUIap Oepwimaiinu. Pacm um3ub OynuHrangaH KedWuH cyxoar

VTKa3uJIaIu:
1 KakTyc xoHakuMu €ku €BBOMUMU?
2 VYHu yunam MyMKUHMU?
3. KakTycHu mapBapuil Kuiaum yHra €Kagumun?
4 Kakrycra axuH kanaaii rysiap 6op?
5. Kaktyc ycranaa kannai y3rapunuiap OyViaaaun?

Hartwxanap taxyunu: [lcuxosor yusuiradn pacmiapra Kapad YKyBUMIaru
AMOIMOHAJ XOJaTIapHU aHUKJIANIH.
Kaxanopiuk Kywin-KakTyc/la THKaHIap COHU KYT YM3WICA, TUKAHJIApU Y3YH

Ba SKWH KOWUJIAITan Oyica.
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NMnynbCUBIMK-OUPUHYN TalllKA TYPTKH EKU XUC-TYHFyJap TabCUPUIAEK
yinab yrtupmai, MabIyM cy3lapHU aWTHO roOopwINra, XapakaTJIapHH Oa)kapuiira
MOMHIITMK HMdoaTaHaIuraH XapakTep XHUCIAaTH-pacMHU OOCHMO 4YHW3HMII, aJoxXuaa
QXKpaTUIITaH YA3UKIIAP.

» DOroueHTpu3M ¥y3 maxcuid MaH(aarmapu Ba SXTUSKIAPUHU KOHUPHILTA
KYWIH XUPC KYHUII - pacM KaTTa Ba BApAaKHHUHT YpTacu/a »KoWamras oyiica.

» ToOenuk, UITOHYCU3IINK - paCM KHYKHHA Ba Bapak mactuaa 0ymica.

» OuHMKIMK Ba HAMOWMINIKOPOHAIMK — HOAHUK IIAKJ, KypTakjiap YH3WITaH
oyca.

»  DXTHUETKOPJIHK Ba SIIMPUHIIMK - KAKTYC YeTIapua 3ur3ar Yu3wirad oyca.

» OnrtuMu3M - KelakaKka WIIOHY OWjlaH TYJIuO — TOIITaH WKOOWHA XapakTep
XUCJIAaTh €KW SMOLIMOHAN X0JIaT — EpKUH paHriapaH ¢doiigananca.

» XaBOTHUpPJIAHUII — TYK paHriIapaad ¢oigananu0, mrpuxiap oepuica.

» Hos3uk aua sracu —TyijaraH KaKTyCHU 4HW3Ca, YUPOWIM IMaka Ba Oe3ak
Oepmuica.

» DKcTpaBepT - arapja, pacMjaa OOIIKa KakTycliap Ba TyJjlap YM3WIraH Oyica
TeBapak — aTpodIaru ogamiaapra, TallKyd Xoaucanapra nyHamuin 6op.

» OwunaBuil XuMosira UHTHIWII — TYJITYBaK YUpoiinu 6e3anran 6yca.

> Enrusiukka METHIUII — BBOIMM X0J171a YCaJuraH KaKTyC YH3UIICA.

Kentupub yTuiaran ncuxosioruk TPEHUHT MAIIKJIapu Ba YHUHIIAp MyTaXacCHC
NICUXOJIOTJap TOMOHUAAH OJMO OOpWiIanu, UWIYHUHTJEK YCMUPJIAPHUHT WHIUBUIYII
MICU30JIOTUK ~XYCYCUATIApHIaH KenuO YWKKAaH XOoJila TypyxJjapra axpaTub

YTKa3UJIaIu.
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XVYJOCA

NHCOH WIAXCHMHUHT MIAK/UTAHMIIHUJA WXKTUMOMM  MyXuT  (IIaxciapapo
MyHocabatnap, y3apo (UKp anMammil, XaMKOPJIMK)HUHT axXaMHSITH JKyJa KarTa.
WNHcoH Xxed KadyoH OMp V3M KaMMATAAH aXpairaH XoJija MyKaMMmall maxc Oyia
onMmaiau. Y dakat ogamiap opacuiaa, KamusaTAa TapOusiaHTaHJariHa KOMUJI HHCOH
6yTa ONMIOM MyMKHH. YCMHpPIMK JaBpH ¥3 XyCyCHATHTa Kypa OSMOILMOHAN
OCKApOpJIMK JaBpu OYNraHauru cababiau Oy JaBpjard Y3rapUIJIapHUHT KIMHUK
dbopmanapu Typau XU XyCyCHUsT KacO 3Taju.

Anabuétinap TaxJIMiIM Ba  TAAKUKOT HATIDKalapura acociaHraH XoJijaa
YCMUPIIAPDHUHT aKCapuaAT KHUCMHJA XWIMa XWI XYJIK OFUIUIApH, COruohoOus
Ky3aTuiauO, Oy X0JIaT yJIapHHUHT Yy3-y3ura Oepaauran 0axojapu Xamjia WHIWBHIyasl
NICUXOJIOTUK XYCyCHUSITIapHu OWJIaH XaMm OOFJIMK JeraH (uKpra Keluil MyMKuH. By
*Kapa€HHU YPraHuO YUKHUII OpKaIu OU3 Kyluaaru xyocanapra Keaauk:

- VeMUpIHMK 1aBpUary SHT acocHil SXTHEKIAPIAH OGUpH OYIraH KapaMiIHKIaH
03011 OYIUII HXTUEKUHU TYIIYHMACIUK, YCMUPHUHT MYCTaKWJUTUTUHH 4YeKiab
Kyiui ¥3-y3ura Oyarad UIIOHY XUCCUHUHT CyCalUIIIUra Oub Keaaau;

- YycMmuprapaa XaBOTHUPJIAHUII Ba KYpPKYB, >KymiamaH cormodoOus ¥3-y3ura
aziekBat 0axo Oepa oJMaciIMK Ba IMIaXCUW HU30Jap acoCUa ro3ara Kelaju;

- OTa-OHaJlap TaMOHHWJAH OOJIAHWMHI (paKaT XaToO Ba KaMUWIMKJIApura ypry
Ocpwmmmm, arpodaarwiap TOMOHHMAAH OOJIAHWHT KYI TaHKUA  KYJIHHHUIIH
KeMMHYAJIUK y3ura OYarad UIMOHYHUHT CyCAMMININTa 3aMHUH SpaTaju;

- yeMupaa MyJIOKOTYAHJIMKHUHT €Tapiiv J1apa)kaja pUBOKIaHMAraHjiury yiap/aa
WKTHUMOUM MOCIallla OJIMACcIMK XOJIATMHM F03ara KeJITUPYBUM acOCH OMWIIIapAaH
Oupu XxucoOJaHaIu;

- ¢aomuatnarn  MyBaphaKUATCU3IUK  Ba  OMAJCU3IMKIAD  yCMUpPHA
XaBOTUPJIAHUII Ba TYIIKYHJIUK, KYPKYB X0JIaTJapUHU F03ara KeITUPaJIH;

- YyeMupaaru XyjiaK OFUIUIApU XOJaTH Y3-Y3UHU aHTJanigard HyKCcoHsap OwiaH
XaMm OOFJIHMK OYIHIIN MyMKHH;

- conuooOrs MHCOHHUHT *amoa OJJMJa Cy3ra YuKa OJIMACIUK, OeroHasiap

OwIaH cyxOaTIanmiIan KypKUIl, oJamiaapiad KOUHI, y3ura UIIIOHMACIIHK, TabJIuM
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xapaCHuaa ¥y3 KOOWJIMSAT Ba HMKOHMSTIAPUHU Tyia HAMOEH KWia OJIMACIHUK
KYpUHUIILJIapUIa HaMOEH OY1aiu;

- Oy xoJat ycMmupiapaa y3 OmmMHIaH IyoXa KWIdi, ojJaéTran 6axocura Moc
OmMMra sra SMaciuK Ba OyHHM YKUTYBYM Xamja OOIlKa YKyBUHIIap TOMOHHAAH (oIl
STUIHIINJIAH KYPKUII XUCCHHY BYXKYATa KEITHPAIH.

Ymby wMyaMMOHM Xajd »dTHII YyY9yH Y3 BakKTHAAa ICUXONPO(HUIAKTHK,
peaduIUTAlMOH Ba MCUXOKOPPEKITMOH HIiap oubd 6opuiamaca, 0y KaOu MKTUMOUN
HYKCOHJIap YCMUPJUK AaBpPUJaH CYHT XaM sHajJa aBX oJinu0, Y3 GUKpUHU SPKUH OaCH
9Ta OJIMACIIHK, Y3Ura WIIOHYCH3INK, Y3 MMKOHUSTIAPU Ba KOOWJIUSTIAPUHU TYIIUK
HAMOEH JTa OJMAaCMK XOJIATJIApUHHM BYXKyJra keartupaau. Hatwxaga yemupaa
CEeKMH-aCcTa XaBOTHPJIMK Ba XaAUKCHUpAIl TYWFylIapu Ky4dauO, Typaw IICUXUK

Oy3wuiIapra, HEBpo3ra Ba XaTrTo CyulUal Xouariapra cabad Oyiuiim MyMKHH.

IHNCUXOJOTI'UK-IIEJAT'OI'UK TABCUSAJIAP

Kentupub yTwnran xynocajgapra acocliaHTaH XoJia XamJa TYpJIH cajowuid
OKMOATJIIAPHUHT OJAVHHU OJUII Makcaauia OWp KaH4a TaBcUsulap MUUIa0 YUKIUK.
Orta-onanap 6ona TapOusacuma KyWujaarwiapra 3bTHOOp Oepunuiapu jo3um aed
XHUCOOIaMu3:

- bona xynk-arBopuaaru Qakar canOuil xuxaTiapra 3bTHOOp Oepmaii, Oaku
WKOOUHM TapadiapuHu XaM Kypa OJIHIIL,

- Oojla KMUMHYMIIMKKA Oy4 KelIraHuja yHTra pyXaH Kymak Oepuil, KyJiao-
KyBBaTJjalll, I0TyKKa SpUILITaHK]a 3ca Xeu OyImaranja or3aku paroaTiaHTHPUILI;

- OonmaHu Xaned TaHKHU] KWIaBepMaciWK, YHTa Y3 HWMKOHUSATIAPUHU SPKUH
HAMOMMUIII 3Ta OJIMIIY YYYH MIAPT-IIAPOUT sIpaTud Oepulliapy J03UM.

Tabnum Myaccacanapuza VKUTYBUMJIAp 3ca KyHuAarud xosarjapra 3bTHOOP
OepuIapy JapKop:

- VKyBUMIAPHUHT HCTEBIO0 BA KOOMIMSTIAPUHN PHBOMIIAHTHPHIILI,

- YKyBUMJIap/ia ¥3 Kyuura UIIOHY XUCCUHU TapOusiIal;

-  YKyBUWIapra TOMNIIMPUK O€puIllja YJIAPHUHT MHIMBHIAyan Ba €Il

XYCYCHUSITIapUHU XUCOOTa OJIMIIL,
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- SIXIIM  Y3JallTUpMaiaurad YKyBUMJApPHU TaHKUJ KUJIMACIUK, OOIIKa
VKyBUIWJIAp Ky3 VHIHUIa YPUILIMACIINK;

- y3namTupuia KUiiHaIaaural YKyBuUWiap OujlaH ajoxuja HIiuiad, Kymumya
MaIIFyJI0T/Iap 00 OopuIica Makcaara MyBohUK Oyap 3.

YeMupnapaary XyJIK OFMINN Ba OONIKA CanOMii XOJATIAapHH ONIMHM OJHII Ba
Oaprapad »TUII y49yH MakTad TICHXOJOTJapW TOMOHHIAH KYyWHIArd MYXuUM
Bazudanap amanra OMIMPUITUIIHN JIO3UM:

- Xap Oup €u1 naBpuya OONATAPHUHT PYXHM Ba MIAXC PUBOKIAHUIIUAATH cudat
y3rapuniapuHu  ypranuO Oopwuin, €1 JaBpUiard «HMHKAPO3WIAPHU «HA30paT»
OCTHTa OJIUIIL;

- OOJTaJJapHUHT NICUXUK TapaKKUETH, PUBOXKIAHWIIMHA MYHTa3aM  Ky3aTHO
oopui, canOuii Oy3WIMIUIAPHUHT OJIMHHU OJIUII, HYKCOHJIADHU Ty3aTHUII Ba
Oaprapad >TUII Yopa-TagOUpPIAPUHU KYPHULI;

- XaBOTUPJIAHUII Japakacu IOKOpH, ¥y3-y3ura Oaxo Oepuiln HOaJCKBarT,
arpecCUBIIUTU KywId OYiran ycMmupiap OujaH TCHXOKOPPEKIMOH HIUIap OJub
oopui;

-maxciapapo  MyHocabOatnapHu — (paoyUTaAITUPUIN, 3UATUAT Ba  HU30JH
XOJIATJIAPHUHT OJIMHU OJIMII Ba OapTapad 3Tuil, kamoada MYbTaJul MCUXOJIOTHK
MYXUTHU SPATHUIIL;

-TabIUM-TapOUsIard TICUXOJIOTUK MyaMMoJjap Oyinya Maktad MabMypUSTH,
nejarorjap Ba oTa-oHajiapra Maciaxatiap 0epub 6opwuiir;

-00a TapOusicura AaxJaAop MIaXCIAPHUHT IMCUXOJIOTHK MaJaHUSTHHHU YCTUPHUII
WILJIAPUHYA UYITra KyWHIILL.

V36exncToRHIHT bupunun Ilpesnaentu M.A.KapuMoB TabKuaIaraniapuiek,
KelakaruMus €unuiap KyJauaa dSKaH, Y3UHUHT COfJIoM (ukpura sra Oynrad, ¥3
(GuKpUHU SpKUH 0a€H 3Ta ONaaWraH ,y3 Kyuyura WIIOHTaH KOMHUJI MHCOHHHM BOAra
€TKa3ull IOPTUMU3 PAaBHAKU Ba KEJNAKard YYyH MYXHUM axamusiTra srajup. 3epo,
y3ura MIIOHTaH, ¥3 KaJpUHU OWJIraH WHCOH Y3MHM Ba OOIIKaJapHU XypMmaT Kuja

OJlalv Ba yJjaapaa Baranau CCBUII, XaJIKWHU XypMaT KUJIMII Ka6I/IJ'Iap MaKJJIaHaaH.
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