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Оила     психологияси     фанининг     мақсади.
Талабаларда    оилавий
муносабатлар психологияси соҳаси бўйича билимларни шаклланиши. Талабаларда оила ва унинг аъзолари билан ишлаш кўникма ва малакаларини ҳосил қилиш, жинсий фарқларни психологик хусусиятлари билан таништириш, оила никох муносабатларини бошқариш ва тузилишига таьсир этувчи детерменантларни ўрганиш, оилада эр-хотин, ота-она ва бола ўртасидаги ўзаро муносабатлардаги муаммони тахлил қилиш қобилиятини шакллантириш, мазкур муносабатларни бола психикасига таьсирини ўрганиш, оила билан ишлашда хозирги замон психодиагностика ва психокоррекцион методикалар билан таништириш, оилада вазиятларни хал қилиш ва мулоқот малакаларини эгаллаш, тўлиқ бўлмаган ва аралаш оилаларда бола хулқ атворини ва ривожланишини ижтимоий психологик хусусиятларини ўрганиш. «Оила психологияси» курсининг вазифалари: Талабаларда оилани шахснинт шаклланишидаги роли ҳақида тўлақонли тасаввурни шакллантириш. оиланинг ижтимоий тарихий келиб чиқиши ва юзага келгандан сўнг оилавий ҳает давомида бўладиган ўзгаришлар ҳакидаги илмий асосланган билимлар билан таништириш; оилавий ҳаетда муқаррар равишда содир бўладиган ўзгаришлар, муаммолар, қонуниятлар ҳақидаги илмий асосланган тўлақошга тасаввурни шакллантириш ва уларни бу жараёнларга тайёрлаш; оиладаги мулоқотга тайерлаш; оилани ўрпанувчи психологик ташхис методикалари билан шнлаш ва улар Срдамида олинадиган натижаларни тўгри талкин этиш малакаларини шакллантириш. Талабалар билимнга қўи^^сладиган талаблар. «Оила психологияси» фани бўйича талабалар қуйидаги билимларга эга бўлшплари керак: Оиланинг ижтимоий тарихий келиб чиқиши, оилада юзага келиши мумкин бўлган ўзгаришлар ҳақнда бнлиши; оиланинг мустахкамлигинн таъминловчи билим ва малакаларга эга бўлиши; оилавий хаетни ўзига хос хусусиятларини илмий асосланган тарзда талқин эта олиши; муаммоли вазиятлардан психологик жиҳатдан оқилона (оила ва унинг мустахкамлигига таъсир этмаган ҳолда) чиқа олиши; оилани ўрганувчи психологик ташхис методикалари билан ишлаш ва улар ердамида олинадиган натижаларни тўгри талкин эта олиши;
«Оила психологияси» фанининг бошқа фанлар билан алоқаси. «Оила психологияси» фани бошкд фанлар узвий боғликликда бўлади. Бу фан «Оила педагогикаси», «Ижтимоий психология», «Мулоқот психологияси», «Эксперементал психология», «Психодиагностика» ва бошка фанлар билан биргаликда такомиллашиб боради.
Оилл с- чхологиясц фаншшаг предмети
Инсонлар жамоаси тарихида оила ва никох эволюцияси. Мазкур
фанни ўрганишнинг долзарблиги шахс ривожланишига оиланинг таьсири хақида. Оила ва никох тушунчаларини бошқариш. Тарихий тарақкиётда оила никох    муносабатларини    бошкдришнинг    шакллари.    Гурухий    никох.
Командария.      Полигомия.      Монология.     Эндогомия.      Никох
оилц.
муносабатларининг шакллари:  контракт асоеида, заруриятга караб,  қабул1 қилинган ижтимоий қонун қоиларни бажариш сифатида ва севгига кўра.
Замонавий оилаларнинг хусуснятлари.
Замонавий оила типологияси. Болалар сонига қараб. Тузилишига кўра,; оила бошлигини. топишига кўра, ижтимоий таркибнинг қобилиятлилигига; кўра. Оилавий стажига кўра. Оиладаги мухит ва муносабат сифатига кўра. Географик беягиларига кўра, оилавий хаетнинг асосий шарт-шароитлари, пеихологик саломатлик ҳолатига кўра, хозирги замон оиласининг хусусиятлари оила никох муносабатларининг аотирнотив шакллари. Оила сифатлари тўлиқ бўлмаган оила. Аралаш оила, болаларнинг сонига кўра, хозирги замон оилаларида инқироз.
Жинсий фарқлар психологиясн.

Жинсий муносабатлар психологияси. Жинеий рол "гендер" жинс асосий тушунчалар. Жинсий фарқларни биологик асоси сексуал муносабат ва никохдан қониқиш, эрғхотин муносабаларида умум оилавий ва сексуал комгюнентларнинг ўзаро алоқаси.
Ояланинг функционал-роллн тузилиши.
Оила функдашси тушунчаси , оила эхтнежи ва функциясининг ўзаро алокаси, оила тузилиши ва оилавий ролла рва функциялар. Оила функдиялари турли тадкиқотларда оиланинг стецифик ва нестецифик функциялари, турли тарихий бесқичларда, оила функциялари. Оилавий роллар тушунчаси, жинеий роллар, оилада асосий роллар 1шассификацияеи. Оила тизим сифатида, оила тизимини ривожлаииш қонуниятлари,
Оилавнн муносабатларда эр-хотин, ота-она, балалар.
Эр-хотин муносабатлари. Нихохдаги хамкор шахсининг типлари, романтик, та-она, болалар рационал ўртоклик, мустакаллик. Эр-хотинлик муносабатларини даражалари психофизиологик, психологик, ижтимоий психологик, ахлокий ота-она бола муносабати. Ота-она муносабатини аниклаш, оила тарбиясининг усули ва ота-она установкалари. Ота-она муносабатларида эмоционал, когнитив, хулқ —атвор аспектлари, ота-она муносабатдари типологияси. Ота-она муносабатлари детерминацияси, отз она шахсининг хусусиятлари.
Оиладаги ннқирозлар ва динамика.
Оила хает фаолиятининг боскичлари, оила муаммосинитузилиши функциялари билан босқичларини алоқаси. Оиладаги динамик жараёнлар тавсифномаеи. Оила хает фаолиятининг мураккаб асосий босқичлари ва хусусиятлари. Ижтимоий институт сифатида оила инқирози. Ошт инқироз тушунчаси, оила тузилиши ва функцияларини ўзгаришини кризислар билан боглиқлипнг. Оила аъзоларини оштавий тахсий инқироздан иядин эрхогин билан психологнинг ишлари.
Псйхологик мувафаққият ва муаммоли оила.
Мувафаккиятли никох-оила муносабатлари, мувафаккиятли сила тушунчаси.     Оилада     психологик     саломатлик     критериялари,     бахтли
жуфтликнинг ижтимоий психологик портрети, никохни таьлимотида эркак ва аёл сифатлари. Никохда эр-хотиннинг хамкорлиги, хамкорлик даражаларини иерархияси оилавий хамкорлик муаммоси йўнаЛишлари функцияонал ролли тузилишли.
Оиладаги зиддиятлар. Оиладаги зиддиятлар, тушунча турлари.  Оила доирасидаги асосий зиддиятлар механизми.
Оилавий хаёт доирасидаги бузилишлар. Оилада шахснинг бир-бирига ва оила аъзолари орасидаги бузилишларни кўринишлари. Оиладаги шахслараро муносабатлардаги бузилишлар асосий турлари, сабаблари коммуникатив муаммоларни ривожланиш боскичлари. Оилага психологик ёрдам.
Оилавий эр-хотин муноеабатларнни консультатция ва психотерапнясн. Оилага   психологик  ёрдам   модели.   Педагоггас   нжтимоий   тиббий. Психотералевтик. Оилавии психотерапия ва маслахатнинг максади. Хар бир кисмнинг   мақсад   ва   методлари.   Оилавий   психотерапия   босқичлари. Психологнинг оила билан муносабатн.
Онлавий псяхотерапнянннг асоснй кўналншлари. Оилавий психотерапиянинг ривожланиш тарихи. Оилавий психотералиянинг асосий йўналишлари. Пало Альто мактаби. Психоаналитгас тизими. Стротегик. Коммуникатив тажрибадар асосида. Хулқ-атовр гуманитар психологик. Радионал тарбиявий ҳолат ва асосий тушунчалар.
Ажралиш пснхологиясн. Мавзунинг долзарблиги хознрги жамиятда ажралишлар сонини усишини сабаблари. Оилавий муносабатлар тарихида ажралиш концепцияларя ва малакаяари. Ажралнш типлари. Ажралишнинг таваккал факторлари. Ажралишларни болага таьсири. Ажралгандан сўнг эр-хотин муносабатлари.
Семинар машғулотлар Инсонлар жамоаси тарихида оила ва никох эволюцилси. Мазкур фанни ўрганишнинг долзарблиги шахс ривожланишига оиланинг таьсири   хакида.   Оила   ва   никох  тушунчаларини   бошқариш.   Тарихий тарақкиётда оила никох муносабатларини бошқаришнинг шакллари. Гурухин кикох.   Командария.   Полигомкя.   Монология.  Эндогомия.   Никох     онла муносаб>тларининг шакллари: контракт асосида, заруриягга қараб, кабул килинган ижтнмоий қонун коиларни бажариш сифатида ва севгига кўра. ЗамонавиЯ оилаларнинг хусусиятлари.
ЗамонавиЙ оила типодогияси. Болалар сонига қараб. Тузилишига кўра, оила бошлиғини топишига кўра, ижтимоий таркибнинг кобилиятлилигига кўра. Оилавий стажига кўра. Оиладаги мухит ва муносабат сифатига кўра. Географик белгиларига кўрэ, оилавий хаетнннг асосий шарт-шароитлари, психологик    саломатлик    ҳолзтига    кўра,    хозирги    замон    оиласининг
хусусиятлари оила никох муносабатларининг аотирнотив шакллари. Оила сифатлари тўлиқ бўлмаган оила. Аралаш оила, болаларнинг сонига кўра, хозирги замон оилаларида инқироз.
Жинсий фарқлар психологияси.
Жинсий муносабатлар психологияси. Жинсий рол "гендер" жинс асосий тушунчалар. Жинсий фарқларнй биологик асоси сексуал муносабат ва никохдан қониқиш, эрғхотин муносабаларида умум оилавий ва сексуал компонентларнинт ўзаро алоқаси.
Оиланинг функционал-ролли тузилиши.
Оила функцияси тушунчаси , оила эхтиёжи ва функциясининг ўзаро алоқаси, оила тузилиши ва оилавий ролла рва функциялар. Оила функциялари турли тадкиқотларда оиланинг стецифик ва нестецифик функциялари, турли тарихий босқичларда, оила функциялари. Оилавий роллар тушунчаси, жинсий роллар, оилада асосий роллар классификацияси. Оилатизим сифатида, оила тизимини ривожланнш конуниятлари.
Оилавий мувосабатларда эр-хотин, ота-она, болалар.
Эр-хотин муносабатлари. Никохдаги хамкор юахсининг типлари, романтик, та-она, болалар рационал ўртоқлик, мустақилдик. Эр-хотинлик муносабатларннн даражалари психофизиологик, пснхологик, ижтимоий психологик, ахлоқнй ота-она бола муносабати. Ота-она муносабатини аниклаш, оила тарбиясинннг усули ва ота-она установкалари. Ота-она муносабатларнда эмоционал, когнитив, хулқ -атвор аспектлари, ота-она муносабатларя типологияси. Ота-она муносабатлари детерминацияси, отз она шахсинннг хуоуеиятлари.
Оиладаги ишшрозлар ва динамика.
Оила хает фаолашгпшинг босқичлара, оила муаммосшштузилиши функциялари бнлан босқичларини алоқаси. Оиладаги динамих жараенлар тавсифномаси. Оила хаёт фаолиятинияг мураккаб асосий боскичлари ва хусусиятлари. Ижтимоий институт сифатида оила инқирози. Оила инкирш тушунчаси, оила тузилиши ва функцияларини ўзгаришини кризислар билаи боғликлиги. Оила аъзоларини оилавий шахсий инқироздан олдин эр-хотик билан психологнинг ишлари.
Психологик мувафаққият ва муаммоли оила.
Мувафаққиятяи    никох-оила   муносабатлари,    мувафаққиятли    оила тушунчаси.     Оилада     психологик    саломатлик     критериялари,     бахтли жуфтликнинг ижтимоий психологик портрети, никохни таьлимотидаэркак иа аёл сифатлари. Никохда эр-хотиннинг хамкорлиги, хамкорлик даражаларкни иерархияси оилавий хамкорлик муаммоси йўналишлари функцияонал ролли  тузилишли.
Оиладаги зиддиятлар.
Оиладаги зиддиятлар, тушунча турлари. Оила доирасидаги асосий зиддиятлар механизми.
Оилавий хаёт доирасидаги бузилишлар.
Оилада шахснинг бир-бирига ва оила аъзолари орасидаги бузилишларни кўринишлари. Оиладаги шахслараро муносабатлардаги бузилишлар асосий турлари, сабаблари коммуникатив муаммоларни ривожланиш босқичлари. Оилага психологик ёрдам.
Оилавий эр-хотин муносабатларини консультатция ва психотерапияси. Оилага   психологик. ёрдам    модели.   Педагогик   ижтимоий   тиббий. Психотерапевтик. Оилавий психотерапия ва маслахатнинг мақсади. Хар бир қисмнинг    мақсад    ва    методлари.    Оилавий    психотерапия    боскичлари. Психологнинг оила билан муносабати.
Оилавий психотерапиянинг асосий йўналишлари.
Оилавий психотерапиянинг ривожланиш тарихи. Оилавий психотерапиянинг асосий йўналишлари. Пало Альто мактаби. Психоаналитик тизими. Стротегик. Коммуникатив тажрибалар асосида. Хулқ-атовр гуманитар психологик. Рационал тарбиявий ҳолат ва асосий тушунчалар.
Мустакил иш Дарслик ва ўкув қўлланмаларининг (уларнинг тўла таъминланганлиги тақдирда) боблари ва мавзуларини ўрганиш. Тарқатма материаллар бўйича маъруза қисмларини ўзлаштириш. Ўкитиш ва назорат қилишнинг автоматлаштирилган тизимлари билан ишлаш. Фаннинг боблари ва мавзулари устида ишлаш.
Оила психологияси фанидан назарий ва амалий машғулотлар ўтиш давомида талабаларни ижодий жараёнга йўналтириш, уларни таҳлил қилиш, мусгақил ишлашга ўргатиш, машқлар бажариш. Бадиий асарларни эстетик-гоявий жихатдан тахлил қилиш, классик асарлар матни устида ишлаш, адабий жараённи кузатиб бориш. Малакавий амалиётни ўтиш чоғида янги техника, жиҳозлар, кенг кўламли илмий иш олиб боришга қулай жараёнлар ва технологияларни ўрганиш. Талабаларнинг илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ ҳолда фаннннг муайян боблари ва мавзуларини чуқур ўрганиш.
Дарслик ва ўқув қўлланмалар рўйхати
1. Каримов И.А. Баркамол авлод орзуси. Тошкент.: «Шарқ», 1999. - 182 б.
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Оила психологияси ДТС талаблари:
Оила жамият равнақи натижаси сифатида. Никоҳ ва оила. Оиланинг ўзига хослига. Буюк мутафаккирларнинг ишларида намунадаги оила масаласи. Оила типлари ҳақида тушунча. Оиланинг ижтимоий аҳамияти.
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Оилага ёрдам кўрсатишга қаратилган турли психологик дастур ва тавсияларни ишлаб чиқиш.
Pedagogika psixologiya. 5140800 "Bakalavr" yo'nalishi III kurs talabalari uchun «Oila psixologiyasi» fanidan soatlar taqsimoti
	
	Ma'ruza
	Amaliy
	Jami

	II-semestr
	26
	24
	50


MA'RUZA
	Nb
	Ma'ruza mavzulari
	Ma'ruza soati
	Adabiyot
	Bilim
tekshirish
shakli

	1 Mavzu: Oila psixologiyasi fanining predmeti

	Reja

	1
	Insonlar jamoasi tarixida oila va nikox evolyutsiyasi
	2
	1,2,3,4,5, 8, 19
	Savol-javob, munozara

	2
	Mazkur fanini o'rganishning dolzarbligi
	
	
	

	3
	Tarixiy taraqqiyotda oila nikox munosabatlarini boshqarishning shakllari
	
	
	

	4
	Nikox oila munosabatlarining shakllari
	
	
	

	2 Mavzu: Zamonaviy oilalarning xususiyatlari

	Reja

	1
	Zamonaviy oila psixologiyasi
	2
	12 3 4 5 6, 8, 19
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oiladagi muxit va shaxslararo munosabat
	
	
	

	3
	Oila turlari
	
	
	

	3 Mavzu: Jinsiy farqlar psixologiyasi

	Reja

	1
	Jinsiy munosabatlar psixologiyasi
	2
	1,2,3,4, 5,8,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Nikoxdan qoniqish
	
	
	

	3
	Er-xotin munosabatlari va seksual komponentlarning o'zaro aloqasi
	
	
	

	4 Mavzu: Oilaning funksional rolli tuzilishi

	Reja

	1
	Oila funktsiyasi haqida tushuncha
	2
	5, 7, 8, 9,
10, 12, 13,
15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oila extiyoji va funktsiyasining o'zaro aloqasi
	
	
	

	3
	Oilaviy rollar tushunchasi
	
	
	

	5 Mavzu: Oilaning funksional rolli tuzilishi

	Reja

	1
	Turli tarixiy bosqichlarda oila funksiyalari
	2
	1,2,3,4, 5, 6, 8, 16
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilada asosiy rollar klassifikatsiyasi
	
	
	

	3
	Ota-ona shaxsining xususiyatlari
	
	
	

	«J6 Mavzu: Oilaviy munosabatlarda er-xotin, ota-ona, bolalar


	
	Reja
	
	
	

	1
	Oilada er-xotin munosabatlari
	2
	1,2,3A 5,8,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilada er-xotinga quyiladigan talablar
	
	
	

	3
	Oilada sog'lom muhit yaratishda er va xotinning roli
	
	
	

	7 Mavzu: Oilaviy munosabatlarda er-xotin, ota-ona, bolalar

	Reja

	1
	Ota-ona munosabatini aniqlash
	2
	2 3 4 7 10,12,14
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oila tarbiyasining usuli va ota-ona ustanovkalari
	
	
	

	3
	Oilada ota-ona va bolalar o'rtasidagi o'zaro munosabatlar
	
	
	

	8 Mavzu: Oiladagi inqirozlar va dinamika

	Reja

	1
	Oiladagi dinamik jarayonlar
	2
	2,5,6,7, 10,11,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilaviy hayot faoliyatining asosiy bosqichlari va xususiyatlari
	
	
	

	3
	Oilada inqiroz tushunchasi
	
	
	

	4
	Oila a'zolarini oilaviy shaxsiy inkirozdan saqlash
	
	
	

	9 Mavzu: Psixologik muvaffaqiyat va muammoli oila

	Reja

	1
	Muvaffaqiyatli oila tushunchasi
	2
	1,2,6,7, 10,13,14
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Nikoxda er-xotinning hamkorligi
	
	
	

	3
	Oilada baxtli juftlikning ijtimoiy psixologik portreti
	
	
	

	4
	Nikoxda er-xotinning xamkorlik darajalarini ierarxligi
	
	
	

	10 Mavzu: Oiladagi ziddiyatlar

	Reja

	1
	Oiladagi ziddiyatlar tushunchasi
	2
	1,2,4,7, 10,13,16
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oiladagi shaxsning bir-biriga va oila a'zolari orasidagi buzilishlarni kurinishlari
	
	
	

	3
	Oiladagi shaxslararo munosabatlardagi buzilishlarning sabablari.
	
	
	

	4
	Oilaga psixologik yordam
	
	
	

	11 Mavzu: Oilaviy er-xotin munosabatlarini konsulhtatsiya va psixoterapiyasi

	Reja


	1
	Oilaviy psixoterapiya va maslaxatning maqsadi
	2
	2,4,7,8, 10,11,16
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilaviy psixoterapiya bosqichlari
	
	
	

	3
	Psixologning oila bilan munosabati
	
	
	

	12 Mavzu: Oilaviy psixoterapiyaning asosiy yonalishlari

	Reja

	1
	Oilaviy psixoterapiya haqida tushuncha
	2
	1,3,5,6, 9,11,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Uning asosiy yo'nalishlari
	
	
	

	3
	Strategik, kommunikativ tajribalar asosida
	
	
	

	13 Mavzu: Ajralish psixologiyasi

	
	Reja

	1
	Mavzuning hozirgi davrda dolzarbligi
	2
	2,3,5,7, 11,13,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Jamiyatda ajralishlar sonini o'sishining sabablari
	
	
	

	3
	Ajralish tiplari
	
	
	

	4
	Ajralishlarning bola tarbiyasiga ta'siri
	
	
	

	Jami:
	26
	
	


Amaliy mashg'ulotlar.
	N«
	Amaliy mashg'ulotlar mavzulari
	Amaliy mashgulot​lar soati
	Adabiyot
	Bilim
tekshirish
shakli

	1 Mavzu: Insonlar jamoasi tarixida oila va nikox evolyutsiyasi

	Reja

	1
	Oila va nikox haqida tushuncha
	2
	1,2,3,4, 5,8,19
	Savol-javob, munozara

	2
	Oila va nikox munosabatlarining tarixiy taraqqiyoti
	
	
	

	3
	Nikox evolyutsiyasi
	
	
	

	4
	Nikox turlari
	
	
	

	2 Mavzu: Zamonaviy oilalarning xususiyatlari

	Reja

	1
	Zamonaviy oila tushunchasi
	2
	1,2,3,4,5,6,8, 19
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Zamonaviy oilalardagi munosabatlar
	
	
	

	3
	Tarixiy oilalar bilan zamonaviy oilalar o'rtasidagi tafavutlar
	
	
	


	4
	Zamonaviy oilada bola tarbiyasi
	
	
	

	3 Mavzu: Jinsiy farklar psixologiyasi
	

	Reja
	

	1
	Jinsiy munosabatlar haqida tushuncha
	2
	1,2,3,4, 5,8,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Er-xotin munosabatlarida umum oilaviy va seksual komponentlarining o'zaro aloqasi
	
	
	

	3
	Nikoxdan qoniqish
	
	
	

	4 Mavzu: Oilaning funksional rolli tuzilishi
	

	Reja
	

	1
	Oilaning asosiy funktsiyalari haqida tushuncha
	2
	5, 7, 8, 9,
10, 12, 13,
15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilaviy rollar tushunchasi
	
	
	

	3
	Turli tarixiy bosqichlarda oila funksiyalari
	
	
	

	4
	Oila tizim sifatida
	
	
	

	5 Mavzu: Oilaviy munosabatlarda er-xotin, ota-ona
	, bolalar

	Reja:
	

	1
	Oilada er-xotin munosabtlari
	2
	1,2,3,4,5,6,8, 16
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilada o'zaro ahloqiy munosabatlar
	
	
	

	3
	Oilaning psixologik muxiti
	
	
	

	6 Mavzu: Oilaviy munosabatlarda er-xotin, ota-ona
	i bolalar

	Reja
	

	1
	Oila tarbiyasining usuli va ota-ona ustanovkalari
	2
	123 4 5,8,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilada bolalarni to'g'ri tarbiyalash shartlari
	
	
	

	3
	O'zbek xonadonida yoshlar odobi va ma'naviy tarbiyalanganlik darajasi
	
	
	

	7 Mavzu: Oiladagi inqirozlar va dinamika
	

	Reja
	

	1
	Oiladagi inqiroz tushunchasi
	2
	2,3,4,7, 10,12,14
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oiladagi dinamik jarayonlar
	
	
	


	
	
	
	
	

	3
	Oila tuzilishi va funktsiyalarini o'zgarishini krizislar bilan bog'liqligi
	
	
	

	8 Mavzu: Psixologik muvaffaqiyat va muammoli oila

	Reja

	1
	Muvaffaqiyatli oila tushunchasi
Muvaffaqiyatli oila-nikox munosabatlari
	2
	2,5,6,7, 10,11,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Baxtli juftlikning ijtimoiy-psixologik portreti
	
	
	

	3
	Nikoxda er-xotinning xamkorligi, xamkorlik darajalarini ierarxiyasi
	
	
	

	4
	Muammoli vaziyatdagi psixoogik muxit
	
	
	

	9 Mavzu: Oiladagi ziddiyatlar

	Reja

	1
	Oiladagi ziddiyatlar tushunchasi
	2
	1,2,6,7, 10,13,14
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oilada ziddiyatlar kelib chiqishining malum sabablari
	
	
	

	3
	Ziddiyatli vaziyatlardan chiqib ketish
	
	
	

	10 Mavzu: Oilaviy xayot doirasidagi buzilishlar

	Reja

	1
	Oila a'zolari orasidagi
buzilishlarning
ko'rinishlari
	2
	1,2,4,7, 10,13,16
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Oiladagi shaxslararo munosabatlardagi buzilishlarning asosiy sabablari
	
	
	

	3
	Oilaga psixologik yordam
	
	
	

	11 Mavzu: Oilaviy er-xotin munosabatlarini konsulhtatsiya va psixoterapiyasi

	Reja

	1
	Oilaga psixologiya yordam modeli
	2
	2,4,7,8, 10,11,16
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2V
	Oilaviy psixoterapiya va maslaxatning maqsadi
	
	
	


	
	
	
	
	

	3
	Oilaviy psixoterapiya bosqichlari
	
	
	

	12 Mavzu: Oilaviy psixoterapiyaning asosiy yo'nalishlari

	Reja

	1
	Oilaviy psixoterapiyaning rivojlanish tarixi. Uning asosiy yo'nalishlari
	2
	2,3,5,7,11,13,15
	Suhbat, munozara, savol-javob

	2
	Psixoanalitik tizim
	
	
	

	3
	Ratsional tarbiyaviy xolat va asosiy tushunchalar
	
	
	

	Jami:
	24
	
	


Asosiy adabiyotlar.
l.Karimov LA. "Barkamol avlod orzusi". Toshkent, "Sharq" - 1999 y.
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3.Shoumarov G.B., Shoumarov Sh.B. "Muhabbat va oila". T., "Ibn Sino" - 1994
4. Davletshin    M.G.,     Shoumarov    J.B.    O'zbek    oilasining    etnopsixologik
muammolari: Respublika ilmiy-amaliy anjumani ma'ruzalari qisqacha bayoni. T.,
1993 y.
5.0ilani  o'rganish psixodiagnostika metodikalari.   Sog'inov N.A.,  HabibuUayev
D.A.T., 1996 y.
6.Buriyeva M.P. O'zbekistonda oila demografiyasi. T., 1997 y.
8.Zatsepin V.O. Jizni suprujeskoy. M., 1987 g.
9.Papkova L.M. U poroga semeynoy jizni kniga dlya uchitelya M., 1991.
10. Semya.   Sotsiolno   -   psixologicheskiye   leticheskiye   problemi:   Spravochnik
V.I.Zatsepin, P.M.Buchinskaya.
11.Sog'inov N.A., Shoumarov J.B. O'zbek oilalarida ajralish va uning ijtimoiy-
psixologik xususiyatlari. O'zbek oilasining etnopsixologik muammolari: Respublika
ilmiy-amaliy anjumani ma'ruzalari qisqacha bayoni. T., 1993.
12.Stankov A.G. Chto nado znap do braka i posle braka. T., 1981.
13.Sisenko V.A. Molodej vstupayet v brak. M. Misl 1986.
14.Faxr ul Banot Sibhatulloh qizi. Oila saboqlari. T., 1992.
15.Fitrat A. Oila yoki oila boshqarish tartiblari. T., 1998.
16.Freyd Z. Psixologiya seksualnosti. Minsk 1993.
Tuzuvchi:
D. Rahmonova
Педагогика - психология йўналиши 3-босқич талабалари учун «Оила психологияси» фани
буйича рейтинг ишланмаси ва бахолаш мезонлари
2007 - 2008 ўқув йили
	№
	Бахолаш турлари
	Сони
	Назорат хафтаси
	Назорат
хафтаси
бўйича
МБ
	Жами
	Рейтинг балларини мезонлаш

	I
	Жорий бахолаш
	-
	-
	
	50
	

	1
	Уйга вазифа
	3
	1.2.3
	3.6.6
	15
	1. Берилган топширикларни тула конспектлаштириш -2.Топшириқларни тўла изохлаб бериш

	2
	Дарсдаги фаолияти
	3
	1.2.3
	3.6.6
	15
	1 .Маъруза, амалий машгулотларини тўла конспектлаштириш 2. Маъруза ва амалий, машгулотларда берилган савол ва муаммоларга тугри жавоблар учун

	3
	Мустакил иш
	3
	1.2.3
	5.5.5
	15
	1 .Фан буйича тавсия этилган амалий машгулот мавзуларини конспектларини 2.Амалий топшириқлар бажаришда қизиқарли машғулотлар тўплаш З.Амалий топширикларни мустақил бажарганлиги

	4
	Тест
	1
	3
	5
	5
	Тест суровига тугри жавоб берганлиги учун

	II
	Оралик бахолаш
	-
	-
	
	35
	

	1.
	Коллоквиум
	2
	2.3
	5.5
	10
	1 .Берилган мавзуни тўла
ёритиши, тушунчаларни тўғри
тушунтириб бериш
2. Мавзуларни изохлаши, илмий-
амалий тадбиқларни изохдаб
бериш

	2.
	Назорат иши (ёзма иш)
	2
	1.2
	5.5
	10
	1.Мавзу ва қўйилган масалани тўлиқ ва тўғри изоҳлангани 2.Мавзу ва қўйилган масалани амалий аҳамиятини тўлиқ тушунтиргани учун

	3
	Мустақил иш
	3
	1.2.3
	5.5.5
	15
	1 .Фаннинг маълум боблари бўйича мустақил иш учун берилган мавзуларни тўла имло хатоларимиз
конспектлаштиргани учун 2.Мавзуларга доир қизиқарли маълумотлар тўплай олиши З.Фанга доир интернет маълумотларидан хабардор бўлиш

	III
	Якуний бахолаш
	1
	3
	15
	15
	Якуний бахолаш ёзма иш
усулида утказилади:
-мустақил иш саволларига тўлиқ
ва батафсил жавоб ёзиши;
-илмий тахлил ва фактлар
келтиргани;
-Имловий хатосиз ва чиройли
ёзганлиги


Оилавий хаёт пеихологияси фанининг предмети, вазифалари.
Режа:
1. Оила турмуши ва психологияси фанининг предмети ва вазифалари.
2. Оила, никох хаквда тушунча ва унинг асоси.
3. Никох тузишнинг асосий шартлари.
4. Узбек миллий оиласининг узига хослиги.
Оила жамиятнинг бирлиги ва бирламчи заррасвдир. Жамият ана шу кичик зарралардан ташкил топади. Борликда барча нарса жуфт-жуфт булиб яратилган. жуфт булиб яшаш табиат такозосвдир. Лекин оила булиб яшаш барча махлукотлар орасида факат одам наслига хосдир. Хар бир йирик вужуднинг узи алохида бир олам. Ер юзвда агар 5 миллиарддан ортик одам яшаса, уларнинг хар бири узига хос феъл-атворга эга. Узбекистовда 3,5 миллион оила мавжуд, хар йили 234 минг ёш оила вужудга келади, 710 минг бола тугилади, оила таркиби уртача 5-6 кишвдан иборадир.
Ун иккинчи чакирикда Узбекистон Республикаси Презвденти И.А.Каримов бундай дейди - «Энг мухим вазифа - халкчилик, адолатпарвар жамиятни вужудга келтириш. Бу жамият пойдеворини энг аввало бой ва бадавлат мехнат кадрини биладиган маънавий соглом ва маданий савияси балавд минглаб ва миллионлаб оилалар ташкил этади».
Оила турмуш психологияси илмининг асосий предмети ёш авлодни мустакил хаётга тайёрлаш, булажак оила бошкарувчиси сифатвда оиладаги узаро муносабатлар: ахлокий, иктисодий, хукукий, уларда «эркак», «аёл» фазилатларини таркиб топтириш, узаро муомала-муносабат одобини таркиб топтириш, она мехри, ота гамхурлиги, оила бахти, оила турмушининг хамма муаммоларига масъулият билан ёндошадиган баркамол инсонни таркиб топтиришдан иборатдир.
Кузатишлар шуни курсатадики, айрим ёшлар оилавий тайёр эмаслиги. уларда хис-туйгулар, оилага, турмушга жиддий маъсулият хисси етишмаслиги маълум булмокда. Оила турмуши психологияси илмининг вазифаси ёшларни оилавий турмушга тайёрлашда уларга оила турмуш муносабатларининг бутун системаси оилада соглом психологик мухит яратиш, уй тутиш, рузгор тебратиш, поклик. зеболик хаё, андиша. кайнона. кайноталарни чукур хурматлаш, оила. никох, фарзанд бурчи, ёшлар маънавий дунёси. оилавий муносабатлар одоби, узбек оиласининг узига хослиги, кизлик шаъни. йигитлик гурури хакида тушунча ва тасаввур хосил килишдан иборатдир.
Узбекистон Республикаси Конституиияси 65-моддасвда бундай дейилади: «Оила жамиятнинг асосий бугимвдир хамда жамият ва давлат мухофазасвда булиши хукукига эга». Эр-хотин икки тирик вужуднинг икки оламнинг узаро иттифокидан пайдо булган учинчи бир олам - бу оиладир. Оила факат эр ва хотиннинг узидан иборат эмас, оила эр-хотин уларнинг бола-чакалари. энг якин тугушганларвдан иборат кишилар гурухи яъни хонадовдир. Оила хакида алохвда фан йук. лекин оиланинг турли жихатларини урганиш билан 10 дан ортьк фанлар шугулланади. Бу фанлар куйдагиларни уз ичига олади. Этнография - никох оила муносабатларини халклар турмуш тарзининг бир
табакаси сифатида урганади.
Ахолишунослик - демокрафия - ахолининг хамда унинг асосий бугини булмиш, оиланинг турли хил муаммоларни сиёсий-ижтимой, иктисодий ва тарихий жараёнлар асосида урганади.
Иктисод фани билан статистика фани, оила бюджети оила ишлаб чикариши, оилавий истеъмолни, мехнат таксимотини, оиладаги хужалик иктисодий муносабатларни тадкик этиш билан шугулланади.
Психологиянинг вазифаси- асосан никох-оила муносабатларида намоён буладиган хиссиёт, тасаввур урф-одатларни рухий ходисаларнинг ижтимоий табиий манбаларини урганишдан иборат.
Оила педагогикаси - оиланинг болаларга курсатадиган таъсирини оиладаги тарбия конуниятлари, воситаларини ота ёки онанинг болага таъсири, оила ва унинг бошка тарбия муассасаларининг узаро муносабатини аниклашдир.
Тиббиёт фани - никохнинг физиологик жихатларини ва уларнинг окибатларини, оиланинг оила аъзолари соглигига таъсири тадкик килади.
Хукукшунослик - оила никох ва оила тугрисидаги конунларни ва оиланинг ижтимоий хаётга муносабатини урганиб хукукий коидаларни асослаб беради. Оиланинг вужудга келиши узок утмиш билан урта Осиё халкларида оиланинг энг дастлабки тарихий шалки патреархал оила тарзида вужудга келган. Бу оила айни замонда жамиятнинг асосий ишлаб чикариш жамоаси хам булган. Шунинг учун оилавий муносабатларга хар бир оила аъзоларининг хатти-харакатларига алохида эътибор берилган. Патриархал оила, эрамиздан олдинги бир минг йилликларда вужудга келган. Унинг ривожланган даври эрамизнинг биринчи асрига тугри келади. Эрамизнинг бир минг йиллиги урталарида кичик-кичик оилалар таркиб топа бошлади.
Никох-бу эркак билан аёл уртасидаги муайян иттифокнинг ва бу иттифокнинг жамият давлат томонидан тан олиниши ва маъкулланишининг тарихий шаклидир
Узбекистон Республикасининг «Оила кодекси» (1998 йил 30 апрелда тасдикланган) 2-булим 3 бобга асосан никох тузиш таркиби ва шартлари масалаларини ёритишга каратилгандир. Жамият никох воситаси билан эркак ва аёл уртасидаги табиий муносабатларни тартибга солиб туради. эр-хотин, ота-она ва фарзандлар орасида ахлокий мажбуриятлар урнатади.
Никох сузи- (арабча-кушилиш) узбек тилига араблардан кириб келган. Узбекистон Республикаси Нико.х ва оила кодексининг 13-моддасига биноан никох фукоролик холатини далолатномаларининг руйхатидан утказиш юклатилган давлат органларида канд этчлади, шундай никохгина хукук ва мажбуриятни вужудга келтиради. Узбекистон Республикасида никохни унинг ижтимоий мохияти, максадига. кура оилани мустахкамлаш эхтиёжини ёш авлодни ахлоки, сихат-сатоматлигини хисобга олиб, бир катор шартларга амал килган холда тузиш зарурлиги белгиланади: бу талаблар никохдан утиш шартлари дейилади
а) Никохдан утувчи шахсларнинг узаро розилиги (Узбекистон Республикасининг Никох ва оила кодекси 17-моддаси)
б) Никох ёшининг белгиланиши (Узбекйстон Республикасининг Никох ва оила кодексининг 18 - моддасида 1 8-ёш йигитлар, 17-ёш кизлар).
Халкимизда никох энг аввало арши аълода укилиб, кейин ерда, деган накл
бехуда айтилмаган. Ота-боболаримизнинг азалий тушунчалари буйича, никох илохий ахд, оила мукаддасдир. «Хотинларингиз-зироатларингиздир» дейилади. Куръони Каримнинг Бакара сураси - 223 оятида. Никохдан утиб оила куришдан асосий максад инсон авлодининг давомийлигидир. Никохга киришда янглишмаслик, мустахкам оила ташкил топишга олиб келади. Ахил тотув яшаш, халол мехнат мухаббатга асосланган оила жамиятнинг муносиб авлод, ахлоки пок жамият ишига, тараккиётимизга, мустакиллигимизга садокатли инсон тарбиялаб етказишда мухим роль уйнайди.
Кадимдан Шарк оилалари йигит-кизларни оилавий турмушга тайёрлашга алохида эътибор берганлар йигитлар алохида, кизлар алохида махсус энага-тарбиячилар томонидан тарбияланганлар.
Бирлашган Миллатлар ташкилотининг карорига биноан 1994 йил «Хажаро оила йили» деб эълон килинди, Республикамизда 1998 йил «Оила йили, 1999 йил «Аёллар йили» деб эълон килинди.
Президентимиз И.А.Каримов таъкидлаганидек оила жамиятнинг негизи. Бизнинг давлатмизни хам катта бир оила деб тушуниш мумкин ва лозим. Бунда узаро хурмат ва каттик тартиб булмаса, оиланинг барча аъзолари уз бурчларини адо этмаса, бир-бирига нисбатан эзгулик билан мехр-окибат курсатмаса яхши ва муносиб тарзда яшаш мумкин эмас. Оила турмуш ва виждон конунлари асосида курилади, узнинг куп асрлик мустахкам ва маънавий таянчларига эга булади. Оилада демократик негизларга асос солинади, одамларнинг талаб-эхтиёжлари ва кадриятлари шаклланади. Узбекларнинг аксарияти узининг шахсий фаровонлиги тугрисида эмас, балки оиласининг кариндош-уруглари ва якин одамларининг. кушниларининг омон-эсонлиги тугрисида гамхурлик килишни биринчи уринга куяди. Бу эса энг олий даражада маънавий кадрият, инсон калбини гавхаридир. Юртбошимизнинг бу фикрлари узбек оиласининг узига хос хусусиятининг асосини ташкил этади. Юртбошимизнинг траккиётида жамиятимиз асоси- узбек оилаларининг ижтимоий-иктисодий ва маънавий холатида мухим роль уйнамокда, чунки оилаларннш хар томонлама юксалиши жамиятнинг юксалиши демакдир.
Худди шу маънода келажагимиз булмиш еш авлод ва унинг тараккиёти давлат ахамиятига молик масаладир. Иккинчи томондан жамиятнинг оила ва оилавий тарбияга булган талаби хам кун сайин ортиб бормокда. Ота-оналарнинг оилада болаларни хар томонлама етук-баркамол тараккиётига оид лаёкатни ошириш хозирги куннинг долзарб масаласидир. Узбек оиласининг дунёдаги бошка оилаларга ухшаш томонлари куп. лекин шу билан бирга унинг узига хос жихатлари хам йук эмас. Ўзбек оилаларининг узига хос томони-хаё-ибонинг кучлилигидадир. Маънавиятсиз моддий фаровонликка хам умумтараккиётга хам эришиб булмайди. Маънавий кашшоклик миллий таназзулга олиб боради. Нохалол аёлдан халол
бошқариш ва ўз-ўзини бошқаришдаги иштирокидан, фаолият натижасидан қониққанлидир.
Оиладаги психологик муҳит - бошқа ҳар қандай группада бўлган қонунлардан таркиб топади. Бироқ оилада иш бирмунча мураккаброкдир. Унда кишилар ўз ҳаётининг кўпроқ қисмини ўтказади. Улар бир-бирлари билан кўпроқ самимий туйғулар ва муносабатлар орқали боғлангандир. Оила бахтининг асосида оиланинг психологик муҳити ётади. Оиланинг психлогик муҳитига эр-хотинларнинг ҳам, умуман кишиларга ҳам оила аъзоларига ва бир-бирларига бўлган муносабатлари таъсир қилади.
Социалог-психологлар бахтли ва бахтсиз оилалларда ўзига ва хотинига бўлган муносабатларнинг хусусияларини аниқлаганлар. Улар қизиқарли фактларга эга бўлдилар. Оиладаги психолгик муҳит эр-хотин қизиқишларининг умумийлиги билан характерланади, энг муҳими уларнинг иккаласи ҳам қизиқиш билан ҳисоблаша билишларида ва эътибор бера билишларидадир. Эр-хотин катта ижтимоий муаммо ва талаблар билан яшайдиган оилаларгина бахтли бўлишлари мумкин.
Оиладаги қулай ахлоқий-психологик муҳит эр-хотин ва оиланинг бошқа аъзоларида ўзига ишониш, кишиларга ишониш, қувноқлик, вазминлик каби фазилат ва туйғуларни шакллантиришга таъсир кўрсатади.
Психологик муҳит кишиларнинг мувофиқлигида янада аниқ намоён бўлади. Кишилар бир-бирлари билан мувофиқлиги, аввало ҳаётнинг қадри, қизиқишлари, эмоционал кўрсатмаларининг умумий тарзи ҳамоханглиги назарда тутилади, натижада оилада бир-бирини тушуниш, бошқаларнинг қадрини ҳам, шунингдек инсонни қандай бўлса шундайлигича қабул қилади. Оила аъзоларида психологик қулайлик ишончлилик, ҳимояланиш, бир-бирининг муомаласидан қатноатланиш мувофиқликнинг ички мубъектив кўрсатгичидир.
Кишиларнинг номувофиқлиги оила аъзоларинингг бир-бирлари билан муомалада ва ўзаро ҳаракатда бўлган эҳтиёжларининг чегараланганлигида
1- вариант
1. Никоҳ, оила муносабатларининг юзага келиш тарихи 
Таянч иборалар: Эсирув даври, табу, экзогай'никоҳ, эндогамея, экзогамия
2. Никоҳ, оила муносабатларининг илк турлари ва жуфт оиланинг вужудга
келиши
Таянч иборалар: Гуруҳли никоҳ, жуфт никоҳ жуфт оила
3. Оилавий ҳаёт психологияси фанининг вазифалари ва ўрганишнинг
аҳамияти 
Таянч иборалар: Оила турмуши, никоҳ шарталари ўзбек оиласининг ўзига хослиги.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
2 – вариант

1. Никоҳ оила муносабатларининг илк турлари ва жуфт оиланинг вужудга келиши 
Таянч иборалар: Гуруҳли никоҳ, жуфт никох жуфт оила
2. Оиланинг аҳлоқий - ҳуқуқий ва иқтисодий асослари
Таянч иборалар: аҳлоқий муносабат, оиланинг ҳуқуқий ва иқтисодий асослари.
3. Оила классификацияси ва асосий функциялари
Таянч иборалар: Оила турлари, иқтисодий репродуктив, тарбиявий, коммуникатив;рекреатив, фелицитологик, регулятив, релаксатция функциялари.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
3 – вариант

1. Оилавий хаёт психологияси вазифалари ва ўрганишнинг аҳамияти таянч иборалар: оила турмуши, никоҳ, никоҳ шартлари, ўзбек оиласининг ўзига хослиги
2. Оиланинг муҳити ҳақида тушунча
Таянч иборалар: Психологик муҳит,оиладаги аҳлоқий психологик муҳит
3. Оила никоҳ ва унинг психологик асослари
Таянч иборалар: Никоҳ тузишнинг асосий шартлари, миллий оилаларнинг ўзига хослиги ўзбек оиласининг ички қонун - қоидалари.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
4 – вариант

1. Оилада соғлом муҳит яратишда эр ва хотиннинг роли.
Таянч иборалар: Соғлом муҳит ҳақида тушунча, эр ва хотин, болалар
2. Никоҳ оила муносабатларининг юзага келиш тарихи
Таянч иборалар: Эсшруа даври, табу, экзогаи никоҳ, эндогамея, экзогамия
3. Ёшларни оилавий хаётга тайёрлашнинг миллий ўзига хослиги. 
Таянч иборалар: Тарбия усуллари, оилавий ҳаётга тайёрлашнинг йўналишлари, миллий хусусиятлар.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
5 – вариант

1. Оиланинг психологик муҳити ва оилавий муносабатлар.
Таянч иборалар: психологик муҳит, аҳлоқий муҳит, мувафиқликнинг турлари.
2. Ёшларда жипсий хулқ ва жипсий тарбия
Таянч иборалар: Жинсий хаёт, жинсий тарбия шарм - ҳаё, одоб ахлоқ
3. Ёшлик фаслининг ўзига хос одоби ва психологияси
Таянч иборалар: Ёшлик фаслининг ўзига хос одоби иффатлилик, қизлик шаъни ғурур
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
6 – вариант

1. Никохдан ташқари муносабатларнинг келиб чиқиш сабаблари
Таянч иборалар: Никоҳдан ташқари муносабатларнинг асосий сабаблари
2. Севги - муҳаббат туйғуларининг турлари
Таянч иборалар: Эрос, людус, сторге, прогма, мания
3. Оила классификацияси ва асосий функциялари 
Таянч иборалар: Оипа турлари, иқтисодий репродуктив, тарбиявий
коммуникатив, рекреатив фелицитологик, регулятив, релаксатция
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
7 - вариант
1. Оиланинг аҳлоқий - ҳуқуқий ва иқтисодий асослари 
Таянч иборалар: аҳлоқий муносабат оиланинг ҳуқуқий ва иқтисодий асослари
2. Никоҳ оила муносабатларининг юзага келиши
Таянч иборалар: Эсшруадаври, шбу, экзога никоҳ эндотамея, экзогамия.
3. Оиланинг психологик муҳити ва оилавий муносабатлар.
Таянч иборалар: психологик муҳит, аҳлоқий муҳит, мувофиқликнинг турлари
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
8 - вариант
1. Никоҳдан ташкдри муносабатларнинг келиб чиқиш сабаблари
Таянч иборалар: Никоҳдан ташкари муносабатларнинг асосий сабаблари,
хиёнатни юзага келтирувчи омиллар.
2. Эр - хотин низолари ва оилавий низолар турлари.
Таянч иборалар: Оиладаги ажралиш сабаблари эр - хотин низолари, низо турлари
3. Оиланинг психологик муҳити ва оилавий муносабатлари.
4. Таянч иборалар: Психологик муҳит, аҳлоқий муҳит мувофиқликпинг турлари.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
9 - вариант
1. Оилада шахслараро муносабатлар
Таянч иборалар: Шахслараро муносабатлар, Ота - она, болалар эр - хотин.
2. Ёшлик фаслининг ўзига хос одоби ва психологияси-
Таянч иборалар: Ёшлик фаслининг ўзига хос одоби, иффатлиляк қизлик шаъни ғурур
3. Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг ижтимоий - исихологик
муаммолари
Таянч иборалар: Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг тарқалиши. касалликларни олдини олиш.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
10-вариант
1. Никоҳ оила муносабатларининг илк турлари ва жуфт оиланинг вужудга келиши 
Таянч иборалар: Гуруҳли никоҳ, жуфт никоҳ;жуфт оила.

2. Оилада ўзаро аҳлоқий муносабатлар, қадр - қиммат. 
Таянч иборалар: аҳлоқий муносабатлар, қадр – қиммат

3. Севги мухаббат туйғуларининг турлари
Таянч иборалар: Эрос, людус, сторге, прогма, мания агапе.

\
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
11 - вариант
1. Оила классификацияси ва асосий функциялари
Таянч иборалар: Иқтисодий репродуктив, тарбиявий коммуникатив, рекреатиа,фелицитологик, регулятив, релаксатция функциялари.
2. Ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлашнинг миллий ўзига хослиги. 
Таянч иборалар.Тарбия усуллари, оилавий хаётга тайёрлашнинг йўналишлари, миллий хусусиятлар.
3. Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг ижтимоий - психологик муаммолари
Таянч иборалар: Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг тарқалиши, касалликларни олдини олиш.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
12 - вариант
1. Ажралишга сабаб бўлувчи омиллар ва унинг оқибатлари 
Таянч иборалар: Никоҳнинг тугатилиши хуқуқий муносабатнинг туяжтилиип ажралиш сабаблари.
2. Оилавий хаёт психологияси вазифалари ва ўрганишнинг аҳамияти
Таянч иборалар: оила турмуши, никоҳ, никоҳ шартлари, ўзбек оиласининг ўзига хослиги.
3. Оилада ўзаро аҳлоқий муносабатлар, қадр - қиммат. Таянч иборалар: аҳлоқий муносабатлар, қадр - қиммат
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
13-вариант
1. Йигит ва кизлар ўртасидаги муносабат
Таянч иборалар: Йигит ва қизлар ўртасидаги муносабат, муҳаббат босқичлари
2. Никоҳ, оила муносабатларининг юзага келиш тарихи
Таянч иборалар: Эсюруа даври, табу, экзога никоҳ, эндогамея, экзогамия.
3. Никоҳдан ташқари муносабатларнинг келиб чиқиш сабаблари
Таянч иборалар: Никоҳдан ташқари муносабатларнинг асосий сабаблари, хиёнатни юзага келтирувчи омиллар.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
14 - вариант
1. Эр - хотин низолари ва оилавий низолар турлари.
Таянч иборалар: Оиладаги ажралиш сабаблари эр - хотин низолари, низо турлари
2. Оилавий муносабатларнинг ҳуқуқий асоси никоҳ муносабатларнинг асосий
принциплари
Таянч иборалар: Оиланинг хуқуқий ва иқтисодий асоси, асосий принциплар.
3. Никоҳдан ташқари муносабатларнинг келиб чиқиш сабаблари
Таянч иборалар: Никоҳдан ташқари муносабатларнинг асосий сабабларк,
хиёнатни юзага келтирувчи омиллар.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
15-вариант
1. Никоҳ оила муносабатларининг илк турлари ва жуфт оиланинг вужудга
келиши
Таянч иборалар: Гуруҳли никоҳ, жуфт никоҳ жуфт оила.
2. Ёшларни оилавий хаётга тайёрлашнинг миллий ўзига хослиги. 
Таянч иборалар: Тарбия усуллари, оилавий хаётга тайёрлашнинг йўналишлари, миллий хусусиятлар.
3. Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг ижтимоий - психологик муаммолари
Таянч иборалар: Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг тарқалиши, касалликларни олдини олиш.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
16 - вариант
1. Оиланинг психологик муҳити ва оилавий муносабатлари.
Таянч иборалар: Психологик муҳит, аҳлоқий муҳит мувофиқликнинг турлари
2. Ажралишга сабаб бўлувчи омиллар ва унинг оқибатлари
Таянч иборалар: Никоҳнинг тугатилиши хуқуқий муносабатнинг тугутилиши ажралиш сабаблари.
3. Никохдан ташқари муносабатларнинг келиб чиқиш сабаблари
Таянч иборалар: Никоҳдан ташқари муносабатларнинг асосий сабаблари,
хиёнатни юзага келтирувчи омиллар. 
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
17 - вариант
1. Севги - муҳаббат туйғуларининг турлари
Таянч иборалар: Эрос, людус, сторге, прохма, мания агапе.
2. Оилада ўзаро аҳлоқий муносабатлар, қадр-қиммат. 
Таянч иборалар: аҳлоқий муносабатлар, қадр-қиммат
3. Ёшларда жинсий хулқ ва жинсий тарбия
Таянч иборалар: Жинсий хаёт, жинсий тарбия шарм - ҳаё, одоб аҳлоқ.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
18 - вариант
1. Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг ижтимоий - психологик
муаммолари
Таянч иборалар: Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнингтарқалиши, касалликларни олдини олиш.
2. Ёшлик фаслининг ўзига хос одоби ва психологияси
Таянч иборалар: Ёшлик фаслининг ўзига хос одоби, иффатлилик, қизлик, шаъни, ғурур.
3. Оилавий ҳаёт психологияси вазифалари ва ўрганишнинг аҳамияти
Таянч иборалар: оила турмуши, никоҳ, никоҳ шартлари, ўзбек оиласининг
ўзига хослиги.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
19 - вариант
1. Оиланинг психологик мухити ва оилавий муносабатлар
Таянч иборалар:психодогик мухит,ахлокий мухит мувофиқликнинг турлари.
2. Оила классификацияси ва асосий функциялар
Таянч иборалар:оила турлари,иктисодий репродуктив тарбиявий коммуникатив,рекреатив, фелицитологик, регулятив, релоксоция функциялари. 
3. Жинсий йўл билан юкадиган касалликларнинг ижтимоий-психологик муаммолари.
Таянч иборалар: жинсий йўл билан юкадиган касалликларни таркалиши, касалликларни олдини олиш
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
20-вариант
1. Никоҳ оила муносабатларининг юзага келиш тарихи.
Таянч иборилар: эструс даври,табур эсзогам никоҳ эндогомия, экзогомия.
2. Никохдан ташқари муносабатларнинг келиб чикиш сабаблари.
Таянч иборалар:никохдан ташкари муносабатларнинг асосий сабаблари;ҳиёнатни юзага келтирувчи омиллар. 
3. Оила ниқоҳ ва унинг психологик асослари.
Таянч иборалар: никоҳ тузишнинг асосий шартлари,миллий оилаларнинг ўзига хослиги ўзбек оиласининг ички қонун - қоидалари.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
21 - вариант
1. Эр - хотин низолари ва оилавий низолар турлари.
Таянч иборалар: Оиладаги ажралиш сабаблари эр - хотин низолари, низо турлари
2. Оиланинг психологик муҳити ва оилавий муносабатлари.
Таянч иборалар: Психологик муҳит, аҳлоқий муҳит мувофиқликнинг турлари
3. Оила классификацияси ва асосий функциялар
Таянч иборалар:оила турлари, иктисодий репродуктив тарбиявий коммуникатив, рекреатив, фелицитологик, регулятив, релоксация функциялари.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
22 - вариант
1. Оилавий хаёт психологияси вазифалари ва ўрганишнинг аҳамияти
Таянч иборалар: оила турмуши, никоҳ, никоҳ шартлари, ўзбек оиласининг ўзига хослиги.
2. Никоҳ оила муносабатларининг юзага келиш тарихи.
Таянч иборалар: эструс давридабур эгзогам никоҳ эндогомия. экзогомия.
3. Ёшларда жинсий хулқ ва жинсий тарбия
Таянч иборалар: Жинсий хаёт, жинсиё тарбия шарм - ҳаё. одоб аҳлоқ.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
23 - вариант
1. Ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлашнинг миллий ўзига хослиги.
Таянч иборалар: Тарбия усуллари, оилавий ҳаётга тайёрлашнинг икқинчи йўналишни, миллий хусусиятлар.
2. Ёшларда жинсий хулқ ва жинсий тарбия
Таянч иборалар: Жинсий хаёт, жинсия тарбия шарм - ҳаё, одоб аҳлоқ.
3. Оила классификацияси ва асосий функциялар
Таянч иборалар:оила турлари,иктисодий, репродуктив, тарбиявий коммуникатив,рекреатив,, фелицитологик регулятив, релоксотция функциялари.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
24 - вариант
1. Никоҳ оила муносабатларининг илк турлари ва жуфт оиланинг вужудга
келиши
Таянч иборалар: Гуруҳли никоҳ, жуфт никоҳ жуфт оила.
2. Ажралишга сабаб бўлувчи омиллар ва унинг оқибатлари
Таянч иборалар: Никоҳнинг тугатилиши;хуқуқий муносабатнинг тугатилиши, ажралиш сабаблари.
3. Оилада шахслараро муносабатлар
Таянч иборалар: Шахслараро муносабатлар, Ота - она, болалар эр - хотин.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
25 - вариант
1. Оиладаги муҳит ва шахслараро муносабатлар
Таянч иборалар: Психологик муҳит, ахлоқий муҳит, мувофиқликнинг турлари
2. Оила, нисоҳ ва унинг психологик асослари
Таянч иборалар: Никоҳ тузилишининг асосий шартлари, мшший оилаларнинг ўзига хослиги, ўзбек оиласининг ички қонун – қоидалари
3. Оила турлари ва унинг асосий функциялари
Таянч иборалар: Иқтисодий, репродуктив, тарбиявий, коммуникатив, рекреатив, фелициологик, регулятив, релектация
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
26 - вариант
1. Никоҳ оила муносабатларини шаклланиши
Таянч иборалар: Эсирус даври, табу экоогам никоҳ эндогамия анимия, экдогомия
2. Оила ўзаро аҳлоқий муносабатлар, қадр- қиммат 
Таянч иборалар: Аҳлоқий муносабатлар, қадр- қиммат
3. Севги - муҳаббат туйғуларининг турлари
Таянч иборалар: Эрос, людус, сторге, прогма, мания агапе.
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
27 - вариант
1. Оилада.соғлом муҳит яратишда эр ва хотиннинг роли.
Таянч иборалар: Соғлом муҳит ҳақида тушунча, эр ва хотин, болалар
2. Оилада зиддиятлар тушунчаси
Таянч иборалар: Эр ва хотин ўртасида, қайнона - келин ўртасида Ота - она ва болалар ўртасида
3. Жинсий йўл билан юқадиган касалликларнинг ижтимоий-психологик
муоммолари.
Таянч иборалар:жинсий йўл билан юкадиган касалликларни таркалиши, касалликларни олдини олиш
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
28 - вариант
1. Оилада зиддиятлар тушунчаси
Таянч иборалар: Эр ва хотин ўртасида, қайнона - келин ўртасида Ота - она ва болалар ўртасида
2. Ёшларда жинсий хулқ ва жинсий тарбия 
Таянч иборалар: Жинсий хулқ, жинсий тарбия, оила, никоҳ ва унинг психологик асослари
Таянч иборалар: Никоҳ тузилишининг асосий шартлари, миллий оилаларнинг ўзига хослиги, ўзбек оиласининг ички қонун - қоидалари
Кафедра мудири: 



М.Умарова

Тузувчи: 




Д.Рахмонова
Замонавий оилаларнинг хусусиятлари

1. Замонавий оила психологияси

2. Оиладаги муҳит ва шахслараро муносабат

3. Оила турлари

Ҳозирги замон оиласи “моногам” оилалардан иборат. Ёш авлод ҳаётининг кўп қисмини ўз оиласида ўтказади. Шу боисдан бола турмушнинг мураккаб томонлари билан худди шу ота-она масканида танишади. Шуниниг учун ҳам оила жамиятнинг бошланғич ячейкаси сифатида болаларнинг ахлоқи, юриш-туриш, хатти-ҳаракати, эътиқод ва дунёқарашига тарбиявий таъсир кўрсатиши ҳамда уларни турмуш қуришга тайёрлаб бориши лозим. Оиладаги мавжуд анъаналар, урф-одатлдар, расм-русумлар ва маросимларнинг ижобий таъсирида йигит ва қизлар аста-секин камол топиб борадилар.

Ҳозирги замон оиласидаги анъаналар ва турли маросимларниг ижобий таъсири кучли бўлиб, халқимизнинг ўзоқ ўтмишидаги аҳлоқий ҳислатларини ифодаловчи меҳмондўстлик, инсонпарварлик, хушфеъллик, илтифотлилик, болажонлик, уй ва ҳовлини озода сақлаш, боғу-роғлар барпо этиш, халқ сайиллари ва мавсумий байрамларини биргаликда ўтказишда ўз ифодасини топади. Психологик муҳит – бу гуруҳдаги, колллективдаги кишиларнинг психологик ҳолати, кайфияти, муносабатларини йиғиндисидир. Психологик муҳитлар жуда кўп, аммо уларнинг барчасини икки категорияга, қулай ва ноқулай категорияларга бўлиш мумкин. Группа ёки коллектив муҳити қуйидагилар билан аниқланади: группа ёки жамоа учун ташкил қилинган ўқиш, меҳнат фаолиятининг ҳар қандай турида қониққанлик, ходимлар ва раҳбарлар билан бўлган муносабатларда – ўзаро бир-бирини тушунишдан, барқарор кайфият, эмоционал ҳолат, ҳар кимнинг эмоционал муваффақиятининг даражасидан жипслашганликдан коллектив аъзоларни бошқариш ва ўз-ўзини бошқаришдаги иштирокидан, фаолият натижасидан қониққанлидир.

Оиладаги психологик муҳит – бошқа ҳар қандай группада бўлган қонунлардан таркиб топади. Бироқ оилада иш бирмунча мураккаброқдир. Унда кишилар ўз ҳаётининг кўпроқ қисмини ўтказади. Улар бир-бирлари билан кўпроқ самимий туйғулар ва муносабатлар орқали боғлангандир. Оила бахтининг асосида оиланинг психологик муҳити ётади. Оиланинг психлогик муҳитига эр-хотинларнинг ҳам, умуман кишиларга ҳам оила аъзоларига ва бир-бирларига бўлган муносабатлари таъсир қилади.

Социалог-психологлар бахтли ва бахтсиз оилалларда ўзига ва хотинига бўлган муносабатларнинг хусусияларини аниқлаганлар. Улар қизиқарли фактларга эга бўлдилар. Оиладаги психолгик муҳит эр-хотин қизиқишларининг умумийлиги билан характерланади, энг муҳими уларнинг иккаласи ҳам қизиқиш билан ҳисоблаша билишларида ва эътибор бера билишларидадир. Эр-хотин катта ижтимоий муаммо ва талаблар билан яшайдиган оилаларгина бахтли бўлишлари мумкин.

Оиладаги қулай ахлоқий-психологик муҳит эр-хотин ва оиланинг бошқа аъзоларида ўзига ишониш, кишиларга ишониш, қувноқлик, вазминлик каби фазилат ва туйғуларни шакллантиришга таъсир кўрсатади.

Психологик муҳит кишиларнинг мувофиқлигида янада аниқ намоён бўлади. Кишилар бир-бирлари билан мувофиқлиги, аввало ҳаётнинг қадри, қизиқишлари, эмоционал кўрсатмаларининг умумий тарзи ҳамоханглиги назарда тутилади, натижада оилада бир-бирини тушуниш, бошқаларнинг қадрини ҳам, шунингдек инсонни қандай бўлса шундайлигича қабул қилади. Оила аъзоларида психологик қулайлик ишончлилик, ҳимояланиш, бир-бирининг муомаласидан қатноатланиш мувофиқликнинг ички мубъектив кўрсатгичидир.

Кишиларнинг номувофиқлиги оила аъзоларинингг бир-бирлари билан муомалада ва ўзаро ҳаракатда бўлган эҳтиёжларининг чегараланганлигида кўринади. Бундай кишиларнинг бир-бирлари билан ажралиши ва бегоналаниши юз беради.

Мувофиқликнинг турлари:

1. Кишиларнинг ғоявий-аҳлоқий бирлиги. 

2. Социал-психологик мувофиқлик эр-хотиннинг маълумоти, ёши умумий маданий савиясидаги фарқлар кўпинча социал-психологик номуфоқликни келтириб чиқаради. Умумий маданият даражаси шахснинг камолот даражаси аҳамиятга эгадир. Оила асосий вазифаларини амалга оширшидаги ҳамжиҳатлик ҳам оиладаги социал-психолгик мувофиқликка боғлиқдир.

3. Психологик ва психофизиологик мувофиқлик бу кўпинча эр хотиннинг характери ва темпераменти билан белгиланади.

Оилавий муносабатлар нисбатан мустақил ҳодиса ҳисобланади. Ҳар бир оиланинг ички ҳуқуқий, иқтисодий муносабатларига хеч ким беҳуда аралашишга ҳақли эмас.  Шу сабабдан оила муқаддас ва дахлсиз ҳисбланади. Рамзли қилиб айтилганда, оила ўзига хос кичик бир мухтор давлатдир, лекин оила жамият ташқарисида эмас, оилавий муносабатлар жамиятдаги мавжуд ижтимоий-иқтисодий, мафкуравий ва маънавий муносабатлар билан белгиланади. Уларнинг таъсирида ўзгариб ривожланиб, такомиллашиб бораверади. Оилавий муносабатлар жонли, ўзгарувчан жараёндир. Оилада ўзаро ахлоқий муносабатларнинг  асосини эр-хотинниннг ўзаро ишончи ташкил этади. Беруний, ахлоқ-одоб эгаси бўлувчи инсон энг аввало ўзининг юриш-туриши, муомала мадниятида, ҳаёт кечиришида, оила барқарорлигида намуна бўлиш кераклигини ўқтиради. Ўзбекистон Республикаси Мустақиллигининг дастлабки кунларидан бошлаб оилани мустаҳкамлаш, оналик-болаликни муҳофаза қилиниши учун тинмай қайғурмоқда. Ўзбекистон 1998 йил – “Оила йили”, Ўзбекистон Республикасининг “Оила кодекси” ҳамда 1999 йилни “Аёллар йили” деб эълон қилинганлиги бежиз эмас.

Ўзбекистонда ҳар бир оила, ҳар бир инсоннинг турмуш фаровонлиги, фуқаролар тотувлигини мустаҳкамлашга қаратилган, уларни ҳуқуқий муҳофаза қилишга қаратилган жараён амлага  оширилмоқда. Ҳар бир оила ҳар бир меҳнаткаш тинч-тотувлик ва тўкин-сочин яшаса республикамиз озод ва бой бўлади, гуллаб яшнайди. Ота-оналар ва болалар ҳар тарафлама жипслашган оила бирлигини ташкил этади. Улар ўртасида жуда яхши оилавий муносабатлар мавжуддир, бу шахслар оиланинг ядросини яъни ўзагини ташкил этади.

Ўзагининг ижтимоий мазмунига қараб, оила 3 та гуруҳдан ташкил топади:

1. Оиланинг асоси – никоҳ

2. Никоҳнинг натижаси сифатида эр-хотин

3. Эр-хотин муносабатлари оқибатида фарзанд

Типик оилавий муносбатлардан ташқари болали ёлғиз она билан унинг боласи ўртасидаги бошқа қариндошлар ўртаисдаги муносабатлар, баъзи ҳолларда фарзандликка олинган, тарбияга олинганлар ўртасидаги муносабатлар ҳам оилавий муносабатларни ташкил этади. 

 Оилавий ҳуқуқий муносабатлар жамиятнинг тарқалган муносабатларидир. Оилавий муносабатлар ахлоқий нормалар билан тартибга солинади.

Ҳозирги замон “моногам” оиласи ўз навбатида тузилиши, таркиби, моҳияти ва бошқа хусусиятларига кўра бир қатор турларга бўлинади:

1. Тўлиқлигига кўра: тўлиқ, нотўлиқ, қайта тузилган (иккинчи никоҳ) оилалар.
2. Бўғинлар сонига кўра: нуклеар (ота-она ва боллардан иборат) ва кўп бўғинли, икки ва ундан ортиқ авлоддан иборат оила аъзолари бирга яшовчи оилалар.

3. Болалар сонига кўра: фарзандсиз, бир болали, 2 болали, 3-4 болали ва 5 дан ортиқ болали оилалар.

4. Эр-хотиннинг ижтимоий келиб чиқишига  кўра ишчилар деҳқонлар хизматчилар ва зиёлилар ҳамда аралаш типдаги оилалар.

5. Эр-хотиннинг маълумот савиясига кўра: олий, ўрта махсус, ўрта тугатилмаган, ўрта махсус, ёрдамчи мактаб маълумотига ва турли савиялардаги маълумотга эга бўлган оилалар.

6. Оиланинг ёшига кўра: ёш оила – 1 йилгача, 3-5 йилгача, 6-10 йилллик турмуш тажрибасига эга бўлган ҳамда ўрта ва етук оилалар.

7. Қайлиқларнинг ота-ота оиласи, яъни ота-онасининг моддий таъминланганлик даражаси мос келиши ёки катта тафовутнинг мавжудлиги.
8. Регионал жиҳатларга кўра: шаҳар, кишлоқ ва аралаш типдаги оилалар.

9. Никоҳдан қониққанлик савиясига кўра: ажарлиш савиясида, қуйи, ўрта ва никоҳдан қониққанлик даражаси юқори савиядаги оила

10. Оила ёки эркак етакчсилигига кўра эр етакчи бўлган ёки хотин етакчи бўлган ҳамда эр ва хотин етакчилигидаги оила.
11. Оилада эр-хотин орасидаги муносабатларга кўра: авторитар, демократик, либерал ва аралаш типдаги оила.
12. Эр-хотинларнинг миллатига кўра  бир миллатли ёки байналминал оилалар. Баналминал оилаларни 2 га бўлиш мумкин:

· дини, урф-одатлари ёки тили бир гуруҳга кирган миллат вакиллари орасида никоҳ, мас: ўзбек-тожик, ўзбек-татар

· дини, урф-одатлари ёки тили бир гуруҳга кирмаган миллат вакиллардан иборат никоҳ: ўзбек-рус, украин-немис

13. Юридик расмийлаштирилганлигига кўра:

· Синовдаги оила – бирга яшайди, лекин никоҳдан ўтмаган

· Расмийлаштириш арафасидаги никоҳ

· Никоҳдаги оила

· Никоҳдан ташқари оила
Мавзу: Жинсий фарқлар психологияси

1. Жинсий муносабатлар психологияси

2. Никоҳдан қониқиш

3. Эр-хотин муносабатлари ва сексуал компонентларни ўзаро алоқаси

Жинсий ҳаёт масаласи барча миллат халқини қизиқтириб келган. Чунки инсоният пайдо бўлибдики, бу масала ҳаётий эҳтиёж ҳисобланади. Ҳусусан ҳозирги кунларда жинсий тарбия эркак ва аёл ўртасидаги муносабат масалалари жиддий аҳамиятга молик бўлиб қолди. Шунга қарамай, бу масалага оид илмий, оммабоп рисолалар кам, бўлгандан ҳам жуда оз нусҳада чоп этилади ва кўпчилик одамлар улардан баҳраманд бўла олмайдилар.

Маълумки, жинсий тарбияда шарму-ҳаё, одоб-ахлоқ тушунчалари муҳим рол ўйнайди. Ўзбек халқи азалдан андишали, шарм-ҳаёли ва одоб-ахлоқ бобида кўпгина халқларга ўрнак бўлиб келади. Ҳусусан эр-хотин, болалар олдида ниҳоятда эҳтиёткор бўлишади. 

Эр-хотин ўртасидаги жинсий муносабатларда ана шу одат ўта эҳтиёткорлик қилиш фойда ўрнига зарар келтиради. Чунки бола ўзи жуда қизиққан саволларга ота-онасидан жавоб ололмай бошқа йўл қидиради. Жинсий ҳаёт масаласида “билимдан” бўлган одамлардан нотўғри маълумот олади. 

Кейинчалик болада шакланган баъзи бузуқ тушунчаларни унинг ҳаёт мобайнида тўғрилаши ниҳоятда қийин бўлади. Қизиғи шундаки, биз болаларни ёшлигидан ҳар бир нарсага юришга, ёзишга, ўқишга ўргатамиз. Бироқ, ҳаётимизда ниҳоятда катта аҳамият га эга бўлган бирмунча мураккаб ҳисобланган жинсий ҳаёт масалларини ўргатишни уят деб биламиз. Жинсий тарбияда жинс анатомияси қисман физиология ва гигиенадан ташқари чиқмаймиз. Ҳолбуки сўнгги йилларда ёшларда бу масалаларга қизиқиш ортиб бормоқда. Ёшлар сўнгги 10-15 йил ичида муддатидан 4-5 йил олдин балоғатга етмоқда. Яъни 19-20 ёшли йигит-қизларнинг ўзаро муносабатларини ҳозирги кунда 14-15 ёшли қиз ва ўғил болаларнинг ўзаро муносабатларида кузатиш мумкин. Балоғат бошига етмасдан жинсий ҳаёт бошлаш ҳоллари кучаймоқда. Оилани мустаҳкамлашда эр-хотиннинг жинсий ҳаёт масаласига оид билимини ошириш керак. Никоҳдан ўтиб, оила қурилгандан сўнг, у бир неча босқичларни босиб ўтади. Шулардан энг кўп кузатиладиган социал ва психиологик жиҳатдан катта аҳамият касб этадигани ҳам айнан шу ёш оила босқичига тўғри келади. Бу босқичда эр-хотинларнинг оилавий ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари шаклланади. Фарзандлар дунёга келади, уларни тарбиялаш, вояга етказиш билан боғлиқ бўлган асосий ишлар амалга оширилади. Шуларни ҳисобга олган ҳолда хукуматимиз томонидан ёш оилалар, уларнинг мустаҳкамлигини таъминлаш ва уларга ижтимиой, иқтисодий ва маънавий қуллаб-қувватлаш, янги оиланинг барқарорлигини таъминлашга имкониятлар яратиш борасида ҳам бир қатор ишлар амалга оширилмоқда. 

Оиланинг мустаҳкам бўлиши, эр-хотиннинг, бахтиёр, тинч-тотув яшашларида, уларнинг ўзаро қовишуви муҳим рол ўйнайди. Ўзаро қовишувларни шартли равишда  3 та тарбиявий қисмга ажратиш мумкин:

1. Биологик

2. Психиологик

3. Социал (ижтимоий)

Тўйдан кейинги асал ойи одатда осойишта, ширин тотувлик билан ўтади. Қолган ойлар ва йиллар ҳам худди шундай яхши, бахтли давом этиши учун нималарга эътибор бериш керак. Юқоридаги қовишув турларидан энг муҳими ва асосийси қай бири деган саволлар туғилади. Қуйида биз ушбу саволларга жавоб беришга ҳаракат қиламиз.

Биологик шаҳобчани руҳли шаҳобчага нисбатан бир мунча турғунлигини, кам ўзгарувчанлигини ҳисобга олиш зарур. Яъни, шаклланган мижоз тоифасини ўзгартириб бўлмаслигини ва бунга интилишининг самарасизлигини унутмаслик лозим. Мижоз тури жиҳатидан келин-киёвлар турлича бўлиши, баъзан эса бир-бирига қарама-қарши тоифаларга мансуб бўлиши мумкин. Лекин буни оила мустаҳкамлиги учун хавфли омил деб ҳисоблаш хато бўлади. Кўп ҳолларда бундай оилалардаги эр-хотинлар бир-бирларида психологик хусусиятларини тўлдириб турадилар. Шу билан бирга холерик турга мансуб бўлган эр-хотинлар ўртасида салга низо-жанжаллар чиқиши муҳим омил бўлиши мумкин. Қайлиқларнинг мижоз жиҳатдан турмуш қуришлари турли кўринишлардан иборат бўлиши мумкин. Масалан XX (холерик киёв – холерик клин) XS (холерик – сангвиник)  XF, XM, SS, FF, FM, MM ва бошқа мураккаб қовишувлар. Бу ерда энг муҳими мижоз тури эмас, балки улар ўратсидаги ҳиссиёт кучи, психоло-педагогик билим савияси,  оилавий ҳаётни мустаҳкамлашга интилиш, тарбия ва маданий савия даражаси, ўзаро муносабатлардаги маданиятдир.

Мавзу: Оиланинг функционал ролли тузилиши

1. Оила функцияси ҳақида тушунча

2. Оила эҳтиёжи ва функциясининг ўзаро алоқаси

3. Оилавий роллар тушунчаси

Ҳар бир оила ижтимоий структура сифатида жамият олдида маълум бир функцияларни бажаради. Оиланинг ижтимоий функциялари ҳақида гапирганда, бир томондан жамиятнинг оилага таъсирини, иккинчи томондан эга умумий, ижтимоий тизимда  оиланинг ўрнини, оиланинг ҳал қиладиган ижтимоий функциялари ҳисобга олиш лозим. 

Инсоният тараққиётининг ҳозирги босқичида ҳозирги замон  оиласининг асосий фукциялари қаторига қуйидагилар киради:

1. Иқтисодий функция – оиланинг иқтисодий функцияси унинг асосий функцияларидан бири ҳисобланади. Оила ўзининг шу функцияси туфайли жамиятга катта иқтисодий фойда келтиради. Масалан: бола тарбияси – болани иқтисодий таъминлаш борасидаёқ унинг жамиятга келтирган фойдаси катта миқдорни ташкил этади (битта “Нексия” машинасининг пули кетар экан).

2. Оиланинг репродуктив функцияси – оиланинг муҳим функцияларидан бири бўлиб, жамиятнинг биологик узлуксизлигини таъминлаш, болаларни дунёга келтириш функциясидир. Бу функцияни асосий моҳияти инсон турини давом эттиришдан иборатдир. Оила фақат янги авлодни дунёга келтирибгина қолмасдан, уларни илмий, маданий ютуқлар билан таништириш, саломатлигини сақлаб туришдан иборатдир. 

3. Оиланинг тарбиявий функцияси ҳам энг муҳим функциялардан биридир. Болаларни ақлий, жисмоний, аҳлоқий, эстетик тарбиясига оилада асос солинади. 

4. Оиланинг коммуникатив функцияси оила аъзоларининг ўзаро мулоқот ва ўзаро тушунишга бўлган эҳтиёжини қондиришга хизмат қилади. 

5. Оиланинг рекриатив функцияси  - ўзаро жисмоний, моддий, маънавий ва психологик ёрдам кўрсатиш, бир-бирини саломатлигини мустаҳкамлаш, оила аъзолари дам олишларини ташкил этиш функциясидир. Оилада бўш вақтни тўғри ташкил этишдир. Ҳозирги вақтда оилани рекреатив функциясини давлат ва ижтимоий ташкилотлар ўз зиммасига олмоқда. Одамларнинг хавфсизлигини таъминлаш, қарияларга бепул тиббий ёрдам кўрсатиш, қариялар уйларнинг очилиши ва бошқалар.

6. Оила филицитологик функцияси – италянча “филиците” –  “бахт” шахсий бахтга эришишга интилиш, оилавий муносабатлар тизимида кўп жиҳатдан ҳал қилувчи бўлиб бормоқда. Оилада эр-хотиннинг бир-бирини тўлиқ тушуниши, уларнинг ўзларини бахтли ҳис қилишларини таъминлайди. 

7. Оиланинг регулятив функцияси – оила аъзолари ўртасидаги ўзаро муносабатларни бошқариш тизими, ижтимоий назоратни оила устунлик ва обрўни амалга оширишни ўз ичига олади. Ўтган замонларда оилани бошқариш функцияси маълум даражада расмий тарзда белгилаб қўйилган эди – асосан эркак. Ҳозирги замон оилаларида эса оиланинг бошқарув функцияси асосан ахлоқий меъёрлар оила аъзоларининг шахсий обрўси ҳамда ота-оналарнинг болаларга нисбатан бўлган муносабатларидаги обрўси кабилар ёрдамида амалга оширилади.

8. Оилаларнинг релаксатция функцияси – оила аъзоларининг жинсий эмоционал фаолиятини руҳий, жисмоний қувватини, меҳнат қобилиятини яна қайта тиклаш демакдир. Юқоридаги барча функцияларнинг муваффақиятли бажарилиши нафақат унинг ички ҳолатига, шу билан бирга жамиятнинг ижтимоий соғломлигига ҳам таъсир этади. Шунингдек оила бахтини таъминловчи меъзон ҳисобланади. 

Эр-хотинлар оилада ҳам бирга шахсий ва мулкий масалаларда ҳам тенг ҳуқуқлидир. Бу конституциявий қоида бўлиб, Ўзбекистон Республикаси Конституциясида мустаҳкамланган (46-модда). Бизнинг жамиятимизда аёл билан эркакнинг оилавий муносабатларида тенг ҳуқуқликка асосланади (оила кодекси 1-бўлим 2-модда). Оилада эр-хотин баб-баравар мажбуриятларга эга, улар бир-бирига маънавий ёрдам бериб, кўмакдош бўлиб яшайдилар. Ўзбекистон Республикасининг “Никоҳ ва оила” кодекси 25-моддасига мувофиқ, эр-хотиннинг биргаликда никоҳда турган даври давомида орттирган мулклари уларнинг биргаликдаги умумий мулки ҳисобланади.

Ҳар бир инсонда оилавий иқтисод услуби холи никоҳдан ўтгунга қадар шакллана бошлайди. Оиланинг иқтисодий фаровонлиги оиланинг даромадлари маблағининг қанчалигига қараб эмас, уй-рузғор хўжалигининг ўз талабларини тартибга солиш малакасига ва ниҳоят оила қурган эр-хотинларнинг қандай меҳнат кўникмаларига боғлиқ бўлади. Оиланинг иқтисоди, бюджети, даромадни режали сарфлаш, кундалик ҳаражатга зарурий буюмларга пул ажратиши, рўзғор юритиш оқилона бошқара олиш, эр-хотиннинг  катта тажриба малакага эга бўлишларига боғлиқ. Хўжалик ишалри уни ташкил этиш, бу борада оила раҳбарини аинқлаб олиш ҳам ниҳоятда зарур. Оилада эр-хотиндан қай бири тадбиркорроқ бўлса маблағга жавобгар бўлмоғи лозим.

Оилада иқтисодий етишмовчиликлар никоҳдан кейинги дастлабки 5 йил ичида кечкин намоён бўлади. Бу ҳақда ўзбек руҳшунос олимлари Н.К, Мамедов, Н.А. Соғинов, Э.Ш. Усмонов ҳам ўз илмий ишлаида қайд қилиб ўтганлар, чунки ёш эр-хотин рўзғор юритишни дуруст билмайдилар, маошларидан эҳтиёжлари ортиқроқ бўлади. Шу сабабли баъзи ёшлар ота-оналаридаги иқтисодий ёрдам кутадилар ёки меъёридан ортиқ  ишламайдилар. Натижада оиладаги тинчлик бузилади, емай-ичмай жамғарма тўплайдилар, бу эса уларнинг соғлигига зарар етказади.

Баъзи аёллар ўз ҳолатини, моддий таъминотини таниш-билишликка таққослайдилар. Оқибатда оиладаги ҳаловат йўқолади, шундай ҳолларда эркак ўз қадрига етадиган аёлни учратиб қолса, оила барбод бўлади. Уй-рўзғор иқтисодини тежаш учун аввало ўз ойлик ҳаражатларини режалаштириши мақсадга мувофиқдир. Бунинг учун эр-хотиннинг онгли муносабатлари, тушунчалари, кўникмалари, малакалари, етарли бўлмоғи лозим. Оила бюжет – жамғарма, кўпинча оиланинг ҳаётий услубига боғлиқ. Оила ҳаётнинг услубига, оила аъзоларининг қизиқишига қараб оила жамғармасининг тақсимоти белгиланади. Эр-хотин ўз ҳаражатларини  оқилона режалаштирсин. Агар улар олдиндан ўз оилаларида иқтисодни бошқаришдан элементар малака, тушунча ҳосил қилмаган бўлсалар, бу мураккаб ишни ўрганиб олишлари осон эмаслиги аниқдир. Уйда ҳамкорликда бажарилган иш эса оилани мустаҳкамлайди. Оилавий турмушда иқтисодий муаммоларни, тажамкорлик асосида тартиб билан юритилса, оиланинг фаровонлиги ортиб боради. Ота оилада ҳаёт машаққатларини тортиб барча оиладаги ҳурсандчиликларга ўзининг букилмас ва эгилмас бардоши, меҳнати орқали эришган шахс сифатида гавдаланади. Оталар тупроқ қориб бино қурадилар, металл кесиб машиналар яратадилар. Оилада отанинг раҳбарлик ва йўлбошчилик роли тўғрисида улуғ инсонлар, буюк сиймолар ҳикматли сўзлар айтишган. Жумладан, Алишер Навоий фарзандларини ўз ота-оналарини қадрлашга даъват этиб: “Бирисин ой англа бирисин қуёш”, дея мадҳ этар экан, отани қфуёшга ўхшатади.

Пайғамбаримиз Муҳаммад С.А.В қолдирган ҳадислардан бирида: Отангнинг дўсти билан дўстлик алоқасини давом эттиришинг отангга қилган яхшилигинг ҳисобланади”, дейилади. Халқ орасида “бир ота ўнта ўғилни боқишга қурби етади, бироқ ўнта ўғил битта отани боқа олмайди” деган нақл чуқур маъно бор. Ота – оила бошлиғи посбонидир. Зеро, оиланинг ҳар бир сўз илғамас юмушларидаги муаммоларининг миридан сиригача аралашиб, унга фақат тўғри йўл кўрсатиб туришдек инсоний маъсулият ота еткасида туради.

Буни моҳият жиҳатдан тушунган эркак ўз маъносида ота ҳисобланади. Шу ўринда отанинг оиладаги обрўси масаласи атрофида фикр юритиш жоиздир. Ота обрўсини дастлаб оилада мустаҳкамлайди. Хотини  бола-чақаси орасида обрў топган ота жамоат орасида ҳам шубҳасиз эътибор топади, обрў орттиради.

Атоқли чех педагоги Ян Амос Коменский “Оила – аҳмоқ масканидир” деб қайд қилар экан онанинг фарзандга берадиган меҳри унинг қалбида бутун инсониятга бўлган меҳр-муҳаббатни пайдо қилади, деб айтган эди. Ҳа, оанлар – буюк зот фарзандни ёруғ дунёга келтириб, кечаларни бедор ўтказган, бир парча этлигидан оқ ювиб, оқ тараган, қорнини тўйғазган, касалланиб қолса, жон ҳовучлаб атрофида парвона бўлган, ақл – шуур, фаҳм-фаросат, яхши тарбия бериб баркамол иноснлар қаторига қўшгани учун ҳам она улуғ зотдир. 

Мавзу: Оиланинг функционал ролли тузилиши
1. Оила функцияси ҳақида тушунча
2. Оила эҳтиёжи ва функциясининг ўзаро алоқаси
3. Оилавий роллар тушунчаси
Ҳар бир оила ижтимоий структура сифатида жамият олдида маълум бир функцияларни бажаради. Оиланинг ижтимоий функциялари ҳақида гапирганда, бир томондан жамиятнинг оилага таъсирини, иккинчи томондан эга умумий, ижтимоий тизимда оиланинг ўрнини, оиланинг ҳал қиладиган ижтимоий функциялари ҳисобга олиш лозим.
Инсоният тараққиётининг ҳозирги босқичида ҳозирги замон оиласининг асосий фукциялари қаторига қуйидагилар киради:
1. Иқтисодий функция - оиланинг иқтисодий функцияси унинг асосий функцияларидан бири ҳисобланади. Оила ўзининг шу функцияси туфайли жамиятга катта иқтисодий фойда келтиради. Масалан: бола тарбияси - болани иқтисодий таъминлаш борасидаёқ унинг жамиятга келтирган фойдаси катта миқдорни ташкил этади (битта "Нексия" машинасининг пули кетар экан).
2. Оиланинг репродуктив функцияси - оиланинг муҳим функцияларидан бири бўлиб, жамиятнинг биологик узлуксизлигини таъминлаш, болаларни дунёга келтириш функциясидир. Бу функцияни асосий моҳияти инсон турини давом эттиришдан иборатдир. Оила фақат янги авлодни дунёга келтирибгина қолмасдан, уларни илмий, маданий ютуқлар билан таништириш, саломатлигини сақлаб туришдан иборатдир.
3. Оиланинг тарбиявий функцияси ҳам энг муҳим функциялардан биридир. Болаларни ақлий, жисмоний, аҳлоқий, эстетик тарбиясига оилада асос солинади.
4. Оиланинг коммуникатив функцияси оила аъзоларининг ўзаро мулоқот ва ўзаро тушунишга бўлган эҳтиёжини қондиришга хизмат қилади.
5. Оиланинг рекриатив функцияси - ўзаро жисмоний, моддий, маънавий ва психологик ёрдам кўрсатиш, бир-бирини саломатлигини мустаҳкамлаш, оила аъзолари дам олишларини ташкил этиш функциясидир. Оилада бўш вақтни тўғри ташкил этишдир. Ҳозирги вақтда оилани рекреатив функциясини давлат ва ижтимоий ташкилотлар ўз зиммасига олмокда. Одамларнинг хавфсизлигини таъминлаш, қарияларга бепул тиббий ёрдам кўрсатиш, қариялар уйларнинг очилиши ва бошқалар.
6. Оила филицитологик функцияси - италянча "филиците" - "бахт" шахсий бахтга эришишга интилиш, оилавий муносабатлар тизимида кўп жиҳатдан ҳал қилувчи бўлиб бормоқда. Оилада эр-хотиннинг бир-бирини тўлиқ тушуниши, уларнинг ўзларини бахтли ҳис қилишларини таъминлайди.
7. Оиланинг регулятив функцияси - оила аъзолари ўртасидаги ўзаро муносабатларни бошқариш тизими, ижтимоий назоратни оила устунлик ва обрўни амалга оширишни ўз ичига олади. Утган замонларда оилани бошқариш функцияси маълум даражада расмий тарзда 'белгилаб қўйилган эди - асосан эркак. Ҳозирги замон оилаларида эса оиланинг бошқарув функцияси асосан ахлоқий меъёрлар оила аъзоларининг шахсий обрўси ҳамда ота-оналарнинг болаларга нисбатан бўлган муносабатларидаги обрўси кабилар ёрдамида амалга оширилади.
8. Оилаларнинг релаксатция функцияси - оила аъзоларининг жинсий эмоционал фаолиятини руҳий, жисмоний қувватини, меҳнат қобилиятини яна қайта тиклаш демақдир. Юқоридаги барча функцияларнинг муваффақиятли бажарилиши нафақат унинг ички ҳолатига, шу билан бирга жамиятнинг ижтимоий соғломлигига ҳам
таъсир    этади.    Шунингдек    оила    бахтини    таъминловчи    меъзон ҳисобланади.
Эр-хотинлар оилада ҳам бирга шахсий ва мулкий масалаларда ҳам тенг ҳуқуқлидир. Бу конституциявий қоида бўлиб, Ўзбекистон Республикаси Конституциясида мустаҳкамланган (46-модда). Бизнинг жамиятимизда аёл билан эркакнинг оилавий муносабатларида тенг ҳуқуқликка асосланади (оила кодекси 1-бўлим 2-модда). Оилада эр-хотин баб-баравар мажбуриятларга эга, улар бир-бирига маънавий ёрдам бериб, кўмакдош бўлиб яшайдилар. Узбекистон Республикасининг "Никоҳ ва оила" кодекси 25-моддасига мувофиқ, эр-хотиннинг биргаликда никохда турган даври давомида орттирган мулклари уларнинг биргаликдаги умумий мулки ҳисобланади.
Ҳар бир инсонда оилавий иқтисод услуби холи никохдан ўтгунга қадар шакллана бошлайди. Оиланинг иқтисодий фаровонлиги оиланинг даромадлари маблағининг қанчалигига қараб эмас, уй-рузғор хўжалигининг ўз талабларини тартибга солиш малакасига ва ниҳоят оила қурган эр-хотинларнинг қандай меҳнат кўникмаларига боғлиқ бўлади. Оиланинг иқтисоди, бюджети, даромадни режали сарфлаш, кундалик ҳаражатга зарурий буюмларга пул ажратиши, рўзғор юритиш оқилона бошқара олиш, эр-хотиннинг катта тажриба малакага эга бўлишларига боғлиқ. Хўжалик ишалри уни ташкил этиш, бу борада оила раҳбарини аинқлаб олиш ҳам ниҳоятда зарур. Оилада эр-хотиндан қай бири тадбиркорроқ бўлса маблагга жавобгар бўлмоғи лозим.
Оилада иқтисодий етишмовчиликлар никоҳдан кейинги дастлабки 5 йил ичида кечкин намоён бўлади. Бу ҳақда ўзбек руҳшунос олимлари Н.К, Мамедов, Н.А. Соғинов, Э.Ш. Усмонов ҳам ўз илмий ишлаида қайд қилиб ўтганлар, чунки ёш эр-хотин рўзғор юритишни дуруст билмайдилар, маошларидан эҳтиёжлари ортиқроқ бўлади. Шу сабабли баъзи ёшлар ота-оналаридаги     иқтисодий     ёрдам     кугадилар     ёки     меъёридан     ортиқ
ишламайдилар. Натижада оиладаги тинчлик бузилади, емай-ичмай жамғарма тўплайдилар, бу эса уларнинг соғлигига зарар етказади.
Баъзи аёллар ўз ҳолатини, моддий таъминотини таниш-билишликка таққослайдилар. Оқибатда оиладаги ҳаловат йўқолади, шундай ҳолларда эркак ўз қадрига етадиган аёлни учратиб қолса, оила барбод бўлади. Уй-рўзгор иқтисодини тежаш учун аввало ўз ойлик ҳаражатларини режалаштириши мақсадга мувофиқдир. Бунинг учун эр-хотиннинг онгли муносабатлари, тушунчалари, кўникмалари, малакалари, етарли бўлмоғи лозим. Оила бюжет - жамғарма, кўпинча оиланинг ҳаётий услубига боғлиқ. Оила ҳаётнинг услубига, оила аъзоларининг қизиқишига қараб оила жамғармасининг тақсимоти белгиланади. Эр-хотин ўз ҳаражатларини оқилона режалаштирсин. Агар улар олдиндан ўз оилаларида иқтисодни бошқаришдан элементар малака, тушунча ҳосил қилмаган бўлсалар, бу мураккаб ишни ўрганиб олишлари осон эмаслиги аникдир. Уйда ҳамкорликда бажарилган иш эса оилани мустаҳкамлайди. Оилавий турмушда иқтисодий муаммоларни, тажамкорлик асосида тартиб билан юритилса, оиланинг фаровонлиги ортиб боради. Ота оилада ҳаёт машаққатларини тортиб барча оиладаги ҳурсандчиликларга ўзининг букилмас ва эгилмас бардоши, меҳнати орқали эришган шахс сифатида гавдаланади. Оталар тупроқ қориб бино қурадилар, металл кесиб машиналар яратадилар. Оилада отанинг раҳбарлик ва йўлбошчилик роли тўғрисида улуғ инсонлар, буюк сиймолар ҳикматли сўзлар айтишган. Жумладан, Алишер Навоий фарзандларини ўз ота-оналарини қадрлашга даъват этиб: "Бирисин ой англа бирисин қуёш", дея мадҳ этар экан, отани қфуёшга ўхшатади.
Пайғамбаримиз Муҳаммад С.А.В қолдирган ҳадислардан бирида: Отангнинг дўсти билан дўстлик алоқасини давом эттиришинг отангга қилган яхшилигинг ҳисобланади", дейилади. Халқ орасида "бир ота ўнта ўғилни боқишга қурби етади, бироқ ўнта ўғил битта отани боқа олмайди" деган нақл чуқур маъно бор. Ота - оила бошлиғи посбонидир. Зеро, оиланинг ҳар бир сўз илғамас юмушларидаги муаммоларининг миридан сиригача аралашиб,
унга фақат тўғри йўл кўрсатиб туришдек инсоний маъсулият ота еткасида туради.
Буни моҳият жиҳатдан тушунган эркак ўз маъносида ота ҳисобланади. Шу ўринда отанинг оиладаги обрўси масаласи атрофида фикр юритиш жоиздир. Ота обрўсини дастлаб оилада мустаҳкамлайди. Хотини бола-чақаси орасида обрў топган ота жамоат орасида ҳам шубҳасиз эътибор топади, обрў орттиради.
Атоқли чех педагоги Ян Амос Коменский "Оила - аҳмоқ масканидир" деб қайд қилар экан онанинг фарзандга берадиган меҳри унинг қалбида бутун инсониятга бўлган меҳр-муҳаббатни пайдо қилади, деб айтган эди. Ҳа, оанлар - буюк зот фарзандни ёруг дунёга келтириб, кечаларни бедор ўтказган, бир парча этлигидан оқ ювиб, оқ тараган, қорнини тўйгазган, касалланиб қолса, жон ҳовучлаб атрофида парвона бўлган, ақл - шуур, фаҳм-фаросат, яхши тарбия бериб баркамол иноснлар қаторига қўшгани учун ҳам она улуг зотдир.
Мавзу: Оиланинг функционал ролли тузилиши

1. Турли тарихий босқичларда оила функциялари

2. Оилада ассосий роллар  классификацияси

3. Ота-она шахсининг хусусиятлари

Никоҳга ёки яқин қариндошликка асосланган маиший хизмат ўзаро ёрдам ва ахлоқий маъсулият умумийлиги билан боғланган кичик гуруҳ оилани ташкил этади. Ибтидоий жамоа даврида оила гуруҳий никоҳ полиголия (кўп никоҳ) шаклида бўлган. Оилада бир нечта эркак ва аёл ўзаро жинсий турмуш кечиришган. Бу эркак ва аёллар ва уларнинг болалари бир оилани ташкил этган. Оиланинг бундай илк шаклини хонадон деб аташ тўғрироқ бўларди.

Қулдорлик даврига келиб хусусий мулкнинг юзага келиши натижасида оила тузилишида ўзгариш юз берди. Бунда эркак (оила бошлиғи) унинг хотинлари (полиголия) (кўп хотинлик) болалари ва уйдаги қуллари бир оилани ташкил этган. Бу турдаги патриархал оила якка никоҳ “моногомия”нинг дастлабки биринчи тарихий шаклидир.

Оиланинг “кўп бўғинли” бўлишига обеътив зарурият тўғилади. Негаки, бундай жамиятда ишлаб чиқариш қуроллари етарлича ривожланмаган, барча ишлар қўлда бажарилган, турли юқумли касалликлар урушлар, одамларни аёвсиз қирган, табиий офатлар олдида кишилар ожиз бўлган, инсоннинг туғилиб, вояга етишида табиий танланиш ҳукм сурган. Оқибатда оила аъзолари кўпчиликдан иборат бўлишини бир неча авлод бирга яшашини ҳаётнинг ўзи тақозо этган.

Ҳозирги замонақий оилага хос хусусиятлар борасида сўз юритар эканмиз, аввало унда эркак ва аёлларнинг барча соҳаларда тенг ҳуқуқли эканини айтиб ўтмоқ мақсадга мувофиқ бўлар эди. Оила ҳам одамга ўхшайди. Негаки, ирсий ва миллий хусусиятлар яшовчан бўлади. Фарқ ҳам қиладими? Ҳа, сабаби ўтган даврларда одамзод авлодларидан ўз ҳаққини олмай кетмайди: Даврлар, замонлар ўтиши билан у ўз шакли ваа моҳиятида нималарнидир ўзгартиради, қайси хусусиятларини сақлаб қолади.

Франция олими Мишельнинг фикрича аёлнинг малакаси ва иш ҳақи қанча юқори бўлса, оилада эри билан бўлган муносабатларида уй ишларини бажаришида ҳам тенг ҳуқуқлиликни талаб қилади, юқори мавқеларни эгаллайди.

Ўтган жамики тузумларда оила моддий жиҳатдан эркак қарамоғида эди. Аёл асосан, бола туғиб уни тарбиялаш ва уй-рўзғор ишлари билан банд бўларди. Шу сабабли эркак кишининг оилада эгаллаган мавқеи хотини ва болалари олдидаги обрўсига нисбатан анча юқори эди.

Эр оилани боқувчи ва унинг ҳимоячиси ҳисобланарди. Шунинг учун ҳам оила аъзолари унинг феълидаги ижобий хусусиятлардан фахрланар, қусурларидан кўз юмар, ҳамиша лкўнглига қарарди.

Ҳозирги замонавий оилаларда эса аёлнинг аҳволи бутунлай бошқача. Уларнинг иш ҳақи эркакларникидан кам эмас, айрим ҳолларда ҳатто кўп ҳамдир. Натижада хотин эрига моддий жиҳатдан тобе бўлмай қолади. Аммо айрим эркакларнинг аёлларга, хотинларга эски анъана бўйича “менсимай” қараш каби ҳоллар ҳам учрайди.

Эр-хотин ва болалардан иборат бўлган оила “нуклеар оила” дейилади. Агар оила кўп бўғинли, яъни ота, она, ўғил-келин ёки қиз-куёв, невара-чеваралардан ташкил топган бўлса, уларнинг ҳаммаси бирга яшаб, бирга хўжалик юритишса, бундай хонадон нуклеар ҳисобланмайди.

Нуклеар оиланинг анъанавий оиладан қандай устунлик томонлари бор? Бундай оилаларда аввало, қайнона ва келин, русларда қайнона куёв орасидаги низоли ҳолатларнинг келиб чиқишига сабаб, баҳона камаяди ёки умуман бўлмайди, ота-она обрўси бутун ҳаёти давомида кундалик ибратли хулқли, ахлоқи, интизоми, камтарлиги, ишбилармонлиги билангина қўлга киритилади. Ибрат-намуна, заҳмат, чин эзгу ният эвазига юзага келган обрў ҳақиқий обрў ҳисобланади. У фарзандлар диққат-эътиборига, мехр-муҳаббат билан йўғрилади. Натижада оила аъзолари тотув, осойишта, иноқ ҳаёт кечирадилар; оилада фарзандлар орзу қилгудай, замона руҳига мос тарбия оладилар. Улар ота-оналари билан беҳад фахрланадилар ва уш туйғу билан яшайдилар. Бу ўз навбатида, ёшларда келажак ҳаёти учун, турмуш кечириш учун ибратли аҳлоқ кўникмаларини таркиб топтиради.

Баъзи ота-оналар фарзандлари билан камроқ мулоқотда бўлиши, улардан ўзларини нарироқ олиб юриши билан обрў орттиришни ўйлашади. Уларни назарида, гўё фарзанд билан қанча кам учрашилса, шунча кўпроқ обрў қозониш мумкин. Бу мутлоқо нотўғри тушунча, ота-она ўз фарзанди билан қфанча кам мулоқотда бўлса, улар ўртасида бегоналашиш, лоқайд бўлиш ҳолатлари келиб чиқади.

Кўзатишлларимизга кўра, фарзандларга ортиқча панд-насиҳат қилавериш ёмон оқибатларга олиб келиши мумкин. Чунончи, баъзи ота-оналар арзимаган майда-чуйда масала бўийча ҳам узундан узоқ, ўгит насиҳат қиладилар, ўзларининг насиҳат қиладилар, ўзларининг насиҳатгўйлигини бурч деб обрў қозониб бўлмайди.

Ота-она обрўсини орттиришда, энг аввало ибрат-намуна муҳим роль ўйнайди. Оилада тарбия ишини муваффақиятли амалга ошириш учун ота-она тинмай ўзларини тарбиялаб боришлари керак. Ўзларида етишмайдиган сифат ва фазилатларни тўлдириб, мавжуд иллатларни батамом тугатишлари лозим. Чунки, ота-оналарнинг тарбия жараёнидаги истеъдоди – бу фарзандларга нисбатан муҳаббат ва садоқатдан иборатдир.

Ота-она фарзандлар ўртасида обрўга эга бўлишлари учун қатор чора ва тадбирларни амалга оширшилари зарур. Даставвал улар турли ёшдаги фарзандлари руҳий дунёсига мос муомала қилишлари даркор. 

 Кичик, ўрта ва катта ёшдаги ўғил-қизлар билан мулоқотда уларнинг ёш хусусиятларига мос муомалада бўлиш шарт.

Оила даврасида ота-оналарниниг кузатувчанлиги, сезгирлиги ва ҳозиржавоблиги муҳим аҳамиятга эга. Майда-чуйда нарсалар ҳам диққат эътибордан четда қолмаслиги, уларга шахсий фикр-мулоҳазалар билдиришлари фарзандни ҳушёр торттиради. Улар ўзларининг нуридийдаларида бундай ажойиб ҳислатларнинг мавжудлигидан чексиз қувонадилар.

Ота-оналарнинг одилона меъёрли талабчанлиги обрў орттиришнинг энг муҳим йўлларидан биридир. Фарзандларнинг кучига, қобилиятига, қизиқишига биноан ақлий ва жисмоний топшириқлар берилиши ва ўз вақтида уларнинг натижасини текшириш болаларда қатъийятликни вужудга келтиради, натижада катта ёшлардагиларга нисбатан уларда ихлос ортади.

Ихлос, ҳурмат, обрўнинг узвий занжири бўлиб ҳисобланади. Шунинг учун унга алоҳида эътибор бериш фарзанд камолоти учун муҳим аҳамиятга эга. Оилада катталар обрўси қўрқитиш асосида вужудгаа келмасдан, балки самимийлик, илиқ ҳурмат замирига қурилиши мақсадга мувофиқдир. Оила аъзоларининг иноқблиги ҳатти-ҳаракати, кейиниши, меҳнат фаолияти, ўзга кишилар тўғрисидаги лсуҳбатлари ва уларнинг бошқа сифат ҳамда фазилатлари боланинг мурғак тасаввурига янги тимсолларни олиб киради. Кичик ёшдаги болалар тарбияга берилувчан ҳамда катталарга ишонувчан бўладилар. Ота-оналар уларнинг бу хусусиятларини инобатга олган ҳолда мулоқотда бўлсалар, оилада тотувлик қарор топади. Шу фазилатлар бола онгига сингиб боарди ва у келажакда аҳлоқий соғлом ўсмир бўлиб етишади. Оила даврасида ота-оналарнинг кузатувчанлиги, сезгирлиги ва ҳозиржавоблиги муҳим аҳамиятга эга.

Мавзу: Оилавий муносабатларда эр-хотин, ота-она, болалар

1. Оилада эр-хотин муносабатлари

2. Оилада эр-хотинга қўйиладиган талаблар

3. Оилада соғлом муҳит яратишда эр ва хотиннинг  роли

Никоҳдан ўтиб оила қурилгандан кейин у бир неча босқичларни босиб ўтади. Шулардан энг кўп кузатиладигани, психологик жиҳатдан каатта аҳамият касб этадигани ёш оила босқичига тўғри келади. Бу босқичда эр-хотинларнинг оилавий ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари шаклланади, фарзандлар дунёьга келади., уларни тарбиялаш, вояга етказиш билан боғлиқ бўлган асосий ишлар амалга оширилади. Оиланинг мустаҳкам бўлиши, эр-хотиннинг баҳтиёр ҳаёт кечиришлари ва тинч-тотув яшашларида уларнинг ўзаро қовушиши муҳим роль ўйнайди.

Эр-хотинларнинг бир-бирларига кўникиб кетишларини қуйидаги таркибий қисмларга бўлиб ўрганиш мумкин.

1. Руҳий кўникиш (психлологик, психосоциал мослашув) – характер, шахснинг индивидуал хусусиятлари, эҳтиёжлари, қизиқиш – ҳаваслари, дунёқарашлари ва бошқалар.

2. Қариндошлик туфайли кўникиш, яъни келин-куёвнинг қайнона, қайнисингиллар, қайнилар ва янги оиланинг бошқа яқин кишилари билан бўлган муносабати, улар билан чиқишиб кетиш даражаси.

3. Уй-рўзғор кўникмаси – ҳар бир оилада бўлганидек, уй ишларини бажаришга кўникиши, уддалаш малакаларини шакллантириш.

4. Эр-хотин бир-бирларининг индивидуал хусусиятлари, эҳтиёжлари, имкониятларини ҳисобга олган ҳолда бир-бирларига жинсий мослашишлари.

Янги келин-куёвларнинг кўпчилиги бир-бирларига мос бўлмасаларда, аммо уларнинг оилавий ҳаётдан қониқиш кўп жиҳатдан мослашиш характерига боғлиқ.

Маълумки, инсон турмушини эмас, ҳатто қуш уясини бузиш ҳам увол эканлигини бизга ота-боболаримиз меърос қилиб қолдирган. Ана шу муқаддас қадриятга содиқ қолган ҳолда турмушга жиддий муносбатда бўлинса, у тақдирда метиндай мустаҳкам оилалар қарор топаверади.

Қуйида биз буюк татар олими Ризоуддин бин Фахруддин (XIX  асрнинг II ярми XX асрнинг бошларида яшаган) ижодининг сарчашмаларидан бири – “Оила” асарларидан айрим намуналар келтирамиз.

“Эр ила хотуннинг қонуний суратда бирга бир вужуд бўлишларидан  оила ташкил бўлур. Эр ўзи учун бир хотун танлаб дунёда бўлан тириклигида, шодлигу қайғусида, ҳар бир яхши ёмон кунида суянчиқ бўладиган, жонига роҳат бахш этадиган бир сирдош топур. Тарбияли хотун ота-онасини, эр ҳамда боласини, бутун оила хулқини, оилага муносабатли бўлган дўсту қўшниларини, ходиму ходималарини тарбия-ю, ҳусни хулқи билан мамнун қилур. Аммо тарбиясиз хотун бунинг аксини қилиб, ота-онасини, эру, боласини эл масхарасига қолдирур. Ўзи ҳам бахтсиз ўлароқ яшар, болаларини тарбиясиз қолдириб, умрларини барбод қилур.”

“Эр ва хотиннинг бир-бирларига бўлган меҳру вафоси бизга ота-боболаримиздан қолган бебаҳо меъросдир.”

Калтабин киши ўзидаги афзалликни умр йўлдошининг устидан ҳукмронлик қуроли қилиб фойдаланишга уринади. Эр-хотин орасидаги олийжаноб муносабатларнинг қуроли ҳисобланади. Оилавий ҳаётда ёлғиз сенинг манфаатинг эмас, балки оила аъзолари манфаатлари асосий масалалардан ҳисобланади. Бундай тадбир оилани тўғри йўлга бошлайди.

Оиладаги соғлом муҳит асосидаги одамийлик инсонпарварлик муносабатлари фарзанднинг руҳий дунёсига ижобий таъсир этади.

Оиладаги руҳий иқлим, тотувлик ҳамиша барқарор бўлиши учун қариялар, ота-оналар ўз фарзандларининг руҳий дунёсини билишлари ва уларнинг ўзига  хос хусусияталрини ҳисобга олиб иш тутишлари мақсадга мувофиқдир. Фарзандлар ҳар қачонги вақтда ҳам оилада ўзидан катталарга ҳурмат билан қараши керак. Оилада болалар онгига сингдириладиган ахлоқий қоидалар, урф-одатлар, анъаналар ва риоя қилиш  йўл-йўриғи зерикарли, қуруқ насиҳатгўйликдан иборат бўлби қолмаслиги лозим. Аксинча, энг яхши омиллардан бири – аниқ ҳаётий омилларни тахлил қилиш орқали тўғри тушунча ва тасаввурларни ҳосил қилишдир. Оилиада меҳнат тақсимотини тўғри ва адолатли амалга ошириши, фарзандларда ҳар хил кўникма ва малакаларни таркиб топтириш меҳнатсеварлик хислатларини вужудга келтиради.

Меҳнат улушларини ўғил-қизларнинг ёшига, кучига, дидига, қобилияти ва қииқишига мос равишда тақсимлаш уларда кундалик эҳтиёж, зарурият ҳиссини тўғдириш билан бирга маъсулият деган одоб хислатларини ҳам барқарорлаштиради.

Турмушдаги самимий ва оқилона муносбаатлар, илиқ руҳий иқлим таъсири натижасида оила аъзоларида камтарлик, кўнгилчанлик, илтифот, сабр, уятчанлик, тўғрилик, яхшилик, юмшоқлик, дилкашлик, меҳрибонлик, талабчанлик, меҳнатсеварлик, виждонлилик, меҳнатгша маъсулит, озодалик, иззат-нафс, тежаб-тергашлик каби шахс ҳислатлари таркиб топади. Агарда оилалардаги турмуш муносабатлари қўполллик, андишасизлик, негизига қўрилган бўлса, у ҳолда оиола аъзолари руҳий дунёсида кеккайиш, писмиқлик, кўпчилик томонидан қабул қилинган хатти-ҳаракатлар қоидаларни сезмаслик, уларни менсимаслик иллатларини келтириб чиқаради.

Мавзу: Оилавий муносабатларда эр-хотин, ота-она, болалар

1. Ота-она муносабатини аниқлаш

2. Оила тарбиясининг усули ва ота-она установкалари

3. Оилада ота-она ва болалар ўртасидаги ўзаро муносабатлар

Психологияда ота ва она муносабатларни аниқлашда турли хил позицияларга бўлинган. Позициялар психологлар томонидан синовдан ўтказилган. “Ота” ёки “Она” позициясида бўлиш – бу ўзининг бошқалардан устунлигини аниқлаш, рағбатлантириш ва жазолаш ҳуқуқига эгаликни ҳис қилиш демакдир. “ота” ёки “она”нинг мурожаати, одатда, панд-насихатли, эътирозга ўрин қолдирмайдиган, узил-кесил бўлади. У ўзи буни доимо намоён қилавермасада, бироқ ўзига ҳурматни талаб қилади. У тартибни назорат қилишни ва одатларни бошқаришни, жуфтига оталарга (оналарга) хомийлик қилиб худди заифроқ одамга  ёндошгандек ёндошишни ёқтиради.

“Катта” позицияси одамнинг атрофидагилар билан тенг даражада мулоқотда бўла олишни билдиради. Атрофдагиларга ўз ҳукмронлигини ҳам ўтказмайди ёки ўзига нисбатан “маъқулловчи” муносабатни ҳам кутмайди.

“Бола” позициясида одам хафагарчиликка юқори сезгирликни, кўнгил бўшлик осон ишонувчанлик ўйинқароқлик, инжиқлик, бошқалардна меҳр олишни исташ, сезишни, кучлироқ одам томонидан паноҳ топишни ва шу кабиларни намоён қилади.

Агар шу позициялар ўзаро мувофиқ келса ва ўзаро мос бўлса, масалан кимдир жуфтига нисбатана бўлган муносабатда “оталик” ёки “оналик” позициясини тутса, иккинси томон эса бажонидил “болалик”ни намойиш этса – бу яхши, агар иккита “катта2 позиция ўзаро тўқнаш келса, бу ҳам яхши, бироқ оилада иккита “ота” (“она”) дуч келиб қолса, унда уларнинг мулоқотида зўриқиш, низооли вазиятларнинг юзага келиши муқарар.

Ўзбек оиласида бола тарбиялашнинг ишонтириш, тушунтириш, насиҳат, ибрат-намуна кўрсатиш, яхши фазилатларни машқ қилиш, рағбатлантириш, танбеҳ бериш, огоҳлантириш, жазолаш каби усуллар қўлланилади.

 Оилада бола тарбиясининг ўзига хос  қоидалари мавжуд бўлиб, ота-оналар улардан ўринли фойдаланишлари лозим. Ҳусусан улар:

· Оилада хиссий мослик, руҳий хотиржамлик ва илиқ иқлим яратиш;

· Ота-она обрўсини сақлаш;

· Тарбияда ота-она, катталар ўртасида талабчанлик бирлиги;

·  бола шахсини меҳнатда тарбиялаш;

· Оила мактба ва жамолатчилик ҳамкорлиги;

· Болани севиш ва иззат қилиш;

· Оилада қатъий режим ва кун тартиби ўрнатиш;

· Тарбийдаа болаларнинг ёш ва шахсий хусусиятларни ҳисобга олиш;

· Бола тараққиётини аниқлаб бериш;

· Болада мустақиллик, ташаббускорлик сифатларини ҳосил этиш ва бошқалар.

Оилада қатъий интизом ва кун тартибининг бўлиши болалар тарбиясига ижобий таъсир қилади. Болаларнинг билим олишдаги ютуғи, аҳлоқи, саломатлик даражаси кўп жиҳатдан оилада қарор топтирилган оқилона режимга боғлиқ. Шунинг учун ота-оанларнинг ўзлари ҳам бу борада ибрат кўрсатишлари оқилона тузилган оила режимига қатъий амал қилишлари, фаразандларига ҳам ўргатишлари даркор.

Тарбияда мақсаднинг аниқлиги муҳим ўрин тутади, чунки тарбия ишларини тўғри йўналтириш имконини беради. Ота ва она боланинг биринчи мураббийси, уни тарбиялашда шахсан ибрат кўрсатувчи таъсирчан омил ҳамдир.

Тарбия усуллари- ибрат намуна усули яхши хулқ-атвор ўргатиш, ўрни келганда насиҳат қилиш, жиддий танбеҳ бериш, бола билан вақтинча гаплашмаслик, унга нисбатан муносабатни ўзгартириш, ишонтириш, жамоатчиликнинг, маҳалланинг таъсири, рағбатлантириш, Қуръони карим, ҳадис намуналарини келтириш кабилардан иборатдир. Ҳар бир ота-она тарбиясининг ўзига хос назарий ҳамда амалий қонун-қоидаларини ўзлаштириб уларга амал қилиш лозим. Негаки, оилада бола тарбияси ғоят нозик мураккаб масала бўлиб, ота-онадан педагогик билим, катта тарбиячилик маҳорати, баолаларнинг ҳар бирини ўзига хос хусусиятлари ҳақида тушунчалар бўлиши талаба этади.

Ота-онанинг намунаси унинг оилада, жамоада маҳаллада тутган мавқеидан келиб чиқади. Зеро, у соғлом, жисмонан тетик, онгли, аҳлоқли, хушмуомала, касбининг жонкуяри, ватанпарвар, дидли бўлиши, меҳрибон ота ёки она сифатида атрофдагилар диққатини ўзига қаратиши, жамоатчилик ўртасида обрў-эътибор қозониши шарт. Катталарга ҳурмат ва бўйсуниш ўзбек оилаларидаги анъанавий тарбия услублардан биридир. Оилада болаларни тўғри тарбиялаш ота-оналарнигина эмас, балки хонадондаги катта ёшли кишиларнинг намунаси, оила шахсини шакллантирувчи, унинг дунёқарашига, хулқ-атворига, жамоа орасида ўзини тута билишига тайёрловчи омилдир. 

Ота ва онанинг бир-бирига дўстона муносабати меҳрибонлиги, ғамҳурлиги, ўз навбатида  оилада фарзандларининг  муносабатларини нормал ўстиришга ёрдам беради. Она қизига мулойимлик, ширинсуҳанлик, қизларга хос бўлган орият, уятчанлик, ибо, иффат каби фазилатларни шакллантириш билан бирга, унга уй-рўзғор юмушларини мукаммал ўргатмоғи зарур. Ёки аксинча маънавий қашшоқ, енгил-елпи ҳаётга кўникиб, тубанлик ботқоғига ботиб қолган айрим аёлларнинг аянчли қисматидан мисоллар келтириш ҳам мақсадга мувофиқдир.

Ота-она назокати деган ибора заминида катта маъно бор. Фарзандларга оқилона тарбиявий таъсир ўтказишнинг энг муҳим жиҳатларидан бири айни шу ота-онанинг тарбиячилик назокатидир.  Тарбиячилик  назокати ота-онадан, ўғил-қизлар билан тўғри муносабатда, илиқ муомалада бўлишни уларга ҳамиша ғамҳўрлик кўрсатишни, уларнинг олдига омилкорлик билан талаблар қўйишни инсон қадр-қимматини ҳурматлашга ўргатишни тақозо этади. Бошқача қилиб айтганда, ота-онанинг мураббийлик назокати – оила аъзоларига тарбиявий таъсир ўтказишнинг ноёб туйғуси, турмуш тажрибасида синалган ҳақиқий мезони, мулоқотга киришишнинг меъёри ҳисобланади. Бинобарин, назокат бу – фарзандлар иззат нафсига тегмасдан, ўртага хеч бир низо туширмасдан, уларни рўйи рост тарбиялашдан иборат ота-онанинг  тарбиячилик санъатидир.

Психолог ва социологларнинг текширишларига қараганла, оилавий тарбия камчиликлари турли-туман эканлигши далиллаб кўрсатилган, уларни келтириб чиқарувчи сабаблар очиб берилган:

1. Болаларга катталар тоомнидан диққат эътиборнинг етишмаслиги

2. Фарзандлар билан мулоқотга киришиш истагининг мавжуд эмаслиги ёки ҳоҳишнинг  йўқлиги.

3. Ота-оналар билан фарзандлар ўртасида ўзаро тушунтиришнинг йўқлиги ва унга икки томонлама интилишинг етишмаслиги.

4. Ота-оналарнинг ўғил ва қизларга нисбатан қўпол муомалада бўлишлари.

5. Кўр-кўрона оталик ва оналик мехр-муҳаббатнинг хукм муршилиги ва унинг барқарор аҳамият касб этмаслиги.

6. Оила даврасида, муҳитида доимий жанжалларнинг қарор топганлиги ва уларни камайтириш учун интилишнинг йўқлиги.

7. Ота-оналарнинг барқарор ҳис-туйғулари кайфиятлари, уларнинг тартибсиз тасодифий характерга эга бўлишлиги.

8. Ота-оналарнинг шахсий қизиқишларининг ўзаро мос тушмаслиги ва қарама-қаршилиги.
9. Катта-кичик ёшдаги фарзандлар даврасида ота-оналарнинг салбий хулқ-атворлари ҳамда уларнинг ичкиликбозликлари, гиёҳвандлиги

10. Ота-она ўртасидаги ўзаро тушунмовчиликларнинг сурункасига давом этиши.
11. Оила муҳитида адолатсизлик, иккиюзламачилик, ўғрилик, товламачилик иллатларининг намоён бўлиши

12. Оила турмушининг тўраларча қонун-қоидаси шахсий манфаатдорликка ружу қўйилганлиги.

13. Ота-оналарнинг билм савиялари ва маданий даражаларининг паст эканлиги

14. Оилада яхши анъаналар, расм-русумлар йўқлиги ва маълум қолипдаги салбий хатт-ҳаракатларга риоя қилинши каби қатор камчиликлар ўғил ва қизларни оқилона тарбиялаша ҳалал беради, кўзлангшан мақсад сари интилишга ғов бўлади.

Ота-она ва болалар орасидаги келишмовчиликлар учун замин бўлиб қуйидагилар хизмат қилади:

1. Дунёқарашлар орасидаги мавжуд фарқ ҳисобга олинмасилиги.

2. Ёшларнинг бўш вақтини мустақил ташкил этиш, дўстлар танлашдаги мустақиллиги, хиссиёт соҳасидаги мустқиллиги, модага бугунги кун талабига мос кийиниши касб танлашдаги мустақиллиги.

3. Ота-оналар ичкиликка ружу қўйиши ёки бузуқчилик қилиши.

4. Баъзи болаларни меҳнат қилишга ўргатишмаганлиги ва бунинг оқибатида енгил-елпи ҳаёт кечиришга ўрганиб қолиши.

5. Айрим ёшларнинг фразандлик бурчини унутиб қўйиши.

Мавзу: Оиладаги зиддиятлар

1. Оиладаги зиддиятлар тушунчаси

2. Оиладаги шахснинг бир-бирига ва оила аъзолари орасида бузилишларни кўринишлари

3. Оиладаги шахслараро муносабатлардаги йўналишларнинг сабаблари

4. Оилага психологик ёрдам

Эр-хотин ўртасидаги жанжалларнинг оиладаги зидиятларнинг сабаблари ўрганилганда кўпинча эр ёки хотиннинг оилавий ҳаётдаги бурч ва маъсулиятини тўғри тушунмаслик маълум бўлмоқда. Оила мустахкамлиги ва барқарорлигига раҳна соладиган зиддиятларнинг айрим сабаблари:

1. Ҳаётда ишнинг касб фаолиятининг ва оиланинг қадр-қимматини ўлчашда юзага келади.

2. Оилада етакчилик мавқеини қўлга кириш учун кураш заминида юзага келадиган келишмовчиликлар – (сўнгги йилларда аёллар эмансипацияси жуда катта ижобий натижалар берди, шунинг учун эр-хотиннинг ёш орасидаги фарқнинг камайиб бораётганлиги ҳам улар муносабатларига ҳам таъсир қилади.

3. Келинларнинг уй-рузғор ишларини бажаришга тайёр эмаслиги, уй бекалигини ўрнига қўя олмаслик.

4. Аёлнинг жинсий, руҳий, эмоционал ҳолатини даврий характерлигини эркаклар билмаслигидаги келишмовчиликлар.

5. Болаларнинг тарбиясида юзага келадиган келишмовчиликлар.

6. Мижозларнинг мос келмаслиги натижасида юзага келадиган келишмовчиликлар.

7. Жинсий масалаларда юзага келадиган келишмовчиликлар.

8. Фарзандсизлик туфайли бўладиган келишмовчиликлар.

9. Баъзан катта хонадонларда овсин, қайнона илтифотининг бир-биридан рашк қилишлари асосида келишмовчиликлар келиб чиқади.

10. Қайнона келиннинг ёш хусусуятларини, қизиқишини, орзу-ҳавасларини, ишлаши ёки ўқишини ҳисобга олмаслик.

11. Келиннинг янги оилага  мослашишидаги келишмовчиликлар.

Оилаларда келишмовчиликларнинг асосий сабаблари: қайнона-келин муносабатларининг келишмолвчилигидир.

Маълумки, бир-бирига айнан ўхшаш мос икки одамнинг бўлиши мумкин эмас, чунки шахс ва унинг индивидуаллиги такрорланмасдир. Шундай экан икки ва ундан ортиқ шахсдан ташкил топган оила ва 2-3 карра такрорланмасдир. Бир оила учун меъёрида бўлган шахслараро муносабатлар тизими, иккинчи бир оилага мутлоқо мос келмаслиги ёки бирор бир оила учун у қадар аҳамиятга эга бўлмаган низо ва унинг сабаблари бошқа оила аъзоларининг ўзаро муносабатларида жиддий оқибатларга олиб келиши мумкин. Оилада юзага келиш эҳтимоли бўлган инзо-жанжалларнинг сабабларини аниқлаш ва уларнинг олдини олиш масалаларини ижобий ҳал қилиши учун биринчи навбатда уларни кимлар орасида юз бераётганлигини фарқлаб олиш мақсадга мувофиқдир.

Оилавий низолар кимлар иштирок этаётганига кўра уларни қуйидагича асосий турларга ажратиш мумкин:

· Эр-хоин ўртасидаги низолар

· Қайнона-келин ўртасидаги низолар

· Қайнона-куёв ўртасидаги низолар

· Овсинлар ўртасидаги низолар

· Ота-оналар ва фарзандлар ўртасидаги низолар




Биринчи чизмадан кўриниб турибдики, муваффақиятли оилалардаги низолар бириктирувчи ва муваффақиятсиз оилалардаги низолар эса ажратувчи характерга эга шунинг учун ҳам психологик адабиётларда низолар шартли равишда “конструктив” (“бириктирувчи”) ва “деструктив” (“ажратувчи”) низоларига фарқланади.

Бириктирувчи низоларнинг юзага келиши асос бўлган муоммолар ва уларнинг ҳал қилиниши ҳам эрнинг, ҳам хотиннинг бутун оиланинг манфаатларига қаратилган бўлади. Агар улар ҳал этилса, бунинг оқибатида оиланинг, умрнинг манфаатларига оид муаммолар ўз ечимини топади. Бундай низолар оиладаги тартиб, интизом, озодлик, оила, бюджетини юритиш, саранжомлик, тежамкорлик, исрофгарчиликка йўл қўймаслик, бола тарбияси ва бошқа шу тоифадаги низолар мисол бўла олади. Улар асосан эр-хотин ўртасидагина юзага келади. Ажартувчи низолар уларни юзга келтирган сабаблар бевосита эр-хотинларнинг ўзаро муносабатлари доирасидан ташқаридаги омилларга ҳам боғлиқ бўлади. Уларнинг сабабчилари ва иштирокчилари ҳам баъзан эр-хотиндан ташқари учинчи одам бўлиши мумкин. Уларнинг ҳал этилишиҳам эр-хотинларнинг ўзларигагина эмас, балки учинчи одамга боғлиқ бўлади.

Жанжаллар ёш эр-хотиннинг бир-бирларини ва ўзларини яхши билмаслиги ва тушунмаслигидан келиб чиқади.  Оилада хукмронлик учун кураш асосида юзага келадиган келишмовчиликларнинг қандай лдини олиш мумкин? Аввало оила қураётган ёшлар “оила тахти учун кураш” эрга ҳам, хотинга ҳам фойда келтирмаслигини, аксинча, ҳар бир жанжал гуллаб турган оила дарахтига урилган болта зарби эканини яхши билиб олишлари зарур. Доно халқимиз айтганидек, бир кун жанжал бўлган уйдан бир қирқ кн барака кўтарилади. Кўпгина замонавий оилаларнинг эр ва хотин томонидан баб-баробар бошқарилишини кўриш мумкин. Бироқ бундай биархат бошқарувда ҳам кимнингдир сўзи сўнгги ҳал қилувчи бўлади. Хеч бир оила оила батамом биархат (эр ва хотиннинг баробар хукмронлиги) бўла олмайди. Оилани ягона бошлиқ демократик принципда бошқариши мақсадга мувофиқдир. Бунда оила аъзолари орасида унинг ҳурмати ортгани ҳолда болалар характерида мустақилликнинг шаклланишига ҳам сира зарар етказилмайди.

Мавзу: Ажралиш психологияси

1. Мавзунинг ҳозирги даврда долзарблиги.

2. Жамиятда ажралиш сонини ўсишининг сабаблари.

3. Ажралиш турлари.

4. Ажралишнинг бола тарбиясига таъсири

Ажралиш муаммоси ҳозирги замон инсоният жамиятнинг энг муҳим ижтимоий муаммоларидан бири ҳисобланади. Шунинг учун чет элларда ҳам Ўзбекистонда ҳам ажралиш муаммосини ўрганишга кенг илмий жамоатчилик эътибори қаратилиб келинмоқда. Бу муаммони турли соҳа мутахассислари, юристлар, демографлар, иқтисодчилар, социологлар, психологлар ва бошқа фан соҳалари мутахассислари ўрганмоқдалар. Уларнинг эътибори бу ҳодиса сабаблари, омиллари, мотивларини ўрганиш, уларни бартараф этиш, ажралишларнинг салбий асоратларини камайтириш масалаларига қаратилган.

Ҳозирги аёлларимиз ўқимишли, оқ-қорани таниган кишилар, эркаклар билан ёнма-ён туриб хизмат қилишади, уйни ҳам, ишни ҳам эплашади. Бундан жамиятимизга ҳам, оилага ҳам манфаат етади албатта. Лекин афсуски, оиладаги бурчини аёллик латофати, ўзбек аёлларига хос иффат, назокат, ҳаё-андишани унутиб қўйётган хотинлар ҳам йўқ эмас. Оиланинг бузилиши, бир ёстиққа бош қўйганларнинг ажралиш ҳаётидаги энг нохуш воқеаларнинг биридир. Хеч бир йигит-қиз аҳду-паймон билан турмуш қураётганда ажралишни кўзламайди. Демак, ажралиш оилавий муносабатда мутаносиблик бузилишининг натижасидир. Афсуски, оила бузилишидан икки томон – эр-хотиннинг ўзигина кўнгилсизликка учраб қолмайди. Бундан кўпроқ оиладаги болалар озор чекади.

Ўзбекистон Республикасининг Олий Мажлиси томонидан 1998 йил 30-апрелда тасдиқланган “Оила кодекси”нинг 26-бобида “Никоҳда ажралишни қайд этиш” ифодалаб берилган. Никоҳнинг тугатилиши деганда, қонуний тузилган никоҳдан кейин эр-хотин ўртаисда маълум ҳуқуқий фактлар туфайли вужудга келган ҳуқуқий муносабатларнинг тугатилиши тушунилади. Мустақил юртимиз ажралишлар камайиши ва оилавий муносбаталар мустаҳкамланишидан манфаатдор. Аҳли ва мустаҳкам оилада инсон руҳи ривожланади. Соғлом никоҳли оилаларда болалар тарбиси ҳамда ўзаро муносабат масалалари ижобий ҳал этилади.

Ҳаётда асосли ажралишлар ҳам мавжуд:

1. Томонлардан бирининг руҳий касалликка чалиниши.

2. Спиртли ичимликка муккасидан кетиши, жиноятчига айланиши.

Лекин бу ажралишнинг умумий белгиси эмас. Маълумки, аксарият ҳоллларда ажралишга ёш эр-хотинда маъсулият ҳиссини йўқлиги, никоҳдан ўтиш  ва оила қуришга енгилтаклик билан жиддий қарамаслик, оилавий ҳаётга тайёр эмаслик, турмуш қийинчиликларига бардош бера олмаслик кабилар сабаб бўлмоқда. Кўп ажралишлар ота-оналарнинг ёш оила ишларига аралашуви билан ҳам содир бўлмоқда. Кўп ажралишлар ота-оналарнинг ёш оила ишларига аралашуви билан ҳам содир бўлмоқда. Г.И. Царегородцев ва Н.И. Губанов (1982) маълумотларига кўра ажралишларнинг энг катта қисмини 30-34 ёшлилар, яъни оилавий ҳаётнинг 7-1 йилларига тўғри келади. Аммо, бу маълумотни чуқурроқ таҳлил қилганда, бундай оилаларда дастлабки 5 йил ичида псхологик ажрим юзага келиб 7-10 йилларда қонун билан расмийлаштирилишини кўрамиз. Демак, оила учун энг хавфли пайт никоҳнинг дастлабки 5 йилидир. Бу фикрни “Янги уйланганга етти йил яқин борма” деган ўзбек халқ мақоли ҳам тасдиқлайди.

Оилавий ҳаётда эр-хотин ўртаисдаги муносабатлар муҳаббат билан чегаралиниб қолмайди, бундай маънавий ҳамфикрлилик ҳам керак, чунки оила турмуши тўрт кунлик вақтинча иш эмас, балки умр бўйи садоқатнинг шодлик ва ғам-қайғу дақиқаларида ҳамдардликнинг синовидир. Оила қураётган ҳар бир шахс буни чуқур англаб етиши, бошқа бир шахснинг ҳаётини ҳам ўз жавобгарлиги остига олаётганини ҳис этиши керак.

Ажралишнинг сабабларидан бири бўлғуси куёв билан келинга ҳамма нарса зеб-зийнат, данғиллама уй, ҳатто уй жиҳозларигача тайёрлаб қўйилишидир (ҳаётий мисол). Ҳаётий кузатишлар никоҳларининг бекор бўлишига асосан қуйидагилар сабаб бўлаётганлигини кўрсатмоқда.

1. Келин-куёвларнинг турмушига ота-оанларнинг ўринсиз аралашуви.

2. Янги  оиладаги шароит била ҳисоблашмаслик.

3. Умр йўлдошининг маълум мақсадни кузлаб танлаш.

4. Оилада тенглик қониниятини бузилиши.

5. Эр-хотин характерининг келишмай қолиши.

6. Ота-онанинг тарбияда йўл қўйган хатолари.

7. Хотиннинг уй-рўзғор тута билмаслиги.

8. Эр-хотиндан бирининг ичиши.

9. Эр-хотиндан бирининг бевафолиги.

10. Узоқ муддат фарзандсизлик.

11. Хотинни маънавий қарашларидан иқтисодни устун қўйиши.

Республикамизда Г.Б. Шоумар, Н.А. Соғиновларнинг 1990-1995 йиллар давомида олиб борган тадқиқотлари шуни кўрсатадики, ёшлар ўзларига ҳар жиҳатдан тўғри келадиган, максимал қовуша оладиган жуфтини топишлари амри маҳол.

Психологик жиҳатдан бир-бирига тескари бўлганлар, биологик-физиологик жиҳатлардан бутунлай мос келмаса-да, қовуша оладилар, аммо аҳлоқий, маънавий жиҳатдан мос келмаса қовишув бўлмайди. Оила қураётган ёшларнинг мижозларини таҳлил қилганда қуйидаги феълли келин-куёвларга дуч келишимиз мумкин (холерик-холерик, х-с, с-м, м-м). Ажралишнинг ўзига хос ижтимоий психологик ва этнопсихологик хусусиятлари мавжуддир. Бу хусусиятлар оилаларнинг бузилишига олиб келадиган сабаблар, уларнинг амалга ошиши жараёни, оқибатлари, ажралишгача ва ундан кейинги даврлардаги эр-хотинларнинг аҳволи кабиларда ифодаланади.

Агар ажралиш “озодлик” деб ҳисобланадиган бўлса, унда ҳозирги замон никоҳ-оила қонунчилигига кўра бу “озодлик” кимга қанчага тушади? Шаҳар жойларида истиқомат қиладиган Европа халқларига мансуб бўлган ёш оилаларда бу қуйидаги формула тарзида бўлиши мумкин.

Аёллар учун:

Ажралиш = озодлик + бола + алимент + уй + ёлғиз оналарга бериладиган имтиёзлар - янги оила қуриш муаммоси.

Эркак  учун:

Ажралиш = озодлик - бола - алимент ± уй + янги оила қуриш имконияти.

Нотўлиқ оила ҳақида гапирилганда, шуни алоҳида таъкидлаб ўтиш жоизки, нотўлиқ иолалар турлича юзага келади. Оилалар эр-хотинлардан бирининг вафот этганлиги туфайли ёки уларнинг ажралиши туфайли нотўлиқ бўлиб қолиши мумкин. Албатта, оилада ота ёки онанинг вафот этиши бу ўлкан фожеа. Аввало, бу фожеа хеч кимнинг бошига тушмасин, лекин бундай оилаларда маҳрумнинг руҳи ҳурмати, унга нисбатан, унинг шаънига ижобий муносабатлар сақланиб қолади. Бироқ эр-хотиннинг ажралиши сабаби юзага келган нотўлиқ оилаларда “тирик етим” болалар қолади. Биринчидан “тирик етимлик” жамоатчилик орасида айниқса, болалар жамоаларида нисбатана кучлироқ қораланади. Иккинчидан бундай оилаларда ота ёки она томонидан уларнинг яқинлари томонидан собиқ турмуш ўртоғи шаънига, унинг шахсиятига салбий буёқлар берувчи муносабатлар шаклланади. Собиқ эр-хотинлар томонидан бир-бирларини қораловчи фикр-мулоҳазалар кўпроқ билдирилади. Булар албатта, бу тоифа нотўлиқ оилалардаги ўзаро муносабатларнинг шаклланишида қатор нохушлиларни юзага келишига асос бўлади.

Ажралиш фақатгина ажралган эр-хотинлар эмас, балки ажаралиш оқибатида отасиз яшаётган фарзандларга ҳам салбий таъсир кўрсатар экан. Айниқса ажралиш отасиз ўсаётган қиз боланинг ҳис-туйғуларига, отасига бўлган меҳрига, қиз болада шаклланаётган ота образига ва отасиз ўсаётган қизнинг руҳиятига кучли салбий таъсир қилади. Бу эса нафақат қиз боланинг болалик даврида, балки келгусида ўзи мустақил оила қурганда ҳам ўз асоратини кўрсатиши мумкин. Кўп тадқиқот натижаларининг кўрсатишига ва ривоятларда ифодаланишига ҳамда Ф. Розиқулов тадқиқотларида  илмий жиҳатдан ўз тасдиғини топганлиги асосида ўз отасига меҳр ва ҳурматни етарли равишда шаклланмаган қиз, келажакда оила қурганда турмуш ўртоғига ҳам ҳурматини етарли равишда ифодалай олмайди.

Мазкур тадқиқот натижаларига кўра ажралиш амалдаги отасиз ўсаётган ўғил боланинг ўқишига ва тарбиясига  салбий таъсир этиши кучли бўлар экан.

Шу билан бирга ажралиш келин-куёвларнинг, ота-оналарининг руҳиятига, саломатлигига қудалар орасидаги муносабатида, қариндош ва жамоа орасидаги обрўси ва оила бюджетига салби таъсир қилади. Ўзига хос хусусиятлардан бири куёв  томонга нисбатана кўпгина мезонлар бўйича келин томон, яъни келиннинг ота-оналари руҳан кўпроқ жабрланар экан. Маълумки, ўзбек оилаларида ажралишлар миқдори бошқа миллатлар, масалан, рус оилалариникига қараганда икки марта кам. Лекин ҳар бир ажралишган оилага тўғри келадиган  “тирик етиим” болалар сони ўзбек оилаларида 2-2,5 мартага кўп. Шу билан бирга, “ажралиш маданиятининг қуйи савияда” эканлиги ва ўзига хос миллий хусусиятлари билан ифодаланиши ўзбек  оилаларида кўпроқ салбий оқибатларга олиб келади. Шунга кўра ажралишларнинг салбий асоратлари ўзбек оилаларида бошқа миллатлар оилаларидагига нисбатан кучлироқ ифодаланади.

Шунинг учун ҳам ҳозирги вақтда ажралиш муаммосини илмий асода ўрганиш масалаларига алоҳида эътибор берилмоқда. Бу ўринда ажарилиш омиллари ва сабабларини аниқлаш муҳим аҳамиятга эга. Чунки аксарият ҳоллларда маҳаллаларга никоҳни бекор қилиш борасида ўтказиладиган суд  ишарида ажрашмоқчи. Бўлган оилани бузилишни асл сабабини аниқлаб, никоҳни бекор қилиш ишларида оддий хатоларга йўл қўйилмоқда.

“Оила психологияси” фанидан тест саволлари

1. Оила психологиясининг вазифаси қуйидагилардан қайси бирида кўрсатилган?

1) Оила бюджети, оила ишлаб чиқариши, оилавий истеъмоли, меҳнат тақсимоти

2) Никоҳнинг физиологик жиҳатларини ва уларнинг оқибатларини

3) Аҳолининг асосий бўғинини

4) Никоҳ-оила муносабатларида номоён бўладиган ҳиссиёт, тасаввур, урфғодатларни руҳий ҳодисаларнинг ижтимоий табиий манбаларини

5) Оиланинг болаларга кўрсатадиган таъсирини оиладаги тарбия қонуниятлари

2. Никоҳ нима?

1) Йигит ва қиз ўртасидаги муносабат

2) Эркак ва аёл ўртасидаги муайян иттифоқни ва бу иттифоқнинг жамият, давлат томонидан тан олиниши

3) Икки киши орасидаги келишув, шартнома

4) Икки қарама-қарши жинс орасидаги муносабат

3. Ўзбекистон Республикасининг “Оила кодекси” қачон тасдиқланган?

1) 1995 йил 30 май

2) 1998 йил 30 апрель

3) 1989 йил 9 апрель

4) 1990 йил 29 май

4. “Никоҳ” сўзи қайси миллат тилидан келиб чиққан?

1) Грекча

2) Юнонча

3) Арабча

4) Туркча

5. “Никоҳ” сўзи қандай маънони англатади?

1) Шартнома

2) Муносабат

3) Келишув

4) Қушилиш

6. Никоҳдан ўтувчи шахсларнинг ўзаро розилиги Ўзбекистон Республикаси “Оила кодекси”нинг нечанчи моддасида кўрсатиб ўтилган?

1) 17

2) 16

3) 14

4) 12

7. Республикамизда “Оила йили” деб эълон қилинган йил?

1) 1992

2) 1994

3) 1996

4) 1998

8. «Аёллар йили» деб нечанчи йил эълон қилинган?

1) 1989

2) 1898

3) 1999

4) 1990

9. “Эструс” – деб нимага айтилади?

1) Шартнома тузи

2) Ўзаро келишув

3) Қушилишга мойиллик

4) Мулоқотга киришиш

10. “Табу” – деб нимага айтилади?

1) Қовушиш

2) Суҳбатлашиш

3) Қаттиқ таъқиқ

4) Ўзаро муносабатга киришиш

Эр





Хотин 





Оиладаги ўзаро муносабатлар ва мулоқот





Қарама-қаршиликларнинг юзага келиши





Муваффақиятли оилалар





Муваффақиятсиз оилалар





Конструктив


низолар





Деструктив


низолар





Қарама-қаршиликлар хал этилади





Қарама-қрашиликлар сақланиб қолади





Қарама-қаршиликлар кучаяди








ХАМКОРЛИК





Низолар 


чуқурлашади





Зўриқиш энг 


юқори даражасига етади





Муносабатлар бузилади


(ажралиш)





Низолар қисман 


ҳал қилинди





Зўриқиш пасайди





Зўриқиш


кучаяди





Муносабат вақтинча мустаҳкамла-нади








Янги 


низо











Муносабатлар мустаҳкамла-нади








