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SO*Z BOSHI

0 ‘zbekiston Respublikasidagi mustaqillik odimlari tufayli
ijtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy o°‘zgarishlar yuz bermoqgda. Jamiyal
taragqiyotining hozirgi bosgichida ta’lim samaradorligiga erishish
ustuvor vazifa gilib go‘yilmoqgda. Uzluksiz ta’limni amalga oshirishga
garatilgan davlat hujjatlari gabul qilindi va ular hayotga tatbig
ctilmoqgda. Xalqg ta’limining barkamol shaxs tarbiyasini, malakali
mutaxassistar tayyorlashni yugori va jahon talablari darajasiga mos
ravishda amalga oshirish maqgsad va vazifalari belgilandi. Bu jarayon
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»ni ro‘yobga chigarishdagi
zamonaviy bosgichda Oliy ta’lim muassasalari mukammal ta’lim
standartlari, o‘quv metodik qo‘llanmalar va darsliklarini yaratish kabi
muammolami hal etishni talab etmoqda. Xususan, «Maxsus
pedagogika» (surdopedagogika, oligofrenopedagogika, tiflopedago-
gika) fanni o‘gitishdan magsad - defektologiya fakulteti taiabalarida
ruhiy va jismoniy rivojlanishida nugsoni mavjud bolalar uchun
maxsus muassasalarda korreksion ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil
etish shakllari hamda wusullari bo‘yicha bilim, ko'nikma va
malakalarini shakllantirishdir. «Maxsus pedagogika» (surdopeda-
gogika, oligofrenopedagogika, tiflopedagogika) fani darsligi ruhiy va
jismoniy rivojlanishida nugsoni mavjud bolalami maxsus ta’lim-
tarbiya jarayoni nazariyasi va amaliyoti, rivojlanishida nugsoni
mavjud bolalaming xususiyatlari, ulami rivojlantirish, korreksiya
vositalarini yaratish, gqoilash, o‘rganish masalalarini gamrab oladi.

Pedagogika oiiy o‘quv yurtlari Defektologiya yo ‘nalishi talabalar
maxsus pedagogikaning metodologik asoslari, xalg ta’limi hamda
pedagogika fanining hozirgi zamon talablari, rivojlanishida nugsoni
bo‘lgan bolalar ta’lim-tarbiyasi nazariyasi va amaliyotining hozirgi
zamon holati bilan tanishib borishadi. Bunda «Maxsus pedagogika»
fani yetakchi o‘rin egallaydi. Oliy o‘quv vyurtlari bakalavriatida
«Maxsus pedagogika» fani quyidagilami oz ichiga oladi:

- rivojlanishida nuqgsoni bo'lgan bolalami o‘gitish hamda
tarbiyalash asoslarining nazariy bilimlari;

- amaliy kasbiy ko*‘nikmaiarining shakllanishi;
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- pedagogik gobiliyatlarining rivojlanishi;

- bo‘lajak kasbga qizigish, o‘z ustida Ishiash hamda pedagogik
ko‘nikmasmi takomillashtirish.

Birinchi bo‘lim Oligofrenopedagogika deb nomlanib, mazkur
bo‘lim p.f.n.dots P.M.Po‘latova tomonidan tayyorlangan. Mazkur
bo‘limda aqgli zaif bolalar maktabida o°‘qitish jarayonining
xususiyatlari, aqgli zaif bolalar maktabida ta’limning «Maxsus
pedagogika» darsligi uch bo‘limdan iborat boSib, ikkinchi bo*lim
Surdopedogogika deb nomlanadi. Mazkur bo‘lim p.f.n.dots
L.Sh.Nurmuxamedova, katta o'gituvchi D.B.Yakubjonova, p.f.n.dots
Z.N.Mamarajabova tomonidan tayyorlangan. Bu bo‘limda kar va zaif
eshituvchi bolalar maktabida o‘qitish jarayonining xususiyatlari,
0 ‘zbekiston Respublikasida eshitishida nugsoni boigan shaxslaming
ta’lim tizimi, eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalaming pedagogik
tasnifi, kar va zaif eshituvchi bolalar maktabida ta’limni tashkii etish
shakllari va metodlarini amalga oshirishning xususiyatlari, maxsus
maktabda o‘qitish jarayoni ta’limi-tarbiyaviy, korreksion-rivojla-
nuvchi vazifalari va tamoyillari, eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalaming tarbiya jarayoni mazmuni, ulami oilada tarbiyalash kabi
masalalami qamrab oladi.

Uchinchi bo‘lim Tiflopedagogika deb nomlanadi. Ushbu bo‘lim
p.f.n.dots.L.Sh.Nurmuxamedova, p.f.n.dots Sh.M.Amirsaidova, katta
o‘gituvchi D.Sultonova tomonidan tayyorlangan bo‘lib, bu bo‘limda
ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalar maktabida o‘gitish jarayonining
xususiyatlari, ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalar maktabida ta’limni
tashkii etish shakllari va metodlarini, ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalar
tarbiyalash jarayonida maktab va oila hamkorligi, tiflotexnika kabi
masalaiar yoritiladi. Har bir bolim talabalaming mustaqil ishi uchun
vazifalar hamda adabiyotlar ro‘yxati bilan yakunlanadi.



1-BO‘LIM. OLIGOFRENOPEDAGOGIKA

1-bob. OLIGOFRENOPEDAGOGIKANING UMUMIY
MASALALAM

1.1. OHgofrenopedagogika predmeti, magsadi va vazifalari,
fanning rivojfanish bosqichlari

OHgofrenopedagogika predmeti, magsadi va vazifalari yor-
damchi maktab qg‘quvchiiarining agliy faoliyat, tafakkur madaniyatini
imkon qadar shakllantirish, aqli zaif o‘quvchilarga ta’lim-tarbiya
berish jarayonining samarali yo‘llarini o‘rgatish, yordamchi maktab-
laming maqsad va vazifalari hagida ma’lumot berish kabi vazifalami
0z oldiga qo‘yadi.

OHgofrenopedagogika fani o‘z oldiga quydagi magsadlarni
go‘ygan: 1 Yordamchi maktabda maxsuz ta’lim-tarbiya berishning
mazmun mohiyatini anglatish. 2. Aqli zaif o‘quvchi shaxsini
rivojlanishining asosiy omillari, yosh va individual xususiyatlarini
inobatga olish kabi masalalar, ta’limning ma’lumot beruvchi va
kolleksion rivojlantiruvchi masalalariga ko‘prog e’tibor qaratish.
3.Yordamchi maktabda o ‘quvchilar tarbiyasiga oid tarbiya nazariyasi
va metodikasi boMimida aqli zaif o‘quvchilami tarbiyalashning ilmiy
asoslari, tarbiyaning o‘ziga xos mohiyati va uslublari kabilami o‘z
ichiga oladi. Maxsus maktablar uchun oliy ma’lumotli defektologlar
tayyorlash ishi Markaziy Osiyoda birinchi bo‘Hb 65-67-yillarda
boshlangan edi, Dastlab Toshkentdagi Nizomiy nomli pedagogika
institutining pedagogika va psixologiya fakulteti qoshida, hozir esa
boshlang‘ich ta’lim va defektologiya fakulteti sifatida faoliyat
ko'rsatib kelmoqgda. Defektologiya fakulteti tarixiga nazar solsak,
dastlab 4 vyillik kunduzgi bo‘lim tashkil etilib, 1968-1969-0‘quv
yilidan kechki bo'lim ham faoliyat ko‘rsata boshladi. 1973-yildan
boshlab esa kar va zaif eshituvchilar maktablari uchun surdope-
dagoglar tayyorlash boshlandi.

OHgofrenopedagogika fanining asosiy maqsadlaridan biri
intellektual kamchiligi bo'lgan bolalarning kamol tobib borishi,
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umumiy rivojlantirishini  faollashtirishda maxsus pedagogik-
psixologik shart-sharoit yaratishdan iboratdir. Alohida yordamga
muhtoj bo‘lgan bu bolalar ta’limi-tarbiyasi va ular taraqqgiyotidagi
ruhiy, jismoniy nuqgsonlami  korreksiyalashni  (to‘g‘rilashni)
o‘rgatuvchi fan sifatida yuzaga kelgan. Oligofrenopedagogika asosiy
magqsadi intellektida nugsoni boigan bolalarga ma’lum fan asoslariga
oid bilim berish, korrleksion-tarbiyaviy ishlami amalga oshirish,
mehnat faoliyatiga, kasb-hunarga, ijtimoiy hayotga tayyorlashdan
iboratdir. Yuqoridagi magsad va vazifalami amalga oshirishda
Oligofrenopedagogika fani o'ziga xos uslublar va shakl metodlarini
goMiashning samaraSi yo‘liarini o‘rgatadi.

Bizning mamlakatimizda yangicha ijtimoiy-igtisodiy sharoitlarda
shakllanayotgan, ixtisoslashtirilgan yordamchi maktab, maktab-
intematlariga  bosh miyaning organik buzulishi natijasida bilish
faoliyati turg‘un buzulgan bolalar gabul gilinadi, Agqli zaiflikning
og‘ir va yengil darajalariga ko‘ra korreksion ta’lim-tarbiya ishlari
dasturi hamda o‘quv rejasi ishlab chigiladi, bunda ulaming o‘ziga xos
xususiyatlari va yoshlari, albatta, inobatga olish zarur shart
hisoblanadi.

0 ‘zbekiston aholisining aksariyatini 14 yoshgacha bo‘lgan
yoshlar tashkii qgiladi. Shular ichidagi imkoniyati cheklangan va
alohida yordamga muhtoj bolalaring hammasi hisobda. Imkoniyati
cheklangan bolalar uchun maxsus maktab-intematlar tashkii gilingan.
Yosh avlodni har tomonlama sog‘lom kamol toptirish ishi davlatimiz
g‘amxo‘rligi va nazoratida bo‘lib kelayotir.

0 ‘tgan davrda O ‘zbekiston Respublikasining defektologiya
sohasidagi birinchi olimasi — pedagogika fanlari nomzodi, dotsent
S.Sh.Aytmetovadir. Sh.Aytmetova defektologiya fakultetining mus-
taqil fakultet sifatida tashkii etilishida va dastlabki defektolog
mutaxassislami yetishtirib berishda katta xizmat qildi.

1971-yilda oligofrenopedagog va logoped mutaxassisligining
birinchi galdirg‘ochlari uchirma gilindi. Defektologiya bo‘limida ana
shu birinchi qaldirg‘ochlardan bo‘lgan V.S.Rahmonova mutaxassis
sifatida ish boshladi, Keyin shu fakultetning igtidorii yosh mutaxassis-
laridan B.Shoumarov, K.Mamedov, P.Po'latovalar kafedraga o‘qgituv-
chilikka gabul qilindi. Kafedraning iqtidorii  mutaxassisi
G “.BtShoumarov defektologiya fanini rivojlantirishda katta muvaffa-
giyatlarga erishdi. Hozirda pedagogika fanlari doktori, professor
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G'.B.Shoumarov bir necha shogirdlar yetishtirgan. Uning umumiy
psixologiya va maxsus psixologiya faniga oid e’tiborga molik
tavsiyalari, o‘quv qoilaamalari va darsliklari mavjud. Olimning
«Ming bir savolga ming bir javob» nomli kitobi, «Oila va muhabbat»,
«Oila etikasi va psixologiyasi» iltniy-ommabop o‘quv qo‘llanmasi,
G'.Shoumarov, K.Mamedov bilan hammualliflikda yozgan «Rivojla-
nishi sustlashgan bolalar diagnostikasi» (1998) kabi o‘quv qo‘llan-
malari muhim ahamiyat kasb etadi,

K.Mamedov ham defektologiya fakultetining ravnaqg topishida
0°‘z hissalarini go‘shganlardan hisoblanadi. K.Mamedov yordamchi
maktab o‘quvchilari psixologiyasini o‘qitish uslubiyatini o‘zbek tilida
ishlab chiqdi va oligofrenopsixologiya fanidan bir gator o‘quv
goilanmaiar yozdi Jumladan, «Aqli zaif o‘quvchilar psixologiyasi»,
«Ruhiy rivojlanishi sustlashgan bolalar psixologiyasi», A.Soatov,
P.M.Po‘latova bilan hammualliflikda «OHgofrenopedagogika asos-
lari» o‘quv-metodik go‘llanmalarini yaratdi.

1974-yili defektologiya bo‘limi ikkita: oligofrenopedagogika va
logopediya kafedrasi hamda surdopedagogika va klinika asoslari
kafedralariga boiindi, Surdopedagogika va klinika asoslari
kafedrasini tibbiyot fanlari doktori M.G.Mirzakarimova boshqardi.
M.G.Mirzakarimova eshitishda nugsoni boMgan bolalar
(lorpatologiya), aqglp zaif bolalar klinikasi va boshga tibbiyotga oid
fanlami o'/bek tilida talabalarga yetkazishda va respublikamizda
dcfektolog kadrlarni tayyorlashga o*z hissalarini gqo‘shgan zahmatkash
olima ayollardan biridir. Ulardan so'ng R.M.Qoriyeva boshqgargan bu
kafedrada ham I.A.Alimova, N.Sh.Bckmurodov, X.M.Gaynutdinov va
boghqgitinr  surdopedagogika  funining rivojlanishida  dastlabki
gndamlami go'yishgan. Oligofrenopedagogika va logopediya
knicdrnNini pedagogika fustian nomzodi dotsent A.l.Soatov boshgardi.
A.l.Soatov birinchi martu o'/.bek tilida «Yordamchi maklab
o'quvchilariga matematiku o'gitish metodikasi» o‘quv go‘Hanmasini
yaratgan.

1984-yildan defektologiya fakulteti mustaqil faoliyat ko‘rsata
hoshladi. Fakultetni S.Sh.Aytmetova bir yil boshgargan. 1986-yildan
fakultetni pedagogika fanlari doktori, professor L.R.Mo‘minova
boshqgara boshladi. 1988-yil mustaqil defektologiya fakulteti sirtqi
boMimi tashkil etilib, unga V.S.Rahmonova boshchilik gilgan.
L.R.Mo‘minova defektologiya fakultetini boshgargan 1986— 1999-
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yLlWar ilmiy sohada eng jadal sur’atlarda rivojlangan davr bo‘ldi.
L.R.Mo‘minova defektologiya fakuitetini boshqgarish davrida ikki
kafedraning ilmiy salohiyatini oshirishga ulkan hissa qo‘shdi. Shu
davrda L.R.Mo‘minova yetuk mutaxassislami yetishtirib chigishda
o‘ziga xos maktab vyaratdi. M.Yu.Ayupova, P.M.Po‘latova,
H.M.Po‘latova, U.Yu.Fayziyeva, N.X.Dadaxofjayeva, D.M.Nurkel-
diyeva, M.P.Hamidova, Sh.Amirsaido'fa, Z.Ahmedova, L.Nurmu-
hamedova, F.A.Mirboboyeva, Ya.Chicherina shunday shogirdlar
jumlasidandir.

LR.Mo‘minova defektologiya faniga oid 100 ga yagqin ilmiy
magqolalar, o‘quv-metodik qo‘llanmalar, metodik tavsiyalar va
darsliklar yaratgan. Aynigsa, maktabgacha tarbiya yoshidagi nutqi
to‘lig rivojlanmagan bolalar nutq nugsonlarini bartaraf etishga oid
0‘zbek tiiidagi ilmiy-ommabop o'quv qo‘llanmalari, nogiron va
alohida yordamga muhtoj bolalami tarbiyalash borasidagi ota-onalar
uchun metodik tavsiyalar muhim ahamiyat kasb etadi. Jumladan,
«Logopediya» (hammualliflikda yozilgan) o'quv  go‘llanmasi
hozirgacha zaruriy o‘quv go‘llanma sifatida foydalanib kelinmoqda.

L.R.Mo‘minova 1991-yildan defektologiya fakulteti qoshida
«Kadrlar tayyorlashning milliy dasturi talablar asosida maxsus
pedagogika ta’limming o‘gquv-metodik majmuasini ishlab chigish»
mavzuida ilmiy tadqiqot ishlarini olib bordi.

L.R.Mo‘minova maxsus pedagogika aspirantura bo‘limini
ochishda va uni rivojlantirishda ham sa’y-harakat gilgan.

Yordamchi maktabiardagi pedagogik jarayonlaring nazariy
asosini maxsus fan - oligofrenopedagogika tashkii etadi (grek tilida
«oligos» — kam, «fren» — aql degani).

Oligofrenopedagogika — aqli zaif bolalami tarbiyalash va
o‘gitish hagidagi fan bo‘lib, defektologiyaning bir gismi hisoblanadi.
Pedagogikaning umumpedagogik va didaktik tamoyillarini go‘llash
agli zaif bolalar ta’lim-tarbiyasida o‘ziga xos xususiyatlar kasb etadi.
Ta’limiy materiallami tanlash, mehnat tayyorgarligini aniglash, agli
zaif bolalami jismoniy rivojlantirish ishlari tuzatish mazmunini kasb
etishi kerak. Tuzatish (korreksiya) deganda aqli zaif bolalaming
jismoniy va ruhiy nugsonlarini to‘g‘rilash, yumshatish, hayotga
moslashtirish  tushuniladi. Tuzatish ishlarida nugsonli bolaning
rivojlanish imkoniyatlariga asoslaniladi.



Aqgli zaif bola deganda bosh miyasining organik buzilishi
natijasida bilish faoliyatlarining turg‘un pasayishini tushunamiz. Aqli
zaif bolalami o‘qgitish, tarbiyalash va ularm o‘rganishning nazariy
masalalari qator fanlaming yutuglariga asoslanadi. Oligofrenope-
dagogika umumiy psixologiya, maxsus psixologiya, oligofreniya’
klinikasi, logopediya, pediatriya, nevropatologiya, anatomiya,
fiziologiya, genetika, biokimyo va boshqga fanlar bilan bog‘lig bo‘lib,
ularning yutuqglaridan keng foydalanadi.

Oligofrenopedagogika maorif xodimlarini, onalami,
defektologiya fakulteti talabalarini yordamchi maktablardagi ta’lim-
tarbiya ishining o‘ziga xos tomonlari, aqli zaif bolalarning bilim
egallash  xususiyatlari  hagidagi tegishli ma’lumotlar  bilan
qurollantiradi, Har bir fanda boMganidek, oligofrenopedagogika ham
0 ‘ziga xos rivojlanish, shakllanish tarixiga ega.

Aqli zaif bolalar ta’lim-tarbiyasi masalalari bilan shug‘ullanish
ishlari boshlanganiga 200 yildan oshgan boisa-da, bir tizimda
atroflicha, bir butun, tugallangan ishlar XX asr boshlariga to‘g‘ri
keladi. Kuzatish va gidiruv ishlarining uzog muddatliligi, tajribalar-
ning sekin-asta to‘planganligi, ayrim nazariy xulosalarga kelish uchun
uzoq vaqt talab gilinganligi sababli oligofrenopedagogika fanining
szchil tarixi nishatan gisgargan.

Aqli zaif bolalarni o‘gitish va tarbiyalash nazarivasining
shakllanishida E.Segen (1812— 1880)ning pedagogik va ilmiy
faoliyati katta o‘rin egaliadi.

Aynigsa, uning 1846-yilda yol/ilgan «Agliy mc’yorida bo‘l-
magan bolalarning tarbiyasi, gigiycnasi va axlogiy davosi» asari
oligofrenopedagogika fanida katta yutuq bo'ldi.

li.Segcn tomonidan aqgli zaif bolalar tarbiyasi nazariy
asoslarining chuqur ishlab chiqilishi bu yo*‘nalishdagi ilmiy ishlarning
yanada jonlanishiga sabab bo'ldi, Maxsus pedagogikaning.yuzaga
kelguniga gadar aqgli zaif bolalar la’lim-tarbiyasi masalalari davolash
pedagogikasidagi bahsli mavzu edi

Davolash pedagogikasining asosiy g‘oyalari «ruhiy ortopediya»
va «sen-somotor madaniyat» tushunchalari asosida berilar edi.

Bu yo'nalish tarafdorlari (B.Mennel, A.Fuks, R.Vays, J.Filipp,
Pol Bonkur, J. Demor, O. Dekroli, M. Montessori va boshgalar)
shaxsning shakllanishida irsiy omillarga ko‘proq e’tibor berishgan



bo‘lsalar-da, nugsonlilar ta’lim-tarbiyasida pedagogika bilan tibbi-
yotni bir-biriga yaqginlashtirishga katta hissa qo‘shdilar.

O.Dekroli va J. Demorol tomonidan aqli zaiflarga pedagogik
yordamning ijobiy tomonlari ochib berilgan. X1X asr oxirlari, XX asr
boshlarida Yevropa va Amerikada aqliy nugsonning yengil turlariga
e’tibor kuchaya bordi. Shu asosda shunday bolalar bilan
ishlaydiganlar faoliyatida pedagogik yo‘nalish asosiy o‘rinni egallay
boshladi. Rus pedagoglari, psixologlari, shifokorlari -
Ye.K.Grachyova (1866-1934), V.PKashenko (1870-1943),
G.l.LRossolimo  (1860-1926),  M.P.Poslavskaya  (1865-1953),
A.N.Graborov (1885-1949) va boshgalaming amaliy pedagogik
faoliyatlarida bu fikrlar o‘z aksini topdi. Rossiyada aqgliy nugsonli
bolalarga ijtimoiy tarbiya berish masalalari K.D.Ushinskiy va
P.F.Lesgaftning pedagogik ishlarida, ilg‘or rus shifokorlari,
fiziologlari va psixologlari —V.M.Bexterev, 1.M.Sechenov, 1.P.Paviov,
F.V.Malyarevskiy, G.Ya.Troshin, A.F.Lazurskiy, A.VVladimirskiy
ishlarida rivojlantirildi. 1l1g‘or rus ziyolilari chor hukumati bilan keskin
kurashlar asosida o'zlarining zamonaviy, gimmatli fikrlarini olg‘a
surdilar. Agliy nugsonlilikni o°‘rganish, tasniflash, ta’lim-tarbiya
nazariyalarini ishlab chigish, nugsonlilikni to‘g‘rilash borasida juda
ko‘p yutuqglarga erishdilar.

L. S. Vigotskiyning 1924-yilda aytgan optimistik bashorati
nagadar haqiqiy ekanligini hozir defektologiya sohasida erishilgan,
erishilayotgan yutugiar ham ko‘rsatib turibdi. «Ehtimol, insoniyat
ertami-kechmi ko‘rlik, karlik, aqli zaiflikni yengadi. Ammo ulami
biologik va tibbiyot tomonidan ko‘ra, ijtimoiy hamda pedagogik
tomondan ancha ilgari yengadi», — deb ta’kidlaydi L. S. Vigotskiy.
Turli  nugsonli bolalarga ta’lim-tarbiya berish maktablarining,
davolash muassasalarining keng tizimi olim fikrining dalili emasmi?
Fan yutuglarini hayotga tatbiq etish tufayli turli xil yuqumli kasalliklar
umuman tugatildi. Bilim egallashi mumkin bo‘lgan nugsonli bolalar
ucliun majburiy ta’lim joriy etildi. Barcha maxsus maktablar, maktab-
internatlar, maxsus bog‘chalar butunlay davlat ta’minotiga
o'tkazilgan.

Ayrim chet mamlakatlarda nugsonli bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan
xususiy muassasalar, diniy tashkilotlar, nugsonlilarga yordam berish
jamiyatlari hamda ayrim maxsus maktablar shug‘ullanadi. Ulardagi
ta’lim-tarbiya ishlari gat’iy tizim asosida olib borilmaydi. Bizdagi
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yordamchi maktablar ommaviy maktablar singari yosh avlodga ta’lim-
tarbiya berish, uiami jamiyatning foydali kishisi bo‘lib yetishtirishga
xizmat giiadi. Shu biian birga, yordamchi maktablarning maxsus,
xususiy vazifalari ham mavjud. Bularga agli zaif o‘quvchilaming
psixofizik xususiyatlarini hisobga olgan holda, ularga alohida
yondashgan holda bilim berish orgali bilish jarayonlarini tuzatib
borish vazifasi kiradi. Yordamchi maktablar aqli zaif bolalar uchun
dastlabki va oxirgi o‘quv yurti bo‘lganligi sababli, o‘quvchilar
maktabni bitirgandan so‘ng bevosita hayotga yoMlanma olishlarini
hisobga olib, ularga maktabda turli xil kashiy mehnat ko‘nikmalari,
malakalari beriladi. Yordamchi maktablarda davolash ishlari umumiy
ta’lim-tarbiya ishlari bilan birgalikda qo‘shib olib boriladi.

Yordamchi maktablar tajribasini ilmiy jihatdan umumlashtirish
asosida ta’lim-tarbiya nazariyasini ishlab chigish oligofrenope-
dagogika fanining bosh mavzusini tashkil giiadi. Ta’limning didaktik
asoslari, darsning umumiy tizimi, maktabda o‘quv ishlarini tashkil
etish, xususiy uslubiyotlaming umumiy masalalari kabi pedagogik
masalalar umumiy pedagogik talablarga suyanadi.

Oligofrenopedagogika — aqli zaif bolalar ta’limi, tarbiyasi
hamda ular taraggiyotidagi ruhiy, jismoniy nugsonlami to‘g‘rilovchi
fan sifatida yuzaga keldi.

1.2. Oligofrcnopedagogikaning boshqga fanlar bilan
alogadorligi

Oligofrenopedagogika umumiy pedagogikaning bir gismigina
bo*lib qolmusdan, balki mustaqil fandir. U umumiy pedagogikaning
niagxiid vu tamoyilluriga bo'ysungan holda o'zining maxsus magsad,
valilalarmi amalga oshiradigan usul va tamoyillarni ishlab chigadi (1-
chizma).

Oligofrenopedagogika  pedagogik psixologiya va yosh
psixologiyasi bilan uzviy bog‘lig. Tarbiya va ta’limning ko'pgina
masalalarini hal gilishda o‘gituvchi pedagogik psixologiya va yosh
psixologiyasiga oid ko‘pgina bilimlardan foydalanishi kerak. Yosh
psixologiyasi ta’lim ta’sirida kishi ma’naviy giyofasining shakllanish
gonuniyatlarini, turli yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini,
shuningdek, bolalarning bilim va malakalarini o‘zlashtirishning
psixologik gonuniyatlarini, ulaming mustaqilliklari va ijodlarining
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rivojlanishini, o'quvchilar shaxsining kamol topish gonuniyatlarini
o‘rganadi. Bu korreksion o‘quv-tarbiya ishini tashkii gilishda katta
ahamiyatga ega. Oligofrenopedagogika fani boshga turdosh maxsus
pedagogika fanlari: surdopedagogika, tiflopedagogika, logopediya,
oligofreniya klinikasi va boshga fanlar bilan alogadordir.

Oligofrenopedagogika ta’limning boshqga uslubiyatlari
(yordamchi maktablarda o‘qgitiladigan hamma fanlar uslubiyati) bilan
bog‘lig. Predmetlararo bog‘lanishni to‘g‘ri amalga oshirish uchun
o‘gituvchi buni hisobga olishi juda muhim. Yuqori sinflarda
predmetlararo bogianishni amalga oshirish giyinlashadi, chunki har
gaysi predmetni ma’lum bir o‘gituvchi olib boradi, buning ustiga
predmet o‘qgituvchilarining ishlashida yaqindan aloga boimasa,
predmetlararo  bog‘lanishni amalga oshirish masalasi ancha
murakkablashib ketadi. Boshlang'ich sinflarda bunday emas. Hamma
fanlami bir o‘gituvchi olib boradi va shu sababli uning oldida
predmetlararo bog‘lanishni amalga oshirish imkoniyatlari ochiladi.

Oligofrenopedagogika - aqli zaif bolalar ishtirok etadigan
pedagogue jarayon bilan bog‘lig. Bu holat nugsonli bolaning ilk
yoshda anatomik fiziologik, ruhiy ma’lumotlaming zarurligini tagozo
etadi. Aynigsa, agli zaiflikning sabablari, rivojlanishida bolalar
klinikasiga  oid materiallar  talab  etiladi. Shu sababli
oligofrenopedagogika aqli zaif bolalar ta’lim-tarbiyasi masalalarini
ishlab chigishda anotomopotologik, patofiziologik, patopsixologik
ma’lumotlarga tayanishi lozim. Aynigsa, asab kasalliklari, ruhiy
kasallar, bolalar psixonevrologiyasi, agli zaiflik klinikasi maxsus
psixologiya ma’lumotlariga asoslanadi. Bu ma’lumotlar aqgli zaif
bolalar ta’lim-tarbiyasida, ulami hayotga tayyorlashda birmuncha
samarali usul va vositalami gidirib topishga yordam beradi.

Nugsonli shaxsning rivojida tabiiy va ijtimoiy ornillaming o ‘zaro
munosabati, yordamchi maktab o‘quvchilari bilish faoliyatlaridagi
umumiylik va xususiylik, Ichki va tashqi omillar, ta’lim-tarbiya va
rivojlanish, korreksiyalash, ta’lim-tarbiyada umumpedagogik va
maxsus usullar va boshqalar oligofrenopedagogika fanining umumiy
masalalarini tashkii etadi.

Oligofrenopedagogikaning mavzu bahsi — nugsonli bolalar
ta’lim-tarbiyasi va rivojlanishidir. Bu bo‘lsa har doim ta’lim-
tarbiyadagi g‘oyaviy kurashga sabab bo‘lib kelgan.



Korreksion pedagogika
Davolash pedagogik
Xususiy maxsus ped
Kcabilitatsion pcdag
ljtimoiy pedagogika
Xususiy pedagogik

I-chizma.

Aqli zaif bolalarning rivojlanish imkoniyatlari va ulaming
ijtimoiy hayotga moslashish masalalari ham o‘tkir munozaralarga
sabab boiib kelgan.

Oligofrenopedagogika nugsonli shaxs rivojida irsiy omillarga
alohida e’tibor beradi. Ammo irsiy, nasliy belgilar shaxsning ijtimoiy
mobhiyatini belgilamaydi. Bilimlar, axlogiy moyillik, ko‘nikma va
malakalar xromosomalar orgali nasliy yo‘l bilan avloddan-avlodga
berilmaydi. Balki bular hayot jarayonida orttirilib boriladi. Inson
tug‘ma tabiiy belgilar bilan unga ta’sir etuvchi holatlaming o‘zaro
mahsulidir.

Inson jamiyatda moddiy va ma'naviy hayot jarayonida
shakllanib boradi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan shaxsning rivojlanishi normal
shaxs rivojlanishi singari irsiy va ijtimoiy dastur asosida yuz beradi.
Ammo bu yerda aqli zaif bolaning ijtimoiy rivojlanishi nugson asosida
rivojlanishini unutmasligimiz kerak. Bu narsa aqli zaif bolaning bilish
imkoniyatlarini toraytiradi. Bosh miya yarim sharlarida organik
buzilishiar borligi oqibatida aqgli zaif bolalar atrof-muhitni to‘g‘ri
idrok gila olmaydilar.



Hozirgi zamon defektologiyasi bosh miyadagi organik
buzilishlar ma’lum nugsonlarga olib keladi, ammo bu nugson
o‘zgarmas holat emas, deb tushuntiradi. Bunday hollarda organizm-
ning himoyaviy kuchlari o‘z ta’sirini o°‘tkazib, organizmning keyingi
sharoitiarga moslashishiga yordam beradi. Bunda organizmning
rivojlanish imkoniyatlari ishga solinadi. Rivojlanishi nugson asosida
davom etadi.

Ta’lim-tarbiya ta’siri ostida ayrim nugsonlar to‘g‘rilansa
(korreksiya qilinsa), ayrimlari yumshatiladi, ayrimlari kompensatsiya
gilinadi. Shu asosda barcha sohalarda oldinga qarab harakat gilinadi.
Mana shu ishonchli g‘oya nugsonli bolalar ta’lim-tarbiyasining
mohiyatini belgilovchi nazariy ishlaming uslubiy asosini belgilab
beradi.

1.3. Oligofrenopedagogikada foydalanilgan ilmiy tadgiqot
metodlari

Metod (uslub) grekcha (metodoc - «yo‘l» so‘zidan olingan) - bu
obyektiv borligni o‘rganish, o‘rganilayotgan hodisalaming gonuniyat-
lari, alogalami bilish, ularning paydo bo'lish sabablarini aniglash yo“li
usuldir. O-‘gituvchi-difektoligning ixtiyorida tadgiqotlaming turli-
tuman metodlari mavjud boiadi. Bu metodlar tadgigotlaming barcha
turlarini takomillashganini anamnestik va katemnestik ma’lumotlami,
test metodi va boshgalami o‘z ichiga oladi. Har bir metod o0z
xususiyatiga ega hamda o‘rganilayotgan hodisa va jarayonlaming u
yoki bu tomonini ochishga qodirdir.

Tarbiyaga oid barcha ish tajribalarini o‘rganmay va
umumlashtirmay, pedagogik jarayonni chuqur tadqiq gilmay turib
pedagogika fanini rivojlantirib bo‘Imaydi. lImiy tadqigot uslublari
bu qonuniy bog‘lanishlami, munosabatlami, alogalami o‘rganish va
ilmiy nazariyalami tuzish maqgsadida ilmiy ma’lumotlar olish
yoMlaridir. Kuzatish, eksperiment, maktab hujjatlarini o‘rganish,
o'quvchilar ishlarini o‘rganish, suhbat va anketalar o‘tkazish ilmiy-
pedagogik tadgiqot uslublari jumlasiga kiradi.

Anamniz (grekcha ananmesis «xotiralar») - o‘gituvchi
dfektolog o‘rganilayotgan obyekti, kasallikning Kkelib chiqishi
sabablari, potogenezi va asab sistemasining faoliyati imkominiyatlari
aniglanadi. Onaning homiladorlik vagtidagi sog‘lig‘ining ma’lumoti,
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irsiy ma’lumotlar, tug‘rig ganday kechganligi aniqlanadi. Bolaning bir
yoshgacha bo‘lgan davrdagi rivojlanish ma’lumotlar, uning psixik
faoliyatlarining paydo bo‘lishiga oid ma’lumotlar juda muhimdir.
Masalan: bola bo‘ynini gachon tutgan, gachon kula boshlagan, yorqin
narsalami kuzata boshlagan vaqti, atrofidagilarga ko‘zi tushgan paytda
reaksiya gachon paydo boigan, gachon o‘tirgan, yurishni o°‘rgangan
vaqti, qaysi yoshida tili chiggan, dastlabki gaplari, ishlatgan iboralari.
Bolaning bir yoshgacha ganday kasalliklar bilan og‘riganligiga e’tibor
beriladi. Bu kasalliklaming ganday kechishi (o‘tkir yoki qayta-
gaytalanishi) tomir tortish va hushidan ketish holatlari bo‘Imaganmi,
bolaning psixik taraqqgiyoti ganday o°‘zgarganligi aniglanadi. Shundan
so‘ng tadgiqotchi o‘z ishini bola bilan aloga o‘matishga, uning bilish
faoliyatini o‘rganishga yo‘naltiriladi. Katamniz - anamez tushuncha-
sining antonimi (grekcha katta, leyin, mnemaynen-tarbiya). Bu
tarbiyalanuvchining maktabni bitirgandan keyingi kundalik turmush
sharoitida hamda amaliy faoliyati hagida olingan ma’lumotlar
yig‘indisidan iborat. Bu yordamchi maktablaming korreksion-
tarbiyaviy ishlarining samaradorligini  tekshirishning muhum
metodidir. Ular yordamida maktabni bitiruvchilar ishtimoiy-ishlab
chigarish faoliyatiga ganchalik kirishib ketishganini «ishtimoiylash-
ganini», «hayotga moslashganini» bilish imkonini beradi. Yordamchi
maktab o‘quvchilarini o‘rganishda kuzatish metodidan juda keng va
to‘la foydaianiladi.

Kuzatish - bu pedagogik jarayonning yoki hodisalar obyektning
ta’biiy sharoitda mavjud boMishining ayrim tomonlarini, bevosita, bir
niagsadga yo‘naltirgan tarzds idrok ctishdir. Bu jarayonning borishi,
ogibatlari  hagida so'zlar, harakatiar hamda topshiriglaming
natijalarigu garab xulosa chigariladi. Bu mctodni mustaqil tarzda ,
shuningdck, murakkabroq metodlarning tarkibiy qismi sifatida
foydalanish mumkin. Kuzatish bilish faoliyatining xususiyatlarini,
gobilyat va ko'nikmalar, agli zaif o'quvchi shaxsining nomoyon
bo‘lishini payqgash imkonini beradi, kuzatishni tashkil etishda
avvaldan uning obyektlari, ko‘zlangan magsadlari, aniq belgilangan,
kuzatishni o‘tkazish rejasi tuzilgan, zarur yordamchi vositalar-suratga
oluvchi moslamalar, sinagrafiya, xronometraj bo‘lImog‘i kerak. Bular
kuzatish natijalarining ishonchliligini oshiradi. 0 ‘gituvchi- defektolog
bolaning kundalik xatti-harakatlarini, aynigsa, «bildirmasdan», ya’ni
o‘quvchiga uni kuzatayotganini sezdirmasdan kuzatadi. Olingan
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ma’lumotlarni sinchiklab tahlil etish kerak, ula,rni subyektiv tarzda
sharxiashga yo‘l go‘ymaslik lozim. Kuzatuvlar natijalarini boshga
metodiar yordamida olingan ma’lumotlar bilan to‘ldirish, solishtirish
kerak.Yordamchi maktab o‘quvchilari hammavaqt o‘zlarining o‘ziga
X0s xususiyatlarini, xatti-harakatlari haqida ochiq ravshan og‘zaki
hisobot bera olmaydilar, bunday sharoitda tadgiqotchining obyektiv
kuzatishlari hamda imkoniyati cheklangan bolalar faoiiyatining
moddiylashgan natijalarini tahlil etish katta ahamiyat kasb etadi.
Jumladan, yozma ishlari, og‘zaki va yozma nutqi, nazorat va sinov
ishlari, ulaming yasagan narsalari, buyumlari, faoliyat samarasini
o‘rganish, bolalami yetishgan darajasi haqida, ulaming o‘z oldiga
qo‘ygan vazifalami bajarish jarayoni haqgida, bu ishga bo‘lgan
munosabati va boshqalar hagida xulosa chigarishga imkon beradi.

Suhbat metodi - yordamchi maktab o‘quvchilari bilan bevosita
jonli alogadan iboratdir. Bu metod yordamida bola hayotining u yoki
bu ko‘rinishlari, qizigishlari, tasavvurlar doirasi, jamoadagi
munosabati, o‘matilgan qoidalaming buzutish sabablari haqidagi
hukm va baholar aniglanadi. Suhbat tezkor diagnostika asosida
savollarni individuallashtirish, rang-baranglashtirish, javoblaming
ishonchli va toMaligi uchun imkon beradi. Suhbat erkin o ‘tishi kerak,
aks holda javoblar nomiga bo‘lib golishi va yuzaki ma’lumot olish
xavfi tug‘iladi. Savollar ham mazmunan ham shaklan puxta o‘ylab
qgo‘yilgan boMishi kerak. Aynigsa, savollaming tushunarli bo‘lishi
muhimdir.

Yordamchi maktab o‘quvchilaming kerakli tomonlari hamma
vaqt ham qarab chigilavermaydi hamda bevosita tarbiya ostiga
olinavermaydi. Hamma narsa ham tabiiy sharoitlarda ko‘zga
lashlanavermaydi, bola o‘zining ko‘proq namoyon eta oladigan
hayotiy vaziyat tug‘ulishi uchun oylab kutish kerak bo‘ladi. Fandagi
ekspriment (tajriba )deb qulayroq sharoitlarda o‘rganish magsadida
hodisalarning qayta tiklanish va o'zgartirilishiga aytiladi. Bunday
sharoitlarda shaxsning pedagogik qizigtiruvchi jihatlari to‘laroq
nomoyon bo'ladi. Bu ekspirement o‘tkazuvchining o‘rganilayotgan
hodisaga rejali aralashishi, uni muayyan shart-sharoitlarda ko‘p marta
gayta tiklash imkoniyati deyish mumkin. Ekspriment (tajriba ) tufayli
sabab sharoitdan ajraladi, u yoki bu hodisaga ta’sir etuvchi sharoit
tushunarli boMib goladi.
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Oligofrenopedagogikada labaratoriya, tabiiy, psixologik-
pedagogik eksperimentlar(tajribalar) qo‘llaniladi. Tadqgigot davomida
gat’iy muayyan sharoitlarda pedagogik-psixik hodisalar kechishining
aniqroq, ishonchliroq ko‘rsatkichlarini olish zarur boMganda
laboratoriya eksprimenti qoilansladi. Metodlar bir-birini to‘ldirishi,
tadgqiqot mavzuini toMarog va chuqurroqg ochishi lozim.

Savol va topshiriglar

1. Oligofrenopedagogikaning umumpedagogik va maxsus vazi-
falari nimalardan iborat?

2. Oligofrenopedagogika fanining mavzu bahsi nimadan iborat?

3. Oligofrenopedagogikaning asosiy metodologik asoslarini ko‘r-
sating.

4. Oligofrenopedagogika gaysi ilmiy fanlar bilan yaqin alogada
va bu alogalar nimalarda namoyon boiadi?

1.4. Aqli zaif bolalar - o‘rganish, o‘gitish va tarbiyalash
obyekti sifatida

Agls zaif bolalarni o‘rganish va ularga yordam tashkil etish
masalalari, agli zaif bolalarni o‘qgitish va milliy istiqlol ruhida
tarbiyalashda ishtimoiy-pedagogik omiilar hagida , aqli zaif bolalar
tasnifi hamda uning aqli zaif bolalar uchun maxsus muassasalami
diffcrensiyalashdagi ahamiyati hamda yordamchi maktab o‘quvchi-
larining pedagogik tasnifi borasida ma’lumotlar berishni ko‘zda
tutadi.

Aqli zaiflikning ycngil darajalarida bu nugson tashgaridan
garaganda uncha ko‘/.ga tashlanmaydi (1,2,3,4,5-rasmlar). Butun
dunyo sogMomlashtirish jamiyati tomonidan intellekt koyffitsiyentini
belgilashga oid sharili belgilar gabul qilingan. Bular: yengil
dnnyadagi agli zaiflik (1Q=F-70)( oligollreniya diagnizi), o°‘rta
dariyndag! intellektning pasayishi (1Q=71J) (imbitsel darajasidagi aqli
/aiflik) chuqur aqli zaiflik (1Q=72) (idiot darajasidagi agli zaiflik).
Bunday bolalarda odatdagi nugsonni tengqurlaridan ajratib o}isti
ko'p hollarda, giyinchilik tug‘diradi. Ba’zi hollarda tegi*"K®ta’lim-
tarbiya amalga oshirilmasa, bunday bolalar pedagogik garl?\%i? bolalar
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saflga kirib qoladilar. Ko‘p hollarda yengil darajadagi agli zaiflik
hollari ilk yoshlarda aniglab olinmasiigi natijasida rivojlanishi orgada
golgan, sustlashgan bolalarga

1-rasm. Aqli zaifo‘g ‘il bola.

aralashtirib  yuboriladi. Nugsonli bolalarni diagnostika qilish
islilaridagi xatoliklar ba’zi hollarda ko‘ngilsiz natijalarga olib kelishi
mumkin. Masalan, omrnaviy maktabga tushib golgan aqli zaif bola
nugsonsiz tengqurlari singari ular bilan birga o‘quv materiallarini
oVlashtira olmaydi. Otz vaqtida malakali yordam olmagandan keyin
boigan sari bunday bolalaming bilim saviyasi pasayib, surunkali
o'/lashlirmovchilar gatoriga kirib goladilar. Xuddi shu tarzda aqli
/aillar qatoriga noto‘g‘ri qo‘shib qgo‘yilgan nugsonsiz bola sun'iy
iavistula o‘z rivojlanishida orgada qola boshlaydi. Chunki nugsonli
bolalar ta'limi materiallari unga yengillik giladi, u o‘z ong-bilim
doirasiga nws bilim olmasligi natijasida uning aqliy rivojlanishi
sckinlashadi. Yordamchi maktab dasturi materiallari elementar, sodda
ma/numda tu/.ilganligi uchun nugsonsiz bolalaming bilishga bo‘lgan
talablarini gondira olmaydi. Boianing aqliy rivojlanishigina emas,
balki umumiy rivojlanishi ham orgada qoladi. Ayniqgsa, shaxsiy
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sifatlari noto‘g‘ri shakllana boshlaydi. Bulardan tashqari, bunday
bolalarning ota-onalariga ham og‘ir ruhiy ta’sir yetkaziladi. Bunday
noxush, ko‘ngilsiz holatlar aqgli zaiflikning mohiyatini tushunib
yetmaslik natijasida sodir bo‘ladi. Shuning uchun
oligofrenopedagogikada aqli zaiflik masalasi alohida o ‘rganishni talab
etadigan mavzulardan biridir. Aqli zaiflik deganda me’yoriy ruhiy
rivojlanishdan chetlashib, hagigiy, aynan aqliy nugsonlikka olib
keluvchi holat tushuniladi. Bunday holat «agli zaiflik» nomi bilan
atala boshlandi. Bu yerda «aqli gologlik» bilan «aqli zaiflik»
tushunchasi orasida hech ganday farq yo‘q. Ammo keyingi yillarda
«agli qologlik» tushunchasiga e’tibor kuchaymoqgda. Qandaydir ilmiy
asoslar yetarli bo‘lmasa-da, turli manbalarda ba’zan bir-birini
toMdiruvchi fikrlar uchrab turadi. «Agqli zaif» yoki «agli kam»
tushunchalarida aglning vyetarli emasligi qayd etiladi. «Aqli
golog»likda esa aglning yetarli emasligini e’tirof etish bilan birga,
aglning rivojlanish imkoniyatlarini inkor etmaydi. Chunki sekin-
lashish, orgada qolish deganda rivojlanish to‘xtagan degan ma’no
kelib chigmaydi.

So‘nggi yillarda aqgli zaiflik mohiyatini tushuntirishda ma’lum
ruhiy, kasalliklar etnas, balki qobiliyatlarining rivojlanmasligi asosida
kelib chigadigan xulgning buzilishidir, deb ko‘rsatish odat tusiga kirib
golmoqgda. Shular asosida noto‘g‘ri  holda «aqliy qologlik»
tushunchasi kengaytirilib, unga pedagogik qarovsiz bolalar, ruhiy
rivojlanishi sustlashgan bolalar, huqug-tartib normalarini buzuvchi
bolalar ham kiritilmoqgda.

Aqli zaiflikning mohiyatini nugsonning moddiy asosi bilan
bog‘lab, bunga bosh miyaning organik buzilishini ko'rsatadilar.
Boshqacha aytganda, aqli zaiflikning moddiy asosi sifatida
kasallangan bosh miya e’tirof etiladi. Bu kasallik natijasida bolaning
bilish faoliyatlari keng ma’noda buzilib, agliy rivojlanish tezligi,
samaradorligi pasayadi. Bosh miya kasalliklari sababini kelib
chigishiga ko‘ra ichki (endogen) va tashqgi (ekzogen) sabablarga
Ito'lishimiz mumkin. Aqli zaiflikni keltirib chigaruvchi sabablar turli
ilmiy, uslubiy, psixologopedagogik va tibbiy adabiyotlarda turlicha
bnyon cliladi. Bu sabablarni qisgacha quyidagi tarzda ifodalashimiz
mumekin:
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3-rasm. Aqli /.aifdarajasidagi (oolosefal) agli zaifo‘g ‘il bola.
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4-rasm. Aqli zaif giz bola.

5-rasm. Aqli zaif giz bola
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a) homila davrida turli salbiy ta’sir etuvchi infeksiya,
intoksikatsiya vajarohatlar,

b) tug*ilish vaqtidagi jarohat va asfiksiya;

d) chagalogning ilk yoshida salbiy ta’sir etuvchi yuqumli
intoksikatsiya, ovqatlanishning buzilishi va boshqalar;

e) turli irsiy yo‘l bilan avloddan-avlodga o‘tadigan gen,
xromosoma kasalliklari,

Aqli zaif bolalar bosh miyasi chuqur zararlanganligi sababli
barcha oliy asab faoliyatlari buzilgan bo‘ladi. Patologik buzilishlar
shartsiz reflekslaming hosil bo‘lishida ham namoyon bo‘ladi. Bu
buzilishlar bosh miyaning go‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarida
ham o‘z aksini topadi. Hatto ikki signal sistemalarining o°‘zaro
alogalarida buzilishlar ko‘zga tashlanadi. Rus defektolog va
psixologlaridan L.S.Vigotskiy, LV.Zankov, G.Ye.Suxareva,
T.A.Vlasova, G.M.Dulnev, N.G.Morozova, S.Ya.Rubinshteyn,
M.S.Pevzner, G.l.Rossolimo, V.G.Petrova, J.I.Namozboyeva,
shuningdek, G*‘.B.Shoumarov, K.Q.Mamedov, P.M.Po‘latova,
V.S.Rahmonova va boshqgalarning tadgiqotlarida ko‘rsatilishicha,
«agli golog»likda ruhiy nugson murakkab tuzilishga ega. Ulaming
ko‘rsatishicha, bir tomondan, birlamchi nugson ta’sirida oddiy agliy
jarayonlar buzilsa, ikkilamchi nuqgson sifatida mhiyatning oliy
shakllari, xotira, xarakter belgilari buzilar ekan.

Oligofrenopedagogikaning maxsus markazida turadigan manba
nugsonning o‘zi emas, balki u bilan bog'langan buzilgan ruhiy
holatlardir. Shu bilan birga, biz agli zaif deb bu holatning turg‘unligini
ham tushunamiz. Mana shu mezonning bor yoki vo‘gligiga garab aqli
gologlikni boshga unga o‘xshash turlardan farglashimiz lozim. Aqli
gologlikning asosiy belgilari:

a) bosh miyada organik buzilishning mavjudligi;

b) bilish faoliyatlarining umumiy, chuqur buzilganiigi;

d) bilish faoliyatlari buzilganligining turg‘un xarakterdaligi. Aqgli
zaif bolalar guruhiga quyidagi bolalar kirmaydi:

a) aqliy rivojlanmaganlik bosh miyaning organik buzilishlari
bilan bog‘lig bo‘Imagan pedagogik garovsizlar;

b) ruhiy rivojlanishi orgada golgan bolalar;

d) agliy jihatdan saqlangan bo‘lib, chuqur nutq kamchiliklari
bo‘lgan bolalar.
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Amaliyotda ba’zan bosh miyasi zararlangan bolalarni agli zaiflar
gatoriga go‘sha olmaymiz. Bunday hollarda bosh miya zararlanishi
bilish faoliyatining buzilishiga olib kelmaydi.

Oligofrenopedagoglar biologik omillarga katta e’tibor beribgina
golmay, balki ta’lim-tarbiya, atrof-muhitga ham alohida e’tibor
bcradilar.  Yordamchi maktablarning boshlang'ich  sinflaridagi
(korreksiyalovchi) tuzatuvchi-tarbiyalovchi ta’lim ta'sirida aqgli zaif
bolalar ruhiy jarayonlarida juda katta siljishlar yuz beradi.

llozirda yordamchi msktahlarimizda usosan aqli zaiflikning
yengli dar”jaii ¢ - debil bolalar te’lim oludilar. Bular bir toifaga
Mrmaydigan unltalardlr, Hular orasida amalda kasalliklari davom
eluvuhl bolalar Itain uchruydi.

Amalda nog* bolalar toifasiga aqliy nugsonlar ilk rivojlanish
ditvrida ku.sullikka chalinib, kasalliklarining rivojlanishi to‘xtagan
bolular kiradi. Bunday bolalarning keyingi aqliy rivojlanishi nugsoni
asosida davem etadi. Ammo bular amaldagi SOG*‘ bolalardir.
Oligofrcn bolalar bu toifaning asosiy, tipik vakillaridir. Bu bolalar
yordamchi maktab o‘quvchilarining asosiy qismini tashkil etadi.
Yordamchi maktab o‘quvchilarining ikkinchi toifasini aqliy
nugsonlilikni keltirib chigargan kasalliklari davom etadigan bolalar
tashkil etadi. Bunday bolalar ma’lum rivojlanish davrigacha
me’yorida rivojlanib, keyinchalik kasallikka chalinganlardan iborat.
So‘nggi yillarda tabiiy fanlaming rivojlanishi asosida oligofreniyaning
ctiologiyasi va patogenezi haqidagi ma’lumotiar yanada kengaydi.

G.Ye.Suxarevaning (1965,1972) tasnifnomasi birmuncha keng
targalgan bo‘lib, u oligofreniyaning quyidagi shakllarini aniglagan:

I. Endogen xarakterdagi oligofreniya (daun, mikrosefaliya).

Il.LEmbrio va fetopatiya (yugumli kasalliklar, zaxm, gormonal
buzilishlar).

I1. Turli zararli ta’sirlar ogibatida kelib chigadigan oligofreniya.

Qator oligofreniya tasnifnomalari klinik-patogenetik tamoyil
asosida tuzilgan. Bularga rus psixolog, defektologlardan M.S. Pevzner
(1959, 1965, 1979), S. S. Mnuxin (1961), O. Ye. Freyerov (1964),
D.Ye.Melexov (1965), G.Ye.Suxareva (1965), D.N.lsayev (1970)
fikrlarini ko ‘rsatish mumkin.

M.S.Pevzner tasnifnomasida asosiy nugson tuzilishi bilan birga
neyrodinamik, psixopatologik va boshga buzilishlami ajrata olish
imkoniyatlari berilgan. Oligofreniyani bunday tasniflash ular bilan
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0)ib boriladigan psixologopedagogik tuzatish usullarini belgilashga
yax”~hi yordam beradi. M.S.Pevzner oligofreniyaning quyidagi asosiy
turl™r'ni ajratib ko ‘rsatadi:

1.0ligofreniyaning murakkablashmagan turi.

2.Neyrodinamik jarayonlari buzilgan oligofreniya.

3.Xulqi psixopat xarakter kasb etuvchi oligofreniya.

4. Turli analizatorlari buzilgan oligofreniya.

5.Peshona gism yetishmovchiliklari yaggol ko4rinib turuvchi
oligofreniya. Oligofreniyaning murakkablashmagan turida qo‘pol
ruhiy> jismoniy buzilishlar deyarli uchramaydi. Bunday bolalar,
odat*a> mehnatsevar, intizomli bo‘ladilar, ulaming asab sistemalari
turg'undir. Biror ish bajarganda ular yetarli darajada diqgatlarini bir
joy# yig‘a oladilar. Hissiyotlari ham nisbatan saglangan. Maktabda,
oilada tur*yumushlarga yordam beradilar, yordamchi maktab dastur
ma”riallarini muvaffaqiyatli o‘zlashtiradilar. Murakkablashmagan
oJlgpfreniyada nevrologik buzilishlar, tana tuzilishidagi nomutano-
sibii'klar juda kam uchraydi.

Neyrodinamik jarayonlari buzilgan oligofrenlarda agliy nugson
q0‘/g ‘aluvchanlik yoki tormozlanuvchanlik bilan birga keladi. Aqgliy
faoiJyat diggatning tarqogligi, impulsivligi, harakat tizimlarining
buzjlganligi natijasida yanada ko ‘proq buziladi.

Tez-tez bo‘lib turadigan bosh og‘rig‘i, vegetativ distoniya,
nevl-oz xarakterdagi buzilishlar agliy faoliyat jarayonlariga o‘zining
salbiy ta’sirini o‘tkazadi. Bu toifaga apatik-dinamik buzilishlari
b0“lgan oligofrenlami ham kiritish mumkin. Xulgi psixopat mazmun
kasy etuvchi oligofrenlarda jinsiy intilishlaming buzilishi, daydib
yurjshga moyillik, o‘g‘rilikka ruju qo‘yish holatlari ko‘rinib turadi.
gunday nugsonlar asosan meningoensefalit, meningit, bosh miyasi
iaroM olgan oligofrenlarga xosdir.

Bosh miya organik buzilishlari natijasida kelib chiquvchi agliy
nug€on bilan birga ma’lum analizatorlaming jarohatlanishi ham yuz
berjehi mumkin. Aqliy nugson ko‘rish, eshitish, nutq va harakat
tizirpidagi nugsonlar bilan hirga keladi. Ba’zi hollarda aqgliy nugson
marfcaziy falajlar bilan qo‘shilib ham kelishi mumkin. Buning
sab”blari  turli-tuman  bo‘lishi  mumkin. Organizmda modda
a|jm£shinuvining buzilishi, rezus faktor, genetik nugsonlar ham
bundayY turdagi oligofreniyaning kelib chigishiga sabab bo‘lishi
mul*ikm.
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Aqliy nugson peshona gism kamchiliklari bilan birga kelganda
bilish faoliyatining maqgsadga muvofigligi go‘pol buzilgan bo‘ladi.
Ayrimlarida bo‘shanglik, so‘zsiz bo‘ysunish ko‘zga tashlansa,
boshgalarida uyatsizlik, kayfiyatning sababsiz ustunligi, tez-tez
diggatning tarqalib turish hollari uchrashi mumkin. Bunday bolalar
nutqi tashqi tomondan juda «boy, sermazmun» bo‘lib tuyulsa-da,
aslida wularga o‘zlarining gaplarini tushunmaslik, birovlarning
fikrlarini gaytarish, o‘zlariga tanqidiy garamaslik xislatiars xosdir.
Salbiy ta’sirlaming bola organizmiga ikki yoshidan keyingi ta’siridan
kelib chigadigan oligofreniya demensiya deb yuritiladi. Demensiyani
keltirib chigargan sabablar, uning kechish xususiyatlari, asoratlariga
garab organik, epileptik va shizofrenik demensiya kabi turlarga
ajratiladi.

Barcha yordamchi maktab o‘quvchilarini amaliy magsadda ikKki
guruhga bo‘lish mumkin.

Birinchi guruhga rivojlanish davrining ma’lum bosqgichlarida
bosh miyasi zararlanib, nugson asosida rivojlanayotgan amaldagi sog*
bolalar kirsa, ikkinchi guruhga maktab ta’limi davrida ham kasalliklari
davom etib boruvchi bolalar kiradi.

Birinchi guruhga kiruvchi bolalarni yana ikkita tipik guruhlarga
boMnniiz. Birinchi kichik gurahni shartli ravishda A deb belgilasak,
ikkinchi kichik guruhni B deb belgilaymiz. A guruhga bosh miyasi
homiia yoki ilk chagaloqglik davrida zararlangan bolalar (oligofrenlar)
kirsa, B guruhga bosh miyasi zararlangan bog‘cha yoki kichik maktab
yoshidagi bolalar kiradi,

Ikkinchi guruhga hayotda, ta’lim-tarbiya jarayonida kasalliklari
davom etuvchi aqliy nugsonlilar kiradi. Bunday kasalliklarga asab
sistemasining rcvmatizmi, bosh miya zaxmi, epilepsiya (tutganoq).
shizofreniya, gidroscfaliya va boshqalar kiradi.

Aqgliy nugsonning chuqurligiga garab oligofreniya darajaga
ajratiladi: Har gaysi daraja haqida gisqacha to‘xtalib o‘tamiz.

Birmuncha ycngil daraja boiib, oligofreniyaning -eng ko‘p
tarqalgan turidir. Yordamchi maktabga bolalarni saralash vagtlarida
asosan shu bolalar bilan ish olib boriladi. Yordamchi maktab
o‘quvchilarining asosiy gismini ham debil bolalar tashkil giiadi. Bu
bolalarni saralash vaqtida ham ma’lum qiyinchiliklarga duch kelinadi.
Buning asosiy sababi shuki, agliy nugson u darajada chuqur emas. Bu
bolalar umumlashtira oladilar. Bog‘cha yoshi davrida primitiv, sodda
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mazmunli o‘yinlami tashkil gila oladi. Maktab yoshi davrida esa
ma’lum muayyan holatlarni baholay oladi, amaliy masalalami
yechishda to‘g‘ri ish tutadi, Nutqgi asosan saglangan boiib, mexanik
xotirasi nisbatan yaxshi natijalar beradi. Bulaming barchasi yordamchi
maktab dasturi hajmidagi materiallami muvaffaqgiyatli o‘zlashtirishga
yordam beradi. Debil bolalarda yetarli harakatchanlik, ish qobiliyatlari
saglangan bo‘ladi. Bu bolalarda nisbatan hissiyot-iroda sifatlari yaxshi
saglangani natijasida o‘zlarini nazorat qilish imkoniyatlari mavjud.
Yordamchi maktabning maxsus sharoitlari tufayli debil bolalar 9 vyil
davomida ommaviy maktablar boshlang‘ich sinf hajmidagi o‘quv
materiallarini  egallab, ma’lum ishlab chigarish, kasb-hunar
tayyorgarligini oladilar.

Qator ijobiy xislatlariga garamay, ma’lum darajada aqliy
rivojlanmaganlik bu bolalarga ham xosdir. Bu bolalarning tafakkurlari
ko'rgazma-obraz ~ mazmunini  kasb  etadi.  Tushunchalaming
shakllanishi juda giyin amalga oshadi. Umumlashtirish, taggoslash
jarayonlari juda zaif kechadi. 0 ‘gilgan muayyan mazmunni
giyinchilik bilan o‘zlashtiradilar. Fanlami to‘g‘ri idrok gila turib,
ulaming ichki boglanishlarini tushunmaydilar. Bunday xislatlar debil
bolalar bilan mazmunli rasmiar, izchil vogealami tasniflash tajribalari
o‘tkazilganda yaqqgol ko‘rinadi, hisoblash malakalari ham qiyin
shakllanadi. Sonlar, suratli arifmetik belgilar mohiyatini yetarli
tushunib yetmaydilar. Ular sodda masalalaming shartlarini dasilabki
tushuntirishlarda bila olmaydilar. Uni yechishda oldingi ishlagan
yo‘llami qoilaydilar. To‘g‘ri yozish malakalarini giyinchilik bilan
egallaydilar. Ulaming nutgi sodda, grammatik tomoni buzilgan, tili
chuchuk bo‘lishi mumkin. So‘zli tushuntirishlar muayyan holatlar
bilan bog‘liq, bo‘Imasa, materialni juda qiyin idrok etadilar. Debil
bolalarning vyetarli aqliy taraqqgiy etmaganligi ular shaxsining
shakllanmaganligi bilan birga qo‘shilib keladi. Bu xislat fikr yuritish
va garashlaming mustaqil emasligida, bilimga intilishlarning
yetishmasligida, tashabbuskorlikning bo'shligida, mehnat
faoliyatlarida namoyon bo‘ladi. Hissiyot-iroda sohalari yetarli
saglangan holda, ayrim qayg‘urish, xursand boiish vagqtlarida
o‘zlarini yetarli, nugsonsiz tengdoshlaridek tuta olmaydilar. Ayrim
nozik  differensiyalashgan harakatiar,  yuzlardagi ifodalilik
yetishmaydi. Ba’zan nevrologik belgilar, tana displaziyasi, endokrin
buzilishlar uchraydi. 0 ‘z vaqtidagi to‘g‘ri ta’lim-tarbiya, mehnat
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fiialitknlitrim berish, agliy nugsonni murakkablashtiruvchi asab-ruhiy
IttBHNiirotlurni  yo'q qilish orgali debil bolalami muvaffagiyatli
ravWsdn iutyotga moslashtirish mumkin. Bu bolalar tashabbus,
ttHiHleqillik, bir ish turidan boshga ish turiga tez o'tish talab
etlinwydigan ish jarayonlarida yetarli unum bilan mehnat giladilar. Bu
bolulnrdagi amaliy intilishlarning borligi kelajakda jamiyatda o°‘z
o'rinlariga ega bo‘lishlarini bilishlari asosida mehnat malakalarini
cgallashiariga yordam beradi.

Savol va topshiriglar
1. E. Segen fikrlarini ganday tushunasiz?
2.Ye. Suxareva tasnifmi aytib bering.

3. Agli zaif bolalami o‘rganish manbai deganda nimani
tushunasiz?
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2-bob. MAXSUS TA’LIM TIZIMI
2.1. Maxsus muasgasalar

Maxsus ta’lim tizimi deganda jismoniy va ruhiy kamchiliklarga
ega bo‘lgan bolalarga (ko'zi ojiz, kar-soqov, aqli zaif, tayanch
harakatli apparatida nugsoni boMgan, nutq nugsoni boigan bolalar)
anig magsadni ko'zlab «korreksiya», «kompensatsiya», «reabili-
tatsiya» ishlarini amalga oshiradigan maxsus ta’lim muassasalari:
ko‘zi ojiz bolalar uchun, eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun,
aqgli zaif bolalar uchun maktab-intematlar tushuniladi.

Har bir mamlakat xalq ta’limi tizimining taraqqiyoti shu mamla-
katda ishlab chigarish kuchlarining, ishlab chigarish munosabat-
larining rivojiga va jamiyat taraqqiyotiga bog‘liqg bo ‘ladi.

Mamlakatimiz istiqlolga erishgandan keyin xalq maorifmi
rivojlantirish masalalariga, yetuk defektolog mutaxassis kadrlar
tayyorlashga katta e’tibor berilmoqda.

0 ‘zbekiston Konstitutsiyasiga asoslangan holda fugarolaming
millatidan, dinidan, jinsidan, ijtimoiy ahvolidan qat’i nazar, ta’lim
olishga huquqliligi tamoyili garor topgan. Nogironlami ijtimoiy-
huqugiy himoya qilishni davlat 0‘z burchi deb biladi,

0 ‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan boshlab
nogiron bolalarga maxsus ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish,
yangi milliylik va 0‘z-o0‘zini anglash ruhida tarbiyalash, o‘qgitish, yangi
darsliklar, o‘quv goilanmalari tayyorlashga katta e’tibor bermoqda,
bundan tashqari, nogironlami himoya qilish bo‘yicha bir gancha
buyruglar va qarorlar tayyorlangan. Xalgimizning, shu jumladan,
nogironlar va nogiron bolalar, ulaming jismoniy, aqgliy, psixik
rivojlanishini yaxshilash, hayotga moslashtirish yoMlarini ishlab
chigish ko‘rsatilgan.

Nogironlikning oldini olish va nogironlami tibbiy-ijtimoiy
reabilitatsiya gilish yuzasidan Vazirlar Mahkamasining 1995-yil 11-
noyabrda qabul gilingan 433-sonli «O‘zbekiston Respublikasining
nogironlami reabilitatsiya qgilish bo‘yicha 1996-2000-yillarga mo'ljal-
langan davlat dasturi», 2000-2005-yilga mo‘ljallangan davlat dasturi
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gnlui! gilingan va qator tadbirlar ishlab chigilgan. Eng avvalo,
nttgirunlikning oldini olish, nogironlami tibbiy va ijtimoiy reabi-
titiitsiyn qilish, ulaming ruhiyatini yaxshilash va sog‘lomlashtirish,
itogironlikni ilk bor aniqlash, saralash, maxsus ta’lim-tarbiya berish va
korrcksion-pedagogik ishlar orgali korreksiyalash, kasbga yo“‘naltirish,
liayolga moslashtirish, jismoniy tarbiyalash, nogironlar bilan ishlash
uchun kadrlar tayyorlash masalalariga oid qonun va buyruglar
mavjuddir.

Ko‘rinib turibdiki, nogiron, alohida yordamga muhtoj bolalar
ham zamon talabiga javob beradigan ilmiy bilimlaming elementar
asoslarIni egallashi, hayotda o‘z o‘mini topa olishlari hagida
davlatimiz mustaqillikning dastlabki yillaridayoq g‘amxo‘rlik qila
boshlagan, 0 ‘zbekiston Respublikasida barcha maxsus ta’lim-tarbiya
muassasalari davlat ixtiyorida ekanligi, bu tashkilotlami davlat
mablag® bilan ta’minlashi nazarda tutiladi. Maxsus ta’lim-tarbiya
muassasalarining faoliyati davlat tomonidan boshqarilib boriladi. Shu
kabi tadbirlar maxsus ta’lim ustidan davlatning siyosatini amalga
oshirish, o‘quv reja va dasturiarining yagona bo‘lishini ta’minlash
imkoniyatini beradi. Nogiron bolalarning barcha turlari uchun maxsus
maktab,  maktab-intematlar,  sog‘lomlashtirish  sanatoriyalarida
ta’limning bepul ekanligini ta’kidlash mumkin.

Shuni aytish zarurki, maxsus ta’lim tizimining o‘ziga Xxos
Iw'lgan tomoni — uch vazirlik: Xalg ta’limi vazirligi, Sogiigni
saqlash vazirligi, Ijtimoiy ta’minot vazirligi tasarrufida ekanligidir.

Yordamchi maktabda o'quvchilar nazoratsiz qolmasligi uchun
moddiy imkoni bo‘lgan maktablarda kuni uzaytirilgan guruhlar
lu/.ilgan, yetim bolalar uchun bolalar uylari, maxsus maktab-
intcrnatlar tashkil etilgan:

- maktabgacha tarbiya - aqli zaif bolaning ilk yoshidan 7-8
yoshigacha;

- boshlang‘ich ta’lim - 1-4-sinflar;

0°‘rta maxsus ta’lim - 5-9-sinflar;

kollcj — aqli zaif o‘quvchilarning gobiliyatli va kasb-hunarga
gl/.igqun luimda o‘gishni davom ettirishga layogatli bo‘lgan bolalarni
nmxNUH guruhiarda (kollejlarda integratsiya usulda) o'gitishi kasb-
hunur ta'limi bandlarigina taalluglidir. Chunki aqli zaif o‘quvchilar
boshga yuqori darajada ta’lim olishlariga ularning aqliy nugsonlari
imkon bcrmaydi. Lekin  kasb-hunar kollejlarida aqli  zaif
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o‘quvchilaming nugson darajalari inobatga olingan holda ta’lim
olishlari mumkin.

Savol va topshiriglar

1. Nugsonli bolalar tarbiyasi bilan shug‘ullanuvchi muassasa-
larga qo‘yilgan hozirgi kun talablari hagida sip‘zlab bering.

2. Nugsonli bolalar bilan shug‘ullanuvchi muassasalar gaysi
vazirliklarga qarashli?

3. Nugsonli bolalar tarbiyasi va ulami hayotga tayyorlash
masalalariga davlatimiz e’tibori haqida so‘zlab bering.

2.2. Yordamchi maktab, lining maqsad va vazifalari

Oligofrenopedagoglar o‘gituvchi, tarbiyachi, ilmiy bo‘lim
mudiri, tarbiyaviy ishlar bo‘yicha direktor o‘rinbosari, direktor
vazifalarida ishlashi mumkin. Oligofrenopedagog ishi Xalg maorifi
vazirligi tomonidan ishlab chigilgan nizom asosida belgilanib, yosh
avlodga tarbiya. umumta’lim fanlaridan bilim berish hamda mehnat
tayyorgarligidan o‘tishni ko‘zda tutadi. Oligofrenopedagog o‘quv-
chilami atroflicha pedagogik nuqtayi nazardan o‘rganish asosida
butun ta’lim-tarbiya ishlarini rejalashtiradi, agli zaif o‘quvchi)aming
jismoniy va ruhiy nugsonlarini kuzatadi, ulaming harakat sistemalarini
to‘g‘rilab boradi, bilish faoliyatlarini shakllantiradi va shular asosida
o‘quvchilarda xarakter va madaniy xulg-atvor mezonlarini tarbiyalab
boradi. U aqli zaif bolalaming ota-onalari, jamoatchilik bilan ham
tarbiyaviy ishlami amalga oshiradi,

Maktabni bitirib ketgan hamma o‘quvchilar bilan muntazam
aloga bogMab, katamnesik ma’lumotlar yig‘ib boradi. Ulaming ishga
joylashishlariga yordam beradi. Ilg‘or pedagogik tajribalami o°‘rganib,
ommalashtirib boradi.

Oligofrenopedagoglar maorif tizimida ishlayotgan barcha
pedagoglar foydalanadigan huquqglardan foydalanadilar. Nugsonli
bolalar bilan olib boriladigan ta’lim-tarbiya ishlarining birmuncha
murakkabligi, turli-tumanligini  hukumatimiz  e’tiborga  olib,
oligofrenopedagoglaming maoshlarini  birmuncha yuqori qilib
belgilagan.
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Oligofrenopedagog aqli zaif bolalar bilan ishlaydigan pedagog
bo*lsa, aqli zaif bolalami tarbiyalash, o‘qgitish hagidagi fan
oligofrenopedagogika fani deb yuritiladi.

Oligofrenopedagogika fan sifatida quyidagi masalalarni hal
giladi: aqli zaiflikni pedagogik tahlil gilish; aqli zaiflik sabablarini
o‘rganish; aqgli zaif bolalaming rivojlanishini pedagogik va psixologik
o‘rganish yo‘llari va vositalarini aniglash; yordamchi maktablarda
turli xarakterli bolalarga individual munosabatni ta’minlash; aqli zaif
bolalami tarbiyalash tamoyillari va usullarini ishlab chiqish; aqgli zaif
o‘quvchilarga umumiy bilim va mehnat tayyorgarligi berish; o‘quv
fanlarining xususiy uslubiyotlarini ishlab chiqgish; aqgli zaif bolalarga
maxsus muassasalar tizimi va tuzilmasini belgilash.

Aqli zaif bolalar yordamchi maktabda barcha umumta’lim
fanlari asoslari borasida ma’lum hajmda nazariy, amaliy bilimlar
oladilar, kasbiy mehnat malakalarini egallaydilar. Yordamchi maktab
va maktabgacha muassasalarda ta’lim jarayonida tuzatish ishlari
tizimini amalga oshiradi. Bu ishlar bolalardagi rivojlanishning
potensial imkoniyatlariga asoslanib, aqgli zaif bola shaxsini atroflicha
shakllantirish, bilish faoliyatlarini takomillashtirishni nazarda tutadi.

Bolalar orasida uchrab turuvchi nugsonlilikni (karlik, ko‘rlik,
agli zaiflikni) bartaraf etish ijtimoiy masalalardan biri bo‘lib, bu ishni
muvaffaqgiyatli amalga oshirish davlatning umumiy ishlari orqali
ro'yobga chiqarilishi mumkin,

Oligofrenopedagogika fani gator umumiy va maxsus fanlar bilan
chambarchas bog‘lig holda o‘rganiladi. Aqli zaif bolalar oliy asab
faoliyatlari, ulaming rivojlanish xususiyatlari, kasalliklari, kechishi,
davolash ishlarini nevropatologiyadan, aqli zaif bolalar mhiy
jarayonlarining xususiyatlari, ulaming taraqqiy etish xususiyatlari
oligofrenopsixologiyadan, yordamchi maktabda davolash-sogiom-
lashtirish ishlarini tashkii etish uchun ma’lumotlar oligofreniya
klinikasidan olib o‘rganiladi. Yordamchi maktablarda ta’lim 9 yil olib
boriladi. 0 ‘quv rejasiga kiradigan fanlar hagida gisqacha to‘xtalib
0 ‘tamiz:

1. 0 ‘zbek tili. O'quv rejasidagi asosiy fanlardan biri o‘zbek tili
bo‘lib, quyidagi magsad, vazifalami hal giladi:
a) o‘quvchilami to‘g‘ri, ifodali o‘gishga o‘rgatish, sodda badiiy

va gazeta-jumal materiallarim o ‘gishga o‘rgatish;
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b) o‘quvchilarda aniq, ozoda, tushunarli, savodli yozi
malakalarini shakllantirish hamda ulami grammatik jihatdan to‘g‘ri
yozishning boshlangMch tushunchalarini egallashga o ‘rgatish;

d) o‘quvchiiami o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma shaklda to‘g‘ri,
izchil bayon gilishga o‘rgatish. Matn yuzasidan beriSgan savolga javob
qaytarish.

Yordamchi maktabning 1-sinfiga qgabul gilingan bolalarning
ko‘pchiligida talaffuz kamchiliklari bo‘lganligi sababli, alifbegacha
boigan davrda talaffuzdagi kamchiliklar, fonematik malakalarni
rivojlantirish, baholanishli yozma va og°‘zaki nutq ustida ish olib
boriiadi. 1-4-sinflarda rivojlantirish davom etadi.

2. Matematika. Yordamchi maktab o‘quv fanlari ichida o'zining
ilmiy, tuzatish imkoniyatlari jihatidan matematika fani barcha
fanlardan ajralib turadi.

Yordamchi maktabning 1-4-sinflarida aqli zaif o‘quvchilar
matematikadan quyidagi bilim, malaka va ko‘nikmalami egallashlari
lozim:

a) natural son hagida tushuncha, nol haqida, natural sonlar gatori
to‘g‘risida, ulaming xususiyatlari, oddiy va o‘nli kasrlar hagidagi
tushunchalarni;

b) ko‘p xonali sonlar va kasrlar ishtirokida to‘rt arifmetik amalni
bajarish;

d) uzunlik va vaqt o‘Ichov tizimi haqgidagi bilimlarga ega bo‘lish
hamda ulardan amaliy foydalanish;

e) chizg‘ich, tarozi, soat va boshqga asboblardan foydalana olish;

f) sodda va murakkab (3-4 amalli) matematik masalalami yecha
olish;

g) geometrik figuralami ajrata bilish, ulaming xususiyatlarini
farglash, bu figuralami chizg‘ich, sirkul, o‘lchash asboblari yordamida
yasay olish.

Matematika fani aqgli zaif bolalar uchun nihoyatda murakkab fan
hisoblanadi. To‘g‘ri tashkil qilingan, uslubiy talablarga javob bera
oladigan darslar orgali aqli zaif o‘quvchilarda yuqgorida aytib o‘tilgan
biiimlami shakllantirish mumkin.

3. Tabiatshunoslik. Tabiatshunoslik fani ham yordamchi
maktabda alohida o‘rinni egallaydi. Tabiatshunoslik darslarida aqli
zaifo‘quvchilar quyidagi biiimlami egallaydilar:
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— o‘quvchilar tirik va jonsiz tabiat — suv, havo, foydali
gazilmalar hamda o‘simlik, hayvon, odam tanasining tuzilishi va
hayoti to‘g ‘risidagi bilimlar;

— tabiiy hodisalar: yotng‘ir, qor, shamol, bulut, tuman, fasllar
hagida aqli zaif bolalarga to‘g‘ri tushunchalami shakllantirish;

— tabiatga to‘g‘ri, ongli munosabatda bo‘lish hislarinl
tarbiyalash;

— agqli zaif bolalarda o‘simliklar, hayvonlaml parvarish gilish
malakalarini shakllantirish;

— sogiigni saglash, mustahkamlashga oid odatlarni tarkib
toptirish.

Tabiatshunoslik darslari keng ko'rgazmali qurollar, rasmli mate-
riallar, rangli va rangsiz jadvallardan foydalangan holda olib boriladi,

4.Geograflya. Yordamchi maktablaming V, VIII sinflarida
geografiya fani o‘qgitiladi. Geografiya darslari orgali Ilmiy, tarbiyaviy
ishlar va tuzatish ishlari amalga oshiriladi, Aqli zaif o'quvchilarga yer
yuzining tuzilish shakllari, xarita, yerdagi suv, iglim, o‘simliklar va
hayvonot dunyosi, kishilaming yaratuvchanlik mehnatiga oid
ma’lumotlar beriladi. To‘g‘ri tashkii gilingan darslar orgali bolalarda
gi/.iquvchanlikni, tabiat hodisalarini kuzatish odatlarini, taggoslash
malakalarini, tabiat hodisalarini o‘rganish ko‘nikmalarini shakllan-
tirish mumkin.

5.Tarix. Yordamchi maktablarda tarix darslarini o‘gitishdan
asosiy mugsad o'quvchilarda Vatanni sevish va vatanparvarlik
hUlarini tarbiyalashdan iborat.

Yordnmchi maktablarda mumlukat tarixidan chuqur, keng
MVwbIr berllitmydl, balki cpi/odik tar/da asosiy voqgeaiar, mavzular
Iw IM i Agli /1l o'quvchllurga ko'p inillutli rcspublika xalglarining
InglloMy, gtthrnmonllk, mehnut yuluqgluri tarbiyaviy yo'nalishda
tUNhuntlriudl.

Tiulx dnrnlarining asosiy va/.llninridan yana biri o'quvchilarda
duvlai gommlariga, yashash-turimish qoidalariga hurmat bilan
wirasbbl liirblynlushdir.

6. .fSnntoniy  tarblyii. Jismoniy larbiya  yordamchi
mnktabiardngi butun o'quv-tarbiyaviy ishlaming asosiy gismi bo‘lib,
agli /.all' «*quvchilami atrodicha garmonik shakllantirishga xizmat
giladi, ulaming NOg'liglarini mustahkamlaydi, jismoniy rivojla-
nishidagi kamchiliklami to‘g‘rilaydi, harakat sistemasini yaxshilaydi.
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Shu sababli jismoniy tarbiya darslari 8 yil davom etadi. Aksariyat
hollarda aqgli zaif bolalarda jismoniy kamchiliklar uchraydi.
Boshlang‘ich sinflardagi ritmika darslari, undan so'rig jismoniy
tarbiya darslarida aqli zaif bolalarning bilish faoliyatlariga ijobiy ta’sir
etuvchi mashglar tizimi keng o°‘rin oladi.

7. Qo°‘l mehnati. Yordamchi maktab boshlang‘ich sinflarida
olib boriladigan qo‘l mehnati umumiy va xususiy vazifalami hal etadi.
Qo‘1mehnati darslariga quyidagi talablar go'yiladi:

a) dars gat’iy rejalashtirilgan bo‘lishi kerak. Ajratilgan vaqtdan
unumli foydalanish zarur;

b) darslar o‘ziga xos bo'lib, darsning asosiy gismida amaliy
ishlar, mehnat harakatlari bo‘lishi kerak;

d) dars yaxshi ko‘rgazmali qurollar bilan ta’minlangan bo‘lishi
kerak, asboblar sozlangan va sifatli bo‘lishi lozim;

e) qo‘l mehnati darslari orgali bolalarning mayda qo‘l harakatlari
yaxshilanishi va ular kasbiy mehnat darslariga tayyorlanishi kerak.

8. Ashula darslari orgali aqgli zaif bolalar estetik jihatdan
tarbiyalab boriladi. Atrof-muhitdagi, hayotdagi go‘zallikni seza bilish,
uni idrok etish, tasawur qilish, tushunish aqli zaif bolalarga juda ko‘p
narsa beradi.

Yordamchi maktabdagi mehnat ta’limi va tarbiyasi bir
sistemadan iborat bo‘lib, uning bo‘g‘inlari bir-biri bilan mustahkam
bog‘langan, bir-birini to‘ldiradi va taqozo qiiadi. Mehnat ta’limining
quyidagi bosqichlari mavjud: qo‘l mehnati (1-3-sinf), umumtexnika
mehnati (4-sinf). Maktab ustaxonasi bazasidagi mehnat. Bu mehnat
kasbkorlikka yo‘naltiradi: kasbkorlik mehnat ta’limi (5-9-sinflar),
ishlab chigarish ta’limi.

9. Yordamchi maktablarda kasbiy mehnat darslari yuqori
sinflarda o*quv rejasining asosiy qismini egallaydi. Buning sababi bor,
albatta. Maktabni bitirayotgan o‘quvchi bevosita ishlab chigarishga,
zavod, fabrikalarga, hayotga yo‘llanma olayotganligi sababli yuqori
sinflarda haftasiga bu mehnat turiga VI—IX sinflarda 10-12 soat,
ba’zan undan ham ortiq vaqt beriladi.

Aqli zaif o‘quvchilarga duradgorlik, chilangarlik, bichish-tikish
ishlari, qishlog xojaligiga oid ish turlari o ‘rgatib boriladi,

rlehnat ta’limi aqli zaif bolalarda nazariy bilimlaming
o‘zlashtirilishiga, ulaming jismoniy rivojlanishlariga, bevosita
hayotlarini boshlab yuborishlariga juda katta yordam beradi.
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Savollar

1. Ijtimoiy tarbiya nima?

2. Nugsonli bolalarning ganday toifalari mavjud?

3.Yordamchi maktabning umumiy va xususiy vazifalari nimalar-
dan iborat?

4. Respublikada nugsonli bolalarga ganday yordam turlari tashkil
etilgan?

2.3. Ta’lim-tarbiya, rivojlantirish va tuzatish ishlari yagona
korreksion pedagogik jarayon sifatida

Inson o0°‘zining butun umri davomida o°‘zgarib turadi. Bu
o‘zgarish turli shaklda, mazmunda, ko‘rinishda bo‘lishi mumkin.
Chuqur, keng o‘zgarishlar bolalik davrida yuz beradi. Bu davrda
shaxsning jismoniy, ma’naviy sifatlari samarali ravishda rivojlanadi.
Insonning ruhiy, jismoniy rivojlanishi gonuniy jarayon bo‘lib,
shaxsning turli faoliyat jarayonlarida shakllanadi.

Bolalar va o‘smirlaming rivojlanishi o‘z ichiga ham jismoniy
holatlami, ham ruhiy jarayonlami oladi. Inson biologik mavjudot
boMganligi sababli tabiatning gonunlari unga ham taalluglidir. Ammo
bu gonunlar boshqa jonli mavjudotlardan ko‘ra insonga boshgacharoq
ta’sir etadi.

Boshga jonli mavjudotlar tashgi muhitga moslashib, o‘zlarining
hayot kcchirishlari uchun tayyor narsalardan foydalansa, inson
jamiyatda yashar ckan, kcrakli narsalarni o°‘zi ishlab chigaradi.
Shaxuniug rivojlanishi, kamolot darajasiga yetishi masalasiga turli
mrlan®s  lurli g'oyalar bilan qurollangan olimlar, faylasuflar,
pulxologinr liirlicim yonduithganlar. Ingli/. laylasull Djon Lokk
flkricha, Jamlywtda kUhllaming rivojlanishida yetakchi omil —
muhltdir.

Amcrikulik p~ixolog 1. Torndayk fikricha, bola genlaming
mnxsu.t /.aryadlangan batarcyasidir. llu batarcya o°‘zgarmas bo‘lib,
liolnnlng I'agat jismoniy rivojlanish holatinigina belgilab goimasdan,
bnlkl mjtiy slfatlarini ham bolgilaydi.

Psixologiya fanidan ma’lumki, shaxsning faoliyati uning
rivojlanishida mos hisoblanadi.
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Insonlar tashqgi olamni, atrof-muhitni o‘zgartirib borish bilan
birga o‘zlarini ham o‘zgartirib boradilar. Bu fikr faoliyatning roliga
ham tegishlidir.

Turli-tuman, f~ol faoliyat jarayonida insonlarning barcha
imkoniyatlari rivojlatiib va ijobiy hayot tajribalari to‘planib boradi.
0 ‘sib kelayotgan kishi dunyoni chuquijoq, to‘larog bilib boradi.
Ikkinchi tomondan, iiison o ‘z faoliyati bilan atrof-muhitga ta’sir etadi.
Muayyan shaxs boshga odamlarga, narsalarga, vogealarga o0°‘z
munosabatini bildirib, rivojlanib boradi.

0 ‘quvchilaming barcha faoliyat turlarida rivojlantiruvchi
xarakterdagi omillar tnavjud.

Barcha faoliyat mazmun-mohiyati bolalaming dunyogarashlarini
boyitib borishga xizmat giladi. Shu asosda bolalaming bilish
jarayonlari o‘sib, rivojlanib boradi va shunga imkoniyat yuzaga
keladi. Har qanday faoliyat, agar u pedagogik nuqtayi nazardan to‘g‘ri
tashkii gilinsa, shaxsning aqliy va irodaviy sifatlarining rivojlanishiga
ijobiy ta’sir etadi. Inson o‘z faoliyatini rejalashtiradi, o‘z oldiga
magsad qo‘yadi, oxirgi natija ustida bosh gotiradi, materiallar
tanlaydi. Bu jarayonlarda inson faqgatgina harakat gilib golmasdan,
mumkin gadar mukarnmal usullami gidiradi, ijodiy yondashadi.

Faoliyat natijasi baho bilan bog‘lanadi hamda namuna bilan
taqqoslaniladi, tahlil gilinadi. Faoliyatni tashkii etish ganchalik yuqori
darajada bo‘lsa, bu faoliyat shaxs kamolotiga shunchalik katta ta’sir
etadi. Barcha faoliyat turlarida intilish, motivlar katta rol o‘ynaydi.
Shu motiv asosida o‘quvchi o‘z faoliyatiga turlicha munosabatda
bo‘ladi. Motivlar bolada faoliyatga nisbatan qizigish yoki befarglikni
yuzaga keltiradi. Shu asosda bola rivojiga ham turlicha ta’sir etadi.
Bolalardagi faoliyatga bo‘lgan motivlar turli-tumandir. 0 ‘quvchi
faoliyatini bir necha motivlar asosida tashkii etishi mumkin. Qiziqgish,
javobgarlik, jamoadagi hayot, ijtimoiy motivlar shular jumlasiga
kiradi. Faoliyatdagi rnotivlar unga ma’lum yo‘nalish beradi. Bu narsa
shaxsning rivoji uchun katta ahamiyatga ega. Faoliyat usullarini,
yoMlarini egallash va ulami rivojlantirish ham shaxsning rivojiga
ijobiy ta’sir etadi. Oquvchilar turli ko‘nikma, malakalami egallash
bilan birga o‘z faoljyatlarini takomillashtirib boradilar. Ko‘nikma,
malaka, odatlarni takomillashtirish irodaviy sifatlaming ham
rivojlanishiga yordatn beradi. Xullas, faoliyatda yaxshi natijalarga
erishish uchun shaxs turli hissiy holatlarga tushadi. Bu esa, 0‘z
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navbatida, shaxsiy sifatlaming o'sishiga olib keladi. 0 ‘quvchining
rivojlanib borishi jarayonida faoliyat ham o°‘zgarib boradi. Agar
bolalardagi faoliyat dastlab tahlil asosida amalga oshgan bo‘lsa,
borgan sari mustaqil xarakter kasb etib boradi. Shaxsning rivojlanishi
duvomida, tajribalaming ortishi asosida faoliyat o‘ziga xos xarakter
kasb etadiki, bunda shaxs mustaqil, original yollami qidirib topa
boshlaydi. Bunday faoliyatda fagatgina shaxsning umumiy
xususiyatlari ochilmasdan, balki xususiy, individual tomonlarining
ochilishi, namoyon boMishi uchun keng imkoniyatlar yaratiladi.

0 ‘yin jarayonida yordamchi maktab o‘quvchilari harakat
yo‘llarini egallab boradilar. 0 ‘quvchilar o0‘yin jarayonida «davolaydi»,
«jang qiiadi», «quradi», «otda ulog chopadi». Bunday holatlar
o ‘quvchilaming umumiy rivojlanishiga cheksiz samarali ta’sir etadi.

Jamoa bo‘lib o‘ynaladigan o‘yinlarda qoidalar borligi tufayli,
ular yordamchi maktab o‘quvchilarida iroda shakllanishiga yordam
beradi. Chunki bunda o‘quvchilar qgo‘yilgan maqgsadga ko‘ra
giyinchiliklarni bartaraf etish asosida harakat qiiadi. Shaxsiy
intilishlari borgan sari ko‘pchilik manfaatiga bo'ysunib boradi. Agliy
o‘yinlar giziquvchanlikni, chinigishni, fahm-farosatni rivojlantiradi.
Aqliy jarayonlar: taqqoslash, farglash, umumlashtirishlarning mashq
gilinishiga imkoniyat yaratadi. Jismoniy o‘yinlar yordamchi maktab
o ‘quvchilarini fagatgina jismoniy rivojlantirib golmasdan, balki ularda
iroda, kuzatish, tahlil gilish kabi fikrlash jarayonlarining rivojiga ham
ijobiy ta’sir etadi. 0 ‘quvchilar rivojidagi asosiy faoliyat turi — bu
maktablardagi izchil, rejali tashkil etiladigan o‘gishdir. Bilim egallash
yoki o‘quvchining bilish faoliyati o‘zining yetakchi faoliyat ekanligi
bilan boshga har ganday faoliyat turlaridan ajralib turadi. Bu ishlar
reja asosida, magsadga muvofiq, o‘qituvchi-defektolog rahbarligida
amalga oshirilganligi sababli, shaxsning rivoji begiyos Kkatta
ahamiyatga ega. Ta’lim jarayoni, sinfdan sinfga o‘tgan sari
o ‘quvchilar dunyoqarashlari u yoki bu muayyan bilimlar doirasi bilan
gurollantirib boriladi. Shular asosida o‘quvchilar bilim doiralari
kengayib, chuqurlashib boradi. Hissiyot va sezgirlik ham
takomillashib  boradi. Ta’lim mazmunining  borgan  sari
murakkablashib borishi o‘quvchini yuqori pog‘onaga olib chigadi.
Barcha ta’lim yillarida o ‘quvchilar juda katta rivojlanish yo ‘lini bosib
o‘tadilar. Sinfdan sinfga o‘tgan sari o‘quvchilar ijodiy faoliyatga
layoqatli bo‘lib boradilar. 0 ‘quvchilaming bolalik, o ‘smirlik
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davrlaridagi mehnat faoliyati ulaming rivojlanishida yetakchi
omillardan biridir.

Mehnat faoliyatida agli zaif o‘quvchilar ma’naviy va jismoniy
jihatdan rivojlanib boradilar. Mehnat turlari o'zgaradi, kengayadi,
chuqurlashib boradi. Boshlang‘ich sinflardagi asosiy mehnat o°‘z-
0‘ziga xizmat ko‘rsatishdan iborat bo‘lib, yuqori sinflarda ijtimoiy
foydali mehnat ishlab chigarish mehnati bilan almashadi. 0 ‘quvchilar
rivoji uchun mehnatning mohiyati katta ahamiyatga ega. Mehnatni
to‘g‘ri tashkii etish, uni ta’lim bilan bog‘lab olib borish asosida
o‘quvchilar juda ko‘p bilimlami egallab oladilar. Bolaning ijtimoiy
tajribasi ortadi, ishlab chigarish jarayonlaridagi munosabatlami
tushunadi, mehnatning hayotda tutgan o‘mini anglay boradi. Mehnat
ko‘nikmasi, malakalarini egallab borish jarayonida shaxs ham aqliy,
ham jismoniy jihatdan rivojlanishda davom etadi. Mehnat
jarayonidagi intellektual, ijodiy rivojlanish ulardagi tushunchalami
chuqurlashtiradi  va  aniglashtirib  boradi. Ba’zi pedagogik
adabiyotlarda ijtimoiy faoliyat, badiiy faoliyat, sport faoliyati va
boshga faoliyat turlari haqgida ham bilimlar beriladi. Faoliyatda
yordamchi maktab o‘quvchilarining ongi shakllanib boradi. Faoliyat
jarayonida shaxs atroflieha rivojlanib, tashgi olamga munosabatlari
rivojlanadi.

Maktabdagi boshlang‘ich ta’lim davrida o‘quvchilarrii o‘gitish,
tarbiyalash va kamol toptirib borish jarayonlari o‘rtasidagi o°‘zaro
bogManish, aynigsa, yaqqol namoyon bo‘ladi. Ta’lim bilan tarbiya
yordamchi maktab o‘quvchilarining ruhiy kamol topib borishi uchun
belgilab beruvchi ahamiyatga egadir. Kamol topib borishidagi olg‘a
harakat esa 0‘z navbatida ta’lim jarayoniga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Ta’lim jarayonida oligofrenopedagog shuni e’tiborga olishi
muhimki, o‘quvchilar o°‘zlariga taklif gilingan ba’zi vazifalarni
tamomila mustaqil ravishda bajara oladilar, bunda ular ruhiy kamol
topib borishning shu paytgacha erishilgan darajasiga, amaliy tajriba,
bilim, malaka va ko‘nikmalarga tayanadilar. Shu bilan birga biror
murakkabroqg topshirigni mustaqgil ravishda eplay olmagan o‘quvchi
uni  o‘gituvchi yordamida (uning qo‘shimcha tushuntirishlar
ko ‘rsatishi, yordamchi savollar berishi va hokazo vo‘l bilan) bajara
oladi. Bu hoi yordamchi maktab o‘quvchisi imkoniyatining go‘yoki
ikkilamchi darajasi boMib, u psixologiyada «eng yagin kamol topish
zonasi» deb ataladi. Shu sababli ta’lim jarayoni aktual kamol topish
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darajasigagina, ya’ni shu paytgacha tarkib topgan ruhiy
funksiyalargagina  tayanib  qolmay, balki uning potensia!
imkoniyatlariga, tarkib topayotgan funksiyalariga va eng yagin kamol
topish zonasining aktual kamol topishiga yordam berishi lozim. Bu
holda bola bugun yordam olgan taqdirdagina bajara oladigan vazifani
ertaga mustaqil bajara oladigan bo‘lishi zarur. Ta’lim bilan kamol
topish o‘rtasidagi ichki bog‘lanish ham xuddi ana shundadir.
Binobarin, ta’lim bilan kamol topib borish o'rtasidagi aloga g‘oyat
xilma-xil bo‘lsa ham, bolaning kamol topib borishining eng yaqin
zonasiga tayanuvchi ta’limgina chinakam samarali bo‘lishi mumkin.

Kamol topib borishning ikki darajasi hagida, ta’lim bilan kamol
topib borishning bogianishi to‘g‘risidagi hamda to‘g‘ri yo‘lga
go‘yilgan ta’limning kamol topib borishidan va uning tugallangan
bosqgichlariga tayanib qolmay, balki tarkib topayotgan ruhiy
funksiyalarga ham tayanishi kerakligi hagidagi ana shu asosiy nazariy
goidalar yordamchi maktab ta’limi va amaliyoti uchun g‘oyat katta
ahamiyatga egadir.

Bu qoidalami atoqli psixologlardan biri L. S. Vigotskiy o‘rtaga
tashladi. L. S. Vigotskiyning nazariy qoidalari professor L. V. Zankov
rahbarligida amalga oshirilgan bir qator tajriba ishlari bilan
tasdiglandi. Tadqiqotchilar ta’lim jarayonini shunday tashkil etdilarki,
o‘quvchilaming kamol topib borishining umumiy darajasini maksimal
oshirishni maqgsad gilib go‘ydilar. Bunda ular kuzatishning shunday
shakllarini rivojlantirishga alohida e’tibor berdilarki, ulami amalga
oshirishda tafakkur jarayonlari voqelikni real hissiy bilish bilan, idrok
ctiladigan narsalardagi tafovutlar va o‘xshash tomonlami aniglash
bilan bog‘landi. Bolada mavhum tafakkumi rivojlantirishga, ya’ni
bola atrofidagi voqelik obyektlari o‘rtasidagi bogianishlar va
munosabatlami o‘matishga, shuningdek, bolada amaliy harakatlami
lurkib toptirishga alohida e’tibor beriladi.

Tajriba  shuni ko‘rsatadiki, bunday sharoitlarda bolalar
u'/ltirining umumiy kamol topishlarida ancha yuqori darajaga
trithftdilnr, biiimlami, malaka va ko‘nikmalami ancha muvaffaqiyatli
egNiliydlinr. png yaqin kamol topish zonasi hamda ta’lim bilan kamol
ioplihitlitg u'zuro bogianishi haqgidagi nazariyaga asoslanib,
KoimiyitdM Uimnniy va pedagogik psixologiya institutidagi kichik
yotthdngi bolului  psixologiyasi laboratoriyasi (D. B. Elkonin,
V.V.Dnvidov) o’quvcliilar kamol topib borishining umumiy darajasini
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oshirish, mavhum tafakkurni rivojiantirish, o‘gish, yozish va
hisoblashni uqib olish negizidagi asosiy qgonuniyatiami anglab olish
gobiliyatini tarkib toptirish magsadida eksperimental o‘qgitishni tashkii
qildi. Bu tizim mualliflari o‘qgishni o‘rgatish jarayonida o‘quvchilarga
avvalo so‘zdagi tovush shaklining qurilish tamoyilini ochib berish
kerak deb hisoblaydilar. Bu bilan o'gish va yozish vaqtida ana shu
ko‘nikmani to‘g‘ri vujudga keltirish uchun sharoit yaratiladi. Tashkii
gilingan ta’lim o‘quvchilaming kamol topishiga yordam beradi hamda
o‘quvchilarga o ‘quv materialini yuksakroq darajada muvaffagiyatli va
sifatli o°‘zlashtirishga imkon  yaratadi. N.A.Menchinskaya,
S.T.Kostyuk, B.G.Ananyev va boshga psixologlaming ko‘pgina
ishlari ta’lim va kamol toptirish masalalariga bag‘ishlangan. Bu
ishlaming hammasi yordamchi maktab o‘quvchilariga ta’lim berishda
muayyan bir usullaming qo‘llanishi o‘quvchilaming kamol topish
jarayonida g‘oyat katta ta’sir ko‘rsatishidan dalolat beradi. Ta’lim va
kamol topish jarayonining bir-birini tagozo qgflishi va bir-biri bilan
mustahkam bog‘lanishi kamol topishida biron-bir kamchiligi bo‘lgan
o‘quvchilarni o'gitishdagi qiyinchiliklar tahlil gilinganda, aynigsa,
yaqqol namoyon bo‘ladi. Ta’lim berish jarayonida yordamchi maktab
o'quvchilarida vujudga keladigan giyinchiliklar turli xil bo‘lganligi
sababli, pedagog bu giyinchiliklar nimalardan kelib chigganligini va
ularning ichki mohiyati ganday ekanligini anglab olishi zarur.
Chunonchi, biror bosgichda yozuvni bilib oimaydigan o‘quvchiiar
bo‘lishi mumkin. Bunga qulog‘ining ogirroq bo‘lib qolishi,
yordamchi maktab o‘quvchilarida so‘zni tovush jihatidan tahlil
gilishni o‘zlashtirishga xaiaqit beradigan fonematik idrokning yetarli
darajada o‘sib yetmaganligi, parishonxotirlik, fazo tasawurining
buzilishi bu xil yozuvni giyinlashtiradi, chunki alifbo harflarini idrok
etish yordamchi maktab o‘quvchisidan fazoni aniq tasavvur gilishni
talab qiladi, chunki harflar muayyan fazo shakliga ega bo‘ladi va
boshga bir gancha narsalar sabab bo‘lishi mumkin. 0 ‘quvchining
xulg-atvori va faoliyatidagi kamchiliklaming har qanday turini
dinamik tahlil qilish oligofrenopedagogga o‘quvchining kamol
topishidagi kamchiliklaming xarakterini anglab olishga hamda
tuzatish-tarbiyaviy ishlaming turli usullarini ishlab chigishga yordam
beradi.

Ta’lim - maxsus tashkii etilgan bilish faoliyati bo‘lib, Kishilik
jamiyatining turli sohadagi tajribalarini egallashga xizmat qiladi.
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Bularga ilm-fan, texnika, g‘oya, axlog, madaniyat, san’at Kkiradi.
Maxsus maktablardagi ta’lim ham yosh aviodga shular haqgida gisqa,
oddiy taswurlar berishdan iborat bo'libgina qolmay, balki shu
bilimlar orgali mavhum tafakkur jarayoniarini tuzatishdan iborat.
Tafakkur jarayonlariga tahlil, sintez, umumlashtirish, induksiya-
deduksiya, taqqoslash, xulosaiash va boshqa fikriy jarayonlar kiradi.
Aqgli zaif o‘quvchilarda ba’zan turli analizatorlar ham u yoki bu
darajada buzilgan boiadi. Bizlarga ma’lumki, har ganday bilish jonli
mushohadadan boshlanadi. Jonli mushohada deganda dastlabki
ma’lumotlami eshitishimiz, ko‘rishimiz, teri sezgilarimiz, hid bilish,
ta’m bilish organlarining ishtirokida gabul qilishimiz tushuniladi.
Qabul gilingan ma’lumot bosh miyada qayta ishlanib, undan
amaliyotga yo‘llanadi. Agli zaif bolalar uchun eng katta nugson
hisoblangan tafakkur jarayonlarining buzilganligi sababli, butun
to‘g‘rilash, yumshatish, tuzatish ishlari shunga garatiladi.

Koireksiya (tuzatish) so‘zining mohiyati, mazmuni haqida
pedagogik asarlarda gator tushunchalar berilgan. Defektologiya lug‘a-
tida u «aqli zaif bolalardagi ruhiy va jismoniy kamchiliklarni tugatish,
oldini  olishga, yumshatishga qaratilgan  pedagogik ishlar
sistemasidir», deb ko‘rsatiladi. Italiyalik defektolog M. Montessori
(1870— 1952) aqli zaiflikda asosiy ishni sezgilami tarbiyalashdan
boshlash lozim deb ko‘rsatadi. Uning fikricha, maxsus mashglar orqali
bolalar sezgilarini rivojlantirish asosida tafakkumi tuzatish mumkin
ekan.

Uning fikrlarini davom ettirgan belgiyalik O. Dekroli (1871 —
1933) tuzatish ishlarini 3 bo‘g‘inga ajratgan: Birinchgi bo‘g‘inda
sezgilarga ta’sir etish, ikkinchi bo‘g‘inda tafakkurga ta’sir etish va
uchinchi bo‘g‘inda esa harakatlarga ta’sir etish.

Montessori va Dekroli qarashlarining cheklanganligi (ular
ruhiyatning bir butunligini to‘la tushunmadilar), torligi rus olimlaridan
A. N. Graborovning pedagogik tizimida birmuncha yuqori bosgichga
ko'tarildi. Bu tizim asosida o‘yin, gqo‘l mehnati, fanlami o‘qgitish,
ekskursiyalar yotadi. Ammo uning tizimida ham sensor tarbiya
batamom barham topmadi. Bu uning tizimidagi kamchilik edi.

X.S.Zamskiyning ko‘rsatishicha, yordamchi maktablardagi
tuzatish ishlari birinchi navbatda ayrim kamchiliklarni to‘g‘rilashga
garatilmasdan, balki shaxsni bir butunligicha: bilimlami egallash,
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malaka, ko‘nikmalar bilan qurollantirish, mehnat faoiiyatiga
tayyorlashni ham oz ichiga olishi lozim.

G.M.Dulnevning yozishicha: «Mehnat ta’limi bilan. aqgli zaif
o‘quvchilar kamchiliklarini tuzatish orasidagi bogMiglik, normal
o‘quvchilar ta’limi va rivojlanishi orasidagi bogMiglikka o‘xshaydi.
Bu yerda ta’lim faol magsadga muvofiq tuzatish-rivojlantirish
shaklida tashkil qilinsa, umumiy kamolotda yetakchi vazifani
o ‘taydi».

Bu masalani to‘g‘ri tushunish ham nazariy, ham amaliy
ahamiyatga ega. JJ.Shifning ta’kidlashicha: «Aqli zaif bolalar ta’limi
tuzatuvchi-tarbiyaviy xarakter kasb etishi lozim».

Rus oligofrenopedagogikasida tuzatuvchi ta’lim nazariyasi
G.M.Dulnev nomi bilan chambarchas bog‘liq. Defektologiya ilmiy
tekshirish institutida yordamchi maktablar sektorini 20 yildan ortiq
boshgargan G.M.Dulnev yordamchi maktablar uchun o‘quv rejasi,
dasturlari, darsliklari, uslubiy adabiyotlar yaratish ishlariga bevosita
rahbarlik qildi va bunda faol ishtirok etdi. Rus olimlaridan
G.M.Dulnev tomonidan yordamchi maktablarda mehnat ta’limi
masalalari, aynigsa, atroflicha, keng o‘rganildi. Yordamchi
maktablaming maxsus tuzatish vazifalariga to‘xtalib, ta’lim
o‘quvchilarda umumlashtirishni o ‘stirishi, nutgning yetakchilik rolini
rivojlantirish asosida ulaming umumiy aqliy rivojlanishini ta’minlashi
lozim deb ko‘rsatadi muallif. U yordamchi maktablarda ta’lim ishlar
bilan tuzatish ishlari har doim organik biriikda olib borilishini
ta’kidlaydi. «Bilim egallashdagi har bir yangi gadam nuqgsonli bola
shaxsini tuzatish, aqliy rivojlanishini ta’minlashdagi yangi gadam
bo“lishi kerak»,-deb ko‘rsatadi u.

Savol va topshiriglar

1. Korreksiya (tuzatish) so‘zining mohiyati, mazmuni haqida
so‘zlab bering.

2. Inson faoliyati deganda nimalami tushunasiz?

3. Agli zaif o‘quvchilar shaxsini shakllantirishda mehnat
faoliyatining o ‘mi va ahamiyati hagida so‘zlab bering.
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3-bob. YORDAMCHI MAKTABLARDA TA’LIM
NAZARIYASI

3.1. Yordamchi maktablarda ta’lim jarayonining mohiyati

Oligofrenodidaktika umumiy pedagogikaning bir gismi bo‘lib,
agli zaif bolalar ta’Hm-tarbiyasining nazariyasini ishlab chigadi.
Xususan, yordamchi maktablarda ta’lim mazmuni, jarayoni,
tamoyillari, usullari hamda pedagogik jarayonni uyushtirish shakllari
hagida batafsil ma’lumotlar beradi. Uning nazariy asoslari inson
shaxsi, uning taraqgiyoti haqidagi ilmiy bilimiarga asoslanadi.
Oligofrenodidaktika umumiy didaktika bilan chambarchas bogiiq
bo'lib, wuning umumiy gqonun-goidalaridan foydalangan holda,
umumiy, pedagogik, maxsus psixologiya yutuqlariga ham asoslanadi.
Qomusiy olim Abu Rayhon Beruniy hagli ravishda: «Odamlarda
ta’lim-tarbiyaga qobiliyat turlichadir. Birovlar bu qobiliyatga ega,
boshqgalar esa mahrum. Mahrumlar mashaqqatli mehnat, intilish,
tirishqoqlik orgali tushunishlari mumkin», degan. Demak, nuqgsonlilar
ta’lim-tarbiyasida shaxsni o ‘rganib, muomala gilish zarur.

Yordamchi maktablar didaktikasining uzviy bo‘limlaridan biri
— ta’lim jarayonining mohiyatidir. Didaktika ta’lim jarayonining
umumiy qgonuniyatlarini o ‘rganuvchi gismidir. Didaktika grekcha so‘z
bo‘lib, «didayko» - o‘qifish, «didaskal» - o‘rgatuvchi degan so‘zlardan
kelib chiggan. Didaktikaning so‘zma-so‘z tarjimasi ta’lim nazariyasini
anglatadi. Ta’lim nazariyasi ta’lim jarayonining tushunchasi va
mohiyatini 0‘z ichiga oladi. Didaktika 0‘z oldiga o‘gitishning maxsus
maktab o‘quvchilarini har tomonlama tarbiyalash maqgsadlariga javob
bcruvchi umumiy gonuniyatlarini bilib olish vazifasini go‘yadi.

Demak, didaktika oligofrenopedagogikaning «nimaga o‘qgitish»,
«nimisni o0 ‘gitish» va «ganday o‘qgitish» kabi savollariga javob izlaydi.
Umumiy didaktika esa, o‘z navbatida, ayrim o‘quv fanlariga oid
uiiuilitr bilan juda mustahkam bogianadi. Shu usullar ma’lumotiga
tuyiinlb, o'gili,shmng umumiy qonuniyatlarini yechib beradi va ayni
vagida har bir o ‘quv fanini o“qgitish usullari uchun umumiy asos boMib
xizmat qiliuli,
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Al-Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Yusuf
Xos Hojib, Kaykovus, Alisher Navoiy kabi buyuk sharq
mutafakkirlari o‘zlarining saboqlarga boy asarlarida tibbiyot, mantiq,
musiqa, adabiyot, geografiya, riyoziyot kabi ilmiarni o‘qgitish
vositasida aviodiarni tarbiyalash g'oyasini ilgari surdilar.

Sharqu g‘arb ma’naviy merosi asosida pedagogik jarayondan
markaziy o‘rin olgan didaktika doimo rivojlanib boradi. Didaktika
rivojiga buyuk chex pedagogi Yan Amos Komenskiy ham katta hissa
go‘shdi. Uning «Buyuk didaktika» asari o'gitishni rivojlantirishga
g‘oyat katta ta’sir ko‘rsatadi va muallimlaming doimiy foydala-
nadigan manbai bo‘lib goldi.

0 ‘zbekistonda didaktik ta’limning tashkil topishi va rivojlanishi
Abdulla Avloniy, Hamza Hakimzoda Niyoziy, Muhammad Rasuliy,
Qori Niyoziy, O.Sharafiddinov kabi pedagog va olimlaming nomlari
bilan bog‘lig. Ajdodlarimiz tajribasini o‘rgangan holda hozirgi kun
davr talabi pedagogik faoliyatdagi formalizmning gat’iyan oldini
olish, o‘gitishdagi muqobil wusui, shakl va vositalami tanlash,
pedagogika fani yutuqlarini amalga dadillik bilan joriy etish zarur.
Usuliy ishlami jonlantirish, olegofrenopedagoglarning tashabbuslarini,
ijodiy izlanishlarini har tomonlama rivojlantirish, ilg'or pedagogik
tajribani chuqur o‘rganish lozim.

Bilish jarayoni kabi ta’lim jarayonida ham aqli zaif o‘quvchi
bilmaslikdan bilishga, noto‘g‘ri va noaniq bilimdan tobora to‘ligroq
va aniqroq bilishgacha boigan yo‘lni bosib o'tadi. Bu jarayonda
hissiy idrok etish ham, abstrakt tafakkur ham, amalda sinab ko‘rish
ham bo‘ladi.

Muayyan fan va hodisalar obyektiv dunyoni bilish jarayonidan
o'rganiladi va wulaming tashqi, ichki mohiyatini o‘zlashtirish
jarayonida omillar aniqlanadi. Mushohada, tasawur va abstrakt
tafakkurga asoslanib faktlar umumlashtiriladi va ilmiy xulosalar
chigarish natijasida nazariyalar, qgommlar va kategoriyalar yaratiladi.

Bilish ikki gismga — nazariya va amaliyotga bo‘linadi. Nazariya
yangi bilimni, yangicha bilishni ifodalovchi tizimli fikrdir. Nazariya
har xil shakllarda ifodalanadi: aksioma, teorema, qonun, formula,
grafik ragam va boshqalar. Nazariyada g'oya shakllanadi.

Amaliyot bilimlaming hagiqgiyligini ko‘rsatuvchi mezondir.
Kuzatish, tajriba, o‘zgartirish, yaratish — bular amaliyot shakllariga
kiradi.
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Amaliyot ijtimoiy hayot va tabiatning murakkab jarayonlarini
bilib olishda inson uchun asosiy qurol bo‘lib xizmat giladi. Masalan,
Marsni kuzatish jarayonini olaylik. Jonli mushohada va abstrakt
tafakkur yordamida uchirilgan ilmiy apparatlar orgali olingan
materiallarni laboratoriyalarda tekshirish amaliyotga kiradi.

IImiy bilishning vazifasi hodisalaming mohiyatini, ulaming
rivojlanish gonunlarini ochishdangina emas, balki biron-bir gonunning
gay tariga namoyon boiish sabablarini ham ko‘rsatib berishdan
iborat.

IImiy omil ilmiy bilishning elementi bo‘lib, kuzatish, tajriba
asosida qo‘lga kiritiladi, omilga asoslanmagan bilimning ilmiy
giymati, amaliy faoliyat uchun ahamiyati ham boMmaydi. Shuning
uchun ilmiy bilimning, fanning asosiy magsadi omillar asosida yotgan
umumiy bog‘lanishlarni, gonuniyatlami topish, ulaming mohiyatini
bilishdir.

Markaziy Osiyoning buyuk mutafakkirlari bilishda omillami
o‘rganishga katta ahamiyat berganlar. Abu Nasr Forobiy (873-950)
diggatni bilimning dementi boMgan omillariga gqaratgan. Uning
fikricha, bilimning asosini mavjud narsa va hodisalami inkor
ettiradigan omillar tashkii etadi. lbn Sino (980-1037) kasallikni
vujudga keltimvchi obyektiv omillarni o‘rganish asosida kasalliklami
turlarga ajratadi va davolash usullarini ishlab chigadi. Beruniy (973-
1048) tabiat hodisalari sirlarini o‘rganishda tajriba, empirik kuzatish
va ular asosida olingan faktlarga asoslanadi. Bilish sezishdan
boshlanadi. Sezish tevarak-atrofdagi vogelik, narsa va hodisalaming
sczgi organlarimizga ta’sir etuvchi ayrim sifatlarining ongimizda aks
ctishidir. Bunda har bir organ, har bir analizator, I.P.Pavlov ta’kidlab
oHganidek, narsalaming ayrim sifatlarini idrok giladi: biz sovugq,
iliglik, sho‘r, oqg, gora, achchiq, chuchuk va hokazolami ko‘rish,
csliitish, hid bilish, ta’m-maza bilish, teri-muskul-harakat va organik
Nc/gi organlarining faoliyati orgali bilib olamiz.

Sczgilar - olam haqgidagi barcha bilimlarimizning manbaidir.
Ammo ilmiy asosda bilishda, masalan, olimning bilishi bilan
o'quvchiuing bilish faoliyati o°‘rtasida umumiylik bo‘lsa ham, lekin
tilm hlr-hiridan farq giladi. Olimlar olamni bilib olib, ilgari fanga
iiut'lilm bo’lmagan yangi haqigatlami kashf etadilar, yangi
qutumiynlliimi aniqglaydilar va shu tariga fanning ilgarilab ketishiga
imkon ynratadilar. (Vquvchilar esa ta’lim jarayonida olam haqidagi
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elementar biiimlami bilib olib, o‘zlari uchun ilgari noma’lum bo*‘!gan,
biron fan kashf etgan va odamlaming ijtimoiy-tarixiy amaliyotida
tekshirib ko'rilgan yangi bir narsani bilib oladilar.

Yordamchi  maktabda o‘gituvchi o‘quvchilarni  olimlar
tomonidan yaratilgan bu gonunni bilishga to‘g‘ri, yengillashtirilgan,
vaqt jihatidan gisga yo‘ldan olib boradi. 0 ‘gitish natijalari bilim
sifatida, aqli zaif o'quvchilaming korreksion rivojlanish darajasida 0z
aksini topadi.

Yordamchi maktablardagi ta’limning umumiy vazifalari maxsus
aqli zaif o‘quvchilar nugsonlarini tuzatish vazifasi bilan birga olib
boriladi. Shu sababli yordamchi maktablardagi ta’limning asosiy,
zaruriy ~ xususiyatlaridan biri  uning  nugsonni  tuzatishga
yo‘nalganligida bo‘lIsa, ikkinchi xususiyati, uni bolaning rivojlanishida
0°‘ziga xos amalga oshirilishidadir. Bosh miya faoliyatlari nugsoni
asosida agli zaif o‘quvchilarning rivojlanishi cheklangan boiib,
orgada qoladi. Aqli zaif bola kam rivojlangan emas, balki o‘zgacha
rivojlangan va rivojlanayotgan boladir. Uning rivojlanishi nugsonli
ravishda boradi. Aqgli zaif o‘quvchining bilish faolligi va mustaqilligi
birmuncha past bo'iadi. Bu kamchilik ulaming bevosita hayot
giyinchiliklariga duch kelganlarida namoyon bo‘ladi.

Me’yordagi ommaviy maktab o‘quvchilari ma’lum vogealarga
e’tibor berib, ular haqida bilim egallasalar, aqli zaif o‘quvchilar bu
vogealami sezmasliklari mumkin. Bu holat yordamchi maktablardagi
ta’lim-tarbiyani qiyinlashtiradi. Shunga qaramasdan yordamchi
maktab ta’limi bu o‘quvchilarda faollik, mustaqillikni rivojlantirishga
xizmat qilishi kerak. Shuni ta’kidlash lozim, agli zaif o‘quvchilardagi
buzilgan ruhiy jarayonlar maxsus pedagogik ta’sirga yaxshi beriladi.
Shu sababli, yordamchi maktab ta’limida «yaqgin orada rivojlanishi
mumkin bo‘lgan zona»ga alohida e’tibor beriladi.

Yordamchi maktab ta’limining uchinchi, o‘ziga xos xususiyati
talim nazariyasi va amaliyofining bogigligidir, Yordamchi maktab
ta’limi amaliy yo‘nalishga ega. Amaliyot aqli zaif bolalarning nazariy
biiimlami egallashlariga yordam beradi hamda ular amaliyotda
gatnashib, nazariy bilimlarini oshirib boradilar.

Yordamchi maktab ta’limining ko‘rgazmaliligi ham uning o‘ziga
x0s tomonlaridan biridir. A. N. Graborovning ta’kidlashicha,
ko‘rgazmalilik idrok, tasawurlami tuzatishga imkoniyat yaratadi. Shu
sababli,  yordamchi maktablarda  ko'rgazmalilik ommaviy
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maktablardan ko‘ra ko‘proq ahamiyatga ega. Agli zaif bolalar
ko‘rgazmalilik orgali narsa, vogealarning ichki mohiyatini tushunib
boradilar. Shu orgali ulaming fikrlash faoliyatlari to‘g‘rilanib boradi.
Har ganday ko‘rgazmalilik bilan magsadga erishish mumkin emas.
Balki ko‘rgazmalilik og°‘zaki tushuntirishlar bilan birga namoyish
etilsagina kutilgan maqgsadga erishish mumkin. Shundagina aqli zaif
bolalarning nutqi, tafakkuri birga rivojlanib boradi, yordamchi maktab
ta’limi jarayonida aqli zaif bolalarning faol emasligini, mustaqil
ishlashlarining chegaralanganligini e’tiborda tutish kerak. Agli zaif
bolalardagi bu xususiyatlar yordamchi maktab ta’limining oxirida ham
normal tengdoshlariga yeta olmaydi. Shu sababli, yordamchi
maktabning barcha sinflarida o‘gituvchilar bu kamchiliklami bartaraf
etib borishlari kerak.

Shuni ta’kidlash joizki, yordamchi maktab ta’limi sodda,
o‘quvchilar nugsoniga moslab, mexanik tarzda berilishi tufayli har
doim ham kutilganday natija bermaydi. Shu sababli, o‘quv materiallari
gancha sodda bo‘lmasin, albatta ongli, tushunarli tarzda berilishi
kerak. Shundagina bu ta’lim o‘quvchilar nugsonlarini tuzatishga
yordam beradi. Yordamchi maktabdagi ta’lim o‘gituvchi va o‘quvchi-
laming birgalikdagi faoliyati bo‘lib, o‘quvchilaming bilim olishiga,
zamr ko‘nikma va malakalar hosil gilishlariga xizmat ko ‘rsatadi.

Tarbiyalovchi ta’lim tamoyillari

Ta’lim tarbiyalovchi xarakterda bo‘lishi kerak. Didaktikaning
birinchi talabi shundan iborat. Bu tamoyil didaktik tamoyillaming
butun sistemasini birlashtiradi va ulami yordamchi maktabning asosiy
vazifasi - aqli zaif bolalarni atroflicha tarbiyalashning muayyan
yo‘lini amalga oshirishga yo‘naltiradi. Boshgacha aytganda, bu tamo-
yil maktablarda butun ta’limning g‘oyaviy yo‘nalishini belgilaydi.

Yordamchi maktab sharoitida bu tamoyil qay darajada va gaysi
yo'ilar bilan amalga oshirilishi mumkin? Yordamchi maktab tajribasi,
bu maktab o‘quvchilarida mehnatga to‘g‘ri munosabatni, o‘quv va
litehnnt jamoasida fe’l-atvor malakasini tarbiyalash va shuning asosida
Vital) oldidagi o‘z burchining zaruriy tasawurlarini vujudga keltirish
mumklitligint ishonarli ravishda ko ‘rsatdi.

Yonlnmehi maktab respublikamizning ijtimoiy hayoti bilan turli
yo'ilar orgali mahkam bog‘langan, shu asosda aqgli zaif
o'quvchilnming Uishunishiari mumkin bo‘lgan ijtimoiy foydali
tndbirlaml uyushtirisli  imkoniyatiga ega. Yordamchi maktab
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o'quvchilari, masalan, jamoa xofaligiga yordam berish ishlarida:
hosilni yig‘ishtirish, yosh chorva mollarini bogish va boshqa ishlarda
zo‘r qiziqish bilan gatnashadilar.

Maktabdagi bolalar tashkiloti maktabda va sinfda navbatchilikni
muvaffaqiyatli tashkii qiladi, turli yig‘inlar va boshga shunga
o0 ‘xshash tadbirlarni uyushtiradi.

Bolalami atroflicha tarbiyalashda o‘quv materiali mazmunining
g'oyaviy yo‘nalishi katta ahamiyatga ega. Yordamchi maktab dasturi
va darsliklari u yoki bu o‘quv materialining tushunarli bo‘lishini
albatta nazarda tutadi. Biroq o ‘gituvchi u yoki bu materialni rasmiy
ravishda o‘tish yo‘lidan bormay, o‘quvchilar materialni ganchalik
tushunib yetishlariga e’tibor berishi kerak. Bu borada Abu Nasr
Forobiy inson agl-zakovati xususida fikr yuritib, quyidagi fikrlami
aytgan: «Bilim va o‘gishga muhabbati bo'lsin, o‘rganmogqgchi bo‘lgan
bilimini charchashni sezmasdan osonlik bilan o‘zlashtira olsin» (Abu
Nasr Forobiy, «Fozil odamlar shahri». Toshkent, 1993-yil).
Forobiyning aynan shu fikrlari yordamchi maktab o'quvchilariga
ta’lim-tarbiya berishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yordamchi maktab o*quvchilarini axlogiy tarbiyalashda mehnat
ta’limi muhim omil hisoblanadi.

Bolalami o‘quv ustaxonalarida o‘gitish jarayonidayoq ularda
mehnatga va jamoat mulkiga nisbatan to‘g‘ri munosabat tarbiyalanadi.
Maxsus o ‘tkazilgan kuzatishlar shuni ko ‘rsatadiki, yordamchi maktab
o‘quvchilarining ko‘pchiligi maktabni tugatib ketganlaridan so‘ng
ishlab chiqgarish korxonalariga ishga joylashib, mehnatga nisbatan
halol, jamoat mulkiga nisbatan ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lar
ekanlar. Bu juda muhim, zero, ishlab chigarish mehnatida gatnashish
ta’siri ostida bu o‘quvchilar o‘z ishlarining jamoat uchun foyda
keltirishini tushuna boshlaydilar va bu ulaming umumiy kamolotiga
samarali ta’sir etadi.

Shunday qilib, yordamchi maktab nugsonli bolaning aqliy
rivojlanishini yaxshilaydi, o‘quvchilarning ongida, xulgida, ish
faoliyatida shunday xaraktemi vujudga keltiradiki, bu xususiyatlar
o‘quvchilami jamiyat uchun foydali fugarolar bo‘lib yetishishlariga
yordam beradi.
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0 ‘gitishda bilimlarni puxta o'zlashtirish tamoyili

Ta’lim berish bilim, ko'nikma va malakalarning mustahkam
o°‘zlashtirilishini ta’minlashi kerak. Bu didaktik tamoyiining mohiyati
shundan iboratki, o‘quvchilar tomonidan o°‘zlashtirilgan bilim,
ko‘nikma va malakalar xotirada saqglanishi lozim. Bu esa istalgan bir
paytda xotirada sagiangan bilimlardan zarur ma’lumotlar olish va
ulami o‘zlarining o‘quv va mehnat faoliyatida qo'llash imkoniyatini
beradi.

0 ‘tkazilgan ko‘pdan-ko‘p kuzatishlar va tajribalar
(A.A.Smirnov, P.LZinehenko) shuni ko‘rsatadiki, esda olib qolish
biron-bir faoliyatda ro‘y bergan vaqtlardagina eng samarali bo‘ladi.

Maxsus vositalar va usullami (materialning ma’nosiga garab
guruhlarga ajratish, ma’no jihatidan muhim joylarni belgilash, reja
tuzish, esga tushirish bilan almashib turadigan unumli takrorlash va
hokazo) go‘llagan holda, esda olib golish sohasidagi maxsus tashkiliy
faoliyat bo‘lgan yodlash katta ahamiyatga ega. AA.Smirnovning
o‘tkazgan tajribalari shuni ko‘rsatadiki, masalan, matnni tuzib
chigilgan reja asosida yodlash rejaga asoslanmagan yodlashdan esda
olib qolish tezligi jihatidan ham, esda saqlashning mustahkamligi
jihatidan ham ikki baravar samaraliroq ekan.

Ma’lumki, o'quv materialini ma’nosiga tushunib esda olib golish
fagat zarur bo‘libgina qolmasdan, shu bilan birga, mexanik esda olib
golishdan beqiyos darajada samaraliroqdir.

Shuning uchun yordamchi maktab o‘quvchilarining bilimlarini
mustahkam o°‘zlashtirishga erishishning muhim sharti o‘quv
materialini ular tomonidan tushunilishini ta’minlash hisoblanadi.

Bu tamoyil o‘quvchilar bilimlarni ongli, tushungan holda, bilim,
malaka, ko*‘nikmalami uzoq muddat esda saglashlarini talab giladi.

0 ‘quvchilar materialni tugatilgan, ma’noli bo‘laklarga bo‘lib,
muhimini ajratib, to‘g‘ri yodlashga ham o‘rgatilishi kerak. Bunda
yordamchi maktab o‘quvchilarining bir xususiyatini hisobga olish
losrim. Ular muhimini ajratolmay, odatda, butun o‘quv materialini
ao'xTa-ao'r yodlab oladilar. So‘zma-so‘z yodlash ayrim hollarda,
masalan, ta'riflar, ifodalar, she’r va shunga o‘xshash materiallami
yodlashda zarur Birog o‘quv materialining katta gismi so‘zma-so‘z
yodlab olishni cmas, balki uning ma’nosini 0‘z so‘zlari bilan to‘g‘ri
aytib berishni talab giladi. Bu jihatdan yordamchi maktab o ‘quvchilari
doimiy yordamga muhtojdirlar.
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Yordamchi maktab o‘gituvchisining ishida bilimlaming
mustahkam  o‘zlashtirilishini  ta’minlashda o‘quv  materialini
mustahkamlashga katta o‘rin ajratiiishi kerak.

K.D.Ushinskiy bu borada shunday degan: «Materialni 0°z
vaqtida mustahkamlamagan o‘gituvchi yukni yomon bogMab, aravani
quvgan aravakashga o‘xshaydi. Orgasiga garamay, aravani quvib
manzilga yetib kelgach, aravada hech narsa qolmagan boMadi. U esa
uzoq masofani bosib o‘tganligidan xursand bo‘ladi. 0 ‘gituvchi ham
0‘z vaqtida materialni mustahkamlab bormasa, fan o‘gib tugatilgach,
bolaning ongida hech narsa qolmasligi mumkin».

Yangi material o‘tilganda o*‘quvchilarga mashqglar berib, ulaming
yangi materialni ganday tushunganliklarini aniglash mumkin.

Mustahkamlashning zamr sharti mashq qilish bo‘lib, u quyidagi
shartlami bajarishi lozim:

1) mashgning magsadini, ganday natijalarga erishish kerakligini
aniq bilish zarur;

2) bajarishning anigligini maxsus kuzatish, agar xatolar paydo
boMsa, ular mustahkamlanib qolmasligi uchun mashglaming
natijalarini kuzatish, o°‘z harakatlarini namuna bilan taqqoslash,
ganday  muvaffagiyatlarga erishib  boiinganini anglash va
kamchiliklarga barham berish uchun ulardan qaysilariga digqgatni
garatish kerakligini bilib olish zamr;

3) o‘quvchilaming individual-psixologik xususiyatlariga bog‘lig
bo‘lgan mashqglar soni malaka hosil gilish uchun yetarli bo'lishi lozim.
Agar mashglar yetarli bo‘lmasa, malaka mustahkamlanmaydl balki
tezrog barbod boiadi. Mashqglar haddan tashgari ko‘p bo‘lsa, odatda,
o‘quvchilar bu mashqglarga salbiy munosabatda bo‘la boshlaydilar va
bu hoi e’tibomi pasaytiradi, natijada malakaning hosil bo'lishiga
xalaqit beradi;

4) mashqglar bir xildagi harakatlaming tasodifiy yig‘indisidan
iborat bo‘Imasligi lozim. Bu mashqglarga muayyan tizim, ulaming aniq
rejalashtirilgan to‘g‘ri izchilligi, xususan, ulaming sekin-asta
murakkablashib borishi asos qilib olinishi kerak;

5) mashqglar bir qadar uzoqg muddatga uzilib golmasligi lozim,
aks holda malaka sekin hosil bo‘ladi yoki agar u mustaiikamlanmagan
bo‘lsa, tezda susayib qoladi, tormozlanadi, hatto umuman yo‘qolib
ketadl.
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O'tilganlami takroriashni to‘g‘ri tashkil qilish bilim va
malakalami mustahkamlab o‘zlashtirilishiga erishishning juda muhim
Himrti hisoblanadL Esdan chiqgarishning oldini olish maqgsadida, albatta
ftiatcmnli ravishda o'tilganlami takrorlab turish kerak.

Shuning uchun yordamchi maktabda har bir darsda dastuming
mav/,u bo'limi tugatilgandan so‘ng, yilning oxirida takrorlash olib
boriladi. Kelgusi sinfda ham o‘quv yili boshidan oldingi sinfda
o'tilganlar takrorlanadi.

Birog aqli zaif bolalarni o‘gitishda muhimi fagat o'tilganlami
gayta-gayta takrorlash emas, balki o'tilgan material bilan yangi
material orasidagi bog'lanishni o‘quvchilaming tushunishlariga
harukat gilmoq kerak. Shu sababli o'gituvchi yangi materialni
o'rganishga oid dars rejasini tuzar ekan, u albatta, bog‘lanishni
nniglash zarur bo'lgan o'tilgan materialni takroriashni ham nazarda
Uiti.shi, ulaming o “xshashlik tomoni va farqini ko'rsatishi zarur.

Takrorlashga quyidagi talablar qo'yiladi:

1) takrorlash magsadga muvofiq bo'lishi kerak;

2) takrorlashda shunday obyekt, tajribalami ko'rsatish kerakki,
uiula takrorlanayotgan bilimlar, xususiyatlar, ma’lumotlar yangidan
namoyon bo'lsin;

3) takrorlanayotgan materialga shunday savollar kiritish lozimki,
bu savollar amaliy masalalarni yechishni talab qilsin va
takrorlanayotgan materialning yangi tomonlarini ochib bersin.

Nihoyat, o'rganilayotgan materialga nisbatan o‘quvchilarda
gl/.igish uyg'otish, bilim, ko'nikma va malakalami mustahkam
o’/laslHirishga erishishning zaruriy sharti hisoblanadi.

Shunday qilib, o'gitishda mustahkamlilik tamoyili didaktikaning
butun Umwyillar tizimi bilan o'zaro bogiig bo‘ladi va yordamchi
maktabning zamr gismini tashkil giiadi.

O'gitishda mustaqillik tamoyili

Hilim va malakalami ongli o'zlashtirish o‘quvchilaming o ‘zidan
in»'kirn dariyada mustagillik va faollikni talab giiadi. Shunga
LMLy, aqli zaif o'quvchilar ko'pincha yuqori sinflarda ham hatto
TMuw Mvollarning yeehimini to‘g ‘ri tanlashda giynaladilar.

Vurdimvhl maktab bolani o‘gitishda dastlab shunday sharoit
ytlttStiiki, bu vaqtda o'quvchilarga doimo yordam beriladi.

o'quv lopsluriglarini bajarishdagi mustaqillik O‘quvchilar
tomOnldftit Ktwha chigaralangan bo'ladi. Shunga garamay, bolalarni

51



quyi sinflardan boshlabishlami mustaqil bajarishga odatlantirmoq
zarur. Bu mustaqillik dastlab to'lig boimasin, biroq o‘quvchiga
yordamni uyushtirish shunday bo'lishi kerakki, unda ishni mustaqil
bajarishga xohish va 0°‘z kuchiga ishonch hissi tarbiyalansin. 0 ‘quvchi
ustidan haddan tashgari uzoq va doimiy homiylik qilisunda o°‘ziga
ishonmaslik, jur’atsizlik hissini mustahkamlashi mumkin.

Shuning uchun agli zaif bolalar bilan ishlashning birinchi
bosgichida ularga mustaqil bajarish uchen yetarli darajada tushunarli
boigan yoki arzimas yordam bilan bajariladigan (o‘quv
goMlanmalarini tarqatish, sinfdagi gullami parvarish qilish, sinfni
tozalash, maktab yer maydonida ishlash va hokazo) uncha murakkab
bo‘Imagan topshiriglami berish magsadga muvofiqdir.

Dastlab o‘gituvchi o‘quvchilarga mustaqil bajarish uchun
topshiriglar berishda, bir tomondan, har bir topshirigning tushunarli
boMishini, ikkinchi tomondan, ulaming murakkabligini asta-sekin
orttirib borishini ta’minlovchi tartibni atroflicha o‘ylab ko‘radi.
So‘ngra bolalami navbatdagi topshirigni bajarishga tayyorlaydigan
barcha ishlar o ‘gituvchi rahbarligi ostida olib boriladi.

Nihoyat, o‘gituvchi muayyan vazifa bilan birga olib boriladigan
ko'rsatma mazmunini. shaklini o ‘ylab chigadi va aniglab oladi, har bir
o‘quvchining ishini kuzatib boradi.

Ishda mustaqillikni tarkib toptirishda og°‘zaki ko‘rsatma
berishning to‘g‘ri va tushunarliligi muhim vosita hisoblanadi.
0 ‘quvchiga topshiriq beribgina golmay, bu vazifani qanday
izchillikda bajarish kerakligini qayta-qayta takrorlash ham kerak.

Bu bosgichning hammasida bolalarga mustaqgil ish uchun
beriladigan topshirigga asos qilib olinadigan o‘quv materialining
xususiyatini va sinf o‘quvchilari ilgari egallashlari kerak bo‘lgan
bilimlar zaxirasini e’tiborga olibgina qgolmay, balki har bir
o‘quvchining tayyorgarligidagi individual fargqlami ham, har bir
bolaning ruhiy xususiyatlarini ham hisobga olish kerak bo‘ladi.

Shunday qilib, o‘gituvchinirrg rahbarligi ishning tayyorgarlik
bosgichida uning turli tomonlarini gamrab olishi kerak, ammo oxirgi
magsad bolalami topshirigni o‘qgituvchining bevosita yordamisiz
tamomila mustaqil bajarishga tayyorlashdan iborat bo‘lishi lozim.

0 ‘quvchilar. mustaqil ishining asosiy xususiyati shundan
iboratki, bunday ish jarayonida o‘quvchi biror vaqt oralig‘ida o°‘zi
odatlanib qolgan o‘qgituvchi tomonidan beriladigan yordamdan
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muhrum bo‘lib, o‘z oldiga qo‘yilgan vazifa bilan yakkama-yakka
goladi. Topshirigni bajarishda o‘quvchi o0‘z kuchini sinab ko‘rishi va
0‘z bilimlariga, mahoratiga, malakasiga, ziyrakligiga suyanib, uni
yechish yoMini topishi va yechishni kutilgan natijaga olib kelishi
kerak.

Yangi mavzu o‘tilganda o‘quvchilarga mashglar berib, uni
ganday tushunganliklarini aniglab olish mumkin, so‘ngra bilimni
goMlashiga doir vazifa berib, o‘quvchilarga tegishli mahorat hosil
bo‘lganmi-yo‘gmi, tekshirib ko‘rish lozim.

Bu ish tizimida xato qilib qo‘yish ehtimoli tug‘ilishi bilanoq
o‘quvchining ishini to‘xtatish, xatoning yuz berish ehtimoliga qarshi
hamisha va hamma hollarda o‘gituvchi tomonidan chora ko‘rilishi,
oldi olinishi muhim omil hisoblanadi.

Bilim va malakalami o‘zlashtirishdagi onglilik ularda amaliy
faoliyatda faol go‘llash ko‘nikmasini nazarda tutadi. Ma’lumki, aqli
[.aif o*quvchilar, bir tomondan, maktabda olgan bilimlarini ko'pincha
tczda esdan chiqarsalar, ikkinchi tomondan, ulardan foydalanishda
giynaladilar. Masalan, o‘quvchilar sinfda yetarli darajada savodli
bayon yozishlari, birog o‘rtoglariga xat yoki ishga gabul gilish hagida
urizani mutlago savodsiz yozishlari mumkin. Aqli zaif bolalaming bu
xususiyatlarini  yo‘qotish  uchun maktab ta’limni  shunday
uyushtiradiki, bilim va malakalami amaliy faoliyatda qo‘llashlari
uchun o*‘quvchilami yetarli mashqglar bilan ta’minlaydi.

Ona tili va matematika dasturlarida ishga oid xat, tortish,
o'lcliash, turli savdoga oid hisoblashlar va hokazo mashqlar ko‘zda
tutilgan. Bu mashglar bilim va malakani birmuncha ongli va
inuNtuhkam o ‘zlashtirishni ta’minlaydi.

O'quvchilar bilimlarining qo‘llanishini to‘g‘ri tashkii qilish
ulerda mustagqil, unumli fikrlash mahoratini hosil gilishda hal giluvchi
wl o'ynaydi. Bilimlaming go‘llanishi o‘gitish natijasiga ijobiy ta’sir
etuvchi muhim bir omil hisoblanadiki, u o‘qituvchining o'quvchi
u'quv materialini ganday o‘zlashtirayotganini doimo nazorat qilib
luriihig* imkoniyat yaratadi.

O’qglllalidii tushunarlilik tamoyili

HIl' liunoyilning mohiyati ta’limning mazmuni, hajmi hamda
uaullerl bolalaming yoshi va aqliy rivojlanishiga, ulaming bilim
MviyMigft to'g'ri kclishidan iborat.
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0 ‘gqituvchi tomonidan o‘quvchilarga berilayotgan hamma
material ular uchun tushunarli va ulaming kuchi yetadigan bo‘lishi
lozim. Fagat shu holdagina material ongli ravishda o'zlashtirilishi
mumkKin.

0 ‘quvchilaming tushunishlari uchun giyin material nari borsa
ular tomonidan mexanik tarzda yodlab olinishi mumkin. Bu narsa
bolani o‘qgitish, tarbiyalash va kamol toptirishda foydali natijalar
bermasligi bilan bir qatorda, aksincha, katta zarar keltiradi, ya’ni
materialnmg ma’nosiga tushunmagan holda uni esda saqlash odatini
tarbiyalaydi.

Yordamchi maktabda o‘quv materialining tushunarliligiga amal
gilish, aynigsa, muhim. Shuning uchun yordamchi maktab ta’lim
mazmunini aks ettiruvchi dastur va darsliklarda bu didaktik goidalar
0‘z aksini topgan.

Berilgan biiimlami tushunmaslik o*‘quvchilaming unga bo‘lgan
qizigishini pasaytiradi, ko‘pincha shu o‘quv fanigagina emas, balki
umuman o‘gishga nisbatan ham salbiy munosabatda boMishga olib
keladi. Odatda, ommaviy maktabda uzoq vaqt boMgan aqgli zaif
o ‘quvchida shunday hoi yuz beradi.

Ma’lumki, ommaviy maktabda har bir sinf bir xil yoshga ega
bo‘lgan o‘quvchilar bilan, ya’ni o‘quv materialni o‘zlashtirishda
taxminan bir xil imkoniyatga ega bo‘lgan bolalar bilan butlangan
bo‘ladi.

Aqgli zaif bolaga ta’lim berishda yosh xususiyatlarini hisobga
olish va tushunarlilik tamoyilini amalga oshirish ancha boshgacha yuz
beradi.

Eng awalo, agli zaiflik shakli va darajasiga qarab farg qilinishi
tufayli bir sinfning o‘zida yoshi har xil boigan o‘quvchilar bo‘lishi
mumkin. Yoshi har xil bo‘lgan o‘quvchilar bilim va malakalami
o ‘zlashtirishda taxminan bir xil imkoniyatlarga ega boMadilar. Demak,
yordamchi maktab sinflarini butlashda bolalarning yoshiga aniq rioya
gilish amalda mumkin bo‘Imaydi.

So‘ngra har bir sinfda shunday bolalar borki, ularda aqli zaiflik
turli sabablar orgali kelib chiggan bo‘lib, o°‘ziga xos tipologik
xususiyatlarga ega. Yordamchi maktabdagi ta’lim jarayonida shu
tipologik xususiyatlami hisobga olish o‘gituvchi ishidagi majburiy
talablardan biridir.
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Keyingi vagtlarda yordamchi maktablarda aqli zaiflik darajasi
ancha og‘irroq bo‘lgan bolalar uchun alohida maxsus sinflar tashkii
gilingan. Bu sinflarda bilim va malakalar hajrni hamda o“‘qgitish tezligi
yordamchi maktabning odatdagi sinflariga qaraganda birmuncha
pasaytirilgan, osonlashtirilgan bo“ladi.

Shunday qilib, yordamchi maktab agli zaif bolalarga ta’lim
berishda fagat ulaming yoshini emas, balki tipologik xususiyatlarini
ham hisobga Olishi kerak.

0 ‘qituvchi o‘quv materialini tanlaganda uning bolalarga
tushunarli  boMishiga alohida e’tibor berishi kerak. Bundan
berilayotgan material nihoyatda sodda bo‘lishi kerak, degan xulosa
chigarilmaydi. Bolalar uchun tushunarli bo‘lgan yangi bilimlarni
o ‘zlashtirish va malakalami vujudga keltirish ham ayrim giyinchiliklar
bilan bog‘liq bo‘ladi.

0 ‘zlashtirishda o‘quvchi giyinchiliklarga duch kelishi zarur.
Ta’lim jarayonida gqiyinchilik bilan to‘gnashish, wuni yengish
pedagogik jarayonning asosiy rag‘batlantiruvchi omili bo‘lib xizmat
giladi.

Ta’lim jarayonida oligofrenopedagog shuni e’tiborga olishi
muhimki, bolalar o‘zlariga taklif gilingan ba’zi vazifalami tamomila
mustaqil ravishda bajara oladilar, bunda ular psixologik jihatdan
rivojlanib borishning shu paytgacha erishilgan darajasiga, amaliy
injriba, malaka va ko‘nikmalarga tayanadilar. Shu bilan birga, biror
murakkabroq topshirigni mustaqil ravishda eplay olmagan bola uni
pedagog yordamida (uning qo‘shimcha tushuntirishi, ko‘rsatishi,
yordamchi savollar berishi va hokazo yo‘lbilan) bajara oladi. Bu hoi
liolit imkoniyatining go‘yoki ikkilamchi darajasi boiib, psixologiyada
«eng yaqin kamol topish zonasi» deb ataladi. Shu sababli ta’lim
jamyoni faol kamol topish darajasigagina, ya’ni shu paytgacha tarkib
tnpgun psixik funksiyalargagina tayanib golmay, balki bolaning
potcnsml imkoniyatlariga, tarkib topayotgan funksiyalariga, ya’ni
«eng yaqin kamol topish zonasi»ga ham tayanishi lozim.

Tttiiimla uchraydigan giyinchiliklami chetlab o‘tish emas, balki
0'lUW'M imkoni boricha bu giyinchiliklami o‘gituvchi rahbarligida
ytftgih boriehi kerak.

Hhtutdey qilib, yordamchi maktab ta’limida tushunarlilik
limuyiilnt ninalgu oshirishda o'gituvchidan o‘quvchilaming yoshi,
tipulutfik va Individual xususiyatlarini hisobga olish talab gilinadi.
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O'qgitishda ongtilik va faollik tamoyili

0 ‘gitishda onglilik va faollik tamoyili didaktikaning juda tnuhim
tamoyili hisoblanadi, Bu tamoyilning mohiyati quyidagilardan iborat:
ta’lim o‘quv materialini o‘quvchilaming to‘lig tushunishlarini
ta’minlashi, o‘quvchilarda o‘gishga nisbatan ongli munosabatni
tarbiyalash! kerak, fikrlashda ijod va mustaqgiilikni hamda
o‘zlashtirilgan bilim, malakalami amaliy faoliyatda faol ishlatish
ko‘nikmasini rivojlantirmog“i kerak.

Yordamchi maktab sharoitida bu tamoyilni amalga oshirishda
o‘gituvchi bir gator giyinchiliklarga dueh keladi. Aqli zaif o‘quvchilar
bilan tegishli tarbiyaviy ish olib borilmasa, ularda o‘qishga nisbatan
gizigish paydo boMmaydi. Bu narsa ko‘pincha ommaviy maktab
sharoitida o‘qishda muvaffaqiyatsizlikka uchrashi natijasida bo‘ladi,
buning ustiga, o‘gishga nisbatan salbiy munosabat ozmi-ko‘pmi yangi
sharoitda ham birmuncha vaqtgacha saglanishi mumkin.

Aqli zaif bolalarda o‘gishning ijtimoiy ahamiyatini tushunish
giyinlashgan va bu ancha kech hosil boMadi. Bundan mutlaqo anigki,
ta’limda onglilik tamoyilini amalga oshirishda o‘gituvchining birdan-
bir vazifasi aqli zaif bolalarda o‘quv ishiga to‘g‘ri munosabatni
tarbiyalashdan iborat bo‘ladi.

Aqli zaif bola o‘zi uchun yengilrog bo‘lgan ta’lim olish
sharoitida o‘quv materialini tushunishi bilanoq o‘gishda shubhasiz
muvaffaqiyatlar paydo bo‘la boshlaydi va bu nmvaffagiyatlar ta’siri
ostida undagi o‘gishga bo‘lgan salbiy munosabat tez fursatda
yo‘qotiladi.

0 ‘quvchilaming o‘gishga munosabati ulaming o‘gishga diqqat-
e’tibor berishida, unga qizigishida, giyinchiliklami bartaraf gilish
uchun iroda kuchini sarflashga tayyor ekanligida ifodalanadi. Bundan
tashqgari, o‘gishga ijobiy munosabatda bo‘lish o‘quvchiga
o0°‘rganayotgan materialning ahamiyati ganchalik tushunarli ekanligiga,
bu material o‘quvchi gizigishlarining o‘gishdan tashgari sohasi bilan
ganchalik bog‘ligligiga, o‘gituvchi materialni ganchalik anig va
tushunarli gilib bayon etishiga, o‘qitish usullarining ganchalik xilma-
xil ekanligiga bog‘liq.

Yordamchi maktab o‘quvchilarida o‘gishga mumkin qadar
ertaroq gizigish uyg‘otish kerak. Buning uchun o'quvchilarning o‘quv
materialini to‘liq tushunib o‘zlashtirishlari talab gilinadi. Bu jihatdan
yordamchi maktab o‘qgituvchisi ayrim giyinchiliklarga duch keladi.
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Chunki debil bolalar uchun aqgliy yetishmovchilik xarakterlidir. Bu hoi
ularda tnavhum umumlashtirishga, atrof-muhitdagi narsalar bilan
vogealar o‘rtasidagi aloga va bog‘liglikni belgilay olmaslikka, tahlil
va tasnif gilishga gobiliyat yo‘gligida ifodalanadi.

Ma’lumki, o‘quv materialining ma’nosiga tushunib, esda olib
qolish fagat zarur boiibgina golmasdan, shu bilan birga mexanik esda
olib qolishdan beqiyos darajada samaraliroqdir. 0 ‘quvchi ulg‘ayib
borgani sari uning aqliy faoliyatida ma’nosiga tushunib esda olib
golish tobora katta rol o‘ynaydi. Oligofrenopedagogika aqli zaif
bolalar bilish faoliyatining rivojlanishini to'xtatuvchi rasmiy mashq
gildirish asosida o‘qitish g‘oyasini keskin rad gildi hamda ta’limning
onglilik tamoyiliga amal qilish maqgsadga muvofigligini va
mumkinligini isbot etdi.

Shuning uchun aqgli zaif bolaning maktabga birinchi kelgan
kunidan boshlab aqliy rivojlanishini ta’minlash kerak. Bunga erishish
uchun yordamchi maktabda har qanday fanni osqitish shunday
tuzilishi kerakki, o‘quvchilarga ayrim bilim va malakalami beribgina
golmay, ulaming aqliy kamchiliklarini ham to‘g‘rilashi lozim. Bunda
bolaning tahlil va tasnif qilish qobiliyatini asta-sekin vujudga
keltiruvchi korreksion pedagogik usullar muhim ahamiyatga ega.

Q‘quvchi biror umumiy qoidani, kuzatilgan dalillami va .
hodisalarni taqqoslash hamda ulardagi o ‘xshashlik va farglami yuzaga
chigarish tufayli o‘ziashtiradi,

Taqqoslash har gqanday tafakkuming asosidir. 0 ‘gish va
o'rganishdagi muvaffagiyat ko‘p jihatdan aqli zaif o‘quvchilarda
taqqgoslash, ya’ni o‘xshashlik va fargni ko‘ra bilish malakasining
paydo bo‘lganligiga bogTiqdir.

Psixologlarimiz o‘quvchilaming bilish faolligini oshirish uchun
lagqoslashning (giyoslash va qgarama-garshi qo‘yishning) rolini
batafsil aniglab chigdilar. Bu usul umumlashtiruvchi tafakkur uchun
g'oyat samaralidir. Shu sababli «fargini top» mazmunidagi
topshiriqlar darslarda keng qo‘llanishi lozim.

0 ‘quvchi bayon gilinayotgan yangi materialni passiv holda idrok
gilmasdan, balki faol yondashgan holdagina berilgan bilimni toTa,
ongli ravishda o°‘zlashtirishi mumkin. Masalan, biror arifmetik
gonunni— go‘shishning o‘rin almashtirish gonunini urtiumlashtirishda
o'quvchi go‘shishga doir misollar yechib, go‘shiluvchilaming o ‘mini
nimashtirishdan yig‘indining o‘zgarmasligini o‘zi topsa, shundagina
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umumlashtirishni ongli ravishda o‘zlashtirgan boMadi. Faollik fagat
fikrlash jarayoniga (o‘quvchidan tushunchalar va qgonunlarni
o°‘zlashtirish talab gilinganda) ijobiy ta’sir ko ‘rsatibgina qolmay, balki
esda qoldirish jarayoniga ham ta’sir etadi, eslab qolish qobiliyatini
oshiradi, unumli esda goldirishga yordam beradi.

Aqli zaif o‘quvchi o‘gish jarayonida faol bolishi uchun,
birinchidan, unga o‘qgish ishida mustaqgillikka keng imkoniyat berish,
ikkinchidan, uni unumli usul bilan mustaqgil ishlashga o‘rgatish,
uchinchidan, mustagqillikka intilishni uyg‘otish kerak, buning uchun
unda tegishli ichki intilishni vujudga Kkeltirish, ya’ni berilgan
vazifalami yechishga mustaqil, ijodiy tarzda harakat gilishini hayotiy
muhim vazifaga aylantirish lozim.

Yugorida aytilganlardan ko‘rinib turibdiki, ta’limda onglilik va
faollik tamoyili aqli zaif boladagi nugsonlami tuzatishda yordamchi
maktab ta’limining zaruriy sharti hisoblanadi.

Frontal ishga diflerensiatsiyalashgan va individual yonda-
shishni birga qo‘shib olib borish tamoyili

Yordamchi maktabda o‘quv  materialining tushunarliligi
o‘quvchilaming individual imkoniyatlari bilan ham belgilanadi.
Yordamchi maktab o‘gituvchisiga ma’lumki, bolaning debilligi
(yordamchi maktab bolalar tarkibining asosiy gqismi) bola o‘quv
imkoniyatlarining ko‘rsatkichi hisoblanmaydi. Bu holda ham u ozmi
yoki ko‘pmi orgada qolishi mumkin. Bu hoi hissiy-irodaviy sohaning
turli kamchiliklari, jismoniy yetishmovchiliklar va hokazolar bilan
bog‘lig bo‘lishi mumkin.

Shunday qilib, yordamchi maktabda bir sinfhing o‘zida bir-
biridan keskin farq giluvchi o‘quvchilar uchraydi. Ulardan ba’zilari
o‘quv materialini oson, ba’zilari esa juda qiyinchilik bilan
o‘zlashtiradi. 0 ‘gish jarayonida ba’zilari juda faol, ba’zilari passiv
boMadi va hokazo. Buning hammasi bir xil tashxisga ega bo'lgan
bolalarning o‘quv materialini tushunishida farg bo‘lishiga sabab
boMadi.

0 ‘gish  jarayonida namoyon bo‘ladigan o‘quvchilaming
individual-psixofizik farglarini hisobga olgandagina o'gitishda yuqori
natijalarga erishish mumkin.

Individual yondashish o‘gitishning barcha bosgichlarida: yangi
materialni  o‘tishda, mustaqgil mashqglami tashkil etishda,

58



o‘quvchilardan so‘rashda va uy vazifalarini topshirish muntazam
ravishda olib borilgandagina samarali bo‘lishi mumkin.

Ta’limda individual yondashishning ma’nosi shuki, u
o‘quvchining individual-psixologik xususiyatlariga tayanadi, ana shu
xususiyatlami hisobga olgan holda ish ko‘riladi. Shu nuqtayi nazardan
sinfdagi oddiy ta’lim ganday ro‘y berishini ko‘rib chiqgatniz.
Yordamchi maktablaming sinflari, yugorida aytib o-‘tilganidek,
tayyorgarlik darajasi bir xil boimagan, o‘zlashtirishi turlicha,
o‘gishga munosabati har xil, gizigishlari xilma-xil bo‘lgan.

Ishni shunday tashkii etganda o‘quvchilaming muntazam o ‘sishi,
bir guruhdan ikkinchi guruhga — kuchsizroq guruhdan kuchliroq
guruhga o ‘tishlari uchun yetarlicha sharoit tuglladi.

Ishning bunday tizimining tarbiyaviy tomoni juda muhim
ahamiyatga ega. 0 ‘quv materialini bo‘sh o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar
0°‘z kuchlariga garab topshiriqg olganlari tufayli, yugori baho olish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar, bu esa ulaming o‘gish faoliyatiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatib, yanada yaxshi o‘gish hissini uyg‘otadi.

Differensiatsiyalashgan yondashish, bir tomondan, o‘gituvchi-
ning magsadga muvofig ishlashi uchun zarur bo‘lsa, ikkinchi
tomondan, har bir o‘quvchining bilish imkoniyatlaridan vyetarli
ravishda foydalanish va ulami rivojlantirish uchun zamrdir.

lImiylik, tizimlilik va izchillik tamoyillari

Didaktikada bu tamoyilning mohiyati quyidagilar bilan
aniglanadi: maktabda o'quvchilarga beriladigan hamma bilimlar
zamonaviy fan rivojiga muvofiq ravishda, muayyan tizimda va
izchillikda har bir fan ichida va imkoni boricha ayrim fanlar o‘rtasida
o‘zaro bog‘lanish saglangan holda beriladi.

Yordamchi maktabning xususiyati shundan iboratki, o‘quvchilar
maktabda ta’lim olish davrida eng oddiy bilimlar hajmiga ega
bo‘ladilar. Biroq bilimlarning oddiyligi ulaming ilmiy boMishi shart
emas, degan ma’noni bildirmaydi. 0 ‘quvchilarda dunyoqarashni
to‘g‘ri shakllantirish kerak.

Yordamchi maktab sharoitida tizimlilik va izchillik tamoyilini
amalga oshirish katta ahamiyatga ega, chunki agli zaif bolalar normal
kamol topib borayotgan o‘z tengdoshlaridan tevarak-atrofdagi hayotiy
hodisa va narsalar ustida kamroq tushuncha va tasavvurlar zaxirasiga
cgalar. Ularda egallangan bilimlarni umumlashtirish va tizimga solish
gobiliyati birmuncha yomonroq rivojlangan. Olingan bilimlar uzug-
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yulug o‘zlashtirilishi bilan xarakterlanadi. Ular egallagan bilimlar
bilan yangidan egallanayotgan bilimlar c”rtasidagi bog‘lanishni
aniglashda ancha giynaladilar.

0 ‘gituvchi oligofren bolaning bilish faoliyatidagi bu xususiyatni
hisobga olib, o‘quv materialini tasniflashi va tizimga solishi kerak,
o‘quv materialini tanlash va undan foydalanish tartibi o‘gitilayotgan
fanning mazmuniga muvofiq bo‘lishi lozim.

Yordamchi maktabda ilmiylik, tizimlilik va izchillik tamoyilini
amalga oshirishda muayyan shartlarga amal qilish zarur. Bulaming
birinchisi o‘quvchilarda tasawur va tushunchalami vujudga keltirish,
ularda maktabgacha hosil gilingan noanig va noto‘g‘ri tasawur va
tushunchalami tuzatish hisoblanadi.

Ikkinchi sharti—biiimlami o ‘zlashtirish maktab o ‘quvchilarining
amaliy faoliyati bilan bog‘langan bo‘lishi kerak.

Har ganday ilmiy bilimlar bir tekisda tuzilgan tizimni tashkil
giiadi. Shuning uchun ta’limda ilmiylik tamoyili tizimlilik bilan
mahkam bog‘langan. Yordamchi maktab ham bolalarni o‘qgitish
jarayonini ayrim fanlardan bilimlar tizimini ularga ma’lum qilish
asosida tuzadi. Masalan, matematika yoki ona tili, tabiatshunoslikdan
o'quvchilarga berilayotgan bilimlar har bir fan ichida ma’lum darajada
eng oddiy tushunchalar tizimiga mantigiy bog‘langan. Ta’lim berishda
tizimlilik biiimlami o‘zlashtirishda muayyan izchillikni, ilgari
o ‘zlashtirilgan material bilan o‘zfashtiri'ayotgan material o‘rtasidagi
bog‘lanishni talab giiadi. Pedagogika kursidan ma’lumki, o‘qituvchi
ishida tizimlilik va izchillik quyidagi goidalan abstraktga, oddiydan
murakkabga va ma’lumdan noma’lymga tomon borish bilan
aniqlanadi.

Biiimlami o‘zlashtirish va malakalar hosil gilishda ulardan
murakkabroglarini o‘zlashtirish uchun ulaming asosini tashkil etuvchi
yanada soddaroq biiimlami egallash talab qiliriadi.

Biiimlami bir tekisda orttirish va chuqurlashtirish, nugsonli
bolalarning bilish imkoniyatlarini rivojlantirish magsadida material
o‘quv vyillariga qat’iy tagsimlanadi. Bunda yangi materialni
tushuntirishda o‘quvchilar ko‘rgan, eshitgan, bilganlariga asoslanishi
zamr.

Ikkinchidan, aqli zaif o‘quvchilarda muayyan tushuncha va
malakalami to‘g‘ri tashkil toptirish uchun material va vazifalami
shunday tanlash lozimki, bu tushuncha, malakalaming hamma asosiy
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elementlarini oldin ishlab chigish mumkin bo'lsin (masalan, harflami
yozishdan oldin ulaming elementlari o'rganiladi)-

0 ‘qitishda ko‘rgazmalilik tamoyili

Ta’limda ko‘rgazmalilik tamoyilidan to‘g‘ri foydalanish bilim va
malakalami  mustahkam va ongli o°‘zlashtirish  shartlaridan
hisoblanadi. Yordamchi maktablaming asosiy vazifalaridan biri
borligni  bilishning birinchi pog‘onasi bo‘lgan bolalar sezgi
tajribalarini vujudga keltirishdir.

Ko‘rgazmalilik tamoyili yordamchi maktabda qo‘llanishi
jihatidan juda ham gimmatli va o‘ziga xos tamoyiHardan hisoblanadi.

Mantiqgiy - abstrakt umumlashtirish haqigatni hissiy idrok
gilishdan boshlanadi. Bolaning hissiy tajribas* uni o‘gitish asosida
yotadi. Bola tomonidan hagiqatni bilishning birinchi bosgichi uning
hisSiy tajribasini to‘g‘ri uyushtirishdan iborat.

Oligofren bola o0‘z normal tengdoshidan ta’lim olishdagi
xarakterli qiyinchiliklari bilangina emas, tevarak-atrof, dunyo
hagidagi tasavvurlari, uni idrok etish xususiyatlari bilan ham farg
giladi.

Oligofren bola maktabda ta’lim ola boshlagan paytda tevarak-
atrofdagi narsa va. vogealar haqidagi bilim va tasavvurlari nihoyatda
kambag‘al va tor doirada boTadi. Maktabning vazifasi bolalaming
tushunishlari oson bo‘lgan narsa va vogealar bilan bevosita
tanishtirish orqali ulaming tasawurlar zaxirasini har taraflama
kengaytirishdir.

Bunda bolalami atrofdagi olam va odafnlaming hayoti bilan
tanishtirish uchun uyushtirilgan sayohatlar va yordamchi maktabning
quyi sinflari uchun nazarda tutilgan fan darslari tizimi Kkatta
ahamiyatga ega. Bu darslarda tevarak-atrofdagi narsalar haqida
yordamchi  maktab  o‘quvchilarida to‘g‘fi, umumlashtirilgan
tasawurlar vujudga keladi.

Shuni nazarda tutish kerakki, agli zaif o‘quvchilarda, aynigsa,
kichik yoshdagilar murakkab, aniq narsalami idrok qilishda ulami
mustaqgil ravishda qismlarga ajratish qobiliyatiga ega emaslar.
Masalan, qush suratini muhokama gilayotib, o‘quvchilar undan
gismlami (boshi, ganotlari, rangi, tumshug‘ining xususiyati va
hokazolami) ajratolmaydi. Shuning uchun o ‘gituvchi yordamchi
maktab o‘quvchilarining idrok gilishini pedagogik jihatdan to‘g‘ri
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uyushtirishi, idrok qilinayoigan obyektdan qismlami ajratishda,
taggoslashda, tasvirlashda va hokazoda unga yordam berishi kerak.

Aqli zaif bolalarni o‘gitishda ko‘rgazmalilik tamoyilini amalga
oshirishning keyingi bosgichi muayyan tafakkurdan mavhum
tafakkurga to‘g‘ri o‘tkazish yo‘lini topish hisoblanadi. Bu masala
o'quvchilarda nutgni o‘stirish masalasi bilan bevosita bog‘langan.
Yordamchi maktab o‘quvchilarida tafakkuming me’yorida rivojlanishi
uchun narsa va hodisalaming ko‘rgazmali tasvirlaridan tashgari, uning
ongida hissiy idrok gilingan narsa va hodisalaming mohiyatini o‘zida
aks ettiradigan atamalar, so‘zlar, jumlalaming mavjud bo‘lishi zamr.
Fagat til kishiga muayyan tafakkurdan mantigiy mavhum tafakkurga
o'tishga imkon beradi. Ko‘p hollarda ko‘rgazmalilik tafakkuming
tayanchi vazifasini o ‘taydi.

Ko'rgazmalardan  foydalanib, = maktab, bir  tomondan,
o'quvchilarda tevarak-atrofdagi dunyo haqgida anig tasawurlami
vujudga keltirishni ta’minlab borsa, ikkinchi tomondan, maktab
bolalarni mavjud dunyoda kuzatilayotgan aloga va munosabatlami
ifodalash uchun til vositalari (so‘z, jumlalar va hokazolar)dan to‘g‘ri
foydalanishga o ‘rgatishi kerak.

Bulaming hammasi aqli zaif bola nutqi va tafakkurining yaxshi
rivojlanishini ta’minlash uchun uni o‘gitishda ko‘rgazmalilik va so‘z
vositalaridan har bir dars, har bir o‘quv mashg‘ulotida magsadga
muvofig ravishda ganday foydalanish kerakligini sinchiklab o‘ylab
ko‘rishga yordamchi maktab o‘gituvchisini majbur etadi.

Demak, ta’lim berishda ko‘rgazmalilik o‘quv materialini
mustahkam va ongli o‘zlashtirish shartlaridan biri, o‘quvchilaming
nutgi va tafakkurini tuzatish zaruriy shart hisoblanadi.

Yordamchi maktab ta’limida ko‘rgazmalilik vositalaridan keng
foydalanish bilan bir gatorda, ya’ni ulami ortiqcha qo'llash foydasiz
bo‘libgina qolmay, zararli ekanligini ham esda tutish kerak. Maktab
tajribasida ko‘rgazmali qurollardan noto‘g‘ri foydalanish holatlarini
uchratib turamiz. Masalan, hech kerak bo‘lmagan holda ko‘rgazmali
qurol ishlatiladi, ba’zan esa ko‘rgazmali qurol qo‘yilgan o‘quv
magsadiga to‘g‘ri kelmasdan, salbiy rol o‘ynashi ham mumkin.

Yordamchi maktabda pedagogikada ma’lum bo‘lgan hamma
ko‘rgazmals vositalardan foydalaniladi; natural ko‘rgazmalilik,
tasviriy ko‘rgazmalilik, so‘z ko‘rgazmaliligi va ramziy ko‘rgazmalilik.
Bu o‘rinda shuni e’tiborga olish kerakki, ko‘rgazmalilik turli
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shakllarda ifodalanishi mumkin: natural ko‘rgazmalilik
o'quvchilaming narsa va hodisalami bevosita idrok gilishini nazarda
tutadi, sinfda o'tkaziladigan tajribalar, sayohatlar ham shunga kiradi.
Ko'rgazmali tasviriy vositalar - rasmlar, mulyajlar, diapozitivlar,
kinokartinalar yordamida amalga oshiriladi. Tasviriy vositalaming
mn/muniga garab ko'rgazmalilik haqiqgiy, tasviriy va ramziy
ko'rgazmalilikka (rasmlar, chizmalar, jadvallar, diagrammalar)
bo'linadi, So'7 ko'rgazmaliligi dcganda, o'gituvchining o‘quvchilarda
muayyan tanavvurlaml uyg'otadigan yorgin, obrazli, jonli nutqi
tuehuniiadi.

Modomlki yordamchi maktabda o'qitish davrida o'quvchilaming
nutqi va tafakkuri aniq - obraziidan, mavhum - mantigiyga garab
rivojlanar ckan, turli ko'rgazmali vositalami qo'llash ham shunchalik
o'zgarib boradi. Quyi sinflarda narsalar, hodisalar haqgidagi
tasavvurlami  vujudga keltirish ~ uchun natural va tasviriy
ko‘rgazmalilikdan keng foydalanilsa, yuqori sinflarda tasviriy va
ramziy ko‘rgazmalilikdan foydalaniladi, chunki bola rivojlanishining
dastlabki bosgichlarida mavhum materialni fagat aniq, ko'rsatmali
material orgali o‘zlashtirishga gobiliyatli bo‘ladi.

Yordamchi  maktabda ta’lim  berishda ko‘rgazmalilikni
o'quvchilaming amaliy faoliyatlari bilan bog'lash juda muhim.
Shuning uchun ko'pincha fan darslarida bolalar o‘rgangan narsalami
yasaydilar yoki rasmini solish bilan tasvirlaydilar va ulaming mehnati
maktab yer maydonida hamda sinfda tashkii gilinadi.

Shunday qilib, ko'rgazmalilik tamoyili o'gitishni faollashtirishga
ham muhim ta’sir ko'rsatadi. Ko'rgazmalilik tamoyiliga Beruniy fikri
bilan yakun yasasak: «Ko'rgan narsalami tasawur qilishga
odatlangach, sekin-asta fikrlashga o'tish osonlashadi».

Savol va topshiriglar

1. Ta’lim tamoyillariga ta’rif bering.

2.Yordamchi maktablarda ta’lim tamoyillarimng qo‘llanilish
xususiyatlari nimalardan iborat?

3.Yordamchi maktablarda ta’lim tamoyillarining bogiigligi
ganday amalga oshiriladi?

4.Ko‘rgazmalilik tamoyilining tuzatish ahamiyati nimadan
iborat?
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3.2. Yordamchi maktablarda ta’lim mazmuni

Yordamchi maktabdagi ta’lim mazmuni deganda maktablarda
beriladigan bilim, ko‘nikma, malakalar vyig‘indisi tushuniladi,
o‘quvchilaming psixologik va jismoniy rivojlanishini ta’minlaydi,
ularni mehnatga, hayotga tayyorlaydi.

Ta’limning mazmuni «Nimani o‘gitish kerak?» degan savolga
javob beradi hamda ta’lim va tarbiyaning maqgsadi bilan uzviy bog‘liq
bo‘lib, o‘quv rejalarida, dasturlarida va darsliklarida ochib beriladi.
Ta’limning mazmuni hozirgi darajaga yetguncha o‘ziga xos taraqgiyot
davrlarini bosib o‘tgan.

A.Avloniy, T.N.Qori Niyoziy bu borada o‘zlarining gimmatli
fikrlarini  bildirib, shaxsni atrof-muhit dalillarisiz rivojlantirish
mumkin emas, chunki tafakkur dalillar orgali rivojlanib boradi deb
aytganlar.

Sekin-asta maxsus ta’limga ham qattig talablar qo‘yila
boshlandi. Yordamchi maktab o‘quv fanlariga uy tutish, hayot
kechirish, rasm, jismoniy mashglar kiritila boshlandi.

Yordamchi maktab ta’limi aqli zaif bolalar bilish faoliyatlarini
tuzatish bilan uzviy bog‘ligdir. Shundagina nugsonli bola shaxsi
to‘g‘ri shakllanib boradi. 0 ‘z vaqtida E.V.Gere va N.V.Chexov:
«To‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim orgali ular mustaqgil hayotga
tayyorlanadilar, ijtimoiy xayriya tashkilotlariga murojaat qilmay
o‘zlarini boqga oladilar»,- degan edilar.

Ta’lim-tarbiya jarayonini  takomillashtirishga oid qator
psixologik-pedagogik izlanishlar amalga oshirila boshlandi. So‘zli va
ko‘rgazmali ta’limga oid rus defektolog olimlari - L.V.Zankov,
X.S.Zamskiy, ayrim o‘quv fan uslublariga oid M.F.Gnezdilov,
V.G.Petrova, V.V.Voronkova, M.N.Perova ishlarini ko‘rsatish
mumkin. Yordamchi maktab o‘quvchilarining ijtimoiy hayotga
moslashishi fagatgina umumta’lim bilimlar' bilan chegaralanib
golmasdan, balki ularda jamoatchilik ta’siri orgasida shaxsiy
sifatlarining ham shakllanib borishi gator izlanishlarda ochib berildi.
IImiy izlanishlarning natijalari yordamchi maktab hayotiga tatbiq
etildi. Aqgli zaif bolalar ta’lim-tarbiyasida nugsonni tuzatishga bo‘lgan
yo‘nalganlik o‘quv dasturlarida ham o°‘z aksini topishi kerak. Shu
nuqtayi nazardan yordamchi maktab o‘quv rejalarini ko‘rib chigish
maqgsadga muvofig.
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Maxsus ta’lim davlat komponentlari (o‘quv reja)

Aqli zaif o‘quvchilar umumiy ta’limi va boshlang‘ich kasb
ta’limi o‘quv pejasi ta’lim talablarining tarkibiy qismi bo‘lib, u ta’lim
sohalarini me’yorlashga hamda maxsus maktabning moliyaviy
ta’minotini belgilashga asos boiadigan davlat hujjatidir.

Bu o‘quv rejada o‘quv predmetlari bo‘yicha beriladigan ta’lim
mazmunini o‘quvchiga yetkazish uchun ajratilgan o‘quv soatlarining
minimal hajmdagi migdori aniglanadi.

Davlat talablari o‘quv fanlarini o‘gitishning ikkita komponentini
belgilaydi.

Davlat komponentiga I-1V sinflar uchun 10 ta, I-1X sinflar uchun
10 ta o“‘quv predmeti Kiradi.

Maktab komponentiga esa o‘quvchilaming gizigish va ehtiyojlari
uchun boshlang‘ich sinflarda 1 soatdan, 9-sinfda esa 3 soat ajratiladi.

Quyida aqli zaif bolalar maxsus maktablari uchun tozilgan o‘quv
rejasi tafsilotini beramiz:

—Umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlari asosida
maxsus maktab-intemat (maktab)larning o‘ziga xos korreksion
(tuzatish) ta’lim xususiyatlari hisobga olingan holda ishlab chigilgan.

—Agqli zaif bolalar uchun mo‘ljallangan maxsus ta’lim 9 vyil
muddatda o‘quvchilarga boshlang‘ich ma’lumot, tayanch bosgichning
ayrim fanlari bo‘yicha elementar bilimlar beradi va kasb-hunarga
tayyorlaydi. Barcha o‘quv fanlar Respublika ta’lim markazi
tomonidan tasdiglangan hamda agli zaif o‘quvchilar maktablari uchun
moiiallangan dastur va metodik tavsiyalarga ko‘ra tashkil etiladi.

—Maktab kengashi qarori asosida davlat komponentidagi
fanlarga ajratilgan soatlami o‘quv dasturini bajarish sharti bilan 15
foizdan oshmagan holda qisgartirilib, ayrim fanlami chuqurlashtirib
o‘gitish uchun mustaqil (variativ) o‘quv rejalarini tuzish huquqi
berildi. Bu rejani Qoragalpog‘iston Respublikasi Xalg ta’limi
vazirligi, viloyatlar xalq ta’limi boshqgarmalari va Toshkent shahar
xalg ta’limi boshqarmasi tasdiglaydi. Lekin* har bir sinf uchun
moijailangan jami haftalik soatlar hajmi mazkur o‘quv rejada
ko‘rsatilgan migdordan oshmasligi lozim.

—Maktab ixtiyoriga berilgan soatlar o‘quvchilarning asosan
ma’naviy, badiiy-estetik, musiqiy, axlogiy-huquqgiy fazilatlarini
rivojlantirishga garatiladi. Shu bilan birga, maktab komponentiga
ajratilgan soatlar fakultativ va o‘quvehilaming gizigishiga ko‘ra ijobiy
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qobiliyatini o‘stiruvchi yaJcka guruh mashg'ulotlarini tashkii gilishga
ajratiladi.

—«Konstitutsiya alifbosi» [I-1V sinflarda o‘giti'mayd>, V-1X
sinflarda maktab komponenti hisobidan 17 soat va I-IX sinflarda
«Yo‘l harakati goidalari»ni o‘rganish uchun har bir sinfg3 maktab
komponenti hisobidan 17 soat ajratiladi.

Korreksion soatlar maxsus maktablaming yo‘nalisl»dan kelib
chigib, nogiron bolalar nugsonlarini tuzatishga (korreksiyalashga)
garatiladi. Ular yakka, guruh!i va yalpi (frontal) tarzda olib boriladi.

— «ljtimoiy-maishiy yo'nalish» o‘quv fani dars jadvalida
bo‘lib, mashg‘ulotlar yalpi (frontal) tarzda olib boriladi.

— «Logopediya» mashg‘ulotlariga  o‘quvchilar  darsdan
tashqari vaqtda jalb etiladi. Mazkur mashg‘ulotlar alohida jadvalda
gayd etiladi va maktab rahbariyati tomonidan tasdiglanadi.

— «Davolash gimnastikasi» darsdan tashqari vaqtda tibbiyot
xodimi ko‘rsatmasiga ko‘ra tashkii etiladi. Bu mashg‘uk>tni tabbiy
ma’lumotga ega boigan mutaxassis yoki jismoniy tarbiya o”™ituvchisi
olib boradi.

— «Ritmika» mashg'ulotlarini  butun sinf bilat* musiga
o'gituvchisi rahbarligida olib borish tavsiya etiladi.

— Barcha turdagi ta’lim muassasalarida tayanch o<uv rejasi
yakuniy yuklama bo‘yieha davlat tomonidan to‘iig moliyaiashtiriladi.
Fakultativ, yakka, guruh mashg‘ulotlari guruhdagi o‘quvchi‘ar soniga
bog'lig bo‘Imagan holda moliyalashtiriladi.

Yordamchi maktab darsliklari

Darslik yordamchi maktab dasturida belgilangan har bir fan
bo'yicha beriladigan bilimlar yig‘indisi bayon etilg»n asosiy
go'llanmadir. Darslik mazmuni dastur talablariga mos kelishi lozim.
Unda nazariya bilan amaliyot uzviv bog‘liq holda berilishi Kerak- Aqgli
zaif bolalaming bilish xususiyatlarini inobatga olgan hold# darsliklar
sodda, ixcham, chiroyli bo‘lishi kerak. Darsliklarida h~ar katta
shrift, IV-V sinflarda o'rtacha Kkattalikdagi, 7-9- sinflarda esa oddiy
shriftlarda, rangli rasmlar bilan berilishi lozim. Yordamchi maktab
darsligidagi matnlar gisga, ammo mazmunli boiishi muhiifl ahamiyat
kasb etadi.

Yordamchi maktab maxsus ta’limotida oligofrenoPedagog
yetakchi rol o‘ynaydi. U o'quvchilaming bilish faoliyatini tashkii
etadi va to‘g‘ri yo‘naltiradi. Yana shu narsa ham ayonki, go‘yilgan
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vazifani muvaffagiyatli bajarish uchun o‘quv jarayoni didaktik
materiallar bilan ta’minlanishi kerak. Didaktik materiallar orasida
albatta, darslik yetakchi o‘rin tutadi.

Darslikda davlat dasturini predmetlardan berilishi lozim bo‘lgan
bilimning hajmi sistemasi asosiy narsalami ajratib beradi, shuningdek,
yakka tushunchalami shakllantirish yo‘llari va uslublarini ham
ma’lum darajada ko‘zda tutiladi.

Yordamchi  maktablarda ishlovchi oligofrenopedagogning
vazifasi aqgli zaif o'quvchilami o‘giganlarini mustaqil bilib olishga,
asosiy va ikkinchi darajali narsalami ajrata bilishga, mustaqil
xulosalar chigarishga o°‘rgatishdan iborat. Darslik bilan ishlash
tartibini  birinchi sinf o‘quvchilami darslik bilan tanishtirishdan
boshlash kerak. Darslik tuzilishi hagida so‘zlab berish kerak:
darslikning paragraflarga boMinganligini, har bir paragraf oxirida
savol va topshiriglar borligi, darslik oxirida istilohlar va
tushunchalaming gisqacha lug‘ati borligini ko‘rsatish kerak.

Darslik bilan ishlashning ba’zi bir uslublari hagida gisgacha
to‘xtalib o ‘tamiz.

Tushuntirib o‘gislmi yordamchi maktab boshlang‘ich sinflari
oligofrenopedagoglari ancha keng goMlashadi. Bu uslubning mazmuni
shuki, bunda tanlab olingan matn gismlarga boMinadi va o‘quvchilar
bu qismlami galma-galdan o'gishadi, tushunmaydigan so‘zlami
tushunishadi, so‘ngra o‘giganlarini gapirib beradilar. Yordamchi
maktab o‘quvchdan matnda uchragan hamma predmetlarning
nomlarini aytib berishga harakat gilgan.

Oligofrenopedagog kelgusi materiallami o°‘rganish vaqtida har
bir darsda yordamchi maktab o‘quvchilarida darslik bilan mustaqil
ishlash malakasini tarbiyalab boradi. Masalan, yuqori sinflarda darslik
bilan ishlashning bu turidan bir necha tavsiya beramiz.
Oligofrenopedagog doskaga savollami yozib qo‘yadi, o‘quvchilar esa
darslikning tegishli paragrafidan bu savollarga javob topadilar.

0 ‘quvchilar darslik bilan ishlashning bu ko‘rinishlarini egallab
olganlaridan keyin, darslardan birida paragrafni mustaqil o‘qib, uni
so‘zlab berish rejasini tuzishlari mumkin. Va nihoyat, eng qiyin
topshiriq yordamchi maktab o‘quvchilariga adabiyot tanlashdir
(jumallardan, gazeta materiallaridan, badiiy adabiyotlardan va h.k.).

Yordamchi maktab o‘quvchilarini darslikdagi ko ‘rgazmali
materiallar bilan ishlashga o‘rgatish mushkulroqg. 0 ‘quvchilarga har
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bir kitobning muallifi, aynigsa, darslikning muallifi, kitobdagi hamma
ko‘rgazma material muayyan mazmunga ega boiishga, har bir
ko‘rgazma o°‘rganilayotgan materialni yaxshiroq o°‘zlashtirishga
yordam beradigan bo‘lishiga harakat qilinishini aytishi kerak.
Shundan kelib  chigib, oligofrenopedagog yangi materialni
tushuntirayotganida va mustahkamlayotganda darslikdagi tegishli
ko'rgazma materialdan (rasmdan, jadvaldan) foydalanishi zarur.

Xulosada yordamchi maktab o‘quvchilarining qo‘shimcha
adabiyot o‘gishlari hagida ikki og‘iz so‘z. Oligofrenopedagog
yordamchi  maktab o‘quvchilarini ilmiy-ommabop adabiyotlar
o‘gishga o‘rgatishi kerak, chunki ommabop adabiyotni o‘gimasdan
turib, faqat darslikni o‘gish bilan predmetni, aynigsa, sevish mumkin
emas. Yordamchi maktab o‘quvchilarini o‘gishga jalb qilish uchun
ular o‘z o'gituvchilarini hamma kitoblar, jumal va gazeta yangiliklari
bilan doim tanish ekanligini bilishlari kerak. Bunday o ‘gituvchi har bir
darsda jurnal va gazetada bosilgan yangi gizigarli magolani gisgacha
gapirib beradi.

Agar yordamchi maktab o‘gituvchisi 0‘z kutubxonasida mavjud
bo‘lgan adabiyotni hisobga olgan bo‘lsa va o‘quvchilarfling sinfdan
tashqari o‘gishlariga rahbarlik gilsa, yanada yaxshi natijalarga erishish
mumkin.

Savol va topshiriglar

1. Yordamchi maktabda o‘quv rejalarining o‘ziga xosligi
nimadan iborat?

2. Yordamchi maktab dasturining ommaviy maktab dasturidan
fargli tomonlari nimalarda namoyon boiadi?

3. Darsliklar ganday tuzilishga ega?

4. Reja va dasturlaming takomillashish tarixi haqgida gapirib
bering.

3.3. Yordamchi maktablarda o‘gitish uslubining qo‘Uanish
xususiyatlari

0 ‘gitish uslubi tushunchasi didaktika va uslubiyotning asosiy
tushunchalaridan biri. Pedagogikada o‘gitish deganda o‘gituvchi va
o‘quvchilaming birgalikdagi faoliyatlari, ish usullarini tushunish
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gabul qgilingan. Bu faoliyat yordamida o'gituvchi bilim beradi,
0‘quvchilar esa bilim, ko'nikmalami o‘zlashtiradilar hamda ulaming
gobiliyatlarini  rivojlantimvchi, dunyogarashini  shakllantimvchi
malakalar vujudga keladi.

Ta’lim uslublari ommaviy maktab uchun ham, yordamchi
maktab uchun ham umumiy hisoblanadi. Biroq go‘llanilishi jihatidan
bir-biriga aynan o‘xshash boimaydi, Aqgli zaif o‘quvchilaming butun
ta’lim jarayoni o‘ziga xos bo'lganligi sababli, ta’lim uslublari ham
0°‘ziga x0s mazmunga ega bo‘ladi. Umumiy, universal ta’lim uslubi
bo‘lmaydi (6-rasm).

Darsda o‘gituvchi turli ta’lim uslublaridan foydalanadi. 0 ‘gitish
uslublarini tanlash bir gator omillar. yordamchi maktabning hozirgi
bosgichdagi taraqgiyoti, o‘quv fani, o‘rganiladigan materialning
mazmuni, o‘quvchilaming yoshi va ulaming rivojlanish xususiyatlari
hamda ulaming o‘quv materialni egallashga tayyorgarlik darajasiga
bog‘lig bo‘ladi.

Uslub tanlash va uni qo‘Hash xususiyati fagat darsdagi o‘quv
materialining magsadiga emas, balki mazmuniga garab ham
aniglanadi. Shu sababli og‘zaki uslublar ko‘prog gumanitar fan
darslarida, amaliy uslublar esa mehnat, rasm, chizmachilik darslarida
go‘Uaniladi.

0 “gitish uslublarini tanlashga yordamchi maktab ta’limining
nugsonni tuzatish tomon yo‘nalganligi, o‘quvchilami muayyan kasb-
hunar egallashga tayyorlash hamda sotsial moslanish vazifasini
yechishga ta’sir ko ‘rsatadi.

0 “gitish uslublari turli usullardan tashkil topadi. Masalan, kitob
bilan ishlash — biron reja tuzish, asosiy savollami esga tushirish,
matnni bayon etish, reja va savollami doskaga yozish uslubiyot
usullaridir.

Barcha o‘qttish uslublarini (2-chizma) bilim manbalariga ko‘ra
uchta gurahga bo‘lish mumkin:

1.0g‘zaki uslublar (tushuntirish, suhbat, hikoya).

2.Ko‘rsatmali uslublar: har xil ko‘rgazmali qurollami namoyish
gilish, ta’limda texnika vositalaridan foydalanish, ekskursiya, mustaqil
kuzatish.

3.Amaliy uslublar: kitob bilan ishlash, yozma va og-‘zaki
mashglar, laboratoriya va amaliy ishlar, mustaqil ishlaming ba’zi
turlari.
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Har bir uslub bir necha kichik uslublardan iborat.

Og‘zaki uslublar

Og‘zaki uslublar gisga muddat ichida hajmi bo‘yicha eng ko‘p
axborot berish, o‘quvchilar oldiga muammolar go‘yish, ulami hal
gilish  yo'llarini  ko‘rsatish  imkonini  beradi. Bu uslublar
o'quvchilaming mavhum tafakkuriarining rivojlanishiga sharoit
yaratadi.

Bilimlarni tushuntirish uslubining mohiyati shundan iboratki,
bunda o'gituvchi materialni bayon qgiladi, o‘quvchi'ar esa uni tayyor
holda gabul qilib oladi. Materialning bayoni aniq, tushunarli, gisga
bo'lishi kerak.

Materialni og'zaki bayon etishga tushuntirish, o‘gituvchining
hikoyasi kiradi. Yordamchi maktablarda ma’ruza qo‘llanilmaydi. Aqli
zaif bolalaming psixofizik nugsonlari sababli hikoya qilish 1-4-
sinflarda 10 daqgiqa, 5-8-sinflarda esa 20 dagigadan oshmasligi kerak.
Tushuntirish bu yangi materialni mantiqiy izchillikda bayon etishdir.
Bu usul o‘quvchilami nazariy bilimlar (goida, atama, ta’rif) bilan
tanishtirishda go'llaniladi.

Tushuntirishda o‘gituvchi yangi materialni oldin o'tilgan
material bilan bog‘laydi, uni bilimlar tizimiga kiritib, o‘quvchilarda
bor bilimlar bilan yana egallanuvchi bilimlaming o‘zaro bog'ligligini
aniglaydi. Bu o‘zaro  bogiiglikni  aniglashda  o'gituvchi
o'quvchilaming o‘tgan tajribasiga tayanib, ularda bor bilimlarni
eslashgajalb giladi.

Quyi sinflarda o'gituvchi tushuntirishda ko'rgazmali materiallar,
go'llanmalar, targatma-didaktik materiallar, jadvallar, chizmalar va
hokazolardan keng foydalanadi.

Yordamchi maktabda yangi materialni tushuntirish, aynigsa,
quyi sinflarda uzog cho'zilmasligi kerak. Yang materialni katta
bo'Imagan gqismlarga bo'lish kerak. Bitta darsda uncha Kkatta
bo'Imagan material bayon gilinadi. O'gituvchi tushuntirishni ahyon-
ahyonda to'xtatib, o'quvchilarga savollar berishi mumkin: «Sizlar
ganday o'ylaysiz, endi nima qilish kerak?» Bunday savollar
o'quvchilaming bayon gilinayotgan materialni tushunishi, kuzatishga
ulgurishlari yoki ulaming digqatlari barqgarorligini aniglash magsadida
berib turiladi. Bunday savollar o'quvchilaming bilish faoliyatini
faoilashtiradi, ulaming diqgatini yo'naltirishga imkon beradi.

70



Ko'pincha o‘gituvchining tushuntirishi didaktik materiallar, amaliy
ishlar bilan birga go‘shib olib boriladi.

0 ‘gituvchining hikoyasi bu vogea, hodisalami, gahramonlarga
tavsifnoma berishni ochiq, his-hayajon bilan ifodalashdir. U vaqt
jihatidan gisqa bo‘iishiga garamay, har doim fagat o‘quvchilaming
fikriga emas, balki his-tuyg‘ulariga ham ta’sir etadi. Shunisi muhimki,
hikoya o‘quvchilami qgizigtiradigan bo‘lishi, ularda darsda
eshitganlariga nisbatan ko‘proq bilishga xohish uyg‘otishi kerak.
Modomiki, o‘gituvchining so‘zi asosiy bilim manbai hisoblanar ekan,
o‘gituvchi so‘ziga jiddiy talablar qo‘yiladi. Bular quyidagilardan
iborat:

1 0 ‘gituvchining so‘zi fonetik tomondan to‘g‘ri va ravshan
bo‘lishi kerak.

2. Har bir yordamchi maktab o‘gituvchisi o‘zining so‘zida
bo‘lgan kamchiliklar ustida ishlashi kerak. 0 ‘gituvchining jonli, ravon
s0‘zi o‘quvchilaming darsga bo‘lgan ishtiyoqini oshiradi.

0 ‘gituvchi so‘zining tez va sekinligi o4uvchilaming dars
materialini egallash gqobiliyatlariga bog'liq bo‘ladi. Agar o‘gituvchi
materialni tez bayon etsa, o‘quvchilar o‘gituvehining so‘zlarini gabul
gilishga ulgurolmay qoladilar. Natijada ularning diggati haddan
tashqari kuchayib, tez pasayadi va targaladi. Shundan so‘ng o‘quvchi
o0‘gituvchining gapini eshitgisi kelmaydi, o‘zini ishdan chetga oladi.
Biroq yordamchi maktabda nutgning juda sekinligi ham yaxshi natija
bermaydi. Chunki bola jumlaning oxirini eshitguncha uning
boshlanishini esdan chigaradi.

Suhbat uslubi — bu 0‘gituvchining savol-javob uslubidirki,
bunda o‘gituvchi o‘quvchilaming biiimlami ganday o°‘zlashtir-
ganliklarini aniglaydi va amaliy tajribalariga tayangan holda, maxsus
tanlangan savollar tizimi, ularga beriladigan javoblar yodi bilan
o‘quvchilami qo‘yilgan ta’lim-tarbiyaviy va tuzatish masalalarini hal
gilishga olib keladi. Suhbat yordamchi maktabda keng targalgan
o‘gitish  uslublaridan  bir  hisoblanadi.  Yangi  materialni
tushuntirishdagi suhbat, odatda, o‘gituvchining hikoyasi bilan birga
go‘shib olib boriladi. Bu holda o‘gituvchining savollari gonunlami,
goidalar va vogealar o‘rtasidag! bog‘lanishlarni tushunishga yordam
beradi.

Suhbat buyumlami namoyish qilish, o‘quvchilaming amaliy
faoliyati va mustaqil ishlari bilan qo‘shib olib boriladi. Suhbatni
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o0‘tkazishga tayyorlanishda o'gituvchi mavzuni va maqgsadni anigiab
va uni o‘tkazishi uchun ko'rgazmali materiallami tanlab, savollami
puxta o'ylab chigadi.

0 ‘gituvchining savollariga quyidagi talablar go'yiladi:

1. Savol bir o‘quvchiga emas, balki butun sinfga qaratilishi
kerak. Qoidani bajarish yordamchi maktabda katta ahamiyatga ega.
Chunki sinfda o‘tirgan har bir o'quvchi o'gituvchi tomonidan berilgan
savolga javob berish uchun doskaga chaqirilib golishi mumkiniigini
bilgan tagdirdagina ishga kirishadi. Shuning uchun bitta o‘quvchiga
berilgan savol golgan o‘quvchilami bu vazifadan ozod etadi.

2. Har bir savol to‘g‘ri go'yilishi va o'quvchilarga tushunarli
bo'lishi kerak. Ko'p so'zli savollar berilmasligi kerak. Bundan
tashqari, bir gancha savollami birdaniga, birinchi savolga javob
olmasdan turib berish mumkin emas.

3. Savollar mazmuniga garab bir-biridan farg qilishi kerakki,
ommaviy maktablarga garaganda yordamchi maktablarda savollar
ko'proq beriladi. Savoiiar juda gisqa va aniq bolishi lozim.

4. Savollarning shakli  va uning oson yoki qiyinligi
o'quvchilaming yoshiga qarab belgilanishi kerak. Berilgan
savollarning ichida javobi bo'lishi kerak emas, aksincha, berilayotgan
savollar o'quvchilami fikrlashga undashi zarur.

5. Berilayotgan savol oldingi savolga bog'liq bo'lishi kerak.

6. Nutgida kamchiligi bo'lgan o'quvchilarga shunday savollar
berilishi kerakki, ular javobini ko'rsatishlari yoki yozib berishlari, yo
bo'lImasa og'zaki bir so'z bilan javob gaytarishlari mumkin bo'lsin.

7. O'gituvchi savollami fagat og'zaki berishi shart emas, balki
yozma tarzda berishi ham mumkin. Bu o'quvchilaming fagat og'zaki
nutgini emas, balki yozma nutqgini o'stirishga ham yordam beradi.
Masalan, o'gituvchi:

a)og'zaki so'rab, og'zaki javob talab qilishi mumkin;

b)savollami sinf doskasiga yozib qo'yib, o'quvchilardan og'zaki
yoki yozmajavob berishlarini talab gilishi mumkin;

d) o'quvchilarga alohida yozilgan savollami targatib, ulardan
o'ylab, shu savollargajavob berishlarini so‘rashi mumkin.

O'quvchining javobiga quyidagi talablami go'yish mumkin:

1.0'quvchilar savolni tushunib yetishlari kerak.

2.Mantiqgiy o'ylab, jumla tuza bilishlari kerak.
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Yordamchi maktabda o‘gituvchi savolni to‘g‘ri qo‘ygani bilan
har doim ham o ‘quvchilardan to‘g‘ri javob oiolmaydi. 0 ‘gituvchi har
mahal o‘quvchilarning javobini diggat bilan tinglashi kerak. Ular
tomonidan gilingan xatoiami o0‘z vaqtida to‘g‘rilab borishi lozim.
To‘g‘rilangan xatoiami o‘quvchilar tomonidan takroriashni talab
qilish zarur.

Aqli zaif bolalar ko‘pincha gisqa yoki bir so‘zli «yo‘g» yoki
«ha» degan javob bilan chegaralanadilar. Yordamchi maktab
o‘gituvchilari oldida turgan eng muhim vazifalardan biri
o'quvchilardan to‘lig javob talab gilishdir.

Suhbat jarayonidagina o'quvchini savollar berishga o'rgatish
imkoniyati yaratiladi. Dastlab bu juda qiyin bo‘ladi. Keyinchalik
bolalar sekin-asta bunga o‘rganib boradilar.

Shunday qilib, yordamchi maktabda suhbat wusuli ta’lim
jarayonida o‘gituvchi oldida turgan umumta’iim va tuzatish borasidagi
tarbiyaviy vazifalami bajarishga yordam beradi.

0 ‘gituvchining biiimlami tushuntirishi bikoya shaklida amalga
oshirilishi mumkin. 0 ‘gitish jarayonining hamma bosgichlarida
darslik va kitob bilan ishlanadi, ammo bu ish o‘quvchilardan ma’lum
malaka va o‘gituvchining yordamini talab giiadi. Yordamchi maktab
amaliyotida kitob va darsliklar bilan ishlashning quyidagi usullaridan
foydalaniladi: ovoz chiqgarib o‘gish, ichida o‘gish, o‘gituvchining
matnni o‘qib berishi.

0 ‘gishning birinchi vyillarida ovoz chigarib o‘gishga katta
ahamiyat beriladi. To‘g‘ri, ifodali va bir yo‘la o‘gish ko‘p jihatdan
o0 ‘gituvchining o‘gishga ganday e’tibor berishiga bog‘liqg bo‘ladi. | va
Il sinflarda o‘quvchilaming to‘g‘ri o‘gishiga katta ahamiyat beriladi.
Chunki o‘quvchilar tovushlami bo‘g‘in va so‘zlarga bog‘lashda juda
giynaladilar.

Yugqori sinflarda ko'proq ichida o‘gishdan foydalaniladi, buning
yordamida bolalar kitob bilan mustaqil ishlashga o‘rgatiladi. Matnning
o‘gituvchi tomonidan o‘gilishi yordamchi maktabda namunali o‘gish
sifatida, o'gilganni so‘zlab berish yoki matn mazmuni ustida suhbat
0°‘lkazish uchun, o‘quvchilaming mantigiy tafakkurlarini, nutgini,
digqatini, fonematik eshitishini, tahlil va tasnif gilish jarayoniarini
to‘g‘rilash uchun go'llaniladi.

Bu usulning katta tuzatish-tarbiyaviy ahamiyati borligini hisobga
olib, undan hamma o‘quv yillarida keng foydalanish mumkin.
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Yordamchi maktab o'quvchilarini  kitob bilan ishlashga
o‘rgatishda awal ularda ongli o‘gish malakasini hosil qgilish katta
ahamiyatga ega. Shuning uchun darslikda gap borayotgan narsalar va
vogealar bilan o‘quvchilaming bevosita yoki «ko‘rgazmali vositalar»
yordamida tanishuvini maksimal ta’minlashga erishish kerak. Bolalar
nima o‘giyotganliklarini tushunishlari va tasawur etishlari lozim.

Darslik materialini ongli o°‘zlashtirish uchun o‘quvchilar
matndagi hamma so‘zlami tushunishlari zarur. Shuning uchun darslik
bilan ishlash o‘gituvchidan maxsus atamalar, giyin so‘zlar ustida
lug4at bilan ish olib borishni talab giladi.

Darslik bilan ishlashda o‘quvchilaming diqgatini matnda
joylashtirilgan jadval, karta, rasmlarga qaratish kerak. Matnni
o‘gitishdan oldin o‘quvchilar bilan birgalikda rasmlami batafsil
tushunib yetmoq maqgsadga muvofiqdir.

Ko‘rsatmali uslublar.

0 ‘gitishning ko'rsatmali uslublari o‘quvchilarga kuzatishlar
asosida bilim olish imkonini beradi. Kuzatish hissiy tafakkuming faol
shaklidir, bundan boshlang‘ich sinflarda keng foydalaniladi. Atrof-
borligdagi narsa va hodisalar, ulaming turli-tuman modellari (har xil
tipdagi ko‘rsatma qoHlanmalar) kuzatish obyektlari hisoblanadi.
0 ‘gitishning ko‘rsatmali uslublarini o‘gitishning og‘zaki uslublaridan
ajratib bo‘lmaydi- Ko‘rsatma qo‘llanmalami namoyish qilish har doim
o‘gituvchining tushuntirishlari bilan birgalikda olib boriladi.

Yordamchi maktabda ta’lim berishda ko‘rgazmalilik o‘quv
materialini mustahkam va ongli o‘zlashtirish shartlaridan biri
hisoblanadi. Bufldan tashqari, ko‘rgazmalilik o‘quvchilaming nutgi va
tafakkuridagi nugsonlami tuzatishda zamriy shart hisoblanadi.

Ko'rgazm”iardan foydalanib, maktab bir tomondan o‘quv-
chilarda o‘zlarini qurshab turgan dunyo hagida aniq tasawurlami
vujudga keltirishni ta’minlab borsa, ikkinchi tomondan, bolalami real
dunyoda kuzatilayotgan aloga va munosabatlami ifodalash uchun til
vositalaridan (so‘z, jumlalardan) to‘g‘ri foydalanishga o ‘rgatadi.

Yordamchi maktabda pedagogikada ma’lum bo'lgan hamma
ko‘rgazmali vositalar natural ko‘rgazmalilik, tasviriy ko‘rgazmalilik
(rasmlar, mulyajlar, diapozitivlar, kinokartinalar), so‘z ko‘rgazmaliligi
va ramzli  ko‘rgazmalilik  (suratlar,  chizmalar, jadvallar,
diagrammalar)dan keng foydalaniladi.
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(Juyi sinflarda narsalar, hodisalar ustida tasawurlarni vujudga
kollirish uchun natural va tasviriy ko‘rgazmaliiikdan keng
(oydalanilsa, yuqori sinflarda tasviriy va ramziy ko‘rgazmalardan
foydalaniladi, chunki bola rivojlanishining dastlabki bosgichlarida
mavhum materialni  fagat anig, ko‘rsatmali material orgali
o'/.lashtirishga qobiliyatli boMadi.

Yordamchi maktablarda taMim berishda ko‘rgazmalilikni
o'quvchilaming amaliy faoliyatlari bilan bogMash juda muhim.
Shuning uchun ko‘pgina fan darslarida bolalar o‘rganilgan narsalami
yasaydilar yoki rasmini solish bilan tasvirlaydilar, ulaming mehnati
maktab hovlisida hamda sinfda tashkil gilinadi.

0 ‘quv kinosi va diaflimlami ko‘rsatish ham ta’limning
ko'rgazmalilik usuliga kiradi. Kinoflimni ko‘rsatishdan oldin
o'quvchilarga qator savollar berish kerak. Bolalar filmni ko‘rish
jarayonida ulargajavob topishlari zarur.

Sayohat ham ko‘rgazmali usulga Kkiritiladi. Uning afzalligi
shundaki, bolalar sayohatda narsalami tabiiy vaziyatda o‘rganadilar.
Sayohat o ‘gituvchi tomonidan yaxshi o‘ylanib, yaxshi tayyorlanilsa va
uyushtirilsagina samarali boMadi. Q“gituvchi sayohatning magsadini,
uning o‘quv materialini o‘rganishdagi ahamiyatini, shuningdek, uning
larbiyaviy ahamiyatini aniq tasawur etishi kerak Sayohatni
o'tka/.ishdan oldin suhbat o‘tkazib, bolalardan kuzatiladigan
obycktdan wularga nima ma’lum ekanligini aniglash magsadga
miivofiqdir. Diggatni nimaga garatish, nimani kuzatishlari kerakligi
usiida bolalarga ko‘rsatma berish kerak, ulaming oldiga savollar
go'yish lozim, ularga javobni bolalar sayohat vagtidagi kuzatishlar
jarayonida topishlari kerak.

Sayohatdan olingan taassurotlami, kuzatish  natijalarini
umumlashtirishjuda muhimdir.

Yangi bilim berishda o‘gifuvchi didaktik material, harf va
Nonlarning yozilishi o‘quvchilar tomonidan Kkuzatiiishini keng
goMhtydi. Ayrim hollarda matematika darslarida kuzatishning o‘zi
yetakchi usul boMib xizmat giiadi. 0 ‘gituvchi kuzatish usulidan

o'quvchilaming bilish faoliyatini shunday tashkil etadiki,
ular imiNtiigsl ravishda o‘zlari uchun oson boMgan umumlashtirish,
kulom chlgntish ishlarini amalga oshirishlari mumkin.

Ku/etiNhni tashkil gilish bir gator usullami goMlashni talab etadi.
lluudu anig mugsadni qgo‘yish juda muhim. Bolalar nimani
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kuzatishlari kerak ekanligini aniq bilishlari kerak, Bundan tashqari,
ko‘rsatilayotgan buyuraning xarakterli belgilarini aniq bilishlari kerak.
0 ‘rganilayotgan obyektni oldingi o‘rganilgani bilan tagqoslashdan
foydalanish ham muhimdir. Va nihoyat, obyektni kuzatishni o‘qituv-
chining og‘zaki tushuntirishlari bilan birga go‘shib olib borish zarur.

Amaliy uslublar. . *

Malaka va ko‘nikmalari shakllantirish va mustahkamlash
jarayoni bilan bog‘lig bo‘lgan uslublar osgitishning amaliy uslublari
hisoblanadi.

Amaliy uslublar sinfda o‘rganilgan materialni chuqur tushunib
yetishga, ko‘nikma va malakalar hosil gilishga imkoniyat yaratadi.
Amaliy uslublarni qo'llashda o‘quvchilar faoliyatining o‘zi bilim
manbai hisoblanadi. Bunday usullarga og‘zaki va yozma mashqlar,
laboratoriya ishlari, ustaxonada va maktab yer maydonida ishlash
kiradi.

Turli mashglami bajarish o‘tilgan materialni takrorlashga
ko‘maklashadi. Ona tili va matematika dasturlarida ishga oid xat
yozish, tortish, o‘lchash, nolga oid turli hisoblashlar va hokazo
mashqglar ko'zda tutilgan. Bu mashglar bilim va malakalaming
birmuncha ongli va mustahkam o‘zlashtirilishim ta’minlaydi.

Amaliy ishlar — o'quvchilaming targatma didaktik material
bilan turli narsalar yasash, rasm solish va hokazo faoliyatidan
iboratdir. Amaliy ish usuli ko‘nikmalarni mustahkamlashda va turli
asboblar (chizg‘ich, transportyor, tarozi va hokazo) bilan o‘Ichash
malakalarini vujudga keltirishda, uzunlik, sath, hajmlami o‘lchash
uchun o‘Ichovlar tayyorlashda keng go‘llanilishi mumkin.

Laboratoriya - amaliy ishlar mazmuniga garab bir necha xilda
tashkii gilinishi mumkin. Ba’zi hollarda keng ko‘lamli laboratoriya -
amaliy ishni butun sinf bilan uyushtirish mumkin: bunda hamma
o‘quvchilar murakkabligi va mustaqil bajarilish darajasi bir xil yoki
yagin bo‘lgan ishlami bajaradilar (masalan, buyum, shakllaming
uzunligini o‘Ichash, kesmalami chizish, sath va hajmlami oMchash).
Boshga hollarda bunday qilish mumkin bo‘lmaydi va sinf
o‘quvchilarini guruhlarga bo‘lishga to‘g‘ri keladi. Masalan, bolalami
tortish, ayrim sathni hisoblash ustida olib boriladigan ishlarga
o‘rgatishda bir guruhdagi bolalar sinfning sathini hisoblasalar,
boshqalari koridoming sathini, uchinchilari sport zalining sathini
hisoblaydilar va hokazo.
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Oidttktik «‘yin uslubi

Yordamchi maktab sharoitida bilimlarni mustahkamlashda
didaktik o'yin samara!i uslub hisoblanadi.

Diduktik o‘yinlarda fikrlashning asosiy jarayonlari — tahlil,
tagqoslash, xulosa chiqgarish va hokazolar rivojlantiriladi. Didaktik
o'yin bir turdagi materialni o‘quvchilar uchun gizigarli gilish imkonini
berndi, O'yinda o‘quvchilaming o‘zlari sezmagan holda ko‘pdan-ko‘p
ishlarni bajaradilar.

Yordamchi maktabning matematika darslarida didaktik o‘yinlar
har ganday mavzuni mustahkamlashda keng goMlaniladi.

0 ‘quv jarayonining samaradorligini oshirish ustidagi izlanishlar
dasturlashtirilgan o‘gitishdan foydalanishga olib keldi. 0 ‘quv
matcrialining uncha katta bo'lmagan, mantigan o‘zaro bogMangan
gismlarini 0‘z ichiga olgan va maxsus ishlangan topshiriglar bo‘yicha
materialni o‘rgatish dasturlashtirilgan o‘qgitish deyiladi,

Dasturlashtirilgan ~ ta’lim  usulining  yordamchi  maktab
pcdagoglari va uslubiyotchilarini o‘ziga jalb etishga sabab teskari
bogManishning mavjudligi, o'quvchilaming o0°‘z-o0‘zini tekshirish
malakalariga ega bo‘la olish imkoniyatidir.

Dasturlashtirilgan ta’lim elementlaridan foydalanish tajribasi
undan bilimlarni mustahkamlashda foydalanishning magsadga
muvofig ekanligini ko‘rsatdi. Kuzatishlardan ayonki, o‘quvchilar
dasturlashtirilgan vazifalarga katta gizigish bilan qaraydilar, ulami
bajarishda yuqori darajali mustaqillik paydo bo‘ladi. Bu uslub
o'gituvchiga vazifalami bajarishda o'quvchilaming qiyinchiliklarini
to/,da aniglash va ularga zarur yordam ko‘rsatish imkonini beradi.

Savol va topshiriglar

1 0 “gitish uslublari deyilganda nimani tushunasiz?

2. Boshlang‘ich sinflarda qganday ,og‘zaki o‘qitish uslublari
goMlaniladi?

3. Ko‘rsatmali uslublami qo‘llashning gqimmati va xususiyatlari
nimadan iborat?

4. Yordamchi maktablar o‘quv jarayonlarida amaliy ishlaming
ganday ko‘rinishlaridan foydalaniladi va ulaming ta’limiy gimmati
nimadan iborat?

5. Didaktik o‘yinlaming gimmati nimada?
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6. Darsda o‘gitishning har xil uslublaridan birgalikda
foydalanishning afzalligini asoslab bering.

7. Yordamchi maktabda darsni kuzating va o‘gituvchi qaysi
o‘gitish uslublaridan foydalanganligini ko‘rsating.

3.4. Yordamchi maktabda o‘qitishni tashkil gilish.
Yordamchi maktablarda dare va dars turlari

Yordamchi maktablarda ta’lim jarayonini tashkil qilishning
individual va guruhli shakllaridan foydalaniladi. Asosan sinf dars
tizimi goMlaniladi. Pedagogika fanining taragqiyotida alohida o‘ringa
ega bo‘lgan buyuk chex pedagogi Yan Amos Komenskiyning «Buyuk
didaktika» asarida birinchi marta dars masalasi atroflicha ochib
berildi. Keyinchalik qator olimlar, pedagoglar darsning turli
tomonlarini turlicha rivojlantirdilar.

0 ‘zbekistonda Munavvar qori, Abdulla Avloniy va boshga
ma’rifatparvar olimlar jadid maktablari yaratganlar. Yordamchi
maktablardagi dars esa A.N.Graborov, G.M.Dulnev, 1.G.Yeremenko
va boshqalar ishlarida ochib berildi. Ommaviy maktablarda
bo‘lganidek, yordamchi maktablarda ham o‘quvchilar o‘zlarining
yosh va bilish saviyalariga ko‘ra ma’lum guruhlarga birlashtiriladi
hamda ularga nazariy, amaliy bilimlar berila boshlaydi. Dars deganda
ma’lum fanlardan, ma’lum hajmdagi bilimlaming ma’lum yoshdagi
o‘quvchilar guruhiga maxsus tayyorgarligi boMgan mutaxassis
tomonidan berilishini tushunamiz. Darsning samaradorligini oshirish,
beriladigan bilimlar saviyasini ko‘tarish, nazariy biiimlami hayot bilan
bog‘lab olib borish, agli zaif bolalar nugsonlarini tuzatish va boshga
gator masalalami rivojlantirish borasida ko‘p ishlar gilinmogda.
Yordamchi maktablardagi darsga qo‘yiladigan asosiy didaktik
talablardan biri uning tuzatish va tarbiyalashga korreksion
yo‘naltirilganligidir. A.N.Graborov quyidagi tuzatish-tarbiyalash
vazifalarini hal etishni taklif etadi:

1.Ta’limda mumkin gadar ko‘prog sensor mexanizmlami jalb
etish.

2.Kuzatgan holatlami to‘g ‘ri bayon etishni mashq qilish.

3.0 ‘quvchilarning kuzatuvchanligini rivojlantirib borish.

Ta’lim jarayonida o‘guvchilar narsa va vogealar bilan
tanishibgina golmasdan, balki ular hagida fikrlaydilar. Bu esa, 0‘z
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mivhatida, bolalarda tabiatning rivojlanish gonuniyatlari hagidagi
Mlimlarning shakllanishiga olib keladi. Darsning tarbiyaviy mazmun
kash etishi, berilayotgan material mazmuni bilangina chegaralanib
golmasdan, balki o‘gquv materiallarini egallash usullari bilan
xarakterlanadi.

Agar o‘quvchilar biiimlami egallash vaqgtida fikr yuritsalar,
laggoslasalar, xulosa qilsalar, «‘z fikrlarini bayon etsalar, uning
turbiyaviy tomoni yanada orta<di- Shu sababli dars materiallarini
tanlash, har bir dars uchun ta’linfl usullarini belgilash zarur. Darsdagi
o'quv materiallarining hajmi, o‘quvchilar imkoniyatlari dastur
lalablarida belgilangan. Darsdagi o‘quv materials o‘quvchilaming
yosh xususiyatlariga mos boMishi kerak. Agar o‘gituvchi bolalarga
itnkoniyati yetmaydigan o‘quV materiallarini bersa, albatta, uni
egallashga bolaning kuchi yetfnaydi. Buning ogibatida bolalarda
charchash hollari kuzatiladi. Amtno darsda bolalarga imkoniyatlaridan
Wam o‘quv materiali berilsa yanada salbiy natijalarga olib kelishi
mumkin. Ma’nosi sodda materiallami qaytarish o‘quvchilar digqgatini
pasaytiradi hamda materialni o ‘zlashtirishga xalaqit beradi.

Yordamchi maktab o‘quvchilari diggatining turg‘un emasligi, tez
charchashi  sababli  dars jarayonida o‘quvchilaming turli
luoliyatlaridan foydalanish tavsiya etiladi. Ko‘rgazmali, og‘zaki va
amaliy ish usullarini birga gqo‘shib olib borish magsadga muvofiqdir.

Ta’lim materialining murakkabligi va hajmi bolalarning
psixologik xususiyatlari va ulaming yosh imkoniyatlari xususiyatlari
liiliin bclgilanadi.

Yosh ulg‘aygan sari bolalar bilan olib boriladigan ish uslublari
linmi 0’/garib borishi taqozo etiladi. Shuningdek, bolalarning darsdagi
huillyut mazmuni ham o‘zgafib boradi. Bu o°‘zgarish bilimlar,
ko'iiikinu va malakalar egallashdagi mustaqillikning ortishida
ithmoyon bo'ladi.

Yordamchi maktablarda darslarga qo‘yiladigan muhim didaktik
Vkifthttirdim biri o'quvchilaming individual, guruhli, frontal ishlarini
Itt'g'ri go'dhib olib borishdir. Ushbu talabni amalga oshirish asosan
{NdNkmwht niuktub o‘quvchilarini birinchi galda ana shu sinflarda
JMVM Ni'llb birikishlarida va individual xususiyatlari bilan farqg
<gliJAlItl«riUN miig namoyon bo'ladi. Bu o‘ziga xos xususiyatlar
yentotwhi mlkUbhirdu turli toifalardagi (oligofren, shizofrenik, bosh
mtyMi j*wslt8ii#npst va hokazo) bolalarning o“qitilishi, ya’ni ulaming
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umumiy Xxarakter xususiyatlari, aqliy jihatdan orqgada golganliklari
bilan belgilanadi. Biroq ana shu asosiy yetishmovchilikning namoyon
bo‘lishi kasallik xarakteri, uning kelib chigish sabablari va
jarohatlanish darajasi bilan bog‘lig. Shuning uchun toifadagi bolalar,
masalan, debil darajadagi oligofrenlar o‘zlarining o‘qish imkoniyatlari
bilan tubdan farq qiladi. ,

Bulaming hammasi 0‘gituvchining ishni shunday
rejalashtirishini tagozo etadiki, bunda sinf bilan keng ko'lamli
ishlashda har bir o‘quvchining individual imkoniyatlari hisobga
olinsin. Bunda individual yondashish va 0O‘quvchilarga differensial
munosabat, ulaming imkoniyatlariga tayangan holda, darsdagi keng
ko‘lamli ishga hamma bolalami jalb etishga qaratiladi.

Guruhli va individual mashg‘ulotlar qologlikni yengishda g ‘oyat
muhim ahamiyatga ega. 0 ‘gituvchining golog o‘quvchilar uy
vazifalarini ganday bajarganliklari ustidan nazorat qilishi, ular bilan
go'shimcha mashg‘ulotlar o°‘tkazish, javob berish uchun tez-tez
doskaga chiqarish, o0z vaqtida gqo‘llab-quvvatlash va rag‘batlantirish,
kerak bo‘lganda tanbeh berish - bulaming hammasi qologlikning
oldini olish tadbirlaridir. Shu magsadda, bilimni o‘zlashtirishdagi
kamchilikni o‘z vaqtida aniglash va kerakli yordam berish uchun
o'quvchilaming yangi materialni ganchalik o°zlashtirganliklarini
doimo tekshirib turish zarur.

Shunday qilib, darsda keng ko‘lamli, guruhli, individual ishlarni
go‘shib olib borish o'quv mashg‘ulotlarini shunday olib borishga
imkon beradiki, bunda yaxshiroq tayyorlangan o‘quvchilar ishda
ushlanib golmaydilar, tayyorgarligi kamlari esa ularga tenglashadilar.
Hamma ko'rsatilgan didaktik talablar oldindan o‘ylab chigilgan
tuzilish bilan aniglanishi darsning aniqg tashkiliy tuzilishi zaruriyatini
keltirib chigaradi, bu esa darsning turi va magsadi, shu bilan birga,
uning didaktik, psixologik, uslubiy.tugallanganligiga bog‘lig.

Darsning didaktik tugallanganligi darsning tuzilishi va
natijalarining o‘zaro muvofigligi bilan belgilanadi. Darsning
psixologik tugallanganligi dars davomida o'quvchilaming egallagan,
bilimlardan goniqish hissi va o‘qgituvchining esa darsdagi o‘quvchilar
faoliyatidan qonigish hissining paydo bo'lishi bilan belgilanadi.
Darsning uslubiy tugallanganligi qo'yilgan didaktik masalani
muvaffagiyat bilan yechishga imkon beradi va darsning mazmuni,
magsadiga mos keladigan aniq ishlangan uslubiyatda ifodalanadi.
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Tashkiliy aniglikning zarurligi materialni boiaklarga bo’lish, o'qgitish.
usullarini tanlash va darsning turli elementlarining o'zaro munosabati
bilan belgilanadi. Shunday qilib, yordamchi maktablarda darslarga
guyidagi didaktik talablar go‘yiladi:

1. Darsning korreksiyalash (to‘g‘rilash), tarbiyaviy va ta’limiy
magsadlarining uzluksizligi, ajralmasligi.

2. Darsning har bir gismi uchun uslub va o'quv materialini
to'g'ri tanlash.

3. Keng ko'lamli, guruhli va individual ishni qo‘shib olib borish.

4. Darsning tashkiliy anigligi.

0 ‘gitish nazariyasida darsni mavzular bo‘yicha tasniflash muhim
masala bo‘lib hisoblanadi.

Yordamchi maktablardagi didaktik magsadga muvofiq holda
quyidagi turdagi darslar go‘llaniladi:

1. Yangi bilim berish darsi.

2. Aralash darslar.

3. Amaliy darslar (darsni mustahkamlash va egallangan bilimni
amalda qo'llash).

4. Nazorat, hisobga olish darslari.

5. Umumlashtirish, gaytarish darslari.

Didaktik magsad darsdagi asosiy ish turini aniglaydi (yangi
materialni o°‘zlashtirish, uni gaytarish, sistemalashtirish va hokazo).
Didaktik magsadga muvofigq, ma’lum ishga vaqt ajratiladi, o‘gitish
uslublari va darsning to‘la tuzilishi belgilanadi.

Yordamchi maktablardagi darslar asosan nugsonni tuzatish
magsadini ko‘zlaydi.

1. Yangi mavzuni dastlabki o‘qitish darsi. Bu darsning asosi
didaktik magsadi, o'quvchilaming yangi bilimlar bilan qurollanishi,
yangi materialni o'qgishi va tushunishi hisoblanadi. Bunday darsning
ko‘p vaqti yangi bilimlarni tushuntirishga qaratiladi. O'quvchilar
bilimini tekshirish va gaytarish bu darslarda chegaralangan holda olib
boriladi.

Pedagogik adabiyotlarda yangi materialni  tushuntirish
masalasiga katta e’tibor beriladi. V.L.Strezikozin yordamchi
maktablarda ham qo'llanishi mumkin bo'lgan o'quvchilar tomonidan
yangi mavzuni tashkiliy o'zlashtirishning qizigarli chizmasini
keltiradi. Darsning butun mavzui bo'yicha yangi material katta
bo'lImagan elementlarga bo'linib, ulardan har biri o'quvchilar
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batiimom tushunmagunlaricha o'rganiladi. 0 ‘quv materialining har bir
o'/.lashtirilgan gismi tezda gaytariladi, bunga ganoat hosil gilingandan
keyingina, ya’ni o'quvchilaming ushbu materialni o‘zlashtirganlaridan
keyin o'gituvchi keyingi gismni tushuntira boshlaydi. Bu yangi
bilimni eng oddiy o'zlashtirish deb alaladi,

Yangi bilimni o'zlashtirishning bu usuli yordamchi maktablar
amaliyotida go'llaniladigan dasturlashtirilgan darsga olib keladi. Ishni
shunday tashkii etishning afzalligi, bilimni elementar o'zlashtirish
ayrim o'quvchilar bilimida uzilishlar paydo bo'lishining oldini oladi.
Shu bilan birga, bu o'gituvchi uchun ishning har bir bosgichidagi
natijalami aniqlash imkonini berib, ulami hisobga olgan holda
materialning keyingi gismini o'gitishga o'tiladi. Bundan tashqari,
o'gituvchi yangi materialni to'la o'zlashtira olmagan o'quvchilarga
0'z vaqgtida yordam ko'rsatib, ayrim o'quvchilarga nisbatan individual
munosabatda bo'ladi. Buning ijobiy tomoni shundaki, o'quvchilar
fagat o'gituvchini tinglabgina golmay, balki o'zlari mustagil ravishda
amaliy mashg'ulotlami bajarib, darslik bilan ishlaydilar. Bu
o'rganilayotgan masala bo'yicha bolalarga amaliy harakatlar usulini
egallashga yordam beradi (ular go'yilgan savolga javob uchun
material topib, uni ajratadilar, taqqoslaydilar, tasnifiaydilar). Shunday
gilib, o'gituvchi o'gitishning ikki tomonlama boshqgarib turish
imkoniga ega bo'ladi: bir tomondan, tushunish va tasawur etishning
shakllanishi, boshga tomondan, bolalarda bilishga bo'lgan harakatning
rivojlanishi. Bu, shubhasiz, o'gitishning rivojlantiruvchi tamoyilini
amaliy jihatdan amalga oshirish imkonini beradi.

Yordamchi maktablarda yangi mavzuni dastlabki o'zlashtirish
darsi uncha katta bo'Imagan materialga ega. Shuning uchun o'quvchi
ko'nikma va malakasini jamlash uchun olingan bilim bo'yicha gayta
mashq gilish imkoniyatiga ega. O'gituvchining tushuntirishi bilan
o'quvchilaming mustaqil ishlarining qo'shib borilishi quyidagi tarzda
tuzilishi kerak.

O'qgituvchi darsni yangi mavzuni tushuntirish bilan boshlaydi,
shundan keyin olingan bilimni mashqlar yordamida mustahkamlash
maqsadida o*quvchilaming mustaqil ishlarini tashkii giladi.

O'qgituvchi o'quvchilarga taggoslash uchun bir gancha misollar
keltirib, suhbat yordamida o'quvchilarni xulosa chigarishga olib
keladi.
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Bunday darslar o'quvchilaming aqliy rivojlanishiga yordam
beradi, chunki ularga tahlil, tasnif, tagqoslash va umumlashtirishni
mashq qildiradi. Bu esa ulaming nutqlaridagi asosiy nugsonlami
tuzatishga imkon beradi.

2. Kombinatsiyalashtirilgan yoki murakkab darslar. Bu dars
bir qgancha didaktik magsadlami ko'zlaydi (yangi materialni
tushuntirish, uni mustahkamlash, awal o'tilganlami takrorlash va
bilimlarni hisobga olish, tekshirish). Bu esa o'gitish jarayonining bir
gancha bo'laklariga mos keladi. Darsning har bir gismi oz vaqt (10-
15 dagiga) davom etadi, faoliyat turi ham dars davomida tez o'zgarib
turadi. Berilgan rejadagi darsni o'zlashtirish, o'quvchilaming
faoliyatini rang-barang qilish imkoniyati va birinchi darsning o'zida
o'zlashtirish jarayoni deyarli hamma bosqichlarda qo'shib olib borish
imkoniyati, bilimlar hajmining uncha katta emasiigidan quyi sinf
o'quvchilari bilan ishlashni qulaylashtiradi.

3. Amaliy darslar. Bu darslarda o'rganilayotgan materialni
gaytadan tushunib yetish, esga tushirish va qo'llash, wuni
mustahkamlashga erishish maqgsadi ko'zda tutiladi. O'quvchilar
masalalar yechishni mashq qiladilar, o'rgangan qoidalar bo'yicha
mashqlar bajaradilar, ko'nikma va malakalami mukammal-
lashtiradilar, awal o'rgangan fakt va tushunchalami yangidan
tushunib yetadilar. Materialni dastlabki anglash jarayonida yetarli
o'zlashtirilmagan yoki umuman o'zlashtirilmagan qoidalami bilib
oladilar.

Ma’lumki, bilim, ko'nikma va malakani mustahkamlash gayta
tiklash, mashq qilish va ijobiy mustahkamlashga bo'linib, o'zaro
ajralmas bog'liglikda va doimo alogada bo'ladi. Amaliy darslar bir xil
bo'Imasligi zarur. O'quvchilaming ishga gizigishi davom etishi uchun
o'gituvchi bunday darslarga puxta tayyorlanishi, turli ishlami tanlashi,
darsning jihozlanishi va gismlarga bo'linishini aniq ishlab chigishi
kerak. Bu darslar o'quvchilar ishlab chigarishda, ustaxonalarda,
kasbga o'rgatish jarayonida ishlayotganlarida o'tiladi, lekin ular
matcmatika, tabiatshunoslik, geografiyani o'rganish jarayonida ham
goMlaniladi.

4. Takrorlash — umumlashtirish darslari. Uning didaktik
inagsadi o'tilgan mavzuni qaytarish va sistemalashtirishdan iborat. U
dustuming biror bo'limi yoki alohida mavzuning o'qgitilishi
(ugallangandan keyin amalga oshiriladi. Umumlashtirilgan darsda
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o‘gituvchi o‘quvchilaming o‘tilgan mavzuni ganday o‘zlashtirgan-
larini aniglaydi. Bu darslar bolalarning o'quv materialini yuqori
darajada tushunishiga va o‘tilganlami yangi shaklda qaytarishga
imkon beradi.

Yordamchi maktablarda umumlashtirilgan holda takrorlash-
gaytarish, aynigsa, muhim ahamiyatga ega ekaniigi ko‘rsatib o‘tiladi.
Qaytarish paytida mavzu bo'yicha hamma o‘rganilgan material
umumlashadi. Masalan, darslarda o‘quvchiiar turli xil mashglami
o‘rganishadi, umumlashtirib  gaytarish  darsida esa ulami
taqqoslaydilar. Yowoyi va uy hayvonlarini o‘rgangandan keyin
o‘quvchilar bu guruh hayvonlami o‘zaro solishtirib, har bir guruh
uchun umumiy va o'ziga xos belgilami aniglaydilar.

5. Tekshirish va baholasb darslari. Yordamchi makts

o'gituvchilari bunday darslams o'rganilayotgan mavzu o'quvchilar
tomonidan o‘zlashtirilganiga ishonch hosil gilgandan so‘ng
o‘tkazadilar. Bunday darslar og‘zaki, so‘roq shaklida yoki yozma ish
shaklida o‘tkazilishi mumkin. Shunday qilib, yuqorida keltirilgan har
bir dars turida, uning tuzilishida umumiy elementlar mavjud boMadi.
Birog dars turidan gat’i nazar, yordamchi maktabdagi darslar bir
gancha qism: tayyorgarlik, asosiy va xulosa gismlaridan iborat
bo‘ladi.

Tayyorgarlik  gismining  magsadi  o‘quvchilarda  ishga
tayyorgarlikni vujudga keltirish, ulami o‘quv jarayoniga kirishishiga
imkon yaratishdan iborat. Darsning bu qismi bir gancha
eiementlardan: a) o‘quvchilar ishini uyushtirish va darsga tayyorlash;
b) darsdagi mashg‘ulotlarga o‘quvchilami psixologik tayyorlash;
d) o'quvchilaming darsga didaktik tayyorgarligidan tashkil topadi.

0 ‘quvchilami o‘quv ishiga tayyorlash uchun o‘gituvchi ular
diggatini faollashtiradi, yordamchi maktab o‘quvchilarining asab
sistemasini optimal holatga keltirishga qaratilgan alohida mashqlar
tanlaydi. Bunga tashkil giiingan paytdan keyin 5-6 dagiga va
tayyorlov vaqt ajratiladi. Tayyorlovchi mashqglar darsdan keyingi
ishlar mazmuni bilan bog‘lig bo‘lishi kerak. Mazmunga ko‘ra ular har
xil boMadi: rasmlami, buyumlami ko‘rish, ular to‘g‘risida suhbat
o‘tkazish. Nutqg bilan bog‘langan o‘yinlar, ertak va hikoyalar eshitish,
buyumni tanish, tasniflash, ajratish bo‘yicha amaliy topshiriglar,
diafilmlar namoyish gilish.
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Sinfda o‘gituvchining uy vazifasini tekshirishi, o'tilganlami
takrorlash asosida yangi materialni o'zlashtirishga o'quvchilami
tayyorlashi katta ahamiyatga ega. Bu darsning tayyorgarlik bosgichiga
jonli Kirishib, o'quvchilarga savollar berib, mustaqil bajarilgan
ishlarni ko'z yugurtirib tekshirish, topshirigni bajarish, natija va
yechimini tekshirish shaklida tashkii gilinadi. Tekshirish gaysi shaklda
olib borilmasin, u yangi materialni o'rganishga kirishishda Kkatta
ahamiyatga ega. O'quvchilaming didaktik, psixologik tayyorgarligi
fagat yozuv asboblari, ko'rgazmali qurollar emas, balki dars
mazmunini aniq ta’riflash bilan ham belgilanadi. Ayni shu bosgichda
o'gituvchi bolalarga ular darsda nimani o'rganganlarini va buning
amaliy ahamiyatini tushuntiradi.

O'quvchilami yangi material bilan tanishtirish, uni o'rganish,
sistemalashtirish va o'tilganlami chuqurlashtirish, bilim, ko'nikma va
malakani mustahkamlash va o'quv materiallarini takrorlash -
bulaming hammasi darsning asosiy gismiga kiradi.

Darsning yakunlovchi gismida esa o'quvchilaming ishlari
bahoianadi va ular mustagil ishlarga jalb etiladi, ya’ni ularga uy
vazifalarini bajarish bo'yicha anig yo'llanmalar beriladi. Bu, aynigsa,
yordamchi maktablarda juda muhim, chunki uy vazifasi dars
davomida qo'lga kiritilgan bilim, ko'nikma va malakani mustah-
kamlash va kengaytirishga, o'quvchilar faolligi va mustaqilligini
rivojlantirishga, ularda 0'z-0'zini nazorat gilishni tarbiyalashga xizmat
giladi. Biroq rivojlantimvchi ahamiyatga ega bo'lgan uy vazifasi,
sinfda bajarilgan ishning davomi sifatida garalganda va o'quvchilar
uni mustagil bajarishlari mumkin bo'lgandagina shunday hisoblanadi.
Uy vazifalari o'quvchilami giyinchiliklami yengishga, topshiriglami
0'z vaqtida bajarishga va mashqgni aniq amalga oshirish uchun eng
unumli yo'Ini topishga o'rgatishi lozim.

O'gituvchi o'quvchilarga uy vazifasini tushuntirib, uni bajarish
yo'llarini ko'rsatib berishi kerak. Ba’zida butun sinfgagina emas, balki
ayrim o'quvchilarga alohida tushuntirib, individual vazifalar ham
topshiriladi. Bundan tashgari, 1.G.Yeremenko darsning yakunlovchi
gismida ish joyini tartibga Kkeltirish, nafas olish uchun jismoniy
mashqlar  bajarish, didaktik o'yinlar, topishmogqglar topishni
uyushtirishni tavsiya giladi. Yordamchi maktabda gaytarish darsning
zaruriy elementi bo'lib hisoblanadi. Qaytarish bola materialni esidan
chigarmasdan oldin bajarilishi kerak. A.N.Graborov iborasiga ko'ra,
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gaytarish — unutishning oldini olishdir. Shuning uchun yordamchi
maktablardagi darsning har bir bosqichi, awal o‘rganilgan biiimni
yangi shakllarda gaytarish bilan, biiimni amaliy go‘llash jarayonida
gaytarish bilan bog‘lig boiishi kerak. Shunga ko‘ra A.N.Graborov
0°‘ziga xos, ammo majburiy bo‘lmagan, gaytarish alohida o‘rin tutgan
dars tuzilishini taklif giiadi:

1. Dars o‘quvchilar tajribasini safarbar qgilish bilan boshlanadi.

. Bu tajriba sistemalashtiriladi.

. Mavzu bo‘yicha yangi material bayon gilinadi.

. Yangi va o‘tilgan material orasida aloga o ‘matiladi.

. Material takrorlanadi,

. Yangi qoidalarga misollar o ‘ylab topiladi.

. Material umumlashtirilib, yakunlovchi gaytarish o ‘tkaziladi.

. 0 ‘quvchilar ongida materialni mustahkamlovchi uy vazifasi
beriladi. Yordamchi maktablardagi gaytarish o‘zgaruvchan xarakterda
boiib, u bolaning rivojlanishiga imkon yaratishi kerak. U ayni
o‘tiladigan mavzu bo‘yicha o‘quvchilarda ganday ko‘nikma va
malakani ishlab chiqgishi kerakligini, mustagil ish turlarini belgilashi
kerak. Darsga tayyorgarlik jarayonida o‘gituvchi alohida e’tibor talab
giladigan o'quvchilami belgilab, avvaldan ular uchun alohida savol,
uy vazifalari va topshirigiar tayyorlab, uni o‘quvchilarga tushuntirib,
bajarish usulini ishlab chigadi, ayrim o‘quvchilar uchun individual
topshirigiar tanlaydi. Tayyorlanish davrida o‘quvchilaming bilim,
ko‘nikma va malakasini hisobga olish va tekshirish usullari va turlari
ham ishlab chigiladi.

0 ‘gituvchi dars rejasini tuzadi. agar o‘quv materiali mazmuni
talab gilsa, uning gisgacha konspektini ham oladi. Bizningcha, dars
rejasida quyidagi elementlar 0‘z aksini topishi kerak:

1. Dars mavzuining nomi.

2. Darsning asosiy didaktik maqgsadlari, ta’limiy, tarbiyaviy va
nugsonni tuzatish vazifalari.

3. Darsda foydalaniladigan jihozlar.

4. Darsning tuzilishi, ya’ni darsning asosiy qismlari yoki
bosqgichlarini, ulaming ketma-ketligi va o‘tkazish uchun ketadigan
vaqtni taxminan aniglash.

5. Yangi materialni o‘rganish, mustahkamlash, takrorlashga oid
va navbatdagi mavzulami o‘rganishga oid ishlaming mazmuni.

~No o PN

oo
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6. Darsning har bir gismida bajariladigan o'quv ishining metod
va usullari.

7. Darsning borishida o'quvchilar olib boradigan individual
ish so'ralishi kerak bo'lgan o'quvchilaming familiyalari.

8. O'quvchilar bilimini baholash.

9. Uy vazifasi.

Darsga go‘yilgan davr talablari

Hozirgi kunda yordamchi maktablarda dars 2 xil yo'nalishda:
an’anaviy, interfaol tarzda olib boriladi,

An'anaviy dars olib borish bu shu kungacha o'tiladigan dars
jarayonlari kabi olib boriladi. Interaktiv, ya’ni interfaol yo'nalish
yangi pedagogik texnologiyaga asosan olib boriladi. Bunda darsda
o'gituvchi emas, o'quvchilar faol, amaliy ishtirok etadilar. Yordamchi
maktabda o'quvchilarga beriladigan fanlar asosidagi bilimlar, ulaming
e’tiqodlariga aylanishi o'ta muhimdir. Yordamchi  maktab
o'quvchilarining aqliy gobiliyatlarini korreksion rivojlantirish davr
talabidir. Yordamchi maktab o'quvchilari barcha fanlardan olgan
nazariy  bilimlarini amaliyotda qo'llay olish, faoliyatlarini
faollashtirish va ko'nikma, malaka hosil qilish lozimdir. Ular
o'zlarining ko'rgan-kechirganlarini sabab-ogibat gonuniyatlarini
anglab yetish va hayotga tatbiq gila olishi o'ta muhim. Yordamchi
maktabda o'quvchilarga individual yondashish shu boisdan ham
ta’lim jarayonining muhim talabidir.

Yordamchi maktabda o'gitishdagi individual yondashish faqgat
mashq ishlarida emas, balki o'quv jarayonining hamma bosgichlarida:
yangi materialni o'tishda, mustahkamlashda va takrorlashlarda ham,
uy vazifasini tuzishda va darsdan tashgari qo'shimcha
mashg'ulotlarda ham amalga oshirilishi zarur.

Hozirgi davrda ta’lim-tarbiya jarayonlarida pedagogik
texnologiyani qo'llash bilan uzviy bog'lab olib borish, tangidiy
fikrlovchi shaxsni tarbiyalashdek muhim vazifani kutmoqda. Hozirgi
kun amaliyotiga tatbiq etilayotgan yangi o'gitish tizimini gat’iyan
ilmiy asoslangan maxsus pedagogika tizimiga aylantirish davr
talabidir, zero, ijtimoiy tajriba elementlari - bilim, ko'nikma va
malaka ijodiy faoliyat tajribalari — maxsus maktab pedagogika tizimi
doirasida, milliy urf-odatiar, milliy gadriyatlami qo'llagan holda
korreksion-pedagogik ish mazmunini takomillashtirish maxsus
maktab oligofrenopedagoglari oldida turgan dolzarb, asosiy vazifadir.
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Yordamchi maktabda ta’lim jarayonida ta’lim mazmunining
yangi loyihasini, ilg‘or pedagogik texnologiyalami goMlash zarurati
vujudga keldi.

Pedagogik texnologiya shunday bilimlar sohasiki, ular vositasida
oligofrenopedagog faoliyati yangilanadi. 0 ‘quvchilarda hurfikrlilik,
insonparvarlik, vatanparvarlik tuyg‘ulari tizimi shakllantiriladi. Davr
talabi — «shaxs manfaati va ustuvorligi» maxsus ta’lim-tarbiya
tizimini isloh gilishning asosiy omillaridan bir ekan, buni amalga
oshirishda pedagogik texnologiya kerakli omil bo‘lib xizmat giiadi.

Yangi pedagogik texnologiya deganda ishlab chigarish
mahsulotini tayyorlash jarayoni, bu jarayonni amalga oshirish
vositalari, qurol-uskunalari, jarayon ishtirokchilarining harakatlari
tarzi, bir-biriga munosabati majmuasi tushuniladi. «Texnologiya»
tushunchasi texnikaviy taragqqiyot bilan bog‘liq boMgan holda fanga
1872-yil kirib kelgan. U ikki so‘zdan: «texnik» - san’at, hunar va
«loges» - fan so‘zlaridan tashkil topib, hunar fani ma’nosini anglatadi.

Pedagogik texnologiya — ta’lim shakllarini optimallashtirish
maqsadida hamda ulaming o‘zaro ta’sirini inobatga olib o‘gitish va
bilim o‘zlashtirishning barcha jarayonlarini aniglash, yaratish va
go‘llashning tizimli uslubidir (YUNESKO).

1) Dars - ta’lim berish, rivojlantirish va tarbiyalash funksiya-
larining kompleks tarzda amalga oshirilishini nazarda tutadi.
0 ‘quvchining shakllanishiga doir barcha jihatlarga ta’sir o‘tkazadi.
Shaxsning bilimlarini oshiradi, agliy qudrati va qobiliyatlarini
rivojlantiradi, dunyoqarashini, axlogiy, estetik qobiliyatlarini, irodaviy
fazilatlarini, mehnatga munosabatini shakllantiradi.

2) Dars o‘tishiga, shakliga ko‘ra sistema bo‘yicha olib boriladi:
muayyan boshlanishdan, darslaming magsadlari va vazifalarini
belgilashdan, materialni tushuntirish, mustahkamlash va
takrorlashdan, uyga vazifa berishdan iborat boMadi. Darsning gismlari
0‘zaro bir-biri bilan bogMangan boMishi, biridan keyin ikkinchisi
0 ‘tishi kerak.

3) Dars o‘gitish tamoyillariga muvofig boMadi: u tarbiyaviy
ta’sir o‘tkazadi, ilmiy tushunish uchun qulay hisoblanadi, o‘quv
materialining puxta va ongli tarzda o‘zlashtirilishiga, malaka,
ko‘nikmalar shakllanishiga imkon beradi.

4) Dars mazmuni o‘quv dasturiga muvofig boMib, u boshga
darslar sistemasidagi bo‘gMnlami qgamrab oladi. llgari, ganaga
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mazmun o‘rganilgani va bu darsdan keyin nimalami o‘rganishlari
kerakligini hamisha esda tutish shart. Faqatgina esda tutish va bilish
emas, balki bajargan ishi o'quv faoliyati davomida keyinchalik
o‘rganilishi lozim boMgan ba’zi g‘oyalar bilan oldindan tanishtirib
ketish tendensiyasini vujudga keltirishi kerak.

5) Darsga tayyorgarlik ko'rish va uni o'gitish chog‘ida, o‘qitis
va tarbiyalashga nisbatan zamonaviy psixologik-pedagogik va uslubiy
yondashish hisobga olinadi.

0 ‘gituvchi, shuningdek, maktabdagi muayyan vaziyatni:
jihozlami, texnikaviy vositalami, mahalliy, ijtimoiy va tabiiy shart-
sharoitlami va boshga narsalami ham hisobga oladi.

Dars o‘tishga tayyorgarlik va uni o ‘tish muvafFagiyatli sinf dars
sistemasi sharoitida o‘quv jarayonini tashkii etish asoslarini
tushuntirib berolganligi bilan belgilanadi.

Har ganday darsda magsad va vazifalar ko‘zda tutiladi. Ta’lim
berish maqgsadlari alohida ajratiladi. Dars hozirgi zamon talabini,
tarbiyaviy magsad va vazifalarini ham o‘z ichiga oladi. Ular o‘quv
materialining mazmuni bilan ham, shuningdek, maktab o‘quvchi'ari
shaxsini tarbiyalash va kamol toptirishga qaratilgan umumiy
magqsadlar bilan ham belgilanadi. Tarbiyaviy vazifalar o'quvchilaming
axloqiy, irodaviy, intellektual, uzluksiz jarayoni hisoblanadi.

Har ganday dars o'quvchining ijobiy fazilatlarini shakllantirishga
faol yordam berishi shart.

Bunda darsning ta’lim berish jihati, uning mazmuni, tashkii
ctilishi o‘quv faoliyatining muayyan tarbiyaviy yo‘nali$hini vujudga
keltiradi.

O'gituvchi aniq tarbiyaviy vazifalarni belgilaydi. Masalan,
mashq qilish, ijodiy yondashish.

Darsda ta’lim berish o'quvchilaming shaxsiy tajribalariga
Jnyanib ish ko'rishni talab giladi. Agar material o'quvchilar shaxsiy
boyligiga aylanib qolgan bilimlar bilan bog'langan, agar u mahalliy
labiiy va ijtimoiy hodisalar bilan alogador bo'lsa, o'quvchilar uchun
uni o'rganish osonroq, gizigarliroq, tushunarlirog bo'lar edi. Shaxsiy
tnjribaga tayanish darsni muvaffagiyatli o'tkazishning muhim
fthartidir.

O'quvchilami o'gishga, mustaqil ravishda bilimlarni egallashga
o'rgntish umumiy jihatdan emas, balki har bir darsda muayyan tarzda
hn! etiladi. Bu eng muhim vazifalardan hisoblanadi.
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Jamoa, guruh shaklida va individual tarzda ishlashni mohirlik
bilan qo‘shib olib borish darsni tashkil etishda asosiy masala
hisoblanadi. 0 ‘quvchi o‘quv topshiriglarini tashkil eta olishi,
shakllantira bilish va bajara olishi uchun uni jamoa bo‘lib ham,
individual tarzda ham ishlashga o ‘rgatish muhim ahamiyatga ega.

Savollar

lLYordamchi maktabda darsga qo‘yiladigan didaktik talablar
nimalardan iborat?

2.Yordamchi maktabda ganday turdagi darslar go‘llaniladi?

3.Darsning didaktik, nugsonni tuzatish va tarbiyaviy magsadlari
orasidagi aloga qanday amalga oshiriiadi?

4.Yordamchi maktablarda dars ganday tuziladi?

3.5. Yordamchi maktab o'gnvchilarining bilim, ko‘nikma va
malakalarini tekshirish hamda baholash darslari

0 ‘quvchilaming ko‘nikma va malakalarini hisobga olish
ulaming bilim egallashlarini, uning izchilligini nazorat gilishga xizmat
giiadi. Bolalarning bilimlari nazorat gilinmasa, ular sistemali, izchil,
mustahkam bilim ololmaydilar. 0 ‘quvchilardagi bilim darajalari
to‘g‘ri, sistemali va differensiallashgan  holda tekshirilib
turilgandagina magsadga erishish mumkin. Bolalarning o'zlashtirgan
bilimlarini tekshirishning tarbiyaviy ta’siri shundaki, o‘quvchilarda
tekshirish tufayli 0‘z-o0zini nazorat qilish xislatlari rivojlanib boradi.

0 ‘quvchilaming bilimlari kundalik, har bir dars davomida,
dasturdagi ma’lum mavzular o‘tilgandan keyin, har bir chorak, o‘quv
yili oxirida tekshiriladi. Shunga binoan baholashning joriy va yakuniy
turlari mavjud, har bir baholash turiga mos keluvchi tekshirish usuiiari
ham bor. Kundalik baholashda o‘qgituvchi kuzatish, yuzaki so‘rashdan
foydalansa, joriy va yakuniy baholashda og‘zaki so‘rash, sinov
ishlaridan foydalanadi.

Yordamchi maktablarda o‘quvchilar bilimini tekshirishning
barcha turlari go‘llaniladi va bunda aqli zaif bolalarning o‘ziga xos
xususiyatlari qat’iy e’tiborga olinadi. Baholashning tarbiyaviy va
tuzatuvchi  tomonlariga alohida e’tibor beriladi. Yordamchi
maktablarda ham ommaviy maktablardagi kabi besh ball?, baholash
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tizimi goMlaniladi. Ammo yordamchi maktab o‘gituvchisi agli zaif
bolalaming bahoga munosabatlariga alohida e’tibor bilan garashi talab
etiladi. O'gituvchi, tarbiyachilar agli zaif bolalarga bahoga nisbatan
ongli munosabatni tarbiyalashlari lozim. Obyektiv, hagqoniy baho har
doim bolalarda o'gishga nisbatan gizigishlaming oshishiga hamda o0‘z
kuchiga ishonch hosil bo'lishiga yordam beradi. Aynigsa, yordamchi
maktablarda o'quvchilaming individual xususiyatlarini, xarakter
kamchiliklarini, ularda jismoniy nugsonlaming borligini, gobiliyat
cheklanganligini e’tiborga olish lozim.

Ayrim hollarda aqli zaif bolalaming eng oddiy yutuglari ham
ijobiy baholashni talab etadi. Lekin buni, albatta, barcha agli zaiflarga
tatbiq etish kerak, degan ma’no kelib chigmasligi kerak. Shu sababli
o'gituvchi o'quvchilami, ulaming imkoniyatlarini yaxshi bilishi talab
etiladi. Bahoning rag'batlantiruvchi kuchidan foydalanish kerak.
O'quvchilarga topshiriglar berish vagtida mumkin gadar topshiriglami
individuallashtirish  zarur. Aks holda bo'sh o'zlashtiradigan
o'quvchilar sistemali ravishda past baho olib yuradilar. Buning
ogibatida esa aqli zaif bolalarda darsga nisbatan yomon munosabat
shakllana boshlaydi. Bu hoi ulaming imkoniyatlarini yanada
chegaralab boradi. Yordamchi maktabda ayrim o'quvchilar bilan olib
boriladigan yakka holdagi tuzatish ishlari birmuncha uzog muddat
davom etadi. Bunday bolalar umumiy bolalar bilan olib boriladigan
frontal ishlarga qo'shilib ketmagunlaricha individual ishlar davom
ettirilishi  mumkin. Har bir o'gituvchi o0'z o'quvchilarining
imkoniyatlarini bilishi asosida ularning kelajakdagi rivojlanish rejasini
belgilashi mumkin.

Yordamchi maktab darslarida keng targalgan tekshirish usuli
0g'zaki so'rashdir. Og'zaki so'rashning turli shakllaridan foydalanish
mumkin. Og'zaki so'rash yangi bilimlar berish oldidan, yangi bilimlar
berish vaqtida bolalaming shaxsiy tajribalarini, oldingi bilimlarini
aniglash uchun olib boriladi. Bu holda og'zaki so'rash yangi
berilayotgan materiallar bilan oldingi egallangan bilimlar orasida
bog'liglikni hosil gilish uchun qo'llanadi hamda bolalami yangi
bilimlarni yaxshi idrok etishga psixologik jihatdan tayyorlaydi.

Og'zaki so'rash ma’lum mavzu o'tilgandan keyin materialni
gaytarish, nazorat gilish va bolalar bilimlarini bir tizimga keltirish
uchun go'llaniladi. Bu ishlar natijasida aqgli zaif bolalar tafakkurining
rivojiga ijobiy ta’sir etishi ko'zda tutiladi. Yordamchi maktab
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o‘gituvchilarining o‘quvchilarga berayotgan savollari bolalardagi
biiimlami, geografik nomlami xronologik shaklda egallashga xizmat
qilishi kerak. Ular  sabab-oqgibat  bogianishlari orasida
munosabatlaming shakllanishiga yordam beradigan mazmunda
bo‘lishi zarur. Chunki bunday mazmundagi savollar agli zaif bolalarda
tahlil va tasnif, tagqoslash, umumlashtirish, yanada murakkabroq
flkrlash jarayonlarining yuzaga kelishiga, ulaming umumiy
kamolotiga yordam beradi.

M.M.Nudelmanning ko‘rsatishicha, aqli zaif bolalar bir
tizimdagi savollarga yaxshi javob berar ekanlar. Ular o‘gigan
materiallarini birmuncha oson gapirib beradilar. Idrok etilgan material
bilan berilayotgan so'roq orasidagi bog‘liglikni ko‘ra bilmaydilar.
0 ‘gituvchi bolalarga berilayotgan savollar mazmunini o°‘zgartira
borib, ulaming rivojlanishini, ulardagi nugsonni tuzatish ishlarini
boshgarib boradi. 0 ‘quvchilar bilimlarini tekshirishning turli-tuman
usullaridan foydalanib, yordamchi maktab o‘gituvchisi 0‘quvchi-
laming o‘quv materiallarini yanada samaraliroq o‘zlashtirishlariga
erishishi mumkin. Yordamchi maktablardagi o‘quvchilar bilimlarini
tekshirish orqgali bir gator vazifalami hal etish lozim.

Tekshirish orgali aqli zaif bolalarga bilim beriladi, ular
tarbiyalanadi, diagnostika ishlari amalga oshiriladi hamda
rag‘batlantirish uchun baholanadi.

Aqli zaif bolalarning bilimlarini tekshirish jarayonida bilimlar
aniglanadi, mustahkamlanadi, sistemalashtiriladi va umumlashtiriladi,
Tekshirish, gaytarishning tarbiyaviy ta’siri ham bor, chunki bujarayon
agli zaif bolalarni tarbiyalaydi va ularda javobgarlik hislarining
rivojlanishiga yordam beradi, o‘zlarini nazorat gilish kuchayib boradi.
Yordamchi maktablarda to‘g‘ri tashkil gilingan tekshirish va so‘rash
ishlari har bir o‘quvchining, butun sinf jamoasining yaxshi bilim
olishiga bo‘lgan qizigishlarini oshiradi. Tekshirishning diagnostik
vazifasi ham o°‘ziga xos ahamiyatga ega. Buning yordamida
o‘quvchilaming  har tomonlama rivojlanish  xususiyatlarini,
gobiliyatlarini, bilim oluvchanligini o‘rganish mumkin. Bu vazifalami
muvaffagiyatli hal etmasdan yordamchi maktablarda yaxshi tashkil
etilgan  ta’lim jarayonini tasawur etish mumkin  emas.
0 ‘quvchilarning xususiyatlarini yaxshi bilishimiz asosida bolalarga
baho go‘yishdan ko‘zlangan magsadni yanada to‘laroq tushunib
boramiz. 0 ‘quvchilar bilimlarini tekshirish vaqtida asosiy e’tibomi
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xotirasi yomon, tinglash qobiliyatlari past bolalarga garatishimiz
kerak. Yordamchi maktab o'gituvchisidan tekshirishda izchillikka
amal qilish talab etiladi. Chunki bilimlarni muntazam, izchillik bilan
tekshirib borish asosidagina o'quvchilardagi individual xususiyatlami
aniglab olishimiz va shular orqgali aqgli zaif bolalarga 0‘z vaqtida
yordam berishimiz mumkin. Yordamchi maktablarda o'quvchilaming
bilim, ko'nikma, malakalarini tekshirish suhbat shaklida ham amalga
mwshirilishi mumkin. Aqli zaif bolalaming tez charchashini inobatga
olib, savol-javob va suhbatlami 10-15 dagigagacha o'tkazish mumkin,
deb tavsiya etadi 1.G.Yeremenko. Berilayotgan savollar ommaviy
maktablardagidek barcha sinfga qarata beriladi. Doskaga chigarilgan
bolaning javoblarini barcha sinf o'quvchilari diggat bilan tinglashi
talab etiladi. O'gituvchi xohlagan vaqtda doskada javob berayotgan
o'quvchini to'xtatib, boshga bolaning davom ettirishini so'rashi
mumkin. Savol-javobga iloji boricha ko'proq o'quvchilar jalb etilishi
kerak. Boshlang'ich sinflardagi suhbatlar ko'proq o'yin xarakterini
kasb etishi mumkin.

O'quvchilar bilim va malakalarini aniglash uchun yozma
ishlardan: diktant, bayon, kichik hajmli insho, rasm, chizma chizish,
ma’lum joyning rejasini tuzish va boshqalardan foydalaniladi. Yozma
ishdan oldin o'quvchilarga ko'rsatma beriladi. Agli zaif
o'quvchilaming amaliy topshiriglami bajarishlari o'ziga xos ravishda
o'quvchilaming egaliagan bilim, ko'nikmalarini tekshirish usulidir.
Chunki bunday topshiriglar orgali o'quvchilaming ganchalik hayotga
tayyorlanganligi ko'rinadi.

Bolalarping bilim va ko'nikmalarini tekshirish uzviy tarzda
baholash bilan bog'liqdir. Bahosiz o'quvchilar bilimini tekshirish kam
samara beradi. Chunki bolalar o'z ish natijalarini ko'rmaydilar. Shu
sababli o'zlarini nazorat gilish pasayib boradi.

Yordamchi maktab tajribasi shuni ko'rsatdiki, aqgli zaif bolalarga
baho go'yish ular ruhiyatiga salbiy ta’sir etmaydi. Maktab hayotining
ko'rsatishicha, hagigatan ham bir gism bolalar bahoga noxush
munosabat bildirsalar, bir gismi bahoga umuman befarqg bo'ladilar.
Ammo yordamchi maktab o'quvchilarining asosiy qismi bahoga
o'zlarining mehnat faoliyati natijasi sifatida qaraydilar.

Bolalarda baho obyektiv go'yilmaganda unga nisbatan noto'g'ri
munosabat yuzaga keladi. Bolalarga olgan baholami tushuntirish
lo/.im. Baho qo'yishda o'quvchining yutuq, kamchiliklarini ko'rsatish
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kerak. E’lon gilingan baho sinf jumaliga va o‘quvchi kundaligiga
go‘yiladi. Ba’zan og‘zaki baho ham qo‘yilishi mumkin. Har holda
og‘zaki rag'batlantirish katta ahamiyatga ega. Baho qo‘yish asosan
kundalik tekshirish orgali amalga oshiriladi.

Yugori — «5» (a’lo) ball o‘quvchiga o‘quv dasturi mazmunini
chuqur va to‘la egallab olgani, o‘quv materialda nazariy va amaliy
jihatlarni ajrata bilgani, mustaqil ravishda javob gila olgani, aytilgan
ta’riflami, tushunchalami izohlab bilgani, shuningdek, javobning
to‘g‘ri uslubda va badiiy shaklda ekanligi uchun qo‘yiladi. Javob
ishonarli va bexato bo‘lishi kerak.

«4» (yaxshi) ball ham materialning mazmunini chuqur va to‘la
0 ‘zlashtirgani uchun, o‘rgatilgan tushunchalami, goidalami, ta’riflami
to‘g‘ri bayon eta olish va isbotlay bilish malakasi uchun qo‘yiladi
Lekin o‘quvchi noanigliklarga, javob mazmunining shakli va uslubida
ayrim xatoiarga yo‘l go‘yadi.

«3» (o‘rta) ball o‘quvchi o‘quv materialidagi asosiy qoidalar va
bog‘lanishlarni o‘rganganligi va tushunishini anglatadi. Lekin uning
tushunchalami yetarli darajada chuqur egallab olmaganligidan dalolat
beradigan xatoiarga yo*‘lqo‘yadi, aytadigan fikrini bayon eta olmaydi.
Javobida birlik yo‘q bo‘ladi. Javob garchi to‘g‘ri bo‘lsa ham, u
alohida, tarqoq fikrlardan iborat bo‘ladi. 0 ‘quvchi, odatda,
o‘gituvchining yordami bilan javob beradi. Yomon ball o‘quvchi
sistemasiz, tarqoq bilimlarga ega boMgani uchun go‘yiladi, U asosiy
va ikkinchi darajali narsalami ajratmaydi, nazariy va amaliy
mazmunning bir-biridan fargini bilmaydi. 0 ‘quvchi, odatda, yod
olingan iboralami takrorlaydi, bundan uning o‘zida ham, o‘gituvchida
ham ganoatlanish hissi tug‘ilmaydi. Dasturdagi materialning bundan
keyingi o‘rganilishini unga asoslanib tashkil etib boimaydi. Bimday
bilimlar agliy rivojlanishga kamdan-kam yordam beradi.

Juda yomon ball gachonki, o‘quvchi dasturdagi materialni
bilmagan va tushunmagan, mazmunda qo‘pol xatoiarga yo'l qo‘ygan
hollarda go‘yiladi. 1-2-sinflarda jurnalga ham, daftarga ham
yomon baho qgo‘yilmaydi. Yordamchi maktab o‘qgituvchisi
o‘quvchilarini og‘zaki «a’lo», «yaxshi» deb rag‘batlantiradi.
Yordamchi maktab o‘quvchilarida bunday rag‘batlantirish muhim
ahamiyatga ega. Ular o‘z kuchlariga ishona boshlaydilar. Yordamchi
maktabda o‘gituvchining umuman bunday baholash] aqli zaif
o‘quvchi shaxsini emas, balki ko‘rsatgan sifatlarini baholashni nazar-

94



da tutadi. Bu hoi O‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatlar
yanada yaqinlashishida kerakli omil bo‘lib xizmat giladi.

Savol va topshiriglar

1.Yordamchi maktabda baholashning ganday turlari bor?

2.Yordamchi maktabdagi baholashning ommaviy maktabdagi
baholashdan fargi nimada?

3. Baholashning ganday vazifalari mavjud?

4. Bilimlarni chorak va yakuniy tekshirishning ganday shakllari
bor?

5. Baholashning mezonlari hagida tushuncha bering.
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4-bob, YORDAMCHI MAKTABLARDA TARBIYA
NAZARIYASI

4.1. Yordamchi maktablarda o'quvchilami tarbiyalashning
magsadi, vazifasi, tamoyillari va usullari

Insonning insoniyligi uning ma’naviy va axlogiy jihatdan qalbi
pokligi, halolligi, barkamolligi bilan belgilanadi.

Ma’naviy tarbiya insoniy tarbiyaning eng muhim bosqichidir.
0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimov «Ma’naviyat va
ma’rifat» jamoatchilik markazi faoliyatini yanada takomillashtirish va
samaradorligini oshirish to‘g ‘risida»gi Farmonida: «Jamiyatda yuksak
ma’naviy fazilatlami kamol toptirish, yoshlami boy madaniy
merosimiz, tarixiy an’analarimizga, umuminsoniy gadriyatlarimizga
sadogat ruhida tarbiyalash mamlakatimizda amalga oshirilayotgan
barcha islohotlaming hal giluvchi omilidir»,1- deb ta’kidlaydi.

Tarbiya nazariyasi yangi insonni shakllantirishning umumiy
gonuniyatlarini ochib beruvchi yetakchi ilmiy g‘oyalar tizimidan
iborat.

Tarbiya nazariyasi - tarbiyaning mazmuni, uning bolalar yoshiga
bog‘ligligi, tarbiya tamoyillari hamda ulardan samarati foydalanish
shart-sharoitlari, o'quvchilaming maktabdan tashgari ishlari, maktab,
oila, mehnat jamoalari, jamoatchilikning bola tarbiyasidagi
birgalikdagi ishlar mazmunini ochib beradi. Tarbiya nazariyasi va
usullari maktablardagi tarbiyaviy faoliyatning ilmiy asosini tashkii
etadi. Ammo tarbiyani ta’limdan umuman ajratib qo‘yish mumkin
emas. O'gish keng ma’noda tarbiya deb atalgan gulning yaprog'i,
xolos. Gulga chiroy baxsh etadigan yaprogqlaming hammasi birdek
bo'lgani kabi tarbiyada ham asosiy va ikkinchi darajali narsa
bo'lmaydi.

Demak, malakalarda sof tarbiya bo'Imaganidek, sof ta’lim ham
bo'lishi mumkin emas. Aynigsa, yordamchi maktablarda tarbiyalab
ta’lim berish va bilim berib tarbiyalash juda zarur.

Bizga ma’lumki, har ganday jarayon ma’lum biror natija olishga
garatiladi. Jarayon natijasiz bo'lishi mumkin emas. Aks holda holat
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jarayoni l.A.Karimovning «Ma’naviyat va ma’rifat jamoatchilik
markazi faoliyatini yanada takomillashtirish va samaradoriigini
oshirish to‘g‘risida»gi Farmoni. Toshkent sh., 1996-yil 9-sentabr.
«0'zbekiston adabiyoti va san’ati» gazetasi. 1996-yil 13-sentabr, 37-
son,

Tarbiya ham muhim jarayondir. Tarbiya jarayonidan ganday
mahsulot olamiz. Uning asosiy natijasi har tomonlama yetuk, uyg‘un,
kamol topgan shaxsni shakllantirishdir. Bu jarayon ikki yoglama
bo‘lib, uyushtirishni va rahbarlikni ham, tarbiyalanuvchi shaxsning
faollik ko‘rsatishini ham tagozo giiadi. Ammo bu jarayonda
o‘gituvchi, tarbiyachi yetakchi rol o‘ynaydi, chunki u tarbiyaning
umumiy magsadlarini amalga oshirish reja va dasturini ishlab chigadi,
tarbiya shakllari, usullarini asosli tarzda tanlab oladi va hayotga tatbiq
etadi.

Yetuk shaxs tarbiyalash tarbiyaning yakuniy maqsadidir. Tarbiya
tizimining tuzilishini g‘isht, beton plitalari, temir materiallari va
boshqga detallardan iborat qurilish bilan giyoslash mumkin. Qurilishda
har bir detal, buyunming o‘z vazifasi bo‘lib, ayni vaqtda muayyan
darajada umumiy vazifalami ham bajaradi. Ammo, ayni vaqtda eng
yuqori sifatli buyumlar to‘plami imorat bo‘lib golmaganday, tarbiya
jarayonining ham alohida qismlari, komponentlari zarur natijani
bermaydi. Buning uchun tarbiyada barcha detallar: maqgsad, vazifalar,
mazmun, shakllar, usullar umumiy, birga bo‘lishi kerak. Shaxs
tarbiyasida atroflicha yondashish obyektiv ravishda agliy, g‘oyaviy,
axloqgiy, estetik va jismoniy tarbiya birligini, o‘quvchilar ongi, xulg-
atvori va faoliyatining birligini, tarbiya jarayonida tashkil etishning
individual, guruhli va ommaviy shakllarini go‘shib olib borishni
ta’minlaydigan kompleks pedagogik tizimlami vujudga Keltirishni
hamda bu tizimlaming amaldagi tatbigini talab etadi. Tarbiya
jarayoni shaxsning ijtimoiy-gadrli fazilatlarini shakllantirishga, uning
atrofga, odamlarga, o‘ziga nisbatan munosabatlari doirasini vujudga
keltirishga va kengaytirishga qgaratilgandir.

Shaxsning turmushdagi turli jihatlariga munosabatlari tizimi
ganchalik keng, xilma-xil va chuqur bo‘lsa, uning 0‘z ma’naviy
dunyosi shunchalik boy bo‘ladi.

0 ‘z tabiatiga ko‘ra tarbiya jarayoni ko‘p omilli mazmunga ega.
Buning ma’nosi shuki, bola shaxsining qaror topishi maktab, oila,
jamoatchilik, ijtimoiy muhit va yaqin atrofdagi vaziyatning xilma-xil,
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bevosita va bilvosita ta’siriga bog'liq, ya’ni ulami hamma narsa: ota-
onalar, boshga odamlar, narsalar, voqgealar, pedagoglar birgalikda
tarbiyalaydilar. Tarbiya jarayoni boshqgariladigan xarakterga egaligi
bilan ajralib turadi.

Tarbiya uzoq davom etadigan va aslida uzluksiz jarayon bo‘lib,
bu jarayon bola maktabga kelishidan ilgariroq boshlanadi hamda
butun umr bo‘yi davom etadi. Tarbiya jarayonining natijalari odatda
bir xil xarakterda bo‘lmaydi. Bu narsa ko'pgina sabablarga,
o'quvchilaming individual tipologik tafovutlariga, ulaming hayotiy va
ma’naviy tajribasiga, shaxsiy munosabatiga bog'liq, Shuning uchun
bir xil tarbiyaviy ta’siming o'zi «shaxsning hissiy larzaga kelishiga»
olib kelsa, ayni vaqtda boshga bola ma’naviy dunyosiga ta’sir
gilmasligi mumkin.

Tarbiya jarayoni, odatda, qayta tarbiyalash aqli zaif bolaning
atrof-muhitda u yoki bu hodisalar bilan salbiy alogasi natijasida
vujudga keladigan munosabatlar va shaxs xususiyatlarini bartaraf etish
bilan qo'shib olib boriladi. Yuksak darajaga erishadigan tarbiya
jarayoni 0'z-o'zini tarbiyalash vazifasini bajaradigan tarbiyadir.
Tarbiya dialektik jarayon ekanligini unutmasligimiz darkor. Bola
atrof-muhitning murakkab olami bilan xilma-xil munosabatlarga
kirishadi. Mavjud tarbiya jarayonida bu holatni hisobga olmaslik
mumkin emas. Bu holat tarbiya jarayoniga puxtalik, jo'shqinlik,
o'zgaruvchanlik olib kiradi. Tarbiya vositalarining hech bir doimiy
bo‘la olmaydi. Chunki bola o'zgarib, rivojlanib, murakkablashib
boradi, tarbiya jarayonining alohida dialektikasiga yana shu narsa
sabab bo'ladiki, tarbiyalanuvchi bu jarayonda obyektgina emas, balki
ko'pincha subyekt sifatida ham gatnashadi. Umuman tarbiyada
«subyekt» va «obyekt» tushunchalari bir-biri bilan chambarchas
alogada bo'lib, bir-birini taqozo etadi. Tarbiya jarayonining
dialektikasi uning ziddiyatli ekanligida namoyon bo'ladi. Aslida bu
narsa tarbiyalanuvchilarga nisbatan qo'yiladigan talablar bilan
ulaming tayyorgarlik darajasi, rivojlanish darajasi o'rtasidagi garama-
garshilikni hal etishga qaratiigandir.

Dialektikaga binoan har ganday rivojianishning
harakatlantiruvchi kuchi ichki omillardir. Ammo ular namoyon
bo'lishi uchun qulay tashqi sharoitlar yaratilgan taqdirdagina
rivojlanish mazmuni va yo'nalishini belgilaydi. Bolaning ichki
kuchlari tashqi ta’sir ostida tarkib topib, o'zgarib, shaxsning o'z
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rlvnjlUitgi yuknakroq darajaga o'tishi uchun sharoit yaratadi. Tarbiya
jarNynninlttg harakatlantiruvchi kuchi bilan ziddiyatlar tashqi va ichki
Ho'Hsbl mumkin. Tashqi ziddiyatlar obyektiv mavjud bo'lgan narsa
Minn ulroldagi Kishilar yurish-turishi o'rtasidagi nomuvofiqglikda,
ilifnvuUlii namoyon bo'ladi. Ko'pincha yordamchi maktab o'quvchisi
tengUofthlari va katta yoshdagilaming ijtimoiy normalarga zid xatti-
hnmkut gilganliklarining guvohi bo'ladi, Tarbiya jarayonining tashqi
y.iddiyatlaridan biri tashqi talablar bilan aqii zaif o'quvchining o'z
xulg-atvori o'rtasidagi ziddiyatdir. Tarbiya jarayonining obyekti
bo'lgan aqgli zaif bolaning xarakterli xususiyati uning real
imkoniyatlari bilan, jamiyat tomonidan uning xulg-atvori va
l'aoliyatiga qo'yilgan talab o'rtasida, tarbiyalanuvchining munosabati
bilan uning mustaqgiliikka intilishi o'rtasidagi ziddiyatdan iboratdir.
Yordamchi maktab o'quvchisi talablari bilan uning imkoniyatlari
o'rtasidagi ziddiyat ham ichki ziddiyatlar jumlasidandir. Bu ziddiyat
xulg-atvorda ravshan ifodalanishi mumkin: va’da berib, uni
bajarmaslik, biror ishni boshlab oxiriga yetkazmaslik va boshqalar. U
holda tarbiya jarayonida nizoli vaziyat vujudga keladi. Insonning
sliaxs sifatida kamol topishidagi asosiy manbalardan biri talablar bilan
ularni gondirish usullari o'rtasidagi ziddiyatdir. Agar yordamchi
maktab o'quvchisining talablari tegishli ashyo yoki harakat bilan va
zarur hajmda qondirilsa, ziddiyat ilk bosgichdayoq bartaraf etiladi
yoki to'g'rilanadi. Aslida esa bola talablari darhol, to'la
gondirilmaydi. Buning oqibatida turli ziddiyatlar kelib chigadi va
asabiy holat yuz beradi.

Tarbiya jarayonini ilmiy asoslangan tarzda olib borish uchun
uning gonuniyatlarini chuqur o'rganish talab gilinadi. Bu gonuniyatlar
vazifalaming muayyan rivojlanishi uchun sharoit yaratuvchi sabab va
ogibat o'rtasidagi muhim, zarur ichki alogalaming ifodasi sifatida
namoyon bo'ladi.

L. S. Vigotskiyning ta’kidlashicha, bolani maksimal darajadagi
ijtimoiy mavjudot deb atash mumkin. Bolaning tashqi dunyoga har
ganday, hatto eng oddiy ibtidoiy munosabati ham hamisha boshga
odamga munosabat orgali aks etgan bo'ladi. Ko'pgina faktlar, narsalar
shundan dalolat beradiki, bola qo'lidagi o'yinchoq ko'pincha kattalar
bilan muomala vositasi bo'ladi. Bolalar kattalardan yordam olish
uchun emas, balki muomalaga bo'lgan ehtiyojini gondirish uchun ham
o'yinchogga murojaat qiladi. Aqli zaif bolalar muomalasi ular
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faoliyatining o‘ziga xos turi bo‘lib, bunda boshga bir odat narsa
sifatida namoyon boiadi. Bu faoliyatda muayyan mazmun (o‘qish,
dars tayyorlash, model yasash, gaplashish, sayrga chigish) boshga
bolalar bilan muomala usuligina hisoblanadi. Yoshlardagi muomala
tengdoshlarini va o°‘zini bilishning muhim vositasi bo‘lib xizmat
giiadi.

Aqli zaifo ‘quvchi shaxs bo‘lib shakllanishi uchun faoliyat turlari
to‘g‘ri  tashkil etilgan boiishi kerak. Shakllanayotgan shaxs
faoliyatining asosiy turlari korreksion pedagogik jihatdan magsadga
muvofiq tarzda tashkil etilgan taqdirdagina tarbiyaviy jarayon
vositalari bo‘la oladi. Faoliyatning ijtimoiy-foydali bo‘lishinmg o ‘zi
kifoya emas, u aqli zaif o‘quvchining o‘zini qanoatlantirishi,
o‘gquvchining shaxsiy idealiga to‘la mos kelmasa-da, asosiy
xususiyatlari bilan muvofiq kelishi kerak. Bola nima gilayotganligini,
shu paytda unda ganday ruhiy kechinmalar ro‘y berayotganini va u
nimaga erishayotganligini, atrofdagilarga ganday munosabatda
boMayotganligini ham nazarda tutish muhim.

Yordamchi maktablarda turli faoliyatlar ichida o‘yin alohida
ahamiyatga ega. 0 ‘yin jarayonida bola o‘z kuchlarini sinaydi va o‘zi
yaratgan narsalarga mustagil ravishda egalik qgiiadi. Agli zaif
bolalarning o‘yin faoliyati maktabgacha boigan yoshda vujudga
kelib, o‘z rivojlanishida ibtidoiy taglid gilish shaklidan to murakkab
rolli o‘yingacha bo‘lgan yo‘Ini bosib o‘tadi. Dastlab bolalarning o‘yini
odamlaming predmetli faoliyatiga o‘xshab ketadi, so‘ngra ular
0‘yinda kishilaming o‘zaro munosabatlari, ijtimoiy yurish-turish
normalari va gqoidalarini aks ettiradilar. Maktab yoshidayoq bolalar
ulami hayot va faoliyatning jamoa shakllariga o‘rgatadigan jamoa
o‘yinlarini afzal ko‘radilar. Kuzatishlaming ko‘rsatishicha, o‘yin
vaziyatlari bolalarning hissiy idrokinr boyitadi, gizigishini oshiradi,
tasawur, fikr yuritish faoliyatlarini rivojlantiradi va o‘zlarining istak
va kayfiyatlarini muayyan talablarga bo‘ysundirishga o ‘rgatadi.

Bola o‘yinda o‘zini ganday tutsa, katta bo‘lganidan keyin ko‘p
jihatdan o‘zini ishda shunday tutadi. 0 ‘yinda ixtiyoriylik asosiy rol
o‘ynaydi, mehnat esa, ko‘pincha majburiy xarakter kasb etadi.
0 ‘yinga kirishish payti bolalarning istagiga bog‘liq boiadi, mehnat
faoliyati esa burchga asoslanadi. Ammo xohish, ixtiyoriylik, istak
boMmagan mehnat bolaga og‘ir botadi. Shu mazmundagi o‘yin ham
emajburiy tus oladi, aqli zaif bolaga yogmaydi. 0 ‘yin, yuzaki
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tfsiritgimda, hetashvish, yengii tuyuladi. Asltda esa, o‘yin ijrochidan
g'uyral, bardosh, uyushqoglik talab etadi. Shuni gayd etish kerakki,
har ganday o'yin tarbiya vositasi bo‘la olmaydi. 0 ‘yin faoliyatiga
pedagogik rahbarlik aqli zaif bola e’tiborini asta-sekin, lekin tobora
ko'prog o’yin o'rnini egallaydigan mehnat sohasiga bosgichma-
txmgich qarati.Hhni taqozo etadi. Bolalarning o'yin faoliyatini
ieflttdhliriKh, unga Kkattaiarga xos elementlami Kkiritish, bolalar
iNlhehbuwl o’mlga yugoridan rahbarlik gilish magsadga muvofiq
*HUM. Agli Mif hiiUinmlng t»*gixh faollyiiti 0‘ziga xosligi bilan ajralib
lurtdi. O'ukb mehnnlning eng murakkab turi — aqliy mehnatga
AvblMmkM. A1l will - o'quvehllarda  biiimlami, malaka va
ko'ltiklltilltiiti egillnnh o'gluh jarayonidugina emas, balki o'yin va
iim luinl |nrayonlda ham ro'y beradi.

Agli /Jtif bolalar mchnatning ijtimoiy uhamiyatini to'la tushunib
yctmiHlikliiri natijasida illuming ayrimlarida mehnatga nisbatan salbiy
inunoNubutlar ham shukllanadi, Turli xil mehnat turlarida mashq
gilish, ularni doimo boyitib, takomillashtirib borish orgaligina aqgli zaif
bolalar faoliyatning mustaqil usullariga o‘tadilar, o‘zlarini shaxs
Mtalidu anglay boshlaydilar. Inson birorta axiogiy yoki ma’naviy
la/ilatni tayyor holda, meros shaklida olmaydi. Bularning hammasl
faoliyat jarayonida, avvalo mehnatda tarbiyalanadi, rivojlanadi,
shukllanadi va takomillashib boradi. Yordamchi maktablarda
o'gituvchi va tarbiyachilar bolalarning mehnat faoliyatini to‘g‘ri
tashkil etib, ularni mehnatga faol jalb eta olsa, bu faoliyat tarbiyaning
yctakehi vositasi sifatida go‘llanilishi mumkin.

Tarbiyalash aqgli zaif bolalarga ganday ishlami gilish-gilmaslik
hagida ko‘rsatma berishdangina iborat emas. Tarbiyalanuvchi ana
shunday xatti-harakatlaming ijtimoiy mazmunini anglab olishiga,
Hilda to‘g‘ri xatti-harakatlaming ijtimoiy yoki shaxsiy gadri borligiga
ishonch hosil boiishiga erishish kerak.

Agli zaif bolalarda ko‘p hollarda shaxs motivlari bilan
harakatlari o‘rtasida bir xil bog‘liglik yo“‘gligini aytib o‘tish muhim
Juda katta istak bo‘lishiga garamay, ko‘pincha harakat mutlago ro‘y
bcrmaydi. Agli zaif bolalar psixologiyasida uning xulg-atvorini
yo'naltirib turadigan boshga omillar ham borki, ular orasida shaxsning
intellektual va hissiy-irodaviy faolligi muhim ahamiyatga ega.
Yordamchi maktablardagi tarbiyaviy jarayon shaxsning ehtiyoj,
tnotivlarini ganchalik boyitsa va gayta qursa, uning intellektual va
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hissiy-irodaviy faolligini gancha ko‘proq rivojlantirsa, bu jarayonning
samaradorligi shuncha yuqori bo‘ladi.

Aqli zaif o‘quvchiga mehnatning foydali va gadrli ekanligini
gancha ugtirmang, agar bola mehnatning ta’sirini, charchogni, mehnat
zavgini o‘zi tatib ko‘rmasa, ko'ngildagi natijaga erishib bo‘Imaydi.
Shu sababli yordamchi maktabda tarbiya ishining asl mohiyati bola
bilan o'tkaziladigan turli suhbatlarda emas, balki bola hayotini tashkii
etishdadir. Tarbiya ishi avvalo tashkilotchining ishidir.

Xulg-atvor ko‘nikmalari va odatlari bamisoli insonning zaruriy
ehtiyojiga aylangan harakatlar va xulg-atvorning barqgaror shakllari
boiib, ulaming bajarilmasligi noxush, ko‘ngilsiz, ba’zan og‘ir
ogibatlarga olib keladi, Inson ganchalik ko‘p ogilona va foydali
ishlarni o‘zi uchun odat qilib olsa, uning hayoti shunchalik mazmunli,
samarali bo'ladi, Yaxshi odat insonning axlogiy boyligi ekanligi
barchaga ma’lum. Odob to‘g‘ridan-to‘g‘ri shaxsiy xususiyat
bo'Imasdan, balki muayyan sharoitlarda tarbiyalanib boradi,

Abu Ali ibn Sino odamning oliy asab faoliyatini o‘rganar ekan,
bu faoiiyatning nihoyatda moslanuvchan ekanligini doimo ta’kidlar
edi. Hech narsa harakatsiz, ta’sirsiz qolmaydi, balki hamma narsaga
hamisha erishish mumkin, yaxshi tomonga o‘zgarish mumkin, buning
uchun fagat tegishli sharoitlar yaratilishi lozim. Bu so‘zlarda o'quvchi
faoliyatining rivojlanishiga ishonch, pedagogik optimizm tarbiyaning
g‘oyat katta imkoniyatlarini tan olish ifodalangan. Demak, Abu Ali
ibn Sino ham ana shu sermazmun jumlasida aqli zaif bolalaming
taqdirini ham nazarda tutgan.

I.P.Pavlov va uning shogirdlari asarlarida ta’lim-tarbiya jarayoni
murakkab, ko‘p tomonlama, shartli reflektor aktidan iborat ekanligi
tasdiglangan. Tarbiya va ta’lim vositasi bilan tashqi ta’sir hamda
muayyan javob faoliyati o‘rtasida shartli refleks deb ataladigan aloga
vujudga keladi. Organizmga bir necha bor takrorlanadigan sistematik
ta’sir dinamik stereotipni, shartli bog‘liglikni vujudga keltiradiki, bu
bog'liglik muayyan darajada doimiylik, stabillik, bargarorlik
Xususiyatiga ega bo‘ladi.

Asab tizimining bu xususiyatini bilgan pedagoglar bir xil
harakatlapii, bir xil ishlami ko‘p marta takrorlash asosida aqgli zaif
o‘quvchilar xulg-atvorining mustahkam ko'nikma va odatlarini hosil
gilish imkoniyatlariga ega bo'ladilar.
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Itu borada juda keng ko‘lamii ishlar amalga oshirildi va
n<»jiirilnrogqda.  Ushbu  masalaning davlat siyosati darajasiga
kn'tArilganidan ham uning mamlakatimiz taraqqgiyoti, yurtimiz
tincMigi, xalgimiz farovonligi uchun nechogii muhim ahamiyat kasb
ctiMbinl his qilish qiyin emas. Zero, Prezidentimiz ta’biri bilan
iiytgiinda, har ganday millatning ravnagi, umumbashariyat tarixida
tutgan o‘mi, mavgei va shuhrati bevosita 0‘z farzandlarining aqgliy va
jismoniy yetukligiga bog‘lig.

Milliy g‘oya va milliy istiglol mafkurasi o°‘sib kelayotgan yosh
itvlodni  milliy g‘oyalar bilan qurollantirishdan iboratdir. Zero,
yoshlarda ona-Vatanga mehr-muhabbat tuyg‘ularini tarbiyalash, ularni
mamlakatimizning tinchligi, ravnaqgi va farovonligi uchun kurashishga
layyor turadigan fidoyi insonlar qilib yetishtirish, shuningdek,
mafkuraviy kurashlar avj olgan hozirgi paytda yoshlarga yot va
begona g‘oyalar ta’siridan muhofaza qilish biz pedagoglaming
mugaddas burchimizdir. Shunga ko‘ra, maxsus ta’limga oid o‘quv
dasturlari va darsliklar mazmuni milliy g‘oya va mafkuraga oid
mavzular va ular orgali dunyoni murakkabliklari bilan anglaydigan
/ainon taraqqgiyoti bilan barobar gadam tashlaydigan insonlami
voyaga Yyetkazishdir. Milliy istiglol g‘oyasi hamda kadrlar tayyorlash
milliy dasturining asosiy g‘oyasi «O0 ‘zbekiston - kelajagi buyuk
davlat» g‘oyasiga asoslanadi va unga xizmat giladi.

0 ‘zbekistonning hozirgi davri, ertasi va bundan keyingi
taraqqgiyoti va istigboli uchun maflkuraning, to‘g‘rirog‘i, milliy istiglol
mafkurasining nagadar muhim va zarurligini hayotning o°‘zi ochig-
oydin ko‘rsatib va isbotlab turibdi. Milliy istigqlol mafkurasining
ncchog‘li ahamiyatli ekanligi Prezidentimizning bir gator asarlarida va
suhbatlarida ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berilgan.

Aynan milliy istigqlol mafkurasi jamiyat taragqiyotining muhim
omili xalgning istigbolini belgilaydigan garashlar, g‘oyalar majmui
bo'lib, u insoniyat tarixidagi eng ajoyib g‘oyalarga, ya’ni
insonparvarlik, vatanparvarlik, mehnatsevarlik, ijtimoiy adolat,
lenglik, hamijihatlik, o‘zaro totuvlik, inoglik, do‘stlik - birodarlik
hagidagi qoida va ta’limotlarga asoslanganligi bilan e’tiborga
*siv/ovordir.

Milliy istiglol mafkurasining bir gator xususiyatlari qatorida
shuni ham aytish lozimki, u millatu yurtni buyuk maqsadlar sari
chorlovchi, safarbar etuvchi bosh mezondir.
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0 ‘zbekiston Respublikasi Prezidenti mamlakatimiz istigboli
hagida fikr yuritar ekan, mustaqil 0 ‘zbekistonning kuch-qudrati
manbai xalgimizning umuminsoniy qadriyatlariga sodigligidadir, deb
ta’kidlaydi. Xalgimiz adolat, tenglik, ahil qgo‘shnichilik va
insonparvarlikning nozik kurtaklarini asrlar bo‘yi avaylab-asrab
kelmoqgda. Oliy magsadimiz ana shu an’anafami gayta tiklash, ularga
yangi mazmun bag'ishlash, zaminimizga tinchlik, demokratiya,
farovonlik, madaniyat, vijdon erkinligi va har bir kishini kamol
toptirishga erishish uchun zarur boMgan shart-sharoit yaratishdir.

Jamiyatimizda soglom kishilar o‘rtasida ganchadan-gancha
nogiron, majruh insonlar mavjud. O'zbekistonda turli nugson bilan
tug‘ilgan (intellektual, ko'rish, eshitishida nugsoni, tayanch-harakat
a’zolarida nugsoni boMgan bolalar) yoki kasallik natijasida biron-bir
nugson orttirgan bolalarga maxsus maktablarda maxsus ta’lim
beriladi. Maxsus maktablarda bunday bolalarga o‘ziga xos individual
Xususiyati, yoshi va nugson turiga xos maxsus ta’lim berilmoqda.
Shuningdek, bolalami hayotda o‘z o‘riniarini topib, jamiyatimiz
ravnagiga o ‘zlarining faol mehnatlari bilan hissa go'shishlari uchun
korreksion rivojlantiruvchi ta’lim berib boriladi.

Bugungi yangilanish davr talabi maxsus ta’limda ma’naviy-
ma’rifiy tarbiyani yuksak darajaga ko‘tarish, aynigsa, muhim
ekanligini dolzarb vazifa gilib qo‘ydi. Shuning uchun ham maxsus
maktab o‘quvchilari ongida g‘oyaviy bo‘shliq paydo boMmasligi
uchun ulaming mafkuraviy ongini mumkin gadar shakllantirib borish
hamda ulami istiglol g'oyalariga sadogat ruhida tarbiyalash, hozirgi
kunning yangicha tarbiyaviy mahoratlarini ishlab chigish taqozo
etilmoqda.

Maxsus ta’lim tizimini isloh qilish jarayonida maxsus maktab
o‘quvchilarini madaniyatli, ma’naviy yuksak qilib tarbiyalash uchun
defektologlar keraklicha faoliyat ko‘rsatsalar, amaliy tarbiya borasida
keskin buriiishlar bolib, yaxshi natijalarga erishish mumkin. Zotan,
maxsus maktablarda to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan amaliy tarbiya milliy
istiglol mafkurasini, ma’rifiy-ma’naviy, madaniy taragqiyot yo‘lidagi
barcha korreksion tarbiyaviy ishlarni amalga oshirish yaxshi samara
beradi. Bu hagda Yurtboshimiz shunday deydi: «Milliy mafkurani
ongimizga singdiruvchi amaliy tarbiyani yo‘lga qo‘yish jamiyatimizda
sogMom mubhitni saqglash bilan barobar ekanligini anglashimiz darkor.
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llagigatan ham ma’naviyat, ma’rifat va madaniyatni
yuksaltirishda maxsus maktab o‘quvchilarini o‘rab turgan sog‘lom
muhit katta rol o‘ynaydi. SogMom muhit maxsus maktab
o'quvchilarining tarbiyaga oid barcha ishlari to‘g‘ri hal gilinishiga,
magsad va vazifalarining to‘la amalga oshishiga imkoniyat yaratadi.
Shu bois ham sog‘lom muhit maxsus ta’lim muassasalari uchun
zaruriy va muhim shartlardan biridir. Darhagigat, sog‘iom muhitdat
sog'lom avlod tarbiyalanadi, sog‘lom mafkuraviy ong shakllana
boradi. Bola uyida, ta’lim-tarbiya muassasalarida ko‘rgani, o‘rgangani
natijasida, o‘gituvchilaridan olgan saboglari ta’sirida kamolga yetib
boradi. Buning uchun esa, milliy tarbiya mezonini belgilashda ham
maxsus maktab o‘quvchilarining yosh va individual xususiyatlari,
aqliy imkoniyatlari, jismoniy yoki ruhiy rivojlanishda nugson turlarini
inobatga olgan holda yugorida aytib o‘tilganlar amalga oshirib
boriladi. Milliy g‘ururga o‘z ona tili, madaniyati, milliy burchini
anglashi, oz tilida to‘g*‘ri so‘zlash kabilar asos boMadi.

Milliy odob, shargona odob-axloq, vijdoniylik, halollik,
insonparvarlik, Vatanga sadogat, erkin fikrlash, rostgo‘y-adolatli
boMish, Vatan tuprog‘ini e’zozlash kabi tushunchalami maxsus
maktab o ‘quvchilari ongiga har gadamda singdirib borish, tarbiyaning
gaysi sohasida boimasin, uning tarixini, ota-bobolarimiz tajribalarini,
ulaming bu boradagi pandnoma va nasihatlarini, o‘gitlarini o‘rganish
muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda xalg og‘zaki ijodi, hadislardan
foydalanish ham kerakli omil bo‘lib xizmat giiadi. Buni amalga
oshirish maxsus maktab o‘quvchilariga predmet darslarini o‘qitish
jarayonida va yana ona tili, tarix, tabiatshunoslik, odobnoma, Vatan
tuyg‘usi kabi dars jarayonlarida amalga oshirilib boriladi. Ular
orasidagi bogMiglik, uyg‘unlik oligofrenopedagoglar tomonidan
amalga oshirib boriladi. Aynigsa, mehnat darslarida o‘quvchilami o‘z
mehnatlari bilan yurtimiz ravnagiga o‘z hissalarini go‘shib borishga
o‘rgatib borilishi muhim tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi. Maxsus
maktab o ‘quvchilari ongiga milliy istiglol g‘oyasi asoslarini singdirish
orgaligina ularda zamonaviy e’tigod va to‘g‘ri dunyoqarashni, zamon
taragqiyoti bilan barobar gadam tashlaydigan mustaqil fikrii ma’naviy
barkamol insonlami tarbiyalash mumkin. Shunday ekan, jamiyatimiz
a’zolari bo‘lmish jismoniy va ruhiy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan
o‘quvchilar mafkuraviy ongini shakllantirishda quyidagilar asosiy
vazifa qilib go‘yiladi:
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- Milliy istiglol g‘oyalariga, ona-diyorimizga cheksiz sadogat,
mehru muhabbat, e’tiqod, Vatanimiz ozodligi, ravnagi uchun fidoyilik
ruhida tarbiyalashdek turli yo'llar bilan tarbiyaning samaradorligini
oshirish, maxsus maktablarda mehnat, kasb-hunarga yo‘naltirish,
hasharchilik an’analarini tiklash va davom ettirish;

- ota-bobolarimizga xos mehnatsevarlik odobiga sodiq qolish;

- bilim olishga ahamiyat berish;

- ustozu ziyolilarga, ma’rifatparvarlarga hurmat-ehtirom ko'r-
satish va g ‘amxo‘rlik gilish tuyg‘ularini tarbiyalash va rivojlantirish;

ma’naviy-axlogiy va boshga gadriyatlami yanada rivojlantirish
va ularga to'la rioya qilish ko'nikma va malakalarini shakllantira
borish muhim ahamiyat kasb etadi.

Sharg mutafakkirlari rnerosida bolalarni ma’naviy-axlogiy
tarbiyalash masalalari

Bu borada yordamchi maktab o'quvchilariga tushunarli bo'lgan,
ulaming digqatini o‘ziga jalb giladigan, ulaming hayot tajribalaridan
namuna olgan holda hikoyalar tanlash kutilgan natijalar beradi.
Yordamchi maktabda darsga tanlangan matnlar gizigarli, tili sodda va
tushunarli, fikrlashga undovchi, evristik xarakterda bo‘lsa magsadga
muvofiq bo'ladi. Masalan, bu borada ma’rifatparvar adib
Munavvargori Abdurashidxonov (1878-1931)ning «Adibi awal»,
«Adabi soniy» kitoblari darslik-majmua yo'sinida yozilgan bo'lib,
ko'plab she’riy va nasriy hikoyalami o'z ichiga olgan. Ular mavzuiga
ko‘ra har xil. Ko'pchiligi tarixiy mavzuda bo'lib, yo'nalishiga ko'ra
ibratomuz pandlardan tashkii topgan, tili sodda, o'gilishi qgizigarli.
Masalan, «Adabi soniy»dagi ilk hikoyalardan biri «Iskandar ila
Arastu» deb nomlangan. «O'tgan zamonda Iskandari Zulgamayn
degan bir podshoh bor edi5 deb boshlanadi hikoya. - Uning Arastu
otlig" bir olim va dono ustozi bor edi. Iskandar Arastuni 0'z yoniga
bosh vazir qilib olib, barcha mamlakat ishlarini topshirgan edi. Bir ish
gilsa shuning maslahati ila gilur edi. Eshikdan kelsa o'midan turib joy
berur edi. O'zining otasidan ortiq izzat va hurmat gilurdi. Bir kun
vazirlardan biri Iskandardan so'radiki, «Nima uchun Arastuni
otangizdan ortiq izzat qgilursiz?» U javob qildi: «Otarn go'yoki meni
osmondan yerga tushurdi, ya’ni otam meni dunyoga kelmog'imga
sabab bo'ldi. Ustozim ilmu adab o'rgatub, martaba va izzatimnl
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orlrnog'iga sabab bo‘ldi. Shuning uchun ustozimni otamdan ortuq
i//ill gilurman.

Bu hikoyadan hissa nadur? Bolalarning o‘zlari topsunlars.

Yuqgorida keltirilgan misollarning talabi aynarr hozirgi zamon
(alablariga mos tushadi. 0 ‘quvchilar o‘zlari mustagil fikrlab «Ustoz
otadan ulug‘« ekanligini yodlariga tushiradilar va ular mustaqil
ravishda gissadan hissa chigaradilar.

Bunday korreksion-tarbiyalovchi ishni muntazam olib borish
samarali natijalar beradi.

Shuningdek, «Avesto»da shunday fikrlar ham uchraydiki, ular
bugungi kunda tibbiyot fani, pedagogika fani va olimlari tomonidan
to‘la e’tirof etilmogda. Masalan, «Avesto»da garindoshlar o‘zaro oila
qurishi man etiladi. Bundan tashgari, mazkur asarda bola tarbiyasining
ijtimoiy ahamiyati masalasi ham oz aksini topgan.

Abu Ali ibn Sinoning «lshorat», «Donishnoma», «Xayy ibn
Yag‘zon», «Salomon va lIbsol», «Tib gonunlari», «Tadbir ul-manzil»
kabi asarlarida tarbiyaning barcha shakllariga oid garashlar mavjud.
Bu qarashlar yuz yillar davomida avloddan-avlodga o‘tib, bolalarni
tarbiyalash uchun maktab bo‘lib kelmoqda.

Abu Ali ibn Sinoning yaxshilik va yomonlik tushunchalariga
bo‘lgan munosabati Forobiy va Beruniylar fikriga hamohang bo‘lib, u
ham irsiyat, muhit va tarbiyaning ta’siri bola tarbiyasi uchun birdek
muhim deb hisoblaydi. U yaxshi va yomon xulgning hammasi sharoit,
tarbiya, muhit, odatlanish natijasida vujudga kelishini qayd qilib
o0‘tadi.

Abu Ali ibn Sino oilada, maktabda bolani ma’naviy-axlogiy
tarbiyalashda mehnatsevarlik roliga alohida urg‘u berib, ota-onalarni
farzandlariga nisbatan kasb-hunar o‘rgatishga da’vat etadi, mehnatni
ulug‘laydi. Mehnatsiz hayot kechirishning bolaga bo‘lgan salbiy
ta’sirini ko‘rsatib beradi.

Aynigsa, Abu Ali ibn Sinoning agliy, axlogiy, estetik va
jismoniy tarbiyaning birligi va ulami amalga oshirish yo‘llari hagidagi
fikrlari bugungi kunda ham ijtimoiy ahamiyat kasb etmoqda va
ma’naviy qadriyat sifatida e’tiborga loyiqdir.

Abu Ali ibn Sinoning ta’limotiga ko‘ra axlogiy ravnag inson
zotigagina xos jarayondir, chunki u aqgl, tafakkuming buyuk gquwatiga
tayangan holda hagigat bilan yolg‘onning chegarasini aniglabgina
golmasdan, do‘stni dushmandan ajrata oladi. Narsalar ichki mohiyat-
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mazmunini kashf etish uchun agliy-intellektual yetuklik zarur bo'lsa,
axlogiy ravnaq uchun buning o‘zi yetarli emas, bilim bilan pok xulqg-
atvor, sa’y-harakatlaming o‘zaro uyg‘unligi insonnl donishmandlik,
komillik darajasiga eltadi. Bunga hech, ganday shubha bo'lishi
mumkin emas, chunki «go‘zallik va axlogiy kamolotga intilish inson
zotiga xos xususiyatdir».

Abu Ali ibn Sinoning asarlarida, jumladan, «Tadbiri manzil»
risolasida inson tabiati tug‘ilganda axlogli yoki axlogsiz bo‘lmaydi,
degan g‘oya muhim ahamiyat kasb etadi.

Odamlar aslida yaxshi xulg, tayyor shaxsiy sifat, odat va
ko‘nikmalar bilan tug‘ilmaydilar. Bunday xususiyatlar ulaming
ijtimoiy hayotida sekin-asta shaxsiy va o‘zgalar tajribasi, ota-onalari,
ajdodlar, an’analar, ta’lim-tarbiya ta’sirida shakllana boradi.

Bolalaming tarbiyasini barvagt boshlagan ma’qul. Tarbiya
jarayonida bolalarga yaxshi ijobiy odatlami singdirib borish, ishtiyoq
va qizigishlarini sinchkovlik bilan paygab olishga harakat gilish,
hayotda nafi tegadigan muayyan kasb-hunar va san’atni egallashga
yo‘naltirish zarur, «Bolaning tana bo‘g‘inlari bargarorlashgan, uning
tili to‘g‘ri-ravon gapirish va quloglari tinglash qobiliyatiga ega
bo'lgan va o‘zgalar so‘zlarini gabul gilish hamda o‘rganilayotgan
narsaga (tabiiy) moyillik paydo bo‘lgan paytdan boshlab uni ilmlar va
axlog-odob (asoslari)ga o‘rgatib borish lozim».

Modomiki, inson voyaga Yyetishida ta’lim-tarbiyaning o‘mi
begiyos ekan, bu jarayonni nimadan boshlamoq lozim? Abu Ali ibn
Sino azaliy an’analarga tayangan holda, Qur’oni karimni, dinning
maqgsadi va tilning grammatik qonun-qoidalarini qunt bilan
o‘rganishdan boshlashni ma’qul deb biladi. Bola asta-sekin 0‘z ona
tilini o‘rganib olib, boshga fanlami. ham o‘rgana boshlaydi, degan
fikrlami bildiradi.

Abu Ali ibn Sino insonparvar, ma’rifatparvar olim sifatida inson
axlogiy ravnaqining cheksiz imkoniyatlarini e’tirof giladi. Lekin uning
ro‘yobga chigishi shaxs va jamiyatning imkoniyatlari bilan bog*ligdir.

Mir Alisher Navoiy bolalar tarbiyasini barvaqt boshlagan
ma’qul, degan barcha mutafakkirlaming fikriga qo‘shilgan holda,
insonning voyaga yetishida ta’lim-tarbiyaning o‘mi beqiyos ekan, bu
jarayonni azaliy an’analarga tayangan holda amalga oshirish lozim,
deb hisoblaydi. 0 ‘rganilayotgan bilimlarni yod olish, xotirada saqlash
va kezi kelganda tez-tez takrorlab turish ta’lim va tarbiya jarayonida
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muhim o‘rin egallab, bola xotirasini mustahkamlaydi, ilmlar
chashmasiga Kirib borishni ta’minlaydi, tarbiyalanuvchida muayyan
tartib-intizomni shakilantiradi, bahs-munozara yuritish madaniyatini
yuksaltiradi.

Alisher Navoiyning «Mahbub ul-qulub» asarida ilgari surgan
ta’limiy-tarbiyaviy g‘oyalari, ko‘plab nazariy mulohazalari milliy
ma’naviyatimizni xolis anglab yetishda bugungi avlodlar uchun
benazir manba va asos bo‘lib xizmat etadi.

Eramizdan awalgi 523-529-yillar orasida buyuk mutafakkir
Zardusht tomonidan vyaratilgan «Avesto» kitobida ham ta’lim-
tarbiyaga oid gator g-‘oya va garashlami ko ‘rish mumkin.

«Avesto»da ta’kidlanishicha, tarbiya hayotning tayanchi, shu
boisdan, har bir yoshni yaxshi o‘gish va yozishga o‘rgatish lozim.
Unga yoshligidanog mehnat qilib, mehnatning tagi rohat ekanligini
anglatish, buning uchun daraxt ko‘chati o°‘tgazishga, uy-ro‘zg‘or
qurollari  yasashga, yerga ishlov berish va chorva bilan
shug‘ullanishga o‘rgatish shart. Zotan, uning fikricha, yaxshi va ezgu
ishlar yaratish uchun kishi mehnat qilishi zarur, 0‘z qgo‘llari bilan
moddiy noz-ne’matlar yaratmas ekan, u yashash lazzatini ham his
gilmaydi, hayot gadriga ham yetmaydi.

Yugqoridagi fikrni davom ettirib, yanada chuqurroq g ‘oyani ham
ilgari suradx. Inson nafagat mehnati tufayli o‘zini va oilasini bogadi,
balki unda yerga va yurtiga bo‘lgan muhabbati ham paydo boiadi.
Zotan, har inson o°‘zi o‘sib-ulg‘aygan mamlakatni eng yaxshi va
go‘zal mamlakat deb tushunmog‘i kerak.

Husayn Voiz Koshifiy (1440-1505) XV'asming ikkinchi
yarmida Xurosonda Alisher Navoiy atrofida to‘piangan alloma, shoir
va donishmandlar orasida mashhur va qomusiy iste’dod egalaridan
biridir. Husayn Voiz Koshifiy Hirot madrasalarida talabalarga ta’lim-
tarbiya bergan, Xuroson shaharlarida axlog-odobdan va’z aytgan.
Koshifiy 0‘z asarlarida ijtimoiy-axlogiy hayot, ma’naviyat
masalalariga katta o‘rin bergan. Ularda insonparvarlik, xalgparvarlik,
yuqori ma’naviyatga ega boiish, madaniy yuksalish g‘oyalarini ilgari
surgan. Uning «Axlogi Muhsiniy», «Axloqi Karim», «Iskandar
oynasi», «Javohimoma», «Tafsiri Husayn» kabi asarlari axlogiy
ta’limotning yetakchi g‘oyasidir. U salbiy axlogiy xislatlami
goralaydi, ulaming inson hayotiga va jamiyat uchun katta zarar olib
kelishini gator hikoyat va rivoyatlar bilan ko‘rsatadi.
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Koshifiy ijobiy xislatlarni kishilarda bo‘lishi shart bo‘lgan
insoniy fazilat deb tushunadi va sabr, hayo, iffat, pokizalik,
sobitgadamlik, saxiylik, saxovat, rostgo‘ylik, shijoat, kamtarlik,
hushyorlik, balandhimmatlilik, diyonatlilik, ahdiga vafodorlik,
andishalilik, izzat-hurmatni bilish, sir yashira olish kabi fazilatlami
birma-bir ta’riflab o‘tadi.

Abu Abdulloh Rudakiyning (860-941) axlogqa oid asarlarida
agl-idrok, xulg-atvor va bilim asosiy o‘rinni egallaydi. Mutafakkir
bilimni hamma boyliklardan ustun go‘yadi. Rudakiyning fikricha,
insonning to‘la baxtga ega boiishi uchun to‘rt narsa kerak: sog‘liq,
yaxshi odob, yaxshi nom va agl. U insonlami vogealaming ichki
mohiyatidan, uning tashqi tomonidan ajrata bilishga chagiradi. U
yaxshilik, saxiylik va ulug'vorlikni targ‘ib giladi.

Rudakiy asarlarida Vatanga, xalqga muhabbat, kishilar
o'rtasidagi do‘stlik va o‘zaro hamkorlikning kishilik jamiyati uchun
muhim ahamiyatga ega ekanligini bir necha bor ta’kidlab yozgan.
Uning fikricha, haqgigiy do‘stlik uchun kishilaming hatto turli dinda
boMishlari ham xalaqit bera olmaydi.
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5-bob. YORDAMCHI MAKTABLARDA MEHNAT TA’LIMI

Yordamchi maktablardagi mehnat ta’limi nugsonli o‘quvchilami
iimumtexnik, kasb-hunar va xo'jalik-maishiy bilimlari, ko‘nikma,
malakalar bilan qurollantirishni 0‘z oldiga maqgsad qilib qo‘yadi va
maktablarda shu magsad asosida ish olib boradi. Har bir ayrim mehnat
turlari maxsus maktablarda, maxsus dasturlar asosida olib boriladi.
Barcha turdagi mehnatning mazmuni, mohiyati, tashkil gilinishi aqli
zaif o‘quvchilami amaliy faoliyatga tayyorlash, ularda texnik
gohiliyatlami rivojlantirish, mustaqillik, faollikni tarbiyalashga
garatiladi. Turli toifadagi nugsonli o'quvchilaming jismoniy, ruhiy
rivojlanish xususiyatlari maxsus maktablardagi mehnat ta’limining
mazmunini, usullarini belgilab beradi. Maxsus maktablar 0°z
o'quvchiiarini ishlab chigarishga tayyorlash bilan birga ulaming
nugsonlarini kamaytirish uchun mehnatdan asosiy pedagogik vosita
sifatida ham foydalanadi. Bu vazifalami hal qilishda barcha
pedagogik, tibbiy va texnik vositalardan foydalaniladi.

Yordamchi maktablardagi mehnat ta’limi — agli zaif
o‘quvchilaming psixofizik nugsonlarini tuzatishda asosiy vositalardan
biri sanaladi. Sodda turdagi mehnat faoliyati oligofren bolalarga
birmuncha tushunarli bo‘lib, ulardagi barcha sezgi organlarining
samarali ishlashiga, fikrlash jarayonlarining rivojlanishiga yordam
beradi. Yordamchi maktablaming asosiy vazifasi, deb ta’kidlanadi shu
maktablar dasturida, debil darajadagi aqli zaif bolalarni tarbiyalash va
o‘gitishdan iborat. Aqgli goloq bolalarga xos umumiy nugson — bilish
jarayonlarining cheklanganligidir. Shu sababli, agli zaif bolalar ta’lim-
tarbiyasining rivojlanishida birinchi o‘ringa bolalarning bilish
faoliyatlarini  tuzatishga alohida e’tibor berilgan. Yordamchi
maktablaming mana shu asosiy, 0°‘ziga xos vazifalari asosida ta’lim
mazmuni, usullari ochib beriladi. Respublikamizda yordamchi
maktablar maxsus maktablaming bir tarmog‘i sifatida taraqqgiy etdi.
Yordamchi maktablardagi ta’lim bevosita nugsonli bolalarni hayotga
moslashtirishga xizmat gqiiadi. Yordamchi maktablami tugatgan
o‘quvchilaming 90 foizi ishlab chigarishning turli sohalarida ishga
0‘mashib, o‘zlarini moddiy jihatdan ta’minlay olar ekanlar. Oz gism
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agliy nugsonlilargina nogironlar muassasalarida, davolash-mehnat
ustaxonalarida ro‘yxatda turar ekanlar. Bu ma’lumotlar yordamchi
maktablarning o‘z oldiga go‘ygan ijtimoiy vazifalami muvaffaqgiyatli
hal etilayotganligining ishonchli dalilidir.

Aqli zaif bolalaming bevosita jamiyat ishlab chiqgarish
jarayonida qatnashishlari natijasida bu o‘quvchilaming ijtimoiy-
huquqgiy masalalari ijobiy hal etiladi, ya’ni ular ham normal
tengdoshlari gatori dam oladilar, davolanadilar, ijtimoiy ta’minotdan
foydalanadilar. Bir so‘z bilan aytganda, ular ham jamiyatning teng
huquqli fuqgarolari sifatida yashaydilar. Mana shu natijaga erishish
uchun barcha mamlakatlardagi defektologlar, pedagoglar, shifokorlar,
psixologlar harakat gilmoqdalar. Yordamchi maktab o‘quvchilarga
bilim berish, tarbiyalash, ulami mustaqgil hayotga tayyorlashni asosiy
maqsad qilib qo'ygan ekan, demak, birinchi o‘rinda ma’lum mehnat
turlaridan bilim berish, ularda tegishli ko‘nikma, malakalar
shakllantirish turadi. Mehnat ta’limining asosiy yetakchi vazifasi
nugsonlami tuzatishdir.

Mehnat ta’limidagi barcha tuzatish ishlari gat’iy magsad asosida
izchil amalga oshirib borilishi kerak. Bolalarga biror narsani
tayyorlash jarayonini tushuntirish asosida ayrim bilish jarayonlarini
tarbiyalash ham amalga oshirib borilishi e’tiborda tutilishi kerak.
Bilish  jarayonlarini  takomillashtirish ~va  shaxsiy sifatlami
rivojlantirish 0‘z-o‘zidan ta’lim natijasi sifatida yuz bermaydi. Aqli
zaif bolalar bilan olib boriladigan mehnat ta’limi va tuzatish ishlariga
taallugli ta’lim jarayonida normal bolalaming rivoji orasida
o‘xshashlik mavjud. Bunda ta’lim yetakchi rol o‘ynaydi. Buning
uchun ta’lim o‘gituvchi tomonidan rivojlantirish, tuzatish ruhida
tashkii etilishi darkor. Yordamchi maktabdagi tuzatish vazifalari
umumijtimoiy vazifalar bilan bog‘lab olib borilishi kerak. Yordamchi
maktablardagi mehnat ta’limining ijtimoiy va tuzatish vazifalari 0‘z
navbatida bu ishning aniq, tashkiliy usul va shakllarini aniglashga
yordam beradi, o'quvchilaming umumiy tayyorgarlik darajasi, 0‘z
navbatida, ma’lum mehnat turini tanlashni taqozo etadi. Bu maktabni
bitirgan o'quvchilar asosan birinchi va ikkinchi toifali mutaxassis
boMib yetishadilar. Yordamchi maktab o0‘z o‘quvchilariga sodda, tor
soha bilimlarini berish bilan kifoyalanadi. Bularga temirchilik,
duradgorlik, tikuv ishlari hamda karton mugovalash, sodda gishloq
xofjalik mutaxassisliklari kiradi. Bulardan tashqari bo‘yoqchilik,
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maishiy ishlar, qo‘g‘irchoglar yasash bo‘yicha ham aqli zaif bolalar
ma’lum bilimlar egallashlari mumkin. Bulaming barchasida sodda,
murakkab bo‘lmaganlik xarakterli belgidir. Demak, yordamchi
maktablardagi mehnat ta’limining birinchi vazifasi aqgli zaif
o‘quvchilami ishlab chiqarishga jalb etsa, ikkinchi vazifa — mehnat
orgali ulaming nugsonlarini to‘g‘rilash, yumshatish, kamaytirish,
ularda ijobiy shaxsiy sifatlami tarbiyalashdir.

Barcha ijodiy faoliyatlar singari mehnat gilish uchun ham o‘qgish,
o‘rganish kerak. Inson ma’lum mutaxassislikni egallashi uchun
ma’lum vagtda, ma’lum hajmdagi bilim, ko‘nikma, malakalami
0‘zlashtirishi lozim.

Ta’limdagi muvaffagiyat berilayotgan bilimlarning murakkablik
darajasiga, olib borilishiga, ta’lim usullariga hamda ta’lim olayotgan
o‘quvchilaming psixofizik imkoniyatlariga bog'lig. Mana shu omillar
orasida ma’lum bog‘liglik mavjud. Bolalarga ma’lum mutaxassislik
berish uchun ular jismoniy, agliy tomondan yetilgan bo‘lishlari kerak.
Agar berilayotgan ta’lim «yaqin vaqtlarda rivojlanishi mumkin
bo'lgan zona»da bo‘lsa, unda bolaning psixofizik gobiliyatlarining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir etadi. Aqli zaif bolalar bilish
faoliyatlaridagi mavjud psixofizik nugsonlar asosida ta’lim
jarayonining ayrim komponentlari orasidagi bog‘liglik giyinlashadi.
Mehnat ta’limining yordamchi maktab o‘quvchilarining umumiy
kamolotiga ta’sirini belgilashda bulami e’tiborga olish kerak.

Ma’lumki, har bir kishining mehnati jamoa va uning uchun
amalga oshadi. Shu sababli aqgli zaiflarda mehnatga ijobiy munosabat,
intizom, jamoada ishlash ko‘nikmalarini tarbiyalash kerak. Kichik
bolaning eng oddiy, ixtiyorsiz, instinktiv harakatlari sekin-asta
ixtiyoriy, ongli harakatlarga aylanib boradi. Shujarayonda ta’lim katta
rol o‘ynaydi. Bolalarda mehnat malakalariga oid harakatlar
shakllantirish ham mehnat ta’limi tarkibiga kiradi. Bu harakatlami
shakUantirishning o‘ziga xos qonuniyatlari bo‘lib, mehnatda agliy
harakatlar shakllantirish bilan uzviy bog‘liq. Mehnat ta’limida agliy
rivojlanishning yetakchi omili bolalarning mustaqgil, magsadga
muvofig mehnat faoliyatini tashkil etishdir. Bu esa, 0‘z navbatida,
ulaming aqgliy rivojlanishi  bilan  bog‘lig. Rus oligofre-
nopedagogikasida mehnat ta’limiga e’tibor o°‘zining xarakterli
tomonlari bilan ajralib turadi. 1910-yildayoq mashhur defektolog
A.Pabst ham qo‘l mehnatiga katta e’tibor bilan garagan edi. Qo‘l
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mehnati aqgli zaif bolalar bilan ish olib boradigan yordamchi maktablar
uchun, aynigsa, muhim. Bu vyerda birinchilardan boiib psixik
rivojlanishdagi nugsonlami mashqlar orgali bartaraf etish mumkinligi
amalda ko'rsatiladi, Aqli zaif bolalarga haqigiy bilim berishni
boshlashdan oldin ulaming sezgi va muskullarini mashq qildirish,
rivojlantirish zarur.

Hagigatan, Ye.K.Grachyova, M.P.Pastavskaya, G.Ch.Troshin,
V.P.Kashenko, G.N.Rossolimo, D.I.Azbukin, A.l.Graborov va boshqa
rus defektologlaming ishlarini tahlil gilsak, ulaming har biri u yoki bu
asnoda qo‘l mehnatiga alohida e’tibor berganligini ko'ramiz.
V.P.Kashenkoning ta’kidlashicha, qo‘l mehnati «asosiy, yetakchi fan
sifatida tan olinishi va barcha tarbiyaviy va ta’limiy ishlarimizning
asosi bo'lishi lozims.

Bundan tashgari muallif go‘l mehnatidan boshqga fanlardan ham
alohida ish usuli sifatida foydalanishni tavsiya etgan. Bizningcha, qo‘l
mehnatining ijobiy tomonlari A.l.Graborov ishlarida birmuncha
kengrog va izchilrog aks ettirilgan. «Bola tafakkuri bilan uning
muskullari orasida, — deb yozadi. Aqgli zaif bola ishlay turib, narsalar
ishlab chigara turib, topshiriglami bajarib, o‘zida ishonch tarbiyalaydi
hamda shaxsini takomillashtirib boradi». Demak, bola mehnat
faoliyatida 0‘z-o‘zidan rivojlanib borar ekan.

Insonning mehnat faoliyatida harakatlar zaruriy gismlardan
boiib, insonga xos boigan faoliyatning magsadga garatilganligi bilan
ajralib turadi.

Mehnat faoliyati tarkibiga kiruvchi aqliy harakatlar turli
malakalar tarzida namoyon bo'ladi. Bularga quyidagilar kiradi:

a) 0g'zaki, yozma, surat vajadvallardan foydalana olish;

b) o'lchash, hisoblash uchun o'lchash ishlarini bajara olish;

d) buyumlaming tartib bo'yicha yasalish jarayonini rejalash-
tira olish;

e) o'z ishini izchil nazorat gilib borish (taxminan, asboblar
asosida);

f) ma’lum buyumlar yasash jarayonida sabab-ogibat bog'la-
nishlarini tushuna olish.

Yordamchi maktabda mehnat ta’limining o‘rni va roli

Har bir bosgichning o'z vazifalari bor, ulami amalga oshirish
shundan keyingi ta’lim uchun asos vyaratadi. Bir bosqichdagi
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kamchiliklar agli zaif o‘quvchilar mehnat tayyorgariigining keyingi
bosgichlarida katta giyinchiliklar keltirib chigaradi.

Qo‘l mehnati mashg‘ulotlarida o‘quvchilami kasbkorlik mehnat
ta’limiga tayyorlash amalga oshiriladi. Bunga qog‘oz, karton, loy va
gazlama, sim hamda yog‘och bilan ishlash, shuningdek, konstruktor
bilan ishlash xizmat giiadi.

Mehnat ta’limi va tarbiyasi mehnat ma’lumoti, mehnat tarbiyasi
berish va tuzatuvchi-tarbiyalovchi vazifalarga egadir. Mehnat
ta’limining vazifasi o ‘quvchilarda hayotda, mehnatda zarur bo‘ladigan
bilimlar, malaka va ko‘nikmalarni shakllantirishdan iboratdir.

Mehnat tarbiyasining vazifasi o‘quvchilarda shaxsning ijobiy
fazilatlarini - mehnatsevarlik, qat’iyat, mehnatning ijtimoiy
sabablarini, jamoada ishlay olish, mehnat Kkishilariga, moddiy
boyliklarga hurmatni tarbiyalashdir. Bolalar muntazam ravishda
aniglikka, puxtalikka o°‘rgatib boriladi, ular mehnat madaniyatini
tushuna va bajara boshlaydilar.

Aqli zaif bolalarni bo‘lajak kashga tayyorlash uchun qo‘l
mehnati darslarida ularda mehnatdagi tashkiliy ko‘nikmalami
tarbiyalashni (mashg‘ulotlarga 0z vaqtida kelish, fagat 0‘z ish o‘rnida
ishlash, zarur materiallar va asboblami tanlash, ularni detallarga ishlov
berish texnologiyasiga muvofiqg joylashtirish; material va asboblarga
ehtiyotkorona bo‘lish, xavfsizlik texnikasi qoidalarini va sanitariya-
gigiyena talablarini bajarish ko‘nikmalarini tarbiyalashni) nazarda
tutadi,

Ish vaqtining bekor sarflanishini tugatish yoki gisgartirish
mehnat intizomining ahvoli: kech qolishlarga, mashg‘ulotlardan erta
ketib golishga barham berish bilan chambarchas bog‘liqdir. Aqgli zaif
bolalarga ish vagtining har bir dagigasini tejashning ahamiyatini
doimo singdirib borish kerak, toki ular ish vaqgtining moddiy giymatini
tushunib yetsinlar.

Qo‘l mehnati darslarida estetik tarbiya ham amalga oshiriladi.
Yordamchi maktab o‘quvchil'ari buyum materialini, go‘zalligini, uning
fakturasi xususiyatlarini his gilishlari lozim. Shu bilan birga, ularga
shunday tushunchani, ya’ni ishning sifatini, buyumning yaxshiligi,
mustahkamligi, go‘zalligi va mehnat unumdorligi mehnat
faoliyatining asosiy mezonlaridir, degan tushunchani qulay shaklda
tarkib toptirish kerak. Mehnat ta’limi va bolalarga tagdim etiladigan
buyumlar estetik tushunchalarning shakllanishiga yordam beradi.

115



Mehnatning korreksiyalovchi va rivojlantiruvchi vazifasi
agli zaif o‘quvchilarning psixofizik rivojlanishidagi kamchi-
liklarini tuzatishda, ularda ijtimoiy mehnat va maishiy ko'nikma
hosil qilish uchun zarur bo‘lgan shaxsiy sifatlarni tarbiyalashda
ifodalanadi.

Mehnat ta’limiga doir, mehnat ta’limini takomiliashtirishga
garatilgan bu masalalarga lozim darajali e’tibor beriladi. Yordamchi
maktab o‘gituvchisi o‘quvchilarda mehnat topshirig‘ining fargiga
borishi, materiallar, buyumlar, asboblaming xususiyatlari va sifatini,
mehnat sharoitini tanlil gilishni, topshirigning borishim nazorat gilish
va rejalashtirishni, o‘gituvchining rejasiga, predmetli-texnologik
kartaga muvofiq ravishda ishni bosgichma-bosqgich bajarganligi
haqida hisobot berishni avj oldirishi lozim.

Korreksion ishlar mehnat harakatlari, tadbirlari, mo‘ljal olishni
nazorat qilish, konstruktiv va tasviriy faoliyatni rivojlantirishni,
harakatlar va natijalarning to‘g‘riligini aniqglashni, tayyor buyum
sifatiga baho berishni 0‘z ichiga oladi.

Qo‘l mehnati darslari aqgli zaif bola analizatorlari butun
sistemasini mashq gildiradigan mehnat malakalarini hosil gilishga
yordam beradi. Bu bilan yordamchi maktab o‘quvchilarining tevarak-
atrofdagi olam obyektlarini analitik idrok etishni faollashtirish va
yaxshilash uchun har ganday mehnat turida zarur bo‘ladigan ko‘rish,
sezish, eshitish, hid bilish, kinestezik tasavvurlami shakllantirish
uchun obyektiv shart-sharoitlar yaratiladi. Idrok etishning mo‘ljal
olish, tadgiqgotchilik va boshqaruvchilik vazifasi shakllanadi. Fikriy
jarayonlami tahlil gilish va sintez gilish rivojlanadi. 0 ‘quvchi bir xil
materiallami boshqgalari bilan fakturasiyu shaklli miqgdori bo'yicha
tagqoslab ko‘radi. Buning natijasida mantigiy operatsiya bo'lgan
taqgqoslash usullarini amaliy o'zlashtirish sodir bo‘ladi. Mehnat
operatsiyasini ongli ravishda bajarish odatda buyumni fikran
gismlarga ajratib chigishni nazarda tutadi. Bu hoi ijrochilik
operatsiyalari tartibini belgilashga yordam beradi - tahlil gilish usullari
ishlab chigiladi.

Detallardan buyumni vyig‘ish, ayrim operatsiyalami yaxlit
sistemaga birlashtirish sohasidagi faoliyat sintez gilishni rivojlantiradi,
faol faoliyatga ko'pgina tushunchalami Kiritish hisobiga yordamchi
maktab o‘quvchilarining nutgi boyib boradi, o‘quvchilar og‘zaki
nutgni tuzish ko'nikmalarini o‘zlashtiradilar.
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Bundan tashgari, ogilona tashkil etilgan mehnat harakatga doir
turli-tuman mehnat malakalarini rivojlantirish imkonini beradi va
yurak-tomir sistemasini mustahkamlaydi, to‘g‘ri nafas olishni
yaxshilaydi, aqli zaif o‘quvchilarning motor-harakat sohasidagi turli
buzilishlariga barham beradi. Maxsus maktab o‘quvchilari orasida
harakatlari buzilgan o‘quvchilar ham uchrab turadi (harakatlami
muvofiglashtirishning  buzilishi,  falajning  qoldiq  hodisalari,
harakatlaming patologik buzilishi), lekin bunday o‘quvchilarni ham
mehnatga o ‘rgatish zarur. Harakat gilishga doir mehnat ko‘nikmalarini
rivojlantirish ishlari anig magsadga qaratilgan va muntazam boUishi
lozim. Shuning uchun ham oligofrenopedagog o‘quvchilar bilan
mashg‘ulotni tashkil etar ekan, har ganday holda har bir o‘quvchi
uchun ish sur’ati va maromini belgilashi, bajarilishi kerak bo‘lgan
dastlabki ishlarni aniglashi lozim bo‘ladi. Aynigsa, ish usullarini
to‘g‘ri bajarishga alohida e’tibor berish kerak, toki keyin yana
o‘quvchilami  gaytadan o‘rgatishga ehtiyoj golmasin. Ish
harakatlarining aniq, yengil bo‘lishini ishlab chigish zarur. Jismoniy
yuklamani, aynigsa, ta’limning uchinchi yilida sekin-asta ko‘paytirib
borish darkor.

Lekin mehnat o‘z-o‘zidan tuzatuvchi ta’sir ko‘rsatmaydi. Qo‘l
mehnati  darslarida yordamchi maktab o‘gituvchisi psixofizik
kamchiliklarini  tuzatish, 0‘quvchilaming bilish imkoniyatlarini
rivojlantirish uchun yaxshi shart-sharoitlar yaratib berishi lozim.

Qo‘l mehnati darslarida olib  boriladigan  korreksion-
tarbiyalovchi ishlar ta’lim va tarbiya jarayonini to‘g‘ri tashkil etish va
boshgarishni taqozo etadi,

Aqli zaif o*quvchilarni kasb-hanarga yo'naltirish

1-3-sinflardagi qo‘l mehnati aqli zaif bolalarga kasb-mehnat
ta’limi berishning propedevtik (kirish) bo‘g‘ini hisoblanadi, Qo‘l
mehnati darslarining kasb-mehnat tayyorgarligi bilan bogiigligini
yordamchi maktab o‘quvchilarida mehnat ta’limiga hozirlikni
shakllantirishdan iborat.

Yordamchi maktab o‘quvchilari dastlabki mehnat ko‘nikmalari,
bilim va malakalami hosil giladilar. 0 ‘zlariga qulay bo‘lgan turli
materiallar bilan ishlash usullarini o‘zlashtiradilar, ulaming
xususiyatlari, asboblar bilan tanishadilar. Buyumlar tayyorlashda
ulardan foydalanish mahoratini egallaydilar. To‘g‘ri ish holatini,
o‘zlarining ishga bo‘lgan g‘ayratlarini boshqaradilar.

117



Oligofrenopedagog qo‘l mehnati darslarida doimo o'quvchilarga
turli  shakldagi mehnatga qizigishni singdirib borishi lozim.
Ta’limning yakunlovchi bosqgichi bo'lgan uchinchi yilda endi
muayyan ixtisoslarga gizigish uyg‘otish ishlarini kuchaytirish va bu
bilan o'quvchilami kasbga yo'naltirish ishlarini boshlash mumkin.
Keyinchalik o'quvchilar maktabda o'rganishi lozim bo'lgan barcha
kasblaming muhimligi, zarurligini qulay va gizigarli shaklda ochib
berishi zarur. Ana shu magsadda maktab ustaxonalariga, korxonalarga
ishlab chigarish ekskursiyalari uyushtirish tavsiya etiladi. O'quvchilar
bu yerda ommaviy ishlab chigarish ishlari, 0'z ota-onalarining
mehnati bilan dastlabki tarzda tanishadilar.

Agli  zaif bolalarga ta’lim  berishning  muvaffaqgiyati
o'quvchilaming o'zlariga taklif etiladigan mehnat topshiriglarmi
o'zlashtirishga, olingan bilimlar asosida mashglar bajarishga
ganchalik tayyorligiga bog'liq bo'ladi. Bunday bolalar o'z psixologik
rivojlanishlar xususiyati tufayli barcha ish bosqichlarini zamr darajada
chuqur o'zlashtirmasligi mumkin. Yordamchi maktabning o'ziga xos
xususiyati ta’limning Kirish yo'nalishi yaqqol ifodalanishi bilan ajralib
turadi, bunda har bir yangi bosgichdan oldin tayyorgarlik darajasi
amalga oshiriladi.

Masalan, aqgli zaif bolalar buyumni tayyorlashning butun
jarayonini esda saglab qololmasligi mumkin, shu sababli ish
tushuntirib beriladi, ayrim usullar, operatsiyalar bo'yicha namoyish
gilinadi, bundan maqgsad bola butun ish jarayonini yaxlit va har bir
detaiini alohida tasawur gila olsin.

Har bir usul alohida ko'rsatib va tushuntirib berilgandan so'ng
bolalar dastlabki o'gituvchi kuzatuvi ostida, keyin o'zlari mustaqil
ravishda namunalar asosida tegishli mashqlar yo'li bilan ishlab
chiqaradilar.

Yangi ish usullarini o'rganishda o'gituvchi endi o'rganilgan ish
usullariga emas, balki bolalaming mavjud tajribasiga tayanadi.
Ta’limning propedevtikligi oddiy operatsiyalardan murakkablariga,
yengil usullaridan giyinlariga sekin-asta o'tishni nazarda tutadi.

Tuzatish va yo'naltirish vazifasini hal qilishda o'gituvchi
yetakchi rol o'ynaydi. O'quv-tarbiya jarayoni metodik jihatdan to'g'ri
yo'lga qo'yilgan taqdirdagina aqli zaif o'quvchilaming psixofizik
rivojlanishidagi  kamchiliklarni muvaffaqgiyatli tuzatish mumkin.
Defektolog o'gituvchi o'z fanini, o'z o'quvchilarini yaxshi bilishi,

118



o‘quv materialini, ta’lim metodlarini, ko‘rgazmali go‘llanmalami,
bolalarning har tomonlama rivojlanishiga yordam beradigan didaktik
materialni sinchiklab tanlashi lozim. 0 ‘gituvchi o'quvchiga o°‘z shaxsi
bilan ham ta’sir ko‘rsatadi (8-rasm).

Tarbiyalanuvchilarga hurmat bilan uyg‘unlashtirib boriladigan
talabchanlik, pedagoglik nazokati aqti zaif bolalarga ta’lim va tarbiya
berishga alohida ta’sirchanlik bag‘ishlaydi.

Shunday qilib, qo‘l mehnati darslari o‘quvchilaming har
tomonlama rivojlanishiga va ulami kasb-mehnat ta’limiga
tayyorlashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mazkur metodik goilanmaning magsadi qo‘l mehnati darslarini
iloji boricha namunali tashkil etishni ko'rsatib berishdan, uning
yordamchi  maktabning  didaktik  (korreksiyalash) tuzatuvchi-
tarbiyalovchi vazifalariga ko‘p darajada muvofiq bo'lishidan iboratdir,

Tuzatuvchi-tarbiyalovchi ta’lim tamoyili

Tuzatuvchi-tarbiyalovchi ta’lim tamoyili asosiy tamoyil bo‘lib,
yordamchi maktabning maxsus vazifalaridan, agli zaif bolalarning
patologik xususiyatlardan, «ulaming vyaqin oradagi rivojlanish
zonalaridan» kelib chigadi.

Tuzatish-tarbiyalash  (korreksiyalash) ishlari ruhiy-jismoniy
rivojlanishdagi  kamchiliklam?  tugatishga yoki kamaytirishga
garatilgan,  shuningdek, aqgli  zaif bolalarning  «takroriy
xususiyatlari»ning oldini olishga, ularda ijtimoiy-maishiy va mehnat
ko‘nikmalari uchun zamr bo‘lgan shaxsiy xususiyatlami tarbiyalashga
garatilgan.

Pedagogik tuzatishning o‘ziga xos xususiyatlaridan biri unga xos
bo‘lgan tarbiyalovchi vazifa bo‘lib, u tuzatish-tarbiyalash ishlari
terminida o‘z ifodasini topgan. Bu holda agli zaif bolalar har
tomonlama tuzatiladi. Lekin diggat markazida nugsonning yetakchi
belgisi, uning tegishli murakkabliklari bilan bog“ligligi turishi lozim.

Tuzatish-tarbiyalash (korreksiyalash) ishlari agli zaif bolalarning
xususiyatlarini ijobiy tomonga garab uzluksiz rivojl&ntirib borishga
garatiladi. Bola odamlar bilan ijobiy alogaga, muomjalaga Kirishuvi,
buyumlar olamiga va atrof-muhitdagi voqealarga kirib borishi,
ijtimoiy tajribani o'zlashtirishi, nutqi, xulg-atvori va shakllarini
egaliashi zamr.
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Tuzatuvchi-tarbiyalovchi ta’lim tamoyili o‘quv materialini,
ta’lim-tarbiyajarayonini tashkii etish orqgali ta’lim va tarbiyani amalga
oshirish talabida o'z ifodasini topadi.

O'gituvchi  ta’lim mazmunini  o'quvchilaming bilish
imkoniyatlariga tatbigan tanlaydi va moslashtiradi. Bu hoi bilim va
amaliy harakatlar tuzilishini soddalashtirish, ulami tarkibiy gismlarga
bo'lish va ulaming har birini alohida o‘rganish hisobiga sodir bo‘ladi.
Moslashtirish muayyan oraligdagi propedevtik davmi joriy qilish
bilan ham ta’minlanadi.

Oligofren bolalar bilish faoliyati asoslariga tuzatish Kiritish va
mustahkamlashga darsda ko'rgazmali-amaliy uslublardan hamda agliy
faoliyatdan foydalanish hisobiga erishiladi. Aqli zaif bola anig bir
tafakkurga ega bo‘lishi bilan ajralib turadi, shu sababli ularga ta’lim
berish predmetli-ko'rgazmali asosda quriladi.

Yordamchi maktablar tajribasida ko‘rsatish uslubi, tayyor
bilimlarni yetkazish uslubi muhim o‘rin tutadi, Oldiniga bu uslublar
yetakchi bo‘ladi, keyin ulaming salmog'i kamayib boradi, chunki ular
asosan mexanik xotirani rivojlantiradi, natijada o‘quvchilarda passiv
mushohada avj oladi, tafakkur rivoji pasayib, bilimlarni amalda tatbiq
etish, ko'chirish malakasini hosil gilish barham topadi, Ta’limning
ko'rgazmali va amaliy usiublaridan foydalanishda o'quvchilaming
amaliy harakatlarini kuzatishga rahbarlik gilish, perspektiv va amaliy
harakatlami nutq bilan magbul tarzda bog'lash alohida ahamiyat kasb
etadi.

Har bir darsda uning tuzatuvchi-tarbiyalovchi magsadlarini anig
belgilab olish zarur. Bu maqsadlarsiz mashg'ulot yuzaki tus oladi.
Uning o'ziga xos xususiyati yo'qoladi, umumta’lim maktabi uchun
xarakterli bo'lgan didaktik talablami to'g'ridan-to'g'ri ko'chirishga
olib keladi. Bu hoi maxsus ta’limning asosiy vazifalari va
tamoyillariga zid keladi.

O'quv jarayonidagi tuzatuvchi-rivojlantiruvchi  magsadlar
ganchalik samarali amalga oshirilsa, ta’lim beruvchi magsadlar ham
shunchalik natijali bo'ladi. Shunga erishish muhimki, o'quvchilar o'z
oldilariga qo'yilgan vazifalarni bajarishga faol intilsinlar, o'gituvchi
esa dars magsadini aniglab, butun kuch-g'ayratini ana shu
maqsadlarga erishish yo'llari va vositalarini izlashga sarflasin.

Yordamchi maktabning o'quv jarayonini tashkii etish sifatini,
tuzatish  yo'nalishini yaxshilash uchun ms defektologlari -
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G.M.Dulnev, I.G.Yeremenko, X.S.Zamskiy, S.D.Zabramnaya,
N.P.Pavlova, M.N.Perova va boshqalar quyidagi shart-sharoitlami
tavsiya giladilar:

- 0‘quv jarayonining barcha bosgichlarida maktab o‘quvchilari
agliy harakatlarini tashkil etish. 0 ‘quvchilaming aqliy operatsiyalarini
bajarishi (mo‘ljal olish — tadqgiqot, tahlil qilish, umumlashtirish,
giyoslash, nazorat qilish, rejalashtirish, baho berish operatsiyalari);

- tasawur, tushunchalami tarkib toptirish jarayonida bolalarni
buyumlaming o°‘ziga xos, muhim belgilami qismlarga ajratishga
0 ‘rgatish;

- nutq faoliyatiga, nutgni nazorat gilishga undash;

- idrok etiladigan buyum va uning so‘z bilan ifodalanishi va
amaliy harakatlar o ‘rtasida mustahkam o‘zaro bogiiglik o‘matish;

-ta ’limning sekinlatilgan sur’ati (aqli zaif bolalarda asabiy-ruhiy
jarayonlaming kechishiga muvofiq ravishda);

- to‘g‘ri dozalanishiga, barcha faoliyat turlarining navbatma-
navbat kelishi va qgiyinchilik tug‘dirmasligiga, me’yor buzilganda esa
amaliy muvozanatning tiklanishiga e’tibor berishi, rag‘batlantimvchi
vositalar va usullardan foydalanish kerak.

Darsning birinchi bosqgichi boigan tashkiliy jihatga katta e’tibor
berish kerak bo‘ladi, u o'quvchilaming faoliyatsizligini barham
toptirishga, mazkur darsga alogador bo‘lmasa ham go‘shimcha
hayajonlanish manbai bo‘ladigan ta’sirlardan xoli bo‘lishga garatiladi.
Dastlabki dagigalardan boshlab idrok etiladigan materialga ijobiy
munosabatni vujudga keltirish zamr.

Yordamchi maktab uchun mehnat sur’ati — bu intizom
muammosidir. Sur’at zaif bo‘lsa, o‘quvchilarda boshga mashg‘ulotlar
uchun qo‘shimcha vaqt goladi. Sur’at ancha yuqori bo‘lganida esa
o‘quvchilar o‘gituvchining tushuntirishiarini ilg‘ab olmaydilar va
zo‘rigishga tob berolmay, saglovchi tormozlanish holatiga ushib
goladilar. Eng magbul sur’at amaliyot jarayonida ma’lum bo‘ladi.

Ish me’yori ham juda muhimdir, Me’yoming har qanday
buzilishi, zo‘r berib gilinayotgan ishning keskin susayib ketishi va
hatto bo‘sh turib qolishlari bilan asossiz ravishda almashinishi
bolalarning mehnat harakatini izdan chigaradi, eng samarali, ravon va
tckis ishga nisbatan ko‘proq charchatib qo‘yadi. Qiyin ish turlari bilan
oson ish turlarini, mehnat bilan dam olishni almashtirib turish,
bolalarning diggatini uzoq vaqt bitta predmetga garatishga o ‘rgatish
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kerak, Bunga darsdagi mashg‘ulotlar turini o‘zgartirish, jismoniy
tarbiya dagigalarini o‘tkazish bilan erishiladi.

QoI bilan gilinadigan buyumli faoliyat bola uchun ancha aniq va
tushunarli bo‘lib, agli zaif bolalaming ta’lim jarayoniga Kirishuvi
uchun boshlangich faoliyat hisoblanadi. Umumta’lim fanlari bilan
go‘l mehnati darslari o‘rtasida mustahkam o‘zaro aloga boiishi lozim.
0 ‘qish anomal bola uchun katta ahamiyatga ega bo‘lib, uning
bilimlari puxta, hayotiy, o‘zi ishga yarogli bo‘lib boradi.

Yugori malakali ishchilaming ish faoliyatlarini psixologik tahlili,
yuqgorida aytib o‘tilgan aqgliy harakatlar Ishchiga yuqori darajada
mustaqillik ta’minlanishini ko ‘rsatdi. V.V.Chebishev va
B.F.Lomovlaming ta’kidlashlaricha, malakali ishchilaming ish
jarayonlari doimo o‘zlarini nazorat qilish holatlari bilan almashib
turadi. Shu bilan birga, yuqori malakali ishchilarda barcha ish
jarayonlari avtomatlashgan harakatlardan iborat bo‘ladi. Nugsonli
bolalarda esa, asosan mana shu avtomatlashgan harakatlarni yuzaga
keltirish ancha giyin amalga oshiriladi. Yugori malakali ishchi har bir
ish qurolining turar joyi, vazifasini yoddan tasawur etib turadi. Bu
xislat uning maksimal darajada vaqtdan unumli foydalanishiga
yordam beradi.

Uzoq vyillik kuzatishlardan ma’lumki, hatto yuqori sinf
o‘quvchilarida ham vyetarli mustaqillik shakllanmaydi. Yugori sinf
o‘quvchilarining atigi 20 foizigina u yoki bu darajada ishni mustaqil
hal gila oladi. Yordamchi maktab o‘quvchilarining asosiy qismi
o‘gituvchidan yordam olishga muhtojlik sezadi. Yuqori sinflaming
ham aqli zaif bolalari mehnatga oid ko‘nikma, malakalar yetarli
shakllangan bo‘lsa ham, ish jarayonida giynaladilar. Bu giyinchiliklar
asosan ish vagtida fikrlash jarayonlari talab etilganda yuzaga kelar
ekan. Bu, asosan, ishni rejalashtirishda, nazorat gilishda ko‘zga
tashlanadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bajarayotgan ish jarayonini
mustaqil gapirib bera olmaydilar. Bu xususiyatlar V.l.Lubovskiy va
N.lI. Nepomnyashaya ishlarida toia ochib berilgan. A.R.Luriyaning
ko‘rsatishicha, «Asosiy asab jarayonlari (aynigsa, tormozlanish)ning
tonusi susayganligi bilan ajralib turadi. Asab jarayonlari juda sekin bir
joyga to‘planadi, arzimas tashqi taassurotlar bu jarayonlami tormozlab
go‘yishi mumkin». Ko‘pchilik agli zaif bolalaming nutgi bilan
harakatlari orasida bog‘liglik bo‘lmaydi. Agar normal bolalar biror
ishni oldindan rejalab, ish jarayonini gapirib, so‘ng ish boshlasalar,
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Hili /art' bolalar ishni to‘g‘ridan-to‘g‘ri boshlab yuboradilar. Bu 0°‘z
nnvluiiida ish jarayonida qator kamchiliklarga olib keladi. Hatto
yuqori sinf o‘quvchilari ham ba’zan gilgan ishlarini og‘zaki gapirib
beta olmaydilar. Shu bilan birga, aqli zaif bolalar yasagan narsalarini
iiiimuna bilan tagqoslolmaydilar.

V.l.Karvyalis  tadgigotlaridan ma’iumki, I— 1l sinf
o'quvchilarming 90 foizi ish natijalarini namuna bilan taqgoslamas
ckanlar, qator aqli zaif bolalar o‘zlarining yasagan dag‘al, go‘pol,
beso'nagay narsalarini namunaga to‘g‘ri keladi deb tushunadilar
(Unrdagi bu xislat shaxsiy sifatlarning yetarli shakllanmaganligini
ko'rsatadi. 0 ‘zlariga tanqidiy qarashning yo‘qligi asosida bu
kamchilik yuz beradi. Aqli zaif bolalarda o‘Ichov birliklari haqgidagi
tasawur va bilimlar ham cheklanganligi ish jarayonlarida yagqol
ko‘zga tashianib turadi. I.N.Manjuloning ta’kidlashicha, 70 foiz aqli
/aif bola oMchov ishlarida xatolikka yo‘l qo‘yadi. Atigi 5 foizgina
bolalar o‘Ichov ishlarini to‘g‘ri bajarganlar. 0 ‘quvchilardagi mm.,
sm., m. kabi uzunlik o'lchov birliklari noto‘g‘ri shakllanganligi
ogibatida, ko‘z bilan chamalab oMchashlari ham xatoliklardan xoli
bo‘lImaydi. Bu taxlitdagi xatoliklar burchaklami o‘lchashda ham
ko‘zga tashlanadi.

Yordamchi maktab o‘quvchilari mehnat gila turib ham aglan,
ham jismonan, ham shaxsan takomillashib boradi. Albatta, bu
takomillashish, rivojlanish normal bolalar darajasida bo‘Imaydi.
Chunki normal bolalar ongli, tushungan holda bajarib borsalar, aqli
[.aif bolaiarning aksariyati ishni mexanik tarzda, tushunmasdan
bajaradilar. Shuning ogibatida ish natijalarida ham keskin farglar
yuzaga keladi.

Normal bolalar agliy jihatdan birmuncha tez rivojlanadilar,
chunki ular insoniyatning umumlashgan tajribalarini o‘zlashtirib
boradilar deb e’tirof etadi A.N.Leontev. Aqli zaif bolalar esa bu
tajribalami yetarli egallay olmaydilar. Agli zaif bolalarning mehnat
faoliyatida qator kamchiliklar borligini ta’kidlash bilan birga, shuni
e’tirof etish lozimki, ulaming asosiy gismida turli darajadagi harakat
buzilishlari  mavjud. Aqli zaif bolalarning ish jarayonidagi
kamchiliklar asosida mana shu harakat nugsonlari ham ma’lum rol
o‘ynaydi. Oligofrenopedagogika tarixida shifokor, pedagog, psixo-
loglardan J.Demor, M.O.Gurevich, N.l.Ozereskiy, S. Ya.Rabinovich,
A.N.Graborov, A.Gezell, G.Ya.Troshin, G.E.Suxareva, S.S.Lyapi-
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devskiy, L.V.Zankov, respublikamizda B.F.Shoumarov, Q.Mamedov
va boshgalar nugsonli bolalarda harakat sistemalarining turli
tomonlarini batafsil ochib berganlar. Yordamchi maktab mehnat
ta’limining asosiy vazifalaridan biri agli zaif bolalaming turli harakat
nugsonlarini ham tuzatishdan iborat. Mehnat ta’limi jarayonlarida
fagatgina bilish jarayonlari rivojlanib, to‘g‘rilanib, tuzalib golmasdan,
balki ularning hissiyot-irodalariga ham samarali ta’sir etilar ekan.

Oligofrenopedagogika fanining ,rivojida mehnatga oid turli
fikrlar bo'lishiga qaramay, ulaming barchasi ijobiy shaxsiy
sifatlaming rivojlanishiga yordam berishi gayd etib o‘tilgan.

Aqli zaif bolalar o‘zlarining o‘yin, o‘qish, mehnat faoliyatlarida
yaxshi yoki yomon fikrlashlari bilan birga, barcha faoliyat natijalariga
ijobiy, salbiy munosabat bildiradi. Mana shu munosabat asosida sekin-
asta shaxsiy sifatlar shakllanib boradi. Shaxsiy, hissiy-irodaviy sifatlar
fikrlash jarayonlariga juda katta samarali ta’sir etadi. Psixik
faoliyatning barcha faol shakllari (ixtiyoriy diggat, eslab qolish,
harakatlarning maqgsadga muvofigligi) bolaning uzoq muddatli
faoliyati samarasi hisoblanadi. 0 ‘z vaqtida E.Segen ham agqgli zaif
bolalarda asosiy nugson irodaning buzilganligidir, deb ko‘rsatgan edi.
V.Shtroymayer esa, bu bolalarda ixtiyoriy diggatning yetishmasligini
ta’kidlaydi. G.Ya.Troshin esa aqli qologlarda yetakchi belgi, bu
bolalaming ish jarayonida mumkin qadar yengil yo‘l tanlashlarini
ko‘rsatadi. Bulaming barchasi o‘zicha haqglidir.

M.S.Pevzner aqgliy nugson — oligofreniyani tahlil etar ekan,
asosiy nugson — ish gobiliyati va magsadga muvofiq harakatlarning
yetishmasligidir, deb ta’kidlaydi.

Yordamchi maktabda mehnat ta’limi asosan ikkt bosgichdan
iborat:

1.Tayyorgarlik bosqgichi (I—1V sinflar);

2.Kasb-hunar mehnati (V— IX sinflar).

Tayyorgarlik bosgichida asosan qo‘l mehnati mashg‘ulotlari olib
boriladi.

Kasb-hunar bosgichida esa kasb-hunar mehnati turlari beriladi.
Bu mehnat yordamchi maktabni bitirguncha davom etadi. Agli zaif
bolalar ma’lum mutaxassislikni egallaydilar. Bolalar 9 yillik maxsus
ta’lim davomida tugallangan kasb tayyorgarligini olishlari kerak.

Kasb-hunar mehnatida ishlab chigarish amaliyotining o‘mi juda
katta. Bu amaliyot ma’lum ishlab chigarish korxonalarida o ‘tkaziladi.
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Savol va topshiriglar

1 Yordamchi maktablarda mehnat ta’limini amalga oshirish
bosqichlari hagida gapirib bering.

2. Mehnat ta’limining aqgli zaif bolalardagi shaxsiy sifatlaming
shakllanishiga ta’siri nimadan iborat deb o‘ylaysiz?

3. Yordamchi maktablarda mehnat ta’limining umumta’lim
fanlari bilan bog‘ligligi hagida gapirib bering.

4. Mehnat ta’limining tuzatuvchi, tarbiyaviy ahamiyati
nimalardan iborat?

5. Qo‘l mehnati va kasbkorlik mehnatining aqgli zaif bolalar
bilish jarayonlarini tuzatishdagi ahamiyati haqgida gapirib bering.
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6-bob. TARBIYA USULLARI

6.1. Yordamchi maktabda tarbiya tamoyillarining
goMlanilishi

Yordamchi maktablardagi tarbiya tamoyillari butun tarbiya
jarayonini yaxshiroq tashkii etish magsadida foydalaniladigan gonun-
qoidalar majmuasidir. Bu qoidalarga tarbiyaning mazmuni, usullari,
tashkii etish shakllari kiradi. Barcha maktablarda tarbiya tamoyillari
umumiy ko‘rinishga ega. Ammo yordamchi maktablarda aqli zaif
bolalaming psixologik, jismoniy, hissiy nugsonlariga ko‘ra o‘ziga xos
yondashuvlardan ham foydalaniladi.

Oligofrenopedagogikada tarkib topgan va milliy asoslangan
tarbiya tamoyillari tizimi tarbiyaning hayot bilan bog‘ligligini,
shaxsiy, jamoada va jamoa orqali tarbiyalashni, tarbiyaviy ta’siming
izchilligini va davomiyligini, tarbiyalanuvchi shaxsiga nisbatan o‘ziga
xos talabchanlik bilan hurmatning birligini, tarbiyaning aqli zaif
bolalaming yosh va individual xususiyatlariga mosligini, ta’lim va
tarbiyaning bog‘ligligini, tarbiyada atroflicha yondashish tamoyillarini
0°‘z ichiga oladi.

Aqli zaif o‘quvchi shaxsini g‘oyaviy va ma’naviy shakllantirish
manfaatlari pedagogning har bir xatti-harakatini tarbiyaning
maqsadlari bilan giyoslashni, uning amalga oshirilishiga rejali tarzda
va qunt bilan erishishni talab giladi. Har bir tarbiyaviy tadbiming
gimmati uning aqli zaif o'quvchilar jamoasi hayotini ganchalik
boyitganligi, ishonchni shakllantirishga qanchalik yordam berishi
bilan o‘lchanadi. Afsuski, gator yordamchi maktablarda tarbiyaviy
tadbirlar xofjako‘rsinga rejalashtiriladi. Bular ogibatda bolalarda
gizigish, jo‘shqinlik va hissiy shakllanishning imkonini bermaydi.
Yordamchi maktab o‘quvchilarini tarbiyalash vositasi bo‘lgan
faoliyatning barcha turlariga puxta yo‘nalish berilishi shart.

Yordamchi maktabda tarbiyaning hayot va amaliyot bilan
bog‘ljglik tamoyili yetakchi tamoyil hisoblanadi. Buning mohiyati
shundan iboratki, tarbiyaga jamiyatning iqtisodiy va ma’naviy
munosabatlarini, vogelikning gadriyatlarini, axloqi va estetikasini
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tatbiq ctishdan iborat. Yordamchi maktabda o‘quvchiiami moddiy
ishlab chigarish sohasidagi mehnatni, kasbni asosli tarzda tanlashi
o‘gituvchilar, o‘quvchilar va ota-onalar tomonidan chuqur anglab
olinishi kerak. Ba’zan tarbiyaning turmush bilan bog‘ligligini
tarbiyaviy ish hamda yordamchi maktab o‘quvchilarining unumli
mehnati o ‘rtasida fagat aloga o‘matishdan iborat, deb garaladi. Ammo
hayot unumli mehnatga garaganda ancha kengroq va mazmunliroq
tushunchadir. Yordamchi maktab o‘quvchilarini mehnat faoliyatining
xilma-xil shakllariga jalb etayotganda bu narsani o‘quvchilar
jamiyatga xizmat qilish maktabi, moddiy va ma’naviy mo‘l-ko‘lligi
uchun umumxalq kurashining tarkibiy gismi deb idrok etishlari hamda
g‘amxo‘rlik gilishlari kerak. Qilinayotgan barcha tarbiyaviy tadbirlar
hayotiy, ya’ni agli zaif bolalar bilan ular eshitgan, ko‘rgan narsalarga
asosiangan tarzda olib borilsa yaxshi samara beradi. Aks holda,
odkazilgan tadbirlar bolalar uchun tushunarsiz narsa bo‘lib qolishi
mumkin.

Yordamchi maktab o‘quvchilarini jamoa orgali tarbiyalash
tamoyili ham o‘ziga xos o‘ringa ega. Bu tamoyil tarbiya tizimining
jamiyat talabiaridan kelib chigadigan tamoyillaridan biri bo‘lib, uning
tabiati ishlab chigarish vositalariga munosabat, o‘rtoglarcha hamkorlik
va 0°‘zaro yordam munosabatlari bilan xarakterlanadi.

Jamoa shunday mashg maydonidirki, unda shaxsning xilma-xil
fazilatlari mashq qilinadi va shakllanib boradi. Bizning pedago-
gikamiz  ikki  tomonlama: tarbiyachi va tarbiyalanuvchi
pedagogikasidan fargli uyushtirilgan korreksion pedagogik jarayonni
afzal ko‘radi. Birgalikda, bir magsadni ko‘zlab tashkil etilgan jamoa
harakatlarida insonga nisbatan mumkin gadar ko‘proqg talabchanlik
gilish, shuningdek, unga mumkin gadar ko‘proq hurmat, mehribonlik
bilan garash kerak.

Shu tamoyilga amal qilib, yordamchi maktab o‘gituvchilari
o‘quvchilar bilan munosabatlarning shunday uslubi va tarzini
tanlaydiki, aqli zaif o‘quvchilaming ruhini tushirmaydi, balki ularning
kuchiga ishonch, erkinlik beradi. Bu uslub ijobiy harakatlar va xulg-
atvorga undaydi, o0‘z qadr-gimmati va o0‘z xulg-atvori uchun
mas’uliyat tuyg‘usini singdiradi. Tirnoq orasidan kir gidirish, iJir-
chikir gaplarga berilish bilan alogasi bo‘lmagan talabchanlik insonga
nishatan eng oliy hurmatdir. Mumtoz pedagoglar ta’biri bilan
aytganda, insonga ishonib yondashish kerak, bunda hatto ayrim
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tavakkalchilikka ham yo‘l go‘yish mumkin. Pedagog o'quvchida
ijobiy fazilatlami tarbiyalashni nazarda tutib va shunga tayanib,
ishonchga asoslanib, insonni 0'z-o0'zini tarbiyalash bilan shug‘ullanish
ruhida tarbiyalaydi.

Tarbiyaviy ta’siming izchiiligi, sistemaliligi, yaxlitligi va
uzluksizligi tamoyili ham tarbiyaviy tadbirlaming samarador
bo‘lishida zaruriy tamoyillardandir. Bu tamoyillarga amal qilish
pedagogika tizimini shunday qurishni taqozo etadiki, uning tarbiyaviy
gismlari va elementlari bir-biri bilan yonma-yon bo'Imasdan, yaxlit
birlikni tashkii etishi kerak. Pedagogik ta’siming biror tizimga ega
emasligi tarbiyaviy ishga tamomila ziddir. Yordamchi maktab
o'quvchilariga nisbatan talablaming turlichaligi tarbiyaga ko‘p zarar
yetkazadi. Afsuski, amalda ko‘pincha shunday bo'ladiki, agli zaif
o‘quvchilar oilada maktab tashabbusini go'llab-quvvatlashi u yoqda
tursin, balki garama-qgarshi ta’sir ko‘rsatadi. Ba’zan o‘gituvchilar
orasida ham talablar birligi ta’minlanmaydi. Tarbiya ko‘plab Kkishilar
ishtirok etadigan, uzog muddatli jarayondir. Shu sababli, ulaming
ishida izchillikka erishish, davomiylikka rioya qilish, aqli zaif
o'quvchilaming tarbiyalanish darajasini, yaqin.oradagi rivojlanish
zonasini 0'z vagtida aniglash nihoyatda muhimdir.

Yordamchi maktablardagi o'ziga xos tarbiyaviy tamoyillardan
yana biri maktab o'quvchilarining yosh va individual xususiyatlarini
e’tiborga olishdir. Bu tamoyilnl amalga oshirish o'quvchilar
faoliyatining mazmun va shakllarini ularning yoshi, hayotiy tajribasi,
kuchi va imkoniyatlariga muvofiglashtirishni talab etadi. Ayni vaqtda
har bir bola — bu o'ziga xos alohida dunyo. Shu sababli tarbiya
jarayoni ta’lim jarayoniga garaganda ham ancha individual bo'lishi
kerak. Agar o'gituvchi muayyan paytdagi talab va qizigishlarga
tayanib, ulami xulg-atvor va faoliyat motivlarining hal giluvchi negizi
bo'lgan yangi talablar va yangi 'gizigishlami vujudga keltiradigan
shakl va usullarini topa olsa, bu magsadga erishishi mumkin bo'ladi.
Aqli zaif bolalar bilan ish olib boradigan o'gituvchi-defektoiog,
tarbiyachilar barcha ta’lim-tarbiya jarayonlarida umumiy
kamolotida biror nugsoni bor bolalar bilan ishlayotganligini hech
gachon unutmasligi kerak. Shundagina ular amalda uchrab
turadigan har xil ko'ngilsiz, noxush holatlarni to'g'ri tushu-
nadilar va ularning oldini ola biladilar. Aks holda, aqli zaif
bolalaming nugsonlari sababli yuz beradigan turli noxush
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holatlarni tushunib yetmaydilar. Demak, bunday bolalar bilan
yakkama-yakka tarbiyaviy ish olib borilmaydi.

Tarbiya usullari deganda har tomonlama barkamol shaxsni
shakllantirish magsadida bolaning ongi, his-tuyg‘ulari, irodasi, xulg-
atvori va munosabatlar.

Tarbiya usullari, ta’limda bo'lganidek, ayrim elementlarga
boMinib, ular tarbiya yo‘llari deb ataladi. Yordamchi maktab
o‘gituvchisi yoki tarbiyachisi birinchi bor sinfni tozalash bo‘yicha
shanbalik tashkil giiadi. U bolalarning ishini muayyan gismlarga
tagsimlashdan avval ganday yuvish, ganday artish, polni yuvish oson
boMishi uchun partalami ganday surish kerakligini tushuntiradi va
ko'rsatadi. 0 ‘gituvchining ana shunday tushuntirishi mazkur holda bir
usul sifatida namoyon boiadi. Tarbiya usullari bolalarga ta’sir
ko'rsatishdangina iborat emas. Tarbiya ikki tomonlama jarayon bo“lib,
o'giiuvchi, tarbiyachi faoliyati bilan o‘quvchi faoliyatini birlashtiradi.
Bolaning tarbiyaviy. ta’sirga faol tayyor bo‘lishiga erishish uchun uni
muayyan sharoitga qo‘yish, uning faol harakatini tashkil etish kerak.
Shu sababli, pedagogika fanida tarbiyaning tashkiliy shakllari
o'quvchilaming jamoa va individual faoliyatini pedagogik nugtayi
ntt/ardan muvofiq ravishda tashkil etish usullari deb hisoblanadi. Sinf
Huylislurini, crlulikiar, suhbatlar, bolalar bilan turarjoylarda olib
horiladigan i*hliir»i tarbiyaning tashkiliy shakllari deyish mumkin. U
yoki bu tarbiynviy va/.ifalarni hal ctishning magsadga muvofiq tashkil
etinluiliitf unlubiy yo'llari tarbiya voaltalarl deb ataladi.

Hnlalar bilan tarbiyaviy ishda foydalaniladigan narsalar
(koTULLIMLLH qurollar, kiloblar, radio, tclcvideniyc) hamda bolalar jalb
ANillw ilp ftMiliyil lurlnri tarbiya voaltalarl bo‘la oladi. Kinofilmlar,
MMI'ftl  Muriifi, murabbly o'qltuvchining jonli so'zi, bolalarning
(t'yInliri. jimoNteltilik, jUmoniy tarbiya va havaskorlik to‘garaklari
lirtliya vonitaUrl val/.ltnsini bajaradi. Tarbiya natijasi tarbiyaviy
jarayonni Umhkil etish usullari, vositalari, shakllaridan mohirona
toydalnnishga va ularni qo'shib olib borishga bogliq.

Yordamchi ~ maktabda tarbiya  usullarining  qoilanish
Nainaradorligi va harakatlantiruvchi kuchlari aqli zaif bolalarning
individual-tipologik xususiyatlari va tarbiyalanganlik darajasi bilan,
bola yashayotgan aniq pedagogik vaziyatning tabiati bilan ganchalik
hinobiashishiga ham bogMig. Tarbiya usulini tatbig etish muayyan
yoshdagi bolafaoliyatining yetakchi tipiga, bolalarning ruhiy, jismoniy
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holatiga mos kelsa, muvaffaqgiyatli bo‘ladi Amalda tarbiya usullari
o‘zaro ancha murakkab, ba’zan esa garama-qgarshi alogada namoyon
bo'ladi. Shubhasizki, gandaydir alohida usul tarbiyaning boshqga
usullaridan ajralgan holda gqoMlanishi ham mumkin, lekin u, albatta,
boshga usullar bilan o‘zaro alogada bo‘lishi mumkin. Yordamchi
maktabda tarbiyachi tarbiyalanuvchilarga maktabda, sinfda yurish-
turish qoidalarini, o‘rtoglari bilan muomalam o°‘rgatadi. O ‘gituvchi
ham birinchi kundayoq o°‘z sinfini, butun maktabni ko‘rsatadi,
o‘quvchilar o‘zlarini ganday tutishlari, nimalar bilan shug‘ulla-
nishlarini, darsda qanday o‘tirishlari, tanatfus vaqtida ganday dam
olishlari lozimligini o‘rgatadi. Tushuntirish bilan bir qatorda,
tarbiyachi ulami o'gituvchi, direktor va boshga katta yoshdagi
kishilarga salom berish uchun partani taqgillatmasdan o‘midan turishni,
sinfdan chigishni, ish joyida tartibga rioya qilishni, o‘gituvchiga,
tarbiyachiga murojaat qilish tartibini va hokazolami o‘rgatadi.
Yordamchi maktabga kelgan birinchi sinf o‘quvchilari rivojlanishi,
xususiyatlari jihatidan xilma-xildir. Birlari tarbiyachi gaplarini
tushunib, barcha tarbiyalanuvchilarga garatilgan uning iltimosini tezda
bajaradilar, topshiriglami qunt bilan ishlaydilar. Ayrimlari esa,
tarbiyachining gapiga yaxshi qulog solmaydilar, tushunmaydilar,
tarbiyachining hamma tarbiyalanuvchilarga qilgan murojaatini darhol
anglab yetmaydilar. Yordamchi maktab bolalari rag‘batlantirishni,
aynigsa, yaxshi ko‘radilar. Dastlabki kunlardanoq tarbiyachi
tarbiyalanuvchilaming ayrimlarini yaxshi xulgi uchun maqtab
go‘yadi, boshqgalariga esa, gapga e’tibor bilan quloq solish kerakligini
tushuntiradi. Shu tarzda aqli zaif bolalami tarbiyalash jarayonida
yordamchi maktab tarbiyachisi ta’sir etishning turli usul va yo‘llaridan
foydalanib, aqgli zaif bolalaming individual xususiyatlari va
tarbiyalanganlik darajalarini, pedagogik vaziyat xarakterini hisobga
oladiki, bu narsa ayrim tarbiyalanuvchilar va umuman yordamchi
maktab manfaatlari yo‘lida har xil yechimlarga kelishni talab giladi.
Yordamchi maktab o‘quvchilari bilan amaliy ishlashda tarbiya
usullaridan foydalanish ko‘nikmalari va malakalarini o‘rganish hamda
hosil gilish qulay bo‘lishi uchun ulami shartli ravishda bir necha
guruhga birlashtirish mumkin. Yordamchi maktab o‘quvchiiari ongini
shakllantirish  usullari, jamoatchilik xulg-atvorini shakllantirish
yoilari, rag'batlantirish va o0‘z-q‘zini tarbiyalash usullari ham
goMlaniladi. Shuni aytib o‘tish o‘rinliki, ayrim adabiyotlarda yuqgorida
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uytib o‘tilgan tarbiya usullari ham son jihatidan, ba’zan mazmun
jihatdan ham o‘zgacha bayon etilgan. Masalan, 1985-yilda Kiyevda
chigarilgan 1.G.Yeremenkoning «Oligofrenopedagogika» o‘quv
go‘llanmasida tarbiya usullari 3 ta: mashqg qildirish, ishontirish va
rag‘batlantirishdan iborat, deyilgan.

Yordamchi maktab o‘quvchilarida dunyogarash va e’tiqodlar
tizimini shakllantirish magsadida ulaming ongi, his-tuyg‘usi va
irodasiga har tomonlama ta’sir ko‘rsatish usullari ham tarbiya
usullariga kiradi. Bu toifadagi usullaming mohiyati shundan iboratki,
ulaming vositasi bilan jamiyat yosh avlodga nisbatan goilayotgan
talablar bola ongiga yetkaziladi.

Yordamchi maktab o ‘quvchilarini tarbiyalashda o‘gituvchi-
tarbiyachi dasturxon atrofida, ko‘chada, kattalar bilan muomalada
to‘g‘ri xatti-harakatlar gilish odatlarini tarkib toptirishga, ana shu
muomaladan zavqglanish, yaxshi xulgi uchun kattalar magtovidan
mamnun bo‘lish tuyg‘usini shakllantirishga kogroq e’tibor beradi.
Yordamchi maktab quyi sinflarida tushuntirish e’tigod hosil gilishning
keng go'llaniladigan usulidir. Tushuntirishdan magsad - bolaga xatti-
harakatlar, vogealar, hodisalarga nisbatan u yoki bu talablaming
ijtimoiy, ma’naviy, estetik mazmunini ochib berishda, unga xulg-atvor
va insoniy munosabatlarga to‘g‘ri baho berishni shakllantirishda
ko‘maklashishdan iborat. Yordamchi maktabda tarbiyachining va
o‘gituvchining jonli so‘zi hamisha bola shaxsining g‘oyaviy va
ma’naviy shakllanishida ta’sirchan bo‘lib keldi va shunday bo‘lib
goladi. Tarbiyaviy mazmunli suhbatlar turli mazmunlarda: yetik
(jamiyatdagi insonlaming yurish-turishlari hagida); estetik (atrofdagi
vogealaming, insoniy munosabatlar va xulg-atvoming go‘zalligi
hagida); siyosiy-ta’limiy bo‘lishi mumkin.

Tarbiyaning asosiy, yetakchi usullaridan biri namuna asosida
tarbiyalashdir. Boshlang‘ich  sinf o‘quvchisi katta bo‘lisliga
intilayotganida kattalar, o‘zi hurmat giladigan kishilardan namuna
olib, ularga taglid gilishga harakat giladi. Taqlid gilish asosida turli
sabablar bor. Aynigsa, ulardagi hayotiy tajribalarning yetishmasligi,
yurish-turishning bargaror odatlari kamligi ham taqglidga sabab
bo‘ladi. Yosh ulg‘aygan sari taglid gilish darajasi kengayib boradi.

Ba’zan yordamchi maktab tartibini buzuvchilar, ulaming
go“‘polligi, qo‘rsligi, o'jarligi, soxta jasorati ayrim bolalar e’tiborini
jalb etadi. Har doim ham aqli zaif bolalami yomon o‘makdan ajratib
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go‘yishning iloji boMavermaydi. Tarbiyada muvaffagiyat qozonish
uchun oilada va maktabda bola hayotini shunday tashkil etish zarurki,
bu narsa uning uchun zerikarli, mazmuijsiz, majburiy bo‘lmasdan, aqli
zaif bolalarni yomon ishlardan qaytarishga, unga garshi turishga
o‘rgatish lozim. Har bir shaxs alohida, takrorlanmas shaxs sifatida
0‘ziga xos ravishda rivojlanishiga erishish kerak. Bolani o‘rab olgan
barcha shaxslar bolaga o4mak boMadigan darajada bo‘lishi lozim.
Tarbiyachilarning ta’kidlashicha, tarbiya to‘g‘ri xatti-harakatga
o'rgatuvchi mashgdan boshga narsa emas. Mashq bolalarning ogilona,
bir magsadga qaratilgan va har tomonlama faoliyatini (gabul gilingan
axlogiy normaiar va qoidaiarga muvofiq) tashkil etishdir. Mashq
muayyan harakatlar va ishlarni ko‘p marta takroriashni o0‘z ichiga
oladi. Mashgni aynan bir harakatning o°‘zini mexanik tarzda
takrorlayverishdan iborat deb tushunish yaramaydi, lekin busiz ham
agli zaif bolalarda ijobiy odatlar hosil gilib boMmaydi. Bola uchun
mashq ongli, ijodiy jarayon boMishi kerak. Turli mashqlar natijasida
bolalarda malaka, ko‘nikmalar, odatlar shakllaritirilib, yangi bilimlar
hosil qilinadi, aqliy qobiliyat rivojlanadi. Odatlar, ular fikricha,
e’tigodni maylga va fikrni ishga aylantiradigan jarayondir. Tarbiya
usullari  ichida rag‘batlantirish  alohida ahamiyatga ega.
Rag‘batlantirish ruhlantirish demakdir. Tarbiyachilar bolalarga turli
talablar tizimini ishlab chiqganlar. Talablaming shakli har bir
bolaning individual xususiyatlariga bogMiq boMadi. Agar bir bolaga
eslatish yoki sha’ma qilish kifoya qilsa, boshgasiga gat’iyroq talab
go‘yish kerak boMadi. Bolaga sekin, ishchanlik vaziyatida keskin
ohangda talab go‘yish mumkin. Talablar to*g‘ridan-to‘g‘ri, bilvosita,
maslahat tarzida, o‘yin shaklida, jshonch orgali, ishonchsizlik, iltimos,
sha’ma, ma’qullovchi, qoralovchi, shartli boMadi. Qo‘yilayotgan
talablaming samaradorligi ham bolaning yosh va individual
xususiyatlariga, u tushib gqolgan vaziyatga, o‘gituvchi ko‘zlayotgan
maqsadga va boshga holatlarga bogMig.

Musobaga  o‘gituvchi-tarbiyachining har  bir  bolaning
imkoniyatlarini ko‘rish va baholashda, olg'a harakat gilish davomida
imkoni boMgan istigbolni belgilaydi, iroda va xaraktemi tarbiyalashda
yordam beradi. Maqtov vajazo rag‘batlantirish usuliga kiradi. Magtov
alohida o‘quvchi xatti-harakatlarini, fe’l-atvorini ijobiy baholash yoMi
bilan pedagogik ta’sir ko‘rsatishdir. Jamoa o°‘zining u yoki bu a’zosini
rag‘batlantirib, bolalarning ijobiy xulg-atvorini mustahkamlaydi, bu
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bilan ulaming axlogini yo‘lga solib turadi. Magtov bolaning o0‘z
faoliyati yoki yurish-turishidan mamnuniyat tuyg‘usini Kkeltirib
chigaradi. Shu sababli magtovga berilib ketmaslik kerak. Aks holda, u
manmanlik, xotirjamlik tuyg‘usini keltirib chigaradi.

0 ‘gituvchi-tarbiyachi yoki jamoa ayrim bolalaming xulg-
atvoridan, uning munosabatidan, muomalasidan mamnun bo‘lmasa,
bolaga 0‘z xulgini tuzatib olishda yordam ko‘rsatish uchun jazolash
usulidan ham foydalanadi. Maqtov singari jazo ham bolaning xulg-
atvorini yoiga solib turadi hamda uning o‘zini noqulay sezishga,
uyalishga majbur giladi.

Shu sababli, bu usuldan bolaning individual xususiyatlarini
yaxshi bilgan holda foydalanish darkor.

0 ‘gituvchining adolatsiz jazo berishi o‘quvchi bilan o‘zaro
munosabatlarida nizoli vaziyatni vujudga keltiradi. Bolaning 0z
kuchiga ishonchidan mahmm qilib go‘yishi mumkin. Jazo berish
paytida o‘gituvchi o‘quvchining nima uchun, gaysi Xxatti-harakati
uchun jazolanganini anglab olishga erishishi, aynigsa, muhimdir.

Savol va topshiriglar

1.Tarbiya deganda nimani tushunasiz?

2 .Tarbiyaning magsadi nimadan iborat?

3.Tarbiya tamoyillarini aytib bering.

4.Tarbiya usullarini ayting va ta’riflang.

5.Yordamchi maktab tarbiya jarayonlaridagi o0°‘ziga xos
xususiyatlar nimalardan iborat?

6.2. Tarbiya turlari
Yordamchi maktablarda axloqiy tarbiya

Axloqiy tarbiya deganda shakllanayotgan, rivojlanayotgan, o‘sib
kelayotgan avlodda xulg-odob me’yorlariga mos keluvchi sifatlaming
shakllanishi tushuniladi. Albatta, barcha tarbiya turlari aqli zaif bolalar
tarbiyasida o‘ziga xoc o‘ringa ega. Busiz mumkin emas. Ammo
axloqiy tarbiya, uning mohiyati alohida shaxs uchungina emas, balki
jamiyatning kelajagi, uning ganday jamiyat boiishi uchun ham
muhimdir. Bu yerda mubolag‘a yo‘q. Chunki axlogiy tarbiyalangan
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shaxslarsiz yetuk kishilik jamiyati qurish mumkin emas. Axlogiy
tarbiya boshga tarbiya turlaridan o‘zining ahamiyati bilangina ajralib
golmasdan, balki murakkabligi bilan ham ajralib turadi. Bu o‘rinda
mashhur fransuz pedagogi, shifokori Eduard Segenning: «Aqli zaif
bola aglan bilmaydi, jismonan bajara olmaydi, ruhan xohlamaydi.
Aqli zaif bola aglan bila olardi ham, jismonan bajara olardi ham, agar
u xohlasa. Barcha balo shundaki, dastlab u xohlamaydi», degan
fikrlari e’tiborga loyig.

Demak, aqli zaif bolalar biror ish gilishni, topshirigiar bajarishni
xohlamas ekanlar. Umumiy psixologiya, maxsus psixologiya tarbiya
nazariyasidan ma’lumki, agar tarbiyalanuvchi biror ish qilishni
xohlamasa, u bilan qilinadigan ishlar og'ir, murakkab kechadi.
Axloqiy tarbiyani shakllantirish usullari, axlogiy tarbiya tamoyillariga
oid fikrlar Kkishilik jamiyatida juda erta mutafakkirlar e’tiborini
tortgan. Aristotel, Platon, Gelen, al-Xorazmiy, al-Forobiy, Abu
Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Ulug‘bek, A.Navoiy, Abdulla
Avloniy, H.H.Niyoziy, SAyniy va boshga shu kabi qator
mutafakkirlaming ta’lim-tarbiyaga oid nodir, durdona asarlari shular
jumlasidandir. Zamonamizdan ming yil oldin yashab ijod etgan Abu
Nasr al-Forobiy o°‘zining «Baxt-saodatga erishuv hagida risola»
asarida: «Yaxshi xulqg va agl kuchi birgalikdagina insoniy yutuqdir...
Barcha go‘zal vajirkanch axlogiy sifatlar hayot davomida orttiriladi»,
- deydi. Forobiy asarlarida didaktika masalalari, ta’limning nazariy,
psixologik masalalari ham ochib berilgan. Uning ko‘rsatishicha,
insonning ma’naviy kamoloti qalb, ong va tafakkur bilan belgilanadi.
Uning ilg‘or fikrlari ibn Sino, ibn Rushd, Radjer, Bekon, Spinoza va
boshga mutafakkirlaming ijodiga ijobiy ta’sir etadi.

Abu Rayhon Beruniy ham axloqgiylikka, yaxshilik va yomonlik,
vijdon, to‘g‘riso‘zlik, or-nomus masalalariga alohida e’tibor bergan.

Tibbiyot asoschisi Abu Ali ibn Sino pedagogik garashlarida ham
ta’lim-tarbiyada bolalarning moyillik va gobiliyatlariga alohida e’tibor
berish kerakligi, inson ongli mavjudot ekanligi bilan hayvonlardan
farg qilishi, atrof-muhitga ta’sir gilishi aytib o‘tiladi. Yetuk insonni
tarbiyalash bir kishining ishi bo‘Imasdan, balki uzoq vaqt qunt bilan
ishlashni talab etadigan jarayondir, deb ta’kidlaydi,

Axlogiy tarbiya shaxsning barkamol shakllanishida asosiy
o‘rinni  egallaydi. Shuning uchun ham pedagogikada axloq
masalalariga katta ahamiyat beriladi. Xo‘sh, shunday ekan, axlogning
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0‘zi nima? Axlog - ijtimoiy ong shakli bo‘lib, ijtimoiy hayotning
hamma sohalarida insonning xulg-atvorini yo‘lga solib turadigan
tamoyillar, talablar, me’yorlar va qoidalar yig‘indisidan iborat.
Axlogiy tushunchalar: yaxshilik, sharaf, vijdon, e’tigod, sadogat va
boshgalar baholanuvchi xarakterga ega. Axlog mazmuni muayyan
gadriyat yo‘l-yo‘riglarini, xulg-atvor me’yorlari va motivlarini,
insohlararo muomala shakllarini 0‘z ichiga oladi va ayni vaqtda ulami
asoslaydi. Axloqgiy tarbiya ganday xatti-harakat qilish kerakligi hagida
gapiribgina golmay, balki nima uchun boshgacha emas, bevosita
shunday harakat qilish kerakligini tushuntirishga intiladi. «Nugsonli
bolalami axloqiy tarbiyalash — aqli zaif bolalarda axlogiy sifatlar,
xarakter belgilari, axlogiy xulgning malaka va ko‘nikmalarini
tarbiyalashdan iborat»,— deb ta’kidlanadi defektologik lug‘atda. Aqli
zaif bolalar shaxsining o0‘ziga xos xususiyatlari: agliy yetishmaslik
darajasi va axlogiy tasawurlar, tushunchalar, ijtimoiy motivlar,
o‘zlariga tangidiy garashning yo‘qligi bilan belgilanadi. Bunday
gator nugsonlami to‘g‘rilash uchun gat’iy reja asosida ish olib borish
darkor. Nugsonli bolalami axloqiy tarbiyalash uchun quyidagi asosiy
tamoyillarga rioya etish alohida ahamiyatga ega:

1 Ma’lum toifadagi nugsonli bolalarga tegishli umumiy va
individual xususiyatlami aniglash uchun ulami atroflicha o‘rganish.
Birlamchi va ikkilamchi nugsonlarni tahlil etish.

2. Nugsonli bolalaming nisbatan saglangan, kuchli imkoniyat-
larini aniglash va shunga tayangan holda ish olib borish.

3. Pedagogik jarayonning bolalardagi nugsonlami to‘g‘rilash va
ulaming o‘mini to‘ldirishga qaratilishi. Asosiy e’tibomi tarbiyaga
oson beriladigan ikkilamchi nugsonlarga qaratish.

4. Turli toifa nugsonlilarga alohida-alohida munosabatda bo“lish,
ayrim bolalarga individual yondashish.

Oligofrenopedagogikada aqli zaif bolalami axloqiy tarbiyalash
masalasi atroflicha ochib berilmaganligini inobatga olib, ular bilan
olib boriladigan unumli ish usullarini gidirib topish kerak. Yordamchi
maktab o‘quvchilarining axloqiy tarbiyasi turmush va faoliyatning
turli  sohalarida amalga oshiriladi. Aqli zaif bolalar oilada,
tengdoshlari orasida, yordamchi maktablarda, ko‘chada axlogiy.
ta’simi sezadilar. Ko‘pincha bu ta’sir axlogiy talablarga monand
bo‘Imaydi. Yuksak axloqgiy shaxsni surunkali tarzda, sobitqadamlik
bilan tarbiyalash yordamchi maktabda, uyushgan bolalar jamoasida
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ro'y beradi. Yordamchi maktabda shaxsni har tomonlama kamol
toptirishga garatilgan maxsus tuzatish - tarbiyaviy ishlar amalga
oshiriladi. Yordamchi maktab o‘gituvchilari, tarbiyachilari aqgli zaif
o'quvchilami hayotga, mehnatga tayyorlar ekanlar, ulami har vaqt
kamtar, halol, o'zlarining his-hayajonlarini jilovlab turishga, Vatanni
sevishga, o0‘zi uchun va jamiyatimiz uchun mehnat qilishga,
odamlarga, atrof-muhitga nisbatan mehribon va g‘amxo‘r bo‘lishga
o'rgatadilar. Ana shu va boshga ma’naviy fazilatlar axlogiy jihatdan
tarbiyalangan shaxsga xos boMadi. Yordamchi maktabning maxsus
tarbiyaviy faoliyati ana shunday shaxsni tarbiyalashga garatilgan
bo‘lib, u axlogiy tarbiyaning quyidagi vazifalarini hal etadi:

- axlogiy ongni, mustahkam axloqiy e’tigodni tarbiyalash;

- yordamchi maktab o'quvchilarining Vatanga, jamiyatga,
mehnatga munosabatini anglab olishga garatilgan axlogiy tuyg'ulam;
tarbiyalash;

- o‘quvchilami tanqidiy fikrlashga o'rgatish;

- odob ko‘nikmalari va odatlarini tarbiyalash.

Axloqgiy tarbiyaning asosiy maqgsadi va vazifasi har bir bolada
faol hayotiy nugtayi nazar hosil gilishdan iborat.

Yordamchi maktab tarbiyaviy ishining umumiy tizimida
o‘quvchilarda axlogiy xislatlami tarbiyalash eng murakkab va shu
bilan birga mas’uliyatli vazifadir. Chunki aqli zaif o‘quvchilaming
ijtimoiy foydali mehnatda ishtirok etish samarasi o‘quvchilarda
axloqiy xislatlar ganchalik tarbiyalanganligiga bog'liq bo‘ladi.

Axlogiy tushunchalar odam xulgining me’yori va malakalari,
uning mehnatga bo'lgan munosabati, intizomliligidadir. Bulaming
hammasi tarbiya natijasi, bolaga maktab, oila va atrofdagilaming
murakkab va doimo ta’sir etish natijasidir. Shuning uchun agli zaif
bolada ma’lum bir axloqiy sifatni vujudga keltirish magsadida
rejalashtirilgan, magsadga garatilgan maxsus pedagogik ta’simi
tashkil gilish muhim ahamiyatga ega. Agliy nugsonli bolalarni axlogiy
tarbiyalashda yordamchi maktab oldida turgan vazifalardan biri —
O‘gquvchilaming xulgida, o‘gishida va mehnatida intizomlilikni
tarbiyalashdan iboratdir. Intizomlilik murakkab xislatdir. Uni
shakllantirish bir necha bosqgichda amalga oshiriladi. Kichik
o'quvchilarda oddiy bo‘ysunishdan tortib, katta o‘quvchilarda xulq
talablarini ongli ravishda bajarishdan iborat. Agli zaif bolalarni
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axlogiy tarbiyalash tizimini vyaratishda defektologlarimiz bu
bolalaming bilish imkoniyatlaridan kelib chigadilar.

Yordamchi maktablardagi axlogiy tarbiyaning o‘ziga xosligi agli
zaif bolalaming rivojlanish xususiyatlari, ya’ni ular bilish faoliyat-
larining o‘ziga xosligi, hissiy-iroda sohalarining rivojlanmaganligi,
xarakter shakllanishining o‘ziga xosligi bilan belgilanadi. Quyida
shularga to ‘xtalamiz.

Aqli zaif bolalar bilish faoliyatining buzilishi natijasida ulaming
tevarak-atrof bilan munosabati giyinlashadi. Natijada aqli zaif bola
yordamchi maktabga gqabul qilinishida yetarli darajada axlogiy
tajribaga ega bo‘lmaydi. U hagigatni bilishda ularni tushunib
yetmaydi, Kishilar va ijtimoiy hayot voqealari o ‘rtasidagi munosabatni
tushunmaydi. Xulg-atvor norma va qoidalarini tahlil gilish uchun
yetarlicha axlogiy tasavvur va tushunchalarga ega bo‘lmaydi. Shuning
uchun u o‘z xulg-atvorini atrofdagilar xulg-atvori bilan tagqoslay
olmaydi. U yoki bu muomalaning ogqibatini o‘zicha aniq tasavvur
etolmaydi. Axloqiy istaklarga to‘g‘ri baho bera olmaydi. Bulaming
hammasi aqli zaif bolalaming xulg-atvor normalari buzilishiga,
axloqiy nojo‘ya qiliglar gilishiga olib keladi. Lekin yordamchi maktab
ta’limi iarayonida yuqoridagi bu nugsonlar nisbatan imkon gadar
tuzatilib boriladi. Aqli zaif bolalaming tafakkuri, nutqiy giziqgishlari
bilan birga axloqgiy sifatlari ham takomillashib boradi. Yordamchi
maktabni bitirish arafasida aqgli zaif bolalar hayotda 0‘z o‘rinlariga ega
bo‘la boshlaydi. Jamoada xulg-atvor normasini o°‘zlashtiradilar.
Shundan e’tiboran bu bolalarda mehnatga nisbatan to‘g‘ri munosabat
ham shakllana boshlaydi.

Aqli zaif bolalardagi o‘ziga xos hissiy-irodaviy sifatlar ham
ulami axloqiy tarbiyalashda gqiyinchilik tug‘diradi. Shuning uchun
oligofrenopedagog o'quvchilaming individual xususiyatlarini bilgan
holda ulaming har biriga alohida yo‘l tutishi lozim. Ma’lumki, turli
nugsonli bolalaming hissiy-irodaviy sohalari bir-birlariga to‘g‘ri
kelmaydi. Birovlari tortinchog, uyatchan, kamgap, yig-‘logi bo‘lsalar,
birovlari shaddot, qaysar va uyatsiz boMadilar. Albatta, bulaming har
biriga o‘zicha munosabat kerak. Bunday holda individual ish rejasini
belgilash talab etiladi. Ba’zan bolalami haddan tashqari avaylab-
asrash kerak bo‘lsa, ba’zan haddan tashgari qattiqgo‘llik ogibatida
gator salbiy xislatlar shakllanib boradi. Ba’zi oilalarda esa bolalar
0‘qiy olmaydi, bola nugsonga ega bo‘lganligi sababli ayash gabilida
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ish tutadilar. Natijada bolalarda mehnatga nisbatan salbiy axloqiy
xislatlar shakllanib boradi. Bulami fagat bolaga nisbatan to‘g‘ri
munosabatda boiish, uning individual xususiyatlarini chuqurroq
o0 ‘rganish bilan yo“‘gotish mumkin.

Hissiy-irodaviy kamchiliklar bilan bog‘langan axlogiy tarbiya
giyinchiliklarini yo‘qotish magsadida agli zaif bolalarni ishlab
chigarish va jamoa orasida ijtimoiy foydali mehnatga jalb etish katta
ahamiyatga ega.

Aqli zaif bolalar xarakteridagi kamchiliklar ham ular axlogiy
tarbiyasida ma’lum giyinchiliklar keltirib chigaradi. Xarakter — bu
hayotiy ta’sir va tarbiya natijasida to‘plangan va mustahkamlangan
kishilar xulg-odati va aniq munosabat uslubidir. Kishining individual
xarakter xususiyatlari ijtimoiy sharoit ta’siri ostida uning hayoti va
tarbiyasida vujudga keladi. U yoki bu Kkishi xarakterining asosiy sifati
ganday boMishini sharoitning o'zi belgilaydi. Maktabni hayot bilan
bog'lash, xilma-xil faoliyat turlarini tashkil qilish asosida bola
xarakterini shakllantirish mumkin.

Oligofrenopedagogikada axloqiy tarbiyaning quyidagi gator
tamoyillari mavjud. Bularga axloqiy tarbiyaning maqsad sari
yo‘nalganligi, hayot bilan bog‘lab olib borilishi, jamoa uchun va
jamoa orqgali tarbiyalash, bolaning shaxsiga nisbatan hurmat va uning
xulgiga nisbatan talabchanlik, tarbiyaning yagona bir butun jarayon
ekanligi, axlogiy tarbiyada onglilik va izchillik, bolalarning yoshi va
individual xususiyatlarini hisobga olish va boshgalar kiradi. Axloqiy
tarbiyani amalga oshirish ma’lum wusullar orgali belgilanadi.
Axloqgiy tarbiyaning usullari deganda pedagogik faoliyatning usul va
yo‘nalishlari tushuniladi. Bular orgali bolalarda axloq tushunchalari va
xulg-atvorlarini  shakllantirish, ulaming axloqgiy his-tuyg‘ularini
uyg‘otish va rivojlantirish yo‘llarini tushunamiz. U yoki bu usulning
go'llanilishi muayyan sharoitga, ayrim shaxs yoki jamoaning
Xususiyati va hokazolarga bog‘liq bo‘ladi. 0 ‘gituvchi va tarbiyachilar
o‘quvchilarda tarbiyalanayotgan asosiy sifatlaming xarakteriga,
ularning yoshi va individual xususiyatlariga garab har xil usul va
yo‘llardan o0‘z o‘mida ustalik bilan foydalangandagina tarbiyaning
natijasi kutilgandek bo‘lishi mumkin.

Tarbiya mohiyatini tushunishga muvofig bu umumiy usullami
ikki asosiy guruhga bo‘lish mumkin:
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LIjtimoiy-axloqiy tarbiyani tarkib toptirish usullari - o‘rgatish
va mashqg qildirish, namuna ko'rsatish, o'yin, topshiriglar berish,
musobagalar o'tkazish.

2.Axloqiy ongni tarkib toptirish - suhbatlar, munozaralar, badiiy
asarlar va kmofilmlami muhokama qilish.

Shularning ayrimlari hagida to'xtalib o‘tamiz.

Mashq qildirish. Axlogiy xulg-atvor odatlarini tarbiyalashda
yetakchi usul mashq qildirish hisoblanadi. Mashq gildirishning
yordamchi maktablarda quyidagi yoilaridan: talabnoma - kattalar
bilan uchrashganda salomlashish, tramvay, trolleybus, avtobuslarda
kattalarga joy berish, xonaga kattalar kirganda o‘midan turish,
xonadan chigayotganda yo'l berish kabi usullardan foydalanish yaxshi
natija beradi.

Aqli zaif bolalar, aynigsa, ishonish talabi shaklida berilgan
talablami bajon-u dil bajaradilar: «Men ishonamanki, sen boshga hech
gachon o‘rtoglaringni aldamaysan, sen yaxshi, to'g'ri bolasan».

Yordamchi maktablarda, agar o‘quvchi ozgina bo‘lsa-da,
muvaffagiyat qozonsa, ma’qullash talabi shaklidan foydalanish kerak:
«Berilgan vazifani 0‘z vaqtida bajarding».

Ibrat-namuna usuli yordamchi maktablarda yaxshi samara
beradi. Ibrat-namuna wusuli deganda biz o'quvchilarga ijobiy
namunalar ko'rsatish yo‘li bilan tarbiyalashni tushunamiz. Bunda
o'gituvchi, tarbiyachining namunali xatti-harakati axlogiy tarbiyaning
jonli misoli bo'lishi kerak, hech narsa yosh bolalaming qalbiga
o'gituvchining ta’siridan kuchli ta’sir etmaydi.

Axlogiy odatlami tarbiyalash magsadida turli mazmun va
shakldagi o'yinlami muvaffagiyat bilan qo'llash mumkin. O'yin
jarayonida fahm-farosatga va foydali odatlar bilan bog'langan
harakatlarga ijobiy munosabatlar yaratiladi.

ljtimoiy foydali faoliyatni tashkii qilish orgali bolalarda muhim
ichki motivlami yuzaga keltirish mumkin. Axloq tarbiyasini amalga
oshirishda o'quvchilami turli jamoat ishlariga tortish, ulami ijtimoiy
foydali mehnat bilan shug'ullantirish, maktabda va oilada 0'z-0'ziga
xizmat ko'rsatish kabi ishlarni topshirish, maktab, jamoa xo'jaligi
yoki boshga korxonalardagi unumli mehnatga jalb etish asosiy rol
o'ynaydi. Bulaming hammasi ulaming xulgi va ongiga ta’sir etib,
mehnatsevarlik, vatanparvarlik, ongii intizom, mehnat ahliga hurmat
bilan munosabatda bo'lish kabi ijobiy fazilatlami tarbiyalaydi.
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Yordamchi maktablarda ta’lim-tarbiya olayotgan aqgli zaif
bolalarni axlogiy tarbiyalash jarayonida oilaga tayyorlashni ham
amalga oshirish kerak. Chunki bunday bolalarda aksariyat jinsiy
rivojlanish, yetilish erta yuz beradi. Agar aqgli zaif bolalar turli
axlogsiz suhbatlaming guvohi bo‘lsalar, sekin-asta ularda yomon
illatlar paydo bo‘lishi mumkin. Shu sababli, mumkin gadar bolalarni
0‘z holiga tashlab qo‘ymasdan, turli foydali faoliyatlarga jalb etish
kerak. Ba’zan bunday noxush, axlogsiz qiliglaming oldini olish
magsadida ulaming yotish joylarini, yotish holatlarini nazorat qilib
turish darkor. Kun tartibini mazmunli tashkil etib, turli harakatli
o0‘yinlar, gimnastik mashglar, mehnatga jalb etish ham yaxshi natija
beradi. Yotishdan oldin gavdaning pastki gismini va oyoglarini ilig
suvda yuvish kerakligi, ma’lum yoshda ota-onalar bolalar bilan
boshga jinsdagilarga tegishli suhbatlar o‘tkazish tavsiya etiladi.
Yengil, yuzaki jinsiy alogalaming og‘ir ogibatlari to‘g‘risida, tozalik
hagida, voyaga yetmasdan farzand ko‘rishning salbiy oqgibatlari
xususida ham suhbatlashish kerak. Mumkin gadar erta yoshdan
bolalarda chekishga, giyohvandlik moddalami iste’mol gilishga garshi
kerakli tadbirlar ko‘rish talab etiladi. Zero, «Rasululloh ham har
ganday mast giluvchi va bo‘shashtiruvchi narsalami iste’mol qilishni
man etganlar».

Yordamchi maktablarda axlogiy tarbiyaning taxminiy mazmu-
nini quyidagicha bayon etish mumkin:

I-111 sinflar.

| bo‘lim. Ijtimoiy xulg-atvor, ko‘nikma, malaka va odatla
vujudga keltirish.

1. Intizomli xulg-atvor, ko‘nikma va odatlarni tarbiyalash:

- kun tartibini bajarish ko‘nikmasi: 0‘z vaqtida turish, ertalabki
va kechki borish, dars va mashg‘ulotlarga kech golmaslik;

- darsga zamr bo‘lgan jihozlami tanlash ko‘nikmasi: Kkitob,
daftar, mchka, galam va hokazo kabi ortigcha narsalami partadan o‘z
vagtida yig“ishtirish;

- uy vazifasini bajarishda tinchlik, osoyishtalik va tartibga rioya
gilish:

- darsda o‘zini to‘g‘ri tutish ko‘nikmasi;

- navbatchi o‘gquvchi va o‘gituvchilarga e’tiroz bildirmay itoat
gilish odati;
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- jamoa joylarida (teatr, ko‘cha-ko‘yda, magazinlarda) xulg-
atvor qoidasiga amal qilish ko‘nikmasi: gichgirmaslik, qgattiq
gapirmaslik, o‘zining xulg-atvori hagida tangidiy fikrlashga o‘rgatish;

- shahar transportidan to‘g ‘ri foydalana olish ko*nikmasi (to‘g‘ri
chigish va tushish, chipta olish);

- ko‘chadan o‘tish goidasiga rioya gilish.

2. Atrofdagilar bilan xushmuomala bo‘lish ko‘nikma, malaka
va odatlarini vujudga keltirish:

- odobli salomlashish, xayrlashish, e’tibor, diggat va xizmati
uchun tashakkur bildirish ko‘nikmasi;

- o‘rtoglarining iltimosini bajon-u dil, vijdonan bajarish, 0z
so0‘zining ustidan chiqish odatini tarbiyalash.

3. Gfamxo‘rlik, mehribonlik ko‘rsatish ko‘nikma, malaka va
odatlarini tarbiyalash:

- betob va nimjon o‘rtoglariga yordam ko‘rsatish ko*nikmasi;

- 07 of‘rtoglarining o'‘yin vaqgtida, o‘gishda erishgan
muvaffagiyatlarini to‘g ‘ri baholay olish ko‘nikmasi;

- o‘rtoglari bilan o‘yinchoq, kitob, galam, daftar va hokazolami
bo‘lishish ko‘nikmasi;

- gariya va betoblarga xizmat ko‘rsatish ko ‘nikmasi;

-hayvonlami boqish, o*‘simliklami parvarish gilish ko‘nikmasi.

4. Jamoani tashkil gilish:

-jamoatchilikka oid topshiriglami vijdonan bajarish ko‘nikmasi;

- turli ko‘rinishdagi jamoa faoliyati (o‘yin, o‘qish, ijtimoiy
foydali mehnat)da faol gatnashish ko*nikmasi;

- jamoadagi xulg-atvor me’yori va qoidalarining buzilishlariga
befarg bo‘Imaslik ko‘nikmasi.

| bo‘lim. Axlogiy tasawur, tushuncha va sezgilarni vujudg
keltirish.

1.Vatanga muhabbat asosidagi tushuncha va tasawurlami
vujudga keltirish.

2.Burch, vijdon, insof hagidagi tasawurlami vujudga keltirish.

3.0 ‘rtoglik, do‘stlik tasawurlarini shakllantirish.

4.Birlamchi axlogiy-estetik tasawurlami vujudga keltirish. 1V-
VIII sinflar.

| bo‘lim. Ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikma va odatlarir
tarbiyalash.
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1 Intizomli xulg-atvor ko'nikma, malaka va odatlami vujudga
keltirish:

- dars, mashg'ulot va o'tkaziladigan tadbirlarga o'z vaqtida
kelish odatini tarbiyalash;

- dars, uy vazifasi va sinfdan tashgari vazifalami bajarishda
zarur bo'lgan jihozlami tanlash ko'nikmasi;

- uy vazifasini va jamoat topshiriglarini 0’z vaqgtida vijdonan
bajarish ko'nikmasi;

- 0'gituvchi, tarbiyachi va boshga o'zidan katta o'rtoglarining
tushuntirishlarini diggat bilan tinglash ko'nikmasi;

- 0'z kamchiliklariga tortishmasdan, osoyishtalik bilan to'g'ri
garash ko'nikmasi;

- sinfishida faol gatnashish ko'nikmasi.

2. Atrofdagilar bilan xushmuomalada bo'lish ko'nikma,
malaka va odatlarini vujudga keltirish:

- 0"z suhbatdoshining gapini bo'lmay, oxirigacha tinglash
ko'nikmasi;

- 0'z iltimosini tushunarli va kamtarlik bilan ifodalash
ko'nikmasi;

- noqulay vaziyatdan to’'g'ri va mustagil yo'l topib chigib ketish
ko'nikmasi.

3.  G'amxo'rlik, mehribonlik ko'rsatish ko'nikma, malaka va
odatlarini tarbiyalash:

- kichik o'rtoglariga mehnat qgilishga, o'yin vaqtida yordam
berishga odatlanish ko'nikmasi;

- sinfda, guruhda, jamoa a’zolari o'rtasida yaxshi o0'zaro
munosabatni tiklashda kichik o'rtoglariga yordam berish ko'nikmasi;

- kattalarga g'amxo'rlik bilan munosabatda bo'lish ko'nikmasi.

4. Jamoani tashkii gilish:

- umumiy mehnat va o'quv intizomini quwatlash ko'nikmasi;

- umumiy magsadga erishish jarayonida o'rtoglariga o'z
talablarini ayta olish ko'nikmasi;

- jamoa faoliyatida ishtirok etish jarayonida shaxsiy va jamiyat
manfaatlarini birga qo'sha olish ko'nikmasi;

- Jjamoa hayoti me’yorlarini buzuvchilarga garshi kurashish
ko'nikmasi.

I bo‘lim. Axlogiy tasavvur, tushuncha va sezgilarni vujudg
keltirish:
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1. Vatanga nisbatan sevgi, xalglar do‘stligi hagida tushuncha va
tasawurlami vujudga keltirish.

2. Burch, vijdon, insof haqgidagi tasawurlami vujudga keltirish,
kengaytirish.

3. 0 ‘rtoglik, do‘stlik hagidagi tasawurlami kengaytirish.

4. Birlamchi axloqiy-estetik tasawurlami vujudga keltirish va
rivojlantirish.

Savol va topshirigiar

1.Axlog deganda nimani tushunasiz?

2.Axloqiy tarbiyaning agli zaif bola shaxsining shakllanishidagi
ahamiyati nimadan iborat?

3.Axloqiy tarbiya tamoyillarini aytib bering.

4.Axlogiy tarbiyani ganday yo‘llar bilan amalga oshirish
mumkin?

5.Sharq mutafakkirlarining axlogiy tarbiya hagidagi ganday
asarlarini bilasiz?

Yordamchi maktablarda mehnat tarbiyasi

Yordamchi maktablardagi mehnat tarbiyasi nugsonli bolalarni
mehnat faoliyatida tarbiyalash majmuasidir, deyiladi defektologik
lug‘atda. Hozirgi davrda mehnat tarbiyasi boshga tarbiya turlaridan
har taraflama ustunligi bilan ajralib turishi kerak. Maxsus
maktablardagi mehnat esa alohida tashkil etilishi lozim. Chunki
mehnat faoliyatida nugsonli bolalardagi psixofizik yetishmovchiliklar
ko‘proq kuzatiladi va bartaraf etiladi. Mehnat jarayoplari yordamchi
maktab bolalarini atroflicha rivojlantirish va hayotga, mehnatga
tayyorlashning asosidir. Bu maktablardagi mehnat tarbiyasining
vazifalari o‘quvchilami mehnat malakasi va ko‘nikmalari bilan
gurollantirish, mehnatga muhabbat ruhida tarbiyalash, ularda jamoa
hislarini tarkib toptirish va xulg me’yorlarini shakllantirishdan iborat.
Maxsus maktablardagi mehnat tarbiyasi turli faoliyatlarda: o‘quv,
maishiy va ijtimoiy mehnatda amalga oshirib boriladi. Bu mehnat
turlarining barchasi bir-biri bilan uzviy bog'liq bo‘lib, har biri o‘ziga
X0s xususiyatlarga ega. 0 ‘quvchilar mehnatda uning kerak boMadigan
biiimlami egallasalar, maishiy mehnatda oddiy, sodda, tushunarli
turlari bilan tanishadilar.

Nugsonli bolalarni tarbiyalashda ijtimoiy foydali mehnat katta
ahamiyatga ega. Bularga 0‘z-o‘ziga xizmat qilish, turli kechalar
tashkil etish va o°‘tkazish, ko‘rgazmalar, tanlovlar, maktabni obodon-
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lashtirish ishlari, hosilni yig‘ishtirib olish, to‘garak ishlari va boshga
cfor mehnat turlari kiradi. Bu mehnat turlari mazmunining turli-
tureiiligi nugsonli bolalaming keng hajmda bilim egallashlariga
imlofliyat yaratadi. Maxsus maktablardagi mehnat tarbiyasi ishlab
chigarish mehnatlarida samarali natijalar beradi. Mehnat orgali bolalar
turli fanlarga oid nazariy bilimlar olish bilan birga, ularda shaxsiy
sifatlar shakllanib borishi asosida mehnat davolash vazifalarini ham
0‘taydi. Barcha mehnat jarayonlaridagi xatti-harakatlar oqibatida
fjzjologik jarayonlar yaxshilanib boradi, mhiyatga ijobiy ta’sir etadi.
Ularning irodaviy sifatlarini shakllantiradi. Ular faoliyatiga tashkiliy
ma'ro beradi, asosiysi, mehnat tufayli aqgli zaif bolalar o0°‘z
kasallikteriga oid fikrlardan chalg‘iydilar. Lekin bunda mehnat
topshiriglari  bolalar kasalligi darajasiga, xususiyatlariga garab
berjlishi  kerak, shundagina yaxshi natijalarga erishish mumkin.
Pirovard-natijada maxsus  maktablami, xususan, yordamchi
mafctablarni tugatgan bolalar turli tashkilotlarga ishga joylashadilar
(S.sh-Aytmetova. 1986).

Tajribalar hamda ilmiy izlanishlaming ko‘rsatishicha, yordamchi
mektab o‘quvchilari  mehnat faoliyatining turli jabhalarida
muvaffagiyatli ishtirok etishlari mumkin. Jamoa boMib mehnat qilish
asosida o‘quvchilar agliy, estetik, jismoniy rivojlanib, ulaming
dunyogarashlari, axloqiy sifatlari, xarakteri shakllanib boradi. Aqli
zaif bolalami mehnat tarbiyasisiz korreksion rivojlantirishni tasavvur
etisi mumkin emas. Yordamchi maktablarda mehnat tarbiyasini
amelga oshirishda mehnat hagida suhbatlar, ayrim mehnat jamoalari
hagida hikoya qilib berish, mashhur, ilg‘or Kkishilar to‘g‘risida
ma’lumot berish, gishlog mehnatkashlari hagida savol-javoblar tashkii
etish yaxshi natijalar beradi. Turli mavzularda gizigarli suhbatlar
0 ‘tkazish aqli zaif bolalardagi gator salbiy sifatlaming to‘g‘rilanishiga
olih keladi. «Barcha kasblar kerak», «Bizning rejalarimiz — bizning
sevgan ishimiz», «Barcha mehnat faxrlidir», «O0 ‘simliklami asrang»,
«Koln>tayyorlash jarayoni» va boshga mavzular bolalar tomonidan
sevib o‘rganiladi. «lIshlab chigarish korxonalariga sayohat uyushtirish
orgali maktab mehnat ustaxonalaridagi mehnatga boshgacha
munosabatda boMadilar»,— deb ta’kidlaydi Ya.Ya.Karvalis.

Demak, sayohat fagat tomosha uchun o‘tkazilmaydi, balki
bolalarda ijtimoiy ongni shakllantirishga ham xizmat qilar ekan.
Bunifly uchun maxsus tayyorgarlik ishlari olib boriladi. Turli
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korxonalarga, jamoa xo‘jaliklariga ekskursiyalar uyushtirish asosida
aqli zaif o*quvchilarda o‘ziga xos ishonch hosil qgilinadi. Hayotda
asosiy narsa — vijdonan mehnat qilish kerak, degan fikr paydo
boMeadi. Mehnatdagi yutuglar uchun berilgan turli mukofotlar, tangidiy
surat ko‘rish asosida yordamchi maktab o ‘quvchilari ganday yashash,
ishlash kerakligi hagida o ‘ylay boshlaydilar. Har bir sayohat oxirida
yakuniy suhbat o ‘tkaziladi.

Yordamchi maktablardagi mehnat tarbiyasini amalga oshirishda
go‘l mehnati natijalarini namoyish etuvchi to‘garak ishlari ham
muhim ahamiyatga ega. Bu to‘garaklarga gatnashish orgali agli zaif
bolalarni tarbiyalash, hayotga tayyorlash yaxshi natijalar beradi.
Yordamchi maktablardagi mehnat orgali bolalarda kasbga
tayyorgarlik, kasb tanlashga havas uyg‘otib boriladi. Yordamchi
maktablardagi mehnat ta’limi orgali o‘quvchilami  milliy
hunarmandchilikka oid kasb-hunarga tayyorlash, hozirgi zamon
sanoat va gishloq xofalik ishlab chigarishi, qurilish, transport, xizmat
ko‘rsatish  sohasining asoslari bilan tanishtirish orgali esa
o‘quvchilarda ko‘p qo‘llaniladigan o‘lchov asbob-uskunalari bilan
ishlash ko‘nikmalari ham tarbiyalanadi. 0 ‘quvchilarda umumiy ish
madaniyati, 0‘z ish o‘mini tashkil eta bilish, ish qurollarini hamisha
tartibli holda saglash, ish vaqti va materiallami tejash, jamoa
mehnatini uyushtira bilish, giyinchilik tug‘ilganda yordam ko‘rsatish
kabi shaxsiy sifatlar shakllantiriladi. Ta’limning unumli mehnat bilan
birlashtirilishi natijasida agli zaif bolalarning kasb tanlashiga sharoit
yaratiladi.

Yordamchi maktablardagi mehnat tarbiyasi magsad asosida,
sistemali tarzda olib boriladi. Hozirgi zamon yordamchi maktabida
mehnat tarbiyasining o‘ziga xos izchil tizimi tarkib topgan. Bular
birmuncha oddiy mehnat turlaridan boshlanib, borgan sari
murakkablashib boruvchi mehnat turini 0°z ichiga oladi.

Psixologlar fikricha, agliy mehnat bola uchun eng og‘ir mehnat
ekan. Chunki bu mehnat boladan aglga zo‘r berishni talab etadi.
Shuning uchun yordamchi maktablardagi o‘quv mehnati .bolalarning
gurbi yetadigan darajada bo‘lishi kerak. Aks holda ijobiy ta’sir o'miga
salbiy ta’sir etishi mumkin. 0 ‘quv mehnatining bosh vazifasi bolalarni
o‘gishga o‘rgatishdan, ulami o‘quv mehnati usullari bilan
qurollantirishdan iborat. 0 ‘quv mehnati jarayonida hosil gilinadigan
ko‘nikma va malakalar agli zaif o‘quvchilaming ijtimoiy foydali,
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unumli mehnatda gatnashishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi, o‘quvchilami
bo‘lajak mehnat faoliyatiga tayyorlash uchun poydevor bo'ladi.
Ijtimoiy foydali mehnat ahamiyati aniq ifodalangan, bir magsadga
garatilgan, ongli, rejali, ixtiyoriy faoliyatdir. 0 ‘quvchilaming bajarishi
shart bo‘lgan va ijtimoiy dasturlarga muvofig amalga oshiriladigan
ijtimoiy foydali mehnat sinfdan tashgari ishlarda amalga oshiriladi.

Ijtimoiy foydali mehnat turli shakllarda tashkii etilishi mumkin.
Bunday mehnat jarayonlarida o‘quvchilarda mas’uliyat, ijtimoiy
mulkni ehtiyot qilish, intizom, ijodiy faollik kabi axloqiy fazilatlar
shakllanib boradi. Bu mehnatning eng muhim xususiyati shundan
iboratki, bu shunchaki gilinadigan mehnat emas, balki mehnat
faoliyatining har bir gatnashchisi atrofidagi kishilar hamda maktab
hagida g‘amxo‘rlik gilishda namoyon bo'ladigan mehnatdir. Turli
ijtimoiy foydali mehnat jarayonida agli zaif o'quvchilarda aqliy,
estetik va jismoniy sifatlar rivojlantirilib boriladi. Yordamchi maktab
boshlang‘ich sinflaridayoq bolalar mehnat ishtirokchilari bo'lib
golmasdan, balki bu ishlarni tashkii etishda o‘gituvchining
yordamchisi hamdir.

Ijtimoiy foydali mehnat muntazam olib borilsagina ijobiy,
tarbiyaviy ta’sir etadi. Bu narsa ishni tanlash bilangina emas, balki
puxta rejalashtirish bilan ham ta’minlanadi. Rejada ijtimoiy foydali
mehnatning sanitariya, gigiyena, texnika xavfsizligi goidalariga rioya
gilinadigan holda o‘tkazilishi ham belgilanadi. 0 ‘z-o‘ziga xizmat
ko'rsatish ijtimoiy foydali mehnatning eng oddiy va ommabop turidir.
Bu mehnat turi uyda va maktabda o ‘zlariga xizmat gilishga bo'linadi.
Yordamchi maktablarda bu mehnat turiga jiddiy e’tibor beriladi.

Bolalami tarbiyalash tajribalarining ko‘rsatishicha, o'quvchilami
mehnatsevarlik rahida tarbiyalashda oila katta rol o‘ynaydi.
Defektologlar oiladagi bolalar mehnatiga katta e’tibor berganlar,
ulaming ko‘rsatishicha, oilaning har bir a’zosi xonadondagi umumiy
mehnatning gatnashchisi bo'lgan joydagina oila anig jamoa sifatida
rivojlanadi. Aynan ana shu oiladagi mehnat bolalarda ota-onalaming
mehnatiga hurmat bilan garashni, oilaning Kkichik a’zolariga
g'amxo'rlik gilish ruhini tarbiyalar ekan. Agar bolalar uyda o'zlariga
xizmat ko'rsatishga, oila a’zolariga yordam berishga o'rgatilgan
bo'lsalar, maktabda ulaming o'zlariga xizmat ko'rsatishni tashkii etish
oson kechadi. Yordamchi maktabdagi bunday ishlarga o'quv
go'llanmalari va maktab jihozlarini tp’mirlash, sinfda gul o'stirish,

146



«jonli burchak»da jonivorlami parvarish gilish, chigindi qog‘ozlar va
metall to‘plash, maktab yer maydonidagi ishlar, o‘quvchilar va
tarbiyalanuvchilar uchun o‘yinchoglar yasash, sinfda, maktabda,
oshxonada navbaichilik qilish ishlari kiradi. Ana shunday
topshiriglami bajarish asosida o'quvchilarda axlogiy tushuncha
mustahkamlanadi, ular jamoatchilik faoliyatiga giziga boshlaydilar.
Bunday mehnat natyasida ularda odat, chtiyojlar shakllanadi, magsad
Mri intiliih rivojlanib boradi. Beriladigan barcha topshirigiar bolalar
Xuiuiiyatiga moa bo*lib, ulami bearish uchun ma’lum vaqt beriladi.
Aqli self bolalarni amalda ishlatib tarbiyalash muhim korreksion
pedagogik maiala lanaladi. Bolalarni mehnatga tarbiyalash jarayoni
to'lagonli bo'llihi uchun qator talablarga va shartlarga amal gilish
kerak. Bunday shartlarga quyidagilar kiradi:

1 Bolalar mehnatga gancha erta jalb etilsa, uning mehnat
tarbiyasi shunchalik muvaffagiyatli o‘tadi.

2. Bolalarning mehnati ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lishi kerak.

3. Charchoqg, horish hissini tug‘diradigan sevimli mehnatgina
bolalarga quvonch bag‘ishlaydi. Jismoniy va agliy kuch talab
etmaydigan yengil mehnat samara bermaydi.

4. Kattalar bolalarning mehnatini odob doirasida nazorat
gilishi, boladagi o‘z kuchiga ishonchni qo‘llab-quvvatlashi kerak.
Agar yordamchi maktab o ‘quvchisi topshirigni bajarganidan keyin oz
muvaffagiyatidan quvonsa, gilgan ishi bilan faxrlansa, haqgigiy inson
sifatida kamol topadi, o‘zini baxtiyor kishi deb his gila boshlaydi.

5. Yordamchi maktab o‘quvchilari mehnati dam olish bilan
almashtirib borilishi kerak. Mehnat turlarining navbat bilan bajarilishi
ham charchoqgni bosadi.

6. Har ganday mehnat topshirig‘i foydali, imkoni boricha natijali
bo‘lishi kerak. Bu natija jamoat uchun va o0‘zi uchun ganchalik
ahamiyatga ega bo‘lsa, mehnatning tarbiyaviy ta’siri shunchalik
kuchli bo‘ladi. Sharqg mutafakkirlari, pedagoglar xo‘jako‘rsinga
gilinadigan yoki bolalarning vaqtini oladigan ishga gat’iy e’tibor
bildirgan edilar.

7. Unumli mehnatda bolalarning shaxsiy, moddiy manfaat-
dorligini rad etish kerak emas. Tajribalaming ko‘rsatishicha, fagat
shaxsiy manfaatdorlik orgaligina bola to‘la kuch bilan ishlashi,
o‘rganishi, jamoaga singib ketishi va shu tarzda to‘la gimmatli
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mehnatkash darajasiga ko'tarilib, shu asosda burch va sharafga binoan
ishlash imkoniyatini beradigan yuksak ong hosil gilishi mumkin.

8. Mehnat faoliyatini tashkii qilish axlogiy tarbiya, intizom bilan
bog'lanishi lozim.

9. Mehnat agli zaif bi‘alaming yOShi, individual, psixofizik
xususiyatlariga monand bo'lishi kerak. Boshlang'ich sinf o'quvchilari
va aynigsa, birinchi sinf o‘quvchilari faoliyatining asosiy turi o‘yin
bilan bog‘ligdir. Maktab yoshidagi bolalaming o‘yinlarida, albatta
mehnat elementlari bo'ladi (qurilish materiallaridan, o'yinchoglardan
foydalanib o‘ynash). 0 ‘yin jarayonida hosil gilingan tashkilotchilik
ko'nikmalari asta-sekin mehnatdagi tashkilotchilik ko‘nikmalariga
aylanib boradi. Ishda bo‘lgandek, o‘yinda ham faol fikr yuritiladi.
QO'yin va ish bolaga quvonch bag‘ishlaydi. Ishda bo‘lganidek, o‘yinda
ham mas’uliyat bo'lishi kerak. Mehnat faoliyati jarayonida
o'quvchilar o'zlariga topshirilgan ishlarni bajaribgina golmay, o'z
ishlarini mustagqil tashkii etishni ham o'rganishlari zarur.

Odam qo’li fagat mehnat quroli bo'lib golmasdan, mehnat
mahsuli ekanligini e’tiborga oladigan bo'lsak, aqli zaif bolalaming
rivoji uchun mehnatning ganchalik ahamiyatli ekanligi yanada
ravshanlashadi. Burgut ko'zi juda uzog masofadan kichik narsalaming
gimirlashini sezadi, ammo inson ko'zi burgut ko'zi ko'ra olmagan
narsalami ko'ra oladi. Itning hid bilish a’zolari nihoyatda nozik bo'lib,
yaxshi rivojlangan bo’lsa ham inson sezgan hidlaming barchasini seza
olmaydi. Inson qgo'lidagi tuyush sezgilariga hech bir hayvon sezgisi
tenglasha olmaydi. Odam organizmining bu darajada takomilla-
shishiga sabab ming yillab davom etayotgan mehnat jarayonidir. Shu
sababli, yordamchi maktablarda bolalar vagtini shunday tashkii etish
kerakki, ular miyasi fikrlashsiz, qo’li ishsiz golmasin, aks holda gator
noxush holatlar, ko'ngilsiz vogealar' xuddi shu bekorchi vagtda yuz
berishi mumkin.

Yordamchi maktab o'quvchilarini kasb-hunarga tayyorlash

Nogiron va alohida yordamga muhtoj bolalami kasb-hunarga
tayyorlashning awalo O'zbekiston Respublikasining «Ta’lim
to'g'risida»gi Qonun talablaridan kelib chiggan holda hozirgi zamon
ishlab chigarish asoslari, xalg xo'jalik tarmoglari haqgida yetarli
darajada chuqur bilim berishga asoslanish ham talab etiladi. «Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi» ijrosi ham ana shundan kelib chigadi.
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Ayni paytda nogiron va alohida yordamga muhtoj o‘quvchilami
kasb-hunarga tayyorlashda erkin, mustaqil fikrlashga o ‘rgatish, ularda
0z kuchiga, o‘ziga xos qobiliyatiga ishonish kabi xislatlami
shakllantirish kabi masalalar ham dolzarbdir.

Yordamchi maktab o‘quvchilarini kasb-hunarga tayyorlashda
defektolog mutaxassislar oldida nogiron va alohida yordamga muhtoj
bolalarning psixik hamda jismoniy nugsonlarini inobatga olgan holda
yangi dastur va darsliklami 0z vaqtida ishlab chigish, to‘garaklar ishf
samaradorligini oshirish, turli kasblarga oid axborotlar, kasblar
bo‘yicha maslahatli ishlami to‘g‘ri yoMga go‘yish, kasbga yoMlash
markazlarining ishini takomillashtirish orqaligina erishish mumkin
boMeadi.

Mustaqil davlat ravnagi va taraqqgiyotida mutaxassislarga,
ishbilarmonlarga, umuman insonga 0‘z imkoniyatlarini namoyon
gilish, shart-sharoit yaratib berish muhim ahamiyat kasb etadi. Ruhiy
va jismoniy nugsonga ega boMgan nogiron bolalar kasb-hunar
o‘rganishga, biron-bir kasb egasi boMishga changoqdirlar.

Yordamchi maktab o‘guvchilarini mehnatsevarlik ruhida
tarbiyalash, ya’ni ularda mehnat qgilish odobini, istagini shakllantirish
va ko‘nikmalarim hosil etishning juda ko‘p shakllari mavjud.

Bu o‘rinda zardushtiylaming mugaddas kitobidan, Qur’oni
karim, hadislardan foydalanish ham kutilgan natijalami beradi.
«Avesto»da zardushtiylaming chorvachilik va dehgonchilik bilan
mashg‘ul boMganini, ulaming doimiy mehnat bilan shug‘ullanganini,
shuningdek, mehnat tufayli baxt-saodatga -erishish, bog‘-rogMar
yaratish mumkinligi hagidagi fikrlari misol gilib keltiriladi. Xuddi
shuningdek, Qur’oni karimda atrof-olamni asrash, mehnatga
munosabat kabi yaxshi mavzulardan foydalanish mumkin.

Aynigsa, nogiron kishilami joylardagi mehnat gahramonliklarini
ko‘rsatayotganlar bilan uchrashuv kechalari uyushtirish, ular bilan
mehnat mavzuida suhbatlar tashkil qilish yordamchi maktab
o0‘quvchilarining kasb tanlashiga samarali ta’sir etadi.

Umuman olganda, yordamchi maktablarda 1-sinfdan 9-sinfgacha
yordamchi maktab o*‘quvchilarini mehnat va turmushga tayyOrlash
birinchi galdagi vazifasidir. Hayot va turmushni mehnatsiz tasawur
etish aslo mumkin emas. Maxsus maktablarda mehnat tarbiyasini
fagat mehnat darslarida emas, balki boshga fanlar darslarida ham hal
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etish ulami kelgusi hayotda ongli mehnatga tayyorlashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Maxsus ta’limda mehnat tarbiyasining hech bir turini nazardan
gochirmaslik kerak. Uy-ro‘zg‘or mehnatlari (ishlari), go‘ni-
go‘shnilarga yordam, hashar, ota-onaga barcha ishlarida garashish,
tomorgadagi mehnat, chorvachilikdagi mehnat, gishloq xo‘jaligidagi
mehnat, korxonalardagi mehnat, shahar obodonchiligidagi mehnat -
bulaming barchasida jismoniy mehnat mavjud. Yordamchi maktab
o‘quvchilari 40 dan ortiq mehnat turlarini bajara olishi ilmiy
asoslangan (Ya.Ya.Karvalis, S.Sh.Aytmetova). Uqtirilgan fikrlami
amalda sinab ko‘rib, mehnatni malaka va ko'nikmaga aylantirishga
yordam berish yordamchi maktab o'gituvchi va tarbiyachilarining
asosiy vazifasidir. Bunda oila, maktab va bevosita mehnat
o‘gituvchilari, korxona, muassasa va tashkilotlar, jamoatchilikning
birgalikdagi faoliyati muhim ahamiyatga ega.

Demak, yordamchi maktabda mehnat tarbiyasi ham kechiktirib
boMmaydigan, kundalik va doimiy bajarilishi shart bo‘lgan muhim
vazifalardandir. Yangi mustaqil 0 ‘zbekiston davlatining olib
borayotgan siyosati va ilgari surilayotgan milliy g‘oyalar negizida
umumta’lim bilan bir gatorda maxsus ta’lim hamda yordamchi maktab
o‘quvchilarmi kasb-hunarga tayyorlash borasidagi sa’y-harakatlarda
mehnat gilishga diggat-e’tibor garatilishi ham tagozo etiladi.

Yordamchi maktabda o‘quvchilami kasb-hunarga tayyorlashda
o‘quvchilaming yosh va individual xususiyatlari va ulaming
nogironlik turiga garab kasb tanlash kutilgan natijalar berishi hagida
fikr bildirganlar. Bunda ular yordamchi maktab o ‘quvchilariga
differensial yondashuvga birmuncha e’tibor beradilar. Yordamchi
maktab o‘quvchilami intellektual, jismoniy va emotsional, iroda
xususiyatlari, gizigishlari, ulaming matorikasi, harakat koordinatsi-
yasining o0°‘ziga xo0s xususiyatini inobatga olgan holda mehnat ta’limi
berilishi, kasb-hunarga o ‘rgatilishi tagozo etiladi.

Yordamchi maktabda o ‘quvchilami kasb-hunarga tayyorlashning
samara]i yo‘llaridan biri - o*‘quvchilar maxsus maktabni bitirgach,
tanlagan kasbini mukammal o‘rganish uchun kasb-hunarga
tayyorlovchi maxsus kollejlarga tanlov asosida o‘gishni davom
ettirishga yuboriladi. Chunki yordamchi maktab o ‘quvchilari 9-sinfni
tugatgach, ulami yoshi yetmaganligi, kasb-hunarining chegaralan-
ganligi tufayli ishga joylashishi muammo bo‘ladi. Aynan ana shuning
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uchun ham yordamchi maktab o'quvchilari kasb-hunarga oid
bilimlarini maxsus kollejlarda davom ettirishlariga to*g'ri keladi.

Shundagina yordamchi maktab o'quvchilari ko'chada bekor,
ishsiz qolrpaydilar. Hayotda o'z o'rinlarini topa oladilar.
Jamiyatimizga ishchi kuchi sifatida foyda keltiradilar. Ko'chadagi
ba’zi yomon taassurotlar ta’siriga tushib qolmaydilar. Yordamchi
maktabda o'quvchilami iloji boricha ko'prog ijtimoiy foydali
mehnatga faol ishtirok ettirish kerak. Ma’lumki, yordamchi maktabda
ijtimoiy foydali mehnatga faol ravishda tayyorlash har xil yo'nalishlar
(ekologik, huquqgiy, mehnat, axlogiy) bo'yicha olib boriladi.
Yordamchi maktab o'quvchilarining ijtimoly foydali mehnat
jarayonida har tomonlama diagnostik nuqtayi nazardan yondashish, bu
shaxsning bundan keyingi rivojlanishini quyidagicha prognozlashni
nazarda tutadi:

1.Tanlangan ixtisosi bo'yicha mehnat qgilish jarayonining asosiy
gonuniyatlarini bilish kerak, mazkur kasb bo'yicha tajriba orttirish
yo'llarini mustaqil izlashga, zamr malaka, ko'nikmalami egallashga
o'rgatish kerak.

2.Burch va mas’uliyat. Yordamchi maktab o'quvchisi jamiyat va
jamoa oldidagi burchini anglab yetish malakasini shakllantirish,
jamoat ishlari va hodisalariga gizigtirish, ularda faol ishtirok etishga
ishtiyoq uyg'otish.

3.Ongli intizom.Yordamchi maktab o'quvchisi har doim va har
tomonlama intizomli bo’lishi va bunga amal qilish ko'nikmasini
shakllantirish.

4. Bahamjihatlik va birodarlik. Yordamchi maktab o'quvchilarini
muomala gilishda dilkash va andishali bo'lishga, bir-biriga sidgidildan
beg'araz yordam berishga o'rgatish.

5. Mehnatsevarlik, insonparvarlik, boshgalaming halol
mehnatlarini hurmat gilishni har doim bolalar ongiga singdirib
borishdan iborat.

Yuqgorida aytib o'tilganlami amalga oshirishda axlogiy tarbiya
bilan birga mehnat tarbiyasi barcha tarbiya turlaridan ustunligi bilan
gjralib turishi kerak. Ayni paytda mehnat yordamchi maktab
o'quvchilaridagi psixofizik yetishmovchiliklami  korreksiyalaydi.
Yordamchi maktabda o'quvchilami kasb-hunarga tayyorlashning
asosiy vazifasi maktabni tamomlayotgan o'quvchilaming o‘z mayllari
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hamda qobiliyatlariga muvofiq keladigan kasbni to‘g‘ri, ongli
ravishda tanlashlariga yordam berishdan iboratdir.

Yoshlami mehnatga o°‘rgatish borasida Mahmud Zamaxsha-
riyning aytganlari juda o‘rinlidir. U mehnatning tarbiyaviy tomonlari
hagida fikrlar bildirar ekan, «Mehnat insonni uch balodan:
bezorilikdan, o‘g‘rilikdan, qashshoglikdan asraydi», deydi.
Zamaxshariyning bu so‘zlarini yordamchi maktab o‘quvchilari uchun
shior qilib olsa arziydi, chunki yordamchi maktab o‘quvchilari
maktabni tugatgach mustaqil hayotga gadam qo‘yar ekanlar, ularga
hayotda o0°z yoMlarini topishda ana shu olgan kasb-hunarlari, mehnat
malakalari asgatadi. To‘g‘ri, adashmay halol non topib yeydilar.
Qo‘llarida hunarlari bor ekan, nojo'ya ish qilishga o‘rin golmaydi.
Yugorida aytib o‘tilganlardan xulosa gilgan holda aynan yordamchi
maktablarda shu kecha-kunduzda kechikmay jamiyatimizga foyda
keltiradigan mehnatsevar Kishilami yetishtirish, bolalar qizigishiga
monand holda kasb-hunarga o ‘rgatishning samarali usullarini zamon
talablaridan kelib chigib, takomillashtirib borish defektolog-
mutaxassislaming mugaddas burchlaridir. Yordamchi maktabda
mehnat ta’limida kasbga tayyorgarlikni aniglash va unga nisbatan
mehr uyg‘otish va diagnostik usullami amaliyotga tatbiq gilish va
moslashtirish; kasb-hunar kabinetlarini jihozlash, professional saralash
ishlarini o‘tkazish va boshgalar muhim jarayondir. Shuning bilan
birga, o‘quvchilardagi o‘ziga xos qobiliyat, ishtiyog, o‘gishga va
kasbga gizigish hamda bulaming yordamchi maktab o‘quvchilari
bargarorligining amaliy ifodasi va ko‘rinishi singari ijobiy fazilatlar
to‘g‘risida ma’lumotga ega bo'lish muhimdir. Yugorida sanab o ‘tilgan
eng zarur jihatlar yordamchi maktabda korreksion-pedagogik
yo‘nalishlar zamirida amalga oshiriladi. Kasb-hunar maorifi, kasb
tanlashga yo‘llash, kasbga oid maslahatlar, kasbni saralash, kasbga
moslashish, kasb tarbiyasi shular jumlasidandir.

Hozirgi davr talabiga binoan kasb-hunaming boshga turlarini
yordamchi maktab o‘quvchilariga o‘rgatish taqozo etiladi. Masalan,
chorvachilik, qishloq xofalik ishlari, milliy hunarmandchilik,
obodonlashtirish, kosibchilik, bog'dorchilik va boshqgalar.

Yordamchi maktab o'quvchilar shaxsining jismoniy rivojlanishi,
salomatligi, moyilligi, agliy taragqgiyotining umumiy darajasi, u yoki
bu kasbga nisbatan qobiliyati kabilami esa kasbga oid maslahatlar
orgali amalga oshiriladi. Ayni paytda aniglangan natijalar,
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mn’lumotlardan kelib chiggan holda kasb-hunami egallashga doir
mnslahatlar berilishi lozim.

Yordamchi maktab o*‘quvchilarini kasb-hunarga tayyorlashda
oligof<enopedagoglar, psixologlar, terapevt va boshga mutaxassislar
hamkorlikda ish olib borishlari lozim. Yordamchi maktab
o'quvchilarini kasb-hunarga tayyorlashda o*quvchilaming ota-onalaril
kasbiga, avlodlar kasb-koriga ham e’tibor beriladi, chunki ota kasbiga
mchr oiladan boshlanadi.’ Bolalarda ota kasbiga nisbatan qizigish
boMsa, kasbga o ‘rgatish oson kechadi.

Yordamchi maktab o'quvchilarini kasb-hunarga tayyorlashda
ulaming kasbga yaroglilik darajasini ko‘rsatuvchi jismoniy hamda
psixik sifatlari aniglanadi. Shuni ta’kidlab o‘tish kerakki, yordamchi
maktabda kasb-hunarga tayyorlashda maxsus psixologik ta’sir etish
ham muhim rol o‘ynaydi. Yordamchi maktab o'quvchilarini oz
kuchiga ishontirish, mehnati natijalarining jamiyatimiz uchun
ahamiyati, 0‘z oilasi, ota-onasi, maktabi uchun keltiradigan foydasiga
ishonish, 0‘z mehnatidan zavglanish kabi psixopedagogik ish tizimini
amalga oshirish magsadga muvofiq bo'ladi.

Yordamchi maktab o'quvchilarini kasb-hunarga o'rgatishning
ahamiyati shundaki, mehnat orgali ular turli fanlarga oid bilimlar olish
bilan birga ularda shaxsiy ijobiy sifatlar shakllanib boradi, mehnat
orgali esa davolovchi — korreksion ish ham amalga oshiriladi.

Yordamchi maktab o'quvchilari uchun to'g'ri tanlangan mehnat
turi, mehnat jarayonlari o'quvchilarda fiziologik jarayonni
yaxshilaydi. Ulaming ruhiyatiga ijobiy ta’sir etadi. Ular faoliyatiga
tashkiliy ma’no beradi. Asosan yordamchi maktab o'quvchilari
mehnat tufayli o'z kasalliklariga, nugsonlariga oid fikrlardan
chalg'iydilar, taskin topadilar.

Savol va topshirigiar

1Yordamchi maktabda mehnat tarbiyasi ganday ahamiyatga
ega?

2.Agli zaif bolalar psixofizik nugsonlarini tuzatishda mehnat
tarbiyasining ahamiyati nimalardan iborat?

3.Yordamchi maktabda mehnat tarbiyasining vositalari hagida
gapirib bering.
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4.Yordamchi maktabda mehnat tarbiyasining zarurligini asoslab
bering.

Yordamchi maktabda estetik tarbiya

Estetik tarbiya yordamchi maktabda o'quvchilar shaxsini to'g’ri
kamol toptirishga kompleks yondashuvni ta’minlaydi, u milliy,
g‘oyaviy, mehnat va axloqgiy tarbiyani gamrab oladi hamda mehnatga,
atrofdagi kishilar turmush tarziga to‘g‘ri munosabatda namoyon
bo'luvchi faol nuqtayi nazarga ega bo‘lgan har tomonlama uyg‘un
rivojlangan shaxsni tarbiyalab yetishtirishga yordam beradi.
Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan maxsus maktab islohoti
maktab o'quvchilariga badiiy-estetik tarbiya berishni yaxshilash,
go‘zallikni his qilishni rivojlantirish, yuksak estetik didni, san’at
asarlari, tarix, me’morchilik yodgorliklari, jonajon tabiat go‘zalligi,
boyligini tushunish hamda gadrlay bilishni shakllantirish lozim.
Yordamchi maktab o ‘quvchilarini estetik rivojlantirish— bu aqgli zaif
o‘quvchilar shaxsining estetik ongi, munosabatlari va estetik faoliyati
vujudga kelishi hamda takomillashuvidan iborat. Estetik tarbiya uzoq
davom etadigan jarayondir. Bu jarayon yordamchi maktab
o‘quvchilarining yosh va ijtimoiy omillar bilan belgilanadigan turli
bosgich hamda darajalariga egadir. Bu esa, yordamchi maktab
o‘quvchilari shaxsini, jamiyat estetik madaniyatini egallab olishga
bog'lig bo'lib, turli yo'llar hamda shakllar yordamida amalga
oshiriladi. Yordamchi maktabda estetik tarbiyaga doir bilim va
malakalar asosan dars jarayonida — o'qish, musiqga, ona tili, tabiat,
tasviriy san’at, tarix, geografiya, mehnat, jismoniy tarbiya darslarida
beriladi.

Estetik tarbiyaning vazifalari juda keng va rang-barangdir. Shu
vazifalardan biri yosh avlodda estetik sezgi va estetik idrokni
tarbiyalashdan iborat. Hayotda, san’atda go‘zallikni ko'ra bilish va
sezish har bir kishining ham qo'lidan kelavermaydi. Bir kishi quyosh
botishidagi ranglardan ko'z uzolmasa, ikkinchi bir kishi bu holatga
befarg bo'lishi mumkin. Estetik sezgirlik, idrok, diggat-e’tibor estetik
tarbiya asosini tashkii etadi. Bu vazifa bolaning bevosita borligdagi
go'zallikiami sezishi jarayonida bajariladi. Bolalardagi estetik sezgi
madaniyati maxsus musiga, rasm mashg‘ulotlarida rivojlantirib
boriladi. Estetik tarbiyaning ikkinchi vazifasi bolalarda estetik
tushuncha, baholash hissini shakllantirishdir. Bola go'zallikni
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fagatgina sezishi )emas, balki uni tushunishi, u hagda fikr yuritishi
zarur. Bunga bilimlarsiz erishib bo‘lmaydi. Tasviriy san’at
mashg‘ulotlari davomida bolalar shakl, rang, yorug'lik, zulmatning
roli hagidagi biiimlami egallagan boMishlari darkor. Ulardan musiga
va ashulada tovushni farglay bilish ham talab qgilinadi. Shu bilan bir
gatorda, o‘quvchilar badiiy so‘zning ta’sirchanligi, ifodaliligi hagidagi
bilimlardan ham xabardor bo‘lishi kerak.

Badiiy didni tarbiyalash ham estetik tarbiya vazifalaridan
biridir. Estetik did - bu go'zallikni sezish, go‘zallikka hissiy
munosabat, estetik sezgilar madaniyati, estetik baho bera olish,
go‘zallikning obyektiv mezonlarini tushunish bilan chambarchas
bog‘liqdir. San’at asarlari namunalarini baholash darajasi badiiy did
ko‘rsatkichlaridan biridir. Shu asosda muayyan shaxsning didi hagida
fikr yuritish mumkin.

Badiiy didning ikkinchi ko‘rsatkichi: go‘zallikka baho berish,
me’yorida tanlash masalasida, haqigiy go‘zallikni soxta go‘zallikdan
gjrata olishda ko‘zga tashlanadi.

Badiiy didning uchinchi ko'rsatkichi: san’at asarlarida yuksak
talabda, soxtalikka garshi kurashda, tasvirlardagi obrazlami chuqur
ko‘ra bilishda namoyon boMadi. Estetik did atrofimizdagi
narsalaming, tabiatning, mehnat mahsulotlarining,  kishilar
munosabatining, haqigiy san’at namunalarining ta’siri ostida
rivojlanib boradi. Estetik did go‘zallikni tushunib idrok etishda
go‘zallikka oid ongli munosabat ham shakllanib boradi.

Tabiatning nozik holatlarini, ko‘rinishlami his gila olish uchun
insonda ma’lum darajada hissiyot rivojlangan boMishi kerak. Aks
holda inson bunday go‘zalliklarga befarq garaydi, kishilarda estetik
faollikni  rivojlantirmasdan turib hagiqiy estetik tarbiyaning
vazifalarini amalga oshirish mumkin emas. Estetik faollik insonning
tarbiyalanganlik belgisidir. Bu faollik estetik idrokning tezligida
namoyon boMadi. Bolalarda estetik faollikni tarbiyalashda har bir
bolada sezgirlikni, nozik tabiatlikni shakllantirib borishimiz kerak.
Estetik faollik estetik sezgirlik bilangina cheklanib golmasdan, balki
kishining hayotiga go‘zallik olib Kirishi hamdir. Shaxsning boshga
xislatlari kabi estetik madaniyati va estetik didi faoliyatda rivojlanib
boradi. Agar bolaning butun hayoti: mehnati, o‘qishi, dam olishi
estetik ma’no bilan yo‘g‘rilgan boMsa, u 0‘z hayotiga go‘zallik
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elementlarini olib kiradi. Oilada va maktabda bolalar bunday
ko'nikma va malakalami egallab boradilar.

Ota-onalar bolalariga uyni yig‘ishtirish, bichish-tikish ishlarini
o'rgatib  boradilar. Maktabda o'quvchilar devoriy gazetalar
chigaradilar, ulami bezaydilar, bayramlarga albomlar ishlaydilar,
stendlar tayyorlaydilar, badiiy kechalar uyushtiradilar, yaxshi
ashulachi, o'yinchi ko'riklarida gatnashadilar. Turli o'yinchoglar
yasaydilar. Bevosita shunday estetik yo'nalgan faoliyat turlarida
estetik faollik rivojlanib boradi. Tarbiyachilar har bir bolaning
yasagan narsalarini diqgat, e’tibor bilan ko'zdan kechirishlari kerak.

Estetik tarbiyaning zamriy vazifalaridan yana biri bolalarda
ijodiy qobiliyatlami rivojlantirishdir. Inson - go'zallik ijodkori
bo'lganligi  sababli, maktab 0'z o'quvchilarini mana shunga
tayyorlashi lozim. Maktablarda o'quvchilaming estetik imkoniyat va
gobiliyatlarini maksimal darajada yuzaga chigarish kerak. Musiqgiy
ijjod musigani tushunish, eshitish bilan uzviy bog'liq. Bamisoli
gimnastik mashglar tanani to'g‘rilaganidek, musiga ham qalbni
ardoglashini, musiqiy tarbiyasiz bolaning yetuk agliy rivojlanishi
mumkin emasligini unutmasligimiz kerak.

Ko'rsatib o'tilgan estetik tarbiya vazifalari bir-birlari bilan
o'zaro bog'lig va bir-birlariga bog'lanib ketadi. Estetik tarbiyani
atroflicha amalga oshirish uchun insonlar orasidagi munosabatlarda
ham estetik talablarga rioya qilish kerak. Kiyinish ham, xatti-
harakatlar, mimika ham ma’lum estetik didga bog'liq. Shular orgali
shaxsni tarbiyalab borish mumkin. Ota-onalar, o'gituvchilar bolalarda
estetik madaniyatni tarbiyalashga e’tibor berishlari kerak Tabiat
go'zallik manbaidir. Agar oila, maktab bolalami shu go'zallikni
sezishga tayyorlasa, albatta, o'quvchi bu go'zallikka befarq
garamaydi. Tabiat estetik sezgi, xayolning rivojlanishi uchun boy
material beradi. Tabiat manzaralari insonning estetik kechinmalarida,
xotirasida uzog muddat saglanib goladi.

O'quvchilarda estetik idrokni rivojlantirish uchun o'qgituvchi
turli vosita, usullardan foydalanishi zarur.

Maktablarda bolalaming ish mahsulotlariga estetik mezon
kiritish lozim. «Kim chiroyli yasadi?», «Nima uchun uning
go'g'irchog'i chiroyli?», «Qanday yaxshi gilish mumkin?» kabi
savollar berish o'rinli. Maxsus maktablarda o'quvchilami estetik
tarbiyalashda san’atning roli yildan-yilga ortib bormogda. Adabiyot,
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ashula, rasm darslari bolalarda badiiy didni tarbiyalashga xizmat
giiadi. Badiiy adabiyot estetik tarbiyaning zaruriy manbaidir. Badiiy
asarlar o‘qish orgali estetik did tarbiyalanib boriladi. Tasviriy san’at
ham estetik tarbiyada katta imkoniyatlarga ega. Maktablardagi estetik
tarbiyaga oid suhbatlar, ma’ruzalar ham yaxshi natija beradi. Musiga
va ashula bolalar hayotiga kirib borar ekan, ulaming hissiy tajribalari
ortib boradi. Yordamchi maktab o'quvchilari maktabni tugatgach,
ishlab chigarish korxonalariga yo‘llanma oladilar. Shu sababli, bu
bolalarning ish joyini, ishlab chigarayotgan mahsulotga estetik did
bilan munosabatda bo‘lishni tarbiyalashimiz kerak. Mehnat estetikasi
mehnat tarbiyasini yuksaltirishga xizmat giiadi. Estetik idrok qilish
fagat xursand bo‘lish, yaxshi kayfiyat emas, balki xursand bo‘lib
yig‘lash ham, qoyil golish, hayratlanish, nafratlanish ham mumkin.
Muhimi shundaki, kishi to‘lginlanadi, hayajonlanadi. Agli zaif
bolalar o‘zlarining intellektual va hissiy nugsonlari ogibatida
go‘zallikni yuzaki idrok etadilar. Tuzatish - tarbiyaviy ishlar ogibatida
ularda sezgi xususiyatlari o‘zgarib, rivojlanib boradi (K.X.Mamedov).
0 ‘quv materiallarining ko'rgazmaliligi, anigliligi ma’lum estetik
giymatga ega. Bolalarning yoshiga, individual xususiyatlariga,
kasallik xarakteriga mos keluvchi ko‘rsatmalar, suratlar, xalq
hunarmandlari asarlarini namoyish etish mumkin. 0 ‘quv dasturida 4-
6-sinflarda tasviriy san’at asarlari ustida suhbat uyushtirish berilgan.
Aqli zaif bolalarda estetik tarbiya nihoyatda sekin amalga oshadi.
Hatto yordamchi maktab birinchi sinfga kelgan bolalar tevarak-
atrofidagi narsalardan muayyan rangni, tovushlami ajrata olmaydi.
Bola sezgi organlari sog‘ bo‘lsa-da, uning fonksiyalari to‘g‘ri
kechmaydi. Bola qulog soladi-yu, lekin eshitmaydi,*garaydi-yu, ammo
ko‘rmaydi. Bu bolalar bilish faoliyatlarining cheklanganligi ogibatida
estetik idrok etishlari ham sekin kechadi. Shu sababli yordamchi
maktab ta’limining birinchi kunidan boshlab estetik didni
rivojlantirish, idrok etilganlami tahlil gilish, taggoslash malakalarini
rivojlantirish talab etiladi. Yordamchi maktabda bolani o‘rab turgan
barcha narsalar estetik did bilan jihozlangan bo‘lishi kerak. Maktab,
sinf, guruh xonasi, oshxona, ustaxona, bola gayerda bo‘Imasin, o‘sha
joylar bolani estetik tarbiyalashi lozim. Hatto xonalardagi ranglar ham
estetik talablar asosida tanlangan bo‘lishi darkor. Yordamchi
maktabda bolalarning gavdasini to‘g‘ri tutishiga, chiroyli yurishiga,
o‘rtoglari va kattalar bilan osoyishta va to‘g‘ri gapirishiga,
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xushmuomalada bo‘lishiga asosiy e’tibor berish lozim. Geografiya va
tabiatshunoslik darslarida tabiatga nisbatan o‘guvchilarda havas
uyg‘otish zarur. Rasm, chizmachilik, qo‘l mehnati darslari bolalarga
go‘zallikni idrok etishni o‘rgatadi. Bolalar o‘zlari idrok etgan
go‘zallikni rasm, applikatsiya, loy va plastilindan, yog‘och, gog‘ozdan
yasagan buyumlarida gavdalantiradilar. Agli zaif bolalarda hissiyot va
ichki kechinmalaming sustligi ogibatida ular namoyish etilayotgan
suratlardagi vogealaming fagat yuzaki belgilarini idrok etish bilan
kifoyalanadilar. Suratlardagi ichki yashirin ma’nolami anglab
yetmaydilar. Estetik tarbiyaning natijasi ijodiy faoliyatda ko‘zga
tashlanadi.

Ma’lumki, aqli zaif bolalarning tashgi dunyo hagidagi
tasawurlari yuzaki, idrok etishlari noaniq va differensiya-
lashmagandir. Shu sababli, agli zaif bolalar bilan estetik tarbiyaga oid
sinfda, maktabda, sinfdan, maktabdan tashqari ish turlari tanlanganda
shu xislatlariga e’tibor berish kerak. Aks holda gilingan ishlar natijasiz
golishi mumkin.

Savollar

1. Yordamchi maktab o*‘quvchilarining estetik idrokini rivojlan-
tirishda rasm darslarining ahamiyati nimalardan iborat?

2. Agli zaif bolalar estetik tarbiyasining 0‘ziga xos xususiyatlari
nimada?

3. Estetik tarbiyaning vazifasi nimalardan iborat?

4. Estetik did nima?

Yordamchi maktabda ekologik tarbiya

Ekologik tarbiya to‘g‘risidagi dastlabki oddiy tushunchalar
boshga tarbiya turlari bilan birga aynan oiladan boshlanadi. Ekologik
tarbiya va unga oid fikrlar oilada hadislar, hikmatli so‘zlar asosida
berib kelingan.

Markaziy Osiyolik allomalaming tabiat hagida va uni muhofaza
gilish hagidagi ko‘pgina fikrlari o'rganib chigilgan va o ‘rganilmogda.
Bulardan zardushtiylaming mugaddas kitobi «Avesto», Qur’oni
karim, hadislardan, shuningdek, Muhammad Muso al-Xorazmiy, Abu
Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali ibn Sino, Zahiriddin
Muhammad Bobur va boshga allomalamiflg tabiatni avaylab-asrash va
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unga to'g‘'ri munosabatda bo'lish borasida bir gancha asarlar
yaratganliklarini bilamiz, ular hozir ham o'z gimmatini yo'gotgan
emas.

ILAKarimov o'zining «O'zbekiston XXI asr bo'sag‘asida:
xavfsizlikka tahdid, bargarorlik shartlari va taraqgiyot kafolatlari»
nomli risolasida «Milliy xavfsizlikka garshi yashirin tahdidlami ko'rib
chigar ekanmiz, ekologik xavfsizlik va atrof-muhitni muhofaza qilish
muammosi alohida e’tiborga molikdir, degan edi.

Uzluksiz ta’lim tizimining o'zbek modelini aniglab bergan
«Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun talabiga binoan maxsus ta’limda ham
barcha ta’lim-tarbiya gatori ekologik tarbiya mazmunini ishlab chigish
taqozo etiladi. Zero, gabul qilingan gonunlami amalda bajarish
mamlakatimiz har bir pedagogi, golaversa, har bir fugarosining burchi
hisoblanib, bu gonun Respublikamizda yashayotgan jamiyatimiz
a’zolari bo'lmish yordamga muhtoj bo'lgan, rivojlanishdan orgada
golgan bolalarga ham taalluglidir. Chunki, maxsus maktablarda
ekologik ta’lim-tarbiyaga umumiy pedagogik-didaktik jarayonning
ajralmas gismi sifatida garash lozim.

Hozirgi kundagi ekologik muhit bolalardagi kamgonlik, turli
somatik kasalliklar, allergiya, nugsonli tug'ilishlar, ekologiyaga oid
adabiyotlami o'rganib chigish, zamonaviy pedagogik izlanishlar,
tahlil, psixofizik kamchilikka ega bo'lgan bolalar ekologik tarbiyasi
muammosiga qizigishni yanada orttirdi.

Milliy istigbolimizdagi eng muhim goidalar va g'oyalar hayotga
joriy etilib, katta ijtimoiy kuchga aylanishi hagida fikr yuritilar ekan,
maxsus ta’lim-tarbiya kuchlari ham bu masalada muhim ahamiyat
kasb etishini unutmasligimiz kerak.

Dunyodagi turli joylarda vujudga kelayotgan og'ir holatlaming
inson sog'lig’iga salbiy ta’sir etayotgani atrof-muhit muhofazasiga oid
ekologik ta’lim va tarbiyaning ilmiy asoslangan reja va dastur asosida
olib borilishi zarur ekanligini kun tartibiga go'ydi. Bunday dasturlar
«YUNESKO», «YUNEP», «EKOSAN», «Sog'lom avlod uchim»
tashkilotlari, jamg'armalari tomonidan ishlab chigilgan bo’lsa ham,
yordamga muhtoj bo'lgan bolalar uchun ulaming o'ziga xos
Xususiyatlarini inobatga olgan holda biron-bir mukammal dastur yoki
adabiyotlar, go'llanmalar yo'q hisobida. Shundan kelib chiggan holda,
yordamga muhtoj bo’lgan bolalar maxsus muassasalarida ekologik
ma’lumot ta’lim va tarbiyaning tub ma’nosi, bu tabiatga, bizni o'rab
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turgan borligga nisbatan hurmat, uning vyashil nabototlariga,
harakatdagi jonivorlariga, ogayotgan zilol suviga, tanamizga
kirayotgan havoga, ona-yerimizga nisbatan e’tibomi, ekologik biiimni
chuqurlashtirib, ekologik ongni, ekologik madaniyatni shakllantirib
borishni psixofizik kamchilikka ega bo‘lgan bolalarga fagatgina
maxsus maktablarda mutaxassis pedagoglar, ya’ni oligofreno-
pedagoglargina amalga oshira oladi. Ekologik ta’limning nazariy
asosini esa, oila, bog‘cha, maxsus maktabda ma’lum o‘guv reja va
dasturlar asosida olib borish zarur bo*ladi.

Yordamchi maktab o‘quvchilarida ekologik biiimni, ekologik
ong, madaniyatni shakllantirishda quyidagi tizimda ish olib borish
tagozo etiladi:

- yordamchi maktab o‘quvchilarida nazariy va amaliy ekologik
tarbiyani amalga oshirish uchun ota-onalar, tarbiyachilar va
o ‘gituvchi-defektologlarning ekologik savodxonligini oshirish;

- ekologik tarbiyani amalga oshirishda har bir bo‘limda oila-
bog‘cha-yordamchi maktabda olib boriladigan individual va yoshini
hisobga olgan holda maxsus korreksion pedagogik ishlar;

- yordamchi maktablarda ekologik ta’lim-tarbiya berish uchun
kadrlar tayyorlash;

- ekologik ta’lim-tarbiya fanlar ekologizatsiyalashtirilgan,
integratsiyalashgan yordamchi maktab o ‘quvchilariga moslashtirilgan
holda o‘qgitilishi kerak;

- ekologik ta’lim-tarbiya vazifalarini siyosiy, huquqiy, axloqiy,
jismoniy, mehnat tarbiyasiga kompleks tizim asosida korreksion
yondashgan holda hal etish kerak bo‘ladi.

Sog‘lom bolalarga ekologik ta’lim va tarbiya to‘g‘risidagi
dastlabki oddiy tushunchalar o‘rta maktabda o‘tiladigan nazariy
ekologik predmet fanlari asosida o‘gitiladi va keyinchalik bilim
yurtlari, oliy ta’limda chuqurrog va har tomonlama o ‘rganiladi.

Lekin yordamga muhtoj bo‘lgan bolalar maxsus maktablardagina
ana shu ekologik ta’lim va tarbiya, tabiat muhofazasi masalalarining
ilmiy asoslarini har tomonlama o'rganish, inson faoliyati natijasida
biosferada ro‘y berayotgan hodisalaming sabab va gonuniyatlarini
tahlil etish o°ziga xos dasturlar asosida beriladi.

Yordamchi maktab o‘quvchilariga ekologik ta’lim va tarbiya
quyidagi asosli boiimlarda beriladi:
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1 Yordamchi maktab o‘quvchilariga tabiat go“‘zalliklarini sevish,
ulami idrok gila olish, estetik zavq olish ruhida tarbiya berish.

2. Jonli va jonsiz tabiatning rivojlanish gonuniyatlari, tabiat bilan
jamiyat o'rtasidagi murakkab o‘zaro munosabatlar, shuningdek, inson
faoliyatining tabiatga ta’sir ogibatlari hagida ma’lumot berish.

3.0 ‘quvchilarda ekologik madaniyatni tarbiyalash. Tabiatni
sevish, undan to‘g‘ri va ongli ravishda foydalana bilishni o‘rgatish.
Ekologik madaniyatning asosi bo‘lgan, yordamga muhtoj bolalar
tabiat oldidagi mas’uliyatini anglash maiakasini hosil giladi. Vatanni
sevish, vatanparvarlik tabiatni sevishdan boshlanadi. Binobarin,
yordamchi maktab o‘quvchilarining tabiatga nisbatan haqigiy
muhabbat tuyg‘usini hosil gilmay turib, ulami vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash mumkin emas. Yordamga muhtoj o‘quvchilami tabiat
guchog'ida bo'lishi uni ruhan tetiklashtirib, mehnat gobiliyatini va
ijodiy faoliyatini oshiradi. Ekologik tarbiya maxsus korreksion
tizimda quyidagi masalalami o'z ichiga oladi:

a) yordamga muhtoj bolalarga maxsus ekologik bilim va
tarbiya berib, ularda bu sohada muayyan malaka hosil gilishni
tarbiyalash;

b) ekologik o‘zgarishlami oldindan ko‘ra bilishni tarbiyalash;

d) ekologik madaniyatni singdirish va tarbiyalash.

Yordamchi maktabda yordamga muhtoj bolalarga ekologik
tarbiya berish axlogiy tarbiyaning ajralmas gismi bo'lib hisoblanadi.
Yordamchi maktab o‘quvchilarida ekologik ong va tafakkumi,
ekologik dunyogarashni hosil qilish tabiatni dialektik tushunishga
yordam beradi.

Ekologik tarbiyani amalga oshirishda badiiy adabiyotlar,
gizigarli hikoyalar, predmet darslarida ekologiyaga oid tabiat
hodisalari, sabab va ogibat gonuniyatlarini ochib beradigan gizigarli
materiallar, kinofilmlardan foydalanish kutilgan natijalar beradi.
Sinfdan tashqgari o‘gish darslarida va sinfdan tashgari o'tkaziladigan
tadbirlarda ekologiyaga oid bilimlar berib borish ham o‘quvchilarda
ekologik ongni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Maktabda «Jonli burchak», «Daraxtning ham joni bor», «Tabiatni
asrash — Vatanni asrash» ruknlari ostida sinfdan tashgari tadbirlar
o‘tkazish, «Tabiatni muhofaza qilish» to‘garagi, «Jonli burchak»
tashkii etish magsadga muvofigdir.
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Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarga ekologik ta’lim-tarbiya
berish dasturini amalga oshirish 0 ‘zbekiston Respublikasi «Ta’lim
to‘g ‘risida»gi Qonunning 23-moddasini hayotga tatbiq gilishda kerakli
omillardan biri bo‘lib xizmat giiadi. Yer yuzida aholi sonining tez
sur’atlar bilan o‘sib borishi natijasida tabiiy boyliklami iste’mol
gilishning ko‘lami kengayib bormogda. Odamlaming xo‘jalik faoliyati
natijasida butun biosfera o ‘zgarib, o'simliklar, hayvonlar, shuningdek,
odamlaming yashashi uchun zararli bo‘lib golmogda. Shu sababli,
atrof-muhitni muhofaza qilish va tabiat boyliklaridan tejab-tergab
foydalanish masalasi hozirgi kunda butun insoniyat uchun tobora
muhim ahamiyat kasb etmogda.

Tabiat boyliklaridan unumli foydalanish, tabiatni qo’riglash
masalalarini ongli ravishda hal etish uchun oila, bog‘cha, maktab,
ishlab chigarish va jamoat joylarida kamol topayotgan yoshlar tabiat
sirlarini va undan to‘g‘ri foydalanishni puxta bilib olishlari zamr.
Tabiatni saglash, kelajagimiz yoshlar qo‘lidadir. Shu bois yoshlami
ekologik bilimlar bilan shunday qurollantirish kerakki, ular kelajakda
tabiat boyliklarini muhofaza gila oladigan, bu boyliklardan rejali,
ogilona foydalanadigan boisinlar.

Pedagogikamizning tarixiga nazar tashlasak, zardushtiylaming
mugaddas Kkitobi «Avesto»da ilgari surilgan tabiatga munosabat odobi
kabi tarbiyaviy g'oyalar ancha-muncha ibratlidir. «Avesto»da yer,
suv, zamin, xona, badan, kiyim-kechak, ozig-ovgatlami toza tutish,
saglashga alohida e 'tibor berilgan. 0 ‘sha davrda yer, suv, havo, olovni
asrash goidalarini buzgan kishi 400 gamchi urish jazosiga mahkum
bo‘lgan. OY-olov, ekin-tikin, meva-cheva yetishtiradigan, hammadan
ham ko‘proq chorva bogiladigan joy eng yaxshi joydir, deb yozilgan.

Bolalar yosh paytidanoq daraxt ko‘chati o‘tqazish, uy-ro‘zg‘or
qurollari yasash, yerga ishlov berish va chorva bilan shug‘ullanishga
o ‘rgatilishi shartbo‘lgan. Hadisi sharifda shunday deyiladi:

*Kimki ekin eksa, daraxt o°‘tqazsa, so‘ng uning mevasidan qush
yoki hayvon yesa, uning ekinidan yeyilgan narsaning har biridan unga
sadaga savob yoziladi.

eKishilarga soya beruvchi daraxtni kesgan kishi boshi bilan
do‘zaxga tashlanadi.

*Ekmoqg niyatida go‘lingizda ko‘chat turgan paytda, bexosdan
giyomat goyim bo‘lib golishi anig bo‘lganda ham ulgursangiz, uni
ekib go‘ying.
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*Yenglar, ichinglar, kiyinglar, lekin isrof gilmanglar.
Bu hikmatlar bugungi kunda yoshlami tarbiyalashda kerakli omil
bo'lib xizmat qgiladi.

Savol va topshiriglar

1 Ekologik ta’lim-tarbiya hagida gapirib bering.
2. Ekologik ta’lim-tarbiya ganday ahamiyatga ega?
3. Ekologik tarbiyaning zarurligini asoslab bering.

Ijtimoiy tarbiya

Yordamchi maktab o‘quvchilarida oligofrenopedagogning
pedagogik faoliyati ta’sirida axlogiy his-tuyg‘ular faol rivojlanadi. Bu
tuyg‘ular chuqurroq va onglirog bo'lib, ulaming bargarorligi va
ta’sirchanligi  oshadi. Kishilar mehnatining ijtimoiy ahamiyati
hagidagi, mehnatkashlaming yuksak ma’naviy fazilatlari hagidagi
o'quvchilar bilimlari kattalarga hurmat tuyg'usini shakllantirishning
asosi bo'ladi. Bu tuyg'u agli zaif o'quvchilaming kattalarga hurmat va
odob bilan munosabatda bo’lishlarida, yordam bera olish va yordam
berishga tayyor turishda, e’tibor va g'amxo'rlik ko'rsatishda, kattalar
mehnatiga hurmat bilan munosabatda bo’lishida namoyon bo'ladi.
Yordamchi maktab o'guvchilarining ota-onalari o'ynaydigan ijtimoiy
roli va mehnati hagidagi tasavvurlari, ulaming shaxsiy fazilatlariga
baho berishlari ana shu tuyg'ulaming ruhiy va jismoniy holatlariga
sezgirroq garay boshlaydilar, bolalaming ota-onalariga yordamlari
xilma-xil tus olib boradi. Yordamchi maktab o'quvchilarining axlogiy
his-tuyg'ulari keng ijtimoiy yo'nalishda bo'ladi.

Aqli zaif o'quvchilar shaxsining ma’naviy va axloqgiy jihatdan
shakllanishida umuminsoniy tarbiyaning muhim tarkibiy gismlaridan
biri ijtimoiy tarbiyadir.

Tarbiya  bolalaming  bir-birlariga, kattalarga  bo’lgan
munosabatlarini, 0'yin, faoliyatlar xarakterini, mazmunini, mehnatga,
butun jamiyatga munosabatlarini yo'lga soladi. Bu tarbiyaning
magsadi va mazmuni — Mustaqgil O'zbekiston Respublikasining
igtisodiy, siyosiy tuzilishi bilan belgilanadi.

Prezidentimiz LA.Karimov sog'lom avlodni tarbiyalash tarixiy
zamriyat va ijtimoiy burchimiz ekanligini quyidagicha ifodalagan
edilar: «Biz sog'lom avlodni tarbiyalab, voyaga yetkazishimiz kerak.
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Sog‘lom kishi deganda fagat jismoniy sog‘lomlikni emas, balki
shargona axlog-odob va umumbashariy g‘oyalar ruhida kamol topgan
insonni tushunamiz».1

Har bir jamiyatning gullab-yashnashi, rivojlanishi va taragqiy
etishi shaxs ehtiyojiga muvofig moddiy-ma’naviy boyliklami
bosgichma-bosqich yaratishlikdir. Tarbiya natijasida yashab o ‘tgan
ajdodlarimizning aql-zakovati bilan yaratilgan kelgusi avlodga meros
bo‘lib golgan moddiy, ma’naviy va madaniy boyliklarga vorisligi,
daxldorligi ta’minlanadi. Yangidan tug‘ilib, o‘sib, ulg‘ayib kelayotgan
avlod o‘tmish  tajribalarini o ‘zlashtirib oladi, boyitadi,
murakkablashtiradi va yanada mustahkamlaydi.

Har bir jamiyatning oz ijtimoiy tuzumiga xos tarbiyaviy usullari
va vositalari bo‘lganidek, o‘zbek xalgining ham o°‘ziga xos milliy
tarbiya usullari va vositalari mavjud. Qadim zamonlardan to shu
kungacha o‘zbek xalgi yosh avlodni tarbiyalashda ajdodlarimiz
tajribasini o'zlashtirgan va ularga tayangan. Chunki odamiylik,
axlogiylik va ezgulik kabi ma’naviy gadriyatlar hagidagi xalq
magollari va nagllari, donishmandlar hikmatlari tarbiya manbai
hisoblangan. Bunday gimmatli merosga sho‘rolar tuzumi davrida
deyarli e’tibor berilmadi.

Tarbiya jarayoni yordamchi maktab o‘quvchilarida muhim
ijtimoiy  sifatlami  shakllantirishga, tevarak-atrofdagi olamga,
jamiyatga, Kkishilarda 0‘z-o‘ziga munosabatlar doirasini vujudga
keltirish va kengaytirishga garatilgandir. Tarbiyalanuvchi bolalar
turmushning har xil tomonlariga munosabatlari tizimi ganchalik keng,
rang-barang va chuqur bo‘lsa, ulaming ma’naviy dunyosi shunchalik
boy bo‘ladi.

Xullas, ijtimoiy tarbiya yordamchi maktab o‘quvchilari
shaxsining shakllanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan asosiy
tarbiya vositalaridan biridir.

Tarbiyalanuvchi yordamchi maktab o‘quvchilarini xalgimizning
ma’naviy merosini mustahkamlash va rivojlantirish, umuminsoniy
gadriyatlarga sadogat, vatanparvarlik ruhida tarbiyalash eng muhim
vazifalarimizdan biridir.

Yordamchi maktab o*‘quvchilarini vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash

0 ‘zbek xalqining birdan-bir Vatani bu - 0 ‘zbekistondir. Vatan
hagida, xalq haqgida, ajdodlar hagida, o‘tmish hagida, gadriyatlar
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hagida, meros haqgida, bugun va kelajak hagida baralla so‘zlash
imkoniyati tug'ildi. Binobarin, hagigiy Vatan muhabbati, Vatan hissi
mamlakat ozod va obod, xalq erkin bo'lgandagina yuzaga kelar ekan.
Sohibgiron Amir Temur, Forobiy, Abdulla Qodiriy, Usmon
Nosirlaming nomini tilga olsak, mustamlaka yillarida ne kulfatlar
boshga tushar edi. Ajdodlarimiz hagida erkin g'urur bilan gapira
olarmidik.

Vatanni qalban chuqur his gilish uchun ham, xalgning
vatanparvarlik namunalarini ko'rsatish uchun ham xalg hur, Vatan
mustaqil bo'lishi shart.

Bugun shu mustaqillikka ega ekanmiz, biz uni e’zozlashimiz,
gadriga yetishimiz, har doim mustahkamlab borishimiz kerak. Mana
shu tuyg'ular, mana shu olijanob fazilat va ezgu harakatlar bugungi
kun uchun haqiqiy vatanparvarlik namunasidir.

Mustaqillik sharofati tufayli 0 ‘zbekiston Respublikasi butun
hayoti, turmush tarzi o'zgardi, Kishilaming ruhiyati va hayotga
munosabati yangicha tus olmoqgda. O’zbekiston Respublikasi mustaqil
bo'lishi natijasida sho'ro davlatiga xomashyo yetkazib berish bazasi
bo'lishlikdan, siyosiy va igtisodiy garamlikdan ozod bo'ldi; o'zbek
xalqi o'z milliy gadriyatlarini his gilayotir.

Vatan - ona yurt kishilar yashab turgan, ulaming ajdod va
avlodlari tug'ilib o'sgan joyi, maskani, chegarasi, hududi, ijtimoiy
taraqqiyot munosabati bilan jamoa tuzumi sharoitida muayyan gabila
yashayotgan joy Vatan hisoblanadi. Qabila tuzumning yemirilishi,
elatlar va davlatlaming paydo bo'lishi bilan Vatan tushunchasi elat,
davlat tushunchasini o'z ichiga oladi. Vatanparvarlik tarbiyasi ham
insoniy tarbiyaning eng muhim tarkibiy gismidir. Vatan so'zi arabcha
bo'lib, «ona yurt» degan ma’noni bildiradi. Har bir xalg uchun
taqdiran va tarixan ato etilgan hamda chegaralangan hududga ona-
Vatan deyiladi.

Hozirgi vatanparvarlik xalgimiz taragqgiyotini olg'a siljitgan ota-
bobolarimiz yaratuvchanlik ishining bevosita davomidir.

Baxt-saodatli kelajakka hozir, har dagigada har bir kishi ulush
go'shmog'i Vatanga muhabbat, vatanparvarlikning asl ko'rinishidir.
Vatanga munosib farzand bo'lish, gadrdon tuproq bilan chambarchas
bog'lig ekanligimizni teran idrok etish, uning chin farzandlariga xos
munosabatda bo’lish, undan bir hissa olinsa, yuz hissa qilib gaytarish
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- Vatanni anglash va ardoglashning yangi bir ko‘rinishidir. Bu
vatanparvarlikdir.

1991-yilning 31-avgustidan O‘zbekiston mustagillikka erishdi,
gadri ortdi, xalgning gaddi tiklandi. Vatan deganda mugaddas
tushunchadagi soxtaliklar barham topib, mohiyati aniglandi va
tiniglashdi.

Buyuk Vatanimiz o‘zbek fugarolari ongida alohida tuyg‘u, yangi
axlog, yangi fazilatlaming eng chuqur va oliy ifodasidir. 0 ‘zbek
vatanparvarligi buyuk istiglolning eng muhim g‘alabasidir. 0 ‘zbek
fugarolarining eng yuksak fazilati ulaming o‘z Vataniga bo‘lgan
muhabbatidir. 0 ‘zbek vatanparvarligi 0z Vatanini cheksiz sevish
hissini, butun dunyo orasida tengligi va erkin jamiyatni barpo etish va
Vatanimiz g‘anim bo‘lganlariga chuqur nafrat hissini 0‘z ichiga oladi.
0 ‘zbek vatanparvarligini yordamchi maktab o°‘quvchilarida tarbi-
yalash uchun o‘gituvchi-tarbiyachilar tarbiyalanuvchi o ‘quvchilarga
ta’sir etishning barcha xilma-xil uslub va vositalaridan foydalanishi
kerak. Bu vositalarga, aynigsa, o°‘gitish jarayoni — dars birinchi
asosdir.

Yordamchi maktabda o‘gituvchi va tarbiyachilaming vazifasi
tarixiy materialni jonli va qizigarli bayon qilib, tarbiyalanuvchi
o‘guvchilami o0‘z xalgining gahramonona kurashiga, uning olib
borgan ijodiy ishiga, shonli rahbarlariga va madaniyat sohasidagi
iste’dodli arboblariga qizigtirish, ulug*® tarixiy o‘tmishga ularda
muhabbat tug‘dirishdir. Buning uchun tarixiy hujjatlardan,
esdaliklardan va badiiy adabiyotlardan foydalanib, yorqgin hikoyalar
aytib berish zarur.

Geografiya darslarida o‘gituvchi o‘quvchilami, eng awalo,
ulami o‘zlari yashab turgan joyning tabiatiga gizigtiradi. Bevosita
kuzatish va sayohatlar o*‘tkazib, tabiatni ular bilan birga o‘rganadi.

0 ‘zbekistonning tabiat zonalarini vaqtida o‘gituvchi bolalarni
davlatimizda tabiat tuzilishlarining xilma-xilligini aytib gizigtiradi va
turli ko‘rinishlaming qizigarli suratlarini ko‘rsatib, badiiy adabiyotda
va sayohatchilaming esdaliklarida bayon etilgan' tabiat tasvirlarini
0°‘gib berib, bolalarning jonajon mamlakatimiz - buyuk 0 ‘zbekistonga
nisbatan mehr-muhabbatlarini oshiradi.

Sinfdan tashgari ishlar vatanparvarlikni tarbiyalashda katta
ahamiyatga ega. Sinfdan tashgari ishlar sinfda bajarilgan ishlarga
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go‘shimcha bo‘lib, tarbiyalanuvchi o'quvchilaming ijtimoiy hayotini
yaxshi anglab olishlariga yordam beradi.

Maktab va «mehribonlik uylari» kutubxonalarida «Vatan»
mavzuidagi kitoblaming rasmlar bilan bezatilgan tavsiya ro'yxatlari
bo'lishi kerak.

Jonajon O'zbekistonimiz bo'ylab sayohatlar tashkii qilish kabi
tadbirlardan foydalanish yaxshi natijalarga olib keladi.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, vatanparvarlik tuyg'usi eng
yuksak tuyg'udir. Bu yuksak tuyg'u Vatanimizda tarbiyalanuvchi
o'quvchilami imon, e’tiqgod bilan yashash, unga hamisha sadoqgatli
bo'lish ruhida tarbiyalashga yo'naltirilgan asosiy vazifalarimizdan
biridir.

Savol va topshiriglar

1 Vatan degan tushuncha hagida so*zlab bering.

2. Vatan tuyg'usi nima?

3. Vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning ahamiyati hagida
so'zlab bering.

Iqtisodiy tarbiya

Hozirgi zamon talabiga moslashgan holda O'zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi vazirligi tomonidan 1996 - 1997-0'quv
yilidan boshlab umumta’lim maktablarida igtisodiy ta’limni
kuchaytirish chora-tadbirlari atroflicha ishlab chigilgan. Shulami
inobatga olgan holda maktabning va tarbiya muassasalarining bosh
vazifasi, bolalami boshlang'ich sinflardan boshlab iqgtisodiy
savodxonligini oshirish, yosh xususiyatlari inobatga olingan holda
igtisodiy bilimlardan xabardor gilish lozim bo'ladi. Bu esa maxsus
ta’limga ham taalluglidir.

Igtisodiy ta’lim-tarbiyaning savodxonligi darajasi uning mustaqil
faoliyatida foydalana oladigan igtisodiy bilimi, ko'nikma-malakalari
va iqtisodiy tarbiyalanganligida namoyon bo'ladi. Shunday ekan,
bozor iqgtisodiyotida faoliyat ko'rsata oladigan shaxsning igtisodiy
savodxonligi asoslari maktabda vujudga keladi. Maktabdagi igtisodiy
ta’lim-tarbiyaning magsadi nazariy ishlab chigilgan va amalda sinab
ko'rilgan pedagogik uslubiyot orgali o'quvchilarda igtisodiy
savodxonlikni tarkib toptirishdir.
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Iqgtisodiy savodxonlik - mustagil faoliyat ko‘rsatishda barchaga
zarur bo‘lgan iqtisodiy bilim, ko‘nikma va malakalar yig‘indisini
tarkib toptirish: har bir shaxsning jamiyatda boMayotgan iqtisodiy
0°‘zgarishlar va mamlakat iqtisodiy siyosatini anglash, shunga ko‘ra
turmush darajasini oshirishga, shaxsiy ehtiyojini gondirishga yordam
beruvchi samarali faoliyat bilan shug‘ullanishini ta’minlovchi
igtisodiy bilim, ko‘nikma, malaka, yo‘naltiruvchi qoida, usul,
uslubiyatlar majmui.

Iqtisodiy ta’lim-tarbiya - jamiyatning shaxsga, mustagil hayotda
samarali ko‘rsatkichlami ta’minlovchi anig iqtisodiy tushunchalar,
igtisodga bog‘langan siyosat, gonun, gonuniyatlar asarlarini va ularni
amalda foydalanish yo‘l-yo‘riglarining yig‘indisini o‘zlashtirishga
imkon beruvchi izchil, magsadga muvofiq ta’siridan iboratdir.

Iqtisodiy tayyorgarlik - shaxs shakllanishida talab, ehtiyoj va
imkoniyatga ko‘ra tanlangan sohalar, kasblar, mutaxassisliklar
bo‘yicha maxsus iqgtisodiy, nazariy va amaliy bilimlar yig‘indisini
tarkib toptirish. 0 ‘zlashtirilgan anig igtisodiy, nazariy va amaliy
bilimlar mustagil faoliyatida samara berishga kafolatlar, ya’ni aniq
igtisodiy ma’lumotlar.

llgari surilgan magsadni amalga oshirish uchun quyidagi
vazifalar hal etiladi:

1 0 ‘gituvchilarda igtisodiy savodxonlik darajasining
rivojlanishini nazariy asoslash.

2. Umumta’lim fanlari mazmunidagi iqtisodiy ta’lim-tarbiya
imkoniyatlarini o ‘rganish.

3. Maxsus ta’lim maktablariga mo‘ljallangan aniq iqtisod
asoslarini o‘rgatuvchi bosqichli ta’limning muhimligini isbotlash.

4. Maxsus maktab o'quvchilari uchun aniq igtisod asoslarini
0 ‘qitish maxsus fanlar gatorida zarurligini ilmiy asoslash.

5. 0 ‘gituvchi va o‘quvchilar uchun uslubiy adabiyotlami (das-
tur, darslik, go‘llanma, tavsiya, didaktik materiallar) ishlab chigish.

Savol va topshirigiar
L Igtisodiy savodxonlik nima?

2. Igtisodiy ta’lim-tarbiya ganday tushuncha?
3. Iqtisodiy tayyorgarlik nima?
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Insonparvarlik tarbiyasi

0 ‘zbekistonda insonparvarlik o‘zbek xalgining hamkorligi,
o‘rtogligi va sadogati, mehmondo‘stligi, bir-biriga yordami va
himmati, bir-biriga tangidiy ko‘z bilan garashi, imonli, mehr-
muhabbatli boMishiga suyanadi.

Insonparvarlik tarbiyasi vatanparvarlik tarbiyasi bilan mahkam
bog“ligdir.

Insonparvarlik lotincha «gumanus», «gumon, gumonoid» (odam,
inson) so‘zlaridan olingan bo'lib, yuksak sifatlar ma’nosini bildiradi.

Har bir jamiyatning ma’naviy va axlogiy fazilati bo'lgan
insonparvarlik mustaqil 0 ‘zbekiston Respublikasining igtisodiyoti va
madaniyatining butun tarmog‘i bilan bog‘liqdir. 0 ‘zbekistonda barcha
moddiy boyliklar, fan va madaniyatning barcha yutuglari inson
manfaatlariga xizmat qiladi. Bizdagi insonparvarlik kishilar
o‘rtasidagi do‘stona munosabat, yordam va o°‘zaro hamkorlikka
asoslangan. 0 ‘zbek xalqgi fagat mustaqil O ‘zbekiston davridagina
yayrab-yashnab hayot kechira boshladilar, inson gadrlanadigan va
uning shaxsi hurmatlanadigan bo‘ldi, hamma jins, irq va millatlarga
mansub kishilaming jismoniy va ma’naviy gadriyatlari fagat mustaqil
Respublikamiz sharoitidagina barqg urib ko‘rindi va rivojlanmogda.

Biz do‘stlikni juda gadrlaymiz, o‘rtogchilik hissiga yuqori baho
beramiz. Ammo kishining fe’l-atvoriga, uning manfaatiga ganday
munosabatda bo‘lishiga garab baho beramiz.

0 ‘zbeklarga xos bo‘lgan va «Odamning tirikligi odam bilan»
degan agidadan kelib chiggan holda yana bir xil tuyg‘uni - er-
xotinning muhabbat tuyg‘usi va ota-onalaming bolalarga mehribonligi
deb bilamiz. Bu kabi tuyg‘ular ancha murakkab bo‘lib, inson hayotida
muhim o ‘rin tutadi.

Bir-birini sevgan Kishilar birga bo'lishdan cheksiz suyunadilar,
bir-birlarining eson-omonligi, tinchligi hagida tashvish tortadilar,
g‘amxo‘rlik giladilar, ko‘ngildagi niyatini, orzu-havaslarini bilishga
intiladilar. Ma’lumki, mehribon ota-onalar o‘z bolalari uchun jonlarini
ham ayamaydilar, ular bolalariga tarbiya berish, ulami o‘qitish,
mustaqil 0 ‘zbekiston uchun foydali Xalgparvar, insonparvar qilib
yetishtirish yo'lida tinmay g ‘amxo‘rlik giladilar.

Agli zaif bola jamiyatning a’zosidir va u jamiyatdan tashgarida
bo'lishi va yashashi mumkin emas. Buning sabablari quyidagilardir:
birinchidan, agli zaif bola xulg-atvori jamiyat axlogiga bo‘ysunadi va
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u shunga majbur; ikkinchidan, tanholikda yashay olmaydi, baxtni ham
odamlar orasidan topadi; uchinchidan, bola jamiyat irodasidan dalda
oladi; to‘rtinchidan, jamiyat bola kamoloti uchun g‘amxo‘rlik giiadi.
Bu bilan bola tug‘ma layoqgat sifatlari bilan emas, balki mazkur
jamiyatga xos xislatlami ham o ‘zlashtiradi.

Demak, har bir inson o0°‘zi yashagan yoki yashab turgan
jamiyatning a’zosi, farzandi. Jamiyat va shaxs, shaxs va jamiyat
munosabatlarining nozik, sir-sinoatli tomonlari ham bor, albatta.

Agarda jamiyat adolatli bo‘lsa, jamiyatning barcha a’zolari
uchun ham, alohida olingan bir shaxs uchun ham hayotbaxsh bo’ladi.
Adolatli jamiyat shaxsni shunchaki shakllantirib go‘ya qolmaydi,
balki ma’naviy yetuk gilib kamol toptiradi.

Komil inson hatto hayotidan kechib bo‘lsa ham oz xalqi, o0‘z
Vatani uchun, 0°zi a’zo bo‘lgan jamiyat - mustagil 0 ‘zbekiston uchun
ko‘p foyda keltiradi, uning nomi tarixda goladi va kelajak avlodlarga
namuna boMaveradi. Bola inson, shaxs bo‘lib jamiyatda shakllanadi.

Yordamchi maktab o‘quvchilarini  insonparvarlik ruhida
tarbiyalashni quyidagicha amalga oshirish mumkin:

1 Defektologlar bolalarni bir-birlarini hurmatlashga, do‘st bo‘lib
yashashga o ‘rgatishlari zarur.

2. Defektologlar bolalarni insonparvarlik ruhida tarbiyalashda
bolalarga kishilik shaxsining gimmatini anglatishi, ulami kishilaming
huquglarini hurmat gilishga, odamlami gadrlashga o ‘rgatishlari zarur.
Bu vazifa hammadan awal bolalarning o‘zlariga eng yaqin kishilarga
bo‘lgan munosabatlarida amalga oshirilishi kerak.

3. Yordamchi maktab o‘quvchilarini ota-onalaridek sevish -
bolada tabiiy suratda paydo bo‘ladigan va har bir kishining hayotida
katta ahamiyatga ega bo‘lgan eng yaxshi xislat hisoblanadi.

4. Tarbiyachilar  tarbiyalanuvchi  bolalarning o0‘z  yaqin
kishilariga, vasiylariga, ota-onalariga o‘mini beruvchilar va ulaming
bolalarga bo‘lgan mehr-muhabbat tuyg‘ularini shakllantirishi yaxshi
natijalarga olib keladi.

5. Yordamchi maktab o‘gituvchilari o‘quvchilami kattalarga
hurmat rahida tarbiyalashi, ulami kattalarga madaniy muomalada
bo‘lishiga odatlantirishlari lozim.

6.0 ‘gituvchilar bolalar jamoasida o‘g‘il bolalar bilan qiz
bolalarni o‘zaro o‘rtoglarcha munosabatda bo‘lish mhida tarbiyalash
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uchun qulay sharoitlar vyaratishlari kerak. Do‘stlik kechalari
uyushtirishlari zarur.

7. 0 “‘gituvchilar yordamchi maktab o‘quvchilarini yosh
chog‘idanog rostgo‘ylikka, yolg‘onchilikdan nafratlanishga o'rga‘tishi
talab etiladi.. Chunki vijdonan, halollik bilan yashovchi va mehnat
giluvchi kishi hamma vaqt to‘g‘ri muomalali, ogko‘ngil, hamisha
rostgo‘y, samimiy boiadi.

8. Tarbiya ishida insonparvarlik mavzuidagi badiiy asarlardan,
kinofilmlardan, xalq ijodiy namunalaridan foydalanish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, har bir bolani insonparvarlik ruhida
tarbiyalash katta yoshdagi kishilar — ota-onalar, o‘gituvchilar,
murabbiy, murabbiyalaming mugaddas burchidir.

Savol va topshiriglar
1 Insonparvarlik tarbiyasining ahamiyati hagida so‘zlab bering.
2. Insonparvarlik ganday namoyon bo‘ladi?
3. Insonparvarlik tarbiyasi qanday amalga oshiriladi?

Yordamchi maktablarda jismoniy tarbiya

Jismoniy tarbiya bolaning har tomonlama rivojlanishi uchun
asosiy omil ekanligi gadimdan e’tirof etilgan. Muntazam ravishda
jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanganlarda ham ruhiy, ham jismoniy
rivojlanish uyg‘unlashib boradi.

Jismoniy tarbiya - ko‘rinishidan juda sodda, tushunarli tuyulgan
bu jumla maxsus maktablarda yanada ehtiyotkorlikni talab etadi.
Chunki jismoniy tarbiyani oddiy jismoniy mashqglar, harakatlar
yig‘indisi deb o‘ylash katta xato bo‘ladi. Jismoniy tarbiya deganda
o‘quvchilarga tashkii gilingan jismoniy mashglar, tabiatning tabiiy
kuchlari va gigiyenik omillar bilan aks ettirish orgali ularda jamiyat
talablariga mos keladigan sifatlami rivojlantirish tushuniladi.

Yordamchi maktab o‘quvchilariga jismoniy tarbiyani amalga
oshirish jarayonida ular sog‘lig‘ini mustahkamlash, tana a’zolarini
chinigtirish, jismoniy jihatdan to‘g‘ri rivojlantirish hamda agli zaif
o'quvchilar aqgliy faoliyatlarini mumkin gadar maksimal oshirishga
ta’sir etishda asosiy vazifalami bajaradi. Yordamchi maktab
o‘guvchilaming qgaddi-qomatlarini to‘g‘ri  shakllantirish, suyak
bo‘g‘inlarini, muskullar harakatini uyg‘unlashgan tarzda korreksion

171



rivojlantirish, yurak-tomir hamda nafas olish a’zolarining asab tolalari
faoliyatlarini mustahkamlashtirish va muvozanatlashtirishdek muhim
vazifalami sistemali tarzda amalga oshirib boradi. Yordamchi
maktabda jismoniy tarbiya barcha tarbiya turlari bilan (estetik,
ekologik, agliy, axlogiy, mehnat) bog‘langan holda amalga oshirib
boriladi.

Salomatlik insonning rivojlanishi, uning barcha kuch va
gobiliyatlarining namoyon bo‘lishi uchun asosiy omildir. Maktab
yoshida bolaning o°‘sishi va normal taragqgiyoti ma’lum darajada
organizmning intellektual, hissiy-irodaviy rivojlanishiga bog‘liq
bo‘ladi. Shu sababli boshlang‘ich sinf bolalarining sog‘lig‘ini asrash
jismoniy tarbiyaning yetakchi vazifasi bo‘lib, bevosita shu yoshda
jismoniy tarbiya organizmga samarali ta’sir etadi. Zero, shu davrda
bola organizmiga jismoniy mashglaming, sof havoning, quyosh
nurlarining, toza suvning ijobiy ta’siridan unumli foydalanish zarur.

Jismoniy tarbiya yordamchi maktablardagi barcha ta’lim-tarbiya
ishlarining muhim qismi hisoblanadi. Yordamchi maktablarda
bolalardagi mavjud nugsonlami tuzatish vazifalarining hal etilishi
jismoniy tarbiyaning asosiy, yetakchi magsadi hisoblanadi. Agli zaif
bolalarning jismoniy, ruhiy rivojlanishi o‘ziga xos, murakkabligini
hisobga oladigan bo‘lsak, yordamchi maktablarda jismoniy
tarbiyaning ahamiyati yanada ortadi. Chunki bu bolalarning
ko‘pchiligida bosh miya, yurak-qon, tomir, nafas olish a’zolarining
0°‘ziga xos kasalliklari bo‘lib, ularda muskul tonuslari bo*shashgan
bo‘ladi. Jismoniy o‘sish asosan nugsonli bolalarda orgada goladi. Bu
hoi bolalar bo‘yining yaxshi o‘smaganligida, muskullar kuchining
zaifligida, gavda tuzilishining nomutanosibligida, umurtga
pog‘onasining nugsonlarida ko‘zga tashlanadi. Agli zaif bolalar
o0 ‘zlaridagi nugsonlami mustaqil holda bartaraf etish gobiliyatiga ega
emaslar. Ular jismoniy mashglaming mohiyatiga tushunib
yetmaydilar. Ularda harakat faoliyatini takomillashtirish uchun
chidam, iroda, magsadga intilish jihatlari yetishmaydi. Bunday
vagtlarda yordamchi maktab o‘qituvchi va tarbiyachilari bolalarga
yagindan yordam berishlari kerak.

Yordamchi maktablardagi jismoniy tarbiya asosan agli zaif
bolalardagi nugsonlami to‘g‘rilash va ulami mehnat faoliyatiga
tayyorlashdan iborat. Shu sababli ham bu sohadagi ishlar maxsus
mazmun kasb etishi kerak. Chunki normal bolalar bilan olib
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boriladigan jismoniy tarbiya usullari to‘g‘ridan-to‘g‘ri yordamchi
maktablarda o ‘tkazilmaydi.

Mashhur rus defektologlaridan A.N.Graborov, D.l.Azbukin,
(i.M.Dulnev ishlarida yordamchi maktab o‘quvchilarini jismoniy
tarbiyalash masalalariga alohida e’tibor berilgan. Ular tuzatish-
ftog'lomlashtirish ishlarida, o‘guvchilami ijtimoiy foydali mehnatga
tayyorlashda jismoniy tarbiyaga katta ahamiyat bilan garaganlar.
Nugsonli shaxsni rivojlantirish uchun quyi sinflardagi jismoniy
tarbiyaga alohida mas’uliyat bilan yondashish kerak. Chunki
boshlang‘ich sinf bolaning ham ruhiy, ham jismoniy rivojlanishida
poydevor vazifasini o ‘taydi. Kichik maktab yoshi nugsonlami tuzatish
uchun juda qulay davr hisoblanadi. Chunki ish ganchalik erta
boshlansa, shuncha yaxshi samara beradi. Boshlang'ich sinflarda
yaxshi tashkii etilgan harakatli mashg‘ulotlar yozuvda, surat
chizishda, go‘l mehnatida alohida o ‘ringa ega.

Jismoniy mashglar bola organizmiga umumiy ijobiy ta’sir etib,
butun tananing hayot faoliyatini yuksaltirishga yordam beradi.
Aynigsa, toza havoda o ‘tkaziladigan mashglar modda almashuvining
yaxshilanishiga, nafas olish jarayonlarining takomillashishiga,
natijada, agli zaif bola organizmining umumiy holati yaxshilanishiga
olib keladi. Agliy ishchanlikni oshirishda jismoniy tarbiya darslari,
aynigsa, ijobiy ta’sir etadi. Jismoniy mehnat va jismoniy tarbiya
vositalarini ustalik bilan qo‘shib olib borgandagina ulami to‘g‘ri
jismoniy rivojlantirish mumkin. Yordamchi maktablardagi jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari  o‘quvchilaming yosh va individual
xususiyatlarini albatta hisobga olishi lozim. Aks holda jismoniy
tarbiya biriga foyda keltirsa, ikkinchisiga zarar keltirishi mumkin.
Yordamchi maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiyalashda asosan
quyidagi usullar, talablarga rioya etiladi:

1. Agli zaif bolaning kun tartibini gigiyena "talablariga mos
tarzda tashkii etish, uning bajarilishini nazorat qilish.

2. 0 ‘z vagtida va yetarli ovgatlanish.

3. Bolalarga shaxsiy gigiyena (qoidalarini o‘rgatish va
ko‘nikmalar hosil gilish.

4. Agliy va jismoniy mehnatni bir-biri bilan almashtirib turish,
izchil jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishni ta’minlash.

5. Bolani oilada, maktabda jamoat ishlarigajalb etish.

6. Yozgi ta’tilni to‘g ‘ri tashkii etish va uyushtirish.
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Ma’lumki, yordamchi maktabning har bir sinfida aqgli zaiflikning
ifodalanishiga ko'ra, turli darajadagi bolalar uchraydi. Ulaming
kayfiyatlari, jismoniy harakat imkoniyatlari ham turlicha bo‘ladi.
Shulami izchil o'rganish asosidagina muvaffagiyatli jismoniy
tarbiyani amalga oshirish mumkin. Jismoniy tarbiya o'qituvchilari
shifokorlar bilan uzviy hamkorlikda ishlashlari zarur.

Yordamchi maktabda jismoniy tarbiya ishlarini olib borish
0°‘ziga X0s Xususiyatga ega.

Yordamchi maktabda jismoniy tarbiya ishlarini olib borishda
kun tartibiga rioya gilmaslik yordamchi maktabda yomon ogibatlarga
olib keladi. Yordamchi maktab o‘quvchilarining salomatligiga, o‘quv
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Agli zaif o*guvchilarga korreksion
ta’lim-tarbiya berishda o'z vaqtida ovqgatlanish, uxlash, dam olish,
ochig havoda sayr gilish, agliy va jismoniy mehnatni tartib bilan
aimashtirish lozim.

Yordamchi maktabda kun tartibiga rioya gilmaslik yordamchi
maktab o‘quvchilarining a’zoi badanini bo‘shashtiradi, tana hujayra-
larining, xususan, bosh miya hujayrasining ishlashini susaytiradi.
0 ‘gituvchilar aqgli zaif o‘quvchilarning maktabda ham, uyda ham kun
tartibiga amal qgilishini muntazam amalga oshirishni kuzatib borishlari
shart. Yordamchi maktabda kun tartibini tuzishda o'quvchilar yoshi,
albatta, hisobga olinishi zamr.

Jismoniy mashglar yordamchi maktab o ‘quvchilarining somatik
kasalliklarini inobatga olgan holda tanlanadi. Chunki yordamchi
maktab o‘quvchilarining deyarli barchasi somatik kasalliklarga ega
(yurak parogi, jigar va buyrak yetishmovchiliklari, bosh miya
bosimining tez-tez oshib turishi va boshqgalar).

Shu bois yordamchi maktab o'quvchilari aynan shu ta’sirlar
natijasida tuzilishi jihatidan murakkab bo‘lgan harakatlami, katta
tezlikdagi harakatlarni bajarishda giyinchiliklarga duch kelishlari va
sog'liglariga zarar gilishi mumkin.

Lekin bu degani jismoniy tarbiya yordamchi maktab
o'quvchilariga mumkin emas, degan so‘z emas. Yordamchi maktabda
jismoniy tarbiya o‘qituvchisi, vrach-pediatr, oligofrenopedagog bilan
birgalikda yordamchi maktab o'quvchilariga barcha kasalliklari va
yoshini inobatga olgan holda mashglar tanlanadi va rejalashtiriladi.
Davolovchi  jismoniy tarbiya mashglari yordamchi maktab
o'quvchilari asablari majmuasi faoliyatiga ham, xususan, bosh miya
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gobig'idagi harakatlantiruvchi gismiga ham ta’sir etadi, natijada ular
harakatlarining bir-biriga uyg‘unligi yaxshilanadi, harakatlarida
muvofiglik, aniglik, zaruriy kuch va ritm hosil bo‘ladi. Yordamchi
maktab o‘quvchisining aynan shu ta’sirlar natijasida tuzilish jihatidan
murakkab bo‘lmagan harakatlami bajarishi jismoniy mehnat
inashg‘ulotlari uchun ham muhimdir.

Yordamchi maktabda jismoniy tarbiya vositalari — gimnastika,
liarakatli o'yinlar, badantarbiya, xalq an’analari va ayrim sport turlari
yetakchi hisoblanadi.

Savol va topshirigiar

L.Yordamchi maktabda jismoniy tarbiyaning ganday ahamiyati
bor?

2.Yordamchi maktabda jismoniy tarbiyaga ganday talablar
go‘yilgan?

3.Yordamchi maktabda jismoniy tarbiyaning o‘ziga xosligi
hagida so‘zlab bering.

Yordamchi maktabda huqugiy tarbiya

0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1994-yil 13-
iyundagi  296-sonli  Qarorida yoshlaming huquqgiy ta’limini
takomillashtirishning kompleks dasturi ko‘rsatilgan. Bu dastur
huquqiy-ta’limiy ishlami yanada chuqurroq o‘rgatishga garatilgan.
BMT 1989-yilning 20-noyabrida «Bolalar hugquglari to‘g‘risida» deb
ataluvchi xalgaro shartnoma - «konvensiya» gabul gildi. BMT ning
ko‘pgina davlatlari bu shartnomaga qo‘shilgan va uni bajarish
vazifasini olganlar. Xo‘sh, «Bolalar huquglari to‘g‘risida»gi xalgaro
shartnomada nima deb yozilgan o°zi?

Mana, e’tibor bering-a:

- har bir inson 18 yoshga to‘Igunicha bola hisoblanadi;

- davlatlar bolani kamsitish yoki jazolashning barcha
sliakllaridan ulami himoya qiladilar;

- davlatlar bolaning tinch-osoyishtaligi uchun zarur hisoblangan
himoya va g‘amxo‘rlikni ta’minlash majburiyatini oladilar;

- davlatlar har bir bolaning yashash huqugini tan oladilar;
ularning tirik golish va sog‘lom rivojlanishini ta’minlaydilar;

-bola oz fikrini erkin ifoda etish huqugiga ega;
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- bola o'z oilasida yoki u hagida eng ko'p darajada g'amxo'rlik
giluvchilar orasida yashash huqugiga ega;

- bola to'yib ovgat yeyishga va toza suv bilan ta’minlanish
huqugiga ega;

- bola sog’lig'ini saglash huqugiga ega;

- davlatlar noraso bolaning alohida g‘amxo‘rlikka egalik
huqugini tan oladilar;

- bola erkin ilm olish huqugiga ega;

- boladan arzon ishchi kuchi yoki askar o‘mida foydalanish
mumkin emas;

- bola ijtimoiy ta’minot huqugiga ega;

- bola dam olish, bo‘sh vagtga ega bo'lish, 0'z yoshiga mos
keladigan o'yin va ko'ngilochar tadbirlarda ishtirok etish huqugiga
ega;

- davlatlar bolalami giyohvand moddalar iste’mol qilishdan
saqglash choralarini ko'radilar...

Bolalar huquglari to'g'risidagi qoidalar ro'yxatini yana davom
ettirish mumkin. Ko'rib turibsizki, BMT bolalami o'z himoyasiga
olgan.

O'zbekiston Respublikasi 1992-yilda bu shartnomani imzolagan
va unga amal gilish majburiyatini olgan.

Bolalar hagida g'amxo'rlik gilish davlatimiz siyosatining asosini
tashkii etadi.

Respublikamizda bolalar hagida gilinayotgan g'amxo'rlik hagida
YUNISEF ning O'zbekistondagi vakili Rudi Rodriges bunday degan
edi: «Meni qoyil goldirgan jihat yurtingizda yetim va nogiron
bolalaming hech gachon garovsiz yolg'iz qoldirilmasligidir. Uning
boshida hamisha qaysidir mehriboni, hech kimi bo'Imagan taqdirda
uni saglaydigan jamiyati, davlati bor. Bu kamyob hodisadir».

Yordamchi maktablarda davlat huquq asoslari hagida elementar
tushuncha berish aniqg dastur asosida olib borilmoqda.

Vazirlar Mahkamasining garoriga b.inoan barcha fanlar asosida
huqugiy tarbiyani amalga oshirish magsadga muvofigdir. Bunda:

konstitutsiya huqugidan;

ekologik hugugdan;

ma’muriy huqugdan;

mehnat huqugidan;.

fugarolik huqugidan;
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jinoyat huqugidan elementar tushunchalar berib boriladi.

Bolalar huqugiy ongini yuksaltirish hozirgi davr talabidir.

0 ‘quvchilaming huqugiy ongini oshirmasdan huqugiy fugarolik
davlatini tasawur etib bo‘lmaydi. Huqugiy ong poydevoriga
maktablarda asos solinadi.

Maktabdan tashgari ta’lim muassasalarida o‘quvchilarga
huquqiy bilimlar, ijtimoiy hayot me’yorlari va qoidalari to‘g‘risida
keng ma’lumotlar berib boriladi. Huqugiy ta’lim-tarbiyaning mazmuni
mustaqil 0 ‘zbekiston davlatining igtisodiy, ma’naviy, siyosiy-huquqiy
manfaatlarini 0‘zida mujassamlashtirishi kerak. Rejalashtirilgan turli
tadbirlardan tashgari huquqiy ta’lim-tarbiyaga oid to‘garak faoliyatida
yordamchi maktab o'quvchilari quyidagi bilimlarga ega boMishlari
lozim:

- huqugiy davlatda gonun ustuvorligi va huqugiy davlatning
0°‘ziga xos belgilari;

- Konstitutsion huquq asoslariga oid tushunchalami
0 ‘zlashtirish;

- 0 ‘zbekiston Respublikasining suvereniteti haqidagi bilimlar;

- inson huquglari hamda fugarolaming asosiy huquglari,
crkinliklari to‘g‘risidagi bilimlar, ya’ni:

- siyosiy huquglar;

- igtisodiy va ijtimoiy huquglar;
inson huquglari va erkinliklarining kafolatlari;

0 ‘zbekiston fugarolarining asosiy burchlari;

- 0 “zbekiston Respublikasi davlat hokimiyati to‘g ‘risida.

Yordamchi maktabda huqugiy ta’limni o‘rganishning muhim
jihatlaridan biri - huqug-tartibot organlari xodimlari, xalq deputatlari,
mahalla ogsoqollari va boshga turli huquqgiy idoralarga alogador
xodimlar bilan hamkorlikda o ‘gituvchilaming ish olib borishidir.

Savol va topshirigiar

1 Huquaqiy tarbiya hagida tushuncha bering.

2. «Bolalar huquglari to‘g‘risida» deb ataluvchi konvensiyada
nitnalar hagida yozilgan?

3. Huquqiy ustuvorlik hagida so‘zlab bering.

Muntazam o‘sib boruvchi, olg‘a harakat giluvchi, borgan sari
murakkab hayot faoliyati tajribalarini egallab bomvchi jamoagina
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haqiqiy shaxsning barkamol o°‘sishini ta’minlaydigan jamoa bo‘la
oladi, jamoaning muvaffagiyati asosan birlamchi, son jihatdan eng
kichik jamoaga bog‘lig. Bu yerda bolalar kundalik faoliyat bilan bir-
birlariga bog‘lanib, izchil mulogotda bo‘ladilar. Maktab jamoasini
shakllantirish uzoq davom etuvchi murakkab jarayon bo‘lib, ma’lum
gonuniyatlarga bo‘ysunadi.

Haqigiy jamoa bo‘lish uchun ma’lum vagt hamda ma’lum
bosgichlami bosib o‘tish talab etiladi. Birinchi bosgichning asosiy
vazifasi jamoa manfaatlarini to‘g‘ri tushunadigan, idrok etadigan
bolalami aniglashdan iborat. Kelgusida shu bolalar jamoaning
o‘zagini tashkii etadi. Demak, bu bosgichda bolalami yaxshilab
o'rganish ham kerak. Jamoada umumiy intizomning garor topishi
bilan birinchi bosqich yakunlanishi mumkin.

Jamoaning yaxshi  a’zolari  o‘gituvchining talablariga
bo‘ysunadilar. Ammo tashqgaridan intizomli bo‘lib ko‘ringan bolalar
pedagogik ishlarimizning asosiy maqgsadi emas. Bu bevosita keyingi
izchil ishlarimizga poydevor bo‘la olishi mumkin. Shu tariga
jamoaning shakllanishida ikkinchi bosgich boshlanadi. Bu bosgichda
bolalar faollari jamoaga talablar go‘ya boshlaydi. Demak, jamoada
pedagogik rahbarlik to‘g‘ridan-to‘g‘ri bo‘lmay, balki faollar orqali
amalga oshiriladi. Bu bosqichdagi jamoa shunchaki yuzaki, magsadsiz
birlashgan bolalar emas, balki o‘zlarining hayotiy masalalarini
mustagil yechadigan bolalar guruhidir. Bu bosgichda faollar bilan,
0‘z-0‘zini boshgarish a’zolari bilan, birlamchi jamoa bilan zarur
pedagogik ishlarni amalga oshirish kerak. Faollar bilan ishlashning
mohiyati shundan iboratki, ulardan o‘gituvchi, tarbiyachilaming
talablarini quwatlashgina emas, balki butun sinfni 0‘z orgalaridan
yetaklay bilish talab etiladi. Bunday murakkab vazifani bajarish oddiy
ish emas. Buning uchun gat’iy birlashgan fikrlar birligiga ega bo’lish
kerak.

Shu taxlitda faollaming jamoa hayotidagi roli ortib boradi.
Maktab hayotida aslida birinchi va ikkinchi bosgichlar bir-birlariga
aralashib, kirishib ketadi. Ammo bu bosqgichda asosiy e tibor faollarda
prinsipiallik, ijtimoiy faollik, jamoa ishiga sodiglikni tarbiyalashga
garatilishi lozim. Birlamchi jamoani to‘g‘ri tashkii eta olish keyingi
bosgichlardagi muvaffagiyat garovidir. Shunday qilib, jamoani
tarbiyalashdagi ikkinchi bosgich murakkab bosgich bo‘lib, bu o‘z-
0 ‘zlarini boshgarishga o‘tish bilan belgilanadi.

178



Jamoaning rivojlanishidagi  uchinchi  bosgich  0‘zining
«crmnhsulligi, asosiy bosgich ekanligi bilan ajralib turadi. 0 ‘zaro
fnoliyatda gatnasha turib, bolalar jamoa ko‘nikmalari va malakalarini
o'/Inshtirib boradilar. Jamoa faoliyati umumiy magsad asosida
bNjarilayotgani uchun bolalarning o‘zlari tashkilotchilar sifatida
hnmkat giladilar. Faoliyat natijasida umumiy javobgarlik, umumiy
munosabat yuzaga keladi.

Bu bosgichda jamoa o0‘z talablarini har bir alohida shaxsga
gnratadi. Bundan alohida shaxsni giynash, unga tazyiq o‘tkazish fikri
kelib chigmasligi darkor. Lekin bu hoi ba’zan uchrab turadi. Har bir
«esguvchining jamoadagi o‘mi, uning xulqi, giliglari jamoa talablari
liilun belgilanadi. Vogealarga baho berishda umumiy tajriba, yagona
llkrning yuzaga kelishi uchinchi bosgichning xarakterli belgisidir.
lInnimiy ishlarga qiziqish, birgalikdagi harakatlarga tayyor turish shu
bosgichga xosdir. Bu bosgichdagi pedagogik ishlar asosan ikkita bir-
blriga bog‘lig vazifani hal etadi. Bularga ijtimoiy, umumiy fikr va
nn’analar kiradi. Jamoada an’analaming borligi shu bosgichning
iluikllanganligidan darak beradi. Uning umumiy, korreksion tarbiya
jnrayonidagi ahamiyati nihoyatda katta, haqgigiy an’analar
giyinchiliksiz, oson amalga oshiriladi. Agar an’analar buzilsa, unga
nisbatan qonigmaslik holatlari kuzatiladi.

Qator an’analar fagatgina mohiyati bilangina aqli zaif
o'quvchilar diggatini jalb etib golmasdan, balki jonliligi, rangdorligi
bilan ham bolalarni o‘ziga tortadi. Jamoadagi an’analar jamoa hayotiy
Injribalarining chuqurligi darajasini bildiradi. Shu sababli, an’analarni
nun’iy ravishda kiritish mumkin emas.

Jamoa taraqgiyotidagi to‘rtinchi bosqich bevosita uchinchi
bosgich davomi hisoblanadi. Har bir o‘quvchi jamoaga tajribasi
RNGsica 0°‘zicha talablar go‘yadi. Jamoaning axlogiy normalarini
bearish har bir o‘quvchining shaxsiy ehtiyojiga aylanadi. Tarbiya
Jarayoni 0°‘z-o0‘zini tarbiyalash jarayonidir. Jamoa hayotini shunday
tinhkil etish kerakki, uning har bir a’zosi o‘z qobiliyatlarining
mnksimal ro‘yobga chigishiga harakat qgilsin.

Yugoridagilardan ma’lum bo‘ladiki, bolalar, o*‘quvchilar
Jumoasini tarbiyalash uzoq vaqt talab etadigan pedagogik jarayon
«kun. Maxsus maktablardagi ta’lim-tarbiya jarayonlarini amalga
Ollhlrishda ham jamoa juda katta ahamiyatga ega. Aqgli zaif bolalar
thilXftini tarbiyalashda jamoa katta imkoniyatlarga ega. Normal bolalar
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bilan olib boriladigan jamoaga oid barcha ishlar, yordamchi
maktablarda gator obyektiv sabablarga ko‘ra maxsus korreksion ishlar
orgaligina amalga oshirib boriladi. 0 ‘gituvchi, tarbiyachilar har bir
bolaning psixofizik imkoniyatlarini bilgan holda uni jamoaga kiritib
boradi. Bolalar o‘rtasida o‘rtoglikni vujudga keltirish uchun
o'gituvchi, tarbiyachilar ular bilan maxsus ish olib boradilar. Ulami
0°‘zaro yordamga chagiradilar, o ‘rtog‘i to,‘g ‘risida g ‘amxo‘rlik gilishga
o‘rgatadilar. Ular bilan umumiy o‘yin, suhbatlar tashkii giladilar,
do'stlik mavzuiga oid ishlar olib boradilar. Shular natijasida
bolalardagi odamovilik, uyatchanlik yo'qolib boradi. Bolalarda bir-
birlariga do‘stona munosabat yuzaga kela boshlaydi. Bolalar jamoat
ishlariga jalb etiladilar. Dastlab bolalarga alohida topshiriglar berilsa,
keyinchalik ijtimoiy topshiriglar berib boriladi. Shu taxlitda har bir
bola jamoada 0'z o‘miga ega bo‘la boradi. Faol bolalar asta-sekin
boshga o‘quvchilarga ta’sir etishib, ulardan ijtimoiy joylarda intizom,
xulg-atvor qoidalariga amal qilishni talab qilib, o‘gituvchi, tarbiya-
chilarga yordam bera boshlaydilar.

Jamoada gatnashish tufayli ilgari yordamchi maktab
o‘quvchisiga tushunarsiz bo‘lgan ko‘pgina axloqiy tushunchalar ular
tomonidan o'zlashtirilib boriladi. Jamoaning aqli zaif bolalarga ijobiy
ta’siri hagida qgator ilmiy ishlar mavjud. Aqli zaif bolalarda jamoaga
go‘shilish uchun ehtiyojni tarbiyalash zarur. 0 ‘quvchi sinf va maktab
jamoasi hayotida ishtirok eta borib, o‘zidagi bir gator nugsonlami
yengib boradi. Nugsonlarga jamoa orqali ta’sir gilish ulardagi aqgliy,
jismoniy, shaxsiy yetishmovchiliklami bartaraf etishga yordam beradi.

Jamoani tashkii etish darsda va darsdan tashgarida olib
boriladigan tarbiyaviy jarayonning bir gismi. hisoblanadi. Bolalar
jamoasiga ganchalik ko‘prog tayanilsa, shunchalik ko‘p
muvaffagiyatlarga erishish mumkin. Mashg‘ulotlami, kun tartibini,
bolalar o‘yinini tashkii etish puxta o‘ylab olib borilsagina bolalaming
jamoaga jipsroqg birlashishiga yordam beradi. Yordamchi maktabda
o‘gituvchilar va sinf rahbarlarining vazifasi sinfda, maktabda
tashkilotchilik vazifalari ko‘pchilik bolalar qo‘lida bo‘lgan o ‘zini-o‘zi
boshgarish tizimini vujudga keltirishdan iborat.

Jamoaning mavjudligi agli zaif bolalarda jamoa sharafi,
o‘rtoglarcha birdamlik, boshgalarga mehribonlarcha munosabatda
bo'lish, yuksak axlogiy tuyg'ulami shakllantirish uchun qulay sharoit
yaratadi. *Tarbiyalovchi jamoa insonparvarlik munosabatlari,
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o'rtoglarcha manfaatdorlik, bir-birlariga e’tibor bilan munosabatda
bo'lish, sinfdagi o'rtoglarigagina emas, balki boshga jamoa a’zolariga
ham yordam berishga tayyor turish bilan xarakterlanadi. Sinfda
vujudga keltirilgan sog'lom jamoatchilik fikri o'quvchilar jamoasida
ayrim bolalarga yoki o'quvchilaming ayrim guruhlariga ta’sir
ko'rsatishda yordam beradi.

Tarbiyalovchi jamoani vujudga keltirish birmuncha uzog davom
etadigan jarayondir. Jamoada bolalar tashkilotchilik malaka va
ko'nikmalarini egallab boradilar, o'rtoglarining xatti-harakatiga
axlogiy jihatdan baho berishga o'rganadilar. Yordamchi maktabda
boshlang'ich jamoalar umummaktab jamoasi bilan yaqin alogada
bo'lgan taqdirdagina tarbiyaviy vazifalami samarali amalga
oshiradilar. Bolalami shunday faoliyatga jalb etish kerakki, bu faoliyat
ularda jamoa kamchiliklarini birgalashib yo'gotishga doimiy intilishni
keltirib chigarsin. Yordamchi maktabda jamoa faoliyatini tashkii
etishda bolalaming yosh xususiyatlarini va rivojlanish darajasini
hisobga olish lozim. Harganday faoliyat turlari jamoaning vujudga
kelishiga yordam bermaydi. Awalo, faoliyat agli zaif o'quvchilarga
gizigarli bo'lishi kerak. Faoliyat turlariga mumkin gadar ko'proq
o'yin elementlarini kiritish magsadga muvofigdir. O'quv faoliyati 0’z
mazmuni, ta’lim usullari bilan sinfda uyushgan bolalar jamoasini
shakllantirishga yordam beradigan tarzda tashkii etilishi lozim.

Yordamchi maktabda o'yin bolalar jamoasini jipslashtiradigan
va rivojlantiradigan asosiy faoliyat turlaridan biridir. Bolalar 0'yiniga
e’tibor bilan razm solinsa, ulaming o'yinlarida kattalar dunyosi
ganday aks etishini, ular o'yin orgali atrofdagi vogelikni ganday bilib
olayotganliklarini ko'rish mumkin. Yordamchi maktablardagi o'yin
faoliyatining gimmati shundaki, o'yin jarayonida aqli zaif
o'quvchilar ko'pincha turli giyinchiliklami yengadilar, 0’z hara-
katlarini  boshgarishni o'rganadilar, dovyurak, irodali bo'lib
boradilar, shu bilan birgalikda individual xususiyatlari ham
shakllanib boradi. Yordamchi maktabdagi tarbiyachi hech gachon
bolalaming o'yinlariga befarg bo'Imasligi kerak. «Q'yin, shuning
uchun ham o'yinki, u o'quvchilar uchun sof mustaqil faoliyatdir», -
degan K.D. Ushinskiy. Shu sababli, bolalaming o'ynashiga bo'lar-
bo'lmasga aralashavermaslik darkor.
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Demak, foydali bir magsad asosida birlashgan, o0‘z manfaatini
jamoa manfaatiga bo‘ysundira oladigan shaxslar uyushmasi jamoani
tashkil etar ekan.

Savollar

1. Jamoa ganday talablarga javob beradi?

2. Jamoani shakllantirish ganday bosgichlami bosib o ‘tadi?

3. Yordamchi maktablarda jamoani tashkil qilishning ganday
ahamiyati bor?

Yordamchi maktablarda sinfdan va maktabdan tashqari
ishlar

Sinfdan tashqari ishlar yordamchi maktabdagi butun o*‘quv-
tarbiyaviy ishlaming tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib, nugsonli
bolalarni har tomonlama rivojlantirishga, ijtimoiy foydali faoliyatda
ishtirok etishga tayyorlashga xizmat qgilishdan tashqari, ishlar asosan
ta’lim-tarbiyani davom ettirib, aqgli zaif bolalardagi ruhiy
kamchiliklami yumshatishga, tuzatishga sharoit yaratadi. Sinfdan
tashqari ishlardan ko‘ra ijtimoiy, ta’limiy, ijtimoiy foydali, jismoniy
tarbiya va sog‘lomlashtirish san’atning turli sohalari, o'quvchilaming
madaniy dam olishlari bo‘yicha tashkil etilishi mumkin. Sinfdan va
maktabdan tashgari ishlaming mazmuni turlicha bo‘lishiga garamay,
bulaming barchasida asosiy e’tibor o'quvchilardagi nugsonni
korreksiyalash ishlariga garatiladi. Bolalardagi turli ruhiy, jismoniy
nugsonlar xarakteri ish mazmunini tanlashga yordam beradi.

Sinfdan tashgari ishlar darsdan tashqari vagtlarda o‘tkaziladi.
Ulaming tizimi izchil bo‘lishi, aqgli zaif bolalarning psixofizik
imkoniyatlarini, ulaming gizigishlarini, gobiliyatlarini hisobga olgan
holda tashkil qgilinishi darkor. Sinfdagi o‘quv-tarbiyaviy ishlar bilan
sinfdan tashgari ishlar orasida uzviy mantigiy bog‘lanish bo‘lishi
kerak. Agar bolalar darsda ma’lum fanlardan nazariy, amaliy bilimlar
olsalar, sinfdan tashgari ishlarda darsda olgan bilimlari mustahkam-
lanadi, kengaytiriladi va chuqurlashtiriladi. Shuningdek, ularda
sinfdan tashgari ishlar davomida sinfda olgan biiimlami amalda
go‘llay olish malakalari shakllantiriladi. Sinfdan tashgari ishlarga
asosan o ‘gituvchi va tarbiyachilar rahbarlik giladilar. Sinfdan tashqari
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ishlarda o ‘quv ishlaridan tashgari o‘zlarini boshgarish malakalari ham
shakllantirib boriladi.

Yordamchi maktablardagi sinfdan tashqgari ishlar o‘tkazilish
shakliga ko‘ra ommaviy, guruhli, individual bo‘lishi mumkin.

Sinfdan tashqari ishlarga siyosiy axborotlar, maktab kechalari,
ertaliklar, sayohatlar uyushtirish, ko‘rgazmalar namoyish etish kiradi.
Guruhli sinfdan tashqari ishlarga esa suhbatlar, o‘yin, maishiy mehnat
turlari kiradi.

Sinfdan tashgari ishlarga sinfdan tashgari o‘gishni ham Kkiritish
mumkin. Sinfdan tashgari o‘gish nugsonli bolalaming shaxsiy
sifatlarini shakllantirishda asosiy, yetakchi vositalardan sanaladi.
Uning asosiy vazifasi nugsonli bolalami agliy, axloqgiy, estetik
jihatdan  rivojlantirib, ularda mustagil o‘gishga qizigishni
tarbiyalashdan iborat. Yordamchi maktab o‘quvchilari sodda, kichik
hajmli, bezakli badiiy adabiyotlami o‘gishlari tavsiya etiladi. Sinfdan
tashgari o‘gish alohida soatlarda o'tkaziladi. Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari tarbiyaviy guruhlarda shug‘ullansalar, yugori sinf
o‘quvchilari turli to'garaklarda shug'ullanishlari mumkin. Tarbiyaviy
guruhlarda bolalar individual yoki jamoa bo‘lib o‘giydilar. 0 ‘gituvchi
o‘gilgan mavzulami tushuntirib beradi. Individual o‘gish uchun
birmuncha sodda, kichik matnlar tanlanadi. To‘garaklarda esa asosan
o‘quvchilar individual shug‘ullanadilar. Talab etilsa, o‘gituvchiga
murojaat etadilar. Barcha turdagi sinfdan tashgari o0°‘gishga
o‘gituvchilar boshchilik qiladilar, maslahat beradilar, sayohatlar
tashkii etadilar, diafilm va kinofilmlar ko‘radilar, fikr almashadilar.
Sinfdan tashqari o‘gishga rahbarlik ishlariga oila ham jalb etilishi
mumkin. Ota-onalar yig‘ilishlarida o‘gituvchi ota-onalarni bolalarga
tavsiya etilgan adabiyotlar bilan tanishtiradi. Kitob bilan ishlash
usullarini tushuntiradi.

Sinfdan tashgari o'gish hisobga olinadi, lekin baholanmaydi.
Sinfdan tashgari o‘gish, nazorat gilish, hisobga olish shakli asosan
o‘gilgan adabiyotlar yuzasidan suhbatlar uyushtirishdir. Yordamchi
maktablardagi maktabdan tashgari ishlar ham sinfdan tashgari ishlar
kabi ta’lim-tarbiyaviy, ommaviy-madaniy ishlardan iborat bo‘ladi.

Maktabdan tashqari ishlar mazmunan, shaklan, vazifalari
bo‘yicha sinfdan tashgari ishlarga o ‘xshab ketadi. Maktabdan tashgari
ishlar asosan maktab rahbarlari tomonidan amalga oshiriladi. Bu
ishlarda bolalaming imkoniyatlari, albatta, inobatga olinishi kerak.
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Turli toifadagi bolalarga yozgi umumiy va maxsus lagerlar tashkil
etiladi.

Sinfdan, maktabdan tashqari ishlar nihoyatda muhim ahamiyatga
ega. Ulami to‘g‘ri tashkil etish maktabning aqgli zaif bolalarga bo‘lgan
ta’lim-tarbiyaviy  ta’sirini  oshirishga imkon beradi. 0 ‘quv
meteriallarini puxta o'zlashtirish bolalarni atroflicha rivojlantirish
uchun zamr sharoit yaratadi. Sinfdan tashgari ishlarda dars
materiallarini takrorlashga imkoniyat yaratiladi. O'guvchilaming
sensor tajribalari boyib boradi. Ulaming harakat sistemalari
rivojlanadi.  Sinfdan  tashgari ishlar o'quv  materiallarini
mustahkamlash va chuqurlashtirishda mustaqil ishlash uchun sharoit
yaratadi. Bolalarda madaniy xulg-atvor malakalarini tarbiyalaydi.
0 ‘quvchilaming bo‘sh vagtlarini uyushtirishga yordam beradi. Aqli
zaif Dbolalarning ijtimoiy foydali faoliyatda faol gatnashishiga
ko‘maklashadi.

Sinfdan tashqgari ishlaming yana bir turi to‘garak ishlaridir.
To‘garak ishlariga asosan 4-9-sinf o'quvchilari gabul gilinadi. Ba’zan
esa yoshi katta 3-sinf bolalari ham gabul gilinishi mumkin. To'garak
ishlari haftada bir marta ma’lum soatlarda o'tkaziladi. Ba’zan
o'quvchilar ikkita to'garakka ham gatnashishlari mumkin. To'garak
ishlarining og'ir, yengilligiga garab, mashg‘ulotni boshlashdan oldin
tayyorgarlik vaqti, tanaffus belgilanadi. To'garakka o'quvchilar o'z
xohishlari bilan gatnashadilar. Bolalarning gizigishlari, imkoniyatlari,
gobiliyatlari hisobga olinishi kerak. To'garak ishlari bir vyilga
rejalashtiriladi. To'garak rahbarlari gaysi materialni gachon, ganday
o'rganish  kerakligini yaxshilab ko'rib chiqgib, rejalashtiradi.
Mashg'ulot uchun tanlangan mavzu o'quvchilaming tafakkurini
rivojlantiradigan, chamalash xususiyatlarini o'stiradigan, nutqidagi
kamchiliklami tuzatadigan bo'lishi kerak. Mashg'ulot jarayonida
lug'at ustida ham ish olib boriladi. O'quvchilar yangi so'z va
atamalarga duch kelsalar, o'qgituvchi shu so'z haqgida tushuncha berib,
mashg’ulot uchun tutilgan daftarga yangi so'zlami yozdirib boradi.
To'garakda har bir o'quvchining muvaffagiyatini yoritib boruvchi
alohida jumal bo’ladi. Sinfdan-sinfga ko'chirish, tavsifnoma berish
vagtlarida shu jumal materiallaridan ham  foydalaniladi.
O'quvchilaming to‘garak ishlariga kirishib ketishlari uchun
mashg'ulot jarayonida ulaming ruhini ko'taruvchi, gizigishlarini
orttiruvchi materiallardan ko'proq foydalanish kerak. Har bir bolaning
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aqgliy rivojlanishi, mashg'ulotga tayyorgarligi, charchashi kabi
xislatlariga alohida e’tibor beriladi. O'quvchilardagi tirishgoqlik,
Herilgan ishni mustaqil bajarishga intilishi qo'llab-quvvatlanishi
kerak. Darsda tortinchoq, kamgap bolalarning ayrimlari to'garak
lahlarida faol gatnashadilar. To'garak ishlari o'tkazilishi mazmuni,
ahakliga ko‘ra darsdan farg gilganligi sababli, bolalar to'garaklarda
birmuncha unumli ishlaydilar. To'garak ishlari iloji boricha
bolalarning gizigishlariga, imkoniyatlariga garab olib borilsa, yaxshi
natijalarga olib keladi. Yordamchi maktablarda turli fanlardan sinfdan
tashqari ishlar olib borish mumkin, nugsonni tuzatishda sinfdan
tashqari ishlaming ahamiyati katta. Bu bolalar mantiqiy fikrlashga,
xotiraning, diggatning turg'unlashuviga erishadilar, olgan bilimlari
sinfdan tashgari ishlarda mustahkamlanadi, amaliy mazmun kasb
etadi. Turli hayotiy hisoblash ishlari agli zaif bolalar nutgining
rivojlanishida, lug'atining boyishida, mo'ljal olish, chamalash
ishlarida, savdo ishlarida topshiriglami bajarishlari uchun, ularga
estetik did, mehnat qgilish uchun zarur ko'nikma va malakalarining
shakllanishiga yordam beradi.

Savollar

1. Yordamchi maktabda sinfdan tashgari ganday ish turlari bor?

2. Yordamchi maktabda sinfdan tashgari ishlaming tarbiyaviy
ahamiyati nimadan iborat?

3. Maktabdan tashqgari ishlami tashkil etishda ganday qiyin-
chiliklar uchraydi?
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2-BO‘LIM. SURDOPEDAGOGIKA

1-bob. SURDOPEDAGOGIKANING MAZMUNI,
VAZIFALARI VA METODLARI

I.I.Surdopedagogikaning mazmuni va vazifalari

Surdopedagogika (lotincha «surdus» —so‘zidan olingan bo’lib
«karlik» degan ma’noni bildiradi) defektologiyaning bir tarmog'i
bo'lib, eshitishida nugsoni bo'lgan shaxslar ta’lim-tarbiyasi masalalari
hamda muammolari bilan shug'ullanuvchi fandir. Surdopeda-
gogikaning asosiy vazifalari eshitishida nugsoni bo'lgan bolalami
pedagogik jihatdan har tomonlama o'rganish, maxsus maktabda til
o'qgitishni takomillashtirish, eshitish qgobiliyatini rivojlantirish va
talafiuzini shakllantirish ishlarini yuqgori pog'onaga ko'tarish;
eshitishida nugsoni bo'lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish
gonuniyatlarini o'rganish va uni takomillashtirish, eshitish idrokining
rivojlanish tizimi samaradorligini oshirish, 0'z bitiruvchilarining
ma’lum bir kasb yo'nalishi bo'yicha mehnat qilishlariga erishish;
o'qgitishning texnik vositalarini takomillashtirish; bog'cha va maktab
ta’limining uzluksizligini ta’minlash; respublika bo'yicha tibbiyot
hamda xalq ta’limi tarmoglari ishlarini muvofiglashtirish, erta tashxis
muammolarini o'rganishdan iboratdir. Eshitishida nuqgsoni bo'lgan
bolalaming ta’lim-tarbiyasi Yevropadagi gator mamlakatlarda olib
borilgan. Kar bolalami yakka o'qitishda o'sha vagtning buyuk olimi
Djerolamo Kardano (1501-1576) «karlik va soqovlikka» fiziologik
tushuncha berdi. U tomonidan birinchi bo'lib, karlar bilan ishlash
metodi ishlab chigildi. XVV-XVIII asrlarda karlami yakka o'gitishda 2
xil oqimi tashkii gilindi.1l-ogimga mansub X.P.Bonet (Ispaniya),
D.Bo'lver, D.Vallis (Angliya) va h.k. nutgning har xil turlari: so'zli,
yozma, daktil, imo-ishora nutglaridan foydalanish g'oyasini ilgari
suradi. 2-ogimga mansub F.M.Van Gelmont, . K.Amman
(Gollandiya), F.L.Terkiy (Italiya), V.Kerger, G.Rafelg (Germaniya)lar
o'qgitish va mulogotda fagat so'zli nutgdan foydalanish tavsiya etadi.
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XVIII asming 2-yarmida Fransiya, Germaniya, Angliya,
Avstriyada karlar uchun maxsus o‘gishlar ochildi. Shari Mishel Epe
(1712-1789) Parijda karlar uchun institut ochdi. Shu bilan bir gatorda,
u «mimik metod» yaratuvchisi hamdir. 1778-yil Germaniyada ham
karlar uchun institut ochildi, u yerda «sof og‘zaki metod»dan
foydalanildi. Uning asoschisi Samuil Geynike (1727-1790) bo'lib, bu
tizim XIX asming oxiriga kelib, G‘arbiy Yevropaning hamma
shaharlariga targaldi. AQSHda birinchi karlar uchun maktab 1817-yili
tashkil gilindi.

Rossiyada ham karlar hagida ma’lumotlar mavjud. XVIII asming
oxiri XIX asming boshlarida Rossiyada maxsus o ‘qgishlar Peterburgda,
so‘ng Varshava, Riga va boshga shaharlarda ochildi. XX asming
boshlariga kelib, eshitishida nugsoni bor bolalarni o‘gitishning yangi
tizimi ishlab chigildi. Unda rus surdopedagoglaridan V.I.Fleri (1800-
1856), G.A.Gilkova (1778-1858), A.F.Ostrogradskiy (1853-1907),
I.LAVasilyev (1867-1941), N.M.Logovskiy (1863-1933), F.A.Rau
(1868-1957)lar faoliyat ko‘rsatishdi. Ulaming asosiy e’tibori
eshitishida nugsoni bor bolalarga kasbiy darajada ta’lim-tarbiya
berishdir. Surdopedagogika umumiy pedagogikaning tamoyillari,
metodlari, ta’lim berish va tarbiyalash vositalaridan keng foydalanadi.
Bu metodlardan eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning tarbiyasi,
o‘qgishi va rivojlanishida go‘llaniladi. Hozirgi vaqtda kar va zaif
eshituvchilaming ta’limda to‘g‘ri talaffuz qilish, o‘gitishning yanada
rivojlanishida surdo texnikaviy asboblardan keng ko‘lamli foydala-
nishni talab qilyapti. Shundan dalolat beradiki, surdopedagogika
surdotexnika fani bilan ham uzviy bog‘ligdir. Surdopedagogikaning
metodlari eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni o‘rganish, ulami
o‘qitish jarayonini nisbatan yuqori pog‘onaga ko‘tarish, shuningdek,
ushbu toifa shaxslaming kelgusi hayotda 0°‘z o‘rinlarini topishlariga
xizmat giiadi. Buning uchun gator metod va yo'llardan foydalaniladi.

IiImiy adabiyotlarni o‘rganish. Surdopedagogikaning muam-
molaridan biri  maxsus zamonaviy adabiyotlar darslik, metodik
to‘plamlar; ilmiy jumallardagi magolalar; ilmiy adabiyotlar pedago-
gika, psixologiya, surdopsixologiya va defektologiyaning boshqga
tarmoglari; maxsus adabiyot defektologiya lug‘ati, pedagogika
ensiklopediyasi; mashhur surdopedagoglar faoliyati; surdopedagogik
muassasalaming ishlari ma’ruzalar, hisobotlami o‘rganish va
rivojlantirishdir. Surdopedagoglaming adabiyotlar bilan ishlashi
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eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalami o'qitish, tarbiyalash, rivojlanish
davrlarini o'rganishga imkon yaratadi.

Pedagogik nazorat. Pedagogik nazoratni tashkii gilish muayyan
magsad asosida amalga oshiriladi. Jumladan, pedagogik
jarayonlaming vazifasi, ish rejasi, nazorat jarayoni aniq va to‘liq
gamrab olinadi. Kuzatish maqgsadi tajriba to‘plash va ilmiy-pedagogik
tahlildir. Kuzatuvchi darsda o'quvchilaming darsdagi mavzuni gay
darajada gabul qilishini, darsdan tashgari olib boriladigan tarbiyaviy
ishlarini kuzatib tahlil qilib boradi. Kuzatishda o'quv tarbiyaviy
ishlaming natijasi aniglanadi. Bu natija salbiy yoki ijobiy bo'lishi
mumkin. Kuzatuv jarayonida zamonaviy texnik vositalardan
foydalanish yaxshi natijalar beradi.

llg'or pedagogik tajribani o'rganish. Illg'or pedagogik
tajribani o'rganish o'zaro bir-biri bilan bog'liq bo'lgan tamoyil,
metod, metodikalar, pedagogik ta’sir, bilim, qobiliyat, o'quvchilar
rivojlanishidagi o'zgarishlami 0'z ichiga oladi.

Ko'pgina kuzatuvchi surdopedagoglar ilg'or o'gituvchi va
tarbiyachilar tajribasidan foydalanadilar. Tajribali kuzatuvchilar ilg‘or
o'qgituvchilar ish tajribasidan foydalanadi, yosh va boshqga
o'gituvchilar ishi bilan taqqoslaydi. llg'or pedagoglaming tajribasini
o'rganish uzoq muddatga rejalashtirilgan, aniq ishlab chigilgan reja
bo'yicha amalga oshiriladi. Pedagogik tajriba o‘quv yoki tarbiyaviy
jarayoiidagi ilmiy masaladir. Kuzatuvchi pedagogik jarayonni biror
magsadga yo'naltirilgan holda tuzadi yoki o'zgartiradi. Tajriba olib
borishda kim  bilimni, uning olib borilishini, tajriba natijasi va
javoblami bilishi kerak. Shu tajribadan olingan javoblami tahlil
gilishda matematik metodlardan foydalaniladi va bu pedagogik
jarayonga aniqglik Kiritiladi.

So‘rovhoma. Bolalami o'rganishida keng qo'llaniladigan
metodlardan biri so'rovnomadir. So'rovnoma yozma (testlar) yoki
intervyu (so'zli) tarzida bo'lishi mumkin. Bu metod o'gituvchi yoki
ota-onalar tomonidan o'rganilayotgan obyektning yoki shaxsning
gizigishlari hamda garashlarini o'rganishda qgo‘llaniladi.

Suhbat. Suhbat metodi kar va zaif eshituvchi o'quvchilar va
ulaming ota-onalari, surdopedagoglardan ma’lumotlar olishda
go'llaniladi. Bunda pedagog kuzatilayotgan shaxsga oldindan aniq
magsadga yo'naltirilgan savollar tuzgan bo'lishi lozim.
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Bolalar ishini o'rganish. Bolalar ishini o'rganish metodi
bolalaming bilimlari va qobiliyatlarini aniglashda yordam beradi.
Bunda har xil rasmlar, har xil gog'ozlar, plastilinlardan foydalaniladi.
Ulaming isKi tahlil gilinganda, uning bajarish tezligi, ishni tuzatishi
emas, balki bosgichma-bosgich bajarilishi, xatolari va h.k. hisobga
olinadi. Ulaming bilimlarini aniglashda o'gituvchi yoki kuzatuvchi
insho, bayon kabi yozma ishlar, o'tkazishi mumkin.

Maktab hujjatlarini o'rganish. Pedagogik hujjatlami o'rganish
(dars konspekti, darsdan tashgari o'quv mashg'ulotlari, o'quv-
tarbiyaviy reja, bayonnoma, pedagoglar vyig'ilishining hisoboti,
o'gituvchilarning metodik yig'ilishlari) o'quv-tarbiyaviy jarayoni,
maktabdagi pedagoglaming erishgan yutuglami, tajribalarini o'rganish
mumkin. O'quvchilaming shaxsiy hujjatlarini o'rganish, har bir
o'guvchi ruhiyatini, gobiliyatini aniglashda yordam beradi.

1.2. Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalaming pedagogik tasnifi

Karlik eshitishning turg'un yo'qolishi bo'lib, unda mustagqil
holda nutgni egallash, hatto quloqga yaqin bo'lgan masofadagi nutgni
ravshan idrok etishning imkoniyati bo'lmaydi. Total (to'liq) karlik,
xuddi total ko'zi ojizlik uchramagani kabi, juda kam uchraydigan
hodisadir. Ko'pincha karlikda baland nutqiy bo'lmagan tovushlami,
guloq suprasiga yagin masofadagi ba’zi nutgiy tovushlami idrok etish
darajasida bo’lgan eshitish qoldiglari saglanib qoladi. Audiometrik
tekshiruv eshitishning 80 db. (detsibel - tovushni idrok etishni
o'lchashda qo'llanuvchi o'lchov birligi) dan yuqori darajada
yo'golganini ko'rsatadi.

Zaif eshituvchilik eshitishning turg'un pasayishi bo'lib, unda
ushbu eshitish qgoldig'i asosida nutgiy zaxirani minimal holatda
mustaqgil ravishda egallash, murojaat etilgan nutgni qulog suprasiga
yaqin masofada idrok etish imkoniyati bo'ladi. Audiometr tekshiruvi
eshitishning 80 db.dan kam bo'lmagan pasayishini ko'rsatadi.

Eshitish muammolari holatidagi nutgning rivojlanish darajasi
quyidagi to'rt omilga tobedir:

1) eshitishning darajasi;

2) eshitish muammosining sodir bo'lish vaqti;

3) bolaning individual xususiyatlari;
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4) eshitish muammosi sodir boMgandan so‘ng bola uchun
yaratilgan pedagogik sharoit.

Shundan kelib chiggan holda har ikki guruhdagi eshitishida
muammosi bo‘lgan bolalar, 0‘z navbatida, yana ikkitadan guruhga
bo‘linadi:

Karlar:

1) tug‘ma yoki ilk yosh davrida eshitish qobiliyati yo‘qolgan va
nutgni egallay olmagan kar bolalar;

2) eshitish qobiliyati kech yo‘qolib, nutgi saglanib golgan kar
bolalar.

Zaifeshituvchilar:

1) nutgida gisman chetga chiqishi (nutgining grammatik tizimida
me’yordan chetga chigishlar: go‘shimchalami noto‘g‘ri goMlash yoki
tushirib goldirish, ba’zan talaffuz muammolari) bo‘lgan zaif
eshituvchi bolalar;

2) chuqur nutgiy muammolarga ega boMgan (lug‘at zaxirasi o‘ta
chegaralangan, nutqi gisqa, noto‘liq so'zlardan, grammatik tizimi
so‘z-gapdan, bo‘g‘in-so‘zlar qatoridan iborat) zaif eshituvchi
bolalar.Tadgigotlaming natijasi shuni ko‘rsatdi-ki, kar va zaif
eshituvchi bola bir-biridan keskin farq giiadi. Zaif eshituvchi boladagi
inson uchun o4a zarur bo‘lgan analizator - eshitish faoliyatining toMiq
emas, gisman buzilishi nutgning birmuncha shakllanishiga imkon
beradi. Lekin bunday yo‘l bilan nutgni egallashning o‘ta
chegaralanishi bola tomonidan tushuncha va tasawurlar (nutgning
keyingi idroki va tushunilishi)da o‘zgachalikni yuzaga keltiradi. Zaif
eshituvchi  bolaning nutqgi rivojlanmasdangina qgolmay, balki
buzilgandir ham. Masalan, lug'at zaxirasining kamligi bilan bir
gatorda so‘zlaming boshga ma’noda qo‘llanishi, grammatik tizimning
rivojlana olmasligi bilan bir gatorda, ular ma’nolarining noto‘g‘ri
tushunilishi kuzatiladi. Bularning barchasi bilish faoliyatiga ta’sir
ko'rsatadi: taqggoslash, tahlil qilish, umumlashtirish kabi psixik
jarayonlar zaif eshituvchilarda o‘ziga xos tarzda namoyon boMadi.

Eshitishida nugsoni boMgan bolalarni eshitish darajasiga ko‘ra
guruhlarga tasniflash va mazkur tasnif asosida maxsus ta’lim-tarbiya
jarayonini tashkil etish ijobiy samara beradi. Eshitishida nugsoni
boMgan bolalarni differensial tashkil etish uchun har xil tamoyilli
tasniflash mavjud. Maxsus maktab o‘quvchilarini o‘rganish, shuni
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ko'rsatdiki, bu maktablarda o‘qgitish ishlari asosan birlamchi nugsonni
hisobga olgan holdagina olib borilar ekan.Birinchi tasniflash XVI
asrga to'g'ri keladi. Italiya olimi D.Kardano karlikning vujudga kelish
vaqti va nutqgiy rivojlanish darajasiga asoslanib, 3 guruhga karlami
ajratgan: Tug‘ma karlar. Erta kar bo‘lganlar (nutqi rivojlangunga
gadar); Kech kar bo‘lganlar (nutgi saglanib golganlar).

XVIII asr Fransuz pedagogi R.A.Sikar eshitish nugsoni har xil
bo‘lgan bolalami guruhlarga bo‘lishni va ulami bo'lak holda
o‘gitishni taklif gilgan. XIX asming birinchi yarmida Rus
surdopedagogi V.l.Fleri kar va zaif eshituvchi o'quvchilami, kech kar
bo‘lib qolganlarni va zaif eshituvchilami bo‘lak holda o'gitish
kerakligini taklif gilgan. Parijdagi kar va zaif eshituvchi o'quvchilar
instituti vrachi J.Itar besh guruh karlami ulaming tovushlar va nutglar
eshitishiga garab ajratgan: yuqori nutq va tovushlami qulog'ining
yaginida eshituvchilar; unli va undoshlami ajratuvchilar; ayrim unli va
undoshlami ajratuvchilar; nutglami eshitmaydigan, lekin baland
tovushlami eshituvchilar; umuman eshitishida nugsoni bo'lganlar.
Birog kar bolalaming tabagalashtirishni, fagat turli darajadagi eshitish
gobiliyatini yo'gotganlami o'qitish bilan ijobiy natijalar bermadi.

XIX asming ikkinchi yarmida Peterburg kar va zaif eshituvchi
o'quvchilar bilim yurtida Ya.T.Speshnev ikkita bo'linma tuzdi: turli
xildagi nutglarga ega bo'lgan kar bolalar uchun; imo-ishora asosida
mulogot giluvchilar uchun.Ya.T.Speshnev tomonidan eshitishida
nuqgsoni bo'lgan bolalar nutq imkoniyatini  yaxshilash bo'yicha
tabagalashtiradi, asosiy nugson darajasi hisobga olinmaydi. Bunday
hoi ulami o'gitish mobaynida kerakli samara bermadi. Eshitish
gobiliyati juda nugsonli bo'lgan bolalaming yuqori o'zlashtiruvchan-
liklari boshga tomondan eshitish qobiliyati saglangan bolalaming
nugsonli bo'lgan o'zlashtiruvchanliklari kuzatiladi. Bunday hoi esa
o'gituvchilar tomonidan o'quvchilami aqgliy rivojlanishi bo'yicha
gjratib o'gitishga majbur giladi. L.V.Neyman bolalar eshitish
gobiliyatining buzilishini o'rganish va tasnifini yaratish tarixida uch
bosqichni belgilaydi: kar va zaif eshituvchi o'quvchilarda eshitish
gobiliyatini tekshirishni tizimlashtirish boshlang'ich urinishidan,
amaliyotda eshitishni o'lchagich uskunasini kamerton to'plamidan
faydalanishni amaliyotda qo'llash; kamertondan to audometrgacha
bo'lgan davr; hozirgi talabga javob beradigan amaliyotga Kiritilgan

191



audiometr. L.V.Neyman eshitish chastotalari maydoni yordamida
gabul gilish diapazoniga asoslanib, karlami to‘rtta guruhga ajratadi.
1-guruhda 250Gc chastotalami gabul giladiganlar.

Bu bolalar tovushlaming birortasini ham ajrata olmaydilar, fagat
qulog oldida baland ovozni eshitadilar. (Baqgirig, poyezd gudogining
ovozi.)

2-guruh 125-250-500 Gc chastotalami gabul giiadi.

Bu bolalar fagatgina eshitibgina golmay, «o», «u» unlilarini
ajratadilar. Yagin masofada atrof-muhitdagi tovushni eshitadilar.

3-guruh 125-250-500-1000 Gc chastotalami gabul giiadi.

Bu guruh bolalari quloq oldida so‘zlashuv balandligidagi
ovozlarga e’tibor beradilar, 3-4 unlilami anglaydilar, ulaming
ko‘pchiligi ba’zi tanish so‘zlami anglashadi.

4-guruh 125-2000 Gc. Bu guruhdagi ko‘pchilik bolalar quloqg
oldida va uzoqg boMmagan masofadagi gaplami eshitadilar. Tanish
gaplar va so‘zlarni, unli va undoshlami ajratadilar.

Eshitishda kamchiligi bo‘lgan bolalarda nutgiy rivojlanish-
laming darajasi va xarakteri bir gator omillar asosida yuzaga keladi.
R.M.Boskis nutqiy rivojlanish darajasining quyidagi to‘rt omil bilan
alogadorligini ko'rsatib o‘tgan. Zaif eshituvchi bolalarni eshitish
chastotasi hajmiga qarab kar bolalarnikidek guruhlash to‘g‘ri
kelmaydi. Chunki ko‘pchilik zaif eshituvchilar keng diapazondagi
4000Gc va yuqori chastotada gabul giladilar. Har bir guruh zaif
eshituvchilar tomonidan ayrim gaplarni eshitish imkoniyatlari
bo‘yicha belgilanadi. 1-darajali zaif eshituvchilarda tovush
diapazonida eshitishning pasayishi 50dBdan oshmaydi. Ulaming
chastotalami qgabul qilishi 125-8000Gc atrofida. Iwdan ortigrog
masofada so‘z!i tovush balandligida gaplami ajratish imkoniyati bor.
Ular bilan mulogotda bo‘lish mumkin. 2-darajali zaif eshituvchilarda
eshitishning diapazonini pasayishi 70<#?gacha. Imdan kamroq
masofada me’yordagi balandligikdagi gaplami ajratish imkoniyati bor.
Ular bilan mulogotda bo‘lish birmuncha qiyinrog. 3- darajali zaif
eshituvchilarda tovush diapazonida eshitishning pasayishi 10dBdan
yuqori. Me’yordagi balandlikdagi gaplami ajratish qulog oldida ham
giyinlashadi; muloqot qilish fagat baland ovozda quloq yaginida
amalga oshiriladi. Zaif eshituvchilarda 15-20dBda mustaqil nutq
jarayonining giyinlashuvi, eshitish gobiliyatining pasayishi kuzatiladi.
Buni L.V.Neyman me’yordagi eshituvchilar bilan zaif eshituvchilar
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o0‘rtasidagi taxminiy chegara deb gabul qilishni taklif etadi. Zaif
eshituvchilar bilan karlar o ‘rtasidagi taxminiy chegara esa 80<s®dir.
Pedagogik tasniflashni har bir surdopedagog puxta bilishi har bir
toifa bolalar bilan maxsus magsadga yo‘naltirgan ishlarni olib
borishiga asos bo‘lib xizmat qiladi. Yugoridagi tasniflash asosida
bolalar maxsus muassasalarga tabaqalashtirilgan holda o“gitiladi.

1.3. 0 ‘zbekiston Respublikasida eshitishida nugsoni bo'lgan
shaxslarning ta’lim tizimi

Surdopedagogika taraqqgiyoti davomida eshitishida nugsoni
bo‘lgan shaxslar uchun ta’lim-tarbiya muassasalari tizimi shakllandi.
Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalami tarbiyalash va maxsus ta’lim
berishda oilaga ko‘maklashish magsadida eshitish va nutq holatiga
ko‘ra ikki turdagi maktabgacha muassasalar tashkii etiladi: karlar
uchun va zaif eshituvchilar uchun. Kech kar bo‘lgan va nutqgini
saglagan bolalar zaif eshituvchi bolalar uchun mo‘ljallangan
bog‘chalarda tarbiyalanadi. Guruhlar yoshiga ko‘ra tashkii etiladi.
Barcha yosh guruhlarida 10-12, murakkab nugsoni bo‘lgan bolalar
guruhida 8 tadan bola tarbiyalanadi. Eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalar uchun quyidagi maktabgacha muassasalar tashkii etiladi:

1. Tajribada karlar va zaif eshituvchi, kech kar bo'lgan bolalar
uchun vyaslilar, vyasli-bog‘chalarga bolalar 15 yosh, bolalar
bog‘chalariga - 3 yoshdan gabul gilinadi. Eshitishida nugsoni bo‘lgan
bolalaming bog‘chalarda fa’lim-tarbiyasi mazmuni har bir turdagi
maktabgacha muassasa uchun dasturlarda oz ifodasini topgan.

2. Kar, zaifeshituvchi va kech kar boigan bolalar uchun intemat
tipidagi bolalar bog‘chalari. Maxsus bolalar bog‘chalari bo‘lmagan
gishlog va shaharlardagi eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun
mo‘ljallangan.

Tajribada tayanch-harakat apparatida yoki agliy nugsonga ega
bo'lgan va eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar bog‘chalarida
murakkab nugsonlilar guruhiga kiritiladi.

3. Ommaviy bolalar bog‘chalari va bolalar uylarida eshitishida
nugsoni bo‘lgan bolalar uchun maxsus guruhlar bir xil yoki yaqin
yoshdagi bolalaming eshitish va nutgidagi kamchiligi hisobga olinib
tashkii etiladi (kar bolalar yoki zaif eshituvchi bolalar uchun).
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4. Kar yoki zaif eshituvchi bolalar uchun maktab-intematla
goshida 4-6 yoshli bolalar uchun ikki yillik maktabgacha bo‘limlar
shahar, viloyatlarda eshitishida nugsoni boMgan bolalar uchun maxsus
maktabgacha tarbiya muassasalari boMmagan taqdirda tashkil etilgan.

0 ‘rtata’lim

Kar, zaif eshituvchi va kech kar bo‘lgan bolalar uchun maxsus
umumta’lim maktab-intematlari o‘quvchilaming ta’lim-tarbiyasini,
maktab ta’limini, shuningdek, ulaming nugsonli rivojlanishi
korreksiyasini  amalga  oshiradi.  Maxsus ixtisoslashtirilgan
umumta’lim maktablarida ta’lim maxsus o‘quv reja va dasturlari
asosida amalga oshiriladi. Sinf va tarbiya guruhlari 10-12 nafar,
murakkab  nugsonli  bolalar uchun 5-7  Kishidan iborat
boMadi.Eshitishida nugsoni boMgan bolalar va kattalar uchun ta’lim-
tarbiya muassasalari tizimida mazkur xususiyatlar hisobga olinadi.
Eshitishida nugsoni boMgan shaxslar uchun maxsus muassasalar tizimi
ma’lum tamoyil asosida tashkil gilingan. llk va maktabgacha yoshdagi
bolalar uchun maxsus yasli va bog‘chalar, jumladan, intemat tipida,
maxsus maktablar qoshida ikki yillik maktabgacha boMimlar tashkil
etiladi. Maktab yoshidagi bolalar uchun turli tipdagi maktablar tashkil
etilgan. Kattalar uchun ta’lim va kasb tayyorgarligi olish uchun
muassasalar tarmogM (kasb-hunar kollejlari, o‘rta maxsus va oliy
0‘quv yurtlarida maxsus guruhlar) mavjud. Maxsus muassasalar tizimi
eshitishida nugsoni boMgan shaxslar rivojlanish xususiyatlarini, ular
hayotining turli davrlari hisobga olib tashkil etilgan. Karlar uchun
maxsus umumta’lim maktab-intemati 0-XI sinflar, maktabgacha
ta’lim olmagan bolalar uchun tayyorlov sinfiga ega. 11- yilda
o‘quvchilar ommaviy o‘rta maktab hajmida ma’lumot va dastlabki
kasb-hunar tayyorgarligini egallaydilar. Zaif eshituvchi va kech kar
boMganlar uchun maxsus umumta’lim maktab-intemati ikkita
boMimga ega. 1-boMimda 10 yil muddatli ta’lim (0-X sinf).
Eshitishida nugsoni boMgan va nutgi toMiq shakllanmagan bolalar
uchun Il boMim o‘gish muddati 11 yil (0-XI sinf). Har ikki boMimda
o‘quvchilar ommaviy toMiq o‘rta maktab hajmida ma’lumot va
dastlabki kasb-hunar tayyorgarligini oladilar.

Kasb ta limi

Maxsus o‘rta umumta’lim va kasb maktabi XIII-XV sinfini
gamrab oladi: kasb-hunar maktablaridagi maxsus guruhlar. Ushbu
muassasalar tizimi eshitishida nuqgsoni boMganlar uchun o‘rta

194



ma’lumot va kasb tayyorgarligini ta’minlaydi. Maxsus maktablami
bitirgan o'quvchilar kasb tayyorgarligini hunar maktablarida olishi
mumkin. O'rta maxsus o'quv yurtlarining ayrimlarida eshitishida
nugsoni boMganlar uchun maxsus guruhlar (asosiy guruhlar ichida)
ochilib, ularda yoshlar turli kasblami egallashlari mumkin. Shuning-
dek, boshqga kasb-hunar kollejlarida eshitishida nugsoni bo'lgan
shaxslar uchun maxsus guruhlar (asosiy guruhlar ichida) tashkii
etiladi. Bunday guruhlarda o'quv davri eshitadiganlamikidan 6-8 oy
muddatga uzaytirilishi mumkin (O'zbekiston Respublikasi Karlar
jamiyati bilan kelishilgan holda). 0 ‘quv rejasi va mazmuni esa
eshitadiganlar o'giydigan o'quv reja va mazmuniga muvofiq bo'ladi.
0 ‘quv materialini eshitmaydigan talabalar imo-ishora, daktil, yozma
va so'zli nutqdan foydalanuvchi (O'zbekiston Respublikasi Karlar
jamiyati tomonidan ta’minlanadigan) surdotarjimonlar yordamida
o'zlashtiradilar.

Oliy ta lint

Eshitishida nugsoni bo'lgan shaxslar O'zbekiston Respublikasi
barcha fugarolari kabi oliy o'quv yurtlariga kirish huqugiga egalar.
Kar va zaif eshituvchilar barcha kasblami tanlash huqugiga ega.
Eshitib nazorat qilish talab etiladigan kasblar bundan mustasno. Oliy
o'quv yurtlarida eshitishida nugsoni bo'lgan shaxslar uchun maxsus
guruhlar tashkii etiladi. Bunday guruhda tarjimon bo'lib, u talabalarga
o'quv axborotini tushunishda ko'maklashadi. Oliy o'quv yurtlarida
mazkur maxsus guruhlar o'qish muddati o'zgartirilmaydi.

1.4. Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar ta’lim-tarbiyasida
koxlear implantatsiyaning ahamiyati

So'nggi yillarda tibbiyot va ta’lim sohasida sodir bo'lgan gator
ijobiy o'zgarishlar rivojlanishida muammolari bo'lgan bolalar tagdiri
masalalarini hal qilishda turli soha vakillari yangi yo'nalishlardagi
faoliyatlarining birlashuvi bilan chambarchas bog'ligq. Bolaning
rivojlanishidagi me’yordan chetga chigishlarni erta tashxis qilish,
muammo ogibatini bartaraf etish, gayta tiklash, rivojlanishida u yoki
bu jihatdan muammosi bo'lgan ilk va Kichik yoshdagi bolalarga
pedagogik yordam ko'rsatish, ulami umumta’lim muassasalariga
uyg'unlashtirish modellarini ishlab chigish masalalari kun tartibida
turgan dolzarb muammolardan biri bo'lib golmoqda.
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Ma’lumki, zamonaviy ta’lim tizimida so'nggi yillarda inklyuziv
ta’lim g‘oyasi, respublikamiz sharoitida uni joriy etish masalalari tez-
tez ko‘tarilayotgan mavzulardan biri bo‘lib golmoqgda.

Hozirgi kunda eshitish muammosi turli darajada boMgan
shaxslaming eshitishini tiklashda Jurli-tuman eshitish apparat
(moslama) (OKA) laridan foydalanilmogda. Yuqori darajadagi
sensonevral zaif eshituvchilik va Kkarlik holatida ba’zi texnik,
fiziologik, patofiziologik sabablarga ko‘ra bunday moslamalar nutgiy
tovushni idrok etishni birozgina yaxshilasada, ko‘pgina hollarda
bunga umuman imkon bermaydi.

So‘nggi vyillarda dunyo miqgyosida ilk va bolalik nogironligi
masalalari bilan bog‘lig muammolaming ijobiy yechimga ega bo‘lib
borishi bu bolalar taqdiri masalalarini hal gilishda turli soha vakillari
yangi yo‘nalishlardagi faoliyatlarining integratsiyalashuvi bilan
chambarchas bogMiq. Surdoaudiologiya (lotincha surdus - kar va
audio - eshityapman so‘zlaridan) sohasidagi izlanishlar, unga yangi
texnologiyalaming joriy etilishi, bu jarayonda turli yo‘nalishdagi
olimlar faoliyatining birlashuvi eshitishida chuqur muammosi boMgan
shaxslar eshitish idrokini yaxshilashning yangi usuli - ko‘pkanalli
koxlear implantatsiya metodining ishlab chiqilishi imkonini berdi.

Koxlear implantatsiya eshitish sezgilarini tiklash magsadida
jarrohlik yoMi bilan ichki qulogda (qulogning ichki boMimida)
joylashgan eshitish nervlarining afferent tolalariga bevosita elektr
go‘zg‘atuvchilik vazifasini bajaruvchi elektrod tizim (sistema)lami
ulashni amalga oshirishni nazarda tutuvchi tibbiy tadbirdir.
Sensonevral zaif eshituvchilik asosan ichki qulogning, ya’ni uning
sochsimon to‘gimalarining shikastlanishi bilan namoyon boMadi.
Lekin sensor to‘gimalaming sezilarli darajada zararlangan boMishiga
garamay, bunday bemorlaming ko‘pchilik qgismida eshitish
nervlarining tolalari saglangan boMib, bevosita elektr toki yordamida
miyaga eshitish sezgilarining hosil boMishini ta’minlovchi signallarni
yetkazib turish imkoniga egadir. Deyarli sun’iy ichki qulog dgb
hisoblanishi mumkin boMgan koxlear implant faoliyati ham aynan ana
shu tamoyil asosida amalga oshiriladi hamda u oddiy ovoz kuchaytirib
beruvchi vositalardan ko‘pfunksionalli tizim ekanligi, nafagat
eshitishni tiklash, balki tovushlarning ohangdorligi, tabiiyligini
yetkazib berish xususiyatga ega ekanligi bilan farglanadi. Hozirgi
kunda qator mamlakatlarda istiqgomat giluvchi ko‘pgina insonlar
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cshitishni koxlear implantatsiya yordamida tiklab borishlari tobora
keng targalib bormogda. Dunyo migyosida eshitishni koxlear
implantatsiya yordamida gayta tiklash borasidagi jarrohlik
operatsiyalari girq yildan ortigroq vagt mobaynida Avstraliya, AQSH,
Avstriya, Germaniya, Fransiya, Yaponiya va Rossiya mutaxassislari
tomonidan o‘tkazib kelinmoqda. Ta’kidlash joizki, koxlear
implantatsiya tuzilishi jihatdan o‘ta murakkab vosita sanalgani bois
uning ishlab chiqarilishi ko‘p mablag* talab etadi va tabiiyki, bunday
operatsiyalar gimmat sanaluvchi tadbirlar gatoriga kiradi. Shu sababli
bolaning rivojlanish huquglari, ta’limga bo'lgan ehtiyojlarini
gondirishini kafolatlash kabi insonparvarlik g'oyalari ustuvor vazifalar
etib belgilangan ilg'or mamlakatlarda bunday tadbirlar mutasaddi
idoralar nazorati ostida, davlat, mahalliy budjet, turli jamg'arma va
homiy tashkilotlar mablag'larini jalb gilgan holda amalga oshirib
kelinmoqda.

Koxlear implantatsiya yordamida eshitishni gayta tiklash o'z
tarkibiga uch bosgichni mujassamlaydi:

1 Operatsiyadan avvalgi bosgich. Bu bosgich o'z tarkibiga
kompleks-diagnostik tekshiruv, otologik ko'ruv, audoilogik tekshiruv,
vestibulometriya, kompyuter tomografiyasi, bosh miya
clektorodiagnostik  tekshiruvi, umumiy tibbiy ko'rik hamda
psixonevrologik tekshiruv, shuningdek, operatsiyaga psixologik
jihatdan tayyorlash (koxlear implantatsiya gilingan boshqga mijozlar
bilan tanishish orgali) kabi tadbirlami gamrab oladi.

2. Jarrohlik (xirurgik) operatsiyasini amalga oshirish bosgichi.

3. Operatsiyadan keyingi bosgich. Bu bosgich operatsiyadan
keyingi reabilitatsiya bosgichi deb nomlanib, avvalgi ikki bosqgichdan
eng ko'p vaqtni talab etishi, umumiy tadbir uchun ajratilgan ishlaming
80% aynan shu davrda amalga oshirilishi lozim ekanligi, bu davrda
o'tkaziladigan tadbirlaming murakkab ekanligi bilan yanada ulkan
mas’uliyat talab etadigan, bolaning barkamolligiga erishishida,
ijtimoiylashishida, jamiyatga uyg'unlashishida muhim o'rin egallashi
bilan ajralib turadi. Chunki aynan operatsiyadan so'ng audiologlar
tomonidan eshitishni sozlash, surdopedagoglar tomonidan eshitish
digqatini rivojlantirish, bolalar nutgini o'stirish bo'yicha izchillik
bilan amalga oshiriluvchi mashg'ulotlar koxlear implantatsiya
gilingan shaxslar ijtimoiy hayotga uyg'unlashuvining muhim omili
hisoblanadi.
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Ma’lumki, zamonaviy ta’lim tizimida so‘nggi vagtlarda inklyuziv
ta’lim g'oyasi, respublikamiz sharoitida uni joriy etish masalalari tez-
tez murojaat etilayotgan mavzulardan biri bo‘lib golmogda. Jahon
surdopedagogik amaliyotida, xususan, Rossiya olimlari 1.V.Koroleva,
V.1.Pudov, O.V.Zontova, O.S.Jukova, E.V.Mironova va b. tomonidan
olib borilayotgan amaliy - korreksion-pedagogik ishlar natijasida
eshitishida muammosi boMgan bolalarning KI yoMi bilan eshitishini
gayta tiklash, ulami umumta’lim muassasalariga, jamiyatga
uyg‘unlashtirishning, ya’ni «eshituvchilar» jamiyatiga qaytarishning,
ular barkamolligiga erishishning yana bir muqobil samarali yoMi
ekanligi bir necha bor 0z isbotini topib kelmogda. Davolovchi hamda
korreksion-pedagogik ishlarga keng doiradagi mutaxassislar (tibbiyot
xodimlari, audiolog, psixolog, defektolog va b.), shuningdek, mijoz
(bemor) oila a’zolarining jalb qgilinishi natijalaming muvaffaqiyatini
ta’minlovchi muhim omil ekanligini tasdiglab kelmoqda.

Respublikamizda koxlear implantatsiya yoMi bilan eshitishni
tiklash bo‘yicha jarrohlik operatsiyalarining amalga oshirilishiga
yaqin vaqgtlardan Kirishildi. Hozirgi kunda O‘zbekiston Respublikasi
SogMigni saqlash, vazirligi Toshkent vrachlar malakasini oshirish
instituti professori, tibbiyot fanlari doktori S.S.Arifov hamda
tadgigotchilar A.A.Tulyaganov, M.U.Mahmudovlar tomonidan xorij
mutaxassislari bilan hamkorlikda Toshkent, Navoiy shaharlarida
istigomat giluvchi zaif eshituvchi va kar bolalar eshitishi ilk marotaba
jarrohlik yoMi bilan qayta tiklandi. Aytish joizki, jarrohlik
operatsiyalari muvaffagiyatli ravishda amalga oshirilgan boMishiga
garamay, 3-bosgichda o‘tkazilishi lozim boMgan korreksion-
pedagogik ishlaming mahalliy shart-sharoitlardan kelib chiggan holda
ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berilmaganligi, metodik yoM-
yo‘riglarning ishlab chigilmaganligi, bunday ish tizimi bilan tanish
boMgan surdopedagoglaming yetishmasligi olib borilayotgan ishlarda
biroz giyinchiliklami yuzaga keltirmoqgda.

Respublikamizda koxlear implantatsiya yordamida eshitishni
gayta tiklash, bunday shaxslar reabilitatsiyasi jarayonining samarali
hal etilishini quyidagi omillar bilan bogMiq deb hisoblanadi:

Bunday operatsiyalaming amalga oshirilishini keyingi yillar
uchun gabul gilinuvchi Davlat dasturlariga kiritgan holda SogMigni
saglash vazirligi nazorati ostida, davlat, mahalliy budjet, turli
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jnmg‘arma va homiy tashkilotlar mablag'larini jalb gilgan holda
amalga oshirilishiga erishish.

Kl yo‘li bilan eshitishni qgayta tiklash, bunday shaxslaming
operatsiyadan keyingi reabilitatsiyasi, ular bilan olib boriluvchi ishlar
borasida samaradorlikka erishish magsadida SogMigni saglash vazirli-
gi va Xalq ta’limi vazirligi faoliyatlarining muvofiglashuviga erishish.

KI qilingan bolalar bilan olib boriluvchi korreksion-pedagogik
ishlaming mabhalliy shart-sharoitlardan kelib chiggan holda ilmiy-
nazariy jihatdan asoslab berilishi, metodik ta’minotini yaratishni
nazarda tutgan holda bu borada amalga oshirilayotgan ilg’or ish
tajribalari, muammoga doir oid tibbiy, psixologik va pedagogik ada-
biyotlami o'rganish va tahlil qilish, o‘rganilganlami hududiy shart-
sharoitlami hisobga olgan ravishda joriy gilish magsadida xorij
mamlakatlarga mutaxassislar xizmat safarining uyushtirilishiga
erishish.

Surdopedagog va logopedlami tayyorlash, qayta tayyorlash va
malakasini oshirish kurslari o‘quv rejasiga mazkur mavzuda maxsus
seminarlar Kiritilishiga erishish.

Koxlear implantatsiya  qgilingan bolalar ota-onalari uchun
farzandlari bilan olib borishlari lozim bo‘lgan ishlar mazmuniga oid
metodik vositalar yaratishni yo‘lga qo‘yish va ular bilan doimiy
seminarlar tashkii etish.

Yuqoridagi vazifalaming amalga oshirilishi yangi yo‘nalishda
boshlanayotgan tadbirlaming samaradorligi hamda ijobiy natijasi: bu
guruhga mansub bolalar keyingi nogironligining oldini olish, shaxsiy
barkamollikka erishishlari, ijtimoiy hayotda munosib tarzda o0°‘z
o‘rinlarini  topishlari, kelajagi buyuk mamlakatimizning mohir
bunyodkorlari bo‘lib yetishishlarini ta’minlaydi.

Tayanch tushunchalar:

Pedagogik tasnif - eshitish qobiliyatining pasayishiga ko‘ra
bolalami guruhlarga jamlash.

Audiometriya - audiometr yordamida turli chastotali
tovushlami idrok etish chegarasini aniglash orgali eshitish o ‘tkirligi va
holatini tekshirish. A. yordamida eshitishida muammosi bo‘lgan
bolalaming eshitish darajasi aniglanadi.
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Gers (Gs) - tebranishlar chastotasini oichash uchun gabul
gilingan xalgaro atama. Nemis olimi Genrix Gers nomiga atalgan.
Tovush to‘lginlari, radioto‘lginlar, elektr toki tebranishlarining
chastotalarini oMchash uchun qo‘llanadi. Sekundiga bir marotabalik
tebranishga teng.

Desibel (Db) - tovush kuchi (jadalligi)ning o‘lchov birligi
boMib, karlik va zaif eshituvchilik o‘rtasidagi eshitish chegaralarini
aniglashda foydalaniladi

Kompensatsiya - ta’lim-tarbiya jarayonida sog‘lom sezgi
a’zolariga tayanish yoki gisman buzilgan funksiyalarni gqayta qurish
orgali me’yordan chiggan analizator o ‘mini to‘ldirish (qoplash).

Korreksiyalash - aqgliy yoki jismoniy, nutgiy rivojlanishida
muammosi bo‘lgan bolalarning psixik va jismoniy taraqqiyotidagi
me’yordan chetga chigishlami pedagogik usul va chora-tadbirlar
yordamida gisman yoki butunlay bartaraf etish.

Koxlear implantatsiya (K 1)- eshitish sezgilarini jarrohlik yo‘li
bilan qayta tiklash. Bunday operatsiya orqgali qulogda (qulogning ichki
bo‘limida) joylashgan eshitish nervlarining afferent tolalariga
bevosita elektr qo‘zg‘atuvchilik vazifasini bajaruvchi elektrod tizim
(sistema)lami ulash.

Savol va topshirigiar

Surdopedagogika fani tadgiqot obyekti nima ?

Surdopedagogika ganday metodlardan foydalanadi?

Surdopedagogika rivojlanishining bosqgichlarini ta’riflab bering

Pedagogik tasniflash tushunchasi nimani anglatadi?

Ta’lim-tarbiyajarayonida pedogogik tasnifahamiyati.

Pedagogik tasniflashda biologik va ijtimoiy omillaming
bogMigligini ko‘rsating.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan shaxslar uchun ta’lim-tarbiya
muassasalari tavsifini yoritib bering.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarning asosiy rivojlanish
gonuniyatlarini izohlang.

Eshitishida nuqgsoni boMgan shaxslar uchun ta’lim-tarbiya
muassasalarini tavsiflang.
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2-bob. KAR BOLALAR MAKTABIDIDAKTIKASI
2.1. Kar bolalar maktabida ta’lim mazmuni

Kar bolalar maktabida ta’lim mazmuni deganda ta’lim
jarayonida o ‘quvchilar egallab olishlari lozim bo‘lgan bilim, ko‘nikma
va malakalaming ma’lum bir hajmi va tizimi tushuniladi.Ta’lim
mazmunini takomillashtirish o‘rganilayotgan fanlaming ro‘yxati, har
bir o‘quv fani bo‘yicha material hajmini aniglash o‘quv dasturlari va
darsliklarda ortigchalarini chigarib tashlash, asosiy tushuncha va
g‘oyalami aniq yoritib berish, o‘gquvchilar egallashi lozim boigan
ko‘nikma va malakalaming eng muvofiqg hajmini belgilash yo“li bilan
amalga oshiriladi. Ta’lim mazmuni o‘quv rejasi, o‘quv dasturlari va
darsliklarda yoritilgan.

Kar bolalar maktabining o‘quv rejasi. 0 ‘quv reja davlat
tomonidan tasdiglangan hujjat bo‘lib, asosiy o‘quv fanlari belgilanadi.
Unda o‘quv yillari bo‘yicha fanlami o‘qitish tartibi, ketma-ketligi, har
bir o‘quv faniga ajratilgan soatlar soni ko‘rsatilgan bo‘ladi.O‘quv
rejasini tuzishda kar o‘quvchilaming yosh xususiyatlari, ulaming
umumiy va nutgning rivojlanish darajasi e’tiborga olinadi, 0 ‘quv
rejasida kar bolaning umumiy va mehnat ta’limining o‘zaro bog‘ligligi
nazarda tutiladi. Respublikamizda karlar maktabida fanlar
umumta’lim maktablaridagidek bo‘lib, fagat musiqa va chet tili
darslari o‘tilmaydi. Boshlang‘ich sinflarda esa maxsus o‘quv fani -
predmet-amaliy ta’lim Kiritilgan. Umumta’lim maktablarida™ farqli
karlar maktabining o‘quv dasturida umumiy soatlar soni va ulaming
o‘quv fanlariga ajratilishida tafovutlar mavjud. Har bir o‘quv fanini
o‘rganishga vaqtni tagsimlashda ushbu fanning karlarga umumiy
ta’limi berish tizimidagi ahamiyati va o ‘mi, shu kurs bo‘yicha nazariy
ma’lumotlar va amaliy ishlar hajmi, shuningdek, ulami Kkar
o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirish xususiyatlari e’tiborga olinadi.
Kar bolalar maktabining o‘quv rejasi maxsus bo‘lib, eshitishni
rivojlantirish bo‘yicha talaffuzni shakllantirish bo‘yicha maxsus
mashg‘ulotlar Kiritilganligi bilan xarakterlanadi Maxsus korreksi-
yalash mashg‘ulotlari 0-5 sinflarida har bir o‘quvchi bilan yakka
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holda, 6-10-sinflarda kichik guruhlarda olib boriladi(2-3 bola bilan).
Kar bolalar maktabining o‘quv rejasi tushuntirish xati va o‘quv
soatlarining tagsimlanishidan iborat. Tushuntirish xatida o‘quv
yilining tuzilishi belgilanadi (choraklar va ta’tillaming ketma-ketligi,
muddati), shuningdek, tashkiliy masalalar yuzasidan tavsiyalar
beriladi.

Kar bolalar maktabining o‘quv dasturlari. 0 ‘quv dasturlari
o‘quv rejasi asosida har bir fan uchun tuziladi. Dasturlarda har bir
fanni o‘qitishdan magsad, uning mazmuni, bolalar egallash kerak
boMgan bilim, ko‘nikma, malakalar yoritib beriladi, o‘quv Yyillari
bo‘yicha fanni o‘rganish tartibi ko‘rsatiladi. Kar bolalar maktabining
boshlangMch va o‘rta sinflari maxsus dasturlar bo‘yicha, yuqori
sinflari umumtaMim maktablari dasturlari bo‘yicha ishlaydi. Kar
bolalar dasturlari umumiy pedagogik talablar asosida tuziladi. Shu
bilan birgalikda, kar bolalar tomonidan har bir o‘quv fani bo‘yicha
biiimlami egallash va amaliy ko‘nikma va malakalami shakllantirish
xususiyatlari e’tiborga olinadi. Dasturlarda u yoki bu boMimni
o'rganish jarayonida kar bolalar tomonidan egallanishi lozim boMgan
nutq materialining hajmi va xarakteri ko ‘rsatiladi.

Kar bolalar maktablari darsliklari. 0 ‘quv rejasi asosida va
0 ‘quv dasturlariga muvofig har bir fan bo‘yicha darsliklar tuziladi va
ularda tizimli tarzda o‘quv fani mazmuni bayon etiladi. Darslikning
asosiy vazifasi - kar o‘quvchilaming darsda olingan bilimlarini
mustahkamlash va chuqurlashtirishdir. Kar bolalar uchun maxsus
maktablaming darsliklarini tuzishda umumiy pedagogik va maxsus
talablami e’tiborga olish zarur. Maktab darsliklarining mazmuni
ta’lim magqgsadlari, maktab vazifalari, o‘quv dasturlariga, ilm-fan,
texnikaning zamonaviy yutuglari, fanlararo bogManishlariga mos
kelishi lozim. Unda asosiy ilmiy g‘oyalaming, nazariya, gonun
tushunchalarining mohiyati yoritilishi, hayot bilan bogMigligi ochib
berilishi kerak.

Darslikning metodik apparati kar o‘quvchilarda o‘rganilayotgan
materialga qizigish uyg‘onishini rivojlantirishga, ulami ijodiy
faollashtirishga, nazariy va amaliy malakalami shakllantirishga
garatilishi lozim. Metodik apparatda asosiy matnga Kkiritilgan yangi
so‘zlar yuzasidan olib boriladigan lug‘at ishlari berilgan.
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2.2. Kar bolalar maktabida didaktik tamoyillarning amalga
oshirilishi

Kar bolalar zamonaviy umumta’lim maktablari umumiy
pedagogikada asoslab berilgan didaktik tamoyillar tizimi, ilmiylik,
onglilik va faollik, tushunarlilik, ko'rgazmalilik, puxtalik, yakka
yondashish, izchillik va muntazamlik, nazariyaning amaliyot bilan
bog‘ligligi va boshqga tamoyillari bo‘yicha ish olib boradi.

IImiylik tamoyili. llmiy bilimlaming egallab olinishini
ta’minlash uchun kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining idrok gila
olish imkoniyatlarini hisobga olgan holda eng muhim ilmiy
ma’lumotlarni tanlab olish kerak. O'quvchilaming idrok gila olish
imkoniyatlari jismoniy kuch va aqgliy kuchlanish talab giluvchi o'quv
mavzulari va amaliy masalalami izchillik bilan murakkablashib borish
jarayonida kengayib boradi. O'quv materialining ilmiyliligi tushunarli
bo'lish bilan uyg'unlashishi kerak. Bunga uni o'quvchilaming agliy
va ruhiy rivojlanishiga, shuningdek, ulaming tayyorgarligiga
moslashtirish bilan erishiladi. Bilimlar mazmunining tushunarliligi
kichik yoshdagi maktab o'quvchilarida o'gishga gizigish uyg'otadi,
aqlga ozuga beradi, mantiqgiy fikrlashga, taqqoslash va xulosalar
chigarish, amaliy masalalami yechishga majbur giladi.

Kar o'quvchilami o'gitish jarayonida nazariyani amaliyot
bilan bog'lash tamoyili. Nazariyani amaliyot bilan bog'lash
o'quvchilami amaliy masalalami hal qilishda nazariyaning
ahamiyatini tushunishga olib keladi. Bu o'quv materiallarini
o'zlashtirishda uning sifatini ko'taradi. Bu tamoyil mehnat ta’limi va
o'quvchilami amaliy faoliyatga tayyorlash vazifalarini hal gilishda
alohida ahamiyat kasb etadi. O'gitishda nazariya bilan amaliyotning
bog'lanish xarakteri o'quv fanining mazmuni bilan taqozo gilinadi.
O'qgitishda nazariy bilimlar o'quvchilami tabiatning u yoki bu
hodisalari bilan amaliy tanishtirish jarayonida puxtaroq o‘zlashtirib
olinadi. Bunda amaliyot o'quvchilami nazariyani o'zlashtirishga
gizigtirish uchun undan oldinroq kelishi mumkin. O'quvchilaming
jonli tabiat burchagidagi, shuningdek, o'simliklaming suvga,
issiglikka, yorug'likka ehtiyojini, gul, manzarali o'simliklaming
o'sishi va rivojlanishiga organik va mineral o'g'itlaming ta’sirini,
pomidoming pishishi va hosildorligini  aniglash bo'yicha tajribalar
o'tkazish bilan bog'liq bo'lgan o'quv-tajriba maydonchasidagi mehnat
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jarayonida nazariya bilan amaliyot bog‘lanishi yaxshi amalga
oshiriladi. Darslarda nazariyaning amaliyot bilan bog‘lanishini amalga
oshirib borishda shuni yodda tutish kerakki, 0‘quvchilaming amaliy
faoliyati ulaming nazariy biiimlami o‘zlashtirib olishga bo‘lgan
intiishlarini  bo*shashtirmasligi lozim. Karlami  o‘qitishda
nazariyaning amaliyot bilan bog‘lanishi uning barcha bosqichlarida
amalga oshirilmog‘i, nazariy bilimlaming chuqurlashishiga va amaliy
faoliyatga tayyorlashga yordam berishi kerak. 0 ‘rganiladigan nazariy
bilimlaming mazmuniga garab, dars va darsdan tashqgari
mashg‘ulotlaming har xil shakllari mavjud.

/Karlarni o‘qgitishda onglilik va ijodiy faollik tamoyili.
0 ‘quvchilaming bilimini ongliligi va ijodiy faolligi qoidasi:
o‘quvchilaming o‘gishga ongli va ijodiy munosabatda bo‘lishlarini;
o‘rganilayotgan materialni tushunib olishlari va tushunganlarini
ifodalay olishlarini; o‘gish faoliyatini ijodiy xarakterda bo‘lishini;
bilimlaming amaliyotda ongli qo‘llanilishi va ulaming ishonchga
aylanishini o0‘z ichiga oladi. Onglilik tamoyilini amalga oshirishda
bosh rol o‘gituvchiga taalluglidir. U o‘quvchi oldida turgan vazifalami
aniq qilib ifodalashi va ulami yaxshilab bajarishga qizigish uyg‘otishi
kerak. 0 ‘gitishda onglilikning namoyon boiishining oliy shakli
0‘quvchilaming ijodiy faolligidir. Biiimni egallashda onglilik mavjud
bo‘lsa, o‘quvchilarda ijodiy faollik shakllanishi ijobiy samara
beradi.

0 ‘gitishning  ko‘rgazmalilik  tamoyili.  Ko‘rgazmalilik
goidalaridan foydalanishning asosiy vazifasi o‘quvchilaming bilish
faoliyatlarini faollashtirishdir. Bu tamoyil atrof-olamni bevosita gabul
gilib olish asosidagi o‘gitishni nazarda tutadi. Ko‘rgazmalilik
tamoyiliga rioya qilish tabiatni o‘rganishning dastlabki bosgichlarida,
aynigsa, muhimdir. Chunki kichik yoshdagi maktab O‘quvchilar
ko‘rganlarida hosil gilgan xususiy taassurotlari asosida to‘g‘ri
tushuncha va xulosalar hosil bo‘lishiga yordam beruvchi to‘la
gimmatli bilimlar olishlari kerak. Tabiatshunoslikni o°‘qitishdagi
ko‘rgazmalilikni mashg‘ulotlar jarayonida faqgat tabiiy jismlar
foydalaniladigan yoki tajriba kO‘rinishidagi hodisalami eslatuvchi
fanli ko‘rgazmalilikka va tabiat jismlari yoki hodisalarining jadval,
doskadagi rasm, model, mulyaj, diapozitiv, kinofilm, xarita, sxema va
boshgalardan foydalaniladigan tasviriy ko‘rgazmalilikka ajratish
magsadga muvofiqdir. Fan va tasviriy ko‘rgazmalilikni amalga
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oshirish asosida o'gitish, aynigsa, bolalar rivojining dastlabki
bosgichlarida, tafakkumi, kuzatuvchanlikning faollashishiga yordam
beradi, o'rganilayotgan masalalarga giziqgishini oshiradi. Ulami oddiy
tadqiqotlar olib borishga o'rgatadi, bilimlarni faol gabul gilishga
yordamlashadi, ulami o'zlashtirib olish jarayonini osonlashtiradi,
bilimlaming mustahkamligini ta’minlaydi.

Bilimlarni puxta o'zlashtirish tamoyili. Bu tamoyil olingan
bilimlarni, shakllantirilgan o'quv ko'nikmalari o'quvchilar xotirasida
uzog saglanishini nazarda tutadi. O'quvchilar bilimining puxta
bo'lishi ko'rsatib o'tilgan tamoyillardan o'quvchilaming saviyasi
hamda qiziqgishiga ganchalik muvofiqg tarzda foydalanilishiga bog'lig.
Bilimlarning puxta bo'lishiga erishish uchun, avvalo, o'quv Yyili
boshlanishida ilgari o'tilgan materialni  yangi  bilimlaming
o'zlashtirilishini ongli bo'lishi uchun tiklash zarur. Birinchi navbatda,
dastuming yangi material bilan ko'proqg bog'liq bo'limlarini takrorlash
lozim. Bunda yangi bilimlarini o'zlashtirishning birinchi bosqichida
o'gituvchi o'quvchilar yangi materialni asosli ravishda tushunishlari
va o'zlashtirib olishlari uchun uning barcha hajmini emas, balki asosiy
mazmunini berishi kerak. Chunonchi, «Vatanimiz tabiatining xilma-
xilligi» mavzusini o'rganishda o'quvchilarda awal o'lkadagi tabiiy
sharoitning turli-tumanligi, keyin har bir hudud bilan tanishadilar. Bu
yangi axborotlami Kiritib borish imkoniyatini beradi. Ular yordamida
har bir hudud uchun xos bo'lgan xususiyatlami, jumladan, o'simlik va
hayvonot dunyosi aniglanadi, o'quvchilaming bilish faoliyatlarini
faollashtiruvchi qo'shimcha ma’lumotlar berib boriladi. Puxta
bilimlarga erishishda ulami o'quvchilaming faol flkr yuritishlari
asosida tizimlashtirish alohida ahamiyat kasb etadi. O'quvchilar yangi
bilimlarni, ilgari o'rganilgan material bilan bog'lab, yaxshiroq
o'zlashtiradilar.

O'gitishda muntazamlilik va izchillilik tamoyili. Atrofdagi
olam hagida juda ko'plab ma’lumotlardan kichik yoshdagi maktab
o'quvchilari uchun tabiatdagi mavsumiy o'zgarishlami, Vatanimiz
tabiatining xilma-xilligini, jonajon o'lka tabiatini va boshgalami ochib
beruvchi, ta’lim-tarbiyaviy jihatdan ancha gimmatli o'quv materiali
tanlanadi.

Materialning bunday berilishi shu bilan izohlanadiki, kichik
yoshli maktab o'quvchilarining tabiat to'g'risidagi fan asoslarini fagat
atrof-olamning jism va hodisalarini aks ettiruvchi va ular o'rtasidagi

205



bog‘lanishlami ochib beruvchi dastlab oddiy tabiiy obyektlar bilan,
keyin esa murakkabrog‘i bilan izchil tanishtirib borish jarayonida
egallab olishlari mumkin. Bu bilan o‘gitishda muntazamlilik tamoyili
amalga oshiriladi.

0 ‘qgitishning muntazamliligi, ya’ni tizimliligi biiimni bayon
gilishda muayyan tizimga amal gilishdan tashgari amaliyot bilan
bogManishning xilma-xil shakllari amalga oshirilishini, jumladan,
nazariy bilimlarini kuzatishlar va bilib olishga garatilgan qizigarli
o'yinlar bilan; atrofdan hayot va qurilish amaliyoti bilan; mehnat
ta’limi va ijtimoiy foydali mehnat bilan; maktaboldi uchastkasidagi
ish va unumli mehnat bilan bog'lanishini nazarda tutadi.

Yakka yondashish tamoyili. 0 ‘rta ta’lim tizimini gayta qurish
sharoitida bolalarning yakka xususiyatlarini o‘rganish tobora katta
ahamiyat kasb etib bormoqgda. Maktabga kirayotgan har bir bola
muayyan axborot yig‘indisiga va yakka xususiyatlarga ega, ular
biiimlami 0‘zlashtirish jarayonlariga ta’sir ko‘rsatadi. Biroq o ‘qitish
jarayonida bolalar guruhida biiimlami o ‘zlashtirish darajasi bir xil
boMishi mumkin. Binobarin, bolalar rivojida to‘g‘ri keladigan
umumiylikni aniglash mumkin. U rivojlanish darajasi, bilim zaxirasi,
fikrlash xarakteri, faoliyat va xulg-atvor baholarining o‘xshashligi
bo‘lishi mumkin.

Ammo umumiylik bilan bir gatorda, har bir o‘quvchi uchun
0°‘zining yakka xususiyatlari: diggatining rivojlanishi, darsdagi xulg-
atvorining xarakteri, fanga munosabati, ko‘rgazmali va og°‘zaki
materialni qgabul qilishining tezligi va aniqligi; o‘quv materialini
tushunib olishi va fikrlash xarakteri; tabiat to‘g‘risidagi bilimlarining
sifati va og‘zaki hamda yozma nutglarining rivojlanish darajasi o0‘ziga
xosdir.

0 ‘gituvchi, sinfda ish olib bora turib, har bir o‘quvchi bilan
yakka tarzda ishlash, ijobiy hislami rivojlantirish va salbiylarini
bartaraf gilish, sinfni jamoa ishiga tortish magsadida har bir bolaning
shaxsiy gobiliyatini o ‘rganish va hisobga olish zarurligini unutmasligi
kerak.

Korreksion yo‘nalganlik tamoyili. Korreksion yo‘nalganlik
tamoyili  bolaning  sog‘lomligiga tayanishni, kar bolaning
rivojlanishida kompensator imkoniyatlarini  ta’minlashni nazarda
tutadi. Kar bola sog‘lom miyaga ega bo‘lib, ko‘rgazma-harakatli va
ko‘rgazma-obrazli darajada atrof dunyoni aks ettirib anglay oladi.
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Ifodali harakatlar tizimini - imo-ishorali nutgni egallab, mulogotga
kirishish ehtiyojini gidiradilar. Karlarda yo‘golgan, buzilgan eshitish
funksiyasini qisman Kko‘rish, Kinestetik va boshga analizatorlar
faoliyati egallaydi. Saglanib golgan ko‘rish idrokiga tayanish karlarda
nutq a’zolarining ko‘rinadigan harakatlari orqali og‘zaki nutgni idrok
etishning maxsus metodi - labdan o‘qgishni shakllantirishga imkon
beradi. Bunda labdan o‘qgishning sifati tinglovchining faolligiga
bog‘lig. Bunday garama-garshi faollik, eng avvalo, kutilayotgan
xabami ehtimollashda, so‘zlami aks ettirib talaffuz etishda,
berilayotgan barcha ma’lumotlami gayta ishlashda namoyon bo'ladi.
Kar bolalar maktabining o‘quv rejasi ham korreksion yo‘nalganlik
tamoyilini e’tiborga olgan holda tuzilib, unga talaffuzni shakllantirish
va eshitish idrokini rivojlantirish, tevarak-atrof bilan tanishtirish,
predmetli-amaliy o‘qitish fanlari Kiritilgan. Korreksion yo‘nalganlik
tamoyili har bir darsda amalga oshiriladi. Surdopedagog bolalarda
og‘zaki nutgni shakllantirishga, bilish faoliyatini rivojlantirishga
harakat qiladi, yangi tushunchalami hosil gilayotib o‘gituvchi
saglangan barcha analizatorlaming ishini faollashtiradi. Korreksion
yo‘nalganlik tamoyili og‘zaki metodlar bilan birgalikda ko‘rgazmali
va amaliy metodlami qo‘llashni nazarda tutadi.

Fan asoslarini va so‘zlashuv  nutgni o‘zlashtirish
jarayonining birligi tamoyili. Umumta’lim maktab o'quvchilari fan
asoslarini maktabgacha yoshda saglangan eshitish asosida kattalar va
tengdoshlari bilan aloga gilishda shakllangan nutq yordamida
o0 ‘zlashtirib olsalar, kar o‘quvchilarda esa fan asoslarini va so‘zlashuv
nutgni egallash jarayonlari o‘zaro alogadordir. Lug‘at zaxirasini
boyitish va grammatik ko‘rilishini shakllantirish karga fan asoslarini
egallash jarayonini osonlashtiradi va aksincha, fan asoslarini egallash
o'quvchilar lug‘atini yanada boyitib, og'zaki nutgni rivojlantiradi. Kar
bolalar maktabining dasturlarida o‘quv fani bo‘yicha dastur
mazmunini o‘zlashtirish ishlari bilan parallel ravishda nutgni
rivojlantirish ishlari zarurligi maxsus ta’kidlab o ‘tilgan.

Fan asoslari va og‘zaki nutgni o‘zlashtirish jarayonining birligi
tamoyili boshlang‘ich sinf o‘qgituvchisi va fan o‘qituvchisidan kar
o0 ‘quvchilar nutgining barcha tomonlarini (fonetik, grammatik, leksik)
korreksiyalashni talab etadi. Bu, o‘gituvchidan sinfning va har bir
0‘quvchining nutg imkoniyatlarini bilishni, o‘quvchining nutqgiga
yakka ish mazmunini e’tiborga olgan holda talablar qo‘yishni nazarda
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tutadi. Ushbu tamoyilga asoslanib, fan o‘gituvchisi o‘z fani bo‘yicha
turli atamalami o‘zlashtirishdan tashqari bolalar tomonidan boshga
fanlami o‘rganishda to‘plagan lug‘atini faollashtirishni amalga
oshiradi. 0 ‘quvchilarni sinonimlar, antonimlar turli umumlashtiruvchi
so‘zlardan faol mashq qildirish mumkin. 0 ‘gituvchi o‘quvchilarda
bog‘langan nutgning og‘zaki va yozma shakllarini dialogik va
monologik nutg malakalarini rivojlantirishga alohida ahamiyat berishi
kerak.

Ta’limda karlarning eshitish idrokini jadal rivojlantirish
tamoyili. Ta’limda eshitish idrokini jadal rivojlantirish tamoyili kar
bolalarni atrofidagi odamlar nutqini eshitish, ko‘rish asosida, apparat
yordamida aniq va to‘lig idrok etish magsadida qoldigli eshitish
ehtiyojini imkoni bor darajada rivojlantirishni nazarda tutadi.

Ushbu tamoyil asosida kar bolalar uchun umumta’lim
maktablarining o‘quv rejasi tuzilgan boMib, unda eshitish idrokini
rivojlantirish va talaffuzni shakllantirish bo‘yicha yakka mashg'u-
lotlarga alohida vaqt ajratilgan.

«Eshitish idrokini rivojlantirish» predmeti dasturida eshitish
idrokini rivojlantirish bo‘yicha ishlaming vazifalari, mazmuni va
tashkiliy shakllari ko‘rsatib berilgan. Asosiy talab ta’limni nutq
eshitish  sharoitida ovozni kuchaytiruvchi asboblardan keng
foydalanish orgali amalga oshirishdir.

Eshitish idrokini jadal rivojlantirish tamoyili eshitishni mashq
gilish va sensor bazani kengaytirishning shunday didaktik sharoitlarini
hosil qgilishga yo‘naltiradiki, unda har bir bola fagatgina eshitish,
ko‘rish, Kinestetik, daktil-tebranuvchi(vibratsion) sezgilaridan bir
vagtning o‘zida foydalanib borayotgan akustik ma’lumotlami
interpretatsiya gilishgagina o‘rganmasdan, balki unda ijobiy
motivatsiya, nutgni eshitishida foydalanish ehtiyojini ishlab chigadi.
E.P.Kuzmichevaning ma’lumotiga ko‘ra, eshitish mashglari natijasida
1-sinfo‘quvchilari 150 tagacha, 2-sinfo ‘quvchilari go‘shimcha 200 ta
s0‘z, 3-sinf 300 tayangi so‘zni ajrata oladi.

Predmetli-amaliy faoliyatga tayanish tamoyili. Predmetli-
amaliy faoliyatga tayanish tamoyili kar bolani har tomonlama
rivojlanishini ta’minlashda, o‘quvchilami umumta’limga tayyorlash
va Kkasbiy yo‘naltirishda predmetli-amaliy faoliyatining turli
ko‘rinishlaridan ~ maxsus  korreksiya vositasi sifatida keng
foydalanishni nazarda tutadi. Predmetli-amaliy faoliyat sharoitida kar
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o‘quvchilaming bilim faoliyati takomillashadi. Fanlardatv amalda
foydalanish (ko‘zdan kechirish, paypaslab, ushlab ko‘rish, qilish-
yasash) obyektlaming turli xususiyatlari va sifatlarini, ular orasidagi
ba’zi muhim munosabatlami eshitishni rivojlantirishga yordam beradi.
Predmetli-amaliy faoliyatning turli xillari kar o‘quvchida hayotiy
tushunchalami shakllantirish, fikrlash operatsiyalami, mantiqiy
bog‘lanishlami o‘zlashtirib olish jarayonini osonlashtiradi. Bunday
faoliyat jarayonida kar o'quvchilar atrofdagi hodisa va vogealaming
mantigiy alogadorligini o'matish ko'nikmasini tezroq egallaydilar.
Predmetli-amaliy faoliyat harakat, obyekt xususiyatlari va sifatlari
nomlarini beixtiyor eslab qolishini ta’minlaydi va so‘z mantiqiy
hodisalarini  rivojlantirishga yordam beradi. Predmetli-amaliy
faoliyatga tayanish tamoyilini muvaffaqiyatli ravishda amalga oshirish
o'quvchilaming darsda turli ish shakllarini tashkillashtirish bilan
bog'lig (jamoali, guruhli, juft bilan, yakka holda).

Nutgiy mulogotni jadallashtirish tamoyili. Tilni o'rganish,
nutgiy aloga karlar uchun korreksiya va kompensatsiyaning muhim
vositasi sifatida ahamiyatga ega. Nutgiy mulogotni jadallashtirish
tamoyili tilning kommunikativ funksiyasini amalga oshirish, karlarda
nutq asosida aloga gilish ehtiyojini shakllantirish, o'quv-tarbiyaviy
jarayonning barcha bo'g'inlarida o'quvchilaming keng nutqiy
amaliyotini ta’minlash zarurligini ko'rsatadi.

Nutgiy alogani jadallashtirish tamoyili nutgni daktil, og'zaki va
yozma shakllarda shakllantirishni nazarda tutadi. Daktil nutqi
mulogotning boshlang’ich shakl sifatida kar bolaga so'zlarni og'zaki
va yozma shakllari o'zlashtirilmagan vaqgtda taglid orgali daktil
belgilar yordamida ifoda etishni ta’minlaydi. Daktil nutq og'zaki va
yozma nutgning shakllarini  o'zlashtirib olishni  tezlashtirish
vositasidir.

Yozma nutgni o'zlashtirish bolaning nutgiy mulogotni jadal-
lashtirish magsadiga xizmat giladi. Bunda nutqiy kommunikatsiyaning
hisobot, ariza, xat va hokazo shakllariga alohida ahamiyat beriladi.

Og'zaki nutg daktil bilan bir vagtda shakllanadi. Asosiy
tovushlami o'rganib olib, (fonemalaming qgisgartirilgan tizimi) bolalar
atrofdagilar bilan aloga qilish uchun daktil shaklda o'zlashtirib olgan
zarur nutgiy materiallardan foydalana oladilar.

Tilning alohida nutq vositasi sifatida o'rganib olish og'zaki
nutgni to'g'ri idrok etish, tushunarli talaffuzsiz iloji yo'g. Ulaming
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sifatini oshirish uchun bolada rivojlanayotgan eshitishiga tayanish
lozim. Nutgiy mulogotni eshitishni rivojlantirish bo‘yicha ishlar
barcha o‘quv va sinfdan tashgari mashg‘ulotlarda zarur komponent-
nutqgiy alogani jadallashtirishning muhim sharti hisoblanadi.

Nutqgiy muloqotni jadallashtirish tamoyilini amalga oshirish kar
o‘quvchilarda nutg ko‘nikmalarining kompleksini shakllantirishda
namoyon boMadi. Ularga barcha fanlar bo‘yicha darslarda
rivojlantiradigan savollarga javob berish, savol tuzish, 0°‘z
munosabatini, faoliyatini, topshirigni bajarganligini ifodalovchi
nutgiy ko'nikmalar Kkiradi. Nutqiy alogani jadallashtirish tamoyiliga
sinfdan tashqari vaqtda pedagogik jihatdan tashkil etilgan turli
kommunikativ sharoitda amalga oshiriladigan nutgni rivojlantirish
ishlari ham kiradi. Ushbu tamoyilni amalga oshirishning yana bir yoMi
maktabda yagona nutq tartibini tashkil etish. Pedagogik jarayon
tomonidan o'quvchilar nutgiga go‘yiladigan talabning yagonaligi
0‘quvchilaming aloga qilish sharoitini yaratib berishdan, moyilligini
mohiyatli ravishda amalga oshirish o‘quvchilaming darsdagi turli ish
shakllaridan: jamoali, guruhli, yakka holdagilardan iborat.

2.3. Kar bolalar maktablarida fan asoslariga o‘qitish metodlari

0 “qitish jarayonida turli xil metodlardan foydalaniladi. Bu
metodlar, birinchi navbatda, kar o‘quvchilaming flziologik va
psixologik xususiyatlaridan kelib chigadi. Kar bolalarni o'qitish
jarayonida foydalaniladigan metodlarni shartli ravishda 3 gumhga
boMamiz: umumiy, maxsus va xususiy.

Umumiy metodlar. Bu metodlarga barcha tipdagi o‘quv
muassasalarida o‘gitish jarayonida goMlaniladigan metodlar Kiradi.
Bunda ommaviy maktablarda o‘gitiladigan barcha fanlarda bu
metodlardan foydalaniladi.

Maxsus metodlar. Bunda kar bolalar maxsus maktabida o‘quv
rejasida ko‘zda tutilgan maMum bir o‘quv fanini o‘zlashtirish,
o‘gitishda goMlaniladigan metodlar tushuniladi. 0 ‘quv materialining
ahamiyatli tomonlari va shu o‘quv materialining kar bolalar
tomonidan o‘zlashtirish xususiyatlariga tayaniladi, muhim meto-
dologik metodlar, o‘qitishning tashkiliy shakllaridan foydalaniladi.

Xususiy metodlar. Xususiy boMimlar ustida ish olib boruvchi
surdopedagoglar tomonidan qoMlaniladigan metodlar, ya’'ni kar
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bolalaming so‘zli nutgini muomala vositasi sifatida shakllantirish,
talaffuz va labdan o‘gishga o'rgatish kabi ishlarda goMlaniladigan
metodlar.

Fan asoslarini 0‘qgitishning ko‘rgazmali metodlari. Kuzatish
metodi - atrof-olamni hissiy bilishning faol shakli bo‘lib, fan va
hodisalaming obyektiv faoliyati hagida dastlabki tasawurlami paydo
giladi. U kar bolalaming aqgliy rivojlanishining muhim manbaidir. Bu
ishga asosiy diggat kar bolalami 0‘gitishning dastlabki bosqgichlarida
ajratiladi. Atrof olamni o‘rganish kuzatuv metodidan foydalanish
uchun katta imkoniyatlar ochib beradi.

Namoyish metodi - o‘rganilayotgan fanlar, hodisalar bilan
hissiy.-ko‘rgazmali tanishtirishdir. Bunda o'quvchilarda obrazli
tasawurlar shakllanadi. Kar bolalar maktabida namoyishning turli
shakllari (tabiatda mavjud bo‘lgan narsalar namoyishi, ulaming
tasviri, kinofilm va diafilmlar ko‘rsatish, sxemalar, jadvallar, xaritalar
ko‘rsatish va hokazolar)dan foydalaniladi.

Fan asoslarini o‘gitishning so‘zli metodlari. Hikoya - kar
o‘quvchilaming bilimlarni muayyan tizimda o‘zlashtirishlariga
ko‘maklashadigan amaliy materialni jonli, obrazli, emotsional bayon
gilishdir. Surdopedagog so‘zi kar o‘quvchilar bilimlarining muhim
manbaidir. Hikoyaning gimmatliligi shundaki, gisga vaqt ichida
o‘gituvchi kattagina hajmli ma’lumotlami berishi mumkin. 0 ‘gitish
metodi sifatida hikoya o‘quvchilaming bilimlarini yangi amaliy
material bilan to‘ldirish zarur bo‘lganida goMlaniladi. Ushbu metod
barcha sinflarda jami o‘guv fanlarini O‘gitishda ishlatiladi.
0 ‘gituvchining nutqgiga go‘yiladigan talablar nihoyatda muhimdir. U
artikulatsiyaga zo‘r bermasligi, yuzi yaxshi yoritilgan, nutqgi aniq;
ifodali, ravon, barcha orfoepiya me’yorlariga rioya gilingan boMishi
kerak. 0 ‘gituvchining nutg sur’ati nutgiy material xususiyati va
0°‘qitish bosgichiga bogMig boMadi. Kichik yoshdagi bolalar sinflarida
hikoyadan foydalanilganda surdopedagogning nutgi me’yordan
sekinlashgan, aniq, lekin tabiiy artikulatsiyali boMishi darkor.
0 ‘quvchilaming ko‘rib, eshitib gabul gilish ko‘nikmalari rivojlanib
borgan sayin o‘gituvchining nutgi so‘zlashuv sur’atiga ega boMa
boradi.

Tushuntirish - so'zli metodi ishlatilishi jarayonida hodisalar
gonuniyatlari ochib ko‘rsatiladigan, sabab-ogibat bogManishlari
aniglanadigan so‘zli meto™.J:r. 0 ‘gituvchining tushuntirishida hamisha
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mulohaza, isbot va xulosalar ko‘p boMadi. Uning tushuntirishi
o‘qitilayotgan hodisalar va gonun-goidalar mohiyatini ochib berishga
garatilgan. Tushuntirish o‘quvchilaming faol fikrlash faoliyatini
nazarda tutadi. Bunda o‘quvchilaming mustaqilligi, ulaming Kitob
bilan, ko‘rgazmali va didaktik material bilan ishlay olishi muhimdir.
Pedagog vazifasi - zaruriy yordam ko‘rsatgan holda karlaming amaliy
va fikrlash faoliyatiga mohirlik bilan boshchilik gilishdir. Tushuntirish
fan asoslarini o‘gitish metodi sifatida maktab amaliyotida hikoya,
suhbat, ko‘rgazmali va amaliy metodlar bilan birga ko‘riladi.

Suhbat. Monologik bayondan fargli oMarog, suhbat dialogik
so‘zlashuv metodidir. Uning gimmati shundaki, u surdopedagogga
O‘quvchilar faoliyatini ancha faollashtirishga imkon beradi.
Muloqgotning savol-javob shakli kar o‘quvchilarda dialogik nutgni
shakllantirishga ko‘maklashadi. Suhbat turlicha pedagogik magsadlar
bilan o‘tkazilishi mumkin. Shunga ko‘ra, uning xususiyati va
o0 ‘tkazish uslubiyati o'zgaradi. Jumladan, surdopedagog amaliyotida
kirish suhbati keng goMlaniladi. Shu jarayonda surdopedagog kar
bolalardagi bilimlar darajasi, hajmi va xususiyatlarini aniglaydi.
Bunday qilish keyingi ishlar uchun va materiallami o‘gitish
metodlarini belgilash uchun boshlangMch nugta boMadi: Kirish suhbati
kar o ‘quvchilaming ilgari o ‘zlashtirgan bilimlarini dolzarblashtirish va
ulami yangi materialni gabul qilishga tayyorlashga yordam beradi.
Suhbat o ‘tkazishda surdopedagogning savollami tanlashi va ta’riflashi
eng qiyini hisoblanadi. Savollar kar o‘quvchilar haqiqiy bilimlarini
aniglashgagina emas, balki hodisalaming sababiy bogManishini,
o°‘zaro alogadorligini tushunib olishga, ulaming mohiyatini anglashga
garatilishi lozim. Bu esa o‘quvchilami evristik izlanishga
rag‘batlantiradi. Suhbat boshga metodlar: suhbatga kiritsa boMadigan
hikoya, suhbatga qo‘shimcha gilinadigan namoyish va hokazolar bilan
uzviy bogMangandir. Xususiyatiga ko‘ra suhbat axborot - reseptiv,
reproduktiv yoki izlanish metodlariga Kkiritilishi mumkin. Uni
0 ‘tkazishning mantiqiy yoMi ham turlicha boMishi mumkin. Suhbat
usulidan foydalanganda kar bolalar fikrlash faoliyatining kuchayishi
bilan bir gatorda ularda nutgni ko‘rib gabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantirish, eshitib qabul gilishni rivojlantirish, shuningdek,
nutgning to‘g‘ri talaffuzi ustida ishlash uchun qulay sharoitlar
yaratiladi.
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Fan asoslariga o‘qitishning amaliy metodlari. Darslik va kitob
bilan ishlash - kar O‘quvchilar uchun muhim bilim o‘chog‘i
hisoblanadi. Kar o'quvchilaming kitob bilan ishlashi birinchi o‘quv
yilidan boshlanadi. Sinfdan sinfga ko‘chgan saralash faoliyatlari
murakkablashadi. Bundan tashqari, surdopedagog darslik bilan
ishlashgina emas, kar o‘quvchilami turli toifadagi lug‘atlar va
ma’lumotnomalardan foydalanishga ham o ‘rgatadi.

Amaliy ishlar - o‘quvchilar bilimlarini chuqurlashtirish va
mustahkamlashga, shuningdek, biiimlami amaliyotda qo‘llash,
nazariya bilan amaliyot o‘rtasidagi alogani o'rnatishga garatiladi.
Amaliy ishlar bilim va malakalami shakllantirishda kar
o‘quvchilaming mustagilligini va bilish faolligini rivojlantirishda,
ulami hayot va mehnat faoliyatiga tayyorlashda hal qiluvchi rol
o‘ynaydi. Amaliy ishlar barcha sinflarda, barcha o‘quv fanlarini
o0 ‘zlashtirishda qo‘llaniladi. Karlar maktabining quyi sinflarida amaliy
ishning o‘ziga xos ko‘rinishi 0‘quvchilaming ko‘rgazmali amaliy
faoliyatidir. Bunga quyidagilar kiradi: predmetli-amaliy faoliyat,
o‘Ichov ishlari faoliyati va boshqgalar. Kar o‘quvchilaming quyi
sinflarida predmet amaliy ta’lim (predmetli-amaliy ta’lim)
faoliyatining qurish-yasash, applikatsiya modellash, konstruktorlash
ishlari keng targalgan.

Mashq - o‘qgitishning muhim metodlaridan biridir. Bu metod kar
bolalar maktabining barcha o‘quv fanlarini o‘gitishda keng
go‘llaniladi. Mashgning metodikasi va xarakteri o‘quv fanining
xususiyatlariga, aniq materialga va o‘zlashtirilayotgan savolga
bog‘lig. Mashq qoida bo‘yicha gayta tiklovchi (reproduktiv) metodga
tegishlidir. Mashqglami rejalashtirish asosida surdopedagog sinf
rejasini va har bir o‘gquvchining yakka xususiyatlarini inobatga olishi
lozim.

O'gitishning o'ziga xos xususiy metodlari. Surdopedagoglarga
ushbu metodlaming ilmiy-nazariy asosi va tavsifi berilgan. Ulardan
biri kar o‘quvchilaming so‘zlashuv nutgini shakllantirish hisoblanadi.
Shuningdek, kar 0‘quvchilaming eshitish idrokini shakllantirish ishlari
o‘quv-tarbiya jarayonining o‘ziga xos jihati hisoblanadi. Uning
vazifasiga kar bolalarning saglangan qoldiq eshituvini maksimal
darajada rivojlantirish, nutqiy ovozlar olami haqidagi tasawurlarini
boyitish kiradi.
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2.4. Kar bolalar maktabida o‘quv faoliyatini tashkii etish
shakllari

0 ‘quvchilarga nazariy bilim va amaliy mahoratni o'rgatish
alohida tashkillashtirilgan shakllarda olib boriladi. Umumiy
pedagogikada o'quv jarayonining ko'p qirrali shakllari ishlab
chigilgan: dars, uy vazifasi, orgada qoluvchi o'quvchilar bilan
mashg‘ulot, ekskursiyalar, ixtiyoriy ravishda o'tiladigan dars.
Amaliyotda, kar bolalar ta’limida ushbu shakllar keng qo'llaniladi.
Kar bolalar maktabida ulardan tashqgari, umumiy o'rta maktabdagi
kabi o'quv jarayonini tashkii etish uchun maxsus shakllar gabul
gilingan. Ularda eshitish qobiliyati, talaffuzni shakllantirish va
musiqgali-ritmik  mashg'ulotlarni  rivojlantirish  bo'yicha yakka
mashg‘ulotlar olib boriladi. Dars - o'quv jarayonining asosiy
shakllaridan biri hisoblanadi. Bu o'quv jarayonining shunday birligiki,
unda ta’limning tuzilishi, tamoyil va metodlari mujassamlashadi.
Ta’limning umumdidaktik tamoyillari darsga go'yiladigan quyidagi
talablami belgilab beradi:

- belgilangan vazifalar bo'yicha darsning magsadini va o'quv
jarayonini aniglash; maktab dasturi talablari va o'quvchilar
imkoniyatlari hamkorligida dars tuzilishini rejalashtirish;

- o'quvchi tomonidan boshgariladigan va o'quvchilar faolligini
oshirishga garatilgan ta’limning metod va metodlarini qo'llash;
o'quvchilaming yoshi va yakka xususiyatlaridan kelib chiggan holda
murakkablik darajasi va ko'lamini aniglashtirish;

- qgatnashuvchilar gizigishini ta’minlovchi ta’limning kuzatuv
choralarini qo'llash;

- shaxsning dunyogarashi va har tomonlama rivojlanishini
shakllantiruvchi darsning tarbiyaviy vazifalarini hal gilish;

- o'quvchilar bilan yoppasiga, guruhli va yakka ishni tashkii
etish imkoniyatini ta’minlash.

Darslarda nutgning turli shakllaridan foydalanib, darsning
mazmuni, magsadidan kelib chiggan holda o'quvchilaming yoshi,
eshitish darajasi va nutgiy rivojlanishiga garab aniglanadi.Ta’limning
birinchi bosgichida og'zaki va daktil nutq birgalikda qo'llaniladi.
Daktil nutg o'quvchilar nutgini rivojlantirishda yordamchi vosita
hisoblanadi. Yangi bilimlarni shakllantirishda o'qituvchi og'zaki va
yozma nutgni qo'llaydi. Quyi sinflarda o'gituvchi tomonidan 10-15
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dagiga  davomida  so'zlanayotgan materialni o ‘zlashtirish
o‘quvchilarga qiyinchilik tug‘diradi. Ular tezda charchashadi va
o'qituvchi  nutgini  Kkuzatishni  to‘xtatishadi.  Shuning uchun
o'gituvchining og‘zaki tushuntirish ishlari doskada yozuvlar bilan
mustahkamlanadi. Shu metod bilan o'quvchilaming tushunish darajasi
tekshirib boriladi. Pedagogikada shartli ravishda darsning quyidagi
elementlari ajratib ko'rsatilgan.

Darsning boshlanishini tashkil etish 0‘z oldiga o'quvchilami
ishga ruhan tayyorlashni, xonada ish muhitini tashkil etishni magsad
gilib go'yadi.

O'quvchilaming bilim va ko "'nikmasini tekshirish ular bilimining
faollik darajasini aniglashda katta ahamiyat kasb etadi.

Yangi materialning Kiritilishi o'qgituvchi va o'quvchining yangi
bilim va malakalami o'zlashtirishdagi birgalikdagi hamkorligiga
tayanadi. Bunda o'quvchilaming yangi materialni o'zlashtirishdagi
mustaqillik darajasini hisobga olish tavsiya etiladi.

Yangi materialni mustahkamlash  o'quvchilaming yangi
materialni tushunishni tekshirish magsadida olib boriladi. Awalgi
o'rgangan ma’lumotlar bilan aloga o'matiladi.

Darsning yakuni o'quvchilaming darsdagi o'quv ishlarini, uy
vazifasining ko'lami va xarakterini tahlil gilishni o'z oldiga magsad
gilib go'yadi.

Kar bolalar maktablarida darslar umumta’lim fanlar asosida
xususiy va maxsus darslar bilan birgalikda olib boriladi. Umumta’lim
va maxsus darslar darsning tuzilishini aniglab beruvchi tipologiya
asosida ko'riladi. Yangi bilim va malakalar bilan boyib boruvchi,
biiimlami tekshiruvchi va korreksiyalovchi darslar gandaydir birorta
didaktik masalani hal giiadi.

Uy vazifasi darsdan qo'lga kiritilgan biiimlami mustahkamlaydi
va o'quvchilarda mustaqil mehnat asoslarini rivojlantiradi. Kar
o'quvchilar  o'zining uyga topshirilgan o'quv  mehnatini
rejalashtirishni, darslik orqgali qo'lga kiritilgan materiallami yig'ishni
o'rganadilar. Uy vazifasini bajarish sifati talaygina omillarga bog'liq:
darsda o'quv materialining tushunarlilik darajasi; o'quv ishining
sinfda va internatda o'zaro bog'lig bo'lishi; intemat sharoitida uy
vazifasining tashkil etilishi; o'quvchilaming tayyorgarlik darajasi
(bilimlarining sifati, nutq va fikrlash faoliyatining shakllanishi).
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Fakultativ mashg'ulot - biror o‘quv fani bo'yicha bilimlarni
chuqur o'zlashtirish magsadida olib boriladigan mashg‘ulotning
asosiy shakli. Asosiy vazifasi - o'quvchilar bilimlarini kengaytirish,
ulaming qiziqgishini, qobiliyatlarini aniglash va rivojlantirish. Kar
o'quvchilar maktabida bu mashg'ulotlar 9-10-sinflarda o'tkaziladi.
O'quv rejasi bo'yicha ularga haftada 3 soat ajratiladi. Bu go'shimcha
darslar til, adabiyot, matematika, mehnat ta’limi va boshga (maktab
ma’muriyati tomonidan belgilangan) fanlar bo'yicha olib boriladi.

Yakka mashg'ulotlar eshitish qobiliyatini rivojlantirish va
talaffuzni shakllantirish bo'yicha 20 dagiga davomida o'tkaziladi.
Bunda 10 daqiqa eshitish idrokini rivojlantirishga va 10 dagiqa to'g'ri
talaffuzni shakllantirishga ajratiladi.

Musiqali-ritmik mashg'ulotlar maqgsadi bolalaming eshitish
gobiliyati va harakat faolligini rivojlantirishdan iborat. Mashg'ulotlar
tuzilishi ikki gismga bo'linadi: birinchi gism turli ritmik harakatlar
bajarish mashg'ulotlaridan iborat; ikkinchi gismda kar bolalar turli xil
musigali ritmlami anglash mashg'ulotlari bilan shug'ullanishadi.

Ekskursiyalar o'gitishni tashkii qilish shakli sifatida bilish
faoliyatini rivojlantirish hamda tarbiyaviy jarayonni jadallashtirish
borasida katta qimmatga ega. Ekskursiyalar davomida turli
metodlardan foydalaniladi (kuzatish, tushuntirish, amaliy mashg’ulot).
Quyidagi ekskursiyalar turlari farglanadi: fanlarga oid, kasbga
yo'naltirish bo'yicha, nafosat tarbiyasiga qaratilgan, siyosiy-g‘oyaviy
tusdagi va boshgalar. Fanlarga oid ekskursiyalar kar o'quvchilaming
ma’lum fan bo'yicha fikrlash doirasini kengaytiradi, amaliy
bilimlarini rivojlantiradi. Kasbga yo'naltirish bo'yicha ekskursiyalar
ishlab chiqarish korxonalarida olib borilib, kar o'quvchilami
zamonaviy ishlab chigarish jarayoni hamda mehnat sharoitlari bilan
tanishtiradi. Nafosatli ekskursiyalar o'quvchilar umumiy madaniyatini
rivojlantiradi. Tarixiy obidalami xotirlash va muzeylarga olib
boriladigan ushbu ekskursiya turi eshitishida nugsoni bo'lgan
o'quvchilarda fuqgarolik va vatanparvarlik hissini uyg'otadi.

Eshitish nugsoni bor bolalar bilan olib boriladigan ekskursiya
0'zining gator xususiyatlariga ega. Ekskursiya o'tkazilishiga gadar
pedagogik tayyorgarlik ko'rish talab etiladi: ekskursiya magsadi
hagida ma’lumot berish; yo'nalish bilan tanishtirish; yangi atamalar
bilan tanishtirish uchun zarur bo'lgan lug'at ishi; gatnashuvchilaming
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mustagil ishlashlari uchun kerak boMgan yakka va jamoa
mashg‘ulotlarini tashkil gilish.

Tayanch tushunchalar

Ta’lim - bolalarni bilim va ko‘nikmalar bilan qurollantirish,
ongiga va xulgiga ta’sir etish, bilish faoliyatini rivojlantirish.

Tarbiya - bolalarga ilmiy bilimlar tizimini singdirish va buning
natijasida har tomonlama shakllangan Kishini tarbiyalash.

0 ‘quv dasturi - har bir o‘quv fanidan 0‘quvchilar tomonidan
o‘zlashtirilishi lozim boMgan bilim, ko‘nikma va malakalarning
mazmuni va hajmini belgilab beruvchi o‘quv rejasiga muvofiq
ravishda ishlab chigilgan hujjat.

Bilim - ta’lim mazmunining asosiy elementi bo‘lib, o‘quvchilar
tomonidan atrof borligdagi fan va hodisalami, tabiat va jamiyatning
rivojlanish qonuniyatlarini bilib olish natijasidir.

Ko‘nikma - muayyan faoliyatni bajarish qobiliyatini
ta’minlovchi metodlar yig‘indisini egallash.
Predmet amaliy ta’limi (PAT) - mehnat ta’limning

boshlang‘ich bosqichi.
Savol va topshirigiar

Kar bolalar maktabida «ta’lim mazmuni» deganda nima
tushuniladi?

Kar bolalar maktabi o‘quv rejasining o‘ziga xosligi nimalardan
iborat?

Kar bolalar zamonaviy umumta’lim maktablari ganday didaktik
tamoyillarga asoslanadi?

0 ‘gitishda og‘zaki, ko‘rgazmali va amaliy metotlar bilan
o ‘quvchilaming bilim faoliyati ganday rivojlantiradi?

Dars o‘qgitishni tashkil etishdagi asosiy shakl ekanligi
tushunchasini yoritib bering.

Yakka mashg‘ulotlarda eshitish qobiliyatini rivojlantirish va
talaffuzni shakllantirish bo‘yicha qanday ishlar amalga oshiriladi?

Musiqali-ritmik mashg‘ulotlar magsadi nimani ko‘zda tutadi?
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3-bob. ZAIF ESHITUVCHI BOLALAR MAKTABI
DIDAKTIKASI

3.1. Zaif eshituvchi bolalarni o'qitish mazmuni

Zaif eshituvchilar maxsus ta’limi uzoq davom etuvchi tarixga
ega. Eshitishni yo'gotgan bolalar bilan olib borilgan ilmiy izlanishlar
o'gituvchi va shifokor tomonidan yuzaga keldi (16-asr). Bu masala
karlik va kar-soqovlikni klinik o'rganish bilan hal qgilinar edi.
Shuningdek, eshitish goldig'ini rivojlantirish imkoniyatlari ham ko'rib
chiqildi. Zaif eshituvchi bolalar maxsus ta’limida eshitishning pastligi
sababli ulgurmovchi‘o'quvchilarga katta ahamiyat berilgan.

Eshitishni yo'qotgan bolalami kuzatib, o'gituvchi ularga garata
aytilgan, turli shovqin va tuzilishdagi murojaatini eshitishga, lug'at
boyligiga, iboralar tuzishiga e’tibor bergan. Ulaming nutqgi juda sodda
bo'lib, fonetik va grammatik munosabatda o'ta zaifligi bilan ajralib
turadi. Ba’zi surdopedagoglar bunday bolalami kar-sogov bolalardan
ajratib, alohida o'qitishni tavsiya etganlar (eshitish goldig'i bilan
bog'lig holda). Ba’zilari esa qulog'i og'ir bolalaming nutqi
yomonligini, tashqi ko'rinishlarida nugson kamligini hisobga olib kar-
soqovlar bilan birga o'qitish kerakligini aytishgan. 3-toifa pedagoglar
esa bu guruhdagi bolalarda alaliya nutq nugsoni bor deb e’tirof
etishgan (ular nutgni tushunishmaydi yoki eshitishi buzilganligi
tufayli yomon gapiradilar). 4-guruh o'gituvchilar bolalarda murakkab
nugsonlami topishga harakat gilganlar: afaziya ko'rinishida nutgning
buzilishi.5-toifa o'gituvchilar bosh sababini eshitishning pastligi deb
hisoblaganlar: bolalarga garatilgan nutgning chuqur shovginda
bo'lishida ulaming maxsus ta’limi muammosini amaliy jihatdan
yechishi mumkin.

Yomon eshituvchi va qulog'i og'ir bolalaming anomal
rivojlanishini ko'rib chigib, ulami ganday maktabda o'qitish kerakligi
hagida turli fikrlar kelib chiqgdi. Bu muammo kar-soqov o'quvchilami
yakka o'gitishdan guruhli o'gitishga o'tishda yaggol namoyon bo'ldi.
Eshitishi nugsonli bu toifadagi bolalar uchun birinchi muammo XIllI
asrning ikkinchi yarmida G'arbiy Yevropada va XIX asming
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boshlarida Rossiyada ochildi. Bizning mamlakatimizda ham ulami
differensial o‘gitish turli usulda hal qilingan. Maxsus maktablar
tashkil etilgunga gadar qulog‘i og“ir bolalar ayrim hollarda ommaviy
maktablarda/ ta’lim olishar edi. Kar-soqov bolalar uchun
maktablaming yuzaga kelishi ulaming yomon eshituvchi bolalar bilan
bir sinfda birga o‘gish imkoniyatini shakllantiradi. Lekin bunday
bolalarning ko ‘pchiligi maktablarda o'qgitilmas edi.

Kar-sogov 0‘quvchilar maktabida eshitish qoldig‘iga ega bo‘lgan
bolalar ham uchrab turar edi. Ulami «eshitish sinflari» deb atalgan
maxsus sinflarga ajratishga urinardilar. llmiy tasnifhing yo‘qligi
nutgiy rivojlangan, yaxshi ulguruvchi kar-soqov o‘quvchilaming ham
aralashib ketishiga olib keldi (maxsus ta’lim natijasida).

«Eshitish sinflari»dagi ta’lim jarayoni kar-soqov o‘quvchilar
ta’limidan farq qilmasa-da, eshitishi saglanib qolgan bolalar
o0‘zlarining potensial imkoniyatlarini boshgara olishmasdi.

XIX asming oxirida qulog‘i og‘ir o‘quvchilar ommavi
maktabdan ajratib olindi. Bu esa kutilgan natijani bermadi, chunki
eshitishi past o‘quvchilar uchun ta’lim metodlari, usullari, tamoyillari
ishlab chigilmagan edi. Qulog‘i og‘ir o‘quvchilami labdan o‘qgishga
0‘rgatish to‘lig emas edi. Bu qgiyinchiliklarga ommaviy maktab tarki-
bida qulog‘i og‘ir o‘quvchilami komplektlash muammosi qo‘shildi.

Qulog‘i og‘ir o‘quvchilami og‘ir nutg nugsoniga ega boigan
bolalar bilan birga o ‘gitish masalasi ham vujudga kelgan edi (alalik va
boshqalar). Bunday maktablar ba’zida «eshitish va nutgida nugsoni
bor bolalar maktabi» deb yuritilar edi. Aqli zaif bolalar maktabidagi
kabi bu maktabda ham bolalar zarur rivojlanishni qo‘lga kirita olmas
edilar - ularda ta’lim samarasiz edi. Zaif eshituvchilaming asosiy
gismi ommaviy, kar-sogov va agli zaif o‘quvchilar maktabida qolib
ketishi davom etaverdi.

XIX-XX asrlardagi urinishlar zaif eshituvchilar uchun 1-
sinflaming ochilishiga sabab bo‘ldi. Zaif eshituvchilami ajratib
o‘gitish jarayoni uzoq davom etsa-da, ulardagi pedagogik jarayon
ommaviy maktab pedagogik jarayonidan farg qgilmas edi. 0 ‘quv
rejasiga Kiritilgan turli o‘zgarishlar maxsus ta’lim muammosini hal
gilib bera olmadi.

Zaif eshituvchi bolalar maktablarida ta’lim tuzilishini aniglash
uchun ta’lim-tarbiyaning umumiy va maxsus vazifalari hisobga
olinadi. Bu vazifalar zaif eshituvchi bolalar rivojlanishi hamda
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nugsonini bartaraf gilish uchun zarur bo‘lgan tamoyillar bilan uzviy
bog‘ligdir. Zaifeshituvchi bolalar maktablarida maxsus vazifalar katta
ahamiyatga ega. Zaif eshituvchi bolalar maktablaridagi ta’lim tuzilishi
maxsus o‘quv rejalari dasturlari va darsliklarda ajratib ko‘rsatiladi
hamda o'rta maktab ta’lim tuzilishi bilan quyidagi tomonlari
0 ‘xshashdir:

- zaif eshituvchilarga beriladigan ta’lim o‘rta umumta’lim
maktablardagi kabi olib boriladi;

- o‘guv dasturlari va rejalarida fanni xususiyatlarini hisobga
olib, izchillik tamoyili amalga oshiriladi (ba’zi fanlar awalroq,
boshqalari kechroq, ayrimlari esa keyinrog o ‘rganiladi );

- maxsus maktablardagi ta’lim o'rta maktablardagi kabi xalg
ta’limi tizimining uzluksizlik tamoyili asosida tashkii etiladi;

- dasturlar tuzilishi asosiy didaktik tamoyillarga mos keladi.

Dasturlar o'quvchilaming yosh xususiyatlarini hisobga olgan
holda tuziladi. Alohida dasturlar fanlaming ichki va o'zaro alogasini
ta’minlaydi.

Shuningdek, maxsus maktablarda ta’lim tuzilishi mehnatga
tayyorgarlik, eshituv qobiliyatini rivojlantirishni hisobga olgan holda
ishlab chiqgiladi. Bunday vaziyatlarda zaif eshituvchi bolalar
maktabida o'quv reja dasturlari quyidagi xususiyatlarga ega bo'ladi.

1. Zaif eshituvchi bolalar maktabi o'zining tuzilishi bilan birga
uch xil turdagi o'quv rejasiga ega bo'ladi: | bo'lim uchun, Il bo'lim
uchun, yordamchi sinflar uchun.

I bo'lim uchun o'quv rejasida 11 yil (0-10-sinflar) davomida
o'quvchilarga beriladigan o'rta ta’lim nazarda tutiladi.

Il bo'lim uchun o'quv rejasida 13 yil (0-12-sinflar) davomida
o'quvchilarga beriladigan o'rta ta’lim nazarda tutiladi.

Yordamchi sinflarga ajratilgan o'quv rejasi 9 yil davomida
boshlang'ich  maktablardagi umumta’limiy hamda maktabni
yakunlashda mustagil mehnat faoliyatiga kasbiy tayyorgarlikni
ta’minlaydi.

2. Fanlaming o'quv rejasiga Kiritilish ketma-ketligi, 0'gish
yillari va muddati o'quvchilaming nutqiy va agliy rivojlanishiga
bog'liq holda tashkii gilinadi.

3. Zaif eshituvchi bolalar maktablaridagi o'quv rejalari o'rta
maktab o'quv rejalaridagi bo'lim va fanlami o'z ichiga oladi: talaffuz
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va eshituv qobiliyatini rivojlantirish bo‘yicha yakka ish, musigali-
ritmik mashg‘ulotlar (yordamchi sinflarda).

4. Zaif eshituvchi bolalar maktabining o'quv rejasida «Ona tili»
o‘quv fani katta ahamiyatga ega bo‘lib, bu fan maxsus maktablarda
0°‘rta maktablardagi kabi atalsa-da, lekin uning tuzilishi, vazifalari,
yo‘nalishi, tamoyillari jihatidan ma’lum xususiyatlarga ega. Maxsus
maktablarda bu fanning o‘rganilishi birinchi o‘rinda 0‘quvchilaming
agliy va sensor rivojlanish hamda putqiy tayyorgarligini ta’minlaydi.
Uni o‘rganish uchun vaqt ko‘proq ajratiladi. Bu fan bilan «tevarak-
atrof bilan tanishish», «eshituv qobiliyatni rivojlantirish», «talaffuzga
0 ‘rgatish» fanlari uzviy bog‘liglir.

5. Zaif eshituvchi bolalar maktabining o‘quv rejasida
matematika, tevarak-atrof bilan tanishish, tarix, tabiatshunoslik va
boshga fanlami o ‘rganish uchun vaqt ajratilgan. Bu, birinchi navbatda,
nutgiy xususiyat giyinchiliklarini bartarafgilish bilan bog‘lig.

6. Zaif eshituvchi bolalar maktabining asosiy vazifasi
o'quvchilami mehnatga faol gatnashishga tayyorlashdan iborat.
Shuning uchun o‘quyv rejasiga «<mehnat ta’limi» fani kiritilgan.

Matematika, tabiat hagidagi bilim va boshga bilimlaming asosiy
xususiyatlari shundaki, ulaming har biri o'rganilayotgan material bilan
hamkorlikda nutqiy rivojlanishni ko'rib chigadi. Birinchi bo‘limning
o'quvchilari o‘rta maktabning dastur va darsliklari bilan ta’lim
olishadi. Ikkinchi bo‘lim o'quvchilari 1-3-sinflarda maxsus darslar
bo'yicha o'qitiladi. Bu darsliklarda lingvistika, tafakkur va nutq
psixologiyasi, umumiy didaktika, ikkinchi tilga o'rganish
metodikalari, shuningdek, o'rta maktablardagi nutgni rivojlantirish
metodikasi asoslari o'rin olgan.

3.2. Zaifeshituvchi bolalar maxsus ta’limi metod va vositalari
tizimining umumiy tavsifi

Zaif eshituvchilar maktabida goMlaniladigan metodlar o'z ichiga
quyidagi tizimlami oladi: maktab ta’limi fanlaridagi tilga o'rgatish va
nutgni shakllantirish metodlari; fan asoslarini o'rganish metodlari;
eshitish gobiliyatini rivojlantirish va undan foydalanish metodlari.

Zaif eshituvchilar maktablaridagi barcha ta’lim metodlari
o'quvchilar tomonidan o'quv materialining gabul qilinishi polisensor
tusda bo'lishiga mo'ljallangan. Pedagogik jarayon o'qgituvchida
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nutgning so‘z, tovush talaffuzining 'nugsonlarini bartaraf qilish,
korreksiyalashga doimiy e’tibor berishni talab giladi. Tilni o‘rganish
va nutgni shakllantirish metodlarini goMlash katta ahamiyatga ega.
Metodlaming asosiy xususiyatlari shundaki, o‘gituvchi bilan bilim va
malakalar vazifasini hal qilish bilan bir vagtning o°‘zida
o‘quvchilaming ko‘rgazmali-obrazli va tushunchali tafakkurini
hisobga olgan holda nutqiy rivojlanishini shakllantiriladi.

Zaif eshituvchilar ta’limida qo‘llaniluvchi  metod va
go‘llanmalaming asosiy tomonlari materialni gabul gilishdan tortib to
mustahkamlangunga gadar bo‘lgan pedagogik jarayonning barcha
bosgichlarida namoyish bo‘ladi. Ulaming har birida nutq korreksiyasi
usullari  goMlaniladi. Nutgning rivojlanmaganligi tafakkurning
shakllanishida, bilim va malakalaming mustahkamlanishida katta
giyinchiliklar tug‘diradi. Maxsus ta’limda tushuntirish, suhbat,
demonstratsiya, amaliy mashg‘ulot, kitob ustida ishlash, kuzatish kabi
umumdidaktik metodlaming goMlanilishi zaif eshituvchi bolalarga
mos keluvchi ko‘rgazmali qurollar va til materiallaridan foydalanish
bilan uzviy bogMiqdir. Nutgning og‘zaki, yozma va daktil shakllari
bir-biri bilan uzviy bogMiqg-va bir-birini toMdirib turadi. Zaif
eshituvchilar maxsus maktabida xususiy vositalar qoMlaniladi. Bular:
ovoz kuchaytiruvchi apparatlar, yakka eshituv apparatlari, talaffuzni
korreksiyalovchi va shakllanishini yengillashtiruvchi o‘quv qurollari
(shpatel, zont, daktil)dir. Yozuv va o‘qish zaif eshituvchi bolalar
uchun nafagat bilimlarini o'zlashtirish uchun eng qulay metod, balki
tilni o‘rganishda asosiy manba boMib hisoblanadi. Zaif eshituvchilar
ta’limida ko'rgazmali vositalar (tabiiy obyektlar, ulaming grafik
tarzda ifodalanishi syujetli rasmlar, maketlar, ekran qurollari), birinchi
navbatda, o‘quv materialini namoyish giladi, ikkinchidan esa uning
mazmunini ochib beradi. Tushunchalaming shakllanishida yordam
beruvchi ko‘rgazma - harakat vositalari va metodlari katta ahamiyatga
ega. Ularga inssenirovka, dramatizatsiya, pantamimo misol boMa
oladi. Bu metodlardan foydalanish fanlar orasidagi alogani belgilashda
yordam beradi.

Zaif eshituvchilar maktabida umumiy metodlardan foyda-
lanish. Fan asoslariga o ‘qitishning umumiy metodlari o ‘quvchilaming
materialini o ‘zlashtirish bosqichlarini o ‘rganishni o ‘z ichiga oladi.

Darsda o‘qgituvchi tomonidan turli fanlaming o‘quv rejasi
bo‘yicha qoMlaniluvchi ta’lim metodlari o‘quvchilar didaktik
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materialini o‘zlashtirish bilan birga amaliy faoliyatning turli
ko‘rinishlarini  shakllantirish imkoniyatini boradi. Bu maxsus
metodlarnirxg ishlab chiqilishida o‘z ifodasini topadi. Ulaming har
birida o‘quv ishlarining bilim va malakalarini shakllantirishga xizmat
giluvchi mashglar to‘plami mujassamlashgan. Mashglar to‘plami
grammatik tushuncha va malakalami shakllantirish hisobiga -ishlab
chiqgilgan.

Zaif eshituvchilami tilga o‘rgatish va nutgni shakllantirish
vazifalarining  murakkabligi  barcha umumdidaktik  metodlar
kompleksining goMlanilishini talab giiadi.

Og‘zaki so‘zlashuv nutgning rivojlanishi uchun dialog va
suhbatlarning ko‘rgazmali vaziyatlardagi turli ko‘rinishlari katta
ahamiyatga ega. Monologik nutgning shakllanishi uchun og‘zaki va
yozma hikoya, insho bo‘yicha tuzgan mashglar samarali natija beradi.
Adabiyot va o‘gish darslarida o‘guvchilaming og‘zaki va yozma
nutgini rivojlantirish magsadida o‘qgish, hikoya, suhbat, reja tuzish,
0g‘zaki hikoya tuzish metodlaridan foydalanadi.

Maxsus metodikadagi matematika ta’limida matematik
bilimlaming nutqgiy rivojlanish hamda tafakkur hamkorligidagi aniq
yo‘nalishlari ishlab chigilgan va takomillashib bormogda. Bu
matematik bilim va malakalar mehnat ta’limi, maktab uchastkasidagi
mashg‘ulotlar bilan uzviy bog‘ligdir.

Geometrik materialni o‘rganish asoslari amaliy yo ‘nalishda olib
boriladi (kvadrat, aylanmalar, uchburchaklar va h.k.).

Zaif eshituvchilar maktabida tabiat kursidan dars berish muhim
ahamiyatga ega. Bu fan vazifalarining samarali yechish sharti,
bolalarni tabiat bilan alogasini va nutgiy faoliyatni shakllantirishga
xizmat qiluvchi metodlardan foydalanish hisoblanadi: ekskursiyalar,
kuzatishlar, joylarda amaliy mashg‘ulotlar, malakalar, mustaqil ishlar,
narsa va hodisalami tagqgoslash, maktab uchastkasidagi o‘quv ishlari,
suhbatlar, mehnat faoliyatini kuzatish va tahlil gilish. Tabiatning
tabiiy obyektlarini o ‘rganish ta’limning turli ko‘rgazmali vositalaridan
foydalanish bilan birga olib boriladi. Dasturda asosiy e’tibor
o‘quvchilarning amaliy bilim va malakalarga bo‘lgan munosabatiga
garatiladi. Darslarda tahlil, tagqoslash, sintezlash metodlaridan keng
foydalaniladi. Bulaming barchasi mantigiy  tafakkuming
takomillashishi va shakllanishi uchun xizmat giiadi.
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3.3. Zaifeshituvchi bolalar maktabida o‘quv jarayonini
tashkii etish shakllari

Maxsus maktablarda o‘quv mashg‘ulotlari dars shaklida olib
boriladi. Dars shaklini go'llash uchun qo‘yilgan barcha umumiy
talablar zaif eshituvchi bolalar maktabidagi o‘quv jarayoni uchun
dolzarb hisoblanadi. Har bir dars bolalaming bilimlarini rivojlantiradi,
yangi bilimlarni o°‘zlashtirishda mustagqillikka o'rgatadi, tarbiyaviy
masalalami hal giladi. U yoki bu chora-tadbirlami o0z ichiga oluvchi
barcha darslar bolalarda mehnatga bo'lgan sevgini, odamlar
mehnatiga hurmatni tarbiyalaydi.

Zaif eshituvchi bolalar maktabida o‘tiladigan dars maxsus
ta’limga mos keluvchi xususiy talablar bilan belgilangan xususiyat-
larga ega. Bu xususiyatlar, birinchi navbatda, maxsus ta’limning bosh
muammosi, ya’ni o'quvchilaming nutgiy rivojlanmaganligini bartaraf
gilish bilan bog'liq. Barcha darslar va mashg‘ulotlaming boshga
shakllari gaysi fan o‘tilishidan gat’i nazar o'quvchilar nutqini
rivojlantirish, ulaming nutgiy mulogotini kengaytirish uchun xizmat
giladi.

0 ‘quv mashg‘ulotlarini tashkii etishda quyidagi masalalar hal
gilinadi:

1) ta’limning tashkillashtirilgan shakllarini tanlash, ulaming
0'quyv jarayonidagi o ‘mi va ahamiyatini aniglash;

2) darsdagi yoppasiga, guruhli, yakka ishlaming o‘zaro
alogadorligi;

3) o'quvchilaming nutgiy faolligini rivojlantirish bilan bogMiq
faoliyatning turli ko‘rinishlari aloqasi;

4) bolalaming mustagil ish va mashg‘ulotlari orasidagi optimal
munosabatlami o ‘matish.

Birinchi masalaning hal gilinishida mashg‘ulotlaming mavjud
shakllaridan foydalanish samarali natija beradi. (dars, yakka
mashg'ulotlar, uy vazifalarini bajarish, o‘quv-tarbiya ishlari, sinfdan
tashqari ishlar).

Zaif eshituvchilaming maktabi boshlang'ich sinflarda eshituv
gobiliyati va talaffuzni rivojlantirish ustida olib boriladigan yakka
mashg'ulotlar muhim ahamiyat kasb etadi. Maxsus maktab
o'quvchilarining uy vazifalarini bajarishlari nafagat dars materialini
mustahkamlashda magsad qilib oladi, balki nutgiy amaliyotni
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kengaytirish uchun ekskursiyalar, qo'shimcha darslar barchasi
mulogotga o‘rgatsa, ikkinchi tomondan nutgni rivojlantirish,
mustahkamlashni o0‘z ichiga oladi. Bunda nutgni shakllantirish
bo‘yicha tashkil etilgan ishlar turlicha bo‘lishi mumkin.

Nutgiy material bilan birinchi bor tanishganda, ekskursiya,
obyektlami kuzatish, o‘yinlarda leksika va frazeologiyani qoilash
samarali natija beradi.

Maxsus maktablarda mashg‘ulotlami yakkalashtirish,
gatnashuvchilarga yordam Kko‘rsatish ommaviy maktab bilan
solishtirganda, birmuncha yuqoridir. Darsdagi ishning guruhli
shakllari o‘guvchilar nutgining tuzilishini, shuningdek, ulaming
mulogotini tashkil etish, o‘rganish imkoniyatini beradi. Yoppasiga,
yakka, guruhli ish shakllarida darsda o‘zaro tekshirish va o°‘zaro
yordam munosabatlarini shakllantiradi.

Bolalar faoliyatini tashkil etishda o‘gituvchi va tarbiyachi zaif
eshituvchilarda og‘zaki va yozma mustaqil ishlar olib boradi.
Boshlang‘ich bosqgichlarda bu masalani hal qilishda birmuncha
giyinchiliklarga duch keladi. Bolalarning mustagqil ishlari ko‘p xato va
noanigliklami o‘zida mujassamlashtiradi. Bu noanigliklami bartaraf
gilish o‘gituvchidan qat’iy yondashishni talab qiiadi. Bunday
vaziyatda nutgni takomillashtirish uchun zamr boMgan nutq tuzilishi
jarayonining giyinchiliklarini eslash lozim.

Eng katta talab maxsus maktablarda o ‘gituvchi va tarbiyachining
nutgiga qo‘yiladi. Ulaming nutgi deyarli baland, intonatsiyasi
saglanib, pauzalar bilan ajratilgan boMishi shart. Bunda barcha fikriy
va hissiy ifoda vositalari goMlanilgan boMishi shart (mantiqgiy urg‘u,
ritm, tembr). 0 ‘gituvchining nutgi yaxshi tushunarli boMish uchun
unda nutgdan tashgari komponentlaming goMlanilishini talab giiadi:
yuzning mimika ifodasi va tabiiy imo-ishoralar. Barcha
mashg‘ulotlarda o ‘gituvchi muloqotning og‘zaki shakllari bilan birga
yozma va daktil shakllarini goMlaydi. Bular talaffuz xatolarini
korreksiyalash, yangi leksikani kiritish, grammatik xatoiami tuzatish
uchun goMilaniladi.

Aytib o‘tilgan vositalar o‘rganilayotgan materialning o ‘zlash-
tirilishi bosqgichlari, o‘quvchilar nutgiy rivojlanishining darajasiga
bogMiq.
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3.4. Zaifeshituvchi bolalar maktabida tilga o'qitish tizimi

Tilga o'rgatish - zaif eshituvchilar maktabida muloqotning to'liq
vositasini  shakllantirish  vazifasini  ko'rib  chigadi.  Nutqiy
rivojlanmaslikni bartaraf etish nafagat maxsus fan sifatidagi tilga
o'rgatishning zarur sharti, balki mehnatga tayyorgarlikning asosi
hisoblanadi.

Nutgni shakllantirish va uni tuzatish bir-biriga bog'liq
vazifalami yechishni taqozo giladi.

Bolalarda nutgni tushunishni rivojlantirish yo'nalishidagi ish
o'gituvchining sinfga va alohida o'quvchiga garata aytgan topshirig'i,
buyrug'i, aniq vaziyatni 0'z ichiga olgan sodda murojaatini
tushunishni o'rgatishdan boshlanadi. Keyinchalik ulami faol nutqda
go'llashni  boshlaydilar. Yangi nutgiy materialni tushunishni
rivojlantirish doimo birinchi darajada turadi. Zaif eshituvchilaming
og'zaki nutqi eshituv-ko'ruv asosida gabul gilinadi.

Labdan o'gish malakasini shakllantirish ikki xil yo'nalishda olib
boriladi: dars va darsdan tashgari paytidagi nutgiy muloqot jarayonida
va maxsus mashglarni bajarish paytida. Labdan o'qishning
muvaffaqiyatli bo'lishi nutgning tuzilishi va talaffuzini o'rganish bilan
belgilanadi.

Og'zaki nutgni samarali shakllantirish o'gituvchining nutgini
gabul gilishdan boshlanadi. So'ngra o‘quvchilami turli so'zlardan
ibora qurishga, fikmi mustaqgil ifodalashga o'rgatiladi.

Og'zaki nutq ta’limning birinchi bosgichida iboralardan,
keyinchalik darak va so'roq gaplardan foydalaniladi.

Og'zaki nutgning leksik-grammatik tomonlarini shakllantirish
talaffuz malakalarini rivojlantirish va korreksiyalash bilan uzviy
bog'lig. To'g'ri, aniq, ifodali og'zaki nutgni shakllantirish vazifasi
ta’limning birinchi uch vyilligida hal qgilinadi. Keyinchalik talaffuz
ustida ishlash korreksion xarakterga ega bo'ladi. Talaffuz malakalarini
rivojlantirish yakka mashg'ulotlarda, maxsus darslarda, shuningdek,
o'quv-tarbiya ishi jarayonida olib boriladi.

Dialogik va monologik nutgga o'rgatish. So'zlashuv nutqi
malakasini rivojlantirish o'quv mashg‘ulotlarida, o'yin, mehnat,
tasviriy faoliyat jarayonida olib boriladi. Bu ishda o'quvchilar
dialogik nutgning turli ko'rinishlarini o'zlashtiradilar (iltimos, savol-
javob, bajarilgan topshiriq hagida ma’lumot). Suhbat mavzulari doimo
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murakkablashadi. Monologik nutq qurilishidagi mashglar tilning
barcha komponentlarini  rivojlantirishni  nazarda tutadi va
0 ‘quvchilardan nutqiy materialni mobilizatsiyalashni talab giiadi.

Yozma nutgga o‘rgatish zaif eshituvchilar maktabida nafaqgat
asosiy didaktik masala, balki nutgni rivojlantirish vositasi hisoblanadi.
Zaif eshituvchilaming nutgi va fikrlashini rivojlantirishda yozma
ishlar muhim o‘rin tutadi. Bu ishlar o‘quvchilaming nutgiy
imkoniyatlarini faollashtiradi, nutgiy faoliyatni shakllantiradi. Mus-
taqil insholarda yo‘l go‘yilgan xatolar ustida ishlash, mashg‘ulot-
laming turli ko‘rinishlarida nutgni rivojlantirish mashglarining asosiy
gismi hisoblanadi.

Nutgning lug‘at asosini shakllantirish. Nutgni shakllantirish
bo‘yicha ish tizimi, bolalardagi so‘zlami korreksiyalash, lug‘atini
boyitishni nazarda tutadi. Lug‘at ishida asosiysi — og‘zaki va yozma
nutqda so‘zdan to‘g‘ri foydalanishga o‘rgatish, nutgning grammatik
qurilishini shakllantirish, o‘gish mashg‘ulotlari. Bundan tashgari,
lug‘at ishi bolalarda so‘z muloqotini shakllantirish vositasi
hisoblanadi.

Nutgning grammatik qurilishini shakllantirish. Grammatik
mashg‘ulotlaming asosiy magsadi tilga o°‘rgatishning boshlang‘ich
bosgichida so‘zlar o‘rtasidagi munosabatni ifodalashdan iborat,
Nutgning grammatik qurilishi lug‘at ustida ish bilan bog‘liq holda olib
boriladi. Amaliy grammatik malakalar morfologiya va sintaksis
gonunlari asosida rivojlanadi. Grammatik kategoriyalar nutqiy
amaliyotda o ‘zlashtiriladi. Ulaming har birini o‘zlashtirish uchun
bolalarga yordam beriladi.

Til tizimi bilan boshlang‘ich tanishuv. Til birliklari, uning
strukturalari o‘quvchilar oldida til vositalarini bilish imkoniyatlarini ochib
beradi. Bu esa, ulaming nutgiy malakasini rivojlantirish uchun qulay sharoit
yaratib beradi. Tilga o‘rgatish jarayonida o‘quvchilar kuzatishga, tahlil
gilishga o ‘rganadilar. Bu esa, ularga 0‘z nutqini tekshirishga yordam beradi.
Grammatika darslardagi bilimlar so‘zlaming leksik ma’nosining kengayishi
va chugurlashishini ta’minlaydi.

Til mashg‘ulotlari - o°‘rganish obyekt sifatida atrofdagi olamni
anglashga, fonetika, grammatika, to‘g‘ri yozish malakasini rivojlan-
tirishga, turli mashglami bajarish usullarini egallashga, darslik va
jadvallar bilan ishlashga o ‘rgatadi.
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Tilga o'rgatish bo'yicha ishni tashkii etish tamoyillari. Zaif
eshituvchilami tilga o'rgatish o'gituvchidan ulaming nutgini ko'p
tomonlama va sistematik o'rganishni talab giladi. U zaif eshituvchilar
nutgi xususiyatlarini ajratishga garatilgan. Nutgni o'rganish talaffuz,
lug'at, grammatik malaka ustida ishlash bilan olib boriladi.

Zaif eshituvchilami tilga o'rgatishda mashg'ulotlaming
kommunikativ yo'nalganlik tamoyili tashkii etiladi. Bu tamoyil
hamkorligida tilga o'rgatish maxsus ta’lim jarayonini o'quvchilar
nutgiy amaliyotining maxsus ishlab chigilgan tizimi kabi ifodalash
mumkin. Nutgni shakllantirish vazifasi mulogot vositasi sifatida
o'quvchilar faoliyatidan kelib chigib hal gilinadi. Maktab-intematda
bolalar jamoasining turli faoliyatlari orasida aloga o'matish uchun
imkoniyat yaratiladi. O'quv jarayoni, o0'yin, ekskursiya, bolalar
mehnati - bulaming barchasi tevarak hayotni anglash va nutgni
rivojlantirish orasida aloga o'matishni hisobga olib rejalashtiriladi.

O'qgituvchi, tarbiyachi, kutubxonachi bir-biri bilan alogaga
kirishish, nutgiy muloqotni tashkillashtirishda o'zining vazifasini
belgilab oladi.

Zaifeshituvchilarda nutgni shakllantirish va uni tuzatish ulaming
barcha ruhiy jarayonlarni rivojlantirish bilan bog'liq holda olib
boriladi. Bu qoidaga asoslanib, o'qgituvchi o'zining e’tiborini
bolalaming sensor rivojlanishiga garatadi.

Talaffuzga o'rgatish, eshituv-ko'ruv qobiliyatini rivojlantirish,
eshitish goldig‘idan foydalanish nutgning sensomotor asosini
takomillashtirishni nazarda tutadi. Maxsus ta’limda foydalanuvchi
turli mashglar, ixtiyoriy diggat, ixtiyoriy va ixtiyorsiz xotirani
tarbiyalashga qaratiladi. (masalan, o'yinlarda). O'quvchilar mustaqil
nutgining sistematik, maxsus rejalashtirilgan xatolar ustida olib
boriladigan ishlar nutqiy rivojlanmaganlikni bartaraf etishning muhim
vositasi hisoblanadi va u nutgiy amaliyotning ko'rinishlaridan biridir.
Xatolar va ulami tuzatishga e’tibomi garatish lug'atni boyitishga,
grammatik malakalami rivojlantirishga xizmat giladi.

Zaif eshituvchi bolalar ta’limida nutq ko'rinishlari va shakllari
maxsus rol bajaradilar.

Bu vazifaning belgilanishi nutgning lingvistik, psixologik,
didaktik xususiyatlari bilan bog'liqdir.

Nutgning turli shakllari va ko'rinishlaridan differensial
foydalanish tamoyili bilan hamkorlikda o'qituvchi sinf bilan mulogot
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o‘matadi. Nutgning turli shakllari o‘quvchilaming nutgiy faolligini
oshiradi. Yangi leksika, grammatikani mustaqgil o‘zlashtirish zaif
eshituvchi bolalarning nutgiy rivojlanishi uchun asosiy omil bo‘lib
hisoblanadi. Shuning uchun o‘quv jarayonida qo‘llaniluvchi nutqgiy
zaxirani bartaraf gilish va korreksiyalash tilga o‘rgatishning muhim
tamoyili hisoblanadi. Zaif eshituvchilar maktabida ona tiliga 0‘gitish
bo‘yicha dastur O‘quvchilar nutgiy rivojlanishning o°‘ziga xo0s
xususiyatlarini hisobga olgan holda ishlab chigilgan.

Nutqiy faoliyatda til materiali va til sistemasini o'rgatish
fikrlashning  mazmunini  ifodalovchi  tushunchalar  giymatini
0 ‘zlashtirish uchun yordam beradi.

Kuzatishlar bo‘yicha, maxsus maktablarda tilga o‘rgatishning
mazmuni zaif eshituvchi o‘guvchilaming agliy rivojlanish dasturi
bo‘lib hisoblanadi. Dasturda tilga o°‘rgatishning vazifalari ham
belgilab berilgan. Bu ikki usulda olib boriladi: birinchidan, amaliy
talablami o‘zlashtirishda o‘quvchilarga til manbaalari hagida
ma’lumot beriladi (2-4-sinflar), ikkinchidan, 4-sinfdan boshlab
«Grammatika va to‘g ‘ri yozish» bo‘limi kiritiladi.

Onatiliga O“rgatish dasturi bir nechta bo‘limlarni o‘z ichiga oladi.

Savod O‘rgatish.

Bu boMimning mazmuni o0‘z ichiga o‘gish va yozish
malakalariga boMgan talablami oladi. Ularda ko‘nikmalar anigligi
belgilanadi, shuningdek, zaif eshituvchilarda shakllanayotgan asosiy
sharoitlar belgilab berilgan. Talablarga muvofig holda savodga
0°‘rgatish dasturi og‘zaki nutqda korreksion-rivojlantiruvchi vazifani
bajaradi.

«Savodga o ‘rgatish» boMimi bo‘yicha ishning mazmuni «Nutgni
rivojlantirish», «Eshituv qobiliyatini rivojlantirish», «TalafFuzga
0 ‘rgatish», «Nutgning grammatik tomonini shakllantirish» boMimlari
bo‘yicha olib boriladigan ish mazmuni bilan bogMiq.

0 ‘gish. Bu boMim gator talablami oz ichiga oladi va to‘g‘ri,
ifodali o‘qgishni tarbiyalaydi. 0 ‘gish mashg‘ulotlari bolalar nutgini
shakllantirish va korreksiyalashda muhim o‘rin egallaydi. Ular
o‘quvchilaming tevarak olam haqidagi boy imkoniyatlarini ochib
beradi.

Matn bilan ishlashda o‘quvchilar o‘gilgan matnni mustaqil
baholashni, matn mazmunini o‘zining hayot malakasi bilan bogMashni
o‘rganadilar. Bu boMim to‘rtta gismnj o‘z ichiga olgan: «O0 ‘gish
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tematikasi», «0‘qish malakasi», «Matn bilan ishlash», «Sinfdan
tashgari o0“qish».

Nutgni rivojlantirish. Bu bo‘lim ona tili darslaridagi nutqiy
mulogotning maxsus tashkii etilgan amaliyoti asosiy gismining bajarilishini
talab giladi. Bu bo'limda o'quvchilar nutgiga Kiritilishi kerak bo'lgan
so'zlaming leksik-semantik guruhlari ko'rsatib o'tilgan. Bo'limda
o'quvchilaming nutqgiy ko'nikma va malakalariga qo'yilgan talablar
murakkablashib boradi. Dasturda ko'rsatilgan nutgiy ko'nikma va
malakalar, til materiallari orasida bo'lim mavzulari alohida o'rin tutadi.
«Yozish va nutgni rivojlantirish», «Tevarak olam bilan tanishtirish). Sinflar
bo'yicha mavzular tagsimlanishi turlichadir.

Yozma nutqga o'rgatish ta’limida o'quvchilar gap tuzishga,
rasmlami ta’riflashga, xat yozishga, insho yozishga, badiiy adabiyot
gahramoniga xarakteristika berishga o'rganadilar.

Nutgning grammatik qurilishni shakllantirish. Bu bo'limning
talabi o'quvchilaming faol nutq va grammatik nutg vositalarini
egallashini ta’minlashi kerak.

Grammatik kategoriyalar shakli va mazmunining birligi tamoyili
boshlang'ich bosqgichda grammatik mohiyati va ikkilamchi sifatda -
ifodalashning til vositalari bo’lib hisoblanadi.

O'quvchilaming o'z fikrini ifodalashning grammatik vositasini
o'zlashtirish bo'yicha dastuming ushbu bo’limi talablaming alohida
sistemasining yaratishni nazarda tutadi. Ushbu talablaming tashkii
etilishi dastlab alohida grammatik gonuniyatlami o'zlashtirishni,
keyinchalik esa ulami sistemalashtirishni ta’minlaydi.

Grammatika va to‘g‘ri yozish. Bo'limning nomi maktab an’anasida
mustahkamlangan. U ko'p rejalashtirilgan ishning bir gismini tashkii etadi.
Bu bo'lim bo'yicha olib boriladigan ish nutgni rivojlantirishda grammatik
gonuniyatlami mustahkamlashga, til sistemasi bilan tanishtirishga garatiladi.
Grammatikaning boshlang’ich kursi yuqori sinflarda sistematik kursni
o'zlashtirish uchun baza bo'lib hisoblanadi.

Talaffuzga o'rgatish ta’limi ona tili dasturining barcha
bo'limlari bilan uzviy bog'langan. O'quvchilar og'zaki nutgining
talaffuziga qo'yilgan talablar «Eshituv gobiliyatini rivojlantirish va
talaffuzga o'rgatish» dasturida o'z ifodasini topgan.

Talaffuzga o'rgatish o'z ichiga ovoz, tovush, so‘'z va ibora
talaffuzi ustida olib boriladigan ishlarni gamrab oladi. Shuningdek,
ovozning normal balandligi, kuchi, tembrini tarbiyalash ishlari ko'rib
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chigiladi. 0 ‘quvchilarda so‘z va mantigiy urg‘u bo‘yicha amaliy
malakalar ishlab chigiladi. So‘zning tovush asosini egallashga doir
mashqlar};a katta e ’tibor garatiladi.

Tayanch tushunchalar

Ta’lim-tarbiya jarayoni - o‘gituvchining o‘rgatuvchilik
faoliyati bilan o‘quvchilaming o ‘quv faoliyatining uyg*unlashishidir.

0 ‘qgitish metodi - bu o‘qgituvchining bilimlar berish va ulami
o‘quvchilaming o‘zlashtirib olish metodidir.

Og‘zaki metodlar - o‘gituvchining materialini og‘zaki bayon
gilishi, suhbat, kitob bilan ishlash.

Ko‘rgazmali metodlar - namoyish gilish, mustaqil kuzatishlar,
ekskursiyalar.

Amaliy metodlar - og‘zaki va yozma mashglar, grafik va
laboratoriya ishlari.

0 ‘quv dasturi - har bir o‘quv fanidan o‘quvchilar tomonidan
o ‘zlashtirilishi lozim bo'lgan bilim, ko‘nikma va malakalarning
mazmuni va hajmini belgilab beruvchi o‘quv rejasiga muvofiq
ravishda ishlab chigilgan hujjat.

Savol va topshirigiar

Zaifeshituvchi bolalar maktabi ganday bo‘limlardan iborat?

Zaif eshituvchi bolalar maktabi o‘quv rejasi ommaviy o‘rta
maktab o ‘quv rejasidan ganday farglanadi?

Zaifeshituvchilami o‘qitish mazmuni hagida aytib bering.

Zaifeshituvchi bolalar maktabida ganday metodlar qo‘llaniladi?

0 ‘gitishda og‘zaki, ko‘rgazmali va amaliy metodlar bilan
o ‘quvchilaming bilim faoliyati ganday rivojlantiriladi?

Darsda metodlar ganday foydalanishi kerak deb hisoblaysiz?

Dars o‘qgitishni tashkil etishdagi asosiy shakl ekanligi
tushunchasini yoritib bering.

Darsning ganday tiplari va tuzilishini bilasiz?

Zaif eshituvchi bolalar maktabida darsning ganday xususiyatlari
mavjud?

Zaif eshituvchi bolalar rivojlanishida ekskursiyaning ganday roli
bor?
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4-bob. ESHITISHIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALAR
TARBIYASI NAZARIYASI VA AMALIYOTI

4.1. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalaming tarbiya jarayoni

0 ‘zbekiston Respublikasi «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun va
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» joriy etayotgan ta’lim-tarbiya
tizimining yangi modeli jamiyatimizning potensial kuchlarini
ro‘yobga chigarishda juda muhim ahamiyat kasb etadi. Har qaysi
insonda muayyan darajada intellektual salohiyat mavjud bo‘lib, uni
to‘lig yuzaga chiqarish uchun zarur boMgan barcha shart-sharoit
yaratilsa, tafakkur turli qotib qolgan eski tushuncha va agidalardan
xalos bo‘ladi. Har bir inson gobiliyat va iste’dodini, avvalo, o0‘zi
uchun, oilasi, millati, xalqi, davlatining farovonligi, baxt-saodati,
manfaati uchun to‘liq baxshida etsa, bunday jamiyat shu gadar kuchli
taraqgiyotga erishadiki, uning sur’at va samarasini tasavvur gilish ham
0son emas.

Buyuk ajdodlarimiz asos solgan ilmiy-axlogiy maktabni
zamonaviy shaklda gaytadan tiklash uchun ta’lim-tarbiya tizimini
tubdan isloh qgilish lozim. Aslida ta’lim-tarbiya sohasidagi
islohotlaming chegarasi va poyoni yo‘q. Toki hayot davom etar ekan,
ta’lim ham, tarbiya ham zamon o‘rtaga qo‘yayotgan yangi-yangi
talablarga ko‘ra muttasil o‘zgarib boraveradi.

0 ‘zbek pedagogikasining asoschilaridan A.Avloniy
ta’kidlaganlaridek «Dars ila tarbiya orasida bir oz farg bor bo‘lsa ham,
ikkisi bir-biridan ayrilmaydurgan jon ila tan kabidur». Tarbiya
insonning asosiy fazilatlaridan biridir. U xalgning, jamiyatning,
davlatning asosiy kuch-qudrati hisoblanadi. Tarbiya yo‘q joyda hech
gachon saodat bo‘lmaydi. Tarbiya 0°‘z-o‘zidan paydo bo‘lmaydi. U
insonga ona suti, ota namunasi, ajdodlar o‘giti bilan singib boradi.
Tarbiya inson ongida, galbida, shuurida kamol topishi uchun agl ko‘zi
bilan vijdonan mehnat gilmoq kerak. Ma’lumki, uzoq tarixga ega
bo‘lgan o‘zbek xalqgi tarbiyaga oid boy madaniy merosga ega bo‘lib,
avlodlarda insonparvarlik, vatanparvarlik, mehnatsevarlik, mehr-
ogibat, birodarlik kabi umuminsoniy fazilatlami tarbiyalab kelgan.
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Sharg mutafakkirlari Abu Nasr Forobiy, Mahmud Zamahshariy,
Alisher Navoiy, Yusuf Xos Hojib, o‘zbek pedagogikasi asoschilari
AAvloniy, Mahmudxo‘ja Behbudiy, A.Fitrat va boshqalaming ta’lim
va tarbiyaga oid garashlari, yaratgan noyob asarlari ilm-ma’rifatga
intiluvchi xalgimizning boy ma’naviy merosi hisoblanadi. Ilm-ziyo
salohiyati, bu - xalgning, Vatanning ulkan boyligi, kelajak
poydevoridir. Uni rivojlantirishda, yetuk insonlami tarbiyalashda
maktab, oila va keng jamoatchilikning hamjihatligi muhim ahamiyat-
ga ega. Oldimizda mustaqil buyuk davlat qurishdek murakkab va
sharafli vazifa turgan bir paytda bu hamjihatlikning gadr-giymati
yanada ortib bormogda. Shu boisdan ham hozirgi kunda xaigimiz,
farzandlarimiz igbolini o‘ylab, gattiq bel bog‘lab mehnat gilayotgan
mas’uliyatli bir davr mazkur tushunchalarga yanada teran ma’no
bag‘ishlamoqda.

Barkamol inson, uning mehnati va turmushi, ma’naviy
taraqqiyoti hagida g‘amxo‘rlik davlatimizning ustuvor masalalaridan
biridir. Aynigsa, yordamga muhtoj, ruhan va jismonan zaif boMgan
shaxslaming turmush tarzi, ularga maxsus ta’lim-tarbiya berish,
kasbga yo“‘naltirish va ish bilan ta’minlash masalalariga hukumatimiz
tomonidan katta e ’tibor garatilgan.

Eshitishida nugsoni boMgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish,
ularga boy ma’naviyatimiz sarchashmalaridan bahramand boMishga
imkoniyat yaratish, shu asosda eshitishida nugsoni boMgan bola
shaxsini har tomonlama kamol toptirish, to‘g‘ri berilgan tarbiya orqgali
mavjud nugsonning salbiy oqgibatlarini yengillashtirib, xalg, Vatan,
jamiyat uchun kerakli inson sifatida tarbiyalash har bir surdopedagog
va tarbiyachining mugaddas burchidir. Yurtboshimiz o‘qituvchi va
tarbiyachilaming sharafli mehnatiga munosib baho bera turib <<0‘z-
o‘zini el ishiga bagMshlagan, inson tarbiyasiga jon tikkan olijanob
o‘gituvchilarni, mo‘tabar muallimlami bundan buyon ham boshimizga
ko‘taramiz» deganlar.

Mustaqgil Respublikamiz  Konstitutsiyasi, 0 ‘zbekistonning
istiglol va taraqgiyot, jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy va
madaniy  jihatdan  rivojlanishini  ta’minlovchi 0 ‘zbekiston
Respublikasi «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonuni, «Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi» va Davlat Ta’lim Standartlari, Prezidentimiz
I.A.Karimovning asarlari, mashhur olimlaming ilmiy-metodik asarlari
tarbiya nazariyasi va amaliyotining metodologik asosini tashkil giiadi.
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Tarbiya nazariyasi - tarbiyaning mazmuni, uning bolalar
yoshiga bog‘ligligi, tarbiya tamoyillari hamda ulardan samarali
foydalanish shart-sharoitlari, o‘quvchilaming maktabdan tashqgari
ishlari, maktab, oila, mehnatjamoalari, jamoatchilik bola tarbiyasidagi
birgalikdagi ishlari mazmunini ochib beradi. Tarbiya nazariyasi va
metodlari maktablardagi tarbiyaviy faoliyatning ilmiy asosini tashkii
etadi.

Yetuk shaxs tarbiyalash tarbiyaning yagona magsadidir. Shaxs
tarbiyasida atroflicha yondashish obyektiv ravishda agliy, axloqiy,
mehnat, estetik vajismoniy tarbiya birligini, tarbiya jarayonida tashkii
etishning yakka, guruhli va ommaviy shakllarini gqo‘shib olib borishni
ta’minlaydigan pedagogik tizimlami vujudga Kkeltirishni ham bu
tizimlaming amal qilinishini talab etadi. Tarbiya jarayoni shaxsning
ijtimoiy gadrli fazilatlarini shakllantirishga, uning atrofga, odamlarga,
o0‘ziga nisbatan munosabatlari doirasini vujudga keltirish va
kengaytirishga garatilgan.

Tarbiya tamoyillari. Surdopedagogikada tarkib topgan va
milliy asoslangan tarbiya tamoyillari tizimi tarbiyaning hayot bilan
bog‘ligligini, shaxsiy, jamoada va jamoa orqali tarbiyalashni,
tarbiyaviy ta’siming izchilligini va davomiyligini, tarbiyalanuvchi
shaxsiga nisbatan talabchanlik bilan hurmatning birligini, tarbiyaning
bolalaming yosh va yakka xususiyatlarga mosligini, ta’lim va
tarbiyaning  bog‘ligligini,  tarbiyaga atroflicha  yondashishi
tamoyillarini 0‘z ichiga oladi. Tarbiyaviy ta’siming tizimliligi,
uzluksizligi, hayot bilan, amaliyot bilan bog‘liglik tamoyillari
tarbiyaviy tadbirlaming samarador bo‘lishida zaruriy omillardandir.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun maktablar ko‘pincha
maktab-intematlar bo‘lib hisoblanadi. Bu o‘ziga xos kar yoki zaif
eshituvchi bola faqgat darslarga gatnashib, uning tarbiyasi uchun zarur
bilim va mahoratga ega bo‘lmagan oila sharoitida ko‘pincha erishish
imkoniyati bo‘Imagan, o‘quvchiga uzluksiz va uzoq muddatli maxsus
korreksion tarbiyaviy ta’sir, o‘giyotgan, tarbiyalanayotganlar
harakatlarining qat’iy birligini, tarbiyaga kompleks yondashishni talab
etuvchi - eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalami tarbiyalash jarayoni
demakdir. Maktab-intemat eshitishida nugsoni bo‘lgan bolaning har
tomonlama rivojlanishi uchun sharoitlar yaratib, bu bilan oilaga,
ishlovchi ayol-onaga yordam ko‘rsatib, amalda kechayu kunduz
korreksion-tarbiyaviy ta’simi ta’minlaydi; maktab-intematdan ancha
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uzoq tumanlarda yashovchi ota-onalar uchun bolalarni o‘qgitish
imkoniyatini yaratadi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar tarbiyasi tamoyillarini
quyidagilarga ajratish mumkin.

1. Eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchilami aqgliy, jismoniy,
ma’naviy, estetik tarbiyasi, bilim olish, jamoat va mehnat faolligini,
shaxsning ijobiy sifatlarini rivojlantirish bo‘yicha maktabning ishini
davom ettirish va kengaytirish bilan har tomonlama rivojlantirish.

2. Siyosiy yetuklik, fugarolik, vatanparvarlik tuyg'ularini
tarbiyalash.

3. Mehnatga ijobiy munosabat va 0‘z mehnati bilan jamiyatga
foyda keltirish ehtiyojini tarbiyalash.

4. Kar va zaif eshituvchi o‘quvchilaming ijobiy va ma’naviy
sifatlarga ega shaxsni shakllantirish, huqugni o‘rgatish, intizom, xislat
va 0°zini tutish madaniyatini, sinf, maktab, oila, jamiyatning me’yor
va goidalari buzilishiga yo‘l go‘ymaslikni tarbiyalash.

5. Og‘zaki nutqdan foydalanish imkoniyatini tug‘diruvchi
sharoitlar va gaplashish muhitini yaratish yordamida qolgan
tovushlardan foydalangan holda so‘zlashuvni rivojlantirish.

6. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarni jamoada yashash va
ishlashga tayyorlash, bilishni tarbiyalash, o‘zaro muomala, ijtimoiy
mulogotni kengaytirishga intilishni rivojlantirish, oila tashkilotlari
bilan hamkorlikda eshitmaydigan o‘quvchilaming jamoaga ijtimoiy
moslashishi ustida ish olib borish.

Tarbiyaviy vazifalar ma’lum shartlarga rioya etilgandagina
samarali hal etiladi. Bu, awalo, rivojlanayotgan shaxsni shakllan*
tirishning yagona mexanizmi sifatida turli faoliyat turlari, o‘yin va
mulogotlardan foydalanishni ko‘zda tutuvchi intematda tarbiyaga
kompleks yondashuvdir.

Kar va zaif eshituvchi o‘quvchi shaxsini shakllantirish, jamoada
uni tarbiyalash og‘zaki nutgdan foydalanish evaziga, avvalo,
kommunikativ-moslashuv yo‘nalishini ko‘zda tutadi. Bunda qo‘l
harakati, daktilalogiyadan yordamchi muloqot vositasi sifatida
foydalanish imkoniyati yo‘q emas.

Intematda tarbiya jarayoni ustidan pedagogik boshgaruv-
rahbarlik bola shaxsini hurmat gilish, nugson va uning ogibatlariga
ortigcha e’tibor bermay, imkon gadar talab gilishga asoslangan
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tarbiyalanuvchilarda mustaqillik va tashabbuskorlikni doimo o'sti-
rishni ko‘zda tutadi.

Tarbiya ishi samarasi tarbiyachi tomonidan har bir o ‘quvchining
ishi, yakka xususiyatlarini inobatga olishga bog‘liq. Tarbiyachi uchun
asosiysi, tashqgi istakni emas, balki til va so‘zlashuv birligidagi
ijtimoiy, ma’naviy tajribani egallash bilan shakllangan tarbiya-
lanuvchilaming ichki va ma’naviy asoslari, istaklari jo bo'lgan
tarbiyaviy natijaga erishmoqga intilish hisoblanadi.

Shunga ko'ra, endilikda biz eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar
tarbiya nazariyasini chuqur o'rganib, mavzuni bakalavr defektolog
talabalarga berishda buyuk pedagoglar ta’limoti, ilmiy salohiyati,
milliy urf-odatlarimiz, ajdodlarimizdan qolgan boy madaniy meros
bilan bir gatorda, hozirgi zamon talablarini inobatga olish lozim.

4.2. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar tarbiyasi mazmuni

Aqliy tarbiya. Shaxsning aqliy tarbiyalanganligi tuzulmasiga
quyidagilar kiradi: aqliy rivojlanish (bilim, ko'nikma, bilish, ijodiy
faoliyatga tayyorligi, tashkilotchilik) intellektual faoliyatning ijtimoiy
mohiyati, shaxsiy tomonlari, aqgliy faoliyatning jadallashuvi (bilishga
intilish, mustagqillik va boshgalar).

Obyektiv harakatlardan iborat bo'lgan va turli usullar bilan
bajariladigan faoliyat - agliy faoliyat deb yuritiladi. Agliy faoliyat,
odatda, qoidalar va yo'rignoma xarakteriga ega bo'lgan harakatlardan
tashkii topadi. Agliy faoliyat turlariga fikr yurituvchi harakatlar,
jumladan, analiz, sintez, abstrakt, umumiylik, konkret, taqqoslash,
tavsiflash, tizimlilik, tushunchani aniglash, mantigiy garamlikni
aniglash kabilar kiradi.

Eslab qolish usullari esa ma’nosini tushunish, guruhlash, eslab
goluvchi obyektlaming tavsifi, suyanch punktlami ajratish, ma’nosi,
mantigiy sxema va rejani tuzish, texnikadan foydalanishdan iborat.

Tasavvur etishga tasvirlab berilgan matn obrazlarini tasavvur
etish, tasvirlab berish yo'li bilan obrazni tasavvur etish, rasmlar,
chizmalar va shaxsiy o'ylab topilgan obrazlami tasvirlashdan
iboratdir. Bu borada konsentratsiya bo'lib berish, diggatni ko'chirish
usullaridan ham foydalaniladi.

O’quv jarayonida umumiy va xususiy usullardan foydalaniladi.
Qator maktablar faoliyati bilan tanishilganda o'quv jarayonida qay
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yo‘sinda ish olib borilayotganligini kuzatishimiz mumkin. Matn
mazmunini  sarlavhasiga garab aniglash, ma’lum mavzuga oid
materiallami tanlay bilish shular jumlasiga kiradi. Bundan tashqari,
o‘quv matnidan foydalanish yo‘llari ham mavjud. Suratga garab
og‘zaki reja tuzish, ma’lum narsalar xarakteriga mos materiallar
topish, topshirigga bogMiq boMgan matndagi boMaklami toMa bilish,
obyektlami topa bilish shularjumlasiga Kiradi.

Til o'rganish jarayonida maxsus o‘quv usullaridan foydalaniladi.
Masalan, bir gator murakkab va oddiy so‘zlardan gap tuzish.

Matematika darslarida masala tuzish, og'zaki go'shish, ayirish
bilimlari shakllantiriladi. Bolalar oldiga qo‘yilgan masalani yechish,
ilgari olgan bilimlaridan yangi materiallami qgabul qilishda
foydalanish, o‘z harakatlarini tushuntira bilish, ma’lum vazifalar
bajarishdagi mustagqillik darajasi va bu vazifaning toMiq bajarilganligi
- bulaming barchasi shakllangan ko‘nikmalar natijasi boMib
hisoblanadi.

Olgan bilimlarini o‘quv jarayoni davomida ko‘rsata bilish, o‘gish
ko‘nikmalari rivojlanishi agliy faoliyatni to‘g‘ri yo‘naltira olishni
bilishdir. Bilim darajasini boyitish, uning sifatini oshirish, o‘quv
jarayoni bilan o‘quvchilar o‘rtasidagi alogani chuqurlashtirish ongli
biiimni boyitadi. 0 ‘quvchilami o‘quv faoliyatining turli tomonlari
bo‘yicha faolligini oshirish - ta’lim-tarbiyaning asosiy maqgsadi
hisoblanadi. L.1.Botovich, A.K.Markova, M.V.Matoxina,
T.M.Yakobson kabi psixologlaming tajribalari shuni ko‘rsatdiki,
o‘quv jarayoni ma’lum motivda olib borilishi kerak. Masalan,
igtisodiy motiv. Bunga mutaxassis boMish javobgarligini sezish kiradi.
Bilim olish motiviga - 0°‘z-0‘zini boshqgara bilish, bilim olish
jarayonida sabr-toqatlilik kiradi. Bu borada majbur qilish salbiy
natijalarga olib kelishi mumkin. Tekshirishlar shuni ko‘rsatdiki,
o‘rgatish va sotsial ko‘nikmalar kar va zaif eshituvchi bolalarda
sekinlik bilan kechadi. Barcha natijalar pedagogning olib borgan
0‘quv-tarbiyaviy ishlarining korreksion xarakterga ega faoliyatiga
bogMiq boMadi.

Kar va zaif eshituvchi bolalarning agliy tarbiyasida mazmun-
dorlikni shakllantirish kerak. Bunga o‘qitishning mazmuni, harakat-
chanlik, mustagillik, tushunib yetish darajalarini oshirish, dinamik
xarakterli usullar kiradi. Bunga tirishqoqglik, modellik, kuch, aniqglik,
tezlik kiradi.
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Tarbiyaning barcha yo'nalishlari kar va zaif eshituvchi bolalar
gizigishi torligini yenga olishga qaratilgan. Situativdan epizodik
gizigishlarga o‘tishni  ta’minlashdan iborat. Rivojlanish va
shakllanishning eng muhim jihatlaridan biri o‘quv faoliyatdir. Bilim
olishda tushunib yetish qizigtirishga, buning asosida o‘quvchilar
o'qishi yengil va tez natijaga erishishdan iboratdir.

Maxsus tekshirishlar (N.G.Morozov, M.1.Shif) shuni ko‘rsatdiki,
kar va zaif eshituvchi bolalar rivojlanishida gizigtirish muhim rol
o'ynaydi. Bu borada nutgni egallash, fanlar asosini o°‘rganish bola
faolligini oshirish, o‘gishdan magsadni tushunib yetishi muhim rol
o‘ynaydi. Tekshirishlar shuni ko'rsatdiki, kar bolalar ko‘proq amaliy
ishlarga, mehnat, sport o‘yinlariga qizigadilar. Ularda o'gishga
gizigish past, shu bilan birga, fan asoslariga ham beparvo bo'ladilar.

Kar va zaif eshituvchi bolalaming til o‘rganishga bo‘lgan
gizigishi turlichadir. Ko'prog bu ulaming rivojlanishi, nutq boyligiga
garab turli sinfda turlicha bo‘ladi. Kar va zaif eshituvchi bolalar nutq
ganchalik kerakligini o'z tengqurlaridan ancha ilgari, ertaroqg tushunib
yetadilar. Agar rivoji uchun kerakli shart-sharoitlar yaratib berilsa, kar
va zaif eshituvchi bolalarda nutgni egallash uchun gizigish tezlikda
shakllanadi.

Kar va zaif eshituvchi bolalar maktablarida olib borilgan
amaliyot ishlaridan ma’lum bo‘ldiki, til o‘rganishga bo‘lgan hagiqiy
gizigish ko*proq, yuqori sinfo‘quvchilarida kuzatiladi. Agar o‘rta sinf
o‘quvchilarini gapirishlari gizigtirsa, yugori sinf o'quvchilarini
nafagat gapirish jarayoni, balki o'rganilayotgan til mazmuni ham
gizigtiradi. Og'zaki nutq fikr va bilim omili hisoblanadi.

Surdopedagoglar kar va zaif eshituvchi o'quvchilarda qizigishni
ta’minlash shart-sharoitlarini aniglaganlar (N.G.Morozova). Bularga
bilim va ko'nikmalar borasida qgizigishni oshira borish; pedagog va
uning faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabatni Kkeltirib chiqgarish;
bajarayotgan faoliyatni; sotsial va shaxsiy ma’noda tushunib yetishga
harakat qilish: mustaqil amaliy faoliyatga shart-sharoit yaratib berish
kabilar kiradi. Kar va zaif eshituvchi bolalarda qizigish maktabgacha
bo'lgan davrda paydo bo'lib, o'quv jarayoni paytida o'zgarib boradi.
O'qish mazmuni ham rivojlana boradi. O'quvchilardagi shunchaki
boshlangan filer keyinchalik ijobiy fikrlarga o'ta boradi. Keyinchalik
esa o'quvchilaming magsadli faoliyatlari kelgusidagi rejalarga olib
boradi.
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0 ‘rgatishga bo‘lgan qiziqish asosida intellektual motivlar muhim
rol o‘ynaydi. Bular o‘quvchilaming dunyogarashini, o‘z fikrida
gat’iyatligini, o‘z burchi va vazifalarini tushunib yetishni o‘rgatadi.
0 ‘quv jarayoni vaqtida yuqoridagi barcha xususiyatlar bevosita
jipslashadi. 0 ‘quvchilarda o‘gishga bo‘lgan ijobiy xususiyatlami
tarbiyalash, albatta, surdopedagog rahbarligi ostida boMadi. Uning
barcha harakatlari yo‘naltirish ishlaridan iboratdir. 0 ‘quvchilami
bilimlar bilan qurollantirib, bilim va saviya ko‘nikmalarini shakllan-
tirib, mustaqil boMishni tarbiyalab, surdopedagog har tomonlama
rivojlanishlari uchun shart-sharoitlar yaratib beradi.

0 ‘rgatish faoliyatining yo'nalishi va qgizigishiga garab bolalarda
mustaqillik va faollik kabi shaxsiy sifatlami tarbiyalaydi. 0 ‘gish
jarayoni va mazmuniga garab o‘quvchi o‘z faolligini ko‘rsatadi.
0 ‘gish-o‘rganish magsadida bor imkoniyatlarini ishga soladi.

Mustaqgil o‘rganish shaxsga xosdir. 0 ‘zgalar yordamisiz
tirishqoqglik bilan bilim olish masalalarini hal etish, 0‘zini o ‘rab turgan
borligni o‘rganish va kelgusida chuqurroq bilim olish, shaxsiy o‘qgish
va bilim faoliyatini boshqgara bilishni shakllantirish, boshqgacha
aytganda, 0°‘z-0‘zini nazorat gilish deyiladi.

Mustaqgil o‘rganish doimo o0°‘z-0‘zini tangid qilish bilan
bogMiqdir. Ish jarayonida fikr-mulohazani baholay bilish, taxminlarni
tekshirish jarayoni kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarda deyarli
yo‘gligi kuzatildi. 0 ‘z-o‘zini tangid biiimlami o ‘zlashtirishga nisbatan
ham boMishi kerak. 0 ‘quvchilarga bilim berish jarayonida ularda
shunday ko‘nikmalar hosil qilish kerakki, har ganday masala turli
yoMlar bilan hal etilishni ular tushunsinlar. 0 ‘z faoliyatini adekvat
baholay olishga, faoliyati yakuniga o‘z xatolarini sezib tushuna
bilishga, tushunib yetishni o‘zi boshgarishga o'rgatish kerak. Agliy
faoliyatni o‘zlashtirish shaxs intellektini tarbiyalash, 0‘quvchilaming
aqliy mehnati asosini tashkil etadi. Bular turli axborot bilan ishlashga,
turli tashkiliy ishlar, jumladan, ta’lim berish masalalarini qo‘yish,
ulami ratsional bajarish, ish hajmi va manbaalaridan unumli
foydalanishdan iboratdir.

Aqgliy mehnat madaniyati tozalikka rioya qilishdan, mashg‘ulot-
laming tizimliligidan, agliy ishning xilma-xil turlari va shakllarini
almashtirib turishdan, aqliy va jismoniy mehnatni almashtirib turli,
chalgMtuvchi narsalardan chetlashtirish, ma’lum haflta, kun va vaqtda
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ishlarni to‘g ‘ri tashkillashtirish, ish paytida tozalikka rioya gilish, ish
stolida 0'zini to'g'ri tuta bilishdan iborat.

Axlogiy tarbiya.

Axloqiy tarbiya - o'quvchilarda axlogiy xulg-atvomi to'g'ri
yo'naltirish va tizimli shakllantirish jarayonidir. Bu jarayon tarbiyachi
va tarbiyalanuvchining ma’naviy muloqotida yuzaga keladi.
Sh.Amonashvili va Livanova kabi tashabbuskor pedagoglaming
fikricha, shaxs shakllanishi uchun sharoit yaratib beriladi.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar maktabda mustaqil mehnat
hayotiga kirishishi uchun tayyorgarlik ko'radilar. Ulaming jamiyatga
ijtimoiy moslashishi ko'p jihatdan axlogiy rivojlanish darajasiga
bog'liq. Ba’zi olimlar eshitish nugsonining ideologik tushunchasiga
tayanib, kar va zaif eshituvchilaming axlogiy rivojlanishi imkoniyat-
larini inkor etishgan, ulami to'ligsiz deb gabul gilishgan. Kar va zaif
eshituvchilardagi jahldorlik, go'rgoglikni mazkur pedagoglar ulardagi
tug'ma sifat deb hisoblaydilar. Ushbu fikrlarga V.1.Fleri, G.A.Gursov,
N.M.Lagovskiy kabi surdopedagoglar garshi chigganlar. V.l. Fieri
ba’zi bir kar va zaif eshituvchi bolalarda axlogiy rivojlanishida
nugsonlar mavjud, lekin ular ta’lim va tarbiya yetarli darajada
bo'lmasligini natijasida yuzaga keladi, deb hisoblangan. F.l.Fieri
shunday deb yozgan edi: «Axloqiy sifatlar nugtayi nazardan kar va
zaif eshituvchi odam boshqga odamlardan yaxshi ham, yomon ham
emas.» Axloqiy tarbiyaning asosiy omili faoliyat hisoblanadi (mehnat,
0'yin, o'quv - jamoat) va har ganday faoliyat turida yuzaga keladi.

Eshitishida nugson bo’lgan bolalaming axlogiy tarbiyasiga oila,
jamiyat muhim ta’sir giladi. Kar va zaif eshituvchi bolalaming axlogiy
tarbiyasida maktab asosiy o'rin egallaydi.

Axloqiy tarbiyaning mazmuni va vazifalari eshitishida nugsoni
bo'lgan bolalaming maktab-intemati bolalar axlogiy odatlarini
shakllantirishga yo'naltirilgan bir necha vazifalami hal giladi.

Axloqgiy odatlaming ba’zi birlarini eshitishida nuqgsoni bo'lgan
bolalar ta’lim muassasasiga joylashgunga gadar o'zlashtirib olgan
bo'ladilar. Bular asosan gigienik malakalardir. Xulg-atvor madaniyati,
yashash malakasi madaniyati, jamoada ishlash kabi ko'pgina axloqiy
odatlar to'lig shakllanmagan bo'ladi. Surdopedagogning vazifasi
axlogiy odatlami aniglash va ulaming ko'lamini kengaytirishdan
iborat. Maktabda mehnat va dam olishni ko'rib chiquvchi yagona kun
tartibini o'matish muhim shartlardan biri hisoblanadi. Maktab-
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intematda 0‘quvchilaming faoliyati turlichadir: sinfdagi navbatchilik,
sanitar majburiyati, maktab uchastkasidagi ish, bayramlarga
tayyorgarlik ko‘rish, kun tartibini nazorat qilish, ichki tartib-intizomga
bo‘ysunish va boshgarish, o°‘rtoglarining harakatlarini tekshirish va
rejalashtirish malakasini o'zlashtiradilar. Har kuni turli faoliyatlarda
ishtirok etish, axlogiy odatlaming shakllanishini ta’minlaydi. 0 ‘z-
o‘ziga xizmat ko‘rsatish gigienik va mehnat malakalarini
takomillashtiradi. Hamkorlikdagi mehnat faoliyati murakkab axlogiy
odatlar: jamoada o‘zini tutish, jamoa munosabatlarini shakllantirish
uchun xizmat qgiiadi.

Axlogiy odatlarni shakllantirish pedagogik yordam va har kungi
mashg‘ulotlami talab etuvchi uzoq davom etuvchi jarayondir. Kar va
zaif eshituvchilarda rivojlanganlik sharoitida har bir yangi harakat
nomlanishi talab gilinadi.

Ayni paytda axlogiy odatlaming ko‘lami kengayadi, nutq
rivojlanadi (lug‘at boyiydi, mulogot uchun sharoit yaratiladi) so‘z
talab etilayotgan harakatni chuqurrog anglash imkoniyatini beradi,
«yaxshi», «yomon» Kkabi boshlang‘ich axlogiy tushunchalami
shakllantiradi.

Axlogiy xulg-atvomi tarbiyalash o‘quvchilardan faollikni talab
giluvchi jarayondir. Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarda faollik past,
mustaqillik toMigsiz. Ulaming faolligi va mustaqilligini rivojlantirish
uchun pedagogning yordami talab etiladi. Bunga esa o‘quvchilarga
turli topshirigiar berish orqali erishiladi. Tarbiyachining bolalarga
giladigan e’tibori juda katta ahamiyatga ega.

0 ‘gituvchining vazifasi o‘quvchilarga giyinchilikni taklif gilib,
uni ganday bartaraf etishni aytishdan iborat. Irodani tarbiyalash
axlogiy xulg-atvomi tarbiyalashning asosiy gismi hisoblanadi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, kar va zaif eshituvchi bolalar har
doim ham o°‘zini talabga muvofig tutmaydilar, talablami buzadilar.
Bundan tushuntirish ishlarini olib borish, mos keluvchi holatni
go‘llash kabi vazifalar kelib chigadi.

0 ‘quvchilaming axloqiy hissiyotlarini tarbiyalash - axloqiy
tarbiyaning muhim vazifasidir. Kar va zaif eshituvchilar maktabga
kirgunga gadar axloqiy hissiyotlari to‘liq rivojlanmagan boMadi. Turli
faoliyat jarayonida kar va zaif eshituvchilaming hissiy-emotsional
malakasi ortib boradi.
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Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalarda o0‘z nugsonidan ma’naviy
azoblanish mavjud. Nugsonni tushunish bo'yicha surdopedagogning
maxsus ishi o'quvchilarga o'z kelajagini baholash imkoniyatini
beradi.

Axlogiy xulg-atvomi shakllantirish va axlogiy hislami
tarbiyalash o'zaro bir-biri bilan bog'langan va bir paytda sodir bo'ladi.
Uchinchi vazifa, bolalaming nutgiy rivojlanishi darajasi bilan uzviy
bog'langan axlogiy ongni shakllantirish hisoblanadi. Nutgni
o'zlashtirishda o'gituvchi o'quvchilami bolalaming amaliy faoliyatida
mustahkamlanadigan axlogiy tushunchalar bilan tanishtiradi.

O'qgitishda eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar dastlab «yaxshi»,
«uyat», «chiroyli», «xunuk» kabi sodda tushunchalami o'zlashtira-
dilar. Nutgni rivojlantirish bilan bir paytda o'quvchilar «muloyimlik»,
«mehnatsevarlik», «do'stlik» kabi axloqiy tushunchalami o'rgana-
dilar. Keyinrog «insof», «burch», «javobgarlib>, «vatanparvarlik»
kabi tushunchalami o'zlashtiradilar. Boshqga tushunchalar o'gish va
badiiy adabiyotlami tahlil qilish darslarida shakllanadi. Badiiy asar
gahramonini tahlil gilishda insonning gqilmishlari shaxs sifatini,
ma’naviy tushunchalami tushunish imkonini beradi.

Huqugiy tarbiya.

Huquqgiy tarbiya o'quvchilarda axloqiy tarbiyaning asosiy
gismini tashkii etadi. Maktab-intemat oldida eshitishida nugsoni
bo'lgan bolalar huquqiy tarbiyasida quyidagi vazifalar turadi:

- maktabda, jamoada o'zini tutish qoida, qonunlarini
tushuntirish;

- tartibni saqglovchi tashkilot va shaxslar rolini tushuntirish;

- gonun va qoidalami bajarishga ongli munosabatini
mustahkamlash;

- faol jamoatchilikni shakllantirish;

- gonun muhofazasiga doir ba’zi malakalami o'zlashtirish.

Qonun kar va zaif eshituvchilaming huqugiy madaniyatini
tarbiyalash maktab-intemat hayotidagi axlogiy me’yorlami bajarish
bilan boshlanadi. Metodlar, o'yinlar, tushuntirish ishlari keng
go'llaniladi.

Kichik maktab yoshida o'yin shakllaridan foydalaniladi.
O'quvchilaming nutgini rivojlantirish bo'yicha so'zli metodlar
(suhbat, hikoya)dan foydalaniladi. Huqugiy bilim elementlarini
o'quvchilar o'qish, tevarak-atrof bilan tanishish darslarida
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egallaydilar. 0 ‘quvchilar Konstitutsiya, inson huqugq va burchlari
haqgidagi matnlami o‘qishadi, kattalar va bolalarning turli ishlari bilan
tanishadilar, ulami baholashga o ‘rganadilar.

Qonun va qoidalar mazmuni bilan tanishish, ulami maktab-
intemat hayotida go‘llanilishini ta’minlaydi.

V-VIIIl sinflarda o‘quvchilar o‘zlarining bilimlarini o°‘qish,
adabiyot, tarix darslarida kengaytiradilar.

0 ‘quvchilarda huquqgiy madaniyatni shakllantiruvchi metodlar
orasida suhbatlar, tushuntirishlar, ma’ruzalar keng qoMlaniladi.
Tarbiyaviy ishning shakllari turli-tumandir: militsiya xodimlari bilan
suhbat, ko‘rgan filmlami tahlil qgilish, tematik kechalar o'tkazish va
h.k. Huquagiy bilimlar karlar maktabi yuqori sinf o‘quvchilari o'rtasida
tartib-intizom o‘matish orgali mustahkamlanadi. Maktab va internat
bo‘yicha navbatchilik gilish, yong‘in xavfsizligini nazorat qilish va
boshgalardan shu magsadda foydalaniladi.

Shunday qilib, 0‘quvchilaming huquqgiy madaniyati bosgichma-
bosgich olib boriladi:

1-bosgich - davlatimiz gonunlari hagidagi elementar
tasawurlami shakllantirish;

2-bosgich - gonun va gqoidalar ijrosiga ongli munosabatni
mustahkamlash, oz ishlariga shaxsiy javobgarlikni shakllantirish;

3-bosqich — fugarolaming huqug va burchlari, gonunga
munosabati hagidagi umumiy tasawurlami shakllantirish.

Har bir bosqich alohida yosh uchun mo‘ljallangan. Huqugiy
tarbiyaning barcha metodlarini ikki guruhga bo‘lish mumkin: so‘zli va
amaliy faoliyatli.

So'zli metodlarga - suhbat, tushuntirish, ma’ruza; amaliy
faoliyatga esa 0 ‘yin, pedagogik talablar kiradi.

Huquagiy tarbiya shakllari turlichadir: darslar, to‘garaklar, o‘quv
konferensiyalari, mehnat gahramonlari bilan uchrashuv, huquqiy bilim
klublarini tashkil etish, savol-javob kechalarini o‘tkazish, moddalami
o‘qish, teleko‘rsatuvlar ko‘rish.

Ekologik tarbiya.

Insonning tabiatga boMgan munosabati uning axloqiyligining
ko'rsatkichidir. Tabiat - boylik xazinasi, insonning ma’naviy va
jismoniy yangilanishining manbai, nafosatli rivojlanishi vositasidir.

Ekologik tarbiyaning asosiy maqgsadi tabiatga va tabiiy
boyliklarga nisbatan ehtiyotkorlik va javobgarlik munosabatini
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shakllantirishdir. Bunga bog'liq eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar
maktabi oldiga quyidagi vazifalar go'yilgan. O'quvchilarga ilmiy-
ekologik bilimlar berish; ekologik madaniyatni tarbiyalash, ekologik
bilimlarni tashviqot gilish.

Ekologik bilimlarga quyi va o'rta sinflarda katta e’tibor beriladi.
Atrof-olam bilan tanishish, tabiatshunoslik, nutq o'stirish, o'qish
darslarida o'quvchilar Respublikaimizning tabiat boyliklari, hayvonot
va o'simliklar olamining hayoti, inson va tabiat munosabati hagida
bilim oladi. Bu bilimlar «inson - atrof-muhit» tizimining
komponentlarini tushunishga va o'quvchilami tabiatni muhofaza
gilish bo'yicha ijtimoiy foydali faoliyatni olib borish zarurligini
tushunishga tayyorlaydi.

Yugori sinf dasturlarida ekologik muammolar umumiy tarzda
beriladi. Turli o'quv fanlarida «Inson-jamiyat-tabiat» tizimining
alohida tomonlari yoritiladi. Masalan, biologiya darslarida biosfera-
dagi hayotni tashkii etishning ekologik asoslari ko'rib chigiladi.
Mehnat ta’limi fizika, kKimyo, zamonaviy sanoat ishlab chigarishning
ekologik muammolariga garatadi.

O'quvchilarga global ekologik muammolar (yemi radiofaol
zararlanishidan saglash, tabiiy boyliklami tejash) hagidagina emas,
balki bolalar yashayotgan va o'giyotgan joy uchun dolzarb bo'lgan
muammolar (suv havzalami sanoat chigindilari bilan ifloslanishidan
saglash, zararkunandalarga qarshi kurashish) hagida ma’lumot
beriladi.

O'quvchilarda tabiatga ehtiyotlik bilan munosabatda bo'lish
o'lkashunoslik ishlari yordamida shakllantiriladi (ekskursiyalar, ona
tabiat hagida materiallar yig'ish). Maxsus maktablarda yosh
naturalistlar to'garaklari tashkii etiladi.

Jinsiy tarbiya.

O'g'il bolalar va qizlar o'rtasidagi o0'zaro munosabatni
shakllantirish - axlogiy muammo. Shuning uchun jinsiy tarbiya
axlogiy tarbiyaning asosiy qismi sifatida ko'rib chiqgiladi. Turli yosh
bosgichlarida turli vazifalar hal gilinadi. Kichik maktab yoshidagi
eshitishida nugson bo’lgan bolalaming jismoniy rivojlanishi uchun
to'la sharoitni yaratib berish kerak. Oila-maktab-intemat sharoitida
bolalarda sog'ligni saglash va ish qobiliyatini ushlab turishi uchun
gigienik malakalar ishlab chigiladi. «<Boshlang'ich maktabda gigienik
ta’lim va tarbiya» tavsiyalarida o'quvchilar ta’lim va sinfdan tashqari
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faoliyat jarayonida egallashi kerak boMgan gigienik va tibbiy bilimlar
xarakteristikasi berilgan.

Jismoniy tarbiya.

Jismoniy tarbiya organizmni jismoniy jihatdan sogMomlash-
tirishga, o‘quvchilami jismoniy xususiyatlarini rivojlantirishga, agliy
va jismoniy mehnatga tayyorgarligini ta’minlashga yo'naltirilgan
tizimlilik jarayondir. Insonning istalgan faoliyati jarayonida u ko‘ruv,
eshituv teri-daktil analizatorlari bilan birgalikda ish yuritadi. Inson
organizmi bir butun tizim boMib, faoliyat jarayonida analizatorlardan
birining shikastlanishi boshqga faoliyat turlariga ham o‘z ta’sirini
ko‘rsatadi. Eshitishning buzilishi nafagat nutqiy va ruhiy xususiyat-
laming rivojlanmasligiga olib keladi, balki inson harakatidagi
0°‘zgarishlarga ham o°‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Motor analizatorining
retseptorlik vazifasi inson organizmining barcha asab faoliyatini
boshgaradi. Shuning uchun eshitishida nugsoni boMgan bolalarda
vegetativ tizimning qat’iyatsizligi, ya’ni ulaming yurish-turishida
go‘zg‘aluvchilik, impulsivligi, toligish, emotsional doirada gat’iyat-
sizlik paydo boMadigan o ‘zgarishlar kuzatiladi.

Kar va zaif eshituvchi bolalarda harakat analizatorlar funksional
holatining pasayishi yurak-nafas olish tizimining zaiflashuviga olib
keladi, o‘quvchilarda yurak qisgarishi tezlashadi va nafas olishi
sekinlashadi,  jismoniy  zo‘rigishda  organizmda  fiziologik
reaksiyalaming oshishi  kuzatiladi. Surdopedagog olimlaming
kuzatishlari shuni ko‘rsatdiki, eshitishida nugsoni boMgan bolalarning
jismoniy rivojlanishi eshituvchi tengdoshlarinikidan deyarli farq
gilmaydi (bo‘yi, ogMrligi, ko‘krak gafasining aylanasi). Eshitishida
nugson boMgan bolalar rivojlanishi jismoniy xususiyati juda past
darajada boMadi. Eshitishning buzilishidan, asosan, aniqglik,
muvozanat va harakat koordinatsiyasi, quwat-tezlik xususiyatlari
azob chekadi. Ulaming rivojlanishi bir xil emas. Quvvat tezlik
xususiyatlari me’yordan bilinmas holda farq qgiiadi (5-10% orgada
goladi). Kar va zaif eshituvchi bolalarda harakat koordinatsiyasi va
anigligi me’yoridan ortig darajada orgada qoladi (15-20%ga).
Muvozanat vazifasi murakkab boMib, unda bir gancha analizatorlar
gatnashadi (ko‘ruv, harakat va taktik). Eshitishida nugsoni boMgan
o‘quvchilaming ko‘pchiligida muvozanatni saglashni ta’minlovchi
vestibulyar apparat faoliyatida buzilish kuzatiladi. Kar va zaif
eshituvchi  o‘quvchilarda muvozanatning rivojlanishi  darajasi
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me’yordan 3-5 marta orgada goladi. Harakatlarning pasayishida asosiy
sabablardan biri bajarilayotgan harakatlar hagida so‘zli informatsiya-
laming chegaralanganligi hisoblanadi. Bola bilan istalgan harakatni
bajarish funksiyasi tashkillashtiriladi. Eshitishida nugsoni bo'lgan
bolalami eshituv analizatori tomonidan tekshirish mutlago bo'Imagan
yoki juda zaif. Kinestetik hissiyot harakatni tekshirishni o'z ichiga
olgan bo'lsa-da, lekin 0'zi eshitishning pasayishidan jabrlanadi. Bu
esa, eshitishida nugson bo'lgan bolalaming harakatini bajarish
jarayonida ortigcha shovqin kelib chigishiga, harakatlarning sekin-
lashishi va sur’atsizligiga olib keladi. Bu yurish-turishda yaqqol ko'z-
ga tashlanadi. Bolalar gadamlarini keng tashlashda gadamlaming
assimmetriyasi kuzatiladi, korpusning gimirlashi ajratilgan yetishmov-
chiliklardan ko'pchiligi yugurishda ham kuzatiladi, oyoqglar ortigcha
harakat giladi, tana oldinga egilgan bo'ladi.Yugurish «yigilayotgan»
tusda bo'ladi. Kar va zaif eshituvchi o'quvchilarda yugurganida
go'llarining harakati beo'xshov bo'ladi - ular egilmaydilar.
Eshitishida nugson bo'lgan bolalaming rivojlanishi xususiyatlari
tarbiyalanuvchiga mos yakka yondashishga yordam beradi va karlik
o'mini to'ldirish, salbiy ta’sirini bartaraf gilish uchun shart-sharoit
yaratib beradi.

Estetik tarbiya.

Estetik tarbiya magsadga yo'naltirilgan, o'quvchilar nafosat
tuyg'usini rivojlantirishda doimiy ta’sir ko'rsata oladigan, tabiat
go'zalligini tushuna oladigan, san’at, jamiyat, badiiy garash va badiiy
ijod gobiliyatini rivojlantirish jarayonini o'z ichiga olgan tarbiyadir.
Maktab-intematlarda o'quvchilarga estetik tarbiya berilganda, estetik
tarbiyaning ilmiy pog'onalari va uning o'ziga xoslik tomonlariga
garab ish olib boriladi. Estetik tabiatni to'la anglab yetishga intilish,
inson va uning go'li bilan dunyoga kelgan ishlarni anglash, xatti-
harakat va o'ylagan narsaning ijobat bo’'lishi, tashqgi ko'rinishidan
sirli, birog tiriklik bilan bevosita bog'liqdir. Bu xulosadan estetik
tarbiyaning asosiy tamoyili, ya’ni emotsionallik, fikrlash, vaqgtni
baholay olish va insonning faoliyati degan fikr kelib chigadi. Estetik
gabul qgilishni ilmiy tarzda bolalaming dunyo go'zalliklarini
psixologik-pedagogik sharoitda gabul qilishi deyish mumkin. San’atni
gabul gilish jarayonida, birinchi navbatda, inson hissiyoti, uning
tasawuri va esda tutish qobiliyati, fikr yuritish va nutqg muhim
ahamiyatga ega. Psixologlar eshitishida.nugsoni bo'lgan bolalarda eng
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asosiy diggat-e’tibomi ko‘rayotgan narsaning syujeti-mazmunini
gabul qgilishning asosi deb oladilar. San’at asarining tasviriy formasi
cmotsional holat va ong bilan gabul gilinishi kerak. 0 ‘quvchilami
san’at asarlami gabul gilishga, tahlil qgilib, fikrlashga o'rgatish lozim.
Nutqg o‘stirish ustida ishlash, eshitishida nugsoni boMgan bolalarda
estetik yo‘nalishda ijobiy natijalarga erishishga yordam beradi.

4.3.Eshitishida nugsoni boMgan bolalarning mehnat tarbiyasi

Eshitishida nugsoni boMgan bolalarning mehnat tarbiyasi juda
murakkab, ko‘p qirrali jarayon boMib, bolalarni turli mehnat
faoliyatiga jalb gilish ko‘zda tutilgan. Mehnat tarbiyasi magsadi o‘sib
kelayotgan avlodga qo‘yiladigan talablar va eshitishida nugsoni
boMgan bolalarning rivojlanishiga qarab belgilanadi. Bunday
magsadlarga kar va zaif eshituvchi o'quvchilaming psixologik
g‘oyaviy tayyorgarligi kiradi. Birlamchi nugsonni yengish uchun bir-
biri bilan uzviy bogMangan mana shu vazifalami yechish eshitishida
nugsoni boMgan bolalarning umumiy rivojlanishiga, ulaming
mehnatga tayyorgarligiga va mehnatga astoydil yondashishiga
garatilgan. Surdopedagoglamig izlanishlari shuni ko‘rsatdiki, nutqi
rivojlanmaganligi sababli eshitishida nugsoni boMgan bolalarning
gapirish hamda fikrlash qobiliyati zaif boMganligi sababli mehnatga
vijdonan yondashishi mumkin. Kar va zaif eshituvchi bolalarning
gobiliyatiga garab o‘gituvchilar shunday ish olib borishlari kerakki,
ular zaifligini yengib mehnatga o‘rgansinlar. Eshitishida nugsoni
boMgan bolalarning mehnatga psixologik garashlari har bir ishni
sidgidildan bajarishga, boshqalarga kerak boMishga, butun kuchini
xohishi bilan berilgan vazifani tushunib bajarishga qaratilgan.
Eshitishida nugsoni boMgan bolalarning psixologik tayyorgarligi
0‘quvchilaming xalg uchun foydali mehnat bilan shug‘ullanishiga
yordam beradi. Yuqori sinfdagi kar va zaif eshituvchi o'quvchilaming
mehnat faoliyatini o‘rganish bir gancha guruhlarning ajralib chigishini
ko‘rsatadi.

Jamoa boMib ishlashga moyil O‘guvchilar mehnatda o'zining
shiori uchun muvaffagiyat keltirishga harakat qiladilar. Sinfiga,
guruhiga yoki 0‘z o‘rtoglari bilan birga boMishga harakat giladilar.
Shaxsiy moyillikka ega yuqori sinf o‘quvchilari nazariy qizigishlari
yoki nazariy faoliyatlarining natijasidan kelib chiggan holda
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shaxsning kerakligiga ular tomonidan baho beriladi. Eshitishida
nugsoni bo‘lgan bolalaming umumiy moyilliklari kamrog uchraydi.
Bu shundan dalolat beradiki, maktab pedagogik jamoasi bunday
moyillikning kerakligini tushuntirishi zarur. Eshitishida nugsoni
bo'lgan o'quvchilaming mehnatga nazariy tayyorgarligi va mehnat
faoliyatida kerakli bo'lgan fanlami, rejala‘shtirish ishini tashkii qgilish
kabilar va texnik tayyorgarlik (arralash, kesish, randalash va
boshqalar) kiradi. Surdopedagoglaming (A.P.Gozova, V.A.Lodavis,
T.S.Zikova, L.A.Novoselov va boshgalar) ishlarida kar va zaif
eshituvchi  o'quvchilaming mehnatni o'rganish  ko'nikmalarini
oshirish ko'rsatilgan. Kar va zaif eshituvchilami mehnat faoliyatiga
o'rgatish eshituvchilarga garaganda katta giyinchiliklar bilan o'tadi.
Bu ulaming eshitish zaifligi anatomofiziologik funksiyalaming
buzilishi, asosan, vestibulyar apparatning buzilishidan kelib chigadi.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalaming mehnat tarbiyasiga
korreksiya vazifalari qo'yilgan bo'lib, birlamchi nugsonlami
yengishdan iborat. Shunday qilib, mehnat tarbiyasining magsadi
o'quvchilaming mehnat tayyorgarligini kuchaytirishdan iborat.

Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalaming mehnat tarbiyasi
mazmuni turli mehnat faoliyatida aks etadi. O'quv ishlari maktab
dasturida ko'rsatilgan bilimlarni o'zlashtirishga garatilgan. U
o'quvchilaming dunyoqarashlari va amaliy rivojlanishiga yordam
beradi. Bilimlarni faol o'rganish surdopedagog tomonidan olib
boriladi. Har ganday mehnat kabi o'qish jismoniy kuchning ketishi
bilan bog'ligdir. Shuning uchun o'quvchilar irodali bo'lishi talab
gilinadi. Intellektual mehnat o'quvchining o'zini o'zgartirishi aqlan
rivojlanishi bilan ajralib turadi. Maxsus maktablarda bilim berish
nutgni  rivojlantirish  bilan birga olib boriladi. Boshlang'ich
maktablardanoq o'quvchilar birlamchi bilimlarni egallaydilar. Ular
tabiat, atrof-muhit hagida tushuncha oladilar. Tabiat hodisalarining
o'xshashligi, garama-qarshiligi va bog'ligligini o'rganadilar. Eshiti-
shida nugsoni bo'lgan bolalaming keyingi bosgich darslarida umumiy
ta’lim bilimlarini oshirish uchun bir gancha o'quv dasturlaridan
foydalaniladi. Tarix, matematika darslari, texnik bilimlar mehnatga
muhabbat shakllanishi uchun yordam beradi. Gumanitar fanlar
mehnatning umumiy giymatini, mehnatning Xususiyatini ochishni
o'rgatadi.
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Eshitishida nugsoni boMgan bolalarni mehnatga o‘rgatish
vazifalari quyidagilardan iborat:

1 0 ‘guv faoliyatining asta-sekin o'zgarishi o‘quv mashg‘uloti
davomida o'quvchining fikrlashi rivojlanishiga yordam beradi.

2. 0 ‘quv bilimlarini o‘zlashtirish jarayonida mehnat gilishga
o'rganish va nutgi hamda eshitish gobiliyatini rivojlantirish.

3. Darslarda agliy mehnatni rivojlantirish.

Kar va zaif eshituvchi o'quvchilaming mehnat tarbiyasi maxsus
fan bo‘lib, o'quv rejasiga Kkiritilgan. Maxsus darslardagi mehnat
alohida jarayon boMib, eshitishida nugsoni boMgan bolalarning ta’lim-
tarbiyasi bilan uzviy bogMig. Mehnat o'quvchilaming boshlangMch
bilimlarini, mehnat tajribalarini, texnik fikrlashlarini rivojlantirishga
garatiladi. Tarbiya jarayonida o'quvchilaming mehnatga muhabbat,
berilgan ishga sidgidildan yondashishi ko'zda tutilgan. Mehnat
tarbiyasi o'quv dasturiga Kiritilgan bo'lib, magsad, mazmun, uslub, ish
turlari o'gish jarayonining turli bosqgichlarida bajariladi. Mehnat
darslari umumta’lim predmetlari bilan birgalikda olib boriladi.

Kar va zaif eshituvchi bolalarning mehnati maxsus darslarda
gobiliyatiga garab bo'linadi. Bir tomondan, agliy mehnat bo'lib, turli
biiimlami o'quvchilaming o'zlashtirishi bo'lsa, ikkinchi tomonidan,
zaif eshituvchi bolalarning ta’limini yosh bosgichlariga garab tashkil
gilishdir. Shular gatorida tashkilotlarda ishlash, mahsulot tayyorlashga
rahbarlik o'gituvchi tomonidan to'g'ri olib borilishi lozim.

Kar va zaif eshituvchi bolalar mehnatga turli shakllarda
o'rgatiladi, eng asosiylaridan biri dars hisoblanadi. Shu bilan birga,
korxonalarga ekskursiyalar uyushtiriladi. Eshitishida nugsoni boMgan
bolalarning umumiy mehnati turli-tumanligi, xalq uchun Kkerakli
faoliyat bilan shug'ullanishi, sinf hayotida faol gatnashuvidan iborat.
U maishiy korxonalarda ishlashga bo'linadi.

Maishiy mehnat oddiy mehnat turi_bo'lib, unga hamma
o'quvchilar jalb etiladi. Har doim maishiy xizmat bilan shug'ullanish,
o'quvchilaming maxsus o'quv-tarbiya muassasalarida olib boriladi. U
o'quvchilar uchun ham uy, ham maktab hisoblanadi. Maishiy xizmat
eshitishida nugsoni boMgan bolalar uchun xos va katta ahamiyatga
ega. U o'quvchilarda buyumlami ehtiyotkorlik bilan ishlatish, bir-
biriga yordam berish, berilgan ishni sidgidildan bajarish
xususiyatlarini shakllantiradi.
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Maishiy xizmat kar va zaif eshituvchi bolalar uchun gimmatli
hisoblanadi. Chunki u har doim tirishqoglikni tarbiyalaydi. Kar va zaif
eshituvchi maktab o‘guvchilarida maishiy xizmat 0°‘z-0‘ziga xizmat
gilish va mehnat darslarida olib boriladi. 0 ‘z-0‘ziga xizmat qgilish
ishlariga quyidagilar kiradi:

- shaxsiy gigiyena, kiyimlami toza tutish, xonalami yig‘ishtirisk
ovgat tayyorlash, idish-tovoglami yuvish, o‘ziga kerak bo'lgan
narsalami tayyorlash va ta’mirlash.

0 ‘z-o‘ziga xizmat gilish quyidagi sanitariya-gigiyena rejimiga
rioya qilishni o'z ichiga oladi: sinfning, kabinet va mehnat
xonalarining ozodaligini saglash, o‘simliklami parvarish gilish, jonli
burchakdagi hayvonlami parvarishlash. 0 ‘z-o‘ziga mehnat gilish qo‘l
mehnati yoki mexanizmlashgan, oson va giyin, individual yoki guruhli
bo'lishi mumkin. Mehnat gilish ko'nikmalari do'stlariga, katta sinf
o'quvchilari va surdopedagogga taqlid gilish bilan o'zlashtiriladi.

Muhimi tarbiyalanuvchining gilgan ishi hagida gapirib berishdir.
Kar va zaif eshituvchi bolalaming 0‘z-o‘ziga xizmat gilishi mehnat
darsidan tashgari mashg'ulotlarda kengaytiriladi va boyitiladi. Bu
mashg'ulotlarda o'quvchilami ovgat qilish, idish-tovoglami toza
tutish, kiyimlami ozoda tutish va boshga mehnat turlari bilan
tanishtiriladi. Agar maishiy xizmat butun maktab faoliyatini 0'z ichiga
olib, o'quvchilar 0'z-0'zini boshqarishsa, katta tarbiyaviy ahamiyatga
ega bo'ladi. Kar va zaif eshituvchi bolalaming 0'z-0'ziga Xxizmat
gilishining asosiy shakllaridan biri navbatchilikdir. U maktab-
internatda intizomni ushlab turishga, o'quvchilaming mustagqil,
intizomli bo'lishiga yordam beradi. Maktab-intemat bo'yicha
navbatchilar maktab qoidasiga rioya qilib, o'quvchilaming tashqi
ko'rinishi hamda maktab jihozlari sarishtaligini nazorat giladilar.
Odatda, navbatchilar maktab, sinf, intemat, guruhlar bo'yicha
belgilanadilar. Kar wva zaif eshituvchi bolalaming navbatchilik
vagtidagi bilim va ko'nikmalari boshqa giyin shakldagi mehnat orgali
mustahkamlanadi. Bular - shanbalik va yakshanbaliklarda maktab
hududini tozalashdir. Kar va zaif eshituvchi bolalaming korxonalarda
giladigan mehnati xalg iste’mol mollarini tayyorlashdan iborat.
Korxona mehnati o'quvchilaming har tomonlama rivojlanishida
muhim o'rin tutadi. U o'quvchilaming amaliy tajribasini oshiradi,
texnik ma’lumotlarini kengaytiradi, bilimlarni chuqur o'zlashtirishga
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yordam beradi. Shu bilan birga, korxona mehnati o‘quvchilarda
intizomni, tirishqoglikni, asrash-avaylash sifatlarini takomillashtiradi.
- Kar va zaif eshituvchi bolalarning korxona mehnati mehna
ta’liminirfg  bo‘linmas gismidir. Umummehnat, umumtexnik va
maxsus tayyorgarlikda keng goMlaniladigan korxona mehnati
o‘quvchilami mehnati jarayonining bo‘gMnlari bilan tanishtiradi.
Korxona mehnati jarayonini tahlil gilishga o°‘rgatadi va eshitadiganlar
bilan mulogotda boMishni ko‘zda tutadi. Eshitishida nugsoni boMgan
o‘quvchilaming ijtimoiy o'sishi uchun maxsus maktablaming o‘quv
rejasiga 2-sinfdan 1-11-sinfgachajamoa va korxona mehnati majburiy
kiritilgan. Jamoa va korxona mehnati mazmuni jihatidan turlicha
boMib, u maktab jamoasiga atrofdagi odamlarga, korxonalarga,
muassasalarga foyda keltiruvchi mehnat turlariga boMinadi. Jamoa va
korxona mehnatini tashkil gilishda maxsus maktablaming moddiy-
texnika bazasidan, o‘quv korxona tashkilotlaridan, zavod va
fabrikalardan foydalaniladi. Mehnatning keng targalgan turi bu
korxonalaming ayrim buyurtmalarini bajarishdan iborat. Buning
uchun maktab mehnat xonalarida o ‘quvchilarga mos ish tanlab olina-
di, goM va stanok mehnati texnologiyasi o°‘rganiladi. Mahsulotning
sifati, buyurtmani ishlab chigish muddati rejalashtiriladi. Eshitishida
nugsoni boMgan o‘quvchilaming jamoa va korxona mehnati amaliyoti
shuni isbotlaydiki, hag toMovchi mehnat bilan tekin mehnat uzviy
bogMig boMib, 0‘quvchilaming pullari jamoa hamda shaxsiy talablarga
ishlatiladi. Eshitishida nugsoni boMgan bolalarni shaxsiy va jamoa
foydali mehnatiga jalb gilish ulami jamoaga kerakligini his gilishga
o'rgatadi. Mehnat jarayonida o'quvchilar hayotni yaxshi tushunadilar.

4.4. Eehltlihlda nugsoni boMgan bolalarni tarbiyalash metodlari

Tarbiya metodlari deganda, har tomonlama barkamol shaxsni
ahakllantlrlah magaadida bolaning ongi, his-tuyg‘ulari, irodasi, xulg-
atvorl va munosabatlari tlzimiga ta’sir ko‘rsatish metodlari
tuahuniladl.

Tarbiyalash masalalari, turli metodlarni goMlash yordamida
amalga oshiriladi. Umumiy va maxsus pedagogika orgali turli
metodlarni  tasniflashga  harakat qilib  ko‘rilgan.  Umumiy
pedagogikada, masalan, ishontirish, o‘gitish, mashq bajartirish, jamoa
boMib ishlash jarayonida tarbiyalash, ya’ni tarbiyalash vaziyatini
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yaratish kabi metodlar bilan bir gatorda, go'llab-quwatlash, goralash,
rag‘batlantirish, jazolash va h.k. metodlar o‘rin olgan.

Surdopedagogikada  tarbiyalash metodlari quyidagicha
guruhlangan:  o'quvchilaming xulgini tarbiyalash  metodlari,
o'quvchilaming ongini tarbiyalash metodlari, rag'batlantirish va
jazolash metodlari.

O'quvchilaming xulgini tarbiyalash metodlariga o'gitish, mashq
bajartirish, jamiyatga nafi tegadigan ishlarni va o'yinlami tashkii
etish, taglid qilish asosida ijobiy odatlami tarbiyalash, pedagogik
talablami go'ya bilish kabilar kiradi.

Ko'p yillik tajriba shuni ko'rsatyaptiki, o'quvchilaming xulgini
tarbiyalashda keng qo'llanayotgan metod bu ulaming jamoa
faoliyatlarini maqsadli tashkii etishdir. Eshitishida nugsoni bo'lgan
bolalaming ongiga xulg va ijobiy odatlarni singdirish, ko'p
marotabalab misollarda xulgni ko'rsatish yo'li bilan hamda
pedagogning birgalikda amalga oshiriladigan ishlar jarayoni misolida
ko'rish mumkin.

Bolalaming ish faoliyatlari ulaming yoshlariga muvofiq holda
bo'lishiga, aynigsa, ko'prog ahamiyat berish lozim. Shuning uchun
turli o'yinlaming tarbiyaviy ahamiyatini inobatga olgan holda bu
o'yinlami kundalik va jamiyatga nafi tegadigan ishlar bilan
almashtirib turish kerak. Jamoat ishlari shunday tashkillashtirilishi
kerakki, unda bolalar bajarayotgan ishlarini ongli ravishda
gilayotganliklarini, mehnat natijalarini ko'rib undan shod bo'lib,
zavglanayotganliklarini bilishi darkor.

Ko'pgina mutaxassislar pedagogik talablami qgo'ya bilish
metodining effektivligiga ko'proq ahamiyat beradilar. Talablar
shakliga ko'ra: vyo'naltirilgan (buyruq) va ikkilamchi (iltimos,
ma’qullash, ishonch bildirish, maslahat, aybdor gilish, ishonchsizlik
bildirish, xavf solish ) holda bo'ladi. Mutaxassislaming fikricha, eng
tarbiyaviy samara, talablami mohirona ketma-ket ishlata bilishdan
hosil bo'ladi. Tajribalardan ma’lum bo'lishicha, o'quvchilar talablarga
hissiy javob berib, Xulg me’yorlarini tezda o'zlashtirib oladilar.

Yugorida gayd etilganidek, tarbiya metodlari - bu shaxsning
ijobiy tomonlari shakllanishiga, pedagoglaming tarbiyalanuvchilarga
ta’sir giluvchi yo'l-yo'riglaridir. Tarbiya metodlarini tasniflashda turli
xil yondashuvlar mavjud. Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalaming
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rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda tarbiya metodlarining
quyidagi tasnifi gabul gilingan.

Axborotlar metodi: (o‘quvchilarga axlog metodlari, normalari
hagida malumot berish, epik tushunchalar kiradi) Bunga suhbat,
hikoya, tushuntirish, filmlar ko‘rish, misol keltirish, pedagogik
talablar kiradi.

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun informatsion metod
murakkab hisoblanadi, chunki bu metod so‘zlashuv nutgida
asoslangandir.

a) suhbat - tarbiya metodi sifatida hayot muammolarini hal
gilishni nazarda tutadi. 0 ‘rganilayotgan materialga garab suhbat-epik,
estetik va ijtimoiy-siyosiy suhbatlarga bo‘lindi.

Estetik suhbat - o‘quvchilami estetikaga o‘rgatish, tasviriy
san’atga nisbatan gizigishni uyg‘otish. Bunday suhbat vositalari o‘til-
gan hikoyalar, yozuvchi yoki rassomlar hayoti hagidagi diafilmlami
ko‘rish, rasmlarni ko‘rish tabiat, inson go‘zalligini kuzatish.

Epik suhbat - axlog tugunchalarining ma’nosi tarbiya normalari
orgali ochib beriladi. Eshitish nugsoniga ega boMgan bolalar bu
tushunchalami giyinchiliklar bilan tushunib oladilar.

Epik tarbiya vositalariga ekskursiyalar, rasmlar kiradi.

Ijtimoiy-siyosiy suhbat. 0 ‘gquvchilaming jamiyatda va siyosatda
ro‘y berayotgan hodisalami bilish faoliyatini rivojlantirishga garatil-
gandir. Bu suhbat vositalariga bayramlar, xalgaro hayot hodisalari
kiradi.

b) tushuntirish - eshitish nugsoniga ega boMgan bolalar har
doim ham axlog normalarining talablariga jiddiy ahamiyat
bermaydilar. Pedagog tushuntirishi (frontal, individual) o‘quvchiga
sodir boMgan vaziyatdan chigib ketish uchun axlOg normalarini bilish
kerakligi tushuntiriladi.

d) pedagogik talablar - tarbiya metodi sifatida juda katta
tarbiya kuchiga egadir. Bu metodning o‘ziga xosligini hisobga olgan
holda kichik yoshli bolalar tarbiyasiga goMlash tavsiya etiladi.
Eshitish nugsoniga va nutg nugsoniga ega boMgan bolalar
pedagogning uzun tushuntirishi yoki hikoyasiga ko‘ra, qisga
so‘zlashuv talab-buyruglami (turing, to‘g‘ri o‘tiring, kitobni olib
go‘ying va boshgalar) tushunishi oson.

e) maruza, bahslashuvlar. Tarbiya metodi sifatida kar va zaif
eshituvchilar maktabining yugqori sinflarida goMlaniladi. Leksiya va
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dokladlami o‘tkazish jarayonida so'zlashuv nutgq va daktil nutq
go'llaniladi. Leksiya va dokladlami o‘tkazishga o'quvchilar oldindan
tayyorlanadilar.

f) misol keltirish metodi. Tarbiya metodi sifatida bolala
katta ta’sir ko'rsatadi. Bu metodlaming kuchi shundaki, har bir bola
taklif gilish xususiyatiga ega. Bu metodning moyilligi shundaki, kar
va zaif eshituvchi bolalar, ko'rgazmalar orgali xulg va gilingan
faoliyatni yaxshiroq tushunadilar.

Eshitish nugsoniga ega bo'lgan bolalar uchun ko'rgazmali misol
ularga «yagin» va tushunarli bo'lgan narsalardan iborat bo'lishi kerak.
Buning uchun katta kishilar misol qilib olinadi: o'gituvchi, tarbiyachi,
sinfdoshlari.

Amaliyfaoliyat metodi: o'quvchilaming xulgi va ko'nikmalarini
shakllantirishga garatilgandir. Bu guruhga o'rgatish, mashq qilish,
0'yin va vaziyatli tarbiyalovchi metodlar kiradi.

Bu metod eshitishida nugsoni bo'lgan o'quvchilarga juda qo'l
keladi, chunki ulaming ko'rgazmali tafakkuri to'liq shakllangan
bo'ladi.

a) o‘rgatish va mashq gilish metodi xulgning ijobiy shaklla-
nishiga qaratiladi. Bu metod yordamida bolalarda gigienik odatlar,
axlogiy madaniyat malakasi, rejalilik shakllanadi.

O'rgatish - harakatni ko'rsatish bilan boshlanadi. O'gituvchi
ko'rsatadi, keyin talab gilinayotgan harakatni o'quvchilar takrorlaydi.
Ko'rsatish juda aniq, tushunarli bo'lishi shart. O'gituvchi juda
murakkab har bir harakatni alohida ko'rsatishi mumkin. Faoliyat
ko'rsatilgandan keyin bolalar mashq qgilishni boshlaydilar.

b) o'yin tarbiya metodi sifatida kichik yoshdagi kar va zaif
eshituvchi o'quvchilar tarbiyasida go'llaniladi.

O'yin ko'nikmasi kar bolalarda normal bolalarga ko'ra ancha
kech shakllanadi. Turli o'yinlar tarbiya vositasi bo'lishi mumkin.
Harakatli o'yinlar harakatlami shakllantirish bilan birga, jamoada
ishlash, ma’lum qoidalarga rioya gilishni o'rgatadi.

Bola hayotida rolli o'yinlar katta ahamiyatga ega. Chunki bu
o'yinda bola biron bir rolni bajaradi, axlog normalarga rioya giladi.

d) ijtimoiy-foydalifaoliyat metodi kar va zaif eshituvchi bol
uchun juda muhimdir. Ijtimoiy-foydali faoliyat bolalar jamoasi bilan
amalga oshiriladi.
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Jamoalashtirilgan ish o‘quvchilami rejalashtirishga,
tagsimlashga, nazorat gilish va baholashga o'rgatadi.

e) tarbiyalovchi vaziyatlar. Tarbiya metodi sifatida bolala
xulgini shakllantirishga garatiladi. Bu metod nafagat bitta o'quvchiga,
balki butun sinfga ta’sir giiadi. Tarbiyalovchi vaziyatlarda buyrug
berish, 0‘yin, o‘quv vaziyatlari ajralib chigadi.

Buyruq beruvchi vaziyatlar metodi vositasida bolalarda jamoada
ishlash ko*nikmalari shakllanadi.

Eshitish nugsoniga ega boMgan bolalarga berilayotgan buyruglar
ularga tushunarli boMishi kerak.

0 “‘quv vaziyatlar biron-bir xato ishni gilib go'ygan bolaga ta’sir
gilib, ishni sinfjamoasi bilan hal gilishga o‘rgatadi.

Tarbiyaning gizigtirish metodi.

Bu metod 0‘quvchilaming axlogiy his-tuyg‘ulariga garatilgandir.

a) rag batlantirish. Bu metod asosida insonga ijobiy baho berish
yotadi. Rag‘batlantirish bolada ijobiy xislatlami va o0‘z kuchiga
ishonch hosil gildiradi. Rag*‘batlantirish turlari xilma-xildir. Masalan:
«go‘shib-go‘yish»; fishkalar bilan rag‘batlantirish. So‘zlashuv nutgini
shakllantirish jarayonida o‘gituvchi rag‘batlantiruvchi so‘zlami
keltiradi: «yaxshi», «to‘g‘ri».

Rag‘batlantirish turli vaziyatlarda qoMlaniladi. Sinf oldida,
maktab jamoasi oldida, ota-onalar oldida.

b)jazolash. Bunda salbiy baholar beriladi. Kar va zaif eshituvchi
bolalar bilan bu metodni juda ehtiyotkorlik bilan goMlash kerak.
Maxsus maktablarda jazolashning turli ko‘rinishlari ishlatiladi,
xo‘mrayish, bosh bilan silkitish, qo‘lharakatlari va boshqgalar. Keyin
so‘zli jazolashlar qoMlaniladi: «yomon», «uyat», «xunuk» va
boshgalar.

Jazolashning so‘zli ko‘rinishidan tashgari, maxsus maktablarda
o‘quvchilaming salbiy harakatini tartibga soluvchi usullar goMlaniladi.
Karidorda yugurding - to‘xta, tinchlan - tuzat; o‘rtog‘ing bilan
urishding - kechirim so‘ra kabi harakatlardan foydalaniladi.

4.5. Eshitishida nugsoni boMgan bolalarni oilada tarbiyalash
Kar va zaif eshituvchi bolalarni oila sharoitida o‘gitish va

tarbiyalash xususiyatlari bir gator surdopedagoglar (B.D.Korsunskiy,
E.l.Leongard, E.V.Mironova, L.P.Noskova,  T.V.Pelimskaya,
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N.A.Rau, Ye.F.Rau, N.D.Shmatko va b.) ishlarida batafsil
o‘rganilgan.

Maktabgacha bolalik davrida ota-onalar eshitishida nugsoni
bo‘lgan bolalami maxsus bolalar muassasalariga berish yoki oilada
tarbiyalash hagida o‘zlari qaror giladi. Oilada tarbiyalash ma’qul
topilgan  hollarda bunday bolalarga surdologik kabinetlar
surdopedagoglari, maslahat guruhlari yoki maxsus maktabgacha
muassasa goshida tashkii gilinadigan vaqgtinchalik tashrif buyurish
guruhlari pedagoglari, shuningdek, eshitish va nutgni reabilitatsiyalash
markazlari xodimlari yordam ko'rsatadi.

Bunday tarbiya ota-onalar tomonidan mutaxassis tavsiyalarining
bajarilishiga ko‘p bog'lig. Ularga asoslanib ota-onalar, bolaning
umumiy rivojlanishi, birlamchi nugson ogibatlarini bartaraf gilishga
ko'maklashadigan, zarur pedagogik yordamni realizatsiyalaydigan
turli mashg'ulotlami olib borishlari mumkin.

Ota-onalar bilan yakka tartibda (individual) ish shakllari ular
bilan o'zaro tushunishni yo'lga go'yish, pedagoglaming oilada eshiti-
shida nugsoni bo'lgan rivojlanish xususiyatlarini tushunishlari uchun
juda muhim ahamiyatga ega. Bu kabi ish shakllariga ota-onalar bilan
suhbat, konsultatsiya, pedagogning oilaga tashrifi, ota-onalaming
bolalar bog'chasidagi mashg'ulotda bo'lishi, bolalar uchun dam olish
hamda bayram kunlari uchun topshirig va tavsiyalami tayyorlash,
boshga shahardan kelgan bolalaming ota-onalari bilan yozishmalar
kiradi. Ota-ona hamda oilaning boshga a’zolari bilan suhbatni bola
maktabgacha muassasaga har kuni keladigan bo'lsa, ertalab yo kechki
payt; bola muassasada besh kun davomida bo'lsa, dushanba va juma
kunlari; boshqga shaharlik ota-onalaming tashrifi vaqtida o'tkazish
mumkin. Bolalari maktabgacha muassasaga endigina gabul gilingan
ota-onalar bunday suhbatlarga, aynigsa ehtiyoj sezadi. Bunday
suhbatlar maxsus vaqt ajratishni talab giladi, zero, ota-onalar bilan
mulogotda shoshma-shosharlik va tezkorlik ulaming ochiq suhbatga
moyilligini ta’minlamaydi, yuzaga kelgan savollarga to'liq javob olish
imkonini bermaydi. pedagoglardan nafaqat professional maslahatlar,
balki takt, ota-onalarga xayrixohlik, hamdardlik talab etiladi, chunki
ulaming ko'pchiligi farzandining nugsonini juda og'rigli gabul giladi.

Odatda, hafta oxirida pedagoglar ota-onalar uchun turli
bo'limlarga oid topshiriq va tavsiyalar tayyorlaydi. Bolaning ota-onasi
bilan uchrashuv chog'ida har bir bolaning imkoniyatlarini hisobga
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olgan holda topshirigiar xarakteri aniglashtirib olinadi. Ota-onalarga
bolaning materialni o‘zlashtirishini maishiy vaziyatlar bilan bog‘lash,
o‘yinli usullami go‘llash, faoliyatning boshga turlarini (applikatsiya,
yopishtirish,  konstruksiyalash, qo‘l mehnati) kiritish, turli
muassasalarga sayohatlami uyushtirish hagida maslahatlar beriladi.
Ayrim hollarda pedagog maslahatlaridan to‘g‘ri foydalana bilmagan
yoki mashg‘ulotlar mazmunini tushuna olmegan ota-onalami
mashg‘ulotlarga taklif gilinadi. Bu mashg‘ulotlar davomida u yoki bu
boMim, masalan, eshitish idrokini rivojlantirish bo'yicha ish
metodikasi ochib beriladi.

Ota-onalar uzogda yashagani va maktabgacha muassasaga tez-
tez kela olmasligi holatlarida pedagog ular bilan xatlar orgali
yozishmani yo‘lga go‘yadi. Ulaming savollariga, jumladan, bola
tarbiyasi bilan bevosita bogMiq bo‘lmagan, masalan, bolaning
salomatligi, maktabgacha muassasada yashash sharoitlari hagida
savollariga ham javob beradi. Bolalarni ota-onasi bilan yozishmaga
jalb qilish: bolaning ko‘z oldida konvertni yelimlash, manzilni yozish,
ota-onasining rasmini ko‘rsatish juda muhim. Bolalar rasm solishi,
kichik matnlar yozishi, pedagog yordamida tabrik otkritkalarini
imzolashi mumkin. Pedagog bola bilan birgalikda olingan har bir xatni
muhokama qilishi, oilaning hayoti hagida, ota-ona 0‘z farzandi hagida
g‘amxo‘rlik gilayotgani hagida tushunarli tarzda gapirib berishi juda
muhim. Ota-onalaming hamma xatlarini saglab go‘yish kerak, chunki
bolalar ulami gayta-gayta o‘qishni yaxshi ko“radi.

Bola va uning oilasi uchun muhim hodisa surdopedagog yoki
tarbiyachining ulaming uyiga tashrifi bo‘lishi mumkin. Bunday
tashriflarga pedagog oldindan tayyorlanadi, ota-onalarga savollar,
taklif, maslahat va tavsiyalami puxta o‘ylab oladi. Oilaga tashrifni
bola hayotidagi biror hodisa bilan, masalan betobligi tufayli
maktabgacha muassasada bo‘lmaganligi, tug‘ilgan kuni va b. bilan
bog‘lash magsadga muvofiq. Tashrif davomida bolaning yashash
tarzi, ota-onaning u bilan mulogot vositalarini kuzatish, shu oila
uchun dolzarb bo‘lgan bola tarbiyasi muammolarini muhokama gilish
magsadga muvofiq. Pedagog ota-onalarga uyda maktabgacha tarbiya
muassasasi kun tartibiga o‘xshash kun tartibiga rioya gqilishning
muhimligini, nutgiy mulogotning, atrofidagilar hagida tasavvurlarini
kengaytirishning zarurligini tushuntirishi; bola bilan uning maishiy
faoliyatda ishtiroki, sayrlar, teatrda, sirkda bo‘lish va b. davomida
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rivojlantirish ishlarini olib borish hagida gapirib berishi kerak. Oilaga
tashrif davomida bolaning bolalar bog‘chasidagi ayrim giyinchiliklari,
masalan, ozoda emasligi, 0'z-0'ziga xizmat ko‘nikmalarini zaif
egallaganligi xarakterini aniglashtirish lozim. Bu hollarda ota-onadan
bolaning o'zi uyda nimalar gilishini, kattalar yordamidan ganday
foydalanishi, unga gandaydir vaziflar berishlarini aniglashtirib olish
magsadga muvofiq. Pedagog ota-onalarga mehnatsevarlik, madaniy-
gigienik ko‘nikmalami tarbiyalashga oid maslahatlar beradi. Keyingi
tashriflar davomida bu tavsiyalar ganday bajarilganini aniglashtirish
kerak bo‘ladi.

Maktabgacha  muassasalar  faoliyatida  ota-onalar  bilan
ishlashning jamoaviy shakllaridan ham foydalaniladi. Bularga
umumiy va guruh ota-onalar majlislari, lektoriylar, «davra suhbatlari»,
ota-onalar konferensiyalari, bolalar bilan ishlashda tajriba almashish
bo'yicha seminarlar, guruhda konsultatsiyalar, ochig eshiklar kuni,
bolalar ishlari ko‘rgazmalari, bayram va ertaliklar, muassasa va guruh
tadbirlarida ota-onalaming ishtiroki va sh.k. ni kiritish mumkin.

Ota-onalar majlisi keng targalgan ish shakllaridan biri sanaladi.
Majlis umumiy - butun maktabgacha muassasa yoki guruh
turbiyalanuvchilari ota-onalari uchun bo'lishi mumkin. Umumiy ota-
onalar majlislari yiliga 2-3 marta, guruhda esa har chorakda
o'tkaziladi. Umumiy majlislarda ota-onalami maktabgacha muassasa
ishining mazmuni bilan tanishtiriladi, ma’muriyatning ma’lum vaqt
oralig'idagi faoliyat to'g'risidagi hisoboti, ota-onalar go'mitasining
hisoboti tinglanadi. Ota-onalar uchun gizigarli mavzularda, masalan,
«Eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar tarbiyasida o'yinning roli»,
«Eshitish va nasliylik» kabi mavzularda ma’ruzalar gilinadi.

Guruh ota-onalar yig'ilishlarida shu guruh ota-onalari uchun
dolzarb masalalar muhokama gilinadi. Surdopedagog va tarbiyachi
ota-onalami bolalar tarbiyasi va ta’limining turli yo'nalishlariga oid
ishlar mazmuni bilan qulay va tushunarli tarzda tanishtiradi.
Bolalaming oiladagi tarbiyasi hagidagi axborotlar, masalan, «Uch
yoshli bolalar uchun kun tartibini tashkii gilish», «Bolalarda madaniy-
gigienik ko'nikmalami tarbiyalash» va  sh.k. bilan chigadigan
tarbiyachilaming ishtiroki muhim sanaladi. Guruh ota-onalar majlisida
pedagoglar ta’limning natijaliligi, turli yo'nalishlardagi ish natijalari
hagida ota-onalarga ma’lum giladi. Bolalar bilan ish samaradorligini
tavsiflayotib, e’tibomi giyinchiliklarga, bola rivojlanishidagi salbiy
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tomonlarga garatmasdan, balki bolaning imkoniyatlari, uning ta’limda
ilgarilab borishini ko‘rsatib berish muhim.  Bola bilan ishdagi
giyinchiliklami ota-onalar bilan yakka tartibdagi suhbatlarda ochib
bergan, muhirni ota-onalar bu giyinchiliklami bartaraf etish uchun
nima gila olishlarini ko‘rsatib bergan ma’qul. Guruh ota-onalar
majlisi pedagoglardan jiddiy tayyorgarlikni talab giiadi. Bunda
xabami tayyorlash, ko‘rgazmali-illyustrativ materialni (tablichkalar,
go‘lbola  kitobchalar, didaktik o‘yinlar, fotosuratlar, rasmlar,
bolalarning ishlari va  sh.k.) tanlash katta ahamiyat kasb etadi.
Shuningdek, pedagoglar muhokama mavzusiga oid ota-onalar uchun
qulay, tushunarli adabiyotlami tavsiya qilishlari, uni o°‘giganda
nimalarga e’tibomi qaratish lozimligini tushuntirishlari zarur. Ota-
onalar majlislariga ota-onalar ishtirokida tayyorlangan bolalarning
ishlari, rasmlari ko‘rgazmasini tayyorlash magsadga muvofig.

Bolalarni o‘gitishning konkret masalalari ko‘pincha korreksion
ishlar bilan bog‘lig bo'lib, tematik ota-onalar yig'ilishlarida, davra
suhbatlarida, ota-onalar uchun lektoriylarda muhokama gilinadi.

Ota-onalar universiteti yoki lektoriy ota-onalami
surdopsixologiya va surdopedagogikaning umumiy masalalari bilan
ma’muriyat tomonidan oldindan tuzilgan reja asosida sistemali tarzda
tanishtirib borishni ko'zda tutadi. Ota-onalar uchun vrach, metodist,
psixolog, surdopedagog  ma’ruzalari, odatda, oyda bir marta
o'tkaziladi.

Davra suhbati mavzusi eshitishida nugsoni bo'lgan bolalar
tarbiyasi va ta’limining aniq muammolari: surdoprotezlash masalalari,
ovoz kuchaytirish apparatidan to‘g‘ri foydalanish, til o'gitishda turli
nutqg shakllarining o'zaro alogadorligi, oilada eshitish idrokini
rivojlantirish ishlari, bolalar talaffiizini nazorat qgilish va sh.k.
bo‘lishi mumkin.

Ota-onalar uchun konsultatsiyalar. Ota-onalar uchun umumiy
yoki guruhda mavzuli  konsultatsiyalari o'tkazilganda ota-onalar
oldindan yozma ravishda savollarini berishi mumkin. Bir mavzu
yuzasidan savollar to'planib golganiga ko‘ra ota-onalar uchun gumhli
konsultatsiyalar mazmuni shakllantiriladi. Umumiy konsultatsiyalarda
bolalar salomatligini muhofaza qilish, eshitish a’zolari kasalliklarini
davolash, eshitish apparatlarini tanlash va ulardan to‘g‘ri foydalanish
muammolari va ota-onalami gizigtirgan boshga ko‘plab masalalar
muhokama gilinadi. Ota-onalar uchun guruhda konsultatsiyalar shu
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yoshdagi bola tarbiyasi va ta’limiga oid anig masalaga bag‘ishlanadi.
Pedagoglar axborotlari anig xarakterga ega, ota-onalar uchun
tushunarli bo'lishi, misollar namoyishi, turli didaktik vositalar bilan
to'ldirib borilishi lozim. Konsultatsiyalar mavzusi «Oilada nutgni
rivojlantirish ~ bo'yicha ishlar», «Yozma nutq shakllaridan
foydalanish», «Eshitish idrokini rivojlantirish ishlari», «Bolalami
tabiat bilan tanishtirish» kabi bo'lishi mumkin. Ish xilma-xil:
surdopedagog, tarbiyachilar ma’ruzalari kabi savol-javob shaklida
ham tashkii gilingan bo'lishi mumkin.

Ota-onalar konferensiyalarini tashkii gilish muhim va foydali
ish shakli sanaladi, uning magsadi ota-onalaming oilada farzand
tarbiyasi tajribasini ommalashtirishdan iborat. Bunday konferensiyalar
yilda 1-2 marotaba o'tkaziladi. Ulami maktabgacha muassasa
ma’muriyati, ota-onalar go'mitasi, pedagoglar tayyorlaydi. Bu
konferensiyalarda ota-onalar oilada farzand tarbiyasiga oid tajriba
almashadi, turli yo'nalishlar, masalan, mehnatsevarlikni tarbiyalash,
oilada bola bilan o'zaro munosabatlami shakllantirish, jismoniy
tarbiya bo'yicha ish mazmunini ochib beradi. Ko'pincha tajribali ota-
onalar ishning tobora giyin va 0'ziga xos yo'nalishlari: nutq o'stirish,
eshitish idrokini rivojlantirish, boshga dolzarb masalalar bo'yicha
tajribasi bilan o'rtoglashishga intiladi. Odatda, ota-onalar ko'plab
gizigarli qo'llanmalar, fotosuratlar, video-, audioyozuvlami namoyish
etadi, ular bilan tanishish boshga ota-onalar kabi pedagoglar uchun
ham foydali bo'ladi. Bunday konferensiyalar o'z bolasining imko-
niyatlariga ikkilanib garagan, bolasining qobiliyatlariga ishonmagan
ota - onalarga katta ta’sir kuchiga ega. Ota-onalar konferensiyasida
ilig, do'stona mubhit yaratiladi, ota-onalar va pedagoglaming yagona
jamoasi shakllanadi. Maktabgacha muassasada ota-onalar konferen-
siyasiga bag'ishlab bolalar ishlari ko'rgazmalari uyushtiriladi.
Bolalaming konsert dasturlari konferensiyalaming gizigarli davomi
sanaladi.

Ota-onalar bilan ish shakllaridan yana biri ochiqg eshiklar kuni
sanaladi. Bu kunlari ota-onalar katta guruhlardagi frontal yoki
individual mashg'ulotlarda gatnashishi, bolalaming sayr davomidagi,
kun tartibi vaziyatlarini o'tkazish chog'idagi mulogoti va
mashg'ulotlarini kuzatish, pedagoglar, katta tarbiyachi, mudir bilan
uchrashish va suhbatlashish imkoniga ega bo'ladi. Yasli va kichik
guruhlarda  mashg'ulotlami kuzatish ~ bolalar  ota-onalami
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ko‘rmaydigan gilib tashkil etilishi mumkin. Ya’ni ota-onalar bolalarni
go‘shni xonadan, parda ortidan va sh.k. kuzatishlari mumkin. Shu
maktabgacha muassasaga bolasi uchun yagindagina yoMlanma olgan
ota-onalami ham taklif gilish magsadga muvofig. Bunday tashrif,
bolalarni kuzatishlar ota-onalarga bolalar bog‘chasidagi sharoit,
bolalar bilan pedagogik ish uslublari va metodlari hagida tasawur
hosil qilish imkonini beradi. Ko‘pincha maktabgacha muassasaga
tashrif ota-onalarga o0‘zining bolasini  maxsus maktabgacha
muassasada tarbiyalash istagi to‘g‘riligiga ishonchini oshiradi, ba’zida
aksincha, oz kuchlarini safarbar gilish va bolani oilada tarbiyalash va
o‘qgitishni tashkil gilishga ruhlantiradi.

Bolalar bog‘chasi xodimlarining eng muhim vazifasi bolalar,
pedagoglar va ota-onalaming yagona jamoasini shakllantirish
sanaladi. Ishonch, bola taqdiri hagida umumiy g‘amxo‘rlikni bolalar
bog‘chasida umumiy bayramlami o‘tkazish, bolalarning tug‘ilgan
kunlarini uyda yoki bog‘chada nishonlash, ishlari ko‘rgazmalarini
tashkil qilish, birgalikdagi sayr va sayohatlar kabi norasmiy
voqgealami tashkil gilish hisobiga shakllantirish mumkin.

Ota-onalar bilan ishlaming yana bir muhim va qizigarli shakli
bog‘chada o‘tkaziladigan ertaliklar, bayramlarga ota-onalami taklif
gilish sanaladi. Ota-onalar o0‘z farzandini bayramona sharoitda
ko‘rishlari, musiqgiy tarbiya, nutq o‘stirish bo‘yicha ishlaming
natijalarini ko‘rishi, ijobiy taassurotlar olishi muhim. Bolalar uchun
ota-onalari bilan birga kuylagan, ragsga tushgan bayramlar yanada
gizigarli. Bayramlarda ishtirokdan tashgari, ota-onalami sayr va
sayohatlami tashkil gilishga, bolafaming foto va videotavsirga olishni
tashkil gilishga jalb etish mumkin. Ota-onalar pedagoglarga didaktik
materiallami (tablichkalar, qo‘lbola kitobchalar, didaktik o‘yinlar)
tayyorlashda, metodik materiallami ko‘paytirishda ko‘maklashishlari
mumkin.

Ota-onalar bilan ish shakllaridan biri turli ko‘rgazmali
materiallar: bolalar ishlari ko‘rgazmalari, axborot stendlarini - ota-
onalar burchagini jihozlash sanaladi. Bolalar faoliyat mahsuli -
rasmlar, panno va applikatsiyalar va boshgalar bilan tanishish ota-
onalarda ijobiy taassurot uyg‘otadi. Pedagogning roli ishini namoyish
va muhokama qilish vaqgtidagi maslahatlari bu yo‘nalishdagi ishni
uyda ham tashkil gilish imkonini beradi. Bola ishlarini tarbiyachining
sharhisiz namoyish qilish ko‘p ham samara bermaydi, chunki ota-

261



onalar ishning vazifasi, bolaning shu ishni bajarish davomida
mustaqillik darajasini hamma vaqt ham tushunib yetmaydi. Bola ishi
muhokamasi chog‘ida bolaning rivojlanganini  ko'rsatish, uni
bolaning, guruhda saglanayotgan, oldingi ishlari bilan tagqoslash
muhim.

Ota-onalar burchagida ular uchun foydali axborot jamlanadi.
Unda tashkiliy tartibdagi ma’lumotlar: guruh tarkibi, pedagoglaming
aniq ism-familiyalari, kun tartibi, mashg'ulotlar jadvali bo'lishi
maqgsadga muvofig. Bu kabi ma’lumot ota-onalarga bolalaming
maktabgacha muassasada bolalaming hayoti hagida anig ma’lumotga
ega bo'lish imkonini beradi. Odatda, ota-onalar burchagida guruh
pedagoglari tayyorlagan yoki gazeta-jumallardan magqolalar shaklida
taqdim etilgan tariyaning turli yo'nalishlariga oid pedagogik tavsiyalar
bo'ladi. Bu yerda ota-onalar uchun foydali bo'lgan maktabgacha
yoshdagi bolalar tarbiya va ta’limiga oid kitoblar, yangi maxsus
adabiyotlami joylashtirish magsadga muvofig. Shu yeming o'zidan
bolalaming oiladagi tarbiyasiga oid ota-onalaming qgizigarli
go'llanmalari, kundaliklari, yozuvlari joy olishi mumkin.

Ota-onalar bilan ishlarni olib borishda izchillik, sistemalilik,
ulaming real imkoniyatlarini hisobga olish juda muhim. Pedagog va
ota-onalaming o'zaro tushunishi, hamkorlikdagi ishtiroki va faolligi
rivojlantiruvchi va korreksion ishlaming umumiy natijasini ko'p
jihatdan belgilaydi.

Tayanch tushunchalar

Tarbiya - bolalarga ilmiy bilimlar tizimini singdirish va buning
natijasida har tomonlama shakllangan kishini tarbiyalash

Ta’lim - o'gitishning mahsuli bo'lib, o'gitish jarayonida
o'quvchilar tomonidan egallangan bilim, ko'nikma, malakalar va
tafakkur usullarining tizimi. Ta’limga ega bo'lishning bosh mezonini
bilimlar va tafakkuming tizimliligi, ulaming yaratuvchanlik,
insonparvarlik yo'nalishida go'llanishi belgilaydi.

Shakllantirish - kar va zaif eshituvchi bolalaming maxsus tashkii
etiluvchi jarayon ta’siri ostida ijtimoiy me’yorlami egallashlari va
hayotga tayyorlanishlari.

Yaqin rivojlanish hududi —Kar va zaif eshituvchi bolaning
kattalar yordamida yoki ular bilan hamkorlikda taqlid asosida 0'zi
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mustaqil ravishda egallay olmaydigan harakatlami egallab, buning
natijasida 0‘z rivojlanishida nisbatan yugoriroq pog‘onaga erisha olish
imkoniyati. Bolaning dolzarb rivojlanish darajasi (bolaning mustaqil
bajara oladigan vazifa va xatti-harakatlarining darajasiga ko‘ra
belgilanadi) hamda uning eng to‘la hajmdagi (potensial, ya’ni uning
kattalar rahbarligi ostida erishishi mumkin bo‘lgan) rivojlanish
darajasi o ‘rtasidagi chegara.

Savol va topshirigiar

Maktab-intematdagi tarbiya turlarini xarakterlab bering. Uning
tarkibida surdopedagogning o‘mini ajratib ko‘rsating.

Pedagogik amaliyotga o‘tish jarayonida maxsus maktab
o'quvchilarining umumfoydali ishlab chigarish mehnati nimalardan
iborat?

Eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar tarbiyasining xususiyatlarini
izohlang.

Tarbiya jarayonida kompensator va korreksion-rivojlantiruvchi
yo'nalishlarga misollar keltiring.

Qanday metodlar tarbiya metodlari hisoblanadi?

*  Agliy tarbiya vazifalarini izohlang.

Siyosiy-g‘oyaviy tarbiyaning vazifalari deganda nimalami
tushunasiz?

Axloqgiy tarbiyaning vazifalarini ko‘rsating va ulaming amalga
oshirilishini izohlang.

Kar va zaif eshituvchilami tarbiyalashda mehnatning ta’limiy,
tarbiyaviy va korreksion rolini ko‘rsating.

Kar va zaif eshituvchi bolalarda muvozanatni shakllantirish
yo‘llariga misol keltiring.

Jismoniy tarbiyaning vazifalari va mazmuni nimadan iborat?

Nafosat tarbiyasining vazifalari va mazmuni nimadan iborat?

Ekologik tarbiya deganda nimani tushunasiz?

Huquqiy tarbiya deganda nimani tushunasiz?

4.6. Maxsus maktabda daktil nutgga o‘rgatish

Daktilologiya - kar va zaif eshituvchi bolalarning nutgining
0‘ziga xos shaklidir. U so‘zlashuv va imo-ishora nutgiga nisbatan
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yagindir. U yozma harakatga ko‘ra yozma nutgga o'xshab ketadi.
Uning vositalari grafik belgilar harflar emas, balki go‘l, barmoq
harakatlari hisoblanadi. 0 ‘zbek tilining har bir harfi 0'zining harakatli
ifodasiga egadir. Daktil belgilarini uch guhihga tasniflash mumkin:

1. chizuvchi harflar (z, b, d);

2. harfshaklini ifodalovchi harflar (o, 1 m, t);
3. shartli belgilar (v, j, n).

Daktil nutqi so‘zlashuv nutgining barcha gqoidalariga ko‘ra
shakllanadi va uni kar bola egallashi mumkin. Bog‘cha davrda kar
bola daktilologiyaga savod o‘rganish uchun murojaat giiadi. Tadgiqot
ko‘rsatishicha, daktilologiya eshitishda nugsoni boMgan bolalar
so'zlashuv nutgini shakllantirish uchun yordamchi vosita bo‘lib
xizmat giiadi.

Ye.N. Marsinovskaya tadgigot natijalariga ko‘ra, bu nutq
formasining quyidagi belgilarini ochib beradi. Eshituvchi bolalarda
daktillash 2,5 marta og‘zaki nutgni bayon gilishga nisbatan orgada
goladi. Eshitishda nugsoni bo‘lgan bolalarda og‘zaki nutgni bayon
etish va daktillash tempi bir xil bo‘ladi, ba’zan daktillash og‘zaki
nutgni bayon etishda oldindan o‘tib ketish hollari ham kuzatiladi.
Daktilologiya og‘zaki nutgni o‘zida namoyon giiadi, lekin suhbat
jarayonida eshitishda nugsoni boMgan bolalar daktil nutgiga nisbatan
imo-ishora nutgidan keng doirada goMlaniladi. L.A.Novikova va
Ye.N. Marsinovskaya tomonidan o‘tkazilgan maxsus tadgigotlarga
ko‘ra daktilologiya ham og‘zaki nutq kabi kinestetik sezgilar asosiga
quriladi. Eshitishda nugsoni boMgan bolalar fikrlash operatsiyalarida
fagat artikulator apparatlarda, balki goM, barmogq muskullarida ham
impulslar yuzaga kelgani kuzatilgan. Lekin artikulator apparatdagi
nutgiy Kinestiziyalar, goM kinesteziyalariga nisbatan puxta boMib,
tadgigot obyekti sifatidan o‘rganish talab etiladi. Ye.N.Marsinovskiya
daktillash tempi og‘zaki nutq talaffuzi yaxlitligiga ta’sirini o‘rgatgan.
Bu tajribalar ko‘rsatishicha kar bola daktillash texnikasini yaxshi
o‘rganganda daktilologiya og‘zaki nutg tempi va yaxlitligiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Daktillash texnikasini yaxshi darajada egallamaslik,
talaffuz to‘g‘riligi, nutgni tushuriarliligiga salbiy ta’sir ko ‘rsatdi.
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1-rasm.

Daktilologiyani yaxshi egallagan o'quvchilar so'zning tovush
tarkibini to'liq egallaydi. Ularda so'zning tovush va daktil obrazi
o'rtasida shartli alogalar o'matiladi. Lekin so'zning talaffuzi
yozilishdan uzoglashsa tovush tarkibini o'rganishda daktilologiya
ta’sir ko'rsatdi. Daktilologiyani va yozma nutgning o ‘zaro munosabati
juda murakkabdir. SA.Zikov tomonidan o'tkazilgan tadgiqotlarda, bu
muammo tadgig etilgan. Eshituvchi bola savodga o'rgatishning
boshlang'ich etapida nutgni akustik va harakat obrazlariga tayanadi.
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Bolani so‘zli yozishidan awal uni ichida yoki ovoz chiqgarib o‘gishini
ko‘rish mumkin. Kar bola og‘zaki nutqga ega bo‘lganligi uchun
savodga o‘rgatish davrida daktilologiyaga tayanadi. So‘ng bu jarayon
bir vagtda amalga oshadi, bola ham yozadi va daktillaydi. So‘zlashuv
nutgini egallash darajasiga ko‘ra daktil Kkinesteziyalari asta-sekin
sigilib, artikulator kinesteziyalar bilan almashinadi. U ham bola
singari so‘zni talaffuz etib, so‘ng yozadi.

Daktilologiya atrofdagilar nutgini labdan o‘gishda ham muhim
vosita sanaladi. Chunonchi, ayrim tovushlar labdan yomon o‘giladi,
shu o‘gishda daktilologiyadan foydalanadi. Lekin labdan o'gish
jarayonida daktilologiyadan foydalanish ham ijobiy samara beradi.
Labdan o‘gishning koloreya tizimida oz ifodasini topgan. Quyidagi
jadvalda o‘zbek tili alifbosiga asoslangan daktilema alifbosi
ifodalangan (1-rasm).

Daktil nutgini ahamiyati va uni og‘zaki yozma nutq shakllari
bilan munosabati

Eshitish qobiliyatida nugsoni bor maktablaming tayyorlov
sinflarda maxsus maktabgacha muassasalarda tarbiyalanmagan, nutqi
mavjud bo‘lmagan bolalar o‘gitiladi. Bu kategoriyadagi bolalarni
o‘gitishda juda katta giyinchiliklarga duch kelinadi, chunki bunday
bolalarda nutgini shakllantirishning qulay vagtlari boy berilgan,
nutgning yo‘qligi esa bolaning psixik rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatgan boMadi.

Maktabga borish, yangi sharoit bilan tanishish, yangi do‘stlar,
bulaming hammasi bolalarga o ‘zaro mulogotga Kirishishni talab etadi.
Tarbiyachi va o‘gituvchining vazifasi - ulaming atrofdagilar bilan
mulogot gilish ehtiyojini qondirishdir. Buning uchun ulami og‘zaki
nutq bilan mulogot vositasi sifatida qurollantirish ko‘zda tutiladi. Agar
maktablarda so‘zlashuv nutgiga yaxshi ahamiyat berilgan bo‘lsa,
butun pedagogik jamoa faoliyati nutgni mulogot vositasi sifatida
o‘gitishga qaratilgan bo‘lsa, bunda bolalar kommunikatsiyaning bu
turidan  ko‘prog t foydalanadilar. Jonli mulogotdan noto‘g‘ri
foydalanish bolalarda imo-ishora bilan gapirish yo‘lini tanlashga olib
keladi. Maxsus o°‘qgitish jarayonida kar bolalarda tovush bilan ishlash,
nutg nafasi, ayrim tovushlar ustida ishlash, talaffuzini shakllantirish
amalga oshiriladi. Og‘zaki nutgni talaffuz qilish va shakllantirish
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o'gituvchi hamda bolalardan katta mehnat talab giladi. Eshituvchi
o'quvchilar kabi, eshitish gobiliyatida nugsoni bor o'quvchilar uchun
0g'zaki nutq mulogot uchun juda katta ahamiyatlidlr.

Kar bolalami og'zaki va yozma so‘z nutgini shakllintirlshdsgi
giyinchiliklar daktil nutgiga murojaat gilishga sabab bo'ldl. Daktil
nutgi karlar o'rtasida mulogot (aloga)larining amalga oshirish uchun
yaratilgan. Daktil nutgini o'zlari uchun sukut saglab yashash turmush
tarzini gabul gilgan Ispan monaxlari tomonidan ixtiro gilingan.
Nutgning og'zaki nutqga o'xshash bo'lgan bu ko'rinishidan fagat
bevosita (yuzma-yuz) mulogotda bo'lganda foydalanish mumkin.
Daktil nutgi yozma nutqga ham o'xshash bo'lib, har bir harfga aniq
bir daktilema to'g'ri keladi. O'zbek tili daktilema alifbosi quyidagi
jadvalda o'z ifodasini topgan. Nutgning bu ko'rinishim egallash uchun
karlardan nutgning og'zaki va yozma ko'rinishlarini ganday darajada
egallash talab gilinmaydi. Daktil nutgi yordamida bolalar o'z xohish,
istaklari  va iltimoslarini  bildirishlari va daktil nutqdan
foydalanayotgan boshga kishilami tushunishlari mumkin. Tayyorlov
sinfming o'quvchilari, katta maxsus tayyorgarliksiz ham daktil
belgilarini tezda o'zlashtirisha oladi. Daktil nutgidan tilni egallashning
boshlang'ich formasi sifatida foydalanish kar bolalarda og'zaki nutgni
shakllantirish va atrofdagilar bilan nutq aloglarini o'matish
imkoniyatini beradi. Shuningdek, kar bolalami tilga o'rgatishda daktil
nutgini go'llanishi asosiy magsad emas, kar bolalami og'zaki nutgini
shakllantirish magsadida foydalanadigan majburiy choradir.

Xususan, tayyorlov sinflarida eshitishda nugsoni bo'lgan
bolalami  o'gituvchining daktillashiga taglid qilish asosida
daktillamalar o'rganadilar. Og'zaki nutqga o'rgatish jarayonida
eshitishda nugsoni bo'lgan bolalar daktil belgilari va daktillash
texnikasini birga egallaydilar. Materialni idrok etish va egallash
jarayonini yengillashtirish uchun daktil belgilar ifodalangan so'zli
ifoda jadvalidan foydalaniladi. So'zli ifodajadvalini go'llab o'quvchi,
daktilema belgilarini qo'li vositasida amalga oshiradi. Daktil belgilari
ifodalangan so'z o'quvchilar to'liq eslab golmaguncha, yig'ma
polotnoga osib go'yiladi. O'gituvchi daktil shaklda berayotgan nutqiy
materialni og'zaki bayon etadi. Bu o'gituvchi nutgiga go'yiladigan
usosiy talab hisoblanadi. Nutgiy materialni og'zaki daktil bayon etish
tayyorlov sinfi uchun yil oxirigacha asosiy talabdir. O'gituvchi o‘ng
quli bilan daktillaydi, barmoglar uni labini o'ng tarafida joylashgan
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holatda boMadi. Barcha daktil belgilar anig ko‘rsatilishi zarur.
Ta’limning birinchi yilida daktillash bilan birga bayon etiluvchi
og‘zaki nutg sekin timpda bog‘langan va anig boMishi talab etiladi.
0 ‘gituvchining og‘zaki daktil nutqgi bolalar uchun yaxshi namuna
boMadi va ulami daktil nutgini egallash jarayonini tezlashtiradi.

Bu bosgichda eshitishda nugsoni bpMgan bolalarning daktil
nutqiga qat’iy talablar go'yiladi. O ‘quvchilar har bir harf va so‘zni
daktillashi aniq, to‘g‘ri boMish kerak. So‘zlami eslab golish o‘gituvchi
tomonidan tashkil etilgan maxsus mashglar asosida amalga oshiriladi.
0 ‘gituvchi bolalarda nutgga ehtiyojni talab etuvchi o‘yin, mehnat,
o‘quv faoliyat turlarini tashkillashtiradi. Masalan, sinfdagi umumiy
faoliyat bolalar ismini bilishni talab etadi, o'quvchilarga topshiriq,
vazifalar bayon etish jarayonida 0‘gituvchi ulami ismini nomlaydi.
0 ‘quvchi ismini og‘zaki daktil nomlanadi va so‘zli ifoda jadvali
ko‘rsatiladi. 0 ‘quvchilardan o‘rtog‘ini ismini aytish so‘raladi. Tabiiy
sharoit o‘quvchilarga yangi so‘z ma’nosini tushunishga yordam
beradi. Jamoa faoliyatida so‘zlami og‘zaki daktil bayon etish uni
ma’nosini eslab qolishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 0 ‘quvchilar so‘zni,
tovush tarkibini og‘zaki bayon etish imkoniga ega boMgunlariga qadar
uni og‘zaki daktil bayon etadilar. Eshitishda nugsoni boMgan bolalar
so‘z tarkibini daktil nutgini goMlamasdan o ‘rgatish nutqiy mulogotni
buzilishi va nutgiy rivojlanishni sekinlashishiga olib keladi. Lekin
o‘quvchilar tomonidan xaddan ortiq daktil nutgini goMlash og‘zaki
nutgni rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Chunonchi, daktil nutqi
boshlang‘ich nutg shakli sifatida qoMlab, eshitishda nugsoni boMgan
bolalar og‘zaki nutgini shakllantirish ishini boshlab o‘gituvchi butun
faoliyatini og‘zaki nutgni mulogot quroli sifatida shakllantirishga
garatishi lozim.

Daktil nutgiga o‘rgatish bilan yonma-yon (parallel) ravishda
bolalarni og‘zaki va yozma nutqga o‘rgatish ham olib boriladi.
Bolalarni og‘zaki nutqga o‘rgatish, daktil formasida egallangan
so‘zlarini ovoz chigarib aytish zaruriyatini Kkeltirib chigaradi.
Talaffiizni o‘zlashtira borish bilan birgalikda o‘quvchilar tomonidan
daktillangan so‘zlami gapirish anigligi ortib boradi. Og‘zaki nutq
xatolarini to‘g‘rilash talaffuz gilingan tovush namunalarini ko‘rsatish
orgali amalga oshiriladi va unga mos ravishdagi daktillemalami
ko‘rsatish bilan mustahkamlanadi. Daktil nutqgini egallash o‘gish va
yozishga o‘rgatishda yordam beradi. Daktil orgali so‘zlashganda,
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bolalar so‘zini va o‘gish so‘zlarini analiz va sintez giiadi. Bu esa
0°‘gish va yozish ko‘nikmalarini asosini tashkil giiadi. QoM harakatlari
yoki katakcha orgali daktillangan so‘zni gabul gilganda kar bolalar
daktil shfiftini o‘gishni o‘rganadi. Asta-sekin daktil belgilarini
o‘rganadilar, harflarni yozish va o‘gish malakasini egallab boradilar.
0 ‘quvchilar o‘z daktillariga suyangan holda yozma so‘z va iboralarni
o‘gishni boshlaydilar, xatolarini to‘g‘rilaydilar. Daktil nutgidan
foydalanish savodga o‘rgatish jarayonini yengillashtiradi va
tezlashtiradi.

Shunday qilib, kar o'quvchilar nutgini shakllantirish jarayonida
daktil nutgidan foydalanish so‘zlashuv nutgini mulogot quroli sifatida
tez va samarali shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Nutqg o°‘rgatishning dastlabki bosgichi 0z ichiga tayyorlov sinfni
gamrab olgan boMib o0'ziga xos vazifalari uslubiy goMlanmalari bordir.

Boshlang‘ich sinfda kar bolalar muomala (mulogot) sifatida so‘z
nutqi bilan tanishadilar, ularda atrofdagilar bilan alogada boMish, 0‘z
istak va ehtiyojlarini ifoda etish uchun nutqdan foydalanishning
dastlabki ko‘nikmalar yuzaga keladi. Kar bolalarni nutqgga boMgan
ehtiyoj ruhida tarbiyalamasdan, bu masalalami yechimini topish
mumkin emas.

Savol va topshirigiar

1 Daktil nutgini og'zaki va yozma nutg bilan munosabatini
tavsiflang.

2. Daktil nutqgini ta’lim jarayonidagi o‘mini aniglang.

3. Daktil nutgiga o ‘rgatish mazmunini yoriting.

4. Daktil nutgini eshitishda nugsoni boMgan bolalarni og‘zaki va
yozma nutgini shakllantirishdagi ahamiyatini tavsiflang.

5. Tayyorlov sinfida daktil shaklida yangi nutgiy material bilan
tanishtirish usullarini ko'rsating.

4.7. Maxsus maktabda og‘zaki nutqga o‘rgatish

Inson hayotida og‘zaki nutgni ahamiyatini, kar bolalarni uni
egallash imkoniyatini inobatga olgan holda kar bolalar uchun mak-
tablar oz oldiga o‘quvchilarni og‘zaki nutgga o‘rgatish masalasini
go‘yadi. Og‘zaki nutq ta’lim jarayonining boshidanoq muomala
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vositasi sifatida shakllanadi, chunki bolalar atrofdagilar bilan
munosabatga og‘zaki nutq shaklda kirishadi. Muomalaga kirishish
jarayonida ular tilning leksikasini, grammatikasini egallab boradi.
Eshitishni buzilishi og‘zaki nutgni gabul gilishga o'rgatish va talaffuz
malakalarini rivojlantirishga garatilgan maxsus ishlarni o‘tkazishni
talab etadi. Eshitishda nugsoni bo'lgan bolalami og'zaki nutqini
shakllantirishning ikki yo'nalishi mavjud. Har ikki yo'nalish ham o'z
vazifalariga ega, ular magsadga erishishni metodik usullarini gamrab
oladi. O'gitishni mazmunini murakkabligi bola rivojlanishida og'zaki
nutgni katta ahamiyatga egaligini tan olinishi bilan ushbu ish
bo'limiga katta soatlar ajratilganligi izohlanadi. Tayyorlov sinfida ona
tiliga haftada beriladigan 8 soatdan 4 soat og'zaki nutgni o'rgatishga
ajratishadi. Og'zaki nutq ustida ishlash eshituv idrokini rivojlantirish
va talaffuzga o'rgatish bo'yicha yakka mashg'ulotlarda davom
ettiriladi. So'zlashuv nutgiga o'rgatish kar o'quvchilar uchun eng
oddiy bo'lgan nutq shakli daktildan boshlanadi. Birog o'gituvchi
o'quvchilarga ma’lum gilayotgan barcha so'zlami u, albatta, daktillash
bilan birgalikda og'zaki aytish shart. Shunday qilib o'quvchilar
o'gishni birinchi kunlaridanoq o'gituvchi nutqini ikki shaklda daktil
va o0g'zaki gabul gilishga o'rganishadi. O'gitish jarayonida eshituv
apparatlaridan foydalanish o'quvchilarga o'gituvchi nutgini ko'ruv-
eshituv orgali gabul gilishga imkon beradi. Mulogotga Kirishishni
egallash jarayonida o'quvchilar so'z materiallami gabul gilishni ko'p
gismi ham daktil ham og'zaki o'rganishadi, chunki daktil nutgining
barcha materiali eshituv-ko'ruv orgali og'zaki nutgni gabul gilishga
ham shart hisoblanadi. Ammo og'zaki nutgni o'rgatishni ikkinchi
yo'nalishi - o'quvchilarda talaffuz malakalarini shakllantirishdir. Ish
ikki yo'nalishda olib boriladi. Birinchisi o'quvchilami doimiy
ravishda o'gituvchi singari barcha daktil materiallini og'zaki bayoniga
undash bilan bog'lig. Bu talablar o'quvchilaming nutq harakat
apparatini faollashuviga asos bo'ladi, so'zlami talaffuzini yagin
o'zlashtirishga zamin vyaratadi. Talaffuzga o'rgatishni ikkinchi
yo'nalishi, asosiy talaffuz ustidagi sistematik ishni nazarda tutadi.
Birog bu holatda ham nutgni mulogot quroli sifatida shakllantirishga
yo'naltirish o'z kuchida qoladi. Bu shuningdek, nutgiy materialni
tanlashga (mulogotda zarur bo'lgan so'zlar) va talaffuz malakalarini
ishlash jarayoniga ham taallugli holda o'tkaziladi.
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Kar bolalar tomonidan og‘zaki nutg shaklini egallanishi daktil
nutgiga garaganda giyinroq o ‘zlashtiriladi. Karlar maktabida bolalarni
mulogot quroli sifatida shakllantirish bu nutq turiga o‘rgatish ta’limni
birinchi kunlardan boshlanadi. Tayyorlov sinfida og'zaki nutgni
shakllantirish tilga o‘rgatishni umumiy tizimiga Kiritiladi va daktil
nutgining ilgarilovchi rivojlanish sharoitida amalga oshiriladi.

Og‘zaki nutgni ko‘ruv orgali idrok etish surdopedagogikada 0z
sinonimlariga ega (Labdan o‘gish, yuzdan o°‘gish). . Karlar tomonidan
og‘zaki nutg nutq organlari harakatlariga ko‘ra gabul gilinadi.
Og‘zaki nutgni labdan o‘gish orgali idrok etish jarayoni murakkab,
chunki bunda karlar tez o‘zgarib almashinuvchi artikulatsion organ
harakatlarini kuzatib borishlari lozim. Ammo barcha giyinchiliklarga
garamasdan, karlar labdan o‘gish malakalarini o‘zlashtiradiiar,
ulaming ko‘pchiligi esa nutgni artikulatsiyasiga ko‘ra gabul gilinadi.
F.F.Rau ta’kidlashicha labdan o‘gish asosida og‘zaki nutgni gabul
gilish, awalom bor kar bola xotirasida joylashgan nutq harakat
obrazlarining aktuallashuvi hisobida amalga oshiriladi. Ular butun
s0‘z va so‘z birikmalariga mos kelishi, karlarning nutgiy va hayotiy
tajribalarini ma’lumotiga tayanadigan ongli kombinatsiya hisobiga
moslashishi lozim. Kar bolalar artikulatsion organlaming alohida
harakatlariga e’tibor giladilar. Bu bog‘liglikda labdan o‘gish sifati
ko‘p jihatdan karlar nutgiy rivojlanganlik darajasidan kelib chigadi.
So‘zlashuv nutgini rivojlanganlik darajasi yugori bo‘lgani sayin,
labdan o‘gish malakasi ham shuncha yaxshi bo‘ladi. Tilga o‘rgatishni
komunikativ tizimini shakllanishi davrida kar bolalarda labdan o‘gish
malakasi daktil nutgiga tayanib shakllangan. S.A.Zikov e’tirof
etishicha, o‘quvchilarda birinchi  kunlardayoq analitik-sintitik
faoliyatning predmeti bo‘lgan daktil nutgiga tayanish og‘zaki nutgni
shakllanishiga asos bo‘ladi. To‘ligligicha gabul gilinadigan so‘z
obrazi daktillash asosida gismlarga ajratiladi. So‘zlarni daktillashda
0‘z bayon etilgan so‘z artikulatsion harakatlariga bogMig boMadi.
So‘zlami gabul qilishni (idrok) osonlashtiradi. Labdan o‘gishga
o‘rgatish avval daktilda o‘zlashtirilgan nutgiy materialda quriladi.
Nutqiy materialni tushunish, labdan o‘gish ko*‘nikmalarini egallashga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatdi. Labdan o'gishga o'rgatish og‘zaki nutqgiy
shakllantirishning muvafaqqiyatini ta’minlovchi muhim omil, bu
nutgni mulogot quroli sifatida shakllantirishni umumiyligida mujassam
boMgan. Mulogotga Kirishish, atrofdagilar nutqgini gabul gilishni
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zarurligi, boshgalar bilan mulogotga kirishishni rivojlantirib borish,
og'zaki nutgni ko'rish idroki rivojlantirish jarayoniga ijobiy ta’sir
ko'rsatadi. Birog labdan o'gish jarayonida daktillashni Kkatta
yordamiga garamay, uning qo'llanilishi o'gitishni (ta’limni) ma’lum
bosgichida chegaralangan. O'gituvchi® tomonidan so'zni daktil va
og'zaki berilgani asosida, so'zni gabul gilish mashglaridan so'ng
bolalar nutg materialini fagat yuzdan o'gishga o'tkazilgan. S.A. Zikov
ta’kidlashicha bola nutgni awal bir vaqtda ikki shaklda (og'zaki va
daktil) so'ng fagat og'zaki gabul gilishga o'rgatish ushbu tizimning
yuzdan o'qishga o'rgatishni asosiy yo'li hisoblanadi.

Labdan o'gishga o'rgatishni asosiy yo'llarini amalga oshirish
uslubiyati yuqorida S.A.Zikov yoki F.F. Raulaming ishlarida keltirib
o'tilgan. 70-yillarda o'tkazilgan kar bolalami eshituv idrokni
rivojlantirish sohasidagi kuzatishlar, izlanishlari yugorida tasvirlangan
ish tizimiga o'zartirish Kiritdi. Ye.P. Kuzmichyova izlanishlari
karlaming eshituv qoldig'ini rivojlantirishda va karlar nutgini
shakllanishida hatto chuqur zarurlangan, eshituvini ham muhim rolini
isbotlab berdi. Uning fikricha kar o'quvchilarda eshituv idrokini
rivojlantirish bo'yicha ishning asosiy vazifasini ulaming eshituv
goldig'ini maksimal rivojlantirish, ular tomonidan og'zaki nutgni
gabul qgilish uchun rivojlanayotgan bazaga ko'ra yangi eshituvni
ko'ruv asosni yaratishini ko'zda tutadi. Rivojlanish butun o'quv
tarbiyaviy jarayonda ovoz kuchaytirgich apparatlami keng qo'llash
asosida qurilgani uchun, ushbu ish labdan o'gishga o'rgatishda ham
katta ahamiyat kasb etadi.

Labdan o'gish malakasining ishlatilishi kar bolalami eshitish
goldig'ini keng go'llash sharoitlarida nutqga o'rgatish tizimida ham
go'llaniladi. Agar karlar tomonidan og'zaki nutgni gabul qilishi
nafagat ko'rishga (bolalar nafagat daktil lashdagi barmoglar harakatini
va og'zaki ifodalash artikulatsion harakatlami gabul gilishadi), balki
nisbatan zararlangan bo'lsada, eshitishga ham asoslanadi. Aynin
shuning uchun ko'rish organi orqgali nutgiy gabul gilish eshitish bilan
to'ldirilganda pedagogik jarayonda jamoa va Yyakka eshituv
apparatlaridan keng foydalanishda og'zaki nutgiy eshitish, ko'rish
idroki faoliyati samarali bo'ladi. Kar o'quvchilami eshitish
goldig'idan foydalanish va rivojlantirish tizimini ishlab chigish (Ye.P.
Kuzmicheva) tilga o'rgatishi kommunikativ tizim sharoitlarda
o'tkazilgan. Og'zaki nutgni shakllantirishning barcha tamoyillar
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nutgni shakllantirish yoMlarida amalda saglanib qoladi, bundan
tashqari eshitish idrokini rivojlantirish bo‘yicha ishning barcha tizimi
og'zaki nutgni hamda tilni mulogot quroli sifatida shakllantirishga
ta’slr etuvchi faktorlami inobatga oladi.

Dastlabki nutq shakli daktil hisoblanadi, birog O‘gituvchi
tomonidan nutgiy materialni daktil shaklida bayon etilishi, 0g‘zaki
*O'Slaihnl 0v0z kuchaytirgich apparatlari foydalanishi bilan birga
toohadl* yi'lll o'gituvchi og'zaki daktilda so‘zli ifodani ko‘rsatib, har
MI M'Ini mlkrofbnda talafftiz etadi. So'zni o‘zlashtirib borish

H ™1 to'ra lo'xIl Ifbdalar go'llanilishi olib tashlanadi. 0 ‘gituvchi

| nutgini litiino etadi va bolalar materialini eshitish, ko‘rish

aaoaida Idrok (gabul) etlshadl (o'gituvchi doim mikrofondan bolala
*M naushniklardan foydalaniladi). Daktil nutgida materialni
Ifodalashda foydalanilgan metodik usullar nutgni eshituv-ko‘ruv
idrokini o'rgatishda ham goMlaniladi. Ulardan biri u yoki bu so‘z,
iborani goMlanilishini talab etadigan vaziyatlarni yaratish (Masalan:
predmet-amaliy ta’lim darsida «01» fe’li ustida ish olib boriladi. Av-
val bolalarga (og‘zaki daktilda). «Qog‘ozni ol» (gaychi...) kabi vazifalar
beriladi. So‘ng ushbu vazifalar boshga o‘quvchilarga daktilsiz
beriladi. Ko‘rsatmalar kombinatsiyalangan tarzda ham Dberilishi
mumkin: ishlab chigilayotgan so‘z - og‘zaki, qolganlarning bari
(o'quvchilar tomonidan ham egallanmaganligi) - og‘zaki daktilda
beriladi. Agar bolalar materialni o‘zlashtira olmasalar, o‘gituvchi
tomonidan vazifa daktillab takrorlanadi. Boshqga usul - vaziyatlardan
foydalanish, ular predmet-amaliy faoliyat sharoitida tabiiy kelib
chigishi kerak va nutgiy materilni goMlanilishini talab etish lozim.
Masalan, o‘gquvchining galami sinib goldi, o‘gituvchi eshituv-ko‘ruv
idrokiga mo'ljallangan vazifa beradi. O'xshash vaziyatlarni
go‘shimcha vyaratish, maxsus mashglami o‘tkazilishi, o'gituvchi
nutgini daktil go'llanishsiz gabul gilish malakalarini yetarlicha tez
rivojlanishini ta’minlaydi. Shuningdek, nutgiy eshitish-ko‘rish idroki
malakalarini rivojlantirish uchun didaktik o‘yinlar keng goMlaniladi.
Nutgni eshituv-ko'ruv idrokini shakllantirish bo‘yicha ishlar barcha
golgan darslarda, daktil nutgi darslami kiritganda o'tkaziladi. Awal
o'gituvchi bolalarga yangi materialni eshituv apparatlaridan
foydalangan holda og‘zaki daktilda taklif etadi, so'ng u daktilsiz
amalga oshiriladi. Og'zaki, nutgiy eshituv-ko‘ruv idroki tayyorlov
sinfi kar bolalari uchun sezilarli giyinchiliklami keltirib chigaradi va
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ulardan yugori diggat-e’tibomi talab etadi. Nutgiy eshituv ko‘rish
orgali idrok etishga o'rgatish uchun maxsus vaqt ajratish (haftasiga
ikki soat) magsadga muvofigdir. U og'zaki nutq darslaridan ajratiladi.
Bu vaqtni daktil nutgi darslari bo'yicha tagsimlangani ma’qul.
Kombinatsiyalashgan darslami o'tkazish, yarim dars daktil nutgiga
o'rgatish, yarim dars - og'zaki nutgiy eshituv ko'ruv orqgali idrok
etishga o'rgatish yaxshi samara beradi. Bunday darslami o'tkazishini
o'quvchilar ish gobiliyatini saglash, ta’lim sifatini oshirish imkonini
beradi. O'gituvchi uchun ushbu darslami tashkii etish ham giyinchilik
tug'dirmaydi, chunki mavzu magsad birligi saglanadi. Darsning
birinchi va ikkinchi gismi uchun material umumiy bo'lishi mumkin va
farglanishi fagatgina uning berish ususliga taallugli bo'lishi kerak.
Awal og'zaki daktilda, so'ng o'gituvchining daktillashsiz
o'quvchilami og'zaki nutqgiy eshituv - ko'ruv orgali idrok etishga
o'rgatishda, o'gituvchi so'zi yaxshi yoritilgan bo'lishi zarur. Noaniq
artikulatsiyaga yo‘l qo'ymaslik kerak. Agar 2-3 marotaba
gaytarilgandan so'ng o'quvchilar so'zni iborali (idrok) etilmasa,
o'gituvchi ulami mos daktillash bilan qaytaradi, so'ng yana bir
marotabadan usiz gaytaradi. Nutgni kuruv-eshituv orgali idrok etishga
o'rgatish yakka mashg'ulot soatlarida ham, ya’ni darsdan tashgari
vagtlarda amalga oshiriladi.

Shunday qilib, tayyorlov sinflarida o'quvchilami og'zaki nutqni
eshituv-ko'ruv orgali idrok etishga o'rgatish butun o'quv tarbiyaviy
jarayon va maxsus ajratilgan vagt mobaynida amalga oshiriladi. Butun
nutgiy material dastlab o'gituvchi tomonidan ovoz kuchaytirgich
apparatlaridan foydalangan holda og'zaki daktilda keyinchalik
daktillashsiz beriladi.

Og'zaki nutgni  mustaqil go'llashga o'rgatish yuqorida
keltirilganidek ikki yo'l bilan amalga oshiriladi. Birinchi yo'l butun
o'quv tarbiyaviy jarayon davomida o'gituvchi nutgini eshitish va
eshituv-ko'rish asosida idrok etish bilan amalga oshadi. Bu holatda
talaffuz malakalarini shakllantirish maxsus o'gitishlarsiz informal
tarzda amalga oshiriladi. Talaffuzga o'rgatish informal yo'li - nutq
harakat organlarini faollashtirishga xizmat qiladi, ba’zi talaffuz
malakalarini egallashga zamin yaratadi. O'gituvchi bolalami o'zining
0g'zaki nutgini eshituv-ko'rish asosida idrok etib unga taglid gilishga
undaydi, tasdiglaydi, to'g'ri artikulatsion harakatlami qo'llaydi,
noto'g'ri artikulatsiyadan ogoh etadi. U o'z diqgatini nafagat bolaning

274



nutq tovushlarini talaffuziga emas, balki ovoziga bolalar nafasiga,
nutgning bog'ligligiga garatadi. Ushbu ishda katta yordamni ovoz
kuchaytirgich apparatlari ko'rsatadi, ular o'quvchilarga o'gituvchi
nutgini gabul gilish imkonini va individual mikrofonlami go'llash
orgali o‘zlarini eshitish imkonini beradi. O'gituvchi bilan birga yoki
uning ortidan barcha materialni ko'rish eshitish orqgali gabul gilib,
bolalarni gapirishga doimiy undash nafagat ularning nutgiy apparatini
faollashtiradi, balki ularda og'zaki nutgni qo'llashni doimiy
malakasini tarbiyalaydi.

Biroq nutgni talaffuz tamoyili shakllantirish uchun birgina
informal yo'lning o‘zi kifoya emas. Ikkinchi yo‘lham - talaffuz
malakalarini maxsus, rejali shakllantirish zarur. Ushbu ish og'zaki
nutq darslarida, yakka mashg‘ulotlarda, fonetik mashglar davomida
amalga oshiriladi va 0‘z ichiga tovushlami, so‘z iboralarni ishlab
chigishni, normal ovoz va to‘g‘ri nutgiy nafasni ishlab chigishni
gamrab oladi. Talaffuzni shakllantirish nutgni ifodalash anigligini
rivojlantirishda katta o ‘mi musiqiy-ritmik mashg‘ulotlarga ajratiladi.

Og'zaki nutg darslarining mazmuni nafaqgat talaffuz ustidagi
ishlami, balki ushbu nutg shaklidan mulogotda foydalanishga
o'rgatishni nazarda tutadi. O ‘gitish materiali og'zaki nutq dasturiga
ko'ra ajratilgan va Rau, Slezinalar tomonidan ishlab chigilgan
talaffuzni  o'rgatishni  konsentrik metodida ko‘rsatilgan nutq
tovushlarini ishlab chigishni ma’lum izchilligini hisobga oladi.

Og‘zaki nutg darslarida so‘zning tovush tarkibi ustida ish olib
boriladi. Shuning o'zida so'zning ma’nosi yorifiladi, bolalar uni
talaffuz gilishni mulogotda go'llashni o'rganishadi. So'zning talaffuz
ustidagi ish uning ma’nosini yoritib berilgandan so'nggina boshlanadi.
Shu maqgsadda og'zaki nutq darslarida daktil nutgiga o'rgatish
metodik usullarda qo‘llaniladi. Bu sharoitlarda kerakli so'z
go'llanilishi shart.

Aniq ahamiyatga ega so‘zlami ma’nosi turli ish turlarini go'llash
yo'li bilan ochiladi. Predmetni rasmini ko'rsatish, rasmni nomlash,
so'zning grafik elementlariga ko'ra so'zni og'zaki shaklda ifoda etish
(harf, bo'g'in, so'zlami o'gish, harakatga ko'ra so'zni ifodalash).
So'zni berish uslubiyati (metodikasi) quyidagicha:

O'gituvchi predmetni (rasmni) ko'rsatadi, uni og'zaki daktilda
nomlaydi, o'quvchilami birgalikda talaffuz etishga undaydi. Bolalar
uni eshituv-ko'ruv orgali idrok etadilar, 0og'zaki daktilda ifodalaydilar.
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So‘ng har bir o‘quvchiga so‘zni mikrafon orqgali talaffuz etish imkoni
beriladi va 0‘gituvchi ishlab chigilayotgan tovushning talaffuzini
baholaydi. 0 ‘gquvchilar so‘zning tovush tarkibini o‘zlashtirib
olganlaridan so'ng, ular so‘zni daktillashsiz talaffuz etadilar. Olingan
talaffuz malakalari yakka mashg'ulotlarda mustahkamlanadi.
Shunday qilib, tovush talaffuzi ustidagi ishning boshlang‘ich
materiali uchun butun so‘z xizmat giladi. U awal butunligicha so‘ng
gismlarga bo‘lib talaffuz qilinadi. 0 ‘gituvchi bolalar digqgatini
fonemalami bo‘g‘inlarda va yakka talaffuz etishga garatadi. Bunday
analizdan so‘ng so'zni sintez gismi ustida ish boshlanadi, ya’ni
fonemalami bo'g'inlarga, bo'g'inlami so'zlarga bog‘lash. Talaffuz
ustida ishlashni bunday yo'li talaffuzga o'rgatish analitiko-sintitik
metodiga mos tushadi.

Og'zaki ekspressiv nutgga o'rgatish gisqartirilgan fonemalar
tizimida gabul gilingan tovushlami go'yish tartibiga ko'ra tanlangan
materialda olib boriladi. Talaffuzga o'rgatishni konsentrik metodi
gisgartirilgan fonemalar tizimini qgo'llashga asoslanadi. Talaffuzni
barcha bo'limlari bo'yicha talablami ortib borish izchilligini nazarda
tutadi. Boshlang'ich (ilk) o'gitish ikki konsentrdan iborat, ulaming
birinchisi tayyorlov sinfi bilan mos tushadi, ikkinchisi bir va ikKki
sinflami gamrab oladi. Tayyorlov sinfida o'quvchilar asosiy 17
fonemani aniq talaffuzini egallaydilar: “a”, “o”, “y”, “e”, “u”, “p”, “t”,
“k”, “f’, “s”, “sh”, “x”, V’, “m”, “n”, “I’ “p" - va |kk| jarangli
tovushlaml. “p”, “z”. Ushbu tovushlardan tuzilgan so'zlami bolalar
aniq talaffuz etishadi. Shu tovushlaming o'zi artikulatsiya bo'yicha
yaginlami o'rindoshi hisoblanadi, masalan, “s” tovushi “s’” - “z”-
“z”’. Tovush ustidagi ish izchilligi dasturda Kkeltirilgan, darslik
betlarida 0z ifodasini topgan. Tayyorlov sinfini 4-choragiga kelib, kar
o'quvchilar asosiy tovushlar talaffuzini egallashadi. Og‘zaki nutq
darslarini bu davrdagi materiali bo'lib daktil nutgida egallangan ibora,
so'zlar hisoblanadi. Bu esa 4 chorakka kelib darslaming nutgiy
mazmuni ancha kengayishini anglatadi va bu bolalarga og'zaki nutgni
muloqot quroli sifatida o'qitish ishlarini ancha jadal kechishi imkonini
beradi. Bu davrda o'gituvchi talaffuzni ikki turlanishlari ifodalovchi
bolalar nutgini sinchkovlik bilan kuzatib borishi kerak. Birinchisi- 17
asosiy tovushlami so'zlarda aniq talaffuz etish (og'zaki va daktil
nutgining dasturidagi so'zlar), ikkinchisi - gisqartirilgan fonemalar
tizimiga ko'ra asosiylari bilan almashtiriladigan tovushlami o'z ichiga
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oluvchi so‘zlami talaffuz etish. To‘rtta chorakka gadar bolalar nutgida
talaffuzni uchinchi turi ham mavjud boMadi. Hali egallanmagan asosiy
fonemalar va tovushlar imkon darajasida talaffUz etiladi. Bu holatda
kerakli tovush o'mida o'quvchilar fagatgina artikulatsiya elementini
berishadi yoki tovushni butkul tushurib qoldirishadi, gisqartirilgan
fonemalar tizimida keltirilmagan tovush bilan almashtiradilar. Nutgni
talaffuz tomoni ustidagi ish uslubiyatini kengaytirilgan tavsifi
F.F.Rauning «YcTHasa ped rayxux» (M. 1973), o'quv go'llanmasida
berilgan. Talaffuzni shakllantirish va eshituv idrokini rivojlantirish
bo'yicha olib boriladigan yakka mashg'ulotlami tashkil etish va
o'tkazish masalalari T.R.Sakolovskayaning «Pa3sutue cnyosoro
BOCMPUATUA TAyXuX Yyyaumxcs» (M. 1987) o'gituvchilar uchun
goMlanmasida yoritilgan. Bu masala bo'yicha o‘quv-metodik
adabiyotlarni mavjudligi uni kengaytirib ko'rmaslikka imkon beradi.

Og'zaki nutg darslarida va yakka mashg'ulotlar soatlarida
shakllangan talaffuz malakalari barcha o'quv-tarbiyaviy jarayon
mobaynida takomillashib boradi. Shu magsadda o'gituvchi bolalar
bilan mulogotda og'zaki nutgiy material qoMlashga ishlatiladi. Hatto
bolalar o'zlashtirilgan elementar so'zlar ham («ana», «shu yerda»)
ular nutgiga Kkiritilishi lozim. Bundan tashqgari, og'zaki nutgni
chegaralangan materialida shakllangan talaffuz malakalarini daktil
nutgida egallangan so'z va iboralarga yoyish lozim. Karlami og'zaki
nutgini shakllantirish bo'yicha o'gituvchining magsadga yo'naltirilgan
sistematik ishi yaxshi natijalarga olib keladi.

Shunday qilib, og'zaki nutqni talaffuz malakalarini shakllantirish
o'zaro bog'langan ikki yo'l orgali amalga oshiriladi. Birinchisi -
informal (maxsus o'gitishsiz) - butun o'quv. tarbyaviy jarayon
mobaynida 0'z o'miga ega va barcha darslaming nutgiy materialida
amalga oshiriladi. Ikkinchi yo'l fonetik tamoyilga ko'ra tanlangan
materialda talaffuz malakalarini ravon ishlab chigishni nazarda tutadi
va yakka mashg'ulotlarga o'tkazish bilan og'zaki nutq darslarida
amalga oshiriladi. Tovushlami go'yishda bolalarning barcha
saglangan analizatorlari mavjud eshituv goldig'idan foydalaniladi.
Og'zaki nutq darsi fagat tayyorlov sinflarining o'quv rejasida mavjud.
U birinchi sinflarda o'tkaziladigan nutg o'stirish darslaridan farq
giiadi, farglanishlar og'zaki nutg shakllantirish vazifalaridan kelib
chiggan. Ushbu darslarda ish o'quvchilarda eshitadiganlaming asosiy
muloqot quroli boMgan va kar o'quvchilami egallashlari ancha giyin
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bo‘lgan nutg shaklini shakllantirishdan boshlanadi. Og‘zaki nutq
darsini birinchi navbatdagi vazifasi kichik kar o‘quvchilarda og‘zaki
nutg shaklini mulogot quroli sifatida shakllantirish hisoblanadi. Aynan
shuning uchun dars mazmuni, uni tashkii etish, unda qo‘llaniladigan
mashqlar, vazifalar, masalalar, ish turlari ushbu masalani hal etishga
yo‘naltiriladi. Biroq og‘zaki nutq darslari bolalar tomonidan so'zlami,
iboralami, ulami mulogotda go'llash ko'nikmasidan tashgari, nutq to-
vushlami, talaffuzning turli tomonlari ustida magsadga yo'naltirilgan
ishni nazarda tutadi.

Shuningdek, nutq o'stirish darslarida talaffuzga o'rgatish ishlari
o'tkaziladi (to'g'ri talaffuz mashglari, uni korreksiyalash), ammo
asosiy diggat bunga emas, balki turli nutgiy malakalami
shakllantirishga garatiladi. Savollarga javoblar, hikoyalami, rasmlami
turli tasvirlash, suhbat va boshgalar. Tayyorlov sinfi o'quvchilari
og'zaki nutg darslarida ish ko'p hollarda ovoz chigarish, tovush
go'shishdan boshlanadi. Ilk tovushlar - “a”, “0” darhol so'zga
kiritiladi. Ushbu tovushlar mavjud so'zni o'quvchilar ko'ruv-eshituv
idrok etishga va og'zaki talaffuz etishga o'rganishadi. Keyinchalik har
bir yangi tovush bolalarga so'zlarda beriladi. Darsda so'z ma’nolari
ochib chigiladi (yugorida keltirilgan ish turlarini go'llab) va
o'quvchilar uni talaffuz etishni o'rganishadi. Shu magsadda qgayta
ishlashni talab etuvchi tovushni ajratib olish bilan so'z analizi
o'tkaziladi. O'quvchilar uni alohida talaffuz etishga, so'ng
bo'g'inlarda va keyin yana butun so'z tarkibida talaffuz etishga mashq
gildiriladi. Darsdagi keyingi barcha ishlar yangi so'zni anglab
yetishga yo'naltiriladi (uni ma’nosi va talaffuzi, uni nutqda go'llash
sharoitlariga ko'ra amalga oshiriladi). Og'zaki nutq darslarida og'zaki,
yozma va daktil nutq shakllari go'llaniladi, birog daktil nutqi ushbu
darslarda asosiy emas, balki yordamchi vosita hisoblanadi. U
o'gituvchi tomonidan yangi so'zni ma’lum qilishda (agar u daktil
nutgi darslarida ishlatilmagan bo'lsa). Shuningdek, o'quvchilar nutgiy
materialni  ko'ruv-eshituv orgali qgabul qilishga giynalganlarida
go'llaniladi. O'quvchilar daktil nutgini yangi so'zni tovush, harf
tarkibini anglashda va uni talaffuz etishga giyinchiliklarga duch
kelganlarida qo'llashadi. Yozma nutg yangi so'zni ma’lum gilishda
(odatda tablichkadagi yozuvlarda) o'gishga asoslangan mashglarda
(so'zlami, iboralami o'gishda, so'zlardagi tushirib goldirilgan
harflami to'ldirishda, so'z juftliklarini tanlashda va boshgalarda)

278



goMlaniladi. Biroq yozma nutgni gqoMlashga ko‘p kirishib ketmaslik
kerak. S.A.Zikovning e’tirof etishicha, o‘gish orgali talaffuzga
o‘rganuvchi bolalar artikulatsion jihatdan juda kam tayyorlangan
boMadi/ Axir ular so‘zlaganlarida, ulaming ko‘z o'ngida yozilgan
matn boMmaydi.

Ishning bunday usuli biz keltirgan tizimda, aynigsa, magsadga
muvofig emas. Bu jarayon keyinchalik nutq harakat analizatorini
rivojlantirish bilan kechadigan qoMning harakat analizatorini dastlabki
goMlash va rivojlantirish asosida namoyon boMadi. Og‘zaki nutq
darslarida goMlaniladigan ish turlari orasidan so‘zlami o‘gish emas,
balki mustaqil ifoda etishga asoslangan magsadga muvofigdir. Shu
magsadda quyidagi ish turlari keng qulmanilmoqgda: predmetlami,
ulaming modellarini, rasmlami  ko‘rsatish bo‘yicha harakatlami
namoyish etish, savollarga javoblar va boshqgalar. Og'zaki nutq
darslarida turli xil o‘yinlar, og‘zaki nutgiy mulogotda goMlashi
o'rgatish uchun sharoit yaratuvchi vaziyatlar goMlaniladi. Daktil
nutgiga o‘rgatishda goMlanilgan o‘yinlar, og‘zaki nutq darslarida ham
goMlanilishi mumkin. Og‘zaki nutg darslarida materialni gayta
ishlashni umumiy sxemasi quyidagicha:

0°“gituvchi so‘zni ma’lum gilishi (mikrofonda, og‘zaki daktilda,
so‘zli ifodani ko‘rsatib);

o‘quvchilar tomonidan so‘zni ifodalanishi (og‘zaki daktilda,
0g‘zaki);

uning talaffuzini gayta ishlash (so‘z, bo‘g‘in, tovush);

so‘zlami ifoda etishdagi mashglar.

Daktil nutgini goMlanilishi so‘zning analizini uning sintezini
ta’minlashga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun og‘zaki nutq
darslarida so‘zni toMiq talaffuz etishga, alohida va so‘z iboralarda
go‘shib hamda ritmik talaffuzini ishlab chigishga urg‘u berish
magsadga muvofigdir. Talaffuzga o‘rgatish metodi analitik-sentetik,
kOnsentrik deb nomlanishi mumkin. Ishning umumiy sxemasi 0g'zaki
nutq darsining qurilishida o0‘z aksini topadi. Dars mavzusi dasturga
ko‘ra belgilanadi. Dars magsadi uning vazifalariga ko‘ra aniglanadi.
Yangi so‘z bilan tanishtirish, tovushni so‘zlarda talaffuz gilishni
mashq gildirish va boshqalar. Darsni jihozlashda kerakli predmetlar
kiritiladi: rasmlar, o‘yinlar uchun jihozlar, so‘zli ifodalar, «Talaffuz»,
nutq o ‘stirish, «Alifbe» darsliklari.

TaMim tizimidagi keng gamrovli tarkibiy islohotlami amalga '
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oshirish ta’lim jarayonida ilg‘or pedagogik texnologiyalami qo'llash
bilan belgilanadi. Zero, hozirgi kunda pedagogik texnologiyalar o‘quv
jarayonining asosiy komponentiga aylanib bormogda. Ta’lim
jarayonida pedagogik texnologiyalardan foydalanish mashg'ulotlami
rag‘batlantirish, giziqgarli tashkii etish bilan birga talabalami fikrlash
doirasini, tafakkurini kengaytiradi, o‘quv materialini chuqur
o'zlashtirish imkonini yaratadi. Quyida maxsus ta’lim yo ‘nalishidagi
yangi pedagogik texnologiyalarga asoslangan darslar namunasini
beramiz.

1- sinflarda «Nutg o‘stirish» fanidan bir soatlik
namunasini keltiramiz

Mavzu: Hagigiy do‘st mavzusida rasmlami  majmuasi va
tayanch so'zlar asosida suhbat.

Mavzu: Harakatning predmetga o'tishini bildirgan so'z va so'z
birikmalari ishtirokida gaplar tuzishni o'rgatish.

Magsad: O'quvchilami rasmlar majmuasi asosida suhbatga
o'rgatish, lug'at boyligini oshirish, bog'langan nutqgni rivojlantirish,
hodisalar mohiyatini aniglash, haqgigiy do'st, go'rgmas, ishonchli
tushunchalami shakllantirish.

Tarbiyaviy: O'quvchilarda so'zlashuv nutgiga gizigish hissini
uyg'otish.

Korreksion: Nutgidagi  kamchiliklarni ~ bartaraf  etish,
o'quvchilami to'g'ri gapira olishga o'rgatish.

Darsning jihozi: mazmunli rasmlar, tablichkalar, targatma
materiallar, doskaga osiladigan maxsus moslama, darslik.

Nutgiy material: o'gituvchi, buvi, navbatchi, giz bola, o'giyapti,
olyapti, yuvyapti, bobo, artyapti, tikyapti, tikuvchi, ona, gazeta, doska,
idishlar, ko'ylak, mevalar, konfet, sabzavotlar, qog'oz, soch, uzum,
hovli, mix, olma, o'tin, bolalar, o'quvchi, dehgonlar, bog'bon, ...)

Darsning borishi: tashkiliy gism, salomlashish, davomatni
aniglash, o'quvchilardan kichik guruhlami tashkii etish.

Asosiy gism: aqgliy hujum, klaster, epednayzer, yelpig'ich, BBB
kabi strategiyalami gamrab oladi.

Darsni yakuniy gismida o'quvchilami baholash, rag'batlantirish
ko'zda tutiladi.
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Darsning borishi

I Tashkiliy gismda o‘quvchilar bilan salomlashiladi, davomat
aniglanadi. 0 ‘quvchilar miqgdoriga ko‘ra uchga bo'linadi. 0 ‘quv-
chilami do‘st hagidagi tushunchalami aniglash magsadida agliy
hujum, Kklaster metodidan foydalaniladi. O ‘quvchilardan 0‘gituvchi
do‘st hagidagi tushunchalarga klaster metodi asosida ta’rif berishini
so‘raydi.

0 ‘quvchilar do‘stga quyidagicha ta’rif beradi.

0 ‘gituvchi: Do‘stlik ganday bo‘lishi kerakligini bilib oldik. Endi
rasmlami digqgat bilan ko‘rib, haqgigiy do‘st hagida suhbat quramiz.

0 ‘quvchilar rasmlar majmuasini diggat bilan kuzatib, hodisalar
ketma-ketligini aniglaydi. Rasmlami mantigan to‘g‘rilab, joylashti-
radilar.

Lug‘at ishi
Doskada har bir rasm tagida tayanch so‘zlar
Ilk bahor, quyosh, yorgin, nurlari, sochdi, daryo. Hakim, iti, sayr,
chiqdi, goplon.

To‘satdan Hakim daryo yoqasida yurib suvga tushib ketdi. U suzishni
bilmaydi, yordam, so‘rab bagira boshladi.

Qoplon, do‘st, ozini, suvga, tashladi. U Hakimni qutgardi. Qoplon
Hakimni do“sti.
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0 “gituvchi: Hozir lug‘at ustida ishlaymiz. Men rasmlami ko‘rsataman
siz rasmlarga ta’rif berasiz. Doskadagi so‘zlardan foydalaning.
0 ‘gituvchi rasmdagi detallar va tayanch so'zlami ko‘rsatib yordam
beradi. O'quvchilarjavob beradilar.

Baholash xarakteridagi suhbat.
Qoplonni haqiqiy do‘st deyish mumkinmi? U ganday boMishi kerak?
Hikoyani ganday nomlash mumkin? Hozir do‘stni salbiy va ijobiy
jihatlarini yelpig‘ich strategiyasiga yozasizlar.

Do‘st
Salbiy jihatlari ljobiy jihatlari
\. Qo‘rgoq Qo‘rgmas /
\ yuraksiz aglli y'
\ beparvo ishochli /
\ odobsiz odobli /
\ ishonchsiz g‘amxo‘r /
mehribon/

0 ‘quvchilar yelpig‘ich strategiyasi asosida, do'stni salbiy va
ijobiy jihatlarini aniglab, og‘zakijavob beradilar.

Dam olish dagiqgasi
Guruhlar epednayzer metodi asosida goMlarini ushlagan holda doira,
uchburchak, to‘rtburchak shaklini hosil giladilar.

Dars so‘ngida BBB metodidan foydalangan holda O‘quvchilar
haqgiqiy do‘st ganday boMishi hagidagi tushunchalami jadvallarga
yozadilar.

Birinchi grafasiga mavzu yuzasidan mavjud bilimlarni, ikkinchi
grafasiga, uchinchi grafalarga mavzu yuzasidan gizigayotgan,
bilmoqchi boMgan ma’lumotlami yozadilar. 0 ‘gituvchi o‘quvchilar
o‘mini toMdiradi. Ko‘rilgan muammolar yuzasidan hal gilingan natija
eMon qgilinadi., Uyga vazifa Haqiqgiy do‘st hagida beshtadan gap tuzib
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kelish. Dars so'ngida guruh faoliyatini baholash mezonida
ko‘rsatilgan ball asosida baholanadi va e'lon gilinadi. To‘plangan
ballar o‘zaro guruh a’zolari o‘rtasida tagsimlanadi.

Bilaman Bilmayman Bilmogchiman

Hagigiy do‘st aqlli Haqiqgiy do‘st hagida Hagigiy do‘st ganday
mehribon ishonchli  bilmayman. Qanday bo‘lishligi hagidagi

bo‘lishi kerak asarlar bor? she’r, hikoya va kino-
filmlarni  bilmogchi-
man

2-sinflarda «Nutq o‘stirish» fanidan bir soatlik dars namunasini
keltiramiz.

Mavzu: Predmetlami guruhlarga ajratish.

Magsad: 0 ‘quvchilarda predmetlarni guruhlarga ajratish hamda
so‘roglar qo‘yish ko‘nikmalarini shakllantirish.

Tarbiyaviy: 0 ‘quvchilami to‘g‘ri gapira olishga, mustaqil
fikrlashga, jamoa bo'lib ishlashga o‘rgatish.

Korreksion: Nutgidagi kamchiliklami bartaraf etish.

Darsning jihozi: predmetlar tasvirlangan rasmlar, tablichkalar,
targatma materiallar, doskaga osiladigan maxsus moslama, darslik.

Nutqiy material: buvi, giz bola, bobo, ona, doska, ko‘ylak, uzum,
xurmo, parta, javon, stol, qulupnay, olxo‘ri, palto, telpak, jemper,
goshiq, tova, gizon, likopcha, sinfjihozlari, oila, mevalar, kiyimlar,
idishlar, guruhlai. .

Darsning borishi:

0 ‘gituvchi go‘liga limonning rasmini oladi va o‘quvchilarga, rasmni
nomlang,- deb murojaat giiadi. 0 ‘quvchilar limon deb javob beradilar.
Endi limon so‘ziga so‘roq beramiz, qgani kim aytadi?,- deydi
o‘gituvchi. 0 ‘gquvchi «nima?» so‘rog‘iga javob boMadi deb javob
beradi. 0 ‘gituvchi: bu nima? 0 ‘quvchilar: bu limon. 0 ‘gituvchi:
limon ganday? 0 ‘quvchilar: nordon.., achchig.., sarig.., dumalog..
deb predmetga ta’rif beradilar.

0 ‘gituvchi hamma bolalarni doskaga chagiradi va tushuntiradi.
Stolning ustida 13 ta rasm teskari qo‘yilgan, xurmo, olcha, uzum,
gilos, piyoz, lavlagi, pomidor, bodring, it, mushuk, ot, xo‘roz, bo‘ri.
Har bir o‘quvchi bitta rasmni olib, rastnga garab o‘z guruhini topib
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bitta stol atrofida o'tirishlari kerak. O'gituvchi diggat bilan nazorat
giladi, bo'ri rasmini olgan bola o'z guruhini izlayapti. U uy
hayvonlariga kelib qo'shilmoqchi bo'ladi, shunda o'gituvchi
bolalardan sizlar bilan o'tirsa bo'ladimi?- deb so'raydi. Bolalar: yo'q,
mumkin emas, bizlar uy hayvonlarimiz, deb javob berishadi. Shundan
keyin boshga stoldagi bolalaming oldiga borib, bo'ri sizlar bilan
o'tirsa bo'ladimi? - deb so'raydi. Bolalar: yo'gq, mumkin emas, bizlar
mevalarmiz, deb javob berishadi. Xuddi shunday keyingi stoldagilar
ham «Biz sabzavotlarmiz» deb javob berishadi. O'gituvchi: to'g'ri
bolalar, bo'ri sabzavotlar guruhiga ham, uy hayvonlariga ham,
mevalar guruhiga ham kirmaydi, bo'ri gaysi guruhga kiradi? -deb
so'raydi. O'quvchilar: bo'ri yovvoyi hayvonlar guruhiga kiradi, -deb
javob berishadi. Albatta, o'gituvchi doimiy ravishda o'quvchilarga
savol-javoblarda yordam berib boradi. Bo'ri rasmini olgan bola
boshga rasm oladi va guruhlarga borib go'shiladi.

Har bir stolda galin flamaster bolalaming soniga mos va bitta varag
go'yilgan bo'ladi. Hamma bolalarga go'lingizdagi rasmning nomini, u
gaysi so'roglarga javob bo'lishini yozing va uni ta’riflang (ganday?
so'rog'ini bering), deb topshiriq beriladi, besh dagigadan keyin
stollardan varaglar olinib doskaga skoch bilan yopishtirib qo'yiladi.

a) sabzavotlar:
nima? nima? nima? nima?
piyoz, lavlagi, pomidor, bodring
ganday? ganday? ganday? ganday?
achchiq gizil, shirin nordon, qizil yashil, cho'zinchoq
b) mevalar:
nima? nima? nima? nima?
xurmo, olcha, uzum, gilos
ganday? ganday? ganday? ganday?
achchiq sho'r shirin shirin, dumaloq

d) uy hayvonlari:

nima? kim? nima? nima?

it mushuk ot X0'roz
ganday? . ganday? ganday? ganday?
yaxshi yumshoq katta yomon
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Doskadagi yozilganlami har bir guruh a'zosi 0'zi chigib

tushuntiradi, butun sinf o'quvchilari bilan tahlil gilinadi, xatolari
birgalikda tuzatiladi, sababi tushuntiriladi.
Tablichkalarda predmetlarning nomlari yozilgan, lekin tasviri yo‘q.
0 ‘gituvchi o‘quvchilami ikki guruhga kuchlarni teng qilib boMadi.
Stolning ustida 20 ta tablichka teskari qilib qo'yilgan. Doikada S ta
maxsus moslama osib go‘yilgan.

sinf

idishlar kiyimlar mevalar oila o
jihozi

Bu o‘yin musobaga tarzida o‘quvchilafning olgan bilimlarini
mustahkamlash magsadida o‘tkaziladi. 0 ‘quvchilarga o‘gituvchi
boshladik, deb buyruqg berishi bilan har bir guruhdan bittadan bola
chigib stolning ustidagi kartochkalardan bittasini olib, o‘gishi qaysi
so‘roqga javob boMishini aytishi (masalan, olma - nima? yoki ota-
kim?) va doskadagi mos guruhga joylashtirishi kerak. 0 ‘yin shu tariga
davom etadi, har bir guruh vakili 2 martadan kartochka olishiga to‘g‘ri
keladi. Qaysi guruh tez, to‘g‘ri va xatosiz bajarsa o‘sha guruh a’zolari
g‘olib hisoblanadi va o‘sha guruhga 0 ‘zbekiston bayrogchasi yoki
rangli yulduzchalar berilishi mumkin.

0 “gituvchi faol gatnashgan o‘quvchilami rag‘batlantiradi, ularga
yulduzchalar, kichik rasmchalar berishi mumkin. Eng a’lochi
o‘quvchilarga sinf kutubxonasidagi rangli kitobchalardan o°‘gish
uchun berishi mumkin. Shuni yodda tutish kerakki, hech gachon
bolaning izzat nafsiga tegadigan gaplami aytmang, senga «2» baho,
senga «3» baho degan so‘zlami aytishdan goching. Bugun falonchi
yaxshi javob berdi, lekin yanada yaxshi javob bersang boMadi, deng.
0 ‘gquvchi noto‘g‘ri javob bergan tagdirda hand siz «sen nega shunday
deb o‘ylaysan?» deb so‘rab, undan keyin to‘g*ri javobni tushuntiring.
Uyga vazifa nutg burchagidagi navbatchi tovush ishtirok etgan 12 ta
S0z toping, tovushlaming so‘zdagi o‘mini aniglang, tagiga chizing va
so‘zlami guruhlarga ajrating.

Maxsus ta’lim tizimidagi o‘gquv jarayoni darslarini shu tipda
tashkil eshitishda nugsoni boMgan bolalar so‘zlashuv nutgini
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shakllantirishga qulay shart-sharoit yaratadi. Zero, bu metodlar sara
rasm va samarali metod ekanligi tajribalarda oz isbotini topmoqda.

Ayni paytda har bir 0‘gituvchi pedagogik texnologiyalarga ko'r-
ko‘rona emas, balki ijodiy yondashish kerakligini ta’kidlab o‘tish joiz.

Savol va topshiriglar

1. Og‘zaki nutgga o'rgatish mazmunini yoriting.

2. Tayyorlov sinflarida og‘zaki va yozma nutqga o ‘rgatish
uslubiyatini o'xshash va farqgli jihatlarini ko'rsating.

3. 0g‘zaki nutgga o'rgatish bo‘yicha ish turlarini tavsiflang.

4. 0Og'zaki nutgga o'rgatish bo'yicha dastur talablarini yoriting.
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3-BO‘LIM. TIFLOPEDAGOGIKA
1-bob. TIFLOPEDAGOGIKA FANINING UMUMIY ASOSLARI
1.1. Tiflopedagogika fanining mavzu bahsi va vazifalari

«Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonun va «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi»ni  hayotga tatbig etish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi»ni amalga oshirishdagi uch bosgichdan ijtimoiy himoyaning
kafolatlanishi masalasini hal gilish bosqgichidir. Respublikamizda
jismoniy rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalami ijtimoiy himoyalash,
o'gitish va tarbiyalash masalalari davlat siyosati darajasiga
ko'tarilganki, O'zbekiston Respubiikasining «Ta’lim to'g'risida» gi
Qonuni (23 - modda) va davlat tomonidan 1992-yil ratifikatsiya
gilingan BMT ning «Bola huquglari to'g'risida»gi Konvensiyasi (23 -
modda) da nogiron bolalaming alohida parvarishlash, ta’limdan
foydalanish, munosib turmush kechirish huquglariga egaliga e’tirof
etilgan. Demak, ko'rishida muammosi bo'lgan bolalami o'qitish
jarayonini turli zamonaviy talablar bilan uyg'unlashgan texnologiyalar
asosida tashkii etish bugungi kun maxsus pedagogikaning dolzarb
masalalaridan hisoblanmoqda.

«Sog'lig va rivojlanishida nugsoni bo'lgan bolalar uchun munosib
muhit yaratiladi» deyiladi, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da.
Nogironlikni oldini olish magsadlarining ijobiy hal qilinishi
nogironlaming ijtimoiy tiklash bo'yicha Davlat dasturini ishlab
chigish va hayotga tatbig gilish bilan chambarchas bog'liqdir. Bu
muammoni defektologiya fanining tarixi bo'Imish tiflopedagogika
yoritib beradi.

Tiflopedagogika (grekcha typlos so'zidan olingan bo'lib, ko'r va
pedagogika ma’nolarini anglatadi) ko'rish jarayoni chuqur buzilgan
shaxslami tarbiyalash va o'gitish muammolarini ishlab chigaruvchi
defektologiya bo'limi hisoblanadi. U umumiy pedagogikaning gismi
va defektologiyaning bo'limlaridan biri hisoblanadi. Umumiy
pedagogikaning bo'limi sifatida dialektik falsafa, insonparvar
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tamoyillari asosida ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar va Kkattalar
rivojlanishining o‘ziga xosligini hisobga olgan holda  rivojlanadi.
Tiflopedagogikaning tabiiy ilmiy asosi |.M. Sechenov va
I.P. Pavlovlaming oliy nerv faoliyati to‘g ‘risidagi ta’lumoti sanaladi.
Zamonaviy tiflopedagogika rivojlanish  nugsonlari  va
anomaliyalarini tugatish va oldini olish yo‘llarini buzilgan
funksiyalami kompensatsiyalash mexanizmlari va shartlari turli
yoshdagi ko‘rishida nugsoni boMgan bolalarni o'rganish, ulami
o'gitishni nisbatan yugori pog'onaga ko'tarish, ushbu toifa shaxslami
kelgusi hayotda o0‘z o'rinlarini topishlariga muvofiq bo'lishlari
muhim. Tiflopedagogika o'z tadgiqot obyektiga ega bo'lib, tadgiqot
metodlari tiflopedagogikaning takomillashib borishiga yordam beradi.

1. limiy adabiyotlarni o'rganish. Tiflopedagogikaning muam-
molaridan bin adabiyotlar va hujjatlar bilan ishlashdir. Tiflopedago-
gikadan maxsus adabiyotlar (darsliklar, magola to'plamlari, metodika
va h.k.), yangiliklar bilan bilan tanisha borish (ilmiy jumallardagi
maqola),maxsus adabiyotlardagi zamonaviy adabiyotlarni o'rganish,
(defektologiya lug'ati, pedagogika ensiklopediyasi va h.k.), tiflopeda-
gogik muassasalaming ishlari (ma’ruzalari, hisobotlar va h.k.),
tiflopedagoglaming adabiyotlar bilan ishlashi, ko'rishda nugsoni
boMgan bolalarni o'qitish, tarbiyalash rivojlanish davrlarini o'rganish-
ga hamda maxsus taMim sohasidagi yangiliklami amaliyotga tatbiq
etishga yordam beradi.

2. Pedagogik nazorat. Pedagogik nazoratni tashkil gilishdan biror
magsad ko'zda tutiladi, pedagogik jarayonlarining vazifasi, ish rejasi
nazorat gilgan jarayon aniq vaqt to'liq qilib olib boriladi. Kuzatishdan
magsad tajriba to'plash va ilmiy-pedagogik analizdir. Kuzatuvchi
darsda o'gituvchi ko'nikmasi va o'quvchilarni dars mavzusi va
mazmunini gay darajada gabul gilishini, ko'rishida nugsoni boMgan
bolalarni o'zlashtirish darajalarini tahlil etishga yordam beradi,
shuningdek, darsdan tashgari olib boriladigan tarbiyaviy ishlaming
natijasi aniqglanadi. Kuzatuv jarayonini zamonaviy texnik vositalardan
foydalanib olib borish samarali natijalar beradi (magnitafon tasmasiga
tushurish, kino tasmasiga tushurish, kontpyuter va h.k.).

3. llg'or pedagogik tajribani o'rganish. Maxsus pedagogikaning
muammolarini hal etishda taMim-tarbiya sohasida orttirilgan
tajribalami o'rganish muhim ahamiyat kasb etadi. Ilg‘'or o'qituvchilar
tajribasi bilan bir gatorda, mutaxassis o'gituvchilaming faoliyatlari
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ham o'rganib boriladi. Tajribalami o'rganish jarayonida muammo,
yutug va kamchiliklar aniglanadi. Maxsus ta’lim muassasalarida
ta’lim sifatini oshirish, pedagoglarga amaliy-metidik yordam berish,
endi ish boshlagan o'gituvchilarga ishjarayonini to'g'ri tashkii etishga
yordam beradi.

4. So'rovnoma. Ommaviy ravishda material to'plash magsadida
so'rovnoma (anketa) targatish yo'li  bilan amalga oshiriladi.
So'rovnoma yozma (testlar) yoki intervyu (so'zli) bo'lishi mumkin.
Bu metod orgali o'gituvchi yoki ota-onalar tomonidan o'rganilayot-
gan obyektning yoki shaxsning qizigishlari, garashlari bo'lishi
mumekin.

5. Suhbat. Kuzatuvda keng qo'llaniladigan metodlardan biri
suhbat metodidir. Bu metod ko'r va zaif ko'ruvchilar va ularning ota-
onalari, tiflopedagoglardan olingan ma’lumotlar orgali olib boriladi.
Asosan dalillar to'plash yoki kuzatish davomida to'plangan
materiallarga aniglik kiritish magsadlarida olib boriladi.

6. Bolalar ishini o'rganish. Bolalar ishini o'rganish metodi
bolalaming bilimlarini va qobiliyatlarini aniglashda yordam beradi.
Bunda har xil rasmlami tahlil gilish, har xil qog'ozlardan, plastilin,
loy, xamirdan foydalaniladi. Ulaming ishi analiz gilinganda, uning tez
tugatilganini emas, balki bosgichma-bosgich bajarilishi, xatolari va
h.k hisobga olinadi. Ularning bilimlarini aniglashda o'gituvchi yoki
kuzatuvchi yozma ishlar, insho, bayonlar o'tkazilishi mumkin.

7. Maktab hujjatlarini o'rganish. Ko'rishida nugsoni bo'lgan
o'quvchilaming shaxsiy varagalari, o'gituvchilaming to'plagan
ma’lumotlari, sinf jumallari, kundaliklar, yig'ilish va majlislar
bayonnomalari tadgigot uchun olib borilayotgan ta’lim-tarbiyaning
ahvoli, darajasi hagida aniq axborot manbai sanaladi. Pedagogik
hujjatlami o'rganish  (dars konspekti, darsdan tashgari o'quv-
tarbiyaviy reja, bayonnomalar, pedagoglar yig'ilishining hisoboti,
o'gituvchilaming metodik yig'ilishlari) o'quv-tarbiyaviy jarayonni,
maktabdagi pedagoglaming erishgan ishlariga xulosa gilish mumkin.
O'quvchilaming shaxsiy hujjatlarini o'rganish har bir o'quvchini
ruhiyatini, qobiliyatini aniglashda yordam beradi.

Ko'ruv jarayoni chuqur buzilgan bolalar rivojlanishining
korreksiyasi umumta’lim va mehnat tarbiya jarayonida hamda
maxsus korreksiya mashg'ulotlarida va yakka mashg'ulotlarda amalga
oshiriladi. Tiflopedagogikada qo'llaniladigan metodlar bo'yicha
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0‘quvchilar ommaviy o‘rta ta’lim bilimlarini birmuncha ortigrog vaqt
davomida o‘zlashtiradilar. Ko‘rlar maktablarida ta’lim effektivligi
relefli yozuvning hozirgi zamon vositalarini qo‘llash orqgali erishiladi.
Har xil ko‘rgazmali vositalar orgali, ko‘zi ojizlar maktabida
umumta’lim predmetlarini o‘gitish uchun katta shrifli darsliklar
yaratilgan Lp‘Hb, ularda ko‘rgazmali illyustratsiyalarda tasvirlangan
obyektlarning asosiy belgilari ajralib turadi. Ta’lim-tizimining sifatini
oshirishda ko'rlar maktablardagi tiflografika va tiflotexnikasining roli
kattadir. O ‘gitish ishlari barcha metodlarida o'quvchilaming goldiq va
0jiz ko‘ruvi himoyalanadi.

Ko‘zi ojizlar uchun maxsus maktablarda mehnat ta’limi
tiflotexnik vositalar yordamida amalga oshiriladi va bu maktablaming
o‘guvchilarida nafagat eng oddiy hunarmandchilik kasblarini o‘rga-
nishga, balki ulardan zamonaviy mutaxassislar tayyorlash imkonini
beradi. Shuningdek, ko‘zi ojiz bolalar uchun mo‘ljallangan mutaxas-
sisliklar ko‘lami ham kengayadi. Tiflopedagogika ko‘zi ojiz
bolalarning jismoniy tayyorgarligini amalga oshirishda maxsus
metodlariga ahamiyat beradi, chunki u differensiyallashgan va
nafagat umumjismoniy tayyorgarlik balki o‘quvchilaming harakatlan-
tirishini va atrof olamda idrok etishni ta’minlaydi. Maxsus maktab-
laming boshlang‘ich sinflarida o‘gitiladigan korreksion mashg‘ulot-
larda ko‘rish jarayonida chuqur o ‘zgarishlar sodir bo‘lgan bolalar atrof
olamda va ijtimoiy yo‘naltirish ishlari olib boriladi va bolalar o‘z-
o‘ziga xizmat qilishga o‘rgatiladi, bolalarga nutq jarayonidagi
nugsonlami  tuzatishga logopedik yordam ko‘rsatiladi, goldiq
ko‘ruvni rivojlantirish mashg‘ulotlari o‘tkaziladi. Ko‘zi ojiz bolalar
bilan korreksion ishlami kichik yoshlardan boshlashning alohida
foydaliligi hisobga olgan holda tiflopedagogika ko‘r va ko‘zi ojiz
bolalarning maktabgacha tarbiyasiga katta ahamiyat beradi.

Tiflopedagogikaning eng asosiy muommolaridan biri - bu ko‘zi
ojiz  bolalarni umumta’lim maktablarda o‘gitishdir. Umumta’lim
maktablarda o‘gitish pedagoglardan maxsus tayyorgarlikni talab
giiadi, o'quv jarayonining ko‘rgazmali jihozlar bilan jihozlanishi,
o‘gituvchi va o‘quvchiga mutaxassis tiflopedagoglar tomonidan
yordam ko‘rsatish tizimini tashkillashtirish talab gilinadi.

Ko‘rishjarayoni buzilgan o‘quvchilar mamlakatning barcha oliy
ta’lim muassasalarida bilim olishlari mumkin. Ko‘zi ojizlar sog‘lom
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ko‘ruvchilar bilan bir gatorda barcha oliy ta’lim muassasalariga
gabul gilinadilar.

Tiflopedagogika fanining asosiy vazifalari, demak, quyidagilami
tashkii etadi, ko‘rishda jiddiy nugsoni bo‘lgan shaxslami psixologik-
pedagogik va klinik jihatdan o'rganish; bu kabi nugsonlar mavjud
bo'lganda ruhiy va jismoniy rivojlanish anomaliyalari va ko'rish
funksiyasi buzilishlarini aniglash; shaxsning ko'rish funksiyalari
turli  buzilishlari mavjud bo'lgan holda ulami har tomonlama
shakllanishi va rivojlanish xususiyatlarini o'rganish; fan asoslariga
o'rganish hamda mehnat va kasb tayyorgarligi masalalarini hal etish;
zaif ko'ruvchi va ko'zi ojizlami o'gitish va tarbiyalash uchun maxsus
muassasalari tiplari va strukturasini belgilash; o'quv rejalari, dasturlari
darsliklar, xususiy metodikalarini tizimining ilmiy asoslarini ishlab
chigarishdir;  ko'rishda nugsoni bo'Jgan shaxslaming bilish
jarayonlarini rivojlanish, ulami o'gitish va jamiyatga, mehnatga
tayyorlash samaradorligini oshirish imkonini beradigan maxsus texnik
vositalar yaratishdir; to'lagonli bo'Imagan ko'rishni muhofaza gilish
va rivojlantirish bo'yicha gigienik tadbirlar tizimini ishlab chigarish;
ta’lim-tarbiya va kasb tayyorgarligi uchun binolami loyihalash
maxsus maktablami rivojlantirishni yo'lga qo'yish; ko'rishida nugsoni
bo'lgan bolalami reabilitatsiya va integratsiyalashni yo'lga go'yish
tashkii etadi; tiflopedagogika zimmasiga qo'yilgan vazifalami
yechishda umumiy, pedagogika, psixologiya, fiziologiya, oftalmolo-
giya, maktab gigiyenasi, bolalar nevralogiyasi bilan hamkorlikda
bajariladi.

1.2. Tiflopedagogika fanining rivojlanish tarixi

Tiflopedagogika fanining rivojlanishi XVII asrlarga G'arbiy Yevropa
mamlakatlariga to'g'ri keladi. Ko'zi ojizlar uchun dastlabki o'quv
muassasasi tiflopedagogika fani asoschisi fransuz pedagogi V. Gayui
tomonidan 1784-yilda Parij shahrida tashkillashtirilgan. XV111-XIX
wsrda ko'zi ojizlar uchun bunday .maktablar Buyuk Britaniyada,
Avstraliyada, Germaniyada va AQSHda tashkii gilingan. Ko'zi ojizlar
uchun tashkii gilingan bunday maktablarda o'quvchilar yozuv, o'quv,
hlsob-kitob, eng oddiy hunarmadchilik va musigaga o'gitilgan. XIX
aar o'rtalarida ko'rlar uchun o'qish va yozishda L. Brayl tomonidan
11129-yilda ishlab chigilgan relyefli, nugtaviy shrift varianti targaldi.
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Ko‘rishda nugsoni boMgan shaxslar uchun yaratilgan. Ko‘p sonli
relyefli va relyefli —nuqtaviy alifbodan L. Brayl shrifti o‘quv va
yozuv uchun sonlami belgilash va nota belgilari uchun eng samarali
bo‘lib chiqdi.

Hozirda u ko‘zi ojizlar uchun kompyuter texnikasi va kalkula-
torlar uchun asosiy kod hisoblanadi. Ko‘pchilik xorijiy davlatlarda
uning zaminida tez o‘quv ishlarini olib berish tashkillashtirilmogda,
chunki L. Brayl shrifti bo'yicha yozish va 0‘gish sog‘lom insonlaming
0°‘gish va yozishdan birmuncha sekinroqdir.

Rossiyada ko‘zi ojizlar uchun birinchi maktab 1807-yilda
Peterburg shahrida ochilgan. Tiflopedagogikaning rivojlanishi va
ko‘zi ojizlar ta’limi tizimining Rossiyada targalishi K.K.Krot,
A.1.Skrebitskiy va boshgalaming nomlari bilan bog‘lig. Ko‘zi ojizlar
maktablarining bitiruvchilari umumiy o‘rta ta’lim muassasalarining 3-
4-sinflari va hunarmandchilik tayyorgarligi hajmida ta’lim olingan.
Jumladan, A.V. Birilev, A.M. Herbinalardir. Bunga Rossiya Fanlar
Akademiyasining muxbir a’zosi, pedagogika fanlari doktori professor
B.l. Kovalenko munosib namuna bo‘la oladi. Defektologiya tarixiga
B.l. Kovalenko yorgin iste’dod sohibi sifatida kirgan. U Smolensk
shahridagi ko‘rlar maktabida o‘gituvchilikdan Leningrad pedagogika
institutining tiflopedagogika kafedrasi mudiri vazifasigacha bo'lgan
murakkab yo‘Ini bosib o‘tdi. U tomonidan ko‘r bolalar uchun avval
boshlang‘ich, sakkiz yillik, so‘ngra o‘rta maktablami tashkillashtirish
rejalari ishlab chigildi. Uning fikrlari va g‘oyalari matematikadan rus
tili, jismoniy ta’lim, ko‘rlar uchun gisqgartirilgan yozuv uchun metodik
go'llanmalar aks ettirilgan va bular minglab ko‘zi ojiz bolalarning
o‘gituvchilari va tarbiyachilari uchun kundalik go‘Uanma sifatida
foydalanilmoqgda. Tiflopedagogika tarixiga pedagogika fanlari doktori
V.S. Sverlov ham kiritilgan. U 8 yoshda ko‘rish gobiliyatini yo‘gotdi,
ko'rlar maktabida o‘gidi. So‘ngra Leningrada LDUning geografiya
fakultetiga o‘gishga kirdi. Kuzatuvcjianlik, mantigiy fikrlash, amaliy
gobiliyat kabi xislatlaming majmuasi V.S. Sverlov tomonidan ko‘zi
ojizlaming atrof olamda idrok etish muammolarini ishlab chigishga
ko‘mak berdi, tiflotexnika, ko‘rmaslik orgasidan nogironlik
nafagasiga chiqgan kishilami ish bilan ta’minlash, ko‘zi ojizlar
maktablari uchun globus va relyef kartalar ishlab chigishga yordam
berdi.
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Yugorida nomlari zikr etilgan rus olimlari yoki xorijiy davlat
tiflopedagogika tarixiga salmogli hissa go'shgan shaxslar talaygi-
nadir. Ulaming fan sohasini yuksalishi uchun meros sifatida goldirgan
o‘lmas asarlari hozirda tiflopedagoglar, defektologlar uchun oltin ;
go‘llanmalar tarigasida foydalanib kelinmogda. Vatanimizda
tiflopedagogika tarixi 1922-yilga to'g'ri keladi. Dastlab rivojlanishida
nugsoni bo'lganlar uchun mo'ljallangan ushbu maktab, 1929-yilda
YoMdosh Oxunboboyevning bevosita ishtirokida maktabdagi ko'zi
ojiz bolalami ajratib o'gitish tashkii etiladi. Bugungi kunda mamlaka-
timizda 10 ta ushbu tipdagi maktab intematlari faoliyat yuritmogda.

1.3. Ko‘rishida nugsoni bo'lgan bolalaming pedagogik tavsifi

Ko'ruv jarayonining buzilishi tug'ma va keyinchalik paydo
bo'lishi mumkin. Tug'ma ko'rlik homilaning ona qomidagi vaqtida
bo'lgan kasalliklar va shikastlanish ogibatida paydo bo'lishi mumkin
yoki ba’zi bir ko'ruv nugsonining nasldan-naslga irsiy o'tishi
natijasida bo'lishi mumkin. Odatda, giyinchilik paydo bo'lgan ko'rlik
ko'ruv organlarining kasallanishi ogibatida - to'r parda , shox parda
markaziy nerv sistemasining kasalliklari (meningit, miyadagi shish,
meningoensefalit) organizmning umumiy kasallanishi ogibatida
(gizamiq, gripp) miyaning travmatik shikastlanishi ogibatida paydo
bo'lishi mumkin. Ko'ruv analizatorining buzilishlari rivojlanuvchi va
turg'un turlari mavjud. Rivojlanadigan ko'ruv nugsonida patologik
jarayonlaming ta’sirida  ko'ruv jarayonining doimiy ravishda
yomonlashuvi ro'y beradi. Masalan, glaukomada ko'zning ichki
bosimi ko'tarilib ketadi va ko'z to'gimalarida o'zgarishlar sodir
bo'ladi. Sanitar-gigienik normalarga rioya gilinmaganda (o'quv va
yozuvda) ko'zning yagindan ko'rishi va uzogdan ko'rishi sodir
bo'ladi.

Astigmatizm, Kkatarakta singari kasalliklami ko'ruv analizatori-
ning turg'un nugsonlariga kiradi. Bunday nugsonlar ba’zi bir
kasalliklar yoki ko'z operatsiyalari ogibatida bo'lishi mumkin.
Demak, bolalarda ko'ruv analizatorining  buzilishi homiladorlik
vaqgtida yoki tug'Ugandan so'ng paydo bo'lishi mumkin. Shuning
uchun bolalarda ko'r tug'ulganlar, juda erta ko'rmay qolganlar va 3
yoshdan keyin ko'rmay qgolganlar guruhiga ajratish mumkin. Bunday
differensiyalash shunga asoslanadiki, bolaning keyingi rivojlanishi
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uchun  bolaning gaysi yoshdan ko‘rmay qolgani juda  katta
ahamiyatga ega. Masalan, tug‘ma ko‘zi ojizlar xotirasida har xil
obrazli tasawurlar umuman bo‘Imaydi, lekin keyinchalik ko‘rmay
golganlarda obrazli tasawurlar gandaydir hajmda gisman saglanadi.
Bolaning psixik va jismoniy rivojlanishida ko‘rish nugsonining
boshlanish, ya’ni yuzaga kelish muddati muhim ahamiyatga ega.
Ko‘rmaslik gancha erta boshlangan bo‘lsa, ikkilamchi nugsonlar
psixofizik xususiyatlar ko'proq namoyon bo‘ladi. Tug‘ma ko‘zi
ojizlaming psixik rivojlanishi sog‘lom bolalarga o‘xshash bo‘ladi,
lekin ko‘ruv orientirovkasining yo‘gligi ko'proq harakatlanish
doirasida, turmush tarzida namoyon bo‘ladi. Ko‘zi ojizlar uchun
tovush signallari o‘ziga xos mo'ljal o‘mini egallaydi, ko‘radigan
bolalar uchun ham tovushlar muhim rol o‘ynaydi, ammo ko‘zi ojizlar
uchun tovush signallari mo‘ljal olish uchun asosiy faktor hisoblanadi.
Ko‘rish gobiliyatining yo‘qotilishi bolalarda o‘ziga xos xarakter,
emotsional iroda doirasida sezgi tajribalarini shakllantiradi. Tug‘ma
ko‘zi ojiz bolalarda oliy bilish jarayonlarining rivojlanishi
(giziquvchanlik, mantiqiy fikrlash, xotira, nutg) normal holatida
bo‘ladi. Shuning bilan birga sezgi va intellektual funksiyalar o°‘zaro
alogadorligining buzilishi o‘ziga xos fikrlash faoliyatidan mavhum
fikrlash faoliyatining rivojlanishi ustunligida namoyon bo‘ladi. Kech
ko‘zi ojiz bo‘lgan bolalarni tug‘ma ko'zi ojiz bolalardan ajralib turishi
ko‘ruv jarayonini yo‘gotgan vagtiga bog‘liq bo‘ladi. Bola ko‘rish
jarayonini gancha kech yo‘gotsa, unda shunchalik ko‘prog ko‘ruv
tasavvurlari bo‘ladi va ularni so‘z ifodalarida gaytadan tiklash
mumkin. Agar ko‘ruv xotiralarini rivojlantirilmasa, asta-sekin ko‘ruv
obrazlarining xotiradan yo‘qolib ketishi mumkin. Ko‘zi ojiz bolalar
yuqori darajada psixofizik rivojlanishga va bolani o‘rab turgan
dunyoni toMiqg bilishga bolada saglanib golgan analiz gilish tizimiga
suyangan holda barcha imkoniyatlarga egadir. Maxsus ta’lim
sharoitida, eshituv, teri, hid bilish, vibratsion va boshga psixik
jarayonlaming sensor analizatorlari rivojlanishi asoslarini rivojlan-
tirishning o‘ziga xos usullari shakllanadi. Natijada idrok etishni
kompensatsiyalashni, ya’ni bilim protsessi olib formalarini rivojlan-
tirish imkoniyatlari vujudga keladi. L.S. Vigotskiy tomonidan, ko‘rlar
oltinchi sezgi (harorat)ga egaligi ko‘rsatilib, u ularga predmetlami
masofada sezishga ranglarni ham sezishga imkoniyat yaratadi. Ta’lim
jarayonida pedagog, ota-onalar ko‘rlikni kompensatsiya gilish bolada
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uning hayotining birinchi oylaridan boshlanishini hisobga olish lozim.
Ko‘rlikni kompensatsiyalash, deydi L.l. Solnseva, butun psixik ta’lim
tizimini, sensor tizimini, intellektual komponentlami o'z ichiga
oladiki/ bular bolalarga adekvat va tashqgi dunyoni aktiv aks
ettiradigan va bolalami yoshiga garab har xil shakldagi faoliyat bilan
shug'ullanishiga imkoniyatlar yaratib beradi. Zaif ko'ruvchilar
hodisalar, predmetlar bilan tanishganda, shuningdek, maydon
orientirovkasini olishda va harakatlanganda ularda saglanib qolgan
ko'ruvdan foydalaniladi. Masalan, ko'zi ojizlarda ranglami idrok etish
buzilgan holatda bo'ladi. Keskin ifodalangan yagindan ko'rishda va
uzoqdan ko'rishda ko'zi ojizlar ba’zi bir pedmetni ifodalaydigan g'ira-
shira belgilami paygamasdan qolishi mumkin. Maxsus ta’lim erta
boshlanganda normal maydon va stereotopik  ko'ruv yaxshi
rivojlanadi va mukammallashadi, bu ularda kelajakda murakkab
fazoviy ko'rgazmalami idrok etish imkonini beradi. Quyida ko'z
kasalliklaridan namunalar keltirilgan.

24.11.2001.
Rahimov Alisher 18.03.2001. Tashxis: Rentinoblastoma
Tashxis: Tug'ma nistagm. tufayli vujudga kelgan, ko'z

olmasi atrofiyasi.

Zaif ko'ruvchilar orasida ranglami farglash funksiyalari buzilgan,
ko'ruvning kontrakt sezgirli yetarli bo'Imagan shaxslar ko'p uchraydi,
ranglami idrok eta olmaslik patalogiyasining tug'ma formalari ham
uchraydi.

Ko'zni harakatlantirish fimksiyalarining buzilishi narsalami
idrok etish va ulami tasvirlashga ta’sir o'tkazadi, ko'z nigohini
ma’lum bir nugtada ushlab turishga xalaqgit beradi, dinamik o'zgarish-
larni, chizigli va shartli kattaliklami baholashda qiyinchiliklar
tug'diradi.
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Shuning uchun korreksion ishlar hodisalar va predmetlarning
kuzatishning maxsus usullaridan foydalanishga yo“‘naltirilgan boMib, u
eshituv, ta’m bilish, hid bilishga asoslangan boMib, u bolalarda real
hayotning murakkab sintetik obrazlami yaratish imkonini beradi.

Zaif Kko‘ruvchilardagi saglanib golgan ko‘ruv  ulaming
rivojlanishiga, o‘quv, mehnat va ijtimoiy adaptatsiyaga (mosla-
shuviga) muhim ahamiyatga ega, shuning uchun uni avaylab-asrash
zarur, buning uchun muntazam tashxis qo‘yish, ko‘z shifokorida
davriy ko‘riklardan o‘tkazish, tiflopedagog va psixologdan
maslahatlar o ‘tkazish zarur.

Ko‘zi ojizlar va zaif ko‘ruvchilarda ulami o‘rab turgan dunyoni
idrok etish va bilishda teri orgali bilish muhim ahamiyatga ega. Taktil
idrok etish har xil kompleks sezgilar (qo‘l tekizish, bosim, issiglik,
sovuglik, og‘riq, materialning fakturasi va boshqalar) orgali
ta’minlanadi.va bular orgali narsalaming shakllari, oMchamlari va har
xil proporsional alogalar aniglanadi. Teri va shilimshiq qavatdagi asab
goldig‘lari tomonidan gabul gilingan har xil sezgilar bosh miya
gobig‘ining go‘l va barmoglar ishi bilan bogMiq boMimiga yuboriladi.
Ko‘rlar va ko‘zi ojizlar xuddi shunday goMlari va barmoglari bilan
«ko‘rishga» o‘rganadilar. Shu sababli, ko‘zi ojizlar va zaif
ko‘ruvchilar ta’lim va tarbiya jarayonida differensiyaga mashglar
o‘tkaziladi - narsalaming xarakterlarini tovush yordamida farglanadi
va baholanadi, murakkab tovush maydonini analiz va baholash, tovush
signallari aniq bir narsalarga, moslamalarga, mexanizmlarga va bu
ularda yuz berayotgan protsesslaming yuzaga chigishidan boMadi.

Ko‘ruv jarayoni buzilgan shaxslaming har xil faoliyat turlarini
muvaffagiyatli egallash (predmetli, o ‘yin, mehnat, o‘gish) ko‘rgazmali
qurollar bilan yuqori darajada ta’minlanish va rivojlantirish, fazoviy
fikrlash fazoviy moMijalga olishni egallash bilan bogMig. Fazoviy
orientirovka fazoda (maydonda) erkin harakatlanishning muhim
gismidir.

Shunday qilib, ko‘rishda nugsoni bor bolalarni ikki guruhga
ajratish mumkin.

1.Ko‘zi ojizlar

2. Zaifko'ruvchilar.

Kq‘zi ojizlar ko‘ruv o‘tkirligiga ko‘ra 2 turga boMinadi:

1. Total ko‘rlar. 0 ko‘rish o‘tkirligi.
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2. Qisman ko‘zi ojizlar. Ko‘rish o ‘tkirligi 0,05 gacha(yorug‘likni
sezadigan)

Kelib chigish sababiga ko‘ra:

1.Tug'ma ko'zi ojizlar

2. Orttirilgan ko'zi ojizlar.

Zaif ko'ruvchilar ko'rish o'tkirligiga ko'ra quyidagicha turga
bo'linadi:

0,05dan 0,1 gacha (o'qgitish Brayl alifbosida tashkii etiladi)

0,ldan 0,2 gacha

0,2 dan yugori 0,4 va 0,9 gacha,

Ko'zi ojizlar va zaif ko'ruvchi bolalarda birlamchi nugsonlar
patologiyasi yuzaga keladi: ko'rish o'tkirligi, rang ajratish, ko'rish
maydoni, yorug'likni sezish va hokazo. Ko'ruv o'tkirligi - ko'zni bir-
biridan eng kam masofada turgan ikki nugtani ayrim-ayrim ko'ra olish
layogatidir. Ko'ruv maydoni - bu odam ko'zlari va boshni gimir-
latmay turganida ko'rib idrok etadigan maydondir. Maxsus va to'g'ri
tanlangan o'gitish metodikasi qo'llanmasligi natijasida ikkilamchi
nugsonlar yuzaga keladi, bular quyidagilar bo'lishi mumkin:

sensor apparatlaming to'liq shakllanmaganligi;

tasavvur va tushunchalar borasidagi kamchiliklar;

fikrlashdagi kamchiliklar;

nutq rivojlanishidagi kamchiliklar;

harakatdagi kamchiliklar.

Fagat maxsus ta’lim-tarbiya sharoitidagina ikkilamchi nugsonlami
korreksiyalashga sharoit mavjuddir. Ambliopiya bilan og'rigan
bolalarda ko'rib idrok etish, harakat sohasida (harakatlar anigligi,
koordinatsiyasi buzilgan, mayda matorika makonda orientrlash,
oynada aks etganda o'ng va chap tushunchalari rivojlanmagan)
predmetli tasawurlar sohasida hajm biroz kichikrog bo'ladi. Ko'zi
ojiz bolalarda predmetli tasawurlar zaxirasi ancha kam, ular mavjud
tasawurlar obrazlar bilan ishlashda giynaladilar. Maktabgacha
yoshdagi ko'zi ojiz bolalarda harakatchanlik sustligi, harakat
malakalarini aniq shakllanmasligi, makonda orientrlash ancha
buzilganligi, makondagi yo'nalishlami ajratishda nugsonlar, makonda
harakatlanish chog'ida orientrlashda giyinchiliklar kuzatiladi. Ko'zi
ojiz bolalarda ikkilamchi nugsonlar bilish faoliyatida ham namoyon
bo'ladi, predmetlar hagida tasawurlar ojizligi, predmetlar hagida
tasawurlar yo'gligi, tasawurlar uzug-yumugligi va boshgalardir.
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1.4. Ko'rishida nugsoni boMgan bolalar uchun maktabgacha
tarbiya muassasalar faoliyati

Yurtboshimizning «0 ‘zbekiston mustagillikka erishish ostonasida»
nomli asarlarida ta’lim-tarbiya maskanlarini rivojlantirish borasida
shunday deyiladi: «<Ammo eng awalo bolalar bog‘chasidan boshlab
oliy maktablarimiz, texnikumlar, hunar-texnika bilim yurtimizda,
maktablarimizda barcha zarur sharoitni yaratmoq kerak». Mustaqilli-
gimizning dastlabki davrdan boshlab ta’lim maskanlarini jahon
talablari darajasida rivojlantirishga qaratilgan islohotlar amalga
oshirilayotganligi fikrimiz dalilidir. «Agqliy va jismoniy jihatdan
imkoniyati cheklangan bolalarning alohida ehtiyojlari e’tiborga
olinadi, ta’lim, kasb-kor tayyorgarligi, tibbiyot, sog‘ligni tiklash,
imkoniyati darajasida bolani ijtimoiy hayotga jalb etishga, shaxsning
rivojlanishi, jumladan madaniy va ma’naviy kamol topishiga olib
keladi». Ushbu misralar «Bola huquglarining kafolatlari to‘g‘risida»gi
0 ‘zbekiston Respublikasi Qonunidan olingan. Tiflopedagogika
taraqgiyoti davomida ko‘rishda nugsoni boMgan shaxslar uchun
ta’lim-tarbiya muassasalar tizimi shakllanadi. 0 ‘zbekiston hududida
dastlab ko‘zi ojizlaming boshlang‘ich ta’limini ta’minlovchi
muassasalar tashkil topdi, keyinrog bolalar uchun maktabgacha
tarbiya muassasalari barpo bo‘ldi. Maxsus muassasalar hozirgi zamon
konsepsiyasida nogiron, jumladan, ko‘rishda nugsoni boMgan bolalar
ta’lim tizimiga ma’lum o°‘zgarishlar Kiritilgan va ularni amalga
oshirish ishlari olib borilmoqda.

Maktabgacha tarbiya. Maktabgacha tarbiya tizimi davlat,
ijtimoiy xarakterga ega boMib, muhim ijtimoiy masalalami hal giiadi:
ko‘rishda nugsoni boMgan bolalarni har tomonlama kamol toptirish;
ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar nugsonli rivojlanishini oldini olish;
korreksiyalash va ulaming sogMigini himoyalash va mustahkamlash;
ko‘rishda nugsoni boMgan bolalarni tarbiyalash va maxsus ta’lim
berishda oilaga ko‘maklashish magsadida maxsus va oilaviy
maktabgacha ta’lim muassasa qoshida ochilgan maktabgacha tarbiya
muassasalari tashkil etilgan. Ko‘rishda nugsoni boMgan bolalarga
maxsus maktabgacha ta’lim muassasalarda magsadli ta’lim va
tarbiya berish jarayonida ularga normal psixik rivojlanishni
ta’minlash, ilk bolalik davridagi noto‘g‘ri tarbiya natijasida yuzaga
keladigan ikkilamchi nugsonlami korreksiyalash; kompensatsiyalash
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mumkin. 0 ‘zbekiston Respublikasida ko'rishida nugsoni bo‘lgan
bolalar uchun ta’lim muassasalar 0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2010-yil 18-iyundagi 117-sonli garoriga muvofiq
tashkii etilgan. Qarorga muvofig maktabgacha ta’lim muassasalarda
ko‘rishida og‘ir nugsonlar boigan bolalar - ko‘zi ojizlar, ambliopiya
va g'ilaylik, zaif ko‘ruvchilar ta’lim-tarbiya olishlari mo‘ljallangan.
Ta’lim muassasalarga 2-3 yoshdan, har bir guruhga 6-8 nafardan
gabul gilinishi mo‘ljallangan.

Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar uchun bog‘chalar faoliyatida
4 ta asosiy vazifani belgilash mumkin. Ularning bajarilishi va faqgat
bolalaming umumta’lim dasturlarini o‘zlashtirishga imkoniyatlarini,
balki rivojlanishdagi ikkilamchi nugsonlami korreksiyalash va
kompensatsiyalashni ta’minlaydi.

1 Qisman ko'radigan va zaif ko‘ruvchi bolalarda saglangan
ko‘rish funksiyalarini rivojlantirish, ambliopiya va g‘ilay bolalami
ulami normagacha tibbiy va pedagogik vositalar bilan tiklash.

2. Bolalaming rivojlanishi o‘gquv dastumi («Bolajon» o‘quv
dasturi) o°‘zlashtirish uchun ulaming psixik-jismoniy rivojlanishi
xususiyatlarini hisobga olgan holda qulay sharoitlar yaratish.

3. Bola hayotining dastlabki oy vyillaridagi noto‘g‘ri tarbiya
natijasida yuzaga keladigan ikkilamchi nugsonlami korreksiyalash.

4. Ko'rishda nugsoni bo'lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda
bilim, o‘yin, mehnat faoliyati kompensator usullarini shakllantirish.

Maxsus vazifalami hal etishda har bir mutaxassis vrach
oftolmolog, tiflopedagog, ko‘rishda nugsoni bo‘lgan bolalar bog‘chasi
tarbiyachisining roli garchi o‘zaro bog‘lig va o‘zaro bog‘langan
bo‘lsada, ular ko‘p girralidir.

Mazkur maktabgacha yoshda bolaning bilishga ehtiyoji, gizigishi,
faolligi, magsadli harakatlanishi odati shakllanganligi o‘quvchilarga
maktabda kompensator metodik usullami darsning predmet
mazmuniga muvofig mustahkamlash va rivojlantirish imkonini beradi.
Tiflopedagog va tarbiyachining bu muhim vazifani hal etishdagi
ishtroki ulaming faoliyati, tashkiliy shakllari va mazmuniga bog‘lig,
tiflopedagog yakka tartibda bu kichik guruhdagi mashg'ulotlami
bolaning rivojlanish darajasini hisobga olgan holda, eng awalo, fao-
liyatning u yoki bu usuli to'g'risida dastlabki bilimlarni shakllan-
tiradi. Tarbiyachiga bu usullami mustahkamlash, mashq gildirish, bola
uchun yangi vaziyatlarga Kiritish, shuningdek, shakllantirilayotgan
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usullar samaradorligini tekshirish uchun keng imkoniyatlar beradi.
Ko‘rishda nugsoni bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalarda bilim,
o'yin, mehnat faoliyati usullarini shakllantirish.

Mazkur maktabgacha yoshda bolaning bilishga ehtiyoji, gizigishi,
faolligi, magsadli harakatlanishi odati shakllanganligi o‘quvchilarga
maktabda kompensator metodik usullarni darsning predmet
mazmuniga muvofiq mustahkamlash va rivojlantirish imkonini beradi.

Tiflopedagogik va tarbiyachining bu muhim vazifani hal etishdagi
ishtiroki ulaming faoliyati, tashkiliy shakllari va mazmuniga bog‘liq,
tiflopedagog yakka tartibda bu kichik guruhdagi mashg‘ulotlami
bolaning rivojlanish darajasini hisobga olgan holda eng awalo,
faoliyatning u yoki bu wusuli to‘g‘risida dastlabki biiimlami
shakllantiradi.

Tarbiyachiga bu usullarni mustahkamlash, mashq qildirish, bola
uchun yangi vaziyatlarga kiritish, shuningdek, shakllantirilayotgan
usullar samaradorligini tekshirish uchun keng imkoniyatlar beradi.

1.5. Ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun umumiy o‘rta,
kasb va oila ta’limi

Umumiy o‘rta ta’lim.

Ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bolalar umumiy o‘rta ta’lim
muassasalari 0 ‘zbekiston Respublikasi «Ta’lim to‘g‘risida»gi,
«0 ‘zbekiston Respublikasida nogironlami ijtimoiy muhofaza gilish
to‘g‘risida»gi, «Bola huquglari kafolatlari to‘g‘risida» gi Qonunlari,
«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» talablari, Vazirlar Mahkamasining
2003- yil 29-oktabrdagi «Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus , kasb-hunar
ta’limiga izchil o‘tishni ta’minlashga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida»gi  473-sonli, 2011-yil 13-sentabrdagi «Imkoniyati
cheklangan bolalar uchun ixtisoslashlashtirilgan davlat ta’lim
muassasalari to‘g‘risidagi me’yoriy-huquqgiy hujjatlami tasdiglash
hagidagi garorlariga muvofiq tashkil etiladi.»

Ko‘zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolalar uchun maxsus umumta’lim
maktab-intematlari o'quvchilaming ta’lim va tarbiyasini, maktab
ta’limini, shuningdek, ulaming nugsoni rivojlanishi korreksiyasini
amalga oshiradi. Ko‘zi ojizlar uchun tashkil gilingan maktablar
maxsus ta’lim davlat tizimining asosiy gismi hisoblanadi va bu tizim
bolalarni o“gitish va tarbiyalashning alohida ta’lim zaruriyatidan kelib
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chigadi va shu tamoyillar asosida ishlaydi. Ko‘zi ojizlar maktablarida
o'gitish va tarbiyalash o‘zining maxsus tamoyillariga va vazifalariga
ega, bu vazifalar yaxshi rivojlanmagan va buzilgan funksiyalami
gayta tiklash, korreksiya va kompensatsiya gilishga moMjallangan
bo‘lib bolalarni guruhlarga differensiyalashga moMjallangan. Ko‘zi
ojizlami o‘qgitish va tarbiyalashning asosiy qoidalarini asoslab berar
ekan, tiflopedagogika shaxsni har tomonlama rivojlantirishni
ta’minlashga va ko‘zi ojizlikni kompensatsiyalashning tabiiy ilmiy
asoslariga rivojlanishda turli nugsonlarga duchor boMgan bolalarda
biologik va ijtimoiy manbalaming birligi to‘g‘risidagi konsepsiyaga
asoslanadi. L.S. Vigotskiyning ta’kidlashicha, bu birlik juda
murakkabdir alohida psixik funksiyalarga nisbatan ham, bolalarning
yoshiga garab bosgichma-bosgich rivojlanishga garab ham
differensiyalashgan va o'zgaruvchan birlikdir.

Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun maktablar ikki bosgichdan
iborat.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari Ko‘zi ojizlar maktab-intematlari

I-1X sinflar I-1V sinflar

V-IX sinflar V-X (ko‘zi ojiz bolalar 9 yillik
umumiy o‘rta ma’lumotni 10
yilda egallaydilar) {«Talim
taraqqiyoti» jurnali 5(80)-soni
2012-vil)

Ko‘zi ojiz bolalar mazkur muassasaga, joylardagi tashkil
etilgan psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya xulosasiga ko‘ra gabul
gilinadi.

Ko‘rishida nugsoni boMgan bolalar maktabida sinf va tarbiya
guruhlari 0 ‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1999-yil
19-iyuldagi «Umumta’lim maktablarining o‘quv binolaridan samarali
foydalanishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 352-
sonli garorining 2-bandida jismoniy yoki aqgliy rivojlanish jihatidan
nugsoni boMgan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan maktablar va
maktab-intematlardagi sinflarda O*quvchilar sonining amaldagi
normativlari saglanib qolinishi belgilangan boMib, ko‘zi ojiz
O‘quvchilar har bir sinfda 10-12 nafar kishidan, murakkab nugsonli
bolalar uchun 5-7 kishidan tashkil etiladi. Boshlang‘ich ta’lim
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o'quvchilami ko‘rgazmali-obrazli va nazariy tafakkur elementlarini
egallaydilar, o‘gish, yozish, sanash, tasawurlami tushunishni
o'rganadi. Ikkinchi bosgich bolalar bilim, shaxsiy va harakat doirasi
korreksion bo'yicha gigiyena va ko'rishni muhofazalash, sog'lom-
lashtirish  ishlari davom etadi. Uchinchi bosgich o'rta maktabi
umumta’lim tayyorgarligi va mehnat kursi tugallanishni ta’minlaydi.
Ta’lim keng va differensiyali asosda olib boriladi.

Kasb ta’lim. «Ta’lim to‘g‘risida»gi Qonunning 13-moddasida har
kim umumiy o'rta ta’lim asosida akademik litseyda yoki kasb-hunar
kollejida o'gishning yo'nalishini ixtiyoriy ravishda tanlash huqugiga
egaliklari yoritiladi. O'zbekiston Resbublikasi Vazirlar Mahkama-
sining 2007-yil 17-maydagi «Imkoniyatlari cheklangan shaxslar uchun
ixtisoslashtirilgan kasb-hunar kollejlari faoliyati to'g'risidagi» 100-
sonli garoriga muvofiq ko'rishida nugsoni bo'lgan shaxslar uchun
munosib  sharoitlar yaratiladi. Maxsus maktablami bitirgan
o'quvchilar kasb tayyorgarligini hunar maktablarida olishi mumkin.
Kasb-hunar kollejlarining ayrimlarida ko'zi ojiz va zaif ko'ruvchi
shaxslar turli kasblami egallashlari mumkin.

Oliy ta’lim. «Ta’lim to'g'risida»gi Qonunning 14-moddasida
ko'rsatilganidek, ko'rishda nugsoni bo'lgan shaxslar ham O'zbekiston
Respublikasi barcha fugarolari kabi oliy o'quv yurtlarida ta’lim olish
huqugidan foydalanish imkoniyatiga egadirlar. Ko'zi ojiz va zaif
ko'ruvchilar barcha kasblami tanlash huqugiga ega. Oliy o'quv
yurtlarida o'gish muddati uzaytirilmaydi.

Tayanch so'zlar

Tiflopedagogika - grekcha typlos so'zidan olingan bo'lib, ko'r
va pedagogika ma’nolarini anglatadi.

Brayl yozuvi - ko'zi ojizlar tomonidan qo'llanuvchi nutg shakli.

Ko'rish qoldig'i - ko'rishida nugsoni bo'lgan shaxslarda ko'rish
gobiliyati imkoniyatlarining saglanganlik darajasi.

Tiflopedagog - ko'rishida nugsoni bo'lgan (ko'zi ojiz, zaif
ko'ruvchi) bolalar ta’lim-tarbiyasi bilan shug'ullanuvchi o'gituvchi.

Kompensatsiya - ta’lim-tarbiya jarayonida sog'lom sezgi
a’zolariga tayanish.
Maxsus MTM - ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalarga

mo‘ljallangan maktabgacha ta’lim muassasalari
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Ambliopiya - ko‘ruv analizatorining funksional buzilishlari
natijasida ko‘rish gobiliyatining pasayishi.

Ko‘ruv o‘tkirligi - ko‘zni bir-biridan eng kam masofada turgan
ikki nugtani ayrim-ayrim ko'ra olish layogatidir.

Ko‘ruv maydoni - bu odam ko'zlari va boshni gimirlatmay
turganida ko‘rib idrok etadigan maydondir.

Savol va topshirigiar

1Tiflopedagogika fanining umumpedagogik va maxsus
vazifalari nimalardan iborat?

2.Tiflopedagogika fanining mavzu bahsi nimadan iborat?

3..Tiflopedagogikaning asosiy vazifalarini ko'rsating.

4.Tiflopedagogika fani gaysi fanlar bilan yagin alogada?

5. Ko'ruv analizatorida nugsonlaming yuzaga kelish sabablari.

6. «Ko‘zi ojiz» va «zaif ko'ruvchi» tushunchalarini izohlab
bering?

7. Birlamchi va ikkilamchi nugsonlar hagida so'zlab bering.

8. Maktabgacha ta’lim muassasalarining asosiy vazifalarini
izohlang.

9. Ko'rishda nugsoni bo'lgan shaxslar uchun muassasalar
xususida nimalarni ayta olasiz?

10. Muassasalarda ta’lim va tarbiya differensatsiyalangan holda
olib borilishini ko'rsatib bering.
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2-bob. KO'RISHIDA NUQSONI BO'LGAN BOLALAR
MAKTAB TA’LIM NAZARIYASI

2.1. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar maktablarida ta’lim
jarayonining mohiyati

Maxsus didaktika ruhiy jismoniy rivojlanishida nugsonlari
bo'lgan shaxslar ta’limi va o'gitilish nazariyasi bo'lib, pedagogik
jarayonning vazifalari, tamoyillari, mazmuni, uslublarini tashkii
etilishini  belgilaydi. Maxsus didaktikaning tarkibiy gismi bo'lgan
tiflodidaktikasi ko'zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolalar ta’limi nazariy
asoslarini belgilaydi. Tiflodidaktika boshga fan sohalari awalo
falsafa, mantig va psixologiya analizatorlar va oliy nerv faoliyati
fiziologiyasi, axborot nazariyasi va matematika bilan uzviy bog'liq. U
zamonaviy pedagogika uchun umumiy bo'lgan tamoyillariga tayanadi.
Ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalami o'rgatish va o'gitishning muhim
metodologik tamoyillari rivojlanishi umumiy xususiy va yagonalik
berish tamoyillaridir. Rivojlanish mohiyati uning harakatlantiruvchi
kuchlari va rivojlanish jarayonida yangining hosil bo'lishi hagida
ta’limot tiflopedagogika muammolarini hal etishda belgilovchi
hisoblanadi.

Ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalami o'rganishda rivojlanish
tamoyili ko'p girrali va o'ziga xos tagsimlanadi. Bu esa ularning
rivojlanishi va ta’limni tashkii etishning umumiy gonuniyatlari o'ziga
x0s xususiyatlarini  aniglash imkonini beradi. Ko'rishda nugsoni
bo'lgan va normal ko'radigan bolalami ruhiy va jismoniy rivojla-
nishini giyosiy o'rganish muhim ahamiyatga ega, zero, u ko'rish
patologiyasi bo'lgan bolalar rivojlanishining umumiy gonuniyatlari va
0'ziga xos xususiyatlarini o'quv korreksion tarbiyaviy davolash va
tiklash ishlarini tashkii etishning o'ziga xosliklarini aniglash imkonini
beradi. Rivojlanish, buzilish turli sifat darajasida bo'ladi. Masalan:
ko'rishda buzilish to'liq yoki gisman, bunda ko'pincha boshga
kasalliklar bilan murakkablashgan bo'lishi mumkin. Birinchi holatda
pedagog ko'r bola bilan ish ko'radi. Ikkinchi holatda ko'zi ojiz,
uchinchi holatda esa qo'shimcha kasalligi bo'lgan ko'r yoki ko'zi
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ojizlar bilan quyidagilami hisobga olib, tiflodidaktika bolalariga
differensiallangan yondashuvini amalga oshiradiki, bu ko‘r va ko'zi
ojizlami fargli xususiyatlari bilan shaxsiy harakat sohalari jismoniy
rivojlanishi' va axborot kommunikativ faoliyati xossalarini aniglash
imkonini beradi.

2.2. Ko‘rishida nugsoni boMgan bolalar ta’limida didaktik
tamoyillarning go‘llanish xususiyatlari

Tiflopedagogika zamonaviy maktab umumdidaktik tamoyillariga
tayanadi. Birog ulaming maxsus maktab sharoitidagi realizatsiyasi
0°‘ziga Xo0s xususiyatlariga ega.

Tiflopedagogika tamoyillari: ta’limning ilmiy tamoyili,
izchillik va ketma-ketlik tamoyili, nazariyaning amaliyot bilan
bog‘ligligi tamoyili, ta’lim onglilik tamoyili, ta’limni ko‘rgazmalilik
tamoyili, ta’limning tushunarliligi tamoyili, talimda yakka farglangan
(differensiallangan) yondashuv tamoyili, ta’limning korreksion
yo‘nalganligi tamoyili.

Ta’limning ilmiy tamoyili. Ta’limning obyektiv dunyoni bilishi va
inson ongini uning aglini to‘g‘ri bera olish imkoniyati hagidagi
goidalariga asoslanadi, ko‘rishda nugsoni boMgan bolalar uchun
maktablar oldida o‘gituvchilami zamonaviy bilim asoslari bilan
gurollantirish, ulaming tarixiy rivojlantirishda ko‘rsatish va uning
asosiy metodlari bilan tanishtirish ilmiy biiimlami berish vazifasi
turadi. llmiylik tamoyili umumta’lim fanlari va mehnatga o‘gitish
asosida boshlangMch sinflardan boshlab, to yuqori sinflargacha
kiritilgan. Ko'rishda nugsoni boMgan bolalar biiimlami o'zlashtirish-
larida o‘ziga xos belgilar namoyon boMadi. Birog ko‘rishda nugsoni
boMgan bolalar katta imkoniyatlarga ega, zero, ulaming asosiy ruhiy
jarayon tafakkur nutq ixtiyoriy diggat xotira saglanib golgan.

BoshlangMch sinflar elementar biiimlami egallaydilar. Birog
materialning ilmiy-ommabop bayon etilish, ko‘rgazmali vositalami
imkon doirasida goMlash ilmiy goidalari tushunchalar va atamalar
buzulishiga olib kelmasligi lozim. 0 ‘rta va yuqori sinflarda bilimlar
chuqurlashadi. Yangilari bilan toMdiriladi va ular asosida ilmiy
gonuniyatlarini bilish amalga oshadi. O'quvchilar eng sodda mustaqil
tadqgigodlar metodikasi eksperiment o'tkazish adabiy manbalar bilan
ishlashga o'rganishlari mumkin. Shu bois, yuqgori informatsion
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ko'rgazmalilik vositalari zamonaviy tiflotexnik vositalar, optik
korreksiya vositalardan foydalanish! muhim.

Ta’limda izchillilik va ketma-ketlik eng muhim didaktik
tamoyillardan bo‘lib, unga ko'ra o‘gquv materiali bayonini
o‘rganiladigan ichki mantigiga muvofiq boMishi va o'quvchilaming
yosh va individual psixologik xususiyatlariga javob boMishi mumkin.
Bilimlar tuzilishi ahamiyatini ta’kidlar ekan, K.A. Ushinskiy yozadi:
«Faqat tizim albatta aglli predmetlar mohiyatidan kelib chigadigan
tuzilishiga bilimlarimiz ustidan toMiq hukmronlik baxsh etadi.
«TaMimda izchillik o'quvchilaming bilimi va ko'nikmalarini qat’iy
belgilash talab etadi. Biyida eng muhim didaktik qoidalar
maMumotidan oddiydan murakkabga, yagindan uzogga, osondan
giyinga o'rgatib borish hisobga olinadi.

Ko'zi ojiz bolalar maktablarida xuddi ommaviy maktablari-
dagidek izchillik, ketma-ketlilik tamoyili o'quv va dasturlariga joriy
etiladi. O'quv rejalarida taMim muddatlari o'zgartirilgan makonda
mo'ljalga olish, sezish va ko'rish idroki ijtimoiy maishiy orientirlash
nutg korreksiyasi bo'yicha maxsus mashg'ulotlar Kkiritilgan. Bular
murakkab malaka va ko'nikmalar shakllanishiga ko'maklashadi.
Masalan, grafik materialni bosgichma-bosgich namoyish etish
berilgan. Bu esa rasmlar, chizmalar va sxemalarini o'gishni
yengillashtiradi.

Nazariyaning amaliyot bilan bog'ligligi tamoyili. Nazariy
bilimlaming amaliy malaka va ko'nikmalar bilan ratsional
birlashtirilishi umumiy taMimni mehnat tayyorgarligi va ijtimoiy
faoliyat bilan birlashtirishni didaktik tamoyilidir. TaMimda amaliyot
asosan bolalaming nazariy jihatdan tushunishni chuqurlashtirish,
bilimlarini mustahkamlash, qo'llash haqiqgiyligini tekshirish uchun
xizmat giladi. Nazariy amaliyot bilan bog'ligligini amalga oshirishda
bolalarda bilim va amaliy malakalarini egallashda yuzaga kelgan
giyinchiliklami hisobga olish zarur. Maktablarda olib borilgan
tajribalar shuni ko'rsatadiki, ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalar
egallagan bilimlar bilan ulaming amaliy faoliyati o'rtasidagi farq
ancha sezilarli va jiddiy. Kao'rish ojizligi yoki ko'rmaslik bolalami
vizual kuzatishni (shakl, hodisalar, predmetlar va shakli boshgalar)
talab giladigan muayyan bilimlarni makonda orientrlash o'zini-o'zi
nazorat gilish bilan bog'lig maxsus va ko'nikmalami egallashlarini
giyinlashtiradi. Ko'zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolalami _o'gitishda
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nazariya va amaliyotdan oldin yoki keyin boMishi hagidagi masalani
hal etishda o‘quv materiali xususiyati bilan birga bolalar
rivojlanishining o‘ziga xosligi hisobga olinadi.

Ta’limda onglilik tamoyili. Onglilik didaktik tamoyil boMib, u
0‘guvchilaming bilimlarini ongli o‘zlashtirishi va qoMlanilishi o'qish
zarurligi va o‘rganilayotgan material amaliyotini tushunishlarini
ta’minlaydi. Bu tamoyil 0‘quvchilaming faolligi, tashabbuskorligi va
mustaqilligi bilan bogMiqdir. Ongli o‘gishning asosiy girralari
quyidagilar: 0‘guvchilaming ta’lim foydasini tushunishi o‘quv
materiallarini anig anglash ta’limda shaxsiy tajriba bajaradigan
amallaming asosiy momentlari va ulami ehtimoliy natijasini xayolan
ko‘z oldiga keltirishi lozim. Biiimlami ongli o°‘zlashtirish fatik
materiallami to‘g‘ri tushunishdan boshlanadi. Bu esa bolalarda
fikrlash faoliyatini ko‘zda tutadi. Uning yordamida ilmiy bilimlar
shakllanadi. 0 “‘gishga ongli va faol munosabat ko‘p jihatdan boshqa
didaktik tamoyillar, aynigsa, ta’limning tushunarliligi va nazariyaning
amaliyot bilan bogMigligi amalga oshirilishi bilan belgilanadi. Maxsus
maktablarda ta’limning ongliligi tamoyilini amalga oshirishda ma’lum
giyinchiliklariga ega boMib, ular bolalarning ruhiy rivojlanish
xususiyatlari va hissiy iroda holati bilan belgilanadi.

Ko‘pincha predmetni va uning mohiyatini aks ettirgan so‘zni
idrok etish o‘rtasida tafovut namoyon boMadi. Ko‘rishda nugsoni bor
bolalar bilimlardagi formalik ta’limning jiddiy kamchiliklardan biri. U
o‘gitishning mavhumligi, uning xayolan uzilib qolganligi, ko‘rgaz-
malilik yetarli emasligi, texnik vositalardan yetarli foydalanmaslik
ogibatida yuzaga keladi.

Ko‘rgazmalilik tamoyiliga ko‘ra ta’lim o‘quvchilar bevosita
gabul giladigan muayyan obrazlarda quriladi. Bu tamoyilni nazariy
jihatdan L.A.Komenskiy birinchi boMib asoslab bergan. U ilk bor
ko‘rinadiganni ko‘rib, eshitadiganni eshitib, hidni hidlab, ta’mni ta’mi
bilan idrok etish hagidagi oltin qoidani keltirgan. Ta’limda
ko‘rgazmalilik o*‘quvchilarda predmet va hodisalami idrok etish
hisobiga tasawurlar, tushunchalar shakllanishi tafakkur va nutq
rivojlanishiga ko‘maklashadi.

Ko‘rgazmalilikdan foydalanish darajasi va ta’limning turli
bosqichlarida turlichadir. U boshlangMch sinflarda tobora toMiq
goMlanadi. Bunda sensor tajriba boyitiladi, tasawurlar aniglash-
tiriladi va ko‘rgazmali obrazli tafakkur rivojlanadi. 0 ‘rta va yuqori
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sinflarda ko'rgazmalilik darajasini talab giladi. Ko'rgazmalilikning
quyidagi turlari farglanadi. Natural yoki tabiiy (predmetlar, obyektlar,
hodisalar) tasviriy (rasm, chizma, grafik, diagramma) hajmlik
(geometrik figuralar, jismlar) shartli va ramziy (xaritalar, globus va
boshgalar) modellar va maxsus qurilmalar (kosmik kema modeli, tuk
xatoligini o'lchash uchun qurilma) ko'rgazma tamoyilini to'g'ri
go'llash ko'r va ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalar ta’limi uchun katta
ahamiyatga ega. Ko'rishning tamoman yoki gisman buzilishi, albatta,
tashgi olamni bilishning hissiy asosini gisqartirib  saglagan
analizatorlardan yanada to'liq ishlatish zaruratini keltirib chigaradi.
Ko'rishda nugsoni bo'lgan shaxslar ta’limda ko'rgazmalilik ulaming
bilish imkoniyatlarini rivojlantirish va estetik tarbiyasining o'ziga-xos
vositasi bo'lib yangi bilimlar va atrof dunyo hagida tasawurlar
shakllanishi uchun manbadir. Ko'rishda nugsoni bo'lgan o'quvchilar
tabiiy predmetlarni o'lchamlari relyef silliq bosmali tasvirlami maket
model va priborlami idrok etishda giynaladilar. Ko'zi ojizlar uchun
asosan sezish orgali biladigan ko'rgazmali qurollar ishlatiladi. Bularga
tabily obyektlar mulyajlar, maketlar, relyefli globuslar, xaritalar,
rasmlar, chizmalar kiradi. Ko'zi ojizlar ko'rgazmali qurollami ma’lum
o'lchamlarda, rangda, yorug'likda, obyekt va fan kontrastida hamda
bu vositalar boshga sifatlarida ko'rib idrok etadilar. Masalan, yaxshi
ko'rmaydigan bolalar uchun rasmlar, geografik va tarixiy xaritalar
ma’lum miqdorining shartli belgi chiziq ifodalariga ega bo'lish kerak.
Ular yugori bo'Imagan kompozitsion murakkabligidagi erkin
kontrastli rangi to'yingan tasvirlami yaxshi gabul giladilar.
Ta’limning tushunarliligi tamoyili. Ta’limning tushunarliligi
o'quv  jarayonini  bolalaming tayyorliligi  yoki individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda ko'rishni ko'zda tutadigan
didaktik tamoyildir. Shu tamoyilga muvofiq pedagogik asoslangan
dasturlar, darsliklar ta’lim metodlarini ishlab chigaradi. Ta’kidlash
joizki, tushunarlilik giyinga ma’lumdan noma’lumga, yagindan
uzogga, oddiydan murakkabga didaktik qoidalariga amal
gilingandagina ta’minlanadi. Ta’limga befarq munosabatni keltiradi.
Bilim-malaka va ko'nikmalar mustahkam o'zlashtirilishiga ta’limning
butun jarayoni bilan erishiladi. O'quvchilarda ish ganchalik oson
tajriba ko'rgazmasi, obrazlar va erkin misollar ganchalik boy va rang-
barang, hodisalar o'rtasida ganchalik ko'p aloga aniglangan bo'lsa,
bilimlar shunchalik mustahkam bo'ladi. Ko'rishida nugsoni bo'lgan
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O‘quvchilar takrorlash mashqglami bajarish, turli ma’lumotlar olishi
uchun, kitob bilan ishlashda gqiyinchiliklar kuzatiladi. Ta’limda
individual farglangan yondashuv tamoyilligiga ko‘ra bolalar jamoasi
bilan Q‘quv ishlarida har bir bolaga uning rivojlanish xususiyatlarini
pedagogik ta’sir etishga erishiladi.

Ayni paytda o‘gituvchi har bir bolaning xususiyatini bilishi
ulaming har biri bilan til topishi zarur. K.A. Komenskiy yozganidek,
«Agar pedagogika insonni har tomonlama tarbiyalamoqchi ekan,
demak, u insonni har tomonlama bilib olishi kerak». Ko‘rishda
nugsoni boMgan bolalarni markaziy ko‘rish o‘tkirligi intellekti va
o‘quvga ko‘ra tasniflash maktablami toMdirishining boshlangMch
pozitsiyalarini belgilaydi. Hozirda ko‘zi ojiz bolalar va aglan zaif
boMgan ko‘zi ojizlar uchun esa maktablarda maxsus sinflar mavjud.
Ko‘zi ojizlar maktablarida sinf 12 o'quvchidan aqli zaif boMgan ko‘r
va ko‘zi ojizlar uchun esa 5-7 o‘quvchidan iborat. Ko‘rishda nugsoni
boMgan bolalar uchun maktablarda davolovchi jismoniy tarbiya nutq
korreksiyasi ko‘rish va yakka tartibdagi mashg‘ulotlar gisman va ojiz
ko‘ruvchilar uchun sezish idrokini rivojlantiruvchi ko‘rlar uchun
ko‘zda tutiladi.

Ta’limning korreksion yo‘nallanganligi tamoyili. Ko‘rishda
nugsoni boMgan bolalar rivojlanish va ta’lim tiflopedagogikada
bolalarning atrof-muhit bilan o‘zaro ta’siri konsepsiyasi doirasida
garaladi. Ko‘rishda nugsoni boMgan bolaning atrof-muhit bilan o‘zaro
ta’siri uning rivojlanishi va xarakterini belgilaydi. Shunga ko‘ra
ko‘rishda nugsoni boMgan bolalar rivojlanishi va ta’limida prinsipial
tashgi dunyo bilan buzilgan aloga munosabatlarini, normallashtirish
sanaladi. Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar maktabining o‘quv rejasi
korreksion yo‘nalganlik tamoyili e’tiborga olgan holda tuzilib, bunda
ko‘ruv idrokini rivojlantirish, atrof olamda moMjal olish, ijtimoiy
yo‘naltirish, ritmika, LFK mashg‘ulotlari Kkiritilgan. Korreksion
yo‘nalganlik tamoyili har bir darsda amalga oshiriladi. 0 ‘quv
jarayonida yuzaga kelgan kamchiliklami maxsus metodik yoMlar
orgali bartaraf etishni ta’minlaydi. 0 ‘quvchilami mustagilligini
rivojlantirishga yordam beradi.
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2.3. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar ta’lim mazmuni
Ta’lim mazmuni

Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar umumiy o'rta ta’lim
muassasalari  O'zbekiston Respublikasi «Ta’lim to'g'risida»gi,
«O'zbekiston Respublikasida nogironlami ijtimoiy muhofaza gilish
to'g'risida»gi, «Bola huquglari kafolatlari to'g'risida» gi Qonunlari,
«Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi» talablari, Vazirlar Mahkamasining
2003- yil 29-oktabrdagi «Umumiy o'rta va o'rta maxsus , kasb-hunar
ta’limiga izchil o'tishni ta’minlashga doir go'shimcha chora-tadbirlar
to'g'risida» gi 473-sonli, 2011-yil 13-sentabrdagi «Imkoniyati
cheklangan bolalar uchun ixtisoslashlashtirilgan davlat ta’lim
muassasalari to'g'risidagi me’yoriy-huqugiy hujjatlami tasdiglash
hagidagi» qarorlariga muvofiqg tashkii etiladi. Ko'rishida nugsoni
bo'lgan bolalar maktab-intematlari o'quv rejasi tarkiban davlat,
maktab ixtiyoridagi va korreksion soatlardan iboratdir.

Ko'zi ojizlar uchun maxsus umumta’lim maktablari boshlang'ich
sinfl uchun ona tili, matematika, tashqi olam bilan tanishtirish,
tabiatshunoslik dasturlari umumta’lim maktablar DTS, dasturlariga
muvofig. Ta’limning maxsus shakllari va vositalarini qo'llashni
ko'zda tutadiki, ular ko'ruv idrokini korreksiyalash va rivojlantirish,
tasawurlarini  aniglashtirish, ko'rgazmali obrazli tasawumi
takomillashtirish, 0'z-0'zini nazorat va harakatlami boshqarish usul va
uslublarini shakllantirishga garatilgan Ona tili dasturida tayyorlov
bosgichida o'quvchilar sensor tajribani boyitish asosida tasawurlarini
shakllantirish, so'z va predmetning muayyan obrazi o'rtasida
muvofiglikni aniglash, go'lni yozuvga tayyorlash jarayoni boshlanadi.
Matematika kursida tayyorlov bosqichi predmetlar shakli, kattaligi,
migdori, makondagi holati hagida tasawurlami aniglash, sanoq
materiali, kitobdagi illustratsiyalar bilan o'gituvchi yo'rignomasi
asosida ishlash ko'nikmasini shakllantirish bo'yicha mashg'ulotlardan
boshlanadi. Ta’limning barcha bosqichlarida og'zaki sanoq, geometrik
sanoqglar, chizma o'lchov ishlariga e’tibor kuchaytiriladi.
«Tabiatshunoslik» dasturlarida predmet darslar, ekskursiyalar va
amaliy mashg'ulotlar soni orttirilgan bo'lib, bu o'quvchilaming atrof
vogelik hagida tasawurlarini boyitish imkonini beradi. Tasviriy
san’at dasturi o'ziga xosligi, awalo tasviriy faoliyat turlari, obyekt va
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vositalarini tanlashdadir. Tasvirlami o'gish va bajarish, plastik
modellash va amaliy dekorativ faoliyatga alohida e’tibor berilgan.
Mehnat ta’lim dasturida 0‘z-o0‘ziga xizmat, texnik va gishlog xo‘jaligi
mehnati bo'yicha turlari tanlangan. Bu mashg'ulot uchun mehnat
turlari va obyektlari saralangan bo‘lib, ular predmet amaliy faoliyat
rivojiga ko‘maklashadi, tobora murakkab ish turlariga asta-sekin
o'rganish va ijtimoiy-foydali mehnatda ishtirokini ta’minlaydi.
Musiga bo'yicha mashg‘ulotlar umumiy o‘rta ta’lim dasturlariga
muvofig olib boriladi.

Ko'zi ojiz bolalarni umumta’lim fanlariga o'gitishda asosan
umumta’lim maktablari dasturlaridan foydalaniladi, bunda ulaming
rivojlanish bosgichlari hisobga olinadi. Umumta’lim maktablarga nis-
batan o‘gitish vaqgti uzaytirilgan. Ko‘zi ojiz maktablarida bir yillik
dastur materiallari bir necha yilga cho'zilib o'gitiladi. Ko‘ruv protsessi
buzilgan bolalarni umumta’lim maktablarida o‘gitilganda ommaviy o‘rta
maktab programmalaridan foydalangan holda maxsus shakllar va me-
todlardan, ko'rgazmali didaktik vositalardan, tiflotexnik asbob-uskuna-
lardan foydalaniladi. Ko‘ruv protsessi buzilgan bolalar uchun maxsus
korreksion mashg'ulotlar tashkil gilinadi: ritmika, davolash fizkulturasi,
nutq buzitishini korreksiyalash, sotsial- turmush va fazoviy orientatsiya
bo'yicha mashg'ulotlar, ko'rishni idrok etishni rivojlantirish.

2.4. Ko'rishida nugsoni boMgan bolalar maktablarida o*gitish
metodining go'llanish xususiyatlari

Ma’lumki, didaktikaning predmetini o'rgatish, o'rganish hamda
ta’lim mazmuni tashkil giiadi. Bunda ishtirok etayotgan uchta
kompoinent bir-biri bilan uzviy alogada bo'lib, ulardan birontasini
e’tibordan chetda qoldirish mumkin emas. Xo'sh ishni ulami gaysi
biridan boshlash zarur? Ishni o'rganish yoki o'rgatishdan boshlasak,
tabiiy ravishda nimani o'rganmoqchimiz yoki o'rgatmoqchimiz degan
savol tutiladi. O'rgatish ham, o'rganish ham ulaming oxirgi natijasi
ham ta’lim mazmuniga bog'lig. Nima bilan o'rgatmog lozim? O'gitish
jarayonida turli xil metodlardan foydalaniladi. Bu metodlar, birinchi
navbatda, ko'zi ojiz o'quvchilaming fiziologik va psixologik
xususiyatlaridan kelib chigadi. Shubhasiz, metod nima degan savol
tug'iladi. Metod - grekcha so'z bo'lib, yo'l, axloq usuli ma’nolarini
bildiradi. Ma’lumki, metodlar tasniflashi turlicha bo'lishi mumkin.
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Asosiy didaktik vazifalar va o'gitish jarayonining maxsus
xususiyatlariga bog'lig bo'lgan metodlar tasniflashi ham ma’lum.

Bular: o'quvchilami o'quv materiallarini o'zlashtirishga
tayyorlash  metodi, bilim olish, ko'nikma va malakalami
shakllantirish, bilimlarni qo'llash va mustahkamlash, tekshirish
metodlaridir. Mantigiy bilimga mos keluvchi metodlar tasniflashi
ham mavjud: analitik, sintetik, analitik - sintetik, induktiv, deduktiv,
induktiv - deduktiv, taggoslash metodlari, o'xshatish abstraksiyalash
metodlari kabilar. O'quvchilami faoliyatini mustaqilligini va
faoliyatini rivojlantirishga diqgatni kuchaytirish bilan bog'liq yana bir
metodlar tasniflashi ishlab chigilgan. Bu metodlar o'quvchilaming
bilim faoliyati darajasi, me’yoriga asoslanib yaratilgan. Bu umumiy
metodlar tasniflanishdan tiflopedagogikaning nazariy va amaliy
jihatlarida ijodiy foydalaniladi. Demak, zamonaviy didaktika ta’lim
metodlarini tasniflash turlarini quyidagicha ajratishimiz mumkin:

O'quvchilaming bilimlarini egallash manbaiga ko'ra:

1 Og'zaki.

2. Ko'rgazmali.

3. Amaliy.

Didaktik vazifalarni hal etish xarakteriga ko'ra:

1 Yangi bilim beruvchi metodlar.

2. Bilimlarni mustahkamlovchi metodlar.

3. Bilim va ko'nikmalami shakllantiruvchi metodlar.

4. Bilimlarni tekshirish va baholashga xizmat giladigan
metodlar.

0 ‘gituvchi va o'quvchining faoliyati yo'nalishiga ko'ra:

1 Bilimlarni o'gituvchi tomonidan bayon gilinishi metodlari.

2. O'quvchilar mustagil ishlash metodlari.

Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalami o'gitishda foydalanadigan
metodlar o'ziga xosligi, maxsusligi bilan ajralib turadi. Umumiy va
maxsus metodlami qo'llash zarurati bolalaming bilish faoliyati
xarakteri bilan belgilanadi. Maxsus metodlar : bunda ko'r bolalar
maxsus maktabida o'quv rejasida ko'zda tutilgan ma’lum bir fanni
o'zlashtirish, o'gitishda go'llaniladigan metodlar tushuniladi.

O'quv materialining ahamiyatli tomonlari va shu o'quv
materialini kar bolalar tomonidan o'zlashtirish xususiyatlariga
tayanish, muhim metodologik metodlar, o'gitishning tashkiliy
formalaridan foydalaniladi.
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0 ‘gitish metodlariga umumiy ta’rif berilgan
1-jadval
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Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar ta’limining o*qitish metodlari

2-jadval

Ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalar maktablarida keng go'llaniladigan o'gitish

metodlari

O'qi-
tishni
0g'zaki
metod-
lari

O'gitish-
ning
ko'rgaz-
mali
metodlari

1

0 “gi-
tisﬁni
ko'rgaz-
mali
metodlari

T
O'qgitish
metod-
larini
tanlash-
gaqgara-
tilgan
faktor-
lar

-»

AN

Bilimmanbai-so‘z (o'quv O'gituvchining hikoyasi
materialini o'gituvchi

tomonidan og'zaki bayon Tushuntirish

qilinishi)

Suhbat

Kitob bilan ishlash
Bilim manbai- obraz Mustagqil kuzatishlar
(kuzatuvchijismlar,
ko'rgazmali jihozlar) Ilyustrativli metodlar

Namoyish gilish metodi

1 >

Bilim manbai - harakat ilar
(o'quvchilar tomonidan

R . —>|Laborator- amaliy ishlar
bajariladigan faoliyat)

—»Sinov- tajriba faoliyati

i‘quv ishlab chigaruvchi mehnat

Darsning magsad va vazifalari

Darsning mavzusi, o'quv materiali metodi
O'quvchilarga bilim berish bosgichi

O'quvchilaming bilish faoliyatini rivojlantirish
O'quvchilaming yosh yakka va tipologik xususiyatlari
O'quv jarayonini material- texnik ta’minlanganligi

O'gituvchi tiflopedagogning pedagogik mahorati darajasi
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Hikoya - o'quvchilaming bilimlarini muayyan tizimida
o'zlashtirishlariga ko‘maklashadigan o'quv materialini jonli, obrazli,
emotsional bayon qilishdir. 0 ‘gituvchi so‘zi ko‘zi ojiz va zaif
ko'ruvchi  O‘guvchilar bilimlarining muhim manbaidir. Hikoyaning
gimmatliligi shundaki, gisqa vaqt ichida o‘gituvchi kattagina hajmli
ma’lumotlami xabar gilishi mumkin. 0 ‘gitish metodi sifatida hikoya
o'quvchilaming bilimlarini yangi amaliy —material bilan to'ldirish
zarur bo'lganida qo'llaniladi. Ushbu metod barcha sinflarga jami
o'quv fanlarini o'gitishda ishlatiladi. Tushuntirish-so‘zli metodi
ishlatilishi jarayonida hodisalar gonuniyatlari ochib ko'rsatiladigan,
sabab-ogibat  bog'lanishlari  aniglanadigan  so'zli  metoddir.
0 ‘gituvchining tushuntirishida hamisha mulohaza, isbot va xulosalar
ko'p bo'ladi. Uning tushuntirishi o'gitilayotgan hodisalar va gonun-
goidalar mohiyatini ochib berishga qaratilgan. Tushuntirish
o'quvchilaming faol fikrlash faoliyatini nazarda tutadi. Bunda
o'quvchilaming mustaqilligi, ulaming kitob bilan, ko'rgazmali va
didaktik material bilan ishlay olishi muhimdir. Pedagog vazifasi -
zaruriy yordam ko'rsatgan holda bolalarning amaliy va fikrlash
faoliyatiga mohirlik bilan boshchilik gilish. Tushuntirish fanlar
asoslarini o'qitish metodi sifatida maktab amaliyotida hikoya, suhbat,
ko'rgazmali va amaliy metodlar bilan birga ko'riladi.

Suhbat - ta’limning og'zaki metodlari asosiy sanalib tobora
keng targalgan. Monologik bayondan fargli o'laroq, suhbat dialogik
so'zlashuv metodidir. Uning gimmati shundaki, u tiflopedagogga
o'quvchilar faoliyatini ancha faollashtirishga imkon beradi.
Mulogotning savol-javob  shakli o'quvchilaming og'zaki nutgini
faollashtirishga, o'z fikrini erkin bayon qilishga imkon beradi.
O'tkazilgan tadgiqgotlar ko'rsatishicha, ko'pincha suhbat xususiyati
turlicha bo'lgan o'quv materialini o'gitishning universal metodiga
aylanadi, bu esa tiflopedagogik amaliyotdagi jiddiy kamchiliklardan
dalolat beradi. O'quv jarayonining yuqori sifatli va samarali bo'lishini
muayyan vazifalami bajaradigan va o'quvchilaming har tomonlama
bilish faoliyatlarini ta’minlaydigan o'gitishning har xil xususiyatli
metodlaridan foydalanish yo'li bilangina ta’minlash mumkin.

Fan asoslariga o'gitishning ko'rgazmali  metodlari.
Ko'rgazmali metodi - atrof olamni hissiy bilishning faol shakli bo'lib,
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fan va hodisalaming obyektiv faoliyati hagida dastlabki tasawurlami
paydo giiadi, bolalarning agliy rivojlanishi muhim manbaidir. Bu
ishga asosiy diggat o‘quvchilami o‘gitishning dastlabki bosqichlarida
ajratiladi.

K.A.Ushinskiy  ko‘rgazmalilikning  didaktik  ahamiyatini
ta’kidlab, shunday giyosiy fakt kiritgan edi: «Siz bolaga gandaydir
beshta noma’lum so‘zni o‘rgating, u bu so‘zlami o'rganib olguncha
uzoq vaqt ketadi va behuda bosh gotiradi. Lekin suratlar vositasida
o‘rgatiladigan 20 ta so‘zni o‘quvchi xash-pash deguncha o‘rganib
oladi.» Ta’lim berishda ko‘rgazmalilik o‘quv materialini mustahkam
va ongli o‘zlashtirish shartlaridan biridir, o‘quvchilaming nutqi va
tafakkurini  tuzatish ~ zaruriy shart hisoblanadi. Ko'rgazmali
vositalardan keng foydalanish bilan bir gatorda, ulardan ortigcha
goMlash foydasiz boMibgina qolmay, zararli ekanligini ham
unutmaslik lozim. 0 ‘quvchilami o‘gitish jarayonida ko‘rgaz-
malilikning turli ko‘rinish-laridan foydalanib namoyish etish keng
targalgan.

Fan asoslariga o‘qgitishning amaliy metodlari. Ko‘rishida
nugsoni bo‘lgan. o‘quvchilami fan asoslariga o‘gitishning amaliy
metodlari  bilan ko‘nikma va malakalami shakllantirishda,
o‘guvchilaming mustaqilligini hamda bilish faolligini rivojlantirishda,
ulami hayotga va mehnat faoliyatiga tayyorlashda hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Amaliy metodlardan barcha o‘quv fanlarini o‘zlashtirishda
keng gqoMlaniladi.

Mashqlar - o‘gitishning muhim metodlaridan biridir. Bu metod
ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar maktabining barcha o‘quv
fanlarini o‘gitishda keng goMlaniladi. Mashgning metodikasi va
xarakteri o‘quv fanining xususiyatlariga, aniq materialiga va
o‘zlashtirilayotgan savolga bogMig. Mashglami rejalashtirish asosida
o'gituvchi sinf rejasini va har bir o*quvchining yakka xususiyatlarini
inobatga olishi lozimdir.

Amaliy ishlar - o‘gquvchilaming bilimlarini chuqurlashtirish va
mustahkamlashga, biiimlami amaliyotda qoMlash, nazariya bilan
amaliyot o‘rtasidagi alogani o‘mata bilishga garatilgan metoddir.
Amaliy ishlar bir gator pedagogik vazifalami bajarishga qodir.
Maktab tajriba uchastkasidagi amaliy ishlami mustaqil holda baja-
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rishga o'rgatish ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar maktabidagi eng
asosiy dolzarb muammolardan biri sanaladi. Bu metod korreksion -
tarbiyaviy ahamiyatga egadir. Ko'r va zaif ko'ruvchi bolalar
maktablaridd o'quvchilami atrof olam xususiyatlari, predmetlar
xususiyatlari to'g'risida yaxlit tasawurlami shakllantirishida ushbu
metodning ahamiyati kattadir. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar
ta’limida o'qitish metodlarini tanlashda quyidagi omillarga asoslanadi:

edarsning turiga (umumta’lim predmetlar, maxsus korreksion
predmetlar), darsning bosgichi, magsadiga muvofiq;

e0'quvchilaming o'ziga xos, shaxsiy, yosh xususiyatlarini
e’tiborga olgan holda;

« ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalaming bilim darajasiga garab;

eko'rishida nugsoni bo'lgan bolalaming korreksion-rivojlanti-
ruvchi vazifalami hal etishga garatilgan jihatlari.

2.5. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar maktabida o'qitishni
tashkii gilish. Dars va sinfdan tashqari ishlar

Ta’limni tashkii etish shakllari deganda, aniq muddatda va
tartibda o'gituvchining o'quvchilar bilan olib boriladigan mashg'ulot
turlarini tushunamiz. Sinf deganda, yoshi va bilim darajasi bir xil
bo'lgan o'quvchilar guruhi tushuniladi.

Dars - anig magsadni ko'zlab belgilangan vaqgtda bir xil
yoshdagi o'quvchi bilan o'gituvchi rahbarligida olib boriladigan
mashg'ulotdir.

Darsning magsadi, mazmuni, hajmi ta’lim standartlari (o'quv
reja, dastur, darslik va go'llanma) asosida belgilanadi.

Uzluksiz rivojlangan jamiyatda ta’limning mukammal jamoa
shakli, ya’ni dars ming vyillar davomida wvujudga kelgan.
A.N.Komenskiy «Buyuk didaktika» asarida jamoaviy tarbiyaning
oldingi barcha tajribalarini umumlashtirdi, sinfning dars tuzilishida
ta’limning asosiy didaktik prinsiplarini izchil ifodaladi. Hozirgi paytda
o'quv ishlarini tashkii etishning quyidagi shakllari qo'llaniladi: dars,
ekskursiya, o'quv ustaxonalaridagi mashg'ulotlar, mehnat va ishlab
chigarish ta’limi shakllari, uy ishlari, sinfdan tashgari o'quv
i.shlarining shakllari (predmet to'garaklari) amalda ko'rishida nugsoni
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boMgan bolalar taMimida ushbu shakllar keng goMlaniladi. Ko‘zi 0jiz
bolalar maktabida ko‘rsatiladigan shakllardan tashgari maxsus
shakllar qabul qilingan. Bular: musigali ritmik mashg'ulotlar,
davolovchi jismoniy tarbiya, atrof olam xususiyatlari va belgilarini
idrok gilishga tayyorgarligini rivojlantirish darslari, fazoda mo'ljal
olish, ijtimoiy maishiy hayotda moMijal olish, nutg nugsonlarini
tuzatish, ko‘ruv idrokini rivojlantirish bo'yicha mashg'ulotlar frontal
va yakka holda olib boriladi. Dars - o'quv jarayonining asosiy
shakllaridan biri hisoblanadi. Bu o'quv jarayonining shunday birligiki,
unda taMimning tuzilishi tamoyil va metodlari mujassamlashgan. Dars
masalasi ko'rishda nugsoni boMgan o'quvchilarni o'gitish magsadi
bilan belgilanadi.

Darsning ta’limiy vazifalari:

Maktab dasturi bo'yicha o'quvchilarni nazariy bilim va amaliy
ishlami o'rganishni o'z ichiga oladi. Masalan; 4-sinfda o'gish
dasturida «Bolalar gurungi» hikoyasi berilgan. Hikoyani mazmuni
matn bilan tanishtirish darsning taMimiy vazifasidir.

Darsning tarbiyaviy magsadi.

O'quvchilarda shaxs sifatlarini tarbiyalash, qizigishlarini
rivojlantirishni, layogat, mustaqillik va ijodni namoyish gilishni ko'rib
chigishni 0'z oldiga qgo'yadi. O'quvchilar tarbiyasi uchun kerak
boMgan boy imkoniyatlar o'quv fanlaming o'zida mujassamlashishi
lozim.

Ko'zi ojiz bolalar taMimida bitta emas, balki bir nechta didaktik
masalani hal giluvchi dars birmuncha samaralidir.

Ushbu dars strukturasi:

1 Darsni tashkil etish.

2. Uy vazifasini tekshirish va o'quvchilarni yangi materialni
o'zlashtirishga o'rgatish.

3. Awalo'zlashtirganlarm takrorlash.

4. Yangi biiimlami bayon etish.

5. Yangi mavzuni mustahkamlash.

6. Darsning yakuni.
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Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar ta’limida o'qitish
ishlarini tashkii etish shakllari yoritilgan
3-jadval
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Ko'rishida nugsoni bo‘lgan bolalar maktabi o*gituvchilarining
darsga tayyorgarlik omillari ko'rsatilgar
4-jadval

Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar maktab-internatlarida
noan’anaviy darslami rejalashtirish namunasi

Darsni rejalashtirish bosgichlari:

» Mavzuni tanlash.

« Davlat standartlari doirasida bilimlarni rejalashtirish.
* Magsadni belgilash.

* Mavjud omillar va tanlash.

 O'gitiladigan muhitni yaratish.

* Interfaol metodlami go'llash.
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« Qayta alogani tashkil etish.

e Tahlil va xulosalar chigarish.

0 “gituvchi darsga tayyorgarlik jarayonida quyidagilarga e’tibor
berish lozim: /

- O‘gituvchi ishlayotgan yoshdagi O‘quvchilar bilimlarini,
gizigishlarini va ular ehtiyoji uchun kerak bo‘lgan yangi biiimlami
bilish magsadida aniglab olishi lozim;

- o'quvchilarni ijtimoiy bilimlarini (mustaqilligi; hamkorlik
bilimlarini) aniglab olish;

- o‘quvchilar ehtiyojini bilib olish;

- boshlangMch bilim darajalarini baholay olishi kerak.

Darsgacha quyidagini hisobga olish lozim:

Motivatsiya.

Mashg‘ulot ma’nosi nimada?

Uning oldingilari bilan bogMigligi ganday? Bu mashg‘ulot
bolaning fikrlashni rivojlantirishda ganday ta’sir ko'rsatadi?

Vazifalar.

Qanday bilim va ko'nikmalar egallanadi?

Bu bilimlardan ganday foydalanish mumkin?

Metodlar.

Qaysi metodlar asosida ishni tashkil etishni aniglang?

Baho.

0 ‘zlashtirish ganday baholanadi?

Vagt tagsimlash:

Turli xil ko‘rinishdagi faoliyatlar o‘rtasidagi vaqt ganday
tagsimlanadi?

Guruhlarga ajratish:

0 ‘quvchilar gay tarzda guruhlarga tagsimlanadi?

Dars jarayoni.

Tashkiliy bosqichi:

0 ‘quvchilami dars magsadlariga 0z munosabatini bildirishga
dastlabki bilimlaridan foydalanishga ganday o ‘rgatiladi?

Asosiy bosqichi.

0 ‘quvchilar darsda matn mazmunini yoki yangi darsning
mazmunini singdirib oldilar.

Matnni (mavzuni) anglash ganday nazorat gilinadi?

Mustahkamlash bosgichi.

0 “‘quvchilar olgan bilimlarini ganday qoMlashdi?
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Yangi biiimlami ganday gabul qgilishdi?

Javobsiz qolgan savollarga javob izlash, masalani yechishga
ganday o'rgatiladi?

Xulosalash:

Dars oxirida ganday xulosalarga kelindi?

Dars tugaganidan so‘ng:

Mashg'ulotning kelajak magsadlari gatfday boMishi mumkin?
Muammo yechimi har tomonlama toMiq yechimini topish kerakmi?

Ta’limning tashkil etilishining kop girralishakllari

TaMim jarayonining asosiy shakli boMgan darsdan tashqari
boshga shakllar ham mavjud.

Uy vazifasi darsdan goMga kiritilgan biiimlami mustahkamlaydi
va o‘quvchilarda mustagil mehnat asoslarini rivojlantiradi. Ko‘r
O‘guvchilar o‘zining uyga topshirilgan o‘quv  mehnatining
rejalashtirishni, darslik orgali goMga kiritilgan materiallami yig‘ishni
o‘rganadilar. Uy vazifasini bajarish sifati talaygina omillarga bogMiq:
darsda o‘quv materialining tushunarlilik darajasi; o‘quv ishming
sinfda va intematda o'zaro bogMiq boMishi; intemat- sharoitida uy
vazifasini tashkil etilishi; o'quvchilamig tayyorgarlik darajasi (ular
bilimlarining sifati, nutq va fikrlash faoliyatining shakllanishi).

Fakultativ mashg'ulot - biror o'quv fani bo'yicha biiimlami
chuqur o‘zlashtirish magsadida olib boriladigan mashg‘ulotning
asosiy shakli. Asosiy vazifasi - 0‘quvchilar bilimlarini kengaytirish,
ulaming qizigishini, gobiliyatlami aniqlash va rivojlantirish. Ko‘r
o‘quvchilar maktabida bu mashg‘ulatlar 9-10-sinflarida o ‘tkaziladi.
O'quv rejasi bo'yicha ularga haftada 3 soat ajratiladi. Bu go'shimcha
darslar til, adabiyot, matematika, mehnat taMimi va boshga (maktab
ma’muriyati tomonidan belgilangan) fanlar bo‘yicha olib boriladi.

Ekskursiyalar o fitishni tashkil ‘gilish shakli sifatida bilish
faoliyatini rivojlantirish hamda tarbiyaviy jarayonni jadallashtirish
borasida katta gimmatga ega. Ekskursiyalar davomida turli
metodlardan foydalaniladi (kuzatish, tushuntirish, amaliy mashg'ulot)
qguyidagi ekskursiyalar turlari farglanadi: fanlarga oid kasbga
yo'naltirish bo'yicha, nafosat tarbiyasiga garatilgan, siyosiy-g'oyaviy
tusdagi va boshqalar.
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Fanlarga oid ekskursiyalar ko‘zi ojiz o*‘quvchilami ma’lum fan
bo'yicha fikrlash doirasini kengaytiradi, amaliy bilimlarini rivojlan-
tiradi. y

Kasbga yo'naltirish bo'yicha ekskursiyalar ishlab chigarish
korxonalarida olib borilib, ko'r o'quvchilami zamonaviy ishlab
chigarish jarayoni hamda mehnat sharoitlari bilan xabardor qiladi.
Nafosatli  ekskursiyalar  o'quvchilar ~ umumiy  madaniyatini
rivojlantiradi. Tarixiy obidalami xotirlash va muzeylarda olib
boriladigan ushbu ekskursiya turi eshitishida nugsoni bo'lgan
o'quvchilarda fugarolik va vatanparvarlik hissini uyg'otadi.

Ko'rishida nugsoni bor bolalar bilan olib boriladigan ekskursiya
0'zining qator xususiyatlariga ega. Ekskursiya o'tkazilishiga gadar
pedagogik tayyorgarlik ko'rish talab etiladi: ekskursiya magsadi
hagida ma’lumot berish; yo'nalish bilan tanishtirish; yangi atamalar
bilan tanishtirish uchun zarur bo'lgan lug'at ishi; gatnashuvchilami
mustagil ishlashlari kerak bo'lgan yakka va jamoa mashg'ulotlarini
tashkii gilish.

Tayanch so'zlar

Dars - o'gitishning vazifalari, magsadi, mazmunini, nizom va
metodlarini o'zida mujassamlovchi o'quv jarayonining asosiy shakili.

Darsning turlari - ma’lum bir darslar guruhiga mos bo'lgan
belgilar yig'indisi.

Metod - yunoncha so'zdan olingan bo'lib, yo'l, axlog, usul
ma’nolarini anglatadi

Metodika - biror ishni magsadga muvofig o'tkazish metodlari,
yo'llari majmuasi.

Savol va topshiriglar

1. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar maktablarida ta’lim
mazmuni ganday?

2. Umumiy o'rta ta’lim maktablari bilan ko'zi ojiz bolalar
maktablari ta’lim mazmunining o'xshash va fargli tomonlarini
aniglang?

3. Kao'rishida nugsoni bo'lgan bolalar uchun ganday o'quv
dasturlari amalda? Fikringizni izohlang.



4. Dars va uning turlari xususida gisqacha ma’lumot bering.

5. Darsga ganday talablar qo‘yiladi?

6. Ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bolalar ta’limida darsga
go‘yiladigan xususiy talablami izohlang.

7. Maxsus didaktikaga ta’rif bering.

8. Didaktik tamoyillaming vazifalarini yoriting.

9. 0 ‘gitishda ganday metodlar qgoMlaniladi?

10. Ko‘rishda nugsoni boMgan bolalar maktablarida qoMlanila-
digan og'zaki metod hagida so‘zlab bering?

11. Darsda qaysi metodlardan foydalanish kerak deb hisob-
laysiz?
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3-Wb. KO'RISHIDA NUQSONI BO‘LGAN BOLALAR
TA’LIMIDA MAXSUS KORREKSION MASHG'ULOTLAR

3.1. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar ta’limida maxsus
korreksion mashg'ulotlarni mohiyati

Korreksion — pedagogik ish deganda ko'rishda nugsoni bo'lgan
bolalaming bilim faoliyati, shaxs xususiyatlari, jismoniy rivojlanishi
va harakat qobiliyatlari kamchiliklarini tugatish, kompensatsiya
jarayonlari rivojiga garatilgan ta’lim va tarbiya vositalari, shakl va
metodlari, maxsus pedagogik tadbirlar kompleksi tushuniladi.

Ma’lumki, ko'rish qobiliyati buzilganda bolalar rivojlanishida
gator ikkilamchi buzilishlar yuzaga keladi. Bilish jarayonlari (idrok,
tasavvur, ko'rgazmali obrazli tafakkur) sustlashadi, jismoniy
rivojlanish va harakat fimksiyalari rivojida o'zgarishlar ro'y beradi
(tezlik, aniqglik, Kkordinatsiya, harakat sur’ati, harakat aktlari
o'lchamligi buziladi), ijtimoiy tajriba egallash cheklanadi. Korreksion
— pedagogik ish qoidalarini asoslashda, zamonaviy tiflopedagogika
mutaxassislari maxsus yo'naltirilgan o'quv tarbiya ish ta’sirida
o'zgarish, korreksiya, kompensator gayta qurilishlarga uchraydigan
bolalardagi birlamchi va ikkilamchi buzilishlar, ko'rishda nugsoni
bo'lgan bolalar ta’lim, tarbiyasi va rivojlanishi gonuniyatli nisbati
hagidagi konsepsiyadan kelib chigadi. Bunda ko'rishda chuqur
nugsoni bo'lgan bolalar rivojlanishidagi umumiy gonuniyat va
spesifik xususiyatlami hisobga olgan differensatsiyalangan yondashuv
muhim ahamiyat kasb etadi. Buzilgan funksiyalami kompensat-
siyalash va korreksiyalash, anomal bola rivojlanishida ta’lim va
tarbiyaning yetakchi rolini o'rganish masalalari bo'yicha dastlabki
nazariy qoidalar L.S.Vigotskiy, T.A.Vlasova, M.LZemsova,
YU.A.Kulagin, A.L.Litvak, V.l.Lubovskiy, I.K.Marchulis,
L.I.Sognuevalar tomonidan ishlangan.

Ma’lumki, ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar rivojlanishi
biologik va ijtimoiy omillar birligi bilan shartlangan. Shu sabab, ular
rivojlanishiga biologik va ijtimoiy omillar ta’siri va ulaming o'zaro
munosabatini aniq tasavvur etish lozim. Ko'rish patologiyasi mavjud
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bolalar rivojlanishi funksiyalar buzilishining klinik shakllari, xarakteri
va og‘irligi, eshitish, harakat va ko‘rish analizatorlari saqglanganligi,
ruhiy faoliyat oliy shakllari va umuman shaxsning rivojlanishi
darajasi, qaysi yoshda ko‘rish qobiliyati yo‘gotilgan, ta’lim va tarbiya
mazmuni, shakl va metodlariga bogMig. Ta’lim va tarbiya bilan
bogMig boMgan bola rivojlanishidagi ijtimoiy omillar rolini
ta’kidlaymiz. Bola 0‘z hayotini ilk kunlaridanog uni o‘rab turgan
ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sirda boMadi, bu muhit bola rivojida
muhim shart va manba sanaladi. Ko‘rishida nugsoni boMgan bolalarda
murakkab psixik jarayonlar rivojlanishi korreksion yo‘nalishiga ega
boMgan ta’lim va tarbiyaga bogMig boMib, u kompensatsiya
jarayonlari rivoji bilish faoliyati kamchiliklarini tugatish, ko‘rishida
nugsoni boMgan bolalar shaxsi tiklanishidagi potensial imkoniyatlami
izlashni ko‘zda tutadi. Korreksion ish mazmuni va didaktik usullar
differensatsiyalash, bola yoshiga moslash, o‘quv materialini idrok
etish va makonda orientatsiyalanish xususiyatlari asosiga quriladi.
Bolalik yoshida kompensatsiya imkoniyatlarini baholashda nafagat
shakllanib boMgan kompensatsiya mexanizmlari, balki shakllanishi va
tiklanish bosgichida turgan mexanizmlar, L.S.Vigotskiy ta’biricha
«bola rivojlanishining eng yagin zonasi» ham hisobga olinadi. Bu
zonani hisobga olish kompensatsiya jarayonlarini boshgarish,
Ko‘rishida nuqgsoni boMgan bolalarda buzilgan va yetarlicha
rivojlanmagan funksiyalami korreksiyalash va tiklashda muhim
ahamiyat kasb etadi. Kompensatsiya jarayonlari asta-sekinlik bilan
rivojlanadi va funksiyalar sistemali qurilishi alohida tarkibi va o‘ziga
xosligi bilan xarakterlanadigan rivojlanishning ma’lum bosqgichlariga
ega. Qator mualliflar tadgiqotlarida bola antogenetik rivojlanishining
turli bosqgichlarida kompensatsiya jarayonlari shakllanishining turli
senzetiv davrlari ham mavjud. Bu ta’lim va tarbiyani bola
rivojlanishining turli  bosqgichlarida tashkil etish uchun muhim
ahamiyat kasb etadi. Bolalarni har tomonlama klinik va psixologik
pedagogik o‘rganish, ulaming bilim va amaliy shakllari tahlili
ko‘rsatadiki, ta’lim va tarbiya jarayonida mazmun, metodlar va
differensatsiyalangan yondashuv bilan bogMiqg holda rivojlanishdagi
nugsonlar kompensatsiyalanadi va korreksiyalanadi deb hisoblashga
asos bor. «Faqat tanish predmetlar va tanish xossa yoki munosabatlar
bilan fikrlash mumkin: demak, fikrlash uchun oldindan predmetlami
bir-biridan farglash, ulami tanish va keyin predmetlar xossalari va
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0°‘zaro munosabatlami farglash malakasi berilgan bo'lishi kerak, bu
esa dastlab hissiyot tomonidan beriladi», - deb yozadi 1.M.Sechenov,
hissiy bilim cheklanganda ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalarda so'z
ifodalari fdrmalizmi, nutg verbalizmi, ya’ni so'zlaming katta zaxirasi
va predmetlar obrazlari yetarli bo'Imagan zaxirasi o'rtasida nomuvo-
figlik yuzaga keladi.

Ko'zi ojizlar nutgida eng ko'p verbalizmi makon xossalari va
predmetlar munosabatlarini ifodalovchi so'z ifodalari kuzatiladi.
Predmetlar shakli, o'lchami, olisligi, harakatini belgilovchi so'z
ifodalar ularda bu tushunchalar mazmunini anglashdan oldin paydo
bo'ladi. Shu sabab, ular ko'radigan bolalardan ko'prog so'zlami
predmetli vaziyatlarda qo'llashga giynaladilar. Bu predmetlar makon
belgilarini ~ o'rganish, turli  xil tasvirlami  o'zlashtirishdagi
giyinchiliklarda namoyon bo'ladi, garchi bu hollarda zarur so'zlar ular
lug'at boyligida mavjud va boshga nutgiy vaziyatlarda
go'llansa  ham. Kao'rishida nugsoni bo'lgan bolalarda jismoniy
rivojlanish va harakat tayyorgarligidagi nugsonlarning oldini olish,
mavjudlarini  tugatishda  maxsus  korreksion  mashg'ulotlar
(korreksiongimnastika, davolovchi jismoniy tarbiya va b.) muhim
o'rin tutadi, shu bois maktabgacha tarbiya masalalari va maktab
xodimlari jismoniy tarbiya-sog'lomlashtirish ishlarining barcha
shakllari: mashg'ulotlar gimnastikasi, jismoniy tarbiya dagiqasi,
harakatli tanaffuslar, kundalik sport soatlari, har oylik salomatlik
kunlarini yo'lga go'yish asosida bolalaming harakat faolligining
oshirishga alohida e’tibor garatadilar.

3.2. Maxsus korreksion mashg‘ulotlarni tashkii etilishi

Korreksion mashg'ulotlarga: davolovchi jismoniy tarbiya,
ritmika, nutgiy yetishmovchilikni tuzatish, ko'rish qobiliyatini
rivojlantirish bo'yicha olib boriladigan ishlar kiradi. Korreksion
bolalaming umumiy rivojlanishi xususiyatlari hisobga olinadi.
Korreksion mashg'ulotlar bolalaming umumiy rivojlanishi uchun
qulay sharoit yaratib beruvchi ta’lim-tarbiya bilan uzviy bog'langan
holda olib boriladi. Korreksion mashg'ulotlar o'quv rejasi va dasturi
bilan hamkorlikda olib boriladi. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalarga
ta’lim-tarbiya berishda, mehnat va hayotga tayyorlashda nugsonlami
korreksiya gilishga yo'naltirilgan mashg'ulotlarga:
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ritmika;
davolovchijismoniy tarbiya;(L.F.K)
atrof-muhitda mo‘ljal olish;
ijtimoiy-maishiy yo‘naltirish;
- logopediya mashg‘uloti;
- predmet tasawurlami shakllantirish va ko‘rish qobiliyatini
rivojlantirish.

Ritmika

Ritmika harakat va musiga hamkorligi asosida qurilgan jismoniy
mashglar tizimi bo‘lib anomal bolalar jismoniy tarbiyasining asosiy
gismi hisoblanadi. Ritmika asosida harakatlar butun holda yoki
gisman bajariladi. Ritmika rivojlanishi harakat faoliyatining zarur
sharti hisoblanadi. Harakat hissini yaxshi his giluvchi inson
harakatlarining ritmik xususiyatini yaxshi tushunadi va o°‘zlashtiradi.
Ritmika mashg‘ulotlari organizmni ishchanlik qobiliyatini oshiradi,
sogMigning mustahkamlanishini, jismoniy rivojlanishi nugsonlarini va
harakat buzilishlarini korreksiyalashni ta’minlaydi, harakat tempini
boshgaradi. Ular harakatlariga ishonch uyg‘otadi. Ritmika
mashg‘ulotlarda bolalar musiga, rags, qo‘shig bilan tanishadilar va
turli harakatlarini o‘zlashtiradilar. Ritmika mashg‘ulotlari 0‘z ichiga:
go‘l harakatlari: yugurish umumrivojlantiruvchi mashglar (predmetlar
bilan va ularsiz) o‘gituvchi boshchiligida bajariladi rags, musiqgali-
ritmika va harakatli o‘yinlar. Ritmika bo‘yicha belgilangan dastur 8
ta bo‘limni o‘z ichiga oladi. Nazariy ma’lumotlar. Nazariy
ma’lumotlar shunday tanlanganki , barcha yoshdagilar ta’limda ichki
gonuniyatlari, o‘rganilayotgan nazariy materialni murakkablashishi
kuzatiladi. Bu o‘zlashtirish jarayonini muvaffagiyatli bo‘lishini
ta’minlaydi va bolalarni musigaga qizigtiradi. Maxsus ritmik
mashqlar.Bu metodik usullaming sodda turi hisoblanadi. Bunga qo‘l
harakati mashqlari, garsak mashglari, magol va she’mi yodlash kiradi.
Bunday mashqglar nafagat sur’at hissini, balki nafasni ham
rivojlantiradi. Maxsus mashqglar murakkablashuv darajasiga garab
belgilanadi. Harakat va musiga bog‘ligligidagi mashglar. Bu
bo'limda bajariladigan har bir mashq musiga asosida bajarishga
tayanadi. Turli harakatlaming takomillashishi jarayonida o‘gituvchi
bolalarda mashqglami  bajarish  bo‘yicha texnik malakalami
tarbiyalaydi. Ular ichida eng asosiylari: musiqa boshlanishi bilan
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go‘zg‘alishni boshlash, harakatga kerakli ifoda Kkiritish, musiga
yakunlanishi bilan harakatli to“xtatish bo‘lib hisoblanadi.

Ritmik “imnastika mashqlari bolalar organizmining funksional
imkoniyatlari bilan bog‘langan. Bu mashg‘ulot 0‘z ichiga harakat
buzilishlarini  korreksiyalashga, harakat sifatini rivojlantirishga
jismoniy va funksional rivojlanishini tashkil etishga yo‘naltirilgan
umumrivojlantiruvchi maxsus mashglami o‘z ichiga oladi. Ragsga
tayyorgarlik mashglari. Tayyorgarlik mashglarining vazifasi
bolalarga rags zarur harakat malakalarini berishdan iborat. Bolalarning
diqgati o‘z harakatiga ongli munosabatda boMishga garatiladi. Istalgan
elementini o'rgatishdan awal belgilangan tayyorgarlik mashglarini
o‘tkazish tavsiya etiladi. Rags elementlari. Rags elementlarini
bajarish yurish, yugurish va boshga harakatlar turlarini o‘rganishga
yordam beradi. Ragslar. Ritmika mashg‘ulotlarida ragslardan
foydalanish estetik didni rivojlantirishni ragsga muhabbatli boMishni
ta’minlaydi. Musiqali ritmik o‘yinlar. Musiqgali ritmik o‘yinlar
bolaning irodaviy rivojlantirishga garatilgan.

Davolovchi jismoniy tarbiya(L.F.K)

Turli  kasalliklaming amaliyotida, davolash chora-tadbirlarida
goMlanuvchi jismoniy tarbiya vositasidir.

Ko‘rish nugsoni boMgan bolalarning jismoniy rivojlanishi va
harakat tayyorgarligini 0‘z ichiga oluvchi ikkilamchi vazifani amalga
oshirishni taqozo etadi. Tayanch-harakat apparatining buzilishi,
organizm jismoniy sistemasining funksional tarkibini buzilishi alohida
belgilab go‘yiladi. Tayanch-harakat apparatining buzilishiga (skolioz,
yassi oyoglilik va boshga kasalliklar, organizmning jismoniy
sistemasining funksional tarkibi buzilishiga muskulli nervli, nafas.
olish sistemasi, yurak-qon tomir sistemasi, ko‘zning muskulli
sistemalarining buzilishlari kiradi. Turli ko‘z kasalliklarida LFKdan
foydalanish, aynigsa, glaokoma va miopiya kasalliklarida samarali
natija beradi. Shuni aytib o°‘tish kerakki, tug‘ma yagindan ko‘rishlikda
(miopiya) LFKning foydasi samarasizroqdir.

Davolovchi jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalari quyidagilar:

- umumiy organizmni mustahkamlash;

- nafas olish va yurak-gqon tomir sistemalarida funksiyalarini
takomillashtirish;

- ko‘z to‘gimalaridagi qon aylanishini yaxshilash;
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- ko'zning muskul sistemasining faoliyatini ish qobiliyatini
oshirish;

- ko'z sklerasini mustahkamlash.4

Mashg'ulotlar kompleksining to'g'ri tanlanishi, ko'rishda nugsoni
bor bolalar bilan korreksion ishlashda muvaffagiyat keltiradi.

LFK mashg'ulotlari tayyorlov, asosiy boshlanuvchi bosgichlardan
iborat.

Tayyorlov bosgichining vazifasiga

- umumiy organizmni mustahkamlash;

-jismoniy yuklamaga adaptatsiya, ya’ni moslashish;

- nafas olish va yurak-qon tomir sistemasining faoliyatini
faollashtirish;

- umurtga pog'onasini mustahkamlash;

- emotsional ko'tarinkilikni oshirish kabilar kiradi.

Ushbu davrda bosh hamda tana uchun maxsus umumrivoj-
lantiruvchi mashqlami bajarish talab etiladi. To'g'ri nafas olish va
to'g'ri nafas chiqarishga katta e’tibor garatiladi. Bundan tashgari,
tovonni mustahkamlovchi maxsus mashglar bajariladi. Yugorida
ko'rsatilgan mashqlar gimnastik predmetlar bilan birgalikda bajarish
mumkin (maxsus tayoglar, to'plar) tayyorlov davrda nafaqat
gimnastik mashglar, shuningdek, turli harakatli o'yinlami o'ynash
tavsiya etiladi. Ushbu o'yinlar bolalarda kayfiyatni ko'tarishga hamda
organizmni umumiy sog'lomlashtirishga ko'mak beradi. Asosiy davr.
Bu davming asosiy vazifalari quyidagilar:

A) ko'z to'gimalarida gon aylanish sistemasini yaxshilash;

B) ko'zninig muskulli sistemasini mustahkamlash;

D) sklerani mustahkamlash.

Boshlang'ich bosgichda bajarilgan umumrivojlantiruvchi, nafas
mashqglaridan tashgari maxsus ko'z mashqglari bajariladi. Maxsus ko'z
tnashglari ko'zning tashgi muskulli va akkomodatsiya muskulini
mustahkamlashga garatilgan. Ushbu mashqglar umumrivojlantiruvchi
mashglar hamohangligida olib boriladi. Dastlabki holat yotgan holda
hamda gimnastik devorga suyangan holda bajariladi. Ko'z olmasini
massaj gilish ham maqgsadga muvofigdir. Yugori ko'z qovog'iga 3 ta
barmogni ko'zni yumgan holda yengil bosiladi. Ko'zni ochib yumish
hamda pirpiratish mashqlari bajariladi. 10 sekunddan 1 dagigagacha
davom ettirish mumkin.
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Atrofolamda mo'ljal oliah

Ma’lumki atrof-muhitda mo'ljal olishda va harakatni o'rgatish
jarayonida atrofdagi obyektlarga ular hagidagi tasavvurlarga tayangan
holda fazoni, makonni idrok etish amalga oshadi. Bir nechta
olimlarimiz o'z fikrlarini aytib o'tishgan, shulardan, A.l. Komlon.
K.T.Morozova ko'r bola sezgi kompleksiga harakat analizatorini
kiritadilar. Ularning fikricha, muskul sezgilari ko'rlarga obyektlar
oralig'i baholash fazoda yo'nalish belgilash bo'yicha tasavvur
shakllanish imkonini beradi. V.A. Feoksitova (1973) eshitish
ko'rishda nugsoni bor bolalami fazoda mo'ljal olish jarayonida
muhim deb ta’kidlaydi. Buni ko'rishni gisman yoki butunlay
yo'qotish sababli eshitish atrofdagi obyektlami idrok etishdagi asosiy
analizator bo'lib golishdir deb e’tirof etadi. Eshitish sezgi va idrok
yordamida ko'zi ojizlar ovoz manbai bo'lgan ko'rishayotgan
predmetni lakomizatsiya gilish, uni yo'nalishini aniglash imkoniyatga
ega bo'ladilar, ko'chadagi transport harakatining tezligi, fazoviy
predmetlaroing Jcattaligi haqida eshitish orgali ma’lumotga ega
bo'ladi. Ovoz lokatsiyasi yordamida eshitish orgali makonda yo'nalish
belgilash yopiq tipdagi binolarda va ochiq tabiat maydonlarida amalga
oshirish nwTAMN-Y P.Yenukoy (1979) hidlash sezgisi ko'rlarni
fazoda mo'ljal belgilashda ko'p go'Hanadi degan fikmi ilgari suradi.

Atrof-muhitda mo'ljal olish ko'rishda nugsoni bo'lgan insonning
muhim  hayotiy ehtiyoji hisoblanadi. Ko'zi ojiz va zaif
ko'ruvchilaming fazoda mo'ljal olish malakasi qgobiliyatini
shakllantirish va takomillashtirish ulaming butun hayotiy faoliyati
davomida amalga oshiriladi. Ko'zi o0jiz va zaif ko'ruvchi
o'quvchilami  ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarda  makonda
yo'nalishini belgilash tizimini shakllantirish kerak. Atrof-muhitda
mo'ljal olish malakasini shakllantirish mashgfulotlarga bo'lgan
gizigish, shuningdek, o'z kuchiga ishonish mustahkam irodaga ega
bo'lish  bilan bog'liqdir.  Atrof-muhitda mo'ljal olish va
harakatlanishga o'rgatishning magsadi ko'rishda nugsoni bo'lgan
bolalar makonda erkin yo'naltira olish va mustaqgil harakatlanish
imkonini beruvchi malakalami shakllantirish bilan belgilanadi.
Makonda yo'nalishni belgilashga o'rganish ta’lim mazmuni asosini
ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalami kichik maktab yoshidanoq
makonida harakatlanish zarurligini ta’kidlovchi yo'nalishda davom
etadi. Ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalami ehtiyojlaridan kelib
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chiqgan holda, birinchi navbatda bolani yotogxona, sinf xonasi,
maktab va maktab hovlisida yo'nalishni belgilash, harakatlanishga
0°‘rganish kerak.

1 Ko‘ziojiz bola atrofflagi predmetlami sezgi orgali aniglash.

2. Ko'zi ojiz bola atrofdagi predmetlar o‘rtasidagi alogani sezish.

3. Sxema, kartalar, maketlar chizish orgali o“gish.

4. Yol sxema, yoM Kartalarini mustagil tayyorlash  bola
harakatlanganda ovoz signalizatoriga tayanadi. Atrof olamda moMjal
olish ko‘rishida nugsoni bor insonlaming muhim hayotiy ehtiyoji
hisoblanadi.

Bolalarning atrofdagi predmetlaming xususiyatlarini  bilish
muhimdir. Shakli kattaligi, rangi, ganchalik bolalar ko‘p predmetlami
bilsa, shunchalik moMjal olish yengil kechadi. Hassa bilan yurishga
o‘rganishdan oldin, ko‘zida nugsoni bor bola atrof-muhitda mohirona
moMjal olib yurishni bilishi zarur. U quyidagilami bilishi zarur:
ko‘cha va yo llarda doimiy uchrab turadigan belgilardan simyog‘och,
devorlar, daraxtlar, giyohlar, garajlar, yoMkalar, pochta qutisi, metro
belgisi, tramvay yoMlari va boshqgalami ferglay olishi zarur.
Ko‘rishida nugsoni boMgan bola oyoq osti sezgilari bilan tushgan
holda yemi ustki gismi holatini aniglashni o‘rganishi kerak. (Masalan:
asfalt, sement, qum, tosh, loy, tuprog va h.k.) ko‘zida nugsoni bor
o‘gquvchi 80-90 gradus burchakka to‘g‘ri burilishni o‘zi mustaqil
bajarishga o‘rganishi kerak. Jumladan, shunday mashglami bajarishi
mumkin: o‘quvchi o‘rganayotgan joydan biroz uzogroq masofada
joylashgan holda har xil tomonga burulib ayrim harakatlar bajarishi
mumkin. 0 ‘gquvchi gaysi joydan harakat va aylanishni boshlagan
boMsa, o‘sha joyni to‘g‘ri topib kela olishi kerak. 0 ‘gquvchi
tovushlami  to‘g‘ri, oson anglab, tovush qgaysi tomondan
kelayotganligini to‘g ‘ri aniglay olishi kerak.

Ijtimoiy-maishiy yo‘naltirish

ljtimoiy moMjal olish maxsus korreksion mashg'ulotlar turiga
kiradi. Bunda alohida xususiyatlar va milliy qadriyatlar hisobga
olinadi. Mashg‘ulotning mazmuni hagidagi mavzulami 0‘z ichiga
oladi: «Shaxsiy gigiyena», «Kiyim va oyoq kiyim», «Ovqatlanish»,
«Qila», «xulg-atvor madaniyati», «Turar-joy», «Transport», «Savdo»,
«Tibbiy yordams.
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ljtimoiy-maishiy yo'naltirish ko‘zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolalami
hayotning zamoniy shart-sharoitlariga ijtimoiy ruhiy moslashishini
yengillashtiradi. «Shaxsiy gigiyena» mavzu bo'yicha olib boriladigan
mashg'ulot bolalarga tanani parvarishlashni, o'zining sog'ligini asrash
va mustahkamlashni o'rgatadi. «Ovqatlantirish» mavzusidagi
mashg'ulot bolalaming oziglanishning asosiy mahsulotlari bilan,
ozigalarining saqglash va tayyorlash usullari bilan tanishtirishini ko'rib
chigadi. O'z-o'ziga xizmat ko'rsatish, malakalarini kengaytirish
«kiyim va oyoq kiyim», «txirar joy» mavzulardagi mashg'ulotlariga
imkon vyaratadi. Oilada, jamoada, sinfda, jamoat joylarida, shaxsiy
munosabatlarining usul va qo'llanmalari «Oila va xulg-atvor
madaniyati» mavzuda ochiq bayon etiladi. Bolalar stol atrofida,
muzeyda, kutubxonada, kinotetrda, klubda o'zini tutishni o'rganadilar.

Bolalar agl va malakalarini shakllanishida transport, magazin,
tibbiy yordam bilan alogada go'llanmalardan foydalanish asosiy rol
o'ynaydi. Yugoridagi bilim, malaka va ko'nikmani shakllantirish
uchun turli metodlami tushuntirish, syujetli o'yinlarining o'ynalishi
ekskursiyadan foydalanish magsadga muvofiqgdir.

Predmet tasawurlarni rivojlantirish va ko'rish gobiliyatini
rivojlantirish

Ko'rish gobiliyatini rivojlantirish mashg'ulotlarini tashkii etishda
psixofiziologik va psixologik-pedagogik uslublardan foydalanish
samara beradi. Bu metodlar ko'rishda nugsoni bor bolalami barcha
faoliyati va sensor apparatlarining rivojlanishida muhim ahamiyatga
ega, psixofiziologik metodlar orgali predmetning asosiy qirralari
« tomonlari» o'rganiladi.

Predmetli metodlar bolalaming ko'ruv faoliyatini  predmetli
amaliyotini mashqglar va o'yin davomida rivojlantirishga garatiladi.
Predmetli amaliy mashg'ulotlar perdmetlami modellashtirish, qurish-
-yasash, turli predmetlami 0'z ichiga oladi. Bolalar predmetlami
idrok etishga, uning shakli, kattaligini, rangini analiz gilib chigishga
o'rganadilar. Ko'rish qobiliyatini rivojlantirishda turli tasvirlardan
foydalanib kelinmogda. Masalan: og-qora, rangli, konturli, shtrixli
tasvir. Shu o'rinda Vitaliy Pavlovich Yermakov tomonidan yaratilgan
ko'ruvni rivojlantirish va mashq qildirish, tekshirish uchun
mo'ljallangan polixromatik tablitsalardan foydalanib kelinmogda. Bu
test va tablitsalar Rossiya va Yaponiya, Xitoy davlatlarida foydalanib
kelinmoqda.
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Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar maktab-intematlari oldiga
go'yilgan umumta’lim va tarbiya vazifalari bilan bir qatorda
o'quvchilarni ko'ruv qobiliyatini rivojlantirish va himoya qilish
vazifasi ham qo'yilgan. Bu ishlar maktabda okulist rahbarligida
amalga oshiriladi, shu jarayonda meditsina hamshiralari faol ishtirok
etadilar. Pedagog va tarbiyachilar ham o'z hissalarini qo'shadilar. Ular
davolash muolajalarini o'z vaqtida bajarishga va shifokor tavsiya-
lariga gat’iy amal qilishini nazorat giladilar. Ko'zoynak va boshga
optik ko'ruvchi korreksiyalovchi vositalarni tavsiya gilish davolash
ishining asosiy aspektlaridan biridir. Pedagog va tarbiyachilar
bolalarni  ko'zoynaklardan shifokor tavsiya etganidek, to'g'ri
foydalanishlarini nazorat gilishlari lozim. Opravani to'g'ri tanlash
muhim ahamiyat kasb etadi. U yuz hajmli, gorachiglar orasidagi
masofaga mos tushishi kerak. Opravani burun va quloglami gizishiga
yo'l go'ymaslik kerak. Ko'pincha bolalar ko'zoynakni yo'qotadilar
yoki sindiradilar. Shuning uchun bir yo'la bir necha ko'zoynak
buyurtma berish zarur. Bolalar ko'zoynaklarini toza va ozoda
saglashga o'rgatib borish kerak. Ba’zi zaif ko'ruvchi o'quvchilarga
teleskopik ko'zoynaklar yozib beriladi. O'z faoliyatida ko'rishda
nugsoni bo'lgan bolalar 3,5-5 marta kattalashtiruvchi lupalardan
foydalanishni afzal ko'radilar. Kichiklari matnlami istagancha
katta?ash®ofmaydilar. Kattalari esa ko'rish maydonini juda
toraytiradi. Lupalarni okulist-shifokor tavsiya giiadi. Pedagog va
taAiyachilar tilardan to'g'ri foydalamshi va sagiamshlarim nazorat
gilishlari kerak. Lupalarni alohida qutilarda yoki xaltachalarda saglash
lozim. Ko'ruv nervi atrofiyasi, ishopiya, to'r parda distrofiyasi va
boshga kasalliklar bilan kasallangan bolalar kasallik jarayonida
doimiy medik kamentoz davoga muhtojdirlar.

Logopediya mashg'uloti

Ko'ruv nugsoniga ega bo'lgan bolalarga logopedik yordam
natijasida: sensor kamchilik to'ldiriladi, bolalarning bilish faoliyati
faollashtiriladi, shaxs sifatlari shakllantiriladi. Ko'r va zaif ko'ruvchi
bolalarda nutg nugsonlari, sog'lom bolalarga ko'ra ko'proq uchraydi.

- Ko'zi. ojiz va zaif ko'ruvchi bolalar ta’lim-tarbiyasida
logopedik ishning ahamiyati;

- o'quvchilaming nutgini tuzatib borish, nutg nugsonini yakka
xususiyatlarini hisobot gilib borish;

- nutgning tovush madaniyati bo'yicha ishni tashkil etish;
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ayrim tovushlami go'yishning logopedik yo‘llarini;
tovushlar avtomatizatsiyasidagi ishning ketma - ketligi;
logopedik ish uchun go‘llanmalar yaratish;

- nutgiy bilim ko‘nikmalami mustahkamlashda suhbat,
o'yinning ahamiyati kabi vazifalami ko‘r va zaif ko‘ruvchi bolalar
maktablarida faoliyat yuritayotgan logopedlar hal giladi.'

3.3. Brayl tizimi

Relyef shrifti - maxsus hajmli shrift bo‘lib, ko‘r bolalami o'gish
va yozishlari uchun moslashtirilgan. XVIII asr o'rtalarida Fransiyada
ko'zi ojiz bolalami ommaviy o'gitishda, o'gish va yozish
ko'nikmalarini  rivojlantirish  maqgsadida fransuz tiflopedagogi
V.G.Gayui kesma relyefi shriftini lotin alifbosi bo'yicha
kattalashtirilgan shaklini taklif etadi. XIX asr boshlarida relyefli
shriftning  ancha osonlashtirilgan bosma shrifti yuzaga keladi.
Aynigsa, ko'p go'llaniladigan turlaridan chizigli, ignali bo'lgan.
Tiflopedagogika tarixiga nazar tashlasak, bir necha marta relyef
nugtali shriftni yaratishga harakat gilingan. 1829-yil fransiyalik
tiflopedagog olim Lui Brayl relyefli nugtali shriftni yaratdi. Bu
shriftni  butun jahondagi ko'rlami o'gish va vyozishi uchun
ta’minlovchi vosita bo'lib xizmat gilib kelmoqda.

Lui  Brayl 1809-yil 4-yanvarda Fransiyadagi Kuvra
shaharchasida Simon Rene Brayl oilasida o'g'il farzand dunyoga
keladi. Uni ismini Lui deb atashadi. Lui 3 yoshga to'lganida fojiaro'y
beradi: u ko'zini pichog bilan shikastlab oladi. Shundan so'ng
bolaning jarohatlangan ko'zlari shamollash natijasida ko'rish
gobiliyatini yo'qotadi. Luining ota-onasi farzandga dastlabki mehnat
ko'nikmalarini shakllantirishga yordam bera boshlaydilar. Jumladan:
ot uchun gilamcha to'qish, yengil oyoq kiyimlarini tikish kabi ishlarni
Lui qunt bilan o'rganadi. Musiga o'gituvchisi bilan skripka chalish
mashg'ulot bilan shug'ullana boshlaydi. Qishlog maktabida Lui oddiy
tayoqchalar yordamida alifboni o'rgana boshlaydi. 1819-yili Parij
shahridagi ko'r bolalar o'giydigan institutga o'gishga gabul gilinadi.
Ushbu institutda tarbiyalanuvchilami savodga, musigaga, 'to'gish va
tikish saboglari berilardi. Mashg'ulotlar uchun relyefli - chizigli shrift
bilan yozilgan darsliklar ko'pgina predmetlar uchun mavjud emas edi.
Talabalar musiga notalarini fagatgina eshitib eslab qolish  orqgali
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o'rganar edilar. Lui Brayl institutning eng qobiliyatli talabalaridan biri
edi. 1828-yili Lui Brayl institutni bitirib, kichik o'gituvchi vazifasiga
ishga gabul gilinadi. Shundan so'ng ushbu institutda geografiya,
algebra, musiga fanlaridan dars bera boshlaydi. O'gituvchilik bilan
birga, Parijdagi Sen-Nikolya de Shan nomli cherkovda organchi
lavozimida ishlaydi. Lui Brayl o'gish va ishlash jarayonida Lan shrifti
bo'rtma harflari hamda uning metodikasini, artilleriyachi ofitser Shari
Barbe tomonidan ishlab chigilgan ma’lumotlami jo'natish uchun
mo'ljallangan relyefli shtriftni puxta o'rganib chigadi. Harflar karton
teshikchalarda joylashgan bo'lib, «o‘gish»da giyinchiliklami tug'dirar
edi. Bundan tashqgari Barbening harfiy timsollari katta-katta bo'lib,
kichik yoshdagi ko'r bolalarni o'gishda giyinchiliklar tug'dirar edi.
Shunga garamasdan, Barbening relyefli - nugtali alifbosi L. Brayl
ijodiy impuls beradi, u relyefli- nugtali sistema yaratishga kirishdi. U
xayolan yaratilajak  «tizim» ko'rlar uchun barcha predmetlardan
saboq berishga mo'ljallanishi lozim deb o'ylaydi. Brayl 1924-yilning
yarmidan, ya’ni 15 yoshda dastlabki ekspriment ishlarini boshlab
yuboradi. Bu kichik tizim ikkita vertikal gatordan iborat bo'lgan 1, 2,
3 nomerlar chap tomonda, 4, 5, 6 nomerlar o0'ng tomonda
joylashtirilgan edi. Bu sistema 63 ta kombinatsiyadan iborat bo'lib,
musiga notalari, matematik sonlami ham o'z ichiga gamrab olingandi.
Ushbu sistema ustida Brayl uzoq yillar ishlaydi. 1929-yili ixtirosini
institut kengashiga topshiradi. Lekin sistemani qo'llab-quwatlamay-
dilar. «Sog'lom o'gituvchilar uchun giyinchilik tug'diradi» degan
fikrlar yuzaga keladi. Faqatgina 1837-yili uning bu ishi yana
muhokamaga qo'yiladi va nihoyat Lui Brayl tomonidan yozilgan
«Karatkuyu istoriyu Fransii» nomli asari relyefli - nuqtali alifboda
chop ettirishga mxsat beriladi. Asar dunyoga kelgandan so'ng Brayl
alifbosi to'lig tan olinadi va ta’sis etiladi. Brayl tizimi 1853-yili Fran-
siyada keng targaladi. Lui Brayl tomonidan yaratilgan alifbo uchun
maxsus moslamalar ishlab chigiladi. Rossiyada 1885-yili A.A Adler-
ning asari Brayl sistemasida chop etildi. Lui Brayl 1852-yili 6-
yanvarda kassalik tufayli vafot etadi. Kuvra shahrida Lui Braylning uy
mezeyi ochilgan. 1887-yili shaharchada Lui Braylning haykali qurildi.
Brayl tomonidan ta’sis etilgan 6 nugtali shrift, quyidagicha:

O'qgish jarayonida » 4

2* «5

3* 6
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Yozish jarayonida 4 *1
5 -2
6- -3

Aslida 6 ‘gish va yozishda nuqgtalar bir xil ragamlarga ega, ammo
0°‘gishda chapdan o‘ngga sanaladi. Yozuvda o‘ngdan chapga sanaladi.

Brayl shriftining o‘qgilishi va yozilishida bir necha goidalarga amal
gilish lozim.

0 ‘gishjarayonida rioya gilinadigan amallar:

- boshni va umurtga pog‘anasini to“g‘ri tutish lozim;

- beli stulning suyanchig‘iga suyanib turishi, go‘llar stolning
ustida boMishi lozim;

- 0‘gish ko'rsatkich barmogda olib boriladi, 0o‘ng goMning
ko‘rsatkich barmog‘i bilan bir gatoming oxirgi so‘zini o°‘gib
boMgandan keyin ikkinchi gatoming birinchi so‘zi chap goMning
ko‘rsatkich barmog‘idan o'qiladi;

- kaftlar kitob betida tegar-tegmas holatda, barmoglar sal bukilgan
bir-biriga gisman tegib turadi. Barmog uchlari gator bo‘lib turadi;

- barmoq uchlari (ikkala goMni ham) gatorda chapdan o‘ngga bir
tekisda harakatlanib boradi;

- kitob stol ustida to‘g‘ri turishi kerak.

Tayanch so‘zlar

Brayl yozuvi - ko‘zi ojiz shaxslar tomonidan go‘llanuvchi nutq
shakli boMib, bunda harf, so‘z, va ragamlar grifel bilan relyefli-nugtali
belgilar ko‘rinishida maxsus moslama yordamida aks ettiriladi.

Grifel - bigizsimon galam.

Korreksion mashg'ulotlar - ta’limiy maqgsadga erishishni
ta’minlashda goMlanuvchi maxsus ta’limiy shakl va vositalar
majmuasi.

Ko'zi ojiz bolalar - ko‘rish qobiliyatining buzilishi yoki
yo‘golishi natijasida yuzaga kelgan bolalar.

Savol va topshiriglar
L Maxsus korreksion mashg‘ulotlar xususida fikringizni

bildiring.
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2. Ritmika mashg‘ulotini umumta’lim darslaridan fargli va
o‘xshash tomonlarini ko‘rsating.
3. Ko‘rish qgobiliyatini rivojlantirish bo‘yicha ganday fikrlaringiz

mavjud?

4. Davolovchi jismoniy tarbiya mashg‘ulotining vazifalarini
yoriting.

5. Atrof olamda mo‘ljal olish mashg‘ulotlarining magsadini
izohlang.

6. Brayl alifbosini kelib chigish xususida ma’lumot bering.

7. Brayl alifbosidagi biror harfni yoddan ayting.

8. Brayl tizimi asosida o‘gish va yozishning asosiy goidasi
nimadan iborat?

9. Brayl tizimini kelib chigish tarixini ayting.
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4-bob. KO*RISHMA NUQSONI BO'LGAN BOLALAR
MAKTABLARIDA TARBIYANAZARIYASI

4.1. Ko‘rishida nugsoni boMgan bolalar maktablarida tarbiya
nazariyasi mohiyati va turlari

Har bir xalg, har bir millat tarbiya sohasida o‘zining uzoq asrlar
davomida shakllangan sermazmun pedagog usul-uslublariga ega
bo‘ladi. Bular asrlar osha ajdodlardan qoMlanilib keladi. Shunday
ekan, har bir jamiyat yuksak orzulami amalga oshirishga ana shu
tarbiyaviy tamoyillardan ijobiy foydalanishga harakat giiadi. Tarbiya
jarayoni nafagat yoshlarga, balki kattalarga ham qaratilgan boMadi.
Shunday ekan tarbiya insonning kichikligidan tortib, to umrining
oxirigacha zarur boMgan gadriyatdir. Lekin ko'pincha tarbiya hagida
gap ketganda, birinchi o‘rinda, o‘sib ulg‘ayayotgan yoki farzandlar
tarbiyasi tushuniladi. Davlat, jamiyat, har bir ota-ona ularni har
tomonlama bilimli, axlog-odobli, mehnatsevar kishilar gilib voyaga
yetkazishni orzu giiadi. Shu bilan birga, hayotning achchiq tajribalari
shuni ko‘rsatadiki, tarbiyaga nafagat yoshlar muhtoj boMib golgan
kattalar orasida ham tarbiyasini davom yetkazadigan shaxslar uchrab
turadi. Shuning uchun ham, agar eramizdan awal VI-VII asrlarda
gadimgi Xorazm hududida paydo boMgan Zardushtiylik dinidagi
«Avesto», eramizning VI-VII asrlarida Arabistonda paydo boMgan
islom dini va uning «Qur’oni karim» va shuningdek, «Hadis»ning
musulmon olami buyuk allomalarining asarlarini, yetuk mutafak-
kirlarining ilmiy-adabiy meroslarini olib 0‘gib ko'rsak, ularda katta va
kichiklarga tegishli juda ko‘p axlog-odob tamoyillariga bagMshlangan
ko‘rsatma va nasihatlari borligini guvohi boMamiz. Jamiyat fan-
texnikaning rivojlanishida tarbiya muhim omil va mezonlardan biri va
ulaming nogironlarga, shu jumladan ko‘zi ojiz bolalarga munosabati
digqat-e’tiborlidir.  Respublikada nogironlikni oldini olish va
nogironlaming jamiyat hayotiga singib ketishi uchun shart-sharoitlar
yaratishga katta ahamiyat berilmogda. Masalan: ko‘rishida nugsoni
boMgan bolalarni aqgliy tarbiyalash bo'yicha ma’lum ishlar amalga
oshirilmogda. Aqliy tarbiya bolalarga tevarak-atrofdagi olam hagidagi
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bilimlar berishni, ulami sistemalashtirishni, bolalarda bilimga
gizigishni, amaliy malaka va aqgliy ko‘nikmalami tarkib toptirishni,
bilish gobiliyatlarini rivojlantirishni ta’minlashda dastlabki muomi-
lada bo‘lish, narsa buyumlar bilan bajariladigan faoliyat natijasida
keyinchalik esa o‘quv, mehnat, samarali faoliyat jarayonida amalga
oshirib boriladi. Bolaning aqgliy rivojlanishiga ta’lim va tarbiya
samarali ta’sir ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi ko‘rishda nugsoni
bor bolalarga tarbiya berishni to'g'ri tashkii etish uchun ulaming aqgliy
rivojlanish qobiliyatlari va imkoniyatlarini bilish kerak. Shuningdek,
bilish qobiliyatlarini shakllantirishning o°ziga xos tomonlarini
aniglash muhimdir. Ko‘rishida nugsoni bo‘lgan bolalami ta’lim-
tarbiya jarayonining samarasini oshirishda va kelajakda jamiyatda o ‘z
o‘rinlariga ega bo‘lishda tarbiyaning o ‘mi muhimdir.

Ko'rishda nugsoni bo*lgan bolalar tarbiyasi magsad va vazifalari
pedagogikaning umumiy tamoyillariga tayanadi. Tarbiyani umumiy
vazifasi maxsus vazifa bilan bog‘liglikda amalga oshiriladi. Jumladan,
birlamchi, ikkilamchi nugsonlami bartaraf etish bilan birga olib
boriladi. Ko'rishda nugsoni bo‘lgan bolalar tarbiyasida ko‘rinadigan
salbiy holatlar quyidagilar:

- yumshoq tarbiyaga muhtoj sifatlari;

-0 'yin, o'qish, mehnat faoliyati cheklanganligi;

-begonalar bilan muloqotga kirishdagi giyinchiliklar;

- 0'z-0'ziga xizmat qgila olmasligi (yoki ulardagi kamchiliklar);

- madaniy, ma’naviy bilimlaming sayozligi (yo‘qgligi) kabilar;

- ko‘zida nugsoni bo‘lgan bolalami yosh va yakka xususiyatlami
hisobga olib, yuqorida zikr gilingan kamchiliklarni bartarafetishdir.

4.2. Tarbiya usullariva turlari

Tarbiya usullari - o'gituvchi-tarbiyachilaming o'quvchilarga
ta’sir ko'rsatish usullari, ularga ijobiy xulg-atvor ko'nikmalari va
malakalarini singdirish magsadida ulamirig hayoti va faoliyatini
tarbiyaviy jihatdan to'g'ri tashkii etish yo'llaridir.

Usullar tizimining o'ziga xos xususiyati shundaki, ular o'zaro
bog'lig bo'lib, uning bir turi ikkinchisi bilan qo'shilib ketadi. Har bir
usulni alohida, yakka holda qgo'llab bo'lmaydi. Masalan: o'gituvchi
birinchi sinf o'quvchilari bilan ishlashda, ular uchun yangi bo'lgan
o'quv  mehnatini o'rgatish ishini o'quvchilaming xulg-atvor
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goidalarini, maktabda va uyda kun tartibi anig boMishi muhimligini,
qunt bilan. zo‘r berib mehnat qilish zarurligini ugtirishda tushuntirish
yoMini qoMlaydi. Tarbiyaviy usullami ulaming vazifasiga,- garab
quyidagi asosiy gumhlarga ajratish mumkin:

Ijtimoiy axlogni tarkib toptirish va O‘quvchilar faoliyatini yoMga
go'yish usullari:  o'rgatish, ibrat-namuna, ishontirish, 0‘yin-
musobagalar.

Ibrat usuli.

Namuna usuli.

Bolalar tarbiyasida ibrat va namunaning ahamiyati kattadir.

Namuna yoki ibrat usuli bolalardagi taglidchilikka asoslanadi.
Bolalaming xulg-atvorini, yurish-turishini ongli yoki ixtiyorsiz odatda
bolalar o‘zlarining yaginlari, tevarak-atrofdagi kishilaming (ota-
onalari, opa-akalari, muallimlari, kattalar, tengqurlari) xulg-atvorini va
xatti-harakatlarini kuzatib boradilar, ularga taglid giladilar.

Ishontirish usuli. Bu boMimga ko'rishda nugsoni boMgan
o‘quvchilarda ilmiy dunyogarash va ishonch-e’tigodni shakllantirish
magsadida ulaming ongi, his-tuyg'ulari va irodasiga har tomonlama
ta’sir ko'rsatish usullari kiradi.

Tushuntirish va ugtirish. Tushuntirishning mohiyati jamiyatning
ma’naviy va moddiy hayotidagi eng muhim vogealar to‘g‘risida
axborot berish asosida ko'rishida nugsoni boMgan o'quvchilar
diqgatini tevarak-atrofdagi voqgelikka, o'z fugarolik burchlariga ongli
munosabatini shakllantirishga garatishdan iboratdir. Uqtirish biror
axlogiy fazilatni ko'rishda nugsoni bor o'quvchilar ongiga singdirish
va ular tomonidan olishni ta’minlashga asoslanadi. Shuning uchun
o'gituvchilar va tarbiyachilar ko'rishda nugsoni boMgan bolalami,
o'quvchilami tarbiyalaganda hamda ularga axlogiy fazilatlami
tushuntirganda uning afzalliklarini ko'rsatuvchi dalillar Keltirishi,
isbotlashi, ishontirishi lozim.

Ko'zi ojiz bolaning hayoti va kundalik faoliyati ko'pgirrali. U
fazoda mo'ljal olish, atrof va olamni idrok etish, 0'z-0'zini boshgara
olish kabilar bilan bog'lig. Bu esa boladan chidamli diggatni, tezkor
fikrlashni, kuchli xotira va bir gator xususiyatlami talab etadi. Ba’zida
ushbu talablar ko'r va zaif ko'ruvchi bolaning psixologik va fiziologik
imkoniyatlaridan ustun bo'ladi. Bu ustunliklar ko'zi ojiz va zaif
ko'ruvchi bolaning qgattiq asabiylashishiga va kasallikning yanada avj
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oiishiga sabab boMadi. Ko‘r va zaif ko'ruvchi bolalarni to‘g‘ri
tarbiyalashda yuqoridagilarga e’tibor berish darkordir.

Tarbiya berishlik aniq va samarali usul va uslublardan foydalanib
tarbiya ishlami tashkillashtirish natijasida, ko‘r va zaif ko'ruvchi
bolalar shaxs sifatida kamol topadi. Ko'rish nugsoniga ega boMgan
bolalar tarbiyasi:

- estetik tarbiya;

-jismoniy tarbiya;

- mehnat tarbiyasi;

- ma’naviy-axloqiy tarbiya kiradi.

Estetik tarbiya. Estetik tarbiya insonning har tomonlama
tarbiyalashning muhim girralaridan biri bo'lib hisoblanadi. Estetik
tarbiya borligga (hayotga), mehnatga, tabiatga, san’atga munosabatini
shakllantirish his-tuyg‘usini tarbiyalash demakdir. Estetik tarbiya
shunday kuchga egaki, san’at asarlarida (badiiy tasviriy)
tasvirlangan syujet, hodisa, idrok etishning tasawurida, xayolida
kechinmalarida, estetik hissiyotida gayta ishlanib uning o'z tajribasiga
aylanadi.

Ko'rishda nugsoni boMgan bolalar va o'smirlami kuzatish shuni
ko'rsatadiki, ular jismoniy va agliy faoliyatning o'yin, o'quv va
mehnat kabi huquglaridan sog'lom tengqurlaridek o'zlarini ko'rsata
olmaganliklari uchun qobiliyatlari va kuchlarini o'z imkoniyatlari
doirasidagi malaka va ko'nikmalami egallashga sarflaydilar, natijada
aynan o'sha sohada yuqgori natijalarga erishadilar.

Masalan, san’at sohasida va adabiyot sohasida o'z o'mini
egallagan shaxslar mavjud. Masalan: ko'rish va eshitishda nugsoni
boMgan Olga Skoroxodovaning atrof-olamni ganday idrok etaman,
atrof-olamni ganday tasawur etaman, ttshunaman nomli bebaho ilmiy
asarlari maxsus ta’limda keng foydalanib kelinmoqgda. Balerina Lina
Po 21 yoshida ko'rish qobiliyatini yo'gotadi. Linaning iste’dodi va
maqsad sari intilishi tufayli tanigli haykaltarosh bo'lib yetishadi. Lina
A.S. Pushkin, A.P. Chexovlaming portretlarini yaratadi. Lina Poning
san’at asarlarini soni 100 taga yetgan.

Jismoniy  tarbiya. Jismoniy tarbiya - salomatlikni
mustahkamlash, har tomonlama rivojlantirish, mehnatga, hayotga
tayyorlash, ko'r va zaif ko'ruvchi bolani shaxs sifatida kamol
topishida birlamchi va ikkilamchi nugsonlami  korreksiyalash va
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kompensatsiyalash vositalaridan biridir. Jismoniy tarbiya ko‘r
bolalami har tomonlama tarbiyalashda harakatlanish, bilim va
ko‘nikmalami shakllantirishda jismoniy tayyorgarlikka izchillik
gobiliyatini oshirishda yetakchi o‘rin egallaydi.

Ko‘zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolani jismoniy rivojlantirishning
asosiy vazifasi: harakat kamchiliklarini korreksiyalash. Ko‘r va zaif
ko'ruvchi bolalarda: tanani bo'yi hamda og'irligi, kamchiliklar,
ko'krak kengligi va boshga antropometrik ko'rsatkichlaming orgada
golishlari uchraydi.

Aksariyat bolalarda tayanch harakat apparatlaridagi kamchiliklar
kuzatiladi. Ko'ruv organining kamchiligi va buzilishi bolalarda
harakat qobiliyatlarining shakllanishida o'z ta’sirini ko'rsatadi.
Harakatlanish qobiliyatlariga: kuchlilik, chaqggonlik, chidamlik,
koordinatsiya mushtarakligi kabilar kiradi. Ko'rishida nugsoni bo'lgan
bolalarda harakatlami passivligidir. Boladagi fazodan qo'rgish hissi
juda kam harakatlanib, hatto ta’bir joiz bo'lsa «Utrog» gilib qo'y&di.
Ogibatda uning giziquvchanligi, izlanuvchanligi so'nadi.

Nima gilmoq kerak? Ko'zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolalarda
jismoniy ta’lim berish jarayonida bolalami yosh xususiyatlari va
yakka imkoniyatlariga, ko'ruv organining buzilish xarakteri va klinik
shakllariga, rivojlanishning nugsonlariga katta e ’tibor bermoq zarur.

Ko'zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolalarda jismoniy tarbiya berish
tizimiga quyidagilar kiradi:

1) jismoniy sog'lomlashtiruvchi mashg'ulotlar (kundalik faoliyat
davomida), (ertalabki gimnastika, sayr o'yinlari va boshqgalar);

2) maxsusjismoniy tarbiya mashg'ulotlari (majburiy);

3) guruhdan tashgari jismoniy tarbiya mashg'ulotlari (sport
seksiyalari, oylik sport kuni bayrami).

Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalaming barchasi o'z kasalliklarini
klinik shakliga, gobiliyatidan qat’i nazar quyidagicha mashqlami
bajaradilar:

- sarflanish va gayta sarflanish;

- predmetli va predmetsiz umumrivojlantiruvchi mashglar;

- ko'krakni to'g'ri shakllantiruvchi mashqlar;

- muvozanatni saglash uchun mashglar;

- ritmik mashgqlar;

- bir maromda yugurish va yurish mashglari;

- emaklash mashqlari;
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- kichik hajmli to‘plami otish;

- o‘rtacha maromda toza havoda sayr gilishni tashkil etish kiradi.

Yo‘naltirilgan jismoniy tarbiya va mashg'ulotlar davomida
go'llanilgan korreksion va kompensator ishlar ko'zi ojiz va zaif
ko'ruvchi bolalarning funksional ko'rish gobiliyatini yaxshilashga
yordam beradi.

Ma’naviy-axloqiy tarbiya deganda, shakllanayotgan,
rivojlanayotgan, o'sib kelayotgan avlodda xulg-odob me’yorlariga
mos keluvchi sifatlaming shakllanishini tushunamiz. Axloqgiy tarbiya,
mohiyati alohida shaxs uchungina emas, balki jamiyatning kelajagi,
uning ganday jamiyat bo'lishi uchun ham muhimdir. Axloq - ijtimoiy
ong shakli bo'lib, ijtimoiy hayotning hamma sohalarida insonning
xulg-atvorini yo'lga solib turadigan tamoyillar, talablar, me’yorlar va
qoidalar yig'indisidan iborat. Axlogiy tushunchalar - yaxshilik,
sharaf, vijdon va boshqalar baholanuvchi xarakterga ega. Axloq
mazmuni muayyan gadriyat yo'l-yo'riglarini, xulg-atvor me’yorlarini
va motivlarini, insonlararo muomala shakllarini o'z ichiga oladi va
ayni vagtda ulami asoslaydi. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalarni
axlogiy tarbiyalash uchun quyidagi asosiy tamoyillarga rioya etish
alohida ahamiyatga ega:

- umumiy va yakka xususiyatlami aniglash uchun ulami
atroflicha o'rganish;

- birlamchi va ikkilamchi nugsonlami korreksiyalash;

- nisbatan saglangan imkoniyatlami aniglash va shunga asoslanib
ish olib borish;

- pedagogik jarayonning bolalar nugsonlarini to'g'rilash va ulami
o'mini to'ldirishga garatilishi;

- turli toifa nugsonlariga alohida munosabatda bo'lish, ayrim
bolalarga yakka yondashish.

Maxsus maktab-intematda axloqiy tarbiyaning quyidagi vazifalari
hal etiladi:

- ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalarda axlogiy-xulgiy
ko'nikmalami tarbiyalash;

- ko'r va zaif ko'ruvchi bolalarda axlogiy his-tuyg'ulami
tarbiyalash;

- ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalarda axlogiy ongni, mustahkam
axlogiy e’tigodni tarbiyalash.
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Ma’lum tajribaga ega bo‘lgan tiflopedagoglami ta’kidlashicha,
ko'rishida nugsoni bo‘lgan bolalar maktab-internatga kelish ilk
davrida oilada olgan ba’zi oddiy axlogiy ko‘nikmalarga ega
bo‘lishadi. Asosan bu gigienik ko'nikmalardir. Qolgan ko'pgina
ko'nikmalar yetarlicha shakllangan bo'Imaydi. Masalan, ma’lum
umumiy tartib-intizomga rioya qilish, xulg madaniyati, mehnat qilish,
jamoada yashash va ishlash ko'nikmalari va hokazo.

Axlogiy xulgni tarbiyalash o'quvchilaming o'zini faolligini talab
etuvchi jarayondir. Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalarda faollik
nugsonli bo'lgan darajada bo'lib mustaqgillik ham yetarli bo'lmaydi.
Bunday holatda defektologdan alohida mahorat talab etiladi.

Axlogiy tarbiyaning keyingi ikkita muhim vazifasini amalga
oshirishda ham ma’lum giyinchiliklarga duch kelinadi. Jumladan,
axlogiy his-tuyg'ulami, ongni, mustahkam axlogiy e’tigodni
egallashda ma’lum so'z zaxirasiga, nutg-mantiq tafakkur asoslariga
ega bo'lish mumkin. Ko'rishida nugsoni bo'lgan o'quvchilarda
axlogiy ongni shakllantirishning bir nechta bosqgichlarini ajratish
mumkin:

1.Xulg me’yorlarini amalda egallash.

2. Axlogiy tushunchalami o'rganish.

3. Bilimlarni o'z tajribasida, xulgida, muomalada bo'lishda
go'llash.

Axlogiy tarbiya maqgsad va vazifalari uning mazmunini taqozo
etadi. Axlogiy tarbiya mazmunini shartli ravishda quyidagicha
ta’kidlash mumkin: insonparvarlik, saxiylik, rahmdillik, mehribonlik,
jamoatchilik, do'stona munosabat, O'zbekiston Respublikasi
gommlarini hurmat qilish va ularga gat’iyan rioya gilishini, ongli
intizomni, mehnatga nishatan ijodiy munosabatda bo'lishni, tabiatga
ehtiyotkorlik munosabatda bo'lishni, o'quvchilar xulgi madaniyatini
tarbiyalashni gamrab oladi.

Tayanch so'zlar
Tarbiya - shaxsni shakllantirishni nazarda tutuvchi maxsus
tashkii etilgan magsadga yo'naltirilgan jarayon.

Taqlid usuli - biror shaxsning xatti-harakatini ixtiyoriy yoki
ixtiyorsiz ravishda takrorlash.
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Savol va topshirigiar

1 Ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalar tarbiyasining xususiyatlari
hagida aytib bering.

2. Tarbiya jarayonida korttpensator va korreksion-rivojlantiruvchi
yo'nalishlami yoritib bering.

3. Tarbiya turlarini aytib bering.

4. Tarbiya metodlarigata’riflar bering.

5. Aqgliy tarbiyaning vazifalarini ko'rsating.

6. Axlogiy tarbiyaning vazifalarini ko'rsating va ulami amalga
oshirilishini yoritib bering.

7. Ko‘r va zaif ko'ruvchi o'quvchilarni mehnatga o'rgatish va
tarbiyalash bosqichlari xususida so'zlab bering.

8. Jismoniy tarbiyaning vazifalari va mazmuni nimadan iborat?

9. Estetik tarbiyaning vazifalari va mazmuni nimadan iborat?
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5-bob. KO‘RISHIDA NUQSONI BO‘LGAN OQUVCHILARNI
TARBIYALASHDA OILANING ROLI

5.1. Ko‘rishida nugsoni boMgan o'quvchilarni tarbiyalashda
oilaning roli

Sog‘lom oila, sogMom farzand - baxtli kelajak. Bu tushunchalar
bir-biriga uzviy bogMiq, Prezidentmiz I.Karimovning rahnamoligida
ijtimoiy sohada olib borilayotgan izchil islohotlar ham aynan
jamiyatda turmush tarzini garor toptirishga oilani mustahkamlab -
yosh avlodni barkamol boMib rivojlantirishga garatilgan.

Hozirgi davrda goMga kiritgan muhim yutuglarimizdan biri ta’lim-
tarbiyada umuminsoniy, milliy-ma’naviy gadriyatlaming
ustuvorligiga erishganligimizdadir. Bu yosh avlodga boy tarixiy,
milliy, ma’naviy singdirish hamda asrlar davomida shakllangan xalq
pedagogikasi an’analari asosida ta’lim-tarbiya berish demakdir. Ota -
bobolarimiz ilm o'rgatish bilan birga farzandlariga avloddan-avlodga
o‘tib kelayotgan milliy-ma’naviy, axlogiy gadriyatlami singdirganlar.
Bolalar ta’lim-tarbiyasi murakkab, keng koMamli masalalardan biridir.
Bunday ulkan, mas’uliyatli sharafli ishni oila, mahalla, maktabgacha
ta’lim muassasa, maktab, keng jamoatchilik bilan hamkorlikda olib
borish muhim o‘rin egallaydi. 0 ‘zbekiston Respublikasi xalqg ta’limi
vazirligi 26.02.2004-yil 26-sonli Hay’at majlisining garori bilan
«Barkamol avlodni tarbiyalashda oila, mahalla, maktab hamkorligi
konsepsiyasi» yaratildi.

Ushbu konsepsiya muvofig bolalarni tarbiyalashda oila, mahalla
hamkorligini amalga oshirish tamoyillari va bosgichlari ko‘rsatilgan.
Birinchi bosgichda quyidagi satrlarga ko'zingiz tushadi: «Yosh oilalar
bilan ishlash. Yosh ota-onalarga farzand va uning tarbiyasi hagida
pedagogik, tibbiy tushunchalami berish va bu masalalarga tibbiyot
xodimlari, obroMi xotin-gizlar, ota-onalami jalb gilish».

Darhagigat, ko‘zi ojiz bolalarni tarbiyalashda, ularga ta’lim
berishda hamda uning sifat va samaradorligini oshirishda
tiflopedagog, tarbiyachi bilan birgalikda ota-onalaming birgalikdagi
faoliyati muhimdir. Ota-ona normal va nogiron bolalar rivojlanishi
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hagidagi fiziologik bilimlarga ega bo'lmoglari, ta’lim muassasasining
ta’lim - tarbiya tizimi, uning vazifalaridan xabardor bo‘lishlari
lozimdir.

Ko‘zi ojiz bolalar ta’lim muassasalarida ota-ona hamda maktab
hamkorligi vazifasini bajarish - maktab ma’muriyati va pedagoglarga
yuklatiladi. Ota-onalar bilan ishlashda quyidagi vazifalar amalga
oshiriladi:

* ko'rishida nugsoni bor bolalarga ta’lim-tarbiya berish mazmuni
bilan ota - onalarga tanishtirish.

» Ko'zi ojiz bolalami har tomonlama rivojlantirish bo'yicha
ta’lim jamoasi hamkorligidagi ishni amalga oshirishda bevosita
ishtirok etishlarini ta’minlash.

epedagogik faoliyat jarayoni: turli darslar va mashgulotlami olib
borishi, pedagogik-korreksion vazifalar, ulami amalda qo'llash
shakllari bilan yagindan tanishtirish.

« oilada ko'zi ojiz bola tarbiyasi sohasida o'rganilgan ilg'or ish tajri-
balari bilan tanishtirib borish hamda ota-onalar orasida targ'ibot-tash-
vigot ishlarini amalga oshirish.

5.2. Ko'rishida nugsoni bo'lgan o'quvchilami oilaga tayyorlash

Hozirda ilmiy-texnikaning rivojlanishi, shaharlar rolining ortishi
munosabati bilan o'gish, kasb tanlash, mulogot intensiv madaniy
hayotning katta imkoniyatlari kabi doimiy amalda bo'luvchi ijtimoiy
omillaming o'mi ortdi. Bulaming barchasi oilaviy tarbiya darajasiga
ham ijobiy ta’sir etadi. Oilaning tarbiyaviy ta’sir kuchi uning
ma’naviy sofligi, mehnatsevarlik muhiti, ijtimoiy faolligidadir.

Oilaning quyidagi faoliyatining o'ziga xos belgilari: tuzilishi,
yashash sharoiti va muhiti, madaniy imkoniyatlari, faoliyat sohasi,
oila ichidagi munosabatlar, fiigarolik nuqgtayi nazari bolalar tarbiyasi
jarayoniga bevosita ta’sir ko'rsatadi. Ota-onalaming pedagogik
madaniyat darajasi ham katta ahamiyatga ega.

Oilaviy tarbiyadagi' kamchiliklar ota-onalar va bolalar o'rtasidagi
noto'g'ri munosabatlar ogibatida kelib chigadi: Ortigcha qattigqo'llik
yoki bolani ortigcha yaxshi ko'rish, nazoratning yo'qligi yoki yetarli
emasligi, ota-onalar umumiy madaniyati darajasining pastligi,
turmushda ular tomonidan yomon na’muna ko'rsatilishi va shu
kabilar. Oilaviy tarbiyada yuzaga keladigan giyinchiliklami bartaraf
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etish magsadida jamiyat o'quv yurtlari va mehnat jamoalarini, mehnat
va axlogiy tarbiya tizimini doimo takomillashtirib boradi, bolalar
muassasalari, maktab va jamoatchilik ko‘magida maishiy xizmat
hamda bo‘sh vaqtni uyushtirishni yaxshilab boradi, ota-onalarning
umumiy va pedagogik madaniyatini oshiradi.

Ana shunday shaxslami tarbiyalash, oilaviy tarbiyaning bugungi
kundagi asosiy vazifasi bo‘lib golmog'i kerak. Bu vazifaga erishish
yo‘llari vositalari va usullarini izlab topish muhim pedagogik
muammodir.

Shuni alohida ta’kidlab o‘tish kerakki, bola tarbiyasiga eng
awalo, ota-onaning shaxsi, hayotiy faoliyatlari, turmush tarzi va
hokazolar bilan birgalikda oiladagi ma’naviy-axlogiy muhit ham katta
ta’sir etadi.

Oilaning ahil, tinch-totuv bo‘lishida, mahallada obro* orttirishda,
go‘ni-go‘shnilaming, mahalla-ko‘yni ta’siri kuchlidir. Aynigsa, yosh
avlodning tarbiyasida mahallaning o‘mi Kkatta.

Oilada eru xotin har jihatdan bolalarga namuna bo‘lishi va
aynigsa, halol ishlab, farzandlari oldida o‘zlarining mehnatlari bilan
ham jamiyatimizga, ham oilasiga foyda keltirayotganini bildirish
kerak. Insonning mehnat faoliyati uning shaxsiy ishi emas, balki
jamiyat ishi ekanligini ulaming ongiga singdirib borish kerak.

Oilaning tinch-totuv, farovon hayot kechirishi jamiyat uchun ham
foydali ekanligini har doim eslatib turish lozim. Er bilan xotin oilada
farzandlari tarbiyasi uchun ham mas’ul ekanliklarini yaxshi anglash-
lari kerak. Bola sog‘lom yetuk bo'lib yetishishi uchun to‘g‘ri
ovgatlantirish, to'g'ri tarbiyalash, sogMom, baquvvat gilib o'stirish
uchun ulaming tarbiyasiga oid bilimlarini oshirib borish kerak.

Hadislarda aytilganidek, ota-onalarning farzandlariga goldiradi-
gan eng katta merosi - ularga o ‘rgatadigan axlogi va odobidir. Milliy
tarbiya esa inson shaxsini shakllantirishda milliy madaniyat meros va
gadriyatlardan foydalanib, o'ziga xos milliy yo‘nalish berishga
harakat gilishdir.

Ko'zi ojiz bolalar va zaif ko'ruvchi o'quvchilarni maktab, oilaga,
turmushga tayyorlashdek o'ta muhim vazifam bajaradi. Ko'zi ojiz va
zaif ko'ruvchi o'quvchilar balog'atga yetgach oila quradilar, o'g'il
bolalar ota - uy xo'jasi, giz bolalar ona - uy bekasi bo'ladilar. Ko'zi
ojiz bolalar maktabi o'quvchilari «ota» bo'lish mas’uliyatini, qiz
bolalar esa «ona» bo'lish mas’uliyatini chugur anglab yetishlpri kerak.
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0 ‘g“il bolalar oila qurgach, oilani boshgarishni bilishi shart, zarur. Qiz
bolalar esa, dunyoga kelgan farzandini to‘g‘ri tarbiyalashi, uning
sog'ligi uchun, unib o°‘sishi uchun mas’ul ekanligini singdirishi kerak.
Ko'zi ojiz bolalar maktabida o'quvchilami oilaga tayyorlash
vazifasi juda muhim vazifa hisoblanadi. Ushbu vazifalar umumta’lim
predmetlarda, maxsus korreksion mashg'ulotlar orgali olib boriladi.

Tayanch so'zlar

Oilaviy tarbiya - oilada shaxsni shakllantirishni nazarda tutuvchi
maxsus tashkii etilgan magsadga yo'naltirilgan jarayon.

Savol va topshiriglar

1 Ko'rishida nugsoni bo'lgan o'quvchilami tarbiyalashda oila va
mahallaning roli hagida so'zlab bering.

2. Ko'rishida nugsoni bo'lgan maktab o'quvchilarini oilaga
tayyorlashning ganday ahamiyati mavjud?

3. Ko'rishida nugsoni bo'lgan o'quvchilami oilaga tayyorlashda
ijtimoiy-maishiy yo'naltirish mashg'ulotlarining o'mi ganday?
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6-bob. KO'RISHIDA NUQSONI BO'LGAN BOLALARNI
O'QITISHNING MODDIY-TEXNIK BAZASI

6.1. Tiflotexnika tarixi, mohiyati, magsad va vazifalari

Maxsus sanoatda ko'zi ojiz bolalar uchun yaratiladigan barcha
texnik vositalar tiflotexnika turkumiga kiradi. Tiflotexnika ko'rishda
nugsoni bor shaxslar mehnat faoliyatining kengaytiradigan, ularga
noqulay bo'lgan kasb yoki kasbiy jarayonlarni qulaylashtiradi.
Tiflotexnika ko'r bolalar ish qobiliyatini oshiradi, ish jarayonida
ko'rish nazorati yo'qligi asosida yuzaga keladigan kamchilik,
nugsonlari bartaraf etishga yordam.

Tiflotexnika ko'p villik tarixga ega. Tiflotexnika tarixi ko'rishida
nugsoni bor shaxslarning ijtimoiy ahvolini rivojlantirish tarixi bilan
chambarchas bog'liqdir. Shu bilan bog'lig holda tiflotexnika
rivojlanishining to'rtinchi bosqgichini ko'rsatish mumkin.

1. XVIII asr.oxiriga gadar.

2. XIX asr davomida. (V.Gayudan boshlab Brayl shriftning
gabul qilinishi va qo'llanguncha)

3. XIX asr oxiri va XX asming birinchi o'nyilligi.

4. Birinchi jahon urushidan boshlab hozirgacha.

Maktab tiflotexnik turlari.

Pedagogik tiflotexnik vositalami shartli ravishda to'rt guruhga
gjratish mumkin. Jihozlar, relyefli tasvirlar model va maketlar
amaliyotda foydalaniladigan qurilma, asboblar.

Relyefli tasvirlarga va boshga materiallarda ishlangan gertej,
rasm, borelflar, applikatsiyalar kiradi. Relyefli chizma uchun turli
asbob va qurilmalaming yanada takomillashtirilgan variantiga kotrev
teshishi orgali yasalgan chizma va rasmlar kiradi.

Har bir o'quv fani predmet-narsa hagidagi tasavvumi
aniglashtirish uchun bir gancha modellarga ehtiyoj sezadi. Sog'lomlar
uchun modellardagi bo'yoglar, ko'rishda nugsoni bo'lgani uchun
sezishga qulay bo'lgan relyeflar bilan ajratilishi kerak, shunda ham
bo'yoglar saglangan bo'lishi kerak.
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Ranglaming yorginligi, anigligini ko'rish orgali ham ko'zi ojiz
bolalar sezishlari mumkin. Masalan, inson a’zolarini mulyajlarida
gon-tomirlari ajratilib turiladi.

Ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalar ta’limida goMlaniladigan
inson organlari mulyajlarida gon-tomirlari relyefli  bo'yoq bilan
ifodalangan bo'ladi. Modellar emal yoki moyli bo'yoq bilan goplash
magsadga muvofigdir. Model juda ham murakkab tuzilishga ega
bo'lsa, o'rganilayotgan predmetni mohiyatiga ega bo'lgan gismini
ko'rishda nugsoni bo'lgan bolalarga idrok etishga berish kerak.

Kunda predmet mohiyatiga, mazmuniga e’tibor bergan holda
detallami sxematik, tizimli holda ko'rishda nugsoni bo'lgan, bolalar
uchun mo'ljallanganda u tugal gqismlarga ega bo'lishi kerak,
barmoglari bilan modelning bir tomoni emas, barcha tomonlari
sezishga qodir bo'lish kerak. Sog'lom bolalarga mo'ljallangan maket
ularga predmet to'g'risidagi tasavvumi shakllantirishga yordam bersa,
ko'zi ojizlar ta’lim jarayonidagi maketlar sezgi idroklarini
shakllantirishga yordam beradi, inshootlar gismi, metall, daraxt,
toshdan yasalgan bo'lsa, suv, muz o'tli qoplamlar natural holatda
ko'rishda nugsoni bo'lgan bola idrok etishga asos bo'ladi. Shu
sababli, modellar natural holat materiallardan tayyorlangan bo'lsa,
magsadga muvofiqgdir.

Masalan, metall falga bilan qoplangan daraxtni, tosh ustki
goplam xarakteriga ko'ra sement, albaster, chinni, melli go'shimcha
bilan, suvli ustlikni sellofan paket bilan muzli talkani, prishipka,
muykoni sun’iy muyka bilan almashtirib, ko'rishda nugsoni bo'lgan
bolalar ta’limida go'llash mumkin. Ko'rishda nugsoni bo'lgan
bolalarga mo'ljallangan maket obyekti boshga obyektlarga nisbatan,
bolalarga tomonlari mukammal tasvirlangan bo'lishi kerak. Agar
maketning ba’zi bir giyomlarini hamma jihatdan tasvirlashning iloji
bo'lmasa, uni hajmi bo'yicha yasab, maketga ilova gilish kerak.

Maketning ahamiyatga molik tomonlaridan biri uning hajmidir.
Masshtabni sog'lom bolalarga nisbatan ko'rishda nugsoni bo'lganligi
uchun giyinchilik tug'diradi.

6.2. Ko'zi ojiz bolalarni o'gitish vositalari

Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar uchun Brayl tizimi bo'yicha
xilma-xil adabiyotlar yaratilgan. Bular darsliklar, o'quv go'llanmalari,
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ijtimoiy-igtisodiy,  siyosiy, badiiy, ilmiy-ommabop, musigiy
adabiyotlar. Brayl tizimi bo'yicha chigarilgan hamma darsliklar
relyefli rasmlar, chizmalar, sxemalar bilan bezatilgan. Qoldiq ko'ruv
saglangan ko'zi ojizlar uchun relyefli va rangdor nashrli o'quv
go'llanmalari chigarilgan.

Ko'zi ojizlar uchun kattalashtirilgan shriftda va mos ranglarda
bezatilgan maxsus darsliklar keng qgo'llaniladi.

Ko'zi ojizlar uchun ko'ruv va teri orqgali sezishni hisobga olgan
holda tasvirlami tanlab, yaratish va rekonstruksiyalash uchun maxsus
o'quv go'llanmalari ishlab chigarilgan (V.P. Yermakov).

Tiflotexnika tushunchasi o'z ichiga texnik moslamalar va
usullami nazariy asoslab berish bilan birga, ko'zi ojizlarning ko'ruv
funksiyalarining buzilganligini hisobga olgan holda bu moslama va
usullaming amaliyotda ishlatilishini ham o'z ichiga oladi. Tiflotexnika
fani o'gishning material-texnik bazasini mukammallashtiradi va
rivojlantiradi, ta’limning mazmuni va usullarini boyitadi, ko'ruv
protsessi buzilgan bolalami umumta’lim maktablarida oliy va o'rta
maxsus o'quv Yyurtlarida o'gitishni rivojlantiradi va shuningdek,
politexnik hamda ishlab chigarish tayyorgarligini mustahkamlaydi.

Ko'rish analizatorining buzilgan funksiyalarini
kompensatsiyalash uchun yaratilgan tiflotexnik vositalar ishlanmasi
asosida ko'ruv informatsiyasini signallarga aylantirish, signallar esa
eshituv va teri orgali idrok etilishi yotadi (saglanib golgan
analizatorlar orgali). Yorug'lik signallarini gabul gilish funksiyalarini
va uni tovushga aylantirish vazifasini tifloasbob bajaradi. Tiflotexnik
vositalar yordamida to'lagonli ko'rmaslikni korreksiyalash to'lagonli
bo'lmagan ko'ruv analizatorining normal ishlatilganligi ogibatida
kelib chigadigan shovginlarga garaganda foydali optik signaldan kelib
chigadigan tovushni kuchaytirish orgali amalga oshiriladi. Bunga
kuzatilayotgan obyekt tasvirini ko'z to'r pardasiga tushayotgan
yorginligini, kontrastligi va burchak o'lchamlarini kattalashtirish
orgali erishiladi. Ko'ruv protsessi past bo'lib, odatdagi ametropiya
korreksiyasi effekt bermaganda maxsus optik, televizion, yorug'lik
texnikasi vositalaridan foydalaniladi. Korreksiyaning boshga optik
vositalariga har xil turdagi lupalar (qo'lga olib yuriladigan, har xil
tirgovuchlilari va statsional holatdagisi ), ko'zoynaklar (mikroskopik,
teleskopik,  giperokulyarli), monokulyarlar va binokulyarlar,
proyeksion Kkattalashtiruvchi asboblar kiradi. Hamma bu vositalar
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ko'ruv uchun yaqin yoki uzoq masofadan ishlatilishi mumkin. Lupalar
bundan tashqari o‘lchov asboblari shkalasining ustiga, stanok o'miga
o‘matilishi mumkin. Ko'ruvi zaiflashganlarga unifokal yoki bifokal
ko'zoynaklar chiqgarilgan. Ko‘zi ojizlarga oltmish  barobar
kattalashtiradigan televizion uskunalardan foydalanish amalga
oshirilgan. Foydalanish xarakteriga garab televizion uskunalar
individual yoki kollektiv foydalanishga bo'linadi. Ko'zi ojizlami
o'gitishning frontal usullarini go'llash imkonini beradigan maxsus
yopiq televizion tizimlardan foydalaniladi. Tevarak-atrofni ko'rishda
nugsoni bo'lgan shaxslarga (trubkasimon ko'ruv, gemianopsiya)
ko'ruv maydonini yetarlicha o'zgartiradigan maxsus optik tizimlar
go'llaniladi. Rivojlangan mamlakatlarda ko'rishida nugsoni bo'lgan
shaxslar uchun kompyuter texnologiyalarining bir gator namunalari
yaratilgan. Jumladan, Syscom, kompaniyasi JK-monitorlar ishlab
chigarish kompaniyalar tomonidan ishlab chigarilgan kompyuterlari-
ning monitorining yuqgori gismida matn yozish uchun mo'ljallangan
klavishlar, pastki gismida esa Brayl alifbosi qatori Kkeltirilgan.
Ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalar kompyuterda matnlami yozish,
internetdan foydalanish, musiga eshitish kabilardan foydalanish
imkoniyatini  beradi. Yuqori darajada yoritilganlikda ko'rishi
pasayadiganlarga yorug'likdan himoyalaydigan korreksiyali linza
(rangli oynadan yoki qoplamali rangsiz oynadan yasalgan) yorug'lik
-texnik vosita sifatida foydalaniladi.

Ko'zi ojiz bolalar uchun har xil murakkablikda texnik uskunalar
va moslamalar yaratilgan: ignaga ip o'tkazish uchun moslama,
yordamchisiz harakatlanish uchun Brayl tizimi bo'yicha ashoblar.
Ko'zi ojiz programmistlar uchun maxsus yozuv mashinkalari
yaratilgan. Relyefli chizmalar va rasmlar uchun maxsus asboblar bor.
Gramplastinkalarga yozilgan ko'p nusxali so'zlovchi kitoblar, kitoblar
yozuvining magnitli lentalarda yozuvi hamda eshituv uchun maxsus
uskunalar vyaratilgan. Ko'rlar va Kko'zi ojizlaming jismoniy
tayyorgarligini oshirish uchun maxsus trenajyorlar, tovushli nishonlar,
tovushli mo'nlardan foydalaniladi. Mehnat va kasbiy o'gitish uchun,
ishlab chigarish korxonalaridagi o'rinlarida maxsus texnik moslamalar
hamda texnik vositalar ko'rlar va ko'zi ojizlar uchun elektromexanik
va radioelektron mahsulotlar (tovarlar har xil materiallami mexanik
ishlov berish sovuq shtampovka va boshqa operatsiyalami boshqarish
imkonini beradi.)
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Tayanch so‘zlar

Tiflotexnika - ko'rishda nugsoni bor shaxslar mehnat
faoliyatining kengaytiradigan, ularga noqulay boMgan kasb yoki
kasbiy jarayonlami qulaylashtiradigan texnik vositalar.

O'qgitishning tiflotexnik vositalari - ko'rishida nugsoni bo'lgan
bolalar maktablarida pedagogik jarayonida tiflopedagog tomonidan
magsadga erishish uchun go'llanuvchi yoM va usullar yig'indisi.

Savol va topshiriglar

1 Tiflotexnika tarixi bo'yicha ganday maMumotlarga ega
bo'ldingiz?

2. Tiflotexnikaning asosiy magsad va vazifalarini aniglang.

3. Tiflotexnik vositalami sanab bering.

4. Ko'r va zaif ko'ruvchi bolalar maktablarida foydalaniladigan
ganday texnik vositalami bilasiz?
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7-bob. KO'RISHIDA NUQSONI BO'LGAN BOLALARNI
MEHNATGA TARBIYALASH XUSUSIYATLARI

7.1. Maktabgacha yoshdagi bolalarni mehnat tarbiyasi

Mehnat insonning asosiy faoliyatidir. Mehnat tufayli kishi shaxs
sifatida shakllanadi. Axlogiy va aqliy gobiliyatlami o'sishida, albatta,
mehnat tarbiyasining o‘mi beqiyosdir. Bolalami mehnatga o'gitish va
tarbiyalash natijasida ilk hayotiy ko'nikmalari shakllanadi. Ko‘zi ojiz
bolalarda mehnat tarbiyasi yuqoridagilardan tashgari nosogMom
funksiyani korreksiyalash va kompensatsiyalashdagi asosiy omil
sifatida qaraladi. Ko'rishida nugsoni boMgan bolalar maktabgacha
yoshdagi bolalar hamda maktab-intematda amalga oshiriladigan
barcha o‘quv tarbiyaviy ishlaming samaradorligi mehnat tarbiyasiga
bogMig.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolaning mehnat tarbiyasi.
Maktabgacha yoshdagi ko'rishida nugsoni boMgan bolalardagi mehnat
tarbiyasi, bilish  faoliyatidagi  kamchiliklarni  korreksiyalash,
kompensator jarayonini rivojlantirish. Estetik tarbiyalash ko'zi ojiz va
zaifko'ruvchi bolaning shaxsiy xususiyatini tarbiyalashga garatilgan.

Bu davrda inson tarbiyaning rivojiga katta e’tibor beriladi.
Bolalarda sensor malakalaming tanqisligi turli didaktik usullardan
foydalanishini taqozo etib keladi. Natijada bolada tasawurlar yuzaga
keladi. Shu o'rinda tabiiy obyektlaridan foydalanish qo'l keladi (uni
o'rganish). Tabiiy (natural) narsa, buyumni o'rganish jarayoniga
tarbiyachi uni tuzilishi, shakli, o'lchovi, kattaligi va boshga jihatlari
bilan tanishtiradi. Sensor malakalaming boyligi, predmetlar bilan
tanishishi, mehnat, qurollari, ishlanmani ishlash texnologiyasini
o'rganishi natijasida tasavvur olami boyib boradi, nutgi o'sadi hamda
fikrlash gobiliyati rivojlanadi.

Maktabgacha yoshdagi ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalami
mehnat tarbiyasi kundalik sharoitlarda, umumta’lim mashg'ulotlar
davomida (nutq o'stirish, matematika, tevarak-atrof bilan tanishtirish,
o'yin),“maxsus korreksion mashg'ulotlar davomida (atrof-muhitda
mo'ljal olish, ko'rish qobiliyatini rivojlantirish) tashkii etiladi.
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7.2. Maktab yoshidagi ko'rishida nugsoni bo'lgan bolalarni
mehnat tarbiyasi

Maktab yoshidagi bolalar mehnat tarbiyasL Ko'rishida nugsoni
bo'lgan o'quvchilaming mehnat tarbiyasi maxsus maktabda
o'gitishning uch bosgichini gamrab olgan.

Boshlang'ich (1-4-sinflar) bosgichida ko'rishida nugsoni bo'lgan
bolalarni mehnatga o'rgatish va tarbiyalash. Ko'rishida nugsoni
bo'lgan bolalar maktabi boshlang'ich sinflarda mehnat tarbiyasining
asosiy va maxsus vazifalarini bajarilishi bilan farglanadi. Asosiy
vazifalarga quyidagilar kiradi:

mehnatsevarlikni tarbiyalash; insonlarning mehnatga mehr
go'yishi; boshlang'ich mehnat faoliyatini shakllantirish;  mehnat
gurollari va vositalarini asrab-avaylash; o'simliklarni parvarish gilish
va turli narsa buyumlami ishlashining boshlang'ich umumta’lim
tizimlarini egallash; kasb-hunar dastlabki tushunchalami shakllan-
tirishdir.

Maxsus vazifalar ko'zi ojiz va zaif ko'ruvchi bolalarni
rivojlanishini  nugsonlami  korreksiyalash va kompensatsiyalash
jarayonini to'ldirishda xizmat giiadi. Bu vazifalarga: idrok etishni
rivojlantirish, eshituv, sezish idrokni rivojlantirish, turli mehnat
jarayonini bajarishda saglangan ko'ruv funksiyadan foydalanish,
ko'ruv amaliy fikrlashni rivojlantirish, fazoda mo'ljal olishni
shakllantirish, mehnat faoliyatida ishtirok eta olish va boshgalar
kiradi.

5-9-sinflarda mehnatga o'rgatish va tarbiyalash. 5-9-sinflarda
ko'rishida nugsoni bo'lgan o'quvchilarni mehnatga o'rgatish va
tarbiyalashning umumiy va maxsus magsadlari amalga oshiriladi.

Umumiy vazifalarga quyidagilar kiradi:

- o'quv faoliyatiga anglab yondashishni ishlab chigish;

- shaxs sifatlarini; ma’naviy-axlogiy, agliy va jismoniy jihatdan
rivojlantirish;

- mehnatga bo'lgan intilish va mehmi tarbiyalash; Kkishilar
mehnatini gadrlash, tabiat in’omlaridan ogilona foydalanish ko'nik-
malarini rivojlantirish, mehnat gila olish qobiliyatlarini shakllantirish:
texnik, texnologik hamda dastlabki iqgtisodiy bilimlar bilan
qurollantirish; kasbiy dunyogarashni rivojlantirish asosida ijodiy
gobiliyatlarini shakllantirish;
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- ko‘zi ojiz O‘quvchilar uchun mo'ljallangan ish va kasb turlari
bilan tanishtirish. Maxsus vazifalar sirasiga quyidagilar kiradi:

Ko‘ruv kamchiligini korreksiya va kompensatsiya qilish;
tasawurlami aniglashtirishga o'rgatish; harakat-fazoviy mo'ljal olish
gobiliyatini shakllantirish. Agar maktablar o'quv ustaxonaga ega
bo'Imagan hollarda, yaqin joylashgan umumta’lim maktabi o‘quv
ustaxonasida maxsus guruhlar ochib Ogitiladi. Maktab o*quv
ustaxonasida bolalar 0‘quv go'llanmalari, turli o‘quv qurollarini
tayyorlash ko'nikmalariga ega bo'ladilar. Ushbu ishlarni bajarishda
ko'rishida nugsoni bo'lgan o'quvchilar mustagil holda modellami
o'lchashga, hisoblashga o'rganadilar, fizika, kimyo, matematika kabi
umumta’lim fanlardan olgan bilimlarini amaliyotda to'g'ri qo'llay
olish bilimlariga ega bo'ladilar. Shuningdek, mehnat gilishning turli
shakllari bilan tanishadilar, texnika xavfsizligi qoidalari bilan
tanishadilar, ishlab chigarish sanitariyasi hamda estetik gobiliyatlari
rivojlantiriladi.

Ko'rishida nugsoni bo'lgan o'quvchilami ushbu bosgichda dastur
mazmunidan kelib chiggan holda ishlab chigarish muassasalariga,
ishlab chigarish tashkilotlariga ekskursiyalar uyushtirish magsadga
muvofigdir. O'quvchilami qishloqg xo'jalik mehnatiga o'rgatish
jarayonida 0 ‘zbekiston Respubiikasining hududiy tabiat sharoitida
yetishtiriladigan meva, sabzavot, poliz ekinlari, manzarani, gulli
o‘simliklar turlari hagida bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.
Xizmat gilish mehnati o'z ichiga gandolatchilikni, maishiy texnikani
ta’mirlash, matolarga ishlov berishni gamrab oladi. Bu bosgichda
mehnatga o'rgatish va tarbiyalash davomida o'quv tarbiyaviy
vazifalar bilan birgalikda kasbga yo'naltirish vazifalari hal gilinadi.

Mehnatga o'rgatishning tarbiyaviy tomoni ko'rishida nugsoni
bo'lgan o'quvchilami axlogiy qarashlarini rivojlantirish hamda
ulaming shaxs sifatlarini shakllantirish; mehnatsevarlik va kishilar
mehnatiga hurmat bilan garashga o'rgatish; intizomlik, jamoa bilan
ishlash, o'rtoglariga yordam ko'rsata olish bu jadallashtirishdan
iboratdir.

Texnika xavfsizligi ishlab chigarish sanitariya va shaxsiy gigiyena
goidalariga gat’iy rioya gilishga katta e’tibor bilan garaladi. Har bir
yangi o'quv mavzusi bilan tanishtirilgandan keyin turli mehnat
bosgichini bajarishda ushbu qoidalarga rioya qilishga o'rgatiladi.
O'gituvchi doimiy ravishda o'quvchilaming faoliyatini kuzatib boradi
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hamda jarohatlanishini oldini olish choralari bilan tanishtiradi. Joriy
bosgichda olingan amaliy bilim va ko‘nikmalami rivojlantirish
magsadida® mehnat darslaridan tashgari (sinfdan, darsdan tashqari
vaqtda) mehnat to'garaklarida davom ettirish tavsiya etiladi.

Tashkil gilingan mashg'ulotlar yugorida gayd etilgan umumtexnik
kursini yanada mukammal egallashga turtki boMadi. Kasbiy mehnatga
o'gitish kursi yakuniy imtihon bilan yakunlanadi. Ko'rishida nugsoni
boMgan o'quvchilarni turli kasbga yo'naltirish sohalarini rivojlantirish
maktab-intemat oldidagi muhim vazifalardan biridir. Maktab-
intematda yaratilgan poydevor ko'zi ojiz va zaif ko'ruvchi
o'quvchilarni mehnatga va hayotga tayyorlaydi. Jamiyatda 0'z o'mini
topib, komil inson bo'lib shakllanishiga zamin hozirlanadi.

Tayanch so'zlar

Mehnat tarbiyasi - ko'rishida nugsoni boMgan bolalarda mehnat
faoliyatini tashkil etish, ko'nikma va malakalarini hosil gilish.

Mehnat tarbiyasining magsadi - o'quv ishlarda mehnatga
nisbatan ongli munosabatni shakllantirishdan iborat.

Savol va topshirigiar

1. Ko'rishida nugsoni boMgan maktabgacha yoshdagi bolalarni
mehnat tarbiyasining vazifalarini ayting?

2. Ko'rishida nugsoni boMgan bolalarni mehnatga tarbiyalash
yo'llarini izohlang.

3. Ko'rishida nugsoni boMgan bolalarni hayotga tarbiyalashda
mehnat tarbiyasining o'mi xususida so'zlang.
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