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SO‘ZBOSHI

«Ta’lim to‘g‘risidasgi Qonun, «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»,
«Maxsus ta’lim konsepsiyasi» talablaridan kelib chiqgan holda nogiron
bolalarni o‘qitish, ijtimoiy hayotga moslashtirish hamda ulami maktab
ta’limiga tayyorlash muammosi respublikamizda ilmiy-nazariy, amaliy-
metodik jihatdan yetarli darajada ishlanmaganligi afsuslanarlidir.

Maktabgacha tarbiya maxsus metodikasi fanining nazariy, didaktik
asoslarini aniqglash, bilish faolligini oshirish asosida muloqot qilish
jarayonidagi buzilishlarni bartaraf qilish hamda maktab ta’limiga
tayyorlash samaradorligini ta’minlashga qaratilgan korreksion pedagogik
usullarni ishlab chiqish maxsus pedagogika oldida turgan dolzarb
vazifalardandir.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarga ta’lim berish jarayonini
takomillashtirish bo‘lajak pedagogning ilmiy va uslubiy
ta’minlanganligiga bog‘liq bo‘ladi.

Ushbu o‘quv qo‘llanma «Maktabgacha tarbiya maxsus metodikasi»
dasturiga mos qilib yozilgan bo‘lib, darslar o‘zbek tilida olib boriladigan
maxsus bolalar bog‘chalarining defektologlarini tayyorlashda xizmat
giladi.

O‘quv go‘llanmada mazkur kursning asosiy bo‘limlarining nazariy
va uslubiy masalalari yoritilgan. Jumladan:

— maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar nutqgini o‘stirish;

— maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalarni tevarak-atrof bilan
tanishtirish;

— maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni o‘yinga o‘rgatish;

— elementar matematik tasavvurlarni shakllantirish;

— maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni tasviriy faoliyatga
o‘rgatish.

Bu o‘quv go‘llanma talabalarga nafagat o‘qish davrida, balki bolalar
bog‘chasida mashg‘ulotlar o‘tkazishda ham yordam beradi.

O‘quv qo‘llanma o‘zbek tilida birinchi marta nashr gilinmoqda.
Qo‘llanma yuzasidan maorif xodimlari va mutaxassislar o‘z fikr
mulohazalarini bildiradilar, degan umiddamiz.



I BOB. MAKTABGACHA YOSHDAGI AQLI ZAIF
BOLALAR NUTQINI O‘STIRISH

1.1. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida nutq o‘stirish
kursining mazmuni va vazifalari

Bugungi kunda O‘zbekistonda maxsus ta’limga o‘zgartirishlar
kiritilishi milliy va umuminsoniy gadriyatlarga, rivojlangan mamlakatlar
tajribasiga asoslanib, maxsus uyushtirilgan ta’lim-tarbiya orqali aqli zaif
bolalarning nutqgini o‘stirish, ularni ijtimoiy hayotga moslashtirish,
faollashtirish imkoniyatini yaratadi.

Aqli zaif bola nutqini egallashning o‘ziga xosliklarini tekshirish, ular
bilan ishlash mazmuni va usullarini aynan maktabgacha yoshda, ya’ni
nutqini egallash uchun eng ma’qul bo‘lgan davrda o‘rganish muhimdir.

Rivojlanishida nugsoni mavjud bolalar bilan me’yorida
rivojlanayotgan tengdoshlari orasidagi xarakterli farqlardan biri — ruhiy
jarayonlarning yetarli rivojlanmasligi hisoblanadi. Rivojlanishi orqada
golgan bolalarning umumiy tavsifi uning verbal imkoniyatlari doimo
past ekanligini ko‘rsatadi. Shuningdek, bola nutqining rivojlanish
darajalari va uning intellekti orasida o‘zaro murakkab munosabatlar
hukm suradi.

Rivojlanishida nugsoni bo‘lgan va me’yoridagi bolalar asosiy nutqiy
o‘sish bosqichlarini turli yosh davrlarida o‘tadilar. Nutqning orqgada
golishi bola rivojlanishida gator kamchiliklarning yuzaga kelishiga zamin
yaratadi.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarda nutq o‘stirish
muammosiga bag‘ishlangan ko‘pgina ilmiy tadgiqotlarda ko‘rsatilishicha,
bu xildagi nugsonli bolalarda dastlabki nutqiy ko‘rinishlar guvurlash
davrining bo‘lmasligi yoki kechikishi (bu keyinchalik nutgni egallash
uchun zarurdir); dastlabki so‘zlarning kechikib hosil bo‘lishi; so‘z
birikmalarini egallash davrining sekin va qiyinchilik bilan kechishi;
so‘zlardan sodda gaplarni tuzish uchun uzoq vaqt talab etilishi; nutgiy
ijjodiyotda mustaqillikning yetishmasligi; fonetik kamchiliklarning
uchrashi; nutqiy faollik darajasining pastligi; nutqiy mulogot
kambag‘alligi kuzatiladi.

Nutgning bunday kech paydo bo‘lish sabablarini gayd etgan ko‘pgina
tadqiqotchilar aqli zaif bolalarda ruhiy jarayonlarning umumiy
rivojlanmasligi va aqliy rivojlanishning kechikishi xos xususiyat ekanligini
ta’kidlaganlar. Buning natijasida tovushlarni idrok etish hamda ularni
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o‘zaro farglash kabi murakkab psixik faoliyat, ya'ni fonematik eshituv
rivojlanmaganligi ko‘rsatiladi.

Fonematik eshituvning rivojlanmasligi tovushlarning ko‘pincha buzib
talaffuz etilishi va nutgning kechikib rivojlanishiga olib keladi.

Aqli zaif bolalar nutqini o‘stirish giyin kechsa-da, ta’lim-tarbiya
jarayonida nutq hamisha digqat markazida turishi lozim. Nutq tarbiyasi
ta’lim asosini tashkil qiladi.

Shuning uchun ham agli zaif bolalar nutgini o‘rganish dolzarb
masalalardan biridir. Bolalarda nutgning o‘sishiga yordam beradigan
vositalarni yoki uni orqada qolish sababini aniglash bu jarayonga muvofiq
pedagogik ta’sirni tashkil etishning kaliti bo‘lib xizmat qiladi.

Aqli zaif bolalar nutgidagi kamchiliklar ularning bog‘lanishli nutqini
shakllantirishda bir gator muammolarni keltirib chigaradi. Materialning
ma’'nosini anglash qiyinchiliklari, hodisalarning mantigini tushuna
olmaslik, vaqt haqidagi tasavvurlarning yetishmasligi, mavzudan chalg‘ib
ketish, shuningdek, tevarak-atrofdagi predmet va hodisalar haqidagi
yetarli ma’lumotga ega emasliklari oqibatida ularning so‘z boyliklari
kambag‘allashadi va muloqotga kirishishni qiyinlashtiradi.

Umumiy va maxsus pedagogikadagi mavjud ilmiy tadqgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, me’yorida rivojlanayotgan bolalarning kamolot bosqichi
davrlarini, nugsonga ega bo‘lgan tengdoshlari ham, albatta bosib
o‘tadilar, lekin bu jarayonlar ularda kechikibroq kechadi. Bunga aqli
zaif bolalarning bosh miyasining organik jarohatlanishi natijasida bilish
faoliyatining turg‘un buzilishi sabab bo‘ladi. Bu holat aqli zaif bolaning
nutgiga ham o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki,
aqli zaif bolalar nutqining fonetik tomonidan rivojlanishi sezilarli
darajada orqada qoladi, nutq ma’no tomonidan o‘ziga xos shakllanadi,
gaplar tuzishda grammatik jihatdan xatolarga yo‘l qo‘yadilar.

Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarining oldida bolalar nutqini
o‘stirish vazifasi turadi. Bunda aqli zaif bolalarga o‘z fikrini, istak-
orzusini, hissiyotini aniq ifoda etish, ona tilida kishilar bilan aloga
o‘rnatishda, hayotga o‘rganish jarayonida foydalanishga o‘rgatish, aqliy
jihatdan kamchiliklarini bartaraf etish, ijtimoiy hayotga moslashtirish,
hamda yordamchi maktab ta’limiga tayyorlashdan iborat.

Defektolog bolalar nutqini atrofdagi hayot bilan, oilaviy turmush,
bolalar bog‘chasining hayoti bilan, mamlakatimizning ijtimoiy hayotidagi
vogea va hodisalar, o‘zbek xalgining mehnati, jonli va jonsiz tabiat
bilan tanishtirish asosida o‘stirib boradi.
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Maxsus usullar yordamida bolalarni fagat lozim bo‘lgan so‘zlarning
ma’nosini tushuntiribgina qolmasdan, balki undan o‘z nutqlarida faol
qo‘llashga o‘rgatib boriladi.

Bilish faoliyatining holati, atrofdagilar bilan bolaning muloqotga
kirishish imkoniyati, odob-axloq normalarini o‘zlashtirish, ijtimoiy
adaptatsiyaning muvaffaqiyatli bo‘lishi ko‘p jihatdan bola nutqgining
rivojlanish darajasiga bog‘liq. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni
o‘gitish va tarbiyalash tizimining asosiy vazifasi — ularning nutqini
rivojlantirish yuzasidan ishlash hisoblanadi.

Maxsus bolalar bog‘chasining ta’lim va tarbiya jarayonida aqli zaif
bolalar nutq o‘stirish bo‘yicha quyidagi bilim, ko‘nikma, malakalar
bilan qurollantiriladi:

Nutq o‘stirish kursi aqli zaif bolalarni ma’lum bilim va malakalarni
o‘zlashtirib olishlarinigina emas, balki idrok, xotira, tafakkur, tasavvur
kabi bilish gobiliyatlarini rivojlantirishni ham nazarda tutadi. Bu
yo‘nalishda olib boriladigan ish ularga aqliy faoliyatining muhim
usullarini o‘rgatish, analiz, sintez, tagqoslash, umumlashtirish,
konkretlashtirish kabi aqliy operatsiyalarni bajarishga imkon beradi.
Bunda korreksion-pedagogik ishning ahamiyati muhimdir. Korreksion-
pedagogik ishda aqli zaif bolalarning yoshi, psixik xususiyatlari, oilaviy
sharoitlari, ona tilining o‘ziga xos tomonlarini hisobga olgan holda
nutqini o‘stirishga qaratilgan maxsus usullardan foydalanish va ularni
hayotga moslashtirish imkoniyatini ta’minlaydi.

Maxsus tashkil qilingan mashg‘ulotlar tizimi negizidagina
maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar nutqining rivojlanishiga erishish
mumkin.

O¢“z-o¢zini tekshirish uchun savollar

1. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida nutq o ‘stirish kursining
mazmuni va vazifalari nimalardan iborat?

2. Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarda nutgning o Ziga
xos xususiyatlarini aytib bering.

1.2. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida tovush
madaniyatini shakllantirish metodikasi

Nutqning tovush madaniyatiga doir bir qancha vazifalarni: tovush
talaffuzi, sur’ati, diksiya, tasviriylik va boshqalarni amalga oshirishdagi
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asosiy yo‘l ishning frontal shaklidir. Bundan bolalar bog‘chasining
hamma guruhlarida foydalaniladi. Bu ish avvalo mashg‘ulot shaklida
amalga oshiriladi va unga har xil mazmundagi mashqlar Kkiritiladi.

Tovush talaffuzi, nutqda nafas olish, eshitish mashqlari har kuni
olib boriladi. Ba’zi mashqlar nutq o‘stirishga oid boshga mashg‘ulotlar
jumlasiga Kiritiladi.

Kichik guruhlarda bolalar bilan olib boriladigan ishlar ommaviy tarzda
hamma bolalar bilan o‘tkaziladi. Shuningdek, yakka tartibda ham olib
boriladi. Bolalar bilan yil davomida undosh tovushlardan p, b, m, n, t,
d, q, g, f, v, n; sirg‘aluvchi s, z, sh, j, ch; unli tovushlardan a, o, u, i,
o‘, e larni tallafuzi nutq orqali nafas olish, eshitish idrokini, nutq
apparatining harakatini, nutq apparatini rivojlantiruvchi ishlar bilan
olib boriladi.

Tovushlarni mustahkamlash mashqglarini boshga mashg‘ulotlarga
go‘shib olib borib, uning tarkibiy elementi yoki maxsus gismi sifatida
kiritish mumkin. Masalan: mashg‘ulotlarning birinchi qismida
«Qo‘g‘irchogni uxlatamiz» didaktik o‘yin o‘ynalsa, ikkinchi qismida
eshitish idrokini o‘stiradigan mashglar bajariladi. «Ovozidan top» o‘yin
o‘ynaladi (4—5 daqiqa), eshitish nutqini, diggat bilan eshitishni, nafas
olishni, nutq apparatining harakatini rivojlantiruvchi mashglar ertalabki,
kechki soatlarda, sayr vaqtlarida o‘tkaziladi.

O‘rta guruhda qiyin tovushlami talaffuz qilishga o‘rganish maxsus
mashg‘ulotlari bir necha qismdan iborat, bir mazmunga birlashgan holda
tuzib o‘tkazish yaxshi natija beradi. Masalan: mashg‘ulotlarning birinchi
gismida bolalar oldiga o‘quv vazifasi qo‘yiladi. -sh tovushni aytishga
o‘rgatish: bunda tovush artikulatsiyasi ko‘rsatiladi, tushuntiriladi va
bolalarga mashq qildiriladi. Mashg‘ulotning ikkinchi gismida esa bolalar
shu tovushning talaffuzini so‘zlarda (shamol, shahar, eshik, mushuk,
bosh, tosh, yo‘ldosh) mashq gqiladilar. Bu qism didaktik o‘yin,
dramalashtirilgan hikoya, inssenirovka shaklida berilishi harn mumkin.

Nutgning tovush madaniyati ustida ishlash katta va tayyorlov
guruhlarida davom ettiriladi.

Tizimli ravishda olib borilgan ishlar natijasida maktabga tayyorlov
guruhidagi barcha bolalarda ona tilidagi hamma tovushlami to‘g‘ri
talaffuz etadigan bo‘lishlari lozim. Lekin shunga qaramay, katta va
tayyorlov guruhlarida ham mashg‘ulotlar hamma bolalar bilan frontal
tarzda o‘tkaziladi. Bunda maxsus mashg‘ulotlarning magsadi o‘zgaradi.
Bunda bolalar tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etishni mashq qiladilar va
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ularda nutqdagi tovush madaniyatining boshga tomonlari (turli ovoz
kuchidan, turli nutq sur’atidan foydalana bilish) tarbiyalanadi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarga turli nutq tovushlari:
she’r o‘qish, tez aytish, maqollar, suratlarni gayta hikoya qilish, ifodalash
asosida tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etishni mashq qildirib borish lozim.

Katta guruhlarda haftada 2—3 marta mashg‘ulotlardan tashqari
vaqtda jamoa bo‘lib o‘ynaladigan harakatli, nafas, eshitishni
rivojlantiruvchi takroriy o‘yinlar o‘tkaziladi.

Katta guruhlarda frontal ishdan tashqari tovush talaffuzida nugsoni
bo‘lgan bolalar bilan yakka tarzda qo‘shimcha mashg‘ulotlar joriy
qilinadi. Tekshiruvlar o‘tkazilgach talaffuzdagi nugsonlariga garab bolalar
guruhchalarga ajratiladi. Masalan: Anvar, Nasiba, Dilbar «m» tovushini
talaffuz eta olmaydilar. Tarbiyachi bu bolalar bilan har haftada 2—3
marta qo‘shimcha mashg‘ulotlar o‘tkazadi (ertalabki yoki kechki
soatlarda). Bu mashg‘ulotlarning har biri 10—12 daqiga davom etadi.

Masalan:

1. To‘g‘ri gapirishni o‘rganishning zarurligi hagida suhbat.

2. Tovush artikulatsiyasini ko‘rsatish va tushuntirish.

3. Shu tovushni talaffuz etishni bolalardan so‘rash.

Eshituv idrokini shakllantirish.

Nutgning tovush tomonini o‘zlashtirishda eshitish boshgaruvchi
analizator hisoblanadi. Fonematik eshituvning rivojlanishi bolaning ona
tilidagi tovushlarni, ayniqsa, so‘zning tovush tizimini tez va to‘g‘ri
o‘zlashtirib olishlarida muhim ahamiyat kasb etadi. So‘zning tovush
tarkibini to‘gri idrok qilish uni to‘g‘ri eslab qolishning asosiy omillaridan
biridir.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda esa fonematik idrok kech
shakllanadi. Bolalar atrofdagi odamlar nutqidagi tovushlarni farglay
olmaydilar, yangi so‘zlarni o°zlashtira olmaydilar, artikulatsion jihatdan
o‘xshash tovushlarni yaxshi ajrata olmaydilar. Fonematik idrokning
yaxshi shakllanmaganligi bir tovushni ikkinchi tovushga almashtirishga,
so‘zning tovush tarkibini analiz qilishda giyinchiliklarga olib keladi.

Maxsus tashkil gilingan mashg‘ulotlarda maktabgacha yoshdagi aqli
zaif bolalarning fonematik idrokini shakllantirishda tovushlami aniglash,
so‘zdagi tovushlarni ajratish, sonini, o‘rini aniglash ishlarini olib borish
lozim.

Eshituv idroki bolada erta rivojlanadi. 2—3 haftalik me’yorda
rivojlanayotgan bolada nutqqa, ovozga nisbatan ba’zi bir terma reaksiya
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boshlanadi; 5—6 oylarda u intonatsiyaga, keyinchalik nutqning ohangiga
e’tibor beradi. 2 yoshga yetganda ona tilidagi hamma tovushlarni eshitadi
va uni bir-biridan ajrata oladi. 2 yashar bolada eshitish nutqgi tarkib
topgan deb hisoblash mumkin, chunki u ona tilidagi hamma tovushlarni
ajratadi, eshitish nutgining bunday darajada bo‘lishi nutq orgali amaliy
aloqa qilish uchun yetarlidir.

Tovushlarni analiz qilish yoki fonematik idrok qilish, so‘zda qaysi
tovush eshitilganligini va miqdorini aniqlash gobiliyatini tekshirish
magsadida hamma yosh guruhlarida eshituv idrokini tarkib toptirish
ishi olib boriladi.

Eshitish digqatini rivojlantirishda didaktik o‘yinlar muhim ahamiyatga
ega. Kichik guruhlarda eshituv idrokini tarkib toptirish mashg‘ulotlarida
musiqa asboblari, ovoz chigaradigan o‘yinchoqlardan foydalaniladi. Ular
vositasida bolalar ovozining kuchi va xarakterini ajratishni o‘rganadilar.
Masalan: «Qayerda chalindi?» o‘yinida bir bola ko‘zini yumib, qay
tomonda qo‘ng‘iroqning ovozi kelayotganini qo‘li bilan ko‘rsatishi kerak.
Agar bola to‘g‘ri topsa tarbiyachi «to‘g‘ri’» degandan keyin ko‘zini
ochadi. Qo‘ng‘irogni chalgan bola qo‘lini ko‘tarib, qo‘ng‘irogni
ko‘rsatadi. Agar yanglishsa, topish uchun unga yana bir marta imkon
beradi, so‘ng boshqa bola o‘yinga chiqariladi. «Top-chi, nimani
chaldilar?» o‘yini ham keng tarqalgan o‘yinlardan biridir. Katta
guruhlarda eshitish idrokini o‘stirish fagat shunga o‘xshash
o‘yinlardangina emas, balki radio, gramplastinkalar eshittirish usulidan
ham foydalaniladi. «Bir muncha tinchlik» o‘yinini o‘tkazib turish, uni
«Kim ko‘p eshitadi», «Xonada nima haqgida gaplashayotirlar» degan
mashglar bilan almashtirib turish lozim. Bu mashqlar davomida alohida
bolalarga eshitgan narsalarni talaffuz etishni taklif gilish mumkin.
(jo‘mrakdan suv tomchilayapti, ko‘chada mashina shovqini eshitildi,
chumchuq chirqillayapti va boshgalar).

Nutq va so‘zdagi tovushlarni idrok gilish va yaxshi tushunish uchun
eshitish idrokini rivojlantiruvchi o‘yinlar, masalan: «Men nima dedim,
top» didaktik o‘yini o‘tkaziladi.

Defektolog bolalardan bir necha metr narida turadi, keyin bolalar
eshitib topishlari uchun lozim bo‘lgan so‘z yoki jumlani avval sekin,
keyin shivirlab talaffuz etadi. Bolalarga o‘yin qoidasi tushuntiriladi:
«Men bir so‘zni sekin aytaman, siz digqat bilan eshiting va nima
aytganimni toping. Men kimni chaqirsam, shu bola nima eshitganini
aniq va baland ovoz bilan aytib beradi».
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Kichik guruhlarda bu o‘yin dastlab ko‘rsatma materiallar bilan
o‘tkaziladi. Defektolog bolalar oldida turgan o‘yinchoqlarning nomini
sekin aytadi va bolalarga qiyin bo‘lmagan topshiriq beriladi («Dilbar
go‘g‘irchoqni karavotga yotgiz», «Qosimjon bayrogchani vazaga qo‘y»).
Defektolog bu topshiriglarni bolalarga garab turib aytadi, bu esa bolalami
aytilgan so‘zlarning artikulatsiyasini ko‘rib, tez topishlariga yordam
beradi. Bir necha takrorlanishdan so‘ng o‘yin topshirig‘i
murakkablashtiriladi. Defektolog so‘zni bolalarning orgasida turib
talaffuz etadi, topshiriq bir marta aytiladi. 4—5 bola chiqib nima
eshitganlarini aytadi, so‘ng kim to‘g‘ri topgani aniglanadi. Katta
guruhlarda bu o‘yin variantlari ancha murakkablashtirib o‘tkaziladi.

Defektolog bolalarga eshitishi jihatidan bir-biriga yaqin bo‘lgan so‘zni
topishlarini taklif giladi (Masalan: ko‘k-ko‘p, yil-yo‘l, suv-sut, tiz-tis,
tuz-tus). «Men nima dedim, top» o‘yini 3—7 daqiga davom etadi.

Ovoz sur’atini farq qilish uchun turli variantlardagi o‘yinlardan
foydalaniladi. Masalan: «Top-chi, kim chaqirdi?» degan o‘yinda bolalar
o‘rtoglarini ovozlaridan topadilar. Bolalarga ganday chaqirganligini
(sekin, qattiq, tez, muloyim) aniqlash topshirig‘i beriladi.

Defektolog o‘yinda go‘llaniladigan so‘zlarni oldindan tanlashi lozim.
Tanlangan so‘zlarning mazmuni bolalarga tanish bo‘lishi, birinchi
navbatda tanlangan so‘zlar tovush tarkibi jihatidan giyin bo‘lmasligi,
so‘ng ovoz chigarish (eshitish) jihatdan oson, lekin mazmuni har xil
bo‘lishi lozim (Masalan: suv-sut, tiz-tuz).

Eshituv digqatini rivojlantirish bo‘yicha mashg‘ulotlardan namuna
keltiramiz.

«0 ‘yinchogni rop» o yini.

Bolalar yarim doira shaklida o‘tirishadi. Tarbiyachi yashirilishi lozim
bo‘lgan o‘yinchoqgni bolalarga ko‘rsatadi, so‘ngra bolalardan bittasini
chagiradi. Chiggan bola yuzini teskari o‘girib yoki ko‘zini yumib turadi.
Bu vaqtda tarbiyachi o‘yinchogni bolalardan birortasini orqasiga
yashiradi. Tarbiyachi bo‘ldi deyishi bilan chagirilgan bola o‘tirgan
bolalarning oldiga yaqinlasha boshlaydi. Bolalar esa sekin-sekin chapak
chala boshlashadi. Bola o‘yinchoq yashirilgan joyga yaqginlashib kelsa,
chapakni tez-tez, baland chalishadi, agarda o‘yinchoq yashiringan joydan
uzoqlashsa, chapak sadosi yana pasayadi. Tovushning kuchi bilan bola
o‘yinchoq gaysi bolaning orqasida ekanligini topib oladi. O‘yinchoq
topilgandan so‘ng, o‘yin qayta boshlanadi.

Metodik ko‘rsatma: tarbiyachi bolalarni chapagi kuchli va sekin
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chalinishiga doimo e’tibor berishi va uni boshqarib turishi kerak. Agar
bola o‘yinchoqni ko‘p qidirsa-yu, topa olmasa, u vaqtda tarbiyachi
yordam berishi darkor.

Nutqda nafas olib nafas chiqarishni rivojlantirish.

Nutgda nafas olib nafas chigarishni rivojlantirish nutq bilan mahkam
bog‘langan. Nafas olish 2 xil bo‘ladi: nutgsiz va nutqli.

Nutgsiz nafas o‘z-o‘zidan chiqadi. Bola nafas oladi va chigaradi.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarda nutqli nafas olish
o‘ziga xos xususiyatlariga egadir. Bu xususiyatlar avvalo o‘pkaning
kichikligi va nafas muskullarining bo‘shligiga bog‘ligdir, bolalar nafasi
chuqur emas, shuning uchun ular tez, keskin ko‘p vaqt shovqinli nafas
olib chiqaradilar, yelkalari keskin ko‘tariladi, ularda har bir so‘z oldidan,
o‘rtasidan nafas olish, nafas olib so‘zlash kabi hollar uchraydi.

Nutgi tezlashgan bola entikadi, so‘zning, jumlaning oxirini yamlab
yuboradi. Muskullarning zaifligidan ko‘pchilik bolalarda gavdaning holati
noto‘g'ri: bosh pastga egilgan, kiftlar oldinga chiqqan, ko‘krak ichiga
kirib ketgan bo‘ladi.

Defektologning vazifasi bolani nutq jarayonida to‘g‘ri nafas olishga
o‘rgatish va nutq davomida nafas olishda uchraydigan nuqgsonlarni yo‘qotib
borishdir. Nutgsiz va nutqda nafas olish bir-biridan farq giladi. Nutgsiz
nafas olishda nafas olish bilan chigarish vaqti barobar, tartibli navbatlashib
turadi. Nafas burun orqali olinadi. Nutqda nafas olganda nafas olish
vaqt jihatidan tez, nafas chiqarish nafas olishga garaganda birmuncha
uzun bo‘ladi. Nafas ham og‘iz, ham burun orqali olinadi. Nutqda nafas
olishning eng yaxshi turi diafragmali, quyi qovurg‘a yordamida nafas
olishdir (nafas olganda diafragma pastga tushadi va pastki qovurg‘a ikki
tomonga kengayadi, shuning uchun kiftlar ko‘tarilmaydi).

Bolada avvalo tinch, shovginsiz, kiftni ko‘tarmay nafas olishni
rivojlantirish lozim. Nutq vaqtida uzoq nafas chigarish bolaning yoshiga
mos bo‘lishi kerak.

Kichik guruhlarda bola nafas chiqarish vaqtida 1—2 so‘zdan iborat
jumlani, o‘rta va katta guruhda bola 3—4 so‘zdan iborat jumlani talaffuz
etishi lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni shoshmasdan so‘zlashga, har bir
jumlani so‘zlab yoki har bir she’r misrasini aytib bo‘lgandan so‘ng
nafasni rostlashga odatlantirish kerak. Nutqda nafas olishni rivojlantirish
uchun bola yoshiga mos nafas oladigan o‘yin va mashqlardan
foydalanishi zarur.
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Defektolog fiziologik to‘g‘ri, osoyishta nafas olish uchun bolalarga
nafasni burundan olib, keyin og‘izdan chiqarish magsadga muvofiq
ekanligini tushuntiradi. Mashq oldin bolalar jamoasi bilan keyin
o‘zlashtirish imkoniyati sust bolalar bilan yakka tartibda o‘tkaziladi.

Quyidagi nafas mashgqlari o‘tkaziladi: paxtaga puflash, yonib turgan
shamni bir nafas chigarishda o‘chirish, issiq choyni puflash, olovni
o‘chirish.

Nutgiy nafasni takomillashtirish uchun quyidagi nafas —ovoz
mashgqlari taklif qilinadi: gulni hidlash va «oh» deyish, qo‘llarni isitish,
sovun pufagini ishirish, yig‘lash, shamol esyapti kabilarga taqlid qilish.

Kichik guruhlarda bolalarga juda yogadigan sovun ko‘pigini uchirish,
par, yupqa, rangli qog‘ozlarni puflab uchirish o‘yinlari o‘tkaziladi.
Bunday o‘yinlarni o‘tkazgan vaqtda bolalarni nafas olganda yelka
gismlarini ko‘tarib yubormasliklariga e’tibor berish lozim. Bunday nafas
oladigan o‘yinlarni uch daqigadan ortiq o‘tkazmaslik va o‘yin vaqtida
dam berib borishga e’tibor berib borish kerak.

Katta guruhlarda qo‘llarni ohista yuqoriga elka barobarida ko‘tarish
— nafas olish, sekin-asta qo‘llarni pastga tushirib «s-s-s» deb nafas
chiqarish mashqlari o‘tkaziladi. Bolalar «s-s-s-s» tovushini to defektolog
to‘xtatgunga qadar cho‘zib aytadilar.

Nutqda nafas olish va nafas chiqarishni rivojlantirishga o‘rgatish
bo‘yicha mashg‘ulotlardan namuna keltiramiz.

«Bu gachon bo ‘ladi» o ‘vini.

Defektolog doskaga yilning to‘rt faslini tasvirlovchi rasmni osib
go‘yadi. Har bir fasl tasvirini tagida qog‘ozdan yasalgan cho‘ntakchalar
bo‘lib, unga u yoki bu faslda bo‘ladigan hodisa va vogealarni tasvirlovchi
kichik-kichik rasmlarni solib qo‘yish mumkin («Bolalar gqorbobo
yasayapti», «O‘g‘il bolalar qushlar uchun uyalar osishyapti», «Qizlar
guldastalar tayyorlashyapti», «Sarg‘aygan barglar to‘kilyapti» va
boshqalar). Targatma materiallarni <«Yil fasllari» degan lotodan yoki
turli jurnallardan, kitoblardan tanlab olish mumkin.

Tarbiyachi bolalarni navbatma-navbat chaqirib bittadan rasm beradi.
Bola stol oldiga kelib, qo‘lidagi rasmni bolalarga ko‘rsatadi va defektolog
tomonidan berilgan savolga javob beradi. Masalan: «Bolalar daryoda
gqachon cho‘miladi?» (Bolalar daryoda yozda cho‘miladi). Bola savolga
to‘liq javob berib bo‘lgach, rasmni tegishli yil faslining tagidagi qog‘oz
cho‘ntakka solib go‘yadi.

Metodik go‘llanma: tarbiyachi o‘yinni boshlashdan avval bolalarga
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shunday deydi, har bir so‘zdan keyin to‘xtalib, bo‘lib-bo‘lib gapirmaslik
kerak. Agar bola tarbiyachi bergan savolga to‘g‘ri javob bera olmasa,
yoki bo‘lib-bo‘lib gapirsa, tarbiyachi to‘g‘ri nutq namunasini beradi.
So‘ngra bola takrorlaydi.

Artikulatsiya va burro gapirishni (ohang, nutq) tarbiyalash.

Artikulatsiya tovushlarni aniq hosil qilish uchun nutq apparatini
to‘g‘ri holatda bo‘lishi va ishlatilishi muhimdir. Ohang esa so‘zlashganda
va ashula aytayotgan so‘zlarni aniq tushunarli talaffuz etishdir.
Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarda nutqning noaniqligi,
labning bo‘shashi, tilning sust erinchoq harakat qilishi, pastki jag‘ning
kam harakatlanishi natijasida og‘izning yomon ochilishi kabi hollar
uchrab turadi. Bularning sababi artikulatsiya apparatining lab, til, pastki
jag‘ning sust va yetarli harakatlanmasligidir.

To‘g'ri artikulatsiya va hammadan avval unli tovushlarni to‘g‘ri
talaffuz etish so‘zlarni aniq talaffuz etishni ta’minlaydi.

Defektologning vazifasi aqli zaif bolalarda nutq a’zolarining harakatini
rivojlantirish yo‘li bilan diksiyani tarbiyalashdir.

Artikulatsiya va diksiyani tarbiyalashga yordam beradigan asosiy
vositalardan biri bolalarning tovushlarga taglid qilib o‘ynaladigan
o‘yinlaridir. Bu o‘yinlarda faqat artikulatsiya va diksiyagina emas, balki
umumiy nutq malakasi: sur’at, ritm, ovoz ham tarbiyalanadi. Bu o‘yinlar
jarayonida defektolog tovushlarni ko‘p talaffuz etishni ko‘rsatadi, bolalar
unga taqlid qgilish orqali o‘z nutq a’zolarini mashq qildiradilar.

Tovushlarga taglid qilish o‘yinlari uchun artikulatsiya harakatlari sekin-
asta giyinlashib boradigan tovushlardan foydalanish mumkin; Avtomobil
«bi-bi-ib», tramvay «din-din», soat «chig-chig», bolta urishi «tuq-tug»
poyezd «tu-tu» yoki «pish-pish», sigir «mo‘-mo‘», qo‘y «ba-ba», echki
«be-be», mushuk «miyov-miyov», it «vov-vov»s, tovilq «qo-qo-qo», jo‘ja
«pi-pi-pi», g'oz «g‘a-g'a-g‘a», o‘rdak «g‘aq-g‘aq-g‘ag», samolyot «r-r-r»,
asalari «z-z-z», qo‘ng‘iz «-j-j», qarg‘a «garr-qarr-qarr».

Artikulatsion apparatlarni tovushlarni taqlid qilish shaklida mashq
qildirish uchun turli xildagi didaktik o‘yinlardan foydalanish mumkin.
Masalan: «Ajoyib xaltacha» o‘yinida tarbiyachi xaltacha ichiga 10—12
ta hayvonlarni tasvirlovchi o‘yinchoq soladi, chaqirilgan bola xaltacha
ichida biron-bir o‘yinchogni olib uning nomini aytishi va u ganday
ovoz chiqarishini ovoz bilan ko‘rsatishi lozim.

«Top-chi, bu nima?» didaktik o‘yinda bolalar tovush taglidiga garab
hayvonning nomini aytishlari kerak. Bu o‘yinning variantlari juda ko‘p.
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Masalan: kichik guruhlarda bunday o‘tkazish mumkin.

Defektolog: Topinglar-chi, nima shunday ma’raydi. «Mo‘-mo‘!»

Bolalar: Sigir.

Defektolog: «Miyov-miyov-miyovl»

Bolalar: Mushuk.

Defektolog: Hozir sizlar aytasizlar, men topaman.

Defektolog hayvonlar tasvirlangan suratni o‘zi qaramay, bolalarga
ko‘rsatadi. Bolalar esa hayvonning ovozini taqlid qilib aytadilar,
defektolog uni «topadi» va nomini aytadi.

Bu o‘yinni mana bunday o‘tkazish ham mumkin. Stol ustiga turli
buyumlarning suratini teskarisi bilan qo‘yiladi. Bolalar defektologning
chagirishi bilan stol oldiga keladilar, xohlagan suratlarini oladilar va
suratda tasvirlangan hayvonlarning ovozini taqlid qgiladilar.

Hamma bolalar shu hayvonning nomini aytadilar va xor bo‘lib
takrorlaydilar.

Tovushga taqlid qilishda harakatli o‘yinlardan ham foydalaniladi.
Masalan: «Poyezd» o‘yini. Bolalar bu o‘yinda poyezdning gudok berishga
(«du-duw»), g‘ildiraklarining taqirlab yurishiga («taqgir-tuqum, «taq-tag»),
to‘xtash va yurish oldidan (pish-pish-sh-sh-sh) ovoz chiqarishiga taqlid
qilib uni aks ettiradilar. «Chumchuqlar va avtomobil» o‘yinida
chumchuglar yo‘llarda sakrab-sakrab yurib, «chiriq-chirig-chirig» deb
chirillaydilar, avtomobil esa yurib ketayotib, «bi-bi-bib» deb signal beradi.
chumchugqlar yo‘ldan uchib ketadilar.

Tovush taglid qilish hikoya, ertak, she’rlar orqali o‘tkazilishi ham
mumkin. Defektolog tovushlarga taqlid qiluvchi qisqa didaktik
hikoyalarni tuzishi ham mumkin. Masalan: bog‘da o‘tkazilgan sayr
hagida hikoya qilish mumkin. Bunda bolalar o°zlari eshitgan qushlarning
ovozini, barglarning shitirlashini va boshqalarni aks ettiradilar. Hikoya
davomida bir necha bor tovushlarga taqglid qgilish orqali bolalar ularni
tez o‘zlashtirib oladilar.

Tovushlarga taqglid qilish mashqlarini suratlar orgali ham o‘tkazish
mumkin.

Maktabgacha yoshda aqli zaif bolalar bilan tez aytishdan
foydalanishda quyidagilarga ahamiyat beriladi. Avvalo defektolog bola
uchun tushunarli, murakkab bo‘lmagan tez aytish lozim bo‘lgan matnni
tanlaydi. Agar bolalar bir oyda 1—2 ta tez aytishni yodlasalar, u holda
o‘quv yili uchun undan 8—10 tasini tanlash lozim (avvalo sodda, so‘ngra
murakkab beriladi).
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Defektolog yengil tez aytishni o‘zi yoddan, shoshmasdan, aniq,
ravon, tez uchraydigan tovushlarni ajratgan holda talaffuz etadi. Uni
bir necha marta, asta-sekin ohangdor qilib o‘qiydi. U bolalar oldiga
tez aytishni ganday talaffuz etilishini diqqat bilan eshitish va ko‘rib
turish, uni aniq, ravon ayta olishga o‘rganish kabi vazifalar gqo‘yadi.
So‘ng bolalar uni mustaqil ravishda yarim ovoz bilan aytadilar.

Tez aytishni takrorlash uchun defektolog dastlab xotirasi, ohangi
yaxshi bolalarni chaqiradi. Bolalar javobidan oldin ularga takroran aniq
va ohista gapirish haqida ko‘rsatma beradi. Shunday so‘ng tez aytishni
hamma bolalar birga aytadilar. Bunday mashqlar uzog'i bilan 3—10
dagiqa davom etishi lozim. Tanish tez aytishlarni nutq o‘stirish
mashg‘ulotlarning ikkinchi gismiga ko‘ngil ochish vaqtiga, adabiy
ertaklarga kiritish mumkin.

Ritm, sur’atni tarbiyalash.

Nutq sur’ati nutgning tezlik darajasidir. Nutq ritmi esa bo‘g‘inlar
so‘zlarning vaqt jihatidan bir me’yorda navbatlashib kelishidir.

Shuni alohida ta’kidlash joizki, kichik sinflardagi o‘quvchilarning
ko‘pchiligini ifodali o‘qishi, intonatsiyalari (V.A. Artemov) juda kuchsiz
ko‘zga tashlanadi. Ularning nutqi monaton intonatsiyalari kambag‘al,
keraksiz to‘xtalishlarni qo‘llash bilan xarakterlanadi. Qo‘zg‘aluvchan
aqgli zaif bolalarda o‘ta tezlashgan nutq kuzatiladi. Impulsiv shoshqaloq,
bezovta bo‘lgan bu bolalar o‘z fikrlarini tashkillashtira olmaydilar va
o‘z nutqlarini nazorat qila olmaydilar. O‘quvchilarning bunday nutqini
xarakterlab M.F. Gnezdilov so‘zlar ogimi va chalkash tovushlarda oxiriga
yetmagan va aytilmay golgan, deb yozgan. Aqli zaif bolalarning boshqa
tormozlangan uyatchan yoki bo‘shashgan gismida nutq potologik
sekinlashgan bo‘ladi. Ular past, sekin, xuddi tili zo‘rg‘a harakatga
kelayotgandek so‘zlarni cho‘zib gapirishadi.

Nutq tempining buzilishi bolani atrofdagilar bilan aloga bog‘lashga,
ularga qaratilgan nutqni tushunishga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Aqli zaif bolalarni ifodali gapirishga o‘rgatish borasida tizimli
yo‘naltirilgan ish olib boradi. Shuni sezish mumkinki, aqli zaif bolalar
ko‘p holda pedagogga taqlid qilishadi. Shuning uchun pedagogning
nutqi aniq, ravon bo‘lishi kerak.

Aqli zaif bolalar nutgning intonatsion tomonini chuqur egallashi,
undan foydalanishga harakat gilishlari uchun ta’lim jarayonida turli xil
usullardan foydalanadi. Bularga yod olingan she’rni ifodali o‘qish, rollarga
bo‘lib o‘qish, giyin bo‘lmagan ertaklarni sahnalashtirish, bir jumlani
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hissiyotga berilib o‘gish (qo‘rquv bilan, xursandchilik bilan) va hokazolar.

Maxsus korreksion ish aqli zaif bolalar nutq tempini normallashtirish
uchun olib boriladi. Nutq tempi tezlashgan bolalar bilan defektolog
ma’lum darajada bosiq, sekinroq gaplashadi.

Agar bolalar nutq tempi keskin sekinlashgan bo‘lsa, birinchi navbatda
bo‘layotgan voqealarga gizigish uyg‘otish, faol mulogotga Kirishishi
shakllantiriladi.

Korreksion ishni amalga oshirish jarayonida aqli zaif bolani o‘z
nutqidagi kamchilikka tanqid bilan qarashga, shundan keyin shu
kamchiliklarni bartaraf etishga o‘z xohish istagi bilan harakat gilishga
o‘rgatish kerak.

Nutq ritmining buzilishi nafas olishning takomillashmaganligidan,
lozim bo‘lgan so‘zni darhol topa olmaslikdan kelib chigadi. Bolalarda
nutq sur’atini va ritmi to‘g‘ri tarkib topish uchun ularning tevarak-
atrofidagi kattalar aniq hamda osoyishta so‘zlashlari lozim.

Maktab yoshidagi bolalarda to‘g’ri ritm va sur’atni tarbiyalash uchun
tanish she’rlarni doira va chapak sadolari ostida o‘qish, ashulali o‘yinlarni
ohista sur’atda to‘xtam bilan aytib o‘ynash, musiga mashg‘ulotlarida ashula
aytish harakati bilan she’rlar o‘qish va boshqa usullardan foydalaniladi.

Ovozning bunday sifatini (kuchli va baland-pastligini) tarkib toptirish
uchun tushuntirish metodidan, masalan, kichkintoylarga nima uchun
uyqu xonasida sekin gapirish kerakligini, katta guruhlarda, masalan:
«Katta qurilishga ekskursiya» singari hikoyalarni tushuntirish orqali
foydalanish lozim.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning bo‘g‘zi kattalarnikiga
garaganda qisqa, tovush pardalari ingichka va gisqa, o‘pkasi kichkina
bo‘ladi. Shuning uchun ham ularning ovozlari past, kuchsiz, biroz
chingiroq, nutqi esa bir ohangdadir. Defektologning muhim vazifasi
bolalar ovozini saqlashdan iborat bo‘lib, bolalar uchun zararli shovqin-
suronga qgarshi kurashish, bolalarni sovuq va nam havoda ashula
aytishlariga yo‘l qo‘ymaslik kerak.

Ovozni tarbiyalashda turli mashglardan foydalaniladi.

Ovoz kuchining rivojlanishi un paychalar ostidagi havo bosimining
darajasiga, un paychalarining zichligiga bog‘liq. Ovoz kuchini o‘zgartira
bilish nutqning ifodalilik vositalaridan biridir. Bolani baland ovozda,
lekin bagirmasdan, aniq, ovozining kuchini sekin-asta o‘zgartirgan holda
gapirishiga, baland ovozdan o‘rta va sekin ovozga o‘tish va aksincha,
o‘rta ovozdan baland ovozga o‘tishga o‘rgatish lozim.
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Ovoz balandligini o‘zgartirish, rivojlantirish nutqning ifodalilik
vositalaridan biridir.

Ovoz balandligini rivojlantirish uchun ovoz diapazonini kengay-
tiruvchi modulatsiyasini, ya’ni ovoz tembrini rivojlantiruvchi mashglar
bajariladi.

Ovoz tembri og‘iz-burun-hiqildoq rezonatorining faoliyatiga,
tuzilishiga va funksiyasiga bog‘liqg.

Og‘iz-burun-hiqildoq rezonatorining barcha qgismlari o‘zaro muvofiq
holda ishlaganida ovoz jarangli, tekis, aniq, mustahkam va chidamli
bo‘ladi.

Ovoz tembri ustida ishlashda quyidagi vazifalar hal qilinadi:

a) ovozning jarangliligini hosil qilish;

b) bo‘yin va bo‘g‘iz muskullarini bo‘shashtirish yo‘li bilan tomogning
va ovozning gisilishini yo‘qotish;

d) ovoz chiqarish uchun to‘siq bo‘layotgan holatlarni yo‘qotish;

€) ovozning tekisligi, turg‘unligini hosil qilish;

f) ovozning chidamliligini hosil qilish, ya’ni ovoz nagruzkasini gancha
davom etishdan qat’i nazar jaranglanish sifatini saqlash.

Ovozdan foydalanish xarakteri va unga baho berish kishilar bilan
aloga munosabati uchun muhimdir. Chunki ovozning ifodalilik
darajasiga qarab odamning ruhiy holatini aniglash mumkKin.

Ovoz kuchini boshqara olish malakasini va ovoz balandligini
rivojlantirish bo‘yicha mashg‘ulotlardan namuna keltiramiz.

«Gudok» o Yini. Bolalar bir qator bo‘lib o‘tirishib, qo‘llarini yondan
yuqoriga ko‘taradilar. So‘ngra asta-sekinlik bilan yonga tushiradilar.
Qo'lni yondan pastga tushirayotganda u tovushini avval baland ovozda,
so‘ngra past va yanada pastroq ovozda talaffuz etadilar. Qo‘llarini pastga
tushirganda u tovushini talaffuz etishdan to‘xtaydilar.

Metodik qo‘llanma: O‘yinni avval tarbiyachining o‘zi ko‘rsatadi,
so‘ngra ikkita bolani chaqiradi va birgalikda gudok chalinishini
tasvirlaydilar. Qolgan bolalar fagat qo‘llari bilan harakat qiladilar. So‘ngra
hamma bolalar birgalikda o‘ynaydilar.

Ovoz balandligini rivojlantirish.

Mashg ‘uloming mavzusi: «Bo‘g‘irsog» ertagining rasmlarini ko‘rsatib
turib ertakni aytib berish.

Mashg ‘ulotning magsadi: ovoz balandligini o‘zgartirish malakasini

rivojlantirish.
Metodik ko ‘rsatma: bolalar har bir obrazni, aI’\Pil" L1‘1"j(on, ayiq, bo'ri,
LU .

17 B
Y. 6945}, ﬁ

kll'[!.i—gj'{ij:_:l__’z. o




tulkining ovoziga taqlid qilganlarida juda baland yoki juda past
gapirmasliklari darkor. Bolalarning yoshiga mos ravishda ovozni
balandlatish yoki pastlatish kerak.

Ovoz mashglari bolalar uchun tanish bo‘lgan tovushlarga taqlid gilish
orqali olib boriladi. Oldin defektologning o‘zi arining ovoziga taglid
qgilib ko‘rsatadi («z-z-z-z»).

Ovozni tarbiyalash bolaga sekin va gattiq, past va baland tovush
bilan gapirish, o‘rtacha ovoz kuchi bilan so‘zlashishi, so‘zlaganda
gisilmaslik, ovozni o‘zgartira olish (baland va past qila bilish) imkonini
beradi, bu esa tasviriy nutqni tarbiyalashda juda muhimdir.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar tovush madaniyatini
shakllantirishda tovush, so‘z talaffuzini, intonatsiya, sur’at, ovoz kuchi
va nutqning ta’sirli hamda tasviriy ohangdorligini oshirishga katta
ahamiyat berish muhim hisoblanadi. Nutq madaniyatining asosini
eshitish nutqi va nutqda nafas olib, nafas chiqarish tashkil giladi. Bularni
egallamasdan nutgni yaxshi egallab bo‘lmaydi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda tovush madaniyatini
shakllantirish qiyinchilik bilan amalga oshadi. Chunki ularda bosh
miyaning organik jarohatlanishi natijasida, bilish faoliyatida turg‘un
buzilishlar kuzatiladi. Bu o‘z vaqtida nutqgni rivojlantirishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi aqgli zaif bolalar ko‘p tovushlarni,
ya’ni sirg‘aluvchi (s, z), shovqinli (sh, j, ch), til orqa (q, g, h), chuqur
til orqa (q, g°, x), sonor (p,r) tovushlarni talaffuz qila olmaydilar yoki
noto‘g‘ri talaffuz giladilar. Bunday holat bola nutgini harakatga
keltiruvchi apparatning sust voki rivojlanmaganligidan dalolat beradi.

Shuningdek, ba’zi bolalar so‘zdagi bo‘g‘inlarning joyini o‘zgartirib,
so‘zni noto‘g‘ri aytadilar. Masalan, «dahliz — dalhiz», «deraza-dezara».
Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda tovushlarni talaffuz qilish
har xildir.

5—6 yashar aqli zaif bolalarning ayrimlari boshqalarga nisbatan nutgni
birmuncha yaxshi egallaydi, ba’zilarining nutqini umuman tushunib
bo‘lmaydi.

6—7 yoshga kelib bolalarning nutqi birmuncha o‘zgaradi, ular nutgida
ba’zi bir tovushlar paydo bo‘la boshlaydi. Dastlab bolalar bu tovushlami
aniq talaffuz eta olmaydilar. Defektolog yordamida bu tovushlar
o‘zlashtirib boriladi. Bunda talaffuzning turg‘un bo‘lmasligi aqli zaif
bolalar uchun xarakterli xususiyatlardandir. Bolalar tovushlarni ba’zan
to‘g‘ri, ba’zan noto‘g‘ri talaffuz qiladilar. Bu tasodifiy bir hol bo‘lmay,
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bola yangi tovushni eski tovush bilan chalkashtirib yuboradi, yangi
tovushni o‘rinli, o‘rinsiz ishlataveradi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif
bolalarning nutqini harakatga keltiruvchi apparatlarning sust yoki
rivojlanmaganligi sababli nutq a’zolarining harakatchanligini oshirish
magsadida mashglar olib borilishi lozim. Tovush va so‘zlarning toza,
aniq talaffuz etilishi artikulatsiya harakatining aniqligi hamda kuchiga
bog‘liq. Shuning uchun aqli zaif bolalarda tovushlarni to‘g‘ri talaffuz
etishni tarkib toptirib borish bilan birga alohida nutq a’zolarini harakatga
keltiruvchi apparatlarini: lab, til, lunj muskullarini doimiy mashq qildirib
borish va jag‘ning harakatchanligini o‘stirish uchun artikulatsion
mashglardan foydalaniladi. Masalan:

— lab uchun umumiy artikulatsion mashgqlar: labni kulgi holatiga
keltirish, labni cho‘chchaytirish;

— til uchun — tilni yuqgori-pastga, o‘ng-chapga harakatlantirish,
tilni kengaytirish, ingichka holga keltirish, tilni kengaytirib pastki, so‘ng
yugori lablarni yopish, pastki va yuqorigi tishlarni til bilan aylana harakat
qildirish;

— jag‘ uchun — og‘izni ochib, yopish, pastki jag‘ni o‘ngga va chapga
fazoviy munosabatni aks ettiruvchi harakat qildirish;

— lunj uchun — lunjni shishtirish, havoni bir tekis chigarish, havoni
kuch bilan chigarish.

Ko‘pincha artikulatsion mashqlar o‘yin xarakterida bo‘ladi.

O‘yinda bolalar kerak bo‘lgan so‘z va tovushlarni bir necha bor
takrorlaydilar.

Bunday ishlarni o‘tkazish metodlari quyidagilardan iborat: ko‘rsatma
materiallar bilan o‘ynaladigan didaktik o‘yinlardan, masalan: lozim
bo‘lgan tovushlar ishtirok etadigan o‘yinchoqlar to‘plami bilan «Ajoyib
xaltacha» o‘yinidan yoki og‘zaki didaktik «Bu kimning uyi»
(hayvonlarning ovoziga taqlid qilish uchun), «Orkestr» (musiqa
asbobining ovoziga taqlid qilish uchun) o‘yinlaridan foydalanish
mumkin.

Bulardan tashqari, harakatli «Ot-otakam» (bolalar otga taqlid qilib,
tuyoqlarning ovozini chiqaradilar, aravakashni tasvirlab, tillarini
cho‘pillatadilar. Har ikki holda ham bolalar tilning harakatchanligini
tarbiyalashga qaratilgan o‘yin harakatini bajaradilar). «Poyezd»,
«Chumchuglar va avtomobil» o‘yinlari o‘tkaziladi. Tovushlarga taqlid
giluvchi hikoyalar o‘giladi (Qarg‘avoy ertagini qayta aytish), maxsus
tanlangan ashula, she’rlar yoddan aytiladi, katta guruhlarda esa tez
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aytish mashqlari o‘tkaziladi. Asosiy usullar to‘g‘ri talaffuz namunasini
ko‘rsatish yakka-yakka va birgalikda takrorlash, ko‘rsatma berish hamda
tushuntirishdir. Bu usullardan narsalar va suratlarni ko‘rish, sayrda
kuzatish vaqtida ham foydalanish mumkin.

O‘quv yilining boshida hamma guruhlarda o‘yin va mashqglarga
talaffuz jihatidan oson (p, b, m, t, d, 1) tovushlar kiritiladi. Defektolog
bolalar artikulatsion apparatining ishini kuzatib boradi, kimning lab va
jag‘i kam harakat qilsa, uni faollashtiradi.

Bunday mashg‘ulotlar bir necha marta o‘tkazilgandan keyin o‘yin
mazmuniga qiyinroq shovqinli tovushlar (j, sh, ch), shuningdek, til
orqa (q, g), chuqur til orqa (q, g‘, ), sonor (r) tovushlar ham Kkiritiladi.
So‘zlami to‘g‘ri talaffuz etish yuzasidan olib boriladigan ishlar alohida
ahamiyatga ega. Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bola so‘zning
bo‘g‘in tarkibini buzib aytadi. Bu esa ko‘proq kichik yoshdagi aqli zaif
bolalarda uchraydi (so‘zdagi bo‘g‘inlarning o‘mini aimashtirib yuboradi).
So‘z tuzilishini to‘g‘ri saglab qolishda nutq sur’atining ohistaligi,
talaffuzning ravon bo‘lishi juda muhim. Bolalarda ashulali matnlarda,
giyin bo‘Imagan she’rlami sekin o‘qish davomida tarbiyalab boriladi.

So‘zlarni talaffuz qilish ustida ishlash uchun «Do‘kon», «Kutubxona»
singari didaktik o‘yinlardan ham foydalaniladi. «Do‘kon» o‘yinida bolalar
boshqgaruvchiga, ya’ni sotuvchiga murojaat etib, har bir so‘zni ravon
aytishga o‘rganadilar.

Katta guruhlarda namuna bo‘yicha hikoya qilishdan foydalaniladi.
Bunda bolalar xato qiladigan so‘zlar go‘llaniladi, bolalar mana shu
berilgan namuna asosida o‘zlarining kichik hikoyalarini tuzadilar. Bu
tuzgan hikoyalarida berilgan so‘zlardan albatta foydalanadilar.
Defektolog katta guruhlarda radio eshittirishlarini tinglash, televideniye
ko‘rsatuvlarini tomosha qilish (mashg‘ulotda va mashg‘ulotdan tashqgari
vaqtlarda) ishlarini sistemali ravishda tashkil etish lozim. U bolalarning
e’tiborini so‘zlayotgan kishining nutqining to‘g‘riligi va talaffuzining
go‘zalligiga jalb qgiladi. Umuman nutqlarining orfoepik jihatdan to‘g‘ri
bo‘lishiga bolalar kattalar nutqiga taqlid qilish bilan erishadilar.

Bolalarning adabiy til talaffuzini to‘g‘ri o‘zlashtirishlari va uni
takomillashtirishlari uchun defektolog tomonidan juda ko‘p kuch
sarflanishi lozim.
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O¢z-o‘zini tekshirish uchun savollar

1. Nutgning tovush madaniyati deganda nimani tushunasiz?

2. Eshituv idrokini shakllantirish bo yicha qanday ishlar olib boriladi?

3. Artikulatsiva va burro gapirishni (diksiyani) tarbiyalash bo ‘yicha
ganday ishlar olib boriladi?

4. Ritm, sur’atni tarbiyalash bo ‘yicha qanday ishlar olib boriladi?

5. Ovozni tarbiyalash bo ‘yicha ganday o ‘yinlar o ‘tkaziladi?

Maxsus bolalar bog‘chasida nutq o‘stirishga oid ish formalari

Bolalar nutqini o‘stirish ikki xil shaklda olib boriladi.

1. Mashg‘ulotlarda ona tiliga o‘rgatish.

2. Kundalik hayot davomida (o‘yin, mehnat, maishiy faoliyat va
sayr vaqtlarida nutq o‘stirishga rahbarlik qilish).

Agqli zaif bolalar bilan nutq o‘stirish mashg‘ulotlarini tizimli ravishda
olib borish lozim. Mashg‘ulotlar vaqtida kattalarni diqqgat bilan eshitishga,
vazifalarni bajarishga, savollarga javob berishga, o‘zining harakatlari
haqida aytib berishga o‘rgatib boriladi. Shuning uchun har bir
rejalashtirilgan mashg‘ulotlar fagat o‘ziga xos vazifalarnigina emas, balki
nutqiy vazifalarni ham hal qiladi.

Nutq o‘stirish bo‘yicha maxsus tashkil gilingan mashg‘ulotlarda bolalar
tomonidan o‘zlashtirilgan amaliy materiallar bir tizimga solinadi. Bolalar
muloqot jarayonida so‘z boyligida mavjud barcha so‘zlardan foydalanishi
kerak. Ko‘pgina aqli zaif bolalarda nutqning to‘liq rivojlanmaganligidan
tashgari nutgning lokal buzilishlari kuzatiladi. Bu buzilishlar dislaliya,
dizartriya, nutqning fonetik-fonematik rivojlanmaganliklarida namoyon
bo‘ladi. Ular maxsus logopedik mashg‘ulotlarni talab etadi. Shuning uchun
nutq o‘stirish bo‘yicha ishlar aqli zaif bolalar bilan ham ommaviy, ham
yakka mashg‘ulotlarda olib boriladi.

Nutq o‘stirish bo‘yicha ommaviy mashg‘ulotlar jadval asosida barcha
yosh guruhlarida haftada 2 marta olib boriladi. Uni o‘tkazish uchun
guruh ikki guruhchalarga bo‘linadi. 1V o‘quv yilida frontal mashg‘ulotlar
barcha guruh bolalari bilan olib boriladi.

Yakka logopedik mashg‘ulotlarda har bir bola haftada kamida 3
martadan gqatnashishi shart. Logopedik tashxisni bolani sinchiklab
tekshirgandan keyin defektolog go‘yadi.

Individual korreksion mashg‘ulotlar mazmuni aqli zaif bolaning ruhiy
va nutqiy rivojlanishidan kelib chigib aniglanadi.
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Mashg‘ulot materiallari o‘quv yili bo‘yicha o‘rganilayotgan mavzuni
kengaytirish va yangiliklar kiritish asosida murakkablashtirib boriladi.
Bunda aqli zaif bolalar tomonidan materialni o‘zlashtirish uchun
takrorlashga ko‘p vaqt talab etilishini hisobga olish kerak.

Bolalar bilan doimo mulogotda bo‘ladigan defektolog, tarbiyachi va
boshqga xodimlarning nutqi, ularga taqlid qilish uchun namuna, to‘g'ri
nutq madaniyatini shakllantirish uchun asos bo‘lib hisoblanadi. Aqli
zaif bolalar bilan ishlash jarayonida buni hisobga olish muhimdir.
Shuning uchun Kkattalar nutqi to‘liq yetarli darajada baland, grammatik
jihatdan to‘g‘ri bo‘lishi kerak.

Bolalar nutqini o‘stirishda quyidagi metodik usullardan foydalaniladi:
tabiiy materiallar bilan ishlash va ularni nomlash (bolalar uchun tanish
materiallardan foydalaniladi), buyumlarning tasvirini ko‘rsatish,
buyumlar bilan harakatlarni bajarish va ularni nomlash, didaktik o‘yinlar
(tanlash, guruhlash, solishtirish, materialni topish), nutq mashglar (nutq
mashqlarini bajarish), rasm bilan ishlash (predmetli va sujetli), yoki
matn ustida ishlash, matn tuzishda o‘zlashtirgan nutq vositalaridan
foydalanish va hokazolar.

Nutq ofstirish bo‘yicha maxsus mashg‘ulotlar defektolog tomonidan
o‘tkaziladi. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasasida nutq o‘stirish
bo‘yicha kundalik ishlar barcha bog‘cha xodimlari tomonidan olib
boriladi.

Nutq ofstirishning muvaffagiyati mashq qilishga, nutq tajribasiga
bog‘liq. Mashg‘ulot jarayonida hamma vaqt ham har bir bolaning nutqini
o'stirishga sharoit bo‘Imaydi.

Defektolog agli zaif bolalarda shunday ko‘nikma hosil qilishi kerakki,
u mashg‘ulotdan tashqari vaqtda ham oz nutqini o‘stirish bilan
shug‘ullansin.

O‘yin, mehnat, maishiy hayot faoliyatlarini tashkil qilish orgali
defektolog, tarbiyachi bolalarning nutq faolligini o‘stirib borish, har bir
bola bilan suhbatlashishi, u 0‘z nutqida ishlatishi lozim bo‘lgan so‘zni
aytib berish, bola nutgidagi xatoni tuzatib borishi lozim.

Bolalar muloqotini turli faoliyat ko‘rinishlarida tashkil qilish kerakki,
ular yangi so‘zlarni o‘zining faol nutqlarida doimo qo‘llash imkoniyatiga
ega bo‘lsinlar.

Korreksion-pedagogik jarayonda maktabgacha yoshdagi aqgli zaif
bolalarning 0‘z-0‘ziga xizmat va maishiy xo‘jalikdagi mehnatiga katta
o‘rin ajratiladi. Bu aqli zaif bolalarning ijtimoiy adaptatsiya va
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reabilitatsiyasi rejasida muhim amaliy ahamiyatga ega.

O‘z-o‘ziga xizmat qilishni shakllantirish, ma’naviyatning barcha
sohalarida mustagqillikni oshirish, o‘ziga ishonch, hissiy iroda sohalarini
va nutqdagi kamchiliklarni korreksiyalash imkonini beradi. Nutq o‘stirish
uchun maishiy-ijtimoiy faoliyatning turli usullaridan foydalaniladi.
Predmet va harakatlarni nomlash, ularni tasvirlab berish, predmetlarni
tagqoslash, ularning qismlarini aytish, amalga oshirilgan faoliyat
mahsullari bo‘yicha hisobot berish va boshqalar shular jumlasidandir.
Bular natijasida agli zaif bolalarning nutgi ham rivojlanib boradi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarning psixik va jismoniy jihatdan
rivojlanishida o‘yinning ahamiyati kattadir. O‘yin vaqtida bola o‘z xulgini
o‘zi boshqarishga, uni o‘zi bajarayotgan, o‘z zimmasiga olgan rolning
goidalariga bo‘ysundirishga, o‘z-o‘zida sodir bo‘layotgan psixik
jarayonlami boshqarishni o‘rganib boradilar (u aniq magsadga qaratilgan
harakatlarni, o‘yin sujetiga qarab rivojlanib boradigan fikrlarga muvofiq
harakatlar qilishni, harakatlarga mos nutqdan foydalanishni va shunga
o‘xshash ishlarni bajarishni o‘rganib oladi).

Sayrlar agli zaif bolalarga katta quvonch, tabiat quchog‘ida bo‘lish
esa lazzat baxsh etadi; sayrlarga bolalar digqatini mavsum o‘zgarishi
bilan o‘simliklar, hasharotlar, hayvonlar hayotida, xatti-harakatida,
tashqgi ko‘rinishida yuz beradigan o‘zgarishlarga jalb qilish, solishtirib
aniqlash, yuz bergan o‘zgarishlarni so‘z bilan ifodalashga o‘rgatish orqali
ularda bilimga qiziqishni uyg‘otadi, sinchkovlikka o‘rgatadi, tafakkurini
rivojlantiradi, nutgini o‘stiradi.

Shunday qilib, defektolog, tarbiyachilar bolalarning kun davomidagi
hayotini turli yo‘llar bilan tashkil qilgan holda, ularning nutqgini
o'stirishga ahamiyat berib boradi.

O¢z-o‘zini tekshirish uchun savollar

1. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida nutq o ‘stirishning
mazmunini aytib bering.

2. Aqli zaif bolalar nutqgini o ‘stirishda ganday vazifalar hal etiladi?
Misollar asosida to ‘ldiring.

3. Maxsus bolalar bog‘chasida nutq o‘stirishga oid qanday ish
formalaridan foydalaniladi?
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1.3. Maxsus bolalar bog‘chasida lug‘at ishi metodikasi

Maxsus bolalar bog‘chasining ta’lim va tarbiya dasturida bolalarni
tevarak-atrof bilan tanishtirish va ular lug‘atini boyitishga katta o‘rin
berilgan.

Aqli zaif bolalarning so‘z boyligini oshirish maxsus pedagogikaning
dolzarb masalalaridan bo‘lib kelgan.

So‘z nutgning eng asosiy xomashyosidir. Madomiki shunday ekan,
maktabgacha oligofrenopedagogika fanining oldida turgan eng asosiy
talablardan biri bolalarni so‘zlar xazinasiga olib kirish, bu xazinadan
bahramand qilishdir. Bu murakkab vazifani so‘z ustida muttasil ish
olib bormay turib amalga oshirib bo‘Imaydi.

Aqli zaif bolalar bilan olib borilgan kuzatishlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ular predmetlar va holatlarni bildiruvchi so‘zlarning
ma’nosini tushunishda giyinchilik va xatolarga duch keladilar, hayotiy
tajribalarida kam uchraydigan predmetlarni hatto ko‘rsata olmaydilar.

Shuning uchun maxsus bolalar bog‘chasida bolalarning faol lug‘atini
ularga notanish va giyin so‘zlar hisobiga boyitish ustida ishlash muhimdir.

Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalar lug‘atini kengaytirish ishi
uni qurshab olgan olam bilan tanishtirish asosida olib boriladi.

Har bir insonning faol va passiv lug‘ati bo‘ladi.

Faol lug‘at so‘zlovchining fagat tushunibgina golmay, balki o‘z
nutqgida go‘llaydigan so‘zlaridir. Passiv lug‘at so‘zlovchining muayyan
tilda tushunadigan so‘zlaridir.

Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi aqli zaif
bolalarning passiv so‘z boyligi salmog‘i faol nutgidan yuqori turadi.
Rasmdagi tasvirlamni mazkur toifadagi bolalar ko‘rsatib bera oladi, ammo
nomlashga aqgliy imkoni yetmaydi. Faol so‘z boyligining kamligi aqli
zaif bolalarning atrofdagilar bilan mulogot gilishda giyinchilik tug‘diradi.
Aqli zaif bolalar ba’zi so‘zlarning rasmdagi tasvirini aytib beradi, lekin
boshga sharoitda va vaziyatda shu so‘zlarning ma’nosini tushunmaydi.

Shu bilan birga, so‘z boyligining kambag‘alligi tufayli bolalar bir
guruh so‘zlardangina foydalanishi natijasida nutqning bir yoqlama,
noaniq bo‘lishiga olib keladi.

Maxsus bolalar bog‘chasidagi lug‘at ishining vazifalari quyidagilardan
iborat:

a) Bolalar lug‘atini boyitish — bolalarni yangi va mustagqil o‘zlashtirib
olishlari uchun qiyin bo‘lgan so‘zlar bilan reja asosida muntazam ravishda
tanishtirib borish demakdir. Bolalaming lug‘ati ulaming tevarak-atrofdagi
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vogealar bilan bevosita tanishishlari asosida, bilish faoliyatlari jarayonida:
kuzatishlar, ko‘zdan kechirish, ekskursiyalar vagtida boyib boradi. Yangi
so‘zlarni o‘zlashtirib fagat muomala qilishgagina yordam bermay, u
bolalarning tafakkurini takomillashtirish vositasi bo‘lib ham hisoblanadi.
Chunki bu jarayonda bolalar butunni gismlarga bo‘lish, alohida belgilarni
bir-biridan farq qilish, tagqoslash, umumlashtirish, bir tizimga solishni
o‘rganadilar.

b) Bolalar nutqida bo‘lgan bor lug‘atni mustahkamlash va unga aniqlik
kiritish. Bu vazifa bolalarning xususiyatlariga, ularning nutgining
taraqqiyot xususiyatlariga muvofiq ravishda ilgari suriladi. Aqli zaif
bolalar so‘zlarni ko‘p marta takrorlashga muhtojdir. Avvalo bolalar uchun
qiyin bo‘lgan so‘zlarni ularning xotirasida mustahkamlash bilan maxsus
shug‘ullanish lozim. Bolalar uchun yangi bo‘lgan tovushlarni to‘g‘ri
talaffuz etilishiga e’tibor berib boriladi. Ko‘pincha so‘zlamni xotirada
mustahkamlash bilan bir qatorda boshqa vazifalar so‘zlarning ma’no-
sini aniglash, ularning ma’nosini chuqurlashtirish ham amalga oshiriladi.
Bu jarayon butun maktabgacha tarbiya yoshida davom etadi.

So‘zlarning ma’nosini aniqlash uchun defektolog aqli zaif bolalar
ko‘rib turgan narsani ko‘rsatish va ularning nomini aniq aytib berish
usulidan keng foydalanadi.

d) Bolalarning lug‘atini faollashtirish maxsus bolalar bog‘chasidagi
lug‘at ishining eng muhim vazifalaridandir. Lug‘atni faollashtirish nutqda
foydalanadigan, mazmuni bolalarga aniq tushunarli bo‘lgan so‘zlarni
ko‘paytirishdir.

Turli yosh guruhlarida qgilinadigan lug‘at ishining mazmuni
«Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni o‘qitish va tarbiyalash»
dasturida belgilab berilgan. Dasturda lug‘at ishi bolalarni tevarak-atrof
bilan tanishtirish asosida olib borishni nazarda tutadi. Dasturda
bolalarning faol lug‘atiga muayyan talablar qo‘yiladi. Tevarak-atrofdagi
buyumlar hamda hodisalar haqidagi bilim va tasavvurlarni
chuqurlashtirish asosida bolalarning faol lug‘atiga buyumlar, ularning
sifati, qanday materialdan tayyorlanganligini anglatuvchi so‘zlar kiritib
boriladi. Lug‘at ishining mazmuni har bir yosh guruhida
murakkablashtirib boriladi.

Lug‘at ishining usullari
Lug‘at ishi — bolalarni tevarak-atrofdagi hayot bilan tanishtirish ishining
ajralmas gismi bo‘lib, u turli metod va usullar bilan amalga oshiriladi.
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Lug‘at ishida quyidagi usullardan foydalaniladi:

1. Lug‘at ishining yetakchi vositasi o‘rgatishdir. O‘rgatish
mashg‘ulotlari bolalar lug‘atini boyitishning samarali yo‘lidir. Lug‘at
ishi usullari bolalarni tarbiyachi nutqidagi kerakli so‘zni aniglab, uning
ma’nosini tushunib, puxta esda saglab golishiga, shuningdek, u so‘zni
0‘z nutqida ishlatilishiga yordam berishi kerak.

2. Yangi va qiyin so‘zni aytib berish bolalar lug‘atini boyitishning
faol usulidir. Yangi so‘z aniq, adabiy jihatdan to‘g‘ri qilib bo‘g‘inlarga
bo‘lmasdan talaffuz etiladi. Nomini aytib berishda buyumning o‘zi
ko‘rsatilib, tushuntirilib beriladi.

3. Tarbiyachi bolalarning yangi so‘zlarni eslab qolishlariga erishish
uchun takrorlash usulidan foydalanib, mashg‘ulot davomida bir o‘zi
ayrim bolalar bilan birgalikda yoki butun guruh bilan o‘sha so‘zlarni
bir necha marotaba takrorlashlari mumkin. Yangi so‘zni barcha bolalar
bilan takrorlash usulidan bolalar bog‘chasining barcha guruhlarida
foydalaniladi. Bu usul bolalarning nutq faolligini kuchaytiradi, bir bolaga
yangi so‘zni aytish imkonini beradi.

Lug‘at ishi uchun ba’zi mashqlar va didaktik o‘yinlar ham usul
sifatida go‘llanilishi mumkin. Masalan: katta guruhlarda so‘z tanlash
mashglaridan foydalaniladi. Buyumlarni klassifikatsiyalash, taqqoslash,
topishmoq, o‘yinlardan katta guruhlarda bolalar lug‘atini faollashtirish
uchun foydalaniladi.

Tarbiyachi lug‘at ishini rejalashtirayotganida bolalar bilan maxsus
ishlashni talab etadigan so‘zlarni aniglashi va bu so‘zlarni o‘rgatish
usullarini tanlashi zarur.

Lug‘at ishini olib borishda surat bilan ishlash.

Bolalar lug‘atini o‘stirishda suratlar muhim ahamiyatga ega. Lug‘at
ishining barcha vazifalarini hal etishda suratdan foydalaniladi.

Bolalar surat yordamida pedagog bevosita ko‘rsata olmaydigan
buyumlar, hayvonlar, hodisalar bilan tanishadilar. «Xirmon», «paxta
dalasi», «paxta terish mashinasi» kabi yangi so‘zlarni bilib oladilar.

Boshqga hollarda esa suratdan bolalarning bilimi va lug‘atini
mustahkamlash, aniqlashtirish hamda faollashtirish vositasi sifatida
foydalaniladi. Bunda suratlardan kuzatish, ko‘zdan kechirish va
ekskursiyalardan keyin foydalaniladi.

Aqli zaif bolalarga mo‘ljallangan suratlar pedagogik jihatdan giymatli,
gizigarli va bolalarga tushunarli bo‘lishi lozim. Suratning mazmuni maktabgacha
yoshdagi bolalarga tarbiya berish vazifalariga mos bo‘lishi kerak.
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Kichik, o‘rta guruhlarda predmetli va sujetli rasmlardan foydalaniladi.
Katta va maktabga tayyorlov guruhlarida asosan sujetli suratlardan
foydalaniladi, vaqti-vaqti bilan predmetli suratlardan ham foydalaniladi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar diqgatining tarqoqligi sababli
mashg‘ulot boshlanmasdan oldin defektolog suratni guruh xonasiga
berkitilgan holda olib kiradi. Surat uchun taglik va uni ko‘rsatish uchun
tayoqcha tayyorlaydi. Mashg‘ulot ko‘pincha kichikroq muqgaddima
suhbat tarzida o‘tkaziladi. Bu suhbat jarayonida defektolog bolalarni
suratning mazmunini tushunishga yaqinlashtiradi.

Savollardan foydalanib, bolalarning o‘z tajribalaridagi surat
mazmuniga yaqin hodisalarni eslashlariga yordam beradi.

Surat asosida o‘tkaziladigan mashg‘ulot jarayonida yangi so‘zlami
izohlab berish, giyin so‘zlarni xor bo‘lib takroriash, tagqoslash usullaridan
foydalanish mumkin.

Bolalarga suratning mazmunini tushunib olishlarida yordamlashish
uchun defektolog savollarni to‘g‘ri ifodalay olishi kerak. Chunki
bolalarning to‘g‘ri javob berishlari savollarning qanday qo‘yilishiga va
uni to‘g‘ri tushunishga bog‘liq.

Masalan: «Suratda nima tasvirlangan?» degan savol bolalarni suratda
tasvirlangan hamma narsani aytib chigishga majbur qgiladi. Shuningdek,
aqli zaif bolalar digqatini asosiy narsaga emas, balki ikkinchi darajali
narsalarga garatadi.

«Bu surat nima hagida?» degan savol esa bolalarga uning mazmunini
tushunib olishga yordam beradi.

Surat bilan ishlashda savollarning turli shakllaridan keng foydalaniladi.

1. Suratning umumiy mazmunini aniglash uchun: Nima to‘g‘risida,
ganday aytamiz?

2. Buyumlarni aytish uchun: nima, gqanaqa, gayerda, nima qilyapti?

3. Suratning tarkibiy qismlari o‘rtasidagi aloqalarni aniglash uchun
nimaga, nima uchun, kimniki, nega?

4. Tasvirlangandan chetga chiqish uchun: Siz qanday o‘ylaysiz? Keyin
nima giladilar? Bungacha nima bo‘lgan?

5. Surat mazmuniga yagin bolalarning shaxsiy tajribasi bo‘yicha
savollar: Senda shunday o‘yinchoqlar bormi? Yaqinda bizning
guruhimizga kim keldi? Biz yangi bolani qanday kutib oldik?

6. Lug‘atlarini faollashtirish maqsadida katta bolalarga sinonimlami
tanlash uchun savollar beriladi: Bu haqgda yana qanday aytish mumkin!
(yuraksiz, qo‘rgoq va hokazo).
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Lug‘atni faollashtirishda stol ustida ko‘riladigan mayda suratlar ham
juda muhim.

Pedagog mashg‘ulotlar uchun suratlar, illustratsiyalar, otkritkalar
majmualarini tanlab olishi lozim.

Bolalarning so ‘7 boyligini oshirishda didaktik o vinlardan foydalanish.

Didaktik o‘yinlar aqgliy tarbiya berish metodi bo‘lib, bu metod
vositasida bolalarning digqgat, xotira, kuzatuvchanlik, topgirlik kabi psixik
sifatlari tarkib toptiriladi. Didaktik o‘yinlar bolalarning bilimlarini ular
uchun oson va qgiziqarli shaklda mustahkamlash imkonini beradi.

Didaktik o‘yin nutqni o‘stirishning, lug‘atni mustahkamlash va
faollashtirishning muhim metodlaridir. Har bir didaktik o‘yin o‘zining
dastur mazmuniga ega bo‘lib, u buyumlar haqidagi bilimlarni
mustahkamlaydi.

Bu o‘yin orqali aqli zaif bolalarning his-tuyg‘ulari rivojlantiriladi.
Didaktik o‘yinlardan asosan bolalarning aqliy faoliyatlarini
rivojlantirishga ta’sir etuvchi vosita sifatida foydalanish bilan bir gatorda
nutgni o‘stirish, atrof-mubhit bilan, tabiat bilan tanishtirishda keng
go‘llaniladi. O‘yin shaklida o‘tkaziladigan mashqglar esa bolalarning
diggatini o‘ziga jalb qgiladi, qiziqgtiradi, natijada bolalar o‘zlarini
giynamay, majbur gilmay takrorlash lozim bo‘lgan so‘z yoki harakatlarni
osonlik bilan takrorlaydilar. Demak, didaktik o‘yinlar bolalarning
nutglarini o‘stirishda keng foydalaniladigan ta’limiy vositalardan biri
bo‘lib hisoblanadi.

Didaktik o‘yinlar jarayonida aqli zaif bolalarning so‘z boyligini orttirish,
tovushlarni to‘g‘ri talaffuz etishni mashq qildirish, so‘z intonatsiyasini
to‘g‘ri ifodalay olishga o‘rgatish yuzasidan ish olib boriladi.

Didaktik o‘yin uchun tanlanadigan material o‘zining tashqi ko‘rinishi
bilan bolalarni qiziqtiradigan, o‘yinga jalb etadigan bo‘lishi kerak.
Tanlangan narsalar mashg‘ulot mazmuniga mos bo‘lishi, narsalarning
belgilari aniq bo‘lishi kerak.

Lug‘at ishi uchun ganday o‘yinlardan foydalanish mumkin?

Kichik guruhlarda o‘tkaziladigan didaktik o‘yinlarda asosan turmush
lug‘ati, ya’ni bolalaming tevarak-atrofdagi buyumlarning nomlari, sifati
va vazifalarini ifodalovchi so‘zlar mustahkamlanadi. Turmush lug‘atini
faollashtirish vazifasi maxsus bolalar bog‘chasida ham V. I. Tixeyeva
tomonidan yaratilgan qo‘g‘irchoglar bilan o‘tkaziladigan o‘yinlarda
muvaffagiyatli hal gilinadi.
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«Qo‘g‘irchoqni cho'miltirish» o‘yini natijasida bolalar ustki va ichki
kiyimlarning, cho‘miltirish uchun zarur buyumlar (sovun, sochiq) nine
nomlarini aniglaydilar.

«Qo‘g‘irchoqgni uxlatamiz» o‘yinida bolalar qo‘g‘irchoqm
yotgizayotib, ko‘rpa-yostiq nomiga bog‘liq so‘zlarning (to‘shak wstini
yopib qo‘yish, yotqgizish) ma’nosini tushunib oladilar.

O‘rta guruhlarda turli mazmundagi o‘yinlarda o‘zlarining turmush
lug‘atlarini (kiyim-kechak, idish-tovoq, tabiatga oid: hayvonlar,
o‘simliklar, sabzavotlar, mevalar) mustahkamlaydilar, buyumlarning
belgilari sifati, vazifalarini bilib oladilar, buyumlardagi o‘xshashlik va
farglarni aniqlaydilar, buyumlarni guruhlar bo‘yicha klassifikatsiya
giladilar (stol, stul, shkaf — mebel).

Qo‘g‘irchoqlar bilan o‘tkaziladigan turli-tuman o‘yinlarda aqli zaif
bolalar so'z boyligiga yangi so‘zlar kiritiladi va ularning ma’nosi
aniglanadi.

«Qo‘g‘irchoglarni choy bilan mehmon qilamiz» o‘yinida tanish
buyumlarning vazifalari aniglanadi: choynak — choy uchun, ganddon
— gand uchun, sut idish — sut uchun va hokazo.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar lug‘atini faollashtirishda
«Ajoyib xaltacha» o‘yinidan keng foydalaniladi. Bola xaltachadagi
narsalarning nomini bilmasa, uning shakli bilan tanishgan bo‘lmasa, u
xaltachaga qo‘lini tigib, qo‘li bilan ushlagan narsaning nomini ayta
olmaydi. Shuning uchun bu o‘yinni o‘tkazishda bolalar ma’lum darajada
bilim va ko‘nikmalarni egallagan bo‘lishlari kerak. Bu o‘yinda bolalar
narsani ko‘rmasdan, ushlab, paypaslab, uning shakliga ko‘ra nomini
aniqlash qobiliyati tarbiyalanadi.

Katta guruhlarda buyumlarsiz — og‘zaki didaktik o‘yinlardan
foydalaniladi. Katta yoshdagi bolalarning og‘zaki nutglarini o‘stirishda,
erkin so‘zlay olish qobiliyatlarini tarbiyalashda, hozirjavoblikka
o‘rgatishda narsalarsiz o‘tkaziladigan og‘zaki didaktik o‘yinlar muhim
amaliy ahamiyatga ega. Bunday o‘yinlar bolalarning so‘z boyligi ancha
ortganidan, atrof-muhit hagida ma’lum darajada bilimga ega
bo‘lganlaridan keyin o‘tkazilsa, magsadga muvofiq bo‘ladi. Chunki
bunday o‘yinda bolalardan berilgan savollarga javob bera bilishlari talab
etiladi. Maktabgacha yoshdagi aqgli zaif bolalarning psixik rivojlanishidagi
nugsonlar buyumlarsiz og‘zaki didaktik o‘yinlarini o‘tkazishda ma’lum
giyinchiliklarni keltirib chiqaradi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif
bolalarning so‘z boyligi sifat jihatidan tahlil qilinganda, asosan ular
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tomonidan yo‘l go‘yilgan leksik xatolar, ya’ni so‘zlarning ma’nosiga
ko‘ra noto‘g‘ri qo‘llaganliklari kuzatildi. So‘z ma’nosini tushunmagan
bola bir so‘zni ikkinchi so‘z bilan almashtiradi va so‘zlarni bir-biri
bilan bog‘lay olmaydi. Leksik ma’nosi jihatidan yaqin predmetning
nomi, belgisi va ish-harakatini bildiruvchi so‘zlarni differensiatsiya
gilishda kamchiliklarga yo‘l go‘yadilar.

Shuning uchun og‘zaki o‘yinlar o‘tkazish tabiiy buyumlar bilan
bevosita tanishilgandan keyin rejalashtiriladi, og‘zaki o‘yinlar tegishli
lug‘atni ancha mustahkamlaydigan mashqlar, buyumli o‘yinlar,
o‘yinchoqlar va suratlar bilan almashtirilib turiladi.

«Yanglishma» o‘yinida kiyim-kechakni ifodalovchi lug‘at faollashtiriladi.
Doira o‘rtasida o‘tirgan ko‘zi bog‘liq, bola kiyimining tavsiflab berishiga
garab bolalardan qaysi birining 0‘z oldiga kelganini topadi.

Masalan: unga «Bu yashil ko‘ylak, qizil tufli kiygan, sochiga oq
lenta taggan giz» deydilar. Topuvchi gizning nomini aytadi.

Maktabgacha yoshdagi aqgli zaif bolalar bilan o‘yinni boshlashdan
oldin uni o‘tkazish qoidasi bilan bolalarni tanishtirish, 2—3 marta o‘yinni
borishini defektolog ko‘rsatishi lozim. O‘yinda mustahkamlanadigan
so‘zlar ro‘yxati oldindan belgilab olinadi. Har bir bolaning nutqiy
imkoniyatlarini hisobga olgan holda o‘yinga jalb gilinadi.

Topishmog bolalar lug‘atini boyitish, faollashtirish vositasi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim berishda topishmoqlardan keng
foydalaniladi.

Bolalar bilan ishlashda topishmogqlardan foydalanilgan vaqtda
ularning tarbiyaviy va pedagogik giymatini hisobga olish kerak.

Topishmoq ochiq va yashirin shaklda qo‘yilgan savoldir. Topishmoq
topish, vazifani hal qilish va savolga javob berish yo‘lini topish, ya’ni
gandaydir fikrlash operatsiyasini bajarish: analiz, sintez, taqqoslash,
xulosa chiqarish demakdir. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar
topishmoglar javobini topishda giyinchiliklarga duch keladilar. Bunga
aqli zaif bolalarda tafakkur operatsiyalaridan analiz, sintez, tagqoslash,
Xxulosa chiqarish, umumlashtirish jarayonlarining yetarli darajada
shakllanmaganligi sabab bo‘ladi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda topishmoglarni topishga
o‘rgatish jarayonida kuzatish usulidan foydalanilsa, yaxshi natijalarga
erishish mumkin. Kuzatish murakkab bilish faoliyati bo‘lib, unda idrok
tafakkur va nutq ishtirok etadi, barqaror digqat talab etiladi.

Bolalar qushlarni, hasharotlarni kuzatib, tarbiyachining yordamida
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qush va hasharotlar o‘z inlarini qo‘lsiz va asbobsiz quradilar, degan
xulosaga keladilar. «Qo‘li yo‘q, lekin ko‘ra oladi» (qushcha), degan
topishmoqni topishga yordam beradi.

Bolalar umumlashgan xulosa chiqarishlari uchun kuzatishlarda
ma’lum bir tizim bo‘lishi kerak. Masalan, «Qishi bilan yotib, bahorda
arigqa yugurib goldi». Topishmogni topish uchun bolalar iliq bahorgi
kunlar boshlanishi bilan gorlarning eriy boshlashi haqgida tasavvurga
ega bo‘lishlari kerak yoki «Yozda yashil rangda, kuzda sariq rangda»
topishmog‘ini topishga bolalarning bahorda, yozda daraxtlarni
kuzatishlariga yordam beradi. Kuzatish vagtida o‘z taassurotlarni aniq
va obrazli so‘z bilan ifodalay olishlari juda muhimdir. Sayr va
ekskursiyalarda pedagog bolalardan: «Bugun quyosh ganday? Gulzor
nimaga o‘xshaydi?»— deb so‘raydi. Taqqoslash ganchalik mustagqillik
kasb etgan bo‘lsa, bolalar topishmoqning ma’nosini shunchalik oson
payqab oladilar. Agar bolalar buyumlarning belgilarini, so‘z va
tushunchalarning ma’nosini bilmasalar, topishmoqni topa olmaydilar.
Ba’zan bolalar topishmoqgni topolmay, defektolog aytib berishni
so‘raydilar. Defektolog topishmoqni bolalarga tushuntirib beradi.
Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar bilan birga topishmogni javobini
topadilar. Bolalarni topishmoqgni tushunib olishga o‘rgatish uchun
defektolog har gal topishmoqni bola gaysi yo‘l bilan topganini aniglashi
kerak. Buning uchun bolaga: «Sen ganday topding? Nimaga shunday
qaror qilding?» kabi savollar berishi mumkin. Bunday savollar bolani
isbotlash, muhokama qilish vazifani hal qilish jarayonini tushuntirib
berishga o‘rgatadi. Topishmoq hayvon, narsa va boshga narsalar gisqa
tasvirining namunasi bo‘lganligi uchun defektolog bolaga o‘z fikrini
gisga qilib ifodalashni o‘rgatish vaqtida, o‘yinchoglar, suratlar va
buyumlarning qisqa tasvirlarini tuzish paytida topishmoqgdan foydalanishi
lozim. Didaktik o‘yinlarda, suhbatlarda, suratlarni ko‘zdan kechirishda
topishmoqdan gisqa tasvirlash namunasi sifatida foydalaniladi. Masalan:
sabzavotlarni ko‘rish va suhbatdan keyin (Bu nima? Rangi, shakli,
mazasi qanaga? Uni gqanday yeyiladi?) qisqga badiiy namunasini berib,
topishmoq to‘qish va keyin sabzavotlarning ustini berkitib, bolalarga
ularni hamma topa oladigan qilib tasvirlashni buyurish lozim. Bu ishlar
katta guruhlarda olib boriladi. Buning uchun o‘tilgan mavzu barcha
bolalar uchun tanlangan topishmogqlar o‘tilgan mavzuga mos bo‘lishi
kerak. Bolalarning topishmogqglarni topishlariga erishish uchun bir
mashg‘ulotning o‘zida turli sohalardan olingan topishmoqlar berilmaydi.
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Masalan, «Uy hayvonlari» mavzusi o‘tilsa, fagat shu mavzuga oid
topishmoqlar beriladi. Topishmoqlar tanlashda aqli zaif bolalarning
agliy imkoniyatlarini hisobga olish muhimdir.

Pedagogik ishda topishmoglardan bolalarning fikrlash faoliyatini
faollashtirish nutqini o‘stirish, ularda qiziqish uyg‘otish va
kuzatuvchanlikni kuchaytirish usuli sifatida keng foydalaniladi.

O¢z-o‘zini tekshirish uchun savollar

1. Maxsus bolalar bog‘chasida lug‘at ishi bo‘yicha ganday vazifalar
hal etiladi?

2. Maxsus bolalar bog‘chasida lug‘at ishining qanday usullaridan
foydalaniladi?

3. Maxsus bolalar bog ‘chasida lug ‘at ishini olib borishda suratlar bilan
ishlash haqida aytib bering.

4. Aqli zaif bolalarning so ‘7 boyligini oshirishda didaktik o ‘yinlarning
ahamiyatini ochib bering.

5. Aqli zaif bolalar lug ‘atini faollashtirishda topishmoglardan qanday
foydalaniladi?

1.4. Maxsus bolalar bog‘chasida bolalar nutqini grammatik
jihatdan to‘g‘ri o‘stirish metodikasi

Grammatika obyektiv borligdagi narsa va hodisalarni ifodalamaydi,
balki narsa hamda hodisalarning ifodasi bo‘lgan so‘zlar orasida nutq
jarayonida vujudga keladigan umumiy munosabatlarni, bir so‘z bilan
ikkinchi so‘zning bog‘lanishini ifodalaydi.

Bolalar tilning grammatik tuzilishini kattalarga taglid qilish asosida
asta-sekin o‘zlashtirib boradilar. Grammatika ikki qismdan —
morfologiya va sintaksisdan iborat. Morfologiya so‘zlarning tuzilishi va
o‘zgarishini tekshiradi. Gap, uning grammatik xususiyatlari, so‘zlarning
o‘zaro bog‘lanish yo‘llari esa sintaksisda o‘rganiladi. Sintaksisning asosiy
o‘rganish obyekti so‘z birikmasi va gapdir.

Me’yorda rivojlanayotgan maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar so‘z
tarkibining bir gismini o‘zlashtirib olganlaridan so‘ng kattalarmning nutqiga
taqlid qilib gapira boshlaydilar va shu yo‘l bilan tilning grammatik
tuzilishini o‘zlashtira boradilar.

Bolalar kattalardan faqat ayrim so‘zlarnigina emas, balki so‘zlari
ma’lum tartibda joylashgan gaplarni ham o‘rganadilar.
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Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola 3 yoshga to‘lganda ona tilining
grammatik sistemasini tushuna boshlaydi, uni takomillashtira borib, 8
yoshga kirganda ona tilini ancha yaxshi o‘zlashtirib oladi.

Bu davrda bola ona tilining murakkab grammatikasini, hatto tildagi
juda nozik sintaksis va morfologik qoidalarni o‘zlashtirib oladi. Bundan
tashqari, ona tilida juda kam uchraydigan ayrim xususiyatlarini o‘rganib
oladi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda esa nutgni asosi bo‘lishi
grammatik tomonini tekshirish natijalarining tahlili, ularda tilning leksik-
grammatik tuzilishining yetarli shakllanganligini ko‘rsatadi. Ular amalda
tilning grammatik qoidalarini buzgan holda qo‘llaydilar va nutqda xuddi
shunday ifodalaydilar. Aqli zaif bolalarda 5 yoshda so‘zlardan gap tuzish
jarayoni zaifligi yoki yetarli shakllanmaganligi kuzatildi. Tekshirishdan
olingan natijalar aqli zaif bolalar 2—3 so‘zdan iborat gap tuzish imkoniga
ega ekanligini ko‘rsatdi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar gapni
grammatik jihatdan to‘g‘ri tuzishda qiyinchiliklarga duch keldilar.
Noto‘g‘ri tuzilgan gaplar orasida tugallanmagan, grammatik jihatdan
shakllanmagan, ma’nosiz, so‘zlarning o‘rnini almashtirish kabi
kamchiliklar kuzatiladi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar nutqida
ko‘plikni anglatadigan so‘zlarni noto‘g‘ri qo‘llash hollari uchrab turadi.
Masalan, «Bolalar o‘ynashyaptilar» o‘rniga «Bola o‘ynayapti»,
«Qo‘llarim muzladi» o‘rniga «Qo‘lim muzladi» deb noto‘g‘ri gapiradilar.

Maktabgacha yoshdagi aqgli zaif bolalar o‘zbek tilining grammatik
tuzilishini to‘g‘ri o‘zlashtirishlarida so‘zga boy, har xil grammatik
formalarni ishlatib, ravon so‘zlaydigan pedagog nutqi muhim ahamiyatga
ega. Defektolog maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarga o‘zbek tilining
grammatik qurilishini o‘rgatish bilan birga ular nutqidagi grammatik
xatolarning oldini olish kerak.

Grammatikani fan tariqasida o‘rganish keyinroq maktabda amalga
oshiriladi. Maktabda bolalar ona tilining qonun-qoidalarini o‘rganadilar
va shu asosda, yozma nutqni o‘zlashtirib boradilar.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarning nutqgini grammatik
jihatdan to‘g‘ri tarkib toptirish uchun quyidagi vazifalar qo‘yiladi:

1. Bolalarning og‘zaki nutqidagi grammatik xatolarni tuzatib borish.

2. Bola nutqini sintaksis jihatdan takomillashtirib borish, bolani so‘z
birikmalari bilan tanishtirish, unga yoyiq va murakkab gaplar tuzishni o‘rgatish.

3. Morfologik tartibdagi grammatik xatolarning oldini olish, bolalarga
kichik guruhdan boshlab qiyin morfologik kategoriyalarni ishlatishni
mashgq qildirish.
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Pedagogik nutqni grammatik jihatdan to‘g‘ri tarkib toptirish ishining
mazmunini aniq bilishi aynigsa, maxsus o‘rgatish usullaridan to‘g‘ri
foydalana olishi zarur.

Nutgni grammatik jihatdan o‘zlashtirishda uchraydigan
giyinchiliklar

Bola to‘g‘ri gapirishga o‘rganish uchun kattalardan taglid gilishga
arziydigan va namuna bo‘la oladigan nutqgni eshitishi lozim. Har bir
grammatik forma bola uchun umumlashtirilgan ma’lum munosabatni
mustaqil ifoda etuvchi signal bo‘lib xizmat giladi. Lekin o‘zbek tilida
turli-tuman formalar mavjuddir. Masalan, bolalar otlarning kelishiklar
bilan turlanishini bilmaydilar.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarning og‘zaki nutqlarida kelishik
go‘shimchalaridan foydalanishni tekshirish natijalari ular har doim ham
o‘z nutqlarida kelishik gqo‘shimchalaridan to‘g‘ri foydalana olmasliklarini
ko‘rsatdi. Chunki so‘zlarni kelishikda turlay ololmaydilar. Natijada
bunday bolalar suhbatga tortilganda nutqida ko‘pincha bosh kelishikni
go‘llashadi. Jo‘nalish kelishigining qo‘shimchasini o‘rin-payt kelishigi
go‘shimchasi bilan almashtirishadi. Nutqda so‘zlarni bir-biriga
bog‘lashda qo‘shimchalardan gapning asosiy elementi sifatida foydalana
olmaydilar. Ular faqat so‘zlarnigina talaffuz qildilar, natijada
go‘shimchalar o‘zgarishi bilan gapning mazmuni ham o‘zgarishini
bilmaydilar. Shuning uchun ham kattalar ularning kelishik
go‘shimchalarini ganday ishlatishlarini kuzatib, yo‘l qo‘ygan xatolarini
tuzatib borishlari kerak.

Bolaning faol lug‘ati boyib, munosabat doirasi kengayishi bilan u
yoyiq gaplardan foydalana boshlagandan so‘ng, nutgida grammatik
xatolarning soni ancha ko‘payadi. Chunki bola yangi o‘zlashtirgan
so‘zlarini hamma vaqgt ham yangi grammatik formada eslab qola olmaydi,
yoyiq gapdan foydalangan vaqtda uning mazmuni va formasini tekshirib
ulgurolmaydi. Aqli zaif bolalar tuzgan gaplarda so‘zlar tarkibining
buzilganligi, muayyan so‘zlar bilan qo‘shimchalarning bir-biriga mos
emasligi kabi kamchiliklar kuzatiladi. Gap tuzishdagi xatolar asosan,
ularning leksik imkoniyatlarining chegaralanganligi bilan belgilanadi.
Agqli zaif bolalar so‘z boyligining chegaralanganligi asosan ularning
vazifani bajara olmaslik, so‘zlami noto‘g‘ri tanlash va so‘zlar ma’nosini
hisobga olmay gap tuzishlarida o‘z aksini topadi. Shuning uchun ham

34



bolalarga ona tilini o‘zlashtirishda umumiy nutq madaniyatini tarkib
toptirishda yordam beradigan, grammatik formalarni o‘rgatadigan
maxsus mashglar o‘tkazish yaxshi natija beradi. Buning uchun bu ish
mustaqil bo‘lim qilib ajratilib, o°zining mazmuniga ega bo‘lishi, muayyan
magsadni ko‘zlagan holda sistemali ravishda o‘tkazilishi lozim. Bu vaqtda
bolalarning e’tiborini konkret grammatik formalarni o‘zlashtirishga jalb
qilish lozim.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar ko‘proq quyidagi grammatik
formalarda qiynaladilar:

1. Bolalar ko‘pincha otlarni kelishiklarda noto‘g‘ri turlaydilar. Ular
so‘zlaganda ko‘pincha shunday xatoliklarni uchratish mumkin: Men
xolamnikida bordim, bog‘chada boraman, bog‘chaga o‘yinchoq ko‘p,
manga ber, mani kitobim, men bog‘cha bordim.

2. Otlarning sonlar bilan turlanishida, aynigsa, Ko‘plik qo‘shimchasini
noto‘g‘ri ishlatadilar: bolalar uy keldi, kapalakla uchvotdi, gul ochildi
va boshaqalar.

3. Bolalar fe’llamni ishlatishda ham xatoliklarga yo‘l qo‘yadilar, ayrim
fe’llarni qisqartirib talaffuz etadilar. Olib kel, olib bor, olib tush yoki
olib keldim, olib bordim, olib tushdim o‘rniga obke, obor, obtush
deydilar yoki «Men bog‘chaga bormadim» deyish o‘rniga «Man bochaga
bor yo‘g» deydilar.

4. Ba’zan fe’llarning zamon bilan turlanishida ham xatoliklarda yo‘l
go‘yadilar. «<Men kecha xolamnikiga bordim» deyish o‘rniga «Men
ertaga xolamnikiga bordimy.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalar nutgidagi grammatik
xatolar;

1) bolalar ona tilining morfologik sistemasini hali yaxshi
o‘zlashtirmaganliklaridan;

2) kattalar nutqidagi nugsonlar ta’siridan;

3) pedagogik ishning yaxshi yo‘lga qo‘yilmaganligidan, ya’ni
kattalarning bolalar nutgidagi xatolarga e’tibor berib, ularni tuzatib
bormasliklaridan, ba’zi ular nutgidagi nugsonlarga taqglid qgilishlaridan;

4) bola nutqgining buzilishi sheva ta’siridan kelib chigadi. Masalan,
«koptok-koptov», «choynak-choynay», «soch-choch», «soat-sog‘at».

Pedagog doimo mashg‘ulotlar davomida va mashg‘ulotdan tashqari
vaqtlarda bolalar nutqini nazorat qilib borishi, kun tartibining barcha
vaqtlarida aqli zaif bolalar nutqini o‘rganishi va ular nutqidagi
nugsonlarni tuzatib borishi lozim.

35



Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalar nutqining grammatik tuzilishi
ustida ishlash jarayonida ularning yosh xususiyatlari va o‘zlashtirish
imkoniyatlarini hisobga olgan holda belgilanadi.

Aqli zaif bolalar nutgining grammatik tuzilishi quyidagi sabablarga
ko‘ra turlicha bo‘ladi:

1. Bolaning umumiy psixologik va jismoniy o‘sish gonuniyatlari.
(Aqli zaif bolalarning bosh miyasining organik jarohatlanishi natijasida
bilish faoliyati, ya’ni psixik jarayonlari turg‘un buziladi. Bu bolaning
jismoniy rivojlanishiga ham oz ta’sirini ko‘rsatishi mumkin.)

2. Artikulatsion nutq apparatining ahvoli, fonematik eshituvi so‘z
boyligining holati. (Aqgli zaif bolalar nutq organlarida nugsonlar bo‘lishi,
nutq organlari harakatining sustligi, fonematik eshitishning yaxshi
rivojlanmaganligi, so‘z boyligining kambag‘alligi kuzatiladi.)

3. Grammatik kategoriyalarni o‘zlashtirishdagi qiyinchiliklar.

4. Tevarak-atrofdagi kattalar nutqining grammatik jihatdan qurilish
ahvoliga, pedagogik nazoratga bog'liq.

Grammatik jihatdan to‘gri nutgga o ‘rgatish. Nutgni grammatik
jihatdan to‘g‘ri tarkib toptirishning asosiy vositalaridan biri bolalarga
maxsus mashg‘ulotlar tashkil qilishdir. Har bir tashkil gilingan frontal
va individual mashg‘ulotlarda aqli zaif bolalar nutqidagi nugsonlarni
tuzatib borish imkoni bo‘ladi. Aqli zaif bolalar nutqidagi grammatik
xatolarni bartaraf etish bo‘yicha olib boriladigan mashg‘ulotlarda bolalar
digqatini kerakli grammatik formaga qaratadi. So‘z, uning o‘zgarishi,
so‘zlarning bir-biriga bog‘lanishi yoki jumlalar tuzish aqli zaif bolalar
bilish faoliyatining imkoniyatini ham oshiradi. Bolalar defektolog
yordamida nutqning grammatik tuzilishini o‘zlashtirib beradilar.
Mashg‘ulotda bolalar diqqati jamlanadi, pedagogning hamma
tushuntirish va ko‘rsatmalarini eshitadilar, o‘rtoglarining nutqlarini
kuzatadilar. Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalaridagi mashg‘u-
lotlarga go‘yiladigan didaktik talablardan biri uning tuzatish,
tarbiyalashga yo‘nalganligidir. Shuning uchun maxsus bolalar bog‘chasida
mashg‘ulotlar jarayonida aqli zaif bolalardagi aqliy gobiliyatlar, nutqdagi
nugsonlarni Kkorreksiyalash uchun imkoniyatlar yaratiladi. Aqli zaif
bolalar har bir mashg‘ulot mazmunini o‘zlashtirib, nutqidagi grammatik
kamchiliklarni bartaraf etib boradilar. Bu toifadagi bolalar nutqidagi
grammatik xatolarni pedagog tomonidan tuzatib boriladi.

Har bir mashg‘ulotda aqli zaif bolalar bilan defektolog quyidagi
vazifalarni hal giladi:
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1. Aqli zaif bolalar taglidchan bo‘ladilar, shuning uchun grammatik
jihatdan to‘g‘ri nutqni eshitishlari lozim.

Agar kattalar nutgida nugsonlar bo‘lsa, bolalar ham xuddi shu nutqga
taqlid giladilar. Bola bog‘chada o‘zbek adabiy tilining grammatik normalariga
javob beradigan nutgni eshitish muhimdir. Bola nutqi o‘sishiga pedagogning
nutqi ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun pedagog o‘zining nutq madaniyati
ustida doimo ishlashi va pedagogik mahoratini oshirib borishi zarur.

2. Hamisha bolalar nutqining grammatik jihatdan to‘g‘ri o‘sishiga
e’tibor berish va nugsonlarni tuzatib borishi zarur.

Bu esa bolaning to‘g‘ri grammatik formalarni o‘zlashtirib olishda
muhim, shu bilan birga nugsonlarini tuzatib borish bolalarning qanday
gilganda to‘g‘ri gapirish mumkinligini tushunishlariga imkon beradi.

Bizga ma’lumki, maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar juda katta
giyinchilik bilan va faqat defektologning yordamidagina o‘zlashtirgan
bilimlarini o‘xshash sharoitga ko‘chirishni amalga oshirishlari mumkin.
Agar defektolog bu bolalarni doimo nutqidagi grammatik xatolarni
ko‘rsatib, uni tuzatib borib, ahamiyatini tushunarli qilib yetkazsagina,
bolalar ma’lum muvaffaqiyatlarga erishadilar.

Aqli zaif bolalarning o‘ziga xos xususiyati shuki, ular kam harakat,
ruhiy jarayonlari inert holatda shu sababli ular «bir joyda to‘xtab
qolishga», tafakkur va harakatlarida turg‘unlikka moyil bo‘ladilar.
Masalan, aqli zaif bolalar ko‘plik qo‘shimchasini o‘zlashtirib olgandan
keyin qo‘shimchadan o‘z nutglarida noo‘rin foydalanadilar. Shuning
uchun defektolog doimo bolalar nutqini nazorat qilib turishi, ko‘p marta
takrorlash va eslatib turishni talab etiladi.

3. Agar biron-bir grammatik xato guruhdagi bolalarning nutgiga keng
tarqalgan bo‘lsa, maxsus didaktik o‘yin yoki mashqlar o‘tkazish kerak.

Agar aniqlangan nugsonlar individual xarakterga ega bo‘lsa,
defektolog uning sababini aniqlashi kerak. Nugsonlarni tuzatishga ota-
onalar ham jalb qilinadi. Kun tartibining barcha vagqtlarida bolalar nutqini
kuzatadi, diqqatini nugsonlarni tuzatishga qaratadi. Agar nuqgsonlar
tipik xususiyatga ega bo‘lsa, ularni tuzatish bo‘yicha maxsus
mashg‘ulotlar o‘tkazish yaxshi natija beradi.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar

1. Aqli zaif bolalar nutqini grammatik jihatdan o Stirishda qanday
vazifalar ustida ish olib boriladi?
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2. Aqli zaif bolalar nutqni grammatik jihatdan o Zlashtirishda qanday
qiyinchiliklarga uchraydilar?

3. Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarda grammatik xatolar
nima sababdan kelib chiqadi?

4. Aqli zaif bolalarni grammatik jihatdan to‘g‘ri nutqqa o ‘rgatish
bo yicha olib boriladigan ishlar tizimini aytib bering.

1.5. Maxsus bolalar bog‘chasida bolalarni so‘zlashuv nutgiga va
gapirib berishga o‘rgatish

Bolalar bog‘chasining tarbiyachilari hal gilishi lozim bo‘lgan eng
muhim vazifalalardan biri maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarda
ravon nutgni tarkib toptirishdir.

Ravon nutq, tinglovchilar uchun tushunarli bo‘lgan mazmunli va
mantiqiy nutqdir. Nutqning mazmundorligi bola hayotining
mazmundorligiga bog‘liqdir. Qizigarli kuzatishlar, taassurotlar,
kechinmalar va fikrlarning boyligi bola nutqini boyitadi.

Aniq fikrlash mahsuli bo‘lgan tushunarli nutgga yetarlicha to‘lig va
mantiqiy so‘zlash bilan erishiladi. Bola nutgining mazmundor va
tushunarli bo‘lishi ustida ishlash — bu ayni vaqtda bola tafakkurini
tarkib toptirish va bilim doirasini kengaytirish ustida ishlash hamdir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgiy munosabatda bo‘lishi ikki
shaklda amalga oshiriladi: dialog-so‘zlashish, ya’ni javob almashish
(savollarga javob berish) va monolog — hikoya, ya’ni tinglovchilarga
ma’lum darajada kengroq ma’lumot berish.

Dasturning so‘zlashuv nutyiga va gapirib berishga o‘rgatish sohasidagi
talabi asosan bolalarni savol-javob, gisqa ma’lumotlar berish, kengaytirib
gapirib berish, ya’ni so‘zlashuv (dialog) va monolog tili kabi og‘zaki
nutgning har xil kerakli shakllaridan foydalanishga o‘rgatishdir.

Hozirgi paytda so‘zlashuv tilini tarkib toptirish vazifasi kichik
guruhdan boshlab qo‘yilmogda. Dastur defektologlar oldiga bolalarni
har xil shakldagi, nutqiy munosabatga: kattalar va bolalar bilan so‘zlashish
va ular bilan so‘zlashishga jalb qilish vazifasini qo‘yadi.

O‘rta guruhda bolalarni butun guruh uchun berilgan savollarga bitta-
bittadan javob berishga, jamoa bo‘lib so‘zlashishga, suhbatda
gatnashishga, o‘rtoglarining javobini qunt bilan tinglash va o‘zi ham
savol berishga o‘rgatiladi.

Katta guruhlarda so‘zlashuv (dialog) tilini tarkib toptirish vazifalari
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yanada murakkablashadi. Bolalar savollarga qisga va kengroq javob
berishga, shoshilmay atrofdagilarga tushunarli qilib, keragicha baland
ovoz bilan o‘z fikrini bayon etishga o‘rgatiladi. Bolalarda bir-birining
javobini e’tibor bilan tinglash, o‘zaro to‘ldirish va tuzatish kabi
gobiliyatlar tarbiyalanadi.

Shunday qilib, maktabgacha yosh davrida bolalar nutqiy rivojla-
nishning katta yo‘lini bosib o‘tadilar va atrofdagilar bilan munosabatda
bo‘lishni o‘rganadilar. Ular kichik guruhdagi yakka-yakka so‘zlashishdan
tashkiliy jamoa muomalaga bir so‘zli va umumiy javoblardan
atrofdagilarga tushunarli bo‘lgan qisqa va yoyiq shaklda mazmunli javob
berishga o‘tadilar.

Ushbu vazifalarni hal etishda boladan mantiqiy tafakkurlash
jarayonlari — analiz, sintez, umumlashtirish, tagqoslashning yetarlicha
yuqori darajada bo‘lishini talab qiladi.

Aqli zaif bolalar uchun aqliy yetishmovchilik xarakterlidir, atrof-
muhitdagi narsalar va voqealar o‘rtasidagi aloga va bog‘liglikni belgilay
olmaslikka analiz va sintez qilishga qobiliyat yo‘qligida ifodalanadi.
Agqli zaif bolaning tafakkuri yaqgol-obrazli situatsion xarakterda bo‘ladi
va 0°ziga xos xususiyatlarga ega. Bu o'z navbatida bola nutgni gqanday
egallashiga bog‘liq holda rivojlanadi. Aqli zaif bolalarni so‘zlashuv nutqiga
o‘rgatishga bir tomondan, ularning nutqini rivojlanish xususiyatlariga
va qiyinchiliklarni hisobga olishga, ikkinchi tomondan bolalarning
mavjud imkoniyatlarini nazarda tutish muhimdir.

Maxsus bolalar bog‘chasi tarbiyalanuvchilari tarkibi turlichadir, shu
sababli har bir bolaning mavjud imKoniyatlari va qiyinchiliklari ham
o‘ziga xosdir.

Pedagog aqli zaif bola nutqgiga ta’sir ko‘rsatishning xilma-xil yo‘llari-
dan foydalanadi. Yuqorida vazifalarni amalga oshirishda hamma yosh
guruhlarida bolalarning kundalik hayotidagi so‘zlashuv nutqgiga rahbarlik
qilish asosiy hal giluvchi vosita hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar so‘zlashishni o‘yin vaqtlarida,
kun tartibidagi vazifalarni hal qilish jarayonida, o‘yinchoqglarni tabiat
burchagidagi jonivorlarni ko‘rish vaqtida o‘rganadilar. Pedagog bola,
tezda tushunib yetadigan va tez ma’qullaydigan so‘zlashish mavzusini
oldindan tayyorlab qo‘yishi kerak («Bu mashinani senga kim olib berdi?»,
«Sening qanday o‘yinchoglaring bor?» va hokazo). Katta guruh bolalariga
o‘z oilasi, uydagi o‘yinlari, sevgan kitoblari va hokazolarni esga olishni
taklif etish mumkin. Kun mobaynida pedagog har bir bola bilan yakka-
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yakka so‘zlashishga ahamiyat berishi zarur, buning uchun bolalarning
bog‘chaga kelish, yuvinish, kiyinish, sayr gilish vaqtlaridan foydalanish
mumkin. Bolalar bilan ovqatlanish vaqtida ham gaplashish mumkin.
Pedagog bolalarga umumiy savollar bilan murojaat qiladi: Ovqat
mazalimi? Sovib golmayaptimi? Bu ovgatning nomi nima? va hokazo.
Pedagog ularni ovgat vaqgtida sekin, tartibli so‘zlashishga o‘rgatadi,
og‘zida ovqgat bilan hech gachon so‘zlamaslikni uqtiradi.

Maxsus tashkil etilgan rejali so‘zlashuvlar yakka-yakka va kollektiv
bo‘lishi mumkin. Kollektiv so‘zlashuvlar kichkina va o‘rta guruhlarda
katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Ular bolalarni bir-biriga yaqinlashtiradi,
ulaming xulg-atvorini shakllantiradi.

Suratlarni, bolalar chizgan rasmlarni birgalikda ko‘rish aloga vositasi
nutqni o‘stirish usullaridan biridir.

So‘zlashuv nutgning o‘sishida «Oila», «Bog‘cha», «Do‘konda»,
keyinroq «Maktab» kabi rolli o‘yinlar katta ahamiyatga ega. Katta
guruhlarda katta yoshdagi kishilar bilan muomalada bo‘lish, jamoat
joylarida so‘zlashish odobi qoidalariga amal qilish malakasiga ko‘p e’tibor
beriladi.

So‘zlashuv nutqini tarkib toptirish mashg‘ulotlari ham olib boriladi.

Bunda suhbatlar, didaktik o‘yinlar, suratlar bilan ishlash katta rol
o‘ynaydi.

Suhbatlarni tashkil gilish. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ta’lim
tarbiyaviy ish olib borishda suhbat muhim ahamiyatga ega. Suhbat —
bu defektologning savol-javob uslubidirki, bunda u bolalarni bilimlarni
o‘zlashtirganliklarini aniqlaydi va amaliy tajribalariga tayangan holda
maxsus tanlangan savollar va ularga beriladigan javoblar yo‘li bilan
bolalarni qo‘yilgan ta’lim-tarbiyaviy va tuzatish masalalarini hal qilishga
olib keladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish narsa
va hodisalarni bevosita kuzatish, ko‘rish, eshitish, sezish, hid bilish
imkoniyatini berish orqali amalga oshiriladi. Kuzatish jarayoni bilan
birga boradigan nutq hissiy tajribani tushunib olishga yordam beradi.
Kuzatishdan olayotgan taassurotni pedagog aniq so‘zlar bilan tushuntirish
orqali to‘ldirib boradi. Bu kuzatilayotgan obyekt to‘g‘risida to‘laroq
tasavvurni shakllantiradi, bolalarning lug‘atini boyitadi, faol nutqi o‘sadi.
Kuzatish va ekskursiyalar jarayonlarida boyib boradigan sezgi, idrok
tasavvurlarni aniqlash, chuqurlashtirish, mustahkamlash va sistema-
lashtirish zarur. Bu bolalarda bilimlarni axlogiy tasavvur va hislarni,

40




tevarak-atrofga nisbatan ongli munosabatni tarkib toptirish jarayonida
katta ahamiyatga ega. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni tevarak-
atrof bilan tanishtirishda kuzatishlar, ekskursiyalar o‘tkazish, surat va
diafilmlarni ko‘rsatishni, pedagogning suhbati, so‘zlab berishi va didaktik
o‘yin bilan go‘shib olib borish kerak. Masalan, katta guruh bolalarini
pochtalon mehnati bilan tanishtirish uchun yaqgin pochta bo‘limiga
ekskursiya uyushtirish, pochtalon bilan uchrashuv tashkil gilish, so‘ngra
bolalar bilan bu haqgda suhbat o‘tkazish kerak. Suhbatning mavzusi
mazmuni bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish bo‘yicha dastur
materiali bilan belgilanadi.

Katta guruh bolalarini ona shahar bilan tanishtirishda defektolog uning
ko‘chalari, maydonlari va ko‘zga ko‘ringan namoyandalarning haykallari
va boshqa joylarga ekskursiyalar uyushtiradi. Ona shahar haqgida hikoyalar,
she’rlar beradi, ularni so‘zlab beradi va suhbat o‘tkazadi.

Suhbat orqali pedagog bolalarning oilada, turli faoliyat jarayonida
va tarbiyachining rahbarligida o‘tkazilgan kuzatishlar vaqtida egallagan
tajribalari, ya’ni kishilar hayoti, tabiat haqgidagi tasavvurlari va bilimlarini
magsadga qarata aniglaydi, mustahkamlaydi va tizimga soladi. Pedagog
bolalar bilan ota-onalarining mehnati, ona shahar haqida suhbatlashish
orqali ularda tevarak-atrofga nisbatan to‘g‘ri munosabatni, ya’ni ota-
onalar mehnatiga hurmatni, qariyalar va o‘zidan kichiklarga
g‘amxo‘rlikni, onalarga, tug‘ilgan joylariga nisbatan muhabbat hislarini
uyg‘otadi va hokazo.

Suhbatning savol-javob xarakteri bolalarda so‘zlashuv nutgi malaka-
larini tarkib toptirishga yordam beradi. Ularni o‘z fikrini sodda va
tushunarli bayon etishga, so‘zlashish vaqtida o‘zini to‘g‘ri tutishga
o‘rgatadi.

Suhbat o‘qitishning savol-javob shaklidirki, bunda pedagog bolalarga
tayyor bilimlarni bermaydi, balki ustalik bilan qo‘yilgan savollar orqali
bolalarning o‘zlari oldin o‘zlashtirgan bilimlari, kuzatishlari, shaxsiy
hayotiy tajribalari asosida yangi tushunchalarga, xulosalarga olib keladi.

Suhbat deb tarbiyachining guruhdagi hamma bolalar bilan gandaydir
bir mavzu yuzasidan tashkiliy so‘zlashiga aytiladi.

Suhbatning mavzusi va mazmunini aniglashda bolalarning yosh
xususiyatlari, kuzatishlari, ekskursiyalar va mehnat faoliyatlari jarayonida
egallagan bilimlari hisobga olinadi.

Suhbat mavzusi bolalar yoshiga mos va qizigarli bo‘lishi hamda
ijtimoiy hayotimizdagi vogea va hodisalarni aks ettirishi lozim. Masalan:
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«Bizning bog‘chamiz», «Bizning sevimli shahrimiz», «Mening oilam»,
«Biz yaqginda o‘quvchi bo‘lamiz», «O‘zbekistonning poytaxti —
Toshkent», «Biz kutubxonada nimalarni ko‘rdik».

Ko‘p suhbatlar mehnat mavzusiga bag‘ishlanadi: ularda ota-onalar
mehnati, pochtalon mehnati, bolalar bog‘chasi xodimlarining mehnati,
ishchi va quruvchilar mehnati, uning natijasi: masalan, «Ishchi,
quruvchilar maktab qurdilar», bolalarga loyiq, mehnat jarayonlari:
«Kiyimni qanday tikadilar», «Meva va sabzavotlarni qanday
yetishtiradilar» va hokazolar hagida gap boradi.

Agli zaif bolalar uyda va bolalar bog‘chasida har kuni duch keladigan
buyumlar: «O‘yinchoglar haqgida», «Kiyim-bosh va poyabzal hagida,
«Idishlar haqida», «Maktab qurollari hagida», «Yuvinish uchun kerakli
narsalar haqida» suhbatlar o‘tkazish kerak. Shuningdek, «Bahorda
bizning bog‘», «Qishlovchi va uchib ketuvchi qushlar», «Uy va yovvoyi
hayvonlar», «O‘rmonda hayvonlar qanday qishlaydi», «Yil fasllari»,
«Meva va sabzavotlar» kabi mavzu o‘tkaziladigan tabiat haqida suhbatlar
alohida o‘rin egallaydi.

Katta guruh bolalari bilan «Xushmuomala bo‘l», «Yaxshi o‘rtoq bo‘lib
o‘s», «Kattalami hurmat qil», «Nima yaxshi-yu, nima yomon» kabi
axlog-odob mavzularida ham suhbatlar o‘tkazish mumkin.

Bolalar bilan ular kuzatgan, ko‘rgan narsalar, surat, diafilm va
kinofilmlar hagida ham suhbatlashsa bo‘ladi. Agli zaif bolalar bilan
olib boriladigan suhbatlar ko‘prog uning bevosita kuzatishlari bilan
bog‘langan bo'‘lishi lozim. 4—5 yoshli bolalar bilan so‘zlashish juda
aniq ularga yaxshi tanish bo‘lgan buyum va hodisalar hagida bo‘lishi
kerak. Hamma vaqt suhbatning mazmuniga defektolog qo‘shimcha
tushuntirishini talab etmaydigan bolalarga tanish bo‘lgan narsa va
hodisalarni kiritish kerak.

Suhbat davomida defektolog bolalarga ular ko‘rgan, ekskursiyada
tanishgan narsa va hodisalar haqida yangi bilim beradi. Masalan, bolalar
qushlarni kuzatib, qarg‘a va chumchuglarning gishlab qolishini, boshga
ko‘p qushlarning uchib ketishini biladilar.

Qo ‘g ‘irchoglar bilan didaktik o vinlarni tashkil gilish. So‘zlashuv nutqi
(dialog) bolalar bog‘chasining kichik guruhidan boshlab shakllantirib
boriladi. Kichik yosh — bu dialog tarzida gapirish yoshi hisoblanadi.
Shuning uchun kichik guruh pedagoglarining asosiy vazifalaridan biri
— bolalarni atrofdagi kishilar bilan so‘zlashishga o‘rgatishdir. Bu
guruhlarda bolalarning nutqiy faolligi (savollarga javob berish) asosiy
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o‘rinni egallagan o‘yin shaklidagi mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Maktabgacha
yoshdagi aqli zaif bolalar didaktik o‘yinda o‘yin qoidasiga rioya gilish
orqali aniq vazifani bajarishga harakat qiladilar. O‘yin vazifasini bajarish
uchun boladan o°z digqatini bir yerga to‘plash, kuzatuvchanlik, esda
goldirish kabi faol aqliy faoliyat talab qgilinadi. Didaktik o‘yinlar asosida
agli zaif bolalarning jismoniy va psixik nugsonlari to‘g‘rilab boriladi
hamda bilish faoliyatlari shakllantiriladi. Didaktik o‘yinlar orqali bolalar
atrof-muhitni to‘g‘ri tushunib, anglay boshlaydi. Bolalarga beriladigan
didaktik o‘yinlar ularning atrof-muhitdan olgan taassurotlarini,
tushunchalarini mustahkamlash va chuqur anglashga yordam beradi.
Shu bilan birga yangi bilimlarni o‘ziashtirish va so‘z bilan ifodalash
vositasi bo‘lib xizmat qiladi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarga
defektolog go‘g‘irchoglar bilan didaktik mashg‘ulotlar tashkil qilib,
qo‘g‘irchoq bilan uncha katta bo‘lmagan sahna ko‘rinishini ijro etadi.
O‘yin vaqtida u qo‘g‘irchoq nomidan gapiradi, bolalarga savollar beradi,
javob beradi, aytib turadi, so‘zlarni takrorlashni so‘raydi va hokazo.

Bolalar qo‘g‘irchoqqa jon-dili bilan xor bo‘lib yoki bitta-bitta javob
beradilar. Agar ular mashg‘ulotlarda bolalar pedagogning savollariga
javob berishga uyalsalar ham, o‘yin sharoitida ular so‘zlashishda
xursandchilik bilan gatnashadilar. Qo‘g‘irchoglar bilan o‘ynaladigan
o‘yinlar «Qo‘g‘irchogni cho‘miltirish», «Qo‘g‘irchogni choy, ovqgat bilan
mehmon qilish», «Qo‘g‘irchogni uxlatish», «sayrga otlantirish»,
«Qo‘g‘irchogning tug‘ilgan kuni» va hokazolar juda ko‘p ishlangan. Bu
o‘yinlarning hammasida bolalar faqat qarab o‘tirmasdan so‘zlashishda
ishtirok etishlari muhimdir. Pedagog bolalarning so‘z boyligini
faollashtirishning turli usullarini go‘llaydi. Masalan, u «Bizning
qgo‘g‘irchog‘imiz Dilbar anchadan beri uxlayapti, endi u turishi kerak.
Qo‘g‘irchogni hammamiz birgalikda uyg‘otamiz», deydi. «Qo‘g‘irchoq
Dilbar, turish vaqti bo‘ldi». Bolalar bu so‘zlarni takrorlaydilar.
Defektolog: «Qo‘g‘irchog‘imiz Dilbar eshitmayapti, qattiq uxlayapti».
Sayyora, sen kelib baland ovoz bilan «Qo‘g‘irchoq Dilbar, turish vaqti
bo‘ldi», deb aytgin va hokazo.

Tarbiyachi bolalarning xor va yakka javoblarini ustalik bilan bir-
biriga bog‘lab borishi, ularga nima gapirishni aytib turishi lozim. O‘yin
vaqgtida bolalar gapirishlari va harakat qilishlari, qo‘g‘irchogni ushlab
turishlari, kiyimini olib borishlari, kiyintirishlari, ovqatlantirishlari,
uxlashga yotqizishlari lozim.

S0 Zlab berishga o rgatish. So‘zlab berish bilish, ya’ni 0‘z fikrini keng
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va mantiqiy bog‘langan shaklda ifoda etish bolalarning atrofdagilar bilan
munosabatda bo‘lishida katta ahamiyatga egadir.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar o‘z taassurotlarini
tinglovchilarga bildirishda qiyinchiliklarga duch keladilar. Ularning
hikoyalari hamma vaqt ham tinglovchilarga tushunarli bo‘lavermaydi.
Bunga sabab agli zaif bolalarning keng monolog tarzida so‘zlashni juda
bo‘sh egallaganliklaridir. Monolog tarzida gapirish deganda bir shaxsning
tinglovchilarga qaratilgan keng, batafsil nutqi tushuniladi. Nutqning
bu shakli so‘zlovchilardan oz fikrini tushunarli va izchil (mantiqiy)
ifoda etish malakasini talab qiladi. Nutgning bu sifatini maktabgacha
yoshdagi bolalar juda sekin egallay boshlaydilar.

Me’yorda rivojlanayotgan bolalar ko‘pincha oz taassurotlarini
boshgalarga hikoya qilib berishga intiladilar, ko‘rganlari hagida ma’noli,
tushunarli va mantigiy hikoya qilib berish, o‘z fikrini to‘g‘ri tuzilgan
jumlalar bilan ifoda etish imkonini beradigan og‘zaki nutq shaklini
egallashga ehtiyoj paydo bo‘ladi. Aqli zaif bolalar ham maktabgacha
yoshdan boshlab yordamchi maktabda o‘qish, aqliy jihatdan
kamchiliklarini bartaraf gilish, keyinchalik esa ijtimoiy hayotga va
go‘llaridan keladigan ishlab chiqarish faoliyatiga tayyorlash uchun zarur
bo‘ladigan bu murakkab so‘zlashish malakasini egallashlari zarur.
Monolog tarzda gapirish me’yorda rivojlanayotgan bolalarda 5 yoshda
paydo bo‘ladi. Bu davrda bolada mantiqiy tafakkur rivojlana boshlaydi,
ko‘proq so‘z boyligi yig‘iladi, u ona tilining grammatik tuzilishi asoslarini
o‘zlashtiradi. 7 yoshda bolalar og‘zaki nutqning asosiy shakllarini, ya’ni
dialogik tarzda so‘zlash va monologik tarzda so‘zlashni egallagan
bo‘ladilar.

Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, agli zaif bolalarda dastlabki so‘zlaming
kechkib hosil bo‘lishi (dastlabki so‘zlar 3—4 va hatto 5 yoshlarda paydo
bo‘ladi), so‘z birikmalarini egallash davrining sekin va qgiyinchilik bilan
kechishi, so‘zlardan gaplarni tuzish uzoq vaqt talab etilishi, nutqiy
ijjodiyotda mustaqillikning yetishmasligi, nutqiy faollik darajasining
pastligi, nutgiy mulogot kambag‘alligi kuzatiladi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar bir nechta gaplarni o‘zaro
biriktirib, fikrning mantiqiy izchillikda bayon qilishga, sabab va
ogibatning ketma-ketlikda bildirishga, bayon qilinayotgan hodisadagi
muhim xususiyatlarni ajratishga giynaladilar. Ushbu qiyinchiliklarni
bartaraf etish uchun «Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni o‘qitish
va tarbiyalash» dasturining «Nutq o‘stirish» bo‘limida monolog tarzda
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so‘zlashishga o‘rgatish vazifalari belgilab berilgan. Har bir yosh
guruhlarida aqli zaif bolalarni so‘zlashuv nutqiga o‘rgatish bo‘yicha
quyidagi ishlar amalga oshiriladi.

Kichik guruhda pedagog yordamida ko‘rgan yoki eshitganlari haqida
jumlalarni grammatik jihatdan to‘g‘ri tuzgan holda gapirib berishga
o‘rgatiladi.

O‘rta guruhda o‘zlari ko‘rgan va eshitgan narsalar haqida mavzudan
chetga chigmay, mantiqiy bog‘lab so‘zlab berishga, hikoya qilingan
matnni eshitish va idrok qilish, matn mazmunini ketma-Kketlikda aytib
berishga ahamiyat beriladi.

Katta guruhda sodir bo‘lgan voqea hagida unga baho bergan holda
gapirib berish (3—4 ibora) bo‘yicha mashqlar o‘tkaziladi. Shuningdek,
sujetli rasmlar seriyasi asosida (2—3 ta rasmlar) hodisani mantiqiy ketma-
ketlikda bayon qilishga (4—6 ibora), buyum yoki o‘yinchoqqa qarab
gapirib berish, mavzu bo‘yicha voqealar ketma-ketligini saglagan holda
hikoya qahramonlarining xatti-harakatlariga baho berib aytib berishga,
tanish matnlarni hikoya qilishga o‘rgatiladi.

Maktabga tayyorlov guruhida sodir bo‘lgan vogea haqida 5—6 ta
jumladan iborat bog‘langan hikoya tuzish, sujetli rasmlar seriyasini
mantiqiy izchillikda aytib berish, predmetli rasmlarga qarab gapirib
berish, voqgealar orasidagi sabab-ogibatning bog‘ligligini ko‘rsatish
bo‘yicha ishlar olib boriladi. Notanish matnni tayyorgarliksiz gapirib
berishga o‘rgatiladi.

Hikoya gilishga o ‘rgatish turlari. Maxsus bolalar bog‘chasida quyidagi
hikoya qilish turlaridan foydalaniladi:

1. Kuzatish yoki idrok qilish vaqtida so‘zlab berish.

2. Esga tushirib gapirib berish.

3. Rasmda tasvirlangan narsa va hodisalar haqgida hikoya tuzish.

Hikoya qilish biror-bir fakt yoki vogeani ravon qilib gapirib berishdir.
Mazmuni bo‘yicha hikoyalarni shartli ravishda ikki turga bo‘lish mumkin:

a) hayotiy voqealarga asoslangan faktik hikoyalar (bularga kuzatish
yoki idrok qilish vaqtidagi hikoyalar, ko‘rib turgan buyum, o‘yinchoglarni
tasvirlash, xotira bo‘yicha hikoyalar, ya’ni ko‘rilgan narsalar haqidagi
hikoyalar kiradi);

b) ijodiy hikoyalar (bolalar tomonidan o‘ylab tuzilgan hikoyalar)
hayotiy materiallarga asoslanadi, lekin ularda bolalarning tajribasi ham
ishga solinadi. Hikoyaning bunday turi maktabga tayyorlov guruhida
o‘tkaziladi.

45



Yetti yoshli aqgli zaif bolalar o‘z xayol kuchlari va pedagog yordami
bilan uncha murakkab bo‘lmagan hikoya va ertaklarni to‘qiy oladilar.
Bolalar ijodiy hikoyalarida ishtirok etuvchi shaxslarning yangi obrazlarini
ularning harakati, giliglarini o‘ylab topadilar.

Hikoyalar shakli bo‘yicha tasviriy va sujetli bo‘lishi mumkin. Tasviriy
hikoya — bu biror predmet, masalan, o‘yinchoq, kiyim yoki hodisaning
— tug‘ilgan kun, bayram va boshqalarning xarakterli belgilarini gapirib
berishdir.

Sujetli hikoya — bu qandaydir bir vogeani ijodiy gapirib berishdir.
Masalan, «A’zam kuchukchani ganday qilib topib oldi?», «Bo‘g‘irsoqni
tulki ganday qilib yeb qo‘ydi?» va boshqalar.

Hikoya gilishga o ‘rgatish usullari. Bolalarni hikoya gilishga o‘rgatishda
maxsus usullardan foydalaniladi. Hikoya qilishga o‘rgatish usullari turli-
tumandir. Ularning eng asosiylari — defektologning hikoya qilish
namunasini aytib berishi, hikoyaning rejasini tuzib berishi, hikoyani
gismlar bo‘yicha tuzish, uning rejasini jamoa bo‘lib muhokama qilish,
tarbiyachining savollar berishi, aytib turishi va bolalarning hikoyalarini
baholash usullaridir.

Defektolog har bir mashg‘ulot uchun aniq bitta yoki ikkita usulni
asosiy usul qilib tanlaydi. Masalan, hikoya qilish namunasini aytib berish,
hikoyaning rejasini tuzib berish va rejani jamoa bo‘lib muhokama qilishni
tanlashi mumkin.

1. Defektologning hikoya qilish namunasi — bu didaktik usul bo‘lib,
uning yordamida pedagog bolalarni boshgalardan o‘rnak olib hikoya
qilishga o‘rgatadi. Hikoya qilish namunasi gimmatli tarbiyaviy
mazmunga ega bo‘lishi, bolalarni o‘z hikoyalarida yaxshi xatti-
harakatlarni, do‘stlik tuyg‘ularini tasvirlashga undashi lozim.

Hikoya qilish namunasini berish usuli eng yengil usul bo‘lib
hisoblanadi, chunki bolalar defektolog surat, predmet, vogealar hagida
savollarni yoki ko‘rsatmalarini emas, balki tayyor hikoyasini eshitadilar.
Shuning uchun hikoya namunasini berish usulidan hikoya qilib berishga
o‘rgatishning birinchi bosqgichlarida yoki defektolog bolalar oldiga yangi
vazifalar qo‘yganda foydalaniladi.

Namuna to‘g‘ridan to‘g‘ri o‘rgatish usuli sifatida mashg‘ulot boshida
go‘llaniladi (mashg‘ulot oxirida namuna berish noto‘g‘ridir). Namuna
hajmi jihatidan uncha katta bo‘lmasligi, undagi jumlalar gisqa, mantigiy
bayon gqilingan bo‘lishi kerak. Masalan, defektologning «O‘yinchog»
hagida hikoya namunasi mana bunday bo‘lishi mumkin:
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«Mening go‘limda koptok. Koptok katta, chiroyli, rezinadan gilingan.
Koptokning bir tomoni qizil, boshqa tomoni yashil. Koptok bizga
maydonchada o‘ynash uchun kerak».

O‘yinchoq haqida hikoyalarda bolalarga ular o‘yinchoqlarni qanday
ehtiyot qilishlarini so‘zlab berishni taklif etish mumkin.

Defektologning hikoya qilish namunasini yaxshi hikoya qila
olmaydigan bir-ikki bola takrorlashi mumkin. Bunda defektologning
ravon nutqiga taqlid qilish monolog tarzidagi nutqni o‘stirishda ijobiy
rol o‘ynaydi. Bu usuldan maxsus bolalar bog‘chasining kichik guruhlarida
keng foydalaniladi.

Hikoyaning namunasini berishning boshqa usuli, ya’ni hikoyaning
rejasini berish bilan bog‘lash yaxshiroqdir.

2. Hikoyaning rejasini berish — bu hikoya tuzishda amal qilish lozim
bo‘lgan ikki-uchta asosiy savollardir. Namuna bo‘yicha ikki-uchta
mashg‘ulot o‘tkazgach (masalan, o‘yinchoqlarni tasvirlash), hikoyaning
rejasini berish — hikoya qilishga o‘rgatishning mustaqil, asosiy usuli
bo‘lib qoladi. Defektolog mashg‘ulotgacha rejaning asosiy va qo‘shimcha
savollarini tayyorlaydi. Chunki bir mashg‘ulotda reja savollarining
o‘zgarib turishi bolalarni faollashtirishda, hikoyani turli-tuman qiladi.
Masalan, maktabga tayyorlov guruh bolalari bilan ular yashaydigan
ko‘chalarini tasvirlash mashg‘ulotida quyidagicha rejani tavsiya qilish
mumkin (bu savollar bittadan berilmay, birdaniga beriladi):

1. Sening ko‘changning nomi nima?

2. Sening ko‘changda qanday binolar bor?

3. Sening ko‘changdan qanday transportlar o‘tadi?

Uch-to‘rt bola yuqoridagi reja savollari bo‘yicha hikoya qilgach,
quyidagi yangi savollarni berish mumkKin:

1. Sening ko‘changning nomi nima? 2. Sening ko‘changda qanday
daraxtlar o‘sadi? 3. Nima uchun sening ko‘chang toza va chiroyli?

Agar katta guruhdagi bola rejadan chetga chigsa, defektolog uning
hikoyasini bo‘lmaydi. Lekin sekin-asta unga hikoyasining to‘liq emasligi
yoki mantiqiy emasligini aytib, bolaning javobini to‘ldirishga guruhni
jalb qiladi («Anvar hammasini so‘zladimi? Yana nimalarni hikoya qilish
mumkKin?»).

Maktabga tayyorlov guruhida dastur yanada yuqgoriroq talablarni
go‘yadi. Bolalarni rejadagi savollarga quloq solishga, unga rioya qgilishga
o‘rgatiladi (aynigsa suratga garab hikoya qilishga va tajriba asosidagi
hikoya tuzish).
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Bu guruhda bolalar o‘rtoqlarining hikoyalarini nazorat qilishga
ko‘proq jalb etiladi (hozir nima hagida gapirish kerak? Hammaga
tushunarli bo‘lishi uchun hikoyani nimadan boshlash yaxshiroq?»).

Reja tuzib berish hikoyaning namunasini berish usuliga garaganda
— eng qiyin usul bo‘lib, undan bolalarni hikoya qilishga o‘rgatishda
keng foydalaniladi.

3. Rejani jamoa bo‘lib muhokama qilish — bu usul bolalarni ijodiy
hikoya qilishga o‘rgatishning birinchi bosqichlarida ko‘proq qo‘llaniladi
(defektolog tomonidan taklif etilgan mavzu bo‘yicha, suratga qarab
hikoya tuzishda foydalaniladi).

Pedagog taklif etgan mavzu bo‘yicha hikoyalar tuzish hikoya
qilishning qiyin turidir, hikoyalar turli-tuman bo‘lishi uchun defektolog
bu usuldan foydalanishi mumkin. Defektolog bolalarga mavzu va reja
beradi.

Mavzu: «Bog‘da»

1. Bog‘da ganday mevali daraxtlar o‘sadi?

2. Mevalar haqida gapirib ber.

3. Mevalar gachon pishadi?

So‘ngra pedagog «Mevalar hagida gapirib ber» degan savolga bir
necha bolalarni javob berishga jalb giladi. Bu mevalarni o‘zlaricha
tasvirlashga, mevalar ganday bo‘lishini eslashga undaydi. Bolalarning
joyida turib bergan javoblari hikoya bo‘lmaydi, u bir necha yoki bitta
jumladir. Magsad hikoyalarning turli-tuman bo‘lishi mumkinligini
ko‘rsatishdir.

Tarbiyachi reja tuzayotganda, jamoa bo‘lib muhokama qilish uchun
eng qiyin savollarni oldindan aniglashi lozim.

4. Qismlar bo‘yicha hikoya tuzish.

Odatda, bu usul mazmuni gismlarga oson bo‘linadigan suratlar bilan
ishlashda foydalaniladi. Suratlar bilan ishlashda pedagog oldindan uni
shartli ravishda qismlarga bo‘ladi va bola biror gism haqida so‘zlab
berishi lozim. Masalan, «Mushuk bolalari bilan» surati bo‘yicha bola
faqat bitta mushukcha haqida (ganday mushukcha, u nima qgilayotganligi
va boshqalar haqida) so‘zlab berishi lozim.

Umumiy jamoa tajriba asosida hikoya qilishda defektolog oldindan
mavzuni juda mayda qismlarga bo‘ladi. Masalan: «Bizning balig»
mavzusidagi tasviriy hikoyani tuzishda pedagog bolalarni baligcha haqida
hamma narsani birdan so‘zlamasdan, hammasini esga olish uchun tartib
bilan so‘zlaymiz» deb ogohlantiradi. So‘ngra har bir gismga reja beradi:
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«hozir, bolalar, eslang: baligning usti nima bilan goplangan? Uning
tumshug‘i ganday? U suvda qanday suzadi?»

Bu reja bo‘yicha bolalarning ikkita-uchta hikoyalaridan keyin boshqa
qismga o‘tiladi: «Bizda baliq gayerda yashaydi, uning akvariumida nima
bor, u nima uchun kerak aytib bering». Bolalaming javobidan keyin
hikoyaning uchinchi gismiga o‘tiladi. «Aytingchi, biz baligni nima bilan
boqdik, kim uni parvarish qildi, qanday parvarish qildi?» va hikoyaning
oxirida bolalardan «Biz o‘z balig‘imizni kimga sovg‘a qildik, o‘rta guruh
bolalari bizga nima dedilar?» deb so‘rash mumkin.

Jamoa bo‘lib tuzish uchun «Bolalar bog‘chasida yangi yil archasi»,
«Hayvonot bog‘ida ekskursiya», «Shahar atrofiga sayohat» va boshqa
mavzularni tanlab olish mumkin. Mashg‘ulotning oxirida pedagog
mavzuning hamma qismlari bo‘yicha bitta umumiy reja beradi va yaxshi
hikoya qiladigan 1—2 bola hammasi haqgida birdan gapirib beradi.
Masalan, «Bizning balig» hikoyasida har bir gism rejalari bo‘yicha bolalar
hikoya qilganlaridan keyin mashg‘ulotning oxirida tarbiyachi bunday
reja beradi:

1) Baligning tuzilishi ganday?

2) Biz uni ganday parvarish qildik?

3) Biz uni kimga sovg‘a qildik?

5. Savollar berish — bu keng tarqalgan usul. Lekin hikoya qilishda u
ikkinchi darajali rol o‘ynaydi. Savollar odatda javob berayotgan bolaga
yoki butun guruhga hikoya tugagandan keyin uni aniglash yoki to‘ldirish
uchun beriladi. Savollar metodik jihatdan to‘g‘ri bo‘lishi lozim. Baland
ovoz bilan hamma bolalarga qarata javob berish uchun bolani
chagqirishdan oldin pauzaga rioya qilish kerak. Masalan, bola o‘zining
sevgan o‘yinchog‘i haqida hikoyasidan keyin unga «Sen bu o‘yinchoqni
gayerdan olgan eding? Sen uni qayerda saqlading?» va hokazo savollarni
berish mumkin.

6. Aytib turish — hikoya qilish jarayonida bola yanglishib qolgan
vaqtda savol berishdan ko‘ra, so‘zni yoki gapni aytib turishdan
foydalanish yaxshiroqdir. Aytib turish yoki to‘g‘rilash yetarli darajada
baland ovozda, xayrixohlik ruhida bo‘lishi lozim. To‘g‘rilangan so‘z
yoki jumlani bolaga takrorlatish shart emas, chunki bola hikoyaning
davomini esdan chigarib qo‘yishi mumkin. Maktabgacha yoshdagi aqli
zaif bolalar eslab qolish, esga tushirish, esda saglash jarayonlari
buzilganligi sababli bu usuldan foydalanish yaxshi natija beradi.

Hikoya qilganda bolalarning xatosiga to‘xtamasdan o‘tish mumkin
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emas (hikoya jarayonida ham ularni to‘g‘rilash mumkin). Agar xato
keng tarqalgan bo‘lsa, pedagog keyingi lug‘at ishida bu so‘zning
talaffuzini aniglaydi.

7. Bolalar hikoyasini baholash — o‘rgatuvchi usuldir. Shuning uchun
u mashg‘ulotning oxirida emas, balki mashg‘ulot jarayonida qo‘llaniladi.
Baholash faqgatgina hikoyasi baholanayotgan bolagagina ta’sir etib
golmay, golgan bolalarga, ular tuzishi lozim bo‘lgan hikoyalarga ham
ta’sir etadi. Bolalar bahoni tinglab, pedagog magqtaganlarga taqlid
giladilar. Har bir bolaning hikoyasiga mufassal baho berish shart emas.
Lekin ba’zi hikoyalarning gimmatli tomoni, ya’ni mustaqilligi, izchilligi
hagida to‘xtab o‘tiladi.

O¢z-o0°zini tekshirish uchun savollar

1. Maxsus bolalar bog ‘chasida bolalarni so ‘zlashuv nutqiga o ‘rgatishda
qanday vazifalar hal gilinadi?

2. Maxsus bolalar bog‘chasida suhbat va ularni tashkil qilish hagida
aytib bering.

3. So ‘Zlashuv nutgiga o‘rgatishda qanday didaktik o‘yinlardan
foydalaniladi?

4. Dasturning «Nutq o ‘stirish» bo‘limida aqli zaif bolalarni so ‘Zlab
berishga o ‘rgatish bo ‘yicha qanday talablar go yilgan?

5. Maxsus bolalar bog‘chasida hikoya qilishning qanday turlari ustida
ishlanadi?

6. Maxsus bolalar bog ‘chasida hikoya qilishga o ‘rgatish usullarini aytib
bering.

1.6. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni badiiy adabiyot
bilan tanishtirish

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar bilan ishlashda badiiy adabiyot
asarlari katta o‘rin egallaydi. Bolalar xalq ertaklari, hikoyalar, she’rlarni
eshitishni yaxshi ko‘radilar. Bolalar adabiyoti avvalo o‘zining qizigarli
mazmuni, badiiy obrazlarning go‘zalligi, tilining ifodaliligi, she’riy
so‘zlarining musiqaviyliligi bilan quvonch baxsh etadi. Ayni vagtda u
bolalarga tarbiyaviy ta’sir ham ko‘rsatadi.

Badiiy adabiyotning giymati bolaning har jihatdan o‘sishiga ta’sir
ko‘rsatishidir.

Defektolog bolada emotsional sezgirlik bolalar adabiyoti asarlarining
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mazmunini va obrazlarini tushunish ko‘nikmasini tarkib toptiradi.

Bolalarga o‘qib beriladigan asarlardan eng boy manba bolalar
adabiyotidir. O‘zbek yozuvchi va shoirlari bolalar uchun juda ko‘p
ajoyib asarlar yaratganlar. Bu G‘.G‘ulom, Mirmuhsin, 1.Muslim,
P.Mo‘min, Sh.Sa’dulla, N.Orifjonov, Q.Hikmat, Q.Muhammadiy va
boshqalarning asarlaridir.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga bag‘ishlangan adabiyotlar ro‘yxatidan
rus yozuvchilari va shoirlari; B. Jitkov, V. Mayakovskiy, A.Kononov,
S.Mixalkov, A.Gaydar, K.Chukovskiy va boshqgalarning tarjima asarlari
keng o‘rin olgan. Bu ro‘yxatga chet el yozuvchilarining asarlari ham —
Sh. Perro, Andersen va boshqalaming ertaklari ham kiradi. Ushbu
asarlardan maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida aqli zaif bolalarni
badiiy adabiyotlar bilan tanishtirish jarayonida foydalaniladi.

Defektolog turli yosh guruhlarida aqli zaif bolalarni badiiy adabiyot
asarlari bilan tanishtirib boradi. Asar bilan tanishtirishda defektologning
asosiy vazifasi aqli zaif bolalarni asarlar mazmunini o‘zlashtirib
olishlariga, ularni to‘g‘ri tushunishlariga erishishdan iborat. Aqli zaif
bolalarda badiiy asarni idrok qilish ko‘nikmasini tarkib toptirish
muhimdir. Aqli zaif bolalar idrokining o‘ziga xos xususiyati berilayotgan
materiallarni idrok qilish uchun uzoq vaqt talab etilishi, asosiy narsalarni,
muhim belgilar va alomatlami ajratishda qgiynalish, yaxlitlikdagi gismlar
orasidagi ichki bog‘lanishni tushunmasligi bilan belgilanadi. Shuning
uchun defektolog badiiy asarlar tanlaganda aqli zaif bolalar idrokining
0‘ziga xos xususiyatlarini hisobga olish muhimdir.

Bolalarda birgalashib eshitish malakalarini, uyushqoqlik bilan
savollarga javob berish va o‘qib berilgan asar hagida savollar berish,
illustratsiyani digqgat bilan ko‘zdan kechirish, kitobga yaxshi munosabatda
bo‘lish ko‘nikmalarini tarbiyalash lozim.

Bolalarga atalgan asarlar bolaga tushunarli, ularning aqliy
imkoniyatlariga mos bo‘lishi kerak. Badiiy asarlarni kitobdan o‘qib berish
yoki kitobsiz hikoya qilib berishi mumkin.

Xalq og‘zaki ijodi asarlarini bolalarga o‘qib bermasdan, hikoya qilib
berilsa, magsadga muvofiq bo‘ladi. She’rlarni yoddan o‘qish tavsiya
etiladi. Bolalar bilan she’r yodlashda pedagog o‘z oldiga quyidagi
vazifalarni qo‘yadi: she’rga nisbatan qiziqish va uni bilish istagini
uyg‘otish, she’r mazmunini, ayrim qiyin so‘zlarni tushunib olishga
yordam berish; esda saglab qolishga erishish, she’mi ifodali o‘gishga
o‘rgatish.
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Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar uchun she’rlar tanlashda
uning hajmiga e’tibor berish lozim. Pedagog hikoyalarni kitobdan o‘qib
beradi. Shunda bolalar kitobni sevishga, qadrlashga o‘rganadilar.

Badiiy asarni yaxlit idrok qilish magsadida uning mazmuni bo‘yicha
suhbat tashkil qilinadi, bolalarning o‘qigan asarga munosabatini,
hodisalar bayonining izchilligi va ularning o‘zaro alogalarini aniqglash,
shuningdek, bolalar e’tiborini asarning jozibadorligiga, obrazliligiga,
uning tuzilish xususiyatlariga qaratish imkonini beradigan savollar
beriladi.

Dastur mazmunidan pedagog kitobdan foydalanishning ta’lim va
tarbiyaviy magqsadlarini belgilab oladi, bolalarni qandayligi so‘zlar bilan
tanishtirishini belgilaydi.

Hlustratsivalarni ko rsatish. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarga
mo‘ljallangan kitobda illustratsiya bo‘ladi. Illustratsiya matnning ma’lum
gismiga taalluqgli, gandaydir paytni tushuntiruvchi rasmdir. Bolalar
kitobidagi illustratsiya matn bilan bir o‘rinda turadi, chunki bolaning
o‘zi kitobni o‘qiy olmaydi, kitob esa unga avvalo rasmi bilan murojaat
giladi. Bolalar kitobdagi rasmlami ko‘zdan kechirishni yaxshi ko‘radilar.
Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar kitoblarga nisbatan befarq
munosabatda bo‘ladilar, ularni yirtish, pala-partish varaglab chiqish
kabi holatlar kuzatiladi. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni
kitobdan foydalanish, rasmlarni ko‘zdan kechirish, tanish gahramonlarni
tanib olish ko‘nikmasini tarbiyalab borish lozim.

Illustratsiyalar uzoqdan yaxshi ko‘rinadigan bo‘lsa, uni mashg‘ulotda
bolalarga ko‘rsatish mumkin.

Aqli zaif bolalar kitobni pedagog rahbarligida ko‘zdan kechiradilar.
Bolalar bir vaqtning o‘zida kitobni varaqlashadi, illustratsiyaning
mazmunini so‘zlab berishlari, qiziq, asosiy detallarni sezishlari uchun
savollar beriladi.

Mashg‘ulot oxirida kitobdagi illustratsiyalarni ko‘zdan kechirish
hamisha bolalarning istagiga mos keladi, eshitgan tushunchani
chuqurlashtiradi.

Shunday qilib, illustratsiyalardan foydalanish masalasi kitobning
mazmuniga, tuzilishiga qarab turlicha hal qilinadi.

Notanish so‘zlarni tushuntirish ham badiiy asarni tinglashdan oldin,
ham uni o‘qib berish jarayonida olib boriladi.

Ayrim so‘zlarni bilmaslik asar mazmunini tushunib olishga to‘sqinlik
gilsa, bunday so‘zlar oldindan tushuntirib beriladi.
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Notanish so‘zlarni bolalarga oldindan sayrda, ekskursiya paytida
tushuntirish mumkin.

Ba’zi so‘zlarni hikoyani o‘qib berish jarayonida, notanish so‘zlarni
tanish so‘zlarga taqqoslash asosida tushuntiriladi: oftob-quyosh.

O‘z-o‘zini tekshirish uchun savollar
1. Badiiy adabiyot bilan tanishtirish vazifalarini aytib bering.
2. Qaysi bolalar yozuvchisi va shoirlarini bilasiz?
3. Bolalar uchun mo‘ljallangan kitoblarda illustratsiyalarning ahamiyati
nimalardan iborat?
4. Notanish so ‘zlar ustida qanday ishlar olib boriladi?

Tayanch so‘z

Ilustratsiya matnning ma’lum qismiga taallugli, gandaydir paytni
tushuntiruvchi rasmdir.



IT BOB. MAKTABGACHA YOSHDAGI AQLI ZAIF
BOLALARNI TEVARAK-ATROF BILAN
TANISHTIRISH

2.1. Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalarni tevarak-atrof bilan
tanishtirish kursining mazmuni va vazifalari

Dasturning tevarak-atrof bilan tanishtirish bo‘limida bolalarning
atrof-muhit haqidagi tasavvurlarini hosil gilishga ahamiyat berilgan.
Bolalarni atrof-muhit bilan tanishishida olgan taassurotlari bola
faoliyatiga, nutqgiga katta ta’sir etadi.

Bog‘chaga kelgan bolalarni atrof-muhitdan olgan tasavvurlari juda
tor bo‘ladi. Bu bilimlarning torligi, bir xilligi va ba’zida noto‘g‘ri tasavvur
gilishlari bolaning rivojlanish faoliyatiga va nutqining o‘sishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun dasturga «Atrof-mubhit bilan tanishtirish»
bo‘limi kiritilgan.

Bu bo‘limning asosiy vazifalari: bolalarni atrof-muhit bilan
tanishtirish, tevarak-atrof hagidagi birinchi tasavvurlarini rivojlantirib
borish, ularni o‘rab turgan narsalar bilan tanishtirish, jonli va jonsiz
tabiatda bo‘ladigan hodisalar bilan tanishtirish, hodisa va narsalar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanishni ko‘ra bilishga o‘rgatish, oddiy elementar
tushunchalar hosil gilishga o‘rgatish, bolada kuzatuvchanlikni o‘stirish,
nutqgini rivojlantirishlar kiradi.

Atrof-muhit bilan tanishtirishga: bizni o‘rab olgan predmetlar
dunyosi, tabiiy boyliklar, ijtimoiy hayot hodisalari haqida elementar
tushunchalar berish kiradi.

Nutq o‘stirish mashg‘ulotlari atrof-muhit bilan tanishtirish
mashg‘ulotlari bir-birini to‘ldirib turadi. Shuning uchun mavzular bir-
biriga o‘xshab ketadi. Lekin har bir bo‘lim o‘zining asosiy vazifalarini
bajaradi va hal etadi.

Kichik guruhdagi bolalarni atrof-muhit hagidagi tasavvurlarini
kengaytirib, tabiatdagi jonli va jonsiz tabiat hodisalari bilan tanishtirish,
narsa va predmetlardan to‘g‘ri foydalanishga o‘rgatish, ularni nima
deb atashni bilish, boshga har xil guruhdagi predmetlar orasida bir
predmetni nomi bo‘yicha ajrata bilish, har bir narsani nima uchun
kerakligini bilish, tabiatdagi narsalarni kuzatish, diggat bilan kattalarning
nutqini eshitish va tushunish, kitoblardagi rasmlarni ko‘rish va ifodalab
berish, pedagoglarni ismini bilish, bog‘cha va turar joyini bilish, odam
yuz gismlarini va ularmi nima vazifani bajarishni bilish, hayotdagi
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bo‘layotgan hodisalarni kuzatish bo‘yicha ishlar olib boriladi.

Mavzular o‘rta guruhda murakkablashib boradi. Bolalarni atrof-
mubhitdagi tasavvurini kengaytirish, jonli va jonsiz tabiat, narsa va
hodisalar kuzatish va ko‘rganlarini gapirib berish, ota-onalarini va
boshgqalarining kasbini bilish, tabiatdagi hodisalarning o‘zaro bog‘ligligini
ko‘rishga o‘rgatish, turar joyini, bog‘chadagi joylashgan joyini mo‘ljal
qgila olish, fasllarni belgilari bo‘yicha bilish, predmetlarni nima uchun
kerakligini bilish, kiyimlarning qismlarini ajrata bilishga o‘rgatiladi.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirishda didaktik, harakatli va ijodiy
o‘yinlardan foydalaniladi. Didaktik o‘yinlar xotira, diqqat,
kuzatuvchanliklarini o‘sishiga yordam beradi, turli agliy jarayonlarni
faollashtiradi.

Tabiatdagi mehnat jarayonida tarbiyaviy vazifalardan tashqari ta’limiy
vazifalar ham hal etiladi. Bolalar o‘simliklarning xususiyatlari va sifatlari,
ularning tuzilishi va ehtiyojlari, rivojlanishning asosiy bosqichlari,
o‘stirish usullari, o‘simlik hayotidagi mavsumiy o‘zgarishlar haqida,
hayvonlar, ularning tashqi ko‘rinishi, harakat qilish usullari, hayot tarzlari
haqgida tasavvurga ega bo‘ladilar.

Bolalar o‘simlik va hayvonlarni parvarish qilar ekanlar, shu orqali
mehnat malakalarini egallaydilar.

Bolalarning tarbiatdagi mehnati yakka topshiriq shaklida va jamoa
mehnat tarzida tashkil etiladi.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirish mashg‘ulotlari bolalarning
imkoniyatlari hamda o‘rab turgan tabiatning Xususiyatlarini nazarda
tutgan holda izchil shakllantirish imkonini beradi. Tarbiyachi rahbarligida
guruhning barcha bolalarida dastur talablariga muvofiq elementar
bilimlar shakllanadi va bolalarning qobiliyatlari ma’lum sistema hamda
izchillikda o‘stiriladi. Kundalik hayotda kuzatish, o‘yin, mehnat vaqtida
bolalarning shaxsiy bilimlari yig‘ilib boradi. Mashg‘ulotlar ularning
bilimlarini aniglash va bir tizimga solish imkonini beradi.

Bolalarni mashg‘ulotlarda o‘qitish turli metodlarda amalga oshiriladi.
Metodlar mashg‘ulot turi, uning asosiy magsadiga ko‘ra tanlanadi.

Mashg‘ulotlarning bir xillarida boshlang‘ich bilimlar shakllantiriladi.
Shu magsadda tarbiyachi kuzatish, rasmlarni ko‘rish, badiiy asarlarni
o‘gish, hikoya, diafilm va kinofilmlarni ko‘rsatishdan foydalanadi.
Boshqga mashg‘ulotlarda esa bilimlar aniqlanadi, kengaytiriladi va
chuqurlashtiriladi. Aytib o‘tilgan metodlardan tashqari bu
mashg‘ulotlarda bolalarning tabiatdagi mehnatidan ham foydalaniladi.
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Uchinchi turdagi mashg‘ulotlarning asosiy vazifasi — bilimlarni
umumlashtirish hamda sistemaga solishdir. Shuning uchun suhbatlar,
didaktik o‘yinlar, umumlashtiruvchi kuzatishlardan foydalaniladi.
Mehnat va o‘yinlarda bolalar egallagan bilimlarini amalda qo‘llaydilar.
Barcha guruhlarda mashg‘ulotlarga qo‘shimcha sifatida magsadli sayrlar
o‘tkaziladi.

Ekskursiya bolalarni tabiat bilan tanishtiruvchi mashg‘ulotlar turidan
biridir. Ekskursiyalar vaqtida bola tabiat hodisalarini, mavsumiy
o‘zgarishlarni tabiiy sharoitda kuzatishi, insonning hayot talablariga
muvofiq tabiatni qanday o‘zgartirayotganini va tabiat kishilarga qanday
xizmat qilayotganini ko‘rish mumkin.

Ekskursiya mashg‘ulotlarning afzalligi yana shundaki, unda bolalar
o‘simlik va hayvonlarni ular yashaydigan muhitda ko‘rish imkoniyatiga
ega bo‘ladilar. Ekskursiya bolalarga tabiatda mavjud bo‘lgan o‘zaro
alogalar haqida dastlabki dunyoqarash tasavvurlarini shakllantirish
imKkoniyatini yaratadi.

Tabiatning go‘zalligi bolalarda chuqur hissiyotlar uyg‘otadi, o‘chmas
taassurot qoldiradi, estetik hissiyotlarning o‘sishiga yordam beradi. Shu
asosda ona tabiatga muhabbat, unga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish,
Vatanga muhabbat shakllantiriladi.

Mazmunga ko‘ra ekskursiyalarni shartli tarzda ikki turga bo‘linadi:
tabiatshunoslik bog’, o‘rmon, daryo, o‘tloq va shu kabilarga, shuningdek,
hayvonot bog‘i, botanika bog‘iga (bular turli mavsumda o‘tkaziladi)
ekskursiyalar; gishloq xo‘jalik obyektlari — dala, parrandachilik fabrikasi,
bog‘, ekinzor va shu kabilarga kattalarning mehnati bilan tanishish
magsadida uyushtiriladigan ekskursiyalar.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirish uchun sayrlardan keng foydalaniladi.
Sayrlar vaqtida tarbiyachi bolalar tasavvurining tajribalaridan
foydalaniladi. Tajriba maxsus tashkil etilgan sharoitlarda o‘tkaziladigan
kuzatishdir. U predmet yoki hodisaga faol ta’sir etishni, ularni gqo‘yilgan
vazifaga muvofiq o‘zgartirishni nazarda tutadi. Bu o‘zgartirishda bolalar
faol ishtirok etadilar.

Og‘zaki usullardan foydalanish bir qator vazifalarni hal etadi. So‘z
yordamida kuzatishlar va tabiatdagi mehnat jarayonida egallangan,
bolalarga ma’lum bo‘lgan tabiat hodisalari va hayvonlar hamda
o‘simliklar hayotiga tegishli faktlar haqidagi bilimlar konkretlashadi,
to‘ldiriladi, aniglanadi.

Og‘zaki usullar yo‘li bilan bolalar yangi hodisalar va tabiat predmetlari
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haqgidagi bilimlarni egallaydilar. Bunday hollarda og‘zaki usulni
ko‘rgazmali metod bilan qo‘shish, rasmlardan, diafilm va kinofilmlardan
foydalanish zarur.

Og‘zaki usul tabiatda mavjud bo‘lgan aloga va bog‘ligliklarni
chuqurroq tushunishga, anglashga yordam beradi.

Ko‘rsatmali usullar. O‘qitishning ko‘rsatmali usullari bolalarga
kuzatishlar asosida bilimlar olish imkonini beradi. Atrof-muhitdagi narsa
va hodisalar hamda ularning turli-tuman modellari (turli xildagi
ko‘rsatma-qo‘llanmalar) kuzatish obyektlari hisoblanadi. Bundan
o‘qitishda keng foydalaniladi.

O‘qitishning ko‘rsatmali usullarini o‘gitishning og‘zaki usullaridan
ajratib qo‘yib bo‘lmaydi. Ko‘rsatmali qo‘llanmalarni namoyish qilishni
har doim pedagog va bolalarning tushunishlari bilan birgalikda olib
boriladi.

Amaliy ishlarda miqdorlar va ularning o‘Ichanishi bilan tanishtirishda,
geometrik materialni o‘rganishda keng foydalaniladi. Amaliy ishlarini
o‘tkazish bolalarning bilim, malaka va ko‘nikmalarini faol egallashlariga
imkon beradi va bilim doiralarini kengaytiradi. Amaliy ish usuli
ko‘nikmalarni mustahkamlashda va turli asboblar bilan o‘lchash
malakalarini vujudga keltirishda, uzunlik uchun o‘lchov asboblari
tayyorlashda keng qo‘llaniladi.

O*z-0‘zini tekshirish uchun savollar

1. Tevarak-atrof bilan tanishtirish kursining mazmuni nimalardan
iborat?

2. . Tevarak-atrof bilan tanishtirish vazifalarini aytib bering.

3. Tevarak-atrof bilan tanishtirishda qanday ish shakllaridan
foydalaniladi.

4. Tevarak-atrof bilan tanishtirishda qo ‘llaniladigan usullarni aytib
bering.

Tayanch so‘z
Metod — o‘qitish yo‘llari.
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2.2. Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalarni predmetlar olami
bilan tanishtirish

Tevarak-atrofdagi predmetlar bolalar uchun yaqin, tushunarli hamda
ularni o‘rab turgan muhitga moslanishlarida zarurdir. Erta bolalik davrida
predmet — qurolli faoliyat jarayonidagi kattalar bilan hamkorlikda bola
umum ishlab chiqilgan harakatlarni egallab boradi (D.B. Elkonik, A.V.
Zaporojets, M.1. Lisina). Predmet amaliy faoliyat inson hayotida katta
o‘rinni egallab, bilish va rivojlanishning asosi hisoblanadi. U bolalarning
sensor rivojlanishida, turli faoliyatlarning hamda nutqi, tafakkurning
shakllanishi va rivojlanishida katta rol o‘ynaydi. A.S, Vigotskiy
ta’kidlagandek, amaliy faoliyat asosida nutq shakllanadi, shu tariga
tajribalar ortib boradi va keyingi genetik bosqichlarda o‘zining xulqg-
atvorini rivojlantirishga imkoniyat tug‘iladi.

Amaliy ko‘nikmalar bolaning tafakkuri rivojida birinchi darajali
o‘rinni egallaydi. Bolaning birinchi umumlashtirishlari o‘z mazmuni
va tizimiga ko‘ra amaliy faoliyatning xarakterini belgilaydi.
Umumlashtirishlar predmetlar bilan faoliyat davomida shakllanib boradi.
Bola tafakkuri, nutqi rivojida hal qiluvchi sharoit hayotiy — amaliy
ko‘nikmalarning to‘planishi va ularni so‘zlarda belgilanishi hisoblanadi.

Me’yorda rivojlanayotgan maktabgacha yoshdagi bolalarni atrof-
muhit bilan tanishtirish bir nechta yetakchi psixolog va pedagoglar
tadqgiqotlarining predmeti hisoblangan.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishi qonuniyatlarini
o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, bu yoshdagi bolalar maqsadga yo*naltirilgan
ta’limda atrof-muhitdagi nafagat ayrim balki umumiy narsalarni ham
ajrata boshlaydilar. Shuningdek, ular kuzatilayotgan obyektlarning
muhim xususiyatlarini ajrata oladilar (A.A. Venger, P.A. Galperin,
V.V. Davidov, M.M. Kalsova, S.A. Novoselova, N.N. Paddyanov va
boshgalar) mazkur ishga mos tashkiliy va metodik masalalar metodistlar
tomonidan ishlab chigilmoqda (V.N. Avanesova, A.V. Vasilyeva, V.1
Loginova, M.V. Mankina, A.P. Usova va boshqalar).

Maktabgacha tarbiya yoshidagi aqli zaif bolalarning ta’lim —
tarbiyasini alohida muammo jihatlari A.A.Katayeva, N.G. Morozova,
A.P. Noskova va boshgalar tomonidan ilmiy jihatdan o‘rganilgan.

Ba’zi tadqiqotlarda turli nugsonga ega bolalarni tevarak-atrof haqidagi
bilimlarini shakllantirish masalasi yoritib beriladi (T.N. Ivanova, A.N.
Lukoshevichene, T.K. Ulyanova, S.G. Shevchenko va boshqalar).
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Atrof-muhitda olgan ma’lumotlarni anglash va uni gaytadan ishlab
chiqarish imkoniyatlarining kamchiligi hamda bilish faoliyatining barcha
tomonlarining rivojlamanganligi sababli maktabgacha yoshdagi aqli zaif
bolalar yaqin atrofdagi predmetlar bilan magsadga qaratilgan tarzda
tanishtirish zarurligini ta’kidlaydilar (M.T. Dulnov, Ch.G. Yeromenko,
N.B. Lure, N.T. Morozova, V.G. Petrova, B.1. Pinskiy, P.M. Stadenko,
Ch.M. Saloveva, J. Shif va boshgqalar).

Aqli zaif bolalar me’yorida rivojlanayotgan o‘z tengdoshlari qatori
atrofdagi predmetlarni idrok gilolmaydilar va o‘zaro ta’sir jarayonini
mustaqil ravishda o‘zlashtirishga giynaladilar.

Me’yorida rivojlanayotgan bolalar mustaqil ravishda kattalar va
tengdoshlari bilan muloqotga kirishib, atrof-muhitni idrok qilib va unga
ta’sir o‘tkazish jarayonida bilim, ko‘nikma, malakaga ega bo‘lib borsa,
aqli zaif bolalarda esa bu holat kuzatilmaydi. Bu esa aqli zaif bolalarning
tevarak-atrof haqgida tasavvuri va tushunchalari kambag‘al bo‘lishiga
olib keladi.

Predmetlar bilan faoliyat aqli zaif bolalarda predmetlarning
xususiyatini bilish shakllanmaganligi va predmet bilan faoliyat qilishi
jarayonining yetarli o‘zlashtirmasligi o‘yin va tasviriy faoliyati
rivojlanmasligiga zamin yaratadi.

Aqli zaif bolalar tevarak-atrof bilan o‘zaro munosabatdagi o‘ziga
xos giyinchiliklar predmetlar olami bilan tengligini pedagogik jihatdan
tashkil qilishda ahamiyat talab qiladi.

Bolaning o‘yin va amaliy faoliyatida faol harakatlari talab giluvchi
vazifalarni ajratish hamda uning predmetlar haqidagi bilimlarini talab
etadi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, predmetlarning vazifalari haqidagi
bilimlardan foydalanishning samaradorligi uning nomini aytish, nima
uchun xizmat qilishini bilishga bog‘liq bo‘Imay, balki tajribaga tayanib
u yoki bu sharoitda amaliy harakatlarni bajarishga ham bog‘liq bo‘ladi.

Predmetlar bilan amaliy harakatlar turli vaziyatlarda
mustahkamlanmasa, bu bilim aqli zaif bola tomonidan mustaqil
o‘zlashtirilmaydi va yangi sharoitlarda qo‘llanilmaydi.

Maktabgacha yoshdagi aqgli zaif bolalar me’yorida rivojlanayotgan
tengdoshlari kabi bir turdagi predmetlarni, ularning tasvirini biladilar,
ularni nomlaydilar, ammo aqli zaif bolalar bir turdagi predmetlarning
asosiy belgilarini ajratishda qgiynaladilar (kam belgilarini ko‘rsatishadi,
belgilardan predmetlaming funksional vazifasini juda kam hollarda
nomlaydilar).
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Katta maktabgacha tarbiya yoshdagi aqgli zaif bolalar agarda
predmetlar bilan yagindan tanish bo‘lsa, undan amaliy foydalanish
tajribasiga ega bo‘lsa, u predmetlarning tuzilishi, xususiyatlari va
predmetning funksiyasi bilan bog‘lay oladi, lekin ko‘p hollarda ularning
predmetlar haqidagi bilim va tasavvurlari to‘liq emas, predmetlarning
funksional vazifasidan bexabar, amaliyot bilan mustahkamlanmagan
va fragmentardir. Ma’lumki, aqli zaif bola mustaqil ravishda
ko‘nikmalarga ega bo‘la olmaydi va umumlashtirib bir butunni hosil
gilolmaydi, ko‘p hollarda tajribasi kambag‘al.

Agarda 6—7 yoshdagi me’yorda rivojlanayotgan bola turli xil
vazifalarni hal gilishda o‘zining predmet haqidagi tasavvurlarini amaliyot
va kuzatuvlarini turli vazifalarni ochishda faol ishga solsa, aqli zaif bola
boshlang‘ich predmetlarning xususiyatlari va vazifalarini bilish bosgichida
bo‘ladilar.

Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, bola imkoniyatlarini ochib beradigan
yo‘llardan biri — bilim va tasavvurlarini aniglovchi savollardir. Bu yo‘l
an’anaviy va oligofren pedagogikada tan olingandir. Ikkinchi yo‘l esa
turli xil mavhum tanlangan amaliy vazifalardan foydalanish hisoblanadi.
Bu usul shart-sharoitda bolani faollashtirishga yordam beradi. Amaliy
0‘yin vaziyatda bola berilgan vazifani yechish uchun mustaqillikni yuzaga
keltirish va o‘z tajribasini faollashtirishi nazarda tutiladi. Bunday
vaziyatlarni tashkil etish, bola faolligini, qizigishini, harakatini, hissiy
to‘ldirib, ijobiy natijaga erishishi xohishini mustahkamlaydi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni predmetlar bilan
tanishtirishda uchta asosiy bosgich ajratiladi.

Birinchi bosgich — tayyorlov (I o‘quv y.) maxsus bolalar bog‘chasi
sharoitiga moslashish uchun zarur bo‘lgan atrofdagi yaqin predmetlarning
bir qismi bilan tanishtirishni o‘z ichiga oladi. Tanlangan predmetlarni
tanishtirishni nazarda tutadi. Tanlangan predmetlarni o‘rganish ma’lum
ketma-ketlikda olib boriladi:

— predmet va uning vazifasi bilan tanishtirish, bolaning predmet
bilan faoliyati;

— bolaning alohida bir turdagi predmetlar guruhi (2—3 ta) bilan
tanishtirish va ular bilan faoliyat bajarish;

— asl predmetni uning tasviri bilan solishtirish;

— predmet haqidagi ma’lumotlarni mustahkamlash (xususiyati,
vazifasi, harakat turlari);

— predmet va ularning tasvirini so‘z instruksiyasi bo‘yicha tanlash;
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— predmetlardan turli o‘yin va amaliy vaziyatlarda foydalanish.

Asosiy digqat predmet haqidagi adekvat tasavvurlarni shakllantirish,
ularning inson hayotidagi o‘rni va roliga, har bir tarbiyalanuvchining
individual tajribasini boyitishga, shu asosida bolaning aqliy va nutqiy
faoliyatini faollashtirishga garatiladi.

Mashg‘ulotlarda ko‘p vaqt bolalarning predmetlar bilan faoliyatiga
ajratiladi. Predmetlar bolalar qo‘lida bir necha marta bo‘lishdan magsad
ularning asosiy qism va xossalarini ajratishgina emas, balki predmetlamni
vazifalari bo‘yicha foydalanishga ham o‘rgatiladi. Pedagoglarning
yordami shundan iboratki, ular bolalarga harakat namunasini aytib
ko‘rsatadilar, bolalar taklif etilgan harakatlarni bajarib, o‘z o‘rnida bu
harakatlarni nomini o‘z nutqglarida mustahkamlab oladilar, natijada
bolalar predmet va uning nomi, xarakterlar va ularning nutqda so‘zlar
bilan belgilanishi, predmet-harakat-natija orasidagi bog‘lanishlarni
egallab boradilar. Sekin-astalik bilan bolalarda kattalar rahbarligida
tajribalar to‘planib boradi.

Idrok va predmetlar bilan harakat usullarini yagona kompleksga
birlashtirish asosida pedagogik jarayon tashkil gilinsa, yaxshi natijalarga
erishiladi, bolalarni predmetlar va ulardan foydalanish yo‘llari bilan
tanishtirish tevarak-atrofdagi turli xil faoliyatlarda, maishiy sharoitlarda,
mashg‘ulotlarda olib boriladi.

O‘qitish jarayonining samaradorligi pedagogning ijobiy hissiy holatini
yaratish va mashg‘ulotlarga nisbatan munosabatiga bog‘liq. Pedagogning
giziquvchanligi, emotsionalligi, tirishqogligi bolalarda unga javoban
ijobiy reaksiyani chagiradi.

Mashg‘ulotlarni shunday ketma-ketlikda o‘tkazish, tevarak-atrofdagi
predmetlar olamida mo‘ljal olishga, bolalar tajribasi asosida yig‘ilgan
tajribalarni aniqlash, tizimiga solishga, yangi bilim, ko‘nikma va
malakalarini shakllantirishga, hayotiy vaziyatlarda mavjud tajribalaridan
foydalanishga, atrof-muhit sharoitida moslashtirish va nutqini o‘stirishga
imkon beradi.

Ikkinchi bosqich — «Predmetlarning xususiyatlari bilan tanishtirish»
(2—3 o‘quv yili).

Ikkinchi o‘quy yilida bolalar tanishadigan predmetlar doirasi kengayib
boradi. Bolalarni fazoda mo‘ljal olish usullari shakllanadi, ular yordamida
esa bolalar atrof-muhitga moslashadilar, predmet bilan tanishtirish,
ularni idrok etish shunday tashkil etiladiki, natijada ular faol xarakterga
ega bo‘lib, predmetlarni tekshirish va ularning xususiyatlarini aniglashni
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oz ichiga oladi. Predmetning u yoki bu xususiyatini aniglashda ajratilgan
Xususiyatlar so‘z orqali ifodalanadi va bolalarning faol nutqiga kiritib
boriladi.

Keyingi korreksion — rivojlantiruvchi ishlar jarayonida predmetlar
olami bilan tanishtirish bo‘yicha mashg‘ulotlarda salmogqli o‘rinni
kuzatuvlarni umumlashtirish maqsadida turli xil mashqlar, ya’ni
o‘rganilayotgan obyektning belgilarini aniglash, ularni ikkinchi darajali
belgilaridan ajratish, ularni chuqurroq tahlil qilish, uni vazifalarga ko‘ra
foydalanish malakalarini mustahkamlaydi. Bunday mashg‘ulotlar
bolalarning amaliy harakatlari va kuzatishlari asosida predmetlarni
magsadga yo‘naltirilgan holda izchil tahlil qilishini o‘z ichiga oladi.
Pedagog rahbarligida aqli zaif bolalar predmetlar, ularning xususiyatlarini
tasvirlash bo‘yicha hikoya tuzishda faol qatnashishga jalb gilinadi.

Uchinchi o‘quyv yilida sensor va amaliy tajribalarni to‘plash predmet
amaliy faoliyat jarayonida ro‘y beradi. Avval real predmetlar bilan
harakatlar tashkil etiladi, bu o‘rganilayotgan xossalarni aniglash va ularni
farqlashga yordam beradi. Bu xossalarni aniqlash yo‘llari
mustahkamlanib, keyin esa bir butun tekshirish jarayoni birlashtiriladi.

Predmet bilan tanishtirishni to‘g‘ri tashkil etish pedagogdan savol
va topshiriglarni to‘g‘ri tuzishni, narsani diggat bilan ko‘rish, ba’zi
gismlarini taqqoslash, muhim belgilarini ajratish kabilarni talab qiladi.

Shu tufayli aqli zaif bolalarni o‘qitish jarayoniga predmet — amaliy
faoliyat kiritilishi zarurdir. Obyekt xususiyatlarini ajratishga qaratilgan
amaliy faoliyatni tashkil etish u bilan tajribalar vositasida amalga
oshirilishi mumkin. Masalan, kontur ustidan yurgizish, o‘lchash, ustma-
ust qo‘yib tagqoslash va o'yin xarakteriga esa amaliy mashglar («Onamga
yordam» va boshqalar) turli vaziyatlarda real predmetlarni tanlash
(«Choyga kerakli narsalarni tanlash») kabilar.

Shu kabi amaliy vaziyatlar, turli xil bilish faoliyatiga xos savollar,
muammoli vaziyatlar, iltimoslarni ustalik bilan bolalar faoliyatiga
yo‘naltirib, pedagog bola egallagan bilim va tasavvurlarini, amaliy va
nutqiy malakalarini rivojlantirishga garatadi.

Mashg‘ulotlar jarayonida bolalar amaliy jihatdan predmetlarni
guruhlashni o‘zlashtirib oladi.

Uchinchi bosgich — maxsus bolalar bog‘chasida IV o‘quv yiliga to‘g‘ri
kelib, tevarak-atrofdagi predmetlar hagidagi tasavvurlarni
umumlashtirishga garatiladi. Bolalar tomonidan o‘zlashtirilgan tevarak-
atrof haqidagi tasavvurlar, ba’zi amaliy tajribalardagi predmetlar bilan
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harakatlar asosida tushunchalarni guruhlash, olingan mashg‘ulotlarni
umumlashtirish bo‘yicha ish olib boriladi.

Avval pedagog tushunchalar guruhi qatorini yaratish namunasini
namoyish etadi. Keyin namunaga asoslanib, har bir tarbiyalanuvchi
guruh tuzishni o‘rganadi.

Predmetlar va predmet tasvirlangan rasmlami tanlash jarayonida,
bolalar tajribasida mavjud amaliy o‘yin vaziyatlarini bayon etish
osonlashtiriladi.

Bolalarda predmetlarni guruhlarga ajratib, asosiy diqqatini bolalarda
uni izohlash malakasini shakllantirishga qaratiladi. Turli xil predmetlarni
guruhlash jarayonida maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarga (Bu nima?
Nima uchun ishlatiladi? Qayerga to‘g‘ri keladi? Nimaga?) savollarga
javob berish taklif qilinadi, yakunlovchi qism sifatida esa, predmet yoki
rasmni u yoki bu guruhga kiritadi, bolalarga o‘z harakatlarini asoslashga,
shunga o‘xshash vazifalarni bajarishda ma’lum tizimga rioya qilishiga
o‘rgatiladi. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, aqli zaif bolalardagi mavjud
bilim va tasavvuri o‘ziga xos bo‘lib, bolalarda ma’lum bir birlamchi
umumiy predmetlar hagida tushunchalar bor (nomi, qayerda ishlatilishi
va boshqalar), lekin bu ma’lumotlar, uzuq-yuluq, noaniq, yuzaki,
bog‘lanmagan. Predmetlarning vazifasi haqidagi ma’lumotlar amaliyotda
predmetlardan foydalangan holda mustahkamlanmagan, bir yoglama,
to‘lig emasligi bilan izohlanadi.

O‘zlashtirish doirasi tor, lekin magsadga yo‘naltirilgan korreksion -
pedagogik ta’sir ko‘rsatilsa, bu kategoriyadagi bolalarning potensial
imkoniyatlamni ochish, ularning bilish faoliyatini faollashtirish mumkin.

Aqli zaif bolalar bilan ishlashda kompleks jihatdan o‘gitish
samaralidir. Bu kompleks maxsus guruhli mashg‘ulotlar o‘tkazish, boshqa
tur mashg‘ulotda va bo‘sh vaqtlarda o‘zlashtirilgan bilimlarni
mustahkamlash, lug‘atni boyitish, predmetlarning vazifasi bo‘yicha
amaliyotda foydalanishni takomillashtirish ishlarini olib borish hamda
bu ishga bolalarning ota-onalarini jalb etishni 0z ichiga oladi.

Korreksion — pedagogik ish jarayonida predmet-amaliy va hissiy
tajribalarni egallashi uchun sharoit yaratish, uni nutgida so‘z bilan
ifodalash, atrof-muhitda mo‘ljal olishni shakllantirish, egallangan
ko‘nikma, malakalarni turli amaliy va o‘yin faoliyatlariga tatbiq etishga
o‘rgatib borish muhimdir.

Maxsus maktabgacha tarbiya muassasalarida korreksion rivojlan-
tiruvchi vazifalarni amalga oshirish uchun maqgsadga yo‘naltirligan holda
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aqli zaif bolalarni yaqin atrofdagi predmetlar bilan tanishtirishni tashkil
qgilish kerak.

Atrof-muhit bilan tanishtirish mashg‘ulotlarida bolalarda o‘zlariga
tanish buyumlar va hodisalar haqida tasavvurlarini shakllantirishga,
shaxsiy turmush bilan tanishtirishlariga katta o‘rin beriladi. Bolalarda
buyumlarning muhim va nomuhim belgisi hamda xususiyatlarini ajratish;
obyektlarni ma’lum belgilarga ko‘ra umumlashtirish; guruhlash va
alohida-alohida qilib ajratish predmet va hodisalar o‘rtasida aloqa hamda
munosabatlarini aniqlash ko‘nikmalari tarbiyalanadi. Maxsus
mashg‘ulotlarda uyushgan holda atrof-mubhit bilan tanishtirishning roli
bu bosqichda yana ham ortadi. Oldingi guruhlarda bo‘lganidek, guruh
xonasini uchastkani ko‘rish, katta yoshlilar mehnati, transport vositalarini
kuzatish mashg‘ulotlari asosan buyum va hodisalar bilan bevosita
tanishtirish va bolalardagi tasavvurlarni kengaytirish maqsadida
o‘tkaziladi.

O‘xshash buyumliarni shakli, ishlatilish o‘rni, nomiga ko‘ra farqlash
ko‘nikmasini shakllantirish ham o‘qgitishning vazifasiga kiradi (stul,
taburetka, kreslo).

Boladan o‘xshash buyumlamni o‘z juftlari bo‘yicha birlashtirishni,
obyektlarni berilgan belgilarga ko‘ra guruhlashni talab qiluvchi didaktik
o‘yinlar o‘tkaziladi («Top, tanla, nomini ayt»).

O'yin jarayonida tarbiyachi tarbiyalanuvchilarning buyum nimaga
mo‘ljallanganligi haqidagi tasavvurlarini aniqlaydi, ularga maqsad sari
harakat qilishni o‘rgatadi.

O‘yinchogqlar, buyumlar bilan tanishtirish mashg‘ulotlarida bolalarga
ranglar va ayrim rang jilolarini farglash va nomini aytish (qizil, sariq,
yashil, ko‘k, oq, qora) buyumlarni aytilishi va namuna bo‘yicha yoki
fagat tarbiyachining aytib turishiga ko‘ra guruhlash mashq qildiriladi.

Mashg‘ulotlarda tarbiyachi tarbiyalanuvchilarning transport haqidagi
tasavvurlarini kengaytiradi va chuqurlashtiradi. Ular yuk va yo‘lovchi
tashuvchi transportning har xil turlarini bilishlari, yuk va yo‘lovchi
avtomashinalarining ganday maqsadlarga mo‘ljallanishini farglashlari
kerak. Birinchi mashg‘ulotni bolalardagi transport vositalari hagida mavjud
bo‘lgan tasavvurlarni aniglashga bag‘ishlash magsadga muvofiqdir.

Bu mashg‘ulot rasm, o‘yinchoglardan foydalanib, suhbat so‘zlashuv
formasida o‘tkaziladi.

Ikkinchi va uchinchi mashg‘ulotning asosiy magqsadi bolalarga
avtobus, tramvay, yuk avtomobilining eng aniq ifodalangan
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xususiyatlarini ajratib ko‘rsatishni o‘rgatishdir. Odatda ikki, uch qismdan
tashkil topgan bu mashg‘ulotlarda tarbiyachi avval o‘yinchoqlar,
rasmlarni ko‘rsatadi, bolalarga transport vositalarini aytishni, ular haqida
gapirib berishni taklif giladi. Shundan so‘ng tarbiyachi targatma
materiallardan foydalanib, transport vositalarini farglash va nomini
aytishni mashq qilishni tashkil etadi.

To‘rtinchi mashg‘ulotni bolalarda transport vositalarini ishlatish
o‘rniga ko‘ra farglash ko‘nikmasini rivojlantirishga bag‘ishlash kerak.

Bolalarning mashg‘ulotlarda egallagan bilim va ko‘nikmalarini mus-
tahkamlashga doir ishlar mashg‘ulotdan tashqgari vaqtlarda olib boriladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ota-onalar hamda bolalar bog‘chasi
xodimlarining mehnatiga hurmat bilan garash hissini tarbiyalash muhim
vazifa hisoblanadi. Bu o‘rinda tarbiyachi bolalar e’tiborini kattalar
mehnatiga nisbatan hurmat va minnatdor bo‘lishga loyiqgligini, uning
natijalarga ehtiyotkorlik bilan yondoshish zarurligini singdiradi.
Bayramlar arafasida enaga, haydovchi, oshnaz va shu kabilarga sovg‘alar
tayyorlash lozimligini kichkintoylarga tavsiya etish mumkin. Bunda
eng muhimi, bola bu ishlardan mamnun bo‘lsin va bajarilgan ishdan
goniqish hosil qilsin.

Sayrlar vaqtida tarbiyachi transport harakatini kuzatishni tashkil
qgiladi, bolalar e’tiborini qaysi avtomobillar yuk, gaysilari odamlarni
olib ketayotganligiga jalb qiladi. Bolalarning bilimlarini aniqglash va
sistemalashtirish uchun didaktik («Mehmonga kim nimada boradi?»,
«Topib ol va nomini ayt») o‘yinlarni, albom va rasmlami, o‘yinchoqlami
ko‘rish tashkil qilinadi.

Binoni va bolalar bog‘chasi uchastkasini ko‘zdan kechirish
kattalaming mehnatini, transportning harakatini kuzatish, o‘yinchoqlar,
predmetlar, rasmlarni ko‘rib chiqish atrof-muhit bilan tanishtirish
mashg‘ulotining mazmunini tashkil etadi.

Eng muhimi, mashg‘ulotning birinchi daqiqalaridan boshlaboq
kichkintoyni faol ishlarga jalb qilishdan iborat. Shu magsadda bo‘lajak
faoliyat uchun emotsional tayyorgarlik ko‘rishdan foydalanish tavsiya etiladi.

Bolalarda mashg‘ulotga qiziqish uyg‘otib, o‘quv faoliyatiga kerakli
kayfiyatni yaratib, tarbiyachi ularming oldiga aniq talablar qo‘yadi.
Masalan, «Nimani gayerga qo‘yish kerak?» didaktik o‘yinining ikkinchi
gismida kichkintoylarga qutichadan bittadan predmet olish va ularni
ishlatilishiga garab qo‘yib chiqish tavsiya etiladi. Ko‘rsatmalilikka
asoslanib o‘tkaziladigan bunday mashg‘ulotlar jarayonida tarbiyachining
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ta’sirini har bir bolaning faol faoliyati, nutqi namoyon gqilishi bilan
go‘shib olib borish magsadga muvofiqdir.

Maktabgacha kichik yoshdagi bolalarni predmetlarning xususiyatlari
bilan tanishtirish uchun o‘yinlar va didaktik o‘yinchogqlar bilan
o‘tkaziladigan mashg‘ulotlardan keng foydalaniladi. Kattalarning bu
mashg‘ulotlardagi ta’limiy ta’siri boshqacha xarakter kasb etadi.
Mashg‘ulotning birinchi gismida bu vazifa tarbiyachi namoyish etgan
matryoshkani ko‘rib chigish jarayonida hal etiladi. Dastur materiali
mashg‘ulotning ikkinchi qismida, ya’ni bolalarga bittadan o‘yinchoq
olib, uni ko‘rib chiqish tavsiya etilgan vaqtda o‘zlashtiriladi va
mustahkamlanadi. Didaktik vazifani predmetning kattaligini to‘g‘ri
hisobga olishni bola o‘yinchoglar bilan o‘ynash jarayonida, kichkina
matryoshkani kattasining ichiga solganida hal etadi. Shunday qilib,
tarbiyachi avval bolalarga o‘yinchoqlarni qarab chigish imkonini beradi.

Rangli, chiroyli o‘yinchoqlar bolada ularni ko‘proq tomosha qilish
istagini paydo qiladi, shuning uchun mashg‘ulotda foydalaniladigan
namoyish gilish va tarqgatish uchun mo‘ljallangan material o‘ziga jalb
qiladigan, bejirim bo‘lishi kerak. Chunki bolalarni giziqtiradigan narsalar
ularga shodlik baxsh etadi.

Bir qator pedagogik vazifalar «Qo‘g‘irchogni uxlashga yotgizamiz»
va shu kabi o‘yin — mashg‘ulotlarda hal etiladi. Bu o‘yinlaming o‘ziga
xosligi shundaki, dastur mazmuni bolalarga bir gator izchil o‘yin
harakatlari tarzida beriladi va ular o‘yin vaziyati bilan o‘zaro bog‘langan
bo‘ladi. Qo‘g‘irchoq va boshga o‘yinchoglar bilan faol harakat gilgan
holda, bola uy-ro‘zg‘or buyumlari, mehnat jarayonini bildiruvchi so‘zlarini
ishlatishni mashq giladi, u yoki bu harakat izchilligini eslab qoladi.

«O‘ylab top va nomini ayt» tipidagi mashg‘ulotlarda bolalar
predmetlarning vazifasi bilan tanishtiriladi. Buning uchun tarbiyachi
turli xil o‘yinchoqlar va predmetlarni tanlaydi, ko‘rsatadi va «Bu nima?»,
«Nima uchun kerak?» — deb so‘raydi. Agar bolalar javob berishga
giynalishsa, tarbiyachining o‘zi aytadi, tushuntiradi va bolalardan
takrorlashni so‘raydi. Shundan so‘ng topshiriq murakkablashtiriladi.
Bolalarga muayyan maqsadda ishlatiladigan predmetlarni olib kelish
va nomini aytish tavsiya qilinadi. Tarbiyachi har bir bola bilan muttasil
muloqotda bo‘lib turishi bolaning tevarak-atrofdagi predmetlarning
nomini aytishiga ko‘maklashish; o‘yinchoqni joyiga qo‘yib kelish yoki
biron kishiga olib borib berishni toptirish; kichkintoyning e’tiborini
atrof-muhitdagi hayotiy vogealarga jalb etish va uning ana shu
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hodisalarga bo‘lgan giziqgishini qo‘llab-quvvatlash; avval bo‘lib o‘tgan
voqgealar haqida gaplashish zarur.

Aniq magsadga qaratilgan ish natijasida bola atrof-muhit haqida
o‘zi uchun hayotiy muhim tushunchalarni hosil giladi. Shu bilan bir
gatorda unda sensor va aqliy qobiliyat ham rivojlanadi. Predmetlar
bilan tanisha borib, bola ularning xususiyatlari va sifatlarini amaliy yo‘l
bilan bilib oladi. Unda umumlashtirish qobiliyati shakllanadi. Bolalar
predmetlami aniq bir belgisi, xususiyati, ishlatilishiga qarab guruhlash
malakasini egallab oladilar.

O¢‘z-o°zini tekshirish uchun savollar

1. Predmetlar olami bilan tanishtirish jarayonini aytib bering.

2. Predmetiar olami bilan tanishtirishda qanday o ‘yinlardan
foydalaniladi?

3. Predmetlar olami bilan tanishtirish jarayonida qanday didaktik
o vinlardan foydalaniladi?

2.3. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni tabiat bilan
tanishtirish

Kichik guruhda bolalarni tabiat bilan tanishtirish jarayonida tarbiyachi
qator vazifalarni hal giladi: jonsiz tabiatning ba’zi predmet va hodisalari,
eng ko‘p uchraydigan yorqin gullaydigan o‘simliklar hagida dastlabki
tasavvurlamni shakllantiradi.

Kichik guruh bolalari shamol haqgida o‘yinlar vaqtida bilib oladilar.
Aqli zaif bolalar bilan sayrlar vaqtida qog‘oz lentaning shamolda
shitirlashini ko‘rish mumkin.

Barglarning kuzda turli rangga burkalishi vaqtida bolalarni barglarning
rangi, kattaligi, shaklini farqlashlarini mashq qildirish imkoni tug‘iladi.

Sayrlar vaqgtida bolalar ko‘pincha qushlarni ko‘radilar. Bolalarni
e’tiborini qushlarga don berib kuzatishga jalb gilish mumkin. Qushlarga
don berish jarayonida tarbiyachi uchastkaga har xil qushlar uchib
kelishini aytadi. Chumchugq kichkinagina, kul rang, sakrab-sakrab yuradi.
Musicha va chumchugqlar don va non uvoglarini cho‘qib yeydilar. Bolalar
ana shunday qilib qushlarni farqlashni va ularming nomini aytishni
o‘rganadilar.

Bahorda yorqin bahor hodisalarini: kunning iliy boshlashini, qorning
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erishini, maysa, barglar, hasharotlarning paydo bo‘lishini kuzatish
mumkin. Kuzatishlar, o‘yinlar, mehnat, faol bilish faoliyatida bolalar
quyoshning isita boshlaganini bilib oladilar.

Bahorda suv ko‘p bo‘ladi. Suvning xususiyatlari bilan bolalarni o‘yin
jarayonida tanishtiriladi.

Ko‘lmakda predmetlarning ganday aks etishini ham ko‘rsatish lozim.

Kuz oxirida iliq kunlarda aqli zaif bolalar suvning iliq va sovuq
bo‘lishini bilib oladilar.

Bahor oxirida bolalarni qumning xususiyatlari bilan tanishtiriladi.

Qumning sifatini aniqlashda quyidagi usullardan foydalaniladi: quruq
va nam qumga rasm chizishni taklif etib, qaysi qumga rasm chizish
qulay ekanligini tanlashni aytadi.

Kunlar ilishi va yer qurishi bilan hasharotlar paydo bo‘ladi. Ularni
asrashni darhol o‘rgatish lozim.

Bahorda uchastkaga qushlar uchib keladi. Aqgli zaif bolalarga katta
gora garg‘alarni, chug‘urchuglarni ko‘rsatish lozim. Bolalarning e’tibori
bahorda ko‘p qushlar uchib kelishiga jalb qilinadi. Ular baland
daraxtlarga go‘nadilar, in quradilar, ozuqalarni izlab yerda sekm yoki
sakrab yuradilar.

Yozda tabiat bilan tanishtirish uchun yangi 1mkomyatlar paydo
bo‘ladi. Yoz davomida xiyobonga, o‘tzorga maqsadli sayrlarni bir necha
marta uyushtirish mumkin. Aqli zaif bolalar asosiy bilimlarini avvalgidek
kuzatishlar, o‘yinlar, tabiat burchagi va uchastkadagi mehnat jarayonida
boyitib boradilar. Sayrlar vaqtida bolalar ob-havo holatini kuzatadilar.
Tarbiyachi bolalarga ob-havoni ma’lum belgilariga ko‘ra belgilashni
o‘rgatadi.

Yozda o‘yin va mashqlar vaqtida bolalarning suv, qum haqidagi
bilimlari aniglanadi, chuqurlashtiriladi. Yilning bu faslida bolalarni
suvning yana bir xususiyati — shaffofligi bilan ham tanishtirish
mumkin.

Bolalarning o‘simliklar haqidagi tasavvurlarini boyitish magsadida
tarbiyachi yoz davomida uchastkani bolalar bilan birgalikda bir necha
marta aylanib chigadi. Ularning e’tiborini gulxona, ekinzorga hamda
bog‘da yangi o‘simliklar paydo bo‘layotganiga jalb giladi.

Sayrlar vaqtida tarbiyachi bolalarning e’tiborini doimo atrof tabjatning
go‘zalligiga jalb qiladi, u bilan munosabatda bo‘lishdan shodlanish
hissiyotini uyg‘otadi.

4—5 yoshli bolalar giziquvchan bo‘ladilar, ko‘p savollar beradilar,
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turli predmetlar, ularning sifatlari va xususiyatlari, atrof tabiat va ijtimoiy
hayot hodisalari bilan qiziqib tanishadilar, bu yoshdagi bolalarning
digqgati ancha barqaror bo‘lib qoladi. Ular endi kuzatilayotgan
hodisalardan oddiy aloqalarni tushuna oladilar. Mana shular asosida
o‘rta guruh tarbiyachisi bolalarni tabiat bilan tanishtirishning yangi
vazifalarini hal giladi. Bolalarni predmetlardagi xarakterli xususiyatlarini
bilishga, predmetlarni mana shu xususiyatlariga ko‘ra qiyoslash va
guruhlashga o‘rgatadi.

Bolalar o‘simlik va hayvonlarga garash bo‘yicha topshiriglarni har
kuni bajaradilar, o‘simlikning o‘sishi uchun suv, yorug‘lik, issiglik
kerakligi haqidagi dastlabki tasavvurlarni egallaydilar.

O‘simlik va hayvonlarni kuzatish hamda ularni parvarish qilish
jarayonida bolalarda tabiatga nisbatan ehtiyotkorona munosabatda
bo‘lish hissiyoti, tabiatning go‘zalligini tushunish tarbiyalanadi.

Bu o‘rinda ham bolalamni tabiat bilan tanishtirishning asosiy metodi
kuzatishdir. Kuzatishlar kundalik va magsadli sayrlarda amalga oshiriladi.
O‘rta guruhda ekskursiyalar uyushtiriladi.

Mehnat topshiriglaridan keng foydalaniladi, bularni bajarishda bolalar
muntazam jalb gilinadi. Mehnatni tashkil gilish formalari xilma-xildir:
uchastkani tozalash, o‘simliklarni ekishni butun guruh bilan bajarish,
shuningdek, kichik guruh bolalariga yakka topshiriglar beriladi. Didaktik
o‘yinlar egallangan bilimlarni mustahkamlash, aniqlash va sistemaga
solishga yordam beradi.

Bevosita kuzatish, o‘yin va mashg‘ulotlardan tashqari bolalar bilan
bo‘ladigan ishda tabiat manzaralari tasvirlangan rasmlarni ko‘rish jiddiy
o‘rinni egallaydi.

Bolalarni hikoya qilishga o‘rgatishda, olgan bilimlarni mustahkam-
laydigan va aniqlaydigan, daraxtlarning barglarini to‘plashga, ulardan
kolleksiya va gerbariylar yasashga yordam beradigan rasmlar tanlab
olinadi.

O‘rta guruhda bolalarni hodisalarning o‘zgarishlari, ularning
rivojlanishi bilan tanishtiriladi.

Kuzning dastlabki kunlarida tarbiyachi bolalarning digqatini iliq va
quruq ob-havoga, kishilarning kiyimiga jalb qiladi. E’tiborni quyosh
nuri uchastkaga qanday tushishiga, quyosh nuri ertalab, kunduzi,
kechqurun gayerga ko‘proq tushishiga garatadi.

Boshqa sayrlarda osmonning ko‘kimtir bulutlar bilan qoplanganligini
qayd qilish: «Osmonda qora bulutni toping» kabi topshiriq berish
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mumkin. So‘ngra bolalarga qora bulut bu yomg‘ir yog‘diradigan
bulutligini tushuntirish mumkin. Yomg‘irdan keyin sovuq bo‘ladi,
ko‘Imaklar hosil bo‘ladi. Ko‘lmaklar doimo bolalarni o‘ziga jalb qiladi.
Ko‘lmaklar kuzda uzoq muddat qurimaydi. Bolalarga ko‘lmak oftobdagi
yoki soyadagi ko‘lmaklardan gaysi biri ertaroq qurishini kuzatish vazifa
qilib beriladi. Tarbiyachi bolalarni sayrga otlantirar ekan, bolalarga
ganday kiyinish lozimligini va uning sababini o‘ylab ko‘rishni topshiradi.
Shu yo‘l bilan tarbiyachi bolalarga kerakli alogalarni aniglashni o‘rgatadi.

Kuzda o‘simliklar dunyosida jiddiy o‘zgarishlar ro‘y beradi. Bolalar
daraxtlar barglarining sarg‘ayishini va qizarishini ko‘radilar; quyoshli
ochiq kunlarda rang-barang tus olgan daraxtlarni zavglanib tomosha
giladilar.

Hayvonlar hayotida ham o‘zgarishlar ro‘y beradi. O‘rta guruh
bolalarning kuzatishlari uchun eng qulayi qush va hasharotlardir. Sayr
vaqtida tarbiyachi bolalardan: «Qanday qushlarni ko‘ryapsiz yoki ovozini
eshityapsiz? Ular ko‘pmi yoki ozmi?> deb so‘raydi. Bolalar qushlar
kamayib qoldi, deb xulosa chiqaradilar.

Tarbiyachi bolalar bilan birgalikda tabiat burchagidagi parvarish
gilingan o‘simliklarni ko‘rib chigadi. Bolalar ularning qanchalik
o‘sganligini ko‘radilar, nomlarini eslariga tushiradilar. Bolalar vaqti-
vaqti bilan xona o‘simliklarini yuvadilar.

O‘rta guruhning tabiat burchagi yangi baliglar bilan to‘ldiriladi. Bu
baliglarga gancha ozuqa berish lozimligini tarbiyachi ko‘rsatadi.

Bahorda bolalar diqqatini qushlar jalb etadi. Agar yagin atrofda
galdirg‘och uyasi bo‘lsa, unga biron magsadli sayr o‘tkaziladi. Bolalar
uyadan chigayotgan guvur-guvurni eshitadilar, qushlarning xatti
harakatini, shoxcha va novdalarni qanchalik tirishqoqlik bilan
tashiyotgani, uyalarini tuzatishlarini kuzatadilar. Tarbiyachi bu
qushlarning hayoti haqida hikoya qilar ekan, qaldirg‘ochlarning muhim
belgilariga, u boshqa qushlardan nimasi bilan farqlanishiga to‘xtaladi.
Bolalarga uning uyasi qanday ko‘rinishda ekaniga qarashni, uning qanday
vijirlashini yaxshilab eshitishni aytadi.

Yoz — bolalarning xilma-xil faoliyatlari, o‘yin va ermaklari bilan
to‘lib toshgan mavsum. Bolalarning uchastkada o‘tkazadigan vaqti ham
ortadi. Bolalar yozda ob-havoning holati isib ketishi, quyoshning yorgin
nur sochishi haqidagi tasavvurni bevosita faoliyati jarayonida hosil
giladilar. Bolalar quyosh yorug‘ nur sochgan kunda osmonning rangini
aniqglaydilar, momagqaldiroq vaqtida osmonga ko‘tarilib ketayotgan qop-
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gora bulutlarga qaraydilar, kamalakni ko‘rib qiziqib qoladilar.

Yozda bolalar uchastkada, daryo, ariq qirg‘oqlarida tez-tez suv va
qum o‘ynaydilar. Suv bilan o‘ynaladigan o‘yinlar o‘ynalayotganda
bolalarni qanday narsalar cho‘kishi, nimalar suzishini aniglab olishga
o‘rgatish, ular nima uchun suzishi yoki cho‘kishini aniglashni tavsiya
qilish kerak. Suv bilan o‘ynaladigan o‘yinlar uchun turli xil bankachalar
va varonkalar ishlatiladi. Bolalar suvni har xil idishlarga qanday
quyilishini kuzatadilar.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi katta bolalarda tevarak-atrofga
bo‘lgan munosabati ancha rivojlanadi.

Katta guruhda tabiat obyektlarini aniq va muhim belgilari hamda
bog‘lanishlariga qarab, umumlashtirish va turkumlarga ajratish
malakalarini shakllantirish zarur.

Bolalarni tabiat bilan tanishtirish mashg‘ulotlarida ham shuningdek,
kundalik hayotda — tabiat burchagi va uchastkada ham davom ettiriladi.
Tarbiyachi tevarak-atrof tabiat haqida aniq tasavvur hosil qilish,
mashg‘ulotlarda olingan bilimlarni chuqurlashtirish uchun mehnat,
kuzatish, uchastkada, tabiat burchagida tajriba olib borishdan keng
foydalaniladi. Bolalarni butun yil davomidagi tabiat haqidagi bilimlarini
mustahkamlash va sistemalashtirishga stol-bosma o‘yinlari: «Yil fasllari
lotosi», «Botanika lotosi», «Zoologiya lotosi» va boshqalar yordam
beradi.

Faslning eng muhim belgilaridan biri kun bilan tunning uzun
gisqaligidagi o‘zgarishdir. Katta guruh bolalarga bu o‘zgarishni butun
kuz davomida ko‘rsatib borish lozim. Butun kuz davomida ob-havo
kuzatib boriladi. Kuz boshlanishida quyosh hali ravshan chiqib turadi.
Bu kuzatishlar bolalar kiygan kiyim bilan solishtiriladi.

Kuz uchun ertalab tuman tushishi xarakterlidir. Bu hodisani albatta
kuzatish kerak. Kuzning dastlabki davrida, ob-havo hali iliq, tiniq
vaqtida, tarbiyachi bolalar bilan uchastka bo‘ylab magsadli sayr o‘tkazadi.
Bunda o‘simliklardan kuzning dastlabki belgilarini topish o‘rgatiladi.

Qish boshlanishida kunning uzunligining gisqarishini va navbatdagi
kuzatishlarda uning ortib borayotganini belgilab qo‘yish lozim.

Qishda uchastkaning o‘zida donxo‘rakka uchib keladigan qushlami
kuzatib, bolalar uchun qiziqarli va foydali juda ko‘p mashg‘ulotlar
o‘tkazish mumkin. Qattiq sovuqgda chumchuglar ganotlarini tushirib,
harakatsiz, xurpayib qo‘nib turadi, havo isishi bilan chirgillay boshlaydi,
tez uchadi, katta chittak sho‘x chirqillaydi.
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Bahorda boshga mavsumdagi kabi jonsiz tabiatdagi o‘zgarishlar
kuzatiladi. Bolalarga bahorgi vogealarning asta-sekin ko‘payib borishi,
bahor hodisalarining o‘zgarishi haqidagi bilimlar beriladi.

Bahorning boshlanishidagi xarakterli vogea sumalaklarning paydo
bo‘lishidir.

Bolalar bilan birinchi yoqgan yomg‘irni kuzatish maroqlidir. Bahorda
bu vogeaning muhim xususiyatlari, birinchi momaqaldiroq qayd etilib,
uning ganday gumburlashi eshitiladi.

O‘simliklarning bahorgi dastlabki uyg‘onishini ko‘rsatib tushuntirgan ma’qul.

Bahor boshida bolalar e’tibori ko‘plab qushlarni jonlanib, harakatga
tushib qolganligi: chumchuglarning sho‘x-sho‘x chirqillashi, halqob
yerlarda cho‘milishi; xiyobonlarda katta chittakning birinchi jarangdor
go‘shig‘i eshitilishiga jalb etiladi.

Bolalarni chittakni qo‘shig‘ini bilib olishga o‘rgatish kerak. Bahordagi
eng yorgin xotira — bu qaldirg‘ochning uchib kelishidir.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi katta bolalar bilan tabiat hodisalarini
kuzatishni tashkil qilib tarbiyachi o‘simliklarni mavj urib o‘sishi, gullashi
va hosil berishi, qushlar paydo bo‘lishi, kunlar isiy boshlashi, yorug‘lik
va namlikning ko‘payishi bilan bog‘ligligini gapirib beradi.

Shamolning kuchini kuzatish qgizigarlidir. Yozda yomg‘irni kuzatish
davom ettiriladi, uning o‘ziga xos xususiyatlari: maydaligi, savalab
yog‘ishi, kuchli yomg‘ir, jala ham yog‘ishini bilib oladilar.

Bolalar bog‘chasi uchastkasida sayr gilish hamda undan chetrogda
magsadli sayr vaqtida bolalar ko‘plab hasharotlarni ko‘radilar. Bolalar
asalarilarning gullarga ganday qilib qo‘nishlari, nektar uchun gullarning
ich-ichiga kirib borishlarini kuzatishlari mumkin.

Yozda bolalar qushlarni yana kuzatadilar. Qaldirg‘och uyalarini
ko‘rsatib, ular bolalariga ganchalik tez-tez ovqat olib kelishini aniglab
oladilar. Tarbiyachi qushlar yozda hasharotlar ko‘p vaqtida bolalarini
boqishlarini aytadi.

Bolalar rejali tarzda tabiat bilan tanishtirib borilsa, 6 yoshida ularda
tabiatdagi turli-tuman narsa va hodisalar haqida tasavvur to‘plana boradi.
O‘simliklarni o‘stirish va kichik-kichik hayvonlarni parvarishlashning
oddiy malakasi shakllanadi.

Maktabga tayyorlov guruhda olib boriladigan ish markazida olingan
bilimlarni bir tizimga solish va umumlashtirish, tabiat obyektlari va
hodisalari haqidagi oddiy tushuncha va mulohazalarni shakllantirish yotadi.

Maktabga tayyorlov guruhining ortib borayotgan imkoniyatlari ishlash
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uchun faqat tabiat burchagi va uchastkadan emas, eng yaqin tabiat
muhitlari: bog‘lar, dala, o‘tloq, suv havzasi, fermalar, botanika va hayvonot
bog‘lari hamda boshqalardan ham foydalanishga zamin yaratadi.

Maktabga tayyorlov guruhining tabiat burchagi doimo yangi narsalar
hisobiga yangilanib turadi.

Tabiatni o‘rganishga oid birinchi mashg‘ulot tabiat burchagini ko‘rib
chigishga bag‘ishlanadi. Mashg‘ulotdan 2—3 kun oldin tarbiyachi 1-2
o‘simlikni yangi o‘simlik bilan almashtiradi. O‘simliklarni ko‘rib chiqib,
tanish bo‘lgan o‘simliklarni topish va nomini aytib, ganday parvarish
qilganliklari aytib beriladi; nimalar qilish zarurligi aniglanadi.

Kun uzunligining qisqgarishi va quyoshning balandligini kuzatish ham
davom ettiriladi. Ob-havo o‘zgarishlari, quyoshning holati va kunning
uzunligini kuzatish davomida tarbiyachi har oyda 2—3 marta bolalar
e’tiborini bu hodisalar o‘rtasidagi bog‘liqlikka qaratadi.

Maktabga tayyorlov guruh bolalari qor yog‘ish xususiyatlari bilan
tanishtiriladi, shamolning kuchi va qor qay tarzda yog‘ishi o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniglashga o‘rgatiladi.

Maktabga tayyorlov guruh bolalarini qorning xususiyati bilan
tanishtirish lozim.

Qishda bolalar, xuddi kech kuzdagidek, qushlarni qo‘shimcha
oziglantiradilar, oldindan tanish bo‘lgan qushlarni farglaydilar.

Qish oxirida kun sezilarli darajada uzaygani, sumalaklar hosil bo‘la
boshlagani, qushlarning ovozi jonlanib qolganiga e’tibor beriladi. Qish
oxirida mart boshida daraxt, sim yog‘ochlar atrofida qor sal eriy
boshlaydi. Bolalarga bu nima sababli yuz berishini o‘ylab ko‘rish
topshiriladi. Qish davomida tabiat burchagida bolalar hayvon va
o‘simliklarni parvarish gilishga oid barcha ishlarni amalga oshiradilar.

Bahorning birinchi davrida tarbiyachi bolalar e’tiborini bahorning
belgilariga jalb etadi. Quyoshni, uning balandligini, kunning uzun-
qisqaligi yuzasidan birinchi tashkiliy kuzatishni bahorda kun va tun
baravar bo‘lgan kunlarida o‘tkazish lozim.

Bolalar diqqati kunning uzaya borishi, qorning tezlik bilan eriy
boshlashiga jalb etiladi. Tarbiyachi bolalarning bu hodisalar o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniqlashlariga yordam beradi.

Bolalar bilan birga qushlarni kuzatib tarbiyachi bolalar digqatini
qushlaming sayrashi kishilar hayotini ganchalik bezashi, ular ganchalik
huzur va quvonch baxsh etishgagina emas, balki ganday foyda keltirishiga
ham jalb etadi.
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Yozda bolalarni tabiat bilan tanishtirishning asosiy formasi ekskursiya va
magsadli sayrlardir. Bunda bolalaming tabiat haqidagi tasavvurlari boyiydi,
tabiatni estetik idrok etishi chuqurlashadi, ular o‘z taassurotlarini tasviriy
faoliyat mashg‘ulotlarida — rasmlari, yasagan narsalarida aks ettiradilar.

Sayrlarda quyoshning balandligi kunning uzun-qisqaligi kuzatiladi.

Yomg'‘irni kuzatishda bolalar uning kuchi va xarakterini aniqlashga,
kamalakka garab, uning rangini aytish, shaklini aniqlashga o‘rgatiladi
Ertalabki va kechqurungi shudringni, tumanni kuzatish, uning hosil
bo‘lish sababini tushuntirib berish qiziqarlidir.

Bolalarning digqatini ertalab ko‘p o‘simliklarning, gullarning gultoji
ochilishi, kechqurun esa yopilishiga tortish lozim. Ayrimlari yomg‘ir
oldidan yopiladi. Kungabogar esa kun bo‘yi boshini quyosh tomonga
o‘giradi. Na’matakning guli ham doim quyoshga garab turadi.

O¢z-o0°zini tekshirish uchun savollar

1. Kichik guruhda bolalarni tabiat bilan tanishtirish haqida gapirib
bering.

2. O'rta guruhda bolalarni tabiat bilan tanishtirishda qanday ishlar
olib boriladi?

3. Katta guruh bolalarini tabiat bilan tanishtirish hagida so ‘7lab bering.

4. Tayyorlov guruhida tabiat bilan tanishtirish bo yicha qanday ishlar
olib boriladi?

Tayanch so‘z
Gerbariy — o‘simliklar guli, bargining quritilgan holati.

2.4. Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni ijtimoiy hayot
hodisalari bilan tanishtirish

Defektologiya fani va amaliyotining ko‘p sonli tadqiqotlari shundan
dalolat beradiki, aqli zaif bolalar bilan erta olib borilgan korreksion
ishlar o‘ta samaralidir (L.S. Vigotskiy, L.V. Zankov, P.M. Dulnev).

Kichik maktabgacha yoshdagi bolalarning nerv sistemasining
egiluvchanligi ularda kompensator mexanizmlarni ishlab chigishni va
birlamchi zararlanishi yoki markaziy nerv sistemasining rivojlanmaganligi
natijasida ikkilamchi nugsonlarning yuzaga kelishini oldini oladi.

Maktabgacha yoshdagi bola rivojlanishidagi sinzetiv davrlarni hisobga
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olish va aqli zaif bolalar bilan ularning rivojlanishidagi bor imkoniyat-
lariga tayanib korreksion ishlarni tashkil gilish holati yetuk olimlarning
ishlarida ta’kidlab o‘tilgan (A.A. Venger, O.P. Gavrilushkina, S.I.
Davidova, S.G. Yeraliyev).

A.A. Katayeva va Marozovlarning ishlarida aqli zaif bolaning
tengdoshlari orasida o‘z o‘rnini egallashni tashkil gilish jarayoniga
katta ahamiyat beriladi. Bolalarning ijtimoiy hodisalar to‘g‘risidagi
boshlang‘ich tasavvuri «Men o‘zim» iborasini paydo bo‘lishi, uning
kattalar bilan bo‘lgan o‘zaro munosabati xarakterini o‘zgartiradi va
bola faoliyatining barcha turlariga predmetlar bilan o‘yin, tasviriy
faoliyat, elementar mehnat ijobiy ta’sir etadi. Shu bilan birga
shakllangan ijtimoiy hodisalar haqidagi tasavvurlar bolaga maktabga
borganda yangi bolalar jamoasiga kirishib ketishi uchun psixologik
tayyorgarligini ta’minlaydi.

Aqli zaif bolalar maktabga borganda bir tomonda bilim faoliyatining
rivojlamaganligi bilan, ikkinchi tomondan yangi bolalar jamoasiga
kirishib ketishi uchun psixologik tayyorgarlikning yo‘qligidan
giynaladilar.

Kattalar va tengdoshlari bilan mulogot vositalarining yo*‘qligi, mo‘}jal
olishning shakllanmagan yangi, muammoli vaziyatlar yechimini
tushunmasligi, aqli zaif bolalarning ko‘pchilik hollarda bolalar
jamoasidan chetga chiqib qolishiga, shu bilan mulogotga imkoniyat-
sizligiga, shaxsda turli xususiyatlarning, yangi faoliyatdan voz kechish,
indamaslik, hatto agressiv bo‘lish kabi holatlarning paydo bo‘lishiga
olib keladi.

Aqli zaif bolalarda ijtimoiy hodisalar to‘g‘risidagi tasavvurni magsadga
muvofiq shakllantirish muammosi maxsus adabiyotlarda ham yetarli
darajada yoritilmagan. Shunday qilib, ushbu kategoriyadagi bolalarda
ijjtimoiy hodisalar haqidagi tasavvurlarni shakllantirish borasidagi
tadqiqotlar maxsus pedagogika uchun dolzarb masalalardan hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarni ijtimoiy hodisalar bilan
tanishtirish, ularni hayotga moslashtirish maxsus pedagogikada dolzarb
muammolardan bo‘lib, fagat ta’limiy jihatdan emas, balki tarbiyaviy
jihatdan ham muhim ahamiyat kasb etadi. Maktabgacha bo‘lgan
davrdayoq aqli zaif bolalarga ijtimoiy hodisalar haqidagi tasavvurlarini
to‘g‘ri yo‘naltirish ularning me’yordagi tengdoshlari darajasiga
ko‘tarilishga rag‘bat uyg‘otadi.

Ijtimoiy hodisalar hagidagi bilimlaming bola shaxsi rivojlanishidagi
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ahamiyati shu bilan belgilanadiki, ular dunyoqarashining muhim jihati
hisoblanadi, shaxsning jamiyatdagi egallagan o‘rnini, uning magqgsadini,
yo‘nalganligini, faoliyatining rivojlanishini belgilaydi. Ijtimoiy voqelik
kishining jamiyat hayotidagi rang-barang faoliyatini o‘z ichiga oladi:
odamlar go‘li bilan qurilgan inshootlar, binolar, turli korxonalar,
muassasalarning ishi, bayramlar, mamlakatimizning mehnat va siyosiy
hayotidagi ahamiyatga molik vogea va hodisalar. Bunday rang-barang
va ko‘p rejali hodisalar bolalarning maktabgacha tarbiya yoshida
hodisalarni bilib olishida obyektiv murakkablik tug‘diradi. Markaziy
holatni ajratib olish va uning mohiyatini ochish, shundan so‘nggina
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarni ijtimoiy hayotning turli
hodisalarini tushunishga undash zarurati xuddi shu ehtiyoj tufayli
tug‘iladi.

Kattalarning mehnat faoliyati asosiy bilish obyekti sifatida ko‘p rejali
va murakkab hodisadir. Uning muhim tomonlarini ochishda ijtimoiy
hodisa hisoblangan mehnat hagidagi tushunchaga suyanadi.

Mehnat tushunchasini mantiqiy tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, bu
tushunchaning markaziy yadrosi insonning mehnat buyumini asboblar
va mehnat harakati yordamida kishining moddiy va ma’naviy
ehtiyojlarini gondiradigan mehnat natijasiga aylantirishdagi alogasi
hisoblanar ekan. Har ganday mehnat faoliyati niyatdan, mehnatdan
ko‘zlanadigan magsadni belgilab olishdan boshlanadi. So‘ng shu niyat,
magsadga muvofiq material, asboblar tanlanadi. Materialga biror
natijaga erishish uchun gator izchil mehnat harakatlari yordamida
ishlov beriladi.

Tevarak-atrof bilan tanishtirish hozirgi kundagi ijtimoiy vogealar
bilan ham uzviy ravishda bog‘lanadi, bolalarda ularni vogealik bilan
tanishtirish jarayonida jonajon Vatanga bo‘lgan muhabbat tarbiyalanadi.

Vatanga muhabbat — eng chuqur ijtimoiy hislardan biridir. Vatanga
muhabbat hissi maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda kattalar
tomonidan bolalarning ruhiy taraqggiyotini va ular tafakkurining aniq
va obrazliligini e’tiborga olgan holda ma’lum izchillik bilan tarbiyalab
boriladi. Shuning uchun bu yoshdagi bolalarda Vatanga muhabbat hissini
ularga yaqin va tanish bo‘lgan aniq faktlar, yorqin misollar orqali
tarbiyalab boriladi. Tarbiyachilar bolalarda o‘z oilasiga, bolalar
bog‘chasiga, tevarak-atrofga mehr-muhabbatini va ularga sodiq bo‘lishini
tarbiyalab, eng muhim ijtimoiy his bo‘lgan Vatanga bo‘lgan muhabbatni
tarbiyalab boradi.
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Kichik guruhda Vatanga muhabbat hissi oz uyiga, bog‘chasiga,
tarbiyachiga muhabbatini tarbiyalashdan boshlanadi. O‘rta guruhda
bolalar endi kengroq doiradagi kishilar bilan munosabatda bo‘la
boshlaydilar. Ularda ota-onalari, tarbiyachilaridan o‘z shahri, buyuk
mutaffakkirlarga hurmat va muhabbat hissi tarbiyalanib boriladi.
Bolaning o°ziga xos xususiyatini ¢’tiborga olish uning axloqiy tasavvurlari
bilan aniq xatti-harakati o‘rtasida garama-qarshilik bo‘lishi mumkinligini
nazarda tutib, kishilarga nisbatan chinakam muhabbatni tarbiyalash
uchun ularga yordam berish istagini uyg‘otishga alohida e’tibor berish
kerak. Katta guruh bolalariga uyda onalariga, buvilariga va otalariga
yordam berish topshiriladi. Butun guruh bolalari bilan ular oilada
kattalarga ganday yordam berganliklari to‘g‘risida suhbatlashadilar.
Onaga hurmat va muhabbatni tarbiyalashda §-mart bayramini uyushtirish
katta yordam beradi. Bayramga tayyogarlik davrida, ularning mehnati,
oiladagi g‘amxo‘rligi hagida suhbat o‘tkaziladi.

Tayyorlov guruhidagi bolalar bilan olib boriladigan suhbatlarda ona
mehnat qilib, fagat o‘z oilasigagina emas, jamiyat uchun ham foyda
keltirishi ta’kidlanadi. Turli joylarga ekskursiyalar uyushtiriladi. Oilaga,
bog‘chaga, yaqin kishilarga mehr-muhabbat hissi asta-sekin kengayib,
bolalarning tug‘ilgan shahri, qishlog‘i jonajon tabiatga bo‘lgan mehri
bilan qo‘shilib ketadi.

Tarbiyachi bolalarga shahar va gishloglardagi eng chiroyli joylarni,
maydonlarni, ko‘chalar nomlari bilan tanishtirib boradi. Tarbiyachi
«Vatan», «Bizning shahar», «O‘zbekistonning poytaxti — Toshkent»,
«Shahrimizning eng yaxshi kishilari» va shunga o‘xshash mavzu bo‘yicha
kitob va rasmlar tanlaydi, turli albomlar, tayyorlab ta’lim-tarbiyaviy
soatlar o‘tkazadilar. Shuningdek, Respublikamiz ramzlaridan bayroq,
madhiya, gerb hagida ham tushuncha berib boriladi. Tarbiyachining
har bir davrda yuz beradigan vogea-hodisalar hagida bolalarga mohirona
hikoya qilib borishi vatanparvarlikni tarbiyalashda muhim vosita bo‘lib
Xizmat qiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoiy hodisalar bilan tanishtirish
usullarini tanlashda tevarak-atrofdagi yangi munosabatlar, xususiyatlar
bilan tanishtirish, o‘rganilayotgan obyekt va hodisa bolaning maqgsadga
yo‘naltirilgan ahamiyati bilan bog‘liq bo‘lishi kerak.

Aqli zaif bolalarni ijtimoiy hodisalar bilan tanishtirish jarayoni
o‘qitishning turli uslublaridan foydalangan holda amalga oshiriladi:
ekskursiya, ijtimoiy hayotdagi hodisalami kuzatish, suhbatda kattalarning
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kuzatishlarini qayd etish, didaktik va harakatli o‘yinlar, bolalarning
tajribasini maxsus tashkil qilingan sahnalashtirishlar, tajribani
umumlashtirish, badiiy adabiyotlarni o‘qish, filmlar va diafilmlar
ko‘rsatish.

O‘qitishning birinchi bosqichida tayyorlov bosqichi ajratilib, bunda
zarur sensor bazani yaratish: predmetlarning shakli, rangi kattaligini,
oriyentirlashni shakllantirish bo‘yicha ishlar olib boriladi.

O‘qitishni tashkil qilishning asosiy shartlaridan biri ko‘rgazmali
qurollar bilan ta’minlash bo‘lib, bir vaqtning o‘zida so‘z bilan ifodalangan
obyektni bevosita kuzatish imkonini beradi.

Korreksion ishda asosiy o‘rin didaktik o‘yinlarga ajratiladi, ular nutqiy
muloqotni oshirishga, bola o‘zini anglashini shakllantirishga qaratiladi.

Birgalikda olib borilgan faoliyat davomida sheriklarining o‘zaro
muloqotga qizigishi aqli zaif bolalaming keyingi bosgichga o‘gishga
imkoniyat yaratadi: muloqgotning ish yuzasidan bo‘lgan ko‘rinishi shaxsiy
ish mulogotiga aylanishiga shart-sharoit tug‘iladi. O‘zi haqidagi
tasavvurlarni aniqglash, mustahkamlash va kengaytirish o‘z tashqi
ko‘rinishining xarakterli belgilarini ajratish o‘z familiyasini bilish va
aytish; 0‘z oilasi hagida (oilasining familiyasini bilish, ota-onasi kasbini
bilish); kundalik muloqotdagi yaqin kishilar hagida; guruhdagi
tengdoshlari haqida (ularning ism-sharifini bilish, tashqi ko‘rinishidagi
xarakterli belgilarni ajratish); bog‘cha xodimlari haqida tarbiyachi ismi
va sharifi bilan aytish; defektolog, enaga, hamshirani, musiga rahbarining
ismi va sharifini aytish; ularning faoliyatini kasbiga bog‘lab aytib berish.
Kundalik mulogotda yagin bo‘lgan kishilarning o‘zaro munosabatlari
haqida tasavvurlarini shakllantirish (oila a’zolariga g‘amxorlik qilish,
tengdoshlari bilan hamkorlikda faoliyat yuritish, jamoa bilan ishlashda,
o‘z harakatlarini tengdoshlari harakati bilan muvofiglashtirish; o‘z xulqini
pedagog talabiga bo‘ysundirishga o‘rgatish).

Katta e’tibor bolalarning kattalar bilan ishchan munosabatlarini
rivojlantiruvchi ahamiyatiga, bolalarning o‘zi hagida faoliyat subyektda
taassurot shakllanishiga, keyinchalik shaxsning subyektiv gimmatini
oshirishga sharoit yaratishga qaratiladi.

Inson tashqi ko‘rinishi hagidagi ongli tasavvurni shakllantirish
bosqichida uni magsadga yo‘naltirilgan holda idrok qilishga ahamiyat
beriladi. Bunda ko‘zgu va suratlar (bolalarning o‘zlari, tengdoshlari,
qarindoshlari, kundalik muloqotda yaqin kishilari) keng go‘llaniladi.
Bu bosgichda asosiy e’tibor insonlar orasidagi o‘zaro munosabatlar
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axloqiy normalar va inson his-tuyg‘ulari bilan bog‘liq ijtimoiy va
emotsional tajribani yig‘ish, umumlashtirish va mustahkamlashga
yo‘naltiriladi.

Bolalar bog‘chasi jamoasidagi, oiladagi o‘zaro munosabatlar hagidagi
hayotiy taassurotlarni boyitishda bolalarning quyidagi o‘yin shaklidagi
muloqotlari yordam berdi: didaktik o‘yinlar, sahnalashtirilgan o‘yinlar,
go‘g‘irchoq teatri va boshqalar.

Hissiy qulaylik yaratilishi bolalarning o‘zaro munosabatlariga ijobiy
ta’sir o‘tkazib, ularning axloqiy rivojlanishiga yordam beradi.
Tarbiyalanuvchilarda hamdo‘stlik, ijtimoiy xulq va mehrli o‘zaro
munosabatlar shakllanadi. Aqli zaif bolalarda ijtimoiy hodisalar hagidagi
bilim va tasavvurlar o‘z-o‘zidan paydo bo‘lmaydi. Ular bolani atrof
olam bilan o‘zaro faol aloqasi asosida shakllanadi. Birgalikdagi faoliyat
jarayonida kattalar bilan muloqot qgilish bolalar nutqida qayd qilingan
hissiy hayotiy tajribalarni boyitish natijasida shakllanadi.

Ijtimoiy hodisalar to‘g‘risidagi tasavvurlarning shakllanganlik darajasi
bolalar o‘yinida jamoaning o‘zaro munosabatlariga ta’sir ko‘rsatadi.

O‘yindagi personajlar o‘rtasidagi munosabatlarni aks ettirish jarayonidagi
pedagogning rahbarlik va tashkilotchilik vazifasi bolalarning kelgusidagi
faoliyatining boshqa turlari va kundalik muloqotdagi o‘zaro munosabatlarini
belgilaydi. Aqli zaif bolalaming o°zi haqgidagi o‘z ehtiyojlari va organizmining
funksiyalari haqidagi tasavvurlarni yig‘ish va differensiya qilishda maxsus
vositalarning kiritilishi, unga faoliyatning barcha turlarida o‘z tengdoshlari
bilan muloqot jarayonini yaxshilash imkonini beradi.

Bolalarning so‘z bilan mustahkamlangan va jamoa faoliyati turlarida
orttirilgan ijtimoiy tajriba, ularning insonlar o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlar haqidagi bilimini boyitadi. Bolalarning insoniy
munosabatlar to‘g‘risidagi bilim va taassurotlari magsadga muvofiq
yo‘naltirilgan, shuningdek, vositalar orqali tashkil qilingan ijtimoiy
tajribalar (kitoblar o‘qish, ertaklar, kinofilmlar namoyishi, multfilmlar,
radio eshittirishlarni eshitish) orqali to‘planadi. Kattalar mehnatini
kuzatish davomida bolalar tajribasini maxsus tashkil qilish quyidagicha
tajribada amalga oshirilishi mumkin: suhbat, Kuzatish, tajribani bolalar
so‘zlab berishi, kichik matnlami eshitish, sujetli rolli o‘yin tashkil gilish.

E’tibor ko‘rsata bilish, qayg‘urish, g‘amxo‘rlik gilish munosabatlarini
tarbiyalashda muvaffaqiyatli shakllanadi. Ana shu asosda boshqa
kishilarga nisbatan ijobiy munosabatlarni tarbiyalash mumkin.

Bolalarga kasblarning nomini (enaga, qorovul) tushuntirish magsadida
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maxsus mashg‘ulot uyushtiriladi. Mashg‘ulot davomida bolalar
pedagogning «bulaming hammasini kim qildi?» Enaga nima uchun
kerak? U nima ish qildi? kabi savollarga javob beradilar.

Haydovchining kasbiga tasavvur hosil qilish uchun avtomobilni
boshgarish haqgida elementar ma'lumot beriladi. Bajariladigan asosiy
harakatlarning nomlarini aytishni mashq qildiradi. Bolalarning olgan
bilimlari mustagqil o‘yinlar jarayonida mustahkamlanadi.

Bolaning mehnat qurollari haqidagi tasavvurlari «Bil va nomini ayt»,
«Kimga nima kerak» didaktik o‘yinlarda mustahkamlanadi.

Birinchi guruh bolalar transport vositalari va ularning vazifasi hagida
tasavvur hosil qilishlari, ularni bilishi va aytib bera olishlari kerak. Shu
magqsadda transport harakatini kuzatish tegishli o‘yinchoqlar va rasmlarni
qarab chiqish uyushtiriladi. «Bil va nomini ayt» tipidagi didaktik o‘yin
mashg‘ulotlar o‘tkaziladi. Tasviriy san’at mashg‘ulotlarida
kichkintoylarga tayyor shakllardan avtomobil yasashni tavsiya qilish
mumkin.

Bolalarni atrof-muhit bilan tanishtirish ishida mashg‘ulotlardan bo‘sh
vaqtlarga katta o‘rin beriladi.

Bolalarning e’tiborini doimo ularning tevarak-atrofdagi kattalar
mehnatiga qaratib turish zarur. Tajribali pedagog tarbiyalanuvchilarga
mazali ovqatlar oshpaz tomonidan tayyorlanganligini, enaga deraza
oynasini yuvib artganligi uchun guruh xonasi ozoda va yorug‘ bo'lib
golganligini aytadi, yangi ko‘ylakni kiyib kelgan gizchani payqaydi,
ko‘ylakni uning onasi tikkanligini bolalarga tushuntiradi.

Bolada u yoki bu mehnat turining mazmuni haqida dastlabki
tushunchalarning shakllana borishi bilan bir vaqtda o‘z atrofidagilarga
nisbatan ijobiy munosabatning, ularga ko‘maklashish istagining hosil
bo‘lishi juda muhim ahamiyatga ega.

Pedagog shu magsadni ko‘zlab bolalarga uchastkani supurishda
farroshga, enagaga yordam berishni taklif etadi. Tarbiyachi bolalar bilan
individual suhbat o‘tkaza borib, ular bilan birga rasmlarni ko‘rib chigadi,
tasvirlangan odam nima ish qilayotganini aytib berishni so‘raydi, har
bir mehnat qiluvchi kishiga nisbatan o‘zining hurmatini ta’kidlaydi.

O¢‘z-0°zini tekshirish uchun savollar

1. Maxsus bolalar bog‘chasida ijtimoiy hayot hodisalari bilan
tanishtirish mazmunini aytib bering.
2. Vatanga muhabbat ruhida tarbiyalashda qanday ishlar olib boriladi?
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3. Kattalar mehnatiga qizigish uyg ‘otish maqsadida ganday ishlar olib
boriladi?
4. Kasblar haqgida qanday tushunchalar berib boriladi?

Tayanch so‘z
Vatanga muhabbat — eng chuqur ijtimoiy hislardandir.

2.5. Aqli zaif bolalarni tevarak-atrof bilan tanishtirish asosida

nutqini rivojlantirish

Tevarak-atrof bilan tanishtirish va nutq o‘stirish mashg‘ulotlarida
bolalar nutq yordamida atrofdagi predmet va hodisalar hagida ma’lum
bilimlarni egallaydilar. Bilish jarayonlari va nutgning uzviy bog‘liqligi
bir vaqtning o‘zida bolalar nutqini o‘stirish va ularni tevarak-atrof bilan
tanishtirish masalalarini hal etish imkonini beradi. Olamni idrok etish
davomida kattalar bola diqqgatini tevarak-atrofdagi hodisalarga
qaratishlari, ular haqgida so‘zlab berishlari lozim.

Shu bilan birga kattalarning tushuntirishlari yordamida bola o‘z
taassurotlari orasidan kattalar ko‘rsatayotganlarini ajratishni o‘rganadi,
shu tarzda bolada bilish qobiliyati rivojlanadi.

Bola atrof borliqdagi predmet va hodisalar bilan ganchalik yaqindan
tanishsa, undagi giziquvchanlik qanchalik chuqur bo‘lsa, predmet va
ularning belgilari bilan so‘zlar bog‘ligligi shunchalik tez o‘rnatiladi.
Qizigish yangi bilimlarni o‘zlashtirish va shu bilimlarni so‘zlar yordamida
mustahkamlash imkonini beradi.

Shuning uchun defektolog va tarbiyachi atrof-olam bilan tanishtirish
mashg‘ulotlarida bolalar gizigishlarini orttirishlari va o‘rganilayotgan
obyektlar haqidagi bilimlarning kengayish darajasiga ko‘ra bolalar nutqini
o‘stirishlari, ya’ni korreksion vazifalarni umumrivojlantiruvchi vazifalar
bilan birgalikda hal etishlari lozim.

Maxsus ta‘'lim rejali va tizimli amalga oshirilgandagina samarali
bo‘lishi mumkin. Shuning uchun bolalarni atrof-borliq bilan tanishtirish
jarayonida nutgni o‘stirish ishlarini kommunikativ malakalarning
rivojlanish dinamikasiga mos keluvchi ma’lum ketma-ketlikda, ya’ni
nutqiy mulogot malakalariga mos ravishda amalga oshirish lozim.

Nutq o‘stirish mashg‘ulotlarining kelgusi mazmuni bolaning atrof-
olamdagi predmetlar bilan tanishish mashg‘ulotlarida ilk bor
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tanishayotgan materialini qaytaradi, chuqurlashtiradi va to‘ldiradi.

Nutqgni atrofdagilar bilan muloqot qilishning asosiy vositasi sifatida
rivojlantirish uchun nutgni tushunishni tizimli rivojlantirish va
bolalaring shaxsiy nutqiy faolligini oshirish lozim.

Nutq ofstirish va atrof-olam bilan tanishtirish mashg‘ulotlarida
o‘qitishning shunday usullarini go‘llash muhimki, ular borligni yanada
chuqurroq anglash va nutq hamda tafakkurning rivojlanishiga yordam
bersin. Buning uchun bir vaqtning o‘zida nutq va tafakkurni rivojlantirish
vazifalari birgina materialda hal etiladi.

Predmetlar bilan kattalar singari, bolalarning ham harakat qilishlari
katta ahamiyatga ega. Harakatlarni egallash mazkur harakatlarni
anglatuvchi so‘zlarning hosil bo‘lishiga zamin bo‘lib, so‘zlarni yaxshiroq
o‘zlashtirish imkonini beradi. Predmetlar bilan o‘yinli harakatlarga
o‘rganish bola nutqini rivojlantirish uchun qo‘llaniladi. O‘yinga o‘rganish
davomida bolalar harakat usullari va kattalarning predmetlarni, harakatni,
aloga-munosabatni ko'rsatish davomida qo‘llayotgan so‘zlarni egallaydilar.
Shunday qilib, gap va hikoyalarni qurish uchun lozim bo‘lgan fe’ldan
iborat lug‘at to‘planadi. Harakatlarni o‘zlashtirgan sari bolaning nutqiy
faolligi oshadi, kattalar nutqiga taqlid etish qobiliyati rivojlanadi.

Nutqg ostirish ishlari fagatgina mashg‘ulotlar va o‘yinlar doirasi bilan
chegaralanib qolmasligi kerak. Nutqiy malakalarni faollashtirish uchun
barcha imkoniyatlardan foydalanish lozim.

Bolalarni nimalarga o‘rgatish lozim?

Atrof-olamdagi predmet va hodisalarga qiziqishni rivojlantirish
asosida bolalami defektolog, tarbiyachilar va ularni o‘rab turgan boshqa
insonlarning garatilgan nutqini idrok clishga orgatish lozim.

Maktabgacha yoshdagi tarbiya uslubiyatchilarida shunday ibora
mavjud: «Bolalar tinglaydilar, ammo eshitmaydilar, qaraydilar, ammo
ko‘rmaydilar». Shuning uchun nafaqat kuzatishni, balki ko‘rishni,
nafaqat tinglashni, balki eshitishni o‘rgatish, ya’ni ta‘'limning asosi
bo'lgan idrok etishni rivojlantirish — nutqni tinglash, uning mazmunini
tushunish, shuningdek, digqatni jamlash, nutqni idrok etish istagini
paydo qilish hisoblanadi.

Defektolog: «Bo‘shliqqa gapirish mumkin emas» degan qoidaga amal
qilishi lozim. Bolalarda nutgni idrok etishga «istak tug‘ilmasdan» gapirish
befoyda. Agarda bolalar toliqib qolsalar, ulami faoliyatning boshga turlariga
jalb etish yoki ular digqgatini nutgqga o‘ziga xos usullar bilan qaratish kerak.

Nutgni idrok etishni rivojlantirish bolalaring bolalar uyi va bolalar
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bog‘chasi sharoitidan amaliy faoliyatlari jarayonida amalga oshiriladi:
tarbiyachilar va defektologlar tomonidan barcha rejim momentlari,
o‘yinlar, mashg‘ulotlar, kuzatuvlar, ekskursiyalar qo‘llaniladi.

Qaratilgan nutqgni idrok etishni rivojlantirish maqgsadida kattalar
nutqini bolalar faoliyatini regulatsiya etish vositasi sifatida qo‘llash
mumkin. Kattalar nutqi o‘z shakli va vazifasiga ko‘ra bolalar harakatini
chegaralagani kabi («mumkin emas!») ularni harakat etishga, harakatlar
bilan moslashishi va ularni yakunlashga undashi mumkin («qo‘llarimizni
yuvamiz», «qo‘llarimizni yuvayapmiz», «qo‘llarimizni yuvib bo‘ldik»).

Asta-sekinlik bilan so‘z birikmalari murakkablashadi. Bolalar
tomonidan harakatlarning adekvat bajarilishiga qaratilgan nutgni to‘g‘ri
idrok etish va tushunishdan dalolat beradi. Shunday qilib, kattalar nutqini
idrok etish bolalar nutqini yanada murakkab — boshqaruvchi va
rejalashtiruvchi funksiyalarini egallashga tayyorlaydi.

Keyinchalik bolalarda atrofdagi hodisalarga, predmetlarga,
o‘vinchoqlarga, rasmlarga, kattalarga nisbatan ortib borayotgan
qizigishlarini saqlab turmoq va mazkur qiziqish asosida nutgning nisbatan
murakkab namunalarini, shu qatorda gaplarning turli variantlarini idrok
etishni takomillashtirmoq kerak. Kattalar nutqini idrok etishni
rivojlantirish bolalarni maktabgacha ta’lim muassasasida ta’lim
olishlarining barcha muddati davomida amalga oshiriladi.

Atrof-borligdagi predmetlar va hodisalar bilan tanishtirish asosida
lug‘atni boyitish, so‘zlaming leksik va grammatik ma’nosini aniqlash
yo‘li bilan nutqiy vositalami rivojlantirish amalga oshiriladi. Kuzatilayotgan
predmet va uni anglatuvchi so‘z bolaning ko‘z o‘ngida bir vaqtning o‘zida
namoyon bo‘ladi va bir butunlik sifatida idrok etiladi. So‘zning leksik
ma’nosi predmet hagidagi tushunchada mustahkamlanadi. Aqli zaif
bolalardagi nutqiy vositalarning yetarlicha emasligi uzoq vaqt davomida
ularga nutqiy mulogotga faol qo‘shilish imkonini bermaydi.

Mavjud nutqiy vositalar asosida nutgiy muloqotni rivojlantirish
amalga oshiriladi. Nutgning kommunikativ funksiyasini rivojlantirishni
nutgning vaziyatli shaklidan kontekstli shakliga astalik bilan o‘tish yo‘li
bilan amalga oshirish, ya’ni muloqotni rivojlantirishni normada
rivojlanayotgan bolalar nutqining umumpsixologik rivojlanish
gonuniyatlari asosida qurish lozim.

Bolalar nutqi aks etgan bo‘lishi mumkin, nutgning mazkur shakli
kattalar predmetni (belgi yoki harakatni) nomlab, o‘sha onda uning
nomlanishi haqida savol bergan vaziyatda paydo bo‘ladi. Bola qulay
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nutqiy vaziyatda bo‘ladi: predmet ko‘z o‘ngida, javob uchun so‘zni
yodga tushirish kerak emas, u hozirgina defektolog nutqida jarangladi.

Bolalarni qanday o‘rgatish lozim?

Maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalar ta’limida qo‘llanilishi mumkin
bo‘lgan nisbatan xarakterli usullarni ko‘rib chiqgamiz.

Ta’lim usullari:

— predmetni namoyish etish va ko‘zdan kechirish;

— predmet bilan harakatlarni bajarish;

— iltimos, topshiriqlar;

— bola nutqgidan so‘z, so‘z birikmalari, gaplarni qaytarish;

— savollar-javoblar;

— go‘g‘irchoq, o‘yinchoq orqali muloqot;

— nutqiy materialni ko‘p karra takrorlash;

— harakatlarni sharhlash.

Predmetni namoyish etish va ko‘zdan kechirish

Predmetni namoyish etish va ko‘zdan kechirishda muhim nutqiy
vazifalardan biri — nutgiy vositalarni rivojlantirish, shu gatorda yangi
so‘zlar bilan tanishish, ularning ma’nosini aniglash va ularni astalik
bilan bolalar lug‘atiga kiritish vazifasi hal etiladi. Ushbu vazifadan kelib
chiggan holda namoyish va ko‘zdan kechirish uchun guruh xonasida
mavjud bo‘lmagan yangi predmetni tanlash kerak. Agarda bolalar ushbu
predmetni avval ko‘rganliklari taxmin etilsa, u holda bolalar avval
ko‘rmagan ko‘rgazmali tayanch tanlanadi.

Bu yerda ta’lim jarayonida ko‘rgazmalilikdan foydalanishda
to‘xtatilish magsadga muvofiq. Kichik maktabgacha yoshdagi bolalarni
ularni o‘rab turgan voqea-hodisalar va predmetlar bilan tanishishda
ko‘rgazmali vosita sifatida nimalardan foydalanish mumkin? Bu turli
xil ko‘rgazmali materiallar: real predmetlar, o‘yinchoqlar, rasmlar bo‘lishi
mumkin. Bolalar ta’limi uchun ko‘rgazmali materialni tanlashga ma’lum
talablar qo‘yiladi. Bunda tabiiy predmetlarni qo‘llash magsadga muvofiq.
Agarda tabiiy tayanch Kko‘rsatish imkoni bo‘lmasa, u holda ularni
predmetning xarakterli tashqi belgilarini ifoda etuvchi o‘yinchoglar,
mulyajlar bilan almashtirish tavsiya etiladi (masalan, quyoncha
o‘yinchog‘ining rangi oq yoki jigarrang, yumshoq, momiq materialdan,
uzun qulogli va kalta dumli bo‘lishi kerak). Bu bolada nafaq::: predme!
haqidagi real tasavvurlarning shakllanishiga, balki nutqiy vositalarning
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maksimal rivojlanish imkonini beradi. O‘yinchoq ganchalik real
ko‘rinishda bo‘lsa, u shunchalik bola nutqi va bilimlarining boyishiga
katta imkon beradi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida tabiiy ko‘rgazmali tayanch sifatida
turli fasllar uchun mo‘ljallangan bolalar kiyimlari va oyoq kiyimlari,
uy-jihozlari, idish-tovoq predmetlari, o‘simliklar (yer maydonchasidagi
daraxtlar va butalar hamda guruh xonasidagi gulli o‘simliklar), uy
hayvonlaridan mushuk yoki kuchukni, shuningdek, gafasdagi qushlar,
akvariumdagi baliglardan foydalanish mumkin.

Rasmli material bolalar o‘yinchoq bilan tanishgandan so‘ng
go‘ilaniladi. Guruhli mashg‘ulotda ko‘rgazma uchun tanlanayotgan rasm
barcha bolalar unda tasvirlangan predmetlarni yaxshi ko‘ra olishlari
uchun katta hamda rangli bo‘lishi kerak (Masalan, «uy hayvonlari»,
«yovvoyi hayvonlar» va b.). Rangli tasvirdagi predmetlar afzal, chunki
og-qora tasvir bolalarga ularning rangi bilan tanishish imkonini
bermaydi, bu esa nutqiy vositalarni va bilimlarni kambag‘allashtiradi.

Bir vaqtning o‘zida namoyish uchun predmetli rasmlami tanlashda
ularning hajm jihatidan mos kelishiga e’tibor berish kerak. Masalan, ot
va sigirning kichik hajmdagi rasmi bilan o‘rdak, xo‘rozning katta
hajmdagi rasmini bir qatorga go‘yib bo‘lmaydi. Bolalar predmetlarni
ularni boshqa predmet bilan turli belgilarga ko‘ra, shu gatorda hajm
jihatidan solishtirgan holda idrok etadilar. Rasmlarni noto‘g‘ri tanlash
natijasida bolalarda predmetlarning hajmi xususida noto‘g‘ri tasavvur
shakllanadi, bu esa albatta tushuncha va nutqiy vositalarning
rivojlanishida namoyon bo‘ladi.

Kattalar tomonidan namoyish etilgan va nomlanganlarning barchasi
bola uchun alohida qizigish uyg‘otadi. U sinchiklab qaraydi, digqat
bilan eshitadi. Kattalarning o‘zi ham bola uchun doimiy ravishda biron-
bir yangilik, gizigish manbayi bo‘ladilar. Albatta bolalar tanishadigan
barcha predmetlar yorqin rangda bo‘lishi kerak. Yangi predmetlar bolalar
e’tiborini ham ta’m («ko‘rganlarimizning barchasini ta’tib ko‘ramiz»),
ham hid («Hidlab ko‘rchi, olmaning hidi ganday?»), ham hajm jihatidan
farq etishi bilan (katta-kichik), ham haroratiga (ilig-sovuq) va boshga
sifatlarga ko‘ra jalb etishi mumkin. Shu bilan birga bolalar predmetni
ko‘rishlariga qadar digqat va e’tiborlarini kittalarning og-zaki
ko‘rsatmasiga tayangan holda: «Ko'raylik-chi, bizoeg quada mima kos o,
«Bugun men siz!arga bir narsa olib keldim» (I .nstovlik-cii, birniog
oldimizga kim keldi?» namoyon etishlariga erishish lozim.
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Namoyish etish va ko‘zdan kechirish davomida defektolog nafagat
predmetlarning nomlashi, balki ularning tashqi belgilari, ularning
vazifasini aytishi lozim. So‘ng esa bolalar diqqgatini predmetning u yoki
bu gismini (uning detallarini) namoyish etishga qaratish kerak. Namoyish
etish davomida bolalar ba’zan predmetni ifodalovchi so‘zga, ba’zan
belgini ifodalovchi so‘zga tayanadilar.

Nutgiy vositalarni rivojlantirishdan tashqari, mashg‘ulotlarda mazkur
usulning go‘llanilishi yana bir vazifaning hal etilishiga — nutqni idrok
etishni rivojlantirishga imkon beradi.

Agarda mazkur usul ta’limning boshida qo‘llanilsa, u holda defektolog
asosan o‘zi ham predmetni nomlaydi, ham uning tashqi ko‘rinishi,
vazifasi hagida so‘zlab beradi. U bolalarga tushunishlari mumkin bo‘lgan
va keyinchalik uni o‘zlashtirib, mazkur bilimlarni faol nutqda ifodalay
olish imkonini beradigan materialni beradi. Bolalardan hali faol nutq
talab etilmaydi, biroq ular defektolog tomonidan taklif etilgan barcha
namoyishlarda ishtirok etadilar. Nutq bolaning tashabbusi asosida ham
paydo bo‘lishi mumkin. Bu holatda bunday nutq tagiglanmaydi, aksincha
rag‘batlantiriladi. Bu esa boshqga bolalarda ham tashabbusning namoyon
bo‘lishiga imkon yaratadi. Bolalarning tashabbusli nutqi hech ganday
sharoitda chegaralanmaydi.

Keyinchalik predmetni namoyish etish va uni ko‘zdan kechirish
bolalar nutqgining faollashuvi uchun ham foydalaniladi. Dastlab bolalar
fagatgina predmetni, uning belgilari, qismlarini nomlaydilar, so‘ng
mazkur so‘zlar gaplarda ham qo‘llaniladi.

Mazkur usulni go‘llashda defektolog nutqi muhim o‘rin egallaydi.
Bolalar uchun namuna sifatida xizmat qiluvchi nutqiy vositani to‘g'ri
tanlash uchun, bolalar predmetni ilk bor ko‘rayotganlarini tasavvur
gilish mumkin. Bu kattalarga barcha lozim bo‘lgan lug‘atni belgilab
olish, so‘z shakllari va ularning birlashish usullarini tanlab olishga yordam
beradi. Predmet bilan tanishtirishni u haqgida hikoya qilib berishdan
boshlash kerak. Hikoyani nutqiy namuna sifatida nisbatan aniq so‘zlarni
sinchkovlik bilan tanlab va ularni qisqa gaplarga birlashtirgan holda
avvaldan o‘ylab topish kerak. Hikoyada so‘zlarning ko‘p karra
takrorlanishini ham ko‘zda tutish kerak.

- Turli predmetlarni ko‘zdan kechirishdagi nutqiy harakatlarni bir
turdagi ketma-ketlikda amalga oshirish magsadga muvofiq. Masalan,
dastlab predmetni, so‘ng — uning shakli, rangi, hajmi, ta’mi va belgilarini
nomlash. Barcha predmetlarning namoyishi ham shu ketma-ketlikda
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ko‘riladi. Bunday ketma-ketlik magsadga muvofiq. Chunki oxir-oqibat
u tasvirlovchi hikoya tuzishga tayyorlash uchun namuna sifatida xizmat
giladi.

Predmet bilan harakatlarni bajarish

Predmet bilan harakatlarni bajarishda predmetni namoyish etish va
ko‘zdan kechirishdagi kabi idrokli va nutqiy vositalarni rivojlantirish,
bola lug‘atini boyitish vazifalari hal etiladi. Birinchi holatda bola avvalo
predmet va ularning belgilarini ifodalovchi so‘zlarni egallaydi,
harakatlarni bajarishda esa o‘z harakatlarini, predmet holatini, harakat
bosimlarini ifodalovchi so‘zlarni egallaydilar.

Agarda bola predmet bilan tanishishda turli analizatorlarga tayansa,
u yangi so‘zni predmet, harakat yoki belgi bilan nisbatan tezroq bog‘laydi.
Bolaning nafaqat ko‘rishi yoki eshitishi, balki predmet bilan harakat
etishi; uni ushlashi, paypaslab ko‘rishi, silashi, harakatlantirishi ham
aynigsa muhim.

Bunda lug‘at harakatlarning nomlari bilan boyiydi, bu esa bolalar
faol nutgida gaplaming paydo bo‘lishiga imkon beradi.

Bola tomonidan nutqgni idrok etishi, harakatlarni ifodalovchi yangi
so‘zlarni o‘zlashtirishi va faollashuvini rivojlantirish uchun garama-
qarshi ma’nodagi juft so‘zlarni qo‘llash lozim. Masalan, lozim bo‘lgan
ko‘rgazmali tayanch-qushchani tanlab, qushcha dumini qanday tushirib-
ko‘tarayotganini ko‘rsatish mumkin. Defektolog buni bolalarning har
biriga qushcha bilan o‘ynashga ruxsat bergan holda bajarib ko‘rish
imkonini beradi.

Shuni ta’kidlash lozimki, mashg‘ulot davomida qator harakatlarni
bajarib, bolalar egallangan malakalarni mustaqil o‘yinlariga ko‘chiradilar.
Shunday qilib, harakatlarni namoyish etish va bolalar tomonidan
harakatlarning bajarilishi nafagat nutqiy vositalar rivojlanishiga, balki
bolalar o‘yinlarining rivojlanishiga ham imkon beradi. O‘yinlarni kuzatish
shuni ko‘rsatadiki, bolalar o‘yinchoq bilan harakatlarni bajarar ekanlar,
u bilan «so‘zlashadilar, shu orqali nutqiy faollikni namoyon etadilar,
jonsiz predmetlar bilan nutgiy mulogotda «o‘z kuchlarini sinaydilar».

Predmet bilan harakatlarni bajarish bolalarni predmet belgilarini
ifodalovchi so‘zlar bilan tanishtirish imkonini beradi.

Iltimos va topshiriqlarni bajarish xususiyatlari
litimos va topshiriglarning bajarilishi bolaga qaratilgan nutgni
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tushunishini tekshirishga yordam berib, bolalar shaxsiy nutqining
faollashuviga imkon beradi. Shu magsadda boladan nafaqat biron-bir
harakatni bajarish, balki o‘rtog‘i yoki kattalarga iltimos bilan murojaat
etish, keyinchalik esa u nimalarni bajarganligini so‘zlab berish ko‘riladi.

Nutqni rivojlantirish vazifalarini hal etish bilan bir vaqtda bolalarda
fazoda mo‘ljal olish shakllantiriladi, chunki bolalar tomonidan
topshiriglarning to‘g‘ri bajarilishi ularning predmetlar nomlari, ularning
belgilari, joylashuvi hagidagi bilimlarga bog‘liq bo‘ladi.

Ta’limning boshida bolaga biron-bir iltimosni bajarish taklif etiladi:
o‘vinchogni ma‘lum bir joyga olib qo‘yish; koptok, qo‘g‘irchoq,
mashinani olib kelib berish; defektolog bolalar harakatlarini sharhlashi
mumkin.

Keyinchalik iltimos yoki topshirigni bajarish aks etgan nutqni go‘llash
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Aks etgan nutqqa o‘rgatar ekan, defektolog
albatta murojaat namunasini beradi.

Astalik bilan defektolog murojaati ham, bolaning nutqi ham
murakkablashadi. Undalgan xarakterdagi mustaqil bayonlar bolalarda
birgalikdagi o‘yinga taklif, biron-bir narsaga ko‘maklashish kabi o‘zaro
murojaatlarda paydo bo‘ladi. Bunda harakatlarni ifodalovchi so‘zlarni
qgo‘llash zaruriyati tug‘iladi («Kel o‘ynaymiz», «Kel ko‘ramiz»).
Bolalarning undalgan shakldagi nutqdan foydalanishlarini uni astalik
bilan murakkablashtirilgan holda qo‘llab turishi zarur.

Bola nutgidan so‘z, so‘z birikmalari, gaplarni qaytarish

Mazkur usulning asosiy vazifasi so‘z birikmalari, gaplami gaytarishga
tayyorlashdan iborat. Bola ketidan alohida bo‘g‘inlami gaytarar ekanmiz,
biz bolalarni murakkab bo‘g‘inli so‘zlarni, shuningdek, so‘z birikmalari
va gaplardagi bog‘ligligini o‘zlashtirishiga va qayta takrorlashga
tayyorlaymiz. Boshqacha so‘z bilan aytganda, bo‘g‘inlar tizimining
buzilishi va agrommatizmning oldini olish ishlarini olib boramiz.

Mazkur usul bolalar faol nutqdan foydalana boshlaganlaridan
so‘ng, ya’'ni savolga birgina so‘z yoki so‘z birikmasi bilan javob bera
olganliklaridan so‘ng ishda qo‘llaniladi. Biroq bunda bolalar katta
qgiyinchiliklar sezadilar va turli so‘z buzilishlariga yo‘l qo‘yadilar.
Bolalar javoblarini gaytarar ekan defektolog to‘g‘ri talaffuzni
namoyish etadi, bolalar diqqatini so‘zlarning to‘g‘ri tizimi va
grammatik bezashga garatadi. Misol qilib bola noto‘g‘ri talaffuz

88



etayotgan so‘zdan o‘rinni alohida intonatsiya bilan ajratib ko‘rsatadi.

Bolalar javoblarini qaytarish shu bilan foydaliki, defektolog kerakli
so‘zni so‘z birikmasi yoki gapga kiritish mumkin. Buning yordamida
defektolog bolalar keyinchalik foydalanadigan nutqning nisbatan
murakkab namunalarini berish uchun sharoit yaratadi.

Ta’limning keyingi bosgichlarida javoblarni qaytarishdan nafaqat
propedevtik maqsadlarda, balki bolalarni so‘zlarning, so‘z birikmalari,
gaplarning to‘g‘ri talaffuzini mashq qildirish magsadida foydalanish
mumkin.

Agarda bola talab etilayotgn so‘zni takrorlashni istamasa, uni
majburlash kerak emas, chunki bu negativ reaksiyani chaqirib, bolaning
keyinchalik faol nutgdan uzoq vaqt foydalanmasligiga olib keladi. Bunday
holatda yana bir bor bolaning ketidan to‘gri talaffuz eta olmaganlarini
gaytarish ma’qulroq.

Savollar-javoblar

Mazkur usul birinchi navbatda bolalar nutqini faollashtirish uchun
go‘llaniladi. Savol bolalarni og‘zaki nutqdan foydalanishga undaydi.
Nutqiy kommunikatsiyada ular bilim va ko‘nikmalarini tekshirish
imkonini beradi. Savollar yordamida bolalarda qaratilgan nutq
mazmunini tinglash ko‘nikmasini rivojlantirish mumkin. Bu bolalarning
savollarga to‘g‘ri javob gaytarishga o‘rganishlari uchun lozim. Mazkur
usulning qo‘llanilishi, shuningdek, bolalarning turli grammatik shakldagi
so‘zlar, so‘z birikmalarini to‘g‘ri qo‘llash, gaplarni qurishda mashq
qgilishlarini nazarda tutadi. Agarda ta’limning boshida balalarga ixtiyorsiz
bayon etishga ruxsat berilsa, ularning ixtiyoriy nutgi tagiqlanmaydi,
aksincha rag‘batlantiriladi va stimullanadi. Keyinchalik esa savollar
ayniqsa shaxsiy savollar bolalar nutqi va faoliyatini boshqaradi hamda
yo‘naltiradi.

So‘zlashuv dialogik nutq uchun savollarga qisqa, shu gatorda bir
so‘zli javoblamni qo‘llash xarakterli. O‘zaro so‘zlashayotganlaming bir-
birlarini tushunishlari uchun bu xalaqit bermaydi. Shuning uchun
bolaning savol bilan mazmuniy birlikdagi bir so‘zli javobini to‘liq gap
sifatidagi javob ko‘rinishida gabul etish kerak.

Kichik maktabgacha yoshdagi bolalar mulogot davomida, shu gatorda
kattalar tomonidan savollar berish yo‘li bilan tashkil etishgan dialogik
nutqda ifodalanuvchi qator o‘ziga xosliklarga egalar. Kichik maktabgacha
yoshdagi bolalar uchun qo‘llashda defektolog savollarning 2 turini ajratish
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va ulardan turli vaziyatlarda to‘g‘ri foydalanishni bilishi kerak; bular —
barcha bolalarga garatilgan savol va aniq bir bolaga berilgan shaxsiy
savol. Gap shundaki, bu yoshdan bolalar uzoq vaqt davomida barcha
bolalarga qaratilgan savolni o‘zlariga tegishli deb bilmaydilar. Ular
faqatgina shaxsiy murojaatlargagina javob qaytaradilar. Shuning uchun,
barcha bolalarga savol ko‘rinishidagi murojaatdan foydalanishga uni
konkret bola nomini aytgan holda darhol aniqglashtirish kerak.

Bolalar nutqiy muloqgotining rivojlanishi uchun quyidagi savollar
guruhi nisbatan oson va dolzarb: Bu kim? Bu nima? Qanday predmet?
Predmet nima qilmoqda?

Savollarning birinchi guruhi predmetlarning nomi va ularning
gismlariga doir. Savollar bolalar predmetni kuzatishlari davomida beriladi.
Ta'rif qisga va keng bo‘lishi mumkin. Masalan, gisqagina: «Bu nima?»
— «Chana» — «Qo‘lgop»; «Bu Kim?» — «Mushuk» — «Kuchuk» — «Xola»
yoki keng: «Bizga Sardor nimani ko‘rsatayapti?» — «Nodiraning qo‘lida
nima bor?» — «Ushbu rasmda nima tasvirlangan?».

Bir predmetni ko‘zdan kechirishda savollarni quyidagi ketma-ketlikda
berish mumkin: «Bu nima?» — «Archa» — «Bu archaning nimasi?» —
«Tanasi» — «Bu nima?» — «Shoxlari» — «Archaning shoxlarida nima
bor?» — «lIgnalari».

O‘zlarining javoblarida bolalar jonli va jonsiz predmetlarning
nomlaridan foydalanadilar. Savollar turli kelishiklarda ko‘rgazmali tayanch
va u foydalaniladigan vaziyatning o‘ziga xosligidan kelib chiggan holda
beriladi. Masalan, defektolog bolalarga archa g‘o‘dasini ko‘rsatadi. Bolalar
predmet nomini takrorlaydilar, so‘ng defektolog bolalarga qo‘llarini
orqalariga berkitishni taklif etadi. Ularning orgalaridan o°tar ekan,
bolalarning birining go‘liga g‘o‘dani tutadi. So‘ng bolalar oldiga turib
ulardan qo‘llarini ko‘rsatishni so‘raydi (murojaat fagatgina individual):
«Sardor, senda g‘o‘dda bormi?» «Yo‘q» — deydi bola ta’limning boshida,
chunki nisbatan keng nutq uning uchun murakkab. Kechroq u javob
beradi: «G‘o‘dda yo‘q». Yanada kechroq: «Menda g‘o‘dda yo‘g».

Savollarning ikkinchi guruhi predmetlarning nomi va sifatlarning
nomlanishiga tegishli. Kichik maktabgacha yoshdagi bolalar ta’'limi
jarayonida savollar konkret bo'lishi va belgini aniq ifodalash kerak.
Ushbu savollar predmet shakli, uning bo‘yog‘i, tayyorlangan materiali,
hajmi, ta’miga doir bo‘ladi. Savollar: gqanday, ganaga so‘zlaridan
boshlanadi. Masalan: «Olma qanday shaklda?» — «Sariq (qizil, yashil)»
— ko‘rgazmali tayanchga bog‘liq ravishda. Ta’limning boshida «Qanday
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olma?» deb so‘rash mumkin emas. Ushbu umumiy savol bolalarga
kerakli javobni topish imkonini bermaydi.

Alohida e’tiborni predmetning fazoviy hajmini ifodalovchi belgilarga
qaratish lozim (o‘ng va chap, baland va past). Predmetning hajmiga
doir savollarni kichik yoshdagi bolalarga aniq ifodalash kerak. Undan
tashqgari savolni hajm jihatidan sezilarli farqlanadigan ikkita predmet
mavjud bo‘lgandagina berish mumkin. Bunda so‘zlarning mantiqiy
ma’nosi bolalar tomonidan to‘g‘ri o‘zlashtiriladi. Agarda birgina predmet
namoyish etilsa, hajmga doir savolni berish tavsiya etilmaydi.

Natijada endilikda ikki emas, uchta predmet solishtiriladi (so‘ng
undan ham ko‘proq) keyinchalik o‘rtaga so‘zi ko‘proq va kamroq so‘zlari
bilan almashtiriladi.

Qanday so‘zidan boshlanuvchi savolni berishdan avval bolalarning
shakl, rang, hajm so‘zlarining ma’nosini to‘g‘ri tushunishlariga amin
bo‘lish kerak. Agarda bolalar so‘zlarni yetarlicha aniq tushunmasalar,
ular noto‘g‘ri javoblarni qaytaradilar.

Yuqorida ta’kidlanganidek, ta’limning boshida «Qanday koptok?»,
«Qanday shar?» deb so‘rash tavsiya etilmaydi. Biroq, ta’limning birinchi
yilining so‘ngida bolalar predmetlarning xususiyatlarini aniglashtiruvchi
yuqorida sanab o‘tilgan barcha so‘z — ta’riflarni egallaydilar, ularning
ma’nosini yaxshi bilib oladilar. Shuning uchun yilning so‘ngida qanday
so‘zidan boshlanuvchi savollarni berish imkoni mavjud bo‘ladi.
Savollarning uchinchi guruhi predmetning harakatlari yoki holatiga
doir bo‘ladi. Savollar bola yoki kattalar (yoki kattalar bola bilan
hamkorlikda) biron-bir harakatni bajarayotganlarida yoki uni endilikda
tamomlaganlarida beriladi.

Mazkur savollarni qo‘llashdagi ba’zi qiyinchiliklar ular ko‘proq
mantigan harakatga nisbatan va harakat amalga oshiriladigan predmetga
taalluqli bo‘lishi bilan belgilanadi.

O‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsatish jarayonida mazkur savollarni berish
magsadga muvofiq: «Biz yuvinish xonasida nima gilamiz?» — o‘yin
davomida: «Biz qo‘g‘irchoq bilan nima gilamiz?»

Predmetning harakati yoki holatiga doir savollarni, shuningdek, ba’zi
rasmda tasvirlarga nisbatan berish mumkin: «Qizcha nima qilayapti?»
— «Chizayapti», «Buvi nima qilayapti?» — «O‘qiyapti».

Odatda, mashg‘ulotlarda birinchi guruh savollari (Bu kim? Bu nima?),
so‘ng ikkinchi (ganday predmet?) va kam holatlarda uchinchi guruh
(nima qilayapti?) savollari jaranglaydi.
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Savollarni boshqa usullar: defektolog hikoyasi, topshiriglar, bolalar
harakatlarini sharhlash, predmetni ko‘zdan kechirish bilan birgalikda
go‘llash mumkin.

Qo‘g‘irchoq orgali mulogot (o‘yinchoq) mazkur usulning qo‘llanilishi
idrokli rivojlanishiga va bolalar nutgining faollashuviga misol bo‘ladi.
Ofyinchoq orqali muloqot nutgiy kommunikatsiyaning rivojlanishi uchun
muhim bo‘lgan tinch vaziyatni yaratadi, shuningdek, predmet bilan
tanishishga katta qizigish uyg‘otadi, nutqiy vositalarni boyitadi, bolalarda
mustagqil tashabbusli nutgning hosil bo‘lishini tezlashtiradi.

Mazkur usulni qo‘llash davomida bolalar nutgni idrok etishni
o‘rganadilar, so‘ng savollarga birgina so‘z, so‘z birikmasi va nihoyat
gap bilan javob beradilar.

Boshqa usullar singari, o‘yinchoq orgali bolalar bilan muloqot etish usulini
turli-tuman mashg‘ulotlarda va ulardan tashgarida ham qo‘llash mumkin.

Nutqiy materialni ko‘p karra takrorlash

Mazkur usul bolalar birgina so‘zlarning turli so‘z birikmalarida va
turli shakllarda go‘llanilganda o‘zgarishiga digqat bilan quloq solishlari
uchun go‘llaniladi. Nutqiy materialni ko‘p karra takrorlashda defektolog
tomonidan quyidagi vazifalar hal etiladi: bolalar tomonidan nutgni
idrok etishni rivojlantirish, bolalar lug‘atini boyitish, turli grammatik
shaklda so‘z va so‘z birikmalarini tushunishni rivojlantirish, shuningdek,
propedevtik vazifalar hal etiladi.

Mashg‘ulot uchun nutgning namunasini avvaldan tayyorlash kerak.
Uni so‘z birikmasi va qancha birgina so‘zlarni qo‘shgan holda maqgsadga
muvofiq ko‘rish kerak. Mazkur usul defektologning bayonlarini yoki
hech bo‘lmaganda alohida so‘z birikmalarini, gaplarni ixtiyoriy yodda
saglab golishga imkon beradi.

Bola keyinchalik harakat etadigan har bir predmet haqida hikoya
qilinadi: ular o‘ynaydilar, ular haqgida ertak aytadilar, ular mazkur nutgni
kuzatadilar, aynan ular haqgida hikoya etilayotganligini eshitish ular
uchun yoqimli. Hikoya shuningdek, har bir bolaning harakatini
boshqgaradi.

Shunday savol tug‘iladi: aqli zaif bolalarda so‘zlarni ko‘p karra idrok
etish imkonini, keyinchalik mazkur so‘zni faol nutgga go‘shish
magsadida ganday ishlar olib boriladi?

Bolalarning so‘zlarni ko‘p karra idrok etishlarini ta’minlovchi
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usullardan biri, biron-bir faoliyat davomida kattalar nutqi bo‘lishi
mumkin. Biz bunday nutqni shartli ravishda sharhlovchi nutq deb
ataymiz.

Harakatlarni sharhlash

Bolalar harakatlarini sharhlash nutqni idrok etishni turli
murakkablikdagi nutqgiy namunalarni rivojlantirish uchun qo‘llaniladi.
Mazkur usul propedevtik vazifalarni hal etish uchun javob beradi. Undan
sistemali ravishda mashg‘ulotlarda foydalanilib, bolani har ganday
keyingi nutqiy rivojlanish darajasiga tayyorlash mumkin. Harakatlarni
sharhlash nafaqat nutqiy materialning ko‘p karra takrorlanishini, balki
so‘zning uni anglatuvchi real predmet, belgi, harakat bilan uzviy harakat
bog‘ligligini ta’minlaydi.

Sharhlovchi nutq o‘z strukturasi va hissiy bo‘yog‘iga ko‘ra bir xil
emas. U faktni tasdiglashni ifodalashi, harakatga undashi, shuningdek,
bola faoliyatini oldindan paygash boshqarish va baholash funksiyasini
bajarishi mumkin. U bola tomonidan mustaqil, kattalar bilan birgalikda
bajarilayotgan har qanday faoliyat bilan uzviy bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Predmetlar bilan harakatlarni sharhlash nutgni tushunishni
takomillashtirishga imkon beradi. Bolalar nutqiy vositalar yordamida
ifodalanuvchi nisbatan nozik ma’nolarga tayanishga o‘rganadilar: «Sardor
stul oldida turibdi (stol)»; «Tez bormoqda (sekin)»; «Sardor ayiqchani
stolning ostiga qo‘y (stol ustiga)». Bolalarning kattalar sharhlovchi
nutqgini 