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КИРИШ 
Азиз щыувчи!  
Æàìèÿòèìèçäàãè èæòèìîèé, èûòèñîäèé, ìàoíàâèé ùçãàðèøëàð, 

àââàëî, èíñîííèíã ùç - ùçèíè àíãëàø, øàõñëàðàðî ñàìàðàëè 
ìóëîûîòíè òàøêèëëàø, ôàîëèÿòèíè  øàêëëàíòèðèø, âèæäîíèíè 
ïîêëàø, ìèëëèé üóðóð âà ìèëëèé òóéüóíè  ûàðîð òîïòèðèøíè òàûîçî 
ûèëàäè.  

¡çáåêèñòîííèíã ìóñòàûèëèêêà ýðèøèøè æàìèÿò úà¸òèíèíã 
ñè¸ñèé, èûòèñîäèé âà ìàoíàâèé   ñîúàëàðèíè  ÿíãè÷à ìàçìóí áèëàí 
áîéèòäè. Àõëîûèé ïîêëèêíè ûàéòà òèêëàø,  õàëûèìèçíèíã ìèëëèé - 
ìàäàíèé ìåðîñèãà ýúòè¸òêîðëèê áèëàí ìóíîñàáàòäà á¢ëèø, 
àæäîäëàðèìèç òàæðèáàëàðèíè òàъëèì - òàðáèÿ òèçèìèãà êèðèòèø - 
áóãóíãè êóííèíã äîëçàðá âàçèôàëàðèäàí  ҳèñîáëàíàäè.  

Úîçèðãè êóíäà ôóûàðîëàð îíãèãà ìóñòàûèëëèê, âàòàíïàðâàðëèê, 
ñàäîûàò êàáè òóøóí÷àëàðíè ñèíãäèðèø, êåëàæàãè  áóþê äàâëàòíèíã 
ìóíîñèá ôàðçàíäëàðèíè êàìîë òîïòèðèø, àéíè ïàéòäà óëàðíèíã 
îíãèäà ìàôêóðàâèé á¢øëèû ïàéäî á¢ëèøèãà é¢ë û¢éìàñëèê  
ìàoíàâèé ҳà¸òèìèçíèíã ýíã ìóúèì òàëàáèäèð.   

Äóí¸äà  êùïëàá êàòòà -  êè÷èê, òóðëè -  òóìàí õàëû âà ýëàòëàð 
ÿøàéäè. Ëåêèí óëàð ûàí÷à âà ûàíäàé áùëìàñèí, ùç ìèëëèé 
òàðàûûè¸òèäà óìóìèé ûîíóíèÿò âà ûàäðèÿòëàð àñîñèäà ðèâîæ òîïàäè. 

Æàúîíäà úå÷ áèð ìèëëèé áèðëèê ¸êè ýòíèê æàðà¸í ñîô ҳолда 
íàìî¸í áùëìàéäè, áèíîáàðèí, úîçèðãà÷à áèðîðòà úàì áîøқàëàð áèëàí 
àðàëàøìàãàí ñîô ìèëëàò ¸êè õàëû áùëìàãàí. Õàëûëàðíèíã ïàéäî 
áùëèøè âà øàêëëàíèøè æóäà úàì óçîû òàðèõèé äàâðëàðíè ûàìðàá 
îëàäè. Êùï÷èëèê ýòíîñëàð ûóëäîðëèê äàâðèäàí áîøëàá èëê 
ôåîäàëèçìãà÷à  ìóðàêêàá ýòíèê æàðà¸íëàð íàòèæàñèäà þçàãà êåëãàí. 
Óëàðíèíã ýòíîãåíåçè èæòèìîèé -  èûòèñîäèé òàðèõ áèëàí óçâèé 
áîüëèû úîëäà òàäûèû ûèëèíàäè. 

Úàð áèð òàðàûûèé ýòãàí õàëûíèíã ùç òèëè, óðô -  îäàòè, 
àäàáè¸òè, ñàíъàòè, àíъàíàâèé ìîääèé âà ìàoíàâèé áîéëèêëàðè 
ìàâæóä. Ùçáåê õàëûè úàì äóí¸äàãè ýíã ûàäèìèé ìàäàíèé õàëûëàðäàí 
áèðè á¢ëèá, ôàõðëàíèøãà ëîéèқ àíà øóíäàé õàçèíàãà ýãà. Øóíèíã 
ó÷óí ûàäèìèé ìàäàíèÿòèìèçíè ÷óқур áèëèø, àñðàá-àâàéëàá  ñàûëàø 
âà êåéèíãè àâëîäëàðãà úàì åòêàçèø ҳàð  áèðèìèçíèíã  èíñîíèé 
áóð÷èìèçäèð. 

Øóíè óíóòìàñëèê êåðàêêè, àñðëàð äàâîìèäà øàêëëàíãàí óðô -  
îäàò, ìàðîñèì, àäàáè¸ò, ñàíъàò ñîô ýòíèê úîëäà ðèâîæëàíìàãàí. 
Àêñèí÷à, óëàð ûàäèìäàí áèç áèëàí ¸íìà -  ¸í úà¸ò êå÷èðãàí ûàðäîø 
ûèðüèç, ûîçîû, òóðêìàí âà òîæèê õàëûëàðèíèíã áåâîñèòà òàъñèðè, 
èøòèðîêè úàìäà ҳàìðîҳëèãèäà ÿðàòèëãàí, ðèâîæëàíãàí âà òàðàûûèé 
ýòãàí. 
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   Ûùëèíãèçäàãè ùûóâ ûùëëàíìàäà ïñèõîëîãèê íóқòàè-íàçàðäàí  
õàëû îíãèíè àêñ ýòòèðóâ÷è óðô -  îäàò âà àíъàíàëàð òàúëèë 
ûèëèíàäè, áàҳоли қудрат óëàðíèíã ïñèõîëîãèê òàъñèð ýòèø 
ìåõàíèçìëàðè  ùðãàíèëãàí. Ðèñîëàíèíã ìàûñàäè ìèëëèé ûàäðèÿòëàð 
òàъñèðèäà òàðêèá òîïàäèãàí ìèëëèé õàðàêòåð, ìèëëèé ïñèõîëîãèê 
ûè¸ôà, ìèëëèé ùçëèêíè àíãëàø, ýòíèê îíã øàêëëàðè úàûèäà 
ìàoëóìîòëàð áåðèø îðқали ùûóâ÷èäà ùçëèêíè àíãëàø, óíäà ìèëëèé 
èôòèõîð òóéüóëàðèíèíã øàêëëàíèøèãà ¸ðäàì áåðèøäàí èáîðàòäèð. 

Áó ûùëëàíàìà ùûóâ÷èäà íàôàûàò ýòíîïñèõîëîãèÿ, øó áèëàí 
áèðãà  ìàäàíèÿòøóíîñëèê, ýòíîãåíåçèñ êàáè ôàíëàð ò¢ғðèñèäà ҳàì 
ìóàéÿí òàñàââóðëàð úîñèë ûèëàäè.  
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ЭТНОПСИХОЛОГИЯ ФАН СИФАТИДА 

Úàð ûàíäàé ôàí ùçèíèíã òàäûèûîò îáoåêòè, ïðåäìåòè âà 
òóøóí÷àëàðèãà ýãà áùëàäè. Ýòíîïñèõîëîãèÿ ôàíè úàì áóíäàí 
ìóñòàñíî ýìàñ. Þíîí òèëèäàí îëèíãàí, «Ýòíîïñèõîëîãèÿ» àòàìàñè 
ìóðàêêàá èáîðà áùëèá, ó÷ ùçàêêà ýãà: «ýòíîñ», «ïñèõå», âà «ëîãîñ». 
«Ýòíîñ» ñùçè òàõìèíàí «õàëû» ñùçèãà  ìóâîôèû êåëàäè, «ïñèõå» - 
«ðóú» äåãàíè, «ëîãîñ» ýñà «ñùç», «òàoëèìîò» äåãàí ìàoíîíè àíãëàòàäè. 
Øóíäàé ûèëèá, «ýòíîïñèõîëîãèÿ» õàëû (ýòíîñ)íèíã ðóúèÿòè äåãàí 
òàoëèìîò (ôàí)íè àíãëàòàäè. 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿíèíã ôàí ñèôàòèäàãè îáoåêòè âà ïðåäìåòè 
íèìàäàí èáîðàò, àéíè ïàéòäà ó ùç ïðåäìåòè òùüðèñèäà ûàíäàé ôèêð 
þðèòàäè, óíèíã ìåòîäëàðè ûàíäàé äåãàí ñàâîëëàð úàì òóüèëàäè. Áó 
ñàâîëëàðãà æàâîá áåðèø úàð áèð èíñîíèé áèðëèê ùçèíèíã óçîû äàâð 
ìîáàéíèäà ìàâæóä áùëèá òóðèøèäà ãóðóúèé ïñèõîëîãèê áåëãèëàð 
úàûèäàãè òàñàââóðëàðãà ýãà áùëèøíè òàûîçî ûèëàäè. Ìîäîìèêè, 
ýòíîñ, õóñóñàí, ìèëëàò ùçèíèíã òàðèõàí áàðûàðîð, ìóðàêêàá úà¸ò 
éùëèãà ýãà áùëãàí ñîöèàë ãóðóú ýêàí, òàáèèéêè, ó ùçèãà õîñ ïñèõèê 
áåëãèëàð âà óëàðíèíã áèðëèãè – ïñèõîëîãèê êîìïëåêñëàðèãà úàì 
ýãàäèð. Áîøûà÷à àéòãàíäà, úàð áèð ýòíèê ãóðóúíèíã êåëèá ÷èûèøè âà 
òàðàûûè¸òèíèíã ãóðóúèé ïñèõîëîãèÿñè ìàâæóä. 
 Äåìàê, ýòíèê ïñèõèêà ùç è÷èãà ìóàéÿí ýòíîñíèíã êåëèá ÷èûèøè 
âà êåéèíãè òàðèõèé òàðàûûè¸òè äàâîìèäà ýãàëëàãàí ïñèõîôèçèîëîãèê, 
õóñóñèé âà ñîöèàë-ïñèõîëîãèê áåëãèëàðíè ùç è÷èãà îëàäè. Ìóàéÿí 
ýòíîñ òàðêèáèãà êèðàäèãàí úàð áèð îäàì èíäèâèäóàëëèê, ÿoíè ùçèãà 
õîñ ûàéòàðèëìàñ õàðàêòåð, ìîòèâàöèÿ âà øàõñíèíã áîøûà àñïåêòëàðè, 
øóíèíãäåê, áó áåëãèëàðíèíã ûàéòàðèëìàñ áèðëèãè ¸êè êîìïëåêñèãà 
ýãà áùëèøèãà ûàðàìàé, ýòíèê ãóðóú ùçèíèíã áàð÷à àoçîëàðè 
õàðàêòåðè ó÷óí óìóìèé áåëãèëàð, óëàðíèíã ìàæìóàñè, õóëû-
àòâîðèíèíã òóðüóí (ñòåðåîòèï) õóñóñèÿòëàðè, ýòíîñíèíã êåëèá ÷èûèø 
âà òàðèõèãà îèä óìóìèé òàñàââóðëàðãà úàì ýãàäèð. Ýòíèê ãóðóúëàð 
àéíè ïàéòäà áîøûà ãóðóúëàð âà ûàäðèÿòëàðãà éùíàëòèðèëãàí óìóìèé 
áàúî, óìóìèé óñòàíîâêàëàðãà úàì ýãàëèê ûèëàäè. Óëàðíèíã áàð÷àñèäà 
òàáèèé úîäèñàëàð, èæòèìîèé úà¸ò, ìàäàíèÿò âà áîøûàëàðãà òåãèøëè 
áùëãàí óìóìèé áàúîâèé úóêìëàð àìàë ûèëàäè. Þûîðèäà ñàíàá 
ùòèëãàí æàìèêè úîäèñàëàð øó ìàoíîäà óìóìýòíèê õàðàêòåð êàñá 
ýòàäèêè, óëàð ýòíîñíèíã àñîñàí ¸øè óëóü àoçîëàðè òîìîíèäàí 
ýoòèðîô ýòèëàäè âà õóëû-àòâîð úàìäà õàòòè-úàðàêàòëàðäà íàìî¸í 
áùëàäè. 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿíèíã îáoåêòèíè ýòíèê ãóðóúëàð, óíèíã 
ïðåäìåòèíè ýñà ýòíîñ âà óíèíã âàêèëëàðèãà õîñ ïñèõèê áåëãèëàð, 
ýòíîñëàðàðî ùçàðî  òàoñèð âà êîíôëèêòëàð òàøêèë ýòàäè. Áó 
òàoðèôíè êîíêðåòëàøòèðãàí úîëäà ýòíîïñèõîëîãèÿíèíã òàäûèûîò 
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ïðåäìåòèíèíã áèð ûàòîð  ìóàììî âà âàçèôàëàðèíè ûàéä ýòèø 
ìóìêèí. Áóëàð ûóéèäàãèëàðäèð: 
- ýòíîñ-õóñóñàí, ìèëëàòíèíã ïñèõèê ûè¸ôàñè (óíèíã ûàíäàé 
ýòíîïñèõîëîãèê ûîíóíèÿòëàð àñîñèäà øàêëëàíèøè, óíèíã 
ñòðóêòóðàñè âà ôóíêöèÿëàðè âà ú. ê);   
- ýòíèê õàðàêòåð (óíèíã àñîñèé áåëãèëàðè âà óëàðíèíã áèðëèãè); 
- ïñèõèê ûè¸ôà âà õàðàêòåð æèúàòäàí ýòíèê ãóðóúëàð ùðòàñèäàãè 
òàôîâóòëàð; 
- ýòíèê õàðàêòåð òèïîëîãèÿñè 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿ òèçèìèäà ìèëëèé ñèìâîëëàð ìóàììîñè àëîúèäà 
ùðèí òóòàäè, øóíèíã ó÷óí óëàðíè òàäûèû ýòèø ùòà çàðóð. 
 Ìèëëèé ñèìâîëëàð äåéèëãàíäà áèð ýòíîñíèíã áîøûàñèäàí 
ôàðûëàá òóðàäèãàí òàáèàò ïðåäìåòëàðè âà ìàäàíèÿòëàðè úàûèäàãè 
òàñàââóðëàðè, îáðàçëàðè, øóíèíãäåê, ñïåöèôèê õàòòè-úàðàêàòëàðè 
òóøóíèëàäè. 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿíèíã ìåòîäëàðè. Ýòíîïñèõîëîãèÿ èæòèìîèé 
ïñèõîëîãèÿ, ýòíîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ âà áîøûà ôàíëàð àñîñèäà þçàãà 
êåëäè âà ðèâîæ òîïìîûäà. Ýòíîïñèõîëîãëàð, àéíèûñà, èæòèìîèé 
ïñèõîëîãèÿ, øàõñ ïñèõîëîãèÿñè âà ýòíîëîãèÿ ôàíëàðè ìåòîäëàðèäàí 
ôîéäàëàíèøëàðè ëîçèì. 
 Òàáèèéêè, ýòíèê ãóðóúëàð áùéè÷à ýòíîïñèõîëîãèê òàäûèûîò 
ùòêàçèøäà êóçàòèø, àíêåòà, ýêñïåðèìåíò, ñóúáàò ìåòîäëàðèäàí êåíã 
ôîéäàëàíèëàäè. 
Ýòíîïñèõîëîãèÿíèíã ðèâîæ òîïèøè ó÷óí òàðèõèé ìåòîäëàðäàí 
ôîéäàëàíèø ìàûñàäãà ìóâîôèû, øóíèíãäåê, ýòíèê ãóðóúëàðíèíã 
òàðèõè âà ìàäàíèÿòèíè ïñèõîëîãèê òàúëèë ýòèø úàì ìóúèì ìåòîä 
ñèôàòèäà ýoòèðîô ýòèëãàí. Ôàííèíã ìàøúóð àðáîáëàðè øàõñè, 
óëàðíèíã ôàîëèÿòèíè òàäûèû âà òàúëèë ýòèø àí÷à ñàìàðà áåðàäè, 
áóíäàé êèøèëàð ìèëëèé ñèìâîëëàðãà æóäà ùõøàá êåòàäè, ùç 
õàëûèíèíã èæîáèé âà ñàëáèé õóñóñèÿòëàðèíè ùçèäà àêñ ýòòèðàäè. 
 Áóíäàí òàøûàðè, ýòíîïñèõîëîãèÿäà äàëà ìåòîäè (êóçàòèø, 
õóææàòëàð òùïëàø âà ú. ê.) øóíèíãäåê, ýòíèê òàñàââóðëàðíè òàäûèû 
ýòàäèãàí ñåìàíòèê äèôôåðåíöèàöèÿ ìåòîäëàðè úàì êåíã ûùëëàíèëàäè. 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿ ¸ø ôàí áùëèøèãà ûàðàìàé, óíäà áèð ûàòîð 
òàäûèûîò÷èëèê éùíàëèøëàðè ìàâæóäëèãè êóçàòèëàäè: 
- ñîöèîëîãèê éùíàëèø (èíñîíëàð úàìæàìèÿòèíèíã ïñèõèê ñêëàäè, 
óíèíã øàêëëàíèøè ùðãàíèëàäè); 
- ýêîëîãèê éùíàëèø (ýòíîïñèõîëîãèÿíèíã ýêîëîãèê æèúàòëàðè 
ùðãàíèëàäè); 
- áèîëîãèê éùíàëèø (ýòíèê ãóðóú àoçîëàðèíèíã òåìïåðàìåíòè, 
õàðàêòåðè, èäðîêëàðè ùðãàíèëàäè), áó îäàòäà ïñèõîôèçèê âà 
àíòðîïîëîãèê éùíàëèø äåá úàì àéòèëàäè. 
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 Ýòíîïñèõîëîãèÿ âà áîøûà ôàíëàð. Ýòíîïñèõîëîãèÿ áèð íå÷à 
ôàíëàð îðàëèüèäà þçàãà êåëãàí áùëèá, ùç ìóàììîëàðèíè óëàð áèëàí 
úàìêîðëèêäà úàë ýòèøè ìóìêèí. 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿ àñîñàí ýòíîëîãèÿ (õàëû òùüðèñèäàãè òàoëèìîò) 
âà ýòíîãðàôèÿ (õàëûëàð òùüðèñèäàãè òàâñèôèé ôàí)ëàð áèëàí óçâèé 
áîüëàíãàí. 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿ ûóéèäàãè áùëèìëàðäàí èáîðàò: 
- óìóìèé ýòíîïñèõîëîãèÿ (ýòíîñëàðíèíã àñîñèé áåëãèëàðèíè 
ùðãàíàäè); 
- ìàõñóñ ýòíîïñèõîëîãèÿ (ó ¸êè áó õàëûíèíã ïñèõèê ñêëàäè âà 
ýòíîãåíåçèñèíè òàâñèôëàéäè:  ðóñ, ùçáåê, òîæèê, òóðêìàí âà ú. ê); 
- ûè¸ñèé ýòíîïñèõîëîãèÿ (òóðëè õàëûëàðíèíã ïñèõèê õóñóñèÿòëàðèíè 
ûè¸ñëàéäè); 
- àìàëèé ýòíîïñèõîëîãèÿ (ýòíîñëàðàðî âà ýòíîñ è÷êè úà¸òèíèíã 
àìàëèé ìàñàëàëàðè – çèääèÿòëàð, ùç-ùçèíè úèìîÿëàø êàáè 
ìóàììîëàð) áèëàí øóüóëëàíàäè. 
 Øóíäàé ûèëèá, ýòíîïñèõîëîãèÿ ùç òàäûèûîò îáoåêòè, ïðåäìåòè, 
óñóëëàðè, éùíàëèøëàðèãà ýãà áùëãàí ôàí áùëèá, æàìèÿò úà¸òèíèíã 
ùçèãà õîñ ñîúàñèíè òàäûèû ýòàäè. Ýòíîïñèõîëîãèê òàäûèûîòëàð ùç 
òàðèõèãà ýãà áùëèá, àëîúèäà ýòíîñ, õàëû, ìèëëàòëàðíèíã 
õóñóñèÿòëàðèíè ùðãàíèøíèíã òàðèõèé æèúàòëàðèíè ùðãàíèø âà 
òàäûèû ýòèø àñîñèäà ìàçìóíàí áîéèá áîðàäè.   
 
 
ЭТНОПСИХОЛОГИК ТАДЫИЫОТЛАР ЩТКАЗИЛИШ ТАРИХИДАН 

 Áîøûà õàëûëàðãà õîñ ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðíè áèëèá îëèøãà, 
ùçãà ýëàò, ûàáèëà âà óðóüëàðíèíã õàòòè -  úàðàêàò âà ÿøàø òàðçèíè 
ùðãàíèøãà ûèçèûèø ûàäèì çàìîíëàðäà¸û ìóàéÿí ýúòè¸æëàð, àââàëî 
ñàâäî -  ñîòèû âà úàðáèé ìàûñàäëàð  òàoñèðèäà âóæóäãà êåëãàí. 

Ûàäèìãè äóí¸íèíã  Äåìîêðèò, Ãèïïîêðàò, Àðèñòîòåëp, Ãåðîäîò 
êàáè  ìóòàôàêêèðëàðè áàð÷à èæòèìîèé âà ïñèõîëîãèê úîäèñàëàðíè 
òóøóíòèðèá áåðèøäà  óìóìèé ïðèíöèïëàðíè ûèäèðèá òîïèøãà 
úàðàêàò ûèëãàíëàð. 

Õàëûëàðíèíã ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè  òàáèèé - èûëèì âà 
áîøûà ãåîãðàôèê îìèëëàð áèëàí áîüëàá òóøóíòèðèøãà íàôàûàò 
ûàäèìãè äóí¸ îëèìëàðè, áàëêè, XVIII - XIX àñðëàðäà ÿøàãàí - 
Ìîíòåñêpå, Ãåãåëp, Ãóìáîëpäò, Øòåéíòàëp, Ëàöàðóñ êàáè éèðèê 
ôàéëàñóô âà ïñèõîëîãëàð, øóíèíãäåê, úîçèðãè çàìîííèíã  ñîöèîëîã 
âà ïñèõîëîãëàðè úàì àëîúèäà àúàìèÿò áåðàäèëàð. 

Èæòèìîèé ïñèõîëîãèÿäà ãåîãðàôèê îûèì àñîñ÷èëàðèäàí áùëãàí 
ìàøúóð ôðàíöóç îëèìè Ø.Ìîíòåñêpå (1689 -  1755) õàëûëàð 
ùðòàñèäàãè ïñèõîëîãèê òàôîâóòëàðíè àñîñàí êèøèëàð ôàîëèÿòè 
íàòèæàñè, äåá èçîúëàéäè. Áó íàçàðèÿ ùøà äàâðäà úóêìðîí èæòèìîèé 
úîäèñàëàðíè úàì, õàëû úà¸òèãà äîèð âîûåàëàðè úàì èëîúè¸ò íîìè 
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áèëàí áîüëàá òóøóíòèðàäèãàí äèíèé àûèäàëàðãà ûàðøè ûàðàòèëãàí 
áùëèá, èæòèìîèé úà¸ò úîäèñàëàðè úå÷ ûàíäàé ñàìîâèé êó÷ëàð 
òàoñèðè îñòèäà âóæóäãà êåëìàãàíëèãè, àêñèí÷à, ùç êåëèá ÷èûèøè 
áèëàí òàáèèé êó÷ëàðãà äàúëäîðëèãè, øóíèíã ó÷óí úàì óíè äèí 
íàìîÿíäàëàðè ýìàñ, áàëêè èëì -  ôàí êèøèëàðè òóøóíòèðèá áåðèøè 
êåðàêëèãèíè êùðñàòàäè. Ìîíòåñêpåíèíã áó ûàðàøëàðè ùç äàâðè ó÷óí 
àí÷à ïðîãðåññèâ àúàìèÿòãà ýãà áùëèá, òàáèàò âà æàìèÿò úîäèñàëàðèãà 
äóí¸âèé ¸íäàøèøíè àíãëàòàð ýäè. 

Ìîíòåñêpå ùçèíèíã ãåîãðàôèê äåòåðìèíèçì íàçàðèÿñè áèëàí 
ùøà  äàâð îëèìëàðèíèíã êùïèäàí óñòóí òóðàäè. Ëåêèí ó ãåîãðàôèê 
ìóúèòíèíã ðîëèíè ìóòëàûëàøòèðèá þáîðèø îûèáàòèäà òàðèõèé 
æàðà¸ííèíã àñîñèé úàðàêàòëàíòèðóâ÷è îìèëëàðèíè èíêîð ýòèøãà éùë 
ûùÿäè. Áó ýñà XIX àñð ùðòàëàðèäà óíèíã èçäîøëàðè òîìîíèäàí 
ìóñòàìëàêà÷èëèê çóëìè îñòèäà ýçèëèá êåëà¸òãàí õàëûëàðíèíã 
òàðèõèé òàðàûûè¸òäàãè ûîëîûëèê ñàáàáëàðèíè òóøóíòèðèá áåðèøäà 
üàéðèèëìèé õóëîñàëàð ÷èûàðèøãà  îëèá êåëàäè. 

Åð þçèíèíã èûëèìè êåéèíãè þç éèëëèêëàð äàâîìèäà äåÿðëè 
êåñêèí ùçãàðèøëàðãà ó÷ðàìàäè. Ëåêèí èíñîíèÿò úà¸òèäà æóäà êàòòà 
èæòèìîèé òàðèõèé ùçãàðèøëàð áùëèá ùòäèêè, áó õàëûëàðíèíã 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñèíè ùçãàðòèðèá þáîðèøãà ìóàéÿí äàðàæàäà òàoñèð 
ýòìàé ûîëìàäè. Àéíè ïàéòäà òàoêèäëàø æîèçêè, ïñèõîëîãèê 
õóñóñèÿòëàðíèíã øàêëëàíèøèäà ãåîãðàôèê ìóúèòíèíã ðîëèíè  
áóòóíëàé èíêîð ýòèá áùëìàéäè. Òàáèèé ãåîãðàôèê ìóúèò õàëûëàðíèíã 
ÿøàøè ó÷óí  äîèìèé âà çàðóðèé øàðò -  øàðîèò ñèôàòèäà  óíèíã 
ïñèõîëîãèÿñè øàêëëàíèøèäà âà ðèâîæëàíèøèäà ùçèãà õîñ ðîëp 
ùéíàéäè. 

Øó ìàoíîäà íåìèñ ïñèõîëîãè Â.Âóíäò ìèëëèé ïñèõîëîãèê 
ûè¸ôàíè ùðãàíèøäà èíäèâèäóàë ïñèõîëîãèÿ áèëàí ìèëëèé 
ïñèõîëîãèÿíè àðàëàøòèðèá þáîðãàí ùç çàìîíäîøëàðè, õóñóñàí, 
Ëàöàðóñ âà Øòåéíòàëëàðíè ûàòòèû òàíûèä ûèëãàí ýäè. Âóíäò 
ûàðàøëàðèíèíã ùçèãà õîñëèãè øóíäàêè, ó ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà 
øàêëëàíèøèíè òàðèõèé øàðò -  øàðîèòëàð àñîñèäà òóøóíòèðèá 
áåðèøãà úàðàêàò ûèëäè. Ìàñàëàí, ó íåìèñ õàëûè ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñè 
úàûèäà ñùç þðèòàð ýêàí, óëàðíèíã õàðàêòåðèäàãè òàäáèðêîðëèê, úàð 
áèð èøíè úèñîáãà îëèá àìàëãà îøèðèø, áàòàðòèáëèê âà 
âàòàíïàðâàðëèê áóð÷èíè ÷óûóð úèñ ûèëèø êàáè èæîáèé õèñëàòëàð 
áèëàí áèðãà, àéíè óëàð õàðàêòåðèäà áîøûàëàðãà êùð -  êùðîíà òàûëèä 
ûèëèøëèêêà  ìîéèëëèê  áîðëèãèíè úàì êùðñàòèá áåðäè. Áó 
êàì÷èëèêíèíã âóæóäãà êåëèøèíè àñîñèé îìèëëàðè õóñóñèäà ôèêð 
þðèòãàíäà, ó  áîøûà Åâðîïà äàâëàòëàðèãà ûàðàãàíäà Ãåðìàíèÿíèíã 
ñè¸ñèé ñîúàäà êå÷ðîû ìàéäîíãà ÷èûèøè  Ãåðìàíèÿäà ùðòà àñð÷èëèê, 
äèíèé ìóòààññèáëèê áèëàí ÿíãè äàâð ðóúèÿòè ùðòàñèäà þç éèëëàð 
ìîáàéíèäà êóðàø áîðãàíëèãè  íåìèñëàðíèíã ìèëëèé ïñèõîëîãèê 
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ûè¸ôàñèãà áó òàðèõèé æàðà¸í ùç òàoñèðèíè êùðñàòãàíëèãèíè  
òóøóíòèðèá áåðãàí ýäè. 
Â.Âóíäò  áèðìóí÷à òùüðè ôèêðëàðíè èëãàðè ñóðãàí áùëñà - äà, ëåêèí 
èëìèé æèúàòäàí ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã àñîñèé ìàñàëàëàðèíè 
òùüðè  úàë ûèëèá áåðà îëìàäè. 

Óéüîíèø äàâðèäà àæäîäëàð ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñèíè òàúëèë 
ûèëèøãà úàðàêàò ûèëãàí âà áó ñîúàäà ìóàéÿí þòóûëàðãà ýðèøãàí 
ôðàíöóç ïñèõîëîãè Ðîáåðò Ìàíäðó ûàðàøëàðèäà úàì áèðìóí÷à 
èæîáèé æèúàòëàðíè êùðèø ìóìêèí. Üàðáäàãè ûàòîð îûèìëàðíèíã 
âàêèëëàðèäàí  ôàðûëè ùëàðîû, ó ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðíèíã 
âóæóäãà êåëèøèíè æàìèÿòäà ìàâæóä ñîúàëàðíèíã òàðàûûè¸òè áèëàí 
áîüëàá òóøóíòèðàäè. Ìàíäðó ôèêðè÷à ùçèíè òàáèàò êó÷ëàðè îëäèäà 
îæèç úèñ ûèëèø XVI - XVII àñð îäàìëàðè ó÷óí õàðàêòåðëè 
õóñóñèÿòäèð. Áó äàâð êèøèëàðèíè òóðëè -  òóìàí ûèéèí÷èëèêëàð âà 
ôàëîêàòëàð áèëàí îëèá áîðãàí òèíèìñèç êóðàøëàðè óëàðíè ùòà 
òàoñèð÷àí âà êó÷ëè úèññè¸òëè ûèëèá ûùÿäè. Êó÷ èøëàòèøíèíã úàð 
ûàíäàé êùðèíèøëàðè ìàoûóëëàíãàí âà êó÷ëè úèññè¸òëàðíèíã íàìî¸í 
áùëèøèãà øàðîèò ÿðàòèëãàí áóíäàé ìóúèòäà êèøèëàðäà øóíäàé 
ïñèõîëîãèê êå÷èíìàëàðãà ýúòè¸æ òóüèëàäè. Êèøèëàðíèíã êó÷ëè 
ýúòèðîñëàðãà áùëãàí èíòèëèøëàðèíè  ûîíäèðèø ó÷óí  êó÷ëè 
êå÷èíìàëàðíè òóüäèðàäèãàí, óëàðíè  ëàðçàãà ñîëàäèãàí ðàíã - áàðàíã 
òîìîøà âà êùíãèë î÷àðëèêëàð, æàçîëàøíèíã àøàääèé øàêëëàðè -  
÷îïèá ùëäèðèø, ùòäà êóéäèðèø, ûèéíàá ùëäèðèø âà áîøûàëàð êåíã 
ûùëëàíèëãàí. 

Ìàíäðó òîìîíèäàí þûîðèäà êåëòèðèëãàí ôàêòëàð ðóúèé 
ïñèõîëîãèê úîëàòëàðíèíã ìèëëèé ùçèãà õîñëèãè òàðàôèäàí ùðãàíèøãà 
áùëãàí áóíäàé èíòèëèøëàðíè úîçèðãè çàìîí èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê 
àäàáè¸òëàðäà úàì êùðèø ìóìêèí.   

Áó æèúàòäàí ûîçîû îëèìè Í.Æàíäèëpäèí òàäûèûîòëàðè ûèçèûèø 
óéüîòèøè ìóìêèí. Ó ûîçîûëàðãà õîñ àéðèì âàçìèíëèê, 
êàìñóûóìëèêíè õùæàëèê þðãèçèø õóñóñèÿòëàðèäàí êåëèá ÷èûèá 
èçîúëàéäè. Òàáèèéêè, ûîçîû õàëûè òàûäèðè âà òóðìóø òàðçè íàôàûàò 
óìóì òóðêèé áåëãèëàð, øó áèëàí áèðãà õóñóñèé ùçèãà õîñëèêëàðãà 
úàì ýãàäèð. Óíèíã úà¸òè êå÷àäèãàí òàáèèé ãåîãðàôèê øàðò-øàðîèò 
÷îðâà÷èëèê áèëàí øóüóëëàíèø ó÷óí ûóëàé áùëãàí áåïî¸í ûèð âà 
àäèðëàðäàí èáîðàò áùëèá, áóòóí óìð áùéè õùæàëèê þðèòèøíèíã 
øóíäàé òóðè áèëàí øóüóëëàíèøíè òàûîçî ýòàäè âà ÷îðâà÷èëèê óëàð 
òóðìóø òàðçèíèíã òàðêèáèé ûèñìèíè òàøêèë ýòàäè. Òàáèèéêè, 
àúîëèíèíã òàðûîû úîëäà æîéëàøóâè  ùçàðî àëîûà ùðíàòèøíè 
ûèéèíëàøòèðàðäè, íàòèæàäà  óçîû âàûò ¸ëüèç ÿøàøãà ìàæáóð ýòàäè. 
Áó ýñà, þûîðèäà àéòèëãàíèäåê, ûîçîûëàðíèíã ùçàðî ìóëîûîòëàðèäàãè 
êàìãàïëèê, úàòòî ýíã íîçèê âà ûàéíîû òóéüóëàðèíè áà¸í ýòèøäà úàì 
âàçìèíëèêíè íàìî¸í ýòèøãà îëèá êåëàäè. 
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Ùçáåê õàëûèíèíã ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñèíèíã øàêëëàíèøèäà úàì 
þûîðèäàãèäåê îáoåêòèâ âà ñóáoåêòèâ îìèëëàð ìóúèì ðîëp 
ùéíàãàíëèãè ùç-ùçèäàí ðàâøàí. Ùçáåêëàðíè èëìèé - ýòíîãðàôèê 
æèúàòäàí ùðãàíèø àñëèäà ÕÕ àñðíèíã 60 - 80 éèëëàðèäàí áîøëàíäè, 
äåéèø ìóìêèí. Áóíãà ûàäàð æàúîí ôàíè ùçáåêëàðíèíã òàðèõèé 
òóðìóøè, ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèäàí  ôàûàò ñàé¸ú âà ýë÷èëàðíèíã 
ìóêàììàë áùëìàãàí ìàoëóìîòëàðè îðûàëè õàáàð òîïãàí ýäè. Áó 
ýòíîãðàôèê ìàoëóìîòëàðíèíã àêñàðèÿòè íîàíèû áùëèá, óëàðäà 
ôàêòëàð áóçèá êùðñàòèëàäè. Ùëêàíè òùëà áùéñóíäèðèø íèÿòèäà  
×îðèçìíèíã Ùðòà Îñè¸, õóñóñàí, ùçáåê õàëûè òàðèõè âà 
ýòíîãðàôèÿñèíè ùðãàíèøãà àñòîéäèë êèðèøèøè íàòèæàñèäà áóòóí 
Ùðòà Îñè¸ úóäóäèäà  èëìèé òàäûèûîò èøëàðèíè ùòêàçèøãà èìêîí 
ÿðàòèëàäè. 

Ùðòà Îñè¸äàãè õàëûëàð òàðèõè âà ýòíîãðàôèÿñèíè ùðãàíèø 
ñîúàñèäà èêêè îûèì ìàâæóä ýäè. Óëàðäàí áèðè áóþê äàâëàò÷èëèêêà  
àñîñëàíãàí áóðæóà, èêêèí÷èñè, äåìîêðàòèê ìàäàíèÿò ìàíôààòëàðèãà 
õèçìàò ûèëàäèãàí îûèì ýäè. Áèðèí÷è îûèìíè ÷îðèçìíèíã êàòòà 
àìàëäîðëàðè, þûîðè ìàðòàáàëè øàõñëàð âà ìóñòàìëàêà÷èëèê 
ñè¸ñàòèíè àìàëãà îøèðóâ÷èëàð, èêêèí÷èñèíè ýñà, èëüîð òàôàêêóð 
ýãàëàðè - ùûèòóâ÷èëàð, øèôîêîðëàð, ìóúàíäèñëàð, àãðîíîìëàð, îääèé 
àìàëäîð âà õèçìàò÷èëàð òàøêèë ýòãàí. 

Ùçáåê õàëûè ýòíîãðàôèÿñèíè ùðãàíèø áèëàí øóüóëëàíãàí 
Í.Ò.Îñòðîóìîâ, Í.Ñ.Ëèêîøèí ñèíãàðè òàäûèûîò÷èëàð ùç àñàðëàðèäà 
÷îðèçìíèíã ìóñòàìëàêà÷èëèê ñè¸ñàòèíè òàðüèá ûèëäèëàð. Áèðîû 
øóíè ûàéä ýòèø êåðàêêè, áó òàäûèûîò÷èëàðíèíã  àñàðëàðèäà 
ìàúàëëèé àúîëè òóðìóøè, ìàäàíèé úà¸òèãà äîèð äèûûàòãà ñàçîâîð 
ìàòåðèàëëàð úàì éùû ýìàñäè. Ðóñ ñàé¸úëàðè, ùëêàøóíîñëàð, 
ýòíîãðàôëàðèäàí Â.Â.Ðàäëîâ, À.Ï.Ôåä÷åíêî, À.Ë.Êóí âà 
áîøûàëàðíèíã ñàìàðàëè èøëàð îëèá áîðãàíëèêëàðè ìàoëóì. Àòîûëè 
ëèíãâèñò âà ôîëpêëîðèñò Â.Â.Ðàäëîâ Ùðòà Îñè¸ õàëûëàðè òèëè âà 
ýòíîãðàôèÿñè úàûèäà àí÷à ûèììàòáàúî ìàòåðèàëëàð òùïëàãàí. Ó 1868 
éèëäà Çàðàôøîí âîäèéñè áùéëàá ñà¸úàò ûèëèá, (Ùðòà Îñè¸ 
õàëûëàðèíèíã òèëè âà ýòíîãðàôèÿñè úàûèäà) ùçèíèíã øàõñèé 
êóçàòèøëàðè âà ûèñìàí ìàúàëëèé àúîëèíèíã úèêîÿ ûèëèá áåðãàí 
ìàoëóìîòëàð àñîñèäà ûèçèûàðëè î÷åðêëàð ÿðàòäè. Óëàðäà åðíè 
ñóíoèé ñóüîðèø ìóàììîëàðè ìóúèì ùðèí òóòàäè. Øóíèíãäåê, øàúàð 
âà ûèøëîûëàðíèíã íîìëàðè, àúîëè òèïëàðè, êèéèì-êå÷àêëàðè  âà 
òàîìëàðè, õîòèí -  ûèçëàðíèíã àúâîëè, ìàèøèé úà¸ò, ðàûñ ñàíoàòè âà 
ùçáåêëàðíèíã óðóü òîèôàëàðè áèëàí áîüëèû ûèçèûàðëè ìàoëóìîòëàð 
áåðèëãàí. 

Êåéèí÷àëèê ùçáåê ýòíîãðàôèÿñè áùéè÷à Òóðêèñòîí 
óíèâåðñèòåòèäà ìàõñóñ êóðñ òàøêèë ýòèëàäè, óíèíã äàñòóðè 
ýòíîãðàôèÿ ôàíèíèíã òàðüèáîò÷èñè Í.Ñ.Ëèêîøèí òîìîíèäàí 
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òóçèëàäè. Áóíäàí òàøûàðè, èíñòèòóòëàð ûîøèäà èëìèé òùãàðàêëàð 
òóçèëèá, ìàõàëëèé õàëûëàðíèíã ýòíîãðàôèÿñèíè ùðãàíèøãà êàòòà 
ýoòèáîð áåðèëàäè. 

Êåéèí÷àëèê Ùðòà Îñè¸ Äàâëàò Óíèâåðñèòåòèíèíã ìàõñóñ 
ôàêóëpòåòèãà àéëàíãàí Øàðû èíñòèòóòèíèíã  ùûóâ äàñòóðëàðè 
ýòíîãðàôèÿ ïðåäìåòèíè ÷óûóððîû ùðãàíèø ìàûñàäèäà 
òàêîìèëëàøòèðèëàäè âà ìàçìóíàí áîéèòèëàäè, óíè òàìîìëàãàí 
ìóòàõàññèñëàð îðàñèäàí éèðèê ýòíîãðàô îëèìëàð åòèøèá ÷èûàäè. 
Êåíã êùëàìäà ýòíîãðàôèê òàäûèûîòëàðíè àìàëãà îøèðèø êùïëàá  
ìèëëèé ìóàììîëàð å÷èìèíè òîïèø, ÿíãè æàìèÿò ûóðèøíèíã ìóúèì 
âàçèôàëàðèíè àìàëãà îøèðèø áèëàí áîüëèû ýäè. Áó éèëëàðäà êàòòà 
àúàìèÿòãà ýãà áùëãàí êùï òàäûèûîòëàð ùòêàçèëäè. Æóìëàäàí, 1917 
éèë ðåâîëþöèÿñèäàí ñùíã òóðìóø òàðçèíèíã ùçãàðèøè áèëàí ùçáåê 
õàëûè ïñèõîëîãèÿñèíèíã úàì ìóàéÿí äàðàæàäà  ùçãàðãàíëèãè ûàéä 
ýòèëäè. Áó ñîúàäà À.Ð.Ëóðèÿ áîø÷èëèãèäàãè áèð ãóðóú îëèìëàð 
òàäûèûîò îëèá áîðäèëàð.  Òàäûèûîò÷èëàð ùç -  ùçèíè àíãëàø âà ùç 
õóëû -  àòâîðèíè òàúëèë ûèëèø áîðàñèäà óéäà ùòèðãàí à¸ëëàð, 
ñàâîäõîíëèê êóðñëàðèäà ùûè¸òãàí à¸ëëàð úàìäà ïåäàãîãèêà áèëèì 
þðòëàðèäà òàoëèì îëà¸òãàí ûèçëàð ùðòàñèäà òàôîâóòëàð 
ìàâæóäëèãèíè òåêøèðóâäàí ùòêàçàäèëàð. Òàäûèûîòëàðäà ùç -  ùçèíè 
àíàëèç ûèëèø ìåòîäèãà àñîñëàíèá, à¸ëëàðãà òóðëè÷à ñàâîëëàð 
áåðèëàäè, øó àñîñäà ùç øàõñè õóñóñèÿòëàðè, ùçèäàãè åòàê÷è 
ñèôàòëàðíè àíèûëàø âà áàoçè ïñèõîëîãèê úîëàòëàðãà áàúî áåðèø 
ìàñàëàëàðè êùðèá ÷èûèëäè. Ëåêèí æàâîáëàðíèíã ñèôàòè à¸ëëàðíèíã 
áèëèì ñàâèÿñè âà èæòèìîèé ìóíîñàáàòëàð òèçèìèäàãè ùðíèãà áîüëèû 
òàëàáãà ó ûàäàð æàâîá áåðìàñ ýäè. Óéäà ùòèðãàí à¸ëëàðíèíã 
êùï÷èëèãè ûùéèëãàí ñàâîëíè òóøóíìàñëèêëàðèíè êùðñàòàäè. Áó âà 
áîøûà ôàêòëàðãà àñîñëàíèá, À.Ð.Ëóðèÿ ùçáåêëàðíèíã îíãè àñîñàí 
áîøûà îäàìëàð ôèêðèãà áîüëèûëèãè, óëàðäà òîáåëèê ïñèõîëîãèÿñè 
êó÷ëè ýêàíëèãèíè ýoòèðîô ýòäè. Ìàñàëàí, à¸ëëàðãà ùçèíèíã ¸ìîí 
ñèôàòëàðèíè áåëãèëàø òîïøèðèüè áåðèëãàíäà, áóíãà æàâîá áåðèø 
ùðíèãà óëàð ¸ìîí ûùøíè à¸ëëàðíè òèëãà îëèøàäè. Óìóìàí, óëàð ùç -  
ùçèíè áàúîëàøäàí êùðà, áîøûàëàðíè êùïðîû áàúîëàø, óëàðíè ñèôàò 
òàâñèôèíè áåðèøãà  àí÷à ìîéèëëèê êùðñàòèøãàí. 

À.Ð.Ëóðèÿíèíã àñîñèé ìàûñàäè ìèëëèé ïñèõîëîãèê 
õóñóñèÿòëàðíè ùðãàíèøäà òàðèõèé ïðèíöèïãà òàÿíèø ëîçèìëèãèíè 
àñîñëàá áåðèø úàìäà ìèëëèé ïñèõîëîãèÿíèíã úà¸ò òàðçè, øàõñíèíã 
æàìèÿò, êèøèëàð ìóíîñàáàòëàðè òèçèìèäà òóòãàí ùðíèãà áåâîñèòà 
áîüëèûëèãèíè èñáîò ûèëèøäàí èáîðàò áùëãàí. Òàäûèûîòíèíã àúàìèÿòè 
øóíäà ýäèêè, óíäà áèðèí÷è áùëèá ìèëëèé ïñèõîëîãèÿíè ùðãàíèøãà 
¸ðäàì áåðóâ÷è ìåòîä âà óñëóáèé ïðèíöèïëàð àìàëäà ñèíàá êùðèëàäè. 
  Òóðêèñòîí ðåñïóáëèêàñèíèíã ôàí âà ìàîðèô òàøêèëîòëàðè 
ýòíîãðàôèê âà ýòíîïñèõîëîãèê òàäûèûîòëàð ùòêàçèøäà àí÷à 
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æîíêóÿðëèê êùðñàòãàíëàð. Ó ïàéòäà òàøêèë ûèëèíãàí ýêñïåäèöèÿëàð 
úàì ÿõøè ñàìàðà áåðãàí. Óëàð ìàúàëëèé ýòíîñ âà ýòíèê ãóðóúëàð 
òùüðèñèäà áîé ýòíîãðàôèê âà ìèëëèé ïñèõîëîãèê ìàoëóìîòëàð 
òùïëàãàíëàð. Àéíèûñà, òàäûèûîò äàñòóðèãà êèðèòèëãàí ìàñàëàëàðäàí 
àúîëèíèíã æàìîàâèéëèê àíoàíàëàðè, äèíèé ýoòèûîäëàðè, óðô -  îäàò 
âà ìàðîñèìëàðè, àíoàíàâèé õùæàëèê âà ìàäàíèé òóðìóøè, 
ýúòèðîñëàðè âà ìèëëèé úèñ -  òóéüóëàðè ìóúèì àúàìèÿòãà ýãà áùëãàí. 

Áèð ãóðóú òàäûèûîò÷èëàð ùçáåêëàðíèíã àìàëèé ñàíoàòè, óðô -  
îäàòè âà ìàðîñèìëàðè, õàëû òåàòðè âà ùéèíëàðè òùüðèñèäà èëìèé 
ìàoëóìîòëàð òùïëàäèëàð, ûàòîð èëìèé àñàðëàð áó ñîúàäà ñàìàðàëè 
íàòèæàëàðãà ýðèøäèëàð. 
 

ЭТНОПСИХОЛОГИЯ  ВА ЭТНОГРАФИЯ 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿ ôàí ñèôàòèäà êèøèëàð ïñèõèêàñèíèíã ýòíèê 
õóñóñèÿòëàðè, ìèëëèé õàðàêòåð, ìèëëèé ¢çëèêíèíã øàêëëàíèø 
қîíóíèÿòëàðè âà ôóíêöèÿëàðè, ýòíèê ñòåðåîòèïëàð âà øó êàáèëàðíè 
¢ðãàíàäè. Ýòíîïñèõîëîãèÿ èæòèìîèé ïñèõîëîãèÿíèíã áèð òàðìîüè 
áùëèá, èíñîíëàðíèíã õóëû -  àòâîðè, ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñè, ìèëëèé 
õóñóñèÿòëàðè, ìèëëèé úîäèñàëàðãà áîüëèû áùëãàí àø¸ëàð, ýòíèê 
óìóìèéëèêíè ùðãàíèø áèëàí øóüóëëàíàäè. Ýòíèê ïñèõîëîãèÿíèíã 
èëê ê¢ðèíèøëàðè ûàäèìãè òàðèõ âà ãåîãðàôèê ûùë¸çìàëàðäà ùç 
èôîäàñèíè òîïãàí. 

Óëàðíèíã ìóàëëèôëàðè òàoðèô ûèëèíà¸òãàí õàëûëàðíèíã ùçèãà 
õîñ ðóúèé òîìîíëàðèíè òàñâèðëàá áåðèøãà úàðàêàò ûèëãàí ýäè. Àììî 
áó òàñâèðëàðãà àñîñëàíèá ÷èûàðèëãàí óìóìèé úîäèñàëàðäà  
ìàíòèûñèçëèêëàð ìàâæóä á¢ëèá, êùïèí÷à óëàð îíãíèíã äîèìèé áèð 
õèëëèãè úàûèäàãè òóøóí÷àíè òàðòèáãà ñîëèá òóðèøãà қарàòèëãàí. 

XIX àñðäà áó ôàí ýòíèê ïñèõîëîãèÿ ìóàììîëàðèíè ýòíîãðàôèÿ 
âà àíòðîïîëîãèÿíèíã òàðìîüè ñèôàòèäà  ùðãàíà áîøëàäè. 

Ìàoëóìêè, àíòðîïîëîãèÿ èíñîííèíã êåëèá ÷èқèøè âà 
ýâîëþöèÿñè ò¢üðèñèäàãè ôàíäèð. Àãàð òàáèèé-èëìèé âà òèááèé 
àíòðîïîëîãèÿ æîíëè ìàâæóäîòëàð îëàìèäà èíñîííèíã òóòãàí ¢ðíè, 
óíèíã òàíà òóçèëèøè, àíàòîìèÿñè, ôèçèîëîãèÿñè, èðқ ò¢üðèñèäàãè 
òàoëèìîòëàðíè  ¢çèäà èôîäà ýòñà, ôàëñàôèé àíòðîïîëîãèÿ èíñîí 
ò¢üðèñèäàãè êîíöåïöèÿíèíã ìàçìóí-ìîúèÿòèíè ¸ðèòèá áåðàäè. Øóíè 
òàoêèäëàø æîèçêè, ôàëñàôèé àíòðîïîëîãèÿíèíã ðèâîæëàíèøèãà 
øàõñíèíã ïñèõîëîãèê æèúàòäàí ¢ðãàíèø ñîúàñèäà қ¢ëãà êèðèòèëãàí 
þòóқëàð èæîáèé òàoñèð ê¢ðñàòäè. Íåìèñ ðîìàíòèê ôàéëàñóôè 
òîìîíèäàí òàðüèá ûèëèíãàí àëîúèäà «õàëû ðóúè» áîðëèãè úàûèäàãè 
üîÿâèé òóøóí÷à, òàáèèéêè áó ñîúàäà, êåíã ê¢ëàìäà  òàäûèûîò èøëàðè 
îëèá áîðèøãà òùñûèíëèê ûèëäè.Ò¢üðè ýòíèê ïñèõîëîãèÿíè ùðãàíèø 
ñîúàñèäà Â.Âóíäò àí÷à îëäèíãà ñèëæèøãà ýðèøäè. ÕÕ àñðäà 
èæòèìîèé ïñèõîëîãèÿ âà ïñèõîëîãèê òàäқиқот ìåòîäëàðèíè 
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ðèâîæëàíòèðèø, ýòíèê ïñèõîëîãèÿíèíã òóðëè æèúàòëàðèíè áåëãèëàá 
îëèøãà èìêîíèÿò ÿðàòäè. Àôñóñêè, ê¢ïëàá èçëàíèø âà òàäқèқîòëàð 
àìàëãà îøèðèëèøèãà қàðàìàé, ýòíèê ïñèõîëîãèÿ úàì úîçèð÷à 
ìóñòàûèë ôàí äàðàæàñèãà ýðèøà îëãàí ýìàñ. Ýòíèê ïñèõîëîãèÿíèíã 
àñîñèé ìóàììîñè áèð òîìîíäàí, ôàîëèÿò òóðëàðè âà ìàäàíèÿò 
õàðàêòåðèíèíã áèð -  áèðè áèëàí ¢çàðî àëîқàäîðëèê қîíóíèÿòëàðè, 
èêêèí÷è òîìîíäàí, æàìèÿò àoçîëàðèíèíã ýòíèê ïñèõèêàñè, õóëû -  
àòâîðè õóñóñèÿòëàðè, àëîúèäà òîìîíëàðè áèëàí òàáèàò, ôàîëèÿò, 
ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàø ôóíêöèÿñè âà ûîíóíèÿòëàðè úàìäà ýòíèê 
ñòåðåîòèïëàðíèíã ùçãàðèøè áèëàí óçâèé áîüëàíãàíäèð. Áó 
ìóàììîëàð õàëûàðî ìèû¸ñäà àúàìèÿòãà ýãà á¢ëèá, óëàðíè òàäқèқ 
ýòèøäà ñîöèîëîãèê, ýòíîãðàôèê âà ïñèõîëîãèê ìåòîäëàðíèíã ÿõëèò 
áèðëèãè òàқîçî қèëèíàäè.  

Êåéèíãè éèëëàðäà ñåìàíòèêà (êàñàëëèê àëîìàòëàðèíè àíèûëàø 
úàûèäàãè ôàí) èæòèìîèé ïñèõîëîãèÿ âà ïñèõîëèíãâèñòèêà (òèë 
úàûèäàãè ôàí) êåíã ðèâîæëàíìîûäà. Àìåðèêà ýòíîïñèõîëîãèÿñèãà 
ôðåéäèçì âà íåîôðåéäèçì êàòòà òàoñèð êùðñàòìîûäà. Àéíè ïàéòäà 
òàoêèäëàø æîèçêè, îõèðãè ïàéòëàðäà óíèíã òàoñèðè êó÷ñèçëàíèá 
áîðà¸òãàíëèãè êóçàòèëìîûäà. 
Ýòíîãðàôèÿ êùï ûèððàëè èæòèìîèé ôàí áùëèá, ó ýòíèê ãóðóúíèíã 
êåëèá ÷èûèøè âà æîéëàøèøè, ìàäàíèé - ìàèøèé àëîûàëàðè, 
èæòèìîèé âà îèëàâèé òóðìóø òàðçè êàáè ìóàììîëàðíè ùðãàíàäè. 
 Úå÷ áèð èíñîí ùçàðî òàáèàòè âà õàðàêòåðè, õóëû -  àòâîðè âà 
úèñ -  òóéüóëàðè áèëàí àéíè ùõøàø áùëìàãàíèäåê, ýòíîñëàð úàì áèð 
-  áèðèãà òùëà ùõøàìàéäè. Ëåêèí òàðèõèé óìóìèéëèêêà ýãà áùëãàí 
ýòíîãðàôèê òèïëàð òàáèèé - ãåîãðàôèê ìóúèò âà èæòèìîèé -  
èûòèñîäèé øàðîèò òàoñèðè îñòèäà þçàãà êåëàäè. 
 Äàâðíèíã ìóðàêêàá ýòíèê æàðà¸íëàðè, õàëûëàðíèíã ìàèøèé âà 
ìàäàíèé úà¸òèäàãè ìóúèì ùçãàðèøëàð ýòíîãðàôèÿíèíã äèûûàò 
ìàðêàçèäà àëîúèäà ùðèí òóòàäè. 
  Ýòíîïñèõîëîãèÿ æàúîíäàãè áàð÷à õàëûëàðíèíã êàòòà -  
êè÷èêëèãè, èðûè, èæòèìîèé òóçóìè, ûîëîûëèãè âà 
ðèâîæëàíãàíëèãèäàí ûàòoèé íàçàð, òåíã âà áàðîáàð ùðãàíàäèãàí èëì 
ñîúàñè  úèñîáëàíàäè. Ýòíîãðàôèÿ òàðèõèé òàðàûûè¸ò äàâîìèäà 
éùûîëèá êåòãàí õàëûëàð, óçîû ùòìèøäàãè ýòíèê æàðà¸íëàð, ìàèøèé 
òóðìóø, ìàoíàâèé ìàäàíèÿò ûîëäèûëàðè âà õóñóñèÿòëàðèíè òàäûèû 
ûèëñà, ýòíîïñèõîëîãèÿ ôàíè  ÿðàòèëãàí âà ìåðîñ ûîëäèðèëãàí 
ìàäàíèÿòãà àñîñëàíèá òóðèá, ùøà äàâð õàëûëàðèíèíã ûèçèûèøëàðè, 
ìèëëèé õàðàêòåðè, òàoáè, úèññè¸ò äàðàæàëàðè, õóëëàñ, õàëûëàðíèíã 
ïñèõîëîãèÿñèíè ùðãàíàäè. 
 Ýòíîïñèõîëîãèÿ, àéíèûñà, ýòíîãðàôèÿ, àíòðîïîëîãèÿ, 
ëèíãâèñòèêà, ñîöèîëîãèÿ, ñàíoàòøóíîñëèê êàáè ôàíëàð þòóûëàðèäàí 
êåíã âà èæîäèé  ôîéäàëàíàäè. 
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 Ýòíèê æàðà¸íëàðíè òàäûèû ûèëèøäà òóðëè òàðèõèé ìàíáàëàð, 
àðõèâ úóææàòëàðè, îüçàêè èæîä íàìóíàëàðèãà ñóÿíèëàäè. 
Ýòíîñëàðíèíã òèë áèðëèãè, ìóëîûîò ìàðîìè, ñùçëàøèø 
æàðà¸íëàðèíè ùðãàíèøäà òèëøóíîñëèê (ëèíãâèñòèêà)ãà îèä 
ìàoëóìîòëàð ¸ðäàì áåðàäè. Õàëûëàðíèíã ìîääèé ìàäàíèé òàðèõè âà 
õóñóñèÿòëàðèíè àíèûëàøäà óíèíã àðõåîëîãèÿ ôàíè áèëàí úàìêîðëèãè 
ìóúèì ðîëp ùéíàéäè. Àúîëèíèíã æîéëàøèøè, ùñèøè, àòðîô-
ìóúèòíèíã òàoñèðè, ýìèãðàöèÿ âà ìèãðàöèÿñè êàáè ìàñàëàëàðíè 
ùðãàíèøäà ýñà ýòíèê ãåîãðàôèÿ âà äåìîãðàôèÿ ôàíëàðè þòóûëàðèäàí 
êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Ýòíîñëàðíèíã ìàoíàâèé ìàäàíèÿòèíèíã ùçèãà 
õîñ æèúàòëàðèíè àíèûëàá îëèøäà  ñàíoàòøóíîñëèê, 
ìóñèûàøóíîñëèê, äèíøóíîñëèê, ôîëpêëîð âà ¸çìà àäàáè¸ò åòàðëè÷à 
ìàíáà áùëèá õèçìàò ûèëèøè ìóìêèí. Àíòðîïîëîãèÿ ôàíè ýñà 
õàëûëàðíèíã ùðòà÷à óìð êå÷èðèøè, êåëèá ÷èûèøè, òàðûàëèø 
æàðà¸íè, òàíàñè, áîø ñóÿãè, êàáè ìàñàëàëàðíè ùðãàíèøäà 
ýòíîïñèõîëîãèÿãà êàòòà ¸ðäàì áåðàäè. 
 Þûîðèäà ôàíëàðíèíã ùçàðî àëîûàäîðëèãè âà òàäûèûîò 
ïðåäìåòëàðèäàãè ùõøàøëèêëàð òóôàéëè ýòíîãåíåç, ïàëåýòíîãðàôèÿ, 
ýòíîëèíãâèñòèêà êàáè ÿíãè èëìèé ñîúàëàð þçàãà êåëäè âà ñàìàðàëè 
èø îëèá áîðìîûäà. Ýòíèê æàðà¸íëàðíè òåðàí âà êåíã ìèû¸ñäà òàäûèû 
ûèëèøäà úîçèðãè äàâðäà êåíã êùëàìäà ùòêàçèëà¸òãàí ñîöèîëîãèê 
òàäûèûîòëàð íàòèæàñè ùçèíèíã èæîáèé ñàìàðàñèíè áåðìîûäà. Áó 
éùíàëèøäà ýòíîñîöèîëîãèÿíèíã ÿíãè ñîúàëàðè þçàãà êåëäè. Æàìèÿò 
úà¸òè øóíäàí äàëîëàò áåðàäèêè, òàáèèé -  ãåîãðàôèê øàðîèòãà ûàðàá 
àéðèì ýëàòëàð ¸ââîéè ùñèìëèêëàðíè  ýêèá ùñòèðèø ¸êè ¸ââîéè 
úàéâîíëàðíè õîíàêèëàøòèðèø, óëàðíè ûùëãà ùðãàòèø áèëàí áîüëèû 
ùçèãà õîñ òóðìóø àíoàíàëàðèãà ýãàäèð. Õùæàëèê þðèòèøíèíã áóíäàé 
õóñóñèÿòëàðèíè àíèûëàøäà ìàõñóñ ôàíëàð áèëàí áèð ûàòîðäà 
ýòíîáîòàíèêà âà ýòíîçîîëîãèÿ êàáè ñîúàëàð úàì øàêëëàíèá 
áîðìîûäà. 
 Ýòíîñëàðíèíã êùï ûèððàëè úà¸òèíè ùðãàíèøäà óëàðíèíã äîèìèé 
òóðìóø òàðçèíè áåâîñèòà êóçàòèø àñîñèäà æîéëàðíèíã ùçèäà 
òùïëàíãàí ìàòåðèàëëàð áîø ìàíáà úèñîáëàíàäè. Áó áîðàäà óçîû äàâð 
áèð  æîéäà  ÿøàá, êóçàòèøëàð îëèá áîðãàí, ýòíîãðàô îëèìëàðäàí 
Ë.Ìîðãàí, Í.Í.Ìèêëóõî-Ìàêëàé, Â.Ã.Áîãîðàçëàðíèíã òàäûèûîòëàðè 
àëîúèäà àúàìèÿòãà ìîëèê. Àôñóñêè, ñòàñèîíàð óñëóá äåá íîìëàíãàí 
áóíäàé òàäûèûîò óñóëëàðèäàí úîçèðãè øàðîèòäà êàì  ôîéäàëàíèëàäè. 
 Õàëûëàðíèíã ïñèõîëîãèÿñèíè ùðãàíèøíèíã ìóúèì ñîúàñèíè 
óëàð òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ìàäàíèÿò, ÿoíè, èíñîí ûùëè âà àûë -  
èäðîêè ìàúñóëè ñèôàòèäà þçàãà êåëãàí ìîääèé, ìàoíàâèé áîéëèêëàð 
ìàæìóè òàøêèë ýòàäè. Áèíîáàðèí, ìàäàíèÿò ñùçèíèíã ýòèìîëîãèê 
ìàoíîñè óìóìèé òàðçäà «æàìèÿò þòóûëàðè ìàæìóè»íè àíãëàòàäè. 
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 Ìóðàêêàá ýòíèê æàðà¸íëàð, ìèëëàòëàð âà ýëàòëàð îðàñèäàãè 
ìóíîñàáàòëàð, íèêîú - îèëà âà ìàèøèé òóðìóø ìóàììîëàðè, áîëàëàð 
òàðáèÿñè, àõëîû-îäîá ìàñàëàëàðèíè òàäûèû ûèëèø íàôàûàò ýòíîãðàô 
îëèìëàð, áàëêè ïñèõîëîã âà ïåäàãîãëàðíèíã úàì äèûûàò ìàðêàçèäà 
òóðèáäè. Õàëû òàáîáàòè, àíoàíàâèé úóíàðìàíä÷èëèê âà õùæàëèê 
óñëóáëàðè, òèæîðàò âà ñàâäî - ñîòèû õàëûíèíã èæîáèé úàìäà èæîäèé 
òàæðèáàñè èôîäàñèäèð. 
 Àñðëàð îøà ñèíîâäàí ùòãàí óìóìèíñîíèé ûàäðèÿòëàðíè ùçèäà  
ìóæàññàìëàøòèðãàí óøáó òàæðèáàëàð õàëûëàðíèíã õàðàêòåðè úàìäà 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñèíè ÿûûîë íàìî¸í ûèëèøäà ìóúèì îìèë 
âàçèôàñèíè ùòàéäè. 
 Úàð áèð õàëû ýòíèê òóçèëèøè æèúàòèäàí íå÷îüëè áàðûàðîð 
áùëìàñèí òàáèèé-òàðèõèé òàðàûûè¸ò, îáoåêòèâ âà ñóáoåêòèâ îìèëëàð 
òàoñèðèäà  äîèìî ðèâîæëàíèá, ùçãàðèá òóðãàí. Æàúîííèíã êùïëàá 
õàëûëàðè ñèíãàðè Ìàðêàçèé Îñè¸ ìèíòàûàñè õàëûëàðè óçîû âà 
ìóðàêêàá, ìàøàûûàòëè âà çèääèÿòãà òùëà æàðà¸íëàðíè úàì áîøäàí 
êå÷èðãàí. Àéòèø ìóìêèíêè, óëàð ìàoíàâèé ìàäàíèÿò úèñ-òóéüóëàðè 
áèëàí íèúîÿòäà ÷èðìàøèá êåòãàí ùçèãà õîñ ýòíîñëàð âàòàíèäèð. 
 Óçîû äàâð ìîáàéíèäà Ìàðêàçèé Îñè¸ãà êù÷èá êåëãàí ýëàòëàð 
ñàê -  ìàññàãåò çàìèíèäà ùçèãà õîñ ìàäàíèé áåëãèëàðíè ûîëäèðãàí. 
Áèðèí÷è ìèíã éèëëèê ùðòàëàðèäà áó åðãà êù÷èá êåëà áîøëàãàí 
õóíëàð, õèîíèòëàð, îû õóííëàð, ýôòàëèòëàð, ïàð÷àíàêëàð âà 
áîøûàëàð ìàúàëëèé õàëûëàðíè òóðêèéëàøòèðèá þáîðãàí. Àììî òóá 
àúîëè îðàñèäà úàì àêàøàê, àóãàñèéëàð äåá íîìëàíãàí ûàäèìèé òóðê 
ýëàòè úàì ÿøàãàíëèãè òàðèõäàí ìàoëóì áùëãàí. Àóãàñèéëàð 
êåéèí÷àëèê «Ùüóç» íîìè áèëàí ìàøúóð áùëãàí òóðê ýëàòè äåñà 
áùëàäè (17; 14). 
 X àñðäà Æàíóáèé Ñèáèð òîìîíèäàí Ùðòà Îñè¸ãà òèë æèúàòäàí 
ïà÷àíàê âà ùüóçëàðãà ÿûèí ûèï÷îûëàð áîñòèðèá êèðèá, òàëîí -  òàðîæ 
ûèëãàí. Ïà÷àíàêëàðíèíã áèð ûèñìè øèìîëèé -  üàðáèé òîìîíãà, 
ùüóçëàðíèíã àí÷à ûèñìè æàíóáèé -  üàðáèé òîìîíãà êù÷èá êåòèøãà 
ìàæáóð áùëãàíëàð. Îûèáàòäà úîçèðãè Òóðêìàíèñòîíãà òàðûàëãàí 
ùüóçëàð òóðêìàí õàëûè áèëàí, èêêèí÷è ûèñìè Îçàðáàéæîííè áîñèá 
îëèá, óëàð áèëàí ûùøèëèá êåòãàí, ÿíà áèð ãóðóú ùüóçëàð üàðá âà 
æàíóáãà, ÿoíè Òóðêèÿ âà Ýðîí òîìîí ùòèá ìàúàëëèé ýëàòëàð áèëàí 
àðàëàøèá êåòãàí (17;15). 
 Ùçáåê õàëûè úàì Ùðòà Îñè¸íèíã áîøûà ýëàòëàðè áèëàí ûîí -  
ûàðèíäîø. Ìàñàëàí, ùçáåêëàð áèëàí ûîçîûëàðíèíã äåÿðëè áàð÷à 
òóðêèé àæäîäëàðè óìóìèé áùëãàí, àéòèø ìóìêèíêè, úàð áèð õàëû 
ûîíèäà áîøûà ýëàòëàðíèíã ûîíè ìàâæóä. Ìàñàëàí, ûîçîûëàðíèíã 
èðûèé òóçèëèøèäà àíòðîïîëîãëàð ôèêðè÷à ìùüóë èñòèëîñèäà åòòè àñð 
ìóûàääàì úàì ìîíãîëîèä áåëãèëàð ïàéäî áùëãàí, ÿoíè ìùüóëëèê 
òàoñèðè èëãàðèðîû áîøëàíãàí. 
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 Ûèðüèçëàðíèíã úàì àñëè ûàäèìèé ñàêëàð ýãàëëàãàí Òÿíp -  Øàíp 
òîü áàüðèäàãè åâðîïîèä àúîëè áèëàí àðàëàøèá, áó åðãà êù÷èá 
êåëèøäàí îëäèí ùç îíà òóðêèé òèëëàðèíè øàêëëàíòèðèëãàíëèãèíè 
òàäûèûîò÷èëàð ûàéä ûèëàäèëàð. Ùçàðî òàðûîû àúîëè áùëèøèãà 
ûàðàìàé, óëàðíèíã øåâàëàðèäà óí÷à ôàðû áùëìàãàí. Úîçèðãè 
ûèðüèçëàðíèíã ýðàìèçäàí àââàëãè áèðèí÷è ìèíã éèëëèêëàðäàãè 
ûàäèìãè àæäîäëàðè åâðîïîèä áùëèøãàí, êåéèí÷àëèê ýñà êåëãèíäè 
ìîíãîëîèä ûàáèëàëàð òàoñèðèäà ùçãàðèøãà ó÷ðàãàí (17; 15). 

 Ëåêèí ýòíèê èëäèçè áàðûàðîð, áèð áùëãàí ýòíèê õàëû òèë âà 
èðû æèúàòèäàí òóðêèéëàøìàãàí. Àëáàòòà, áó åðãà ûèñìàí òóðêëàð, 
ìùüóëëàð, áèð âàûòëàð Èñêàíäàð âà àðàáëàð úàì êåëèá, ùç 
úóêìðîíëèãèíè ùðíàòãàí. Êåéèí÷àëèê áóëàð òàáèèé -  ãåîãðàôèê 
æèúàòäàí üàðáèé ýðîíèé òèëëàð îèëàñèãà êèðãàí ùç îíà òèëëàðèíè 
ñàûëàá, èðûèé æèúàòäàí àí÷à ñîô åâðîïîèäëèê õóñóñèÿòëàðèíè 
ñàûëàá ûîëãàí. 

Ùçáåê, ûîçîû, ûèðüèç, òîæèê, òóðêìàí âà áîøûà ìàðêàçèé 
îñè¸ëèê õàëûëàðíèíã àæäîäëàðè ýòíèê çàìèíè óìóìèé áùëèá, 
ìóñòàûèëëèê øàðîèòèäà úàì óëàð ùðòàñèäà ñè¸ñèé, èæòèìîèé, 
èûòèñîäèé, ìàäàíèé àëîûàëàðíè ìóñòàúêàìëàø, ðèâîæëàíòèðèøíèíã 
îáoåêòèâ, òàðèõàí ûàðîð òîïãàí àñîñè úèñîáëàíàäè.   
 
 

ÌÈËËÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÊ ÛÈ¨ÔÀ ÂÀ ÓÍÈÍÃ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀÑÈ 
Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà äåãàíäà áèç êåíã ìàoíîäà ìóàéÿí 

òàáèèé èæòèìîèé ìóíîñàáàòëàð øàðîèòèäà ÿøîâ÷è êèøèëàð 
òàáèàòäàãè âîûåàëàðíè, èæòèìîèé úà¸ò úîäèñàëàðèíè ùçèãà õîñ 
òàëûèí ûèëèøè âà óëàðíè òàoá âà òóéüóëàð, óðô -  îäàò âà àíoàíàëàð, 
õàðàêòåð òàðçèäà ãàâäàëàíèøèíè òóøóíàìèç. 

Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà ìèëëàòíèíã ðåàë ìàâæóä âà èäðîê 
ýòèø ìóìêèí áùëãàí áåëãèëàðèäàí áèðè áùëèá, óíèíã êåëèá ÷èûèøè 
õàëûíèíã áóòóí òàðèõè áèëàí óçâèé áîüëàíãàíäèð. Ïñèõîëîãèê 
ûè¸ôàíèíã èëê íàìóíàëàðè ìèëëàò âóæóäãà êåëìàñäàí îëäèíîû 
âóæóäãà êåëà áîøëàãàí. Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã àéðèì 
áåëãèëàðè ýòíîñíèíã úàììà òàðèõèé áèðëèêëàðè - óðóü, ûàáèëà âà 
ýëàòëàðãà õîñ. 
  Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà ûàíäàéäèð áèð îìèë òàoñèðèäà 
âóæóäãà êåëìàéäè, áàëêè áóíäà èêêè îìèë ùçàðî òàoñèð êùðñàòàäè. 
Áèðèí÷è îìèëíè èæòèìîèé - òàðèõèé òàðàûûè¸ò, èêêèí÷èñèíè ýñà 
ìóàéÿí õàëû ÿøàá òóðãàí òàáèèé øàðîèòíèíã õóñóñèÿòëàðè òàøêèë 
ýòàäè. Áó åðäà êèøèëàð ðóúèé ûè¸ôàñèíèíã òàøûè èôîäàëàðè 
èêêèí÷è îìèë áèëàí óçâèé áîüëàíãàíäèð. Íåãàêè, èêêèí÷è îìèë 
ùçèíèíã êîíêðåòëèãè, òàáèèé ÿêêàëèãè áèëàí ÿûûîëðîû êùçãà 
òàøëàíàäè. 
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  Èæòèìîèé úà¸òíè ôàëñàôèé èäðîê ýòèøäà æàìèÿò âà êèøèëàð 
îíãèãà èæòèìîèé òóðìóøíèíã ìóúèì òàoñèðè íàìî¸í áùëàäè. Õàëû 
õà¸òèäà ðùé áåðãàí ìóúèì òàðèõèé ïðîöåññëàð âà âîûåàëàð àéíè 
ïàéòäà óíèíã ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñèäà ù÷ìàñ èç ûîëäèðàäè. Áóíè áèç 
úàð áèð õàëûíèíã òàðèõèé òàðàûûè¸òèäà þçàãà êåëãàí üîÿëàð âà 
òàñàââóðëàð ìèñîëèäà úàì êùðèøèìèç ìóìêèí. Ìàñàëàí, ðóñ õàëûè 
èæòèìîèé îíãèíèíã òàáèàòèãà êðåïîñòíîéëèê ìóíîñàáàòëàðèíèíã 
òàoñèðè êó÷ëè áùëãàí ýäè. Íàòèæàäà îíãäà ëîûàéäëèê, áîûèìàíäàëèê, 
úàôñàëàñèçëèê êàéôèÿòè þçàãà êåëãàí. Áó ýñà äåúûîíëàðíèíã 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñèíè áåëãèëàá áåðãàí. 
  Òàäûèûîò÷èëàðíèíã ýoòèðîôè÷à, øàêëëàíãàí ìèëëèé ïñèõîëîãèê 
ûè¸ôà ìàoëóì äàðàæàäà õàëû ðóúèÿòèíè ìóúîôàçà ûèëóâ÷è ìåõàíèçì 
ðîëèíè ùéíàéäè. Ó ¸ò íàðñàëàðíè õóääè ýëàêäåê àæðàòàäè, óíè ¸ 
ûàáóë ûèëàäè, ¸êè øó õàëûäà ìàâæóä àìàëèé ìåo¸ðëàð àñîñèäà ûàéòà 
èøëàá áåðàäè, ¸úóä óíè èíêîð ýòàäè. 
  Àòðîôäàãè âîûåëèêíè, úîäèñàëàðíè ùçèãà õîñ èäðîê, òàôàêêóð, 
òàñàââóð ûèëèø âà òàoá, òóéüó, óðô - îäàò, àíoàíà, õàðàêòåð òàðçèäà 
íàìî¸í áùëèøè ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã ûàéòàðèëìàñ 
õóñóñèÿòëàðèíè òàøêèë ûèëàäè. Ìàoëóì áèð ìèëëàò âàêèëëàðèíèíã 
âîûåëèêíè ùçèãà õîñ èäðîê ýòèøè, ôèêðëàøè, îðçó - èñòàêëàðè, îëèé 
ïñèõèê õóñóñèÿòëàðèíè òóøóíèø âà òóøóíòèðèø ó÷óí, óíèíã íàìî¸í 
áùëèø ñàáàáëàðèíè îðãàíèçì ¸êè ìèÿ òóçèëèøèäàí ýìàñ, áàëêè 
þûîðèäà àéòãàíèìèçäåê, õàëûíèíã òàðèõèé òàðàûûè¸òè,  òàáèèé 
ìóúèòíèíã øàðò - øàðîèòëàðèäàí ûèäèðèø êåðàê. Ùòêàçèëãàí êùïëàá 
òàæðèáàëàð øóíè êùðñàòàäèêè, ìóðàêêàá áèëèø æàðà¸íëàðè áèëàí 
áîüëèû áùëãàí ðóúèé æàðà¸íëàðãèíà ýìàñ, áàëêè íèñáàòàí îääèé 
ðóúèé æàðà¸íëàð âà ôóíêöèÿëàð úàì èíñîí òóüèëèøè áèëàíîû 
íàìî¸í áùëìàéäè, âîûåëèêäàãè úàììà íàðñà âà úîäèñàëàð êàáè 
úà¸òäàãè èæòèìîèé - òàðèõèé øàðîèòëàð àñîñèäà âóæóäãà êåëàäè. 
Èæòèìîèé-òàðèõèé øàðò-øàðîèòëàð, ãåîãðàôèê ìóúèò, àââàëî, èíñîí 
ôàîëèÿòèíè âà áó ôàîëèÿò, ùç íàâáàòèäà, ðóúèé æàðà¸íëàð âà 
îíãíèíã òóçèëèøèíè áåëãèëàéäè. 
  Úàð áèð õàëûíèíã òàðèõè âà òàûäèðè ùçèãà õîñ. Àãàð áèç õàëû 
òàðèõè âà ïñèõîëîãèê ûè¸ôàñèíè áèð - áèðèãà ñîëèøòèðñàê,  ìèëëèé 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôàäà, ìèëëèé õàðàêòåðäà óíèíã òàðèõè ÷óûóð àêñ 
ýòãàíëèãèíè êùðèøèìèç ìóìêèí. 

Ãåîãðàôèê ìóúèò èøëàá ÷èûàðèøíèíã òàáèèé àñîñè áùëãàíëèãè 
ó÷óí úàì óíèíã ðèâîæëàíèøèãà ìóúèì òàoñèð êùðñàòàäè. Ó ¸êè áó 
ìàìëàêàòäà èøëàá ÷èûàðèøíèíã ðèâîæëàíèøè, õùæàëèê þðèòèø 
õóñóñèÿòëàðè âà òóðìóø òàðçè ìàoëóì æèúàòäàí ãåîãðàôèê øàðò -  
øàðîèòëàð áèëàí áîüëàíãàíäèð. Ãåîãðàôèê âà èûòèñîäèé 
øàðîèòëàðíèíã íîùõøàøëèãè ýòíèê æèúàòäàí áèð - áèðèãà ÿûèí 
áùëãàí èêêè ûùøíè õàëû - ùçáåêëàð áèëàí ûîçîûëàðíèíã ïñèõîëîãèê 
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ûè¸ôàñèäà ìàoëóì òàôîâóòëàðíè âóæóäãà êåëòèðèá ÷èûàðãàíëèãèíè 
êùðèá ùòàéëèê. 
  Ìàoëóìêè, ùçáåêëàðíèíã êùï ûèñìè äåõûîí÷èëèê áèëàí 
øóüóëëàíãàí. Õóñóñèé ìóëêíèíã âóæóäãà êåëèøè, åðäàí èíòåíñèâ 
ôîéäàëàíèø äåõûîí÷èëèê ìàúñóëîòëàðèíè êùïëàá åòèøòèðèøãà îëèá 
êåëäè. Áóíäàí òàøûàðè, óëàð ÿøàéäèãàí éèðèê øàúàðëàðíèíã 
Üàðáäàí Øàðûûà ùòóâ÷è êàòòà êàðâîí éùëëàðèãà æîéëàøãàíëèãè áó 
åðëàðäà ôàûàò äåõûîí÷èëèê ýìàñ, øóíèíãäåê, ïóë - òîâàð 
ìóíîñàáàòëàðè, òóðëè õèë úóíàðìàíä÷èëèê, ñàâäî -  ñîòèû èøëàðè 
ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëäè. 

XV - XVI àñðëàðäà¸û Áóõîðî, Ñàìàðûàíä, Òîøêåíò, Ûùûîí âà 
Õèâà êàáè éèðèê øàúàðëàð Úèíäèñòîí, Õèòîé, Ýðîí, Ðîññèÿ âà 
áîøûà ìàìëàêàòëàð áèëàí êåíã ñàâäî - ñîòèû èøëàðèíè îëèá áîðãàí. 
Äåõûîí÷èëèêíèíã ðèâîæëàíèá áîðèøè, úóíàðìàíä÷èëèê âà ñàâäî -  
ñîòèûíèíã ùñèøè êàáè îìèëëàð ùçáåê õàëûèíèíã òóðìóø òàðçè âà 
ïñèõîëîãèÿñèãà ùç òàoñèðèíè ùòêàçìàé ûîëìàãàí. Áó æàðà¸í óëàðäàí 
õóøòàáèàòëèê, õóøìóîìàëàëèê, úîçèðæàâîáëèê, ýï÷èëëèê âà 
çèéðàêëèê úèñëàòëàðèíè òàëàá ýòàð ýäè. Ùçáåêëàð áèð íå÷à àñðëàð 
äàâîìèäà äåúûîí÷èëèê áèëàí øóüóëëàíèá êåëèøãàí. Áó ýñà èøëàá 
÷èûàðèøíèíã àñîñèé âîñèòàñè âà áîéëèê ìàíáàè áùëãàí åðãà 
íèñáàòàí óëàðäà òåæàìêîðëèê âà îìèëêîðëèêíè âóæóäãà êåëòèðãàí. 
È.À.Êàðèìîâíèíã ¸çèøè÷à, «Öèâèëèçàöèÿ áåëãèëàðèíè àñðàá-
àâàéëàø ûàí÷àëèê çàðóð áùëñà, ûèøëîû õùæàëèãè ìèíã éèëëàð 
ìîáàéíèäà áóòóíëàé ñóüîðèëàäèãàí äåúûîí÷èëèêêà àñîñëàíãàí 
ìèíòàûàäà åð âà ñóâíè àñðàá-àâàéëàø úàì øóí÷àëèê ìóúèìäèð. Åð, 
úàâî, ñóâ âà îëîâ (Ûó¸ø) Ìàðêàçèé Îñè¸äà ûàäèìäàí ýoçîçëàíèá 
êåëèíãàí» (3; 145) 

Úàð áèð ìèëëàò âàêèëëàðè ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã 
ñïåöèôèê õóñóñèÿòëàðèíè ùçèäà ìóæàññàìëàøòèðàäè âà íàìî¸í 
ýòàäè. Ìèëëàòãà õîñ õóñóñèÿòëàð ûàíäàé øàêëëàíàäè? Ìàoëóìêè, 
áîëà ùçèãà Âàòàííè ¸êè îòà -  îíàíè òàíëàá òóüèëìàéäè. Øóíäàé 
ýêàí, ó ùç ìèëëàòèãà ìàíñóá áùëãàí òàé¸ð õóñóñèÿòëàðíè âà ìèëëèé 
õàðàêòåðãà õîñ àéðèì  õóñóñèÿòëàðèíè ìåðîñ ûèëèá îëàäè, õîëîñ. 

Áîëà úà¸òèíèíã áèðèí÷è êóíëàðèäàíîû, èõòè¸ðñèç úîëäà ùçè 
äóí¸ãà êåëãàí ìóúèòäàãè òóðëè -  òóìàí òàoñèðëàð âà òààññóðîòëàð 
îñòèäà øàêëëàíà áîøëàéäè. Áîëàíèíã áèîëîãèê âà ïñèõèê æèúàòäàí 
ðèâîæëàíèøè ó÷óí òàoñèð ýòàäèãàí áó èíôîðìàöèÿëàð òóðëè 
èæòèìîèé ìóúèò âà ãåîãðàôèê øàðîèòëàðäà áèð õèë áùëìàéäè. Ìàíà 
øó òóðëè õèë ìóúèò âà óíäàí êåëàäèãàí èíôîðìàöèÿëàðíèíã õèëìà -  
õèëëèãè áèð -  áèðèãà ùõøàìàéäèãàí õàëûëàðíèíã þçàãà êåëèøèäà 
ìóúèì ðîëp ùéíàéäè. Áîëà ìèëëèé ìóúèòäà ÿøàá òóðãàíäà øó ìèëëàò 
âà ýëàòãà õîñ áùëãàí õóñóñèÿòëàðíè ýãàëëàá, àéíè ìèëëàò âàêèëè 
áùëà îëàäè. Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã àñîñëàðè ýñà áîëàíèíã 
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îíòîãåíåòèê (îðãàíèçìíèíã èíäèâèäóàë òàðàûûè¸òè) äàâðèäà 
øàêëëàíà áîøëàéäè. 

Þûîðèäà àéòèá ùòãàíèìèçäåê, êùðãàí íàðñàëàðíè èäðîê ýòèø âà 
ìàçìóíèíè òóøóíèá åòèø ûîáèëèÿòè ôàûàò ìèÿíèíã òóüìà õóñóñèÿòè  
áùëìàé, øó áèëàí áèðãà òóðìóø òàæðèáàñè àñîñèäà øàêëëàíàäè. 
Øóíèíã ó÷óí òóðëè òàáèèé øàðîèò âà òóðëè èæòèìîèé ìóúèòäà ÿøàá 
âîÿãà åòãàí êèøèëàð âîûåëèêëàðíè èäðîê ýòèøäà ùçèãà õîñ 
èæòèìîèé ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðãà ýãà áùëèøàäè. Òàäûèûîòëàð 
øóíè êùðñàòàäèêè, Àôðèêà ûèòoàñèíèíã èæòèìîèé òàðàûûè¸òäà 
îðûàäà ûîëãàí áàoçè ûàáèëàëàðèíèíã áîëàëàðè òàæðèáà áèëàí 
áîüëèû, àìàëèé àúàìèÿòãà ýãà íàðñàëàðíè, úîäèñàëàðíè ýñäà îëèá 
ûîëèøäà àæîéèá õîòèðà íàìóíàëàðèíè êùðñàòèøãàí. Óëàð îâ 
ûèëèíàäèãàí ñùûìîûëàðíè òîïèø, ¸ââîéè úàéâîíëàð èçèíè ôàðûëàø, 
ùðìîí è÷èäà éùë òîïà áèëèøäà åâðîïàëèê òåíãäîøëàðèãà ûàðàãàíäà 
áèðìóí÷à óñòóíëèê ûèëãàí úîëäà, ãåîìåòðèê øàêëëàðíè äåÿðëè 
ôàðûëàé îëìàãàíëàð. 

Îäàì èæòèìîèé çîò ñèôàòèäà øàêëëàíèá áîðàð ýêàí, øó 
èæòèìîèé ìóúèòäàãè ìóíîñàáàòëàðíè, ìèëëèé õóñóñèÿòëàðíè ùç -  
ùçèäàí ñòèõèÿëè ðàâèøäà ùçëàøòèðìàéäè, áàëêè àñòà-ñåêèí øó 
æàìèÿòäà ûàáóë ûèëèíãàí ìàoëóì òàoëèì -  òàðáèÿ òèçèìè îðûàëè 
óëàðíè ùçëàøòèðèá áîðàäè. 

Úàð áèð àâëîä âàêèëëàðè àæäîäëàðíèíã òóðìóø 
òàæðèáàëàðèíè, òèë âà ìàäàíèé õóñóñèÿòëàðèíè ùçëàøòèðèá, ìèëëàò 
ó÷óí óìóìèé áùëãàí øàðò -  øàðîèòëàð òàoñèðèäà ùñèá, òàðáèÿëàíèá 
áîðèøè íàòèæàñèäà óëàðäà øó ìèëëàòãà õîñ óìóìèé ïñèõîëîãèê 
õèñëàòëàð øàêëëàíàäè. 

È.Ì.Ñå÷åíîâ âà È.Ï.Ïàâëîâëàð «Ôèçèîëîãèê âà èæòèìîèé 
òàðàûûè¸òíèíã ûàíäàé äàðàæàñèäà áùëèøëàðèäàí ûàòoèé íàçàð, 
úàììà õàëûëàð îëèé íåðâ ôàîëèÿòèíèíã áèð õèë àïïàðàòè -  áèðèí÷è 
âà èêêèí÷è ñèãíàë ñèñòåìàñèäàí òàøêèë òîïãàí àïïàðàòãà ýãàäèð»,  -   
äåá òàoêèäëàéäèëàð. 

Èíñîí ðóúèÿòè ôàûàò óíè ùðàá òóðãàí òàøûè ìóúèò 
øàðîèòëàðèãà ìîñëàøèá âà óíèíã õóñóñèÿòëàðèíè àêñ ýòòèðèá 
ûîëìàéäè, áàëêè äîèìèé òàðàûûèé ýòóâ÷è èæòèìîèé úîäèñàëàðíèíã 
ùçãàðèá òóðèøèãà úàì ìîñëàøèá òóðàäè. Èæòèìîèé - èûòèñîäèé 
óêëàä, ÿøàø øàðîèòëàðèíèíã ùçãàðèøè âà ÿíãè àìàëèé ôàîëèÿò 
øàêëëàðèíèíã âóæóäãà êåëèøè áèëàí èíñîííèíã áèëèø ûîáèëèÿòèãà 
áîüëèû áùëãàí ðóúèé æàðà¸íëàðèäà úàì ùçãàðèøëàð þç áåðàäè. 
Áóíäàé ðóúèé æàðà¸íäà ûàéòà ùçãàðèøëàð ñîäèð áùëàäè, àââàë 
ìàâæóä áùëìàãàí ÿíãè÷à ðóúèé ôàîëèÿò òóðëàðè âóæóäãà êåëèøè 
ìóìêèí. 

Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà áèëàí ìèëëèé ïñèõîëîãèÿíè áàoçèäà 
àéíàí áèð íàðñà, äåá òàëûèí ýòèø úîäèñàëàðè ó÷ðàá òóðàäè. 
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Ìàñàëàíè áó õèëäà òóøóíèø âà áà¸í ýòèø íîòùüðè, àëáàòòà. Ìèëëèé 
ïñèõîëîãèÿ ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàãà ûàðàãàíäà êåíã òóøóí÷à 
áùëèá, âîûåëèêäàãè êùï úîäèñàëàðíè ùç è÷èãà ûàìðàá îëàäè. Ìèëëèé 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôà ìèëëèé ïñèõîëîãèÿíèíã àñîñèé êîìïîíåíòëàðèäàí 
áùëèá, ìèëëèé îíã áèëàí áèðãàëèêäà ìèëëèé ïñèõîëîãèÿíè òàøêèë 
ûèëàäè. Ìèëëèé ïñèõîëîãèÿäà õàëûíèíã ÿøàø øàðîèòëàðèäàí êåëèá 
÷èûàäèãàí âà óëàð àñîñèäà òàñâèðëàíàäèãàí èæòèìîèé îäàòëàð, 
òóéüóëàðíèíã ïñèõîëîãèê òîìîíëàðè, ìèëëèé õàðàêòåð, óðô -  îäàò âà 
àíoàíàëàð, ìèëëèé ìàíôààò, ìèëëèé îíã êàáè õóñóñèÿòëàð àêñ ýòàäè. 

ßûèí - ÿûèíãà÷à «ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà» âà «ìèëëèé 
õàðàêòåð» òåðìèíëàðè ñèíîíèì ñùçëàð ñèôàòèäà èøëàòèá êåëèíãàí. 
Óëàð ìàoëóì äàðàæàäà ìàçìóí æèúàòäàí âà ïñèõèêàíèíã àñîñèé 
õóñóñèÿòëàðèãà òààëëóûëèãè áèëàí áèð -  áèðèãà òùüðè êåëñà úàì, 
ëåêèí àéíè áèð íàðñà ýìàñ. 

Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà ìàñàëàñè áèëàí øóüóëëàíà¸òãàí 
òàäûèûîò÷èëàð «ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà», «ìèëëèé õàðàêòåð»ãà 
ûàðàãàíäà êåíã òóøóí÷à áùëèá, «ìèëëèé õàðàêòåð» ìèëëèé 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã òàðêèáèé ûèñìè ýêàíëèãèíè òàoêèäëàøàäè. Áó 
èêêè òóøóí÷àíè áèð -  áèðèäàí ôàðûëàá Í.Ñàðñåíáàåâ ìèëëèé 
õàðàêòåð ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã àí÷à úàðàêàò÷àí âà íèñáàòàí 
òåç ùçãàðóâ÷àí ýëåìåíòè ýêàíëèãè âà ó àñîñàí, êàïèòàëèñòèê 
ìóíîñàáàòëàð øàêëëàíèøè äàâðèäà þçàãà êåëãàíè úîëäà, ìèëëèé 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã áîøûà ýëåìåíòëàðè êèøèëàð áèðëèãèíèíã 
áàð÷à òàðèõèé øàêëëàðèãà úàì îçìè-êùïìè áèðäàé  òààëëóûëèãèíè 
êùðñàòèá áåðàäè. 

Òóðëè ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã 
òàáèàòè òóðëè÷à øàðúëàíèá ûîëìàñäàí, áàëêè óíèíã ñòðóêòóðà 
òóçèëèøè òùüðèñèäà úàì òóðëè ûàðàøëàð ìàâæóä. 
À.È.Ãîðÿ÷åâà ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà ñòðóêòóðàñèãà ìèëëèé 
õàðàêòåð, îäàòëàð, òàoá âà àíoàíàëàðíè êèðèòàäè. «Ìèëëèé 
ïñèõîëîãèê ûè¸ôà, ìèëëèé õàðàêòåðäàí òàøûàðè, ùç è÷èãà ðàñì -  
ðóñóìëàð, òàoá, õóðîôèé îäàòëàð, óðô -  îäàò âà àíoàíàëàðíè ûàìðàá 
îëàäè», äåá ¸çàäè ó. Óìóìàí îëãàíäà, áó ôèêðãà ûùøèëèø ìóìêèí. 

Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà ñòðóêòóðàñè úàûèäà Í.Ñàðñåíáîåâ 
úàì ùçèãà õîñ ôèêð þðèòàäè. Óíèíã ôèêðè÷à, ìèëëèé ïñèõîëîãèê 
ûè¸ôà ùçàðî áîüëàíãàí âà áèð -  áèðèíè òàûîçî ýòóâ÷è ó÷òà òàðêèáèé 
ûèñìíè òàøêèë ýòàäè: ìèëëèé òóéüó, óðô -  îäàò, àíoàíàëàð âà 
ìèëëèé õàðàêòåð (25). 

Þûîðèäàãèëàðãà ûùøèì÷à ûèëèá øóíè àéòèøèìèç ìóìêèíêè, 
ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà, àââàëî, ìèëëèé õàðàêòåð, ìèëëèé óðô -  
îäàò âà àíoàíàëàð, ìèëëèé òóéüó âà àí÷à áàðûàðîð áùëãàí ìèëëèé 
òàoá êàáè ýëåìåíòëàð îðûàëè íàìî¸í áùëàäè. Ìàíà øó ïðèíöèïãà 
òàÿíèá, áèç ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã àñîñèé ýëåìåíòëàðè – 
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ìèëëèé õàðàêòåð, óðô -  îäàò âà àíoàíàëàð, ìèëëèé òóéüó âà òàoá 
òùüðèñèäà ûèñûà÷à òùõòàëèá ùòàìèç. 
 

 
МИЛЛИЙ ХАРАКТЕР 

  Ìèëëèé õàðàêòåð úàûèäà ñùç þðèòèøäàí îëäèí õàðàêòåð 
òóøóí÷àñèíèíã ìîúèÿò-ìàçìóíèíè, óìóìèé æèúàòëàðèíè áåëãèëàá 
îëèø ëîçèì. «Õàðàêòåð» ñùçè þíîí÷àäàí îëèíãàí áùëèá, «ïå÷àòp», 
«÷åêàíêà» äåãàí ìàoíîëàðíè àíãëàòàäè. Ùçáåê òèëèíèíã èçîúëè 
ëóüàòèäà õàðàêòåð ûóéèäàãè÷à òàoðèôëàíàäè. Õàðàêòåð-(ãðåê) èíñîí 
õóëûè ¸êè àõëîûèäà  íàìî¸í áùëàäèãàí âà óíäà îäàò òóñèãà êèðèá 
ûîëãàí ýíã ìóúèì ðóúèé úîëàòëàð ìàæìóè, ôåoë-àòâîð (29; 316).                        

Ïñèõîëîãèê æèúàòäàí õàðàêòåð øàõñíèíã ôàîëèÿòè âà 
ìóëîûîòèäà íàìî¸í áùëàäèãàí áàðûàðîð èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàð 
éèüèíäèñèäèð. Õàðàêòåð øàõñíèíã èæòèìîèé áîðëèüè áèëàí 
áåëãèëàíàäè, ñîöèàë òàæðèáàíè ùçëàøòèðèøãà àñîñëàíàäè  âà øó 
àñîñäà óíèíã òèïèê áåëãèëàðè þçàãà êåëàäè. Õàðàêòåðíèíã 
èæòèìîèé-òèïèê áèðëèãèäà óíèíã èíäèâèäóàë ùçèãà õîñëèãè íàìî¸í 
áùëàäè, îûèáàòäà ñóáoåêòíèíã ñîöèàëëàøóâè þçàãà êåëàäè, àéíè 
ïàéòäà óíèíã èíäèâèäóàëëèãèíè òàáèèé çàìèíëàðè - ûîáèëèÿòè, 
òåìïåðàìåíò, îëèé íåðâ ñèñòåìàñè àêñ ýòàäè. 
 Èíäèâèä õàðàêòåðèãà õîñ áåëãèëàð îðàñèäà áàoçèëàðè åòàê÷è, 
áîøûàëàðè èêêèí÷è äàðàæàëè ùðèí òóòàäè. Õàðàêòåð ôàîëèÿòäà 
íàìî¸í áùëàäè, èíäèâèä ó÷óí øàõñèéëèê ìàoíîñèãà ýãà áùëàäè. 
Õàðàêòåð èíñîííèíã àòðîô-ìóúèòãà ìóíîñàáàòè òèçèìèäà êùçãà 
òàøëàíèá òóðàäè: áîøûà êèøèëàðãà ìóíîñàáàò ñàìèìèéëèê ¸êè 
íîñàìèìèéëèê, úàûûîíèéëèê ¸êè ñîõòàëèê; èøãà ìóíîñàáàòè – 
ìàñoóëèÿòëèëèê ¸êè ìàñoóëèÿòñèçëèê, ìåúíàòñåâàðëèê ¸êè 
äàíãàñàëèê; ùçèãà ìóíîñàáàò – êàìòàðëèê ¸êè úóäáèíëèê; ìóëêêà 
ìóíîñàáàò – ñàúèéëèê ¸êè î÷êùçëèê, òåæàìêîðëèê ¸êè èñðîôãàð÷èëèê 
âà ú.ê. Õàðàêòåð øàõñíèíã äó¸ûàðàøè, óíèíã ýoòèûîäè âà àõëîûèé 
òàìîéèëëàðèãà êùï æèúàòäàí áîüëèû áùëàäè. Ìàñàëàí, úàëîëëèê, 
ïðèíöèïèàëëèê, èíñîíïàðâàðëèê àõëîûèé ýoòèûîäëàð áèëàí áîüëèû 
áùëèá, èêêèþçëàìà÷èëèê, íîòàéèíëèê, áåìåúðëèê áèëàí ìóòëàûî 
êåëèøà îëìàéäè. Õàðàêòåðíèíã øàêëëàíèøè ó÷óí èæòèìîèé òàðáèÿ 
ìóúèì ðîëp ùéíàéäè. 
 Áèç þûîðèäà èíñîí õàðàêòåðèãà õîñ áùëãàí ýíã óìóìèé 
æèúàòëàð òùüðèñèäà ôèêð  áèëäèðäèê. Úàð áèð èíñîí èæòèìîèé 
æèúàòäàí îëèá ûàðàãàíäà, ìóàéÿí õàëû, ìèëëàòíèíã âàêèëè 
úèñîáëàíàäè. Øóíäàé ýêàí, èíñîí õàðàêòåðè îáoåêòèâ æèúàòäàí  
ìèëëèé õóñóñèÿòëàðãà ýãà áùëàäè. Øóíèíã ó÷óí ôàíäà ìèëëèé 
õàðàêòåð ýòíîïñèõîëîãèÿ ôàíè ùðãàíàäèãàí ìóàììîëàðäàí 
úèñîáëàíàäè. 
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 Ýòíîïñèõîëîãèÿ ôàíèíèíã òàäûèûîò îáoåêòè õàëû âà ýëàòäèð. 
Áó ôàí õàëûëàðíèíã ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðè, ùçàðî ùõøàøëèãè, 
òàôîâóòëàðè, èæòèìîèé âà îèëàâèé òóðìóøè, ìèëëèé òàoá âà üóðóðè, 
ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàøè, ìèëëèé ìàäàíèÿòè, úèñ -  òóéüóëàðè, 
øóíèíãäåê, ìèëëàò õàðàêòåðèíè úàì ùðãàíàäè. Ìèëëèé õàðàêòåð 
ìèëëèé ûè¸ôàíèíã àæðàëìàñ áèð ûèñìè. Æàúîíäà áèðîðòà ñîô ýòíèê 
áèðëèê áùëìàãàíèäåê, õàðàêòåðè áèð õèë áùëãàí èêêè ìèëëàò úàì 
éùû. 
 Ìèëëèé õàðàêòåð ìóàììîñè ûèçèûàðëè âà àéíè ïàéòäà íîçèê 
ìàñàëà áùëãàíëèãè ó÷óí úàì æóäà êùïëàá îëèìëàðíèíã äèûûàòèíè 
ùçèãà òîðòèá êåëàäè. Òèëøóíîñ Ñ.Ìùìèíîâ øóíäàé ôèêð áèëäèðàäè: 
«Ìèëëèé õàðàêòåðäà õàëûíèíã «Ìóëîûîò õóëûè» àêñ ýòàäè. Ìèëëèé 
õàðàêòåðíè ùðãàíìàé òóðèá, ìóòëàûî ìóëîûîò õóëûèíè ùðãàíèá 
áùëìàéäè. Ìèëëèé õàðàêòåð äåãàíäà ìàoëóì èæòèìîèé ãóðóú 
(ìèëëàò) ùðòàñèäà àñðëàð ìîáàéíèäà àâëîääàí -  àâëîäãà ùòèá êåëãàí 
ùçèãà õîñëèêëàð ìàæìóè òóøóíèëàäè. Ìèëëèé õàðàêòåðãà ìàçêóð 
ìèëëàò àúîëèñè ñèüèíàäèãàí äèí, àòðîô -  ìóúèò âà èæòèìîèé 
òóðìóø òàðçè æèääèé òàoñèð êùðñàòàäè âà áó òàoñèð ùç -  ùçèäàí 
ìóëîûîò õóëûèäà íàìî¸í áùëàäè. Îëèì ìóëîûîò õóëûèäà àêñ ýòèá 
òóðóâ÷è ìèëëàòãà õîñ áùëãàí õóñóñèÿòëàðãà òùõòàëèá ùòàäè(23). 

Åð þçèäàãè úàð áèð õàëûíèíã ùçèãà õîñ õóëû -  àòâîðè, ìèëëèé 
õóñóñèÿòè, òóéüóñè, äèäè, òàoáè ìàâæóä áùëèá, áîøûà ìèëëàòëàðäàí 
àæðàëèá òóðàäè. Õàëûëàð ùçèäàãè ýúòè¸æíèíã ìàâæóäëèãè, 
ûèçèûèøëàðíèíã òóðëè õèëëèãè, òàôàêêóðèíèíã ñèôàòè, òóðìóø 
òàðçè, øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòè, ìóëîûîò ìàðîìè, àíoàíàëàðè, óðô -  
îäàò âà ìàðîñèìëàðè áèëàí úàì áèð -  áèðëàðèäàí ôàðû ûèëàäèëàð.  

Áó ôàðûëàð ùç - ùçèäàí ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã òàðêèáèé 
ûèñìëàðèíè: ìèëëèé õàðàêòåð, ìèëëèé òàoá âà ìèëëèé ìàäàíèÿòíè 
êåëòèðèá ÷èûàðàäè. Ìèëëèé õàðàêòåð úàð áèð õàëûíèíã ùçèãà õîñ 
ôåoë - àòâîðè áùëèá,  òàáèàòíè, æàìèÿòíè, ÿøàøäàí ìàûñàäíè 
àíãëàá åòèø, àòðîôèäàãèëàðíè òóøóíèø, óëàðãà ìóíîñàáàò 
áèëäèðèøäà íàìî¸í áùëàäèãàí ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòäèð. Ìàñàëàí, 
õàëûèìèç úèììàò êùðñàòèø ôàçèëàòèíè àðäîûëàá êåëãàí. Õàëûíèíã 
áîøèãà ûàíäàé òàøâèø òóøìàñèí, íå áàëîëàðíè áîøäàí êå÷èðìàñèí 
àñë ñàõîâàòè áèëàí  àæðàëèá òóðàäè. Úèììàò áó õàëûèìèç 
õàðàêòåðèäàãè áèð  õèñëàò. Óíèíã ìàçìóíèäà ñàõîâàò, ïîêèçàëèê 
ùðèí ýãàëëàãàí. Úèììàòëè êèøèëàð úàð ûàíäàé âàçèÿòäà úàì ýë 
ôàéçè âà ðîúàòè ó÷óí ûàéüóðàäè. Óëàð  îäàìëàðãà äîèìî ñàúîâàò 
êùðñàòèá, íî÷îð, õàéðó ýúñîíãà ìóúòîæ áùëãàíëàðãà ¸ðäàì áåðãàíëàð 
(20;135).  

Ìèëëèé õàðàêòåð àââàëî îèëàäà øàêëëàíèá, êåéèí÷àëèê èáðàò 
íàìóíàëàðè îðûàëè ìóñòàúêàìëàíèá,  òàêîìèëëàøèá áîðàäè. Îèëà 
ùçèíèíã óðô -  îäàòëàðè, àíoàíà âà ûàäðèÿòëàðè áèëàí ùç àoçîëàðèãà 
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òàoñèð ýòà áîðàäè. Áîëà äóí¸ãà êåëèá, èëê áîð êùðãàí êèøèëàðè îòà 
-  îíàñè, ÿûèíëàðè áùëàäè. Óëàðíèíã ìåúð -  ìóúàááàòëàðèíè áîëà 
÷àûàëîûëèãèäàí õèñ ûèëà áîøëàéäè. Áîëà ó÷óí îòà -  îíà ìåúðèáîí, 
üàìõùð ñèéìî úèñîáëàíàäè. Áîëà îòà -  îíàãà èøîí÷ áèëàí ûàðàéäè. 
Óëàðíèíã úàð áèð ñùçè âà, àéíèûñà, õàòòè – úàðàêàòëàðèãà àëîúèäà 
ýoòèáîð áåðàäè úàìäà óëàðãà òàûëèä ûèëàäè. Øó ìàoíîäà îòà -  
îíàíèíã ùçëàðèäàãè áàð÷à ÿõøè ôàçèëàòëàðíè èìêîí ûàäàð íàìî¸í 
ûèëà îëèøëàðè, áèð -  áèðëàðèãà èíñîíèé ìóîìàëàäà áùëèøëàðè 
êàòòà àúàìèÿò êàñá ýòàäè. Îèëà îäàìëàðíèíã òàáèèé, èûòèñîäèé, 
úóûóûèé, ìàoíàâèé õóñóñèÿòëàðèãà àñîñëàíàäèãàí èæòèìîèé 
áèðëèêäèð. Ìóòàõàññèñëàð ôèêðè÷à, îèëàäàãè òàáèèé ìóíîñàáàò-ýð-
õîòèíëèê; èûòèñîäèé ìóíîñàáàòëàð-óé-ðùçüîð, úîâëè-æîé, áîøïàíà, 
îèëà ìóëêèãà ýãàëèê ûèëèøëèê; õóûóûèé ìóíîñàáàòëàð-íèêîúíè 
äàâëàò éùëè áèëàí ûàéä ýòèø; ìàoíàâèé ìóíîñàáàòëàð - ýð-õîòèí, 
îòà-îíà âà áîëàëàð ùðòàñèäàãè ìåúð-ìóúàááàò, ìåúð-îûèáàò, îäîá-
àõëîû, òàoëèì-òàðáèÿ êàáè èíñîíèé òóéüó âà ýúòè¸æëàðíè àíãëàòàäè 
(15; 82).  

Îèëàâèé ìóíîñàáàòëàð ùçãàðóâ÷àí æàðà¸í áùëãàíëèãè ó÷óí 
ìèëëèé õàðàêòåðíè øàêëëàíòèðèøäà àëîúèäà ùðèí òóòàäè. Úàð áèð 
îèëàäà áîëà òàðáèÿñèíèíã ùçèãà õîñ ûîíóí -  ûîèäàëàðè ìàâæóä. Úàð 
áèð îèëàíèíã áîëà òàðáèÿëàøäà òàøûàðèäàí ñåçèëìàéäèãàí ùçèãà õîñ 
è÷êè ûîíóí-ûîèäàëàðè, àõëîûèé ìåo¸ðëàðè ìàâæóä. Èøîíòèðèø, 
òóøóíòèðèø, íàñèúàò, èáðàò, íàìóíà êùðñàòèø, ðàüáàòëàíòèðèø, 
òàíáåú ÿõøè ôàçèëàòëàðíè ìàøû ûèëèø, îãîúëàíòèðèø, æàçîëàø 
óñóëëàðè àíà øóëàðíè òàøêèë ýòàäè. Áó  óñóëëàðíè íå÷îüëè ùðèíëè 
ûùëëàø áîëà øàõñèäà èæîáèé ôàçèëàòëàðíè øàêëëàíèøèãà èìêîí 
ÿðàòàäè. 
 Ìèëëèé õàðàêòåðíè øàêëëàíòèðèøäà èáðàò íàìóíàñè ýíã þûîðè 
ñàìàðàëè îìèë úèñîáëàíàäè. Õàëû óäóìëàðè, óíäàí êåëèá ÷èûàäèãàí 
îäîáíîìàäà úàð áèð áîëàíèíã ¸øëèãèäàíîû ýë -  þðò ìàíôààòè 
éùëèäà êóðàøóâ÷è, íàôàûàò ùçèíè, áàëêè êèøèëàð áàõò - ñàîäàòèíè 
ùéëîâ÷è, àæäîäëàðíèíã óøàëìàé ûîëãàí îðçó - àðìîíëàðèíè àìàëãà 
îøèðóâ÷è êèøèëàð áùëèá êàìîëãà åòèøè ëîçèìëèãè àëîúèäà 
òàoêèäëàíàäè.  

È.Ñ.Êîí «Ìèëëèé õàðàêòåð – àôñîíàìè ¸êè úàûèûàò?»,  äåá 
íîìëàíãàí àñàðèäà  çàìîíàâèé æàìèÿòøóíîñëèêíèíã ýíã äîëçàðá 
âàçèôàëàðèäàí áèðè ìèëëèé õàðàêòåðíèíã ìîúèÿòèíè àíèûëàøäèð», 
äåá ¸çàäè (19). Ùç-ùçèäàí ðàâøàíêè ìèëëèéëèê íàôàûàò ìàäàíèÿò 
ìóàììîñè øó áèëàí áèðãà èæòèìîèé  -  èûòèñîäèé çèääèÿòëàðíè úàì 
àêñ ýòòèðàäè. Ìàñàëàí, íîòùüðè òóøóíèø áèð ìèëëàòíèíã óñòèäàí 
èêêèí÷è ìèëëàòíèíã èæòèìîèé óñòóíëèãè, óðô -  îäàòëàðèíèíã 
óëóüâîðëèãè  êàáè üàéðèèëìèé ìóàììîëàðíè êåëòèðèá ÷èûàðàäè. 
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Ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà áó áîðàäà ìóúèì íàçàðèé ûàðàøëàð 
èëãàðè ñóðèëàäè.  

Ìèëëèé õàðàêòåðíè ùðãàíóâ÷è ìàíáàëàðäà èêêè ûóòá, èêêèòà 
óçâèé íóûòà ìàâæóä. Áèð òîèôàäàãèëàð àéòàäèêè, ìèëëèé úàðàêòåð 
úå÷ ûàíäàé àíèû íàðñàãà òàÿíìàéäè, úå÷ áèð ìèëëàò áèð -  áèðèäàí 
ïñèõîëîãèê æèúàòäàí òóáäàí ôàðû ûèëìàéäè.  
 Èêêèí÷è òîèôàäàãèëàð àêñèí÷à, ìèëëàòëàð ùðòàñèäà ùòèá 
áùëìàñ äåâîð áîðëèãèíè óíè óääàëàø ìèëëèé óðô -  îäàò îìáîðèíèíã 
òùëàëèãèãà áîüëèû ýêàíëèãèíè ýoòèðîô ýòàäè. ßoíè úàð áèð ìèëëàò 
àoçîñè ùç ìèëëàòèãà áîüëèû âà óíèíã ùðàìèäàí ÷èûà îëìàéäè.   

Ìèëëèé õàðàêòåðíè àíèûëàø àëîúèäà øàõñëàðäà óí÷àëèê ÿõøè 
íàòèæà áåðìàéäè. Àììî úàð áèð ìèëëàò àëîúèäà øàõñëàðäàí òàøêèë 
òîïèøèíè úèñîáãà îëñàê, ìèëëèé ñàíoàò âà àäàáè¸òíèíã óìóìèéëèãè 
êåëèá ÷èûàäè. Ëåêèí áó íàðñà úàð áèð øàõñãà òåíã 
òàûñèìëàíìàñëèãèíè ýoòèáîðãà îëèø êåðàê. Ìèëëèé õàðàêòåðíè 
òóøóíèø ó÷óí àââàëî øó ìèëëàò òàðèõè, æàìèÿòíèíã òóçèëèøèíè 
ùðãàíèø êåðàê. Ìèëëèé àñîñãà êùðà, úàð áèð îäàì áèðîð-áèð 
ìèëëàòãà òåãèøëè  áùëàäè, ùçàðî áèð -  áèðèäàí òåìïåðàìåíòè, 
ìàäàíèÿòè, îäîáè áèëàí ôàðû ûèëèá òóðàäè. Ãåðìàíèÿ, Ãîëëàíäèÿäà 
ÿøîâ÷è ìèëëàòëàðíèíã ùçèãà õîñëèãèíè òàðòèá-èíòèçîì òàøêèë ýòñà, 
èñïàíëàð ó÷óí áó óí÷àëèê õàðàêòåðëè ýìàñ. Áó ôàçèëàòëàð Ëîòèí 
Àìåðèêàñèäà ÿøîâ÷è ìèëëàòëàð ùðòàñèäà óí÷àëèê àúàìèÿò êàñá 
ýòìàéäè. Ìèëëèé õàðàêòåðãà õîñ áùëãàí áåëãèëàð óëàðíèíã ùçàðî 
ìóîìàëà ìàäàíèÿòèäà, õóñóñàí, áèð-áèðëàðèãà áùëãàí ìóíîñàáàòèäà 
úàì êùçãà òàøëàíàäè. Ìàñàëàí, øèìîëèé àìåðèêàëèêëàð êàòòà -  
êè÷èêëèãèäàí ûàòoèé íàçàð, áèð-áèðëàðèãà èñìèíè àéòèá ìóðîæààò 
ûèëèøàäè. Áó óëàðíèíã áèð -  áèðèãà äùñòëèãè ¸êè íèúîÿòäà 
ÿûèíëèãèíè áèëäèðìàéäè. 
  Ìèëëèé õóñóñèÿòëàðíè ýðêèí èôîäàëàéäèãàí îìèë õàëûíèíã 
áàäèèé  ìàäàíèÿòè úèñîáëàíàäè. Ìàñàëàí; ðóñ ìóñèûàñèíè èòàëÿí 
¸êè ùçáåê ìóñèûàñèäàí ¸êè óêðàèí áåçàêëàðèíè úèíä ìèëëèé 
áåçàêëàðèäàí, èíãëèç úàæâèÿñèíè ýñà ôðàíöóçëàðíèêèäàí îñîíãèíà 
ôàðûëàø ìóìêèí. Áèð ìèëëàòãà òåãèøëè áùëãàí ÿõøè õàðàêòåðëàð 
áîøûàëàðãà úàì õîñëèãè ùç-ùçèäàí ðàâøàí. Áèç õîúëàéìèçìè, éùûìè 
áîøûà ìèëëàòíèíã óðô -  îäàòè ìàäàíèÿòèíèíã òàoñèðèíè ìàäàíèé 
úîäèñàëàðèìèçäà êùðèøèìèç ìóìêèí. Áèð ñùç áèëàí ìèëëàòíèíã 
ÿõøè âà ¸ìîí òîìîíëàðèíè àíèûëàá áùëìàéäè. Ìàñàëàí, ðóñ 
ìèëëàòèãà õîñ èíñîôëèëèê, áàüðèêåíãëèê, îûêùíãèëëèê, òùüðèñùçëèê 
êàáè ñèôàòëàð ìóàéÿí äàðàæàäà  áîøûà ìèëëàòëàðãà úàì õîñ áùëèøè 
ìóìêèí. Úå÷ áèð ìèëëàò þûîðèäà ñàíàá ùòèëãàí ñèôàòëàð áùéè÷à 
áîøûà õàëûäàí óñòóíðîûìèç, äåÿ îëìàéäè.  
 Õîúëàéìèçìè-éùûìè, áèç úàð áèð õàëûíèíã úà¸ò òàðçè õóëûè 
îäàòëàðè âà àíoàíàëàðèãà ýòíèê æèúàòäàí òùüðè áàúî áåðèøèìèç 
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êåðàê. Úàð êèì ùçãà ìèëëàòäàí ùç îäàòëàðèíè þûîðè ûùéìàñëèãè 
êåðàê. 

 
МИЛЛИЙ ТАOБ ВА ТУЙЬУ 

 Èäðîê ýòèëà¸òãàí âîûåàëàð âà òàøûè îëàì íàðñàëàðèíè 
áèëèøäàí âóæóäãà êåëàäèãàí úèññèé - ïñèõîëîãèê ðåàêöèÿ òóðëè 
õàëûëàðäà òóðëè÷à òàðçäà íàìî¸í áùëàäè. Òàáèèé øàðîèòëàð  - 
ùðìîí, ÷ùë, äàøòëèê, òîü, ñóâ áùéëàðè, âîäèé âà âîúàëàð õàëûëàðíèíã 
èäðîê ýòèø ûîáèëèÿòèãà  ùç òàoñèðèíè êùðñàòìàé ûîëìàéäè. 
 Øó ùðèíäà «òàoá» òóøóí÷àñèãà èçîú áåðèá ùòñàê. Ùçáåê 
òèëèíèíã èçîúëè ëóüàòèäà òàoá-êèøèíèíã õàðàêòåðèäà óíèíã 
êèøèëàðãà, íàðñàëàðãà ìóíîñàáàòèäà íàìî¸í áùëàäèãàí è÷êè òàáèàòè, 
ìèæîçè –äåá òàoðèôëàíãàí (29;140). Ìèëëèé òàoá ýñà- ãùçàëëèê âà 
õóíóêëèê òùüðèñèäà õàëû âà ìèëëàòíèíã êùï÷èëèê âàêèëëàðèäà 
òàðèõàí øàêëëàíãàí áàúîäèð.  
 Øàõñ ìàoëóì ìóúèòäà ÿøàá âà âîÿãà åòàð ýêàí, óíèíã 
ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ìèëëàòíèíã ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèäàí 
«êù÷èðìà» îëàäè. Øàõñ ùòìèøäà òùïëàíãàí ìàäàíèé ìåðîñíè 
ùçëàøòèðàäè âà óíäà  
ùçèíè ùðàá òóðãàí àòðîô ìóúèò, èûëèì øàðîèòëàðè âà úàéâîíîò 
îëàìèíè èäðîê ýòèøãà íèñáàòàí ìàõñóñ òàoá úîñèë áùëàäè. 
 Îäàì ýíã àââàëî èëê áîëàëèê äàâðèäàíîû ýúòè¸æëàðèíè 
ûîíäèðàäèãàí íàðñàëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèíè ÷óûóððîû èäðîê ýòèøãà 
èíòèëàäè. Âîûåëèêíè èäðîê ýòèøäà óíèíã èæòèìîèé âà øàõñèé 
êùíèêìàëàðè, ìèëëàòèãà õîñ áùëãàí õóñóñèÿòëàð ùç àêñèíè òîïàäè. 
Øóíèíã ó÷óí òàáèàò âà æàìèÿòäàãè úàð áèð íàðñà âà úîäèñà áèð 
ìèëëàò âà ýëàò âàêèëëàðèäà áîøûàëàðèãà íèñáàòàí áîøûà÷àðîû  
ýìîöèîíàë ïñèõîëîãèê ðåàêöèÿíè âóæóäãà êåëòèðèøè ìóìêèí. 
 Ìàñàëàí, ÷ùë ûîçîû õàëûè òóðìóø òàðçè êå÷àäèãàí ùçèãà õîñ 
ìàêîí. Øó áîèñäàí óëàð ÷ùëãà ÷óûóð úóðìàò áèëàí ìóíîñàáàòäà 
áùëàäè. Àêñèí÷à, âîäèé, äåíãèç ñîúèëëàðè, ùðìîíëàðäà 
óìðãóçàðîíëèê ûèëàäèãàí îäàìëàð ó÷óí ÷ùë ìàíçàðàñè úå÷ ûàíäàé 
èæîáèé ìóíîñàáàò  òóüäèðìàñëèãè, ¸êè óíèíã ó÷óí çåðèêàðëè 
áùëèøè ìóìêèí. Õàëûíèíã ÿøàø òàðçè, óíèíã êóíäàëèê ýúòè¸æëàðè 
(òàðèõàí) ãùçàëëèê òùüðèñèäàãè òàñàââóð âà òóøóí÷àëàðíè âóæóäãà 
êåëòèðàäè. Øàõñ âà æàìîà úàìäà øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàð 
òùüðèñèäà úàì øó àñîñäà ìåo¸ðëàð øàêëëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí úàì 
ìóàéÿí õàëû âàêèëëàðè áîøûà õàëûëàðíèíã ìóíîñàáàòëàðè, õàòòè -  
úàðàêàòëàðè, óðô -  îäàòëàðèíè êùðèá òààææóáëàíèøè, áó íàðñàëàð 
óíãà ûàíäàéäèð üàéðè òàáèèé áùëèá êùðèíèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, 
Ûóääóñíè áîñèá îëãàí ôðàíöóçëàð àðàáëàðíèíã êùï õîòèíëèê îäàòèãà 
íàôðàò áèëàí ûàðàøãàí, àðàáëàð ýñà ôðàíöóç à¸ëëàðèíèíã î÷èû 
þðèøëàðèíè úà¸ñèçëèê äåá úèñîáëàøãàí. Ûèðüèç âà ûîçîûëàðäà ûèç 
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îëèá ûî÷èø îäàòè úàì áóíãà ìèñîë áùëà îëàäè. Àëáàòòà, áóíäàé 
àíoàíàëàðãà ýãà áùëìàãàí õàëûëàð ó÷óí áó õàòòè -  úàðàêàòëàð üàéðè 
òàáèèé êùðèíèøíè âóæóäãà êåëòèðàäè. Ëåêèí úàð ûàíäàé óðô -  
îäàòíèíã âóæóäãà êåëèøèäà èæòèìîèé – èûòèñîäèé îìèëëàðíèíã 
òàoñèðè áåëãèëîâ÷è ðîëp ùéíàéäè. Êù÷ìàí÷è âà ÿðèì êù÷ìàí÷è 
õàëûëàðäà óéëàíèø ìàðîñèìëàðèäà «ûàëèí» òùëàíãàí. Úîçèðãè 
èæòèìîèé ñîúàäàãè ùçãàðèøëàð íàòèæàñèäà õàëûèìèçäà ìàâæóä 
áùëãàí ìèëëèé òàoá êåñêèí ùçãàðèøëàðíè áîøäàí êå÷èðãàí. 
Àéíèûñà, ìîääèé ýúòè¸æëàðíè ûîíäèðèø áèëàí áîüëèû òàoá àí÷à 
ìóðàêêàáëèêëàðíè êåëòèðèá ÷èûàðìîûäà. 

Ìèëëèé òóéüó ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíè òàøêèë ýòóâ÷è 
êîìïîíåíòëàð è÷èäà íèñáàòàí êàì ùðãàíèëãàí ñîúà áùëèá, ùçèíèíã 
èæòèìîèé êåëèá ÷èûèøè áèëàí óçîû ùòìèøãà áîðèá òàûàëàäè. 
Øóíèíã ó÷óí úàì óíè ùðãàíèøäà ýúòè¸òêîðëèê òàëàá ûèëèíàäè. 
Ìèëëèé òóéüóíèíã òàoñèð÷àíëèãè îíà òèëèãà áùëãàí ìóíîñàáàòäà 
¸ðûèí íàìî¸í áùëàäè. Çåðî, úàð áèð õàëûíèíã ìèëëèé õóñóñèÿòëàðè 
òèë îðûàëè ùç èôîäàñèíè òîïàäè. Ìàøúóð ûèðüèç ¸çóâ÷èñè 
×.Àéòìàòîâ òèë áó ìèëëàòíèíã áóòóí òàðèõè ìîáàéíèäà òùïëàíãàí 
áîéëèêëàðèíè ùçèäà æàìëàá, êåëãóñè àâëîäëàðãà åòêàçèá áåðóâ÷è 
âîñèòà ýêàíëèãèíè êùðñàòèá áåðãàí. 
 Ìèëëèé òóéüó òóüìà úîäèñà ýìàñ, ó òàðèõèé êàòåãîðèÿäèð. 
Ìèëëèé òóéüó øó õàëû âà ìèëëàò âàêèëëàðèãà òàøûè îáoåêòèâ 
îìèëëàðíèíã äîèìèé òàoñèð ýòèá òóðèøè íàòèæàñèäà âóæóäãà 
êåëàäè. Óíèíã àñîñèäà ìèëëèé ìàíôààò âà ýúòè¸æëàð, àéíèûñà, óíèíã 
òèí÷ëèãè ¸êè íîòèí÷ëèãèíè òàoìèíëîâ÷è îìèëëàð ¸òàäè. 
 Ìèëëèé òóéüóíèíã íàìî¸í áùëèø êó÷è âà èíòåíñèâëèãè úàììà 
õàëû âà ìèëëàòëàðäà áèð õèë ýìàñ. Êàì ñîíëè õàëûëàðäà áó òóéüó 
êó÷ëèðîû áùëèá, éèðèê õàëûëàðäà êåñêèí íàìî¸í áùëàäè. Ìàñàëàí, 
÷å÷åíëàð, Ôàðüîíà âîäèéñèäàãè òóðêëàð, ûîðàûàëïîûëàð.  
 Èæòèìîèé - èûòèñîäèé øàðîèòëàðíèíã ùçãàðèøè áèëàí 
êèøèëàðäà ùç õàëûè, îíà òèëè, îíà òóïðîüèãà áùëãàí ìåúð -  
ìóúàááàò òóéüóëàðè ÿíàäà ÷óûóðëàøèøè ìóìêèí. Ùç ìèëëàòèíè 
îðòèû÷à êùêëàðãà êùòàðèø, óíèíã áîøûà ìèëëàòäà áùëìàãàí 
ôàçèëàòëàðè òùüðèñèäà ãàïèðàâåðèø, ùç õàëûèíè áîøûàëàðãà ûàðàìà -  
ûàðøè ûèëèá ûùéèø, áîøûà õàëûíè ìåíñèìàñëèê ðóúèíè êåëòèðèá 
÷èûàðèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, íåìèñëàðíèíã äóí¸äà îëèé èðûëèãè 
úàûèäàãè àûèäàëàðè áóíãà ìèñîë áùëà îëàäè. 
 

 
МИЛЛИЙ ЪИССИЁТ 

  Ìàoëóìêè, úàð áèð èíñîí ìóàéÿí æàìèÿòäà ÿøàéäè, øó æàìèÿò 
àoçîëàðè òîìîíèäàí ûàáóë ûèëèíãàí àúëîûèé ìåo¸ð âà ûîèäàëàðãà 
àñîñàí óìð êå÷èðàäè, ìàoëóì õèññè¸òëàðíè áîøäàí êå÷èðèá òóðàäè. 
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Õèññè¸ò òóøóí÷àñè àââàëî òàøûè íàðñà âà úîäèñàëàðãà áùëãàí 
ìóíîñàáàòèìèç âà óíèíã òàoñèðèäà úîñèë áùëàäèãàí è÷êè 
êå÷èíìàëàðèìèçíè àíãëàòàäè.  
 Úèññè¸ò èíñîí úà¸òèäà æóäà êàòòà ðîë ùéíàéäè. Ìàñàëàí, 
èíñîííèíã êàéôèÿòè ÷îü, ðóúè òåòèê áùëãàíäà èøè úàì áàðàêàëè 
áùëàäè. Úèññè¸ò øàêëàí òóðëè÷à áùëèá, óíèíã ìàçìóíè èíñîí 
ìóíîñàáàòè îáoåêòèíèíã ðàíã-áàðàíãëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. Àéíè 
øóíäàé úèññè¸òëàðíèíã áèð êùðèíèøè àõëîûèé úîäèñàëàð òàoñèðèäà 
òóüèëàäè. Æàìèÿò òîìîíèäàí ûàáóë ûèëèíàäèãàí àõëîû ìåo¸ðëàðèãà 
àìàë ûèëèø ¸êè áóçèø îäàìäà  òóðëè÷à àõëîûèé úèññè¸òëàð ïàéäî 
ûèëàäè. Øó íóûòàè íàçàðäàí àõëîûèé úèññè¸òëàð æóìëàñèãà áóð÷ 
úèññè, äùñòëèê âà ñîôëèê úàìäà òùüðèëèê úèññè êàáèëàðíè êèðèòèø 
ìóìêèí. Ìèëëèé úèññè¸ò ýñà úàð áèð ìèëëàò, õàëû, ýëàòíèíã 
ýìîöèîíàë áèðëèãè áèëàí áîüëèû úîëäà øàêëëàíàäè. Áó úèññè¸ò 
èíñîí úàéðàòãà òóøãàíäà ¸êè áèðîð íàðñàäàí øóáúàëàíãàíäà âóæóäãà 
êåëàäè. Àûëãà àñîñëàíàäèãàí úèññè¸ò îäàìíè ¸ìîíëèêäàí àñðàéäè, 
úàûèûàòíè áèëèøãà óíäàéäè. Ýñòåòèê úèññè¸ò ãùçàëëèêíè èäðîê 
ûèëèø, óíäàí çàâûëàíèø âà ãùçàëëèêíè ÿðàòèøãà èíòèëèøíè 
àíãëàòàäè. Âàòàíïàðâàðëèê úèññè¸òè èíñîííè ùç âàòàíèãà ìåúð-
ìóúàááàòè, ñàäîûàòè òàoñèðèäà ïàéäî áùëàäè, óíèíã áèðèí÷è ìàíáàè 
èíñîííè ùçè òóüèëèá ùñãàí æîéèãà íèñáàòàí ìóíîñàáàòèíèíã 
èôîäàñèäèð. Áó åðäà óíèíã áóòóí àâëîä - àæäîäëàðè ÿøàá ùòãàí, ¸ð -  
áèðîäàðëàðè ÿøàãàí âà ÿøà¸òãàí áùëàäè. Ùçáåêèñòîíèìèçíèíã 
úîçèðãè êóíäà ýðèøà¸òãàí þòóûëàðè, ôàí, ìàäàíèÿò âà ñïîðò 
ñîúàëàðèäàãè ìóâàôôàûèÿòëàð âàòàíïàðâàðëèê òóéüóñèíè 
øàêëëàíòèðèøíèíã çàìèíè úèñîáëàíàäè. 
 Óìóìàí, þêñàê àõëîûèé úèññè¸òëàðíèíã áèðîðòàñè øàõñíèíã 
òóüìà ôàçèëàòè ýìàñ, áàëêè óíèíã ôàîë òóðìóø òàðçè ìàäàíèÿòè 
òàoëèì òàðáèÿ íàòèæàñèäà òàðêèá òîïàäè.   
   

МИЛЛИЙ УРФ -ОДАТ ВА АНOАНАЛАР  
Êèøè øàõñ ñèôàòèäà íàôàûàò ùçè ÿøàá òóðãàí äàâðäàãè 

èæòèìîèé ìóíîñàáàòëàð, áàëêè òàðèõèé òàæðèáàëàð, àæäîäëàð 
òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí âà òùïëàíãàí ìàäàíèé ìåðîñëàð òàoñèðè îñòèäà 
úàì øàêëëàíàäè. Áóíäà úàð áèð õàëûíèíã ìèëëèé óðô -  îäàò âà 
àíoàíàëàðè ìóúèì ðîëp ùéíàéäè. 
Øóíäàé ýêàí, ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã àñîñèé ýëåìåíòëàðèäàí 
áùëãàí óðô -  îäàò, àíoàíà, óäóì âà òóðëè ìàðîñèìëàðíè ÷óûóð 
ùðãàíèø, óëàðíèíã âóæóäãà êåëèøè, íàìî¸í áùëèøè, ñàûëàíèøè âà 
ùçãàðóâ÷àíëèê ûîíóíèÿòëàðèíè î÷èá áåðèø íàôàûàò íàçàðèé, áàëêè 
àìàëèé æèúàòäàí úàì êàòòà àúàìèÿòãà ýãàäèð. Çåðî, óëàðäà ôàûàò 
àéðèì èíäèâèäíèíã ýìàñ, áàëêè áóòóí áèð õàëû, ìèëëàòíèíã 
èæòèìîèé ýúòè¸æëàðè, àõëîû ìåo¸ðëàðè, õîúèø-èñòàêëàðè, àìàëèé 



 28 

òàæðèáàëàðè âà òàðèõèé ÿøàø øàðò-øàðîèòëàðè ùçèãà õîñ ðàâèøäà 
ìóæàññàìëàøãàí áùëàäè. 

Óðô - îäàò âà àíoàíàëàð ÿíãè èíñîííè òàðáèÿëàø áèëàí áîüëèû 
ñîúàëàð áèëàí óçâèé áîüëàíèá êåòãàíëèãè ó÷óí úàì êàòòà àúàìèÿòãà 
ýãà. 

Îäàìçîä îíãëè úà¸ò êå÷èðà áîøëàãàíäàí áó¸í âóæóäãà êåëãàí 
óðô - îäàòëàð âà ìàðîñèìëàð, óäóì âà àíoàíàëàðíè úèñîáëàá ÷èûèø 
æóäà ìóðàêêàá. Úàð áèð äàâð, úàð áèð õàëûíèíã èæòèìîèé -  
èûòèñîäèé òàðàûûè¸òè, òàáèèé - ãåîãðàôèê øàðîèòãà ìîñ òóøàäèãàí 
âà óíè ùçèäà àêñ ýòòèðàäèãàí óðô - îäàò, àíoàíàëàð ìàâæóä áùëàäè. 
Óðô -  îäàò âà àíoàíàëàð õàëûíèíã úà¸ò êå÷èðèøè, èæòèìîèé âà 
ìàoíàâèé ôàîëèÿòè æàðà¸íèäà òóüèëàäè. Úàð áèð õàëû ùç òàðèõè 
äàâîìèäà ÿøàø øàðîèòèíèíã õàðàêòåð âà õóñóñèÿòëàðèäàí êåëèá 
÷èûûàí úîëäà àìàëèé ýúòè¸æëàðè íàòèæàñèäà êèøèëàð õàòòè-
úàðàêàòèíèíã ìàoëóì ìåo¸ðëàðèíè èøëàá ÷èûàäè. Êèøèëàð úàòòè-
úàðàêàòèíèíã áó éùë - éùðèûëàðè àâëîääàí - àâëîäãà ùòèø áèëàí óðô 
-  îäàò âà àíoàíàëàðãà àéëàíèá êåòàäè. 

Ûàéñè áèð óðô - îäàò ¸êè àíoàíà, óäóì ¸êè ìàðîñèìíèíã êåëèá 
÷èûèø òùüðèñèäà ÷óûóððîû ùéëàìàñäàí ôèêð þðèòèëàäèãàí áùëñà, 
óëàð áèð ûàðàøäà ûàíäàéäèð áåìàoíè, áåúóäà áùëèá êùðèíàäè. 
Àñëèäà ýñà óëàðíèíã úàììàñè ùç âàûòèäà õàëûíèíã èæòèìîèé -  
èûòèñîäèé âà àìàëèé ýúòè¸æëàðè íàòèæàñèäà âóæóäãà êåëãàí. 

Ùðòà Îñè¸ âà Êàâêàçäà ÿøîâ÷è àéðèì õàëûëàðäà «ûàëèí» 
îäàòèíè ùðãàíãàí áàoçè îëèìëàð, úîçèðãè äàâðäà úàì óëàðíèíã 
ûîëäèûëàðè ìàâæóäëèãè, ëåêèí áîðãàí ñàðè ñèìâîëèê ûèììàòãà ýãà 
áùëèá ûîëãàíèíè òàoêèäëàøàäè. Ìàoëóìêè, ýêçîãàì íèêîõè úóêì 
ñóðãàí äàâðëàðäà ûèç îëèø âà ûèç áåðèø áèð ûàáèëà ¸êè óðóü 
äîèðàñèäà áùëìàñäàí, áàëêè ûàáèëà âà óðóüëàðàðî úàì áùëèá òóðãàí. 
Áèð ûàáèëà áîøûà ûàáèëàãà ûèç áåðãàíäàí êåéèí, ûèç ìàíñóá áùëãàí 
ûàáèëà ¸êè îèëà çàèôëàøèá ûîëìàñëèãè ó÷óí, óëàð úàì, àëáàòòà, 
ûùøíèäàí ûèç îëèøëàðè âà øó áèëàí àúîëèíèíã ùñèø íèñáàòèíè 
ñàûëàá òóðèøëàðè êåðàê áùëãàí. Ëåêèí àéíàí øó ïàéòäà ûùøíè 
ûàáèëàäà áùéè åòãàí ûèçíèíã áùëìàñëèãè ¸êè áèðèí÷è ûàáèëàäà âîÿãà 
åòãàí éèãèòíèíã áùëìàñëèãè íàòèæàñèäà ûèç àëìàøòèðèøëàð 
ñèñòåìàòèê òàðçäà àìàëãà îøìàñ ýäè. Áóíäàé úîëäà éèãèò òîìîí ûèç 
áåðèø èìêîíèÿòè êåëãóíãà ûàäàð ûèç òîìîíãà òóðëè -  òóìàí ìîë -  
äóí¸ úèñîáèäà çàêîëàò ¸êè úîçèðãè òóøóí÷àìèç÷à «ûàëèí» áåðèá 
òóðãàí. 

Áó ôèêðíèíã ìàoëóì äàðàæàäà òùüðè ýêàíëèãèíè øóíäàí úàì 
áèëñà áùëàäèêè, ýêçîãàì íèêîúíè ûùëëàø ìàæáóðèé áùëìàãàí Ùðòà 
Îñè¸íèíã ùòðîû õàëûëàðèäà ûàëèí áåðèø úîäèñàñè äåÿðëè 
ó÷ðàìàéäè. Ó÷ðàñà úàì, ýêçîãàì íèêîúè ûùëëàíèëàäèãàí õàëûëàð 
äàðàæàñèäàãè êùðèíèø âà ìàçìóíäà ýìàñ. 
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Êóçàòèøëàð ÿíà øóíè êùðñàòàäèêè, ó ¸êè áó íàðñàãà íèñáàòàí 
òóðëè õàëûëàðäà ìàâæóä áùëãàí òàoûèûëàð, ìàoí ýòèøëàðíèíã 
úàììàñè úàì áåìàoíè âà çàðàðëè ýìàñ ýêàí. Àêñèí÷à, êùïãèíà 
òàoûèûëàð îäàò ¸êè äèíèé àûèäà áùëãàíëèãè ó÷óíãèíà ýìàñ, áàëêè 
òóðìóø çàðóðèÿòè âà êèøèëàðíèíã ýúòè¸æëàðèãà ìîñ êåëãàíëèãè 
ó÷óí úàì àñðëàð äàâîìèäà àâëîääàí àâëîäãà ùòèá êåëãàí. Ìàñàëàí, 
áèð âàûòëàð èñëîì äèíè  òîìîíèäàí òùíüèç ãùøòèíè èñòåoìîë 
ûèëèøíè òàoûèûëàø ìàoëóì ãèãèåíèê çàðóðàò àñîñèäà âóæóäãà 
êåëãàí ýêàí. ßìàí Äåìîêðàòèê Ðåñïóáëèêàñèäà áèð íå÷à éèëëàð 
èøëàá ûàéòãàí âðà÷ Ê.Í.Ñóâîðîâíèíã ¸çèøè÷à, «… Àðàáèñòîí 
øàðîèòëàðèäà òùíüèç ãùøòè òàoûèûëàíèøè ìàûñàäãà ìóâîôèû áùëãàí, 
÷óíêè áó ãèææà âà òðèõîíåëà êàñàëèäàí ñàûëàãàí». 
  Í.Ñàðñåíáîåâ òùüðè êùðñàòãàíèäåê, áóíäàé ìèñîëëàð ÿoíè «… 
óðô -  îäàò âà àíoàíàëàð îíãëè ðàâèøäà êèðèá êåëàäè, ëåêèí 
óëàðíèíã òàoñèðè ñòèõèÿëè áùëàäè»(25; 102). 
Äàðúàûèûàò, óðô -  îäàòëàð àâëîääàí -  àâëîäãà ùòà áîðèá, óðô -  îäàò 
âà àíoàíàëàð áàæàðèëèá òóðèëèøè çàðóð áùëãàí áàðûàðîð 
ìåo¸ðëàðãà àéëàíèá ûîëãàí. Ìóñòàúêàìëàíèá ûîëãàí óðô -  îäàò âà 
àíoàíàëàðãà àìàë ûèëìàñëèê êùï÷èëèê òîìîíèäàí ûîðàëàíãàí. 
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ПСИХОЛОГИК ЫИЁФАНИНГ МАOНАВИЙ МАДАНИЯТДА 
НАМОЁН БЩЛИШ ХУСУСИЯТЛАРИ 

Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàíèíã òóðëè - òóìàí òîìîíëàðè 
òåêøèðóâ÷è ó÷óí áèð ûàðàøäà ôàúìëàá, òóøóíèá îëèíèøè ûèéèí 
áùëãàí âîûåëèêäåê áùëèá òóþëèøè ìóìêèí. Áóíäàé òàñàââóð 
ìàñàëàíèíã ìîúèÿòèãà ÷óûóð êèðèá áîðìàñëèê îûèáàòèäà âóæóäãà 
êåëàäè. Àñëèäà ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà ìîääèé êùçãà òàøëàíèá 
òóðóâ÷è õàðàêòåðãà ýãà áùëèá, óíè ôàûàò ìàäàíèÿòíèíã òóðëè -  
òóìàí øàêëëàðèíè ùðãàíèø îðûàëè ôàúìëàá îëèø ìóìêèí. 

Ìèëëèé ñàíoàò âà àäàáèé àñàðëàðäà êèøèëàðíèíã âîûåëèêíè 
ùçèãà õîñ èäðîê ûèëèøè íàòèæàñèäà úîñèë áùëàäèãàí òàñàââóðëàðè, 
òóéüóëàðè, òàoá âà äèäëàðè, ôèêðëàøëàðè, ìàèøèé òóðìóøè, 
õàðàêòåð âà òåìïåðàìåíòëàðè àêñ ýòàäè. 

Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà, àéíèûñà, õàëû îüçàêè èæîäè¸òè – 
äîñòîí âà ýðòàêëàð, ìàûîë âà ìàòàëëàð, ìóñèûà, ûùøèû âà ðàûñëàðäà 
òùëà íàìî¸í áùëàäè. Ùçáåê õàëûè Ãùðùüëè, Àëïîìèø, Òîúèð, 
Òùìàðèñ, Øèðîû âà Õùæà Íàñðèääèí êàáè îáðàçëàðäà ùçèíèíã 
ìàoíàâèé ôàçèëàòè – êó÷-ûóäðàòè, îðçó-èñòàãè, àûë-çàêîâàòèíè 
ìóæàññàì-ëàøòèðãàí. Ìèëëèé çàìèíäà ÿðàòèëãàí áó ûàúðàìîíëàð 
ìèëëàò âà õàëû âàêèëëàðè îíã-øóóðèãà ÷óûóð êèðèá áîðèá, 
ïñèõîëîãèê òàoñèð êùðñàòàäè. ¨ø àâëîä áó ûàúðàìîíëàðãà ùõøàø, 
óëàðäàí íàìóíà îëèø, óëàðíèíã ûàúðàìîíëèêëàðèíè òàêðîðëàøãà 
úàðàêàò ûèëàäèëàð. Àáäóëëà Îðèïîâ «Ãåíåòèêà» øåoðèäà ¸çãàíèäåê, 

Нечоьлик сабот бор ёвыур Широыда, 
Эрйигитов тщпга кщксин босар жим. 
Раъимов ьанимга ташланган чоыда, 

Алпомиш шиддатин пайыамаган ким?! 
Àäàáè¸ò âà ñàíoàò àñàðëàðèäàãè ìèëëèé îáðàçëàð ïñèõîëîãèê 

ûè¸ôàíè ùðãàíèø ó÷óí çàðóð ìàíáà áùëèá úèñîáëàíàäè. «Êèìêè 
Ôóðûàò âà Îéáåê àñàðëàðèíè ÷èíàêàìèãà ùðãàíàð ýêàí, -  äåá ¸çàäè 
Í.Æàíäèëpäèí, - ó ñùçñèç ùçáåê õàðàêòåðèãà, êèì Àáàé âà Àâåçîâ 
àñàðëàðèíè ÷óûóð ñèíãäèðñà, ûîçîû õàðàêòåðèãà äó÷ êåëàäè». 

Ìàøúóð ¸çóâ÷èëàð, áàñòàêîðëàð, ìùéûàëàì ñîúèáëàðè õàëû 
úà¸òèíè ÿûèíäàí áèëãàíëèêëàðè ó÷óí úàì õàëû úà¸òèíè òàñâèðëîâ÷è 
àæîéèá îáðàçëàð ÿðàòèøãàí. Çåðî, æàúîí ìàäàíèÿòèíèíã íîäèð 
àñàðëàðè äîèìî ùç ìèëëèé çàìèíèãà ýãà áùëàäè. 

Àìåðèêàëèê ñîöèàë ïñèõîëîãëàð Ä.Ìàêãðåíõåí âà Ó.Óýéíëàð 
íåìèñ âà àìåðèêàëèêëàðíèíã ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàëàðè 
Ãåðìàíèÿäà âà ÀÛØäà áèð íå÷à éèëëàð ìîáàéíèäà ñàúíàãà ûùéèëèá 
êåëèíà¸òãàí 45òà ìàøúóð ïpåñàäà ûàíäàé àêñ ýòãàíëèãèíè 
àíèûëàøãàí âà òåêøèðèø ÿêóíëàðèíè òàûûîñëàá æóäà àæîéèá 
íàòèæàëàðãà äó÷ êåëèøãàí. Ïpåñàíèíã ñþæåòè ûóéèäàãè îëòèòà  
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ìàâçóíè àêñ ýòòèðàäè: ñåâãè, àõëîû, èäåàëëàð ÿðàòèø, úîêèìèÿò ó÷óí 
êóðàø, ìàíñàáïàðàñòëèê âà úóûóû ìàâçóëàðè. 

Òåêøèðèø ÿêóíëàðè ûóéèäàãè÷à áùëãàí: à) èäåàëëèê, ôàëñàôèé 
âà òàðèõèé ìàçìóíëàð íåìèñ ïpåñàëàðèäà àìåðèêàëèêëàðíèêèãà 
ûàðàãàíäà êùïðîû ¸ðèòèëãàí; á) íåìèñ ïpåñàëàðèíèíã ûàúðàìîíëàðè 
æàìèÿòäàí óñòóí òóðèøãà, àìåðèêàëèêëàðíèêè îääèé êèøèëàð áùëèá 
êùðèíèøãà úàðàêàò ûèëèøãàí; â) Àìåðèêà ïpåñàëàðèäà 
íåìèñëàðíèêèãà ûàðàãàíäà êùïðîû à¸ëëàð îáðàçè êèðèòèëãàí;           
ã) àìåðèêà ïpåñàëàðèäà àõëîûèé òåíäåíöèÿëàð, íåìèñëàðíèêèäà ýñà 
èäåàë òåíäåíöèÿëàð óñòóâîð áùëãàí; ä) úàð èêêàëà ìàìëàêàò 
ïpåñàëàðèäà úàì úîêèìèÿòäàí íîðîçèëèê êàéôèÿòè úóêì ñóðãàí âà 
úîêàçî. 

Ùçáåê áàäèèé àäàáè¸òèäà Åâðîïà áàäèèé àäàáè¸òèäàãè ñèíãàðè 
èò ñàäîûàò, âàôîäîðëèê ðàìçèäèð, úèíä àäàáè¸òèäà ýñà, àêñèí÷à,  
ÿðàìàñ, æèðêàí÷ ìàúëóû ñèôàòèäà òàëûèí ýòèëàäè. 

Ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôà, óíèíã ìèëëèé ìàäàíèÿò áèëàí  
áîüëèû õóñóñèÿòëàðè, ýìîöèîíàëëèãè ìàûîëëàð âà ìàòàëëàðäà, 
ùõøàòèø âà îüçàêè íóòûäà ÿûûîë íàìî¸í áùëàäè. Úàð áèð õàëû 
ùçèíèíã ùòêèð ìàûîë âà ìàòàëëàðè, òàñâèðèé èáîðàëàð òèçèìèãà 
ýãàäèð. Òèëäàãè áó òàñâèðèéëèê áåâîñèòà õàëûíèíã úà¸òè âà ìàèøèé 
òóðìóøè, óíèíã òàðèõè âà òàáèàòè áèëàí óçâèé áîüëèû. Áó ñîúàäà 
úàð áèð õàëû ùç äèäè âà òàoáè, ùç áù¸ûëàðè âà ìùéûàëàìè áèëàí, 
áîðëèûíè ùçèãà õîñ èäðîê ýòóâ÷è ñàíoàòêîð ñèôàòèäà íàìî¸í áùëàäè. 

Ðóñ îëèìè Â.Äàëp ìàûîë âà ìàòàëëàðíè «õàëûíèíã þðóâ÷è àûë -  
èäðîêè», äåá àòàãàí ýäè. Ìàûîë âà ìàòàë, úèêìàòëè ñùçëàð òàñîäèôàí 
õà¸ëãà ¸êè òèëãà êåëèá ûîëãàí øóí÷àêè èáîðàëàð áùëìàé, íå÷à 
àñðëàð äàâîìèäà àâëîäëàðíèíã àûë -  çàêîâàò ÷èüèðèüèäàí ùòèá, 
ñàéûàëëàíãàí õàëû äîíîëèãèíèíã èôîäàñè úèñîáëàíàäè. 
Àæäîäëàðèìèç ÿðàòãàí áóíäàé úèêìàòëàð íå÷à àâëîäëàðíèíã 
ìàoíàâèé ýúòè¸æëàðèíè ûîíäèðèá êåëãàí. Úàð áèð äàâð ìàûîë âà 
ìàòàëëàð õàçèíàñèäàí ùç çàìîí ðóúèãà ìîñ êåëàäèãàíèíè òàíëàá 
îëàäè. 

Þûîðèäà áèç ùçáåê õàëûèãà õîñ áùëãàí êåêñàëàðíè õóðìàòëàø, 
ìåúìîíäùñòëèê, ìåúíàòñåâàðëèê êàáè ôàçèëàòëàðíèíã êåíã 
ðèâîæëàíãàíëèãèíè àéòèá ùòãàí ýäèê. Õàëûíèíã øó ïñèõîëîãèê 
õóñóñèÿòëàðè óëàð ÿðàòãàí êùïãèíà ìàûîëëàðäà ùç èôîäàñèíè òîïãàí. 
Ìàñàëàí, îòà -  îíà âà êåêñàëàðíè úóðìàòëàø òùüðèñèäà ûóéèäàãè 
ìàûîëëàð ÿðàòèëãàí: 
Оталар сщзи – аылнинг кщзи. 
Ыари бор уйнинг зари бор. 
Ыари билганни пари билмас. 
Олтиннинг эскиси бщлмас, ота -  онанинг баъоси. 
Ìåúìîíäùñòëèêêà äîèð: 
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Меъмон отангдан улуь. 
Меъмон келар эшикдан, ризыи келар тешикдан. 
Меъмонга ош ыщй, икки ыщлини бщш ыщй. 
Ìåúíàòñåâàðëèêêà äîèð: 
Элга хизмат – олий ъиммат 
Яхшидан боь ыолар, ёмондан доь. 
Меънат, меънатнинг таги – роъат! 
Меънат ыилган элда азиз. 
âà úîêàçî. 

Õàëû òîìîíèäàí ÿðàòèëãàí ìóñèûàâèé àñàðëàð, ðàûñ âà 
ûùøèûëàðäà àéðèì òàäûèûîò÷èëàð ñùçè áèëàí àéòãàíäà, «òóòûè÷ 
áåðìàñ» âà àíãëàø ûèéèí áùëãàí ìèëëèé ïñèõîëîãèê ûè¸ôàëàð «ìàíà-
ìàí» äåá êùçãà ÿûûîë òàøëàíèá òóðàäè. Áóíèíã ó÷óí, àëáàòòà, øó 
õàëû ÿðàòãàí ìóñèûà, øóíèíãäåê, èæîäèé ìåúíàò ìàúñóëëàðè áèëàí 
ÿûèíäàí òàíèøèø çàðóð. Ñàíoàò àñàðëàðè àñîñàí ÿûûîë êùçãà 
òàøëàíèá òóðàäè. Øóíèíã ó÷óí ðóñ õàëû êóéèíè úèíäëàðíèêèäàí, 
¸êè ùçáåê ðàûñèíè óêðàèí ðàûñèäàí ôàðûëàø ó÷óí ñàíoàòäàí ÷óûóð 
õàáàðäîð áùëèø çàðóð ýìàñ. 
 

ÌÈËËÈÉ ÛÀÄÐÈßÒËÀÐ ÂÀ ÌÀOÍÀÂÈÉ ÒÀÑÀÂÂÓÐËÀÐ 
Äóí¸äà ùçèíèíã ìèëëèé ûàäðèÿòëàðèãà ýãà áùëìàãàí áèðîð 

ìèëëàò ¸êè õàëû áùëìàñà êåðàê.  
Õùø, ûàäðèÿòíèíã ùçè íèìà? Îäàòäà êùï÷èëèê êèøèëàð 

òîìîíèäàí ûàäðëàíàäèãàí íàðñà-úîäèñàëàðíè ûàäðèÿò äåá àòàøàäè. 
Ûàäðèÿò íàðñà-úîäèñàëàðíèíã ùçè ýìàñ, áàëêè óëàðíèíã èæòèìîèé 
àúàìèÿòè úèñîáëàíàäè. 

«Ìóñòàûèëëèê: èçîúëè èëìèé-îììàáîï ëóüàòè» äà ¸çèëãàíäåê, 
ûàäðèÿòëàð õèëìà-õèë øàêëëàðãà ýãàäèð: ìîääèé, ìàoíàâèé, 
óìóìáàøàðèé, ìèíòàûàâèé, óìóìèíñîíèé; æàìèÿò úà¸òèíèíã 
ñîúàëàðèãà îèä áùëãàí èûòèñîäèé, èæòèìîèé, ñè¸ñèé, ìàäàíèé; 
èæòèìîèé îíã øàêëëàðèãà òåãèøëè àõëîûèé, äèíèé, úóûóûèé, èëìèé; 
úà¸òíèíã èæòèìîèé òóçèëèøèãà ìóâîôèû êåëàäèãàí ìèëëèé, ñèíôèé, 
ïàðòèÿâèé âà áîøûàëàð (23). 

Ìèëëèé ûàäðèÿòëàð äåãàíäà ýñà ìóàéÿí ìèëëàò ó÷óí ìóúèì 
àúàìèÿòãà ýãà áùëãàí æèúàòëàð, õóñóñèÿòëàð, ìîääèé âà ìàoíàâèé 
áîéëèêëàð òóøóíèëàäè. Ìèëëèé ûàäðèÿòëàðíèíã ñîúèáè ìèëëàò 
úèñîáëàíàäè. Ìèëëàò òàíàççóëãà ó÷ðàñà, óíèíã ûàäðèÿòëàðè úàì 
òàíàççóëãà äó÷îð áùëàäè. ×óíêè ûàäðèÿòëàð ìóàéÿí øàðîèòëàðäà 
øàêëëàíàäè, øàðîèòëàðíèíã ùçãàðèøè ûàäðèÿòëàðãà ùç òàoñèðèíè 
ùòêàçìàé ûîëìàéäè. 

Ìèëëèé ûàäðèÿòëàð ìèëëàòíèíã òàðèõè, òóðìóø òàðçè, 
êåëàæàãè, óíèíã àâëîäëàðè, èæòèìîèé ûàòëàìëàð, ìèëëèé îíã, òèë, 
ìàoíàâèÿò, ìàäàíèÿòè áèëàí áîüëèû úîëäà íàìî¸í áùëàäè.  
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Úàð áèð õàëûíèíã ïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðè ìèëëèé õàðàêòåðè, 
ûîáèëèÿòëàðè, äèäè, óíèíã èæòèìîèé òàðèõèé ðèâîæëàíèø 
æàðà¸íèäà øàêëëàíóâ÷è áàðûàðîð õèñëàòëàðèäà ìàâæóä áùëàäè. 
Õàëûíèíã ðóúèé úîëàòè óíèíã ìèëëèé ìàäàíèÿòè, òèëè, àäàáè¸òè, 
ìåoìîð÷èëèãè, ûùøèû, ìóñèûà, êèéèíèø âà óðô -  îäàòëàðèäà ÷óûóð 
àêñ ýòàäè. 

Èæòèìîèé - èûòèñîäèé òàðàûûè¸ò õàëû ìàäàíèÿòèíèíã óìóìèé 
ìàçìóíèíè ùçãàðòèðñà úàì, àæäîäëàð ÿðàòãàí ìàoíàâèÿòäàãè èëüîð 
ìàçìóí âà øàêëëàð, õàëûíèíã ìèëëèé âà ðóúèé õàðàêòåðèíè 
èôîäàëîâ÷è âà áàøàðèÿòãà õèçìàò ûèëàäèãàí òîìîíëàðíè ñàûëàá 
ûîëàäè. Àíà øóëàðãà êùðà àíoàíàëàðíè àâëîäëàð áèðëèãè âà 
áîüëàíèøèíè èôîäà ýòóâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà òàëûèí ûèëèø ìàûñàäãà 
ìóâîôèû. 

Ìàäàíèÿòøóíîñ Ó.Ûîðàáîåâíèíã ìàoëóìîò áåðèøè÷à, 
àíoàíàëàðíèíã èëê øàêëëàðè èáòèäîèé æàìèÿòãà áîðèá òàûàëàäè. 
Îëèì ùøà ïàéòäàãè «Îðãàèñò» áàéðàìëàðíè ìèñîë ûèëèá êåëòèðàð 
ýêàí àíoàíàäàãè «ýðêàêëèêêà ùòèø» ìàðîñèìèíè ûóéèäàãè÷à 
òàoðèôëàéäè: «Ùñïèðèí áó ìàðîñèìãà óçîû âàûò òàé¸ðãàðëèê êùðèá, 
ùçèíèíã úà¸òãà òàé¸ðëèãè âà êó÷èíè íàìîéèø ûèëèøãà èíòèëãàí. Ó 
ìàðîñèìäà ûèéíàëãàí, ñèíàëãàí, õóëëàñ, èìòèúîíäàí ùòêàçèëãàí. 
Ñùíã ýñà áîëàëèê îäàòëàðèíè òàøëàá, êàòòàëàðãà ûùøèëãàí, áèðãà 
îâãà áîðèá ìåúíàò ûèëãàí» (31; 93). 

Àíoàíàëàð, óðô - îäàò âà ìàðîñèìëàð àíà øó òàðèûà ïàéäî 
áùëèá, àâëîääàí -  àâëîäãà ùòèá, øàêëëàíèá, ðèâîæëàíèá, úàð áèð 
àâëîä, õàëû ìèëëàò òàðàûûè¸òèíèíã èæòèìîèé òàðèõèé áîñûè÷ëàðèäà 
ùçèíèíã ù÷ìàñ èçèíè ûîëäèðãàí.  

Èëìèé àäàáè¸òëàðäà êåíã ûùëëàíèëàäèãàí òðàäèöèÿ þíîí÷à 
«traditiîn» ñùçèäàí îëèíãàí áùëèá, «ùòêàçàìàí» äåãàí ìàoíî 
èôîäàëàá, ùçáåê÷à àñîñàí «àíoàíà» ìàoíîñèãà òåíãäèð. Äàðúàûèûàò, 
òðàäèöèÿíèíã ñèíîíèìè – àíoàíà - èæòèìîèé úîäèñà áùëèá, êèøèëàð 
îíãè âà úà¸òèäà ùç ùðíèíè òîïãàí, èæòèìîèé úà¸ò, ìåúíàò, 
ìàäàíèÿòíèíã úàììà ñîúàëàðèãà õîñ úîäèñàëàðíèíã æóäà êåíã 
äîèðàñèíè ùçèãà ûàìðàãàí, àâëîääàí - àâëîäãà ùòèá, òàêðîðëàíèá 
òóðàäèãàí, óìóì ¸êè ìàoëóì ãóðóú òîìîíèäàí ûàáóë ûèëèíãàí òàðòèá 
– ûîèäàëàð éèüèíäèñèäèð. «Àíoàíà-óçîû çàìîíëàðäàí áåðè àâëîääàí-
àâëîäãà, îòàëàðäàí áîëàëàðãà ùòèá äàâîì ýòèá êåëãàí óðô-îäàòëàð, 
àõëîû íîðìàëàðè, ûàðàøëàð âà ø.ê.»(28;448).  

«Óðô-àíoàíà ñèôàòèäà óìóìõàëû òîìîíèäàí ûàáóë ûèëèíãàí 
òàðòèá ûîèäà: îäàò»(29;281). Óðô -  îäàò – ìóàéÿí øàðîèò òàoñèðèäà 
âóæóäãà êåëèá, êèøèëàð òóðìóøèãà ñèíãèá êåòãàí, êóíäàëèê úà¸òäà 
òàêðîðëàíèá òóðóâ÷è õàòòè -  úàðàêàò, êùï÷èëèê òîìîíèäàí ûàáóë 
ûèëèíãàí õóëû - àòâîð ûîèäàëàðèäàí èáîðàòäèð. 
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Ìàðîñèì – èíñîí úà¸òèäà ìóúèì áóðèëèø äàûèûàëàðèíè ûàéä 
ýòàäèãàí, ðàñìèéëàøòèðàäèãàí, áåâîñèòà êèøèëàð ãóâîúëèãèäà âà 
ðóúèé êùòàðèíêèëèê âàçèÿòèäà ùòàäèãàí, áàæàðèëèøè ûàòoèé êåòìà 
–êåòëèêäà òàëàá ûèëàäèãàí, ùçèíèíã óìóì ûàáóë ûèëãàí ðàìçèé 
úàðàêàòëàðè âà òóçèëèøèãà ýãà áùëãàí úà¸òèé òàäáèð. 
  Ìèëëèé óðô-îäàò âà àíoàíàëàð àúàìèÿòè æèúàòèäàí áèð -  
áèðèãà ÿûèí, ëåêèí òåíã òóøóí÷àëàð ýìàñ. ×óíêè, áèðèí÷èäàí, 
ìèëëèé óðô - îäàò âà àíoàíàëàðíèíã óìóìèéëèãè ìàoíàâèé úà¸ò 
ìàúñóëèäèð. Èêêèí÷èäàí, àâëîääàí - àâëîäãà ùòèá áîðàäè, ó÷èí÷èäàí, 
êèøèëàð ôèêðè âà òóéüóëàðèíè ìóñòàúêàìëàéäè, ûîëàâåðñà, óëàðíè 
áèðëàøòèðèá òóðóâ÷è êó÷ëè âîñèòàãà àéëàíèá ûîëèøèäèð. Áèðîû 
óëàðíèíã òåíã êó÷ëè ýìàñëèãè, áèðèí÷èäàí, óðô-îäàòëàð 
àíoàíàëàðäàí èëãàðè þçàãà êåëãàí, èêêèí÷èäàí, «àíoàíà» òóøóí÷àñè 
«óðô - îäàò» òóøóí÷àñèäàí êåíãðîû ìàoíîãà ýãà, ó÷èí÷èäàí, óðô - 
îäàòëàð àíoàíàëàðäàí úàðàêàò äîèðàñè áùéè÷à ýìàñ, áàëêè èæòèìîèé 
ôóíêöèÿñè áèëàí ôàðûëàíèá òóðàäè. Óðô - îäàòëàð ó ¸êè áó úîëàò, 
ìàðîñèìäà èíñîí ûàíäàé àìàëëàð áàæàðèøè êåðàêëèãèíè àíèû 
êùðñàòèá áåðàäè. Àíoàíàëàð ýñà àíèû úîëàòëàð ó÷óí ýìàñ, áàëêè 
ìàoíàâèé ñèôàòëàðíè íàìî¸í ýòèøãà ûàðàòèëãàíäèð. Ìàñàëàí, éèãèò 
âà ûèçíèíã âîÿãà åòèá óéëàíèøè ¸êè òóðìóøãà ÷èûèøè àíoàíà, òùé 
ùòêàçèëèøè ýñà ìàðîñèì, ìàðîñèìäàãè àìàëëàðíèíã áàæàðèëèøè ýñà 
óðô -  îäàòäèð. 

Ðåñïóáëèêàìèç úóäóäèäà ÿøîâ÷è úàð áèð ìèëëàòíèíã ùçèãà õîñ 
ìàäàíèÿòè ìàâæóä áùëèá, áó ìàäàíèÿò ìèëëèéëèê õóñóñèÿòèãà 
ýãàäèð. Ùçáåê îèëàëàðèäà ìèëëèé ùçèãà õîñëèêíè õóëû -àòâîð, 
øàõñèé ñèôàòëàð, úàòòîêè, óé ûóðèëèøè, îçèû-îâûàò âà îèëàâèé 
ìóíîñàáàòëàðäà àêñ ýòèøè èñáîò òàëàá ûèëìàéäèãàí úàûèûàòäèð. 
Ìèñîë ó÷óí íîíãà ìóíîñàáàòíè îëèá ûàðàéëèê. Íîí áó òèðèê÷èëèê 
ìàçìóíè, úà¸ò ìàíáàè, øó áèëàí áèðãà, äàñòóðõîíèìèç êùðêèäèð. Øó 
áîèñ àæäîäëàðèìèç íîííè ìóûàääàñ äåá áèëãàíëàð âà ó úàûäà 
ûùøèûëàð, äîñòîíëàð òùûèãàíëàð. Åðäà ¸òãàí áèð áóðäà íîííè äàðúîë 
ûùëãà îëèá, êùçèìèçãà ñóðòèøèìèç, ýúòè¸òëàá, ïîêèçà æîéãà 
ûùéèøèìèç íîíãà áùëãàí áóþê ìóúàááàòèìèç âà ýoòèûîäèìèç, 
îíãèìèçãà ñèíãäèðèëãàí òàðáèÿâèé òàoñèð ìàúñóëèäèð. Íîí áèëàí 
áîüëèû ìèëëèé óäóìëàð úàì áîáîëàðèìèçíèíã áåúàä 
äîíèøìàíäëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Çåðî, õàëû íàçàðèäà íîííè 
ýoçîçëàø  îð - íîìóñ, âèæäîí, èéìîíäàí áîøëàíàäè. 

Èíñîí õóëûè âà õàòòè - úàðàêàòèíè òàðòèáãà ñîëèø âà 
áîøûàðèøäà èæòèìîèé îäàòëàð àëîúèäà àúàìèÿòãà ìîëèê. Àúëîû, 
õóëû íàìóíàëàðè ìóòòàñèë òàêðîðëàíèøè íàòèæàñèäà îäàìíèíã ñåçãè 
àoçîëàðèäà ìóñòàúêàìëàíèá îäàòãà àéëàíèá áîðàäè. Ìèëëèé óðô -  
îäàòëàð øàõñ õóëûèíè òàðòèáãà ñîëèøãà õèçìàò ûèëàäè âà óëàð 
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îíãèíè îðòèû÷à çùðèûèøëàðäàí õîëè ýòèá, èíñîííèíã èñòàê âà 
ìàûñàäëàðè ìóøòàðàêëèãèíè òàoìèíëàéäè. 

Áîëà úàëè ìèëëèé óðô-îäàò âà àíoàíàëàðíè ùçëàøòèðìàãàíèãà 
ûàðàìàé, óíãà òàoñèð ýòà îëàäè. Èíñîí îäàòëàðíè òùëèû ùçëàøòèðèá 
îëãàíèäàí ñùíã óíèíã è÷êè áîøûàðóâ ôóíêöèÿñèãà àéëàíàäè. 

Óðô - îäàòëàð, àíoàíàëàð èæòèìîèé ïñèõîëîãèê úîëàò ñèôàòèäà 
èíñîí èäåàëëàðè, äèäè, ýúòè¸æëàðè âà äóí¸ûàðàøèíè, èøîí÷ âà 
ýoòèûîäèíè, øàõñ ôàîëëèãèíè áåëãèëàéäè. Ìàñàëàí, ûàäèìäàí óçîû 
ñàôàðãà îòëàíãàíäà «ñåíèíã øàoíèíããà ãàðä þûòèðìàé ûàéòàéèí» 
äåãàí ìàoíîäà îñòîíà ùïèëèá, óíèíã ãàðäè êùçãà ñóðòèëãàí. Ñàôàðäàí 
ûàéòãàíäà úàì îñòîíàãà úóðìàòè áàæî êåëòèðèëãàí. Îèëàäà âîÿãà 
åòà¸òãàí ôàðçàíäëàð êàòòàëàðíèíã áó õàòòè-úàðàêàòëàðèíè òùëèû 
àíãëàá åòìàñàëàð úàì êóçàòèá áîðãàíëàð, àñòà -  ñåêèí óíèíã 
ìîúèÿòèíè òóøóíà áîøëàãàí. Áîëà îñòîíàíèíã ìóûàääàñëèãè, óíèíã 
øàoíè, îèëà, ìàúàëëà, ûàðèíäîø -  óðóüëàðíèíã îáðùñè ýêàíëèãè 
êù÷à - êóéäà, äùñòëàð îðàñèäà, õèçìàòäà âà ìåúìîíäà áùëãàíäà úàì 
èæòèìîèé îäàòëàðãà àìàë ûèëèø êåðàêëèãè, øó àíoàíàëàð òàoñèðèäà 
óíèíã áàoçè õóëûèé õèñëàòëàðè øàêëëàíèá áîðà¸òãàíëèãèíè àíãëàé 
áîðàäèëàð. 

Úàð áèð úàðàêàò âà ôàîëèÿòãà óíäîâ÷è êó÷ áó-ìîòèâ 
úèñîáëàíàäè. Ýúòè¸æ úàðàêàòãà óíäîâ÷è àíãëàíãàí ìîòèâ âàçèôàñèíè 
áàæàðèøè ìóìêèí. Àíoàíàëàð òàðêèáèäàãè îäàòíè àäî ýòèø 
æàðà¸íèäà øàõñíèíã ìàoíàâèé ýúòè¸æèíè ìèëëèé óðô-îäàò âà 
àíoàíàëàð âóæóäãà êåëòèðàäè. Ó ¸êè áó óðô - îäàò âà àíoàíàíè 
áàæàðèø ó÷óí øàõñäà óíãà íèñáàòàí ûèçèûèø òóéüóñè ïàéäî áùëèøè 
ëîçèì. Áó ýñà ùç íàâáàòèäà óíèíã õóëûèíè ìàoëóì ûîèäàëàð àñîñèäà 
òàðòèáãà ñîëèá òóðàäè. Ýúòè¸æ áèëàí óçâèé áîüëèû áùëãàí ìîòèâëàð 
óíè úàðàêàò ûèëèøãà óíäàéäè. Ìàñàëàí, ìèëëèé óðô - îäàò 
úèñîáëàíìèø úàøàðíè îëèá ûàðàéëèê. Êùï÷èëèê, óìóìèÿò áèëàí 
áàæàðèëãàí úàìêîðëèêäàãè ìåúíàò ûàòíàø÷èëàðäà úàìèøà 
æùøûèíëèê, õóø êàéôèÿò, ùç êó÷èãà èøîí÷ òóéüóñèíè óéüîòàäè. Áó 
ýñà ùç íàâáàòèäà ìåúíàò ìàúñóëèíè ìóêàììàë, ïóõòà, ÷èäàìëè 
áùëèøèíè òàoìèíëàéäè. Úàøàðäà øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòíèíã òóá 
ìîúèÿòè èôîäàëàíèøè òóôàéëè  íîðàñìèé ëèäåðëàð ïàéäî áùëèá, 
êèìäèð ìàñëàúàò÷è ðîëèíè áàæàðàäè, êèìäèð óíè áîøûàðàäè, ÿíà 
êèìäèð ùçèíèíã íèìàãà ûîäèðëèãèíè íàìîéèø ûèëèøãà èíòèëàäè. 
Óìóìèÿò áèëàí èæðî ýòèëãàí ôàîëèÿò ìàúñóëèíèíã ñèôàòè þêñàê 
áùëàäè. Úàøàðäà ûàòíàøèø îðûàëè øàõñëàðíèíã áèð -  áèðè áèëàí 
ìóîìàëà âà ìóëîûîòäà áùëèø ýúòè¸æè ûîíäèðèëàäèêè, áóíäàé ðóúèé 
úîëàòëàð úàçèë -  ìóòîéèáà, îëûèø - äóî âà ìàoûóëëàø øàêëèäà 
àìàëãà îøèðèëàäè. Óëàðíèíã úà¸òèéëèãè, ðóúèé òàñêèí áåðà îëèøè, 
èøòèðîê÷èãà íèñáàòàí ïñèõîëîãèê òàoñèð ùòêàçèøíèíã ýíã ùòêèð, 
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ýíã êó÷ëè âîñèòàëàðèäàí áèðè úèñîáëàíàäè, áó ýñà îäàìëàðíè 
óìèäâîðëèêêà, èæîáèé õèñëàòëàðãà ÷îðëàéäè. 

Øàõñ òîìîíèäàí óðô - îäàòëàð âà àíoàíàëàðíèíã íå÷îüëèê 
ùçëàøòèðèëèøè, îíããà ñèíãäèðèëèøè óíèíã õóëûèãà õîñ 
áîøûàðóâ÷èëèêäàí äàëîëàò áåðàäè. Èíñîí òîìîíèäàí ó ¸êè áó òàðçäà 
àíèû úàðàêàòíè àìàëãà îøèðèø æàðà¸íèäà ìîòèâëàð êóðàøè þç 
áåðàäè, ëåêèí ôàîëèÿòãà úàûèûèé ûùçüàòóâ÷è êó÷ óíèíã ûèçèûèøè âà 
ýúòè¸æëàðè úèñîáëàíàäè. 

Ìóàéÿí ìåçîííè òàíëàøäà êèøè ùç õàòòè -  úàðàêàòè âà 
àõëîûèãà ìîñ èáðàò íàìóíàñèíè, ìàoëóì áèð úàðàêàòíè àìàëãà 
îøèðèø ó÷óí òàé¸ðãàðëèê áîñûè÷èíè áîøèäàí êå÷èðàäè. Àãàðäà 
ìîòèâëàð óíäîâ÷è ôóíêöèÿíè áàæàðñàëàð, ó úîëäà îäàòëàð òàðòèáãà 
ñîëóâ÷èëèê âàçèôàíè ùòàéäè. Èíñîííèíã úà¸òè äàâîìèäà óðô -  
îäàòëàð âà àíoàíàëàðíèíã óçëóêñèç âà êùï ìóääàòëè òàoñèð ýòèøè 
íàòèæàñèäà àíèû áèð àúëîûèé òàé¸ðãàðëèê, ÿoíè óíè ôàîëèÿòãà 
éùíàëòèðóâ÷è òàé¸ðãàðëèê êùðèø  âîñèòàëàðè øàêëëàíàäè. 

Ìàñàëàí, ùçáåê ìèëëèé óðô -  îäàòëàðèìèçäà (óÿòíèíã ñîääà 
êùðèíèøëàðè) äàñòóðõîíãà êàòòàëàðäàí îëäèí ûùë óçàòèø, êàòòàëàð 
¸êè ìåúìîíëàðíèíã ãàïèíè áùëèø, âîÿãà åòãàí ûèçíèíã ùç îòàñèãà 
òèê áîûèøè êàáè úîëàòëàð óÿò úèñîáëàíàäè. Óÿò ó ¸êè áó õàòòè  -   
úàðàêàòíè íàçîðàò ýòèá òóðóâ÷è þêñàê òóéüóäèð. Ìóàéÿí óðô -  îäàò 
òóñèíè îëãàí áèðîð ûîèäàäàí ÷åòãà ÷èûèø îäàìäà àíà øó òóéüóíè 
äàðúîë èøãà ñîëàäè, íàòèæàäà ðåãóëÿòèâ ôóíêöèÿ ôàîëèÿò êùðñàòà 
áîøëàéäè. Øóíäàé ûèëèá, óÿò ùçèíèíã íîùðèí õàòòè-úàðàêàòèíè 
àíãëàá ùêèíèø, óíãà úèæîëàò áùëèø úèññè; àíäèøà, íîìóñ, õèæîëàò 
òîðòèø òóéüóëàðèíè àíãëàòàäè. 

Ùç ìîúèÿòè âà õóñóñèÿòè áèëàí àíoàíàëàð ùñïèðèíãà 
ûóéèäàãè÷à òàoñèð ýòàäè. Èëìèé òàäûèûîòëàð êùðñàòàäèêè, 
òàêðîðëàíèø õóñóñèÿòè àíoàíàäàãè ýíã òàoñèð÷àí îìèëäèð. Èëê 
ùñïèðèíëèê ¸øèäà õàðàêòåð õèñëàòëàðèíèíã øàêëëàíèøèäà 
òàêðîðëàíóâ÷àíëèê  ìóúèì ðîë ùéíàéäè. Àíà øó òàêðîðëàíèø 
õóñóñèÿòè àíoàíàíèíã ùñïèðèíãà òàoñèð ùòêàçèøèíèíã àñîñèé îìèëè 
áùëèá úèñîáëàíèøè ìóìêèí. Áó ùðèíäà àñîñèé ìàñàëà øóíäàêè, úàð 
ûàíäàé èæòèìîèé òàoñèð âà òàäáèðëàð âîñèòàñèäà áó æàðà¸ííè 
áîøûàðèø âà çàðóð àäàïòèâ õèñëàòëàðíè øàêëëàíòèðèø çàðóð 
áùëàäè. 

Áèçíèíã÷à, àíoàíàäà òàêðîðëàíóâ÷è, àâëîääàí - àâëîäãà 
ùòàäèãàí õàòòè - úàðàêàòëàð òèçèìè ìàoíàâèé òàñàââóðëàð 
øàêëëàíèøèäàãè òàêðîðëàíèø æàðà¸íèäà âà øàõñíèíã àñîñèé 
ôàîëèÿò ýúòè¸æèíè ûîíäèðèøäà íàìî¸í áùëàäè. 

Øàõñ ìàoíàâèé òàñàââóðëàðèíèíã øàêëëàíèøè óíèíã áóòóí 
úà¸òè äàâîìèäà ùçãàðèá, ðèâîæëàíèá áîðàäè. Ëåêèí ìàoíàâèé 
ûè¸ôàñèíèíã àñîñèé ûèððàëàðè óëàðíè îèëà àoçîëàðèíèíã ôàîë 
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èøòèðîêè áèëàí, àòðîôäàãè îìèëëàð òàoñèðè âà óëàðãà ùñïèðèííèíã 
ìóíîñàáàòè íàòèæàñèäà õóëû - àòâîðíèíã ÿíãè õèñëàòëàðè ïàéäî 
áùëàäè. 

Ìàoíàâèé òàñàââóðëàð íèúîÿòäà ìóñòàúêàì âà äîèìèé 
õóñóñèÿòëàð úèñîáëàíèá, óíèíã úàð áèð îäàìäàãè õèñëàòëàðè òàðèõèé 
øàðîèòäà èæòèìîèé ìóíîñàáàòëàð òàðàûûè¸òè áèëàí áîüëèû  þçàãà 
êåëãàíäèð. Àíà øó æèúàòäàí îëãàíäà, úàð áèð òàðèõèé äàâðäà ÿøàãàí 
îäàìëàðíèíã õóääè øó äàâðäàãè èæòèìîèé òóçóì ìàíôààòëàðè áèëàí 
áîüëèû áùëãàí ìàoíàâèé õèñëàòëàðè ìàâæóä. 

Îäàòäà úàð áèð øàõñíèíã ìàoíàâèé õóñóñèÿòè âà óëàðãà áîüëèû 
òàñàââóðëàðè æóäà õèëìà - õèë áùëèá, áóëàð óíèíã èðîäàâèé âà 
àõëîûèé ñèôàòëàðè áèëàí óçâèé áîüëèûäèð. Áó õèñëàòëàðãà èðîäà 
êó÷è, ìóñòàûèëëèê, ûàòoèéëèê, ÷èäàìëèëèê, ìàòîíàò, ùçèíè òóòà 
áèëèø êàáèëàð êèðàäè. Õóëû - àòâîðíèíã àõëîûèé - ìàoíàâèé 
ñèôàòëàðè-èíòèçîìëèëèê, ìàñoóëèÿòëèëèê, ìóðóââàòëèëèê, 
ñàìèìèéëèê, õàûûîíèéëèê, èíñîíïàðâàðëèê, êàìòàðëèê, 
õóøôåoëëèëèê, òîðòèí÷îûëèê, êåëèøóâ÷àíëèê, ìåúíàòñåâàðëèê 
êàáèëàðäàí èáîðàòäèð. 

Èíñîíäà áèðîð ìàoíàâèé õèñëàòíèíã ïàéäî áùëèøè âà 
øàêëëàíèøè ìàoëóì áèð ûàäðèÿòãà ìîñëàíèøè (éùíàëèøè), óëàðãà 
òàõìèíèé áàúî áåðèøäà ùç àêñèíè òîïàäè. Ñóáoåêò ìàoëóì áèð 
õèñëàòíè îíãèäà ëîéèúàëàøòèðèá îëãàíäàãèíà ûàäðèÿòãà éùíàëòèðèø 
úàûèäà ãàï êåòèøè ìóìêèí. Ûàäðèÿòãà íèñáàòàí éùíàëòèðèøíèíã 
øàêëëàíèøè ýúòè¸æ úàìäà ôàîëèÿòãà ìîñëàøèø îðûàëè ôàîëëàøàäè. 
Ìàoíàâèÿò òùüðèñèäà ìóëîúàçà þðèòèëãàíäà àñîñèé ýoòèáîð 
îäàìëàðíèíã õàòòè - úàðàêàòëàðèãà ûàðàòèëàäè. Øó áîèñäàí 
ìàoíàâèÿòíèíã ìîúèÿòè õàòòè -  úàðàêàòëàðäà òùëà àêñ ýòàäè. 

«Ìàoíàâèé òàñàââóð» øàõñ óìóìèé òàñàââóðëàðè òàðêèáèé 
ûèñìèíè òàøêèë ýòàäè. Òàñàââóð – øàõñíèíã àòðîô áîðëèû 
òùüðèñèäàãè áèëèìëàðè, óíèíã øàõñèé òàæðèáàñè áèëàí áîüëèû 
úîäèñàëàð òèçèìè úèñîáëàíàäè. Ó ¸êè áó îáoåêò ¸úóä úîäèñà úàûèäà 
áèëèìíèíã éùûëèãè òàñàââóðíèíã úàì éùûëèãèäàí äàðàê áåðàäè. 
Ìàoíàâèé òàñàââóðëàð «ìàoíàâèÿò» òóøóí÷àñè áèëàí óéüóíëàøèá, 
æàìèÿò, ìèëëàòíèíã èäðîêèíè ìóæàññàìëàøòèðóâ÷è òóøóí÷àäèð. 
Ìàoíàâèé òàñàââóðëàð-øàõñíèíã øóíäàé òàñàââóðëàðè òèçèìèêè, 
óëàð âîñèòàñèäà øàõñ «ìàoíàâèÿò» òóøóí÷àñè àòðîôèäàãè áàð÷à 
úîäèñà îáoåêòëàðíè òóøóíàäè âà óëàðãà íèñáàòàí ìóíîñàáàòíè 
øàêëëàíòèðàäè. Óëàð èæòèìîèé áùëãàíè ó÷óí úàì «ìàoíàâèÿò» íèíã 
äåÿðëè áàð÷à ñîúàëàðè: Âàòàí òàûäèðè áèëàí ùçèíè áîüëàø, ùç 
Âàòàíè òàðèõè áèëàí ôàõðëàíà îëèø, ôàí, äèí, äèíèé âà ìèëëèé 
ûàäðèÿòëàð, àíoàíàëàð, èíñîíèÿò ÿðàòãàí ìàoíàâèé äóðäîíàëàð 
úàûèäàãè òàñàââóðëàðíè ùç è÷èãà îëàäè. 
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Øàõñíèíã ìóúèì àôçàëëèêëàðèäàí áèðè – óíèíã òàøûè ìóúèòíè 
áèëèøè, òóðëè âàçèÿòëàðäà óíãà ìîñëàøèø úàìäà àäåêâàò ìàûáóë 
õóëû -àòâîð ìåo¸ðëàðèíè ùçèäà òàðáèÿëàé îëèøäèð. ×óíêè èíñîí 
æàìèÿòíèíã èæòèìîèé âà ìàäàíèé þòóûëàðèíè áèëèøè, ûàäðëàøè, 
óëàðíè ðóúàí âà àûëàí úèñ ûèëà îëèøè êåðàê. Áó íàðñà óíãà 
çàìîíàñèíè òùüðè èäðîê ûèëèø âà òóøóíèø èìêîíèÿòèíè áåðèá, 
øàõñ òàñàââóðëàðè äóí¸ñèíè áîéèòàäè âà ñåðìàçìóí ûèëàäè. Øóíäàí 
ìàíòèûàí êåëèá ÷èûèá, áèç ìàoíàâèé òàñàââóðëàð êîíêðåò øàõñíè 
àíèû âàçèÿòëàðäà, æàìèÿòäàãè ûàäðèÿòëàðãà íèñáàòàí òóòàäèãàí õóëû 
-  àòâîðè, õàòòè - úàðàêàòè ó÷óí ãù¸êè éùíàëòèðóâ÷è âà 
ìîñëàøòèðóâ÷è ìåçîí ðîëèíè ùéíàéäè, äåá úèñîáëàéìèç. 

Ìàoíàâèé òàñàââóðëàð èæòèìîèé òàñàââóðëàðíèíã áèð òàðìîüè 
áùëèá, ó ûîòèá ûîëãàí ìàoëóì êîãíèòèâ íàðñàëàð ýìàñ, áàëêè äîèìèé 
ðèâîæëàíèøäà, úàðàêàòäà âà òàðàûûè¸òäà áùëàäè. Óíèíã äàñòëàáêè 
áîñûè÷è èäðîê ûèëèø áîñûè÷è áùëèá, óíäà áåâîñèòà îíãäà àêñ 
ýòàäèãàí ìàoëóìîòëàð ûàáóë ûèëèíàäè, óëàð àíãëàíãàíëèê âà øàõñ 
ó÷óí çàðóðàò íóûòàè íàçàðèäàí ñàðàëàíàäè. Èêêèí÷èñè àññîöèàòèâ 
áîüëàíèø áîñûè÷èäèð. Áóíäà îíãäàãè ÿíãè ìàoëóìîòëàð ýñêèëàð 
áèëàí ñîëèøòèðèëàäè, àññîöèàòèâ âà ìàoíàâèé áîüëàíèøëàð 
ùðíàòèëàäè. Èêêèí÷è áîñûè÷íèíã óìóìèé õóñóñèÿòè óìóìëàøòèðèø 
– (ãåíåðàëèçàöèÿ)äèð. Êåéèíãè áîñûè÷ëàð êùïðîû òàôàêêóð âà 
òóøóí÷àëàð ñîúàñèãà òààëëóûëè áùëèá, óëàðäà úàð áèð ìàoëóìîò ¸êè 
õàáàð äèôôåðåíöèàë úîëäà èíäèâèä ó÷óí àúàìèÿòëèëèê íóûòàè 
íàçàðèäàí àæðàòèëàäè âà øó  àñîñäà ìàoëóì óñòàíîâêàëàð øàêëèäà 
øàõñ õóëû -  àòâîð éùíàëèøèíè áåëãèëàéäè. 

Èæòèìîèé òàñàââóðëàðíèíã ûàéòà òàêîìèëëàøèøè úàûèäà øóíè 
àéòèø ëîçèìêè, áó æàðà¸íäà, áèçíèíã ôèêðèìèç÷à, ûàéòàðèëèø 
óñóëè ìóúèì ðîë ùéíàéäè. Ëåêèí ûàéòà - ûàéòà èäðîê ûèëèíà¸òãàí 
íàðñà  òèíãëîâ÷è ó÷óí úàì úèññèé, úàì èíòåëëåêòóàë àúàìèÿòãà ýãà 
áùëèøè êåðàê. Ìàoëóì øàõñèé ìàoíî âà ìàçìóí êàñá ýòóâ÷è 
ûàéòàðèøëàð òàñàââóðëàðíèíã ýoòèûîäëàð äàðàæàñèäà 
ìóñòàúêàìëàíèøèãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Áó ùðèíäà øóíè úèñîáãà 
îëèø ëîçèìêè, àãàð øàõñíèíã èäðîêèãà åòèá êåëà¸òãàí ìàoëóìîò 
óíèíã èëãàðèãè ñóáoåêòèâ òàñàââóðëàðèãà ìîñ êåëñà, ó òùüðè, 
îáoåêòèâ, ðåàë, äåá òàí îëèíàäè, òàñàââóðëàð òèçèìèäàí ùðèí îëàäè, 
àãàðäà óñòàíîâêà àêñèí÷à áùëñà, âà áåðèëà¸òãàí ìàoëóìîòëàð øàõñ 
ûàðàøëàðèãà ìîñ êåëìàñà, óëàðíè «¸ëüîí» ñèôàòèäà ûàáóë ûèëìàñëèê 
ìóìêèí. Àéíèûñà, ¸øëàðäà òàñàââóðëàðíèíã ûàéòà ûóðèëèøè âà 
ûàðàøëàðíèíã ùçãàðèøè àí÷à îñîí êå÷àäè. Áèçíèíã ùçáåê 
ïñèõîëîãèÿìèçäà úàì ìèëëèé ûàäðèÿòëàðãà áùéñóíèø áèëàí áèð 
ûàòîðäà, àâòîðèòåòëè øàõñëàð âà ãóðóõëàð ôèêðèãà ýðãàøèø, óëàðíè 
òàíûèäñèç ûàáóë ûèëèøãà ìîéèëëèê êùïðîûäèð. 
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Øóíäàé ûèëèá, ìàoíàâèé òàñàââóðëàðíèíã ùçãàðèøè àââàëî, 
òàøûè îìèëëàð òàoñèðèãà áîüëèû áùëèá, áó ùçãàðèø æàðà¸íèäà áèð 
ûàí÷à áîñûè÷ëàðíè àæðàòèá êùðñàòèø ìóìêèí: 

1-босыич. Ìàoëóìîòëàð îûèìèíèíã èäðîê ûèëèíèøè âà óëàðäàí 
øàõñ ó÷óí ìàoëóì ìàoíîäà àúàìèÿòëèëàðèíè àæðàòèá îëèíèøè. 

2-босыич. Àæðàòèá îëèíãàí ìàoëóìîòëàðíè ýñêèëàðè áèëàí 
ñîëèøòèðèø âà óëàð îðàñèäà ùçàðî áîüëèûëèêëàðíè ùðãàíèëèøè. 

3-босыич. Êîãíèòèâ òèçèìäà ìàoëóìîòëàðíèíã ÿíãèäàí 
òàáàûàëàíèøè âà êëàññèôèêàöèÿ ûèëèíèøè. Àúàìèÿòñèç 
ìàoëóìîòëàðíè óíãà ûàðàìà -  ûàðøè ûùéèøëèê. 

4 -  босыич. Òàñàââóðëàð «ÿäðîñè»íèíã òàøêèë òîïèøè âà óíè 
õóëû -  àòâîð øàêëëàðèäà ìóñòàúêàìëàíèøè. 

Øóíäàé ûèëèá, èæòèìîèé òàñàââóðëàð òèçèìèäàí æîé îëãàí 
ìèëëèé àíoàíàëàð, óðô - îäàòëàðãà øàõñ úèññèé ìóíîñàáàòèíèíã 
èæîáèé âà ñàëáèé òàoñèðè õóëû -  àòâîðäà íàìî¸í áùëàäè. 

Êèøèëàðäà ìàoíàâèé ûàðàøëàð âà òàñàââóðëàð ìóàéÿí 
èæòèìîèé ìàäàíèé øàðò - øàðîèòëàðäà, èæòèìîèé òàoñèðëàð 
ìàæìóèíèíã õóëîñàñè ñèôàòèäà øàêëëàíàäè. Áó æàðà¸íäà àââàëî, 
øàõñäàãè àõëîû íîðìàëàðè âà ûàäðèÿòëàð òùüðèñèäàãè òóøóí÷àëàð 
ìàçìóíè âà óëàðãà øàõñíèíã ìóíîñàáàòè ìóúèì ðîë ùéíàéäè. 
Ìåòîäîëîãèê íóûòàè íàçàðäàí ìóúèì áùëãàí óøáó úîëàòíè àíèûëàø 
ìàûñàäèäà òàäûèûîòäà êóçàòèø âà ñóúáàò, àíêåòà ìåòîäëàðèäàí 
ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áó ùðèíäà àñîñèé ìåòîäîëîãèê òàëàá øóêè, 
òàäûèûîòäà ìóàéÿí ãóðóú âà äàâð ïñèõîëîãèÿñèãà ìîñ, ñóáoåêòíèíã 
úà¸ò òàðçèäà ùç ùðíè âà ñàëîõèÿòèãà ýãà áùëãàí ìèëëèé àíoàíàëàð 
¸êè óäóìëàð, ôàîëèÿò øàêëëàðè òàíëàá îëèíèøè çàðóð. Ìàñàëàí, 
ùçáåê õàëûè ðóúèÿòèãà ìîñ âà òàíèø áùëãàí ìèëëèé àíoàíàëàðäàí 
áùëìèø úàøàð æàðà¸íèãà íèñáàòàí øàõñíèíã ìóíîñàáàòèíè àíèûëàø, 
áó áîðàäàãè áèëèìëàð êùëàìèíè áèëèø, ìèëëèé àíoàíàëàð âà óðô -  
îäàòëàð îðàñèäà ýíã êùï òàðûàëãàí âà úà¸òèé çàðóðàòãà 
àéëàíãàíëàðèíè òàðáèÿ âîñèòàñèäà ûùëëàø ñàìàðàëè îìèëëàðäàí 
úèñîáëàíàäè. 

Ìåòîäîëîãèê õóëîñà øóíäàéêè, øàõñíèíã ìàoíàâèé 
òàñàââóðëàðè ùçãàðèøè îûèáàòèäà øàêëëàíãàí àäàïòèâ ñèôàòëàð 
àñëèäà ìàçìóí âà ìîúèÿòàí ìèëëèé àíoàíà âà óäóìëàðíèíã ýíã 
ûàäðëè, çàìîí úàìäà ¸øëàð ïñèõîëîãèÿñèãà ìîñëàøòèðèëãàí 
øàêëëàðè òàoñèðèäà ðùé áåðãàí áùëñà, óëàð øàõñ ìàoíàâèé 
ôàçèëàòëàðèíèíã çàúèðàñèíè òàøêèë ýòàäè. Óëàð íèñáàòàí áàðûàðîð, 
èæîáèé ìàoíàâèé õèñëàòëàðäèð. Äåìàê, ìàõñóñ ýêñïðåìåíòëàð 
æàðà¸íèäà øàêëëàíãàí ìàoíàâèé òàñàââóðëàð øàõñ ìàoíàâèÿòè 
àñîñèíè òàøêèë ýòàäè âà æàìèÿòíèíã ìàoíàâèé áàðûàðîðëèãèíè 
òàoìèíëàéäè. ßoíè ùçáåê ìèëëèé àíoàíàëàðè âà ûàäðèÿòëàðèíèíã 
ýíã íîäèð äóðäîíàëàðè ùûóâ -  òàðáèÿ æàðà¸íèãà êèðèòèëñà, óëàð 
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óøáó æàðà¸íëàðäàãè áàð÷à òàðáèÿ âà ìàoíàâèé -  ìàoðèôèé 
òàäáèðëàðãà àñîñ ûèëèá îëèíèá, òàêðîðëàíñà, êîíêðåò øàðîèòäà øàõñ 
ìàoíàâèé òàñàââóðëàðè ýãèëóâ÷àíëèãè âà ùçãàðèøèíè, ìàûñàäãà 
éùíàëòèðèëèøèíè òàoìèíëàéäè. Çåðî, ïðåçèäåíòèìèç 
òàoêèäëàãàíëàðèäåê, «… ùç õàëûèãà, óíèíã àíoàíàëàðèãà, òèëè âà 
ìàäàíèÿòèãà ìóúàááàò âà úóðìàòèíè òàðáèÿëàìàñäàí òóðèá, ùç 
õàëûèãà ìèëëàòëàðíèíã áóòóí æàúîí úàìæàìèÿòèäàãè òåíãëàðäàí 
áèðè ñèôàòèäà èäðîê ûèëóâ÷è úàûèûèé èíñîííè ùç Âàòàíèíèíã 
æîíêóÿðèíè òàðáèÿëàø ìóìêèí ýìàñ»(9). 
 

 
 
 

ЩЫУВЧИЛАРДА МАOНАВИЙ ТАСАВВУРЛАРНИ 
ШАКЛЛАНТИРИШ 

Øàõñ õàòòè - úàðàêàòëàðèíè òàðòèáãà ñîëèø âà áîøûàðèøäà 
ìèëëèé óðô - îäàòëàð àëîúèäà ùðèí òóòàäè. Óìóìáàøàðèé óðô -  
îäàòëàðäà àõëîû, õóëû íàìóíàëàðè ìàâæóä áùëèá, óëàð èíñîí 
òàñàââóðèäà ñàûëàíèá ûîëàäè âà àñòà -  ñåêèí îäàòãà àéëàíàäè. Óðô -  
îäàòëàð – ìèëëàò ìàoíàâèÿòèíèíã îéíàñè òàðèûàñèäà èíñîíëàðíèíã 
èñòàê âà ìàûñàäëàðè ìóøòàðàêëèãèíè þçàãà êåëòèðàäè. 

Àíoàíàëàðíèíã òàðêèáèé ûèñìè úèñîáëàíãàí îäàòëàðíè 
áàæàðèø æàðà¸íèäà øàõñäà ìàoíàâèé ýúòè¸æëàð þçàãà êåëàäè, áó 
ýñà ùç íàâáàòèäà ìàoíàâèé òàñàââóðëàðíè øàêëëàíòèðàäè. Ìàoëóì 
ûîèäàëàð àñîñèäà èíñîí õóëûèíè òàðòèáãà ñîëèá òóðàäè. Ýúòè¸æ 
áèëàí áîüëèû áùëãàí ìîòèâëàð óíè úàðàêàòëàíòèðàäè. Ìàñàëàí, 
áèçíèíã òàæðèáà îáoåêòèìèçäàãè 226 íàôàð þûîðè ñèíô 
ùûóâ÷èëàðèíèíã 84,10 ôîèçè «Úàøàð» àíoàíàñè úàûèäà òàñàââóðãà 
ýãàëèêëàðè, óíäà áåâîñèòà èøòèðîê ýòãàíëèêëàðèíè áèëäèðñàëàð, 
15,90 ôîèçè áó úàûäà ùéëàá êùðìàãàíëèêëàðèíè ûàéä ýòàäèëàð. 

Ìàoëóìêè, úàøàð æàðà¸íèäà òóðëè ¸øäàãè êèøèëàð èøòèðîê 
ýòèá, úàð ûàéñèëàðè ùç èìêîíèÿòëàðèäàí êåëèá ÷èûûàí úîëäà ìóàéÿí 
ôàîëèÿòíè àìàëãà îøèðàäèëàð. Úàøàðäà êùï÷èëèê èøòèðîêèäà 
úàìêîðëèê ôàîëèÿòè âóæóäãà êåëàäè. Èíäèâèäóàë ìåúíàò çàúìàòè 
æàìîàâèé âà îììàâèé õàòòè - úàðàêàò òóôàéëè åíãèëëàøàäè. 
Íàòèæàäà èíäèâèäóàëëèê óìóìèÿò âà óìóìèÿò èíäèâèäóàëëèêêà 
óçëóêñèç ùòèá òóðèøè æàðà¸íè âóæóäãà êåëàäè. Óìóìèé úàðàêàòëàð 
òàoñèðèäà øàõñäà ìåúíàòãà íèñáàòàí ýúòè¸æ òóüèëàäè. Ìåúíàòíèíã 
ýúòè¸æãà àéëàíèøè èæòèìîèé òàðàûûè¸ò çàìèíè âà êàôîëàòè 
úèñîáëàíàäè. Ýðêèí, õîëèñîíà ìåúíàò ôàîëèÿòè «ìåí» âà «áèç» 
ùðòàñèäàãè ìåõàíèçìíè áàðûàðîðëàøòèðàäè, òåêèí ìåúíàò 
èøòèðîê÷èëàðäà ìàoíàâèé òàñàââóðëàð âà èæòèìîèé áóð÷íè 
øàêëëàíòèðàäè. 
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Ûèøëîû æîéëàðäà úàøàð, àéíèûñà, ¸ëüèçûùë îèëàëàðãà êùï÷èëèê 
áùëèá ¸ðäàì êùðñàòèø, óíèíã ìåúíàòèíè åíãèëëàøòèðèø îðûàëè 
àìàëãà îøèðèëàäè. Ùûóâ÷èëàð àíà øó àíoàíàëàðäà ôàîë èøòèðîê 
ýòèø òóôàéëè ðåàë ¸ðäàìëàðè áèëàí èæòèìîèé ôàîëèÿòãà êèðà 
áîøëàéäèëàð. Úàøàðäà «êùï÷èëèê øóíäàé ûèëÿïòèêó!» äåãàí òóøóí÷à 
áèëàí èøòèðîê ýòèëñà-äà, ëåêèí áó ôàîëèÿòíè áàæàðèø æàðà¸íèäà 
ìàoëóì áèð ìàoíàâèé, óìóìèíñîíèé òàæðèáàëàð ýãàëëàíàäè. 

Úàøàðíèíã ïñèõîëîãèê òàoñèð ìåõàíèçìëàðè ûóéèäàãèëàðäàí 
èáîðàò: 
- øàõñ úàøàðäà èøòèðîê ýòèøè áèëàí ùç øàõñèíè íàìî¸í ûèëàäè; 
- ùç øàõñèíè íàìî¸í ûèëà îëèø ýúòè¸æèíèíã ûîíäèðèëèøè óíäà 
èæîáèé õèññèé êå÷èíìàíè âóæóäãà êåëòèðàäè; 
- ùçëèãèíè ùçãàëàð òîìîíèäàí òàí îëèíèøèãà íèñáàòàí ýúòè¸æ 
ûîíäèðèëàäè; 
- æàìèÿòäà ùç ùðíè áîðëèãè úèñ ýòàäè. 

Úîçèðãè èæòèìîèé ðèâîæëàíèø äàâðèäà èûòèñîäèé 
èíûèðîçëàðíè åíãèá ùòèø ó÷óí ûùëëàíàäèãàí úàøàðíèíã 
èìêîíèÿòëàðè êàòòàäèð. Úàìêîðëèê ôàîëèÿòèäà ûàòíàøà¸òãàí úàð 
áèð øàõñ æàìèÿòäà ùç ùðíè áîðëèãèíè úèñ ûèëàäè âà ùç ôàîëèÿòè 
ìàúñóëè, ìóëîûîò ìàðîìè îðûàëè ùç-ùçèíè òàñäèûëàøãà ýðèøàäè. 
Æàìîàò÷èëèêíèíã ýêñïåðò áàúîñè ûàòíàø÷èíèíã òàñàââóðèãà òàoñèð 
ýòàäè úàìäà óíäà úàìêîðëèêêà èíòèëèø òóéüóñè áàðûàðîðëàøàäè. 
Øàõñ òîìîíèäàí îäàòëàðíèíã íå÷îüëèê ùçëàøòèðèëãàíëèãè, óëàð 
úàûèäà òàñàââóðëàðíèíã ìàâæóäëèãè óíèíã õóëûèíè áîøûàðóâ÷è îìèë 
ýêàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Èíñîíäà ó ¸êè áó úàðàêàòíè àìàëãà 
îøèðèøäà ìîòèâëàð êóðàøè ðùé áåðàäè, ëåêèí úàûèûèé ûùçüàòóâ÷è 
êó÷ óíèíã ûèçèûèøè âà ýúòè¸æëàðèäà ¸òàäè. 

Ìóàéÿí ìåçîííè òàíëàøäà ùñïèðèí õàòòè -  úàðàêàòè âà 
àõëîûèãà ìîñ èáðàò íàìóíàñè, ìàoëóì áèð úàðàêàòíè àìàëãà îøèðèø 
ó÷óí òàé¸ðãàðëèê áîñûè÷èíè áîøäàí êå÷èðàäè. Àãàðäà ìîòèâëàð 
óíäîâ÷è ôóíêöèÿíè àìàëãà îøèðñà, ó úîëäà îäàòëàð òàðòèáãà ñîëóâ÷è 
âàçèôàíè áàæàðàäèëàð. Ùñïèðèíäà óçëóêñèç, êùï ìóääàòëè òàoñèð 
íàòèæàñèäà àíèû òàñàââóðëàð ïàéäî áùëàäèêè, óëàð ùç íàâáàòèäà 
ôàîëèÿòãà éùíàëòèðóâ÷è òàé¸ðãàðëèê âîñèòàñèíè øàêëëàíòèðàäè. Øó 
ùðèíäà áèç òàæðèáàäàí îëèíãàí ýìïèðèê ìàoëóìîòëàðíè êåëòèðàìèç. 

Ñèíàëóâ÷èëàðãà «Ñèç óÿò òóøóí÷àñèíè ûàíäàé òóøóíàñèç?» 
äåãàí ñàâîë áèëàí ìóðîæààò ûèëäèê. Óëàðíèíã 65 ôîèçè «óÿò 
èíñîíëàð ó÷óí ùç-ùçèíè áîøûàðèøäà ìóúèì ðîë ùéíàéäè», 25 ôîèçè 
«óÿò èíñîí ôàîëèÿòèíèíã ôàîëëàøèøèãà òùñûèíëèê ûèëàäè», äåá 
æàâîá áåðäèëàð, 10 ôîèçè ýñà áó úàûäà ùéëàá êùðìàãàíëèêëàðèíè 
áèëäèðàäèëàð. Õóëîñà ûèëèá àéòãàíäà, ùòêàçèëãàí òàäûèûîò 
íàòèæàëàðèäà ùçáåê ìèëëàòèäà îðèÿòëèëèê, âèæäîíëèëèê êàáè 
õèñëàòëàðíèíã óñòóâîð àúàìèÿò êàñá ýòèøè íàìî¸í áùëäè. 



 42 

Úàð áèð ìèëëàò âà ýëàòíèíã óÿò úàûèäàãè òàñàââóðëàðè áèð 
áèðèäàí ôàðû ûèëàäè. «Óÿò» òóøóí÷àñè íèúîÿòäà íèñáèé õóñóñèÿòãà 
ýãà. Ìàñàëàí, Æàíóáèé Àìåðèêàäà ÿøàãàí ûàäèìãè úèíäóëàð áèð óìð 
ÿëàíüî÷ þðãàíëèêëàðè ñàáàáëè êèéèíèøäàí óÿëèøàð ýêàíëàð. Óÿò ó 
¸êè áó õàòòè -  úàðàêàòíè íàçîðàò ýòèá òóðóâ÷è þêñàê òóéüóäèð. 
Ìóàéÿí óðô -  îäàò òóñèíè îëãàí áèðîð ûîèäàäàí ÷åòãà ÷èûèø 
êèøèäà øó òóéüóíè èøãà ñîëàäè, íàòèæàäà ðåãóëÿòèâ ôóíêöèÿ 
ôàîëèÿò êùðñàòà áîøëàéäè. 

Áèçíèíã÷à, èíñîíäà ìóàéÿí ìàoíàâèé òàñàââóðíèíã ïàéäî 
áùëèøè âà øàêëëàíèøè ìàoëóì áèð ûàäðèÿòãà ìîñëàøèø, óíãà 
òàõìèíèé áàúî áåðèø æàðà¸íèäà ùç àêñèíè òîïàäè. Ñóáoåêòíèíã 
ìàoëóì áèð õèñëàòíè ùç îíãèäà ëîéèúàëàøòèðèø ûàäðèÿòè 
ì¢ëæàëëàðíèíã øàêëëàíèøè ýúòè¸æ úàìäà ôàîëèÿòãà ìîñëàøèø 
îðûàëè ôàîëëàøàäè. Ìàoíàâèÿò òùüðèñèäà ìóëîúàçà þðèòèëãàíäà 
êèøèëàðíèíã õàòòè -  úàðàêàòëàðèãà ýoòèáîð áåðèëàäè. Øóíèíãäåê, 
ìàoíàâèé òàñàââóðëàðíèíã ìîúèÿòè õàòòè -  úàðàêàòëàðäà òùëà àêñ 
ýòàäè. 

Ùñïèðèííèíã ìàoíàâèé òàñàââóðè âà äóí¸ûàðàøèíè úàðàêàòãà 
êåëòèðóâ÷è îìèë îèëà, ìàúàëëà, ìàêòàá æàìîàñè âà òàoëèì 
æàðà¸íèíèíã òàëàáëàðè äàðàæàñè áèëàí, ó ýðèøãàí ïñèõèê êàìîëîò 
ùðòàñèäàãè çèääèÿòäàí èáîðàò áùëèá, áó ûàðàìà - ûàðøèëèêëàð óíèíã 
òàñàââóðè âà äóí¸ûàðàøèíèíã æàäàë ùñèøè îðûàëè áàðòàðàô 
ûèëèíàäè. 

Õàëû ìèëëèé àíoàíàëàðè, óðô-îäàòëàðèäàãè ìèëëàò ûàäðèÿòèãà 
àéëàíãàí èæîáèé æèúàòëàðäàí òàðáèÿ âîñèòàñè ñèôàòèäà ñàìàðàëè 
ôîéäàëàíèø, óëàðíè ìàûñàäëè èæòèìîèé òàoñèð ìàçìóíèãà êèðèòèø 
áó áîðàäàãè ìóúèì ìåòîäîëîãèê, àìàëèé âà ìàoíàâèé ÷îðà -  
òàäáèðëàðäàí úèñîáëàíàäè.  

Èæòèìîèé - èûòèñîäèé òàðàûûè¸ò õàëû ìàäàíèÿòèíèíã óìóìèé 
ìàçìóíèíè ùçãàðòèðñà úàì, àæäîäëàð ÿðàòãàí ìàoíàâèÿòäàãè èëüîð 
ìàçìóí âà øàêëëàð, àíoàíàëàð, øóíèíãäåê, óìóìáàøàðèÿòãà õèçìàò 
ûèëóâ÷è òîìîíëàðíè ùçèäà ñàûëàá ûîëàäè. 

Àíoàíàëàð, ïñèõîëîãèê íóûòàè íàçàðäàí òàúëèë ûèëèíãàíäà, 
ìèëëèé àíoàíàëàð äèíèé àíoàíàëàð áèëàí óéüóíëàøèá, ûùøèëèá 
êåòãàíëèãèãà èøîí÷ úîñèë ûèëèø ìóìêèí. Êùïãèíà ìàíáàëàð áèëàí 
òàíèøèø âà øàõñèé êóçàòèøëàðíèíã ãóâîúëèê áåðèøèãà ûàðàãàíäà, 
äèíèéëèê áèëàí ìèëëèéëèê ùðòàñèäà áåâîñèòà àëîûàäîðëèê ìàâæóä 
áùëèá, óçëóêñèç ðàâèøäà óëàð ùçàðî áèð -  áèðëàðèíè òùëäèðèá 
òóðàäè ¸êè áèðè èêêèí÷èñèíèíã ¸ðûèí èôîäàëàíèøèíè òàoìèíëàøãà 
õèçìàò ûèëàäè. Øóíè òàoêèäëàá ùòèø æîèçêè, óëàðíèíã êåëèá 
÷èûèøèäà úàì ùçàðî çàðóðàò, ùçàðî òàûîçîëèê ìàâæóä áùëãàí âà 
ûàéñèäèð òîìîíè áèëàí èëîúèé êó÷ëàðãà íèñáàòàí ãóðóúèé úàðàêàò 
óþøòèðèø íåãèçèäà âóæóäãà êåëãàí. Øóíèíãäåê, ìèëëèé àíoàíàëàð 
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áèð íå÷à äèíëàðíèíã òàoñèðè òóôàéëè ÿðàòèëãàí áùëèøè ýúòèìîëäàí 
úîëè ýìàñ. ×óíêè äèíèé àíoàíàëàð áèð íå÷à äèíëàð úóêìðîíëèãè 
äàâðèäà þçàãà êåëèøè, øàêëàí ùçãàðèøè, òàêîìèëëàøèøè ìóìêèí. 

Úîçèðãè äàâðäà úàì äèí èíñîí úèññè¸òè, õóëûèíè áîøûàðèøäà, 
àõëîûàí âà àûëàí ìóêàììàë èíñîíëàð ìàoíàâèé äóí¸ûàðàøëàðèíè 
øàêëëàíòèðèøäà ìóúèì ðîë ùéíàéäè. Ýìîöèîíàë-èðîäàâèé 
ôàçèëàòëàðíè òàðêèá òîïòèðèø, êèøèëàðíè ùçèíè - ùçè áîøûàðèøãà 
ùðãàòèøäà äèííèíã áîé èæòèìîèé, òàðèõèé òàæðèáàñè ìàâæóä. 
Ëåêèí áîðëèûíè áèëèøäà èíñîí èìêîíèÿòëàðèíè èøãà ñîëèø 
ìóàììîëàðè áùéè÷à äèí áèëàí ôàí ùðòàñèäà ûàðàìà - ûàðøèëèêëàð 
ìàâæóääèð. ×óíêè èíñîííè àûë - çàêîâàòè, êó÷ - ûóââàòè, 
ÿðàòóâ÷àíëèê èìêîíèÿòè òùüðèñèäà çèääèÿòëè ôèêðëàð ùç å÷èìèíè 
êóòèá òóðèáäè. Èñëîì òàoñèðèäà þðòèìèçãà êèðèá êåëãàí 
àíoàíàëàðäàí áèðè áó – úàéèò úèñîáëàíàäè. Óíèíã ìîòèâàöèîí, 
ýìîöèîíàë, èðîäàâèé, êîíãíèòèâ, ðåãóëÿòèâ ôóíêöèÿëàðè ìàâæóä 
áùëèá, óëàð ìàoíàâèé òàñàââóðëàð øàêëëàíèøèäà èøòèðîê ýòàäè. 
Áóíè ùòêàçèëãàí ýìïèðèê òàäûèûîòëàðèìèç íàòèæàëàðèäàí úàì 
êùðèø ìóìêèí. Ùñïèðèíëàðíèíã 82,60 ôîèçè úàéèò àíoàíàñè úàûèäà 
òàñàââóðãà ýãà, óíèíã òàðáèÿâèé èìêîíèÿòëàðèíè ýoòèðîô ýòàäè, 
17,40 ôîèçè áó úàûèäà ùéëàá êùðìàãàí. Ùñïèðèíëàðíèíã 
ìóëîúàçàëàðèãà êùðà úàéèò àëëàûà÷îíëàðäàí áåðè  ìèëëèéëèêíèíã 
ìîúèÿòèíè ùçèäà àêñ ýòòèðèá êåëìîûäà. Óíèíã èæîáèé òîìîíëàðè 
øàõñ òàñàââóðèäà þêñàê òóéüóëàð úîñèë ûèëèøäà, îûèáàò íàòèæàäà 
ýìïàòèÿ âà úàìäàðäëèê úèñëàðè øàêëëàíèøèäà êùçãà òàøëàíàäè. 

Úàéèòíèíã ïñèõîëîãèê òàoñèð ìåõàíèçìëàðè ûóéèäàãè÷à: 
- ùòãàíëàðíè õîòèðëàø óìðíèíã àáàäèé ýìàñëèãè, úàð áèð 
ñîíèÿíèíã áåòàêðîðëèãè, óíäàí õàéðëè èøëàð ó÷óí ôîéäàëàíèø 
êåðàê, äåãàí òàñàââóðíè øàêëëàíòèðàäè; 
- øàõñíèíã îììàâèé ñàéëëàð, ìàoðèôèé ñóúáàòëàð, óìóì 
áàæàðèëàäèãàí óðô-îäàòëàðäà èøòèðîêè óíäà ïîêëàíèø, ÿíãèëàíèø, 
ÿøàðèø úèññèíè óéüîòàäè, úàìæèúàòëèêíè òàðáèÿëàéäè; 
- áó àíoàíàãà ìóâîôèû áåìîðëàð úîëèäàí õàáàð îëèø ùç 
ñîüëèüèíèíã ûàäðèãà åòèø õèññèíè øàêëëàíòèðàäè. 

Áó àíoàíàëàð úàûèäà øóíè àéòèø ìóìêèíêè,ìàçêóð äèíèé 
àíoàíàëàð âèæäîí, èéìîí, îðèÿò êàáè èíñîíèé ôàçèëàòëàðíèíã 
ûàðîð òîïèøèãà úàì èæîáèé òàoñèð êùðñàòàäè. 
       Òàäûèûîòëàðèìèçäà ùñïèðèíëàðíèíã Íàâðùç àíoàíàñè úàûèäàãè 
òàñàââóðëàðè, óíãà ìóíîñàáàòèíè, Íàâðùç òàäáèðëàðèäà èøòèðîê 
ýòèø  âà òàðáèÿâèé òîìîíäàí àúàìèÿòè úàûèäàãè ôèêðëàðèíè 
ùðãàíäèê. Èøòèðîê÷èëàðíèíã 85,50 ôîèçè áó àíoàíàíèíã 
èæîáèéëèãè, çàìîí áèëàí àëîûàäîðëèãè úàûèäà ìóàéÿí òàñàââóðãà 
ýãà ýêàíëèêëàðè âà òàðáèÿâèé àúàìèÿòè úàûèäà ôèêð áèëäèðñàëàð, 
14,50 ôîèç ùûóâ÷èëàð áó úàûäà àíèû ôèêðãà ýãà ýìàñëàð. 
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Íàâðùçíèíã èæòèìîèé -  ïñèõîëîãèê ìîúèÿòè øóíäàí èáîðàòêè, 
øàðòëè âà øàðòñèç, ðàñìèé âà íîðàñìèé, òàøêèëèé âà îëîìîí, 
ãåòåðîãåí âà ãåìîãåí, ìàêðî âà ìèêðî ãóðóúëàð òàðêèáèäàãè øàõñëàð 
óíäà èøòèðîê ýòàäèëàð. Èíäèâèäóàë, ãóðóúèé, îììàâèé úàðàêàòëàð 
ùçàðî óéüóíëàøèá, èøòèðîê÷èëàðäà îíãëèëèê âà îíã îñòè øàêëëàðè 
òàoñèðèäà ôàîëëèê êùðñàòèøãà çàìèí úîçèðëàéäè. Èæòèìîèé úîäèñà 
ñèôàòèäà òàûëèä, þûèø âà òàoñèðãà áåðèëèø íåãèçèäàãè ôàîëèÿòíè 
âóæóäãà êåëòèðàäè. Êîììóíèêàòèâ, èíòåðàêòèâ âà ïåðöåïòèâ 
àëîûàëàð òàoñèðèäà ìóîìàëàãà êèðèøèëàäè. Íàâðùç 
èøòèðîê÷èëàðèäà òàáèàò, æàìèÿò âà ùç -  ùçè úàìäà ùçãà îäàìëàðãà 
íèñáàòàí ìóíîñàáàò øàêëëàíàäè, ìàoíàâèé úèñëàðíèíã êùïëàá îëèé 
øàêëëàðè òàðêèá òîïàäè. 

Øóíäàé ûèëèá, Úàéèò, Íàâðùç áàéðàìëàðè êàáè ìèëëèé àíoàíà 
âà óäóìëàðíèíã ùñïèðèíëàð òîìîíèäàí èæîáèé, òùüðè èäðîê ýòèëèøè 
óëàðäà ìèëëèé ûàäðèÿòëàðãà úóðìàò, õàëû ìàoíàâèÿòèíè ýoçîçëàø 
úèñëàðèíè òàðáèÿëàéäè, áó æàðà¸í áàðêàìîë àâëîä êàìîë 
òîïèøèíèíã ìóúèì îìèëëàðèäàí úèñîáëàíàäè. 

ЭТНИК СТЕРОТИПЛАР 
Ýòíèê ñòåðîòèïëàð ýòíîïñèõîëîãèÿ ôàíèäà êåíã ûùëëàíèëàäèãàí 

àñîñèé òóøóí÷àäèð. Ýòíèê ñòåðîòèïëàð æàúîí ýòíîïñèõîëîãèÿ 
ôàíèäà 1960 éèëäàí áó¸í  ùðãàíèá êåëèíàäè. Ýòíèê ñòåðåîòèïëàð 
ýòíèê òàñàââóðëàð àñîñèäà âóæóäãà êåëàäè. Ýòíèê òàñàââóðëàð ýñà 
ýòíîñíè èæòèìîèé-òàðèõèé ðèâîæëàíèá êåëèøè úàìäà èæòèìîèé 
ìàäàíèÿò ìóúèòèäà âóæóäãà êåëàäè. 

Ýòíèê óñòàíîâêà øàõñíèíã ó ¸êè áó ìèëëèé úà¸ò ¸êè 
ýòíîñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðíè èäðîê ýòèø øóíãà ìóâîôèû úîëäà àíèû 
âàçèÿòäà  ìóàéÿí òàðçäà õàòòè-úàðàêàò êùðñàòèøíè èäðîê ýòèøäàí 
èáîðàòäèð.  
Ýòíèê ùç - ùçèíè àíãëàø èæòèìîèé ïñèõîëîãèÿíèíã êàòåãîðèÿñè 
ñèôàòèäà úàð áèð ýòíîñ ùç - ùçèíè íàìî¸í ûèëèø ùçèíè áîøûà 
ýòíîñëàðäàí ôàðûèíè àæðàòà áèëèø êàáè ôóíêöèÿëàðíè áàæàðàäè. 
 Ìèëëèé îíãíèíã ðèâîæëàíèá áîðèøè íàòèæàñèäà óíèíã 
òàðêèáèäà òóðëè õèëäàãè ñòåðåîòèïëàð, ÿoíè ùðíàøèá, ûîòèá ûîëãàí 
îíã ýëåìåíòëàðè êùïàéèá áîðàäè. Øó òàðèûà ýòíèê ñòåðåîòèïëàð 
ïàéäî áùëàäè. Êùï÷èëèê îëèìëàð ôèêðè÷à, ýòíèê ñòåðèîòèïëàðäà 
ñàëáèé ¸êè íåãàòèâ, ñóáoåêòèâ îáðàçëàð ìóæàññàìëàøãàí áùëàäè. 
Ëåêèí àñëèäà ñòåðåîòèïëàðíèíã õàðàêòåðè óíèíã îáoåêòèãà (ùç 
ìèëëàòèãàìè ¸êè ùçãà ìèëëàòãàìè)  áîüëèû áùëàäè. Äåìàê,  
ñòåðåîòèïëàð òóðëè ãóðóúëàðíèíã ìàoíàâèé, àõëîûèé, àûëèé âà 
æèñìîíèé õèñëàòëàðè úàûèäàãè íèñáàòàí òóðüóí òàñàââóðëàðäèð. 
Ýòíèê ñòåðîòèïëàðíèíã ÿíà ìóúèì òîìîíè øóíäàêè, óëàð äîèìî 
ñóáoåêòèâ èäðîêíèíã, ìàúñóëèäèð. Êùïèí÷à áóíäàé ñòåðåîòèïëàð 
ìèëëàòëàðàðî ìóëîûîò êàì áùëãàí øàðîèòäà øàêëëàíàäè, ÿoíè ôàûàò 
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áèðîð ýòíèê ãóðóúíèíã àéðèì âàêèëèãà õîñ áùëãàí ñèôàòëàð áàð÷à 
ìèëëàòëàðãà ¸éèëàäè âà áóíäàé ìóíîñàáàò ýòíèê ñèìïàòèÿ ¸êè 
àíòèïàòèÿëàðãà àñîñ áùëàäè, ùçãà ýòíèê ãóðóúëàðíèíã èäðîê ûèëèø 
¸êè óëàðãà áàúî áåðèøäà äåÿðëè ûùøèá àéòèëàäè. Áóíäàé ûùøèá 
àéòèøëàð øàõñèé ôàçèëàòëàðäàí òàøûàðè, ùøà îáoåêòíèíã 
àíòðîïîëîãèê ñèôàòëàðè ¸êè ìàäàíèÿòè íóûòàè-íàçàðäàí 
áàúîëàøëàðèãà úàì òààëëóûëèäèð. Ëåêèí áóëàð úàì þçàêè íîàíèû 
òàñàââóðëàðãà àñîñ áùëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí, íåãðëàðíè úàììà ûîðà, 
áàëàíä áùéëè, ÿïîíëàðíè ýñà êè÷êèíà äåéèøàäè. Ýòíèê îíã âà ýòíèê 
ñòåðåîòèï úîäèñàëàðíè ñîëèøòèðàäèãàí áùëñàê, ùç ìèëëàòèíèíã 
àëîúèäà ùçèãà õîñ ãóðóú ýêàíëèãèíè àíãëàø áîøûà ìèëëàòãà 
íèñáàòàí àäîâàòíè áèëäèðìàéäè. Ëåêèí áîðà-áîðà ùç ìèëëàòè áèëàí 
ùçãà ìèëëàòëàð ùðòàñèäàãè ôàðûíè àíãëàãàí ñàðè áàúîëàð, îáðàçëàð 
âà òàñàââóðëàðäà íîàíèûëèêëàð, áùðòòèðèøëàð ïàéäî áùëà áîøëàéäè. 
Áó úîäèñà ïñèõîëîãèÿäà ýòíîöåíòðèçì, ÿoíè ýòíîöåíòðèçì -  áó ùç 
ìèëëàòèíè ýòàëîí, äåá úèñîáëàá, áàð÷à áùëà¸òãàí èæòèìîèé 
úîäèñàëàð âà ìèëëàòëàð úà¸òèíè àíà øó ýòàëîíãà ñîëèøòèðèá áàúî 
áåðèøäèð. Óíè àñîñ äåá úèñîáëàø, ûîëãàí áàð÷à ìèëëàòëàðíèíã ýñà 
óíèíã àòðîôèäà àéëàíóâ÷è äåãàí èððàöèîíàë òàñàââóðãà ñóÿíàäè. 
 Ýòíîöåíòðèçìíèíã êó÷ëè ¸êè êó÷ñèç, î÷èû ¸êè ÿøèðèí íàìî¸í 
áùëèøè ùøà æàìèÿòäàãè èæòèìîèé ìóíîñàáàòëàð òèïè, ìèëëèé 
ôàçèëàòëàð õàðàêòåðè, óñòóâîð ìàôêóðàãà áîüëèû áùëàäè. Øóíèíã 
ó÷óí úàì ìèëëèé îíãíèíã õàðàêòåðè, ýòíîöåíòðèçìíèíã áîð ¸êè 
éùûëèãèíè ñîöèàë - ïñèõîëîãèê æèúàòäàí òàúëèë ûèëèø çàðóð.  
 Øóíäàé ûèëèá, ýòíèê ñòåðåîòèïëàð òóðëè ýòíèê áèðëèêëàðãà 
òåãèøëè áùëãàí àõëîûèé, àûëèé, æèñìîíèé ôàçèëàòëàð úàûèäàãè 
íèñáèé òóðüóí òàñàââóðëàðíè àíãëàòàäè. Ûîèäàãà êùðà, ýòíèê 
ñòåðåîòèïëàðíèíã ìàçìóíèäà þûîðèäà àéòèá ùòãàí òèçèìëàð úàûèäàãè 
áàúîâèé ìóëîúàçàëàð ûàéä ýòèëàäè. Øóíèíãäåê, àéíè ìàçìóíäà 
ìóàéÿí ìèëëàòíèíã ìàçêóð õàòòè-úàðàêàòëàðãà êùðñàòìàëàðè úàì 
èøòèðîê ýòèøè ìóìêèí. Ýòíèê ñòåðåîòèïëàð 2 òóðãà áùëèíàäè: 
àâòîñòåðåîòèïëàð, ãåòåðîñòåðåîòèïëàð. 
 1. Àâòîñòåðåîòèïëàð ìàoëóì ìèëëàò àoçîëàðèíèíã ùç ìèëëàòè 
úàûèäàãè ôèêðëàð, ûàðàøëàðè âà áàúîëàðè òèçèìèäèð. Îäàòäà 
àâòîñòåðîòèïëàð èæîáèé áàúîëàð òèçèìèäàí èáîðàò áùëàäè. Ìàñàëàí, 
ùçèìèçíèíã àíoàíàëàðèìèçíè, áèç  èæîáèé áàúîëàéìèç. 
Ãåòåðîñòåðåàòèïëàð ùçãà ìèëëàò úàûèäàãè áàúî âà ôèêðëàð ìàæìóè 
áùëèá, óëàð úàì èæîáèé, úàì ñàëáèé áùëèøè ìóìêèí.    
2. Ãåòåðîñòåðåîòèïëàðíèíã ìàçìóíè ùøà ìèëëàòëàð ÿøàéäèãàí 
ìàìëàêàòíèíã ûàåðäà æîéëàøãàíè, ìèëëàòëàðàðî ìóíîñàáàòëàðãà 
áîüëèû áùëàäè. Úàð ûàíäàé ýòíèê ñòåðîòèïëàðíèíã ìàðêàçèé ÿäðîñè 
åòàê÷è òàñàââóðëàðäàí èáîðàò áùëèá, ùøà ìèëëàòíèíã òàøûè 
êùðèíèøè, òàðèõè, òóðìóø òàðçè, ìåúíàò ìàøüóëîòëàðè áèëàí 
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áîüëèû áùëàäè. Ýòíèê ñòåðåîòèïëàðíèíã òèçèìè ýòíèê óñòàíîâêàëàðãà 
ùõøàá êåòàäè, óëàð úàì ó÷ òàðêèáèé ûèñìäàí èáîðàò: 
1. Ùçãà ìèëëàòëàðãà àëîûàäîð áèëèì, üîÿ òóøóí÷àëàðíèíã áîðëèãèíè 
ûàéä ýòóâ÷è -  êîãíåòèâ üîÿëàð. 
2. Áåãîíà ñèôàòëàðãà íèñáàòàí ñèìïàòèÿ âà àíòèïàòèÿ ìóíîñàáàòëàðè 
áùëèá, áóíè ýìîöèîíàë ñîúà äåñà áùëàäè.  
3. Ùøà ìèëëàòëàðãà íèñáàòàí õóëû-àòâîðíèíã àíèû âàçèÿòäà 
øàêëëàíèøè. 

Êîãíåòèâ õóñóñèÿòëàðè íèñáàòàí êàì ùðãàíèëãàí, ëåêèí óíèíã 
øàêëëàíèøèäà ùçãà ìèëëàòëàð úàûèäàãè áèëèìëàðíèíã õîìëèãè ¸êè 
áèëèìíèíã åòèøìàñëèãè ìóúèì ðîë ùéíàéäè. Êùïèí÷à ìèëëèé 
ìóíîñàáàòëàðäà èñòàêëàð âà úàðàêàòëàð ùðòàñèäà ôàðû áùëàäè. Áóíäà 
ùøà úàðàêàò ìîòèâëàðè âà øàõñ éùíàëèøëàðè ìóúèì ðîë ùéíàéäè. 
Ôàðûíèíã áùëìàñëèãè ó÷óí ùçãà ìèëëàò úàûèäàãè ìàoëóìîò ðàöèîíàë, 
îûèëîíà áèëèì ñèôàòèäà õàëû òîìîíèäàí ûàáóë ûèëèíèøè êåðàê. 
Áóíèíã èøîí÷ëè âîñèòàëàðèäàí áèðè - øàõñ  ó÷óí ðåôåðåíò 
àúàìèÿòëè, äåá úèñîáëàíãàí êèøèëàðäàí ôîéäàëàíèøäèð. Ýòíèê 
ñòåðåîòèïëàð íèñáàòàí òóðüóí áùëèá, àâëîääàí -  àâëîäãà ùòèø ¸êè 
ìàoëóì èæòèìîèé úîäèñàëàð òàoñèðèäà êåñêèí ùçãàðèøè úàì 
ìóìêèí. Úàð ûàíäàé ýòíèê ñòåðîòèïëàðíèíã ìàðêàçèé ÿäðîñè, åòàê÷è 
òàñàââóðëàðè áùëèá, óëàð ùøà ìèëëàòíèíã òóðìóø òàðçè, òàðèõè, 
òàøûè êùðèíèøè, ìåúíàò ìàøüóëîòëàðè áèëàí áîüëèû áùëàäè. Ûîëãàí 
ñèôàòëàðè, òàñàââóðëàðè ýñà áåâîñèòà ìóëîûîòäà íàìî¸í áùëàäè âà 
íèñáàòàí ùçãàðóâ÷àíäèð. Óëàðíèíã ùçãàðèøè ìèëëàòëàðàðî 
ñè¸ñàòíèíã ùçãàðèøèãà, ìàõñóñ òàäáèðëàð, èûòèñîäèé 
ìóíîñàáàòëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà áîüëèû áùëàäè.  

Õóëîñà ûèëèá àéòãàíäà, ñòåðåîòèïëàðíè ìèëëàò îíãèäà ûîòèá 
ûîëãàí îíãíèíã ìàoëóì áèð øàêëëàðè äåéèø ìóìêèí. Ùòêàçèëãàí 
êè÷èê òàäûèûîò íàòèæàñèäà ìåúìîíäùñòëèê, êàìòàðëèê, ñàìèìèéëèê 
êàáè èæîáèé ñèôàòëàð ôàûàò ùçáåê õàëûèãà õîñ äåãàí òàñàââóð þçàãà 
êåëäè. Àëáàòòà, áó ñèôàòëàð õàëûèìèçäà áîð, ëåêèí óëàðíè áîøûà 
ìèëëàò âàêèëëàðèäà éùû äåéèø úàûèûàòãà çèääèð. Úàð áèð øàõñ 
îíãèäà òóðëè÷à ñòåðîòèïëàð ÿoíè ùðíàøèá ûîëãàí îíã øàêëëàðè 
áùëãàíèäåê, úàð áèð îèëà, ÿûèí îøíà -  îüàéíèëàð âà ùçèãà ùõøàø 
øàõñëàð áèëàí ìóëîûîò æàðà¸íèäà ó ¸êè áó ìèëëàò  âàêèëèäà úàì ùç 
ìèëëàòèãà õîñ áùëãàí ñèôàòëàð úàûèäàãè ñòåðîòèïëàð ïàéäî áùëàäè. 
Ôèêðèìèç÷à, ìèëëèé àäîâàòëàð àñîñèäà åòèëãàí ýòíîöåíòðèçì âà 
ìèëëèé üóðóðíèíã ñàëáèé êùðèíèøëàðè áîøûà ìèëëàòëàð òàðèõè, 
óëàðíèíã àíoàíàëàðè, òèëè âà úîêàçîëàðíè áèëìàñëèêäàí êåëèá 
÷èûàäè. Ìèëëèé ïñèõîëîãèÿ ùòêàçèøè ëîçèì áùëãàí òàäûèûîòëàðíèíã 
ìàûñàäëàðèäàí áèðè úàì áîøûà ìèëëàò ïñèõîëîãèÿñèíè áèëèø, óíè 
áîøûà ìèëëàòëàðãà åòêàçèø îðûàëè, úàð áèð ìèëëàò âàêèëèãà úóðìàò 
- èççàò úèññèíè êó÷àéòèðèøäàí èáîðàòäèð. ×óíêè, ùçèíè úóðìàò 
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ûèëìàãàí îäàì áîøûàíè úóðìàò ûèëìàéäè. Áóíèíã ó÷óí ùç 
ïñèõîëîãèÿñèíè úàì, ùçãàëàð ïñèõîëîãèÿñèíè úàì áèëèø çàðóð. 
Øóíäàãèíà øàõñëàðàðî çèääèÿòëàðãà áàðúàì áåðèëèøè ìóìêèí.   

 
 

МИЛЛИЙ ЩЗ -  ЩЗИНИ АНГЛАШ 
 Ìèëëèé ìóñòàûèëëèêíèíã ûùëãà êèðèòèëèøè áèëàí õàëûèìèçíè 
ùç-ùçèíè àíãëàøè ûîíóíèé ûè¸ôàñèãà àéëàíäè. Àëáàòòà, áó ìàñàëà 
áèëàí ÿûèí ùòìèøäà úàì øóüóëëàíèøãàí. Áó èçîúëàðíè èêêèãà 
àæðàòèø ìóìêèí. 

1. Ìèëëèé ùç-ùçèíè àíãëàø áó èíäèâèäíèíã ùç ìèëëàòèíè 
àíãëàøèäèð. Ìèëëèé ùç-ùçèíè àíãëàø øàõñíèíã ùç ìèëëàòèãà áùëãàí 
ìóíîñàáàòèäèð,  - äåá ¸çàäè Â.È.Êîçëîâ,  - ìèëëèé ùç - ùçèíè 
àíãëàøíè ùç ìèëëàòèíè àíãëàøãà ûàðàòèëãàí úîäèñà äåá øóíèíã ó÷óí 
àéòèø êåðàêêè, ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàø áó ýòíèê êåëèá ÷èûèøíèíã 
óéüóíëèãè úàûèäàãè òàñàââóðëàð, òóüèëãàí îíà åðèãà, ùç òèëèãà, 
ìàäàíèÿòèãà ìàíñóáëèãèäèð.  

2. Èêêèí÷è õèë  èçîúëàøëàðäà áèðèí÷è èçîúãà íèñáàòàí 
ùçãàðèøëàð ìàâæóä, ÿoíè ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàø èêêè òîìîíãà 
ýãà áùëãàí áèð áóòóí æàðà¸í ñèôàòèäà ûàðàëàäè. Óøáó ïîçèöèÿäà 
òóðãàí îëèìëàð ûóéèäàãè÷à ôèêð áèëäèðèøàäè. Ìèëëàò ùç 
ìîúèÿòèíè áîøûà áèð ìèëëàòíèíã ñèôàò õóñóñèÿòè áèëàí òàûûîñëàá 
ùçëèãèíè àíãëàéäè. Ìèëëèé ùç ùçèíè àíãëàø áîøûàëàð áèëàí 
áùëàäèãàí ìóíîñàáàòäà òàûûîñëàø íàòèæàñèäà ðù¸áãà ÷èûàäè. 
Úàûèûàòàí úàì ùç ñèôàò õóñóñèÿòëàðèíè òàûûîñëàø, ñîëèøòèðèø 
íàòèæàñèäà àæðàòà îëèø ìóìêèí.  

Òàoðèô: ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàø èíäèâèä ãóðóú, æàìîàíè 
øóíäàé õóñóñèÿò éèüèíäèñèäèðêè, áó éèüèíäè áîøûà èæòèìîèé 
ýòíèê ãóðóú, æàìîà âà óëàðíèíã âàêèëëàðè áèëàí áèðãà ìóëîûîò 
æàðà¸íèäà òàûûîñëàø, ùõøàøëèê âà ôàðûëàðíè èäðîê ûèëèøãà 
àñîñëàíàäè. Ìèëëèé ùç ùçèíè àíãëàø äîèìî áàúîëè ìóíîñàáàòíè 
íàçàðäà òóòàäè. Ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàø æàðà¸íèäà ùç ìèëëàòèíè 
áèëèø âà õóñóñèÿòëàðèíè àíãëàø áèëàí áèðãàëèêäà áîøûà 
ìèëëàòíèíã úàì õóñóñèÿòëàðè àíãëàá áîðèëàäè. Íàòèæàäà áèç áîøûà 
áèð ìèëëàòíè úàì àíãëàá áîðàìèç. Àéðèì òàäûèûîòëàðäà ìóíîñàáàò 
âà ìóëîûîòëàð òàûûîñëàø íàòèæàñèäà ôàûàò ìèëëàòëàð ùðòàñèäàãè 
ôàðûëàð èäðîê ûèëèíãàí, äåãàí ôèêð áèäèðèëàäè. Àñîñèé ýoòèáîð 
øóíãà ûàðàòèëàäèêè, ùõøàø òîìîíëàð ýoòèáîðäàí ÷åòäà ûîëàäè, 
áóíäàé ¸íäàøóâ îûèáàòèäà ýòíîöåíòðèçì êåëèá ÷èûèøèãà ñàáàá 
áùëèøè ìóìêèí. Õóñóñàí, ðóñ îëèìè Êíÿçåâ øóíäàé ¸çàäè: «Ìèëëèé 
ùç - ùçèíè àíãëàø áó ìèëëàòíè áèð áóòóí ÿãîíà áèðèêìà äåá àíãëàø 
âà áîøûà áèð ìèëëàòëàðäàí ùç ìèëëàòèíè àæðàòà áèëèøäèð». 
Úîçèðãè êóíäà ðóñ ïñèõîëîãëàðè òîìîíèäàí ùõøàøëèê âà ôàðûëàðíè 
èäðîê ûèëèø ìóàììîñè èøëàíìîûäà. Ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàø 
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èêêè äàðàæàäà ìàâæóä áùëèøè ìóìêèí: 1) øàõñ äàðàæàñèäà; 2) 
èæòèìîèé ýòíèê ãóðóú ¸êè æàìîà äàðàæàñèäà. Øàõñ äàðàæàñèäà 
ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàø õàðàêòåðãà ýãà áùëñà, æàìîà äàðàæàñèäàãè 
ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàøëàð àéíàí áèð õèë íàðñà äåá òóøóíèø 
õàòî. Àììî óëàðíè 2 õèë úîäèñà äåá òóøóíèø úàì òùüðè ýìàñ. ×óíêè 
áó èêêèí÷è äàðàæàäàãè ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøñèç æàìîà 
áùëìàéäè. Øó áèëàí áèðãà, èæòèìîèé ùç - ùçèíè àíãëàøãà  íèñáàòàí 
ìóñòàûèëëèê, øàõñ äàðàæàñèäàãè ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøãà  
áåâîñèòà òàoñèð êùðñàòàäè. 

Ïðîôåññîð Ý.Üîçèåâ ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøãà ûóéèäàãè÷à 
òàoðèô áåðàäè: «Ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàø – ìóàéÿí õàëûíèíã ó ¸êè 
áó èæòèìîèé ãóðóúãà ìàíñóáëèãèäà, ìàêðîèæòèìîèé ìóíîñàáàòëàðäà 
ùç ìèëëàòè ýãàëëàãàí ìàâûåèíè àíèû òàñàââóð ûèëãàíëèãèäà, ìèëëèé 
ìàíôààòäîðëèãèäà ùç èôîäàñèíè òîïèøäèð. Ìèëëèé ùç - ùçèíè 
àíãëàøäà îèëàâèé òàoñèðíèíã (òóðìóø òàðçè, îòà - îíà íóôóçè -  
îáðùñè, øàõñëàðàðî ìóíîñàáàò ìàðîìè), ìèëëèé òèë ìóúèòè, ìèëëèé 
ìàäàíèÿòãà ûèçèûèø, òóðìóøäàãè ûàðèíäîø -óðóü÷èëèê ðèøòàñèíèíã 
ðîëè áåíèúîÿò êàòòàäèð. Ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøíèíã îáoåêòèâ 
(òàðèõèé òàðàûûè¸ò, òàáèèé îìèëëàð) âà ñóáoåêòèâ (ùøà ìèëëàòíèíã 
àéðèì íàìîÿíäàñèíèíã òàoñèðèäàãè ùçãàðèøëàð) îìèëëàðè ìàâæóä. 
Ìàçêóð îìèëëàðíèíã àñòà - ñåêèí åòèëèøè ùç - ùçèíè àíãëàø 
æàðà¸íèíè æàäàëëàøòèðàäè» (24).   

Ìèëëèé ùç-ùçèíè àíãëàøíèíã âóæóäãà êåëèøè âà 
ðèâîæëàíèøèäàãè øàðò - øàðîèòëàð.  

Êàïèòàëèçì äàâðèäà ôåîäàë òàðûîûëèêíè òóãàòèëèøè, ìàìëàêàò 
âà âèëîÿòëàð ùðòàñèäàãè àéðèáîøëàøíèíã êó÷àéèøè, òîâàð 
ìàúñóëîòëàðèíèíã ùñèøè, èûòèñîäèé àëîûàëàðíè ìóñòàúêàìëàøãà 
îëèá êåëäè. 

Èûòèñîäèé òóðìóø áèðëèãè àñîñèäà òèë âà óäóì áèðëèãèíèíã 
ïàéäî áùëèøè àñîñèé áåëãèëàðäàí úèñîáëàíàäè. Ìèëëàòíèíã òàðèõèé 
òàðàûûè¸ò õóñóñèÿòëàðè óíèíã èûòèñîäèé òóçèëèøè, îäàò âà 
àíoàíàëàðè, òóðìóø òàðçè óíèíã ìàoíàâèé ûè¸ôàñèãà òàoñèð ýòàäè. 
Ó ¸êè áó ìèëëàòãà ìàíñóá áùëãàí êèøèëàðíèíã ùçèãà õîñ 
ïñèõîëîãèÿñè, ìèëëèé òèëè âà ìàäàíèÿòè áèëàí áèðãàëèêäà ìèëëèé 
ùç - ùçèíè àíãëàø úàì òàðêèá òîïàäè.  

Àéðèì úîëëàðäà ýòíèê ùç -  ùçèíè àíãëàøãà ìèëëèé ùç -  ùçèíè 
àíãëàøíè ûàðàìà ûàðøè ûùéèø úîëëàðè úàì ó÷ðàá òóðàäè. Íàòèæàäà 
ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøíè ýòíèê ùç - ùçèíè àíãëàøäàí àæðàòèá 
ûîëàäè. Áó ôèêð íîòùüðè, àëáàòòà. Ìèëëàò ùçèíè áîøûà ìèëëàò 
áèëàí òàûûîñëàø íàòèæàñèäà ùç ìîúèÿòè, ìèëëèéëèãèíè àíãëàá 
áîðàäè. Ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøíèíã âóæóäãà êåëèøè âà 
ðèâîæëàíèøè æàðà¸íèäà øàõñ ìàoëóì áèð äàðàæàäàãè èíòåëëåêò âà 
àûë çàêîâàòãà ýãà áùëèøè êåðàê. Àêñ úîëäà ôèêðëàð ìàíòèûûà çèä 
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áùëàäè. Ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøíè âóæóäãà êåëèøè ó÷óí 
ìèëëàòëàð ùðòàñèäàãè ôàðûëè âà ùõøàø áåëãèëàðèíèíã ìàâæóäëèãè 
àñîñ áùëàäè. 

Øóíäàé ûèëèá, ýòíîïñèõîëîãèÿíèíã ìàðêàçèé òóøóí÷àëàðèäàí 
áèðè ìèëëèé ùç-ùçèíè àíãëàø áùëèá, úîçèðãè øàðîèòäà ýíã êùï 
ûùëëàíèëàäèãàí êàòåãîðèÿëàðäàí úèñîáëàíàäè. «Ìóñòàûèëëèê» 
ëóüàòèäà øóíäàé ¸çèëàäè: «Úàð áèð ìèëëàò (ýëàò)íèíã ùçèíè úàûèûèé 
ìàâæóä ñóáoåêò, ìóàéÿí ìîääèé âà ìàoíàâèé áîéëèêëàðè, ÿãîíà òèë, 
óðô-îäàòëàð, àíoàíàëàð, ûàäðèÿòëàð âà äàâëàòãà ìàíñóáëèãèíè, 
ìàíôààòëàð úàìäà  ýúòè¸æëàð óìóìèéëèãèíè òóøóíèá åòèøè ìèëëèé 
ùç-ùçèíè àíãëàø äåéèëàäè 
 

 
МИЛЛИЙ ЩЗ -ЩЗИНИ АНГЛАШ ЭЛЕМЕНТЛАРИ 

Ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøíè òàøêèë ýòóâ÷è ñòðóêòóðàâèé 
ýëåìåíòëàð íèìàëàðäàí èáîðàòëèãè, ûàíäàé òóçèëèøãà ýãà ýêàíëèãè 
èëìèé àäàáè¸òëàðäà åòàðëè ¸ðèòèëãàí ýìàñ. Ìèëëèé ùç - ùçèíè 
àíãëàø ýëåìåíòëàðèãà àäåêâàò áùëãàí èíäåêàòîðëàðíè ûèäèðèá 
òîïèø àí÷à ìóðàêêàáäèð, áèð ìèëëàòíèíã è÷èäà úàì áó èøíè 
áàæàðèø ûèéèí. Ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàø ýëåìåíòëàðèäà ðùé 
áåðóâ÷è íàðñà èíäåêàòîð äåéèëàäè. Øóíäàé áùëñà-äà, ìèëëèé ùç- 
ùçèíè àíãëàø ýëåìåíòëàðèíè  òàúëèë ûèëèøãà îèä èçëàíèøëàð 
Þ.Â.Áðîìëåé, À.À.Êîæàíîâ, Í.Ì.Äðîáåæîâà êàáè îëèìëàðíèíã 
òàäûèûîòëàðèäà ùç àêñèíè òîïãàí. Óëàðíèíã ôèêðëàðèãà àñîñëàíèá 
òóðèá, ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàøíèíã ýëåìåíòèíè øóíäàé 
òàoðèôëàø ìóìêèí, áóëàð: 
Биринчи: ìèëëèé èäåíòèôèêàöèÿ; 
Иккинчи: ìèëëàòíèíã ìîääèé âà ìàoíàâèé áîéëèêëàð, ûàäðèÿòëàð, 
àíoàíàëàðãà ìóíîñàáàò;  
Учинчи: ìèëëèé ìàíôààò. 

Áó ýëåìåíòëàðíè äåÿðëè úàììàñè àìàëäà ó ¸êè áó äàðàæàäà 
ñåçãèëàð, úà¸, òóéüó, êàéôèÿò, èäðîê, óñòàíîâêàëàð áèëàí áîüëèûäèð. 
Ìèëëèé èäåíòèôèêàöèÿ áó ùç ìèëëàòèãà ìàíñóáëèêíè àíãëàø, 
òóøóíèø áùëèá, óíãà òàðèõèé ùòìèøíè ýòíèê êåëèá ÷èûèøèäàãè 
óìóìèéëèêëàð, äàâëàò âà úóäóäèé óìóìèéëèêëàð úàûèäàãè, îíà åð, 
Âàòàí, òèë âà ìèëëèé ìàäàíèÿò òùüðèñèäàãè, óðô -  îäàòëàð, àíoàíà 
âà ìàðîñèìëàð, ìàoíàâèé áîéëèêëàð úàûèäàãè òàñàââóðëàð, 
òóøóí÷àëàð, ìóëîúàçàëàð àâòîñòåðîòèïëàð êèðàäè. Ìèëëèé 
èäåíòèôèêàöèÿ ùç èøè, ýòíèê æàìîàñèíèíã áåëãè âà õóñóñèÿò 
ñèôàòëàðèíè àíãëàø, òóøóíèá åòèø, óìóìëàøòèðèøíèíã  
ìóæàññàìëàøãàí éèüèíäèñèäèð. Ìèëëèé èäåíòèôèêàöèÿ òóðëè 
õàëûëàðäà áèð âàûòíèíã ùçèäà òóðëè õèë äàðàæàäà íàìî¸í áùëàäè. 
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Ìèëëèé ùç-ùçèíè àíãëàøíèíã èæòèìîèé ïñèõîëîãèê 
ôóíêöèÿëàðè. 

Òàûûîñëàø æàðà¸íè ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàøíèíã ýíã ìóúèì 
îïåðàöèÿñè úèñîáëàíàäè. Òàûûîñëàøäà îáoåêòëàð ùðòàñèäàãè 
ùõøàøëèê âà ôàðûëàð ùçàðî ñîëèøòèðèëàäè. Òàûûîñëàø ùçàðî 
ñîëèøòèðèëà¸òãàí îáoåêòëàðíèíã ìîúèÿò ìàçìóíèíè àíãëàøãà 
ûàðàòèëãàí æàðà¸íäèð. 

Ìàøúóð ðóñ ïñèõîëîãè È.Ñ.Êîí ìèëëèé ùç -  ùçèíè àíãëàø 
îíãëè ¸êè îíãñèç úîëäà ùç áåëãè õóñóñèÿòëàðèíè áèðîâíèíã áåëãè 
õóñóñèÿòëàðè áèëàí òàûûîñëàøäèð, äåãàí ôèêð áèëäèðàäè. Ìèëëèé 
ùç -  ùçèíè àíãëàøíèíã èæòèìîèé ôóíêöèÿëàðè ìèëëàò úà¸òè, 
ìèëëèé ìóíîñàáàòëàðäà ùçèãà õîñ ðîë ùéíàéäè. Ìèëëèé ùç -  ùçèíè 
àíãëàøíèíã àñîñàí 3òà ôóíêöèÿñè ìàâæóä: 

1. Àíãëàø âà ìîñëàøèø ôóíêöèÿñè 
2. Úèìîÿ ôóíêöèÿñè 
3. Íàçîðàò ôóíêöèÿñè 
Ìîñëàøèø ôóíêöèÿñè øàõñ ¸êè èíäèâèäíèíã ìèëëèé ùçèãà õîñ 

úà¸ò âà ôàîëèÿòãà ìîñëàøèøèäà íàìî¸í áùëàäè. Øàõñ îèëàäàãè 
òàðáèÿ, ìàêòàáäàãè ùûóâ ôàîëèÿòè æàðà¸íèäà íàôàûàò òàoëèì -  
òàðáèÿíè ùðãàíàäè, øó áèëàí áèðãàëèêäà òàðèõèé ùòìèøäà þçàãà 
êåëãàí ûàäðèÿòëàðíè úàì ùðãàíèá, óíãà ìîñëàøèá áîðàäè. Èíäèâèä 
ìèëëèé õóñóñèÿòãà ýãà áùëãàí óðô îäàòëàð, àíoàíàëàðíè, ìàoíàâèé 
âà ìàäàíèé áîéëèêëàð, ìàëàêà âà êùíèêìàëàð, ìèëëèé ûàäðèÿòëàðíè 
ùç úà¸òè ôàîëèÿòè äàâîìèäà àíãëàá, ðèâîæëàíèá, óëàðãà ìîñëàøèá 
áîðàäè. Óøáó ôóíêöèÿ ìèëëàò æèïñëèãèíè ìóñòàúêàìëàøãà õèçìàò 
ûèëàäè. Øóíèíãäåê, àâëîääàí-àâëîäãà ùòèá êåëàäèãàí ìèëëèé áåëãè 
âà õóñóñèÿòëàð, óðô -  îäàòëàð, êùíèêìà âà ìàëàêàëàðíè êóçàòèøíè 
úàì òàoìèíëàéäè. 

Úèìîÿ ôóíêöèÿñè: ìèëëèé ûàäðèÿòëàð, ìàoíàâèé âà ìîääèé 
ûàäðèÿòëàð, ýðèøèëãàí ìàäàíèé âà èëìèé þòóûëàð ìèëëàòíèíã 
ùòìèø äàâðèäà âóæóäãà êåëãàí àíoàíà âà ìàðîñèìëàðãà, óìóìàí, 
ìèëëàòíèíã ôàí, ìàäàíèÿò, äèí, ñàíoàò, îäîá, àõëîû ñîúàñèäàãè 
þòóûëàðãà ìàoëóì  äàðàæàäà çàðàð åòêàçèëèá, óëàðíèíã éùûîëèá 
êåòèø õàâôè òóüèëãàíäà ìàoëóì áèð èæòèìîèé ïñèõîëîãèê 
ûàðøèëèêëàð ñèôàòèäà þçàãà ÷èûàäè. Ìèëëèé üóðóð êàìñèòèëãàíäà 
úàì ìèëëèé ðèâîæëàíèø ýúòè¸æëàðè, ìàíôààòëàðè ìèëëèé 
ûàäðèÿòëàð, ìàoíàâèé âà ìàäàíèé áîéëèêëàðíèíã êàìñèòèëèøè ¸êè 
éùûîëèá êåòèøè íàòèæàñèäà óøáó ôóíêöèÿ èøãà òóøàäè. Áó úèìîÿ 
àñîñèäà äåìîãðàôèê ùç - ùçèíè úóðìàò ûèëèø ñåçãèñè ¸òàäè. 
Àäîëàòëèëèê, òåíã úóûóûëèëèê òàìîéèëëàðè ôóíêöèÿ íåãèçèíè 
òàøêèë ýòàäè. Áó ôóíêöèÿ õàâô - õàòàð âóæóäãà êåëãàíäà þçàãà 
÷èûàäè. 
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Ùç - ùçèíè àíãëàøíèíã íàçîðàò ôóíêöèÿñè. Ìèëëèé ùç-ùçèíè 
àíãëàøíèíã áó ôóíêöèÿñè ìèëëàòïàðâàðëèê úîäèñàñè ìèëëàò÷èëèêêà 
àéëàíèá êåòìàñëèãè, ìèëëèé ìàíôààòëàð áîøûà áèð ìèëëàòíèíã 
ìàíôààòëàðèíè ïîéìîë ûèëìàñëèãè, æàìèÿòäà ìèëëàò÷èëèê þçàãà 
êåëìàñëèãèíè íàçîðàò ûèëàäè. Ìèëëèé ìóíîñàáàòëàðäà æàíæàë âà 
íèçîëàðíèíã êåëèá ÷èûèøèãà éùë ûùéìàñëèê áó ôóíêöèÿíèíã áîø 
âàçèôàñèäèð. 
 

 
МЕНТАЛИТЕТ ПСИХОЛОГИЯСИ  

 Òåçêîð ùòèá áîðà¸òãàí úîçèðãè  õàëûëàðíèíã ìåíòàëèòåòèíè 
òàäûèû ýòèø äîëçàðáëàøèá áîðìîûäà. Áó  ûóéèäàãèëàðäà êùðèíàäè: 
Áèðèí÷èäàí, èíñîííèíã îíãëè ôàîëèÿòè úîçèðãè êóí âà êåëãóñè 
òàðàûûè¸òäà áåëãèëîâ÷è îìèëãà àéëàíèøèäà; èêêèí÷èäàí, úàð áèð 
õàëû äóí¸ûàðàøè, ôèêðëàøè, òàôàêêóðè, êàéôèÿòè, àõëîûèé 
õèñëàòëàð òàðàûûè¸òè áèëàí óçâèé  áîüëèû ýêàíëèãèäà; ó÷èí÷èäàí, 
ñùíããè éèëëàðäà äàâëàòëàðàðî àëîûàëàðíèíã æàäàëëàøóâè îûèáàòèäà 
õàëûëàð ùðòàñèäà ñåçèëàðëè ôàðûëàð ìàâæóäëèãè ñàûëàíèá 
ûîëèøèäà. 
 Êùï ìóàëëèôëàðíèíã òàoðèôëàøè÷à, ìåíòàëèòåò - áó êîíêðåò 
(àíèû) ìàäàíèé ìóúèòäà ÿøàá, àòðîô ìóúèòíè ùçèãà õîñ úèñ ýòèá, 
òàoðèôëàø âà áóíãà ùçè  ìóíîñàáàòèíè áèëäèðèøäèð. 
 Áó àëáàòòà, æàìîà ìåíòàëèòåòèãà òåãèøëè ôèêðäèð. 
Õùø, ìåíòàëèòåò íèìà? 
 Ïñèõîëîãèê ëóüàòëàðäà «mentality» òóøóí÷àñè ûóéèäàãè÷à 
òàoðèôëàíàäè: 
- èíäèâèä ¸êè èíäèâèäëàð ãóðóúèíè òàâñèôëîâ÷è îíã ñèôàòëàðè; 
- àûë (èäðîê)íè àíãëàòóâ÷è áàð÷à òàâñèôëàðíèíã (òóøóí÷àëàðíèíã) 
óìóìèé éèüèíäèñè; 
- ûîáèëèÿò ¸êè àûë (èäðîê) íèíã êó÷è; 
- ôèêð þðèòèø òàðçè, óíèíã éùíàëèø ¸êè õàðàêòåðè; 
- æèñìîíèé ôàçèëàòëàðäàí ôàðûëè ùëàðîû ôèêð þðèòèø áó 
ûîáèëèÿòëàð éèüèíäèñè ¸êè èìêîíèÿòäèð. 

Úîçèð ìåíòàëèòåò äåá ìàoëóì áèð äàâð, ãåîãðàôèê ìèíòàûà, 
èæòèìîèé ìóúèò òóøóí÷àëàðè, ûàðàøëàðè ôèêðëàøëàðè áèð áùëãàí 
õàëû, æàìèÿòíèíã òàðèõèé âà èæòèìîèé ïðîöåññëàðèãà òàoñèð ýòóâ÷è 
àëîúèäà ïñèõîëîãèê òèçèìëàð òóøóíèëàäè. À.Â.Ïåòðîâñêèé âà Ì.Ã. 
ßðîøåâñêèéëàðíèíã ôèêðè÷à, «Ìåíòàëèòåò» òóøóí÷àñè îíã 
ñîúàñèäàãè àëîúèäà úîäèñàëàðíè àæðàòèø ó÷óí ûùëëàíèëàäè. 
 Àãàð æàìîà èæòèìîèé òóøóí÷àñèäàí «óìóìèíñîíèéëèêíè» îëèá 
òàøëàñàê, áóíäà áèç æàìèÿò àñîñèäà ìåíòàëèòåò òóðèøèíè àíãëàá 
åòàìèç. Òóüèøãàíëàðãà ûàðàøèø, ûàðèíäîø -  óðóüëàðãà ìóíîñàáàò, 
óëàðäàí àæðàá ûîëãàíäàãè èçòèðîá, úàëîêàòèãà ñàáàá÷è áùëãàíëàðãà 
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íèñáàòàí íàôðàò óìóìèíñîíèé úèññè¸òäèð. Áó úèññè¸òäà òóðëè 
îäàìëàðãà õîñ áùëãàí óìóìèéëèê ìàâæóääèð. Ëåêèí àúëîûèé íóûòàè 
íàçàðäàí ûîí ó÷óí ù÷ îëèø, ìåíòàëèòåòíèíã ñùçñèç áèð ÷èçèüè 
áùëèá, óíãà áàoçè õàëûëàðíèíã óðô-îäàòëàðèäà àìàë ûèëèíàäè. 
Ìåíòàëèòåòíè áàúîëàø êðèòåðèéñè (ìåçîíè) úàëè òùëà èøëàá 
÷èûèëãàí ýìàñ. 
 Èíñîíëàð âà äàâð ìåíòàëèòåòèíèíã ðèâîæëàíèøèíè 
êùðñàòèøäàí îëäèí ûóéèäàãè êùðñàòêè÷ëàðíè úèñîáãà îëèø êåðàê: 
 - õàëû âà øàõñëàðíèíã òàáèàòèãà òàoñèð ýòóâ÷è îìèëëàðíè àíèûëàø; 
 -  úàð áèð èíñîí âà õàëûíèíã ìàoíàâèé úèññè¸òëàðèíèíã ùñèøè 
áèëàí áîüëèû áùëãàí êùðñàòêè÷ëàðíè úèñîáãà îëèø; 
 - òóðëè õàëûëàðíèíã òóðëè äàâðëàðäàãè òàðàûûè¸ò ìåíòàëèòåòè 
ìåçîíëàðèãà (êðèòåðèéëàðèãà) áàúî áåðèøíè æîðèé ýòèø. 

Ìåíòàëèòåò ìóàììîñè áèëàí áèðèí÷èëàðäàí áùëèá, Ð.Ýìåðñîí, 
Ì.Ï.Ðóñò, Ëåâè - Áðþëp, Ìîññ, À.äå Òîêâèëp, Ý.Ôðîìì, Ì.Áëîê, 
Æ.Äþáè âà áîøûàëàð øóüóëëàíãàíëàð. 

Òàäûèûîò÷èëàðäàí Ð.Ëåáîí («Õàëûëàð âà îììà ïñèõîëîãèÿñè») 
Ñ.Ñèãåëå («Æèíîÿòêîð îëîìîí ïñèõîëîãèÿñè òàæðèáàëàðè»), Â.Âóíäò 
(«Õàëûëàð ïñèõîëîãèÿñè ìóàììîëàðè»),  Ã.Òàðä («Æàìîàò÷èëèê 
ôèêðè âà îëîìîí»), Ç.Ôðåéä («Îììà ïñèõîëîãèÿñè âà «Ìåí» 
îáðàçèíèíã òàúëèëè»), Ê.Þíã («Ïñèõîëîãèê òóðëàð)» êàáèëàðíèíã 
àñàðëàðèäà ìåíòàëèòåò ìóàììîñè ïñèõîëîãèê, ñîöèîëîãèê, 
õàëûëàðíèíã ìèëëèé õàðàêòåðè úàìäà îíãè íóûòàè íàçàðèäàí 
èçîúëàíàäè.    
  À. äå Òîêâèëp ùçèíèíã «Àìåðèêàäàãè äåìîêðàòèÿ» êèòîáèäà 
æàìîà ìåíòàëèòåòè üîÿñèíè èøëàá ÷èûäè âà èëãàðè ñóðäè. Ó 
Àìåðèêà  æàìîàò÷èëèê ôèêðèíè ùðãàíèá, ìàçêóð æàìèÿòäà 
òàðûàëãàí õóðîôèé óðô - îäàòëàð, üàðàçëè ôèêðëàð, íîúàûëèêëàðíèíã 
êåëèá ÷èûèø ñàáàá÷èëàðèíè òàäûèû ýòàäè. Òîêâèëpíèíã 
òàoêèäëàøè÷à, Ûùøìà øòàòëàðíèíã áàð÷à àúîëèñè áèð áèðèãà ùõøàø 
ôèêðëàø òàìîéèëëàðèãà ýãàäèðëàð, óëàð ùç ôèêðëàø ôàîëèÿòëàðèíè 
áèð õèë ûîíóíëàð àñîñèäà áîøûàðàäèëàð. Áó òàäûèûîò êåéèí÷àëèê 
ïñèõîëîãèÿ ôàíè òàðèõèíè ÿðàòèøãà àñîñ áùëàäè. 
 Ý.Ôðîìì «Ýðêèíëèêäàí ûî÷èø» (1941é)àñàðèäà áèðèí÷èëàðäàí 
áùëèá, «èæòèìîèé õàðàêòåð» òóøóí÷àñèíè òàîìèëãà îëèá êèðäè. 
Óíèíã ôèêðè÷à, áó òóøóí÷à æàìèÿòäàãè æàðà¸íëàðíè îñîíëèê áèëàí 
òóøóíèøäà êàëèò âàçèôàñèíè ùòàéäè. Èíñîíèÿò ìåíòàëèòåòè úàð áèð 
õàëû ùçèãà  õîñ äóí¸ûàðàø, ôèêðëàøãà ýãà ýêàíëèãèíè êùðñàòàäè. 

Àðõåòèï (íàìóíà, áîøëàíüè÷) – àñîñèé àíàëèòèê ïñèõîëîãèê  
òóøóí÷àäèð, Ê.Þíã øó àñîñäà õðèñòèàí ìàääîúëàðè âà ÷åðêîâ 
îòàëàðè áùëìèø Èðèêåé, Àâãóñòèí âà Èóäèé úàìäà áóòïàðàñò Ôèëîí 
Öèöåðîí òðàêòàòëàðèãà ìóðîæààò ýòãàí. 
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Àðõåòèï îáðàçëàð èíñîíèÿò áèëàí äîèìî óçâèé ìóøòàðàêëèêäà 
áùëèá, óëàð ìèôîëîãèÿ, ñàíoàò âà äèí ó÷óí ìàíáà áùëèá 
úèñîáëàíãàí, úîçèðäà úàì àéíàí øóíäàéäèð.  

Õàëûëàð ïñèõîëîãèÿñè òàðàûûè¸òèíè áàúîëàø  ó÷óí ìóúèì 
ìåçîíëàð èøëàá ÷èûèëãàí. Ìàñàëàí, Ëåáîííèíã êùðñàòèøè÷à, úàð 
áèð õàëû ùçèíèíã èæòèìîèé ðóúèé õóñóñèÿòè úàìäà ìóñòàúêàì 
àíàòîìèê òóçèëèøèãà ýãà. Óíäàí èíñîííèíã ôèêðè, úèññè¸òè, 
èøîí÷è, øóíèíãäåê, ïñèõèêàñè êåëèá ÷èûàäè. Ëåáîí ïñèõîëîãèê 
ôàçèëàòëàð (õóñóñèÿòëàð) úàûèûàòäà «Ìèëëèé õàðàêòåð»íè 
àíãëàòàäè, äåá ¸çàäè. Óíèíã òàoêèäëàøè÷à, ìèíãòà ôðàíöóç, ìèíãòà 
èíãëèç, ìèíãòà õèòîé òàíëàá îëèíñà, óëàð, àëáàòòà, áèð áèðèäàí 
ôàðû ûèëèá òóðàäè. Ëåêèí óëàðíèíã úàð áèðèäà ùç íàñë-íàñàáè, 
èðûèíèíã óìóìèé ôàçèëàòëàðè áèëàí úàûèûèé ùç ìèëëàòè  
ìåíòàëèòåòè òóðèãà  ìàíñóáëèêíè êùðñà áùëàäè. 
 Õàëûëàð ìåíòàëèòåòè êùðñàòêè÷ëàðèäàí (êðèòåðèé) ÿíà áèðè 
áó-óìóìèé èøîí÷, ûèçèûèø, èæòèìîèé âàçèôàëàðãà áàúî áåðà 
îëèøäàí èáîðàòäèð. Ìàñàëàí, ìàéäà ìèëëàòëàð (ïèêàðäèéëàð, 
ôëàìàíäëàð, áóðãóíäëàð, ãàñêîíëàð, áðåòîíëàð âà áîøûàëàð)íèíã 
èäåàë îíãè âà òóéüóñè áèëàí óëàðíèíã óìóìèé üîÿñè, èøîí÷è, 
ìèëëèé ûèçèûèøè âà áîøûà õóñóñèÿòëàðè æèúàòèäàí ôðàíöóç 
ìåíòàëèòåòèãà  áèðëàøòèðñà áùëàäè. Øóíäàé ûèëèá, øàõñèé 
òàôàêêóð úàð áèð øàõñäà øàêëëàíèá, áèðëàøèá, õàëûíè úîñèë 
ûèëàäèêè, áó ôðàíöóç ìèëëàòè ìåíòàëèòåòèíèíã úàì àñîñèíè òàøêèë 
ýòàäè. 
 Ëåáîííèíã èçîúëàøè÷à, ìèëëèéëèêíèíã éèüèíäèñè ûàäèìäà 
Ðèìíèíã øàâêàòëè áùëèøèäà ìóúèì ðîëp ùéíàãàí, úîçèðäà ýñà 
èíãëèçëàðíèíã óñòóíëèãè áîðàñèäà ôèêðëàð øóíäàé àúàìèÿò êàñá 
ýòìîûäà. Ìåðîñãà àéëàíãàí ìåíòàëèòåòíèíã êùðèíèøëàðèäàí ÿíà 
áèðè õóëû àòâîð úèñîáëàíàäè. Øóíäàé ýêàí, úàð áèð èíäèâèäíèíã 
áóíäàé ôàçèëàòëàðè éèüèíäèñèíè áóòóí áèð õàëûíèíã ìåíòàëèòåòè 
äåá òóøóíèø ìóìêèí. 
 Õàëû ìåíòàëèòåòèíèíã êðèòåðèéëàðèäàí áèðèíè øàõñ, ìèëëàò 
âà õàëûëàðíèíã îíãëè ôàîëèÿòè òàøêèë ýòàäè. Ìèëëàò ôàîëëèãèíè 
êùðñàòóâ÷è àñîñèé ìåçîíëàð, áó – ìèëëèé òóéüó, ìèíòàûà, ìèëëàò, 
èûòèñîäèé èøëàá ÷èûàðèøíèíã ïîòåíöèàë  êó÷ëàðè èíòåíñèâ 
ðèâîæëàíèøè, ùñèø âà èøëàá ÷èûàðèø ìóíîñàáàòëàðèäèð. 
 Ìåíòàëèòåòíèíã ÿíà áèð ìóúèì êðèòåðèéñè - ìèëëèé 
ìóíîñàáàòëàðäèð. Óíèíã ñèôàò âà õóñóñèÿòëàðè òóðëè ôàíëàð - 
ôàëñàôà, ñîöèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà, ýñòåòèêà, òàáîáàò, 
êèáåðíåòèêà âà áîøûàëàð òîìîíèäàí ùðãàíèëìîûäà.   

Èæòèìîèé ìèëëèé ôàîëëèê õàëûëàð ìåíòàëèòåòèäàãè ìèëëèé 
ùçãàðèø îìèëèäèð. Áó-òàðàûûè¸ò ýëåìåíòëàðèäàí áèðè áùëèá, 
õàëûíèíã æîíè âà ðóúè úèñîáëàíàäè. 
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 Ìåíòàëèòåò ìåçîíëàðèäàí ÿíà áèðè áó-èæòèìîèé îíã. 
Èæòèìîèé õóëû - àòâîð âà ôàîëèÿò, ìóíîñàáàòëàð, úàìêîðëèêäàãè 
ôàîëèÿò, èæòèìîèé ïñèõèêà, èíñîíëàð ïñèõîãåíåòèêàñè õèñëàòëàðè, 
óëàðíèíã èæòèìîèé àêòèâëèãèíè áåëãèëàéäè. 
 Ç.Ôðåéäíèíã àñàðëàðèäà îììà ìåíòàëèòåòèãà òàoðèô áåðèëàäè. 
Óíèíã ôèêðè÷à, îììà ìåíòàëèòåòèíèíã ìóúèì òîìîíè øóêè, 
èíäèâèäëàðãà àëîúèäà òàoñèðëàðíèíã êó÷è îðòãàí ñàðè óëàðíèíã 
èíòåëëåêòóàë ôàîëèÿòè ñóñòëàøàäè. 
 Ã.Òàðä àñàðëàðèäà øàõñ ïñèõîëîãèÿñè áèëàí îììà ïñèõîëîãèÿñè 
ùðòàñèäàãè ôàðûëàð ìàâæóäëèãè èñáîòëàá áåðèëãàí. 
      Àãàð øàõñíèíã èíäèâèäóàë ýðêèíëèãè áùüèëñà, ó æóäà òàoñèð÷àí 
áùëèá ûîëàäè, ôèêðëàø äîèðàñè òîðàÿäè, îììà úàðàêàòèãà 
áùéñóíóâ÷àí áùëèá ûîëàäè. Ìàñàëàí, Ôàðüîíàäà 1989 éèëäà òóðêëàð 
áèëàí áùëèá ùòãàí òùïîëîíëàð, óëàðíèíã óéëàðèãà ùéëàìàé-íåòìàé ùò 
ûùéèøëàð, òóðëè âàúøèéëèêëàð ¸êè 1991 éèë ñåíòÿáðäà Ìîñêâà 
øàúàðèäà þç áåðãàí  âîûåàëàð áóíãà ìèñîë áùëà îëàäè. 

Õàëûëàð ìåíòàëèòåòè óëàðíèíã õóñóñèÿòëàðèãà áàúî áåðèø 
ìåçîíëàðè ûóéèäàãèëàðãà áùëèíàäè: 
        1. Ãóðóúëàð à) ýòíîáèîãåíåòèê æàðà¸íëàð ýòíîãóðóú âà 
èíñîíëàð ûóéèäàãè ýòíîõóñóñèÿòëàð áèëàí áàúîëàíàäè: ûè¸ôà âà 
úóäóä òóøóí÷àñè, èðûè, ýêîøàðîèò, èûëèì âà áîøûàëàð;               á) 
ýòíîïñèõîëîãèê æàðà¸í (èäðîêíèíã ïñèõèê óñóëëàðè, êå÷èíìàëàð, 
îíãñèç ¸êè îíãëè ýúòè¸æ âà ìîòèâëàð)  
 2. Òàáèèé ôàîëèÿòíèíã àìàë ûèëèøè, ïñèõèê ôàîëèÿò 
õóñóñèÿòëàðè, èæòèìîèé ôàîëèÿò ìóíîñàáàòëàðè, ñòðåññ úîëàòëàðè, 
èíñîí ìåíòàëèòåòèãà òàoñèð ýòóâ÷è ýòíèê õóñóñèÿòëàðè; 
  3. Ýòíèê îíã (ýòíè÷åñêèå ñîçíàíèå) ûóéèäàãè êùðñàòêè÷ëàðãà 
ûàðàá áàúîëàíàäè: ìèëëèé ìóàììîëàðíè úàë ýòèøäà ôàîëèÿòíèíã 
çàðóðèé âîñèòàëàðèíè àíãëàá åòèø, ìèëëèé üîÿ, òèë, èøîí÷-ýoòèûîä, 
äèí âà ìàäàíèÿò íåãèçèäà øàêëëàíàäèãàí ìèëëèé òóøóí÷à âà ìèëëèé 
òàñàââóðëàð; 
 4. Ýòíèê àõëîûíèíã (ýòíè÷åñêîå ïîâåäåíèå) àñîñèäà ¸ø àâëîäíè 
òàðáèÿëàø óñóëëàðè âà âîñèòàëàðè, àæäîäëàð ìàäàíèÿòè, îòà -  
îíàëàð ìàäàíèÿòè òóéüóëàðè; 
 5. Ýòíèê ôàîëèÿò. Èíñîí ôàîëëèãèíèíã äèíàìèê øàðò -  
øàðîèòëàðè, óíèíã ýòíèê ôàîëèÿòè, ìèëëèé ìóàììîâèé âàçèÿò âà 
øàðîèòëàð, óëàð ôàîëëèãèíèíã áàðûàðîðëèãè âà îïåðàöèÿëàðíè 
áàæàðèø ó÷óí èìêîíèÿòëàðíèíã ìàâæóäëèãè, îäàìíèíã ýòíèê 
õóñóñèÿò (õîñëèêëàðèíè úèñîáãà îëãàí úîëäà)ëàðèäàãè ôèçèîëîãèê 
ôóíêöèÿëàð ðèâîæèãà îáoåêòèâ òàëàáëàð ûùéèëèøè âà ú.ê. 
      6. Ýòíèê ìóíîñàáàò æàðà¸íëàðè. Ñóáoåêòëàð ùðòàñèäà þç 
áåðàäèãàí èæòèìîèé âà ìèëëèé õàòòè-úàðàêàòëàð áèëàí  
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àëîûàäîðëèê, óëàðíè ðèâîæëàíòèðèø  óìóìàí, ùçàðî òóøóíèø 
ñòðàòåãèÿñèíè èøëàá ÷èûèø. 
 7. Ìèëëèé ùçàðî ôàîëëèê æàðà¸íëàðè ìèëëèé ãóðóú âà æàìî 
àëàð  òàðêèáèäàãè ùçàðî òàoñèð äîèðàñèäà ñóáoåêòëàðíèíã èæòèìîèé 
ôàîëëèãè áèëàí áàúîëàíàäè. 
 8. Èæòèìîèé ôàîëëèê æàðà¸íëàðè.  

Õàëûëàð ìåíòàëèòåòèíè ùðãàíèø íèìàëàðãà áîüëèû?  
 Õàëûëàð ìåíòàëèòåòèíè ùðãàíèø ûóéèäàãèëàð áèëàí áîüëèû: 

1. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ ýòíèê õóñóñèÿò âà õàëû ìàäàíèÿòè 
áîéëèêëàðè (ýòíîîíãñèçëèê ñàâèÿ); 

2. Ýòíèê îíã âà ùç - ùçèíè àíãëàøíèíã èæòèìîèéëàøóâäàãè 
ýòíèê õóñóñèÿòëàð, ýòíîãóðóú âà æàìîàëàðäàãè èæòèìîèé 
ôàîëëèêíèíã ðèâîæëàíèøè (ýòíîîíãëèëèê ñàâèÿ); 
 Õàëûëàð ìåíòàëèòåòèíè áàúîëàø àñîñèäà áèç ýòíîæàðà¸íëàðíè 
âà ýòíîäàâðëàðíèíã òàðàûûè¸òèíè ûóéèäàãè÷à òàoðèôëàéìèç. 
 à) ýòíîïñèõîëîãèê ìîäåëëàø. 
 Ïñèõîëîãèê ìîäåëëèëèê õàëû, ãóðóúäàãè ïñèõîëîãèê 
õîëàòëàðíèíã êåòìà -  êåò àëìàøèíóâèíè èôîäàëàéäè. 
 Ýòíîïñèõîëîãèê ìîäåëëàø ýêîëîãèê, äåìîãðàôèê, ãåîãðàôèê âà 
áîøûà îìèëëàðãà ìóâîôèû âóæóäãà êåëãàí. Óíãà íàôàûàò, ùòìèøäà  
úîçèðãè êóíäà  úàì àìàë ûèëèíàäè. 
 Ýòíîïñèõîëîãèê ìîäåëëèëèêíè òàâñèôëàøäà ûóéèäàãè ûîíóíëàð 
ìóúèì àúàìèÿòãà ýãà:   

- ýíåðãèÿíèíã ñàûëàíèø ûîíóíè, åðíèíã òîðòèøèø êó÷è;  
- ùõøàøëèê; 
- èíåðöèÿíèíã äàâðèéëèãè ¸êè ðèòìè, íèñáèéëèê ûîíóíè;  
- ìîñëàøèø ûîíóíè; 

 Ýòíîïñèõîëîãèê ìîäåëëàø ìåíòàëèòåòè îíãñèçëèê îáðàçè áèëàí 
áîüëèû áùëèá, áó - õàëûëàð ïñèõîëîãèÿñèíèíã áîøûà õóñóñèÿòëàðèãà 
úàì ìàíñóáäèð: 
 Õàëû ìåíòàëèòåòèíèíã ýòíîïñèõîëîãèê è÷êè èíòåíñèâëèãè.  

Õàëûëàðíèíã ïñèõèê úîëàòèíè ñîçëàø – æèñìîíèé àúâîëèíè 
ÿõøèëàø, ðóúèíè ûùëëàá-ûóââàòëàø, êàéôèÿòèíè êùòàðèø óíèíã 
óìóìèé ôóíêöèîíàë ñàâèÿñèíè òàâñèôëàéäè. 

È÷êè ýòíîïñèõîëîãèê èíòåíñèâëèêíèíã ðèâîæëàíèøè  úàðàêàò 
òåçëèãè áèëàí úàðàêàò êó÷èíèíã ïðîïîðöèîíàë íèñáèéëèê ûîíóíè, 
äîèìèé úàðàêàò âà ùçãàðóâ÷àíëèê ûîíóíè úàìäà ýíåðãèÿíèíã 
ñàûëàíèø ûîíóíè, ÿðàòèø âà òàíëîâ ûîíóíè áèëàí áîüëèû. 

Õàëû ìåíòàëèòåòèíèíã ýòíîïñèõîëîãèê òàøûè èíòåíñèâëèãè. 
È÷êè ýòíèê æàðà¸íëàðíèíã òùüðèäàí-òùüðè òàøûè ìèëëèé îáðàçëàðãà 
ùòèøè, èæòèìîèé îáðàçëàð ó÷óí ìèëëèé èæòèìîèé àëîûàëàð, 
æàìîàò÷èëèê ôèêðèíè òàøêèë ýòèø áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Òàøûè 
ýòíîïñèõîëîãèê èíòåíñèâëèê ûàðøè  úàðàêàò ûîíóíëàðè, úàðàêàòãà 
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òåíã, òàíëàá óìóìëàøòèðèø, ùçàðî úàðàêàò òàoñèðèäà ùðèí 
àëìàøèíèø ûîíóíëàðè àñîñèäà øàêëëàíãàí.  
  Õàëûëàð ýòíîïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíèíã ìóêàììàë, áàðûàðîð 
ôàçèëàòëàðè, áåëãèëàðè õàëûíè àëîúèäà àæðàòèá òóðèø õóñóñèÿòè âà 
õàðàêòåðèñòèêàñèäàí òàøêèë òîïãàí (áàðûàðîð ìåíòàëèòåò 
ïñèõîëîãèê òèçèì, õàëû ðóúèíèíã èæòèìîèé îáðàçëàðè, ìèëëèé 
ûàòoèéëèê, îäîá-àõëîû, ýçãóëèê âà áîøûàëàð)ëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. 

Õàëûíèíã ýòíîïñèõîëîãèê õóñóñèÿòëàðèíè ðó¸áãà ÷èûàðèøäà 
òàäðèæèé ûîíóíëàð, òàðèõèé, èæòèìîèé, èûòèñîäèé òàðàûûè¸ò, 
äèíèé, ìàäàíèé òîìîíëàð ìóúèì ðîë ùéíàéäè. Õàëûëàð 
ìåíòàëèòåòèãà áàúî áåðèøäà àñîñèé ìåçîíëàð òóðëè òàðèõèé 
äàâðëàðäà ûóéèäàãè êùðñàòêè÷ëàðíè òàûîçî ýòãàí: 
1. Èæòèìîèé ôàîëëèê òàìîéèëëàðè. 
2. Ûùøìà ôàîëèÿò òàìîéèëëàðè. 
3. Ìóëîûîò (àëîûà) òàìîéèëëàðè. 
4. Èæòèìîèé ôàîëèÿò òàìîéèëëàðè. 
5. Èíñîíëàðíèíã èæòèìîèé õóëû -  àòâîð òàìîéèëëàðè. 
6. Îììàâèé îíãëèëèê òàìîéèëëàðè. 
7. Èæòèìîèé ïñèõèê òàìîéèëëàðè. 
8. Èíñîíëàðíè áèîãåíåòèê ðèâîæëàíèø òàìîéèëëàðè. 

Ìåíòàëèòåòíèíã èæòèìîèé ìîäåëëèãè ðèâîæèíè úèñîáãà îëãàí 
úîëäà áó ìåçîíëàð òàúëèë ûèëèíãàí.  
 

 
ЭТНИК ТАРБИЯ 

Èíñîíèÿòíèíã ìàäàíèÿòè ùòà ðàíã áàðàíãäèð. Úàð áèð 
ìèëëàòíèíã ùçèãà õîñ ìàäàíèÿòè ìàâæóä. Õàëûíèíã õóëû -  àòâîðè, 
òàðáèÿ, àõëîû ûîèäàëàðè ìèëëèé ìàäàíèÿò òîìîíèäàí áåëãèëàíàäè. 
Èíñîí æàìèÿò, îäàìëàð îðàñèäà ÿøàð ýêàí, æàìèÿò, ìèëëàò âà õàëû 
òîìîíèäàí áåëãèëàíãàí âà îäîá òóñèãà êèðèá ûîëãàí ùçèãà õîñ òàëàá 
ûîèäàëàðãà áùéñóíàäè. 
 Æàìèÿòíèíã úàð áèð áùëàãèäà òàðáèÿ ûîèäàëàðè èøëàá 
÷èûèëãàí. Üàðá ìàäàíèÿòè ó÷óí îäàòèé êùðèíãàí òàðáèÿ øàêëè áîøûà 
æàìèÿòëàð ó÷óí áåìàoíè òóþëèøè ìóìêèí. 
 Òàðáèÿ èíñîíëàðíèíã òóðëè ìàäàíèÿòëàð îðûàëè 
èæòèìîèéëàøóâè îûèáàòèäà ùçãàðèá òóðàäè. Óíèíã øàêëëàíèøè 
îèëàäàí áîøëàíàäè. Îèëà àéíàí áîëàëàð òàðáèÿñè ó÷óí ìàñoóë 
ûàðèíäîøëàð ãóðóúè úèñîáëàíàäè. 
 Áîëàíèíã îäîáëè, àõëîûëè âà ìåúíàòñåâàð áùëèá ùñèøè ó÷óí 
îèëàâèé øàðîèò, îèëà áîøëèûëàðèíèíã íàìóíà áùëèøëàðè úàë 
ûèëóâ÷è àúàìèÿòãà ýãàäèð. Óëàðíèíã ÿõøè îäàòëàðè, ìóîìàëà 
ìàäàíèÿòè, ñùçè áèëàí èøèíèíã áèðëèãè ôàðçàíäëàð ó÷óí èáðàò 
íàìóíàñèäèð. 
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 À¸ëëàðíèíã áèðèí÷è ãàëäàãè âàçèôàñè áîëà òàðáèÿñè âà óé-
ðùçüîð èøëàðè áèëàí ôàîë øóüóëëàíèø úèñîáëàíàäè. Äóí¸äà ôàûàò 
ýðêàêëàð áîëàëàð òàðáèÿñèãà òùëà æàâîáãàð áùëãàí  ìàìëàêàò éùû. 
 Íåíñè ×îäîðîóíèíã òàoêèäëàøè÷à, à¸ëëàðíèíã ôàðçàíäíè 
äóí¸ãà  êåëòèðèøè óëàðíèíã òàðáèÿâèé ÿûèíëèãèíè òàoìèíëàéäè, áó 
íàðñà óíèíã êåéèí÷àëèê úàì áîëàñèãà üàìõùðëèê ûèëèøèäà äàâîì 
ýòàäè. Îíàëèê à¸ë ó÷óí àñîñèé âàçèôàäèð. À¸ëëàðíèíã áó âàçèôàñè 
áàð÷à ìàäàíèÿòëàðãà õîñ áùëèá, óé èøè à¸ëëàð ó÷óí àñîñèé 
ìàøüóëîò úèñîáëàíàäè (16).  
 Áîëàëàðíè òàðáèÿëàø îòà - îíàíèíã ìóûàääàñ áóð÷èäèð. 
Ðóñëàðäà ôàðçàíä òàðáèÿñè áèëàí øóüóëëàíèø, ùç ûàðàìîüèäà óíè 
ùñòèðèø ìàoëóì âàûòäàí ñùíã ÷åãàðàëàíàäè. Áèçíèíã ìèëëàòèìèçäà 
ýñà îòà - îíàëàð úóûóûèíè áåêîð ûèëèíèøè ùòà ñàëáèé úîëàò 
úèñîáëàíàäè. 
 Òàðáèÿ áîëàíèíã àõëîûè, õóëû -  àòâîðèãà êó÷ëè òàoñèð ýòàäè. 
Áîëàëàðãà ûàí÷àëèê äàðàæàäà ûàòòèûûùë áùëèø óíèíã îòà -  îíàñèäàí 
õàéèûèøè, íîìàûáóë úàðàêàòëàðäàí ñàûëàíèøèíè òàoìèíëàéäè. Óíè 
ûàåðãà áîðäèíã? Íèìà áèëàí øóüóëëàíàÿïñàí?  - òàðçäà òåðãàá òóðèø 
úàì ëîçèì. Èáí Ñèíîíèíã òàoêèäëàøè÷à, îòàíèíã òàáèàòàí þìøîû 
êùíãèëëèãè, øèðèí ñùçëè áùëèøè áîëàíèíã òàáèàòèíè áóçèøè 
ìóìêèí. Óíèíã ôèêðè÷à, îòà áîëàëàð òàðáèÿñèäà ûàòòèûûùëëèê ëîçèì 
áùëãàíäà, æàçî áåðèøè úàì ÿõøè òàoñèð êùðñàòàäè. 
 Îòà áîëà òàðáèÿñè áèëàí øóüóëëàíèøè ëîçèì. Áîëàãà îäîá èëì 
ùðãàòèø äàñòëàá óëàðãà àéòèø âà êùðñàòèø îðûàëè àìàëãà 
îøèðèëàäè. Áîëàëàð áóíãà ûóëîû ñîëìàñà, óðèø, ïùïèñà èøëàòèø 
úàì ëîçèì. Ëåêèí, àéðèì ïñèõîëîãëàð ôèêðè÷à, áîëàíè òàðáèÿëàøäà 
ÿõøè ãàï áèëàí òóøóíòèðèø êåðàê. 
 Èæòèìîèéëàøóâ æàðà¸íèäà òåíãäîøëàð áèëàí ìóíîñàáàò 
ùðíàòèø áîëà òàðáèÿñèäà ìóúèì îìèë úèñîáëàíàäè. Áîëàíèíã îòà -  
îíàëàð áèëàí ìóíîñàáàòèãà ûàðàãàíäà, óíèíã òåíãäîøëàðè îðàñèäàãè 
ìóíîñàáàòëàðè àí÷àéèí ûóëàéäèð. Æ.Ïèàæå òàoêèäëàéäèêè, 
úîêèìèÿòãà ýãà áùëãàí îòà -  îíàëàð áîëàëàðãà õóëû -  àòâîð 
ìåo¸ðëàðèíè ìàæáóðàí ñèíãäèðèøëàðè ìóìêèí. Òåíãäîøëàð 
ãóðóúèäà ýñà, àêñèí÷à, áîëà õóëû -  àòâîðè ûîèäàëàðèíè ùçãàðòèðèø 
âà òåêøèðèá êùðèø èìêîíèíè áåðàäèãàí ùçàðî òàoñèð 
áîøûà÷àðîûäèð.  
 Ì. Ìèäíèíã (1863-1931) íàçàðèÿñèäà òåíãäîøëàð ìóúèì îìèë 
ñàíàëàäè. Óíèíã÷à, 9-10 ¸øëè áîëàëàð òàðáèÿñèç «ýðìàê»ëàð 
(ùéèí÷îûëàð) äàí êùðà, ìàõñóñ óþøòèðèëãàí ùéèíëàðäà ûàòíàøèøíè 
àôçàë êùðàäèëàð.  
 Óëàð áó ùéèíëàðäà êàòòàëàðãà òàûëèä ûèëàäèëàð, ìàíà øó 
äàâðäàãè èæòèìîèé úà¸òäà àìàë ûèëèíàäèãàí ûàäðèÿòëàð âà 
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àúëîûëàðíè ùçëàøòèðà áîøëàéäèëàð, óñòàíîâêàëàðíè àíãëàøãà 
ùðãàíàäèëàð,- äåãàí ôèêðëàðíè àéòèá ùòàäè.  

Òàðáèÿëàø äàñòëàá îèëàäà àìàëãà îøèðèëàð ýêàí óìóì 
òàðáèÿâèé àúàìèÿòãà ýãà áùëãàí õàëû îüçàêè èæîäèäàí ôîéäàëàíèø 
ÿõøè íàòèæà áåðèøè ìóìêèí. Óëàð áîëàëàðíè òàðáèÿëàéäè, 
ñîôäèëëèê, îääèéëèê, ìåúíàò êèëèø, ÿõøèëèê, ¸ìîí ñèôàòëàð 
(ãåðäàéèø, è÷èûîðàëèê, ÷àûèì÷èëèê)äàí ûî÷èøãà óíäàéäè. 

Øó ¢ðèíäà, õàëû ¢éèíëàðèíèíã ìèëëèé ¢çëèêíè àíãëàøäàãè 
àúàìèÿòèíè òàoêèäëàøíè ëîçèì òîïàìèç. Áîëàëàð ùéèíëàðèäà 
àñîñàí, ìàúàëëèé àúîëèíèíã êàñá - úóíàð âà ìàøüóëîòëàðè ùç 
èôîäàñèíè òîïàäè. Øóíèíã ó÷óí áîëàëàðíèíã ùéèí÷îûëàðèäà óé - 
ðùçüîð áóþìëàðè, ûèøëîû õùæàëèê àñáîáëàðè, èäèø  -   òîâîûëàð, 
àðàâà÷à, áåë êóðàê âà áîëüà êàáèëàð íàìî¸í áùëàäè. Ûèø ïàéòëàðèäà 
ÿõìàëàê âà ûîð ùéèíëàðè, ¸çäà îò ìèíèø âà «óëîû», áàúîð âà êóç 
ïàéòëàðè îøèû, êîïòîê, âàððàê âà ïàðïàðàê ó÷èðèø, äàðàõòëàð 
øîõëàðèãà îñèëãàí àðüèì÷îû (úàéèí÷àëàê, ñàðèíæîû) ó÷èø êàáèëàð 
ùñïèðèíëàðíèíã ñåâèìëè ùéèíëàðè úèñîáëàíàäè. Ùüèë áîëàëàð 
îðàñèäà ëàòòàäàí òèêèëãàí òùï ùéèíè, äàñòà ùéèí (Ôàðüîíàäà) ¸êè 
÷èëëàê (Òîøêåíò, Ñàìàðûàíä âà Õîðàçìäà) ùéèíëàðè íèúîÿòäà 
ûèçèûàðëè âà çàâûëè ùòãàí. Óëàð úàðáèé ùéèíëàð âà ùéèí÷îûëàð 
áèëàí âàûò ùòêàçãàíëàð. Ìàñàëàí, áîëàëàð îðàñèäà ûùøêàìàëàê ¸êè 
÷óâàëàêêàìîí, ìàõñóñ òîø ñîëèá îòàäèãàí ïàëàõìîí ¸êè ñîïûîí, 
ïóôàê íàé÷à êàáè ûàäèìèé ûóðîëëàðäàí ìàøûëàð ùòêàçèø îäàò 
áùëãàí. Úîçèðãà÷à ñàûëàíèá êåëà¸òãàí ùéèíëàðäàí ìèëëèé êóðàø, îò 
÷îïèø, óëîû ùéèíëàðè âà áîøûà àíoàíàâèé ìàøûëàð êåíã òàðûàëãàí. 
Óøáó ùéèíëàð ¸øëàðíè ùçè âà ùç ÿûèíëàðèíè úèìîÿ ûèëèø, 
âàòàíïàðâàðëèê  úèñëàðèíè øàêëëàíòèðèø, æèñìîíàí ñîüëîì áùëèø, 
ûàäèìèé óðô - îäàòëàðíè ùçëàøòèðèø, ìèëëèé ùç - ùçèíè àíãëàøãà 
ùðãàòàäè. 

Ìèëëèé ùéèíëàð ùç ìàçìóíèãà êùðà, øó ìèëëàòãà ìàíñóá áîëà 
ïñèõîëîãèÿñèãà æóäà ÿûèí. Øó æèúàòè áèëàí úàì óëàð 
êè÷êèíòîéëàðíè ùçèãà òåç æàëá ûèëàäè. Ùéèí áîëàëàðíèíã úàðàêàò 
ôàîëëèãèíè îøèðàäè. Îëèìëàðíèíã êóçàòèøè÷à, ¸øëèãèäàí ìèëëèé 
û¢üèð÷îûëàð ¢éíàá óëüàéãàí áîëàäà ¢çëèãèíè àíãëàø æàðà¸íè 
æàäàëëèê áèëàí ðèâîæëàíàð ýêàí. 

Úîçèðãè êóíäà áîëàëàðíèíã ìèëëèé ùéèíëàðãà ýoòèáîðè 
íèúîÿòäà êó÷ëè. «Áåêèíìà÷îû», «Ûóâëàøìà÷îû», «×èëëàê», 
«Çàüèçüîí», «Îû òåðàêìè - êùê òåðàê», «Àéëàíìà äàððà», «Õîëàì 
ìåúìîíãà êåëäè» ìèëëèé ùéèíëàð îðûàëè áîëàëàðíèíã ìóñòàûèë 
úàðàêàò ôàîëëèãè îøàäè. «Ùðòà ûùëèìíè òîï», «Ûîâóí ýêèø», 
«Ñàðòàðîø», «×îéõîíà÷è» ñèíãàðè ùéèíëàð ýñà áîëàíè ôèêðëàøãà, 
úå÷ áèð íàðñàãà áåôàðû áùëìàñëèê, «ìåí» îáðàçèíè øàêëëàíòèðèø, 
êàòòàëàð ìåúíàòèãà òàûëèä ûèëèá, óëàðíè ùçëàøòèðèøãà óíäàéäè. 
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Àéíè ïàéòäà áó ùéèíëàð áîëàäàí  êùï ûóââàò ñàðôëàøíè òàëàá 
ûèëèá, (÷îïèø, þãóðèø, ýãèëèø, ñàêðàø) óíèíã îðãàíèçìèäà ìîääà 
àëìàøèíóâèíè ðàâîíëàøòèðèá, è÷êè îðãàíëàð ôàîëèÿòèíè 
æàäàëëàøòèðàäè, àñàá òèçèìèíè ìóñòàúêàìëàøãà ¸ðäàì áåðàäè. 

Ìèëëèé úàðàêàòëè ¢éèíëàðíè óþøòèðèø âà ùòêàçèøäà 
òàðáèÿ÷èíèíã ðîëè êàòòàäèð. Òàðáèÿ÷è ùéèí äàâîìèäà øóí÷àêè 
êóçàòóâ÷è áùëèá ûîëìàé, áàëêè áîëàíèíã ¸øè, úàðàêàò 
èìêîíèÿòëàðèíè úèñîáãà îëèø çàðóð. Óìóìàí, ìèëëèé úàðàêàòëè 
ùéèíëàð êè÷êèíòîéëàð æèñìîíèé ôàîëèÿòèíè îøèðóâ÷è, óëàðíèíã 
úàðàêàòëàíèøãà ýúòè¸æèíè ûîíäèðóâ÷è ýíã ñåâèìëè, ûèçèûàðëè 
ôàîëèÿòäèð. Ùéèí - øóíäàé ôàîëèÿò òóðèêè, ó áåâîñèòà áèðîð 
ìîääèé ¸êè ìàoíàâèé íåoìàòëàð ÿðàòèøíè íàçàðäà òóòìàéäè, ëåêèí 
óíèíã æàðà¸íèäà  æàìèÿòäàãè ìóðàêêàá âà õèëìà - õèë  ôàîëèÿò 
íîðìàëàðè, úàðàêàòëàðíèíã ñèìâîëèê àíäîçàëàðè  áîëà òîìîíèäàí 
ùçëàøòèðèëàäè.  

Ùéèí - áîëàëèêíèíã éùëäîøè. Áîëàëàðíè òàðáèÿëàø, óëàðíè 
úàð òîìîíëàìà ðèâîæëàíòèðèøäà ùéèí êàòòà àúàìèÿòãà ýãà. Þêñàê 
äàðàæàäàãè æèñìîíèé úàìäà ìàoíàâèé èðîäà ñèôàòëàðè áîëàëàðäà 
úàðàêàòëè ùéèíëàð ùòêàçèëãàí   âàûòäà, àéíèûñà, êùïðîû íàìî¸í 
áùëàäè. Áóíäàé ùéèíëàðíèíã óìóìèé íàòèæàñè ùéèíäà èøòèðîê 
ýòà¸òãàí áîëàëàðíèíã ùçàðî êåëèøèá úàðàêàò ûèëèøëàðèãà áîüëèû 
áùëàäè.   

«Áóþìíè àëìàøòèðèø», «Êèìíèíã ûàòîðè òåçðîû òùïëàíàð 
ýêàí?», ”Ìàéìóíëàðíè òóòèø”, “Á¢ðè  çîâóð è÷èäà” êàáè ùéèíëàðäà 
óìóìèé íàòèæà úàð áèð áîëàíèíã  úàðàêàòèãà áîüëèû á¢ëàäè. Áó ýñà 
úàð áèð  áîëàíèíã çèììàñèãà ¢ç úàðàêàòëàðè ó÷óí ìàñoóëèÿò  
þêëàéäè. Áóíäàé ¢éèíëàð îðàñèäà ¢éèí ýñòàôåòàëàðè àëîúèäà ¢ðèí 
òóòàäè âà óëàð íèúîÿòäà äèûûàò - ýoòèáîðíè æàëá ûèëàäè. Òóðëè 
úàðàêàòëàð áîëàíèíã úèññè¸òèãà èæîáèé òàoñèð ýòàäè, èðîäàñèíè 
ìóñòàúêàìëàéäè, ìàðäëèê âà ìóñòàûèëëèêíè ðèâîæëàíòèðèøãà ¸ðäàì 
áåðàäè, ûîëàâåðñà, áîëàäà ¢ç - ¢çèíè àíãëàø æàðà¸íèíè âóæóäãà 
êåëòèðàäè. Áó, ¢ç íàâáàòèäà, áîëàëàðíèíã êè÷èê ¸øäà àõëîûèé 
òàoëèì - òàðáèÿñèãà ÿõøè òàoñèð ýòàäè. 

Áîëàëàð òóðëè úàðàêàòëè ¢éèíëàð æàðà¸íèäà ¢ç úàðàêàòèäàí 
ûóâîíèáãèíà ûîëìàé, áàëêè úà¸òíè ñåâèø, ìåúíàò ûèëèø, ¢ç -  ¢çèíè 
àíãëàøãà ¢ðãàíàäè. Õàëûíèíã ìèëëèé úàðàêàòëè ¢éèíëàðè áîëàäà 
ôàûàò òåçêîðëèê, ÷àûûîíëèê,  êó÷, ÷èäàìëèêíè òàðáèÿëàáãèíà 
ûîëìàñäàí, óíèíã àõëîûèé âà ðóúèé òàðáèÿñèãà úàì êó÷ëè òàoñèð 
ýòàäè. Ìàñàëàí, ãóðóú âà æàìîà êùðèíèøèäàãè ¢ðòîûëèê, 
ìåúðèáîíëèê, øàõñèé ûàðàøëàðíè ¢çãàëàðíèíã ûàðàøëàðèãà  
ìîñëàøòèðà áèëèø êàáè õèñëàòëàðèíè òàðáèÿëàéäè úàìäà âàûò 
ñåçãèðëèãè, úàðàêàò ìóòàíîñèáëèãè, ñîôäèëëèê, ò¢üðèëèê, àòðîô 
ìóúèòãà á¢ëãàí ìóíîñàáàò âà óëàðíè áèëèø êàáè ûèììàòáàúî 
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ñèôàòëàðíè øàêëëàíòèðà áîðàäè. Ìàñàëàí, “Ûî÷ áîëàì ûóø êåëäè” 
¢éèíèäà áîëàëàðíè æàìîà á¢ëèá ¢éíàøãà âà ¢éèí äàâîìèäà ôàûàò 
¢çèíèãèíà ýìàñ, ä¢ñòëàðèíè úàì úèìîÿ ûèëèøãà ¢ðãàòèø áèëàí 
áèðãàëèêäà, óëàðäàí çèéðàêëèê âà ÷àûûîíëèê òàëàá ýòàäè. “Îû 
òåðàêìè, ê¢ê òåðàê” ¢éèíè ýñà ñ¢çëàðíè áèð âàûòäà àéòèøíè, ÷àûûîí 
úàðàêàò ûèëèø áèëàí áèðãà ðàûèáíè ÷àëüèòèøãà úàìäà çèéðàê 
á¢ëèøãà ¢ðãàòàäè. 

¡éèíëàð úà¸òäàãè ò¢ñèûëàðíè åíãèø, ¢ç - ¢çèíè àíãëàø úàìäà 
úàð õèë õèñëàò âà ûîáèëèÿòëàðíè ð¢¸áãà ÷èûàðèø, áèëàí áîüëèû 
á¢ëãàí æèñìîíèé ìàøûëàðíèíã òóðëè êîìïëåêñèíè ¢ç è÷èãà îëàäè. 
Áóíäàí òàøûàðè, úàðàêàòëè ùéèíëàðãà îäàòäà, áîëàëàð ñåâèá 
¢éíàéäèãàí, óëàðãà ûóâîí÷ áàõø ýòàäèãàí ìóñîáàûà ýëåìåíòëàðè úàì 
êèðàäè. Ìàoëóìêè, ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ ¸øèäàãè áîëàëàðíèíã 
¢éèíëàðè òàûëèä ûèëèø ðóúèäà á¢ëàäè. Áîëà êóçàòàäè, óíäàãè áàoçè 
íàðñàëàðíè ¢éèíãà êèðèòàäè âà øó ¢éèí âîñèòàñèäà ¢çèíè ûóðøàá 
òóðãàí îëàìíè áèëèá îëàäè, áèíîáàðèí, óíäà òóðìóø úîäèñàëàðèãà 
íèñáàòàí ìóàéÿí ìóíîñàáàò øàêëëàíàäè. 

¡ûóâ÷è òóðìóø, ìåúíàò ñîúàñè, òàáèàò úîäèñàëàðè âà 
æîíèâîðëàð úà¸òèäàãè úàð õèë íàðñàëàðíè òàûëèä ûèëèá ¢éíàð ýêàí, 
áó úîäèñà âà úàðàêàòëàðíèíã ìàoíîñèíè àíãëàé áîðàäè, àñòà -  ñåêèí 
úà¸òèé òàæðèáà îðòòèðàäè, ûèéèí÷èëèêëàðíè åíãèøãà ¢ðãàíàäè, óíäà 
úàðàêàò ê¢íèêìàëàðè úîñèë á¢ëàäè âà òàñàââóð òîáîðà áîéèá áîðàäè. 

¡éèííèíã ýíã ìóúèì õóñóñèÿòè øóíäàêè, óíäà òàáèèéëèê 
ìàâæóä á¢ëèá, áó íàðñà, àéíèûñà, áîëàëàð ¢éèíèäà ÿûûîë ñåçèëèá 
òóðàäè. Çåðî, áîëàëàð óëàð îðûàëè ¢çèäàãè ê¢ïëàá òàáèèé 
ýúòè¸æëàðíè ûîíäèðèøãà úàðàêàò ûèëàäè. Øóíèíã ó÷óí á¢ëñà êåðàê, 
ìàoëóì òàðàûûè¸ò áîñûè÷èäà áîëàëàð òèíèìñèç ¢éíàéäèëàð âà áóíäà 
úå÷ ûà÷îí óëàð ¢ç øåðèãèãà ìàoíàâèé çè¸í åòêàçìàéäè. Áó íàðñàëàð 
¢éèííèíã øóíäàé ûèððàñè áèëàí áîüëèûêè, óíäà õà¸ë, úèññè¸ò 
æàðà¸íëàðè òàôàêêóðäàí ÿûûîë óñòóí êåëàäè. ¡éèíëàð áîëàëàðíèíã 
æèñìîíèé áàðêàìîë á¢ëèøè ó÷óíãèíà ýìàñ, áàëêè óëàðíè àûëèé âà 
àúëîûèé æèúàòäàí òàðáèÿëàø ó÷óí ìóúèì àúàìèÿòãà ýãà. Ìàñàëàí, 
«Ìàíìàíëèê ûèëìà, íåòàðñàí, îáðùéèíãäàí êåòàðñàí», «Ýãèëãàí 
áîøíè  ûèëè÷ êåñìàñ». 
         Ùçáåê îèëàëàðè  òàðáèÿñèäà  øàðîèò, ÿoíè óëàðíèíã  ûèøëîû 
¸êè øàúàðäà ÿøàøëàðè  úàì  áîëàëàð òàðáèÿñèãà  ó ¸êè áó äàðàæàäà  
òàoñèð êùðñàòèø òàáèèé. Îäàòäà, ûèøëîû îèëàëàðè ôàðçàíäàëàðè  
¸øëèãèäàí áîøëàá êó÷è åòàäèãàí  èøëàðãà æàëá ýòèëàäè, ÿoíè óëàð 
óé þìóøëàðèíè  áàæàðèø, óé úàéâîíëàðèíè ïàðâàðèøëàø, óëàðãà 
åì, ñóâ, áåðèø, úîñèë, ïîëèç ýêèíëàðè, ìåâàëàðíè éèüèá -  òåðèá 
îëèøëàðèäà îòà-îíàëàðèãà ÿûèíäàí ¸ðäàì áåðèøàäè. Øàúàð 
îèëàëàðèäàãè øàðîèò ýñà òóáäàí ôàðû ûèëàäè. Óëàðíèíã àéðèìëàðè 
îòà -  îíàëàð èøòèðîêèñèç èø áèëàí êàì øóüóëëàíàäèëàð, íàòèæàäà 
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ûàíäàé èø áèëàí ìàøüóë áùëèøíè áèëìàéäè, áåêîð÷èëèê êó÷àÿäè, 
ñïîðò ìàéäîí÷àëàðèäàí  áåðè êåëìàéäè, ¸ øàúàð áùéëàá ñàíüèá 
þðèøàäè. Øàúàð áîëàëàðè ó÷óí êùïëàá ûóëàéëèêëàð ìàâæóäëèãèãà 
ûàðàìàé, úîçèðãè êóíäà æèíîÿòãà ûùë óðà¸òãàí âîÿãà åòìàãàí áîëàëàð 
ó÷ðàá òóðèáäè. Èëãàðè èûòèñîäèé åòèøìîâ÷èëèê, ûèéèí÷èëèêëàð 
ìàâæóä áùëãàí îèëàëàðäà áîëàëàð òàðáèÿñè àí÷à ûèéèí áùëãàíäè. 
Úîçèðäà ýñà áóíäàé òîèôàäàãè ¸øëàð ìîääèé áàûóââàò, ñàâîäõîí 
îèëàëàðäàí ÷èûìîûäà. Òàðáèÿñèçëèêëàð êùïðîû   øàúàð áîëàëàðèãà 
òùüðè êåëìîûäà. Úàì ûèøëîûäà úàì øàúàðäà ûèçëàðíèíã éèãèòëàðãà 
íèñáàòàí òàðáèÿëàíèø äàðàæàñè ÿõøè. Ñàáàáè  îòà -  îíàëàð  
ûèçëàðíèíã êåëàæàãè úàûèäà íèñáàòàí êùïðîû ûàéüóðàäèëàð, óëàðíè 
à¸ëëàð ìåúíàòèãà êùïðîû æàëá ýòàäèëàð. Øàðû õîòèí - ûèçëàðèíèíã 
ìåúíàòñåâàðëèãè, èáîñè, úà¸ñè âà òàáèàòàí âàçìèíëèãèãà úîçèðãè 
êóíäà áóòóí äóí¸ êèøèëàðè ûèçèûìîûäàëàð. 

ßïîíëàð òàðáèÿñèíè áîëà ùç - ùçèíè àíãëàìàñäàí èëãàðè 
áîøëàøàäè. Áó ôèêðíè ïñèõîàíàëèç Çèãìóíä Ôðåéä úàì òàoêèäëàá, 
èíñîííèíã õóëû - àòâîðè ÷àûàëîûëèêäà øàêëëàíãàí óñóëëàðãà 
òàÿíàäè, áóíè ýñà îíã îñòè áîøûàðàäè, äåãàí ýäè. 

Ùçáåêëàðäà ðîñòãùéëèê, äàñòóðõîí àòðîôèäà ùòèðãàíëàð îâûàòíè 
åá áùëãàíäàãèíà ¸øè êàòòà êèøèëàðäàí êå÷èðèì âà ðóõñàò ñùðàá, 
êåéèí æîéèäàí òóðèøè, êàòòà êèøèëàð ãàïèðà¸òãàíäà ñùçèíè ñóêóò 
ñàûëàá áîøè ýãèê úîëàòäà óíèíã ãàïëàðèíè ýøèòèø  óëàðäàãè ùõøàø 
õèñëàòëàðèäèð. Òàäûèûîò÷èëàð «îäîá - úèìîÿ ìóðóââàòëàðèäàí 
áèðèäèð», - äåá úèñîáëàéäèëàð. Óíäàí îäàìíèíã êàì÷èëèêëàðè 
úàììàãà áåà¸â íàìîéèø  ûèëèíìàñëèãè óìèäèäà ôîéäàëàíàäèëàð. 
Äåìàê, êóíäàëèê úóëû - àòâîðè òàñîäèôèé ýìàñ. Îäàìëàð áèð -  
áèðëàðè áèëàí ùçàðî òàoñèðãà  êèðèøãàíäà ùçëàðè úàì áèëìàãàí 
úîëäà þç èôîäàñè, òàíà úîëàòè âà èøîðàëàðèãà àúàìèÿò áåðàäèëàð  
âà óëàðíè íàçîðàò ûèëàäèëàð. 

Áàoçè îäàìëàðäà þç èôîäàñèíè íàçîðàò ûèëèø âà ìóîìàëàäàãè 
îäîá þûîðè äàðàæàäà òàêîìèëëàøãàí áùëàäè. Áóíäàé 
ïðîôåññèîíàëèçì ùçè ¸ûòèðìàéäèãàí, õàòòî íàôðàòëàíàäèãàí îäàìëàð 
áèëàí úàì  ùçèíè ýðêèí áåìàëîë òóòà îëàäèãàí äèïëîìàò ó÷óí 
õîñäèð. Òàðáèÿëàíãàí äèïëîìàò úàëûëàð ùðòàñèäàãè òàðàíãëèêíè 
þìøàòèá ,óðóøíèíã îëäèíè îëèøè ìóìêèí.  

Úàð áèð æàðà¸íäà áùëãàíè êàáè áó æàðà¸íäà úàì ìóàììî 
êåëòèðèá ÷èûàðóâ÷è áèð íå÷òà îìèëëàð êùðñàòèëàäè. Çàìîí ùçãàðèøè 
áèëàí âàçèÿò úàì ùçãàðàäè. Àéíàí ìèíòàûàìèçäà  ýòíèê ìóàììîëàðíè 
þçàãà êåëòèðóâ÷è îìèëëàð ûóéèäàãèëàð:  

1. ¨ò ìàäàíèÿò óíñóðëàðèíèíã êèðèá êåëèøè. Òàäûèûîò÷èëàð  
áîëàëàð «øóí÷àëèê òåç ùñèøìîûäàêè» áîëàëèêíèíã ùçèãà õîñ 
õóñóñèÿòëàðè éùûîëèá áîðìîûäà. Ìàñàëàí, úàòòî, êè÷èê ¸øäàãè 
áîëàëàð úàì êàòòà ¸øëèëàð êùðàäèãàí òåëåâèçèîí äàñòóðëàðíè êùðèø 
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èìêîíèÿòèãà ýãà áùëèá, «êàòòàëàð äóí¸ñè» ñèðëàðèíè îëäèíãè 
áîëàëàðãà íèñáàòàí àí÷à ýðòà áèëèá îëìîûäàëàð. 

2. Äèðåêòèâ úóææàòëàðíèíã êùïàéèøè áèëàí óëàðíèíã 
èæðî÷èñè áùëìàñëèãè. 

3. Ñè¸ñàò áèëàí æàìèÿò àoçîëàðè ùðòàñèäàãè íîìóòàíîñèáëèê. 
4. Æàìèÿò ýúòè¸æè (õîú ìàoíàâèé, õîú èûòèñîäèé)íèíã 

òùëàûîíëè  ûîíäèðèëìàñëèãè. 
À¸ëëàðíèíã èøëàá ÷èûàðèøãà òîðòèëèøè óëàðíèíã ùç áîëàëàðè 

áèëàí áùëàäèãàí ìóëîûîò ñîàòëàðèíèíã êàìàéèøèãà ñàáàá áùëìîûäà. 
Áîëàëàð òàðáèÿñèãà áèðèí÷è íàâáàòäà, îòà - îíàíèíã ùçàðî 
ìóíîñàáàòëàðè êàòòà òàoñèð êùðñàòàäè. Øó ñàáàáëè, îíàëàð áîëàëàðè 
òàðáèÿñè ó÷óí êùïðîû ûàëá ûùðè èëà ìåúíàò ûèëèøëàðèíè òàûîçî 
ýòàäè. Áóíäàí òàøûàðè, à¸ëëàð îèëàäà ýðêàêëàðãà íèñáàòàí êùïðîû 
âàûòíè óé èøëàðèãà ñàðôëàéäè. Ñîöèîëîãèê òàäûèûîòëàðíèíã 
êùðñàòèøè÷à, úàòòî, äàì îëèø êóíëàðèäà úàì à¸ëëàð óé èøëàðè ó÷óí 
9 ñîàòäàí 11 ñîàòãà÷à âàûò àæðàòèøàäè. Øóäàé ñàâîë òóüèëàäè: 
îèëàäà ýðêàêëàð áîëà òàðáèÿñèäà âà ðùçüîð èøëàðè ó÷óí ùçëàðèãà 
êàòòà ìàñoóëèÿòíè îëÿïòèëàðìè? Ôàêòëàð øóíè êùðñàòìîûäà, áó 
áîðàäà îõèðãè 3 - 4 ùí éèëëèêäà áàoçè ùçãàðèøëàð þç áåðãàí áùëñà-
äà, óëàð æóäà ÷åêëàíãàíäèð. Õ. Õàðòìàí 1960, 1970 éèëëàðäà Ûùøìà 
Øòàòëàðäà ùòêàçãàí òàäûèûîòëàðè íàòèæàëàðèíè óìóìëàøòèðàäè. Ó 
øóíè àíèûëàäèêè, ôàûàò óé õùæàëèãèäà áàíä áùëãàí à¸ëëàð áîëà 
òàðáèÿñèãà úàôòàäà 60 ñîàò ñàðôëàð ýêàí. Ýðêàêëàðíèíã ýñà áóíãà 
ùðòà÷à 11 ñîàò âàûòè êåòàäè, ¸ø áîëàëè îèëàëàðäà à¸ëëàð áîëà 
òàðáèÿñèãà úàôòàäà 5 ñîàò ñàðôëàñàëàð, ðùçüîðíèíã áîøûà èøëàðèãà 
êåòàäèãàí âàûòíè òåãèøëè òàðçäà ûèñûàðòèðàäèëàð. 

Áîëàíè òàðáèÿëàøäà òùüðè éùëíè òàíëàø ëîçèì. Àéíàí, åð 
êóððàñèíèíã òóðëè ûèòoàëàðèäà ùçèãà õîñ áùéñóíóâ÷è äèíëàð 
ìàâæóä. Æóìëàäàí, Èóäàèçì, Õðèñòèàíëèê, Èñëîì äèíëàðèíè 
êùðñàòèø ìóìêèí. Äèíëàðäà ìàoëóì àúëîû ûîèäàëàðè áåëãèëàíàäè. 
Äèíèé òàðáèÿëàøäà àúëîûñèçëèê, òàðáèÿñèçëèê ûîðàëàíèøè, 
õóøõóëû áùëèø «ó äóí¸äà»  «ìóêîôîòëàíèøè»íè òóøóíòèðñàëàð 
èæîáèé úîëàòëàð þç áåðèøèíè êùðèø ìóìêèí. Õàëû ÿðàòãàí 
äóðäîíàëàð, ýðòàê, àôñîíà, ìàûîë, õèêîÿ, ðèâîÿò, ûùøèûëàðäà ìèëëèé 
òàðáèÿ êùðèíèøèíè àéòèá ùòäèê. 

Ùçáåê îèëàëàðèäà ¸øëàðíè îèëàâèé úà¸òãà, ðùçüîð þðèòèøãà 
æóäà ¸øëèê ÷îüèäàí òàé¸ðëàíèøè êùï÷èëèêêà à¸í. Áó áîëàëàðäà 
æóäà ýðòà, áîü÷à ¸øèäàíîû îèëà, ðùçüîð èøèãà êùìàêëàøèø úèññèíè 
óéüîòàäè. 

Úîçèðãè ïàéòäà úàøàð êèøèëàðíèíã úàìäùñòëèê âà ùðòîûëèê 
ôàçèëàòëàðèíè íàìî¸í ûèëèøíèíã ¸ðûèí ðàìçè áùëèá ûîëäè. Úàøàð 
êàòòà òàðáèÿ ìàêòàáè úàìäèð. Áóíäà úàð êèìíèíã úèññàñè, úèììàòè 
úàììàíèíã êùç ùíãèäà òóðàäè. 
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«Úàøàðäà èøòèðîê ýòèøíèíã ùç ãàøòè áîð», - äåéäè ìåúíàòêàø 
õàëûèìèç. Áóíäàé àíoàíàâèé ìàðîñèìëàðãà áîëàëàðíè úàì ñàôàðáàð 
ýòèø êàòòà òàðáèÿâèé àúàìèÿò êàñá ýòàäè. Äåìàê, úàøàðíè 
èíñîííèíã ìèëëèé òàðáèÿñèãà òàoñèð ýòóâ÷è ìåõàíèçì (úàðàêàòãà 
êåëòèðóâ÷è òóçèëìà) äåéèø ìóìêèí. Ó êèøèëàð îðàñèäà ìåúð - 
îûèáàò, ùçàðî àëîûà, âèæäîíèéëèê, ìåúíàòñåâàðëèê êàáè òóéüóëàð 
óéüîòàäè. Ýíã ìóúèìè, óëàðíèíã èøñèç áùëìàñëèêëàðèíèíã îëäèíè 
îëàäè. Ùçèíèíã ìåúíàòèäàí ûîíèûèø âà ûèçèûèø úèññèíè óéüîòàäè. 
 

 
ЭТНИК ЭКСПЕКТАЦИЯ 

Úîçèðãè ïàéòäà ýòíîñîöèîëîãèÿ âà ýòíîïñèõîëîãèÿãà îèä 
àäàáè¸òëàðäà ìóàëëèôëàðíèíã ê¢ï÷èëèãè “ýòíèê íîðìà (ìåo¸ð) 
ëàðíèíã îáoåêòèâ úóêìðîíëèãè” ìàñàëàñèíè àëîúèäà 
òàoêèäëàìîûäàëàð, ÿoíè áîøûà÷à ûèëèá àéòãàíäà, èíäèâèä âà 
óþøìàëàðíèíã “êîíâåíöèÿ” ¸êè “àâòîðèòåò” òèïè, ñóáoåêòèâ 
èðîäàñè, èñòàê âà äèäè ûàíäàé á¢ëèøèäàí ûàòoèé íàçàð íîðìàëàð 
“ýòíèê èíñîííèíã” èæòèìîèé õóëû-àòâîðèíè áåëãèëàéäè, äåá 
ê¢ðñàòìîûäàëàð. 

Ýòíèê ýêñïåêòàöèÿ (ýòíèê ãóðóú àoçîëàðèäàí êóòèëàäèãàí õóëû-
àòâîð)íè ¢ðãàíèø èæòèìîèé ðîëëàðíèíã ïñèõîëîãèê ¢çèãà õîñëèãèíè 
î÷èá áåðèøíè òàëàá ýòàäè. Èæòèìîèé ðîë òóøóí÷àñèíè áèðèí÷è 
á¢ëèá Ð. Ëèíòîí âà Æ. Ìèä (áèð-áèðèäàí ìóñòàûèë ðàâèøäà) òàêëèô 
ýòäèëàð. Ëèíòîí èæòèìîèé ðîëíè èæòèìîèé ñòðóêòóðàíèíã 
áèðëàì÷è ýëåìåíòè ñèôàòèäà òàëûèí ýòäè. Óíè èíñîí çèììàñèãà 
þêëàíãàí íîðìàëàð òèçèìè ñèôàòèäà ê¢ðñàòèøãà óðèíäè. 

 Ìèä ñóáoåêòíèíã ñîöèàë ìóúèò áèëàí ¢çàðî òàoñèðèíèíã 
ìóúèì õóñóñèÿòëàðèíè òàäûèû ýòàð ýêàí, “ñîöèàëëèê” òóøóí÷àñèíè 
àëîúèäà êàòåãîðèÿ ñèôàòèäà àæðàòäè: ñîöèàëëèê èíñîííèíã òóðëè 
èæòèìîèé  òàoñèðëàðäà ûàòíàøèø ìóìêèíëèãè ôàêòèíè èôîäàëàéäè. 
Ñîöèàë ¢çàðî òàoñèðäà îíããà àëîúèäà àúàìèÿò áåðèëäè. Ìèäíèíã 
ôèêðè÷à, îíã, ýíã àââàëî, èíñòðóìåíòàë òàáèàòãà ýãàäèð, ÿoíè ó 
èíñîííè èæòèìîèé ìóúèòãà ìîñëàøèøèäà ìóúèì âîñèòà á¢ëèá 
úèçìàò ûèëàäè. Èæòèìîèé ðîë èíñîí ñîöèóì (æàìèÿò)äà 
áàæàðàäèãàí âà áàæàðèøãà ûîäèð á¢ëãàí ê¢ïëàá ôóíêöèÿëàð áèëàí 
øàðòëàíãàíäèð. Èæòèìîèé ðîë òóøóí÷àñèãà òóðëè÷à ¸íäàøèøèãà 
ûàðàìàñäàí Ëèíòîí âà Ìèä èæòèìîèé ðîëãà àëîúèäà áåëãè ñèôàòèäà 
ûàðàäèëàð: èæòèìîèé ðîëäà èíäèâèä âà ñîöèóì (æàìèÿò) áèð-áèðèãà 
ìóâîôèûëàøàäèëàð. Áóíäà èíäèâèäóàë õóëû-àòâîð èæòèìîèé õóëû-
àòâîðãà àéëàíàäè. Øóíäàé ûèëèá, èíñîííèíã èíäèâèäóàë õóëû-àòâîðè 
èæòèìîèé ìåo¸ðëàð áèëàí ûè¸ñëàíàäè.  
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Ñîöèàë ðîë òóøóí÷àñè ñîöèîëîãèÿäà úàì ìóúèì ¢ðèí òóòàäè. 
Áóíèíã óñòèãà ñîöèàë ðîë òóøóí÷àñèíè òàëûèí ýòèøäà óëàðíèíã 
¢çèãà õîñëèãèãà àëîúèäà óðüó áåðèëàäè. 

Ñîöèàë ðîë  - áó: 
• Ó ¸êè áó èíäèâèäíèíã ñîöèàë ìóíîñàáàòëàð ñèñòåìàñèäà 

ýãàëëàãàí ìóàéÿí ìàâûåèíèíã ûàéä ýòèëèøè; 
• Ñîöèóìäà ìóàéÿí ìàâûåíè ýãàëëîâ÷è èíäèâèääàí êóòèëà¸òãàí 

õóëû-àòâîðíèííã íîðìàòèâ íàìóíàñè; 
• Øàõñ ñîöèàë ôàîëèÿòèíèíã ê¢ðèíèøè âà õóëû-àòâîð óñóëè; ó 

ñîöèàë áàúîëàø (ìàoûóëëàø, ûîðàëàø âà úîêàçîëàð)äà ¢ç àêñèíè 
òîïàäè. 

• Øàõñíèíã ñîöèàë ñòàòóñèãà ìóâîôèû á¢ëãàí õóëû-àòâîðè; 
èíñîíäàí ìóàéÿí êàòòà úàðàêàò êóòèëàäèãàí âàûòäà ìóàéÿí 
ñîöèàë ôóíêöèÿëàðèíè áàæàðèøíèíã óìóìëàøãàí óñóëè; 

• Ìóàéÿí âàçèÿòëàðäà õóëû-àòâîðíèíã áàðûàðîð ñòåðåîòèïè 
(àíäîçàñè, ûîëèïè), ñîöèóìíèíã êàñáèé, ýòíèê ¸êè áîøûà áèð 
ñòðóêòóðàñèíèíã úîñèëàñè (íàòèæàñè) á¢ëãàí îáoåêòèâ âà 
ñóáoåêòèâ êóòèø (ýêñïåêòàöèÿ) ìàæìóàñè; 

• Êèøèëàðíèíã øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðè ñèñòåìàñèäàãè 
ïîçèöèÿñè ¸êè øàõñíèíã ñîöèàë ôóíêöèÿëàðè; 

•  Áîøûà èíäèâèäëàð áèëàí ¢çàðî òàoñèðäà ìóàéÿí ¢ðèí 
ýãàëëàéäèãàí èíäèâèäíèíã õóëû-àòâîðèãà íèñáàòàí æàìèÿòäàãè 
ìàâæóä êóòèøëàð (ýêñïåêòàöèÿ) ñèñòåìàñè; 

• Ìóàéÿí ìàâûåíè ýãàëëàá òóðãàí èíäèâèäíèíã ¢çèãà íèñáàòàí 
ñïåöèôèê   êóòèøëàð ñèñòåìàñè, ÿoíè èíäèâèäíèíã áîøûà 
èíäèâèäëàð áèëàí ¢çàðî òàoñèðèäà ¢ç õóëû-àòâîðè ìîäåëèíè 
ûàíäàé òàñàââóð ýòèøè; 

• Ìóàéÿí ìàâûåíè ýãàëëàãàí èíäèâèäíèíã î÷èû ê¢çãà òàøëàíèá 
òóðàäèãàí úóëû-àòâîðè; 

• Ìàçêóð âàçèÿòäà èíñîíäàí êóòèëàäèãàí, òàëàá ûèëèíàäèãàí õóëû-
àòâîðíèíã îëäèíäàí áåëãèëàíãàí àíäîçàñè òùüðèñèäàãè òàñàââóð; 

• Ìóàéÿí ñîöèàë ïîçèöèÿíè ýãàëëàãàí êèøèëàð ó÷óí õàðàêòåðëè 
á¢ëãàí, îëäèíäàí áåëãèëàíãàí õàòòè-úàðàêàòëàð; 

• Ìàçêóð ñîöèàë ìàâûåíè ýãàëëàá òóðóâ÷è èíäèâèä ¢çèíè ûàíäàé 
òóòèøè êåðàêëèãèíè áåëãèëîâ÷è íîðìàëàð éèüèíäèñè 
(ìàæìóàñè). 

Þûîðèäàãèëàðäàí ê¢ðèíèá òóðèáäèêè, ñîöèàë ðîë êóòèø, ôàîëèÿò 
òóðè, õóëû-àòâîð, òàñàââóð, ñòåðåîòèï (àíäîçà), ñîöèàë ôóíêöèÿ âà 
õàòòî íîðìàëàð éèüèíäèñè  ñèôàòèäà òàëûèí ýòèëÿïòè. Áèç 
èæòèìîèé ðîëíè  ìóàéÿí ýòíèê ãóðóú âàêèëè á¢ëãàí èíñîííèíã 
èæòèìîèé  õóëû-àòâîð äàðàæàñèäà àìàëãà îøèðàäèãàí èæòèìîèé 
ôóíêöèÿñè ñèôàòèäà ê¢ðèá ÷èûàìèç. Ïñèõîëîã Ò.Øèáóòàííèíã 
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ôèêðè÷à èæòèìîèé ðîëëàð  ìóàéÿí âàçèÿòëàðäà èíñîíèÿò òîìîíèäàí 
óçîû âàûò  ìîáàéíèäà èøëàá ÷èûèëãàí õóëû-àòâîðíèíã îïòèìàë 
óñóëëàðèíè ìóñòàúêàìëàéäè. Êóíäàëèê úà¸òíèíã áèð ìàðîìäà  
êå÷èøè èíñîí òîìîíèäàí áàæàðèëàäèãàí  ó ¸êè áó èæòèìîèé 
ðîëëàðíèíã èç÷èëëèãè  áèëàí øàðòëàíãàíäèð. Èæòèìîèé ðîëëàð ýñà 
õóûóû âà áóð÷ (ìàæáóðèÿò) áèëàí áîüëèûäèð. Ìàæáóðèÿò - áó 
èíñîííèíã ¢ç èæòèìîèé ðîëèäàí êåëèá ÷èûèá, óíãà ¸ûèøè ¸êè 
¸ûìàñëèãèäàí ûàòoèé íàçàð, áàæàðèøè çàðóð á¢ëãàí èøäèð. 
Ìàñàëàí, é¢ëîâ÷è òðàíñïîðòäà é¢ë úàûèíè ò¢ëàøãà ìàæáóðäèð. 
Èíñîí ¢ç èæòèìîèé ðîëèãà ìîñ ðàâèøäà èæòèìîèé 
ìàæáóðèÿòëàðèíè áàæàðàð ýêàí, áîøûà êèøèëàðãà ¢ç òàëàáëàðèíè 
ûùéèøãà úàûëèäèð. Ìàæáóðèÿòëàðãà úàìèøà úóûóû úàìðîúëèê 
ûèëàäè: øó áîèñäàí úàì é¢ëîâ÷è ¢çèãà êåðàêëè áåêàòãà åòèá îëèøíè 
êóòàäè.  
 Úóûóû âà ìàæáóðèÿòëàð óéüóíëèãè (ìóòàíîñèáëèãè) èæòèìîèé 
ðîëëàðíè ðèñîëàäàãèäåê áàæàðèøíè òàûàçî ýòàäè; óëàð ¢ðòàñèäàãè 
ìóòàíîñèáëèêíè áóçèëèøè ýñà  ìàæáóðèÿòíèíã ¸êè ôàûàò úóûóûíèíã 
óñòóíëèê ûèëèøèãà îëèá êåëàäè, áó ýñà úàëèãà÷à èæòèìîèé ðîëíèíã 
ò¢ëà ¢çëàøòèðìàãàíëèãèäàí ¸êè êèøèëàð ¢ðòàñèäà úóûóû âà 
ìàæáóðèÿòëàð ìàñàëàñèäà ¢çàðî êåëèøóâ ìàâæóä ýìàñëèãèäàí 
ãóâîúëèê áåðàäè. Úàð ûàíäàé úîëàòäà úàì èæòèìîèé ðîë èêêè 
æèúàòäàí: ðîëíè êóòèø âà ðîëíè èæðî ýòèø æèúàòèäàí ¢ðãàíèëàäè. 
Ðîëíè êóòèø áèëàí ðîëíè èæðî ýòèø ¢ðòàñèäàãè ìóàéÿí 
ìóòàíîñèáëèê îïòèìàë èæòèìîèé ¢çàðî òàoñèð ó÷óí êàôîëàò á¢ëèá 
úèçìàò ûèëàäè. 
 Êèøèëàðíèíã èæòèìîèé ¢çàðî òàoñèðè æóäà ê¢ïëàá îìèëëàð 
áèëàí øàðòëàíãàí áùëèá, óëàð îðàñèäà ýòíèê ýêñïåêòàöèÿ àëîúèäà 
àúàìèÿò êàñá ýòàäè. Ìóàéÿí ðîëäà ÷èûà¸òãàí úàð áèð êèøè ¢çàðî 
òàoñèðíèíã áîøûà èøòèðîê÷èëàðèãà íèñáàòàí ìóàéÿí úóûóûëàðãà ýãà 
á¢ëàäè. Óíèíã úóûóûëàðè áîøûà ûàòíàø÷èëàðãà ûàðàòèëãàí êóòèøíè 
âóæóäãà êåëòèðàäè âà áó ýñà óëàðíè ¢çè ó÷óí íèìàäèð ûèëèøãà 
óíäàéäè. Çåðî, ðîëëàð áèð-áèðè áèëàí ¢çàðî áîüëèû ýêàí, 
ýêñïåêòàöèÿ úàì çàðóðèé ðàâèøäà áèð-áèðèíè ò¢ëäèðàäè. ¡çàðî 
òàoñèð èøòèðîê÷èëàðèäàí áèðèíèíã úóûóûè íèìàíè òàøêèë ýòñà, 
¢øà áîøûàëàð ó÷óí ìàæáóðèÿò ñèôàòèäà íàìî¸í á¢ëàäè. 
 Ýòíèê ïñèõîëîãèÿäà áóíäàé ¸íäàøóâ êåíã û¢ëëàíèëìîûäà. Àõèð 
ñóáoåêòíèíã ìóàéÿí ýòíîñ áèëàí àéíàí ¢õøàøëèãè âà ¢çèíè 
ýòíîñíèíã âàêèëè ñèôàòèäà àíãëàøè, ýíã àââàëî, ìàçêóð ýòíèê ãóðóú 
âàêèëèíèíã ðîëèíè ûàáóë ûèëèøèäàí áîøëàíàäè-êó! Ìàñàëàí, 
Êîñòðîìàäà ÿøàéäèãàí ðóñ ¢çèíèíã ðóñ ðîëèäà ýêàíëèãèíè õàòòî 
úà¸ëèãà úàì êåëòèðìàéäè, áèðîû áîøûà æîéäà, àéòàéëèê Ãåðìàíèÿäà 
¢çèíè ðóñ ðîëèíè ¢éíàøè (èæðî ýòèøè) çàðóðëèãè, ìèëëèé ûàäð-
ûèììàò úèññè âà ¢ç úàëûèíèíã îáð¢éèíè ñàûëàøè úàûèäà äàðúîë 
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¢éëàé áîøëàéäè. Áó åðäà ó ÿíà øóíè úàì àíãëàéäèêè, áîøûà 
ìàìëàêàò, õóñóñàí, Ãåðìàíèÿ àúîëèñè ¢ðòàñèäà ðóñ ðîëèíè, óíèíã 
õóëû-àòâîð õóñóñèÿòëàðèíè ¢çãà÷à (áîøûà÷à) òóøóíèø ìàâæóääèð. 
Èæîáèé ìàoíîäàãè áóíäàé ýêñïåêòàöèÿ áèëàí ó îïòèìàë 
ìóíîñàáàòëàð ¢ðíàòèø ó÷óí ¢ç õàòòè-úàðàêàò âà õóëû-àòâîðèíè 
ìóâîôèûëàøòèðèøè çàðóð. Èíñîí áîøûàëàðíèíã ðîëèíè òóøóíèø 
áèëàí ¢çèíè úàì àíà øó ðîëäà òàñàââóð ûèëèøè ìóìêèí. Øóíäàé 
ûèëèá, ðîë èæðî ýòèø õóëû-àòâîðíè ãóðóú íîðìàëàðèãà ìîñ ðàâèøäà 
òàøêèë ýòèøíè òàëàá ûèëàäè. Èæòèìîèé ðîëëàðíèíã òóðëàðè øàõñ 
ìàíñóá á¢ëãàí èæòèìîèé ãóðóúëàð, ôàîëèÿò âà ìóíîñàáàò 
òèïëàðèíèíã õèëìà-õèëëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. Èæòèìîèé 
ìóíîñàáàòëàðãà áîüëèû ðàâèøäà èæòèìîèé âà øàõñëàðàðî ðîëëàð 
áèð-áèðèäàí ôàðûëàíàäè. Èæòèìîèé ðîëëàð èæòèìîèé ñòàòóñ áèëàí, 
êàñá áèëàí ¸êè ôàîëèÿò òóðè (¢ûèòóâ÷è, ¢ûóâ÷è, òàëàáà, ñîòóâ÷è) 
áèëàí áîüëèûäèð. Èíòåðàêöèîíèñòèê êîíöåïöèÿëàðäà áóíäàé ðîëëàð 
êîíâåíöèîí (êîíâåíöèÿ - êåëèøóâ) ðîëëàð äåéèëàäè. Áó - áèð õèë 
àíäîçàäàãè øàõññèç ðîëëàð á¢ëèá, áó ðîëëàðíè êèì áàæàðèøèäàí 
ûàòoèé íàçàð úóûóû âà ìàæáóðèÿòëàðäàí èáîðàòäèð. 
 Èæòèìîèé äåìîãðàôèê (ýòíèê, êàñáèé âà úîêàçî) ðîëëàðíè (ýð, 
õîòèí, ûèç, ¢üèë, íåâàðà...) àëîúèäà àæðàòèá ê¢ðñàòàäèëàð. Ýðêàê âà 
à¸ë  - áó úàì èæòèìîèé ðîë á¢ëèá, èæòèìîèé íîðìàëàð, óðô-îäàòëàð, 
ýêñïåêòàöèÿëàð áèëàí ìóñòàúêàìëàíãàí õóëû-àòâîðíèíã ¢çèãà õîñ 
óñóëëàðèíè òàûàçî ýòàäè. 
 Øàõñëàðàðî ðîëëàð øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàð áèëàí áîüëèûäèð, 
óëàð èíñîííèíã ñòàòóñè (ëèäåð, îøèû, ìàøóûà âà ú. î.) äèð. Ê¢ïëàá 
øàõñëàðàðî ðîëëàð øàñíèíã èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðè áèëàí úàì 
áåëãèëàíàäè. Øàõñ èíäèâèäóàë òèïèê õóñóñèÿòëàðèíèíã ê¢ï õèëëèãè 
èæòèìîèé-òèïèê ðîëëàðíè àæðàòèø èìêîíèíè áåðàäè. Êèíî âà 
òåàòðäà àêò¸ðëàðíè èæðî ýòàäèãàí ðîëëàðèãà ûàðàá, óëàðíèíã òàøûè 
ê¢ðèíèøèíè ñàúíà õàðàêòåðèãà, òóüìà èñòåoäîäèãà âà ûàíäàéäèð 
èæòèìîèé-òèïèê îáðàçãà ûàé äàðàæàäà ìîñ êåëèøèãà ûàðàá 
èõòèñîñëàøòèðèø ìàâæóä. Áóíäàé àêò¸ðëàð îäàòäà ¢çèãà õîñ 
àìïëóàäà ñàúíàãà ÷èûàäèëàð. (àìïëóà -àêò¸ð ðîëëàðèíèíã òèïè á¢ëèá, 
àêò¸ðíèíã òàáèèé õàðàêòåðèãà âà èíäèâèäóàë õóñóñèÿòëàðèãà 
ìóòàíîñèá á¢ëàäè. Òðàãåäèê, êîìèê ûàúðàìîí âà ú.î. àìïëóàñèíè áèð-
áèðèäàí ôàðûëàéäèëàð.) (Ìàñàëàí, Úàìèä Üóëîì “Òîøáîëòà îøèû” 
êîìåäèÿñèäàãè Òîøáîëòà îáðàçèíè ÿðàòà¸òãàíäà úàìèøà ê¢ç îëäèäà 
¡çáåêèñòîí Õàëû àðòèñòè Ñîéèá Ú¢æàåâ òóðãàíëèãèíè; Ýðêèí 
Âîúèäîâ “Îëòèí äåâîð” êîìåäèÿñèäàãè áîø ûàúðàìîííè ÿðàòà¸òãàíäà 
ìàøúóð àêò¸ð Üàíè Àoçàìîâíè ê¢ç îëäèãà êåëòèðãàíëèãèíè àéòãàí 
ýäè. Ìàøúóð àêò¸ð Ñåâèë Êðàìîðîâíèíã òàøûè ê¢ðèíèøè, õàòòî 
ê¢çèíèíã òàáèèé üèëàéëèãè, êîìèê àìïëóàäàäà ñàúíàäà ê¢ðèíèøè 
óíèíã êàòòà ìóâàôôàûèÿòãà ýðèøóâèäà ìóúèì àúàìèÿò êàñá ýòãàí).  
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 Úà¸òäà, øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðäà úàð áèð øàõñ ûàíäàéäèð 
åòàê÷è èæòèìîèé ðîëäà ¢çèãà õîñ èæòèìîèé àìïëóàäà ýíã òèïèê 
èíäèâèäóàë îáðàç ñèôàòèäà íàìî¸í á¢ëàäè âà áó óíèíã àòðîôèäàãè 
êèøèëàð ó÷óí îäàòèé úîë á¢ëèá ûîëàäè. Îäàòèé ûè¸ôà, õóëû-àòâîðíè 
¢çãàðòèðèø èíñîí ¢çè ó÷óí úàì, óíèíã àòðîôèäàãèëàð ó÷óí úàì 
íèúîÿòäà óûóáàòëè òóþëàäè. Ãóðóú ûàí÷à âàûò ÿøàñà, àòðîôäàãèëàð 
ó÷óí úàð áèð ãóðóú ûàòíàø÷èñèíèíã åòàê÷è èæòèìîèé ðîëè 
øóí÷àëèê îäàòèé á¢ëàäè, õóëû-àòâîð ñòåðåîòèïèíè ¢çãàðòèðèø úàì 
øóí÷àëèê ûèéèíëàøèá áîðàäè. 
 Íàìî¸í á¢ëèø äàðàæàñèãà ûàðàá èæòèìîèé ðîëëàðíè ôàîë âà 
ëàòåíò èæòèìîèé ðîëëàðãà àæðàòàäèëàð. Àêòèâ (ôàîë) ðîëëàð àíèû 
èæòèìîèé âàçèÿò áèëàí øàðòëàíãàí á¢ëèá, àéíè øó âàûòäà èæðî 
ýòèëàäè (Ì.: Äàðñäàãè ¢ûèòóâ÷è); ëàòåíò ðîëëàð äîëçàðá âàçèÿòëàðäà 
íàìî¸í á¢ëìàéäè. Îäàòäà úàð áèð èíñîí õèëìà-õèë èæòèìîèé 
ãóðóúëàðãà ìàíñóá ýêàí, ó æóäà ê¢ï ìèûäîðäàãè ëàòåíò èæòèìîèé 
ðîëëàðãà ýãà á¢ëàäè. Ðîëëàðíè ¢çëàøòèðèø óñóëèãà ûàðàá îëäèíäàí 
áåëãèëàíãàí ðîëëàð (¸ø, æèíñ, ìèëëàò òîìîíèäàí áåëãèëàíàäè)ãà âà 
¢çëàøòèðèëãàí ðîëëàðãà àæðàòàäèëàð. Áóíäàé ðîëëàðíè èíñîí 
èæòèìîèéëàøóâ (ñîöèàëëàøóâ) âà ìèëëèé ¢çëèêíè àíãëàø 
æàðà¸íèäà ýãàëëàéäè. Áóíäàí òàøûàðè, èæòèìîèé ðîëëàð, ðîëëàðíè 
ûàáóë ûèëèø óñóëëàðè, ýìîöèîíàëëèê, ôîðìàëëàøèø äàðàæàñè âà 
ìîòèâàöèÿãà ûàðàá úàì òàâñèôëàíàäè. Ðîëëàðíè ûàáóë ûèëèø óñóëè 
ìàçêóð ðîëíèíã èíñîí ó÷óí ûàí÷àëèê ìóûàððàðëèãèãà áîüëèûäèð. 
Ìàñàëàí; ¸øëèê, êåêñàëèê, ýðêàêëèê, à¸ëëèê ðîëëàðè èíñîííèíã ¸øè 
âà æèíñè òîìîíèäàí àâòîìàòèê ðàâèøäà áåëãèëàíàäè âà áó ðîëíè 
áàæàðèø úå÷ áèð ûèéèí÷èëèê òóüäèðìàéäè. Áó åðäà ôàûàò èíñîííèíã 
¢ç ðîëèãà ìóâîôèû êåëèøè ìóàììîñè ïàéäî á¢ëèøè ìóìêèí. Áîøûà 
ðîëëàð ýñà èíñîí úà¸òè æàðà¸íèäà àíèû ìàûñàäãà ûàðàòèëãàí ñàoè-
úàðàêàò áèëàí ýãàëëàíàäè. Ìàñàëàí: òàëàáà, ¢ûèòóâ÷è, ìóòàõàññèñ, 
ïðîôåññîð âà ú.î. Áó êàñá èíñîííèíã úàð ûàíäàé ìóâàôôàûèÿòè 
áèëàí áîüëèû á¢ëãàí áàð÷à ðîëëàðäèð.         

Èæòèìîèé ðîëëàð ýìîöèîíàëëèê äàðàæàñèãà ûàðàá úàì áèð-
áèðèäàí ôàðûëàíàäè. Úàð áèð ðîë ¢ç ñîúèáèíèíã ýìîöèîíàë íàìî¸í 
á¢ëèø èìêîíèÿòëàðèíè ìóæàññàìëàøòèðàäè. ßûèí êèøèñèíè 
é¢ûîòèø áèëàí áîüëèû á¢ëãàí ìóñèáàòëè êå÷èíìàëàð ìóòëàûî òàáèèé 
âà àñîñëèäèð. Áèðîû øóíäàé ðîëëàð úàì ìàâæóäêè, ó èíñîíäàí 
ýìîöèÿ (ýúòèðîñ)ãà áåðèëìàñëèêíè âà ¢ç-¢çèíè íàçîðàò ûèëèøíè 
òàëàá ýòàäè. Ìàñàëàí, æèíîÿò ûèäèðóâ÷è ¸êè õèðóðã. 
Àòðîôäàãèëàðíèíã ýêñïåêòàöèÿñè, èæòèìîèé íîðìàëàð, îäàòëàð âà 
õàòòî ìîäàëàð ìóàéÿí âàçèÿòëàðäà èíñîí ýúòèðîñèíèíã ó ¸êè áóíäàé 
äàðàæàñèíè áåëãèëàøè ìóìêèí. Õàòòî òàðèõèé äàâðëàð úàì 
êèøèëàðíè óëàðíèíã èæòèìîèé ðîëëàðè áèëàí øàðòëàíãàí 
ýìîöèîíàë úîëàòëàðíè îëäèíäàí áåëãèëàøè ìóìêèí. 
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 Ðàñìèéëàøóâ èæòèìîèé ðîëëàðíèíã òàâñèôè ñèôàòèäà ìàçêóð 
ðîë ñîúèáèíèíã ¢çèãà õîñ øàõñëàðàðî ìóíîñàáàòëàðè òîìîíèäàí 
áåëãèëàíàäè. Áèð õèë ðîëëàð õóëû-àòâîð íîðìàëàðèíè ûàòoèé 
áåëãèëàø áèëàí êèøèëàð ¢ðòàñèäà øóí÷àêè ðàñìèé ìóíîñàáàòëàð 
¢ðíàòèøíè òàëàá ýòñà, áîøûàëàðè àêñèí÷à, ôàûàò íîðàñìèé, ÿíà áèð 
õèë ðîëëàð ýñà úàì ðàñìèé, úàì íîðàñìèé ìóíîñàáàòëàð ¢ðíàòèøíè 
òàëàá ýòàäè. 
 Øóíè àëîúèäà òàoêèäëàø ëîçèìêè, ê¢ïèí÷à ðàñìèé 
ìóíîñàáàòëàðãà íîðàñìèé ìóíîñàáàòëàð úàìðîú á¢ëàäè, ÷óíêè èíñîí 
áîøûà ðîëíè ûàáóë ûèëàð âà áàúîëàð ýêàí, óíãà íèñáàòàí ñèìïàòèÿñè 
¸êè àíòèïàòèÿñèíè èçúîð ýòàäè. Áó ìóàéÿí âàûò äàâîìèäà êèøèëàð 
áèð-áèðèãà ¢çàðî òàoñèð ê¢ðñàòãàí ïàéòäà ð¢é áåðàäè âà áóíäàé 
ìóíîñàáàòëàð íèñáàòàí áàðûàðîðëàøàäè. 
 Ìàñàëàí, áèðãàëèêäà èøëàéäèãàí âà ðàñìèé ìóíîñàáàòëàðäà 
á¢ëàäèãàí úàìêàñáëàð òåç îðàäà áèð-áèðèãà íèñáàòàí ûàíäàéäèð 
ÿûèíëèêíè õèñ ýòà áîøëàéäèëàð. Áó åðäà ¢çàðî òàoñèð 
èøòèðîê÷èëàðèíèíã áèð-áèðèãà á¢ëãàí õèññèé êå÷èíìàëàðè é¢ë-
é¢ëàêàé íàìî¸í á¢ëàäè. 
 Íèúîÿò, ðîëëàðíè ûàáóë ûèëèø ìîòèâàöèÿñè èíñîí ýúòè¸æëàðè 
âà ìîòèâëàðèãà áîüëèûäèð. Ïàðñîíñ íàçàðèÿñèãà ê¢ðà, ðîëíè èæðî 
ýòóâ÷èíèíã ìåo¸ðëàð òèçèìè áèëàí “ñàôäîø” á¢ëèøè ðîëíè ûàáóë 
ûèëóâ÷è êèøè àëîúèäà ìîòèâàöèîí ñòðóêòóðàãà ýãà á¢ëñàãèíà ð¢é 
áåðàäè: ìîòèâàöèîí ñòðóêòóðà ¢çèíèíã áàð÷à ïàðàìåòðëàðèãà ê¢ðà 
íîðìàòèâ ñèñòåìà áèëàí óçâèé áîüëèû á¢ëèøè ëîçèì. Ìîòèâàöèîí 
ñòðóêòóðà øàõñíèíã ýíã ìóúèì êîìïîíåíòè ñèôàòèäà íàìî¸í á¢ëàð 
ýêàí, øàõñíèíã íîðìàòèâ ñèñòåìà áèëàí áóíäàé  “ñàôäîø”ëèãè 
ûàäðèÿòëàðíèíã íîðìàòèâ ñèñòåìàñèãà ìàæáóðèé ðàâèøäà 
ìóâîôèûëàøèøíè òàëàá ýòàäè. Òàøûè èæòèìîèé íàçîðàò òàoñèðèäà 
øàõñ ìîòèâàöèîí ñòðóêòóðàñèíè ûàéòà ûóðèëèøè óíèíã øóíäàé 
òèïèíè øàêëëàíòèðàäèêè, ôàûàò óãèíà ìàçêóð íîðìàòèâ ñèñòåìàãà 
ìàíñóá á¢ëèøè ìóìêèí. Ïàðñîíñ íàçàðèÿñèãà ê¢ðà èíñîí ¢ç úà¸òèíèã 
äàñòëàáêè êóíëàðèäàíîû èæòèìîèé ñèñòåìàãà òîðòèëàäè, àíà øó åðäà 
óíèíã õóëû-àòâîðèãà íèñáàòàí ìóàéÿí ýêñïåêòàöèÿ âà ñàíêöèÿ 
ìàâæóä á¢ëàäè.  

Èæòèìîèé ðîëëàðíè ûàáóë ûèëèø âà èæðî ýòèøíèíã ýòíèê 
õóñóñèÿòëàðè íàìî¸í á¢ëèøèãà ìèñîë ñèôàòèäà ÿïîí èø÷è âà 
úèçìàò÷èëàðèíèíã êîðõîíàäàãè õóëû-àòâîðèíè ê¢ðñàòèø ìóìêèí. 
Óëàð õóëû-àòâîðèíèíã òèïèê õóñóñèÿòè èæîáèé ìàoíîäàãè 
ãóðóúáîçëèê. Øàõñèé ìàíôààòëàðäàí ãóðóú ìàíôààòëàðèíè óñòóí 
ûùéèøäèð. ßïîí èæòèìîèé èåðàðõèÿñè (õóääè ïèðàìèäà ñèíãàðè) 
ê¢ïëàá ãóðóúëàðäàí òàøêèë òîïàäè. Úàììà åðäà êàòòàëàð âà 
êè÷èêëàð áîð, õàòòî æóäà êè÷èê ó÷àñòêàäà úàì åòàê÷èëàð âà 
ýðãàøóâ÷èëàð ôàîëèÿò ê¢ðñàòàäèëàð. Îäàòäà ¸øèãà ê¢ðà êàòòà á¢ëãàí 
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êèøèëàð òàæðèáàëèðîû, êè÷èê ¸øäàãèëàð òàæðèáàñèç á¢ëàäèëàð. Øó 
áîèñäàí úàì åòàê÷èëàðíèíã îáð¢ñè þûîðè á¢ëàäè, óíãà á¢éñóíàäèëàð 
âà óíè úóðìàò ûèëàäèëàð. Èåðàðõèÿíèíã áàð÷à äàðàæàëàðè úàì 
øóíäàé. Íàòèæàäà õóëû-àòâîðíèíã ÿõëèò ñòàòóñëè - ðîëëè 
ñòðóêòóðàñè âóæóäãà êåëàäè. 
 Áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿò æàðà¸íèäà ãóðóú âàêèëëàðèäà 
ìóñòàûèëëèêíè õèñ ýòèø, õóëû-àòâîð ýðêèíëèãè âóæóäãà êåëàäè. 
Áóíäàé øàðîèòäà ãóðóúäàãè ìóúèò óíèíã àoçîëàðèãà ûàíäàéäèð ÿûèí 
âà òóøóíàðëè á¢ëèá ûîëàäè. Øó òóôàéëè úàì ôèðìàíèíã óìóìèé 
âàçèôàëàðèäàí êåëèá ÷èûàäèãàí ãóðóú âàçèôàëàðè ãóðóú àoçîëàðè 
ó÷óí “¢çèíèêè” á¢ëèá ûîëàäè. ßïîíëàð ãóðóúãà èíòèëàäèëàð, 
àëëàûà÷îí ûàðîð òîïãàí ãóðóúèé ìóíîñàáàòëàðíè û¢ëëàá-ûóââàòëàøãà 
úàðàêàò ûèëàäèëàð. Àãàð óëàð ãóðóúãà áèðîð-áèð êóëôàò òàúäèä 
ñîëà¸òãàíèíè ñåçèá ûîëñàëàð, áóíäàí àñòîéäèë òàøâèøëàíàäèëàð. 
ßïîí êîðõîíàëàðèíèíã èø÷èëàðè: “Ñåíèíã ãóðóúèíãíèíã 
ìóâàôôàûèÿòè - ñåíèíã ìóâàôôàûèÿòèíã!” øèîðè îñòèäà ìåúíàò 
ûèëàäèëàð. Áóíäàé ãóðóúëàðíèíã úà¸ò ôàîëèÿòè àñîñèäà ¸òãàí 
ýòíîïñèõîëîãèê òàÿí÷ëàðäàí ôîéäàëàíèø êàòòà ôîéäà îëèøãà èìêîí 
áåðàäè, ÿïîí òàäáèðêîðëàðè ýñà îðòèû÷à ñàðô-úàðàæàòëàð ûèëìàé ¢ç 
õîäèìëàðè ìåúíàòèíè áèð íå÷à áàðîáàð æàäàëëàøòèðà îëàäèëàð.  
 Áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿòíèíã ôóíêöèîíàë äèôôåðåíöèàëëàøóâè âà 
óíãà ìóâîôèû êåëàäèãàí êîîïåðàöèîí ñòðóêòóðà ûèñìàí îëäèíäàí 
áåëãèëàíãàí ìàíñàá èåðàðõèÿñè òîìîíèäàí òàoìèíëàíàäè. 
Ôóíêöèîíàë-ðîëëè èåðàðõèÿ úàð ûàíäàé òàøêèëèé óþøìà: ìåúíàò, 
èæòèìîèé ýòíèê óþøìà ó÷óí õàðàêòåðëèäèð. Áèíîáàðèí, íîðìàòèâ 
áîøûàðèøíèíã ¢çèãà õîñëèãè áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿò õàðàêòåðèãà úàì, 
òàøêèëèé ñèñòåìà òóðèãà úàì áîüëèûäèð. Óþøãàí ãóðóúëàðäàãè 
ëàâîçèì èåðàðõèÿñè, ýíã àââàëî, “ðàúáàðëèê - èòîàòêîðëèê” 
ìóíîñàáàòëàðèíè áåëãèëàéäè. Ãóðóúíèíã úàð áèð àoçîñè ó÷óí 
êîíêðåò ìàæáóðèÿòëàð þêëàéäè. Ãóðóúäàãè ôóíêöèîíàë-ðîëëè 
àëîûàëàð ¢çàðî òàoñèðíèíã ìóâîôèûëàøòèðóâ÷è ìóíîñàáàòëàðèíè 
úàì áåëãèëàéäè.  
 Ýòíèê ¢çàðî òàoñèðíèíã ðåàë æàðà¸íëàðèíè âóæóäãà 
êåëòèðàäèãàí îáoåêòèâ âà ñóáoåêòèâ îìèëëàðíèíã ê¢ï õèëëèãè øóíè 
îëäèíäàí áåëãèëàéäèêè, ãóðóúëàðíèíã ôóíêöèîíàë-ðîëëè ñòðóêòóðàñè 
èæòèìîèé áèð õèëëèêêà, àí÷à ûóäðàòëè á¢ëãàí èæòèìîèé ñèñòåìà 
(ýëàò, õàëû, ìèëëàò)íèíã îáoåêòèâ òàëàáëàðèãà ìîñëàøèøãà 
“èíòèëàäè”. Áó ýòíèê ãóðóú àoçîëàðè òîìîíèäàí òóðëè äàðàæàäà 
àíãëàíãàí òàíûèäèé áàúîíèíã ìàâæóä á¢ëèøèíè òàëàá ýòàäè. Ãàð÷è 
ãóðóúíèíã ôóíêöèîíàë-ðîëëè ñòðóêòóðàñè àí÷àéèí úàðàêàò÷àí ýêàí, 
óíèíã ò¢ëà íàìî¸í á¢ëèøè øàõñëàðàðî âà ýòíîñëàðàðî 
ìóíîñàáàòëàðäàãè êåñêèíëèê âà êîíôëèêòîãåíëèê äàðàæàñèíè àêñ 
ýòòèðàäè. Øóíäàé ûèëèá, àãàð ðîëëàð àíèû áåëãèëàíãàí áùëèá, áàð÷à 
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èøòèðîê÷èëàð áóíãà åòàðëè äàðàæàäà ðîçè á¢ëñàëàð, êîîïåðàöèÿ úå÷ 
áèð ò¢ñèûñèç àìàë ûèëèøè ìóìêèí.  

Èíäèâèäëàðíèíã èæòèìîèé ¢çàðî òàoñèðèíè òàúëèë ýòèøäà 
íîðìà ôàîëèÿòèíèíã ïñèõîëîãèê ìåõàíèçìèíè áîøûàðóâ÷è ýòàëîí 
(àíäîçà) ñèôàòèäà òàøêèëèé-ñòðóêòóðàâèé “ïàðàìåòð” ñèôàòèäà, 
ôàîëèÿò æàðà¸íèíèíã áîøûàðóâ÷è îáðàçè ñèôàòèäà íàìî¸í á¢ëàäè. 
Áóíäàé áîøûàðèø ìåõàíèçìëàðèãà: ðåàë õóëû-àòâîð âà íàìóíàíè 
òàûûîñëàø; íîðìàäàí îüèø úîëàòëàðèíè áàúîëàø, õóëû-àòâîðíèíã 
ìóûîáèë âàðèàíòëàðèíè òàíëàø, íàìóíàíèíã ¢çèíè òàøëàø, ôàîëèÿò 
íàòèæàëàðèíè îëäèíäàí áåðèëãàí íàìóíàëàð áèëàí òàûûîñëàø 
êàáèëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. 
 Èíñîí õóëû-àòâîðèãà îíã îðûàëè òàoñèð ê¢ðñàòèø - èíäèâèä 
ñîöèàëëàøóâèíèíã âà óíèíã íîðìàëàð òùüðèñèäàãè áèëèìëàðãà ýãà 
á¢ëèøèíèíã ìóúèì îìèëëàðèäàí áèðè. Áèðîû øàõñ è÷êè îëàìèíè 
¢çãàðòèðèøíèíã áó é¢ëè õóëû-àòâîðíèíã øàðò-øàðîèòëàðè, øàêë âà 
óñóëëàðè òàøêèë ýòèëñàãèíà ñàìàðàëè á¢ëèøè ìóìêèí: óëàðäà çàðóð 
èæòèìîèé íîðìàëàð, ûèñìàí ýòíèê íîðìàëàð ìóæàññàìëàøãàí, 
îáoåêòèâëàøãàíäèð. Ñòèõèÿëè ðàâèøäà ûàðîð òîïàäèãàí õóëû-
àòâîðíèíã ýòíèê íîðìàëàðè àíà øóíäàéäèð. Ýòíèê íîðìàëàðíè 
úèñîáãà îëãàí úîëäà èíñîí ôàîëèÿòè âà õóëû-àòâîðèíèíã êîíêðåò 
øàðò-øàðîèòëàðè ìàõñóñ òàøêèë ûèëèíèøè ìóìêèí (àí÷à êåíãðîû 
êîíòåêñòäà ýñà ýòíèê ãóðóú âà óþøìàíèíã ôàîëèÿòè âà õóëû-
àòâîðèíèíã êîíêðåò øàðò-øàðîèòëàðè òàøêèë ûèëèíèøè ìóìêèí.)  
 Àõèð, øàõñ âà óíèíã ñóáoåêòèâ îëàìèíè øàêëëàíèøè êîíêðåò, 
õóñóñèé øàðîèòëàðäà, àòðîôäàãèëàðíèíã áåâîñèòà èøòèðîêèäà âà 
àñîñàí ðåàë ãóðóú àoçîëàðè áèëàí áåâîñèòà ìóëîûîò âà ¢çàðî òàoñèð 
æàðà¸íèäà þç áåðàäè-êó! Ýòíèê ãóðóúíèíã úàð áèð àoçîñè ê¢ïëàá 
ìàæáóðèÿòëàðíè áàæàðàäè. Óëàðäàí áèðè ûîèäàëàð (ìàñàëàí, 
èæòèìîèé ñòàòóñ) áèëàí íîðìàëàøòèðèëãàí; áîøûàñè ðåôåðåíò ëèäåð 
òîìîíèäàí áîøûàðèëàäè; ó÷èí÷èñè ýòíèê ãóðóú àoçîñèíèíã ìóàéÿí 
èæòèìîèé-ïñèõîëîãèê ìàâûåè áèëàí øàðòëàíãàíäèð. 
Ìàæáóðèÿòëàðíèíã áàæàðèëèøè íàçîðàò ûèëèíàäè, àãàð óëàð 
áàæàðèëìàñà, òåãèøëè ñàíêöèÿëàð û¢ëëàíèëàäè. Øóíèíãäåê ãóðóú 
àoçîñè òîìîíèäàí ðîë ûîèäàëàðèíèíã áàæàðèëèøè áîøûà èæòèìîèé  
ýòíèê ãóðóú àoçîëàðèíèíã áóíäàé ûîèäàëàðãà ûàé äàðàæàäà àìàë 
ûèëèøèãà úàì áîüëèûäèð. 
 Íîðìàòèâ ðîëëè ýêñïåêòàöèÿ üîÿò ìóðàêêàá æàðà¸í á¢ëèá, ó 
àââàëî êèøèëàð áèëàí èäåíòèôèêàöèÿíè (áîøûàëàðãà ¢õøàòèøíè) ¢ç 
è÷èãà îëàäè. Èíñîí ¢çèíè áîøûà îäàì ¢ðíèäà òàññàâóð ûèëèøè 
îðûàëèãèíà óíèíã è÷êè úîëàòèíè òóøóíèøè ìóìêèí. ¡çèíèíã þòóû 
âà îìàäñèçëèêëàðèíè ýñëàá, úóääè øóíãà ¢õøàø úîëàòäàãè 
êèøèëàðãà úàìäàðä á¢ëèøè ìóìêèí. Áåãîíàëàðíèíã êå÷èíìàëàðèíè 
áàúîëàø  úàëè òàøûàðèãà ÷èûìàãàí  ¢ç õóëû-àòâîðèíè áàúîëàøäèð. 
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Øó áîèñäàí  úàì èíñîííèíã ¢çàðî êåëèøèëãàí ôàîëèÿòäà ñàìàðàëè 
èøòèðîê ýòèø ûîáèëèÿòè óíèíã òóðëè îäàìëàð õóëû-àòâîðèíè 
îëäèíäàí  ê¢ðèø ûîáèëèÿòèãà áîüëèû. Ìàñàëàí; ãèïíîç òàoñèðè 
îñòèäàãè êèøèëàð óñòèäà òàäûèûîò ¢òêàçèëãàíäà, óëàðãà áîøûà 
êèìäèð á¢ëèø âàçèôàñè þêëàíäè, óëàð îäàòäàãèäåê, ¢çëàðèíèíã 
òàíèøëàðè ¸êè óëàð ó÷óí ðåôåðåíò á¢ëãàí àñàð ûàúðàìîíëàðèíèíã 
õóëû-àòâîð ðîëèíè ûàáóë ûèëäèëàð. Áèðîû èíñîííèíã áîøûàëàð õóëû-
àòâîðè ìîúèÿòèíè áèëèø ûîáèëèÿòè óíèíã ìàäàíèÿòè âà øàõñèé 
òàæðèáàñè áèëàí ÷åêëàíãàíäèð. Ìàñàëàí; êëàññèê ìóñèûàãà íèñáàòàí 
äèäè ðèâîæëàíìàãàí êèøèëàð  àãàð êèìäèð êëàññèê ìóñèûà áèëàí 
ûèçèûà¸òãàí ýêàíëàð, áó - ñíîáèçì (¢çèíè îëèé äàðàæàäà ìàäàíèÿòëè 
ûèëèá ê¢ðñàòóâ÷è) äåá úèñîáëàéäèëàð. 
 Êàòòà âà àâòîðèòåòëè  ýòíèê æàìîà âàêèëëàðè áîøûà îç ñîíëè 
ýòíèê ãóðóú âàêèëëàðè áèëàí ìóëîûîòäà ¢çëàðèíè óëàðíèíã ýòíèê 
ýêñïåêòàöèÿñèãà îäîáñèçëàð÷à ìóíîñàáàòëàðèíè ÿøèðìàéäèëàð. 
×óíêè ìóëîûîò ñàìàðàäîðëèãè ûàòíàø÷èëàðèäàí úàð-áèðèíèíã 
ðîëèíè ûàáóë ûèëèø ûîáèëèÿòèíè òàëàá ýòàäè. ¡çàðî  òàoñèð 
èøòèðîê÷èëàðèíèíã  êåëèøóâãà ýðèøèøè ûàòíàø÷èëàðíèíã ðîëëàðíè 
ûàáóë ûèëèø ûîáèëèÿòèãàãèíà ýìàñ,áàëêè ê¢ï æèúàòäàí óëàðíè 
áóíäàí ìàíôààòäîðëèãèãà áîüëèûäèð. Àãàð ìàíôààòëàð ûàðàìà-ûàðøè  
á¢ëñà, ¢çàðî òàoñèð ìàíèïóëÿòèâ õàðàêòåð  êàñá ýòàäè. Ê¢ïèí÷à 
òóðëè ýòíîñ âàêèëëàðè ¢ðòàñèäà áèð-áèðèíè òóøóíèøãà êîíâåíöèàë 
íîðìàëàð âîñèòà÷èëèê ûèëàäè. Êîíâåíöèàë íîðìàëàð, ìàñàëàí, 
ñ¢çíèíã ûàíäàé òàñàââóð ýòèëèøè ëîçèìëèãèíè ýìàñ, áàëêè ûàíäàé 
úîëàòëàðäà ó ¸êè áó èáîðàíè û¢ëëàø ëîçèìëèãèíè úàì àíèûëàéäè, 
øó áîèñäàí úàì ê¢ï÷èëèê êèøèëàð ëèíãâèñòèê íîðìàíè íàçàð-ïèñàíä 
ûèëìàñëèê áîøûà îäàòëàðíèíã áóçèëèøè ñèíãàðè ûàòòèû ûîðàëàíàäè. 
Ìàoëóìêè, ìèíòàûàâèé âà ýòíèê äèàëåêòëàð ìàâæóä á¢ëèá, óëàð 
èíñîííèíã ûàéñè ýòíèê æàìîàãà ìàíñóá ýêàíëèãèíè îñîíãèíà 
àíèûëàøãà èìêîí áåðàäè. 
 Ìóëîûîò æàðà¸íèäà ñ¢ç áèëàí áèð ûàòîðäà èìî-èøîðà (æåñò) 
ëàðäàí úàì êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Óëàð ðàñìèé òèëíèíã òàðêèáèé 
ûèñìè úèñîáëàíìàéäè. Ëåêèí øóíãà ûàðàìàé ûàðîð òîïãàí ìàoíîíèíã 
ðàìçè úèñîáëàíàäè. Êóëãó îäàòäà õóðñàíä÷èëèêíè èôîäàëàéäè, áèðîû 
ó àòàéèí æàðàíãëàñà, çåðèêèøäàí, äèûûèíàôàñëèêäàí äàëîëàò 
áåðàäè. Àíòðîïîëîãëàðíèíã òàoêèäëàøè÷à, Àôðèêà õàëûëàðèíèíã áèð 
ûèñìè êóëãóíè úàéðàòëàíèø, òààææóáëàíèø âà õàòòî àûëäàí îçèø 
áåëãèñè äåá úèñîáëàéäèëàð.  
 Êîíâåöèàë àúàìèÿòãà ýãà á¢ëãàí ýíã ìóúèì âîñèòàëàðäàí áèðè 
ìèìèêàäèð. Îäàì áèðîð íàðñàíè òóøóíìàñà, ê¢çèíè ûèñèøè, êàòòà 
î÷èøè ¸êè ûîøëàðèíè ê¢òàðèøè ìóìêèí. Áèðîû áóíãà ¢õøàø 
âîñèòàëàð òóðëè ìàäàíèÿòëàðäà âîÿãà åòãàí êèøèëàð ò¢ûíàøãàí 
âàûòäà èæòèìîèé íàçîðàò îáåêòè á¢ëèá ûîëàäè. Ê¢ç ûèñèø Åâðîïà 
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ìàäàíèÿòèäà êåíã òàðûàëìàãàí. Ìàäàíèÿòëàðíè ûè¸ñëàø ó ¸êè áó 
õóëû-àòâîðíèíã ûàíäàé îäàòãà àñîñëàíãàíëèãèíè ê¢ðñàòàäè.  
 Ìàñàëàí, òóïóðèø åâðîïàëèêëàðäà úàçàð ûèëèø, æèðêàíèøíè 
èôîäà ýòñà, ìàñàê ûàáèëàñè âàêèëëàðèäà ìóúàááàò âà õàéðèõîúëèêíè 
èôîäàëàéäè: àìåðèêàëèê èíäåéñëàðäà ýñà áåìîðíèíã þçèãà òàáèáíèíã 
òóïóðèøèíè óíèíã ýçãóëèê òèëàøè äåá ûàðàëàäè (¡çáåêëàðäà ìàøõóð 
ûèçèû÷èëàðíèíã ¢ç øîãèðäëàðè îüçèãà òóïèðèøè ýçãóëèê âà îìàä 
ðàìçè úèñîáëàíàäè). 
 Ýòíèê óðô-îäàòëàð âà ìåo¸ðëàðãà àìàë ûèëèøíèíã ïñèõîëîãèê 
ìåõàíèçìëàðèíè ¢ðãàíèø èêêè é¢íàëèøäà  àìàëãà îøèðèëàäè:                    
1) èíäèâèäóàë õóëû-àòâîðíè èæòèìîèé íîðìàòèâ áîøûàðèø 
ìåõàíèçìëàðèíè òàúëèë ûèëèø; 2) èíäèâèäóàë õóëûíèíã ýòíèê ãóðóú 
àoçîëàðèíèíã áèðãàëèêäàãè ôàîëèÿòèãà òðàíöôîðìàöèÿëàøóâè 
ìåõàíèçìëàðèíè òàäûèû ýòèø. Èæòèìîèé ïñèõîëîãëàð  òîìîíèäàí 
ïñèõîëîãèê ìåõàíèçìëàð ìóàììîñè åòàðëè äàðàæàäà èøëàá ÷èûèëãàí. 
Àñîñèé ýoòèáîð æàìèÿò âà ãóðóúäà èøëàá ÷èûèëãàí íîðìàëàð, 
íàìóíàëàð, ñòåðåîòèïëàð âà ú.î. âîñèòàñèäà èíäèâèä õóëû-àòâîðèíè 
áîøûàðèøãà ûàðàòèëàäè. 
  Èæòèìîèé íîðìàëàðíèíã òàáèàòè òùüðèñèäàãè  ê¢ïëàá ûîèäàëàð  
èêêè ûóòáäàí áèðèãà: ¸ êîíâåíöèàë ¸êè àâòîðèòàð èçîúëàøãà 
èæòèìîèé ìåo¸ðëàð ûîèäàëàðäàí,øàðòíîìà, êåëèøóâ, áèòì 
íàòèæàëàðèäàí èáîðàò ûèëèá ûùéèëàäè. Àâòîðèòàð èçîúëàøäà ýñà 
óëàð àâòîðèòåòëàð òîìîíèäàí ìàæáóðàí ¸ïèøòèðèëãàí äåá 
úèñîáëàíàäè; áó åðäà ãàï íîðìàëàðíèíã “ãóðóúäàí þûîðè 
òóðóâ÷è”ìàçìóíè òùüðèñèäà, óíèíã “èíñîíäàí óñòóí òóðóâ÷è” 
ìàçìóíè òùüðèñèäà, óíèíã òàøûàðèäàí îëèá êåëèíãàíëèãè óñòèäà, 
óëàðíèíã àïðèîðëèãè (òàæðèáàãà ûàäàð ìàâæóä á¢ëãàíëèãè), 
áàðûàðîðëèãè úàûèäà áîðàäè. Àãàð áèð ãóðóúäà àâòîðèòåòíèíã òóðëè 
øàêëëàðè (ãóðóú ëèäåðèäàí òîðòèá Îëëîúãà÷à)ãà òàÿíàäèãàí 
íîðìàëàð èøëàá ÷èûèëñà âà àìàë ûèëñà, áîøûàëàðèäà ýñà êîíâåíöèàë 
íîðìàëàð (íîðìàëàð-êåëèøóâëàð, íîðìàëàð-áèòèìëàð, íîðìàëàð-
ûîèäàëàð)ãà àìàë ûèëñà, áóíèíã ìàíáàëàðèíè îáoåêòèâ øàðò-
øàðîèòëàðäàí èçëàø æîèçäèð. 
 Íîðìàëàð ìàçìóíè ôàûàò ¢çàðî òàoñèð õàðàêòåðè áèëàí 
áåëãèëàíìàéäè, áàëêè èæòèìîèé ýòíèê îìèëëàð áèëàí úàì 
áåëãèëàíàäè. Ìàñàëàí, ãóðóú íîðìàëàðèäàí çàðóð ìàoëóìîòëàð  
îëèø, øàõñèé ìàûñàäëàðãà ýðèøèø ó÷óí ôîéäàëàíèø ìóìêèí. 
Øàõñíèíã áèðãàëèêäàãè ãóðóú ôàîëèÿòèãà û¢øèëèøè ýíã àââàëî 
ãóðóú íîðìàëàðè àñîñèäà èíñîí ïñèõèê ñôåðàñè ¢çãàðèøèíèíã çàðóð 
øàðòè úèñîáëàíàäè, óíèíã àúàìèÿòè  àíà øó æàðà¸íäà íàìî¸í 
á¢ëàäè. 
 Íîðìàòèâëèê ìóàììîñèãà èæòèìîèé ¢çàðî òàoñèð òóðëàðèíè 
áîøûàðèø îìèëè ñèôàòèäà ¸íäàøèø îëèìëàðíèíã ôàëñàôèé 
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ïîçèöèÿñè áèëàí áåâîñèòà áîüëèûäèð. Üàðáäà àìåðèêàëèê ñîöèîëîã 
Ò.Ïàðñîíñíèíã êîíöåïöèÿñè êåíã îììàëàøãàí á¢ëèá, ó ¢çàðî 
òàoñèðíè áîøûàðèø íîðìàòèâ ýëåìåíòè òàáèàòèíè äóàëèñòèê òàëûèí 
ýòäè. Ó èøëàá ÷èûûàí ñõåìàäà èæòèìîèé ¢çàðî òàoñèðíèíã ¢çè ò¢ðò 
êàòåãîðèÿ òåðìèíëàðè îðûàëè èôîäàëàíàäè: ”õîäèì” (ðîëíè èæðî 
ýòóâ÷è), “ìàûñàä” (ðîëíèíã âàçèôàñè), “ìàûñàäíè àìàëãà îøèðèø 
ó÷óí âîñèòà âà øàðò-øàðîèòëàð” âà “ìóñòàûèë,ñàáàáèé áîüëàíãàí 
îìèë”.  
 Ýòíèê ïñèõîëîãèÿ ó÷óí ïñèõîàíàëèòèê êîíöåïöèÿ úàì êàòòà 
ûèçèûèø óéüîòÿïòè; ó ýòíèê íîðìàëàðíèíã àìàë ûèëèø íàçàðèÿñèãà 
àñîñàí èêêè é¢íàëèøäà êèðèá áîðÿïòè:  

1. Ïñèõîàíàëèòèê ïåðñîíîëîãèÿ (øàõñ íàçàðèÿñè) âà óíèíã 
äîèðàñèäà èøëàá ÷èûèëãàí øàõñ òùüðèñèäàãè èëìèé òàñàââóðëàð 
îðûàëè; 

2. Ìàéë, èñòàê øàõñíè ìóúîôàçà ûèëèø ìåõàíèçìëàðèíè 
ïñèõîàíàëèòèê òàäûèû ýòèø îðûàëè “ìàäàíèé” èæòèìîèé ýòíèê 
íîðìàëàð âà èíñîííèíã èñòàêëàðè, úîõèøè, ýúòè¸æëàðè 
¢ðòàñèäà àçàëäàí çèääèÿòëàð ìàâæóäëèãè òùüðèñèäàãè ûîèäà 
ïñèõîàíàëèòèê êîíöåïöèÿëàðäà àñîñèé ïîñòóëàò (èëìèé äàëèë) 
ñèôàòèäà íàìî¸í á¢ëÿïòè.  

Çèääèÿò òóðëàðèãà, áèð òîìîíäàí èíñîí ìàéëëàðè, èñòàêëàðè, 
ôàîëëèãèíè; èêêèí÷è òîìîíäàí æàìèÿò âà ìàäàíèÿò íîðìàëàðèíèíã 
÷åêëîâ÷è êîíôëèêòèíè ê¢ðñàòÿïòèëàð. Ñîöèóì âà óíèíã èæòèìîèé 
ñèñòàìàñè ó÷óí õàâôëè á¢ëãàí èíäèâèäëàðíèíã ìàéëëàðè, èñòàê âà 
õàòòè-úàðàêàòëàðèíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí òóðëè-òóìàí òàáó æîðèé 
ýòèëàäè. Æàìèÿò øàõñäàí îëäèíäàí áåëãèëàíãàí, øó æóìëàäàí 
òàoûèûëîâ÷è íîðìàëàðãà íèñáàòàí ìîñëàøèøè (êîíôîðìèçì)íè, 
øóíèíãäåê, ìàçêóð íîðìàëàðãà ðîçèëèê áèëäèðèøíè òàëàá ýòàäè. 
Æàìèÿòíè áóíäàé òàëàáëàðè íîðìàëàðíèíã ôóíêöèîíàëëèãèãà 
àñîñëàíãàíäèð, ÿoíè ìåo¸ðëàð áóòóí æàìèÿò ó÷óí ìóúèì á¢ëãàí 
ôóíêöèÿíè áàæàðàäè. Áèðîû íîðìàëàð øàõñãà íèñáàòàí 
äèñôóíêöèîíàë á¢ëèøè úàì ìóìêèí. Øàõñ âà ñîöèàë íîðìàëàð 
¢ðòàñèäàãè êîíôëèêòíè ôàûàò øàõñíèíã ôóíêöèîíàë òàëàáëàðè áèëàí 
ìóâîôèûëàøòèðèø îðûàëèãèíà áàðòàðàô ýòèø ìóìêèí. 

Èæòèìîèé ïñèõîëîãëàð, êîíôëèêòîëîãëàð, þðèñòëàð þûîðèäà 
ê¢ðñàòèëãàí ìóòàíîñèáëèê âîñèòàëàðèíè èøëàá ÷èûèøãà âà àíîìàë, 
íîðìàãà çèä õóëû-àòâîð ñàáàáëàðèíè òàúëèë ûèëèøãà êàòòà ýoòèáîð 
áåðÿïòèëàð. Èíñîííèíã ôóíêöèîíàë ìàéëëàðè, ìîòèâëàðè áèëàí 
æàìèÿòíèíã ôóíêöèîíàë òàëàáëàðè ¢ðòàñèäàãè çèääèÿò øàõñíèíã 
èæòèìîèéëàøóâèäà ìóûàððàð êîíôëèêòëàðãà îëèá áîðàäè. Òóáàí 
ìîòèâàöèÿ èíñîííè òàøûè èìïóëpñëàð âà ñòèìóëëàðãà á¢éñóíàäèãàí 
àâòîìàò (îíãñèç ìàúëóû)ãà àéëàíòèðàäè. Êîíôëèêòëè âàçèÿòäà 
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ìîòèâàöèÿ âà íîðìàòèâ áîøûàðèøíèíã ¢çàðî áîüëèûëèãè ûóéèäàãè 
èêêè úîëàòäà ð¢é áåðèøè ìóìêèí: 

1) ðîëëàðíè áàæàðèø âà íîðìàëàðãà ðèîÿ ûèëèø, øàõñèé 
ñòàòóñíè û¢ëãà êèðèòèøãà ûàðàòèëãàí âàûòäà; 

2) æàìèÿò ìóàéÿí èæòèìîèé ñòàòóñíè ýãàëëàá òóðãàí øàõñëàðãà 
èæòèìîèé ìóêîôîòëàð áåðãàí ïàéòäà.   

Èæòèìîèé íîðìàëàðíè ìàoûóëëàø (ðîçèëèê áèëäèðèø) 
ìîòèâàöèÿñèãà ûàðàãàíäà èæòèìîèé íîðìàëàðäàí íîðîçè á¢ëèø 
ìîòèâàöèÿñè êó÷ëè á¢ëàäèãàí âàçèÿòëàð úàì á¢ëèá òóðàäè. Áóíäàé 
úîëàòëàðäà òàäûèûîò÷èëàð èæòèìîèé íàçîðàò íàçàðèÿñèãà ìóðîæààò 
ûèëàäèëàð. Ìàoëóì á¢ëèøè÷à, øàõñ þûîðè ìîòèâàöèÿñèíèíã ìàâæóä 
á¢ëèøè íîðìàëàðãà àìàë ûèëèøíè òàoìèíëàø ó÷óí åòàðëè ýìàñ. 
Æàìèÿò òîìîíèäàí èøëàá ÷èûèëàäèãàí òàøûè ç¢ðëàø (ìàæáóðëàø) 
âà ðàüáàòëàíòèðèø âîñèòàëàðèíè èøãà ñîëèø çàðóð.  

Àãàð ìàéëëàð ôðóñòðàöèÿñè ìàâæóä á¢ëñà âà ó îõèð-îûèáàòäà 
ðàüáàòëàíòèðóâ÷è ìîòèâàöèÿíè åìèðñà, ýòíèê íîðìàëàð áèëàí 
íîìóòàíîñèáëèêêà îëèá êåëñà, øàõñíèíã “èæòèìîèé íîðìàëàð áèëàí 
ìóòàíîñèáëèêêà” èíòèëèøè ñîöèóìíèíã íîðìàòèâ òàëàáëàðè áèëàí 
÷óûóð çèääèÿòãà îëèá áîðàäè. Ðàüáàò âà ìàéëëàð ôðóñòðàöèÿñè 
îëäèíäàí áåëãèëàíãàí, òàoûèûëîâ÷è íîðìàëàðãà ûàðøè áîðóâ÷è õóëû-
àòâîð ìîòèâàöèÿñè ó÷óí àñîñ á¢ëèá úèçìàò ûèëèøè ìóìêèí. 
Èíäèâèäíèíã íîðìàãà çèä õóëû-àòâîðèíè áàðòàðàô ýòèø ó÷óí 
èæòèìîèé íàçîðàòíèíã âîñèòà âà óñóëëàðèäàí ôîéäàëàíèø òàâñèÿ 
ýòèëàäè. 

Áèðîû èæòèìîèé íàçîðàò ôàûàò èíäèâèäíèíã æàìèÿò ó÷óí íîõóø, 
êåðàêñèç á¢ëãàí ìàéëëàðèíè “è÷êàðèãà úàéäàøãà” âà óëàðíè äîèìèé 
áîñèì îñòèäà “óøëàá òóðèøãà” ûàðàòèëãàí á¢ëèá, ó èíäèâèäíèíã 
áàð÷à ìàéëëàðèíè ò¢ëà áîñòèðèøãà ûîäèð ýìàñäèð. Ðàñìèé 
èæòèìîèé íàçîðàò âàûòè-âàûòè áèëàí çóëì, òåððîð÷èëèê, àãðåññèÿ, 
üàéðè èæòèìîèé úàðàêàòëàðíèíã àëàìãà îøèøèãà îëèá êåëàäè. 
Ýúòèìîë, èæòèìîèé íàçîðàò âîñèòàëàðè ¸ðäàìèäà àãðåññèâ õóëû-
àòâîð ò¢õòàòèëèøè (òîìîçëàíèøè) ìóìêèí; æàìèÿò âà áîøûà 
îäàìëàð ó÷óí õàâôëè á¢ëãàí ìàéëëàðíè ûîíäèðèøíèíã òàoûèûëàíãàí 
óñóëëàðè èæòèìîèé ñàíêöèÿëàð âà æàçîëàð áèëàí û¢ðûèòèø ýñà 
ìàéëëàðíè òåêèñëàøè ìóìêèí. Áóíèíã óñòèãà àíòè èæòèìîèé õàòòè-
úàðàêàòëàðãà îëèá êåëàäèãàí ìàéëëàð ê¢ïèí÷à èæòèìîèé 
íàçîðàòíèíã òàøûè âîñèòàëàðè òàoñèðèäà “ñ¢íèá ûîëìàéäè”, áàëêè 
ÿøàøäà äàâîì ýòàäè. Áèíîáàðèí íîðìà âà øàõñíèíã ìàéëëàðè 
¢ðòàñèäàãè êîíôëèêò õàë ýòèëìàé ûîëàäè. Áó ìàéëëàðíèíã óçîû 
äàâîì ýòàäèãàí ôðóñòðàöèÿñè èíäèâèä ó÷óí æèääèé äèñôóíêöèîíàë 
îûèáàòëàðãà îëèá êåëèøè ìóìêèí. Îõèð-îûèáàòäà áó ÿõëèò 
æàìèÿòíèíã äèñôóíêöèîíàëëèãèäà àêñ ýòèøè, ìóàéÿí âàçèÿòëàðäà 
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ýñà èæòèìîèé íàçîðàò ñèñòåìàñèíèíã ¢çèíè úàì úàëîêàòãà îëèá 
êåëèøè ìóìêèí.  

Èíäèâèäíèíã “è÷êàðèãà úàéäàëãàí”, ð¢¸áãà ÷èûìàãàí ýúòè¸æëàðè, 
èñòàê âà ìàéëëàðè ñïîíòàí úîëäà ð¢¸áãà ÷èûèáãèíà ûîëìàé, 
ìàíôààòäîð èæòèìîèé èíñòèòóòëàð òîìîíèäàí ôîéäàëàíèëèøè úàì 
ìóìêèí. Áó êó÷ëàð úîçèðãè æàìèÿòäà ê¢ïëàá ìèëëàò÷è, 
ýêñòðåìèñòèê, òåððîðèñòèê, àíàðõèñòèê, üàéðèèæòèìîèé úàðàêàòëàð 
ó÷óí áàçà á¢ëèá úèçìàò ûèëèøè ìóìêèí. Øó áîèñäàí úàì ñîöèóìäà 
ûàáóë ûèëèíãàí õóëû-àòâîð íîðìàëàðè âà èíñîííèíã è÷êè 
êîíôëèêòèíè õàë ýòèø âîñèòàëàðèíè èøëàá ÷èûèø èæòèìîèé 
íàçîðàòíè îïòèìàëëàøòèðèø é¢ëèäàí áîðà¸òãàí ìóàéÿí èæòèìîèé 
ãóðóúëàð òîìîíèäàí ôîéäàëàíèëàäèãàí ðåàë êó÷ á¢ëèøè ìóìêèí. Áó 
ýñà êàòòà èæòèìîèé àúàìèÿòãà ýãà á¢ëãàí èëìèé ìóàììîäèð. Øóíè 
ýoòèáîðãà îëèø çàðóðêè, àãàð ôðóñòðàöèÿëàøãàí ìàéëëàðäàí 
èæòèìîèé ãóðóú îíãëè ðàâèøäà ñîáèòûàäàìëèê áèëàí ¢ç 
ìàíôààòëàðè é¢ëèäà ôîéäàëàíñà ôðóñòðàöèÿëàøãàí ìàéëëàðíèíã 
ïîòåöèàë ïîðòëîâ÷è êó÷è ìóúèì èæòèìîèé êó÷ á¢ëèøè úàì ìóìêèí. 
×óíêè èæòèìîèé íàçîðàò íîðìàëàðè áóòóí ñîöèóì ó÷óí 
äèñôóíêöèîíàë á¢ëèøèãà ûàðàìàé êîíêðåò èæòèìîèé ¸êè ýòíèê 
ãóðóúëàð ó÷óí ôóíêöèîíàë á¢ëèøè úàì ìóìêèí. Øó áîèñäàí úàì 
ýòíèê êîíôëèêòëàðíè õàë ýòèø âîñèòàëàðè âà é¢ëëàðèíè ýíã àââàëî 
èæòèìîèé ñôåðàäàí, óíè ¢çãàðòèðèøäàí èçëàø ìàûñàäãà 
ìóâîôèûäèð. 

Ðóúèé òàúëèë íàçàðèÿñè òàðàôäîðëàðè æàìèÿòíè èíäèâèäíèíã 
ôðóñòðàöèÿëàøãàí (êîíôëèêòëè) ìàéëëàðèäàí ìóúîôàçà ûèëèø 
ìóàììîñèíè ïñèõîàíàëèòèê ïåðñîíàëîãèÿ òîìîíèäàí èøëàá ÷èûèëãàí 
¢ðèí àëìàøèø âà ñóáëèìàöèÿ ìåõàíèçìèäàí ôîéäàëàíèø èìêîíèÿòè 
áèëàí áîüëàéäèëàð. Òàoêèäëàø æîèçêè øàõñíèíã ñóáoåêòèâ îëàìèãà 
ïñèõîàíàëèòèê ¸íäàøóâíèíã áèð ¸ûëàìàëèãèãà ûàðàìàñäàí 
ïñèõîàíàëèòèêëàðíèíã ûàòîð àñàðëàðèäà øàõñíèíã àúëîûèé 
áåúàëîâàòëèê, óÿëèø, àéáäîðëèê, èæòèìîèé ñàíêöèÿëàðíè êå÷èðèø 
(õèñ ýòèø) ñèíãàðè ýòíèê á¢¸ûûà ýãà á¢ëãàí ìàoíàâèé (àõëîûèé) 
ôàçèëàòëàðíè òàúëèë ýòèøãà úàðàêàò ûèëèíÿïòè. úèìîÿëàíóâ÷è 
ïñèõîëîãèê ìåõàíèçìëàð øàõñíè íîðìàëàð áèëàí è÷êè 
êîíôëèêòëàøèøäàí (ò¢ûíàøèøäàí) îçîä ûèëèøè, óíãà ûàíäàéäèð é¢ë 
áèëàí ¢ç ìàéë âà ìîòèâàöèÿíè ð¢¸áãà ÷èûàðèø èìêîíèíè áåðèøè 
êåðàê. Áàoçè úîëëàðäà òåõíîëîãèê ïðîöåäóðàëàð òàâñèÿ ýòèëàäè, 
óëàðäàí ïñèõîëîãèê ¸ðäàì âà òåðàïèÿíèíã õóñóñèé âîñèòàñè 
ñèôàòèäà ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Áó é¢íàëèøäàãè îëèìëàð ìàâæóä 
íîðìàòèâ ñèñòåìàëàð áàðûàðîðëèãèíè òàoìèíëàø âà ìóñòàúêàìëàø 
ìàûñàäèäà ñîöèóìíè úàì, øàõñíè úàì úèìîÿëàø âîñèòàëàðèíè  
èçëàø áèëàí æèääèé øóüóëëàíÿïòèëàð. Øàõñíèíã èæòèìîèéëàøóâè 
æàðà¸íèäà óíèíã ìîòèâàöèîí ñôåðàñèíè ¢çãàðòèðèø, òàðêèáèíè 
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ûàéòàäàí ûóðèø ìàñàëàñè ûùéèëìàÿïòè. Àõèð èíñîííèíã 
ç¢ðàâîíëèêêà á¢ëãàí ìàéëèíè ìàúëóì äàðàæàäà æèëîâëàø âà õàòòî ó 
áèëàí êåëèøóâãà ýðèøèø, ìàâæóä ¢çàðî òàoñèð íîðìàëàðè 
èíòåãðàëëàøóâè âà áàðûàðîðëèãèãà ýðèøèø ìàûñàäèäà ñîöèàë ãóðóú 
ó÷óí ìàoûóë á¢ëãàí é¢íàëèøãà áóðèø ìóìêèí-êó. Øó òóôàéëè úàì 
ñîöèàë íàçîðàò íàçàðè¸ò÷èëàðè âà àìàëè¸ò÷èëàðè àíà øóíäàé ¢çàðî 
òàoñèðíèíã ýíã ñàìàðàëè é¢ëëàðè âà óñóëëàðèíè èøëàá ÷èûàÿïòèëàð. 

Ñîöèàë ñàíêöèÿëàð ôîðìàëëàøóâ äàðàæàñèãà ûàðàá áèð-áèðèäàí 
ôàðûëàíàäè. Ýíã áàðûàðîð ýòíèê æàìîàëàðäà þêñàê äàðàæàäà 
ðàñìèéëàøãàí ìóîëàæàëàð, ìàñàëàí, êèìíèíã õèçìàòè óìóìèé 
ôàðîâîíëèêêà èìêîí áåðñà, óíè ðàüáàòëàíòèðèø âà êèìíèíã úàðàêàòè 
çàðàðëè äåá áàúîëàíñà, óíè æàçîëàø ¸êè úàéäàø ìóîëàæàëàðè 
ìàâæóä. Àéðèì ýòíîïñèõîëîãëàð áóíäàé ïðîöåäóðàëàðãà êàòòà 
àúàìèÿò áåðàäèëàð, ÷óíêè óëàð ýòíèê æàìîàãà òàøûè òàúäèäëàð 
ìàâæóä á¢ëãàí âàûòäà ýòíèê æàìîàíèíã æèïñëàøèøèãà èìêîí 
áåðàäè, äåá úèñîáëàéäèëàð. Áóíäàé ñàíêöèÿëàð, øóáúàñèç, ýòíèê 
ãóðóú àoçîëàðè (ýòíîôîð)íèíã õóëû-àòâîð íîðìàëàðèäàí ÷åòãà 
÷èûèøäàí ñàûëàéäè, áèðîû ê¢ï÷èëèê êèøèëàð ó÷óí óí÷à 
ðàñìèéëàøìàãàí ñàíêöèÿëàð, ìàoûóëëàø ¸êè ìàoûóë ê¢ðìàñëèêíèíã 
ñïîíòàí íàìî¸í á¢ëèøè òàoñèð÷àíðîû úèñîáëàíàäè. 

Òàáó àìàëè¸òè ûàòoèé òàoûèûëàø áèëàí õóëû-àòâîðíè ûàé 
äàðàæàäà ÷åêëàø ìóìêèíëèãèíè ÿûûîë ê¢ðñàòàäè. Ïîëèíåçèÿäà 
ìóûàääàñ äåá úèñîáëàíãàí úàéâîíëàð ã¢øòè õàòòî îäàìëàð î÷äàí 
¢ëèø àðàôàñèäà òóðãàíäà úàì, èñòåoìîë ûèëèíìàéäè. Òàáóíè àòàéèí 
áóçàäèãàí êèøèëàðíèíã áó úîäèñàãà (æèíîÿòãà) á¢ëãàí ðåàêöèÿñè 
æóäà ûèçèû. Ìàñàëàí, òàoûèûëàíãàí òàîìíè òàñîäèôàí èñòåoìîë 
ûèëãàí úèíäó áó áèëìàñäàí ûèëèá ûùéèëãàí æèíîÿòè ê¢ï éèëëàð 
¢òãàíäàí êåéèí úàì ¢ç ñîüëèãèíè é¢ûîòèøèãà ñàáàá á¢ëàäè äåá 
úèñîáëàéäè. 

Õóëû-àòâîðíè íîðìàòèâ áîøûàðèøíèíã èíñòèòóöèîíàë óñóëëàðè 
îðàñèäà èêêè ãóðóú: òàëàá÷àíëèê âà ðàüáàòëàíòèðèø êåíã ¸éèëãàí âà 
ýíã ñàìàðàëèäèð. 

Òàëàá÷àíëèê àñîñèäà òàøêèëîòãà çóðóðèé ìóíîñàáàòäà á¢ëèø 
ìîäåëè ¸òàäè, óëàð òàøêèëîò òîìîíèäàí èøëàá ÷èûèëàäèãàí 
ñèìâîëëàð, îáèäàëàð, óðô-îäàòëàð ãóðóú ¸êè æàìîàíè òàøêèëîò 
ñèôàòèäà íàìî¸í ýòàäè. Ñîöèàë íîðìàëàð òóðëè úóææàò øàêëëàðèäà: 
ïðîòîêîëëàðäà, áóéðóûëàðäà, úèñîáîòëàð âà ìåìîðàíäóìëàðäà ¢ç 
àêñèíè òîïàäè. Áèíîáàðèí, òàëàá÷àíëèê óíèíã ìîúèÿòèíè òàøêèë 
ýòàäèãàí ûàäðèÿòëè- íîðìàòèâ ÷åêëàøëàð äîèðàñèäà íàìî¸í á¢ëàäè. 
Áó ãóðóúäà ûàáóë ûèëèíãàí íîðìàëàðãà ìóâîôèû êåëàäèãàí âà ñîöèàë 
ôàîëëèêíè íàìî¸í á¢ëèøè âà ðèâîæëàíèøèãà èìêîí áåðàäèãàí 
òàëàáëàð ûùéèø óñóëèíè òàíëàø èìêîíèíè áåðàäè. 
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 Òàëàá÷àíëèê ìóíîñàáàòëàðèíè ñîöèàë-ïñèõîëîãèê òóøóíèø 
àñîñèäà, ýíã àââàëî, ãðóú àoçîëàðè òîìîíèäàí ôàîë ûàáóë ûèëèíãàí 
ûàäðèÿòëè-íîðìàòèâ é¢ë-é¢ðèûëàð (ûîèäàëàð) ¸òàäè; óëàð ãóðóú 
(æàìîà)íèíã ñîöèàë âàçèôàëàðèíè õàë ýòèøãà ûàðàòèëãàíäèð. 
Òàëàá÷àíëèê áîøûàðèø óñóëè ñèôàòèäà õóëû-àòâîð âà ôàîëèÿòíè 
ûàòoèé âà àíèû ðåãëàìåíòëàøíè òàûàçî ýòàäè. 

Ýòíîôîð (ýòíèê ãóðóú àoçîëàðè) ëàðãà ¸êè áóòóí ýòíèê æàìîàãà 
òàëàá÷àíëèê íàìî¸í á¢ëèøèíèíã ýíã îììàëàøãàí óñóëè áóéðóû 
áåðèøäèð. 
 Áóéðóû áåðèø òàëàá÷àíëèêíèíã ûàòoèé øàêëèäèð. Ûàòoèéëèê - 
èðîäàâèé ìàéëíèíã þûîðè äàðàæàñè á¢ëèá, óìóìèé øàõññèç øàêëäà 
óøëàá òóðèëèøè, áèðîû äåâèàíò ýòíèê õóëûûà ìîéèë á¢ëãàí êîíêðåò 
øàõñãà íèñáàòàí øàêëëàíòèðèøè úàì ìóìêèí.  

Íîðìàòèâ õóëû-àòâîðíè áîøûàðèøíèíã êåíã ¸éèëãàí óñóëëàðèãà 
ðàüáàòëàíòèðèø áèëàí áèð ûàòîðäà èøîí÷ âà û¢ëëàá-ûóââàòëàø 
(ìàoûóëëàø) úàì êèðàäè. 
 Îäàòäà ÿûèí êèøèëàðãà èøîí÷ áèëäèðèëèá, óëàð òàíèø âà 
ôîéäàëè ôàîëèÿò áèëàí ðàüáàòëàíòèðèëàäè; ó øàõñãà á¢ëãàí 
úóðìàòíè òàoêèäëàéäè. Îûñîûîëëàð, äîúèéëàð, ëèäåðëàð, ðàúáàðëàð 
èíñòèòóòè àíà øó ïðèíöèï àñîñèäà ûóðèëãàíäèð, óëàð ñîöèàë âà 
ýòíèê ãóðóúëàð ¸êè æàìîàëàð òåïàñèäà òóðèáãèíà ûîëìàé, õóëû-àòâîð 
âà ôàîëèÿòíèíã  ñîöèàë íîðìàëàðèíè úàì ¢çëàðèäà 
ìóæàññàìëàøòèðàäèëàð; õóëû-àòâîð íîðìàëàðèíèíã ñîúèáëàðè 
úèñîáëàíàäèëàð. Ìàñàëàí, Áóþê Áðèòàíèÿ àúîëèñè ó÷óí ûèðîë 
îèëàñè, àìåðèêàëèêëàð ó÷óí ýñà ïðåçèäåíò îèëàñè øóíäàé íîðìàòèâ 
ýòàëîí úèñîáëàíàäè.  
 Ìàoûóëëàø (û¢ëëàá-ûóââàòëàø) õóëû-àòâîðíè áîøûàðèø óñóëè 
ñèôàòèäà, ýíã àââàëî, ýòíîôîð ó÷óí íîðìàòèâ ÷åãàðàíè àíèûëàø 
áèëàí õàðàêòåðëàíàäè, óíãà àìàë ûèëèø ýòíèê ãóðóúëàðäà ¢ç 
âàêèëëàðèíèíã õóëûè ¸êè ôàîëèÿòèíè áàúîëàøãà, óëàðíè 
ìóêîôîòëàøãà óíäàéäè. 

Õóëëàñ, íîðìàòèâ õóëû-àòâîðíè áîøûàðèø ïðèíöèïëàðèíè øóíäàé 
òàâñèôëàø ìóìêèí.  

Àíèûëèê ïðèíöèïè øóíäàí èáîðàòêè, ëèäåð ¸êè ýòíèê æàìîàíèíã 
¢çè òàíëàãàí òàoñèð ê¢ðñàòèø óñóëè íîðìàòèâ õóëû-àòâîðíè ûàé 
äàðàæàäà ðàüáàòëàíòèðà îëèøèíè àíèûëàø ëîçèì. Ìàñàëàí, 
ìàoûóëëàø ê¢ðèíèøèäàãè ðàüáàòëàíòèðèø òóðëè øàêëëàðäà ñîô 
âèæäîíëèëèê, ìàñoóëèÿò âà èíòèçîìëèëèêíè íàìî¸í á¢ëèøèãà 
òóðòêè áåðèøè êåðàê, áèðîû áóíäàé óñóëäà ñàìàðà áåðìàéäèãàí 
âàçèÿòëàð úàì á¢ëàäè.  

Àäåêâàòëèê (àéíàí ¢õøàøëèê)  ïðèíöèïè òàoñèð ê¢ðñàòèø 
óñóëëàðè û¢ëëàø ñèñòåìàñè ýòíèê ãóðóú ¸êè æàìîàíèíã áàð÷à 
àoçîëàðè ó÷óí òóøóíàðëè á¢ëèøè âà óëàð òîìîíèäàí àäîëàòëè äåá 
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áàúîëàíèøèíè òàûàçî ýòàäè. Áó îáoåêòèâëèê ìåo¸ðèãà àìàë ûèëèø 
ó÷óí çàðóðäèð. Àíà øóíäàé ¸íäàøóâ àñîñèäàãèíà ñóáoåêòíèíã 
þòóûëàðèíè áàúîëàø âà ðàüáàòëàíòèðèø ¸êè æàçîëàøíèíã àäîëàòëè 
ìåo¸ðèíè àíèûëàø ìóìêèí á¢ëàäè. Àõèð íîðìàòèâ áîøûàðèøäà 
æàçîëàø ôàûàò ñóáoåêòíè ïîéìîë ýòèø ìåo¸ðèãèíà ýìàñ, áàëêè 
õóëû-àòâîð âà ôàîëèÿò úàûèäà ¢éëàø âà óíè ûàéòà áàúîëàø ó÷óí àñîñ 
úàìäèð. Áóíèíã ó÷óí ýñà ñóáoåêòíèíã òàoñèð ýòèø ìàoíîñèíè 
òóøóíèø âà óíè õîëèñ äåá úèñîáëàøè çàðóð. Òàoñèð ê¢ðñàòèøíèíã 
îáoåêòèâëèãè õóëû-àòâîðíè áîøûàðèø àäåêâàò ïðèíöèïèíèíã ìóúèì 
ñîúàñèäèð. Áèðîû ó ¢ç ìàçìóíè âà øàêëèãà ê¢ðà úàì øóíäàé á¢ëèøè 
êåðàê. Øàêëëàð õèëìà-õèëëèãèäà ýòíîôîð øàõñãà èíäèâèäóàë 
¸íäîøèø èìêîíèÿòè ìóæàññàìëàøãàí. 

¡ç âàûòèäà û¢ëëàø ïðèíöèïè. Èæòèìîèé ñàíêöèÿëàðíè ¢ç âàûòèäà 
û¢ëëàø ïðèíöèïè, ñèðòäàí ûàðàãàíäà, úå÷ êèìäà øóáúà ûîëäèðìàéäè. 
Áèðîû àìàëè¸òäà óíãà úàð äîèì úàì àìàë ûèëèíàâåðìàéäè. Îäàòäà 
ìåo¸ðëàðäàí ÷åòãà ÷èûèø, èæòèìîèé ðîëëàðíè êåðàêëè äàðàæàäà 
áàæàðìàñëèê ãóðóú ¸êè æàìîà òîìîíèäàí æàçîëàíàäè, áèðîû õàòòè-
úàðàêàò àìàëãà îøèøè áèëàíîû ðàüáàòëàíòèðèø ¸êè æàçîëàøíèíã 
û¢ëëàíèëèøè üîÿò ìóúèìäèð. Ðàüáàòëàíòèðèøäà ¢ç âàûòèäà û¢ëëàø 
ïðèíöèïè îáoåêòèâëèêíèíã íàìî¸í á¢ëèø øàêëëàðèäàí áèðè, 
ìàâæóä: íîðìàëàð, ûîèäàëàð ¸êè áóéðóûëàðíè áàæàðèøíè òåçäà 
áàúîëàø øàêëëàðèäàí áèðè á¢ëèá õèçìàò ûèëàäè. 

Ê¢ðãàçìàëèëèê ïðèíöèïè íèìàíè áèëàø êåðàêëèãèíè âà ûàíäàé 
ûèëèá ÿõøèðîû áàæàðèø çàðóðëèãèíè ïðåäìåòëè èôîæàëàøíè 
àíãëàòàäè, òàoñèð ê¢ðñàòèøíè ôàîëëàøòèðèøãà ¸ðäàì áåðàäè. 
Ê¢ðãàçìàëèëèê øàêëëàðè íèúîÿòäà õèëìà-õèë á¢ëèá, ýòíèê ãóðóú 
(æàìîà)íèíã èìêîíèÿòëàðèãà áîüëèûäèð. Îììàâèé àõáîðîò 
âîñèòàëàðèäà ôîéäàëàíèëàäèãàí øàêëëàð üîÿò ñàìàðàëè úèñîáëàíàäè. 
Áó ïðèíöèïãà ëèäåð (é¢ëáîø÷è)ëàð àëáàòòà àìàë ûèëèøëàðè êåðàê.  

Íîðìàòèâ õóëû-àòâîðíè áîøûàðèøíèíã  þûîðèäà òèëãà îëèíãàí 
ïðèíöèïëàðè, øóáúàñèç, êîìïëåêñ û¢ëëàíèëèøè ëîçèì. Êîíêðåò 
èæòèìîèé âàçèÿòíè úèñîáãà îëìàé òóðèá, þûîðèäàãè ïðèíöèïëàðäàí 
áèðîðòàñèíè ÿõøè ¸êè ¸ìîí äåá àòàø ìóìêèí ýìàñ. 

Æàìèÿòäàãè èæòèìîèé øàðîèòëàð ¢çãàðóâ÷àíäèð. Ìåo¸ðëàð 
ñèñòåìàñè úàì ¢çãàðàäè. Èíñîí ûàòoèé áåëãèëàíãàí ¢ç ìàçìóíè âà 
é¢íàëèøèãà ê¢ðà êîíêðåò íîðìàëàðíè ¢çãàðòèðèø îðûàëèãèíà ýìàñ, 
áàëêè óëàðãà îñîíãèíà ìîñëàøèø îðûàëè úàì èæòèìîèé, øó 
æóìëàäàí, ýòíèê ¢çàðî òàoñèðíèíã ò¢ëàûîíëè âà ôàîë èøòèðîê÷èñè 
á¢ëèøè ìóìêèí. Øóíè ýoòèáîðãà îëèø çàðóðêè, ìåo¸ðëàð òèçèìè,  
àéíèûñà, ìåúíàò, ñè¸ñèé íîðìàëàð íèúîÿòäà úàðàêàò÷àíäèð, óëàðäàí 
ýòíèê õóëû-àòâîð âà ¢çàðî  ìóíîñàáàòëàðíèíã õóñóñèé, êîíêðåò 
àêòëàðèíè áîøûàðèøäà ôîéäàëàíèëàäè. Øó òóôàéëè úàì ìåo¸ðèé 
áîøûàðèø øàõñ ¸êè áèð áóòóí æàìèÿò õóëû-àòâîðè âà ôàîëèÿòèíèíã 



 79 

ðåàë äèíàìèê ñèñòåìàñèíè òàøêèë ýòèø ïðèíöèïè á¢ëèá õèçìàò 
ûèëàäè. 
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