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So'z boshi

Bugungi kunda butun dunyoda ro‘y berayotgan globallashuv sharoitida
mamlakatimiz barqaror taragqqiy etib borish uchun har tomonlama
modernizasiyalashgan tizimli yondashuvni taqgozo gilayotganligi munosabati
bilan olib borilayotgan islohotlar samarasini yanada oshirish, davlat va
jamiyatning har tomonlama va jadal rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish,
mamlakatimizni modernizasiya qilish hamda hayotning barcha sohalarini
liberallashtirish bo‘yicha ustuvor yo‘nalishlarni amalga oshirish maqgsadida
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning O‘zbekiston
Respublikasida umumiy o’rta va maktabdan tashqari ta’limni tizimli islox
gilishning ustuvor yo nalishlarini belgilash, o’sib kelayotgan yosh avlodni
ma’naviy-axlogiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga
ko’tarish, o‘quv-tarbiya jarayoniga ta’limning innovatsion shakllari va
usullarini joriy etish magsadida, shuningdek O‘zbekiston  Respublikasi
Prezidentining 2018-yil 5-sentabrdagi “Xalq ta’limi boshqaruv tizimini
takomillashtirish bo’yicha qo’shimcha chora-tadbirlari to’g’risida”gi PF-5538-
son Farmoniga ko‘ra O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030
yilgacha  rivojlantirish kontseptsiyasi tasdiglandi, = O‘zbekiston
Respublikasining 2030-yilga kelib PISA (The Programme for International
Student Assessment) Xalqaro miqyosda o‘quvchilarni baholash dasturi reytingi
bo‘yicha jahonning birinchi 30 ta ilg’or mamlakati gatoriga kirishiga erishish
borasida bir gancha ishlarni amalga oshirish ko’zda tutilgan. Uzluksiz ta’lim
tizimi mazmunini sifat jihatidan yangilash, shuningdek professional kadrlarni
tayyorlash, gayta tayyorlash va malakasini oshirish, o‘qitish metodikasini
takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga individuallashtirish tamoyillarini
bosgichma-bosqich tatbiq etish, xalq ta’limi sohasiga  zamonaviy

axborot-kommunikatsiya texnologiyalari va innovatsion loyihalarni joriy
etish, ta’lim muassasalarining moddiy-texnika bazasini mustahkamlash va

byudjetdan tashqgari mablag”™ bilan ta’minlashning samaradorligini oshirish,



yoshlarni tarbiyalash va ularning bandligini ta’minlashda maktabdan tashqari
ta’limning zamonaviy usullari va yo‘nalishlarini joriy etish, davlat-xususiy
sheriklikni rivojlantirish hisobiga davlat ta’lim tizimida raqobat muhitini
kengaytirish, yoshlar ta’lim-tarbiyasi uchun qo‘shimcha sharoitlar yaratishga
garatilgan kompleks chora-tadbirlarni o’z ichiga olgan beshta tashabbusni
amaliyotga tatbiq etish masalasi bugungi kunning eng dolzarb masalasi
hisoblanadi.

[Imiy jarayonda innovatsion ta’lim texnologiyalarini rivojlantirish va
loyihalashtirish, integratsion ta’limni rivojlantirishda boshlang’ich ta’limning
o‘rni, global ilmiy jarayonda filologik ta’limni rivojlantirish hamda tabiiy va
aniq fanlarni o‘qitishda integratsion ta’lim yo‘nalishlar bo‘yicha talaygina
ishlarni amalga oshirish rejalashtirilgan. Xulosa qilib aytganda, ta’lim sifat va
samaradorligini oshirishda integratsion ta’limni rivojlantirish borasidagi ishlarni
amalga oshirishda barcha fanlarning o‘rni muhim ahamiyatga ega bo‘lib, o‘sib
kelayotgan yosh avlodni hamda mahoratli pedagoglarni har tomonlama
barkamol inson sifatida ko’rish, ularga o’z qiziqishlarini inobatga olgan holda
qo’shimcha bilimlar berish hamda ilg’or pedagogik texnologiyalardan
foydalangan holda jamiyat ravnagi uchun xizmat gilishlariga shart-sharoitlar
yaratib berish magsad qilib olingan. Boshlang’ich sinf o’quvchilarida o’yin
ta’lim texnologiyasi asosida refleksiv ko’nikmalarini shakllantirish, o’yin —
ta’limiy faoliyat sifatida, bola shaxsini rivojlantirishda didaktik o’yinlar
mavzulari doirasida refleksiv ko nikmalarni shakllantirish masalalari hagida fikr

yuritilgan.



BOSHLANG’ICH SINF O°’QUVCHILARIDA O’YIN TA’LIM
TEXNOLOGIYASI ASOSIDA
REFLEKSIV KO’NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

So’nggi yillarda pedagog va psixolog olimlar o’quvchilarning fikrlashi
hamda analitik qobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etishini
ta’kidlamoqdalar. Bu qobiliyatlar asosini esa, refleksiya tashkil etadi. Refleksiya
so’zi (lot.«reflexsion-orgaga qaytish)-«har tomonlama barkamol rivojlangan
Insonning o’z xatti-harakatlari va ularning gonuniyatlarini anglashga garatilgan
nazariy faoliyat shakli hisoblanadi. U inson ma’naviy dunyosining o’ziga X0S
yashirin hislatlarini ochib beradigan o’z-o’zini bilishga va anglashga garatilgan
faoliyatdir». Ko’plab olimlar refleksiyaning I.N.Semyonov tomonidan taklif
gilingan tasnifiga tayanadilar. U refleksiyaning quyidagi turlarini taklif etib
sharhlaydi:

1. Intellektual refleksiya: Muammolarni fikrlash asosida ijobiy hal gilishni
belgilaydi.

2. Shaxsiy refleksiya: O’qgituvchining nizoli (konfliktlar) pedagogik
ziddiyatlardan janjalsiz chigishni fikran izlanish asosida bartaraf gilishni
ta’minlaydi.

3. Kommunikativ refleksiya: Muloqot jarayonida sheriklarining o’zaro
bir-birlarini tushunib munosabat gilishni ta’minlaydi.

4. Kooperativ refleksiya: Jamoa a’zolarining birgalikdagi o’zaro
muntazam mehnat faoliyatlarini muvofiglashtirish bilan bog’liq bo’lgan faoliyat.

O’quvchining  bilimini  rivojlantirishda  pedagogik  refleksiyaning
ahamiyati beqiyosdir. Shunday ekan Y.N.Kulyutkina, Y.S.Turbovskiy,
P.V.Xudominskiy kabi tadgigotchi olimlarning fikricha, o’quvchining doimiy
pedagogik faoliyati, mazmunan refleksiv xususiyatga ega bo’lib, u barcha
refleksiv jarayonlarni gamrab oladi. Qayd etish joizki, hozirgi kungacha

pedagogik refleksiya tushunchasining mukammal tasnifi mavjud emas. Ehtimol



mazkur hodisani o’rganish psixologiya, pedagogika, pedagogik psixologiya,
falsafa kabi fanlarning o’zaro alogadorligida amalga oshirilishi bilan bog’liq
holda hal gilinar.

B.Z. Vulfov, V.N.Xarkin kabi olimlar refleksiyani - insonning o’z-o’zini
anglash deb ta’riflaydilar. Ta’lim jarayoni aynan shunga xizmat qilishi kerak,
gachonki bilimlar, ko’nikma va malakalar ongli ravishda o0’z-0’zini
takomillashtirishga ichki undov bilan gabul gilinsagina u o’z samarasini
ko’rsatadi. Insoniyat tomonidan asrlar davomida to’plangan ma’lumot Vva
bilimlar har bir yangi avlod tomonidan o’zlashtirilib, boyitilib borilishi va
jamiyat taragiyotiga xizmat qilishi lozim. To’plangan ma’lumot va bilimlarni
o’zlashtirish o’ta murakkab jarayon bo’lib, u fagat ilmiy jihatdan asoslangan
holda maxsus tashkil etilishi lozim.

Bilish jarayoni cheksizdir. Unda tabiat, jamiyat va inson tafakkuri
gonuniyatlarining hali o’rganilmagan sohalari kashf etiladi. Maktabda bilim va
malakani o’zlashtirish uzviy harakterga ega. Bugungi o’rganiladigan bilim
oldin o’zlashtirilgan bilimlarni tagozo qilsa, kelajakda o’zlashtiriladigan
bilimlar uchun asos sanaladi. Natijada ta’lim mazmunini o’quvchi tomonidan
o’zlashtirilish darajasi, bilimlarning shakllanish doirasi, samarasi ham yangi
ko’rinishga ega bo’ladi. Bilimlarni egallash bosqichlari har bir shaxsning
psixologik hususiyatlariga tayanadi, ya’ni shaxsning ma’lumotlarini sezish,
idrok etish, anglash, umumlashtirish, xulosa chigarish va amalda qo’llash kabi
hususiyatlari har xil bo’ladi. Bunda o’qituvchi quyidagi vazifalarni bajarishi
lozim bo’ladi:

- O’quvchilar bilish gobiliyatiga asoslanib, o’qish uchun qo’zg’atuvchi sabablar
(motivlar) yaratish;

- Berilayotgan ma’lumotlarni idrok etish uchun sharoit yaratish;

- Ta’lim jarayonida bolalar ongida mavjud bo’lgan bilimlarga va shakllangan

tajribalariga suyanib, ma’lumotlarni anglash, taggoslab, tahlil etish va xulosalar

chigarishga undash;



- O’quvchilarning olgan bilimlarini, amaliyotda qo’llash orqali ularda ko’nikma
va malakalarni hosil etish hamda ularni mustahkamlash va takomillashtirish;

- Bilimlar,  ko’nikma va malakalarni doimiy amaliyotda qo’llanishini
ta’minlash;

- Ta’lim natijalarini tahlil gilish va o’quvchilarning keyingi istigbolini tashhis
etish va rejalashtirish.

Ma’lumki, o’quvchilarning bilish faoliyati o’yin faoliyati bilan
uyg’unlashgan darslar didaktik o’yinli darslar deyiladi. Didaktik o’yinli
texnologiyalar o’quvchilarning bilim olish faoliyatini o’yin faoliyati bilan
qo’shib olib borishdan iborat. Didaktik o’yinlar musobaga, raqobat, o’zaro
yordam, hamkorlik tarzida olib boriladi. Buning uchun o’qituvchi didaktik
o’yindan ko’zda tutilgan maqgsad, uni amalga oshirish yo’llari, o’yin mazmuni
va ishtirokchilari faoliyatini aniglab oladi. Didaktik o’yin darslari ta’lim va
tarbiya berish, o’quvchilar faoliyatini yo’naltirish, kasbga yo’naltirish,
o’quvchilarning mulogot va nutg madaniyatini rivojlantirish, ular bilimlarini
chuqurlashtirish va shaxsni rivojlantirish vazifasini bajaradi. Didaktik o’yinli
darslarni mazmuniga ko’ra sahnalashtirilgan rolli o’yinlar, ijodiy ishbilarmonlik
o’yinlari, konferentsiya va o’yin mashqli darslarga ajratish mumkin. Mazkur
darsga hamma o’quvchilar ular gaysi rolni bajarishidan qat’iy nazar qizg’in
tayyorgarlik ko’rishi lozim.

Didaktik o’yin turlarini tanlash mezonlari quyidagicha bo’lishi mumkin:

- ishtirokchilar tarkibi bo’yicha - o’g’il bolalar, giz bolalar, o’smirlar, katta
yoshdagilar uchun o’yinlar;

- ishtirokchilar soni bo’yicha - yakka, juftlikda, kichik guruh, katta guruh
sinf jamoasi, raqobatdosh komandalar, sinflararo va ommaviy o’yinlar;

- 0o’yin jarayoni bo’yicha - fikrlash, o’ylash, topag’onlik, harakatlar,
musobaga va boshgalarga yo’naltirilgan o’yinlar;

- vagt me’yori bo’yicha - dars, mashg’ulot vaqtining reja bo’yicha

gjratilgan gismi, o’yin maqgsadiga erishguncha, g’olib yoki g’oliblar



aniglanguncha davom etadigan va boshga o’yinlar. Har bir didaktik o’yin
jarayonida o’ziga xo0s vositalar turlari go’llaniladi va mashg’ulot jarayonida
ulardan turli, unumli va xavfsiz foydalanish lozim. Bu vositalarni quyidagi
turlarga ajratish mumkin:
kantselyariya tovarlari - turli o’Ichamlardagi oq va rangli qog’ozlar, skotch,
flomasterlar, ruchka, galam, chizg’ichlar, gaychi, yelim va boshgalar;
texnika vositalari - proektor, mikrofon, kompsyuter; videokamera,
videomagnitofon, televizor va boshqalar;
o’quv asbob-uskunalari - o’quv laboratoriya va ustaxona jihozlari, o’lchov
asboblari, o’quv vositalari, moslama, mexanizm, models va boshgalar;
Boshlang’ich sinfda olingan bilim keyingi bosgich uchun poydevor
vazifasini o’taganligi sababli ta’lim sifatini oshirish pedogoglar oldida turgan
eng dolzarb masaladir. Shu maqgsadda  ta’lim muassasalarida faoliyat
ko’rsatayotgan  pedagoglar, xususan boshlang’ich sinf o’qituvchilari

darslarda  yangi zamon ruhini, yangi  nafasni olib kirish orgali

o’quvchilar  bilimini  rivojlantirish, ular dunyoqgarashini  o’stirishga
katta e’tibor qaratishlari talab etiladi. Chunki, boshlang’ich sinf
o’quvchilarining  diggati  begaror bo’lib, bir soat uchun mo’ljallangan
saboqni sabr-togat bilan tinglay olmaydi. Bilim olishda  avval
o’zlashtirilgan bilimlarni takrorlash, aynigsa, = muhim vosita
hisoblansa-da, bolalar uchun zerikarli jarayondir. Aynigsa,
boshlang’ich sinflarda ona tili, matematika darslarida  yozish natijasida

qo’llarni toligishi, o’qish ~ darslarida  bir  mavzuni  takrorlab  o’qish
bolalarni zeriktiradi. O’quvchilarni kayfiyatini ko’tarish, toliggan qo’llarini
chigalini yozish magsadida, turli didaktik vositalar hamda o’yinlar o’tkazish
o’quvchilarda refleksiv ko’nikmalarni shakllantirishda yaxshi samara beradi.
Didaktik vositalarga boshqotirma, krossvord, rebus, topishmoq, topshiriq va

boshgalar kiradi. Quyida ularning ta’rifini keltirishni joiz deb bildik.



Krossvord. “Krossvord” atamasi ingliz tilidagi “cross” va “word”
so’zidan olingan bo’lib, mantigan (“cross” — kesib o’tish, kesishma, “word” —
so’z) “bir-biri bilan kesishadigan so’zlar yig’indisi”, lug’aviy ma’nosiga ko’ra
esa “kataklarni xarflar bilan to’1dirib, shu kataklarga yashirilgan, ishlanayotgan
so’zni topish o’yini?”, - mazmunini anglatadi.

Rebus. Lug’aviy ma’nosiga ko’ra (“lotincha” narsa, buyum, narsalar
bilan, narsalar vositasida) tushunchasi “vogea, hodisa, harakat ma’nosi mavxum
so’zlar, teskari, chalkash ifodalar yordamida ifodalash?’, demakdir. Ushbu
vositalardan foydalanish dars samaradorligi va refleksiv ko’nikmalarni
rivojlantirishda asos bo’la oladi.

O’yin - inson faoliyatining ko’rinishlaridan biridir. Murakkab va gizigarli
hodisa sifatida u turli kasbdagi kishilar diggatini jalb etadi. O’yin - inson
o’zligining namoyon bo’lishi, uning takomillashuv usulidir. O’yin kattalar
hayotida muayyan o’rin tutar ekan, u bolalar uchun alohida ahamiyatga egadir.
Uni “bolalikning hamroxi” ham deb atash gabul gilingan. U bolalar hayotining
asosiy mazmunini tashkil etadi, u mehnat va ta’lim bilan uzviy alogada bo’lgan
holda yetakchi faoliyat sifatida namoyon bo’ladi. Bola shug’ullanadigan ko’p
jiddiy ishlar o’yin shaklida bo’ladi. O’yinda shaxsdagi mavjud barcha jihatlar
ishga tushadi: bola harakat giladi, gapiradi, idrok etadi, o’ylaydi.

Bola shug’ullanadigan ko’pchilik jiddiy ishlar o’yin shaklida bo’ladi.
O’yinda shaxsdagi mavjud barcha jihatlar ishga tushadi: bola harakat giladi,
gapiradi, idrok etadi, o’ylaydi, o’yin jarayonida bolaning xotirasi faol ishlaydi,
ta’sirchanlik va iroda sifatlari namoyon bo’ladi. O’yin tarbiyaning muhim
vositasi sifatida namoyon bo’ladi. O’yinning pedagogik nazariyasini uning
mohiyati va xususiyatlarini chuqurroq tushungandagina yaratish mumkin.
O’tkazilgan tadgiqotlar o’yin nazariyasining asosiy masalalarini birmuncha

chuqurroq yoritish imkonini beradi, chunonchi:

1 O’zbekiston Milliy entsiklopediyasi. Konimex — Mirzo/ Bosh tahrir hay’ati a’zolari: M.Aminov va boshg. 5-tom. T.: “O’zbekiston Milliy
entsiklopediyasi” Davlat ilmiy nashriyot, 2002.-418 b.
2 Rasulov I.M. talabalarning loyixalash madaniyatini kompyuter texnologiyalari vositasida rivojlantirish: pedagogika fanlari bo’yicha falsafa
doktori ()...dis.-Toshkent:2018.-44-46 b.
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1.0’yinning mohiyati va o’ziga xosligi.

2.0’yinning bola tarbiyasidagi o’rni va uning bolalar bog’chasidagi
pedagogik jarayonda tutgan mavqei.

Pedagogikada bolalar o’yini o’zida kattalar harakati va ular o’rtasidagi
munosabatlarni aks ettiruvchi tarixan tarkib topgan faoliyat turi sifatida
baholanadi. O’yin buyumli va ijtimoiy vogelikda harakat gilish va uni anglash
ishiga yo’naltirilgandir. U o’zining kelib chigishiga ko’ra ham, yo’nalishi va
mazmuniga ko’ra ham ijtimoiy voqgelik hisoblanadi.

O’yinning turlari. Bolalar o’yinlari o’zining rang-barangligi bilan ajralib
turadi. Ular o’z mazmuni va tashkil etilishiga ko’ra, bolalarga ta’sir ko’rsatish
darajasiga ko’ra, qo’llaniladigan buyumlarning turlariga, kelib chigishiga ko’ra
turlichadir. Bularning barchasi bolalar o’yinlarini turkumlashtirishni favqulodda
giyinlashtiradi, biroq, o’yinlarga to’g’ri rahbarlik gilish uchun ularni, albatta,
guruhlash zarur. Pedagogikada o’yinlarni ikki katta guruhga bo’lish juda keng
targalgan: ijodiy o’yinlar va qoidali o’yinlar.

Qoidali o’yinlar kattalar tomonidan yaratiladi va bola hayotiga olib
kiriladi. Mazmuni qoidalarining murakkabligiga qarab, ular turli yoshdagi
bolalarga mo’ljallangan bo’ladi. Tayyor qoidali o’yinlarning katta guruhni xalq
o’yinlari tashkil etadi, ularning ko’plari avloddan avlodga o’tib, bizga yetib
kelgan.

O’yinning tuzilishi. O’yin - bu bola faoliyatining turi. SHunday ekan,
barcha faoliyatda bo’lgani kabi unga ham qator hislatlar: magsadning
mavjudligi, sabablar, amalga oshirish vositalarining rejali harakatlar, natijaning
mavjudligi kabilar xosdir. Har ganday ko’rinishdagi o’yin tushunib olingan va
maqgsadga qaratilgan faoliyat tarzida kechadi. Har bir o’yinda bola uchun
ahamiyatli bo’lgan magsad mavjud: gizchasini ovgatlantirish, kosmosga uchish,
quvlashmachoq o’ynayotganda o’yin  qatnashchisiga qo’l  tekkizish,

“gopgondan” qutulib chigish va hokazolar.
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Bola o’yin mavzusi va mazmunini kelisha oladigan, rollarni
tagsimlaydigan, o’z o’yin faoliyatini muayyan darajada rejalashtiradi. Boshga
faoliyat turlarida bo’lgani kabi o’yin jarayoniga bolaning butun shaxsiyati, uning
psixik bilish jarayonlari, irodasi, hissiyoti va ta’sirchanligi, ehtiyoj va
giziqishlari jalb etiladi. O’yinda bola faol harakat giladi, gapiradi, o’z bilimlarini
qo’llaydi.

O’yin o’ziga X0S Xususiyatlarga ham ega. Ular orasida sabablarning
o’ziga xosligi asosiy hisoblanadi. O’yin - bu bolaning shaxsiy tashabbusiga
ko’ra vujudga keladigan, o’zining faol ijodiy yo’sindagi, yuksak ta’sirchanlik
ruhi bilan ajralib turadigan erkin va mustaqil faoliyati sifatida bola shaxsining
tarkib topish darajasiga ko’ra kechadi.

Bolalarning o’yindagi erkinligi va mustaqilligi shundaki, o’yinda amaliy
ehtiyojlarga garam bo’lmaydi, u o’zining bevosita ehtiyoj va gizigishlaridan
kelib chigadi. Bola o’yindan zavq olish magsadida foydalanadi. Bola o’yinining
asosiy sababi “vogelikning uning uchun ahamiyatli bo’Igan tomonlarini boshdan
kechirish” hisoblanadi?.

O’yin faoliyatining ijodiy tabiati. Hagiqiy o’yin doimo tashabbus,
topqirlik, zukkolik bilan bog’liqdir. O’yinda bolaning tafakkuri va xayoloti faol
ishlaydi. O’yin bola uchun ermak, quvonch manbaigina emas, uning digqati,
xotirasi, ijodiy tafakkuri va tasavvurini o’stirishga xizmat giladigan vosita
hamdir. Bola hayotida o’yin uning harakatga, ishga, atrofdagi hayot
taassurotlarini tushunishga bo’lgan intilishini gondiradigan muhim faoliyat
turidir.

Talab darajasida rivojlanayotgan bola ko’p harakat giladi va ishtiyoq bilan
o’ynaydi. O’yinni bolalar hayotini tashkil etishning forma va ko’rinishlaridan
biri deb bejizga aytishmaydi. O’yin bola hayotini gizigarli mazmun bilan
to’ldiradi, uning xulq — atvorini shakllantirib boradi. Ko’p va diggat bilan

o’ynaydigan bolalar kamroq sho’xlik gilishadi, barcha bilan mulogotga kirisha

Ss.L Rubinshteyn.
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oladigan, tartibli va tashkilotchilik gobiliyatiga ega bo’lib ulg’ayadi. Jozibali
o’yin ta’sirida bolaning ganchalik o’zgarib ketishiga bir nazar tashlang-a,
kamgap bola ko’p gapiradigan, odamovi bola dilkash, qo’rs bola xushmuomila
bo’lib goladi. Tinib - tinchimas bola o’yinga berilganda boshqga hollarda bajara
olmagan ishlarni o’yin jarayonida osonlik bilan amalga oshiradi. O’yin
jarayonidagi mulogotlar bolalar uchun xulg - atvor normalarining amaliy
maktabi bo’lishga erishishimiz kerak.

Bunda ular o’yin harakatlarida nima yaxshi-yu nima yomonligini,
vijdonan, adolatli, o’rtoqlarcha ish tutish nima, u ganday ekanligini anglab
yetishlariga yordam beradi. O’yinlarni shunday tashkil etish kerakki, bunda
soddalikdan asta sekin murakkablikka o’tish goidalariga rioya etish kerak.
Vaqti-vaqti bilan o’yin turlarini yangilab turish kerak. O’yin jarayonida
bolalarning hamkorlik kabi ijodiy harakatlarini rag’batlantirib borish kerak.
O’yinlar bolalarni ham agliy, ham ma’naviy, ham axloqiy tarbiyasidagi tutgan
o’rni benihoya kattadir. Bolalar tafakkurining shakllanishi va rivojlanishini
yaxshilash niyatida foydalanish mumkin bo’lgan quyidagi o’yin mashg’ulotlarni
tavsiya gilmogchimiz.

O’yin: “Antonim so’zlar”

Bu o’yin boshlang’ich sinflarda o’tkazilishi mumkin. O’yin mashg’ulot
bolalarning mantiqiy tafakkurini rivojlanishiga samarali yordam beradi. O’yin
individual, guruh bilan o’tkazilsa ham bo’ladi.

O’yin sharti quyidagicha: Tarbiyachi bolaga bir so’zni aytadi, bola esa
shu so’zning garama - garshi ma’no anglatuvchisini topadi. Masalan: katta -
kichik, issig - sovuq, qorong’i - yorug’, qattiq - yumshoq, uzoq - yaqin, shirin —
achchiq ...va hokazolar. Odatda bolalar o’yin boshida bir oz giynaladilar.
Aytilgan so’zga javoban antonim emas, sinonim so’zlar bilan javob beradilar.
Ammo o’yinning mohiyatini tushunib olganlaridan so’ng absrakt tushunchalarni

ham osonlik bilan anglaydilar, hamda tezlik bilan javob berishga harakat
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giladilar. Masalan: chaggon - yalgov, ishchan - dangasa, odobli - odobsiz
kabilar.

“Ismlashtirish”

Bu o’yin rasmli va rasmsiz tarzda o’tkazilishi mumkin. Biz sizga rasmsiz
variantini tavsiya etmoqchimiz. Bu o’yin ham bolalar mantigiy tafakkurini
rivojlanishiga samarali yordam beradi deb o’ylaymiz.

O’yin sharti quyidagicha: o’qituvchi bolaga bir guruhga mansub bo’lgan
uchta yoki to’rtta narsa nomini aytiladi. Bola ularning umumiy nomini aytishi
kerak. Masalan:

- o’qituvchi: ot, qo’y, sigir, buzoq so’zlarini aytsa,

- bola esa: ot, qo’y, sigir, buzoq - uy hayvonlari deb umumiy nomini aytadi.
Tarvuz, qowvun, handalak - poliz mahsulotlari, qo’lqop, palto, etik,
bo’yinbog’ - gishki kiyimlar.

Bolalar faolroq ishtirok eta boshlagach ularga “To’rtinchisi ortiqcha”
o’yinini taklif etish mumkin. Bu o’yinni ham rasmlarsiz tashkil etishni tavsiya
etamiz. Bolalarga bir guruhga mansub bo’lgan uchta narsa va boshga guruhga
mansub bitta narsa nomi aytiladi. Bolalar ulardan to’rtinchisi ortiqchaligini
anglashlari va ayta olishlari kerak. Sababi so’ralganda bola fikrini asoslab bera
olishi kerak. O’yin jarayonida fagat to’rtinchisi emas, bolalarda hosil bo’lgan
ko’nikmalarni hisobga olgan holda birinchisi, ikinchisi, uchinchisi ortiqcha
tarzida ham tashkil etish mumkin. Chunki fagat to’rtinchisi ortigcha bo’lsa, bola
fikrlamay turib, o’zida oldingi o’rtoglarining javobidan ko’nikma hosil qilib,
to’rtinchisi ortiqgcha deb qo’ya qoladi. Bu o’yinda bolalarning tafakkuri
rivojlanibgina golmay, shu bilan birga ularning nutgiy faoliyatini rivojlanishiga
yordam beradi. O’yin individual tarzda o’tkazilishi bilan birga, sinfda
musobaga tarzida ham tashkil etilishi mumkin. Bunda o’yinlar juda qgizigarli,
yaxshi samara berishi bilan bolalarda refleksiv ko’nikmalarni shakllantiradi.

“Avval nima bo’lgan edi?” Bu o’yin shartiga ko’ra bolalar o’qituvchi

tomonidan aytilgan narsaning avval nima bo’lganini aytishlari kerak. Masalan:
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jo’ja (tuxum), ot (toychoq), kapalak - (qurt) kabilar. Bundan tashqari bittadan
ko’p ma’noga ega bo’lgan so’zlardan ham foydalanish mumkin. Masalan: non
— un - bug’doy, uy - g’isht - loy, stol - yog’och — daraxt — urug’, ko’ylak — mato
— Ip — paxta - chigit tarzida.

“Hikoya” o'gituvchi doskaga bir nechta so'z yozib go'yadi. O'quvchilar
mustagil ravishda shu so'zlar ishtirokida hikoya tuzadilar. Hikoya  tuzish
jarayonida o'quvchilarning lug’at boyligi ortishi bilan birgalikda, gaplarni to'g’ri
tuzish, tovushlarni to'g’ri tashkil qilish va mustaqil fikrlash malakasi
shakllanadi. O'quvchilarning vaqt-vaqti bilan rag’batlantirish ularning o'ziga
bo'lgan ishonchini orttiradi. Bu o'yindan ona tili darslarida yoki darsdan tashqari

mashg’ulotlarda, to'garaklarda foydalanish mumkin.
1-variant: Nafisa, soat, yomg’ir, kitob.
2-variant: Olma, kasal, o'rtoq, Abduvali.
3-variant: Mushuk, bobo, poliz, non, sichgon.

“Quruvchi” o'yini o'quvchilarni guruhlarga bo'lib, darsda o'tilgan
mavzuni yoki yangi mavzuni mustahkamlash gismida yoki darsdan tashgari
vagtda o'tkazilishi mumkin. O'gituvchi avvaldan darsga tayyorgarlik ko'rib,
qog’ozdan yoki penoplast bo'lakchalaridan “g’ishtchalar” yasaydi va bu
“g’ishtchalarga” savol yozilgan qog’ozchalarni  yopishtirib  chigadi.
“g’1shtchalar” soni o'quvchilar soniga teng yoki ko'p bo'lishi kerak, guruhlarga
“minora” yoki “devor” qurishlari uchun joy ajratiladi. Har bir guruhdan bittadan
bola chigadi va “g’ishtcha” ni olib savolni o'qiydi. Agar savolga bolalar to'g’ri
javob topsalar o'zlarining “maydoncha” lariga “g’isht” ni teradilar. Agar
noto'g’ri javob bersalar, o'qituvchi “g’ishtcha” ni olib qo'yadi. O'yin shu tahlidda
barcha o'quvchilar bittadan “gishtcha” olib bo'lgunlarga qadar davom etadi.
“Qurilish maydonchasi” da eng ko'p g’isht tergan o'quvchilar guruhi g’olib

hisoblanadi.
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“Nima yo'qolib qoldi” o'yinida, stol ustida bir necha yoki alohida
buyumlar sur’ati tushirilgan kartochkalar joylashtiriladi. O'quvchilar stol ustini
yaxshilab kuzatib, narsalarni eslab qoladilar. Shundan so'’ng o'gituvchi
o'quvchilarga bildirmasdan ularning bittasini olib go'yadi. O'quvchilar stol
ustidan nima yo'qolib golganini topishlari lozim. Bu o'yindan darsda va
darsdan tashqari mashg ’ulotlarda foydalanish mumkin. Bu o'yin aynigsa alifbe

davrida harflarni o'rganish jarayonida juda go'l keladi.

“Qarmoq” o'yini: Bu o'yindan barcha darslarda go'shimcha savollar
berish yoki turli ertaklarda foydalanish mumkin. Baligchalar shaklidagi
gog’ozchalarga savollar yoziladi va bir chetiga temir qistirg’ichlar qistiriladi.
Qarmoqg shaklidagi tayoqchalarning uchiga ip va ipning uchiga magnit
bo'lakchasi bog’lab qo'yiladi. O'quvchilar bu “qarmoqlar” vositasida

“baligchalar” dan birini tutib olishlari va undagi savolga javob berishlari lozim
bo'ladi.

So'z o'yini: o'quvchilar guruhlarga yoki qatorlarga ajratiladi. Har bir
guruh boshidagi o'quvchiga har xil harf yozilgan qog’oz tarqatiladi. O'yin
boshlangunga qadar guruh ishtirokchilari qog’ozga qanday harf yozilganligini
ko'rmasliklari lozim. O'gituvchi buyruq berishi bilanog, boshlovchi o'quvchilar
qog’ozni o'nglab qarab, unda yozilgan harfni ko'radilar va shu harf bilan
boshlanadigan so'z topib turgan o'quvchiga uzatadilar. Guruh yoki qator
oxiridagi o'quvchi oxiri tugagach, qog’ozni o'qituvchiga keltirib topshiradi.
O'yinni birinchi bo'lib tugatgan va so'zlarni to'g’ri yozgan o'quvchilar guruhi
g’olib sanaladi. Bu o'yindan dars jarayonida yoki darsdan tashqari

mashg’ulotlarda, ertaklarda foydalanish mumkin.

O’YIN — TA’LIMIY FAOLIYAT SIFATIDA
Bolalarning yetakchi faoliyati o’yindir. Bolalarning o’yin faoliyatlari
masalasi asrlar davomida juda ko’p olimlarning diggatini o’ziga jalb qilib
kelmogda. Ma’lumki, bolaning yoshi ulgayib, mustaqil harakat gilish

imkoniyati oshgan sari, uning atrofidagi narsa va hodisalar bo’yicha
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dunyogarashi kengayib boradi. Bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish
jarayonida shu narsalar bilan bevosita amaliy munosobatda bo’lishga intiladi.
Shu narsa ahamiyatliki, bola bilishga tashnaligidan atrofdagi o’zining xaddi
sig’adigan narsalari bilangina emas, balki kattalar uchun mansub bo’lgan,
o’zining kuchi ham yetmaydigan, xaddi sig’maydigan narsalar bilan ham amaliy
munosabatda bo’lishga intiladi. Masalan: bola avtomashinani yoki tramvayni
o’zi haydagisi, rostakam otga minib yurgisi, uchuvchi bo’lib, samolyotda
uchgisi va rostakam militsioner bo’lgisi keladi. Tabiiyki, bola o’zidagi bunday
ehtiyojlarning birontasini ham xaqiqiy yo’l bilan gondira olmaydi. Bu o’rinda
savol tug’iladi. Bolalarning tobora ortib borayotgan turli ehtiyojlari bilan
ularning tor imkoniyatlari o’rtasidagi garama-garshilik ganday yo’l bilan xal
gilinadi? Bu garama-garshilik birgina faoliyat orgali, ya’ni, bolaning o’yin
faoliyati orgaligina hal qilinishi mumkin. Buni quyidagicha izohlab berish
mumkin:

- birinchidan, bolalarning o’yin faoliyati gandaydir moddiy maxsulot ishlab
chigarishga garatilgan faoliyat emas. Shuning uchun bolalarni o’yinga undovchi
sabab (motiv) kelib chigadigan natija bilan emas, balki shu o’yin jarayonidagi
turli harakatlarning mazmuniga bog’ligdir;

- ikkinchidan esa, bolalar o’yin jarayonida o’z ixtiyorlaridagi narsalarni,
o’zlarini qizigtirgan, ammo kattalargagina mansub bo’lgan narsalarga aylantirib,
xohlaganlaricha erkin faoliyatda bo’ladilar. Bolalarning o’yin faoliyatlari
ularning jismoniy va psixik jihatdan garmonik ravishda rivojlanishi uchun
birdan-bir vositadir.

O’yin bolalar hayotida shunday ko’p girrali faoliyatki, unda kattalarga
mansub bo’lgan mehnat ham, turli narsalar hagida tafakkur gilish, xom-hayol
surish, dam olish va xushchagchaglik jarayonlarining barchasi o’yin faoliyatida
anig bo’ladi. Shuni ham ta’kidlab o’tish kerakki, o’yin fagat tashgi muhitdagi
narsa hodisalarni bilish vositasigina emas, balki qudratli tarbiya vositasi hamdir.

ljodiy va syujetli o’yinlarda bolalarning barcha psixik jarayonlari bilan
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birgalikda ularning individual hislatlari ham shakllanadi. Demak, ta’lim-tarbiya
ishlarining muvaffagiyati ko’p jihatdan bolalarning o’yin faoliyatlarini
maqgsadga muvofiq tashkil gila bilishga bog’liqdir. O’yin bolalar hayoli
tomonidan vyaratilgan narsa emas, aksincha, bolalar hayolining o’zi, o’yin
jarayonida yuzaga kelib, rivojlanadigan jarayondir.

Shuni ham ta’kidlash joizki, fan-texnika mislsiz rivojlanayotgan bizning
hozirgi davrda hayratda goldiradigan narsalar bolalarga go’yo, bir mo’jizadek
ko’rinadi. Natijada ular ham o’zlarining turli o’yinlari jarayonida o’xshatma
gilib (ya’ni, analogik tarzda), har xil hayoliy narsalarni o’ylab topadilar (uchar
ot, odam mashina, gapiradigan daraxt kabilar). Bundan tashqari, bolalarning
turli hayoliy narsalarni o’ylab chiqgarishlari yana shuni anglatadi-ki, ular
o’zlarining turli o’yin faoliyatlarida fagat atroflaridagi bor narsalarni emas, balki
ayni chog’da ehtiyojlarini ham aks ettiradilar. Bolalarning o’yin faoliyatlarida
turli hayoliy va afsonaviy obrazlarni yaratishlari odamning (shu jumladan,
bolalarning ham) tashgi muhitdagi narsa va hodisalarni aks ettirishi passiv
jarayoni emas, balki faol, ijodiy yaratuvchanlik jarayoni ekanligidan dalolat
beradi.

Bolalar o’yin faoliyatlarining yana bir xususiyati, o’yin jarayonida bolaning
giladigan hatti-harakatlari va bajaradigan rollarining ko’pincha umumiylik
xarakteriga ega bo’lishidir. Buni shunday tushunish kerakki, bola o’zining turli-
tuman o’yinlarida fagat o’ziga tanish bo’lgan yolg’iz bir shofyorning, vrachning,
militsionerning, o’qituvchining, uchuvchining hatti-harakatlarinigina emas, balki
umuman shofyorlarning, vrachlarning, o’qituvchilarning hamda uchuvchilarning
hatti-harakatlarini aks ettiradi. Albatta, turmush tajribalari va faoliyatlari doirasi
cheklangan bolalar o’zlarining o’yinlarida aniq odamlarni va ularning
harakatlarini aks ettiradilar xolos. Masalan, oyisini, dadasini, akasini,
o’qituvchisini va shu kabilarni. Bolalarning o’yinlarida esa bunday obrazlar

umumiylik xarakteriga ega bo’la boshlaydi. Bolalarning o’yinlari atrofdagi narsa
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va hodisalarni bilish quroli bo’lishi bilan birga, yuksak ijtimoiy ahamiyatga ham
ega. O’zgacha qilib aytganda, o’yin qudratli tarbiya qurolidir.

Bolalarning o’yinlari orgali ularda ijtimoiy foydali, ya’ni yuksak insoniy
hislatlarni tarbiyalash mumkin. Agarda biz bolalarning o’yin faoliyatlarini
tashgaridan kuzatsak, o’yin jarayonida ularning barcha shaxsiy hislatlari
(kimning nimaga ko’proq qizigishi, qobiliyati, irodasi, temperamenti) yaqgqol
namoyon bo’lishini ko’ramiz. Shuning uchun bolalarning o’yin faoliyatlari,
ularning individual ravishda o’rganish uchun juda qulay vositadir.

Boshlang’ich  sinf  o’quvchilari odatda o’zlari yolg’iz o’ynaydilar.
Predmetli va konstruktorli 0’yinlar orqali bu yoshdagi bolalar o’zlarining idrok,
xotira, tasavvur, tafakkur hamda harakat layoqatlarini rivojlantiradilar. Syujetli-
rolli o’yinlarda bolalar, asosan, o’zlari har kuni ko’rayotgan va kuzatayotgan
kattalarning hatti—harakatlarini aks ettiradilar. Bolalarning o’yini asta—sekinlik
bilan jamoa shaklidan hislatlarga ega bo’lib boradi. Bolalarning individual
xususiyatlarini, xususan, ularning jamoa o’yinlari orqali kuzatish qulaydir. Bu
o’yinlarda bolalar kattalarning fagat predmetlarga munosabatini emas, balki
ko’proq o’zaro munosabatlarini aks ettiradilar. Shuningdek, jamoa o’yinlarida
bolalar bir guruh odamlarning murakkab hayotiy faoliyatlarini aks ettiradilar.

Bolalar shug’ullanadigan ijodiy faoliyatlar orasida tasviriy san’atning ham
ahamiyati juda kattadir. Bolaning tasavvur etish xarakteriga ko’ra, uning atrof
hayotni ganday idrok etishi, xotira, tasavvur va tafakkur xususiyatlariga baho
berish mumkin. Bolalar chizgan rasmlar ularning ichki kechinmalari, ruhiy
holatlari, orzu, umid va ehtiyojlarini ham aks ettiradi. Bu yoshdagi bolalar rasm
chizishga nihoyatda qgizigadilar. Rasm chizish bolalar uchun o’yin faoliyatining
o’ziga X0s bir shakli bo’lib hisoblanadi. Bola avvalo ko’rayotgan narsalarini,
keyinchalik esa o’zi biladigan, xotirasidagi va o’zi o’ylab topgan narsalarni
chizadi.Bolalar uchun musobaga juda katta ahamiyatga ega bo’lib, aynan
shunday o’yinlarda muvaffagiyatga erishish shakllanadi va mustahkamlanadi.

Boshlang’ich sinf o’quvchilarining psixik rivojlanishida badiiy-ijodiy faoliyat
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turi bo’lgan musiganing ahamiyati ham juda kattadir. Musiga orqgali bolalar
ashula aytishga, musiga ohangiga mos - ritmik harakatlar gilishga o’rganadilar
va bolalarning asosiy faoliyati quyidagi ketma-ketlikda kechadi:

- predmetlarni o’rganishi;

- individual predmetli o’yinlar, jamoa syujetli-rolli o’yinlar;
- individual va guruhiy ijod;

- musobaga o’yinlari;

- mulogot o’yinlari,

- uy mehnati.

O’yin faoliyati bolalarni insoniyatning ijtimoiy tajribasini egallashning faol
shakli bo’lgan ta’lim faoliyatiga tayyorlaydi. Odam birdaniga ijtimoiy tajribani
o’zlashtirishga kirisha olmaydi. ljtimoiy tajribalarni faol egallashi uchun odam,
avvalo, yetarli darajada nutgni egallagan bo’lishi, ma’lum malakalar, uquvlar va
sodda tushunchalarga ega bo’lishi kerak bo’ladi. Bularga o’quvchilar yuqorida

ko’rsatib o’tganimizdek, o’yin faoliyati orgali erishadilar.

BOLA SHAXSINI RIVOJLANTIRISHDA
DIDAKTIK O’YINLAR

Didaktik o’yin bolalarning agliy qobiliyatini o’stiradi. Bola o’yin
jarayonida faollashadi. O’yin vazifalari diggatni jamlashni, o’yin mazmunini
anglashni talab giladi. O’yin bolani ta’lim-tarbiya olishga, zarur ko’nikma hosil
gilishga undaydi. Didaktik o’yinlar bolalarning ma’naviy va axlogiy kamolotida,
ularning mukammal inson bo’lib kamol topishida tarbiyaviy ta’sir qudratiga ega.
O’yin timsolida bolalar jamoa bo’lib yashashga, uyushqoqlikka, birgalikda ijod
gilishga, ishlashga va mustaqgillikka o’rganadilar. Didaktik o’yinlar bolalarning
agliy faoliyatini, ongini o’stirishga, ularning fikrlash tashabbuskorligini
oshirishga xizmat giladi. Bolalarning his-tuyg’ularini shakllantirishga, aynigsa,
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ularning sezgi a’zolari (sezish, ko’rish, tinglash va boshgalar) faoliyatini
oshirishga yordam beradi. Uning idroki, zehni, xotirasi, irodasi mustahkamlana
boradi. Diqgati, topqirligi oshib boradi. Olgan bilimlarini o’z faoliyatida
mehnat, o’yin jarayonida sinab ko’rish ishtiyoqi paydo bo’ladi. Ulardan
foydalanish esa bugungi kunda interfaol usullar orgali amalga oshuiriladi.
Interfaol usullarning ikkita muhim magsadi bor:
- Ta’lim olishda bolaning faol o’rnini belgilash
- Bolaning kattalar va tengdoshlari bilan mulogot o’rnatishi
Interfaol ta’lim strategiyalaridan foydalanib, bolada refleksiya ko’nikmalarini
umumiy rivojlanishiga urg’u beramiz:
Jismoniy-  (motorika ) — harakatga undaydi
Bilish (agliy) — savol berishga, kashf qgilishga va birgalikda tajriba

o’tkazishga hamda fikr almashib, birgalikda garor gabul gilishga undaydi

Nutg va mulogot — turli nutgiy va nutgiy bo’lmagan mulogotdan

foydalanadi

ljtimoiy — hissiy — kattalar va bolaning tengdoshlari bilan mulogotga

kirishib, o’zlarining shaxsiy hissiyotlarini topishlarini va boshgalarning

ham hissiyotlarini tushunishni xohlaydi.

Kognitiv: Bola dunyoni anglaydi. Bola turli xil fikrlashni shakllantira
oladi. Real muammolarga duch kelganida ularni mustaqil xal eta oladi.

ljtimoiy:  Tengdoshlar ~ va  kattalar ~ bilan  mulogot  qilish
ko’nikmalari shakllantiriladi. Madaniy tushunchalarning shakllanishi yuzaga
keladi.

Hissiy: Boshqalarning hissiyotini tushunish. Vaziyatga mos keladigan
hissiyotlarni izhor gilish kabi hissiy kechinmalar rivojlanadi.

Harakatlanish (Motorika): Faol o’yinlarga jalb qilish — yirik harakat
ko’nikmalari. Mayda jismlarni ushlay olish va murakkab harakatlar, ular bilan
o’ynash — mayda harakat ko’nikmalari shakllanadi.

Shakllanadigan nutq va savodxonlik:
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Boshgalarning nutqini  tushunish. Boshgalar bilan mulogot gilishda
og’zaki va og’zaki bo’lmagan shakllardan foydalanish. Yozma belgilar tizimini
tushunish va undan foydalana olish qobiliyati — o’qish savodxonligi oshadi.
O’yin faoliyati bola hayotining asosiy mazmunini tashkil etadi, u mehnat va
ta’lim bilan uzviy alogada bo’lgani holda yetakchi faoliyat sifatida namoyon
bo’ladi. Olimlar o’yinning ahamiyati, gadri, uning shartliligini hamda ijtimoiy
xulgini shakllantirishda shaxsning jamiyatdagi o’z o’rnini belgilab olishi, uning
muomala chog’idagi Xxatti-harakatini aniglab olish hamda miyaning keyingi
o’rganiladigan mavzuga tayyorlanishida juda katta ahamiyatga ega ekanligini
ta’kidlaydilar. Boshlang’ich sinf davrida bolaning aqgliy qobiliyatlari
rivojlanayotgan davrda o’yin juda muhim ekanligini alohida ta’kidlab o’tadilar.

O’yin - inson o’zligini namoyon gilishi, uning takomillashuvi usulidir. U
bolalar hayotining asosini tashkil giladi. O’yinda shaxsdagi mavjud barcha
jihatlar ishga tushadi. Bola harakat giladi, gapiradi, idrok giladi, o’ylaydi, o’yin
davrida bolaning hayoli, xotirasi faol ishlaydi, ta’sirchanlik va iroda sifatlari
namoyon bo’ladi.

Vigotskiy, ; .. aslini olganda Katren bilan Alenning mukammal
rivojlanishi o’yin orgali amalga oshiriladi*,-deb ta’kidlagan. O’yin bolaning ilm
o’rganish jarayonida, aynigsa intellektual o’sishida bugungi kunda eng muhim
vositachi bo’lib golmogda. Uning ustiga so’nggi ilmiy tekshiruvlar o’yin orqali
o’rganilmagan bilim tez yoddan ko’tarilishini tasdigladi (Schweinhart &
Weikert, 1996).> O’yin nafagat materiallar va jihozlardan foydalanishdan tashkil
topgan, balki savodxonlik va fikrlar xilma-xilligini  shakllantirishda
foydalaniladigan so’zlar va fikrlardan ham iborat. Bundan tashqgari, o’yin
muammoni  yechish  ko’nikmasini  shakllantirishga undab, ijodkorlikni
rivojlantiradi. ljtimoiy va hissiy rivojlanishlar ham o’yin orgali amalga

oshiriladi. O’yin umumiy rivojlanishni talgin etadi®.

4 Vigotskiy
® Schweinhart & Weikert, 1996
6 Isenberg & Jalongo, 1997
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"Bolalar ta’lim olish jarayonida o’zlari biladigan narsalarni barcha
kategoriyalarda birlashtiradi" (Almy, 2000, p.10). Lawrence Frankning (1964)
klassik fikrlari bugungi kungacha o’z ahamiyatini yo’qotmagan: “Bolani
mustaqillik ~ bilan  tanishtirishga  undaydigan, mustagil  o’rganishga
yo’naltiradigan va dunyoni faol kashf gilishga chorlaydigan o’yin kontseptsiyasi
bolaning umumiy rivojlanishini  kafolatlaydi... Bu ta’lim tizimimizni,
gadriyatlarimizni va shaxsni mukammal rivojlanishga qo’shmoqchi bo’lgan
g’ayratimizning tarjimasidir” 7.

Suranskiy (1983) quyidagicha ogohlantiradi: “Bolalikda olib tashlangan
o’yinlar, keyingi yillarda o’zining salbiy natijasini ko’rsatadi” 8. Frobelning
ta’kidlashicha, erkin o’yinda bolalar o’zlarining yangi qirralarini kashf
giladilar. Almi, Monigan, Skal va Van Xun (1984) bunday deydilar: "O’zining
guruhdagi holati va dunyoviy ilmiy izlanishlaridan xabardor tarbiyachi
o’yinning muhim roli mavjudligini alohida inobatga oladi... Tarbiyachining
vazifa va mas’uliyatlaridan biri bolaning o’rgangan narsalarini giyoslashi va
mustahkamlashi uchun yangi narsalarni o’rganishi uchun ma’noli o’yinlarni
uyushtirishdir” °.

Bolalar faoliyati rang-barangdir. Ular hammadan ko’proq o’yinni
yoqtiradilar. Chunki o’yin bolalar uchun asosiy va eng sevimli mashg’ulotdir.
O’yin - Dbolalarning o’zaro munosabatini yo’lga soladi, his-tuyg’usini
rivojlantiradi, erkini mustahkamlaydi. Shuning uchun ta’lim-tarbiya berish
jarayoniga o’yin elementlarining, muammoli holatlarning Kiritilishi darslarni
jonlantiradi.

Didaktik o’yinlar — ta’lim Xarakteriga ega bo’lib, bolalar bilimining
mustahkamlanishiga va kengayishiga, ularni umumlashtirishga, tizimga solishga
yordam beradi. Ta’lim va tarbiya berish jarayonida har xil didaktik o’yinlardan:

og’zaki, stol ustida harakatli, ijodiy, hayolan sayohat, o’yin-viktorinadan

7 Lawrence Frankn 73-bet
8 Suransky 1983. 26-bet
® Almi, Monigan, Skals va Van Xun 1984y. 43bet
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foydalanish, muammoli holatlar keltirib chiqgarish, yechimini topish,
bahslashish, natijaga erishish dars samaradorligini oshiradi.

Didaktik o’yinlarning hususiyatlari shundaki, ta’limga alogador masalalar,
dars jarayonida o’yin asosida, uning qoidalariga muvofiq tarzda olib boriladi.
Bola o’ynar ekan, u nimanidir o’rganishi hagida o’ylab o’tirmaydi, o’yin
jarayonida nimanidir o’rganadi. Didaktik o’yin mazmuni ta’limning magsadiga

ko'ra tanlab olinadi.

XULOSA

Shunday qilib, o’yin ijtimoiy faoliyat sifatida jamiyatda muayyan
vazifalarni bajaradi - boshqa tarbiya vositalari gatorida to’plangan ijtimoiy
tajribani  bir avloddan ikkinchi avlodga o’tkazilishini, bola shaxsining
rivojlanishini ta’minlaydi. O’yinning ijtimoiy tabiatini shundan ham bilsa
bo’ladiki, u fagat muayyan ijtimoiy sharoitda vogea bo’la oladi. Jamiyatning
katta a’zolari bolalarning yashashi va o’sishi uchun zarur moddiy sharoit
yaratish asnosida o’yinlarning rivojlanishi uchun ham ob’cktiv imkoniyatlar
yaratadilar.

O’yin bolalarni tarbiyalash vositasi sifatida bola tarbiyasidagi ahamiyati
o’tmish va hozirgi zamonning ko’plab pedagogik tizimlarida tadqiq etilgan.
Ko’pchilik pedagoglar o’yinni bola uchun juda jiddiy va muhim faoliyat sifatida
baholashlari be’jiz emas.

Bola tarbiyasida o’yinning ikki yo’nalishi tarkib topgan:

1) o’yindan bolani har tomonlama uyg’un rivojlantirish magsadida
foydalanish;

2) o’yindan tor didaktik magsadlarda foydalanish.

Biz aytgan birinchi yo’nalish egasi chex pedagog-demokrati Yan Amos
Komenskiydir (1592 - 1670). U o’yinni bola faoliyatining, uning tabiati va
mayllariga to’g’ri keladigan zarur shakli deb hisoblardi. Uning fikricha, o’yin -
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bolaning barcha qobiliyat ko’rinishlari rivojlanadigan jiddiy agliy faoliyatdir,
o’yinda borlig dunyo xagidagi tasavvurlar doirasi kengayadi va boyiydi, nutq
rivojlanadi, birgalikdagi o’yinlar chog’ida bola o’z tengqurlari bilan
do’stlashadi. Ya. A. Komenskiy o’yinga quvnoq bolalik va bolani uyg’un
rivojlantirish sharti sifatida garar ekan, kattalarga bolalar o’yinlariga e’tiborli
munosabatda bo’lishni, ularga ogilona rahbarlik gilishni maslahat bergan edi.

O’yinda bolaning insoniy faoliyatining eng umumiy, eng asosli
ma’nodagi hatti-harakati namoyon bo’ladi. Shaklan va mazmunan rang-barang
bo’lgan o’yinlar bolani mavjud hayotiy hodisalar doirasiga olib kiradi, bunda
kattalarning bilim, ko’nikma va malakalari, harakat usullari, ijtimoiy
tajribalarini oldindan o’zlashtirish taminlanadi. O’yinda bolaning o’z tengqurlari
va kattalar bilan bo’ladigan munosabat, muomala usullari shakllanadi, hissi va
didi tarbiyalanadi.

Psixologik-pedagogik tadgiqotlar shuni ko’rsatadiki, o’yinlar bola
shaxsining yuzaga kelishi sabablarining shakllanishiga katta ta’sir ko’rsatar
ekan. Bu jarayonda eng muhimi yondosh sabablarning paydo bo’lishi bo’lib,
unda ijtimoiy ahamiyatga molik sabablar yetakchi o’rin ola boshlaydi. Ko’p va
diggat bilan o’ynaydigan bolalar kamrogq sho’xlik qilishadi, barcha bilan
mulogotga kirisha oladigan, tartibli va tashkilotchilik gobiliyatiga ega bo’lib
ulg’ayadi. Jozibali o’yin ta’sirida bolaning gqanchalik o’zgarib ketishiga bir nazar
tashlang-a! Kamgap bola ko’p gapiradigan, odamovi bola dilkash, qo’rs bola
xushmuomala bo’lib goladi. Tinib - tinchimas bola o’yinga berilganda boshqga
hollarda bajara olmagan ishlarni o’yin jarayonida osonlik bilan amalga oshiradi.
O’yin jarayonidagi mulogotlar bolalar uchun xulq - atvor normalarining amaliy

maktabi bo’lib xazmat giladi.
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Wyiqni asalga olib boradigan
a0 12 21 raqamini xosil giling
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Bo’lishlarni bajaring va javoblarini tekshiring:  “Nima gayerda yashaydi?”
Mana bu jonivorlarning uylarini topishga yordam bering. Hayvonlardagi

sonlarni bo’lganda javob yozilgan natijaning orqasida uylari yashiringan.

Hayvonlarni shu uycha oldiga qo’ying.
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Mantigiy masala

Bo’sh kataklarga mos sonlarni go’ying. Har bir

gator va ustundagi sonlar yig’indisi 15 bo’lsin.
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Acenammanap acocuda yuiby pacmuu 06ysa6 4ux:
2- capuk, 3- kuzun, 4- saneopu, 5- cuéxpame




«S0’z 0’yini»
""0"" va “a” harfi gatnashgan bo’g’inlardan doskaga
so’z tuzib, uni husnixat asosida  yozib berishingiz

lozim.

"A"- guruhi uchun:

o=

@ 6
‘ 0
Q' - guruhi uchun:

@

OO

(" A" guruhi: maktab, shahar, malla, barra, karra

" O" guruhi: tomon, somon, dono, so’g ’lom, 0Smon )
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Ushbu geometrik figuralarni shunday joylashtiringki natijada kema

tasviri xosil bo’lsin
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“O’Xshaleini top;”’
Bolalanga avvallnamunadgagi rasmlar ko, tnsati
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kitob,
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qurtob,
pattachi,
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gulchi,

tokzor,

oftob,
maysazor,
toblandi,

75

- Z0r

gulzor,
betob,
suvchi,
gandolatchi,

mevazor.....
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“7 savolga bir javob”

biror bir atamaga xos bo'lgan 7 jihat o qgiladi,

uning javobini o quvchilar topadilar.

1. Go zallik timsoli

2. Dunyoda eng ulug” zot

3. Sizni dunyoga keltirgan zot

4. Mehr-muhabbat sohibasi }

5. Uyingizning farishtasi

6. Qut-baraka bekasi

7. Beminnat mehr egasi
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Amallarni bajaring va natija asosida rasmni bo’yab chiqing

X=6 - pushti, x=24-och zangori, X=7- apelsinrang, x=36- safsar

X=8- to’q yashil X=42- xavorang, X=9- sariq
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Keldi bahor, bahor,

Erib bitdi oppoq -2

Uchib keldi 4;‘

taqdi marjon.

sho’x sayrashar.
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