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KNHPHII

V36exnucron  Pecny6mukacunmur  Ilpesupentn  M.A KapumMoB  Mummii  MCTHKION — MadKypacHHH
IIAKJUTAHTUPHUII WINIMHUHT XaéTHH 3apypaTd Ba JON3apONIUTH Xakujaa ramupap dSKaHnap, «/HCOH IIaXCHHW, YHUHT
IOKCaK MabHaBUIl (pasmmaTmapuHNM KaMoJI TONTHPHIN, MHJUIMA MCTHUKION Ma(KypacHHH MIAKIUIAHTHUPHIL, EII aBIOJHH
00li MamaHWK MEPOCHMH3 XaMJa TapHXHH KaapUATIApHUMH3ra XypMaT-3bTHOOp, MyCTakwyi BaranmMmmsra Mexp-
Myxab0ar pyxuaa TapOusiiail Tanadbjaapy oJIIMMHU3ra MyXUM BazudaiapHu KyHMoKaa» ne0 anoxuaa TabKuyaiunap.
by Basudanap, OupuHuM HaBOaTHa KeNla)KaKHUHI OyHERKOpiapu OynMuml € aBJIOJHUHT OWJIMM OJIMII, IOKOPH
MaJlakaiy Kajpnap OYiu0 ¥3 I0pTH Ba XaJKUIra CUTKUAWIIAH MEXHAT KHJIHII, 0301 I0PT paBHAKU Ba 0axT-caolaTH yu4yH
XaJIOJI MEXHAT KWJIMILTA YpraTUIIHKA Hazapja TyTaau. 3epo, MyCTaKWUIMK aiiHaH ¢umouni, ¥3 Bartann mandaatnapura
FOSIT CaJIOKATIIM, IOKOPH MaJlaKaJlk KaJpJIApHUHT KaMUSTHH OOIIKapUIINHH TaK030 ATA/H.

VKyBummap XykMHra XaBoja STHIAéTraH ymoby KMTOO XaM MYCTAKHUIMKHMHI OHM3Ta SpaTraH uYeKcH3
UMKOHHATIAPH, HKOANHN Ba MyCTaKWI TaaKkKyp KWINIIHUHT JacTIa0Ku MeBadapuaaHaup. YyHKH 3aMOHABUI KaJpiap
onaura KyWninaéTraH »HT MyXuM Basudamapian OupuH - Majakadl MyTaxaccuciap cudarnma Y3IuraHd, Y3
KOOWIIMSITIIApH, WHANBULYAIUIUTH, Maxcui (asmiaT Xxamaa XucIaTiaapuHy OWiarad Tap3zaa arpoduaarniap MEXHaTHHU
OKHWJIOHA TAIIKWJI STHII Ba WXKTUMOWH (oianyn MeXHATHHHT Oapya coxayapuia MKTHIOPIN KacO COXMOM cudarnma
¢aomusaT kypcatnmanp. by YpuHAa MHCOH pyXHATH KOHYHUSTIAPHUHN YPraHyBIH NCUXOJIOTHS (PaHWHUHT YPHH Ba POJIH
OeHMX0s KaTTaaup. LIl aBjoJHM SHTHMYA TAbIMM CTaHIAPTIapH acocHja, ’KaXoH Tanabnapura xasod OepyBun
MyTaxaccuciap KWind TapOHsIIall UMK OJIMK YKYB IOpTJIapuia TaXxCuil oylaérrad €nuiap y4yH siHIM JapciiuKiiap, YKyB
KYJUTaHMaJIapH, pucojajiap Tan€piallHHHT XaM SHTUYa yCayOlapruHy Tainab 3TMOoKIa. YOy mapciuk Enuiapra aifHaH
MICUXOJIOTHK OWJIMMIIap acOCIapvHU Oepca-aa, YMH] KAIaMU3KH, yiIapHU ¥3 atpoduaa pyil 6epaértraH MCIOXO0TiIapra
xonuc 0axo OepHil, ¥3u Ba y3rajap PyXUsATH CHp-acpopiapuHu Ocdapk OYiIMaciuk, y3 naékaTIapuHU YCTHPUIITHHHT
3JIeMEHTap BoCHTanapuaaH boxabap Oymuiira épmaam Oepaau.

Japcnuk TCHXOJOTHS acociapu OyHnda Myxtacap OwianMiapHU OepraHdW OWJIaH yHUHT Xap 000 sKyHHAa
TaBCHA 3THITaH TONIIMPUKIAP, MALIKJIap, TECTIAp Ba MYCTaKWI OaXkapHil ydyH OepuiraH MaB3yiap TanabamapHHU ¥3
ycTH/a WIUIAINTa ypraragd Ba IICHXOJOTHSHHMHI OOIIKA MacajaJapuHH XaM MYCTaKWJ YpraHWII Ba pYyXui
XOMCATIaPHU TaXJIMJI STHIITa KyMaKJIaIla .

Myannmugmap xap 6up YKyBUM KHTOOHM MyToaja KWIHII Xapa€HUIa YHAA KyTapuiraHn Myammonapra oedapx
KOJIMaiay, ’KaxoHa Ba MyCTaKWI I0pTUMH3/IA pYi OepaéTraH oJaMIIyMyJ BOKeaJap MOXUSATHHH aHTJANa Ba yiaapra
HucOaraH (aon Xa€Tuii MaBKEHHUHT IAKIUIAHUIINAA KYMaKIom 0ynaau, ned yMu Kuiaauinap.

Ilpogheccop B.M. Kapumosa
Houyenm @.A.Akpamosa

1- MABPY3A.
HCHUXO0JOI'ust ®PAHUHUHI JOJ3APE BASUDAJIAPH, IPEJMETHU. AHTUTYA TA®AKKYP BA
MUWLJIAA MA®KYPA IMAKJJIAHUIIN IHAPOUTHUIA IICUXOJIOTUK
BUJIMMJIAPHUHT TYTT'AH YPHU

PEXKA:

1.1. Sluru naBp Ba MCUXOJIOTHSL.

1.2. Tcuxomnorus ¢han cudatuaa.

1.3. TICUXONOTUAHUHT TIPEAMETH.

1.4. Tlcuxuka Ba YHHHT HAMOEH OYJIHII MIAKJIAPH.

1.5. [TcuxonorusTHUHT (aHIap TU3UMUAA TyTTaH YpHHU.
1.5.1. Tlcuxonorus Ba (ancada.
1.5.2. IIcuxonorus Ba COIMOJIOTHS.
1.5.3. IIcuxonorus Ba MeJjaroruka.
1.5.4. Ilcuxonorus Ba Tabunii annap.
1.5.5. Ilcuxonorus Ba KHOEpHETHKA.
1.5.6. IIcuxosorus Ba TexHuka Qaniapu.
1.5.7. Ilcuxonorus Ba HKTUCOIHUET.

1.6. TIcHXOJIOTUSAHUHT TAPMOKJIApH.

1.6. SIHru 1aBp Ba MCHXOJIOTUS

ITcuxomorust coxacuaa MykamMMal Japciukiap €3uia OomuiaraH aaspra fespiau 160 wmn 6ynau. Ly masp
n4uaa KyJga Kymiad WiIMHUE TaIKUKOT HATYDKAJApWHU Y3 MUYUTa OJITaH MOHorpadusiiap, Japciaukiap, KyJIanMmalap
&wnan. Jlekun, Oy OwnaH QaHHMHr >kamMuAT Xa€TWaa TyTIraH YpHHU XKyzaa om0 ketau, ne6 Oynmaiinu. CabGaOw,
TICUXOJIOTHSI coxacuza (GaosusT KypcarraH Oapua onumiiap KYNpOK JUKKATJIapUHU MaBXyM IIaxc Ba MHAMBHUIyal
NICUXOJIOTHsTa KapaTawiap. BaxoiaHku, MHCOH, YHUHI OapKaMOJUIUTH, XaMUAT TapakKuEéTura OeBOCHTa TabCUPU
Macajacy X03Upry JaBpra kesuuo, yTa gon3apd Ba MyXUM MyaMMoJiap KaTOpHIaH KO OJIIH.



XX acpoa WHCOHMAT TEXHHMKA, JJEKTPOHMKAa Ba OOIMIKa MIyHra YXIIAml MYypakkad TeXHOJIOTHsUIApHH
spaTraHraHd OWJIaH XapakTepilaHCa-[a, BaKTH KEJraHAa, IIyHAAad XosaTra Ayd KENaMHU3KH, Mypakkald 3JIEKTpOH
TeXHWKAaHU SpaTraH yTa aKUIM WHCOH y3W Ba ¥3M aTpOQHUIATWIAPHUHT PYXWUH KEUMHMANApWHU TYFpHU Oaxoinait
OJIMaciUry cabadiy, Y3MHA HOYOP Ba KyUCH3 CE3WIIH MyMKHHINTHHHA XaEéT HCOOTIaaH. XXI  acpma kynma
Kymab gaBnaTiapaa OynraHu KaOM IyHE XapMTAaCHAa MYHOCHO YpHMH ONraH MYCTAaKHI Y30EKHMCTOHZAa XaM Gapua
coxanapna Ty0 ucioxornap 6omnnranan. by mcinoxormapHUHT Gapyac MHCOH OMMJIMHHM Xap Kau4OHTHIAH XaM FOKOpH
caBMsra KyTapuO, YHUHT Ky4H, UJIPOKH, CAJIOXMATH, PyXHH Xam/a MabHaBHH OapKaMOJUIMIMHU OEBOCHTA TapaKKHET,
PHBO>KJIAHUII Ba IIMBUIIN3AIMS OWaH y3BUi O0FiIaau. byHaaH MHCOH Ba YHUHT MyKaMMaJUIUTH, ¥3 yCTH/a UILIAIIH, Y3
MYKaMMaJUTUTH XyCyCHa KalFypHII MyaMMOCH Xap KaYOHTHIAH XaM JoJ3ap0 Macasara ailylaHmm.

V36exucron Pecriy6mukacu Ipesunentu Mcnom KapiMOBHUHT HKKHHYH YaKHPHK Y36eKHCTOH PecryGmukacu
Omuit  MasKIMCMHMHI  TYKKM3HHUM — CECCHACHIArd  “Y30eKMCTOHIAard JeMOKDAaTHK  y3TapHIUIApHM — sHAja
YyKypJaIITHPHII Ba (DYKapOIMK >XAMHUSITH aCOCIApWUHM LIAKJUIAHTUPUIIHUHT acOCHi WYHanunuiapu” MaB3yHIarua
Mabpy3acuia eTTHHYH YCTYBOP iyHaaum 1e0, 6apda HCIOXOTIApHUHT MHPOBAp, HATIDKAaCHHU Oenrmiad Oepaguradn
MHCOH OMMJIM Ba ME30HH dKaHINTH 6ecabab kypcarn6 Gepuamaranmup. (Kapumos U. A. V36ekucTonIa 1eMOKPaTHK
y3rapunniapHd  SHaja — UyKypJAIITHPHII Ba (YKAapOJHK >KaMUSATH AacOCIAPWHU IIAK/UIAHTUPUIIHUHT ACOCHH
nynamumuiapu.- “Typxucron,” 2002 iimn 31 aBrycT).

WHCOH NICMXONIOTUACHHN OWIHIL, ¥3 TapaKKUETHHN Ba HKTHUIOPUHY TAIIKWJ STHUINHK OWINII, Xap KaHgan €m
JaBpAa XaM ONTHMall PaBHIA HINTA SPOKIMINKHM, TYpJIM y3rapuiuiapra MCUXOJIOTHK >XHUXATAAH TalEpiMKHA
TabMUHJIALI, ssHruYa Qukpnam Ba Tadakkyp KWIHLI, pyi Oepaérran xapaéHiapHi 0OBEKTUB Ba TYFPH WUIPOK KHJIHII
KOOWJIMSITUHH PUBOMKJIAHTUPHUIL MyaMMOCHHH HJITapH CYpIIH.

Ilynpait knmo, siHrH JaBp Xap OUMp MHCOHJAAH ¥3 WYKM MMKOHMSATIAPWHU aJeKBaT OWIHII, Iy OWIMMIIap
3axypacy OMJIaH SIKMHJIApU Ba XaMKacOslapy NMCHXMUK AyHECHHHU OMIMIIHU Tanad KkuiaMmokaa. byrok Cykpot ¥3 maBpuaa
«Y'3 - y3uHrHM 61!y JeraH MHMOPHH ypTaua TauLIaral Gyica, SHIH 1aBp «y3 HMHIJarMIApHH Ba YIAPHUHT KHIAETraH
WIUTAPUHE XaM OWmi», JeraH IMHOPHU Xap KAaYOHTHAAH XaM J013ap0 Kuiub KyWau. AWHH NIy MyaMMOHH €YHIIIa
XO3UPIY 3aMOH NICHXOJIOTHS MJIMH Ba aMaJTMETHHUHT POJIM OCHUXO0S KaTTaaup.

AnbaHara ainaHuO® KoNraH XoJWcaJapAaH OMPH  IIYKH, IICHXOJIOTHA Ba y YpraHaJNTaH XOAWCAIapHH
¢akarruHa ymoy ¢an Owian 6eBocUTa IIyFyJUTaHAIUTaH KUMcalap YpraHuO KEeJHUIITaH, 3epo, MCUXOJIOTHK X0 Iucanap
OnaH xap KaHAald WHCOH XaM TaHWII OYJIMIIN Ba Y MHCOH Xa€THMHUHI aCOCHHH TAIIKWI STUINN Kepak. SIHru 1aBp Ba
YHHHT y3rapunuiapra 0ok xaéTu 5HAM Xap OMp KAIIMHHUHT IICUXHUK XOAUcanap KOHYHHATIAPUHY OMIIMII Ba IIYHTa MOC
Tap37a OKUIOHA Ba OMIJIKOPOHA MIII FOPUTHII 3apypaTHHU Tanad KUIMOK/IA.

1.2. Ocuxonorns ¢an cuparuna

[cuxonorustanar ®an cudaTuaa JyHEra KEIUIIN Ba PUBOIIAHHIIN KYTIIa0 OJMMMIIAPHUHT MIMHKHN anaOuér Ba
nmapeiuknapuaa 0aéH stwirad. Opanmsuuk omuM K. oadpyanunr “Uro Takoe MCHXONOTHS’ HOMIHM 2-KHUJIIIAH
nbopar KMTOOMIAa aHTHK NyHENAH OOILTA0 MHCOH IICMXMKACH, YHHHT KajOW, XHCIapH, XyJIKH Macajajlapd JUKKaT
Mapkasza OyiIraH sKaHJIUTHY, IICUXONOTUSHUHT GaH cudaTruia puBOKIAHUIINAA (aitnacydIapHIHT Kapaliap, Tabunit
¢danmap puBoxku, 17-acpaan Oomnwiabd dancada danuman Typnau GaHIapHUHT axpanud uukuim, 18 Ba 19-acpmapma
Kongunesk, Jlokk, FOm énnamysnapu acocnad Oepwiran. [lcuxonorusaunr @an cudarnia puBOKIAHUIINAA HEMHIC
ncuxojyiord Ba  (usuonorn Bumerensm Bynnr (1832-1920)HuHr Xu3MaTH, YHHHI TOMOHHAAH MaxcCyc TaXpuOaBUit
CHHOB J1a00paTOPHUATIAPUHIHT TAlIKWI 3TWIMIIN Ba MOXHUATH 0uub Oepunranaup. [lcuxonorusHuHr naino 6ynumu Ba
®aH cudaruga IPTUPOP PTWIHIINIA OHOJIOTHK, WHKTUMOWH, OMXEBHOp (XyJKra Kypa), KOTHUTHB, IICHXOAHAJHTHUK,
T'YMaHHUCTHK, COIMAJI-TICUXOJIOTHK HYHaIWIUIAp Ba yJMapHUHT acocumwiapu 0aén stwnrad. (FCondpya XK. Uro takoe
ncuxonorus: B 2-x 1. T.1. [lep. ¢ dpann. M., Mup, 1992. -496 c. 57-80-6.)

Poccnsmik nicuxonor onuM P.C.HemoB yu >xunanan ubopar “Tlcuxonorus” KuToOnaa NCUXOJIOTHS aTaMacH
16-acpna OupuHYM MapTa KYJUIAHWITAHJIMIHHHU, OHT Ba Y3WHM Ky3aTHII Ty(aiau WHCOH Y3UIard MCUXHUK XOJaTIapHU
yprana OOpraHJIMIMHY, KEHWHYAINK MHCOHHMHT (aoJIMsTH cOXacHaa Iy NCHXMK JKapaéHJIapHH YpraHull 3apypaTh
eturanuruau m3oxj1ab 6epran. (Hemos P.C. [Tcuxomnorus: YueOHuk as ctya. Bysos., Ku. 1.: 688 ¢. 8-12 6.)

V36ex mncuxomor omummapun O.Fosme, M.Xonmyxamenos, X.MGpoxumosnapuuur  “TIcuxomorus
METOIOJIOTHACH YKYB KyJUIaHMacuaa ncuxoioryst pannHuHT dancada Ba TabUaTIIyHOCIUK (GaHIapy HETU3UAA Tai10
OyNraHIUry eTapinya Jaluiuiap BOCUTACcHIa KypcaTnd OepuiraH.

Hewmak, mcuxomorust 1879-fimnga Jleiimuur YHuBepcuTeTHaa HEMHUC (HU3HOIOTH Ba TCHXOJOTH Bumsreiasm
ByHAT TOMOHHMIAH OMPWHYM IICHXOJIOTHK JIAOOPAaTOpHs TAIIKWI STHINO, YHAA WIMHH acocha TypiH TaxpubOamap
YTKa3umI OoNuIaHraH aH KeHWH MycTakui (aH cudaruia TaH OJIMHTaH.

13 IlcuxoJ0russtHUHT npeamMeTu

«[cuxomorus» Cy3u UKKUTA IPEK CY3IapuiaH - «psychey - *oH, pyX Ba «l0g0S»- TabIIMMOT, WIIM CY31apuIaH
nbopar OynuO, aHbaHABUH MabHOJA WHCOH PyXUH NOyHEcHTa ajokaaop Oapya Xoaucaimap Ba >kapa¢Hiap YHHUHT
MPEIMETUHY TALIKWI dTanu. bomrkava Kuianb aiiTranna, ICUXOJIOTHSHUHT MIPEIMETH Xap OMPUMU3HUHT TAIIKK OJTAMHU
Ba ¥3-Y3UMH3HM OWIMIIMMU3HUHT acocujga ETraH »xapaHiap, Xoaucalap, XOJaTiap Ba IIAKIUIAHTAH XHCJIATIap
Tamkwi dtaau. [lcuxomorus Oyiinya anmaObuéTinapia YHHHI NMPEIMETUHU KHCKaya KUiInO, MCUXUKATUP, ned Tabpud



6epummann. Ilcuxuka - Oy MHCOH PyXMATHHUHT IIYHAANH XOJATUKH, Y TAIKYW OJIAMHH (MYKH PYXUH OJaMHM XaM) OHIJIN
Tap3ga akc STTUPUIIMMHU3HM, SbHU OMIMINNMHU3, aHTIAMIMMHU3HM TabMHUHNAAW. JlekuH Oy Kucka Taspuduapian
NICUXMKAara ajgokKazop ’kapaéHiap OHTHHHI aKC STTHPHIN IIAK/UIAPW 3KaH, JETaH 03aKW XyJocara KeJWII HOTYFPH
O6ymanu. UyHKM MHCOH IICHXHMKACH Ba YHUHT PyXHUil OJaMura ajokagop XoAucanap Ba skapaéHiap Iy KaJap Mypakka0
Ba XWJIMa - XIIKH, OnW3 Oab3aH ¥3-Y3UMU3HM XaM TyIlryHMai Komamu3. UIyHWHT ydyH XaMm OZaMJIapHHHT
OunMIOHIHrH HadakaT TamIKd oJaMia pyi OepatraH OOBEKTHB XOAHcalap MOXHSTHTA AJIOKAIOp OMIMMIIAp
MaXMyura sra Oynui OwiaH, Oasku Xa€raa MyHOCHMO YpHH srajuiall, ¥3 WKW UMKOHHMSATIIAPU Ba CANOXHUSITHIAH
camapaiu (oiaanaHrad xonja GpaoausTHHU OKWIOHA TAIIKHI STHLIHUHT Oapya cupiapuian 6oxabap Oymum, y3ura Ba
y3rajapra TabCHp KYPCAaTHUIIHUHI YCYJJIADHHU OWIHMIN Ba yhnapAaH y3 YpHuUAa yHymun (oOHJalaHWIIHU Hazapia
Tyraau. Ilcuxonoruk OMJIMMIOHJIMKHUHT MYpPaKKaONWIM alHaH IIyHOakd, arpoUMHU3Iard Hapcajap Ba
XO/MCAJIADHUHT MOXMSATHHH O€BOCHTAa XUC KHIMO OWIMIIMMU3 MYMKHH, JIEKMH IICHXHMKara ajokajaop Oyiran
Kapa€HlapHH, Y3MMU3/1a, MUSIMH3, OHTMMH3Ja pyH OepaéTraH HapcajJapHMHI MOXMSTHHH OWIBOCHTa OWIaMus3.
Macanan, YpTokiIapuMmu3gaH OMpH Omsra €xanu, JAOMMO OW3[a SXIIH, MHKOOWH TaacCypoT KOJIHMpa OJamu, JICKUH
yHEHT y €ku Oy XaTTH - XapakaTiapuHu OeBocuTa KypmO, Oaxonmad, Taxmia KWIIOJICAaK-Ia, YHra HHcOaTaH XHC
KWIaéTraH MEXPUMHU3HH, Y30K KYpHIIMai KOJNTaHHNMHU3Aa YHH COFMHAETTAaHIMTMMHU3 OMIIaH OOFJIMK XHCHHM OeBOCHTa
KypuO, HWOPOK KWIWII HWMKOHHATHTA 3Ta SMacMm3. AMHAH IIyHTa YXIIam XoJjarijap MCHXOJOTHS YpraHaIuraH
XoAucanap Ba XOJATIAPHUHI y3ura XoCc TabWaTH Ba MypakkaOnIWruiaH napak Oepagu Ba ymap Oomika Typiu
xoaucanapaaH (papk KUIagu.

lynmaii Kumub, ncuxosorus haHu YpraHaaural xapaCHiap Ba Xoaucagap Mypakkad Ba XWiIMa-Xiwil. YJIapHU
YPraHUIIHUHT UKKW XUXATH 00p: OMp TOMOHJAH, YJNapHU YpraHuil KUHUH, MKKMHYA TOMOHAAH OCOH XaM. OXupru
KHUXATH XyCycuja IIyHH alTHII MyMKHHKH, Oy XoJucayiap OeBocuTa OU3HHMHI y3MMU3/a OepuiraH, ylapHH y30KIaH
KUIUPUII, MABXyM aHAJOTHSIAp KHWIHII IIapT 3Mac, OOIIKa TOMOHJAH, yJjap y3apo Oup - Oupiapu OuiaH OOFIHK
OynraH yMyMHil KOHYHHUSTIIAp Ba TaMoiniuiapra OynicyHau.

Hemak, ncuxonocusanune npeoMemu KOHKpem Waxc, YHUMZ JHCcamMusmoazu XyaK - ameopu 6d mypiu
Gaonusmaapurune y3uea Xxoc momouiapuoup, ned TabpudIam MyMKHH.

1.4. llcuxuka Ba YHHHI HAMOEH OV/IMII HIAK/LJIAPH

1- Pacm
NCUXUKAHUHI HAMOEH BYJIHII IIAKJIJIAPA BA YJIAPHUHI Y3APO
BOFJIUKJINTU
[ICUXUK XXAPAEHJIAP [ICUXOJIOT'UK XOJIATIIAP IMAXCHUHI
XYCYCUSATIIAPU
BUJTHILI )KAPAEHU Xuccuu — | “UH/IUBH][VAJIITUK
HPOJJABUN
Cezeunap Omoyusnap Hynanuwnap
Hopox 2BMUKOONUIUK Temnepamenm
Xomupa bapoamaux Xapaxmep
Tagaxkyp Temuxnux Kobunuamnap
Xaén Anamus Hxmuoop
Hymg KUSUKYBUAHIUK KUl Canoxusm
Jlukkam xatpamaianuu XYNIK MOMUBAYUACU
ULLOHYIUTUK uw ycnyou
UAHCOOULL PYXAAHUUL Macvynusam

1 - pacMaa ncuXWK skapa€HIAPHUHT HAMOEH OYIIMII IIAKIUIapH, yjaap ypTracuiard y3apo OOFIHKIMKIAP aKc
STTUPUIITAH.

IlcuxukaHUHT Typau MWAK/JIapAa KYpUHHUILIAPU: MCUXHUK Kapa€Hiiap, MCUXOJOTHK XoJaTiap, XycycusiTiap
MaBXyx OYu0, ICUXUK aKc STTHPHUILI OHp KATOp XyCyCHSATIIapH OMJIaH akpailud Typaad, SHHU IIaxXC WHAWBUAYAJIIUTH
OpKaiu HaMOE€H OYnanu; MmaxcHUHT (aoiIHuATH KapaéHuIa 03ara Kenaad, aTpodaard BOKEIUKHA TYFPH aKC STTHPHII
MMKOHUSITUHU Oepaiu.

[cuxomorust (aHMHUHT TPEAMETH Macajachuja IMCUXHKAa Ba YHHHT HAMOEH OYJHII MIaKJUIapy 3aMOHABUI
TICUXOJIOTHSIHUHT YMYMHH TICHXOJIOTHSI cOXacura ajiokazop OynmO, kymiad onumiap ¥3 wiMuil agabuériapuna Oy
KHUXAaTHH MyxuM cudartnga Kapaiaunap. [IcuxukaHuHr HaMO€H Oy makuiapuHu 0u3 (Myamumidiaap) TOMOHUIAH
TacHU(U 1-pacMma KeITUpUIITaH.

1.5. IlcuxoJIOrHAHUHT (paHIAP TH3MMHAA TYTTAaH YPHHU



Icuxonorus sAxJUT Ba MycTakwi (an cupartuna ogamiuapia TYMaHHCTUK MEHTAJIUTETHUHI INAKJUIAHWIINTa
XU3MAaT KHIMO, MHCOH OMMJIMIa QJIOKAJOPIUIH YHUHT Iy HyHAIUIIArd MyaMMOJIapHH MabIiyM MabHOZAA YpraHaJurad
O6apua ¢ammap OminaH OEBOCHTa ANOKACHHM Taka3o dTamu. bymap OmpuHYM HaBOaTAa WXKTUMOWH-TyMaHuTap ¢aH
coxayapy 0Y1H0, IICUXOJIIOTHSHUHT yllap OpacuIarid MaBKeH Y31ra Xoc Ba eTaK4IuIup.

1.5.1. Ilcuxonoeus 8a gancagpa

QDancagha Ba yHUHT OXMpPrd TNaiTiapja MAKUIAHUO, pUBOXKIAHMO OopaérraH wmwxTUMoMi ¢ancada KucMu OuiIaH
Oynran anoka Oy uKkana ()aHHUHT MHCOH Ba YHUHI Xa€TH MOXMSTHUHM TYJa aHTJall Ba YHHHI PHUBOXXKJIAHHO Oopuin
TEHJCHUUIIApUHN OeNTHiIalliard YpHU Ba axaMUsITHAaH KenuO dnkaau. Tabuar, )kaMHAT Ba MHCOH TadaKKypHHUHT
PHUBOXKIIaHUIIHTA OMJ] OYJIraH yMyMuil KOHYHUSATJIap Ba TAMOWMJUIApHH Iicuxonorus dancadaHuHr 0azacuaaH olaay Ba
ury OmnaH Oupra y3u XaM MHCOH OHTM Ba TahakKypu KOHYHUSITIApH COXacWAaru ITykiaapu Ownan dancadanu 0oi
MabJIyMoTiapra sra Oymumura épnam Oepamu. lllyHu amoxujga TabKHUIAIl >KOM3KHM, MYCTaKWUIMK Madkypacu Ba
MIWUIMH OHTHUHT IIAKJUIAHHUIIATA TAALTYKIH YMYMHH WIMHM KOHYHHSATIApHYU M3JIallga XaM IOPTUMU3 MIApouTHaa Oy
nkkana ¢an - ¢dancada Ba NCHXOJOTHAHUHT XaMKOPIUTH OCBOCHTa Ce3WIMOKIAa. by OOFIHMKIIMK aBBajo sHTHYA
tadakkyp Ba OyHEKApallHH IAKIUIAHTHPHII MyaMMOCH KYHIAJaHT TypraH TapuXUHd JaBpla MWUIMA Madkypa Ba
MUJIIAHA FOSTHY MIAKIDIAHTUPHUII Kabu noi3ap0 Basupanu Oakapuiira Xu3MaT KIJIMOK/IA.

1.5.2. Ilcuxonozus 6a coyuonozus

Couuonozusn panu xaM sHTUYa WOKTUMOMN MyHOcabatiap IIapouTHAA Y3 TApaKKMETUHUHT MyXHUM OOCKMYMIa yTraH
9KaH, ICHUXOJIOTHs YOy (aH 3pHIIraH I0TyKJIapaaH XxaMm QoiianaHaay, XaM yJIapHUHT KyJlaMH KeHraiummra 6axoiu
KyZpaT Xu3MmarT KWiaad. AWHUKCa, ICHXOJIOTHANAH MYCTaKWI paBHIIga aXpalud 4YHKKaH, OyryHTHM TapakkKuér
JIaBpUMHU3/Ia AJIOXUJa aXaMHAT KacO 3TraH W)KTUMOWH ICUXOJOTUSHUHI COLMOJIOTHs OWJIaH ajnoKacu y3Buil 0YnuoO,
ynap JKaMHATIa IDKTUMOHMM TapakKuMET Ba PUBOXKIAHUIIHM TabMUHJAII MIIMra Xu3MaT Kunamgwiaap. Kosasepca,
XyKyKHif, TEMOKPATHK JABJAT KypHII HITHHH COOMTKAIAMIMK OMIAH aMaira OUIMpaéTraH Y30eKHCTOH aXOMHCHHHHT
XYKyKHH MaJaHUSTHHH Ba JEMOKpATHK y3rapHIuIapra ICUXOJIOTHK KUXATAAH TaHEpIMTUHYA amalja TabMHHIAI, Oy
coxaZla MyHTa3aM Tap3/ia MoKTUMOMH (pHUKp Ba MHCOHJIAp (HKP Ba KapallIapuaard y3rapuiulapHH ¥3 BaKTH/Ia ¥praHul,
Gammopar KWIMII Ba TapakKWET ME30HJIAPMHHU HILTA0 YUKMINOA MKKana (aHgap METOMOJOTHSACH Ba METOUIAPHUHH
OupnamTupuin TagOUKUKA axamuAT kacO staau. LIyHWHTr ydyH jkoHiapia TaIKMJI 3THITAH WKTUMOHMH-TICHXOJIOTHK
XM3MaT MapKaslapy aiHu 1y BasudaHu Oaxapwiira Kaparwiranaup. PecmyOnmkamms mmkécupa sca “VxTumoni
GUKp” MapKasMHUHT TypJiM MaB3yjap Oyiinda onub OopajuraH IDKTUMOUWI CYpPOBIApH axOJMHHMHT KaW(usTH,
KU3UKUILH, XOXHUIIH, XTUEKH, HUATHHU Udoaanam Ouinan oupra, XyKymar Ba AaBjaT TOMOHHJAaH KaH/Aail HCTHKOOIIH
pexanap Ty3WII JO3UMIMTHra oiaub kenmaau. VDKTHUMOMH-TICUXOJOTMK CYPOBIAPHHUHT OJIMHroxjiapnaa YTKa3WINIIN
yCTO3-IIOTHPA, Tanaba-yKUTYBUM MyHOocabaTIapWHH, HII OKOHIapuaa YTKa3HWIl XOAWM-pax0ap, XOIUM-XOAHM
MyHOca0aTiaprHu OWIIMO OJIMII MMKOHHMHM sipataau. by opkann HadakaT COLMONOTUK CYPOB, OalKu MHCOH IIaXCHTa
AJIOKaJ0p MCUXOJIOTHK XyCYCHATIApHH aHUKJIAIl MyMKHH Oy Iau.

1.5.3. Ilcuxonoeus 6a neoazozuka

Iledazozuka Gvnan TICUXOJIOTUSIHUHT ¥3ap0 XaMKOPITUTH Ba aJIOKacH aHbaHABHUU Ba azaiuid 0YnuO, yIapHUHT
€m aBnmoJ TapOMSACHHM 3aMOH Tanabiapy pyxuAa aMaira OLIMPHIIJard pond Ba HyQy3W ¥3ura XocIup.
PecnyOonmukammu3na amanra ommpminaérrad «Tabmum tyrpucuaarun Kornyn» xamaa «Kanpnap taiépnamamar Mummuit
JlacTypn»HU amainra OIIMPHII XaM MKKH (aH XaMKOPJIMTH Ba ¥3apo alOKaCHHM Xap KaYOHTHAAH XaM J0J13ap0 Kuinbd
Ky#iau. Munmid nactypsia 9bTUpOd STHITaH SHruYa MOJEJIard IAaXCHU KaMoJl TONTHPHIL, YHUHT YyKyp Ounumiiap
coxubu OynuO erummmy, OapKkaMOJUIMTMHM KadoJiaTIOBYM MIapT - LIAPOUTIAP Opacula SHCH IeIaroruk
TEXHOJIOTHSUIAPUHU TabJIUM Ba TapOusl skapaéHiapura TaJOuK 3TUIIA eJarorMKaHUHT ¥3 yciiy0 Ba Kouganapy eTapiiu
o6ynmaiinn. LIyHHHT y9yH XaM MCHXOJIOTHS y OMJIaH XaMKOPJIMKIA €M1 aBJIOJ OHTHMHUHT TabJINM OJIHII JaBpilapuiard
PUBOXJIAHUII  TEHACHIMSUIAPUAAH TOPTHO, TOKM SHTMYAa YKUTHII TEXHOJOTHSUIApUHH 00a TOMOHHUAAH
V3MalITHPWINIIN Ba YHAArW aKJIMi XaMJa WHTEIUIEKTyal KOOWIMSTIapra HEYOIIMK TabCHP KypcaTa&TraHIUTHHU
Ypranum Ba Iy acocAa WIIHU TalIKWI OSTUII TCHXOJIOTHSJard METO[JIapHH JUIAKTHK MeToajap OwiaH
YHFYHJIAIITHPHUIIHN TAK030 3Tajgu. AWHUKCA, MabHABUH 0apKaMOJUIMK TaMOMMJUIAPUHM MakTabla Ba SHIU THIATH
TabJIMM Myaccacajlapy/a >KOPHH ATHII XaM IIaXxc NMCHXOJIOTHSCHHM TepaH OWITaH XOJiAa YKUTHIIHWHT SHT WIFOpP Ba
3aMOHaBHH IIAKIUIAPUHU aMAJIMETTa TaJOMK STUIIHK Ha3zapaa TyTtaau. lllaxcra TabauM Ba TapOus OEPHITHUHT aJloXHUIa
sMac, Ouprajlukia Kapaluliujga MeAarornka Ba IICUXOJIOTHs (DaHJapUHUHT Y3apo y3BHMINTH MYXMMAHD. XO03UPTH
KyHJIapJa TabJIuM CHU(aTH Ba caMapajoOpiIUTHHU OIIUPHUII YYyH TABJIMM OJYBUMHUHI TICHXOJOTHK XYCYCHSTIapUHU
OwnraH Xonjga, yHTa II€JarorMK TabCHP OJTHII Ba YHH SHIH OWIMMIApra WYHANTHPHUII TEXHOJOTHSCH >KOPHUil
STHITAHJINTH XaM Oy UKKH (paH Oup-Ompura uambapuac OOFIHK SKAHJIUTHHHU KYPCAaTaIH.

1.5.4. Ilcuxonoeus 6a mabuuii ¢pannap
Taoumnii dhannap: ouosorus, pusuonorus, Xumus, puzuka Ba 6.K. ICUXUK XOANCAIAP Ba jKapaSHIApHUHT TaOWMit
(U3HOJIOTMK MEXaHU3MIIAPUHH TYLIYHHMII Ba [y OPKaJIH yJapHUHT KEUHIIN KOHYHUATIAPUHE O0BEKTHB YpraHUIl YUyH
Mmarepuan Oepaau. AlHHMKca, OOl MUSHHMHI XamJa Mapka3uil acad CHCTEMacHHUHT IICUXUK (aosUsTIapHHI
OolIKapuIaa Ba YJIapHU MYBO(UKIAIITHPHUIIIATH POJIMHU 3BTUPOQ STraH XoJjja Icuxojorus Gpanu tadbunit dannap
SpUINTraH IOTYKJap Ba yjapAarn TaIKUKOT yciyOuapuaaH oMHIKOopoHa (oiinananaan. Macanan, maxc
KOOWJIMSITTIADMHU JMarHOCTHKA KWIMII YHUHI TyFMa JaéKaTiapu XamJa OpTTHpPWIraH cudarmiapuHu OUp BakTaa




OWJIMIITHA TaK030 JTraHu cabadmm, yma TaOuuil JaéKaTHUHT XYCYCHATIAPWHU aHHWKIANIAA TCUXO(U3HOIOTHSTHIUHT
KaTop ycyJutapuaaH (MHs acCUMETPHACH KOHYHJIApH, MU OMOpPUTMIIApUHM €3U0 ONHMII, HEHPOIMHAMUK XOIUCATAPHU
aHWKJIAII, KOH aiJIAHWII Ba TaHA XapOPAaTHHH YiIdam MeTomapu) ¥3 ypHuna ¢oiimanmaHanyd Ba OHOJIOTHS, aHATOMHUS,
¢usnonorus, Helipopusnonaorus kabu (GpaHTapHUHT Iy KyHTada SpHINTaH I0TyKIapuaad ¢organanany. lyauar yayn
Tabunii Qanmap coxacmaa SpUIIIITAaH Oapya FOTYKJIap MCHXOJOTHSHUHI NPEAMETHHH MyKaMMalpoK EpUThINra ¥3
XHCCAaCHHH KYIITaH XOJIAa YHA OOHuTaIH.

1.5.5. Ilcuxonoeus ea kubepnemuxa

KunGepHernka ¢aHu coxacuaard SpUIIWITaH IOTYKIAp MCUXOJIOTHS YUyH XaM axaMHsTIIM Ba 3apyp OYnuO, y WHCOH
LIAXCUHMHT ¥3-Y3MHU OOIIKAPHII Ba IICUXUK KapaéHIapHU TaKOMWLIAIITUPUIN Oopacuaa axO0opoTiiap TEXHOJIOTHICH
Ba KMOEpHETHKAa TOMOHHMJAH KyJIra KHPUTHWITaH IOTYKJIap Ba TaIKUKOT METOAJIApH, Maxcyc HacTypjaH y3 ypHHIa
¢olinananagy. AlHuKca, MabiiymoTiap acpu o0ynran XX1 acpaa nH(GOPMAIIMOH TEXHOJOTHSIIAP Ba MOJIEIUIAIITHPHIIT
Oopacuaa ICHXOJIOTHSA Xama KHOEpHETHKAa XaMKOPIUTHHHMHI CaJOXMSATH SHaJa opTagd. MacamaH, oJanii MyJIOKOT
XKapaéHUHU sSHa/Ja TAKOMWIIALITHPHIN, Xap OMp CY3HHUHT IIaxciaapapo MyHocabaTiapaard TabCUPIaHINTHHY OLIHPHIIT
Makcaguga XaMAa aHa MIyHAad WKTUMOMH (GaosusaT jkapaéHMAa IIaxc TU3UMHMHHU TaKOMIJUIAIITHPHIIIA TYypIH
KHOEpHETHK MOJeIUIapuAaH YpuHIM (OWIaTaHUII 3aMOHABHH ICHXOJOTHAHUHT JKaMHUATAATW YPHH Ba POJIMHH
OIIMpPaIH, MaXCyC KOMITBIOTEp JACTypJIAPUHHUHT KSHT KYJJIaHWJINIIN HHCOH MISICH Ba PyXUH OJIaMH CHPJIApUHH T3 Ba
aHWK YpraHunTHy KadomaTiaian.

1.5.6. Ilcuxonoeus ea mexnuka annapu

Texnuka danaapu OuiaH NCUXOJOTHSHMHT ¥3ap0o aJOKAaCH Ba XAMKOPJHTH SIKKOJI CE3MIMOKAa. bup ToMoHIaH
MYpaKka0 TeXHHKaHU OOMIKAPYBYM HMHCOH OHI'M MYaMMOCHHH €4YHMIIJA, MKKHMHYA TOMOHJAH, ICUXHK Xa&THUHT
MYpaKkka0 KUppalapuHH OYHIIJa MaxCyC TEXHUK BOCHUTalapjaH (oWmaimaHuml 3apypatu Oy HMKKH WYHAIWUIIHHHT
SpHUINTaH FOTYKIAPHUHA OMPIAIITHPUIIHA Ha3apia TyTagu. MacalaHHWHT sHa OWp alloX|Ja TOMOHH XaM OOpPKH, y XaM
OyIca, TEXHUKA TapaKKUETTa MHTWIAETTaH OUp BaKTIa Mypakkad TeXHIKA Ba MalIMHANAP OMIaH «MYJIOKOT» KHIA&TTaH
maxc (aoNMATHHMA SHaJa MyKaMMaJDIAIITHPHUII Ba YHUHT HMMKOHHATIApWUTa MOCJTAll Macalach XaM aHa IIy
XaMKOPJIMK/A XA/l KITHHULIK JTO3UM GY/Iran Macanagup. AfHEKCA, MyCTaKHI Y30EKHCTOH YdyH MypaKKab 3aMOHaBHI
TEXHHKAa CHp - aCPOPIAPHHA OMIIAJNTaH, YHUHT JKaMISIT Ba (paH paBHAKHTa XU3MATHHU TabMUHIIAII KAaHYAIIUK J0713ap0
Oyica, aHa Iy TeXHWKara xap Oup omauii pykapo OHrH, TahaKKypH Ba KOOWIHATIAPHHA MOCTALITHPHII Ba «OJaM -
MalllMHa» JUAJOTMHHMHT OHI camapajd WYJulapuHH H37a0 TONMIIM JKyJa MyXUM. TexHHKa OuiiaH Oemanon
«THJUIAIIAIMTaH» Mallakaji MyTaxaccucliiap Taiépnamn Oopacuia xaMm TexHHKa (aHiapu meaaroruka Ba ICHXOJIOTHS
(dannapu Metomapuaa (oiiganana ojacaruaa, MyBaQpakusTra SpHUIam.

1.5.7. Ilcuxonoacus 6a uKMucoouém

Hkruconuér OwiaH ICHXOJOTHSHUHT y3apo allOKacd Ba XaMKOPJIMTHM XaM SIHTHJIMK OynuO, aiiHukca, 0030p
MyHOcabaTnapura OockuaMa - OOCKHY YTHIN IAPOWTHAA HKTHCOTUM OHT XaMIa WKTHCOAWH XYJIKHHHT Y3HWra Xoc
HAMOGH GYTHII KOHYHHATIAPHHY YPraHUIIIA UKKama (paH TeHT XU3MaT Kuiamd. Y36exucron [pesunentu U. Kapumos
MYCTaKWUIHKHIHT JacTJIa0KH Hmuiapugaék ¢pykaponapaa, OMpuHIN HaBOaTAa, €Mapaa ssHrmda UKTHCOANN TahakKyp
MIAKIUTAHUIIMHUHT JKaMUSIT UKTUCOANN TapaKKUETUIATH aXxaMUsATHTa YbTHOOPHH KapatraH samiap. [lemak, sHTH naBp
[IaXCHHU TapOWsUIanl Ba YHUHT JKaMHATIa MOCTAITYBH Macajacua NCUXOJIOTHS UKTHCOANET (paHuma Kynra KUPUTTaH
IOTYKJIap, SHTWIMKIAp Ba WKTHCOAWN caMapara SPHIINII OMIDIAPHHH XpcoOra olica, MKTUCOAMET Y3 HaBOatuaa
WKTHCOJHMI HCIIOXOTJIAPHUHT O0BEKTH Xam/a CyObeKTH OYJIMUII MHCOH OMHIMIArd Oapya IMCHXOJIOTHK Y3rapuiljapHu
aHMKJIaLl, TaxJIMJI KWL Ba Iy aCHOJA Oariopar KWInIl Ba3u(aCHHU €4HIIN Kepak.

IOkopuna Ttabkuianran ¢GaH TapMOKJIApH MCHXOJIOTHs OEBOCHTa Y3BHH alloKaja pHBOXKIAHAIUTaH
(anmapHUHT acocuit KUcMHu xoJioc. byryHru kyHna xap Oup ¢aH pUBOXXH YIyH MHCOH OMMJIMHH XHCOOTa OJHII 3apyp
9KaH, TICUXOJIOTHSA Y1a 6apya Gannap OWIaH alokaaa Ba XaMKOPJIMK]IA PUBOXKIIAHAH.

IyHuHr yuyH OyryHrd KyHAa IICUXOJIOTHs (GaHUIaH ajJoxuaa 0ynno axpannd YMKKaH TapMOKIap TYFpUCHAA
XaM QUKD IOPUTHII MyMKHH.

1.6. IIcuxoIOTHSIHMHT TAPMOKJIAPH

[IcHXONMOTHSIHUHT aIOXUAa TApMOKIApUHA auddhepeHIranus KUIUII 3HT aBBaj0 HIUIA0 YHKAPUIIIATH WHCOH
(aoymATH KedamuraH coxajap Ba yJapHHUHT BazudansapujaH Kelud 4uKagu. XO3UPTH JaBpra KeiauO TCHXOJOTHUSHU
WHCOH IIaXCH XaKWJIarm SHr MyxuM (aniapiaaH Oupu cudaTuaard axaMUSATHHH XaMma TaH OJMOKAa. WMHCOH
IaXCUHUHT 3ca O0eBocuTa KUpuO OopMaraH COXacHHW TOMUIN KuiimH. [Icmxomorwsi MKTHCOJ, Meaaroruka, ¢aincada,
MaHTHUK, COIMOJIOTHS Ba OONIKa MKTUMOWN-TyMaHuTap (amnap OunaH amokamop dan xucobmaHamgu. UyHKHM XamMma
coxaJa WHCOH MIaxcu (paonmsT Kypcarap dKaH, Xap OMp coxaaa WIIHMA CaMapaid TAIIKWI JTHUI, OJU0 OOpHI yIyH
KUIIWIAP TICUXOJIOTUACHHHY, Iaxcilapapo MyHocabaTiap MCUXOJOTHACUHY, OJaMJIaApHUHT TYpJIH BasUSATIApAaru XyJk-
aTBOp HOpMaJlapWHU OWIWII Ba IIyHra kKypa um omud Oopumr wmyxuMawp. LIyHHHT y4yH XO3Upru maBp
MyTaxacCUCIIapy TICUXOJIOTHK OMuMIIapIad 6oxabap OYIHIUIapy JIO3UMIUD.

Icuxomorustumar 300man  opTHK TapMokiapu (aH cudatuaa PUBOKIAHASTIAHINTH XO3UPTH  KyHJa
MICUXOJIOTUSIHUHT (haHNIap TU3UMHUJIA STHAJa MyCTaXKaMJIaHAEGTIAHIMTHIAH TAIONIAT Oepain:



- YMYMHUUH TICHXOJIOTHSl - TICHXOJIOTHSHUHT Oapda MacaJlaJJapuHUHT Y3Wra XOoC >KHXATIapUHH YpraHaIuraH
MaxcCyc COXacH;

- IEJaTOTUK IICUXOJOTHS - KUIINTA TAbJINM Ba TapOMs OSPUIITHN TICUXOJIOTHK KOHYHUSTJIAPDUHHU YPTaHUIIHH ¥3
npeaMeTy 1ed oumaam;

- & aBp NCHXOJOTHACH - TypiH Emard OJaMIApHUHT TYFIIITAHOAH TO yYMPHHUHT OXHpHUrada IICHXHK
PHUBOXKIIAHUII JKapaéHUHM, IAXCHUHT MAKJUTAHHUIIH Ba ¥3apo MyHOca0aTIapy KOHYHUATIAPUHN YpraHaau;

- IKTHMOWH TICHXOJOTHS - OJaMJIAPHHUHT KaMHATIAArd OUprauKaard uil (GaodusTiapu HATHXKACHIa yiaapaa
XOCHJI OYIIaJiuraH TacaBBypiiap, GUKpIap, YbTUKOATIAP, XUCCHI KSUMHMANApP Ba XYJIK-aTBOPJIAPUHU YpraHa iy,

- MEXHAT ICHUXOJOTHICH - KUIIKW MEXHAT (DAONUSITH MCUXOJIOTUK XYCYCUSITIAPUHY, MEXHATHH WJIMHN acocaa
TAIIKII STUITHUHT TICUXOJIOTHK KUXATIAPUHHU YpraHau;

- MHXXCHEPJIUK TCUXOQJIOTHICH - aBTOMATIAITHPHITAH OOIIKAPYB CHCTEMAllapy OTNEPATOPHUHT (DAOITUSITHHH,
oJlaM-TeXHUKa YpTacuaa (yHKIUIIAPHA TAKCUMIIAIT BA MYBO(QHUKJIAIITUPUIITHAHT XYCYCUATIAPUHY YpraHau;

- IOPHUIMK TCHXOJOTHS - XyKyK CHCTEMACHHUHI aMall KIUTHINN OwiaH OOFIHMK MacajaJapHUHT IICHXOJIOTHK
acoCJIapyHU ypraHaiy;

- XapOwil TCHWXOJNOTHs - KWIIMHHWHT XapOWii XapakaTiap IIapoWTHAa HaMoEH OYimaguraH XyJK-aTBOPHHH,
OonumKIap OMIaH WXPO STYBUIIIAP YPTaCHAAarH MyHOCA0ATIApHIHT TICHXOJIOTHK KUXATIAPUHH YpraHaIH;

- CaBJI0 TICUIXOJIOTHSCH - JKaMUAT/A THKOPATHHUHT TICUXOJIOTHK IIAPOUTIAPH, SXTUEKHUHT HHIUBUIYAJ, Emra
OWI, )KHHCTA OWJ] XyCYCUSTIApUHH, XapUIOpTa XHU3MaT KYPCaTHUITHIHT TICHXOJIOTHK OMUIDIAPHHA aHUKITaWIH, MOJaIap
MICUXOJIOTHSICH KaOu MacalaJlapyHU Kypau;

- THOOHMET TMCHUXONOrUsicH - IUGOKOP (HAOTUSITH MCUXOJOTHIACHHH, OEMOp XYJIK-aTBOPHHUHT MCHXOJOTHK
JKUXATJIApUHHU YpraHajiu.

IllyHUHTICK TICUXOJIOTHAZA DTHOICUXOJIOTHS, OWIABHM XaéT IICHXOJIOTHACH, OOINKAPYB IICHXOJOTHUSCH,
HKTUCOIMHA TICHXOJIOTHS, INaXC MCHXOJOTHACH, pax0ap IICUXOJOTUACH, MYJOKOT TICHXOJIOTHACH, MEIaroruk
TICHXOJIOTHSI, MHTEJUICKT IICUXOJIOTUSCH, TICHXOJUarHOCTHKA Ba OOIMIKa KYTIad coXaxapu MaBxKy.

Bu3 ma3kyp MaB3yra mowp Mabpy3a MAaTHHHH TY3WIIJa HHTEPHET TaPMOFHIA KEIATHPIITAH MabIlyMOTIapra
XaM YBTHOOPUMU3HU KapaTAWK. by MabIymMOTIIap acocaH IICHXHMKa Ba YHHHT HAMOSH OVIMII MIAKIDIAPH, ICUXOJIOTHS
(anuHUHT anoxuaa GaH cudaruga axpannd YUKKaH coOXalapH Ba yiapaard (eHOMEHIApHU YyKyppOK KYpHuO YUKUIITa
UMKOH Oepasu, Kapaur (Www.psychology.net.ru).

Mae3y 03acudan Kuckaua Xyiocanap:

Ymly MaB3yHH YpraHuil HaTWKacuga Tanabajap mcuxosiorus (aHu TYFpUCHAAa yMyMHH TacaBBypra sra
oymumany. 1y 6unan Oupra MHCOH NMCHUXMKACMHMHT HAMOEH Oynum makiiapu 6aradenn 6aéH 3THO OepuiraHinru
xap Oup Tanaba MIAXCUHUHT Y3MHU Ba y3rajlapHU TYFpU TYIIYHHO aHriammra €paam Gepaiu.

Mag3y 103acudan maany cysnap:

[Ncuxomorusi, MCUXUK jkapaéHiap, ICUXOJIOTHK XO0JaTiap, MaXc XyCYCHATIapH, MaXCyc TapMOKJIap.
Lioccapumii:

Icuxuxa — 10KCaKk papakaja TAIIKWI TONTaH MaTepHs, MUSHUHT (DYHKUIMSACH. YHUHT MOXMATH TYHFyJap, WIpOK,
TacaBByp, GUKpIIap, MpoJa Ba OOIMIKANAp KYPHUHUIINAA aKC STTHPHIIIAH HOOpar.

Tcuxux scapaéunap —y €xu Oy NCUXUK MaxXCyIT Ba HaTH>KalapHU (IICUXUK 00pasiap, XoJlaTiaap, TyIIyH4anaap, XUCCUET
Ba X.K.) XOCWJI KWIyBYH, MIAKIUIAHTUPYBYH Ba PUBOKIAHTUPYBUH JKapaéH.

Icuxonozus — ogaMHUHT OOBEKTUB OOPJIMKHH CE3TH, UIIPOK, TahakKyp, TyWFy-XUCCHET Ba OOIIKA MCHXHMK XOJaTiap
OpKaJH aKC STTHUPUII )KapaCHUHU ypraHagura (aH.

Icuxux xonamaap — NCUXUK Xa&T MaKUIApH, AUKKAT, XUCCUET, Upoa xapaéHiapura aitmwiagn. [1.X. (Xymr4aK4akimk,
PYXJIaHUIL, CUKWINIL, 3UHPAKIIMK, KaTbUIINK, TUPUIIOKIMK B.0.) IIaxciapaa MabiIyM Japaxkana Oapkapop 0yimo0,
YJIApHUHT MYaiisiH XyCyCHsTHTa XaM aiilann0 KoJau.

Mag3y 103acu/1aH TONUPHUKJIAP:

Cemunap mawizy1omnapuoa MyxoKkama KUIuHAOUuZam cagoanap:
[cuxomorust paHWHUHT IpeIMETH HUMa?

[Tcuxonorusra acoc conMMHTaH Wuin?

[Tcuxonorust Cy3MHUHAT MAbHOCH KaHIai?

[cuxonorus danm ypranaguras sxkapaéxmap?

5. IcuxukaHHT HAMOEH O ITAKIUIapy KaHIal KypuHUIITa ora?
6. Icuxonorus Kaiicu annmap 6mian y3apo 60FIuK?

7. lcuxuk xapaéunap 1e6 HuMara aituinau?

Icuxonoruk xonatnap KaHaai KypuHuIra sra?

[TaxcHUHT UHAMBUIYAN XYCYyCHUSITIApU HUMA?

[TcuXxOoNnOrusTHUHT KaHJal TapMOKIApU MaBxya?

[Ncuxomoruk OMITMMITAPHUHT Xap OUp UHCOH YIYH aXaMHSATH.


http://www.psychology.net.ru/

[cuxomorus dau cudatuaa, y ypraHagurat xoaucaiap Ba KOHYHHATIAP.
[IcnXoMOTHSIHUHT aJ0XHa TAPMOKIApH Ba YIapHHUHT Basudaiapu.
[Ncuxomorust puBOXIIaHAETIaH (aHIap TH3UMHALA.

MycTaKu/ HIIIAPD MAB3YJIApH:

INcuxonorusna émurap TapOusicn MyaMMOJIapH.

IlcuxonorusHUHr Enulap MabHAaBUATUHUHT MIAKJUIAHUIIUIATH POJIM.

Kanpnap taitépnamauar Muniuid jactypia Kyinnran BasudanapHi amMaira OMIMPHIIIA ICUXOJOTHs (GaHUHUHT YPHU
Ba aXAMMATH.

* Illynnaraek, TANY Ba MJIX Mamuakatiapu UKTHCOJMET MyTaxacCUCIUKIapu Oyiuuya OakajgaBpuaT OUTHUPYB-
MajaKaBUi MIUIAPY, MATUCTPIUK, HOM30JIMK Ba JOKTOPJIMK AUCCEPTALMIADUHUHT HAMYHAaBUI MaB3yJlapu TaBCUs
STUWIAJU.

Mag3y 103acujiaH aiaduérap pyixaTu:

. Kapumos 1. A. «bapkamon aBjiof - Y36eKHCTOH TapaKKHETHHUHT noiineBopux».T., 1997, 64 6.
. V36exucron Pecnybnukacunnnr “Tabmum Tyrpucuaaru Konyaun”, T., 1997.

. Kapumor M.A. VY30ekucroHna AEMOKpATHUK Y3rapulUIapHU sHaJa YyKypJAIITHPUII Ba (DYKApOIMK >KaMHATH
acoCNapyHU MAKUIAaHTHPUIITHUHT acocuil WyHanunuiapu.- “Typkucton”, 2002 #un 31 aBryct

. Kapumor W.A. Bm3HHMHr 060m MakcaguMu3 — S>KaMUSATHH JEMOKPATIAMITHPHUIN Ba SHITJIAII, MaMJIAKaTHH
MOJIepHHU3aIMs Ba uciox stumaup. T.: “Y36ekucton”, 2005.-96 6.

. F'ondpya XK. Uto Takoe ncuxonorus: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢ppana. M., Mup, 1992. -496 c.
. Fosuer O.I'. Ymymuii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuTo0.
. Fosmes O.T". TommmoB P. MenexmenT ricuxomorusicu. T-2001
. Fosuer D.I'. Myomaia ncuxomorusicu. T-2001.
. Hemog P.C. «IIcuxomorus». Ku.1. - M., 2003
10. “Tlcuxonorns” Yu. T-2. “IIpocnekt”. Mocksa - 2004.
11. Mcuxonorus u nenaroruka. [lox penaxkuuein A.A.Pagyruna. Uzn. “Llentp” 2003

© oo ~No Ul B WN -

12. ramunsron. 5.C. “Uro Takoe neuxosnorus”. “ITutep”, 2002.

13. Ananbes B.I'. “Uenosek Kak npeamMet no3Hanus”. “Ilutep”, 2001.
14. Hpyxunnna B. “Ilcuxonorus “. Yuebnuk. “Tlutep”, 2003.

15. Bypnauyk ®. [Icuxoauarnocruka. “ITutep”, 2002.

16. Aitsenx M. Icuxonorus A1s HAYMHAKOLIMX. “ITutep”, 2000.

17. Bonorosa A K, Maxkaposa U.B. [Ipuknagaas [Icuxomorus: YueOnuk st By3oB.- M. Acniekt [Ipece, 2002 — 383 c.
18. Benenckas J1.B, [TaBmoBa JI.A. JlenoBas peropuka: yueOHOe mocobue s By3oB.- M.:UKL] “MapT”, 2004-512 c.
19. BocniuTaii cBoero Jimnepa, Kak HaXxOAUThb, Pa3BUBATh U YACP)KUBATH B OPraHU3aLMU TAIAHTIMBBIX PYKOBOIUTENCH. \
Ilep. ¢ anrn.-M.: U3natensckuii fom “Bunmesamc”, 2002.- 416 c.

20. Jloxkun .I'.B. Ilossikens H.M IlpakTuueckass ICHXOJNIOTHS B CHCTeMax ‘“deJoBeK TexHHKa : Yueb.mocoodue.- K.:
MAVTII, 2003 - 296 c.

21. Hemon P.C. Ilpaktnueckas Ilcuxomorus Iloznanme cebs: Bamsnue Ha moneit:Ilocobue mis yu-cs-M:I'ymaHuUT.
Wzn.Ilentp BJIAJOC, 2003.320 c.

22. CpaBOYHHK IO PEIICHHUIO KPOCCBOP/IOB M CKaHBOPIOB .- Poctos H\/I: Brnamuc,

2002. - 640 c.

Mag3y 103acuJaH HHTEPHET TAPMOFH OViinua Bed-calTiaap pyixaTu:
1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
4. www.psy.piter.com

I'ypyxaa MycTakuJ paBuIlIa 639](3[)“1[[ Ba MYXOKaAMa KMJIMII VYVH:

[axcwuii Taxkprba TH3MMHUAA TICUXOJIOTHK TacaBBypJIap: MEH yJapHH Kail Japaxasa TacaBBYp Kuiapaum?
[Ncuxonorus Xycycuaaru WIMHK Ba Xa€THH Ky3aTyBIapHUHT Gapku?
MoaennamTupuin Ba NCUXOJOTHK X0ucanap.



bup amnoma: «MeHHHr KUTOO >XaBOHWMIA (Qu3WKara Oua KuToOmap Ouc€p Ba ymap MeHmaru (Qu3nukara OHJI
OwmMMiapaaH aH4a opTHK. JIekuH, ynap MeHra yxman (GU3HK 5Macy JeraHaa HUMaJapHH Ha3apjaa TyTraH. Yoy
nOOpaHMHT MaFr3WHU YaKuHT. moxu 6¥ica, mry cy3HUHT Myaluidu - OyIOK (PU3UK OMMMHIHT HOMHHHU TOIIMHT.

2 - MADBPY3A.
MCUXOJIOTUSTHUHI 3AMOHABUIA METO/IJIAPH BA
VJIAPHU AMAJIMETTA TAJBUK DTHIIIL.
AMAJIMH TICUXOJIOTUSTHUHT BO30P MYHOCABATJIAPHA APOUTUIATA UMKOHUSATJIIAPH.

PEXA:
2.1. TIcUXONOTUSHUHT ACOCUM METOATIapH.
2.1.1. Ky3atum meronu.
2.1.2. CypoB meTou.
2.1.3. Tect meTou.
2.1.4. TlcuxonoTuK Taxpruba METOIH.
2.1.5. MonennamTupHil MeTOIH.
2. 2. IlcuxonoTUsTHUHT TaAOUKHI Ba aMalIlii coxajapu.
2.3. Amanuii ICUXOJIOTUSIHUHT HYHAIUIUIapH.
2.3.1. CaHoar Ba HuIad YMKAPUII COXACH.
2.3.2. Cuécar coxacugary IcuxoJorus.
2.3.3. Ouna Ba HUKOX OOpacuaaru Taa0NKUi UILap.
2.3.4. Maopu¢ coxacugara amaiuid UIIap.
2.3.5. XyKykOy3apIUKHA OJIWHU OJUII.

2.1. IlcuXO0JOTUSTHUHT ACOCUI MeTOIapHu

AHNK W3JaHWII TIpeIMeTHra d3ra OynraH xap KaHzmail ¢aH yma OpeqMEeTHHHHI MOXMATHHHM EPUTHIN Ba
MaTepHajuIap TYIUIAll YYyH Maxcyc ycy/ulap Ba BocuTanapiaH ¢oiinamaHany Ba ynap (aHHUHT MeToAjdapu 1ed
toputiinany. @aHHUHT CcaloXMATH Ba O0pycHM xaM OupuHUM HaBOaT/Aa yimia Merouap €paamMuna TYIUIAHTaH
MabJIyMOTJIAPHUHT MIIOHYWIMJIMIH Ba BaJdWIWJAMIura 6ormmk Oymamu. By ¢ukpnap GeBocura mcuxonorusra xam
anokanop 0ynmoO, MeTommap Macaiacu Oy daHIa Kyda KaTTa axaMHATra MOJMK Macaia cudaruna kapanaad. YyHKu
IOKOpHJIa TabKUUTATaHUMU3/EK, TICUXUK XOAMCallapHH OeBocuTa Kyn OwinaH ynuiab, ky3 OunmaH mirad, KyJloK OwinaH
ce3um KuiinH. JIeknH xxyna kymab ¢annap Owian Gpaona XaMKOPIMK LOIyHra om0 KeJIraHKH, TICHXOJIOTHSHUHT Xap oup
TapMOFH ¥3 Basu]antapiHU €YUII Ba MabJIyMOTJIApra sra OYJIMII ydyH Kyruiad MeTOIJlapHM CHHOBJIApIaH YTKa3uo,

9HT WIIOHWIN Ba MyKaMMaJIJTAPDHHU Cakyad KOJTaH.

MateMaTHK CTaTHCTHKA Ba HSXTUMOJUIAP HA3apMSCHHUHT TCHXOJOTHS COXacHia KYJIJIaHWIMIIN Ba YHIA
spuinmirad MyBaddakusTiap aBpano xap OUp METOIHHHI HIIOHWIMINK JapaKaCMHU aHUKJIAIll, KOJIaBepca, TYTUIaHTaH
MabJIyMOTIIAPHHUHT Kail Japa)aa acoCH Ba BalW SKaHIUTHHU HcOoTiiamra épaaM 6epaiu.

[cuxomorust (aHMma WHCOH TCUXUKACHHU TAIKUKOT KWJIMII METOMJAPUHHUHT Typiu4da TacHH(U MaBXyqd.
b.I'.AHaHbEeB TICUXWKAaHM YPTaHWII METOJJIApUHU TYpTTa Typyxra axparubd OepraH. By TypTra rypyx Metoiiap
M.ViyrGex Hommn Y36ekuctoH Mmummit Yeuepcuter, Husomuit mommu Tomkent J[apmar Ilemarornka
VYuusepcuretn, Paprona JlaBnaT YHUBEpCUTETH KaOH NCHXOJIOT MyTaxaccuc Taiépnaiiauran onuiroxyiapaa mydaccan
Vypranwnamy. buz Maskyp mMaB3ynmMmn3aa xap OMp MHCOHHHMHI Y3WHM Ba aTpodHIarwiapHd OWimO OMUIIMra MMKOH
Oepaauran, Mypakkad OynmaraH, KyJulall IIapTiapH IIapouTra Moc OyiraH Ba ymMyM KaOyn KWJIMHTaH METOJIapHH
KEJNTUPAMK. 2 - )Ka/IBaJIJa aCOCHI IICUXOJIOTHK METOJJIap Ba yJIapHUHT TYpJIapy KeJITHPHIITaH.

JKaosan - 2.
Ilcuxonozuanunz acocuit memooaapu
ACOCHM METOJIJIAP Acocuil METOIJITADHUHT BapUaHTIapu
Tamky (0OBEKTHB Ky3aTHIII)
KY3ATUII METOJU WNuxn (cyOBeKTHB, ¥3-Y3UHU Ky3aTHIII)
DpKHH Ky3aTyB CrangapTiamTHPUITaH

I'ypyx numpna xy3atuir

I'ypyX Tanikapucuaa Ky3aTHii
Or3aku CYpoK

CYPOK METOJJIAPU Esma cpok

OpkuH cypok (cyxoar)
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CraHzapTAalITHPHITaH CYPOK

Tect — cypoB

TECTJIAP METOU Tect - TONmUpUK

ITpoekTus Tect CoLMOMETPHK TECT
OKCIIEPUMEHT Tabuuil sxcepuMeHT Jlabopatopus
9KCIIEPUMEHTH

MatemaThK MOJEIIAIITHPHILL Mauntukui
MOJEJIUTAIITHUPUILL MO/IEIIIATI THPHUIIT

TexHUK MOJENIaIITHPHIL Kubepretnk
MO THPHLI

2-XanmBanma kenTUpWIraH MEeToaIap EpaaMuaa TagKUKOTYH EKM KU3WKKAH MIaxc y €k Oy ICHUXWK JKapaéH,
XoylaT KM MIaXC XyCyCHSATJIapu TYFpHUCHIA OMpIaMud MabIyMOTIap TYIUIAWAW, TYIIAHTaH MabIyMOT SHA TaxXJIHI
KWJIMHAJY Ba Maxcyc Tap3/a UIUIATWIAIIY MYMKHH.

2.1.1. Kysamuw memoou

Ky3atum Meroam tabuuii Merojuiap >Kymjaacura Kupaad. Tallky Ky3aTyB MOXMATaH Ky3aTHJIYBUH XYJIK -
aTBOPHHHM OEBOCHTA TAIIKAPHAAH TypHO, KY3aTHII OPKAIM MabIyMOTIAp TYIUIAI YCYIUANDP. Y3 - Y3UHM Ky3aTHII 3ca
o/laM y3uaa KedaéTran OUpop y3rapuin KU XOAMCAHH Y3U YpraHuil Makcaauaa MabIyMOTIap TYIJIall Ba KAl STHUII
yCyIuaup.

OpKUH Ky3aTyB KYNMUHYA OMpOp KTHMOWN Xonauca EKU JKapa€HHM YpraHWII MakKcaa KWIMO KyiuinraHaa

Kymnanuinagu. Macanan, GalipaM apadacuaa axoJIMHUHT Kal(QUATHHE OMININ MakcaAnuaa Ky3aTyB TAlIKHI KHJIMHCA,
ONJIMHIAH Maxcyc peka KM JacTyp OYiMaiin, Ky3aTyB OOBEKTH XaM KaThuii OYIMIIM mapT sMac. Exu napc
xapaéHuga OomamapHuHT y €ku Oy MaB3y I03acHIaH yMyMHUIl MyHOocaOaTiIapuHM OMIMII Y9yH XaM Oab3aH 3pKUH
Ky3aTHUII TAIIKWI STWIAIMN MyMKHH. CTaHIapTIaITHPHITaH Ky3aTyB 3¢a, OyHUHT akcy 0Yn0, HUMaHH, KAa4OH, KM Ba
KAMHH Ky3aTHII KaTbUi Oenruiiad oJMHAIU Ba Maxcyc AacTyp JOMPAcUiaH YHKMacIaH, Ky3aTyB on0 Gopuianu.

Woxtumounii Xamaa NEJaroruk IMCUXOJIOrHsala TypyXHi Kapa€HIapHHUHI IIAaXC XYJIK - aTBOpPUra TabCUPUHU
Ypranum mMakcaauga 6eBOCHTa WYKApUAAH Ky3aTyB TaIIKII KWIMHAAH, OyHIA Ky3aTyBuHd IIaxc yiia rypyx €ku ousa
xaérura Tabuuii paBuIa KYIMIMIaad Ba 3UMJAaH Ky3aTHII MOUlApuHU onub Oopamu. By Oup Kapamina
KOHTppa3BeIKauMIapHUHT (aonusaTHHU XaMm odcnatanu. Ly Hyn OwnaH oJMHraH MabiymMoTiap OWUp TOMOHJAAH
Tabuuiianru Ba mydaccawiuru OuiIaH KUMMAaTIn OYyiica, MKKUHYM TOMOHJIaH, arap Ky3aTyB4H/a KOH(GOPMHU3M XHUCIaTH
Kywin O¥ica, ¥3u XaM Iypyx XaéTura xyAa KUpHIIHO KeTHO, YHIarn aipuM XoJucalapHu CyOBEKTHB paBHIIIa KAk
sTaguran O0ynub KoMuImy XxaM MyMKHH. [ ypyXui (heHOMEHIIapHH TalllKapuiaH Ky3aTHIll OyHUHT aKCH - SbHU Ky3aTyBUH
rypyxra €ku Kys3aTwia€TraH >xapa€Hra HucOaran uerna Oymamum Ba ¢axar OeBocuTa Ky3u OwiaH KypraH Ba
SIIUTIAHNIAPH aCOCH/IA XyJIocaIap YMKAPaIH.

YMyMaH, Ky3aTHII METOJMHUHI MKTUMOWH XaéT, MpodeccHoHan KypCaTKHWIapHH Kaij KWIHIA CY3CH3
ad3auuKiIapu 00p, JIeKWH Iy OwiiaH Oupra Ky3aTyBUYMHHHT MPOGECCHOHAT MaxopaTd, Ky3aTyBUaHJIWTH, cadp -
KaHoaTHra OOFJIMK OYNraH >kuxaTiap, sHa TYIJIaHTaH MablIyMOTJIAPHH CyOBEKTHB paBHIINA TaXJIHJI KUIULI xaBhu
OynraHu y4yH xaMm OMpO3 HOKYJIaWIMKIapu XaM OOp, LIYHMHT Y4yH XaM y Oolika Mero/yiap OuiaH OMpraiukaa
UIIIaTHIIATH.

2.1.2. Cypos memoou

CVpoB MeTOIH XaM IICUXOJOTHSHUHT 0apya TapMOKJIapuaa OUpIiaM4y MabIyMOTIAp TYIUIAIIHUHT aHbaHABHHA
yCyJulapuaaH XucoOnaHaan. YHIA TEKIIMPHIYBYM TEKITUPYBYM TOMOHHAAH KYHHITAH KaTop caBoJulapra Myxracap
XaBoO KalTapHuIIK Kepak Oymamu.

Or3aku cypokHU €kM Oab3aH YHM OJIMHIMHA KWIHO, cyx0aT MeToau aed aranmajay, YTKazaJuraH IIaxc yHra
MabIyM Japaxkaja TaW€prapiuk Kyprad cYpok YyTkazaaum. Arap Maboj0 YHHHI TNpodecCHOHaT MaxopaTh EKu
Taxpubacu OyHra erapiu Oyiamaca, cypoB ¥3 HaTHXaJapHHU OEpMacIUrd MyMKHH. JIGKHH MaxopatTiu CYpoBYH ymOy
MeTon €pAaMHlla WHCOH PYyXHMH KeuMHMajapura ajlokajop OynaraH HOEO0 MabIyMOTJIApHU TYIIJIAlll MMKOHHMTA 3Ta
Oynany.

F3ma cypok éxkn anKeTaHMHT ad)3a/uTHTH YHIAKH, YHUHT EpIaMuia OUp BAKTHHHT y3H1a KYIITHHA OlaMIiap
(UKpUHN YpraHum MyMKUH Oynaan. YHra KUpUTWITaH caBoJUIap, ylapJaH KyTHJIaAuTaH kaBoonap (€nuk aHkeTa), €Ku
9pKHH ¥3 GUKpHHN Oa€H STHIN WMKOHHMATHHH OepyBYM (OYMK aHKETa) CYpOBHOMAJap aHMK Ba PaBOH THIIJA KaBOO
OepyBumilap TYIIYHHUII Japaxkacura MOHaHJA Ty3wiraH Oyica, my0xacws3, KMMMamIM OupiamMuu Marepuaiap
TYIUIaHAIN.

CYpOKHMHTI XaM O3pKHH Ba CTaHIAPTIAITUPWITaH IIaKJUIApH MaBxyxa Oynu0, OupuHUMCHAA ONIUHAAH
HUMaJIap CYpaluiy KaTbuid Oenrunad oMMHMaWIM, NKKMHYM IIAKJIKAA 3Ca, XaTTOKH, KOMITBIOTEpAA JacTypH HILIa0
YUKWINO, MUHTIa0 oamiiapsa Oup Xui Tanabiap Joupacuia CYypoK YTKa3WIMIIN Hazap/a TyTHIIa IH.

2.1.3. Tecm memoou

Tectaap oxupru manTaa XaéTUMU3ra Aaaui KUPUO KelraH TEKITUPYB YCYJJIApW CHpacura Kupaau. YJiap
épmamuna Ompop YpraHwiaéTraH XoAnuca XyCycuaa XaMm cudar, XaM MHKIOpP XapaKTepUCTHKAJAPWHH OJHII, yIapHU
KYIUWIMKIA KalTa - KaiTa CHHAIl Ba MabIyMOTIAPHH KOPPEISAIMOH aHAIN3 OPKAIM HMINOHWIMIIMKKA TEKIIHPHIIT
MYMKWH O¥ynmaau. AiHH TecTra KyHWIraH Taiad Xed KadoH Y3rapMaian, XaTTOKH, ITyHIal TecTiiap OOpKH, yiaap TypJiu
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MUJIJIAT Ba 3JaT BaKWJUIApHMIA, TypJIW JaBplaplia XaM y3rapMaral XoJ[a HIulaTuinaBepagd. Macanan, PaBeHHUHT
AKJIMM MHTEIJIEKTHH yi4daill, KaTTenHuHT Ba AW3EeHKHUHT [IaXc TeCTIapH MIyjap KyMiIacuIaHIup.

TecT - cypoB onanHIaH KaThbUil Tap3aa KaOysl KWIMHTaH caBoJuiapra Oepuiiaguras KaBoOJIapHH TaK030 3TaH.
Macanan, A#3eHKHIHT 57 Ta caBoJiIaH HOOpaT TECTH MIaXCAAarH HHTPOBEPCHS - SKCTPOBEPCUSHH YITJai i, caBoJIapra
«xa» €K «IyK» Tap3uaa kaBod Oepui cyparamu.

TecT - TONmMPHUK ofaM XyJIKHM Ba XOJATHHM aMalira OIIMPIaH MIUIApU acocuaa 0axoJalllHu Ha3zapia TyTalH.
Macanan, maxc Tadakkypugard KpeaKTHBIMIMKHMA aHHKJIAIl y4yH KyNuHYa OMp Kapalija OAJUHTHHA TOIIIMPHK
Oepwnaan: 6epunran 20 Ta joMpa MIAKIMIArd IIAKJUIApJaH y3M XOXJaraHda pacMiap YW3WII UMKOHMATH Oepuiajiu.
MasiiyM BakT Ba Te3HKIA Oa)KapHiIHII CypbhaTH, paCMIApHHUHT Y3ura Xoc Ba OeTakpopiurura Kapadmaxc Gukpiaamm
XKapa€HUHUHT HAKaJap HOCTaHMAApT, MKOJIUKM Ba KpEaKTHBIMIHra 6axo Oepwind, MUKIOpUI KypcaTrud aHMKJIaHaIH.
By MeToanmapHuHT yMyMuii ad3aIUIMIH yIapHU Typid €11, )KMHC Ba Kach sranapura HucOaTaH KyJUIAIIHUHT KyJailsiiry,
Oup TypyxZaa HaTwka Oepmaca, OomKa I'ypyxJa sHa KaiiTa TEKIIMPYB YTKa3WIl WMKOHUSATHHUHI Oopiuru Oyica,
KaMYWINTH - 0ab3aH TEKIIMPHIYBYH arap TECTHHHT MOXMSTHHM KM KAJIUTHHU OMnn0d Koica, CyHBHH Tap3fa yHUHT
KEYHIINTa TAhCUP KYPCATHIIH, GaKTIapHU (hancuduraris KWINIH MyMKHHIATUAND.

Tectmap wuuza NpPoOeKTHB TecTjiap a0 HOMIIAHYBYM TECTJap XaM OOpKH, TECTHHHI acl MaKCcaigu
TEKIINPWITyBUNTa cUp Oynmanu. SIpHM IIyHZAH TOMMIMPHK OCpPHIaTUKH, TCKIIUPIITYBYH TONIIUPUKHH OaxapaéTtuo,
HUMaH{ aHWKJAIIA MyYMKWUHJIUTHHU OmnMmaimu. Macanan, mamxyp PopmaxHusar «cuéx mormapm» tectH, €ku  TAT
(TeMaTHK amnmepleniyod TeCT), TyraulaHMaraH XUKosjap KaOum TecmiapAa OMp HapCaHWHT MPOCKUMSACHAAH TYEKH
MKKHHYH OMp HAPCAHWHI MOXMATH aHUKIAHATH. YIlIa 1921 #mnpa kanid sTwraH «cuéX NOFIapU» Ba yiapra
Kapad TeKIIMPWIyBYMHUHT HHUMAJApHHU SCJIAETraHNINTH, JOFJIap HUManapra yxmaéTraniurura kapad, YHUHT Iaxc
cudarunary HyHanmunuiapu, Xa€THd TaMmoMWIIapH, KaapusTiapura MyHoca0aTH, WIIHM Oaxkapuil maidTuaaru
SMOIIMOHAJI XOJIATJIapy aHUKIaHagu. by Ttectinap jxyna HOE0, KMMMaTiM, JIeKHH YHH (akar mnpodeccHoHal
TMICUXOJIOTTHHA KYJUIAIIHM Ba HATH)KAJAPHU MOXMPOHA TaXJIMJI KHJIMIIN Tajgad KUIMHAIH.

2.1.4. Icuxonoeux masxcpuba éxu 9KCnepuUMeHm Memoou

[lcnxoM0THK JKCHEPUMEHTHHHI MOXHMATH IWIYHIAKH, YHOA araima0d IoOyHOail CyHpHH OWp BasusaT
MIAKIUTAHTHPWIAIN Ba TAlIKWI STIIAAUKA, aifHaH NIy BasWATAA KIBHKTHPAETTaH TICHXUK JkapaéH EKM Xoxauca
aXpaTHiaay, YpraHwiaad, TabCHp KypcaTWiann Ba OaxoiaHamW. Arap TaOHHd HSKCHCPUMEHT Yymia KU3UKTUPa&TTaH
(eHOMEH TeKIMIMPITYBYM YUyH TaOWWil XMCOOJaHTaH MapouTiapia (MacanxaH, MEXHAT jkapaéHHIa, KaHUKyIAa E3ru
jarepja, JMIEH ayAMTOpHsCHIA Ba INyHTa YXINAml) MaKCaIM TallKWwil JTHIMO, YpraHuica, nabopaTopus
SKCIIEPUMEHTH Maxcyc JKoiyapna, Maxcyc ac6o0 - yckyHamap BocuTacuja araiinab Yypranmmnaau. MacanaH,
JMUKKATUHTU3HUHT XYCYCHUSTIAPUHU OMIMII Kepak O¥yiica, TCHXONOTHs Ja0opaTOpHsACHAAa Maxcyc TaxHCTOCKON aed
aTanraH MociaMa €pramuaa €xku «JIaHgonbT XajaKadaiaapm» ae0 HOMIIAHTaH JKaJaBamiap EpJaMuia YpraHWIl MyMKUH
Oymagu. XaTTOKH, WXTUMOUN MyHOcabaTiap Oopacuaa xaM ¥3apo XaMKHUXATIIMK, JUACPIUK Ba KOH(MOPMIIUIHK
XOAMCATApUHU TEKIINPHII YUYH 2pynnaguil unmezpamopiap 8a 2omeocmam 1e0 HOMIAHYBYH MOcCJIaMaiap spaTHiTraH
Ba yiap épAaaMuaa TypyXIard TypJIH Xl XOucaiap yrdaHraH.

2.1.5. Mooennawmupuw memoou

MoaennamTHpuII METOIM Ky3aTHII, CYPOK, SKCIIEPUMEHT EKM Oomika ycyiap €paaMuna ypraHwiaéTran
XO/IMCAaHUHT Ty0 MOXMSATH OYMJIMAaraH IIapouTiapAa KyJUlaHWwiaau. byHnpa ymra XonucaHMHT yMyMHH Xoccacu EKH
acocuil mapaMeTpiapy MOAEIUIAIITHPHUING, YIIa MOAETh acocHaa TaAKUKOTIYMHN KM3UKTHPTaH JKUXAT YpraHWiaad Ba
XyJiocanap 4YMKapuiIaau.

Mogemnap TeXHHK, MAHTUKUH, MaTeMaTHK €KUM KHOEpHETHK OYIMIIM MyMKHH. MaTeMaTHK MOJeN acocuia
Ypranmwirad XoAnucara Malxyp TagkukoTdmiap Bebep - @exHepiIapHUHT Ce3TUPINKHUHT KyHH Ba IOKOPH YeTapacHHU
aHHMKJIAIra KapaTiwiraH MaTeMaTuk (opMynacw Ba IIy acoclia TYIUIAaHTaH MabIyMOTJIAp TaXJIWIMHH MHCOJ KHITHII
MYMKUH. MaHTHKMH Mozemnap €plaMpaa KynuHYa WHCOH akiau Ba Tadakkypu jkapaéHiapH Ba KOHYHJIAPUHH
XHcOoOsam MallMHANApd WII NMPUHIMIUIAPW OMIaH KHECHAIl OpKajdM TY3WJITaH FOsUlap Ba CHMBOJUIAP MIUIATHIIAIIM.
KubepreTnk MopeiutamTupumia 3ca fosiap ncuxosormsicuHr  OXM  jgarm MareMaTHK [porpamMMaliallTHPHIL
TaMOMMJUIapura MOCHAIITHPHII HaszapJa TyTWIAaAW. XO3Wp KYNTMHA Mypakka® mIaxc XyCycHATIApH Xam
nporpaMMaaliTHPIITaH  Oyiub, ymap anropurMiap acoclia Kucka Qypcaraa kynruHa cudamiapHu Kymiad
napaMeTpIiiap HyKTau HasapHuJiaH Xucobsald HaTKalapHH yMyMIIAIITHPHUINTa UMKOH OepMokaa. KynnHua maTteMaTHk
VHWHIAp FOSCU OJamiiap ypTacwuard y3apo MyHocadaTiiap COXACHHHM YpraHWIIIA XaM KYJUIaHWIMOKJIa. Mabiym
Oynummu4a, oJaMHHUHT (uKpriam omepanusuiapu Omman OXM JapHHHT WIUIAII NPUHIWIDIAPH YpTacwga MabiiyM
yiryHIUK Oop 9KaH, Oy 3ca Mypakkald NCHXHK >KapaCHIApHH MOJICIUTAIITHPHIN OpPKAIM WHCOH aKiIy - 3aKOBaTH
YeTapacyHM sSHaJa KEHTalTUPHINT HCTUKOOIIMHU Oepaim.

YMyMaH MCHUXOJOTUSHUHT Ba YHUHT Xap OWp ajoxuja TapMOKJIAPUHUHT ¥3uTra XOoc MeToaiapu Oop. Ymap
KTUMOWHN XYJIK Ba QTOXUAA MHIUBUA MUKHA TYHECHHU KOMIUIEKC Tap3/a YpraHWIIl WMKOHWHHU Oepaaw. 'am mrynnmakwy,
yllapHH ¥3 BakTHIa Ba npodeccHoHan Tap3ja KyJulail Ominil Ba OJMHTaH HaTWXalaplaH TYFpU XyJocanap YuKapa
OJIUILLINP.

2.2. TicuxoaorustHUHT Tag0MKNii Ba aMaJiuii coxajiapu
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XO03UpTH 3aMOH WIM - (aHUHWHT KaJIp¥W Ba axaMHUSATH YHUHT HEYOIJIH aMaiauérra Kupubd Oopud, TamOWKwmii
canoxusaTH opTud Gopumm Omnan OaxonaHaau. IICHXOMOTHAHUHT OXMPTH HUIUIApAArd TapakKUETH XaM aifHaH aHa Iy
Me30H Tasabiapura xaBod OepHuIy OmIaH XapaKTepiIaHai.

Awmanmit XaMJa TaqOUKHUN IICUXOJIOTHS COXaJIApUHUHT Y3UTa XOC KHUXATJIapu aBBajo IIyHAAaH HOOPATKH, yiap
KaMHUATHUHT OeBOCHWTa OYT'YHTH KyHIArW TajaOmapu Ba OyiopTMajapura Kypa Wil oputagu. KamustuMmsga sca
TICHXOJIOTHK OWIMMIAPHH OEBOCHTA aManMéIra TaAOMK STHMINTA JXTHEK KaTTa. buprusa Y3GeKkuCTOHIA Kaapiap
TalépIalTHUHI MUUIMM TAaCTypHHU OJIaAWTraH OYyIcak, yHUHT Oaxapwiniin Ba MyBad(akusTiIM amaira OMUpUINIIN
y4yH TICUXOJIOTHSHUHT apajanryBu 3apyp. JKoinapaa tamkui stwirad Tamxuc Mapkasnapuaa Gaosust Kypcataérran
MyTaxaccuciap YKyBUMJIapAard pUBOKIAHHII KypCaTKUYIapH, aKIMH YCHUII OMHJIIApH Ba UKTHJIOPHUTa Kapad TabJnM -
TapOMSHM TALIKWJ STHIUIAPH YYyH KaTop AMAarHOCTUK TaiAOMpJIapHU YTKa3WILIapH 3apypKu, Oy TaaOupiap oxup -
oKuOaT aHMK camapa Oepuiny j103uM. TabKumiam 3apypKu, TaJOUKUI ICUXONOTUSIATH «CaMapayHH Ydall Me30HIapH
OuyaH Ha3apwil ICUXOJIOTUAAATH caMapa TylryHdanapu oupos dapk xumaan. SpHH, Oy epra OeBocuTa OyIOPTMAaHUHT
Oaxxapwumu cudartura OyIOPTMAaYMHUHT ¥3u 0axo Oepaam. LIyHWHT ydyH XaM amaiuil IICHXOJIOTHUSHHHT aJoOXHia
TapMOFd OYIMUIN COIMAN TCHXOJOTHS OWIMMIIapra aMajiiard >XTHEKHH yd acocuii cabab OwiaH TyITyHTHPHIIN
MYMKHH: a) KHYMK KOpXOHa E€KM HHpHK (upMamapiaH TOPTHO, TOKM XyKyMaT AapakacHUAarn HIopajzap XaM ¥3
(aonusATH caMapalOpPIMTMHK OLIMPHII Y4yH ToOOpa WHCOHIAp (paoiuATH Ba yiaplard pe3epBiaplaH OMIIKOPOHA
(ollaNaHUITHUHT TICHXOJOTUK MaHOAIapuHHM KUIUPHUII JIO3UMIIMTHHM TYOIyHHO eTMokaanap; 0) mpodeccronan
MCUXOJIOTJIAPHUHT ¥3M XaM V3 HIUIApUIaH KelaiuraH oOpy - IBTHOOPHUHT aMajuii CoXajdapujaa HWIUIAHd OJIUII
KOOWIMSTIapUra OOFIMK SKAHJIWTHHU TYIIYHHO €TMOKIanap; B) aMaauéTia MIUTaéTraH OOIIKa cOXa BaKH/UIAPH XaM
arap ICHXOJOTMK TaWéprapiukiaH YTraH Oyicanap, HMIIHM TalIKMJI KWIMINTA YKyBIapu SXIIUPOK Ba HIIIApU
YHYMJIMPOK OYJIUIIMHU TYIIyHHO eTMoxaanap. LIyHuHT yuyH Xam Kymiad siHrH TypJaard Mapkas Ba gupmanap, Kymma
KOpXOHaJIap/a aMaJIuET4U IICUXO0JIOTTIap HIIUTaMoKaaIap.

2.3. AMajiuii NCUXOJIOTUSAHUHT ACOCH HYHAIMILIAPU

2.3.1.Canoam 6a uwnab yukapuui coxacu
CaHoaT Ba MaxCyJloTap HOUIA0 YHKApUII coXacuaa TAagOWKWH WIIap OWpHHYM HaBOaTHa KOHKDPET
TAIIKIWIOTAA KaJpiap 3aXUPACHHH TYFPU Ba OKIIOHA TAIIKWIDIANIAAH TOPTHO, XOMUMIIAD HII IIAPOUTIAPH Ba MEXHAT
YHYMJIOPJIMIHTa TAbCHP 3TYBUM OMIIIIAp KOMITJIEKCUHHU MIMHUM paBuiia Ypranub, xaéTna HaTHXKa OJUINTa KapaTUiral
Xapakariap MaXMyUAup. Xo3upru 0030p MyHocabatiapu MIApOWTHAA YIIOy HYHANUIIIaru TaaOWKANA HMIUIAPHUHT
HKKH COXAaCHHH aXXpaTUIl MYMKHUH:

. MAapKETHHI" XU3MAaTJIapu

B xoxmmnap (mepconan) Guman HiTaL.
bupuHuucH 3Hr 3aMOHaBHH Ba MyxuM M 0ynu0, Oy epaa ncuxonorHuHr Basudacu «Humanu?» Ba «Kum?» xapun
KUIHO onumra 3XTuéxu OOpIUTHHM YpraHumra KyMaxkmamumaup. YyHky, Tanad 6mnan sxTuéx 6eBocUTa maxcra Ba
YHHHT IICUXOJIOTHK MyHOca0aTiIapy TU3UMHUTa aOKaI0p KaTteropusuiap 6yimd, 6030p Ba pakoOar miaponTnaa KOpXoHa
€KY TalIKMJIOTJIAPHUHT caMapaly WIIa0 KeTHIIH 3HT aBBajJo XapHIOPTHP TOBAp MAXCYJOTIAPHHU aKpaTHO, yIapHUHT
oramiap Tanab - 3XTHEKUra KaH4aJIMK MOCIMTHHN aHUK TaxXJIWI KWIHIAH OoltaHaay. MapKkeTHHT MyHoca0aTiapu
acimyia ojaMiap ypracuiaru cod NCHXOJOTHK MyHocabarmap OYnmO, YHHHT HErm3uaa ojamiap ypTacHIard >KOHIH
MYJIOKOT, Tab0 Ba mun TapOwsicn €raam. IllyHmHr yuyH Ou3 OyryH omammapia TYFpH MapKeTHHI Ta(akKypHHH
IIAKJUTAHTHPHUII BOCUTAJIAPHHM KUIMPUIINMH3 Ba Tajma® - Taknud MyHOcabaTIapuHH peal HIIad YHKAPHII
UMKOHHATIApU OwiaH MyBO(UKJIAITUPHUILNAA WHCOH ICHXOJIOTHSICH XyCYCHSTIApUHM HHOOATra oyin0 wuunamra
yprauummmMu3 kepak. Macanas, mryaaaid «Case Study»uu onaiinuk: [ICHXOIOTHSHM KaHIai KUIHO COTHII MYMKHH ?
(spHH, [TcmxomOTHK MabIyMOTIap Ba OwnmMiapHu) bu3 aHuWK Ba TYFpH jkaBoOJIap OJIMITUMU3 Kepak OYIraH caBoJuiap
Kyhugarunap 6ymanu:

Huma cotunagu? - TecT HaTHXaIapu

Huma yuyn? - numa xkuu6 Oyiica xam, ITyJl MIIUIAM, Y3 MIMKOHUSITIAPHN TEKIIMPHII, IaXCHH M OYHII;

Kum ? - pupma Exu KOHKpET KUIIuiap;

Hwuma ? - xunma - xui rectiap Garapesicu;

Kuwmra ? - Typnu kacO sranapy, YKyBUHIapra, XoAuMIIapra;

Kaepna? Kavon? - 3apypar 6ynran xap Kanaai skoia;

Kannaii knim6? - muaMMan Bakt capdial, Te3 Ba co3;

Kanua? - Tect yTKa3yBUWIApHUHT COHM Ba IMKOHUATHTa Kapao;

Kum ouaan? - ury pupma xomumiaapy OWiaH .....
Jlemak, MapKeTHHT XU3MaTHa *kaBoO Oepuiuiny 3apyp Oyiran caBoyuiaplaH KYypuHHO TypuOIuKH, Xap Oup caBosra
OepmiianraH ’XKaBOOHUHT OpKacHaa KOHKpET ofamMiap, YIapHUHT KOOWIUATIapH, MaH(aaTIapy Ba WII YHYMHU ETaii.
[yaunr yayH Oy coxaza IICUXOJIOTHK XU3MAT 3apyp.

WxxkuH4m coxa - Kaapiap Ba yinap OwiiaH O€BOCHTa HUIUIANT COXacH. by kaapiapHu uimra >kand dTUIIIa OMIIrIT
3apyp Oynran KoOwmsTiaap Ba Imaxcuid (aszwiaTiapiaH TOPTHO, YNapHU TYFpH HyHaNTHUPHII, Y3 >KoWura Kyiwuii,
TAIIKWIOT JOUpacHa TypyXJapHH IIaK/UIAHTUPUIL, XOAUMJIapra MabIyMOTJIapHH Y3 BaKTHIA €TKa3uIl OuiaH OOFIINK
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Kazapyap cuécatuHu oimd Gopuiira anokaaop xuzmaraup. [Icuxonor Oy ypuHaa acocaH Maciaaxariu - KOHCYJIbTaHT Ba
aKcTIepT cudatuaa poit YiHauu.

2.3.2. Cuécam coxacuoazu ncuxonocus

Xap Omp nmaBp ¥3 KHIIMIApW OHTHAa OeuxTHEp cHUECHH OHTHM IMAKUIAaHTHPAagd Ba OJamiiap yHUHT
Tamolmmapura Oyiicyraminap. Cu€cat Oopacugard IICHXOJIOTHK Macaiajapra IICHXOJIOT apalallyBUHHUHT 3apypaTd
Xap ngouM Oynmaca - 1a, adpuM mNadTiapia - HUPUK HciaoxXomTiap Oounutanumy apadacuaa, cailioB OJIu
KOMITaHMsUIap/a, STHTH CUECUH TMAEpIapHUHT XaJIK TOMOHHJIaH KaOyJ1 KHJIMHUILIY XKapaHlapy, KYTYUIUK ayJUTOpUsra
3apyp MabJIyMOTJIAPHHU €TKa3MIl, MKTUMOHMH YCTaHOBKANIAPHU Y3rapTUPHIL, CUECUIT apO06Iap MMUIKUHE OMMa OHI'HTa
CUHTTUPUII MaiTiapuaa MCUXO0JIOTHK TabCHP BOCUTAJApHIaH YpUHIM (oiinanaHuil, Maciaxamiap Oepuil Ba alpum
rypyxJiap 9bTHKOJUra TAbCUP 3THUII Kepak Oynranaa kepak Oymaau.

Cuécnit coxana unuiaéTraH MCHXOJIOT WIIMHHMHT Y3UTa XOC XHMXamiapu Oynu0d, yHra Kyluparwiap KUpajau:

a) cuécara MCUXOJIOT apallalllyBH KYIYIINK OMMara 0eBOCHTa aloKamzop OyimMaiam;
0) 3apypaT TyFWIraHaa, IICHXOJIOT HIyHJad T€3 Ba MIIOHWIM YII9aliinTaH METONWKAIAPHU HITATaJUKH, YIAPHUHT
HaTIDKAJIApH CHpP CaKJIaHHO, YIra OyropTMadu - CHECATIMHUHT Tamabura Kypa U3MaHuIDIap 0Iud OopHIaam;
B) IICHXOJIOT Xap Oup cuécaTd ydyH ITyHAAN MIIOHWIM IIaxc OYIUIIN JIO3UMKH, YHIAH OJaMIIAPHUHT Kaidusatiapy,
peaknusIapy, XUc - KeUMHMAJIapu XyCyCH/la aHUK MabIyMOTJIap cypanaau;
) y3ura Xoc KMHMHYWIMK INYHAAaH MOOPATKH, KaMOATUMIMK NCHXOJIOT Kuédacuaa KyNmuHYA JIMASPHUHT OeBOCHTa
«OllaMHMHHM» KypHIIra Moimn Oyiamd, AuaepHMHr y3u xaMm Oab3aH yTa NpodecCHOHal INCHXOJOTJaH XaJIuKcupad
KOJIUIIIU MYMKHH.
IIyHUHT y49yH IOKOpHIA TabKUIJIATaHUMH3JEK, 3apyp NaiTiaapaa cuécuil ap6obiap MCUXOJIOT XM3MATUTAa MypOKaaT
KWIMIIAPA Ba YHJAH acocaH OMpOp >KUAIMH W)KTUMOMH NMPOEKTIApHU KaOyn KWIuII kapaéHuna €pram OephIInHU
cypanr MyMKrH. ByHUHT ydyH IICHXOJIOTJaH ’KaMOATYIINK (UKPUHH TICUXOJIOTHK TaXJIMI KHIHO Oepu, Ba Iy acocsia
(ykapomapHUHT yCTaHOBKaIApH Ba KaW(uATIapura ¥KoOMH TabCHUp KypcaTyBUHM OMWJIJIAPHM OMPTaNMKAA aXpaTHII
BasupacuHM Xan KWwiMmiaapy MyMKuH. CaifyloB OnaM KOMMaHWsIapAa 3ca, ICHXOJOTHHHI acocui Basupacu
OJlaMJIapHMHT Kal(UATHHU ypraHraH Xojja JabBorap MMHIKHHM IIAKJUIAHTHPHINTA, oJamiapra EKrupuimra cabad
Oymanuran maxcui Gasuiaariap alrOpUTMHUHM TY3HII, OMMa OJIIMTa YHKHINTa IICUXOJIOTHK Talépiamni, pakuOIapHUHT
Oaxciammil MaJaHUSTH Ba STUKacH Oopacuaa IICHUXOJOTHMK Hynm - HYpWK Ba ycyiuap OopacHia MabIyMOTIap
aIMAaIIMHUII Kepak Oyiasy.

V36ekncTon mapontuaa CHECHil IICHXOJOTHAHMHT Y3U XKy/la 3au PUBOKIAHTAH TAPMOK OyiraHu caGabiu
XaM YHU PUBOKJIAHT'aH JiaBJjaTjiap Ta>1<p1/16acp1ra TagHI'aH X0JiAa PUBOKIIAHTUPHUIIT MYXUMIUP.

2.3.3. Ouna 6a nuxox bopacuoazu madbukuil uwiap

V36ekucTonna SHIN MAKLIAHASTIAH, JEKMH HAa3apuil HYKTaH Ha3apJaH MabliyM aHbaHaapra sra Oyirad
coxamup. 1998 wwmauar [IpesmneHTnMu3 ToMoHuIaH «Owina Wimmy» 1e0 IBIOH KWIMHUIIN JKOIapaa TCHXOIOTHK
XM3MaT YYOKIAPUHHUHT TMaio OYnuImmra Ba y eplapja MCUXOJOTHK XWU3MaTHIaH (OWTANaHWIIHN aHTJIANIra TYPTKA
oymmu. Illyauar yuyn PecrmyOnmkaMusna owmina MyaMOJApHHH Maxcyc TaIKHWK JTaJWTaH WiIMui-amanuid “Owma”
Mapka3M XaM TaIllKWi OSTWITaHKW, Oy Mapkasma Typid coXara ajoKagop MYyTaxacCHUClap OWJIAHW IIaxc
KTUMOUNTAITYBUHIHT aCOCHH MacKaHiapuaaH Oupu cudarmma ypranu® kenmoxmanap. [lcuxomor Oy eprapna
énuiapaary oujia Ba HUKOX OOpacwIard TacaBBYPJIAPHUHT TYFPH MIAKIUIAHUIIHAAH TOPTHO, TOKH MyaMMOJIH, XaTTOKH,
@KpUM OYJraH oujia ab3ojlapura ICHUXOJIOTHK Maciaxariap OepHIl, «UIIOHY Tesle(OHIapW» OpKalud Maciaxatiiap
YIOLWITUPULIHY ¥3 3MMMACHUra OJIaJiu.

2.3.4. Maopug coxacuoazu amaruii uwiiap
Boika coxamapra HHCOATaH aHYarMHA SIXIIM Taxkpubara sra. A¥HHKca, Y30EKHCTOHZA Kajapiap
TaiépranrHuHr MU nqactypu KaOyn KHJIMHTaHJIAH CYHT TAIIKWI KWIMHTAH SHIH THITIArd TabJIUM MYaccacallapH -
aKaJeMHUK JHIEHIap Ba KacO - XyHap KOJUIeKIapura OUp HEYTaJaH MCHXOJOTNap IITATH KUPUTHITAH Ba yiap aiiHaH
TaAOUKUH MyamMMoiap - OOJIaHMHT YKyB jkapaCHHTa IICUXOJIOTHK JXUXATHaH TaWEpIUTHHU JUATHOCTUKA KIIHMIIIAH
TopTHO, mpodeccHoHam Ba KacO MaxXOpaTHHH pPUBOXKJIAHTHpPHINTada OVYiraH 0apuya MyaMMOJIADHH Xal KHJIHIITa
«apananraam».

2.3.5. XyKyxby3apauxkuune oiouHu oau
By coxa Ba yHTa aokajop MyaMMoJiap xap IOMM XaM TICHXOJIOT apallalllyBUHU Tayia0d Kuiub kenrad. YyHKH SKHHOSTIH
KM XyKyKOy3ap maxcu y3-¥3uaad MakuiaHu0 KoJIManiau, YHU MAaKUTAHTUPYBYM OMHJLIAP, MOTHUBJIAp Ba OOJaHM KaiTa
TapOmsuTam Ba peabenuTanys Macanalapy MKXTHMOHWH ICHXOJOTHK JXKapadHIap MOXHATHHU OWIMII Ba ynapra (aoi
TabcHp Kypcatum Tanma® Kwragu. UIyHWHT ydyH XaM MaMjakaTUMu3ga €nmiap ypracuaa XyKyKuid mabpudar Ba
XYKyKHIl MaJaHUSTHH [IAKIJIAHTUPWINTa JKyAa KaTrTa IBbTHOOp KapaTwiraH Ba Oy WIIga aMamuéTdd XOIUM -
TICUXOJIOTHUHT YPHU Ba POJIA KaTTa Oymasu.

IOxopua »pTUPOd ATIITaH ICUXOIOTUIHUHT TAIOUKHUIA COXalapy y9yH YMyMUH Hapca Iiyku, Oy coxamapnaa
WUUIAraHiap aBBali0 SXIIM TCUXOAUATHOCT, S'’bHU IICUXOJIOTHS METOMJIAPUHU Y3 YpHHIA caMmapaid WIUIATUIIHU
OWJIVIIY Ba SIXIIATHHA ICUXOTEPAIICBT Ba IICUXOKOPPEKTOP - SHHU, AHUKJIAHTaH MyaMMO EKU «KACAILTUKHIY TY3aTyBYU
MOXHp npodeccroHan OYIUIIN KePaKJIUIHHU TaK030 JTaH.
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Mag3y 103acujiaH KHCKA4a XyJocajaap:

YOy MaB3y OpKaiau ICHXOJOTHA (PaHUHWHT JSHI MyXHM METOZJIapH, TAAOMKHH Ba aMalnil coXalapH Xamzaa
aMaJInil TICHXOJIOTUSHUHT iyHanumiapu Oatadenn 6aé stminrad. [ICHXOTOTHSAHUAT MaxCyc TapMOKJIapuaaH - €I Ba
MENaroruK ICHXOJIOTHS, W)KTUMOHWN IICHXOJIOTHS, MKTUCOAWI IICHXOJOTHs, FOPHIUK IICHXOJOTHs, CaHOaT Ba HIIIA0
YUKAPHUII TICUXOJIOTHSCH, OOLIKApyB IICHUXOJIOTUSCH, THOOMET NMCHXOJIOTHSICH, NICUXOANArHOCTHKA Ba AU(QepeHral
NICUXOJIOTHSsIAp KEHI Tap3na €putHO OepuiraH. ACOCHH ICHXOJIOTHMK METO/Ulap Ba YJIapHM KYJJIall INaKIapy
kentupwirad. Tamabanap kenrycu ¢aonusatiaapu MoOaiHuAa amanuérna Kyulamy MyMKHH OYIraH ycysuiap TaBCUs
STUJITaH.

Mag3y 103acudan masauny cysnap:

Metoanap, MOIEIIAIITHPHUIL, aMaNW{ IICHUXOJIOTHS, BAIUIIUK, WIIOHWIMINK, MApKETHHT TICHXOJIOTHSCH, CHECHI
TICHXOJIOTHSL.

Isioccapuii:

Jlonzumio0 maokuxom — CHHAILyBYNHU Y30K MYyJIaT Ba JOMMHH PaBUILA YPTaHIIL

Memoo — OUIMLIHUHT Ha3apuil Ba aMaluil Y3MalTHPHIT yCyJUlapyu HHFUHINCH.

Iunomaosic maodkuxom — TaAKAKOTHHHI MyaMMOJM U3JIOBUM TypH, acOCHH TaIKUKOTraua YTKa3WIaJuraH Ba
COIANAITHPHUIITAH IAKIIH.

Tcuxoduacnocmuka — MaXCHUHT WHAWBUYaI-TICUXOJIOTHK XyCYCUSTIAPHHU aHUKJIOBUHM Ba YIYAIIHU WILIA0 YUKYBYH
MICUXOJIOTHUSl YCYIIH.

Icuxonozus memoonapu — TICUXWK XOJWCAJApPHU Ba YJApHUHT KOHYHHATIAPWHH HIMHH TOMOHAAH YpPraHWIIHWUHT
acocuil Hyn-Uypuk Ba ycyJuiapu.

Tcuxoxoppexyus — IMaXCHUHT IICUXUK PUBOKIAHUIIMIATH KAMYMIMKIAPHYU Ty3aTHII YCYIIAPUHU KJLIAUL HCAPAEHU.
Tcuxonoeux XA3MaT — NCUXOJOTHAHN aManUET[a KyJuall TH3UMH. Y TypiH coXalapja IUarHOCTHKA, KOHCYNbTalus,
9KCTIepTH3a Bazudanapiuan Oakapaau.

Mag3y 103acHiaH TONHUPUKIAP:

CeMuHap MalIFyJI0TIapuIa MyXoKaMa KIJIMHAIUTaH CaBoJuIap:
Mertoanap ne6 Humara atmiagu?
[TcuXONMOTUSTHUHT acocHii MeToAIapyu Kancunap?
Ky3zaTum meromura Kyiiniaagurad Tagadiap KaHgain?
C¥pok MeTonu KaHaai yTkazunagun?
Tect MeTOAMHUHT OOIIKAa METOANApAAH (apKu HUMaga?
DKCIEpUMEHT METOAMHUHT YTKA3WITUII TAPTHON KaHIait?
MopennamTupyil METOAN Ka4OoH KYJUIaHuaaau?
[IcuxonorusHu amanuéTaa Kaiicu coxanapaa KypHuil MyMKUH?
Cuécat coxacuaar MCUXoJorus KaHaal KypuHHIITa ra?
10. Maopud coxacuaaru aMajauii MILIap/a ICUXOJIOTUSHUHT YPHU KaH1ai?
11. TIcUXONOTUSTHUHT TAAKUKOT METO/JIapH Ba yIAPHUHT UINIOHWIMIATH HUMaa?
12. TIcuxO0JI0rHK TeCTap Ba YIAPHAHT HUMKOHUATIIAPH KaHIai?
13. Amanuii ICHXOJIOTHSIHUHT aCOCHH HyHaIuIILIapy HUMa?

©oo goukrwbdE

MycTaKkuJ MILIap MaB3yJIapu:

Xam( XSJI)KaJ'II/IFI/IHI/I IOKCAJITUpHUIIAA MCUXOJIOTUK 6I/UII/IMJ'[apHI/IHF axXaMHUsTH.

[IcMXOMOTHSIHUHT TaJAOUKUH HYHATHIIUIAPH.

Ilcuxonoruk Tectiap Ba yJlapHUHI UMKOHUSTIIAPU.

DN

. * Iynunrnex, TAWXY Ba MAX Mamiakatiapd UKTHCOIMET MyTaxacCUCIMKIapu Oyinda OGakajnaBpuaT OUTHPYB-
MaJlakaBUi UIIIApH, MarUCTPIMK, HOM30/UIMK Ba JOKTOPIMK AUCCEPTALUAIAPUHUHT HAMYHAaBUI MaB3yJIapd TaBCUS
STUIAH.

Masg3y 1o3acuaal agaduéraap pyixaru:

1. Fosuen D.T. Ymymuit nicuxosorusi. Tomkent. 2002.1-2 xuro6.
2. «Ilcuxonorusy. Iox pen. A.A. Kpeutosa, -M., 1998
3. Hemos P.C. «lcuxomnorus». -Ku.1. - M., 1998
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. Kapumona B. M. Aynuropusina 6axc-MyHO3apayiv JapcliapHH TallKHII STHIIHUHT ICUXOJIOTUK TeXHuKacu.- T., 2000
. Yanaunwm P. [Tcuxomorus Biusiaus.- M., 1999

. “Tlcuxonorus” Yu.T-2. “Ilpocnext”. Mocksa - 2004.

. Icuxonorus n negaroruka. [lox penakmueii A.A.Pagyruna. Uzn. “Liertp” 2003

. lamunpron. S.C. “Uro Takoe ncuxonorus”. “IIutep”, 2002.

©O©oo~NOo O~

. AnanpeB b.I'. “Uenosek kak mpeamet no3Hauus”. “Ilurep”, 2001.
10. Jpyxununa B. “Tlcuxonorus “. Yueonuk. “Tlurep”, 2003.

11. Bypnauyk @. [Icuxonnarnoctuka. “Ilutep”, 2002.

12. Aitsenx M. Henxomnorus 11t HauymHaromux. “Tlurep”, 2000.

13. Bonorosa A K, Maxkaposa U.B. [Ipuknagsas [Icuxomorus: YueOnuk mist By308.- M. Acniekt [Ipece, 2002 — 383 c.
14. Benenckas JI1.B, [TaBnosa JI.A. JlenoBas peropuka: yuedbHoe mocobue 1 By3oB.- M.:UKL] “MapT”, 2004-512 c.
15. Bocmuraii cBoero Jiumepa, Kak HaXxOJnTh, Pa3BUBATh U YACPKABATH B OPTaHM3aI[MH TAAHTINBBIX PYKOBOIUTEICH. \
[ep. ¢ anrn.-M.: U3matensckuii gom “Bumesmc”, 2002.- 416 c.

16. Jloxkun .I'.B. TloBskenr H.U IlpakTuueckas mcuxojorusi B CHCTEMax ‘“‘delioBeK TexHuka: Yueb.mocodue.- K.:
MAVTII, 2003 - 296 c.

17. Hemos P.C. Ilpaktuueckast Ilcuxonorust ITo3nanue ceds: Bimsuue Ha mroneit:Ilocodue mnst yu-cs-M:['ymanwur.
Wzp.Lentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

18. CipaBOYHHK O PEHICHHUIO KPOCCBOPIOB M CKaHBOP/IOB .- Poctos H\/: Brnamuc,

2002. - 640 c.

Mag3y 103acuaH HHTEPHET TAPMOFH OYViiuya BeO-caiTaap pyixaTu:
1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
4. www.psy.piter.com

3-MADBPY3A.
INCUXOJIOTUAOA IIAXC BA KKAMUAT MYAMMOCH. KAMUATHU BOIIKAPUIIIJATHA
INCUXOJIOI'NK KOHYHUATJIAP. HIAXCI'A TABCHUP 9TYBUYH IICUXOJOI'IK OMUJIJIAP. HTAXC
JIYHEKAPAIIIA BA MABHABUSAITUHM IIAKJIJIAHTUPHUIL OMUJLIAPA

PEXA:

3.1. ITaxc MWXTUMOMI TabCHpJIap MaxCysiu cuaTHaa.
3.2.MxTuMonii HOpMaap, CAaHKIFIap Ba IIaxc.
3.3.MxTrMonii TabCUPIAPHUHT IIaXC TOMOHUIAH aHTJIaHUIIN.

3.4. «Men» - 0o0pa3u Ba ¥3-¥3ura 6axo.
3.5. VCrnupraInK 1aBpr/ia maxc WKTHMOHIIAITYBH.
3.6. Ilaxc QyHEKApAaIIH Ba Y5TUKOUHH Y3rapTUPYBYH OMIILIAP.

3.7. Munmii Ba MabHaBuit KaJpUSATIAPHUHT POJIN.

3.1.IIaxc MeKTUMOM TabCHPJIAp MaxcyJu cudaTuaa
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«axc» TymIyH4acH NCUXOJIOTUANA DHI KYT KyJUIAHWJIAAWTaH TyIIyH4Yanap cupacura kupaiau. Ilcuxonorns
ypranaguran Oapya ¢peHOMEHJap ailHaH IIy TymIyH4Ya aTpoduna Kanm stuinaan. HCOH pyXui oJlaMH KOHYHHSITIAPH
OnnaH KM3WKKAaH Xap KaHAad oluM €KUM TaJKUKOTYM XaM IIaxXCHUHT MKTHUMOMMIINIH Ba aifHaH jKaMHAT OMiaH OyiraH
AJIOKACH MacaJaCHHM YeTaal yTonMaras.

Iy amoxuma TabKHUIAII JO3UMKH, «HOMO Sapiens» - «akmwim 30T» TyUIyHYacHHH y3uaa U(oaa ITyBUH
YKOH30THHUHT a0 O6ynrannra tTaxmuHaH 40 MuHT Hmnnan ommbau. By maBpaa onmmMimapHHUHT 3pTHPOQ STHILIApHAYA,
16 muHr aBnox anMmamrad Smum. /lapBuH TavOupu OWiaH aifTraHia, TaOMWH TaHJIAHWIN >KapaHWIa ep o3uja
caKJIaHMO KOJraH MMHIJIa0 MIJUIAT Ba DJIATIIaPHUHT KEHHHTH JIaBpAArd TapakKUETH KYNpOK OHOJIOTMK OMMWUIApIaH
Kypa, WKTHUMOUH - collMaj OMHIap Tabcupuaa pyil 6epmoxnaa. lllyHuHr yuyH XaMm Xap Oup MHAMBUAHU EKU LIaXCHU
ypraHum Macajacy YHUHI O€BOCHTAa MXTHUMOMH MYXUTH Ba YHHHT M)KTUMOUN HOpMajapu AOUpacuia YpraHUIIHU
TaK030 3TaJH.

Couman ki MXTUMOUH MyXHT - Oy HHCOHHHMHI aHMK MakcaJuiap Ba pexainap acocujaa (paonusT KypcaTaauran
nyHécuaup. MasmyHaH xap OMp MHCOHHMHT Iy WM)XXKTUMOMH OjaM OWiaH ajloKacH YHHHI MHCOHMAT TakpuoOacw,
MaJlaHUATH Ba KaOyn KWIMHTaH, TaH OJHMHIAH MDKTHMOMH XyJK HOpMalapH AOMPACHAATH Xapakamiapuaa HaMOEH
6ynanu. Ilcuxonorus WIMHHAHT HaMOEHAIapy OYIMUII OJMMIIAPHUHT OyTyH OWMp aBJIOIM aHA IIy HIaXC Ba >KaMUAT
aJOKaJIapy THU3UMHJA HHCOHHUHT Ty0 MOXHMATHHHU aHIJIAII, YHUHT PHBOSJIAHWIIN Ba KaMOJI TONHIIHN KOHYHHATIAPHHH
n3narannap. A0y Hacp ®apobwmii, A.Hasowmii, 16n Cuno, bepynuii kabu ro3mab Illapk amnomamapu xam Oy y3apo
OOFMMKIMKHUHT (hancaduii Ba MHKTUMOMH CUPIAPHHYU OYMIITa Y3IAPUHUHT 3HT TypJIOHA acapilapuHU OaFuIuIaraHiap.
bapua kapanuiapra ymymuid 6ynran Hapca 11y OYIraHKH, OJaMHH, YHUHT MOXMSTHHH aHTJIAIl YYyH aBBAJIO YHHHT Iy
KaMUATIA TYTraH YpHU Ba MaBKeWHH Ownum 3apyp. lllaxcHu ypraHuUmHUHT OMpraMud ME30HHU XaM LIyHJAaH Keluo
YHMKKAH X0J1J1a, YHUHT WKTUMOMH MaBKEH, MKTUMOMH MyHOCabaTiiap TH3UMHArd YpHHU OunaH OeNTUIIaHHUIIN Kepak.

JlekuH, maxc OuiIaH KaMusT YpTacuIard y3apo ajiokajiap Macajacu OUpAaHura, Oup Xui edumra KeJIMHMaraH.
By ¥3apo myHOcabaTnap acocaH UKKH ITOJIAp HyKTau Ha3apJaH Kelaub YuKaau.

Hamueusy #ynanumuHAHT Tapadaopiaapu HHCOHIApAard 0apya XycycHUSTIapHHM TyFMa XapakTepra ora, 1e0
pTupod staamiap. (Jlenn, ['pybep Ba Oomkamap).

Omnupuzm TapadhIOpIapuHIHT GUKpHUYA, SHTH TYFUITaH 0ona TYEKM «ToIl - To3a TaxTay(tabula rasa), yara
xaéT Ba yHOaru TanaOnap Y3WMHUHT KOHYHHSITIapWHH €3aaM Ba Oona ymapra cyscu3 OyHcyHumra maxOyp. by
HyHanmummHUAT acocumiapuaan oupu k. Jlokk 6ymu6 (1632 - 1704) yauar ¢ukpuya, Tyrma ¢uKpiap EKu rosuiap
OymuImM MyMKHH 5Mac, yJlap XOXHII - THJIaK Ba OFPUK KaOM 3JIEMEHTAp CE3TWIAPHUHI KalTa WILTAHHIIHN
HaTwkanapuanp. Xaéraa aHa NIyHra yxman TypJii Xujl Ce3ruiiap Ba FOSUITAPHUHT aCCOLMALMACH pYi Oepau.

I. Jleiionnn (1646-1716) Jlokka 3bTHpo3 Grimupud, xaétaa yMyMaH T03a, cod JOCKAHHHT ¥3u OYaMaiiim,
XaTTOKM SHT AXIIM CWUIMKJIAHTaH MapMap [03acHja XaM Ce3WIapiM TeIIHKJap, AYHIIHMKIap €K TyFMa acopatiap
Oymamguky, ynap JaékaTiapAeK WHCOH TakAHMpHIAa MabiIyM poi yiHaWmu. By mkkama fupuk HyHanumm ypracumaru
TOpTUIIYBIapra d4ek Kyhum wmaxkcaauga D. I'ajJbTOH KaTop SKCIEPUMEHTal TaJIKUKOTIap VTKazwb, Xap Oup
HHAMBUATA XOC MuddepeHnnan XyCyCuariap MaBXy[UIMTHHA <«3TH3aKjap METoI» EpJaMuia acocialira XapakaT
Kwiau. 3 - skagBanga [anbToH TOMOHHMIAH HMpCHil Ba OpTTHpWIraH cudariap MyHOcadaTH [03acHAaH aHWKIAHTaH
HaTWXKalapJaH KeITHPUITaH.

3 - arcadsan.
Mycukuii KOOMJIHSITIapAaru HpCuil Xycycustaap
Ora - onanap bonanap MyCHKara MonuiI MyCHKara MoHmiI smac
Mycukara MOHWI 85 % 7%
Mycukara MOWHII HMac 25% 58 %

Oruzakiapiarn MycHKara MOWWIINKHHHT KOPPESIMOH KypcaTrHdd XaMm roxopu Oymu6 (p 0.7), srmzak
OynMaraniapiaH aHya ¢apk kunagu (p 0.3 —0.4).

lanproHmaH KEWMHTH TaJKUKOTIApJa MyCHKara OyiraH KOOWJIMATIa OHAa THJIMHUHI XYCYCHSTH TabCUP
KWJIMIIN aHUKJIAHIM: IOMIIOK - TOHAT €KW KEeCKUp - TOHAJ Oyiamarad THiuiap. MacajgaH, KeCKHHPOK XHCOOJIaHTaH pyc
TUIJIM/IA TaNUPYBYX Oonanapard MyCUKaHH MAPOK KMJIMII FOMIIOK, TOHAJ THIUIApJa CY3/allyBYd BbETHAMIIMKIAPHUHT
WJIPOKHU/IAH aHYa [acT YUKKaH.

JlexnH rokopuaaru QGUKpIap Ba TOPTHUIIYBIAPHUHT KeTHO YMKWII cabaOu TymIyHapiw OYNWIIM Kepak: ymap
WHCOHHUHI aCJl MOXMSTHHHU TYIIYHHII Ba YHHHT XYJKHHH OOMIKAPHII dXTHEKIAPUIAH Kennbd yukanu. JleMak, MHCOH
KAMUST ab30CH CU(aTUIa YHUHT HOpMaliapura OYiicyHa/iu, YHUHT KyTHILIapHUra )kaBoO OepHira xapakat KUjiaau Ba
¥3 XyJNKWHM YHUHT Taja0iiapura MoHaHj Kwininra natwiaay. [y Hykran HazapaaH keau0 9ukuO, maxc eHOMEHHTa
Tabpu( OepuIl MyMKHH.

I a x ¢ - uxcmumoull 6a WAXCAAPAPO MYHOCAODAMAAPHUHS MAXCYIUU, OHeIU (aorusmuune cybvexmu
oyamuw unousudoup. 1llaxcra Taamykim OyiraH SHT MyXMM TacHU( XaM YHUHT XaMUSTIard Mypakkad M>KTHMOWH
MyHocabaTiapra 6eBocHTa aJ0KaJI0pJIUK, MKTUMOMH (aonusTra HuCOaTaH XaM 00bEKT, XaM CYOBEKT OYIHUIUTUKAND.

laxcra Taamrykiau Oyiran QasunaTiapAaH SHI MyXUMH IIYKH, Yy LIy TallK{, MOKTUMOMH TabCHUPJIAPHHU Y3
OHTHY Ba UIPOKH OWIIaH KaOyn Kb (0OBbEKTHH), CYHTpa Iy TACUPIAPHUHAT CyOBeKTH cudaTuaa Haoiuar KypcaTaiu.
Onnuii Kumud adTranjga, WHCOH 0oJlach WK ENUTMKIAHOK «MEHHHT XaéTUM», «OW3HHWHT IyHE» JeraH MKTUMOWM
MyxuTra rymani. by myxur yma Ou3 Owiran Ba Xxap KyHHM XUC KHJIaIUTaH cuécat, XyKyK, axJIoK oJaMuanp. by Mmyxut -
KEJMIIyBIap, TOPTUIIYBIAP, XaMKOPJINKIAp, aHbaHANAP, yAyMIIap, TypJid XUl THLUIAp onamMu 0ynu0, yHAarn Kymiab
Kouayapra KyImIminK MyTJIOK KYITiaay, Oab3uiap KUCMaH KyIwiaad. by myHmai kouganap Ba HopMayiap OJaMHKH,
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ynapra OyHcyHMaciIMK )KaMHSIT TOMOHHAAH KopaldaHaau, TabkuOnanaau. lllynapnan keanb 4MKaguraH Xysaoca IHIyKH,
maxc JkamusaTra HucbataH Oapda TapTHO - KoWmamapHW KaOyn KWIyBUM CYOBEKT OViica, ocamusm - usicmumoutl
UHMUZOM 80 MAPMUOHUHS, MAOAHUAMHUHZ MYDAccal KVPUHULUOUD.

[Maxc mKTAMOMHA XyIKHTa TYpIH TAIIKH Kywiap TabCHUp KWIAAW: CHECHH, MadKypaBuil, HKTHCOIWH,
MabHaBUH, axyoKuii Ba Oomkamap. By Tabcuporimap MoXuATaH aciuuna >KaMUAT ab30JapH OYIMHIN Imaxciap
ypracumaru y3apo MyHocabaTIapHUHT alipHM aloXuAa HyHaIIapuHN Oenrmiad 6epamu.

ynpait knnb, maxc TypIM WKTHMOMM MyHocabaTiap TH3UMH TabCHpHUIa Oynaand Ba Kyruiad MKTHMOWIM
HHCTUTYTIap (oMia, Maxajla, YKyB MacKaHIapH, MEXHAT KOJUIEKTHUBIIAPH, HOPACMHUIl TAalKWJIOTIAap, AWH, CaHbaT,
MaJIaHuAT Ba OowIK.) OmnmaH OoFnMK Oymaau. MacanaH, maxcuard Typiu rosuiap, Gukpnap Ba Madkypa MadKypaBuii
MyHOca0aTiiap THU3UMM TabCHpHIa LIAKJUIAaHWO, ynap OeBocuta owia, Oorua, Makrald, Oomka YKyB Ba TapOus
Myaccacajapy OpKaJld OHITa CHHTIUpHiIagu. Arap Oy TabCUp YHHHI YbTHUKOAM Aapakacuza KyTapuica, Ba yHJa sHa
SIHTU/AH - SIHTH (PUKpJap Ba FOSUTAPHUHT Taigo Oyiauim, ycuiura oiamub Kesca, maxc TapakKUETH skapaéHuia yHaan
(haonuAT COXaCHMHH TaHJIANAWKH, ¥3 KOOWIMATIApH, Majaka Ba KYHWKMaJapuHH PHUBOXJIIAHTHpa O0pu0O, 3mEMN
cudarnuna € YKUTyBUH, KU Bpad, €K OJNM, KampuéTan, MyXaaanc 0Ymuo, 311y - IOpTUTa XU3MaT KIJIAIH.

Hxruconumii MyHocabaTiap XaM Iaxc OHT'M Ba YHHHT MHCOHHMH XYCYCHSTIApH INAKUTAHUIIMAA KaTTa poib
yitnaiim. Macanas, GocKHuMa - 60cKkud 6030p MyHOCabaTIapyra yTaéTran Y36eKHCTOH IAPOMTHHH OJIaguraH OyIIcaK,
SIHTM4a MKTHCOIWH Y3rapunuiap, 0030p, pakoOar, Jieralu3anus Ba LIyHTa YXIIAIl SHTMIHKJIAP Xap OMp MIaxXCHHHT
MoJui Ooinmkiap Ba ynapra OynraH mraxcuii MyHocadaTiapuaa akc 3THO, YHUHT UKTHCOOWH OHTH, Ta(aKKypH Ba
MKTHCOIMI XyJIKH HOPMaJIapuHH Oeruiaim.

3.2. M:xTuMoUii HopMaJap, CAHKIUSAIAp Ba maxc

Horemumouti Hopma - maxc xaéTuaa MIyHAal# KaTETOPHSKH, Y SKaMHATHUHT ¥3 ab30JapH XYJK - aTBOpHUTra
HucOaTaH nnuad YMKKaH Ba KYIMIMINK TOMOHHMIAH 3BTUPO( 3THITAH XapakaTiap Tanadbimapuaup. MacanaH, y30ekmap
y4yH OMpop XOHara KMpHO KelraH WHCOHHUHI KM OYJIMINNAAH KaThUH Hazap, «AccaloMy amaidkym» ne0 KelawlH -
HOpMa; YKYBUMHHMHI YKUTYBUM OepraH TONIIMPHKIAPHHU Oa’kapHIIM JIO3UMIIMTU - HOPMA; XOTHHHHHT 3p XypMaTHHU
YpHHUra KyWUIy, KailHOHara ram KaiitapMaciuk - HOpMa; aBToOycaa €ku OOIIKa jkamMoaT TPaHCIOPTHAA KMYMKHUHT
KaTTajapra, HOTHPOHJIApra YpHH OyIIaTWiyM — HOpMa, Ba Xako3o. by HopmamapHm alipum - anoxuza oxaMm Huuiad
YUKMalIu, yiap Oup KyH €Kku Oup BazuATAa XaM HIUIA0 YUKWIMaiAW. YIIapHUHT Maiao OYIUIN MXTHMOUN Taxkpuoa,
XxaéTuil BasusTIIapa KYMUWIMK TOMOHHJAH YbTHPO( ATUITaHIUTH (akTH OWMJIaH XapakTepyaHaau, Xap OHp >KaMHsT,
JIaBp, MIJUIAT Ba HKTUMOMH TYpyX ICUXOJIOTHAIa MyXpJIaHaIH.

Wxtumounii HopMmanapHUHT y €ku Oy maBpna, y €ku Oy Tomda Bakwiau OYIMHUII IIaxc TOMOHHMIAH Kal
mapaxaga Oakapwiumy €KW yHra amajil KWIMHAETTaHIWTH JKTHUMOMH CaHKIWSUIAp OpKalIM Ha30paT KWIMHAIM.
Hoiemumouti  cankyusnap - HOPMAJApHUHI IIAXC XyJNKHIa HAMOEH OYIUIIMHE Ha30paT KWIyBYM Ka30 Ba
parbaTIaHTUPHUII MEXaHU3MIIApH OYuO, ynapHuHT Oopyiuru Tyaiim 0u3 xap Oup ajsoxuiaa Ba3zuATIapAa WKTUMOUN
XYJIK HOpMaJapuHH Oy3MaciMKKa, XKaMOATYMJIMKHHUHT canouii ¢ukpu oObekTHra aiiaaHuO® KOJIMACIMKKA XapakaT
Kmitamu3. MacajaH, I0KopuJard MHUCOJJIa, arap ’KamoaT TPaHCHOPTHAA KaTTa MyHcadua Kummra YpuH OYIIATHIIHA
HOpMa ae0 Kalyn KuiMaraH ycMmupra HucOaTaH KYIMUIMIUKHUHT aiiONIoB Ky3u OWIaH Kapaiiu, €KM OF3akh TaHOex
Oepuim, XyAa KaMm XoJulapjia y3uHM Oe0om TyTaéTraH YCMUPHHMHT KYJIWIaH TYTHO, HUMa KHWJIWII KEPaKIUTHHU
¥pratud, «Ky3uMHA MOIIIAH KHIHO 0YH0 KYWHID MKTUMOWHA CAaHKIIMSHUHT Xa&Taaru Oup KYpUHUTIIHIHP.

Xap Oup ayoxuia Mmaxc )KaMHUAT TOMOHWAAH WIIIa0 YMKWIraH Ba KaOyJl KWIMHTaH WXXTUMOMH HOpMaiap Ba
CaHKLMSUIApHH Yy €KH Oy MXKTUMOU posiapHu Oa)capuiy MoOalHHua XyJIKKIa HAMOEH dTafu. Pos - 1axcra HUCOaTaH
IIyHAal TYIIyHYaKH, YHUHT KOHKpeT XaéTHil BasuATIapJard XyKyK Ba OypwuiapugaH noopaT xapakaTiapd MaXMyWHH
oungupanu. MacanaH, Tanaba pojvHH ofaAuraH OYiicak, yHH Oakapuil - y €Ki Oy ol YKyB IOPTHIA TaXCHJI OJIUII,
YHHHT Mol Oa3zacunaH QoimanaHuml, KyTyOXoHacHra ab30 OYIWII, CTHIIEHANS OJHO, MABMYPHATHUHT M)KTUMOUH
XUMosicuaa OYnuIn Kabu KaTop XyKyKJap OwiaH OMpraivkaa yia OJUHTroX WYKH TapTHO - MHTH3OMH HOpMajapura
cy3cu3 OYHCyHMI, Japciapra ¥3 BaKTHIa KeNuil, pedTHHT 0axoJoB TanxadiapH AoMpacuaa KyHIAIUK Y3JIallTHPHIIHA
Oaxapum, amanuéraa OYiWI, AEKaHATHUHI OepraH >KaMOAaTYWIMK TONIIMPHKIAPUHHM XaM Oaxapuil Kabu KaTop
OypuiapHH XaM ¥y3 wuura onagu. by pon yHuHr yiira Goprau Oaxapaguran «gap3aHIMK» ponn (OTa-oHa, SKWH
KapuHIoIUIap onauaa) Tanad Ba umruésnapuaaH (apk Kwiaad. SIbHHM, KOHKpET NIaXCHUHT Y3Wra XOCIHIH Ba
KalTapuwiMaciury y Gakapajurad Typiau-TyMaH W)KTUMOMH POJUIApHHUHT XapakTepuaaH keauO uyukamu. Illynra xypa,
KAMIUp «TapTHOim, 6abmManu, (Ho3ui, axJIOKIN Ba 0100im» aeluica, KAMIUp - OebMaHu, 0e0oll, y3rapyBuaH, HKKU
103J1aMavy (’bHU, OUp MapouTaa Kyaa Koowm, Oomka epaa - 6etapTud) merad Xa€THil MaBKera sra 0ynub Komaan.

Xaétna maxc OakapaauraH WKTUMOWH poiUiap KYIUIUTH cababnu xaM, TypiH Ba3uATIApAard YHHHT MaBKEH -
CTaTyCcH XaM Typiuda 0ymmb kKosamgu. Arap GHpop poII maxc MKTUMOWH TacaBBypJilapy TU3UMHA YHUHT Y31 YUyH yTa
axamusITiIv Oyica (MacanaH, Tanaba posu), y OOIIKa poJUIapHA YHUYAJIMK KaapJiaMaciiuryd Ba OKuOaTAa, Yia BasuaTIa
00mKayapoK, HOKy/Ialf Ba HOOONMPOK MaBKEHH drauiad Konmmu MyMKuH. KomaBepca, poiuTapHMHT KYIUIMTH Oab3aH
poJutap 3UIAMATHHE XaM KeNTUPHUO YMKApHUIIN MYMKHHKH, OKMOATAa - MIAXC WYKH PYXUH KUHMHYWIMKIAPHHA XaM
OomiaH KeYNMPHUIIY MyMKHH. Macallad, CHPT/JiaH TaxCcHi oJIaéTraH Tajgada ceccus ManTHaa uiuiad TypraH KOpXOHacura
KOMHCCHSl KEJIMIIM Ba YHUHT (DAOJMATHHU TEKIIMPAaETraHJMTMHUA OMianO, pyxui asobra Tymanu - OMp TOMOH[aH,
TayabaumIMK Ba YHUHI Tajabilapy, MKKWHYM TOMOHJAH - KacOmomuiap oJiAuAa ysuiMO KOJIMacivK y4yH Xap KyHH
UIIXOHAara xam 0opuo KeJui.
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XO03UprH WKXTUMOUH-UKTHCOONN Ba3usT Ba 0030p MyHOcaOaTmapy IMIAPOWUTHIATH pakoOaT MyXHUTH INaxXCAaH
OWp BaKTHUHT ¥3uja KAaTOp KOOWIMATIAp Ba MajakajapHW Tanad KWIMOKIAKH, alHWKca, €nuiap Y3rapyBuaH
IIaporTIIapra Te3pOK MOCIAIINII YIyH Oab3aH OMp-OupHra 3 XHCIATIAPHH XaM XYJKAa HAMOEH KIUTHIITa MaxkOyp
O6ymumMoxaa. Macamnas, €m oma Gonumry, Tajgaba, oTa - OHaJapra MOJINH KUXaTAaH KapaM OYIMaciuK y4yH, Oup
BaKTHUHI ¥3WMIa XaM HTOATKOp, MHTU30MJIM Tajgaba Ba WIAH KEHHH 3ca - YaKKOH Ba yanaOypoH, TamOupKop,
TYDKOPATYMIMK OWIIaH IIyFyJUTaHHUIIra MakOyp Oynmumm MymkuH. By Xonar tabumi, maxcaaH Ky<@Id HpoAa, TOUMHN
MHTWIYBYAHJIMK Ba ¥3 YCTHIA MyTTAaCHJI UILIAIIHY Taiad KUaau.

3.3. L:xtumonid TABCUPJAPHUHI ITAXC TOMOHUAAH aHTJIAHUIIN

VoxtuMonii HOpManap, CaHKLMSIIAp, poJUlap WKTUMOMH MeXaHuM3Miap cuUdaruia Iaxc XyJK-aTBOPHHHU
MabIyM MabHOIA OolKapuO, MyBoduKIamTUpUO Typumra &paam Oepanu. JIeKMH WHCOHHUHI' KOMWIUIMIH, YHUHT
axJIOK - YDKTUMOHWH HOpMajiap TOWpacHAard MakOyNl XapaKaTh YHHHT y3ura XaM Oornukaup. OmaMHUHT ¥3 - Y3UHH
aHIMIAIY, OMJIMINM Ba ¥3 yCTHa WIUIAINN aBBAJIO YHWUHI JUKKATH, OHI'M OEBOCHTA y3WTra, ¥3 WYKH MMKOHHATIApH,
KOOWIIMSITIIApH, XUCCHI KeUMHMaNapura KapaTHIUIINHE TaK030 3Taad. SIbHH, MKTUMOWH XYJIK - IIaXC TOMOHHUJIAH YHH
¥pab TypraH omamusap, YJNApHUHT XYJIK-aTBOpJIapura bTHOOp OepHIINaH TallKapH, Y3WHUHT IMaXCHH XapakaTiapH,
YJIApHUHT OKHOATJIApUHHM MYHTa3aM Tap3/a TaxJIWiI KUIuO OOpHII OpKaiy, poUIapHH MYBOQHUKIAMNTHPHIIHA XaM
TaK030 JTAIH.

[laxcHUHT ¥3H, ¥3 XYIK-aTBOPU XyCYCHATIAPH, >KaMUATIATd MaBKEHHHU TAacaBBYp KWIHIIKAAH XOCWI OYIran
o0pa3 - «Men» - 00pasu 1ed aTanud, yHUHT KaHYaJIUK aJeKBaTJIUIH Ba PEAIMKKA SKUHINTH Iaxc 0apKaMOJUIMTMHUHT
ME30HJIapUIaH XUCOOIaHaIH.

«MeH» - O0Opa3MHUHI WKTHMOUH IICUXOJIOTHMK axaMusITH LIyHJAK{, Y I[IaXxC TapOMsSCHHUHT Ba
TapOMsUTAaHTAaHJIUTHHUHT MYXUM OMWUIapugaH xucoOmanamu. Illy Hykram HazapaaH osm0 KapairaHja, TapOwus
IIaXCHUHT ¥3U Ba ¥3 cudaTiapy TYFPUCHIArH TacaBBYPJIAPWHHHT LIAK/UIAHWIIN >KapaéHUOWp, Ne0 Tabpud Oepuin
MyMKHUH. JleMak, Xxap OUp MHCOH Y3WHH, Y3IUTHHN KaHYAJIMK aHUK Ba TYFpU Omica, TacaBBYp KHJIOJICA, YHHHT KaMUST
HOpMayapura 3uJ1 XapakaT KWIHII SXTUMOJIM XaM ITyHYaIHK KaM Oynanu, SbHH y TapOsuIaHTaH Oyman.

V3-y3unHm aHrany, y3uaar MaBxky cudaTiapHu GaXola AKapasHH KYHHIA KOHKPET MaXC TOMOHHIAH OFHP
Ke4aaW, SbHH WHCOH Ta0WaTH IIyHIOAWKW, y Y3WAard yia >KaMusAT HOpMaJlapura TYFpu KeJIMaianuraH, HOBMaKyIl
cudatiapHy AHIJIAMACIHMKKA, YJIApHH «SIIMPHIIra) XapakaT KWJIaaW, XaTTOKH, OyHnmail TacaBByp Ba Owimmiap
OHI'CH3JIMK COXacura CUKUO umkapwiiaau (aBcTpusuivk onuM 3. @peiin Hazapuscura kypa). by artaiina® kuinnHamuran
uin 6ynMai, y xap Oup maxcjard y3 naxcUsiTUHU Y3ura XoC XMMOS KAJIHII MeXaHM3MUAUp. byHalt XUMOsT MEXaHU3MH
IIaXCHU KYIIMHYA TypJIM XWI EMOH acopaTylap/laH, XUCCU KeUMHMallap/laH acpaiu. JIEKMH nyHu anoxuia TabKuaJIall
JIO3UMKH, «MeH» - 00pa3MHUHT WKOOMH €KM calOMIHINIUAA siHA YIla IaXCHU Ypad TypraH Tallkyd MyXHUT, y3rajap Ba
yIapHUHT MyHOcabaTH KaTTa pon YitHaiau. Ogam y3ramapra kapa0O, ry€ku oifHaga Y3MHM KypraHaail TacaBByp KHJIQIH.
By xapa€n ncuxonorusga pedJiekcus ned atanaad. Yuune moxusmu - ailHaH y3ura yxiam ogamiap o0pasu opKaiu
¥3u TYFpucHIarn oOpa3sHM INaKJUIAHTHUPHII, XOHJaHTHpUmaup. Peduexcus «Men» - o0pasW 3TaCHHUHI OHIHIa
TAaUTyKIW kapaéHamp. MacanaH, Ky4yaga OWp TaHWIIMHTH3HM Yydpatu® Koimuarus. Cu3 THHMAi yHra 3
IOTYKJIapUHTH3 Ba MAalIFYJOTJapHHIM3 XaKuga ranupMorigacu3. Jlekun ram Ownan Oynu0, yHMHT Kaepraaup
mromaérraliimrura 3Tuoop 6epmaanurus. 1y HapcaHu cu3 yHUHT OETOKATIMK OWJIaH CH3HU THHITAETTaHJIUTHIAH,
xaénu OomKa epja TypraHauruia Ouanb Kojlacu3 Ba NIy OpKaJIM aifHM IIy MadTaa «MaxMaaoHa, JJAKMapok» Oymu0
KOJITAaHWHTH3HH ce3acu3. Keluaru cadap mry YpToruHTH3 OMIIaH ydYpamraHaa, OJIWHTH XaTora Hyn KYWMacliuK y9yH
«Vprok, mommasncaamu?» ne6 cypab xaM Kysacu3s. AHa LIy HITapurd pedIeKCHSHHHT HATHXKACHUIHD. SIBHH,
cyxbarnour ypHura TypuO, Y3MHIM3ra TalnulaHral Ha3ap («MeH yHra KaHJai KypuHsInMaH?») - pediaexkcusup.

[MaxcHUHT ¥31 XaKuAaru o0pasu Ba ¥3-Y3WHH aHITIANIM €I Ba )KMHCHH Y3WUra XOCIMKKa 3ra. Macanas, y3ura
HUCOAaTaH yTa KHW3WKYBYAHJIHMK, KMM OJKAHJIWUTHHU OWIMII Ba aHIVIAIITa WHTWIMAII alHUKCA, YCMHPIWK IaBpUAa
puBOkIaHaau. by nmaBpaa maijo OynmamuraH «KaTTalWK» XWCCH KU3jdapla XaM, YCMUp WuruTdanapia xam Hadakar
y3ura, Oanku y3ranap Ouian Oynanuran MyHocabaTiapuHy Xam Oenrmnaiinin. Kusnapaarn «MeH» - 00pa3UHUHT SIXIIN
Ba WKOOMH Oynumm Kympoxk Oy oOpasHuHr aéumk cudaTiapuHM y3uAa My)kaccaM dTa  OJHINM, aéuThK
XHUCNATIApUHUHT y3UJa aiHWM NHaWTAa MaBXy[uIurura Oornuk Oynca, Hurutiaaprard o0pa3 KYNpPOK >KUCMOHAH
06apKaMOJUTMK Me30HJIapy OWIaH HEYOFJM YHFYH sKaHnurura Oornuk Oynamu. LLyHWHTr ydyH XaM YcMUpIMKIa YFUI
Oonanapaaru OYWHUHT MAcTIIMIY, MYCKYJUIAPHUHT 3au(UIMTy Ba Iy acocna Kypwiran «Men» - o0pa3u Katop canouit
TaacCypoTiapHH KenTupub umkapaau. Kuznapaa sca tamku TapadiaH ry3ajuimkka, KeJIUIITaHiIuK, 0400 Ba agiuiapra
Xoc Katop Oomka cudarmapHuHr Oop - WyKaurura OOFMMK Xoina «MeH» o0pa3u MasMyHaH HWAPOK KWJIMHAIM.
Kusnapna xam opTuk4da Ba3H €KM TepHCHAa Maimgo OynraH adpuMm TomManap EKM IIyHTa YXmanl (U3HOJIOTHK
HYKCOHJIAp Ky4JIM caliOuil aMonusiiapra cabad 6yica-ma, 6apuoup, YMpoiyin KUHUMIIap, TAKUHYOKIAp EKH COWIAPHUHT
y3ura xoc TypMaru 0y HyKCOHIapHH 00cH0 KeTauran oMuwuIap cudaruia Kapaiaiu.

3.4. «Men» - 06pa3u Ba y3-y3ura 6axo
«Men» - 00pa3u acocuaa xaMm oup maxcaa y3-y3ura HucbaTan 6axojaap TH3UMU INAKIUIAHAUKHY, Oy TH3UM XaM

oOpasra Moc Tap3/1a Xap Xwi OYJIMIIN MyMKHH. ¥Y3-Y3ura Hucoaran 6axo Typiu cudarmiap Ba IAaXCHUHT OPTTUPWITaH
Taxpubacy, 11y Taxxpruda acocua €TraH I0TyKIapura OOFJIMK X0J1a TypJinda OYIuiy MyMKHH. SIbHY, aiiHu OMpop ui,
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IOTYK fo3acHliaH opTHO kerca, OOIMKacw TahCUpHJA - aKCHHYA, NMacTiad KeTHIIM MYMKHH. by 06axo acnuma miaxcra
OONIKATApHUHT peall MyHocadatiapura OOFIHK OyJica-ia, aciuaa y Iaxc OHTM TU3WMHIIATH ME30HIapTa, ShbHU, YHUHT
V31 cyOBEKTHB Tap3[a Iy MyHOcabaTIapHH KaHYAIHWK Kaapiammmra OOFJIMK Tap3ha ImakiuiaHanu. MacamaH, MmakTadna
6up dan YKUTYBUHCHHUHT Ooylara HHCOAaTaH MXOOWH MyHOcabaTH, JOMMHHA MakKTOBIApH YHHHT ¥3-y3ura 0axOCHHHU
ommupca, 60mKa OUp YKUTYBUMHHHT caOmii MyHocabaTh XaM Oy OaxOHH IacTiIaTMaciurd MyMKHH. SIpHH, Oy 06axo
KYIPOK IMaXCHHUHT ¥3Ura OOFIUK OY1m0, y CyOBEKTHB XapakTepra Traanp.
V3-y3ura 6axo HadakaT XaKMKaTra AKuH (aeKBar), TYFpH OYIMIIHN, Galky y YTa HacT KM IOKOPH XaM Oy IHIIH
MYMKHH.

¥3-¥3ura 6axoHuHr nact 6VaMmu xymuEYa aTpohIarkIapHIHT IIaXcra HUCOaTaH KysSéTraH Tana6IapuHUHT
yTa OPTUKIUrY, yJapHM yAJanail OMMAacivK, TypJiW XHJI BTUPO3JNAPHUHT JOUMHH Tap3la OWIIUPWIWILM, HIIJA,
yKuma Ba MyoMmaia skapaéHunaru MyBadhakusTCH3IMKIAp OKHOaTHAa XOCHI Oynuimm MyMKUH. ByHnait yemup €xu
KaTTa 01aM XaM, JIOMMO TYIIKYHJIMK X0JIaTUTa TYIIUO KOJIHIIH, aTpodaruiapaaH 4eTpoKaa IOpHUILTa XapaKaT KHIHIIH,
V3WHUHT Ky9d Ba KOOMIHATIApUTa HIIOHUCH3INK KaipusaTuaa 6ynumu OnnaH axpannd Typaau Ba 6opa-0opa maxcaa
KaTop caynouii cudatiap Ba XaTTH-XapaKaTIapHUHT Maio0 Oynwmura oaub kemanu. XaTToKu, OyHAai X0IaT CyHIruaal
XapakaTyiap, sS’bHH ¥3 JKOHUra Kacl KHIHUII, pean OOpINrHIaH «KOYHWINTa» WHTHIHII NCUXONOTHSICHHH XaM KEITHPHO
YUKAPUIIN MyMKHH.

V3-y3ura 6axo yTa 10KOPH XaM IIaxXC XyJIK-aTBOPHTA SXIIM TabCHp KypcaTMaiiam. UyHKH, y XaM Iaxc
IOTYKJIapH KM yHAAru CU(ATIapHUHT OONIKalap TOMOHHJAH CyHBHH Tap3fa OYpTTHPWIMINY, HOYPHUH MaKTOBIAp,
TypJIM KUHMHYWITUKIAPHY YeTaa0 YTHIIra MHTHINI Ty(Qaiiny niakuianaad. AHa MyHIal MIapouTAa naijgo oynaauran
NICUXOJIOTUK XOJIaT «HOaJeKBaTIWIMK 3¢ddextn» ned artanud, yHMHT OKMOATHIAa IIAXC XaTTOKH, MariayOusTra
yuparanna €k y3uaa HOYOPJIHK, YKYBCU3JIMKIAPHU ce3raHjia XxaM OyHHHI cabaOuHu y3ranmapaa ne0d Ouiiaqu Ba IIyHra
Y3MHU UIIOHTHPAIHN XaM (MacaiaH, «XalakuT Oepau-na», «panoHuu Oyimaranuaa» kabu 0axoHanap Kynasau). SbHu,
HUMaWKKu OYyIMacuH, aibmop ¥y3u 3mac, arpodaarwiap, MIApOWUT, Takaup aidmop. Bynmaiinap xakuma Oopa-Oopa
omamiap «O&FM epAaH Y3WIran», «MaHMaHCHUparaH», «IMMOFIOp» KaOu cudarimap OwnmaH ramupa Oonutaiguiap.
Jemak, ¥3-y3ura 6ax0o pealnucTHK, afeKBaT, TYFPH OYIIHIIN Kepak.

PeajqucTuk 6ax0 maxcHHU ¥pad TypraHiap - 0Ta-OHA, SIKHH KapHHIOILLIAp, IeJaror Ba Mypabowuiinap, KyHU-
KYIIHYA Ba SKWHIAPHUHT YPUHIM Ba acociu 0axoyiapu, peall CaMHMHH MyHoca0aTiapu Maxcyid O0ynm0, maxc ymoy
MyHOca0aTIapHH WIK ENUTMTHIAHOK XO0INC KaOysl KWJIHINTa, ¥3 BaKTHAA Kepak OyIica TyFpuiiamra ypraTuirad 0ynaau.
ByHna mraxc ydyH 3TanoH, MOpaTiu XMCOOJAaHTAH MHCOHJIAP TYpyXH - pediepeHT TypyXHHHT pOJM KaTTa Oymaan.
UyHnku OM3 KyHIaldMK Xa€TJa XaMMaHHHT (QUKpH Ba 0axocura KyJIOK cojlaBepMaiMu3, OU3 ydyH HIyHJOall MHCOHJIAp
MaBXKYAKH, YIApHUHT XaTTOKH, OAJUMMIHHA TaHOeXJapH, MaciaxaTiapu, XaTTOKH, MakTab Typub Oepran TanOexjapu
XaM KaTTa axaMusTra sra. byHmai pedepeHT rypyx pean MaBxy/ Oyiauiim (MacajiaH, 0Ta-OHA, YKUTYBYH, YCTO3, IKUH
nycrmap), kM Hopean, Xa€nuil (KUToO KaxpaMOHJIApH, CEBUMIIHM akTépiap, upean) Oymumm MyMkuH. LIyHUHT yuyH
éuutap tapOusicuaa €Ky peai xKaMoauard ojamiapra Makcajara MyBouk TabCHp €KM Ta3bHHK KYpCaTHII Kepak Oyica,
YJIapHUHT 3TAJIOH, pe(epeHT rypyXHHH aHUKJIAIll KaTTa TapOusSBUiA axaMusTra ara Oynaim.

Myanait kumm6, y3-y3ura 6axo cod wKTHMOMI Xoawca OYIMO, YHHHT Ma3MyHH Ba MOXHUSTH IIAaXCHHU ypad
TypraH XaMUsIT HOPMAIApUTa, Iy )KaMHUATAa KaOyJ KWIHMHTaH Ba 3b3037aHaiurad KaJpustiaapra Oornuk Oymamu. Kenr
MabHOJAru WUPUK MOKTUMOUWH jKaMoanap STAIOH POJMHHU YHHAIINM OKWOaTHAa IMIaKJUIAaHAJWTaH Yy3-y3ura 0axo - ¥3-
V3UHN OaxOJIAIIHUHI FOKCAaK Japakacu XucoOiaHaau. MacajaH, MyCTaKM/UIMK IIApOMTHAA MaMJIaKaTUMu3 EIapu
OHI'MI'a MWIIMH KaJpHUSATIApUMH3, BaTaHNApBapiWK, afoyiaT Ba MYCTAKWIIMK MadKypacura caloKaT XHUCIAPUHHHT
TapOusUTaHUIIN, TaOuKui, Xap Oup €I aBIoAa Y3NUTHHY aHTJIaNl, Y31 MaHCyO OynraH XaJlk Ba MIJIJIAT MabHaBHATHHU
Kaupiam XuclapuHu TapOusuiamokiga. by »oca, Vma rokcak ¥3-Y3MHM aHTJAIIHUHT TIOWIEBOPH Ba MYXHM
WAKIVIAHTHPYBYH MEXaHM3MUIND. JIeMaK, ¥3-Y3MHM Gaxonmaml - y3-Y3MHM TApOMANALIHMHT MYXHM ME3OHMIMp. ¥3-
V3UHH TapOHsUIalll OMIJIJIApU Ba MEXaHMU3MIIApHTa 3ca, KyHuaaruiaap Kupaau:

M §3-y3u Gunan MynokoT (V3uHH KOHKpET TapOus 06BEKTH CH(ATHAA HAPOK STHII Ba Y3H GHIAH MYIOKOTHH TALIKHIT
sTHII cupaTHIA);

| ¥3-Y3uHN MIMOHTHPHIN ( Y3 MMKOHHUATIAPH, Ky4d Ba MPOJACHTa HIIOHWII OPKAJH, MXOOWH XyJNK HOpManapura
OyiicyHanpuII);

| ¥3-y3ura Oylpyk Oepwin (TUFU3 Ba dKCTpeMal Xojariapiaa Y3uHH KyJra OJWII Ba MakOyn iynra Y3uHU dopiai
onmt cudartn);

M y3-y3ura Ttapcup Ekm  ayrocyrrecTHs (IKTHMOMH HOpMAnapiaH Kelnb UHKKAH XOIAA Y3MIa MabKyll
yCTaHOBKaJIapHH IAKITAHTHPHII);

B yuky urTHIOM - V3-Y3uHU OOIIKAPUIITHUHT MYXUM ME30HH, Xap JOWUM Xap epaa Y3WHUHT Oapya xapakaTiapuHH
MYHTa3aM paBHIIIa KOPPEKIIHS KIIIUIIT Ba OOIIKAPHUIIT YIyH 3apyp cudar.

IOkopumarn ¥3-y3uHH OOIIKAPHI MEXaHW3MIIAPH OpacHIa ICUXOJIOTUK HYKTaW HazapjaH ¥y3- y3u OwmiaH
aMajira OIMPUIAJUIaH HYKH AMAJOL aloXyaa YpUH TyTaau. 373-)?314 bunan ouanoe - ONIUN THI OWIIaH alTraHaa, y3u
OwnaH V3u ramnammimaup. Aciupa Oy KOOWIMSAT OW3HHMHT OomIkamap OWJIaH aMaira OIIMPAJWTaH TallKh
JUANOTIapuMU3 aCOCHUIA PUBOXIIAHAAMW, JIEKUH allHaH WYKM JUAJIOT MYXHM DPEryiasaTuB poib yhHaiigu. E. Knumos
OyHIal IMaJOrHUHT Y4 OOCKMYMHU KypcaTho yTanu.
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Kaosan 4.
Mlaxc ayToANAJOTHHHHT MYXUM OeJrHjiapu

Nuku nuanorauHi| bockuunapu Wuxw quanorHUHT JapakaBuil Oenrunapu

IIAKJUTaHTaHIAK (ayTOKOMMYHHKAIIHS)

Japakacu

Onui 6 - 6ockuu Olaxcuit  masmynmarum  gumanor  (¥3umarm  miaxcui
cudaTaapHy MyXOKama KHJIHLI, IIAXCUi MyJI0Xa3a)

oapasca 5 - bockuu Xoauca Ba Hapcamapra Oornmuk OynraH  cudatmap
XyCyCHIAru HIKH TUAJIOT

Ypma 4 - 6ockuu Maxcuit cudamiap Myxokamacura KapaTHITaH CaBOJUIap
y3ura Tanabdiap

oapasca 3 - bockuu BomrkanapHuHT 6axonapy TabCHPHAArH HIKH MyJI0Xa3anap,

maxcuil axamusT kacO aTraH y3ramap ¢uKpiapu acocuiaa
WYKH IUAJIOT

Kyiiu 2 - bockuu axcuit  cudamiapra amoxkamop Oynamaran — y3ramap
¢ukpnapu acocuparu auanor (XoJuca Ba Hapcajapra
anoKaaop Gukpap)

oapasica 1 - 6ocxuu Kummup HuMa Xakuaaaup Tanupull MYMKHH OYyiraH
XoJlaTiap 103acHAaH TacaBBYpJap, JIEKMH aHUK (UKD Eku
MyHoca0aT HYK. AYTOKOMMYHHKAIsIra X0KaT HyK.

4 - xajBa/ia Maxc WYKH TUATIOTHHUHT OOCKAYIIapy Ba Xap Oup Oockuura Xoc OyiraH Oeyiruiap KeJITHPHUITaH.
Jlemak, IMIaXCHUHT KaHmail cudatiapra sra SKaHIWTH, YHAArH 0axoJMapHUHT OOBEKTHBIUTUIa OOFJIMK Tap3fa ¥y3-y3u
OniaH MyJIOKOTTa KHPHIIHNO, >kajBaniarura MyBoGUK IIaxc Y3WHH HazopaT Kuia onanu. LlyHuHr yuyH Xam xaétaa
IIyHJai KAIIWIAap yIpalauKy, KaTTa MaKIIMC/Ia UIIM TaHKUATA ydpaca XaM, y3ura xomauc 6axo 0epud, Kepakiu Tyrpu
XyJiocayap 4MKapa OoJaid, IIyHAad omamiap XaMm OOpKH, ap3uMaraH XaTOJIMK y9yH ¥3 «HM4-3THHH €0 Tanutaiinm». By
VIlla 19KK AWAJIOTHHUHT Xap KUMJa Xap XWiI dKaHIUTHIaH Aapak OepyBud (akTIapanp.

3.5. YenupuHIMK JaBPUAA IIAXC HOKTUMOUMIAITYBH

laxc, yHuHT AyHEHHM OWIHMIL, Y3UHU Ba aTpoduIard MHCOHMI MyHOocabaTiapHHU OWIIUII, TYIUIYHHUILIHU Ba y3apo
MyHOcabaTiap Skapa€HuAa Y3uJarn TakpopiaHMac WHAMBUAYAUIMJIMKHH HaMOSH KWIMIIH Xamjaa ymoy
XKapa€HIapHUHT €IIra Ba JKMHCra OOFNMK adpuM >KMXATIapHHM TaxXJIMI KWINII OW3ra yMyMHH paBHIa IIaxc -
KaMUATAA AIIaWIUraH MOKTUMOUWIT MaBXXyIOTAMp, JIeTaH XYJIOCAaHM KalTapHuIira UMKOH Oepaau. SIpHH, y TyFUJITaH
OHWJIaH OonuIad y3ura yxiam WHCOHJAP KypIIOBUAA OYiaau Ba YHUHT OyTyH PyXWil OTEHIMANN aHa Iy HKTHMOUM
MyXHT/A2 HaMOEH Oynmanu. UyHKM arap WHCOHHHHI OHTOTEHETHK TapakKMETH Tapuxura 3bTuOop Oepaguran Oyicak,
Xaqu ranupMail TypuO, ogaM Oojacu y3ura yXmam MapXyZAOTiap JaBpacura TyIlaJud Ba KEHHHTHHA MXXTHMOMH
MYJIOKOTHHHI 0apua KYpHHHIUIApUHUHT (daos oO0beKkTH Ba cyObekTura aidmananu. llly HykKram HazapaaH, xap
OMPUMU3HMHT >KaMHUATAArd YPHUMH3, YHHUHI KadOH Ba KaHAad IIapoWTiapja Iaigo OyiraHu, >KaMusATra KyIIMIHO
SIIANIMMU3HUHT TICHXOJIOTMK MEXaHU3MJIapu ()aHHMHT MyXuM Basudanapugan Oupunup. By xapaén ncuxomorusina
UACTMUMOUUNAULYE EKU coyuaruzayus 1ed I0PUTHIAIHN.

Jlemax, connanu3anusi €K1 UNCHUMOUILIAILYE - THCOH TOMOHUAH IKTHUMOWI TaXXKpHOaHu srajuiail Ba xaér -
(daonuar xapaéuuaa yau Gaoa tap3aa y3nmamrupuin xapaéuuaup. Copma T OWilaH alTraHaa, WKTUMOHUIIAIIYB -
Xap OHMp IIAXCHMHT >KaMHUATra KYIIWIMIIHN, YHHUHT HOpMajapH, Tanabiapu, KyTHUIJIapu Ba TabCUPHHM KaOys KUJITaH
XoJa, Xxap Oup XapakaTé Ba MyOMalacHaa yYHH KypCaTHIIH, Iy MDKTUMOUH Taxpubacu OnnaH ¥3 HaBOaTHa y3ramapra
TabCUPUHHU YTKa3a OJUILHU KapaEHUAMP.

VbxktuMowmidnairyB SHI aBBajlo oJamiiap ypTacuaard MYJOKOT Ba XaMKOPJIMKAA Typyid (aoNlusTHU amaira
OIIMPUII >KapaéHUHM Ha3zapAa TyTaau. TallKapuJaH IIaxcra KypcaTUIaéTraH TabCHp OJAMN, MEXaHHK Tap3ja
Vy3nmamTupuiaMan, y xap OWMp IIaXCHUHT WYKH PYXUSTH, IYHEHH akc STTUPHUIN XyCyCHSTIapH HYKTaW Ha3zapuaaH
TypiiMya CyOBEKTHB Tap3fa MApoK 3Twiaau. LIIyHUHT y4yH XaMm Oup XWJl WOKTHMOWH MYXHT Ba Oup XM TabcHpiap
oJlamjiap TOMOHHZIAH TypJHM4a XapakaTIapHU KenTHpuO umkapanu. MacanaH, 10-15-ta ykyBungan nbopar akageMHuK
JULEH YKyBUWIAPUHM ONAMJIMK. YJIapHUHT OWIMMHHM, WIMHHM HMIPOK KWIMIUIAPH, ylapAaH oTa - OHAJIApUHMHT
KyTHIUTApH, YKUTYBUYUIAPHUHT OepaéTran Aapciapy Ba yHIA eTKa3mwiIaéTran MabIiyMoTiIap, MaHOamap Ba Oomrka KaTtop
omwnap 6up xwigai. Jleknn GapuOup aHa mry 15 YKyBUMHUHT Xap OMpHM Iy TabCHPJIAPHU Y3Wua, Y3WUra Xoc Tap3na
KaOys Kwiagu Ba Oy YJapHUHT HINJATH OTYKJIApH, YKYB KypcaTrHWwiapu Ba HMKTHIOpUAA akc dTaaw. by yma owus
IOKOpHIa TabKUIaraH WKTHUMOWINAIIYB Ba WHAMBHIyAIH3alXs >KapaCHIAPHHUHT y3apo OOFNIMK Ba y3apo Kapama-
KapIly >kapaéHiap SKaHINTHIAH Japak oepaau.

VoxTuMouniinantyB jkapaéHIapUHUHT pyH OepaiuraH IIapT-IIAPOUTIIAPHHHU UNCMUMOUL uHcmumymiaap 1ed
ataiimMu3. Bynnait mHCTUTYTIapra ounanan Oomuiad, Maxauia, pacMHMi naBiatr Myaccacainapu (Oorua, MakTad, Maxcyc
TabJIMM YUOKJIApH, OJIMHTroXJ1ap, MEXHAT XKaMoalapu) XaMaa HOpacMUi yrolMaiap, HoIaBiaT TallKWIOTIApU KHpay.

By mHcTuTyTinap opacuaa OM3HMHT MIAPOMTHUMHU3IA OWld 64 MAXALIAHUHZ PONW y3ura xocaup. VHconmaru
JacTIadKK WKTUMOMH Takpuba Ba YXKTHMOUWH XYJIK SJIEMEHTIIApU aliHaH OWIana, ounaguil Mynocabamiap TH3UMHIA
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maktadaay. lysauar yayH xam xankumusga «Kym yscnpa KypraHuHM Kuidagum» AeraH Makon Oop. SIpHH, maxc
cuaTiapuHUHT AacTIa0KH KONMUIUIAPH OMJIaja OJMHAAN Ba Oy KOJIHMII )KaMUATIArd OOIIKA TypyXJiap TabCUPHUAA caiikal
TOHO, TAKOMIWIIAINO Oopanu. BU3HMHT ¥30eKUMInK MaponTHMU3aa omia OminaH Oup KaTopaa Maxaiid XaM MyXiM
TapOMSUTOBYM - FDKTUMOMMIAIITHPYBYM pon YiHaiam. IllyHuwar yuyn Oymca kepak, 0ap3aH OJaMHUHT Kaich
Maxa/UlafiaH 3KaHJINTUHY CypHINTHPHO, KeHHWH XyJaoca YMKapHUIIagy, SbHA Maxajula OwiaH MaxalJaHUHT XaM (apku
6ymn0, Oy dapk omamiIap IICUXOJIOTHACHIA ¥3 aKCHHHU Tomaanu. MacanaH, OMTTa MaxaJllafaH SXIIX KeIWH YAKCa, aifHaH
1y MaxajulafiaH Ku3 KuAupuO KOonumaau. SIbHM, Iy MaXaulagard WKTUMOMH MYXHUT KU3JIAQPHHHT HOOJIH, aKJUIH,
capumTany Oynau0 eTHIIMIIIApUra KyMakiamraH. MacanaH, aiipuM Maxajianapaa caxap TypuO Kyda - SIIMKIapHH
CYIYpHIII ojjaTra aijaHraH Ba O0apua owianap 1y yaymHu Oy3maiiguinap. lllyHra yxmiamn HopManap TH3UMHU Xap OHp
Kyua-MaxXaJUIaHUHT Oup-OupuiaH Qapky, ad3aiMk Ba KaMUYMIMK TOMOHJIAPUHM OENTMiIaiy, OXUpPrHiap 3ca Iy
MaxaJuiara karra 0ynaérran €nuiap WwKTUMOUIaNTyBu1a OeBOCHTa TAbCUPUHN KypcaTay.

SlHa Oup MyXUM WXKTUMOWMIIIAINYB YYOKJIApUra Makmab 6a OOWKa mavium MACKauiapy KApaad. AWHaH 11y
epla IKTUMOHMIIAIIYB Ba TapOus kapaCHNapW MaxCyc Tap3da YUFYHJIAMITHPIIAAW. DBW3HUHT WXKTHUMOUHN
TacaBBYpJIAPUMH3 LIYHIAWKH, MakTaOHW OW3 TabIMM OJlafuraH, 6oyia OMINMIIAp TU3UMHHH Y3IAIITHPaJUraH MackaH
cudarnna Kabyn Kmtamm3. JIekuH acnuna Oy ep KTUMOUIIAITYB TapOusBUil BocHTanapaa 103 Oepagurad MacKaHIHP.
By epma 0u3 araitna® TamkwWi STHITaH, OXMPTH HWulapaa >Kopuil 3TwiraH «MabHaBHAT mapciapu», «ITHKa Ba
TICUXOJIOTHs» KaOu TapOusioBun (haHIapHU Hazapaa TyTMmasnmus. ['am xap Oup mapcHUHT, yMyMaH MakTadgard mapT-
HIapOUTIIAP, YMyMHH MYXUTHUHT TapOMsIIOBYM PO XaKuaa. MacanaH, Japc naiTuaa YKUTyBUN OYTYH JUKKAaTH OMiIaH
SHI'M JITAQpCHHM TYIIYHTHPHII OWJIaH OBOpa JACHNMMK. YHUHr Ha3zapuaa (akaT napc, MaB3yHHMHI Ma3MyHU Ba YHJAaH
Ky3JIaHT'aH Makcaj acocuinai. Jlekun acnupa aHa my skapa€Hnard YKUTYBUMHUHI Y3UMHM KaHJAl TyTa€TraHJIUTH,
KUHAUM - OOIIu, MaB3yra CyObeKTHB MyHOcabaTH Ba KojaBepca, OyTyH CHH(pAard YyKyBuMIapra MyHocabaTH Xamma
HapcaHu OEJTWJIOBYM, WKTUMOHMH Takpuba Y4yH MyXUM axamusrtra sra Oynran omuinup. llly Hykram HazapiaH
YKyBUMIap AWAW, KyTUIUIApU Ba Tanabiapura skaBoO OepraH YKUTYyBUM Oosianap TOMOHHAAH TaH OJMHAJH, aKC XOJIa
3ca YKUTYBUMHHUHT TabCUPH (hakaT canduii pesoHaHc Oepaan. Xy mryHaail xap Oup cuHdaa OIakjulaHraH MyXHT XaM
KarTa poip YiHaiian. bavsu cuHmapma y3apo XaMKOPIHK, YPTOKYWIHK MyHOcadaTiapu SIXIIM iynra KyHWITaH,
TypyXxIoa IKOIWi MyHo3apamap Ba Oaxciap ydyH Kymail mapout Oop. By mMyxur tabumit ¥3 abp3omapu WKTHUMOUN
XYJNKUHA (pakaT WKOOWMA TOMOHTa HyHAITHPHO Typasm.

SlHa OMp MyXHMM MKTUMOMMIIAIIYB MYXUTH - Oy Mexnam scamoanapuoup. By MyXUTHUHT axaMUsTH Ba y3ura
XOCIIUTH LIyHJaKkH, Oy epra maxc ofaTAa aH4a akjId MUIINO KOJraH, MabIyM TaxpuOara sra OynraH, XaéT Xakuaaru
TacaBBypJIapM INAK/UIAaHTaH maiWTaa kenagu. KomaBepca, srajulaHraH MyTaXacCHCIHMK, OPTTUPHITaH MeXHaT
MayakajgapH Ba OMIIIMIIAp XaM XKyJa MyXuM OYIuO, Iy MyXUTIaru MKTUMOWH HOpManap XapakTepura TabCup KUjaau.
Jlexun Oapubup MIaxCHUHT KUMJIAp OmilaH, KaHAall ¥3apo MyHOocabaTIap MyXUTH TabCUPHUIA SKAHJIUTH YHHHT €TYKIHK
JABpUIATH MKTUMOUNNAIIYBUHIHT MyXUM Me3oHnapuaanaup. lIlyHuHr ydyH HIIra KUpUIIIaru acocuif MOTHBJIIApAaH
6upH - yIIa »KaMOaHUHT KaHAall SKaHIurH, Oy epaard y3apo MyHocabatTiap, paxOapHUHT KUMIIMTH Ba YHUHT jkKamoara
MyHocabatu Oynub, KynuHYa OWJIMK - Maolll MacajacH aHa InyJapjaH keiinH ypraHnwiagu. IyHUHT ydyH MexHaT
XKamoanapuaa SXIIN, COFJIOM MabHABHUM MYXHMT, aJojlaT Ba CaMHMMATIA acOCIaHTaH MyHocabaTimap xap OMp MHCOH
TaKAUpHUAA KaTTa po YiHaau.

Karra €mpary mXTMMOMHNIAITYBHUHT Y3Ura XOCJIUTH IIyHIAaK!, YHAA HHIMBHIyaIN3anns jKapaéHu aHUKPOK,
ce3mIapiiMpoK Kedaau. UyHKHM Karra ojaM HadakaT TallKM TabCHUPJAPHHU Y3IalITUPaau, OalKy Y3ugard MKTHUAOP,
Mayakajap OwmiaH OoIIKajgapra xaMm TapOUsSBUI TabCHUp, IIAXCHU YpHAK KYpcaTHII UMKOHMsTA 3ra Oymamu. Ly HykTan
Ha3ap/aH, KapWIMKHUHT WKTUMOMH MOXMATH HIyHJAaKH, oTa - 0000japMH3, OHaxXOHJIApUMH3 acoCaH Y3lapHaaru
MaBXyJ WKTHMOHHA Taxpubanu Ooinkanapra (dbap3anaiap, Habupagap, Maxaagard €nuriap Ba X-30) y3aTHIl OWIaH
myry/utaHaguiap Ba Oy Hapca aiiHukca, lllapk xankmapupga xynaa b3o3mananu. Iy caGabmu XamM MyCTakuiI
IOPTUMU3/Ia Kapusiap 35303/1aHa i1, MaXaJUIaHUHT OOIIKapyB pOJIM KyH CaliH OIINPUIMOKIA, OMJIa - TApOUSHUHT OOII
V4oru cudatuaa gaBiat xumosicuaa 6yimmub kenMokaa. by Mmyctakui naBnar €nuiapuaa sHruda tadakkyp Ba OHTHHHT
IIaKJUTAaHUIINTA, IOPTra cal0KaT, BATAHMIAPBAPINKHUHT PUBOXKUTA Y3 XUCCACHHH KYTIIa .

3.6. Ilaxc AyHEKapauy Ba YbTUKOAUHM Y3rapTUPYBYU OMUJLIAP

VXKTUMOMIANAIYBHUHT HHCTUTYTJIAPU/IAH TAIIKApU YHUHT OKMOATH MacajiacH XaM ICUXOJIOTHs1a MyXUM aMaliui
axamusTra sra. lllaxc mKXTHMOMIIANTYBUHUHT 3HT aCOCHHA MaxCynu - Oy YHHMHT XaéTha ¥3 YpHUHHM TONHO, KaMHUATTa
MaHpaar kentupyBud aonusriapaa umrTupok Stummaup. llly Hykrau HazapgaH onmM0 KapairaHjaa, HIaxCHHHT
WYHANTaHIUTH Macajacura xaMm ¢aHaa karta ypTHOop Oepunanu. Hocmumoutinauys sieapaénuoa waxc Gaorusmunu
HUyHAImMupub mypaouean 6a pedan 8A3UAMIAPea HUCOAMAH MYPeYH, 0ApKApop MOMUGIAD MANCMyuea 32a OVIULUIUK
waxcuune Uynanzanaueu 0ed amaiaou.

My HaNraHINKHUHT 9HT MYXHM TAPKHOHH KUCMIAPHHY KyHHIATHIAD TAIIKHI dTajlH:

Macwyausar. by mxTuMouiinamys skapaéHuIa MIAXCHUHT €TYKIUTHHU OCITHIOBYM MYXUM KypcaTrHdiapIaH
caHanmagu. OXWpru Wwiapaa TCUXOJOTHSNA Ha3opam JOKYyCU HA3apusicu (meopusi JOKyca KOHMpOJs) KEHT
TapKaJAWKHA, yHra Kypa, Xap OWp HMHCOHOAa WKKH THIUIM MAacChYJIUAT Ky3aTWiIagu. DUPHHYM THIUIM MachbyIUAT
ITYHJANKY, axc Y3UHUHT XaéTuaa pyi Oepaérran 6apya XoaucaJapHUHT cababurch, Machynu cudarnaa Gakat Y3uHA
TaH onaau. («MeH ¥3uMm Oapda Hapcajgapra MachbyiMaH. MEHHMHT Xa€THUM Ba IOTyKJIapuM (akar y3umra OOFIVK,
IIYHUHT yIyH ¥3UM Y9yH XaM, OWJIaM Y9yH XaM y3uM kaBoO Oepamany»). MachymTUATIMINKHUHT UKKHHYH TYPH YHIAH
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(dapxim, 6apua pyii Oepran Ba OepaguraH Bokea, XOIUCATAPHUHT cababdYrcH TallKd OMUIUIap, Oomika ogamuiap (oTa -
OHa, YKUTYBUMIIAp, XaMKacOap, O0NUINKIIap, TAHUIIIAP Ba OOIIIK.).

XopmK MamyIakaTiaapia YTKa3wiraH TaOKUKOTIApHHUHT KYypCAaTHININYA, UKKHHIH TYPIH MAChYIUST KYTPOK
yemupaapra xoc 0ymm6, ymapman 84% wmachymusaTHH (akaT OoIIKajapra OKJamra MOWMI 3KaHmap. By mabmym
MabHOIA €muIap ypracuaa MachbyIHATCH3IMKHUHT aBX oNraHaurugasgup. lIIyHWHT ydyH XaM «Ha3opar JOKyCH»
TyIIyH9acuHU (aHra Kuputrad amepukanuk oauM J[x. Porrep (J. Rotter)nuHr ¢ukpuya, MacheynmusaTHH ¥3 OyitHHTa
OJIHIIra ypraTuiarad oosanapa XaBOTHPIIMK, HEHPOTH3M, KOHPOPMHU3M X0JIaTiIapy KaM ydpapkaH. Yiap xaérra taiép,
(aoun, mycrakui QUKp IOpUTYBUWIAPIUp. YIapaa ¥3-Y3UHU XypMaT XMCCH XaM I0KOpH 0yin0, Oy Oorkanap OunaH xam
XHUCOONAIMII sIiamra cupa Xajuakut oepmaiinu. LIyHHHT y4yH MOKTHUMOMMIANTYBHHHT MYXMM OOCKMYM KeuyaJuraH
TabJIMM Myaccacajlapyza éuuiapra Kynpok Tamaddyc KypcaTHIl, MyCTakuil (UKpIAIl Ba SPKHHIMKHH XUC KHJIHIITa
LIAPOWT SIpaTUII Kepak Ba Oy xo3upru KyHaa [Ipesunentumuns 1. KapuMoB cuécaTHHUHT aCOCHHHU TALIKHII 3Ta M.

Maxkcaaaap Ba waeaiap. VDKTHUMOMNNAIIYBHUHT MachyJIUST XUCCUTa OOFIIMK HyHaIWIIapuIaH siHa OupH
Iaxcaa MaKJUIaHaJuraH Makcajlap Ba WAcajulapAup. YJap IIaxXCHM KeTaXaKHM OamopaTr KWINII, SPTAHTH KyHWHHU
TacaBBYp KWIHII, Y30K Ba SKWHIA MyJDKaJUIAaHTaH peXKalapHHU aMalira OLIMPHINTa TaHEpIUTHHA TabMUHIalan. Makcan
Ba pe)XacW3 MHCOH - MabHABHMATCH3 MECCUMHCTIUP. By Makcaamap IOMMO Y3MHUHI aHTJIAHTAHJIWTH Ba IIAaxc peai
UMKOHHATIApUTa OOFNIMKINTH OMIaH XapaKTepiaHagu. YJIApHUHT [IAK/UIAHWIIM Ba OHTAA YPHAIIMIIAAA MablIyM
MabHOJA UeauIap XaM poi yiHaiau. Mneamiap - maxCHUHT XO3UPTH peal HMKOHUATIAPH YerapacuiaH TallKapHuaaria
Op3y-yMHUJUIapH, yJIap OHrAa Oop, JISKMH Xap AOMM XaM amaira omMaiau. YyHKu ynapHHUHT maigo Oymummra cadbad
OeBocuTa TalIKM MYXHUT OynuO, yumia uieamnap oObeKTH OWiaH IIaXC UMKOHUSTIApH ypracuaa TadoByT OYIUIIN
MyMKHH. MacasnaH, YCMUPHUHT Ujeald OTacH, Y OTacHAail Malixyp Ba dJ1 cyiraH €3yBum OynMokuu. by op3yra sikux
Kenaxkakga Spummb OyiMaiinu, JNekuH aiHaH aHa INyHJAad Waeajulap oJamra Makcaiap KyHuO, yHra SpHIIMLI
Hynunarn KHAMHYWIMKIAPHE CHIHINTa UPOJaHu cadapbap Kumuira Epuam Oepasm.

Kmuknmuiap Ba nynékapam. Kysukunmap xaMm aHriiaHrad MOTHBIApAaH O0yiu0, ynap maxcHu arpoduia
p¥it 6epaérran G6apua xoaucanap, oJamiap, yIapHHHT ¥3apo MyHocabaTmapy, SHrwIMKIap oopacuna Qakmiap Tyranm,
yIapHH YpraHumra WMKOH OepyBud ommuianp. Kusmkunuiap MasmMyHaH KEHT €KHM TOp, Makcaj >KUXaTHAAaH
npogeccronan, OeBocuTa €KUM OMIBOCUTA OYIHUINM, BaKT TOMOHIAH OapKapop, TOMMHUH €KUM BaKTHHYAIUK OYIIHIIN
MYMKUH. KH3MKHUITApHUHT 5HT MyXUM TOMOHH IIYHAAKH, yJap IIaxc AyHEKApaIlnd Ba YbTUKOIUHN MIAKIUIAHTUPHUINTA
acoc Oymamm. YUyHKH 3>bmuxko0 IMAXCHUHT IOyHOAW OHINIM HYHAIWIINKW, YHTa Y3 Kapaluiapd, NPUHIUILIAPUA Ba
IyHEKapamura MOC Tap3ja smamra WMKOH Oepaan. Xank JOMMO SBTUKOUIM WHCOHJIApHH XypMaT KWJIAJH.
OBTUKOIHHUHT TPEIMETH TypJidya OYJIMIIN MyMKUH - Baranra spTHKOX, nuHra, haHra, kacOra, axJoKui HopMmaapra,
owiara, ry3ajlyIMKKa Ba IIyHIa yXIIall.

OBTUKO/ Ba KH3UKUIUIAD Xap OMpUMHU3IArd OyHEKApallHU IMaK/UIaHTupanu. /lynékapaw - TapTtudra
COJIMHTaH, SIXJIUT OHIJIM TH3MMIa aiiJIaHTHPHWIraH OWINM, TacaBBypJiap Ba FosUlap MaXMyHu OYiaHO, y MIAXCHU MabliyM
Ooup Konumaa, y3 maxcuidl Kuédacura sra Tapsma KaMHATIAA MYHOCHO YpUH drajuiaira dopiaigd. MyCTaKHUIUK
JlaBpuJla IIAKJJaHAETraH sHru4a AyHEKapaml €mapaa Bartanra cagokaTHH, MWUIMM KaapusTiap, aHbaHajlapHU
9B303JIAIIHY, ¥3 SKUHIApUTa MEXPHOOH Ba TAaHJIAraH Hyyura - kacOW, Maciaru Ba dbTHKOANIA COIUKJIMKHM Hazapnaa
TyTaau. SIHrnya GuKpam Ba ssHruda Tadakkyp allHaH MyCTaKWIIMK MadKypacu pyxuzaa Tapous Tonuo, caikan TorraH
MWUINH OHT, JyHEKApPAI Ba YbTUKOIJIHP.

3.7. Muaamii Ba MabHABUH KaJAPUSTIAPHUHT POJIHU

Jynékapam - IAXCHUHT IIaXCIWTMHU (MHAMBUA 3Mac), YHHHI MabHABUATHHH, IDKTHMOUIIAIIYBH
Jlapa)kacuHU KypcaTyBuM Ky4uid MoTuBiapiasHaup. IIyHUHr yuyyH XaM yHMHI INAK/UIAHUIIM Ba Y3TapUIIXd Macalacu
MYXHM MacagagapiaH Oyiub, XxaMMa BAakT Ba JaBpiapaa XaM yTa gomsap0 Oyiud KenaraH. Y36EKHCTOH Y3
MYCTaKWJJTUTUTa PUINTAY, )KaMHUATAA Ty0 HCI0X0TIap OOnuIaHu. AHa [Ty UCIOXOTIAPHUHT aCOCH HyHATUIITapUIaH
6upu - MabHaBUI-MabpuUi HcIoXoTIap OYNIM0, yHUHT acOCHH MaKCaau )KaMUST ab30JIapy AYHEKAPAIINHA HCTHKIIOIN
pyXuaa IAKIIAHTUPHUIIHKA Makcaa Kuino Ky, JlaBmatuMusHuHT €nutap Oopacuaaru CHECATUHMHI acOCHHHM XaM
yllapAa ssHru4a XypQUKpIIWINK OnilaH sSHruda JyHEKapallHy WaKIaHTHpHIUp. by ypuraa ncuxomnorus y3rapumiap
HIApOMTH/IA DBTHKOA, IyHEKapall Ba HIeaiap ysrapummra cabad OynmyBuM oMwmiap Xycycuaa KyHunaruiap
axapaTaju:

1. MabHaBusT Ba Mabpudar. ABBajo Mabpudar xycycuaa. by - omaMHUHr TabuaT, )aMUAT Ba MHCOHJIAp
TYFPUCHAATH TYpPIW OWIMMIIAPH, TYIIYHYAJIAPH, MAaBJIyMOTIapd MaXXMyd OYnuO, yHHHT Ma3MyHH OeBOCHTa IIaxc
JTyHEKAPAITMHUHT Ma3MyH-MOXMATHHH Oenrmmaian. Jlemak, €nutapra KapaTwiraH Ba yinap YKuO, YpraHumm y4dyH
HyHanTupwiaran Oapya TypJard MabIyMmMoTiap (KUTOOIap, OMMaBHH - axOOpOT BOCHTANapW OPKAIH, MYJIOKOT
*Kapa€HH/a), yIap acocua IMaKUIaHaIuraH sSHruYa TacaBBypJap SHruda AyHEKapall yd9yH 3aMUHAND. MyCTaKHWIIIHK
HWIIapuaa 3CKH, Y3UHH TapuX OJNIUAA OKJIaMaraH MadKypaaaH BO3 KSUMIIH, SHTH MYCTaKUIIINK FOSICH, YHUHT acOCHI
TaMoUmIIapy, €napan Mabpudatiu Kuimim oopacunaru Basudanap nasnarumu3 paxoapu U.A. Kapumo acapnapuna
MyXTacap, aHuK 0aéH sTwiraH. Yiap acocuia mamnakatuMusia stHru «TabmuM tyrpucunarn Konyn» Ba «Kazxpnap
TaitépaamtHuar Mwuinit nactypu» KaOyn KWIMHAM. Yinap €nUIapHUHT SHT WIFOP WM - (aH I0TyKiIapuaaH 6oxabap
Kuni, OyIOK ajutoManap MEpOCHHHM 4YyKyp Ba TE€paH YpraHuil, 3aMOHABHUH TEXHOJIOTHSUIAP acOCHJA TabJIUM-TapOus
Kapa€HUHU TaIIKWI KWinil, ENUIapHU Mabpudarid KWINIIHUHT Oapya [IapT-UIapoOMTIapuHH SPAaTHIIHKM Hazapna
Tyraau. By caiibu-xapakaTiiap MabHaBUAT Oopacuaaru HCIOXOTJiap, Y30eK MaJaHMATH, CaHbaTH, aJaOUEéTHHU
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PUBOKIIAHTHPHUII HIUIAPH, TApUXMUMH3HMA THKJIAOl OOopacuaa aManra ONIMPIIIAETTaH OJaMIIyMYJl HIUIAp TaOMHiA,
énuTapuMu3/a SHruva TyHEKapanTHIHT IaKJTIaHUIINATa acoc OYmaau.

2. Ouaa. IOprumuzaa onna xamwina JaBiaT XMMOSICHIA Ba ONMH KaipusT cudaruaa sb3o3naHagn. Owuna
VWOKTUMOMINAITYBHUHI aCOCHH Ba MYXHMM YUYOFM OYNraHM y4yH XaM YHUHI OIy MyXuTna TapOusutanaérran €uuiap
9BTUKOAM Ba JyHEKapaIluaaru poiu ceswnapiauaup. Pecnyonukamusna «Ouna» #innm ne6 5bJ10H KUaHHUIIY, «Onia»
wiMuii-aManuii Mapkasu y3 QaonusTuHM OolnIalmM >KamusATHa, Enutap TapOusich Oopacuaa OWJIAHUHT POJIM Ba
MachyJIMATHHU OLIMPHIITa KapaTWiIraH MyXUM TaaOup Oynau Ba yiapna toprra, Baranra, skuHiapra cajokar,
Myxa00at XuCIapiuHA TapOUsIIaIl OpKaIK TyHEKapanuiapn Ma3MyHUTa XaM IKOOUH TabCHp KYpCaTau.

3. Madkypa. Xap Oup AaBpHUHT ¥3 MadKypacu Oynaan Ba y maxc WKTUMOHMMIIAIIYBH XKapaSHuUla YHUHT OHI'HUIa
TabCUp KypcaTyBUM MyXHM OMWUIapAaH xucoOmaHagu. KommyHucTuk wmadkypasan OaraMoMm BO3 KedraH
KaMUATUMH3JA SHIM MYCTaKWIUIMK MadKypacH LIaK/UIaHMOKAA. 3epo, MadKypa >KaMHAT ab30JIapUHUHI TaOuaT,
KAMUAT Ba MXKTUMOMH jkapa€Hiap XycycuAaru rosulapd, OWIMMIIApU MakmMyu OynuO, xap OHMp MXKTHMOMWH TypyX
¥39pTHKOIUra MOC MadKypaHu TaHnaiau. MycTaKMIUTMKIAH pyXJIaHraH, YHUHT MOJIIMH Ba MabHaBUI HEbMaTIapHIaH
Gaxpaman; OymaéTran Y30eKHCTOHIMKIAD YTraH KMCKA BaKT MOOGAiHHIA YHMHI KaJApHATIAPH, Xap OMp IIaxcra
spaTUIaéTraH YeKCH3 MMKOHUSTIAPH, MM Ba OMaMM Oopacuaary miapT-IIapouTIIapHH aHTIal, Y3mapy OHIVIN paBHIIIA
aHa 1[Iy Ty3yMra cajokaT Ba YHHM CEBHII, apJOKJAll Ba XUMOA Kuiumra Taiépnuk ¢ancadacuan
IIaKJUTAaHTHPMOKAaiap. SIHru mMadkypa MyCTaKMIUTUK Ba MIUITHH KaApUATIAp FOSICH TabCHUPUAA MIAKJUIAHMOK/AA Ba Oy
Tabunii, OMpuHIM HaBOaTAa Enutap AyHEKAPAIINHN Y3rapTHPYBUH MyXHM IIapTIUD.

4. Wxrumonii yeranoskanap. Cod ncuxonoruk MabHOA THIHYa TaakKyp Ba TyHEKApaNIHK MAKIIAHTHPYBYA

Ba Y3rapTHpyBUM IKTHMOWI IICHMXOJOTMK MEXaHW3M - Oy W)XKTHMOMH YyCTaHOBKajapaup. By - maxcHuHr atpod
MYXHUTHIA coaup OYmaéTraH MXTUMOMH XOAWCATIAPHH, OOBEKTIApHH, WKTUMOUH TYpyXJapHH MablIyM Tap3la HIPOK
3THII, KaOyl KWIMII Ba yinap OwigaH MyHoca0aTinap ypHATHINTa pPyXUH WYKH XO3UPJIMK cudaTtuia oJaMiart
JyHEKApALIHHU XaM Y3rapTUPHUIIra aJoKagop KaTeropusaup.

Pyc omumu B.A. S10B ¥3UHUHT OUCIIO3UIMOH KOHIICTIITUACHHN SApaTHO, YHIA YCTaHOBKAJapHU TYPT OOCKIY Ba TYPT
TU3UMIIH cudaTHIa TacaBBYp KWITaH.
A) aneMenTap ycraHoBKanap (Set) - omauii, aeMeHTap 3XTUEKIIAP acOCUIa KYMHHYa OHI'CU3 Tap3/a XOCHI OYiaauran
yCTAaHOBKajlap. YJNapHM Y3rapTUpUIl YYyH MOAIUI IIApT-IIApOMTIAPHM Ba OJaMJAaru >3XTHEXIIAD TH3UMHMHU
y3raptupuit Kuos.
B) wmwxruMonit yctHopkamap (attitud) - wxTHMOHMI BasuMATIAp TabCHpHUAA IKTUMOHMH OOBEKTIapra HucOaTaH
IIaKJUTAHAAWTaH YCTaHOBKANap. YJApHU Y3rapTUPUIN YIyH MKTUMOMH IIapT-IIApOWTIAp Ba MIAXCHHUHT YyJapra
HucOaTaH 6axo Ba MyHOca0aTIapu TH3UMUHH Y3rapTUPHII Kepak.
B) 6azaBuii IKTIMOHMI YCTaHOBKANAp - yjap MIAXCHUHT YMyMHU WYHaIWITMHA OSNTHIANIN Ba YIApHU Y3rapTHPHIIT
BTUKOATAP Ba JyHEKAPALUIAPHU Y3rapTUPUII AEMaKIUp.
I') Kagpusitnap TH3uUMu - ynap aBJio[ulapapo MYJIOKOT >KapaHMHHWHT Maxcylud cudaTHaa >KaMHUATAa Kaap-KHMMaT
TOITraH Hapcanapra HUcOaTaH ycTaHOBKA. MacaiaH, caxux XaJauciap MIyHAal KaapusaTiaapaup, Ou3 yJaapHA TaHKUACH3,
MyXoKaMmajapcu3 KaOyn KujamMu3, YyHKH ynap XaM HJIOXWH, XaM SHT OyIOK MHCOHJIAp TOMOHJAH SApaTHJTaH Ba
aBJIOJIIAH aBJIOAra Y3 KaJpuHU HYKOTMal KeJaéTran KaapusaTiapaup.

NxTrMoOuni yCTHOBKAJIAPHU Y3TapTUPUITHUHT SHT COJAJIA Ba Kynal Wynu - Oy aifHM BaswsiTiap Ba ynapiaru
TabCUpJIApHU KaliTapuuup. by kaiTapuin Kai KiinHran oopas cudaruaa MHCOH OHIHIa Y30K MY/IATIIA XOTUpaaa
CaKJTaHAAM Ba Ba3uAT Maigo OynraHma, obvexmusenawiaou, S’bHU Y3 Ky9WHU Ba MaBXKYIJIUTHHHU Kypcatamu. [lyHuHT
YUyH XaM arap 4eT 3J1 Taxpubacura MypokaaT KHUIaauraH Oyicak, y epaa Oupop FOSHH OHITA CHHIIMPHII YUyH OHp
onam €ku Oupop rypyx y3cuécuii, MadkypaBuii €k OOIIKa KapalulapuHu OuUp XWI C¥y3jap Ba mOopanap, xapakariap
OunaH KaiTapaBepaaud Ba Iy Wya OwiaH KYMUWJIMKHUHT MabKyJJamidra j3puiiaad. AWHUKca, cailioB oyau
Tanbupnapuia aHa Iy Yycyn KeHr KyytaHwnaad. Illynmappan kenu0 4MKMO, WXXKTUMOMH — YCTaHOBKaJapHHU
Y3rapTUPHUIIHUHT YCYJUIapU Ba IICUXOJIOTUK BOCUTAIAPH OPKAIH XaM AyHEKApAIIHU ¥3rapTUPHIITa SPUILIUII MyMKHH.

Mag3y 13acuaaH KHCKa4a xyJjocajaap:

Ymby MaB3yna maxc TYFpUCHIAru Kapamnuiap Oatadcwn Taxjawi dTwiraH. VHCOH (aoNMATHHUHT Y3ura
XOCJIMTH Ba WIAXC XYCYCHATIApPH XaMJa WKTUMOWH (AONIHMATHUHT >XaMHUAT WKTHCOMMETH YCUIIWAATH YpHH Ba
cudaTIapuHUHT YyKyp Tap3la EpUTHITAHIMTH TajabatapHUHT Kenrycw ¢aoiusTiaapuaa ¢aoi WIIamra yHIanIu.
Woxtumouii HopMaznap Ba CaHKLMsUIAP, YJIAPHUHI 1Iaxc Xa€Tuaaru ypHU Taxjiuia KuiauHrad. llaxc nynékapamum Ba
IBTUKOJIMHU Y3rapTUPYBUH [ICUXOJIOTMK OMUIUIAP KEITUPUIITaH.

Mas3y 13acuIaH TasiH4 cy3Jiap:

WxTuMouniinantys, maxc HyHaJITaHIATH, MaKcal, Haeall, KH3UKUIIL, S6THKOI, TyHEKapaIl.
Lioccapuii:

Adeksamauk — TEHT, yXmami, MyBO(QUK KEJIMOK.

Jlynéxapaw — OmaMHHHT TeBapak-aTpoduarn oamra Ba yHAa Y3WHHMHT TyTTaH YpHHUra KapalulapuaaH KeITHOYMKKaH
TH3UM. YHUHT (ancaduii, cuécuii, iMui, THHUH, aKJINi Ba 3CTETUK Kapanuiapy WAFUHIUCH.
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Hynamuu — TAXCHMHT XaTTH-XapaKkaTH Ba (BAONMATHHM AHMK IIApOWTIApAaH KaThH Ha3ap MabayM iynra
HYHANTUPYBYU OapKapop MOTHUBIAp HUFHHIUCH.

Yemanoexa — wyHanm, KHIIMHUHT TeBapak-aTpoduarn oxammapra Ba oOBbeKTIapra HEcOaTaH KaHAal MyHOcabaTma
OynuII, ynapHU HAPOK KUIUII, yiapra 6axo Oepur Ba yinapra HUcOaTaH XapaKaTHHUHT TAHEPIINK XOJATH.

Mag3y 103acudan monwupuxiap.
K¥ypunran caBosmnap:

. [ITaxc Ba WXTUMOMI MyXUT Macayacu. XyJiIK HOpMalapu.
. MbxTrMonit caHKuusuiap Ba MIaxc XyJIKUHUHT MYBOQHUKIHTH.
. MaxcHuHT ¥3-¥3uHN anrnamm. «Men» oOpas3u.

. llaxc, yHHHT MOKTUMOMIIIAITYBH OMUJUIApH (MacKaHJIapH).

. Wxtumonitnamys 6ockuunapu. [laxc Ba sxamMusT.
. [ITaxc HYHANUIIMHUHT TCUXOJIOTUK TU3UMH.

1

2

3

4

5. WoxTumouiinamys YYOKIapu Ba IAPOUTIAP.

6

7

8. Illaxc nyHEKapanm. MyCTaKMUTUK TyHEKapaIIMHUHT OOBbEKTUB IIAPT - HIAPOUTIAPH.
9

. Slarmua tadaxkkyp Ba COFJIOM YBTHKOX TapOHsICH.

Cemunap mawi2ynomnapuoa MyXokama KUI1uHaouzan cagounap:
1.“ Illaxc” - TynIyH4YaCMHUHT Tabpu(du KaHaan?
2. HaTtuBu3Mm WYHAIMIIMHUHT Tabpadropiiapyd KaHIai FOSIHU Wrapy CypHIIran? 3. OMnupusm
TapadropiapuHUHT GUKPU KaHaal?
4. Mxtumonit HopMa HUMa?
5. Mxtumowuit caHkIus HUMA?
6. “Men” o0Opasu 16 HUMara atanaau?
7. Pednexcus - Oy kaHgaii xapaéu?
8. V3-y3ura nuc6atan 6axo KaHaail KypHHHIIIApra 3ra?
9. WxTuMouninamys KaHaan xapaén?
10.11axc myHEKKapamy Ba YbTUKOAWHY Y3rapumura cabad OyayBun  oMmDIap Kaiicu?
Mycmarun uwinap mag3ynapu:

1. maxc HOpMaJl TapaKKUETUHUHT OMUJIAPHU.
V3- y3uHU TapOUsIIaIl KOHIIETIUSICH.
V3-¥3uHn Oaxomnai ME30HIapy Ba yJIapHUHT MyXUTTa OOFIIHKIIUTH.

[Taxc XyCyCHUSTIapUHUHT OapKapOPIUTH MyaMMOCH.

2.
3.
4,
5. Hlaxcuunr MKTUMOUNJIAIYBH JKapa€HUIa OUJIAHUHT POJIH.
6. Illaxc VOKTUMOMIJIAITYBH/IAa MAKTAOHUHT YPHH.

7. Pacmuit Ba HOpPacCMUM MXKTUMOUIIAIYB HHCTUTYTIIApH.

8. laxc WYHATUIIMHUHT [AKIJIAHUIIKUAA MachyJIUATHUHT aXaMUATH.

9. Hlaxc XYCYCHATIAPUHUHT OapKapOpIINTH Ba Y3rapyBYaHIUTH MYaMMOCH.

10. DBTUKO Ba TyHEKAPAITHUHT IIAKITIAHUIINA MPOPECCHOHAN HYHATUITHUHAT POJIH.

11. *Ulynaunrgex, TJANUY Ba MIX Mamiakatiapu UKTHCOIUET MyTaxaccUCIUKIApu Oyiinda OakanaBpuaT OMTHPYB-
MaJlakaBUil UILIIApH, MarUCTPIIMK, HOM30/UIMK Ba JOKTOPIMK AUCCEPTALUAIAPUHUHT HAMYHAaBUI MaB3yJaapd TaBCUS
STUIAH.

Mycmarun faxcapuiaouzan Mauikiap.

=

V3unrusra y3uHrus caBosi - xkaBoGiap Tap3uja XaT E3MIIra XapakaT KWIMHT. Esramja kyn yiinanmai, kamiara
KeJIraH caBoJI'a, MOC Tap3ja jkaBoO &3mHr. YKaBoOnmapHM mIapxJall Y3WHTH3ra XaBojia. Y3WHIH3 XOJIHC XyJoca
YUKAPUHT.

N

«SIKMHTaYa MEHHMHT TICHXUKaM TYFPHUCHIa HUMaJapHU OWIMAac 3AUM-Y, SHIN HUMaJapHHU OninaMaH?) JeraH caBoira
é3Ma xaBo0 E3MHT.

3. I/IJ'IOBaHa KCJITUPpWIITaH METOAMKaJIap opacuaa y3-§73HHH 6ax0nam MCTOOAUMKACHUHU TOIIMHI' Ba 5’/3I/IHFI/I3HI/I aBBaJl
S'/3I/IHFI/13 TEKIIUPUHT, ci'IHrpa S"pTOFPIHFPB,HaH WITHUMOC KHJIMHT.

Tascus ymunaduzan adadbuémaap:

1. Kapumos . A. Bapkamon aBio - Y36ekucToH TapakkuéTHHUHT oiinesopu. - T., 1997
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. Aunpeesa I''M. CornmanbHas ncuxonorus. YueOHuk - M., 1998
. Fosuer O.I'. Ymymuii ncuxomorus. Tomkent. 2002.1-2 KuTo6.

. Fo3ues D.I'. Tommmos P. Menexment ncuxonorusicu. T-2001

2

3

4

5. Fosues D.T. Myowmana rcuxonorusicu. T-2001.

6. Kapumosa B. Ba 6.x. Mycrakun ¢ukpnam.- T.: Illapk, 2000

7. Kon U. C. Icuxonorus parHel roHOCTH. - M., 1989

8. Maitepc [I. Commanbnas ncuxonorus. - CII6., 1997

9. “Icuxonorns” Yu.T-2. “ITpoctiekt”. Mocksa - 2004.

10. Heuxonorus u nenaroruxa. Hox penaxuueit A.A.Pagyruna. Uza. “Lentp” 2003
11. ravumeTon. S.C. “Uro Takoe meuxomorus”. “Ilurep”, 2002.

12. Auanbes B.T'. “Uernosex Kak npeamet no3Hanus”. “ITutep”, 2001.
13. Hpyxwunanaa B. “Ilcuxomorus “. Yuebnuk. “Tlurtep”, 2003.

14. Bypnauyx @. [Icuxonuarnocruka. “ITurep”, 2002.

15. Aizenx M. Tlcuxonorus st HaymHaromux. “Tlurep”, 2000.

16. Bonorosa A K, Makaposa U.B. Ilpuxnannas [Icuxonorus: YueOnuk st By3oB.- M. Acnekr [Ipecc, 2002 — 383 c.
17. Benenckas JI.B, [1aBnoa JI.A. [lenoBas peropuka: yueOHoe nmocodue st By3oB.- M.:MKL “MapT”, 2004-512 c.
18. BocnuTaii cBoero mnepa, Kak HaXOAUTh, Pa3BUBATh U YACPKUBATH B OPTraHM3ALMU TAIAHTIMBBIX PYKOBOIUTENCH. \
[ep. ¢ anrn.-M.: U3natensckuii nom “Bunbamc”, 2002.- 416 c.

19. Jloxkuu .I'.B. Iossakens H.U IlpakTideckass IICUXOIIOTHS B CHCTEMaX ‘‘UeIOBEK TeXHHWKa: Yueb.mocobme.- K.:
MAVTI, 2003 — 296 c.

20. Hemor P.C. Ilpakrtmueckas Ilcuxomorus Iloznanme cebst: Brmusaue Ha smronmeit:Ilocobue mis y4-cs-M:I'ymaHUT.
Wzn.Lentp BJIAAOC, 2003.320 c.

21. CipaBOYHHK IO PEHICHHUIO KPOCCBOPIOB U CKaHBOPIOB .- Poctos H\/l: Brnamuc,

2002. — 640 c.

Mag3y 1o3acHaaH MHTEPHET TAPMOFH OViinya Bed-caiTaap pyiixaTu:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru

4-MABPY3A.
INAXCHHUHI ®AOJIUT'U. DAOJIUSIT TYPJIAPU,
MOTHMBAIIMSCH BA YJIAPHU BOIMIKAPHUIIL WKTUMOHUM XYJIK MOTUBALIMSICHA. AHTJIAHTAH
BA AHI'VTAHMAT' AH MOTUBJIAP.
PEXA:
4.1. llaxc Ba yHHHT (aOJUINTH.
4.2. ®aonuaTHUHT Typiapy. JKUCMOHUI Ba akiMi Xapakatiap.
4.3. Nxtrmonii XyJTK MOTHBIIAPH Ba IIaXC MOTHBAIIHSCH .
4.4. MOTUBITapHUHT TypJIapH.
4.5. MOTHBIIapHUHT aHTJIAHTAHIUK JapayKacH: KTUMOUH YCTaHOBKA Ba YHU Y3TapTUPHUII MyaMMOCH.

4.1. Illaxc Ba yHMHT (a0JJIMTH

Kamusar Ownan noumuii MyHocabaTHM yunula® TypyBYM, ¥3-y3MHM aHIinad, Xap OWp XapakaTHHU
MYBO(UKJIAMITUPYBYH IIaxcra Xoc OYiraH HT MyXUM Ba yMyMHUH XyCycwAT - Oy yHUHT @paonnuzudup. daonmux
(JloTMHYA «actus» - xapakar, «activus» - (aoJ cy3napuiaH Keaud YMKKaH TylIyH4Ya) HIaXCHUHT XaéTtaark Oapya XaTTH-
XapakaTJapuHi HaMOEH STHLIMHHM TYHIYHTUPYBYHM KaTeropusaup. By - yma omamit Kynumusra kaigam onub, Oupop
YM3MKYa TOPTHII OWilaH OOFIIMK dJIEMEHTap XapakaTUMU3AaH TOPTUO, TOKK WXKOJIUH YHFOHUII MaWTIapuMH3/ia amaira
ommpagiral MaBXyM (HUKpJalIMMu3rada OyinraH Mypakkad Xxapakariapra ajoKaJop HIUIAPUMHM3HU TYIIYHTHPHO
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6epamn. llIyHUHT ydyH XaM [ICHXOJIOTHsIA IIaXC, YHUHT OHTH Ba ¥3-Y3WHH aHTIAIIN MyaMMOJIapH YHUHT (aoJIury, y
éku Oy (haonmaT Typrapuaa HINTHPOKY Ba YHH yAJANAIIN aOKaaop cudariapu opkainu 6aéH dTHIAIN.

®anpia MHCOH (PaOJUTUTHHUHT acOCaH MKKU TypH (hapKIaHaau:
A. Tawku ¢paonnux - Oy TamKapuaaH Ba ¥3 WUKA UCTAK-XOXHUIUIAPUMU3 TabcHpHa OEBOCHTAa KYPHII, KAl KHIHII
MYMKHH O¥JITaH XapakaTIapuMHU3, MyIIaKJIapIMU3HUHT XapakaTiaapy OpKaJld HaMoEH Oynanuran (Haoimk.
b. Huku ¢paonnuxk - Oy O6up TOMOHAAaH y €ku Oy GaonwsaTHH Oakapuin MoOalHUAArH (PHU3HOIOTHK KapaHIap
(Mommanap anMalMHYBW, KOH ainaHumi, Hadac onuil, 00CUM Yy3rapuuuiapv) Xam/a, MKKMHYM TOMOHIAH, OeBOCHTa
NICUXMK JKapaGHiap, SbHU aciuja KypuHMalauraH, JeKWH (aosusaT KeYHIIMIa TabCUpP KYpCaTyBUM OMMIJUIAPHH 3
WYUra oJIajiu.

Mucon Tapukacuga Xa€TAaH IIyHIAH MaH3apaHW TacaBBYp KWIAMIMK: Y30K aWpWIMKIAH CYHI OHa V3
¢dap3annu Buconura erau. Tamky (aoaIMKHM OW3 OHAaHMHI OoJacura WHTWIMIIHM, YHH Ky4YOKJAllW, MO3JapUuHU
CHiiIaly, Ky3napuaaH OKKaH CeBMHY Elulapuaa Kypcak, W4KH (aojumk - yma Ky3 €nulapuHH KeNTHpHUO YHMKapraH
¢u3NONOTHK >KapaéHiap, MIKU COFMHYHHUHT aci cababmapu (alipiiinK MynmaTH, HOUOPNWK Tydainm aiipunuk xabu
SITAPUH MOTHBIIAP TabCHUPH), KYPHO MAPOK KINITaHAATH y3apo OMp-Oupiapura WHTHINIIHN TabMHUHJIOBYM WYKH, OUp
Kapamia Ky3 OmnaH mirad OyiaMmaiauraH 3MOIMOHAN Xojariapaa HamMo€H Oymamu. JlekwH mry maHzapanu OeBochTa
ryBoxu Oyicak xaM, yHM Hdoanarad paCMHH Kypcak XaM, TAXMHHAH KaHJal 'kapaéHiap Ke4aéTTaHIUIMHU TacaBBYp
KWINIIAMHA3 MyMKHH. JleMak, KKajxa Typiad (aouIMK XaM MIaxCHi TaXpuOa Ba PHBOXJIAHWIITHUHT aCOCHHH TAIIKHII
sTamu. brup Kapampma xap OMp KOHKpET IIaxcra Ba YHHHT SXTHEXKIapura OofnuK O0YnmmuO TyronraH OyHmail daommmk
Typjlapu aciiijia WKTHUMOMH Xapakrepra sra OYiuO, HIaXCHUHI jKaMHAT OwiaH Oynaguran Mypakkad Ba ¥3apo
MyHOca0aTJIapHHUHT OKUOATH XUCOOIaHaIu.

WucoH daonnuru «xapakar», «paoqusT», «XylK» TyllyHYajdapu OuiaH yamOapuac OOFIMK OynuO, maxc Ba
YHHHT OHTM Macajacura O0opub Ttakamamu. lllaxc aiiHan Typiu ¢aojuTuKiIap skapaéHuaa HIAKIUTaHAAU, Y3JTUTHHU
HaMOEH Kwiaan Xam. Jlemak, daommk €xu MHCOH QaonuaTH mnaccuB kapaéH OyiaMail, y OHIVIM paBHIIIa
Oomkaprianuran ¢aon xapaéuanp. MHCOH (aoumruan MyKaccaMmiIaliTHPYBYH XapakaTiap skapaéan daoeausr ned
oputHnami. SeHU, aonuam - WHCOH OHrM Ba Taakkypu OwiaH OONIKapWiIajuraH, yHAard TYpPIH-TYMaH
OXTHEKIApAAH KeInd 4YHMKagurad, XaMmJa TallK{d OJIAMHM Ba Y3-Y3WHM Y3rapTHPUII Ba TaKOMMJUIAIITHPHINTA
KapaTwiral y3ura xoc (aoiuuk Makmuaup. by - €m OosaHMHT pean mpeaMeTyiap MOXUSTHHH Y3 TacaBBypiapu
Joupacua OWNuINTa KapaTwiral YiuH ¢aonuatd, Oy - MOAIUH HEbMATIap ApaTHIIra KapaTHiraH MexHaT (haoHsTH,
Oy - stHTM KamduéTnap ouwmra KapaTwiraH WIMHH - TaAKUKOTYMINK (PaonusTd, Oy - peKopUlapHH KyNaWTHPHIITa
KapaTWIraH CHOPTYMHHUHI MaxopaTd Ba HiyHra yxmam. IllyHucu XapakTepiMKH, MHCOH Xap JaKUKaJa KaHOainup
(aonusaT Typu Ounan Mamryn 6yiub Typaim.

4.2. ®aoaunat typaapu. ’KucMoHuii Ba akiIuii xapakatjap

Xap kaHmail ¢aonuaT pean MIAPT-IIAPOUTIAPAA, TYPJId yCyJIapia Ba Typjudya KypUHHIUIApAAa HAMOEH
O6ynanu. Kunnnaérran xap Oup xapakaT MablIyM Hapcara - NMpeJMeTra KapaTWiIraHd y9yH XaM, (aosusT MpeaMeTin
Xapakamiap Maxmyn cudaruna TacaBBYp KuiauHaad. Ilpeamernm Xapakamiap TalKd oOJlaMJard IpeaMeriap
XycycusTiIapi Ba CH(ATHHH Y3rapTHpHINTa KapaTwiraH Oymaan. MacanaH, Mabpy3aHH KOHCHEKT KHIIAa&TraH
TayabaHUHT MIPEAMETIN XapakaTé €3yBra KaparTwiran 0yim0, y aBBasio yma nadrapaaru €3ysiap cOHM Ba cudarnaa
y3rapunniap KWW OpKaJk, OMIMMIIap 3axupacuHu OoinTaérran Oynmanu. PaoNusATHUHT Ba yHH TalIKHI 3TYyBYH
NPeAMETIN XapaKaTIapHUHI alHaH Humanapea WyHaNTHPWITaHWUra Kapad, aBBaJO TalmlKKM Ba HYKH (HAoIMAT
¢bapxnanany. Tawku paorusm mwaxcHu ypad TypraH TallkKu MyXHUT Ba YHJIArd Hapca Ba XOJMCANApHU y3rapTHpHIITa
Kapatwirad ¢aoiuar Oyica, uuku hpaonuam - OupuHuM HaBOaTAa akiuil ¢aoiausar OYaHO, y cod MCHUXOIOTHK
XKapa€HIapHUHT KeUHUITHIaH Kenno ynkaau. Kennb ynkumm HyKTau Ha3apuAaH MUKW - aKIHH, TICUXHUK (aoIHsaT TalIKH
npeaMeTiu (GaosmATaaH kKenuO yukaau. Jlactna® mpeamerim Tamky (aonuar pyi Oepamu, Taxpuba opTTHpHO
OopwiTaH capw, CeKMH-acTa Oy XapakaTiap WYKW aKjIuid skapa€Hiapra ainmanu0 Oopaaw. byrm HYTK daomusaru
MHCONIMAa oylaiurad Oyicak, Oona macTinaOKu cy3ymapHH KATTHK TOBYII OWJIaH TallKM HyTKHJa WQoaa 3Taju,
KEeHMHYAIMK WYW/a Y3Wu4a Tanupuiira ypranu0, yitnaiauran, MyJioxasa I0pUTaJirad, ¥3 OoJinra Makcaa Ba pexanap
Kysauran 0yimu6 6opanu.

Xap KaHIal mapouTiaa xaM Oapya XapakaTjap XaM HUYKH-TICUXOJIOTHK, XaM TallKH - MYBO(QMKIHMK HYKTau
Ha3apuJaH OHI' TOMOHUAAH OomKapwinOd Oopaxu. Xap KaHzmail Qaonuar TapkuOuma XaMm akiIud, XaM >XHUCMOHHMH -
MOTOp Xapakamiap MyxaccaMm Oymaan. MacanaH, ¢pukpinaérraH JOHUIIMAHAHU Ky3aTraHMucui? Arap yinaHaérraH
OJlaMHH 3UHpaKkiIMK OWIaH Ky3aTCaHTM3, YHAArH €TaKdd (HaoNusIT akjiuii Oyirann OMiaH YHUHT MEIIOHATIapH, Ky3IapH,
XaTTOKH, TaHa Ba KYJI XapakaTiapy >Ky/Ja MyXUM Ba XHUIIUA GUKp Xycycuaa Oup TyxTamra KeloaMmaéTraHumaH, €Ku
SHTH (QUKPHH TOHO, YHAAH MAaMHYHHST X¥C KIJIaETraHIrHAaH gapak 6epanu. bup Kapamga tamky seMeHTap WITHA
aMayra OmMpaéTrad - MHUCOJ YUyH, Y3yM KY4aTWHHU OpPTHKYa OapriapiaH Xamoc 3TaéTraH O0FOOH XapakaTyiapH XaM
Ak KOMIOHEHTIApAaH XOJIH dMac, y Kalcu OaprHUHT Ba HUMa yYyH OPTHKYA dKaHJIWTHIAH aHrial, omwmmb Typud
onu0 Tanutaiam.

AKnuil xapakaTiap - LMIAXCHUHT OHIJIM Tap3Aa, WYKHM IICUXOJIOTMK MEXaHU3MJAap BOCHTacHJa amaira OLIUpaJHuraH
TypJIU-TyMaH XapakaTiapuaup. DKCIepUMEHTal Tap3ja LIy Hapca McOOT KWIMHraHKH, OyHIai Xapakariap JOUMO
MOTOp XapakaTJIapHH XaM y3 n4uura ojaau. byHnail xapakariap Kyinaaru KypuHunuiapaa OyiIuiyg MyMKHH:

B nepyenmue — swuu, Gynap mynnaii XapakaTiapku, YIapHHHT OKHOATHAA aTpodiark NpeaMeTiap Ba XOJucanap
TYFpUCHAA AXITUT 00pa3 MIaKITaHAIM;
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B ynemuk paonuam, napca Ba X0mUCATAPHUAT MOXHSTH Ba Ma3MYHHTa al10KaA0p MATEPHATHUHT 5CI1a0 KOTHHMIIIM,
9cra TYHMIMPWINIIN XaMJa dca caKyiad Typuininy OuiiaH OOFIMK Mypakkad GaosusT Typu;

| ¢ukpnaw aonuamu - axn, gpaxm-dapocar BocuTacuma TypIH XWI MyaMMoJlap, Macaianap Ba >KyMOOKJIapHU
SUMIITra KapaTHirad GpaosusT;

B uvancumus - («image» -o0pa3 cy3ugaH onuHraH) (GaojuATH WIYHOAWKH, y WKOAWI KapaCHmapaa xaén Ba
(aHTa3Ms BocHTacHIa XO3Mp OEBOCUTa OHIZa OepHiMaraH HapCajJapHUHI XYCYCHSTJIApUHM aHrjaml Ba Xaénaa
TUKJIAIHU TaK030 ATa/IH.

IOkopuna TapkuaIaraHUMH3JIEK, Xap KaHaai GaoausaT XxaM TallKU XapakaTjiap acocuaa aKJUIaHaIi Ba MOTOP
KOMIIOHEHTIapAaH uoopaT OYIuImy MyMKHH. Arap Tamky (GaoimsaT acocuia MCUXUK XKapa€Hiapra YTum pyi Oepran
Oynca, OyHmail >kapaéHHM IICHXOJIOTHsANAa MHTepHopu3auusa 1e0 aTtajagd, akCHMHYA, aKjga IIAKUIAHTaH FOSUIApHU
OeBocHUTa TAIIKK XapakaTiaapaa KM TaKy (aosusITra KYyIupUINIIY JKCTePpHOPH3ALUS 10 IOpUTHIAIM.

QaonuAT Typiapu sSHa OHTHHHT OSBOCHTA MINTHPOKH Japakacura Kypa xaMm ¢apkianagu. MacanaH, OTyHAan
OynuIIM MyMKHWHKH, alpuM XapakaTiap O0omunaa Xxap Oup 3JIeMeHTHH KUAIIH paBHIIIa, aIOXHIA-AI0XHAa OaKapUIITHA
Ba OyHra OyTyH NIUKKAT Ba OHIHUHI HyHaqMIIMHM Tajna0® kuiagu. JlekuH BakT yrtrau, Oopa-0opa yHIa OHIHUHT
UIITHPOKK KaMainO, KYNrMHa KUCMIIap aBToMaTiamuo 6opaau. By oxauii Twira yrupuirania, Majgaka XocHia 0yian
nedunanu. Macanan, xap OupuMu3 11y Tap3za xaT €3ulira yprauranMus. Arap MajiakajgapuMu3 KaTbuil Tapsaa Ouzaaru
Omnnmulapra TasiHca, (DaONMATHUHI Makcald Ba Tajalnapura Kypa XapakaTiapHu MyBaQdakusTiv OakapHIIHU
TabMHHJIAca, Ou3 OyHM KVHHUKMaJgap 1e0 ataimMu3. Kynukmaniap - JOUMO OH3[ard aHUK OWIIMMIIApra TasHAIH.
MacanaH, KyHHKMa Ba Majakaiap ¥3apo OOFIMK OYnamu, UIYHHHT Yy4yH XaM VKyB (GaojuaTd kapaéHuma
IIaKJUIaHAAUTaH Oapya KYHUKMalap Ba Majakaiap MIaXxCHUHT MyBadGakuATIN YKUIIHHNA TabMUAHIa . kkanacn xam
MalIkiap Ba KaWTapuIulap BOCHTAacHIa MycTaxkamyaHagd. Arap, (akaT MalakaHW OJauraH O¥Jicak, yHHHT
[IAKIUTaHUII Hyulapy Kyiuaarnda Oy MyMKHH:

B o it HamoiinT STHII iy Ouas;

| TYITYHTUPHUII HYIH OMIIaH;

| KypcaTuill OuiiaH TYHUIYHTUPUIIHHA YHFYHIAIITAPHUIL iynu OunaH.

Xaérna KYHMKMa Ba MajaKaJapHUHI axaMUATH KarTa. Yiap OM3HMHT JKMCMOHHMH Ba aKJIUi YpUHHILIAPUMHU3HH

SHTWLTAIITHPAIM. YKHIJIA, MEXHATHa, CIOPT COXacHAa Ba MKOAMETAA MyBad(haKUATIApra SPUIIAITHMH3HH

TabMHUHJIAWIN.

QaonuaTH KIaccuUKanUs KWINII Ba Typiapra OYJINIIHUHT siHA OMp KEHT TapKaJlraH ycynu - Oy O6apya MHCOHJIapra

xoc O¥ynraH acocuii (paouK Typiapu Oyinda tabakamamuanp. by - MymokoT, YiuH, YKUTI Ba MeXHAT (HaoTHSTIAAPUIAD.

MyJIoKOT - mIaxc HWHAMBUAYal pPHBOXJIAHUIIM ‘kapaéHuJa HaMo€H OynaguraH Oupmamun Qaomusar
Typnapunan oupu. By daonuaT nHCOHAAarM Kywin 3XTHEXIIApAAaH OMPH - MHCOH OyJnin, ojamiapra yxmad ranupuil,
yJapHH TYUIYHHUII, CEBHUII, ¥3apo MyHOocabaTIapHu MyBO(UKIANITUPHUILTA KapaTHITraH dXTUEKIIApUIaH KelTn0 YMKaau.
[laxc ¥3 TapakKUETUHM aliHaH 11y (AoNUAT TYPHHHU drajUlallfaH Oonulaiiin Ba HyTKH OpKaiu (BepOai) Ba HYTKCH3
Bocutanap (HoBepOan) épaamuaa O6oiika GaoausIT TypIapuHUA MyKaMMaJl Srajutaiira 3aMHiH sipaTa i,

Viinn - mynnaii paonusT Typuku, y 6eBocuTa GUpOp MO KM MabHABMi HEbMATIAp APATHIIHYM HA3ap/a
TyTMal/IM, JIEKHH YHHUHT jkapaCHUIa >KaMHUATAArd Mypakka0d Ba XHIMa-Xwil (aojusT HOpManapu, XapakaTiapHUHT
CHMBOJIMK aHZo3a1apy 00Jla TOMOHMAAH y3namTupwiaau. bona Tokn yiiHaMaryH4a, KaTtanap XaTTH-XapakaTIapuHUHT
MabHO Ba MOXMSATHHH aHTJIa0 eTOIMaiIu.

Vkum QaonuaTu xaM maxc KaMoJOTH/Ia KaTTa poJl yifHailau Ba MabHO Kach >Tanu. By uryniail Gpaoimkk,
YHHHT jkapaéHuia Ommmiiap, Majlaka Ba TypJin KYHHUKMaap Y3JIanTupuIain.

MexHAT KWINII XaM 3HT TaOMUH dXTUEKIApTra acociaHTaH (GaonuaT O0Ynud, YHHHT Makcaiw aidarra Oupop
MoJIMiH €KM MabHaBUH HEbMATJIAPHH SPATHILL, )KaMHAT TAPAKKUETHTA XHCCa KYITHIIIHP.

Xap KaHmai kacOHHM srayiami, HadakaT Srajuiamt, 6aJky YHH Maxopart OmIaH amaira omupuiia GaoTHsaTHHHT
0apua KOHYHHATIAPH Ba MEXaHM3MJIapu aMai Kuianu. OxnuiirnHa OMpop KacO MaJakaCWHU Srajulall YUyH XaM yHTa
anokazop OynraH MabIyMOTIApHH 3CIa0d KOJHMII Ba Kepak OYnranma sHa 3Cra TYHMIMPHII OPKATWd YHU Oa’kapHIi
O6ynMaii, Oaskn XaM MUYKH (TICHXMK), XaM TalKy (peaMeTra HyHaNITHPUITaH) XapaKkaTiapHU OHIVIM Tap3fa OajkapHIi
O6unaH OOFIMK Mypakkad jkapaéHiap ETHIINHU YHYTMAaciuK Kepak. JIekuH xap Oup maxcHu y €ku Oy daonusar Typu
OWJIaH IIyFyJUIAHUIIATA MaKOYp KWJITaH TICUXOJIOTHK OMUIIIAp - cababmap MyxuMm 0Yiuob, Oy gaoausm momugrapuoup.

4.3. U:xTHMOMIA XyJIK MOTHBJIAPH Ba IAXC MOTHBANUSICH

IOkopuna 6m3 taHMmMO 4YWKKaH GaonusaT Typnapu y3-y3umaH pyi Oepmaiigu. lllaxcHuHr >xamusiTaara
VWOKTUMOMH XYJIKM Ba Y3MHHU KaHAall TYTHIIH, SrajylaraH MaBKeH XaM cababcus, Ky3aTwiMaiinu. PaosnsaTHUHT amanra
OWIMIIM Ba INaxXC XYJNK - aTBOPUHM TYIIYHTHPHUII YYyH ICHUXOJIOTHSIA «MOMUE» Ba «MOMUAyUs» TYIIyHUAIApH
WILIATHIA .

«Momueayus» TYUIyHYaCH «MOTHB» TYIIYHYaCHJIAaH KEHIPOK MabHO Ba Ma3MyHra sra. MOTHBaUMs - HHCOH
XYJK-aTBOPH, YHHHT OOFJIAHWINN, HYHAIHUIIH Ba (QAOJUIUTHHH TYIIYHTUPHO OepyBUH IICHXOJIOTHK cababiap MaXMyHHH
ounaupanu. by TymyHda y kv Oy maxc XyJKHHHA TYITYHTHPHO OepuIl kepak OyiraHna WIUIATHIAAH, SIbHU: «Hera?y,
«HUMa Y9yH?», «HAMa Makcanaa?», «kaHmaid mMandaar wynuma?» neraH caBoulapra >KaBoO KHUIAMPHII - MOTHBAIHSHHI
KUIUPHUII AeMakaup. Jlemak, y XyJIKHHHT MOTHBAIIMOH TACHU(DUHA EPUTHINTA OJHO KeTam.
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[[MaxCHUHT XaMUATAA OJamiiap OpacHJard XyJdKd Ba Y3WHHU TYTHINW cabablapWHU VpraHWIl TapOWsIBUI
axamusITra 3ra 6ynran Hapca 0ynu0, MacalaH! EPUTUIITHUHT UKKH XUXATH GapKIaHaIu:

a) wuku cababmap, SBHM XaTTH-XapakaT STaCHHUHT CYOBEKTHB IICHXOJOTHMK XyCYCHATJIApW Has3apAa TyTHIagu
(MoTHBIap, SXTUEKIIAP, MAKCAIUIAP, MYIDKAIIap, HCTaKIap, KI3UKUIIIAp Ba XOKa30Jap);

0) Tamky cababmap - GAONMATHUHT TAIIKH IAPT-IIAPOUTIAPH Ba XOJaTiaapu. SpHU, OYnap alfHM KOHKpET XoJaTiIapHU
Kenu0 ynkummra cabad OymaguraH TamKyu CTUMYJIUIAPIHUP.

[laxc XynK-aTBOPHMHU WYKapuaaH, WYKW TCHXOJIOTHMK cababiap Tydaiiam Oomkapum ojaraa  IIAXCHi
AUCHO3MIMSIAP XaM Je0 aramaau. Yiap maxc TOMOHHWJAH aHTJaHUIIM €KMW aHIVIAHMAaclUrd XaM MYyMKHH. SIbHH,
0ab3aH WIyHAal Oyraauky, IIaxc Y3u amajira OIIMpraH WINM €KW Y3uaard ys3rapunuiapra HUcOaTaH MIaKJUIaHTaH
MyHOCaGaTHHHT XaKHKMii cabaGuHu Y31 TymyHu6 ermaiimm, «Hera?» meran caBomra «Y3uMm XaMm GuIMail KOIIHM,
OnnmaiimMan», 1e0 xaBoO Oepanu. By anrnanMaran nucrnosunusiiap €Ki ycraHoBKanap e arananu. Arap maxc Oupop
KacOra OHIIM Tap3/a KU3UKUO, YHUHT Oapya CHp-acpoplIapyiHH dTajjiall Y4yH acTOHIMI XapakaT Kuica, OyHaa Ba3HsT
6omkayapox Oynmanu, S-HU, AUCIIO3HUIINS aHTIIaHTaH, OHTIIN XHUCOOIaHaI.

[y mykTam Ha3apmaH Mmomug - KOHKPETPOK TyIIyH4a Oynud, y maxcaaru y €ku Oy XynIK-aTBopra HHcCOaTaH
TypraH MONHMJUIMK, XO3UPJINKHU TYIIYHTHPUO OepyBum cabaOHU Hazapaa Tyranu. Mamxyp Hemuc onumu Kypt JleBun
MOTHBJIAp MyaMMOCH, aifHHKCA, IIaxXCcAaru MKTUMONH XyJIK MOTHBIApH Oopacnaa KaTTa KEHI XaMpOBIIN TaJKUKOTIAP
omu6 6opmO, Iy HapcaHW aHMKJIATaHKW, Xap OMp ogaM y3ura xoc Tap3ia y €ku Oy BasHMATHM WAPOK KHIMII Ba
Gaxonamra moimn Oymamu. llyHucu axaOmaHapiuKW, ya OMp KOHKPET Ba3WAT XyCYCHIArW TYPIH LIaXCIAPHUHT
0axosapu xaMm Typiuua Oynanu. bByHmaH Tamkapy, Oup IMIAXCHHUHT ¥3M XaM Y3uard xoJar, kahusarra OOFIHMK Xoyiaa
Oup XM Ba3MsTHH ajlOX{Aa XOJUIapla Typiuda UAPOK Kuiaumra Moimn Oynapkas. LIIyHUHT y4yH XaM OaMHHHT ailHU
NMalTAaru peajg XapakaTJapHHU YIa MabliyM [IApOWTIArd WYKH Ba TAIIKW CTHUMYJUIapra YHHHI OepraH 0axocu €ku
peakuusicu cudaruaa Kapamad, Oaqky yHIA LIyHra yXIam XoJaTiapHH MIPOK KWIMINTa WYKA OUp XO3HMPIHK -
JUCTIO3UIMSIHUHT MaB)XKyJUIMTH OWJaH TyLIYHTUPHUII TYFpUpoK Oynanu. 1lly MabHONA MIaxc XyJKUHUHT MOTHBaLHSCH
Typiu INApOWTIApAaH OPTTHPWITAH TaXkpuOara TasHraH, OHIVIM TaxXJIWJUIap, XaTTOKH, IDKTHMOWH TaxpuoOa
HOpPMaJapUHUHT TabCHUPHAA IIaK/UIAaHAAWTaH cababiap KOMIUIEKCHMHM Y3 W4YWra onaad. MacanaH, TEXHHKa
onuiroxIapuaa: «MaTepHanIapHUHT KapIIMIUTH» HOMIM Kypc Oop ameitnmuk. Illy kypcHM y3mamTupuin Ba yHIaH
CHHOBJIaH YTHIN KYIMUWINKKA OCOHJIMKYA pyH Oepmaimn. Xamu Kypc OonutaHMacIaHOK, €l Tamabanapnaa 1y Kypc Ba
VHHUHT Tana0napura HUcOaTaH NIIYHIAH yCTaHOBKAa MIAKIUIAHAAWKH, andarta, Oy Kypc KHHWH, YHH OnHO OOpyBUYH
VKUTYyBUM yTa TanaOuaH, KaTTHUKKYJ Ba XOKa30 JeraH. byHmail mMoTwBamms MaHa Hedya aBiof Tanadamap OommaH
KeunpaéTrad XoJaT. DHIU KOHKpET LIaXCHUHI Aapc jKapa€HU OOIIaHTraH KeHHHTH XapakaTjapu KOHKPET MOTHBIAp
OniaH M30XJIaHAIM Ba TUPHUILKOK Tanaba yuyH Oy ¢aH xam Ooluka ¢annap KaTopu THHAMCH3 M3JIaHUII, Y3 BaKTHIA
JapciapHu Tai€prambu Tanad Kuica, Oomkacu yuyyH (maHracapok Tanaba yuyH) Oy JapciaH KeWWH Japc MyK Ba y
Ka4oH IIIy CeMeCTp TyralnHu KyTHO XapakaT KUlai.

Xap KaHAail MOTUBJIAPHUHT OPKACH/a IIaXCHUHT 3XTUéxaapu €raau. SIbHU, MaKkca il Xa€Ta maxcaa aBpajl y
&kn Oy axTuéxnap nmaigo 6ynany Ba aifHaH yJIapHUHT TaOHMaTH Ba 3apypaTura OOFJIMK Tap3/a XyJIK MOTHUBIAPH HAMOEH
O6ynmanu. Mucon ydyH TanaOGaHUHT YKyB (GaoJMSATHHH OJNMII MYMKHWH. BWIMM onuin Makcanu OWIIMM, WJIM OJIMII,
KM3WKYBYaHIMK SXTHEXWHY Maiii0 KWiaay. by sXTHExX TapakKMETHHHT MabiIyM OUp AaBpHia, Macalla, O0orda Emmuian
Oonmiab KoHWKTHpWiIa Oommiaimu. Bomara cotmb omm® Oepmiran kutoOnap, madrap Ba Oomka YKyB KypoJuiapw,
MabJIyM TabJIMM MacKaHWJA TAIIKWI 3TWITaH IapT-IIApOWTIAp Ba y epAard O0eBocuTa OWIMM OJIMIITa KapaTHITaH
(daonuATHUHT Y34, 00Ja yUYyH MOTHB YpHUHH Oocamu. SHa Oup ommuii Mucod: KynmuHruszna kurod 6op. CH3 Xanu yHU
VKumHn Oonutamaauuru3. JlekuHn YKum ucraru Oop, Iy MCTAaKHUHI OPTHAA 3Ca, YIIa MasMyHHHM OWIMII Ba yHUHT
MOXUSTHHHU OMnuO onui 3XTuéxu Typanu. Pyc omuvu P. HemoB maxciarn MOTHBAIIMOH COXaHU KyHHAarnda TacaBByp
KuJaau. YMyMaH, Xap KaHJaal Maxcaard MaBxy/ SXTUEKIAPHA UKKU TypyXra OVIUIT MyMKHH:

1. Buonoeux axmuéxcaap - 0y - HGU3NOIIOTHK (TAIIHAINK, OWINK, YHKY), )KHHCHH, MOCIIAITYB SXTHEXIIAPH.

2. Hremumoui axmuéxcaap - 0y - MEXHAT KUJIWII, OUITHII, SCTETHK Ba aXJIOKUH-MabHABUH dXTHEKIIAP.

OXTHEXKIApPHN OHMOJIOTHK XaMJa IKTHUMOHMH Typiapra OynraHMMH3 OWIaH Iy HAPCAaHW YHYTMAaCIHTHMH3
JIO3MMKH, IIaXcIard Xap KaHal 3XTHEKIAp XaM WKTHMOWINIAITaH OyIaau, s’bHH, yaap Yia KaMusT Ba MyXHUTHIArd
KaJIpusaTiap, MaJaHuii HoOpMaiap Ba HHCOHJIApapo MyHocabaTiap xapaktepura OOFIuK Oynmaau. MacanaH, SHT Tabunii
Ba TYIIYHAapJIM XUCOOJaHTaH OM3HMHT €MHINTa - OBKATIa OYJIraH 3XTUEKUMH3HH 0JICAK, Y XaM KOHKPET MyXHUTra Kapab
TypiiMya XapakaTiapHH KeJTHpHO dYuKapaau. SlHa MHCON y4yH, TyH Mapocumiapu €KH KyJa TYKHH JacTypXOH
aTpouia YTHUpPraH ojaM HUMa y4yH IIYHYAIMK KT OBKAaT MCTEBMOJ KWIMO roOopraHuHN OwinMmai Koiagu. Arap Oy
Tabuar KyHHM €KM IaxTa Jajacuaard xamap Oyica-uu, Oup Oyplia MCCHK HOH XaM OyTyH TaHara poxaT 0axil 3TyBYH
MaJxam 0ynn6, owIMKHN OMMHTHpMak M. KaMTapoHa 1acTypXoHIaH OBKaT €0 YpranraH KUIIHM 03-03 e{HIIra ypraHca,
SNUINTHAaH HOpMaJaH OpPTHK €0 ypraHraH omaM Bpad oigura 00puO, ¥3M y4yH O3AMPYBUH JOPH-AapMOH cypaca
cypaliuKy, JIGKWH YHAa Y3W €MHIIUHH Ha30paT KWIHMIIKW KepakiauruHu OwnMmaimu. [lemak, Oy XaMm MaJaHUsTra,
JTHKara, Omjia MyXuTHra 0eBocuTa OOFIIMK Hapca dKaH.

YMyMaH Iaxc WXKTAMOHWHA XyJIKM MOTHBU XaKHJa rall KeTraH[a, YHHHI WKKH TOMOHHM EKH JIIEMEHTH
aXpaTHIaIu: Xapakam oacmypu eéa makcad. XapaxkaT JacTypH MakKcajara SPHIIMIINHT BOCHTAJapUra aHUKINK
kuputagu. LIyHUHT yayH XaM facTypaa Hazapa TyTWITaH BOCHTalIap MakKcaara 3pHIIMIIHE OKJIAIIN Kepak, akC XoJ1a
JlacTyp xed Hapca Oepmaiiin. MacanaH, 6ab3u oTa-oHajap Qap3aHajIapiHu SXIIY TapOMsIIall Ba YHIaH Ueaulapuaaru
IIaXC €TUIIUO YMKUIIMHU Op3y KMJIMO, YHUHI OJIAMIA )KyJa OFMp TapOWsBHU IIapTiIapHH KYysuiap, 0oia 3pKHHINTA
Oyrunanu, y KaTbMi HazopaT Myxuruzaa ynulaHagu. OkubOatna Oona keHHH4aiIuK Oomikapub Oynmaiinuran, kaicap,
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YHYa-MyHYa TAIIKA TabCUpTa OepriMaiuran 0yimub Koimo, Xap KaHmad OOIIKa MKTUMOUN MapoUTAa KAHHATIAIUraH
6ymn6 xomagu. LIyHWHT ydyH XaM MOTHB Xap JOMM aHTJIAaHTaH, SXTHEKIAp MyBOGUKIAIITHPIITAH, MaKcaljIap Ba yHTa
€THII BOCUTANIApH aHUK Oy kepak. [llyHnaruHa mXTHMOHi XyJTK )KaMusATTa Moc Oymaan.

4.4. MoTHBJIApHHMHT TypJapu

Typmu KacO srajmapu (aojMATH MOTUBJIAPUHM YpraHWIIJa MOTHBJIAP XapaKTEPUHH OWIIMII Ba
ylIapHH y3rapTUpuIl MyamMmocHu axamustra osra. lllynmait mMotuBnapman Oupu Typnu Xuil (GaosusaT coxajlapuiaa
MyBadpakuaTra IpHIIHII MOTHBH Oynu0, OyHIail Ha3apUSHUHI acoCUYWIapW aMepukaluk osmmiap /.
Makknemnann, JI. ATKMHCOH Ba HEMHC ONMMH X. X€KXay3eHlap XUcoONaHaau. YJapHUHT (QHUKpHYa, oJaMia TYpIIH
WIUTapHU Oa’KapUIMHU TAbMHUHJIOBYM acOCaH MKKU TypJaaru MOTUB Oop: MyBadgaKusiTra IpviInil MOTHBH Xam/a
MyBaQpaKuATCH3INKIAPAAH Kounil MoTuBH. Onamiap Xxam y €ku Oy Typiu (aoinusTiapHU KUPUINUIA KalCH
MOTHBra MYJDKajl Kminnurapura kapa® dapk kwiaamiaap. Macanan, ¢akar MyBad@axusar MOTHBH OwiraH
MIUTAHNTaHIap OJNIWHAAH WINOHY OWIaH HIyHAad um Oonmaianimapky, HAMa KwinO Oynca XaM IOTYKKa 3PHIIHII
yrnap yd9yH oynnii Makcan Oymaau. Yimap Xajdu WIIHHA Oommiamaid TypuO, FOTYKHH KyTaawiap Ba IIyHAAWd WITHU aMaira
OIIMPHIIICA, OfaMyIap YIApHUHT Oapda XapakaTIapWHU MabKyIDIanUIapuHu Omnaauiap. By iynma ymap madakar y3 ky4d
Ba MMKOHMATIApUHM, Oankn Oapua TalIKM MMKOHMATIAP - TAaHUMI-OMIMIUIAp, Mabimar kabu OMMWIUIApIaH XaMm
¢oiinananagumap.

Bomrkaua Xynk-aTBOpHH MyBa(OUKUSTCH3IMKAAH KOUUII MOTHUBHMIA TasHraH IIaxciapAa Ky3aTHII MYMKHH.
Macanan, ynap OuMpuHUWIApIaH (QapkKiu, WIIHKA OOILIANAaH aBBajl HUMa Oyica XaM MyBa)MKHUATCH3IHUKKA Ty4Op
oynMacnukuu yimadmgunap. Illy tydaiinu ymapma KYOpoK HIIOHYCH3NIMK, IOTYKKA OSPHIIMIITa HIIOHMACIHK,
MecCUMM3MIa yxmiam — xonaT Ky3atwiagd. LllyHuHr yuyH Oyinca kepak, oxup-okubar ynap OapuOup
MyBadGUKHATCHITHKKA yupal, «Y31 cHpa OMajuM IOpUIIMAiiIirad oJaMMaH-Ja» JeraH Xyjocara Keaagumap. Arap
OupnHYM Tonany maxciap Oup UIIHE MyBahGUKUATIN TyraTrad, KyTApUHKY pyX OMJIaH MKKWHYH WINTa KHPHUIINIICA,
UKKUHYN Tou(a BAaKWIUIAPH, Xap KaHIail WINHM SKyHJIaraHJaH CYHT, YHUHT HaTW)XXAacHIaH KaTbWUH Hazap, pyxaH
TYHIIKYHJIMKKa TyIIaguiap Ba OFPUHMIN XHMCCH OmmaH OomKa wmra kupumiaguinap. by ypunna marabuaniux neran
CH(pATHUHT pPONM KarTa. Arap MyBaQQUKUSATTa WYHANTaH [MaxXCIapHHUHT Y3mapura HUcOaTaH KyiraH TamaOmapu
Jlapa’kacy XaM I0Kopu 0¥iica, HKKHHYY Tou(a BaKWIAPHHUHT Tanabiapy akCHHYA, acT 0ymaan. bynnait Tanikapu xap
OMpUMH3Iary Y3UMHU34aru peas KOOWINATIAp TYFPUCHIArH TacaBBYpPIApUMHU3 XaM YIIOy MOTHBJIAPHHUHT (haonusaTaaru
ypHHra Tabcup Kypcaraaud. MacanaH, y3ugard KOOWIMSTIapra MIIOHIaH LIAXC XaTTOKH, MarjiyOHsTra ydpaca Xam,
YHUYQJINK KaWFypManau, KeHUHTH cadap XaMMacH XM 6ynumura umoHaayu. MImoHucH3 maxc 3ca KWIKuHa 6epuiran
TaHOeX €KUM TaHKUIHM XaM JXyJa KaTTa pyxui a300 OmmaH KalirypuO OoIigaH Keunpagd. YHUHT YYyH XaM MIaXCHUHT y
€xu Oy BazusATIIapa KalrypHil cUu(aTi XaM MabJiyM MabHOJIa MOTUBJIAP XapaKTePHHU Oenruiainy.

Ulysaait kunub, MOTUBIAP TU3UMHU OEBOCHUTA IIAXCHUHT MEXHATIa, oJjamiiapra Ba y3-y3ura MyHocadaTIapuaaH
Kenmu0 YMKagW Ba YHJAArd XapakTep XyCYCHUSTIApUHU XaM Oenrunaiu. YIapHUHT Xap OWpuUMU3Ia pean IapT-
mIapoumiapia HaMOE€H OYNMIIMHU OMpPOp MachyIMATIIM WII OJAWAAH Y3UMH3HU TYTHIINMHU3 Ba MyBaddaxusriapra
SpUIIMIIMMHK3 OuiaH Oaxonmacak Oymamu. MacanaH, MachyJUSTIM UMTHXOH TONIIMPHUII >KapaCHUHN ojaiink. bab3u
Taynabanap IMTHXOH OJJUJIaH XyJa KalFypaauiap, XaTTOKH, KypKaJuiap XxaM. Yiap y4yH HMTHXOH TONIIUPHII XKy
KaTTa TamBHUIgai. bomkamap sca Oy >xapaéHHM OOCHKIMK OmnaH OomiaH Keyupud, WUHMIAH XasHKOHJIAHAETraH
Oyncamap xaM, OyHH OomKamapra Ommaupmaiawmnap. SIlHa yduHYHM ToWda KUIIMIApH yMymaH Oeram OymmO, cupa
kolimMariamnap. TaOwumii, mynra MmyBoduK Tap3ma, Xap Oup Tomda BaKWDIAPH HIMHHUHT MyBaddakusiTH Ba
(baonusATHUHT camapacH Typiau4a Oynaau. ByHra Xap Oup maxciard JabBOTapiiMK Aapakacd XaM TabCUp KUIIAJIH.
JlabBOrapiiuK JapakacH HOKOPUPOK Oyiranigap OuiraH-OwiMaraHuHu HCOOT KWIHINTA YPHHCANAp, aHa MIyHIai
Jlapaxkacu mactiap 6op OMITaHWHH XaM SXIIH aiTHO 6eposMai, stHa YKUTYBUM OMIIaH TOPTUIIMANANIAD XaM.

IlyHuHT y9yH XaM Xap OMpUMH3 IDKTUMOUH (aosiaT MOTHBIAPHIAH TAIIKAPH, IIAXCHHA XUCIATIApUMI3HA XaM
OWIMITMH3 Ba OHIJIN Tap3/a XyJIKUMH3HN OOIIKapa OJIMIINMU3 KepakK.

4.5.MoTHBJIaPHUHT AHTJIAHTAHIINK JAPa’KACH: HKTUMOMI YCTAHOBKA Ba YHH V3rapTHPHII MyaMMOCH.

IOkopuna TabKkuUIaraHIMH3/IeK, MOTUBIIAP, STBHU XAaTTH-XapaKaTJIApUMHU3HUHT cababiapu OM3 TOMOHHMU3JaH
aHIVIAHWIIN €KY aHTJIAHMACIIUTY XaM MyMKHH. FOkopua kenTupwiran 6apya Mucosuiapza Ba xosiaTjiapaa MOTHB aHUK,
SPHM IIaXC HUMAa Y4YyH y €k Oy Typim (aonusTHH aMaira OIMpaéTraHIUrdHH, HMMa cababnaH MyBaddaxusrTra
IPUIIAETTaHINTH KM MarTyOusaTra yaparaHuay Onmanu. JIeKWH Xap TOMM XaM MKTHMOHMH XyJIKHMU3HUHT cababiaapu
Ousra aéu OymaBepMaiinn. AHTIaHMaraH WKTUMOUHN XyJK MOTHBJIAPH TICHXOJIOTHSAAA MKTUMOUN YCTaHOBKA (MHTIIHN39a
«attitud») xoamcacu OpKaiu TYIIYHTUPUIIAIH.

WoxTrMonii ycTaHOBKA IIAXCHHUHT IDKTUMOHMH OOBEKTIIAp, XOAMCcANap, TypyxJjap Ba IMIaXCIapHH HIPOK KHJIHII,
Oaxouamr Ba KaOyJ KWIUINTa HUCOATaH IIyHIal Tak€prapiiuk X0naTuky, y Oy 6axo €ku MyHOCaOaTHUHT aciuia KadyoH
IIaKJUTAHTAHJINTUHA aHWK aHrIamainu. MacanaH, BaTaHmMHU3HH XaMMaMu3 ceBaMH3, 0alpOFMMH3 MYKaAnac, HEMHUC
WHBECTOpJIapra MIIOHAaMM3, HErpjlapra paxMHMH3 KeJaJy, THKOpaT MIUIapu OWiaH LIyFyJUIaHaJUraHJIapHHU ajnbarrta
myJnop, O6anasnar, ned xucobnaimMu3 Ba Xako3o. by TacaBBypnap, 0axo Ba XMCCHETIAp KadOH Ba KaHIal KWiIMO
OHI'MMH3/1a YpHamMO KOJraHaurura O3bTHOOpP OepMmaciaH [OKopuaa caHa0 YTraH XuccHEmIapHU OomiaH
KeuyrnpaBepamu3. MaHa mynapHUHT Oapyacy M)KTUMOUWH ycTaHOBKanap OYiauO, yJapHUHT Ma3MyH MOXMSTH acinaa Xap
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OMp HMHCOH WXTHUMOHMH TaXpubacH IaBOMHIA IMIAKIUIAHAONM Ba Y30K MYINATJIM XOTHPaZa CakIaHWO, KOHKPET
BasusTIApa pyEora unkaau.

Awmepuxanuk oauM I'. OmopT WXTAMONH YCTaHOBKAHUHT Yy KOMIIOHEHTIIM TH3UMHHHM UIUIA0 YNKKAH:

A. KOTrHHTHB KOMIIOHEHT - YCT@HOBKa OOBEKTHTa aloOKaJop OwWiammiap, Fosiap, TyIIyHYa Ba TacaBBYpJap
MaXMyH;

b. AddektnB KOMHOHEHT - YCTHOBKAa OOBEKTHTa HHCOATaH CYOBEKT XHC KHJIAOWUTaH peall XHUCCUETIap
(cummaTHsl, aHTHIIATHS, JOKAH UMK KaOu SMOIMOHA MyHOca0aTiap);

B. XapakaT KOMIOHEHTH - CYOBEKTHHHI O0BEKTra HHcOaTaH peaj IIapoWTiapjAa amajira OLIMPHUIIN MYMKHUH
OynraH xapakariapu MaXMyH (XyJIKJIa HaMOEH OYum).

By y4 xui koMrnoHeHTIap y3apo Oup-Oupapu Onnan OOFIuK O0Ynu0, BasusaTra Kapad y éku 0y KOMIOHEHTHHHT
pOJH YCTHBOPPOK Oynuiy MyMKuH. LIlyHn afiTHIN JI0O3MMKH, KOMIIOHEHTIIapapo MOHAHUIMK OYJIMAcIUIH XaM MYMKHH.
Macanan, alipum Tanabanap Tanabanuk Oyp4u Ba TapTHO - MHTH30M OWJIAH KyJa SXIIM TAaHWII OYyicanap Xam, Xap
JIOMM XaM yHra puos KuiaBepMaimwiap. «TacomudaH napc KOJIIUPHUID», GKAMOATYMIMK JKOWIApuaa TapTHOHH
Oy3umr» kabu XoyaTiiap KOTHUTHB Ba XapakaT KOMIOHEHTIApWAa YHFYHIUK HyKIUTHHH KypcaTanu. by Oup xapamima
c¥3 Ba WII OMPINTH TAMOMMIMHHWHT TYpJH IIaxXciapaa Typinda HaMOSH OYIHMINMMHM dciataad. Arap ogam Oup Heda
MapTa Ouia TypuO, MXTHMOMH XYJIKKa 3WI XapakaT Kwica, Ba Oy Hapca Oup Heya MapTa KaWTapwica, y Oy xojarra
ypranu® Konamy Ba yCTaHOBKara aiiaaHuO Komumu MyMkuH. LIlyHMHr yuyyH Xam OW3 WXTHMOMH HOpMaiap Ba
CaHKIMSUIAp BOCHTacuaa OyHAal Kapama-KapIIMiIuK Ba TadoByT Oynmaciurura énuiapHu ypratud OOpHIIMME3 Kepak.
By maxcHUHT HCTUKOOIM Ba (haOTUATHHHHT CaMapagopiiurura 0eBOCUTa TAbCHP KypcaTau.

Mag3y 103acHiaH KHCKA4a XyJ10caaap:

Yiby maB3yza maxc Ba YHMHT (DaoJutird, (Gaoiuar TypiapH, KUCMOHHH Ba akiauid xapakarnap Oaradcui
KenTupwirad. VDKTUMOWM XyJdK MOTHBIAPH Ba IIaXC MOTHBAlWSICH, MOTHBIADHHHT Typiapu Tanabaigapra
TYIIYHTHPUIA,IH.

WHCOH (aoNusITHHUHT Typiapd KEHI Tap3laa TaxJImi KwinHrad. MyBad(akusrra S5pUIIUnI Ba MarayOHsTIaH
KOYHUII MOTHBIAPHHUHI MIaXC Xa&TUIArd YpHH TaxXJIWI KWIHHTAH, y 3Ca TajlabalapHUHT KeIrycH (Gaousriapuia
MyBaddakuaTan uuutamra dopraimu. Wnuab dukapumn ckapaéHuna pyd Oepaauran Typid BasusTiapia IIaxc
MOTHBAIMSICHHIHT Y3TapHILK Ba YHU OOLMIKAPHII Macalaaapy KeITHPHITaH.

Mag3y 103acHjaaH TassH4Y cy3jap:

axc daonnury, Tamku GpaouiuK, HYKH (aounK, GaoausiT, NepUEeNTUB XapakaT, MHEHUK (aonusT, GuKpiam
(baonusaTn, UMaXUTUB (aoaUATH, Majlaka, KYHUKMa, MOTUB, MKTUMOMH YCTaHOBKA.

Lioccapumii:

@aonusm — WHCOHTAarMHA XOC, OHT OWJIaH OOIIKapWiIaJuraH 3XTHENKIAP Typailnu maino OymaauraH Ba TalIK{ OJaM
OWJIaH KAIIMHWHT ¥3-Y3UHU OWIUINTA, YHU KaiiTa KypHUIlTra HYHANTHPITaH (aoJuIirH.

@aonruk — TAPUK MATESPUSHUHT YMYMHH XyCYCHATH, TEBapak MYXHT OWIaH ¥3apo TabCcHUpAa Oynmummma HaMOEH
Ooynany.

Momue — MabiiyM dXTHEKIIAPHA KOHIUPHIN OUIaH OOFIHUK (haousTra yHI0BYH cabal.

Momusayus — onamuu $aod daonusTra yHI0BYM cadadiap MakKMyH.

Yemanoska - iyHanwin, KAIMUHWHT TeBapak-aTpodaard oaaMiapra Ba o0ObeKTiIapra HucOaTaH KaHaal myHocabaTaa
Oy, yIapHU WAPOK KWJIHII, yhapra 6axo OepuIl Ba yinapra HUCOaTaH XapaKaTUHUHT TaHEPIUK XOJIaTH.

Kynuxma — onaMeHHHT MablIyM WINHHU Oa’kapwIlra Tan€piauruaa KypuHaaurad KoOmmusaTH. K. MaxopaTHUHT acOCHHU
TaIIKII 3TaIH.

Manaxa — MalIK KWIHAII )KapagHHUIa U XapakaTiap OKapWIHIIHHAHT aBTOMATIIAIITAH YCyIUTapH.

Xapaxam — makcaiara MyBoGUK HYHAITHPHINO, OHIIIM PAaBHIIJIA aMallra ONIMPHIAJUTAH Xapakariap HUFUHIUCH. X.
Onrnu GaoTUATHUHT TAPKUOMA KHCMIIAPH Ba MOTHBIIAPHUIAH OUPUIUD.

Viuw — maxcHUHT GHtiM Ba (aoJuAT yCyIIApMHH SraUIallira XaM1a yHA MYCTaXKaM ¢/ CaKIa6 KOIUII KapadHH.
Viiun — daonusT Typnapunan Gupu 6ynu6, GonanapHUHr KaTTanap GaoNMsATHHH, HII XapakaTIapHHU aKc STTHPHIIA
ndoaanaHauraH Ba aTpoQHU OMIIHINTA KapaTwiraH GaoausTaup.

V3-y3uea 6axo 6epuiy — MaXCHUHT ¥3-y3ura 6axo GepHIIm.

Mag3y 103acudan monwupuriap:

K¥ypunran caBosnap:
1. Mucon (haonuATH Ba YHUHT NICUXOJIOTUK TY3MIIHIIH.
2. daonuaT Ba WKTUMOHi XYJK MOTHBALUSACH.

3. Manaxa, KYHHKMa Ba OJaTiiap Ba YIapHHUHT NIAKJUIAHUIIH.
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4, V3-y3unHn Oaxomam Ba XyJIK MOTHUBIIAPH.
5. Illaxc a YHHHT MOTHBJIapH: MyBaddakusiTra SpuIIIII Ba MarTyOHsATAaH KOUYUII MOTHBIIAPH.

6. Wxrumonii yCTaHOBKa Ba YHHU IpodeccroHan (aonusaT MoOaliHHIa y3rapTHpuil MyamMmocH. TamaO4yaHnuk Ba
YCTaHOBKA.

CeMI/IHaD MAIIFYJIOTJApuia MyXOKaMa KMJIMII VYVH CaBOJLJIAp:

1. ®aonnuk cY3UHUHT MabHOCH KaHIal?

2. Uncon (aoIMruHUHT Typiiapu?

3. Axmit XapakaT KypHUHHUILIapu KaHaai?

4, Wnrepnopuzanus ned HUMara atanaau?

5. Okcrepruopu3aiys KaHaai xapaéu?

6. Manaxa Ba KYHUKMaJap KaHaai xocuu 0yraau?

7. “Mortus” Ba “moTHBalMs” TyLIyHYajJapy KaHaal MabHora sra?
8. Ilaxcuit JIUCTIO3UIUSIIAp HUMA?

9. MoTHuBIapHUHT KaH[al Typiapu MaBxya?

10. Vxrumoni yCTaHOBKA KaHJal axamusiTra sra?

MycTaKuj MILIap MaB3yJapHu:

1. Uncon (aoNMATHHUHT ¥3Ura XOCIHUTH.

2. lllaxc (aonuATH Ba YHUHT KJIaCCU(HUKALUSICH.

3. [Mpodeccronan manaka Ba KYHUKMaJIQPHUHT HIAKJUTAHUIIIN.
4. Morusarmon Ha3apusiap Ba yJIapHUHT KHCKa4a TabpUQH.
5. Ilaxc MOTHUBIIAPUHU YpraHull yCyJUlapu.

6. MyBaddakusaTra SpuIINII MOTHBIAPUHHY MIAXCAA YPraHMIIL.

7. *Wynunrnex, TAWUY Ba MAX mamiakaTiapy MKTHCOJUET MyTaxacCHUCIMKIApu Oyinuya OakajgaBpuaT OMTHUPYB-
MaJlaKaBU{ MILJIApH, MaruCTPJIMK, HOM3O/UIMK Ba JOKTOPJIMK JAWCCEPTAlMSIIAPUHUHT HAMyHAaBUI MaB3yJapu TaBCHS
ITUIIA .

TaBcus dTHJIAUraH aaa0uéTaap:

. Fo3uesd.I". Ymymunii neuxosorus. Tomkent. 2002.1-2 kuro6.

FosuesdD.I'. Tommmos P. Menexment ncuxonorusicu. T-2001

. Fo3uerd.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.

“Ienxonorus” Yua.T-2. “Ilpocmexkt”. Mocksa - 2004.

. [lcuxonorus u negaroruka. [log pepaxmueit A.A.Pagyruna. Uzn. “Uentp” 2003
. I'amunbron. f1.C. “Yro Takoe ncuxonorus”. “Tlutep”, 2002.
. AnanbeB b.I'. “Uenoek kak npeamet no3Hanws”. “Ilutep”, 2001.

. Apyxununa B. “Tlcuxonorus “. Yuebnuk. “Ilurep”, 2003.
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. Bypnauayk ®. IlcuxomuarHocruka. “Tlutep”, 2002.
10 Aiizenk M. [lcuxonorus ans HaunHarouux. “Ilurep”, 2000.

11. Bonorosa A K, Maxkaposa 1.B. Ilpuknagnas [Icuxonorust: Yue6HuK 11 By30B.- M. Acnekt [Ipecc, 2002 — 383 c.
12. Benenckas JI.B, I1aBnosa JI.A. [lenoBas peropuka: yueOHoe mocodue st By3oB.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.
13. BocniuTaii cBoero unepa, Kak HaXxoAUThb, Pa3BUBATh U YJCPKUBATh B OPraHU3aLUH TATaHTIUBBIX PYKOBOIUTENCH. \
[ep. ¢ anrn.-M.: U3natensckuii oM “Bunbamc”, 2002.- 416 c.

14. Jloxxkun .I'.B. Tloskens H.U IlpakTuueckas mcuxoiorus B cUCTEMax ‘dejloBeK TexHHKa: Yueb.nmocobue.- K.:
MAVII, 2003 — 296 c.

15. Hemos P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxonorus [lo3nanue ceds: Bnmsnue na mopeit:Ilocobue mnst yu-cs-M:['ymanwur.
Wzn.entp BIIAZOC, 2003.320 c.

16. CripaBOYHHK 110 PELIEHUIO KPOCCBOPIOB M CKaHBOPOB .- Pocros H\I: Biaxuc,

2002. - 640 c.
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Mag3y 103acHJaH HHTEPHET TAPMOFH OViinya Bed-caiTaap pyiixaTu:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru

3. www.psychology.net.ru

4. www.psy.piter.com

5-MABPY3A.
IMAXCHUHT WKTUMOUA BOPJIMKHU BUJIUIIN.
BUWJINII ME3OHJIAPU BA YHUHI' AJEKBATJ/IMTI'U. UAPOK, XOTUPA BA TUKKAT
KAPAEHJIAPUHU BOIIKAPHIII

PEXKA:

5.1. Bunmum *apa&Hyapu Ba podeccroHaln Gpaousr.
5.2. bumm JKapaéHiapu.

5.3. Wnpox Ba yHUHT XyCYCUSITIIApH.

5.4. W apok Kuiaui KOHyHJIapH.

5.5. XoTHpa Ba maxc TaKpuOaCHHUHT OOMINTH.
5.6. XOTUPaHUHT KOHYHJIApH.

5.7. bumum JKapa€HIaprHU OOIIKAPHII YCYIJIapH.
5.1. Buaum ;xapaéniapu Ba npogeccuoHa paoauar

IIpodeccronan paonuar maxcaa xxyaa Kyn OMIMMIApHA Xama MallakajdapHy Tanab kuinaan. Huma yuyH y
ékn Oy KacOHM TaHJAraHWHM aHTNa0 eTraH maxc (MOTHBIAP MyaMMOCH), SHIOM y3 (GaoiuaATH Ba KOOWIHATIAPHHU
Oomikapa OWIWMIIM Ba ¥3 yCTHIA MYTTacWJ WIDIad, MajlakamapuHd OpTTHpuO Oopumu mapt. IIpogheccuonan
OunuUMOOHIUK 1y HYKTaW HazapJaH LIaxc YMYMHUH MaJaHUSTHHHUHT INyHAAaH HYHAIMIONKY, yHra ¢akar xacOura
TawUTyKIW OynraH OwiumiapAaH Tamlkapu 01y OWIMMIIApHMHI XoCws Oynumn Hyiapd Ba MajakalapHUHT
TAaKOMWJUTAIIYBUHU TabMUHJIOBYM IICHXOJIOTHMK JKapaéHjap Ba XOJaTIapHM OWIMIIHM XaM Tako30 JTamd. by
TICUXOJIOTHsIia OMJIMII XKapa&Hlapy Ba YIapHUHT MOXUATHHH Ba KEUHUIINHH OWIIMII IEMaKIuUp.
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Masbnymkn, ogamiap Oup-Oupiiapunan Ky )Kuxatiaapu Owiran Gapk Kuinanuiap. MacanaH, adpuMiap Kypras-
KEUYMpPraHIapvHH KyJa SXIIN 3caa oaud Koiaud, Kepak BakKTAa aHWK 3Cra Tymwupa onaawiap. bawp3umap kys3u Omnan
Kypras Xxap KaHmail o0beKTHH Maiifa merayuiapurada 0aéH STHI KoOwimsaThra 3ra. SlHa Oupiapu SMHUTraH Hapcalapu
Xycycua aHUKPOK (PHUKpIaian, KUMIUP COLAA, PABOH TWIITA ¥3 XMC-KEUMHMAJIapHHU aiiTa oinca, Oomkanap - xap oup
XHKOsATa anbarra, ¢aHTa3wWs >JIEMEHTIAPUHU KYIIUIITa MOWMI Oymammmap. Jlemak, olaMIIapHUHT TAaIlIK{ OJIaMJaH
OJIaJIUTaH TaacCypoTIapH Ba YIapHU OHTJa TapTHONAIITHPHUII KOOMIHATIAPH Xap XWI OynapkaH. IKKMHYM TOMOHAAH,
myHgail kacO-kopymap Oopku, y maxcaarn y €ku Oy cudaTiapHHHI MyKaMManamub Oopuinura MMKOH Oepanu.
Macanan, WHPHK aBTOMAaTHK OOIIKAapyB THU3MMIIApUIa HMIUIAHJUraH oOrepaTop ¥3 IMKKATHHU Xap KaHaail Maiina
y3rapumuiapra xaM KapaTHIIra ypranca, KOHCTpYKTOp MaBXyM MaTeMaTHK XHMCO0O - KuTobOiapra ycra 0ynmb Oopaim.
HxTrcoqun - MONUSYM IyJTHUHT Xap Oup TuitnHunan Qoiina onummra ypradca, moup TabuaraH Oapya Xoauca Ba
BOKealapHu Oanuuii 0yExmapaa, y3ura Xoc UApoK KWIKIITa MOMWIUIMTH omany. JleMak, OJaMHHHT TallIKH OJlaM X0cca
Ba XYCYCHATJIIAPUHHM OHTWJAA akKC OTTUPUINM YHUHT UKTHJIOPH YCHIIM Ba TNpodecCHOHal MallakajlapH
PHBOXKIIAHTAHIUTUra OOFIMK Tap3na kedagu. LIlyHWHr ydyH Xap OHTHMHT MYXUM akC STTHPHII MIAKIUIApH OYJIMHII
Onmnnin sxapaHIapH - HIPOK, CE3THIap, XOTHPAa, OUKKAT, TapakKyp, Mpoja Ba XUCCHUETIAPHUHI HWHCOH XaéTH Ba
npodeCCHOHAN YCUIITIIATH POJIATA TYXTa0 YTaMmu3.

by ’xapaéHmap WHCOHTa XyAa SKMH Ba TaHum. UyHKM Xap OWpuMmu3 OHrumu3 OopnuruH®, arpodparu
Hapcajap Ba XOANCATAPHUHT alpHUM aloXuaa XaMaa sIXJIUT XycycusTiapuan Omnamun3. by Hapca Ba xoxucamap 6musga
Xap OWp ajoxpjaa IIapouTIa Y3WUra XOC XUCCHH - KeUMHMAJApPHH KEITHPUO YMKApUINMHM XaM Omimamun3. MacaiaH,
KOPHHHTHU3 04 KOJITaH/1a, EMHIITa OYIIraH TaTaOWHTM3HU XaKHUKATaH 00p KU HYKIMTHHE OMPOBIapAaH cypaMancus-Ky?
Exu xuTo6 MyToana KuIaéTrad IIaxc LIy KATOOHH POCT GMIAH XaM ¥3M YKUETTAHIUTMHHM GOLIKANApAaH CypaMaimy.
Bynpnaii umuap y3-y3unan tabumii xapaénnapaaii keyaBepany. @akaT IMTHXOH NalTHAa Keya Keyacu OuilaH MyToaana
Kb, Yprann® 4YMKKAH MaTepUaHW Hera XO3up JOMJa OJauAa O3cCiail oNMaéTraHiIMTUHTU3 CHU3HU KYIPOK
KU3UKTHPaIH Ba CU3 «XOTHUpaM yCTH/a UIIUTAIINM Kepak» JieraH XyJjocara Kejaacus.

Jlapxakukar, OWIMII >kapaéHIapH XaM MabJIyM MabHOAA OOIIKAapHWIagWraH >kapacHmap OymuO, arap cus ¥3
NMKOHHUSATIAPUHTU3HA KEHITAWTHPHIN €KMW MKTUAOP AAPAXKAHTU3HH OPTTUPMOKYHM OyicaHrus, Oy kapaéHiapra oup
MabJIyM KOHMJajlap Ba XyCyCHUATIapHHA OMiInb OJIWIIMHTU3 Kepak.

5.2. buinu kapaéniaapu

WHcon oHru Oup Kapamyia sSXJIuT Hapca, aciujaa y ailpumM ajoxuja skapaéunapaad uoopat. LlyHuHr yayH xam
aTpo(-MyXUTHH, Y3UMU3HH OWIIMIIMMH3Ia UMKOH OEpYBYM OHTHH YpraHMII Y4yH YHHU ajoXuja ICUXUK jKapagHiapra
0ynu6 Yprana Oonutarannap. by skapaéunap - ce3ruiap, WAPOK, XOTUPA, AUKKAT, TahakKyp, HYTK Ba Oomnikaiapaup. by
kapaéHiap mry Kaaap Oup-Oupnapu OunaH OOFMUKKHM, OWPUHM WMKKHHYHCH3 TACcaBBYpP KWJIUIIHUHT Y3W KUHHUH.
Macainan, kypu0 UAPOK KWIMO TypraH HapCaHTM3HM (QUKpiamMall KYPUHIYH, YHUHT MOXHMATHHM Owmnacusmu? J{ukkat
OuIlaH KYpraH éKku YKMraH TEKCTUHIM3HM 3ci1ab Konmacus. Exu Gupop Hapca TYrpucuaa (GUKpIam yuyH Ousra Oup
BAaKT/Ia XaM WITapurd UAPoOK oOpasnapH, XxaM 3¢iad KOJIHWII MaxopaTUMHU3, XaM WYKH HyTKUMH3, UPOJAAMHU3 Ba AUKKAT
Kepak Oymanm. XarToku, TacoandaH KyTMMH3ra KMpuO KeTraH 3upamyara OepraH peakuusMH3 XaM SMOLUsUIapiaH
TalIKapy, yIma HapcaHWHr Oy eplJa KaHAmad maimo OynraHimuru kabu kKatop Tadakkyp kapaéHJIapHHU KeNTHPHO
YUKAPaIH.

Mypakka® KOMIBIOTEp TEXHHUKAcH YMKKAHJIaH KeHHH OJJaMHUHT ¥3 NICHXMK XapaSHJIapura KU3HKHIIN sSHaIa
opTIM. OHAM MabIyMOTJIapHHM KaOyn Kuiuiml (aHbaHABUH WAPOK 1e0 aTalyBuM jkapaHra yXIIamn), yJapHH KalTa
unpiamn (Tadakkypra yXiiaii) Ba YHH cakall (XoTHpa) XaKuaa Kym ranupanurad 0yiaub xonguk. JIekun Oy MHCOHIaru
TabUKi JKOHJIH XKapagHIap aXaMUsITH Ba TapOUsACH MacaJlaCHHHM SHaa FOKOPH KYTapIu.

[cuxonorust coxacuzia SKCHEPHUMEHTAN HIUIAPHUHT MyBad(dakusTIn aMalira OUIMPWIMIIN acjiua WHCOH
MICUXUKACH KOMITBIOTEpJaH Kypa MYypakkaOJIWTH Ba OJaM aHTJaraH MabIyMOTIApHIAH KYNPOK HapcalapHH HIPOK
Km0, KaOynm KuiammuHu wcboTimaaw. MacamaH, Maxcyc acbobmap €paamMuaa acinuaa ojJaM KypMaérran, XHc
KWIMaETraH >KyJa Ky4CH3 CHTHAIIap XaM (DM3HOJIOTHK pEeaKUUsUIapHH KEeJNTHPHO YMKAPAETTaHIMIH Kail STHIIH.
MacanaH, 1y Hapca aHMKJIaHT'aHKH, 0JlaM KWHO KypaéTranja Oup cexyHua 24 kaapHu UIpOK KHiIaJli Ba OUpop TacBHp
Ky3 yHrupa rapranananu. [lcuxomoryiap mryHIai SKCHEpHMMEHT KHWIIMLIIW: KYHJIQPHUHT OMpuaa y3ura Xoc TacBHP
HaMOEH >TWiaM. 24 Ta Kanp ypHura 25 kaap Oepu0, yma 25-kagpna «Koka - Koja MYMHIY» JeraH €3yB Oepuiiu.
TaOumii, onauit uapok Oy OuTTa KaapHU wiramaiau. JleknH kuHoTearp Oydernna ymoy MUMMIMKHUA WYL KaapaaH
keiinH 18 Qousra omran. /lemak, aciuna oHr Oy MabIyMOTHH KaOyJl KWJIraH, JISKMH peaj aHrjaml, OWINHIAyB pyH
OepMaras dKaH.

AHaJIOTHK X0JIaT XOTHpaMH3aa XaM Te3-Te3 pyi Oepanu. Kumaugup yupatnb Konamusaa, yimaHamu3: Kaepaa
KypraH 3kaHMaH? Xed dcioiaMaicn3, JeKUH 031, Ky3u Ba Oomka cudatiapu TaHumgai. byau xam myHmaid u3oxJiamnt
JIO3WMKH, OJ]aM KypraH-KeqHpraHiIapH aciuia MUsaa cakIaHaan, Ou3 OHI coXacura aipuMIIapUHUTHHA YHUKapa OJIaMH3.
®daxkar, kacan O6ynmbO €km Oupop HapcagaH KAaTTUK TAaIllBUINTa TYIMTAaHUMH3[A KajslaMu3ra Xap Xwil yi-Qukpiap
KeJaBepaji. Yinanap aciuaa 6op HapcatapHUHT GEUXTHED THKIAHHIIIH.

OHrparn MabJIyMOTJIADHHHT aciiijia MUSIMH3IAruiap/iad KaMJIIMTHHUHT acocuil cababu - omam Xap KaHpaai
MabJIYMOTHH capanab, maniab xabyn xunaou, Y3u ydyH «axaMHusaTcH3y» 1e0 0axonaraH Hapcara JUKKaT XaM KHJIMaiiy,
scnab KonMaiau xam. Y ¥3 oHrmzaa Oapua MaBXyA MabIyMOTHH y3HMra Xoc Tap3ia KaiiTa MIUIaiau, y3rapTupaau.
Iynuar ydyH XaM Xxap Oup HMHCOH y3ura Xoc Ba KalTtapwiMacaup - WHIMBHIyaJAup, Aeiimnanu. bBumum
*apa&Hiapaaru MHAUBUAYaJUIMK cababJapyuHy TYIIYHHII YYYH SHT MyXUM OMJIHII xKapa&Hiiapy OMIaH TaHUILIaMU3.
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5.3.iapok Ba YHMHT XyCyCHATJIApH

INcuxonornapHuHT GUKpHYIa, THCOH HUIMaHUKH UAPOK KWICA, YHU ghueypa éa ¢honna uapok Kumanu. durypa -
LIyHJall Hapcaky, YHU aHUK aHIJIAIl, aKpaTHIL, KYpULI, SUIMTUII Ba TyWHIl MyMKUH. POH 3ca akCHHYA, HOAHUKPOK,
YMYMHUHPOK Hapca 0ymm0, aHuK 00BeKTHH axkpaTHiTa épram Oepanu. MacanaH, raBxyM 0030paa KeTaéTraH TaKIupaa
XaM ¥3 ICMUMHU3HH OMPOB aiiTHO Yakupca, JappoB yia tapadra kapaiimus. Mcm - durypa 6yica, 6030paari IOBKUH -
¢oH ponunK YitHaimu. bomkaya kunuO aditranma, 6uz OMpop HapcaHM MAPOK KWIAETraH MaTUMM3Ia YHH andaTra
6upop ¢onnaH axxpaTu6 onamus. Macanas, Ty 6030puia aiiHaH KUIT-KU3HMJI aTUPTyJl cu3ra EKUO Komuo, YIaHu Xapun
KMJIacu3, KoJraH ryjuiap (oHAail OHIMHIH3 aKTHBUTA YTMaIu.

Iyrnait KUIUO, uopok - Oy OUNUUUMUZHUHE WYHOAU WAKAUKY, V 60pauKoazu Kyniab, Xuima-xul npeomem 6a
xooucanap opacuda buzea avHu nanumoa Kepak Oyiean 0ObeKmMHU X0Cca 64 XyCYCUsImAApu OUNaH sXaum map3od akc
IMUMUMUSHY MAbMUHAAUOU. STBHU, UAPOKHUHT acoCHIa Hapca Ba XOOMCAHWHI SXJIHUTJIAMTaH oOpasu ETamukw, Oy
00pa3 6omkanapunan dhapk Kuragn. Mapox y3ura HucbaTaH coagapok OYiraH ce3rd kapaéHIapruIaH TAIIKII TOTIAIH.
MacanaH, oJIMaHMHI IIAKJIWHW, XUAWHU, Ma3aCHHU, PAaHTHHU CE3aMM3, STbHU aJOXMIa-aJoXHaa Xoccajaap OHTUMH3Ja
akc staau. by - cesrmmapummzamp. Cesrmmap SIXJIMT Tap3ja HWAPOK JXKapaCHUHM TabMHHIAiau. JlekwH ommmuap
UIPOKHH CE3TWJIAPHUHT OJUIMHTHHA, MEXaHWK Tap3faru OMpianryBH, AeraH (UKpra MymIOK Kapmwiap. UyHKH HIpOK
OHIJIM, MaKcaara KapaTHWiraH Mypakka0 >kapaéH Oynm0, yHaa maxcHHHT y €ku Oy oObeKTra maxcuii MyHocabaTtu Ba
uapokaaru (GaoJIMru acocuid poib YitHainu. Macanan, OyHH ucOOTH y4yH KynuH4a PyomH ¢urypacm Ttascus
sTHIaaU. YHIA UKKUTA Kopa npodmis oK ¢oHga Oepwirad. bup kapaiia aiipumiap 0y pacmiapra kapad, «by - Baza»
ned araca, Oomikanap yHu Oup-Oupura Kapab TypraH UKK{ KUIIY IO3MHUHT 6H TOMOHJAH KYPHHHUIIH, 1e0 Tabpudam
MyMmkuH. lllyHucu xapakTtepnuku, OMpMHYM MapTa LIy pacMHU KYpraH OJaM YHH SXJIUT HIPOK KWiIMO, HHMa
SKaHJMIHHU MYyuwyHuwea Xapakat Kuiaau, JIeKUH Oupop ¢urypaHu Kyprad, MabiyM BakTrada OOILIKACHHM KypMaii
Typagu. Arap OIy WAPOK Japakacu KoJca, SbHM SHA HUMAHUIUP KYPUIIHM XOXJaMmaca, y WKKHHYM (UTypaHd
KypMaciuru XaM MYyMKHH. By Ou3marn wnapok >kapaCHIapUHHHT (aoIMIMMU3ra, 0O0BEKTra MyHOocabaTHMHU3Tra
OeBocHTa OOFIHKIUTHHU KypcatnO TypuOmu. VKKWHYHIAH, WAPOK OM3HUHT KaHpUATHMHU3ra XaM OOFIHK. TamrBHmI
OnnaH ifynakdagaH YO KetaéTnO, OSFMHTU3 Tarujard Hapca TYTyJ, pylapajard OIaMHH XaM KypMal KOJHIIMHIU3
MymkuH. Exu cambar Myselmjaa Tomomla KMIMO OpraH MKKM KHIOM OMp pacMja TaMOMaH Xap XWJ HapcalapHH,
JIEMEHTJIApHH KYPHIITH MyMKUH. SIX1H KaluaTaa, SXmm IycTiaap KOMIIaHUSICHAA NCTEbMOJ KHIITaH Ta0OM CH3Ta XKya
Masanujai Tyronaad. Arap tamaba Oupop ¢daH npeaMeTHIAH Kap3mop OYiaub KoJsica, 04 KOPHHIA €raH IIMPHH TaOMHU
XaM «TabTUMaiiii», XaTTo HUMA EraHuHH XaM YHYTHO Kysau. EMoH kallpuaT k¥mpok Kopa, HypcH3 paHTIapHH HIPOK
KWIMIITa MOMUI Oyiica, SXIIH, KyTapUHKK Kal(uAaT, akCHHYa, XaMMa HapcaHH JHI' EKMMIIM paHriiapaa «kypaanm». by
siHa OMp OOp MAPOKHHMHT OJJIMHIMHA aKC ITTHPHII KM OMIHUII yKapaéHU dMac, OaJIKu maxcaard Gpao ycTaHOBKajapra
O0FIHK OYNIraH, MAaHTHKAH aCOCJIaHTaH OHTJIH JKapaéH SKaHIUTMHU HCOOTIalIH.

5.4. Uapok KM KOHYHJIAapH

axc uapok KuinImmM skapa€Hiaapura Xoc OynraH OuMp HeuTa KOHYHHUSTIAp ITICHXOJOT OJMMIIAPHHMHI &3raH
WIMHUH afabuériapia KeITUpWITaH, Ou3 yIapHUHT aipIMIIapuHH OenrmiaiMus:

A. ®@urypa Ba GOHHMHI WJITAPUIH Xapakarra OOFJIMKJMIU KOHYHM. By KOHYHHUHI MabHOCH: OJam
WITapUIry Taxpudacuaa OynraH, 6eBocuTa TYKHAII KeJITaH HapcalapuHU MIPOK KWIUIITa MoWmI Oynamu. Arap 6upop
MpeaMeTHH y wirapu ¢urypa cudartuga UIpoK KwiraH Oyica, nemak, KeMMHTH cadap XaM yHHU aiiHaH Qurypanai
UAPOK Kuiamu, arap (oH Oymran Oyica, Tabumii, (oHmailt kaOyn Kwiagu. By KOHYHHHHT Xa€Taaru YpHH dYeT
JaBnatTiapaa 6opraH TypUCTIAp TAXKPUOACUTa TASHUG TYIIYHTHPHIIMIIN MYMKHH. Y36eKkucTormuknap Ep KkyppacuHuHr
Kaiicu Oypuaruga O6ynMacuH, y30eK Dynmucy €K aTiac KYHIaKHU KyJa Te3 WiFad oJajuiap Ba CYIOHHO KeTaauiap
xaM. Eruparu mepuknapu y36ex 6yinca xam, aitHaH IyImunm Y30ekHu KYpuo, Ky3mapu smHab keTanu. bomka Musiat
BaKWJUIapH, MacajlaH, HUTePHSIIMK XaM MHUIMM KyWnaruaa ropraH OyJiWIIN MYMKUH, JISKHH y30€K TypUCT y4yH Oy
KUHUM QOH 5711, GOHINTHYA KOJIaJH XaM.

b. UnNpoKHMHT KOHCTAHTIMJINTH KOHYHH. By KOHYH MabiiyM MabHOAA OJJUHIHCUra OOFnuK. SIbHM OyH7Ia
XaM WITapurd TaxXpuba KarTa poib yHHaian. MabHOCH: OfaM y3ura TaHWII OYJiraH HapcalapHHU yia xocca Ba
XycycusTiiap OniaH y3rapuiicu3 HAPOK KWiniira Moiminup. Macana, caMon€r nuujga YTUpHO epra KaparanHmucns?
ABTOMOOMI HyIutapy, ynap/aa XapakaT KiiaéTraH MalliHaIap KHYKWHa KYpUHAIH, JIEKUH OU3 YJIapHU X03Up KNUpanuo
KOJITaH, 1e0 HApOK KmMaiiMu3-Ky? Aciiaa K3 KOpaunFUMU3Iard akc KWIKUHa 0yiica-1a, yIapHH Y3UMH3 «TYFpHIIad»
anoxuzaa mpeaMeTiap cudaTHIa HAPOK KUIaBEPaMuUs3.

By ypunna Oup stHorpadHUHT AdpuKamgari Ky3aTHIIH XaKWAa MUCOJT KEITHPHII >KOM3AUp. Y KyHJIapHUHT
Ooupuna nmurMeiiap ae6 aTamyBud KaOmiia BakwWUIapHuIaH OMpH OWIaH KyIOK YPMOHaH YHKKaH (Oy KaOWJIaHMHT yMpH
KaluH ypMoHAa yTaaw). Pymapana siiinoBna coHCH3 MoJIap mojacu yTiad ropraH OynaraH. DTHorpad yIapHH OIIHI
MoJUTap Tomacu cudaTtuaa MAPOK KWITaH, MATMEH 3ca yNapHH YyMOJWIapra YXmaTuO, YJIapHUHT KYTJINTH Ba
KMYMKIMTHAAH Xadpatinadrad. Onmmzaa WAPOKHUHT KOHCTaHTIIMTH HAMOEH OynraH Oyica, yHWUHT LIEPUTHIAa YHUHT
Oy3WITaHJINTH Ky3aTWITaH.

Jlemak, WIPOKMMH3HMHI KOHCTAHTJMIH, SbHM WIrapuUrd TaXpuba acocuaa HapcaJlapHMHI Xocca Ba
XYCYCHSATJIApUHU y3rapTHpMad, TYpFyH XOjJa SIXJIUT Tap3/a MIPOK KWIHUII XyCYCHUSITH OHM3ra TallKh MYXHUTAA TYFpH
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MOCTAIlyBUMU3, Hapcajap AyHEcHIa aJalIiMacIUTMMU3HM TabMuHIaan. KoHcTanTimk - «constanta» cysuman
oJIMHTaH 0y1n0, y3rapMac, JOUMHUH JeraH MabHOHH OWIITHPAIH.

B. Kyruumuiap Ba TaXMHHJIAPHMHT MIPOKKA TabcupH. KymmHua OM3HWHT MAPOKMMHU3 aifHW HalTaa Om3
HUMaJapHU KyTa&TraHNMH3ra OOFIHK OYynmb Konamu. bu3 ¥3mMmm3 KyTraHman xaMm KyTI maiTiapaa Y3uMHU3 KYpruMmu3
KeJraH HapcallapHU KypaMu3, SIIUTTUMH3 KeJraH HapCaHW SIIMTamu3. MacaiiaH, COHap Katopuaa maigo Oynran B
xapou y30KkmaH anmbarra 13 coHMmail UAPOK KWIMHAIH, €KM akcuHYa Xapduap opacumaru 13 «By» ra xyna yxmaiinn.
Keuacu &€nru3 konmmO KUMHHMOMp KyTaéTraH OYJcaHTu3, Xap KaHIald jKyla CEeKMH [iapna XaMm OE€K TOBYyIUIapura
yxwaiiBepaau. COFMHTaH AYCTUHIU3Ta OUPOp KUXATH OMJIaH YXIIanl OYJraH oJlaMHU KYpCaHTU3-4n?

Iynmait kunmb, WHCOH MIOPOKHM IIAXCHH MabHO Ba axaMuAT KacO 3TraH MablIyMOT BOCHUTacHJa OHIIArH
OVIUIMKHY TYJIMPHIITa XapakaT Kuiaau. bUpoBHUHT OpKajaH YaKUPHIIMHU KyTaérraH OyiacaHru3, Heraaup anbarra,
6om xapdu TYFpH KenraH HKCMHH alTca XaM Te3TMHaJa yIilla TOMOHra Yrupuwinbd Kapaiicus. AifHaH myHaai xoxucanap
0ab3aH UAPOKIArH XaTOJUKIAPHUHT KeJIHO YMKUIIUra oiaud kenmanu. Amepukanuk Jx. barou neran onum crepeockor
OpKaJI aMEpHKaINK Ba MEKCHKAIMK OoJanapra MaKIi YHYIMK aHUK OyIMaraH ciaiiimapHu OMpHH-KETHH KypcaTTaH.
Awmepukanuk Oonanap yrmapHH OeicOon YHWHU, OK cowmr Ku3 ndoanaHTaH [aecajap, MEKCHKaIUK Oonamap ylapHU
Oykamap *aHTH, Kopa cown Ku3, ned Taspudiaarammap. Kymammk 6onanmap 3ca KypcaTuiraH UKKATa pacMIaH GaxaT
OWTTaCMHM KypraHWHU bTUPOd sTrammap. Jlemak, OW3HMHT HIPOKMMH3, YHHHI Ma3MyHH MaJaHW{ Ba MabHaBHH
MYyXHUTTa XaM OOFIINK OYnn0, Oy KyTHIIIap TH3UMUAAH KeNnO YNKapKaH.

I'. ¥3rapmMac MabJIyMOTHHHI HAPOK KHJIMHMACIHIH KOHYHH. By KOHYHHHHT MOXHATH ITyH/IaKH, MyHTa3aM
TabCUpP ATYBYM MAbIyMOT OHIIa y30K yuuiab TypwiMmaiau. MacanaH, YTUpraHUHIH3]la COATHHHI THUKKWJIAIIUHU
smmMTranMucu3? Xa, TOBYII SIIUTHIAH, ICKHH MabIyM BakT YTraHJaH CYHr y HYK OYIu0 KoJaraHmai - SMIUTHIMANRIH.
Exu sKcepuMeHT Imapoutuaa &nFus OUTTa HyKTajaru EpyFIMK MaHOaum Ky3ra TabcHp STUIMO, KY3 XaM Iy HyKTa
OuaH OMp BaKTIa Xapakartra KeJITupub Typuiranaa, 1-3 ceKyHamaH CYHr ogaM EPYFIUK MaHOAWHU KypMaii KyiraHaek.
yHra yxmam skcrepuMeHTIap 0apya MAPOK TypJiapuia XaMm cHHairad. [1acT oxaHriiM KyW XaMm MabliyM BaKTAaH
KEHMH 31IMTMaraHaaid XUCHU KeATHPHO YNKAPUIINHA CHHA0 KYPHUIINHTU3 MyMKHH.

HyTk BocuTacuna xaned Oup Xwi Cy3IapHM KaiTapaBepHIl ICHXOTEPANEBTHK MPAKTHKAAa THITHOTHK XOJIAaTHA
KeNTUpUO YMKapyBYM OMMI cupaTHia uuuatmwiaad. YyHkn Omp Xmi cysnap xaned KairapwiaBepca, ynap Y3WHUHT
MabHO - MOXHATHHH XaM HyKoTanu. MacanaH, Kydanapnaa opagural «poinOuHmap»Hu Kypranmucui? Yiaap aBTOMaTHK
Tap3ga aWTaguraH CY3NapH aciuaa yIapHHHT y3/apu ydyH yMyMaH MabHOCHHM HYKOTraH («OaXTHHIAaH OYaiMH,
TaXTUHTJOAH odaiiMu?» Ba XaK030 MIyHra yXmiam cy3map). Xap KaHgai xapakar Xxane0d KaiitapuiaBepca, «IICHXOJIOTHK
TYWUHHUII» X0AMCACH Pyil Oepaau Ba xapakaTiap aBTOMaTJAIINO, yHUHT alpuM JieTajulapd YMyMaH OHI' Ha30paTuiaH
yuKaau. MacanaH, MaxopaTiu paKKoca xap KaHJal pakcra XaMm 4upoilid, sko3ubanu xapakariap OwiaH YHWH Tymuo
KeTaBepajaH.

J. AHrJIaHraHjauk KOHyHH. Mnpok xunmaérraH maxc yuyH (UIrypaHuHI aHIVIAHTaHJTH, YHUHT 3apypatd Ba
MabHOCH KarTa axamusarra sra Oyianu. Arap Ou3 Ky3ara€TraH npenMmer, SIIMTaéTraH HYTK €KH XUC KHJIaéTraH
HapcaMu3 MabHOCHU3, TYIIYHApPCH3, HOAHUK OYJca, Ou3 »Kyna Te3 yapuyaiiMu3 Ba TOMMKaMu3. MacajlaH, XUTOW TUIMHHU
OnmnMaiauran ogaM Iy THIIAA CY3JIallyBUMIap Opacura TyIHiO Kojca, IICUXO0IOTHK KUXaTlaH KyAa KuiHama . SpHy,
busea bapya napcanapoa bupop mavHo 6a masmyn Kepax. OnaM ofaTaa TyIIyHaIUraH HAPCACHHUTHHA WIPOK KHJIAIH.
XaTTOKH, Mabpy3auyMHUHT OyryH TYIIYHTHpa&TraH Mabpy3acujgard (akTiap CH3HMHI TYyLIyHYaJapHHTH3 Ba OWINM
JIOMpaHTU3/1aH y30K O¥yiica, mpodeccopra kapad yrtupran OyicaHrM3 XaM YHUHT Traiiapy KyJIOFMHTH3ra KHpMaiu.
Iyanait maiitnapaa «Huma gesntan ¥3u?» ae6 KYIHUMH3IAH cypad KysIMU3 XaM, 3epo Mabpy3acd yma Ou3 y4yH
KaapIaoH Oynran y30ek Tmwinga ranupaérran Oyiaca xam. CnHaO KYpWII Y9yH YpTOFMHTH3Tra OMp HedTa cy3mapaaH
nbopar KaTopHH OepuHI. Yiap opacuaa Ma3MyHaH Oup-Oupura OOFIHK OYyimaraH cysiaap, XaTTOKH MabHOCH3
(Teckapucura &3mnran cy3map) 6yincuH. Opara 2-4 Ta TaHUII Y30€K THIUAArd Cy3lap/aH apalaliTHpuHr. bup gakuka
MoOaiiHuga Kapab, 3cia0d KOJTaHWHU KaWTapUIIHK cypacaHru3, yma 2-4 Ta cy3napiaaH OOIIKagapHH Aespiid
«KYpMaraHWHUHT TYBOXH OYIacus.

E. TaxMuHJapHH TeKIIHPHUII KapaéHuIa WAPOK KWJIuI. Bu3 mapok sxapaéHuima WiIrapurd Taxpuodara
TasHraHUMM3 OWJIaH KYNHMHYA ajamaMu3, 0ab3aH 3ca Y3UMU3 YUyH SHTHIMKIAp 04n0, TaxprOaHu siHana OolnTaMus.
Wnrapurn Takpnba Ba Kella)kakHM OamopaT KWJIMII MHCOHTa XOC XyCYCHAT Oynu0, OM3HMHI Ce3rW OpraHjapuMu3
OpKaJIM KeJlaJInTaH MabIyMOTIAPHUHT KyJaMH Ba WMKOHHUATIApWHH stHana ommpanu. lly Hykram Hazapaan oiub
Kapalrania, UOpoK - mawku Myxum mygpucuoaz maxmuniapuMusiu ucoOom Kunumea Kapamuiean aon icapaéuoup.
bu3 GeBocuTa MIPOKMMHU3 «Tarura eToiaMaéTIraHy», «TYIIYHMa&TraH» HapcalapHH OEBOCHTAa XUC KHJITUMH3, KYJIUMH3
OwnaH ymab Kyprumus, ynap OWiaH UIUIAarnMu3 Kenaau. SIbHU, HAPOK KMIMHAETIaH Hapcaaa HOAHUKIIUK, CHp Maino
6ynca, 6uz «by HEUMa OYnmu?» AeraH caBOJ acocHJa TaXMHH KuWia OonuiaiiMu3 Ba yYHM TEKIIUPHUII YUyH XapakaT
KwjaMu3. AlHaH Xapakamiap, aMajluil MIlap UAPOKMMU3 UMKOHUATIIAPU Ba yerapajgapu KEHralTupaau Ba aHIJalIra
&pnam Oepamu. LllyHuHT yayH Xam Xap Oup WIIHM OoILTamIIaH aBBaJl HUMara 3raMH3, HUMa Kepak Ba HUMa KHJICAaK,
TE3pOK SXIIM HaTWKara sra Oymamu3, JleraH caBoJl OWJIaH Y3uMHU3aru Taxpubaga Oynran Oumumiiapumu3 OumaH
YHUQIMK aHUK OyIMarad MabIyMOTIapHH Tapo3yra COJHUII Ba IMKOH OOpHYa HYyTKUMH3, XapaKaTIapuMu3 OnimaH peas
TaXpuOaHU KEHTaUTUpHWINra WHTUIMIAMU3 kepak. [lyHmail kumub, Oup Kapamjga OIJUHPOK TYHOJITAaH HAPOK Xam
WHCOH OWJIMMIIapH, TYIIYHYBYaHIMTU Ba (aoJurd OwWiaH OOFJIMK TCHXOJIOTHK >kapaéH Oynmb, y acimpaa Iaxcui
TaXpUOAMU3HUHT OMpIaM4M acocH Ba Gazacuaup.

5.5. XoTupa Ba maxc Ta;kpnéacHHIUHT 0OHIUTH
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Opam Kypras, XuC KWITaH Ba SIINTTaH HAPCAJIAPHHUHT XKy/a 03 MUKIOPUHHTHHA 3¢nad Kona onagn. Mabirym
Oynumnya, Oup BaKTHUHT Y3WJa 0J1laM OHTHAa 7 TafaH OPTHK Oenrura 3ra 0YIraH MabIyMOTHHHT KOJIMITH KAHWH DKaH
skaH. by errtuta cy3, coH, Oenrw, HapCaHWHT MIAKIH OYTUIIN MYMKHH. Arap TenedoH pakammapu 8 Ta OeNrwiIn
Oynranma, yHU €na cakjaml aH4Ya KMWWH Oymapkad. /leMak, OHTHHHT TaHJIOBYAHINTH Ba MabIyMOTIApHHU capanad,
TepHuO WIUIATHINH SHA OUp MICUXUK XKapaéHHU - XOTHPAHHU OMIIMIITUMHA3 JIO3UMIITUTHHA OMIIAHPAIH.

Opatna 6m3 Oupop OMp MaTepHa HH YKUHIUTaH OYiicak, YHH Xed Oup y3rapuiicu3 3ciad KOIWIra XapakaT
Kwiamus. JlexkuH akaOnaHapiiucu IIyHAaku, OOpraH capu Marepuall MabiyM Yy3rapuluiapra 103 TYTHO, XOTHpaja
JnacTiabku mairtaarucunan Oomkayapok OYnmO cakinaHanu. bas3u Oup Mmartepuan €k MabIyMOT XOXJAacak Xam
XOTHpaZaH yumaiau, OOIIKAcH 3ca JKyda KaTTHK XOXJacak XaM Kepak HaiTna éaummusra Tymupoiamaimus by xadu
caBoJIIap, MHCOH OMJIMIN jkapaéHIapuaard SHI MyXUM caBouiap 0y, 6ab3aH ¥3 TapaKKUETUMH3 Ba KaMOJIaTHMU3HH
XaM aHa LIyHJai oMuuIapra OOFJIaruMu3 KeJau.

Massiym Oynumnya, MHCOH MUSCH Xap KaH/lail MablIyMOTHH cakial Kojaau. Arap o1y MabiiyMoT Oupop cabab
OunaH omaMra Kepak OyiMaca, kM y3rapmaca, y OHTIaH TaOuwid Tap3ga iykonaau. JIGKWMH Xap ITOWM XaM OW3HHHT
npodeccronan aoauATIMU3 MaH(aATIApUra MOC MAabIYMOTJIAPHH 3C/a CAaKJIaml )KyJa 3apyp Ba IIYHHHT YIyH XaM
KYIUWIKK aTainad xoTupa TapOusicn OWyIaH MIyFyJUTaHa/IH.

Xomupa- 0y maxpudbamuszea arokadop xXap KaHOAu MAbIYMOMHU 3CAA0 KOAUW, 9¢0a CaAKIaw, 3ced
mywupuwi 8a YHymuut Ounan 0021uK Mypakkab dcapaénoup. Xomupa xap Kawoau madxcpubamuszed anokaoop
MABIYMOMAAPHUHE OHSUMU3OAU AKCUOUD.

VHCOH XOTHPaCUHUHT AXIIN OYIIHIIN, ShHU XUC-KSUMHMAIapUMM3, KYPraH - KeUnpraHjapuMU3HIUHT Ma3MyHHU
TYIapoOK MUSMH3/1a CAaKIaHHUIIN KyHHIaru oMuuiapra OOFIIuK:

scna cakyiad Koium OuinaH OOFIMK XapaKaTJIapHUHT SIKYHJIAHTaHJIMK Japakacura;
LIAXCHUHT Y3H HIyFyJUIaHaETraH UIIra HEYOFINK KU3UKHUII OMIIUpaéTraHiIuTy Ba 1y UILITa MOMMIUIMTHTa;
IIaXCHUHT OeBOCcHTa (haoNuAT Ma3MyHH Ba aXaMHUATHIa MyHOCA0ATHHUHT KaHIAHINTUTa,;

LIAXCHUHT aifHU MalTaard KanpusaTura;

MpPOJaBUH Ky4H Ba MHTWINILIAPHTA.

Xotupa >kapaHNapy IIAXCHUHT (DAOTIMATAATN IOTYKIapura OOFIHMK OYNraHu ydyH XaMm, YHHHT TaOHaTH,
KaH/ail Keuuinura Kymiad onumiiap axamusar oepraniap. MacanaHn, HUIMa y4yH ojaM y €Kkd Oy MabJlyMOTHH XOTHpasia
CaKJIal/Iy, IeraH caBoJira TypJId OJIMMIIAp Typiuya skaBoO Oepamwiap. Macanas, Gpu3nooriap YHHHT cabaOuHN MU
XOCHJI OYiaauraH HEpB OOFIAHWIIUIAPH - acCOIMAIlMsUIap OwiaH OoFiaiica, OMOXMMHUKIAP - PHOOHYKJICHH KHCIIOTa
(PHK) Ba 6ormika OMOXMMUK y3rapunuiap okudaTuaaaup, Aed TymryHTupaauiap.

[cuxosoryiap 3ca XOTUPaHHU AOMMO WHCOH (DaONMATH, YHHHT LIaXC YYyH axaMHUsITH Ba MOTHBIIAP XapaKTepH
Owran Oormaiamnap. UYUyHKM IIAXCHUHT HyHAITaHJIWIM, YHHHT Xa€TAarM MaBKeM Ba KOOWIMATIAPUHHUHT
PHBOXKIIAHTAHJIMK Aapa)kacH aifHaH XOTMPACHHUHT Ma3MyHHTa OofnuK. lIlyHHHT ydyH XaTTOKH, HIyHJal ram xam Oop:
«Humany ScnamMHrEM MEHra aifT, MEH CEHMHT KUMJIUTHHTHY aifTaMany.

Amanuii HyKTau Ha3ap/iaH XOTHPaHUHT caMapa/iopJIury, YHH YKyB Ba MeXHAT (aousTH skapaéHuaa OMIMPHII
KaTTa axaMmusTra sra. YyHKH KYIIMHYa oJaMiap Opachia MIIYaHPOFH, YKyBUM €KM Tajabaimap opacuia OMIMMIIMPOFH
xaM Oup Kapamrjga XOTHPACHHUHT Ky4H OWJIaH OoIIKamapiaH axpanud Typand. byrox 0OoOokamoHUMH3 AMHpP
TemypHUHT XoTHpacu Xakuna adcoHanap opaau. MacanaH, y ¥3 Ky octuiard OexnapHUHT HadakaT nCMUHH, Oaliku
OTAaCHMHUHI' HMCMJIADUHU XaM &njaH OwunapkaH, ydpalnyBiapaa OeBOoCHMTa HOMHMHHM alTHO MypokaaT KuiapkaH. by
daswiaT xaM YHHHT ¥3 KyJ OCTHUAArijiap opacuaa OOpPYHMHHHI OajaH[UIMIHra TabCHUpP KypcaTraH. AMEpHKaHHHT
matxyp [Ipesnaentnapunan ABpaam JIMHKONIBH XaM aHa IIyHAal peHOMeHa XOTUPaHH ¥3 SIKUHJIAPH Ba MIII 103aCH/IaH
y Omnan O60FnHMK OYiraH xoaumiapra HucOaTtaH HaMOEH ATHO, JION KOJJIMpraH ’KaH. Jlemak, XoTupa TapOuscu, yHH
Kepakiu WYCUHIa PUBOXIIAHTHPHLI - Kepak Oyica, maxcuid oOpy xaMmJa MIIfard camapa Macajacu OwiaH GeBocuTa
OOFIIMK JKaH.

YMyMaH, XOmupanunz camapadopiucu  3ciad KOAUWHUMHE KYIAMU 84 me3nucu, 3¢0d CAKAAUIHUHE
oagomuiiauey, dc2a MyWUpUwWHUHe anukiueu ouran boianaou. JlemMax, ogamiap xaMm aifHaH 11y cudariapra Kypa xam
(apknaHaunap:

B varepuannn Tesza 5c1ab KonagUranIap;

| MaTepHUaTHH Y30K BaKT 3ClIa CaKJIaiIuraniap;

B yicraran maiitaa OCOHIMK GHIIAH 9Cra TYIIMPAIUTaHIAp.
Bap3u ogaMIapHUHT XOTHPACUTa XOC KUXATIApPHU TyFMa ie0 atamann. TYFpH, ONuid HEPB TH3UMHU, YHHHT Y3HUTa XOC
WIDIANl XYCYCHUATIAPH XOTHPAHUHT Y3UTa XOC MHIWBHIyal yCIyOMHM Oenrmiamy MyMkuH. JIekuH Xa€rna KynumH4Ya
[IAXCHHUHT OWJIHIN JKapa&HIapy Ba CE3TM OPTaHIAPHHUHT MIUIAII KOOMITUATIApUTa OOFIIMK Tap3Ja aXpaiud TypaauraH
TUIUIAPH XaKWJa ranupumaad. MacamaH, alipuM ofaMiap KypraH HapcajJapUHH XKyAa SXIIH 3Ciad Koiaau, AeMak,
YIApHUHT Xomupacu Kypzazmanu-oopasziu 06yiud, Ky3u OuiaH KypMmaryHda, HapCaHWHI MOXMSATHHH TYIIyHManan
xaMm. bomkamap sca y3uda ¢ukpnad, HOMUHM alTHO, MaBXyM Tap3[a TacaBByp KHJIMaryHda, 3cjia0 KOJWIIHM KHHUH
Oynanu. byHmainap cy3 - Manmukuil Xxomupa TATN BakWuiapuaap. SlHa Oup THIm omamiap O€BOCHTa XHUC KHJITaH,
«Ioparuany» YyTKa3raH, yHaa Oupop EpKHH dSMOIMOHAT 00pa3 KOJIUpa OJraH HapcajapHU SXIIH d¢iad Koiaaumiap, Oy -
Imoyuonan xomupaoup. JlekuH sHa OUp XOTHpa drajapu OOpKH, yIapHH (eHomenan xomupa coxudiapu aed
aramranu. [lcuxomnorusra oun KUToONapaa aHa IIyHAAW XOoTWpara 3ra OYiraH KHIIWIap TYFpUCHIA Kym &3mnraH. by
IIyHAai KAMIAJIapKy, yaap Oup BaKTHUHT Y3uJa HEcCOATaH XyJa KaTTa XaKMIAard MabIyMOTIapHH 3CAa cakiail oiaau
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Ba acra Tymwupanau. MacanaH, Tapuxuii maxciap opacuna lOnuii Ile3aps, Hanoneon, Monapr, I'aycc, miaxmar ycracu
AnexvH kabu MHCOHJIAp XOTHPACH aHa IIyHAal HOEO OVITaHINTH XaKuaa MabIyMoTiaap 6op. TaHUKIH, pyC MCUXOJIOTH
Ba Heifporicuxomorun A.P. Jlypus xaMm aHa IIyHOail XOTHpa cOXHOIapumaH OWpH - aciuu KacOW >KypHAJIUCT OynraH
[epemeBckuii AeraH Maxc XOTHPACHHU aTainad y30K BakT MOOAaWHWAA YpraHTaH. YHUHT XOTHpAacH IIyHAAH 3IIUKH,
Hanarenunar «Mnoxuinuk KOMEIWSCH»AaH OJHHTaH Y3yHOaH-y30K IMapyaHd OWp Mapra Kapad onraHmaH cyHr, 15
MAKUKaJaH CYHT cy3Ma-cy3 aiitud Oepa onras. LllyHucn XapakTepii SAUKH, KOMEAWS YHTa HOTAHWUII OYIraH WTAJIbSH
Tiiaa €3wnran dau. KynuwimkHu Kanzaail KuiauO sIXIIM, MycTaxkaM 3cia cakja® KOJMII MyaMMOCH KH3HMKTHpCa,
epemeBckuii yayH KaHJai KWINO YHYTHII Macajlacd Mypakkad 311. YHHU X0Tupa o0pasiapyu JOMMO KUHHAp, KypraH
Hapcajlapy Ky3 onjuja raBaaitaHasepap »au. Kanmai kuinb scnab xoiacu3? aeraH caBosra y HIyHJal skaBoO OepraH:
MEH «MaTepHaJHW» Yy3MMra TaHUII Ba CEBUMIM Oyiran MockBa Kyuanapura >xoinamtupamad. bup mapra Oup
MaTepUaIHUHT Oup Oynarym yma «Ky4aHWHI» CaJKUH TYyLITaH epura TymHO KojuO, 3cra TYHMIMPHIIN aH4ya KUHWH
6ynran skas. lllynra yxmam xap Oup eHOMEHan XOTHpa STAIAPUHMHT Y3Ura Xoc 3¢iad KoJMIl yciryOnapu Oynap
9KaH.

[Hotnaamusnmuk MaremMatuk A. OtkuH 1933 fimmm 25 ta Oup-Ompu OmmaH OofnaHMaraH cy3mapnaH ubopar
WKKH KaTOpPHH 3ciab KoimO, Xed Omp xarocws yHHM 27 HHIaH KeimH 3cra Tymmpa oiraH. «Kmnmmd Ba KaikoH»
KHHOQUIBMHAATH pyc pasBemuuru V. BalicHMHT Hampcmiap TOMOHHAAH peXalallTHPHITaH OWpHHYM HaBOaTna
06ataMOM WYK KWJIMHHIIN JO3UM OYiraH oOBeKTNIap - mudprapu OWiIaH KypcaTwiraH pyHXaTHHH Oup Kappa Kypuo
ypkuO, OMp Heda MAKMKANaH CYHT 3Cra TYIIHPTaHWHU JCIAaHT. Y XaM TYyEKH, KypuO TypraHmail yma pyixatiapHU
KaWTamaH VKuraHmai, takpopiaiinu. Tapuxma OyHmail kumwmiaap Oop Ba yjaap OM3HHHT OopaMu3ga XaM HyK 3Mac.
MyxumMH LIyHIAKH, aHa OIy ()eHOMEHaJ XOTHpaHW IIaxC Ba JKaMUAT MaH(aaTHra MoC Tap3[a YHyMJIHM HIILIaTa
OWITHIIAND.

Ocna cakiiaHraH MabJIyMOTHH XOTHUpaJaH YMKApHO oJI0, KalTa TUKIIAI XaM MyXUM MyaMMo. YyHKH KyTTuHYa
013 XoTUpaMu3/ia Ke4arnHa YKUrad €Ky sKMHAarnHa YKUTYBYMMU3 alTHO GepraH MabJIyMOTHUHT OOpJIMTUHH OUITaMu3-
y, JIEKMH Kepak BaKTOa YHH 3Cra TyMHpa OJMaiMu3. MabIyMOTHH XOTHpaJaH YaKUpUO OJHMII OMWLIAPHIa
KyWnparuinap Kupaau:

Mavmynomuune anenaneannuey. bu3 Y3UMW3 Tyna aHIIaraH, TYIIyHTaH HapcaJapHH OCOHPOK 3cCTa
TymmpaMu3. MacanaH, andaBUTHH KyJa OCOH 3cra Tymupamms, €ku 1, 2, 3, 4 Ba Xako30 TapTHOIM COHIAPHU OHpP
Kypra"gaH CYHT y MIUDIHOHTa4a 0yJica XaM 3cra TYIIHPHIIAMA3 CHpasiM KHHKH dMac. JIGKWH 11y coHapaan 6op Wyru
7 - 8 TacuHM Teckapu €KW apanam TaptuOAa &3wiraH Oynca, yImapHM 5cra TYMIMPHII aH4a MYIIKYT —Oymamu.
«[Icuxomorusi» €3yBHHU 3Cra TYIIUPHUII KYIa OCOH, JICKUH «M I U 0 X O 5 ¢ JI M» Xapduiapu TYIUIaMu aliHaH yiia
xapdnapnan ubopar Oyiaca xaMm cupa dcra Tymupa onMaiMu3. Jlemak, MarepuaiHu sxumuiald dclia cakiail Ba 3cra
TYLIMPHII YYyH YHU TYIIYHHUII Ba aHrjam Kepak. Ma3MyHWHHM Ba MOXMSTHHHM TYUIYHTaH XoJiJa WIOXH Oyica,
V3UMH3Iard KU3UKHIIIapra OOFai OJIMITMMHU3 Kepak.

Kymunmaean mavaymom. Kytunmaranaa naiino OynaraH sSHTH Ba SIXITH MabIyMOT XaM SIXIIM 3CTa TYIIAJH.
Macainan, connap karopunaa Oepwiran Outra Xapd, €k akcuH4a, Xxapduap opacuaarn OUTTa COH, Y3yH JKymulanap
opacuaa maijo OyiraH KHCKa Kymila 3Cra Te3pOK Ba aHMKPOK Tymaau. byHWHT oxymii cababu - OM3 KyTWiMaraxnaa
naio OynraH MabIyMOT EKHM Hapcara XaipaTiaHaMu3, )KOHJIM SMONMsuIap OuiaH kaBod Oepamms, Oy 3ca Sxmiu 3c¢iad
KOJIMIITA Ba Kepak Oynrana, EpKUH THKJIAIITA aCOCIHP.

Mavaymomuune mazmyn éxu wakn scuxamoan 6up-oupuea sxuuaueu. MacanaH, arap kymiad Oup-Oupura
Oornuk OynMaran cys3iap opacuia «3pKak» Ba «a€in» cy3napu maimo O6ynran 0yiaca, ONTTACHHMHT 3Cra TYIIHPHIIUIIH
MKKUHYMCHHUHT XaM 3clia THKJIaHHAmuMra cabab 6ynanu. LlyHuHT yayH XaM YKyB pekacura KUpUTHIraH 6apua Qaxnap
HIyHJal OMPHH-KETHHINKIA OepriIaiuky, OUPUHHM Y3IaIITHPUII UKKUHYMCHHUHT XaM Y3JIallTHPHIUIIN, OUp - OUpUHA
TYIUPUILTA XU3MAT KUJICHH.

Dcoa caxnaw sakmu dunan scea mywupuw sakmu ypmacuoazu gapx. Onamaa Oepuiirad MabIyMOTHH HIPOK
KWJIUII Ba NIy OPKaJIM 3C/a Cakjall BaKTH KaHJIUK KYT Oyiica, acra TYIMIHUpHUII XaM ocOHpoK OYmamu. LIlyHuHT yayH
XaM y30K MyIJaTIId XOTHpaaa CakjIaHaauran nHpopMarys y30K BakT MoOaiiHuIa, KyTnHYa OUp Hewa MapTa Kautapud
Oepwitaay, KHCKa MyAJaTiinaa sca Oup MapTa, Kiucka gypcarjia Oepuiaay Ba Iy Hapca scra TYHIMPHUII Kepak OyiaraHna,
TUKJIAHMaiu. MacanaH, OMpOp TEKCTHH KOMIIBIOTEpPra KHUPHUTHII y4yH YPTOFMHrH3ra Oepu0, KeWWH HUMajapHH
KupuTranuHu cypanr. XKaBoO aHuK: «IcuMaa HyK». S'bHM MabIyMOTHHHT YMyMHH Ma3MyHH €1/1a KOJIca XaM, aCOCHH
TyLIyHYaJap Ba MOXHMSAT dc]ia KOJIManIH.

ynnait kumb, xotupa Qaon >kapaéH OynuO, y mWaXCHUHT y €KM Oy Typyid MabiayMoTiap OwiaH WAl
MaJlakacura, yHra MyHocabaTura, MaTepHIHUHI KUMMAaTHHU TacaBBYp KHJIHMIIMTa OeBOCHUTa OOFIMK OYynmamu. DHr
XapakTep/H Hapca IIyKHW, HHCOH (pakaT 3MUTraH MabIyMOTHHUHT 10 ¢on3nHu, SMHTraH Ba KypraH HapcacuHHHT 50
(domsravacunm, y3u Qaon OaxkapraH unuapuHuHr Aespiaud 90 dowmsmnn €nma caknaiiau. By kymmad mcuxoJOTHK
JKCIepUMeHTIapAa ucOoT KwinHraH. [llaxcHuHT ¥3u yinab TonmO, ¥3u GeBocuTa Ga)xkapraH MIUIAPH JKyAa OCOH 3cTra
Tymaau. by xomuca mcuxosorusiaa eewepayus d¢ggexmu ned atamaau. Arap Tamaba €ku YKyBUM XaM Y3u OUpop
TEOpPEeMaHW MYCTaKWJI paBWIa UCOOT KWITaH Oyinca, €ku Oupop Xyjocara MYCTakuJ paBUIIIa KeloJraH Oyica,
VKUTYBYM TYIIYHTHPTaH XOJucara sSsKMH Hapca TYFpuUcHIa ypTokiapura cy3nad OepraH Oyica, anbarra yHH XOXJIaraH
naiTaa ocoHruHa scra tymupand. LIyHuHr yuyH XaM oXupru naimiapaa YHHH MEeToAIapy, MyHO3apa MeToyIapuiaH
YKyB kapaéHuaa xaMm KeHr (olpanaHUIMOKIA. XaTTOKH, KaTTajJapHM KHCKa Qypcarja YKUTHII Ba MajlaKaJapHHU
OLIMPHILJIA XaM TYPJIM XWJI aMaJIMi YHUHIApAaH, YoKTUMOUH IICUXOJIOTHK TPEHUHIIapAaH (oHIaIlaHUIIHUHT MabHOCH
XaM IIyH/a - SXIIM Ba Te3 3¢iad KOJMII XaMJa caMapalld dcra Tymupuil. VKrucoamii YKyBiIapaa Typiu XMl «Keic
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cTamm» JIapHH TaxXJIWi KWJIMII Ba ¥3 HyKTaW Hazapuda MakOyJd XapakaT MIaKiDIapy Kapopriap KaOyn KHWIIHII Xam
MyTaxacCHUcliap MaJlaKaCHHH OIIMPHINTa cCaMapaliid TAbCUP KypcaTai.

5.6. XoTHpAHMHT KOHYHJIApU

[Maxc ¥3 XoTHpacHHH SXIIMJIAIl HCTard Oyica, y Xoiga XOTHPAaHWHT CaKKW3 KOHYHHHHU 3Clad KyWHITHU
TaKIuQ 3TaMu3:

1. Anraanramiuk Konyuu. Onuii, nexun MYpPaKkab KOHYH, SbHH OEpUIraH MaTepHallHA KaHYaJIUK YyKyp aHIJlacak,
IIYHYAJIMK YHU MyCTaxKaM XOTHpaza MyXpJaraH 0ymamus.

2. KI/I3I/IKI/I1[[ KOHYHHM. Amnatonn (Dpch: ((BI/IJ'II/IMJ'IapHI/I AXMIKA Xa3M KWIWIO YYYH YHH HIITaxa OuIaH IOTHII KEpak»
JcraHaa, an6aTTa, MaTtepuajra >XOHJKW KHU3UKHUII Ounan Myﬁoca6aTaa 65‘7J'II/IHII/IMI/I3, Ba YHHM AXIIU KypI/IIlII/IMI/I?)
KEpaKJIMT'MHU Ha3ap/a TyTraH.

3. Harapury ouimmiap KOHYHH. Mabirym MaB3y 103aciiaH OMIMMIIap KaHIaluK Ky O¥yIica, SHTHCHHH dcla cakiad
KOJIMII ITyHYAJINK OCOH OYynann. MacanaH, wirapu YKuraH OMpop KUTOOHM KalTajaH YKuO, YHU SHTUAaH YKUETraH i
XHC KWICAHT'H3, JEMaK, CU3 MJTapurd TaXpHOaHTH3 €TUIIMAaraHIMIHIaH YHU SIXIIM Y3JaliTHpa OJMaraHjJIuTHHIH3HU
XMC KWJIMIIMHTYU3 MYMKHH. /leMak, 5CKU OMuMIIap XaMm Taxpudara aiiylaHranaarvia, ssHrujiapura 3aMiH Oyia onay.

4, Dcna6 koammra TalépauK KOHYHH. bupop MaTepuanHu 3¢inad KOJWIIAAH aBBAN, OYNTyCcH aKiIHi WINTa KaHmai
XO3UPIMK KypraH OyJIcaHru3, IIyHra Moc Tap3ia 3ciad Kosacus. MacanaH, ¢pus3nka YKUTYBUNCHHUHT Oapda Japciapu
cu3ra JOMMO MabKyls Oynran 6yinca, Cu3: «byryH XxaMm sSHrH Hapca YpraHn® dnkaman», 1e0 Y3UHTH3HM WIIOHTHUPACH3
Ba OKuOaT/a HaTWka XaM sAxiM Oynanu. Exu Baktra HucGaran Taépiauk xam miyHmail. «Bup amannab UMTHXOH
TOMIINpPCaM, KeHHWH KyTynaman», ae0 aapcra Tal€prnaHraH OyJcaHrM3, UMTUXOH Tyrarad, Ty€KH MUSHTU3HH OMPOB
«OBHO Kyiranmai» TacaBBYyp XOCWJI Oyiaaau. Arap MaTepHaaHH MyTaxXacCUC OYJIHMIIUM Y4YH JKyda Kepak, 1ed
YMPHUHTU3 OXHpHUTraya MyXUMJIUTHHH aHTJIACAHTH3, Y Hapca XOTHpaJa MyKUM CaKJIaHaIu.

5. Accoumanusaap KOHYHH. by KOHyH Xakupa spamu3fgaH aBBal ApacTy XaMm &3raH »au. KOHYHHHHT MOXHATH
IIyHJaKd, OMp BaKTAa IIAKIJIAHTaH TAacaBBYpJap XOTHpaaa XaM EHMa-EH Oymanu. MacanaH, alHM KOHKpPET XOHa yIa
epaa pyi 6epraH XoqucantapHU XaM 3CIaTai.

6. BupWH - KeTHHJINK KOHYHH. XapduapHu andaBuTaard TapTuOuna ¢aaan alTHIl OCOH, YHH TECKapUCUTa aiTHII
KUAWH OYNraHuAeK, XOTHpaJa XaM MabIyMOTIapHU MabIyM TapTHOAA JKOMIAIITHPHINTA Ba Kepak OyiraHma, TapTud
OuaH OMPUH-KETUH TUKJIANI MaKCcaara MyBOQHUKIND.

1. Kyuin _TaaccypoTjap KOHYHH. Dciiad KONIMHAJWTAH HAapca TYFPUCUAArd OMPUHYM TAaCCypOT KAHYAIHMK KYWIH
Oyica, yHra ajokagop oOpa3 xaMm IIyHYalIuk EpKuH Oymamu. ByHIaH Tamkapw, CH3 y4yH aXaMHUSTIH Ba )KO3UOATH
MabJIyMOTIap OKUMUA dCTaHAETTaH MaTepHrall XaM SIXIIH CTa TYIIUPHIAIH.

8. Topmosaanum konyum. Xap KaHzad MyalsiH MabIyMOT V3UJaH OJIIMHITU MabIyMOTHH TopMo3ziaiau. LLlyHuHr
YUyH YHHUHT Y4i0 KETMACIMIH ydyH SHTMHHM 3C/a CakJalllaH aBBaJl MycTaXKaMJIall YOpaJlapuHN KYPHIIWHTU3 Kepax.
Jlemax, SIXIIM Kyd4iad OWimMmitapra sra OYiauIn ydyH Xap Oup mnpeaMeT €ku (aHHUHT MaB3yJapHHHU y3uUra Xoc Tap3na
EKTHpa OJMII Ba XOTHpaJa Cakiall yciayOlapuHU HIIa0 YMKWIIMHTH3 Kepak SkaH. JIekuH ambarta, MaremaTHKa
(aHunaH ke GU3NKaHU, TapUXIaH KeHHH aga0uéT haHuHHM, HIebp EUIAlIHN YHKY OJIUIaH aMalira OIIMPMACIUKHI
Maciaxat 6epamus.

5.7. Bunaum xxkapaéHaapuHu 00MIKAPHUIN yCyJIapU

Wnpoxk Ba xoTHpa >xapaéHIapHHUHT caMapaopJIiri Ba yJIapHHU OOIIKApHUIN siHa OMp TCHUXUK JKapaéH JTUKKaTra
Oormukamp. JIMKKaT — OIyHJIAM NCHXMK jKapaéHKW, Y IIaxC OHI'MHUHT Hapca Ba Xojucanapra HyHalTaHJIUTHHHA aKc
STTUpanu. Xocw1 OYIuII Ba aMal KWIMII XyCYCHSTHra Kypa JAWKKAT MKKH TypJIM: UXTHEpPCH3 Ba MXTHEpHN Oymaau.
HxTnépcn3 AMKKAT KUIIMHUHT aHTJIAIIMITAaH HUSTIapy Ba MaKcaylapiiaH MyCTacHO Tap3za Xocui 0ymaau. Uxruépuit
JIMKKAaT OHIJIM paBHIIJa OOMIKapuiaéTraH Ba TapTHOra cosiMHrad Oymaau. MIXTHEpcu3 MUKKAaTHUHT Maiigo Oyiuim
NCUX0(U3UOJIOTHK Ba TICUXUK OMWLIAp Owian OenrmnaHaan. MXTu€puil AUKKAT maxc GaonusaThaa HAMOEH Oymaam.
Iy nukkat Typu 60opauru Ty¢ailnm KUK XOTUPaIaH Y3U yIyH 3apyp MabIyMOTIapHH (Ao Tap3na, TaHIad axpaTno
OJIMINTA, TYFPU KapopJiapHW TaHjamra, GaoidusaT >kapa€Huaa maigo OynaguraH BasudallapHU amalra OUIHpPHUIITa
nmaékatiau Oymaan. JIMKKATHUHT XyCyCHSATIApHUra: KYdWInd, OapKapOpiWTIH, TAKCHMIIAHUIIN Ba KyJIaMH KHPAIH.
JIMKKaTHUHT canOuii KMxaTh XaM MaBXyd. by mapumonxoTtupiukanp. [apUImIOHXOTHPIMK IUKKATHH Y30K BakKT
JTAaBOMUA JKajall OMp Hapcara KapaTuIira JaéKaTCHU3NIHUKIA, TUKKATHUHT Te€3-Te3 Ba OCOH OYIMHHO TypHIINAa HAMOEH
O6ynmanu. by sca ykum Ba mmpa cycaiimmra onu6 kenagu. LlyHuHr yuyn xap Oup Tanaba y3 tabiaum (aoausaTuHA
CcaMapaJopJMIMHU OIIMPHUIIM YYYH JUKKAT XyCyCHATIapuHM Owiumm OwiaH Oupra, yHM OoIIKapuinl Ba
PUBOXIIAHTHPHII OMUWITIAPUHU TOIA OJIUIIN KEPAKIUP.

MaB3! 103aCH/IaH KHCKAa4Ya XyJjocajaap:

Ymby MaB3yna maxc Ba YHWHT TalllKd OJaMHH OWIWII WMKOHUSTIAPH, OWIMIN >KapaCHIApWHU OOIIKapHUIIT
yCyJUTapu TaxJui KWiuHrad. TabnuMm Ba TapOus jkapaéHuga Owinil KOOWIHMSTIAPHHH TaKOMHJUIAIITHPUIIHUHT
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TICUXOJIOTHUK TaMOWMJUIApH Ba maptiapu Oatadcun 6aéH KuinHTaH. by aca TtanabamapHuHT OyryHTH YKUII (HaousaTu
Ba 9PTAHTH KyHIArd MexHat GpaonusTiapua y3-Y3uHU aHTJaly Ba OOMIKAPUIIN YUyH KaTTa axaMHUsITra Srajaup.

Maeg3y 103acudan_masauny cynap.

[Mepuenmms, NIPOK, XOTHPA, ACCOIMAINS, KOHCTAaHTIINK, TUKKAT.

Lioccapuii:

Ananoeus — ICUXUK XOAKCANIAP Ba XYJIK-aTBOP XYCYCUATIAPUHUHT YXIIAIIIUTH.

Accoyuayus — ICUXUK XOANCIIAp OPaCcUIary ¥3apo OOFIaHUII, y MabIyM KOHYHIap Oyiinda TapkuO Tomaau.
Huxxamuune bapxapopauey — TAKKATHAHT MabIyM 00BEKTIa y30K BaKTAaBOMHU/IA MYTTaCHII KapaTHIIHIIIH.
Huxxamuune kynamu — Oup BaKTHUHT Y314 JUKKATHUHT OMp KaHYa 00BEKTra KapaTHINIIH HMKOHUSTH.

Huxxamuune makcumnanuwy — TAKKATHAHT OMp BaKTAa Oup Heda 00bEKTra TAKCHMIIAHHUII XYCYHSTH.

Jukkamuune Kyuuwy — TAKKATHA UXTAEPUN paBUIIga OMp 0OBEKTIaH HKKHHIMCUTA KYIHUPHIIL.

Hopoxnune koncmanwmaueu — WAPOK IIAPOWTH Yy3rapca-ia, WAPOK KWIMIIJAH XOCW OynraH Hapca oOpasimapHHUHT
HHUcOaTaH y3rapMaciurH.

Hopoxnune npeomemnunueyu — KaMUKH 0JJaMJaH OJIMHTaH MabIyMOTIAPHU HYKH OJIaM O0BbEKTHI'a KHPUTHII XYCYCHSTH.
Hopoknune 6ymynauaueu — Ce3TW ab3iapura OeBocuTa Tabcup 3TUO TypraH OOBEKTIApHHU, yJIapHUHI OeIrd Ba
XycycHusTJIapy OMIaH OMprajukaa Kymuo UIpoK STHII.

Onepamug xomupa — XoTupa TypiapuaaH Oupu 0ynuob, daonuar Gaxkapuil >kapaéHHIA Y30K XOTHpaJaH BaKTHHYA
doiinananunany.

Mag3y r103acudan monwiupuxaap:

Kypunran caBomnnap:

1. Wnpok Ba Oorika oumuin xxapaéunapu. Ce3rd Ba UAPOK.

2. W ApokHUHT Typiiapu Ba HAMOEH OYIIUII.

3. Wnpox KOHYHJIapH Ba yHU OOIIKAPHII.

4, XoTtupa Ba YHUHT HHCOH Xa€Tnaa poJH.

5. Xotupa xapaCHIapH: 3CAa cakialll, 3cra TYIIHUPHUII Ba 3¢Ta0 KOJIHIIL.
6. XoTHpaHUHT YCTUPHII Ba TapOHsIIALL.

1. JIMKKaT Ba YHUHT XyCyCUSITIapH.

Cemunap mawiyniomaapuoa MyxXoKama KUauHaouzan caesojaap:’

1. IMpodeccronan OMIMMIOHINK HUMA?

2. Bumm XKapa&Hylapura HuMasuap Kupajau?

3. Wnpox ned HuMara atamaan?

4, Wnpok Kannait KOHyHuUsITIapra sra?

5. Xotupa 1e6 HuMara atanagn?

6. XOTHUpaHUHT MycTaxKaM OYJIMIIN KaHJal oMuuIapra OOFInuK?
1. XOTHpaHUHT CaKKU3 KOHYHH KaHAaid Ma3MyHra sra?

8. Jukkat ne0d Humara atagagu?

9. [TapumoHXOTHPIUK KaHAaH sxapaéH?

10. Mantuxuii Ba Mexanuk XOTHPaHUHT OMp - Oupuaan papku HIMaga?
Mycmaxun uwinap magzynapu:

W ApoKHMHT MHCOH XaTTU-XapaKkaTiapy OniaH aloKacu.
Wnpok o6pa3napHHUHT MAKITAHUIINTA OJH0 KEIyBYH OMUILIAP.

WnpokHUHT aHrmaHrawauru. Mnpox Ba Tadakkyp.

1.

2.

3.

4, XoTupaaaru MHAUBHIyal hapKiap.

5. Heuxonorusparn XOTHpa Hazapusuiapy.
6.

XoTHpaHu YCTUPYBUYH MICUXOJIOTUK OMUILIAP.
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1. *Ulynunrnex, TAUY Ba MIAX mamiakaTiapy MKTHCOOMET MyTaxacCHUCIMKIApU OyHnuya OakaiaBpuaT OMTHPYB-
MaJlakaBUil UILTApH, MaruCTPIINK, HOM30UIMK Ba JOKTOPIMK AUCCEPTALUAIAPHHUHT HAMYHABUI MaB3yJIapu TaBCUS
STUIAU.

Mycmaxun daxxcapuiaouzan MawiKiap:

1. DKcrnepuMeHTIapHUHT Oupuaa Oup rypyxX yKyBumiapra Oemra apudmernk BasudaHu OakapHIl TONIIMPHUFH
6epmnan. bomka Oup sKcrepuMeHTHa OIy YKyBUMIapra TONIIMPHUK Oeprmirad, 15 nmakuka yTrad aHaJOTHK BasupaHU
yitnab Tonum Basudacu xam Oepuian. DKCIEPUMEHT Tyrarad, UKKaixa TYpyXJaH XaM OepHiITaH TONIIHUPUKIApHHU dCTa
Tymupu cypanau. Kaiicu rypyx sxmm scmad Koiaan Ba HIMa yIyH?

2. VTran MaTepuiHM XOTHpaja SXIIM Caknab KOJNWII ydyH YKHTYBUMIAp CH3/Iapra KaHail Maciaxariap Gepuiran?
VnapaaH Tamkapu CU3HUHT Y3MHTM3HUHT HHANBUIYAN 3C/a CaKJIall Ba 3Cra TYIIUPHUII YCYIUHTU3 O0pMu?

3. XOTHpaHTU3HU YCTHPHUII YIYH KyHHAard MaIIKHA Oa)KapuHT:

Arap €nmHruzga Oupop YpToruHru3 Oyica, yHIAH KyHHOard COHJAp KaTOPHMHM OWUp XWi TemIija YKUO
Oepuiiny cypanr. CH3 YHUHT OpKacuaaH 0BO3 YMKapuO, TAKpOpIIaHTr. Arap Y3MHIU3 MyCTaKWI 0a)KapMOKUYH OyicaHrus,
KaTopiapra OMpUH-KETHH OK KOF03 &pJaaMupa YTHO, KeWMH XOTHPAHTM3HU TEKIIUPUHT. DCHHTU3/1a KOJITaH COHJIapHU
KOFo03ra €3WHT Ba HeUTa COHHH Ba Kaiicu KaTopyiapHHU TYFPUPOK dc/a OJHO KOJITaHINTUHTU3HA aHUKJIAHT:

972

1406

39418

067285
3516927
58391204
764580129
2164089573
45382170369
870932614280
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6-MADBPY3A:
TA®AKKYP BA MYCTAKWJI ®UKPJIAII IHAPT-IHIAPOUTJIIAPH. KON BA MAHTUKHI
OUKPJIAII - COFJIOM MABHABUAT BA ObTUKO/JHU TAPBUAJTAIIHUHT
OMMUMJIN CUDPATHLA.
PEXKA:

6.1. Tyurynuin Ba Tahakkyp KUTHITHAHT WKTUMOUN MOXHSTH.
6.2. TadakkypHHHT TypiapH.

6.3. Tadakkyp makmiapu.

6.4. Tadakkyp oneparsiiapy.

6.5. MycTtakui GUKpIaI - COFJIOM MabHABUSTHIHT ME30HH cUpaTHIa.
6.1. Tymynum Ba Tapakkyp KUJIMIIHUHT MAKTUMOUI MOXMATH

WHCOH MOpOK KWITaH, XOTHpacuaa cakiad KoiraH HapCaJlapHUHT 0ap4yacy YHUHT y4yH MablIyM MabHO Ba
MOXHSITTra 3ra 0y1aau. AKC X0Jifa y 3¢iad KoJMaiaIu XaM, KeHHUHTH cadap aHaJOTHK 00BEKT OMIaH TYKHAII KeIraH/a,
yHIa JIMKKaTHHU KapaTtMaian xam, ¢urypa ¢onra aitnann® xonaBepaau. SbHH, OW3 KypraH, SIIMTIaH, XUC KHITaH
HapcalapuMHU3HUHT Oapyacu MawvHoau, Kepak Oyinca, mavuuau OGynmumuHu xoxjaimus. LlyHucu xapakTepianku, aHa
IIyH/Aai Hapca Ba Xoucanapra 6u3 TOMOHAaH Oepuiiaurad MabHO Xap Oup ajJoxua maxc TOMOHUAAH TypJiuda HIPOK
KWinHagu. MacanaH, OJIMM y4YyH Xap KaHaall KuToO0 - XaéTHHMHI MabHOCH Oyica, JEXKOH YYyH ep Ba yHIaH
OJIMHA/INTaH XOCHJI - aXaMUSTIN XUCOOJIaHa/In. XaTTOKK, OUTTa HAPCAHUHT Y3H TYPJIH oJamiiap Y4yH TYpJIH XU MabHO
Ba Ma3MyH kach Taju. Yira KHTOG MHCOIHHY ONaHIaH 6YIcak, KHTOO HHIYCTPHACH GMIAH IIyFyJUIAHYBYH MyXaHIHC
YUyH - UIU1a0 YMKAPHII MaxCyJIOTH, KHTOO YKOHM COTYBYHMCH YUYH - TOBAp - MaxCyJoT, YKyBUH yUyH - HJIM MaHOau,
Myalud OJMM YYyH - WKOIMHMHI MEBacH, SHI' KMMMAaTJIM Hapcamup. Xap Oup amoxuaa Hapcara Oynran
MyHOca0aTHMH3 YHUHI OM3 Y4yH KaJp-KUMMaTura OeBOCHTa TabCHp 3Tal, Y TOX WXKOOWi, rox candouil Oymuin
mymkuH. lly HyKTan Ha3apiaH xam Ou3 Hapca Ba Xxojucaiapra TaHiaad MyHocabataa Oynamu3. THIIIYHOCTUKHM Kach
9TUO TaHjaraH tajgaba yayH KHOSpHETUK MOJEIUIAITHPHUINTa OaFUIIUTAHTaH Mabpy3a KaHYAINK 3epUKapiIuai Tyroca,
HKTUCOIYMIIMK KAcOMHH OJrajylaMOK4u Oyiramnap yuyH myn, ¢oiima Ba gapomaj OJHUIN WYJUTapu XaKuiaard
MabJIyMOTIap IIYyHYAJIMK axaMUSTIH, OJUIMM CY3HMHT MOP(OJOIMK TaxXJIMIM - LIYHYaIMK Oe(hapKiIvK XOJaTHHU
KkenTupub uyukapanu. Jlemak, OM3HUHT OyHEHH, YHHUHT CHP-acpOpiapMHH TYUTYHHIIUMHU3HHHI 3aMHUHHUJA Hapca Ba
XO/IMCAJIApHUHT OM3 y4YyH IIaxXCHU ajJoKacH, aXaMUSATIWINIH Japaxkacu €raan. AHa IIyHIad AyHEHW TyIIYHHIIHMHU3,
aHIVIAIIMMHA3 Ba YHra OHIVIM MyHOCaOaTHMMHU3HM OWiIgupuO, W3XOp KWIMIIMMHU3ra ajoKajop Owmmim sxapaéHu
TICUXOJIOTHSIIA Mapakkyp, puxpraw ned arananu.

Taghaxkyp - UHCOH OHeUHUHZ OUNUUWL 0OBEKMIAAPU XUCOOIAHMUW HAPCA 684 XOOUCALAp YPMAacuoda Mypaxkao,
Xap MmoMoHIaMa ANOKANAPHUHS OYIULMUHY MALMUHIOGYU YMYMIAWESAH 60 MABXYMIAWEAH AKC SMMUPULL UUAKIUOUD.
Tadakkyp Myammonapu y30K BakIrada Y3WHHHI MYpPAKKaOJIHTH OWIaH TCHXOJIOTJIAp Ha3zapuaaH derna OynraH, y
acocad ¢ainacydnap Ba MaHTHKITYHOCTAp GUKP IOpUTAIUraH Macaiga XucoOyanrad. [ICMXoIoTus WIMHHAHT OTaXxOHH
XUCOOTAaHMHUII HEMHUC ONUMH BumbrensM ByHAT XaM TICHXOJOTHSHM HMKKHTa OYIHO - (PU3HONOTHK IICHXOJIOTHS
(axcrieprMenTan iyn OnmaH OMIHIN >KapadHIApWHHU YpraHyB4YH (aH) Ba XaJKiIap MCHXOJOTHICH KHCMJIapHura 0ymmo,
OXHUPTH IICUXOJIOTUSHUHT TapKUOUTa HYTK Ba TapaKKyp IMCUXOJIOTHACHHH XaM KHPHUTTaH Ba YHH KCTIIEPUMEHTAI Tap3aa
Ypranu® OYynMaiau, ynapHU TYIIYHTUPHWII MYMKHH XoJioc ae0 xucobOmaran. By Xymocamap acimmpga Tadaxkkyp Ba
(buKpam xxapaHIapuHUHT HaKaaap Mypakka0 tabuarra sra SKaHJIUrUIaH qanonat oepanu. JIeknH mryHnai 6yica xam
LIYHU TabKUJIIAII )KOU3KH, OMPUHYKIAH, TaakKyp Ba (GUKpIa xapa&Hiapy - Oy OMIHI xKapagHiiapu;

* UKKUHYMJAH, YJlap XaM IIaXxC TOMOHWAAH OOpIMKHM aKc OJTTUPHUIN INAaKIIH,
YMyMJIaIITUPUO, OMIIBOCUTA aKC ATTHUPHII LIAKIIH;
* YYMHYHJAH, Oy >kapacHiap XaM 9KCIEePUMEHTaJI IICUXOJIOTHsl TOMOHHAH YpraHuIaiu;

* TYPTUHYUAH, TadaKKyp OMIIMIIHUHT SHT OJMH Ba IOKOPH Japakasard MIaKIuIup.
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TadakkypHUHT OJUIIATH Ba MypaKKaOIUTH IIYHAAKH, Y UAPOKAaH (hapKiu, OEBOCHUTA aKC dTTHPHUIN OYIMaii,
Hapcajap Ba YJIApHUHT XOCCAJIAPUHM yJap HYK MadTaa XaM akc dTTHPHUIITra UMMKOH Oepaan. MacanaH, AppukaHUHT
cyOTpoNIHK XyIyIapy TYFPUCHIA Tall KeTraHaa, ymMpuaa oupop mapra Adprkara 6opMaran ogaM XaMm CyOTpPOITHKIIIK
XOCCAaCHHH O M JIT a HHM YYyH XaM ymoOy axOopoTHH TymryHHO, yHH KaOyn Kuina onaan. CHHOB maiTiaa Tamaba keda
VKuraH, 1abopaTopus MIapoOWTHIA CHHA0 KYpraH KOHYHHATIAD XyCycHIa XyIAu pymapacuna HaMoEH Oymaérranmaii,
obpazmu Kunmnb rammpud Oepumm, pyi OepraH XomucamapHH sHa (opMyiamap Ba CTaTUCTHK XHCOO-KUTOOIAp
BocuTacuaa ucobot Kuimb Oepuim xaM MyMKHH. By onepanusiiapHuHT acocua Tadakkyp skapaHnapu €raiu.

Tadakkyp KWIMIIMMU3ZHU TAbMUHIOBYM OpraH - Oy OM3HMHT MUsMu3. bapua XucoO-kuToO Wuuiapu - 3HT
AJIEMEHTAp XapakaTiIapHH peXalallTHPHIIIAH TOPTHO, Mypakkad MaBXyM TeopeMaJapHU UCOOT KHMJIHIIra KapaTHiraH
omeparusiiap mMusaa cogup Oymanu. IlyHuHr yuyH Xam Kyna yap4ya®d TypraH naitaa onamjaH OMpOp KHHHHPOK
Macaia Xycycuaa GUKp OWIAMPHIINHY CYpacaHIu3, «X03up OomuM oFpud TyprOay, Xy1a yapuaraHMaH, OMpo3 y3umra
Kenai, KelnH ¢ukpnamamusy», 1ed xaBod Oepaau. Jlemak, must daonustu Ounan ¢ukprnam (aoiusTH ¥3apo y3Buii
00oFnuK 3KaH. MUAMU3HUHT (UKpIam KOOMJIMSTH Ba MMKOHMATIAPH LIYHYAINK CAJIMOKINKH, alfipyM OJIMMIIAPHUHT
¢uKprya, YHUHT WIDIAl KOHYHJIAPH X03Up OW3 MIuTaTaéTraH KoMmmbioTepiap smac, sHa 100-200 fimmrapnan kelnH
maiino 0ymamuraH MypakkaO, yTa «aKJuTm» KOMIOBIOTepiap (GaomusaTura SKUH dKaH.

Kammammsra kenran Gapua yit - xaémmap - Oy ¢uxprapoup. Hopman WHCOHHM (UKPCH3 TacaBBYp KWIHO
OynMaiiny, Xap OH, Xap JaKUKaga oJaM MUSICH KaHmaimup ¢ukpmap Ownan O6aHn Oymaaw. YIapHH TapTHOTa COJNHIIL,
Keparura AMKKATHYA KapaTuIll, HIKH KU TAIIKH HYTK BOCUTAaCHIA YHU €UHIII - huKpaus >xapaSHUIup.

@ukpnann jkapaéHu aciuia MabiyM OuUp Macaja, MyaMMO, )KyMOOKHM Xajl KWJIMII Kepak OynraHna naiao
oynagu. ukpnam qouMo OUp Hapca Xycycuaa KaMuaa OUTTa CYUMHH OCPHUIIM MIApPT, aKC X0JjIa y OOIlKa jxapaéHra -
xaén, QanTazusra ainaHn® ket MyMKUH. DUKp, FOsI, aHMK e4uM OyiIMaraHna, WHCOH MHSCHHUHI OOpIIMKAAru
Hapca Ba XOAMcCanap MOXMATHHM aKc 3TTHUpHUINU Xaén ne6 atanmanu. IIyHuHr yuyyH Xam ayctiap naBpacuja 0ab3aH
MyaMMO XyCyCHJla TOPTHLIYB OYI10 KoJiranjaa, aHuK OMIMMU EKH FOSICH HYKIUTH Ty(dailiny Kajiacura KeJraH HapcaHH
aiitran Oomnara Kapab «Kyna onub xounmra ycracaH-1a, Xa€nmapacT» JeHnIaan.

ynmait kumd, MmyamMMmo €ku KyMOOKiIap Om3HM (uKpnamra MaxOyp stamu. MacanaH, myHAail MacallaHU
o6 kypaitimk. Cr3ra MUXJIap COJIMHIaH Oup KapTOH KyTH4a Ba MKKHTa IIaM, Oonrada OepwiradH. Basuda: smumkka
maMHU YpHaTHO, kMO Kyitmm kepak. Kum xanmait eyann? Anbatta, OMpIaHWra TYFPH €4MMTa KNI KHHUH. Arap
KyTH4aHHU OYIIaTHIN MyMKHHJINTH Ba YHM IIaMJOH CHU(ATHIA SIMINKKA KOKUII MYMKHHIATH TYFpHCHIa (GUKp Kajiara
KeIMaryH4a, CYiMMHH TOIIMII KUHWH. AWHHU Iy Macajla MKKH XWI mapT OwiaH OepuiraH: OuTracuia KyTnda MHUXJap
OwnaH Tyja AeHWITaH, UKKUHYKCHAA KyTuda Oy ne6 Oepuirad. MkkuH4YM Xonataa Oosiaiap YHHHT €4UMHIa TE3POK
KEJHUIITaH.

[NcuxonornapHuHr (UKpuya, Xap KaHJai MacajlaHW eduil MoOailHWAa ojlaM YHUHT LIapTJIapuHH Oup Heda
BapHaHTJIap/ia TaCaBBYp KWJICAaTMHA CUUMra KejlapkaH. Arap HApOK OwiaH Oornaiimuran Oyicak, gurypa donra, Gpox
sca ¢urypara aitlaHaau, yIapHUHT YpUHJIapH alMallajy Ba Xako30. byHparum wHauBuayan dapk myHmaku, 0ab3u
Oonanap edumra TYFpuaaH-TYFpu (Urypa acocuaa Keiaad, OolikKagap 3ca OMp HeYa CUMMHHUHI BapHaHTJIAPUHU
K¥y30J1Ura KenTupuo, cyHroup kapopra kemaau. Kumaup xyzna te3 duxpnainm, kumaup xxyna cexus. LLyHuHr yayH
XaM TeCT eduIl xapaéHujaa ¢HMa-€H YTUpraH MKKW Oosla OMp XWJI €4MMHHM OeNTWiIaiiiu, JIEKWH yIIa eduMra KeJIHIl
nymrapu xap Oupuma y3ura xoc OYmaam. AWHAH IIy >KapaéHHUHT KaHAAl KEUUIIUHHU MAdaxkKyp NCUXONI0SUACU
Vyprarmagn. MyaMMOHUHT ednMu 0ab3aH OupaaH, EpKUH I0Iy3al Apk 3THO maiino Oynaau. ByHnail MCMXOMOTHK X0IaT
TICUXOJIOTHSI A UHcaim - ouduniawys ne6 atanany. OnaM KadoH aHa HIyHJAal UKpiapaa THHUKINK, HHCAHUT Maigo
OyNraHVHU ¥3U XaM OWIMaian. DHT WKTHIOPIH, 3yKKO OJMMIIAP XaM Y3(UKp IOPUTHII KOHYHHSTJIApUra 3BTHOOD
0epuO, SIH'H FOsI Ka4OH, KaHai Wy OwiaH maiijo OyiraHura »aBo0 TomojMaraniap. XaTToKH, 0ab3aH IIyHIaH Xxam
OynanuKy, SHCHIUK Kauid 3TraH oMM Y3WHMHT (DUKpU HaKaaap HOEO DKAHJIMIMHHU XaM aHIJIalll MMKOHHUSTHIA 3ra
Oynmaiiam, KonaBepca, Kauér ryéku yHHKU dMacaai, KaepaaH Kelnud KoNraHuHHM XaM TynryHMaian. HIyHuHT yuayH
XaM Ky1u1ab reHnan Kam@uéTIapHuHT XaKUKHH Kaap - KAMMAaTH Myautid YTud KeTraHgaH KeWnH Tapux TOMOHHUAAH
OaxonmaHaau. XyJIau NIyHAad Kaapra sra Oynrad xamuérnap opTAMU3Ia smad YTrad 10371ad amioManap WKOJIura
Taayurykinu. Macanan, I6n Cuno, Anumep Hasowuii, A6y Hacp ®apobuii, An-®Dapronuii, Xopasmuii, 3amanrxapui
Kabu aJutoManap ¥y3japu WXKOJA KWITaH NadTiapuia spatral rosulapy Ba Kaml(pHETIApUHUHT KaHYAINK aXaMUsTIN Ba
YiMac 3KaHJIMTUHYU KeHWHTH aBjioj, OyTyH OMp MHCOHUST TapuxH McOOT KWinb, TaH onau. P. JlekapTHHHT Kaiacura
AQHAJIUTUK TEOMETPHUS FOSCH KelraHJa, y3uaa HYK XypcaHa OynraH Ba 4ykkanad, iiufnad my GuKpHM yHra ato 3TraH
Xynora caxia KUirad skaH. JlapxakukaT, MUsiard THHUKJIMK, OWAMHIAIYB aBBajio OJUIOXHUHT MHOSTH, KOJIaBepca,
Via (uKp sracHHUHT MallaKKaTid MEXHATH, THHHUMCH3 WIMJIAp AyHECHIA TYKKAaH 3aXMaTid Tepjapy 3Bazura pyu
Oepanu. YMyMaH SHTWIMKJIAP OYHII, FDKOJ KWIHINTA aloKagop TadakKyp TypH YHHHT SHT axaMHATIM Ba LIy OwmiaH
Ooupra SHr KHAWUH Typuaup. YyHKH IDKOIKOp, €KM KamIpueéTdn HAMAHUIUP Kamlp KUIMITHH XOXJIaWAW, THHHMCH3
W3TaHAIW, JIEKWH KadoH, KaHAal MapowuTia, KaHAal iyn OWiaaH yHH OYMININ MYMKHHJIHTHHH ¥3u XaMm Ounmaign. Hly
Vpunpa akagemuk KenpoBHMHT MeHzaeneeB NaBpuil »KaJBaIMHU Kaml( KWITAHINTH XYCYCHAArH 3CHANHUKIApU XyJla
Vpunnmn. OnuM y30K BakT MoOaifHMma Oapda KUMEBHH SJIEMEHTIIApHH MablyM KOHYHHST AacoCHIa >KajaBajra
TYIIHMPUIITHA Vitnad ropraH. «Kammamra KensnTu-1o, yHU KypoJMasmMany, 1e0 TamBunuianapaun oM. Kyanapaan oup
KyH Yy XyJa TOJHMKHO, €3yB CTOJNM YCTHAA yXJja0 KoJIraHjaa, TYMIMAA JaBpUil KaABaJHMU «Kypraw». Xypcann O0ymmo
KeTHO, yHFOHTaH 3aXOTH MOAJAJIapHM KaJBalra >kKoinamrupa Oonuiarad. Tymijgard vy OWiaH YHIHAArd MIIMHUHT
(apku 11y OyiaraHku, TYIIMJA €HTWJI MOJIanap HacT/Aa sKounamraH Oyiaran, MeHzeneeB ylapHU YHIHIA «TYFpUAiIad»
yrKKaH. by xam yia wHcaiitra Oup MHCOJL.
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6.2.TadpakkypHUHT TypJaapu

WHconnnHr (ukpnam >xapaéHn TaxJIHI KWIMHTAHAA, YHUHT KaHAai OIakiulapia KeduIIn axaMusTian 0ymno,
Oy YHHHT TypiapH Ba IIyHTa Kypa (HUKpIalgard WHINBHAYAJUIMK MacalacHIup. S-kaaBaiaa TapakKypHHHT Typiu
ME30HJIap aCOCHAATH KIACCH(UKAINACH KEITHPHITAH.

Xaér MoOaliHMAa yKWTaHIApUMHU3, MablIyM MIapT-IIApOWTIapAa KOHKPET Naluiuiap Ba Ha3zapuil OMiImMIiap
acocuja MyIIOXaja KWiraH OMJIMM Ba FOSUIAPUMH3 acoCHa IOPUTraH (UKpIall >kapaéHu Hazapuii magaxkypoup.
Yunan Gapknm amanuii magakkyp GeBocurta xaétna Ba XapakaTiapuMu3 MobaiiHnaa xocws Oynran GUKpIapuMusra
acocllaHaAuraH TadakKypUMHU3AUD.

5- XKapnsan

Tadakkyp Typaapu

[ITaxnura xypa Kyprasmaju xapakar
KypraMaiu o0pasiu
MaHTHKHI
Kypunanuran macanaHuHr XapakTepura Kypa Hazapuit
amanuit
WKOJUIUIKK 3JIEMEHTHTa Kypa Kougeprenr
JUBEPTEeHT
SHTWJINTY Ba HOEOIMTHTa Kypa PenmponyxTus
MIPOAYKTHUB (MKOIHI)

Kypeazmanu - xapaxam magakkypununz XyCyCHATH IIYHOAKH, Y XaM OJAaMHUHI peaj IpeaMeriap OwiaH uin
KunaéTrad naiftaaru GukpIam xapaéHUHN Hasapja Tytanu. Kypeasmanu - oopaznu maghakkyp sca KypraH-Keunpra
Hapcajgap Ba XOIUCAIAPHUHI KOHKPET o00pasimapw Ky3 OJIMMHU3[a TaBIAJaHTaH dYOFAA YJIAPHUHT MOXHATHHH
YMYMITAIITHPHO, OMIIBOCHTA aKC STTHPUIIUMIBAND. Manmukuii magakkyp - 0y mMaBxym Tadakkyp OymuoO, cysmap,
cy3ma udopanaHraH OwWiIMM, FOS Ba TYyIIyHYajapra TasHTaH Xoyia OeBOCHTa HAPOKUMHM3 JoMpacuna OynmaraH
Hapcajap 103aculiaH YuKapraH XyKMJIapuMu3, MyJoxXaszaiapumus Oy tadakkypra mucoi Oyna onaau. Macanas, ojiam,
YHUHT HOE0 Ba Mypakkal xoaucanapunu Qancadpuii yprauu (Gakat MaBXyM, adCTpakT Tagakkyp €paamMuaa MyMKUH
oymasm.

OuKpIAIMMU3HUHT SiHa OUp TYpHU penpodykmue 0Yaud, yHUHT MOXHUSTH - KypraH-OWiIraH HapcaMHU3HU aliHaH
KaHaai Oysca, IIyHIAMIWruya, y3rapuiicu3 KaWTapuil Ba MIy acocma (HUKpJamra acociaHaad. YHAaH (apKid
RPOOYKmMuG éKku uxcoouii maghakkyp - GUKpIIamI dIeMEHTIIApUTa STHIMITNK, HOEOINK, KaWTapHiIMAacIuK KyIIWITaHaard
tadakkypHH Hazapna tyramu. lllyHra Oornmuk OVnraH koweepeenm (QUKpiam MacamaHWHT ednMHU (pakaT OuTTa
Oynrannarn GUKpIANIHN Ha3apaa TyTca, OusepzeHm magakkyp - GUKPHUHT IIyHAAH TYpUKH, y IIaxcra Oup MyamMMo
€KM Macaia 103acHuAaH OupraHura Oup HeuTa eduMIiIap Maiao OYVIHIIMHU TaKo30 dTaau. AWHAaH aHa IIyHAal FOKOIHMA
TadakKyp AMBEPTeHT IIaKiaa Oyica, y WKOJUH 1MapBo3, SIHIMIMKIApHK Kanid stuira acoc 0ynaan. OUKpHUHT Kamid
STHII, STHTUIIMK SIpaTHIITa KapaTwirad (aoiausTi 0ab3aH YHUHT Kpeakmugiuk cudaty OunaH 00fnad TyIIyHTHPUIAIH.
KpeakTuBnmimk - IIyHAAW XMCIATKH, Yy TYEKH WYK skoiima O6op Kuiaau, SbHH OAJUMIHHA, JKYHTHHA Hapcajgapra
Oomikavya, OMpOBIAPHHUKUTA yXIaMaraH €HAAITyBJapHU Tanald Kwiagu. MacanaH, ydra cy3 Oepuiran - «Kajiamy,
KKYI», «alMK». Y4agacuHU KYIIMO, SHTH KyMmilanap Ty3HII Kepak. Xap KM Y3UJaru KpeakTHUBIHK Japa)xxacura Kypa
TYpIM XU KyMyanap Ty3ca 0ymaau, MacanaH, «boja KaTaMHH 01u0, KyI1a YyMHUIaéTrad aliiK PaCMUHH 9H3aU». Fxn
«Tepak kamaMuanapu SKku0 UYWMKWITaH Kyn €kacupa Oup aiuk OomacuHu uymwuntupapauy. lllydra yxmam xymnad
KymJtajap Ty3HII MyMKHH.

Mamrxyp omum K. FOHT nHCOHIapHE (hHKpranmapura Kypa acocaH UKKA Toudara OYiraH dau:

1. Hnmyumus munaunap. By mynnait rondanu Kumunapku, ynapaa KynuHua XMccuéTiaap MaHTHKIAH YCTYH Kellaau
Ba Mus (aonusATH OyHnYa XaM YHT spuM Imapiap (GaonusTH YamHWKHOAH YCTYHpOK Oymamu. KypuO, xuc kuimo,
€pPKUH 5MOITMOHAN MYyHOca0aT MIaKUIaHTUpUIMaryHda, OyHaail ojgamuap Oupop Xycycna (ukpiapuHu 0aéH dTa
onManguap.

2. @ukprosuu munaap. Bynpaii kummnapaa 10MMO MaHTHK, MyJIoXa3a XUCCUETIapAaH YCTYH OViiaau Ba MUSICHHHHT
yarm TOMOHH YHrura HucOaTaH nomuHaHTa(ycTyH) XucoOnaHaau. bByHpaiimap ramupa Oolmiamica, KyIHHYA,
«Daiinacyd 6ymub xeT-3», ne6 xam Kyhumanu. YyHkd ynap y3nmapurada OynraH Oumumiiap, MaHTHUKHN (QUKpIIaIt
Oopacumarn IOTyKJapra TasHHO, IOMMO TYFpW TalWpHIITa, JOUMO (QHUKpIAPHHM MAaHTHKAaH acociam -
apryMeHTalus KWIUIIra XapakaT Kuiaauiap. AHUK Ba TEXHUKA, THOOMET daHmapu OWiaH NIyFyJUIlaHyBYHIap/Ia aHa
my TahakKyp TUIUTa MOWWIIMK Ba TICUXOJOTHK XO3UPIUK Oyica, yiap ¥3 kacOmapu Oopacuma Xynaa SXIId
HaTIKaJapra spumanmwiap. Ymaprad (apkim OupuHYM ToMda BaKWUIAPHIAH SXIIK E3yBUWIAp, LIOUpIap,
THIITYHOCTAP, IICUXOJIOTIIAP STUINO YUKAIH.

6.3. Tadakkyp makuIapu
Tadakkyp Kunmumn nrakiuiapy €ku gpopmacura TynyHdanap, XykMiap Ba XyJioca YNKapyuIl KHpay.

Tywiynuanap - TahakKkypHHUHT IIyHIAH IIAKIUKY, YHAA Hapca Ba XOJAMcCAlapra XOoC OYJIraH 3HI yMyMH Ba
XapaKTepJIH XYCYCHUATIApHU Y3HJa aKC ITTUPAAN. YIIap YMYMHH Ba Ky3bHH, KOHKPET KU MaBXyM OYIIMIIA MyMKHH.
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MacanaH, «OHI» TYNIYHYaCHHHM OJIaJWTaH OYJIcCaK, YHHHT JHT MyXHM Ba OOIKa TymIyHYajmapaaH (apk KuiaguraH
KUXATIApUHU QKPaTHIIAMHU3 Kepak: (akaT WHCOHTa XOCIHWK, OJUH Jmapakagard akc JITTUPHII, OJIAMHU OWIIWII
MEXaHN3MHU SKaHINTH Ba XaK030.

Xykmnap - atpoduMm3Iaru Hapcajiap Ba XOOUcCaJap ypTacHaaru OOFIMKIMKHH akc ATThpanu. MacamaH,
«VIHCOH OHTTIM MaBXyJOT» IeraH XyKM - (UKp «OIaM, HHCOH», «OHT» Ba «MAaBXyIOT» TYIIyHUYAApHU YpTacHmaru
OormKIMKHN Hdomanad Typuban. AHa myHmail Xykmiap OM3HHHT HYTKHMH3[a Xap KyHH KyAa KYT WIDIaTHIaId Ba
yrnap TaOuaTaH TYpJid OOFIMKJIMKIAPHHU € TacHUKIaiau, €KW WMHKOP Kuiaau, pocT €ku émroH Oymamu. IllaxcHuHT
WHCOHUIUTUTY aciua y WIUIaTaguraH HOOpaTapHUHI KAHYAJIUK MAHTHKKA, XaéTHH XaKUKaTiapra TYFPU KCIUIIH,
apryMeHTall dKaHIUTK OunaH OaxonaHaau. JloMMO TYFpu, MaHTUKaH (DUKP IOPUTIaH OJaMHHU OW3 «OaMabHH, ramuia
KOH 00p, XaKUKaTryit» neb Tabpudaaimus.

Xynocanap - maHTUKUI TahakKypHHUHT ssHa OWp IIakIu OYnuO, ymap (QuKpiap, XyKMiap Ba TyIIyHYajgap
ypracugaru OOFNIaHWIINAH SHTU OHp (UKpIApHU KEeNTHPUO YHKAPWIIHU Hasapaa Tyramd. Macaman: 1- xyrw:
Vabexucmon - Mycmakui 0aénam.

2- Xykm: Kupeusucmon - mycmaxui oasiam.
3- xykm: Kosoeucmon - mycmaxun oasnam.
4- xykm: Typkmanucmon - Mmycmaxun 0asnam.

5- xykm : Todcukucmon - Mycmyun 0agaam.
Hemax, FBapua Mapkaszuii Ocué oagramaapu - Mycmaxuioup.
yrara yxmam Ou3 Oab3aH aiipuMm QukpraapmaaHn ymymuid Ooup ukp kentupu® dukapamus (0y - MHOYKTHUB Xylloca
YUKapuI), 0ab3aH 3ca aKCHHYA, YMYMHUWIAH Ky3bui - anoxuaa ¢ukp yukapamu3 (GukpramHuHTr OyHAal XapakaTu
JeayKius ned atanann).
6.4. Tadakkyp onepauusiiapu

ByHnmaH Tamkapu, MCUXOJOTHS Ouzmard (GUKpIaIl skapaéHUHU TAbMHHIOBYH AJIOXU/IA OREPAUUSAIAPHU XaM
yprananu. bynap:

Amnanus;
CuHTes;
MaBxyMIIaIITHPULLL;

Takkocnarr;

ook wid

. YMyMJaImITUpHIL.

Oukpnam onepanusiapura ananu3 (GUKpaH Hapca Ba XoJHcaliapra TAAUTYKJIHM cU(AT Ba XyCYCHSTIapHU aloXula
KUIHO aXKpaTHuIll, TaxXJIW KWINII), cuHme3 (aHaIu3 kapaéHua aXKpaTwiraH KUCMIIApHU sHA (QHUKpaH OWpIIamTHPHUII,
KYUIUI), Masxymaawmupuni (anoxuaa OUpOp XYCYCHSTHH axparuO, OomikamapuaaH (GUKPHH YaIFUTHIN, alpuM
XOCCaHW MaBXyMJIALITHPUIN), maxkKocaaw (peaMeTiap Ba ynapra xoc OyiraH XycycustiaapHu Qukpan Oup - Oupura
CONUIITHPHIL, YMYMHUH Ba (papK KIIYBYH XKUXATIAPUHHU TOIHUIN), yMymaawmupuw (YMyMHUH Ba MyXuM cudatiapura
Kypa npeAMeTIIapHA TYPYXJTAIITHPHIN, YMYMUNIAIITAPHUI) KaOUIap KUpaIH.

6.5. MycTakuj (pMKpJIaII - COFJIOM MAbHABHATHHHT Me30HH cudatnaa. TapakkypHH pHBOKIAHTHPHII

buz roxopuma TadakKypHM WHIMBHIyall XyCyCHSTIapn Ba ymoOy jxapaéHra Xoc Oyiaran ymyMui
KOHYHMATIApHU ypraHauk. JlekwH acimpa Mmakca] IIyHIaWkW, xap Oup maxc y3unmard Tadakkyp Ba QuKpiam
Kapa€HJIApUHUHT Y3Ura XO0C TOMOHWHHM OWJTaH XOJJa YHH YCTHPHII HymmapuHu Omnumu kepak. Oxupru immmapaa
MICUXOJIOTJIAPHUHT YTKa3raH TaJAKUKOTJIAPH Ba Ky3aTHILIAPH INYHW KYpCATAWKH, (UKpIam XapaCHIapHHH TYPYyX
IIapOUTHIA, JapC MalTHIa XaM YCTHPHII Ba OyHra KMCKa Wyiutap OWiaH SpUINUII MYMKHH SKaH. Y TapHUHT (puUKpuda,
TypyXJIaru XaMKOPJIUKAArH (paosusaT HIPOK Ba XOTHPAHUHT YCHINNTA MKOOUH TabCcUp KypcaTHO, GuKpiam xapaéHUHA
Te3NAaTHPaaAd Ba (AOIMATHH caMapalupoK KWwiagud. AWpuUM XKyaa >KAIAWH Ba Mypakkad KO NaKWKaJapHuHH
nHOOATra OJMaraHja, sIXIIA TAIIKWJI STWITaH Japc KapaéHu, yHAAru (aorusT MakiIu HHANBUIYald TahakKKypHUHT XaM
PHBOXKIIAaHUIINTA YKOOMH Tabcup Kypcataau. Ly Hapca mcOOT KMJIMHTAaHKHM, jKaMoa/a WIDIANl KYriad HOCTaHAapT
(UKpIApHUHT TYFUJIMIIM, YJIApPHUHT WYUJAH SHT SXIIMIAPUHUHT CapajlaHUIIN Ba SIHTMJAH SIHTM FOSJIAPHUHT TAHI0
Oynmumura cabab O6ynapkaH.

Ana mwyHmai camapa OepyBuM MeTOAMKAIapAaH Oupu «OpeHHCTOpMUHI» ne0 aranud, YHUHT JyFaBHH
MabHOCH «MHSHH 3a0T STHII»AUD («MO3roBas ataka» pycda - «brain storming» uHri). YHH YTKa3uiml Kydunard
TaMOMMJIJIapra acOCJIaHTaH:

1. pasu HMHTEIJIEKTya] MacajajapHu eduniia Ourra eduM OwiaH 4ekyiaHuO OynMaiau Ba Iy Makcaajga WKOIWH
(UKpIOBUMIIAp TYPYXH TALIKUII STHIIAAN Ba Oy xapaéHna «rpynnasuii addexT» 0ynumm kytuiaaau. ['ypyx uimm Te3 Ba
onTHUMaln Kapopiap KaOyn Kuiuiira kapatwirad Oynaau Ba OyHpa aloxuia aipuM — HMHAMBUAYal Kapopiapra
TabCUPJIAHUIITA Y1 KyHuIMaiau.

2. I'ypyxra myHmaii kuMcainap KUPUTHIAIWAKH, yiap Oup-OupiapuiaaH ¢GuKpiam ycayOJapUHUHT HOEOJWTH OuiiaH
¢bapk kunagunap. Macana, KAMIaIUp MAHTUKAAINK YCTYH, KUMUP KPEaKTUB, KUMIUP TaHKHUIYH Ba IIYHTa YXIIIAI.
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3. I'ypyxza mwyHaail wKOAUIINK pyXy OYJIMIIN KEpPaKKu, Xap KUM XoxJiaraH (GUKpUHH OeMaiion aiiTaBepand, y Eku Oy
(UKp TaHKWA KUJIMHUIINA MYMKHH, JICKHH YHHHT 3Tacy TaHKUJ KWIMHMaiau. byHnail maponTna ypraya MHTEIUICKTYa
Jlapakara sra OyJraH maxc xam LIyHJIai GuKpiap u3xop Kuia OONUIaiIuKy, yiaap ajJoXuaa KoJraH MalTHaa cupa XaM
MUsra KejaMarad Oymapiu.

By xapa€n onuii yKyB ropTiapuia gapciapia XaM KYJUIAaHWIMIIA MYMKHH, (akaT YHHHT IOKOpUAArd TaMoHHIuIapu
MHOOATra OJIMHUIIY Ba TYPYX/JIa ¥3ap0 XaM)KUXATIMK MyXUTH OYJIMIIN Kepak.

Mag3y 103acujaH KHCKA4a XyJocajaap:

YmoOy MaB3yna TYWIYHHII Ba TahakKyp KWIMIIHWHT MOKTUMOMH MOXHMATH, TaakKyp Typiapu, MIaKUIapy Ba
onepanusiiapu 6atadenn 6aén KuuHTaH. MycTakun pukpiam — tanada-énuapaa atpod-60piauK TYFpUCHIA XONHC Ba
00BEKTHB TacaBBYPJAPHUHT INAKLIAHMIIN yUyH MCHXONOTUK APT-IIAPOUT SKAHJIMITH TaXJIMI KWIMHraH. Emimapna
MyCTakwi1 (UKpiam KOOWIMATHHM YCTHPUIN Ba OPKUH (UKPJIAIIHMA TapOMsUlall TaMOMWUIAPU KEITHUPHITaH.
TanaGanapHuHT ¥3 ycTHIa MycTakui GuKpianira iyHanTUpaiu.

Mae3y 103acudan many cysiap:

Tadakkyp, HHCAHT, KOHBEPI€HT Ba JUBEPreHT TahaKkKyp, MAHTHK, SPKHH (DUKpJIAIL, HOCTAHIAPT (HUKP.
I'ioccapwuii:

Xynoca wuxapuw — TadhakKypHHHI MAaHTUKHH IMakulapumaH OymuO, OMp KaH4Ya XyKMJIap acocHaa MabiIyM XyJoca
YHKapuiIagd. X.4. HHAYKTUB, ACAyKTHB Ba aHAIOTHK TypJiapra a)XpaTHIaau.

Yuymnawmupuw — BOKESIMKIZAarW Hapca Ba XONUCIApHH YMyMHH Ba MyxuM Oenrmiapura kapad (uUkpaH
OupramTUpHIIIaH Hoopat Tagakkyp kapa&Hu.

Tywiynua — Hapca Ba XOIWCAJAPHUHI MYXHMM O€NrM Ba XYCYCHSATIApUHHM OuTTa cy3 €KUM cy3map rypyxu Ouian
ndopnanamgan noopar TapakKypHUHT MAaHTUKUH MIAKIIH.

Tywiynuw — GUPOp HAPCAHUHT MABHOCH Ba aXaMUSTHHH aHIJIAII KOOWIHMSATH, aCOCUM SPUIIMITAH HATHKACH.

Taxnun — TaakKyp KWIHII YCYIH, OyHIa Mypakkad o0beKTIap Kucmiiapra Oy IMHAO YpraHuiai.

Takkocnaw — Hapca Ba XoJucanap YpTacuJard yXUIaNUIMK Ba TaQoBYTIApPHM aHHUKJAINTa acociaHraH (HUKpIall
OTepaIHsCH.

Mag3y 103aCH/IaH TONMIHMPHUKJIAP:

K¥punran caBomnnap:
1. Tynrynum Ba TadakKyp KHIAIIHUHT HKTUMOMH MOXUSITH.

TadakkypHHUHT TypiapH.
Tadakkyp maxmiapu.
Tadakkyp onepanusiapm.

akrowd

MycTtakui (pUKpall - COFJIOM MabHABUSTHUHT ME30HH cUdaTHa.

CeMuHapJapaa MyxoKamMa KWIHHAAUTAH CaBOJLJIap:

1. Tadaxkyp - kangail 6uamm sxapaéau xucodaanaau?
2. Tadakkyp KHIMIIIMA3ZHA TABMIHIOBYH OpTaH Kaiicu?
3. Xaén - Oy xaHpjaii xkapaén?

4. danrasus ne0 KaHmal )kapaéHra aTanaan?

5. WHcalT - ofiinHIaTyB X0JIaTH KaHal r3ara Kkenaau?

6. TadakkypHUHT KaHIal Typiaapu MaBxy?
7. VaTynTHB Ba (PUKPIOBYM THIUIM KUIIWIAPHUHT Oup - Oupugan
(hapku HUMaga?

8. Tadakkyp KuIuII DIakutapy KaHaai?
9. Tadaxkyp oneparnusiiapura HUIMajaap Kupaau?

10. TadakkypHu KaH1ail pUBOXKIIAHTUPUII MYMKHH?

MycTaKkuJ MILIap MaB3yJapu:

TadakkypHUHT OOIITKA IICUXKK )KapaSHap OUIaH aJOKACH.
TadakkypHUHT XyCyCHATIAPH: ayTUCTHK Ba PEATHCTUK TapakKyp.
Tacdakkyp Ba puKpIaIIIary HHIABAIYaN GapKiap.

Woxonuit Tadakkyp, YHHHT IapTIIAPH Ba caMapaopIIuTH.

46



e  Mycrakui GUKPIANTHUHT TAOMHUN acOCTIapH.

o *Ilynunrmek, TAWNY Ba MJIX MamiakaTiapd HKTHCOAWET MyTaxacCHCIWKIapH Oyiinda OakamaBpuar
OUTHpPYB-MaJaKaBUi WIUIAPH, MATUCTPIMK, HOM3OMINK Ba MOKTOPJIHMK TUCCEPTAMSUIAPHHUHT HaMyHaBHA
MaB3yJIapy TaBCHS STHIIAIH.

TaBcusi STHIAIUTAH A1A0UETIAD:

. Fosuer O.I". Ymymuii ncuxomorus. Tomkent. 2002.1-2 kuto0.
Hpron J1. [Tcuxonorus u rneaaroruka MoliuieHus.- M., 1998
Kapumosa B.M. Ba 6.x.1ap Myctaxmn uxpamn.- T.- Hlapk, 2000

o

Kapumora B., CynnatoBa P. Mycrakun ¢ukpnam OyHnda MalIFyJOTIapHH TAMIKIJI STHII [03acHIaH yCIyOui
kymnanMma.- T.: [lapk, 2000

. “Tlcuxomnorus” Yu.T-2. “TIpocnext”. Mocksa - 2004.
. [lcuxonorus u neparoruka. [log pepakuueit A.A.Pagyruna. Uzn. “Lentp” 2003
. amunpron. A.C. “Yro Takoe ncuxonorus”. “IIutep”, 2002.

. AnanpeB b.I'. “UenoBek kak npenmer no3Hanus’”. “Ilurep”, 2001.

© o0 ~No Ul

. Hpyxwanna B. “Ilcuxonorus “. Yueonuk. “ITutep”, 2003.
10. Bypnauyx @. [Icuxonuarnocruka. “ITurep”, 2002.
11. Aizenx M. Ilcuxonorus st HauymHaromux. “Tlurep”, 2000.

12. Bonorosa A K, Makaposa U.B. Ilpuxnannas [Icuxonorus: YueOHuk aist By30B.- M. Acnekr [Ipecc, 2002 — 383 c.
13. Benenckas JI.B, [1aBnoa JI.A. [enoBas peropuka: yueOHoe nmocodue st By3oB.- M.:MKL “MapT”, 2004-512 c.
14. BocniuTaii cBoero umepa, Kak HaxOAnTh, Pa3BUBATH U YACPKUBATH B OPraHM3aI[MH TAIAHTIHBBIX PYKOBOIUTEICH. \
[lep. ¢ anrn.-M.: U3natensckuii oM “Bunbamc”, 2002.- 416 c.

15. Jloxkuu .I'.B. Iossakens H.U IlpakTideckass IICUXOIIOTHS B CHCTEMaX ‘‘UeIOBEK TeXHHWKa: Yueb.mocobme.- K.:
MAVTII, 2003 — 296 c.

16. Hemos P.C. Ilpaktrmueckas [lcuxomorus Iloznanme cebs: Bnmsaue Ha mopeii:[locobue mns y4-csa-M:I'ymanwuT.
Wzn.Lentp BJIAAOC, 2003.320 c.

17. CripaBOYHHK 110 PELICHUIO KPOCCBOP/IOB U CKaHBOPOB .- PoctoB H\/I: Biaxuc,

2002. — 640 c.

Mag3y 1o3acuaaH MHTEPHET TAPMOFH OViinya Bed-caiTaap pyiixaTu:

1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru
3. www.psychology.net.ru
4. www.psy.piter.com
7-MABPY3A:
INAXCHUHI' UHANBUAYAJ XYCYCUSATJIIAPU BA YJIAPHU JTUAT'HOCTUKA KUJIUII. XAPAKTEP,
TEMIIEPAMEHT BA KOBUWJIUATJIAPHU BUJINITHUHI AXAMUSATHU

PEXKA:
7.1. IaauBuayan - THIOJNOTHK XyCYCHUATIAp KIaCCUPUKAIISICH.

7.2. llaxc UKTUAOPY Ba KOOMIUATIIAP JUATHOCTHKACH.

7.3. Kobmmusarnapaaru Tyrma Ba OpTTHpHIITaH cudariap.

7.4, KoOunusTnapHUHT IICHXOJIOTUK CTPYKTYPACH.

1.5. Kobmmusarnap Ba KU3UKUIILIAP THATHOCTHUKACH.

7.6. TemnepameHT Ba GaOTUSATHUHT UHANBUAYAI XyCYCHSITIAPH.

1.7. XapakTep Ba 11axc.
7.1. AaauBuayas - THIOJIOTHK XYyCYCHSITIAP KJIACCHPUKANMACH

IOkopuna TabkuyIaraHIMK3/IEK, Xap OUp maxc y3ura xoc Kaiktapuiamac xyHé. Jlynéna 6up-oupura aifHaH yxmain
OyNraH MKKM KUIIMHM TONHMII >XyJda MymKyna. Onmam Tamku Kuédacu, Oyim-Oacti OminaH Oomika OMpop Kumcara
yXIIamy MyMKUH, JIEKUH (ebiIM, MIXKO3U Ba IIaxc cupaTuaard XycycusTiapy HyKTaW HasapulaH ailHaH Oup Xui
MHCOHJAp OyiMaiau. XaTTOKH, onumiiap OUTTa TyXym/a PUBOXJIAHTaH 3IM3aKiiap/a XaM )KyJa KYII )KuxXaTlaH aiHaH
VYXIIAIMUIMKHY KAl KWINILITaH, MIaxcuil cudatiapuaarn Koppeminusaaa 3ca 6ab3u TaQoByTIIap aHUKJIaHTaH.
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[Taxc - kaiitapwiMac, y ¥3 cudarnapu Ba Oopiury Ounad HOEOMMUpP. AHA 1Ty KaHTapuIMaciiK Ba HOEOJUKHUHT
acocuja YHUHT MHIWBHIYal-TICHXOJOTHK XycycusTinapu Maxmyn éranu. llly ypunma Ous roxopuaa taspud Oepran
[Iaxc TyNIyHYacH OmiaH €HMa-€H MIIIATWIaJUrad siHa UKKH TyIIyHYara u30x oepum ypuHmm ned xucobmaiimms. By -
«UHIUBHI» Ba «UMHIUBHAYAJUINK» TYIIyHYanapuaup. «HMHOueud» TynryHUacH yMyMaH «OAam» JeTaH TYIIyHYaHH
TYIaupuO, YHUHT MKTUMOHUH Ba OMOJIOTMK MaBXyZOT crudaTnaa MaBXy[UIMTHHE TACAUKIANIN Ba yHU OMp TOMOH/AH,
Oomka omammapiaH (apkiaoBuUM OENrM Ba XYCYCHSTIAPUHH ¥3 WYWTa OJagd, MKKMHYM TOMOHJAH, y3Wra Ba Y3Wra
yXmanulapra Xoc OynraH yMyMHH Ba XapakTepiM XyCYCHSTIapHH Kampad onaau. JlemMak, WHAMBUJA - HHCOHTA
AJNOKaJOPIIHMK (DAaKTHHU TaCIUKIOBYM WIMHH KaTErOpUsInp.

«Hnousudyannuxy - 10KOpUIArd MKKajla TyllyHYara HucOaTtaH TOPpOK TyllyH4Ya OYnu0, y KOHKpPET OJaMHHU
Oomka OMp KOHKpeT omamaaH (apkjaoBuM Oapya y3ura xoc XyCycusTIap MaXMyWHH y3 wuura onanu. lly Hykram
HazapjaH IIaxC TH3UMHHHM TaxJWI KWIaauraH OYyicak, LIaXCHUHI WHIAMBUAYaJUIMTUTAa YHUHT KOOWIMSTIApH,
TEMIIEPaMEHTH, XapaKTepu, HpoAaBuil cudarTiapy, SMOUMAIAPH, XYJIKUTa XOC MOTHBAlMsi Ba WKTUMOMH
yCTaHOBKaJIapy KHpaau. AWHaH Iy KalJ 3THO YTWIraH KaTeropusiap MIaxcAard WHINBHAYAJUTWIINKHA TabMHHIOBYN
KaTeropusutapaup. YHUHT MAbHOCH IIyHAAKH, OViin, HH, €11, COUMHIHT PaHTH, Ky3 Kapalniap, 0apMOK XapakaTiapH
Ba myHra Yyxmam cudamiapun Oup Xwi1 OYiIraH WHCOHJIAPHH TONHII MYMKHH, JIGKAH XapaKTepH, KOOWIMATIApH,
TeMIepaMeHTH, (GaoNHuAT MOTHUBAIISICH Ba OONTKanapra ajokaaop cudaTiapd MaXKMyH OUp XU OYIraH oJaMHH TOTIHO
OynMaiinn. Yiap - MHINBUAYAJIIHP.

Kobunusmaap - maxcnaru myHIai MHIUBAAYaJ, TYPFYH cu(aTiIapKy, yiap OJaMHHHT TYpIH XAl (aoiusTaaria
KypcaTtruuiapy, I0TyKJIapy Ba KHHMHYMIUKIApU cababiapyHu TyIIyHTHpUO Oepau.

Temnepamenm - WHCOHHHHI TYpJIM BasusAT/apja Hapca, XOJuca, XoJjaTiap Ba WHCOHJAPHUHI XaTTH-
XapakaTiiapura HucOaTaH peakUsICHHH TYLIYHTHPHO OepyBUH XYCYCHSATIIApPU MaKMYHUIHD.

Xapakmep - IaxXCHUHT aJIOXUAAa MHCOHJIAp Ba MHCOHJAP TYPYXH, ¥3-Y3ura, BasusATIap, Hapcanap Ba XoAucanapra
HUCOaTaH MyHOCa0aTIapuIaH OPTTUPAIUTaH CUpATIAPUHU ¥3 HUUTA OJIAJIH.

Hpooasuii cugpamnap - Xap OUPUMEBHHHT ¥3 OJNOUME3Ta Makcal KyHHO, yHTa SPHINNII WYITHgarua
KUHMHYAIMKIAPHA CHIUIIAMI3HN TABMUHIOBYH MabJIyM cH(aTIapuMN3 MaXMYHHH ¥3 HUUTa OJIa i,

Omoyusnap 6a momusayus 3ca atpopuMusaa comup OymaérraH xonaucanap, OM3HH ypad TypraH oiamiap Ba
YIIApHUHT XaTTH-XapakaTIapuHU pyXaH KaHgal KaOyn KuimO, ynapra OMIIAMpaWraH XHCCHH MyHOCAa0aTIapUMH3HA
OomnnupyBun cudatinapumus 0ynnb, ynap aiiHU BasMATIApAArd peas XOoNATIapUMH3IaH Ba YIAPHUHT OHTHMH3[A aKc
STUIINAAH KEIHO YUKAIH.

Hoiemumouti ycmanoska - IOKOpHJIArd Oapya XycycHATIap KOMIUIEKCHTa 3Ta MHCOHHHUHT TYpJIM HXTHUMOMH
BasusTIIapaaru (haosusAT Ba Xapakariapra pyxaH XO3WPJIWTd Ba MyHOcabaT OWITUPHIN YCIyOuaaH Keianbd JYuKaIuraH
YyKyp WYKH XOJaTHUIUD.

bu3 roxopuna caHa® yTraH WHIMBHIYaJ-TICUXOJOTMK XYCYCHSTJIAPHMHT axaMUsITH Karra. YJjap OH3HUHT
KAMUSATIAATH YPHUME3, 00PY-3bTHOOPUMHE3, UIIJATd Ba YKUIIIArHd FOTYKIAPUMH3, WHCOH cubaTtumard KuéhaMusHu,
KMM SKaHIWTUMM3HH, Kepak Oyica, y3nurumusnu Oenrunaiinu. Kum OmiaH Kaepaa ydpamMailiuk, ymia MHCOHHUHT
OyryHru xonaTw, Kaidusru, Ousra Ba O0m3 Owmrgupaérran (ukprapra MyHoca®aTH, XaMKODPJIHKAA WIDIANI THIAK-
HCTaKJIApUTa JOMMO YBbTHOOp Oepamm3 Ba Oy Macana OW3 ydyH MyxXuM Oymamu. Xymmu mryHmall cyx0aTAom Xam
cyxOaTHUHT OOIMIAHOK, OW3HU YpraHa Oomnuraiinu. YyHkm arap cyxOatmomutap Oup - OupiapuHH Owmicanap
Oupranuknary GaoausTHU caMapalii TalllKWI 3TUII Ba YHAAH (oiia oni UMKOHUATH KYTpoK Oyianu. lllyHuHT yuyH
XaM MIia XaM, aM OJIMINTra OTJIaHTraH YOFAa XaM, Kaepia Oyica XaM Y3uMH3ra «KyIIHW» TaHJaraHia YHUHT WHCOH
cudarnna KaHAal 3KaHJINTUTAa KH3UKaMK3. Arap cyx0arTaom €KW IIepuK Ou3ra TaHuIl OyiMmaca, yHH TaHUTaHJIapAaH
OJIZIMHIAH cypad xaMm ojaMu3 Ba OyHJa alilHaH YHHHT HHUMara KOOWUIHIH, (pehJM, WIra, oJaMmjaapra MyHOCa0aTHHU
cypaiimu3z Ba xoxjaimm3ku, y Tyrpucuma «XKyma xymidebs, omamrup...» KaOW TacCHHU(IAPHUA SUIMTIHUMHU3 KEJTajIH.
bupop epra umra kupaérraH naitaa xam paxOap anbarra y3ura sSKMH oJamiapliaH SIHCH XOJMMHHHI XapaKTepPHHH,
KOOWIMATHHYU Ba MyXUM Hapcaiapra MyHoca0aTHHH anbaTTa cypaiiy Ba 1y acocaa cyxoarra Tailépianaiy.

Hemax, uHauBuayain cudariap OM3HUHT OHIVIM XAaETHMH3HMHI a)XpajMac KHUCMH, WAPOKUMH3, XOTHpPaMHU3 Ba
¢buKpnapuM3 HyHaNTUpWITaH Myxum npedmem 5KaH. UyHKHM aifHaH ynap OM3HUHT Typsin (aosMsATIapHU aMaira
OLIMPHII Ba WIUIAPHYU Oa’kapUIiard MHAUBHAYyall yciryOuMunsra 6eBocuta anokajnop. Kumaup skyna 4akkoH, Te3 Wil
KWIaad, JIekuH cudarcu3. KuMaup xyna sXmy KOWWIMaKoM WII KWIAAHW, JISKHH XKyAa CEeKHH, KUMIUP HIITa F03aKu
Kapab, Homura yHu Oaxapca, Oomika OuMp ojnaM yHra OYTYH BYXKyIOM Ba 3BTHKOAM OwiaH MyHocabatna OyimoO,
TUHUMCH3 M3JIaHaJM Ba JKaMUAT y4yH MaH¢paar kuaupagu. LyHuWHr ydyyH XaM HMHAMBUAYaJUTMKHUHT (aonusar Ba
MYJIOKOT/AAru caMapacuHi HHOOaTra 0yi0, SHT MyXUM UHIMBHIYaJI-TICHXOJOTHK XyCYCHUSTIapHH aJloXHU/a YpraHaMus.

7.2. laxc MKTHAOPH Ba KOOMIUATIAP THATHOCTHKACH

OnmamiapHHUHT YKyB, MEXHAT Ba MXOAWUN (aoausTUIATH Y3UTra XOCIMKHU TYLHIYHTHPHII YUyH IcuXoyiorus daHu
OupuHYN HaBOAaTAa KOOWIHMATIAD Ba MKTHIOP Macajlacura MypokaaT Kuiaaad. UyHKH KOOWIHMSATIM OJaMJIaH aBBajo
XKaMHAT MaH(paaTIop, KoJaBepca, Yia MHCOHHHUHT Y31 XaM KIITaH Xap OMp XapakaTuaaH y3u ydyH Had Kypau.

KoOmnmusiTiap MyamMMOCH SHI aBBajl0 WHCOH aKJIy-3aKOBAaTHHUHI cH(ATH, YHJArn Majlaka, KyHHUKMa Ba
OmMMIIApHUHT OOpJIMTM Macayacu OuiiaH OOFiMK. AlHMKCa, OMpPOp KacOHMHI sracH OYiWII HCTaruiard xap oup
EIIHMHT aK/IM Ba HHTEIJICKTYaJ CAJIOXMATH YHUHT Malakald MyTaxaccuc OYau0 eTHIIMIIMHY KadonaTiaraHd yuyH XaM
NICUXOJIOTHSI A KYNPOK KOOWIMAT TYIIYHYAcH akj 3aKoBaT TylIyH4Yacu OwiaH Oofnad ypranunanu. Xap Oup Hopmail
oJlaM Y3MHUHI aKUIM OynuiumHM XoxJyaiinu, «MeH akumMman» aemaca-ia, KWwiral 0apua WIIIapH, ranuprad Tamw,
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IOpPHUTraH MyJioxa3zacu OWiaH aifHaH 1y cudar OMIaH ogamiap YHH MaKTaIJIapHHU XOXJIaWan. «AKJICH3, HOJOH» JeraH
cudar sca Xap KaHJail oJaMHH, XaTTOKH, €m OojaHW XaM xada Kuinaau. SIHa mry Hapca XapaKTepJIMKW, alHUKCa,
OM3HUHT IIapK XaJKnapuaa OMpop KuMcara HICOATaH «yTa akiUm» KU «yTa HOIOH» nOopanapy XaM HIUIaTHIMAaHIH,
6u3 Oy XyCyCHATIIapHHU ypTada TacHUGIap Aompacuna unniaramus3: «DaloHUWHUHT Y¥IU aHYaruHa akumm Oymuoam,
HapWUTHHUHT ¢ap3aday 3ca OMpo3 HOMOH OYnmO, OTa-OHACHHM KyWaupaéTraH SMHUII» JeraH uOopajap aciuna
«@KJUIHIIMK» KaTerOPHACH HHCOHHUHT FOparura sKWH 5HI HO3UK cH(aTiapura ajJoKaJOpIUTHHN OWiIgupanu.

Wnm-annarn anpaHanap NIyHIalky, akil Ba WIPOK Macajacd, OJaMHHUHI MHTEJUIEKTHra OOFIMK cudatiap xynaa
Kym1ab Tankuko™iap o0wvekTH Oynran. Onumuiap KOOWIMSATIAPHUHT PUBOXIIAHUII MEXaHM3MJIApH, YJIApHHHT
TICUXOJIOTHK TapKUOM Ba TU3UMMHHU aHUKJIAIITa, MIIOHWIM METOAMKANAp sApaTHO, Xap OMp KUIIMHUHT akiu cudarthra
aNoKanop OyiraH KypcaTTHYHH yiayamra ypuHrawiaap. Kymuuiauk omumiiap ojaM MHTEIUIEKTHIA YHHHT BepOai (S’bHH
cy3napna udopanaHaguran), MUKIOpuil (connapaa ndoananaanrad), pa3oBuil KypcaTTHWIApHU aHHUKIIA0, yiapra sHa
MaHTHK, XOTHpa Ba Xa&n sxapaéHinapu OmnaH OOFIIHK KMXATIApHU XaM KyIIraHiap.

Y. CnupmeH ¢akTopral aHAJIN3 METOIU EpaamMu/ia IOKOpHIa caHad YTHiraH KypcaTruwiap ypTacuna OOFIHKIIK
OOpIHTrHHE MCOOT KWIHO, aKJTHUHT XaKHKAaTaH XaM Mypakkald Ty3miMmara sra OyiraH NCHXHK XyCYCHST SKaHIUTHHHU
kypcatau. bomka 6up ommm [Ix. I'mnbdopn sca akimHN Oup KaTop akiauil omepanusiap (aHANHU3, CHHTE3, TAKKOCIAII,
MaBXyMJIAIITHPHII, YMyMJIAIITHPHIL, CHCTEMara COJHII, KIacCH(pUKAIM KHIHMII) HaTHXacuaa HaMo€H OymanuraH
XyCycHAT cu(aThaa YpraHumIHA Takaug 3Trad. by omuMimap aki cy3unaH Kypa MHTEIIEKT CY3MHM KYNPOK HILIATHO,
Oy CY3HMHI ¥3Wra XOC TaJKWHH OOpiurura >bTHOOpPHM KapaTraHiap. UyHKH ymapHUHT (HUKpWYa, WHTEIUICKTYal
MOTEHLMAJra 3ra OYJIraH NIaXCHUTMHA KOOWIUATIH, 10 aTam MyMKUH. VIHTeUIeKTyall moTeHnuan 3ca OUp TOMOHAAH
xaérnaru Oapya xapaéHiapra, OOIIKa TOMOH/IAH - 1axcra OeBOCHTa aJIOKA0p TylryH4Ya cudaTtuaa Kapairad Ba yHUHT
axaMHATH IIyHJaKH, y OOpJIMKHU Ba OynajuraH XoAWCAJapHU OJAMHJAAH Oariopar Kuiumra MMkoH Oepanu. Iy
YpUHIA «MHTEIUIEKT» CY3WHHHT JIyFaBUH MabHOCHHH TYIIyHHO onaiimk. VHTemmekt - motuHua cy3 - intellectus -
TyuryHuii, 6uaui Ba intellectum - akn cy3iaapu Hermsuaad maigo OYiarad TymyHda 0ynn0, y akia-MIpOKHUHT HIYHIaM
Oymaruku, yHHU ym4a0, Y3rapTupuO, pUBOXKIaHTHpUO OYmamu. By - mHTeIuekT Ba y OwmaH OOFIHK KOOWIHATIAP
VWOKTIMOMH XapakTepra 3Ta SKaHJINTUAAH Japak Oepamu. Jlapxakukar, KOOWIMATIAp Ba MHTEIUIEKTra O€BOCHTA TAIIKK
MYXHT, YHIaT1 HHCOHMI MyHoca0aTiap, siani AaBpy TabCUp Kypcataau. byHu 6u3 OyryHr# KyHUMH3 MHCOJIHIA XaM
KypuO, xuic Kwiud TypuOMu3. SIHTH aBlOj BakmDIapu - KenmakarmHn XX1 acp Owmnman OofnaraH YFuin-KH3JMapHUHT
MHTEJJIEKT AapakacH YJIApHUHT 0Ta - 000OJapHHUKHUIAH aHYa IOKOpPH. XO3UPTH Oosiasiap KOMITBIOTEP TEXHHKACHIAH
TOPTHO, TEXHUKAHUHT Oapuya TypiapH Kyla Te3 Y3MamTHpuO OJIMOKJAA, JKaXOH TWIApWAaH OWp HedTacw Owmimim
KYIMYUIMK Y9yH MyaMMO OYiMail Koy, MUHIIa0 TONIIMPHUKIApAAaH MOOparT TECTIapHU XaM €nuiap Y3lIamTHpHIIIa
kuitHanmmasintuiap. KomaBepca, onna MyXUTHHUHT aKjl YCHUITUra TaAbCUPUHU Xamma Ousica kepak. Arap 6ona owmnana
Wik €uuuruiad Mabpuduii MyXuTaa TapOusuiaHca, YHHMHT IyHEKAapamll KeHr, XOXJaraH coxa IpeaMeriapuaaH
Oepuiaural MaTepUaIapHU JKyJa Te3 Ba KUMMHUMWIMKCH3 Y3JaIllTHpa ojiaau. XaTToku, OyHJIai Oonara oiuii YKyB
opTyuia Oepwiajuran aipuM IpeAMeTiap Ma3MyHH XaMm yTa TyLIyHapid, yjiap siHajga MypakkaOpoK MacajajapHu
SYUIITHY XOXJIalIH.

7.3. KoOnausrapaaru TyFMa Ba OpTTUPWITaH cugatiap

Baw3an yTa MKTHOOPITH Ba KOOWIHMATIN OOJa XaKuaa Tam KeTca, yHAard Oy cudar TyFMa SKaHJIHTHra HIIopa
Kuimimaay. TanaHTiy, TeHualn OJIMM, CAHBAaTKOp €KM MYTaxacCUC XakKuJa ram Kerca XaMm XyAAd IyHAaal. YMmyman
KOOWJIHMSATIApHUHT TyFMa €KH OpPTTHPIIITAaH DSKAaHIWTH Macalach XaM OJIMMIIAp JOWKKAT Mapkasmnma OyiraH
MyammosapaaH. [lcuxosorusiia TyFMaluK anoMariapu Oop MHAMBUAYan cudatiap jaaékamaap ned FOPUTWIAA Ba
YHHUHT UKKH XWIN GapKiIaHagu: Tabuumii 1aékaT Ba WKTUMOHM Ja€KaT. BUpnHYNCH ogaMaaru TyFMa XyCyCHUsITIapaH -
OJIMi HEpB THU3UMHU (DAOJHMATUHUHT XYCYCHSTIAPW, MUSHHUHI SIPUM IIAPJIAPUHHUHT KaHJal WILIANM, KYJ-08KIapHUHT
O6MONIOTHK Ba (U3WIOTHK CUdATIapH, OMINII KapaCHIapUHI TABMUHIOBYH CE3TH OpraHjapH - Ky3, KyJIOK, OypyH, Tepu
KaOWJIapHUHT XyCycUsATIapuaaH kennd dukca (Oynap Haciuii OTa-OHAJaH TeHETHK Tap3/Aa YTaju), IKTUMOMI JTagKar -
00J1a TYFHITUIIY OWJIaH YHU YparaH MyXUT, MyJIOKOT YCIIyOJIapH, CY3IalIuil MaJaHUATH, KOOWIHSATHA PUBOXKIAHTUPHUIII
YYYH 3apyp mapr-mapoutiap (yiaap oTa-oHa TOMOHUJAAH spaTmwiagu)aup. Jlaékamiminuk Oenrucu - Oy yIira WHIMBHITA
anokamop 0yiuo, y Oy MKkana JaéKaT MyXUTHHH Taiiéprya KaOyI KUIam.

KoOMnusaTCcH3NMK Ba WHTEJUICKTHHHI TACTINTH cababimapuigaH xaMm OWpH IIyKH, aHa [Iy WKKH XWI JaékaT
Vypracuna TadoByT OYIHIIN MyMKHH. MacanaH, reHHal paccoM Omiiacuia 0oia TYFHIIN JACHINK. YHIA PacCOMYMIUK
Y49yH TyFMa, T€HETHK OCITHiap OTacH TOMOHHUJIAH OepwiraH aeiinuk. JIekuH OonaHWHT oHacH (hap3aHIUHHHT XaM
paccoM OVIMIIMHA XOXJIAMACIUTH, Y3uTa yXImam KYITUKIH OVIMITUHN XOXJamud MyMKWHH. A€n OonmaHu E€NUIMKIaH
(akaT MycuKa MyxuTuaa Tapousnaiau. Tabunit TaéKaTHUHT pUBOXKH YIYH IDKTUMOUIT Ta€KaT MyXUTH HYK, TOKTHMOMMA
na€KaT YCUIM YUyH dca Tabuui, TyFMa JaékaT Uyk Oynranu cababmu, 6osiafa Xed KaHaai TalaHT HaMOEH OYIIMacInTHy,
Yy OJJAMWTAHA MYCHKAUW €KW KYIIUKYWA OYIuIl OWIaH YEKJIAHWIIM MYMKHH. MHTEIUIeKT TecTiapu Ba KOOWIUSATIArd
TyFMa Ba OPTTUPWITaH OCNTWIAPHH YPraHUIIHUHT IICHXOJNOTHUK axaMESTH aiHaH mryHaa. Mnk énummkaan OoslaHMHT
Y3uJlaru MaBKyl UMKOHUSTJIAPHU PUBOKIIAHTUPULI IIAPT-IIAPOUTUHHU SPATUIL UIIMHU TYFPU Wyira KyHull Kepax.

Oprrupwiran cudaTy Myku, 00Ja TOKK OHIIMM, MaJlaka Ba KYHUKMAJIAPHU YCTHPUII Oopacuaa XapakaT KAiIMaca,
9HT KyWIH TyFMa JlaéKaT XaM JaéKaTiuruda Kojau0, y UKTUAOpra aiylaHMaia . JHT TaJaHTIH, MAlIXyp NIaXCIaApHUHT
9Hr OYIOK WIIUTApH, SPHUINWITAH yJIKaH MyBapQpakusATIApUHUHT Taruaa XaM KHCMaH JIaéKaT Ba acoCaH THHUMCH3
MEXHAT, UHTWIHII, WKOJKOPIUK Ba OWanMra YaHKOKIUK érrad. lllyHr XaM YHYTMAcIUK KepaKKH, KOOWIUATCH3 0JlaM
OynMaiinu. Arap maxc agamuo0, y3umard XakuKuil UKTUAOp 6Ku IaéKaTHU OwiMail, kacO TaHmaran Oyica, TaOuuii, y
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aTpodaruiapra JaékaTcu3, KOOWINATCH3 KyprHaay. JIeKHH aciua HUIMara YHUHT KOOWJIUATH GOPJIMTHUHH ¥3 BaKTHIA
TYFpHU aHUKJIal oJMIIMaranu cabab y oup ymp 1ry Toudara Kupud KoJam.

UlyHuHr yayH XaM Xap OMp OHIJIM MHCOH y3MAarn KOOWIMAT Ba 3€XHHHM WIK SHIIMKAH OWINO, yma y3u sSXIu
KYpraH, «Opard 4olraH» WII OWIaH IOYFyJUIAHCA, Ba YHAAQH KOHUKHUII OJMHO, KOOWJIMATHHM YCTUPHUIIra WMKOHHUST
TONHO, YOTYKJIapra dpHiica, OU3 YHH uKmuoopau neimus. KTUIOp - HHCOHHMHT ¥3 XaTTH - XapakaTiapu, OHINMIIapH,
UMKOHUSTIAPH, Majakanapura HUcOaTaH CyObeKTHB MyHocabatuaup. MKTUIOpIM oaM TeHHan EKHM TaJaHTIH
OyIMaciIuru MyMKUH, JIEKUH Y Xap KaHAad uiijia MapUliK, YUAaMIIMIINK, Y3-Y31HE OOLIKapa OJIUI, Tamadb0yCKOpIHK
Kabu ¢asunarnapra sra OynauO, y3mapu LIyFyJulaHa&TraH WINHU Oa)KOHMIWJ, CUTKMIWIIAH Oakapaau. Yiap aHa
LIyHJal Xapakariapu OuinaH 0ab3u yTa MCTEBIOUIM, JIEKUH KaMXapakaT KUIIMIapAaH Kypa KaMusaTra Kymnpok ¢oiina
Kentupanu. VKTUIOpPIM HMHCOHZAA HMCTEBAOA COXMOM OYJIMII MMKOHHMATH OOp, 3€p0 ucme»0od - Xap TOMOHJIaMa
PHBOXXJIAaHTAH, HUXOSTAa KywId Ba TakpopiaHMac KOOWwmMsATIup. Y THHHMCH3 MEXHAT, ¥3 KOOWJIMSATHHH
TAaKOMHJUTAIITHPUO Oopui Hynuna Gapya KUMMHYMIMKIAPHE €HTUIN Ba UpOJacH, OyTyH MMKOHMSATIIApUHU cadapOap
KWJIUII HATIKACHIa Kyra KHpUTHIIA 1.

7.4. KoOUIMATIAPHUHT NCUXOJOTHK CTPYKTYpPacH

KoOunusitinap aBBangom 60p ymymui Ba maxcyc Typaapra OynuHaau Ba Xap OMPHUHUHT ¥3 NCHXOJIOTHK TH3MMH Ba
Ty3uanmn Oymagu. IllaxcHHUHT yMyMu#d KOOMIMATIApH YHIOArd IIyHOal WHAMBHAYyan cudaTiap MaXMyHKH, yiap
onamra Oup kKaHua QaonusT coxacuaa xam MyBaddakusTin GaoauaT KypcaTHII Ba HaTKajlapra SPHUIIHIIra UMKOH
Oepagu. MacanaH, TeXHUKa OJIMH YKyB IOPTHHMHI Tanabach XaM WXKTUMOMH-TYMaHHWTap, XaM aHuWK (aHiap, Xxam
TexXHHKa (aHgapu CcoXacuJard OWIMMIIApHM Y3jamrtupa onaad. byHna yHra yMymMuid OWJIMMAOHIMK, HYTK
KOOWJIMSITIApH, TUPUIIKOKIIUK, YMaM, KU3UKYBYaHIMK KaOu Katop cudariap Epaam Oepau.

Maxcyc xoOunusTiIap 3ca MabilyM OuUp coxXaja IOTyKJIapra SpHUINNII, IOKOPHM KypcaTrudiap OepHira MMKOH
OepyBun cudariapHu ¥3 wmuura omagu. MacamaH, CHOPT coxXacH OWiIaH OyXTalNTepiuK XUCOO-KUTOOHW OYitnmda
NIUTAETTaH UKKHU KAIINAA Y31UTa X0C Maxcyc KoOmusATiap 6ynmaca Oymmanm.

Xap Oup KOOMIMAT Y3WHMHI TH3MMHUra sra.  MacamaH, MaTeMaTHK KOOWIMSTHH ojlaguraH OYyJcak, yHHUHT
TapKUOWTa yMyMIIALITHPUII MajaKalapH, akJIuH >kapaCHIapHUHT STHITYBYAHINTH, MaBXyM TaakKyp Kuiia OJHMII KaOu
KaTop Xycycusmiap kupaau. Anabuii Koonnustiapra yinapaan dapkin, WKoAnH Xaén Ba Tadakkyp, XOTUpagaru EpKuH
Ba Kyprasmanu oOpasiap, 3CTETHK XHCIap, THIHM MyKamMMan Owiuinra jnaékar; MefaroruK KoOwnmmsTiapra sca -
HEeJaroruK 0100, Ky3aTyBUaHJIUK, OOJIalapHU CEeBHIN, OWIMMJIApHM y3ramapra Oepumra S5XTHEXK KaOH KaTop
MHIMBHYyall Xoccanap kupaau. XyIau IyHra YXIiam KojraH 0apya KOOWIMSTIApHU XaM 3apyp cudariap TU3uMHIa
TaxXJIMJI KWIKII MyMKHH Ba Oy KaTTa TapOusSBUiIl axaMmusTra sra 0ymanu.

7.5. KoOuausitinap Ba KU3HKHILIAP IMATHOCTUKACH

AManuii ICUXOJIOTUSIHUHT OYT'YHI'M KYHJIard SHT MYXHM Ba 10513ap0 Baszudanapuaan OupH JlaéKaT KypTaKiIapuHA
WIK EIUIMKAAH aHUKJIAll, MHTEJUIEKT Jlapakacura Kypa Iaxc KoOmnmmsTiapu WyHanmumuan ound Oepuimamp. [lyHuar
YUyH XaM XO03HMpJa KyIuiab MHTEIUICKT TecTJIapy Ba KOOMIMATIAPHU JUAarHOCTHKA KWJIUII YCYJIapH MIUIA0 YUKUITAH
Ba yyap MyBa(QakuATIN Tap3a aMaauéTia KyIIIaHMOKIA.

Kobunmustnapan ymaam myammocn X1X acpHuUHT oxupu - XX acpHHHT OOIIIapura KeNuO M3YMI Xaj KWIHHA
Oonmranmu. Xopwkna OyHmail wnnrap Crompmen, buHe, Aif3eHK Ba OomKamap TOMOHHIAH YpPraHWITW. YIap
KOOWJIMSITIAp Ba MKTUAOPHH YpraHWII y4yyH Maxcyc TectiapjaaH doiinananaunap. By TecTiapHUHT yMyMUil MOXHSTH
HIYHAAKH, yaapia TOMITHPUKIAP TH3UMUA TOOOpa KMHHUHIANIMO OOpYBYHM TeCTIap-TOMIIIUPHUKIApP OaTapesicuan noopar
Oynmanu. Macanan, AW3EHKHUHI Malixyp HHTe/UIeKT Tectd 40 Ta TONIIUPUKAAH HOOpaT OYynud, y HMHTEIEKTyal
YKapaSHJIApHUHT KEUUINN TE3JIUTHUHY Ydaiau. by epna BakT Me30HM MyxuM xucoOnanaau. bomrka Mmyammudiap cekuH
WIIam - KOOMIMATCU3INK OenrucH 3Mac ae0, OomKadapok ycy/uiapHy yinad tomrammtap. Kymunnuk onmmiiap ydayH,
MacajaH, pyc OJMMJIAPU YYyH KOOWJIMSTHH YIYallHUHT HWINOHWIM ME30HM - Oy IIaxc IOTYKJIApUHM Ba YHUHT
KOOWJIMSITUAATH Yy3rapuuulapHu OeBocuTa ¢aonusaT xapaéHuna kaia stumaup. Pyc ommmu E.A. Knumos &mutap
WKTHIOPHHHUHT HYHAINIINHYA aHUKJIAI Makcaanaa (GaoiusT Ba KacO - XyHap COXaJlapHHU acoc KMINO onb, METonKa
spatan Ba yHHHI «[Ipodeccmonan - nuarHocTuk cypoBHoMa» ne0 aramu. Lllynmait xunub, y Oapua kacOiapHM
YJIapHUHT HYHANTHPWITaH coXacura kKypa 5 toudara 0ynam:

I1(T) - Tabuar (ycumiink, XaiBOHIAp, MUKPOOTPaHU3MIIAP);

T - TexHuKa (MamnHa, MaTepHaLIApP, SHEPTUSHUHT TYpIapH) ;

Y(O)- ogam (omamiap TypyxH, kamoasap);

3 (Bb)- 6enrunap (Typyiu MabJIyMOTaap, OSITHIN CUMBOJLIAP);

X (A)- 6anuuii, mwxoanii oOpasznap (TacBUpUi CaHbAT, MyCHKA).

CypoBHOMa mIy Typiu KacOiapra MOWWIIMKHH aHWKIaiian. Yera 20 xydT caBoutap KHpPHUTWITaH OYiHO,
TEeKIINPIIIYBYM Maxcyc KaBoO Bapakacuaa Kail mapakama y €xu Oy MamFyiaoT Typu OWJIAH NIyFyJUIaHMINTA
MOWWUIMTUHM Oenrwiaiy kepak. UyHOHYH, YIia WII yHTa Kyzaa €kca, 3 Ta «IUIFoc», yMyMaH €Kca - 2 Ta Ba cai Ekca -
1 Ta uroc Kysau. EKMaca, Moc xonza 3 Ta, 2 Ta Ba | Ta «MuHYyC» Oenrucu Kyimmum kepak. Kyiiuna ou3 cusra mry
CYpOBHOMAaHU KEJITUPAMU3.

6-/Kaosan.
Juddepennnal - TMArHOCTHK CYPOBHOMA.
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1 XaWBOHJIADHY NapBapUIN KHJIHII éxu 16 MamvHa Ba yCKyHajiapra Kapari

2a Kacan onamiapra &pmam  Oepuui, | Exu 20 ’kazaBaji, cxema Ba OXM yuyH nactypiaap
yJiapra Kapaur TY3HLI

3a KuToONMap, pacM Ba IUiakamiap | €xu 30 YCUMIIMKNIAp  XOJaTW  Ba  PUBOXKHMHHU
cudaTHHN HAa30paT KUIHIIT Ky3aTHIl, TapBapyUIl KHJIHII

4a MaTepuaJUTapHu Kaita unuiam (éroy, | €xu 40 TOBapJIapHU Xapuaopra €TKa3HII
MaTo,MeTaJll, TIACTMACcCa) (pexyama, COTHIII)

Sa Wnmmit - ommabon  kutoOnapHu | €ku 50 bagumit acap (mbeca, KOHIEPTIAp)HU
MyXOKama KHJTHII MyXOKaMa KHJIHII

6a XaliBoH  OojamapwHM  mapBapum | Exu 66 Manakanapau ~ opTTHpUII  Oopacuma
KAJIAII YpTOKIap, KHYMK CEOUTMIApHH — MallK

KIJTIAPHLI

7a pacM Ba  TacBUpiapgaH  Hycxa | &ku 70 IOk xyTapyBun BocuTaHH (KpaH, TPAKTOP,
Kyuupuin  (€ku  Mycuka acOoOHHH TEIUTOBO3) OOIIKAPHIIT
TY3aTHIII)

8a Opmamitapra 3apyp MablIyMOT eTKa3uml | ¢ku 80 Kyprasma, BuTpWHANApHU >KHXO3JIAIL,
(MabIyMOTIAp 6ropocw, mbeca €K1 KOHIIEpTIap Taiépamn
IKCKYpCHsIZIA)

9a Hapcajgap, Maxcynoriap, (xuiuMm, | éxu 96 MaTH, JKaJBal, pacMJard XaTOJAPHHU
TEXHUKA) YIIapHU TabMUPIIAIl TYyFpuIaln

10a XalBOHJIAPHU JTaBOJIAII éxn 100 XHCOO-KATOONAp KIJIHII

l1la OKHUHJIAPHUHT STHTY HaBUHU SIPATULI éxu 110 SAuru caHoat MaxCyJOTIapyuHU

JIOMMXasall, KOHCTPYKIMS KUJIAIIT

12a ojamiap Yypracungaru Oaxc, | éxku 126 gu3Majap, CXeMa Ba KaJBaJJIapHU TaXJIHII
TOPTHUIIYBJIApAa KaTHALIMIIL, YJIApHH KA (TEKIITUPHIIL, aHUKJIAI, TYFPHJIAII)
WIIOHTHPHII, TYIIYHTHPHII

13a Oaguuii  xaBacKOpNMK  Tyraparu | éku 130 MUKpOOJIap XaéTHHH Ky3aTHII Ba YpraHuii
WIIU/IA KATHALTHII

14a THOOUET  acbob- yckyHanapura | éku 140 onamuiapra THOOuUH épram KypcaTuiil
XU3MaT KypcaTulll

15a Ky3aTraH X0Jnca, BoKeayap | €ku 150 BOKeaJjapHu Oamuuit  OYVE€kimapaa  akc
TYFpUCHAa TaQCUIIOT €3I STTUPULIL

16a KacalxoHa1a nabopatopus | €xu 160 KacaJutlapHU KaOyn KWJIuI, yiap OwuiaH
AQHAJIM3MHU YTKA3UII cyx0aTnamum, Talmxyuc KyHumr

17a Oytommap €xku jaeBopiapHu Oysim, | éxku 170 OWMHONApPHM MOHT@X KWJIMII, MAalluHa
pacMiiap COJUII Xam/la YCKyHaJlapHH HUFHLI

18a TEHrKypyiap €ku Kuuuk Ooyanap | &ku 180 Caxnaja yHHam, KOHIEPTIapa HUIITHPOK
OWJIaH MOXOJJIap YIOMITHPHII STHII

19a YepTexra Kapab MaiuHa, | €ku 190 YU3MAYWINK, YepTeXiIap, XapuraiapiaH
KUMMMIIapHU Tal€paail, yi Kypuiu HycXa KY4HpHII

20a YcuMIIMKIap, 6or Ba  ¥pmoH | éku 200 KIABUIIUIA MaliuHanapaa unuiam (€3yB
XalopaTiapyura Kapiiy Kypanmm MaIIHKACH, TeJIeTalN, TepyB MallHMHACH)

Ymly cypoBHOMAra xaBod BapakacH XaM HIJIOBAa KHJIHHAIH.

JJC HuHr :xaBod Bapakacu.

11 T q 3 X I1 T q 3 X

la 16 2a 26 3a 11a 116 12a 126 13a

36 4a 46 S5a 50 130 14a 146 15a 156

6a 60 Ta 16a 1606 17a
76 8a 80 176 18a 180
9a 96 19a 196

10a 106 20a 200

IOkopuna TaBeust STHIATaH CYpPOBHOMA aciiu/ia MIAXCHUHT y €KUM Oy MAIIFyJIoTiIap Typura KM3WKUIINHHA aHUKJIAII
OpKJIM YHJIa PUBOKJIAHTUPWIMIIN JIO3UM OYNraH Majaka Ba KYHUKMAaJapHH aHUKNA0 oyumra épram Oepagu. YyHkH
npodecconHan Maxopat (akaT OMIMM, IOKCaK Majaka Ba THHHMCH3 MEXHAT XHCOOMra pUBOXKIAHUIINHN YHYTMACIIHK

KEepax.

7.6.TemnepaMeHT Ba (paoTUATHUHT HHAMBUAYAJ XyCYCHSITJIApH
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[[MaxcHUHT WHOWBHAyal XYCYCHSATIApW XaKuaa ram KeTraHaa, yJapHUHT TyFMa, OHWOJIOTHK XyCyCHSTJIapHTa
ajoxuaa ypTHOOp Oeprnanu. UyHkH aciuaa Oup TOMOHJAH Iaxc MKTUMOWUN MaBXyaoT Oyica, MKKHHYM TOMOHJAH -
OMOIIOTHK SXJIUTIHMK, TyFMa cu(aTIapHH Y3W4ura oiraH cyOCTpaT - WHAMBHI XaMmIup. TeMIepaMeHT Ba JaéKariap
WHAWBAIHUHT ITUHAMHK - Y3rapyBUaH IICUXUK (aoNHATH KapaéHUHU TAbMUHIOBYH cH(aTIapHHU y3uuura onaan. by
cudaTIapHIHT aXaMHUATH IIYHIAKH, yJIap Imaxcia KeHHH OHTOTEHETHK TapakKUET KapaCHHIa MIaKIDIAHAAUTaH OOIIKa
XycycusTnapra acoc 6ymaan. OnaM TeMnepaMeHTHra ajJoKanop CH(aTIapHUHT Y3Wra XOCIUTH IIYHIAKH, yjIap oJaMm
Ooup QaonuAT TypuUIaH WKKHHYMCUTA, OMp SMOIMOHAN XOJIaTHaH OomIKacura, Oup MauakajgapHu OOIIKacu OMiIaH
alIMalITHpraH MaiTiapaa peakuusUIapHUHT STHIyBYaH Ba JUHAMHUKIMIMHHM TabMHUHJIAWAM Ba Iy HYKTal HazaplaH
Kaparania meMHnepamenm - waxc aonusmu 6a XyIKUHuHe OUHAMUK (V32apyeuamn) 6a OSMOYUOHAN - XUCCUL
TMOMOHNIAPUHU XAPAKMEPLOGUU UHOUBUOY AT XYCYCUSTNLAD MAACMYUOUD.

TemriepaMeHT XyCyCHSTIapH LIaXCHUHI MYKH Ty3WJIMacu OwinaH OeBocuTa OOFNMMK OYnMO, ylIapHUHT HaMOEH
OYJUIIM YHUHT KOHKPET Ba3usATIapra MyHocaOaTHHH, SKCTpeMall Ba3MsATJIapAa Y3MHU KaHAald TYTHUIIWHH Oeirunad
Oepanu. MacanaH, MHCOH TypJIM BasusATIApla Y3WHM Typiuda TyTaau: OJUHA YKyB fopTHAa Tajmabamap cadura kKadyr
KWITAHJINTH TYFPUCUAArH axOOpOTHU SIIUTraH OOJNAHWHT Y3WHU TYTHIIN, €KW XAaETHHUHT OTHp CHHOBIApH (SKUH
KAIIMHUHT YJIMMHU, WIIJAH XaWJajiwil, AYCTHUHT XOWHJIMTH Kabw) maiiTmaa omaM OemxTHEp HaMOEH KHJIaauTaH
peaxknusIapu YHHHT TeMIepaMeHTHAaH Kenu0d umkamu. LIyHWHTr y9yH XaM HMKKajda BasHUATHH XaM KHMIUpP OFHUp-
OocHKIIMK OmiaH, OOIIKACH 3ca Y3WHU WYKOTIYACK mapakaga X¥c-XasbKoH OmimaH OommmaH keunpaan. LIIyHUHT yayH
XaM TEeMIIEPAMEHTHHHT IIaXC MIAKIUIAHUIIN Ba MKTUMOUI MYXHT/AA Y3Ura XO0C MaBKCHHU dTAIUIAITUIATH aXaMUATH XyIa
KaTTa. Y3uHH GocHMG ONraH, XaéT KUAMHUMIMKIApPMHM cabp-0apiom OWiaH KyTapajuraH HHCOHHMHI Ofamiap
opacumaru oopycu xam Oanana Oynaau. by yHUHT ¥3-y3ura HucOaTaH XypMaTHHU XaM OIIMPAJIH, UIITa, OJamiapra Ba
Hapcajapra MyHOCaOaTHMHM TaKOMIJUIAIITUPUO OOopHIHra MMKOH Oepamu. TeMmrepaMEeHTHUHT sSHa OUp aXaMHUSTIU
JKUXaTU IIYHAAKH, y Xa€TUH BOKeaJap Ba Ba3WUATIAPHU, JKAMUATAATU WXKTUMOMH TYPYXJapHH <«SIXUIM - EMOHY,
«aXaMUATIIN - aXaMHUATCU3» ME30HJIAPU acOCHa aXpaTUILITra UMKOH Oepaau. SIbHU, TeMIIpaMeHT OJJaMHUHT HXKTUMOUHT
oOBeKTIapra HUCOATaH «CE3THPIUTHHW» TapOusumaiiam, mpodeccrmoHal MaxopaT Ba KacO MaJaKaCHHUHT OIIHO
Oopummra Epram Oepaam.

TemmnepameHTan XycycHATIAp aciuga TyFMa XHcoOJaHcaa, Iaxcra OCBOCHTa allOKaJop Ba AaHIJIAHAIWUTAH
OynraHW y9yH XaM MabIyM MabHOna y3rapub Oopamu. LIIyHWHT ydyH XaMm TYFHIITaH YOFWAA CAHTBHHHKKA YXIIaIl
XapakaTiiap HaMOSH KHJITaH OOJlaHM YMPHHHUHT OXHpHrada (akar IIyHJalaurada Kojamu, 1e6 oynmanan. Jemak, xap
Oup TeMIlepaMeHT XyCYCHATIAPHUHN Ba YHHUHT IIaXC TH3UMIa aJJOKACHHU OWIIHIN Ba IIYHTA spalia XyJocalap YHKAPHIIT
Kepak.

Axanemuk U. IlaBnoB TemmepamMeHT XycycuATIapuHH Oenrmnad 6epyBUYHM yd ONMN HEPB TU3UMH XOCCaJapUHH
aXparra d/1u:

K y 4, S’bHU HEPB TU3UMUHHMHT KyWIM Ky3raTyBUMJIap TabCHpHra 0aplomid, myHra Kypa ojJamiaplard MexHarra
SIPOKJIMIINK, YKAaM Kabu cu(aTIapHIUHT HAMOEH Oy umn:

MYyeo3aHAamMMMau 2aHJ UK SIbHA acabJard TOPMO3NAHHUII Ba KY3TaluIl >KapaCHIApHHUHT y3apo
MYTOHOCHOJHTH, ITYHTa Kypa, Y3UHH TyTa OJUII, OOCHKINK Kabu cudatiap Ba ylapra Teckapu cuaTIapHHHT HAMOEH
Oy,

XapaKkamuaHuK, SbHA KY3TAIUII Ba TOPMO3JIAHHUII KapaCHIapUaard ¥3apo alMalIHHUII KapaEHHHUHT
TE3NUTH Ba XapaKaTYaHIWTH MabHOcHma. Kyitmmarm pacmpa HepB »xapaCHimapu OWIAH TEMIIEPaMEHT THUILIAPH
ypracumard y3apo OOFIHKINK aCOCHIa TEMIIEPAMEHT THUILIAPH aKC STTHPHUITAH.

6 - pacm

| HEPB CHCTEMACHHHHI THIIJIAPH |

| MyBo3aHaTiamran MYBO3aHTCH3 HUHEPT Kyucus |

I CaHI'BUHHUK XOJICPUK (1)J'I€FMaTI/IK Menaanxouk |

| TEMIOEPAMEHT |

ynmait kw0, acad TU3UMM OWiIaH OOFIMK WMHAMBHUIyan cU(aTiapHu OWIMII MIapT, YyHKH yiaap OeBocHuTa
MEXHAT Ba YKHUII >KapaéHJIapHHU Xap OMp WHCOH TOMOHWJAH, YHMHI MaH(aaTiapura MOC Tap3/a TalIKWI STHIITa
Xu3Mat Kuiaau. Acabra 60fnuK Oyiran Tabuuil XycycHsATIapMHU3HM XaM yMyMaH y3rapmac ae0 ailTonMaiMun3, YyHKH
Tabmuataa y3rapMaigurad HapcaHWHT Y3 WYK. LIIyHHHr yd9yH XaM OXHpru Wuiuiapja YTKazwiaéTraH TaaKUKOTIapaa
maxc TU3UMUAA IOYyHIAH MabKyll, «Xa€TUH KypcaTruuin» XyCyCHATIap TU3MMUHU YPraHWIMOKAAa Ba YyHIA
TEeMIIepaMeHTra ajokazop cudamiap XaM Has3apaa TyTHiaMokaa. Macanan, B.C. MepnuH TeMIepaMeHTHUHT
MICUXOJIOTUK TacHU(H Ba yNapHHHT Xa&THH BazusATIapJa HaMOEH OYMUIIMHE OOMIKapUII Macalacuaa Kym HIIap
KWraH. Y HUHT GUKpHAYa, HHCOH/A MaBxXy Oynran (aoik, O0CHKIHNK, YMOIIMOHAN TETUKIINK, XUCCUETIAPHUHT Te31a
HaMOEH OYIMIIM Ba Y3rapyBUYaHIHNTH, KaH(QUATHHHT TYpTyHINTH, O0€XalOBaTIMINK, UITYAHINK, SHIH WIITa KAPUIIHO
KETHII, MaJlaKaJlapHUHT Te3 XOCWJI Oynumm kaOu Karop cudariap acocuia MIaxclard yiia 3KCTPOBEpCHs Ba
MHTPOBEPCHS XOccallapy €Ta v Ba YJIAapHU XaM Y3rapTUPHUII Ba LIy OPKAJIN TEMIIEPaMEHTHH OOIIKAPHUII MyMKHH.

ynapnan kenub YMKKaH XOJIAa MIAXCHUHI MEXHAT KWIMII yCIyOWHM TaHnam Ba npodeccroHall MaxopaTHH
yCTHpHIIIa allHM mIynapra 3bTHOOp Oepuin kepak. MacanaH, O0ab3uiiap XoJIepUKIapra yXmiam KA3UKKOH, TE3KOp
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Oynumanay. YHHHT MeXHAT j>Kapa€HWJard WIWHA Ky3aTaauraH Oyicak, (aommnk, WimHU Te3 Oaxkapuimra Jiaékat
mwxoOuit Oynca, yHUHT cudaTh, dYajga Tammad keTum XxaBdu, O0ab3W TOMOHJApUTa I03aKH Kapalld KUIIHHU
yitmantupanu. llly Hykram HasapzmaH onu® KapairaHia, xaértaa cod TeMIepaMeHT XaM OyinMmaianm Ba y E€ku Oy
TEMIIEPaMEHT THITH JKy/Ia SIXIIK XaM 3Mac. Xap OUp THITHUHT ¥3Ura XOC HO3HK, Ky4CH3 TOMOHIIApH Ba 11y OujaH Oupra
KYWIH, MOKOOWH TOMOHIapH XaM OyIas.

7.7. XapakTep Ba maxc

KyHnanuk xaéTuMu3ga THIMMHU3/A «XapakTep» CY3W SHI KyN HWIUIATHIAJUraH cy3naplaH. YHU OH3 JOUMO
Ouposnapra 6axo OepMokuM Oyicak, MIuIATaMU3. By CY3HMHI MabHOCHMHM oluMIIap «OOCWIITaH TaMFa» ae0 Xam
n3oxnamany. TaMraauk anomaTiapu HUMajaa udonanaHaay y3u?

Xapaxmep - waxcoazu wyHOau NCUXONO2UK, CYOLEKMUE MYHOCAOAMAAD MAXCMYUKU, VIap YHUHE OGOpAuUKKa,
ooamnapea, npedomemau gaoauamea xamoa y3- yuea mynocabamunu ugooanatou. Jlemak, «MmyHocadbaT» KaTeropusicu
XapakTepHH TYNIYHTHpHIAA acocuid xucobmaHagu. b.®@. JIoMOBHHHT TapOHMpHUa, XapakTep IIaxC MUKW TyHECHHIHT
ACOCHHH TAIIKMJI 3TaJy Ba YHHM YPraHWII KaTTa axaMuarra sra. MyHocaOaTIapHHHI XapakTepJard YpHH Xycycuuaa
¢uxpnap sxaH, B.C.MepnuH ynapHHHT Ma3MyHHJa UKKH KOMIIOHEHTHH a)KapaTaiu:

a) JMOIMOHAJ - KOTHUTHB - OOPJIMK MyXUTHHUHT TypJIM TOMOHJIAPWHHM IIaXc KaHAal SMOIMOHAJ XUC KWINIIN Ba
¥3uza 11y OJIaMHUHT 3MOLMOHA MaH3apacuHU SPATHIIIH;

0) MOTMBAILIMOH - MPOJABMIi - MabJIyM Xapakamiap Ba XyJIKHM aMaira OLIMPHINra yHIOBYM Kywiap. Jlemaxk,
OM3HUHT MyHOCa0aTIapuMH3 MabliyM MabHO Ba Ma3MyH KacO 3TraH MyHocabaTiap OYnau0, yJaapHHHT Xap Oupuia
OM3HUHT XMCCHI KeUMHMAIApUMH3 aKC dTaJli Ba XapaKTepUMHU3 HaMOEH Oyiaau.

Maixyp pyc OJUMH , CUXoyiorust GaHuHUHT MeTonosiorusicuuu sparran C.JI. PyOuHIITEHH IIaXCHUHT ¥3ura
XOCJIMTH Ba XapaKTepOJIOTHK TU3UM/IA Y4Ta aCOCUH Ty3UJIMalapHU a)KpaTraH 3.1,

MyHocadaTaap Ba HyHaJHII IaxJard acoCHi KYypHHHILUIAP cudatuaa - Oy MaxCHUHT XaéTOaH HUMAaHU KyTHIIH Ba
HUMaHH XOXJIAIIH.

KoOnusTnap aHa my THIaK-UCTAKIApHU aMalira OLUIMPHII UMKOHHMATH cU(aTuaa - Oy OJaMHHMHI HUMauapra KOaup
SKaHJINTH.

XapakTep MMKOHUATIapAaH (oiNaNaHWII, yIapHW KCHTaWTHpHINTa KapaTWiIraH TYpFyH, O0apKapop TeHACHIHSIap,
STbHH Oy OJJAMHUHT K U M SKaHJIUTH.

By Hykram HazapgaH KaparaHia XaM, XapakTep IIaXCHUHI «TaHacW», OOPJIUIH, KOHCTUTYLHUSCHIUD.
XapaKTepHUHT OOIIKAa WHAWBUAYAI-TICUXOJOTHK XyCycHATIapaaH (GapKu mIykd, Oy XycycHUATiIap aH4a y3rapyBuaH Ba
JIUHAMHK, OpTTUpwiranaup. LIyHWHr y4yH XaM MakTaOJard TabJIMMIAH OJIMA YKYB IOPTUAArd TabJMMra YTHII
(aKTHHUHT Y31 XaM YCIIUPUH/IA MAbIyM Ba MyXUM Y3rapuIulapHH KEITUPUO YnKapau.

YMymaH, KOHepeT miaxc MHCOJuIa onud Kapaiguran OVyicak, xap Oup amoxuaa oOBEKTIap, Hapcamap,
Xo/Mcangapra MoC Tap3[a XapakTepHUHI TYpU KUppalapy HaMOEH OYJIMIIUHUHT TYBOXHM OYJIMIIMMH3 MYMKHH.
Macanan, yina (katra y30eK OoWJacH MHCOJNMAA ONaauraH Oyicak) KarTa €nuUIM OTa-OHANAp OJauAa yTa OOCHK,
KYHyBUaH, Xap KaHJai OylopwiraH HIIHN bTUPO3CH3 OaXkapaJurad KHIIH, ¥3 KacOmonuiapu opacuia JOUMO ¥3 HyKTanu
Hazapura 3ra OYyiraH, ramra 4edaH, kepak Oyica, Kaifcap, maawi OYmummM, Kydaaa >KaMOATIWIIHK JKOWIapuaa Oeram,
JOKai, OMpoB OWJaH WM WYK KHIIHOAH TYIONWIIH, Y3ura HUcOaTaH 3ca yTa Tajma04aH, JIGKHH A3TOWCT, Y3-y3ura
0axocH IOKOpH OyIHIIM MYMKHH. J[eMaK, XapaKTepHUHI IICHXOJOTMK TH3MMHHHU TaxXJHWi KWIaguraH Oyicak, YHHHT
OopiuKaaru oObeKTIIap Ba MpeAMETIH (aonusaTra HucOaTaH amaira OIMpHII Makcaara MyBo¢ukaup. LlyHuar yayn
XaM MCHUXOJIOTHAJIa XapaKTepHUHT KyHHIaru TH3UMHU bTHPO] dTHIaN:

Mexnam ¢aoruamuoa namoén 6yraducan Xapaxmeponrocux XyCyCusmiap - MEXHATCeBapiUK, MEXHATKAIUIUK,
Tarrab0yCKOPIIUK, HIIra JIAaEKaT, UIllra KOOWUIUK, MaChyJIHT, JaHTaCAIUK, Ky HUMCH3JIHK Ba OOIIKaap.

Hucounnapea nucbamawn o6ynean mynocabamiapoa HAMOEH OY1aduean Xapaxmeponocux cugamiap - OROOIWIHK,
MEeXpHOOHIINK, TaKT, JKOHCAPAKIHK, AWITHPINK, MYJIOKOTTa KHPHIITYBYAHINK, AIBTPYH3M, FAMXYPJIHK, paxM-Imadkar
Ba OomKamnap.

V3-ysuea mynocabamea anokadop xapakmepono2ux cugamiap - KaMTapivK, KAMCYKYMJIHJIHK, MaFPypPIIMK, Y3ura GHHO
Ky#n1, ¥3-Y3uHu TaHKuA, 100, mapMy - xaé, MaHMaHCcHpall Ba OomKaap.

Hapcanap 6a xooucanapea mynocabamnapoa namoén 6ynaouean xycycusimiap - TapTHOIWINK, OKWUINK, CAPOHXKOM-
CapHUIITAINK, KYJIH OYHUKIIMK, 3SUKHAIHK, TEKaMKOPIIUK, MOKH3AJIMK Ba OOIIKamap.

IOkopuna canabé ytuiran cudarnap aciauga NIAXCHUHT XaéTaard MyHanWMIapuaaH Kenud unmkaau. YyHkn
WYHAIWII - OJaMHHMHT OOpJMKKA HUCOATaH TaHJIOBYAH MYHOCAOATHHWHT akC STUIIMAMD. byHmal HyHamum Typiu
IIaK/uIap/ia HaMoEH OYmaau: MTUKKATIMINK, KN3UKYBYAHIMK, HAeaIap, MaciIakiap Ba XUCCUETIApAa.

XapakTep - TapuXuil KaTeropus Xamaup. ByHWHT MapHOCH HIyKH, Xap OWUp MKTUMOWI-HKTHCOIWI JaBp ¥3
KHAIIWIApUHY, ¥3 aBIOAWHU TapOusutaiiam Ba Oy Ta(oBYT omamuiaplard XapakKTEpOJIOTHK XYCYCHSTIapAa ¥3 aKCHHU
Tonaau. MacanaH, yrtraH acp y30ekmapu, XX acpHuHT S50-iniapumard y30eknap Ba MYCTaKWUIMK Huiuiapuia
smaéTran y30eknap mcuxojoruscuaa (Gpapk aBBasio YIapHUHT XapaKTEPOJOTHK cHUdaTIapuaa akc dTaan. AMUHMU3KH,
XXl acpHuHr €m aBiouIapu  SHa#a 3YKKOPOK, HPOJAIMPOK, MabpudaTin Ba MabHaBUATINPOK OYmamu.
MamiakaTUMHU3a XO3UPrH KyHJa amaira OIIMpHiIaéTraH caibu-XapakaTjap SHTH acp aBJIOJMHMHI pyXaH Ba
KMCMOHAH COFJIOM OYJIMIIUra 3aMUH SpaTMOK/IA.

XapakTep XyCyCHSTIapUHUHT HUMaslapZa HaMOEH OYJIMIIM, yJIapHUHT Oeiruiapy Macajlach XaM amajMid KHXaTAaH
MYXUM/IHUP.
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ABBaIo XapakTep MHCOHHMHT Xammu - Xapakamiapyu 6a amaiiapuoa HaMo€H OYnaay - ONaMHUHT OHIVIM Ba
MaKcajra KapaTiirad Xxapakamiapyu YHHHT K U M 3KaHIUTHIaH Aapak Oepazm.

Hymgunune xycycuamnapu (6amasg TOByII OWIaH KU CEKUH TalTUPUIIH, Te3 EKM OOCHKIUTH, IMOIIOHAN 001
8KM J)KOHCH3) XaM XapaKTepHUHT HYHAIUIINHN OeNTHIIaian.

Tawku Kuéga - I03UHUHT OYMK EKM TYHA OSKAHIWIH, KY3JIapHUHUHT CaMHMHUH EKM JKOXWIIMTH, KaJaMm
6ocunutapu - Te3 €ku O0ocHK, Maiina KajaMm EKU cao0aTiy, TYpUIIH - BUKOPIU EKM KaMTapoHa, OYIapHUHT XaMMacHh
XapaKTepHH TalllKapHuJiaH Ky3aTHO YpraHuin Oesnruaapuiup.

ByHnnan Tamkapu niM onamuza KyAa Kymiad ypuHuILIap OynraH. Ynapjaa oJaMHUHT TYpiH TaOWui, TyFMa
XyCycHsTJIapura XapakTepHH Oorjamra ypuHuILIap Oynran. Macanal, ¢gusuonomuxka onaMm 103 Kuppajapu Ba
yJIapHUHT OUp-Oupura HUCOATH OpKallU, XUpomanmus - Kyl 0apMoKiIapH Ba KaTaarn Yn3uKkiIap OpKaliv, Ky3 paHri Ba
Kapaluiap, Co4 Ba YHUHT XyCyCHUSTIapH OpKaJl YpraHuIlTa XapakaT KuiauHraH. XKyaa kaTTa mos-uryBra sra 0yaran Y.
Jlombpo3zo, D. Kpaumep, VY. llennoHnapHUHT KOHCHMUMYUUOH HA3GPUANAPU TIAXC XapaKTEPUHH YHHHT TaIlIKW
KYpUHMINY, TaHa TY3WINIIH OmiaH Oornal® TyHIyHTHpHIITa YpuHTaH. By Hasapusuiap Kyzna KaTTUK TaHKHATa Xam
ydparaH, JeKHH KEITHPWITaH MaTepual, KOpPPEIAlHoH TaXIHUIap MabiIyM >KUXaTJaH MHIUBHAYyall XyCyCHSTIapIaru
TyFMa, MaBXyZ cudatiap OWIaH XapaKTepoJOTHK cudatiap ypracuaard OOFIHKINK OOPIMTHHU HCOOT KWJIONTaHU
y4yH XaM Oy Hazapusuiap Iy BakTrada ypraHuiam.

JlexuH xapakTep Ba YHUHI PHBOXKIAHUIIHM, HAMOEH OYJIMINN yd9yH YMyMHH KOHYHHAT LIYKH, y TalIKH MYXHUT
TabCUPHUA, TYPIH XWJI MyHOcabamiap TH3MMHJA MIAKUIAaHAAW Ba IApOWTIAp y3rapuiuu OwiaH y3rapaau. Xap Oup
KacO-XyHap Y3WHMHI Tanabjapy MaxMyH - npodeccorpamMmacHra raku, y Iy kacO OuiaH IIyryiutaHaéTraHiapaaH
y3ura Xoc ICUXOJIOTHK KHppajiap Ba xoccanap OYIMIIMHYE Tako30 3Tanu (ncuxomerpus). LLIyHHHT yuyH XaM BpauHUHT,
YKUTYBYMHUHT, MYXaHAWCHHHT, XapOWWIapHUHT, apTUCTIAPHUHT Ba OOIIKanapHUHT npodecconoHan cudariapu
XaKuaa ajoxyja ranupuiand. AHa 1y kacO coxubnapu, YJIapHUHT UII MoOaiHHIa KypcaTaauraH WHAMBUAYaJTUTH
HYMJA 3Ca XapaKTEePOJIOTHK ¥3Ura XOCIHMK KaTTa axaMusATra sra Ba OyHHM HadakaT MIAXCHHHT Y3u, 0alKu yHH ypad
TypraH OOIIKanap Xam SXIIH OMIHIIIApH Kepak.

Mag3y 103acujaaH KHCKA4a XyJ10cajaap:

Mag3y opKadHM IIaXCHUHT WHIWBUAYAJ-THIIOJIOTHK XyCYCHSTIAp KIACCH(DHUKANMACH, IIAXC HKTHUAOPU Ba
KOOWIHMATIApH KEHT Tap3fda TaXJI KIIHHTaH. TeMrepaMeHTIapHH YyKyp OWIHMIN Ba YIApHUHT aMaluéT YIyH
axaMusT 0aéH sTwirad. Tanaba-Enniapaary KU3UKUIIUIAPHA TUATHOCTAKA KM WYIUTapu KypcaTuirad. MHIuBuIyan
TIICHXOJIOTHK XyCYCHATIAPHUHT Kach MaxopaTu Ba IMaxc 0apKaMOIUINTH OMIaH GOFNMKIMTH 04ub Gepuirad. Emmapau
MYCTaKWIIUK MaKypacu pyxuja TapOusIIail Ba MUJUIMNA FOSHU MAKUIAHTUPUITHUHT OapKaMoJ aBJioj TapOuscuaaru
VPHU KEITUPUIITaH.

Mag3y 103acHjaaH TassH4Y cy3jap:
NuauBrayannik, KOOWIHAT, TEMIICPAaMEHT, XapaKTep, UpOJaBuil cudaTiap, SMOIUIAP, HKTUAOP, UCTEHIO,
CaHTBUHHUK, XOJEPHK, (pIerMaTHK, MEIaHXOJIHK.

Laoccapuii:

Hnousudyaniuxk — AHIUBUIHUHT OolIKanapaaH (GapkiaHaJuraH WKTUMOHM XYCYCHUSTIAPH Ba MCUXUKACHHHUHT Y3Ura
XOCIIUTH, KaTapUIMACIIHUTH.

Kobunusm — maxcHUHT MabiyM Qaonustuaard MyBaQQakusTIapuHu Ba OCOHIUK OmiaH OUpop (aoiausTHU Srajuiai
OJIMINIMHYU TAbMHUHIAWIUraH HHAUBUIYAN ICHXOJOTHK XyCYCHSTH.

Temnepamenm — MAXCHUHT WHIWBHIYAJI-ICUXOJIOTHK XyCYCHSTIAPH MaxXMyH OYiau0, y Kumuaa Gaoiuar Ba XyJK-
ATBOPHHMHT JHHAMHUK Ba SMOIIMOHA TOMOHJIApY OWJIaH XapaKTepiaHaIu.

Xapaxkmep — xkummgard 0apkapop NCHXHK XYCYCHSTAAPUHHHT WHAWBUAyaJ] OUpAWrd OYnnO, MIAXCHUHT MEXHATTa,
Hapca Ba XOJ¥canapra, y3ura Ba OOIIKa KUIIMIapra MyHocabaTiiapuna HaMoEH Oyma.

Omoyuss — oJaM Ba XAaWBOHJAPHHHT CYOBEKTHB H(OJATaHTaH WYKH Ba TAIIKU KY3FOIyBUWIIAD TabCHUPHIa XXKaBOO
peaxIuscy.

Hcmeb000 — maxcHUHT MabiiyM (aonusaTaa udomasaHagurad KOOWIHSTUHUHT FOKOPH TapaXKacu.

Canesunuk — TEMIIEPAMEHT TypiiapulaH Oynu0, 4aKKOH, XapakaTdyaH, TaacCypoOTJIapH Te3 Yy3rapaaural, Oolmkaigapra
HUCOATaH JUIKAILINK, MEXPUOOHINK XUCIATIApU OWJIaH XapaKTepiaHaIu.

Xonepux — TteMmrepamMeHT Typu OYmIuO, XUCCHET >KYIIKUHINTH, KaHQUATHUHT Te3[a Y3Trapuild, XUCCUETHUHT
MYBO3aHATCH3JIUTH Ba YMyMaH XapaKaTuyaHIUTH OUIaH aKpasiuO TYPUIITH XOCIUP.
@Dnecuamux — TEMIEpaMEHT TypJjapuaaH Owpu OYnauO, xapakariap CEKWHJIUTH, OapKapOpJHMIH, 3MOIMOHAI

XOJIATIAPHUHT TAIIKA KYPUHUIIIAPH KYWId dMACIUTHIa HAMOEH OYmaau.
Menanxonux - TeMIIEpaMeHT TypiapuaaH Oupu OYiau0, MCUXUK (HAOJLUTUKHUHT CYCT, T€3 TabCHUPJIAHYBYAHIIHUK, XaTTO
ap3UMaras Hapcajlap y9yH XaM )KyZa 9yKyp TabCHPOTra Oepuauiy OnraH XapaKkTepiiaHai.

Mag3y 103acudan monuwiupukiap:

K¥ypunran caBosnap:
1. KoOunusrnap Ba ynapHUHT npodeccroHa Gpaonust OnnaH OOFIHKIIUIH.
2. KoOwunustnap, 1aékat Ba UKTHIOP Macaiaiapy.
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BoOoo~Noog~wNE
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12.

©CoNoGA~LNE

11.

12.

13.

14.

15

0.

WHCOH KOOMIHATIAPHHH PUBOXKIAHTHPHII IAPT - APOUTIAPH.
TeMnepaMeHT Ba YHHHT TUILIAPH.

TemnepaMeHT Ba (HaoIHATHUHT caMapagopiIurd Macaaacu.
TemnepaMeHT Ba (HaoTHATHUHT HHIUBUIYall YCIyOH.
TeMnepaMeHT Ba IIaxc: TyFMa Ba OPTTUPHITaH cudatiap.
XapakTep Ba maxcaaru 6apkapop cudatiap TynryHJIacH.
XapakTepHUHT IICUXO0JIOTUK CTPYKTYPaCH.

0. Xapakrep TUIONOTHSICH.

BO©®O~NOG AW

Cemunap Mawi2yiomaapuoa MyxXoKkama KUIuHaouzan cagoinap:

“NuauBua” TylyHUYacH KaHAal MabHOHM aHTIaTaaun?
“NHnuBuAyaiIvK” TyUTyHYaCHHUHT MabHOCH HUMa?
[IlaxcHUHT MHAMBUAYAT - THUIIOJIOTUK XyCyCHSTIapUra HUManap Kupaan?
Kobunusar, uKkTunop Ba UCTebA0A Oup - Oupunan Kaugait papxmanagn?
WxTraopiau MHCOHHUHT TaQOBYTIM TOMOHIAPH HIMaaa?
Kobunustinapaaru TyFMa Ba OpTTHpHITaH cudaTiap HUMacu OniaH ¢apKiaHam?
TeMnepaMeHTHUT KaHal Typiiapu MaBxyx?
WHcoH xapakTepura TabCHp KWIyBYM OMHIUIAp HUMa?
Hponasuiicudariap kaHmail KypuHuinra sra?

. OMmonwmsnap KaHaan akc ataau?

BOoo~NoUO~wWONE

o

Mycmaxun uwinap maezynapu:

KoOunusit, HKTHI0p, UCTEBI0M: Y3apo OOFIUKINK Ba TaOBYTIAp.

WunuBunyan TadoByTiIap Ba KOOMIMAT MyaMMOCH.

[Maxc ucTebAOANHYU YCTHPHUII MyaMMOCH.

TemriepaMeHT THIUTapX Ba YJIAPHUHT IICHXOJIOTHUK TACHU(H.

DaoNUATHUHT WHAUBUIYAN CTHIIH.

TemnepaMeHTHH ypraHUI yCyJIIapH.

XapaKTEepHUHT 11aXC YMyMHUH TU3UMUJATH YPHU.

XapaKTEepHUHT INAKJUIAHAIIUA TaAPUXUH, WKTUMOUN-UKTUCOAUN Ba3USTIAPHUHT POJIH.

MynokoTna HaMO€H OyIanurad xapakTep XUcaaTiaapH.

MasbHaBuil-axJIOKHH XapakTep (GasuiaTiapy Ba yIapHUHT MIaJUIaHHUIIH.

MycTakWIIMK AaBpy ICUXOJIOTUACH Ba €1UIAP XapaKTEPH.

*Wynuaraex, TAWUY Ba MIX mamiakarTiapud HKTHCOIUET MyTaxacCHCIMKIApu Oyiinua OakamaBpuaT
OUTHPYB-MaJlaKaBUH WILIAPH, MATUCTPIIMK, HOM30/JIMK Ba JIOKTOPJIMK ANCCEPTALMSIAPUHUHT HAMYHaBHUI
MaB3yJIapH TaBCHs dTHIAIH.

TaBcus dYTHJIATUIaAH anaduéraap:

Fozuerd.I'. Ymymuit ncuxonorus. TomkenT. 2002.1-2 kuto0b.
ITcuxonorus u neparoruka. [log pegaxnueit A.A.Pagyruna. M3a. “ULentp” 2003
“ITcuxonorus” Yu.T-2. “TIpocniext”. Mocksa - 2004,
Tlamuneron. S.C. “Uto Takoe ncuxonorus’”. “Ilurep”, 2002.
AmnanbeB b.I'. “Uenosek kak npeamet no3Hanus”. “Ilutep”, 2001.
Hpyxunnna B. “Ilcuxonorus “. Yueonuk. “Ilutep”, 2003.
Bypnauyx ®. [Icuxonunarnocruxka. “Ilutep”, 2002.
Anzenk M. [lcuxonorus nis HaunHatomux. “Tlurep”, 2000.
Bonorosa A.K, Makaposa 1.B. Ilpuknannas [Icuxomnorust: YueOuuk mist By3oB.- M.Acnekr Ilpece, 2002 —
383 c.
. Benenckas JI.B, [1aBnoBa JI.A. [lenoBas peropuka: yaue6Hoe nocodue st By3oB.- M.:MKI “MapT”, 2004-512
c.
Bocnwurait cBoero mmaepa, Kak HaxXOAWTh, pPAa3BUBATh W YAEP)KHUBAaTh B OPTraHU3AIMH TaJaHTIMBBIX
pyxosoauteneii. \ [Tep. ¢ anri.-M.: U3narensckuii gom “Bunbsamc”, 2002.- 416 c.
Jloxkun .I'.B. IloBakens H.M IlpakTryeckas NCUXOJOTHS B CHCTEMax “‘deJIOBEK TexHHKa: Yueb.mocoOwue.-
K.: MAVTI, 2003 — 296 c.
HemoB P.C. Tlpaktmueckast Ilcuxomorusi I[losnanue cebsi: Bimsaue na moneii:[locobue mys yd-cs-
M:T'ymanut. M3a.lleatp BJIAOC, 2003.320 c.
CrpaBOYHHK IO PELICHHIO KPOCCBOPAOB M CKaHBOPOB .- Poctos H\/I: Biaauc,
. 2002. - 640 c.

Mag3y 103acuJaH HHTEPHET TAPMOFH OViinua Bed-calTaap pyixaTu:
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8-MADBPY3A.
IMAXC TAPAKKMETAHUHI EIITA BOFJIMK XYCYCHUSATJAPU. YCIIMPUHJIIAK BA ETYKJIAK
JABPJIAPU
ICUXOJIOTUSICH. AKMEOJIOT'USL.

PEXKA:
8.1. [laxc TapaKKUETHAATH WKTHMOUH Ba TCHOTUITUK OMUJLIAP.
8.2. [Maxc TapakKUETHHN AaBpiapra Oy ITwmI.
8.3. VeMupiuK Ba YCIMPUHINK JaBpIapH/Ia AXc MKTHMOUIIIAITYBHHUHT Y3UTa XOCIUTH.
8.4. Euiapaaru aTTpakius Ba SMOLMOHAN MyHOcabaTiap.

8.1. [llaxc TapaKKUETHAATH NKTHMOMII Ba TeHOTUIIUK OMUJLJIAP

[laxc wHAMBUAYaN TapakKKUETHHUHT MYyXMM OMWDIApHIAH SHAa OWpH YHHHr &mura OOfIuK OyiraH
xycycusnapuanp. YyHKH TapaKKUETHUHT Xap Oup € O0CKWYM Y3WMHUHT PHBOXKIIAHHII OMIJUIApUra, KOHYHHATIIapura,
SHIWIMKIApH Ba Yy3rapuiniapura sra OynmO, ynmap MIAXCHUHT XapakTepH, TEMIEpPaMEHTH, WKTHIOPH, OWIuI
xKapaéHmapura 6eBocUTa TAbCUPUHU YTKA3A M.

Emr TapakkuéTy naBprapuHHHT XaM cH(AT, XaM MHKIOp Y3rapuIiuiapura sra 6yJrad KypcaTrdunapu GOpKH,
aMaiii TICUXOJIOTHS Xap Oup €Il XyCyCHSTIapHHU aHa Iy MKKalla KypcaTrud HyKTaW Ha3apHuIaH YPraHUIIHN Ba IIaxc
XYJIKHHH OOIIKapuIll Ba TabCHp KypcaTHIIJa yjapra TasHMOFU JIO3MM. YMyMaH IICHXOJIOTHsZa UCOOT KHJIMHIaH
(axTiapiaH OMpHU LIYKH, TYpJM JaBpiapJard UHCOH TapakKuETH yTa Mypakkad sxkapaéH 0Yin0, xap OMp JaBpHUHT ¥3
KOHYHMATIIApDH MaBKyJ. Xap Oup OockMyga HIaXCHUHI OMpPOp OHMp XyCyCHSTIIapu Y3WHHMHT ETYKIMK (aszacura
spuiragy. MacanaH, OJAMHH CEHCOp JKUXATAaH OWIMIIHUHT eTykiuk ¢aszacu 18 - 25 émuapaa (Jlasapes
MabJIyMOTIapHra Kypa), MHTEJUIEKTyall, MKOJUHN eTyKIuK - 35 €umapaa (JleMan MabiayMOTIapH), MIAXCHUHT €TYKIUTH
50 - 60 éuurapra xenu® SHr rOKOpHM Hykracura spumianu. lllyHra yxmam XycycusTiap MHCOHHUHT OYTYH yMpH
MoOalHIa MYTTAacHJI KaMoJra eTiu0, puBOXKIaHKO OopuimHN TabMuHIaiiau. Lllynucn xapakrepiuku, xap Oup énina
Ooupop QYHKIHMAIApHUHT PUBOKIAHUIIK Oomrka Oup QYHKIHMSIApHUHT cycaiumm xucoOura pyit Oepamu. MacamnaH,
OOoJTaTMKHUHT WK OoFya €mnaa (azora MOCIaNIyB XyAa Kydaiica, KeHHHYINK YHUHT YPHUHU BAaKTHH aJ€KBaT MJIPOK
K Kydasad.  KapusutapHuHr Ompop Hapcamap Xycycuaa OWIMMIOHJINTH, MabIyMOTIap IYHECHAATH SXIIN
OpHEHTALMSICH, TICHXOMOTOPUK (YHKIMsUIAp Ba OeBOCHTa OWIMIN ’KapaéHJIApUHUHT cycalum Xucobura pyi Oepanau.
Xynon mrysgai OomaHuHT 3-5 €I JaBpW THIIHU, YHUHT JTYFaBHH Ba CTPYKTYpPaBHH XyCYCHATIAPHHH Y3ITAIITHPHIITA
Kyna MakOys Oyica, eTyKiIMK gaBpu Oyimuin 45-55 énutapra kenu0 avau 1ury cudat aesapiu Y3uHH HYKoTamn («THII
KOTUO KOJaam»).

[ICUXONMOTHSIHUHT Maxcyc TapMOFM XHCOOJaHMHMII &I JaBpiapd ICHXOJOTHSICHUHUHT 3HI  aCOCHH
MyaMMOJIapuAaH OWpH IIyKH, WHCOH INCHXUK TapakKWETHAAa KaHAall OMWJUIAp - TEeHETHK, TyFMa €KH OPTTHPHIITAaH,
MKTUMOWH OMWIIJIAp POJIM €TaK4yM SKAHIWTH Macamacuaup. bup ToMoHaH, OONaHUHT ¥3 OTa - OHAJAPHAAH MEPOC
cudaruna y3nmamrupran cudariapy, MacalaH, aHaTOMO - (U3HOJIOTHK XyCycHsTIap, Mus (aoJUATHHHUHI Yy3Hra
XOCIIUTH, TaHa Ty3WIMIIM (KYJ, O€K, 103 TY3WIMIIM Ba OOIIK.) aydaTTa NMCHXOJIOTHK >AaxXaTAaH oJaM OOJaCHHUHT
MYXHMTra MOCJALIyBH, YHTa 5PKHH XapakaT KWJIWIIH, jkKapaéHJIapHH OHTMJAA akc 3TTHpummra cabab Oymamu. UyHku
OJUIMITMHA aHATOMHK aHOMaJMSl XojaTh (KYJHWHT KalNTaIWId, OYHHUHr XyJa KWYMKINTH KaOu) IICMXMKara Ba
IIaXCHUHT JKaMHUATIA Y3WHM TYTHINMra cajOuid TabcHp KypcaTagu. JIEKWH HMKKMHYM TOMOHJAH TAIIKH MYXHT
TAbCUPUHM XaM KaMcuUTHO Oynmaiinu. MacanaH, arap Oojla Maxcyc YKyB MacKamiapula yKuMaca, yHra TapOusiBHA
TabCHUPJIAp KypcaTHiIMaca, YHUHT pUBOKIIAHUINN KaHal OYIHITNHN TacaBBYp KHJIHII KUHHWH 3Mac.

By myammonap yctuma 6om xotupran onmminap JI. Berrorcknit, XK. Ilnaxe, C. Pyounmreiin, A. JleonTseB Ba
Kym1ab OomIka TICHXOJIOTIap MKKajda OMHJI POJMHH XaM HHKOP KHJIMaraH XoJAa WXKTHUMOWH MYXUTHUHT €TaKdd
TabCUPH TYFpucunaru GuKpHHU OapaBap €xnarannap. UyHKH TYFpH TAIIKWI THITAaH TabINM-TapOWs, OWia Ba yHIATH
¥3apo MyHOcabaTIapHUHT XapakTepH, IIAXC MYJIOKOTAA OyiaguraH WMXTHMOMH TypyXjap, y TaHjaran kacO Ba
KacOmonuIapn MyXHWTH, HUKOX Ba MabIyMOT MacalaJapHHUHT KaHAad XaJl KWIMHTAHJIATH KaOW KaTop MXKTUMOUWI
OMWJIIap MIAXCHUHT PUBOXJIAHWIIM, YHUHT Y3-Y3WHH aHTJIAIIM Ba y3ranapra MyHocabaTu, OMIMII jkapaéHiiapu Xamaa
MHTEJJIEKTyal TapaKKUETHIa KaTTa axaMusTra srajurura myoxa iyk. Pecmyomuxamu3s IIpesmnentn Y. Kapumon
OoIIYWINTHa MYCTaKWJUIMTUMHU3HUHT JlacTiIa0ky Husutapuaaék oonutanrad «COFIOM aBJIo]] yUyH» IIMOPUHH amajra
ommpunl cuécatd (ap3aHUIAPUMHU3HUHT XaM JKHCMOHAH, XaM pyXaH, XaM akjaH eTyK OyiuIIapura KapaTuiras.
JKvicMoHaH COFJIOM TaHaa COFJIOM pyX OYiuIIN TaOUUA.
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8.2. Illaxc TapakKUETHHY TaBpJiapra oy auin

[Ty BakTrada mcWXoJIOTHS WIMHKAA IIaXC TApaKKUETHHM JaBpiiapra Oynm0 ypraHumra Kyna Karrta 3bTHOOD
Kaparwirad. bup xKar4a maBpuii cxemanap xaM Taxing >Twirad. JISKUH 11y coxaza aCTOWIMI FKOJ KHIITaH Xap KaHIai
OIIUM ¥Y3WHUHT «IaBpIAapHHM» Takin( dTaBepraH. by TymryHapmiu, 3epo WHCOHHHHT XaéTHil Iy Ba YHUHT acoCHit
Jlax3ajlapy Tapuxuil Tapakkuér MobalHuaa y3rapaau, OUp aBioj/laH MKKUHYH aBJIO/ TAPAKKUETUra YTHIITHUHT Y31 XaM
KaTop y3rapunuiapHu KeITUPUO YUKapau.

JaBpnapra Oynuiira KapaTwiral KiIacCU(QUKAMsAJIapHUHT ¥3U XaM HUKKU Typiu Oynanu: xy3buil (amoxuaa
JIaBpJIapHU sHA KyIIUM4Ya JaBpiiapra OYJIUII - «JaBpyiap WYUJATW JaBpiiap») Ba yMyMHH (MHCOH yMPHHHHI Oapua
OOCKMYJIapUHU y¥3 WYHWra OJIraH). Macanan, xy3puit knaccudukanusara K. IIMaXEHUHT WHTEICKTHUHT
PHBOXKIIAHUIIMHU OOCKUWIapra OYIUIINHA KUPUTUII MYMKHH. Y Oy TapakKu€THH 3 OOCKHMY/1a TaCaBBYp KHJITAH:

| ceHcoMoTtop uHTeekT 6ockuuu (0 - 2 €mr). Bynna acocan ontu 6ockud dapknaHaiy;
| KOHKpET OlepalisuiapHy OaxapHuIra Taiépiam Ba YHU TAIIKI 3TUII Oockuuw (3 - 11 émurap);

B (opman omepammsmap Gockmum (12 - 15 émuiap). By maspma Goma madaxar GeBocurta Kypub Typram
Hapcacu, OalKi MaBXyM TyLIyHUajap Ba Cy3jap BOCUTacHIa XaM (HKp FOPHUTA OJIA/IH.
J.b. DnapkoHMHHMHT €HI JaBpriapyd OOCKMWIApH XaM Iy Typyxra KUpaad Ba Y XaMm OOJaIMKHUHT Y4 JaBpUHU
(dapkrainu: wik 60JamuK, 00K Ba YCMUPIUK. Xap Oup OOCKHYHHUHT ¥3Hra X0C eTakuu (aojusTH, Y3rapuiiapy Ba
PHBOXKIIAHUIN IAPT - MAPOUTIIAPH MaBXKYy.l OYIany Ba yJaapHU OWInI TapOusiumiiap y4yH KaTTa aMajauid axaMusTra ara
6ymanu. Xap 6up Oocknuga GaoausaT MOTHBIAPH XaM y3Trapaay, YIapHUHT Y3rapHIly [MIaxc SXTHEKIApH Ba TaadiIapu
Japa)xaCHHUHT Y3rapuIInra Moc Tap3aa pyi oepamu.

WHcoH XaéTHHMHT Oapya DaBPHHH SIXJIIMT Tap3ia KaMpad onraH KiaccHU(pUKalpsuiapiaH Oupu OyTyH >KaXxoH
OIIMMITAPUHUHT Kapopura kypa, 1965 i dannap AkaJeMHICHHIHT MaXxCyc CHMITO3MyMHUIa KaOyJ KIJIMHTaH cXeMa
xucobmanann. Y Kyhuparu 6 - xanBanna kentupwirad. Y b.I'. AHanbeB, det ik onuM buppennap taxmud >1raH
KIaccu(puKanuara SKuH 0yIr0, yMyMITaIITHPIIITaH TOU(aTaIIIup.

7-)Kaosan.
Em naspaapn JpkakJjaapaa Aéiapaa
YakaIOKINK 1-10 xyH 1-10 xyH
OMM3UKIUK AaBpU 10 kyHzaas 1 émrava 10 kynpas 1 émraya
Wik Gomanuk 1-2ém 1-2ém
Bonamukuauar 1 - gaBpu 3 -7 ém 3-7ém
BonanmukauHr 2 - 1aBpu 8-12 ém 8—-11ém
Vemupiuk aaBpu 13- 16 ém 12 - 15 ém
V CimpHHIMK 1aBpH 17 - 21 ém 16 - 20 ém
Vpra erykink naspu:
OuprHYN O0CKHY 22 - 35 ém 21 -35 ém
UKKAHYN OOCKUY 36 - 60 ém 36 - 55 ém
Kekcamik naBpu 61 - 75 ém 56 - 75 ém
Kapunuk gaBpu 76 - 90 ém 76 - 90 ém
Y30K ymMp KypyBuMiap 90 €mgaH opTUK 90 émitan OpTUK

TapakkuétHu €mr gaBpiapra Oymumaa y3ura Xoc Kiaccupuranusuiap xam 0op. Macanas, D. DpUKCOH IIaxc
«MeH» WHHMHT PHBOXJIAHUII OOCKUWIAPMHM aXpaTraH Ba Xap Oupuaa XaM WKOOWH, XaM canOuid >KHXaTiapHH
a)Xparras.
1 - 6ockud (MIIOHY - MIIOHYCH3IHUK) - Oy XaéTHHHT 1 - HuH.
2 - 6ockuY (MyCTaKWUIMK Ba KATBUATCU3IHK) - 2 - 3 éuuiap.
3 - 6ockuy (TaaOMPKOPIIKMK Ba TYHOX XHMCCH) - 4 - 5 émuap.
4 - 60cKknY (YaKKOHIIMK Ba €THIIMOBYMITHK) - 6 - 11 émumap.

5 - 6ockuy (maxc UACHTU(OUKAIMACH Ba POJUIAPHHUHT YaiKauuury) - 12 - 18 &uunap.

6 - 6ocKHMY (IKMHIIMK Ba EIFU3IIMK) - €TYKIUKHIHT OOIUTAHHUIIH,
7 - 6ockn4 (YMyMHHCOHHIIMK Ba ¥3Ura OSpUIIHII) - €TyKIIUK JaBpH.
8 - 0OCKHMY (IXITUTIUK Ba MIIOHYCH3IIMK) - KEKCAJTHUK.
DOPHKCOH KIacCU(PHUKAIMACHHHUHT y3Ura Xoc KIMMaTH IIyHJaK{, yHAA IIaXCHUHT Y31 TYFPUCHIArd TacaBBYpPIapHUHUHT
KaMUST TabCUpHJIA Y3rapuiin Hazapaa TyTuiaaau. Llynra yxmoram Gockuaiapra Oynunuiap oXupri naiTa sHa Kymiab
myamugiap TomoHugan Takiaug stunmokna (I. I'pumm, [, Bpomueir Ba 6omk.). YnapHunr Gapuacujgard ymMyMuit
ME30H IIYKH, Xap Oup TapakKWET NaBpW IIAXC PHBOXKM YYyH HUMaHH Taking 3Taau-1o, IIaxc yHAA KaHIal
PHBOXKIIAHHIN KypcaTruujapura sra 0ynaan. YinapHu Tabunii y3rapunuiapaa OWInII Ba YpraHuil Kepak, 9yHKH Oycu3
11axc TapOMsiCMHU TYFpu Hynra KynuO Oynmaiinu. Macanan, makrab €mmaaru Oonanapra KyWuiaraH Tajnadyap Karra
oJamiiap xKamoacura TYFpu Keamannu, €ku 6orda mmunary 0oJia OWIaH THJI TOIUIIHUII OMIIaH Tanaba OuIaH THI TOHII
Y3Wra Xoc MmeJjaroruk TaKTHY Ba Y1ia &m coxacuaa OMIMMIOHINKHE Tanal KAJIaIu.
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8.3. YeMupauk Ba yCNUPHHIMK JaBpJiapuaa
axc WKTUMOMAIANIYBUMHUHI ¥3UTra X0CaUTH

Vemupmik Ba YCIUPHHIMK NaBpIapd MakTa® Ba GOIIKA TabIMM MAacKAaHJIApHIA YKMII JaBpiapura TYFpH
kenanu. by maBpmaru etakum (aonuAT yKyé gpaonuamu 6ynmud, yHna 6ona OwiamM onum OwuiaH OOFNIHK, Majaka Ba
KYHUKMaJlapHHU OPTTUPHIIIAH TalIKapH, maxc cupaTuaa XaM MyXUM y3rapHiuiapra 103 TyTaau.

Yemupank gaBpu SHr Mypakka® Ba Iy GHiiaH GMpra MyXHM TapakkHET Gockuumaup. Wik yemupmuk 11-13
€mHM, KatTa YeMupnuk - 14 - 15 éuutapHu ¥3 wuura ojagu. by JaBpHUHT SHT MyXUM XHCJIATH IIyHIaH HOOPATKH, Yy
OoNauK/IaH YCITUPUHIINK, KATTAINKKA, EMUIMKIAH STYKIUKKa YTHUII JaBpHIUP.

VeMupIMK - OpraHu3M TapaKKMETHIArH IIMAT Ba HOTEKUCIIMK OMIIaH XapakTepiaHub, 6y JaBpia TAHAHWHT
MHTEHCUB Tap3Jla PHUBOXKIAHHUIIKM Ba CYSKJIApHUHI KOTUIIM pyH Oepamu. HOpak Ba KOH ToMHpiap (aosusTuaa Xam
HOTEKHCIIHK 0Y1n0, Oy Xam 0ojia hebIMHUHT Y3rapyByaH, TMHAMHK Ba 0ab3aH HOMabKYJUIMKJIAP Ba HOKYJAMIHKIApHH
kentupub uymkapamu. bymap ambarra aca® TH3MMHUra XaMm ¥3 TabCHPHUHH KypcaTnO, 0ojla Te3ra aydmKIaHAIWTaH EKU
TOPMO3JIaHHII (03 OepraHia aHyarada JEerpecchs X0JaTHAaH YMKOJIMaiIurad TYIIKYHINK/a KOJIUIIN XaM MyMKHH.

Vemup UCMOHHI TAapaKKHETHHH OEITHMIOBYM acOCHi OMMI XKMHCHH GanoraT 0Y1ub, y HaakaT MCHXHK,
0anKxy MUKK opramiap ¢aonuatuHu xaMm Oenrmmaiinn. ly Omman OOFNHK XOoJIa OHINIM XHHCHH Maiyuiap, nry Owian
OOFIINK HOXYII XUC - KeIMHMAaNap, Gukpiap maiino 0ymamuku, 0oia yIapHUHT aci cabaOWHU XaM TYITyHHO €TOJIMAaiIu.
INcuxuk TapakKUETHUHT Y3WTa XOCIHMIH ITyHIAKH, Y MyTTacHJI PUBOXIAHNO Oopanu, JeKWH Oy pUBOXKIAHUII KYTLIA0
Kapama-KapIIWINKIApHU Y3 uuura ojagu. by Tapakku€T yKyB jkapa€HHMIa KEUYraHd y4yH XaMm TYFpH TAllIKWJI 3TUITaH
YKyB GaonusaTn Oojla ICUXUKAHUHT MYO3aHAaTH Ba YHHMHT Typiau (ukp - VilapiaH yaifuilura 3aMHH spaTaji.
AjiHuKCa, JUKKaT, XOoTupa, Tadakkyp KapaHilapu pHBOXIaHamu. AWHM 1y naaBpAa 0Oojla MyCTakui paBHIIJA
¢dukpnamra naTHiaa 6opanu. UyHku Oy maBpnaa y KYIpok ¥3 Gukp-yitnapu ayHEcHIa MyIoxana KWIKIIL, oJlaM Ba YHUHT
CUpJapuHH OwiMIIra, Ha3apuid OWIMMIIApHH Kynaitupuinra uHTWIaad. byHuHr cababu - sHa yIa KaTTajduKKa YTHII
0ynmu0O, Oomama y3ura Xoc «KaTTaJWK» XHUCCH Maiino O0ymmuO, Oy Hapca YHUHT TalMpHINN Ba (UKpIANUIApAAa XaM
ndonanananu. llyHuHr yayH XaM MakTabna OepmiiraH MyCTaKM/UIMK Ba TYFPH TALIKWI 3THITAH YKUII IIApOHWTIIApH,
CaMUMHHIMK MYXUTH YHJIQ MYCTakwi (MKpJIalInra KaTTa MMKOHMATIAD OYMINM Ba YHAArW WXOAWH TadakkypHH
puBoxnaHTHpUITH MyMKuH. lllyHra Oofmmk Tap3ma YycMupHHHT Y3 Qancadacu, ¥3 cuécatn, 6axT Ba MyxaboOar
¢dopmynacu spatunagy. MadTHKaH (QUKpJamra YpraHuiin 3ca yHra y3uda akjIvil onepanysulapHH aMalira OIIMPHIL,
TymryH4anap Ba QopMyinanmap IOyHECHMAAa XapakaT KWiaMmra MaxOyp kwimagu. by ¥3ura xoc  yemupauk
920yenmpusMunUHe MAKIUIAHUIINra - OyTyH OJlaM Ba YHUHI KOHYHMSTIIapU yHra OYHCyHMIIM Kepaknail (GUKpHUHT
naino Oynumiura onud kenaau. LIyHUHT yudyH XaM aifHaH YCMHPJIMK HMaiTuaa Oosanap ¥3 ota-oHauapu OuiaH Xaaeo
TOpTHUIIABepaauIap. AHUK OUp TYXTamra KejoimMaca XaM TOPTHLIMII OUpop (GUPKHU U3XOP KUIHII IXTHEKUHUHT Y31
YHTra )xyJja €Kajiu.

[yspait Oynumura kKapamai, YCMUPIHK IOKOpHAa TabKUAJAHTAHWICK, KapamMa - KapIIWIHKIapra Ooi
MaBpaup. YHH 0ab3u ONMMIIAp «KPU3UCIAp, TaHA33y/ulap» AaBpd XaMm 7eb atadgmiap. Cababu - 0ona pyxustuiaa
IIyHJal MHKUPO3WH Xodamiap Kym Oynmanuku, y Oy MHKUPO3HHM OMp TOMOHAAH ¥3M Xaj KWITHCH KeNaau, WKKHHYU
TOMOHIIaH, YHHM XaJl KWIMIITa WUMKOHHATH, Ky49d Ba aKJIM eTHIIMaigu. MacanaH, «KaTTallMK XHUCCUTa» TYCKHHINK
KWIaAUTaH OMWUIApAaH Oupu - Oy yJIapHHHT ¥3 OTa - OHalIapuAaH MOAIMN KMXATHaH KapaMmiuru. PyxaH KaHuammk
Y3mapuHu KatTa 1e0 XUC KWIMacuH, ycMup Maktabra ketaétiO, oHacHIaH €KM OTajaH Myl cypaiau, yiap 3ca Oonara
Gonanapya MyHocabataa 0yau0, o3ruHarnHa myn Oepaaniap. VKKMHUYMAAH, KaTTanapaai OYIUIIHN XOXJIalau, JIeKHH
K3 00Ja OHACHHUHT, YFWII 00Ja OTACHHWHT KHHAMHUHH TOIIOWHA ONAHIA KHHHO Kypca, OapuOup spamMaian. SpHU,
TAIKW KYPUHUIJIATH KaMYMIMKIAp - Xalk KaJJly-KOMaTHUHI KEJUIIMAraHjIury, YHHUHT YCTUTa 103JIapy Ba TaHAacUza
maiino 6ymaguraH HOXYII TOIIManap YHHUHI pyXaH cajOuil XuciaapHH OOIIJaH Keuupuiura oaud kemamu. SIpHH, Oy
&mHN «apocar» €mu xaM ae0 atam MyMKHH, YyHKH KaTTa 0ynmub kaTta smac, 6oma xaMm smac. llynapHuHr 6apuacu
VCMUPIUK AaBpuaard pyxuil Tyré€rnapra cabab 0ynamu. Jlekun mynapra kapamaid, 6ona y3u Onnmm0, OmMaii 3 akimid
CAJIOXMATHHHU YCTUPHINTa WHTUIIAAN, YUPOITH (UKpIalra TamHa 0ynaau Ba Oy - YHUHT IICUXUK TApaKKUETUIATH SHT
MYXHM Y3rapHil XucoOJaHaau.

VeMHp MAXCHUHT TAKOMHJUIANIYBH Ba MIAK/UIAHMIINTA TYPTKH OYJIraH OMIULIApAAH GUpH - YKyB (aonusTh
MoTuBIapunara cudar ysrapummaup. Knumk makrad €mmparn Oonanan ¢apkiv, YycMup sHANM (akar Owimmiap
TU3UMHTa d3ra OYNWII, YKUTYBUYMHUHI MaKTOBMHHM SHIMTHII Ba «5» 0axoylapHH KYNaWTHPHUII y4yH 3Mac, Oalku
TEHTKypJIapy Opachia MabllyM uUdCoOUll MABKeHU 2aiidul, KelaXakna SXIIN ojJaM OYJIMII ydyH YKWII MOTHBIApU
ycruBop 0ynu6 Oopamu. Jlekun WM.B. JlyOpoBuHaHuMHr OepraH MablIyMOTIapura Kypa, YKyB (aoinusTd MOTHBIApH
opacuaa yMyMaH OWiIWiI, SHTM OMIMMIIapra sra OYJHII MOTHBH Kydcu3 Oynranu cababmm, ymap makTabra Ooprucu
KemMaiay, YKumra oFrpuHUO Keiaub, cayOuii SMOoIusIap Ba XaBOTUPJIWK XHUCIApUHH OomijaH kedupaaunap (Yprada
20% yxyBummnap). by karranapHuHT YcMup OMIaH WIIITAIIMHA KHHUHIAIITHPAIH.

Vemupuuar maxe cudaTthua TapakKMETHAA MKKM XWI XOJaT Ky3aTHIajum: OMp TOMOHJAH, GoIIKamap,
TEHTKypJlap OHWJaH SKMHPOK alioKala OynWiura WHTHIMIL, TypyX HOpMaiapura OYHCyHUIN, UKKUHYM TOMOHJaH,
MYCTAKHJUIKHUHT OIIMIIM XMCOOMTa GONla MUKM PyXHMil olaMuja aiipuM KHMIHHUMINKIAD Ky3aTWIamu. Y3ragapHu
aHrnam OwiaH ¥3- Y3WMHM aHMIAll ypracHaa XaM Kapama-Kapliwidkiap naimgo Oymaaum. Kynuaua yemup ¥3
UMKOHHSATIAPUHHM FOKOpH Oaxosaiiin, OomKamap 3ca YHMHI Ky4d, UPOJACH Ba CAJIOXHMATHra HIIOHYCH3IIMK OWJIaH
Kapaiimu. Jlekun mrynnait 6yica-na, y3uHr HIMa KIHO OYiica xaMm Xed OyiIMaraHaa TeHTKypJiap sKaMHsITH TOMOHHIAH
TaH OJIMHUIINIA SPUIININTAa HHTWIAIH Ba yJiap OMIaH MYJIOKOT XaéTMHUHI MabHOCHIa ainaHuO Kojagu. Arap Maboo
yemup 1y naBpaa Oupop caba0d OmiaH TEHTKypiapH XKaMUSATH TOMOHHJAH MHKOp KWJIMHCA, Yy OyHra jkyjga Karra
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MYAXUII BOKeaJai Kapaiay, MakTadra 6opMail KyHumm, XaTToKH, CyuIuaan xapakaraap (¥3 )OHUTa Kac KHIIUII) HA
XaM COJIUP ITHIIH MyMKHH.

VeMupimik 1aBpuiary KMHHYMTKIAPHUHAT OJIMHH OJMIITHUHT HT MITHOUIH Ba doiifam iy - 6y yHUHT
Oupop Hapcara TypFyH KU3UKHIINTA SPUIIUII, (aoIisaT MOTHBIAPHHN Ma3MyHIMPOK Kwinmanp. Macanas, my f1aBpaa
TEXHHKara KU3MKUO KoiraH 0ojla KU3UKHUIIMHU KOHIWPHII IIApT-IIAPOUTHHHHT SIPATWIMINN, OEKOp KOJIMAaCIWUTUra
SPUIIHNII, Xap OWp XapaKaTHHU parOaTIaHTHPHIN, YHra OWp WIN KYIUAaH KelaauraH ofaMiai MyHocabatma Oymurm
KaTTa NeJaroruk axaMusaTra sra. YHUHI KU3UKUIUIApUHA OWita TypuO, oiura sStHTHIaH sSTHCM MakcaJuiap Kyium - 6osa
LIaXCUHHUHT puBOkHra acocaup. LllynnarnHa yHUHT ¥3 «MeH»H TYFpHCHAAry TacaBBYpJlapy HKOOUH, y3-y3ura 6axocu
00bEKTUB Ba afoJIaTiHM OYJiajqu, Y3WMHHHI HHUMajapra KOJMPIUIH Ba KMM JKAaHIHWTH Xakujaa sxmy (UKpiap naino
oymasm.

Venupunauk gaepu.  FOxopu cuHdra yTraH YCIMPHUH TICHXONOTMSACHHMHT Y3HMIa XOCITHTH IIyHIAKH, Y
XO3UPIY MaiTHHM, OYI'YHH Ba SpTaCHHM KeJlakak HyKTaW Ha3apHuJaH, UCTUKOoJra Ha3zap OwnaH KaOyn Kwiaau. AliHaH
Iy AaBpra Keau0, YCIUpUH Typin KacOiapra Kn3uka OOIutaiify, Y3WMHUHT Kelakakaa KMM OYNMINNHM TacaBBYp KHIA
Oonmmaiian. Jlemak, ¥3-¥3uMHH mpodeccHoHaN HYKTaW Ha3apAaH aKpaTHIl, TaCaBBYp KWIHII - YCOHMPHHIUKHUHT 3HT
MyXuM SHrumaragup. Ilpodeccnonan TapakKHETHUHT acocuii OockuwiapuHn axparap skaH, E.A. Kmmmos (1996),
anoxuna «onmayuay (JOTHHYA C¥3: optatio - XOXMIIL, TaHJIOB) OOCKUYMHM aKpaTaJyd Ba YHUHT XapaKTEePIH TOMOHH -
0JlaM TOMOHHJaH Npo(hecCHoHaN TApAKKUETHUHT OOCKWYN TaHJIAHUIIAAND, Ae0 >bTupo¢ 3tamu. Onranns 6ockuun 11 -
12 €mpan 14 - 18 émrava 6ynran TapakKAET TaBPUHH Y3 UIUTA OJIAIH.

Bupop aHuK kacO - XyHapHU TaHjaul Ba y3 (aoJMSATHHM INyHTa WYHAITHPHUII YCHUPHH LIAXCH YYyH XKyZAa
KaTTa axamusTra sra. AHa IIyHJail TaHJIOBHMHI afeKBaT Ba TYFpH OYJIUIIM YCHUPUHAArW OWIWIN OWiaH OOFIMK
KM3UKHUIIIIAp Ba NMpogecCHOHal yHaIMNIHUHT MaKJUIaHraHaurura 6ormuk o0ynamu. I[podeccronan KM3MKUIuIapHUHT
LIAKJUIAHUIIMHKEHT Y31 OJTUMJIap TOMOHHJIAH TYPT OOCKMYIN kapaéH cudaTnaa Kapajiaau. YHUHT GUPHHYHM 0OCKHMYH
12-13 &uwiapra TYFpu Kelaaud Ba yTa y3rapyBUaHJIUCH, [IaxclIard OWiMII jkapaHiapd Ba acil HKTHAOpP OWJIaH
OOFTIaHMaraHJIury OWiIaH xapakrepiaHann. 14-15 €mmapra TYFpu KemaauraH HKKHHYH 00CKHY/Ia KA3UKHILUIAp A0
Oymamm, ynmap kKym 0y1u6, 6eBocuTa OOJAHWHT OWMITUII UMKOHHUSATIIAPH Ba MAXCHH XyCycHATIapH OmiaH OOFIINK OYmasi.
Yuunuu 6ockuyaa - 16-17 émmapaa KU3UKUNUIAPHUHT ITYHIAH WHTETpaIisicH pyi Oepa Ky, yiaap aBBajo XUHCHN
XyCcycHsATJIap Ba IIaXCIard MHAUBHIyall XyCyCHSTIap OuiaH OOFJIMK Xojla puBOXKIaHaau. MacanaH, KU3map Ba YUl
Oomanap y3mapura Moc Ba sipamiagurad KacO-xyHapHH Tannai Oonvraiiaunap. JI. [omoeit (1996) duxprda, TYypTUHYIH
- XaJl KWIyBYM OOCKHY/Ia KU3UKHIILIAp JOMpacu Ce3MIapiu Aapaxaa Topaind, npodeccrnonan HyHaIuII MakIaHano
Oymasu Ba y KacO TaHJaIl OWIaH SKyHJIaHAIH.

V3HHUHT 10KOpH IOFOHACHTra KyTApUITaH KM3HKMILIAD YCIHUPMHHMHT NMpO(EeCcCHOHAN HYHAIMIIM Ba TYFpH
KacO-XyHapHH TaHJIAIINra 3aMUH ApaTaiu. Yiap Oojagard WHAWBHIyal - TICHUXOJIOTHK XYCyCHATIAp Ba >KUHCHUIN
(apxiap 6mnaH OOFIHK OYJIraHu yuyH Xam yruul OoJianiap KYIpoK - TEXHHK Ba MKTUCOAMN HYHAINIIIApHH, KU3J1ap 3ca -
WXTUMOUN-TYMaHUTap Ba Oaauuii coxanap OunaH OOFIWK KacOJIapHU TaHIalauIap.

YMyMaH, HHCOH Xa&Tuaa npogeccuonan y3-y3unu auenaws Karrta YpuH TyTaau Ba y )KyAa €IUIMK MaWTHAAHOK
makiiana oonuaiau. by skapaéHau G0CKUWwIapaa TacaBBYp KHIHII MyMKHH.

Bupuraun Gockuy: Gonanap yitman, OyHAa Oosa WIK EOUTHKIAHOK Yy €ku Oy KacOra OOFIMK MpodecCHOHAN POoJUIapHU
KaOyJl KWiIaJu Ba YHMHI MYyXUM O3JIEMEHTIAPUHM y3W4da «YHHAHIM» («YKUTYBUM», «IOKTOP», «TPAKTOPUM»,
«pyTOOIHCTY, «apTUCT)» Ba IIYHTa YXIIAII).

WxknHun 60CKHY: YeMUPIHK (haHTa3usicu - OyHIa YeMUp y3ura Kyaa €KkaH npodeccroHal poiHM XaéiaH arajutaim.
YuuHun G0CKMY: KacO-XyHapHU JacTIa0KH TaHJAIl - YCMHUPIHMK Ba WIK YCIMPHUHIUK JaBpura Tyrpu kenamu. Typim-
TyMaH (GaosusiT TypJjiapH JacTiad YCMUPHUHT KM3MKHUILIAPH HYKTau Ha3apuaaH («IpOKYpOpJIMKKA KU3UKAMaH, JIeMakK,
IOPUCT OYIUINUM KEPaK»), KEMUH YHUHT KOOUIHUATIApH HYyKTaW HazapuaaH («MaTeMaTHKaHU OCOH e€4aMaH, MaTeMaTHK
8k MyxaHmuc OyincaMMHKaH?»), Ba HHXOST, YCMHPAArd KaJIpuUATIap THU3MMUAArd axaMHATHra Kapad («HOUOp
Kacayutapra épaaM Oeprum Kemnaau, Bpad OyiaMany) Toudanapra OYIMHAINA Ba aKpaTHIIa M.

TYpTuHYM OOCKHMY: amManuii Kapop KaOyn KwiMil - KacOHM TaHiaml. ByHJa WKKATa MyXUM JKAXAT OOp: KOHKPET
MXTHCOCIMKHU YHUHT KBATU(DUKAIMACH XyCyCUSATIapH, NITHIHT XaKMH, OFUPJINTH, MaChYJIMSTIMINIY Ba YHIa €Tapiiu
TaiéprapiuKHUHT OOpaUTH. JIEKUH OXMPrd COLMOJIOTHUK MabiyMOTIIapra Kypa, ojJuid YKyB IOPTUHM TaHJIAII, KOHKPET
KacO-XyHapHHM TaHJallJaH OJIMHPOK 03 OepMokna. Macaman, ycrmpuH Ku3 «Men Oapubup Husomuit HOMIIM
YHHUBEpCUTETTa KHpaMaH», JeHau Ba CYHrpa KOHKpeT ¢akynbTeT TamnaHagu. LIyHHMHr ydyH XaM KyIHHYA,
MXTHCOCIMK/aH, KeHMHYAINK MPpo(eccHsjaH «COBUO KOJIHMII»NIAP aHa IIyH/Aal ycTaHOBKaiap OWaH TYIIyHTHPHIIa M.

Bynnan tamkapu, kacO TaHjamra TabCHp KWIYBYM siHA OOIIKA OMMJUIAp XaM OOpKHM, yJapHHUHI XucoOra
ONIMHHUINN XaM Oap3aH CNUIAPHUHT TYFPH, Y3 MMKOHMATIAPH Ba KOOWIHMATIApUTa MOC KacO-XyHapHUHT
TaHJIaHMaciurura cabad Oymaan. Macanan, OyHIait oMumIIapra OMJIAHWHT MOJIUH MapT-IIApOUTH, YKUII KOHHHUHT
yiiaH y30KIHTH, YKYB TaHEPrapIUrHHUHT CaBUSICH, YMOIFOHAN €TYKJINK, COFIMKHUHT X0JIaTH Ba OOIIKaap.

V36exncron Pecnybimkacuga kaapmap Taitépnam Mummmii gactypurmar 1997 ffmnga Kabyn KHTMHHIIN
[IpesunenTnMu3 TapOUpH OMiIaH alfTraHAa, MyCTaKWI (GpUKpIaiauraH, I0KCAaK MaJlakaidH Kaapiap Taiépramra Xu3MaT
kunanu. JKoimapaa Tamkm KUIHHAETTAH KacO-XyHap KOJIISKIapH, akaJIeMUK JIUIeHIap, BIIOATIAp MapKaszaapu Ba
TommKeHT maxpyuja TalKWI 3THITaH Tamxuc Mapkasinapu 9-cuHGHM TamoMIIaraH €NUIapHUHT UKTHAOPH Ba JIaéKaty,
KU3UKHMIUIAPUHU Y3 BaKTHUAA AaHUKJIALI, YHU ICHUXOJOTHK MeTojyap €pAaMuaa JUarHOCTUKA KUIUIIHK amaira
ommpanu. by tanbupnap €nurapaaru kacO-XyHapra OyiraH HyHaJIWIIHM aJeKBaT KWIWII, Y3 sIIAIl XOHMMIAH Y30K
OynMaraH IIapouTHa 3apyp, ¥3 Naékatura Moc XyHap sracu 0ynu6 erummmnira épaam 6epaau.
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8.4. Emuapaaru aTTpakuusi Ba SMOIHOHAI MyHocaGaTaap

Vemupiuk Ba YCOMPHHIMK AaBpiapi HapakaT mpoeccoHas TAHIOB Ba Kach Sraiaml ydyH MakOyd aaBp
6ynMaii, Oy maBp €OUTAPHUHT Y3IUTHHU aHTIIAMI, ¥3 KaJp - KAIMMAaTHHA OMITHIN Ba OomIKamapra HucOaTaH MyHocabataa
OynuII TaxxpHOACHHH dTailjIall JaBpH XaMIup.

Vemup xam yenupuH XaM KaHua WUKH PyXHil H3THPOO, KapaMa-KaplTiIMK, MachyIHAT OHJIAPHHH OOIIMIAH
KEYHPMACHH, YHUHT SMOLMOHAN OJIaMH, aTpod - MyxuTaa pyi GepaérraH xoaucajapHH OHTHJA aKC STTUPHUINU KaTTa
YpuH TyTamu. AWHaH YCMUPIMK JaBpu Oosia KanOuga KMM OWJIAHOUP CHPJIAIIMIN, KUMHUJIUD Y3Ura SHT SIKUH KHIIN
cudaruna TaH OJHLI, YHA PyXUATHAA KedaéTran Oapya y3rapuiniapiad BOGHUK STHII UCTard Ba SXTUEKUHU YHFOTAIIH.
BupnHun Mapra «I1ycTIuKY, «MyXadb0ary», «CeBrd » TyllyHYallapy XaM aifHaH 11y JaBpja naigo oynaau. ILyHuHr yayH
XaM eTYKJIMK Ba KeKCAJIHMK JaBpUIary KUIIWIAp XaM YCMHPIIUK Ba YCIUPUHINK HHUIapHHU 3HT Oery0op, sko3nbanu Ba
éxumin cudaTua XoOTHpIIanauap.

By Tapakkuér maBpu aTrTpaknms ae0 aTaaMHII XUCCHETHWHI Haiao OYIWImmM ydyH SHT MakOyn JaBpAup.
Ammpakyus (motuaya attrahere - EKTUPTHPHII, Y3UTa KAJO ITUI) - 6y OGuUp UHCOHHUHZ GOWKA OUP UHCOH2A UNCOOUTL
MyHocabamu acocuoa EKuU 6a EKMUpuLUY, y3apo MOUUIIUKHU MYUYHMUPYEYU dIMOYUoHan xucoup. by 6up omamua
O6omka Omp omamra HucOaTaH IIAKIUTAHAJAWTAH MKTUMOWH YCTaHOBKAaHWHT OHp KYpHHHINN OYnmO, chMmarus -
SKTHUpHUIITAH TOPTHO, TO CEBrH Myxa00aT KabW YyKyp SMOIMOHAN OOFMHKIMK XaM Iy XHUC acocuiaa maiao Oymamu.
VoxtiMonii icuxostorusia ymoy XUCCHETHUHT acll cababiapy MKTUMOMI MOTHBIIAp - HIEPUKIAPHUHT OeBOCHTa OWTTa
MaKoOH Ba 3aMOHJIa SKAaHJIHMKIIApHW, YJIapHHUHT Te3 - Te3 y4pamub TypHIUIapH, ydpallyBiap Te3Nurd, cyxOaTaouuiap
ypracugaru Macoda, XUCCUETIAPHUHT TaAPOUSITAHTAHINTH KaOH OMUJUIAP TabCHUPHUAA MaiI0 OVIIMIINA Ba YHUHT KEUHII
MexaHusmiiapu Yypranwiaau. Tagkukoriaap Oy KaOHM SMOILMOHAN MyHocabariap aiiHaH Oanmorat € apadacuaa
PHBOXIaHUINMHU UCOOT Kuirad. LlIyHucH aXaMHSTIUKY, aTTPaKUUSHAHT HAMOEH OYJIMINM, YHUHT Ky4Hd Ba Ma3MyHH
yemup - EmHMHT maxc cudaTuaa Y3MHU MAPOK KWIMIIM, y3-Y3UHM XypMaT KWIMIIM Ba y3rajapra HucOaTaH
MyHoca0aTiap/a TOKaTIMpoK Oynummra 6eBocuTa TabcHp Kypcarap 3kaH. LIIyHHHT yuyH XaM aHa Iy JaBpAa YCMHp Ba
yenmpuH atpoduga y EKTUPraH Ba yHH EKTHpaJuraH OJaMIIApHUHT OYIHINM KyJa KaTTa TapOMsSBHH axaMHATra sra
6ynu0, yHUHT akcHu 0oJia pyXuif a300JaHUIIMHUHT cababiapuaaH XucoOIaHaIu.

Jycmauk. YcMupiiuk Ba YCIHPHHIMK EMIMIA Maiino Gynagurad 6apya MyaMMOIApHHM €UMII Ba y OMIAH
yproxmamum yd9yH Ooyara IycT kepak. Ilcuxoior Twinm OWiaH aWTranga, OYCT - Oy «anrep-Oro», SbHH WKKHHIHA
«Men» 6ymub, y yma maitnarn «MeH»HUHT OMp KUCMH CHU(aTHAa MIPOK KWinHaau. by mryHmail omaMkw, maxc y
Ounan Oapua mapay-XacpaTiapuHH MyXOKaMa KHIaJd, MyaMMOJIAPHHH YHHHI OJIOUra TYKuUO conamu. J[YCTIMKHUHT
0OIIIKa MHTHUM, SMOIMOHAN XUCCUETIApIaH (apKu NIYKH, Y 0JaTAa OUp *KUHC BaKWUIapy ypracuaa Oyiaan Ba qycTiap
ojaT/Aa 2 KUK, akpuM Xoumapaa 3-4 KUy OYIHIId MyMKHH.

JYCTIIMKHUHT XaM Ky3Jiaran maxcaoiapu Oynamu: y amaiaui, uil - GpaonusaT OuiaH OOFIHK, CO( IMOIUOHAT
(IbHU, MYJOKOT JIXTUEXKIIAPUHYU KOHIUPHII), parroHan (MHTEIUIEKTyal MyaMMOJIapHH XaJl KUIJIUINTa acOCJIaHTaH),
axJokuil (¥3apo MHCOHWH cudariapHn TaKOMHJUIAIITHPHIITa XH3MaT KWJIYyBYM) OYIIMIIM MYMKHH. J[YCTIMKHHHT
acocuil WapTu - yzapo 6up-oupunu mywynuw. 1y mapt 6ynMaca, IYCTINK XaKuIa ram OYIUIIA MyMKHH 3Mac. Arap
aHa OIyHJal TyHIyHWII Oyiica, DycCTiap ram-cy3cu3 XaM KHWIIMKJIap, 103 udojacy, IOpHIl - Typuira kapad xam oup -
OMpIapyHU TYIIYHHO ojlaBepauiap.

Wkkn kuHC BaKWIUIapy ypTacuja XaM AYCTIHMK OYJIMIIN MyMKHH, (DakaT y KyIMHYA TAHUIIYB OWJIaH CEBIH-
Myxab0aT ypracuaaru OpaIuKHY TYJIAMPHINTA XU3MaT Kwiaan. Jlycriaapra xoc Oyiran cudariapra Oup-OupuHu asi,
FAMXYPJINK KWJIMII, WIIOHY, Iaxcuii Myammonapra Oedapk Oynmaciuk, Kymuiab-KyBBaTiaml, Mexp KaOuiap KUpaau.
VYNapHUHT apAOKJIaHWIIN AYCTIUKHUHT Y30K JaBOM OSTHINM Ba HMKKala TOMOH MaH(paaTWra MOC HMIUIAPHHM aMaira
omupumra yuaanau. JAycta Hyk yemup €xku YenupuH Y3UHM Kyaa 6axTcu3, HOYOp Xucobnaiinu. AifHuKkca, arap IycTi
XOMHJIMK KWJICA, YHUHI KyTHIIIapura 3uja HII Kujca, Oy XoyaT XyAa KaTTHK PyXHH M3THPOOIapHU KeITHPHO
ynkapaau. LyauHT yuyH Xam xap Oup €mr ¥3 gycTuHu xada Kunnb KyHMAaciIuK, yHUHT KYHIJIATa Kapad Wl KAIHIITa
XapakaT Kujiaau. Arap WiK YCIUPHUHINKAA TYCTIMK Ma3MyHaH aH4a [03aKH, O€BOCHTA MYJIOKOT MaKCaJJIapH acochaa
TAIIKWI 3TUITaH Oyiica, €l YTran capy y XaéT Ma3MyHH Ba IOKCaK KaJpusATHUTa aiiaaHuO Oopay.

Cesru. Arap IYCTIMK aTTpakuus HaMOEH OYIMIIMHUHT OMPUHYM KYpUHMIIN OYica, CeBrM Kaybiap
SIKMHJIAITYBUHUHT MyXuM anomatunup. Cegeu - Oy Hadaxar Xuccuér, Oanky OOLIKalapHH ceBa OJMII KOOWIUSTH
xamza ceBumii Oyna ommmaup. LIyHUHT yuyH XaM ycMmupiiap Ba YCIUpHUHIApD YUyH Oy XMCCHETHHHI OOPIIUTH KyZAa
KaTTa axaMmusTra sraaup. AWHaH YCMHPIUp Ba WIK YCHMPHHIIMKAArW CEBr'M OeryOop, TWHHK, caMuMHi OYnuo, &m
YTraH capu yHUHT Ma3MyHH 00#n0, OomIKa KaapusTiap XxaM ypuH srajai Oonutaiau. Tyrpu, yemup Owiad ycnupuH
ceprucuaa xam cudar dapximapu 6op. MacanaH, yecmupnap oup-oupiaapura Mexp KyWHINTaHaa KYIPOK MIepUKIAPHUHT
Tamky Kué€daaapu, MHTEIUIEKTYal UMKOHUSTIAPU Ba WXTUMOWK MaBKelapwura 3bTHOOp Oepamuiap. XakUKAH CEBTH
VCIMPHHINK HWJUTADUHUHT OXHUpJapuaa maiao OYnu0, YHUHI acoCHii ME30HM PHIM TalmIKd Oenru Ba ad3auiukiap
aMmac, 0ajaKu HHCOHUH dasunariap 0Yaud Xu3MaT KUJIaIu.

Cesru - Oy mryHaai TyWrykd, y OWp MIaXCHUHT WKKHHYH [IaXC YCTUAAH MYTIOK YCTYHIMTH €KU a(3aTUTHHA
uHKOp »Tamu. ByHnmait xuccmér sca cesrm Oynmaiigu. LIyHWHT y4yH XaM YCOUpWMHIMK EMIMOard HUTHUT Ba KU3JIap
rypyxJa MYJIOKOTAa OynumHM Ba OyHIOa TeHr XyKyKiIM MyHocabariap OynummHM XoxiaWauiap. by Ttamab
CeBMIUTAHIAp y4YyH XaM KOHYH xucoOmaHamu. Jyctmuknan ¢apkiau, Oy epaa Typnu KypuHHOUIap €KM TypJIapHU
@KpaTUIl MYMKHH 5Mac. by Xuccuér myHnaiku, y TOMOHJIapHM (akaT axJoKaH Ba MabHaBHH JKMXATAaH SKHH
OymumuHM Tako30 dTaau. CeBraH ropak MabHAaBUIl JKMXATHaH SIXIIW, YIYF Ba WXXTUMOMH >KHMXaTAaH MaH]aaTiu
WIUIApHU KWinmra xoaup Oymaan. TYFpu, KYNMUWIMK OTa-oHajJap YKyBUWIMK HWIIapuia Naijo OYiraH ceBru
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XUccuiaH OUpo3 uyunidauiap, yHA deKiamra, XaTTOKH, KA3Jlapra TabKUKJIAHA XaM ad3an Kypaaunap. JIekuH aitHan
LIy XMCHHUHT Oopiury €nUTapHH YIyFBOPPOK, CAMUMHHPOK, Xap Hapcara KOIUp Ba KywIMpOK Kuinagu. CeBruja «uIm
IOpHIIMaraHjJapHUHT» 3ca OOINKa coxajapla XaM HIIM IOpUIIMaiiu. Yiap y3mapuHW TyIOIKyH, OaxTcu3, OMaich3
xpcoOmaiaap.

OnuMiap CeBrMHHUHT EnulapAa HaMOEH OYNMINM Ba YHHWHI IICHXOJIOTHK TaXJIMJIMHMA YpraHWIITaH. Mabiym
OynuImu4a, CEBrMHUHI NAcTIAa0Ku OOCKHYM - ¥3apo ExTHpHO Komwim - cuMmaTusa Oymmb, OyHODa acocaH CeBrH
OOBEKTUHUHT TaIlIKH X03ubacu poib YyitHaiimu. Macanan, y30eK XOHATIaCUHU YUPOWIM KWIHMO THKTUPUO OJraH
KM34YaHUHT JaBpaja Naiao Oynuiny, TaOuuil KynruHa WUTHTIapHUHT YbTHOOPUHN OCHXTHED y3ura TopTaau. YiapiaH
KYyIYuiaury OupaaHura, Oup BakT/Aa aliHaH Iy KU34aHU «EKTUpUO» Konumuaau. JlekuH paBpagaru kaiicu HMrur yHra
XaM MabJIyM XKuXaTiapu OwiaH €kub KoJica, ¥3apo CHMIIATHs Iy MKKH IIaxc ypracumaa pyi oOepaau. Baktnap yTuod, Oy
UKKH € OMp Hewya Mapra y4paiul Typuiica, OJuil EKTUPHUII CEBIUTa, XXUATUHPOK Hapcara aigaHumy MyMkuH. [y
Hapca MabJIyMKH, aifHaH [Iy KOHYHUWSITHU OWITaHH YYyH XaM KYIUWIMK YCHUpHHIAp OWUPHHYMIAH, JaBpayapia
OynuIIHM, KoylaBepca, OmpoBiapra EKWII YYyH TAaIlKd KYpHHUIDIApUTa  aloxXuaa IbpTHOOp Oepumira xapakat
KMIagumap. Exumroii 6ynmmra XapakaT Kuica-0, GHPOPTAHHHT YBTHOOPHMHH ¥3Mra TOPTONMATaH YCIHPHH 3ca Oy
XOJIATHU JKyJa 9yKyp Kaify OmmaH OommaH kedmpaad. Arap XyQau IDyHAad Hapca OMp HEYa MapTa CypyHKalHK
TakpopiiaHca, yira €m gaBpanapra xaMm OopMail KysawraH, y3u Xakuma €MOH QuKpiapra O6opamuras, ¢akaT adpum
XOJTapJaruHa XaMMaHH Y3Ura «IyImMan» Omino, xada Oynanuran 6Ymubd Komamam.

OKcnepuMeHTaNl HM3JIaHUIIJIAPHUHT KYpCaTHIINYA, CEBUIITAHINK YCIUPWH ENUIApHUHT maxc cudatiapura
OeBocuTa TabCcUp KypcaTHO, YHHHI XaTTH - Xapakariapuja Hamo€H Oynaau. MacanaH, ceBumrannap OomIKaigapiaH
(dapku, UKKA MapTa 3ué] y3apo ramiamuiap, raimiapya cupa aao Oyimac 3kaH. ByHaH Tanikapu, OyHaainap cakKu3
(1) MmapTa opTHK OHp - OUPITAPUHUHT KY31apHra Kapad BaKT yTKa3HIIapKaH.

SlHa my Hapca aHMKJIAHT@HKH, CEBI'M OwiaH OOFIMK XUccHUETIap Xap OMp JKMHC Bakwipjaa y3ura Xoc
XycycusaTIapra sra skaH. MacanaH, ycnupuH Eruiap Kusjaapra HucOaTaH pOMaHTHU3MIa OCpUITyBUaH, TE3TMHAAA XU
KypuO KosazuraH OynwImapkaH. YJIapHUHT TacaBBypHIard CEBI'M aHYa POMAHTHK, HJeall KYpHHHIITa sra OYiaim.
Kuznap sca iurntinapra HucOaTaH CEKMHPOK CEBHO KOJIMIIAAMW, JIGKMH CEBTHMHU YHYTHII, YHIAH BO3 KCUHII yiapnaa
OCOHPOK KeyapkaH. Arap HUruTiap Oup Kypumnaék €KTUpUO KOoNraH KH3HM CEeBHO XaM KOJMIIH 3XTHMOJH FOKOPH
Oynca (SKCHEpUMEHTIapJa CEBrM OWIAH CHMIATHSHUHT KOPPEISIIMOH OOFIUKIWTH Ky4iW), Ku3napaa OyHIau
OOFNIMKJIMK aH4a IMacT KaH, SbHU XaMMa EKTUPTAHIAPUHH XaM CEeBMAac 3KaH, yMyMaH CHMIIATHSHHUHT Maigo Oymumm
XaM OMpo3 KUIHMH 3KaH.

byHnaii Tamikapy, YCIMpWHIMK HuUJIapunard CeBrd Ba Myxa00ar xuccw HadakaT Kapama-Kapllu >KHHC
BaKWJIMTa KapaTWiraH Oymanmu, OGanku aifHaH Iy AaBpAa OTAa-OHAHUHI KAApJIaHUIIKM Ba yjaapra HUCOATaH CEBIH-
Myxa00ar, SKMHIap - aka-yka, ola-CHHTUI, XaéTaa uopar Oymaaurad KMIIMJIAPHU SXIIH Kypuil, BaTanHu ceBum xabu
onuii xucnap Xxam TapOusmananu. LIyHuHr yuyyH xXaMm XakKuKdil FOKCak Myxab06ar coxuOiapu Oynmumn EnuiapHu
TapOUsUIAll - KaMUATAa HHCOHUN MyHOca0aTIapHu OapKapOPIAlITHPHII, OJamiIap YpTacuaa caMuMuUil MyHocabataap
VpHATHII Ba MAbHABUATHH IOKCANTHPHIITA XU3MaT KHJIAIH.

TabnmuMHUHT Oapua OOCKMYMIa MabHABUI TapOMSHMHI akpanmac Oyiarm cudarnaa aHa ITyHAAH caMUMHNA
MyHOca0aTinapHu TapOWsuIam, Taprud JTuI, Kepak Oyica, €nulapra aHa IIyHZAd CEBIM Ba CaJoOKaT XaKuJaru
KaApUATIAPUMHU3HNA OHITAa CHHTIUPHIINMHU3 Kepak. CeBru Ba Myxa00aT XuciapH KeHI MabHOnIA - BataHnra, ropTra,
XaJKKa, OOpJIMKKa, KacOra Ba SIKMH KHIIUIapra KapaTHiraH OyIINIIN Kepak.

Mag3y 103acuaaH KHCKA4a XyJ10cajaap:

Ymwdy MaB3y OpKaJd MIaxC TCHXOJIOTHACH Ba XapakTepUHUHr émra OOFIHMKIWCH, €I JaBpiapu
knaccudukanuscy, xap Oup €nl NaBpUHMHT y3Ura XOCHWIH, €Il AaBpiiapy KpU3UCIapH XaKuIard MabllyMOTIap
KENTUPHITaH. Emmaparu artpakius Ba SMOIMOHAN GOPIMKHMHT HAMOSH OYIMINM, YCIUPHHIUK JaBPUIArH JTYCTIHK,
CeBrM Ba CaJ0KAT XUCIAPMHUHT KYPUHHMILIAPH, YIapHM TapOusamam #ymmapu kypcaTu® yTunran. Em naspmapu
TICUXOJIOTHSICH Ba aKMEOJIOTHSIHUHI KacO TaHJaml Ba KacOra iyHaiaTUpuinl MyaMMoJapu Oyinda y3apo OOFIHKIUTH
TaxJ W1 KWinHrad. by kabu MabinymoTiiap — TanaGallapHUHT y3-Y3WHM aHTJIAUIApUTa Ba TEHIKYypJapH, aTpoduarumiap
OnaH eTapyinya y3apo TyIIyHUIUIapura épiam oepas.

Mag3y 13acuIaH TasgH4Y cy3Jiap:

Ky3puii Ba yMymuil naBpnap, yCMUPIIMK JaBPU, STOLEHTPU3M, YCIMPUHIIMK 1aBpH,
aTTPaKLMsL, CUMIIATHSL.

TJ10occapmii:

Deoyenmpuszm — MEH, MapKa3 MabHOCH/IA UHMBHIYAIN3M Ba STOM3MHHUHT 9HT TyOaH TYpH.

Ew 0asépu nusonapu — y3ura xoc, yHua y30KKa Uy3HIMAiiIUraH OHTOTHE3 IaBpIiapy 0y1u6, 6y BAKTIA KECKMH HCHXHK
y3rapunuiap 103 6epaiu.

Ammpaxyus — OUp KUIIMHY OOLIKA KUIIY KypuO KoJdraHja, UIpOK dTHIIA 103 Oepagurat Tadakkyp TypH.

Cumnamus — 6up kumunaa 6olkacura HucOaTaH Ky3aTHiaJuraH MOWMIUIMK Ba EKMMIIMIIMK XUCIAPUHUHT WYKH HAaMOEH
Oy muIy.
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Maeg3y w3acudan monwupukiap:

Kypunran caBomnap:
1. B JIaBpJIapH MCUXOJIOTUACHHUHT MPEIMETH Ba Basudanapu.
2. 1llaxc ncuxuk TapaKKUETUHH XapakaTra KeITHPYBIA OMUIIIAP.
3. Meuxux TapaKKUETHUHT T€HETHK Ba MXKTUMOUM OMUILTIAPU.
4. Meuxux TapaKKUET skapaCHUIa MIaXxc Ba MHTEJUICKTYAI PUBOKIIAHHII MacallacH.
5. Ilaxc neuxux PUBOXKIJIAHUIIUHH JaBpiiapra OYITuiil.
6. Vemupnuk naBpuza maxcuit cudaTiapHUHT MAKIIAHHIIH OMHIIAPH

7. Venupunnnk naspu Ba npodeccnonan ityHanmu Myammoc. 11laxc Ba kac - XyHap MyaMMOCH.
8. ATTpakims, yHUHT MOXUSTH Ba KYpUHHUIIIAPH.

9.CeBru Ba AYCTIMK XUCIIAPUHUHT TICHXOJIOTHK TaOHaTH.

10. Enmapna rokcak MabHaBuiA - aXJIOKHUii cubaTIapHu TapOusIIaml.

CeMHHAp MANIFYJI0TJIAPHIA MYXOKaMa KWIMHAUTAH CaBOJLJIAP .

1. maxc TapakKUETUAATH WKTUMOUN OMUIIIap KaHaai?

KaHnaﬁ TCHOTUIIMK OMUJLJIAp MIaxc TapaKKI/IéTI/IFa TabCUP stagu?

Em nappnapu kannait knaccudukauusra sra?

SU’CMI/IpJMK JMABPUHUHT aloxua Oenrmiapu Kanman?

Venmpuriuk naBpy KaHaai XycycHaTIapy GHIAH akpaitub Typaan?
ATTpakiys - KaH[ail MAaHOHU aHIJIaTagu?

A¥cTiukauHT Oenrunapu HUMaga?

CeBruHMHT IICUXOJIOTHK MOXHITHA HUMaa?

©O~NOUTAWN

CumnaTus KaHJal KypuHuiira sra?

10. Baran TYyWFYCHHUHI IIaKJUIAHUIINTA TACUP KWIYBUH OMHIIIAp HUMA?

MycTrakuj unuiap MaB3yJapm:

Eur aBpiap ncuxonorusicuzia maxc Ba TapakKUET MyaMMOCH.
Em naBpnapu racangmu.

1.

2.

3. Typau €1 naBpnapHu ypraHuin METOIJIAPHU.

4, ATTpaKIUSHUHT ICUXOJIOTUK TaXJIUIH.

5. Venmpuniapaaru cesru Ba cajiokaT Me30HJIapH.

6. Emnapnu rokcak axjokuii MyHocabatiapra Taiépiai Macasacy.

1. *Wynuaraex, TAUY Ba MJX Mamiakamiapyd HKTACOIUET MYyTaxacCHUCIUKIApH OVitnya OakamxaBpuar
OUTHpPYB-MajaKaBUii HWIUIAPUA, MATUCTPJIMK, HOM3OJJIUK Ba JOKTOPJIHMK JUCCEPTAIMsJIADUHHUHT HaMyHaBHMA
MaB3yJIapy TaBCHs 3TUJIA]IN.
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1. www.expert.psychology.ru
2. www.psycho.all.ru

3. www.psychology.net.ru

4. www.psy.piter.com

9-MABPY3A.
IMAXC HHCOHUM MYHOCABATJIAP TU3UMUJIA. MYOMAJIA TEXHUKACH BA
CTPATEIUSICH. ICUXOJIOTUSIIA HOKTUMOUWI TABCUP MACAJIACH.
CAMAPAJIM TABCHUP CHUPJIAPU.
PEXKA:
9.1..MlHCOHMIT MyHOCabaTIap ICUXOIOTHACH.
9.2. lllaxcinapapo MyoMajJaHUHT HIaXC TAPAKKUETHIATH YPHH.
9.3. UHcoHuit MyoMana Ba MYJIOKOTHHHT IICUXOJIOTHK BOCHTaJIaPH.
9.4. MynoKoT Ba YHH YpraHHII MyaMMOJIapH.
9.5. Camapanu TabCup NCUXOJIOTHACH.

9.1. UHconmnii MyHocadaTIap NCUX0JIOTHUSACH

laxc - wKTUMOMH MyHOcabaTiap MaxCyJMu ACHUIMIIMHUHT SHT acocHii cababu - YHHHT JJOMMO MHCOHJIAp
JlaBpacuja, yiap OuiaH y3apo Tabcup Ioupacuga OYIUIIMHM aHrjataad. by IIaXCHUHT SHT erakuu Ba Hy(dy3mn
(baonusaTaapuIaH OMPU MYJIOKOT SKaHJIMIUIa UIIOpa KWJIA/IH.

MyJIOKOTHHHT TypH Ba HIAKILIApH Typimdanup. MacanaH, Oy (haosusT OeBoCHTa «H03Ma-t03» OYiIuiu EKu y
€ku Oy TexHMK BocuTanap (tenedoH, Tenerpad Ba IIyHra YXIiaml) OpKajdd amaira OIIMpHJIaguraH; Oupop
npodeccronan GaoausT xapaHuaaru aManuii Eku AycToHa OYIHUIIM; CyObEeKT-CYOBEKT TUILIH (ANOJIOTHK, IIEPUKIIHK)
8KH CyOBeKT-00beKTIH (MOHOJIOTHK) OV A MyMKHH.

Wuconnit myHocabatnap nryHaai y3apo TabCHp Kapa&HJIapuKH, YHA [IaxclIapo MyHocabaTiap IIak/ulaHaanu
Ba HaMOEH Oynann. bynnait sxkapaén nactinab omammap ypracuna pyit Oepagurad GuKpiap, XUc-KeIHHMANAp, TAIIBHITY
- KyBOHWIAp aJMallMHyBHHH Ha3apaa TyTagu. OnaMiap MyJoKOTAa OYIMIITaHu capy, yjaap ypTacuaaru MyHocadatiap
TaXprOacH OpTraH capy yjiap ypTacuaa yMyMHIINK, YXIIAUUIMK Ba YHFYHJINK KaObu cudariap maino Oynaauky, ynap
Oup - OuprapuHH OHMp Kapamjga TYIIYHAJWTaH EKH «IpUMTa )KyMIIAZaH» XaM Gukp aéH Oymaguran OYiamb Komamu,
afipuM XoJlapia 3ca aHa IIyHJald MYJOKOTHMHT THFU3JINTH TeCKapd peakUusulapHu - Oup-OMpHIaH dYapuyarl,
randpagurad TalHUHT KOJMAaclurd KaOu BasWATHH KeNTHpUO dYMKapanu. MacanaH, ouna MyXUTH Ba YHIAaru
MyHOca0aTiap aHa WIyHAail THFU3 MyHocaOatnapra kupagu. Paxkar OyHaall THFU3JIMK OWJIAHUHT Oapua ab3oiapu
¥pTacuma sMac, yHUHT alipyuM ab30JIapH ypTacuaa OYIuIy MyMKHH (OHa - 00i1a, KaifHOHA - KeJIMH Ba X-30).

V3apo myHocabatnapra KUpHIIa&TraH TOMOHIAP MyHOCA0aTAAH KY3/IaiiIuraH acocrii MaKCauTapH - y3apo THIT
TONUIINII, OUp-OMpuHM TymyHUmaup. by skapaHHUHI MypakkaOJIury, xepak Oyica, «ko3ubacn», OeTakpopiuru
LIYHJAaKH, y3apo OMp XMJ THI TONMIIMII €KM TOMOHJIADHUHT alHaH OMp XWJ Yimanuiapy Ba ranMpHIIIapd MyMKHH
sMac. Arap aHa IIyHAail Ba3UATHU TacaBByp KWJIaJuraH Oyicak, OyH/ail MyJIOKOT SHI camapacus, SHT Oetabcup Oyiran
6ynap sau. MacanaH, TacaBByp KWIHMHT, Y30K BaKT KYpHIIMai KOJITraH IyCTHHIM3HU KYpHO KoauHaru3. Cus yHIaH Xoi-
axBOJI CYpaJMHTU3, JIEKUH Yy Tamab0ycHu cusra O0epnd, HUMauKH JIEMaHT, CU3HH MabKyJU1ad, ralMHTU3HA KalTapuo
Typubau. byHnait MynokoT kyna Oemasa OyiraH Ba CH3 MKKMHYM MapTa yuia ofaM OWiaH MWIOXHM Oopuya pacMaH
CaJIoOM - aJIUKHU 0a)ko KenTupud YTHO KeTaBepran OymapAnHTH3. SIbHU, MYJIOKOT (aoNuATH IIyHIAH MapT-IIapOUTKH,
yHIa Xap OMp IIAXCHWHT MHIUBUIYaJUINTH, OCTaKpOPIUTH, OMIMMIIAp Ba TaCaBBYPJIAPHHUHI XWIMA-XWDIHTH HAMOEH
Oymamy Ba IIyHUCH OWIIaH Y MHCOHUATHH acpiap JaBOMH/A Y3UTa Kaj0 dTazm.

Xap Ka"gai GaonuATAaH 3ePHKUII, Yapyall MyMKHH, (hakaT oJaM MYJIOKOTHaH, alHMUKCA, YHUHT HOpacMHi
camMuMui, OeBocWTa MIAKIMOAH  Yap4yaMaiaW, SXIMM  CyxOaTAomIIap  JOMMO  MabHaBUA  KHUXATHaH
parOaTIaHTHpUIAUIAP.

XX1 acppa simap 9KaHMHU3, OJAMHHHT 9HT TaOMHMK OYJIraH MyJOKOTra 3XTHEXKH, YHUHT CHpJIapHliaH xabapaop
OynuI Ba y3rajapra camapaiiy TabCHp 9Ta OJMIITra OYJIraH MHTHIIMIIN SHaJa O Ba OyHUHT KaTop cababiapu 6op.

BupnHunnan, MHAYCTpHan >aMUSTIaH axOopoTiap jkamusaThra yTud OopMokzamu3. AXOOpOTIapHHHT
KYIUIMT'Y aiiHaH MHCOH MaH]aaTWra ajoKalop MabJyMOTIApHHU capanam, y OwiaH TYFpu MyHocabaraa OYiauIIHA
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TakKo30 3Tau. Ax6opoT XX acpaa »HT HOAWMP KanmuTalTa aiylaHau Ba Oy ¥3 HaBOaTHIa MHCOHJIApTa 3apyp axOopoTiap
Y3aTWININY TE3JIUTY Ba TEMIIMHU Y3rapTHPaIu.

WkxuH9nmad, Typiau KacO-(haomusaT coxacuia MIUTaETraH ofaMiap TYPYXHHUHT KyMaiuimmm, yiap ypracuma
MyHOca0aTiap Ba AJIOKAaHMHHT IOI3apONUrd axOopoTiap THFU3 IMApOWTIAA ONIWWTHHA MYJIOKOTHH SMac, Oajku
npodeccronan, OMINMIOHINK acOCHAArH MYJIOKOTHH Taynad Kuiaagu. YMmymal, XX1 acpHHHT KOpropamwsiap acpu
ne0, GamopaT KuimaéTraH MKTHCOMYMIAP XaM Oy KOpPIOpalusl WHCOHJIAPHHWHT ¥3apo TWJI TOMHIIApUra KapaTWiraH
MaJlakaJIJapHUHT PUBOXKJIAHT'aH, MyKaMMaJl OYJIMIIM XaKuaa ralmupMOKAaiap. YHIaH Tamkapd, Oy xkaOu KOpHnopaTHB
aJoKa Ky xoJutapaa OeBocHTa 103Ma-103 aMac, Oallku 3aMOHABUI TEXHUK BOCUTAJIAp - YSUIM alloka, (akciap, SJIEKTPOH
noyra, MHTepHeT kabwiap €paamMuna aHWK Ba JiyHAa (QUKpIapHHM Y3aTHIIHM Ha3apjaa TyTaau. by xam y3ura xoc
MYJIOKOT MaJlaKaJJApUHHUHT aTailyiad MaKIaH THPUIIMIIMHY TaK030 JTaIH.

YuuHYMIaH, OXUPIU MaiTiapiaa myHJald KacO-XyHapyiap COHM OPTIUKH, YJIap COLMOHOMHK T'ypyX KacOiap
ne6 atanud, ynapia «oxam-olJam» AMANOTH (aoJIMSATHUHI caMapacHHW Oenrunaiau. MacanaH, meaaroruk (paoiusr,
OOIIKApyB TH3WMH, TYpIH XWJI XU3Mariap (CepBUC), MapKETHHI Ba OomIKamap IIyjap >XyMiIacumaHmup. byHmaii
IIapouTIapja oJaMIAPHUHT aTaiyiab MyJIOKOT OMIMMIOHINTHHUHT OIINPYIIAIIN MEXHAT MaXxCyJINUHHU Oenrmiainm.

[lyHuHr y4yH XaM MyJIOKOT, YHUHI TaOuaTh, TEXHMKACH Ba CTPATETHSCH, MYJIOKOTIa ypraTtum (commaln
NICUXOJIOTHK TPEHHUHT) Macananapu OwiaH OIyFyJUIaHyBYM (aHIAPHUHT XaM JKaMHUATAArd YPHU Ba CAIOXUSATH KECKHH
OIIIH.

9.2. [llaxcnapapo MyoMaJaHHHT IIAXC TAPAKKUETHIATH YPHH

Acimunia xap OMp MHCOHHMHT WXXTHMOMH TakpubacH, YHHUHI WHCOHMH Kuédacu, ¢asunariapu, XaTTOKH,
HYKCOHJIapH XaM MYJIOKOT >Kapa€HJIapHHUHT Maxcyiauaup. JKaMusTaaH axpalira, MyJIOKOTAa OYIHII UMKOHHATHIAH
MaxpyM OyiraH oaaM ¥3uaa MHIMBHI CH(ATIAPHHU CAKIa0d KOJHMIIH MYMKHUH, JCKHH y maxc Oymonmaiinu. IllyHuHr
Y4yH MYJOKOTHHHI INAXC TapaKKUETHUAATW axXaMUSATHHHM TacaBBYp KWIMII YYyH YHHHT (QYHKIHMSIAPUHH TaXJIHI
KUJTAMH3.

Xap KaHZail MyJOKOTHHHI OHI 3JIeMEHTap (QYHKOMACH - CyXOaTHONUIADHUHT ¥3apo  Oup-Oupunu
mywyHnuwrapuny TabMuHIamanp. by ¥30eknapna camuMuil caoM-aliK, O4uK 103 OwIaH KyTHO onuIgaH OonuIaHaI.
V36eK XaIKHHHHT SHT HOAMP Ba OYIOK XHMCIATIApHAAH OMPH XaM IIyKH, Yilura GUpoB KHpHO Keica, anbaTta OumK 03
OnaH KyTuO onamy, KypuIlaau, cypamany, Xon-axsoi cypaiinu. lllyHncy xapakTepianky, Tab3uira O0prad 4oFaa Xam
aHa IIyHIall CAaMAMUSTIN KaOYyJTHU XHC KiuiamMu3. by kabu OupiaM4u KOHTaKT yCyJutapy OOIIKa MIJIIAT Ba XaJKiapaa
xaM 60p, TBHU Oy KUXAT MUJUTHI ¥3UTa XOCIHKKA 3ra.

YHHUHT UKKHHYM MYyXUM QYHKLUSICH WKTUMOMH Takpubara acoc conmuuinup. Onam Oonacu dakar ogamiap
JaBpacuia IKTUMOMMIAAAN, Y3ura 3apyp MHCOHMH XyCYCHSATIApHM IIakutaHTHpaad. Omam OGO0NacHHUHT HHPTKUY
XaWBOHJIAp TOMOHHUAAH YFPUIAHUO KETWJIMIIH, CYHT MabIyM MyAAaTAaH KeiHH sHa oJamiap opacuaa maiao Oymumun
GbakTiaapy IIyHM KypcaTraHKH, «Mayrjiuiap» OHONOTHMK MaBXyZoT cudaTuia pUBOXKIAHABEPAIH, JIEKHH
WOKTUMOMINIAITYB/Ia OpTAa Koand keraau. byHnan tamkapu, OyHmaid xomat Oosiafarn OMIMIN KOOMIHMATIAPUHH XaM
YeKJIalM KYT1ad MCUXOJIOTHK SKCIIEpUMEHTIIAp/a Y3 HCOOTHHH TOIIIH.

MynOKOTHHHT siHa OuMp MyXuM Basudacu - y ofaMHU y €ku Oy (aoimsaTra XO3MpJaiiiu, pyXJIaHTHpaIu.
Opamiap TypyXxuaaH y30KJallraH, yjaap Ha3apuaH KOJITaH OJJaMHUHT KYJIM HIITa XaM OopMaiiiuy, 6opca XaM skaMHsTra
sMac, 6anku Qakar y3uraruHa MaHgaaT KeITHPaAWTaH WIJIAPHN KWIMIIM MyMKHH. MacanaH, Kymuad TaakukoTiaapaa
W30JINMS, STPHU OJAMHHU ENFM3NaTHO KYHWIIHMHT YHUHI PyXHUATHTa TabCHPH YpraHwirad. MacaiaH, y30K BakT
TepMoKamepaaa Oyiaran ogamia HIPOK, TapakKyp, XOTHpa, XUCCHHA XOJATIAPHUHT OY3WIHIIN Kaij dTwiarad. JIekuH
aTaiinad sMmac, TakIup TaKo30CH OmiaH ENFM3IMKKa MaxKyM STHJTaH OJaMJIADHUHI Makca/uid ¢aonustiap OunaH
y3napuHu OaHJ J3TUIUIAPW y Kajap KaTTa canOuil y3rapuiiapra ojiud KeIMAcIUTHHH XaM OJIUMJIap YpraHWIIraH.
Jlexun Oapubup Xap KaHmal ENFU3NUK Ba MYJIOKOTHHHT ETHIIMACIWTH OJaMAa MYBO3aHATCHU3NIHK, XHUCCHETTa
OepITyBUaHINK, XaJUKCHpAIll, XaBOTHPJIAHHII, Y3Ura NIIOHYCH3IINK, Kalify, TAIIBUII XUCIAPUHU KEITHPHO YHKAPaIH.
lyHucn KU3UKKY, ENFU3IIMKKAa MaxKyM OyiraHiaap MabiyM BakT yTrad OBO3 YMKapHO, rammpa OonulamapkaH. by
aBBaJl OMpOp KypraH €KM XHUC KWJIAa&TraH HapcacH XyCyCHJard ramap Oyica, KeMMHYIMK HUMaragup Kapao
rarvpaBepyil SXTUEXKH maino Oynap skaH. Macamnan, 6up M.Cudp nperaH oiamMm WIMHH MakcajJlapHHU aMaira
OLIMPHII YUyH 63 KyH FOp MUHJIa sIaraH 3KaH. Y HUHI' KeWHHYaIIMK €3UIM4a, Oup Heya KyH yTrad, y Typras epja Oup
YpruMyakHy yuuiad onaau Ba y Owitan nuasnor Oommanaau. «bus, 1ebd €3aam y, nry XxaéTcns Fop MUUIArd TaHXO TUPUK
MaBXyJOTJIap 37MK. MeH yprumyak Onia ramiama Oonuia MM, YHUHT TaKAUPU YIyH KaifFypa Oonuiaanm...»

[MaxcHUHT MyJOKOTra OYnraH SXTUEKWHUHT TylIa KOHAMPWIMIIN YHWHT WII (aosusATHra Xam TabCHP
Kkypcatamu. Opmamiap, yJapHUHT OOpJIMTH, IIy MYXHTAA Y3apo TaIUIalldIl WMKOHUSTHHUHT MaBXYIUIMTH (akTH
KYIMHYa OJaMHH WIIIam KOOWIMSTHHH XaM OIIMpapKaH, aifHWKca, ramiamuad YTupnO KWINHAIWTaH HILap,
Ooupranvkaa €amMa-€H TypuO OakapuiaguraH onepanusuiapia ogamiiap y3 ojauaa TypraH xamkacowra Kapad Kympok,
TE3pOK HWIUIANNTa Kyd Ba KyImMM4a Hpoja Tomamu. TyFpw, Oy XaMKOpIHMKAa Yma €Huaard ojaM yHra €kca, yiap
¥pTacuaa y3apo cuMIaTusi Xuccu 0yica, yHaa ojaMm uira «oaiipamra kenrannain» kemaaurad 0ynu6 xonaau. [IlyrauHr
YU4yH XaM aMepHKalHMK comuoyor xamza ncuxosor JXKoH MopeHo acpuMu3 Oommpaék aHa Iy OMIJIHHMHT
YHYMJIOPJIMKKAa O€BOCHTa TabCUPHUHH YPraHuO, COLMOMETPUK TEXHOJIOTHSHH, SbHH CYpOBHOMa acocuna Oup-OuMpuHH
€KTHpraH Ba OMp-OMPHHU MHKOP KWIYBUMIIAPHHM aHHMKJIaraH Ba COLMOMETPHUSI METOAMKACHTa aCOC COJITaH HJIH.

ynnaii kuauO, MYJIOKOT OJAMIIADHUHI J>KaMUATIA y3apo XaMKOPJHUKIArd (GaoausTIapuHUHT WYKA
TICUXOJIOTMK MEXaHU3MMHH TallKwi 3Taau. KonaBepca, XO3Upryl sIHTH JEMOKpAaTHK MyHocabaTiap mapouTHia Typiu

64



nnuiad YMKApUIN KapopJIapyHH SKKa TapTHOAa dMac, OAlKW KOJUIETHANl - OMpraivKaa YUKApHI dXTUEKH ITal0
OVIIraHJIMTMHKA XUCOOTa OJICaK, OAAMIIAPHUHT MyoMalla MaJaHUsTH Ba MYJIOKAT TEXHUKACH MEXHAT YHYMIOPJIHMIH Ba
camapaJOpIMKHUHT MyXUM OMUJUIAPUAAHIUD.

9.3. UHcoHMii MyoMaJia Ba MYJIOKOTHUHI IICHX0JIOTUK BOCUTAJIapH

Opamuap Oup - Oupiapu OuiaH MyoMaliara KApuIlap KaH, YJIApHUHT acCOCHH Ky3llaraH MakcaajiapuaaH OupH - y3apo
Oup-Oupnapura TabCcUp KypcaTHII, S'bHU (UKp-FOsUIapura KYHAMpPHIL, Xapakarra 4YopJjall, YCTaHOBKaJapHH
Y3rapTHpHII Ba SXIIU TAaCCYpOT KOJIAUPUILIMD. [lcuxonroeux mavcup - Oy Typiu BocHTasap EpJaMuia HHCOHIAPHUHT
(buKpnapu, XUCCUETIIApU Ba XaTTU-XapaKaTiapura TabCHp KypcaTa OJNUILAND.

VbXTMMOMH TICUXOJIOTHsAa TICUXOJIOTHK TAbCUPHUHT acoCaH Y4 BOCHTAcH (apKJIaHaIHq.

1. Bepoan mawvcup - Oy cy3 Ba HYTKUMH3 OpKalH KypcaTaaWTaH TabCHpUMU3OUp. byHmarm acocwit
BocHTaNap cysnapamp. MablyMKH, HYTK - Oy CY3mamryB, y3apo Myomana kapaéHu OYmu0, YHHHT BOCHTAcCH - CY3Jap
xucobsanaau. MOHOJIOTMK HYTK/a XaM, AUAIOTHK HYyTKJIa XaM oJaM y3uaaru 6apua cysnap 3axupacuaal Qoiinananuo,
9HT TabCUPYaH CY3JIapHHU TOIHO, IEPUTUTA TABCUDP KYPCATUIIHU XOXJIAH M.

2. Ilapanunzeucmux mavcup - Oy HYTKHHHT aTpoduuard HYTKHH O€30BYM, YHH KyYaWTHPYBUH EKH
cycalTHpyB4YM oMHIUIap. ByHra HyTKHHMHT GanaHy €kH macT TOByILAA U(oaanaHaéTraHInTy, apTUKYJSIUS, TOBYILUIAp,
TyXTanuap, AyOyKIAQHWII, HyTan, THI OMJaH amaira OIIMPHIaAWIaH Xapakamiap, Humonap kupaau. lllynra xapa0,
Macalas, IyCTUMU3 Ousra Ompop HapcaHU Babaa OepaérraH Oynca, OM3 yHUHT Kail qapa)kajga CaMAMHNIATHHA OWIHO
onamu3. Kyituo - mumm6, oYK 103 Ba Jaaui oBo3 OwiaH «Abarta OaxxapamaH!y, neca HUIIIOHAMH3, aI0aTTa.

3. Hogepoan mavcupnunz MabHOCH «HYTKCU3» aup. byHra cyxOatmommapHuHr ¢aszoma Oup-Oupmapura
HUcOaTaH TyTTaH YpWHIApH, XONaTiapu (SKWH, y30K, MHTHUM), KWJINKIApH, MUMHKA, ITAHTOMUMHKA, Kapanuiap, oup-
OupuHM OeBOCHTa XMC KWIMIUIAp, TAIKW Kuéda, YHIAH YNKAETraH TypJiu CUTHaIap (MIOBKWH, XHIUIAp) KHUpaau.
VYnapHuHT Oapdacu MYJOKOT jKapaCHUHH SHaZa KydaHTHpHO, cyXOaTHOUUIAPHHUHT OHWp-OWpIIApHHU SIXIIAPOK OMIHO
onmuuuiapura €paam Oepanu. MacanaH, arap y4YpallyBHUHI JacTJIaOKM NaKWKaJlapuaa YPTOFMHTH3 CH3Ta Kapamaw,
aTpocdra ananrnab, «Kyprannmuan 6upam XypcaHamany, ieca, HIIOHACU3MH?

MynokoT >xapaéHUIard xapakTepid Hapca IIyHAaKd, cyxOaTnouuiap Oup - Oupiapura TabCUp KypcaTMOKYH
OynmumraHna, AacTaBBal HUMa JEHMII, KaHJal cy3nap BOCHUTAcHIA TabCUp JTUINHM Yinap skaH. Aciuaa sca, yiia
cy3map Ba yiap aTpodumard xapakariap MyXdUM poJl YiHapkaH. MacaiaH, MalmIXyp aMEpHKaIuK oMM MerpaOsH
dbopmynacura Kypa, OMPUHYM MapTa KYpUIIHO TypraH CyxO0aTAOILIapAard TaacCypOTIAPHUHI MXOOWH OYiuimra
ranuprad ramiaapu 7%, napalIuHTBUCTHK omwmiap 38%, Ba HoBepOanm xapakamiap 58% rada Tabcup KHUJIapKaH.
Keftnauannk Oy MyHOcabar y3rapuiny MyMKHH an0aTTa, JISKUH XaJK M4HIa IopraH Oup maxos Ty¥pu: «Ycr-Oomra
Kapab KyTHO OJIMIIaIy, akira Kapad Ky3aTHIIAI.

MyOKOTHHHT KaHAal KEYWIIM Ba KMMHHUHI KYTIPOK TabCHpra 5ra OYJIMIIN HIEPUKIAPHUHT POJUIAPHTa XaMm
0ormuK. Tavcuprune mawaboyckopu - 0y MIyHIal MIEPUKKHU, YHIa aTainad TabCHp KYpCaTUII MaKcaau OyiIaau Ba y Oy
MaKCaJHM aMaJra OUIMPHII y4yH Oapua IOKOpWAa TabKHUIAaHTaH BOCHUTanapiaH ¢oipamnaan. Arap OOLUIMK HIIN
Tymu0, OMpOp XOMUMHH XOHACHTA TaKIU(Q 3Tca, Y YpHUAAH TypuO KyTHO onamu, HITH(OT KypcaTaad, XOI-aXBOJIHH
XaM KYIOKpOK CYpaiJii Ba CYHIpa FallHUHT aCOCUI KUCMUTa YTau.

Tavcupnune adpecamu - TabCUp WYHaXTHpWITaH maxc. JIekuH Tamab0ycKOpHHMHT cyx0Oartra Taléprapiuru
XM Oynmaca, kM agpecaT TAXPUOATUPOK IIepUK Oyiica, y TaabOycHH ¥3 KYJIuUra OJMIIN Ba TAbCHP Ky4YHMHH KanTa
sracura KaifTapuirim MyMKHH OY1aau.

9.4. MyJ10KOT Ba Ypranuiu MyaMmmoJiapu

Oxupru Hmuiapna «IpopecCHoHaANN3MY TYIIYHYaCH Te3-Te3 HIUTATHIIAIUraH 0ynu0 Koimu. YUyHKH XKaMUATAA
Ty0 HMCIOXOTJIAPDHM aMaira OIIMPHIN, MEXHAT YHYMJIOPJIWTHHH «HHCOH OMHWIIM» HH TaKOMIJUIAIITHPHIN XHCOOHTa
OWIMpHII JAaBp Tanadbu OYnuO Koimu. AWHHMKCA, oJamiapHHM OOMIKAPHMII COXacHIard NpoecCHOHaM3MIa KarTa
9BTHOOP KapaTuiMokaa. JKyaa KYIMIuIuK MyTaxaccuciap Oapya Oaxapanurad (yHKIHIApU opacHuaa ogamiap OuiaH
TWI TONMIIWIN, YyJapra TabCcHp KypcaTtuil, yiaap (aoNuMATHHA TYFPU TaIOKWI KWIAII Ba OOIIKApPHII 3HT
MypakkabIapuIaH dKaHIUTHHA YbTUpPOod 3TMOKIamap. Ogammap OwiaH HOpMall MyHOcabaTiIapHU YpHATa OJIMACIIHK,
alfHUKCa, OM3HEC COXacHAa aMalInii MEePUKIapHUHT X0JaTiapH, KyTHIIIIAPHHNA aHUKJIAH 0JIMAaCiIHK, ¥3 HyKTan Ha3apura
y3ramapHu TpodecCHOoHAN Tap3ja KYHAUpa OJIMAclIuK, «OMpOB» HU, YHUHT WYKM KEYMHMAJapu Ba y3ura OyiraH
MyHOCA0aTHMHH aHMK TacaBBYp KWJa OJIMACIMK AaMallii TICHXOJIOTHSAA KOMMYHUKAMUSB  VKVECU3IUK, EKU
OUCKOMMYHUKAYUs XOJMATUHU KeNTHpUO umkapanu. byHma omammap ommumit Twn Owial afitranma, Oup - OmpmapuHH
TYIIYHOIIMAHM KOJaIuiiap, IIYHHHT OKMOATHIa MUIIUO TypraH JIoWHXa KM SXIIM Peka amalra ONIMACIHTH, Oup Hedya
oiiiapra 4y3minG KeTUIIN MyMKHH.

IlyHUHT yYyH XaM XO3UPIH 3aMOH IKTUMOHWH IICUXOJIOTHSCHHUHT TaIOWKUA HyHanmumwuga, OOIIKapyB
MICUXOJIOTHICHA KaTTa EIUIH OJaMJIApHA KOMMYHHKATHB OWJIMMIOHIWKKA YpraTlll, yiaapaa 3apyp KOMMYHHUKATHB
MaJakaJapHH XOCHJ KHJIMIITa KarTa axaMusaT OcpuiMOKma. Xap Oup KOpXOHa, Xycycuil ¢upma EKd JaBiaT
MyaccacacuHHM OOIIKapyBUM MeEHexep, paxOap Taléprnamr MyaMMocH aHa Iy paxOapiapHu, OOIIKapyBUWJIAPHU
TICUXOJIOTHK XUXATAaH ojamiap OWJIaH HWIUIAITa YpraTHUIl MyaMMOCHHH 4YeTJIad YTonMaiau. YMyMaH, XO3HPTH
IaBpaa Xap KaHmail MyTaxacCHC - Bpad, MYXaHAWC, YKUTYBUH, HKTHCONYH, arpoOHOM, KypyBYH, >KYPHAIHCT,

65



MaJaHUATIIYHOC EKH OOIIKalap XaM KOMMYHHKATHUB Majlakaiapra ora 0yiaMmaryHda, 6030p MyHocabaTiapy mapouTHIa
Te3/a xamoara KUpUIuO, KYIMIMINK OUIaH THII TOMUIINO, Y3 mpodeccuoHal MaXxopaTHHU Kypcata oinMaian. Xap oup
3nuénu MHCOH OoIIKanap OMIaH XaMKOPJIMK KHJIHII MaXOpaTu Ba CaHbaTHTa 3Ta OYIIHIIN Kepak.

by Baszuda ogamiapHn Myomaina Ba MYJOKOT 3THKAacHTa YpraTHIIHM Xap KadOHTHAAH XaM J0i3ap0 Kuwino
KyiMokma. TyFpu, MyJNOKOTTa KHPHIINII - IDKTEMOMMNAITyB JkapaéHmma Oapua cudaTiapgad OJIAWHPOK
IIaKIUTaHAAWTaH KOOWNWsATIapaaH, y Ta0mmid Ba XaéTwii Hapca. bonma Twim Xyda SXOM YAKHO yITypMaw,
aTpodumarnnap OWiaH aKTUB MYJOKOTra KMpHIa Oonuiaiinu. JIekuH MacagaHuHT nmapajoKcan TOMOHU XaM IIyHJ/IaKH,
HWutap yTraH cap OHIVIM, aKJUIM OfaM Xap Oup ramuHy yinad rammpaaurad, xap Oup KaJjaMuHM yiina0 OocaauraH
O6ynmu0 Komaau, Oy YHHMHI >KaMHUATAArM MaBKECHMHH OCNTWIIOBYM BOCUTAAMp. By MyJIOKOTra KHpHUIIMINTa pyXaH
TaEpIaHUIIHUHT aXxaMHUATHHA XaM OJlaM aHIJIalMHU Tako3o dtamu. llynnait kunmuO, aHa nry sHr Tabumii Ba Oup
Kapaljga ofauid HHCOH (QaousITH Iy Kafap MypakkaO Ba CepKUppaKkH, YHHHTI MEXaHU3MJIAPHHH YPraHUIl, IypyxJjap/a
TYFpU MyHOCa0aTJIapHH TAIIKWJI 3TUII Ba OJaMJIapHH caMapayid MYJIOKOTra YpraTHIl MyaMMOCH Oyr'YHTH MKTUMOMH
MICUXOJIOTUSTHUHT MyXUM MacaalapuaaHaup.

MasbiyMKkyn, ramianmaéTraH ojamyap OWpH Tamupaayl, WKKHHYNCH THHTIAWAW, >mmTand. MyTOKOTHHHT
caMapaZopiMIH aHa Iy UKKW KUPPaHWHT KaHYaJIHK Y3ap0 MOCIHIH, OUp-OupuHM TYnaupummra 60rnuK skad. Hotyrpu
TacaBBypyapAaH OWpH IIyKH, OJaMHH MyoMala KM MYJOKOTra yprarraHna, yHH (akaT ranmpuinra, MaHTHKaH
acocllaHraH cysnapaaH (oiganann®, TabCHUpYaH TalUpHUINTa ypraTUMiagd. YHUHT WKKHHYM TOMOHHM - THHIVIAII
KoOWnmsTUTa Aedapid 3bTHOOp OepmiaMaiimn. Mamxyp amepukanuk HOTHK, ncuxoior [ein Kapuerm «SIxmm
cyx0aTomI - sIXIIY FalupyIIHE OUIaurad sMac, OaJIKy XM THHIJIALUTHN OWNauraH cyX0aTAoUIupy» NeraHaa aiHaH
11y KOOWJIMSTIapHUHT MHCOHJIap/ia PUBOJKIIAaHTaH OYIUINMHN Ha3apAa TYTraH d/1u.

MyTaxacCUCIapHUHT aHUKIAUIapUya, UIUIAETTaH ofamiiap BaKTHHUHT 45%M THHIVIAII jkapa8HUTa KeTap
9KaH, ojJamiap OWiaH JOMMHN MYJIOKOTHA OYnaguranmap 35 - 40 % oiyiuk MaolIapUHHU OaMIIAPHH «THHTJIAraHIaApH»
y4yH onapkannap. ByHmaH myHnmaii xymoca KenuO YMKAJWKH, KOMMYHUKAIMSHUHT SHI KUHHMH coXajapuiaH
XHUCOOJIaHTaH THHIJIAI KOOMIMATH 0/laMra KyNpokK (oiiaa KenTHpapKaH.

Ilyauar yayH Oyica kepak, Hemuc Qaitmacypu A. llomenraysp «OmamiapHU Y3WHTH3 TYFPUHTH3IA SXIITH
¢ukpra sra OYIMIIIAPHHU XOXJACAHTH3, YJIApHW THHIJIAHT» nae0 &€3raH skaH. JlapXakuWkaT, arap Cu3 KyIOHHO
TalpCaHru3y, CyxXOaTIOLIMHIN3 CH3HHM THHIVIaMaca, OONIKa Hapca OwmiaH oBopa OynmaBepca, YHIAH paHKHHCH3,
HadaKaT pamKuiicu3, GaJKH y OWIAH alOKAHH XaM y3acH3. YKHTYBUM TFalmupaéTraH MaiTia YHH THHITIAMACIHK
0JI00CH3IMKHUHT 9HT KeHT TapKaITaH KYypPHHUIIH 10 0ax0oIaHUIINHU OMIacu3Mu?

Huma ydyH Ou3 KynMH4YA SIXIIM TanupyBuYM, CY3JIOBUM Oyia onamMu3-y, SIXIIM THHIJIOBYM Oyna onmaimMus?
IcuxomoriapHUHT (PUKpUYaA, ACOCHIl XaTaKUT OepyBUd Hapca - Oy OM3HHHT ¥3 (HUKp-YHIapUMHU3 Ba XOXHIILIAPUMH3
orymuaa 0ynu6 xomumumusaup. LIyHUHT yayH XaMm 0ab3aH pacMaH IIEPUTHMHU3HMA THHTIAETraHmail 0yaaMus, JIeKuH
acnua xaénuMus 0oInka epaa 0ymaau. TUHITIAIIHUHT XaM XYJJIM TallMpUIIra YXIIainl TeXHAKACH, YCYJUIapH MaBxKyI.
VYnapHUHT Typu XaM KyI, JEKHH acocaH OW3 KyHAaJIWK XaéTJa YHUHT WKKM YCYJIHMHH KYJUIaliMHU3: cy3uma - cy3
Kaumapuu, Ba bowKaya maikun smuus. BUpUHUKCH, CyxX0aTIOUI CY3NapUHUHT OUp KMCMHUHHU EKH SIXJIMTHYA KaiTapuil
OpKaJIH, MEPUKHN KYJU1a0-KyBBaTJIAIHU Onmngupany. VKKMHYN ycyn 3ca - MIEpUTMMHU3 CY3JIapHHU THHIIA0, YHAAru
acoCHi FOSIHM MyXTacap, Y3UMHU3HHMHT TaJKUHUMHU3AA Mdoxaa stum. Mkkana ycyn XaM MEpHK Y9yH MYXHUM, YyHKH Y
CU3HMHT THHITIaETraHUHTM3HHU, XaTTOKH, YHATH FOsUIapra KapIu SMaciIur MHIM3HN Omnaupanu. byHnaii tamkapu, Ous
AXIUIM THHCIASTraH 6ymu6, «Myr-527», «Haxotku?», «Kapa-1?», «Slmal» nykMamapi OHIaH XaM CyXOaTIOIIHMH3HHI
TalMpHINTa, THassM Y3 QUKpIIapHHA OWAMHIAIITHPHINTa YaKUPHO TypaMus.

Hemak, aciuaa Ousnaru ranupaéTrad maxce eTakyy, y CyXOaTHUHT MYTJIOK XOKHMH, JIeTaH TacaBByp YHUAIHK
TYFpU dMac. SIXIIM TUHTJAAA XaM IIyHAald Kyd OopkH, y cyxOatmomHu Cusra Kyaa SKUHIAIITHPATH, WIIOHYHU
TyFaupanu. YyHKH MYJIOKOT *apa€HUIard SHI KUIMMaTJIM Hapca - Oy axOopoTHUHT ¥3u. THHIIaéTran ofaM MabHUIH,
Xy auanornad ¢dakar sxmm, (oimand MabayMoT onagd. [amumpraH 3ca akCHMHYa, Yy3umarn OopuHH OepuoO,
ranipMaiurad cyx0aTIONIaH «TeCKapu aJIOKaHW» OJUO ynrypMmai, Xed Hapcacu3 KONWIHM XaM MyMKWH. LIlyHWHT
Y9yH MYJIOKOTTa YPTaTHUIIHUHT MYyXUM HYyHaTWIIIapuaaH Oupw - ogamiuapHd (aon THHIIamra, OyHma Oapua
NapaJIMHIBUCTHK Ba HOBepOasl OMUIUIApaH YpUHIN (hoHJaaHuIITa ypraTUIanp.

[Mpodeccronan THHTIAII TEXHUKACUTa KyHUAAruaap KUpaau:

B uxmus xonam. By - arap kpecno €xu amBaH kabum mebenb Oyica, yHra Oemanoyl scTaHuO €ku €T oNMaciuk,
CyxOaTHOIIHUHT F03HJIaH TAITKapH KOHIapura KapaMaciuK, MUMHKa, OomI Jaifkanr kabu xapakatiap OMiaH YHUHT Xap
Oup cy3ura KU3MKAETraHIMTMHIM3HN OMJIIMPUILIHY Ha3ap/ia TyTa/iu;

B ¢)y6amoowza camumuii Kusukuw Gundupuw. By Hadaxar cyx6aTIOUIHY Y3ura xKanb Kuimb, Galky KeHHH Hapoat
KeNraHAa Y3UMHUHT Xap OMp CY3Wra yHH XaM KYHAWPUIIHUHT CaMapain Hynmuaup.

B jiiuan scumnuk. By cyxbatiour ranupaTran aiTaa 10318 MAChY/THAT OUIAH THHIIASTIaHAAll TACABBYP KOJLIHPHII
OpKaJIM Y3MHIM3HUHT cyX0aT/iaH MaH()aaTJOPIUTMHIU3HU OMIIIUPUI HYITH.

Arap Ou3 cyx0aTIOUIMMHU3HM SIXIIW, IUKKAT OMJIaH THHIJIacak, Oy OwWiaH OW3 yHIa ¥3-y3ura XypMaTHH Xam
TapOusutaiiMmz. JlemMak, THHIUIAIN jkapaCHU KYMUYWINK TacaBBYp KWITAaHM KaOW YHYAINMK ITACCHB jKapaéH 3Mac JKaH.
YHHHT MYJIOKOTHHHI camapalii OYJIUIINJIard axaMHusATH HUXOSTAA Karra. UyHKH THHIVIAI KOOWIMSTH TalupyBUYUHH
WIXOMJIAHTHPAIU, YHA PYXJIAHTUPaaH, SIHTH (GUKpJap, FOSUIAPHUHT INAKJUIAHUIIUTa mapout sparand. LyHuHr yuyH
Mabpy3adu Mpo(ecCOPHUHT Xap OMp YMKHIIY Ba Mabpy3acH arap Ttajadanap TOMOHHIAH ITUKKAT OWJiaH THHTJIAHCA, Oy
HEeJaroruK MYJIOKOTIaH HKKajla TOMOH XaM TEHI' IOTa 1.
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Arap MyYJOKOT JkapaéHHJla WINTHPOK TYBUYH MKKH “KapaéH - TaMPHII Ba TUHTJAIIHUHT Aoy ¥3apo TabCup
y4yH TEHI aXaMHMATHHU Has3apAa TyTcak, Oy ’kapa¢H KaTHANIYMJIAPHHUHI IICHXOJIOTHK CaBOAXOHIUTH Ba MYIOKOT
TEXHUKACHHH STAIUIAITMHUHT aXaMUSATHHU aHTiam KuiuH OymMmaian. LIIyHMHT y9yH XaM WKTHMOWN TICHXOJIOTHSAA
olaMIIapHH caMapajHd MYJIOKOTTa aTaiinald ypratumra xyga kaTra >bTHOOp Oepmmamu. By Gopamarm ¢aHHHHT ¥3
ycrryOu OYnuO, YHHHT HOMHU uxmcmumouti ncuxonozux mpenunz (UIIT) ne6 atamamgn. UIIT - mynokoT xapaéHura
OJlaMJIapHM TICHXOJIOTHK JKHXaTIaH XO3WpJall, ylapAa 3apyp KOMMYHHUKaTHB MallakKaJapHH MaxCyC AacTypiap
Joupacuaa Kucka ¢ypcarna makmiantupunnp. Our myxumu UIIT mobaiiHnaa ogaMiiapHUHT MYJIOKOT Oopacuiaru
OMJIMMTOHJIMTH OPTa/Iu.

Amanuii mynokom mpenuncu - UIITHUHT Oup KypuHumu 0ynuo, y éku Oy npodeccruoHan GaonusTHU amaira
OLIMPHLI JkapaéHusa 3apyp OynaanraH KOMMYHHKAaTUB Majlaka, KyHUKMa Ba OWJIMMIIAPHM XOCHJI KMJTHIITa KapaTHiraH
tanoupaup. ['ypyx Ba jkamoanapia MyJIOKOT TPEHHHTM BOCHUTAacHAa My30Kapajap oiau0 OopwIl, HMII [03acHIaH
XaMKOPJIMK KHJIMII HyI-HypuKIapyHy OMprajvKaa TOIUII, KaTTa ayIUTOpHs OJIUIa CYy3Jalra YpraTyil, MaxIrciaap
VYTKa3UIL, jKaHXaJlJId, HU30JIM X0JIaTiaapAa Y3UHU TYFpU TYTHILI Majakalapy XOCWI KMiauHaau. byHnaru acocuil Hapcea -
TPEHHHT KaTHAIIYMIAPH OHIMIa OMPOBJIApHH TYIIYHHUII, Y3UHM y3ra YypHHUTa Kys ONnuil, OomKanap MaH(aaTaapu Onian
V3UHUKIHA YUTYHJIAIITHpPA OJHUII FOSCHHHU CHHTIUPUIITUD. TpeHUHIIIAp MOOAWHWAA 2ypyXull MyHO3Apaiap, poiiu
YVuuHnapHuHe HT ONTHMAJ BApHAHTIApU CUHA0, MallK KUIHHAIH.

Mag3y 103acudan Kuckaua xynocanap:

Yiby maB3y MoOaliHHIa IaXC YYyH MYXUM OYJIraH MyOMaJaHMHT TE€XHHUKaJlapH TYFPUCHIATH MabIyMOTIap
KCHI Tap3aa KenTupwiran. BepOan, HoBepOan Ba MapaJMHTBUCTHK TabCHUP BOCHTATAPUHHMHI aMalHETAa KyJUTAHHII
ycyulapu Kypcatwirad. MHCoHMH MyoMana Ba MYJOKOTHMHI IICUXOJIOTMK BOCHUTaJapud Ba IIApT-IIAPOUTIAPH,
WKTUMOMH MHCTHTYTJIAPUHHMHI Oy >kapaéHmaru YypHu: “Ownna-0orya-mMaxaiia-MaKTaO0-Maxcyc Ba OJHMH TabiIUM
Myaccacajapy - MEXHAT KaMoallapy~ TH3UMHUIATU YPHU TaXJIWI KAIHHTaH.

Mag3y 13acujaH TasiH4 cy3Jap:

[cuxomoruk Tascup, Bepdan TabCcup, HapaIHHTBUCTHK TabCUP, HOBEPOAI TaAbCHUP.
Iioccapuii:

Jluanoe — KKy Ba yHJIJaH OPTUK KULIWJIADHUHT Y3ap0 OF3aKU rallIalluIny.

Jluanoeux nymix — HyTK Typaapunan 0yiu6, OyHaa cysnoBdunap 6apodap TeHT, bupranukaa GaojuIMK KypcaTaiu.
Mononozux nymx — 6up oJaMHHUHT ¥3 QUKpIaprHU OF3aku €M €3Ma paBuiia uoxanam HyTKH.

Mynokom — UKKH €KY YHAAH OPTUK OJIaMJIAPHUHT ¥3apo Oup-Oupura Tabcup STHIIH.

Mae3y 103acudan monwiupurkiap:

K¥punran caBomnap:

MynoKOT Ba HHCOHUH MyHOca0atiap NCUXOJIOTHSICH.
MynOKOTHHHT MHCOH XaéTH/1a TyTraH YpHH Ba pyHKIUsIIApH.
MyJIOKOTHHHT NCUXOJOTUK TH3HMU.

MyJIOKOTHUHT MIaXC PUBOKIAHUIINAATH AXaMUSTH. ENFu3uK.
MyJIOKOTHUHT TEXHUKAcU MyaMMocu. TYFpu ranupuil caHbaTy.
TuHrnam, yHUHT ICUXOJOTHK MOXUSTH Ba TEXHHUKACH.
MyJIOKOTHHHT €M1 Ba HHAUBHUIYAJ XyCYCHATIAPH.

CamMapayii MyJIOKOT CUPJIApH.

N~ wWNE

Cemunap mawi2yniomiapuda MyXoKama KuiuHaouzan casoaaap.:

. MynokoT KaHzaii amaira onmpuiIagm?

MynokoTra 3XTHEXK KaHai cabadiiapra acocaH ro3ara Keixau?
M ynoxoT KaHjai Bazudanapau 6axxapann’?
IIcuxonoruk Tabcup BoCUTaIapH KaHIAN?
TabcupHUHT afipecaT - KUM XpcobaaHagu?
IIpodeccronan THHTIAN TEXHUKACUTa HUMAJIAp KUpam?
MxTrMonii TICUXOJIOTHK TPEHUHT HUMa?

Tpenunnrra Kyinnaguran tanabiap Kangan?

CoNoakrwNE

Pomnn ¥ yI/II/IHJIapHI/IHF MOXUATHU HI/IMaHa()

10 I'ypyxuit MmyHO3apanap KaHmai yTkazumagm?
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PEXA:

RPBOooNoOR~WNE

= o

©COoNoA~LNE

13.

14.

15.

16.

17.

18

Mycmaxun _uwiap _mas3yaapu.

WHcoH Ba XallBOH MYJIOKOTUHHHT Y3UTa XOC TOMOHJIAPH.

Bonanap Ba karranap MyJIOKOTUHHMHT Y3Ura XOCJIHIH.

AManuii MyJOKOTHUHI TEXHUKACH Ba CTPATErHSCH.

TabcupuyaH MyoMasa cupiapu.

[Mapx amroManapu MyJIOKOT 3TUKAaCH Ba MaXopaTH XaKuJa.

[Maxc uHTEIEKTYyal TapaKKUETHAA MYJIOKOTHUHT POJIH.

Aynuropus OunaH MyJOKOTHHHI CHpJIapy Ba 3TUKACH.

WHconuit MyHOcabaTiap 3THKacH Ba IICUXOJIOTHSCH.

Bo3op myHocabarnapu mapouTHa naxciaapapo MyHocadaTIapHi TaKOMIJUIAIITHPHII MyaMMOCH.
OpamnapHu maxciaapapo MyomManara ypraruim ityanapu. UIIT.

*WMyanarpex, TAWY Ba M/X MammakaTiapy HKTHCOAMET MYyTaxXacCHUCIMKIApH Oyinua OakamaBphar
OWTHpYB-MalakaBU{ HIUIAPU, MAarucTPiIWK, HOM3OMJIMK Ba JOKTOPJHUK IHCCEPTALMIIADHHUHT HAMYHaBHI
MaB3yJIapH TaBCHs dTHIIAIH.
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10-MABPY3A.

T'YPYXJIAPJIA WKTUMOUM ®AOJIUATHA TAIIKWJI THIIL I'YPYXJIAPHUHT TYPJIAPH.

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

T'YPYXHUH Y3APO MOCJIUK, JINJIEPJIMK BA KOH®OPMU3M XOIUCAJIAPH.

[Maxc Ba rypyx. Pedepent rypyx.
I'ypyxsapHUHT TypiapH.

I'ypyx ymuamnapu Ba yHUHT TH3UMHU.
JKamoanapna ncuxonoruk y3apo MOCIHK.
I'ypyxaaru ncuxosoruk MyxXuT Ba YHH YpraHHUIIL.
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Iaxc Ba rypyx. Pedepent rypyx

[laxcmapapo MyHOcabaTiap acocaH TypyX MIApOMTHAA, MIaXC MabIyM HHCOHJIAD [aBpacuaa, T'ypyxunia,
Kamoana OynraH Takaupnaa pyi 6epaan. LIIyHUHT yayH XaM MyTaxaccHciap jkaMmoajiapia pyi Oepagura maxciapapo
TAbCUPHUHT KOHYHHATIAPH Ba MEXaHM3MJIAPWHHM OWINIUIApPH Ba yIApHM TypyxXJAa oJamiap MEXHATHHH TAIIKHI
JTHIIIA anbaTTa HHOOATTa OJIHUIUIAPH KEPakK.

Xap Oup maxcHUHT (Qeb-aTBOpHIA, XaTTHU-XapakaTiapula y MaHcy0 OynraH MmUIaT, Xajik, XyxIyn,
npodecconHan Tonda, MEXHaT KWIAJAUTaH )KaMOacH, SIKUH aTpodaarn MyKHM I'YpyXH, OMJIACHHUHT TabCHUPHJIAH Maiao
O6ynran cudariaapu Ba Xycycustiapu Oyiaamu. Tapuxuil ImapT-IapouT, NaBp, JaBiaT Ty3MMH Ba YIa aMUSITIard
cuécuii, UKTUCONUA Ba MadKypaBHi TabcUpiap XakKuaa IOKOpHWIA TamupraH 3IuK. By tabcup makxpo 6ockuudazu
mavcupnap A0 aTamud, SKUH MYXUTHUHT TabCHUPU - MUKpO Oockuuoazsu mawvcupiap ned roputwiagn. Mkkana
OoCKMYJIark TabCHpJIap XaM MKTUMOMH IICUXOJIOTMK HYKTau Ha3apJaH axaMUATIU Ba TapOWSBHH MOXHSTIA STaiup.
UyHKH Xap OMp OIapOWTAA IAXC Y3UTa XOC IKTUMOUH poJUTapHH Oakapaad Ba Y3WHUHT «KUE(hacHHM» HAMOEH 3TaIH.
MexHaT Xamoacuza IpOQECCOMHAN pOUIAPHU OaXkapuil >apaCHUAArd XyJlK-aTBOPHM IIAXCHUHI MabHAaBUH Ba
NICUXOJIOTUK KYPUHMIINAATH acOCHil OMHMI OYnImO, kKarra €mmaru ofaM IICHXOJOTHSCHHHU TyOJaH Y3rapTUPHIN YUyH
YHHHT npoeccrnoHaln GpaoausaTHHN XaM Y3TapTHPHII KepaK, AeHuIaIm.

ynmait kim0, mraxcra OMp BaKTHUHT Y3WAA TYpIH WXKTUMOWHM TYypPYXJIapHHHT TabCHUpH OYimO Typanu.
T¥¥pu, MabiIyM naBpaa OMp MKTUMOMN TYPYXHUHT IIaxcra TAbCUPH CE3MIAPINPOK Ba aXaAMHUSATINPOK, NKKHHIUCHHUKH
sca call KaMpok Oyianu. Macanas, YKyBUMIMK HHJUIapuAa MakTabard YKyBUMiIap TYPyXHUHUHT TAbCUPHU MaxXaJulajaru
YpTOKNap JaBpacHHHUKHIAH KyWIMPOK OYIHMIIM, SHCM XOHAQJOHTra KelIWH OYnu0 TylraH Ku3 y4yH SIHTH OHJa
MYXMTHHUHT TabCUPH Taja0alMK TYPYXHMHUKHIAH KYy4IHPOK Oynuim tabuuii. Jlekun xap Oup anoxuaa Jakukaga ous
JIOMMO MabJIyM TypyXjap Tabcupuaa Oymamus. Xyii, rypyxHUHT ¥3u HuMA? [ypyx - maviaym usxcmumouil ¢aoiusm
MaxKcaonapu acocuoa mynianean, MyIoKom XMUEXCIapu KOHOUPULAOU2an UHCOHAAp yiowmacuoup. JleMak, rypyx
Y9yH MKKHATa acOCHH ME30H MaBXy[: OMpOp (aodHATHHUHT OYIHIUTUTH (MEXHAT, YKUII, YHHH, MYJIOKOT, MAaWIIUI
MaH(paaTIap) XamJa y epJa oJaMIapHHUHT ¥3ap0 MYJIOKOTH YIyH HIMKOHHUSATHUHT MaBXKYyAJIHUTH.

Xap Oup maxc ydyH TapakKKMETHHHT Xap Oup amoxuia OOCKMYHMIa IIyHIAAW omamiyiap Typyxu OYIamukd, y
YIApHUHT HUSTIApH, KU3UKHUIUIApH, XapakaT HopMalap, Fos Ba (HUKpiIapura bspramuimra Taiép Oymaam,
XapakaTJiapuiaH aHa03a ONaad, yjlapra Takmua Kwiaau. byanai rypyx ncuxonorusaa pegepenm 2ypyx 1e0 atanaii.
AMepHKaHK couonoriap pedepeHT rypyxJIapHuHT Oup Heda TypiaapuHu (apKiaiauiap.

Hopmamus 2ypyxaap - Oy maxc ydyH UIyHAAl WHCOHNAP TYPYXHUKH, YIApHUHT HOPMalTapHHU y MabKyJIalIu,
yllapra aman KWiuInra xamuima Tai€p Oynamu. byHnail rypyxmapra OupuHun HaBOaTAa OWJIaHH, TUHUN €KW MUIUTHA
yIOLIMalapHu, NpodeccorHan TypyxJapHH KUPUTHII MyMKUH. MacaiaH, y30€K XaJKH y4yH JIaCTypXOH arpodura
YTHpraH 3axoTH fo3ra (OoTHXa TOPTHUII, ME30OHJAPHHHI MEXMOHIapra «Xym KeauOcusiap» AeHHIIIapyd HopMma
xpucoOIanaau Ba xap OMp owsana IyHIail xapakariapra HucOaTaH MKOOUH ycTaHOBKA MmakiuiaHa i, byHaa 6osa yayH
pedepeHT poIMHU 0Ta-0HACH, KaTTalap, MaxajljlaJard XypMaT/Id HHCOHIAp YiHAN M.

Kuécnaw zypyxnapu - Oy myHIOall TYpyXKH, IIaxc YIIa TypyXra KAPUIIHHM, YHHHT MabKyJUIAIINTa MYXTOX
OynMaiian, JIEKUH ¥3 XapakaTJapHHU Hyira COJMINJA YHra acociaHaau Ba KOppekuus Kuianu. MacanaH, tanabanap
rypyxuja myHaai énuap 0yInImy MyMKHHKH, IIaxc yiap OwiaH yMyMaH MYJIOKOTAa OyiIMaiay, ynmapHuHT QuKpiIapu
6KM KapalnuiapuHu EKIaMaiiin, TeKUH Oy TypyX aifHaH yImajmapra yxmamaciiK Ba ¥3 yCTHIAa KYIPOK HIUIAIITa Y3HHA
capapbap KMIMII yuyH Kepak. Eku Tamaba émuiap ceccus sKyHjapura kypa JuddepeHinuan CTUNEHIUS ONaauap.
Vpraua y3namrupysun Tamaba ydyH «XxaMMma Tanabanap» ONaJMraH CTHIEHIHS MUKIOPHHH Ha3apia TYTHO, y3HHH
THHYIAHTUPAIW, abJIOYH 93Ca, Y3MHUKUHH HadakaT oOJaui, yprauagap OwigaH Oajikd, AaBiaT CTUICHIAWSIAPU
oNauraHiIap OwiaaH xaMm conuiuTupagu. Kypcatruunap KaHYaauK 0KOpH Oyica, IIyHra MOC JabBOTApIIUK Japakacu
XaM IOKOpHU O0Y7au, MaxXCHUHT KUECTAI TypyXJIapu XaM OPTUKPOK Oymaau.

Hezamue zypyxnap - myHOAWKY, MIaxc yJIapHUHT XaTTH-XapaKaTIapugaH aTaiyiad BO3 KedaaW, YyHKH yiap
maxcuid KapammapaaH MyTIoK ¢apk Kumaaun. MacamaH, WKKM KYIIHU Oup-Ovpu OWiiaH Mypocaapy KeluiiMaca,
XaTTOKH, I€BOPIAPUHU OKJallia XaM OMpH TaHJaraH paHrHU MKKMHYMCH TaHJaMaiinu. bupn «ok» neca, HKKMHYUCH -
aKCHHYa, «KOpa» Je0 TypaBepaH.

I'ypyxJapHuHr Typaapu

Kynnanuk xaérna maxc MyJOKOTHa OyiaiaWraH, BaKTMHM OMprajukla yTKasaJuiaap KHUIIMIAp TYPyXH XaMm
Typiu Xxui Oynmaam. Macanan, arap ogaMiap Kydaaa tacoamduii XxoaucaHu TomommabuHu OYnaub Typumran Oyica,
YIIapHU TICHXOJIOTHS THIUAA TYPYyX dMac, arperanusi(0J0MoH) ae0 aTamann. XaKUKUHA TypyX yUIyH yia oJaMJIapHUHT
Oapuacura ajnokagop yMyMuil (aosusaT Ba XaMKOPIIUK KHJIUII, OMp-Oupiapura TabCHp KYpCaTHUIl HMKOHHUATH OYIIHIITN
kepak. Amepukamuk rncuxosor Y. Kymm XaMKOpIMKHHMHT Japakach MeE30HWTa Kypa TypyxJIapHH OWpiamMud Ba
WKKWJIAMYH Typiapra OYimu0 YpraHuiiHu Takiaud dTraH dau. bupramuu eypyxoa maxciapapo ¥3apo TabCUp «H03Ma-103,
6eBocuta» pyi Oepaam. Macanan, owjla JaBpacuiard, CHHGIArd, XUCOOYMJIap XOHACHAA YTHUpraHgap OUpIaMUH
TypyXxra MUCOJLAUD.

Hxxunamuu 2ypyxnapoa Xap 10MM XaM OJaMJIAPHUHT OEBOCUTA MYJIOKOT/AA OYIIUII MMKOHUATIIApU OYManan.
VYnap ypracuparn MyHocabar Ba y3apo Tabcup OwiBocuTa Oynamu. MacanaH, HUpUK OMp TAIIKWIOTAArM TU3UMIIAp
OpKaJIM MYJIOKOT, Kacaba yrommacura Oupiaimirad onamiap, «Baran» TapakkMéTd MapTHACH ab30JIapUHUHT
OOFJIMKJIMIY MKKWJIAMYH TypyXra MUCOJI. Yiapja XaM yMyMUIINK OYJia i, MacaiaH, yiia napTHsSHU OJNaJuraH Oyicax,
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ynap Kamkanapéna 6ynaanvu, @aproHanamu, 6apubup yMyMHuii Fost aTpoduaa OUpIialuimnaiy, ab30JduK 0axautapuHu
BaKTHIA TYIa0 TypHUIIaan, CAIOB OJIIM KOMIIAaHUSUTapUaa Oup - OMpiiapuHu KyJu1ab-KyBBatTiaad Typaawiap.

Kynmaua rypyxyiapHH pacMuii Ba HOpacMuil Typiapra XxaMm Oymu0 ypramwmmamu. Pacmuil eypyxoasu
MyHOca0aTiap pacMuii HopMaiap Ba XyKyK Oypwiap TH3uMu OmaH Oenrmianran 0ymamu. MacanaH, Typyxaa OOIUIHK
OuiaH XoxuMmIap YpTracumard MyHOcaOaTIapHH TabMHHJIOBYM TYpyX pacMuii Oyica, wHopacmutl - W9ku, OeBocHTa
NICUXOJIOTHK MyHOca0aTiIapHH TabMHMHJIOBYM TypyX XucoOiaHamw. MacanaH, OycTiaap TypyxH, €Ku Tamabamap
rypyxujard 6apua Ku3JapHUHT TaHaddyc naiTumaru MyJaoKoTH TypyXH.

Typau rypyxsiap nHCOH xaéTraa Oup Heua QyHKUMSUIApHH Oa)kapauiap:

a) WKTHUMOUMIAITHPYBYN QyHKINS;

0) MHCTPYMEHTaJI, ’bHU, aHUK MEXHAT (QyHKUIMSUIApHU amajra oMIMpUINTra IMKOH OepyBYM MYXUT;

B) 9KCIPECCHB - OJAMJIAPHMHT Y3rajlapHUHT TaH OJIMIUIAPH, XypMaTra ca3oBOp OYIIHII, UIIOHY KO3OHUIINHH
TabMUHJIALL;

I') KY/U1ab-KyBBaTJAlll, SThHU, KUHMH MalTiapna, MyaMMoliap maiiio OyiraHma omaMiapHH OHMpPIAIITHPHUII
GyHKIHACH.

P.C.HemOB KM4YHK MKTUMOUH TYPYXJIAPHAHT KyHHIAry KiaccupuKanusacuHu Takud stran. (7 - pacm)
7-pacm.

| KMYUK I'YPYXJIAPHUHI TYPJIAPU |

| [Haptom (HoMuHAT) | pear (XaKuKuii) |
| Tabumi | 71a00paTOpPUs] THUILIH l
Dopman (pacmuii) Hodhopman (nopacmuii)
KYUCU3 PUBOICIAH2AH Kyunu pusoocnanean
Kopnopayusi JKamoanap
pedepenm Hopegepenm

I'ypyx y1uamiiapu Ba yHUHT TU3UMH

T'ypyxiap ymapaaru omamiiap COHHTa Kypa kamma éa Kuuuk 2ypyxiapea OymuHanw. [lcuxomorusma Kympox
KWYHK TypyxJlap YpraHunagy. YHHU Heda KUIIX TalIKWI HTHIIH, Heua KUIIH XaMKOPJIMKIIATH (aoIuTATH KYIIPOK camapa
OepuIlM Macalacy aMalIui axamusTra araaup. Kymamivk onMMiap rypyXHHHT OOIITAHIMY HyKTacH cudaruia MUKIop
KUXATJaH UKKH KUMIWHA - ouadanu TaH onumanu. Ilonsk omumu Su lllemanbckuii OyHra kymumnmaca-na (yHUHT
¢ukpuyua KamMMIa y4 KMIIM - TpuanajaH OollIaHaau), Xap Kaiad auaza y3ura xoc ymoouiMa cudaruia TaH OJMHIaH.
MacanaH, sSSHTH OWjia KypuO, Oupra simaérraH KHIIHIap, CEBHINTaHIAp, UKKUA JYCT - ¥3ura XoCc KHYHK TypyX. Xap
KaH/lail KMYMK rypyxra xoc cudar LIyKH, YHHHI ab3ojiapu Oup-Oupiiapu OuiaH OeBocHTa MYJIOKOTra KHPHIIHIL,
«r03Ma-fo3» OYnmuII WMKOHWATTra dra Oymaan. Xap Oup KUIIM y4yH NIy TYpyX JKylda axaMuATIH OYnn0, YHHHT
HOpMalapura ¥3u XoxJjra0-xoxJyamai OyricyHa Oomnnraiiau. KHauk rypyXHHHT derapacd MacajlacH XaM Ky MyXoKama
KHUJIMHAIH.

I"'M. Aunpeesa Oy derapanu 12-15 kumm 1e6 xucobnaca, amepukanuk MopeHo ¥3 Baktuaa 0y yerapanu 30-
40 raga cypras 31u. JIeknH OM3HUHTYA, YHUHT I0KOPH Yerapacy Heya KUIIU OYTUIINAaH KaTbUi Ha3ap, y3apo OeBocuTa
MYJIOKOT UIMKOHUSITHHH OEpHIIH Ba Xap OMp ab30 Oup-Oupura Tabcup Kypcara OJUIIN KEpak.

Xap Oup y3ura Xoc ICHUXOJOTHK TH3WMIa XaM 3ra. YHH TallKWi 3TYBYM dJeMEHTIap HucOaTaH OGapkapop
O0ynu0, ynap rypyx ab3oyiapu XyJlK-aTBOPUHH MYBOMQUKJIAIITHPUO Typaau. ABBaJO TYPYXHUHT MAKCAOUHU AXKPATUII
Kepak. Makcax - oJamyIapHH XKaMoa MEXHAaTH aTtpoduaa YHOMTHPHUO, OMPIAMTHPYBUHM TICHXOJIOTHK 3IIEMEHTAUD.
Macanan, 6apya TanabagapHUHT MaKCcaJy - YKHII, MPOPEeCcCONHAN Majlaka OPTTUPUO, MyTaxaccuc OYiaub eTuImui.

['ypyXHUHT aémonomnuzu oapacacu XaM MabJIyM axaMUSITra 3ra OMIJI, YyHKH Xap Oup ap30 ymymuit
MakcaJl acocuja oupamran 0yica xam, YIapHUHT xap OupuHUHT ¥3 Oypd Ba Basudanapu 00p Ba 1y HyKTan HazapAaH
Xap Oup oJ1aM ¥3 UMKOHUSTIIApUHY y3U4a UIlra coymo, y3apo MyHocabatiapra cabab Oymanu.

['ypyXHUHT TICHXOJIOTMK TH3UMIa TabCHp O3TYBUM OMIJUIApra siHa YJapHUHT SKHHCHH, €I >KHXaTHaH,
MabJIyMOTH Ba Majlakacu HyKTau Ha3zapuaaH (Gapk KWIyBUHM Ba YHFIYHJIMKHM TAIIKWI 9TYBYM OMIIIIAP XaM KHpaJu.

I'ypyXHUHT yrowizanaueu xaM TUHAMHK KypcaTruuiapian 0yiu0, mry HyKTau HasapaaH xap Oup rypyx Oup-
Oupnnan dapk Kkutagu. MacasaH, oamiap XaMKOpJIMKAa 6axapa&Trad UITHUHT KW3UKapIIM Ba XaMMa y4yH MaHdaatin
9KaHJIUTH, TYpyX HOPMAaJapHHHUHT ab30Jlap TOMOHHMJAH YMyMaH OJTaHfa KaOysl KWIMHHUINH, KaApHUSTIap TH3UMUHU
TacaBBYp KHJIHIIZATH (PHUKPIap MOCIUTH YIONTKOKIHKHUHT ME30HIApUAND.

['ypyXHUHT TH3UMU STHA YHUHT KaTTa-KHIUKINTHTa XaM OofnuK. MacanaH, 5-10 kummnan nbopat rypyxuara
MyHOcabatiap SXIIUPOK, YUFYHPOK Ba (GaoiusaT caMapalupok xupcoOmaHaau. YUyHkH OyHmal TypyxJjaplia HOpPacMUMd
MYJIOKOT Y9yH MabKyJl IIApOWT MaBxkynl Oynamu. ByHmai rypyxmapaa «rypyxO003JuK» JIeraH WUIaT XaM OyIMaimm.
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I'ypyxHUHT Xa)xxmMu opTHO OopraH capw yiapia pacMHUSATIHIUK, PACMHUK 103aKH MyHOcabaTiap Kymasan Ba Oy ogamiiap
ypTacumaru MHCOHWH MyHOcabatTiapaa ¥3 akCHHH TOTIAIH.
Kamosapaa ncuxoJ10ruK y3apo MOCJIMK

I'ypyx xa€tm Ba yHAarn ap30JIapHUHT Y3IapUHU SXIIM XUC KWINIUIAPH KYT SKUXATOaH yJapHUHT
XaMKOPIIMK/a WIUIAH ONUIIIapH Ba Oup-Ouprapura mkoOMii MyHocabataa Oyma omummiapura Oornuk. By xommcanu
TYLIYHTUPUII YUYH NICUXOJIOTUSAAA IICUXOJIOTUK MOCIMK TyIIyHUacu MaBxyad. Ilcuxonocux mocauk dezanoa, Typyx
ap3osnapu cudariapy Ba KapalUIApUHHUHT aiHAHIWTH 5Mac, Oaiku ynap aipuM cupaTIapUHUHT MOC KEIHIIH,
KOJITAaHJIADUHMHT Kepak Oyica, TaOoBYT KWIMIIM Hazapjaa TyTwiaagun. MociukHuHr Me3oHu cudaruna H. O6Go3oB
KylunaruiapHu axpaTaau:

a) (aoNuAT HaTHXKaNapy;

0) ab30JapHUHT capdaral Ky - SHepTusuIapy;

B) GaonuATAaH KOHUKHIIL.

Wk xun ¥3apo MOCIuK (apkKiIaHaIu: NCUXO(HU3HONIOTHK Ba MKTUMOWH NCHXOJOTHK. bupwHYM XonaTma
(aonusT xKapaéHuIa OfaMIIAPHUHT OMp XWJI Ba MOC Tap3/a XapakaT Kula OJIHIIIApH, PEAKIIap MOCIHUTH, Ul PUTMHA
Ba TEMIIWAArH YHFYHIMKIAp Ha3zapAa TyTHWJca, HKKHHYMUCHIA VKTUMOMHN XYJNKIArd MOCIHK - YCTaHOBKanap OWpIury,
9XTHEXK Ba KM3MKHILIAP, KapalulapJAard MOHAH/UIMK, HyHaIUIUIap OMpJIUTH Ha3apna TyTHiIagu. bBUpHHYM XU MOCIHK
KYNIPOK KOHBEHep ycynuaa HWIIIaHAJAWTAH CaHOAT KOPXOHAJapd XOAMMJIApuaa camapaiu Oyica, Oy osmiirox
YKUTYBUYHIAPH, XKOAMK Kach sranapuaa WiIoXH YK Ba OYIUIIN MyMKHH 3Mac, yiapia KyIpoK MXTHMOUH ICUXOJIOTHUK
MOCJIMKHUHT aXaMUATHU KaTTaaup.

Vrkasunran TaJIKUKOTIAp TICUXOJIOTMK MOCIMKHUHI KyIuiab Kuppajapu OYJIUIIM MYMKHHIMIHMHH HCOOT
KWiau. AcocaH UIyHH YHYTMACIIUK KEPaKKH, KaiicH (aosiusT Ba YHUHT MaKcaay ofaMiIapHu OupamiTuprad 0yica, yia
MaKCaJHU UIPOK KWIUII Ba OMprajvkia aHrjanl MCTaruja YHFyHJIMKHUHT OYIHUIIM KaTTa TapOUsSBUHA axaMusTra sra
Oymamm.

I'pynnasuii Kapopaap Ka0yJ KWIMIIAA Y3apo TabCUP MACAIACH

I'ypyxna onammapHUHT Oup-OuMpiIapuHu EKTHPHIUIAPH EKM aKCHHYA, MHKOP KWJIMIIIAPH KYIMHHYA TYpIIH XU
Kapopnap KaOyn Kwimin skapaéHuna pyi Oepaan. I'pynaBmii Kapopiap KaOysl KWIHII WHAMBHIyaJl Kapopiap KaOyi
KWIni xkapaéHuan Tyonan dapk kuimMaiinu. Mkkanacuna xaM aBBaJl MyaMMO aHUKJIAHAH, MabJIyMOTIap TYIJIaHalu,
Oup HeuTa TakuQap Wirapu Cypuiaay Ba HUXOST, 9HT MabKyJau KaOyn KuinHaau. JIekuH rypyxaa Oy xapaén Oupos
Oolrkauapok Kevasu Ba HU30J1ap KyIHUHYa ailHaH 1y skapaéH OunaH OOFIuK Oyitam.

Awmepukanuk rcuxosor T. MutdeutHUHT (UKpHUYa, y3apo TabCHp TPYyINa MIAPOUTHIA KyWHAAard OMELIAP
BOocUTacua pyi oepaau:

1) afipum ab3onap OommKanapura HucO6aTaH KYyMpoK ramupuilTra MOWKI Oynaaunap;

2) IOKOpHPOK MaBKera sra OynraH Imaxcilap Kapopiap YHKapHIl jkapa€Huaa XaMm OollKaiapra TasbHuK
YTKa3UILaIy;

3) rypyxaa Ky BakT ¥3apo (pukpiaapaarn KeIMIIMOBYMIMKIAPHUHT OJIAMHH OJIMIITa KETHO KOJIa Iy,

4) rypyxza aiipuM onamiap TabCHpH/a aCOCHH MakKca/aH YeTiall Ba Makcaara HOMyBO(HK KapopJiap Kadyi
KWINII XOJUIApH Ky3aTHIaan;

5) Gapua ap3osap y3mapu ce3MaraH Xxojja KOHGOPMIIMIMKKA OEpWIMIIIAPH Ba TYpyX TabCHpWUTa TYLIHO
Komamminap. LIyHuHT yayH XaMm 0ab3aH MaXXJIMCHH 0JIMO OOPYBYM panuc KyH TapTHOMHU 3BJIOH KWITraH Oyica-ia, yHAaH
4JanFu0 KeTUIIN Ba YPUHCU3 Kapopiap KaOys KUINIIA MyMKHH.

Jlekun rpynmnaBuii Kapopiiap KaOyJl KHJIMII JKapa8HUHHMHT 9HT KaTTa WKOOWI TOMOHM LIYHJAKH, YHIA KYTuiad
¢ukpmap TyFWiIagud Ba YypTara TampriaHagu. by Qukpmap miyHmal mapouWT SpaTaaukd, OXHP-OKHMOAT ajoxuua
WHAWBUAYaN GUKpIapAaH Oupos 6yica-na, hapK KUIaaIuraH OpUIHHAN SHTH QUKp maigo Oymaan. LyHUHT yayH Xam
pax0apiMK caHbaTH KYMUMINK (PUKpUra TassHraH X0JI/1a OXMPHIa SHTI MabKyJ Kapopra Keia onuimanp. Jlekun canOuii
TOMOHM IIYH/AKH, TPYIIIaBUH My30Kapa Ba Kapopiap KaOyi KwiInmI kapaéHu 0ab3u ab3ojiapia Jokaiumk («MeHra
HUMa, yJlap TamupHIISANTH-KY» Kabu), TamadOyccusnuk («bapuOup MeHMKM KaOyn KWIMHMaWaW, TrandpuM HHUMa
KM ?» Kabn) WilaTiiapyHu XaM Naiao KW MyMKuH. by yma myxuTna aiipum ogamnap (GUKpU TOMMO KYuiao -
KyBBaTJIaHTaH, allpuM ofamiiapra bTHOOpP, UIMTHE3 OepriIraH MMaponTiIapaa paxOapHUHT aitbu OnnaH pyit Gepau.

Xoddman ¥3 sxcriepuMeHTIapHIa TPYNNABUH Kapopiap KadyJl KUJIHMIIra TYPYXHUHT TapKUOW TabCUP KHUJIHII
MYMKHHJIUTHHU UCOOT KWIraH. YHUHT QUKpUYA, XMW, cu(aTiu, mKoOui GuKpiap Ba Kapopiap Typyx, TapKuOHu xap
XuJ (TeTeporeH TapkuO) OYIraH mapouTiapAa YHHHT TapkuOu Oup Xwui (roMoreH) OynraHmaH aHYa KYm Ba cU(aTIN
O0ynanu. ['omored rypyxjapaa (MacanaH, TAXMWUHAH OWUp XWI Y3/lalmTHpagurad Tansabanap TypyxH) Kapopiap KaOyi
KWJIUII MOOAaHUa KOH(PIIUKTIAPHUHAT KaM OYIIHINY Ba KapopJap Te3/1a Ka0ya KAJIMHHUIIN aHWKJTaHTaH.

Xap Kanmail Kapopiap KaOys KWJIHII jKapa€HU TCHXOJIOTHK JKUXATHAH MABAKKAIYUIUKKA ACOCIAHHUIIN XaM
ncboTnanrad. JIeKWH TaBaKKaTIWINK Japakacw TypyX HIAPOWTHIA WHAMBHIYyAT XOJATAATHIaH aHda macT Oymap KaH.
Vpraua rypyx as3ocusunr 0y ypunaru ¢pukpu: «TaBakkai Iy rarHu aiftaitam, HOMabKy1 6yica, Typyx 60p-Ky, yiap
MabKyJulalran-ky?». Jlemak, rypyx mapoutuaa Kabyin KWIMHIaH Xap KaHIai Kapop MOXMATAH MOKTUMOHMH XapakTepin
6y1u0, yHUHT TYFpH Ba (oiaany, HaTHXKaIKM OYIIMIa paxOapHUHT POJIM KaTTa 0ynaau.

I'ypyxaaru ncuxos10ruk MyXuT Ba YHH YpraHuin
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I'ypyx Ba ’xamoayiap TYFpUCHJA ral KeTraHAa, KYyMHYa YHUHT «MabHAaBUN MYXUTH)», «IICHXOJIOTHK MYXHUTH
nmeraH wOopanap wnuiaTmiaan. UyHkH Oy Hapca ymia epiard WIMHWHT SXIIFIUTH, (aoNUSATHHHT caMapacu OwiaH
OormaHamu. Moicmumoutl ncuxonocuxk Mmyxum oe2amoa, Ou3 ywia ypyxHuHe av30aapu Quxpaapu, Xuccuémiapu,
OyHéKapawiy, yCmaHo8KaIap 6a y3apo myHnocabamaapuoan ubopam Oyncan IMOYUOHAN-UHMENNEMYan XO0NamHu
mywynamu3. By YpuHmarm acocuit ommn - Oy ab30JapHUHT ¥y3apo MyHocabaTmapumup. MabiayMmMKu, ¥3apo
MyHoca0aTiap Wil ro3acujaaH, (aoiusaT MakcaJjdapu Ba MasMyHH OwiiaH Xamzaa OeBocuTa OMp - OMpiapuHU EKTHPHILI-
EKTHpMaclIMKKa acoCllaHTaH HMHCOHMH SMOIMOHAN XUCCHETNAp KypuHHIIMAa Oynmumu MyMmkuH. [Ipodeccronan
GdaomuaTHN Oaxapuil jkapaéHuia TaOMMEl OMPHMHYM THIUIM MyHOcabaTiap YCTHBOP OYIMO, WKKUHYMJIAPUHUHT
XapakTepu OWpHMHUMCHAAH KenuO uukamu. JIycrinap TymiuaHraH paBpajgard MyXUT 3ca aKCHHYa, OeBOCHTa
CUMIIaTusIapra TasHaau.

Woxtumouii mcuxojorusjga aHa IIyHAAd ICUXOJOTMK MYXUTHM SKCIEpUMEHTal Tap3/a YpraHullra Karra
9pTHOOp Oepriiaan. DHr KeHI TapKalraH ycyJlapAaH Oupu conuoMeTpus OYmud, YHUHT acOCUNCH aMEpUKAIHK OITUM
XKou Mopeno xucobnanann. COMHOMETPHS JIOTHHYA «SO Cietas» - skaMusT, Ba «Metreo» - YmgaiiMan cysmapuman
onuHTaH 0yMHMO, rypyxaaru maxciapapo MyHocabaTlIapHH Yadamra KapaTwiraH TeXHukaaup. Hazapuii commomeTpus
yHUHT Myammudu ¢ukpuda, )KamMuaATAarn 0apda HU30J1ap, MyaMMOJIADHH €UHITHWHT yCYJUTapuAaH OWpH - MHCOHJIAp
Ypracuaarn MyHOcabaTIapHU YPraHUII Ba IIYHTa Kypa, KaMUATAA y3rapuIuIapHE amalra OMIMpPHUIN Kepak, eTaH Fosra
acocnaHaad. AManna 3ca xap Oup skamoajiap/ia Maxcyc COLMOMETPHK CYpOBIAp YTKa3WIaAW Ba YHWHI HATIKaJIapH
TAIIKWINH xKapaéHiapaa nHOOaTra OJIMHAIH.

JlekuH oxupru natiapia COUMOMETpHUsra Ha3ap y3rapraH, yHHHT (037120 MOAN(UKALUIIApH, TypJapH HUILIa0
YUKWIAW. AXaMUSTINCH IIYKH, YHM XaKUKATAaH XaM TypyXJaru MabHABUH-TICUXOJOTMK MYXHUTIa TabCHp 3TYBUH
SMOIMOHAJI MyHOca0aTIapHHu aHHWKJalla MyTaxacCUC TOMOHHUJAH MILIATUII MYMKHH. ByHna xap Oup rypyx am3ocu
TaHJIOB IIAPOMTHIa COJIMHAIM, S’TbHU y €K Oy miapoutaa, Basuaraa €k GaoiausaTHu Oaxxapuiiga y3ura ékkaH (§KMaran
XaM) IIEpUTHHN TYPYXIOIUIAPH OpacHIaH TaHJAlIM Kepak. MacanaH, MakTad yKysumnapura «Kum O6unan 6upra mape
Taiiépnantan  XoxmapauHr? », «Kumm Owran Makta® ep ydacTKacuparu xamapnaa EHMa-€H TypuO MWIIIaNTHA
UCTapIHHI?», MEXHAT KaMoajapuaa 3ca «bonunK ToMOHIaH OEpIIIraH MyXHUM TONIIMPUKHNA UKKH KHIIN OaXKapHIIH
Kepak Oynca, INEpUKINKKAa KHMHH ojiraH OymapauHrus?y», Tamabamapiaa «Xopmkra YKumra o0opuiica,
TYPyXIOLIUIApUHIIaH KUMJIAp CEHTa LIEpHK OYJIMIINHM McTaiican?» kabu caBoyuap OmiiaH Myposkaat KunuHaau. CYpoB
aHOHUM OYnn0, Xap OMp WIITHPOKYH 3-5 Tarada TaHJIAII XyKyKura sra Oymamu. Hatmkamap xanBanra COMMHUO, KaiTa
WIUTaHaId Ba XaTTOKH, rpaduk Tap3unma umsminamd. Kyiinmaa mexHar jkamoacuaa KYJUIAaHWIMIIM MYMKUH OYnraH
COLIMOMETPHUK TECTaH OUPU XaBOJa 3TUJITaH.

Tect yuyH Kyiingari caBoJIapHi TakiIu( 3THII MyMKHH:
1. T'ypyXuHru3aaru ogamiap opacuiaH 0€BoCUTa JOMMO y OMIaH MILIALIHN XOXJIaraH y4 KAIIMHUHT HOMHHU €3MHT:
1.

2.

3.

2.Cu3 Owian Oupra HNUIaiiANTaH XaMKacOMapWHTH3AaH KuMJap OwigaH Oupra Oy BaKTHHTU3HH YTKa3UIIHU
XOXJIApUHTU3. (Y4 KHUIIHN)

1.

2.

3.

3.XaMkacOIapuHTU3IaH ¥3 UIIUHU 3¥p MaxopaT OwiaH OakapaJuraH y4 KUIIMHAHT HOMUHU €3UHT:
1.

2.

3.

Meroauka rypyxjaara ojamiap OWp-OMpliapuHM SIXIIM OWITaH TaKIUpAarvHa yTKaswiagu. MabiayMOTIapHH KaiTa
HIUTAMm Xap OWp XOJUMHUHI TYIUIaraH TAHJIOBIAPMHHU CaHAIl Ba TaxX)IMI KWIHMINra acoclaHaad. YJap acocuia
TypyXgaru JHJIEpHH Ba JHASPINK CTHJIMHM aHUKIam MyMKHH. COIMOMETpHs KOpXOHa TapKuOWma Kaapiap
3axXMpacHHN MIAKJUIAHTHPUII, Xap OUp XOAMMHUHT PEHTHHTHHU aHWKJIAII OPKald yiaapAa JTUAEPIUK cHU(aTIapuHIHT
OOpPINTHHM YpraHUIITa UMKOH Oepanin.

Mag3y 103acHIaH KHCKaYa XyJjocajap:

Yy wmap3yna maxciapapo MyHocabaTimap TH3UMHIA Typyxjgap Oaradcmn Taxymmin kwiuarad. [llaxc
[IaKIUTAHUIIAAA MYXUM OYirad pedepeHt rypyxjapra agoxuaa taBcud oepuiran. By 3ca tamabaHuHT Y3UHH KypIiad
TYpraH IrypyX ab30JIapUHU STHaJa 9yKypPpPOK aHTJIAll IMKOHHATHHE Oepaan. XKamoanapmaru NCHXOJIOTHK ¥3ap0 MOCIIHK
Ba YHHHT axaMHATH Keatupwirad. TanabanapHuHT OYIFycH MeXHAT (GaoidusITIapUHA YHYMIIA OYmuimaa 0y OMUITHUHT
HEYOFJIMK MYXHMM JKAHJWTH yJap TacaBBYpHra CUHrAMpHIAAH. ['ypyXjapaard MCHXOJOTHMK MYXHUT Ba YHH YpraHHII
Oyiirua amMaiuii TaBCUsUIAp Ba METOJMKANIAP MaB3yHUHI KAaHYAIMK aXaMUSTIN dKaHIUTUHU KypcaTamu. ['ypyxmapnaru
JUACPINK XOIUCAaCH, YHUHT “pax0ap” TymryH49acuaaH Gapku, TUACPIUKHUHT cudartiapyu Ba TaAbCHP YCIyOJapu Xaérra
00FJIa0 TYIIYHTUPUIITAH.

72



Mag3y 13acujaH TasiH4 cy3Jap:

Pedepenrt rypyx, arperauns, pacMuid, HOpaCMHUH TypyX, YIOIITaHINK, TICHXOJIOTHK MOCIHK, COLIUOMETPHSI.

Iioccapuii:

I'ypyx — onammnapHUHT Oupraaukgard GpaoausT MasMyHH €KW MYJIOKOT/Aa OYJIUII XapakTepu KaOu Kartop Oenrmiapra
acocCJIaHTaH KTHUMOUH xKaMoa.

JKamoa — Maxcautapy )aMUsT Makcaanura Mc Kellaiurad yMmyMuit (aoiusat OuiiaH Oupiiamirad oamiap TypyxH.
JKamoanune neeusu — ymyuit Gukp, Makcaj Ba WILIA0 YMKapUIIAr TAAIYKIM KapOpJapHHU IIAaKJUIAHTHPYBUYH jKamoa
ab30J1apHy.

Kuuuk 2ypyx — ap3omapu Oumpramuknard QaomusT OmiIaH IIyFyJUIlaHYBYM Ba OEBOCHTa IMaxciapapo MyHocabataa
OYIyBUM KUIIMJIAP TYPYXH.

Pegpepenm 2ypyx — IaXCHUHT Xap TOMOHJIaMa MIIOHTaH, Y3Ura SKUH TyTraH TypyXH.

Mae3y _103acudan cagoiap 64 MoRUWUPUKIAD:

K¥punran caBosnap:

1. Illaxc sa TypyX MyaMMocH. ['ypyxiap KiaccupuKaIisicH.

2. I'ypyx Ba >xaMoaJlapHUHI IICUXOJIOTHK XyCYCUATIAPU.

3. rypyxJjapaa XyJiK HOpMaJpH Ba KaAPUATIAPHUHT IAKIUIAHHIIH.
4, I'ypyxsapaaru nuHaMuK xkapacHnap.

5. Vxrumonit neuxonornk ¥3apo MOCIIMK Ba YHHHT ME30HJIAPH.

6. ConoMeTpHuK TeXHUKA Ba YHH aMauETa KYJLIaIll.

Cemunap mawiyniomaapuoa MyxXoKama KUauHaouzan caesojap:’

. I'ypyxra xyiunanuran tagabrap Humana?

Pedepenr rypyx ned Humara aranagu?

Pedepent rypyx Typiapu KaHmaan?
I'ypyxyiapHuHr KaHgai Typiapu MaBxya?
IIcuxomoruK MOCIHK JeTaH/ia HUMa TYIIyHUIa U ?

MOCIUMKHHHT KaHAail ME30HIapu MaBxyx?

MoXTUMOUI TICHXOJIOTHK MYXHUT JI€raHa HUMa TyIlIyHI/IJ'IaI[I/I?

O~NDUTAWN -

Couuomerpus ycyiu Kanaai Kyuianuinaan?
9. SrHoncuxonoruk HUMaHH Vpranagau?

10. 1 YPYXHHMHT YIOIITaHJIATY HUMA?

Mycmarun uwiiap mas3yaapu:

. I'pynmnaBuii GpaoqusTHUHT caMapaaopiInry.

. Xamoanapna pyi 6epagurad ICUXOIOTHK XOAHUCAIAP.

. J)KamoaHuHT 1maxcra mwKoOuii Ba cajaOuii TabCHPH.

. JKamoanapHu 60IIKapUIIHIHT caMapain yCyIIapH.

. MexHar ’kaMoaJlapuHUHT KOHKPET I1axcra WKoOuil TabCHpH.

. ’KamoanuHr MmabHaBUI MYXUTUHHU IHAKITIAHTAPUIIT OMUJLIIAPU.

~NOoO oIk wWwNE

. *IWynunarpex, TAUY Ba M/IX MamiakaTiiapu MKTHCOIUET MYTaxacCHCIMKIApH Oyiinda OakanmaBpuar OUTHpPYB-
MaJlakaBUil UILIIApH, MarUCTPIMK, HOM30/UIMK Ba JOKTOPIMK AUCCEPTALUAIAPUHUHT HAMYHAaBUI MaB3yJIapd TaBCUS
STUIAH.

Tascus ymunaduzan adadbuémaap:

1. KapI/IMOB W.A. busuunar O6om MaKCaaAuMHU3 — JKAMHUATHU ACMOKpATJIAIITUPUIIL Ba SHrWiIall, MaMJIaKaTHH
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Mag3y 103acHJaH UHTEePHeT TAPMOFH OViinya agaduérjap pyixaru:
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11- MABPY3A.
T'YPYX IIAPOUTUJIA 3SAMOHABU YKUTAIITHAHT
INEJAT'OTHUK BA IICUXOJIOT'MK TEXHOJIOT'UAJIAPH.

PEXA:

11.1. Ayautopus OnilaH NIUIAIIHUHT WKTUMOMK-TICHXOJIOTHK MIAPTIIApH.
11.2. daoxn YKUTHIT METOIAPH Ba YJIApPHH TalIKHJII STHIIL.

11.3. Jlapcna MmyHO3apa, OpeiHHIITOPMHHT Ba TPEHUHIJIAPHH YTKA3HILI.
11.4. Baxc Typnapu. E3ma Gaxchu yTkasuim Kounanapu.
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11.1.  Ayaurtopus OuiaH MILIAIIHUHT WKTUMOMI-TICHXO0JIOTMK IAPTIapH

MasbiryMKn, Xap KaHAald NeJaroruk >KapaCHHUHI acOCHM Makcaad - TabJIUM ONyBUMAa OWiInMM, Manaka Ba
KYHHKMaJlap XOCHI KWIMIITUp. by Hapca MabiIyMOT/Iap alMamIMHyBH OpKainu pyi Oepamm. Ilemarormk MyJoKOT
XKapaéHuJard MabIyMOTIIap aIMallnHyBH aCOCaH Y4 IIaKjJa aMalra OmupuiIaiu:

1. Mownounor;
2. Jwmaior;

3. Tomuor.

Mononoz - mabpy3aun €K YKUTYBUYMHUHI THHIJIOBUMIIAp KM YKyBUM - Tasabanap Kapliucura 9ukuO HyTK
cy3mamu, qapcHu 0aéH STHIUANDP. AWHH NIy YCYJ TabJIAM-TapOus jkapaéHUIAarH acOCHHA BOCHUTA SKAHJINTH TYFPHUCHAA
OHTMMH3ra YpHAIINO KOJTaH TacaBBYp MaBXyA. by XomaTna ranmupyBud MabIyMOTJIAPHUHT acOCHH TasHY MaHOaw
xpcobmanaay Ba Qaxkar yHOaHTHHA (aoyuIMK Tanad KWIMHAAW. MOHOJOT 3rac ¥3WM MYCTaKWI Tap3la MabIyMOT
Ma3MyHHHH THHIJIOBUHMJIAPTA €TKA3WII Ba ¥3 MaBKCHHH TabKUAJAIl UMKOHHUTra 3ra Oymaan. JIeknH aynuTopus, STbHU
TUHTJIOBYIJIAp yHra HUcCOAaTaH aHYa NMACCHB MaBKena Oymaamimap Ba Oy Hapca MabBIyMOTHHHT (DakaT KHYHK OHp
KMCMHMHUTMHA WIPOK KWJIMII Ba 3ciabd xonummra cabad Oymamu. LIyHuHr ydyH XaM YKUTyBuM Oy KaMYHMJIMKHUHT
OJIIMHM OJIMII YYYH ayJIUTOPHSIHU (paouTalITHPHUIIHUHT OOLIKA HYIJIapuHU KUAMPHIITa MaXOyp Oynau.

Muanoz - ykyB MaB3ycu KU MyaMMOHH TYpPyX MIAPOWTHAA YKUTYBUM OWJIaH OMPrajuKaa Ba XaMKODPJIHKIA
Myxokama Kuiuml Wyiauaup. LlyHuHT yayH Oy ycya THHIJIOBYMIApHU Hadakat (aouamTupaiy, Oanku ayAuTopusiia
WKOIUH MYXMTHHHI Oynumm Ba Qukpiap anMallMHYBUAaH Xap OWp HINTHPOKYMHUHT MaH(aaTAOpJIUTHHH
TabMUHJIAWAM. STbHU, THHIJIOBUMWIAP YKYB )Kapa8HUHUHT O0BEKTUIAH YHUHZ CYObeKmuza aiinaHaguiap.

Huanor xapaéHuna YKUTYBUM OwiaH YKyBUwiIap ypracuaa (ukpiap anMalnHyBH, OWIMMIIApHH Y3apo
MyXOKaMa KWia OJNHII YYyH peaj IIapoWT spariiaagd. JICKMH IWaJoTHH TAallKWI STHUINAAH aBBAI YKUTYBUH
ayIUTOPHUSHHUHT y €kn Oy Xycycaa OMIMMIIap Ba TacaBBypiapra sra OYIMIIMHU MHOOATOa ONWINM 3apyp, akc Xojga
¥3apo MyYJIOKOT caMapacH3 Ba Ma3MyHCH3 TOPTHINYBra aiaHnO KeTHUINM MyMKHH. [luajor >kapa¢HWAa YHH TaIIKWI
9TTaH MAXC ayAUTOPUSHHUHT y €KM Oy MyaMMO fo3acuiaH OMJIMMIIAPHHHU AWarHOCTHKA KWJIMII Ba IIYHTa MOC Tap3ja
VY3UIIMHU TaIIKUI STUIl HMKOHHUSTHra sra Oymamu. AWHaH Iy XojaT AMAJOTHHUHT JHI MYXHM IICHUXOJIOTHK
aXaMUATHIUD.

Ilonunoz - Typyx W4uAard MyHoO3apaaup. Y THHIJIOBUMIIAp €K YKYBUMIAPHUHT (haoJUTMTHHY SHA/a OLIMPUII,
ylaapiard WKoAWi KOOWIMSTIApHM PHBOXJIAHTHPUII Makcaauaa wuumartwiaad. [lomumor kapaéHunma Typyx
aB30JIApPUHMHT Xap OMpH MyXxoKaMa KWIMHAETTaH Macaja 103acuiaH Y3(GUKPHHN OWITUPUII UMKOHHUATHTA 3Tra Oynaau,
VKUTYBUM 3ca ymOy jkapaHHUHT TalIKWIOTYM cudatuna ykyBuwiap €ku Ttanabanap  daonumsitura OeBocuTa
apanammMaiimu. By ycynm mapc MaB3ycH KYNpOK Hazapwid XapakTepid OYiHuO, SHIH FosIapiaH yIapHUHT aMaluit
KHUXATJIApU KeJTHPUO YMKApWIMIIK 3apypaTH Oynranma Kyn kenaau. JlekuH Oy ycyn mamrynormiap €KH MYJIOKOT
Jlapciapy  SHIM OONUIAHTaH IMaiTaa YTKa3WINIIN Makcaara MyBOQHK dMac, YyHKH IOJIIOT YUyH YKUTYBUM OWIaH
XaMKOPJIMK/IA WIUIANI TaXpuOacuaaH TallKapu €nutapra yima coxa [03acHIaH MabiyM OMIMMIAp MakMyH Xamza
XaMKOPJIMK/Ia Al Taxpubacu 3apyp. Juanor Ba MosmuIor TEXHUKACHHM SXIIH 3rajularaH MyaJUIMM MYyHO3apa €Kn
0axCHHM camapalii TAIIKWI dTHra Jaékarim O0ymaan. lllyHn amoxuna TabKWUIAIl JO3WMKH, MYHO3apaHH CcaMapalli
TAIIKWI 3TUII KOOWIMATH Y3-Y3UJaH IIaKIaHMaian, OyHUHT YUyH YKUTYBUM YMyMaH MyHO3apa METOAWKaJIapUHHUHT
MOXUSTH Ba YHU TAIIKIJI 3TUII HYJUTApUHU WIMHI-aMaluil )KuxaTAaH OWIHIIH Kepak.

11.2.  daoa YKUTHII METONJIAPH Ba YJAPHHU TAUIKHJ THIII

BaxcHUHTI caMapanu OYiMIIM SHr aBBaNO OaxciallyBUYWJIApPHUHT Oup-Oupiiapura HucOGaraH (a3oBui
Koitnamysnapura 6ofnuK. THHIVIOBYM Ba My30Kapaja KaTHAIIYBUMJIAPHHMHT (a30BHil KOImamyBiapd Ba yJapHHHT
TICUXOJIOTHK MaBKEJIAPUHUHT MOXUSATH MyXUM Oyirannuru 6ouc 6u3 ymoy xonaTiapHU KeITHpaMu3:

e Cund mapouru. by - aHbanaBui gapc YTKa3WIl MAKIM OYIMO, THHIIOBYMWIAP OMP-OMPIIApUHUHT 03JIapUHH
KYpHUII MMKOHMATH YEKJIAaHTaH Ba JIOCKa OJIAMIArM YKUTyBUMra Ba y 0a€H sTaéTraH Ma3MyHra HHUcCOaTaH
TUHTJIOBYMIIAPHUHT MaBKellapy, MAaChYIHATH Typinya. By mapowtna 0axc YTkazuin MyMKdH sMmac. UyHKH
cuH(bIa OXUPTH KaTopAa yTupran Oosia OuimaH OMPUHYHM KATOpla YTUPTaHHWHT Japcra MyHoca0aTH KEeCKHH
(bapk xunaau. TUHTIIOBYMHUHT TICUXOJIOTHK MaBKeH - «MeH» - YiiHHIaH TallKapuaa.

e «Men» - ViilmHaa» 1ed atasryBuM X0JIaT: THHIJIOBYMIAP AOUPA MIAKIUIATH CTOJ aTpoduaa sxoimamaaniap Ba
ypTara TanulaHTaH MaB3y I03aCHIaH 3pKUH (QHUKp alIMaIlUII, XaTTOKH, alpuM DKTUMOUI poJutapra XaM KHPHII
MMKOHUSTHUTA dTa OYyIaau, XaTTo OONUIOBYH XaM «KaTopaa» yrupanu. «mrdannuk YiuHmapy Ba 00o1ka poyuim
ViuHIap aHa LIyHJal [WapouTaa YTKa3UIUIIA MyMKUH.

e «Men»- MmyHo3apaga» 1e6 aranyBuu Oy XoiaT aifHn 0axc - MyHO3apajap YTKa3ulll yuyH KyJai, YyHKH yH/Aa
maxc ¥3 GUKpUHM JaJWI alTUII Y9yH UMKOHUSATHU Xuc Kuiaau. Oxarna OyHaal Gaxcmap TYpTOypYak cToi
arpodua YIOITHPHIAIH.

o «Men» - XaMKOPJIMKIAMaH» Jierad Oy XoJaT KaTTapoK IypyxJjap TapKuOuIa Tamkwi sTiiaagd. MyHosapa
ab3oJlapu TYpT-Oemr KumugaH OynuO anoxunga croiiap arpoduna yTupuO, xap Oup Typyx ¥3 KapopHHH
gnKapaan. «MyHo3apay KIyomapn» (aoisITH Iy Tap3/1a TAIIKII STHIAIH.

By xentmpwiran xap Oump xoyaT 0axc KaTHAIIyBUWIAPUAA Y3UTa XOC PyXUi Tal€prapiiik Ba MachyJHAT
XHCCUHH KeNTHPHUO YnKapaIu.
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Jlemak, mapc MobaiiHIIa YKATYBYM MaB3yHUHT XapakTepH Ba Y MAKIUIAHTHPHII JIO3UM OYiraH OMiIMM, Majiaka
Ba (hasmiaTiapra MOC Tap3/a MyHO3apa IIAPOUTHUHH TAHJAIIM Ba IIyHAail KEHHMHIMHA MAINFYJIOTHH OOIIIamM Kepak.
Kypuau6 typubanku, anbaHaBui CHH(IA TAIIKWI STHJIAIATAH MAIIFYJIOTIAPHUHT caMapaJopiIuri IesApiIl HyK, TyHKH
yllap OJIAMHTU KaTopjapa YTHPraH THHIJIOBUMJIAPHWHT (DAOJUIMTUTATMHA HYyHAITUPWITAH, KOJTaHaap «yHWHAaH
TaIIKapu» XoJaraa, Oy Hapca yIapHUHT Japc Ma3MyHHIra MyHocabaTinapuaa 6eBocuTa akc STaH.

Kuunk, Top nompamapmarn KOMIAKT TypyXjapia YIOWTHPWITaH MYHO3AapaJapHUHT IPKUH MAaAe3)iiu,
UyHanmupuncan 64 AHUK CYeHApuiau Oucnym Typilapu Mapxyn Oynu0, Oy TaHJIaHraH MaB3yra Ba MyHO3apa
TYPYXJIADUHUHT MYJIOKOT Taxxpubacura OOFIMKIND («IUCIYT» CY3MHUHI JIyFaBUH MabHOCH - «(DUKpIasIMan»,
«TOpTHIIASTIMaH», JeraH MabHOHM Owimupanu). Kuumk rypyxjiapaaru MyHo3apajaplard acocuil Hapca - Typyx
ab30JIADUHMHT TaHJAHTaH MaB3y XyCYCHSATHra Kapad, Xxap OMpHMHI ¥3 (UKp MyroxasajJapuHU OXHMpurada 0aéH 3THII
UMKOHUSATIApUHUHT Oopnuruaup. byHnai rypyxjga OOnuioBYM XaM KaTopia YTHpHO, MaB3yHHHI €4MMHUHH OaramMom
XaJ OynmaryH4a (aosl MyJOKOTIAPHHUHI MINTUPOKYUCH OYIMIIM MYMKHUH. JIEKMH acocuil pos TypyXHHUHT ab30Japura
IOKJIAHTaHJINTUHA Ba OEBOCHTA aKpann® YMKKaH HOPAcMHUH JHaep acochi 0axc IOpUTYBYM OYIIMIIN MYMKHHIMTHHHU
YHYTMAacIiTH 3apyp. byHmai rypyHriap Typnu miapouTaa KymuHYa 0axc WIITHPOKYMIAPH yIyH TaOHWUil MIapouTiapaa
(MacamaH, cuH(aa, Tanabanap ayIUTOpHIApUIA, UII XOHANIApHIa Ba 0.K.) YTKa3zmica, Makcaara MyBouk Oymamu.

Arap OaxyamryBUMiIap TYpyXd OIATHAarujaH KaTTapok Xakmaa (MacamaH, 30 kumwmraga) Oynca, yHzma
MYHO3apaHH YIOIITHPHIIHUHT Y3uTa XO0C¢ TOMOHH 0op. By xonmma Oaxc rypyxu IIapTiv paBuInga ydra OYmuHaau.
BupnHun rypyx - «(PMKpJIApHH KaMJIOBYHJIAP» - TeHepaTopJIap TYpyXH AeHUIaIN; UKKUHINCH - «TAHKUIYHIAp»
Ba YUYHUHYH T'YPYyX - «(pHMKPJIAPHHU Te3JIaTYBUNJIAP» - KaTaau3aTopiaap» ae6 atananu. Xap Oup axpairad rypyXHHHUT
y3ura xoc GyHKIHsIApU 00p: «TeHEpaTopiIapy YpTara TainniaraH MyaMMo €Ki 0axc MaB3ycH Oyiinda y3mapuaaru 6apya
¢ukpnapHu yprara xonuc tauvtaiaunap. ['ypyx ab3oiapugaH OupH - Juaep - yJaapHU kamiad, (QUKpiIap MKKHra
OYJNMHTaH TaKIup/Ja XaM ylIapHH yMymaamTupu0d 0aéH staau. CYHrpa yHHHra «TaHKUIIUIAP» KUPUIIATU. Y IapHUHT
Baszudacu - SmuTrad GUKpIapura TaHKUAWE MyHocabaT OWIIUPHII, TbHU TaHKUIAMK HYKTau Ha3apAaH yllap HYujart
«Mar3WHM» Ba «IIydak» ¢ukpinapHn capanam. lllyanan kelinH Basusitra Kapad, stHa cy3 «reHepaTtopiap» ra €Ku
«Kartanu3aTropiap» ra OepwiMimd MyMKHH. bumnupunran ¢ukp Ba Takmudrapaa mabomo xucobra omMHMa KoiTaH
Xuxarnap €k HOYpuH (uKp Oyica, €KM MOXMATaH IIy MaB3yra anokaaop OyiraH, JEKHMH HMKKala TOMOH XHcoOra
oNMaraH OMpOp JKMXaT aHMKJaHCa, TOMOHJAP AWKKATHHHU alHaH IIyHra KapaThmu kepak. CYHTpa «re3maTyBUmiapy
0axCHH JaBOM 3TTHpHINTa pyxcar Oepu0, arap yHHU SKyH KWJIHUII TaKO30 KWIMHCA, HKKaIa TYPYXHHHT YHHHHTA XOJIHC
0axo OepraH Xonga MYHO3apaHH TYXTaTHIIM MYMKHH. YJap KyNHHYAa HMKKajda TypyX YYyH XOJHC OpOHTOpiap -
«XakKamjap» pOJIMHU YHHaU uIap.

MakTabaa 6up cund mowpacuaa €k Tamadagap rypyxuia axJOKAid MabHaBHI MaB3yna 0axc YHOINTHPTraHaa,
FOKOpHIArd yCYJIHH KYyJUIalll MMKOHHMATH OYiica, CyXOaTAONUIAPHHUHT yuOypuak waxidazu Oepk cmoi arpodura
YTHpHUIUIAPH MyMKHH. Jlemak, OaxcnanryBYMIapHUHT KOMIAIINIIIapy XaM 0y YpHHIa MabJIyM axaMusT KacO 3Tajau.

Karra rypyxyapaa 6axc €ku MyHO3apa YIOIITHPHUITaHAa, OOMIJIOBYMHUHT POJIM aifHMKca KaTtagup. UyHKH y
xap Oup TypyxJard TOPTHIIYBIap Ba (HUKP ajJMAalIMHYBJIAPHUHT OOIIMIa TypMOFH Kepak O¥ica, ymap (haomusTHHA
Makcajra MyBOQHK Tap3na WYyHanTUpuO TypMOFu jo3uM. Kuumk rypyxparngad (apkiu yJaapok, KaTTa TypyxJjapnaa
OGonutoBun y &€km Oy wukM Typyxra &€H Oocmaciurn €KW yInapHM Y3WHHHT IIaxcuil ¢ukpura wmaxOypax
SPralITUPMACINTH Kepak. AKC X0J/1a, y Y3UHUHT (paonuaTu OuinaH OomKanap Tamad0ycura caonii Tabcup KYpCcaTHIIH
Ba OaxCHUHT WYHAIMIIUHN Oy3u0 Ky¥nmm MymkuH. LIlyHUHT ydyH KaTTa TypyXJjap YIOITHPWIAAUTaH MyHO3apaHHHUT
MaB3yCH OJIIMHJIaH TAHJIAHTaH Ba yHra OOIIIOBYM MabJIyM MabHO/A TAalEp OYnuIIM mapT.

11.3. Tapcna myHo3apa, GpeidHIITOPMUHT Ba
TPEHHMHTIJIAP YTKA3UII TEXHOJIOTHUSICH

MyHo3apanap IOpPUTHIIHHHT sHA OWp mIaxid OOpPKH, YHHHT HOMHMHH pPYC THJIHAA «MO3TOBasi arakay,
uHram3gacura «brain storming» ae6 atanagu. busHuHT THIMMU3Aa Oy TYyIIYHYaHHUT aHUK aHAJIOTHUK TapKUMAacH HyK,
JIEKVH YHU «MUSITA XY)KyM» EKH «(DHUKpIIap TYKHAIIYBU», «(HUKpIIAp KaHTW MaiiloHn» 1e6 atamr MyMKHH. METOAHUHT
TICUXOJIOTMK MOXHATH LIYHJIAKH, OJ 1N MyHO3apaja 6axcialuryBumiIap KYIpoK OHIIIN, acociu GukpiapHu 6aéH sTHIra
Xapakat Kuanuinap. byHna sca GaxcnanryBumiapra Musira Kanaai GUKp KyHHIUO Kelica, yHU TaHKHMJICH3 Ba acociaMai
SPKUH, «THJra HUMa Kejcay, JIeKMH HaBOaTMa-HaBOAaT aWTHII MMKOHHUATH Oepuianu. By Hapca kymnpox Myammo aHua
HOTaHUII, CaBOJI Mypakkad €K HOaHMK OYiraH IMIapoumiapia Kyi Keixaau. SIbHH, OyHJa «3pKUH accOIMaIMsIap»ra
UMKOH OepHiIazy Ba OXUp OKMOAT TYPYXHHHT ¥3H MabJIyM PallMOHAN «MaFU3HM» aXpaTHO onaau.

By ycynHu OuprHun Maprta amepukanuk oauM A.Ocoopn 30-imntapaaék taknug >Trad Ba Oy ycyn Epuamuia
HUPUK JIOWMXATapHH PEKANAIITHPHII Ba ONAWHJAH YHHHT HATIDKAJApUHU OamopaT KWIMIIA MabiIyM IOTYKJIapHHU
Kynra KupWuTraH 5ad. JIeKWH KeWWHYaIuK MyTaxaccuciap YHH (axaT HOCTaHAAPT, y3UTa XOC €YNMH OyiraH
Bazu(arapHu MyxoKkama KWITaHIarnHa KyJjam MyMKHH, JeraH GUKpHA Omiaupa Oomutaaniap. BUpok TYFpu Tamkuia
STHITaH OpEeHIITOPMUHTHUHT aMaliii ad3awmukiapu kyn. @akat OyHaa KyHugara Kougaaapra prosi KIIHII Kepak:

1. JKymnanap xyna KAcka OVIUIIN Kepak, yIapHUHT aCOCIAHHMIIH [IapT dMac.
2. Xap KaHmaii xxkymiia éku GUKp TaHKU KIJIHHHAIIA MyMKHH 3Mac, SbHU (PUKpIIap TAaHKUAAH XOJIHIUP.
3. Manrukuii (buxpnapaan kypa, paHTaCTUK €KW KYKKUCAAH, TacomudaH MUsIa a0 Oyaran GuKp MyXUMpOK.

4, ®ukp Ekn OMIAMpPUITaH KUCKA MyJoxas3a Kai 3THIIaiu.
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5. Bungupunran ¢ukp Exu rosutap y €ku Oy HIITHPOKYMHUKH, A0 aXpaTHIMalaN, SbHU yiap - Myautudceusamp.

6. @ukp EKH AXIIM FOSUTAPHU TAHJANI aJIOXUAA «TAaHKUIYMWIAp» €KW TYPYXHHUT HOPACMHH JMAEpIapy TOMOHUIAH
amajira OIIMpHIIaIH.

IOkopumarn TabKWUIAaHTaH TypyX Karra OynaraH mapouTia 0axc YOIITHPUINZAA XaM TIeHepaTop, SbHU
¢uKkpIapHU OMpIaMUM KaMJIOBUMIIApIIapra YOy yCyijia WIDIANTa MIMKOH OepHIl TaKpuOana sIXIIH HaTWXa Oepaiu.
UyHKH ¥YTKa3WiIraH TEKIIMPYBIAp Ba KYIIad CHHOB MAIIFYJIOTIAPHHHUHT KypcaTHINNYa, aifHaH My Typyxza
OpEHHIITOPMHUHT YCYJIMHHUHT KYJUTAHWIUIIN TypJIM-TyMaH Ba KapaMa-Kapmu (puKpIapHUHT 0a€H STHIIMIINra MIapouT
sipaTagi. AKC XOJjIa MyXUM MyaMModap Oyiiida MyHO3apaHH Oomutamn: Ba yHAa GuUKpiap paHr-OapaHTIIMTUra PUIIAIL
Kysa KuiiuH Oynaau. By ycyn aliHuKca, KaTTanap ayJUTOPHICUIA Ky/a SIXIIN camapa Oepay.

Baxcaa MmITHpOK 3THIN Ba yHIaH MaH(paaTAOPIMK XMCCH Xap OWp MINTHPOKYMIA LIAK/UIAHWIIM INapT Ba

OyHIoa OOIIIOBYM - YKUTYBYMHUHI POJM KaTTa. AMajMi MalFyJIoTJapHH 0axc-MyHO3apa MIAKIWAA YTKA3HIIUIIH
Oonanapra oJIMHIAH aUTHINIIN Ba YIapHUHT TaREprapivK KypUIUIapy y4yH caBojuilap Oeprin0 KYHWIIUIIN MaKcaara
MyBoukaup. baxc WITHpOKYMIApH XasPKOHJIAHMACIUKIAPH YYyH MAIIFyJOT OONUIAHWIIMAAH aBBaJl YJIAPHUHT
¥Y3MapuHU SPKMH TYTHIUIApH YYyH alpuM eHIMJUIAIITHPYBYM MalIkJap, Oomkada Kwimb alTrasma,
NCHXOTMMHACTHK MAIIKJAp YTKa3WII TaBcus 3THIaau. MacanaH, aHa [Ty Makcaaga yTKa3uiIaJurad NCHXOTUMHACTHK
Malknapra KyHuaarmiapHd KUPUTHII MyMKHH:

1.VKuTyBUH TypyXHH aiilaHa MaKIHa TYPHILIAPH CYpaiiin Ba ab30J1apHH HaBOaTMAa-HaBOAT ypTara YnKuo,

TypyX OWiaH XOXJaraH Tap3[a, JICKHH CaMHUMHH caJoOMIIAIIMINHK cypaiinu. KeWnH rypyxnaH KAUMHUHT

CaJOMU KYNPOK EKKAHUHU CYpanau.

2.I'ypyx aw3onapu YKUTYyBUM arpoduaa spuM ailiaHa Iakiuaa Typumand. Hapoar Ouwnan rypyx ab3ojapu

yprara 4nkuO, XoXJaraH ab30 OWNaH CY3cu3, JEKUH OYMK 03 OWIaH MUMHKa BOCHTACHAA CAJOMJIAIIMII Ba

Oupop GUKPHU OWIIMPHIIN CYpanaiu.

3.Xamma Joupa WIAKIHIA YTHPAAd Ba YKATYBYM OJIMO KeAraH KONTOK HAaBOAaT OWIaH MYJIOKOT

KaTHaIlYMIapura OTHIany, (akaT KuMra OTHiCa, yIla OJaMHHHI KywId, XM Oup cudaru anTuiamo,

CYHIpa fiHA OTMJIAIH. Y KMTYBUH KONTOKHMHT an0aTTa Xap OHp KMIIMra TETMIIMHM HA30paT KUIa/IH.
by xabm Mmamkiap MyHO3apa KaTHAIIYWIApH YpTacuga ¥y3apo TaHIVIMKHUHT OynMaciuru Ba y3 ¢(ukpuam OacH
3TaéTrana YKUTYBUHIaH TOPTHHMACIHTH YIYH Y3HUTra XOC TPEHHHT XUCOOIaHaIu.

VKuTyBUH MyHO3apaHy GOILIap YKaH, HIITHPOKYMIAP OHTHIa KyHHIarHIapHI €TKa3a OJIHIIH Kepak:

a) MaIIFyJoT Xap Oup HINTHpOKYHra andarra Qoitnamu 6ymanu Ba yinap Oup-Oupiapura épgaM OepHIl YIyH KelraHiIap;
0) MyHO3apa ¥3apo MYJIOKOTHHHT OHp MIaKiIH OYmu0, Xap Oup HIITHPOKYH OMp-OMpHra OYHK Ba CAMUMHI MyHOcabataa
OyicuH;
B) MyHO3apa UIITHPOKYMIAPHUHT ¥3ap0o TaKpUOAIApUHK alMAalIMHUIIUIAPH YYYH KyJ1ail IapouTIup;
r) ¢ukp 6aéH sTHIIA Kepak OyIica TaBakKal KHJIAWIHK, JIEKUH HHIaMaCIUK IIMOPHUMU3 OYIIMAaCHH;
JI) MyHO3apa HalTHAa Ky E3UII IIapT 3Mac;
€) arap Oupop Hapca TylryHapau OyiMaca, yHU cypaniiad TOPTUHMAHT;
K) Owiran OMJIMMIIApUMU3HHA OUp-OMpHMM3IaH asMaiMu3, YyHKH Oolkaiap xam OyHjaH maHdaarmop OyiacuHiap,
«IMIMPHUHTaH OMIIMM - OMJIMM 5Macy» JIMTMHU YHYTMaink!

11.4. Baxc Typaapu. E3ma 6axe yTkasum ycyaaapu

Arap Mamrynornap OHp-OMpiapuHM SXIIM TaHUMaiauraH OONIIAHTWY TypyXjapla OonulanraH Oyiica,
(TaHWIIWII» MAIIKJIApUHU  YTKasWl, andaTra WIIHM KHYMK TypyxJjapiaH Oomwutamr Jio3uM. byHna spkuH
HyHaJITHpWIMaraH 6axc MAaKIWHU KyJUlall YpHHINPOK. ByHma VKUTYBYM WIITHPOKYHIApPTa OWp-OWUpIapUHH SXIITH
TaHUO oJcanap, Ouprajivkga XapakaT Kwicanap, YyMyMHH HII y4yH MaHdaariau OYJraH HaTKajapra SpPHUILIUII
MYMKHUHJIUTHHYA TYITYHTUPHUILIU JIO3UM.

Arap WIITHPOKYHWIAP OUPOP sAHeU Maviymomaapea dea OViuwi, MypakkaOpoK Macana r03acHJaH YMYMHMA
HyKTayd Ha3apra sra OYJWII Ba MaHTHMKWHN XyJocajapra SpHIIMITHA Makcal KWiraH Oyicamap, yHAa Aapc aBBalIHaa
VKUTYBYM €KM OJAMHAAH TaWEprapiuK KypraH Typyx ab30CH Mabpy3a KWIMIIHN, Mabpy3a I03acHAaH KeHnH Oaxc
YIOMITHPUIIUIIM, JapC OXUPUJA UMKOH O¥Iica, YKUTYBYM ¥3U Tal€pliaraH TapkaTMa MaTepualapuHH xap Oup an3ora
6epuim kepak. PaoyualITHPYBUX YCYIJIap MaTepHaliap Kyira Oepuirad, UIra CoJIMHaIN.

Arap JapcHUHr €KM aMajiuid MaIOFyJIOTHHHI Makcald TUHIVIOBUWIADAATH AHUK  KOOUIUAMIAPHU
PpusodcIaHmupu, MaJlakaJlapHU OLLIMPHII Ba SIHTH TaKpuOaaH Qoiinananum 6yica, yHaa 6axCHUHT MIPEAMETH aBBaJlo
TaXprba alMallMHyBra KapaTHiIWIM, OyHAa alipuM Mallkjiap XaMm Oa)XapWiWIIM, YJNAPHUHT HATHXKaJIapH TaxJIHI
KWIMHHIIH, POJUIH YHUHIApHU Oakapuiirada oqubd OGopuiumy kepak. byHna YKUTYBUMHUHT POJIM aHYa MachyIHSTIN
6ynmub, y MamFynoTrada KOHKpeT WYpHKHOMAJIapHH YKyBUMJapra OepHIIM Ba TypyX HIIMHH MyHTa3aM Ky3aTuo,
Ha30paT KUIHO Typasm.

Arap MyHO3apa JapCIapHHHHT MaKCaaW - UIITHPOKYMIAPHHUHE AHEU, MYCMAKUI (DUKpIapea Keauwiu, yIapHA
maxcuii Taxpuba Ba BasusATiapra Ooriad aWTuO Oepunuiapura onub kenumn Oyica, yHAa YKUTYBUuHM «MeH» -
MyHO3apaZaMaH» XoJaTHAa TypyXJIH OaXCHH KHYMK TypyXjapjaa TalKWi JTHIIW, yiapJa aJloxXpaa Xojariap Ba
Ba3UATIAPHUHT TaXJIMINra OapyaHWHT AWKKATHHN KapaTHIIH, MIITUPOKYMIAPHH TYPIH POJUIAPHU TAaCaBBYP KHIIHIITA
MaXOyp KHJjIa OJIMIIM Ba OJJMHAAH Tal€piad KyiwiraH caBoJHOMAJIApHU Japc OXUpHIa TapKaThO, IIaKJUIaHTaH SIHIH
FOSIHM axpatu0 oiumm kepak. Jlemak, Oy makijard um Xap OMp MINTHPOKYMIAH MyXTa TaWEpPrapivKHU Ba aHHK
KYHUKMaJIapHH Tajla0 Kuiiau.
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baxc makiauga MamFynoT yTKasranga, KaOyn KWJIMHAAWTAaH KapOpJIApHUHT axaMusiTH Karta. KapopmapHuUHT
caMapaii OVJIHINY YIyH KyHuAaruiapHu €n1a TyTHII Kepak:
®  MamFyJaoT OONUIAHWIIMIAH ONIAWH YKUTYBUM TaxJIWI KWJIMHUIIN JIO3UM OYITraH MyaMMOHM OeNTWiaiiiy Ba
yHTa Kail Tap3a MyHoca0aT OMIIUPIIIHIIIN JTO3UMIUTHHH TYITYHTUPAIH;
e KHcKa Oyica-ma, Oy MyaMMOHHHT OJAMHTH Japciiapra OOFIMKINTH, yira Oepuirad Basuga, Myxokama

KWIMHAaJUTaH Macaiara ou MyxXuM (akTiap 3cra TyIIHpHiIaIm;

e 0axc KaTHaIMWIApW KHYMK Typyxdanmapra (4-5 xumm) OYnuHHO, MamIFyJgoT oOxupHuia (QUKpiap

YMYMJIAIITUPWINILY YYyH KOFO3JIap TaxT KWINO KyHnnaam;

e TrypyxJa HMuulam MoOaiHWIa Owinupwirad (UKpIapHUHT ad3aid Ba KaMYWIMK TOMOHJIApH XakKugard y3

MyJI0Xa3aJlapuHM OF3aKku €KH €3Ma Tap3/a Kapopuap Inaknuaa 6aéH staaunap;

®  UII SKYHHUAA TYPYXHHUHT BaKWJUIApU ¥3 TYPYXUHUHT WIIN TYFPUCHAA ralupuo, ylapHU OOIIKaTapHUKH OWlaH
kuécmaiimu. 3apypat O¥yica, YKUTYBUH Xap Oup TYpyXHUHT KapopiapuHH ¥3apo Kuécmad, caBouiapra jkaBoO

Oepanu, HOAHUKPOK Kapopiapra ¥3 MyHOocabaTHHH OMIANpaIn.

Ilemarornk amannérna OaxCHUHT MOXMSTH KynWHYa (DakaT OF3akM IUAJOriap Ba TOPTHUINYBIAp Tap3uia
TacaBBYp KWwinHagu. JIGKWH oF3aKy OaxCIApHUHT sSHaZa caMapaiy Ba TabCUPYaH OYIIMIIN yIyH €3Ma 0axc MIaKIN Xam
KymnaHuinagu. by ycyn yKyBuuaapHUHT OepuiraH MaB3y coXacHaaru OMIMMIIapHHY SHAlA YyKypJaIlTHPHII, MyHO3apa
MaJIaHUSTHHY OIIMPHIN Ba Xap OMp (PMKPHH acoCHaml KOOHIHATHHH PHBOXIAHTHPAIH. YKHTYBUH 3ca YKYBUH EKH
TanabaJapHUHT OMJIMMIIAPUHU acOCIH OaxoJiall Ba OWJIMMIOHIMKHH TYJa MabHOMA TaXJIHMJ KWIAII UMKOHHUATHTA OTa
Oynanu. By ycyn aiiHuKca, MAIIMH FOS Ba MIIIMKA MaKypaHU MIAKUIAHTHPYBYM (aHnap - WKTUMOMU-TyMaHHUTap
(danmap r03acuaaH yTKasuica ssHaa caMapaiy Oymau.

S"KquHnap OJIIMHAH MaB3y OWIaH TaHUINTUPWIATUIAD, Yiira OepwiraH TOMIIMPHUKIAP Oopacuia Kai Oupu
é3Ma Tap3/1a YTKa3UIMIIN MabiyM KWIMHAIM. E3Ma 6axc YTkasuiaauran KyHH YKUTYBUM YHU KyWMard Tap3ja aMajra
OLIMpau:
1.VKuTyBUHM TYpYXHH HKKHMTa OYIIaj i Ba ylIapHH aloXpaa KaTopiapra yTkasamd. Xap Gup rypyx Mas3y 6Vitiua Kaiicu
HYKTaW Ha3apHMA XUMOS KWIMIIMHU MabiIyM Kuinaau. MacanaH, OMpruHYM TypyX OOJaJapHUHT aK/Ivil JapaskaJapuHA
MyHTa3aM ya4ad Typuil Ba IIy OpPKalHM TabJIMM Myaccacalapura aja0 3THIIHM XUMOS KWica, HKKHHYH TypyX - Oy
(UKpHU acociy Tap3aa MHKOP KHJIaIu.
2.1lyHnan CYHT YKMTYBYM Kapama-KapllM TypyX ab30JIApMHH XKy(PTIalian Ba ynapra HOMEpH E3WITraH BapOKIApHU
Tapkatand. Xap Oup MuITHpokuura Gupop GUKpHM é3Ma acociamira 5 nakukanad Gepunanu. Esma manunnap paBon
TYLIYHapJIU TUIJA, aCOCIH Tap3/a E3WIHIIHN Kepak.
3.Fsunran Bapakyanap Kapama-KapIid OIEpUKIapra Oepumand. Ymap ¥3 «pakubmapu» duxpura kapmu Guxpaa $-10
JlakuKa MobaitHua Yiinab, é3unuiapu kepak 0yiaau Ba HAPUTH TOMOHJIATH IIEpUTHra 6epajm.

4 F3ma pamumnap aaMAIIMHYBMHHHT — OyHAai TapTubu 2-3 MmapTa TakpopiaHaau, xap cadap Xap Oup YKyBum
HICPUTHHUHT JaTWI-UCOOTHHU TUKKAT OMJIaH YpraHu® 4yukuO, xaBoO KadTtapaau. OXHpPru payHaga YKyBUYHJIAPHUHT
Y3mapura sIKyHJIall IMKOHHU Oepriiaiv Ba €3Ma MIuIap HuFu0 oNmHaIH.

5.VkuryBun é3Ma GaxyapHu AKYHJIAIIa TOMOHIApra «KapIin TOMOHHHHT SHT AXIIH JaHI-HCOOTH Kakicumap 6yimm?»
ne0 cypaiiau Ba YKyBUMiIap OMIIaH OJJMHIAH KEeJHUIITaH X0JIa yIap OMIMMIIADHHY SIKKa-sKKa EKU Typyxuil Oaxomaiau.

IOkopuna kentupmnran €3ma OaxciapHu yTKasum Tamoimmnapun @pen Hrplomen marepmammapu acocuuaa
Taitépnanay. YinaiiMnu3ky, OM3HUHT IapONTHMU3/a XaM Oy ycyJutap aHda camapa depaan.

Mag3y 103acujiaH KHCKAYa XyJ10caaap:

Yy maB3yzia ayauTopusi OWJIaH HIUIAIIHMHT MXKTUMOMWM IICHXOJIOTHK IIAapTiiapu, YKyB (aoiausTUHU
camapany 0¥y yuyH (Haost YKUTHII METOMJIApU Ba YJIapHH TANIKKII STHIN yCyiiapu O6aradcun 6aéu stwiran. STHru
MEIaTOTUK Ba AWJAKTHK TEXHOJOTHAIAP JKOPHH STHITHMHT TICHXOJOTHK XYCYCHATIApH Taxymi »Twirad. [lapc
MoOaifHU]a MyHO3apa, OpEeHHIITOPMHUHT Ba TPEHUHIJIAPJIAPHU VYTKA3WII yCyJulapu Tanmabamapra amMaiuil Tapsna
yprarunamy. Xap KaHgad MyaMMOHM €4YMII y49yH KyJIall MyMKdHH Oynran Oaxc Typilapu Ba acocaH &3Ma OaxCHH
YTKa3ull Kouaanapu TyuryHtupwirad. “Kagpnap taii€épnamHusar Muinui nactypu” Ba “Tabmum Tyrpucunaru Konyn”
Jla YKATHIIHUHT STHTW TEXHOJIOTHSUIApH Ba YKUTYBUM-TIEJArorjapra KyWwiran sHru tanabnap OwiaH TanabaiapHA
TAHUIITHPWIAAN. “YKUTYBUH ~ OMHJIMHMHT G030p MyHOCabaTjapura yTHII Ba Kach MaxopaTura foKcak TamaGmap
KyHmiIran JaBparu CaJIOXMATH Ba YpHM Kypcarwirad. Tamabanap OwiMMIapuHH PEHTHHT ycynupaa OaxoJalIHUHT
MIEIaTOTHK Ba IICHXOJIOTUK a(3aIHKIApH Ba XyCYCHUATIApH Tax)IWI KWIMHAAH. MaB3y opkaiu Tanadanap xap KaHIai
(aonuATIa 3aMOHABHH YCYJUTApHH aMalTUETra TaA0MK KM KyHUKMaIapuaaH xabapaop Oyimimau.

Mag3y 103acHjaaH TassH4 cy3jap:

baxc, OpeHIITOpMUHT, TPEHUHT, €3Ma 6axc, MOJIMJIOT, TUAJIOT, MOHOJIOT, MyHO3apa.

Lioccapwmii:
Mononoe — Mabpy3auu TOMOHUIAH HYTK CY3JIaHUIIN, MAbPy3a4d aKTHB, THHIJIOBYH TACCUB OVIIraH kapaéH.

Juanoz — MyaMMOHM MKKH KHMIIH YpTacua MyXoKama 3THIIUILIH KapaSHH.
Tonunoz — rypyX uaugara MyHo3apa 0yim0, 6apua HIITUpoKYMIap GpaooairyBy Ky3aTHiIa u.
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Bpetinwopmune — aknra XyxyMm — 6axcIapH{ TAIIKWI STUIIAA KYJUIAHWIAAUTaH HHTEP(AOI yCyIanp.
Tpenune — MamK KWIMOK, TypyXJjap/a MyJOKOTHHHI CaMapaid TAIIKWI 3THII yCyau OynmO, NIaXCHUHT MYJIOKOTra
ypratum Ba o0pyu OYTUIINHN PHBOKIAHTHPHII MaKCcaauaa YTKa3UIAIH.

Mag3y 103acudan cagoinap 6a MmORWUPUKIAD:

Kypunran caBomnnap:

Aynuropus OuiaH WIUTANIHUHT HKTUMOHMH TICHXOJIOTHK IAPTIapH.
@daon YKUTUII METOAJIAPU Ba YJIAPHU TALIKWI ATHIIL.

Hapcna myHo3apa, OpeHHIITOPMUHT Ba TPEHUHIJIAPHU YTKA3HILL.
Baxc Typnapu. E3sma 6axcHu yTkasuIn Kouaanapy.

poppE

CeMuHApIa MYX0KAMa YYYH CaBOJLIAp:

Ilemaroruk MYJIOKOTJa MabJIyMOTJIap ajiMalllyBU KaHgal makiga amajra OIlII/IpI/IJ'IaL[I/I?

MoHos0T, IHOJIOT Ba MONMHIIOTIIAp KaHAAH KyJUTaHWIaan?

MyHo3apaHHUHT KaHJai Typinapu MaBxya?

BpeitamropMuHT KaHaai Tanadiapra sra?

Tpenunr xannaii ranabnapra sra?

E3ma 6GaXCHU YTKa3HII ycymapy KaHaai?

Karanuzaropnap ned Humara adtunaamn?

. T'enepartopnap xummnap?

©CO~NOUAWNR

“Tankuauunap” KaHaau iuyn ryraau?

10 OpKHH HYHANTHPHITAH 0axc MIAKIH KaHJan?

MycTaKua MILIap MaB3yJaapHu.

Tabaum xapa€Hua NeJaroruk MyJOKOTHUHT Y3Ura XOC TOMOHIIApH.
MyHo3apa METOUTapHUHT HKTUMOMN IICUXOJIOTHK aXaMUSTH.

Karra Ba kn4MK rypyxJapJa MyHO3apaaapHH TAIIKHWI 3TUII KOUJAIapH.
BpelHIITOPHUHT Ba YHU YTKA3UIL TEXHOIOTHSUIAPU.

Baxcaa camapaiii UIITUPOK 3TULI TAMOMWILIAPU.

E3sma 6axcnap kepakmu?

Nookwh~

*Wynunrnex, TAUY Ba MAX mamiakaTiapy UKTHCOJMET MyTaxacCHUCIUKIApU Oyinuya OakaiaBpHaT OMTHUPYB-
MaJlaKaBHi MIIUIAPH, MATUCTPIIMK, HOM3O/JIMK Ba JOKTOPJIMK JUCCEPTAMSIAPUHUHT HAMYHABHI MaB3yJapy TaBCHsI
STUIIAH.
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18. Bypmauyk ®. ITcuxommarsocTuka. “Tlutep”, 2002.

19. Aiisenx M. Tlcuxonorus ans HaunHaomux. “Tlurep”, 2000.

20. Bonorosa A K, Makaposa 1.B. ITpuxnagnas Icuxomnorus: YueGHuk mis By3os.- M. Acnekr Ilpecc, 2002 — 383 c.
25. Benenckas JI.B, [TaBnosa JI.A. /lenoBas peropuka: yuebHoe nocodue st By3oB.- M.:UKI] “MapT”, 2004-512 c.
26. BocniuTaii cBoero numepa, Kak HaXxOAUTh, PA3BUBATh U YACPKUBATH B OPraHM3AI[MU TAIAHTIMBBIX PYKOBOIUTENCH. \
Ilep. ¢ anrn.-M.: U3natensckuii gom “Bunbesamc”, 2002.- 416 c.

27. Jloxxun .I'.B. Iosskens H.W TlpakTudeckasi IICHXOJNOTHS B CHCTEMax ‘‘delIOBEK TexHWKa”: Yueb.mocobwme.- K.:
MAVTII, 2003 — 296 c.

28. Hemon P.C. Ilpakrmueckas Ilcuxomorus IlozHanme cebs: Bimsane ma moneit:Ilocobme mns yu-cs-M:I'ymaHuUT.
Wzn.Llentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

29. CpaBOYHHK IO PENICHUIO KPOCCBOPIOB M CKaHBOPIOB .- PoctoB H\/I: Brnamuc,

2002. - 640 c.

Mag3y 1o3acHaaH MHTEPHET TAPMOFH OViinya axaouéraap pyixaTu:

. www.expert.psychology.ru
. www.psycho.all.ru

. www.psychology.net.ru

. WWW.psy.piter.com

A OWDN PR

MycTrakua HILIam Y4yH MamnikK Ba TONMIIHPUKJIAPD:

. BpeiHImTopMuHr yuyH KyWnaaru MaB3ynapHU TaKJIU( STHII MyMKHH:
éMmoH paxbap - Oy ...
sxm («EMOH»)Mabpy3a - 0y ...
MeH J0KaiInK KUAJIcaM - ...
XXl acp émmmapu kaHgait 6ymamu?...
Bomka raneTanapaard THPUK MaBxXyAZ0TJIap...

Nooakowd

2 MHMHYT BakT WMYMAA TypJId MaB3yjapla OMMaBHH Mabpy3ajap MaTHMHHU Taniépiam €ku Kopamaml. Mas3ymap -
«Eumap myammocny», «Y36ex aémmapu Macanacuy, «PaxGapnumk MaHcabmum éku TamaHTMH?», «MeH paxGap
OynraHuMa» Ba X0Kaso.
8. «TAHUIIYB»: Typnu &m, >XuHC, KacO-KOpAard MaxCIapHUHT TAHWIIYBH CaxHAJIApH, TYpJiId BapuUaHTIApaa
yhHanaau.
9. «(XVIIOMAJT KMJIMI»yitnan. Typyx ap3onapu Oup-Omprnapura Xymoman Kuia OGomumaiammap. Makcas:
TYpyXJaru maxciapapo TaHTJIMKHU OapTapad 3THII Ba MCHX03MONIMOHAI €HTMIIMK Oepuil.
Baxc - MyHO3apasaH CYHT Japc MIITHPOKYHIAPATA KyHHIard CAaBOTHOMAHH TYJIJUPHII y4yH OSpHUIl MyMKHH.
Cana Hemn, mapudu

1. Kaiicn MIITHPOKYMHUHT (PUKPIIapH Ba XYJIKH MyHO3apara KynpoK mxoouit Tyc 6epan?
1. 2. 3.
1. Kumnaprunr dpuxpura Cus TYna Kymmmacus?
1. 2. 3.
2. KumnapuuHr ¢uxpnapu Cuznard GUKpIapHUHT TYFRIIMIINTA XalaKkuT oepau?
1.
3.Kuunk rypyx TapkuOuma kumiap OuiaH JOMMO HIUIANTHA XOXJIApAHHIA3?
1. 2. 3. TakmudrapuHTHs:
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TAWXY Ba MIX MaMiIaKaTJapy HKTHCOAMET MyTaxacCHCINKIJIApH 0Yiinya 0akaaaBpuaT OMTHPYB-MalaKkaBui
HIJIAPH, MAaTHCTPJIMK, HOM30/UTHK Ba IOKTOPJIMK AMCCEPTANMSIADHHUHT HAMYHABHIi MaB3yJIapu:

Bo3spactHsie ocobeHHOCTH U ipobaemMa hopMUpoBaHus camocTosTenbHocTH.  (14517)

ConpmanpHO-NICUXO0JIOTHYECKUE TPOOIeMbl camocTosTenbHOCTH. (14519)

JIMYHOCTH U yXOBHOCTh: KOHIENITYallbHbIH anmnapart. (14528)

INcuxomoruucekre acekThl (POPMHUPOBAHKST MHPOBO33PEHHS M IIEHHOCTHBIX oprenTanmi. (14529)

INcuxonoruucekuii ananmus gesrensHocTh. (14535)

MortuBanionHas cdepa IMIHOCTH U ee pa3BuThe B oHTOreHe3e. (14538)

IpoayKTHBHOE MBITITICHHE U €T0 pasBUTHE B 00ydeHun. (14541)

CnocobHocTH U HX pa3BuTHe B oHTOreHe3e. (14540)

MeToauKK TECTUPOBAHUS MHTEIUICKTA IIKOJIBHUKOB U B3pOCibIX. (14542)

10 Pa3BuTHE KPUTHYECKOTO MBIIICHUS B 00ydyeHun. (14543)

11. OcoOGeHHOCTH CTaHOBJICHUS JTUYHOCTH B FOHOCTH. (14571)

12. TIpupona criocobHOCTE#H 1 MeTobI ee uccnenoBanus. (14600)

13. Buosoruyeckoe u conuanbHoe B TIcuxuke yenoseka. (14609)

14. TBopUeckoe U PenpOAYKTHBHOE MBIIIICHHE. Y CIIOBHUSI (POPMHUPOBAHUsI TBOPUECKOTO MbIIeH s . (14613)

15. JluarHoctika U KOppeKius pa3Butus TuaHocTy. (14623)

16. Tlcuxonoruveckue mKkobl U Hanpasiaenus. (13318)

17. CoupasnbpHbie ycnoBus pa3sutus audaoctu. (13319)

18. JIuuHOCT ¥ MHAUBHIYAILHOCTD. (13320)

CoNoGaR~LDNE

“IICUXO0JIOIr'usA” NIPEIMETHU A
SIHT'Y IEJATOT'MK TEXHOJIOTUSTHU KYJLIAI
Bbupunum ycya

1-maB3y 0yiinua
YKUTHII TEXHOJTOTHACH

®akynbTeT, Kadenpa, TabIUM VKyB npeameTn VKyB HacTypuAaru MaB3yHHHT
6ocKIHn ypHH
®akynpTeT «XalKapo
UKTUCOAMI MyHOcabaTiap »
“Ilemaroruka Ba NCUXOJOrus”, ITcuxonorus 1-maB3y
OakasaBpuaT 3-00CcKHY 2 coar
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Hapc xaaBanura kypa
aXpAaTHITaH coaT Ba KyH

VKyB rypyXiapuHHHT
HOMJIAHUIIHN Ba U dpH.
Tamabamap conu - 50

Hou.®.A.AxkpamoBa

Hapc maB3ycu
(TemaTuK MabBpy3a)

“Ilcuxonorus (aHuHUHT noim3ap0d Baszubamapw, mpeaMmerd. SHrnda Tadakkyp Ba
MIWUMH MadKypa IMaK/UIAHUIIM IIAPOUTHAA IICHXOJIOTHK OWIMMIIApHUHT TYTTaH

VpHU.”

Maspy3a pexacu

1.1. SIaru naBp Ba NCUXOJIOTUSL.

1.2. Ilcuxonorus ¢aH cudaTua.

1.3. IIcuXONOTUAHUHT TIPEIMETH.

1.4. Ilcuxuka Ba yHUHT HAMOEH OYJIHII LIaKIUIapH.
1.5. TlcuxonorustHuHr Qannap TH3UMUIA TYTraH YpHH.
1.6. [IcUXOJIOTHSHUHT TAPMOKJIApU

Acocuil TymyH4a Ba aTaMaap

HCI/IXOJ'IOFI/IH, TICUXHK mapaéﬂnap, TMCUXOJIOTUK XOoJIaTjiap, Mmaxc XyCyCHuATIapu,
MaxcCycC TapMOKJIap.

MycTakui yKUII y4yH TaBCUs
STUJaaUTaH agabuérnap
pyiixatu

1. Kapumor U.A. V36ekucronna JIEMOKpAaTUK  y3rapulUIapHU  siHaJa
YyKypJIalITHPHUIIT Ba byKapoark JKaMUSTU acoclapuHU
HIaKJUTAHTUPUIIHUHT acocuil iyHamumuiapu.- “Typxucron”, 2002 iun 31
aBTyCT

2. Kapumos n.A. Busuunr oo MakKcaIuMu3 - JKaMUSITHA

JEMOKPATIAITUPUINI Ba SHIWIAII, MaMJIaKaTHU MOJEPHH3aLHUs Ba HCIOX

srumup. T.: “Y36exncron”, 2005.-96 6.

Toadpya XK. Uto Ttakoe ncuxomorus: B 2-x 1. T.1. Ilep. ¢ ¢pparn. M., Mup,

1992. -496 c.

Foszues O.I'. Ymymunii ncuxonorus. Tomkent. 2002.1-2 kuro06.

Foszuer O.I". TommmoB P. MenexmenT ncuxonorusicu. T-2001

Fozuer D.I'. Myomana ncuxonorusicu. T-2001.

Hewmos P.C. «IIcuxomorus». Ku.1. - M., 2003

“TIcuxonorus” Yu. T-2. “TIpocnekt”. Mocksa - 2004.

Ilcuxonorus u nenaroruka. Ilon penakuueit A.A.Panyruna. Uzn. “Lientp”

2003

10. T'ammprow. S.C. “Uro Takoe ncuxonorus”. “Tlurep”, 2002.

11. AmnanbeB b.I'. “Uenosek kak npeameTt mo3Hanms”. “Tlutep”, 2001.

12. Npyxwunwnna B. “Ilcuxomorus “. Yueonuk. “Ilutep”, 2003.

13. Jloxkun .I'.B. TloBskenr H.U Ilpaktudeckas TICHXOJOTHS B CHCTEMax
“genoBek-TexHHKa”: Yueb.nmocobdue.- K.: MAVII, 2003 — 296 c.

14. Hemor P.C. Ilpaktmueckas Ilcuxomorus Ilo3nanme cebs: BrumsiHue Ha
mopei:ITocodue s yu-csi-M:I'ymanut. U3a. Lentp BJIAJIOC, 2003.320
c.

15. B.Kapumosa, ®.Akpamona. [Icuxonorus, T.: 2000.-172 6.

16. http://www.itesm.ruF publigstionsthimentsrticle465F

17. http://cfin.ru

w

©ooNo AR

?KyB JKapa&HUHUHT MaKcaau

Tanabanapna mcuxonorus GaHMW NMpEIMETH, IICUXHKA, YHUHT HAMOE&H OYiuimn
makJjgapy, ICUXOJIOTHSJArd Joja3apd MyaMMojap, SHru4a I[IapouTaa
MICUXOJIOTHK OMIUMIIApHH TyTTaH YpHH, ICUXOJOTHSHUHT TapMOKJIApH XaKuaa
TYIIYHYa XOCWJI KMJIMII Ba OMJIMMIIApUHHM AKJJIAHTHPHIIT

Ilemaroruk Bazudamnap:

IIcuxonorus NpeIMETH,
TylHIyH4alapu, acocui
Bazmanapu, non3apb
MyaMMoJIapu O6unax
TAaHUIITUPUII;

[Mcuxuka, YHUHT HaMOEH
Oy um IaKJIJIapuHu
TYHIYHTHPHII;

ITcuxonorustHUHT 6o1mka

¢anynap OunaH ajnokacu Ba
ynapaaru OOFJIMKIUKHU 04O
Oepwi;

ITcuxonorus

VKyB (haoNMATHHUHT HATHKANAPH.

e [Ilcuxonorus ¢aHu mOpeaMeTH,
HIaKJIJIAHTHPa]IH;

e [lcuxomorusima acocuid OYnraH TymryH4Yamap: TCHXHUK kapaémap,
NICUXOJIOTHK XOJIAT, WHIMBUAYAJUJIMK Ba [IAXCHUHT y3Ura Xoc
XyCYCHSITIApH, TAUIKUI 3TYBUYMIAPUHUA TYUIYHTUDPAIH;

e [lcuxomnorus QaHuHuHr Oomka ¢(aniap OWIaH HMHTErpalUsicH Ba
TyTraH YpHHHM TYUIYHTHPAJH, ACOCHH XapaKTepHCTHKAJIAPUHHU 04HO
Oepanu;

e [lcuxomormsanmarn noxn3apd MyaMMoJapHM Ba Keiarycu daonusraa
yJapHHu MHOOATra onumI HynnapuHu TaBcudiainm;

e [IcuXONOTMAHMHT TapMOKJIApHHU Ba YJAPHHWHT YPraHUII COXAJAPHHHU
TYLIYHTHPAIH;

e Vpramunran MaB3y 103aCHIaH MYCTAKHJ PaBHIILIA MAIIK-TPEHHHIHH

Bazudanapura oua OWIUMIAPHH
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http://www.iteвm.ruғpubligвtionsғhimвnғвrticle465ғ/
http://cfin.ru/

HUHT aCOCHH TapMOKJapHHU Gaxkapanm.
MOXHUSITHHH TaBcHuIan; e “Humanu Ounap o>aum?”,
Tamabamapra MYCTaKII

UIUTAIIA YIyH “akIuid XyxyMm”,
“kmacrep” Ba
aManui
TakauM HSTam(xap Oump O¥mmm

xymnoca”

103aCHUJIaH).

“KaTeropusau

U3JIauIu.

MAaIlKHU

YKyB BOCUTanapu

Masbpysa MaTHH, claiianap, xkajaBajiiaap, cxeMauaap, KaTTa XaxxMaaru
KOFo3iap, GuamacTepnap, CKOWTY, aMaJuil MalIK-TPEHUHT

YKUTHII apTiIapu

YKyB ayIuTOpUsACcH

Yuiby gapcna Tanabamapra
Kepaxkiau OWINM Taxpudanapu

WxTtumouit paunnapra noup TymyHvanap, OMJINM, TacaBBypJiap

TexHO0JOTruK xapuTta

TexHOIOTUK DaoauaAT Ma3MyHH
6ockuwIap
VKHTquH Tamnaba
I. VkyB Maspy3a MaB3yCUHU 9BJIOH Kunanu, | Maspysanap TUHIJIaiigunap Ba
J)KapaéHura OakajaBpJIapHHU peXaJark acoCHil caBojuiap Ba | 3apypuil axOopoTiapHH Kaija 3TuHO
KHPHII TyuryHuanap, aramajiap, (Qolgananaguran | Gopanw.
(10 mun) agabuérinap  OuiaH  TaHMIITHPAIU. My
XKyMiaJaH O6akanaBpJIapHH pexalallTHpaauraH
VKyB HaTmkamapu Ba 0Oaxosaml KpUTEpuUsIapu
6wnan Tanumtupanu (l-unosa).
I1.Acocuit 2.1. Kyiimgarn pukkatHu xan® xwiayBun | CaBONTapHH — THHTJIANIH, yiapra
0ocku caBoJuIapra xapobd OCPUIIHU TaKJIU( KUIAIIH: ’kaBoO Oepagm Ba  kaBOOJapHH
(60 MHH) (] IIcuxomnorus XaKujaa 5’/3HHFI/I3HI/IHF TaxXJINJI KUJIaau.
(GUKPUHTH3HU OUIITUPUHT.
e  Xo3upru JnaBpja MICUXOJOTUSHU

ypraHuil HUMa y4yH 3apyp ned xucobnaiicus?

e [lcuxonorusiza KaHgall TyllyH4Yanap
MyXuM ae6 yinaicuz?
e [lcuxonorusiza KaHgall MyammoJjap

Ky3aTuianu ned xucobnaicus?
e Acocuil aramanap Ba TyllyHYaJlapHH
MOXHUSITUTA Kypa YPHUHU OCITHIIAHT.

IOkopumaru caBoyutap acocuja  CaBoOJI-
xaBob6  yrkazaau. (Bymma  OGup  Heura
KaBOOIAPHHU TUHTIAMIH)

2.2. bakamaBpimapHu OuUp HeUTa KHYHUK
rypyxJjapra oymnanu.

Xap Oup rypyxzma OurramaH caBoa Oyinua
JKCHepTIap TaluHIaHaguw Ba ynap Oolika

rypyxJap ab3ojapura TYMIYHTHPULI HILIApU
onub 6opanm.

2.3. Xap Oup Typyx Y4YyH OKCIEpT
BapaxkajJapuHu Tapkatub Oepanu (2-uiosa)

2.4. TaxguMoT OOLLIAHHWIIMHHU DBJIOH KUIIAIH.
S}KI/ITyB‘II/I Maciaxatdu cupaTuga xaBoOIapHU
mapxyab OopaaW, aHUKIHKIAp KHPHUTAIH,
XaTOJIApHM Ty3aTallH.

2.5. TakauMOT HHXOSCHOA XyJocajaap KHIHO,
Xap Oup TypyX HIITHPOKYMIAPU THKKATHHHU
MaB3yHHHI acCOCHUM CcaBOJUIAPUHU EPUTHUIITA
KapaTaau.

6 xumuaaH ubopar 5 rypyxra

OynuHaIH.

T'ypyx abp30Jlapu Oupranukaa
Hu3naHuo, Mabpy3aiap MaTHH1a
KYyHuiIran caBoJra )KaBoO
u3naiiguiap.

MasbaymoTnapHu
CHCTeMallalITUpaau, Yy3apo  QUKp
amMammany, 4YM3WKJIU OpraHaiizepiap
Ty3u0, yIapHU MyXoKamara
Tan€pnanaunap.

T'ypyx capaopnapu y¥3 rypyxu Uil
HaTWXXaJapuHU Talépraran
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MaTepuallllapu acOCH/Ia HAMOWHII
KWJIaa{ Ba TYPyX *KaBOOJapHHU
acocrma® Oepanu.

II1. SAxynuit Mag3y O¥yiimua yMyMH# Xyjocamap Kuianu. | MycTakun amMaiauid MamK [03acUlaH
6ocKua Hatmxanapan AHUKIaNau. Tanabamap | Basudanapuu €3ubd omammmap.
(10 muH) OounuMuHN Oaxomaiigu. MycTtakun amaiaui
MamK OaxapwIHWIIM [03acuja KypcaTManap
Ocpanu
1l-nnoBa

Tana6anap OnJuMHHHN 6axoJall Me30HIAPH
Masbpy3a TapCUHHUHT pEeUTHUHTH
86-100% - 2 6ann (abio)
75-85% - 1,7 6ann (saxmm)
55-70% - 1,4 Gann (KOHUKAPIIH)

I'ypyx HaTuxkajJapuHu 0axosall KpUTepUsJIapu

Kpurepusnap Bbannapaa dounsna Hatmxanap 6axocu
1-rypyx 2-Typyx | 3-rypyx | 4-rypyx | S5-Typyx
MasnyMmoTiap 0.8 40
TYJIUKJIUTH
Yu3uKiIm TacaBBYp 0.6 30
STUI (MILUTFOCTPaLHs
T'ypyx daoxuru 0.3 15
(Tanabanap conu
CaBOJIHM TYITYHUIIH 0.3 15
Bannap dnruaguCH 2 100

2-na0Ba

1-3kcmepT Bapakacu

[cuxonorus Qanu mpenMeTy Ba acocuil XycycusiTiaapu (KaJBaj KYpHUHUILIUIA, MaHTUKUI-Ty3yJIMaBHid, Ki1acTep
KYPHUHHUIIUAA TAKAUM STHII)
2-3KCHepPT BapaKkacu

[cuxonorusHuHr Oomika ¢Qannap OWiIaH anokack Ba ¥y3apo TabcupH (KajBan KYpUHHIIMIA, MaHTHKHIA-
Ty3yJIMaBHH, KJIacTep KYpUHUIINAA TAKIUM ITHIII)
3-3KcmepT Bapakacu

[cuxomorusimarn 1o13apd MyamMmoslap Ba YJNAPHHHT Y3UTa XOC XapaKTepUCTHKAIapu (KaaBajl KYpHHHUILINIA,
MaHTUKHH-TY3yJIMaBHUH, KJIacTep KYPUHHIIMIA TAKIAM 3THII)
4-3kcmepT Bapakacu

[lcuxuka Ba yHUHT HaMOEH OYIMII INAKIUIApH TaxXIWnn (3kaJBall KypUHMIINAA, MAHTHKHUH-TY3yJIMaBUH, Ki1acTep
KYPHUHHUIIUAA TAKAUM STHII)
5-3KcNepT BapaKacH

[lcuxomoTHUsTHUHT acocuil TapMOKIapu (kaaBajl KYpPHHHUINNIA, MaHTUKUH-TYy3yJIMaBHH, KiacTep KYpUHHUIINAA
TaKIUM ATHIII)
6-3xcHepT BapaKkacu

3XY (aumann Owiap 57MM, HUMaHHM OWJIMIIHHM XOXJap dJUM, Japc/la HUMaHU YpraHauMm) Basu(pacHHHU TakiIud
sTunanu(>kaaBan KypHHUIIMAA, MAHTHKUIT-TY3yIMaBuUil, KJlacTep KYPUHUIIUIA TAKJUM DTHII)

HNxxunun ycyn

Tabnmum cudat Ba caMapacHHU OUIMPHMII YYyH MaB3yHHM YTHIIJa Ba OakajaBpilapAa MyCTakwil EHIAIIyB
TU3WMHUHH MIAKJUTAHTHPHUINA MeJaroruK TeXHOJOTHSHH KY11all CeHAPUHCHHHI KEeITHPaMuU3.

1-mae3y: “llcuxonorus ¢aHWHUHT Aom3apd Baszubanapu, npeaMmerd. SHrmya tadakkyp Ba MuwuMH MadKypa
IIAKJUTAHUIIN [IAPOUTHAA TICUXOJOTHK OWIMMIIADHUHT TYTTaH YpHU” MaB3yCHHH ONHO OOpHINIa SHTH IIeNarorHK
TEXHOJIOTUSIHM Ky JIJIall.

1. bus Oy nmapcma “axnmmit Xy)xym”, SpHH “OpedHIITOpMHHT” ycynuaaH ¢doinanaHamus. ByHUHT y4ayH
JIOCKaHM y4Ta KucMmra 0y Kyiumaau:

Icuxonoruk TymyHuanap Icuxonorux Icuxonorux
HyHanumuiap Tascuduap
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[Ty Tap3ma rypyx ab3oJIapuHU XaM Y4 Trypyxra 0yimamu3. bBUpuHUM Typyxra OUpUHYN YCTYHHHU TYJJIHPHUIITHH,
YYUHYH TYpyXra y9UHUN YCTYHHH TYIAUPHIN Basudacu Oepriiaau.

2. JapcHuHT OMpWHYHM KUCMHIA ¥3-Y3UAaH MCHXOJOTHATa OOFIHK KaTeropusuiap XakKumard (UKpiap
[03ara 4MKagu. ABBAITH TYpPyXJIapHH CakjaraH XOJIa, Tamadajapra IICHXONoThs (aHHAa MyXuM XucoOnaHraH Oy
MICMXUKA Ba YHUHT HAMOEH OYIININ MaKJUIApUHU MOXMSATHHH TYNTYHHO OJIHMINTA OWJ Japc Ba Basuda Taxnud 3THIa u:

[Icuxuk xxapaénnap Ilcuxos0ruk xonatiap IITaxCHUHT XyCyCHUATIapU
[ ] [ ] [ ]
3. Basudana tapnum osyBumiap y3napu xaémiapuaa NCUXUKAHMHT HaMOEH OYIMII IIaKiuIapura Ouj

¢ukpnapuu 0aén sramwnap. LIyHMHT y4yH YKUTYBUM TOMOHHMAAH Oy TYyIIyHYaJapHH KaHAald KWInO HMHCOHAA
YpraHuil MyMKUHJIUTHHYA CYpaliu.

4, [cuxomorustHuHT OOIIKAa (armap OwiaH ajloKacd Ba OOFIMKIUTMHH XaM Iy Tap3ia >KajBal
KypuHHIIMAa udoanaHam.

Xap Oup ¢an OwraH ¥3apo OOFNMUKINKHH TaXJIIJI 3THO, YHAATH XaM IICHXOJIOTHK, XaM (aHra JOWp MEXaHH3M
aHWKIaHaau. by sca xap Omp QaHma NCHXONOTHMK OMWIHHHT TabCHPH MYyKAappapiWTHHHM aHrjam OwinaH Owupra,
PecnyOnmmkamu3 Mukécuga onub OopmimaéTraH HKTHCOIUH HCI0X0TIapaa “WHCOH OMMIINA™ OeXI3 KyHHIMaETTaHINT HHA
TYIMK aHrIad oaumra oaub Kenamy.

HlyHuHr yuyH napc skyHuaa Yoy KaaBajdHU TYJIAUPUIIHYU TAKIU( dTHIAH:

Humanu Ounap saux? Humanu OWIHIIHU Humanu 61nm6 onank?
xoxnanmusz?

By xanBanHu TYAIUpUO KEIUI yiira Myctakui Basuda cudaruna Oepuianu.

Kymunaouzan namuaca: lapcia xammanu (GpaosuialiTHPUII, SHIU (aHra acTaauk OWwiaH ojaub KUpHII, Xap Oup
TabJIUM ONyBYMAA ¥3 (GUKpHHM H]oOAa 3Ta OJMIIra IPUIIKNLBY TEXHOJOTHSHM KYJUIall OpKAld Japc Makcaad Ba
Ma3MyHHIa TanabalapHUHT Y37Iapy Te3pOK €THO Kenaiauiap Ba Kelarycu (aoiusTiapuia HUManapra ybTuoop Oepwii
JIO3UMITUTUHU Y37Iapy aHriaiunap.

“UKTUCOAUN Ncuxonorunsa” NPEAMETUOA
MHO®OPMALIMOH TEXHONOIMNAHN KYIJALL
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2-maB3y:

“IICUXOJIOT USTHUHT 3AMOHABHU METO/JIAPH BA
VJIAPHU AMAJIMETTA TAJIBUK DTHIIL.

AMAJIMI TICUXOJOTUSHUHI BO30OP MYHOCABATJIAPHA INAPOUTUIATA UMKOHUATIIAPHA”

BYUHNYA TAUEPJIAHI'AH CJIAUJIAP KEJTTUPHJIMOKIA

152-160-BETJIAP

“IIcuxosorus” paHUHUHT Mabpy3ajap MaTHUAA (POHIATAHNITAH Ba YPraHUII YYYH TABCUS ITHJITaAH

18.
19.
20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
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KapumoB M. A. V36eKHCTOHIAa IEMOKDATHK Y3rapHILIapHH SHAAA YyKypJIalITHPHII Ba GYKAPOIMK KAMUATH
aCcOCNapHHNU MAKUIAaHTHPUIITHUHT acocuil WyHanunutapu.- “Typkucton”, 2002 #mn 31 aBrycr
KapumoB UM.A. BusHuHr 60 MakcaauMU3 — JKaMHUSATHH AEMOKPATJIAIITHPHIN Ba SHIWJIANI, MaMJIaKaTHU
MoJepHu3aLus Ba uciox stuuraup. T.: “Y36ekucron”, 2005.-96 6.
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Kapumona B.M., CynnatoBa P. «Mycrakun ¢ukprann YKyB KyutaHMacu OVitnda MamFyJOTIapHHA TallKh I
stam yerryouérn.-T.: Hlapk, 2000.- 16 0.
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Yannuuau P. Icuxonorus Biusaus. - CII0.: «[Tutepy», 2000,-272 c.
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Hpyxwunnna B. “Ilcuxomorus “. Yuebnuk. “Ilutep”, 2003.
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42. Benenckas JI.B, ITaBiosa JI.A. JlenoBas petopuka: yaeOHOe mocooue aist By308.- M.:MKIT “MapT”, 2004-512
c.

43. BocrmTait cBoero mmiepa, Kak HAaXOAWTh, Pa3BUBATh W YACPKHUBATh B OPTaHU3alMU TaJaHTIMUBBIX
pykosozauteneit. \ [lep. ¢ anrn.-M.: U3parensckuit qom “Buibsamc”, 2002.- 416 c.

44, Jloxkun .I'.B. [ossxens H.U Ilpaktudeckas IMCHXOJNOTHS B CHCTEMax ‘“‘dellOBEK TEeXHHKa: Yuel.mocobwue.-
K.: MAVTI, 2003 — 296 c.

45. HemoB P.C. Ilpaktnueckas Ilcuxonorus IlozHanue cebsa: Bnmsaue Ha mroxeit:Ilocobue st yu-cs-
M:I"'ymanut. U3n.lentp BJIAZTIOC, 2003.320 c.

46. CrpaBOYHHK IO PEIICHHIO KPOCCBOPAOB M CKaHBOPOB .- PoctoB H\/I: Biaauc,

47. 2002. - 640 c.

MagB3y 1o3acHaaH MHTEPHET TAPMOFH OViinya axaouéraap pyiixaTm:

. www.expert.psychology.ru

. www.psycho.all.ru

. www.psychology.net.ru

. WWW.psy.piter.com

. http://psih.shopbrowser.ru/shdir-4024.html

. http://lwww.ref.nnov.ru/referat.shtml?Razdel=50&Id=...
. http://www.magazine.mospsy.ru/nomerl/sobchl.shtm
. http://lwww.psychology-online.net/software/disposit...
. http://ncdo.levsha.ru/ncdo_recr.htm

10. http://science-education-books.webshops.ru/g10145
11. http://www.alfaconsultant.ru/collection/ref-order....
12. http://oz.by/books/more101335.html

OCoO~NOoOUTh,WNPE

NJIOBAJIAP

MVCTﬂEHJI HIIJIAII VIYVH TECT BaA MAIIKJIap.

axcHu ypranum 0yHnda npakTUKyM:

V3UHI'U3HU 5 3 1 -3 -5 | V3UHI'U3HU BAXOJIAHT
BAXOJIAHT

OINTUMUCT IIECCUMMCT

UILIOHY UIIOHY YUFOTMANIU
VIUFOTAJUT AH

O AMJIAPHU OJAMJIAPHU
TYIIYHAIUT AH TYIIYHMAMIHN

OJ10BJIU, TAKTJIN BEOJIOB, TAKTCHU3
SPKUH, XYIIDOEDJI TOPTUHYOK

MYCTAKMIJI TOBE
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V3UT'A NILIOHYJIN V3UT' A NILIOHUYCU3
JIAJINIT FOBOIII
KUPUIIIYBYAH TACMUK,

AKTHB, ®AOJ ITACCHB, JIAHX
JKOHCAPAK JIOKAM]JI, BEFAM
IIYBXACH3 XAJIMKCHUPAT AH
EH BEPYBUM KAUTMAWIUT AH
AJIbTPYUCT BrOUCT
OAXM-OAPOCATIIN OHITU YEKJIAHT' AH

ABBaJl Y3UHTU3HUHT NPO(QUIMHIU3HY I0KOopHuaaru cudatiap Oyiinua Genrmnad, un3ud YUKUHT, CYHrpa
YPTOKNAapUHIU3/1aH aifHaH [y Tap3Ja Iy cxemaa CU3HHU 06axosiad OepuIIapyHi WITHMOC KUJIUHT.

Y3UHTU3 Yn3rad Ba YPTOFMHTH3 YH3TaH MPOQILIapHA OUp - OMpHUra COMUINTUPCAHTU3, Y3 - Y3UHTU3ra Oepran 0axoHU
aHHUKJIANCH3.

IIcuxoreomerpuk tecr ; «Kumceus : kBagpar, ailiana, Typroypuak, yuOyp4axk, 3ur-3ar?»

VYmly TecT maxcra anokanop OMp KaH4a MyXHUM XapaKTEpOJIOTHK cH(aTIapHi aHUKJIANIra IMKOH Oepau.
TaBcust 3THITAaH TeOMeTpUK (GUrypanzapiad Kadicu oupn Cusra SKUHINTHHU OSJNTHIIAHT Ba yHra «1» pakaMu KyHHHT.
Konraanmapan xam ékummmra Kapad, 5 raga 6axonad 9uKHHT.
Ounau Cusra xoc OYiraH ICUXOJIOTHK XyCycHsATIIap Ba (ha3uiiaTiapHyu OMimb OJIHHT.
KBagpar. Xaéruii kKanpustiapu: TapTuO, UIll, aHbaHaIap, PeryTarys.
Acocuil TICHXOJIOTHK Xycycusiapu: MxkoOuiiiapu - TapTHONWIMK, UHTH30M, Y3 BaKTHAa WILIAPHU OakapaJura,
03071a-TI0KU3a, KOHyHra OYHCyHYBYM, MEXHATCEBap, YWAaMIIM, THUPUIIKOK, KaThUSITIH, Kapopiapu KaTbUi, CY3UHUHT
yCTHIIa TypaJuraH, XauoJj, OKWI, akj OWJIaH Ul KypaauraH, 00CHK, TeXKaMKOp, ITUIIHK.
CanOuiinapu - KyHOMra xap xuia (QUKpiap Kenagurad, Oup €kjgama, mefaHt, yTa TanaO4yaH, Maiifa-dyiimara xam
9pTHOOp OepanuraH, >KUANWHA, YUJAMIIH, Kaiicap, KOHCEpPBATHB, SHTWIMKAAH 4dyduidanrad, (aHTaszmsicu kamOara,
MUCMHKPOK, MUILUK,
Yubypuak. Acocuil KaApuATIApU: XOKUMIST, JIUJICPIINK, aMmall, MaBKe, ranada, MaHdaat.
Acocwuii ncuxosoruk cudariapu: MoxoOuiinapy - SIixu Jujep, y3ura MacbyIusATIApHU OJaNTaH, Xap Hapcaaa acocui,
MOXMATHH KYpyBYH, KyduHH cadapbap Kwia onaaurad, rajadara s>pHila OJaJuraH, y3ura HIIOHWIN, KaThUSTIH,
TaBaKKaJud, FalpaTiiv, TYFPHU C¥3, XUCCUETIAPH OOH, aKJIIH.
CanOuitnapu - 3TrOLEHTPUK, STOMCT, Ha30paT KWIHIIHM SXIIM Kypaawrad, y3rada (UKprapra TOKaTCH3, HIITra yTa
OepuilyBUaHIIMK, Xap HapcajaH MaH(aaT KWAMpaaWraH, Kaicap, UMITyJbCUB, O€lIaBKaT, TOKATCU3, KYIOJ, PaxMCu3,
aYuUTH Te3, 3aXapXaHaa.
Alilana. Acocuii KapusaTiap. HHCOHJIApra XU3MaT KWJIHII, omia 0axTu Ba MaH(aatu, Oonanap, MyJI0KOT.
Acocuil NCUXOJIOTHK XycycusTiaapu. VxoOuimapu - MyJNOKOTra 3XTHEXK, KUPHIIYBUAHINK, XaMMaOoIl, MEXpHOOH,
FaMXYp, CaJOKATIH, KyWIH WKTUMOMH MHTYHIUATA 3Ta, SMIATH XUCCH KyWIH, Oarpy KEHT, KYJIM OYMK, XHCCHETIapra
OepuiryBuaH, O0OCHK, FOBOII, KEYMPUMIIH, XKaHXKalJaH HUPOK IOPyBUH.
CanOuitnapu: y3ramap ¢ukpura TOOETHK, OeTapTHO, yTa IOMIIOK, TamabyaH 53Mac, KATHBITCH3, HapCalapHH
asMaiiuraH, JaKkMa, CCHTUMEHTAJ, KYHTJIH OYTII.
Typtoypuak. Acocuil KaaApUsITIapu: Y3rapuil, TMHAMUKa, a3apT.
Acocuii TICHMX0JOTHK Xycycusmiapu: VhkoOwinapu - MHTHIYBYaH, SHIMJIMKHA KHAWPAIWTaH, KU3UKYBYAH, SIXIIN
TabJIUM OJIAJINTaH, 3UMpaK, Ce3rup, MIIOHYBYAH, SMIIATUSI XOC, CAMUMUMN, AaAWJI, IXIIH YHUHYH.
Canouitnapu: KaTeusarcus, Kapopiaapu MaBXyM, HIII Ba C¥3 OMPIUTH WYK, CHTUITAK, HIIOHYBYAH, YMOIHOHAI OEKapop,
cona, y3ura 6axocH macT, JaHX, YHyTyBUaH, KEIHPUMIIH.
3ur3ar. Acocuii KaIpuATIApH: SPKUHIINK, KO, Y3TapHIIL.
Acocuil ICHXOJOTHK XycycusTiaapu: VkoOWimapu - SHTWIMK, WKOATAa WHTHWINII, OWJIHMINTa YaHKOKIIHUK, TajdaéHYH,
XaémapacT, ONTHMHUCT, KeJTa)Kakka MHTWITaH, PyXH TETHK, 3KCIIPECCUB, TAaIab0ycKop, aKkyuTH.
CanbOuiinapu: TapTHOCH3IUK, KYHUMCH3JIHK, Y3rapyBUaHJIMK, WHIWUBHIYaJM3M, HWIIOHYCH3, KOHYHJAapHH Oy3yBuw,
PEATMCTHK KapallHUHT WYKJIUTH, CyOyTCH3, MMIIYJIBCHB, Y3MHM HAaMOWHMIIKOpPOHA KypcaTajuraH, 3axap, KecaTHO
ranupajguraH.

Okopunaru tect ¥3-Y3MHU TaxJIMII KU MaJlakaJIapuHA MyCTaXxKaMJlaiiii Ba Y3uHU TapOusiamra épiaM Oepazm.

T. DnepcHUHT MaXCHUHT MyBahGUKUATTA SPHUIINIT MOTHBAIMACHHH YPTaHWUII METOINKACH.
Kyiinna cusra 41 ta caBon 6epunaan. Cu3 ynapra «Xa» €xu «Uyk» ned xaBod OepuHT.

1. Vkkura BapuaHTAaH OUTTAaCHHM TaHJIAIl UMKOHMATH OYJIraHaa, HOMabJIyM BakTra 4yy3uo €TranjgaH Kypa, OuTTacuHU
Te3poK Oa’kapyIlra KUPHUIITraH MabKyJl.

2. Men 100 (omnsra MIHM XK Oa’kapa OJIMIIMMIA UIIOHYUM OYiMaca, KyZa Te3 auduKIaHaMaH.

88



3. Men nuaérran yorumaa LIyHJai 6ynanuky, MeH OyTyH BY)KyIMM OMJIaH yHra KMpHIINO KeTraHgaiMaH.
4, Myammomu Ba3HAT a0 Oynranga, MeH OXupruiapaad 0yamo, Kapop KaOym KuiaMaH.

5. Arap MKKM KyH KATOpaCcHra MIICH3 KOJICAM, MEH Y3UMHH KYspra xoil Tona onMaiMaH.

6. Bassu KyHJIapH MEHUHT I0TYKJIapUMHH YpTadagaH ract ne6 6axoyiant MyMKHH.

7. Men y3uMra Oomkanapra HucOaTaH TaaduaHPOKMaH.

8. Men 6omkanapra HucOaTaH MeXpHOOHPOK Ba FAMXYPPOKMAH.

9. Men KHMHHMH Oup vmiad 001l TOpTraHUMIaH CyHr, KynuHua adcycnaHud, Y3UMHUH KoiHiiMaH,
OnnamaHKy, arap 11y WIIHU KWITaHUM/, andaTTa, MyBadGUKHATIa 3pHUIITaH OyIapanm.

10. Vi xKapaéHuga MEH OMp 03 XOPIWK YHKAPHIIIIAPTa MyXTOX OyIaMaH.

11. TUPHIIKOKIHK - MEHIArH acOCHl cudar amMac.

12. Mennur nunarn IOTYKJIAPUM Xap TOUM XaM Oup xui OymaBepMaiinm.

13. Menu Y3UM IIyFysutaHaéTrad MIiaH 0OIIKa HIIap y3ura poM 3Taju.

14. Men makramrannnan Kypa, TaHOex Oepwrica, KHPUIINOPOK MIILTAHMaH.

15. Men XaMKacOnapuM MEHM UIYaH oJaM JeHHIuIapiHy OnnaMaH.

16. Maiino OynraH TYcHKIap KapopIapUMHH KaTHbHUHPOK KHJIaIH.

17. Mennur uszar - HadcuMra Teruil OCOH.

18. Ky TapHHKHINKCU3 UIIUTaraH YOFJIapUMHH Te37a ce3uIagun?

19. Mwnn Gaxxapui xxapaéHuga MeH OOIIKAIApHUHT EpJjaMura TasHMaiMaH.

20. Babsan men X03Up Oa)kapHIINM JO3UM OYIIraH UIIHU KeHHHIa KOJAUpaMaH.

21. Onaum (akaT y3ura MIIOHUIIA KEPaK.

22. XaéTna myngaH XxaM MyXHUMpPOK OYraH Hapcajgap Kam.

23. Men MYXHUM HITHA OaxapuimuM OynraH maiTiapaa Oomka Xed HapcaHH yilnaMmaiiMaH.
24. Men Gomka KYTMYMIMKKa HIcOaTaH n33aTTanad saMacMaH.

25. Taprun HUXOSICHIIAa MEH OJIaT/a WIITa KAWTUIIUMHH Yiinad, KyBOHAMaH.

26. Nuarnm kenran naiTiap/a, MeH MIIHU OolIKajgapra HucOaTaH SXIHUPOK Ba cU(aTiInpok OakapamaH.
27. Men TUPHUIINO, CUAKUAWIIAH UIUTAHIUrad oJamiap OUiIaH Te3 KUPUIIHO KeTaMaH.
28. Men OGeKOpUMIINK MaiTIapuMaa, Y3MMHHE OeXanoBaT XUC KHIaMaH.

29. Men Oomkanapra HuCOaTaH KYNPOK MachbyIHSTIN UIIApHHA OakapaMaH.

30. Men ¥3uM Kapop KalyJ KWIHIIUM Kepak Oynranaa, OyHU CUTKUIWIIAH XN Oa)kapuIlra NHTHUIaMaH.
31. Menunr JIycTiapuM MeHu Oab3aH JaHraca, 1e0 Koiumaam.

32. Menunr IOTYKJIaPUM MabJIyM MabHO/A KacOIOUIIapUMIa XaM OOFJIHK.

33. Pax0apHuHT pabitnHn KaliTapum Oecamapa HI.

34. Babsan kanzait umHu Oakapa&TraHJIMTMHTHA XaM OniMaiicaH.

35. WM IOpHUIIMaralia, MeH 0eTokat OYmmb KoramaH.

36. Men oJataa 3 I0TyKJIapuMra KaM axaMusT OepamaH.

37. Bomkamap 6unan xaMKOpIUK/a WIIIJaraHuMIa, MEHUHT UITUM OOINKAJAapHUKHUIaH caMapalupoK OYmaau.
38. K¥ynruna 6onmad Kyiran HIIUTApUMHN OXWPHTa eTKa3MaraHMaH.

39. Men um 6unan YHYAIUK OaHIl OYIMaraH oJamiiapra xaBac KuJIaMaH.

40. Men XYKMPOHJIMKKA Ba aMalira MHTUITaH OlaMjapra XaBac KuiMaiiMan.

4]. MeH Y3UMHHUHT XaKJIUTUMTa UIIIOHCaM, XaKUKaTHH HCOOT KHMJIMIII YUIyH Xap Hapcara Oopuiira Taiépma.
Kaaur:

YYHKH

Cu3 Kyluaaru capoJiiapra «xa» ned skaBo0 Oepran Oyicanrus, 1 GamigaH olacus: 2, 3,4,5,7,8,9,10, 14, 15, 16, 17,
21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41. Slna 1 Gannan Kyhugaru caBoyutapra «Myk» meb skaBoO OepraH OYyicaHTH3

omacus: 6, 13, 18, 20, 24, 31. 36, 38, 39. Tymnaran 6amrapHu Xuco01a0 YUKUHT.
Harmxa:

1 6annan 10 6anraua: Cuzgaru MmyBadhakusaTra MOTHBAIIMS 11aCT;

11 Ganpan 16 raua: MoTHUBaNMS JapakaHTH3 ypTaya;

17 Ganpan 20 Gaynraya: MOTHBALMA apakaHTU3 aHYarnHa I0KOpH;

21 Ganpan opTHK 0ai: 10TyKKa HHcOaTaH MoTHBaius Cuszia xy1a I0KOpH.
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Tectaap Ba MamKJjap:

1. Kyiinna connmap xaropu Oepwiran. Xap Oup Karopla TYyWHMpHO KOJAMPWITaH COHJIAPHM TONMHI Ba Xap Oup
KaTOpAArd COHJAPHUHT ¥3ap0o OOFIHUKINK MPUHIMIINHY TOTIHHT.
273747 -67
27 30 - - 394245485154
47433935 - - 23191511
36 7 14 - -316263126.

TecT Ba TONMMUPUKJIAP:

Kyitmma mamxyp omum K. FOHTHMHT XapakTep THIHMHH aHUKJIAIl METOAWKACHHH KenTupauk. bepunraxn
caBoJuIapra kaBoO BapHaHTIApUAaH OMPHUHU TAaHNIAII KepaK.
Katicu Oupu cu3 yayH MyXUMPOK?

a) KHIMKKHUHA AYCTIap AaBpacH;

0) KynruHa YpTokiap JaBpacy.

Kannaii kutobnap cusra Kynpox éxanu?

a) KHU3UKAPIH CIOKETIIH;

0) omamiap pyxuil KEUMHMaJapH aKC STTUPUIITaH.
Wmna HuMara Kynpok Wy KYHHIIMHTA3 MyMKHH?

a) KCUHKHIIT;

0) xaToNHKIIAp.

Arap éMoH ni Kuimnb KyiicaHTH3:

a) ’Kyna Kairypacus;

0) yHYaINK KaifrypMaicus.
Opnammap OniraH KaHAal 9uKAIacu3?

a) JKy/ia Te3 Ba OCOH;

0) cexknH, SXTHETKOPIIMK OHIaH.
V3unrmsuu apaskaur 1e6 xucoGnaiicusmu?

a) xa;

0) HUyK.

UuH qungaH KyJIdira MOMUIMUCH3?
a) xa;
0) Hyk.
1. Cus kanpaiicns?
a) Kamrar ;
0) ceprarr.

2. Cus ounkMucH3 Exu XUCITApUHTU3HU OUPOBIAPIAH SITHPACH3IMHE?
a) OYMKMaH ;
0) smmpamMaH.

3. V3 XHC-KEYMHMATAPHHTH3HA TaXJIAI KUITUIITHA EKTHPACH3MH?
a)xa;
0) YK .

7. Kymunnuk naspacuna 6ynranga, Cus :
a) THHMal Talupacus ;
0) OomkanapHyu TUHTIAHCH3.

8. Tes-tes V3UHTU3]aH HOPO3H 0Yub Typacuzmu?
a) xa;
0) UyK.
9. Bupop HMManapHM TaIKKUI KWIAIIHA EKTHpAcu3Mu?
a)xa;
0) HyK.
10. CupnapuHru3 €3mirad KyHAaduK TyTHITHA XOXJTapMHUIUHTU3?
a)xa;
0) HyK.
11. Bupop HapcaHuHT KapopuiaH yHH Oa’kapuIira Te3 YTacu3Mu?
a)xa;
0) WyK.
12. KaiipusatuHrusuu te3 y3raprupa oiaacusmu’?
a)xa;
0) HyK.
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13. V3ranapu HIoHTHPHOG, yaapra ¥3 GHKPHHTH3HI Y TKA3UIIHA SXIIH KYPaCH3MU?
a) xa;
0) HyK.
14. Cusuunr XapakaTIapuHru3 :
a) Te3 ;
0) CeKkHH.
15. cus OYNHIIM MyMKHH OYJIraH HOXYII XOJMcaJapAaH TAlIBUIILIAHACH3?
a) Te3-Te3;
0) 6ab3aH.

16. Kuiinn xonatnapaa Cus:

a) épiam cyparira moumiacus;

6) xed KuMra Mypo>kaaT KUIMancus.

MeToIUKaHUHT KaJIUTH:

YKaBoOmap nunnaru Kyhunarmiap Cusgara SKCTpOBepCUsHE Kypcatanu: 10, 2a, 30, Sa, 60, 7a, 80, 9a, 100, 11a, 120,
13a, 140, 15a, 16a, 17a, 18a, 196, 20a. Moc kenraH »aBo0jiap COHUHH 5 Ta KYNaWTUPUHT.

0 - 35 Gammap - HHTPOBEPCHS;

36 - 65 bamap - amOuBepcus;

66 - 100 Gammap - SKCTpaBepCHs.

TeMnepaMeHTHHHI IICHXO0JIOTMK XYCYCUSITHHHA AHUKJIAII TECTH.

CaBOJIHUHT Ma3MYHHU xa HYK

1. laBpanapma Te3-Te3 OYIuITHr EKTUPACH3IMHE?

2. Yupoiiny, JeKHH UIIOHYCH3, HOKYJIall Hapcanapra sra Oyiumigad Kkogacus?
3. Kaiiusatuarus rox sxumu, rox EMoH 0yiaub typagumu?

4. Tanumamaérranaa xKyna Te3 ranupacus?

5. Cusra OyTyH By>KyJl OWIaH KUPUIIAJUTaH, MaChyJIUATIIN HILIap EKau?

6. Cu3 MuUII-MULILIAp TapKaTraHMHCH3?

7. Cu3 Y3UHIM3HU KyJa KyBHOK Ba 0axTin xucoOnaiicuzmu?

8. Cu3 Oupop KMHMMHUHT OMYMMHE, paHTHUTa Te3 KYHHKAcH3 Ba YHH OOIIKAacH
OWyIaH aIMaIITHPHUIITHN XOXJIaMancus?

9. CmHm Kymnald, KyBBaTJIaWaWraH, CH3HM TYIIyHaJAWTaH ojamiapra
MYXTOIIUK C€3aCH3MU?

10. Cus xyna Te3 €3acuz?

11. Cu3 nam onmi ypHUTA OUPOP M EKM MALIFYJIOT KHAUPACH3IMH?

12. Cuzna BabaanapHu OakapMaciuK X0oJuiapy Xam Oyaaaumu?

13. Cuspa xyJa sXIiu, caIokaTin IycTiiap Kynmu?

14. Cu3 Mamrys UIaH YaaFuil Ba OOIIKa UINTa KYHUKUIIWHTA3 KUHUHMH?

15. CusHu Te3-Te3 HUMaragup r'yHOXKOPJIMK XUCCH KUHAHuMun?

16. Cu3 momicanrus, NIONIMAacaHTu3 XaM 0apuoup Te3 opacus?

17. MakTabna cu3 KyJa KHHMH MacalalapHd XaM OXHpHIrada euuIlra Xapakat
KUJIapIUHTU3?

18. Cu3 6ab3aH omatmaruaaH kypa éMoH ukpraérranmait Oymacusmu?

19. Cu3 HOTaHMmI ojamiap OMIIaH XaM OCOH THJI TOIHMIIACH3?

20. YupamyB €xu cyx0OaTiapaa Y3MHIM3HU KaHJal TYTHIIHMHIM3HU OJJIMHIAH
JIOUMO pesKalallITHPacU3MH?

21. Cu3 ycTHHTM3AaH Kyjuiica, ¢k TaHOex Oepwmiica, xyaa Te3 xada 0ymud
Konacu3z?

22. Tannamaérranga, Cus KHWIHKIAp KHiacus?

23. Dpranab kynuHYa CU3 XKyJa SIXIIU 1aM 010, TeTUK 0y yitroHacus?

24. Cu3pa OupoBjap OMIIMIIMHEN XOXJIaMarad QUKpJIap XaM maiao oymaaumu?
25. bupoBnap ycTuiaH KyJiu0, Xa3uJUTAIIUIIHY SIXIIH KYpacu3mMu?

26. bupop ¢ukp €xku FOSHrM3HM OMpOBIApra aWTHIINAH aBBaJl YHH OO0JOH
yiinab onacuzmu?

27. Te3-Te3 TyMMHIU3Ta JaXIIaTIIA Hapcajiap KUpaguMu?

28. Oparna Cu3 siHTH MaTepUATHU OCOH Ba Te3 Y3IaITHPacH3?

29. Cu3 mry Kaznap ¢aoscu3Ky, Oup Heda JaKWKa XaM TeK TypoiMaicus?

30. A4uufuHrM3 KeNraHaa, Y3WMHTM3HM OOIIKapa OJMaraH XoJaTiiap Xam
oynranmu?

31. 3epukapiu omamiiap AABPAaCHHHM XaM KU3HKApIM KWIHII KYJIMHTU3IaH
Kesaan?
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32. YHuanuk MyxuM Oyimaran Kapop KaOyn xwaum yuyH Xam Cus aHua
yitnanacus?

33. Cusra xap HapcaHH IOParHHTU3Ta XKyAa SKWH OJMHITHHTH3HI afTHINTaH?

34. Cusra Te3muK Ba YaKKOHJIMK Tajald KWITyBUM YHUHIAp Kyxa Ekaam?

35. V30K BakTraua OMpOp WIITHM XAk KWJIOJIMal KOJICAHTH3 XaM, Oapuoup yHH
€YMMHHY TOIHIITa YpUHaBEpacus?

36. Cuzma xucka ¢ypcarra O¥ynca xXam ¥3 OTa-OHaHTH3IAH aYUMKIAHTAH
manTUHTH3 OyaranMu?

37. Cu3 Y3UHrU3HH OYHK, MYJIOKOTTa KHPHIIIyBUYaH 1e0 xucobnaraHMucus?

38. Opatna cu3 siHrY MIira xXya CeKMHIIMK OWllaH Kupuinacus?

39. Cuzzna OupoBnapaaH KaMUYWINTUHIU3 Ooprai Tyiry 6ynranmu?

40. Cu3z ofjaTaa CeKHH MIIaiUran ofamiiap OWiaH uiuiamra KuiHasacus?

41. Cus xyH 0¥iin yapuyamac/an HIManap OHJIaHIUp MaIIFyI Oyna onacu3?

42. Cuzga HYKOTHIIUHTU3 Kepak OynraH cugatiap 6op?

43. Cu3HN KYITHWIAK OeFaM ofaM AeHnmiaam?

44. Cusra €kKaH OJaMHHHT CH3ra MyHOca0aTH caMUMHU OynraHgarnHa yHH
SXIIN IycT 1e6 arait omacu3?

45. CH3HUHT a4YUFUHTM3HN KEITHPHII OCOH?

46. baxcnap nmaiTina cu3 OCOHJIMKYA jkaBoOJap Tomna oyacus?

47. Cuz xeuy Hapcara vajfuMacjaH, y30K Ba camapaiu Oupop wuil OusaH
MaIuryn 6ymna omacus?

48. Cu3 akJMHIH3 eTMaraH Hapcajap XakuJa XaM rarnupral NaiTiIapuHIU3
6ynranMu?

Tect kyWuparn nomsap cudaTiapHM aHUKJIAra WMKOH Oepaau: 3KCTPOBEPCHUS - HWHTPOBEPCHS, PUTHIIHMK -
STWITYBYAHJIMK, XUCCHETTa OCPHITYBYAHIIMK - 3MOLIMOHAT MyBO3aHATJIWIINK, PEaKIUsUIap TEMITH (Te3-CeKHH), (paoumik
(mact - 1okopu). Xap Omp cudar xon Epmammna aHUKITaHAAW. ByHWHT ydyH Xap OMp KaTopaaru «Xa» >XKaBOOWHHU
xuco01ab (Koama yIapHUHT HOMepiapH €3WiraH), OJIMHTaH HAaTKAaHA MOC KO3 HUIHEHTIapra KymadTiupum kepak (3,
2 éxu 1 ra), CYHIpa Iy WITHU «HYK» jKaBOOJIapH YUyH XaM amainra omupuil kepak. llyHman keinH
xap Oup TemriepaMeHT cupaTHHA UPOAATOBIHN CH(DATHIHT YMYMUH Oalld YNKaIH.

Tecmnune xanumu.

TemmnepameHT «xa» xkaBobmap Gamn «MyK» sxaBobIap Gayap
cudatiapu
DKcTpoBepcus 1,7,23,19, 25, 31, 37, 4, 3 2 1
43 2
Puru ik 8, 26, 32, 2, 14, 20, 38, 3 37,19, 46 2
44 2 1
XHUCCHUI Ky3FalyBUaH 15, 21, 33, 39, 45, 3, 9, 3
27 2
1
PeaKIyst TeMITH 4,16, 28, 10, 22, 34, 40, 3
46, 17, 29, 37 2
1
(aommk 5,11, 17, 23, 29, 35, 41, 3 38 1
47,10 1
CaMHUMHIITHK 30, 36, 42, 48, 6, 12, 18, 3 23 1
25,24 2
1

Wmnnar sxynnanumu. Hlkana 6yiinyua 3 jkaBoOJapUHIM3HUHT CAaMUMHIIMIMHE aHUKJIAHT: okopH - 13-20
6ain, yprava - 8 - 12 6aur, nacr - 0 - 7 6asu. cymrpa  Kyiimmaru «Ypraua Gaxomap Ba  TeMIEpaMEHT
XOCCaJIapUHUHT HaMOEH OYiuImy skaaBanuaaH Qoiiganannd, €é3Ma paBuIga Y3MHTU3HU OaxonaHr. MacanaH, MEHHHT
TEeMIIEPAMEHTHM FOKOPH KCTpaBepceus (24 6amn), ypraya srminyByaHauk (7 6amn), FOKOpU XuccHil MyBo3aHar (5 0a),
peakuusnap te3nuru Temmu (14 6amn), mact gaomumk (9 6amr) Ounan xapakTepiaaHaay, 1e0 E3uHT.

Ypraua 6axo Ba TemnepaMeHT cuaTIapUHUHT HAMOEH OYJIMII Japakacu

9KCTpaBepCUs PHUTHITIK 9MOII. KY3TaryB- peaxmsap (aommik
YaHINK TEMIH
22-26 16-23 18- 20 20-22 24 -26
KyZIa IOKOpH KyJIa IOKOpH KyZIa I0KopH KyZa Te3 KyZa IOKOpH
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17-21 12 -15 14 -17 14 -19 21-23

I0KOpH I0KOpH I0KOpH TE3 I0KOpH

12 -16 7-11 8-12 9-13 14 -20

ypraua ypraua ypTaua Vypraya Vypraya

7-11 3-6 4-7 5-8 9-12

IOKOpH IOKOpH IOKOpH CEKHH mact

0-6 0-2 0-3 0-4 0-8
XKyza FOKOpH Kyza FOKOpH KyZAa IOKOpH JKyZAa CEKHH XKy/a 1mact
HUHTPOBEPCHUs STUIYBYaH MyBO3aHaT
JlalraHd

HHTeNIeKTHHTH3HU TEKIMHPUHT
Tect: «MyXnM GeJIrnIaPHU AKPATHHL ».
Xap Oup kKaTopza OuTTa C¥3 KOByClIap TalIKaprcha Ba OemTa cy3 KoBycuap nunga Oepunrad. KoByc nanmgarn
Oapya cy3map TamiKapuaarura MabiyM OHp >KuxaTAaH OoriaHran. Cu3 axaMHUATIN OOFJIHMKIMKKA dra OyiraH
UKKUTAaCHHHU 2)KPATHHT Ba YHHHT OCTHra YH3HHT.

17. bor (Yycumuk, 60FOOH, Ky4yK, IEBOD, TYNPOK);

18. Hapé (xkuprok, 6amuk, OanukIunap, CyB, Kaiuk);

19. [laxap (aBTOMOOMIIE, OMHO, OMMa, Ky4a, BEJIOCHUIIC);
20. OmbopxoHa (XaIrak, oTaap, TOM, MOJ, ICBOP);

21. Ky0 (0ypuakiap, un3ma, TOMOHJIAp, TOIII, 1apaxT);

22. Bymum (cuud, 6ymyBun, Kanam, OyIHHEMA, KOFO3);

23. Howupa (nuameTp, 0IMOC, MITUMOC, alijlaHa, MyXp);

24, Vxum (xy3nap, KuTo6, pacM, Myxp, c¥3);

25. Tazera (XaKHKart, UIIOBa, TEIerpaMma, Koro3, MyxXappup);
26. Vitun ( xapura, Yitnnuuiap, xkapuma, xa3o, KOuaa);

27. Ypym ( asporuiaH, mymKaiap, )KaHr, KypoJl, CoJIatiap).

Tecr: «Mypakka0 aHaJorusaap».

Cusra mMaBxyM Tap3nma y3apo Oormanran 20 Ta xypt cy3map karopu OepmaraH. FOkopu KBaapaTnma 3ca
«Iupp» Oenrucu Omwran 6 x)ydt y3apo OOrmmK cys3map Oeprmirad. Ilactoard >xyQTiIuKIap YpTacuIarn MaBXyM
OOFJIMKJIMKHY TOINTay, YHH I0KOpHJIa KBaIpaT HIMJAark HeYaHdH XKy (QTIUKAArn Oenrura Moc KEeIUIINHA, MOC COHJIAPHU
Jorpara OJIMII iynu OwiaH Oenrumiaim kepak. Macanad, OupuHYd nactaard xyQriauk «KYpKyB - Kouuiy, 0yiub, yiap
ypracuaaru MaBxyM OOFIMKJIMK KBajpataaru «5» xKy(TInk xoccacura TYFpU Kellaiu, s’bHHU, «3aXapiaHull - YIUM»,
JileMaK, OMpUHYM KaTopaa «5» coHnHM goupara onacu3. lllyHnai TapTibaa KoJraHiapHU XaM JIaBOM STTHPHHT. Bakr -
3 munyT. TYFpu TONMITaH kaBo0Iap COHUTa Kypa KOOMIHMAT 6axoIaHaIH.

18. Kyii - rmoja
19. Mammna - ME€Ba
20. Jlenrus - OK€aH

21. Epyriuk - KOpoHFyIHK

22. 3axapiaHuml - YIuM
6. [lymvan - HUATH OY3YK

19. KYPKYB - KOUMII ....oovieiiiiciiee o e e .123456
20. dusuxa - haH ..o oo, .. 123456
21, TYEPH = XK covoeeeeeeeeceeeeee e e e 123456
22, DIaT - GOPOOF ...vveovveeeeeeeoeecceiee e o e oo e 123456
23, KYPT = HKKH oo o e 123456
24. CYB = KYMIIA ..veeeveeereeieeievesnenes + e e s 123456
25. Teruxk - GYWwAILITAH «......vevervceeere o oo .. ... 123456
26. DPKHHITUK - HPOJIA ..eeeveevverveniees oo v o v oo . 123456
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27. JlaBnaT - maxap ........coccevceveveveee o ... ... . .1 23456

28. MaKTOB - CYKHII ......cccvevvevaeeeeee oo oo .. .123456
29. Kacoc - EHFUH .....ccooevveeviieiiieeee e e 123456
30, VH - COH oo e 123456
31. NHENaMoK - TOMIAMOK .ecvvvvveveveeee oo oo ... 123456
32. BOG - POMAH ..o e e e 123456
33. Coxunmux - HAPAC ...oovveververene e e ... . 123456
34. Januimik - KaXpaMOHIHUK ....cceeee o+« .. ... ..123456
35. Canxun - KAXPATOH ..covvvvvrvverivenee oo oo .. ..123456
36. EnroH - MIIOHYCHBIHE .ooovevevvere oo oo, 123456
37. Kyitnam - canpar ....cccoceeevevcceees e oo ... 123456

CaHINUKYA - KABOH .......cccovvvveeenn v &

ce.....123456

Mawknap:

9.2. V3 xaéTuHru3ga pyi OepraH xojuca Ba BasusTIapAaH HMKKHTACWHHM JCIAHTKH, YHAA CH3 Y3UHTH3HH KyJa
WIIOHWIM, AWl TYTraHCU3. SlHa WMKKUTACHMHM 3CIIaHT; YyHJA CHU3 MIIOHYCU3JIMKHM HaMoE€H KuiaraHcus. Iy
BasHATIAPJATH 3 XyJIKUHIU3 cababiapuHu TaBCU(IIad OepUHT.

9.3. Tanabamx TaxpubaHTH31a OYmo YTraH XoaucaJapHUHT Kail OMpraa cu3 3uAAUATTa Jyd0p OYin0, KaHKaITHIHT
OJIIVHY OJI0OJIMaraHcu3? YHUHT cabaOnapiHH TaX Il KHJIHHT.

9.4, fxum tunrnavarasnsrEs y4yH €KM aKCHH4Ya, CH3HU SXIIW THHIVIAIIMaraHu cabalbny MyomanaiaH KyHIJIMHIH3
TyJIMaraH XoJaTJapHH 3c¢iad, UIyHJal XOJATHUHI OYJIMAaciurd y4yH HUMajapra 3bTHOOp OepHuIl KepakIMIMHU

YPTOKJIAPUHTU3 OWIaH KSTUIIUO OJIUHT.

9.5. V36ex knaccux anabuérnna YUPOWIM, MAMAHUATIN XYJIKHH aKC OTTUPraH KaxXpaMoOHJIAp Ba yJIapHHHT
MyHOca0aTJIapiHU 3CJIaHr Ba yjapra XO3WPrH 3aMOH IICHXOJIOTMSCH HYKTal Ha3zapuaaH XoJuc 0axo OepuHr.
(MacanaH, «YTran KyHnapy, «Ammep Haonit», «boGypHOMa» kabu acapiap MHCONH/IA).

Tectaap:
Tect ; «V3rajapHu THHIIAH odacu3Mu 2y

1. Cusnunrua cyxOaTylanMIIgaH Makca] Huma?
a) Cyx0aTIOoNIHA SXIIUPOK YPraHHIIT
0) bupop macana 6yiinua y3hUKprUHN OUILANPHULI
B) (puKp ayMalIMHUII Ba MyXOKaMa KHJIHIIL.

2.Cusra Oonanap «bysyTnap kaepaa yxnaitnu?», “byBunap kuuknHa 6ynuimranmu?” Tapauzia caBosuiap Oepumaiumu’?

a) xa, Te3-Te3.
0) Xed KauoH.
B) ban3an

1. OpTanab umra €y YKuIra keTaéTuo, KYIIMK XUProitk Kuiaacu3Mu?

a) Xa, I0MMO OUp XUJ alryJaHu
0) xa, omataa xap XuiI alryJaHu
B) YK, Xe4 Ka4OH

1. Huramam OXUpHUIa Mabpy3ayura caBoiuiap OepacusmMu?
a) Xa, JOMMO HIMAaHUJIUP CYpalira TYFpu Kelaau
0) 6ab3aH, YHUHT (PUKpY OWIIaH KyIIMIMaraHuMaa
B) X€4 Ka4OH

1. JAyctuaru3 €xku kacOmOIIMHIM3 OwiaH cyxOaTiamraHfaH CYHT yIia MyaMMO [03acHIaH Y3KapallIapHHIH3HU

y3rapTupranmucuz?

a) KynnH4a nryHjai 6ynanu

0) Oan3an

B) X€4 Ka4OH

6. Kum Ommanaup cyxoariamaérrana;

a) KYIPOK CH3 Talupacu3
0) KYTIpOK CyXOaTIOIIMHATU3 Talupaan
B) MKKaJIaHTU3 TEHT Talupacu3

1. Hapxu Oup xun 6ynranna cu3 HOIMaH! XapHu KUIHIIHA ad3ai kypacus?

a) KUTOOHHU
0) rpaMIUIaCTUHKAHH
B) KMHOTA NATTaHH
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1. lepurnnarus Cusra anokacu OynMarat y3MyaMMOCH Xycycusa ramiammMoxkyi. Cu3 Huma aeb yinaicus?
a) «KMMMATJIU BaKTHU UYKOTAUM-2>
0) «3HAM YHra TAbCUPUM KyWINPOK OYimamam»
B) «yHra épaam Oepsrman»

3. Ky#tnnarn sxymnanapHUHT Kail OMpU CH3HUHT HYKTau Ha3apUHTU3TA TYFPU Keai?

a) aifHn MyaMMO [03aCH/IaH MyTaXacCHCI'HHA aHHUK (PUKpra sra OYIUITN MyMKHUH;

6) YupONNM ranMpUIIHN OWIraH 0JjaM XOXJIaraH MaB3yCH/a XaM TallHPHIIH MyMKHH.

B) KyTIMHYA MyTaxacCHcJapra y3 MyaMMOoJIapy Ba FOSIIAPHHMN 0aCH 3THII YI9yH HOTHKJIMK MaJIaKacH eTUIIMAaKIH.

4, Cyx0at gornaa XxaéauHru3 yanrud KeTca, HuMa Kuiacu3s?
a) ranupaéTraHHu TyXTaTrO, YIIa epHu KalTapuIIHU cypaliMaH
0) cyx0aT oxupuaa cypaml yuyH ¥3UM ydyH HOAHHK >KOWHH 3¢Ta0 KoJaMaH
B) yMyMaH MeHI'a XaMMa Hapca agH.

5. DOpTanab paaro OpKaH SIIUTIaH aXO00pOT EKM KYIIMKHHU KaiiTapa onacu3mu?
a) xa, 10MMO
0) Xa, JICKUH 3Cra TYIIUPHII YIYH BaKT KEPaK
B) claii oJMaiMaH

1. OcTpaaa KYMUKIUCHIA CU3ra KYIIPOK HUMa €Kaau?
a) OBO3U

0) TalIKy KYPUHUIIN

B) caxHaJa Y3UHH TYTHUIIN

8. KoH1eptiapra Tymui cu3 yqyH:
a) KOHHKHUII XOCHJI KHJIauTraH Xoquca
6) Ky KaTopH OYTHIIT
B) AXIIM KYpraH XoHaH/aa OWIaH y4ypalrys
9. Cus mexmonnacus, y epza cuzziaH Oomka stHa 5-6 kunmm 6op. Cuz ran OonuIaraHMHTU3/a, KYHHYA!
a) CH3HH Xe4 KUM THHIJIAMaiIu
0) xamMa cuzra MaxJmé Oymaan
B) cH3 CyXOaTHHHT Tamab0yCKOpPH AMacCu3.

10. cus KamuATHa pyi Oepaérran Oapua xoaucanapaan xadapaopcus. UyHKM cu3:  a) MyHTa3aM TEIeBH30p Kypacu3
0) pamuo smmuTacu3
B) raseTa YKUicus.

Tect xanmurtu:

Casoutap KasobOumap CasoJutap “KaBobmap

a 0 B a 0 B
1 2 1 3 9 1 2 3
2 3 1 2 10 3 3 1
3 2 3 1 11 3 2 1
4 2 3 1 12 3 1 2
5 2 3 1 13 3 1 2
6 1 2 3 14 2 3 1
7 3 1 2 15 3 3 1
8 1 2 3

15-20 6ana. Cu3 y3ramapHu THHIIIaMaicn3. banku cu3 y3ramapHM THHIJIANIAH ONaAWraH (DOMTAHWHT KaJIpHHU
Oounmaccus, TeKUH cu3 OMITNM Ba TakprOa yqyH Oy MINHUHT (oWTacHHU OMIINIINHTH3 3apyp.
25-30 6ann. Cu3z ypraua TuHDIOBUKCH3. CH3 ydyH Cyx0aT MabliyMOT MaHOaW Ba MYJIOKOT Y4yH €Tapjid acoc 3Mac.
Cuznan Kyn HapcaHW ypraHWIl MyMKHWH, JICKUH Y3MHTH3 XaM OOIIKasapaa KyN Hapca OJIMIIMHIH3 MYMKHHJIMIHHH,
TaHKH/]] Ba YbTHPO3JIap XaM (oiinany SKaHIUIMHN YHYTMaHT, KYTIPOK OOIIKallapHU THHIJIAHT.
35-45 fann. Cuzzna HOEO cudar - y3ramapHu TUHIIIAI Ba Me€puaa ranupui Oop. Cu3 OuiaH cyxOaTiamiuimn xyna
SIXIIH, YyHKH cyxOatjonr cuzgal gqoumo Had onamu. Cu3 y3raJapHUHT XOJaTIapHHH TYIIYHHUIITA XaM MOMMICH3, aHa
11y Ho€0 cudaTHH CakJIaHr.

Tect. «MyJIOKOTIa KUPHUIIYBYAHJIMKY.
Kyiinma 0epuiaran 16 caBoira «xa», «Hyk», «0ab3an» 1ed xaBoO OCpHUHT:
1.Cu3Hu amManuii ydparryB KyTMOKIa. Y HU OCTOKATIIMK OMIaH KyTacu3Mu?

11. Cusuu OUpop KacalIMK XOJ1aH TOWAMpMaryHya, BpauHUHI OJIIMTra OOPHIIIHM OpKara cypaBepMaicusmMu’?

12. Cusun O6mpop MaB3ymaru axo0poT OWIaH HHUTHIIKIN, MAXITHUC Ba IIyHTa YXIIam TaaOupaa Mabpy3a OWiIaH YUKW
TOMIINPUTH XaBOTHPTa COIaTUMNU?

13. Cusra wirapu OopMaraH maxpuHrusra cagapra 6opu6 xenumsu takaud stumaun. Uy cadapra 6opmacinuk yayH
00p MMKOHUSITHH HIITa COJACU3MHU?
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14. Vsunrusnarn xuccnit KeYnHMasap OMiIaH KUMJap OMIaHAND YPTOKJIAIIUIIHM SXIIN KYpacu3Mu?
15. Kyuana cnsra HoTaHUII ogaM OHMpPOp WITHMOC OMITaH MypO)KaaT KMJICa, CH3HUHT FAIIMHTU3 KeIaJuMu?

16. Cus «Oranap Ba Oonanap» MyaMMOCH OOPJIUTH Ba TYPJIH aBJIOJ BaKWUIAPUHUHT OUp - OUpIapuHU TYLIYHUIITIAPH
KUHMHJIATATa UIIOHACU3MU?

17. Tasunumurusra 6up Heua Oif aBBaJI OJITaH Kap3 MyJIHMHM 3CIATHIITA YSUTACU3MU?

18 Omxona éxu pecTopanaa cusra éKMaliIuraln TaoMm 6ep1/m1,u1/1, WJIHUIIHKU 4YCT1Tra CypI/I6, AYUUTMHI'U3 KCJIIIaHWHU
spa oacu3Mu?

19. Berona omaMm OwiaH €1ru3 KOJTraHWHTH3/Aa, y OupumHum Oynmub ram Oomuraca, Cusra xaBoO KalTapwInl Majioi
KeJaguMu?

20. cus TYpJIM epilapAa OJamJIapHMHI' Y3yH HaBOaT[a TypHIIraHWHH KYpCaHTH3, TOKATHHIM3 TOK OYyJIaJuMH.
HapOatga Typu0 KyTuiigas Kypa, ¥3 HUATHHTH3aH BO3 KEUUIIHH ad3all Kypacusmu?

21. Bupop xamkaum Ba3uATHA MyXOKaMa KWJIHIIH Kepak OyIraH KOMUCCHSHUHT ab30CH OYIIUIIAAaH KYPKaCU3MH?

22. Cusna O6upop amabuéT, caHpaT Ba MaJaHUAT acapiapuHHU OaXONAIIHUHT cO() WHAWBHAyall Me30HIapu Oop Ba Oy
6opana OomkanapHUHT GUKPUHU Kabyn kuimaticu3. Lllyanatimu?

23. Cusra JKyJia TaHUIN OYiraH Macana Oyitrnuya OONIKaTapHUHT HOTYFPH (pUKpiapuHu TacoaudaH SMMTUO KOJICAHTH3,
MHJaMai Ky KoJacu3zmMu?

24. Y éxu Oy mMacanana €paaM OCpUIIMHTH3HHM Cypalica, CH3 OyHIaH OFpUHACU3MH?

25. V3 HyKTau Ha3apUHTU3HU OF3aKH 0aéH dTraHmaH Kypa, yHU é3Ma Tap3aa udoganamau adh3an Kypacu3Mu?

DHau OayuTapHu XMCOOJIaHT:

«xa» - 2 bami, «bab3an» - 1 6am, «ityk» - 0. Iy Tap3ga GamutapHu KymnO YMKKad, OJaMJIAPHUHT Kaiicu Toudacura
KUPHUIITUHTU3HU OMITHO ONlacws.

14-18 6ann. Cu3HHHT MYJNOKaTra KHPHUITYBYAHIUTHHTU3 XM, YypTada. CH3 Kym Hapcara KH3WKACH3, OOIIKaJapHH
OXOHUAWIT THHIIIAMCH3, Y3ramap QUKpura caOp-TOKATIHCH3, Y3QUKPUHTH3HH OOCHKIMK OMJIaH HW3XOp 3Tacws.
Beronanap 6unan yupanryBra OOpHII CH3 YIyH YHYAJIHK HOXYII 9Mac, JICKHH [MIOBKHH-CYPOHIIH JaBpaHu EKTHpMaiichs,
OJIaMJIapHUHT Ceprainy cu3ra éKkManan.

9-13 6ann. Cu3 Mynmokarra KupUITyBuaHcu3. Ku3UKyBUaH, ceprar, Typid Macajanapia y3rauap OWiiaH TarulaiIduirHu
AXIIM Kypacu3. SIHMM ojamiap OWIAH TAHWINMIN, JABPAHMHT TMKKAT MApKasujaa OYJIHIIHH SKTMPAcH3. Y3raJapHHHT
WITUMOCITAPUHM Oa’kapMacaHru3 XaM KaOyn KujlaBepacus. AYUNTHHTH3 Te3, JIEKHH Te3 coBuiicu3. Cusra cabp-Tokar,
KUMMHYWIMKIAD OWIaH TYKHAINTaHJa JKacopaT eTHIIMaiau. JIeKMH acTOWIWI XOXJIACaHTW3, Y3WHTU3HU €H
O6epMaciiKKa KYHIUPUIIUHTU3 MYMKHH.

4-8 6aai. CU3HMHT MYJIOKOT MallakaHTu3 €MOH 3Mac, cu3 0apya WIUIapHUHT TyBoxu O0YVmmb ropacus. MyHo3apanapaa
KaTHAIIMIIHU XM Kypacu3, OMpop Macaia [03acHliaH 103aKH TacaBBypra sra OyJcaHru3 xaM, y3 (UKPUHTH3HA
adTHIHA XoXJaiicu3. M oxupura oaubd Oopa onMacaHTH3 XaM Xap KaHnmail umeu OonniaiiBepacus. LIIyHUHT yayH
XaM pax0apiIaprHIH3 Ba KacOIONIIAPUHTH3 CH3JIaH XaBOTUpAa Oynumamy. by xakna yiinad kypuHr.

3 Ba yngan kam Oami. CH3HMHI KOMMYHHKAaTHB MaJlaKaJapHHTU3 SIXIIM 3Mac, CH3 Cepramcus, Xap Hapcara
apanamasepacus. Y3uHru3 ymyMaH Gexabap GyIran Hapcanap Xycycujaa XaM (GUKp opuTaBepacus. Mxtuépcus tapsaa
TYypIU 3UAJUATIAD Ba SKAHKAJUIADHUHT HMINTHPOKYMCHra ainanm® komacus. JKm3zakm, canra xada Oymaanrax
OJIATHHTH3 GOp, IIYHUHT y4yH OJaMyap CH3 OWIaH YMKMINA OJIMAiiauiap. Y3WHIM3HH TYTHII, cabp-TOKATIM OYInI
Y4yH oflamiiapra XypMaT OwiaH Kapamra ypranuHr. Konmasepca, ¥3 COFJIMTMHTH3 XaKuJa KaWFypuHT, YyHKH OyHIal
XaéT Tap3u u3cKu3 OYIManu, acabnapuHru3 yapyad KOJUIIN MyMKHH.
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V3BEKUCTOH PECITYBJIUKACHU
OJIUM BA YPTA MAXCYC TABJIUM BA3ZUPJIUTHU

TOIIKEHT JIABJAT UKTUCOJAUET YHUBEPCUTETH

OJIN TABJIMMHUHT
0apya TabJMM HyHAJIMILIApH TaJadanapu yuyx

ncmxoJjgorums

dannpan

nmyunu JACTYP

Tomkent — 2005 i

Takpuzuunap:

1) Hapnetmma M.I. — Hwuzommii Homum Tomkent [laBmat [lemarormka YamuBepcuteTH «lIcuxomorus
kaenpacu npodeccopy, Y30eKHCTOHIA XU3MAT KypcartraH ¢aH apooou.

2) Xyxkaes H. — Tomkent [aBmar Ukrtucomuér Yuusepcutern «llemarormka Ba TcHXOJIOTHS» Kadeapacu
pogheCcCcopH.
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Ty3yBuu:

© nou. ®.A.Axpamona «I[Icuxomorus» ¢anu (Uurum nacryp). - T.. TANY, 2005- 27 Ger.

Baxaaappaap yuyH “IlcuxoJiorusi” KypcCMHMHI YKYB MaB3YJIU pe:Kacu
Maspysa - 18 coat, cemunap — 20 coar.

Jdapc masmyHu Maspy3a Cemunap Mycra
KHJI TABJIUM

[cuxonorms ~ dammEmMHT  momsap0d  Basudanapw, 2 2
npeamerd.  SlHrnua  Tadakkyp Ba  MWUMHA - Madkypa
MAKJUIaHUIIN IIapOUTHIA TICHXOJIOTHK OWJIMMIIAPHUHT TYTraH
VpHU.

[cuxonorusima maxc  Myammocu.  IllaxcHuHTr 2 2
(daosutury Ba GaoausIT, TypyX Ba jKamMoa Xa=ujaa TyIIyH4Ya

bummm  sxapaérmapu: Ou==arT, Ce3rH Ba HIOPK. 2 2
Xotupa Ba Xaé.

Tadakkyp Ba  Mycra=mn  ¢Qukpnam  mapr 2 2
mwapoutnapu.  Myomana  ncuxonorusicu.  Myomana
TEXHHKACH Ba CTPATETUSICH.

[IlaxcHUHT 3MOLMOHAN HMPOAABUH  XHCIATIAPH: 2 2
XUCCHUET Ba UpoOJIa.

laxcCHUHT MHAMBUIYaJ XyCYCHUSTIApH Ba yJIapHHU 2 2
JMarHOCTHKAa KWINNI. XapakTep, TEMIEpaMeHT Ba
KOOMJIMSTIIADHH OWJIMIIHUHT aXaMHUSITH.

[laxc TapakKMETHHUHT €mra OONIMK XyCYCHSTIApH. 2 2
VenupuHIMK  Ba  eTYKIMK  JaBpapH  TICHXONOTHACH.
AxmMmeonorust.

bl=utyBunm aonmsATH Ba NEJArOTMK MamOpaT 2 2

TICUXOJIOTHUACH.
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9. TabiuM Ba TapOUs ICUXOJIOTHACH. 2 2
10. WxtuMouii  mcuxonorus: OWIa Ba  OWJIABHH 2
MyHOcabaTIap MCUXOJIOTHACH.
Kamn 18 20
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BI3BEKVCTOH PECITYBJIUKACH OJIUI BA BIPTA MAXCYC TABJIUM BASUPIUTHU

bI30exucron JaB/ar Kalo0H TUIAPH YHHMBEPCUTETH

«Tacau=namMan»
BI=YB HILJIAPH ObIfin4ya

IIpopextop H. Opru=o0B

IHcuxonorus panuaan

Hurum s1=yB nactypu

Buaum comacu: rymanurap -220000

Bakanapuar iistHananmu: @uiaonorus -5220100

Tomkent -2006

AHHOTALMSA
JlacTyp/ia MHCOH NICMXMKACH Ba YHHHT PHBOKJIAPULI 00C=HYJIApH, ICHXHKA BA OHT, OMJIHII
JKapaéHiiapm, XyCycaH ce3ru, HIpoK, X0THpa, maén, Tapakkyp, HyT= aMAa IU==aT, IIaAXCHUHT MCHXO0JOTHK
TaBcupu, GpaoausAT, rypyur Ba ;kamMoa, MAXCHUHT SMOLMOHAJ HPOAABMI XyCYCHATIAPH, =00WJISAIT, TeMIIlepaMeT,
XapakTep TYTPHCHIATH MabJyMoTaap =amMpad onuHrad. lllynunraek, ém qaBpJaap ncuxo0rusicH, neaaroruk

NMCUXO0J0I'ud, ’)KyMJaJAaH TAbJIUM, Tapﬁlflﬂ, BI=UTYBYHU Ba NNCIaroruk (l)aO.]'II/IﬂT MCHUXOJIOTIUsICH MacaJjiajiapu 1actyp

TApKUOMIa KHPUTHJITAH.

Tysysuunap: IL.¢.H. nouenT Ymapos b.

Karra p1I=nTyBun PaxmanoBa JI.

Ta=puzunaap: I1.¢.H. nouent Xaiigapos @.

I1.¢.H. +onupos VY.
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Yoy nimnun b1=yB gactypu bl36exncTon J[aB/ar :KamoH THJIApU YHHBepCUTeTHHUHT Mamuii

Kenrammaa kpipud yn=uJiaH Ba (oiigaJaHuII YUYH TABCUS ITWITaH.

2006 itna « » Jaru COHJIM MaKJIMCH 0aEHMU.
l. Cp1300mu
11 Icuxonorus ¢paHMHUHT NpeAMeTH, Ma=caj Ba ¢a3udanapu.

Icuxonorus ¢panu Obliinya BI=yB NpeaMeTH 0apuya 0aKaJaBpUAT HBIHAJIMILIAPUIA TABJUM 0J1aETraH
Tajadanapra Mmpupkaianrad. Ilcuxonorust panu Obliinya sipaTuiarad ymoy qactyp HaMyHaBHi JacTyp Ba
bI=yB pe:kacura mypogu= tapsia uuiad yn=wiau. JacTypHu uuiad yu=uujaa TajnadajapHUHI NCUX0JI0T U
(¢hanugan erapau Aapakaga OMauMra 3ra ObUIMILIAPH 3apyPJIMIH HIaM/a bI=yB pexacuaa 0y paHHM BI=HTHII
YYYH 2:KpPATHITAH BI=YB I0KJIaMacH ;KM IHco0ra oJIMHIH.

Jactyp Tanapajapra yMyMHMii ICHMX0JI0THs, €11 Ba MeJaroruK MCUX0J0rusl Kypcjapu Obliinya MabJayMoT
Oepuil Ba Oy HbIHAJMIIAA eTapjinya OWJINM, KbIHUKMA Ba MAJIAKAJAPHY IIAKWIJIAHTHPUIITa MbULKAJIAHTaH
0b111M0, YHAA I03MPIH 3aMOH NICUX0JI0THsACH GaHnIa WiIrapu cypuiaaéTral ssHru, Wirop rosuiap, gapasiaap Ba
MBIHAJIMILIAP IHA=H/a IaM/Ja YeT THWIIAPHHH bIPraHMIIA IICHX0JOTHK OMJIIMMJIAPDHUHT bIPDHU Ba alIAMHATHHH
KBIPCATIaH X0J11a (PUKP-MYJI011a3aJ1ap IOPUTHIAIM.

Ilcuxuk npouecJapHUHT TABJIUM KapaCHUIa PUBOKIAHUIIH, II03HPry 3aMOH BI=HTYBYHCHHHHT
alI0=Hii Ba NCUX0JOTHK =HépacH, BI=UTYBYH (PAOTHATHHUHT NCUXOJOTHK IAPAKTEPHCTHKACH, TeJaTOTHK
=00MJIAIT, MAJIAKA Ba KbIHUKMAJIap, TAJ1a0a Ba bI=MTYBYH bIPTACHAATH MYHOCA0ATHHHTI NCUXO0JIOTHK ACOCH,
BI=UTYBYM MALIOPATHHM OLIMPHITHUHT IICUXOJOTMK Macajapjiapy, Tajadajap ;kaMoacu Ba YHHHI IICHUX0JI0THK
XYCYCHSAITJIAPH, TAbJUM Ba TAPOUS MCUXO0JIOTUSICH BA 11y Ka0uJjap Teirpucujaa tajadasapra Oujium oepuiu
NCUXO0JI0THSl (PAHUHHMHT acocHii Ma=ca]l Ba BasupacuHu dearunaign.

1.2 bakaJJaBpHMHI 0MJIMM, KbIHUKMA Ba MAJIAKAJAPUTa =bIWJIAJAUTaH TaJadaap.

Icuxonorus ¢panm ObIiinya Tanadanap =yiuaaru ouaumiiap OujiaH =ypoJulaHraH ObLIUIIHU

3apyp:

- MICUXO0JIOTHsI (PAHMHUHT NMpPeAMeTH, Ma=ca/l Ba Ba3u(panapu mamaa WiMHil TaA=M=0T MeTOIJapH Ba
YJIApHH =bL1JIail OTUIIHYA OUJIHII;

- ICHXHKA Ba OHI, IAMAA YHUHT PHBOKJIAHUII IIYCYCHSTIADHHU OUJIMII;

- IIAXCHMHT XapaKTEePUCTUKACH Ba YHUHI PUBOKIAPHUII XYCYCHSITIAPH THITPUCHAATH OMIMMIIAPra 3ra
ObIJIHIIL;

- OuJMII skapaéHIapyu Ba YJIAPHUHT 0JJAMHM OWJIMINIATH BIPHU IIA=HAATH OMIMMJIAPHHU 3rajuianl;

- IIAXCHUHT SMOIMOHAJ X0J1aT/IapH Ba MPOJABUI IMCIATIAP THITPHCHIATH OMIMMJIAPHH OMJIHIN;

- TeMIIepAMeHT, XapakKTep Ba =00WJISATJIAP THIIPUCHAATH OMJIMMJIApra 3ra ObLIHII;

- TABJAUM-TAPOMA NCUXOJOTHSICH IAMAA bISUTYBYH (DAOJIHMATH NMCHUXOJOTUSICUTA TAANTY=JIN ObITaH
OMIMMIIAPHH 3rajljIan;

- BI=UTYBYH Ba bI=YBYM, 0T2-0HA Ba ()ap3aH/ bITPACHIAr MYHOCa0aTIap MCUXO0JOTHSICH IA=HAATH
OnuMaIap OMIaH =ypoJUIAHHUIIL.

1.3 Ym0y ¢an Obliin4ya bIPraHMJIMIIN JO3UM ObLITaH ObLIMMJIAP PhIAXATH.

Icuxosorns ¢pannra kupuum.

Ilaxc Ba paoaudAT, WAaXcJIapapo MyHoOcadaTIap NCUXOJOTHSICH.
Buanm xapaénnapu.

IaXCHMHT 3MOLMOHAJ UPOAABUIA MYILIUTH.

IIaxCHUHT HHANBHUAYAJ IICUX0JI0THK XyCYCHAT/IAPH.

Em Ba nexarornk nemxosiorusi.

Omnna Ba MGKTUMOMIT MyHOca0aTIap ICUXOJOTHSACH.

NogaprwbdE

1.4 ®aHHUHT BISUTWINIIHAA =BULTAHWIATNTAH TEXHUK BOCHTAJIAP, =ypoJiap, MeTOJd Ba
TEeXHOJIOTusIap.
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Ma3skyp ¢paHHM BI=UTHINA NCUXOJIOTHS GaHUHM TYPJIH GBUITMMJIAPHTA TAAJIY=/I1 ObLITaH

KbIprasmMaJii =ypoJjjiap, KOMIbIOTEP TEXHOJIOTUAJTAPHA acoCuia HILJIA0 YH=HJITaH Mabpy3a MaTHJIapu, amMaui
MamryJiortJjaap, KI/IHO(l)I/UIMJIap, INYHUHITICK AHI'U NE€Jaroruk THHaBallMOH TEXHOJIOrusiJiapan (boiina.rlaﬂn.naun.

2. Mabpy3ajap Ma3MyHH

Mag3y
pa=amu

BooOaap Obliinya Mabpy3ajap HOMU Ba Ma3MYHH

Coar-
Jap

Myn-
aart

Mycra-
=nJ
TabJIUM

1.1

IlcuxonorussHMHr mnpeaMeTH, Ba3upacu Ba MWIMHHA Taa=u=0T
MeTOoJIapHu

Ilcuxonorus ma=waa  TylmyH4a. AHTUK  JaBp  OJIMMJIAPUHHT
ncuxoyorusira ouy  ¢ukpiapu. Mapkasuii  Ocu€  OMUMIApUHUHT
MICUXOJIOTUSATa =BILITaH MIHCCATIAPHU.

[lcuxonorusi mcuxWKaHu bIpraHyBun ¢an cudaruaa. I[lcuxukaHuHT
SBOJIIOIMOH Tapa==HET MAIICYAH cu(aTHaa MIAKAJUIAHUIIH.

[Meuxuk  GaonuusAT WAKIIAHUIIAAA AHTOPOIOJOTHHE3  JKapaHH.
Ilcuxuka Ba oHr. OHTHUHI TY3YJIMIIM Ba YHUHI NCUXMK XYCYCHUSTIApH.
OHIIIH Ba OHI'CH3 IATTU-II[ApaKaTiIap THITPUCHAA.

[IcuXONOTHSHUHT MIO3UPTH JaBpJard Basudanapu Ba AamaMUATH.
IlcuxonmorussHUHr TapMo=napu. IICUXONOTMSHMHI WIMMM TEKIIHPUILI
Metomtapu. [IcuxomorusHuHT Oom=a (arrap OmIaH ano=acu.

2.1

Icuxonorusaga maxe myammocu. ®aosIuArT.
I'ypyur Ba skamoa mia=ujaa TymyH4a

OpaMm, WHAWBHI Ba IAXC MA=HAa yMyMUH TYIIyHYA.
[MaxcHuHT bIpranuaum Tapuxu. llaxcHUHT pyxuii
Ba WKTUMOUH XycycusTiaapu. MHIIHAT
(haoNMATHHY MAXCHUHT PUBOXKJIAHHUILINTA

TabcupH. [IIaxCHUHT WKTUMOMI Ba

OMOJIOTHK 3XTHEKIIAPH XaM/1a [Ty XTUENKIIAP
TaBCUPHJIA PUBOKIIAHHIIIH.

[laxc Ba ¢aomusrt, daomust

TH3uMHU. PaonuAT Typrapura TaBcud.

®daonusaTaa 3xTUEK Ba Ma=caa. ['ypy Ba xxamoa
xXa=uja TymyH4a. Pean rypymni: makrabaa cuug,
MIUIA0 YU=apuill IypyLylapy Ba apMHUs.

I'ypyuyiap crpykrypacu. Jlugep.

Makxkpo rypyuuiap. I'ypymaaru ncuxoiaoruk
W=ITMMHUHT By>Kyzra keaumu. ['ypynHusr
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Typnapra OprHUIIH. YKaMOaHUHT

TICUXOJIOTHUK TabpU(DH.

JKamoa Ba mraxc. YKamoana nraxcCHUHT
HIAKJUTAHHUIITH.

Kamoaza maxcnap apo MyHocabariiap acociapH.

3.1

Buini xapaénnapu:u==ar, ce3ru Ba UApoK,
X0THpa Ba xaéi1.

bunum kapa€nnapu TeIrpUcHIA TylWIyHYa. JIu==aTHUHI YyMyMHH
mycycusiTd.  JIn==aTHUHr  HbIHAJNYBYaHJMIH, Oe=apopiuru  Ba
Oap=apopiury, KbIYyBYaHIMTH Ba Oom=amap. Jlu==ar Typaapura
XapaKTepUCTHKA: HUXTUEPUM, UXTUEPCU3 Ba UXTUEPUNMIAH KEHHMHIU
MyBO(HU=JaIlraH Ju==arT, NIK{ Ba TAlI=H AU==aT.
Ju==aTHUHr HepB-(QU3HOJIOTHK acociapd Ba YHUHT JIOMHHAaHT
XycycusTinapy. Jlu==aTHuUHT OoII=a IICHXUK >kapaHiIap OWIaH aJo=acH.
Cesru ma=uga ymymuid TtynryH4a. CEe3TMHMHT HMHCOH (DaoiusTHIaru
pomn. Cesrm akc STTHpUII acocu cudarnma. Ce3rmHUHT pediIeKTop
xapaktepu. Peunentop Ba aHanmuzatop. Cesrum knaccupukauuscu Ba
Typaapu Ba ymapHUHT TaBcU(u. CE3THHHHI acochil XyCyCHSTIapH.
CesyBuamyuk.  Apanramus.  Ce3rWwiIapHMHT  BI3apo  TabCHPH.
CenOwnuzarus (MabiyM OWp =bI3rajllyBYaHIMK TabCUPH HATH)KACHA
Ce3rU OpTraHiapy CE3WIIHM OPTHIIIAH HOopaT =oHyHHATH). CHHE3TEe3Hs
(MabpmyMm OMp ce3ru OpraHUHI TabCUPJIAHMIIM HATIDKacHuaa Oomr=a ce3ru
opraHuHr wumad kxerumw). Ce3rmiapHUHT aTpo(-MYIIUTHH aHTIad
eTHIIJarH POJIH.
Wnpoxk ma=wuna TymyH4Ya. MIpOKHWHT NpeAMETINTH, SIXJIUTINTH,
IaKJJIaHyBYaHJINTH, KOHCTAHTJIMK Ba WbIHAYBUAHIIUTH.
Wnpokuusar o0bekTH. VApOKHUHT HEpB-(HU3HOJIOTHK acocnapu. Mapox
pednekTop mnpomecc cudaruga. WAPOKHUHT KIacCH(PUKAIMICH Ba
Typiapura xapakTepucTHka. Ky3aTyBUMHINK Ba TakpuOara MAPOKHHHT
Tabcupu. Mapok minro3us. apokHUHT Oy3wininy Ba maxc (aonusTura
TabCUPH.
Wnpok runepuenuusi (IIaXCHUHI aBBAJITM OWIMM Ba Taxpubaiapu
maMja [CUXHMK LIaETHHHMHT Oapya Ma3sMyHH OWIaH OeNrHIIaHHILIM).
XoTupaHUHT yMyMHui TaBcu(u Ba (U3UOJIOTHK acocyiapu. XoTHpa
JKapa€HJlapu: 3c/ia 010 =OJMII Ba TaHWII Ba 3C/a TYLIHII, 3¢Aa ca=iad
TYPHII Ba YHYTHIIL.
Xotupa Typiapu: oOpasiaM XOTHpa, MaHTH= Ba SMOIMOHAT XOTHpA
XOTUpaJiard UHIUBHIYaJ (ap=iap, XOTUPAHUHI PUBOKIIAHUIIH. Xaé Ba
YHUHT (U3HOJIOTHK acocu. Xaéll Typiapu: TacaBBYp Xaénm, MKOIUH
xaén, mupuH Xaén, opay, Xxaén obpasnapu: arIroIUHAIM, aKICHTYaIusl,
CXEMaJIAII THPHII, XaEJTHUHT BICHIIIH.

41

Tacdakkyp Ba MycTa=ui GUKpIIaLI MAPT-IIAPOUTIAPH.
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Tadakkyp ma=wna ymymuii TtymyHua. Tadakkyp ma=una map=
mytaddakuprapuauar Qukpaapu. Tadakkyp OWIMITHWUHT HT OJHIA
KeIpyHUIIY cudatuaa. TapakkypHHHT TCHXUK >Kapa€HiapH INa=uja.
TadakKkypHUHT WKTUMOHWH KaMHUAT MaxCylu cudaTiia HaMOEH OBUIHIIIH.
Tadakkyp Ba xuccuit ounmm. TylryH4aIapHUHT IIAKJUIAHWIIA. XyKM Ba
XyJoca yn=apuml. AHajn3 Ba CHHTe3 TadakkKyp skapaéHiapu cudaTtuia.
Accomunusanap. @uxpnam sxapa€Huaa =bpULTaHUIAAUTaH TypiIu a=Iui
ycymaap. Hyr= Ba Tadakkyp mjamMma yIapHHHT bI3ap0 TabCHPH
HaTKacuaa puBoxiIanumy. Hyr= daonusatu ma=una ymymui TynryHya.
Hyt= Ba tTin. Hyr=nuHr acocwuii Basudpanapu. Hyr= Hyr=HmHT acocwuii
Ba yMyMmui Xxycycusmiapu. Hyr=HuHr dusnonoruk acociapu Ba
(u3HONOTUK acoclmapu Ba HYT= MexaHm3MH. HyT= Typmapu: wukw,
o\zaku, é3ma. imo-utopainu. [uanor Ba MOHOJOT HyT=nap. Tadakkyp Ba
HyT=. bomamapma Hyt=HmHr puBoxianumy. Illaxc puBOXIaHHMIINAA
HYT=HHHT TYTT'aH BIPHH.

51

HIaxHUHT SMOIMOHAJI- HPOAABMI XUcaaTIapu: XHCCHET Ba Mpoaa.

Muccuér ma=nna tymrynda. llaxc ¢aonuaruau 60m=apuiga XUCCHET.
Xuccuétau Qmuonoruk acocnapu. luccuér typmapu. Hluccuit Ommm
IIBa YHHHI IIIaXCHH JKaMUATAA TYTraH BIPHUHM Oenrmiaiinuran
amamusat. [luccuér Ba Oom=a ncuxmy xapaéHimap. Mponma ma=nna
TymyH4da. Mponanunr acocuil xycycusmiapu. MpomaHuHr Ty3windniu.
Wponanunr tapOusra MyxToxiaurd. JKamoa Ba >KaMHATHUHT MPOJIABUH
cu(aTIapUHUHT POJIH.

6.1

HIaxcHHHT MHAUBUAYAJ- TICHXO0JIOTHK XyCyCHATIAPH
TemnepameHT, XapakTep Ba =00MIuATIap.

Xapakrtep ma=uja TylUIyH4a Ba XapaKTepHU Ty3HUJIUILN.

XapakTepHUHI MHIMBHIYyall Ba YMYMMH XHCHATIapU. XapaKTEPHUHT
TapKUO TOIHIIH.

TemnepameHT ma=ujga yMyMuil TylIyH4Ya. TeMIepaMeHTHUHI TabpH(H.
TemnepameHt

TypJIapu Ba XapaKTEPUCTHKACH. TeMIEpaMEHTHHI HEpB-(hDH3UOIOTHK
acocyapu. Onuii HepB (aonuaTH Ba TeMIepaMeHT. TemmnepaMeHTHHHT
MICUXOJIOTUK =OHYHHSATIIAPH.

+oOMNIMSIT IMa=pjAa TYIIyHYa. +oOMIAMAT Ba (QAaoiuAiT. +OOMIMATHH
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aHW=Jall ycy/ulapu. +OOWIMSATHU acocuil xycycusimiapu. TamaHt Ba
YHUHT BYXKY/IIa KEJIHIIH. +OOMINSITHUHT TypJIapH.

7.1

Ilaxc Tapa==uéruHMHr émra 06o.M= xycycusariaapu. blcmupaunk,
BICIIHPHHIIMK, €TYKJIMK Ba aKME0JIOTH1.

Em Ba nenaroruk ncuxonorus. Ein aaBpiap Ba MeIaroruk MCMXOMOTHL.
Ell mcuXomorusCMHMHT MpEeMETH, YHHHI TapMO=JapH: BICMUPIMK Ba
BICHMPHHIIMK, MakTabrada ObliraH Oojajap NCHXOJOTHSCH, €TYKIHK Ba
KEKCAJTHK aBpH TCHXOJOTHACH. EII MCHXONOTHMSCHHMHI Hasapuil Ba
amanuii Bazudanapu Iamaa YIapHUHT €Il aBioJ] TapOusicuia TyTTaH
BIPHH.

Eml  NCHXONOTMACMHMHT —WAMHH  TEKIIMPHII — YCyTapu: Ky3aTHII,
9KCIIEPUMEHT, TECT, AaHKEeTa, COLMOMETPHs, WHTEPBBIO, Cyx0ar,
ouorpaduk, (aonMAT MaXCYJAMHH TaxJIWj =HIMII Ba IICHXOJOTHK
SKCHEPUMEHT. bona NMCUXUK pUBOXKIAHMIINIA TabCHP STYBUM OMHILIAP.
bona daonuatuaa 6omr=a maxciaap OWIaH MyJI0=0T HATHKACHAA a=IIHii
picuml  Ooc=nunapu. bemapBonMk  HaTwkacuga  BI=yBUMJIAPHHWHT
BI3IAINTUPUINNIAA  CyCaWHIl  Ba  YHHHT  IICUXHMK  OKHIIAaTAaH
PHUBOXJIAHAIIJATH OOC=HWIapH.

blcmup opraHu3mzard (U3HOJOTHK bI3TapUILIAP Ba YHHHI ICHXHKAara
TabCUPH IaMzaa Oy TabCHPHUHI HaMOEH ObummmM. bltum maBpuHHMHT
Kpusuc xonamiapu. blemup maxcuHu Tamkuia tonuuid. blemupna bis-
BI3MHH 0ax0Jall XyCyCHsITIapH.

bl=yB daonusrura OblIran MyHocadaT. YIapHUHT a=JHi PUBOXKJIAHUILY,
NCUXUK jKapaéHIapUHUHT BICUIIIN.

blcnupuHIMK JaBpUHUHT (U3HOJOTHK XyCycUSITIapH. blcnupuHHHHT
VWOKTIMOWH XyCYCHSATIapH. Yiap/a ABICTINK, BIPTO=JIHK, CEBTU-MyXa00aT
TYHTyNapvHHUHT Naiijo oOpuiniy. blcnmpunnapna bi3-pi3ura 6amo Oepu mr
Ba BI3JIUTMHY aHINIA0 STHII Ba UPOJACHHUHT HAMOEH OBUIMINH.
TanmabagapoHUHT TICHUXOJOTHA XycycusTinapu. Tamaba IIaXCHHUHT
VOKTUMOUM- ICUXOJOTHK XyCYyHSITIapH bIBa YIAPHHUHT bI3UTA XOCIIHTH.
bl=nTyBun Ba TaNTa0a XaMKOPJIUTH.

8.1

I)I=l/lTyB‘ll/I (l)aO.]'ll/lﬂTl/l Ba MEAArOruKk Mamopar ncuxoJ0orusicu

bl=uTyBun maxcu Ba yHHMHI pUBOXJIAHHIIU XycycusTiaapu. Ilemaroruk
Majaka Ba KbIHMKMaJap: bI=yBUM Ba BI=UTYBYM bIPTACHJATH
MYHOCA0ATIapHUHT TICMXOJIOTHK acociapd. bl=uTyBum maxcuHuHT
bI=yBuM J[yHe=apamura TabCUpU. bI=UTyBUMIMKHUHI MabHAaBUH yHECH
XaTTH-XapaKaTJapy ICUXOJIOTUK =Hppallapy.

bl=uTyBuM MamopaTM Ba WXOAMUN H3JIAHUILIAPU CaMapagOpIUIHHU
OLIUPUIIHUHT IICUXOJIOTUK acOCHapH.

9.1

TabauM Ba TApOUs NCUXO0JIOTUSICH
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bl=utnm Ba OwimmMm Oepull Kapa€HUHI ACOCHH XyCyCHSTJIApH.
bl=yBunnapga WAMUI TYIIYHYaHWHT TMaWg0 OBLIMINA Ba MaHTHH=HI
TaakKypHUHI IIAKJUIAHWII YCy/aslapu. A=iud ¢aonusTBa yHUHT
Tapa==HET =OHYHHATIApH, MMAK/UIAHUII OOC=HWIapu: OWIMMIIApHH
BI3NIAIITUINHY OOlI=apuil Macajajlapd, BbI=yB KbUIAMH Ba BI=YyB
MpOrpaMMaJapyUHUHT TICUXOJOTHS Hy=TaW-Ha3aplaH BIPraHWINIIA Ba
Tal€pIIaHUIIN.

Ilcuxuk mpoueciaapHU TabJIUM XKapaéHUOArd pUBOXJIAHUIIN. bab3u
BI=YB IPOTpaMMaJIapUHU NICUXOJIOTUK Hy=Tau-Ha3apJaH TallIUIIH.
Tap6us ncuxonorusicu. bonanap KaJuleKTHBU Ba YHUHT NICHXOJIOTHK
XyCYCHUSITH Ba yHUHT TapOusiaaru ponu. Komneke TapOust Ba yHHHT
maxcra Tabcupu. MHIuBHyan TapOust Ba bI=yBUMHUHI PHBO>KITAHHIIIH.
TapOusicu orup bI=yBUWHHHT IICUXOJIOTHK XyCYCHSATIAPH Ba YIIAPHUHT
TapOusicHra TabCUP ITHIN yCyIapy. bI=uTyBun aonusTura ncuxoiorok
XapaKTepHCTUKA.

bl=yB 10KJ1aMaJapUHUHT IHAKMH

Cemectp bI=yB OKJIaMacH AKMHHUHT MALUTYJIOTIap KbIPHHUIINAA TA=CHMJIAHUIIHN
JKaAMM Mabpy3a Amanuit ceMHHAp Jabdoparopust Kype Mycra=ua
MALITYJ0T HIIH TabJIUM
38 18 20
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Masbpy3a Ba ceMHHAP MaB3YJapUHUHT PeKACH

1-mag3y:
Icuxonorus paHMHUHT 1013ap0 Bazudaaapu, npeaMeTH.
Sluruya radgakkyp Ba MULIMIE MaKypa IIAKUIAHULIA IAPOUTHA NICUXOJOTHK

OMIMMJIAPMHUHT TYTTaH YpHU
Mag3y 03acHIaH TasiHY Cy3J1ap: IICHXOJOTHA, ICUXUK KapaCHiIap, NCHXOJOTHK XOlaTiap, IIaxc
XyCyCHUSATIapH, Maxcyc TapMOKIIap.
Mag3y 03acuaH MyXoKaMa KHJIMHATUTAH CaBoJLIap:
1.1. Sluru maBp Ba MCUXOJIOTHSL.
1.2. Tlcuxomnorus ¢hau cupatuaa.
1.3. TICHXOJIOTUSIHUHT TIPEIMETH.
1.4. Tlcuxuka Ba yHUHT HAMOEH OYIIHIN IIaKIIJIapy.
1.5. TIcuxonorusHUHT (paHaap TH3UMHIA TyTraH YpHH.
1.5.1. llcuxonorus Ba dancada.
1.5.2. IlcuxoJiorus Ba COAOJIOTHS.
1.5.3. Ilcuxoiorus Ba megaroruka.
1.5.4. llcuxonorus Ba Tabuuii haxmap.
1.5.5. [lcuxomorus Ba KUOEPHETHKA.
1.5.6. [lcuxomorus Ba TeXHUKA (QaHIapH.
1.5.7. Ilcuxonorust Ba UKTUCOIUET.
1.6. TICHXOJNOTUSIHUHT TapMOKJIapH.
Mag3y 3acujian agadouéraap pyiixaru:

1. Kapumos U.A. bapkamon aBion - V36exucron TapakKKUETHHUHT noiaeBopu.-T., 1997
2. Amnppeesa 'M. ConnanpHas ncuxonorus. YuebHuk- M., 1998
3. Bepenckas JI.B, TTaBnoBa JI.A. JlenoBast peTopuka: yue6HOe mocodue st By3oB.- M.: VKL “MapT”, 2004-512 c.

. BocruTaii cBoero nuaepa, Kak HaXOIUTh, Pa3BUBATh U YACPKUBATh B OpPraHU3aMK TAJaHTIUBBIX PYKOBOJAUTENEH. -
Ilep. ¢ anrn. - M.: U3parensckuit 1om “Bunbsmc”, 2002.- 416 c.

. bepuc P.B. {I- kornenus u Bocnuranue.-M., 1986.
. Aiizenk M. “Tlcuxosorust st HaunHamux . 2-u3., Tlurep”,2004.
. lamuneTon . “Uro Takoe ncuxosorus”.” TTutep”,2004.

. @peiin 3.”TIcuxonorus 6eccoznareasnoro”.” Iurep”,2004.
b

© 0~ o o S

. Knonunrep C.”Teopuu muunoctu”.”ITutep”,2003.

10. Hemos P.C. IMpaktrueckas Ilcuxonorus ITo3nanue ceds: BiausHue na mopeit:Ilocobue mns ya-cs-M:I'ymanwur.
Wzn.Hentp BJIAAOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com

107



2-MaB3y.
IIcuxo0TrUSTHUHT 3aMOHABHUII METOIJIAPU Ba YJIapHH
aMaauéTra TagduK dTUIl. AMAaJIUil NCUXO0JOTUSIHUHT 0030p
MYHOCA0aT/IapH IAPOUTUAATH UMKOHHUATIAPH.

Mag3y 103acHgaH TasiHY cy3j1ap: MeTo/uiap, MOJCIUIAIITUPHUIL, aMaludl TCHUXOJIOTHS, BaJHJUIHK,
UIIOHWIMIINK, MAPKETHHT TICHXOJIOTHSICH, CHECUH TICHXOJIOTHSI.

Mag3y w3acuaH MyXoKaMa KMJIMHAJUTAH CaBOJLIAP:
2.1. IIcUXONOTUSHUHT aCOCUM METOAJIApH.

2.1.1. Ky3aTum meronu.

2.1.2. CypoB meTou.

2.1.3. Tect meToau.

2.1.4. Ilcuxonoruk Taxxpuba METOIH.

2.1.5. MojennamTupuin MeTOIu.
2. 2. IlcuxonoTustHUHT TaAOUKHM Ba aMaii coxajapu.
2.3. Amanuii ICUXOJIOTUSIHUHT HYHAJIUIUIapH.

2.3.1. Canoar Ba HIuIad YMKAPUII COXACH.

2.3.2. Cuécar coxacugary IcuxoJorus.

2.3.3. Ouna Ba HUKOX OOpacuaaru Taa0NKUi UILap.

2.3.4. Maopu¢ coxacugara amaiuid UIIap.

2.3.5. XyKykOy3apIUKHA OJIWHU OJUII.

Mag3y 3acujaan agaouéraap pyiixaru:
11. Kapumos U.A. Bapkamoit aBiof - Y30eKHCTOH TapakKHETHHIHT noiineopu.-T., 1997
12. Anppeesa ['M. ConmanpHast icuxonorus. YdeOHuk- M., 1998

13. Benenckas JL.B, Iasnosa JLA. Henoas petopuka: yueOHOe mocodue mist By30B.- M.:MKL] “MapT”, 2004-512
c.

14 BocnuTtaii ceoero Jmaepa, Kak HaXoAuTh, pa3sBUBATb U YACPIKMUBATHL B OpraHU3alliyi TAJIAaHTIUBBIX pyKOBO}IHTeJ’Ieﬁ.
- Ilep. c anrm. - M.: U3patensckuit toMm “Bunbamc”, 2002.- 416 c.

15. Bepuc P.B. SI- konuemnmus u Bocniutanue.-M., 1986.

16 Aiizenk M. “Tlcuxomnorus ais HadyuHaomwmx”’. 2-u3., Iutep”,2004.
17. ramunsron 51. “Uro Takoe ncuxonorus’”.” Tlurep”,2004.

18. Opeiin 3.”Tlcuxonorus 6ecco3znarenpHoro”.”Ilurep”,2004.

19. Kinonunrep C.”Teopuu auunoctu”.”’Iutep”,2003.

20. Hewmos P.C. [paktuueckas [Icuxomorus [lo3nanue ceds: Bimsaume na mopeii:[locobue s yu-ca-M:I'ymanur.
Wzn.Uentp BJIAAOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com

3-maB3y:
Ilcuxosorusaa maxe Ba ;KaMMAT MyaMMOCH.
KaMusTHM GOIIKAPUIIAATH TICUXO0JIOTMK KOHYHHSITJIAP.
[MIaxcra TabcHp 3TYBYM MCUXO0JOTHK OMMILIAP.
Ilaxc MaBbHABUSITH Ba IYHEKAPAIIWHH IIAKJUIAHTHPHIIL.
Mag3y o3acuaaH TasiHu cy3jaap: loktumouiinamyB, maxc HYHaJITaHIWUTH, Makcaja, HAeall, KU3UKHUII,
9BTHKOJ, TyHEKapall, yCTaHOBKA.
Mag3y 03acuaH MyXoKkaMa KWJIMHAIUTaH caBoJLIap:
3.1. Illaxc WKTUMOUI TabCcUpIIap Maxcynu cudarnia.
3.2.MxtuMouii HOpManap, CaHKIHIap Ba MIaxc.
3.3.M>XTUMOM TabCUPJIAPHUHT IIAXC TOMOHMJIAH aHTJIaHUILH.
«Men» - 0bpa3u Ba ¥3-y3ura 6axo.
3.5. VenupHHIMK 1aBpuia Maxce WKTHMOUIIANTYBH.
3.6.1axc qyHEKapaliy Ba YbTUKOAMHH Y3rapTHPYBYU OMHILIAP.
3.7.Musunii Ba MabHABHI KaIPHUATIAPHUHT POJIH.
Mag3y 3acujaan agadouéraap pyiixaru:
Kapumos U.A. Bapxamou aBioz - Y36ekucTon Tapakkuétuausr noiinesopu.-T., 1997
Anpapeesa ['M. ConnanpHas icuxoynorus. Y4eOHuk- M., 1998
Benenckas JI.B, [1aBnosa JI.A. [lenoBas peropuka: yueoHoe nocodue juis By3oB.- M.:MKI “MapT”, 2004-512 c.
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Bocmuraii csoero nmaepa, Kak HaXOQUTh, Pa3BUBAaTh U yJCP)KUBATh B OPTAaHU3ALMH TAJAHTIMBBIX PYKOBOIHUTENECH. -
ITep. ¢ anri. - M.: M3garensckuii noM “Bunbsmc”, 2002.- 416 c.

Bepuc P.B. SI- xonnenus u Bociuranue.-M., 1986.

Aizenk M. “Ilcuxonorus nns HaunHarouux’. 2-u3n.,” Tlurep”,2004.

Iamuneron . “Uro takoe ncuxonorus”.”ITurep”,2004.

@peiin 3.”TIcuxonorus 6ecco3narensHoro”.”’TIurep”,2004.

Knonunrep C.”Teopun muanoct”.”[Tutep”,2003.

Hemor P.C. Ilpaktnueckast Ilcuxonorus Ilosnanme ceOs: Bnumsinne Ha mopeii:Ilocobue mnst yu-cs-M:['ymanwur.
Wzn.Ilentp BJIAZIOC, 2003.320 c.

11.www.psycho.all.ru

12.www.psychology.net.ru

13.www.psy.piter.com

4-maB3y:
IIaxcHuHr daonauru. @aoausT TypJaapu, MOTHBALUACH
Ba yJapHu Oomkapum. MokTumMonii XyJIKk MOTUBALIUSICH.
AHITIaHTaH Ba aHIJIAHMAaraH MOTHUBJap.

Mag3y 103acuaan tasH4 cysiaap: llaxc daommury, tamky ¢Gaommmk, HIKK (HaoJunK, (aoyusT, NepIENnTHB
xapakar, MHeMHUK Gaonusar, (Gukpiam (QaoiuiTH, UMaXUTHB  (AOJHMATH, Majaka, KYHHKMA. MOTHB, WKTHMOUMN
yCTaHOBKa.

Mag3y 03acuiaH MyXoKaMa KHJIMHAAUTaH caBoJLIap:
4.1.11Iaxc Ba yHUHT (aOJITUTH.

4.2 . ®@aonusaTHUHT TypJsapu. JKucMoHMi Ba akJuil XapakaTiap.
4.3. >XxTMOM XyJIK MOTHBIIAPH Ba 11aXC MOTUBALUSICH .
4.4. MOTUBIApHUHT TypJapH.
4.5. MOTHBIIapHUHT aHTJIAHTaHIIUK JAapaykacH: MPKTUMOUH YCTaHOBKA Ba YHU Y3rapTUPHUII MyaMMOCH.
Mag3y 3acuaan agaouériaap pyiixaru:
1. Kapumos M. A. Bapkamon aiox - Y36eKHCTOH TapakKHETHHUHT Toiiaesopu.-T., 1997
Amnppeesa I'M. ConunanbHas ncuxonorus. YueOHuk- M., 1998
Benenckas JI.B, I1asmosa JI.A. JlenoBas peropuka: yaeOHOe ocobue it By30B.- M.:MKIL] “MapT”, 2004-512 c.
Bocnuraii cBoero nuaepa, Kak HaXOJUTh, Pa3BUBATh U YAEP)KUBATh B OPTaHU3AIMN TAJAHTIMBBIX PYKOBOAMUTEIEH.
- Ilep. ¢ anri. - M.: U3narensckuii oM “Bunbsmc”, 2002.- 416 c.
bepuc P.B. f- konuenuus u Bocnuranue.-M., 1986.
Atzenk M. “Tlcuxonorust 11t HaYMHarOmuX . 2-u3f., [lurep”,2004.
Tlamuneron . “Uro Takoe ncuxonorus”.”Tlurep”,2004.
@peiin 3.”Tlcuxonorus 6ecco3narensHoro”.”’TIurep”,2004.
Knonunrep C.”Teopuu muunoctu”.”’Tlurep”,2003.
Hemos P.C. Ilpaxtnueckas Ilcuxomnorus Ilo3nanue cebs: Biamsnue Ha miopei:Ilocobue mist yu-ca-M:I'ymanur.
Wzn.entp BJIAZIOC, 2003.320 c.
11.www.psycho.all.ru
12.www.psychology.net.ru
13.www.psy.piter.com

5-maB3y:
HIaxcCHUHT MKTUMOMIT GOPJIUKHM OHITULIU.
By Me30H1apu Ba YIapHUHT a/IeKBaTINTH.
Hapok, XoTHpa Ba THKKAT KapaéHIapuHu G0LIKapHIIL.

Mag3y 1o3acupaH TasgHY cy3aap: [lepuenuus, HMAPOK, XOTHpa, AacCOIMAIMs, KOHCTAHTIMK, JHKKAT,
MAPHUIIOHXOTHPIIHK.

Mag3y 103acH1aH MyXOKaMa KHJIHHAIUTaH CaBoJIap:
5.1.buymm sxapaénnapu Ba mpodeccnoHan (aousT.
5.2.buui xxapaénnapu.
5.3.Mipok Ba YHHHT XyCYCHSTIIApH.
5.4. inpoK KWIHMII KOHYHJIApH.
5.5.XoTupa Ba 1maxc TaXXpuOACMHUHT OOMIIUTH.
5.6.X0oTHpaHUHT KOHYHJIapH.
5.7.buni >xapaéHiapuHu OOIIKAPHUIN YCYIIapH.

Mag3y 103acujaH agaduéraap pyixaru:
Kapuvos M. A. Bapkamon aBiof - Y36eKicToH TapakkuéTHHAHT noiinesopn.-T., 1997
Amnppeesa ['M. ConmanbHas ncuxoyorusi. Y4ueOHuk- M., 1998
Benenckas J1.B, ITaosa JI.A. JlenoBast peTopuka: yueOHOe iocoome i By30B.- M.:UKI] “MapT”, 2004-512 c.
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Bocmuraii csoero nmuaepa, Kak HaXOQUTh, Pa3BUBATh M YACPKUBATH B OPraHW3AIMH TATaHTIMBBIX PYKOBOIHUTENECH. -
ITep. ¢ anri. - M.: M3garensckuii noM “Bunbsmc”, 2002.- 416 c.
Bepuc P.B. fI- xonnenus u Bociuranue.-M., 1986.
Aizenk M. “Ilcuxonorus nns HaunHarouux’. 2-u3n.,” Tlurep”,2004.
Iamuneron . “Uro Takoe ncuxonorus”.”Tlurep”,2004.
@peiin 3.”TIcuxonorus 6ecco3narensHoro”.”’TIurep”,2004.
Knonunrep C.”Teopun muanoct”.”[Tutep”,2003.
Hemor P.C. Ilpaktnueckast Ilcuxomorus I[losnanme ceOst: Bnumsinue na moneii:Ilocobue st yu-cs-M:['ymanwur.
Wzn.Ilentp BJIAZIOC, 2003.320 c.
11.www.psycho.all.ru
12.www.psychology.net.ru
13.www.psy.piter.com
6-maB3y:
Tadakkyp Ba MmycTakuJ (puKpIial mMapr-mapouTIapu.
Moxonmii Ba MAaHTHKMI (PUKpJIALI — COFJIOM MABHABUSAT
Ba YbTHKOJAHH TAPOMSVIAIIHMHT OMUJIN cudaTuaa
Mag3y 103acuaaH TasH4 cy3iaap: Tacdakkyp, HHCAT, KOHBEPIEHT Ba AWBEPIeHT Ta(akKyp, MAHTHK, SPKUH
¢ukpnai, HocTaHIapT GUKD.
Mag3y 103acH/1aH MyXOKaMa KHJIMHA/UIaH CaBoJlIap:
6.1. Tymynum Ba Tahakkyp KHWIHLIIHAHT HXKTUMOUH MOXHSTH.
6.2.TahakkypHUHT Typiapu.
6.3.Tadakkyp makmiapu.
6.4.Tadakkyp omneparusuiapu.
6.5.Mycrakun ¢ukpiani - COFJIOM MabHaBUATHUHT ME30HHU cu(aTuia.
Mag3y w3acuaan agabuéraap pyixaru:
Kapumos 1. A. Bapkamon aion - Y36eKHCTOH TapakKKHETHHIHT noiinesopu.-T., 1997
AmnpgpeeBa ['M. ConmanpHas ncuxonorus. Y4eOHuk- M., 1998
Benenckas JI.B, ITaBnosa JI.A. [lenoBast peropuka: yueOHOoe rocobue it By30B.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.
Bocnurail cBoero nmaepa, kKak HaXOAWThb, Pa3BUBATh U yJIEPKUBATh B OpPraHU3allMM TaJaHTIMBBIX PYKOBOIUTEICH. -
Ilep. c anrm. - M.: M3natensckuit oM “Bunbamc”, 2002.- 416 c.
Bepnc P.B. SI- konnenius u Bocniuranue.-M., 1986.
Aizenk M. “Ilcuxonorus ansg HaumHarouux”’. 2-u3n.,” Tlurep”,2004.
Tlamuneron f. “Uro Takoe ncuxonorus”.” Tlurep”,2004.
Opeiin 3.”Tlcuxonorus 6ecco3narensHoro”.”Tlutep”,2004.
Knonunrep C.”Teopun nmuunoct”.”ITutep”,2003.
Hemor P.C. IIpaktuueckass Ilcuxomnorms IlozHanme ceOs: Bmmsaue Ha mroxeii:IlocoOme it yu-cs-M:I'ymaHUT.
M3a.Uentp BJIAOOC, 2003.320 c.
11.www.psycho.all.ru
12.www.psychology.net.ru
13.www.psy.piter.com

7-maB3y:
HIaxcHUHT MHIAUBUAYAJ MCUXOJIOTHK XYCYCHSITJIAPH Ba
yJIapHH TUATHOCTHKA KWJINII. XapaKTep, TeMIePaMeHT Ba
KOOMJIUSATIAPHU OWJIMIIHUHT aXaMHSITH.

Mag3y 103acuaaH TassH4 cy3iaap: MHIuBHayaunK, KOOMIHAT, TEMIIEPAMEHT, XapakTep, upogaBui cudariap,
SMOISIIAP, UKTHIOP, UCTEBA0/, CAHIBHHHUK, XOJIEPHK, (pIerMaTiK, METaHXOJHK.

Mag3y 103acH1aH MyXOKaMa KHJIHHAIUTaH CaBoJJIap:
WHauBHyal - TUIIOJIOTUK XYCYCHSITIIAp KIACCU(PHUKAIUSICH.
[Maxc UKTHIOpH Ba KOOWIHSATIAp THArHOCTUKACH.
Kobunusariaapaaru TyFMa Ba OpTTHPHITAH cudaTiap.
KoOnmsITIapHuHT IICUXOJIOT UK CTPYKTYPACH.
KoOunusitinap Ba KU3UKUIUIAP TAATHOCTUKACH.
TemnepameHT Ba (GaOTUSATHUHT UHIUBUAYAI XyCYCHSITIAPH.
7.7. Xapakrep Ba Iaxc.

Mag3y 3acujaan agaouéraap pyiixaru:

1. I'panoBckast P.M. DiemenTs! npakruueckoi ncuxonoruu. CII6, 1997

2. Enponsre FO.A. 3nakomumcs ¢ yauBepcutetoM. CII6, 1996
3. KinmumoB E.A. «OcHOBEI ICUXOJIOTHWY. YueOHUK.- M.,1997
4. «Ilcuxonorus». ITom. Pen. A.A.Kpunosa,- M., 1998
5. HemoB P.C. «Ilcuxonorusy. - Ku.1.-M., 1998
6. Kapumosa B.M. Ayauropusna 6axc-MyHO3apalii 1apcliapHy TalTKWJ STUITHAHAT TICHXOJIOTHK TexHuKacH.-T.,2000
7.. Kapumosa B.M. «xxtumonii ncuxonorus acociaapu».-T., 1994
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8. Hangunu P. IIcuxomorus Biaustausa.-M.,1999.
9. www.psycho.all.ru
10.www.psychology.net.ru
11.www.psy.piter.com
8-mag3y:
Mlaxc TAapaKKUETHHUHT €1ITa OFIUK XyCyCHSTIapH.
Venupunank Ba eTyK/InK 1aBpPJIapH MCHXOJOTHSICH., AKMEOJIOTHSL.
Mag3y 103acuaaH TasiHd cysiaap: JKy3buil Ba yMyMuil AaBpiap, YCMHUPIIMK JaBPH, STOLEHTPU3M, YCIUPUHIUK
JIaBpH, aTTPaKLUsA, CHMIIATHUSI.
Mag3y 103acH/1aH MyXOKaMa KHJIMHA/IMTaH CaBOJLIap:
1. IlTaxc Tapakku€TUaaru WKTUMOUIT Ba TEHOTUIIMK OMUILIAP.
axc TapakKUETUHH AaBpaapra OYJIuII.
Vemupimik Ba YCIMpHHEIIK JaBpiapua Maxc HKTHMOUIAITYBHHIHT 3HTa XOCIIUTH.
8.4. Emnaparu aTTpakuus Ba SMOIMOHAI MyHOcabaTap.
Mag3y w3acuaan agaduéraap pyinxaru:
1. . I'panoBckas P.M. DnemenTs! npaktuueckoit neuxonoruu. CII6, 1997
2. EamompueB FO.A. 3nakomumcs ¢ yauBepcureroM. CII0, 1996
3. KmumoB E.A. «OCHOBEI IICUXOJIOTHHY. YueOHHUK.- M.,1997
4. «Ilcuxonorus». Ilon. Pen. A.A.Kpunosa,- M., 1998
5. HemoB P.C. «Ilcuxonorusy». - Ku.1.-M., 1998
6. Kapumoa B.M. Aynuropusina 6axc-MyHO3apaii JapciapHU TAIIKHI STUITHUHT TICUXOJOTHK TeXHUKacH.-1.,2000
7.. Kapumosa B.M. «xtumonit ncuxosnorus acociaapu».-T., 1994
Yannguawu P. Ilcuxonorns BimsauA.-M.,1999.
Bocnurail cBoero nmaepa, Kak HaXOAWTh, Pa3BUBATh U yAEPKUBATh B OpPraHU3allMM TAJAHTIUBBIX PYKOBOIUTEICH. -
Ilep. ¢ anrn.-M.: U3natensckuii fom “Bunesamc”, 2002.- 416 c.
Jloxxkun .I'.B. IToBsakens H.U IIpakTuueckas ICUXOJIOTHS B CHCTEMax “deJIoBeK TexHuKa : Ydeb.mocobue.- K.: MAVII,
2003 - 296 c.
Hemos P.C. Ipaktuueckas [Icuxonorus [lo3nanue ce6s: Biusuue Ha moneii:Ilocodue mis yu-ca-M:I'ymanur. U3z,
Hentp BJIAJ1IOC, 2003.320 c.
CrpaBOYHUK 110 PELIEHUIO KPOCCBOPIOB M cKaHBOPAOB .- PoctoB JI: Biaguc, 2002. — 640 c.
www.expert.psychology.ru
www.psycho.all.ru
www.psychology.net.ru

9-maB3y:
Mlaxc HHCOHUI MyHOcadaT/Iap TU3UMH/A.
MyomaJjia TEXHHKACH Ba CTPATerHsICH.
IIcuxosorusiga NKTUMOUM TABCUP Macajacu.
CamapaJyiu TabCHp CUPJIAPH.

Mag3y 103acuaaH Tasind cyzaap: Ilcuxonoruk tabcup, BepOaa TabCcup, NApaTUHTBUCTUK TabCUp, HOBepOas
TabCHUP.

Mag3y 03acuaH MyXoKaMa KWJIMHAIUTaH CaBoJLIap:
9.1. MHCOHMIT MyHOCa0aTIap IICUXOIOTHUACH.
9.2 Ilaxcnapapo MyOMaJaHUHT IIaXC TApaKKUETUIATH YPHU.
9.3.1HCcOHuMI MyoMalia Ba MYJOKOTHUHT IICUXOJOTHK BOCUTAJIAPH .
9.4.MynoKOT Ba yHU YpraHuill MyaMMOJapH.
9.5.Camapainu Tabcup HCHXOJIOTHSCH.

Mag3y 103acujaH agaduéraap pyixaru:
1. Aitzenk M. “Tlcuxomnorus ans HaunHaOmuX . 2-u3., ~Tlurep”,2004.
2.I'amunbron f. “YUro takoe ncuxonorus”. “TIntep”,2004.
3. ®peiin 3.”TIcuxonorus 6ecco3narensuoro”, “Turep”,2004.
4. Knonunrep C.”Teopun nmuunoctu”. “TIntep”,2003.
5. Apyxunanna B. “Ilcuxonorus”. Yuebnuk HoBoro Beka”, “Tlurep”,2000.
6. Kapumosa B.M. Aynutopusiia 6axc-MyHO3apaiy JapcapHy TAIIKWI STHITHUHT TICUXOJIOTHK TeXHHUKacH.-T.,2000
7.. Kapumosa B.M. «MxtumMownii mcuxonorust acociapu».-T., 1994
8. Yangunu P. I1cuxomorus Biaustausa.-M.,1999.
www.expert.psychology.ru
www.psycho.all.ru
www.psychology.net.ru

10-maB3y:
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I'ypyxjaapaa usktumMouii paoauMaTHH TAIIKKWI 3THIL.
T'ypyxaapuusr typaapu. I'ypyxuii y3apo mociuk,
JINJIepJIUK Ba KOH(popMHU3M XoaucanapH.

Mag3y 103acuaaH TasgH4 cy3jaap: PedepeHT rypyx, arperamums, pacMuii, HOpacMHi TypyX, YIOMITaHIIUK,
NICUXOJIOTUK MOCIIHK, COLIMOMETPHUS, KaTTa ypyXJjap, STHOLIEHTPU3M.

Mag3y 103acH/1aH MyXOKaMa KHJIMHAUIaH CaBoJIIap:
[ITaxc Ba rypyx. Pedepenr rypyx.
I'ypyxyiapHuHT Typiapu.
I'ypyx yauamiapu Ba yHUHT THU3UMH.
Kamoanapia NCUXOJIOTHK Y3ap0 MOCIHK.
I'ypyxzaaru ncuxoyloruk MyXuT Ba yHU YpraHMIL.

Mag3y w3acuaan agadbuériaap pyixaru:
1.Hemos P.C. «Ilcuxonorusy. - Ku.1.-M., 1998
2. Kapumosa B.M. Ayautopusina 6axc-MyHO3apaii JapciapHH TAIIKHUI STUITHUHT TICHXOJOTHK TexHuKacH.-T.,2000
3. Kapumosa B.M. «xtumonii icuxonorust acocnapu».-T., 1994
4. Yannauau P. [1cuxonorus Biusaus. -M.,1999.
5.Anzenk M. “Ilcuxonorust s HaunHaomwmx’. 2-u3g., “Ilurep”,2004.
6.'amunbToH . “Uto Takoe ncuxomnorus”. “Tlurep”,2004.
7.®peiin 3.”Tcuxomnorus 6eccoznarenproro”, “Iurep”,2004.
8.Kionunrep C.”Teopuu muanoctu”. “Ilurep”,2003.
9. pyxununa B. “TIcuxonorus”. Yue6Huk HoBoro Beka”, “ITurep”,2000.
10.bomoroBa A.K, Maxkaposa 1.B. Ilpukiragnas [Icuxomorus: YueOHuk mist By3oB.- M. AcnekT [Ipecc, 2002 — 383 c.
11.Benenckas JI.B, [1aBnosa JI.A. JlenoBas peropuka: yaeOHOe ocobue it By30B.- M.:MKL] “MapT”, 2004-512 c.
12.BocnmTaii cBoero nuaepa, Kak HaXOJUTh, Pa3BUBATh U YAEPKHUBATh B OPraHU3aINH TATAHTINBBIX PYKOBOAUTEICH. -
[ep. ¢ anrn.-M.: Uzmatensckuii gom “Bumbsmc”, 2002.- 416 c.
13.Jloxkun .I'.B. IloBskens H.W IlpakTuueckasi NCHXONOTHsI B CUCTEMax “‘deJoBeK TeXHUKa: Yueb.nmocobue.- K.
MAVII, 2003 — 296 c.
14.HemoB P.C. Ilpaktuueckas Ilcuxomorust IlozHanmue ce6s: Biusnue Ha moneit:Ilocobue mna yd-ca-M:I'ymaHwuT.
Wzpn.lentp BJIAJIOC, 2003.320 c.
15.CpaBoUYHHK 1O PEIIEHUI0 KPOCCBOPIOB U CKaHBOPOB .- PocToB H-/I: Braauc, 2002. — 640 c.
16.www.expert.psychology.ru
17.www.psycho.all.ru
18.www.psychology.net.ru
19.www.psy.piter.com

11-maB3y:
I'ypyx mapouruaa 3aMOHABUI YKUTHIIHHUHT
NMeAAroruK Ba ICUX0JOTHK TeXHOJIOTHSJIAPH.
Mag3y 103acujaH TasiH4u cy3iaap: 6axc, OpeHHINITOPMUHT, TPEHUHT, €3Ma 0axc, MOJHIIOT, JUAJIOT, MOHOJIOT,
MyHO3apa.
Mag3y 03acuAaH MyXoKaMa KWJIMHAIUTaH CaBoJLIap:
11.1. Aynutopust OMIaH HIUTAITHUHT OKTAMOHH MICUXOJIOTHK IapTIAPH.
11.2.®aon YKUTHUIL METOJIapH Ba YJIapHU TAILIKUII 3THIL.

11.3. Japcna myHo3apa, OpeHHIITOPMHHT Ba TPEHUHIIAPHN YTKA3HIIL.
baxc typnapu. E3ma 6axcHu yTKazum Konganapu.
Mag3y 103acujgaH agaduéraap pyixaru:

. Kapumos M. A. Bapkamon aBiojt - Y30eKHCTOH TapaKKHETHHUHT noiiaesopu.-T., 1997

. Aizenk M. “Tlcuxonorus s HaunHAOmuX . 2-u31., Ilurep”,2004.

. lamuneTon . “Uro Takoe ncuxosorus”.”’ TTutep”,2004.

. @©peiin 3.”Tlcuxomnorus 6eccoznarensHoro”.”Tlutep”,2004.

. Knonunrep C.”Teopun mranoct”. “Tlurep”,2003.

. Apyxununa B. “TIcuxonorus”. Y4ue6uuk HoBoro Beka”, “ITurep”,2000.

. bomorosa A.K, Makaposa U.B. Ilpukiagnas [Icuxomorus: Y4ae6uuk s By3oB.- M. AcnekT [Ipecc, 2002 — 383 c.

. Benenckas JI.B, [1aBnosa JI.A. [lenoBast petopuka: yueOHoe nocodue st By30B.- M.:MKI] “MapT”, 2004-512 c.

OCOoO~NOOUITRWN P

. Bocrnraii cBoero JMJepa, KaKk HaXOAUTh, Pa3BUBATH U YJCPKMUBATh B OPraHnU3aliui TaJaHTIUBBIX pyKOBO}IHTCJ’[Cﬁ. -
Ilep. ¢ anrn.-M.: U3natensckuii gom “Bunmesamc”, 2002.- 416 c.

10. Joxkun .I'.B. Hossxens H.U [IpakTHyeckas MCUXOJIOTHSI B CUCTEMax ‘‘4elloBEeK TexHHWKa: YueO.mocobue.- K.:
MAVTII, 2003 - 296 c.
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11. Hemos P.C. IMpaktnueckas Icuxonorus [lo3nanue ceds: Biausuue na mopeit:Ilocobue mns yu-csa-M:I'ymanur.
Wzp.Lentp BJIAJIOC, 2003.320 c.

12. CripaBOYHHUK MO PEUICHUIO KPOCCBOPAOB M CKaHBOPAOB .- PoctoB H-/I: Bmamuc, 2002. — 640 c.
Kypc 0yiinua MycTakuI HIILIAp MaB3yJapu:

1 [cuxonorust paHMHUHT IpeMETH Ba 1013ap0 Macasanapu.

2.  IlcuxomoTrusSHUHT 3aMOHABHH, Ky/Tail Ba 00BEKTHB METOIAPH Ba YIIAPHU aMaIHETAa KYIUTall HyIutap.

3. MxoauéT ncuxosoruscH Ba MAaXCHUHI HKTHIOPHHY aHHUKJIAIl Macallacy.

4.  TanOukwii ICUXOJIOTHS Ba YHUHT 0030p MyHOCa0aTiapura YTHII JaBPUIAard HyHaTUIIIapH.

5.  KarranmapHm ykuTHII Ba ynapnaa MWKTHMOWE Manakanap XOcwsl Kwinin Hymnapu. “Kanpnap taii€pnamrHusr
Mwmii factypu”’ YKUTHITHAHT SHTY TEXHOIOTHSIIAPH XaKH/Ia.

6.  VDKTMMOMIA-TICMXOMIOTVK XOIMcaap Ba YIAPHHUHT KIIACCU(DMKALISICH.

7. Illaxcmarm mxogui Ba TAIIKWIOTYMINK KOOMIHMATIAPHHUHT PHBOIIAHHUIINAAA MEXHAT )KaMOACHHHUHT YPHH Ba
pomu.

8. MexHarra IKTUMOWIA MOTHBALIS MyaMMOCH. MOTHBAIS TypIIapy.

9. IxruMowii TapCHp KYpCATHIN TaMOMIUUIAPA Ba BOCHTANAPH. VDKTUMOMI TABCHPHHMHI IIIAXC PYXHMA XOJMarh Ba (HaomwsT
MaB3yCHra OOFJTHK/IATH.

10. [Haxcmaru YbTHKOATAPTa TABCUP KYPCATYBIH MKTUMONH-TICUXOIOTHK OMIILIAP.

11.  VermpuHmiK Ba eTyKmK S JABPHU TICHXOJOTHSCH. AKMEOJIOTHS.

12, Myzokaparap YTKA3HII TEXHOTIOTHSICH Ba INISPHKITHK (XAMKOPITHK) TICHXOJIOTHSICH.

13. Mwumiii ncuXoJ0rus Ba YHUHT MIJUIMI MadKypasa akc STHIIN MyaMMOCH.

14. Iaxc ayHékapamy Ba YbTHKOIMHN MAK/UIAHTUPUIIHIHT ICUXOJIOTHK IIapT-IIapOUTIApPH.

15.  BopnukHy OTHIIT Ba OWTHIII JKapaSHITapHHN OOIIKAPHII MyaMMOCH.

16. Xotupa ncuXoNOrHACH Ba YHUHT KOHYHUSATIAPH.

17. VIHTemIeKT NCUXOJIOTUSICH Ba IIAXC aKJIUi UMKOHUSTIAPUHH YITdarll.

18. HWnpoxk Ba TUKKAT Kapa&HIapy.

19. Mycrakui Ba WxoAuii TahakKypra YpraTuiin Macaiacu.

20. XapakTep Ba YHH YpraHull ifyiuiapu.

21. TemmepaMeHT THIUIAPH Ba YIAPHUHT (haoNHsITIa HAMOSH OYITHIIIN.

22. VIKrunmop Ba TaJaHTHU YCTUPHUII OMHIIIApH.

23. Icuxonorusana maxciaapapo MyHocabaTiiap Ba yIapHU YpraHHUII METOAJIapH.

24.  axcmapapo MyHOcabamap/a cCaMapai TAbCHp KYPCATHII CHPIIAPHL.

25. TypyxJap ICHXOJIOTHSCH Ba YJIaPHUHT KJIACCU(DUKALIUSICH.

26. Kuuuk rypyxsapaaru ysrapyBuaH, JMHAMHK XapagHiap.

27.  KondopMmsMm X0IMCaCHHH YPraHUIIHAHT IMHH-aMATTI aXaMHSITAL

28. T'ypyxsap/a JUISpIuK Ba paxOapiruk GpeHOMEeHH.

TAWY Ba MJX MaMiiakaT/Iapy HKTHCOANET MyTaxacCHUCIAUKIIapH O0yiinya dakajaBpuaT OMTHPYB-MaJaKkaBuil
HIJIAPH, MATHCTPJIMK, HOM30/UTHK Ba IOKTOPJIMK AMCCEPTANMSVIADHHUHT HAMYHABHIi MaB3yJIapu:

13. Bo3spactHsle ocobeHHOCTH U IpobiaemMa (hopMUpOBaHus caMocTosTenbHOCTH.  (14517)

14, CounanbHO-TICUXOJIOTHYECKHE TIPOOJIEMBI caMmocTosATeNbHOCTH. (14519)

15. JIMYHOCTH M JIyXOBHOCTB: KOHIIENTYaIbHBIN armapar. (14528)

16. IMcuxonoruucexne acekTsl HOPMHUPOBAHUST MHPOBO33PEHHS U IIEHHOCTHBIX opueHTanuii. (14529)
17. ITcuxonorudcekuit ananu3 aesreabHocTr. (14535)

18. MoTuBaioHHas cepa JMIHOCTH U €€ pa3BUTHE B OHTOreHe3e. (14538)

19. [IpoayKTHBHOE MBILIJICHHE U €r0 pa3BUTHE B 00y4yeHuu. (14541)

20. CnocoGHOCTH M X pa3BuTHe B oHTOreHese. (14540)

21. MeToAuKH TECTUPOBAHUS MHTEIUICKTa IIKOJIBHUKOB U B3pOCIbIX. (14542)

22. Pa3BuTHE KPUTHYECKOTO MBILLICHUS B 00y4ueHuH. (14543)

23. OCOOCHHOCTH CTAaHOBIICHHUS JIMYHOCTH B F0HOCTH. (14571)

24. [Mpupoxa cnocobHOCTEH 1 MeTOABI ee uccienoBanus. (14600)

25. buosoruueckoe u cormanbHoe B IcHXKKe uenoBeka. (14609)

26. TBOpUYECKOE U PEIPOAYKTHBHOE MBIIIICHHE. Y CIIOBHUsI (POPMHUPOBAHHSI TBOPUECKOTO MbIieHust. (14613)
217. JIMarHocTvKa U KOppeKIys pa3sBuTHs tuunocTy. (14623)

28. Icuxomornueckue mKkoJsl U HarpasiacHus. (13318)

29. CoumanbHble ycaoBus pa3putus auanocty. (13319)

30. JInunocTs ¥ HHANBHAYAIEHOCTE. (13320)
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“Ilcuxonozua” panu 6yiinya ax00poT TEXHOJOTHSIHUHT KYJIJIAHUIHIIN.
Masnpy3a MaTHUIa HAMYHABUH BapuaHTH 2-MaB3y yuyH KeJITUPUITaH

“Ilcuxono2us” ¢panm 0yiinya nefaroruk TeXHOJOTHSIHUHT KYIJIaHUIUIIN.

Masbpy3a MaTHUHUHT 1-MaB3yCH Y4yH IEaroruk TeXHOIOrus unuianMacu Oepunrad. LLlyHuHr Ounan Oupranukaa xap
Oup MaB3y y4yH Japc/a IMeAaroruK TEXHOJIOTHSHH KYJITaIl CIIEHAPHHCH KEITHPIIMOKIA.

1-mae3y o0yituua nedazozuk mexuonocusHuN KyJlAHUTUWU CYUECHAPUTICU:
1. “MaCcOHHN KaHmall KuinO Ominm MyMKUH?” caBONMHH OepuO, TamabamapHUHT (QUKPH “akiuil XyXKyM™~ METOAU
OpKajlu ypraHuiaau.
2. I'ypyxnapra 6ynmuau6, “Tlcnxnka Ba yHMHT HaMOEH OYIHIN MAKUIApW HA aHHWKJIAII MakKcaguaa ydTa Typyxaa
KJacTep Ty3uin Takiaud stuinamu. Kinactepra ypranunaérran “Ilcuxonorus” ¢aHura arokagop TSPMUH Ba TyIIyHYaap
KUpUTHIAAN. YKUTYBuH Gomab Gepamu. Macaman ymby Tap3ia:

IIcuxonorustHUHT coxajiapu:

[Icuxonmorust HUMaHM ypranaau?

Hucon TNICUXUKACHHHU HUMaap
TaIIKUI dTaau?

Ilenaroruka
UxTucoamnér
dancada
Cormmonorust
Tabuwmii panmap
Texnuka dannapu

WHcon maxcunu
YKamoanapau

V3apo myHocabatnapuu
[Taxcuii xucnaraapHu
XynK-aTBOPHHU
Bup-6upura TapcupHU

[Ncuxuk xapaéHnap
IIcuxonoruk xonatiap
WupuBuayan Xxycycusriap
Hynéxkapaiu

Ouxpu, Yilnapu
MasbHaBuil Kuédacu

3. Icuxomorus GpaHUHUHT coxXajapH OyHnda KiacTep Ty3uIlI Oapua Tamadanapra Takiud STHIaIH.
4. Hapc sxynauna “3XY”, span “bXA” (b — Humanu Oumnap >aum? X — XOXHITUM KaHAai? A - aHUKJIQJUM) aHKETacH
TYIAUPHUIITHA TaKIH(} STHIAIN.

2-mae3y 0yiiuua neoazozuK MexHoa02UAHUNZ KYUIAHUTUWMU CYeHapuiicu:

1. T'ypyx ydrara axparunud, ICHXOJOTHUSHHHI 3aMOHAaBHH MeETO/UlapuiaH “‘Ky3aTumr’, “cypoBHoma”, “‘recr’
METOJITAapUHN MOXHSITH Ba KyJUIall NIAPTIApUHK €310 YMKHIIT TAKIN( STHIAIH.
Kyzatum CypoBHOMa Tect
[TapTnapu [TapTnapu mapiapu
MaKcau Makcaau MaKCcaIu

KyJail TOMOHU KyJ1ail TOMOHHI Ky/ail TOMOHU

HOKYJ1ail TOMOHU HOKYJ1ail TOMOHHU HOKYJail TOMOHU

TypJlapu Typaapu Typiapu

kuMJia ad3apok, KuMJa ad3aapoK KuMJia ad3apok,

2. MaB3yHHU MyxOKaMa 3THO OJIMHTad, ICUXOJIOTHSHUHT Xap OMp METoJura ouj Tecmiap Takiaud sTuiaau.
3. Ilcuxonoruk Xm3Mmar, KOppeKnus Ba MpoMIaKTHKa MacajlaJlapd, YIapHUHT Y3Ura XOC XHUXaTIapd MyXoKaMa 3THO
aHUKJIAHA/IH.

3-mae3y 6yiiuua nedazocuk mexnonouUAHURE KyJINAHUIUWIN CYEHAPUTICU:
1. bu3 Oy mapcma “axnmii XyXym”’, SSbHH “OpeWHIITOPMHUHI yCynuaaH ¢oigananaMn3. ByHHHT y4yH JHOCKaHM ydTa
KHuCMTa 0ynmnb KynHuiaam:

[ITaxc Kamust [ITaxc puBOXJIAHUIII OMWJLIAPH

[y Tap3aa rypyx ab30JapUHU XaM y4 rypyxra 0ynamus. bupuHuu rypyxra OUpUHYH YCTYHHH TYJIIUPUILTHHA, UKKUHIH
I'ypyxra MKKMHYM YCTYHHH, YYMHYM TypyXra YYHHYM YCTYHHH TYnaupuml Basudacu Oepwriamu. UyHku Oakanasp
OoCcKMYMIa IIAXC, >XaMUAT, (AONMAT, Makcal, MYXUT TyIIyHYaJapHH Y3JIallTUpUIUIApH OWJaH TCHXOJIOTHK
TyLIyHYaJIapHU OMJIMIUIAPW Ky3aTHiraH. YJIQpHUHT Y3J1apd XaM WXKTHMOWH, XaM INCHXOJIOTHsSl Y4yH YMyMHH OyiraH
KaTeropusi Ba TyIIyHYAJIApHU TONHMIUIApU Kepak Oynmamu. IllyHMHT ydyH Xap Oup rypyxra yCTYHJIApHHU TYJAHPHUII
Bazudacu Gepuany.
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2. ABBaITH TYpyXJIapHU CaKjaraH xoJijaa, OakajgaBpiapra MCHXOJIOTHs (aHuAa MyXUM XHCOOJIaHTaH Oy WKKHU
TYUIYHYaHUHT MOXHMSITHHH TYIIYHUO OJIMIITa OMJ apc Ba Basuda Takinud dTHIaJH:

[ITaxc puBOXKJIAHUIINJA UPCUN OMUILIAD [Taxc puBOKJIAHUIIUIATH WK TUMOUN OMUILIAP

3.Basudana TapauM omyBumnap y3mapu AmaéTraH MyXUT Ba (AaoNMATIA KHUIINTA TAbCHUP 3TAAWUTaH TypiId OMWIIAPHU
6aén stagmap. lllyHuHT ydyH YKUTyBYM TOMOHUIAH Oy MKKH TYIIyHYaHU KaHAAH KWIMO MHCOH/A KaHAal SKaHIUTHHA
YpraHum MyMKHHJIUTHHE CYpaliin Ba ¥3-Y3UOaH qapc MaB3ycHIa peskara KUPUTWITAH KU3UKUUL, IBMUKOO, YCIAHOBKA,
axauil pusosicianuw Kabu TyIIyHIanapra KeInHaIH.

1. Kusukuw, svmuxoo. yemanosxa, axmuii pusoycnanuw TYUIYHYaJIADUHU MOXHUSTHHH Tanadanapra OYMII TaKJIUd
STUNaad. ByHMHT y4yH Kilactep Ty3uml Ba MIUIA0 4MKHMII Takiud stuiaanu. Kmacrep xap mapcna Kopuil aTWianw,
LIYHUHT YYyH Tajga0anapsa TyIIyHda [aK/UIaHraH 0ynaau.

5. lapc sxyanga Ymoy KaJIBaJTHA TYITUPUIIHA TaKIN( dTUIAIN:

Humanwn 6mnap sauk? Humann Omimumremn XoxmanmMmns? Humann 6mand omauk?

By xanBanmau TYnaupuO KeNuIn yiira MycTakui Basuda cudarnma oepunaim.

Kymunaouzan namuyca: Japcna xamMMmanu (haoJUTAIITHPHLL, SHITU (aHra acTaJMK OWIaH ONMMO KHUPHII, Xap
Oup TabIUM OIyBUMAA ¥3 GUKPHHHU M(OAa 3Ta OJHIIra SPUIIUII. By TeXHONOTHSHN Kyiam OpKald Aapc Makcaad Ba
Ma3MyHHTa OaKajaBpJIAPHUHT Y37IapH TE3POK €THO Kenaauiaap Ba KeArycH (GaolusTiapuia HIMajaapra 35THO0p Oepui
JIOBUMJIUTUHU Y37apy aHTaanumiap.

4-mae3y Oyliuua nedazocuK MexHoNOZUAHUHE KYJUIAHUIUMMU CUEHAPUIICU:
1. “IHaxc ¢aommuru, ¢daonuatd ned HUMATApHH TymIyHacw3?” caBoiWHU OepuO, TamabamapHUHT (QUKpU “‘aKimuit
Xy’KyM” METOJM OpKAJIH YpraHuiaiy.
2. I'ypyxaapra 6ynuauO, “@aonusaT Typiaapy HA aHUKJIANl MaKCaaAuaa y4dTa TYpyXAa KiIacTep Ty3HUII TAKIH( ATHIaIH.
Kiacrepra ypranmnaérran “daonuar” MaB3ycura ajokaJop TEpPMHH Ba TyUIyHYainap KUpUTWIagu. MacanaH ymOy
Tapsaa:

Yxum daoaustu MexHat daonusitu VYitun daonusTu

3. lly daomuar TypiaapuHH caMapaid onud Oopuinga YHAOBUM cabad, SPHH MOTHBIAPHH TYFPH aHIIANl YIyH
MOTHBIIApTra JOHMp KJIacTep Ty3uu Gapua Tanabanapra Taknug stwiany. I'ypyx OyHUMHT yuyH 4 Tara akpaTH/Ia .

AHIIIaHraH MOTHBIIAP: AHrIaHMarad MOTHBJIAp: MyBadpakustra spummm | MarnyOustaan KOYHII
MOTHBH: MOTHUBH:

By ycryHnapuu TYaaupu0, Tanabnapaa TylniyHYa X0CHI OYiirad, YpraHuill TECTU CHHA0 Ky puiaau.
4. Napc sxyrnga “3XY”, sean “BXA” (b — auManu Omnap squM? X — XOXUIIUM KaHIai? A - aHHKJIaJUM) aHKETacH
TYIMPUILIHY TAKIU( STHIAIH.

5-mae3y oyiiuua nedazozux mexHonocuAHUNZ KyIIAHUTUWN CYUCHAPUIICU:
1. bu3 Oy mapcma “axiuit Xy>)xym”, TbHH “OpeHHIITOPMHHT YCyIHIaH ¢oligananaMu3. ByHuHT ydayH nockaHu 4 Ta
KHCMTa 0V KyHumaam:

Cesruiap Wnpok JukkaT XoTHpa

Xap Oupu O¥iinda Oenrmiap Ba HAMOEH OYITHUIN XyCCUATIAPHHU E3UI 4 TYpyXTa TaKInA( STUITAIIH.
2. ABBanru rypyxJjapHHU CakJaraH X0jja, “IIy NCUXUK >KapaHJIapHU PUBOXIAHTUPHUII MYMKHHMHU?” JleraH CaBOJI
Ky¥ninaay Ba Oy MacajlaHU XaM MIUIa0 YMKUII TakiIug 3THIIAIH:

Cesrunapau Wnpoxnu puoxnanTupuml | JIMKKaTHU Xotupanu
PUBOMIIAHTUPHIL ycynnapu PUBOMIIAHTHPUIL PUBOXJIAHTHPHII
ycyanapu ycynnapu ycynnapu

3. JIukkar, XoTHpa, UJIPOK XyCYCHSITIapUHH YPraHUO OJIUII YUyH TECTIap TAaKIn( STHIIa M.
4. Napc sxyHuna Yoy KaJBaTHH TYIIUPHIITHN TaKIU( dTHIIAIN:

Humanu 6unap sauk? Humann Ommumremn xoxaanmMns? Humann 6mand omank?

Kymunaouzan namusca: apcna xamMmanu ¢aojutaliTUpHII, SHrU (aHra actaiuk OwmimaH onud Kupwin, Xap Oump
TaBJIUM ONyBUMIA ¥3 (UKpUHM MGOoga 3Ta OJIUINTAa SPUIMIUNLBYy TEeXHOJOTHSHM KyIjam OpKajiW Japc Makcaah Ba
Ma3MyHUTa OakalaBpIapHUHT Y3JIapH Te3pOK eTHO Kelnaauiap Ba Kenrycu (haoimariapuaa HUManapra 3THoop Oepulr
JIOBUMIJIUTHUHU y37Iapy aHTJalumiap.

6-mae3y 6yiiuua nedazocuk mexnonoUAHUNZ KyJINAHUIUWIY CYEHAPUTICU:

1. buz Oy mapcnma “akimuiit XyxyMm”, SbHU “OpeHHIITOPMHHT ycynuaaH ¢oinaranamMu3. byHHHT ydyH JOCKaHH ydTa
KricMra OVim6 Kyiumaam:
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Tadakkyp Ba yHUHT TypJiapu Tadakkyp makiuiapu Tadakkyp onepauusiiapu

Iy Tap3na rypyx ab30JapuHU XaM yd4 rypyxra oynamus. bupuHum rypyxra OUpHHYM YCTYHHU TYJIMPHIIHU, HKKMHYN
I'ypyXra HKKHHYH YCTYHHH, YYUHYHU IYpyXra yYHHYH YCTYHHH TYJIAUPHUII Basudacu Geprianu.

2. ABBanTH TypyXJIapHU CaKJaraH xojjaa, 6akajaBpiapra ICHXOJIOTHs (aHNIa MyXUM XACOONaHTaH Oy TYyIIyHYaHWHT
MOXMATHHU TYIIYHHO OJIMINTa OUJ 1apc Ba Basuda tarxiud sTiiaiu:

TadakkypHHHT DIaxcra TabCHUPH KUXATIAPH TadakkypHUHT pHBOXKIIAHUIIMAA HUIMAJIApTa YbTHOP
Oepum kepak?

3. WnTemnexT KO3(OUIMEHTHHN YIYAITHUHT AMW3CHK TeCTH, akiuid HapakaHH YirdamHu PaBeH TecTH, Mypakkad
aHaJOrusIap TecTuaaH QoiinanaHud, yrapHUHT TahakKyp XyCyCHSTIapH aHUKJIQHAIH.
4. Napc sxyHuna Yoy kaJBaHH TYIIUPHIITHA TAKIN( STHIIAIN:

Humanun 6mnap >1uk? Humann Ommumremn XoxmanmMms? Humann 6mand omank?

Kymunaouzan namusca: Japcna xaMMaHU (QaoJUIAIITHPHUIL, SHTA (DaHTa acTaluK OWMiIaH ONMHO KHUPHII, Xap
Oup TabIUM OJyBUMAA ¥3 GQUKPUHU M(OAA 3Ta OJHIIra SPUIIUIL. By TeXHONIOTHSIHM Kyiianl OpKaJld Aapc Makcaau Ba
Ma3MyHHra OaKajaBpJIApHHUHT ¥3J1apH Te3pOK eTHO Kenaamiap Ba KelrycH (Gaoiusmiapyuia HUMajgapra 3Tuoop oepuir
JIOBUMJIUTUHU Y37apy aHTaanumiap.

T-mae3y 0yiiuua nedazozuK MexHoN0CUAHURZ KYIIAHUTUWN CYUEHAPUIICU:
1. bu3 Oy mapcma “axmimii Xyxym”, SbHH “OpeWHIITOPMHUHT yCynHAaH GoianaHaMu3. ByHHHT y9yH HOCKaHH ydTa
KHCcMTa 0Yn0 KyHumaam:

[Maxc xoOmnmuATH HAIMA? [Maxc xapaktepn HmMa? Xapaktep | lllaxc TemnepamenTH HuMa? YHUHT
YHUHT KaHJai Ty3usiMacu MaBxkyn? | HuManapia udopanaHanu? KaHzai Toudanapunu ounacuz?

[y Tap3aa rypyx ab30JapHHH XaM yd Typyxra 0yaamus. BupuHuu rypyxra OUPUHYN YCTYHHHU TYIIAPHIIHHI, HKKHHYH
IypyXra MKKAHYM YCTYHHH, YUHHYHM TYpyXra YYWHYM YCTYHHH TYImupHin Basudacu Gepmiaau. UyHku GakamaBp
Oockuuma Oy TylUIyHYaJIapHH OWIMIIIAPH Y3IapiHU Ba OLIKaJIapHH OMIINILIApUYYyH MyXUM O€Nrd XUcoOJaHaIu.

2. ABBaJITH TYpyXJIapHHU CakJaraH xoJjia, 0akanaBpiapra NCHXoJorus GpaHuia MyXUuM XHCOOJIaHTaH TyLTyHYaJIapHHHT
MOXMSTHHH TYUIYHHO OJIMIITa OWJ iapc Ba Bazuda Takiaud sTuinaau:

Illaxc puBoxnanumuga KoOwmmsat | [llaxc puBoxkianumuga xapakrep | [axc PHBOXIIAHUIINAIA
TabCUPHU TabCUPU TEMIIEPAMEHT TabCUPHU

3. Tect yTKa3unamu, TecTIap KOOMIMAT, XapaKTep Ba TEMIEPAaMEHTHH YpraHHIITa KapaTHIITaH.
4. Napc sxyHuna Yoy KaJIBadHH TYIIUPHIITHA TAKITU( STUIAIH:

Humanwn 6mnap s>auk? Humann Omnmumrem XxoxmanmMns? Humanu 6mnnd omauk?

Kymunaouzan namunca: Japcna xammann Qaosumamtupun, Xap Oup TabiauM osryBumia ¥3 ¢ukpuan udona
9Ta OJIMIITa SpUIIHIIL. By TEXHOJIOTUSHM KYIUTall OPKAJIHM Aapc MaKcaayd Ba Ma3MyHHra OakajlaBpJIapHHUHT Y3J1apH TE€3pOK
eTn0 KeJaguiap Ba Kenrycu Gpaosusiapuaa HIMaiapra pTHOOp OEpHIII JIO3UMIIMTHHY Y3J1apy aHTIaianmap.

8-mae3y oyiiuua neoazozux mexnono0ZUAHUHZ KyAIAHUTUWN CYECHAPUIICU:
1. bu3 Oy mapcma “aximii Xyxym”, S’bHH “OpeHHINITOPMUHT yCcynuaaH ¢oiganaHamMu3. ByHHHT y9yH JOCKaHH ydra
KHCMTa 0Y1n0 KyHuIaam:

[Taxc Tapakku€Tu qaBpiapu Ilaxc Tapakkuéruaa wxrtumouid | lllaxc puBOXKIAHUILIKMIA TE€HETHK
OMIJLIAp oMuIIIap

[y Tap3aa rypyx ap30JIapHHHU XaM yd Typyxra 0ymamu3. bupuHun rypyxra OMpUHYN YCTYHHH TYJIIUPUIIHN, HKKUHIN
TypyXra HKKHHYH YCTYHHH, YIHMHYH TYpyXra YAUHYH YCTYHHH TYIAUPHII Basudacu Oepriiaau.

2. ABBanrm TypyXJTapHM CakjaraH Xxojiga, OakamaBpiapra €I JaBpilapu  IICHXOJOTHACHIA — CE3TUPIIHIMK
(CeH3UTHBIMIIMK) TYIIYHYACHHUHT MOXISITHHHU TYITYHHO OJHMIUIAPH yuyH Y110y Ba3uda Taknug dTHiIagu:

Katicu €m maBpuma yxum sxmu | Kaiicm €m naBpmama mexmar kuommn, | Kadicm €m maBpmma — Tadakkyp,
Kedaju, HuMa yayH? HUMA y4yH? XOTHpa, JUKKAT, WIPOK, Ce3rumiap
Vkumay  Hewa  émigaH  Gorwiai KaHzaii HaMmo€H Oymanu?

Kepak?

3.Basudana TapiuM oxyBUmIap y3imapy SmagTraH MyXUT Ba (aoiMsATIa KHUIINTA TabCUP ATAAWUTaH TYpJId OMWIIIAPHU
6aén sTagmiap.

B naBpunu ypranuimra o NCUXOMOTHK TECT TAKIM( STHJIAIHM Ba Tanabanap Y3napunu 6uimmb onaauiap.

4. Napc sikyHua Yoy »xaJBajHH TYJAMPHIIHYU TaKIn( dTUIAN:

Humanu Owap 3auk? Humanu Omnumay xoxJyianmus? Humanu 0mnun6 onauk?
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Kymunaouzan namuoica: Japcna xammManu (GaoJUTaliTHPHII, STHTH MaB3yTra acTalllK OWiIaH oau0 KUpHII, Xap
Oup TabIUM OTyBUMAA ¥3 GUKpUHHU MGOAa 3Ta OJHIIra SPUIIUII. By TeXHOMOTMsIHN Kyiam opKaau gapc Makcagu Ba
Ma3MyHHTa OaKaJaBpIAPHUHT Y3JIapH Te3POK €THO Kelaauiap Ba KeNrycH GaoluaTiIapiia HIMajiapra Y5THO0p OepHl
JIO3UMJIMTMHY Y3J1apy aHIJIalquap.

9-mae3y 6yituua nedazozuk mexnoNoZUAHURZ KYJINAHUIUWIL CYEHAPUTICU:
1. buz Oy nmapcna “aknuii Xyxxym”, s’bHH “OpeHHIITOPMHUHI” Ba KiacTep ycyiulapuaaH doiinananamus. ByHUHT y4yH
JTOCKAaHU y4Ta Kucmra 0ynub kyimnanu:

MyomMmana, YHUHT Oenmrmwiapy, | Myomana Ba YHHHT  Typiapd, | MyoManaHUHT TapKUOWi KUCMIIapH
Baszuarapmn BOCHTAJIAPH

[y Tap3aa rypyx ab30JapuHU XaM yd4 rypyxra 0yiaamus. bupunuu rypyxra OUpUHYY YCTYHHU TYJIAUPUIIHU, KKUHYA
rypyXra MKKHHYM YCTYHHH, YYHHYY TypyXra yYUHYH YCTYHHH TYIaupuin Basudacu Oepuiaim.

2. ABBanrd TypyxJapHMH ~cakjgaraH XoJyifa, OakamaBpiapra TYPYXJapHUHT IlIaxcra TabCUPU MacallaCHHH
OMIMHIAIITHPUO OJTUII TAKIA() ITHIAT.

[Maxc prBOXIIAHAIHIA MyOMaIaHUHT K00t Tabcupu | [laxc puBOXIaHAIN (TOMO3JIAHHIIH )Ja MyOMaJIAHUHT
OMWJLIAPH canouil TabCHp OMHILIApH

3.Baszucana tapaimM omyBUMIIap Y31apH AMIaéTraH MyXHT Ba YKUETTAH Typyxiiapuaa MyoMana Tyailiin KUIInuTa TabCup
STafMraH TypJid OMHUUIapHU 0aéH sTajgunap. S’/KI/ITyBlII/I Oy ¥puHIa MyoMaiaHU YpraHuiira ouJ WKKATa TecTHH “‘Cu3s
Oounan Myomanaaa Oyiuim éxkumaumu?” Ba “Cu3gard MyJIOKOTYAHJIMK Japakacu KaHai?” TecTNaphHH YTKazamu, Oy
3ca TaylabaJapHUHT Y3IapUHHU YpraHud ONUILIapUra IMKOH Oepau.

4. lapc sikyHuaa Yoy aJBaJHH TYJAMPHIIHYU TaKIU( dTHIIAIH:

Humanu 6unap >1uk? Humanu Ounuiieg xoxaanmus? Humanu 6mnnbd onauk?

Kymunaouzan namuyca: Japcna xamMmmanu (aoyutalITHpHIN, Xap OUp TabiIuM ONyBUMAa Y3 (GHUKpUHU udoga 3Ta
OJIMIIra SpUIIKIL By TEXHONOTHSHM KyJUlall OpKalu Aapc Makcaay Ba Ma3MyHUTa OakajlaBpJIapHHHT Y3JapH Te3pOK
eTH0 Keaauaap Ba Kearycu Gpaonusiapuia HuManapra 3»THOOp OCpHIIl JIO3UMIMTHHY Y3JIapy aHTIalanmap.

10-mae3y Oyiiuua nedazozuk mexHoa0ZUAHUHZ KYJUIAHUAUMMU CUEHAPUTICU:
1. bu3 Oy mapcna “akiauii Xyxym”, ’bHU “OpeHHIITOPMUHI” Ba KiacTep ycyjulapuaaH doiigananamus. ByHuHr yuyH
JIOCKaHM y4Ta KucMmra 0y Kyiuaaam:

I'ypyx Ba yHHHT Oenruiapu I'ypyx Ba yHUHT Typaapu I'ypyx Ba yHra xoc KOHyHUSTIIAp

[y Tap3aa rypyx ap30JlapuHHU XaM y4 Typyxra Oymamus. bupuaun rypyxra OUpHHYN YCTYHHH TYJIIUPUIIHU, UKKUHIH
IypyXra MKKMHYM YCTYHHH, YYHHYY TypyXra yYMHYH YCTYHHH TYIaupuil Bazudacu Oepuiiaim.

2. ABBaNrM TypyXJapHH cakjJaral xoijga, OakamaBpiapra TYypyXJIapHHHI IIaxcra TabCHPH MacajlacHHU
OWIMHIAIITHPHUO oM TakIu( STHIIaAN.

[axc puBOKITAHUIINIA TYPYXHHUHT XKOOHH TabcupH [Iaxc puBO>KJIAHHUIIN (TOMO3JIAHHIIIN) 1A TYPYXHHHT
OMWJLIAPH canouii TabCHp OMHILIApH

3.Basudana Tapimm onyBUMIap Y3napy AMIaéTraH MyXHT Ba YKUETTaH TypyXJIapUHUHT KUIIUTa TACUP ITAIUIaH TYpPIIH
OMIJLTApHH 6aéH Tamiap. YKuTyBuH Oy YpuHIa GacHINTAIMs BA HHIHOUIHS XOAUCANTAPHHIAT MOXUATHHH TyIIyHHO
OJIMIIIapUra UMKOH Oepau.

4. Napc sixyHuaa Ymoy KaJBajHH TYJIAMPHIIHYI TaKIN( dTHIAIH:

Humanwu Owap 31uk? Humanu OmnuiHu xoxJianmMus? Humanu 6mnu6 onaux?

Kymunaouzan namuyca: Jlapcna xammanu (aoJUlaliTUPUII, Xap OMp TabJMM oylyBUMza ¥3 ¢GukpuHU Hdonma sta
OJIIIra IpUIIKILBY TEXHONOTHSHU KYJUIall OPKAJIHM Japc Makcaau Ba Ma3MyHHUra OakajaBpiapHHUHT y3lapu Te3pOK
eTn0 Kenaauiap Ba Kedrycu (aoiusaTiapuaa HUMaaapra 3THO0p OepHIll JIOBUMITUTHHY Y3J1apu aHTJIaiuap.

11-mae3y oyiiuua neoazozuk mexnonozuAHUHZ KyAIaHUAUMN CUCHAPUTICU:

1. bus Oy mapcaa “akiuii Xy>kyMm”, SbHH “OpeHHITOPMUHT” ycynuaaH QoiinadanamMu3. ByHUHT yayH HOCKaHH
ydrta KucMra 0yimb Kyivmaam:

Mownozor auma? Jwnanor Huma? [Tosmnor aHuma?

[y Tap3na rypyx ab30JlapuHM XaM yd rypyxra 0ynamus. bupunun rypyxra OUpUHYHM YCTYHHH TYJIMPUIIHH, HKKUHYH
IypyXra MKKAHYM YCTYHHM, YYMHYHM Typyxra yYHMHYM YCTYHHHM TYJIUpHII Bazudacu Oepunamu. UyHku Oakanasp
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0ocKMuYMIa MOHOJIOT, AWAJOr, IIONHJIOr TYLNIYHYaJIAapHH Y3JAalITHPHILIApW OWJIaH IICHXOJOTHK TyIIyHYaJlapHH
Oownmmnuiapu Ky3atuirad. [IIyHHHT yayH Xap Oup TypyXra YCTYHJIApHH TYIAUPHUII Bazudacu Oepriaam.

2. ABBairu TYpyXJapHH cakjaraH Xoiiia, OakamaBpiapra xap Oup ¢aHHmM Ypranumma Oy ycyJUTapHH
MOXHUATHHH TYITYHHUO OJNWIITA OMJ AapcC Ba Bazuda TakIug STHIIATN:

[Taxc puBoxnanummaa kadcu ycyn | llaxc puBoxnanumugaru kypwirad | [laxcau camapanu YKUTUII Y4yH
agzan? YCYJTHHHT HOKYJall TOMOHJIAPHU HUMa KWJIUII Kepak?

3.Basudana Tapnum omyBUmMIap y3mapu YKUETTaH MyXHUT Ba (aoaMsATAa KUIIUra TabCUP 3TaJWTaH TYpId OMWIIIAPHA
6aén osrammmap. llyHWHT y49yH VYKUTYBYM HWHCOHZA YKHII Ba HII (aoMUATHAA YCY/UITApHH KaHOall KyJuram
MYMKHHJIUTHHHU CYpaiiin Ba ¥3-y3uIaH qapc MaB3ycujaa pexkara KUpUTHITaH TyIIyH4Yanap tajnadanap TOMOHUIAH Kann
STUIAH.

4. Napc om0 GopuInHUHT OMp ycynu cudaruaa €3mMa 0axcHH TakJIUud STUINO, TypyXaa “TaHKUI KWITyBYHiIap”, ‘“‘aHayiu3
KuTyBUMIIap”, “xarpuxoxisap” kabu skcnepTiap caiiaHaau. XaMma MaB3yra ouJl KUcka acce €3anmap. by y4 skcnept
sca Oy accenapHu Oaxonaiinmiap. TanabanapHUHT Y3/1apy MabKyl GUKPHH Y37Iapy Tonauiap Ba 6axoaiunap.

5. Japc sxyanaa Yoy skaBaIHU TYIAUPUIIHY TakIu} dTHIAN:

Humanu Ownap 3auk? Humanu Omnuieu xoxJianmus? Humanu 0mnu6 onaux?

By xapBamau TYnnupuO Kemum yiira Myctakumi Basuda cudaruma depriaau.

Kymunaouzan namusica: Jlapcna xaMMaHu (HaoJUIAIITHPUIL, SHTM (aHra actanuk OWIaH oNu0 KUpHLIL, Xap
Oup TabIUM ONyBYHAA ¥3 GUKPHHU M(OoJa 3Ta ONUIITa SPULIIKIILBY TEXHOJOTUSHU KyJIall OpKaJId Aapc Makcaad Ba
Ma3MyHHTa OaKaJaBpJIADHUHT ¥3J1apu TE3POK eTHO Kelaauiap Ba KeNrycH GaoluaTiapHia HUManapra YbTHOOp Oepuin
JIO3VMIIUTHHY Y3J1apH aHTIaiaunap.

Hoicmumouit-ncuxonozuk mpenunziap yuyn cuenapuinap:
(3,5, 7 - mae3ynap oyiiuua)

1. Tanuwiuw.

TpeHepHUHr KypcaTMacura OMHOAH YHHMHI YHT €KM Yal TOMOHHWJAA TypraH HIITUPOKYWJIApJaH OuTTacu y3
UCMUHM aitaan. MKKMHYM WIOTHPOKYM 3ca OMPHUHYMCHHUHT Ba Y3WHUHI WCMHMHHU aWTagu. TpPEHWHTHHUHT YYHHYU
UIITHPOKIHNCH 3Ca OMPUHYMCHHHWHT, WKKMHYNCHHUHT Ba Y3WHWHT MCMHUHM aWTagy Ba LIy TapHKa OXHpHrada IaBOM
3Tagy. TPEHWHTHUHT OXHUPTH MIITUPOKYUCH OMPUHYMCHIAH Oonuial, TO TypyX ab30JIApUHUHT XaMMacHHH Ba Y3WHHUHT
HUCMUHM aifTann. Arap rypyx ab3oyiapu TaHWII Oyicanap, xap Oup MINTHPOKYM y3ura Oupop cudar €ku Taxamryc
TonMO, KEHHH yIIa Taxamryc Oyinda y3UHM TAaHWIITHPAAW. by IICHXOrMMHACTHK MallK XaM IIaxciapapo YHHUKHIIHY,
XOTHPaHU MYCTaXKaMJIAIIHN, SMOLMOHAN TAHTIIMKHUHT OJIAMHH OJIMII KaOHW MaKcaaap/ia Xu3Mar KUIaiu.

2. V3-y3unu anznawm.

BouuioBun xap OUp MINTUPOKYM KyJIHra ajoxuaa kaproukamapaa “Jlumep” Ba “®apocar” cyzmapunu O6epud
yukaau. Cy3napaaru xapdiap BepTHKan KypuHHNIIA E3WiIran 0ynno, UIITHPOKYM Xap Oup xapdHUHT pynapacura yma
OwnaH OouulaHajauran y3ujarud Oupop maxcuil cudamiapuHu Kyn yitnanmaii €3m0 uukumM kepak. Makcaa ca
LIAXCHUHT ¥3-Y3MHHU aHTJall Ba y3ura HUcOaTaH CEH3UTUBIMKHY aHMKJIalI[aH noopar Oynany.

3. Humepevwio yiiunu.

BomutoBun mHTEpBREP CHUpATHIA TypiaH Toudaln Mmaxciapiad (Ba3up, apTHCT, PEKTOp, MakTad AWPEKTOpH,
JIeKaH, MypaOOUii...) HHTEPBBIO OJWIIN KEPAaKINIH aiiTwiaan. Y ¥3u Oup ab30HM IIy pojra TaBcHs 3Taad. Taximiga
HUMa ydyH aliHaH Iy MIITHPOKYM IIy PONTa TABCHs STHITAHIMIH XaKuaa XaM Qukp Gummupmiamn. “Vira Gymumm
CcaHbaTH Ba OJIHMH JAapakalHu MyJIOKOT TEXHUKACH MAIIK KWJINHAIH.

4. Omma onouda uuKuw Kuiuu.

A).By yitmHra ab307ap OMAMHAAH TaWEprapiuk KYpHUIITaHW MabKyda. UyHku OyHIa MabiIyM BakT JAaBOMHIA
HOTHKJIMK MaxopaTH Ba Typyxra MypokaaT KHJIUIIHUHT TYpJId BOCHTANapH CHHAmagd. [ammpuin Ba SIIUTHII
CaHbaTIAPH MAIIK KHJIHMHAIH.

b).Mxku MUHYT BakT H4MJa TYpJId MaB3yjapJa OMMaBUH Mabpy3ajap MaTHUHU Tal€pnail €Ky Kopajall Kepak
Oynanu. Mag3ymap:

Ennap myammocu;
V36ex aénnapu Macanacu;
Kumunox Ba maxap TypMyIll Tap3u.
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“IIcuxosiorusa” (paHUAAH CHHOB TeCT CABOJLJIAPH
1. IIcuxuka Ba yHUHT HAMOEH OBUTHIN IIAKIUIApHU:
A) ncuxuk xapa€Hiap, ICUXOJIOTHK X0JaTiaap, IaXCHUHT TeMIIEpaMeHTH;
B) ncuxwuk xxapaénnap, ICHXOJIOTHK X0JIaTIap, IIaXc XapaKTepH;
B) ncuxuk xapaénmap, ICHXOIOTHUK X0NaTiap, KOOWIHAT;
I') ncuxuk xapaéunap, ICUXOJIOTHK X0JIaTiap, MIaxc XyCyCHATIAPH.
2. [cuxuk xapaéHiaapra HIMaxap KUpaan?
A) cesrmnap, HIPOK, SMOLUSIIAP, XapaKTep, HKTUAOD;
B) cesrmmap, nuapok, xotupa, Tapakkyp, xaén, HyT=, AH==ar;
B) cesrumnap, uapok, Tagakkyp, IMOUUIIAP, TEMIICPAMEHT, AU==aT, HyT=;
I') cesrumap, uaApPOK, XOTHPa, TaPakKyp, TU==ar, HyT=, =0OUJIHSIT.
3. [ITaxc mcuxoJ0TMK X0JIaTH HUMamapaa udoaananaan?
A) smonmsnap, YTU=0/1, UPOJa, =U3N=yBUAHJIUK, TETUKJIMK, allaThs, OapJaMIINK, HITOHYIIHIINK;
B) smonusnap, 3TH=0/, HPOJIa, MACHYJIUAT, TETUKIIUK, allaTHs, 6apAaMIINK, HIIOHUIWIIHK;
B) smormsanap, 3pTH=07, HPoOJia, =U3U=YyBUAHIHK, U=THJO0p, anaTus, 6apAaMiNK, HIIOHUWIHIINK;
I') amonwsinap, ypTH=0, UPOJIa, =H3U=YBUYAHJIHNK, TETHKIUK, a=JIIHA CAIOIIUAT, OapIaMIIAK, UITOHWINIHK.
4. [Maxc MHIUBUAYAT XYCYCUSTIAPH TAIIKIII 3TyBUMIapHTa HAIMAJIAp KHpaan?
A) WpIHATHIUIAP, TEMIIEPAMEHT, =00MIIUAT, MOTHUBIIAP, MACHYIIUAT;
B) #iptHamumIap, TeMnepaMeHT, XapakTep, =O00HIIHIT, MOTHBIIAD, MACHYIIHST, UII YCIyOU, H=TUIOD;
B) #iprHaMMIITap, TEMIIEPaMEHT, =OOWJIHAT, MOTHBIIAP, MACBYJIHAT; HII YCIYOH, H=THUIOP, a=JHNH CaJOIIHAT;
I') fietHaMUIIIap, TEMIIEPaMEeHT, XapakTep, MOTHBIIAp, MACHYJIHAT; Ul YCIIYOH, H=THIOP, a=JTU{ CaJIOIIHAT.
5. IIcuxonorusiia =puULIaHUIAUTaH aCOCUIM MeToIyap:
A) Ky3aTHlll, CBIPO=, TECT, TaXpuOa, bIpTaHUIII, CHI3IAIIHIII;
b) ky3arum, ceipo=, TecT, Taxxprbda, MOJEIIIAII THPHIIL;
B) ky3artum, aHkeTta, TecT, TaXXKprOa, CHI3JIAIITHIIL,
I') xy3arum, CBIpo=, TECT, TaXKprOa, HHTEPBBIO, BIPTAHMUIIL.
6. Ky3aTum MeToIuHIHT Typiapu:
A) Talr=u, WYKHU, SPKUH, CTAHJAPTIAIITHPWITaH, TYPyX UUUIA, TYPYX Tall=apUCH]IA;
B) 00bekTHB, CyOBEKTHUB, IPKHH, CTAHAAPTIAMTHPIITAH, TYPYX HYUIA, TYPYX Tall=apUCH[IA,;
B) Tam=wu, nuku, Oupranukiaa, CTaHIAPTIAITHPHITaH, TYPYX U9, TYPYX Tall=apuCHIa;
I') Tamr=wu, u4Kw, 3pKUH, JOHTHUTION, TYPYX UUUAA, TYPYX Talll=apUCHJA.
7. ChIpo= METOJMHUHT TYypJIapH:
A) o\zakwu, é3Ma, SpKUH, CTAHAAPTIAIITHPHUIITAH;
b) o\zaku, €3ma, cynibaT, MHTEPBBIO, CTAHAAPTIIAIITHPHUIITAH;
B) o\zaku, €3ma, 3pKHH, aHKETa, CTAHAAPTIIAIITUPUIITaH;
I') o\3aku, cymibar, SpKiH, CTAHAAP TIANITHPHIITAH.
8. Tect METOAMHUHT TypJapu:
A) CBIPOB, TONLIMPH=, IIPOEKTHB, 0\3aKH, €3Ma;
B) ceipoB, Tommumpu=, NpOEKTHB, COLIMOMETPHK;
B) o\3aku, 3pK#HH, CHIPOB, TONIIHPU=, IPOCKTHUB;
I') cbIpoB, COLIMOMETPHK, TOMIIHPH=, E3Ma.
9. IcuxonorustHUHT acocuil MbIHATHIIUTAPH:
A)caHoar Ba MIIUTA0 YU=apuiil, CHécaT, Ouja Ba HUKOX, Maopud coxacw;
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b) canoar Ba nnmma6d yn=apwii, cuécar, onsa Ba HUIKOX, Maopud coxacu, Xy=y=0y3apJIMKHH OJIAHU OJIHIII;

B) n=tuconuér, kaapiap, caHoaT Ba MILTA0 YM=apuI, cuécaT, oniIa Ba HUKOX, Maopu¢ coxacw;

I') xagpmap OmaH HIUIAII, CAHOAT Ba WIIA0 YH=apwHil, cuécart, OWiIa Ba HUKOX, Xy=y=0y3apJINKHHU OJIUHH

OJTHIII.

10. [axc 6wunan xaMuAT MyHocabaTIapuHN H(oaaIoBIN HEIHATHIIIIAD:

A) HaTHBH3M, SMITHPH3M;

b) HeraTuBu3M, SMIupu3M;

B) smnupusMm, koHpOpMU3M;

I') HeraTuBH3M, KOHPOPMH3ZM.

11. [Taxc 6uaH >xaMuAT MyHOCA0ATIApUHUHT H(OJaTaHMACTHTH:

A) HaTUBU3M, IMIIUPU3M,;

b) HeraTuBm3M, SMIUpU3M;

B) smmmpusm, koHGOPMU3M;

I') HeraTuBu3M, KOHPOPMHU3M.

12. Kamuar v13 ap3071apu Xya=-aTBOpUTa HICOATAH MIITA0 YH==aH Ba KbIITYIINK TOMOHHUIAH YBTUPO]
STHIITaH XapakKaTiap Taladiapyu HIMaIup?

A) WOKTUMOUI CaHKIIVIS,

B) mwxTumownii pour;

B) wxtumouit Hopma,

I') wxTuMouit ycraHoBKa.

13. KamusT bI3 ab30Mapu Xyn=-aTBOpUra HucOaTaH MILIA0 YN==aH Ba KbIMTYWINK TOMOHHAH YbTHPO]
STUIITAH XapaKaTIapHHU HA30paT =HITyBYH jKa30 Ba pa\OaTiIaHTHPHII TH3UMU HUMAIUP?

A) IDKTUMOUH CaHKIIVS,

B) mwxTumownii pour;

B) mwxrumownit Hopma;

I') wxTumownii ycraHOBKa.

14, [ITaxcHUHT KOHKpET XaéTHH BasUATIapAark Xy=y= Ba Oypuiapuaad HOopar xapakarjap MaXMyH:

A) WOKTUMOUI CaHKIIVIS,

B) mwxTumonii po;

B) wxtumowuit Hopma,

I') wxTuMowuit ycraHoBKa.

15. [laxcHUHT alfHaH BI3UTA BIXIIAII OJ[aMIIap 00pa3H OP=alli BI3U THI\PUCHIATH 0OPA3HH MIAKIUIAHTHPHIIL,
YKOHJIAHTUPHII HUMAHP:

A) pednekcus;

B) nepuernus;

B) amatus;

I') smorws.

16. [Taxc TOMOHM/IAH MXTUMOMH TaXXpHOaH! Srajuiant Ba XaéT-(haonusT KapaéHuaa yHH bI3JAIITHPHII
JKapaéHu:

A) pednekcus;

b) conmanuzanus;

B) anmarus;

I') smorus.

17. [Taxc WXXTUMOUMIIAIIYBY HHCTUTYTJIAPU:

A) ouna, 60\ua, MakTab, TAMIKKIOTIIAP, MAXaJLIa;

B) ouna, 60\ua, MakTab, MEXHAT ®KaMOaIapu, Maxaia;

B) omna, 60\4a, MakTad, HOAABNAT TALIKWIOTIAP, MAaXaJla;

I') onuiirox, 60\ua, MakTab, maxasia.

18. [laxcHUHT WKTUMOUI X0oANCalapHU HIPOK STHI, =a0ysl =WInil Ba Oom=anap OwiaH MyHacabatTiap
BIPHATHIITA =apaTHJITaH PyXUil HUKH XO3UPIIUTH:

A) MabHABHAT, MabpuQarT;

B) madxypa;

B) nyné=apar;

I') wxTuMowuii ycraHoBKa.

19. Onauii SIITHEKITIAp aCOCHIA OHTCH3 Tap3/la XOCHII ObIIaINTaH YCTaHOBKAJIap:

A) IXTHUMOHN yCTaHOBKaJIap;

B) 6a3aBuii IDKTIMOMH ycTaHOBKAJap;

B) anemenrap ycranoBkaap;

I') =appusitinap TH3UMHU.

20. Bazustnap tabcupuia HKTUMOMH 00beKTIIapra HUCOATaH IaKIIaHaIMral yCTaHOBKasIap:

A) WXTHUMOUI ycTaHOBKamap;

b) Ga3aBuii IXKTUMOMIA yCTaHOBKAJAp;
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B) snemenTap ycraHoBkanap;
I') =ampustinap TH3UMHU.
21. [MaxcHUHT yMyMHH HBIHATTUIIAHA OeNTHIaiIUral yCTaHOBKAIap:
A) MXTHMOHN yCTaHOBKaIAp;
B) 6a3aBuii IDKTIMOMIT ycTaHOBKAJAP;
B) anemenTap ycranoBKamap;
I') =appusitinap TH3UMHU.
22. ABnoiapapo MyJI0=0T >KapaéHUHUHI MaxcyJu cudaTuiaa xaMusITaa =aJp-=HMMar TOII'aH Hapcajapra
HHUCcOaTaH yCTaHOBKA:
A) mXTUMOUN yCcTaHOBKazap;
b) Ga3aBuii IXKTUMOMI yCTaHOBKAJIAp;
B) anemenTap ycraHoBKanap;
I') =appustnap Tuzumu.
23. IMaxcra xoc OyniraH, >KaMuAT OWJIaH JOMMHH MyHOca0aTHH ymDIad TypyBYH, y3-y3WHHM aHrnad, xap Owup
XapaKaTHHU MyBOGHKIAMITHPYBYN SHT MYXUM Ba YMYMHH XyCyCHST:
a) haomurt;
0) daommk;
B) XYIIK;
I') Xapakar.
24. VIncoH (aoJUTUTHHU MYy>KacCaMJIAIITHPYBUU XapaKaTiap KkapaéHu:
a) haomust;
0) daosuk;
B) XYJIK;
T') Xapakar.
25. Tamxku (aonusaT acocua NCUXUK )KapaéHiiapra yTHII XOIHUCACH:
a) SKCTEePUOPH3ALIHS;
0) MHTEepHOpHU3AITNS;
B) pedekcus;
T') IIePIETIH.
26. Axnja maKJIaHraH rosulapHy OEBOCHTA TAIlIKK XapaKaTiap/aa €K1 Tk (GaosusTra KydHpHITHIIH:
a) OSKCTePUOPHU3AIIHUS;
0) HHTEepPHOPHU3AIHS;
B) peduexcus;
T') HepIenuus.
27. [lpeamMeT Ba XoAMcaap TyrpUCHIA SAXIUT OOPa3HUHT MIAK/UIAHHUIINIA aCOCIaHTaH XapaKariap:
a) MHEMUK;
0) IMa)XHTHB;
B) QuKpiam GpaonusiTy;
T') IEPIETTHUB.
28. Ak BocUTacHuaa Typil MyaMMOJIapHH €UHINTa KapaTuiraH QaousT:
a) MHEMUK;
0) IMaXXUTUB;
B) (ukpnam dhaonausTy;
T') HEepIENTUB.
29. Hapca Ba X0JiCaJIapHHHT Ma3MyH-MOXHSITHIA allOKaJ0p MaTepHAIHUHT 3¢ia0 KOJMHHUIIN, 3CTa TYIIUPUITUIIH
Ba 3cja cakiaad TypwWiIumHM OwiaH O0rInK (HaoIHusT:
a) MHEMUK;
0) IMa)KUTHUB;
B) ukpnant dpaonausaTy;
T') IEpLUENTHUB.
30. Mxonnit xapaéunapaa xaén Ba ¢aHTa3ust BOCUTAacCHJa OHIJa OepuiMarad Hapca XyCyCHSTIapUHH aHTam Ba
xaénja THKIam GpaoausT:
a) MHEMUK;
0) IMaXXHUTHB;
B) ¢uKpiam (GaonuaTy;
T') IepIENTUB.
31. Kaiicu daomusaT Typuaa OuiammMiap, Majaka, Typiau KyHUKMaIap y3JIalTapuiIaiu?
a) MYJIOKOT;
0) MexHar;
B) YKHUIIL;
I) yHUH.
32. Kaiicu daonust Typuaa Mo Ba MabHaBUH HEbMATIIAPHU SIPATHUIL Ba )KaMHAT TAPAKKUETHIa XUCCa KYLIHIII
MyMKHH?
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a) MYJIOKOT;

0) MexXHar;

B) YKHIII,

T) yHHH.

33. MIHCOH XyNK-aTBOPH, HyHAJIUIIHN Ba (DaOJUITMTHHA TYIIYHTHPHO OepyBUH MICHXOJIOTHK cabaliap MaxXMyH:

a) MOTHUBAITHUS;

0) MOTHUB;

B) LIaXCHUH TUCTIO3HUIUSLIIAP;

T') XTUEK.

34. llaxcnaru y €ku Oy XyJK-aTBOpra HUcOaTaH TypraH MOHMIUTHK, XO3UPJIMKHU TYIIYHTHPHO OepyBun cabal:
a) MOTHBAIHUS;

0) MOTHUB;

B) IIAXCHH TUCTIO3UIIISLIIAP;

T) 9XTHEK.

35. Xunma-xui mpeAMeT Ba XOAWCANap opachuaa Kepak OyiraH OOBEeKTHH XOcca Ba XYCyCHSATIIApH OWIIAaH aKc
STHIIHU TABMUHIAWANTAH IICUXHUK XKapacH:

a) TUKKarT;

0) UIpoK;

B) Tadakkyp;

T') XOTHpa.

36. Illaxc Taxkpubacura ajmokagop Xap KaHAall MabIyMOTHHM 3Cla0d KOJHII, 3Clla CaKIall, dCra TYIIUPHUIl Ba
YHYTHUII OWJIaH OOTJIMK IICUXUK JKapagH:
a) cesrmiap;
0) UIpoK;
B) Tahakkyp;
T') XOTHpa.
37. lllaxc OHTMHUHT Hapca Ba XOAWcalapra HyHalITaHIUTHHI aKC STTUPAANTaH IICUXHUK JKapacH:
a) TUKKarT;
6) HAPOK;
B) Tahakkyp;
T') XOTHpa.
38. MHCOH OHTMHUHT OmnIl 00bEKTIIapy XUCOOJaHMHUII Hapca Ba XOJUCIap ypracuaa Mypakkal, Xap TOMOHJIaMa
TOKAJIAPHUHT OYJNHIIIMHN TABMHHJIOBYH aKC STTUPHII IIAKIIU:
a) ce3ruiap;
0) UIpoK;
B) Tahakkyp;
T') XOTHpa.
39. IllaxcHUHr yKMTaHJIAQpW acocHaa MyIIoxaJa KHiraH OMIMM Ba TOsJIapH acoCHIa IOpHTaguraH (GUKpIam
JKapaéHu:
a) amanuit Tadakkyp;
0) Hazapwuii Tadakkyp;
B) MaHTHUKHUI TahakKyp;
T) KON TaakKyp.
40. ITaxcHUHT XapakaTiapy Ba XaéTH JaBOMHJA XOCHI Oymagurad (puKpiapura acociaaHrad TaQakKypH:
a) amanmii Tadakkyp;
0) Hazapuii Tadakkyp;
B) MaHTUKUH TadakKyp;
T') KON Tahakkyp.
41. IllaxcHUHT KypraH-OWJraH HapcaCHHH aliHaH KaHJIai Oyica, HIyHIAWIWru4a, y3rapuIICH3 KaWTapull Ba
ryHaai puKpan:
a) amanmii Tadakkyp;
0) poryKTHB Taakkyp;
B) MaHTHUKHUI TadakKyp;
T) peIpoOAyKTUB TahakKyp.
42. llaxcmary ¢pUKpIIam 3JeMEeHTIapura SHITINK, HOEO0IHK, KalTapuiIMaciuK KyIIITaHaard Tadakkyp:
a) amanmii Tadakkyp;
0) Ha3apuii Tadakkyp;
B) PENPOAYKTUB TahakKyp;
T') KOO Tahakkyp.
43. TaakkypHHMHT IIyHAAH MAKIUKK, YHA Hapca Ba XoUcanapra XoC 9HI' YMYMH Ba XapaKTepiIH XyCycUsTiap akc
ITau:
a) XyKM;
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0) TymryH4a;

B) XyJoca;

r) GuKp.

44. Hapca Ba xoxucanap ypTacuaaru OOTJIMKHHU aKC dTTHPAIUraH TadakKyp MIaKIH:

a) XyKM™;

0) Tymrya4a;

B) XyJI0ca;

r) GUKp.

45. ®ukp, XyKM, TyIIyHYAIap ypTacuaari OOrJIaHuIl acocuaa sIHrM Oup GUKPHHU KENTUPUO YUKApUILI:
a) XyKM;

0) TyuryHua;

B) XyJI0ca;

r) GuKp.

46. lllaxcmary TyrMaimk ajoMaTiapy 0op MHIUBUAYaN cudatmap:

a) magkar;

0) UCTEHIO;

B) HKTHIOD;

T') KOOWJIHAT.

47. lllaxcaru HUXOATAA Ky4JIH Ba TAKPOPIaHMAac KOOMIIHAT:

a) magkar,

0) ucTehI0I;

B) UKTHIIOD;

I') KOOMJIHAT.

48. Ilaxc ¢daonuaTH Ba XYJKWHUHI Yy3rapyB4aH XaMmJa XHCCHH TOMOHIAPWHH HQOTATOBUM WHIMUBHIYa
XyCYCHATIIap MaXMYH:

a) XapakTep;

0) TeMIIepaMeHT;

B) HPOJABUii cudatiap;

') KOOWJIHAT.

49. IllaxcHUHT OOpJMK, ogamiiap, GaoyuaT Ba y3-y3ura MyHocabaTHHU udoaagaiiurad MCUXOJOTHK, CyOhEKTHB
XHCNATIIAp MAXKMYH:

a) xapakTep;

0) TeMIIepaMeHT;

B) MpojaBuii cudatiap;

I') KOOMJIHAT.

50. Kaiicu ém maBpuma ykyB GaomusTa MOTUBHAA cu]aT y3rapumu 103 oepaan?

a) OOJaNNK aBpw;

0) yCMUpJIHK TaBPH;

B) YCIIUPUHIINK JIaBpH;

T') €TYKJIUK JaBpH.

51. Kaiicu émr naBpuzaa Typiu kKacOsiapra KU3UKHII, KeJlakarnaa KuM OyJIUITHY TacaBByp KHJIMII 03 Oepau?
a) Ooyanuk aaBpu;

0) yCMUpJIKK aBpH;

B) YCIIMPUHIIUK JIaBPH;

T') eTYKJIHUK JIaBpH.

52. YcnupuHIUK AaBpUHHUHT Kaiicn OOoCKuunaa mpodeccroHand HyHalWm miakiiaHuO Oynmaan Ba kacO TaHjamn
SIKyHJIaHaAu?

a) OMpUHYN OOCKHYH;

0) UKKUHYM OOCKHYHY;

B) YUMHYH OOCKHYM;

T') TYPTHHYH OOCKHYH.

53. MyJnOKOTHHUHT IIaxciaapapo MyHocadatnap/a XyJIK-aTBOpra TabCup 3TyBYH TOMOHH:

a) HHTEPAKTHB;

0) KOMMYHHKATHB;

B) TIEPIICTITHUB;

T) pedIIeKCHB.

54. MynOKOTHHHT IIaxcliapapo MyHocabaTiapaa axo0opoT, MabiIyMoT, QUKD aIMalliHyBH TOMOHU:
a) HHTEPAKTHB;

0) KOMMYHHKaTHB;

B) NEPLETITUB;

T) pedJieKcuB.

55. MyJOKOTHHUHI HIaxciapapo MyHocadaTiapaa Oup-OupiapiHy UAPOK STUIIIAPH Ba TYLIYHHIIIAPH !
a) UHTEPaKTHB,;
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0) KOMMYHHKATHB;
B) NIEPIICTITUB;
T) pediexcus.
56. Opam y3 XHC-KeYMHMAaTapHUHA HYTKCH3 U3X0p KWJIMOKYH OyIica, KaHaail HAMOEH Tan:
a) MIMHKa, TAHTOMHIMHUKA;
0) HYTK;
B) JHAJIOT;
') MOHOJIOT.
57. VY3unmaru OuiaMM, TacaBBypIiap OPKaJIM OOIIKAIAPHUHT XUC-KSUNHMAIAPUHH TYTPH TYIIYHUII KOOMIHSTH:
a) UHTEPaKIus;
0) uneHTHUKaIS;
B) peduexcus;
T') CTEPEOTHUITH3ALINS.
58. bomkamapHUHT XHC-KEIMHMAJIAPHHH TYLIYHHIITa MOWMUINK Ba TAHEPINK XOJIATH:
a) oTOH3M;
0) ampTpym3M;
B) DMIIATHS;
I') cummaTus.
59. MynokoT apaéHHHUHT KyIl KHPPaJIH dKaHJIMIMHYU KaicH xkuxariap udonanainu:
a) MAXCIAPHUHT y3ap0 TabCUPH;
0) maxciap ypracuaa axoopoT aJMalliHyBH,;
B) OMp NIAXCHUHT OOIIKacUra MyHOCa0aTu;
I') OMp KUIIMHUHT OOIIKacura TabCUp KypCaTHIIY;
n) bapua sxaBoOIap TYTPH.
60. bupnHun MapTa KypuIIHO TypraH cyxOaTAONIUIapHHHI TaacCypoTiaph YOKOOMH OynmuIIM KalicH OoMuIITa
Oormuk:
a) BepOax BocuTanap (HyTKH, TalldpraH rarmiapm);
0) HOBepOai BocuTanap (MUMHUKA, Kapalll, TAaHTOMAMHUKA, HyTKCH3);
B) MapaJIMHTBUCTUK BOCHTanap (HyTas, TOBYILAPTUKYIIALHS, TyXTaIl).
61. llaxc y4yH TakIua KWIKII Ba aH03a OJMLI TYPYXH TYpPH:
a) pedepeHt rypyx;
0) HOpMAaTHB I'YpYX;
B) HETaTUB TYpPyX;
I') kuécnam rypyxu.
62. Opaminapaa OeBOCUTa MYJIOKOT/IA OYJIMII UIMKOHUSTH OyJIMaraH rypyx:
a) OmpiaMy4d TypyX;
0) UKKWIaMYH TYPYyX;
B) pacMHUii TYpyX;
I') HOpacMmuit rypyxH.
63. YkuTyBUMHHHT Taxabanap olAuIa JapCHU OaH ITHIIH, HYTK CY3JIallu:
a) TMaJIoT;
0) mosnusior;
B) MOHOJIOT.
64. YkyBuMiapHUHr (AOJUIMTMHHM SHaJa OIIMPUIL, Yiapja WKOIUI KOOWIMSTHU sHaJa PHUBOMKIJIAHTUPHUIL
MakcaJu/a rypx Hun/ia TallKWI dTUIAJANTaH MyHO3apa:
a) TMaJIoT;
0) moJmIIor;
B) MOHOJIOT.
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