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1-МАВЗУ: ПСИХОЛОГИЯ ТАРИХИ ФАНИГА КИРИШ 

Режа: 

1. Психология тарихи фанининг предмети 

2. Психология тарихи фанининг вазифаси 

3. Психология тарихи фанининг ривожланиш бос³ичи 

 
Психология тарихи бош³а фанлар сингари ³изи³арли ва мазмундор билимлар 

соµасидан иборат. Психология тарихи инсоният томонидан µайвонларга ва 

инсонларга хос б´лган психик µаѐт µодисалари µа³идаги билимларнинг аста-секин 

т´планиб бориши тарихидир. Инсоннинг ´зи ха³идаги билимларни т´плаб µамда 

чу³урлаштириб боришидир. Биз психология тарихи билан танишар эканмиз инсон 

ва µайвонлар психик µаѐтини ´рганишга б´лган иштилиш кишилар µаѐтини µар-

хил тарихий бос³ичларда уларнинг ³андай назарий ва амалий эµтиѐжлар билан 

то³азо ³илинганлигини, баъзи ³онуниятлари ³андай очилганлигини билиб оламиз. 

Психология тарихи тарихий µаѐтнинг бос³ичларида, фан ва маданиятнинг умумий 

тара³³иѐти муносабати билан психологик билимлар соµаси ³андай кенгайиб 

борганлиги µамда дастлабки яккаю-ягона б´лган психология ³ай тарзда тара³³ий 

этиб, бутун бир психология фанлар системаси даражасига к´тарилганлиги µа³ида 

µам маълумот берилади. Психология тарихи психиканинг янада чу³ур ва ани³ 

билиш имкониятини беради. Психология фани тара³³иѐтга к´маклашадиган 

фойдали илмий текшириш методларини изланиш ва яратишда катта ´рин тутади. 

Психологиянинг бутун тарихи давомида идеализм ва материализм ´ртасида 

кураш кечган. Бу кураш психология моµиятини турлича тушунади, инсондаги 

психик ва физиологик ходисаларни ´заро муносабатларини тушунишда µамда 

психология предметини тушунишда ифодаланган. Албатта, психология тарихида 

турлича ³арашлар ва й´налишлар б´лишига ³арамасдан бу фаннинг предмети, яъни 

инсон ва µайвонга хос б´лган психика, психик µаѐт бирдайлигича ³олаверади. 

«Биз ´зимизни ´тмиш билан бирга к´ришимиз керак», чунки биз унга 

таянамиз. Умумий психологиянинг предмет ва методларидан фар³ли равишда 

психик во³еликни эмас, унинг ривожланиш тарихи µа³идаги фикрлар турли 

даврларда ³андай б´лганлигини ´рганади. Психологик фикрнинг ´зи ´з тарихига 

эга. Бу тарихнинг вазифаси психика µа³идаги илмий билимларнинг пайдо б´лиши 

ва ривожланишини анализ ³илиш психологик фикрлар тара³³иѐти давомида 

психология фаннинг предмети б´либ, аввал руµ, кейин онг, кейин хул³-атвор 
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µисобланади. Охирги фан µозирги турган бос³ичда, аввалги бос³ичларда ажратиб 

ташлаган психика ва хул³-атвор /фаолият/ бирлиги тикланди. Умуман 

психологияда фикрлар тара³³иѐти µеч ³ачон бир текисда кечмаган. Баъзи 

даврларда у зигзаклар билан характерланган б´лса, баъзида ортга ³айтган ѐки бир 

жойда туриб ³ол-ган. ¥ар бир бос³ич ´з юту³ ва камчиликларига эга б´лган. 

ЭБЕНГАУЗ айтганидек «Психология узо³ ´тмишга ва ³ис³а тарихга эга». 

Психологияга оид билимларни ривожланишини µар хил даврлаштириш 

мумкин. Даврлаштириш ишига хронологик жиµатдан ѐндошилса, XVII аср 

психологиясига   µудудий территориал жиµатдан ѐндошилса, Мексика 

психологиясининг тарихи, Америка психологиясининг тарихи кабиларга ажратиш 

мумкин. Демак, µар ³андай даврлаштириш нисбийдир. Шуни µисобга олиб 

³уйидаги даврлаштириш схемасини µам навбатдаги вариантлардан бири деб 

µисоблаш керак. 

Психология тарихи 2 та даврга ажратилади. Улар ´з навбатида кичикро³ 

даврларга б´линиш принципига асосан тузилган. 

1-давр. Психология фанининг фалсафа таркибида ривожланган даври. Бу 

даврда Эр.ав. VI асрдан XIХ аср ´ртасигача 2,5 минг йил давом этган даврдир. 

2-давр. Психология фанининг муста³ил фан сифатида ривожланган даври. Бу 

давр ХIХ аср ´ртасидан µозирги кунгача давом этиб келаѐтган даврдир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психологиянинг фалсафа таркибида ривожланиши 

 

Хронология Бос³ичнинг мазмуни Натижа 

 
Эр.ав. V-VI 

асрлар 

Психика µа³идаги 

дастлабки илмий 

фикрларнинг пайдо б´лиши 

ва ривожланиши 

Руµ µа³идаги фаннинг пайдо б´лиши ва 

унда 2 йуналиш. Материалистик ва 

идеалистик й´налишларнинг пайдо б´лиши. 

Психик процесслар сезги идрок, хотира, 

тафаккур, аффект, ирода µа³идаги илк 
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эмпирик билимларнинг пайдо б´лиши. Тана 

ва руµ муносабатига µар хил ѐндошиш. 

V-VIII аср Руµ ха³идаги фаннинг 

фалсафий таълимоти 

доирасида тиббий билимлар 

асосида ривожланиши 

Томистик психологиянинг пайдо 

б´лиши. 

ХV-ХVI аср Руµ µа³ида фаннинг 

анатомик физиологик 

билимлар асосида 

ривожланишини давом 

эттириш. 

Тад³и³от объекти сифатида руµни 

инкор этиш «Психология» терминини 

киритилиши. 

 

Психологиянинг муста³ил фан б´либ ривожланиши 

 

Хронология Бос³ичнинг мазмуни НАТИЖА 

 

XIX аср 

бошидан XIX асрнинг 

60-йилларигача 

Психология муста³ил фан 

эканлигини таъкидловчи илк 

билимларнинг пайдо б´лиши. 

Нерв системаси ва сезги 

органи фаолиятини 

эксперементал метод билан 

´рганила бошлаши психофизика 

ва психогеомет-риянинг пайдо 

б´лиши, сезиш ва идрок этиш 

теорияларининг кашф этилиши 

XIX асрнинг 

60-йилларидан XIX 

асрнинг охиригача 

Психологиянинг бевосита 

муста³ил фан сифатида 

ривожланиши 

Эксперементал методлар 

психологиядан муста³ил ´рин 

эгаллаши психологияда амалий 

тад³и³отларни пайдо б´лиши 

фанда янги тармо³ларни вужудга 

келиши 

20 асрнинг 

10-30-йиллари 

 

 

 

Психологияда очи³ кризис 

/ин³ироз/ 

Чет эл психология 

мактаблари Бихевиоризм 

30-50-йиллар Ин³ирознинг тугалланиши Янги тармо³лар: генетик 

психология, шахс 

психологиясининг пайдо б´лиши, 

янги мактаблар, необихевиоризм, 

неофрейдизмнинг вужудга 

келиши 

60-йиллар Янги назарий ва амалий 

³идириш 

Янги й´налиш: гуманистик 

психология, логопедия, когнитив 

психологиянинг пайдо б´лиши, 

психология предметини таµлил 

³илинши, онгсизлик масаласига 

катта эътибор, социал психология 

масалаларини чу³урлаштириш  
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Психология тарихининг манбалари б´либ психологик билимларни т´плашни 

акс эттирувчи барча материаллар энг аввало ´тмиш-психологларнинг 

файласуфларнинг асарлари. Тиббиѐтга айникса, психатрия соµасига оид 

билимлар. Шунингдек бошка фанлар табиатшунослик, жумладан физика, химия, 

астрономия, тилшунослик, этнография, антрапология каби фанларнинг 

маълумотлари µам психология тарихининг манбаи µисобланади. 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар: 

 

 

1. Психология тарихи фанининг вазифалари  

2. Психология фанининг даврларга б´линиши  
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2-МАВЗУ: ШАР³ МАМЛАКАТЛАРИДА ИЛК ПСИХОЛОГИК  

ФИКРЛАРНИНГ ПАЙДО Б´ЛИШИ 

 

Режа: 

1. Идеализм ва материализм 

2. £адимги Хиндистонда Ведалар мактаби 

3. Хитойда психологик фикрларнинг пайдо б´лиши 

4. Эрамиздан аввалги 5-6 асрларда психика ха³идаги тасаввурлар 

 

Идеализм (фр. idealisme) – идеализм: фалсафанинг бош масаласида – онгнинг 

борли³³а муносабати масаласида материализмга ³арама-³арши ´ларо³ онг, руµ, 

бирламчи, моддий дунѐ, борли³ эса иккиламчи, онг, сезги, тасаввур ва 

тушунчаларнинг маµсулидир деб даъво ³илувчи ²айри илмий фалсафий о³им. 

Идеалистлар материалистларга ³арама-³арши ´ларо³, психика тан билан 

яширин й´синда бирлашган, инсон ´лгач, танани ташлаб «нариги дунѐга», ²оялар 

дунѐсига кетиб, у ерда абадий яшайдиган моддий б´лмаган ³андайдир илоµий 

субстанция ѐки моµиятнинг намоѐн б´лишидир деб тушунадилар. 

Материализм (лот.мaterialis– моддий) материализм фалсафасидаги икки 

асосий о³имдан бири, яъни идеализмга ³арама-³арши ´ларо³, бирдан бир илмий, 

тарихан прогрессив дунѐ³арашдир. Фалсафа тафаккурнинг борли³³а муносабати 

µа³идаги бош масаласини µал ³илишда материализм, дунѐ ´з табиатига к´ра 

моддийдир, материя, табиат, борли³, инсон онгидан таш³ари унга бо²лик б´лмаган 

µолда мавжуддир, материал бирламчи µамда сезгиларнинг манбаидир, онг эса 

иккиламчи, µосила нарсадир, дунѐни ва унинг ³онуниятларини т´ли³ билиш 

мумкин, деб таълим беради. 

Материализм фалсафий о³им сифатида эрамиздан бир ³анча асрлар аввал 

³адимги Хиндистон, Хитой ва Грецияда пайдо б´лган. 

Эрамиздан аввалги бир неча минг йиллар илгари Шар³да ³адим 

цивилизациялар – Миср, Хиндистон Хитой цивилизация таркиб топган. Улардаги 

²оялар асосида замонавий фанлар ривожланади. 

Милоддан аввалги бир неча минг йилликнинг ´рталарида ¥индистон ва 

Хитойда 2-минг йилликда пайдо б´лган. «Веда» матнларига асосланади. 

Ведаларнинг якуни сифатида кейинчалик эр.ав I-минг йилликда Упанишадалар 
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пайдо б´лди. Уларда руµ муаммоси к´про³ этик муаммо сифатида шахсни 

етукликка эришишнинг ну³таи назаридан таµлил ³илинди ва ³абул ³илинган 

умумий ²оялар, яъни руµнинг учиб юриши унинг абдийлиги ушбу манбаларда ´з 

аксини топди. Шу асосда эр.ав. 3 асрда жаддизм ва буддизм дини таълимотининг 

мазмуни шаклланди, й´налиши µам руµий µодисалар-нинг тана билан б´лган 

муносабатига доир ´з ³арашларини ифода этди. Жаддизмда тана руµ эркинлигини 

сабабчиси деб таърифланган б´лса, Буддизмда умуман руµни алоµида сифатда 

инкор этди. Кейинчалик пайдо б´лган Санья Веданта, Йога, Миланса фалсафа 

мактаблари µам руµни ´рганишга метофизик этик томондан ѐндошдилар. 

Ведантада Упанишадаги идеалистик ²оялар илгари сурилди. Уларда Атаман ва 

Брахман µа³ида фикр юритилди. Бу фикрга к´ра руµ доим тананинг интилишлари 

ва хиссий кечинмалари ортида яширинган б´лади. £атъий интизом ор³али руµ 

булардан холос б´либ, Адабий Брахман даражасига етади. Йога таълимотида эса 

µа³и³ий юксакликка эришиш учун психик фаолиятга т´с³инлик ³илаѐтган 

томонларни бартараф ³илиш керак б´лади дейилади. Бунинг учун йогалар махсус 8 

оламни: аввал тана харакатларини (нафас олиш гавда µаракатлари /кейин психик 

актлар/ ди³³ат тафаккурини/ бош³ариш услубларни ишлаб чи³³ан. Йогалар 

томонидан ишлаб чи³илган сезги чегараларида нарсаларни идрок этиш, к´риш 

галлюцинация, идрок иллюзияси хиндларнинг психологик таълимотида катта ´рин 

эгаллади. 

¥инд адабиѐтида ³адимдан идрокнинг 2 хил шакли: ноани³ (нирвикалка) ва 

ани³ (сарвикалка) фар³ланган. Ноани³ идрок сенсор, нарса µодисанинг сезги 

аъзоси билан контактга кириши ор³али идрок ³илиниши. Веданта мактабининг 

намоѐндлари ноани³ µеч ³андай индивидуаллиги µам, умумийлиги µам б´лмаган 

хиссий кечинмалар йигиндисидир, деб таъкидлайдилар. Ани³ идрок б´линган нут³ 

структурасида намоѐн б´лувчи идрок б´либ, буддистларнинг таъкидлашича, у 

идрок эмас, чунки унга а³л таъсир этади. Нут³ µар хил белгилардан ташкил 

топганлиги учун идрок этилаѐтган образни хиралаштиради. Миманса мактабининг 

тарафдорлари ведантистларни µам буддистларни µам, тан³ид ³илган µолда ноани³ 

идрок 2 белгига - умумий ва специфик белгиларга эга эканлигини таъкидлайди. 

Умумий белги к´пчилик индивидуал объектларга тааллу³ли б´лса, специфик идрок 

фа³ат берилган объектларга тегишлидир. Ноани³ идрок ³илиниши мумкин эмас, 

чунки бунинг учун унинг бош³аларидан ажратишга т´²ри келади. Лекин бу объект 

умумий белги сифатида µам идрок ³илинмайди, чунки бунинг учун у бош³алар 

билан бирлаштирилиши керак. Бунга эса фа³ат нут³ µисобида эришиш мумкин. 

Чунки нут³ нарсаларга хос белгиларни ажратиши µам бирлаштирилиши µам 

мумкин деган хулосага келдилар. Буни мактаб намоѐндалари «Реаллик» ва 
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«Иллюзия» деб атарди. Миманса мактабининг файласуфи Бхата орган ва таш³и 

объект ´ртасидаги муносабат билан белгиланди. Агар бу муносабат ³андайдир 

сабаб билан бузилса, идрок иллюзиор б´либ ³олади. Бунинг сабаби сифатида 

Бхатта: 1) переферик (сезги аъзосидаги) ва 2) марказий (манас) ³исмдаги 

бузилишни к´рсатади. Галлюцинация µам худди шундай пайдо б´лади. Туш к´риш 

µам галлюцинациянинг туридир.  

Психик µаѐт давомида ´тиш даврлари муаммоси ²арбий европа файласуфини 

к´про³ ³изи³тирди. ¥еч кимни хиндлар каби «мен» муаммоси бунчалик к´п 

´йлантирмаган масалан, лаката маълумотида умуман «мен» муаммоси инкор 

³илинади. Улар шунга асосланадики, сезги аъзоларимиз бизга «мен» µа³ида µеч 

нарсани маълум ³илмайди. Хулоса чи³ариш й´ли била олинган маълумотлар эса 

нот´²ри б´лиши µам мумкин. 

£адимги хитой тиббиѐт манбалари (эр. ав. 8 асрга оид «Ички олам µа³идаги 

китоблар»)дан маълум б´лишича, бош орган «тана князи» бу юксак б´либ, µаѐтий 

жараѐнлар асосан хавосимон Ци элементи билан бо²ли³. Танадаги бош³а 

элементлар билан аралашиб, Ци физиологик жараѐнларни ва психик феълни 

бажаради деб µисобланган. «Юрак фикрни харакатлантиргани учун у фикримиз 

асоси жигар эса хиссиѐтларимиз асосидир» деб таъкидлайди, ³адимги хитой 

табиблари. Табиблар ´ша даврдаѐ³ темперамент µа³идаги маълумотни яратдилар. 

Бу маълумотга к´ра темперамент 3 та элемент: Хавосимон ЦИ элементи, ³он ва 

бал²амнинг ми³дорига бо²ли³ б´лади. 

1. Агар ³он к´п б´лса: одам кучли й´лбарсдек жасур б´лади. 

2. Агар ЦИ элементи к´п б´лса: одам маймун каби бе³арор, харакатчан 

б´лади. 

3. Агар шилимши³ к´п б´лса, одам камхаракат суст б´лади. 

Худди Хиндистонда б´лгани каби эр. ав. I-минг йилликнинг ´рталарида пайдо 

б´лган Хитой фалсафаси мактаблари ´зининг этик й´налиши билан ажралиб 

туради. Шундай мактабнинг энг йириги Лао—Цзи асос солган мактаб 

µисобланган. 

Лао-цзы жаµон фалсафасининг дурдонаси б´лмиш ´зининг «Дао  ЦЗИН» 

асарида «дао» й´л, яъни бахт саодатга эришиши учун бориши керак б´лган й´л 

µа³ида ѐзади.  

Конфуцийликда унинг асосчиси Конфуций биринчи б´либ ирсий ва µаѐтда 

орттирилган нарсалар масаласини к´тариб чи³ди. Унинг фикрича одам ´з 

табиатига к´ра меµрибон мавжудот, уни таш³и муµит бузади. Унинг зарарли 

таъсирини енгиш учун инсон етукликка эришиш керак. Конфуцийнинг бундай 

³арашлари унинг издоши МЕЦЗЫ давом эттирган. Лекин Конфуцийда яна бир 
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о³им СЮНЬЗ ЦЗЫ асос солган о³им пайдо б´лди. Унда аксинча одам ´з табиатига 

к´ра баджаµл б´либ, меµрибонлик бу тарбиянинг натижасидир. Ахир бундай 

б´лмаганда одамни тарбиялашга µожат ³олмас эди-ку! Ахир ´зингда бор нарсага, 

интилиб нима ³иласан. Инсон характери кулол лойдан ясаган к´зага ´хшайди деб 

таъкидланади СЮНЬЗ ЦЗЫ томонидан. 

Хитойдаги материалистик о³имнинг йирик намоѐндаси Ван Чун эди. У 

´зининг машµур «Тан³идий мулоµазалар» номли асарида табиатшунослик ва 

медицинанинг ´ша даврдаги - юту³лари асосида диний теологик ²ояларни тан³ид 

³илади. Табиат ³онунлари инсон руµиятини билишда бирдан бир хитойлик 

мутафаккир ФАНЬ ЧЖЕН µам ´з даврида илгари сурди. У руµнинг абадий 

эмаслиги аксинча моддий тананинг функцияси б´лгани учун ажралмаслиги ва у 

билан бирга й´³олиши ´з трактида ѐзган «Тана, – деб ѐзади у, – руµнинг материяси, 

руµ тананинг функциясидир. Материя учун руµ пичо³дек ´ткирдир, ´ткирлик бу 

пичо³ эмас. Пичо³ мавжуд б´лмай ´ткирлик б´лиши мумкин эмас. Худди шундай 

равишда тана ´либ руµ ³олиши мумкин эмас» – деб таъкидлади ФАНЬ ЧЖЕН. Шу 

билан бирга у руµ фа³ат маълум тарзда тузилган материяга хос эканлигини айтиб 

´тди. 

Маълумки, эр.ав. 4-5 асрда ишлаб чи³ариш кучларининг ривожланиши 

жамиятнинг таба³аланиши ва ³улдорлик давлатларининг пайдо б´лишига олиб 

келди. Бу давлатларда руµнинг абадийлигини, у танани тарк этиб бемалол 

харакатланиб юриши мумкинлигини таъкидловчи диний идеология µукмрон эди. 

Шу билан бирга бизгача етиб келган манбаларда нафа³ат диний балки табиий 

билимларнинг асослари µам таърифланган. Нарса ва µодисаларни теологик, 

мифологик жиµатдан тушунтиришга харакат ³илувчи тасаввурлар аста-секин 

рационализацияга учраб янги тушунчалар билан алмаша бошлади. Худо хали µам 

олий µукмрон б´либ µисобланса-да, одам µаѐтига ´тказиладиган таъсири µа³идаги 

³арашлар аввалгидан ´згариб борди. Эр. ав. 4 аср охирига оид Мисрдан топилган 

«Мемфис теологиясининг ѐдгорлиги» психик-фаолиятга берилган таъриф 

фикримизни тасди³лайди. Унга к´ра бу дунѐнинг архитектори Птах худосидир. У 

к´з, ³уло³, бурун, сезги аъзоларини юракка хабар бериш учун яратган. Юрак ор³али 

берилган хабарни тил такрорлайди халос. Албатта бугунги кун баµоси билан 

бундай фикрлар ибтидоий б´либ µисобланади. Уларда «периферия - марказ» 

муносабатида дастлабки элементлари к´зга ташланди. Шу тари³а теологик 

дунѐ³араш доирасида баъзи нарсалар µа³идаги тасаввурлар ´згариб боради. Бунинг 

асосий сабаби ³адимги шар³ тиббиѐтининг юту³лари µисобланади. 
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Мустаµкамловчи саволлар 

1. Идиализм ва материалзм о³им тарафдорларининг 

фикрларидаги фар³лар нимада? 

2. £адимги ¥индистон ва Хитойдаги психологик фикрлар? 
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3-МАВЗУ: АНТИК ДАВР ПСИХОЛОГИЯСИ 

 

Режа: 

1. Антик дунѐда психика табиатига б´лган ³арашлар. 

2. Аристотель психологиянинг отаси сифатида. 

3. Антик шифокорларнинг таълимотлари. 

 

«Психология фан сифатида руµ ха³идаги таълимотдан бошланиши керак эди. 

Руµ ха³идаги таълимот одамзод томонидан илгари сурилган биринчи илмий 

гепотеза»дир деб ѐзади Л.С. Выготский Анита - руµ ха³идаги ³арашлар ибтидоий 

жамоа давридаѐ³ мавжуд б´лган б´лсада эр. ав. асрда табиат ва инсон ха³идаги 

тасаввурлар туб бурилишга учраб, антик оламда дастлабки руµ ха³идаги илмий 

фаразлар пайдо б´ла бошлайди. Илмий психология ва ундаги барча 

муаммоларнинг боши шу ердадир. 

«£айси й´ллар билан бормагин, барибир руµнинг чегарасига боролмайсан» 

деган Афоризм билан Эфеслик Героклит /эр. ав. 530 -470/ индивидуал руµ ва 

коинот бирлиги ²оясини илгари сурди. Унга к´ра барча нарса асосида олов 

ѐтаркан. Организмдаги олов уч³уни психологиядаги - руµдир. У «оловли ва нам» 

µолатда б´лади ва маст одам ³аерга кетаѐтганини билмайди, чунки унинг 

психикаси намдир» - деб ѐзади Гераклит. Унинг таъкидлашича руµ намини 

умумий логос ³онунлари билан белгиланади. Бу фикр билан Гераклит барча 

психик ходисалар моддий дунѐ ³онунларига буйсунишни таъкидламо³чи б´лди. 

Детерминизм принципини жуда содда к´ринишда таърифламо³чи б´лди. Лекин 

унинг ²оялари психик µаѐтни µамма эшикларни очишга калит б´ла олмас эди. 

Гераклит ´зидан олдин ´тган милет мактаби, файласуфлари Фалес, Анаксимандр, 

Анасименларнинг руµ б´линмаслиги т´²рисидаги фикрларини  издоши. 

Гераклитдаги руµ уч³унлари кейинчалик Демокрит /эр. ав. 400 - 370/нинг 

таълимотида «оловли атомларга» айланди. Демокрит ва унинг устози Левкипп /эр. 

ав. 500 — 440/ атомик материализм назариясини илгари сурдилар. Унга к´ра барча 

нарсалар 2 та асосдан - б´линмас харакатчан, шарсимон ва енгил атомлардан ва 

б´шли³лардан пайдо б´лади. Бу атомнинг энг µаракатчанлари, яъни олов атомлари 

руµни µосил ³илади. Яна бир грек мутафаккири Анаксагор /эр. ав. 500 - 428/ нинг 

барча нарсалар гамеомерий номли майда моддалардан ташкил топганлиги ва 
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уларнинг а³л билан ва яъни руµ билан бош³арилиши т´²рисидаги фикр µам 

Демокритнинг атомик ³арашларига ´хшайди. Сочилиб кетишидан иборат физик 

³онуни тана учун µам, таалу³ли деб µисоблаб Демокрит руµнинг абадийлигини 

инкор этади. Демокрит руµнинг тана µаракатининг сабаби деб билади. Унинг 

ѐзишича руµ о²ир танага кириб µаракатга келтиради. Тана ´лгандан кейин эса у 

фазода тар³алиб кетади. Биз нафас олганимизда руµни ташкил этувчи атомларни 

ютиб нафас чи³арганда руµимизни бир ³исмини таш³арига чи³ариб юборамиз. Шу 

тари³а руµимиз доимо енгиллашиб туради, деб µисоблайди Демокрит. Унинг 

фикрича µамма нарсанинг µатто ´ликнинг µам руµи µам бор, фа³ат жуда кам. 

Демокритнинг бундай фикри панпсихизмга я³инлашиб ³олди. Танадан таш³ари 

руµ б´лиши мумкин эмас, деган умумий µукм чи³арди. У нафа³ат тана ва руµ 

бирлиги балки руµнинг ´зи тана эканлигини таъкидлайди. «Агар руµ танани 

µаракатлантирса, демак унинг ´зи тана ³исми» деб ѐзади. Демокрит, Эпикур, 

Лукреций, кабилар Демокрит руµ ха³идаги тасаввурларни ривожланишини давом 

эттирдилар. Лекин Эпикурга к´ра руµ атомлардан эмас, ´згармас 4 элементлардан: 

олов - исси³лик асоси, Бу² - µаракати асоси, шамол - совиш, номсиз 4-элемент - 

руµнинг руµдан иборат. Эпикурнинг номсиз элементини Лукреций «А», деб 

атади. Шунингдек, Эпикурнинг фикрича фа³ат сезиш хусусиятига эга 

нарсалардагина руµ б´лади. 

Руµни ³анотли арава извошчига ´хшатиш мумкин, Извошчи ва отлар 

´ртасидаги муносабат,  тана ва руµ ´ртасидаги муносабат кабидир. Платонга к´ра 

инсон руµининг 3 та асоси бор: 1. ¥айвонлар ва ´симликларга хос а³лсиз асос. У 

туфайли тирик мавжудот ´зининг тана эµтиѐжларини ³ондиришга µаракат ³илади. 

Руµнинг мана шу ³исми билан одам сезади, очлик ва ташналикни сезади. Бу асос 

инсон руµининг катта ³исмини ташкил этади. 1. Асоснинг интилишларига ³арши 

чи³ади. 2. Асос азоб ва ³ийинчиликлар асосидир. Бу ³исм билан "одамнинг жаµли 

чи³ади, ²олиб чи³иш учун ³ийинчиликларга тайѐр б´лади». Платон фикрига к´ра, 

доим мана шу асослар ´ртасида кураш кечиб, унинг о³ибатлари тушларда намоѐн 

б´лади. Платоннинг тушларни тушунтириш к´п жиµатдан замонавий фикрлардан 

бири фрейдизмга ´хшаб кетади. Чунки Платон µам уларнинг асосида майллар шу 

жумладан µа³и³ий майллар ѐтишини таъкидлаган. Платон руµ тана ´лгандан кейин 

µам µаѐт б´лади деб фикр юритади. Унинг ѐзишича: "Агар руµ абадий б´лса, унда 

руµ µа³ида нафа³ат бу дунѐда балки кейинги унинг µаѐти ха³ида µам ³ай²уриш 

керак. Платон руµ ха³идаги ²оясининг етакчи ³исми хиссиѐтлардир. Унда Платон 

биринчи ´ринда одамлар учун роµатланиш хисси турмаслигини айтади. £орамол, 

от ва бош³а µайвонлар учун шундайдир, лекин одам учун I-´рин у ѐ³да турсин, II-

´ринда µам турмайди, хатто III-´риндан µам анча узо³дадир. Платон ´зининг 
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«Филеб» диалогида. Роµатланиш, азобланиш ва µар иккисининг б´лмаслиги 

руµнинг 3 хил µолатидир деб айтиб ´тади. 

Антик психологиянинг энг ю³ори ч´³³иси Аристотельнинг руµ ха³идаги 

машµур таълимоти µисобланади. Машµур файласуф Гегель айтганидек, «биз 

психологияда эга б´лган яхши нарсалар - бу Аристотельдан олган 

нарсаларимиздир. Аристотель «О душе» яъни «Жон ха³ида»» номли трактида руµ 

муаммосини системали ´рганишга ба²ишланган ´з ²ояларини ѐритиб беради. 

Шимолий Греция Старига шаµрида табиб оиласида таваллуд топган Аристотель 

17 ѐшда Платонга шогирд б´либ тушган. Аммо Платоннинг ³арашлари й´лидан 

бормади. Аристотельга к´ра, руµ органик тананинг шакли. Бу танани Аристотель 

³уйидаги метафора билан тушунтирди, «Агар к´з алоµида тирик мавжудот б´лса, 

к´риш ³обилияти унинг руµи б´лар эди. К´риш ³обилиятини й´³отган к´з аслида к´з 

б´лмайди, у фа³атгина к´з деган номни са³лаб ³олади, холос. Бундай номни 

чизилган ѐки бирор нарсадан ясалган к´зга µам бериш мумкин. Тириклик руµсиз 

б´лмайди. Руµ танани тирик ³илади. Тананинг барча хусусиятлари ´сиш, нафас 

олиш, фикрлаш асосида руµ туради. Бош³ача айтганда тана ва бош³а органлар руµ 

хизматидаги ³уролдир. «Тана руµ учун мавжуддир», деб ѐзади. Аристотель руµни 

танадан ажратиб б´лмайди» деган ³атъий хулосага келди. Аристотель барча 

руµнинг характер ва хусусиятларни «энтелэхия» деган махсус тушунчага 

бирлаштиради. Руµ харакат ³илмайди, тана µаракат ³илади, лекин бундай тана 

руµлидир. Шу тари³а Аристотель Платоннинг тана ва руµ ажралиши, руµнинг 

³исмларга б´линиши ха³идаги ²оясини ´ткир тан³ид ³илди. 

Материализм ²оялари антик психологияда анатомия ва медицинадаги 

юту³лари билан мустаµкамлаб ³´йилади. Эр.ав. 6 асрда яшаган табиб ва файласуф 

Олкмсон Кротонский фан тарихида биринчи б´либ, фикрларнинг бош мияда 

ту²илиши т´²рисидаги тахминни илгари сурди». «Медицинанинг отаси» Гиппократ 

/эр. ав. 460-377/ Ликсеон каби тафаккур ва сезги органи мия эканини таъкидлайди. 

Унинг ѐзишича мана шу ³исм билан биз фикрлаймиз, яхши ва ѐмонни ажратамиз, 

танамизнинг мана шу ³исми билан к´рамиз. Мия со² µолатда б´лгандагина биз со² 

фикрлаймиз». Гиппократнинг ишлари орасида энг катта шуµрат келтиргани 

темперамент ха³идаги таълимотдир. Унга к´ра, инсон темпераментини 

организмдаги 4 хил сую³лик: миядаги шилимшик модда, юракдаги жигардаги 

сафро, ³ора тало³даги ³ора сафронинг нисбатини белгилаб беради. £оннинг 

устунлиги - сангвиник темпераментига (лот. - ³он), шилимши³ модда устунлиги - 

флегматик темпераментига (грек – шилимши³ модда), сафро устунлиги - холерик 

темпераментига (грек - сафро, ´т), ³ора сафро устунлиги меланхолик 

темпераментига (грек - ³ора сафро, ´т) т´²ри келади. И. П. Павловнинг айтишича, 
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Гиппократ сон-саноксиз вариантлар ичида инсон хул³ини тушунтирувчи капитал 

назарияга асос солди. 

Александрияда маълум ва³тгача ´ликларни ѐриб ´рганишга рухсат берилиши 

Александриядаги 2 та йирик табиб олим Герофил ва Эразистрантнинг янги 

кашфиѐтларига сабаб б´лди. Птолемейнинг шахсий табиби Герофил биринчи 

б´либ, нервлар, пайлар ва бо²ламлар ´ртасидаги фар³ни ани³лади, к´знинг 

тузилишини батафсил тарифлаб берди. Эразистрат бош миянинг тузилишини 

таърифлаб, катта ярим шарлардаги эгри ва бугриликларнинг к´плигидан одам 

а³лий жиµатдан µайвонлардан устун туради деган фикрга келди. 

Бу барча анатомо-физиологик маълумотларни римлик табиб Клавдий Гален 

/эр .ав. II аср/ умумлаштирди ва янгилари билан бойитди. Унинг асарларидан 17 

асргача кенг фойдаланилди. ¥ар хил мускулларга борувчи нервларни кесиш билан 

Гален хулосага келдики, тананинг нервсиз бирорта ³исми й´³, бирорта µаракат, 

бирорта µиссиѐт уларнинг иштирокисиз кечмайди. 

Экспериментлар ор³али Гален ор³а миянинг функцияларини µам ани³лади. 

Агар ор³а мияни к´ндаланг кесса, кесилган жойдан пастда жойлашган барча 

тана ³исмлари харакатчанлиги ва сезувчанлигини й´³отади, деган хулосани олим 

асослаб берди. Гален Гиппократнинг темперамент таълимотини янада 

ривожлантирди. У барча нарсаларнинг 4 хил холати – или³, сову³, ³уру³, ва нам ва 

4 хил сую³лик 13 та темпераментни келтириб чи³аради, деган фикрда эди. Шу 

темпераментларнинг биттаси нормал б´либ, 12 тасида нормадан четга чи³иш 

мавжудлигини Гален тушунтирмо³чи б´лди. 

К´риш идрокини ´рганишга афиналик табиб Александр Вфродийский /139-

211/ катта µисса ³´шди. 

Антик мутафаккирлар томонидан т´планган руµ µа³идаги таълимот 

кейинчалик  фаннинг шаклланиши учун замин яратди. 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар 

 

1. Антик давр мутафаккирларинниг психологик ³арашлари? 

2. Арестотелнинг асарларидаги психологик ³арашлар? 

3. Гиппократнинг темперамент µа³идаги таълимоти? 

 

 



 

 

 

4-МАВЗУ: ЎРТА АСР ПСИХОЛОГИЯСИ 

 

Режа: 

1. Ўрта аср мутафаккирларининг рух ва руµий µаѐт µа³идаги 

мулоµазалари 

2. И.Дамаскин таълимоти 

 

Калит с´злар (детерминант, индетерминант, реалист, номиналист) 

 

Платон билан Аристотель яратган руµ µа³идаги таълимот ´рта асрларда – 

Шар³да µам, ²арбда µам µукмрон б´либ ³олди. Психологиядаги бу о³им 

кейинчалик (XVIII асрда) метафизик ѐки рационалистик психология деб ном 

олади. 

Бу психология шунинг учун µам метафизик деб аталадики, унинг текшириш 

предмети б´лган – руµ, психик процесслар – физик µиссий дунѐ чегарасидан 

тащ³арида мавжуд моµият, ²айри жисмоний бир нарса деб тушунтирилади; 

шунинг учун µам рационалистик деб аталадики, унинг текшириш методи 

тажрибадан ажратилган фа³ат ³уру³ мулоµазадан иборат эди. 

Ўрта аср мутафаккирларининг руµ ва руµий µаѐт µа³идаги мулоµазалари, 

асосан, руµнинг моµияти µа³идаги, унинг кучи, ³обилиятлари ва келиб чи³иши 

µа³идаги, унинг тана ´лгандан кейинги та³дири µа³идаги, руµнинг танага б´лган 

муносабати µа³идаги масалаларга ³аратилган эди. 

Руµнинг моµияти µа³идаги масала, одатда, Платон ва Аристотелларда ³андай 

µал ³илинган б´лса, µудди шундай µал ³илинар эди. Руµ ´з табиатига к´ра барча 

моддий ва жисмоний нарсаларга ³арама-³арши ³´йилар эди. Руµ ´з табиатига к´ра 

алоµида ³обилиятларга эгадир, деб фикр юритиларди. 

Шунингдек, ´рта аср мутафаккирлари ирода масаласига µам алоµида эътибор 

бердилар. 

Масалан, Августин Иппонский (353-430 й.) биринчи б´либ кишининг бош³а 

руµий ³обилиятлари орасида ироданинг муµим аµамиятга эга эканлиги µа³ида 

фикр юритган. Ироданинг устунлиги µа³ида, айни³са, Дунс Скотт (1265-1308 й.) 

нинг таълимоти жуда я³³олдир. Унинг айтишича, ирода а³лдан µам ю³ори туради. 

Бутун ´рта аср тарихи мобайнида, ундан кейинги ва³тларда µам, фалсафа ва 

психологияда ирода эркинлиги µа³идаги тортишув жуда катта ´рин эгаллади. Бу 
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масала б´йича V асрдаѐ³ иккита о³им – детерминизм ва индетерминизм пайдо 

б´лган. 

Детерминистлар (лат. determinare – белгиламо³) инсон иродаси µам, 

дунѐдаги µамма нарсалар сингари, сабабият ³онунига б´йсунади, бинобарин, 

инсоннинг барча иродавий µаракатлари µам эркин эмас, балки зарурият билан, ´з 

сабаблари билан белгиланади, деб таълим бердилар. 

Индетерминистлар, аксинча, инсон иродаси ва унинг хатти-µаракатлари µар 

³андай сабабиятдан холи µамда заруриятга бо²ли³ эмас, деб таълим бердилар. 

Индетерминизм соф идеалистик таълимот эди. Детерминизмда эса идеалистик 

тенденциялар ифодаланган эди. 

Умумий ва мавµум тушунчалар µа³идаги масала µам ирода эркинлиги 

µа³идаги масаладан кам тортишувларга сабабчи б´лмайди. Бунда икки о³им – 

реалистлар билан номиналистлар ´ртасида тортишув кетади. 

Реалистлар – умумий тушунчалар («универсаллилар» ´ша ва³тда шундай деб 

аташарди) реал, объектив µолда мавжуддир ва инсон а³лида якка нарсаларга 

бо²ли³ б´лмаган µолда акс этади, деб даъво ³илдилар. Шундай ³илиб, реалистлар 

фа³ат Платоннинг нариги дунѐ идея (²оя)лар дунѐси µа³идаги, µар бир киши 

а³лидаги бу ²ояларнинг ту²ма эканлиги µа³идаги таълимотини такрорладилар, 

холос. 

Анзельм Кентербенский (1033-1109 й.) ва Шамполик Вильгельм  

(1121-1170 й.) лар реализмнинг энг к´зга ³´ринган вакиллари эди. 

Номиналистлар (лат. nominale – ном, от) умумий тушунчаларни фа³ат 

предметларнинг номларидир, деб µисоблайдилар. Реалистларга ³арама-³арши 

´ларо³, номиналистлар фа³ат индивидуал сифатларга эга б´лган алоµида-алоµида 

нарсаларгина реал мавжуддир, деб даъво ³илдилар. Умумий тушунчалар эса фа³ат 

биз бутун бир классга кирадиган предметларнинг µаммасига татби³ ³илинадиган 

с´злардир. Номиналистларнинг таълимотларида баъзи бир ´рта аср мутафаккир-

ларининг материалистик тенденцияларида µам ифодаланган. Номинализмнинг энг 

к´зга к´ринган вакиллари И.Росцелин (1050-1125 й.), Дунс Скотт (1265-1308 й.), 

Вильям Оккам (1200-1349 й.)лар эдилар. 

Айрим психик процессларни тушунтиришда µам баъзи бир психологларда 

материалистик элемент ва тенденциялар намоѐн б´лди. Масалан, Ўрта Осиѐлик 

шифокор ва файласуф Ибн Сино (980-1037 й.) ва араб мутаффакири Ибн Рашид 

(1125-1198 й.) лар Аристотелга эргашиб, «сезувчи руµнинг µаракатланувчи ва 

жозибадор кучларини» ´рганиш учун µаракат ³илдилар. Улар сезгиларни келтириб 

чи³арган ³´з²овчилардан фар³ ³илиш зарурлиги µа³идаги масалани ³´ядилар, онг 
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фаолияти билан физиологик процесслар ´ртасида я³ин ало³а ва бо²ланишлар 

´рнатишга интиладилар. 

£адимги Россияда китоб маданияти бошланиши билан (X-XI асрларда) 

психология соµасида ²арб ва Шар³ мутафаккирларида ³андай таркиб топган б´лса, 

худди ´ша µолда фикр ва билимлар тар³ала бошлайди. 

Бу билимларнинг энг муµим манбаи Византия мутаффаккирлари Иоанн 

Дамаскнинг (673-777 й.) грек тилидан славян тилига таржима ³илинган 

«Диалектика» ва «µа³и³ий имон µа³ида» деган асарлари эди. 

И. Дамаскин таълимотига к´ра, руµ алоµида илоµий субстанциядир. У с´з, 

а³л-идрок µамда эркин иродага эга б´лган ²айри жисмоний, оддий, тирик ва абадий 

моµиятдир. Айни ва³тда руµ инсон танаси билан бирикиб битта мавжудотни 

ташкил ³илади. Уни инсоннинг ´сиш ва к´пайиш каби функцияларидан ажратиш 

мумкин эмас. Руµ тана органларидан ´з ³уроллари сифатида фойдаланади ва хул³ 

µамда хатти-µаракатларида намоѐн б´лади. 

Айни ва³тда Дамаскин руµ танага бо²ли³: масалан, у биологик ´сишга ва 

бош³а таш³и сабабларга ³араб ´згаради деб таъкидлайди. 

Биро³ Дамаскин руµ ва тананинг бирлигини яширин, ³андай бирлашганлиги 

сирли бир µодиса ва инсоннинг а³ли буни билишда ожизлик ³илади, деб 

µисоблайди. Бу фикрларда Аристотелнинг таъсири ва µиссаси к´риниб турибди. 

Рационалистик психология фан тара³³иѐтидаги бос³ичлардан биридир. 

¥озирги ва³тда бу психологияни билиш тарихий жиµатдан ³изи³арли, холос. Бу 

психология ³андайдир илмий ѐки амалий аµамиятга эга эмас. Шу психология 

негизида ишлаб чи³илган терминологиянигина ундан ³олган мерос деб µисоблаш 

мумкин. 

Ўрта асрларда психология фалсафанинг бир ³исми эди. Фалсафанинг эса 

муста³ил аµамияти й´³ эди: у йотеологиянинг – диннинг хизматкори деб 

µисобланарди. Психологик таълимотлар µам шулардан келиб чи³³ан эди, чунки 

фа³ат мулоµаза ³илиш й´ли билан диннинг баъзи ³онун-³оидаларини – руµнинг 

абадийлиги, одамнинг келиб чи³иши, нариги дунѐдаги µаѐт ва µоказоларни 

асослаш мумкин эди. 

Бинобарин, капитализм тара³³иѐти ва шу мунособат билан илмий 

методларнинг келиб чи³иши мукаммалашуви туфайли схоластик фалсафа билан 

бирга рационалистик психология µам ´з ´рни ва аµамиятини й´³отган. 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар 
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1. Ўрта аср мутафаккирлариннг психологик ³арашлари. 

2. Детерминизм ва индетерминизм о³им тарафдорларининг 

фикрларидаги фар³. 

3. Рацианалистик психология. 
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5-МАВЗУ: МАРКАЗИЙ ОСИЁДА ПСИХОЛОГИК  

ТАЪЛИМОТЛАРНИНГ РИВОЖЛАНИШИ 

 

Режа: 

1. Араб бос³инчилиги даврида с´нгги фалсафий психологик 

таълимот 

2. XIV асрдаги с´нгги диний фалсафий й´налишлар 

 

Калит с´злар:  мутаккаллим, мутаззалий, суфизм 

 

 

VII асрнинг охирларида Моварауннаµр хал³лари аста-секин араб халифалиги 

³арамо²ига ´та бошлайди. Исломнинг µар жиµатдан мустаµкам жорий этилиши эса 

асосан IX асрнинг I чорагида бошланган. Шунинг учун µам Моварауннаµр 

алломалари араб мусулмон маданияти билан фа³ат IX асрнинг бошидан таниша 

бошлаганлар. Чунончи, Муµаммад ал-Хоразмий ва Аµмад ал-Фар²оний Ба²дод 

академияси «Дорул µикма»га IX асрнинг 16-20 йилларида келганлар. Шу ва³тдан 

бошлаб Ўрта Осиѐ фани, фалсафаси, адабиѐти ва маданияти таркибида мустаµкам 

бос³ич сифатида, яъни ´рта Осиѐ маµаллий маданиятининг янги бос³ичи сифатида 

шакллана бошлаган эди. Демак, араб маданияти ва исломнинг ´рта Осиѐ хал³лари 

маданиятига, руµиятига таъсири µа³ида µам худди мана шу ва³тдан бошлаб 

гапириш мумкин.  

Исломнинг Ўрта Осиѐ хал³лари руµиятидаги илми, тафаккури, 

дунѐ³арашлари роли µа³ида ³ис³ача т´хталамиз. 

Бу муаммони бир ³анча характерли й´налишлари б´йича ³´йиш мумкин. 

Булар: Моварауннаµр хал³ларининг исломга ³адар б´лган маданияти ва унга 

исломнинг муносабати, бу хал³лар маданиятига исломнинг кириши, кейин 

шаклланган ислом руµияти, маданиятининг ´зига хос хусусиятлари, маориф, 

таълим, тарбия, дунѐвий фанлар, илоµиѐт, фалсафа, адабиѐт, аµло³ий-µу³у³ий µаѐт 

ва унинг ислом ³оидалари асосида бош³ариш, меъморчилик ва бош³алардан 

иборат. Буларнинг µаммасида ислом ижобий роль ´йнайди. Бусиз у жамиятда ´з 

´рнини ва к´п асрлар давомида кишиларнинг турмуши, руµияти ва онгига 

таъсирини са³лаб ³ола олмаган б´лар эди. Исломнинг тар³алиши хал³ларнинг 
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исломга ³адар б´лган маданияти, диний мафкураси, оташпарастлик, буддийлик, 

маздакийлик, монийлик билан бо²ли³ б´лган дунѐ³арашлари й´³ ³илинган эди. 

 

 

Абу наср Форобийнинг психологик ³арашлари 

Абу наср Форобий Я³ин ва Ўрта Шар³да ил²ор ижтимоий-фалсафий о³имнинг 

асосчиларидан бири б´либ, «Шар³ Аристотели» деган унвонга сазовор б´лган 

машµур мутафаккир. Форобий (873-950) дунѐ³арашининг асоси, яъни дунѐнинг 

тузилиши µа³идаги тушунчасини «пантеистик» деган фикр ташкил этади. 

Мавжудот «эмонация» ѐрдамида ягона бошлан²ичдан по²онама-по²она вужудга 

келган, яккаликдан к´пликка, ранг барангликка борган. Унинг дунѐ³арашидаги 

асосий ма³садлардан бири илмий-фалсафий усулнинг муста³иллигини назарий 

жиµатдан асослаб беришга, унинг инсон тафаккурига, а³лий билимига 

асосланганлигини исботлашга интилишдир. 

Форобий билишнинг икки шакли, бос³ичини - µиссий ва µаѐлий, а³лий 

билишни бир-биридан фар³лайди. У сезги ролига т´хталиб, беш турга б´лади: 

Форобий сезгини билишнинг манбаи деб µисоблаган, унинг ³арашлари 

Аристотелнинг «сезмаган одам µеч нарсани билмайди µам, тушунмайди µам» 

деган ³арашларига ´хшаб кетади.  

Форобий инсон (руµ) жонининг бир тандан бош³асига ´тиб, к´чиб юриши 

мумкинлигини инкор этади ва уни балки тан каби индивидуал «субстациясининг 

бирлиги» сифатида тушунади. Унинг фикри изчил эмас эди. Бундай иккиланиш 

Аристотелга µам хос б´лган. 

Форобийнинг руµий жараѐнлар, уларнинг билиш ва манти³ тизими µа³идаги 

таълимоти ´рта асрлар фалсафасининг катта юту²и эди. 

 

Ал Хоразмийнинг психологик ³арашлари 

Абу Абдуллоµ ал Хоразмий 997 йил вафот этган. Абу Абдуллоµ ал 

Хоразмийнинг дунѐ³арашининг муµим томони, унинг кенг билими, илмнинг к´п 

жабµалари масалаларини тушунишга объектив ѐндошишга ³аратилган. Хусусан. 

Унинг тиб, одам анатомияси ва физиологияси соµасидаги билими µиссий 

сезгининг моддий асосларини ³идиришга ѐрдам беради. «Шахсий руµ - у мияда 

б´либ, ундан бадан аъзоларига асаб ор³али тар³алади» дейди. Ўрта аср шар³ 

перипатетиклари учун а³л билимнинг яна бир манбаидир. Улар а³лни икки турга - 

ту²ма ва орттирилган а³лга ажратишади. Хоразмий а³лни одам нафсларининг 

кучларидан бири деб µисоблаб, ю³орида ³айд этилган уч турга б´лади. 
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Умуман олганда, Абу Абдуллоµ ал Хоразмийнинг психологик фалсафий 

³арашлари ´з даври илмий дунѐ³арашининг ривожига катта µисса ³´шган. 

 

Абу Али ибн Синонинг фалсафий ³арашлари 

Абу Али ибн Синонинг (980-1037) психологик фалсафий ³арашлари, илмлар 

таснифи, таърифи ва таркиби µа³идаги фикрлари  унинг «Тиб  ³онунлари» асарида 

инсон физиологияси ва психологияси асосида тал³ин этилади. Ибн Сино сезгини 

таш³и ва ички сезгиларга ажратади.  Таш³и сезги инсонни таш³и олам билан 

бо²лайди, улар 5 та: к´риш, эшитиш, таъм - маза билиш, µид ва тери сезгиси. 

Булар инсоннинг маълум органлари - тери, к´з, о²из, бурун ва ³уло³ билан узвий 

бо²ли³. 

Ички сезгилар - бу умумий, чунончи, таµлил этувчи, ифодаловчи, эслаб 

³олувчи (хотира), тасаввур этувчи сезгилардир. Ибн Сино мияни барча 

сезгилардан борувчи нервлар маркази, умуман инсон нерв системасининг маркази 

эканлиги µа³идаги таълимотни ол²а сурган. Инсон тана ва жондан ташкил топади, 

мия инсонни бош³ариб турувчи марказдир. 

Ибн  Синонинг илмий психологик фалсафий фикрлари ноѐб олтин хазина 

б´либ µисобланади. 

 

Абу Райµон Берунийнинг фалсафий ³арашлари 

Абу Райµон Берунийнинг (973-1043) фикрича инсон µайвондан а³л билан 

фар³ ³илади. Лекин инсоннинг µайвондан тубдан фар³ ³иладиган бу хусусияти 

³андай б´лганлигини тушунтирганда худога мурожаат ³илиб, инсонни худо 

азалдан шундай яратган дейди.  

Берунийнинг руµий ва моддий эµтиѐжларнинг роли µа³идаги фикри ´ша давр 

учун ниµоятда ³имматли фикр эди. У жамият юзага келишида кишиларнинг 

моддий эµтиѐжлари ролини к´ра олади.  

Берунийнинг фикрича, а³л, меµнат, эркин танлаш инсоннинг µаѐтини ва 

ижтимоий µолатини белгилайди. Инсон ´з эµтиѐжларини меµнат туфайли 

³ондиради дейди. 

 

Рудакий (IX асрнинг 50-60 йиллари - 941) руµ билан материянинг 

муносабати масалаларида идеалистик мав³еда туради. Руµни «ота»га ³иѐс ³илади, 

моддий нарсаларни «она»га ´хшатади. Унинг фикрича барча нарсаларни яратувчи 

биринчи сабаб худодир. Моддий нарсаларни µам инкор этмайди. Моддий 

нарсалар асосида тупро³, олов, сув ва µаво ѐтади. Рудакий инсон а³л ва идрокини 

улу²лайди. 
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Умар Хайём (1040-1123) билиш назарияси унинг табиий ва илмий ³арашлари 

билан узвий бо²ланган Умар Хайѐмнинг материализми, унинг динга ³арши 

атеистик мулоµазалари билан муштарак. Маълумки, идеалистлар ва ислом дини 

пешволари, шу жумладан ¢аззолий µам з´р бериб ердаги µаѐт аµамиятини инкор 

этишга, у дунѐ, жаннат ва д´зах т´²рисидаги фикрларни ол²а суришга интилдилар. 

Умар Хайѐм эса ислом динининг нариги дунѐ, жоннинг ´лмаслиги,жаннат ва д´зах 

т´²рисидаги таълимотларни рад этди. 

VIII асрда исломда турли й´налишлар пайдо б´лди. Булардан мутакаллимлар, 

уларнинг психик таълимотига к´ра µиссий билишнинг аµамиятини, 

билимларимизнинг во³еликка мувофи³ келишини инкор этишдир. Улар нимаики 

´злари учун нома³бул б´лса (µиссий билиш билан бо²ли³ б´лган сезги 

маълумотлари ва билимни инкор этиш ѐрдамида), µаммасини инкор этадилар ва 

уларга нимаики тасди³лаш лозим б´лса, µамма тасаввур ³илиш мумкин б´лган 

нарсага й´л ³´йиш ѐрдамида  µаммасига й´л ³´йиш мумкин деб µисоблайдилар. 

Мутазалийлар таълимотида муµим масалалардан бири - инсон иродасининг 

эркинлиги т´²рисидаги масаладир. Инсон ´з µатти харакатларида эркиндир. 

Инсоннинг эркин иродаси µа³идаги фикр худонинг «олий ³удрати» т´²рисидаги 

диний а³идаларга зид келади. Оллоµнинг ´з яратганларига нисбатан мажбурияти 

билан алмаш-тирдилар. Мутазалийлар та³дирнинг аввалдан белгилаб ³´йилганлиги 

т´²рисидаги таълимотни - таваккул таълимотини инкор  этадилар. 

С´физм таълимотида бутун одам худонинг мужассамланишидан бош³а нарса 

эмас. Худо µамма к´ринадиган нарсаларда мавжуд. Нарсалар эса ´з навбатида 

худода мавжуд. Дунѐ - руµ шаклида бутун оламга тар³алган худо сингари 

ягонадир. Инсон эса ана шу руµнинг бир ³исми, эртами кечми у билан ³´шилади. 

Бу ³´шилиш худога я³инлашишнинг асосий бос³ичи - шариат, тара³³иѐт, маърифат 

ва µа³и³ат олиб келади. С´физмга к´ра худо билан ³´шилишнинг ´зи - энг олий 

роµат. С´физм худога а³л ѐрдамида ишониш эмас, балки унга ички µиссиѐт ор³али 

я³инлашишга катта эътибор беради. 

 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар 

 

1. Ислом динининг Ўрта Осиѐ хал³лари руµиятига таъсири 

2. VIII асрдаги турли о³им тарафдорларининг фикрларидаги 

фар³лар. 
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6-МАВЗУ: ОНГ µА³ИДА ТУШУНЧА 

 

Режа: 

1. Онг µа³ида тушунча 

2. Онгнинг тузилиши 

3. Онгнинг муµим психологик таърифи 

4. Онг ва онгсизлик 

 

Психика во³еликнинг киши миясида акси сифатида µар хил даражалар билан 

фар³ланади. Психиканинг одамга хос б´лган олий даражаси онгни ташкил этади. 

Онг психиканинг, уни, яхлит бир µолга келтирувчи шакли б´либ кишининг 

меµнат фаолиятида, бош³алар билан (тил ѐрдамида) доимий муло³от ³илиш 

жараѐнида шаклланишини ижтимоий-тарихий шарт-шароитлари натижаси 

µисобланади. Шу маънода онг, олимларнинг таъкидлашича, (ижтимоий маµсул) 

б´либ, англаган борли³дан буюк бош³а нарса эмасдир. 

Онгнинг тузилиши, унинг муµим психологик таърифи ³андай? Унинг 

биринчи таърифи номининг ´зидаѐ³ берилган б´либ онг деганидир. Кишининг 

онги бизнинг теварак атрофимизни ³уршаб турган олам µа³идаги билимлар 

мажмуасидан таркиб топди. «Онгнинг яшаш усули ва онг учун ниманингдир 

борлиги - билимдир». Шундай ³илиб, онгнинг тузилишига муµим билиш 

жараѐнлари кирадики, улар ѐрдамида одам ´з билимларини доимо бойитиб 

боради. Бу жараѐнлар ³аторига сезгилар ва идрокни, хотирани, хаѐл ва тафаккурни 

³´шиш мумкин. Сезгилар ва идрок ѐрдамида мияга таъсир ´тказувчи 

³´з²атувчиларнинг бевосита акс этиши натижасида онгда борликнинг ´ша лаµзада 

киши тасаввурида µосил б´лган хиссий манзараси гавдаланади. Хотира онгда 

´тмиш образларини ³айтадан гавдалантирса, хаѐл эµтиѐж объекти б´лган, аммо 

µозирги пайтда й´³ нарсанинг образли моделини µосил ³илади. Тафаккур 

умумлашган билимлардан фойдаланиш й´ли билан масаланинг µал этилишини 

таъминлайди. Айтиб ´тилган психик билиш жараѐнларидан исталган бирининг 

батамом барбод б´лиши у ѐ³да турсин, бузилиши ѐ издан чи³иши µам онгнинг 

барбод б´лишига олиб келади. 

Онгнинг иккинчи таърифи - унда субъет билан объект ´ртасида ани³ 

фар³ланишнинг ´з ифодасини топиши, яъни одам «мен» деган тушунчага нима 
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тегишли эканини ани³ билади. Тирик организмлар дунѐси тарихида биринчи б´либ 

унда ажралиб чи³³ан ва ´зини атроф муµитига ³арама-³арши ³´йган инсон ´з онгида 

ушбу ³арама-³аршилик ва тафовутни са³лаб келмо³да. Жонли мавжудотлар ичида 

унинг ´зигина ´зини билишга, яъни психик фаолиятини ´зини тад³и³ этишга 

й´налтиришга ³одирдир. Одам ´з µатти-харакатларини ва умуман ´зини-´зи онгли 

равишда баµолайди. «Мен»нинг «мен эмас»дан ажратиши µар бир киши 

болалигида бошдан кечирадиган й´л б´либ, унинг ´зини-´зи англаши жараѐнида юз 

беради.  

Онгнинг учинчи таърифи - одамнинг ма³садни к´зловчи фаолиятини 

таъминлашдир. Фаолиятнинг ма³садларини яратиш онгнинг функциясига киради. 

Бунда фаолият мотивлари юзага келади ва чамалаб чи³илади, иродавий ³арорлар 

³абул ³илинади, µаракатларни бажаришнинг ³андай бориши µисобга олинади, унга 

тегишли тузатишлар киритилади ва µоказо.  

Инсон табиат томонидан берилган нарсанинг формасини ´згартириш 

билангина чекланмайди, табиат томонидан берилган нарсалар билан бирга 

´зининг онгли ма³садини µам амалга оширади, бу ма³сад, ³онун сифатида, 

кишининг иш усулини ва бу ишнинг характерини белгилаб беради ва киши ´з 

иродасини ана шу ма³садга б´йсиндириши лозим.  Ма³садни к´зловчи фаолиятнинг 

амалга ошишида ва йуналишида касаллик о³ибатида ѐки бирон-бир бош³а 

сабабларга к´ра µар ³андай бузилишнинг юз беришини онгнинг бузилгани деб 

³арамо³ керак. Ниµоят онгнинг т´ртинчи таърифи - унинг таркибига муайян 

муносабатнинг кирганлигидир. «Инсоннинг муµитига б´лган муносабати унинг 

онгидир».  

Киши онгига му³аррар равишда µис-туй²улар олами кириб келади унда 

мураккаб объектив энг аввало одамни ´зи µам жалб этилган ижтимоий 

муносабатлар ´з аксини топади. Бу ´ринда µам (жалб этилган ижтимоий) бош³а 

к´пгина µолларда б´лгани каби патология нормал онгнинг моµиятини яхширо³ 

англаб олишга ѐрдам беради. Айрим руµий касалликларга чалинганда онгнинг 

бузилганлиги айнан µис-туй²улар ва муносабатлар соµасидаги бузилиш билан 

белгиланади: 

бемор бунга ³адар беµад севган онасини суймайдиган б´либ ³олади, я³ин 

кишилари т´²рисида зарда билан гапиради ва µоказо. Онгнинг ю³орида к´рсатиб 

´тилган барча ´зига хос хусусиятлари ва шаклланиши ва номаѐн б´лишининг 

му³аррар шарти тил µисобланади. Нут³ фаолияти жараѐнида одам билимлар µосил 

³илади, киши дунѐга келгунча ³адар унинг учун инсоният яратиб берган, тилда 

мустаµкамлаб, унга етказган инсон тафаккури бойликлари билан ´з µаѐтини 

бойитади. А.И Герцен шундай деб ѐзган эди: «¥ар бир киши илдизлари сол 
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б´лмаса одам ато замонларига бориб етадиган даµшатли шажарага таянади: соµил 

б´йидаги т´л³ин каби ор³амизда бутун бошли океан - бутун бир дунѐ тарихининг 

шиддати µис этилади; шу да³и³ада бизнинг миямизда барча асрларнинг ²оялари 

...Тил алоµида обектив систематик унда ижтимоий тарихий тажриба ѐки 

ижтимоий онг акс этгандир. Конкрет одам томонидан ´злаштирилар экан, тил 

маълум бир маънода унинг реал онги б´либ ³олади. Тил - амалий, µа³и³ий онгдир, 

бош³алар учун µам мавжуд б´лган ва худди шу туфайли мен учун µам мавжуд 

б´лган онгдир...» - деб ³айд  этган эди. Онг тушунчаси психологияда, 

психиатрияда ва бош³а фанларда унинг ю³орида келтирилган асосий таърифларига 

мос келадиган маънода ишлатилади. Психиаторларни беморда онг бор ѐки 

й´³лиги, ѐ б´лмаса бузилганлиги масалалари доим ³изи³тради, шу туфайли улар онг 

деганда беморнинг ´з ´зига ³аердалиги, ва³т ³ачонлиги, теварак-атрофдаги вазият 

³андайлиги т´²рисида ´з шахсий µолати µам µаракатлари µа³ида µисоб бериш 

имкониятларни тушунадилар. Онг яхши са³ланиб ³олган одам мияга келаѐтган 

янги ахборотга ´зидаги мавжуд билимларни µисобга олган µолда баµо беради ва 

´зини теварак-атрофдаги муµитдан алоµида ажратиб, бош³а одамларга ва фаолият 

вазиятга нисбатан таркиб топган муносабатлар системасини са³лаб ³олади µамда 

ана шу барча маълумотлар асосида ´з хатти-характини идора ³илади. Онг 

ижтимоий маµсул б´либ, фа³ат одамларга хосдир. ¥айвонларда эса онг б´лмайди. 

Психиканинг ³уйи даражаси онгсизликдан иборатдир. Онгсизлик - кишини ´зини 

тута олмайдиган ³илиб ³´ядиган таъсуротлар билан бо²ли³ психик жараѐнлар 

µаракатлар ва µолатлар йи²индисидир. Психик µолат сифатидаги онгсизлик 

во³еликни акс эттиришини шундай бир шакли µисобланадики, бунда µаракат ва³ти 

ва ´рнини м´лжал ³илиш яхлитлиги й´³олади µатти µаракатининг нут³ ѐрдамида 

бош³арилиши бузилади. Онгсизликка ³уйидаги психик µодисаларни киритиш 

мумкин: Уй³у пайтида юз берадиган психик µодисалар (туш к´риш), 

сезилмайдиган, лекин µа³и³атда µам таъсир к´рсатадиган ³´з²атувчиларга жавоб 

реакциялари: Олдинлари онг харакат б´либ лекин такрорланавериб автоматлашиб 

кетган ва шунга к´ра эндиликда англамайдиган б´либ ³олган µаракатлар 

фаолиятига ундовчи, аммо ма³сад µиссидан англамайдиган айрим мойиллар ва 

µоказо. Онгсизлик µодисаларига бемор кишининг психикасида р´й берадиган 

баъзи бир патологик µодисаларни англаш, к´зига й´³ нарсалар к´риниши ва шу 

кабиларни µам ³´шиши мумкин. Шуларга асосланиб онгсизликни онга ³арама-

³арши деб µисоблаш, уни µайвонлар психикасига тенглаш-тириш нот´²ри б´лар 

эди. Онгсизлик - бу кишининг худди онг каби ´зига хос психик ³иѐфасидирки, у 

киши миясида борли³нинг етарли даражада бир хил б´лмаган ³исмлар акси тарзида 
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инсон µаѐтининг ижтимоий шарт-шароитлари билан бо²ли³ µолда пайдо 

б´лгандир. 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар 

 

1. Онг ва онгсизлик. 

2. Онгнининг тузилиши 
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7-МАВЗУ: ОНГ µА³ИДАГИ ТАЪЛИМОТ 

 

Режа: 

 

1. Руµдан онг сари ѐки Декартнинг онг µа³идаги таълимоти. 

2. Рефлекс µа³идаги таълимот. 

3. Спиноза психслогияси ва унинг "Этика" асари. 

4. Онг µа³идаги таълимотнинг ривожланиши. 

 

17 аср психологлар к´з ´нгида психикага б´лган ³арашларнинг тубдан 

´згариши даври сифатида намоѐн б´лади. Психологик фикр тара³³иѐтидаги янги 

даврни "фанлар маликаси" б´либ µисобланган механика таъсирида пайдо б´лган 

концепциялар очиб берди. 17 асрга оид психологик фикрларнинг ´зига хос 

томонларининг тал³инда очи³ намоѐн б´лди. 

А/ тушунтириш учун µеч ³андай руµга мухтож б´лмаган тана-механик 

система µа³идаги таълимот: 

Б/ ички кузатиш ор³али ´з психик µолати µа³ида µамма нарсани билиш 

мумкин б´лган индивиднинг онги µа³идаги таълимот. 

В/ инсон фаолиятини унга фойдали нарсалар томон й´налтирувчи ѐки 

зарарли нарсалардан ³айтарувчи эµтирослар /аффектлар/ µа³идаги таълимот 

Г/ физиологик ва психологик томонлар ´ртасидаги муносабати µа³идаги 

таълимот. Бу таълимотларнинг асосида фаннинг улу² заµматкашлари Рене 

Декарт/1598-1660/, Бенедит Спиноза/1632-1677/, Томас Роббе /1588-1б79/, Джон 

Локк /1632-1704/, Гомфриц Лейбниц /1646-1716/ кабилар турар эди. 

Француз математиги, табиатшунос ва файласуфи Декартнинг исми билан 

психология тарихидаги ²оят муµим бос³ич бо²ланади. Айнан у ´зининг онг 

µа³идаги таълимоти билан Аристотелнинг руµ µа³идаги таълимотидан психика 

т´²рисидаги тушунчаларнинг ажралиб чи³иши учун асос яратди. У автомат каби 

механик ишловчи организм моделини танлайди ва у билан ´ша кунларгача руµ 

билан бош³арилувчи б´либ µисобланган тирик танани унинг таъсиридан "холос 

этди". Шу даврда Гарве томони ³он айланишининг кашф ³илиниши "организм 

механик машина" деган фикрни ривожлантирди. Унда юрак ³он ´тказувчи насос 

б´либ µисобланади ва бу жараѐнда руµнинг µеч ³андай функцияси й´³ деб таълим 
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берилди. Декартгача барча фаолият жараѐнлари, ердаги µаѐт таш³арисидан 

энергия олувчи махсус агент руµ билан бош³арилади, деб µисоблаб келинди. 

Аммо Декартдан бошлаб, тана механика ³онунларига асосан тузилган авто 

системадир, ундаги органларнинг ишлаши µам тананинг фаолияти µам, бош³а 

таналар билан ало³аси µам, руµга муµтож эмас, деб таькидланди. Лекин бу билан 

руµ "ишсиз" б´либ ³олдими? Й´³, Декарт руµни µеч нарсага бо²ли³ б´лмаган олий 

субстанциягача к´тарди. "Руµ онгнинг узлуксиз б´лмаган µодисалари-

фикрларидан иборат" деб айтди олим. Руµнинг бирдан бир асосий белгиси унинг 

фикрлашидир. Фикрлашдан т´хташ руµнинг й´³ б´лишига олиб келади, деб 

µисоблайди. Декарт тана ва руµ субстанцияларини ´заро та³³ослаш шунга олиб 

келадики, Декарт тана ´з табиатига б´линувчи, руµ эса б´линмас, шунинг учун у 

турли хил нарса деган хулосага келди. Декарт дуализмнинг маъноси шуки, тана ва 

руµ муста³ил субстанциялардир. Уларнинг  µар ³айсиси мавжуд б´лиши учун 

´зидан бош³а µеч нарсага муµтож эмас. «Руµ бутунлай менинг танамдан бутунлай 

айру б´либ, у танамсиз µам мавжуд б´ла олади». «Биздаги исси³лик ва µаракат 

фикрга бо²ли³ б´лмагани учун улар фа³ат танамизга тегишлидир» деб ѐзади 

Декарт. 

Буни Декарт руµсиз таналар µам, масалан, олов исси³ликка эга б´лиши ва 

µаракатланиши билан исботлашга µаракат ³илади. Декартнинг фикрича, µаѐтни 

руµ билан бо²лаганлар хато ³иладилар. Негаки "´лим µеч ³ачон руµ туфайли содир 

б´лмайди, балки тананинг муµим ³исмидаги бузилиши туфайли р´й беради". 

Декартга к´ра асосларнинг асоси шубµланишдир. Унинг фикрича µамма 

табиий ва ²айри табиий нарсалардан шубµаланиш керак. Чунки шубхаланганда 

одам фикрлайди. Бунда Декартнинг машµур афоризми /Мен фикрлаяпман, бундан 

чи³ди мавжудман/. Ўзининг асосий фикрларини Декарт «А³лни бош³ариш 

³оидалари», «Руµлар эµтирослари», «Одам µа³ида» номли асарида баѐн этди. 

XVIII асрнинг энг йирик кашфиѐтлари ³аторига рефлекс тушунча-сининг 

пайдо б´лишини киритиш мумкин. Рефлекс тушунчаси Декарт физикасида пайдо 

б´лди. Агар Гарвей ´з кашфиѐти билан руµни ички аъзоларини бош³арувчиси 

сифатида инкор этган б´лса, Декарт руµни таш³аридан таъсир этиш хусусиятидан 

маµрум ³илди. У фанга физиология ва психологияда фундаментал б´лган рефлекс 

тушунчасини /терминини эмас/ киритди. У даврда нерв системаси т´²рисидаги 

билимлар µам оз эди. Декарт уни ингичка ³увурчалар-«трубкачалар»дан иборат 

деб тасаввур ³илди. Декартнинг тасаввурида гуѐ шу трубкачалардан майда енгил 

µавосимон зарралар µаракатланади. Бу зарраларни Декарт «µайвон руµлари» деб 

номлади. «Мен руµ деб атаган нарсалар кичиклик ва тез µаракатланишдан бош³а 

µеч ³андай хусусиятга эга б´лмаган таначалардан ´зга нарса эмас. Булар ³оннинг 
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энг µаракатчан зарралари б´либ, доим мия томонидан µаракатланади», деб 

тушунтирмо³чи б´лди Декарт. Унинг рефлекс схемасига к´ра таш³и импульс нерв 

трубкачалари  ичида жойлашган нерв "ипларининг" учига таьсир ³илиб, улар шу 

"ип" чи³³ан миянинг ³исмини г´ѐ ар³оннинг бир учи иккинчисини µаракатга 

келтирганидек ³´з²атади. У ердан «µайвон руµлари» нерв ор³али тегишли мускулга 

´тиб, ³ис³аришга мажбур ³илади. Шу тари³а µаракат р´й беради. Шунинг учун 

³айно³ буюм ³´лни куйдириб тортиб олишга мажбур ³илади. Бунда худди ѐру²лик 

нурининг к´згудан ³айтганидек реакция содир б´лади. ¥атти µаракатларнинг 

рефлектор табиатни руµга мурожаат ³илмай очиб бериб, Декарт умид ³иладики, 

келажакда анча мураккаб µодисаларни µам у таърифлаб берган физиология 

механика ³оидасига к´ра тушунтириш мумкин б´лар: «Масалан, ит ´лжани к´ргач, 

унга ташланади, лекин ´³ овозини эшитса, албатта ³очади. Шунга ³арамай овга 

´ргатилган итлар ´лжани к´ргач т´хтайди. А³лсиз µайвонлар миясида шундай 

´згариш µосил ³илиб, уларни ´ргатиш мумкин экан, эµтимол одамга бирор нарсани 

´ргатишда бундан µам яхширо³ нарсаларга эришса б´лар», деб тахмин ³илди 

Декарт. Бундан у шундай хулоса чи³ардики, «руµнинг кучи эмас балки механика 

³оидалари асосида р´й берувчи танадаги ´згаришлар асосида инсон аввало ´з 

табиатининг, ³олаверса таш³и оламнинг хукмдорига айланиши мумкин». 

Декартнинг биринчи оппоненти б´либ голландиялик файласуф Баррух 

Спиноза чи³ди. Гегелнинг фикрича Б.Спиноза Декарт фалсафасидаги дуализмни 

олиб ташлади. Унга к´ра ягона ва абадий ажралмас хусусиятларга эга б´лган 

субстанция - бу табиат. Шунинг учун одамни субстанциялар учрашадиган «жой» 

сифатида Спиноза инкор этади. Одам бир бутун моддий ва руµий мавжудод деб 

билади. ¥еч ким Спинозачалик Декартнинг дуализ организмга машина сингари 

муносабатда б´лганини англамаган. Ўзининг энг машµур психологик асари 

«Этика»да файласуф дастлаб субстанциялар масаласида т´хталади. Шу ердано³ 

унинг ³арашлари Декартнинг ³арашларидан узо³лашади. Декартдан фар³ли 

равишда Спиноза монестик таълимотни илгари сурди. Субстанция деганда 

Спиноза биздан таш³арида жойлашган табиатни тушунади. Бу субстанция ´з 

навбатида бир ³анча хусусиятларга эга б´либ, инсон уларнинг фа³ат иккитаси - 

тана ва фикрни билади. Шунинг учун руµ ва тана битта индивидуални, яъни 

фикрлайдиган танани ташкил этади. Алоµида руµий субстанциянинг борлигини 

Спиноза инкор этади, лекин материя ва тафаккур бирлиги муаммосини охирида 

очиб беролмади. Субстанциялар таълимоти асосида Спиноза инсонинг µиссий 

µолатлари к´про³ аффектлар масаласини ѐритиб берди. ´зининг аффектлар 

µа³идаги таълимотида аффектларнинг пайдо б´лиши ва уларнинг табиати: 

одамларнинг аффектларга ³уллиги ва аффектларнинг кучи; инсон озодлиги ва 
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инсон а³лининг кучи масалалари юзасидан т´хталди. Аффектларни Спиноза 

табиий µодиса деб билади. Аффектлар орасидан Спиноза З тасини алоµида 

ажратиб к´рсатади. 1. Хоµлаш. 2. £они³иш. 3. £они³маслик. £олган барча 

эмоциялар шулардан пайдо б´лади, деб µисоблайди Спиноза. Спиноза аффектлар 

бутунлай инсон иродасига бо²ли³ ва уларни т´ли³ бош³ариш мумкин, деган фикрга 

³´шилмайди. Бу борада у аффектларни инсон устида ´тказадиган µукмронлиги 

µа³ида фикр юритади. Барча аффектлар Спинозанинг фикрича инсонни шундай 

µолатга олиб келадики, бунда у ´з-´зини бош³ара олмайди. Тасодиф-ларга ³арам 

б´либ, ани³лик к´з олдида, ноани³лик томон боради, озодлик эса аффектларга 

эргашишда эмас, балки уларни а³лга б´йсун-диришдир. Спиноза психологияси 

онгнинг психологик объект сифатида шаклланиши й´лидаги Декартдан кейинги 

муµим ³адам б´лди. 

Декарт дуализмининг тан³ид ³илинишидан бош³а й´налиш англиялик 

файласуф Томас Роббе номи билан бо²ли³. Роббе руµни алоµида мавжудлик 

сифатида мутла³о инкор этди. Унинг фикрича дунѐда Галилей томонидан очилган 

механика ³онунларига б´йсинувчи моддий таналардан бош³а µеч нарса й´³. 

Барча психик µодисалар µам шу ³онунларга б´йсунадилар. Моддий нарсалар 

Гоббе фикрича, организмга таъсир этиб, сезгини µосил ³илади. Инерция ³онунига 

к´ра, сезгидан унинг кучсиз изи сифатида тасаввурлар пайдо б´лади. Улар эса 

фикрлар занжирини µосил ³илади ва бу фикрлар сезгилар ³андай кетма-кетликда 

алмашган б´лса, шундай тартибда жойлашади. Бундай бо²ланиш кейин ассоциация 

номини олди. Агар аввалги µаракат яна такрорланса ва устунлик ³илса, 

кейингилари µаракатланувчи материя билан бо²ли³ б´лгандан текис столда 

томчининг µаракатланаѐтган сув µам µаракатланганидек унинг кетидан 

µаракатланади. Асосий психологик феноменлардан бири сифатида 

ассоциацияларни Декарт, Спиноза µам тан олишган. Лекин тафаккур ва иродага 

нисбатан унинг билимнинг ³уйи шакли деб µисобланган. Роббе биринчи б´либ 

ассоциацияни психологиянинг универсал ³онуни сифатида таърифлайди. Ўзининг 

³обилиятлар µа³идаги таълимоти билан Роббе Декартни "Ту²ма ²оялар" µа³идаги 

гипотезасини ³атти³ тан³ид ³илди ва одамларда ту²ма бир-биридан устун белгилари 

б´лмаслигини исботлашга интилди. Т.Роббе бевосита Ф.Беконнинг давомчиси 

сифатида эмпирик й´налиш намоѐндаси сифатида танилди. 

Эмпирик психологиянинг «отаси» Роббе ватандоши Ж.Локк б´лди. Унинг 

«Инсон а³ли µа³идаги тажриба» асари психологиянинг кейинги тара³³иѐтига кучли 

таъсир этди. Локкнинг ма³сади инсон билишининг пайдо б´лиши ва 

ривожланишининг тажрибавий ´рганишдан иборат эди. Бунда у «ту²ма ²оялар» 

²оясини инкор этиб, билимларнинг манбаи индивиднинг µаѐтий тажрибаси деб 
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билади. Тажрибанинг ´зида эса Локкнинг фикрича 2 манба бор: сезги ва 

рефлексия. Сезгининг объектдаги, табиатдаги барча моддий нарсалар б´либ, 

уларнинг маµсулоти фикрлардир. Яъни «Биз сари³, о³ яшил, исси³, сову³, юмшо³, 

³атти³, ширин, аччи³ ва бош³алар µа³идаги фикрларни шу манба ор³али оламиз» 

деб µисоблайди Локк. Рефлексиянинг обьекти а³лимиз фаолияти билан эгалланган 

ва биз таш³аридан ололмайдиган фикрдир. Онгнинг объекти шу фикрдир, чунки 

онг Локкнинг берган таърифига к´ра а³лимизда р´й бераѐтган нарсаларни идрок 

этишдир. Локк тажриба манбаларини ´заро фар³ласа-да, уларни бир-биридан 

ажратмайди. Унинг фикрича, сезги билимнинг боши, рефлексия сезги асосида 

пайдо б´лади. Буни у шундай таърифлайди: «А³лда бирорта нарса µам й´³ки, у 

сезгида µам мавжуд б´лмаса». Локка к´ра, фикрлар 2 хил, оддий ва мураккаб, 

б´лади. Оддий фикр фа³ат битта б´лади. Оддий фикр фа³ат битта тушунчани ´зида 

са³лайди. Бош³а фикрлар парчаланмайди. Мураккаб фикрлар оддий фикрларни 

³´шиш, та³³ослаш, умумлаштириш ва абстрактлаштириш натижасида пайдо 

б´лади. Оддий фикрлар йи²индиси онгни ташкил этади. Мураккаб фикрларнинг 

µосил б´лиш манбаларидан бири сифатида Локк ассоциацияни келтиради. У 

биринчи б´либ «фикр ассоциацияси» деган атамани киритади. 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар 

 

1. XVII асрнинг психологик фикрлари  

2. Декартнинг онг ва руµ ха³идаги ³арашлари 

3. Б.Спинозанинг «Аффект» µа³идаги фикри 

4. Т.Роббе ва Ж.Локкнинг психологияга ³´шган µиссалари 

 



 

 

 

8-МАВЗУ. XIX ВА XX АСРЛАРДА ПСИХОЛОГИЯ ТАРА³³ИЁТИ 

 

Режа: 

1. Ассоциатив психология 

2. Экспериментал психология 

3. Вебер ва Фехнер 

4. В.Вунд 

 

XIX ва айни³са XX асрларда психология фа³ат эмпирик (тажрибага 

асосланган) фан сифатида тара³³ий этади. Бу даврда унинг предмети, яъни 

´рганадиган во³елик соµаси кучли равишда кенгайди, бу фаннинг алоµида янги 

соµалари пайдо б´лади ва шаклланади, янги, янада самаралиро³ текшириш 

методлари кашф ³илинади. Психологиянинг берган маълумотларидан амалий 

фаолиятнинг турли соµаларида фойдаланила бошлайди. Айни ва³тда, XIX ва XX 

асрларда идеализм билан материализм ´ртасидаги кураш янада чу³урлашади. 

 

Ассоциатив психология 

Бекон ва Гоббсдан бошлаб эмпирик психологиянинг вазифаларидан бири 

психик µодисалар таркиб топган элементларни ани³лашдан иборат эди. Ю³орида 

айтилгандай, Бекон билан Гоббс тасаввур µамда сезгини шундай элементлардир 

деб µисобладилар. Психологлар психик элементлар мураккаб структура (таркиб) 

ва процессларга бирикишида б´йсунадиган ³онунларини топишга интиладилар. 

Масалан, Гоббс психик µодисалар интилиш ва ³очиш ³онунига б´йсунади деб 

µисоблаган. 

XVIII асрнинг иккинчи ярмида инглиз психологлари Юм ва Гартли µар хил 

психик µодисалар ва элементлар ²оя – тасаввурларнинг яхлит б´либ 

бирлашишининг асосий ³онуни сифатида ассоциациялар µа³идаги таълимотни 

илгари сурдилар. Ассоциациялар µа³идаги бундай таълимот бир ва³тда µам 

идеалистик, µам материалистик й´налишда пайдо б´лди. Идеалистик й´налишнинг 

вакили (ва умуман ассоциатив о³имнинг асосчиси) Давид Юм (1711-1776 й.) эди. 

Унинг таълимотига к´ра, онгнинг барча мураккаб µодиса ва маµсуллари ва 

´зининг «мен» эканлиги (´з-´зини) англаш, ´заро таш³и бо²ланишлар – 

ассоциациялар билан бо²ланган «тасаввур бирикмалари»дир, холос. 
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Материалистик о³имнинг вакиллари Давид Гартли (1705-1757 й.) ва унинг 

шогирди Джозеф Пристли (1733-1804 й.) эдилар. Улар ассоциатив тасаввурларни 

миядаги физиологик бо²ланишларга тенглаштириб ³´йдилар. Гартли психологияга 

руµнинг физикаси деб ³аради. 

Пристли барча психик процесслар миянинг тебранишларидир, деб жар солди. 

У психик ва физик µодисалар ´ртасидаги принципиал фар³ни инкор ³илди ва 

психологияга физиологиянинг бир ³исми деб ³аради. 

Ассоциациялар ва уларнинг инсон психик фаолияти таркибидаги муµим роли 

µа³идаги таълимот XIX асрда жуда кенг тар³алди. Эмпирик психологиянинг ичида 

«ассоциатив психологиялар» деб аталган алоµида о³им пайдо б´лди. Бу о³им XIX 

асрнинг уч чораги мобайнида µукмрон мав³ени эгаллаб олди. 

XIX асрда ассоциатив психологиянинг тарафдорлари Англияда Джеймс 

Миль (1773-1836 й.), Джон Стюарт Миль (1806-1837 й.), Александр Бен (1818-

1903 й.), Герберт Спенсер (1820-1903 й.) эдилар. Буларга Францияда Т. Рибо 

(1829-1916 й.), Германияда Теодор Циген (1862-1950 й.) ларни ва ³исман Юлиус 

Эббингаузни (1850-1909 й.) µам киритиш мумкин. 

Ассоциатив психологиянинг вакиллари барча мураккаб психик процесслар 

(хотира, тафаккур ва нут³, хаѐл ва ирода) бир хил бирламчи психик элементлар 

б´лган сезгилардан ва уларнинг нусхаси б´лган тасаввурлардан µосил б´ладилар 

деб даъво ³илдилар. Айрим-айрим сезги ва тасаввурлар ассоциацияларнинг 

³онунларига биноан, ´заро механик бо²ланишлар билан бирлашадилар. Масалан, 

хотира процесслари ассоциацияларга тенглаштириб ³´йилади, яъни эсда ³олдириш 

янги ассоциациялар µосил ³илишдир, эсга тушириш эса аввал мустаµкамланган 

ассоциацияларнинг жонланишидир. Ассоциа-нистларнинг фикрича, тафаккур 

руµнинг алоµида бир ³обилияти ѐки махсус психик ³обилияти эмас: тафаккур µам 

фа³ат тасаввурларнинг ассоциациялар ³онунига биноан µаракатланишидир. 

Масалан, муµокама фа³ат иккита тасаввурнинг ассоциацияга бо²ланишидир. Бунда 

онгнинг бош³а моментлари й´³. Хулоса чи³ариш икки ѐки бир³анча µукмларнинг 

ассоциацияси (бо²ланиши)дир, булардан µам ассоциация б´йича янги µукм µосил 

³илинади, яъни хулоса чи³ари-лади. Тушунчалар µам бир ³анча с´зларнинг ´заро 

´хшаш тасаввурлар билан б´лган ассоциацияси (бо²ланиши)дир деб таърифланади. 

Ассоциатив психология вакилларининг фикрича, нут³ µам тасаввурдир. 

Масалан, Эббингаузнинг айтишича, нут³ – бу «икки элемент»нинг мустаµкам 

ассоциациялар б´либ ³´шилишидир: бир томондан, с´з ва гапларнинг уларнинг 

маънолари билан, иккинчи томондан эса с´з ва гапларнинг нарсалар билан 

бирикишидир. Гап ва с´зларнинг µа³и³ий моµияти нут³ органлари фаолияти ор³али 

µосил б´ладиган, «оµанг ва шов³инлар»дан ва бу фаолият натижасида µаракат ва 
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µолатни сезишдан, яъни эшитиш ва кинестетик ѐки нут³ таъсиротларидан 

иборатдир. 

£айд ³илинган µар иккала с´з элементлари µам ´заро мустаµкам 

ассоциациялар билан бо²ланган, деб таъкидлайди Эббингауз. Нут³ процессларида, 

яъни фикрнинг шаклланишида, фикрни ´згаларга баѐн ³илишда ва ´згаларнинг 

фикрини ´злаштиришда ассоциатив процесс-лар, алоµида тасаввурлар, хусусан 

с´зларнинг асосий элементлари б´лган µаракат (кинестетик) тасаввурлар билан 

товуш тасаввурлари ´ртасида бо²ланишлар µосил б´лади. Нут³ махсус функция 

сифатида тафаккур билан таш³и – ассоциатив бо²ланишлардан таш³ари µеч ³андай 

муносабатда б´лмайди. 

Бу психологларнинг таълимотига к´ра, ди³³ат онгимизда ³олган барча 

тасаввурларни си³иб чи³арган, ³андайдир битта тасаввурлар группасининг 

µукмрон б´лиши билан изоµланади, эмоциялар хуш ва нохуш µисларни англаш 

билан бирлашган сезги µамда тасаввурлар йи²индисидир ва µоказо. 

Ассоцианистлар инсон шахсининг ´зини µам ´з танасини сезишга ва шунга мос 

келадиган тасаввурларга («тасаввурлар бирикмаси»га) асосланган анча бар³арор 

ва доимий психик µодисалар комплекслари деб тушунадилар. 

Ассоциатив психология вакилларининг хизмати шундан иборатки, улар 

онгнинг юксак мураккаб процессларини, яъни тафаккур, нут³ ва иродаларни 

тажриба асосида (асосан ´з-´зини кузатиш й´ли билан) ´рганишни ди³³ат марказида 

тутдилар. 

Биро³ кейинчалик ассоциатив психология вакиллари ва бош³а 

психологларнинг бу таълимоти амалда ´зининг яро³сизлигини к´рсатди. Психик 

µаѐтнинг мураккаб µодисаларини фа³ат ассоциатив процессларга тенглаштириб 

³´йиш мумкин эмаслиги маълум б´лди. 

Тафаккур процессини µар томонлама анализ ³илиш шуни к´рсатдики, 

тафаккурда мавжуд б´лган баъзи моментларни тафаккур-ларнинг оддий 

ассоциация й´ли билан оддий бо²ланаверишларига тенглаштириш мумкин эмас ва 

шу моментлар билан тафаккур одддий ассоциатив процесслардан тубдан фар³ 

³илади. 

Биз ассоциатив процессда, аввало, тасаввурлар µаракатини к´рамиз, бунда 

онгимизда µосил б´лган µар ³андай тасаввур аввалги тасаввурлар ѐки идрок 

туфайли µосил б´лади. Лекин, бир хил туртки (идрок ѐки тасаввур) ор³али бирин-

кетин пайдо б´лган тасаввурлар ´з й´лида µар хил й´налишларга эга б´лишлари 

мумкин. 

Биринчидан, тафаккурда µам, албатта, тасаввурлар ѐки бош³а психик 

маµсуллар (µукм тушунча)нинг µаракати содир б´лади. Лекин бу ерда бу µаракат 
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аввалги идрок ва тасаввурлар турткиси содир б´лмасдан, балки даставвал ³´йилган 

ма³сад ва вазифа билан белгиланади ва бош³арилади. Тафаккур ма³садга мувофи³ 

й´налтирилган процессдир. Тафаккур процесси µамма ва³т бирорта масалани µал 

³илишга й´налтирилган б´лади. 

Иккинчидан, ассоциатив процесслар эса пассив процесслардир. Ассоциатив 

³онунга биноан тасаввурлар µаракати г´ѐ ´з-´зича р´й беради, бу µаракат олдиндан 

белгиланмасдан, онгли куч сарфланмаган µолда бораверади. Агар 

тасаввурларнинг ассоциатив о³имида активлик б´лса µам, у беихтиѐр активликдир. 

Бу ´риндаги беихтиѐр активлик шахснинг эмоционал µолати билан мавжуд 

тасаввурлар туфайли р´й берадиган эмоционал моментлар билан белгиланади. 

Тафаккур эса, аксинча, олдиндан онгли куч (ди³³ат) сарфлаш й´ли билан 

содир б´ладиган актив процессдир. Т´²ри, тафаккур процессларида µам пассив 

моментлар б´лади, лекин улар бу ´ринда фа³ат ³´шимча ва ѐрдамчи аµамиятга эга 

б´ладилар. Пассив моментлар тафаккур моментини белгилаб бермайдилар, улар 

бирламчи эмас, балки иккиламчидир, к´пинча а³лий тара³³иѐтнинг юксак 

бос³ичларида пайдо б´ладилар. 

Учинчидан, ассоциатив процессларда фа³ат эсга тушириш, тажри-бадан 

µосил б´лган, сезилган ва идрок ³илинган нарсалардан нусха к´чиришгина бордир. 

Тасаввурлар ассоциацияси фа³ат репродуктив (такрорловчи) процессдир. Бу 

процессларда онгимизда янги мазмун µосил ³илинмайди. 

Тафаккур маµсулдор (продуктив) процессдир. Бунда онгимиз янги мазмунга, 

янги маµсулотга эга б´лади. Бу янги маµсулот объектив борли³нинг шундай 

моментларини акс эттирадики, бу моментларни бевосита сезги органлари ор³али 

билиш мумкин эмас, бинобарин, тасаввурларда µам такрорлаш мумкин эмас. 

 

Экспериментал психология 

Маълумки, XIX аср физика, биология, физиология, химия ва бош³а табиат 

фанларнинг гуриллаб ´сиши билан характерланади. Фанда пайдо б´лган 

экспериментал методнинг кенг ³´лланилиши фаннинг бундай ´сишига ѐрдам 

берди. 

XVIII асрнинг охири XIX асрнинг бошларидаѐ³ психологлар ´ртасида психик 

µодисаларни ´рганищда экспериментни тадби³ ³илиш мумкин эмасмикан деган 

масала майдонга чи³ди. 

Бу масала б´йича философ Кант ´з фикрини айтди. Унинг фикрича, 

психологияда экспериментнинг б´лиши мумкин эмас, уларга математикани тадби³ 

³илиш мумкин эмас. 
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Психик µодисаларни ´лчашнинг мумкинлиги, бинобарин, психологияда 

экспериметнинг б´лиши мумкинлиги µа³ида немис психологи И. Гербарт (1776-

1841 й.) ижобий фикр айтган. У «психологияда математикани тадби³ этиш мумкин 

ва зарурлиги µа³ида» шундай деган: «Менинг текширишларим амалда фа³ат 

психологиянинг ´зи билан чекланиб ³олмасдан, балки физикага ва умуман табиат 

фанларига µам ³исман ало³адордир». 

Гербартнинг фикрича, асосий психик элемент тасаввурдир, ³олган барча 

процесслар – µиссиѐт, ирода, тасаввурлар комбинациясидан ва муносабатларидан 

иборатдир. Руµий µолатлар доимо ´згариш процессида б´лади. Тасаввурларнинг 

бу доимий ´згариш ва алмашиш процессида маълум даражада доимийлик, 

³онуният бор. Бу доимийликнинг ми³дор томонини ´лчаш мумкин. Шунинг учун 

µам, Гербартнинг фикрича, психологияга математикани тадби³ ³илиш мумкин. 

Гербарт, гарчан психологияда экспериментдан фойдаланишнинг зарурлиги 

ва фойдалилигини исботлаган б´лса µам, лекин унинг ´зи бу методдан 

фойдаланмаган. 

 

Вебер ва Фехнер 

Психологияда экспериментни татби³ ³илиш б´йича дастлабки ишларни 

физиолог Вебер (1796-1878 й.) ва физик Фехнер (1801-1887 й.)лар амалга 

оширдилар. Вебер ва Фехнерларнинг ма³сади таш³и таъсиротлар (физик омиллар) 

ва уларнинг мувофи³и – сезгиларнинг ´заро муносабатлари соµасидаги 

³онуниятларни топишдан иборат эди. Фехнер экспериментал методлар асосида 

сезгиларнинг ортиб бориши билан уларни ³´з²атувчи таъсиротлар ´ртасидаги 

³иѐсий муносабатни ани³лаб, сезги ³´з²атгич логарифмасига пропорционалдир 

деган психо-физик ³онунни кашф этди. Вебер ва Фехнерлар ´тказган тажрибалар 

«Психофизика» деган алоµида фаннинг пайдо б´лишига олиб келди. 

Вебер ва Фехнер ишларининг аµамияти, асосан, шундан иборатки, улар 

биринчи б´либ психологияни, табиат фанлари сингари, экспери-ментал фанга 

айлантириш мумкин эканлигини исботладилар. Шу ва³тгача фа³ат кузатиш, 

асосан, ´з-´зини кузатишдан фойдаланиб келинаѐтган психология энди ани³ 

фанлардаги объектив методдан фойдалана бошлайди. 

 

В. Вундт 

Экспериментал психология тара³³иѐтида айни³са немис физиологи ва 

психологи Вильгельм Вундт (1832-1920 й.)нинг ишлари катта аµамиятга эга 

б´лди. Вундтгача фа³ат ички тажрибадан ва ´з-´зини кузатишдан фойдаланиб 

келган психология фа³атгина тасвирий фан эди. Вундт эксперимент ва ´лчаш 
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методларини зарур деб топиб, психологияни изоµли фанга айлантиришни ма³сад 

³илиб ³´йди. 

Вундт психология учун классик методлар б´либ ³олган бир ³анча методларни, 

яъни ³´з²атиш методи, ифодалаш методи ва реакция методларини кашф этди µамда 

ривожлантирди. 

Вундт 1879 йили Лейпцигда биринчи экспериментал психология 

лабораториясини ташкил ³илди. 

Орадан к´п ва³т ´тмасдан (1881 й.) у Берлин университети µузурида 

экспериментал психология институтини ташкил ³илди. 

Вундт шу²улланган масалалардан бири ´ша ва³тда астрономлар томонидан 

очилган ди³³атни бир ва³тда иккита µар хил ³´з²атгичга т´плаш мумкин эмаслиги 

µа³идаги масала эди. Бу µодисани ани³лаш учун Вундт (лаборатория ташкил 

³илингунга ³адар) 1861 йилда алоµида маятник иш ´йлаб чи³арди (Вундт 

маятниги). Бу маятник градусларга б´линган ѐй атрофида µаракатланади ва µар 

бир маълум ва³тдан кейин жин²ирлайди. Бу психологик элементлар учун кашф 

этилган биринчи асбоб эди. 

Илмий (изоµли) психологияни оѐ³³а тур²изиш учун Вундт ³´шимча восита 

сифатида ѐндош фанлар, айни³са физиология, астрономия, этнография, тарих, 

мифология ва бош³а фанлардан олинган маълумотлардан фойдаланиш 

заруриятини илгари сурди. 

Лейпциг лабораторияси ва институтидан намуна олиб, Германиянинг бош³а 

университет шаµарларида µам, шунингдек бош³а мамлакатларда µам, жумладан 

Франция, Англия ва Америкада лаборатория µамда институтлар ташкил ³илинди. 

XIX асрнинг охирида Россияда µам бир ³анча экспериментал психология 

лабораториялари ташкил ³илинди: Москвада Токарский, £озонда Бехтерев, 

Одессада Н.Н.Лангерлар томонидан шундай лабораториялар очилди. 1911 йил 

Москва университети µузурида, махсус ³урилган бинода профессор Челпанов 

раµбарлигида экспериментал психология институти ташкил ³илинди. ¥озирги 

ва³тда бу институт РФ Педагогика фанлари академияси системасига киради. 

Профессор А. Ф. Лазурский (1874-1917 й.) томонидан эксперимен-тал 

методнинг алоµида тури – табиий экспериментал ишлаб чи³арил-ган. 

Экспериментнинг бу туридан бизда болалар психологиясини ´рганишда, 

педагогика масалаларини, айни³са, таълим психологияси масалаларини шилаб 

чи³аришда кенг ва унумли фойдаланилмо³да. 

Экспериментал методнинг татби³ ³илиниши психология фани тара³³иѐтига 

жуда унумли таъсир к´рсатди. 
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Бу метод ѐрдамида оддий кузатиш ѐки ´з-´зини кузатиш й´ли билан ани³лаш 

³ийин б´лган ѐки бутунлай мумкин б´лмаган к´п маълумотлар ани³ланди, айрим 

психик µодисалар ´ртасидаги бо²ланишлар ани³ланган, психик процесслардаги, 

айни³са, сезгилар, ди³³ат, идрок, хотира соµасидаги баъзи бир ³онуниятлар 

очилган. 

Экспериментал анализ й´ли билан мураккаб психик процесслар (идрок, 

хотира, тафаккур)нинг алоµида компонентлари таркибий ³исмлари ажратилган, 

психик процессларнинг физиологик µодисалар билан, шунингдек, таш³и физик 

муµит µамда ижтимоий муµит билан б´лган бо²ланишлари очилган. 

Экспериментал текширишларнинг якунлари, шунингдек, экспериментал 

методнинг усулларидан фойдаланиш практик фаолиятнинг турли соµаларида – 

´³ув тарбия ишларида, медицинада, меµнатни ташкил ³илиш ва 

рационализациялаштиришда, суд ишларида, санъатда жуда к´п фойда келтиради. 

 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар 

 

1. Эмпирик психологиянинг вазифалари. 

2. Ассоциатив психология тарафдорлари ва уларнинг 

хизмати 

3. Экспериментал психологияни, психология фанини 

ривожланишига таъсири 
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9-МАВЗУ: ПСИХОЛОГИК МАКТАБЛАР 

Режа : 
1. Инт еллек т у ал пс их олог ия . Волюнт арис т ик  

пс их олог ия 

2. Фрейдизм. Гештальт 

3. Бихевиоризм. Вюрцбург 

 

ХIХ ва ХХ асрдаги психология - бу асосан эмпирик психологиядир. 

Психологияда ХVII асрда пайдо б´лган бу й´налиш ХIХ ва ХХ асррнинг 

бошларида ´з тара³³иѐтининг энг ю³ори ч´³³исига эришди. Унинг юту³ларига 

эришувига сабаб эксперимент методининг татби³ ³илиниши эди. Унинг предмет 

доираси жуда кенгайди. Ю³орида айтилгандай, психология фанининг махсус ´з 

вазифалари ва методларига эга бир ³анча шахобчалари майдонга келди.  

Эмпирик психология бир бутун нарса эмас эди. Бу психология-нинг ичида 

бир ³анча й´налиш ва о³имлар мавжуд эди. Психология тарихида булардан анча 

машµур ва муµимлари  ассоциацизм, интеллектуализм, волюнтаризм, 

гештальпсихология ва фрейдизмлар эди. Ассоциатив психология µа³ида ю³орида 

гапирилди. 

Интеллектуал психология - бу психиканинг асосий элементи ва психологик 

фаолиятнинг асосий функцияси а³л-интелектдир деб µисоблайдиган й´налиш. 

Интеллектуалистларнинг фикрича, турли-туман психик процесслар, шу жумладан 

эмоционал ва ирода процесслари µам сезги, тасаввур ва тушунчаларнинг 

³´шилишидир деб тушунтирилади. Ассоциатив психологиянинг вакиллари µам 

интеллектуалистларга киради, чунки улар µам бирламчи ва асосий элемент 

тасаввурлардир деб µисоблаганлар. Психология ва педагогикада 

интеллектуализмнинг энг к´зга к´ринган вакили Гербарт µисобланади. 

Волюнтаристик психология, интеллектуализмдан фар³ ³илиб психик 

µаѐтнинг асоси сифатида шахснинг иродасини, активлигини, фаоллигини  илгари 

суради. Барча мураккаб психик процесслар, хусусусан, тафаккур  µам инсоннинг 

иродавий активлиги  деб тал³ин ³илинган.  

Волюнтаристик психологиянинг вакиллари Г. Линне (1889-1941й), 

Г.Мюнстерберг (1863 -1916й.) эдилар. Вильгельм Вундт µам, гарчанд ироданинг 

асоси µислардир деб µисобланган б´лса µам, волюнтарист эди. 
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Фрейдизм - бу ´з номини австрия невропотологи ва психологи Зигмунд 

Фрейд (1856- 1939й) номидан олган б´либ, психология ва невропотологиядаги 

алоµида й´налишдир.  

Фрейд таълимотига к´ра, шахс психологик µаѐтининг асоси жинсий лаззат 

олишга ³аратилган, ту²ма онгсиз майл(инстинкт)дир. Лекин тарихан таркиб топган 

одат, аµло³ий принциплар туфайли, ижтимоий «цензура»нинг мавжудлиги 

туфайли бу майил т´²ридан-т´²ри т´силади. Шунинг учун µам баъзи кишиларда бу 

онгсиз табиий майил билан англаб турилган вазият ´ртасида ички руµий конфликт 

(т´³нашув) пайдо б´лади. бу т´³нашувлар баъзан бар³арор асаб касаллигига 

(неврозга) олиб келади. 

Кишилик жамиятида к´пчилик кишиларнинг µаѐти ва тара³³иѐти процессида 

бу табиий онгсиз майил энергияси меµнат фаолиятига а³лий ва ижодий фаолиятга 

³аратилади ва сарф этилади. ¥аѐтнинг юксак соµасига энергиянинг шу тари³а 

к´чирилишини судлимация деб аталади. Фрейднинг айрим шогирдалари унинг 

таълимотига баъзи бир ´згаришлар киритганлар. Масалан, Адольф Адлер (1870-

1937й.) фикрича, сексуал (жинсий) майил эмас, психик µаѐтнинг асосини, балки 

устунликка, µокиммиятга, бош³а кишилар устидан µукумронлик ³илишга б´лган 

табий майил ташкил ³илади. 

Гештальт - психология, ѐки бош³ачасига структура, яхлит психология. Бу 

йуналишнинг асосий вакиллари Х.Эренфельс (1859-1932й.), В. Келлер (1887й.), 

К.Кофка (1886-1941й.) лардир. Бу психологлар барча мураккаб психик процесслар 

элементлар µодисалардан-сезгилардан таркиб топади деб µисобланган ассоциатив 

психологиянинг тан³ид ³илиб чи³дилар. Гештальд психологиянинг вакиллари бу 

таълимотга ³арама-³арши ´ларо³, µар бир психик µодисанинг мазмуни унинг 

таркибига кирган ³исм ва элементларнинг й²инидисига нисбатан мазмундорро³ 

µамда бойро³дир. Айрим элемент ва ³исмларнинг йи²индиси бутуннинг 

мазмунини белгиламайди, балки, аксинча, бутун (яхлит структура)³исм 

элементларнинг µусусиятларини белгилаб беради. 

Бу психик структуранинг яхлитлиги назарияси, аввало идрок фактлари, 

асосида ишлаб чи³илган эди. Идрок - бу сезгиларнинг йи²индиси эмас, балки 

яхлит образдир, деб таъкидланарди. Психик махсуллар ва структураларнинг 

яхлитлиги µа³идаги бу таълимот кейинчалик хотира, тафаккур ва ирода 

µодисаларига µам татби³ ³илинган эди. 

Бу алоµида-алоµида й´налиш ва о³имлар, бир ³анча умумий µусусиятга эга 

б´лган µолда (айни³са муµим моментларда) «Эмпирик психология» деган умумий 

ном остида бирлашдилар. 
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Психологиянинг предмети ва методлари бир µилда тушуниш бу барча 

о³имларнинг бирлашувига сабабчи б´лди. 

«Эмпириклар» психологияни руµ µа³идаги фандир, деб эмас, «руµий 

µодисалар», ѐки «онг µодисалари», ѐки б´лмаса фа³атгина онг µакидаги фандир 

деб таъкидладилар. Бу «рухсиз» психологиядир (Н.Н.Ланге), «µеч ³андай 

метафизикасиз психологиядир» (А.И. Введенский). 

Эмпирик психологиянинг тарихий хизмати шундан иборатки, унинг 

вакиллари илмий жихатдан ´рганиш предмети сифатида руµни инкор ³илди. Бу 

µолатни психологиянинг метафизик ва идеалистик ³арашлардан µоли б´лиш 

й´лидаги катта ³адам деб µисоблаш мумкин.  

Ю³орида айтилганидай, эмпирик психологиянинг асосий методи кузатиш, 

тажрибадир. Лекин табиат фанларидан психология соµасига к´чирилган бу метод 

ички метод ички тажриба сифатида бош³ача тус олади. 

Эмпирик психология объектив кузатиш методидан µам, эксперимент 

методидан µам µам фойдаланган: психик µодисалар µар хил махсус асбоблар 

ѐрдами билан махсус лабараторияларда  ´рганилди; материалларни текшириш ва 

якунлашда математик статистика (корреляция) методларидан фойдаланилди. 

Эмпирик психологиянинг психология фани тарихидаги иккинчи катта 

хизмати тажрибадан фойдаланишдан, психологик эксперимент-лар ´тказишнинг 

метод ва техникаси ишлаб чи³ишдан иборат.  

Психология томонидан экспериментнинг тадби³ ³илиниши туфайли инсон 

психологияси соµасида бой материаллар т´планган. Бу материалларнинг к´пчилик 

³исми µозиргача µам аµамиятини й´³отмаган (масалан, Вундт ва Эббингаузнинг 

экспериментал ишлари) Эмпирик психология ани³ланган маълумотлар  ва ишлаб 

чи³³ан экспериментал метод ва усуллар амалиѐтда µам, масалан, медицина ва 

педагогика соµаларида фойдали б´либ чи³ди.      

 

 

 

Мустаµкамловчи саволлар 

 

1. З.Фрейд таълимоти 

2. Психик структуранинг яхлитлик назарияси  

3. Хул³ психологияси 
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10-МАВЗУ: ´ЗБЕКИСТОНДА ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ  

РИВОЖЛАНИШИ ВА µОЗИРГИ АµВОЛИ 

Режа: 

1. Лабораториялар очилиши. 

2. Институтлар очилишидаги олимларнинг хизматлари. 

3. Психологияда муаммолар б´йича илмий иш олиб борган 

олимлар. 

Калит с´злар: лаборатория, таълим, марказ. 

Даслабки педагогик ва психологик фикр марказлари сифатида 1918 

йили Тошкент ва кейинчалик Чимкент шаµрида ташкил ³илинган. 

Педагогик музей ва педагогик лаборатория универсал ´³ув тарбия 

муассасаси б´либ таълим тарбия билан бо²ли³ б´лган µамма вазифаларни 

³амраб олади. Бу ѐрдам таълим методлари ишлаб чи³арилган, шу ернинг 

´зида синалган ва республиканинг бош³а ´³ув муассасаларига тар³атилган. 

Ишнинг бундай ташкил ³илинганлиги тадби³ ³илишга имкон берган. 

Педагогик лаборатория ха³ида низомда анча бу жой педагогик фикр ва 

ишнинг маркази б´лиши лозим. Шунинг учун бир томондан педагогик 

ишнинг µар бир янгилик ´³итишдаги лабораторияда т´планган бой 

тажрибадан фойдаланиш имконияти берилиш керак, бу имконият бевосита 

мактабларга берилиш керакдир. Бош³а лаборатория ва кабинетлар билан 

бир ³аторда педагогик лаборатория ва педагогик музейда экспериментал 

психологик лабораторияси µам мавжуд б´либ, бу ерда турли хил 

психологик тажрибалар амалга оширилган 1919 йили 1 апрельда Кавман 

Хорват маориф комиссарига хат й´ллаб, давлатнинг к´зи ожиз, гунг, руµий 

касал ва психологик тара³³иѐти µамда психикаси мувозанатсиз болаларни 

´з тарбиясига олиши зарурлигини таъкидлаган. Худди шу ма³садда бутун 

бир махсус муассасалар тизимини ташкил этишни таклиф этган. 

Хорватнинг таклифи бир неча й´налиш б´йича ди³³атга сазовордир. 

Биринчидан, бу комплекс характердаги иш б´либ, бирон бир 

психоневрологик касаллик назардан четда ³олмаган Иккинчидан, бу режада 

³атти³ кетма-кетликдан бир неча бос³ич назарда тутилган. 

1. Касаллик диагностикаси (тад³и³от даражаси); 

2. Касалларни даволаш (амалий тиббий даражаси); 

3. Касалларни тарбиялаш ва таълим бериш (амалий таълим даражаси). 
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Биринчи даражани психологик лаборатория, иккинчи даражани 

даволаш махсус муассасаси, учинчи даражани мактаблар амалга ошириш 

к´зда тутилган. Туркистондаги муассасалардан бири «´збек давлат илмий 

тад³и³от институти», µозирги £ори Ниѐзий номидаги педагогика фанлари 

илмий тад³и³от институти 1929 йили ташкил ³илинган б´либ, µозирги кунга 

³адар бу институт ´³итишнинг педагогик концепциялари мактаб ва 

мактабгача тарбия муассасаларида таълим-тарбия назариясини яратувчи 

ягона марказ µисобланади. 30-йиллар бошларида институт таркибида 

³уйидаги кабинетлар мавжуд б´лган: 

1. Социал гигиена. 

2. И³тисод. 

3. Педалога педагогик. 

4. Психологик лаборатория. 

Институт ташкил б´лган ва³тдан бошлаб ерли хал³ хусусиятлар ва 

ижтимоий муµитини чу³ур тад³и³ ³илиш болаларнинг психологик 

ижтимоий-маданий хусусиятини µисобга олган µолда дарсларни яратиш 

билан шу²улланди. Институт фаолиятининг асосий й´налишлари 

³уйидагилардан иборат эди. 

1. Илмий эскпедициялар уюштириш; 

2. Болалар характерини ´рганиш; 

3. Педагогик кадрлар тайерлаш. 

Ушбу институтнинг фаолияти Бендриков, Левентуерт, Заварова, 

Юсупов, Токанаев, Дебензов, Миршарипов, Мухиддинов каби олимлар-

нинг номлари билан чамбарчас бо²ли³. 30 йилларда бу институтда жаµон 

психология фанига катта µисса ³´шган олимлардан бири Александр 

Романович Лурия ишлаган. У ´з институт доирасида ´тказган тад³и³отлари 

асосида кейинчалик «Об историческом развитие познавательних 

процессов» - «Билиш жараѐнларининг тарихий тара³³иѐти ха³ида» деган 

асарини нашр ³илди. Ўзбекистонда психология фанининг шаклланишига 

катта µисса ³´шган олимлардан яна бири П.Иванов µисобланади. 1927 йил 

Самар³анддаги ´збек педагогика институтида (педакадемия) экспериментал 

психология лабораториясини ташкил ³илган. 1940 йилда у педагогика 

институтлари талабалари учун психологиядан биринчи ´³ув ³´лланмасини 

нашр ³илган. Кейинчалик 1934 йили Самар³анд педагогика институтининг 

´збек давлат университетига айлантириши муносабати билан Иванов ´з 

лабораторияси билан Низомий  Номидаги Тошкент Давлат педагогика 

институтига к´чиб ´тади. Педагогика ´³ув муассасаларида илмий педагогик 
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потенциалнинг етишмаслиги туфайли дастлабки психология дарслари 

устида таржимонлар ѐрдамида олиб борилган кейинчалик бу 

таржимонлариинг ´злари муста³ил равишда психологиядан ´збек тилида 

маърузалар ´³ий бошлашган. Алиаскар Усмонов, Тохирийхон Аскарх´жаев, 

Байбурова, Рахматова ва бош³алар бир б´либ ´збек тилида психология 

´³итувчилари б´лишган Ивановни (1891-1968 йиллар) психологиядан 75 дан 

орти³ илмий ишлари нашр ³илинган. Унинг 1927 йилда нашр ³илинган 

«Умумий педагогика» б´йича ³ис³а очерк, «мактабшунослик» тарбиянинг 

умумий методлари 40-йиллар ва 54-йилларда «Умумий психология», 62-

йилда «Таълимнинг психологик асослари» каби асарлари Ўзбекистонда 

психология фани ривожланишига жуда катта µисса ³´шди. Ш.А. Бойбурова, 

Усмонов кабилар бевосита унинг раµбарлигида фаолият к´рсатишди. 1959 

йил унинг раµбарлигида М.Г.Давлетшин, Бекбоев, Музаффаровлар 

номзодлик дисертацияларни µимоя ³илишди. 1963 йил Ўзбекистонда 

психологиядан биринчи б´либ Краснобоев Илья Берович (1896-1963) 

Тошкент Давлат университети филология факултети логика ва психология 

кафедраси мудири «Ю³ори синф ´³увчиларида эъти³од, ахло³ий 

тушунчаларин шаклланиши» мавзусидаги докторлик ишини µимоя ³илди. 

Краснобоевни илмий фаолияти 20 йилларда Ўзбекистонда тад³и³отлар 

билан бо²ли³ унинг раµбарлиги остида логика ва психолгия кафедраси 

азолари: 3. М´минова, В.Я. Марос, А. Абдусатторов, В.И. Софер, А. 

Гулямов, Р.В. Гулямов, А.А. Ерстифировлар турли хил объектларда 

психология ва логика б´йича илмий тад³и³отларини олиб бордилар. Бу 

тад³и³отлар ´збекистонда хал³ таълими билан бо²ли³ муаммоларни µал 

³илишга ѐрдам берди. М.Вохидов (1927-1989 йиллар) 1955 Ленинградда 

номзодлик ишини µимоя ³илган. Дастлаб Андижон педагогика 

институтида, с´нгра £ори Ниѐзий номидаги педагогика илмий тад³и³отлар 

институтида ишлаган. 1966 йил Тошкент Давлат университети психология 

кафедраси мудири этиб сайланган. 1973 йили Министрлар Совети 

топшири²ига биноан тарих факултети таркибида ташкил этган. Зинин, Л.И. 

Софер иштирокида ва марказнинг истеъдодли олимлари ѐрдамида бу ерда 

´³ув экспериментал лаборатория ташкил ³илинган. М.Вохидов томонидан 

мактабгача педагогика билим юртлари учун, педагогика институтлари учун 

дарсликлар ѐзилган, охирги йилларда М.Вохидов, А.Петровский таµрири 

остидаги «Умумий психология» дарслиги таржима ³илинган ва айни пайтда 

миллий ва минта³авий хусусиятларни µисобга олган µолда ´збек тилида 

дарслик яратиш билан машµур б´лди. 
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Давлетшин Муµаммад Габдулгалимович 1923 йилда ту²илган. 

Тошкент Давлат университетининг психология кафедра мудири 

психология фанлари доктори, 1957 йилда «5» ва «7» синф ´³увчиларида 

техник ³изи³иш-ларини шаклланиши мавзусида, 1971 йил «Ў³увчиларни 

техник ³обилиятлар психологияси» мавзусида докторлик диссертациясини 

µимоя ³илган. 1968 йилдан бери психология кафедрасида мудирлик 

³илмо³да. М.Г.Давлетшин рахбарлигида унинг бевосита маслахатлари 

ѐрдамида Ўзбекистонда 100 дан орти³ номзодлик ва докторлик ишлари 

µимоя ³илган. Ўзбекистонда хар хил муаммолар б´йича умумий, ѐш 

педагогика, социал психология б´йича Ф.С. Исмоилова, Д.З. 

Зайнобиддинов, Мажидов, Б. Гаппиров, И.Махмудов, Л.К. Саитов, М.И. 

Мусаева, В.Г. Горобец, Д.Д. Шарипов, Р.К. Шохназаров, Ж.У. Мавлонов, 

А. Эшатов, А.В. Мажитова, М.И. Сагатов, Д, Эгамбердиева, Г. 

Абдусаматов, К. Собиров, А. Синдаров ва бош³алар етишиб чи³дилар. 

Бундан таш³ари µар хил муаммолар б´йича 25 та иш µимоя ³илинди. 

Булардан нут³ психологияси б´йича 7 та иш: (П.П Замин, Н.Н. Нигматов, 

А.И. Аржонова, X. Очилова ва бош³алар), хотира психологияси б´йича 4 та 

иш: (П.И. Иванов, М.В. Вохидов, Х.М. Гафурова, В.П. Иванова); ди³³ат 

б´йича М.Х. Рахмонова; Таълим тарбия б´йича 14 та иш (¢озиев, £одиров, 

Расулов, Усмонова, Краснобоев, Токарева ва бошкалар); 

Меµнат психологияси б´йича 4 та иш (Тур²унов, Сотиболдиев, 

Елисеев, Холматов); Шахс б´йича 3 та иш (¢офуров, Саидуллаев, 

Шаковолов); Дифференциал психодиагностика б´йича 1 та иш (Мадмаров); 

Юридик психология б´йича 2 та иш (Ибрагимова, Запрягаев); Спорт 

психология б´йича 3 та иш (Гаппаров, А.Гайнутдинов, Р.Гайнутдинов); 

Нейропсихология б´йича 1 та иш (Бобожонова); психология тарихи б´йича 

(С.Рахимов) социал психология б´йича 3 та иш (Каримова, Абдум´минов, 

Турсунов); ва бош³а турли  психологияни б´лимлари б´йича к´пгина 

олимлар иш олиб бориб, Ўзбекистонга психология фанини, яъни 

психология тушунчасини олиб кириб, т´лалигича очиб бердилар. 

¥озирги кунда Ўзбекистонда µам психология тармо³лари кучайиб унга 

эътибор берилмо³да. ¥озирги етишиб чи³³ан барча олимларимиз 

Ўзбекистондаги психологияни чет мамлакатлар психологияси каби ю³ори 

ч´³³ига чи³ишида катта µисса ³´шиб, интилмокдалар. Одамлар онгига эса 

миллий психология асосида, яъни миллийлик руµида тарбиялаб, уларни 

онгига психологияни синдирмо³далар. Ўзбекистонда психология фанининг 

µозирги аµволи илгаригидан анча ривожланган. Чунки бу фанни ´³итиш 
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муассаса тайѐрлов ³уроллар ва марказлар очилиб кишилар онгига етиб 

бормо³да. Бундан таш³ари психология тармо³лари б´йича турли хил 

муаммоларни ечишда асосий роль ´йнайди. Бу фанни ривожланишида ´збек 

психологияси, яъни Б.£одиров, ¢.Шоумаров, В.Каримова, М.Вохидов, 

М.Давлетшин, Э.¢озиев, Р.Суннатова ва бош³а олимларнинг µиссаси катта. 

¥озирги кунда психология фани µам ´з тармо³ларини ривожлантирмокда. 

Хулоса ³илиб айтганда психология фанини ривожи одамлар µаѐтига яъни 

яшаш тарзига ´з таъсирини к´рсатмо³да. 

 

Саволлар: 

1. Ўзбекистонлик олимлар илмий иш олиб борган мавзулар. 

2. Ўзбекистонда психологияни ривожланишига µисса ³´шган олимлар.
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